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ONSOZ

Gelisimin olduk¢a hizli oldugu erken ¢ocukluk donemi kisinin hayatinda
kalict etkiler birakmaktadir. Cocuklar bu donemde akran iligkilerinin ilk
deneyimlerini yasamakta ve ileriki yasamdaki  sosyal iligkilerin temellerini
atmaktadirlar. Okul 6ncesi donemin sosyal ve duygusal becerilerin ediniminde kritik
bir rol oynadigina olan kuvvetli inancim nedeni ile bu donemdeki ¢ocuklart 6rneklem

grubu secerek alana katki saglamaya ¢alistim.

Lisansiistii egitimim siiresince bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylasan, egitim
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birikimiyle ¢alismama samimi ve yapici bir sekilde yon veren, akademik anlamda
onemli kazanimlar edinmemi saglayan kiymetli tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Hatice
ERGIN’e ve ders aldigim tiim hocalarima tesekkiirlerimi sunarim. Derslere
gelebilmem igin kolaylik gosteren, okul miidiirim Hamza YILDIRIM’a ve veri

toplamamda emegi olan tiim 6gretmen arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.
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en kiymetli dostum Zehra TOKCAN’a, takildigim noktalarda samimiyetle bilgisini
paylasan Saziye SECKIN’e ve Hasan KARABAKKAL’a tesekkiir ederim. New
York Universitesi Kiitiiphanesi’nin kapilarini acarak ¢alismami zenginlestiren canim
kardesim Merve KAYHAN’a ve her daim yol gostericim olan biricik ablam Ayfer
KAYHAN’a tesekkiirlerimi sunarim. Evlatlar1 oldugum igin kendimi sansh
hissettiren, adeta tiim egitim hayatim boyunca benimle birlikte okuyan, emeklerini
asla 6deyemeyecegim sevgili annem Serife KAYHAN ve babam Atilla KAYHAN’a
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hayatimi en giizel rengi, tatli-sirin oglum Omer’e ¢ok tesekkiir ederim.

Siikriye  KAYHAN AKTURK



OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINDA DUYGU DUZENLEME
BECERILERI iLE AKRAN ILISKILERININ INCELENMESI

Bu arastirma okul dncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerileri ile
akran iliskilerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmaya, Istanbul
ilinden farkli sosyo-ekonomik diizeyler dikkate alinarak segilen 34 resmi okulda okul
Oncesi egitim almakta olan 880 ¢ocuk ve bu cocuklarin 6gretmenleri katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu, Duygu Ayarlama Olgegi ve Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olgegi
kullanilmistir. Veri toplama araglari, her cocuk i¢in ¢ocuklarin sinif 6gretmenleri

tarafindan doldurulmustur.

Arastirmanin amact dogrultusunda, g¢ocuklarin akran iligkileri ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiye ve bu degiskenlerin cocuklarin sosyo-
demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Bulgularin
degerlendirilmesinde Duygu Ayarlama Olgegi icin 0.850 ve Ladd-Profilet Cocuk
Davranis Olgegi icin 0.782 giiven araliginda; anlamlilik p<0.05 diizeyinde ¢ift yonlii

olarak degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda duygu diizenleyememe ile akranlarina karsi saldirgan
davranig gosterme, akranlara karsi ¢cekingen davranis gosterme ve asir1 hareketlilik
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Duygu diizenleyememe ile ¢ekingen davranigin alt boyutlarindan olan akranlarina
kars1 asosyal davranis gosterme, akranlarinca diglanma ve akranlarina kars1 korkulu-
kaygili davranig gosterme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir. Duygu diizenleyememe ile akranlara kars1 yardimi amaglayan sosyal
davranig gosterme puanlari arasinda negatif yonde anlaml bir iligki bulunmustur.
Bununla birlikte; cocuklarin akran iliskileri ve duygu diizenleme becerilerinin
cinsiyet, izlenen ¢izgi film tirii, okula uyum giigliigii gibi degiskenlere gore
farklilastig1 saptanmistir.

Anahtar Sézciikler: Duygu Diizenleme, Duygu Diizenleyememe, Akran Iliskileri,

Erken Cocukluk Donemi



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF EMOTION REGULATION SKILLS AND PEER
RELATIONS OF PRESCHOOL CHILDREN

The purpose of this study is to examine emotion regulation skills and peer
relations of preschool children. This study was carried out with 880 preschool-aged
children and their teachers from 34 different public schools with varying socio-
economic status. A Personal Information Tool prepared by the researcher, Emotion
Regulation Checklist and Ladd-Profilet Child Behaviour Scale were employed as
data-gathering instruments. Data- gathering intruments were filled for each child by
his/her teacher.

In accordance with the purpose of the research, the relationship between peer
relations and emotion regulation skills was examined. Also, an overview of these
variables was covered in order to determine whether these variables change
according to  socio-demographic characteristics of children. To evaluate the
indications at the significance level of p<0.05, comparing two aspects, the reliability
coefficients for Emotion Regulation Checklist is 0.850 and for Ladd-Profilet the
Child Behaviour Scale is 0.782.

Finally, the results of the study indicate that there is a positive significant
relationship between emotion dysregulation scores and the scores of agression,
shyness and hyperactivity as far as peer relations are considered. A positive
significant relationship between emotion dysregulation and the subscales of
inhibited behaviour which are asocial behaviour, exclusion by peers and anxiety-fear
behaviour was identified. A negative significant correlation was found between
emotion dysregulation and prosocial behaviour scores of the children. In addition, it
is also seen that emotion regulation skills and peer relations could change according
to the variables such as gender, type of cartoons watched by children and poor
school adjustment.

Key Words: Emotion Regulation, Emotion Dysregulation, Peer Relations, Early
Childhood Period.
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BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Glinlimiizde, ¢ocuklarin git gide evde ve ¢ogu zaman tek baslarina ya da
teknolojik araglarla zaman gecirmeye basladiklart ve bunun sonucunda da akran
iliskileri ile 1ilgili sorunlar yasamaya basladiklar1 goriilmektedir. Oysa c¢ocuk
dogumdan itibaren sosyal bir ortam i¢indedir. Bu sosyal ortamda ¢ocugun gerek
kendinden kii¢iik ya da biiyiiklerle gerekse kendi akranlariyla iliskiler kuramamasi
sosyal ve davranigsal problemleri de beraberinde getirebilir. Ozellikle duygulari
anlama, duygulart ifade edebilme, duygulart kontrol edebilme ve duygular
diizenleme becerilerinde gligliikler yasamalari; cocuklarin bir akran grubuna
girebilmesini ve bu grupta kabul gormesini zorlastirmaktadir. Sira bekleme,
kizdiginda ya da iiziildiigiinde taskin davraniglarda bulunmama ve bu durumu uygun
sekilde ifade etme, catisma aninda yasadigi olumsuz duygularin iistesinden gelerek
uzlagsma yapabilme gibi beceriler duygu diizenlemeyi gerektirmekte olup ¢ocugun

sosyal gelisimi i¢in son derece dnemli olan akran iliskilerini etkilemektedir.

Sosyal yasam ¢ocuk igin biraz karmagsik bir siiregtir. Oyle ki toplum
cocuktan pek cok sosyal beceriyi 6grenmesini ve boylece toplumda basarili bir birey
olmasin1 beklemektedir (Kostelnik, Whiren, Soderman ve Gregory, 2006). Sosyal
gelisim cocugun dogumuyla baglayan bir siire¢ olup; kisiler arasi iliski kurmayi,
duygulart anlamayi, etkili diisiinebilmeyi ve i¢inde bulunulan kiiltiire uyum
saglamay1 icermektedir. Cocuk dogumundan itibaren sosyal yasamda aktif olarak yer
almaktadir. Yeni dogan bebekler daha yagamlarinin ilk haftalarinda diger insanlarla
etkilesimde bulunurlar. Bu etkilesim biiylik oranda bebek ve ebeveynleri arasinda
gerceklesmektedir (Caufield, 1996). Hartup (1989), giivenli bir aile ortamindan sonra
cocugun akranlariyla kurdugu iligkiler sayesinde daha genis bir sosyal yasama

gectigini savunmaktadir.

Ailesi ile gelistirdigi iliskiler cocugun sosyal yasantisinin ilk yillarinda daha
etkili olurken, akranlar1 ile gelistirdigi iliskiler gocugun daha sonraki yasantisinda
daha etkili olmaktadir (Grusec ve Lytton, 1988). Cocuk, ebeveynleri ile gelistirdigi

iliskilerde daha ¢ok destege ve disipline ihtiya¢ duyan konumdayken; akranlart ile



gelistirdigi iliskilerde daha esit zeminde yer almaktadir. Bu noktada akranlarla
gelistirilen iligkilerin daha zorlayict oldugu ve empati yapma, sira alma, paylagsma

gibi becerileri gerektirdigi goriilmektedir (Rubin, Bukowski ve Parker, 1998).

Sosyal becerilerin edinilmesinde c¢ocugun akranlariyla gelistirdigi iliskiler
biiyiik bir role sahiptir. Akran iliskilerinin temelleri, edinilen ilk deneyimler yolu ile
okul oncesi kurumlarinda atilir (Wood, Cowan ve Baker, 2002). Erken c¢ocukluk
donemindeki akran iliskileri ¢ocugun pek cok gelisim alanini etkilemektedir. Bu
etkiler uzun ya da kisa siireli olabilmektedir (Giilay, 2009b). Cocuk okulda
yasitlariyla etkilesime girdikce sosyal yonden gelismeye bagslar. Bdylece cocuk
kendini ve bagkalarin1 daha iyi anlar ve 0zgiiven gelistirir (Moyles, 1989). Bunun
yaninda, akranlarla kurulan iligkiler sosyal 6grenmeye yol agar. Boylece ¢ocuklar;
paylasma, adalet ve karsilikli iletisim terimlerini Ogrenirler (Kostelnik, 2006).
Cocuklar, akranlariyla oynadigi oyunlar esnasinda lider ya da grup iiyesi olmay1
deneyimlerler. Akranlarindan gelen geri doniitler sayesinde uygun sekilde hareket
edip etmediklerini degerlendirmeye baglarlar (McCay ve Keyes, 2002; Akt.
Kostelnik, 2006).

Akran iligkilerinin niteligi cocugun sosyal ve duygusal gelisimi agisindan son
derece onemlidir. Akran iliskilerinin gii¢siiz olmasi ¢cocugun okula uyum gii¢liikleri
yasamasina, akademik yonden potansiyelini ortaya ¢ikaramamasina ve uzun vadede
psikolojik uyumsuzluklar yasamasina neden olabilmektedir (Giilay, 2009b; Giilay,
2010). Cocugun erken donemde akranlariyla edindigi deneyimler onun ileride sinif
ve okul gibi ortamlarda nasil davraniglar sergileyeceginin habercisi niteligindedir.
Cocugun boyle bir ortama girdiginde akran reddine maruz kalip kalmayacagi,
saldirgan davraniglar sergileyip sergilemeyecegi Onceki yasadigi deneyimlerle
yakindan iligkilidir (Scheneider, 2000). Cocuk akranlariyla yasadigi paylagimlar
yoluyla karsiliklt samimiyet ve igtenlik gibi duygularn tadar. Akranlarla kurulan
iliskiler ¢ocugun baskalarinin duygularin1 ve diisiincelerini anlamasina, yasanan
catismalarda uzlagsmaya gitmesine, tartigma ve c¢atisma ¢Ozmesine yardimeci olur

(Kostelnik, 2006).

Sosyal gelisiminde rol oynayan akran iliskilerinin olumlu olabilmesi i¢in
cocugun birtakim becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Duygu diizenleme becerisi

bunlardan biridir. Oyle ki akranlarla kurulacak sosyal iliskilerde gocugun duygularimi



anlamasi, ifade etmesi ve yoOnetmesi gerekmektedir (Denham, 1998). Sosyal
becerinin bir alt boyutu olan duygu diizenleme siireci duygularin farkinda olmak ve
duygular1 uygun bir sekilde kullanabilmek olarak tanimlanmaktadir. Bir diger deyisle
duygu diizenleme; duygusal tepkileri ortamin kosullarina uyum gosterecek sekilde
gozleme, degerlendirme ve degistirebilme becerisidir (Thompson, 1994). Duygularin
diizenlenmesi sosyal hayattaki hedeflere ulasmada, sosyal iliskileri siirdiirmede ve bu
iliskilerin niteligini belirlemede etkin bir rol oynamaktadir (John ve Gross, 2004;

Gross, 2002).

Duygu diizenlemesi her ne kadar bebeklik doneminde baslasa da okul dncesi
yillarin bu gelisimde kritik yillar oldugu yadsinamaz (Hyson, 2004). Erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuklar bir¢ok duyguyu ifade etmelerinin yani sira bu duygular
diizenlemeye de baslarlar (Berk, 2003). Duygu diizenleme becerisi ¢ocuktan ¢ocuga

degisiklikler gostermektedir (John ve Gross, 2004).

Aragtirmalar duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun sosyal yetkinligine,
olumlu akran iligkileri gelistirmesine ve smif ortamina uyum saglamasina etki
ettigini gostermektedir (Denham ve ark., 2003; Eisenberg ve ark., 2003; Kim ve
Cicchetti, 2010). Duygu diizenleme becerisi iyi olan ¢ocuklar daha iyi sosyal
becerilere sahiptir ve daha az davranis problemi sergilemektedirler (Eisenberg ve
ark., 2001). Cocugun duygu diizenleme becerisine sahip olmasi onun akranlariyla
iligkisini etkilemektedir. Duygularin1 kontrol edebiliyor olmasi ¢ocugun olumlu
akran iligkileri gelistirebilmesi i¢in adeta bir 6n kosul niteligindedir (Kopp, 1989).
Eisenberg ve Fabes (1992), duygularin1 diizenleyerek olumsuz durumlarda sakin
kalabilen ve catigsmalar1 uzlas1 yoluyla ¢6zmeye c¢alisan cocuklarin daha yiliksek
diizeyde akran kabiili gordiiginii  vurgulamaktadir. Cocuk duygularini
diizenleyemedigi takdirde duygularin1 diizenlemeden agiga vurur. Diizenlenmeden
ortaya ¢ikan bu duygular; cocugun akranlariyla etkilesim kurmasini, oyun
oynayabilmesini, bir etkinligi siirdiirmesini ve bu esnada c¢ikabilecek olasi bir
problem durumunu ¢dzebilmesini giiclestirir (Cohen ve Mendez, 2009). Bunun
yaninda; duygu diizenleyemeyen c¢ocuklarda kurallara uymada zorlanma, dikkati
toparlayarak siirdiirmede gii¢liikler yasama, diirtiisel davranislar sergileme yaygin bir
sekilde gozlemlenmektedir. Tiim bu olumsuz siirecler g¢ocugun akranlariyla

iletisimini sekteye ugratmaktadir (Eisenberg ve Fabes, 1992).



Cocuklar o6zellikle 6fke, lizlintii gibi olumsuz duygular ya da heyacan gibi
yogun duygulari1 diizenlemede giicliikkler yasamaktadirlar (Hubbard ve Coie, 1994).
Cocugun bu tir duygularnn diizenleyebiliyor olmasi oyun esnasinda akranlar
tarafindan sevilip kabul goérmesi i¢in gereklidir (Coie, Dodge ve Kupersmith, 1990).
Cocugun akranlartyla aktif oyun siirdiirmesi heyecan ve 6fke gibi yogun duygular
diizenlemesine ve boylece oyunu kaybetme, alay edilme gibi olumsuz deneyimlerde
kontroliinii kaybetmeyip uzlasmaci bir tavir sergilemesine baglidir (Hubbard ve
Coie, 1994). Duygularim1 diizenlemede giigliik ¢eken, ozellikle 6tke duygusunu
kontrol edemeyen cocuklar akranlar1 tarafindan daha sik reddedilmektedirler. Ote
yandan bu tiir duygularin iistesinden gelebilen, 6fke aninda yogun tepkiler vermeyen
cocuklar ise akran grubu i¢inde daha c¢ok sevilerek sosyal konumlarinm

giiclendirmektedirler (Coie, Dodge ve Kupersmidth, 1990).

Duygu diizenleme becerisinin ne diizeyde gelistigi ¢ocugun sosyal uyumuna
ve problem davranis sergileme durumuna etki etmektedir (Kim ve Cicchetti, 2010;
Raydell, Berlin ve Bohlin, 2003; Rubin, Coplan, Fox ve Calkins, 1995). Rubin,
Coplan, Fox ve Calkins (1995); yaptiklar1 arastirma sonucunda sosyal etkilesim ve
duygu diizenleme becerisi bakimindan zayif olan cocuklarin akranlari ile oyun
oynarken daha c¢ok sikilgan ve kaygili davraniglar gosterdiklerini ortaya
koymuslardir. Bunun yaninda, duygu diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocuklar
arkadasma ya da oyuncaklara zarar verme gibi disa vurulan problem davranislar
sergileyebildikleri gibi kendini su¢lama ve kendini degersiz gorme gibi i¢sel problem

davraniglar1 daha ¢ok sergilemektedirler (Raydell, Berlin ve Bohlin, 2003).

Duygular1 diizenleyebilmenin duygulart uygun bir sekilde ifade etme, yakin
iligskiler kurabilme ve kabul gorme ile pozitif iliski gosterdigine dair arastirmalar
mevcuttur (John ve Gross, 2004; Gross, 2002). Daha 6nce yapilan aragtirmalar
(Calkins, Johnson ve Smith, 1999; English ve ark., 2012; Kim ve Cicchetti, 2010;
Rubin, Coplan, Fox ve Calkins, 1995) g6z oniinde bulunduruldugunda duygu
diizenleme becerisinin ¢ocugun akran iligkilerini yordayacag: diisiiniildiigiinden; bu
aragtirma kapsaminda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerileri

ile akran iligkilerinin incelenmesine yer verilmektedir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirma ile okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda duygu diizenleme becerileri
ile akran iliskileri arasindaki iligskinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir. Bu genel amag

gergevesinde su sorulara yonelik cevaplar aranmustir:

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerisi ile akran iligkilerinin

alt boyutu olan saldirgan davranis arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerisi ile akran iliskilerinin
alt boyutu olan bagkalarina yardimi amaglayan sosyal davranig arasinda anlamli bir

iligki bulunmakta midir?

3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerisi ile akran iliskilerinin
alt boyutu olan ¢ekingen davranis (asosyal davranis, dislanma, korkulu-kaygili

davranig) arasinda anlaml bir iligki bulunmakta midir?

4. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerisi ile akran iliskilerinin

alt boyutu olan asir1 hareketlilik arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

5. Okul oncesi donem g¢ocuklarinda duygu diizenleme becerisi ve akran iligkilerinin
alt boyutlar1 aragtirma kapsamindaki demografik degiskenler agisindan

farklilasmakta midir?



1.3. ONEM

Okul oncesi donemde; diger gelisim alanlarindaki ilerlemeye paralel olarak
cocugun duygularii diizenleme becerisi ve akranlariyla etkilesim kurma becerisi de
sagirtict  sekilde gelismektedir (Denham, 1998; Hyson, 2004). Yapilmis olan
arastirmalar dikkate alindiginda okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin ve akran iliskilerinin farkli degiskenler ile olan iliskisini inceleyen pek
cok arastirmanin oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ve akran iligkilerinin 6zellikle ebeveyn tutumlari ile iliskisini inceleyen
aragtirmalarin yogunlugu dikkati c¢ekmistir. Fakat, ozellikle okul oncesi donem
cocuklarinda, iilkemizdeki ve yurt disindaki literatiir géz Oniine alindiginda, akran
iligkileri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik
yeterli arastirmaya rastlanmamistir. Ozellikle iilkemizde okul 6ncesi donem
cocuklarinda duygu diizenleme ve akran iligkilerini bir arada alan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu konuda yapilan arastirmalarin {ilkemizde ve uluslararasi

literatiirde sinirli sayida olmasi bakimindan yapilan ¢calisma 6nem arz etmektedir.

Calismanin okul 6ncesi donem c¢ocuklariyla yapilmasinda; bu dénemde
gelisimin diger donemlere kiyasla hizli olmasi ve bu donemin kisinin hayatinda
kalict etkiler birakmasi olmustur. Oyle ki bu dénemde akran iliskilerinin ilk
deneyimleri yasanmaktadir ve ileriki yasamdaki sosyal iligkilerin temelleri
atilmaktadir. Yapilan aragtirmalar duygu diizenleme ve olumlu akran iligkilerinin
gelismesinde okul Oncesi yillarin  6nemini vurgulamaktadir (Coie, Dodge,
Kupersmidth, 1990; Giilay, 2009b; Raydell, Berlin ve Bohlin, 2003). Okul 6ncesi
egitimin amaglar1 arasinda ¢ocugun bedensel ve zihinsel olarak geligmesinin yani
sira duygu gelismesinin ve 1iyi aligkanliklar kazanmasmin da yeri oldugu
goriilmektedir (Erdogan, 2010, s. 45). Bu donemde duygu diizenleme becerisine
sahip olmak c¢ocugun sosyal yonden kabul edilebilir davranislar gelistirmesine,
akranlar1 arasinda sevilen bir kisi olmasinda ve i¢inde bulundugu ortama kolay uyum
saglamasinda onemli rol oynamaktadir (Eisenberg ve ark., 2002). Bunun yaninda;
Onleyici ¢aligmalarin miidahale ¢aligmalarindan once geldigi inancina dayanarak,
erken ¢ocukluk doneminde bu degiskenlerin birbiriyle olan iligkilerinin bilinmesinin
cocugun duygu diizenleme ve akran iliskileriyle ilgili hayatinda karsilasabilecegi

olas1 olumsuz deneyimleri 6nlemede 6nemli oldugu diisiintilmektedir.



Duygu diizenleme becerileri ile akran iligkileri arasindaki iliskinin
incelenmesine dair iilkemizde yeterli sayida aragtirmanin olmayisi bu alanda
yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan bu
arastirmadan elde edilen bulgularin;  psikolojik danigsmanlarin, okul Oncesi
Ogretmenlerinin ve okul yOnetiminin Onleyici c¢alismalar planlamasi, miidahale
yontemlerini belirlemesi ve Ogrencilerin sosyal gelisimine uygun programlar
hazirlamasi acgisindan yararli olacagi disiliniilmektedir. Ayrica, g¢alismanin bu
alandaki gelecek calismalara bir ornek teskil edecegi Ongoriilmektedir. Bunun
yaninda, bu arastirmanin danigmanlik hizmetlerinde kullanilabilecek bir kaynak
olusturmasinin yani sira 6gretmen ve velilere farkli bir bakis agisi kazandiracagi

diistiniilmektedir.
1.4. VARSAYIMLAR

Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:
1. Arastirmada kullanilan 6lgme araglari 6gretmenler tarafindan icten ve dogru bir
sekilde doldurulmustur.

2. Ogretmenler 6grencileri yeterince tanimaktadir.
1.5. SINIRLILIKLAR

1. Buarastirma 5-6 yas grubu ¢ocuklar ile sinirhdir.
2. Arastirma kapsaminda elde edilecek bulgular, ilgili 6l¢me araglarinin Sl¢tiigi

nitelikler ile sinirhidir.
1.6. TANIMLAR

Sosyal Beceri: Kisinin belirli bir ortamda toplumsal olarak kabul gorecek sekilde ve
hem kendisi hem de karsisindaki i¢in yararli olabilecek sekilde davranma becerisidir
(Dowrick, 1986, s. 5).

Duygu Diizenleme Becerisi: Duygusal tepkileri ortamin kosullarina uyum gosterecek
sekilde gozleme, degerlendirme ve degistirebilme becerisidir (Thompson, 1994).
Akran Iliskileri: Aym yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer geg¢mis,
deger, yasant1 ve sosyal baglami paylasan bireyler arasinda karsiliklilik ve devamlilik

gosteren etkilesimin biitliintidiir (Giilay, 2009a).



BOLUM II : ALANYAZIN VE ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde okul dncesi donemde gelisim 6zelliklerine, duygu
diizenleme ve akran iligkilerine dair kuramsal yaklagimlara iliskin agiklamalara ve

konu ile ilgili yapilmis olan arastirmalara yer verilmektedir.
2.1. OKUL ONCESI GELIiSIM OZELLIKLERI

Gelisim insanin bedensel, duygusal, sosyal ve bilissel 6zellikler bakimindan
yasam boyu diizenli olarak biiylimesi ve degismesi siirecidir. Hayat boyu siirekli
olarak devam eden bu siirecin ilk yillari, kisinin gelecek yasantisinin saglikli ve
kaliteli olmasinda biiyiik bir role sahiptir. Oyle ki oyun dénemi olarak da adlandirilan
erken ¢ocukluk donemi, 2-6 yaslar1 kapsar. Bu dénemde, ¢cocugun fiziksel 6zellikleri,
kelime hazinesi ve ahlaki degerleri gozle goriiliir sekilde gelisir ve akranlariyla olan
iligkileri artar (Berk, 2003). Bunun yaninda, bir alandaki gelisim diger alanlardaki
gelisim ile yakindan iliskilidir. Ornegin, cocuk bacak ve ayak kaslar1 olgunlastig
zaman ylriyebilir (fiziksel gelisim). Yiiridiigi i¢in mutlu olan ¢ocuk (duygusal
gelisim), insanlarin yanina giderek onlarla yakin iligkiler i¢ine girebilir ve bu sayede
sosyal yonden gelisebilir. Yirliyebilen ¢ocuk degisik uyaricilara kolayca ulasabilir
ve bu sayede incelemeler yaparak yeni bilgiler edinebilir (biligsel gelisim) (Ulusoy,
2005).

Gelisim siireci kisinin i¢inde yasadigi cevresel ve genetik faktorlere gore
bireyden bireye farklilik gostermektedir. Bazi c¢ocuklar 10 aylikken yiirlirken
bazilar1 15 aylikken yiiriiyebilir (Berk, 2003). Sonu¢ olarak, erken ¢ocukluk
doneminde kisiden kisiye degisen gelisim diizeyr ve farkli gelisim alanlarinin
birbiriyle olan iligkisi kisinin hayatinda kisa ya da uzun siireli, olumlu ya da olumsuz

etkiler birakabilmektedir.

Gelisimin ¢ok hizli bir sekilde yasandigi okul 6ncesi donemde cocugun
gelisim Ozelliklerini bilmek, ¢ocugun davraniglarini anlamak agisindan oldukga
onemlidir. Cocuk gelisimi hakkindaki kaynaklar incelendiginde bu donem gelisim
alanlarmin genellikle fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim olarak
siniflandirildigr goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda okul 6ncesi donem ¢ocuguna
dair gelisim 6zellikleri; biligsel gelisim, fiziksel gelisim, dil gelisimi, kisilik gelisimi,

duygusal gelisim ve sosyal gelisim basliklar1 altinda incelenmistir.



2.1.1. Bilissel Gelisim

Bilis terimi; hafiza, dikkat, giinliikk ve akademik bilgi isleme, problem ¢dzme,
hayal etme, akil yliriitme ve yaraticilik gibi pek cok zihinsel beceriyi i¢ine almaktadir
(Atkinson, Atkinson, Smith ve Nolen, 1999; Berk, 2003). insan bu beceriler yoluyla
diinyay1 6grenir ve anlamlandirmaya calisir. Bilis kelimesi hemen hemen diisiinme

ile ayn1 anlama gelmektedir (Woolfolk, 2004).

Cocuklarda biligsel gelisimi inceleyen ¢alismalarda Jean Piaget’in kuramina
siklikla rastlanmaktadir. Calismalarimin 6zgilinliigii nedeniyle yirminci ylizyilin
onemli bilim adamlarindan olan Piaget (1896-1980), biyolog olarak egitim almistir
ve biyolojik bir bakis agisina sahiptir. Piaget, kendi ¢ocuklarini da gézlemleyerek
cocuklarin diisiinceleri hakkinda veriler toplamistir. Piaget’e gore ¢ocuklarin
diisinme bicimleri yetigkinlerden daha farklidir. Bunun yaninda, ¢ocuklar
yetiskinlerden daha ilkel bir diisiinme sistemine sahip kiigiik yetiskinler olarak da
diistiniilemez. Cocuklar, kendilerine 6zgii diislinme yapilara sahiptirler (Aydin,

1997; Bolles, 1999; akt. Akyol, 2005; Kieran, 2012).

Piaget, cocugun c¢evresiyle etkilesimde bulunmasiyla gelistirdigi davranis ve
diisiince kaliplarin1 sema olarak adlandirmaktadir. Ona gore biligsel gelisim; diinyay1
o0grenme yolunda bir denge, dengesizlik ve yeni bir denge siirecidir. Cevreye uyumu
beraberinde getiren bu siire¢ yasam boyu sirmektedir. Uyum; &ziimleme
(assimilation) ve uyma (accomodation) olarak adlandirilan iki ana siireci
icermektedir. Oziimleme, kisinin yeni deneyimlerini daha dnceden kendisinde var
olan biligsel yapilara uydurmasidir. Uyma ise karsilasilan yeni uyaricilar var olan
herhangi bir semaya uymadiginda bireyin yeni semalar gelistirmesi durumudur

(Berk, 2003; Senemoglu, 2005; Woolfolk, 2004).

Piaget’in biligsel gelisim kuramina goére g¢ocuklar bilgiyi edinirken pasif
degildirler. Aksine ¢ocuklar iginde bulunduklar1 diinyay1 kesfederken aktiftirler ve
boylece bilgiyi yapilandirirlar (Kieran, 2012; Piaget, 1938). Piaget’e gore cocuk,
beyni gelistikge ve deneyimleri arttikca diinyayr daha iyi ogrenir (Berk, 2003).
Piaget, cocugu bir mekanizma olarak gérmek yerine biyolojik gelisimin baslica
ozelliklerinin goriildiigi canli bir organizma olarak ele alir (Evans, 1999; Kieran,

2012).



Piaget, tlim insanlarin ayni donemlerden, ayni sira ile gectigini ve bu
donemlerin belirli yaslarla iliskili oldugunu savunur. Bunun yaninda, tim c¢ocuklar
i¢cin kesin bir yastan s6z etmenin miimkiin olmadigin1 ve bireysel farkliliklarin var
olabilecegini ekler (Woolfolk, 2004). Piaget, bilissel gelisimi hiyerarsik bir sirayla
birbirini takip eden, basitten karmasiga dogru ilerleyen dort doneme ayirarak ele
almistir. Her bir donem kendisinden oOnceki donemlere ait kazanimlari da
icermektedir. Bu evreler duyusal-motor donem (0-2 yas), islem oncesi donem (2-7
yas), somut islemler donemi (7-11 yas) ve soyut islemler donemidir (11-15 yas)
(Bacanli, 2002; Berk, 2003).

Cocugun hayatinin ilk iki yilm kapsayan duyusal-motor donem, bilissel
olarak temel ve hizli degisikliklerin olusmasi1 bakimindan olduk¢a Onemlidir.
Doénemin basinda emme, nesnelere dokunma, dinleme gibi duyularin kullanimiyla
gerceklesen eylemleri olan bebek; zamanla duyu-motorla ilgili olan problemleri
¢ozmeye baglar. Bebegin oyuncagindan gelen sesi tekrar duymak i¢in kolu ¢ekmesi,

gizli olan oyuncagini bulabilmesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir (Berk, 2003).

Okul oncesi yillar1 kapsayan islem oncesi donemde (2-7 yas) ¢ocuklar
sOzciikleri kullanmaya baglarlar. Cocuk gitgide sembol ile semboliin temsil ettigi
nesne arasinda iliski kurmaya ve bu iligkiyi anlamaya baslar. Sembolik fonksiyon
cocugun konugmalarinda, oyunlarinda ve gizimlerinde kendini gosterir. Oyle ki artik
cocuk nesne ortada yokken nesneyi diisiinebilmektedir (Evans, 1999; Kieran, 2012).
Islem 6ncesi ddnemin 6nemli bir unsuru benmerkezciliktir. Benmerkezcilik ¢ocugun
kendisinin bakis acisindan farkli bir bakis acisinin olabilecegini anlayamamasi
durumudur. Cocugun kendi gordiigii oyuncagmi telefonla konustugu kisinin de
gordiigiinii sanmasi, sevdigi yemegi herkesin sevdigini diistinmesi buna Ornektir
(Berk, 2003; Kieran, 2012). Bunun yaninda; ¢ocugun nesneleri sadece bir 6zelligine
gore smiflandirabilmesi, olaylari tersine ¢evirememesi, tlimevarim ve timdengelim
yapamamasi, cansiz nesnelere canlilik 6zelligi yiikklemesi (animizm), doga olaylarin
birisinin yaptigina inanmasi (yapaycilik) bu doneme ait 6zelliklerdendir (Gander ve
Gardiner, 2010). Cocuklar, islem 6ncesi donemin sonlarina dogru sezgisel olarak akil

yiiriitmeye ve problem ¢ozmeye baglarlar (Senemoglu, 2005).

10



Arastirmacilar  1970°’li  yillarda diislincenin  gelisimini ve Ogrenmeyi
aciklamada bilissel psikolojiye yonelmislerdir (Berk, 2003). Ogrenmeyi bilissel
yonden ele alan bilgiyi isleme kurami kisinin diisiinme ve problem ¢6zme siirecini
bilgisayara benzetmektedir. Insan zihni bilgiyi alir, isler, bilginin seklinde ve
iceriginde diizenlemeler yapar, bilgiyi depolar ve gerektiginde geri getirir. Bilgiyi
isleme siireci bilgisayarlarda “program” insanlarda ise “yiiriitiicii kontrol” tarafindan
denetlenmektedir (Woolfolk, 2004). Okul 6ncesi donemde olan 5 yasindaki bir
cocugun degisik sekil, boyut ve agirliktaki bloklar1 kullanarak bir koprii yapabilmesi
bilgi isleme siirecine Ornektir. Cocuk baslangicta kullandigi ve basarisizlikla
sonuglanan denemelerinden edindigi bilgiler yoluyla yeni planlar yapabilir, yeni
yollar kesfedebilir ve bu sayede problemi ¢dzebilir (Thornton, 1999). Bilgi isleme
kurami1 Piaget’in goriislerine paralel olarak d6grenme siirecinde ¢ocuklar: aktif goriir.
Ancak bu kuram gore Piaget’in teorisinden farkli olarak bilissel gelisimi donemlere
ayirmaz. Algilama, akilda tutma, planlama ve bilgiyi siniflandirma gibi biligsel
siirecler her yasta benzer olarak goriilse de bu siireclerin diizeyleri yasla birlikte

degismektedir (Berk, 2003).
2.1.2. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim anne karninda baslayan bir siire¢ olup okul dncesi donemde
oldukca hizlidir. Dogdugunda basini bir yandan diger tarafa ¢eviremeyen ¢ocuk alti
yasina geldiginde rahatca kosabilmektedir. Dogumdan sonraki ilk alt1 ayda bebekler
cogunlukla refleksif davraniglarda bulunurlar. El, kol ve bacaklarin hareketiyle
baglayan gelisimi bagini1 yukar1 kaldirma takip eder. Bebekler, yaklasik ii¢ aylik
olduklarinda kendilerine uzatilan nesnelere uzanabilirler. Altinct ayda destekle
oturabilir ve biberonunu kendisi tutabilirler. Altinci aydan sonra reflekslerin
kayboldugu, dokuzuncu ayda desteksiz oturmanin gergeklestigi ve siiriinerek
emeklemeye baslandig1 goriilmektedir. Daha sonra onuncu aydan itibaren bir yerden
destek alarak ayaga kalkma siireci baglar. Bebekler hemen hemen 12-15. aylarda
desteksiz ylirimeye baglarlar. Cocuklar 18. ayda destekle merdiven ¢ikmaya
baslarlar. 18-24. aylarda ise ¢ocuk artik kosmaya baslar, bloklarla kule yapabilir,
kitap sayfalarim cevirebilir (Unver, 2005b).
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2-3 yaglar arasinda ¢ocuk kaba motor gelisim bakimindan atlayabilir, topa
vurabilir, topu atabilir, kendi basma tutunarak merdiven ¢ikip inebilir. Ince motor
gelisim bakimindan ise hamur sikabilir, bardagini tutabilir, kendi yemegini kasikla
agzina gotiirebilir. 3-4 yaslarinda tutunmadan merdiven inip ¢ikabilir, diigme

ilikleyebilir, kalemi tutabilir (Berk, 2003)

Cocuk 4-5 yaslarina geldiginde hizli kosabilir, algak bir duvarin {istiinde
yiiriiyebilir, kendi basina giyinebilir ve ipe boncuk dizebilir. 5-6 yaslarina geldiginde
ise top oyunlar1 oynayabilir, topu sektirebilir, iki tekerli bisiklete binebilir, kiigiik
diigmeleri ilikleyebilir (Unver, 2005b).

2.1.3. Dil Gelisimi

Dil, insanlarin diisiincelerini diger insanlara aktarabilmelerine olanak veren,
kendi i¢ diinyalari tanimalarini saglayan, sorunlarini ¢6ziimlemede yardimer olan
bir aractir (Tiifekgioglu, 1998). Basal (2004), gereksinimlerini ve isteklerini yalnizca
aglayarak anlatmaya c¢alisan bir bebegin; masallar anlatan ve ¢ok sayida soru soran

bir ¢ocuga doniismesinin mitkemmel bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Bebek dogumundan sonra ilk 1-2 ay i¢inde annesinin ve baska insanlarin
sesine tepki verir. Herhangi bir istek ya da problemi oldugunda bunu aglayarak
belirtir ve degisik sesleri ayirt etmeye baglar. Dordiincii ayda farkli sesleri ayirt
edebilir. Dokuzuncu ayda bebeklerin iinlii sesleri ¢ikardigi gozlenmistir. Bebek bu
aylarda elini uzatir; verme, isaret etme, gosterme hareketleri yapar. Zaman icinde
bebegin kelime hazinesi gelisir. Yaklasik bir yasinda 8-10 kelimeyi kullanabilir. Iki
yasinda bir ¢ocuk bir iki sozciliklii climleler kurabilir. Olumsuz climleler ve soru
climleleri olusturabilir. 2-3 yasinda ¢ocugun kelime hazinesi hizla artmaya devam
eder. 3-4 yasma geldiginde ¢ocuk sorulara cevap verebilir. Konusurken konulari
degistirebilir. 5-6 yaslarinda ¢cocugun dili yetiskine benzemektedir. Dil ile ilgili pek
sorunu kalmaz. Bagl ciimleler kurabilir (Asici, 2004; Kolb ve Fantie, 2008; akt. Kol,
2011). Erken ¢ocukluk doneminin dilin kazanilmasinda 6nemli oldugu ve herhangi
bir nedenle dil gelisiminde geri kalinmasinin tiim yasami etkileyebilecegi

dilbilimciler tarafindan vurgulanmaktadir (Aydogan ve Kocgak, 2003; akt. Kol, 2011).
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2.1.4. Kisilik Gelisimi

Kisilik kavrami psikolojide oldukga tartigilan ve lizerine arastirmalar yapilan
bir konudur. Kisilik gelisimiyle ilgilenen bilim insanlari; bir insanin baska bir
insandan nasil faklilastigini1 ya da hangi yonlerle insanlarin birbirine benzedigini,
kisileri belli bir sekilde eylemde bulunmaya motive eden dinamikleri, bu durumlarin

cocukluktan itibaren nasil gelistigini incelemektedirler (Coloninger, 2004).

Bee ve Mitchell (1984) kisiligi bireyin ¢evresinde olanlar karsisinda kendine
Ozgii gelistirdigi ve sergiledigi diistince ve davraniglarin tiimii olarak
tanimlamiglardir. Buna paralel olarak, Cole ve Morgan (2001) kisiligi bireyin
toplum iginde kabul goriip gérmeyecegini belirleyen, bir insani diger insanlardan
ayrran genel ozelliklerin tamami olarak tanimlamiglardir. Coloninger (2004) ise
kisiligin bireyin davranis ve deneyimlerinin altinda yatan sebepler ile ilgili oldugunu
belirtmektedir. Oyle ki kisinin karakteristik 6zellikleri, kisinin hayatta karsilastig
durumlara uyumunu saglayan dinamikler ve bu dinamiklerin kiiltiirel ve kisinin
biligsel 0zelliklerinden nasil etkilendigi, biyolojik faktorler ve ¢ocukluk deneyimleri

bireyin nasil bir kisilik gelistirecegini etkilemektedir.

Kisilik gelisimine dair ¢esitli bakis acilar1 ve bu bakis acilarina dayanan
kuramlar ortaya atilmistir. Bunlardan en eskisi olan psikanalitik yaklagimin temelleri
1930 ve 1940’1 yillarda atilmistir. Psikanalitik yaklasima gore insanlar, yasamlari
boyunca biyolojik gereksinimler ve sosyal beklentiler arasinda ¢atismaya girdikleri
belirli donemlerden gegerler. Bu ¢atismalar1 ¢ozme sekli kiginin 6§renme becerisini,
baskalariyla iligkilerini ve kaygiyla bas etme becerisini etkiler. Tarih boyunca pek
cok bilim insan1 psikanalitik bakis agisin1 benimsemis ve c¢esitli kuramlar One
stirmiislerdir. Bunlardan en ¢ok bilinen ve yanki uyandiran ikisi Sigmund Freud ve
Erik Erikson’dur (Berk, 2003). Freud (1856-1939), psikanalitik yaklagimi
benimsemis kuramcilar i¢inde en ¢ok bilinenidir. Freud” a gore kisiligi yasamin ilk
altt yilinda gecirilen mantik dis1 giigler, biling dis1 motivasyolar, biyolojik ve
icgiidiisel diirtiiler etkilemektedir. Freud, kuramini iggiidiiler iizerine kurmustur ve
tiim yasam iggiidiilerinin enerjisi manasinda libido terimine yer vermistir. Her cocuk
libido ad1 verilen bu enerji ile dogar. Bu kurama gore kisinin yasamdaki en biiyiik

amaci acilar1 engellemek ve zevk almaktir (Corey, 2008).
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Psikanalitik kurama gore kisilik id, ego ve siiper ego olmak {izere {i¢ yapinin
etrafinda sekillenmektedir. Id; kalitsal olarak gelen ve icgiidiileri kapsayan kisiligin
6zgiin ve en ilkel sistemidir. Yeni dogan bebek id olarak diisiiniiliir. 1d zevk ilkesine
gore calisir ve biitlin arzularinin doyurulmasini ister. Baska bir deyisle ruhsal enerji
kaynagi olan id talepkar ve 1srarcidir. Zaman iginde olgunlagsmaz; ister ve harekete
gecer. Dig diinyanin gergegiyle iliskili olan ego ise gerceklik ilkesine gore g¢alisir.
Ego kisiligin gergekei, akilct ve mantikl tarafidir. Gergek diinya ile id arsinda denge
islevi goriir ve uyumu saglar. Organizmadan gelen i¢ diirtiiler ile ¢evresel beklentiler
arasinda arabulucu rol ustlenir. Kisiligin yargilayici boliimii olan ve vicdan anlamina
gelen siiperego ise ebeveynlerden gecen ahlaki davranislarin bir 6rnegi olarak isler.
Yapilan bir davranisin iyi ya da kotii oldugunu ahlaki yonden degerlendirir. Siiper
ego psikolojik ddiillendirme ve cezalandirma ile yakindan iliskilidir. Odiillendirme
kendine saygi duyma, cezalandirma ise kendini kiicik gorme duygusuyla
iliskilendirilmektedir (Akyol, 2005; Berk, 2003; Coloninger, 2004; Corey, 2008).
Yasamin ilk yillarinda siiper ego oldukg¢a zayiftir; cocuk baskin olan ide gore
davraniglar sergiler. Cocugun yast ilerledik¢e siiper ego gelisir ve ¢cocugun toplum

tarafindan onay goren davranislar sergilemesini saglar (Morris, 2002).

Psikanalitik yaklasim, yasamin ilk yillarmin kisilik gelisiminde oldukca
onemli oldugunu vurgular ve dogumdan yetiskinlige kadar kisilik gelisimini
asamalar halinde agiklar. Okul O6ncesi donem Freud’un psikoseksiiel gelisim
donemlerinden fallik doneme (3-6 yas) ve gizil donemin (6-12 yas) ilk baslarina
denk gelmektedir (Corey, 2008). Fallik donemde cinsel ve saldirgan duygular 6n
plandadir. Cocuk cinsel organiin uyarilmasindan fiziksel haz almaktadir. Cocuklar
kendi bedenlerini tanimak isteginde olurlar ve bu yiizden cinsel organla oynama ve
bundan haz duyma siklikla goriilebilir. Cocuk bu hazzi banyodayken veya alti
degistirilirken deneyimleyebilir (Akyol, 2005).

Freud’a gore okul Oncesi yillara denk gelen fallik dénem ¢ocugun cinsel
kimlik gelisimi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Cocuk karsit cinsiyetteki anne-babasina
bilingaltinda bir cinsellik gelistirir. Bu cinsellik duygusu anne-babanin otoriter
tavriyla baskilanir ve cocugun ¢eliski yasamasina sebep olur (Corey, 2008). Bu
donemde cocuklar karsi cinsten olan ebeveynine daha cok sevgi gosterisinde

bulunurlar. Erkek ¢ocuklar annelerini sevgi objesi olarak goriirler ve anneye karsi
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hayranlik duyarlar. Babay1 kendilerine rakip olarak goriirler ve babay1 ortadan
kaldirmak isterler. Bu istek ¢ocukta kaygi uyandirir. Arzularii bastirmaya galisan
cocuk babayla 6zdesim kurar. Erkek ¢ocuklarin bilingsiz olarak yasadigi bu duruma
Oedipus Kompleksi denir. Kiz ¢ocuklar ise babaya ilgi duyarak anneyi kiskanirlar ve
ortadan kaldirmaya ¢alisirlar. Cocugun babaya duydugu arzuyu bastirip annesiyle

0zdesim kurmasi siirecine Elektra Kompleksi denir (Berk, 2003; Coloninger, 2004).

Fallik donemde, anne ve babanin ¢ocukta ortaya ¢ikan cinsellik duygularina
kars1 verdikleri sozlii ve sozsiiz tepkiler cocugun cinsel davraniglarin1 ve duygularini
etkilemektedir (Corey, 2008). Cocugun yasanan celiskiyi ¢oziime ulastirmast ve
kendi cinsinden ebeveyni ile 6zdesim kurmasi kimlik gelisimi agisindan oldukca
onemlidir. Kendi cinsinden ebeveyni ile 6zdesim kuran ve onu model alan ¢ocuk
zaman i¢inde toplumsal rolleri, sosyal degerleri ve kurallar1 6grenmeye baslar
(Cliceloglu, 1998). Yetiskinlerin rollerini ayirt etmeye baslayan ¢ocuk, yetiskinlerin
davraniglarina iliskin merak gelistirir ve arastirmalar yapar. Hayal ve oyunlarinda bu
rollere iliskin denemelerde bulunarak kendi cinsinden ebeveyninin rollerini

iistlenmeye baglar (Cinhirlioglu, 2001).

Fallik donemin ardindan gelen ve latent donem olarak da adlandirilan gizil
donemde cinsel i¢giidiiler ve libido enerjisi aktif degildir. Dinlenme donemi olan bu
sakin donemde ¢ocugun cinsel ilgisi; okula, oyun arkadaglarina ve spora yonelir.
Gizil dénem ¢ocugun disa acildigi, baska kisilerle iligkiler kurdugu, oyunlar oynadig:
bir donem olmasindan dolayr ¢ocugun sosyallesmesi agisindan oldukc¢a Onemlidir
(Berk, 2003; Corey, 2008).

Ebeveyn tutumlarmin yani sira anne ve babanin kisilik 6zellikleri de ¢ocugun
kisilik gelisimini etkilemektedir. Anne ve babanin g¢ocugu yetistirirken kullandigi
odil ve cezalarmn, disiplin yontemlerinin ¢ocugun davraniglar tizerinde etkisi
biiyiiktiir. Bunun yaninda, Freud’un teorisinde belirtildigi gibi cocugun ayni cinsten
ebeveyni ile 6zdesim kurmasi ve toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmesi ¢ocugun

kisilik gelisimi agisindan gereklidir (Aydin, 1997).

Psikanalatik yaklasimi benimseyen bir diger kuramci Erik Erikson bazi
yonlerden Freud’un goriislerini benimsemis olmasina ragmen bazi yonlerden

Freud’un goriislerinden ayrilmaktadir. Erikson Freud’a benzer olarak kisilik
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gelisiminin herkesgce yasanan belirli asamalar siralamasi icinde gelistigini One
stirerken Freud’dan farkli olarak psikodinamik yaklagimin yaninda psikososyal bir
yaklasimi da savunur. Erikson’a gore kisilik gelisimi sadece yasamin ilk yillarinda
gerceklesmez. Kisilik kisinin dogumundan 6liimiine kadar stirdiiriir. Diger bir deyisle
Erikson kisilik gelisimini ele alinirken kritik yastan 6te yasam-boyu gelisim ilkesini

g6z onilinde bulundurur (Giingor, 2005).

Erikson, gelisimin kisinin kendisi ve sosyal ¢evresiyle denge kurmasi sonucu
gerceklestigini savunur. Oyle ki gelisim ¢oziilmesi gereken belirli krizlere boliinmiis
olan ve hayat boyu siiren bir siirectir. Erikson, yasam siirecini belirli
catigsmalarin/bunalimlarin yasandigi sekiz doneme ayirmistir. Her catisma/bunalim
déneminin biri olumlu, biri olumsuz olmak {izere iki ayr1 ¢oziimii vardir. Herhangi
bir donemde yasanan olumsuz c¢o6ziimleme yasamin sonraki donemlerini de

etkilemektedir (Senemoglu, 2005).

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda okul oncesi donem (3-6 yas)
“girisime kars1 sugluluk” olarak adlandirilmistir. Bu donemde cocuk Ogrenmeye
istekli ve olduk¢a meraklidir. Cocuk beceriler edinmeye baslar ve bir isi
sonuclandirmak igin ¢abalar. Girisimlerde bulunan c¢ocugun gelisebilmesi igin
cevresi tarafindan desteklenmesi son derece onemlidir (Glingdr, 2005). Bu donemde
cocuk i¢in en dnemli husus yeterlilik ve girisim duygular gelistirebilmektir. Cocuga
girisimleri segme konusunda 6zgiirliik tanindig1 takdirde ¢ocuk kendine karsi olumlu
gorliis gelistirebilir ve amaci dogrultusunda ilerleyebilir. Karar vermesine ve
girisimde bulunmasina izin verilmeyen ve ¢ok fazla kontrol edilen ¢ocuk sugluluk
duygusu gelistirir ve yasaminin ileriki yillarinda da baskalarinin kendisi yerine
kararlar almasini bekler (Corey, 2008). Cocugun oyunlarinda sergiledigi gergek
hayata dair rol denemeleri bu doénemde ciddi sekilde 6nemlidir. Cocuk oyun

sayesinde gelecekte olabilecegi rollerin provasini gerceklestirir (Berk, 2003).

Sheppy (2009)’a gore ¢ocugun kisilik gelisimi olduk¢a Onemlidir ve bu
gelisim ¢cocugun giiven gelistirmesiyle ilgilidir. Dowling (2005), kisilik gelisimini ii¢
faktorle acgiklar. Bu ti¢ faktor; benlik kavrami, 6zgiliven ve kendini bilmedir. Benlik
kavramu kisinin kendisiyle ilgili farkindalik sahibi olmasi ile aciklanmaktadir. Cocuk
ihtiyaclarin1 karsilayan, onu rahat ettiren ve ona bakim veren kisiyle bir baglanma

siireci yagsamaktadir. Cocuk biiylidikce ve gelistikge kendisinin ayr1 bir varlik
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oldugunu kesfeder ve bakim veren kisiden ayrilma siirecine girer. Cocuk i¢in kaygi
verici olan ayrilma siireci bakim veren kisi tarafindan desteklendigi taktirde ¢ocuk
kendinin kisiligiyle biricik oldugunu fark etmeye baslar. Bu siire¢ ¢ocuk yaklasik 18
aylik iken meydana gelir. Okul Oncesi donemde cevresindeki diger insanlarin
katkisiyla ¢ocuk kendini bagkasinin géziinden gormeye baslar ve davraniglarint buna

gore sekillendirir (Akt. Sheppy, 2009).
2.1.5. Duygusal Gelisim

Cocugun duygusal gelisimi; fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimine paralel
olarak gelismektedir. Ozellikle bilissel ve dil gelisimindeki hizlanmalarla birlikte
cocuklar; duygularimi agiklamaya, ¢evresindekilerin istek ve duygularini anlamaya,
kendini bagkalarinin yerine koymaya ve duygu aligverisi yapmaya baslarlar (Giingor,
2005). Cocukluk doneminde duygusal gelisim; teorik olarak islevselcilik teorisi ve
dinamik sistem teorisinin birlesimi olarak ele alinabilir. Oyle ki ¢ocuk yasamin ilk
yillarindan itibaren farkli duygu durumlarii deneyimleyebilecegi, dinamik gegisler
iceren bir ¢evreyle karsilasir. Bu g¢evre ¢ocuk olgunlastikca degisebilir. Diger bir
deyisle cocugun duygusal gelisimi i¢inde yasadig kiiltiirel baglami i¢ine alan sosyal

deneyimlerini yansitmaktadir (Saarni, 2011).

Okul o6ncesi donemde cocugun duygusal yonden gelismis olmasi oldukca
onemli bir husustur (Sheppy, 2009). Long (2005); bebeklerin 6 ana duyguya sahip
olarak dogdugunu savunmaktadir. Bunlar korku, mutluluk, saskinlik, kizginlik,
igrenme ve meraktir. Korku kizginlik ve igrenme gibi olumsuz duygular ¢ocuklarin
tehlikeli durumlardan korunmasini saglar. Mutluluk, sasirma ve merak gibi olumlu

duygular ise gocugun gevreyi tanimasina yardimei olur (Akt. Sheppy, 2009).

Duygusal gelisimin temelleri yasamin ilk yillarinda ¢ocugun kendine bakim
veren Kkisiyle iliskisine dayanmaktadir. Bowlby (1969)’'un duygusal baglanma
kuramu, birey ile kendisine yakin hissettigi anne veya bakici kisi arasindaki duygusal
baglilik iizerinde durmaktadir. Bu kurama gore baglanma ¢ocukta giiven duygusunu
gelistirip duygusal yasantilarini diizenlemesine yardimci olur ve ¢ocugun duygularini
ifade etmesine katki saglar. Bakim veren kisi ile sicak ve samimi iliski sonucu
cocugun giivenli baglanmasi ¢ocugun sosyo-duygusal gelisimi icin oldukca

onemlidir (Goldberg, 2000; Hank, 2001). Baglanma teorisine gére ¢ocugun bakim,
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beslenme, korunma ve giliven gibi ihtiyaglar1 bakim veren kisi tarafindan
kargilanmalidir. Aksi takdirde ¢ocuk baglanma bozuklugu yasayacaktir (Zeanah ve
Smyke, 2005). Baglanmadaki bozukluklar olumsuz ebeveyn tutumlariyla

iliskilendirilmektedir (Minnis ve ark., 2007).

Bowlby tarafindan formiile edilen ve Ainsworth tarafindan gelistirilen
duygusal baglanma kuramina gore duygusal baglanmanin dort temel Griintiisii vardir
(Naber ve ark., 2007). Glivenli baglanma, bebegin baglandig1 bireye giivendigi,
saglikli duygusal baglanmadir. Bu baglanma tiirlinde bakim veren kisi ¢ocugun
ihtiyaclarina uygun sekilde cevap verir ve ¢ocuga kesfedecegi ortamlar sunar ve onu
cesaretlendirir. Giiven esasina dayali bu iliskide ¢ocuk baglandigi kisiden zaman
zaman ayr1 ayr1 kalabilmektedir; ¢ilinkii ¢ocuk kendi ebeveynin zamani geldiginde
geri donecegini bilmektedir. Giivenli baglanan ¢ocuk bir yabaciyla kalmaktansa
kendi ebeveynini tercih edebilir ve bu durumda aglayabilir. Ancak ebeveynini tekrar
gordiigli zaman aglamayi birakir ve onunla kolayca iletisime geger, oyun oynar. Bir
diger baglanma tiirii giivensiz-kacinan baglanmadir. Giivensiz-kagman baglanma
gosteren c¢ocuklar disaridan gozlemlendiginde oldukca bagimsiz goriiniirler. Bu
cocuklar ebeveynleri onlart terk ettiginde bir sorun yasamazlar, kizginlik gosterme
gibi bir tepkide bulunmazlar. Ebeveyn tekrar ortama girdiginde de bir tepki ya da
ebeveynle gitme egilimi gostermezler. Ugiincii baglanma tiirii olan giivensiz-kars
koyucu baglanmada ise bebekler ayrilmadan Once baglandiklar1 kisiye simsiki
sartlirlar, ayrilmak istemezler. Bir baska deyisle bakim veren kisiden yakinlik
beklerler ancak bu yakinligi bulamazlar. Baglandiklar1 kisiden ayrildiklarinda asiri
diizeyde kaygilanirlar. Baglanilan kisi geri dondiiglinde ise itme, vurma gibi
davraniglarla kizginlik ve karsi koyan tavirlar sergilerler. Bu bebekler, uzun siire
aglamaya devam ederler ve kolay sakinlestirilemezler. Son olarak orgiitlenmemis
baglanma tiirlinde ise cocuklar bakim veren kisiye karsi birbirinden tutarsiz ve
karigik davranislar sergilemektedirler. Bu baglanma tiiriinde ¢ocuk bakim veren kisi
yanindayken dahi kaygi ve stresiyle bas edemez. Bu ¢ocuklar kucaga alindiklarinda
herhangi bir duygu gostermeden donuk bir sekilde baska yone bakabilirler ya da
sakinlestirildikten sonra aglayabilirler (Berk, 2003).
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Baglanmanin c¢ocuklarin duygusal gelisimine etkisi oldukg¢a biiyiiktiir.
Huebner ve Thomas (1995), yaptiklart arastirma sonucunda giivenli baglanan
cocuklarin; daha yiiksek diizeyde sosyal yetkinlige, benlik bilincine ve strese karsi
dirence sahip oldugunu belirtmislerdir. Kochanska (2001), {i¢ yas alt1 112 ¢ocuktan
olusan Orneklem ile yiiriittiigii boylamsal calisma sonucu farkli baglanma stillerine
sahip c¢ocuklarin yaklasik 14 aylikken duygusal yonden farkliliklar gdstermeye
basladiklarini belirtmistir. Bu calismaya gore giivensiz-karst koyucu baglanma
gosteren cocuklarin yasadiklari en baskin duygu korkudur ve bu cocuklar neseli
degildir. Bu ¢ocuklar giivenli baglanan ¢ocuklarin tersine, eglence i¢in baglatilan
etkinliklerde bile sikintili tavirlar sergilemislerdir. Cocuklar iki sene ve {i¢ sene sonra
tekrar incelendiginde giivenli baglanan ¢ocuklarin kizginlik duygusunda azalma;
giivensiz baglanan ¢ocuklarin olumsuz duygularinda ise artis oldugu bulunmustur.
Oyle ki giivensiz-kaginan baglanma gosteren ¢ocuklarm daha c¢ok korktuklar ve
daha az neselendikleri; orgiitlenmemis baglanma gosteren ¢ocuklarin ise daha ¢ok

kizginlik gosterdikleri goriilmiistiir.

Sroufe (2005) yaptig1 arastirma sonucunda, giivenli baglanma ile ¢ocugun
Ozgliveni ve duygu diizenlemesi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu
belirtmistir. Bakim veren kisi ile giivensiz baglanmaya ve kaygili bir iliskiye sahip
cocuklarin ileriki yillarda daha bagimli olduklar1 ve daha diisiik diizeyde 6z giivene
sahip olduklari bulunmustur. Yapilan gozlem ve Ogretmen raporlari; daha erken
dénemde yetiskinden bagimsiz olan giivensiz-kaginan ve giivensiz-geliskili baglanma
gosteren cocuklarin, daha ileriki ¢cocukluk dénemlerinde yetiskine daha bagimli ve
ozgiiveni diisiik cocuklar haline geldigini gostermistir. Giivenli baglanma gosteren
cocuklar; olaylar karsisinda esnek olma, stres olusturan durumlarla duygusal olarak
miicadele edebilme gibi becerileri daha ¢ok sergilerken; gilivensiz baglanma gosteren
cocuklar kisitlanmislik, daralma ve bilinmeyen ortamlarda kaygili olma gibi
duygular yasamaktadirlar. Okul Oncesi donemde yapilan oyun alami gdzlemleri
giivenli baglanma gdsteren ¢ocuklarin yasitlariyla iliski kurma ve siirdiirme, coskulu
ve neseli olma hususunda oldukca iyi olduklarini; daha az sinirlendiklerini, daha az

hayal kiriklig1 yasadiklarini ve kolay pes etmediklerini gdstermistir.
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Cocugun duygusal gelisimi, fiziksel ve biligsel gelisimine paralel olarak
gelisme gosterir. Ozellikle dil ve biligsel yonden gelismeyle birlikte cocuk
duygulari agiklamaya, baskalarmin duygu ve isteklerini anlamaya ve duygu
aligverisinde bulunmaya baslar (Gilingor, 2005). Gooch ve arkadaslarina (2003) gore;
dil gelisimiyle birlikte arkadaslariyla oyunlar oynamaya baslayan ¢ocuk, paylasma
ve kendi duygularini anlamaya ihtiya¢ duyar (Akt. Sheppy, 2009). Yasamin ilk
yillarinda her seyi ilk defa deneyimleyen ¢ocuk duygularindaki degisimler sonucu
kendinde ve gevresinde nelerin degistigini anlamaya calisir. Bu donemde cocuk
duygu durumundaki inis-¢ikiglar1 ve bagkalarmin duygu ve diisiincelerindeki
degisimleri fark etmeye baslar. Bu siire¢ ¢ocugun en yakin ¢evresi olan ev ortaminda
aile bireylerinin duygularinin sonuglarini ve bireylerin duygularini kelimelerle ifade
edisini gozlemlemesiyle gelisir. Cocuk, gozlemleri sonucu aile bireylerini model

alarak kendi duygularini ifade etmeye baslar (Sheppy, 2009).

Duygular kiigiik ¢ocuklarda genellikle 6fke, seving, tizlintii, saskinlik gibi ¢ok
temel diizeydedir (Barnes, 1995). Cocugun yasi ilerledikce duygusal deneyimleri
karmasiklasir ve duygu ifadeleri gittikce artar (Denham, 1998). Okul oncesi
donemde ¢ocugu diger bireylerle etkilesimi artar. Boylece ¢ocuk sosyal gegisleri ve
ondan beklenen uygun davraniglar1 anlamaya baglar. Bu donemde c¢ocuk
arkadaglariyla benzer duygulari hissetme, yardim etme, empati yapabilme gibi
durumlar1 deneyimler (Saarni, 2011). Giinlik yasam deneyimleri kazandigi bu
donemde ¢ocuk, annesine hala gereksinim duymakla birlikte baba veya baska
kisilerle etkilesime gecer ve duygusal paylasimda bulunur. Duygusal denetim
sekillenmeye baslar ve ¢gocuk baskin duygularini disa vurur. Artan biligsel gelisim ve
dil gelisimine paralel olarak ¢ocuk duygularini disa vurmanin toplum tarafindan

kabul edilebilir sekillerini kesfetmeye ve kullanmaya baglar (Giingor, 2005).
2.1.6. Sosyal Gelisim

Insanlar dogumlarindan itibaren diger bireylerle birlikte olmakta ve sosyal
paylagimlarda bulunmaktadirlar.  Sosyal gelisim; kisiler arast iliski kurmayi,
duygular1 anlamayi, etkili diislinebilmeyi ve i¢inde bulunulan kiiltire uyum
saglamay icermektedir (Caufield, 1996). Insanin uyumunda ve mutlu bir yasam
siirmesinde saglikli sosyal etkilesimin payr olduk¢a biiyiiktiir (Grusec ve Lytton,

1988). Cocuk dogumundan itibaren sosyal yasamda aktif olarak yer almaktadir.
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Bebekler daha yasamlarinin ilk haftalarinda diger insanlarla etkilesimde bulunurlar.
Bu etkilesim biiylik oranda bebek ve ebeveynleri arasinda gerceklesmektedir
(Caufield, 1996). Grusec ve Lytton (1988)’e gore cocugun davranisini iki 6nemli
grup etkilemektedir. Bu gruplardan ilki aile ikincisi akranlardir. Ailenin roli ilk

yillarda daha fazla iken akranlarin rolii ilerleyen donemde daha fazladir.

Cocugun sosyal gelisimi Ozellikle kendine birinci derece bakim veren
kisilerle baglanma siirecinden etkilenmektedir. Cocugun diinyay1 kesfedebilmesi igin
ebeveyn-cocuk arasindaki baglanmanin giivenli olmasi gerekmektedir. Bu kesif ve
sosyallesme siirecinde diger ¢ocuk ve yetigkinlerle kurulan karsilikli etkilesimler
sonucu ¢ocuk sosyal yonden gelisim gosterir (Cowie, 1995; Oden, 1987). Bakim
veren kisilerle giivenli bir baglanma siireci geciren c¢ocuklarin kendine daha fazla
giivendikleri, zorluklara karsi daha fazla diren¢ gosterdikleri ve bdylece sosyal

yonden daha yetkin bireyler olduklar1 bilinmektedir (Huebner ve Thomas, 1995).

Ailede bakim veren yetiskinlerin yan1 sira kardesler de cocugun sosyallesme
siirecini etkilemektedir. Kardese sahip olmak, ¢ocugun baskalarinin duygu ve
diisiincelerini anlama gibi sosyal becerilerini gelistirmesine katki saglamaktadir.
Kardesle oynanan rol canlandirmalar ve oyunlar yolu ile ¢cocugun ¢atisma ¢ézme ve

bagkalarini anlama gibi becerileri gelismektedir (Dunn, 2002).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal gelisimini etkileyen diger bir unsur
akran iligkileridir. Akranlariyla iletisim kurmaya baslayan g¢ocugun kisiler arasi
iletisim kurma becerisi artar. Cocuk kendini anlamaya baglar ve bdylece ¢ocugun
kendine olan giiveni artar (Moyles, 1989). Bunun yaninda, akranlarla iletisimde
bulunmasi ¢ocugun sosyal olarak 6grenmesini beraberinde getirir (Kostelnik, 2006).
Erken cocukluk donemindeki g¢ocuklarin sosyal gelisiminde, akranlarla oynanan
oyunlarin rolii oldukg¢a biiyiiktiir. Cocuk, oyun sayesinde diinyay1r kesfeder ve
kisilerle iletisim kurar. Cocuk oyunlarda yetiskin roliine girer ve bu roli
deneyimleyerek korkulariyla bas etmeye baslar. Oyun sayesinde ¢ocuklarin kendine
giiveni artar ve bdylece cocuklar zorluklara karsi diren¢ kazanirlar (Gingsburg,
2007). Oyun yoluyla cocuklar; grup halinde c¢aligma, paylasma, problem ¢dzme,
kendini koruma, karar verme ve ilgi alanlarin1 kesfetme, grubun iiyesi ya da lideri
olma gibi beceriler gelistirirler (Hurwitz, 2003; Erickson, 1985; Pellegrini, 1998; akt.
Gingsburg, 2007).
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2.2. DUYGU DUZENLEMEYE iLISKiN KURAMSAL CERCEVE VE
ILGILI ARASTIRMALAR

2.2.1. Duygu Kavram-Tanimi

Duygularin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi insanoglunun hayatta kalma
miicadelesi ile baglamistir. Oyle ki ilk insanlar var olmak igin gerekli olan savasma,
kagma, sabit durma gibi eylemleri duygu durumlarina gore gerceklestirmislerdir

(Sheppy, 2009).

Duygu kavrami c¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli  sekillerde
tanimlanmistir. Genel olarak duygu belirli bir nesne, olay ya da kisilerin, kisinin i¢
diinyasinda uyandirdigi izlenimler olarak tanimlanmaktadir (Eng, 1980). Frijda
(1986) ise duyguyu degisime hazir olmay1 ve icsel 6gelere bagli olarak iliskileri
stirdiirmeyi igeren edilgen hareket hazirhigi ve dogal hareket kontrolii olarak
tanimlamigtir. Benzer sekilde Goleman (2007), duyguyu bir his ve bu hisse 6zgii
belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi olarak ele

almstir.

Basal (2004), duyguyu i¢ veya dis ¢cevreden gelen etkilerin bireyde haz ya da
elem tiirtinden izlenimler olusturmasi olarak tanimlamaktadir. Duygunun siirekliligi,
yogunlugu ve yerlesik olusu kisinin davranislarina etkide bulunmaktadir. Oyle ki
bireyin hayat boyu yaptig1 etkinlikleri duygular1 ile birlikte gerceklesmektedir.
Bireyler gevresindeki canli ve cansiz varliklarla etkilesim kurarken haz ya da elem
yoniinde, az ya da ¢ok diizeyde duygu yogunlugu yasamaktadirlar (Basal, 2004,
s.115).

Duygular; kisinin i¢inde var olan degerleri harekete gecirir, davraniglarini
sekillendirir ve gevrelerini etkiler (Cooper, 1999). Duygular, kisinin ¢evreye uyum
saglamas1 ve hayatini siirdiirebilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir (Watson ve Clark,
1994).
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2.2.2. Duygularin Onemi

Insanlar sadece diisiince varliklari degildir. Ayni zamanda duygusal
varliklardir. Oyle ki insanin duygulari bazi durumlarda diisiincelerinin iizerinde
denetim kurmaktadir (Glingor, 2005). Duygular, kisinin ¢evreye uyum saglamasi ve
hayatin1 siirdiirebilmesi i¢in olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir (Watson ve Clark,
1994). Cooper (1999), duygularin kisinin iginde var olan degerleri harekete
gecirdigini ve boylece kisinin davraniglarii sekillendirerek cevresini etkiledigini
savunur. Benzer sekilde Basal (2004), duygunun siirekliligi, yogunlugu ve yerlesik
olusunun; kiginin yasami boyunca gergeklestirdigi davraniglarina etkide bulundugunu

belirtir.

Korku kizginlik ve igrenme gibi olumsuz duygular insanlarin tehlikeli
durumlardan korunmasini saglar. Mutluluk, sasirma ve merak gibi olumlu duygular
ise insanin ¢evreyi tanimasma yardimci olur. Oyle ki kizgmlik duygusu insanlara
haksizliga karsi koyma giicli verebilir ya da merak duygusu insani yeni seyler
ogrenmek i¢in harekete ge¢irebilir (Long, 2005; akt. Sheppy, 2009). Yasamin ilk
yillarinda gelisen yabanci kisilere kars1 duyulan kaygi ¢ocugu ebeveynine yaklastirir
ve onu olasi tehlikelerden korur (Berk, 2003).

Yasam deneyimlerinin diizenlenmesinde duygularin rolii oldukga biiyiiktiir.
Duygularin yer almadig:i bir hayat renksiz ve monoton olacaktir. Ayn1 zamanda
duygular kisinin davranis big¢iminde iteleyici veya giidiileyici bir role sahiptir.
Duygular, kisileraras1 iliskilerde kisileri birbirine yaklastirabilir ya da
uzaklagtirabilir. Bunun yaninda, duygular birtakim sorunlarin da nedeni olabilir.
Karnesinde zayif olan bir ¢cocugun toplumsal yasaminda duygusal hayal kiriklig
yagsamast ve bu durumdan olumsuz etkilenmesi bu duruma 6rnek verilebilir. Bunun
yaninda; korku, otke, giiven eksikligi gibi olumsuz duygular yasayan ¢ocuk uygun
bicimde tepkiler gdstermeyebilir (Gilingor, 2005).
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2.2.3. Duygu Kuramlari

Duygu olusumunu agiklamaya yonelik ¢esitli kuramlar 6ne siirtilmiistiir.
Kuramlarin bazilar1 bireylerin bedensel durumlar1 ve hissettigi duygular arasindaki
iliskiyi vurgularken bazilar1 duygu ve davraniglarin birbirini nasil etkiledigi lizerinde
durmaktadir. Bu boliimde duygunun olusumunu inceleyen cesitli yaklasimlar ve

kuramlar ele alinmaktadir.

Davranis¢1 yaklasima gore duygusal tepkiler cocugun gelisiminde oldukga
onemli bir yere sahiptir. Davranig¢1 yaklagimi savunan Watson’a gore yeni bir
uyarictya gosterilen duygusal tepkiler klasik kosullanma sonucu 6grenilebilmektedir.
Onbir yasinda bir ¢ocuk olan Albert’in tiiylii beyaz bir fareyi goriince verdigi korku
tepkisi bu duruma Ornek olarak verilebilir. Benzer sekilde yapilan arastirmalar
bebeklerin giilme ve aglama gibi tepkilerinin bakicilarinin kullandig1 ceza ve 6diil
kullanimiyla degistigini gostermistir. Bu durum bebeklerin duygulariin edimsel

kosullanma sonucu sekillendigini gostermektedir (Berk, 2003).

Sosyal Ogrenme Teorisi'ne goére cocuklar gevrelerinde bulunan diger
insanlarin belli durumlarda sergiledikleri duygu ifadeleri ile bu ifadeleri ortaya
¢ikaran durum arasinda iliski kurarlar. Daha sonra ¢evrelerinde goézlemledikleri
duygusal tepkileri model alma yoluyla 6grenirler (Berk, 2003). Bu durumu daha iyi
aciklayabilmek i¢in Bandura’nin 1960 yilinda gerceklestirdigi iic deneye bakalim.
Deneylerin ilkinde masadaki oyuncakla oynamasi i¢in {i¢ ¢cocuk odaya alimustir.
Birinci ¢ocugun karsisina oturan model elindeki oyuncak bebekle sakin bir bigimde
oynarken ikinci ¢ocugun karsisindaki model oyuncak bebekle saldirgan bir bigimde
oynamustir. Uciincii ¢ocuk ise karsisinda model olmaksizin bebekle tek basina
oynamugtir. Daha sonra cocuklar ayri bir odaya alinarak oyuncaklarla nasil
oynadiklar1 gozlemlenmistir. G6zlem sonucunda saldirgan modelle oynayan ¢cocugun
diger ¢ocuklara gore daha saldirgan oyun bigimi sergiledigi goriilmiistiir (Biehler,
1978). ikinci deneyde gruplara ayrilmis cocuklar oyuncak bebekle saldirgan bigimde
oynayan gercek insanlar, bir filmde oynayan insanlar ve ¢izgi film karakterlerini
izlemislerdir. Deney sonucunda en fazla saldirgan davranisi ¢izgi film karakterini
izleyen c¢ocuklarin sergiledigi goriilmiistiir. Bunu sirasiyla filmde oynayan insan

modellerini izleyen g¢ocuklar ve gergek insan modellerini izleyen cocuklar takip
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etmistir (Kog, 2005). Ugiincii deneyde 4-6 yas cocuklardan olusan bir grup iice
ayrilarak bes dakikalik bir kisa filme maruz birakilmistir. Bu filmde bir yetiskin
“bobo doll” isimli bir ayiyla saldirganca oynamaktadir. Filmin sonunda birinci grupta
bir yetiskin igeri girerek modele “sen giicliisiin, sampiyonsun” gibi sozel odiiller
vermistir. Ikinci grupta “ayn1 seyi tekrar yaparsan ben de seni doverim” gibi sdzel
ceza verilmistir. Uciincii grupta ise yetiskin hicbir tepkide bulunmamstir. Daha
sonra ¢ocuklar filmdeki oyuncak ayimin ve ¢iftlik hayvanlarinin oldugu bir odaya
alinmistir. Yapilan gozlemlemeler sonucunda filmdeki modelin ceza ya da o6diil
almasmin ¢ocuklarin davranislarim etkiledigi goriilmiistiir. Oyle ki saldirganligin
cezalandirildigint izleyen cocuklarin; 6diil verildigini ve hi¢ tepki verilmedigini
izleyen cocuklardan daha az saldirgan davranislar sergiledigi sonucuna varilmistir
(McGraw, 1980; Slavin, 2000; akt. Kog, 2005). Bu deneylerden hareketle ¢ocuklarin

duygu ve davraniglarinin ¢evrelerinde bulunan modellerden etkilendigi sdylenebilir.

Duygular iizerine 6nemli ¢alismalar gerceklestiren Lazarus (1991) duyguyu
mevcut yasanan olayin insanin kendi kisisel durumuna etki etmesi olarak
gormektedir. Lazarus (1991)’in iliskisel modeline gore kisi ¢evreden ya da bedenden
gelen bilgiyi degerlendirmekte ve bu degerlendirme sonucunda duygu
olusturmaktadir. Bu modele gore duygusal tepkiyi sekillendiren bilisler; duyguyu
ortaya cikaran kosullar ile bas edebilme siiregleri arasindaki iligki tarafindan
sekillendirilmektedir. Biligsel siireclerin duygunun ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rolii
vardir. Lazarus’a gore glidiilenmenin duygu olusumunda 6nemli bir rolii vardir.
Duygular bireyin hedeflerine ulagsmak i¢in ¢abalayip durdugu dinamik bir siirecin

parcasidir (Saarni, 1999).

Biligsel siireglerin duygu olusumunu yonetip yoOnetmedigi tartigilan bir
hususur. Goleman (1995) bu konuda bazen duygunun bilisten 6nce bazen de bilisin
duygudan 6nce geldigini vurgulamistir. Bu iki 6nemli sistem hem yetigskinlerde hem
de cocuklarda uyum iginde c¢alismaktadir. Duygu olusum siirecinde ilk olarak
otonom sinir sistemi kisinin hayatindaki énemli bir degisiklik tarafindan uyarilir. Bu
degisiklik kisinin kendi davraniglarindan, ¢evresel bir olaydan hatta hatiralardan
kaynaklanabilir. Daha sonra bu uyarim Kkortikal degerlendirmeden gegirilir ve

bireyde duygu olusur (Denham, 1998).
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Williams James ve Carl Lange duygularin olusumunu agiklayan ortak bir
kuram ortaya atmiglardir. Bu kurama gore duygular kaslarin gerilmesi, titreme, kalp
carpintisi, solunum hizinin degismesi gibi bir takim organik degisikliklerin
duyulmasindan meydana gelmektedir. D1s tepkiler duygunun baglica kaynagini ve bu
tepkilerin gozlenmesi de duygusal deneyimi olusturmaktadir. Diger bir deyisle,
hissedilen duygular; duygu siiresince bedende olusan degisimlerin birey tarafindan
algilanmasi ile meydana gelir. Bu teori 15181inda, ormanda bir ay1 géren ve canini
kurtarmak i¢in kagan bir insan diislinecek olursak bu insanin kagtig1 i¢in korktugunu
diistinebiliriz  (Bernstein ve ark., 1991; akt. Ergin, 2003). Kisaca Ozetleyecek
olursak James-Lange kuramina gore yasadigimiz duygular, belli duyumlar iireten
fizyolojik degisikliklerin sonucu ortaya ¢ikmakta ve bu duyumlar, beyin tarafindan
0zel duygusal deneyimler olarak yorumlanmaktadir. Bu kurama goére bedenimiz
cevrenin belirli 6zelliklerine tepkide bulunur ve bedenimizin bu tepkisinin farkina

vardigimiz zaman heyecan duyariz (Ciiceloglu,1998).

Duygular1 aciklamaya yonelik ortaya atilan bir diger kuram 1920’lerde
Walter B. Cannon tarafindan ortaya konulmustur. Connon-Bard kurami fizyolojik
uyaranlarin tek basima duygularin algilanmasia onciiliik ettigi goriisiini reddeder.
Bu teoriye gore, hipotalamus ve talamus duygusal degisikliklerin diizenlenmesinde
oldukga etkili bir rol oynamaktadir. Oyle ki duygusal bir durum &nce talamusta
yorumlanir ve es zamanli olarak hem serebral kortekse hem de hipotalamusa iletilir.
Hipotalamus ise es zamanli olarak fizyolojik degisikleri ortaya c¢ikararak sinir
sistemini uyarir ve beyin kabuguna sinirsel akim gondererek heyecan deneyiminin
fark edilmesini saglar. Bu kuram 1s18inda kagmak icin ilk adimi atmadan 6nce
korkunun  hissedilebilecegi  yani  duygularin  merkezi  temelli  oldugu
sOylenebilmektedir (Ekman ve Davidson, 1994; Ciiceloglu, 1998).

Duygularin olusumunu agiklayan bir diger kuram olan Schachter-Singer
kuramina gére duygunun ana kaynagin dis etkiler olusturur. Duruma iliskin bilissel
yorumlar duyguyu tanimlamak i¢in gereklidir. Bu kurama gore ilk basamak durumun
algilanmasi ikinci basamak ise bedenin bu duruma tepki vermesidir (Bernstein ve

ark., 1991; akt. Ergin, 2003). Schachter - Singer kurami, James-Lange kuramindan
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farkli olarak duygularin kortekste yapilandirildigini vurgulamistir. Korteks kisinin
beklentileri ve sosyal durumu ile uyumlu olarak c¢evreden gelen uyaranlara karsi
biligsel yanitlar iiretir. Yani duygular durumun yorumlanmasi ile ilgilidir ve yorumlar

biligsel sistemler tarafindan kontrol edilmektedir (Palanalp, 1999).

Arnold-Lindsey Kurami ayni zamanda aktivasyon kurami adi ile de
anilmaktadir. Bu kurama gore, belli bir uyaran bir uygulama meydana getirmekte, bu
uygulama talamus ve hipotalamus lizerinden kortekse aktarilmaktadir. Korteks bu
uyaran karsisinda hipotalamustaki dinamik uyar1 Ornegini serbest birakmakta ve
boylece periferdeki duygu anlatimini agiga ¢ikarmaktadir. Bu arada periferdeki
degisiklik tekrar talamus-hipotalamus iizerinden kortekse bildirilerek olay
algilanmaktadir ve bu algi korteks diizeyinde yerlesik olan duygusal tutumu meydana

getirmektedir (Kandel ve ark. 2002; akt. Yurt, 2006).

2.2.4. Duygularin Siniflandirilmasi

Duygulart tanimi {izerinde farkli goriisler oldugu gibi duygularin
siniflanlandirilmast hususunda da farkli goriisler vardir. Alan yazin tarandiginda

duygularin nasil siniflandirilacagina dair gesitlilikler goriilmektedir.

Long (2005)’e gore insanlar 6 ana duyguya sahip olarak dogarlar. Bunlar
korku, mutluluk, saskinlik, kizginlik, igrenme ve meraktir (Akt. Sheppy, 2009).
Farkl kiiltlirlerden pek ¢ok arastirmaci bu siniflamayr kabul etse de bazilar1 merak
duygusunun yerini iiziinti duygusunun almasi gerektigini savunmaktadir. Farkl
olarak lzard (1992), ana duygu sayisinin bes (kaygi, depresyon, sevgi, diismanlik,
nefret) oldugunu ileri siirerken, Goleman (1999) sekiz ana duygunun (6ftke, korku,
mutluluk, saskinlik, tiksinme, tiziintii, empati, kaygi) oldugunu belirtmistir (Ekman,
2003; akt. Sheppy, 2009).

Armmugam  (2011), duygularin yiiz ifadelerini  kullanimina  gore
siniflandirilmas1 konulu arastirmasinda sevgi ve korku olmak iizere iki temel
duygunun oldugundan bahsetmektedir. Daha sonra bu iki temel duyguya dayanarak
duygular olumlu ve olumsuz duygular olarak smiflandirilabilir. Farkli duygu
durumlarinda temel olumsuz duygulardan 6fke duygusu; kizgin, kaygili, sinirli,

dargin, kirilmis, iizgiin gibi alt duygu durumlarini icerir. Temel olumlu duygulardan
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mutluluk duygusu ise sevingli, hevesli, hayran, doyuma ulasmis, memnun, tatmin
gibi alt duygu durumlarini igerir. Yine temel olumsuz duygulardan olan igrenme

duygusu; kiiciimseme, bitkin, sikilmis, huysuz gibi alt boyutlari icerir.

Basal (2004), duygulara iligkin genel bir smiflama yaparak duygulan iig¢

boliim olarak siiflamigtir:

1. Insami saldirgan davramsa yonelten duygular: Ofke, nefret, kiskanclik,
diismanlik, kizginlik gibi duygular.

2. Insani yasaklayict ve savunucu davramslara yonelten duygular: Korku, sikinti,

lizlintili, bikkinlik, keder, hiizlin gibi duygular.

3. Insam sevindirici davramslara yénelten duygular: Haz, sevgi, mutluluk, merak

gibi duygular.

Bazi c¢alismalarda duygular olusum siireclerine gore birincil ve ikincil
duygular olarak smiflandirildigi goriilmektedir. Birincil duygular mutluluk, tiziintii
gibi daha temel duygulardir ve bir olay sonucunda refleksel olarak ortaya cikarlar.
Birincil duygular utang, igrenme, nefret, haz gibi bir takim ara duygu gruplarim
kapsamaktadir. ikincil duygular ise birincil duygular iizerinden vyiiriitiilen zihinsel
isleyislerle ortaya ¢ikarlar ve birka¢ duygunun karisimindan olusabilirler. Birincil
duygular dogustan getirilip, daha ¢ok limbik sistemle iliskiliyken; ikincil duygular
bireyin yasam boyu cesitli deneyimlerle sosyal etkilesimde bulunmasi sonucunda

ortaya ¢ikmaktadir (Ekman ve Davidson, 2004).

Lazarus ve Lazarus (1994), bireyin duygularin1 su sekilde cesitli siniflara

ayirmistir:

1. Olumsuz duygular: 6fke, kiskanglik

2. Varolussal duygular: kaygi-korku, sucluluk, utang

3. Uygun olmayan yasam kosullart nedeniyle uyarilan duygular: rahatlama, umut,
tiziintl, ¢okiintii

4. Uygun yasam kosullari nedeniyle uyarilan duygular: mutluluk, gurur, sevgi

5. Empatik duygular: minnettarlik, sefkat
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Ozellikle olumsuz duygulardan olan 6fke kisiler aras1 ve sosyal problemlere
neden olabilir. Ofke duygusunu ¢ok yasayan bir insanin is yasimi ve ait oldugu
kiltire uyumu olumsuz etkilenir. Toplumdaki kisiler 6fke duygusunu nasil
yonetecegini bilmezse siddet iceren durumlar ortaya cikar. Varolugsal duygular
(kaygi-korku, sucluluk, utang) ise; kim oldugumuz, hayat ve oliime dair neye
inandigimiz, var olus sebebimiz, hayata ne gibi anlamlar yiikledigimiz ile ilgilidir.
Uygun olmayan yasam kosullar1 nedeniyle uyarilan duygulardan rahatlama, olumsuz
bir durum ortadan kalktiginda ortaya ¢ikar. Kisi bu olumsuz durumun bir daha
olmamasini Uimit eder ancak olabilecegi ihtimalini de goz Onilinde bulundurur

(Lazarus ve Lazarus, 1994).

Uziintii ve ¢okkiinliik duygular: ise daha gok kisinin geri déniilmez bir kayip
yasamast durumunda ortaya c¢ikar. Uygun yasam kosullar1 nedeniyle uyarilan
duygular (mutluluk, gurur, sevgi); duygu diinyamizin olumlu ve canlandirici
yanlaridir. Bizi olumsuz duygulardan koruyarak yasam kalitemizi arttirir. Empatik
duygular genellikle bir drama ya da sanatsal olay karsisinda ortaya ¢ikar.
Karsimizdaki kisi ac1 ¢ekerken sefkat duymamiz, ya da icten bir hediye aldigimizda
minnettarlik duymamiz empatik duygularla ilgilidir. Bu duygular empati duymamizi

saglar (Lazarus ve Lazarus, 1994).
2.2.5. Duygularn Etkileyen Faktorler

Duygularin hangi faktorlerden etkilendigine dair pek c¢ok arastirma
gergeklestirilmistir. Glingdr (2005), duygular etkileyen etmenleri olgunlasma, gevre,
dil ve iletisim becerileri, toplumsallagsma, kisilik ve mizag, giidiillenme olmak {izere

alt1 baslik altinda ele almistir:

1. Olgunlagsma: Cocugun beyni ve bedeni olgunlastik¢a islevsel yapisi1 da degisir ve
karmasiklasir. Bellegin olgunlagmasiyla diis yetisi artar ve ¢ocugun duygusal
tepkileri cesitlenir. Bunun yaninda i¢ salgi bezlerinden salgilanan adrenalin gibi

hormonlar kisinin duygu durumunda 6nemli etkiye sahiptir.

2. Cevre: Cocugun icinde bulundugu c¢evre duygusal gelisimini etkilemektedir.
Cocugun kendini giliven i¢inde hissetmesi, sevgi gérmesi, dislanmamasi, ilgi gérmesi
cocugun duygusal gelisimini olumlu olarak etkiler. Cevre tarafindan dislanan,

umursanmayan ve alay edilen ¢ocuklarin duygusal gelisimi olumsuz etkilenir.
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3. Dil ve lletisim Becerileri: Kiiciik yaslarda aglama ve giilme gibi tepkilerle
duygularin1 ifade eden ¢ocuk, dil ve iletisim becerileri arttikga duygulari {izerine

daha ¢ok konusmaya baglar.

4. Toplumsallasma: Her ne kadar duygusal tepkiler kendiliginden ortaya ¢iksa da bu
tepkiler cocugun toplumsallagsmasinin bir sonucudur. Uygun sekilde sinirlandirilmis
ve rol modeller goéren ¢ocuk duygularini toplumsal olarak kabul edilebilir sekilde

disa vurmay1 6grenmektedir.

5. Kigsilik ve Miza¢: Her ¢ocuk bireysel farkliliklara sahiptir ve bu durum duygusal
gelisimi etkilemektedir. Kisilik ve miza¢ Ozellikleri kisiden kisiye degisiklik
gostemekle Dbirlikte cocuklar1 “sinirli”, “saldirgan” gibi duygusal yargilarla

eslestirmek dogru bir yaklagim degildir.

6. Giidiilenme: Duygu ve giidillenme birbiriyle iligkilidir. Duygu ile birlikte bir
davranigta bulunma istegi ortaya ¢ikmaktadir. Duygular ¢ocugu eyleme gegirerek

giidiilenmeyi arttir ve gocugun nasil bir eylemde bulunacagina dair rol oynar.
2.2.6. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalar sinirli sayida olsa da her
gecen yil artmaktadir ve duygu diizenlemenin tanimi genel ortak noktalarin yani sira
cesitlilik gostermektedir. Bu ¢esitlilik duygu diizenleme becerisinin bilissel ve sosyal
becerilerle yakindan iliskili olmasindan kaynaklanabilir. Duygu diizenleme
fizyolojik, biligsel ve davranigsal diizeyde karmasik bir siiregtir (Rydell, Berlin, &
Bohlin, 2003). Genel olarak duygu diizenleme kisinin amacina ulagsmast i¢in duygu
durumunu rahat oldugu bir seviyede tutmasi i¢in kullandig: stratejilerdir (Eisenberg

ve ark., 1995; Thompson, 1994).

Duygu diizenleme; kisinin bir amaca ulasirken igsel duygu durumlarini ve
duyguyla iliskili fizyolojik siire¢lerini baslatma, siirdiirme, ayarlama veya bunlarin
olusumunu, yogunlugunu ve siiresini degistirme siireci” olarak tanimlanmaktadir
(Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000, s. 137). Cicchetti, Ganiban ve Barnett

(1991)’e gore duygu diizenleme bireyin duygusal durumlara uyum saglama stirecinde
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duygularint yeniden yapilandirmasi, kontrol etmesi, ayarlamasi ve degistirmesi
stirecidir. Thompson (1994) ise duygu diizenlemeyi bir amaca ulasmada duygusal
tepkileri ortamin kosullarina uyum gosterecek sekilde gozleme, degerlendirme ve

degistirebilme becerisi olarak tanimlamstir (s. 28).

Duygu diizenleme kisinin olumlu ve olumsuz duygulari baslatma, siirdiirme
ve ayarlama becerisini igerir (Grolnick, McMenamy ve Kurowski, 2003). Bu
tanimlara ek olarak; Campos, Mumme, Kermoian ve Campos (1994) duygu
diizenlemede kisinin amaca ulasirken gecirdigi norolojik, fiziksel ve bilissel

stireglere vurgu yapmustir.

Duygu diizenleme provokatif bir durum karsisinda kisinin duygusal tepkisini
degistirebilmesidir (Hubbard ve Coie, 1994). Duygu diizenleme kétii ve istenmeyen
duygularla ve bu duygulari olusturan durumlarla bas edebilme ile yakindan iligkilidir.
Kisi olumsuz bir durumla bas etmeye c¢alisirken hedefi olumsuz duygular
azaltmaktir. Bunun yaninda duygu diizenleme duygularin siddetini arttirma, azaltma,

gizleme, belli etmeme gibi becerileri kapsamaktadir (Denham, 1998).

Olumlu duygularin yan1 sira 6tke korku, {iziintli gibi olumsuz duygular bile
kisinin hayatin1 siirdiirmesinde 6nemli role sahiptir (Hyson, 2004). Duygu diizenleme
hem olumlu hem olumsuz duygular1 ayarlama becerisini gerektirmektedir (Bridges,
Denham ve Ganiban, 2004; Bronson, 2000). Duygu diizenlemesi “kotii” hislerin
ortadan kaldirilmasinin 6tesinde pozitif duygulari gliglendirme ve negatif duygularini
degistirmesini icermektedir. Duygu diizenleme siire¢leriyle pozitif ve negatif
duygular arttirilabilir, bastirilabilir ya da ayarlanabilir. Bu durum duygudan sonra
sergilenecek davranisin nasil olacaginda oldukc¢a onemlidir (Hyson, 2004). Hem
olumlu hem olumsuz duygunun disa vurumunu uygun sekilde yonetmek, duygu
sonucu sergilenecek davraniglari kontrol etmek ve bdylece sosyal agidan uyumlu

davraniglar gostermek duygularin diizenlenmesiyle gerceklesmektedir (Bronson,
2000).
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2.2.7. Cocukluk Déneminde Duygularin Gelisimi

Duygular kii¢lik cocuklarda genellikle 6tke, seving, liziintii, saskinlik gibi ¢ok
temel diizeydedir (Barnes, 1995). Cocugun yasi ilerledik¢e duygusal deneyimleri
karmasiklasir ve duygu ifadeleri gittikce artar. Duygulan ifade etme, anlama ve
diizenleme becerilerine sahip olmak ¢ocugun digerleriyle olan etkilesimi, kendine
yonelik farkindalik gelistirmesi ve boylece yasamindan memnun olabilmesi i¢in son
derece Onemlidir. Bu beceriler ¢ocugun hem kendi i¢inde hem de baskalariyla
birlikte var oldugu diinyada mutlu olmasinda rol oynar (Denham, 1998). Bu boliimde
cocukluk doneminde duygulari anlamanin, duygular1 ifade etmenin ve duygulari

diizenlemenin gelisimine yer verilmektedir.
2.2.7.1. Duygular1 Anlamanin Gelisimi

Lane ve Schwartz (1987), duygularin farkindaligini kisinin kendisinin ve
digerlerinin duygularin1 tanima becerisi olarak ele almislardir. Bu beceri kisinin
duygular1 birbirinden ayirt etmesini saglar ve kisinin kendisi ya da baskasinin
duygusu hakkinda bilgi sahibi olmasini gerektirir. Duygular1 fark etme, kisinin
hayatta deneyimler edinmesi ve bu deneyimler hakkinda diisiinmesi sonucunda

gelismektedir.

Cocuklarda duygusal farkindalik biligsel becerilerin gelismesine paralel
olarak gelisim gosterir. Yasamin 7-10 aylarinda ¢ocuklar yiiz ifadelerini organize
ortintiiler seklinde algilamaya baslarlar. Bebekler karsilarinda konusan kisinin ses
tonundan ve yiiz ifadesinden hangi duyguyu hissettigini ¢ikarabilirler. Baskasinin
yiiz ifadesine bakarak kendi yiiz ifadeleriyle cevap verirler. Bu durum bebeklerin
duygu ifadelerini anlamlandirdiklarinin gostergesidir. Bunun yaninda, bebeklerin
giivensiz hissettikleri ortam ve durumlarda giivendikleri kisiden duygusal bir mesaj
beklemesi onlarin  duygular1 fark edip anlamlandirmaya basladiklarini

kanitlamaktadir (Berk, 2003).

Cocuklar okul 6ncesi donemde; mutluluk, tiziintii, korku, 6ftke gibi pek cok
duygunun durumsal belirleyicilerini anlayabilmektedir. Mutluluk ve korku
duygusunu anlamak 6fke ve {iziintii duygusunu anlamaktan daha dnce gelismektedir.
Yaslan biiylidiikge ¢ocuklar gurur, utang, sucluluk, kiskanglik, endise gibi daha

karmasik duygular1 ve bu duygularin ortaya ¢ikmasina sebebiyet veren durumlari
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anlamaya baslarlar. Okul 6ncesi donemde olan 6 yas grubu kii¢iik ¢ocuklar daha ¢ok
duygularin daha ¢ok gozlenebilir bilesenlerine odaklanirken; yasi biiyiik (11 yas)
cocuklar kisinin duygularinin altinda yatan zihinsel siiregleri anlayabilirler (Harris,

Olthof, Terwogt ve Hardman, 1987; Harris, Olthof ve Terwogt, 2006).

Bircok aragtirma ¢ocuklarin tanidik olmayan bir ortamda, tanimadig1 yeni bir
oyuncakla ve yabanci kisilerle karsilastiginda ebeveyninden gelen duygulardan
etkilendigini ortaya koymustur. Ebeveynin mutlu olmasi, korkmasi ya da
sinirlenmesi ¢ocugun ortamdaki tutumunu etkilemistir (Repacholi, 1998; Sorce ve
ark., 1985; Striano ve Rochat; 2000; akt. Berk, 2003). Bu durum ¢ocuklarin
tehlikelerden korunmasinda ve yeni seyler Ogrenmesinde olduk¢a Onemlidir.
Ornegin ebeveynin duygu ifadesinden dolay1 cocuk atese yaklasmaz ve olast kotii bir
sonuctan korunabilir (Repacholi ve Gopnik, 1997; akt. Berk, 2003). Sonug¢ olarak
cocuklar karsidan gelen duygu ifadelerine tepkide bulunmanin yaninda bu ifadeleri

anlamlandirarak kendi davranislarina yon verirler (Berk, 2003).

Odom ve Lemond (1972), okul 6ncesi donemde olan ¢ogu cocugun mutluluk,
izlintli, 6fke ve korkuyu temsil eden yliz ifadelerini ayirt edebildigini belirtmistir.
Harris ve Saarni (1989) ise ¢ocuklarin duygulari anlamada daha karmasik bir siireg
yasadiklarini, duygular1 anlarken sadece yiiz ifadelerinden ¢ikarim yapmadiklarini
One siirmiistiir. Buna paralel olarak Kostenbaum ve Galmen (1995), okul 6ncesi
donem cocuklarinin karmasik duygular fark etme ve anlamalar {izerine yaptiklari
arastirmada 4 ve 5 yas cocuklarinin karmasik duygulari anlayabildiklerini ortaya
koymuslardir. Bu ¢alismada salt tek bir duyguyu gosteren yiiz ifadeleri yerine hikaye
icine yedirilmis karmasik duygulari (hem mutlu hem {izgiin vb.) gosteren yiiz

ifadeleri kullanilmistir.

Ebeveynle gelistirilen iligkinin niteligi ¢cocugun duygular1 anlama becerisini
etkilemektedir. Ebeveyniyle giivenli baglanma gelistirmis cocuklarin duygular
anlamada gilivenli baglanma gelistirmeyen c¢ocuklardan olduk¢a 1iyi oldugu

bilinmektedir. Bu noktada giivenli baglanilan ebeveynin c¢ocuguyla duygularla ilgili
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daha ¢ok konusmasi énemli rol oynamaktadir (Zoller ve Couchoud,1994; Laible ve
Thompson, 1998, 2000; akt. Berk, 2003). Cocuklarinin duygusal durumlarina cevap
veren ve duygusal durumlari onlara agiklayan; yani ¢ocugun duygularina daha iyi
rehberlik eden ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygulart anlamada daha iyi olduklari

bulunmustur (Denham, Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair, 1997).
2.2.7.2. Duygular ifade Etmenin Gelisimi

Duygulan ifade etme becerisi duygular1 anlama, duygusal durumlar1 ve bu
durumlarin nedenlerini tanima ve karsilikli iliskileri tanima becerisini icermektedir
ve ¢ocugun kendi duygularini tanimasiyla yakindan iliskilidir (Harris, 1993; Saarni,
1999; akt. Ergin, 2003). Lewis ve Michalson (1983), bireyin kendini tanimasi ve
kendine dair farkindaliginin artmasiyla, bagka alanlarda gelisimin goriilmesiyle

duygularin anlamli bir sekilde ifade edilmeye baslandigini belirtmistir.

Pek ¢ok arastirmaci bebeklerin duygulari nasil ifade ettikleri ve baskalarinin
duygularini nasil yorumladiklarina dair gézlemler gergeklestirmistir. Erken ¢ocukluk
doneminde cocugun duygusal yasami sadece memnuniyet verici uyarana ilgi
gostermesinden ve hos olmayan uyarandan uzak durmasindan ibaret degildir. Zaman
icinde cocugun duygular1 daha belirgin ve organize bir sekilde ortaya ¢ikar (Camras,
1992; Fox,1991; akt. Berk, 2003). Bebekler yaklasik alti aylik olduklarinda yiiz
ifadeleri, ses tonlar1 ve duruslar1 g¢evresel etmenlere gore farklilagir. Bebegin
kendisiyle oyun oynayan ebeveynine nese i¢inde giilimsemesi, agulamasi ve rahat
bir durus sergilemesi ve bdylece adeta egleniyorum mesaj1 vermesi bu duruma 6rnek
olabilir. Benzer sekilde bebegin ihtiyaclarina cevap vermeyen ebeveynine karsi beni
alin dercesine aglamasi da bu durumu agiklar (Weinberg ve Tronick, 1994; Yale ve
ark., 1999; akt. Berk, 2003). Bebek yaklasik olarak alti aylik oldugunda duygu
ifadeleri daha belirgin ve iyi bir sekilde organize olmustur. Bu ifadeler bize bebegin

i¢sel durumu hakkinda bilgi sunar (Berk, 2003).

Kiigtik ¢ocuklar duygularini tarif etmede 1yi olmadiklari i¢in tam olarak hangi
duyguyu hissettiklerini anlamak kolay degildir. En ¢ok yiiz ifadeleri kiiciik

cocuklarin ne hissettigine dair bilgi verir. Bunun yaninda, viicut hareketleri ve
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cikardiklar1 sesler de ¢ocugun duygularini anlamamiza yardimer olur (Ekman ve
Friesen,1972). Temel duygulardan olan mutluluk, 6fke ve korku iizerine yapilan
arastirmalar oldukg¢a fazladir. Berk (2003), erken ¢ocukluk doneminde duygu

ifadelerinin gelisimini su sekilde ele almistir (s. 177):

Dogum: duygular daha ¢ok memnuniyet verici uyarana ilgi gésterme ve hos olmayan
uyarandan uzak durma seklindedir.

2-3 ay: Sosyal giiliimseme, yetiskinlerin yiiz ifadelerine karsilik verme goriiliir.

3-4 ay: Hareketli ve renkli uyaranlara giilme, kahkaha atma goriiliir.

6-8 ay: Duygu ifadeleri daha belirgin ve iyi bir sekilde organize olmustur. Daha ¢ok
durumda sinirlenmeye baglar. Yabancilardan korkma durumu yavas yavas ortaya
cikar. Bakim veren ebeveyne baglanma oldukca belirginlesir ve ayrilma kaygisi
kendini gosterir.

8-12 ay: Bebekler yiiz ifadelerinin organize oriintiiler seklinde algilar. Duygular
anlama ve anlamlandirma artar.

18-24 ay: Utanma, sucluluk ve gurur gibi duygular ortaya c¢ikar. Duygulari iceren
kelime hazinesi artar. Konugsmalarda duygu ifadeleri artar. Duygusal diizenleme
geligir. Cocuk bagkalarinin duygularmin kendi duygularindan farkli olabilecegini

diistinebilir. Empati yapabilme yavas yavas belirir.

Temel duygularin yani sira utanma, sugluluk ve gurur gibi daha {ist diizey
duygular yaklasik bir buguk yas civarinda ¢ocugun kendisinin ayr1 bir birey
oldugunu fark etmesiyle ortaya ¢ikar. Utang duygusu 18-24 ay civarinda ¢ocugun
kafasini saklamasi, kafasini elleriyle kapatmasi, gozlerini kagirmasiyla kendini
gosterir. Hatalarindan dolay1 sucluluk hissetme ve basarilarindan gurur duyma da bu
donemde ortaya ¢ikar. Kiskanglik duygusu ise yaklasik 3 yas civarinda ortaya
cikmaya baglar (Barett,1998; Lewis ve ark.,1989; akt. Berk, 2003). Bu tiir duygularin
ortaya c¢ikisinda yetigkin yonlendirmesinin rolii biiytliktiir. Ebeveynin “Oyuncagini
kirdigin i¢in suglusun™ ya da “Ne kadar uzun bir kule yaptin” seklinde bildirimlerde
bulunmasi1 ¢ocugun duygularini etkilemektedir. Yaklasik 3,5 yasinda ¢ocuklar
kendilerini duygu ifadeleriyle anlatmaya baslar. Cocugun “Babam oyuncak aldiginda
mutlu olurum” demesi bu duruma 6rnek gosterilebilir. Yani ¢cocuk kendi duygusal
durumunun farkindadir ve ne hissettigini sdyleyebilmektedir (Eder,1989; akt. Berk,

2003).
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Duygulari ifade edilmesi okul dncesi donemde daha karmasik ve ayrintili bir
sekildedir. Cocuklarin duygularinin yogunlugu, sikligi ve siiresi; olumlu ya da
olumsuz duygularin hangisini agirlikli hissettikleri; provakatif bir durumda hangi
hizda duygusallastiklari; baskalarinin duygularini anlama diizeyleri ve tiim bu duygu
durumlarim1 ifade etmelerinde bireysel farkliliklar goriilebilir (Hyson, 2004).
Cocugun yasadigi duygu durumunun yogunlugu, duyguyu ifade etmesinde
kolaylastirict bir faktor olabilir. Baz1 durumlarda ise duyguyu ifade etmek oldukga
zordur. Ornegin kétii bir giinde bir ¢ocugun 6fkesi ¢ok yiiksek olabilir. Cevresindeki
kisilere bagirip c¢agirabilir, ani ¢ikislar sergileyebilir. Bagka bir ¢ocuk ise aym
durumda daha sakin ve sessiz olabilir. Kizdiginda sadece dudaklarini biizme ve

kaslarin1 diislirme gibi daha az digsavurumun oldugu bir ifade sergileyebilir (Denham,

1998).
2.2.7.3. Duygular1 Diizenlemenin Gelisimi

Duygularin  ¢ocuklarin  yagamindaki Onemini vurgulayanlar duygu
diizenlemesinin de ¢ok mithim oldugunu savunmaktadirlar (Eisenberg 2002; Fabes,
Eisenberg, Shepard, Guthrie ve Poulin, 1999; Thompson, 1994; akt. Hyson, 2004).
Oyle ki duygularin ne sekilde yonetildigi ¢ocugun sosyal, duygusal ve kisilik
gelisimini etkilemektedir (Sheppy, 2009).

Duygu diizenlemesi “kotii” hislerin  ortadan kaldirilmasinin -~ 6tesinde
cocuklarin pozitif duygularmi giliglendirme ve negatif duygularmi degistirmesini
icermektedir. Duygu diizenleme siiregleriyle pozitif ve negatif duygular arttirilabilir,
bastirilabilir ya da ayarlanabilir. Bu durum duygudan sonra sergilenecek davranisin
nasil olacaginda olduk¢a 6nemlidir (Hyson, 2004). Ebeveynler ¢ocuklart duygularinm
ifade ederken sosyal kabul goren ifadeleri daha ¢ok pekistirirler. $Oyle ki yasamin ilk
aylarindan itibaren ebeveynler ¢ocuklarinda gozlemledikleri ilgi, mutluluk, sagirma
gibi olumlu duygular1 6fke ve iiziintii gibi olumsuz duygulara oranla daha cok taklit
ederler. Boylece ¢cocugun olumsuz duygular1 olumluya ¢evirmesine katki saglarlar

(Berk, 2003).
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Duygu diizenleme yasamin ilk aylarinda bebegin basini ¢evirme ve emme
gibi refleks olarak yaptig1 davranis Oriintiilerinde gozlenebilmektedir (Kopp, 1989).
Bebegin bu davranislari bir nevi onun stres verici bir durumdan uzaklagmasini saglar
(Gilliom ve ark., 2002). Dogumdan sonraki ilk aylarda bebekler oldukg¢a sinirh
diizeyde duygu diizenleme yetisine sahiptirler. Hoslarina gitmeyen uyaranlardan
kacinma ya da yogun duygular yasadiklarinda emme davranisinda artma sinirh
diizeyde duygu diizenlemenin gostergesidir. Bebekler duygularii diizenleyebilmek
icin bakim veren kisinin omuzlarina dokunmasi veya sevecen bir ses tonuyla
konusmasi gibi yatistirict yonlendirmelere ihtiya¢ duyarlar. Diger bir deyisle heniiz
kendini rahatlatmak i¢in bir dil gelistirmemis olan ¢ocuk bu rahatlamay1 ebeveynine
yolladig1 sinyaller sonucunda ebeveyninin onu yatistirmasiyla gerceklestirmektedir.
Cocugunun izledigi c¢izgi filmden korktuguna dair sinyalleri alan ebeveynin
cocugunu kucaklayarak onu rahatlatmasi bu duruma Ornek gosterilebilir (Berk,
2003).

2-4 aylarda beynin gelismesiyle birlikte bebegin uyaranlar karsi toleransi
artmaya baslar. Bakim veren kisinin bebekle yiiz yiize etkilesimde bulunmasi,
oyunlar oynamasi, bebegin dikkatini uyaranlara ¢ekmesi bebegin uyaranlar
karsisinda stres yasamasini engeller ve duygu diizenlemeyi gelistirir (Field, 1994,
akt. Berk, 2003). Ilk aylarda kendini rahatlatmasi i¢in daha cok annesine ihtiyac
duyan bebegin biiyiidiikge anneye olan bagimlilig1 azalir. Bebegin duygusal, sosyal,
bilissel ve fiziksel gelisimiyle beraber duygu diizenleme becerisi de artar (Kopp,
1989).

Bir yas sonunda emekleme ve yiiriimeyle birlikte ¢ocuklar g¢esitli uyaranlara
yaklasabilirler ya da bu uyaranlardan kacginabilirler. Bu durum ¢ocugun duygularim
diizenleyebilmesi igin olduk¢a Onemlidir (Berk, 2003). Olumsuz durumlarda
dikkatini bagka yone ¢evirme ve farkli uyaranlara odaklanabilme 2-3 yas doneminde

cocugun kullandig1 duygu diizenleme stratejilerindendir (Gilliom ve ark., 2002).

37



Duygu diizenlemesi her ne kadar bebeklik doneminde baslasa da okul dncesi
yillarin bu gelisimde kritik yillar oldugu yadsinamaz (Hyson, 2004). Erken ¢ocukluk
doneminde c¢ocuklar bir¢ok duyguyu ifade etmelerinin yani sira bu duygularn
diizenlemeye de baslarlar (Berk, 2003). Okul 6ncesi donemde ¢ogu c¢ocuk grup
ortaminda bulunur ve bu ortamda bulunmak ¢ocugun kendi istekleriyle digerlerinin
istekleri arasinda denge kurmasini, sira beklemesini, digerlerinin duygularini
anlamasini ve bu duygulara cevap vermesini gerektirir (Hyson, 2004). Sonug olarak,
cocuklarin akranlariyla bir araya geldigi, onlardan kabul gordiigli, ¢ocugun sosyal
uyumuna destek olan okul oncesi yillar duygu diizenlemesinde biiyiikk 6nem arz

etmektedir.

Okul oncesi donemde artan dil gelisimi ile beraber c¢ocugun duygu
diizenlemesinde de artig goriiliir. 3-4 yaslarinda cocuklar i¢inde bulundugu
rahatsizlik verici duygusal durumu daha olumlu bir duruma donistiirebilirler.
Cocuklar duygu diizenleme icin g¢esitli stratejiler kullanirlar. Duyussal girdiyi
kisitlama yoluyla ¢ocuk kendini rahatlatabilir. Yiiksek bir ses duydugunda elleriyle
kulaklarin1 kapama ya da korkung¢ bir goriintii gordiigiinde gozlerini kapama bu
duruma Ornektir. Bir diger strateji cocuklarin kendi kendine konusmasidir. Cocugun
“Okul bitince annem hemen gelecek” seklinde kendiyle konusmasi buna ornektir.
Amagc degistirme de ¢ocuklar tarafindan kullanilir. Cocugun oyundan diglanmasi ve
zaten oynamak istemedigini ifade etmesi amag degistirmeye ornektir. Cocuklar bu
stratejiler kullanarak duygularini diizenlerler ve boylece daha az duygusal patlama

yasarlar (Thompson,1990; akt. Berk, 2003).

Hyson (2004) duygu diizenlemesine sahip ¢ocuklarin bazi becerilerde daha

iyi olduklarini belirtmistir. Bu ¢ocuklarin 6zellikleri su sekildedir:

1. Kendi duygusal tepkilerini izleyerek, duygulariyla irtibat i¢inde olurlar.

2. Guglii pozitif ve negatif duygularla alakali olarak uygunsuz davranig gostermekten
cekinirler.

3. Duygu patlamasi1 yasadiklarinda kendilerini sakinlestirirler, yatistirirlar veya

dikkatlerini dagitirlar.
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4. Cesitli basa cikma stratejileriyle kendi duygusal tepkilerinin yogunlugunu
degistirirler.

5. Onemli hedeflere ulasmak i¢in duygu, diisiince ve davranislarini diizenlerler.

6. Baskalarinin his ve davranislarini etkilemek i¢in duygularini kullanirlar.

7. Duygularin sergilenmesi igin kiiltiirel standartlar izlerler (Hyson, 2004, s: 85).

Duygu diizenleme becerisi yasla birlikte gelisim gostermektedir. 6 ve 11
yasindaki c¢ocuklarla yapilan bir c¢alismada g¢ocuklara hayal kirikli§1 yaratacak,
istenmeyen bir hediye sunulmustur. 6 ve 11 yasindaki ¢ocuklarin duygu ifadelerinde
bir takim farkliliklar goriilmiistiir. Kiiglik ¢ocuklar gergcek duygularini daha ¢ok belli
ederek olumsuz hissettiklerini daha ¢ok disa vururken, biiyiik ¢ocuklar duygularini
daha az belli etmisler ve dudak 1sirma, giiliimseme gibi ikincil davranislar

sergilemislerdir (Saarni, 1984).

Cocukluk doneminde duygu diizenlemenin gelisiminde igsel ve dissal
faktorlerin rolii vardir. Mizag ve kendini yonetme gibi igsel faktorlerin yani sira aile
tutumlari, kardes ve akran iliskileri, icinde yasanilan kiiltiir gibi digsal faktorler

duygu diizenlemeyi etkilemektedir (Fox ve Calkins, 2003).

Pek c¢ok arastirma kiz c¢ocuklarimin duygu diizenlemede erkek c¢ocuklara
oranla daha iyi oldugunu goéstermistir (Saarni, 1999). Cole, Zahn-Waxler ve Smith
(1994) tarafindan gergeklestirilen arastirma bu durumu desteklemektedir. Bu
arastirmada 4 ve 5 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin olumsuz duygular1 diizenleme
ve ifade etme becerilerine bakilmistir. Cocuklara hayal kiriklig1 yaratacak bir hediye
sunulmustur. Kiz ¢ocuklart bu olumsuz uyaran karsisinda erkeklere oranla daha
olumlu duygular sergilemislerdir. Erkek ¢cocuklarin olumsuz duygulart diizenlemede
giicliik cekmeleri daha ¢ok problem davranis sergilemelerine neden olabilmektedir.
Garrett-Peters ve Fox (2007), benzer bir deneysel calismanin sonucunda erkek
cocuklarin kiz cocuklara oranla hayal kirikligi yasamalar1 durumunda olumsuz

duygularini davraniglariyla daha yogun sekilde disa vurduklarini bulmuslardir.
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Icinde bulundugu sosyal ¢evre c¢ocugun duygu diizenlemesinde oldukca
etkilidir. Cocuk herhangi bir stres durumunda cevresinde bulunan kisilerin
tutumlarin1 model alir. Cevresinde bulunan kisilerin duygulariyla nasil bas ettigini
gozlemler. Arastirmalar Ofke duygusunu yoOnetmekte zorlanan ebeveynlerin
cocuklarinin da benzer tiir zorluklar yasadigini ortaya koymaktadir (Eisenberg ve

ark., 1999).

Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998); ¢ocuga bakim veren kisilerin
cocugun duygularim1 diizenlemesine katki sagladigi gibi ¢ocugun kendi duygu
diizenleme seklini ortaya koymasina da yardimci oldugunu savunmaktadir. Cocugun
duygu durumuna dair mesajlar1 dogru okuyan ve sicak ve yatistirici bir sekilde cevap
verebilen kisilerin ¢cocuklarinin daha sakin, kolay yatistirilabilir ve kesfetmeye acik
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda ¢cocugu huzursuzlandiginda hemen miidahale
etmeyen ve uzun siire bekleyen kisilerin c¢ocuklarinin daha stresli oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Nelson ve Bosquet (2000), stres yasamasi durumunda
bebeklerini yatistirmada giigliik ¢eken ebeveynlerin bebeklerinin beyinlerindeki
stresi azaltan yapilarin daha az gelistigi ve boylece bu bebeklerin daha kaygili bir
mizag sergilediklerini belirtmektedir (Akt. Berk, 2003).

Ebeveynin belli durumlarda hissettigi duygular, bu durumlar karsisinda
verdigi tepkiler cocugun kendi duygularini diizenlemesini etkiler. Stirekli iizgilin bir
anneye sahip olan ¢ocuk ilk basta annesiyle iletisime gegmek isteyebilir. Ancak anne
kendi sikintisindan dolayr ¢ocukla ilgilenmezse c¢ocuk zaman iginde duygularim

bastirma yoluna gidebilir ve i¢e kapanabilir (Denham, 1998).
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2.3. AKRAN ILISKILERINE ILiSKIN KURAMSAL CERCEVE VE
ILGILI ARASTIRMALAR

2.3.1. Akran Iliskileri Tanim

Akranlar bir ¢gocukla ayn1 yasta ya da olgunluk diizeyindeki diger ¢ocuklardir
(Santrock, 2004). Akran iligkileri ise; ayn1 yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde
olan; benzer gegmis, deger, yasanti ve sosyal baglami paylasan bireyler arasinda

karsiliklilik ve devamlilik gdsteren etkilesimin biitiiniidiir (Giilay, 2009a).

Akran iligkileri ve arkadaglik iligkileri zaman zaman birbirinin yerine
kullanilan kavramlar olsa da birbirinin ayn1 degildirler. Akran iliskileri tek yonlidiir
ve ¢cocugun bir akran grubuyla iligkisini igerir. Arkadashik iliskileri ise iki yonlii olup
cocugun bir ya da daha fazla yasitiyla kurdugu duygusal bagi icerir. Akran iliskileri
cocugun akran grubundaki farkli iligki tiirlerinden olusur. Birka¢ arkadasa sahip
cocuk herhangi bir akran grubuna dahil olamayabilirken; higbir arkadasi olmayan
cocuk da bir akran grubu tarafindan kabul gorebilir (Parker ve Asher, 1987;
Gresham, 1981; akt. Cetin, Alpa-Bilbay ve Albayrak-Kaymak, 2001, s. 24).

Rodkin ve Hodges (2003), akran iliskilerinin dikey ve yatay yapilardan
olustugunu belirtmektedir. Dikey yap1; sosyal giic ve sosyal konum unsurlarindan
olugsmaktadir. Sosyal giig; cocugun akran grubu igerisinde kabul gérmiis bir otorite
tarafindan kabul edilmesidir. Sosyal konum ise ¢ocugun akran grubu cerisinde
sevilme diizeyi ile iligkilidir. Sosyal konum; sosyal etki ve sosyal tercih
boyutlarindan olugmaktadir. Yatay yapi; coklu sosyal iliskilerden ve bu iliskilerin
olusturdugu coklu ortamlar1 igermektedir. Akran gruplari coklu sosyal iliskilere

ornektir. Akranlar tarafindan sevilmeme gibi sorunlar yatay yapiyla iligkilidir.

Kosir ve Pecjak (2005), g¢ocuklari akran iliskilerinin dikey yapisini olusturan

sosyal konumu goz oniinde bulundurularak dort grupta ele almaktadir:

1. Popiiler Cocuklar: Bu g¢ocuklar; yiiksek diizeyde sosyal tercihe sahiptir. Pek ¢ok

kisi tarafindan sevilirler ve sosyal etkileri iist diizeydedir.

2. Reddedilen Cocuklar: Bu c¢ocuklar; genellikle baska cocuklar tarafindan

sevilmezler ve diisiik sosyal tercihe sahiptir.
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3. Tartismali Cocuklar: Bu g¢ocuklar; bazi durumlarda sevilirken bazi durumlarda

sevilmezler, yiliksek diizeyde sosyal etkiye sahiptirler.

4. Ortalama Cocuklar: Bu gocuklar sevilme ve sevilmeme degerleri arasinda

ortalama puana sahiptirler (Akt. Giilay, 2009b).

Akran 1iligkilerini olusturan dikey ve yatay yap1 birbirini tamamlar
niteliktedir. Oyle ki dikey yapidaki sosyal konum ve sosyal etki, yatay yapiy
olusturan c¢oklu iligkilere etki etmektedir (Giilay, 2009 b).

2.3.2. Akran Iliskilerinin Onemi

Akran iligkileri cocugun sosyal gelisimindeki en 6nemli basamaklardan birini
olusturmaktadir (Berk, 2003). Akranlarla gelistirilen iliskiler yasamin farkli
donemlerinde farkli etki ve islevlere sahiptir (Giilay, 2009b). Erken g¢ocukluk
donemindeki akran iligkileri cocugun pek ¢ok gelisim alanini kisa ya da uzun vadeli
olarak etkilemektedir. Akranlarla sosyal etkilesim; bilissel becerilerin, dil edinimi ve

daha ileri sosyal becerilerin gelisimi ile baglantilidir (Bronson ve ark., 1995).

Cocukluk caginda edinilen arkadasliklar yasamin daha ileri asamalarinda
kurulacak iligkilerin temelini olusturur. Oyle ki erken deneyimler ileride ¢ocugun
siif ve okul gibi ortamlarda akranlar tarafindan sevilip sevilmeyeceginin, saldirgan
davraniglar sergileyip sergilemeyeceginin belirleyicisi olabilmektedir (Schneider,

2000).

Sosyal 6grenme teorisi erken donemde gelistirilen akran iligkilerinin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu teoriye gore cocuklar sosyal durumlarda
nasil davranacaklarini akranlarinin davraniglarii  gozlemleyerek birbirlerinden
Ogrenirler (Bandura ve Walters, 1963). Bu noktada akranlart ¢ocugun toplum
tarafindan kabul goren davramiglarimi pekistirici rol oynarlar. Cocuk neyin kabul
edilebilir neyin kabul edilemez oldugunu akran grubu i¢inde deneyimler (Rubin ve
ark., 2005).
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Akranlarn ile etkilesimde girisimci olan ve yetiskinlere daha az bagimli olan
cocuklarin kendilerine ve yeteneklerine daha cok giivendikleri goriilmektedir.
Bununla beraber, yetiskinler ve akranlar1 tarafindan tesvik edilen ve kabul goren
cocuklarin iletisim becerilerinin daha iyi oldugu ve bu ¢ocuklarin ¢evrelerine daha

kolay uyum sagladiklari saptanmistir (Bronson ve ark., 1995).

Ozellikle gelisimin hizli oldugu ve kisinin hayatinda kalic1 etkiler birakan
okul oncesi yillarda gelistirilen akran iligkileri onem kazanmaktadir. Okul oncesi
donemde gelistirilen akran iligkileri cocugun hem o donemde hem de ileriki yillarda
sergileyecegi sosyal ve duygusal uyumun belirleyicisidir. Akran iliskilerinin gii¢siiz
olmast ¢cocugun psikolojik uyumsuzluklar yasamasina neden olabilmektedir (Giilay,
2009b). Akran iliskileri cocuklara kendilerine dair geri bildirim alma, kendini
tanima, sosyal rolleri 6grenme, kendi cinsel kimligine iliskin davranislar1 benimseme
gibi sosyal gelisim i¢in olduk¢a 6nemli becerilerin gelisimine katki saglar (Roffey,

Tarrant ve Majors, 1994).

Cocuk yasamin ilk yillarinda aile ortaminda edindigi deneyimden sonra
akranlariyla kurdugu iligkiler sayesinde daha genis bir sosyal hayata gecmektedir
(Hartup, 1989). Akranlarla kurulan iligkiler ¢cocugun ebeveyni ile kurdugu iligkiden
oldukca farklidir. Ebeveynlerin en énemli rolii cocugu korumak ve bakim vermektir.
Bu nedenle ebeveynler zaman zaman zorlayicit olsalar da ¢ocukla iliskilerinde
koruyucu olabilirler. Cocuk, ebeveyni ile kurdugu iliskide daha bagimli, destege ve
disipline ihtiyagc duyan konumdadir. Oysa akranlar ebeveynlere kiyasla daha
zorlayicidirlar. Akranlariyla kurdugu etkilesim sayesinde ¢ocuk ancak esit iligkilerde
deneyimleyebilecegi yeni beceriler edinir. Cocuk bu sayede diger insanlarla uyumlu
olmanin geregi olan empati kurma, isbirligi yapma, olumlu rekabet etme gibi pek ¢cok
davranig1 6grenir (Cetin, Alpa-Bilbay ve Albayrak-Kaymak, 2001; Rubin, Bukowski,
Parker, 1998).

Akranlariyla kurdugu karsilikli etkilesimler sayesinde c¢ocuk samimiyet
kurma ve Ofkesini denetleme gibi sosyal becerilerini gelistirir (Hartup, 1989).
Cocuklar akranlariyla kurduklar iligkiler, yetiskinlerle kurduklari iliskiden farkli
olarak esit bir zeminde karsilikli saygi ve samimiyeti beraberinde getirir (Sullivan,

1953).
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2.3.3. Cocukluk Déneminde Akran Iliskilerinin Gelisimi

Cocuk gelisiminde akran iligkilerinin rolii olduk¢a biiyiiktiir. Okul Oncesi
dénemde ¢ocugun akranlariyla kurdugu iligskilerde bir artis gézlenir. Bu durum
¢ocugun sosyal becerilerinin gelismesine ve sosyal uyumuna katki saglar (Mussen ve
Conger, 1956). Akranlarla kurulan tim bu iliskiler ¢ocugun gelecekte kuracagi

sosyal iliskilerin temeli niteligindedir (Erwin, 1993).

Akran iliskilerinin niteligi yasa gore farkliliklar géstermektedir. Yasamin ilk
yillarinda baslayan akranlarla iliski kurma bebegin dogumdan sonra diger bebeklerin
sesini duyarak aglamasiyla baglamaktadir. Akran iliskileri 6zellikle bebegin alt1 aylik
olmasindan sonra baglar. Daha Onceki donemde bebek akranlarinin farkinda
olduguna dair davraniglar1 sergilemez. Bebek daha c¢ok altinci aydan sonra
akranlariyla bakarak, dokunarak; sa¢ c¢ekerek, taklit ederek etkilesime gecer. Bu
donemde bebek akranlari ona baktiginda ya da dokundugunda giiliimser. 9 ve 13.
aylarda bir oyuncak i¢in akraniyla kavga etme, gergin bir sekilde akranini seyretme,
vurma gibi saldirganlik iceren davraniglarin yani sira isbirligi iceren davranislar da

goriilebilir (Cetin, Alpa-Bilbay ve Albayrak-Kaymak, 2001; Eckerman, 2004).

Bir yasinda olan bebeklerin yan yana iken bir birleriyle iliski kurmak
istedikleri farkli iliskiler gelistirdikleri goriiliir (Berk, 2003; Yavuzer, 2002). Bu
donemde bebekler birbirleriyle kisa siireli temaslarda bulunurlar. Birbirine yaklasma,
bakma, oyuncaklarini paylasma bu donemde goriilir (Yavuzer, 2002). Bunun
yaninda yasamin ilk yilinda sosyal farkindalik ve dikkat gelismeye baslar. Bebekler
akranlarma giilimserler ve akraninin hareketlerine dikkat ederler (Erwin,1993).
Oyunlarda isbirligi bir yas civarinda gozlenmeye baglanir. Baskalarina yardimi
amaglayan sosyal davranislar ise iki yastan sonra gelisir (Hay ve ark., 2004). 14-18.
aylarda ¢ocuklar rekabetin olmadig1 ortamlarda akranlariyla daha sakin bir tavirda
yan yana; hatta bazen isbirligi i¢cinde oynayabilirler (Bee, 1992). Cocukluk
doneminin ilk iki yi1linda akran iliskileri; akranlar fark etme ve akranlarla kisa stireli
iliskilerde bulunma seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ug yastan itibaren cocuklar akran
tercihinde bulunmaktadir. Cocugun sahip oldugu sosyal beceriler ve oyun esnasinda
sergiledigi davraniglar akran gruplarinin yapisina etki etmektedir (Gtiilay, 2009b).

Orta c¢ocukluk doneminde, ¢ocugun arkadashiga verdigi Onem artar ve “oyun

arkadas1” ifadesinin yerini “en iyi arkadas” ifadesi almaya baslar (Berk, 2003).

44



Ik {ic senede cocuk kendini yeterince ifade edemedigi icin akranlariyla
anlagsmazlik yasadiginda fiziksel saldirganlik sergileyebilir (Hay, 2006). 2-4 yas
araligindaki ¢ocuklar baska cocuklarla bebeklik donemine gore daha fazla etkilesim
icinde bulunurlar. Bu dénemde ¢ocuklarin oyun oynama siirelerinde artis gozlenir

(Roffey, Tarrant ve Majors, 1994).

Cocuklar akran iligkilerine dair kendilerine 6zgii ve kalici yontemler
gelistirmeye 3 yas civarinda baslarlar. Bu donemde bazi ¢ocuklar; tartisma, saldirma,
kars1 gelme gibi olumsuz sosyal tavirlar sergileyebilirler. Bazi ¢ocuklar ise paylasma,
isbirligi yapma, sevgisini gosterme gibi olumlu sosyal tavirlar sergileyebilirler

(Yavuzer, 2002).

Dort ve alt1 yaglar arasinda sosyal gelisimle beraber uzun siireli ve daha
kalabalik gruplarla oyunlar baglamaktadir. Bu donemde akran iliskilerinde problem
¢ozme ve strateji gelistirme gibi daha karmasik siirecler gozlenebilmektedir. Bu

geligsmeler cocugun sosyal hayati i¢in oldukca 6nemlidir (Giilay, 2009b).

Cocugun okul 6ncesi kuruma gitmesi onun akranlariyla iliskiler gelistirmesini
de beraberinde getirmektedir. Giilay (2009b), annelerin is hayatinda aktif rol
oynamaya baslamasi, genis ailelerin azalmasi, bosanma vakalarimin artmasi ve
boylece cocuga ebeveynlerden birinin bakmasi gibi faktorlerin okul 6ncesi egitime
yonelimi arttirdigin1  belirtmektedir. Okul Oncesi egitim almalar1 ¢ocuklarin
akranlariyla daha erken iliski gelistirmelerinde rol oynamaktadir. Bu donemde akran

iliskilerinin temelleri atilmaktadir.

Okul 6ncesi donemde yas ilerledikge akran iliskilerini yapis1 gelismektedir.
Bedensel ve zihinsel olgunlagmayla beraber akranlarla birlikte olunan siire ve oyun
artar. Cocuk okulda daha fazla oyun oynama firsat1 bulur ve bdylece akranlarina
daha c¢ok yaklasarak etkilesime girer. Oyun gruplarinin sayisindaki artis ve isbirlikli
grup oyunlaria gecisle birlikte akran iliskilerinin yapis1 karmasiklasir (Giilay,
2009b; Mussen ve Conger, 1956).

Okul oncesi donemde cocuklar daha ¢ok kendi cinsiyetinden akranlara
yakinlagmaya meyillidirler. Bu donemde kizlardan olusan akran gruplari sayica daha
az cocuk icerir. Erkeklerden olusan akran gruplar ise sayica daha fazla ¢ocuk igerir.

Kizlar kendi aralarinda daha ¢ok konusmaya zaman ayirirken; erkekler daha ¢ok
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hareketli oyunlar oynarlar (Roffey, Tarrant ve Majors, 1994). Bu donemde kiz
cocuklar hem cinslerinin isteklerini daha c¢ok yerine getirirler. Oyuncaklarini

erkeklerden ziyade kiz ¢ocuklarla paylasma egilimi gosterirler (Hay ve ark., 2004).

Boyd ve Bee (2006)’ya gore gocuklar biiyiidiikge akran iliskilerinde giiven,
duygusal destek ve sadakat gibi Ozellikleri aramaya baslarlar. Arkadaghigin gittikce
onemli hale gelmeye basladigt bu donemde akranlar arasinda saldirganlik

davraniglar1 da goriilmeye baslar (Berk, 2003).
2.3.4. Akran Iliskilerinin Gelisimini Etkileyen Etmenler

Okul 6ncesi donemde akran iliskilerinin gelisimini bireysel 6zellikler, aile ve

kiiltiir gibi faktorler etkilemektedir.
2.3.4.1. Bireysel Ozellikler

Her cocuk bireysel farkliliklara sahiptir. Cocugun sahip oldugu bireysel
ozellikler farkli gelisim alanlarinmi etkiledigi gibi akran iligkilerini de etkilemektedir.
Giilay (2008), akran iligkilerini etkileyen bireysel ozellikleri sosyal cekingenlik,
utangaclik, asir1 hareketlilik, sosyal kaygi, mizac, kendilik kavrami, zihinsel yeterlik,

dil, fiziksel cekicilik ve cinsiyet olarak ele almaktadir.
2.3.4.1.1. Sosyal Cekingenlik

Sosyal c¢ekingenlik, genel olarak akran iliskilerine sik¢a katilmama
durumudur (Armer, 2003). Bazi cocuklar sosyal agidan c¢ekingen davranislar
sergileyebilmektedirler. Bu durum ¢ocuklarin daha 6nce tanimadiklari akranlariyla
bir arada bulunma durumu gibi bilinmez bir durum i¢inde bulunmalarindan ya da
akranlar1 tarafindan reddedilmelerinden kaynaklanabilmektedir (Asendorpf, 1991).
Asendorpf (1991), gerceklestirdigi boylamsal arastirmada 87 ¢ocugun tanimadigi
akranlariyla  etkilesimini  gozlemlemistir. Ebeveynlerinden alinan  bilgiler
dogrultusunda ve yapilan gozlemler sonucunda sosyal acgidan ¢ekingen olarak
tanimlanan ¢ocuklarin yalniz ve pasif bir sekilde etkinlikte bulunma siiresinin daha
uzun oldugu goriilmiistiir. Diger yandan ebeveynleri tarafindan c¢ekingen olarak
tanimlanmayan ve cekingen oldugu gozlenmeyen c¢ocuklarin ise daha ¢ok sosyal

davranis sergiledikleri ve akran etkilesimi i¢ine girdikleri goriilmiistiir.
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Okul 6ncesi donemde sosyal acgidan c¢ekingenlik gdsteren g¢ocuklarin sosyal
problem ¢ozme ve empati kurma gibi becerilerde daha geride oldugu ve benlik
algilarimin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin akran etkinliklerine daha
az katildiklar1 ve akran reddine daha ¢ok ugradiklar1 gériilmektedir (Chang ve ark.,
2005; Christensen ve ark., 2007; Ladd, 2006; Rubin ve ark., 2004; Rydell, Bohlin ve
Tharell, 2005; akt. Giilay, 2008).

2.3.4.1.2. Utangachk

Akran iligkilerini etkileyen ve sosyal ¢ekingenligi beraberinde getiren
utangaclik sosyal durumlarda kaygili ve temkinlikli tepkilerin verilmesi durumudur
(Rubin ve ark., 2004). Utangac cocuklar ozellikle alistiklarinin diginda olan yeni
sosyal durumlarda (okulun ilk giinii, daha 6nce taninmayan kislerin varligi vb.)

kaygili ve temkinli davranislar sergilerler (Coplan ve Armer, 2007).

Miller ve Coll (2007) okul 6ncesi donemde utangac cocuklarin akranlar
tarafindan kabul diizeylerinin diisik oldugunu ve akran grubu icinde yalniz
olduklarini belirtmislerdir. Erken donemde  cocugun utanga¢ olmasi; uyum
giicliikleri, kendine giivenmeme, sosyal kaygi, akranlar1 tarafindan reddedilme,
diglanma, akademik giigliikler yasama, okula gitmek istememe gibi problemleri
beraberinde getirmektedir (Coplan, Closson ve Arbeau, 2007; Coplan ve ark., 2004,
2008; Gazelle ve Ladd, 2003).

2.3.4.1.3. Asin1 Hareketlilik

Asir1 hareketlilik, gelisimsel olarak uygun olmayan diizeydeki baskici,
dikkatsiz, hi¢ durmayan davranislar1 ifade etmektedir (Keown, 2000). Giilay (2008),
tarafindan gerceklestirilen calismada erkek cocuklarin kiz cocuklara goére daha
hareketli oldugu belirtilmektedir. Cocugun asir1 hareketli olmasi akranlariyla olan
iligkilerini etkileyebilmektedir. Asir1 hareketlilige sahip olan ¢ocuklar akranlar
tarafindan daha ¢ok reddedilmektedirler ve akranlar1 bu ¢ocuklar hakkinda
Ogretmenlerine daha c¢ok sikayette bulunmaktadirlar (Erhardt ve Hinshaw,1994).
Bunun yaninda, asir1 hareketli ¢ocuklar kendi sosyal davraniglarina dair 6z
degerlendirme yapmada hareketli olmayan akranlarima kiyasla daha c¢ok
zorlanmaktadirlar (Wheeler ve Carlson, 1994). Sonu¢ olarak asir1 hareketlilik

cocugun olumsuz akran iligkileri gelistirmesine sebebiyet verebilmektedir.
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2.3.4.1.4. Sosyal Kayg:

Genel olarak sosyal kaygi varolan ya da olabilecek kisilerarasi
degerlendirmelerden kaynaklanan kaygi durumudur (Schlenker ve Leary,1982). Bir
baska deyisle sosyal kaygi kisinin sosyal etkilesim ortamlarinda bagkalar1 tarafindan
degerlendirilecegini ve yargilanacagini diisiinerek rahatsiz ve korkulu hissetmesidir

(Antony ve Swinson, 2008).

Sosyal agidan kaygili olan ¢ocuklar akran iliskilerinde g6z temas1 kurmaktan
kagmabilirler. Bu c¢ocuklar yalniz oynama, sessiz ve pasif olma egilimindedirler
(Bierman, 2005; Roth Ledley ve Heimberg, 2006). Arastirmalar, sosyal agidan
kaygili ¢ocuklarin, kaygisiz ¢ocuklara gore akranlar tarafindan reddedilme, akran
siddetine maruz kalma gibi olumsuz akran iliskilerini daha fazla yasamakta ve
kendilerini daha ¢ok yalniz hissettiklerini gdstermektedir (Bierman, 2005; Frazier,

2000; Roth Ledley ve Heimberg, 2006).
2.3.4.15. Mizag

Miza¢ agirlikli olarak biyolojik o6zellikler ile sekillenen kisinin davranis
stillerindeki ve kendini diizenlemesindeki duragan farkliliklar olarak ele alinmaktadir
(Rothbart, 2011). Bu farkhiliklar kisinin duygusal tepkilerini, etkinlik diizeyini,
dikkat ve duygularini diizenlemesini etkilemektedir (Rothbart ve Bates, 1998). Ne tiir
bir mizaca sahip oldugu c¢ocugun kisisel, duygusal ve sosyal gelisimini
etkilemektedir (Berdan, Keane ve Calkins, 2008; David, 2007). Mizag¢ agirlikli
olarak biyolojik kaynakli olup kisinin erken yaslarda cevre ile girdigi etkilesimlerle
sekillenmektedir (Keogh, 2003; Rothbart ve Derryberry, 1981; Thomas ve Chess,
1986).

Cocugun mizact akranlariyla etkilesimini  etkilemektedir. Cocugun
akranlariyla iliskiler gelistirmesi, ¢atisma ¢ozmesi, paylasimda bulunmasi ve
yardimlagmasi, okula uyum saglamasi sahip oldugu mizag ile yakindan iliskilidir
(Gleason, Gower, Hohmann ve Gleason, 2005; Rudasill ve Konald, 2008; Sanson,
Hemphill ve Smart, 2004; Sterry ve ark., 2010).
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Baz1 cocuklar kolay mizaca sahip iken bazi ¢ocuklar daha zor bir mizag
yapisina sahiptir. Kolay mizaca sahip olan ¢ocuklar giinliik rutine ve yeni ortam ve
olaylara kolay uyum saglarlar ve genellikle neselidir. Zor mizaca sahip ¢ocuklar ise
giinliik rutini izlemede diizensizlikler gosterir, yeni ortam ve olaylara kolay uyum
saglayamaz genellikle olumsuz ve yogun tepkiler verme egilimindedirler (Thomas ve
Chess,1977; akt. Berk, 2003). Kolay mizaca sahip olan ve zor mizaca sahip olan
cocuklar1 akran iligkileri farklilagsmaktadir. Zor mizaca sahip ¢ocuklar daha tepkisel
ve kendini diizenlemede daha geridedir (Thomas ve Chess, 1986). Daha iyi kendini
diizenleme becerisine sahip olan ve daha az tepkisel olan ¢ocuklar daha olumlu
akran iliskileri gelistirmektedir (Gleason ve ark., 2005; Valiente ve ark., 2003).
Kolay mizaca sahip ¢ocuklar ise daha uyumlu, sakindirler ve bir durumdan baska
duruma daha kolay gegebilmektedirler (Thomas, Chess, Birch, Hertzig ve Korn,
1963). Kolay mizaca sahip cocuklar akranlariyla daha iyi sosyal iligkiler
gelistirmektedirler. Bu c¢ocuklar oyun arkadasi olarak daha fazla tercih
edilmektedirler (Farver ve Branstetter, 1994). Anneleri tarafindan zor mizaca sahip
olduklar1 belirtilen c¢ocuklarin akranlar1 tarafindan daha c¢ok reddedildikleri
goriilmektedir (Szewczyk-Sokolowski ve ark., 2005).

2.3.4.1.6. Kendilik Kavramm

Kendilik kavrami bireyin kendini diger bireylerden ayiran davranig, beceri,
yeterlilik gibi tiim algilarini i¢ine almaktadir. Oyle ki bebekler 18. aydan itibaren
kendisinin farkli oldugunu net olarak anlamaktadir (Kostelnik ve ark., 2006).
Cocugun kendini nasil algiladigr akran iliskilerini etkilemektedir. Olumlu kendilik
kavramina sahip ¢ocuklarin saglikli, olumlu iligkiler gelistirmede daha basarilidirlar.
Bu ¢ocuklarin sosyal agidan daha yetkin, akademik yonden daha basarili olduklar1 ve
akranlari, 0gretmenleri, anne-babalariyla daha ¢ok etkilesime girdikleri belirlenmistir
(Mpofu ve Thomas, 2006). Olumsuz kendilik kavramina sahip c¢ocuklar ise
kendilerine ve diger kisilere karsi gelistirdikleri memnuniyetsiz ve olumsuz
yaklagimlarindan 6tiirii akran iliskilerinde zorlanabilmektedirler (Kostelnik ve ark.,
2006).
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2.3.4.1.7. Zihinsel Yeterlik

Zihinsel yetersizlige sahip olmasi ¢ocugun Ofke nobetleri, olumsuz bakis
acis1, sosyal cekingenlik, kaygi, diisiik kendilik degeri, kendine ve g¢evresine zarar
verme gibi durumlar1 beraberinde getirebilmektedir. Bu 6zellikler ¢ocugun olumlu
akran iliskileri gelistirmesine engel teskil etmektedir (Honeyman, 2007). Bu ¢ocuklar
akranlari ile etkilesimi baglatma veya siirdiirme igin gerekli sosyal ve dil
becerilerinde eksiklikleri nedeni ile akran iliskileri kurmakta zorlanmaktadirlar. Bu
durum onlarn akranlar1 tarafindan reddedilmeye ve Dbdylece yalnizliga
gotlirebilmektedir. Zihinsel yeterliligi olmayan cocuklar normal gelisim gosteren
akranlari tarafindan daha az tercih edilmekte, zaman zaman akran zorbaligina maruz

kalmakta, etkinliklerden dislanabilmektedirler (Bolich, 2001).

2.3.4.1.8. Dil

Okul o6ncesi donemde dil gelisimi ile birlikte fiziksel saldirganliktan sozel
saldirganhiga gecis goriilebilmektedir. Bunun yaninda dil gelisimi ¢ocuklarin
catismalar karsisinda uzlagsmaci ¢oziim yollar1 bulmalarima da sebebiyet
verebilmektedir (Ladd, Kochenderfer-Ladd ve Coleman, 1996). Bu durumda dil
gelisimi akran iligkilerine hem olumlu hem de olumsuz yonde etki edebilmektedir.
Cocuklar artan dil becerileri sayesinde kendilerini daha iyi ifade edebilirler. Diger
taraftan dildeki gelisme so6zel saldirganligl da arttirabilir (Hay, Payne ve Chadwick,
2004). Dil ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan kabul edilmesi iizerinde rol oynamaktadir.
Cocuklar dili kullanarak duygu ve disiincelerini ifade ederek akranlariyla

yakinlagabilir, akranlariyla yasadig1 problemleri ¢ozebilir (Kostelnik ve ark., 2006).
2.3.4.1.9. Fiziksel Cekicilik

Fiziksel cekicilik ¢ocugun akranlar1 hakkinda ilk izlenimi olusturan bir
faktordiir. Fiziksel c¢ekiciligin akran iliskilerine etki ettigine dair ¢esitli aragtirmalar
yapilmistir. Dion ve Berscheid (1974) tarafindan gergeklestirilen arastirmaya gore
akranlar1 tarafindan fiziksel olarak daha c¢ekici bulunan 4-6 yas grubu c¢ocuklar,
¢ekici bulunmayan ¢ocuklara oranla akran grubu i¢inde daha popiiler olup daha ¢ok

sevilmektedirler. Fiziksel olarak daha az ¢ekici bulunan ¢ocuklarin asosyal davranis
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sergileme orani daha yiiksektir. Bunun yaninda fiziksel olarak ¢ekici olan ¢ocuklar

daha bagimsiz ve kendine yeten ¢ocuklar olarak goriilmektedir.

Vaughn ve Langlois (1983) tarafindan gergeklestirilen calismada ise okul
oncesi donemde olan 59 ¢ocugun fiziksel ¢ekiciligi 77 lisans 6grencisi tarafindan
puanlanmistir. Arastirma sonucunda sosyometrik durum ile fiziksel ¢ekicilik arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Fiziksel ¢ekiciligin sosyometrik durumu etkilemesi

kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklara oranla daha belirgindir.

Hawley ve arkadaglari (2007) tarafindan gergeklestirilen daha giincel bir
calismada 3-6 yas grubu 153 ¢ocuk sinif 6gretmenleri tarafindan fiziksel ¢ekicilik,
sosyal baskinlik, akran kabulii, saldirganlik ve sosyal beceri bakimindan
puanlanmistir. Ayrica c¢ocuklarin fiziksel ¢ekicilikleri kendilerini tanimayan
yabancilar tarafindan fotograf gosterme yoluyla puanlanmistir. Sonug olarak,
Ogretmeni tarafindan fiziksel olarak daha giizel bulunan ¢ocuklar giig, statii ve sosyal
becerilerde daha 6nde goriilmektedir. Hem sosyal hem zorlayici stratejileri bir arada
kullanabilen saldirgan ¢ocuklar da fiziksel olarak ¢ekici goriilmektedirler. Fiziki
olarak ¢ekici bulunan bu cocuklar saldirgan olmalarina ragmen akran iliskilerinde

sosyal yonden daha baskin goriilmektedirler.
2.3.4.1.10. Cinsiyet

Okul oOncesi donemde cocuklar daha ¢ok kendi cinsiyetinden akranlara
yakinlagma egilimindedirler. Cocuklarin ayni cinsten akranlarini tercih etmesi ii¢
yagla birlikte daha da artar. Bu durum ilkdgretime kadar daha da siklasarak devam
eder (Schrepferman ve ark., 2006; akt. Giilay, 2009b). Bu déonemde ¢ocuklar karsi
cinsiyetten olan akranlarindan uzak durma ve onlar1 degersiz gérme egilimindedirler.
Oyle ki g¢ocuklar kendi cinsiyet kimlikleri ile ilgili olarak farkli sosyallesme
stireglerinden gegerler. Kizlar, toplumdaki kiz roliine uygun davranislar edinirlerken,

erkeklerse toplumdaki erkek rolii davramislari edinirler (Onder, 2005).

Okul o6ncesi donemde erkek ¢ocuklar1 daha ¢ok hareketli etkinlikleri tercih
ederken kiz ¢ocuklar daha ¢ok kendi aralarinda konusmayi tercih ederler. Kiz
cocuklar destek alma, onay gorme, yakin iligkiler kurma, yardimlasma gibi 6zellikler
on plandayken; erkek c¢ocuklar daha ¢ok etkinlik odakhidir. Erkeklerden olusan

gruplar daha genisken kiz cocuklardan olusan gruplar daha az g¢ocuktan olusur
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(Bierman, 2005; Roffey, Tarrant ve Majors, 1994). Bu déonemde kiz ¢ocuklar kendi
cinsiyetlerinden olan ¢ocuklarin isteklerini daha ¢ok yerine getirirler. Oyuncaklarini

erkeklerden ziyade kiz ¢ocuklarla paylasma egilimi gosterirler (Hay ve ark., 2004).
2.3.4.2. Aile

Aile karmasik bir sistemdir ve bu sistem ¢ocugun akranlari ile gelistirecegi
iliskiler {izerinde biiyiik rol oynar. Ilk olarak cocuk ve ebeveyni arasindaki
baglanmanin giivenli olmasi cocugun sosyal hayata ge¢isinde ve akranlariyla iliskiler
gelistirmesinin temelini olusturur (Scheneider, Atkinson ve Tardif, 2001). Giivenli
baglanan c¢ocuklar kendilerini daha giivende hissedip insiyatif alarak cevrelerini

kesfederler ve akranlariyla iliskiler gelistirirler (Ainsworth, 1973; akt. Ladd, 2001).

Nasil bir aileye sahip oldugu gocugun akran iliskilerine olumlu ya da olumsuz
etki edebilmektedir. Olumlu aile ortaminda biiyiimek daha uyumlu ve daha sosyal
olmay1 beraberinde getirirken; olumsuz aile ortami sosyal agidan yetersizligi ve
uyumsuzluklar1 beraberinde getirir. Oyle ki cocuklar akran grubunda yer almada
onemli olan becerileri ilk olarak aile ortaminda deneyimler. Aile ¢ocuga gerek model
olarak gerek dogrudan Ogreterek bu becerileri kazandirmada etkilidir. Cocuk
bliyiidiikce bu beceriler aile ortamindan akran ortamina aktarilir ve genellenir (Ladd,

2001).

Ebeveyn tutumlari akranlarla olan iligkiyi sekillendirebilmektedir. Sicak ve
cocugun ihtiyaglarina cevap veren sekilde tutum sergileyen ailede biiyiiyen ¢ocuklar
baskalarina glivenme ve bagkalarint anlamada daha basarili olabilmektedirler (Ladd,
2001). Bunun yaninda otoriter bir tutum benimseyen ailede yetisen ¢ocuklar daha
saldirgan olma, akranlar1 tarafindan bastirilma ve dislanma egilimi gosterirler

(Patterson,1948).

Annenin duygusal durumu ve kendini algilayls bicimi de c¢ocugun
akranlartyla olan iligkisini etkileyebilmektedir. Seger ve arkadagslar1 (2012), 5-6 yas
grubu 200 ¢ocuk ve annesi ile yaptiklar1 arastirmada annelerin 6z yeterlik algilarinin
okul oncesi ¢ocuklarin akran iligkilerine etkisini incelemislerdir. Annenin etkili ve
yeterli bigimde annelik yapabildigine dair inanc1 olan 6z yeterlik algisinin ¢ocugunun
akran iligkilerini baz1 yonlerden etkiledigi bulunmustur. Oyle ki annelerin 6z yeterlik

algis1 ile cocuklarinin saldirganlik, dislanma, korkulu kaygili olma, asir1 hareketlilik
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ve akran siddetine maruz kalma diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Annelerin 6z yeterlik algilar1 puanlan yiikseldik¢e ¢cocuklarin saldirganlik, diglanma,
korkulu kaygili olma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri
azalmaktadir. Bunun yaninda aile bireylerinde depresyon olmasi, aile i¢inde yasanan
ekonomik giicliikler, ebevenynlerin bosanmasi gibi durumlar da ¢ocugun akran

iligkilerini dolayl1 olarak etkilemektedir (Ladd, 2001).
2.3.4.3. Kiiltiir

Kiiltiirel yap1 bireyin sosyal ve davranigsal gelisimini etkiledigi gibi akran
iligkilerini de etkilemektedir (Hinde, 1987). Akran grubundaki beklentiler ve degerler
icinde yasamlan kiiltiiriin degerleriyle sekillenmektedir (Bierman, 2005). Icinde
yasanan kiiltiir cocugun farkli tipte sosyal etkilesim bicimi ve kisileraras1 iligkiler
gelistirmesinde rol oynar. Kiiltiirel degerler, inanglar ve kisinin bu cergevede
edindigi sosyallesme deneyimleri akran iligkilerinin iglevini ve organizasyonunu
etkiler. Kiiltiirel normlar ve degerler cocugun cesitli davranis tiplerini (saldirganlik,
utangaclik veya sosyallik vb.) ne sekilde yorumlayacagini belirler. Cocuk bu sekilde
davranisin uygun olup olmadigi yargisina varir. Cocugun sosyal davranislar
hakkinda bu sekilde ¢ikarim ve degerlendirmeler yapmasi ikili ya da grup iliskileri

gelistirme siirecine etki eder (Chen, French ve Scheneider, 2006).

Akran iliskilerinin kiiltiire gore farklilasip farklilagsmadigini inceleyen pek
cok arastirma yapilmistir. Ornegin DeSauza ve Chen (2005) tarafindan yapilan
calisma sonucunda okul dncesi donemde olan Kanadali ¢ocuklarin Cinli ¢cocuklara
gore akran iligkilerine katilmada daha aktif olduklar1 goriilmiistiir. Cinli ¢cocuklarin
ise daha ¢ok yalniz ya da paralel sekilde oyun oynadiklar1 ve daha az sosyal davranis
sergiledikleri goriilmistiir. Bu durum toplumun sosyal davranig gelistirme siirecinde
cocuktan bekledigi davrams sekli ile iliskilidir. Oyle ki Cin kiiltiiriine kiyasla
Amerikan kiiltiirinde sosyal davranis daha ¢ok desteklenip tesvik edilmektedir (Akt.
Chen, French ve Scheneider, 2006). Cogulcu toplumlarda bireysellikten ziyade grup
kimligi énemlidir. Bu tip kiiltiirde biiyiliyen ¢ocuklar ortak bir amag¢ dogrultusunda
daha iyi calisabilirler ve grup iyelerinin iyiligini diislinlirler (Schneider, 2000).
Icinde bulunulan kiiltiirde énemli ve gegerli kabul edilen 6zelliklerle yetisen cocuk,
baska bir kiiltirde aym1 o6zelliginden dolayr akranlar1 tarafindan kabul
goremeyebilmektedir (Erten, 2012).
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2.3.5. Akran Iligki Tipleri

Akran 1iliskileri, cesitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Akranlart tarafindan
kabul edilme, akranlar1 tarafindan reddedilme, akranlar1 tarafindan ihmal edilme,

akran siddeti uygulama ve akran siddetine maruz kalma bunlarin baslicalaridir.
2.3.5.1. Akranlar Tarafindan Kabul Edilme

Akran kabulii ¢ocugun akran grubu igindeki iligskisel durumudur (Ladd,
1999). Akranlar tarafindan kabul edilme ¢ocugun akranlar tarafindan sevilmesiyle
iligkilidir (Bierman, 2004). Cana yakin olma, igbirlik¢i olma gibi 6zelliklere sahip
olmasi ¢ocugun akranlari tarafindan kabul edilmesinde oldukg¢a 6nemlidir (Hartup,
1989). Akran kabuliinii yas, cinsiyet, akademik basar1 gibi pek ¢ok faktor
etkilemektedir. Alan yazina bakildiginda bu faktorlerin su sekilde gruplandirildig:

goriilmektedir:

Bireysel ozellikler: Cocugun akran grubu i¢indeki davranis ozellikleri (saldirgan ya
da asosyal davranis sergilemesi vb.) (Coie, Dodge ve Kupersmidt, 1990); biligsel
becerileri (sosyal problem ¢dzme, baskalarinin niyetini anlama vb.) (Dodge ve
Feldman, 1990); duygu diizenleme becerisi (Bierman,2004; Fabes ve Eisernberg,

1992); yas1 ve cinsiyeti (Egercioglu, 2008).

Akran grubunun dézellikleri: Grubun ne tiir davramiglari kabul edip etmedigi vb.

(Scheneider, 2000).

Cocugun daha onceki deneyimleri: Nasil bir ailede biiylidiigii, ebeveyn tutumlari,

baglanma sekli vb. (Scheneider, 2000).
Diger durumlar: Akademik basar1 vb. (Gifford-Smith ve Brownell, 2003).

Gililay (2010) akran kabuliinde onemli olan ve c¢ocugun iyi iliskiler

gelistirmesinde rolii olan unsurlar1 su sekilde aktarmaktadir:

1. Sosyal, uyumlu, arkadas canlisi, sorumluluk sahibi olma
2. Fiziksel ¢ekicilik
3. Bagkalarina yardimi1 amaglayan sosyal davranislari sik¢a gergeklestirme

4. Diigiik diizeyde saldirgan davraniglara sahip olma
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5. Gelismis oyun becerileri, ahlak anlayisi, popiilerlik
6. Isbirlikli davranma, yardimsever, nazik olma

7. Akademik basari

8. Mizah anlayis1

9. Olumlu ruh hali, iletisim becerileri

10. Sosyal problem ¢ézme becerileri

11. Bilissel, dilsel yeterlilige ve empatik bakis acisina sahip olma (Akt. Giilay, 2010).

Okul 6ncesi donemde kendini gosteren akranlari tarafindan kabul edilmenin
cocugun gelisimine kisa ve uzun siireli etkileri vardir. Cocugun akademik basariya
sahip olmasi ve okula uyum saglamasi1 akranlari tarafindan kabul edilmenin kisa
stireleri etkileridir. Bunun yaninda, akran kabuliiniin uzun vadede ¢ocugun psikolojik

ve kisilik gelisimine etki ettigi bilinmektedir (Giilay, 2010).
2.3.5.2. Akranlar1 Tarafindan Reddedilme

Akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklar akranlari tarafindan daha az
sevilirler ya da hi¢ sevilmezler (Coie, Dodge ve Coppotelli, 1982). Akran reddine
maruz kalan kendini yalniz hissederek davranis problemleri sergileyebilir (Bierman,
1987). Bu ¢ocuklar, olumlu sosyal iliskiler kurmada ve davraniglarini kontrol etmede

giicliik cekerler (Coie ve Kupersmidt, 1983).

Genel ozelliklerine bakildiginda reddedilen ¢ocuklarin daha az sosyal ve
isbirlik¢i davranis sergiledikleri, duygu diizenlemede zorlandiklari, daha ¢ok
saldirgan ve rahatsiz edici davranis sergileme egiliminde olduklari, kendini kontrol
etmede zorlandiklar1 goriilmektedir (Bierman, 2004). Akran reddi ¢ocugun grubun
disina itilmesine, siddet gérmesine ve bdylece hiisran, basarisizlik ve kaygi gibi

olumsuz duygular1 hissetmesine sebebiyet verir (Rubin ve Stewart, 1996).

Akran grubunda kabul gérmek cocuklar i¢in tatmin edici bir deneyimdir. Ote
yandan, akranlar tarafindan reddedilmek veya alaya alinmak cocugun benlik degeri
ve giiven duygusu iizerinde olumsuz etkiler birakabilir (Yavuzer, 2000). Bunun
yaninda, reddedilen ¢ocuk ona destek olacak tek bir iyi arkadasa sahipse bu

durumdan daha az zarar goriir (Parker ve Asher, 1993).
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2.3.5.3. Akranlar1 Tarafindan ihmal Edilme

Ihmal edilen ¢ocuklar adeta akranlari tarafindan yok sayilirlar. Bu ¢ocuklar
akranlar1 tarafindan az ilgi goriirler. Akran gruplarinda isimleri anilmaz. Bununla
beraber bu ¢ocuklarin akranlari tarafindan sevilmedigi de s6ylenemez (Coie ve ark.,
1982). Bu durum c¢ocukta kaygiya ve akademik problemlere neden olabilir.
Akranlarinca reddedilen ¢ocuklara oranla ihmal edilen cocuklarin durumu daha
degiskendir. Oyle ki ihmal edilen ¢ocuklarin farkli bir akran grubuna girmeleri bu
durumu degistirebilir. Cocuk farkli bir akran grubu icinde daha iyi iliskiler
sergileyebilir (Bierman, 2004).

2.3.5.4. Akran Siddeti (Zorbalik)

Saldirganligin bir alt kategorisini zorbalik olugturmaktadir (Houndoumadi ve
Pateraki, 2001). Zorbalik 6zellikle okula giden ¢ocuklar arasinda yaygindir ve
okuldaki siddet olaylarinin biiyiik cogunlugunu olusturmaktadir (Aluede, Adeleke,
Omoike ve Afen-Akpaida, 2008; Veenstra, Lindenberg, Oldehinkel, Winter, Verhulst
ve Ormel, 2005). Okullarda en yaygin goriilen istenmeyen Ogrenci davranislarinin
basinda gizli konusma, uygunsuz hareketler, sinif materyallerinin uygunsuz
kullanimi, 6gretmene karst direng, baskasina ait olan bir seyi izinsiz alma,
baskalarinin dersi izlemesini engelleme, s6z almadan konusmayr aligkanlik haline

getirme, fisildagma, bagkalarinin dikkatini dagitma gelmektedir (Erdogan, 2002).

Olweus (1993), zorbalig1 ii¢ 6l¢iit ile aciklamaktadir. Bunlar; davranisin
saldirgan ve zarar verme amagli olmasi, zaman i¢inde tekrar etmesi ve kisilerarasi
iliskide giic dengesizliginin olmasidir. Naylor, Cowie, Cossin, Bettencourt, ve
Lemme (2006); Olweus’un yer verdigi bu dlgiitlere ek olarak zorba davranisin,
zorbaliga maruz kalan bireyde uzun siireli kaygi olusturmasi gerektigine dikkat

¢ekmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde zorbalik tiirlerinin farkli sekillerde
siiflandigr goriilmektedir. Olweus (1995) zorbalig1 birinci tiir ve ikinci tiir olarak
iki gruba ayirmistir. Birinci tiir dogrudan zarar vermeyi igeren fiziksel siddeti, ikinci
tiir ise diglama, kiiciik diisiirme gibi davranislari igeren sosyal siddeti kapsamaktadir
(Akt. Saribeyoglu, 2007). Bunun yaninda, pek ¢ok arastirmaci zorbaligi fiziksel,

sozel ve psikolojik zorbalik olarak siniflandirmistir (Turgut, 2005). Vurma,
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tekmeleme, itme, c¢imdikleme, kistrma ve dovme fiziksel zorbaliga girmektedir
(Olweus, 1993; Elliot, 1992; akt. Turgut, 2005). Baska bir deyisle, fiziksel zorbalik
zorba kisinin digerine karsi uyguladigi fiziksel saldirilar1 igermektedir (Turgut,
2005). Isim takma, hakaret etme ve dedikodu yayma ise sdzel zorbalik olarak ele
alinmaktadir (Rigby, 1997). Olweus (1993), alay etme ve tehdit etmenin de sozel
zorbaliga girdigini belirtmistir. Zarar verme amacli jest ve mimikler kullanma,
kisinin esyalarimi alma veya saklama veya birini gruptan dislama ise psikolojik

zorbaliga girmektedir (Rigby, 1997).

Zorbalar mizag olarak daha sinirli yapidadir ve bu o&zelliklerini harekete
dokerler. Oyle ki zorbalar igin saldirganlik baskinlik kazanmak igin gerekli goriilen,
olumlu bir davramistir (Atlas ve Pepler, 1998). Aluede ve arkadaslar1 (2008),
zorbalarin kurbanin hislerine dair empati kurmakta zorlandigini belirtmistir. Benzer
sekilde Olweus (1984); zorbalarin, empati kurmak yerine kurbanin kendilerini

kiskirttigini ve zorbaligi hak ettigini diisindiigiinii belirtmistir (Akt. Walsh, 2005).

Olweus 1993, erkeklerin kizlara oranla gerek magdur gerekse zorba olarak
daha cok zorbalik olaylarinin i¢inde yer aldigini belirtmistir. Arastirmalar, kizlarin
daha c¢ok iliskilere dayali zorbaliga basvurduklarini ortaya koymustur (Crick ve
Grotpeter, 1995; Gabel, 2007). Erkekler daha ¢ok fiziksel zorbaliga
basvurmaktadirlar (Gabel, 2007; Smith, Shu and Madsen, 2001). Her iki cinsin
bagvurdugu zorbalik yontemi okul dncesi donemde de farklilasmaktadir. Erkekler
fiziksel, sozel ve hakimiyet kurmaya yonelik zorbaliga basvururken kizlar sozel
zorbaliga ve dislama gibi dolayli zorbaliga basvurmaktadirlar (Alsaker ve
Valkanover, 2001). Gabel (2007) zorbaligin genellikle ayni cinsiyetten olan kisiler
arasinda goriildiigiinii belirtmistir. Genellikle kiz zorbalar kiz kurbanlar1 ve erkek

zorbalar erkek kurbanlar1 segmektedirler.

Zorbaligin ilkokul déneminde basladigini sdyleyemeyiz. Oyle ki ¢ocuklar
yedi yasindan 6nce zorbalik olaylarina karigsmaktadirlar. Okul 6ncesi siniflarinda da
zorbalara ve zorbalar tarafindan se¢ilmis kurbanlara rastlanmaktadir (Akt. Walsh,
2005). Alsaker ve Valkanover (2001), okul 6ncesi donem ve ilkdgretim doneminde
gerceklestirilen zorbalik olaylarinda bir takim farkliliklarin oldugunu belirtmislerdir.
Zorbaligin durdurulmasi gereken bir eylem olduguna dair farkindaligin olusumu ise

ogrencilerin okul dncesinden, ilkdgretim donemine gegmeleriyle artmaktadir.
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2.3.5.5. Akran Siddetine Maruz Kalma (Kurban Cocuklar)

Perry, Hodges ve Egan (2001), zorbalarin herkese yonelik saldirgan
davranislarda bulunmadiklarini, belli kisileri hedef sectiklerini belirtmistir. Zorba
tarafindan saldirganliga maruz kalan hedef kisiye kurban denir. Kurbanlar fiziksel,
davranigsal, sosyo-bilissel yonden ayirt edici ozelliklere sahiptirler. Fiziksel olarak;
obez, gozliikli, konusma giigliigiine sahip, sakar veya fiziksel engele sahip olma alay
edilerek kurban olma riskini arttirmaktadir. Cesitli davranigsal 6zellikler de kurban
olmay1 kolaylastirmaktadir. Bazi kurbanlar i¢ine kapanma, endiseli olma, ¢okkiin
durma gibi davraniglar gosterirken; baz1 kurbanlar dikkat ¢ekme, yorgun olma, tez
canli olma, miinakagsaci olma gibi davranigsal 6zellikler sergilemektedirler (Olweus
1978; akt. Perry, Hodges ve Egan, 2001). Olumsuz benlik algisi, kendini problemli
gérme gibi sosyo-bilissel 6zellikler de kurban olma riskini arttirmaktadir (Perry ve

ark., 2001).

Aluede ve arkadaslar1 (2008), kurbanlarin diger bireylere oranla daha fazla
huzursuz, kaygili ve tetikte olduklarini belirtmistir. Olweus (1993)’e gore, kurbanlar
daha az arkadasa sahiptirler. Bunun yaninda, kurbanlar fiziksel olarak zorbalardan
daha zayiftirlar (Aluede ve ark., 2008). Psikolojik olarak ise depresif, kaygili,
utangag, mutsuz, giivensiz, dislanmis ve yalnizdirlar (Drake, 2003; akt. Aluede ve
ark., 2008; Junoven ve Graham, 2001).

2.4, DUYGU DUZENLEME VE AKRAN ILiSKIiLERI

Cocugun duygusal yonden yetkin olmasi sosyal yonden yetkin olmasinda
onemli bir role sahiptir. Duygusal yetkinlik cocugun gelistirecegi sosyal iligkileri
kisa ve uzun vadede etkiler (Denham ve ark., 2003). Arastirmalar duygusal
yetkinligin onemli bir pargasi olan duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun sosyal
yetkinligine, olumlu akran iligkileri gelistirmesine ve smf ortamina uyum
saglamasina ve akranlari i¢cindeki sosyal konumuna etki ettigini gostermektedir
(Denham ve ark., 2003; Eisenberg ve ark., 2003; Hubbard ve Coie, 1994; Raver ve
ark., 1999). Cocugun duygu diizenleme becerisine sahip olmasi onun akranlartyla
iliskisini etkilemektedir. yi akran iligkileri gelistirebilmesi icin cocugun duygularini

kontrol edebiliyor olmasi gerekmektedir (Kopp, 1989).

58



Duygu diizenleme becerisi iyi olan ¢cocuklar daha iyi sosyal becerilere sahiptir
ve daha az davranig problemi sergilemektedirler (Eisenberg ve ark., 2001).
Duygularin1  diizenleyemeyen c¢ocuklar ise kurallara uymada ve dikkatlerini
siirdiirmede zorlanirlar ve daha ¢ok dirtiisel davraniglar sergilerler. Bu durum
cocuklarin akranlariyla etkilesimine olumsuz etki eder (Eisenberg ve Fabes, 1992).
Cocugun duygularin1 diizenleyebilmesi sosyal davraniglar gelistirmesinde 6nemli bir
role sahiptir.  Duygu diizenleme becerisine sahip olmak; okul 6ncesi donemde
cocugun sosyal yonden kabul edilebilir davranislar gelistirmesine, akranlar1 arasinda
popiiler olmasina ve ortama kolay uyum saglamasina katki saglar (Eisenberg, Fabes,
Guthrie ve Reiser, 2002). Stres durumunda duygularin1 kontrol ederek baskalariyla
iligkilerini siirdiirebilmek ya da bagkalar1 olumsuz duygular hissederken onlara
uygun sekilde tepkiler verebilmek sosyal iliskiler gelistirmede ve bu iliskileri
stirdiirmede gereklidir (Eisenberg ve Fabes, 1992).

Ozellikle olumsuz duygularini diizenleme becerisine sahip olmasi gocugun
akranlar1 tarafindan istenen bir oyun arkadasi olmasinda 6nemli bir faktordiir (Coie,
Dodge ve Kupersmith, 1990). Cocuk, akranlariyla oynadigi oyunlarda her zaman
olumlu duygular hissetmez. Oyunu kaybetme gibi olumsuz durumlarda ortaya ¢ikan
duygulariyla bas edebilmesi akran iliskileri agisindan son derece énemlidir. Oyle ki
bu gibi olumsuz durumlarda sakinligini koruyabilen ve miizakere ederek problem
durumu ¢ozmeye calisan cocuklar daha yiiksek diizeyde akran kabiilii goriirler
(Eisenberg ve Fabes, 1992). Benzer sekilde, neseli olan, giiliimseyen, uysal ve rahat
tavirlar sergileyen, esprili cocuklar; ani duygu gecisleri olan, kolay sikilan ve surati
asik olan cocuklardan akran grubu iginde daha ¢ok kabul goriirler (Coie, Dodge ve
Kupersmith, 1990). Akran grubu icinde bagkalarinin diisiince ve onerilerini kabul
edebilen, hemfikir olabilen, baska durumlara kolay uyum saglayabilen c¢ocuklar;
kendi diisiince ve isteklerine takili kalip bagkalarinin isteklerini goz ardi eden

cocuklardan daha ¢ok sevilirler (Elliott ve Gresham, 1993).

Uygun olmayan ve diizenlenmeden ag¢iga vurulan duygular; ¢ocugun
akranlariyla etkilesim kurmasini, oyun oynayabilmesini, bir etkinligi slirdiirmesini
ve bu esnada cikabilecek olasi bir problem durumunu ¢ozebilmesini giiglestirir
(Cohen ve Mendez, 2009). Yogun duygular etkili bir sekilde diizenleyebilmesi

cocugun sosyal statiisiine etki etmektedir. Heyecan ve ofke gibi yogun duygulari
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diizenleyerek bu tiir duygularin {istesinden gelebilen ¢ocuklar aktif oyun siirdiirmede
daha basarili olup oyun i¢inde catisma ve kii¢iik diisme gibi olumsuz durumlarda
uzlagmaci olabilmektedirler (Hubbard ve Coie, 1994). Daha sik ofkeli davranislar
sergileyen duygu diizenlemede yetersiz kalan c¢ocuklar akran reddine daha fazla
maruz kalmaktadirlar. Bu durum ozellikle erkek cocuklarda daha yaygindir. Ote
yandan akranlar1 iginde popiiler olan ¢ocuklar ise daha az 6fke igeren davraniglar
sergilerler. Bu noktada, ¢ocugun 6fke duygusunu diizenleyerek kontrol edebiliyor
olmast akranlar1 i¢indeki sosyal durumunu etkilemektedir (Coie, Dodge,

Kupersmidth, 1990).

Cocugun duygusal yetkinligi ve duygularini nasil diizenledigi akranlariyla
gelistirdigi iligkilerin yaninda oynadig1 oyunlara etki etmektedir. Lindsey ve Colwell
(2003) tarafindan gergeklestirilen arastirmada okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin
duygular1 anlama becerileri ¢ocuklarla goriigme yoluyla degerlendirilmistir. Bunun
yaninda; ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri anneleri tarafindan, akranlartyla
iligkilerindeki  duygusal yetkinlik diizeyleri ise Ogretmenleri tarafindan
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda, duygu diizenleme ve duygular1 anlama
becerisi yliksek olan ¢ocuklarin akranlariyla gelistirdigi iliskilerde duygusal yonden
daha yetkin olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica duygular1 anlamada iyi olan ¢ocuklarin

fiziksel oyundan ziyade daha ¢ok hayali oyun oynadiklar1 gozlemlenmistir.

Rubin, Coplan, Fox ve Calkins (1995); okul oncesi ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerisi ve sosyal etkilesimin ¢ocuklarin sosyal uyumu iizerine etkisini
arastirmiglardir. Dort yasinda olan 96 cocuk tanimadigi hem cinslerinden olusan
akran grubu icinde gozlenmistir. Aragtirmanin sonucunda diisiik sosyal etkilesim ve
duygu diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklarin serbest oyunda daha ¢ok sikilgan

ve kaygili davranislar sergiledigi gortilmustiir.

Raydell, Berlin ve Bohlin (2003) yaptiklar1 boylamsal arastirmada okul
oncesi donemdeki 151 cocugun duygu diizenleme becerilerine ve davranissal
uyumuna bakmislardir. Aragtirmanin sonucunda 6fke diizeyi yiiksek olan, olumlu

duygulari diizenleme becerisi diisiik olan ve neseli goriinmeyen ¢ocuklarin daha ¢ok
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disa vurulan problem davranislar (arkadasina ya da oyuncaklara zarar verme vb.)
sergiledigi goriilmiistiir. Korku diizeyi yiikksek olan ve korku duygusunu
diizenlemede zayif olan cocuklarda ise daha ¢ok igsel (kendini suglama, kendini

degersiz gérme vb.) problem davraniglar goériilmiistiir.

Kim ve Cicchetti (2010) tarafindan 6-12 yas arast 421 ¢ocugun katilimiyla
gerceklestirilen boylamsal arastirma, diisik duygu diizenleme becerisine sahip
olmanin disa vurulan problem davranislarla iliskili oldugunu ve bu durumun uzun
vadede ¢ocugun akran reddine maruz kalmasma sebebiyet verdigini ortaya
koymustur. Aynmi ¢alisma, duygu diizenleme becerisi yliksek olan c¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan daha ¢ok kabul edildigini gostermektedir. Bu noktada ¢ocugun
duygu diizenleme becerisine sahip olmasi akranlariyla gelistirecegi iliskilerin

yaninda ¢ocugun ileriki psikolojik durumu i¢in de olduk¢a 6nemlidir.

Calkins, Johnson ve Smith (1999), iki yasinda olan 56 ¢ocuk ve annesi ile
laboratuar ortaminda yiiriittiikleri aragtirmanin sonucunda duygusal tepkisellik ve
duygu diizenlemenin c¢ocuklarin akranlariyla gelistirdigi sosyal davranislari
etkiledigini ortaya koymuslardir. Duygusal tepkisellik ve duygu diizenleme ¢ocugun
akranlariyla catisma yasama ya da igbirligi yapmasini yordamaktadir. Hayal kiriklig
yasama, Ofkesini yonetememe gibi durumlar akranlarla catismayi beraberinde
getirirken; olayr degerlendirerek duygular1 diizenleyebilme ise akranlarla isbirligi

yapmay1 beraberinde getirmektedir.

English ve arkadaglar1 (2012), duygu diizenlemenin akranlarla sosyal iligkileri
uzun vadede nasil etkiledigini dort yil siiresince boylamsal olarak arastirmislardir.
Arastirmada duygu diizenleme stratejilerinden olan duygular1 bastirma ve olayi
yeniden degerlendirmenin gelecekteki sosyal iliskilere etkisi incelenmistir. Sonug
olarak, duygularini bastiran grubun okul doneminde daha zayif sosyal iligkiler ve
daha az yakin arkadagliklar gelistirdigi goriiliirken; olay:r yeniden degerlendirerek
duygularin1 uygun sekilde ifade eden grubun daha giiclii sosyal iligkiler gelistirdigi
ve daha iyi bir sosyal konuma sahip oldugu goriilmiistir. Bu durum duygu
diizenleme becerisinin bireyin sosyal iliskilerini uzun vadede etkiledigini ortaya
koymaktadir. Duygu diizenleme becerisine sahip olma uzun vadede kisinin akranlar
tarafindan kabul edilmesinde ve gelecek yasaminda sosyal iliskiler gelistirmesinde

etkilidir.
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BOLUM III: YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma okul oncesi egitim almakta olan ¢ocuklarda duygu diizenleme
becerisi ile akran iliskileri arasindaki iligkiyi inceleyen iligkisel tarama modelinde bir
calismadir. Iliskisel tarama, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda degisim
varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar,
2010). Bu model cercevesinde degiskenler arasindaki iligkiler ve bu iliskilerin

diizeyleri ele alinmaktadir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evreni 2012-2013 egitim &gretim yilinda Istanbul ilinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli resmi anaokulu ve anasiniflarina devam eden

cocuklar1 ve onlarin 6gretmenlerini kapsamaktadir.

Arastirmanin orneklemini belirlemek i¢in uygun/kazara 6rnekleme metodu
kullamilmistir. Uygun/kazara Ornekleme arastirmacinin kolaylikla ulagabilecegi
orneklem elemanlarin1 arastirmaya almayi icerir. Bu Ornekleme yontemi,
arastirmacinin  uygun sayidaki katilimciya kolay sekilde wulagsmasini saglar

(Biiyiikoztiirk ve ark., 2009).

Orneklem; evrenden uygun/kazara &rnekleme yontemiyle segilen resmi
anaokulu ya da anasinifina devam etmekte olan 880 tane ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
ogretmenlerinden olusmaktadir. Uygulamalar; Istanbul ilinden farkli sosyo-
ekonomik diizeyler dikkate alinarak Bahgelievler, Basaksehir, Catalca, Esenler,
Kagithane, Kartal, Umraniye ve Uskiidar ilgelerinde bulunan toplam 34 resmi okulda

gerceklestirilmistir. Uygulamalarin gerceklestirildigi okullar sunlardir:

Bahgelievier Ilcesi: GSD Egitim Vakfi Ilkokulu, Mevlana ilkokulu, Sirinevler
Mehmet Sen ilkokulu, Yayla ilkokulu

Basakgehir Ilgesi: Bahgesehir Anaokulu, TOKI Kayasehir ilkokulu

Catalca Ilcesi: Gazi Ilkokulu

62



Esenler Iicesi: 50.Y1l Tuna ilkokulu, Aksemseddin ilkokulu, Kazim Karabekir
flkokulu, Fatih Ilkokulu, Mehmet Akif Ersoy Ilkokulu, Cumbhuriyet ilkokulu
Kagithane Ilcesi: Caglayan ilkokulu, Ziya Pasa Ilkokulu

Kartal Ilgesi: Bedri Rahmi Eyiiboglu Ilkokulu

Umraniye Ilcesi: 60. Y1l Cumhuriyet Ilkokulu

Uskiidar Ilcesi: Ali Fuat Basgil Ilkokulu, Burhaniye Ilkokulu, Camlica ilkokulu,
Gazi Mustafa Altintas Ilkokulu, Fatih ilkokulu, Fuat Baymur ilkokulu, Hilmi
Celikoglu Ilkokulu, IMKB Kiz Meslek Lisesi, icadiye Ilkokulu, Kisikli Ilkokulu,
Kiipliice Ilkokulu, Lions flkokulu, Liitfi Er¢in ilkokulu, Milli Egitim Vakfi Ilkokulu,
Sabri Artam Vakfi Ilkokulu, Yavuztiirk flkokulu, 3. Selim Ilkokulu.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan 6gretmenlerin ¢ocuk hakkindaki
bilgileri doldurmalar1 igin veri toplama amachh hazirlanmistir. Ogretmenin
doldurmasi i¢in hazirlanan bu form ¢ocuk ve ¢ocugun anne-babasina yonelik sorular
icermektedir. Kisisel Bilgi Formu’nda; anne-babanin yasi, 6grenim durumu, is
durumu ve aylik gelirine cevap arayan sorularin yaninda ¢ocugun dogum tarihi,
cinsiyeti, okul dncesi egitim aldig siire, gecirdigi kaza vb. travmatik bir olaymn olup
olmadigi, okula uyum siirecinde gii¢liik yasama durumu, konusma giicliigii olma
durumu, herhangi bir soruna dair uzmana yonlendirilme durumu, psikolojik destek
alma durumu, ¢ocugun herhangi bir sosyal etkinlige katilma durumu ve ¢ocugun

izledigi ¢izgi film tiiriine cevap arayan sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Duygu Ayarlama Olgegi

Duygu Ayarlama Olgegi (Emotion Regulation Checklist) (DAO), Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan 6-12 yas grubundaki cocuklarin duygu diizenleme
becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek; cocugun anne-babasi ve
Ogretmeni tarafindan doldurulabilecegi gibi ¢ocugu taniyan bagka bir yetiskin
tarafindan da doldurulabilmektedir. 24 maddeden olusan 6l¢ek; “Degiskenlik/
Olumsuzluk” ve “Duygu Ayarlama” olarak 1iki alt boyutu icermektedir.
“Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutu; duygu durumundaki salinimlar, 6fke ile tepki
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gosterme, duygusal yogunluk ve olumlu duygularin ayarlanamamas: ile ilgili
maddelerden olugsmaktadir. “Duygu Ayarlama” alt boyutu ise duygulari anlama,
esduyum ve temkinlilik gibi uyum saglayic1 duygu ayarlamayi ilgilendiren maddeleri
icermektedir. “Degiskenlik/Olumsuzluk” alt faktérii 15 maddeden (2., 5., 6., 8., 9.,
10., 11., 12., 13.,14., 17., 19., 20., 22., ve 24. madde) olusmaktadir. “Duygu
Ayarlama” olarak adlandirilan alt faktor ise 9 maddeden (1., 3., 4., 7., 15., 16., 18.,
21., ve 23. madde) olusmaktadir. Olgek maddeleri “hi¢bir zaman (1) ile “hemen
her zaman (4)” arasinda degisen Likert Tipi derecelendirme 6lgegine uygun olarak
diizenlenmistir. Olgegin gecerliligi, cocuklarin duygu ayarlama becerilerini uzman
gozlemcilerin degerlendirmeleri ile belirlenmis ve Olgegin gecerliligi .77 olarak

saptanmistir (Shields ve Cicchetti, 1997).

Duygu Ayarlama Olgegi (DAO); Kapgi, Uslu, Akgiin ve Acer (2009)
tarafindan Tirkce’ye uyarlanmigtir. 6-13 yas grubu 284 (klinik olmayan n=263;
Klinik n=22) ¢ocugun katilmi ile gergeklestirilen uyarlama calismasinda 6zgiin
Olcekte oldugu gibi iki faktorlii bir yapr elde edilmistir. Faktorlere yiiklenen
maddeler bir madde hari¢ olmak iizere 6zgiin 6l¢ekle ortiismiistiir (Corapgt ve ark.
2010; Kapg1 ve ark. 2009). Uyarlama ¢alismasinin sonucunda 6lgegin 6l¢iit ve ayirt
edici gecerlilige sahip oldugu bulunmustur. Anne ve baba degerlendirmeleri
arasindaki korelasyon (r =.81), test-tekrar test kararliligi (r =.90) ve i¢ tutarlik
(0=.84) olarak bulunmustur. Bu analizler sonucunda 6lgegin, 6-13 yas grubundaki
cocuklarin duygu ayarlama yetkinligini genel olarak yiiksek bir giivenirlikle

degerlendirdigi belirlenmistir.

Olgegin alt boyutlar1 ayr1 ayr1 puanlanabilecegi gibi birlestirilmis bir puan da
elde edilebilmektedir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi diisiik diizeyli
duygu ayarlama becerisinin derecesini bildirmektedir (Kap¢1 ve ark. 2009). Bu
caligmada arastirmaci tarafindan orneklem grubu dahilinde O6lgegin i¢ tutarlilik

katsayist hesaplanmig ve Cronbach Alpha degeri .850 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olcegi

Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olgegi, Ladd ve Profilet (1996) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okulda akranlariyla olan
iliskilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek; saldirgan davranis,
baskalarina yardimi1 amaglayan sosyal davranis ve {i¢ tip ¢ekingen davranis (asosyal
davranig, diglanma, korkulu-kaygili olma) ve asir1 hareketlilik olmak iizere 6 tip
davranig yapisini igeren alt boyutlardan olugsmaktadir. 44 maddeden olusan Olgekteki

ve alt boyutlar ve madde dagilimlar1 su sekildedir (Ladd ve Profilet, 1996):

1. Akranlarina kars1 saldirganlik (7 madde)

2. Akranlarina kars1 yardimi1 amaglayan sosyal davranislar gostermek (10 madde)
3. Akranlarina kars1 asosyal davraniglar gostermek (7 madde)

4. Akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma (9 madde)

5. Akranlari tarafindan dislanma (7 madde)

6. Asirt hareketlilik (4 madde)

Olgekte bulunan maddeler “Uygun Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen
Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. “Uygun Degil” yanitina 0 puan, “Bazen
Uygun” yanitina 1 puan, “Tamamen Uygun” yanitina 2 puan verilmektedir. Olcekte,
alt 6lceklerin yapisindan dolay: genel bir toplam puan elde edilememektir. Her bir alt
0lcek, kendi i¢inde degerlendirilerek, her bir alt 6l¢ekten elde edilen toplam puan, o
Ol¢egin temsil ettidi davranigin hangi siklikta gercgeklestirildigini gostermektedir.
Olgegi uygulayan kisilerin herhangi bir 6zel egitim almasi gerekmemektedir (Ladd

ve Profilet, 1996).

Olgege ait i¢ giivenirlik ¢caligmalarinin sonucunda her alt dlgege ait i¢ tutarlik

katsayilar1 hesaplanmistir. Bu katsayilar su sekildedir (Ladd ve Profilet, 1996):

Akranlarina kars1 saldirganlik: .89 (p <.01)

Akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davraniglar géstermek: .92 (p <.01)
Akranlarina kars1 asosyal davranislar gostermek: .87 (p <.01)

Akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma: .77 (p <.01)

Akranlar tarafindan dislanma: .94 (p <.01)

Asirt hareketlilik: .88 (p <.01)
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Alt dlgeklerin her birine ait test- tekrar test dlglimlerinin sonuglari, iki 6lglim
arasinda tiim alt Olceklerin zamana karsi degismezliginin (p< .05) oldugunu
gostermistir. Yapr gecerliginde alt Slgeklerin birbirleriyle iligkileri incelenmis ve
Olcegin yapisal gecerlige sahip oldugu (p< .05, p < .01, p <. 001) kanitlanmistir
(Ladd ve Profilet, 1996). Bunun yaninda; yapisal gegerlik ¢aligmalarinda, dgretmen,
akran degerlendirmelerine bagvurulmus ve gozlemler gergeklestirilmistir. Akranlar,
o0gretmen degerlendirmeleri ve gézlem sonuglar ile 6l¢ek sonuglar1 arasinda anlamli

iliskilerin oldugu (p< .05, p < .01, p <. 001) saptanmustir (Ladd ve Profilet, 1996).

Ladd-Profilet Cocuk Davranis Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Giilay
(2008) tarafindan yapilmistir. Oncelikle Istanbul ilinde yasayan ve anaokuluna
devam etmekte olan 5-6 yas grubu 120 ¢ocugun katilimiyla dilsel es degerlik
calismalar1 gergeklestirilmistir. Dilsel es degerlik calismasinda, orijinal formlarin
Tiirk¢e’ ye ¢eviri islemleri gergeklestirilmistir. Ceviri islemlerinin ardindan istatistik
islemleri yapilmistir ve bu islemlerin sonucu Olcegin dilsel es degerlige sahip

oldugunu gostermistir (Giilay, 2008).

Istanbul ilinde yasayan ve anaokuluna devam etmekte olan 5-6 yas grubu
746 cocuk ve 35 Ogretmenin katilimiyla gerceklestirilen istatistik ¢aligmalarinin
sonucunda Tiirk¢e’ye uyarlanmis Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .8078 oldugu goriilmiistir (r=.8078, p< .01). Elde

edilen sonug, dl¢egin i¢ tutarliga sahip oldugunu gostermistir.

Iki hafta arayla dlgegin Tiirkge formunun iki defa uygulanmasi sonucuna
bagli olarak iligkili katsayi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ile
hesaplanmustir. iki 6lciim arasinda istatistiksel agidan .001 diizeyinde ¢ok yiiksek
(r = .990) anlaml iliski bulunmustur. Elde edilen sonug, 6lg¢egin test-tekrar test

giivenirliginin kabul edilebilir seviyede oldugunu gostermistir (Gtilay, 2008).

Bu calismada arastirmaci tarafindan Orneklem grubu dahilinde 6l¢egin i¢

tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve Cronbach Alpha degeri .782 olarak bulunmustur.
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin yapilabilmesi igin Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden
gerekli izinler almmistir. Uygulamalar Istanbul ilinden farkli sosyo-ekonomik
diizeyler dikkate alinarak Bahgelievler, Basaksehir, Catalca, Esenler, Kagithane,
Kartal, Umraniye ve Uskiidar ilgelerinde bulunan toplam 34 resmi okulun anaokulu
ve anasmifi Ogretmenlerine veri toplama araglar1 dagitilarak yapilmistir. Veri
toplama islemi Oncesinde Ogretmenler arastirmanin amact ve Olgeklerle ilgili
bilgilendirilmistir. Ogretmenler veri toplama araglarmi 4 haftalik siire icinde
smiflarinda bulunan 6grencileri diisiinerek doldurmuslardir. Toplamda 1102 ¢ocuga
ait veri toplanmistir. Bunlardan 120 tanesi yas grubuna uymadigi, 102 tanesi ise
eksik sekilde dolduruldugu icin arastirma kapsamina alinmamistir. Gegerli olan 880

cocuga ait veri ile calisma gerceklestirilmistir.
3.5. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirma verilerinin elde edilmesi siirecinde daha 6nceden belirlenmis ve 1l

Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinmis okullarda uygulama yapilmistir.

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin demografik ozelliklerini betimleyen
frekans ve yiizde dagilimlari bulunmustur. Puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Sonug
dagilmmm normal olmadigmi  gosterdigi  i¢in  non-parametrik  teknikler

uygulanmigtir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6gretmenleri tarafindan doldurulan Duygu
Ayarlama Olgegi’'nden elde edilen puanlar ile Ladd-Profilet Cocuk Davranis
Olgegi'nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi incelemek igin
Spearman Brown Korelasyon Katsayist teknigi kullanilmigtir. Okul dncesi donem
cocuklarinda duygu diizenleme becerilerinin arastirma kapsamindaki demografik
degiskenler acisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in, nonparametrik

tekniklerden olan Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis teknikleri kullanilmistir.
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Benzer sekilde; okul oncesi donem c¢ocuklarinda akran iligkilerinin alt
boyutlar1 olan akranlarina karsi saldirgan davranis, baskalarina yardimi amaglayan
sosyal davranis, ¢ekingen davranis (asosyal davramis, dislanma, korkulu-kaygili
davranig) ve asir1 hareketlilik puanlarinin arastirma kapsamindaki demografik
degiskenler acisindan farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla, Mann

Whitney-U ve Kruskal Wallis teknikleri kullanilmistir.
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BOLUM 1V: BULGULAR

Bu aragtirma, genel olarak okul dncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenleme
becerileri ve akran iligkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin
bu boliimiinde, arastirma kapsaminda belirlenen alt amaglar dogrultusunda toplanmis
olan verilerin istatistiksel ¢6ziimlemelerinin sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir. Oncelikle 6rneklem grubunun genel yapis1 hakkinda bilgi veren frekans
ve yiizde dagilimlar1 verilmistir. Ardindan ise arastirmanin alt amaglarinin verilis

sirasina gore degiskenler arasindaki iliskiler sunulmustur.

4.1. DEGISKENLERE iLiSKiN FREKANS VE YUZDE DEGERLERI
Tablo 4-1: Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %
Kiz 445 50,6
Erkek 435 49,4
Toplam 880 100,0

Tablo 4-1’de goriildiigi gibi, orneklem grubu; 445 (%50,6) kiz ve 435
(%49,4) erkek olmak iizere toplam 880 ¢ocuktan olusmaktadir.

Tablo 4-2: Okul Oncesi Egitim Alma Siiresi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Okul Oncesi Egitim Siiresi f %

1 yil 685 77,8
2 yil 162 18,4
3 yil ve tizeri 33 3,8
Toplam 880 100,0

Tablo 4-2’de goriildigli gibi 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklardan 685
(%77,8)’1 bir yil; 162 (%]18,4)’si iki yil, 33 (%3,8)’1 li¢ y1l ve lizeri siiresince okul

oncesi egitim almaktadir.

Tablo 4-3: Daha Once Kaza veya Travmatik Olay Gegirme Degiskeni i¢in Frekans ve

Yiizde Degerleri
Kaza veya Travmatik Olay Gegirme f %
Evet 21 2,4
Hayir 859 97,6
Toplam 880 100,0

Tablo 4-3’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan g¢ocuklardan 21
(%2,4)’1 daha 6nce kaza veya travmatik olay gecirmisken 859 (%97,6)’si daha once

kaza veya travmatik olay ge¢irmemistir.
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Tablo 4-4: Okula Uyum Siirecinde Giigliik Yasama Degiskeni icin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Uyum Giigliigi f %
Evet 127 144
Hayir 753 85,6
Toplam 880 100,0

Tablo 4-4’de goriildigi gibi 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklardan 127
(%14,4)’s1 okula uyum siirecinde giigliikk yasamisken 753 (%85,6)’ii okula uyum

siirecinde giiglilk yasamamustir.

Tablo 4-5: Konusma Giicliigii Yasama Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Konusma Giigliigi f %
Evet 57 6,5
Hayir 823 93,5
Toplam 880 100,0

Tablo 4-5’de gorildigi tizere 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklardan 57

(%6,5)’sinin konusma giicliigli yasadigi, 823 (%93,5)’linlin ise konusma giicligii

yasamadig1 6gretmenleri tarafindan bildirilmistir.

Tablo 4-6: Herhangi Bir Soruna iliskin Uzmana Yénlendirilme Degiskeni i¢cin Frekans
ve Yiizde Degerleri

Uzmana Yo6nlendirilme f %
Evet 69 7,8
Hayir 811 92,2
Toplam 880 100,0

Tablo 4-6’da; orneklem grubunu olusturan g¢ocuklardan 69 (%7,8) unun
herhangi bir soruna iligkin uzmana yonlendirildigi, 811 (%92,2)’inin ise herhangi bir

uzmana yonlendirilmedigi goriilmektedir.
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Tablo 4-7: Okulunda Giinliik Plan (ders) Dis1, Brans ya da Simif Ogretmenleri
Tarafindan Kuliip ya da Sosyal Etkinlik Calismalar1 Yapilma Degiskeni icin Frekans
ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 345 39,2
Hayir 535 60,8
Toplam 880 100,0

Tablo 4-7°de; 6rneklem grubunu olusturan g¢ocuklardan 345 (%39,2)’inin
okulunda giinliik plan (ders) disi, brans ya da simif 6gretmenleri tarafindan kuliip ya
da sosyal etkinlik calismalar1 yapildigi, 535 (%60,8)’inin okulunda ise bu tiir

caligmalarin yapilmadigr goriilmektedir.

Tablo 4-8: Cocugun Ders Dis1 Sosyal Bir Etkinlige Katilmasi Degiskeni icin Frekans ve

Yiizde Degerleri
Sosyal Etkinlik f %
Evet 544 61,8
Hayir 336 38,2
Toplam 880 100,0

Tablo 4-8’de goriildigi lizere 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin 544
(%61,8)’1i ders dis1 sosyal bir etkinlige katilirken, 336 (%38,2)’s1 ders dis1 sosyal bir

etkinlige katilmamaktadir.

Tablo 4-9: Siddet icerikli Cizgi Film izleme Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Siddet Igerikli Cizgi Film f %
Evet 158 18,0
Hayir 722 82,0
Toplam 880 100,0

Tablo 4-9’a bakildiginda; 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin 158
(%18,0)’inin siddet icerikli ¢izgi film izledigi, 722 (%82,0)’ sinin ise siddet icerikli

cizgi film izlemedigi goriilmektedir.
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Tablo 4-10: Egitici-Ogretici Icerikli Cizgi Film izleme Degiskeni icin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Egitici-Ogretici Igerikli Cizgi Film f %
Evet 725 82,4
Hayir 155 17,6
Toplam 880 100,0

Tablo 4-10’a bakildiginda; 6rneklem grubunu olusturan g¢ocuklarin 725
(%82,4)’inin egitici-Ogretici icerikli ¢izgi film izledigi, 155 (%17,6)’inin ise egitici-

ogretici icerikli ¢izgi film izlemedigi goriilmektedir.

Tablo 4-11: Anne Yas1 Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne Yasi f %
25 ve alt1 32 3,6
26-30 257 29,2
31-35 367 41,7
36-40 170 19,3
41 ve usti 54 6,1
Toplam 880 100

Tablo 4-11’e gore Orneklem grubu olusturan ¢ocuklarin annelerinin 32
(%3,6)” si 25 yas ve altinda; 257 (%29,2)’si 26-30 yas araliginda; 367 (%41,7)’si
31-35 yas araliginda; 170 (%19,3)’1 36-40 yas araliginda; 54 (%6,1)’0 41 yas ve

ustindedir.

Tablo 4-12: Anne Egitim Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne Egitim Diizeyi f %
Okur-yazar degil 6 0,7
Tlkokul Mezunu 327 37,2
Ortaokul Mezunu 148 16,8
Lise Mezunu 251 28,5
Yiksek Okul Mezunu 29 3,3
Universite Mezunu 114 13,0
Yiiksek Lisans ve Ustii 5 0,6
Toplam 880 100

Tablo 4-12'ye bakildiginda,

orneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin

annelerinin 6 (%0,7)’smin okur-yazar olmadigi; 327 (%37,2 )’sinin ilkokul; 148
(%16,8)’inin ortaokul; 251 (%28,5)’inin lise; 29 (%3,3)’unun yiiksek okul, 114

(%13,0)’tiniin tiniversite; 5 (%0,6)’inin yiiksek lisans mezunu oldugu goriillmektedir.
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Tablo 4-13: Baba Yasi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Yasi f %

25 ve alt1 2 0,2

26-30 101 11,5
31-35 365 41,5
36-40 259 29,4
41 ve lstii 153 17,4
Toplam 880 100

Tablo 4-13’e gore drneklem grubu olusturan ¢ocuklarin babalarinin 2 (%0,2)’
si 25 yas ve altinda; 101 (%11,5)’1 26-30 yas araliginda; 365 (%41,5)’1 31-35 yas
araliginda; 259 (%29,4)’u 36-40 yas araliginda; 153 (%17,4)’1i 41 yas ve istiindedir.

Tablo 4-14: Baba Egitim Diizeyi Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Egitim Diizeyi f %
Okur-yazar degil 6 0,7
lkokul Mezunu 205 23,3
Ortaokul Mezunu 171 194
Lise Mezunu 317 36,0
Yiiksek Okul Mezunu 37 472
Universite Mezunu 137 15,6
Yiiksek Lisans ve Ustii 7 0,8
Toplam 880 100

Tablo 4-14'e bakildiginda, O6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin
babalarinin 6 (%0,7)’sinin okur-yazar olmadigi; 205 (%23,3 )’inin ilkokul; 171
(%19,4)’inin ortaokul; 317 (%36,0)’sinin lise; 37 (%4,2)’sinin yiiksek okul, 137

(%15,6)’sinin tiniversite; 7 (%0,8)’sinin yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4-15: Aile Gelir Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Aile Gelir Diizeyi f %
Diisiik 62 7,0
Orta Alt1 121 13,8
Orta 533 60,6
Orta Ustii 149 16,9
Yiiksek 15 1,7
Toplam 880 100

Tablo 4-15’e bakildiginda 6rneklem grubunun 62 (%7,0)’ si disik; 121
(%13,8)’1 orta alt1; 533 (%60,6)’1 orta; 149 (%16,9)’u orta iistii; 15 (%1,7)’1 yiiksek

gelir diizeyine sahip ¢ocuklardan olusmaktadir.
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4.2. ARASTIRMA AMACLARINA ILiSKiN BULGULAR

Bu arastirma okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerileri ile
akran iligkileri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular; duygu diizenleyememe ile akran iliskilerinin her
bir alt boyutu arasindaki iligskiye doniik bulgular ve duygu diizenleyememe ve akran
iligkilerinin her bir alt boyutunun arastirma kapsamindaki demografik degiskenler
acisindan farklilagip farklilagsmadigina iliskin  bulgular olmak {izere iki alt amag

basligr altinda sunulmustur.

4.2.1. Duygu Diizenleyememe ile Akran iliskilerinin Her Bir Alt
Boyutu Arasindaki Iliskiye Doniik Bulgular

Asagida yer alan tablolarda; Duygu Ayarlama Olgeginden alinan toplam
puanin yiksekligi diisiikk diizeyli duygu diizenleme becerisini gosterdigi icin
bulgularin sunumunda disik diizeyli duygu diizenleme becerisi “duygu

diizenleyememe” olarak ele alinmistir.

Tat.J‘Io 4-16: Duygu Diizenleyememe ile Akran iliskileri Arasindaki iliskiyi Belirlemek
Uzere Uygulanan Spearman-Brown Sira Farklar: Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler N rs P
Duygu Diizenleyememe 880 0,466 0,000
Saldirganlik

Duygu Diizenleyememe 880 -0.670 0,000
Sosyal Davranig

Duygu Diizenleyememe 880 0,624 0,000
Cekingen Davranig

Duygu Diizenleyememe 880 0,503 0,000

Asirt Hareketlilik

Tablodan da anlasilacagi tizere, 6rneklem grubunu olusturan cocuklarin
duygu diizenleyememe ile akran iliskilerinin saldirganlik alt boyutunun puanlar
arasindaki iligkiyr belirlemek tizere yapilan Spearman-Brown Sira Farklar
Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde

anlaml bir iligki saptanmustir (r5.=0,466, p<.05).
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Duygu diizenleyememe ile akranlara karsi yardimi amaclayan sosyal davranis
gosterme alt boyutunun puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel a¢idan negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (rs.=- 0,670, p< .05).

Duygu diizenleyememe ile akranlarina karsi ¢ekingen davranis gosterme alt
boyutunun puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan Spearman-Brown
Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel acidan

pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir (r5.=0,624, p< .05).

Duygu diizenleyememe ile agir1 hareketlilik alt boyutunun puanlari arasindaki
iligskiyi belirlemek {izere yapilan Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi
sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iligki

saptanmustir (r5.=0,503, p< .05).

Tablo 4-17: Duygu Diizenleyememe ile Cekingen Davramisin Alt Boyutlar: Olan
Asosyal Davrams, Dislanma ve Korkulu-Kaygili Davrams Arasindaki Iliskiyi
Belirlemek Uzere Uygulanan Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon
Analizi Sonuclari

Degigkenler N Is P

Duygu Diizenleyememe

Asosyal Davranig 880 0,443 0,000
Duygu Diizenleyememe 880 0.481 0,000
Diglanma

Duygu Diizenleyememe 880 0.557 0,000

Korkulu-Kaygili Davranig

Tabloda goriildiigii tizere duygu diizenleyememe ile ¢ekingen davranisin alt
boyutlarindan olan akranlarina karsi asosyal davranig gosterme puanlari arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yapilan Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi
sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iligki

saptanmustir (r5.=0,443, p<.05).

Duygu diizenleyememe ile c¢ekingen davranisin alt boyutlarindan olan
akranlarinca diglanma puanlart arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel a¢idan pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir (r5.=0,481, p< .05).
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Duygu diizenleyememe ile ¢ekingen davranigin alt boyutlarindan olan
akranlarina kars1 korkulu kaygili davranma puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek
lizere yapilan Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda puanlar

arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r5.=0,557,
p<.05).

4.2.2. Duygu Diizenleyememe ve Akran iliskilerinin Her Bir Alt
Boyutunun Arastirma Kapsamindaki Demografik
Degiskenler Ag¢isindan Farkhlasip Farkhlasmadigia Iliskin
Bulgular

Tablo 4-18: Cinsiyet Degiskenine Gore Duygu Diizenleyememe Puanlari Arasindaki
Farkin Anlamhiligim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U
Testi Sonuclari

Cinsiyet N S.0. S.T. U z P
Kiz 445 392,95 174864,50

Erkek 435 489,14 212775,50  75629,500 -5,616 0,000
Toplam 880

Tablo 4-18’de goriildiigi gibi, cocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir (U=75629,500, z=-5,616, p<.05).
Erkek cocuklarin duygu diizenleyememe puanlari kizlardan anlamli diizeyde

yiiksektir.

Tablo 4-19: Duygu Diizenleyememe Puanlarinin Okul (")ng.esi Egitim Alma Siiresi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
1 yil 685 438,87
Duygu 2 yil 162 436,52 1,525 2 0,466
diizenleyememe 3 yil ve {izeri 33 493,88
Toplam 880
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Tablo 4-19°da goriildiigii gibi, ¢cocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin
okul Oncesi egitim alma sliresi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi

sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-20: Daha once Kaza veya Travmatik Olay Gecirme Degiskenine Gore Duygu
Diizenleyememe Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlhihigini Test Etmek I¢in Uygulanan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Kaza veya

Travmatik Olay N S.0. S.T. U z P
Gecirme

Evet 21 563,12 1182550

Hayir 859 437,50 375814,50  6444,500 -2,239 0,025
Toplam 880

Tablo 4-20’de goriildiigi gibi, ¢ocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin,
daha Once kaza veya travmatik olay ge¢irme degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmistir (U=6444,500, z=-2,239, p<.05). Daha once kaza veya travmatik olay
geciren cocuklarin duygu diizenleyememe puanlari bdyle bir olay yasamayan

cocuklardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4-21: Okula Uyum Siirecinde Giicliik Yasama Degiskenine Gore Duygu
Diizenleyememe Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhihigini Test Etmek I¢in Uygulanan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Okula Uyum N S.0. ST. u 7 P
Giicliigii

Evet 127 526,53 66869,00

Hayir 753 425,99 320771,00 36890,000 -4,126 0,000
Toplam 880

Tablo 4-21°de gorildiigi gibi, cocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin,
okula uyum siirecinde giicliik yasama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmigtir
(U=36890,000, z=-4,126, p<.05). Okula uyum gii¢liigli yasayan ¢ocuklarin duygu
diizenleyememe puanlari okula uyum gii¢liigli yasamayan ¢ocuklardan anlamli

diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4-22: Konusma Giicliigii Yasama Degiskenine Gore Duygu Diizenleyememe
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhiligim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Konusma N S.0. S.T. U z P
Giicliigii

Evet 57 624,79 35613,00

Hayir 823 427,74 352027,00 12951,000 -5,664 0,000
Toplam 880

Tablo 4-22°de goriildiigi gibi, ¢ocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin,
konusma giicliigii yasama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=12951,000, z=-5,664, p<.05). Konusma gii¢liigii yasayan c¢ocuklarin duygu
diizenleyememe puanlar1 konusma giicliigii yasamayan ¢ocuklardan anlamli diizeyde

yiiksektir.

Tablo 4-23: Herhangi bir Soruna iliskin Uzmana Yonlendirilme Degiskenine Gore
Duygu Diizenleyememe Puanlari1 Arasindaki Farkin Anlamliligimi Test Etmek Icin
Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Uzmana

Yonlendirilme N S.0. ST. U z P
Evet 69 603,79 41661,50

Hayir 811 426,61 345978,50 16712,500 -5,562 0,000
Toplam 880

Tablo 4-23’de goriildiigii gibi, cocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin,
herhangi bir soruna iligkin uzmana yonlendirilme degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farka rastlanmistir (U=16712,500, 2z=-5,562, p<.05). Uzmana yoOnlendirilen
cocuklarin duygu diizenleyememe puanlari uzmana yonlendirilmeyen ¢ocuklardan

anlaml diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4-24: Herhangi bir Yerden Psikolojik Destek Alma Degiskenine Gore Duygu
Diizenleyememe Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihigini Test Etmek I¢in Uygulanan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Psikolojik Destek

Alma N S.0. S.T. ] z P
Evet 23 584,57 13445,00

Hayir 857 436,63 37419500 6542,000 -2,756 0,006
Toplam 880

Tablo 4-24’te gorildigi tizere ¢ocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin,
psikolojik destek alma degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=6542,000, z=-2,756, p<.05). Herhangi bir yerden psikolojik destek alan
cocuklarin duygu diizenleyememe puanlart psikolojik destek almayan ¢ocuklardan

anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4-25: Cocugun Ders Dis1 Sosyal Bir Etkinlige Katilmas1 Degiskenine Gore Duygu
Diizenleyememe Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek I¢in Uygulanan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonugclar:

Sosyal Etkinlik N S.0. S.T. U z P
Evet 544 442,98 240979,50

Hayir 336 436,49 146660,50  90044,500 -0,368 0,713
Toplam 880

Tablo 4-25’te goriildiigii tizere ¢ocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin,
ders dis1 sosyal bir etkinlige katilma degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi

sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmamistir

(U=90044,500, z=-0,368, p>.05).
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Tablo 4-26: Siddet icerikli Cizgi Film izleme Degiskenine Gore Duygu Diizenleyememe
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhiligim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Siddet I¢erikli N s.0. ST U z P
Cizgi Film

Evet 158 559,55 88409,50

Hayir 722 414.45 20023050 38227,500 -6,504 0,000
Toplam 880

Tablo 4-26’da goriildiigi gibi, cocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin,
siddet icerikli ¢izgi film izleme degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=38227,500, z=-6,504, p<.05). Siddet igerikli ¢izgi film izleyen ¢ocuklarin duygu
diizenleyememe puanlar1 siddet igerikli ¢izgi film izlemeyen ¢ocuklardan anlamli

diizeyde yiiksektir.

Tablo 4-27: Egitici-Ogretici I¢erikli Cizgi Film izleme Degiskenine Gore Duygu
Diizenleyememe Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Uygulanan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonugclar:

Egitici-Ogretici

Icerikli Cizgi N S.0. S.T. U z P
Film

Evet 725 42145 305551,50

Hayir 155 529,60 82088,50 42376,500 -4,811 0,000
Toplam 880

Tablo 4-27°de goriildiigi gibi, ¢ocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin,
egitici-Ogretici igerikli ¢izgi film izleme degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigint belirlemek tizere uygulanan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmistir (U=42376,500, z=-4,811, p<.05). Egitici-ogretici igerikli ¢izgi film
izleyen ¢ocuklarin duygu diizenleyememe puanlar egitici-ogretici icerikli ¢izgi film

izlemeyen ¢ocuklardan anlamli diizeyde diistiktiir.
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Tablo 4-28: Duygu Diizenleyememe Puanlarimin Anne Yas: Degiskenine Gére
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonugclari

Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p

25 ve alt1 32 473,00

26-30 257 459,61
Duygu 31-35 367 430,34 2,909 4 0,573
Diizenleyememe 36-40 170 430,90

41ve Ustii 54 429,58

Toplam 880

Tablo 4-28’de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin
anne yasi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-29: Duygu Diizenleyememe Puanlarimin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuclar
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Okur Yazar Degil 6 370,25
Ilkokul 327 451,67
Duygu Ortaokul 148 456,67
Diizenleyememe Lise 251 416,57 10,975 6 0,089
Yiksekokul 29 549,93
Universite 114 421,00
Y. Lisans ve Ustii 5 326,80
Toplam 880

Tablo 4-29’da goriildiigii gibi, ¢ocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin
anne egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 4-30: Duygu Diizenleyememe Puanlarinin Baba Yasi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuglari

Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p

25 ve alt1 2 623,50

26-30 101 463,99
Duygu 31-35 365 435,73 2,079 4 0,721
Diizenleyememe 36-40 259 439,10

41ve istil 153 436,36

Toplam 880

Tablo 4-30’da goriildiigii gibi, ¢ocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin
baba yas1 degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-31: Duygu Diizenleyememe Puanlarimin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuclar
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Okur Yazar Degil 6 443,58
Tlkokul 205 465,95
Duygu Ortaokul 171 441,03
Diizenleyememe Lise 317 423,16 9,888 6 0,129
Yiiksekokul 37 534,55
Universite 137 419,04
Y. Lisans ve Ustii 7 387,71
Toplam 880

Tablo 4-31’de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin
baba egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 4-32: Duygu Diizenleyememe Puanlarinin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gére
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonugclari
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Diisiik 62 467,97
Duygu Orta Alt1 121 460,12
Diizenleyememe Orta Ustii 533 431,64 2,166 4 0,705
Orta 149 443,30
Yiiksek 15 455,63
Toplam 880

Tablo 4-32’de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin
aile gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-33: Cinsiyet Degiskenine Gore Saldirgan Davrams Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamhihigim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuclar
Cinsiyet N S.0. ST. U z P
Kiz 445 389,67 173403,50
Erkek 435 492,50 214236,50  74168,500 -6,257 0,000

Toplam 880

Tablo 4-33’de gorildigi gibi, ¢ocuklarin saldirgan davranis puanlarinin,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir farka rastlanmistir (U=74168,500, z=-6,257, p<.05).
Erkek cocuklarin saldirgan davranis puanlart kiz c¢ocuklardan anlamli diizeyde

yiiksektir.
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Tablo 4-34: Okula Uyum Siirecinde Giicliik Yasama Degiskenine Gore Saldirgan
Davranis Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek I¢cin Uygulanan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Okula Uyum N S.0. ST. u 7 P
Giicliigii

Evet 127 466,49 59244,00

Hayir 753 436,12 328396,00 44515,000 -1,299 0,194
Toplam 880

Tablo 4-34’de gorildigi gibi, ¢ocuklarin saldirgan davranis puanlarinin,
okula uyum siirecinde gii¢liilk yasama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamistir

(U=44515,000, z=-1,299, p>.05).

Tablo 4-35: Konusma Giigliigii Yasama Degiskenine Gore Saldirgan Davranis Puanlari
Arasmndaki Farkin Anlamhihigim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Konusma N S.0. S.T. U z P
Giicliigii

Evet 57 524,89 29918,50

Hayir 823 434,66 357721,50 18645,500 -2,703 0,007
Toplam 880

Tablo 4-35’te goriildiigii gibi, ¢ocuklarin saldirgan davranis puanlarinin,
konusma giicliigii yasama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir farka rastlanmigtir (U=18645,500, z=-2,703,
p<.05). Konusma gii¢liigli yasayan ¢ocuklarin saldirgan davranig puanlar1 konugma

giicliigii yasamayan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4-36: Herhangi bir Soruna iliskin Uzmana Yonlendirilme Degiskenine Gore
Saldirgan Davranis Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlili@ini Test Etmek I¢in
Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Uzmana

Yonlendirilme N 0. ST. U z P
Evet 69 527,85 36421,50

Hayir 811 433,07 351218,50 21952,500 -3,101 0,002
Toplam 880

Tablo 4-36’da gorildigi gibi, ¢ocuklarin saldirgan davranis puanlarinin,
herhangi bir soruna iligkin uzmana yonlendirilme degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere uygulanan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farka rastlanmigtir (U=21952,500, z=-3,101, p<.05). Uzmana yonlendirilen
cocuklarin saldirgan davranig puanlart uzmana yonlendirilmeyen c¢ocuklardan

anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4-37: Cocugun Ders Dis1 Sosyal Bir Etkinlige Katilmas1 Degiskenine Gore
Saldirgan Davranis Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhiligini Test Etmek I¢in
Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Sosyal Etkinlik N S.0. S.T. U z P
Evet 544 428,99 233373,00

Hayir 336 459,13 154267,00 85133,000 -1,782 0,075
Toplam 880

Tablo 4-37°de goriildiigi lizere gocuklarin saldirgan davranis puanlarinin,
ders dis1 sosyal bir etkinlige katilma degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmamistir

(U=85133,000, z=-1,782, p>.05).
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Tablo 4-38: Siddet icerikli Cizgi Film izleme Degiskenine Gore Saldirgan Davrans
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhiligim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Siddet icerikli

Cizgi Film N S.0. S.T. U z P
Evet 158 583,08 92127,00

Hayir 792 409,30 295513,00 34510,000 -8,118 0,000
Toplam 880

Tablo 4-38de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin saldirgan davranis puanlarinin,
siddet icerikli ¢izgi film izleme degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=34510,000, z=-8,118, p<.05). Siddet icerikli ¢izgi film izleyen ¢ocuklarin
saldirgan davranis puanlar siddet igerikli ¢izgi film izlemeyen ¢ocuklardan anlamli
diizeyde yiiksektir.

Tablo 4-39: Egitici-Ogretici Ierikli Cizgi Film izleme Degiskenine Gore Saldirgan

Davrams Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek i¢in Uygulanan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Egitici-Ogretici

Icerikli Cizgi N S.0. S.T. U z P
Film

Evet 725 415,91 301533,00

Hayir 155 555,53 86107,00 38358,000 -6,473 0,000
Toplam 880

Tablo 4-39’da gortldiigi gibi, ¢ocuklarin saldirgan davranis puanlarinin,
egitici-Ogretici igerikli ¢izgi film izleme degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigint belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmistir (U=38358,000, z=-6,473, p<.05). Egitici-Ogretici igerikli ¢izgi film
izleyen c¢ocuklarin saldirgan davranis puanlari egitici-0gretici igerikli ¢izgi film

izlemeyen ¢ocuklardan anlamli diizeyde diistiktiir.
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Tablo 4-40: Saldirgan Davrams Puanlarinin Anne Yasi Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
25 ve alt1 32 483,78
26-30 257 446,82
Saldirgan 31-35 367 430,26
Davrams 36-40 170 448,77 2,161 4 0,706
41ve stil 54 428,32
Toplam 880

Tablo 4-40’da goriildiigi gibi, ¢cocuklarin saldirgan davranig puanlarinin anne
yast degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-41: Saldirgan Davrams Puanlariin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonugclari
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Okur Yazar Degil 6 324,00
Tlkokul 327 427,33
Saldirgan Ortaokul 148 425,71
Davrams Lise 251 452,24 7,887 6 0,247
Yiiksekokul 29 514,72
Universite 114 463,06
Y. Lisans ve Ustii 5 345,00
Toplam 880

Tablo 4-41°de goriildiigi gibi, cocuklarmn saldirgan davranig puanlarinin anne
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 4-42: Annenin Calismasi Degiskenine Gore Saldirgan Davrams Puanlar:
Arasindaki Farkin Anlamlhiligim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Annenin N S.0. ST. u z P
Calismasi

Evet 193 475,52 91775,50

Hayir 687 430,66 295864,50 59536,500 -2,259 0,024
Toplam 880

Tablo 4-42’de gortuldigi gibi, ¢ocuklarin saldirgan davranis puanlarinin,
annenin c¢aligmasi degiskenine gore anlaml bir diizeyde farklilasip farklilasmadigin
belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farka rastlanmistir (U=59536,500,
z=-2,259, p<.05). Annesi ¢alisan cocuklarin saldirgan davranig puanlari annesi

calismayan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4-43: Saldirgan Davrams Puanlarimin Baba Yasi Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuc¢lar

Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
25 ve alt1 2 315,75
26-30 101 465,27
Saldirgan 31-35 365 434,75
Davranis 36-40 259 438,30 1,810 4 0,771
41ve Usti 153 443,23
Toplam 880

Tablo 4-43’de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin saldirgan davranis puanlariin baba
yast degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 4-44: Saldirgan Davramis Puanlarimin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gére
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonugclari
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Okur Yazar Degil 6 588,42
Tlkokul 205 431,41
Saldirgan Ortaokul 171 431,54
Davrams Lise 317 428,50 10,887 6 0,092
Yiiksekokul 37 536,84
Universite 137 455,66
Y. Lisans ve Ustii 7 536,36
Toplam 880

Tablo 4-44°de goriildiigi gibi, gocuklarin saldirgan davranis puanlarinin baba

egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek

lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-45: Saldirgan Davrams Puanlarinin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadi@ini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuclar
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Diisiik 62 472,50
Saldirgan Orta Alt1 121 433,37
Davrams Orta Ustii 533 428,74 8,100 4 0,088
Orta 149 461,46
Yiksek 15 575,27
Toplam 880

Tablo 4-45°de goriildigii gibi, cocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin

aile gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek

tizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 4-46: Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Davrams Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamhihigim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonugclari
Cinsiyet N S.0. S.T. U z P
Kiz 445 480,66 213892,00
Erkek 435 399,42 173748,00 78918,000 -4,763 0,000

Toplam 880

Tablo 4-46’de gorildigii gibi, ¢ocuklarin sosyal davranis puanlarinin,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir (U=78918,000, z=-4,763, p<.05).

Kiz ¢ocuklarin sosyal davranig puanlar1 erkek ¢ocuklardan anlamli diizeyde

yiiksektir.

Tablo 4-47: Sosyal Davranis Puanlarinin Okul anesi Egitim Alma Siiresi Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuclar
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
1yl 685 442,14
S D 2 yil 162 450,08 3,651 2 0,161
osyal Davrams 3 o1 ve iizeri 33 35042
Toplam 880

Tablo 4-47°de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin sosyal davranig puanlarmin okul
oncesiegitim alma siliresi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi

sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 4-48: Okula Uyum Siirecinde Giicliik Yasama Degiskenine Gore Sosyal Davranis
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhiligim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Okula Uyum N S.0. ST. u 7 P
Giicliigii

Evet 127 413,96 52572,50

Hayir 753 444,98 335067,50 44444,500 -1,278 0,201
Toplam 880

Tablo 4-48°de gorildigi gibi, sosyal davranig puanlarinin, okula uyum
siirecinde giigliik yasama degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamistir

(U=44444,500, z=-1,278, p>.05).

Tablo 4-49: Konusma Giicliigii Yasama Degiskenine Géore Sosyal Davrams Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamhiligim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Konusma

Giicliigii N S.0. S.T. U z P
Evet 57 328,46 18722,00

Hayir 823 448,26 368918,00 17069,000 -3,458 0,001
Toplam 880

Tablo 4-49’da goriildiigii gibi, g¢ocuklarin sosyal davranig puanlarinin,
konusma giicliigii yasama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir farka rastlanmigtir (U=17069,000, z=-3,458,
p<.05). Konusma gii¢liigii yasayan g¢ocuklarin sosyal davranis puanlari konusma

giicliigli yasamayan ¢ocuklardan anlaml diizeyde diistiktiir.
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Tablo 4-50: Herhangi bir Soruna iliskin Uzmana Yonlendirilme Degiskenine Gore
Sosyal Davrams Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Uygulanan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Uzmana

Yonlendirilme N S.0. ST v ‘ i
Evet 69 352,96 24354,00

Hayir 811 447 95 363286,00 21939,000 -2,994 0,003
Toplam 880

Tablo 4-50’de goriildiigii gibi, g¢ocuklarin sosyal davranis puanlarinin,
herhangi bir soruna iliskin uzmana yonlendirilme degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
farka rastlanmistir (U=21939,000, 2z=-2,994, p<.05). Uzmana yonlendirilen
cocuklarin akranlarina karsi sosyal davranis sosyal davranig puanlari uzmana

yonlendirilmeyen ¢ocuklardan anlamli diizeyde diisiiktiir.

Tablo 4-51: Cocugun Ders Dis1 Sosyal Bir Etkinlige Katilmasi Degiskenine Gore Sosyal
Davramis Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhiligim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Sosyal Etkinlik N S.0. S.T. U z P
Evet 544 436,66 237545,50

Hayir 336 446,71 150094,50  89305,500 -0,572 0,567
Toplam 880

Tablo 4-51°de goriildiigii lizere gocuklarin sosyal davranig puanlarinin, ders
dis1 sosyal bir etkinlige katilma degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmamistir

(U=89305,500, z=-0,572, p>.05).

92



Tablo 4-52: Siddet Icerikli Cizgi Film izleme Degiskenine Gore Sosyal Davrams
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhiligim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Siddet icerikli

Cizgi Film N S.0. S.T. U z P
Evet 158 348,73 55099,50

Hayir 792 460,58 32254050 42538,500 -5,034 0,000
Toplam 880

Tablo 4-52°de goriildiigii gibi, cocuklarin sosyal davranig puanlarinin, siddet
icerikli ¢izgi film izleme degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=42538,500, z=-5,034, p<.05). Siddet igerikli ¢izgi film izleyen ¢ocuklarin sosyal
davranig puanlart siddet igerikli ¢izgi film izlemeyen ¢ocuklardan anlamli diizeyde
diistiktiir.

Tablo 4-53: Egitici-Ogretici I¢erikli Cizgi Film izleme Degiskenine Gore Sosyal

Davrams Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek i¢in Uygulanan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Egitici-Ogretici

Icerikli Cizgi N S.0. S.T. U z P
Film

Evet 725 462,68 335439,50

Hayir 155 336,78 52200,50 40110,500 -5,624 0,000
Toplam 880

Tablo 4-53’de gortldigi gibi, cocuklarin sosyal davranis puanlarinin, egitici-
ogretici icerikli ¢izgi film izleme degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmigtir
(U=40110,500, z=-5,624, p<.05). Egitici-ogretici icerikli ¢izgi film izleyen
cocuklarin sosyal davranis puanlar egitici-6gretici icerikli ¢izgi film izlemeyen

cocuklardan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4-54: Sosyal Davrams Puanlarinin Anne Yasi Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p

25 ve alti 32 378,94

26-30 257 425,46
Sosyal 31-35 367 451,50 3,733 4 0,443
Davranis 36-40 170 447,64

41ve tstil 54 451,34

Toplam 880

Tablo 4-54°de goruldigl gibi, ¢ocuklarin sosyal davranis puanlarinin anne
yast degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-55: Sosyal Davrams Puanlarmin Baba Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farklhilasmadiginm1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuc¢lari

Puan Gruplar N S.0O. Kaykare Sd p

25 ve alt1 2 227,00

26-30 101 395,72
Sosyal 31-35 365 446,54 6,236 4 0,182
Davrams 36-40 259 436,88

41ve Usti 153 464,57

Toplam 880

Tablo 4-55’de gorildigi gibi, ¢ocuklarin sosyal davranis puanlarinin baba
yast degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 4-56: Sesyal Davrams Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Okur Yazar Degil 6 443,58
Ilkokul 205 465,95
Sosyal Ortaokul 171 441,03
Davranis Lise 317 423,16 9,888 6 0,129
Yiiksekokul 37 534,55
Universite 137 419,04
Y. Lisans ve Ustii 7 387,71
Toplam 880

Tablo 4-56’da gortldigi gibi, ¢ocuklarin sosyal davranis puanlarinin baba
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agcidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-57: Sosyal Davranis Puanlariin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Diisiik 62 456,92
Sosyal Davrams Orta Alt1 121 438,12
Orta Ustii 533 449,06 3,741 4 0,442
Orta 149 405,50
Yiksek 15 435,17
Toplam 880

Tablo 4-57de goriildigii gibi, ¢ocuklarin sosyal davranis puanlariin aile
gelir diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere
uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 4-58: Cinsiyet Degiskenine Gore Cekingen Davranis Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamhihigim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonugclari
Cinsiyet N S.0. S.T. U z P
Kiz 445 423,90 188637,00
Erkek 435 457,48 199003,00 89402,000 -1,969 0,049

Toplam 880

Tablo 4-58’de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin g¢ekingen davranig puanlarinin,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir (U=89402,000, z=-1,969, p<.05).
Erkek c¢ocuklarin ¢ekingen davranig puanlart kiz ¢ocuklardan anlamli diizeyde

yiiksektir.

Tablo 4-59: Cekingen Davranis Puanlarinin Okul (")nces"i Egitim Alma Siiresi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal
Wallis Testi Sonuclari

Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
1 y1l 685 430,87
Cekingen 2yl 162 47495 4,487 2 0,106
Davrams 3 yil ve lizeri 33 471,23
Toplam 880

Tablo 4-59°da goriildiigii gibi, cocuklarin ¢ekingen davranis puanlarinin okul
Oncesi egitim alma siiresi degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi

sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 4-60: Daha once Kaza veya Travmatik Olay Gecirme Degiskenine Gore
Cekingen Davranis Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhiligim Test Etmek I¢cin
Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Kaza veya

Travmatik Olay N S.0. S.T. U z P
Gecirme

Evet 21 575,55 12086,50

Hayir 859 437,20 375553,50  6183,500 -2,477 0,013
Toplam 880

Tablo 4-60’da goriildiigii gibi, ¢ocuklarin ¢ekingen davranisg puanlarinin, daha
Once kaza veya travmatik olay gecirme degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmistir (U=6183,500, z=-2,477, p<.05). Daha once kaza veya travmatik olay
geciren c¢ocuklarin ¢ekingen davranis puanlar1 bodyle bir olay gecirmeyen

¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4-61: Okula Uyum Siirecinde Giicliik Yasama Degiskenine Gore Cekingen
Davramis Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhiligim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Okula Uyum

Gigliigi N S.0. S.T. U z P
Evet 127 530,30 67855,50

Hayir 753 424,68 319784,50  35903,500 -4,519 0,000
Toplam 880

Tablo 4-61°de gorildigii gibi, ¢ocuklarin g¢ekingen davranis puanlarinin,
okula uyum siirecinde gii¢liik yasama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=35903,500, z=-4,519, p<.05). Okula uyum gii¢liigii yasayan ¢ocuklarin ¢ekingen
davranig puanlart okula uyum gii¢liigli yasamayan cocuklardan anlamli diizeyde

yiiksektir.
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Tablo 4-62: Konusma Giigliigii Yasama Degiskenine Gore Cekingen Davranis Puanlar:
Arasindaki Farkin Anlamlhiligim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Konusma N S.0. S.T. U z P
Giicliigii

Evet 57 639,08 36427,50

Hayir 823 426,75 351212,50 12136,500 -6,130 0,000
Toplam 880

Tablo 4-62’de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin g¢ekingen davranig puanlarinin,
konusma giicliigii yasama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=12136,500, z=-6,130, p<.05). Konugsma gii¢liigii yasayan ¢ocuklarin ¢ekingen
davranig puanlart konusma gilicliigli yasamayan c¢ocuklardan anlamli diizeyde

yiiksektir.

Tablo 4-63: Herhangi bir Soruna iliskin Uzmana Yoénlendirilme Degiskenine Gore
Cekingen Davramis Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhiligimi Test Etmek Icin
Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Uzmana

Yonlendirilme N 0. ST. U z P
Evet 69 599,96 41397,00

Hayir 811 426,93 346243,00 16977,000 -5,456 0,000
Toplam 880

Tablo 4-63’de gorildigii gibi, ¢ocuklarin g¢ekingen davranis puanlarinin,
herhangi bir soruna iliskin uzmana yonlendirilme degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farka rastlanmistir (U=16977,000, 2z=-5,456, p<.05). Uzmana yoOnlendirilen
cocuklarin ¢ekingen davranis puanlari uzmana yonlendirilmeyen ¢ocuklardan

anlaml diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4-64: Herhangi bir Yerden Psikolojik Destek Alma Degiskenine Gore Cekingen
Davranis Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek I¢cin Uygulanan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Psikolojik Destek

P N S.0. ST. U z P
Evet 23 617,11 14193,50

Hayir 857 43576 37344650 5793,500 -3,394 0,001
Toplam 880

Tablo 4-64’te goriildiigii tizere ¢ocuklarin ¢ekingen davranis puanlarinin,
psikolojik destek alma degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadiginit belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=5793,500, z=-3,394, p<.05). Herhangi bir yerden psikolojik destek alan
cocuklarin ¢ekingen davranmig puanlart psikolojik destek almayan cocuklardan

anlaml diizeyde yiiksektir.

Tablo 4-65: Cocugun Ders Dis1 Sosyal Bir Etkinlige Katilmas: Degiskenine Gore
Cekingen Davramis Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligimi Test Etmek Icin
Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Sosyal Etkinlik N S.0. S.T. U z P
Evet 544 426,63 232089,00

Hayir 336 462,95 155551,00 83849,000 -2,070 0,038
Toplam 880

Tablo 4-65’te goriildiigii tizere ¢ocuklarin ¢ekingen davranig puanlarmin, ders
dis1 sosyal bir etkinlige katilma degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=83849,000, z=-2,070, p<.05). Ders dis1 sosyal bir etkinlige katilan ¢ocuklarin
cekingen davranig puanlart ders dis1 sosyal bir etkinlige katilmayan g¢ocuklardan

anlaml diizeyde diistiktiir.
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Tablo 4-66: Siddet icerikli Cizgi Film izleme Degiskenine Gore Cekingen Davrams
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhiligim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Siddet I¢erikli N s.0. ST U z P
Cizgi Film

Evet 158 496,28 78411,50

Hayir 722 428.29 309228,50 48225,500 -3,061 0,002
Toplam 880

Tablo 4-66’da goriildiigii gibi, ¢ocuklarin g¢ekingen davranig puanlarinin,
siddet icerikli ¢izgi film izleme degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek tizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=48225,500, z=-3,061, p<.05). Siddet icerikli ¢izgi film izleyen cocuklarin
cekingen davranis puanlart siddet igerikli ¢izgi film izlemeyen ¢ocuklardan anlamli

diizeyde yiiksektir.

Tablo 4-67: Egitici-Ogretici I¢erikli Cizgi Film izleme Degiskenine Gore Cekingen
Davrams Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhiligim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Egitici-Ogretici

icerikli Cizgi N S.0. S.T. u z P
Film

Evet 725 428,94 310985,00

Hayir 155 494,55 76655,00 47810,000 -2,932 0,003
Toplam 880

Tablo 4-67°de goriildiigii gibi, cocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin,
egitici-Ogretici icerikli ¢izgi film izleme degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigint belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmistir (U=47810,000, z=-2,932, p<.05). Egitici-ogretici igerikli ¢izgi film
izleyen c¢ocuklarin cekingen davranis puanlart egitici-ogretici icerikli ¢izgi film

izlemeyen ¢ocuklardan anlamli diizeyde diisiiktiir.
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Tablo 4-68: Cekingen Davranis Puanlarinin Anne Yasi Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p

25 ve alt1 32 511,83

26-30 257 441,15
Cekingen 31-35 367 425,12 5,801 4 0,214
Davranis 36-40 170 465,12

41ve tstil 54 422,16

Toplam 880

Tablo 4-68’de goriildiigi gibi, ¢ocuklarin ¢ekingen davranis puanlarinin anne
yast degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-69: Cekingen Davramis Puanlarimin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonugclari
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Okur Yazar Degil 6 540,75
Tlkokul 327 467,66
Cekingen Ortaokul 148 418,37
Davrams Lise 251 418,27 11,320 6 0,079
Yiiksekokul 29 514,66
Universite 114 416,38
Y. Lisans ve Ustii 5 434,70
Toplam 880

Tablo 4-69°da goriildiigii gibi, cocuklarin ¢ekingen davranig puanlarinin anne
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigini belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

101



Tablo 4-70: Cekingen Davranis Puanlarinin Baba Yas1 Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigini1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p

25 ve alt1 2 227,00

26-30 101 395,72
Cekingen 31-35 365 446,54 6,236 4 0,182
Davranis 36-40 259 436,88

41ve tisti 153 464,57

Toplam 880

Tablo 4-70’de goriildiigi gibi, ¢ocuklarin ¢ekingen davranis puanlarinin baba
yast degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-71: Cekingen Davrams Puanlarimin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gére
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuclar
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Okur Yazar Degil 6 250,92
Tlkokul 205 443,99
Cekingen Ortaokul 171 415,39
Davrams Lise 317 454,59 7,828 6 0,251
Yiksekokul 37 394,96
Universite 137 455,75
Y. Lisans ve Ustii 7 418,29
Toplam 880

Tablo 4-71°de goriildiigi gibi, ¢ocuklarin ¢ekingen davranis puanlarinin baba
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 4-72: Cekingen Davrams Puanlarinin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonugclari
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Diisiik 62 504,48
Cekingen Davramis  Orta Alt1 121 452,07
Orta Ustii 533 429,60 5,454 4 0,244
Orta 149 440,26
Yiiksek 15 472,60
Toplam 880

Tablo 4-72’de goriilldiigii gibi, ¢ekingen davranig puanlarmin aile gelir
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere
uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-73: Cinsiyet Degiskenine Gore Asir1 Hareketlilik Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamhihigim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuclar
Cinsiyet N S.0. S.T. §] z P
Kiz 445 374,54 166672,50
Erkek 435 507,97 220967,50 67437,500 -8,050 0,000

Toplam 880

Tablo 4-73’de goriildiigii gibi, c¢ocuklarin asir1 hareketlilik puanlarinin,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir (U=67437,500, z=-8,050, p<.05).

Erkek cocuklarin asir1 hareketlilik puanlar1 kizlardan anlaml diizeyde ytiksektir.
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Tablo 4-74: Okula Uyum Siirecinde Giicliik Yasama Degiskenine Gore Asiri
Hareketlilik Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhiligim1 Test Etmek I¢in Uygulanan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Okula Uyum

Giigligii N S.0. S.T. U z P
Evet 127 472,19 59968,00

Hayir 753 435,16 327672,00 43791,000 -1,570 0,116
Toplam 880

Tablo 4-74’de goriildiigii gibi, cocuklarin asirt hareketlilik puanlarinin, okula
uyum siirecinde giicliik yasama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamistir
(U=43791,000, z=-1,570, p>.05).

Tablo 4-75: Konusma Giigliigii Yasama Degiskenine Gore Asir1 Hareketlilik Puanlari

Arasindaki Farkin Anlamhiligim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Konusma N S.0. ST. U z P
Giicliigii

Evet 57 581,89 33168,00

Hayir 823 430,71 354472,00 15396,000 -4,490 0,000
Toplam 880

Tablo 4-75’de goriildiigii gibi, c¢ocuklarin asir1 hareketlilik puanlarinin,
konusma giicliigii yasama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir
(U=15396,000, z=-4,490, p<.05). Konugsma giicliigii yasayan ¢ocuklarin asiri
hareketlilik puanlar1 konusma gii¢liigli yasamayan cocuklardan anlamli diizeyde

yiiksektir.
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Tablo 4-76: Herhangi bir Soruna iliskin Uzmana Yonlendirilme Degiskenine Gore
Asir1 Hareketlilik Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhihigim Test Etmek I¢in
Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Uzmana

Yonlendirilme N 0. ST. U z P
Evet 69 575,33 39697,50

Hayir 811 429,03 34794250 18676,500 -4,746 0,000
Toplam 880

Tablo 4-76’da gorildiigii gibi, ¢ocuklarin asirt hareketlilik puanlarinin,
herhangi bir soruna iligkin uzmana yonlendirilme degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere uygulanan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farka rastlanmistir (U=18676,500, z=-4,746, p<.05). Uzmana yoOnlendirilen
cocuklarin asir1 hareketlilik puanlari uzmana yonlendirilmeyen ¢ocuklardan anlamli

diizeyde yiiksektir.

Tablo 4-77: Siddet icerikli Cizgi Film izleme Degiskenine Gore Asir1 Hareketlilik
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamliligim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Siddet icerikli

Cizgi Film N S.0. S.T. U z P
Evet 158 578,16 91350,00

Hayir 792 410,37 296290,00 35287,000 7,771 0,000
Toplam 880

Tablo 4-77°de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin asirt hareketlilik puanlarmin, siddet
igerikli ¢izgi film izleme degiskenine goére anlamhi bir sekilde farklilasip

farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi

sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmigtir
(U=35287,000, z=-7,771, p<.05). Siddet igerikli ¢izgi film izleyen ¢ocuklarin asiri

hareketlilik puanlar1 izlemeyen ¢ocuklardan anlamli diizeyde ytiksektir.
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Tablo 4-78: Egitici-Ogretici I¢erikli Cizgi Film izleme Degiskenine Gore Asiri
Hareketlilik Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhiligim Test Etmek Icin Uygulanan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Egitici-Ogretici

icerikli Cizgi N S.0. S.T. U z P
Film

Evet 725 422,37 306218,00

Hayir 155 525,30 81422,00 43043,000 -4,732 0,000
Toplam 880

Tablo 4-78’de goriildiigii gibi, c¢ocuklarin asir1 hareketlilik puanlarinin,
egitici-Ogretici igerikli ¢izgi film izleme degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmistir (U=43043,000, z=-4,732, p<.05). Egitici-ogretici igerikli ¢izgi film
izleyen ¢ocuklarin asir1 hareketlilik puanlart egitici-Ogretici igerikli ¢izgi film

izlemeyen ¢ocuklardan anlamli diizeyde diisiiktiir.

Tablo 4-79: Asir1 Hareketlilik Puanlarinin Anne Yasi Degiskenine Gore Farkhlasip
Farklhilasmadiginm1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuc¢lar1

Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p

25 ve alt1 32 478,84

26-30 257 453,44
Asirn 31-35 367 423,38 3,572 4 0,467
Hareketlilik 36-40 170 445,63

41ve usti 54 456,43

Toplam 880

Tablo 4-79°da goriildiigii gibi, cocuklarin asir1 hareketlilik puanlarinin anne
yast degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 4-80: Asirt Hareketlilik Puanlarimin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonugclari
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Okur Yazar Degil 6 593,67
Ilkokul 327 443,56
Asir Ortaokul 148 419,87
Hareketlilik Lise 251 452,32 8,614 6 0,196
Yiiksekokul 29 511,47
Universite 114 406,39
Y. Lisans ve Ustii 5 440,00
Toplam 880

Tablo 4-80’de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin asir1 hareketlilik puanlarinin anne
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-81: Annenin Calismasi Degiskenine Gore Asir1 Hareketlilik Puanlari
Arasmndaki Farkin Anlamhiligim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Annenin N s.0. ST, u z P
Cahismasi

Evet 193 443,56 85607,00

Haylr 687 439,64 302033,00 65705,000 -0,196 0,845
Toplam 880

Tablo 4-81°de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin asir1 hareketlilik puanlarinin,
annenin c¢alismasi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamistir (U=65705,000,

2=-0,196, p>05).
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Tablo 4-82: Asir1 Hareketlilik Puanlarinin Baba Yasi Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigini1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p

25 ve alti 2 481,50

26-30 101 461,21
Asir 31-35 365 448,29 5,323 4 0,256
Hareketlilik 36-40 259 411,74

41ve tstil 153 456,40

Toplam 880

Tablo 4-82’de goriildiigli gibi, ¢ocuklarin asirt hareketlilik puanlarinin baba
yast degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4-83: Asir1 Hareketlilik Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonugclari
Puan Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
Okur Yazar Degil 6 498,42
Tlkokul 205 455,59
Duygu Ortaokul 171 436,13
Diizenleyememe Lise 317 431,88 4,648 6 0,590
Yiiksekokul 37 502,46
Universite 137 422,97
Y. Lisans ve Ustii 7 361,64
Toplam 880

Tablo 4-83°de goriildigii gibi, cocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin
baba egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5. 1. TARTISMA

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular sirasiyla yorumlanarak

tartisilmaktadir.

Aragtirmada duygu diizenleyememe ile akranlarina karsi saldirgan davranis
gosterme puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durum,
cocuklarin duygu diizenleyememesi ile saldirgan davranislarinin birlikte artip
azaldigimi gostermektedir. Diger bir deyisle, cocugun duygu diizenleme becerisi
arttikga saldirgan davraniglarinda azalma goriilmektedir. Basal (2004); ofke, nefret,
kiskanglik, diismanlik ve kizginlik duygularinin bireyi saldirgan davranislara
yonelttigini belirtmektedir. Ozellikle bu tiir olumsuz duygular1 diizenleme becerisi
yiiksek olan birinin; kendi duygularini tanimada, ifade etmede, olumlu duygularini
giiclendirmede ve olumsuz duygularini degistirmede iyi olacagi diisiiniilebilir. Bu
noktada, ¢ocuk kendini {izen ya da 6fkelendiren durumlarda (oyunu kaybetme,
oyuncaginin elinden alinmasi vb.) akranlarina veya cevresine saldirmak ve zarar
vermek yerine uygun sekilde kendini ifade ederek uzlasma ve sorun ¢ézme yoluna
gidebilir. Erdogan (2002), yasanan sorunlarin hasiralt1 edilmeyerek ve ¢6ziimiin her
iki tarafca benimsenerek, isbirligi i¢inde ¢ozlilmesinin iletisimin saglikli olmasinda
olduk¢a Onemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu dogrultuda; duygu diizenleme
becerisinin kisinin yasadigi olumsuz durumu veya ¢atigmalar1 saldirgan bir davranisa
basvurmaksizin, karsi tarafla saglikli bir sekilde iletisime gegerek ¢6zmesine katki

sagladigi sdylenebilir.

Eisenberg ve Fabes (1992), stres olusturan bir durumda duygularini
diizenleyerek sakin kalabilen ve sorununu miizakere eden ¢ocuklarin saldirgan
davraniga basvurmadan problemi ¢ozebildiklerini ve bdylece akranlari tarafindan
daha c¢ok kabul gordiiklerini belirtmektedir. Benzer sekilde; Coie, Dodge, ve
Kupersmidth (1990), ¢ocugun 6zellikle 6fke duygusunu kontrol edebilmesinin 6fke
igeren saldirgan davraniglarin 6niine gegcmede dnemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
bulgulardan hareketle, toplumdaki saldirgan tutumdan kaynaklanan siddet olaylarinin
Onlenmesinde duygu diizenleme becerisinin ne kadar Onem teskil ettigi

goriilmektedir.
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Duygu diizenleyememe ile akranlara kars1 yardimi amaglayan sosyal davranis
gosterme puanlart arasinda istatistiksel agidan negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir. Bu durumda duygu diizenleyememe arttikga cocugun sosyal davranis
gostermesi azalmaktadir. Duygularini diizenleyebilen ¢ocuklar akran grubu iginde
utanma, kaygi gibi olumsuz duygularin istesinden gelerek daha sosyal ve girisken
olabilirler. Bunun yaninda, duygu diizenleme becerisi iyi olan ¢ocuklarin
baskalarinin duygularin1 daha iyi anlayacagi, 6zellikle akranlarini iizen bir durumda
empati yaparak ve yardimi amaglayarak onlarla iletisime gegecegi diisiiniilebilir.
Calkins, Johnson ve Smith (1999), okul Oncesi donemde olan 56 c¢ocuk ile
gerceklestirdikleri arastirmada duygu diizenlemenin c¢ocuklarin akranlariyla
gelistirdigi sosyal davranislari olumlu olarak etkiledigi sonucuna varmislardir. Oyle
Ki duygu diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar olaylari bir siizgecten gegirerek
akranlartyla daha g¢ok isbirligi yapmaktadirlar. English, John, Srivastava ve Gross
(2012) tarafindan gergeklestirilen dort yil siireli boylamsal arastirma da benzer
sonuclar vermektedir. Arastirmaya katilan duygu diizenleme becerisi yiiksek
cocuklarin, yasadiklar1 deneyimleri tekrar degerlendirerek duygularini ifade

edebildikleri ve bu sayede daha giiglii sosyal iliskiler gelistirdikleri goriilmiistiir.

Duygu diizenleyememe ile akranlarina karst cekingen davranis gosterme
puanlart arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir.
Lazarus ve Lazarus (1994)’tin varolussal duygular olarak simifladigi kaygi-korku,
sucluluk, utan¢ duygularini diizenleyemeyen ve yasadigi bu duygularin iistesinden
gelemeyen ¢ocuklarin ¢ekingen davranislar sergileyecegi diisiiniilebilir. Bu durumda
cocuk yasadigi duygularin yogunlugu sebebiyle akranlarinin yanmna gitmeye ve
onlarla iletisim baslatmaya cekinebilir. Oyle ki pek ¢ok dgretmenden, siniflarinda bir
kenarda tek basina oturan ve akranlarindan uzak duran 6grencileri oldugunu duymak
miimkiindiir. Bu ¢ocuklar, utan¢ ve kaygi gibi duygularmi diizenlemede yetersiz
kaldiklarindan dolayr bu olumsuz duygularin seviyesini diistirmekte veya bu
duygularin yerine olumlu duygulari koymada zorlanabilirler. Boylece, akranlariyla
bir etkinlige katilmak istedikleri halde karsi taraftan davet gelmeden girisimde

bulunmakta zorluk ¢ekebilirler.
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Yapilan arastirma; duygu diizenleyememe ile ¢cekingen davranis toplam puani
arasindaki iligkinin anlamliligin1 ortaya koydugu gibi ¢ekingen davranmigin alt
boyutlar1 olan asosyal davranis, dislanma ve korkulu-kaygili davranis arasindaki
iliskiyi de vermektedir (Tablo 17). ilk olarak; arastirma sonucunda duygu
diizenleyememe ile c¢ekingen davranigin alt boyutlarindan olan akranlarina karsi
asosyal davranig gosterme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir. Duygularin1  diizenleyememe arttikga ¢ocuklarin akranlarina karsi
sosyal davranislardan kaginmasi da artmaktadir. Cocugun hissettigi degersizlik ya da
utang gibi olumsuz duygularin yogunlugu nedeniyle akranlariyla oyun oynamaktan
kaginmasi bu duruma 6rnek verilebilir. Trentacosta ve Shaw (2009)’1n disiik gelirli
aileden gelen 112 birey ile ¢ocukluktan ergenlige boylamsal olarak yiiriittigii
arastirmanin sonuglarinin, bu bulguyu destekledigi goriilmektedir. Bu arastirmada;
¢ocukluk doneminde duygu diizenleyememenin, ergenlik doneminde ortaya g¢ikan
asosyal davraniglarin dolayli olarak yordayicisi oldugunu vurgulanmaktadir. Benzer
sekilde Pope ve Bierman (1999); 145 erkek ¢ocukla boylamsal olarak yiiriittiikleri
arastirma sonucunda duygu diizenleyememenin ¢ocugun ileride asosyal davraniglar
gelistirmesi igin bir risk faktdrii oldugundan s6z edilmektedir. ikinci olarak; yapilan
arastirmada duygu dilizenleyememe ile ¢ekingen davranisin alt boyutlarindan olan
akranlarinca diglanma puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.
Duygularini diizenlemeden a¢iga vuran ¢ocuklarin akranlari tarafindan daha az kabul
gbérmesi ve akran reddine ugramasi olagandir. Ornegin takim halinde oyun oynarken
cocugun Ofkelendigi her durumda yogun tepkiler vermesi oyunun akisini bozabilir ve
bu durum akranlar tarafindan hos karsilanmayabilir. Yine bu bulguya paralel olarak
Pope ve Bierman (1999)’in ve Trencosta ve Shaw (2009)’1n arastirmalarinda; erken
cocuklukta duygu diizenleyememenin ergenlik doneminde akranlar tarafindan
dislanmaya ve akran reddine sebebiyet verdigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak;
duygu diizenleyememe ile ¢ekingen davranisin alt boyutlarindan olan akranlarina
kars1 korkulu-kaygili davranma puanlar1 arasinda istatistiksel acidan pozitif yonde
anlaml bir iligki saptanmistir. Cocugun duygusunu diizenleyememesi, hissettigi
yiiksek korku ve kaygi seviyesini asagiya ¢ekememesine yol agabilir. Bu durum da

¢ocugun akranlariyla iliskisi esnasinda korku ve kaygisini disa vuran davranislar
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sergilemesine sebebiyet verebilir. Rubin ve arkadaglart (1995) tarafindan
gerceklestirilen arastirmanin benzer sonuglar verdigi goriilmektedir. Okul Oncesi
donemde olan cocuklarla yapilan bu arastirmada, duygu diizenleme becerisi diisiik
olan ¢ocuklarin o6zellikle akranlariyla serbest oyun zamaninda kaygili ve sikintili

olduklar1 ve akranlarina karsi ¢ekingen davraniglar sergiledikleri gézlemlenmistir.

Duygu diizenleyememe ile asir1 hareketlilik alt boyutunun puanlar1 arasinda
puanlar arasinda istatistiksel a¢idan pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir. Asir
hareketli olup, yerinde duramayan ¢ocuklar akranlarla yapilan uzun siireli ve dikkat
siirdiirmeyi gerektiren etkinliklerde zorlanabilirler. Sira bekleme ve kurallara uyma
konusunda sabirsiz davranabilirler. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar hissettikleri yogun
duygular1 ayarlamadan hemen gosterme egiliminde olabilirler. Benzer sekilde; Shaw,
Stringaris, Nigg ve Leibenluft (2014) bu konuyla ilgili mevcut literatiirii tarayarak
ortaya koyduklar1 arastirmalarinda, hiperaktivite bozuklugu olan gocuklarin yasam
boyunca duygu diizenlemede zorluklar yasadiklarin1 ve bu durumun bozukluga katki
sagladigini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda, asir1 hareketli cocuklarla ¢alisirken duygu
diizenleme ile ilgili terap6tik yaklasimlarin gerekliligine vurgu yapmislardir. Yine bu
bulguya paralel olarak; Walcott ve Landau (2004) dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi
olan ve olmayan 6-11 yas araliinda 49 erkek c¢ocukla gergeklestirdikleri aragtirma
sonucunda hayal kirikligi yaratan ve akran miicadelesi gerektiren bir etkinlik
esnasinda cocuklarin duygu diizenleme becerisini karsilagtirmiglardir. Sonug olarak;
hiperaktivitesi olan gruptaki cocuklarin hiperaktivitesi olmayan g¢ocuklara kiyasla
kendini denetleme ve duygularini diizenleme bakimindan daha geride olduklarini

ortaya koymuslardir.

Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, sosyal davranis,
cekingen davranig ve asir1 hareketlilik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
diizeyde farkhilastigi bulunmustur. Erkek cocuklarin duygu diizenleyememe,
saldirgan davranig, ¢ekingen davranis ve asir1 hareketlilik puanlarinin kizlardan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan kiz ¢ocuklarin sosyal
davranig puanlar erkek ¢ocuklardan anlaml diizeyde yiiksektir. Bu durum aragtirma
sonuglariin birbiriyle tutarli oldugunun gostergesi olarak diisiiniilebilir. Erkek
cocuklar1 daha diisiik duygu diizenleme becerisine sahip olduklar1 i¢in daha saldirgan

davranmaya veya g¢ekingen davranmaya meyilli olabilirler. Kap¢1 ve arkadaslari

112



(2009)’un 6-12 yas grubu 263 cocukla gerceklestirdigi calismada, benzer sekilde
erkek ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Yine Fujiki, Brinton ve Clarke (2002), normal gelisen erkek cocuklarin duygu
diizenlemede kiz ¢ocuklardan geride oldugunu belirtmislerdir. Bu noktada, 6zellikle
Ofke gibi olumsuz duygulari diizenlemede giiclik ¢eken erkek cocuklarinin
akranlarina karsi saldirgan tutum sergiledikleri diisliniilebilir. Arastirmalarin ¢ogu
akranlarla olan iliskilerde erkek ¢ocuklarin daha ¢ok fiziksel saldirganliga (vurma,
itme vb. ); kizlarin ise daha ¢ok iliskisel saldirganhifa (dedikodu, dislama vb.)
bagvurduklarini desteklemektedir (Alsaker ve Valkanover, 2001; Crick ve Grotpeter,
1995; Gabel, 2007; Smith, Shu and Madsen, 2001). Bu durumda, fiziksel saldirganlik
daha gozle goriilebilir oldugu icin erkek cocuklari daha saldirgan olarak algilaniyor
olabilir. Cekingen davranis bakimindan erkek c¢ocuklarin daha yiiksek puanlar
almasmin kizlarin daha ¢ok sosyal davranig goOstermesi bulgusu ile Ortlistiigl
goriilmektedir. Kiz ¢ocuklart kendilerini sdzel olarak daha iyi ifade edebildikleri ve
duygu diizenlemede daha basarili (Kapgi, 2009) olduklar1 i¢cin daha ¢ok sosyal
davranista bulunuyor olabilirler. Diger yandan erkek c¢ocuklarin sosyal davranis
gostermede zorlanmasi cekingenligi de beraberinde getirecektir. Bunun yaninda,
ogretmenler erkek ¢ocuklarindaki c¢ekingenligi daha fazla problem olarak goriiyor
olabilirler. Oyle ki Akseer, Bosacki, Rose-Krasnor ve Coplan (2014), Kanadal
ogretmenlerin smiflarindaki ¢ekingen kiz ve erkek ¢ocuklarina yonelik algilarim
degerlendirmislerdir. Bu arastirmanin sonucunda; smif oOgretmenlerinin erkek
cocuklarmin ¢ekingen olmasimi daha biiyiikk bir sorun olarak gordiikleri tespit
edilmistir. Erkek c¢ocuklarin agirt hareketlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulgusuna gelince; bu durumun pek cok arastirma sonucuyla benzer c¢iktig1
sOylenebilir. Bu sebepten dolayr alan yazinda ¢ocuklarda asir1 hareketlilik ile ilgili
pek c¢ok calismanin 6rneklem grubunun sadece erkek cocuklardan olustugu
goriilmektedir (Erhardt ve Hinshaw, 1994; Hoza ve ark., 2000; Keown, 2000).
Benzer sekilde, Uluyurt (2012) tarafindan 5-6 yas grubu 720 cocukla yaptigi

arastirma sonucunda erkek cocuklarin daha hareketli oldugu saptanmustir.

Okul oncesi egitim alma siiresine gore duygu diizenleyememe, sosyal
davranis ve c¢ekingen davranis puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 bulunmustur. Bu sonug¢ ¢cocugun bir sene, iki sene ya da ii¢ sene okul

Oncesi egitim almasmin ¢ocugun duygu diizenlemesine ve sosyal davranis
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gostermesine etki etmedigini gostermektedir. Oysa daha uzun siire okul 6ncesi egitim
almig ¢ocuklarda bu bulgunun tam tersi yonde olmasi, egitim alma siiresi arttikca
duygular1 diizenleme ve sosyal davranis becerisinin artmasi beklenmektedir. Elde
edilen sonucun anlamli olmamasi; okullarda bu becerileri gelistirmeye yonelik
etkinlikler i¢in daha fazla zaman ayrilmasi ve daha fazla bu becerileri i¢sellestirmeye

yonelik pekistirme ¢aligmalarinin yapilmasi gerektigini diistindiirtmektedir.

Daha oOnce kaza veya travmatik olay gecirme degiskenine gore duygu
diizenleyememe ve cekingen davranis puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtig
bulunmustur. Daha Once kaza veya travmatik olay geciren c¢ocuklarin duygu
diizenleyememe ve c¢ekingen davranis puanlart bdyle bir olay gecirmeyen
cocuklardan daha yiiksektir. Bu durum c¢ocugun aniden gergeklesen ve yiiksek
diizeyde korku ve kaygi olusturan bir durum yasamasinin izlerinin gelecek yasamina
tagindigin1  gosterebilir. Carvalho ve arkadaslart (2004), yaptiklart arastirma
sonucunda erken donemde yogun stres yasamanin, duygu diizenlemede giigliikleri
beraberinde getirdigini ve ¢ocugun gelecek hayatinda bir takim psikolojik sikintilar
yasamasinda risk faktorii olusturdugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Badour ve
Feldner (2013), travmatik olaylarin duygusal tepkisellik ve duygu diizenleyememeyi
beraberinde getirdigini ve travma sonrasi stres bozukluguna sebebiyet verebildigini
ortaya koymuglardir. Bu bulgulardan hareketle, ¢ocugun travma sonrasinda stres
yasamasinin onu akranlari i¢ine girmeye daha isteksiz hale getirdigi ve bu yiizden

cocugun c¢ekingen davranislar sergiledigi diisiiniilebilir.

Cocuklarin duygu diizenleyememe ve ¢ekingen davranis puanlarinin okula
uyum siirecinde gii¢lilk yasama degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi
bulunmustur. Okula uyum giigliigli yasayan ¢ocuklarin duygu diizenleyememe ve
cekingen davranis puanlari, okula uyum giicliigli yasamayan ¢ocuklardan anlamli
diizeyde yiiksektir. Bunun yaninda, saldirgan davranig, sosyal davranis ve asiri
hareketlilik puanlarimin okula uyum siirecinde gii¢liilk yasama degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bazi ¢ocuklarin daha utangag¢ yapida
olduklar1 ve ¢ekingen davranislar sergiledigi goriilmektedir. Bu durumda cocuklar
yabanci bir ortam olan okula gitmekten ziyade aileleriyle kalmayi isteyebilirler.
Duygularin1 diizenleyemedigi i¢in utang duygusunun iistesinden gelemeyen ve bu

yiizden ¢ekingen tutum sergileyen cocuklar oyun baglatma veya oyuna girmekte
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zorlanirlar. Bu ¢ocuklar, 6gretmenlerinin ya da baska bir arkadasimnin girigsimi
olmaksizin etkinliklere dahil olmada giigliik yasarlar ve okula adapte olabilmek igin
daha uzun siireye gereksinim duyarlar. Bu durum, ¢ocugun okulda severek vakit
gecirmesine dolayist ile okula gelme istegine olumsuz yonde etkide bulunabilir,
okula uyumunu zorlastirabilir. Benzer sekilde; Suchodoletz ve arkadaglari (2009)
duygularin1 kontrol etmede daha geride olan okul oncesi donem g¢ocuklarinin okula
gecis doneminin daha zor ve uzun oldugunu belirtmektedir. Yine yapilan
arastirmanin sonucundan hareketle; sosyal olan, hareketli yapida olan ve saldirgan

tutumlar sergileyen ¢ocuklarin okula uyumda zorlanmadig1 soylenebilir.

Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, sosyal davranis,
cekingen davranig ve asir1 hareketlilik puanlarinin konusma gii¢liigli yasama
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigt bulunmustur. Konusma giicligi
yasayan ¢ocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, ¢ekingen davranis ve
asir1 hareketlilik puanlar1 konusma gii¢liigii yasamayan ¢ocuklardan anlamli diizeyde
yiiksek iken sosyal davranis puanlari anlamli diizeyde disiiktiir. Konusma, fiziksel
ve zihinsel bir siire¢ olup kisinin karsisindakine iletmek istedigi mesaj1 aktarmasini
saglar (Erdem, 2013). Cocugun konusma siirecinde bir takim gii¢liikler yasamasi
anlasilirhigini diistirerek, iletilen mesajin karsisindaki kisi tarafindan eksik ya da hig
algilanmamasina sebebiyet verecektir. Tekrarlayan anlasilamiyor olma deneyimleri
cocukta ofke, caresizlik, degersizlik ve kaygi gibi olumsuz duygulara sebebiyet
verebilir. Bu durum ¢ocugun “nasil olsa beni anlamiyorlar” diye diisiinerek kendini
sosyal ortamlardan ¢ekmesine, akranlarinin bulundugu ortamda g¢ekingen tavirlar
sergilemesine yol agabilir. Diger yandan, ¢ocuk konugsma giicliigii nedeniyle
isteklerini ifade edemedigi igin 6fke duygusunu yogun diizeyde yasayabilir. Ofke
duygusunu diizenleyemedigi takdirde cocuk etrafa ya da karsisindaki kisiye karsi
saldirgan davraniglar sergileyebilir. Benzer sekilde; Fujiki, Brinton ve Clarke (2002),
tarafindan 6zgil dil bozuklugu olan ve olmayan cocuklarin duygu diizenleme
becerilerini karsilagtirarak yapilan arastirma sonucunda 6zgiil dil bozuklugu olan
cocuklarin duygu diizenleme becerisinin anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.
Bunun yaninda; Arnold ve arkadaslar1 (2011); okul 6ncesi donemde kekeme olan
cocuklarin, kekeme olmayan gruba kiyasla duygu diizenleme stratejilerini daha az
kullanmalar1 nedeniyle konusmalart esnasindaki takilma oranlarinda artis

gbzlendigini belirtmektedir.
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Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranig, ¢ekingen davranis,
asir1 hareketlilik ve sosyal davranig puanlarinin herhangi bir soruna iliskin uzmana
yonlendirilme degiskenine gére anlamli diizeyde farklilastigir bulunmustur. Uzmana
yonlendirilen c¢ocuklarin; duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, c¢ekingen
davranig ve asir1 hareketlilik puanlar1 uzmana yonlendirilmeyen ¢ocuklardan anlamli
diizeyde yiiksek iken sosyal davranis puanlari anlamhi diizeyde diisiiktiir. Benzer
sekilde; herhangi bir yerden psikolojik destek alan ¢ocuklarin duygu diizenleyememe
ve ¢ekingen davranis puanlar1 psikolojik destek almayan c¢ocuklardan anlamli
diizeyde yiiksektir. Aragtirmanin bulgularinin birbiriyle tutarli oldugunu gdstermekte
olan bu durum; duygu diizenleme bakimindan yetkin olmayan ¢ocuklarin problem
davranig sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu diistindiirmektedir. Duygu
diizenleme becerisi diisiik olan, saldirgan davranis, ¢ekingen davranis sergileyen
veya agirt hareketli oldugu gozlenen c¢ocuklarin 0gretmenleri tarafindan uzmana
yonlendirildigi goriilmektedir. Duygu diizenlemede giicliik ¢eken ve ¢ekingen
davraniglarda bulunan cocuklarin psikolojik destek alma oraninin daha yiiksek
olmasi; duygu diizenleme ve sosyal becerilere sahip olmanin ¢ocugun psikolojik

durumunun iyi olmasinda ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis ve sosyal davranig
puanlarinin ders dis1 sosyal bir etkinlige katilma degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi, ¢ekingen davranig puanlarmin ise anlamh diizeyde farklilastig:
bulunmustur. Ders dis1 sosyal bir etkinlige katilan ¢ocuklarin ¢ekingen davranis
puanlari, ders disi sosyal bir etkinlige katilmayan c¢ocuklardan anlamli diizeyde
diisiiktiir. Ik olarak duygu diizenleyemeyen, saldirgan davranislar gosteren ya da
tersi sekilde sosyal davraniglar sergileyen ¢ocuklarin katildiklari sosyal etkinlik
sirasinda da bu durumu siirdiirdiikleri goriilmektedir. Diger taraftan sosyal etkinlige
katilan gocuklarin ¢ekingen davranis puanlarinin daha diisiik oldugu bulgusu; sosyal
bir etkinlige katilmanin ¢ocugun akranlariyla daha ¢ok bir arada olmasina firsat
verdigi i¢in ¢ekingen davranislar1 azaltmada etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Oyle
ki ¢ekingen cocuklar, tamamen serbest oyun tarzi etkinliklerden ziyade yar
yapilandirilmis etkinliklerde kendilerini daha rahat hissedebilirler. Tamamen serbest
olan oyun tarz1 etkinliklerde bu ¢ocuklarin akranlarinin yanina gitmesi ve etkilesim
baglatmalar1 zor olabilir. Oysa ki drama, dans, spor, miizik ve satrang¢ gibi sosyal

etkinliklerde yetiskin ¢ocuklara ne yapacaklarini, kurallar1 anlatmakta ve bir takim
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yonergeler vermektedir. Belli kurallar ve bir yonerge ger¢evesinde akranlarla iletisim
kurmanin ¢ocuk i¢in daha belirli ve kolay olacagi; bu yiizden ¢ocugun daha az

cekingen tavirlar sergileyecegi diisiiniilebilir.

Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranig, sosyal davranis,
¢ekingen davranis ve asir1 hareketlilik puanlarinin siddet igerikli ¢izgi film izleme ve
egitici-Ogretici ¢izgi film izleme degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur. Siddet igerikli ¢izgi film izleyen ¢ocuklarin bu tiir ¢izgi film izlemeyen
cocuklara gore duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, ¢gekingen davranis ve asiri
hareketlilik puanlart anlamli diizeyde yiiksek iken; sosyal davranis puanlart daha
distiktir. Egitici-6gretici igerikli ¢izgi film izleyen g¢ocuklarin bu tiir ¢izgi film
izlemeyen ¢ocuklara gore duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, g¢ekingen
davranis ve asir1 hareketlilik puanlar1 anlaml diizeyde diisiik iken sosyal davranig
puanlar1 daha yiiksektir. Gilinimiizde insanlar birbirine karst git gide
yabancilasmakta ve bu durum insanlarin birbirlerine karst olan giiven duygularini
azaltmaktadir. Bu durum, anne ve babalarin ¢ocuklarinin evin disinda oyun oynama
isteklerine smirlama getirmesine neden olmaktadir (Basal, 2007). Daha ¢ok evde
vakit geciren ¢ocuklarin televizyon basinda vakit gecirdikleri diigtiniilebilir. Artan
televizyon kanallar1 ¢ocuklara yonelik programlarin da ¢esitli olmasini beraberinde
getirmektedir. Televizyon programi olarak egitici-ogretici ¢izgi fimlerin yani sira
siddet iceren c¢izgi filmlerin sayisida azimsanmayacak diizeydedir. Kiiciik ¢ocuklar
en ¢cok model alarak Ogrenirler. Bu noktada, ¢ocuklarin sergiledikleri davraniglar
izledigi ¢izgi film karakterlerinin davraniglariyla ortiisme gosterebilir. Siirekli kavga
eden bir karakteri severek izleyen ¢ocuk bu davranis modelini 6ziimseyerek
saldirgan tavirlar sergileyebilir. Diger yandan, izledigi egitici- 6gretici ¢izgi filmdeki
karakterin stirekli yardim ettigini géren ¢ocuk gergek yasamda arkadaslarina yardimi
amaclayan sosyal davraniglar gelistirebilir. Duygu diizenleme becerisi bakimindan
diisiinecek olursak; ¢izgi film karakterlerinin problem veya catisma durumlarinda
nasil tepkiler verdigi, 6fkelendiklerinde neler yaptiklari ¢cocugun bu becerisine etki
edebilir. Literatire bakildiginda, ozellikle siddet iceren yayinlart izlemenin
saldirganlik ve siddet olaylarimi arttirdigina dair arastirmalar (Paik & Comstock,
1994; Wood, Wong ve Chachere, 1991) goze ¢carpmaktadir.
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Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, sosyal davranis,
cekingen davranmis ve asir1 hareketlilik puanlarinin; anne yasi ve baba yasi
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bu bulgudan
hareketle anne ve babanin yasindan ziyade c¢ocukla etkilesim niteliginin 6nemli
oldugu sdylenebilir. Oyle ki yasi ileri olmasina ragmen cocuklarla dinamik bir
sekilde iletisim kurabilen, oyun oynayabilen ve onlarin seviyesine inebilen
yetigkinler vardir. Yine yasi gen¢ olmasina ragmen yogun is temposundan dolay1
cocuguyla yeterli vakit geciremeyen ebeveynler de olabilir. Diger taraftan, Uluyurt
(2012) tarafindan gercgeklestirilen aragtirmanin farkli sonuglar verdigi goriilmektedir.
Arastirma sonucunda anne-baba yasi azaldikca sosyal davranig gdsterme puanlarinin
artt1ig1; anne yasa arttikca asir1 hareketlilik ve ¢ekingen davranisin arttigi; baba yasi

arttik¢a saldirgan davranis ve asir1 hareketlilik puanlarinin arttigr bulunmustur.

Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, ¢cekingen davranis ve
asir1 hareketlilik puanlarinin; anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bu durum duygu diizenleyememe, saldirgan
davranig, c¢ekingen davramis ve asir1 hareketlilik puanlart {izerinde farkh
degiskenlerin (cinsiyet, siddet igerikli ¢izgi film izleme vb.) daha etkili olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Benzer sekilde Giilay (2008); anne ve baba egitim diizeyine
gore saldirganlik, asirt hareketlilik, dislanma ve korkulu-kaygili olma puanlarinin
istatistiksel olarak farklilasmadigini bulmustur. Farkli olarak Kapg1 ve arkadaslari
(2009), anne egitim diizeyinin diistik olmasinin duygu diizenleyeme becerisi
bakimindan bir dezavantaj oldugunu belirtmistir. Yine Uluyurt (2012) tarafindan,
anne- baba egitim diizeyi arttik¢a sosyal davranis puanlarinin arttifi; anne egitim
diizeyi diistiikce cekingen davranisin alt boyutlarindan olan dislanma, korkulu
kaygili davranis puanlarinin ve asir1 hareketlilik puanlarinin arttigi; baba egitim

diizeyi arttikca ise dislanma ve asir1 hareketlilik puanlarinin azaldigr bulunmustur.

Cocuklarin saldirgan davranis puanlarinin, annenin c¢alismasi degiskenine
gore anlamli bir diizeyde farklilastigi bulunmustur. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin
saldirgan davranis puanlart annesi ¢alismayan ¢ocuklardan anlamli diizeyde
yiiksektir. Anneleri ¢alisan ¢ocuklarin genellikle ya biiyiikanne ve biiylikbabalar ya
da bakicilar tarafindan biyiitiildiikleri goriilmektedir. Biiyiikanne-biiyiikbaba veya

bakicilar tarafindan biiyiitiilen ¢cocuklarin istediklerini elde etmek i¢in sinirlar1 daha
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fazla zorladiklari, istedikleri ¢izgi filmleri -ki bunlar bazen siddet icerikli de
olabilmektedir- izleyebildikleri, siddet iceren bilgisayar oyunlar ile oynayabildikleri
distiniilmektedir. Bu arastirmada, siddet icerikli ¢izgi film izleyen cocuklarin
saldirgan davranigs gosterme puanlarinin daha yiiksek oldugunun bulunmasi bu
durumla paralellik gostermektedir. Sonug olarak anne-baba calistig1 i¢in bakici veya
biiyiikanne-biiylik baba ile biiyiiyen ¢ocuklarin daha tavizkar bir ortamda ve daha
disiplinden uzak bir sekilde biiylidiigii ve bu durumun saldirgan davranis gésterme

olasiligini arttirabilecegi s0ylenebilir.

Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, ¢cekingen davranis ve
sosyal davranig puanlarinin; aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigr bulunmustur. Aile gelir diizeyinin yiiksek olmasi alim giiciinii de
beraberinde getirir. Bu durum ¢ocuga; 6zel odaya, ¢esitli oyuncaklara, bilgisayara
sahip olma gibi avantajlar saglayabilir. Ancak ¢ocugun duygu diizenleme ve iyi
akran iligkileri gelistirme gibi becerilere sahip olmasi i¢in ailesinin yiiksek gelirli
olmasi sart degildir. Aile bireyleri arasindaki iliskinin niteliginin, birlikte gecirilen
zamanin kalitesinin ve ailedeki bireylerin ¢atismalar1 uzlasarak ¢dzmesinin ¢ocugun
duygu diizenlemesine ve olumlu akran iligkileri gelistirmesine daha ¢ok katki

saglayacag disiiniilmektedir.
5.2. SONUC

Okul Oncesi donem cocuklarinda duygu diizenleme becerileri ile akran
iliskilerinin incelenmesi amaci ile gerceklestirilen arastirmada asagidaki sonuclara
ulasilmisgtir:

1. Arastirmada duygu diizenleyememe ile akranlarina karsi saldirgan davranig

gosterme puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmusgtur.

2. Duygu diizenleyememe ile akranlara karsi yardimi amaglayan sosyal davranis
gosterme puanlar1 arasinda istatistiksel agidan negatif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.

3. Duygu diizenleyememe ile akranlarina kars1 ¢ekingen davranis gosterme puanlari

arasinda istatistiksel ag¢idan pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
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4. Duygu diizenleyememe ile ¢ekingen davranisin alt boyutlarindan olan akranlarina
kars1 asosyal davranis gosterme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

5. Duygu diizenleyememe ile ¢ekingen davranisin alt boyutlarindan olan akranlarinca

dislanma puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

6. Duygu diizenleyememe ile ¢ekingen davranisin alt boyutlarindan olan akranlarina
kars1 korkulu-kaygili davranma puanlar1 arasinda istatistiksel ac¢idan pozitif yonde

anlaml bir iliski bulunmustur.

7. Duygu diizenleyememe ile asir1 hareketlilik puanlar1 arasinda istatistiksel acidan

pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

8. Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, sosyal davranis, ¢cekingen
davranig ve asir1 hareketlilik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde
farklilastigt bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan
davranig, ¢ekingen davramig ve asirt hareketlilik puanlarinin  kizlardan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan, kiz ¢cocuklarin sosyal davranis

puanlari erkek ¢cocuklardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.

9. Okul 6ncesi egitim alma siiresine gore duygu diizenleyememe, sosyal davranis ve
¢ekingen davranig puanlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi

bulunmustur.

10. Daha once kaza veya travmatik olay gec¢irme degiskenine gore duygu
diizenleyememe ve c¢ekingen davranis puanlarinin anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur. Daha O6nce kaza veya travmatik olay geciren cocuklarin duygu
diizenleyememe ve c¢ekingen davranis puanlar1 bdyle bir olay gecirmeyen

cocuklardan daha yiiksektir.

11. Cocuklarin duygu diizenleyememe ve ¢ekingen davranis puanlarinin okula uyum
sirecinde giiclik yasama degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi

bulunmustur. Okula uyum giigliigii yasayan ¢ocuklarin duygu diizenleyememe ve
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cekingen davranig puanlari okula uyum giicliigii yasamayan cocuklardan anlamli
diizeyde yiiksektir. Bunun yaninda; saldirgan davranis, sosyal davranis ve asiri
hareketlilik puanlarmin okula uyum siirecinde giiclilk yasama degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur.

12. Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, sosyal davranis, ¢ekingen
davranig ve asir1 hareketlilik puanlarinin konusma giigliigli yasama degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur. Konusma giigliigli yasayan g¢ocuklarin
duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, ¢ekingen davranis ve asir1 hareketlilik
puanlari konugma giicliigli yasamayan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek iken

sosyal davranis puanlar1 anlamli diizeyde diistiktiir.

13. Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, ¢ekingen davranig, asiri
hareketlilik ve sosyal davranis puanlarinin herhangi bir soruna iliskin uzmana
yonlendirilme degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Uzmana
yonlendirilen c¢ocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, c¢ekingen
davranis ve asir1 hareketlilik puanlar1 uzmana yonlendirilmeyen ¢ocuklardan anlamli

diizeyde yiiksek iken sosyal davranis puanlar1 anlamh diizeyde diisiiktiir.

14. Cocuklarin duygu diizenleyememe ve c¢ekingen davranis puanlarinin psikolojik
destek alma degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur. Herhangi
bir yerden psikolojik destek alan ¢ocuklarin duygu diizenleyememe ve ¢ekingen

davranig puanlar1 psikolojik destek almayan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksektir.

15. Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis ve sosyal davranig
puanlarinin ders dis1 sosyal bir etkinlige katilma degiskenine gore anlaml diizeyde
farklilasmadigi, ¢ekingen davranig puanlarmin ise anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur. Sosyal bir etkinlige katilan ¢cocuklarin ¢ekingen davranis puanlart ders

dis1 sosyal bir etkinlige katilmayan ¢ocuklardan anlaml diizeyde diistiktiir.

16. Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, sosyal davranis, ¢ekingen
davranig ve asirt hareketlilik puanlarinin siddet icerikli ¢izgi film ve egitici-6gretici
cizgi film izleme degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur.
Siddet icerikli ¢izgi film izleyen gocuklarin bu tiir ¢izgi film izlemeyen ¢ocuklara
gore duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, cekingen davranis ve asiri

hareketlilik puanlari anlamli diizeyde yiiksek iken sosyal davranis puanlari daha
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diistiktiir. Egitici-ogretici igerikli ¢izgi film izleyen g¢ocuklarin bu tiir ¢izgi film
izlemeyen c¢ocuklara gore duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, ¢ekingen
davranig ve asir1 hareketlilik puanlart anlamli diizeyde diisiik iken sosyal davranis

puanlari anlamli diizeyde yiiksektir.

17. Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, sosyal davranis, ¢ekingen
davranig ve asir1 hareketlilik puanlarinin; anne yasi1 ve baba yas1 degiskenlerine gore

anlaml diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur.

18. Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, ¢ekingen davranis ve asir1
hareketlilik puanlarinin; anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlaml

diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.

19. Cocuklarin saldirgan davranis puanlarinin, annenin ¢alismasi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Annesi c¢alisan c¢ocuklarin saldirgan

davranig puanlari, annesi ¢alismayan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksektir.

20. Cocuklarin duygu diizenleyememe, saldirgan davranis, ¢ekingen davranis ve
sosyal davranig puanlarinin; aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Sonug olarak; arastirmada duygu diizenleyememe ile akran iligkilerinin alt
boyutlar1 olan akranlarina karsi saldirgan davranig gosterme, akranlarina Kkarsi
cekingen davranig gosterme ve agir1 hareketlilik puanlart arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde, duygu diizenleyememe
ile c¢ekingen davranisin alt boyutlarindan olan akranlarina karsi asosyal davranis
gosterme, akranlarinca diglanma ve akranlarina karsi korkulu-kaygili davranma
puanlan arasinda istatistiksel acidan pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Duygu diizenleyememe ile akran iliskilerinin alt boyutlarindan olan akranlara karsi
yardimi amaglayan sosyal davranig gosterme puanlari arasinda istatistiksel agidan
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bir diger ifadeyle, duygu diizenleme
becerisi arttitkga sosyal davranis puanlarmin arttigi; saldirgan davranis, ¢ekingen
davranig ve asir1 hareketlilik puanlarmin ise azaldigi goriilmektedir. Bununla
birlikte; ¢ocuklarin akran iliskileri ve duygu diizenleme becerileri cinsiyet, izlenen
¢izgi film tiirti, okula uyum giicligii gibi degiskenlere gore farklilasmakta; anne-baba

yas1 Ve aile gelir diizeyi gibi degiskenlere gore ise farklilasmamaktadir.
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Elde edilen bu sonuglardan hareketle, duygular1 diizenlemenin g¢ocuklarin
olumlu akran iligkileri gelistirmesinde ve olumsuz akran iligkilerinin 6nlenmesinde
rol oynadig1 sOylenebilir. Hem duygu diizenleme becerisi hem akranlarla iliskiler
kurma becerisi Ozellikle okul 6ncesi donemde hizla gelismektedir. Okul Oncesi
yillarda gelecek yasamda sosyal iligkiler gelistirmede son derece dnemli olan akran
iligkilerinin temelleri atilmaktadir. Bu arastirmanin sonuglari, erken ¢ocukluk
doneminde akran iligkilerinin olumlu olmasinda duygu diizenlemenin adeta bir 6n
beceri niteliginde oldugunu ortaya koymaktadir. Duygu diizenleme becerisine sahip
olmasi, ¢ocugun akranlarina karsi sosyal davraniglar sergilemesini ve akranlari
tarafindan sevilerek kabul gormesini beraberinde getirmektedir. Cocugun duygu
diizenleme becerisine sahip olmasinin, akran iliskilerinin iyi olmasina ve bdylece

sosyal yasaminin zengin olmasina biiyiik katki sagladigi diisiniilmektedir.
5.3. ONERILER

Okul oncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerileri ile akran
iliskilerini incelemek amaciyla gergeklestirilen bu arastirmanin sonucunda su

Oneriler sunulmaktadir:

1. Okul 6ncesi egitim programlariin ¢ocuklarin akran iligkileri ve duygu diizenleme

becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerle zenginlestirilmesi onerilmektedir.

2. Okul oncesi egitim kurumlarinda; 6gretmenler tarafindan uygun egitim ortamlari
(etkinlik koseleri vb.) ve materyaller hazirlanarak g¢ocuklarin isbirligi, empati,
dayanigsmay1 gerektiren ve akranlara yardimi amaglayan sosyal davraniglart gelistiren

etkinliklere agirlik verilmesi 6nerilmektedir.

3. Yapilan arastirma okul dncesi dénemde olan ve Istanbul ilinde ikamet eden 5-6
yas grubu ¢ocuklar ile sinirhidir. Farkli illerde ve farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin

akran iliskileri ve duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi dnerilmektedir.

4. Bu arastirmada ¢ocugun ne tiir ¢izgi film izledigi bilgisi 6gretmeninden alinmustir.
Bu bilginin ¢ocugun anne-babasindan alinmasiyla gerceklestirilen arastirmalarin

yapilmasi Onerilmektedir.

5. Literatiirde simirli sayida olmasindan dolay1 duygu diizenleme becerisi ve akran

iliskileri ile ilgili boylamsal arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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6. Gerek duygu diizenlemeyi gerek akran iliskilerini gelistirmek i¢in programlarin
gelistirilmesi ve bu programlarin etkililigini arastiran deneysel c¢alismalarin

yapilmas1 6nerilmektedir.

7. Bu arastirmada akran iligkileri ile duygu diizenleme becerisi arasindaki iligki
incelenmistir. Duygu diizenleme becerisi ile problem ¢dzme becerileri, anne-baba

tutumlari, akademik basar1 vb. degiskenlerin iligkisinin aragtirilmasi onerilmektedir.

8. Akran iligkilerini gelistirme amaciyla okullarda 6gretmenlerden olusturulan bir
komisyon kurulmasmin o6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu komisyonun
hazirlayacagi plan dahilinde, okullarda oyun gruplari ve ders dis1 sosyal etkinliklere

daha fazla yer verilmesi onerilmektedir.

9. Oyun ¢ocugun kendini ifade edebildigi, yeteneklerini fark ettigi, potansiyelini
kullanabildigi, becerilerini gelistirebildigi onemli bir faaliyettir. Ozellikle agik
havada oynanan saklambag, yakartop, seksek gibi oyunlari oynayan ¢ocuklarin daha
az saldirgan davraniglarda bulundugu ve empati diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Cankaya, 2014). Bu yiizden, okul bahgelerinin fiziki olarak yeterli
biiyiikliikte ve g¢ocuklarin giiven i¢inde oynayabilecekleri sekilde diizenlenmesi,
bah¢e zeminine c¢ocuklarm grup halinde oynayabilecekleri seksek vb. oyun

sahalarinin ¢izilmesi 6nerilmektedir.

10. Okul yonetimi tarafindan, Ggretmen ve ailelere yonelik cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ve akran iliskilerinin Ooneminin ve bu becerilerin nasil

gelistirileceginin anlatildig: egitimler planlanmas1 onerilmektedir.

11. Simif 6gretmenlerine; cocuklarin sosyal konumlarina dair goézlem yaparak ve
cesitli teknikleri kullanarak simiflarindaki ¢ocuklarin akran iligkilerinin yapisim
degerlendirmeleri ve bdylece akranlari tarafindan kabul gérmeyen, diglanan ve siddet
goren cocuklara yonelik calismalar gergeklestirmeleri onerilmektedir. Bu hususta
sinif ogretmenlerinin okul psikolojik danigsmani ve ¢ocugun ailesi ile igbirligine

gitmeleri dnem tagimaktadir.

12. Onleyici calismalar kapsaminda; okullarda psikolojik danigman tarafindan
cocuklara duygu tiirleri, duygular ifade etme, duygular diizenleme, akran iliskileri

konularinda egitimler verilmesi 6nerilmektedir.
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13. Okul psikolojik danigsmaninin sinif 6gretmenleriyle irtibat halinde olarak akran
iligkileri ve duygu diizenleme agisindan risk grubunda olan ¢ocuklar1 belirlemesi
onem teskil etmektedir. Duygu diizenleme becerisini ve akran iliskilerini gelistirmek
icin okul rehberlik servislerinde bu g¢ocuklarla  grup c¢alismalar1 yapilmasi

onerilmektedir.

14. Ailelere; gelisimsel anlamda ¢ocugun sosyal ve duygusal becerilerine olumlu
katki saglayacak tutumlar tanimak, gelistirmek ve benimsemek amaciyla okullarda
diizenlenen anne-baba okulu egitimlerine ve diger seminerlere katilmalar

Onerilmektedir.

15. Ozellikle oyun ¢aginda oldugu diisiiniilen ¢ocuklarin, ne tiir ve ne kadar siire
cizgi film izlediklerinin sonraki donemlerdeki gelisimlerini etkileyebilecegi goz
ontinde bulundurularak bu durum aileler tarafindan kontrol altina alinmalidir.
Cocugun siddet icerikli ¢izgi filmleri izlememesine, izledigi ¢izgi filmlerin egitici-
ogretici olmasina dikkat edilmelidir. Cizgi filmlerdeki olaylar ve karakterlerin duygu
diizenleme stratejileri hakkinda g¢ocuk ile etkilesime gecilerek sohbet edilmesi

onerilmektedir.

16. Cocuklar pek cok beceriyi model alarak Ogrenirler. Anne ve babalara, sosyal
davraniglarin  kazanilmasinda modelin ¢ok Onemli oldugunu unutmayarak
cocuklarma duygu diizenleme ve akran iliskileri gelistirmeye yonelik olumlu model

olmalar1 6nerilmektedir.

17. Ebeveynler cocuklariyla olasi senaryolar (aligveris merkezinde kaybolma,
arkadasinin en sevdigi oyuncagimi kirmasi vb.) Tlzerine konusabilirler. Boylece
¢ocugun olasi durumlara kars1 hazirlikli olmasina ve bir olumsuzlukla karsilastiginda

duygularini diizenlemesine katki saglanmasi onerilmektedir.

18. Ailelere; cocuklarinin ilgisi dogrultusunda akran iliskileri gelistirebilmesine ve
farkli duygular1 deneyimlemesine olanak saglayan sosyal faaliyetlere katilim i¢in
cocuklarma imkan saglamasi ve sosyal faaliyet olanaklarini degerlendirmeleri

Onerilmektedir.
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19. 11 ve ilge belediyelerinin, cocuklarin akranlariyla birlikte vakit gegirmesini
saglayacak oyun alanlarmi genisletmesi ve c¢ocuklarin giivenli Dbir sekilde

oynayabilmesi i¢in imkan saglayan parklarin sayisini arttirmasi dnerilmektedir.

20. 11 ve ilge belediyelerinde ¢ocuklarm akranlariyla beraberligini pekistirecek ve
onlar1 sosyal yonden gelistirecek projelere daha ¢ok agirlik verilmesi onerilmektedir.
Cocuk ve genglerin gelisimine katki saglayacak spor, sanat, miizik gibi sosyal
faaliyetlerin  gergeklestirilmesi amaciyla hizmet veren g¢ocuk ve genclik

merkezlerinin niteligi ve niceliginin arttirilmasiin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

21. Basin-yaym kuruluglarinin gocuklara yonelik programlarin  hazirlanma
asamasinda c¢ocuk gelisimi uzmanlarindan danismanlik almasinin gerekli oldugu
diisiniilmektedir. Siddet igeren ¢izgi filmlerin yayindan kaldirilmasi, egitici-6gretici
icerikli programlara agirlik verilmesi ve bu durumun daha siki bicimde denetime

tutulmasi Onerilmektedir.
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