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OZET

GAZIANTEP UNIVERSITESI MERKEZ KAMPUSUNDEK I LISANS
OGRENCILERINDE ALKOL ve MADDE KULLANIMI

Dr. Ferhat C@KUN, Uzmanlk Tezi, Halk S&igi Anabilim Dal
Tez Yoneticisi: Yrd. Dog. Dr. Birgil OZCIRPICI
Ocak 2008, 188 sayfa

Arastirmamizda Gaziantep Universitesindeki Lisangedcilerinde alkol ve
madde kullanim durumu ve bunu etkileyen faktorlémtirlenmesi amaclanstir.

Universite @rencilerinin Universiteye &rken ve bitirirken alkol ve madde
kullanim durumunu belirlemek amaciyla Gaziantepvrsitesi Merkez kampistinde
bulunan tim lisans bolimlerinin ilk ve son siniflaratirmaya ahnmgtir. ilk
siniflardaki 1352 ve son siniflardaki 86gréncinin hepsi 6rnek secilmeden ginanaya
dahil edilmitir. Arastirmaya evrenine ugam hizi %95.2'dir. @rencilere siniflarinda
39 soruluk, kgisel bilgiler ve alkol ve madde kullanim durumumeren soru katlari
uygulanmgtir. Veriler SPSS (13.0) istatistik paket progradarmegerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan grencilerin 813’Unin (%38.5) kiz ve 1298'inin (%6).5
erkektir. Argtirmaya katilan grencilerin 1291'inin (%61.2) ilk, 820’sinin (%38.8pn
sinifta okudgu belirlenmgtir. Erkeklerin %56.8’inin, kizlarin %44.0'1inin bkez dabhi
olsa alkol kullandii; erkeklerin %8.6’sinin, kizlarin ise %2.1’inin @z bir kez madde
kullandigl belirlenmgtir. Son sinif @rencilerinin %65.5’inin, ilk sinif grencilerinin
%43.2’sinin en az bir kez alkol kullarg son sinif @rencilerinin %8.3'Undn ve ilk
sinif &grencilerinin %4.6’sinin en az bir kez madde kull@ndelirlenmitir. Lojistik
regresyon analiz sonuclarina gore cinsiyet, syaijn cevresinde alkol kullanan olmasi,
aylik harclik miktari, alkol kullanimini; cinsiyesinif, okul baarisi madde kullanimini
anlamlh duzeyde etkileyen faktorler olarak bulugtou

Alkol ve madde kullanimi Universitegiencilerinde 6nemli bir halk ghagi
problemi olarak kaitmiza cikmaktadir. Son sinig@ncilerindeki kullanim oranlarinin
ilk sinif dgrencilerinden daha yuksek olmasi Universitgayanin alkol ve madde
kullanimi artirici bir etkisi oldgu distnulebilir. Universitelerde grencilere surekli
egitim verilmelidir. Alkol ve madde bamhhgmnin dénlenmesi acisindan ailelere,
salik calisanlarina ve topluma blyuk gorevlersdiektedir.

Anahtar Kelimeler: Lisans gencileri, Alkol Kullanimi, Madde Kullanimi
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ABSTRACT

ALCOHOL AND SUBSTANCE USAGE AMONG UNDERGRADUATE
STUDENTS IN THE MAIN CAMPUS OF THE UNIVERSITY OF GA ZIANTEP

Ferhat C@KUN, M.D., Residency Thesifepartment of Public Health
Thesis advisor: Assist. Prof. Dr. Birgul OZCIRPICI
January 2008, 188 pages

This study was conducted to determine the alcohdl substance usage level
and the factors affecting the usage level amongutidergraduate students in The
University of Gaziantep.

First year and last year students of all departmmenthe main campus of The
University of Gaziantep were involved in the studyorder to determine the level of
alcohol and substance usage at the beginning ath@ &nd of the university life. 1352
first year students and 865 last year students werelved in the study without
sampling. Access rate to the study area was 953@tvey papers including 39
questions about personal informations and alcohdlsubstance usage were applied to
the students in the classrooms. Data was evalusied a statistics package program
(SPSS, version13.0).

813 students (38.5%) involved in the study werésgnd 1298 (61.5%) were
boys. 1291 (61.2%) of the students were first yadents and 820 (38.8%) were last
year students. 56.8% of the boys and 44% of the sfiated that they used alcohol, even
once. It was found that 8.6% of the boys and 2.1%® girls used substance at least
once. 65.5% of the last year students and 43.28tediirst year students stated that they
used alcohol, even once. It was found that 8.3%hetast year students and 4.6% of the
first year students used substance at least onoeording to the logistic regression
analysis; sex, year, alcohol usage among friends monthly allowance amount
affected alcohol usage significantly. Sex, year andcess in school are the factors
affecting substance usage significantly.

It can be concluded that alcohol and substanceeusagn important public
health problem among university students. Higheolal and drug usage levels in last
year students than that of first year students shimat university life is a factor
increasing the alcohol and substance usage. Conigiducation must be given to the
students in the university. Families, health woskend community have great
responsibilities in the prevention of alcohol antistance addiction.

Keywords: Undergraduate students, Alcohol usagbstance usage.
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1. GIRIS ve AMAC

Insanglunun, bazi maddelerin kendi ruhsal durumungigdiedigini ve gegcici
de olsa daha farkl hissetmesinglsaligini fark ettgi giinden bu yana, alkol ve madde
bagimhligi 6nemli bir biyopsikososyal sorun olarak ortaykengstir. Glnimuize kadar
bu maddelerden bazilari kanunlar cergevesinde serkalanim olang bulmus,
bazilari ise tamamiyla engellenmesi mimkin olamageamun dgi bir ugras haline
gelmistir. Kdltirler ve ulkeler arasindaki farklaragraen nikotin, alkol ve kafein,
kanunlar dahilinde kullanima aciktir. Ucucu maddele bazi ilaclar da amaclari
disinda kullanilabilirken, dier bazi maddelerin Gretimi dahi yasaklagtmi(1).

Cagimizda hizla gejen bilim ve teknoloji ile birlikte bircok halk gagi
problemi 6n plana c¢ikmaktadir. Bu problemlerinsinaa alkol ve madde
bagimlihiginin yayginlamasi gelmektedir. Alkol ve madde gmaligl konusunda
genclerin uyariimasi, bu maddeleri kullanmalarinlenmesi acisindan ailelere,
Ogretmenlere, sdik calisanlarina ve topluma buyuk gorevlersdiektedir. Guvenli
ve sglikh bir topluma sahip olmak bedenen ve zihneghkh bir genglige sahip
olmakla mumkundur.

Diinya Sglik Orgiti (DSO)’niin 2001’deki deklerasyonunda; ginizde birgok
geng insanin gh gl ve huzurunun alkol ve ger psikoaktif maddelerin kullanimindan
dolay: ciddi birsekilde tehdit altinda oldiu vurgulanmgtir (2). Halk sgligi agisindan
verilen mesajda alkol tiketimi icin givenli bir imoldugunu gdsteren bilimsel bir
kanitin olmadil, 6zellikle de aile Gyelerinin kullaniminin ¢cocakl ve gencleri koti
etkiledigi belirtilmistir.

Son yillarda gefimis ve gelsmekte olan Ulkelerde toplumlari tehdit eden en
blyuk tehlikelerden biri Bamliiga neden olan madde kullanimidir (3). Yapilan
aragtirmalar sonucunda psikoaktif madde kullanmaysldoaa yainin 9-10 yaa kadar
dismesi ve yillar icinde daha gencsyea kisilerin madde kullanmaya bamasi dikkati
cekmektedir (4,5). 20. yuzyilin fgadan beri genel olarak 6lum hizlan azalndogusta



beklenen ygam suresi uzamgtir. Buna kagin 15-24 ya o6lum hizlan ise gittikge
yukselmektedir. Bu olimler incelergiihde dortte Ggi madde kullaniminagbaolan
kazalar, intiharlar ve adam oéldirmeden kaynaklanagak (6). Ulkemizde kliniklere
basvurarak alkol bgimhligi tanisi almy olan kkiler ile yapilan cakmalarda alkole
baslama yainin 14-20 ya arasinda oldgu bildirilmistir (7). Alkol ve diger psikoaktif
maddelere bgama yai genellikle ergenlik ya da genc gkinlik donemidir (8).

Bu doneme rastlayan universite yillari; ergginlikarmgasina ek olarak evden
ve aileden ayrilma, yeni bir cevreye uyum, bir re@sladay olma vesibulmaya ilskin
belirsizlikler gibi bircok sorunlarin oldiu yillardir. Bu sorunlara Iga gelisen girn
stresin, Universite gencilerinde alkol ve madde kullanimini artgndileri strdlmtar
(8). Ayrica universite yaminin getirdii farkli toplumsal cevrenin alkol ve madde
kullanimi icin kolaylatirici bir rol oynayacg ©6ngorulmigtir (9). Alkol ve madde
kullaniminin genellikle arkadayruplarinin etkisi ile yaygingmasi ve genclik doneminde
arkadalarin 6nemli bir yer tutmasi nedeniyle Universitengigi bagimlilik olusturan
maddelerin kullanimi agisindan riskli grubugtlumaktadir (6).

Dunyada 15 yave Uzeri erkeklerde hastalik yuki nedenleri inogignde alkol
kullanimina bgl bozukluklar 7. sirada yer almaktadir (10). Ulkede herhangi bir
uyusturucu maddeyi deneme silgenclerde 1991 yilinda %2.6 iken 1997 yilindaG%2.
¢ctkmis olup, bu oran sigara ve alkolde daha yuksek bulgtum (4). 2002 yilinda
yapilan bir argtirmada ise genclerde en az bir kez madde kullananbrani %8.8
olarak bulunmstur (11).

Alkol ve madde kullanimi, dinyada ve Ulkemizde gekeartan bir halk g g
problemi olarak katmiza cikmaktadir. Ozellikle genclerde ve bu gemglbiyik bir
boliumund olgturan Gniversite grencilerinde problemin boyutu daha fazla 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle; atamamizda Gaziantep Universitesindeki Lisans
Ogrencilerinde alkol ve madde kullanim durumu ve buetkileyen faktorlerin

belirlenmesi amagclanstir.



2. GENEL BILGILER

2. 1 Genglik Donemi

Genglik, cocuklukla eskinlik arasinda yer alan, gefe, ruhsal olgunkama
ve erkkin yasama geg donemidir.ilk ergenlik belirtileriyle balayan genclik
¢agl, buyuimenin durmasina kadar sirer ve 12-2%laymi kapsar. Kizlarda
erkeklere gbre bu déneme daha dnce girilmektediergenlik daha erken donemde
tamamlanmaktadir. Bu doéneme bati dillerinde buyuna@lamina gelen
"Adolescence" adi verilmektedir (3,12,13). Gengtdgl déneminin tanimlanmasi
farkhliklar gostermektedir. United Nations Eduaatal Scientific and Cultural
Organization (UNESCO) genclik ga olarak 12-24 ya dilimlerini kabul
etmektedir (14). Bu donem oyun vegrénim yillarini kapsayan tuketici donem
olarak nitelendirilirse; 12-25 w#ari kapsamakta, 6zel durumu ve ayricaliklari
olan bir gelsme ca& olarak dgerlendiriimektedir (15). Uluslararasi
tanimlamalarda delikanlhlik ile ayni anlamda tutulgencler 15-25 arasinda
O0grenim goren, hayatini kazanmak icin galayan ve ayri bir konutu bulunmayan
Kisiler olarak gecmektedir (16). Bka bir yaklgimla adélesan ¢, "simdiye
kadar kazandiklariyla bundan sonra yapacaklariesaplanmasi dénemi” olarak
nitelendiriimektedir. Bu dénem, biyimenin en bumdli dénemi olup, "ben
kimim", "baskalari beni nasil gérayor" sorularina yanit buluyaaalgilir (17).
1960-1980 yillar arasindaki 20 yillik sire icindignya nifusu %46 artarken, 10-24
yas nidfusun orani %66 artgtir (16). 2006 yili itibariyle tGlkemiz nufusunun
%17.7'sini (13.173.165 ki) 12-21 yg arasi gencler okiurmaktadir (18).

2. 1. 1Ad6lesanin Ruhsal Gekim Dénemleri ve Dénemlere Ozgii Sorunlar
Adolesan donemi fizyolojik dgsikliklerle baslar ve addlesanin kendi kirgini
gercekei bicimde bulmasina kadar devam eder. Keindi gini bulmasi demek; aileden

yeteri kadar baamsizlgmasi, kendi kararini verip kendi secimini yapabgméayattaki



amacini ve yolunu gercekgi bicimde belirleyebilmesinsel catmalarini ¢ozup
cinselligini benimseyebilmesi ve kendine uygurgeeyargilarina sahip olmasi demektir.
Batin bunlar bgarmasi, kendi icinde gereksiz i¢ gatalari ygamamasi ve cevre ile

gereksiz cagmamasi demektir. Addlesan dénemgllzaa 3 donem halinde incelenebilir.

2. 1. 1. 1Puberte dénemi (12-14 yslar)

Fizyolojik degisiklikler sirasinda adolesanin ilgisi 6nce ggen ve geken
bedenine donuktur; bu yeni bedenine ve kendine yabmma hissedebilir. Bedeninin
yasitlarindan farkli olmasi onun igin buyik 6nem karaAdolesanlarin ggu kendi
iclerinde yetersizlik veya guvensizlik duygularidaiu zaman bunlar, bedensel
Ozelliklerine projekte etme gdimindedir. Yani kendi kgiligi ile ilgili endiselerini
bedenine dondurir ve bitmez tukenmgekilde bedeni ya da organi ilegrasir (19).
Normal kgullarda addlesanlar, bedenlerindekigigdene uyum sglamada psikososyal
darti ve cinsel gefimden kaynaklanan igsel c@mnalarla baa ¢ikmada c¢ejkili
duygular yaarlarsa da genellikle @gimi benimser ve cinsiyet rollerini daha

derinligine Gzrenirler (20).

2.1. 1. 2 Orta Adblesan Donem (15-17 ylar)

Aileden b&imsiz olma cabalarinda ¢gdili duygular ¢c@unlukla artar; hem
onlardan uzakkma ve b@imsizlgma istgi, hem de onlarin degime ve sevgisine
ihtiyac duyma ikilemi icindedir. Onlardan uzakiigl zaman icinde buyuk bir
yalnizlik, guvensizlik ve gugsuzlik hisseder; buyilki bosluk duygusu herseyin
kendine anlamsiz gelmesi veya Umidini kaybetme waearsarlik gibi depresyon
esdeseri ruhsal ¢cokkiunlge yol acabilir. Hatta hissegii glivensizlik ve caresizlik nedeni
ile en basit gerekcelerle intihara kabbilir. Ayni nedenlerle evden ka¢gma, giarucu
madde kullanma, abartili cinsel davegan gorulebilir. Addlesan doneminde goérilen en
ciddi psikiyatrik problemler bu donemdedir. Ailesihda yeni sevgi kaynaklari ararken,
arkadalik ve grup buyidk énem kazanir, onlarla Ggdgme ve onlari 6érnek alma anne
baba etkisinde zayiflamaya yol acar. Hatta pek gdélesanda aileye kargelme ve

iIsyankar davraglar gorulebilir.



2. 1. 1. 3 Son Donem (yakiak 18 yas ile kisili gini buluncaya kadar gecen
dénem)

Normal kagullarda bu donemde addlesanin yeteri kadar ailddgpmasi
ve baimsizlamasi, kendi kararini verip, kendi secimini yapnkasiusunda celkilerinin
azalmasi, daha az etki altinda kalmasi durumu gexgeektedir. Kendi ilgi ve
yeteneklerini daha iyi tanimakta, kendi yolunu sapaktadir. Hayat boyu sirmesi
beklenen mesleks ve & seciminde daha gercekgidir. 96an ve dger yargilari ile ilgili
sorularina yanitlar arar: cinsel gatalari azalir, cinsefi kabul eder. Batliin bunlarin
sonucunda geng¢ kendi kinglni gercekci bicimde bulmuolmahdir (21). Cocuklara
ve genclere, daha yaratici higklinde diginmeyi @retme, ksilik gelisimi agisindan da
onemlidir. Yaraticilgl gelistirmek benlik saygisina ve gencin 6zguvenini gethek

acisindan etkili bir rol oynamaktadir (22).

2. 1. 2Adolesan Déneminde Okul, Aile ve Arkada Tliskileri

Genglik doneminde arkagagrubunun etkisi gencin icinde bulunglu diger
butiin gruplardan daha 6nde gelir. Ozellikle de eaifiesinden bulamagh anlays,
hosgori ve giveni arkadaortaminda arar (3,14). Yapilan amamalar adélesan
uzerindeki en biiyuk baskinin akran baskisi glohw ortaya koymaktadiilk yakin
arkadaliklar ergenlik déneminde ortaya c¢ikmakta, kizlakeklere gdre daha
fazla bglanmakta ve arkagtarina destek vermektedirler (23).

Cocuk icin ilkokul doéneminde getmen cok ©Onemlidir. Ortaokul
doéneminde cinsel uyagla birlikte cocukta yeni ruhsal tepkiler ggheye balar.
Lise ve Universite donemi ise hayranliklar ve tutluklarin bol oldgu bir
dénemdir ve bu donemde genc kendi kigmi arama ve hedeflerini belirleme
cabasina girmektedir, ayni zamanda da kendisilgii ikaygilari bulunmaktadir
(12,23,24). Cocuklarin anne babalariyla skllerinde cinsiyetten dgan
farkhhklar vardir. Yapilan bir cajmada, ergenlerin anneleriyleskilerini daha
esitlikci ve sorumluluk yukli olarak algiladiklari tmya koyulmgtur. Baba-gul
iliskisinde babalar yargilayici ve kapali olarak algmekta ve ailenin @tim
dizeyi ve sosyoekonomik durumu da adoélesanin ailési olan iligkilerini
etkilemektedir (23).



2. 1. 3 Genglik Doneminin Ruhsal Ozellikleri

Genglik doneminin bgamasi ile birlikte bglayan fizyolojik deismeler,
genclerde bazi dengesizlikler ve gerginlikleri gaagikarmaktadir. Fizyolojik gigsim
psikolojik desisimlere de neden olmakta, fizyolojik gigimlerle birlikte yeni ruhsal
tepkiler ve davraglar gorulmektedir. Tutum ve davrgtardaki deisiklikler hem
hormonlarin etkisiyle hem de sosyalgtdgneler nedeniyle olmaktadir. Duygular ¢cok
desiskendir. Geng, cabuk sevinir, cabuk Uzdltr, birderrienir, herseyi sorun yapar,
bagimsizlik istgi artmistir. Yalnizlik istesi, calisma isteksizlgi, can sikintisi,
huzursuzluk, sosyal zitlk, otoriteyle gaa, kendine guvensizlik,sau ¢cekingenlik,
hayal kurma belirgin ruhsal 6zelliklerdir (24).

Erikson bu donemde, gencin kendi kignlhakkinda karara varmasinin énemini
vurgulayarak, "ben neyim, kimim?" sorularina acik yanit bulabilmesine, kimgini
catsmasiz kabul edebilmesine "kimlik duygusu” dgtni Erikson’a goére, her genc,
kimlik duygusunu kazanirken bilingli veya bilingsdbir savaimdan ge¢cmektedir. Bazi
gencler bu sawanda daha sessiz kalmakta, bazilari ise buyuk aowdar ve firtinalar
yasamaktadirlaf24).

Geng, dgisen ve gelien Kkili gi icinde gevrede yeni gerler aramaya, Kili gin
olgunlgmasinda rol oynayan, ozdesme, 6zerklik, sorumluluk kavramlarina yanit
bulmaya cakir. Gengler yetkinler diinyasina katilabilmek icin onlar gibi dannaak
ihtiyacini hisseder. Bdylece cocukluk konumundantiup yetskinler arasina
katilabilecek, kabul gorecek, takdir edilecek veylmigl konusunda kendine guveni
gelecektir. Kimlik arawi icinde olan geng, sigara, alkol ve madde kullaniie bu
araysa bir cevap buldgunu sanmaktadir. Sigara, alkollt icki vezbalilik yapan dger
maddeler ile ilk targma genclik ddneminde gerceteektedir(24).

Kisilik ile ilgili etkenler, cevre etkenleri ve toplusal etkenler genclerin
sigaraya, alkol ve der zararli maddelere famasinda etkili olmaktadir. Kiik
etkenleri; alkol ve maddeye ganli olanlarin ya da bu maddeleri kullanan gendgleri
kisilik yapilarinda duygusal dengesizlik, kisa yoldaazza ulgma, gerceklerden
kacma, otoriteye kar ¢cikma, airi tutku, yarscilik, tehlike arama, B&alarina
benzeme gibi karmyak 6zelliklerin bulundgu goralmitar (25).

Cevre etkenleri genglerin cevrelerinde gordukletaklit etme gilimindedirler.

Eger bir genc alkol ve madde kullaniminin normalskandigi hatta bunun blytmenin



bir sembolt olarak kabul edigli bir cevrede ise, alkol ve madde kullanmaya
baslayacaktir. Aileleri alkol icen c¢ocuklarda, ergdnlidobneminde alkol icme
davrangi gozlenmektedir. Sigara ve alkol icen anne ve laabgocuklar icin kéti
ornek olmaktadirlar. Ayrica aile icinde tek cocuina ya da gabey ve ablanin alkol ve
madde kullaniyor olmasi da gencin alkol i¢cmesindeilieolmaktadir. Ailenin
sosyoekonomik diizeyi de burada 6nemlidir. Genelligita ve Ust sosyoekonomik
dizeydeki ailelerin cocuklari, alt sosyoekonomikzelideki ailelerin cocuklarina gére
sosyal ve gtim olanaklari yoninden daha iyi durumdadirlar. cAk yliksek
sosyoekonomik dizeydeki aileler arasinda psikolgjitnden doyurucu olmayan
iliskilerin varligi unutulmamalidir. Bu durum gencin sdi yonelmesine, olumsuz
arkada iliskileri ve gruplar icine girmesine, kendine olumsamekler secmesine
neden olabilmektedir. Orta sosyoekonomik duzeyaelalerin beklenti diizeylerinin
fazla old@gu gozlenmekte bu durumda gencin Gzerinde psikologigki yaratmaktadir.
Alt sosyoekonomik dizeydeki ailelerde gencleringlti yglarda calgmaya balamak
zorunda kalmalari, onlarin sirekli ygdinlerle etkilsimde bulunmalarina, bunun
sonucunda da oldukca erkensigada madde kullanimi, sigara ve alkolll icki icraey
baslamalarina neden olmaktadir (26).

Akran grubu da cevresel etkenler icinde 6nemliyar tutar. Geng, ¢ocukluk
doénemine dgru ilerlerken akranlariyla olan sosyal skileri gittikce 6nem
kazanmaktadir (27).

Toplumsal etkenler arasindssige sigara ve alkolle buyudi, toplumsal kabul
gordigu, besenilen bir ki oldugu imajini veren bu maddelerin reklamlar yer alir.
Gengler 0zdgm oOzellikleri nedeni ile, yani kendisinin o rekldandaki Kisi

oldugunu digtinerek, bu maddelere yonelebilmekt¢28).

2. 1. 4 Addlesanin Psikososyal Sorunlari

Yasamin ikinci 10 yih krizle @ anlamli sayilacak derecedegidgmlerle
doludur. Ulkemiz nifusunun yakiik dortte birini olusturan genclin
sosyoekonomik, toplumsalma ve @&renim durumu ile ikkili sorunlari
bulunmaktadir.

Toplumsallama sireci igcinde ortaya ¢ikan engeller, gatlar gencin ruhsal

durumunu etkiler; kaygr ve tedirgigini artirir. Gen¢ bu dénemdsiddet



eylemlerine kapilarak topluma pakaldirabilmekte ya da psikoaktif madde
kullanma davrasina yonelebilmektedir (24). Geiekte olan llkelerde adélesanin
gelismesinde rol oynayan annenin geo kez okuryazar bile olmay, Kkiz
cocuklarinin gitim almada erkeklerle ayni haklardan yararlanamantamemli
sorunlar arasinda sayllmaktadigittmin yetersiz olmasi gencin glagini olumsuz
etkilemektedir. DSO’ne gore bir kiz cogunun okulda gecirdi fazladan bir yil
bebek 6lim hizinda yakj&k binde dokuzluk bir azalmaya yol agcmaktadir (13).
Arastirmalara gore, alkol ve ger baimliliga neden olan maddelerin kullanimi

genclerde psikososyal ve Rgel (kognitif) gelsimi olumsuz etkilemektedir (29).

2. 2. Baimlilik

Sigara, alkolli icki ve uwiurucu, uyarici ilagc veya maddeleri surekli olarak
kullanmak, bunlara aimak, bunlarin tutga olmak b& mhlik bashg! altinda ele alinan
butin sorunlari kapsar. Banhlik sorunu; bir kgesinde kilik yapisi, bir k@esinde
alkol, uywturucu ve uyarici ilaglar ve maddeler, birsk8inde de bu maddelerin
kullanildigi cevre, bgka bir deysle "uyusturucu madde alt kilttri"nden gln bir
ucgene benzetilebil{e8).

Bu tc¢genin en onemli kési, bg&mlilik egilimi gosteren kgilik yapisidir. Genel
olarak alkol, uysturucu ve uyarici ilaglar ve maddelerin kullaniimasgenclik ¢ainda
baslanir. Balangic¢ yal tlkemizde on beyirmi arasinda olup ortalama olarak on yedi-on
sekiz olarak kabul edilebilir. Gainlukla alkoll, bu tir ilaclari ve maddeleri kulfaa
egilimi gosteren genclerin kilik yapisi ve aile i¢i ygantisi birbirine benzer. Banhilik
egilimi gosterenlerde kili gin temel c¢izgilerini ve Ozelliklerini veren ve slikle i¢ ice
olan "ben" ya da "benlik" bozulmgtur. Bu nedenle kiligin i¢ ve ds dinya ile ilgki
kurmasi, uyum s#amasi ¢ok zor, hatta imkansizdir. @alihk egilimi gosteren
genclerin blyuk c¢gunlugu, ilgiden, sevgiden, dirlik ve dizenlikten yoksugijven
ortami s@lamayan insanlar arasi etkilmi ve iletisimi bozuk aileler icinden
ctkmaktadir (30).

Bagimlihgin temel nitelgi, madde ile ilgkili 6nemli sorunlara karn Kisinin
maddeyi surekli bir bicimde kullangina saret eden bifisel, davransal ve fizyolojik bir
grup belirtinin varlgidir. Madde baimliligl tanisi kafein gindaki tim madde gruplari

icin s6z konusu olabilir (31).



2. 2. 1 Alkol

Alkol sekerin maya ile fermantasyonu ile g bira,sarap gibi iceceklerde
bulunan dgal bir maddedir. Alkoliin birgcok bifgsi mevcuttur ancak alkolll iceceklerde
etilalkol olarak bulunmaktadir.

Alkol, kullanan kgilerde olwturdusu fiziksel zararlarin yani sirasgicuni
etkilemesi, aile ve sosyal ggmini bozmasi ve neden offlutrafik kazalari ile kisel bir
sorun olmaktan ¢ikip toplumsal bir sorun halinergsgir (32).

Kaynaklara gore ilk kdedilen psikofarmakolojik ajan alkoldir. Tarih bawa
hemen hemen her toplumda alkollii ickiler bilinmekee kullaniimaktadir. M.O 2000
yillarinda Babilde Hammurabi yasalarindaarap ticaretinden stz edilgtir.
Mezopotamya ve Akdeniz Ulkelerindesgans olan uluslarin alkoll ickileri binlerce yildir

kullandiklari belgelerle saptangtr (33).

2. 2. 1.1 Alkolin Etkileri

Alkoliin en 6nemli etkileri Santral Sinir Sistemidrinde yaygin depresyon
ve bu arada disinhibisyon yapmasinaglbaolarak olgan davramgsal etkilerdir
(4,34,35). {nhibisyon, icgudusel dirtilerin bilingsiz kisitlalmayla disiincelerin,
duygularin ya da eylemlerin sinirlanmasidir. Bid'in (alt benlik) icgudusel
durttlerine ka1 stiperegonun sinirlamalar ve dercekliligin talepleri sonucu ortaya
cikar. Disinhibisyonda ise bu sinirlamalar bozumiubazen tamamen ortadan
kalkmistir. Bunun sonucunda ¢i normal toplumsal sinirlarin gna taan
davranglarda bulunur). Kisa silrede fazla miktarda alkolindiginda alkol
zehirlenmesine @ olumler gorilmektedir ve bgekilde dlenlerin ¢gunlugunu gencler
olusturmaktadir. Alkolin batlin sistemler tGzerinde etlivardir. Az miktarda alindinda
sedasyon yapar, anksiyete, gedie sikilganlik duygusunu azaltir, 6fori glurur, baski
altinda tutulan icgudu, istek vesiBmlerin eyleme dongmesini kolaylatirir (35).
Alkolun kotuye kullanim gamasindan alkol Bamhhgina gegs hizli olmakta,
birbirinden farkli olan kilik yapilari alkol ba&imliligi sonucunda patolojik bir
sekilde degiserek birbirine benzemektedir (36).

Gunluk alinan alkol miktarina goére hastalik riste artmaktadir. Akut
entoksikasyon, fetal alkol sendromu, travmatik kazae trafik kazalar en ¢ok gorilen

etkiler arasinda yer almaktadir (34).
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Etil alkol mide barsak mukozasindangdaca kana kagir. Kana kagmasi, kandan
atilmasindan c¢ok daha hizli olur. Alkol bedeninipiihucrelerini, fakat en ¢ok beyin
hicrelerini etkiler. Bu nedenle de etkileri dncevrdas desisikli ginde gorular (37).
Kandaki en yiksek konsantrasyonuna 30-90 dakikatigir.u En yiksek kan
konsantrasyonunu etkileyen durumlar; midenin d@uwg be olmasi ve alkoliin alinma
suresidir (31). Gastrektomili hastada en yiksek kamsantrasyonuna glaa siresi 20
dakikadir (38). Mide dolu iken midenin alkoli emikepasitesi yawdar; bu durumda
midenin bgalma slresinin uzamasi nedeni ile incgitsaza gegs gecikir (31).

Midede alkol konsantrasyonu ¢ok yiksek @dwaman mukus salinimi olmakta
ve pilorik kapak kapanmaktadir. Bu ise absorbsiygauglatip, alkoliin mideden ince
bagirsgga gecgini engellemektedir (31).Sarap ve bira gibi nispeten gik
konsantrasyonda alkol iceren ickilerin icinden atkaha yavaabsorbe edilir.

Emilen alkoliin %90'1 karagerde oksidasyon ile metabolize edilir, %10'u ise
bobrek ve akgerler yolu ile atilir (31).Disariya verilen solunum havasindaki alkol
konsantrasyonu, kandaki konsantrasyonu gecikmekge&idizenli bir oranda yansitir; bu
oran 1/1300 kadardir. Bu nedenle nefesteki alkaidieki miktarin oldukca iyi bir
gostergesidir. Bu nitelikler idrardaki alkol iciregerli degildir (38). Alkol kalori deseri
yuksek olan bir maddedir. Bir gram alkol 7 kilokaloerirken, 1 gram protein ve
karbonhidrat 4 kilokalori, 1 gram gase 9 kilokalori verir. Bu agidan alkolikler giinde
alkol seklinde 1500-2000 kilokalori enerji alabilirler. Noal bir insanda 150 mg/kg-saat
alkol metabolize edilebilir. Alkollii metabolize edenzimler alkol dehidrogenaz, aldehit
dehidrogenaz ve mikrozomal enzim sistemidir. Miknmal enzim sistemi ancak ¢ok
yuksek kan alkol duzeylerinde devreye girer (>%8@9100 ml kanda). Fazla alkol alan
insanlarda alkol, mikrozomal enzim sistemi ile nbet&ze olur ve bu sistemde daha az
enerji Uretilir. Fazla alkol alan insanlagigmanlamamasi bu 6zel yikim yolunda ¢ok az
enerji Uretilmesinden kaynaklanmaktadir (39,40koRin beslenmeye bir olumsuz etkisi de
bazi gida maddelerinin emilimini engellemesidirn&in; folat, tiamin, pridoksin, demir
gibi maddelerin tek ya da kombine olarak eksikliklkdside anemi, periferik ndropati,
Wernicke-Korsakof Sendromu (Konflizyonel durum, et adi da verilen@r dikkat
bozukluyzu, okuler felg ve biling dalgalanmalariyla karakter bir zihinsel bozukluk
tablosudur) gejimesine yol acar (40). Alkoliin beyin hiicrelerini ngaetkisi yoktur. Once

korteks hucrelerini yagirdig! icin st merkezlerin denetimi zayiflar ve bu neldekiside
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bunalti yatgir: denetimsiz tgkin davramnglar belirir. Alkoliin kanda artmasi ile alt
merkezler de uwiukca uyaniklik durumu etkilenir, davralar iyice bozulur. Uyku,
stupor, koma olabilir (41).

Kan alkol dizeyine gore (%mg) alkolin davssal etkileri Tablo 1'de

Ozetlenmgtir (39) .

Tablo 1: Kan Alkol Diizeyine Gére Davrasal Etkiler

Kan alkol duizeyi (%mg Davranissal Etkileri

100 ml kandg) _'

50-80 Ofori, minimal motor kusurlar

80-100 Nistagmus, ince motor etkinlikte azalma
100-200 Ataksi, emosyonel bozukluklar

200-300 Konflizyon, dizartri

300-400 Stupor, koma

400-500 Koma, solunum depresyonu

> 500 Olum

2.2.1. 2 Alkol Bgimlili g

Alkol bagimhliginin caitli tanimlari yapilmgtir. Mark Keller alkol bgimliliginin
sureggen bir davrar bozuklygu oldusunu bozuk bir beslenme dizeni ile birliktgikin
bedensel, ruhsal ve toplumsaglsgini bozdgunu belirtmitir (33). Orhan Oztiirk’e gore
alkol baimhhligi, bireyin beden ve ruh gagini, aile, sosyal vesiuyumunu bozacak
derecede sik ve fazla alkol alma; alkol alma gisie durduramama ile belirli bir
bozukluktur (37). Ayhan Songar'in yagitibagka bir tanimlamada ise alkol gianhligi,
kontrol edilemeyen alkol alma arzusu ile kendinistgden bir hastalik olarak ifade
edilmigtir (42).

Dinya Salik Orguti (WHO)'nun alkolizm komitesi alkolizmi & ve
geleneklerin 6tesinde devamli vgraalkol alma akkanligi; alkolik bireyi ise alkol alma
arzusu ruhi ve bedeni @agl, cevre miunasebetlering ve aile ilgkilerini, toplumsal ve
ekonomik durumunu bozacak kadar fazla olan kimge @inimlamaktadir (42).

Alkol bagimhligi tanisinda Amerikan Psikiyatri Bigiinin belirledigi Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) Kyiterleri kullaniimaktadir (31).
Buna gore bir yil icindesagidaki kriterlerden U¢ ya da daha fazlasininsolasi alkol
bagimliligi i¢cin tani koydurucudur. Bu kriterler;
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1- Alkole kagl tolerans gefimis olmasi.

2- Alkole kasl yoksunluk gelimis olmasi.

3- Alkoluin ¢casu kez tasarlang@gindan daha yiksek miktarlarda ya da uzun
bir ddbnem siresince alinmasi.

4- Alkol kullanimini birakmak ya da denetim altialanak igin strekli bir istek
ya da bea cikan cabalarin olmasi.

5- Alkolu salamak, alkol kullanmak ya da alkoliin etkilerindemrtkilmak igin
cok fazla zaman harcanmasi.

6- Alkol kullanimi yuzinden 6énemli toplumsal, mdsletkinlikler ya da be
zamanlarini dgerlendirme etkinliklerinin yapilamamasi.

7- Alkol kullaniminin neden oldiu ya da alevlendirmgioldugu toplumsal,

ruhsal veya bedensel bir sorunun v@ara rggmen alkol kullaniminin surdarialmesi.

Alkole kari tolerans gegmesi, kiinin daha oOnceki alkol algh durumlarda
ortaya cikan etkileri ogiurmak icin kullanilan alkol miktarinin artmasirgereksinimi;
surekli ayni miktarda alkol kullanilighinda etkilerin azalmasidir. Bu durumdaildaha
cok alkol alma ihtiyaci duyar. Yoksunluk durumu al&ol kullaniminin azaltiimasi ya
da kesilmesi sonucu ortaya cikan fizyolojik ve gsiil bozukluklardir. Klinik olarak
belirgin bir rahatsizlik (uykusuzluk, tremor, huguzluk gibi) ile sosyal, mesleki ya da

diger 6nemli alanlarda fonksiyon bozukluklarina seblep (31).

2. 2. 1. Alkol Bagimliginin Sinflandinimasi

Alkol bagimlihgr ile ilgili bir takim siniflandirmalar yapilngtir. Bu
siniflandirmalardan hca iki tanesi gagida belirtiimektedir.

A-B tipleri ayrimi

Robert Cloninger tarafindan yapilan bu siniflandoley bgmh olan kiinin
kisilik 6zellikleri, bagimlilik derecesi, ailesel ve gevresel faktorlersesanmstir.

A tipi alkol bagimliligi: Gec¢ balangi¢, b&mlhligin digerinden daha hafif olmasi,
alkole b&gli sorunlarin daha az olmasi, psikopatolojinin da&zaolmasi 6zelliklerini
tasimaktadir.

B tipi alkol bagimhihgi: Cocuklukta ¢ok sayida risk faktoru ely siddetli

bagimlilik, alkole b&lh sorunlarin erken Btamasi, daha fazla psikopatoloji, ailede
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kullanim @ykusu, sikhkla l&a maddelerin de koétuye kullanimi gibi Ozellikleri
tasimaktadir.

Tip 1-2 ayrnmi:

Thomas Babor tarafindan yapilan bu siniflandirmbadamli olan kiinin kisilik
Ozellikleri, klinik durum, ya, cinsiyet ve genetik faktorler esas aliginni

Tip 1 alkol bagimhh gi: Geg balangich (genellikle 25 yandan sonra) olup, daha
distik genetik ozellikler gosterir, erkek ve kadinlamidaya cikar. Yegtigi cevreden
etkilenir, suc¢ gleme oranlari oldukca azdir. Daha c¢ok pasigibdl kisilik yapisi
gostermektedirler ve alkol pamliliklarindan dolay! sucluluk duymaktadirlar.

Tip 2 alkol bagimliligi: Erkek cinsiyeti ile sinirlidir. Erken Flangich ve genetik
faktorlerin daha @r bastgl bir grubu tanimlamaktadir. Bamllik babadan cogia
gecer ve cevre ile gkisi azdir. Genellikle agresif davratarin fazla olmasindan dolayi,
geng oranda sugsieme gilimi ile birliktedir. Yani bu tip alkol bg mliliginda antisosyal
kisilik ©zellikleri mevcuttur. Alkolizmin yaratfii 6forik etki icin surekli alkol arama
davrangi ile karakterizedir (43).

Alkolin her zaman her yerde icilememesi 6zellikliggna ortaminda alkol
kullanmanin he kailanmamasi, alkol kullanimini sinirlayici bir etidstermekte, bu
durumda 0zellikle tlkemizde gimci olarak nitelendirilen sadecesaidan akama bir ya
da birka¢c kadeh alkol icen insanlar ortaya ¢cikmaktaBu insanlarin genel 6zedli
istedikleri zaman aylarca ara verebilmeleri amaeyesiarak alkol almaya devam
etmeleridir (44,45).

Alkol bagimliliginin iki odaa ayrilmasinda fayda vardir. Bu odaklardan biri
alkolin kkide oluturdusu klinik problemler; dgeri ise kendisinde ve cevresinde
olusturduysu sosyal problemlerdir. Etil alkolin cok miktarlartiiketimi fiziksel baimliligin
ve yoksunluk belirtilerinin verdi zararlarin bir sonucu olarak énemli dl¢lide bétirg
klinik toksisite ve doku bozulmalarina yol acar.nBara ek olarak alkolizm terimi gamnli
kisilerin kendilerinin ve ailelerinin hayatlarinda @nke sosyal problemleri dgurur.
Genellikle bu iki odak noktasi da fark edilebiledeMirginliktedir, fakat bazen biri gerini
neredeyse diayacak dlctide baskin durumdadir (44).

Prognozun belirlenmesi ve ga tedavinin seg¢imi agisindan sorunun birincil
alkolizm ya da bgka bir bozuklgun komplikasyonu olan bir ikincil alkolizm olup

olmadginin ayrimi 6nemlidirkincil alkolizm herhangi bir psikiyatrik hastgin seyri
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esnasinda gekbilirse de en sik antisosyakikkte veya birincil duygulanim bozukfiunda
ikincil olarak gelgir. Birincil alkolizmin 6ncesinde boyle bir bozulduyoktur. Gergek
alkolizm hastasi olarak kabul edilen birincil aikt#@r, alkolik hastalarin %80'ni afturur

(40).

2.2. 1. Alkollii Ickiler

Meyve sulari, yave kurutulmyg meyveler ve tahil tanelerinin icinde bulunan
sekerler ile polisakkaridlerin maya mantarlari tardén fermantasyonu ile elde edilirler.
Fermantasyon ortaminda alkol konsantrasyonu yakl&015-17'ye egtiginde
fermantasyon duruSarap, vermut ve bira goudan d@ruya fermantasyon ile uretilirler.
Yuksek konsantrasyonda alkol iceren ickiler gsmaba saf alkol katilmasi ile ya da
fermantasyonagrams sivinin distilasyonu ile hazirlanirlar. Raki, vatlkanyak ve viski
distile edilmg ickilere 6rnek tekil ederler. Alkollu igkilerin icindeki alkol yUzderi
Tablo 2'de verilmgtir (46).

Tablo 2: Caeitli alkoll i¢kilerin icinde bulunan alkol yluzdete

Alkollu ickiler Alkol yluzdeleri
Bira 3-5
Sarap 10-16
Likor 16-23
Raki 45
Viski 45-50
Votka 45
Vermut 17
Kanyak 41
Sampanya 10-13
Cin 47-51

Rakinin distilasyonu ortama anason tohumlari kakilsureti ile yapilir. Fermantasyon
esnasinda etil alkolden gk@ az miktarda molekulinde 3-8 karbon iceren yulaiatik
alkoller, caitli aldehit tlrevleri, organik asitler, esterlémtonlar ve metil alkol okur.
Bunlarin ¢@u ucucu maddeler olduklarindan distillegmickilere de gecerler. Bu
maddelerden alkolll igkilerde en fazla bulunani@ksek alkollerdir. Yiksek alkoller, etil
alkole gobre daha yayametabolize edildiklerinden, ickinin yapti depresyonun

uzamasina neden olurlar. Alkolli icki alanin nefeki koku etil alkol veya
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metabolitlerine dgl, alkollt igki iginde bulunan dier ugucu maddelere gladir. Bu
maddeler ickide ne kadar azsa, nefesteki koku arkaafif olur (46).

2. 2. 1. 5Alkol ve Madde Bagimliliginin Etyolojisi
Alkol ve madde baimliliginda tek neden aramamak ve ¢ok etkenli bir bozukluk
oldugunu kabul etmek gerekir (31,37). Alkol ve maddegibdiliginin etyolojisi

biyolojik ve psikososyal-ekonomik nedenler olmak tzere ikiyeliayr

2. 2. 1. 5. 1 Biyolojik nedenler

2.2.1.5.1. 1 Kalitim

Son zamanlarda yapilmiolan ikiz calsmalari, madde kullanimi ve madde
bagimhliginda kalitimla gecen genetik bir yatkfah varligina saret etmektedirTek
yumurta ikizlerinde madde Bamliligi orani %63 iken, ¢ift yumurta ikizlerinde buaor
%43'dur (33). Alkolizm konusunda ikiz ardirmalari ¢cok az olmakla birlikte tek
yumurta ikizlerinde goérilme orani, cift yumurtazldrine oranla daha yuksektir (47).
Goodwin'in argtirmalarina gore alkolik babalaringdlarinda alkolizm sikf (%18),
alkolik olmayanlarin gullarina oranla 4 kat daha yiksektir. Alkolik balmangullarinin
kendi ailesinde ya da evlat edinilerekkemailede yetimeleri bir fark yaratmamaktadir.
Alkoliklerin evlat edinilen kizlarinda ve alkolikien kendi ailesinde yefen kizlarda
normal populasyona goére 2-4 kat yuksek alkolizmnoraulunmytur (48). Aile
argtirmalarinda alkoliklerin babalarinin %50'si, erkk&rdeglerin %30'u, annelerin
%6's1, kiz kardgerin %3'0 alkolik bulunmstur. Alkolik bir babanin erkek cogunda
alkolizm orani, normal niifusa gore 4-5 kat dahaafdz (49).

Alkolizm adaylari daha alkol kullanmayagemadan once, alkole karyliksek
dayanma gucu gostermektedirler. Busilker fazla miktarda igseler bile otonomik
belirtiler (yiz kizarmasi, carpinti, bulanti, kuswia) ve sarhguk belirtileri daha az
olmaktadir. Bu nedenle daha kolay ve daha cok ligeditedirler. Bu kgilerin alkolik
olma riski daha yuksektir. Bir bakima cok genstga“alkol bana dokunmuyor” diyenler
risk altindadir (37).

Bazi irklarda (Japonlar, Koreliler, Tayvanllar yenerikan Kizilderilileri)

alkole kasl dogustan bir dayaniksizhn oldusu bilinmektedir. Aldehit dehidrogenazin
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izoenzimlerinden biri mutasyon nedeni ile bu ré@r%50 eksiktir. Bu siniftan bir
insanda etanol aldiktan kisa bir stre sonra artam &setaldehit seviyesi ile ylz
kizarmasi, sicak basmasskikardi ve hipotansiyonla karakterize bir reaksiymusur. Bu

hos olmayan etkiler icmeye engel olgundan olsa gerektir ki bu irklarda alkolizm

prevalansi dgiiktir (33,40).

2.2.1.5.1. 2 Cinsiyet

Bir yil icinde madde bamliligi gelistirme riski ergkin erkekler igin %1.7 iken
bu risk kadinlar igin %0.7°dir. Butiin epidemiyolojgcalsmalarda ygam boyu yayginhk
oranlari erkeklerde anlamli derecede fazla bulwtanuErkeklerin alkol ve maddelerle
tansma ve kullanma firsatlarinin fazla olmasi bu farkinsiyetin biyolojik etkisinden

cok sosyal rollerle @@antili oldygunu digiindirmektedir (33).

2.2.1.5.1.3Ys
Siklik ve yayginlk oranlari 18-29 ygrubunda en yuksek olup, 30-44 ve 4§ ya
Ustl ya gruplarinda giderek dinektedir (33).

2. 2. 1. 5. 2 Psikososyal-ekonomik nedenler

2.2.1.5. 2.1 Kilik etkeni

Alkoliklerin hastalik 6ncesi kilik yapisi Gzerindecok aratirma yapilmgtir.
Ozgul bir kisilik yapisi gosterilementir. Degisik yayinlarda alkolikler baimli,
engellenmeye dayannggict diguk, zayif benlikli, atak,oral saplanma 6zelliklettiasiyan,
bencil, giri isteyici, sosyopatik davragkara egilimli, cinsel kimlik sorunlariolan Kkkiler
olarak tanimlanmtir (37). Belli bir kiilik yapisindan ¢ok, etnik tutumlarin \eslede
alkolik birinin olmasinin roli daha 6nemli bulunmgtur. Sarhglugu hggoru ile
karsilayan, cocukluk ve delikanlilik¢aginda az veya hafif ickiicilmesini hos
gdrmeyen etnilgruplarda alkolizndahaytiksek oranda gorilmektedir (50).

Dustk benlik saygisi, yetersiz gkiler ve sosyal beceriler, ailesi vesyidari ile
ili skilerin bozuk olmasi madde kullanimi riskini artaktadir (4,6). Erken antisosyal
davrang gosteren, otoriteye kar isyankarlgl olan ve okula bgiligi olamayan

genclerin madde @amlihigi icin yuksek risk tadig1 gosterilmektedir (3). Antisosyal
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kisilik bozuklugu oykusunin egkin yasta alkol ve madde Eamhlhiginin
baslamasi ile ilgkili oldugu saptanmytir. Hastada 6nceden var olan alkolizm
ve alkole b&li sorunlar, gec ergenlik ve gkin déneminde madde Banliligi

icin kesin bir risk etkeni olarak ortaya ¢cikmakta(B3).

2.2.1.5. 2. Zoplumsal etkenler

Din ve toreleri ile alkolionaylamayantoplum kesimlerindealkolizm orani
dusukttr. Sosyoekonomik bakimdainst tabakalardadaha cok goruldgil kesindir.
Refah toplumlarinda alkolizmen 6nde gelensglik sorunlarindanbiridir (37).
Alkollin kolay ve ucuz elde edilebilig ile fazla alkoltiketimi ve dolayisi ile desa
alkol kullanimi arasinda ifki oldugu saptannstir (37). Madde bamliligina yénelen
genclik konusunda yapilan at@malarda, genclerin toplum gerlerine uymayan, yakip
yikici, vurup kirict davraglarinin altinda hemen daima bir kaygiryattigl ortaya
konulmutur. Kendine uygulanan baskiyr ortadan kaldirmgghismak ve otonomi
kazanmak genc bir birey icin kaygi gloan durumdurSoyle ki geng birey duydiu
sikinti ve guvensizii kendine gecici bir yapay guvengayacak bir madde ile yenmeye
calsabilir (51).

2.2.1.5. 2. 3 Meralve Stres etkenler

Gengler, maddenin yaratdgaetkiyi merak ettikleri icin, yatlari ile birlikte iken
madde alabilirler. Akran #kileri bdyle koti bir akkanligin bglamasi veya
onlenmesinde bluyuk dnengita Aile icinde belli dgerler kazanngy kendine guiveni olan
bir genc, kendi kilik yapisi ve dger dlgulerine uygun olan bir grup secer. Bu grupde
onemsedii arkadalari alkol ve madde kullaniyorsa, bu gruptan abiliia Yeterli
psikolojik guglikte olmayan bir geng ise, arkgdanin bir kereden ne cikar telkinleri ile
alkol ve madde alabilir (51). Ergenlerin@obglangicta denemek amaciyla alkol ve
madde kullanimina yonelmekte ve daha sonra biratadak Ancak bu denemeler,
ergenlerin ileride madde $anlisi olmalarina hazirlik ofturmaktadir (13).Toplumsal
ve bireysel stres etkenlealkol ve madde almagédimini arttirabilir. Alkol bazi
kisilerce en cabuk etki yapan bir ygtrici, rahatlatici olarakkullanilabilir.
Anksiyete bozukluklarinda, depresyonda alkol kimil&rce bir ilag gibi kullaniliyorsa

da genellikle bu yolun eninde sonunda ters tepenybl oldugunu vurgulamak
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gerekir. Her stres altinda kalansikialkolik olmadgina gore, kide biyolojik ya da
psikolojik bir yatkinlgin bulunmasi gerekir (37).
Ayrica, alkolli icki satan yerlerde cgnlar, oyuncular, yazarlar, denizciler,

doktorlar arasinda alkol kullanimi daha siktir (33)

2. 2. 1. 6Alkol ve Madde Kullaniminin Yol Agti g1 Bozukluklar

Amerikan Psikiyatri Birlgi, DSM IV kriterlerinde hem alkol hem de madde
bagimhligi icin ortak olan alkol ve madde kullaniminin yotign bozukluklarisyle siralar
(32).

- Entoksikasyon deliriumu

- Yoksunluk deliriumu

- Demans

- Amnestik bozukluk

- Psikotik bozukluklar

- Duygudurum bozukluklari

- Anksiyete bozukluklari

- Cinsel slev bozukluklar

- Uyku bozukluklari

2. 2. 1. 7TAlkol Kullanimi

2. 2. 1. 7. 1Alkol Kullaniminda Miktar Tayini

Alkol kullaniminin miktarini belirtmek icin standacki tanimi kullanihr. Bir
standart icki 8-13 gr etil alkoleséeger alkollli icki miktaridir. Bu ise 330-360 ml bira,
35 ml raki, 35 ml cin ve 35 ml viskiyesitir. Belirli miktarlarin Gstiinde alkol
kullanildigi  taktirde, ksi alkoliin yaratig bedensel ve ruhsal zararlarn sgaaya
baslayacaktir. Alkole bgl bedensel ve ruhsal zarar tehlikesini kabul d&dilediizeyde

tutmak icin alkol sinirinin ne olmasi gergkiablo 3’te belirtilmitir (39).
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Tablo 3. Bireyler ve Alabilecekleri Maksimum Alkbliktarlar

Bireyler Alabilecegi maksimum miktar
Erkek Haftada 21 standart ickiden az
Kadin Haftada 14 standart ickiden az
Alkol bagimlisi Hic
Gebe kadin Hic
Ilag kullanan Kji Hic
Tibbi hastaliklar Hic

2.2.1.7. Alkol Bagimliliginda Gidis ve Sava

Alkol kotiye kullanimi ve bamhhginin sik olarak remisyon ve yineleme
donemleriyle belirli dgisken bir gidii vardir. Siklikla bir krize yanit olarak afan ickiyi
birakma kararini kisa sureli denetimli ya da sarangme doneminin ardindan haftalarca
ya da daha uzun sureli alkolden uzak durma donehar. iAlkol alimi eski haline
dondigiinde tuketim hizla artar vegia sorunlar tekrar ortaya cikar. Yapilan izleme
calsmalari tedavi sonrasinda 1 yil sure ile alkoldeakudurma oraninin %65'in Gzerinde
oldugunu gostermektedir. Alkol ganlisi bazi olgular (olasilikla %20’si ya da datwgy
aktif tedavi olmadan bile uzun sire ayik kalmayebaar.

Alkol sorunu ile micadele tlkemizde 1980 yilindalifget gostermeye klayan
“Adsiz Alkolikler” (AA) Ankara, Istanbul veizmir bata olmak tizere bircokehrimizde
mucadele faaliyetlerini sirdirmektedir. Halfiten programlari, gitimde kitle iletsim
araclarindan yararlanma, okul tabanl programialyriabilirligin kontrolt, alkol satin alma
ve kullanma yg@nin yikseltiimesi etkin micadele yontemleri ardsin
deserlendiriimektedir. Ancak bu yontensiddetli baimlilarda etkisiz olarak
nitelendirilmitir. Alkolik ailelerde yetsen ¢cocuk en 6nemli risk grubunu giurmaktadir
ve bu ¢ocuklara alkol kullanmamalari konusundaiparetmek gerekmektedir (35).

2.2.1.7. 3 Dunyada Alkol Kullanimi ve Bamlili g1 Epidemiyolojisi

Sanayi devriminden sonra bati toplumunda alkol tiitkeve alkole bgli sorunlar
hizla artmgtir. Gelimemg ya da gelimekte olan ulkelerde hizli, diizensiz ve carpik
kentlesme, eitim, sailik, ekonomik sorunlara kot alkol tiketimi ve alkole i sorunlar
da artmaktadir (33Dunya Salk Orgitl (DSO), 2002 yili itibariyle diinyada 2 Iyair
kisinin alkol kullandgini, 76.3 milyon kgide alkol kullanimina kg1 bozukluk oldgunu
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ongormektedir (52). Alkolden kaynaklanan yuk (mii¢ave morbidite bglaminda)
tutinden daha fazladir, ¢clnku alkol sorunlagayain daha erken donemlerinde ortaya
ctkmaktadir. Alkol tuketimi ile 60’dan fazla hastalve yaralanmalar arasinda nedensel
iliski bilinmektedir. Alkol tuketimi 1999 yilinda sadecAvrupa’da 15-29 ydar
arasindaki genclerde 55000'in Uzerinde oOlume nedenustur. Uzun sureli alkol
kullaniminin olumsuz $hk sonuclari ygamin ge¢ donemlerine dek 6lum ya da
yetersizlge neden olmasa da, alkol kullaniminaglbaamacli ya da amagsiz
yaralanmalari iceren akut sonuclar gencler aragiatia yaygindir (52).

Isveg, Norveg, Amerika, Fransa gibi tlkelerde yalyigorani yetikin niifusta %10-
15'dir. Ortadg@u ve Asya llkelerinde oran gliktir. Fakat bu Glkelerde de hizl bir arti
sO6z konusudur. Alkolizm en cok 22-35 sk arasinda gorultr. Bitin dinyada
kadinlarda alkolizm goérilme orani ¢cok daha azdeliggis Ulkelerde kadin-erkek orani
birbirine daha yakindir (37). 2005 yilinbrailtere’de 443 tiniversitezgéencisinde yapilan bir
calsmada alkol kullanma siigh %88 olarak bulunmytur (53).

Yapilan argtirmalardan Gniversite gdencilerinin %80’inin alkol kullandy,
%15’inin gir icici oldugu (9), %60’'Inin alkol ya da bka bir madde kullandiklari
ogrenilmistir (54). Bir bgka argtirmada ise Universitegtencilerinde alkol kullanma
%56, duzenli tatin kullanma %10, sganlarinin bir doneminde esrar kullanma %35
oranlarinda bulunmgur (55).

DSO’niin 2001 yilinda yayinlanan Kiresel Alkol Rapmita, DSO bolgelerine
gore, 15 ya ve Uzeri egkinlerde kisi basina digen alkol tuketimi Tablo 4'te

verilmistir.

Tablo 4. DSO’niin 2001 Yili Alkol Raporundaki DSOlgélerine gore 15 yave
Uzeri ergkinlerde kii basina digen alkol tiketimi

Bolge Tuketim (litre)
Afrika Bolgesi 1.37
Amerika Bolgesi 6.99
Dogu Akdeniz Bolgesi 0.30
Avrupa Bdlgesi 8.6
Guneydgu Asya Bolgesi 1.1%
Bati Pasifik Bolgesi 5.54

Kaynak: A summary of Global Status Report on Aldpldorld Health Organization, 2001.
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Alkol, diinya sgligina guvensiz seks, kizamik ve sitma ile ayni oratidénden
ise daha pahaliya mal olmaktadir. Fakir, geékte olan Ulkelerle, ekonomisi geci
durumunda olan ulkelerde alkol kullanimi artmaktadhfrika Boélgesinde erkekler
kadinlara gore daha cok alkol kullanma ve samma eilimindedirler (52). Yuksek
meslek gruplarinin daha fazla alkol aln@limi, alkol igme davrarginda ekonominin
rolinu yansitmaktadir. Kanada ve ABD’de kadinlahalafazla igme @liminde
olmalarina kayin hala erkekler kadinlara gore daha fazla icmekt@&tezilya veSili
gibi Ulkelerde de gencler ve kadinlarda alkol titketartmaktadir. Avrupa Bdlgesi
ulkeleri kismen dinyanin ger bolgelerine gore kadin ve erkekler arasinda icme
oruntulerinde daha kuguk farkhliklarin olmasi neigée dinyada egkinlerde alkol
kullanma prevalansinin en yiksek ddullkelerdir. Ozellikle Bati Avrupali geng
erkekler 15 ygina dek zehirlenme derecesinde ignoima gilimindedirler. Dgzu
Akdeniz ve Afrika Bolgesinde ise alkol kullanimigdr bolgelere oranla az olmakla
birlikte hizla artmaktadir. Japonya ve Kore'de alkigme prevalansi giderek
artmaktadir. Japonya’'da 13-17syaasi genclerin yarisindan fazlasi intoksikasyeaa
biling kaybi olyturacak dizeyde alkol icglerdir. Ekonomik geime dizeyi ve din
alkol tuketiminde en etkili belirleyicilerdir (52).

ABD’de toplumun %901 ygaminin bir doneminde alkol algtir. Erigskinlerin
%60-70'i ise sik¢a alkol almaktadir. Kalp hagialie kanserden sonra alkoleghasaglik
sorunlari t¢incu siradadir. gkinlerin %35-45’i ygaminin bir déneminde en az bir kez
asir alkol almaya bgl bir sorunla (yasal, trafikgj okul) kagilasmistir (33).

Alkol kotuye kullanimi; alkoliin, kullanan bireyezfksel, psikolojik, ekonomik,
sosyal veya yasal yonden zarar verebilegekilde kullaniimasidir (56). Toplumsal
(sosyal) icicilik, alkoliin hicbir ciddi ve uzun @lir sgzlik sorunu ve/veya sosyal sorun
olusturmayacdi; alkol alimi kesildginde hicbir sorunun ortaya c¢ikmaygcadiizeyde
alinmasidir. &ir igicilik ise alkollin birgok tibbi ve sosyal sarar oluturabilecek duzeyde
alinmasidir. Bu olumsuz etkiler, tek bir alkol als@nucu ortaya ¢ikagagibi, uzun sureli
alkol alimina bgli da ortaya cikabilir (57). Sosyoekonomik diizeytksek olan kilerde
toplumsal icicilik daha yuksek orandadir. Toplumseitilik toplumsal ve kulturel
etmenlerden cok fazla etkilenmektedir (31).

Kadinlarda alkol koétlye kullanimi riski %10, alkbbgimliligr riski %3-5;
erkeklerde ise alkol kotiye kullanimi riski %20kl bagimhligl riski %10’dur. Alkol
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bagimliligl ve kotuye kullaniminin hayatin herhangi bir domreta birlikte gorilme sikgi
%13.8 olarak bildiriimektedir (33). 1990 yilindakaliin Amerikan toplumuna yillk
maliyeti 136 milyon dolar olarak hesaplagtm Hastanelere yatirilan hastalarin ise
yaklasik %25'nin alkole bal olarak gelgen bir hastalik nedeni ile yaitisaptannytir
(40).

Eriskinlerde yapilan ¢cajmalara gordngiltere'de %3jskogya'da %15, Fransa'da
%4 dolayinda alkol Gamlisi vardir (58).

2001 yilinda DSO’ce yayinlanan Global Status RepartAlcohol’de diinyada
saptanan alkol tiketiminin ana hatlaga@da belirtiimgtir (52):

- Alkol tiiketimi gelsmis Ulkelerde azalirken, Orta ve Bw Avrupa’da ve birgok
gelismekte olan tUlkede artmaktadir.

- Bu ulkelerde erkekler alkol icme konusundgibgekmekte, daha fazlgga
icici olma esilimindedirler.

- Agirigicili gin tehlikeli druntuleri birgok Ulkede gorilmektedir

- Alkol, kizamik ya da sitma kadar 6lim ve yetdr§ez yol acmakta, titlin ya da
yasal olmayan maddelerden daha fazla 6lum ve yelikks yasam yili kaybina neden
olmaktadir.

- Alkol, Orta ve Dgu Avrupa'nin bazi bolgelerinde erkeklerin sy
beklentisinde belirgin azalmaya neden olmaktadir.

- Alkoluin diinya sghigi icin dnemli bir tehlike oldguna dair yeterli kanit vardir.

- Bircok gelsmekte olan Ulkede kaydi yapilamayan, ev tiketinm igesisik
bicimlerde alkol dretimi yaygindir.

- Icki Ureten buyiiksirketler gelsmekte olan lkelerde az alkol icen ya da hig
icmeyen kadin ve gencler arasinda yeni pazarlagtwiaak icin girgimlerini
artirmslardir.

- Talebi azaltmak icin halk ghgH yonelimli onlemler gefimekte olan
ulkelerden ¢ok gejmis tlkelerde daha yaygindir, ancak serbest pazarméayla bu
cabalar yok olma tehlikesiyle kakarsiyadir.

- Alkolle iliskili sorunlari 6nlemek Uzere yerel kultir ve ahlakiserlerle

uyumlu kapsamli ulusal programlarin gefilmesi gereklidir.
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2.2.1.7.4 Tarkiye'de Alkol Kullanimi ve B&imlili gi Epidemiyolojisi

Gelismekte olan dlkelerde olgu gibi Turkiye’de de alkol tiiketimi ve alkole
bagl sorunlar hizla artmaktadir. Devlkstatistik Enstitiisii (IE) verilerine gore 1987-
1995 yillari arasinda Tekel'in Uregitialkollii ickilerde ¢ok dnemli bir d@siklik
olmamstir. Ancak 6zel gigimcilerin Urettgi bira tuketimi tce katlanngtir. Yine Ozel
girisimcilerin Urettgi sarap ve yurt gindan getirilen sert ickilerin (viski, votka vb.)
tiketimi de hizla artmaktadir (33,59)IP verilerine gore 1995-2005 vyillari arasinda
alkollii icki Uretimi arty gostermektedir (Tablo 5) (60).iB ve Emniyet Genel
Muduarluginun verilerine goére alkole Bha trafik kazasindan 6lumler ve intihar

olaylari da yillar icinde agigostermektedir (Tablo 6) (33,59-61).

Tablo 5. Turkiye'de yillara gore alkolll icki Gretidurumu

Alkollii icki iretimi Yillar

y/bin litre 1995 2000 2005
Raki 66.544 68.144 44.067
Sarap 31.834 24,768 25.993
Bira 672.96" 690.36¢ 893.55¢
Toplam 771.348 783.28] 963.61(

Tablo 6. Turkiye'de yillara gére alkole gadlimler

o Yillar
Alkole bagl dlumler
1986 1993 2003
Trafik kazasindan 6lim sayilaf 1644 2626 2818
intihar sayilari 105 265 316
Toplam 1749 2891 3134

DSO’niin 2004 verilerinde Turkiye'de gibasi yillik alkol tuketimi 1.0 litre
olarak belirtilmitir. Yine ayni verilerde Ulkemizde 15 yaizeri ki basi yillik alkol
tuketimi ise 1.48 litre olarak belirtilrgtir. Yillar icinde alkollu igki Gretimleri ve alke
bagli olumlerdeki arglar da g6z O6nune alinginda alkol bgmhliginin tlkemiz

acisindan 6neminin giderek agitdistnulebilir (38,60).



24

Ulkemizde 2000 yilindan sonra lise ve universitgredcilerinde yapilan
calismalardasimdiye kadar en az bir kez alkol kullanma stkl8646.1-%71.2 arasinda
oldugu bildirilmistir (52). 2001 yilinda Selguk Universitesinin Kong@erkezindeki 3
kampusinde farkl 13 fakiltede lisangénimi gormekte olan toplam 20.685réncide
yapilan cakmada @rencilerin %10.2’sinin son bir yil icinde en az tkez alkol
kullandigl belirlenmitir (62). Senel ve arkadgarinin 2004 yilinda, Mersin’de 3282
ortaokul, lise ve uUniversitegdencisinde yap# calsmada Universite g@encilerinde
simdiye kadar en az bir kez alkol kullanma gik#650.5; halen alkol kullanma sifii
ise %43.9 olarak bulunmtur (63). Sanhurfa’da 2004-2005 akademik yilinda 253
universite @rencisinde yapilan bir camada @rencilerinsimdiye kadar en az bir kez
alkol kullanma sikig1 %30.4 olarak bulunmytur (64).

2003 yilinda Avrupa Okul Anketi Projesi esnasinda&leBmis Milletler
Uyusturucu ve Sug Ofisi Turkiye Temsilctii tarafindan 6sehirde (Adana, Ankara,
Diyarbakir, Istanbul,izmir, Samsun) 88 okulda yapilan saiada son bir yil icinde
alkol kullanma sikig1 %35 olarak bulunmgiur (65).

2005 yilindailhan ve arkadgarinin Ankara, Marmara, Dokuz Eylil, Mersin ve
Mugla Universitelerinde 1720gdencide yapfii bir calsmadasimdiye kadar en az bir
kez alkol kullanma sik@n %63.5; son bir yil icinde alkol kullanma sli%48.5 olarak
bulunmutur (38).

2. 2. 1. 8 Madde Kullanimi

Madde kotlye kullaniminin temel nitglitekrar tekrar madde kullaniminagha
yineleyen ve o6nemli olumsuz sonuglarina skaruyum bozucu bir bicimde madde
kullaniminin olmasidir. Yapmakla yukimli oflu sorumluluklari yerine getirmede
gucluk, fiziksel olarak zararli olacak $dlarda yineleyen kullanim, cok sayida yasal
sorun, toplumsal ve §iler arasi alanlarda yineleyen sorunlar vardisi Kvde, okulda,ste
baslica sorumluluklarini yerine getirmesi gerekirkeingfeyen bicimde madde ile ilgili
belirtiler gosterir (31).

2.2.1. 8.1 Madde Bamlhlig
Madde bgmliligi, madde kullaniminin tekrarlayan, 6nlenemez biruoha
ulasmasiyla sonuclarinin ciddi bir hal gijddurumu ifade eder (31). Maddegoalili ginin
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biyolojik, sosyal ve davragsal boyutlari vardir. Bamlilik dizelebilen, ancak madde
tekrar kullanildginda niks eden bir hastaliktir. GUinumuzde maddemibag icin
geleneksel olarak 2 tur granhhktan s6éz edilir.

- Fiziksel Bgimlihk: Maddeye kayi duyulan fizyolojik bir istektir. Bedende
maddeye kar uyum gelgir. Madde alinmag zaman fizyolojik uyumun bozulmasina
bagli olarak fiziksel belirtiler olgur.

- Ruhsal B&mlihk: Kisinin duygusal durum vya daskik yapisi gergi,
gereksinimlerini tatmin etme ya da giderme ama&@ d maddeye duunligl
biciminde tanimlanabilir. Madde birakifsinda ruhsal bazi yakinmalar gorultr.
Bagimhihgin gelsimi, madde kullanma siresinegikin kisilik 6zelliklerine, maddenin
cinsine ve saflik oranina goregigr. Her maddenin Gamlilik potansiyeli farkhdir (21).

DSM-IV’e gore madde kamhligl tani kriterlerisdyledir: Maddenin uyumu
bozacak, klinik olarak belirgin bir rahatsgdi yol acacak bigcimde kullaniimasi ve 12 aylik
bir sure icinde herhangi bir zamandagdakilerden tglnin bulunmasi;

1-Tolerans

2-Yoksunluk (kesilme) belirtilerinin olmasi ve banil gidermek icin maddeye
gereksinim duyma

3-Maddenin niyetlenilenden ¢ok daha fazla miktaveéadaha uzun bir sire
alinmasi

4-Madde kullanimina son vermek ya da bunu dendtimaaalmak icin sirekli bir
istek hissetme ve bir ¢cok kez birakmaggminde bulunma

5-Maddeyi elde etmek i¢in ve madde etkisi altindiazaman harcama

6-Kisinin gunluk slerini yerine getirmesi beklenen zamanlarda madéesie
altinda olma ve bunlari yerine getirememe

7-Madde kullaniminin neden olgu sosyal, ruhsal veya bedensel bir sorunun

varligina r&men madde kullanmay sirduriyor olma (31).
2. 2. 1. 8. 2 Madde Kullanim Bozuklgu ve Bagimlili g1 Yapan Maddeler
2.2.1.8. 2. 1 Amfetamin ve Benzeri Maddeler

Amfetamin ve benzeri maddeler arasinda amfetamakstdbamfetamin ve

metamfetamin gibi feniletilamin yapisinda madddelunur. Bu grupta metilfenidat ve
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istah baskilayici olarak kullanilangdir maddeler (diyet ilaclari) gibi amfetamin benzeri
etki gosteren ancak yapisal olarak farkli olan nesefdde bulunur. Bu maddeler genel
olarak oral ya da damar ici yolla alinir, metami@ta nazal yolla da alinabilir. Sentetik
amfetamin ve benzeri biilerine ek olarak, dgal olarak olgan “khat” gibi bitkisel
kaynakli kotuye kullanima veya @ganliiga da neden olabilen uyaricilar da vardir.
Hemen her zaman yasgdbir bicimde sglanan kokainin aksine amfetamin ve benzeri
uyaricilar kilo-kontrol programlari cercevesindesgia pazara girmektedir. Etkileri
kokaininkine benzerdir ancak psikoaktif etkilerindauzun sirer ve sempatomimetik
etkileri daha gucludur.

Etkileri; ofori, hiperaktivite, kongkanlik, artmg duyarhlik, gerginlik, 6fke, kan
basinci dgisiklikleri, bulanti-kusma, terleme, kilo kaybi, plpr dilatasyon, konflzyon,
konvdlsiyon, uyku dgsikli gi, tasikardi ya da bradikardi, aritmiler gibi sayilabi{81).

Efedrin ve captagon bu grup icerisinde yer alirnBu genellikle kapsil ya da
tablet biciminde kullanilir. Tolerans orta duzeyde8agimlilik potansiyeli ortadir (39).

2.2.1.8. 2.2 Kokain

Kokain, koka bitkisinden dgal olarak olgan bir maddedir. D#sik saflik
duzeyleri ve etkilerinin bgangi¢ hizlarina kgl olarak farkliliklar olan cgtli tertipleri
halinde tuketilir (6rngin koka yapraklari, koka pastasi, kokain hidrokiové kokain
alkoloidi). Koka yapraklarinin gnenmesi genel olarak kokain ygiilen Orta ve Glney
Afrika’daki yerli topluluklarla sinirh kalan bir ygulamadir. Koka bitkisinin dgal bir
ekstresi olan koka pastasi, hemen hemen yalnizda V@ Giney Amerika'da kokain
ureten Ulkelerde “bazulka” takma adiyla kullaniinkain tozu genellikle burun delikleri
aracilglyla burundan cekilir ya da suda eritilerek intna@e olarak enjekte edilir. Bazen
eroinle kargtirllarak “speedball” adli madde hgigi hazirlanir. Kokainin ABD’de en
fazla kullanilan sekli, bunun toz haline getirilmi hidroklortr tuzunun sodyum
bikarbonatla kastirihp kiguk tglar halinde kurumaya birakilmasiyla elde edslrhir
kokain alkoloidi olan “krektir. Krek dier kokain turlerinden oncelikle kolayca
buharlamasi ve inhale edilmesiyle ve boylece etkileriniok chizli bir sekilde

baslamasiyla ayrilir.
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Etkileri; ofori, hiperaktivite, huzursuzluk, gerdik tasikardi ya da bradikardi,
kan basinci dasiklikleri, bulanti-kusma, kilo kaybi, paranoid sdar, konflzyon,
konvilsiyon gibi sayilabilir (31).

Kokain siklikla buruna cekilerek kullanilir. Sigagibi sarilarak ya da
buhari ice cekilerek de kullanilabiliintaven6z yolla tek xana ya da eroinle
birlikte (speedball) olarak ve veya vagina, penisctum icine konarak da

kullanilabilir. Hizl tolerans gedir ve bazimhlik dizeyi yuksektir (39).

2. 2. 1. 8. 2. 3 Esrar (Kannabinoidler)

Kannabinoidler, kannabis (hint keneviri) bitkisimletlretilen maddelerdir.
Bitkinin Ust yapraklari, uclar ve govdeleri kegilkurutulur ve sigara ile icilir hale
getirilir, Grin ise marihuana olarak adlandirifashas kannabis yapraklarinin dst ve
altindan sizan sakizhh sivinin kurutulsndur; hagha yagi hahain damitilarak
yogunlastiriimasindan olur. Kannabinoidler genellikle smate icilir, bazen gizdan,
bazen de cay ya da gida ile karilarak da alinir (31).

Esrar 421 c¢gt kimyasal madde icermektedir. Etkin maddesi
tetrahidrokannabioldir. Sari kiz, kuru, ot, jointlerman, giye olarak da
adlandiriimaktadir. Kullagi bicimi, genellikle sigaraya sarilip dumani igeri
cekmedir ayrica kek veya lokum icine katilarak aamegbilir. Sigara olarak icilirse
etkisi 2-4 saat, @zdan alinirsa 5-12 saat sirmektedirgBailik potansiyeli dguktir
ve tolerans yavagelisir (37).

Etkileri; ofori, sedasyon, uwukluk, yakin bellekte bozulma, yargilama
bozuklyzu, duyusal algilarda bozulma, konjoktivada kan s, gtah artmasi, @z

kurulugu, tasikardi, motor koordinasyon bozuldu gibi sayilabilir (31).

2.2.1.8. 2. 4 Hallusinojenler

Bu gruptaki maddeler arasinda ergot vekili bilesikler (LSD= Liserjik asid
dietilamid), fenilalkilaminler (meskalin, STP) ve etilendioksimetamfetamin
(Ekstazi), indol alkoloidleri bulunmaktadir. Hadlinojenler genellikle gz yoluyla
alinir; indol alkoloidler ice ¢ekilerek veya enjeksn yoluyla da kullanilabilir (31).

Ekstazi, Ustinde ku fil gibi resimler bulunan tabletlegeklinde satilir. Beyaz

kumrular olarak da adlandirilirlar.gfz yolu ile kullanilir. Daha ¢ok @ence yerlerinde



28

bulunur. LSD tablet veya madde emdirinpullar bigciminde satilir. &z yolu ile
kullanilabildigi gibi LSD deriden emdirilerek de kullanilabilir.uBgrup maddelere
tolerans yavagelisir ve baimlilik potansiyeli dguktir (39).

Etkileri; ofori, anksiyete, depresyon, illizyonlarhallsinasyonlar, intihar
girisimleri, tagikardi, koordinasyon bozukfiw, terleme, pupiller dilatasyon, goérme
bulaniklgi gibi sayilabilir (31).

2.2.1.8. 2. 8nhalan (Ucucu) Maddeler

Bu grup gaz ya, yapstirici (bally, uhu gibi), boya tinerleri ve spregyalar gibi
maddeleri icerir. Bu maddelerdeki alifatik ve ardikahidrokarbonlarin inhalasyon
yoluyla alinmasi etkilerini okiurur. Bu gruptaki daha az kullanilan maddelerhiajen
hidrokarbonlar (temizleyiciler, daksil, sprey givg esterler, ketonlar ve glikollari iceren
diger ucucu bilgiklerdir. Bu ugucu maddeler g#i ticari Urtinlerde kullanihr, yararlihk ve
kisisel tercihe gore dgstirerek kullanilabilirler. Bu maddelerin inhalasyorda csitli
yollar kullanilir. En sik olarak, maddenin suridibir cubuk &1z ve buruna uygulanarak
buhari solunur. Bundan gk& bir k&t ya da plastik koruyucu icine yesteilir ve bunun
icindeki gazlar inhale edilir. Maddeler ayricagdadan koruyucudan inhale edilir ya da
spreyle &1z ve buruna sikilir. Buhagarmayi hizlandirmak icin 1sitarak kullananlar da
vardir.Inhalanlar akgerlere, damarlara ve hedef organlara cok hizkehilde ulgir.

Etkileri; 6fori, tremor, koordinasyon bozulgu, gérme bozukluklari, psikomotor
retardasyon, sersemlik hissi, nistagmus, kas zayiflendeleyerek ylrtime gibi sayilabilir
(31).

Ucucu maddelere hizla tolerans geliBagimlilik potansiyeli orta-ytksektir (39).

2.2.1.8. 2.6 Opiyat Grubu Maddeler

Opiyatlar, dgal opiyatlari (6rn. Morfin), semisentetikleri (6r&roin) ve morfin
benzeri etkisi olan (6rn. Kodein, hidromorfon, nugm, oksodon, meperidin, fentanil)
sentetikleri kapsar. Opiyatlar analjezik, anestemhkal onleyici ya da o6ksurik giderici
olarak kullanilirlar. Eroin bu grupta en fazla kggtkullanilan maddelerden biridir ve
genellikle enjeksiyon yoluyla alinilir, oldukca saérak elde edilginde icilebilir ya da
burundan cekilebilir. Fentanil enjekte edilebilishal Onleyici ve Oksurik gidericiler

agizdan alinabilir. Dier opiyatlar hem enjeksiyon, hem dgzayoluyla alinabilir.
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Etkileri; ofori, apati, disfori, psikomotor ajitasyg ya da retardasyon, sersemlik
hissi, yargilama bozukgw gibi sayilabilir (31).

Eroin, acik kahverengi togeklindedir ve alindiktan kisa bir siire sonra etkile
baslar, daha cok kalp, dalam sistemi ve solunum sistemini etkiler. Yiksek dinz
alindginda akgger ddemi gorilur. Tolerans ¢ok hizl galive baimlilik potansiyeli
yuksektir. Yasadl maddeler arasinda en fazla 6lume neden olan rded@e).

2.2.1.8. 2.7 Fensiklidin ve Benzeri Maddeler

Fensiklidinler ve benzeri maddeler fensiklidin \etdmin gibi benzer etki gésteren
bilesiklerle fensiklidin tiofen analgunu icerir. Bu bilgikler ilk olarak Amerika'da
1950’lerde, cozilen anestezikler olarak geiimis ve 1960’larda, sokakta satilan
maddeler olmglardir. Enjeksiyon veya inhalasyonla alinabilir. BGrang, melek tozu,
peace pill gibi adlar altinda yasadblarak satilir.

Etkileri; uygunsuz davraglar, saldirganlik, psikomotor ajitasyon, nistagmus,

hipertansiyon, takardi, dizartri, & duyumunda azalma, kas rijiditesi gibi sayilal{#il).

2. 2. 1. 8. 2. 8 Sedatif, Hipnotik ve Anksiyolitiker

Sedatif, hipnotik ve anksiyolitk maddeler benzaéjinleri, karbamatlari,
barbittirat benzeri hipnotikleri igerir. Bu siniftakwaddeler tum recgeteli uyku ilaclariyla
hemen hemen butln receteli anksiyete gidericiala¢tapsar. Bu siniftaki bazi ilaclarin
baska klinik kullanimlari da vardir (6rn. Antikonviliskar). Alkol gibi bu maddeler de
beyin depresanlaridir. Bu maddeler yiksek dozdazedlikle alkolle kantirildiklarinda
oldurtct olabilirler. Bu maddeler hem receteyle hete yasadi kaynaklardan
sglanabilirler. Etkisi hizli bglayan velveya kisa ya da uzun etkili ilaclar
kotuyekullaniimaya elvegii olabilir.

Etkileri; sedasyon, kas ggakligi, uyku hali, sendeleyerek yiriime, koordinasyon
bozuklygu, dikkat ya da bellek bozuldu, duygudurum d@siklikleri gibi sayilabilir (31).

Ulkemizde ysil recete ile satilir, genelliklegaz yolu ile alinir ve kas geetici
etkileri vardir. Yuksek dozda alirgginda fazla uyuma, ataksi, solunum ygamasi, koma

ve o6lim gaorulir (66).
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2.2.1.8. 2.9 Yoresel Bamlilik Yapan Madde; Maras Otu

“Maras otu” veya “Agiz otu” (Nicotiana rustica L.), Kahramanmarae
cevresinde oldukca fazla sayida tiryakisi bulunartiin ¢eididir. Nicotina rustica L.
kullaniimadan o6nce yapraklari toz haline getiritdik sonra mg, ceviz, ve asma
cubyundan elde edilen kil 1/2 veya 1/3 oraninda katkldoirlikte ezilir ve hafif
nemlendirilir. TUtinUun hazirlanmasi esnasindaskaiten kultn, ortami alkali yaparak
aglz mukozasindan emilimi kolawardigi bilinmektedir. Bg&imlihk yapan, bukkal
mukozadan alinan bir maddedir. sifie arastirmalarda bu maddenin nikotin icgnin
sigaradan 6-10 kat fazla olglu belirtiimistir. Esrar ve eroin gibi uwiurucu
bagimlilarinin bu maddeleri bulamagizaman tercih e@i Maras otu s&lik yoninden
cok zararh etkileri vardir. Gerek biyokimyasal, nminolojik ve gerekse hematolojik
parametreler Gzerine zararh etkiye sahiptir. Ldk&p dis eti zayiflamasi ve oral kanser
vb. zararli birtakim oral etkilerinin yani sira otkh bamhligl, desisebilen
hipertansiyon, kardiyovaskuler rahatsizliklar gilstemik rahatsizliklara da neden olur.

“Maras otu” kullanimi hiicreseimmin yaniti olumsuz yonde etkiler. Bundan

dolay! “Mara otu” kullananlar enfeksiyonlara daha duyarhdir)(6

2. 2. 1. 8. Madde Kullanimi ve Bagimhli ginin Epidemiyolojisi

2.2.1.8.3.1Dunyaddadde Kullanimi

Madde kullanimi ve bunlara pemlilik durumlari dinyanin galinis veya
gelismemg birgcok Ulkesinde 6nemli toplumsal, ekonomik veglda sorunlari
olusturmaktadir. Karmgk sorunlara c¢abuk c¢ozimler arayan toplumlardastuyucu
aliskanligi giderek buytyen bir sorundur (68).

ABD’de 1962'de 12 ygn Ustlndeki nifusun %4'G yamlari boyunca en az bir
kez herhangi bir psikoaktif madde afien, 1982'de bu oran %33’'e cikgtir (37).
Amerika’da 1993'te yapilan bir tarama gadasina gore madde kullanimi iginsgen boyu
yayginlik oranlari eroin icin %1.1, hallisinojenni®8.7, kokain icin %11.3, esrar ic¢in
%33.7, yasa di maddelerden herhangi biri icin %37.2 olarak leglimitir (33).
Amerika’nin Massachusetts eyaletinde 1997 yilindpilgn genclik risk agairmalarinda
Omurleri boyunca bir kez de olsa madde kullanisnareigcin %85.4, kokain icin %36.1,
ucucu maddeler icin %27.3 olarak bulurytou (8). ABD'de 1997 yilinda yapilan “National
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Household Survey on Drug Abuse” adll bir anketsgasinda ygm boyu eroin kullanan
bireylerin sayisi 2 milyonsimdiki eroin kullanicilarinin sayisi 325 bin ve yédaslayanlarin
sayisi 81 bin olarak bulungtur. Eroine yeni bgayanlarin neredeyse tamami 26Giydan
kiicuk bulunmstur. Centre for Drug Research’e gore Hollanda’daryeboyu eroin kullananlar
halkin %0.3'UnU olgturmaktadir. Ayrica uzmanlar ¢ tarmi ve eroin imalati yapilan
Afganistan'da 500 bin ve Pakistan'da 5.5 milyon mad kullanici sayisi oldgunu
belirtmektedir (69).

ABD Harvard Halk Sgligi Okulu'nun 2001 yilinda rapor giti 1993-2001 yillarinda
marihuana ve der yasagt maddelerin kullanma sikina yonelik caimadasimdiye kadar en
az bir kez marihuana kullanma sikli993'te %41, 2001'de %47; son bir yil icinde rhaana
kullanma sikig 1993'te %23, 2001'de %30 olarak bulurytom (70). 2005 yilinda ABD’de
4580 universite grencisinde yapilan bir ¢cetnadasimdiye kadar en az bir kez uyarici ilag
kullanma sikig %8.3; halen uyarici ila¢ kullanma sgk#65.9 olarak bulunngtur (71).

Avrupa Uyiturucu ve Uysturucu Bgimliligi izleme Merkezinin 2006 Raporuna gore,
15-64 ya arasi Avrupall yefkinlerin yaklgik %20'sinin esrar; %11.2'sinin amfetamin ve
ecstasy; %3'Uniin kokain kullagdbelirlenmitir (72). 2005 yilinddngiltere’de 443 Universite
Ogrencisinde yapilan bir ¢cgtnadasimdiye kadar en az bir kez esrar kullanmag@ikb44; halen
esrar kullanma sik %12 olarak bulunnytur (53).

2005 yilinda Brezilya'da 200 Universitgréncisinde yapilan bir ¢cgtnada @rencilerin
simdiye kadar en az bir kez kokain kullanma §11é65.5; marihuana kullanma sgl?628.5 ve
ecstasy kullanma sifgl %5.5 olarak bulunngtur (73). 2004 yilinda Ekvador'da 751 Universite
Ogrencisinde yapilan bir ¢cginadasimdiye kadar en az bir kez yasaanadde kullanma siigh
%9.1 olarak bulunnytur (74). 2000 yilinda Polonya'da 944gréncide yapilan bir camada
son 30 gun icinde en az bir kez marihuana kullasukiggl %7 ve amfetamin kullanma sgkli
%01.5 olarak bulunmgur (75).

Avrupa ulkelerinden Hollanda'da esrar alim satimsarbest olmasi yiiziinden kullanan
bazgimlilarin sayisi artngtir; bu durum Almanya ve Fransa’da da gorihint Gelsmekte olan
Yakin ve Ortadgu Ulkelerinde madde pemlilarinin sayisi hizla artmaktadir. Bu saBirlesik
Arap Emirlikleri gibi petrol zengini Misliman Ullein gencleri arasinda hizli ve carpicidir.
ingiltere’de yapilan bir agarma, 1981-1990 yillan arasinda ugucu madde riariaalt yiiz
gencin 6ldigini ortaya koymutur. Olen genglerin %70’ 14-16 yaliimi arasindadir. 1997

yilinda, Birlesmis Milletler, Uyusturucu Denetimi Programi tarafindan hazirlanan @iin
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Uyusturucu Raporu’nda verilen bilgilere gore, son hirignde diinyada en az bir kez madde
kullananlarin sayigbyledir; amfetaminler 30 milyon, esrar 141 milykokain 13 milyon, eroin
8 milyon (68).

2. 2. 1. 8. 3. 2 Turkiye'deviadde Kullanimi

Turkiye’de yapilan anket ¢gmalarindan ve ampirik gbzlemlerden, en sik
kullanilan maddenin esrar olgu anlgilmaktadir. Esrarin hammaddesinin
ulkemizde yetimesi ve bazi bélgelerde geleneksel kullanimininasimbunun bir
nedeni olarak gorulebilir. Esrar gdir maddelere gegiyolunda gecit maddesi olarak
kabul edilir. Bir tedavi kurumuna kauran eroin kullanicilarinin %70'nin, eroin
kullanmadan 6nce esrar kullagidsaptannstir (76). Ikinci sirada en sik kullanilan
madde ucucular altinda toplayabilgomiz yapstiricilar, ¢coziculer, benzin ve gaz
gibi maddelerdir. Bu maddeleri en az bir kez kuflargenclerin orani ise %4 olarak
bulunmwtur. Ucucu maddeler icinde 0Ozellikle tiner, ballye vuhu en sik
kullanilanlardir. Bunlar ¢ok kolaylikla her yerdeillnabilmekte ve isteyen herkes
tarafindan satin alinabilmektedir. Yapilansarenalarda, genclerdgmdiye kadar en az
bir kez esrar kullanma orani 1991 yilinda %0.7 519@nda %4’dur. 1996 yilinda 6800
Ogrenci ile yapilan anket ¢cgmasinda ise bu oran %4.2 olarak bulugtom{76).

Ulkemizde esrar, eroin, ucucu maddeler,syati ilaclarin kullanimi ve Gamlilarin
sayisl gun gectikce artmaktadir. Yazman 1995 wligencilerde yap#i bir epidemiyolojik
anket argtirmasinda en az bir kez madde kullananlarin araf46.9 olup bunlarin %4’Gnin
esrar, %3.6’sinin ugucu madde, %6.1'ininggatc! ilag aldgini saptanstir (68).

2003 vyilinda Avrupa Okul Anketi Projesi esasindarlégmis Milletler
Uyusturucu ve Sug Ofisi (United Nations Office on Drugsd Crime) Turkiye
Temsilciligi tarafindan Gehirde (Adana, Ankara, Diyarbakistanbul,izmir, Samsun)
88 okulda yapilan ¢aimada son bir yil icinde esrar kullanma sikB63, ugucu madde
kullanma siklgt %2 ve dger yasads maddelerin kullanma sigh %1 olarak
bulunmutur (65).

2004-2005 akademik yilindganhurfa’da Harran Universitesinden 253 birinci
sinif @grencisinde yapilan bir camada simdiye kadar en az bir kez yasadmadde
kullanma sikigi %2.3 olarak bulunnytur (64). Senel ve arkaddarinin 2004 yilinda,

Mersin'de 3282 ortaokul, lise ve Universitgréncisinde yap# calsmada Universite
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ogrencilerindesimdiye kadar en az bir kez esrar kullanma §ikd4.7, ucucu madde
kullanma siklg %5, diger yasads maddeleri kullanma siigi %3.9; halen esrar
kullanma siklgl %1.1, ucucu madde kullanma sglf60.9, dger yasadu maddeleri
kullanma siklgl %0.8 olarak bulunmyur (63).

Istanbul'daki Universitelerde 1990 yilinda yapilan dalsmada sedatif ilag kullanan
Ogrencilerin orani %15, uyarici ilaglar (amfetamin) %62.6, esrar kullanma orani ise %6 olarak
saptanngiir. Ankara’da Universite @encilerinde yapilan bir agmada esrar ve eroin kullanma
sikligl %8, hallsinojen ve kokain kullanma gikise %5 olarak bulunngtwr (77). 1994 yilinda
Ankara’da bulunan Universitelerdgrénim goren 1382 gbenci Uzerinde yapilan bir gahada
bazimlilik yapan bir madde kullanma sgl65-9 olarak bulunngtur (68). 1999-2000 gietim
yiinda Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakiiltesindepyan cabmada @rencilerin %11.7’sinin
yasal olmayan madde kullanmayis@iidit, %6.7'sinin bir madde dengdigdsterilmitir.
Bogazici Universitesinde giiim goren farkli siniflardan secilgniz35 @renci ile 2005 yilinda
tamamlanan bir aggrmada da ilging sonuclar elde edgtini Bu argtirmadasimdiye kadar en az
bir kez esrar kullanma sif1%9.2, ecstasy kullanma sgklP62.7, ucucu madde kullanma ik
%1.2, eroin kullanma siih %0.3, benzodiazepin kullanma iklP63.4 ve kokain kullanma
sikligl %00.4 bulunmgtur (77).

2.2.1. 8. 4 Madde Kullaniminda Tani

Madde kullanan kilerin fark edilmesi kolay d&ldir. Turkiye'de yapilan
bir argtirmada eroin kullanan genclerin ailelerinin bu whou ortalama 2 yil sonra
ogrendikleri saptanngtir. Dolayisi ile madde kullaniminin farkina vardsn gugc olabilir.

Madde kullanan kiyi saptamak bglica 3 yol ile olur. Bunlar; kan ve idrar
tetkikleri, davrany dezisiklikleri ve madde etkisine g bedensel dasikliklerin

go6zlenmesidir (78).

2.2.1.8.4.1Kan ve idrar tetkikleri
Bircok maddenin metabolitleri idrarda tespit ediieb Cesitli maddelerin

kullanildiktan sonra idrarda bulunma sireleri feukigosterir (Tablo 7).
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Tablo 7: Uyusturucu maddelerin idrarda bulunma sureleri

Uyusturucu maddeler idrarda bulunma siireleri
Eroin 2-4 gun
Esrar 1-3 gun
Kokain 12-48 sagt
LSD 12 saat
Diazepam 2-4 gun
Lorezepam 1-2 gun
Alprazolam 1-2 gl
Ucucu maddeler Idrarda metaboliti yok

Ucucu maddelerin kullanimi hakkinda kaggei ve bébrek fonksiyon testleri

bilgi verebilir.

2.2.1.8.4.2 Davranidegisiklikleri

Madde kullanan bireylerde go6zlenen gdgklikler; cevre ve arkada
degisiklikleri, kimi zaman neeli, kimi zaman Ofkeli, saldirgan davrgiar, aile iliskilerini
azaltma ve evde az bulunma, ev icerisinde yalnm&ga tercih etme, sik banyoya gitme,

asirl para harcama, 6z bakimin azalmasi, oku$ peliformansinda gustar.

2. 2. 1. 8. 4. 3 Madde etkisine Igh olarak ortaya cikan c¢sitli bedensel
degisiklikler

Uyku bozuklgu, dalginhk, halsizlik, yorgunlukgtiahsizlik, beslenme bozuldu
ve kilo kaybl, gozlerde kanlanma, g6z bebekleriddelma ya da kiculme, kagmada
guclik, peltek ya da mirldanir gibi kagma, sarhgluk hali, ciltte leke, yara ve
enjeksiyon izleridir (78).

2. 2. 1. 8. 5 Madde Kullanim Bozukluklarinda Tedavive Sava

Madde bgmhhg tedavisi, baimhnin kullandg maddeye, kullanim siresine,
kisisel Ozelliklere, olgabilen komplike durumlara goére dsiklik gosterir. Tedavi
ortaminin seciminde bu konuda Ozghhes belirli bir tedavi programi olan tedavi
birimleri tercihedilmelidir. Bu program, hastanin yoksunh# sonrasinda devam eden

maddesiz ygaminayonelik ila¢ tedavilerini ve psikososyal bir iygle@me programini



35

kapsamalidirMadde bgmlilarinin psikososyal tedavisinde tenashac bgimh Kisiyi
yeniden topluma kazandirmadiBu tedavide, siralama olarak skiin maddeden
arinmasli,bagimliiga neden olan bedensel, ruhgaplumsal etkilerden kurtulmasi ve
sonrasindabagimliligi nedeniyle vyitirdgi toplumsal rolind yeniden kazanmasi
gerekmektedir.

Madde kullanim bozukluklarinin tedavisi kisa ve mziireli olmak tzere iki
asamada gercekyg. Kisa sureli ya da ilk basamak tedavisinde esitadsyonla
miicadele ya da arindirma tedavileri uygulanir. Esitasyon tedavisinde birincil amac
hastanin yiuksek miktardaki maddenin oldurtcu etkitken kurtulmasini ggamak ve
daha sonra da ortaya ¢ikan yoksunluk tablosunuimddeerini tedavi etmektir. Bu
amacla maddelere 6zel antagonist ilaclar kullafifalgesitli organ fonksiyonlarinda
ortaya cikan yetmezliklerin dizeltiimesine gdir. Yoksunluk tedavisi bir maddenin
kullaniminin kesilmesi sonrasinda ortaya c¢ikan e maddeye gore @dgebilen
belirtilerin denetim altina alinmasi ve giderilmesnaciyla yapilir. Bazi maddelerin
zehirlenmelerinde antagonist maddeler kullanilabBenzodiyazepin zehirlenmelerinde
flumazenil, opiyat zehirlenmelerinde naloksan uwgalbilir. Arindirma ya da
yoksunluk donemi tedavilerinde, hastanin genel shumea gore yapilmasi gerekli tedavi
disinda, ceitli ruhsal belirti, bulgu ve yakinmalara gore diedé yatistirici tlrde
psikotrop ilaglar kullanilir. Hastanin uyku duzesglanmaya calilir. Maddenin
Ozelligine gore oOzellikle sedatif ve hipnotik yoksunluktata antiepileptik tedavi
uygulanir. Sivi ve elektrolit dengesi kontrol aftantutulur.ilk basamai olusturan bu
tedavi doneminden sonra hastanin uzun sureli te@vgecilir.

Uzun sureli ilag tedavisi genelde antagonist tedgerine koyma tedavisi,
Kisinin pskik durumuna gore dgsen psikotrop ila¢c kullanimindan ibarettir. Bu tir
maddeleri kullanan kilerin herhangi bir sireci disiplinli bigekilde devam ettirmeleri
zordur. Tedavi surecinde kopmalar ya da duzensezlilsiklikla yganir. Hasta,
kendisini madde kullanimindan uzak tutacak bir tledavisini devam ettirmekte ya da
icinde ygamaya aktigl altkilttirden kopmakta gucltkler gayabilir ve niks ihtimali
artar. B&mlinin tedavisi ne kadar erkensya baglatilir ve icine girdgi altkultirden ne
kadar kopartilirsa, bir tedavi disiplini icine nedar sokulabilirse ve yeni sosyal
cevresinde bir kimlik kazanmasi ne kadaglaairsa iyileme stireci o kadar kolaia.

Eroin ba&imlihginin tedavisinde ginimizde kabul edilen tedakilleri yerine koyma
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ya da antagonist madde kullanma ve bireysel yardp terapileridir. Yerine koyma
tedavisinde en siklikla kullanilan metadon ve dgéai olarak kullanima giren L-alfa
asetil metadol ve parsiyel opiyat agonisti olan reaprfindir. Deri alti implantasyon
yontemi ile de kullanilabilen naltrekson uygulamadda bir yillik tam iyilgme %47
gibi yuksek bir orana varabilmektedir.

Ilac tedavisi her neekilde secilirse segcilsin niiks ihtimali cok yukselan bu
rahatsizlikta hastanin sosyal igieesini sg@layacak bir cabmanin paralel olarak
yurattilmesi ve ruhsal iyilgneye dnem verilmesi yanisira aileye de sosyal ikeypsrik
yardim sglanmasi gerekmektedir. Oncelikle gerekli olangibdilik yapici maddelerin
her zaman varoldiu ve olac&l, yeni maddelerin de bu gruba katilabilgide. Bu
sorunun herhangi bir hastanirsikel sorunu olmaktan ¢ok toplumsal bir sorun gldu
kabul edilmeli ve bu konuda kururglaaya gidilmelidir. Madde @amhligi sorunu
siyasi partilerin programlarina girebilmelidir. Qldde 1980'li yillardan sonra ulkemiz
icin de ¢ok dnemli bir sorun haline gelen madddakuimi igin uluslararasisbirli gi
sgilanarak, bu maddelerin yasagsidticareti en alt dizeye indiriimeye galmalidir.
Egitim tedbirleri alinmali, hastalin tedavisindeki en etkin yolun, madde kullanimina
baslamayl onlemek ve koruyucu hekimlik olglu kabul edilmelidir. Ruhsal durumu
degistiren herhangi bir maddenin tedavisidkullanimi hi¢gbir zaman normal kabul
edilmemeli, ugucu maddeler, sigara ve alkol de Idalmak Uzere 6zellikle gencler
korunmalidir. Psikoaktif madde kullaniminin, sadetplum dgi bir davrang,
ahlaksizlik, edepsizlik olarak gorilmesinden va#gesli, ileride kimin bdyle bir

sorunla kagilasip kasilasmayac&inin dnceden bilinemeyegiekabul edilmelidir (1).



3. GEREC ve YONTEM

Gaziantep Universitesi lisans gréncilerinde alkol ve madde kullanim
durumunun belirlenmesinin amacglagdibu calsma; tanimlayici-kesitsel tipte bir
argtirmadir. Argtirma verileri, 2006-2007 #tim-Ogretim doneminde Aralik 2006-
Mart 2007 tarihleri arasinda toplangtmi.

Arastirma evrenini Gaziantep Universitesi Merkez Kanipitie lisans @timi
yapan bolimlerin grencileri olgturmaktadir. Universite gencilerinin Universiteye
baslarken ve bitirirken alkol ve madde kullanim durumuve Universite hayatinin bu
surece etkisini belirlemek amaciyla tim lisans bdéiinin ilk ve son siniflari
argtirmaya alinmasina karar verilgir. Bu amagla ilk siniflardaki 1352 ve son
siniflardaki 865 grencinin hepsi 6rnek secilmedendnamaya dahil edilmsitir.

Gaziantep Universitesi Merkez Kampisinde lisangting veren Tip,
Mihendislik, Fen-Edebiyaiktisadi veldari Bilimler ve Egitim olmak tzere 5 fakiilte;
Turk Musikisi ve Devlet Konservatuari, 8& Yuksekokulu, Beden gitimi ve Spor
Yuksekokulu olmak Uzere 3 yiksekokul bulunmaktaBu.5 fakilte ve 3 yuksekokul
22'si normal @retim, 3'0 ikinci @retim olmak Uzere toplam 25 bdliumden
olusmaktadir.ilk siniflar Miihendislik ve Tip Fakulteleri, Fen-Budgat Fakultesingiliz
Dili ve Edebiyatl Bélumu, Tirk Musikisi ve DevletdRservatuari Yuksekokulu’nda
Hazirlik sinifi; dger fakilte ve yuksekokullarda ise 1. siniflar lkapsktadir. Son
siniflar ise Tip Fakiltesinde 6. sinifi,ger fakilte ve yiksekokullarda ise 4. sinifi
kapsamaktadiiisans Bélumlerindeki ilk ve son siniflardaki toplagrenci sayilarinin
belirlenmesi icin @rencilsleri Daire Bakanlgindan yazili bilgi alinngtir. Ancak sinif
gecme sistemine gore belirli ortalamalarasaaayan @grenciler resmi olarak derslerini
gecmelerine m@men siniflarini  gegngi sayilmadgl icin  Ogrenci Isleri Daire
Baskanliginin vermg oldugu sayilar ile gercekte ve uygulamadaki sayilarirklfa

oldugu belirlenmgtir. Bundan dolayr @renci sayilarina ifkin resmi yazi tim
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bolimlerden tek tek alingtir. Bu bilgiler dgrultusunda tim boélimlerin ilk ve son
siniflarinda bulunan toplangtenci sayisi 2217'dir.

Arastirmanin  uygulanabilmesi igin, Gaziantep Univessite Rektorligi
aracilgiyla tuim bolimlerden énceden izin aligim. ilk siniflarda 1291, son siniflarda
820 olmak uzere 2217gtenciden 2111'ine ukamistir. 106 @renciye devamsizlik,
rapor gibi nedenlerden dolay! sorugkdt uygulanamangtir. Arastirmaya katilma hizi
ilk siniflarda %95.4, son siniflarda %94.8 ve topia %95.2'dir.

Arastirmaya bglamadan Once gili kaynaklar taranarak 39 soruluk, sisel
bilgiler ve alkol ve madde kullanim durumunu igel@nsoru k&idi dizenlennstir (Ek
1). Soru k@idinin calgmaya alinmayan bir sinifta 6n uygulamasi yapilve soru
kagidina duzeltilmg sonsekli verilmistir. Arastirmadaki bg@mli degiskenler: en az bir
kez alkol kullanma durumu, halen alkol kullanma wu, en az bir kez madde
kullanma durumu, halen madde kullanma durumgjrbaiz dgiskenler: sinif, cinsiyet,
dogum yeri, ailenin ygadgl yer gibi kendisine ve ailesine ait bilgiler; ilkkol alma
yasl, en ¢ok alinan alkol ttrd, alkol birakmay! denetneumu gibi alkol kullanimi ile
ilgili bulgular; kullanilan madde ttr, madde kultaa siklgl, madde kullanma nedeni,
yakin cevresinde madde kullanma durumu gibi maddkarkmi ile ilgili bulgular
olarak belirlenmytir.

Soru kagitlar ders bglari ya da ders sonlarinda bizzaglbanda bulunularak
uygulanmgtir. Soru k&itlari uygulanmadan 6nce dersin hocasi ile gdrilds ve
ogrencilere gerekli aciklama yapilgtir. Bolimlerin idarecileri ile 6nceden g&tiimus,
ogrencilerin mimkin olan en yiksek katilimgksamstir.

Arastirmaya katilanlarin babalarinin mesleki durumuylBelstatistik Enstitiisi
2002 Ulusal Meslek Listesi esas alinarak siniflalmistir (79) (Ek 2).

istatistiksel Degerlendirme
Anketlerden elde edilen veriler bilgisayara yukerbPSS (13.0) istatistik paket

programinda analiz edilerek gerlendirilmistir. Analizlerde Ki-kare testi, Kolmogorov-

Smirnov testi ve Lojistik Regresyon analizi kullsmistir.



4. BULGULAR

Bu calsmada; Gaziantep Universitesindeki lisangréncilerinde alkol ve madde
kullanim durumu ve bunu etkileyen faktorleri bedimek amaclanmgtir. Arastirmada

toplam 2111 kiiye anket uygulanmgtir. Arastirma evrenine egim hizi %95.2’dir.

4.1. Sosyodemografik Ozelliklerldlgili Bulgular

Arastirmaya  katilan cinsiyetlerine gore okugu siniflar
incelendginde, ilk sinifta okuyanlarin %62.9’'unun erkek, %Binin kiz, son sinifta
%40.7'sinin  kiz aidu belirlenmitir (Tablo 8).
Ogrencilerde okunulan siniflar arasinda cinsiyetlegis@mdan fark bulunamagir

(p=0.095).

grencilerin

okuyanlarin  %59.3'Unln erkek,

Tablo 8. Arastirmaya Katilan @rencilerin Cinsiyetlerine Ve Siniflarina Gére gdlami

- Sinif Toplam
Cinsiyet Ik Son
SayI % Say!I % Sayl %
Kiz 479 37.1 334| 40.7 813| 38.5
Erkek 812 62.9 486| 59.3 1298 61.5
Toplam 1291 100.0 820| 100.0 2111| 100.0

x?=2.788 p=0.095

Aragtirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine ve siniflarina goresyartalamalari
kizlarda 19.31+1.5,
erkeklerde 19.56%1.6; son sinifta okuyagrahcilerin yg ortalamasi kizlarda 22.96+1.8,
erkeklerde 23.82+1.9 olarak bulungtwr. ilk sinifta okuyan kiz grencilerin en kiiggii 16,

incelendginde, ilk sinifta okuyan gencilerin ya ortalamasi
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en buyigl 30, son sinifta okuyan kig@ncilerin en ki@l 19, en blygi 36 ygindadir.
ilk sinifta okuyan erkekgiencilerin en kiigiii 16, en biygii 28, son sinifta okuyan erkek
Ogrencilerin en kucgi 19, en buygli 36 ygindadir (Tablo 9). Argirmaya katillan 2111
Ogrencinin en kicgl 16, en buygl 36 ve ya ortalamasi 21.02+2.6 olarak bulungtur.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan @rencilerin Cinsiyetlerine Ve Siniflarina Géresya

Ortalamalari
Sinif
Cinsiyet Ik sinif Son sinif
Minimum | Maksimum| Ortalama| Minimum Maksimum| Ortalama
Kiz 16 30| 19.31+1.5 19 36| 22.96+1.8
Erkek 16 28| 19.56+1.6 19 36| 23.82+1.9
Toplam 16 30| 19.46+1.6 19 36| 23.47£1.9

Arastirmaya katillan @rencilerin okudgu siniflara ve dgdugu yerlere gore
dagihmlan incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %46.1'inin, son staifokuyanlarin
%53.4’'Unun il merkezinde, ilk sinifta okuyanlarin227’sinin, son sinifta okuyanlarin
%24.5'inin kasaba/kdyde gduklar belirlenmjtir (Tablo10). (rencilerde okunulan
siniflar arasinda dwluklari yerler agisindan anlamli fark bulurgtan (p=0.004). Son
sinifta okuyanlarda il merkezinde gmlarin orani ilk sinifta okuyanlardan anlamli didee
yuksektir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan @rencilerin D@dugu Yerlere Ve Okudgu Siniflara Gore

Dailimi
: Sinif Toplam

Dogum yeri Ik Son

Say!I % SayI % SayI %
Il Merkezi 596 46.1 438| 53.4 1034| 49.0
Iice 312 24.2 181| 22.1 493 23.3
Kasaba/Koy 383 29.7 201| 245 584| 27.7
Toplam 1291 100.0 820/ 100.0 2111| 100.0

x?=11.138 p=0.004
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Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve ailelerinin gadg yerlere
gore dgillimlari incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin ailelerinin %62.7’gin son sinifta
okuyanlarin ailelerinin %68.2'sinin ilde, ilk sitafokuyanlarin ailelerinin %23.2’sinin, son
sinifta okuyanlarin ailelerinin  %22.1'inin ilcedeasgdgl belirlenmitir (Tablol11).
Ogrencilerde okunulan siniflar arasinda aileleringgagliklari yerler acisindan anlami fark
bulunmutur (p=0.002). Son sinifta okuyanlarda ailesi ilrkezinde yaayanlarin orani ilk
sinifta okuyanlardan anlamli diizeyde yuksektir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinin Ygadg Yerlere Ve Okudgu
Siniflara Gore Rdumi

Ailenin ik Sinif Son Toplam
Yasadg Yer SayI % Say!I % SayI %
1l 810 62.7 559 68.2 1369 64.9
Iice 299 23.2 181 22.1 480 22.7
Kasaba/Koy 182 14.1 80 9.7 262 12.4
Toplam 1291 100.0 820 100.0 2111 100.0

x?egim=9.615 p=0.002

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve dgdugu caografi bolgelere
gore d&ilimlari incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %37.6’sinin, son &mopkuyanlarin
%37.7'sinin Guneydgu Anadolu Bodlgesinde, ilk sinifta okuyanlarin %2inih, son
sinifta okuyanlarin %33.6’sinin Akdeniz bolgesindtgduklari belirlenmgtir (Tablo12).
Ogrencilerde okunulan siniflar arasindgrencilerin d@duklari bélgeler acisindan fark
bulunamamytir (p=0.461).
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Tablo 12. Arastirmaya Katilan @rencilerin D@dugu Cagrafi Bélgelere Ve Okudgu
Siniflara Gore Bdimi

: Sinif Toplam
Bolge Ik Son

SayI % Sayi % Say!i %
Marmara 71 5.5 32 3.9 103 4.9
Ege 49 3.8 19 2.3 68 3.2
Akdeniz 350, 27.1 275 33.6 625| 29.6
Iic Anadolu 109 8.4 73 8.9 182 8.6
Karadeniz 62 4.8 37 4.5 99 4.7
Dogu Anadolu 154 11.9 74 9.0 228 10.8
Guneyd@u Anadolu 4859 37.6 309 37.7 794| 37.6
Yurt Digl 11 0.9 1 0.1 12 0.6
Toplam 1291] 100.0 820| 100.0/ 2111| 100.0

Kolmogorov Smirnov Z=0,853 p=0.461

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve ailelerinin yadg cografi
bdlgelere gore dalimlar incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin ailelerinin %38.9’umu
son sinifta okuyanlarin ailelerinin %41.5’inin Gydegu Anadolu Bdlgesinde, ilk sinifta
okuyanlarin ailelerinin %29.4’lGnun, son sinifta ganlarin ailelerinin %35.5’inin Akdeniz
Bdlgesinde ygadiklar belirlenmgtir (Tablo13). Ailesi Dgu Anadolu bdlgesinde ve yurt
disinda yagayan @rencilerde ilk sinifta okuyan orani ailesigeli bolgelerde ygyan
ogrencilerden anlaml diizeyde ytksektir (p=0.000).

Tablo 13. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinin Yaadgi Cografi Bolgelere Ve
Okudgu Siniflara Gére Dalhmi

: Sinif Toplam
Bolge Ik Son

Sayl % Say!I % Sayl %
Marmara 95 7.4 44 5.4 139 6.6
Ege 38 2.9 25 3.0 63 3.0
Akdeniz 379 29.4 291 35.5 670 31.8
ic Anadolu 102 7.9 55 6.7 157 7.4
Karadeniz 47 3.6 25 3.0 72 3.4
Dogu Anadolu 117 9.1 40 4.9 157 7.4
Guneyd@u Anadolu 502 38.9 340 41.5 842 39.9
Yurt Disl 11 0.8 - - 11 0.5
Toplam 1291f 100.0 820| 100.0{ 2111| 100.0

x*=30.088 p=0.000
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Arastirmaya katilan grencilerin bulundgu siniflara ve okudiu bélimlere gore
dagihmlari incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %36.0’'Inin, son staifokuyanlarin
%28.3'Unun Muhendislik Fakuiltesinde, ilk siniftauglanlarin %30.6’sinin, son sinifta
okuyanlarin %31.8’inin Fen Edebiyat vegiim Fakultesinde, ilk sinifta okuyanlarin
%15.6’sinin, son sinifta okuyanlarin %20.4’Uniktisadi Idari Bilimler Fakiltesinde
ogrenci olduklari belirlenngtir (Tablo 14). Qrencilerde okunulan siniflar arasinda
ogrencilerin okuduklari béltimler acisindan anlamikfaulunmutur (p=0.000).ilk sinif
Ogrencilerinde Miuhendislik Fakultesinde okuyanlariraro son sinif grencilerinden

anlamli diizeyde yuksektir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan @rencilerin Okudgu Bolimlere Ve Siniflara Gore

Dailimi
Sinif
Bolum fik Son Toplam

Sayi % Sayi % Sayi %
Muhendislik 465 36.0 232| 28.3 697| 33.0
Tip 86 6.7 39 4.8 125 5.9
Fen Edebiyat-Eitim 395| 30.6 261| 31.8 656 31.1
Iktisadildari Bilimler 201, 15.6 167| 20.4 368 17.4
Konservatuvar 4% 3.5 29 3.5 74 3.5
Hensirelik 60 4.6 53 6.5 113 54
Beden Bitimi 39 3.0 39 4.7 78 3.7
Toplam 1291 100.0 820| 100.0f 2111| 100.0

x’=26.183 p=0.000

Aragtirmaya katillan grencilerin okudgu siniflara ve ygadgl yerlere gore
dagihmlari incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %43.1’inin, son staifokuyanlarin
%19.6'sInIn yurtta, ilk sinifta okuyanlarin %37 idig, son sinifta okuyanlarin %53.4’Gnin
evde, ilk sinifta okuyanlarin %19.2’sinin, son &miokuyanlarin %27.0'inin ailelerinin
yaninda ysadiklari belirlenmitir (Tablo 15). @rencilerde okunulan siniflar arasinda
Ogrencilerin ygadiklari yerler acisindan anlamli fark bulurytow (p=0.000). Bu fark
yurtta kalan @rencilerden kaynaklanmaktadiilk sinifta okuyanlarda yurtta kalanlarin

orani son sinifta okuyanlardan anlamli diizeyde skiks
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Tablo 15. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ygadig Yerlere Ve Okudgu Siniflara Goére

Dailimi
Sinif Toplam
Yasanilan Yer Ik Son P

Say!I % Sayi % Say %
Allelerinin 247| 19.2| 221| 27.0| 468 222
Yaninda
Evde 487 37.7| 438 534 925 43.8
Yurtta 557| 43.1 161| 19.6 718 34.0
Toplam 1291 100.0f 820| 100.0f 2111| 100.0

x?=123.507 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve ailevi durumlarina gore
dagihmlan incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %91.6’sinin, son #miokuyanlarin
%87.2'sinin anne babasinin birlikte spaiklari belirlenmitir (Tablo 16). Grencilerde
okunulan siniflar arasindat@ncilerin ailevi durumlari agisindan anlamh faddunmutur
(p=0.000). ilk sinifta okuyanlarda anne babasi birliktesag@anlarin orani son sinifta
okuyanlardan anlamli diizeyde yuksektir.

Tablo 16. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailevi Durumlarina Ve Okudiu Siniflara

Gore Calimi
: Sinif Toplam
Ailevi Durum Ik Son

SayI % SayI % Sayi %
Birlikte Yaslyorlar 1183 91.6 715| 87.2 1898 89.9
Bosandilar 40 3.1 23 2.8 63 3.0
Anne ve/Veya 68| 53 82| 100/ 150 7.1
Baba Olu ' ' '
Toplam 1291 100.0 820| 100.0 2111 100.0

x?=17.052 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve karde sayilarina goére
dagihmlan incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %43.4’Unln, son dmibkuyanlarin
%45.5'inin  3-4 kardg, ilk sinifta okuyanlarin %34.8’inin, son siniftakuyanlarin

%31.2’sinin 5 ve (st kargi@in oldugu belirlenmitir (Tablo 17). @rencilerde okunulan
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siniflar arasinda gencilerin sahip oldgu kardg sayilari acisindan anlamh fark
bulunamamytir (p=0.404).

Tablo 17. Arastirmaya Katilan @rencilerin Karde Sayilarina Ve Okudtu Siniflara Goére

Dailimi
: Sinif Toplam
Karde Sayisi Ik Son
Say!I % SayI % SayI %

Kardssi yok 15 1.2 11 1.3 26 1.2
2 Kardea 267 20.6 180 22.0 447 21.2
3-4 Karde 560 43.4 373 45.5 933 44.2
> Ve Ustu 449|  348| 256| 31.2| 705| 334
Kardes

Toplam 1291 100.0 820 100.0 2111 100.0

x’=2.921 p=0.404

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve anneggenim durumlarina
gore da&ihimlari incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %46.2’sinin, son $talokuyanlarin
%45.4’Unun annesinin ilkietim mezunu oldgu belirlenmitir (Tablo 18). Grencilerde
okunulan siniflar arasinda annesrénim durumlari agisindan fark bulunamstmi
(p=0.149).

Tablo 18. Arastirmaya Katilan @rencilerin Anne @renim Durumlarina Ve Okugiui
Siniflara Gore Rdumi

. . Stnif Toplam
Ogrenim Durumu Ik Son
Say!i % Say!I % Sayi %
Okuma-Yazma Bilmiyor 254 19.7 136 16.6 390 18.5
Okuma-Yazma Biliyor 134 104 96 11.7 230 10.9
IIkogretim 596| 46.2 372| 454 968| 45.9
Lise 226| 17.5 147 17.9 373 17.7
Universite 81 6.2 69 8.4 150 7.0
Toplam 1291 100.0 820| 100.0f 2111| 100.0

X?=6.756 p=0.149

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara vebaba @renim durumlarina

gore dg@ilimlari incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %46.8’inin, son starokuyanlarin
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%47.0'Inin babasinin ilkietim mezunu oldgu belirlenmitir (Tablo 19). (grencilerde

okunulan siniflar arasinda babagrénim durumlari agisindan fark bulunamstmi
(p=0.151).

Tablo 19. Arastirmaya Katilan @rencilerin Baba @enim Durumlarina Ve Okugu
Siniflara Gore Bdimi

. . Sinif Toplam
Ogrenim Durumu Ik Son
Sayi % Say!I % Sayi %
Okuma-Yazma Bilmiyor 2§ 2.1 20 2.4 48 2.3
Okuma-Yazma Biliyor 82 6.4 45 55 127 6.0
Ikogretim 604| 46.8 385 47.0 989| 46.8
Lise 318| 24.6 174 21.2 492 23.3
Universite 259 20.1 196, 23.9 455| 21.6
Toplam 1291 100.0 820| 100.0] 2111| 100.0

x?=6.723 p=0.151

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve babalarinin mesleklerine gore
dagihimlan incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %48.7’sinin, son $@a okuyanlarin
%43.3'Unun baba meglmin isci, operator vb. oldgu, ilk sinifta okuyanlarin % 12.8'inin,
son sinifta okuyanlarin %9.5’inin baba mgsin ciftci vb. olduysu belirlenmgtir (Tablo
20). Gsrencilerde okunulan siniflar arasindgréncilerin baba meske acisindan anlamli
fark bulunmgtur (p=0.000). Son sinifta okuyanlarda baba ngestesker, memur, vb.
meslek grubunda olanlarin orani ilk sinifta okugadén anlamli diizeyde yiksektir.

Tablo 20. Arastirmaya Katilan @rencilerin Babalarinin Meslekleringe Okudigu
Siniflara Gore Rdumi

: Sinif Toplam
Baba Meslgi Ik Son
Say!I % SayI % Sayl %
Asker, Memur, vb 488 38.5 377 47.2 865 41.8
Isci, Operator, vb. 618  48.7 346 43.3 964 46.6
Ciftci, Hayvancilik 163 12.8 76 9.5 239 11.6
Toplam* 1269 100.0 799 100.0 2068| 100.0

x?=16.705 p=0.000

*43 grenci cevaplamargtir.
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Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve aylik harclik miktarlarina
gore d&ilimlari incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %48.1'inin, son starokuyanlarin
%51.3'Unun 251-500 YTL, ilk sinifta okuyanlarin %@®&inun, son sinifta okuyanlarin %
39.0'min 0-250 YTL aylik harchk aldiklari belinenistir (Tablo 21). Grencilerde
okunulan siniflar arasind&@ncilerin aylik harchk miktar gruplari agisindanlamli fark
bulunmutur (p=0.000). Son sinifta okuyanlarda 500 YTL Uesylik harclik alanlarin orani

ilk sinifta okuyanlardan anlamli dizeyde yuksektir.

Tablo 21. Arastirmaya Katilan @rencilerin Aylik Harchk Miktarlarina/e Okudigu
Siniflara Gore Rdumi

- Sinif Toplam
Aylik Harglik Ik Son
SayI % Sayl % SayI %
0-250 YTL 606 46.9 320 39.0 926 43.9
251-500 YTL 621 48.1 421 51.3 1042 49.4
500 YTL Ustii 64 5.0 79 9.7 143 6.7
Toplam 1291  100.0 820 100.0 2111 100.0

x?=24.421 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve okul barlarina gore
dagihmlan incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %47.9’'unun, son dmibkuyanlarin
%50.6'sinin okul bgarisinin iyi, ilk sinifta okuyanlarin %13.8’iningis sinifta okuyanlarin
%10.4’unuin okul bgarisinin koti oldgu belirlenmitir (Tablo 22). Grencilerde okunulan

siniflar arasinda okul kari durumlari agisindan fark bulunametmi(p=0.058).

Tablo 22. Arastirmaya Katilan @rencilerin Okul Baarilarina Ve Okudgu Siniflara Gore

Dailimi
: Sinif Toplam
Okul Basarisi Ik Son
Say!I % Say!I % Say!i %
Tyi 619 47.9 415 50.6 1034 49.0
Orta 495 38.3 320 39.0 815 38.6
Koti 177 13.8 85 10.4 262 12.4
Toplam 1291 100.0 820 100.0 2111 100.0

x?=3.896 p=0.058
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Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve aile ikilerine goére
dagihmlari incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %92.6’sinin, son #miokuyanlarin %
93.5'inin aile iliskilerinin iyi oldugu belirlenmitir (Tablo 23). @rencilerde okunulan

siniflar arasinda aile gkileri agisindan fark bulunamasgtr (p=0.612).

Tablo 23. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelliskilerine Ve Okudgu Siniflara Gore

Dailimi
Sinif
Aile iliskisi fik Son Toplam
Say!I % Say!I % SayI %
Iyi 1196 92.6 767 93.5 1963 93.0
Orta 82 6.4 44 5.4 126 6.0
Kotl 13 1.0 9 1.1 22 1.0
Toplam 1291 100.0 820 100.0 2111 100.0

x?=0.872 p=0.612

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve arkadailiskilerine goére
dagihmlari incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %80.3'Unln, son dmibkuyanlarin
%82.9'unun arkada iliskilerinin iyi oldugu belirlenmitir (Tablo 24). Grencilerde

okunulan siniflar arasinda arkadlaskileri acisindan fark bulunamasgtr (p=0.135).

Tablo 24. Arastirmaya Katilan @rencilerin Arkada iliskilerine Ve Okudgu Siniflara

Gore Oalimi
. : Sinif Toplam
Arkadsg Iliskisi Ik Son
Say!I % Say!I % Sayil %
Iyi 1037 80.3 680 82.9 1717 81.3
Kot 254 19.7 140 17.1 394 18.7
Toplam 1291 100.0 820 100.0 2111 100.0

x?=2.236 p=0.135

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve sorunlarini paytgs kisilere
gore dgilimlar incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %42.9'unun, son senbkuyanlarin
%46.8'inin sorunlarini aileleriyle payaklari, ilk sinifta okuyanlarin %39.3'Unin, son
sinifta okuyanlarin %41.5’inin sorunlarini arkaigéa paylgtiklari belirlenmitir (Tablo
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25). Ggrencilerde okunulan siniflar arasindagréncilerin  sorunlarinin  paydmasi
acisindan anlamli fark bulungtur (p=0.002)ilk sinifta okuyanlarda sorunlarini kimseyle

paylamayan @rencilerin orani son sinifta okuyanlardan anlariahed/de yuksektir.

Tablo 25. Arastirmaya Katilan @rencilerin Sorunlarini Payag Kisilere Ve Okudgu
Siniflara Gore Bdimi

Sorunlarin ik Sinif Son Toplam
Paylaiimasi SayI % Say!I % SayI %
Ailemle 554 42.9 384 46.8 938 44.4
Arkadaimla 507 39.3 340 41.5 847 40.2
Kimseyle 230 17.8 96 11.7 326 15.4
Toplam 1291  100.0 820 100.0 2111 100.0

x?=9.112 p=0.002

Aragtirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine ve aylik harclik miktaniaa gore
dagihmlari incelendginde; kiz @rencilerin %52.0'inin, erkek giencilerin %38.8’inin 0-
250 YTL, kiz @rencilerin %42.3'Unun, erkekgoencilerin %53.8’inin 251-500 YTL aylik
harglik aldiklari belirlennstir (Tablo 26). rencilerde cinsiyetler arasindaréncilerin
aylik harclik miktar gruplari Kiz
ogrencilerde 0-250 YTL aylik harchk alanlarin orarkek @rencilerden anlamh diizeyde
yuksektir.

acisindan anlamli kKfabulunmytur (p=0.000).

Tablo 26. Arastirmaya Katilan @rencilerin Aylik Harclik Miktarlarina/e Cinsiyetlere

Gore Calimi
Cinsiyet
Aylik Harcghk Kiz Erkek Toplam
Say!i % Say!I % Sayi %
0-250 YTL 423 52.0 503 38.8 926 43.9
251-500 YTL 344 42.3 698 53.8 1042 49.4
500 YTL Ustii 46 5.7 97 7.4 143 6.7
Toplam 813 100.0 1298 100.0 2111 100.0

x?egim=30.441 p=0.000
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4.2. Alkol Kullanimiyla Tlgili Bulgular

Arastirmaya katillan grencilerde alkol kullanimi en az bir kez ve halardldnan
olarak dgerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine ve en az bir kez alkolllaoma
durumuna goére dalimi incelendginde; erkeklerin %56.8'inin, kizlarin %44.0'inin &z
bir kez alkolii denegdi belirlenmgtir (Tablo 27). Erkekler arasinda en az bir kezohlk

kullanan orani kizlardan anlamlh dizeyde ytksgkt#0.000).

Tablo 27. Arastirmaya Katilan @rencilerin Cinsiyetlerine Ve En Az Bir Kez Alkol
Kullanma Durumlarina Gore gilami

En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu
Cinsiyet Kullanan Kullanmayan Toplam
SayI % Sayi % Say!I %
Kiz 358 44.0 455 56.0 813 100.0
Erkek 737 56.8 561 43.2 1298 100.0
Toplam 1095 51.9 1016 48.1 2111 100.0
x?=32.527 p=0.000

Aragtirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine ve halen alkol kullanmargmuna
gore dgihmi incelendginde, erkeklerin %44.6’sinin, kizlarin %29.2’sinivalen alkol
kullandigi belirlenmitir (Tablo 28). Erkekler arasinda halen alkol kn#la orani kizlardan
anlamli diizeyde yiksektir (p=0.000).

Tablo 28. Arastirmaya Katilan @rencilerin Cinsiyetlerine Ve Halen Alkol Kullanma
Durumlarina Gére pami

Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam
Cinsiyet Kullanan Kullanmayan
Say!I % Sayi % SayI %
Kiz 237 29.2 576 70.8 813 100.0
Erkek 579 44.6 719 55.4 1298 100.0
Toplam 816 38.7 1295 61.3 2111 100.0
x?=19.389  p=0.000
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Arastirmaya katilan @rencilerin okuduklari siniflara ve en az bir kexohl
kullanma durumuna goére giéami incelendginde; son sinif grencilerinin %65.5’inin ve ilk
sinif ggrencilerinin %43.2’sinin en az bir kez alkol kultapi belirlenmitir (Tablo 29).

Son sinif @rencileri arasinda en az bir kez alkol kullanannoii& sinif Gsrencilerinden

anlamli diizeyde yuksektir (p=0.000).

Tablo 29. Arastirmaya Katilan @rencilerin Okuduklari Siniflara Ve En Az Bir Kezkall
Kullanma Durumlarina Gore giami

En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu Toplam
Sinif Kullanan Kullanmayan
SayiI % SayI % SayI %
Ik (Hazirlik+1) 558 43.2 733 56.8 1291 100.0
Son (4+6) 537 65.5 283 34.5 820 100.0
Toplam 1095 51.9 1016 48.1 2111 100.0
x?=99.583  p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin okuduklari siniflara ve halen alkol larima
durumuna goére dalimi incelendginde; son sinif grencilerinin %50.1'inin ve ilk sinif
ogrencilerinin %31.4’Untn halen alkol kullargdi belirlenmgtir (Tablo 30). Son sinif

Ogrencileri arasinda halen alkol kullanan orani ilkifségrencilerinden anlamli diizeyde

yuksektir (p=0.000).

Tablo 30. Arastirmaya Katilan @rencilerin Okuduklari Siniflara Ve Halen Alkol

Kullanma Durumlarina Gore gilami

Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam
Sinif Kullanan Kullanmayan
Sayl % Say!I % SayI %
Ik (Hazirlik+1) 405 31.4 886 68.6 1291 100.0
Son (4+6) 411 50.1 409 49.9 820 100.0
Toplam 816 38.7 1295 61.3 2111 100.0
x’=74.356  p=0.000

En az bir kez alkol kullananggencilerin ilk alkol kullanma y@a en kicik 7 yg en
blyuk 26 ya, ortalama 16.62+2.6 olarak belirlertvi. En az bir kez alkol kullanan
dgrencilerin okudgu siniflara ve ilk alkol kullanma yaa gore dalimi incelendginde;
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ilk sinifta okuyanlarin %78.3’'Unun, son sinifta gaalarin %47.1’inin ilk alkol kullanma
yasl 7-17 ya oldugu belirlenmgtir (Tablo 31). En az bir kez alkol kullanargréncilerde
okunulan siniflar arasindas@ncilerin ilk alkol kullanma yg gruplari acisindan anlamli
fark bulunmytur (p=0.000)1lk sinifta okuyanlar arasinda ilk alkol kullanmasiya-17 ya

olan @rencilerin orani son sinifta okuyanlardan anlarakeyde yiksektir.

Tablo 31. En Az Bir Kez Alkol Kullanan @rencilerin ilk Alkol Kullanma Yasina Ve
Okudwgu Siniflara Goére Dalimi

ilk Alkol o Sinif — Toplam
Kullanma Ya SayI % Say!I % SayI %
7-17 437 78.3 253 47.1 690 63.0
18 Ve Uzeri 121 217 284 52.9 405 37.0
Toplam 588 100.0 537 100.0 1095 100.0

x*=114.308 p=0.000

En az bir kez alkol kullananggencilerin cinsiyetlerine ve ilk alkol kullanma gaa
gore da&limi incelendginde; kiz @rencilerin %52.8'inin, erkek grencilerin %68.0'Inin
ilk alkol kullanma yal 7-17 ya oldugu belirlenmgtir (Tablo 32). Cinsiyetler arasinda
dgrencilerin ilk alkol kullanma y@a acgisindan anlamh fark bulungiur (p=0.000). Erkek
Ogrenciler arasinda ilk alkol kullanma gya7-17 ya olan &rencilerin orani kiz

ogrencilerden anlamh dizeyde yuksektir.

Tablo 32. En Az Bir Kez Alkol Kullanan @rencilerin ilk Alkol Kullanma Yaina Ve
Cinsiyetlere Goére Dalimi

ilk Alkol Cinsiyet Toplam
Kullanma Ygi Kiz Erkek
Say!I % Say!I % Sayi %
7-17 189 52.8 501 68.0 690 63.0
18 Ve Uzeri 169 47.2 236 32.0 405 37.0
Toplam 358 100.0 737 100.0 1095 100.0

x*=23.839 p=0.000

Halen alkol kullanan grencilerin okudgu siniflara ve alkol kullanma siglnagore

dagihmi incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %55.8’inin, son staif okuyanlarin
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%54.0'Inin sadece 6zel gunlerde, ilk sinifta okdgan %2.3'Undn, son sinifta okuyanlarin
%1.2'sinin her gun alkol kullandiklari belirlengtir (Tablo 33). Halen alkol kullanan

Ogrencilerde okunulan siniflar arasindaéncilerin alkol kullanma sikliklar agisindan fark
bulunamamytir (p=0.738).

Tablo 33. Halen Alkol KullananOgrencilerin Alkol Kullanma Sikiiina Ve Okudgu
Siniflara Gére Dalimi

- Sinif Toplam

Alkol Kullanma Siklgi Ik Son

Say!I % SayI % Sayil %
Her Gln 9 2.3 5 1.2 14 1.8
Haftada Bir Gln 16 3.9 20 4.9 36 4.4
Haftada Birka¢ Giin 39 9.6 44 10.7 83 10.1
Ayda Birka¢ Gln 115 28.4 120 29.2 235 28.8
Sadece Ozel Giinlerde 226 55.8 222 54.0 448| 54.9
Toplam 405/ 100.0 411| 100.0 816| 100.0

x?=1.987 p=0.738

Halen alkol kullanan grencilerin cinsiyetlerine ve alkol kullanma sgha gore
dagihmi incelendginde; kiz @rencilerin %70.0'inin, erkek giencilerin %48.7’sinin
sadece Ozel gunlerde, kigréncilerin %0.4'Unln, erkekgdencilerin %2.3'Unun her gin
alkol kullandiklari belirlenmgitir (Tablo 34). Cinsiyetler arasindagréncilerin alkol
kullanma siklgl acisindan anlaml fark bulungtur (p=0.000). Kiz grencilerde sadece

0zel gunlerde alkol kullananlarin orani erkgkeancilerden anlamli dizeyde yuksektir.

Tablo 34. Halen Alkol KullananOgrencilerin Alkol Kullanma Sikiiina Ve Cinsiyetlere

Gore Dagilimi
Cinsiyet Toplam

Alkol Kullanma Siklgi Kiz Erkek

SayI % Say!I % SayI %
Her Gun 1 0.4 13 2.3 14 1.8
Haftada Bir Gln 1 3.0 29 5.0 36 4.4
Haftada Birka¢ Gun 6 2.5 77 13.3 83 10.1
Ayda Birka¢ Gin 579 24.1 178 30.7 235 28.8
Sadece Ozel Giinlerde 166 70.0 282 48.7 448 54.9
Toplam 237 100.0 579| 100.0 816| 100.0

x’=40.596 p=0.000
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Halen alkol kullanan grencilerin okudgu siniflara ve en ¢ok kullandiklari alkol
turine gore dalimi incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %64.9'unun, son gSEnif
okuyanlarin %56.2’sinin en ¢ok bira ictikleri bédinmistir (Tablo 35). Qrencilerde
okunulan siniflar arasindag@ncilerin en ¢ok kullandiklari alkol turti acisindanlaml
fark bulunmgtur (p=0.030). Son sinifta okuyanlarda raki kudlalarin orani ilk sinifta

okuyanlardan anlamli diizeyde yuksektir.

Tablo 35. Halen Alkol KullananOgrencilerin En Cok Kullandiklari Alkol Turiine Ve
Okudysu Siniflara Gore Dalimi

: Sinif Toplam
Alkol Tur0 Ik Son

Sayi % Say!I % Sayi %
Bira 263| 64.9 231| 56.2 494| 60.5
Raki 53] 13.2 82 20.0 135 16.6
Sarap 54 13.3 63 15.3 117 14.3
Diger* 35 8.6 35 8.5 70 8.6
Toplam 405/ 100.0 411| 100.0 816| 100.0

x?=8.951 p=0.030

*Votka, viski, likor, cin

Halen alkol kullanan grencilerin cinsiyetlerine ve en ¢ok kullandiklatka turiine
gore dg&ilimi incelendginde; kiz @rencilerin %58.6’sinin, erkekséencilerin %61.3’Unun
en cok bira, kiz @rencilerin %6.0'inin, erkek g@encilerin %20.9’unun en c¢ok raki
kullandiklari belirlenmgtir (Tablo 36). Cinsiyetler arasinda gréncilerin en c¢ok
kullandiklari alkol tirt agisindan anlamli fark mutur (p=0.000). Kiz grencilerde

sarap kullananlarin orani erkegréncilerden anlamli diizeyde yuUksektir.
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Tablo 36.Halen Alkol KullananOgrencilerin En Cok Kullandiklari Alkol Tiiriine Ve
Cinsiyetlere Gore pami

Cinsiyet Toplam
Alkol Tara Kiz Erkek

Say!I % Say!I % SayiI %
Bira 139| 58.6 355 61.3 494 60.5
Raki 14 6.0 121 20.9 135 16.5
Sarap 66 27.8 51 8.8 117 14.3
Diger* 18 7.6 52 9.0 70 8.7
Toplam 237 100.0 579| 100.0 816| 100.0

x*=65.934 p=0.000

*Votka, viski, likor, cin

Halen alkol kullanan grencilerin okudgu siniflara ve alkolt birakmayr deneme
durumuna gore dgaimi incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %90.9’unun, son stnif
okuyanlarin %91.5’inin alkoli birakmayr denemedikleelirlenmitir (Tablo 37). Halen
alkol kullanan @rencilerde okuduklari siniflar arasinda alkolt kmnay! deneme oranlari
acisindan fark bulunamaghr (p=0.755).

Tablo 37.Halen Alkol KullananOgrencilerin Alkolii Birakmayi Deneme Durumuia
Okudgu Siniflara Gére Dalimi

Birakmayl Deneme ik Sinif Son Toplam
Durumu SayI % Say!I % SayI %
Deneyen Y 9.1 35 8.5 72 8.8
Denemeyen 368 90.9 376 91.5 744 91.2
Toplam 405 100.0 411| 100.0 816| 100.0

x*=0.097 p=0.755

Halen alkol kullanan grencilerin cinsiyetlerine ve alkoli birakmayl derem
durumuna gore dalimi incelendginde; kiz @rencilerin %93.7’sinin, erkek giencilerin
%90.2’sinin alkoli birakmayr denemedikleri belinheigtir (Tablo 38). Halen alkol
kullanan @rencilerde cinsiyetler arasinda alkolu birakmayetee oranlari agisindan fark
bulunamamytir (p=0.108).
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Tablo 38.Halen Alkol KullananOgrencilerin Alkolii Birakmayl Deneme Durumuia
Cinsiyetlere Gore pami

Birakmayl Deneme Kiz Cinsiyet Erkek Toplam
Durumu SayI % Say!I % SayI %
Deneyen 15 6.3 57 9.8 72 8.8
Denemeyen 222 93.7 522 90.2 744 91.2
Toplam 237 100.0 579| 100.0 816| 100.0

x?=2.583 p=0.108

Alkoli birakmayi deneyen goencilerin okudgu siniflara ve birakmayr deneme
nedenlerine gore gdimi incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %83.8'inin, son staif
okuyanlarin %65.7’sinin ghga zarar vermesi, ilk sinifta okuyanlarin %2.7’sjngon
sinifta okuyanlarin %14.3'Unln cevreye zarar vermesdeniyle alkol kullanmayi
birakmay1 denedikleri belirlengtir (Tablo 39). Alkoli birakmay! deneyergr@ncilerde
okuduklari siniflar arasinda alkoli birakmaylr deaemedenleri acgisindan fark
bulunamamytir (p=0.600).

Tablo 39. Alkolii Birakmayi Deneye®grencilerin Birakmayr Deneme Nedenlerivie
Okudgu Siniflara Gére Dalhmi

Birakmayi D_eneme ik Sinif Son Toplam
Nedeni SayI % Say!I % Say!I %
Saliga Zarar Vermesi 31 83.8 23 65.7 54 75.0
Cevreye Zarar Vermesi 1 27 5 14.3 6 8.3
Maddi Zarar Vermesi 5 135 7 20.0 12 16.7
Toplam 37| 100.0 35| 100.0 72| 100.0

Kolmogorov Smirnov Z=0.766 p=0.600

Alkolt birakmayi deneyen gbencilerin cinsiyetlerine ve birakmayr deneme
nedenlerine gore @dimi incelendginde; kiz @rencilerin %80.0'inin, erkek gencilerin
%73.7’sinin s@ligina zarar verg icin alkolu birakmayi denedikleri belirlengar (Tablo
40). Alkolt birakmay! deneyengtencilerde cinsiyetler arasinda alkoli birakmayetee
nedenleri agisindan fark bulunamatmi(p=0.991).
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Tablo 40. Alkolii Birakmayi Deneye®grencilerin Birakmayr Deneme Nedenlerivie
Cinsiyetlere Gore pami

Birakmayi D_eneme Kiz Cinsiyet Erkek Toplam
Nedeni SayI % Say!I % SayI %
Saliga Zarar Vermesi 12 80.0 42 73.7 54 75.0
Cevreye Zarar Vermesi 2 13.3 4 7.0 6 8.3
Maddi Zarar Vermesi 1 6.7 11 19.3 12 16.7
Toplam 15/ 100.0 57| 100.0 72| 100.0

Kolmogorov Smirnov Z=0.435 p=0.991

En az bir kez alkol kullanangtencilerin okudgu siniflara ve alkoli kullanma ya
da deneme nedenlerine gérezdiani incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %48.4’Gnan,
son sinifta okuyanlarin %52.7’sinin zevk ve cesaletak icin, ilk sinifta okuyanlarin
%45.2'sinin, son sinifta okuyanlarin %37.2'sinin rade ve 6zenti nedeniyle, ilk sinifta
okuyanlarin %6.4’Undn, son sinifta okuyanlarin %16in arkada ve ¢evre etkisiyle alkol
kulandiklari ya da denedikleri belirlengtii (Tablo 41). Grencilerde okunulan siniflar
arasinda grencilerin alkolii kullanma ya da deneme nedenlersiadan anlamh fark
bulunmuytur (p=0.009). Son sinifta okuyanlarda arkadee cevre etkisiyle alkol

kullananlarin orani ilk sinifta okuyanlardan anladilzeyde yuksektir.

Tablo 41. En Az Bir Kez Alkol Kullanan @rencilerin Alkolii Kullanma Ya Da Deneme
Nedenlerine/e Okudigu Siniflara Gére Dalimi

Alkolii Deneme : Sinif Toplam
Nedenleri Ik Son
Sayi % Say!I % Sayi %
Merak Ve Ozenti 252 45.2 200| 37.2 452| 41.3
Arkada Ve Cevre Etkisi 36 6.4 54 10.1 90 8.2
Zevk Ve Cesaret Almak 270 48.4 283 52.7 553 50.5
Toplam 558 100.0 537| 100.0] 1095| 100.0

x*=9.489 p=0.009

En az bir kez alkol kullanangéencilerin cinsiyetlerine ve alkolii kullanma ya da
deneme nedenlerine gore gdani incelendginde; kiz @rencilerin %48.6’sinin, erkek
dgrencilerin %37.7'sinin merak ve Ozenti nedeniylez Kgrencilerin %45.8’inin, erkek

ogrencilerin %52.8’inin zevk ve cesaret almak icinz kKgrencilerin %5.6’sinin, erkek
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Ogrencilerin %9.5’inin arkada ve cevre etkisiyle alkol kullandiklari veya derieélii
belirlenmitir (Tablo 42). Cinsiyetler arasindgréncilerin alkolii kullanma ya da deneme
nedenleri acisindan anlamh fark bulungtom (p=0.001). Kiz grencilerde merak ve dzenti

etkisiyle alkol kullananlarin orani erkegréncilerden anlamh dizeyde yuksektir.

Tablo 42. En Az Bir Kez Alkol Kullanan @rencilerin Alkolii Kullanma Ya Da Deneme
Nedenlerine/e Cinsiyetlere Gére C@alimi

Cinsiyet Toplam
Nedenler Kiz Erkek
Say!I % Say!I % SayiI %
Merak Ve Ozenti 174 48.6 278 37.7 452 41.3
Arkada Ve Cevre Etkisi 2( 5.6 70 9.5 90 8.2
Zevk Ve Cesaret Almak 164 45.8 389 52.8 553 50.5
Toplam 358 100.0 737| 100.0f 1095| 100.0

x*=13.717 p=0.001

En az bir kez alkol kullanangéencilerin okudgu siniflara ve alkolt kullandiklari
yere gobre dalimi incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %85.7'sinin, son $tal
okuyanlarin %80.1'inin ev ¢l ortamlarda alkol kullandiklari belirlengtir (Tablo 43).ilk
sinifta okuyanlarda ev giortamlarda alkol kullananlarin orani son singtalyanlardan
anlamli diizeyde yiksektir (p=0.014).

Tablo 43. En Az Bir Kez Alkol Kullanan @rencilerin Alkolii Kullandiklari YereVe
Okudigu Siniflara Gore Dalimi

Sinif

Alkol Kullanilan Yer Ik Son Toplam
SayI % Say!I % SayI %
Ev 80 14.3 107 19.9 187 17.1
Ev Disi Ortamlar 478 85.7 430 80.1 9208 82.9
Toplam 558 100.0 537| 100.0f 1095| 100.0

x’=6.035 p=0.014

En az bir kez alkol kullanangéencilerin cinsiyetlerine ve alkolt kullandiklarerg
gore dgilimi incelendginde; kiz @rencilerin %76.3'Unun, erkekstencilerin %86.2’sinin
ev dgl ortamlarda alkol kullandiklari belirlengtir (Tablo 44). Erkek grencilerde ev di
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ortamlarda alkol kullananlarin orani kizgréncilerden anlaml dizeyde yuksektir
(p=0.000).

Tablo 44. En Az Bir Kez Alkol Kullanan @rencilerin Alkolii Kullandiklari YereVe
Cinsiyetlere Gore Dalimi

Cinsiyet
Alkol Kullanilan Yer Kiz s Erkek Toplam
Say!i % Say!I % Sayi %
Ev 85 23.7 102 13.8 187 17.1
Ev Disi Ortamlar 273 76.3 635 86.2 908 82.9
Toplam 358 100.0 737| 100.0f 1095| 100.0

x*=16.687 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve ailelerinde ve arkatirinda
alkol kullanma durumlarina gére glami incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin
%53.9'unun, son sinifta okuyanlarin %69.0'Inin leilde ve arkaddarinda alkol
kullananlarin oldgu belirlenmitir (Tablo 45). Qrencilerde okunulan siniflar arasinda
aileleri ve arkadgarinda alkol kullanma durumlar acgisindan anlafatk bulunmugtur
(p=0.000). Son sinifta okuyanlarda aileleri ve dekarinda alkol kullananlarin olgu

ogrencilerin orani ilk sinifta okuyanlardan anlamilezdyde yuksektir (p=0.000).

Tablo 45. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinde Ve Arkadgarinda Alkol
Kullanma Siklgina Ve Okudgu Siniflara Goére Dalimi

Aile Ve Arkadalarinda Sinif
Alkol Kullanma ik Son Toplam
Durumu Say!I % Say!I % SayI %
Var 696| 53.9 566 69.0| 1262 59.8
Yok 595 46.1 254 31.0 849 40.2
Toplam 1291 100.0 820| 100.0f 2111| 100.0

X’=47.637 p=0.000

Aragtirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine ve ailelerinde ve arkgldanda alkol
kullanma durumlarina gore giéimi incelendginde; kiz @rencilerin %51.2’sinin, erkek
dgrencilerin - %65.2’sinin  ailelerinde ve arkatirinda alkol kullananlarin  olgu

belirlenmitir (Tablo 46). Cinsiyetler arasinda aile ve arkdalanda alkol kullanma
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durumlari agisindan anlamli fark bulungtuwr (p=0.000). Erkek grencilerde aileleri ve
arkadalarinda alkol kullananlarin olgu ogrencilerin orani kiz @rencilerden anlaml

dizeyde yuksektir.

Tablo 46. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinde Ve Arkadgarinda Alkol
Kullanma Siklgina Ve Cinsiyetlere Gore [@dimi

Aile Ve Arkadaglarinda Cinsiyet
Alko! Kulanma Kiz =T Toplam
Durumu SayI % Sayl % Sayl %
Var 416/ 51.2 846 65.2| 1262 59.8
Yok 397 48.8 452 34.8 849 40.2
Toplam 813 100.0/ 1298| 100.0f 2111| 100.0

x?=40.802 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve alkolin ghga zararlar
hakkindaki bilgi durumuna gore gami incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin
%83.0'Inin, son sinifta okuyanlarin %88.9’unun &lko saliga zararlar hakkinda
bilgisinin olduzu belirlenmgtir (Tablo 47). Son sinifta okuyanlarda alkolinglsza
zararlari hakkinda bilgisi olanlarin orani ilk $taiokuyanlardan anlamh dizeyde yuksektir
(p=0.000).

Tablo 47. Arastirmaya Katilan @rencilerin Alkoliin Sgliga Zararlari Hakkindaki Bilgi
Durumuna Ve Okuglu Siniflara Gére Dalimi

Alkol Kullaniminin Sinif
Saliga Zararlar Ik Son Toplam
Hakkinda Bilgi durumu| Sayi % SayI % Say!i %
Var 1072 83.0 729 88.9| 1801 85.3
Yok 219 17.0 91 11.1 310 14.7
Toplam 1291 100.0 820| 100.0f 2111| 100.0

x?=13.773 p=0.000

Aragtirmaya katilan @rencilerin cinsiyetlerine ve alkolin @#aga zararlar
hakkindaki bilgi durumuna gére gimi incelendginde; kiz @rencilerin %89.3’Unin,

erkek @rencilerin %82.8’inin alkolin s@iga zararlari hakkinda bilgisinin olgu



61

belirlenmitir (Tablo 48). Kiz @rencilerde alkolin sdiga zararlari hakkinda bilgisi

olanlarin orani erkekgiencilerden anlamli diizeyde yiksektir (p=0.000).

Tablo 48. Arastirmaya Katilan @rencilerin Alkoliin Sgliga Zararlari Hakkindaki Bilgi
Durumuna Ve Cinsiyetlere Gorezani

Alkol Kullaniminin Cinsiyet
Sagliga Zararlari Kiz ! Erkek Toplam
Hakkinda Bilgi durumu| Sayi % SayI % SayI %
Var 726| 89.3| 1075/ 82.8/ 1801 85.3
Yok 87 10.7 223| 17.2 310 14.7
Toplam 813 100.0/ 1298| 100.0f 2111| 100.0

x*=16.750 p=0.000

Alkoliin sgliga zararlar hakkinda bilgisi olangi@ncilerin okudgu siniflara ve
bilgileri edindikleri kaynaklara goére @dimi incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin
%51.5’inin, son sinifta okuyanlarin %49.8'inin bi&gi yazili-gérsel basindan, ilk sinifta
okuyanlarin %4.5’inin, son sinifta okuyanlarin %inM bilgileri sazlik kurulusundan bilgi
edindikleri belirlenmgtir (Tablo 49). Alkolin sgliga zararlari hakkinda bilgisi olan
Ogrencilerde okunulan siniflar arasinda bilgileri retikleri kaynaklar acisindan fark
bulunamamytir (p=0.081).

Tablo 49. Alkoliin Saliga Zararlari Hakkinda Bilgisi Olan gencilerin Bilgileri
Edindikleri Kaynaklara Ve Okudiu Siniflara Gére Dalimi

: Sinif Toplam
Bilgi Kaynagi Ik Son

Say!I % Say!I % Sayil %
Aile 300 28.0 187 25.7 487 27.0
Okul 172 16.0 128 17.5 300 16.7
Salik Kurulusu 48 4.5 51 7.0 99 5.5
Yazili-Gorsel Basin 552 515 363 49.8 915 50.8
Toplam 1072 100.0 729| 100.0f 1801| 100.0

Xx?=6.723 p=0.081

Alkolin sgliga zararlari hakkinda bilgisi olangt@ncilerin cinsiyetlerine ve
bilgileri edindikleri kaynaklara gore gdimi incelendginde; kiz @rencilerin %44.6’sinin,

erkek @rencilerin %55.0"inin bilgileri yazili gorsel baslen, kiz @rencilerin %3.8’inin,
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erkek @rencilerin %6.6’sinin bilgileri sdik kurulusundan edindikleri belirlenrgiir (Tablo
50). Alkolin s&hga zararlari hakkinda bilgisi olangi@ncilerde cinsiyetler arasinda
bilgileri edindikleri kaynaklar acisindan anlamlark bulunmgtur (p=0.000). Kiz
Ogrencilerde alkoluin ggiga zararlari hakkinda bilgileri ailelerinden edireximt orani erkek

dgrencilerden anlamh dizeyde yuksektir.

Tablo 50. Alkoliin Saliga Zararlari Hakkinda Bilgisi Olan gencilerin Bilgileri
Edindikleri Kaynaklara Ve Cinsiyetlere Gore glami

Cinsiyet Toplam
Bilgi Kaynagi Kiz Erkek

Sayi % Say!I % Sayi %
Aile 239 32.9 248| 23.1 487 27.0
Okul 136| 18.7 164| 15.3 300 16.7
Sazlik Kurulusu 27 3.8 72 6.6 99 5.5
Yazili-Gorsel Basin 324 446 591 55.0 915 50.8
Toplam 726/ 100.0/ 1075| 100.0f 1801| 100.0

x?=34.824 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin okuduklari bolumlere ve en az bir kekoal
kullanma durumuna gore @ami incelendginde; Konservatuvar gencilerinin
%77.0'nin, BESYO (Beden dimi Spor Yuksek Okulu) grencilerinin %59.0'1nin,
Iktisadi idari Bilimler Fakultesi grencilerinin %57.9'unun en az bir kez alkol kullagd
belirlenmitir (Tablo 51). En az bir kez alkol kullanan oraac¢isindan grencilerin
okuduklari bélumler arasinda anlamh fark bulugtau (p=0.000). Konservatuvar, BESYO
ve Iktisadi idari Bilimler Ggrencilerinde en az bir kez alkol kullanan orangedi
bélumlerden anlaml dizeyde yuksektir.
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Tablo 51. Arastirmaya Katilan @rencilerin Okuduklari Béliimlere Ve En Az Bir Kez
Alkol Kullanma Durumlarina Gére glami

En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu T
g oplam
B6lum Kullanan Kullanmayan

SayI % Sayi % SayI %
Muhendislik 350 50.2 347 49.8 697 100.0
Tip 64 51.2 61 48.8 125 100.0
Fen Edebiyat-Eitim 319 48.6 337 51.4 656 100.0
Iktisadiidari Bilimler 213 57.9 155 42.1 368 100.0
Konservatuvar 57 77.0 17 23.0 74 100.0
Hensirelik 46 40.7 67 59.3 113 100.0
Beden Eitimi 46 59.0 32 41.0 78 100.0
Toplam 1095 51.9 1016 48.1 2111 100.0

x’=34.850 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin okuduklari boélimlere ve halen alkol kuma

durumuna gére dgalimi incelendginde; konservatuvargencilerinin %56.8’inin, BESYO

ogrencilerinin %52.6’sinin vektisadi idari Bilimler Fakultesi @rencilerinin %39.7’sisin

halen alkol kullandii belirlenmitir (Tablo 52). Yapilan ileri analizde konservatuva

Ogrencileri arasinda halen alkol kullanan orangediboélimlerdekinden anlamli duzeyde

yuksek, herrelik 6grencileri arasinda ise anlamli duizeydeudkiir (p=0.000).

Tablo 52. Arastirmaya Katilan @rencilerin Okuduklari Béliimlere Ve Halen Alkol
Kullanma Durumlarina Gore gilami

Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam
Bolum Kullanan Kullanmayan
SayI % Say!I % Say!I %
Mihendislik 273 39.2 424 60.8 697 100.0
Tip 48 38.4 77 61.6 125 100.0
Fen Edebiyat-Eitim 242 36.9 414 63.1 656 100.0
Iktisadiidari Bilimler 146 39.7 222 60.3 368 100.0
Konservatuvar 42 56.8 32 43.2 74 100.0
Henxirelik 24 21.2 89 78.8 113 100.0
Beden Eitimi 41 52.6 37 47.4 78 100.0
Toplam 816 38.7 1295 61.3 2111 100.0

x?=32.147

p=0.000
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Arastirmaya katilan grencilerin annelerinin grenim durumlarina ve en az bir kez
alkol kullanma durumuna gore glami incelendginde; annesi Universite mezunu olan
dgrencilerin %67.3'Unldn ve annesi lise mezunu olgredcilerin %64.6’sinin en az bir kez
alkol kullandgl belirlenmitir (Tablo 53). En az bir kez alkol kullanma oraamgisindan
dgrencilerin anne grenim diizey gruplari arasinda anlamli fark bulugtonu (p=0.000).
Yapilan ileri analizde tum gruplarin birbirinderrikh oldugu belirlenmgtir. Anne @&renim

diuzeyi yukseldikce grenciler arasinda en az bir kez alkol kullananigildrtmaktadir.

Tablo 53. Arastirmaya Katilan @rencilerin Anne @renimlerine Ve En Az Bir Kez Alkol
Kullanma Durumlarina Gore gilami

En Az 1 Kez Alkol Kullanma
- . Durumu Toplam
Anne Cgrenim Durumu Kullanan Kullanmayan

Say!I % Sayi % SayI %
Okuma-Yazma Bilmiyor 156 40.0 234 60.0 390| 100.0
Okuma-Yazma Biliyor 101 439 129 56.1 230| 100.0
IIkogretim 496 51.2 472| 48.8 968| 100.0
Lise 241| 64.6 132| 354 373| 100.0
Universite 101 67.3 49| 32.7 150| 100.0
Toplam 1095 51.9| 1016| 48.1| 2111] 100.0

x?egim=61.988 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin babalariningenim durumlarina ve en az bir kez
alkol kullanma durumuna gore glami incelendginde; babasi Universite mezunu olan
ogrencilerin %61.1'inin ve babasi lise mezunu ol@nedcilerin %53.5’inin en az bir kez
alkol kullandgi belirlenmitir (Tablo 54). En az bir kez alkol kullanma oraagisindan
dgrencilerin baba grenim diizey gruplari arasinda anlamli fark bulugtonu (p=0.000).
Yapilan ileri analizde tim gruplarin birbirinderrk oldugu belirlenmgtir. Baba @&renim

dizeyi yukseldikce grenciler arasinda en az bir kez alkol kullananigildrtmaktadir.
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Tablo 54. Arastirmaya Katilan @rencilerin Baba @renimlerine Ve En Az Bir Kez Alkol
Kullanma Durumlarina Gore gilami

En Az 1 Kez Alkol Kullanma
w Durumu Toplam
Baba (grenim Durumu Kullanan Kullanmayan

Say!I % Sayi % SayI %
Okuma-Yazma Bilmiyor 1% 31.3 33 68.7 48| 100.0
Okuma-Yazma Biliyor 53 41.7 74 58.3 127 100.0
Ikogretim 486 49.1 503| 50.9 989| 100.0
Lise 263| 53.5 229| 46.5 492| 100.0
Universite 278 61.1 177| 38.9 455| 100.0
Toplam 1095 51.9| 1016| 48.1| 2111| 100.0

x?egim=31.431 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin annelerinin grenim durumlarina ve halen alkol
kullanma durumuna go6re @ami incelendginde; annesi Universite mezunu olan
ogrencilerin %58.7'sinin ve annesi lise mezunu olgredcilerin %53.6’sinin halen alkol
kullandgl belirlenmitir (Tablo 55). Halen alkol kullanma orani agisinddsrencilerin
anne @renim duzey gruplari arasinda anlamli fark bulugstonu(p=0.000).Yapilan ileri
analizde tum gruplarin birbirinden farkli olglu belirlenmgtir. Anne @renim duzeyi

yukseldikce @renciler arasinda halen alkol kullanan gkartmaktadir.

Tablo 55. Arastirmaya Katilan @rencilerin Anne @renimlerine Ve Halen Alkol
Kullanma Durumlarina Gore gdami

) Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam
Anne Gsrenim Durumu Kullanan Kullanmayan

SayI % Say!I % Say!I %
Okuma-Yazma Bilmiyor 108 27.7 282 72.3 390| 100.0
Okuma-Yazma Biliyor 68 29.6 162 70.4 230| 100.0
IIkogretim 352 364 616 63.6 968| 100.0
Lise 200 53.6 173| 46.4 373| 100.0
Universite 88 58.7 62 41.3 150| 100.0
Toplam 816/ 38.7] 1295/ 61.3] 2111] 100.0

x*egim=76.863 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin babalarinin @enim durumlarina ve halen alkol
kullanma durumuna gore @ami incelendginde; babasi Universite mezunu olan
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ogrencilerin %49.7’'sinin ve babasi lise mezunu olgretcilerin %39.2’sinin halen alkol
kullandgl belirlenmitir (Tablo 56). Halen alkol kullanma orani agisind@srencilerin

baba @renim duzey gruplari arasinda anlamh fark bulugtonu (p=0.000). Babalari
universite ve lise mezunu olargrénciler arasinda alkol kullanan orani anlaml gidee

yuksektir.

Tablo 56. Arastirmaya Katilan @rencilerin Baba @enimlerine Ve Halen Alkol Kullanma
Durumlarina Gére pami

) Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam
Baba Grenim Durumu Kullanan Kullanmayan

SayI % Sayi % Sayi %
Okuma-Yazma Bilmiyor 10 20.8 38 79.2 48| 100.0
Okuma-Yazma Biliyor 39 30.7 88 69.3 127| 100.0
IIkogretim 348| 35.2 641| 64.8 989| 100.0
Lise 193] 39.2 299| 60.8 492| 100.0
Universite 226 49.7 229 50.3 455| 100.0
Toplam 816 38.7| 1295/ 61.3| 2111| 100.0

x>egim=36.259 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin aylik harclik miktarlarina ve en az kez alkol
kullanma durumlarina gore giimi incelendginde; 500 YTL Ustlu aylik harclik alan
ogrencilerin %74.1’inin ve 251-500 YTL aylik harcldtan @rencilerin %57.7'sinin en az
bir kez alkol kullandil belirlenmitir (Tablo 57). En az bir kez alkol kullanma orani
acisindan grencilerin aylik harclik miktar gruplari arasindalanl fark bulunmstur
(p=0.000). Yapilan ileri analizde tum gruplarinbimden farkli oldgu belirlenmitir.
Aylik harclik miktarlari yukseldikce grenciler arasinda en az bir kez alkol kullananigikl
artmaktadir.
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Tablo 57. Arastirmaya Katilan @rencilerin Aylik Harclik Miktarlarina Ve En Az BKez
Alkol Kullanma Durumlarina Gére glami

En Az 1 Kez Alkol Kullanma
Durumu Toplam
Aylik Harglik Kullanan Kullanmayan
SayI % Sayi % Sayi %
0-250 YTL 388 41.9 538| 58.1 926| 100.0
251-500 YTL 601 57.7 441 42.3| 1042| 100.0
500 YTL Ustii 106 74.1 37 25.9 143| 100.0
Toplam 1095 51.9| 1016| 48.1| 2111| 100.0

x>egim=79.262 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin aylik harclik miktarlarina ve halen dlkallanma
durumlarina gére dalimi incelendginde; 500 YTL dstu ayhk harglik alangkncilerin
%61.5'inin ve 251-500 YTL aylik harclik alangi@ncilerin %45.1'inin halen alkol
kullandgl belirlenmitir (Tablo 58). Halen alkol kullanma orani agisinddsrencilerin
aylik harclik miktar gruplari arasinda anlamli faskdunmuytur (p=0.000). Yapilan ileri
analizde tum gruplarin birbirinden farkli olglu belirlenmgtir. Aylik harghk miktarlar

yukseldikce @renciler arasinda halen alkol kullanan gkartmaktadir.

Tablo 58. Arastirmaya Katilan @rencilerin Aylik Harclik Miktarlarina Ve Halen Alko
Kullanma Durumlarina Gore gilami

Halen Alkol Kullanma Durumu
Aylik Harghk Kullanan Kullanmayan Toplam
SayI % Sayi % Say!I %
0-250 YTL 258 27.9 668 72.1 926| 100.0
251-500 YTL 470 45.1 572 54.9| 1042| 100.0
500 YTL Ustii 88 61.5 55 38.5 143| 100.0
Toplam 816 38.7| 1295 61.3| 2111| 100.0

x?egim=95.286 p=0.000

Aragtirmaya katilan grencilerin aile ilgkilerinin durumuna ve en az bir kez alkol
kullanma durumlarina gore gidmi incelendginde; aile ilskileri iyi olanlarin %50.5’inin,
aile iligkileri orta olanlarin %67.5’inin ve aile gkileri k6t olanlarin %81.8’inin en az bir

kez alkol kullandg belirlenmitir (Tablo 59). En az bir kez alkol kullanma oragisindan
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ogrencilerin aile ilgkilerinin durumuna igkin gruplar arasinda anlamli fark bulungtur
(p=0.000). Yapilan ileri analizde tum gruplarinbimden farkli oldgu belirlenmitir.
Ogrencilerin aile ilikileri kotilestikge Ggrenciler arasinda en az bir kez alkol kullanan

sikhgr artmaktadir.

Tablo 59. Arastirmaya Katilan @rencilerin Aileiliskilerine Ve En Az Bir Kez Alkol
Kullanma Durumlarina Gére

. En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu Toplam
Aile Iliskisi Kullanan Kullanmayan
Say!I % Sayl % SayI %
Iyi 992 50.5 971 49.5 1963 100.0
Orta 85 67.5 41 32.5 126 100.0
Koti 18 81.8 4 18.2 22 100.0
Toplam 1095 51.9 1016 48.1 2111 100.0

x>egim=21.528 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, aile gkilerinin durumuna ve en az bir
kez alkol kullanma durumlarina géregidami incelendginde; ilk sinif @rencilerinde aile
ili skileri iyi olanlarin %41.3’'Gnun, aile #kileri koti olanlarin %76.9’unun; son sinif
ogrencilerinde ise aile gkileri iyi olanlarin %64.9'unun, aile gkileri kot olanlarin
%88.9’'unun en az bir kez alkol kullagdbelirlenmitir (Tablo 60).ilk sinif Ggrencilerinde
en az bir kez alkol kullanma durumlari acisindgredcilerin aile ilgkilerinin durumuna
iliskin gruplar arasinda anlamli fark bulungtwr (p=0.000). Yapilan ileri analizde tiim
gruplarin birbirinden farkli oldgu belirlenmgtir. Dolayisiyla ilk sinif @rencilerinde aile
iliskileri kotllestikge Gerenciler arasinda en az bir kez alkol kullananigilkdrtmaktadir.
Son sinif @rencilerinde en az bir kez alkol kullanan oranisagan @rencilerin aile
ili skilerinin durumuna igkin gruplar arasinda anlaml fark bulunmaimi(p=0.233). Dger
bir deysle ilk sinifa gelen grencilerden aile ikkileri iyi olanlar arasinda en az 1 kez alkol

kullanma orani daha duktir. Buna kayin son sinifta bu fark ortadan kalkmaktadir.
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Tablo 60. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Aildliskilerine Ve En Az Bir Kez
Alkol Kullanma Durumlarina Gére giami

En Az 1 Kez Alkol Kullanma
Sinif .Aile_z_ Durumu Toplam Analiz
lligkisi Kullanan Kullanmayan
SayI % SayI % SayI % | xX’egim= | p=
Iyi 494| 413 702| 58.7| 1196| 100.0
Ilk | Orta 54| 65.9 28 34.1 82| 100.0| 24.173 | 0.00C
Kotl 10| 76.9 3 23.1 13| 100.0
Iyi 498| 64.9 269| 35.1 767| 100.0
Son | Orta 31| 705 13 29.5 44| 100.0] 2.452 | 0.233
Ko6tu 8| 88.9 1 11.1 9| 100.0
Toplam 1095| 51.9/ 1016/ 48.1| 2111] 100.0

Aragtirmaya katilan grencilerin aile ilgkilerinin durumuna ve halen alkol kullanma
durumuna gore dalimi incelendginde; aile ilskileri iyi olanlarin %37.3'Unun, aile
ili skileri orta olanlarin %54.0'inin ve aile gkileri kotl olanlarin %72.7’sinin halen alkol
kullandgi belirlenmitir (Tablo 61). Halen alkol kullanan orani agisindgrencilerin aile
ili skilerinin durumuna ikkin gruplar arasinda anlaml fark bulungtur (p=0.000). Yapilan
ileri analizde tim gruplarin birbirinden farkh aigl belirlenmitir. Ogrencilerin aile

ili skileri kotulestikce Ggrenciler arasinda halen alkol kullanan gkartmaktadir.

Tablo 61. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelliskilerine Ve Halen Alkol Kullanma
Durumlarina Gére pami

. Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam
Aile Iliskisi Kullanan Kullanmayan
Sayi % Say!I % Sayi %
lyi 732 37.3 1231 62.7 1963 100.0
Orta 68 54.0 58 46.0 126 100.0
Kotu 16 72.7 6 27.3 22 100.0
Toplam 816 38.7 1295 61.3 2111 100.0

x?egim=24.738 p=0.000

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, aile gkilerinin durumuna ve halen
alkol kullanma durumuna goére glami incelendginde; ilk sinif @rencilerinde aile

iliskileri iyi olanlarin %29.7’sinin, aile ifkileri kot olanlarin %61.5'inin; son sinif
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ogrencilerinde ise aile kileri iyi olanlarin %49.2’sinin, aile ifkileri kotl olanlarin
%88.9'unun halen alkol kullangh belirlenmitir (Tablo 62). Gerek ilk gerek son sinifta
halen alkol kullanma durumlari agisindagréncilerin aile ilgkilerinin durumuna ikkin
gruplar arasinda anlamli fark bulungtwr. Yapilan ileri analizde tim gruplarin birbirieal
farkli oldugu belirlenmitir. Ister ilk ister son sinif olsun aile skileri kotllestikge
Ogrenciler arasinda halen alkol kullanan gikartmaktadir. Dolayisiylagienciler arasinda
halen alkol kullanma orani, ailegkilerinin durumundan etkilenmektedir, siniflar artsk
aile iliskilerinden kaynaklanmamaktadir.

Tablo 62. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Aildliskilerine Ve Halen Alkol
Kullanma Durumlarina Gore gilami

: Halen Alkol Kullanma Durumu .
Aile Toplam Analiz
Sinif ili skisi Kullanan Kullanmayan
SayI % SayI % SayI % | x’esim = p=
Iyi 355| 29.7 841| 70.3] 1196| 100.0
ilk | Orta 42| 51.2 40| 48.8 82| 100.0f 22.121 0.000
Kotl 8| 615 5 38.5 13| 100.0
Iyi 377 49.2 390| 50.8 767| 100.0
Son | Orta 26| 59.1 18| 40.9 44| 100.0f 7.093 0.028
Kotl 8| 88.9 1 11.1 9| 100.0
Toplam 816| 38.7| 1295/ 61.3| 2111| 100.0

Arastirmaya katilan @rencilerin okuduklari bdélimlere ve alkol kullanimn
zararlari hakkindaki bilgi durumuna gorezgdani incelendginde; hengirelik 6grencilerinin
%96.5'inin, tip fakdltesi grencilerinin %91.2’sinin alkol kullaniminin zaraméaakkinda
bilgisi oldugu belirlenmitir (Tablo 63). Alkol kullaniminin s#iga zararlari hakkinda
bilgisi olan @renciler; bu zararlari amlilik, sarhgluk ve dengesizlik, 6mri kisaltmasi,
cevresel ve maddi zarar, kargai problemleri olarak tanimlagiardir. Hemgirelik
Ogrencileri arasinda alkol kullaniminingaa zararlari hakkinda bilgisi olan orangeli
boélumlerin @rencilerinden anlamli diizeyde yiksektir (p=0.004).
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Tablo 63. Arastirmaya Katilan @rencilerin Okuduklari Béliimlere Ve Alkol Kullanimm
Zararlari Hakkindaki Bilgi Durumiaa Gore Dailimi

Alkol Kullaniminin Zararlari Hakkinda
BSIIM Bilgi durumu Toplam
Var Yok

SayI % Sayi % SayI %
Mihendislik 582 83.5 115 16.5 697 100.0
Tip 114 91.2 11 8.8 125 100.0
Fen Edebiyat-Eitim 550 83.8 106 16.2 656 100.0
Iktisadiidari Bilimler 318 86.4 50 13.6 368 100.0
Konservatuvar 60 81.1 14 18.9 74 100.0
Henxirelik 109 96.5 4 3.5 113 100.0
Beden Eitimi 65 83.3 13 16.7 78 100.0
Toplam 1798 85.2 313 14.8 2111 100.0

x’=19.098 p=0.004

Arastirmaya katilan grencilerin okuduklari siniflara ve alkol kullanirmrzararlari

hakkindaki bilgi durumuna goére giami
%88.7’sinin, ilk sinif @rencilerinin %83.0'1nin alkol kullaniminin zaranlahakkinda

incelendginde; son sinif grencilerinin

bilgisi oldugu belirlenmitir (Tablo 64). Son sinif gencileri arasinda alkol kullaniminin

sagliga zararlari hakkinda bilgisi olan orani ilk sinigréncilerinden anlamli duzeyde

yuksektir (p=0.000).

Tablo 64. Arastirmaya Katilan @rencilerin Okuduklari Siniflara Ve Alkol Kullanimm
Zararlari Hakkindaki Bilgi Durumiaa Gore Dailimi

Alkol Kullaniminin Zararlari Hakkinda
Bilgi durumu Toplam
Sinif Var Yok
SayiI % SayI % SayI %
Ik (Hazirlik+1) 1071 83.0 220 17.0 1291 100.0
Son (4+6) 727 88.7 93 11.3 820 100.0
Toplam 1798 85.2 313 14.8 2111 100.0

x’=12.900 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin ailevi durumlarina ve en az bir kez &lkollanma
durumlarina gore dga@imlar incelendginde; anne-babasi kananlarin %81.0’inin, anne

ve/veya babasi 6lenlerin %52.7'sinin ve anne-babiltkte yasayanlarin %50.8’inin en az
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bir kez alkol kullandii belirlenmitir (Tablo 65). En az bir kez alkol kullanan oramne
babasi bganmsg olan @&renciler arasinda ger gruplardaki grencilerden anlamli diizeyde
yuksektir (p=0.000).

Tablo 65. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailevi Durumlari Ve En Az Bir Kez Alkol
Kullanma Oranlarina Géregdani

En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu
Ailevi Durumu Kullanan Kullanmayan Toplam
SayI % SayI % Sayl %
Birlikte Yasiyorlar 965 50.8 933 49.2 1898 100.0
Bosandilar 51 81.0 12 19.0 63 100.0
C.A.)?[;‘e VelVeya Baba 79| 527 71| 473|  150| 1000
Toplam 1095 51.9 1016 48.1 2111 100.0

x’=22.184 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, ailevi durumlarina ve en laiz kez
alkol kullanma durumlarinin gdimi incelendginde; ilk sinif @rencilerinde anne-babasi
%72.5'inin, Olenlefign1.2’sinin;

dgrencilerinde ise anne-babasisapanlarin %95.7’sinin, anne ve/veya babasi Olemleri

bosananlarin anne velveya babasi son sinif
%62.2'sinin en az bir defa alkol kullargibelirlenmitir (Tablo 66). Gerek ilk gerek son
sinifta en az bir kez alkol kullanma durumlar agdan @rencilerin ailevi durumlari

arasinda anlamli fark bulungtur. Bu fark anne babasi ggms olan &renciler arasinda
en az bir kez alkol kullanan oraninin geli Gsrencilerden yiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla okunulan siniflaasanda en az bir kez alkol kullanan
orani agisindan oénemli gorilen farkin ailevi duramdrasindaki farktan kaynaklanmgdi

soylenebilir.
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Tablo 66. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Ailevi Durumlarina Ve En /ir
Kez Alkol Kullanimina Gére Bémi

En Az 1 Kez Alkol Kullanma
Sinif Ailevi Durumu Toplam Analiz
Durumu Kullanan Kullanmayan
SayI % Say! % | Sayl % | x= p=
Birlikte
501 423 682 57.7| 1183| 100.0
Yaslyorlar
ik iﬁiaéndllar 29| 725 11| 275 40| 100.0 14.454| 0.001
Ve/Veya 28| 41.2 40| 58.8 68| 100.0
Baba Olii
Birlikte 464| 649 251| 35.1| 715/ 100.0
Yaslyorlar
Son i(r)liaéndllar 22| 95.7 1 4.3 23| 100.0 9764 | 0.008
Ve/Veya 51| 62.2 31| 37.8 82| 100.0
Baba Ol
Toplam 1095/ 51.9| 1016| 48.1| 2111| 100.0

Arastirmaya katillan @rencilerin ailevi durumlarina ve halen alkol kultaa

durumlarina goére dalimi incelendginde; anne-babasi kananlarin %69.8'inin, anne

ve/lveya babasi Olenlerin %38.7’sinin ve anne-balbéidikte yasayanlarin %37.6’sinin

halen alkol kullandi belirlenmitir (Tablo 67). Halen alkol kullanan orani anne &sb

bosanmg olan @&renciler arasinda gér gruplardaki @rencilerden anlamh dizeyde

yuksektir (p=0.000).

Tablo 67.Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailevi Durumlari Ve Halen Alkol Kullanma
Durumlarina Gére pami

Halen Alkol Kullanma Durumu
Ailevi Durumu Kullanan Kullanmayan Toplam
SayI % Sayi % Sayi %
Birlikte Yaslyorlar 714 37.6 1184 62.4 1898 100.0
Bosandilar 44 69.8 19 30.2 63 100.0
Anne/Baba Olii 58 38.7 92 61.3 150 100.0
Toplam 816 38.7 1295 61.3 2111 100.0

X?=26.699 p=0.000
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Arastirmaya katilan @rencilerin siniflarina, ailevi durumlarina ve halafkol
kullanma durumlarina gére giimlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde anne-babasi
bosananlarin  %62.5’inin, anne vel/veya babasi O6lenle#i27.9'unun; son sinif
dgrencilerinde ise anne-babasisapanlarin %82.6’sinin, anne ve/veya babasi Olenleri
%47.6'sinin halen alkol kullangh belirlenmitir (Tablo 68). Gerek ilk gerek son sinifta
halen alkol kullanma durumlari agisindagréncilerin ailevi durumlari arasinda anlamli
fark bulunmgtur. Bu fark anne babasi @mmsg olan @&renciler arasinda halen alkol
kullanan oraninin g@er &rencilerden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktaditaysiyla
okunulan siniflar arasinda halen alkol kullanamoegisindan 6nemli gorulen farkin ailevi

durumlar arasindaki farktan kaynaklanngadylenebilir.

Tablo 68. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Ailevi Durumlarina Ve Halen
Alkol Kullanimina Gére @dimi

Ailevi Halen Alkol Kullanma Durumu Toolam Analiz
Sinif Dulru\r/rlmu Kullanan Kullanmayan P
Sayl % Sayi % Sayi % | Xx°= p=
Birlikte 361| 305 822| 69.5| 1183 100.0
Yaslyorlar
ik ’Ii(r)]?]aéndllar 25 62.5 15| 37.5 40 100.0 18.777! 0.000
Ve/Veya 19 27.9 49| 72.1 68| 100.0
Baba Ol
Birlikte 353| 494 362| s506| 715 100.0
Yaslyorlar
Son iﬁiaéndllar 19 82.6 4| 17.4 23| 100.0 10.086! 0.006
Ve/Veya 39 47.6 43| 524 82| 100.0
Baba Ol
Toplam 816 38.7| 1295| 61.3] 2111| 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin ygadiklari yere ve en az bir kez alkol kullanma
durumuna gore d@imi incelendginde; ailelerinin yaninda kalanlarin %53.2’sinirvde
kalanlarin %51.7'sinin ve yurtta kalanlarin %5113iih en az bir kez alkol kullang
belirlenmitir (Tablo 69). (grencilerin yaadiklari yer, en az bir kez alkol kullanima

durumunu etkilememektedir (p=0.796).
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Tablo 69. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ygadiklari Yerlere Ve En Az Bir Kez Alkol
Kullanma Durumlarina Gore gilami

En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu

Yasanilan Yer Kullanan Kullanmayan Toplam
SayI % Sayi % SayI %
Ailelerinin Yaninda 249 53.2 219 46.8 468 100.0
Evde 478 51.7 447 48.3 925 100.0
Yurtta 368 51.3 350 48.7 718 100.0
Toplam 1095 51.9 1016 48.1 2111 100.0

x?=0.457 p=0.796

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, yadiklar yere ve en az bir kez alkol

kullanma durumlarina gore giéamlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde evde

kalanlarin %37.6’sinin, yurtta kalanlarin %49.2isjnson sinif @rencilerinde ise evde

kalanlarin %67.4’anun, yurtta kalanlarin %58.4’'Unén az bir kez alkol kullang

belirlenmistir (Tablo 70).1lk sinif Gerencilerinde en az bir kez alkol kullanma durumlari

acisindan grencilerin ygadiklari yerler arasinda anlaml fark bulurgtom (p=0.001). Bu

fark ilk sinif Ggrencilerinde yurtta kalangdenciler arasinda en az bir kez alkol kullanan

oraninin ailelerinin yaninda ve evde kalangremcilerden yliksek olmasindan

kaynaklanmaktadir. Son sinif@ncilerinde en az bir kez alkol kullanan oranisagan

ogrencilerin yaadiklari yerler arasinda anlamli fark bulunmgmi(p=0.106). Dger bir

deyile ilk sinifa gelen grencilerden yurtta kalangtenciler arasinda en az 1 kez alkol

kullanma orani daha yuksektir. Bunagarson sinifta bu fark ortadan kalkmaktadir.
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Tablo 70. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Ygadiklari Yerlere Ve En Az Bir
Kez Alkol Kullanma Durumlarina @ibgzilimi

En Az 1 Kez Alkol Kullanma
Sinif Yasanilan Durumu Toplam Analiz
Yer Kullanan Kullanmayan
Sayl % Sayi % Sayi % | x°= p=
' égillir('g” 101| 40.9| 146| 59.1| 247| 100.0
Ik Evde 183 37.6| 304| 62.4] 487| 100.0| 14960 0.001
Yurtta 274] 492| 283| 508| 557| 100.0
é!i'lir('g” 148| 67.0 73| 330 221| 100.0
Son Elde 205 67.4| 143 32.6] 438| 1000 481 | 0.106
Yurtta 04| 58.4| 67| 41.6| 161| 100.0
Toplam 1095 51.9| 1016| 48.1| 2111] 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin ygadiklari yere ve halen alkol kullanma durumuna
gore dglimi incelendginde; evde kalanlarin %40.4'Unun, ailelerinin yatarkalanlarin
%37.4'Un0n ve yurtta kalanlarin %37.2’sinin halékob kullandigi belirlenmitir (Tablo
71). Ggrencilerin yaadiklari yer, halen alkol kullanma durumunu etkianektedir
(p=0.333).

Tablo 71. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ygadiklari Yerlere Ve Halen Alkol Kullanma
Durumlarina Gére pami

Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam
Yasanilan Yer Kullanan Kullanmayan
SayI % Sayi % Say!I %
Ailelerinin Yaninda 175 37.4 293 62.6 468 100.0
Evde 374 40.4 551 59.6 925 100.0
Yurtta 267 37.2 451 62.8 718 100.0
Toplam 816 38.7 1295 61.3 2111 100.0

x?=2.199 p=0.333

Arastirmaya katillan @rencilerin siniflarina, yadiklari yere ve halen alkol
kullanma durumlarina gore gamlar incelendginde; ilk sinif @rencilerinde evde
kalanlarin %27.1'inin, yurtta kalanlarin %36.1'inikon sinif @rencilerinde ise evde

kalanlarin %55.3'0n0n, yurtta kalanlarin %41.0’imalen alkol kulland) belirlenmitir
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(Tablo 72). Gerek ilk gerek son sinigréncilerinde halen alkol kullanma durumlari
acisindan grencilerin ygadiklari yerler arasinda anlamli fark bulurstow. Bu fark ilk

sinif Grencilerinde yurtta kalangdenciler arasinda; son singréncilerinde ise evde kalan
dgrenciler arasinda halen alkol kullanan oraningedidsrencilerden yiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla okunulan siniflaasanda halen alkol kullanan orani
acisindan onemli gorilen farkingréncilerin yaadiklari yerler arasindaki farktan

kaynaklanmadi soylenebilir.

Tablo 72. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Ygadiklari Yerlere Ve Halen
Alkol Kullanma Durumlarina Gére glami

Yasanilan Halen Alkol Kullanma Durumu Toolam Analiz
Sinif asYer Kullanan Kullanmayan P
Sayi % Sayi % Sayi % | Xx°= p=
' ﬁ!ﬁ'ﬂﬂ” 72| 201| 175| 70.9| 247| 100.0
Ik Evde 132 27.1| 355 72.9| 487 1000| 10435 0.005
Yurtta 201| 36.1| 356| 63.9] 557| 100.0
é!f]'l‘arg;” 103| 46.6| 118| 53.4| 221 1000
Son FEvde 242 55.3| 196 44.6| 438 100.0| 11068 0.004
Yurtta 66| 41.0 95| 59.0/ 161| 100.0
Toplam 816| 38.7| 1295 61.3| 2111| 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin okul bgarilarina ve en az bir kez alkol kullanma
durumuna goére daimi incelendginde; okul baarisi iyi olanlarin %49.4’Unln, orta
olanlarin %53.1'inin ve kotl olanlarin %57.6’sinen az bir kez alkol kullangh
belirlenmitir (Tablo 73). Okul bgarisi kotl olan grenciler arasinda en az bir kez alkol

kullanan orani d@er gruplardaki grencilerden anlamh dizeyde ytksektir (p=0.011).
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Tablo 73. Arastirmaya Katilan @rencilerin Okul Baarilarina Ve En Az Bir Kez Alkol
Kullanma Durumlarina Gore gilami

En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu Toplam
Okul Baarisi Kullanan Kullanmayan
SayI % SayI % Sayi %
Iyi 511 49.4 523 50.6 1034 100.0
Orta 433 53.1 382 46.9 815 100.0
Kotu 151 57.6 111 42.4 262 100.0
Toplam 1095 51.9 1016 48.1 2111 100.0

x>egim=6.461 p=0.011

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, okul karilarina ve en az bir kez alkol
kullanma durumlarina gore giamlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde okul bgarisi
iyi olanlarin %40.9'unun, koétd olanlarin %49.2’sinison sinif @grencilerinde ise okul
bagarisi iyi olanlarin %62.2’sinin, kott olanlarin %3%inun en az bir kez alkol kullang
belirlenmitir (Tablo 74). Son sinif gencilerinde en az bir kez alkol kullanma durumlari
acisindan okul ar durumlari arasinda anlaml fark bulungtow (p=0.049). Bu fark son
sinif gsrencilerinde okul bgarisi koti olan grenciler arasinda en az bir kez alkol kullanan
oraninin okul bgarisi iyi ve orta olan grencilerden yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
ilk sinif ggrencilerinde en az bir kez alkol kullanan oranisagian okul bgari durumlari
arasinda anlamli fark bulunmagtm (p=0.131). Dger bir deysle son sinifa gelen
Ogrencilerden okul bgarilar kot olanlar arasinda en az 1 kez alkolakuha orani daha

yuksektir. Buna kain ilk sinifta bu fark ortadan kalkmaktadir.
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Tablo 74. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Okul Barilarina Ve En Az Bir

Kez Alkol Kullanma Durumlarina @ibgzilimi

En Az 1 Kez Alkol Kullanma
Okul Durumu Toplam Analiz
Sinif
Basarisi Kullanan Kullanmayan
SayI % SayI % Say!I % | x°’egim= | p=
lyi 253| 40.9 366| 59.1 619| 100.0
ilk | Orta 218 44.0 277| 56.0 495| 100.0f 4.112 | 0.128
Kotl 87| 49.2 90| 50.8 177| 100.0
lyi 258 | 62.2 157| 37.8 415| 100.0
Son | Orta 215 67.2 105| 32.8 320 100.0/ 6.213 | 0.048
Kot 64| 75.3 21| 24.7 85| 100.0
Toplam 1095| 51.9| 1016/ 48.1| 2111 100.0

Aragtirmaya katilan grencilerin okul baarilarina ve halen alkol kullanma
durumuna gore dalimi incelendginde; okul baarisi iyi olanlarin %36.5'inin, orta
olanlarin %39.0'Inin ve kotu olanlarin %46.2'sirtmalen alkol kullandyi belirlenmitir
(Tablo 75). Okul bgarisi k6t olan grenciler arasinda halen alkol kullanan orargedi
gruplardaki @rencilerden anlamli diizeyde yuksektir (p=0.006).

Tablo 75. Arastirmaya Katilan @rencilerin Okul Baarilarina Ve Halen Alkol Kullanma
Durumlarina Goére pami

Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam
Okul Baarisi Kullanan Kullanmayan
SayI % Sayi % Sayi %
lyi 377 36.5 657 63.5 1034 100.0
Orta 318 39.0 497 61.0 815 100.0
Kotu 121 46.2 141 53.8 262 100.0
Toplam 816 38.7 1295 61.3 2111 100.0

x>egim=7.480 p=0.006

Arastirmaya katilan @rencilerin siniflarina, okul Barilarina ve halen alkol
kullanma durumlarina gore giamlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde okul bgarisi
iyi olanlarin %30.4’Un0n, kot olanlarin %36.7’sinison sinif @grencilerinde ise okul
basarisi iyi olanlarin %45.5’inin, koétd olanlarin %68%1un halen alkol kullangk

belirlenmitir (Tablo 76). Son sinif gencilerinde halen alkol kullanma durumlari
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acisindan okul ar durumlari arasinda anlaml fark bulungow (p=0.002). Bu fark son
sinif @rencilerinde okul bgarisi koti olan grenciler arasinda halen alkol kullanan
oraninin okul bgarisi iyi ve orta olan grencilerden yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
ilk sinif Ggrencilerinde halen alkol kullanan orani agisindenl dasari durumlari arasinda
anlamli fark bulunmamtir (p=0.254). Dger bir deysle son sinifa gelengdencilerden okul
basarisi kotu olanlar arasinda halen alkol kullanmanodaha ytksektir. Buna kan ilk

sinifta bu fark ortadan kalkmaktadir.

Tablo 76. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Okul Barilarina Ve Halen Alkol
Kullanma Durumlarina Gore gilami

Halen Alkol Kullanma Durumu Analiz
Okul Toplam
Sinif Basarisi Kullanan Kullanmayan
SayI % SayI % Sayi % | x’esim= p=
lyi 188| 30.4 431| 69.6] 619| 100.0
Ilk | Orta 152| 30.7 343| 69.3| 495| 100.0/ 2.345 0.259
Kotl 65| 36.7 112| 63.3| 177| 100.0
lyi 189| 45.5 226| 54.5| 415| 100.0
Son | Orta 166/ 51.9 154| 48.1| 320| 100.0f 12.199 | 0.002
Kotl 56| 65.9 29| 34.1 85| 100.0
Toplam 816| 38.7| 1295| 61.3| 2111| 100.0

Aragtirmaya katilan grencilerin karde sayilarina ve en az bir kez alkol kullanma
durumuna goére dalimi incelendginde; kardgi olmayanlarin %69.2’sinin ve iki karge
olanlarin %68.5’inin en az bir kez alkol kullagdbelirlenmitir (Tablo 77). Kardg sayisi
5 ve Ustu olan grenciler arasinda en az bir kez alkol kullanan pkarde sayisi 5'in
altinda olan grencilerden anlamli diizeyde diktiir (p=0.000).



Tablo 77. Arastirmaya Katilan @rencilerin Karde Sayilari Ve En Az Bir Kez Alkol

Kullanma Durumlarina Gore gilami

En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu

Karde; sayisi Kullanan Kullanmayan Toplam
SayI % SayI % Sayi %
Kardesi yok 18 69.2 8 30.8 26 100.0
2 karde 306 68.5 141 31.5 447 100.0
3-4 kards 500 53.6 433 46.4 933 100.0
5 ve Ustl karde 271 38.4 434 61.6 705 100.0
Toplam 1095 51.9 1016 48.1 2111 100.0

x*egim=102.473 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, kargesayilarina ve en az bir kez alkol
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kullanma durumlarina gére gamlan incelendginde; ilk sinif @rencilerinde 2 karde

olanlarin %60.3’Unun, 5 ve Ustu kagda@anlarin %31.0'1nin; son sinifgiencilerinde ise

kardsi olmayanlarin %90.9'unun, 5 ve Ustl kayddanlarin %51.6’sinin en az bir kez

alkol kullandg! belirlenmitir (Tablo 78). Gerek ilk gerek son singréncilerinde en az bir

kez alkol kullanma durumlari agisindagréncilerin kardg sayisi gruplari arasinda anlamli

fark bulunmytur. Bu fark kardg sayisi 5 ve Ustu olangtenciler arasinda en az bir kez

alkol kullanan oraninin kargesayisi 5’in altinda olan goencilerden dgilk olmasindan

kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla okunulan siniflaasanda en az bir kez alkol kullanan

orani acgisindan énemli gorulen farkigréncilerin kardg sayisi gruplari arasindaki farktan

kaynaklanmad soylenebilir.
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Tablo 78. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, KargeSayilari Ve En Az Bir Kez

Alkol Kullanma Durumlarina Gére giami

En Az 1 Kez Alkol Kullanma
Kardes Durumu Toplam Analiz
Sinif
Sayisi Kullanan Kullanmayan
Say! % Say! % Say! % | Xx= p=
)Ifglizdey 8| 53.3 7 46.7| 15| 100.0
i [2Karde 161] 60.3| 106|  39.7| 267| 100.0
3-4 250| 44.6| 310| 554| 560| 100.0| °0-336| 0.000
Kard@__
SVeUstl|  139| 310/ 310 9.0/ 449| 100.0
Kardes
)Ifglizdey 10| 90.9 1 91| 11| 1000
2 Karde 145| 80.6| 35 19.4] 180| 100.0
Son | 3-4 250| 67.0| 123| 330/ 373 1000| 43-°81| 0.000
Kardeg
SVeUstl| 1351 516| 124 48.4| 256| 100.0
Kardes
Toplam 1005| 51.9| 1016|  48.1| 2111]| 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin kardg sayilarina ve halen alkol kullanma

durumuna goére galimi incelendginde; kardei olmayanlarin %61.5'inin ve iki karge

olanlarin %55.5’inin halen alkol kullanglibelirlenmitir (Tablo 79). Halen alkol kullanma

durumlari agisindangdencilerin kardg sayisi gruplari arasinda anlamh fark bulugmu

(p=0.000). Yapilan ileri analizde tum gruplarinbiimden farkli oldgu belirlenmitir.

Ogrencilerin kardg sayilari azaldikca genciler arasinda halen alkol kullanan gkl

artmaktadir.
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Tablo 79. Arastirmaya Katilan @rencilerin Karde Sayilari Ve Halen Alkol Kullanma
Durumlarina Gére pami

Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam
Karde; Sayisi Kullanan Kullanmayan
SayI % Sayi % Sayi %
Kardesi yok 16 61.5 10 38.5 26 100.0
2 Karde 248 55.5 199 44.5 447 100.0
3-4 Kardeg 361 38.7 572 61.3 933 100.0
5 Ve Ustl Kardg 191 27.1 514 72.9 705 100.0
Toplam 816 38.7 1295 61.3 2111 100.0

x>egim=96.982 p=0.000

Aragtirmaya katilan @rencilerin siniflarina, karde sayilarina ve halen alkol

kullanma durumlarina gére gamlan incelendginde; ilk sinif @rencilerinde 2 karde

olanlarin %47.2'sinin, 5 ve ustl kagdelanlarin %20.9’'unun; son sinigi@ncilerinde ise

kardei olmayanlarin %81.8'inin, 5 ve Usti kasdelanlarin %37.9’'unun halen alkol

kullandgi belirlenmitir (Tablo 80). Gerek ilk gerek son siniréncilerinde halen alkol

kullanma durumlari agisindangr@ncilerin kardg sayisi gruplar arasinda anlamli fark

bulunmuytur. Yapilan ileri analizde tim gruplarin birbiren farkli oldgu belirlenmitir.

ilk ve son sinif grencilerinde karde sayilari azaldikca gienciler arasinda halen alkol

kullanan siklgl artmaktadir. Dolayisiyla okunulan siniflar ardsirhalen alkol kullanan

orani agisindan dnemli gorilen farkin kardayilari arasindaki farktan kaynaklanngadi

soylenebilir.
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Tablo 80. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, KargeSayilari Ve Halen Alkol
Kullanma Durumlarina Gore gilami

Kard Halen Alkol Kullanma Durumu Toolam Analiz
Sinif Sa |§| Kullanan Kullanmayan P
y Say! % Sayl % Sayi % | x°= p=
:fglzdew 71 467 8| 533 15| 1000
i |[2Karde 126| 47.2| 141 52.8] 267| 100.0
3-4 178| 31.8| 382 682 560 1000| 2>4%4| 0000
Karde§_
SVeUst| o4 209 355 79.1| 449| 100.0
Kardes
gjlides' 9| 818 2| 182 11| 100.0
2 Karda 122| 67.8| 58| 32.2| 180| 100.0
Son | 3-4 183 49.1| 190| 509| 373 1000| 4%352| 0.000
Karde§_
SVeUstl| 471 379 159| 621| 256 100.0
Kardes
Toplam 816| 38.7| 1295 613| 2111| 1000

Arastirmaya katilan grencilerin babalarinin mesleklerine ve en az bz kol
kullanma durumuna gore giami incelendginde; babasi asker, memur, vb. olanlarin
%60.2'sinin, babasis¢i, operator, vb. olanlarin %46.4’Gnin ve babafgicivb. olanlarin
%43.5'inin en az bir kez alkol kullangli belirlenmgtir (Tablo 81). En az bir kez alkol
kullanan orani acisindang@ncilerin babalarinin meslek gruplari arasindaarahl fark
bulunmutur (p=0.000). Babalarinin meslekleri asker, memhrve ici, operator, vb. olan
Ogrenciler arasinda en az bir kez alkol kullanan i@ikbabalarinin meslekleri ciftci,

hayvancilik vb. olanlardan anlamli diizeyde yiksekti
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Tablo 81. Arastirmaya Katilan @rencilerin Babalarinin Mesleklerine Ve En Az BirKe

Alkol Kullanma Durumlarina Gére glami

En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu Toplam
Baba Meslgi Kullanan Kullanmayan
SayI % Sayi % Sayi %
Asker, Memur, vb 521 60.2 344 39.8 865 100.0
Isci, Operator, vb. 447  46.4 517 53.6 964 100.0
Ciftci, Hayvancilik 104 43.5 135 56.5 239 100.0
Toplam* 1072 51.9 996 48.1 2068 100.0

x?=42.587 p=0.000

*43 ¢grenci cevaplamangtir.

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, babalarinin mesleklerineareaz bir
kez alkol kullanma durumlarina goregdamlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde
babasi asker, memur, vb. olanlarin %50.6’sininabkakiftci, vb. olanlarin %38.7’sinin;
son sinif @rencilerinde ise babasi asker, memur, vb. olan@W2.7’sinin, babasi ciftci,
vb. olanlarin %53.9’unun en az bir kez alkol kutlgn belirlenmitir (Tablo 82). Gerek ilk
gerek son sinifgrencilerinde en az bir kez alkol kullanma duruméagisindan grencilerin
babalarinin meslek gruplari arasinda anlamh fadgkuromwtur. Bu fark babalarinin
meslekleri asker, memur, vb. vgii operator, vb. olangenciler arasinda en az bir kez
alkol kullanan sikiginin babalarinin meslekleri ciftci, hayvancilik wdanlardan yiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla okundanflar arasinda en az bir kez alkol
kullanan orani acgisindan 6nemli gorulen farkgredcilerin babalarinin meslek gruplari

arasindaki farktan kaynaklanmgdsoylenebilir.
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Tablo 82. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Babalarinin Mesleklerine Ee
Az Bir Kez Alkol Kullanma Durumlgra Gore Dgilimi

En Az 1 Kez Alkol Kullanma

Sinif Baba Meslgi Durumu Toplam Analiz
Kullanan Kullanmayan
Sayl| % | Sayl % Say % | x= p=

Asker, Memur, vb 247 50.6 241 49.4 488| 100.0
Ik |Isci, Operator, vb. 240 38.8| 378| 61.2 618| 100.0| 17.084| 0.000
Ciftci, Hayvancilik 63 38.7| 100| 61.3 163| 100.0

Asker, Memur, vb 274 72.7 103 27.3 377 100.0
Son | Isci, Operator, vb. 207 59.8| 139| 40.2 346| 100.0| 17.964 | 0.000
Ciftci, Hayvancilik 41/ 53.9 35| 46.1 76| 100.0

Toplam* 1072| 51.8] 996| 48.2] 2068| 100.0

*43 Ogrenci cevaplamargtir.

Arastirmaya katilan grencilerin babalarinin mesleklerine ve halen alkdlanma
durumuna gore dalimi incelendginde; babasi asker, memur, vb. olanlarin %46.6Gisini
babasi g¢i, operatdr, vb. olanlarin %33.6’sinin ve babafi¢ic vb. olanlarin %31.4’lGnin
halen alkol kullandi belirlenmitir (Tablo 83). Babalarinin meslekleri asker, menwb.
olan @&renciler arasinda halen alkol kullanan gikldiger meslek gruplarindan anlamli
diuizeyde yuksektir (p=0.000).

Tablo 83. Arastirmaya Katilan @rencilerin Babalarinin Mesleklerine Ve Halen Alkol
Kullanma Durumlarina Gore gbami

Halen Alkol Kullanma Durumu
Baba Meslgi Kullanan Kullanmayan Toplam
Sayl % SayI % Sayl %
Asker, Memur, vb 403 46.6 462 53.4 865 100.0
Isci, Operator, vb. 324 33.6 640 66.4 964 100.0
Ciftci, Hayvancilik 75 31.4 164 68.6 239 100.0
Toplam 802 38.7 1266 61.3 2068 100.0

x?=38.586 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, babalarinin mesleklerinenaden alkol
kullanma durumlarina gore giamlar incelendginde; ilk sinif @rencilerinde babasi

asker, memur, vb. olanlarin %38.1'inin, babasi, ioperatdr, vb. olanlarin %27.5’inin; son
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sinif @rencilerinde ise babasi asker, memur, vb. olanlg&7.6’sinin, babasi ciftci, vb.
olanlarin %39.5'inin halen alkol kullangli belirlenmitir (Tablo 84). Gerek ilk gerek son
sinif @rencilerinde halen alkol kullanma durumlar agismdd@rencilerin babalarinin
meslek gruplarl arasinda anlamli fark bulugtau Bu fark babalarinin meslekleri asker,
memur, vb. olan grenciler arasinda halen alkol kullanan $kiin babalarinin meslekleri
diger meslek gruplarindan olangréncilerden yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla okunulan siniflar arasinda halen akalanan orani agisindan dnemli goriilen
farkin @rencilerin babalarinin meslek gruplari arasinda&rktn kaynaklanmagi
soylenebilir.

Tablo 84. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Babalarinin Mesleklerine Malen
Alkol Kullanma Durumlarina Gore glami

Halen Alkol Kullanma

: Durumu Toplam Analiz
Sinif Baba Meslg Kullanan Kullanmayan
Sayl| % | Sayi| % | Say %| x= p=

Asker, Memur, vb 186 38.1| 302| 61.9, 488| 100.0
ilk | Isci, Operator, vb. 170 27.5| 448| 72.5| 618| 100.0| 15.572| 0.000
Ciftci, Hayvancilik 45 27.6| 118| 72.4| 163| 100.0

Asker, Memur, vb 217 57.6| 160| 42.4| 377| 100.0
Son | Isci, Operator, vb. 154 44.5| 192| 55.5| 346| 100.0| 16.149| 0.000
Ciftci, Hayvancilik 30 39.5 46| 60.5 76| 100.0

Toplam* 802| 38.8] 1266| 61.2| 2068| 100.0

*43 dgrenci cevaplamargtir.

Arastirmaya katilan grencilerin d@duklari cgrafi bolgelere ve en az bir kez alkol
kullanma durumuna goére giamlarl incelendginde; Ege bolgesinde @anlarin
%64.7’sinin, Marmara bolgesinde gimlarin %62.1'inin ve Akdeniz boélgesindegamlarin
%61.9'unun en az bir kez alkol kullagdibelirlenmitir (Tablo 85). Ege, Marmara,
Akdeniz vel¢ Anadolu bolgelerinde d@an @Grenciler arasinda en az bir kez alkol kullanan
sikhgi diger bolgelerde dgan @&rencilerden anlamli diizeyde yiksektir (p=0.000).
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Tablo 85. Arastirmaya Katilan @rencilerin D@duklari Cgrafi Bélgelere Ve En Az Bir
Kez Alkol Kullanma Durumlarina @ibgzilimi

En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu

Bolge Kullanan Kullanmayan Toplam
Sayi % SayI % Sayi %
Marmara 64 62.1 39 37.9 103 100.0
Ege 44 64.7 24 35.3 68 100.0
Akdeniz 387 61.9 238 38.1 625 100.0
ic Anadolu 101 55.5 81 44.5 182 100.0
Karadeniz 49 49.5 50 50.5 99 100.0
Dogu Anadolu 92 40.4 136 59.6 228 100.0
Guneydg@u Anadolu 353 44.5 441 55.5 794 100.0
Yurt digi 5 41.7 7 58.3 12 100.0
Toplam 1095 51.9 1016 48.1 2111 100.0

x?=65.393 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, dgduklari c@grafi bolgelere ve en az
bir kez alkol kullanma durumlarina géregdamlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde
Ege bdlgesinde danlarin %61.2'sinin, Akdeniz bdlgesinde gdmlarin %53.4°0n0n,
Marmara bolgesinde @anlarin %50.7’sinin; son sinifgiencilerinde ise Ege bolgesinde
doganlarin %73.7’sinin, Akdeniz bdlgesindeg@mlarin %72.7’sinin, Marmara bdlgesinde
doganlarin %87.5’inin en az bir kez alkol kullagdbelirlenmitir (Tablo 86). Gerek ilk
gerek son sinifgrencilerinde en az bir kez alkol kullanma duruméagisindan grencilerin
dogduklari cg@rafi bdlgeler arasinda anlaml fark bulurgtwr. Bu fark Ege, Marmara,
Akdeniz vel¢ Anadolu bélgelerinde gan @renciler arasinda en az bir kez alkol kullanan
sikhginin diger bolgelerde dgan @Grencilerden yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla okunulan siniflar arasinda en az bir &kkol kullanan orani agisindan dnemili
gorulen farkin grencilerin dgduklan cgrafi bélgeler arasindaki farktan kaynaklanngdi

soylenebilir.
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Tablo 86. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Dgduklari Carafi Bolgelere Ve
En Az Bir Kez Defa Dahi Alkol Kalhma Durumlarina Gére Bdimi

En Az 1 Kez Alkol Kullanma
. Durumu Toplam Analiz
Sinif Bdlge K
ullanan Kullanmayan
Say! % Say! % Say! %| x= p=
Marmara 36 50.7 35 49.3 71| 100.0
Ege 30| 61.2 19| 38.8 49| 100.0
Akdeniz 187 53.4 163| 46.6 350| 100.0
. I¢ Anadolu 55 50.5 54| 495 109| 100.0
Ik ga[adenlz 25 40.3 37 59.7 62| 100.0 46.487! 0.000
ogu 47| 305| 107| 69.5| 154| 100.0
Anadolu
Guneydgu| 124\ 359| 311| 64.1| 485| 100.0
Anadolu
Yurt disl 4| 364 7 63.6 11| 100.0
Marmara 28 87.5 4 12.5 32| 100.0
Ege 14| 73.7 5 26.3 19| 100.0
Akdeniz 200 72.7 75| 27.3 275| 100.0
I¢ Anadolu 46 63.0 27| 37.0 73| 100.0
Son gitadeniz 24 649 13 35.1 37| 100.0 23.061| 0.002
sy 45| 60.8| 29| 39.2| 74| 100.0
Anadolu
Guneydgu | 129| 579/ 130 421| 309| 1000
Anadolu
Yurt disi 1| 100.0 0 0.0 1| 100.0
Toplam 1095 51.9| 1016| 48.1| 2111 100.0

Arastirmaya katillan grencilerin d@duklari cgrafi bolgelere ve halen alkol

kullanma durumuna gbére giadmi

incelendginde; Marmara bdlgesinde ganlarin

%57.3'Unun, Ege bdlgesinde ghmlarin %47.1'inin ve Akdeniz bolgesinde gdmlarin

%46.9'unun halen alkol kullangh belirlenmitir (Tablo 87). Marmara, Ege ve Akdeniz

bdlgelerinde dgan @renciler arasinda halen alkol kullanan gkbliger bolgelerde dgan

ogrencilerden anlaml diizeyde ytksektir (p=0.000).
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Tablo 87. Arastirmaya Katilan @rencilerin D@duklari Cgrafi Bélgelere Ve Halen Alkol
Kullanma Durumlarina Gore gilami

Halen Alkol Kullanma Durumu

Bolge Kullanan Kullanmayan Toplam
Sayi % SayI % Sayi %
Marmara 59 57.3 44 42.7 103 100.0
Ege 32 47.1 36 52.9 68 100.0
Akdeniz 293 46.9 332 53.1 625 100.0
ic Anadolu 70 38.5 112 61.5 182 100.0
Karadeniz 34 34.3 65 65.7 99 100.0
Dogu Anadolu 70 30.7 158 69.3 228 100.0
Guneyd@u Anadolu 256 32.2 538 67.8 794 100.0
Yurt disl 2 16.7 10 83.3 12 100.0
Toplam 816 38.7 1295 61.3 2111 100.0

x’= 58.005 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, dgduklari c@rafi bolgelere ve halen

alkol kullanma durumlarina gére glamlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde Ege

bolgesinde dganlarin %61.2’sinin, Akdeniz bolgesindegdmlarin %53.4'Unln, Marmara

bélgesinde dganlarin %50.7’sinin; son sinifgiencilerinde ise Ege bdlgesindegdalarin

%73.7’sinin, Akdeniz bolgesinde ganlarin %72.7’sinin, Marmara bolgesindegdolarin

%87.5'inin halen alkol kullangi belirlenmitir (Tablo 88). Gerek ilk gerek son sinif

Ogrencilerinde halen alkol kullanma durumlar acismdgrencilerin dgduklar cg@rafi

bélgeler arasinda anlamh fark bulungtwr. Bu fark Ege, Marmara, Akdeniz bolgelerinde

dogan @renciler arasinda halen alkol kullanan gidin diger bolgelerde dgan

Ogrencilerden yiksek olmasindan kaynaklanmaktadirlaysiyla okunulan siniflar

arasinda halen alkol kullanan orani acisindan drgiimlilen farkin @rencilerin dgduklari

cografi bolgeler arasindaki farktan kaynaklanngadbylenebilir.
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Tablo 88. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Dgduklari Carafi Bolgelere Ve
Halen Alkol Kullanma Durumlarinaf@ Dailimi

Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam Analiz
Sinif Bdlge Kullanan Kullanmayan
Say! % Say! % Say! %| x°= p=
Marmara 34 47.9 37 52.1 71| 100.0
Ege 19| 38.8 30| 61.2 49| 100.0
Akdeniz 141| 40.3 209| 59.7 350| 100.0
' Ic Anadolu 37 33.9 72| 66.1 109| 100.0
Ik ga[adenlz 1 25.8 46| 74.2 62| 100.0 41.941] 0.000
ogu 30| 195 124| 80.5 154| 100.0
Anadolu
Guneydgu | 156\ 50| 359| 74.0| 485| 100.0
Anadolu
Yurt disl 2| 18.2 9| 818 11| 100.0
Marmara 25 78.1 7 21.9 32| 100.0
Ege 13| 68.4 6| 31.6 19| 100.0
Akdeniz 152| 55.3 123| 447 275| 100.0
I¢ Anadolu 33 45.2 40| 54.8 73| 100.0
Son gitadeniz 18 48.6 19| 514 37| 100.0 o5 712| 0.001
sy 40| 54.1 34| 459 74| 100.0
Anadolu
Guneyd@u | 1a5| 451| 179| 57.9| 309| 100.0
Anadolu
Yurt disl - - 1| 100.0 1| 100.0
Toplam 816 38.7| 1295| 61.3] 2111| 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin ailelerinin ygadiklari cgrafi bolgelere ve en az

bir kez alkol kullanma durumuna gore gdami incelendginde; ailesi Ege bdlgesinde

yasayanlarin %71.4’Unun, Akdeniz bdlgesindesaganlarin %62.4'Untn ve Karadeniz

bdlgesinde ygayanlarin %55.6’sinin en az bir kez alkol kullandvelirlenmitir (Tablo

89). En az bir kez alkol kullanan silj ailesi Ege ve Akdeniz bdlgelerinde sggan

ogrenciler arasinda ger bolgelerde ygyanlara gore anlamli dizeyde yiksek; ailesiubo

Anadolu bolgesinde yayan @renciler arasinda anlamli dizeydsiaktir (p=0.000).
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Tablo 89. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinin Yaadiklar Cgrafi Bolgelere Ve

En Az Bir Kez Alkol Kullanma Durdamina Gére Dgilimi

En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu Toplam
Bolge Kullanan Kullanmayan

Sayi % SayI % Sayi %
Marmara 76 54.7 63 45.3 139 100.0
Ege 45 71.4 18 28.6 63 100.0
Akdeniz 418 62.4 252 37.6 670 100.0
ic Anadolu 83 52.9 74 47.1 157 100.0
Karadeniz 40 55.6 32 44.4 72 100.0
Dogu Anadolu 54 34.4 103 65.6 157 100.0
Guneydg@u Anadolu 375 44.5 467 55.5 842 100.0
Yurt disl 4 36.4 7 63.6 11 100.0
Toplam 1095 51.9 1016 48.1 2111 100.0

X’=78.638 p=0.000

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, ailelerinin yadiklari cgrafi bolgelere
ve en az bir kez alkol kullanma durumlarina gorgildalari incelendginde; ilk sinif
Ogrencilerinde ailesi Ege bolgesinde sgganlarin  %63.2'sinin, Akdeniz bolgesinde
yasayanlarin  %54.1'inin,Ic Anadolu bolgesinde yayanlarin %49.0'inin; son sinif
Ogrencilerinde ise ailesi Ege bdlgesindesgyanlarin %84.0’'inin, Akdeniz bolgesinde
yasayanlarin %73.2'sinin, Karadeniz bolgesindeaganlarin %72.0'Inin en az bir kez
alkol kullandg! belirlenmitir (Tablo 90). Gerek ilk gerek son singréncilerinde en az bir
kez alkol kullanma durumlar agisindagréncilerin ailelerinin ygadgi cografi bolgeler
arasinda anlamli fark bulungtur. Bu fark ailesi Ege ve Akdeniz bolgelerindesasan
Ogrenciler arasinda en az bir kez alkol kullanani@ikin ailesi dger bélgelerde ygyan
ogrencilerden yuksek; ailesi @a Anadolu bdlgesinde yayan @renciler arasinda en az
bir kez alkol kullanan sikiinin ailesi dger bolgelerde ygyan @rencilerden dgiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla okunamflar arasinda en az bir kez alkol
kullanan orani acisindan 6nemli gorulen farkgredcilerin ailelerinin ygadgl cografi

bdlgeler arasindaki farktan kaynaklanng@aaioylenebilir.
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Tablo 90. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Ailelerinin Ygadiklari Cgrafi
Bolgelere Ve En Az Bir Kez Alkolulanma Durumlarina Gore Baimi

En Az 1 Kez Alkol Kullanma
y Durumu Toplam Analiz
Sinif Bdlge K
ullanan Kullanmayan
Say! % Say! % Say! % | x= p=
Marmara 45 474 50| 52.6 95| 100.0
Ege 24| 63.2 14| 36.8 38| 100.0
Akdeniz 205 54.1 174| 45.9 379| 100.0
_ I¢ Anadolu 50 49.0 52| 51.0/ 102| 100.0
Ik ga[adenlz 22 46.8 25| 53.2 47| 100.0 52 552| 0.000
ogu 32| 27.4 85| 72.6 117| 100.0
Anadolu
Guneyd@u| 176! 351 326| 649 502| 100.0
Anadolu
Yurt disl 4| 364 7| 63.6 11| 100.0
Marmara 31 70.5 13| 295 44| 100.0
Ege 21| 84.0 4| 16.0 25| 100.0
Akdeniz 213 73.2 78| 26.8 291| 100.0
I¢ Anadolu 33 60.0 22| 40.0 55| 100.0
Son gitadeniz 18 72.0 71 28.0 25| 100.0 22 353| 0.001
sy 22| 55.0| 18| 45.0| 40| 100.0
Anadolu
Guneyd@u| 99| 5g5| 141| 415 340 100.0
Anadolu
Yurt disl - - - - - -
Toplam 1095 51.9| 1016| 48.1| 2111| 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin ailelerinin ygadiklari c@rafi bolgelere ve halen
alkol kullanma durumuna gdore glami incelendginde, ailesi Ege bdlgesindesgganlarin
%60.3'Unln, Marmara bolgesinde sgganlarin %50.4’Gnin ve Akdeniz bdlgesinde
yasayanlarin %47.9'unun halen alkol kullagdibelirlenmgtir (Tablo 91). Aileleri
Marmara, Ege ve Akdeniz bolgelerindesggan @renciler arasinda halen alkol kullanan

sikhgi aileleri diger bolgelerde ymyan @rencilerden anlamli diizeyde yiksektir (p=0.000).
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Tablo 91. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinin Yaadiklar Cgrafi Bolgelere Ve
Halen Alkol Kullanma Durumlarinaf@ Dailimi

Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam
Bolge Kullanan Kullanmayan
Sayi % SayI % Sayi %
Marmara 70 50.4 69 49.6 139 100.0
Ege 38 60.3 25 39.7 63 100.0
Akdeniz 321 47.9 349 52.1 670 100.0
ic Anadolu 52 33.1 105 66.9 157 100.0
Karadeniz 27 37.5 45 62.5 72 100.0
Dogu Anadolu 37 23.6 120 76.4 157 100.0
Guneyd@u Anadolu 269 31.9 573 68.1 842 100.0
Yurt digi 2 18.2 9 81.8 11 100.0
Toplam 816 38.7 1295 61.3 2111 100.0

Xx’= 79.761 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, ailelerinin yadiklari cgrafi bolgelere

ve halen alkol

kullanma durumlarina gore gdianlari

incelendginde;

ilk sinif

ogrencilerinde ailesi Ege bdlgesinde sgganlarin %47.4’Gniun, Marmara bolgesinde
yasayanlarin %44.2'sinin, Akdeniz bolgesinde sgganlarin  %40.4’Gndn; son  sinif
Ogrencilerinde ise ailesi Ege bolgesindesgganlarin %80.0'inin, Marmara bdlgesinde
yasayanlarin %63.6’sinin, Akdeniz bdolgesindesapanlarin %57.7’sinin halen alkol
kullandgi belirlenmitir (Tablo 92). Gerek ilk gerek son siniréncilerinde halen alkol
kullanma durumlari agisindargr@éncilerin ailelerinin ygadigl cografi bdlgeler arasinda
anlaml fark bulunmgtur. Bu fark ailesi Marmara, Ege ve Akdeniz bélgelde yagayan
Ogrenciler arasinda en az bir kez alkol kullanani@ikin ailesi dger bélgelerde ygyan
Ogrencilerden yiksek olmasindan kaynaklanmaktadirlaysiyla okunulan siniflar
arasinda halen alkol kullanan orani agisindan dnginlilen farkin @rencilerin ailelerinin

yasadgl cografi bolgeler arasindaki farktan kaynaklanngadidylenebilir.
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Tablo 92. Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Ailelerinin Ygadiklari Cgrafi
Bolgelere Ve Halen Alkol KullanrBaurumlarina Gore Dalimi

Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam Analiz
Sinif Bdlge Kullanan Kullanmayan
Say! % Say! % | Sayl % | x= p=

Marmara 42 44.2 53| 55.8 95| 100.0

Ege 18 47.4 20| 52.6 38| 100.0

Akdeniz 153| 40.4 226| 59.6 379| 100.0

. Ic Anadolu 29 284 73| 71.6 102| 100.0

Ik ga[adenlz 14 29.8 33| 70.2 47| 100.0 47.072| 0.000

ogu 201 17.1 97| 82.9 117| 100.0
Anadolu

Guneydgu| 157\ 53| 375 747| 502| 100.0
Anadolu

Yurt disi 2| 18.2 9| 81.8 11| 100.0

Marmara 28 63.6 16| 36.4 44| 100.0

Ege 20| 80.0 5| 20.0 25| 100.0

Akdeniz 168| 57.7 123| 42.3 291| 100.0

I¢ Anadolu 23 41.8 32| 58.2 55| 100.0

Son gitadeniz 13 52.0 12| 48.0 25| 100.0 30.863| 0.000

gu 17| 425| 23| 57.5| 40| 100.0
Anadolu

Guneydgu| 1,5\ 418| 1908| 58.2| 340/ 100.0
Anadolu

Yurt disl - - - - - -

Toplam 816| 38.7| 1295| 61.3| 2111| 100.0

Arastirmaya katillan grencilere ailelerinde ve arkadarinda alkol kullanma

durumu sorulmgtur. Ailelerinde ve arkad#arinda alkol kullanma alkanligi olan

ogrencilerin %76.3’'Unun; ailelerinde ve arkal@aunda alkol kullanma alkanligi olmayan

Ogrencilerin ise %15.5’inin en az bir kez alkol kulthgi belirlenmitir (Tablo 93).

Ailelerinde ve arkadgarinda alkol kullanma alkanligi olan @&renciler arasinda en az bir

kez alkol kullanan sik@ ailelerinde ve arkagkarinda alkol kullanma afkanligi olmayan

ogrencilerden anlaml dizeyde ytksektir (p=0.000).
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Tablo 93 Arastirmaya Katilan (Qrgncilerin Ailelerinde Ve Arkaddarinda Alkol
Kullanma Siklgina Ve Qrencilerin En Az Bir Kez Alkol Kullanma

Durumlarina Gore Dalimi

Aile Ve En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu Toplam
Arkadslarinda Alkol Kullanan Kullanmayan
Kullanma Durumu Say! % Sayi % Say!i %
Alkol Kullanan Var 963 76.3 299 23.7 1262 100.0
Alkol Kullanan Yok 132 15.5 717 84.5 849 100.0
Toplam 1095 51.9 1016 48.1 2111 100.0
Xx?=750.550 p=0.000

Ailelerinde ve arkaddarinda alkol kullanma alkanlhg olan @rencilerin
%59.4'Un0n; ailelerinde ve arkadarinda alkol kullanma alkanligi olmayan @rencilerin
ise %7.9'unun halen alkol (Tablo 94). Ailelerinde ve
arkadalarinda alkol kullanma aglkanligi olan @&renciler arasinda halen alkol kullanan

sikhg! ailelerinde ve arkagklrinda alkol kullanma alkanhg olmayan &rencilerden

kullangi belirlenmitir

anlamli diizeyde yiksektir (p=0.000).

Tablo 94. Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinde Ve Arkadgarinda Alkol
Kullanma Sildina Ve Halen Alkol Kullanma Durumlarina Gore gdami

Aile Ve Halen Alkol Kullanma Durumu Toplam
Arkadslarinda Alkol Kullanan Kullanmayan
Kullanma Durumu Sayl % SayI % Sayl %
Alkol Kullanan Var 749 59.4 513 40.6 1262 100.0
Alkol Kullanan Yok 67 7.9 782 92.1 849 100.0
Toplam 816 38.7 1295 61.3 2111 100.0
x’=566.776  p=0.000

4. 3. Madde Kullanimiylailgili Bulgular

Arastirmaya katilan grencilerde madde kullanimi en az bir kez ve haleltakan

olarak dgerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan grencilerin en az bir kez alkol kullanma durumunaeveaz bir
kez madde kullanma durumuna goreitieni incelendginde; en az bir kez alkol kullanan
Ogrencilerin %11.4'Gnun ve hi¢ alkol kullanmayagréncilerin %0.3'Unlin en az bir kez
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madde kulland belirlenmitir (Tablo 95). En az bir kez alkol kullanagrénciler arasinda
kullanmayanlara gore en az bir kez madde kullanemioanlamli diizeyde yuksektir
(p=0.000).

Tablo 95. Ogrencilerin En Az Bir Kez Alkol Kullanma Durumuna \En Az Bir Kez
Madde Kullanma Durumuna Gére ilami

En Az 1 Kez Alkol En ?(illlalrf:rzl Madde Ku}gSlT;?]?ng;;ﬁmL Toplam

Kullanma Durumu Sayi % Sayi % Sayi %
Kullanan 125 114 970 88.6 1095 100.0
Kullanmayan 3 0.3 1013 99.7 1016 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0

Xx?=114.417 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin halen alkol kullanma durumuna ve en &zkbz
madde kullanma durumuna goregdami incelendginde; halen alkol kullanangdencilerin
%14.0'min ve kullanmayan goencilerin %0.8’inin en az bir kez madde kullagadi
belirlenmitir (Tablo 96). Halen alkol kullanangéenciler arasinda kullanmayanlara gére en
az bir kez madde kullanan orani anlamh dizeydeegfkkr (p=0.000).

Tablo 96. Ogrencilerin Halen Alkol Kullanma Durumuna Ve En Ar Bez Madde
Kullanma Durumuna Goére glani

Halen Alkol Kullanma. En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumy Toplam
Durumu Kullanan Kullanmayan
Say!I % SayI % Say!I %
Kullanan 114 14.0 702 86.0 816 100.0
Kullanmayan 11 0.8 1284 99.2 1295 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0

x’=20.675 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin en az bir kez alkol kullanma durumunahaten
madde kullanma durumuna goregdami incelendginde; en az bir kez alkol kullanan
dgrencilerin %4.9’'unun halen madde kullagidbelirlenmitir (Tablo 97). En az bir kez
alkol kullanan @renciler arasinda kullanmayanlara gére halen mdddinan orani

anlamli diizeyde yiuksektir (p=0.000).
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Kullanma Durumuna Géregilani
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En Az 1 Kez Alkol Halen Madde Kullanma Durumu Toplam
Kullanma. Durumu Kullanan Kullanmayan
Say!I % Sayi % Say!I %
Kullanan 54 4.9 1041 95.1 1095 100.0
Kullanmayan - - 1016 100.0 1016 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0
x’=51.419 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin halen alkol kullanma durumuna ve haleadde

kullanma durumuna goére giami incelendginde; halen alkol kullanan goencilerin

%6.3'Unln halen madde kullagd belirlenmitir (Tablo 98). Halen alkol kullanan

Ogrenciler arasinda kullanmayanlara gére halen mdddianan orani anlamh dizeyde

yuksektir (p=0.000).

Tablo 98. Ogrencilerin Halen Alkol Kullanma Durumuna Ve Halbtadde Kullanma
Durumuna Goére pami

Halen Alkol Kullanma Halen Madde Kullanma Durumu Toplam
DuruMmU Kullanan Kullanmayan
SayI % Say!I % Say!I %
Kullanan 51 6.3 765 03.8 816 100.0
Kullanmayan 3 0.2 1292 99.8 1295 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0
X’=72.740  p=0.000

En az bir kez madde kullanagiréncilerin kullandiklari madde tiriine gorezdiami

incelendginde; %29.7’sinin esrar, %24.2’sinin ugurucu-sakinlgtirici hap ve %18.8'inin

Maras Otu kullandgi belirlenmitir (Tablo 99). En az bir kez madde kullangirénciler en

az 1, en fazla 10 yildir madde kullanmaktadir.
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Tablo 99.En Az Bir Kez Madde Kullanan gencilerin Kullandiklari Madde Tiiriine Gore

Dailimi
- Ogrenci
Madde Turt Say! %

Esrar 38 29.7
Kokain 10 7.8
Marasotu 24 18.8
Ecstasy I 5.5
Uyusturucu-Sakinletirici Hap 31 24.2
Marihuana 5 3.9
Bali 1 0.8
Esrar Ve Margotu 3 2.3
Esrar Ve Ecstasy 3 2.3
Esrar Ve Uyygturucu-Sakinlgtirici Hap 4 3.1
Maragotu Ve Uyyturucu- Sakinlgtirici

1 0.8
Hap
Esrar. Uygturucu-Sakinlgtirici Hap Ve 1 08
Marihuanna '
Toplam 128 100.0

Halen madde kullanan giencilerin kullandiklari madde turine gore gdiami
incelendginde; %22.2'sinin esrar, %18.5’inin ugturucu-sakinlgtirici hap ve %33.3’Unln
Maras Otu kullandgl belirlenmitir (Tablo 100). Halen madde kullanargréncilerin
maddeyi ilk deneme yaen kigik 12, en biylk 26 ve ortalamasi 18.8548i0{Ortanca:
19.00)
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Tablo 100.Halen Madde Kullanan gencilerin Kullandiklari Madde Tiiriine Gére

Dalimi
- Ogrenci
Madde Turt Say! %

Esrar 12 22.2
Kokain 4 7.4
Marasotu 18 33.3
Ecstasy 1 1.9
Uyusturucu-Sakinletirici Hap 10 18.5
Bali 1 1.9
Esrar Ve Mara Otu 1 1.9
Esrar Ve Ecstasy 2 3.7
Esrar Ve Uyygturucu-Sakinlgtirici Hap 3 5.6
Maras Otu Ve Uyyturucu- Sakinlgtirici

1 1.9
Hap
Esrar, Uygturucu-Sakinlgtirici Hap Ve 1 19
Marihuanna '
Toplam 54 100.0

Halen madde kullanangiencilerin cinsiyetlerine ve maddeyi kullanma sikia

gore dgilimi incelendginde; erkek grencilerin %78.4’Unun, kizgiencilerin %100.0'inin
ayda birka¢ gun siklikta madde kullandiklari behrhitir (Tablo 101). Halen madde

kullanan @rencilerde maddeyi kullanma sikliklari acisindansgietler arasinda fark

bulunamamytir (p=0.666).

Tablo 101. Halen Madde Kullanan gencilerin Cinsiyetlerine Ve Maddeyi Kullanma
Sikhgina Ve Gore Dalimi

Cinsiyet Toplam
Madde Kullanma Sikgi Kiz Erkek
Say!I % Say!I % SayI %
Her Gun - - 1 2.0 1 1.8
Haftada Birka¢ Gin - - 10 19.6 10 18.6
Ayda Birka¢ Gln 3 100.0 40 78.4 43 79.6
Toplam 3| 100.0 51| 100.0 54| 100.0

x’=0.813 p=0.666

En az bir kez madde kullanagréncilerin cinsiyetlerine ve maddeyi kullanma ya da

deneme nedenlerine gore gdani incelendginde; kiz @rencilerin %58.8'inin, erkek
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ogrencilerin %47.8’inin merak ve 6zenti etkisiyle ndadkullandiklari ya da denedikleri
belirlenmitir (Tablo 102). En az bir kez madde kullanaireicilerde maddeyi kullanma

nedenleri agisindan cinsiyetler arasinda fark arhamstir (p=0.315).

Tablo 102. En Az Bir Kez Madde Kullanan gencilerin Cinsiyetlerine Ve Maddeyi
Kullanma Ya Da Deneme Nedenleri@@&re Dgilimi

Cinsiyet Toplam
Nedenler Kiz Erkek
SayI % Say!I % SayiI %
Merak Ve Ozenti 10 58.8 53| 47.8 63| 49.2
Arkada Ve Cevre Etkisi 4 23.5 18 16.2 22 17.2
Zevk Ve Cesaret Almak B 17.7 40 36.0 43 33.6
Toplam 17| 100.0 111| 100.0 128| 100.0

x?=2.310 p=0.315

En az bir kez madde kullanagréncilerin okudgu siniflara ve maddeyi kullanma
ya da deneme nedenlerine gorgitimi incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %50.0'inin,
son sinifta okuyanlarin %48.5’inin merak ve Ozestkisiyle madde kullandiklari ya da
denedikleri belirlenmsitir (Tablo 103). En az bir kez madde kullanamencilerde maddeyi

kullanma nedenleri acisindan okunulan siniflariadgesfark bulunamargtir (p=0.821).

Tablo 103. En Az Bir Kez Madde Kullanan gencilerin Maddeyi Kullanma Ya Da
Deneme Nedenleringe Okudgu Siniflara Gére Dalimi

- Sinif Toplam
Nedenler Ik Son
Say!I % Say!I % Sayil %
Merak Ve Ozenti 30 50.0 33 48.5 63 49.2
Arkada Ve Cevre Etkisi 9 15.0 13 19.1 22 17.2
Zevk Ve Cesaret Almak 21 35.0 22 32.4 43 33.6
Toplam 60| 100.0 68| 100.0 128| 100.0

x?=0.395 p=0.821

Halen madde kullanan giencilerin okudgu siniflara ve maddeyi birakmayi
deneme durumuna gore gllami incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %78.6’sinin, son

sinifta okuyanlarin %80.8’inin maddeyi birakmayindmedikleri belirlenngtir (Tablo
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104). Halen madde kullanargréncilerde maddeyi birakmayl deneme durumlar rdas

okunulan siniflar arasinda fark bulunamgtmi(p=0.841).

Tablo 104.Halen Madde Kullana®grencilerin Maddeyi Birakmayr Deneme Durumuna
Ve Okudigu Siniflara Gére Dalimi

Birakmayl Deneme ik Sinif Son Toplam
Durumu Say!i % Say!I % Sayi %
Denemeyen 22 78.6 21 80.8 43 79.6
Deneyen g 214 5 19.2 11 20.4
Toplam 28/ 100.0 26| 100.0 54| 100.0

x*=0.040 p=0.841

Halen madde kullananggencilerin cinsiyetlerine ve maddeyi birakmay! deee
durumuna gore dalimi incelendginde; erkek @rencilerin %78.4'Unun, kiz @encilerin
%2100.0'iInin maddeyi birakmayr denemedikleri betinestir (Tablo 105). Halen madde
kullanan @rencilerde maddeyi birakmayr deneme durumlari g cinsiyetler arasinda
fark bulunamanstir (p=1.000).

Tablo 105.Halen Madde Kullana®grencilerin Maddeyi Birakmayr Deneme Durumuna
Ve Cinsiyetlere Gdre Cglimi

Cinsiyet
Blraklrjnl?rﬁln?ueneme Kiz Erkek Toplam
Say!I % Say!I % SayiI %
Denemeyen 3 100.0 40 78.4 43 79.6
Deneyen . - 11 21.6 11 20.4
Toplam 3| 100.0 51| 100.0 54| 100.0

Fisher's Exact Test. p=1.000

Arastirmaya katilan grencilerin okudgu siniflara ve aileleri ve arkagarinda
madde kullanma durumuna gore gdemi incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin
%14.7'sinin, son sinifta okuyanlarin %215.5’inin eddri ve arkadgarinda madde
kullananlarin oldgu belirlenmitir (Tablo 106). Aratirmaya katilan grencilerde aileleri ve
arkadalarinda madde kullanma sikliklari agisindan okumukniflar arasinda fark
bulunamamytir (p=0.629).
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Tablo 106.Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinde Ve Arkadgarinda
Madde Kullanma Durumuna Ve Okgul&iniflara Gére Dalimi

Aile Ve Arkadaglarinda Sinif
Madde Kulgnma Ik Son Toplam
Durumu SayI % Sayl % Sayl %
Var 190 14.7 127 15.5 317 15.0
Yok 1101| 85.3 693 845 1794 85.0
Toplam 1291 100.0 820| 100.0f 2111| 100.0

x?=0.233 p=0.629

Arastirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine ve aileleri ve arkatlainda madde
kullanma durumuna gore gémi incelendginde; kiz @rencilerin %7.4'Unun, erkek
Ogrencilerin - %19.8'inin  aileleri ve arkaglarinda madde kullananlarin olglu
belirlenmitir (Tablo 107). Cinsiyetler arasinda aileleri vekadalarinda madde
kullananlarin oldgu &grenciler acisindan anlamli fark bulungtwr (p=0.000). Kiz
ogrencilerde aileleri ve arkaglarinda madde kullananlarin orani erkefreancilerden

anlamli diizeyde diiktdr.

Tablo 107.Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinde Ve Arkadgarinda Madde
Kullanma Durumuna Ve Cinsiyeti€&dre Dgilimi

Aile Ve Arkadalarinda Cinsiyet
Madde Kulgnma Kiz s Erkek Toplam
Durumu SayI % SayI % Sayl %
Var 60 7.4 257 19.8 317 15.0
Yok 753 92.6| 1041 80.2| 1794 85.0
Toplam 813 100.0/ 1298| 100.0f 2111| 100.0

x’=60.421 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin madde kullaniminin gaga zararlari hakkindaki
bilgi durumuna ve en az bir kez madde kullanma chuna gore dalimi incelendginde;
madde kullaniminin ghga zararlari hakkinda bilgisi olanlarin %6.7’sinire \bilgisi
olmayanlarin %5.0'inin en az bir kez madde kullgndoelirlenmitir (Tablo 108).
Arastirmaya katilan grencilerde en az bir kez madde kullanan gikacisindan madde
kullaniminin sgliga zararlari hakkindaki bilgi durumlari arasindak féulunamanstir
(p=0.112).
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Dalimi
Madde Kullaniminin En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumy
1 Toplam
Saliga Zararlan Kullanan Kullanmayan
Hakkinda Bilgi Durumu|  Sayi % SayI % SayI %
Var 86 6.7 1192 93.3 1278 100.0
Yok 42 5.0 791 95.0 833 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0

x’=2.521 p=0.112

Arastirmaya katilan grencilerin madde kullaniminin aga zararlari hakkindaki

bilgi durumuna ve halen madde kullanma durumuna gi@limi incelendginde; madde

kullaniminin sglga zararlari hakkinda bilgisi olanlarin %2.4’tninbikgisi olmayanlarin

%2.8'inin halen madde kullangli belirlenmitir (Tablo 109). Aratirmaya katilan

Ogrencilerde halen madde kullanan giklagisindan madde kullanimininggga zararlari
hakkindaki bilgi durumlari arasinda fark bulunamgm(p=0.633).

Tablo 109.Arastirmaya Katilan @rencilerin Madde Kullaniminin §hga Zararlari

Hakkindaki Bilgi Durumuna Ve lealMadde Kullanimina Goére @dimi

Madde Kullaniminin

Halen Madde Kullanma Durumu

Sagliga Zararlari Kullanan Kullanmayan Toplam
Hakkinda Bilgi Durumu|  Sayi % SayI % SayI %
Var 31 2.4 1247 97.6 1278 100.0
Yok 23 2.8 810 97.2 833 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0

x’=0.228 p=0.633
Arastirmaya katilan grencilerin madde kullanmanin @gza zararlari hakkindaki
bilgileri edindikleri kaynaklar soruldiunda; %41.7’sinin yazili-gorsel basindan,

%21.7'sinin okullarindan ve %21.6’sinin ailelerindeu bilgileri edindikleri belirlenngtir

(Tablo 110).
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Tablo 110.Arastirmaya Katilan @rencilerin Madde Kullanmanin §laga Zararlari
Hakkindaki Bilgileri EdindikleKaynaklara Gore Oalimi

- 5 Ogrenci
Bilgi Kaynagi Say! %
Aile 554 21.6
Okul 557 21.7
Salik Kurulusu 386 15.0
Yazili-Gorsel Basin 1072 41.7
Toplam* 2569 100.0

*Birden fazla segk garetlenmtir

Aragtirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine ve en az bir kez madddauma
durumuna goére dgalimi incelendginde; erkeklerin %8.6’sinin, kizlarin %2.1'inin ea bir
kez madde kullangi belirlenmitir (Tablo 111). Erkekler arasinda en az bir kezldea
kullanan siklgl kizlardakinden anlamli diizeyde yuksektir (p=0)000

Tablo 111.Arastirmaya Katilan @rencilerin Cinsiyetlerine Ve En Az Bir Kez Madde
Kullanma Durumlarina Goreddlani

En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumu Toplam
Cinsiyet Kullanan Kullanmayan
SayI % Sayi % Say %
Kiz 17 2.1 796 97.9| 813| 100.0
Erkek 111 8.6 1187 91.4| 1298| 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9| 2111| 100.0
x?=36.632 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine ve halen madde kullanmiaudhuna
gore d&ilhimi incelendginde; erkeklerin %3.9'unun, kizlarin %0.4’Unun lralenadde
kullandgl belirlenmitir (Tablo 112). Erkekler arasinda halen madde aaah sikig
kizlardakinden anlaml dizeyde yuksektir (p=0.000).
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Tablo 112.Arastirmaya Katilan @rencilerin Cinsiyetlerine Ve Halen Madde Kullanma
Durumlarina Gére pami

Halen Madde Kullanma Durumu Toplam
Cinsiyet Kullanan Kullanmayan
SayI % Sayi % Say!I %
Kiz 3 0.4 810 99.6 813 100.0
Erkek 51 3.9 1247 96.1 1298 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0
x?=25.419 p=0.000

Arastirmaya katillan grencilerin cinsiyetlerine ve madde kullanimininglsza
zararlar hakkindaki bilgi durumuna goregdani incelendginde; erkeklerin %57.7'sinin
ve kizlarin %65.1’'inin madde kullaniminin ghga zararlari hakkinda bilgisi olgu
belirlenmitir (Tablo 113). Kizlar arasinda madde kullanimisgdliga zararlari hakkinda

bilgisi olanlarin orani erkeklerden anlaml dizeyd&sektir (p=0.001).

Tablo 113.Arastirmaya Katilan @rencilerin Cinsiyetlerine Ve Madde Kullaniminin
S#iga Zararlari Hakkindaki Bilgi Durumlarina Gore ghami

Madde Kullaniminin Sgliga Zararlari Hakkinda
Cinsiyet Bilgi Durumu Toplam
Var Yok
Say!I % SayI % Say!I %
Kiz 529 65.1 284 34.9 813 100.0
Erkek 749 57.7 549 42.3 1298 100.0
Toplam 1278 60.5 833 39.5 2111 100.0
x?=11.346  p=0.001

Arastirmaya katilan grencilerin okuduklari bolumlere ve en az bir kezdaa
kullanma durumuna gore giami incelendginde; Muhendislik @grencilerinin %7.6’sinin,
Konservatuvar grencilerinin %6.8'inin velktisadi idari Bilimler Fakltesi grencilerinin
%6.8'inin en az bir kez madde kullagdibelirlenmitir (Tablo 114). Aratirmaya katilan
Ogrencilerde en az bir kez madde kullanma durumuragdas okunulan bolimler arasinda

fark bulunamanstir (p=0.185).
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Tablo 114.Arastirmaya Katilan @rencilerin Okuduklari Bélimlere Ve En Az Bir Kez
Madde Kullanma Durumlarina GbBagilimi

En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumy T
g oplam
B6lum Kullanan Kullanmayan

SayI % Sayi % SayI %
Muhendislik 53 7.6 644 92.4 697 100.0
Tip 3 2.4 122 97.6 125 100.0
Fen Edebiyat-Eitim 35 5.3 621 94.7 656 100.0
Iktisadildari Bilimler 25 6.8 343 93.2 368 100.0
Konservatuvar g 6.8 69 93.2 74 100.0
Hensirelik 4 3.5 109 96.5 113 100.0
Beden Eitimi 3 3.8 75 96.2 78 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0

x’=8.804 p=0.185

Arastirmaya katilan grencilerin okuduklari bolimlere ve halen madde d&utha

durumuna gore daimi incelendginde; Muhendislik @rencilerinin %3.4’Unun, Fen

Edebiyat-Eitim  6grencilerinin

%2.9'unun ve Iktisadi Idari

Bilimler

Fakultesi

Ogrencilerinin %2.2'sinin halen madde kullagdbelirlenmitir (Tablo 115). Aratirmaya

katilan @rencilerde halen madde kullanma durumu agisindamw&n bélimler arasinda

fark bulunamanstir (p=0.460).

Tablo 115.Arastirmaya Katilan @rencilerin Okuduklari Béliimlere Ve Halen Madde
Kullanma Durumlarina Goreddlani

Halen Madde Kullanma Durumu
Bolum Kullanan Kullanmayan Toplam
SayI % Sayi % Sayi %
Muhendislik 24 3.4 673 96.6 697 100.0
Tip 1 0.8 124 99.2 125 100.0
Fen Edebiyat-Eitim 19 2.9 637 97.1 656 100.0
Iktisadildari Bilimler 8 2.2 360 97.8 368 100.0
Konservatuvar 1 1.4 73 98.6 74 100.0
Hensirelik - - 113 100.0 113 100.0
Beden Bitimi 1 1.3 77 98.7 78 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0

Kolmogorov Smirnov Z=0.854 p=0.460
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Arastirmaya katilan grencilerin okuduklari siniflara ve en az bir kez daoe
kullanma durumuna gére giami incelendginde; son sinif grencilerinin %8.3’Undn ve ilk
sinif @ggrencilerinin %4.6’sinin en az bir kez madde kull@ndbelirlenmitir (Tablo 116).
Son sinif @rencilerinde en az bir kez madde kullanan gikilk sinif ggrencilerinden
anlamli diizeyde yuksektir (p=0.001).

Tablo 116.Arastirmaya Katilan @rencilerin Okuduklari Siniflara Ve En Az Bir Kez
Madde Kullanma Durumlarina GbBagilimi

En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumy Toplam
Sinif Kullanan Kullanmayan
SayiI % SayI % SayI %
Ik (Hazirlik+1) 60 4.6 1231 95.4 1291 100.0
Son (4+6) 68 8.3 752 91.7 820 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0
x’=11.698 p=0.001

Arastirmaya katilan grencilerin okuduklari siniflara ve halen madde &atha
durumuna goére galimi incelendginde; son sinif grencilerinin %3.2’sinin ve ilk sinif
ogrencilerinin %2.2’sinin halen madde kullagdbelirlenmitir (Tablo 117). Aratirmaya
katilan @rencilerde halen madde kullanma durumu acisindamw&n siniflar arasinda
fark bulunamanstir (p=0.155).

Tablo 117.Arastirmaya Katilan @rencilerin Okuduklari Siniflara Ve Halen Madde
Kullanma Durumlarina Géregdtani

Halen Madde Kullanma Durumu

Sinif Kullanan Kullanmayan Toplam
SayI % Sayi % SayI %
Ik (Hazirlik+1) 28 2.2 1263 97.8 1291 100.0
Son (4+6) 26 3.2 794 96.8 820 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0
x?=2.019 p=0.155

Arastirmaya katilan grencilerin annelerinin grenim durumlarina ve en az bir kez
madde kullanma durumuna goregdani incelendginde; annesi Universite mezunu ve

annesi lise mezunu olangm@ncilerin %8.0'Inin en az bir kez madde kullandi
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belirlenmitir (Tablo 118). Aratirmaya katilan grencilerde en az bir kez madde kullanma

orani acisindan annelerinigrénim durumlari arasinda fark bulunamstimi(p=0.286).

Tablo 118.Arastirmaya Katilan @rencilerin Anne @renimlerine Ve En Az Bir Kez
Madde Kullanma Durumlarina GbBagilimi

En Az 1 Kez Madde Kullanma
- . Durumu Toplam

Anne Cgrenim Durumu Kullanan Kullanmayan
Sayl % Say!I % Say!I %
Okuma-Yazma Bilmiyor 23 5.9 367 94.1 390| 100.0
Okuma-Yazma Biliyor 13 5.7 217 94.3 230| 100.0
Ikogretim 50 5.2 918 94.8 968| 100.0
Lise 30 8.0 343 92.0 373| 100.0
Universite 12 8.0 138 92.0 150, 100.0
Toplam 128 6.1 1983| 93.9| 2111| 100.0

x’=5.012  p=0.286

Arastirmaya katilan grencilerin annelerinin grenim durumlarina ve halen madde
kullanma durumuna gore @ami incelendginde; annesi Universite mezunu olan
Ogrencilerin %4.7'sinin, annesi okuma-yazma bilmey@&grencilerin %3.0'inin halen
madde kulland belirlenmitir (Tablo 119). Aratirmaya katilan grencilerde halen madde

kullanma orani agisindan anngénim durumlari arasinda fark bulunamsgtmni(p=0.503).

Tablo 119.Arastirmaya Katilan @rencilerin Anne @renimlerine Ve Halen Madde
Kullanma Durumlarina Géregdtani

) Halen Madde Kullanma Durumuy Toplam
Anne Gsrenim Durumu Kullanan Kullanmayan

SayI % Say!I % Say!I %
Okuma-Yazma Bilmiyor g 2.3 381 97.7 390| 100.0
Okuma-Yazma Biliyor 1 3.0 223 97.0 230| 100.0
IIkogretim 22 2.3 946| 97.7 968| 100.0
Lise 9 2.4 364 97.6 373| 100.0
Universite 7 4.7 143| 95.3 150| 100.0
Toplam 54 26| 2057 97.4| 2111 100.0

x?=3.339  p=0.503
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Arastirmaya katilan grencilerin babalariningenim durumlarina ve en az bir kez
madde kullanma durumuna goéregdani incelendginde; babasi okuma-yazma bilmeyen
dgrencilerin %8.3'Unln ve babasi Universite mezuran d@grencilerin %7.3'Gndn en az bir
kez madde kullangi belirlenmitir (Tablo 120). Aratirmaya katilan grencilerde en az bir
kez madde kullanma orani agisindan batrariim durumlari arasinda fark bulunamstmni
(p=0.220).

Tablo 120.Arastirmaya Katilan @rencilerin Baba @enimlerine Ve En Az Bir Kez
Madde Kullanma Durumlarina Goére fhmi

En Az 1 Kez Madde Kullanma
" . Durumu Toplam

Baba (grenim Durumu Kullanan Kullanmayan
Say!I % Say!i % Say!i %
Okuma-Yazma Bilmiyor 4 8.3 44 91.7 48| 100.0
Okuma-Yazma Biliyor g 7.1 118 92.9 127 100.0
Ikogretim 47 4.8 942 95.2 989| 100.0
Lise 35 7.1 457 92.9 492| 100.0
Universite 33 7.3 422 92.7 455| 100.0
Toplam 128 6.1| 1983| 93.9| 2111 100.0

x’=5.736  p=0.220

Arastirmaya katilan grencilerin babalarinin g@enim durumlarina ve halen madde
kullanma durumuna go6re @ami incelendginde; babasi okuma-yazma bilmeyen
dgrencilerin %6.3’Unun ve babasi okuma-yazma bilgredcilerin %3.1’inin halen madde
kullandgl belirlenmitir (Tablo 121). Aratirmaya katillan @rencilerde halen madde

kullanma orani agisindan bab@&énim durumlari arasinda fark bulunamsgtmni(p=0.444).
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Tablo 121.Arastirmaya Katilan @rencilerin Baba @enimlerine Ve HaleMadde
Kullanma Durumlarina Goreddlani

) Halen Madde Kullanma Durumuy Toplam
Baba Grenim Durumu Kullanan Kullanmayan

Say!I % Sayi % SayI %
Okuma-Yazma Bilmiyor 3 6.3 45 93.8 48| 100.0
Okuma-Yazma Biliyor 4 3.1 123 96.9 127| 100.0
Ikogretim 21 2.1 968 97.9 989| 100.0
Lise 14 2.8 478 97.2 492| 100.0
Universite 12 2.6 443| 97.4| 455| 100.0
Toplam 54 26| 2057 97.4| 2111 100.0

x’=3.727  p=0.444

Aragtirmaya katilan grencilerin aylik harclik miktarlarina ve en az kez madde
kullanma durumuna goére gdéimi incelendginde; 251-500 YTL aylik harchk alan
dgrencilerin %7.6’sinin ve 500 YTL Ustu aylik harchkan @rencilerin %11.2’sinin en az
bir kez madde kullangi belirlenmitir (Tablo 122). Aylik harghk miktari 0-250 YTL ah
Ogrencilerde en az bir kez madde kullanan gikhylik harclik miktari 251-500 YTL ve
500 YTL ustl olan grencilerden anlamli diizeyde giktiir (p=0.000).

Tablo 122.Arastirmaya Katilan @rencilerin Aylik Harclik Miktarlarina Ve En Az BiKez
Madde Kullanma Durumlarina GbBagilimi

En Az 1 Kez Madde Kullanma
Durumu Toplam

Aylik Harglik Kullanan Kullanmayan
SayiI % Say!I % Say!I %
0-250 YTL 33 3.6 893 96.4 926| 100.0
251-500 YTL 79 7.6 963 92.4| 1042 100.0
500 YTL Ustii 16| 11.2 127 88.8 143| 100.0
Toplam 128 6.1| 1983| 93.9| 2111 100.0

x?egim=20.935  p=0.000

Aragtirmaya katilan @rencilerin aylik harchk miktarlarina ve halen medd
kullanma durumuna gore giami incelendginde; 251-500 YTL aylik harghk alan
ogrencilerin %3.5’inin ve 500 YTL Ustl aylik harclddan @rencilerin %4.9’unun halen
madde kullandi belirlenmitir (Tablo 123). Aylik harclik miktari 0-250 YTL ah



112

ogrencilerde halen madde kullanan siklaylik harglik miktari 251-500 YTL ve 500 YTL
ustl olan @rencilerden anlamli diizeyde giktir (p=0.000).

Tablo 123.Arastirmaya Katilan @rencilerin Aylik Harclik Miktarlarina Ve Halen Madd
Kullanma Durumlarina Gorediani

Halen Madde Kullanma Durumuy Toplam
Aylik Harghk Kullanan Kullanmayan
Say!I % SayI % SayI %
0-250 YTL 11 1.2 915 98.8 926| 100.0
251-500 YTL 36 3.5| 1006 96.5| 1042 100.0
500 YTL Ustii 7 4.9 136 95.1 143| 100.0
Toplam 54 26| 2057 97.4| 2111 100.0

x?egim=13.234  p=0.000

Aragtirmaya katilan grencilerin aile ilgkilerine ve en az bir kez madde kullanma
durumuna goére dga@imi incelendginde; aile ilgkileri iyi olanlarin %5.1’inin, aile ilgkileri
orta olanlarin %17.5’inin ve aile gkileri kotl olanlarin %27.3’tGndn en az bir kez madd
kullandgl belirlenmitir (Tablo 124). @rencilerin aile ilikilerinin durumuna igkin
gruplar acisindan en az bir kez madde kullanmardurarasinda anlamli fark bulungur
(p=0.000).Yapilan ileri analizde tim gruplarin birbirindenka oldugu belirlenmgtir. Aile
iliski duzeyi kotulgtikce @Ggrenciler arasinda en az bir kez madde kullananigsikl
artmaktadir.

Tablo 124.Arastirmaya Katilan @rencilerin Aileiliskilerine Ve En Az Bir Kez Madde
Kullanma Durumlarina Géregani

. En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumu Toplam
Aile Iliskisi Kullanan Kullanmayan
Say!I % Say!I % Sayl %
Iyi 100 5.1 1863 94.9 1963 100.0
Orta 22 17.5 104 82.5 126 100.0
Koti 6 27.3 16 72.7 22 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0

X’= 49.345  p=0.000
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Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, aile gkilerinin durumuna ve en az bir
kez madde kullanma durumlarina gorgitieni incelendginde; ilk sinif @rencilerinde aile
iliskileri 1yi olanlarin %3.5’inin, aile ilgkileri kéti olanlarin %23.1'inin; son sinif
Ogrencilerinde ise aile #kileri iyi olanlarin %7.6’sinin, aile ikileri kot olanlarin
%33.3'Unln en az bir kez madde kullahidvelirlenmitir (Tablo 125). Gerek ilk gerek son
sinif @&rencilerinde en az bir kez madde kullanan oransiagan @rencilerin aile
ili skilerinin durumuna igkin gruplar arasinda anlamh fark bulungtur. Yapilan ileri
analizde tum gruplarin birbirinden farkli okglu belirlenmitir. ister ilk ister son sinif olsun
aile iligkileri kotulestikgce @grenciler arasinda en az bir kez madde kullananigsikl
artmaktadir. Dolayisiylagienciler arasinda en az bir kez madde kullanmal @r@sindaki

farkin aile iligkisi durumundan kaynaklanmaabelirlenmitir.

Tablo 125.Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Aildliskilerine Ve En Az Bir
Kez Madde Kullanma Durumlarindr&Dagilimi

En Az 1 Kez Madde Kullanma
Sinif _Aile Durumu Toplam Analiz
Iliskisi Kullanan Kullanmayan
Say! % Say! % Say! % | x= p=
Iyi 42 3.5| 1154| 96.5| 1196| 100.0
ilk | Orta 15| 18.3 67 81.7 82| 100.0| 47.897| 0.000
Ko6tu 3] 231 10 76.9 13| 100.0
lyi 58 7.6 709, 924 767| 100.0
Son | Orta 7] 15.9 37 84.1 44| 100.0| 11.315| 0.000
Ko6tu 3] 333 6 66.7 9| 100.0
Toplam 128 6.1 1983| 93.9| 2111| 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin aile ilgkilerine ve halen madde kullanma
durumuna gore dalimi incelendginde; aile ilgkileri iyi olanlarin %2.0’ininn, aile ikileri
orta olanlarin %9.5’inin ve aile gkileri k6tl olanlarin %13.6’sinin halen madde koda)
belirlenmitir (Tablo 126). Aile ilskileri iyi olan dgrencilerde halen madde kullanan sikli

aile iligkileri orta ve kot olan grencilerden anlamli diizeyde iktir (p=0.017).
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Tablo 126.Arastirmaya Katilan @rencilerin Aileiliskilerine Ve Halen Madde Kullanma

Durumlarina Gére pami

. Halen Madde Kullanma Durumu Toplam
Aile Iliskisi Kullanan Kullanmayan
SayI % Say!I % Sayi %
lyi 39 2.0 1924 98.0 1963 100.0
Orta 12 9.5 114 90.5 126 100.0
Koti 3 13.6 19 86.4 22 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0
Kolmogorov Smirnov Z=1.546  p=0.017

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, aile gkilerinin durumuna ve halen

madde kullanma durumlarina géregdaeni incelendginde; ilk sinif @rencilerinde aile

iliskileri iyi olanlarin %1.4’Gnun, aile ikileri kotl olanlarin %7.7’sinin; son sinif

ogrencilerinde ise aile gkileri iyi olanlarin %2.9’'unun, aile ikileri kéti olanlarin
%22.2'sinin halen madde kullargaibelirlenmstir (Tablo 127). Gerek ilk gerek son sinif

Ogrencilerinde halen madde kullanan orani acisindgrengilerin aile ilgkilerinin

durumuna ilgkin gruplar arasinda anlamli fark bulungtur. Bu fark aile ilgkisi iyi olan

Ogrenciler arasinda en az bir kez madde kullanannomardiger Ggrencilerden dgiik

olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiylgrenciler arasinda halen madde kullanma

orani arasindaki farkin ailegkisi durumundan kaynaklanmadielirlenmitir.

Tablo 127.Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Aildliskilerine Ve Halen Madde

Kullanma Durumlarina Goreddlani

Aile Halen Madde Kullanma Durumuy Toplam Analiz
Sinif fliskisi Kullanan Kullanmayan
Say! % Say! % Say! % | x= p=
Iyi 17 14| 1179| 98.6| 1196/ 100.0
ilk | Orta 10| 12.2 72 87.8 82| 100.0| 43.868| 0.000
Kotu 1 7.7 12 92.3 13| 100.0
lyi 22 2.9 745 97.1 767| 100.0
Son | Orta 2 4.5 42 95.5 44| 100.0| 11.139| 0.004
Ko6tu 2 22.2 7 77.8 9| 100.0
Toplam 54 26| 2057 97.4| 2111| 100.0
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Arastirmaya katilan @rencilerin okuduklari bélimlere ve madde kullanimin
zararlari hakkindaki bilgi durumlarina goére gdanlari incelendginde; tip fakultesi
ogrencilerinin %77.6’sinin ve hegnelik dgrencilerinin %70.8’inin madde kullaniminin
zararlar hakkinda bilgisi oldgw belirlenmitir (Tablo 128). Madde kullaniminin gaga
zararlari hakkinda bilgisi olangtenciler; bu zararlari gamhlik, sarhgluk ve dengesizlik,
Oomri kisaltmasi, cevresel ve maddi zararlar olarakimlamglardir. Tip fakultesi
ogrencilerinde madde kullaniminin zararlari hakkindalgi durumu dger bolimlerden

anlamli diizeyde yuksektir (p=0.000).

Tablo 128.Arastirmaya Katilan @rencilerin Okuduklari Béliimlere Ve Madde
Kullaniminin Zararlari Hakkind&klgi Durumlarina Gére Dalimi

Madde Kullaniminin Saliga Zararlar
BSIIM Hakkinda Bilgi Durumu Toplam
Var Yok

Say!I % Sayi % Sayi %
Muhendislik 421 60.4 276 39.6 697 100.0
Tip 97 77.6 28 22.4 125 100.0
Fen Edebiyat-Eitim 373 56.9 283 43.1 656 100.0
Iktisadildari Bilimler 219 59.5 149 40.5 368 100.0
Konservatuvar a7 63.5 27 36.5 74 100.0
Hensirelik 80 70.8 33 29.2 113 100.0
Beden Eitimi 41 52.6 37 47.4 78 100.0
Toplam 1278 60.5 833 39.5 2111 100.0

X’=26.444 p=0.000

Arastirmaya katillan grencilerin okuduklar siniflara ve madde kullanimin
zararlar hakkindaki bilgi durumlarina gérezdami incelendginde; son sinif grencilerinin
%66.1'inin, ilk sinif @rencilerinin %57.0'Inin madde kullaniminin zararléwakkinda
bilgisi oldugu belirlenmgtir (Tablo 129). Son sinif gencilerinde madde kullaniminin
zararlari hakkindaki bilgi durumu ilk sinifgtencilerinden anlamli dizeyde yuksektir
(p=0.000).
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Tablo 129.Arastirmaya Katilan @rencilerin Okuduklari Siniflara Ve Madde Kullaninmn
Zararlar Hakkindaki Bilgi Durlanina G6re Dgilimi

Madde Kullaniminin Sgliga Zararlar
sinif Hakkinda Bilgi Durumu Toplam
Var Yok
SayI % Sayi % SayI %
Ik (Hazirlik+1) 736 57.0 555 43.0 1291 100.0
Son (4+6) 542 66.1 278 33.9 820 100.0
Toplam 1278 60.5 833 39.5 2111 100.0

x?=17.336 p=0.000

Arastirmaya katilan grencilerin babalarinin mesleklerine ve en az bz keadde
kullanma durumuna gore gémi incelendginde; babasi asker, memur, vb. olanlarin
%7.3'Unun, babasis¢i, operatdr, vb. olanlarin %5.4’Untin ve babastciifvb. olanlarin
%4.6’sinin en az bir kez madde kullagidoelirlenmitir (Tablo 130). Aratirmaya katilan
Ogrencilerde en az bir kez madde kullanma durumuradas babalarinin meslek gruplari
arasinda fark bulunamagtir (p=0.143).

Tablo 130.Arastirmaya Katilan @rencilerin Babalarinin Mesleklerine Ve En Az BirKe
Madde Kullanma Durumlarina GbBagilimi

En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumy Toplam
Baba Meslgi Kullanan Kullanmayan
Sayi % Say!I % Sayi %
Asker, Memur, vb. 63 7.3 802 92.7 865 100.0
Isci, Operator, vb. 52 5.4 912 94.6 964 100.0
Ciftci, Hayvancilik 11 4.6 228 95.4 239 100.0
Toplam* 126 6.1 1942 93.9 2068 100.0

x?=3.892 p=0.143

*43 Ggrenci cevaplamangtir.

Arastirmaya katilan grencilerin babalarinin mesleklerine ve halen maddianma
durumuna goére dalimi incelendginde; babasi asker, memur, vb. olanlarin %3.0’inin,
babasi ciftci, vb. olanlarin %2.5’inin ve babagi,ioperator, vb. olanlarin %2.2’sinin halen
madde kullandy belirlenmitir (Tablo 131). Aratirmaya katillan grencilerde halen
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madde kullanma durumu acgisindan babalarinin  megjelplari arasinda fark

bulunamamytir (p=0.535).

Tablo 131.Arastirmaya Katilan @rencilerin Babalarinin Mesleklerine Ve Halen Madde
Kullanma Durumlarina Gorediani

Halen Madde Kullanma Durumu Toplam
Baba Meslgi Kullanan Kullanmayan
SayI % Say!I % SayI %
Asker, Memur, vb. 26 3.0 839 97.0 865 100.0
Isci, Operator, vb. 21 2.2 943 97.8 964 100.0
Ciftci, Hayvancilik 6 2.5 233 97.5 239 100.0
Toplam* 53 2.6 2015 97.4 2068 100.0

x*=1.253 p=0.535

*43 dgrenci cevaplamargtir.

Arastirmaya katilan grencilerin okul bgarilarina ve en az bir kez madde kullanma
durumuna gore dalimi incelendginde; okul baarisi iyi olanlarin %4.5’inin, orta olanlarin
%5.6’sinin ve kot olanlarin %13.4'Unln en az ez knadde kullandi belirlenmitir
(Tablo 132). Okul bgarisi kétu olan grencilerde en az bir kez madde kullanan gildkul
basarisi orta ve iyi olangrencilerden anlamli diizeyde yuksektir (p=0.000).

Tablo 132.Arastirmaya Katilan @rencilerin Okul Baarilarina Ve En Az Bir Kez Madde
Kullanma Durumlarina Goreddlani

En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumy Toplam
Okul Basarisi Kullanan Kullanmayan
SayI % Say!I % Say!i %
lyi 47 4.5 987 95.5 1034 100.0
Orta 46 5.6 769 94.4 815 100.0
Kotu 35 13.4 227 86.6 262 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0

x>egim=20.977 p=0.000

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, okul Bari durumuna ve en az bir kez
madde kullanma durumlarina goéregdami incelendginde; ilk sinif @rencilerinde okul
basarisi iyi olanlarin %3.6’sinin, okul karisi koti olanlarin %10.7’'sinin; son sinif
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Ogrencilerinde ise okul Barisi iyi olanlarin %6.0'inin, okul karisi kotl olanlarin
%18.8'inin en az bir kez madde kullagdbelirlenmitir (Tablo 133). Gerek ilk gerek son
sinif &grencilerinde en az bir kez madde kullanan orarsiagan @rencilerin okul baari
durumlarina ilgkin gruplar arasinda anlaml fark bulungtwr. Yapilan ileri analizde tim
gruplarin birbirinden farkli oldgu belirlenmitir. ister ilk ister son sinif olsun okul
durumlari kotulgtikge derenciler arasinda en az bir kez madde kullanamgsgadtmaktadir.
Dolayisiyla @renciler arasinda en az bir kez madde kullanmai @asindaki farkin okul

bagarilarinin durumundan kaynaklanmgdoelirlenmitir.

Tablo 133.Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Okul Barilarina Ve En Az Bir
Kez Madde Kullanma Durumlarindr&Dagilimi

En Az 1 Kez Madde Kullanma|
Okul Durumu Toplam Analiz
Sinif
Basarisi Kullanan Kullanmayan
SayI % SayI % SayI % | x’egim= | p=
Iyi 22 3.6 597| 96.4 619| 100.0
ilk | Orta 19 3.8 476| 96.2 495| 100.0f 17.164 | 0.00C
Ko6tu 19| 10.7 158| 89.3 177| 100.0
Iyi 25 6.0 390 94.0 415| 100.0
Son | Orta 27 8.4 293| 91.6 320| 100.0f 15.009 | 0.00d
Ko6tu 16| 18.8 69| 81.2 85| 100.0
Toplam 128 6.1| 1983 93.9| 2111, 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin okul baarilarina ve halen madde kullanma
durumuna gore dalimi incelendginde; okul baarisi iyi olanlarin %1.7’sinin, orta
olanlarin %1.8'inin ve kot olanlarin %8.0'1nin Bal madde kullangi belirlenmitir
(Tablo 134). Okul bgarisi kétu olan grencilerde halen madde kullanan sikliokul

basarisi orta ve iyi olangrencilerden anlamli diizeyde yuksektir (p=0.000).
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Tablo 134.Arastirmaya Katilan @rencilerin Okul Baarilarina Ve Halen Madde Kullanma
Durumlarina Gére pami

Halen Madde Kullanma Durumu Toplam
Okul Baarisi Kullanan Kullanmayan
Say!I % Say!I % Sayi %
Iyi 18 1.7 1016 98.3 1034 100.0
Orta 15 1.8 800 98.2 815 100.0
Kotu 21 8.0 241 92.0 262 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0

x>egim=20.471 p=0.000

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, okul Bari durumuna ve halen madde

kullanma durumlarina gore giimi incelendginde; ilk sinif @rencilerinde okul bgarisi

lyi olanlarin %21.5’inin, okul bgarisi kotl olanlarin %6.8'inin; son sinigr&ncilerinde ise

okul baarisi iyi olanlarin %2.2’sinin, okul karisi kot olanlarin %10.6’sinin halen madde

kullandgi belirlenmitir (Tablo 135). Gerek ilk gerek son singréncilerinde halen madde

kullanan orani acgisindang@ncilerin okul bgari durumlarina ikkin gruplar arasinda

anlamli fark bulunmgtur. Bu fark okul bgarisi kotu olan grenciler arasinda halen madde

kullanan oraninin g@er &rencilerden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktaditaysiyla

Ogrenciler arasinda halen madde kullanma orani afakinfarkin okul bgarilarinin

durumundan kaynaklanmadibelirlenmitir.

Tablo 135.Arastirmaya Katilan @rencilerin Siniflarina, Okul Barilarina Ve Halen
Madde Kullanma Durumlarina GbBagilimi

Okul Halen Madde Kullanma Durumu Toplam Analiz
Sinif Basarisi Kullanan Kullanmayan
Say! % Say! % Say! X°= p=
Iyi 9 1.5 610| 98.5 619| 100.0
IIk | Orta 7 1.4 488| 98.6 495| 100.0| 20.554| 0.000
Ko6tu 12 6.8 165| 93.2 177| 100.0
Iyi 9 2.2 406| 97.8 415| 100.0
Son | Orta 8 2.5 312| 975 320| 100.0|17.059| 0.000
Kotl 9| 10.6 76| 89.4 85| 100.0
Toplam 54 2.6| 2057 97.4| 2111| 100.0
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Arastirmaya katilan grencilerin ygadiklari yere ve en az bir kez madde kullanma
durumuna gore dalimi incelendginde; evde kalanlarin %8.1’inin, yurtta kalanlarin
%4.7'sinin ve ailelerinin yaninda kalanlarin %4nli en az bir kez madde kullagdi
belirlenmigtir (Tablo 136). Evde kalangdencilerde en az bir kez madde kullanan gikli

ailesinin yaninda ve yurtta kalaggiréncilerden anlaml dizeyde yuksektir (p=0.002).

Tablo 136.Arastirmaya Katilan @rencilerin Yagadiklari Yerlere Ve En Az Bir Kez
Madde Kullanma Durumlarina GbBagilimi

En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumy Toplam
Yasanilan Yer Kullanan Kullanmayan
SayI % Say!I % SayI %
Ailelerinin Yaninda 19 4.1 449 95.9 468 100.0
Evde 75 8.1 850 91.9 925 100.0
Yurtta 34 4.7 684 95.3 718 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0

x’=12.311 p=0.002

Aragtirmaya katillan grencilerin yaadiklari yere ve halen madde kullanma
durumuna gore dalimi incelendginde; evde kalanlarin %3.6’sinin, yurtta kalanlarin
%2.1'inin  ve ailelerinin yaninda kalanlarin 9%71.3lim halen madde kullanglh
belirlenmitir (Tablo 137). Evde kalangbencilerde halen madde kullanan siklailesinin

yaninda ve yurtta kalargtencilerden anlamli diizeyde yuksektir (p=0.024).

Tablo 137.Arastirmaya Katilan @rencilerin Yaadiklari Yerlere Ve Halen Madde
Kullanma Durumlarina Géregtani

Halen Madde Kullanma Durumu Toplam
Yasanilan Yer Kullanan Kullanmayan
SayiI % Say!I % Say!I %
Ailelerinin Yaninda 6 1.3 462 98.7 468 100.0
Evde 33 3.6 892 96.4 925 100.0
Yurtta 15 2.1 703 97.9 718 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0

X’=7.472 p=0.024
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Arastirmaya katilan grencilerin kardg sayilarina ve en az bir kez madde kullanma
durumuna dalimi incelendginde; iki kardg olanlarin %7.2'sinin ve 3-4 kargl®lanlarin
%6.3'Unln en az bir kez madde kullagidoelirlenmitir (Tablo 138). Aratirmaya katilan
Ogrencilerde en az bir kez madde kullanma durumuiradas kardg sayisi gruplari
arasinda fark bulunamagtir (p=0.263).

Tablo 138.Arastirmaya Katilan @rencilerin Karde Sayilarina Ve En Az Bir Kez Madde
Kullanma Durumlarina Goreddlani

En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumu Toplam
Kardes Sayisi Kullanan Kullanmayan

Say!I % SayI % SayI %
Kardesi Yok 1 3.8 25 96.2 26 100.0
2 Karde 32 7.2 415 92.8 447 100.0
3-4 Karde 59 6.3 874 93.7 933 100.0
5 Ve Usti Kardg 36 5.1 669 94.9 705 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0

x’= 8.853 p=0.263

Aragtirmaya katilan grencilerin kardg sayilarina ve halen madde kullanma
durumuna gore @gaimi incelendginde; iki kardg ve 3-4 kardgolanlarin %2.9’'unun, 5 ve
ustl kardg olanlarin %2.0'inin halen madde kullagdibelirlenmitir (Tablo 139).
Arastirmaya katilan grencilerde halen madde kullanma durumu acisindadekaayisi
gruplari arasinda fark bulunamatm (p=0.293).

Tablo 139.Arastirmaya Katilan @rencilerin Kardg Sayilarina Ve Halen Madde Kullanma
Durumlarina Gére pami

Halen Madde Kullanma Durumu Toplam
Kardes Sayisi Kullanan Kullanmayan
Say!I % Say!I % Sayl %
Kardesi yok - - 26 100.0 26 100.0
2 Karde 13 2.9 434 97.1 447 100.0
3-4 Karde 27 2.9 906 97.1 933 100.0
5 Ve Ustli Kardg 14 2.0 691 98.0 705 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0

X’= 8.474 p=0.293
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Arastirmaya katillan grencilerin ailevi durumlarina ve en az bir kez madd
kananlarin
%15.9'unun, anne ve/veya babasi Olenlerin %6.0’'v@ranne-babasi birlikte yayanlarin

kullanma durumlarina gore géimlari incelendginde; anne-babasi
%5.7'sinin en az bir kez madde kullagdibelirlenmsitir (Tablo 140). Anne babasi
bosanms olanlarda en az bir kez madde kullanimiedierinden anlamli olarak yiksektir

(p=0.040).

Tablo 140.Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailevi Durumlarina Ve En Az Bir Kez
Madde Kullanma Oranlarina Goagibmi

En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumy Toplam
Ailevi Durumu Kullanan Kullanmayan
Say!I % Sayi % Say!I %
Birlikte Yaslyorlar 109 5.7 1789 94.3 1898| 100.0
Bosandilar 10 15.9 53 84.1 63| 100.0
Anne Ve/Veya Baba Olii g 6.0 141 94.0 150| 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0

x’= 10.987 p=0.040

Arastirmaya katilan grencilerin ailevi durumlarina ve halen madde kuihan
durumlarina gére dga@imi incelendginde; anne-babasi kananlarin %6.3’Undn, anne
ve/veya babasi 6lenlerin %3.3’'ununn ve anne-bdhdite yasayanlarin %2.4'Gnln halen
madde kulland) belirlenmitir (Tablo 141). Aratirmaya katilan grencilerde halen madde
kullanma siklgl acisindan grencilerin ailevi durumlari arasinda fark bulunanngm
(p=0.970).

Tablo 141.Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailevi Durumlarina Ve Halen Madde
Kullanma Oranlarina Goregdemi

Halen Madde Kullanma Durumu
Ailevi Durumu Kullanan Kullanmayan Toplam
SayI % Sayl % SayI %
Birlikte Yaslyorlar 45 2.4 1853 97.6 1898| 100.0
Bosandilar 4 6.3 59 93.7 63| 100.0
Anne Ve/Veya Baba Olii 5 3.3 145 96.7 150| 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0

Kolmogorov Smirnov Z=0.490 p=0.970
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Arastirmaya katilan grencilerin dgduklari c@rafi bolgelere ve en az bir kez
madde kullanma durumuna goregdami incelendginde; Akdeniz bdlgesinde @anlarin
%7.8'inin, Karadeniz bolgesinde gianlarin %7.1'inin ve Marmara bolgesindegdalarin
%6.8'inin en az bir kez madde kullagdibelirlenmitir (Tablo 142). Aratirmaya katilan
Ogrencilerde en az bir kez madde kullanma durumuiradas @rencilerin dg@duklari
cografi bolgeler arasinda fark bulunamatm (p=0.263).

Tablo 142.Arastirmaya Katilan @rencilerin Da&duklar Cgrafi Bélgelere Ve En Az Bir
Kez Madde Kullanma Durumlarinér&Dasilimi

En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumu
.. Toplam
Bolge Kullanan Kullanmayan

SayI % Say!I % SayI %
Marmara 7 6.8 96 93.2 103 100.0
Ege 3 4.4 65 95.6 68 100.0
Akdeniz 49 7.8 576 92.2 625 100.0
Ic Anadolu 12 6.6 170 93.4 182 100.0
Karadeniz 7 7.1 92 92.9 99 100.0
Dogu Anadolu 15 6.6 213 93.4 228 100.0
Guneyd@u Anadolu 35 4.4 759 95.6 794 100.0
Yurt Disi - - 12 100.0 12 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0

x’= 8.853 p=0.263

Arastirmaya katilan grencilerin d@duklan cgrafi bdlgelere ve halen madde
kullanma durumuna goére gami incelendginde; Akdeniz bélgesinde ¢anlarin
%4.0'Inin, Ege ve Marmara bdlgesindegdolarin %2.9’'unun halen madde kullagdi
belirlenmitir (Tablo 143). Aratirmaya katilan grencilerde halen madde kullanma durumu

acisindan grencilerin dgduklari c@rafi bolgeler arasinda fark bulunamatmi (p=0.059).
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Tablo 143.Arastirmaya Katilan @rencilerin Da&duklari Cgrafi Bolgelere Ve Halen

Madde Kullanma Durumlarina GbBagilimi

Halen Madde Kullanma Durumu Toplam
Bolge Kullanan Kullanmayan
SayI % Say!I % Sayi %
Marmara 3 2.9 100 97.1 103 100.0
Ege 2 2.9 66 97.1 68 100.0
Akdeniz 25 4.0 600 96.0 625 100.0
I¢ Anadolu 3 1.6 179 98.4 182 100.0
Karadeniz 2 2.0 97 98.0 99 100.0
Dogu Anadolu 5 2.2 223 97.8 228 100.0
Guneydg@u Anadolu 14 1.8 780 98.2 794 100.0
Yurt digi - - 12 100.0 12 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0

Kolmogorov Smirnov Z=1.329 p=0.059

Aragtirmaya katilan grencilerin ailelerinin ygadiklari cgrafi bolgelere ve en az

bir kez madde kullanma durumuna gorezitieni incelendginde; ailesi Ege bdlgesinde

yasayanlarin %11.2’'inin, Akdeniz bdlgesinde sgganlarin %8.2’sinin ve Marmara

bdlgesinde ygayanlarin %7.2’sinin en az bir kez madde kullgndhelirlenmitir (Tablo

144). Argtirmaya katilan grencilerde en az bir kez madde kullanma durumuiradas

ogrencilerin ailelerinin ygadiklari c@rafi bolgeler arasinda fark bulungtur (p=0.030).

Bu fark ailesi Ege ve Akdeniz bolgesindegganlardandir.

Tablo 144.Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinin Yaadiklar Cgrafi Bolgelere Ve
En Az Bir Kez Madde Kullanma Darlarina Gére Dalimi

En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumuy
i Toplam
Bolge Kullanan Kullanmayan

SayI % Say!I % Sayil %
Marmara 10 7.2 129 92.8 139 100.0
Ege 7 11.1 56 88.9 63 100.0
Akdeniz 55 8.2 615 91.8 670 100.0
Ic Anadolu 9 5.7 148 94.3 157 100.0
Karadeniz 5 6.9 67 93.1 72 100.0
Dogu Anadolu 6 3.8 151 96.2 157 100.0
Guneyd@u Anadolu 36 4.3 806 95.7 842 100.0
Yurt disi 0 0.0 11 100.0 11 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0

x’= 15.494 p=0.030
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Arastirmaya katilan grencilerin ailelerinin ygadiklari c@rafi bolgelere ve halen
madde kullanma durumuna gore gdami incelendginde; ailesi Akdeniz bélgesinde
yasayanlarin %4.2’sinin, Ege bdlgesinde sgganlarin %3.2'sinin ve Omu Anadolu
bdlgesinde ygayanlarin %2.5'inin halen madde kullagdibelirlenmitir (Tablo 145).
Arastirmaya katillan grencilerde halen madde kullanma durumu agisindaengilerin

ailelerinin yaadiklari c@rafi bolgeler arasinda fark bulunamatm (p=0.085).

Tablo 145.Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinin Yaadiklar Cgrafi Bolgelere Ve
Halen Madde Kullanma Durumlar@@re Dgilimi

Halen Madde Kullanma Durumu Toplam
Bolge Kullanan Kullanmayan
Say!i % Say!I % Say!i %
Marmara 3 2.2 136 97.8 139 100.0
Ege 2 3.2 61 96.8 63 100.0
Akdeniz 28 4.2 642 95.8 670 100.0
I¢ Anadolu 2 1.3 155 98.7 157 100.0
Karadeniz - - 72 100.0 72 100.0
Dogu Anadolu 4 2.5 153 97.5 157 100.0
Guneyd@u Anadolu 15 1.8 827 98.2 842 100.0
Yurt disi - - 11 100.0 11 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0

x?=12.504 p=0.085

En az bir kez madde kullanargréncilerin cinsiyetlerine ve kullandiklari madde
turine gore dalimi incelendginde; kiz @rencilerin %47.1'inin, erkek gencilerin
%20.7'sinin uygturucu-sakinlgtirici hap, kiz @rencilerin %17.5inin, erkek grencilerin
%31.5'inin esrar kullangh belirlenmitir (Tablo 146). En az bir kez madde kullanan
Ogrencilerde kullanilan madde turleri agisindan eieder arasinda fark bulunamagtm
(p=0.488).
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Tablo 146.En Az Bir Kez Madde Kullanan gencilerin Kullandiklari Madde Tiirlerine
Ve Cinsiyetlere Gore ami

Cinsiyet Toplam
Madde Turu Kiz Erkek

Sayl % SayI % Sayl %
Esrar 3 17.5 35 315 38| 29.7
Kokain 1 5.9 9 8.1 10| 7.8
Mara Otu 1 5.9 23 20.7 24| 18.8
Ecstasy 2 11.8 5 4.5 I 55
Uyusturucu-Sakinletirici Hap 8 47.1 23 20.7 31| 242
Marihuana 1 5.9 4 3.7 5 3.9
Bali - - 1 0.9 1 0.8
Esrar Ve Margotu - - 3 2.7 3 2.3
Esrar Ve Ecstasy - - 3 2.7 3 2.3
Esrar Ve Uysgturucu-Sakinlgtirici Hap 1 5.9 3 2.7 4| 31
Maras Otu Ve Uyyturucu-
Sakinlatirici Hap ) ] 1 0.9 1) os
Esrar. l_Jylgturucu-SaklnIetlrlm Hap i i 1 0.9 1 08
Ve Marihuanna
Toplam 17| 100.0 111| 100.0|f 128] 100.0

x?=10.477 p=0.488

En az bir kez madde kullanargréncilerin okuduklari siniflara ve kullandiklari
madde turiine gore geumi incelendginde; ilk sinifta okuyanlarin %31.7’sinin, son $tai
okuyanlarin %27.9'unun esrar, ilk sinifta okuyami&21.7’sinin, son sinifta okuyanlarin
%16.2'sinin Mara Otu, ilk sinifta okuyanlarin %20.0'inin, son staifokuyanlarin
%27.9'unun uysturucu-sakinlgtirici hap kullandiklari belirlennstir (Tablo 147). En az
bir kez madde kullanangtencilerde kullanilan madde turleri acisindan okanwsiniflar
arasinda fark bulunamagtr (p=0.480).
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Tablo 147.En Az Bir Kez Madde Kullanan gencilerin Kullandiklari Madde Tiirlerine

Ve Okudiu Siniflara Gére Dalimi

: Sinif Toplam
Madde Turt IIk Son

Sayi % Sayi % Say|l %
Esrar 19 31.7 19 27.9 38 29.7
Kokain 3 5.0 7| 103 10 7.8
Marasotu 13 21.7 11 16.2 24 18.8
Ecstasy 4 6.7 3 4.4 I 55
Uyusturucu-Sakinletirici Hap 12 20.0 19| 279| 31| 242
Marihuana 2 3.3 3 4.4 5 3.9
Bali - - 1 1.5 1 0.8
Esrar Ve Mara Otu 3 5.0 - - 3 2.3
Esrar Ve Ecstasy 1 1.6 2 2.9 3 2.3
Esrar Ve Uysgturucu-Sakinlgtirici Hap 3 5.0 1 15 4 3.1
Maras Otu Ve Uyyturucu-
Sakinlatirici Hap ) ] 1 1.5 1 0.8
Esrar. Uygturucu-Sakinlgtirici Hap ) ) 1 15 1 08
Ve Marihuanna
Toplam 60| 100.0 68| 100.0/ 128| 100.0

x?=10.565 p=0.480

Arastirmaya katilan @rencilerin aileleri ve arkagkrinda madde kullanma

aliskanligi olup olmamasina ve en az bir kez madde kullanomanduna gore dalimi

incelendginde; ailelerinde ve arkaglarinda madde kullanma gtanligi olan @&rencilerin

%35.3'Unun; ailelerinde ve arkadarinda madde kullanma ghanligl

olmayan

ogrencilerin ise %0.9’'unun en az bir kez madde kuwlignbelirlenmitir (Tablo 148).

Ailelerinde ve arkadgarinda madde kullanma ganligl olan @&rencilerde en az bir kez

madde kullanan silgi ailelerinde ve arkagkrinda madde kullanma gkanligi olmayan

ogrencilerden anlaml duzeyde ytksektir (p=0.000).
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Tablo 148.Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinde Ve Arkadgarinda Madde
Kullanma Adkanligina Ve En Az Bir Kez Madde Kullanma Durumlarina &06r

Dalimi

Aile Ve En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumy Toplam

Arkadslarinda Madde Kullanan Kullanmayan
Kullanma Durumu Say! % Sayi % Say!i %

Madde Kullanan Var 112 35.3 205 64.7 317 100.0
Madde Kullanan Yok 16 0.9 1778 99.1 1794 100.0
Toplam 128 6.1 1983 93.9 2111 100.0

x?=560.980 p=0.000

Arastirmaya katilan @rencilerin aileleri ve arkagkrinda madde kullanma

ahskanlhg

olup olmamasina ve halen madde kullanma durumgdee dgilimi

incelendginde; ailelerinde ve arkaglarinda madde kullanma ghtanligi olan @&rencilerin

%16.1'inin; ailelerinde ve arkaglarinda madde kullanma gikanligi olmayan @rencilerin

ise %0.2'sinin halen madde kullagdi belirlenmitir (Tablo 149). Ailelerinde ve

arkadalarinda madde kullanma gkanligi olan @&rencilerde halen madde kullanan sikl

ailelerinde ve arkagtarinda madde kullanma gkanhgi olmayan @rencilerden anlamli
dizeyde yuksektir (p=0.000).

Tablo 149.Arastirmaya Katilan @rencilerin Ailelerinde Ve Arkadgarinda Madde
Kullanma Adkanligina Ve Halen Madde Kullanma Durumlarina Gore

Dalimi

Aile Ve Halen Madde Kullanma Durumu Toplam

Arkadslarinda Madde Kullanan Kullanmayan
Kullanma Durumu Say! % Sayi % Sayi %

Madde Kullanan Var 51 16.1 266 83.9 317 100.0
Madde Kullanan Yok 3 0.2 1791 99.8 1794 100.0
Toplam 54 2.6 2057 97.4 2111 100.0

x?=273.961 p=0.000

4. 4. Lojistik Regresyon Analizine Ait Bulgular

Lojistik regresyon analizine ikili analizlerde en & kez alkol kullanma durumu ile

aralarinda anlaml gki bulunan cinsiyet, sinif, aylik harclik miktamjle iliskisi, ailevi

durum, okul bgarnsi, yakin cevresinde alkol kullananlarin v@arlalinmstir. Lojistik
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regresyon sonuclarina gore; en az 1 kez alkol kb durumu ile cinsiyet, sinif, aylik
harchik miktari ve yakin gevresinde alkol kullareanh olmasi arasinda anlaml birskli
vardir. En az 1 kez alkol kullanilmasina en cokilietitken yakin cevresinde alkol
kullananlar olup, 2. derecede etkili etken okunulaniftir. Yakin cevresinde alkol
kullananlarin olmasi en az 1 kez alkol kullanmeasigi, olmayanlara gore 16.129 kat daha
fazladir. Son sinifta okuyanlarin en az 1 kez akdlanma olasifil, ilk sinifta okuyanlara
gore 2.294 kat daha fazladir. Aylik harclik mikta@0 YTL st olanlarin en az 1 kez alkol
kullanma olasilzi aylik harcglik miktar1 500 YTL ve altinda olanlagére 2.123 kat daha
fazladir. Erkek @rencilerin en az 1 kez alkol kullanma olagilikiz &rencilerden 1.379
kat daha fazladir (Tablo 150).

Tablo 150.En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu Konusunda LajfisRegresyon Analiz

Sonuglari
Bagimsiz Dgiskenler B P O.R. %95 G.A.
Cins -0.321 0.005 0.725| 0.580-0.908
Sinif -0.831 0.000 0.436| 0.347-0.547
Harclik -0.754 0.002 0.471| 0.290-0.763
Yakin Cevresinde Alkol Alan -2.78[7 0.000 0.062| 0.049-0.078
En Az 1 Kez Alkol Kullanma
(Sabit) 2.487 0.000

Lojistik regresyon analizine ikili analizlerde halealkol kullanma durumu ile
aralarinda anlaml gki bulunan cinsiyet, sinif, aylik harclik miktamjle iliskisi, ailevi
durum, okul bgarisi, yakin cevresinde alkol kullananlarin \@arlalinmstir. Lojistik
regresyon sonuglarina gore; halen alkol kullanmaurdu ile cinsiyet, sinif, aylik harclik
miktar1 ve yakin gevresinde alkol kullananlarin abnarasinda anlaml bir gki vardir.
Halen alkol kullanilmasina en ¢ok etkili etken yakevresinde alkol kullananlar olup, 2.
derecede etkili etken aylik harclik miktaridir. Yalcevresinde alkol kullananlarin olmasi
halen alkol kullanma olasgh, olmayanlara gore 15.152 kat daha fazladir. Aylgkclik
miktarr 500 YTL dsti olanlarin halen alkol kullanmo&asilgl aylik harglik miktari 500
YTL ve altinda olanlara gore 1.957 kat daha fazlaflon sinifta okuyanlarin halen alkol
kullanma olasilil, ilk sinifta okuyanlara gore 1.898 kat daha fdzlaErkek @rencilerin

halen alkol kullanma olasgh, kiz Ggrencilerden 1.704 kat daha fazladir (Tablo 151).
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Tablo 151.Halen Alkol Kullanma Durumu Konusunda Lojistik Regyon Analiz

Sonuclari
Bagimsiz D&iskenler B P O.R. %95 G.A.
Cins -0.533 0.000 0.587| 0.470-0.732
Sinif -0.641 0.000 0.527| 0.426-0.653
Harclik -0.671 0.002 0.511| 0.335-0.779
Yakin Cevresinde Alkol Alan -2.724 0.000 0.066| 0.050-0.087
Halen Alkol Kullanma
(Sabit) 2.639 0.000

Lojistik regresyon analizine ikili analizlerde em & kez madde kullanma durumu
ile aralarinda anlamh gki bulunan en az bir kez alkol kullanma, halen &lkollanma,
cinsiyet, sinif, aylik harclik miktari, aile gkisi, okul bgarisi, yakin ¢cevresinde madde
kullananlarin varfgi alinmstir. Lojistik regresyon sonuglarina gore; en azek knadde
kullanma durumu ile en az bir kez alkol kullanmajem alkol kullanma, cinsiyet, sinif,
okul baarisi ve yakin ¢evresinde madde kullananlarin olraegsinda anlamli bir gki
vardir. En az 1 kez madde kullaniimasina en coKi ettken yakin cevresinde madde
kullanma durumu olup, 2. derecede etkili etken erbia kez alkol kullanma durumudur.
Yakin cevresinde madde kullananlarin en az 1 keddmakullanma olasg yakin
cevresinde madde kullanmayanlara gére 43.478 kaa dazladir. En az bir kez alkol
kullananlarin en az 1 kez madde kullanma olasikullanmayanlara gore 10 kat daha
fazladir. Halen alkol kullananlarin en az 1 kez de#tullanma olasg, kullanmayanlara
gore 3.077 kat daha fazladir. Okulsdasi kétl olanlarin en az 1 kez madde kullanma
olasilgl, iyi olanlardan 1.898 kat daha fazladir. Erkekemcilerin en az 1 kez madde
kullanma olasilil, kiz Gerencilerden 1.894 kat daha fazladir. Son siniftayaklarin en az
1 kez madde kullanma olagl) ilk sinifta okuyanlara gore 1.730 kat daha fdzldTablo
152).
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Tablo 152.En Az 1 Kez Madde Kullanmaurumu Konusunda Lojistik Regresyon
Analiz Sonuglari

Bagimsiz Dgiskenler B P O.R. %95 G.A.
En Az 1 Kez Alkol Kullanma -2.30Y 0.001 0.100| 0.026-0.379
Halen Alkol Kullanma -1.125 0.002 0.325| 0.157-0.670
Cins -0.639 0.045 0.528| 0.283-0.985
Sinif -0.548 0.023 0.578| 0.360-0.928
Okul Basarisi -0.641 0.026 0.527| 0.299-0.928
Yakin Gevresinde Madde -3.780 0.000 0.023| 0.013-0.040
Kullanan

En A_z 1 Kez Madde Kullanma 0.944 0.002

(Sabit)

Lojistik regresyon analizine ikili analizlerde halenadde kullanma durumu ile
aralarinda anlamli gki bulunan en az bir kez alkol kullanma, halen hlkallanma,
cinsiyet, aylik harchk miktari, aile #kisi, okul baarisi, yakin cevresinde madde
kullananlarin varl alinmstir. Lojistik regresyon sonugclarina gore; halen deullanma
durumu ile halen alkol kullanma, okul daeusi ve yakin cevresinde madde kullananlarin
olmasi arasinda anlamh birgki vardir. Modelde sabit terim 6nemsizdir. Halendue
kullaniimasina en c¢ok etkili etken yakin cevresindadde kullanma durumu olup, 2.
derecede etkili etken halen alkol kullanma durumud¥akin cevresinde madde
kullananlarin halen madde kullanma olasilyakin cevresinde madde kullanmayanlara
gore 66.667 kat daha fazladir. Halen alkol kulldaan halen madde kullanma olagi)i
kullanmayanlara gore 4.167 kat daha fazladir. Qiaghrisi kot olanlarin halen madde
kullanma olasiil, iyi olanlardan 3.049 kat daha fazladir (Tabl@JL5

Tablo 153.Halen Madde KullanmBurumu Konusunda Lojistik Regresyon Analiz

Sonuglari
Bagimsiz Dgiskenler B P O.R. %95 G.A.
Halen Alkol Kullanma -1.425 0.023 0.240| 0.169-0.639
Okul Basarisi -1.114 0.001 0.328| 0.071-0.819

Yakin Cevresinde Madde

-4.215 0.000 0.015| 0.005-0.948
Kullanan

Halen Madde Kullanma

(Sabit) -0.307 0.284




5. TARTISMA

Bu calsmada; Gaziantep Universitesindeki lisangréncilerinde alkol ve madde
kullanim durumu ve bunu etkileyen faktorleri bedimek amaclanmgtir. Arastirmada
toplam 2111 kiiye anket uygulanmgtir. Arastirma evrenine egim orani %95.2°dir.

5.1. Arastirmaya Katilan O grencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katillan grencilerin 813’0 (%38.5) kiz, 1298'i (%61.5) erkeek(ilk
sinifta %62.9'u erkek, %37.1'i kiz). Brezilya'da @D yilinda Sao Paulo Universitesinde
yapilan benzer bir ¢camada argtirmaya katilan grencilerin %57’si erkek, %430 kiz
olarak belirlenmitir (80). Sanliurfa’da Universite grencilerinde alkol ve madde
kullanimiyla ilgili 2005 yilinda yapilan bka bir calsmada argtirmaya katilan grencilerin
%68'i erkek, %32’si kiz olarak belirlengtir (81). Mersin’de 2004 yilinda ilkgretim, lise
ve universite @grencilerinde alkol ve madde kullanimiyla ilgili yiégn bir calsmada,
universite @rencilerinin %53.4'l erkek, %46.6’s1 kiz olarak idehmistir (82). istanbul,
Bursa, Sivas, Erzurum vizmirde 2002 yilinda toplam 7 Universitede yapitzagka bir
benzer argtirmada ise grencilerin %56.7'si erkek, %43.3'0 kiz olarak blgirmistir (83).
Arastirmamizda da d@er calsmalardaki gibi erkek grencilerin sayisi kiz grencilerden
daha yuksek bulunngtur. Erkeklerin 6zellikle Gniversitede okuma oranlangl&rdan daha
yuksektir ve Universitemiz gibi genelde @o ve gineydgu illerinden @&rencilerin
okudusu illerde kizlarin orani daha gliktir.

Arastirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine ve siniflarina goresyartalamalari
incelendginde, ilk sinifta okuyan gencilerin ya ortalamasi kizlarda 19.31+1.5,
erkeklerde 19.56+1.6; son sinifta okuyatremcilerin ya ortalamasi kizlarda 22.96+1.8,
erkeklerde 23.82+1.9 olarak bulungtwr. Arastirmamizdaki ya ortalamalari dier
calismalardakilerle uyumludur (82,84).
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Son sinifta okuyanlarda il merkezinde gdalarin ve ailesi il merkezinde
yasayanlarin orani ilk sinifta okuyanlardan anlamlizelide yiksektir.ilk sinifta
okuyanlarin %46.1’'inin il merkezinde, %29.7’siniadaba/kdyde dwmluklari belirlenmgtir.
Ayni oranlar son sinifta sirasiyla %53.4 ve %2#.5itk sinifta okuyanlarin ailelerinin
%62.7'sinin ilde, %23.2’sinin ilcede yadigl belirlenmitir. Ayni oranlar son sinifta
siraslyla %68.2 ve %22.1'diil merkezinde dpup yaayanlarda universitede okuma
oraninin yiksek olmasi il merkezindegiten olanaklarinin daha iyi olmasindan
kaynaklandgl disundlebilir. Ayrica ilk sinifta kasaba/kdy yuzdelen yiiksek olmasi
yillar icinde kirsal kesimden (Universiteye gelemersayisinin artmaya kadigini
gOstermektedir. Ankara’da Gazi Universitesinde 20@linda yapilan bir cajmada
dgrencilerin %63.6’sinin il merkezinden, %36.4’UnlUsskba/koy kirsalindan Universiteye
geldigi belirlenmitir (85). Siklik benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerde okunulan siniflar arasindgréncilerin dgduklari bolgeler agisindan
fark bulunamamstir Arastirmaya katilan @rencilerin en sik Gineyg@o Anadolu ve
Akdeniz Bdlgesinde dguklari belirlenmgtir (ilk sinifta sirasiyla %37.6 ve %27.1, son
sinifta sirasiyla %37.7 ve %33.6). Erkan ve ariladain (86) dort ilde (Ankara, Adana,
Istanbul ve Bolu) bulunan bazi universitelerde 2@@nda Universite grencilerinde
yaptiklari bir argtirmada @rencilerin %30.8'inini¢ Anadolu, %21.3’Uniin Akdeniz ve
%19.9'unun Marmara Bolgesinde gl yaadiklar belirlenmitir. Universitemizin
bulund@gu boélgeden ve yakin cevresindeki yeine yerlerinden gelen gencilerin
cogunlukta olmasi, genel olaralg@ncilerin ygadiklari yerlere yakin Gniversiteleri tercih
ettigini disiindurmektedir.

ilk simif @grencilerinde Muhendislik Fakiltesinde okuyanlarinare son sinif
ogrencilerinden anlamli dizeyde yuksektir (ilk siPf36.0, son sinif %28.3). Bunu Fen
Edebiyat ve Eitim Fakultesi takip etmektedir (ilk sinif %30.60rs sinif %31.8). Tip
Fakultesinde ise bu yizdeler ilk sinifta %6.7 ve smifta %4.8'dir. Mihendislik Fakltesi
ogrencilerinin sayisinin yiksek olmasi UniversitemiZurulisunda Ortadgu Teknik
Universitesi'ne bali olarak kurulmasi ve Mihendislik Fakultelerinigidikta oldusu bir
universite olmasindan kaynaklagddistntlmektedir.



134

Ik sinifta okuyanlarda yurtta kalanlarin orani sainifta okuyanlardan anlamli
dizeyde yuksektir. Yurtta kalangi@ncilerin daha fazla olmasi Ulkemiz ve bodlgemizin
sosyoekonomiksartlarindan kaynaklangh distnulebilir. Yurtta kalanlar yillar iginde
azalmakta, evde kalanlar ise artmaktadli.sinifta okuyanlarin %43.1'inin, son sinifta
okuyanlarin %19.6’sinin yurtta, ilk sinifta okuyanh %37.7’sinin, son sinifta okuyanlarin
%53.4'Unln evde, ilk sinifta okuyanlarin %19.2’sinson sinifta okuyanlarin %27.0'inin
ailelerinin yaninda yadiklari belirlenmgtir. Erkan ve arkadgarinin (86) 2002 yilinda
universite @rencilerinde yaptiklar bir agarmada @rencilerin  %40.3’Unun  yurtta,
%28.3'Unln ise evde kalglibelirlenmitir. Sonuclar cabmamizdakilerle benzerdir.

Ilk sinifta okuyanlarda anne babasi birliktesaganlarin orani son sinifta
okuyanlardan anlamh diizeyde yuksektir. finranamizda @rencilerin tamamina yakininin
anne babasinin birlikte yadg belirlenmitir (ilk sinifta %91.6, son sinifta %87.2). Erkan
ve arkadglarinin (86) 2002 yilinda Universitegi@ncilerinde yaptiklari bir agarmada
ogrencilerin %85.6’sinin anne babasinin birliktesads belirlenmitir. Ulkemizin ve
Ozellikle Universitemizin de bulungu Guneydgu Anadolu Bdlgesinde sosyo-kultirel
Ozellikler nedeniyle aile yapisina 6nem verilmekted

Ogrencilerde okunulan siniflar arasindgréncilerin sahip oldgu kardg sayilari
acgisindan anlamh fark bulunamatm. Ilk sinifta okuyanlarin %43.4’Unun, son sinifta
okuyanlarin %45.5'inin 3-4 karde ilk sinifta okuyanlarin %34.8’'inin, son sinifta
okuyanlarin  %31.2’sinin 5 ve Ustu kagden oldusu belirlenmgtir. Erkan ve
arkadalarinin (86) 2002 yilinda universitegi@ncilerinde yaptiklari bir agarmada
dgrencilerin %33.3’Unin 3 karde %18.5’inin 4 kardg ve %9.8’inin 5 ve Ustl karge
oldugu belirlenmgtir. Turkiye Nufus ve Sglik Arastirmasi 2003’e gbre bati bolgelerde
toplam dgurganlik hizi 1.88 iken, Gineyglo Anadolu Boélgesinde 4.19 olarak tespit
edilmistir (87). Calsmamizda @rencilerin karde sayisinin fazla olmasi ga Guneydgu
Anadolu Bolgesi olmak Uzere Ulkemizde gdoganlik hizinin fazla olmasindan
kaynaklandgl distintlmektedir.

Ogrencilerde okunulan siniflar arasinda anne ve ligbenim durumlari acisindan
fark bulunamangtir. Annelerin buytk ¢gunlugu ilkdgretim mezunudur (ilk sinifta %46.2,

son sinifta %45.4). Annesi Universite mezunu olaela dguktar (ilk sinifta %6.2, son
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sinifta %8.4). Babalarin da buyikgemlugu ilkdgretim mezunudur (ilk sinifta %46.8, son
sinifta %47.0). Denizli'de 1999 yilinda yapilan lairgtirmada @rencilerin babalarinin
egitim duzeyi annelerinkinden daha yuksek @dwe babalarinin %22.7’sinin Universite
mezunu oldgu belirlenmitir (88). Erkan ve arkagharinin (86) 2002 yilinda universite
Ogrencilerinde yaptiklari bir agarmada @rencilerin annelerinin %24.5'inin lise, %6.1’'inin
universite; babalarinin ise %36.5'inin lise ve %R®&un Universite mezunu olgu
belirlenmistir.

Son sinifta okuyanlarda baba megskesker, memur, vb. meslek grubunda olanlarin
orani ilk sinifta okuyanlardan anlaml dizeyde whits (ilk sinifta %38.5, son sinifta
%47.2). Babasi memursci olanlarin daha ¢ok okugu, muhtemelen babasi tariginde
calisanlarin gocuklarinin byte devam etgii dusunalebilir. Denizli’de 1999 yilinda yapilan
argtirmada  @rencilerin  babalarinin  %38.5'inin - memur, %23.7'siniis¢i  oldugu
belirlenmitir (88). Aragstirmamizda babasi memur olanlar benzei,olanlar ise daha fazla
bulunmutur.

Son sinifta okuyanlarda 500 YTL Usti aylik harchlanlarin orani ilk sinifta
okuyanlardan anlamli diizeyde yiksektir (ilk sin#&.0, son sinifta %9.7).&enciler en
¢cok 251-500 YTL aylik harchk almaktadir (ilk sitaf%48.1, son sinifta %51.3). Kiz
Ogrencilerde 0-250 YTL aylik harchk alanlarin orarkek @rencilerden anlamh diizeyde
yiiksektir (kiz @&rencilerde %46.9, erkekgiencilerde %39.0).izmirde 2002 yilinda
Dokuz Eylul Universitesinde yapilan bir snamada @rencilerin %4.6’sinin 500 YTL st
ve 9%95.4'Untn 500 YTL ve alti harclik agahy ayrica kiz @rencilerin aylik harclik
miktarinin erkeklerden az olgu belirlenmitir (89). Aratirmamizdaki @rencilerin
¢ogunun 500 YTL'den az aylik harclik almasinin babaler ¢cggunlukla s¢i ve memur
olmasindan ve ulkenin genel ekonomik diizeyindeméakhandgl distnulebilir. Ayrica
kizlarin aylik harchklarinin erkeklerden daha amasi kizlarin erkeklere gére daha

tutumlu olduklarini akla getirmektedir.
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5.2. Arastirmaya Katilan O grencilerin Alkol Kullanma Durumu

Arastirmaya katillan grencilerde alkol kullanimi en az bir kez ve haladldnan
olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin %51.9'unun en az bir kez, %38.7’siniriemaalkol
kullandigi belirlenmistir.

Arastirmamizda erkekler arasinda en az bir kez ve halkal kullanma orani
kizlardan anlamli dizeyde yuksektir (sirasiyla kidele %56.8 ve %44.6, kizlarda %44.0
ve %29.2). Mersin'de 2004 yilinda Universit&réncilerinde yapilan bir ¢amada,
dgrencilerin %50.5'inin en az bir kez ve %43.9’'unualdn alkol kullandil belirlenmitir.
Yine ayni caymada erkeklerin %55.2’sinin ve kizlarin %45.1'inem az bir kez alkol
kullandgl belirlenmitir (82). Konya ve Ankara’da Universiteg@ncilerinde yapilan
calsmalarda da benzer sonuclar bulugtou (90). izmirde 2000 yilinda (niversite
ogrencilerinde yapilan bir ¢cgmada erkeklerin %49.3'Gnin ve kizlarin %45.7’sihaden
alkol kullandgi belirlenmitir (91). Brezilya'da 2001 yilinda Sao Paulo Unsiggsinde
yapilan benzer bir ¢camada arglirmaya katillan grencilerin %84.9’'unun halen alkol
kullandgl; kizlarda kullanim oraninin %84.5 ve erkeklerd@ldnim oraninin %85.4
oldugu belirlenmitir (80). Amerika’da 2006 yilinda yapilan bir gahada Universite
ogrencilerinin %97.4’4nUn en az bir kez, %88.7'sinmalen alkol kullandii; halen
kullanma oraninin kizlarda %85.2 ve erkeklerde %9dldusu belirlenmgtir (92).
Arastirmamizdaki @rencilerin alkol tiketimi tlkemizdekilere benzernwkla beraber
Ozellikle kizlarda bati bolgelere gore dahaiddbulunmytur. Bunun Guneydgu Anadolu
Bdlgesinin ve yakin ¢evresinin daha gelenekseyainya sahip olmasindan kaynaklgndi
disunulmektedir. Ulkemizde ve agtarmamizdaki alkol tiiketimi bati tlkelerine gorehda
distkttr. Bunun tlkemizin dini normlarindan ve sosydtlrel yapisindan kaynaklargli
distinulebilir. Ayrica erkeklerde alkol tuketiminin kazdan fazla olmasinin sosyal ve
genetik faktorlerden kaynaklargidistinilmektedir.

Son sinif @rencileri arasinda en az bir kez ve halen alkolakan orani ilk sinif
ogrencilerinden anlamli dizeyde yuksektir (sirasifainifta %43.2 ve %31.4, son sinifta
%65.5 ve %50.1). Astirmamizda son siniftaki goencilerde ilk kez ve halen alkol
kullanma orani ilk siniftakilerden yiksek bulurgtwr. Bunun nedeninin dniversite

hayatinin alkol kullanimini artirici bir etkisinimimasindan kaynaklangl distnulebilir.
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Mersin’de 2004 yilinda Universitezkencilerinde yapilan ¢ainada, ilk sinif grencilerinin
%45.7’sinin, son sinif gencilerinin %63.6’sinin en az bir kez; ilk sinigréncilerinin
%37.2’sinin, son sinif @encilerinin %49.6’sinin halen alkol kullargibelirlenmitir. Bu
calismada da son siniflarda alkol kullanimi daha yUksdknmugtur.

En az bir kez alkol kullanan géencilerin ilk alkol kullanma ya ortalama
16.62+2.6, en kucuk 7 yaen buyuk 26 ypolarak belirlenmitir (ortanca 17.00). En az bir
kez alkol kullanan grencilerde ilk sinifta okuyanlar arasinda ilk alkollanma yar 7-17
yas olan @&rencilerin orani son sinifta okuyanlardan anlamizeyde yuksektir (ilk sinifta
%78.3, son sinifta %47.1). En az bir kez alkolldndn @rencilerde erkek grenciler
arasinda ilk alkol kullanma ya7-17 yag olan @&rencilerin orani kiz grencilerden anlamli
duzeyde yuksektir (erkeklerde %68.0, kizlarda %p2v&ersin’de 2004 yilinda Universite
ogrencilerinde yapilan camada ilk sinifta okuyanlarin %64.2’sinin ve son ifsan
okuyanlarin %45.3’Undn ilk alkol kullanma grain 18 yaindan once oldgu ifade
edilmistir (82). izmirde 2000 yilinda Universite géencilerinde yapilan c¢aimada kiz
ogrencilerin %51.2'sinin ve erkekggencilerin %71.3'Unun ilk alkol kullanma yal8
yasin altinda oldgu belirlenmitir (91). Brezilya’da 2001 yilinda ghencilerde yapilan
calismada ilk sinif @rencilerinin %86.2’sinin ve son sinigencilerinin %82.4’Gnun ilk
alkol kullanma yainin 18 yaindan once oldgu belirlenmgtir (80). Amerika’da 2006
yilinda @rencilerde yapilan c¢amada universite gencilerinin %92.7'sinin ilk alkol
kullanma yainin 18 ya altinda oldgu belirlenmitir (92). Arastirmamizda ilk siniflarda 18
yasindan once ilk kez alkol kullanma orani son sindiden yiksek bulunngtur. 18 ya
altinda alkol deneme 4 yil igcinde 1.5 kat agtimi Ulkemizde alkole bgama yainin yillar
icinde giderek daha erkengjara kaydgl gorilmektedir.

Ogrencilerin ne siklikla alkol kullandiklari sadecaién alkol kullanan grencilerde
degerlendirilmistir. Halen alkol kullanan grencilerde okunulan siniflar arasinda
ogrencilerin alkol kullanma sikliklari agisindan fasklunamanstir. ilk ve son sinifta en
cok sadece 6zel ginlerde (sirasiyla %55.8, %54k0) kullaniimaktadir. Her gin alkol
kullananlar ise sirasiyla %2.3, %1.2'tir. Béniversitede (Ankara, Marmara, Dokuz Eylul,
Mugla, Mersin Universiteleri) 2006 yilindagtencilerde yapilan bir ¢amada ilk sinifta

okuyan @rencilerin %30.2’sinin, son sinifta okuyagréncilerin %31.4’Unln ayda birkag
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gun; ilk sinifta okuyan grencilerin %210.7’sinin, son sinifta okuyangréncilerin
%11.4'Unun haftada birka¢ gin alkol kullagdibelirlenmitir (38). Brezilya’da 2006
yilinda Universite grencilerinde yapilan ¢ainada, ilk sinifta okuyanlarin %53.2’sinin, son
sinifta okuyanlarin %56.5'inin haftada birka¢ gilk;sinifta okuyanlarin %20.8’inin, son
sinifta okuyanlarin %18.2'sinin ayda birka¢ gun oalikullandgr belirlenmitir (93).
Arastirmamizda son sinifgdencilerinde alkol kullanim sikh diger argtirmalardaki gibi
ilk sinif dgrencilerinden anlamli olmasa da daha fazla buluunu Universite hayatinin
alkol kullanimini artirici etkisinin yani sira alkaillanim siklgini artirdgi goralmektedir.

Kiz 6grencilerde sadece 0zel glunlerde alkol kullananlarami erkek grencilerden
anlamli  dizeyde vyuksektir (kizlarda %70.0, erkedder%48.7). Kiz grencilerin
%24.1'inin, erkek @rencilerin %30.7’sinin ayda birka¢ gun, kigréncilerin %2.5'inin,
erkek @rencilerin %13.3’Unin haftada birka¢ gin alkol kaflfliklarn belirlenniitir. Bes
Universitede 2006 vyilinda yapilan bir gateda kiz @rencilerin %34.5'inin, erkek
Ogrencilerin %43.8'inin ayda birka¢ gun, kigréncilerin %20.4’Unun, erkekgencilerin
%30.2'sinin haftada birka¢ gin alkol kullandikldrelirlenmitir (38). Amerika’da 2006
yilinda @rencilerde yapilan c¢amada kiz @rencilerin %18.2’sinin, erkek gencilerin
%11.6’sinin ayda birka¢ gun, kigr@ncilerin %58.3'Unun, erkekgdencilerin %64.2’sinin
haftada birka¢c gun alkol kullandiklari belirlerstii (92). Aratirmamizda dier
calismalarda da oldgu gibi erkek @rencilerde daha sik alkol kullanma kigréncilerden
daha fazladir. Bu da toplumun genelinde erkeklatkol kullanma sikiginin daha sik alkol
kullanmasiyla ilgilidir. Hem kultirel hem de genetizellikler nedeniyle erkeklerin daha
sik ve fazla alkol kullangi distuntimektedir.

Son sinifta okuyanlarda raki kullananlarin orahi sinifta okuyanlardan anlamli
duzeyde yuksektir (ilk sinifta %13.2, son sinifta@®). Her iki sinifta da en ¢ok kullanilan
icki tart ise biradir (ilk sinifta %64, son sinifti@56.2). Adana’da 2002 yilinda yapilan
calsmada ilk sinif grencilerinin %54.1’inin, son sinifgencilerinin %47.4’4nun en ¢ok
bira, ilk sinif @rencilerinin %14.2’sinin, son sinifgéencilerinin %21.3’Gndn en ¢ok raki,
ilk smif dgrencilerinin %12.21'inin, son sinif gdencilerinin %19.4’'G4nln en c¢okarap
ictikleri belirlenmistir (94). Ingiltere’de 1997 yilinda Universitezi@ncilerinde yapilan bir

calismada ilk ve son sinifgiencilerinde en c¢ok tercih edilen igki tirtintin biddugu, son
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sinif Ggrencilerinde alkol orani yuksek ickilerin ilk sindgrencilerinden daha c¢ok tercih
edildigi belirlenmktir (95). Arastirmamizda her iki sinifta da en ¢ok tuketilen alkoi
bira olmakla beraber, alkol orani daha yiksek olaki ve sarabin tiketiminin son
siniflarda daha yiiksek olgu belirlenmitir. Universite hayatinda goencilerin alkol
kullanma algkanliklarinin artmasiyla birlikte alkol orani ylkselkol tiketiminin de
artmasi beklenen bir bulgudur.

Kiz 6grencilerdesarap kullananlarin orani erkekgréncilerden anlamli duzeyde
yuksektir (kizlarda %27.8, erkeklerde %8.8). Hardiasiyette de en ¢ok kullanilan icki
tard biradir (kizlarda %58.6, erkeklerde %61.3)aAd'da 2002 yilinda yapilan gahada
kiz dgrencilerin en ¢ok bira vgarap, erkek grencilerin en ¢ok bira ve raki tercih ettikleri
belirlenmitir (94). Arastirmamizda her iki cinsiyette de en ¢ok tercih exliigki tlrt bira
iken, ikinci ¢cok tercih edilen icki tirt kizlardarap, erkeklerde raki olarak belirlersti
Arastirmamizdaki icki tarlerinin tercih siralamasiniramin alkol oraninin diilk ve ucuz
olmasi nedeniyle sik tercih edilmesi; rakinin killtitizde erkekler tarafindan c¢ok,
sarabinsa kadinlar tarafindan cok tuketiimesiyl&lagak miamkin olabilir. Genel olarak
kadinlarin koruyucu ghk davranglarina yaklaimi erkeklerden daha olumludur. Son
zamanlardgarabin yararli olmasiyla ilgili konular sik¢a gunuke gelmektedir, kadinlarda
sarap kullaniminin fazla olmasinin bir nedeni delabilir.

Halen alkol kullanan grencilerde cinsiyetler ve okugdu siniflar arasinda alkoli
birakmayr deneme oranlari agisindan fark bulunagtamiilk sinifta okuyanlarin
%90.9'unun, son sinifta okuyanlarin %91.5'inin; kigrencilerin %93.7’sinin, erkek
dgrencilerin %90.2’sinin alkolt birakmayi denemedrkie belirlenmitir. Mersin’de 2004
yilinda @&rencilerde yapilan c¢aimada, ilk sinif grencilerinin %92.4’tndn, son sinif
dgrencilerinin %92.7'sinin, kiz grencilerin %91.6’sinin ve erkektencilerin %92.1'inin
alkoll birakmayir denemedikleri belirlengtir (82). Arastirmamizda da gerek ilk ve son
sinif, gerekse kiz ve erkelkgr@ncilerinin alkolii birakma isteklerinin az olmagenclik
doneminde ve Universite yillarinda alkoleslbananin daha ¢ok olmasi ve alkoliin insan
vicudundaki zararh etkilerinin genellikle ortayakmamg olmasindan kaynaklangi

dUstntlebilir.
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Alkolii birakmaylr deneyen gdencilerde okuduklari siniflar arasinda alkoli
birakmayr deneme nedenleri acisindan fark bulunaghamilk sinifta okuyanlarin
%83.8'inin, son sinifta okuyanlarin %65.7’sinin gls@a zarar vermesi, ilk sinifta
okuyanlarin %2.7’sinin, son sinifta okuyanlarin %3ldnin cevreye zarar vermesi
nedeniyle alkol kullanmayi birakmayi denedikleritbenmistir. Alkolti birakmayi deneyen
Ogrencilerde cinsiyetler arasinda alkoli birakmaynetee nedenleri agisindan fark
bulunamamtir. Kiz ogrencilerin %80.0'inin, erkek giencilerin %73.7'sinin g&igina
zarar verdii icin, kiz @grencilerin %6.7’sinin, erkek gencilerin %19.3'Untin maddi
yonden zarar vergi icin alkoli birakmayi denedikleri belirlengtir. Brezilya'da 2006
yilinda @&rencilerde yapilan c¢aimada, alkolii birakmayi deneyeggréncilerin birakma
nedeni en c¢ok $hga =zararll olmasindan dolayr oklu belirlenmgtir (93).
Arastirmamizda, alkolli birakmayi deneyen her iki suafcinsiyetteki @rencilerin en ¢ok
alkoli birakmayr deneme nedenininglsga zarar vermesi olmasinin, aslinda konunun
farkinda olduklarini géstermektedir.

Son sinifta okuyanlarda arkadare cevre etkisi nedenlerinden dolayl alkol
kullananlarin orani ilk sinifta okuyanlardan anladilzeyde yiksektir (ilk sinifta %6.4, son
sinifta %10.1).1lk sinifta okuyanlarin %48.4’tnln, son sinifta ckokarin %52.7’sinin
zevk ve cesaret almak icin, ilk sinifta okuyanla®#5.2’sinin, son sinifta okuyanlarin
%37.2'sinin merak ve 6zenti nedeniyle alkol kullghdbelirlenmitir. Kiz 6grencilerde
merak ve Ozenti etkisiyle alkol kullananlarin oramkek @rencilerden anlamli diizeyde
yuksektir (kizlarda %48.6, erkeklerde %37.7). Dtde 1999 yilinda yapilan agarmada
ilk siniftaki @srencilerin %35.5'inin son siniftakigdencilerin %41.4’Gnun merak ve 6zenti,
ilk siniftaki Gsrencilerin %8.5’inin son siniftakigiencilerin %12.3'Unln arkagave gevre
etkisiyle alkol kullandiklari belirlenmiir (88). Adana’da 2002 yilinda yapilan gahada
kiz ¢grencilerin %47.6’sinin merak ve 0zenti, %43.2'siriavk ve cesaret almak icin,
%9.2'sinin arkadg ve cevre etkisiyle; erkekgoencilerin %42.7’sinin merak ve 6zenti,
%44.8'inin zevk ve cesaret almak icin, %12.5'ininkadg ve cevre etkisiyle alkol
kullandiklari belirlenmitir  (94). Ingiltere’de 1997 vyilinda yapilan cgahada kiz
ogrencilerin % 63.6’sinin ve erkekgtencilerin %71.2’sinin zevk ve cesaret almak icin

alkol kullandiklari belirlenmtir (95). Zevk ve cesaret, merak ve 6zenti nedéiéealkol
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kullaniminin fazla olmasinin, Universite skinda @rencilerin kendilerini ispat etme
isteginden, kendilerini daha ygkin gérmek istemelerinden kaynaklapddistnulebilir.
Bu istek ve 6zentilerin erkeklerde kizlardan dabbrgin ortaya cikig soylenebilir. Ayrica
addlesan donemde risk alma davgagiiksektir.

Ik sinifta okuyanlarda ev g ortamlarda alkol kullananlarin orani son sinifta
okuyanlardan anlamli duzeyde yuksektir (ilk sini#@85.7, son sinifta %80.1). Erkek
dgrencilerde ev di ortamlarda alkol kullananlarin orani kigréncilerden anlaml dizeyde
yuksektir (kizlarda %76.3, erkeklerde %86.2). Pgidda 2003 yilinda Universite
dgrencilerinde yapilan ¢alnada @rencilerin %57.2'sinin ev g ortamlarda alkol alg
ve erkek @rencilerin kiz @rencilerden daha cok ev sdiortamlarda alkol kullandi
belirlenmgtir (96). Arastirmamizda da ev gl ortamlarda alkol kullanimi evde alkol
kullanimindan daha yiiksek oranlarda bulugimu ilk sinifta okuyanlarda ve erkek
Ogrencilerde bu oranin daha yiksek @dubelirlenmsgtir. Bunun daha kiicik gkarda evde
alkol kullanma imkani bulmanin zor olmasi ve erkeiki 6zellikle akamlar kizlardan
daha kolay dariya cikabilme imkani bulabilmeleriyle ilgili olgu disinulmektedir.

Ailelerinde ve arkadgarinda alkol kullanma alkanligi olan @&renciler arasinda en
az bir kez ve halen alkol kullanma sgdhanlamh dizeyde yuksektir. Ailelerinde ve
arkadalarinda alkol kullanma aglkanligi olan @rencilerin %76.3'Unun; ailelerinde ve
arkadalarinda alkol kullanma adkanlgi olmayan @rencilerin ise %15.5'inin en az bir kez
alkol kullandgi belirlenmitir. Ailelerinde ve arkadgarinda alkol kullanma ajkanlig
olan @rencilerin %59.4’Unuln, ailelerinde ve arkaldanda alkol kullanma alkanlig
olmayan @rencilerin ise %7.9’unun halen alkol kullagdibelirlenmitir. Sivas'ta 2003
yilinda @rencilerde yapilan bir ¢gmada alkol kullananlarin %60.8’inin aileleri ve
arkadalarinda da alkol kullanma akanligi oldugu belirlenmgtir (97). Konya’'da 2002
yilinda @&rencilerde yapilan agarmada alkol kullanangencilerin %67.9’unun aileleri ve
arkadalarinda da alkol kullanma gkanlgl oldusu belirlenmitir (84). Alkol kullanan
Ogrencilerin ¢gunun aileleri ve arkadkarinda alkol kullanma alkanligi olmasinin, alkol
kullananlarin aile ve cevrelerinden etkilenmeleeind alkol kullanma ajkanlginda

Ozellikle erkeklerde genetik faktorlerin de etkilmasindan kaynaklanglidistiinulebilir.
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Son sinifta okuyanlarda alkolingsg&a zararlari hakkinda bilgisi olanlarin orani ilk
sinifta okuyanlardan anlamh diizeyde yuksektir $ilkifta %83.0, son sinifta %88.9). Kiz
Ogrencilerde alkolun sguga zararlari hakkinda bilgisi olanlarin orani erkigkencilerden
anlamli duzeyde yuksektir (kizencilerde %89.3, erkekséencilerde %82.8). Denizli'de
1999 yilinda @rencilerde yapilan c¢amada @rencilerin %84.6'sinin alkolin ghga
zararlari hakkindaki bilgisinin olgw ve kiz @rencilerin erkeklerden, son sinif
dgrencilerinin ilk sinif @rencilerinden daha fazla bilgi sahibi ofglubelirlenmgtir (88).
Son sinifta okuyanlarin alkolin@esa zararlari hakkinda daha fazla bilgisinin olmasini
universite @itimi sirasinda bu konuyla ilgili bilgi edinmeleden kaynaklangi
distnulebilir. Kiz @rencilerin ise erkeklerden genel olarak daha diizeal koruyucu
saglik davranglarinin daha olumlu olmasindan kaynaklanditsintulmektedir.

Alkoliin sgliga zararlan hakkinda bilgisi olangi@ncilerde okunulan siniflar
arasinda bilgi kaynaklari acgisindan fark bulunangamBu bilgileri, ilk sinifta okuyanlarin
%51.5’inin, son sinifta okuyanlarin %49.8’inin yazgorsel basindan; ilk sinifta
okuyanlarin %28.0'inin, son sinifta okuyanlarin %2&nin ailelerinden edindikleri
belirlenmitir. Kiz 6grencilerde alkoliin g@iga zararlari hakkinda bilgileri ailelerinden
edinenlerin orani erkekgéencilerden anlamh dizeyde yuksektir (kigréncilerde %32.9,
erkek @rencilerde %23.1). Mersin'de 2004 yilindasréncilerde yapilan c¢aimada
Ogrencilerin alkoliin zararlari hakkindaki bilgilerinecok basindan ve ailelerinden
edindikleri belirlenmgtir (82). Arastirmamizda da her iki sinif ve cinsiyette de alkol
zararlari hakkindaki bilgilerin edinilgi kaynaklar en c¢ok sirasiyla yazili-gorsel basin ve
aileler olarak bulunmgur. Bunun basin yayin organlarinin ve aileleripltion genelindeki
egitimdeki payinin yuksekfiinden kaynaklang distnilmektedir.

Konservatuvar, BESYO viktisadi idari Bilimler &grencilerinde en az bir kez
alkol kullanan orani ger bolimlerden anlamlh dizeyde yuksektir (siras¥glar.0, %59.0
ve %57.9). Bu oran Tip Fakultesinde %51.2'dir. Kemaituvar @rencileri arasinda halen
alkol kullanan orani ger bdlumlerdekinden anlamli dizeyde yiksek, kestk
Ogrencileri arasinda ise anlamli dizeydeaukilr (sirasiyla %56.8 ve %21.2). Bu oran Tip
Fakltesinde %38.4'tuSanliurfa’da 2005 yilinda yapilan gahadalktisadiidari Bilimler
Fakdiltesi @rencilerinin %48.3'Unin, Tipgiencilerinin %39.2'sinin en az bir keiktisadi
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Idari Bilimler Fakdiltesi grencilerinin %26.4’Uniin, Tip @encilerinin %23.7’sinin halen
alkol kullandgi belirlenmitir (81). Be Universitede 2006 yilinda yapilan gatada
Konservatuvar grencilerinin %81.6’sinin, BESYO (BedengiEmi Spor Yiksek Okulu)
ogrencilerinin %61.0'ininjktisadiidari Bilimler Fakiltesi grencilerinin %63.9’'unun, Tip
dgrencilerinin %58.7’sinin en az bir kez; Konservauv@srencilerinin %86.1'inin,
BESYO (Beden Eitimi Spor Yilksek Okulu) grencilerinin %46.6’sinin fktisadi idari
Bilimler Fakultesi @rencilerinin %50.9'unun, Tip gencilerinin %41.2’sinin halen alkol
kullandgl belirlenmitir  (38). iIngiltere’de 1997 yilinda yapilan cahada Sanat
ogrencilerinin - %93.6’sinin, Iktisat @rencilerinin - %91.7’sinin, Tip @rencilerinin
%90.1'inin en az bir kez, Sanatgm@ncilerinin %90.4'nun,Iktisat @rencilerinin
%89.2’sinin, Tip @rencilerinin %88.7'sinin halen alkol kullarig belirlenmitir (95).
Arastirmamizda Konservatuvalktisadiidari Bilimler ve BESYO @grencilerinde en az bir
kez ve halen alkol kullaniminingir fakiltelerden daha yiuksek bulunmasinin, sanaésal
sozel bolumlerdeki insanlarin daha sosyal olmala daha c¢ok sosyal ortamlarda
bulunmalarindan kaynaklargidistintilmektedir.

Ogrencilerin anne grenim dizeyi yikseldikce en az bir kez ve halenolalk
kullanma siklgl artmaktadir. Annesi Universite mezunu olamedicilerin %67.3'Unln en
az bir kez, %58.7’sinin halen; annesi igétim mezunu olan @encilerin %51.2’sinin en
az bir kez, %36.4’'Unun halen alkol kullapdibelirlenmitir. Baba @&renim duzeyi
yukseldikge @renciler arasinda en az bir kez alkol kullananigikdrtmaktadir. Babalari
universite ve lise mezunu olargrénciler arasinda ise halen alkol kullanan oratarah
dizeyde yuksektir. Babasi Universite mezunu olknericilerin %61.1'inin en az bir kez,
%49.7’sinin halen; babasi ilgtetim mezunu olan gencilerin %49.1’inin en az bir kez,
%36.4'Unun halen alkol kullangl belirlenmitir. Denizli ve Adana’da grencilerde yapilan
calismalarda anne ve baba&igm dizeyi arttikca grencilerde alkol kulanim sildinin
arttigi belirlenmitir (88,94). Amerika’da 2006 yilindagéencilerde yapilan ¢aimada da
anne ve baba gdgim duzeyi arttikgca @rencilerde alkol kulanim silginin arttg
belirlenmitir (92). Anne ve baba gdim duzeyi arttikga grencilerin alkol kullanim
sikhginin artmasinin ¢ocuklarin tzerindeki aile baskmsezalmasindan vezgém dizeyi

yuksek ailelerde gelirin artmasi ve alkol kullarmnm normallgtiriimesinden kaynaklangi



144

distinulmektedir. Ayrica anne ve baba dahgwwo calstiklar icin ilgi ve kontrole fazla
zaman ayiramiyor olabilirler.

Aragtirmaya katilan grencilerin aylik harclik miktarlari yukseldikgeg@nciler
arasinda en az bir kez ve halen alkol kullanma@ildrtmaktadir. 500 YTL Ustu aylk
harclik alan grencilerin %74.1'inin en az bir kez, %61.5'inin Bal 251-500 YTL aylik
harchk alan @rencilerin %57.7'sinin en az bir kez, %45.1'ininldéra alkol kullandg
belirlenmitir. istanbul’da 1997 yilindagdencilerde yapilan agarmada alkoliin, sigaranin
aksine yuksek sosyoekonomik diizeydekgremcilerde en fazla kullanimin s6z konusu
oldugu, bunu orta ve diik sosyoekonomik duzeydekig@ncilerin takip et@ii tespit
edilmistir (98). Ankara’da 1994 yilindagdencilerde yapilan bir agarmada aylik harclik
miktar1 arttikga alkol kullanim oraninin da artgdsterdgi bildirilmektedir (99).
Arastirmamizda da grencilerin aylik harclik miktarlari arttikca en bz kez ve halen alkol
kullanim sikliklarinin da arg@ belirlenmgtir. Bunun, ekonomik durumu yuksek aile
yapisindan ve alkoli satin alma imkaninin artmasinge alkol bulunan sosyal ortamlara
daha sik katilabilmelerinden kaynaklagaiddUsintlmektedir.

Arastirmaya katilan grencilerin aile ilskileri kotilestikge Gerenciler arasinda en az
bir kez ve halen alkol kullanma sigliartmaktadir. Aile ikkileri iyi olanlarin %50.5’inin
en az bir kez, %37.3'Unln halen; ailesklleri kot olanlarin %81.8’inin en az bir kez,
%72.7'sinin halen alkol kullangi belirlenmitir. Adana ve Denizli'de grencilerde yapilan
arastirmalarda @rencilerin aile ilgkileri kotulestikge Ggrenciler arasinda en az bir kez ve
halen alkol kullanma siktinin artg belirlenmitir (88,94). Manisa’da Celal Bayar
Universitesinde 2006 yilinda yapilan gaiada anne-baba ile agganayan @rencilerde en
az bir kez alkol kullaniminin daha yuksek dtdubelirlenmgtir (100). Aile iliskileri
kotllestikce alkol kullanma sikfiinin artmasi, bireylerin zorlanma kemnda alkol
kullanimina daha ¢ok yonelebilmelerinden; ayricdeeyganan huzursuzfjun &rencide
kayg! ve stresi artirmasi sonucu alkol kullanimy@aelimin artmasindan kaynaklagdi
soylenebilir.iliski k6t olunca ilgi ve kontrol de azalacaktir.

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, aile gkilerinin durumuna ve en az bir
kez alkol kullanma durumlarina géregidami incelendginde; ilk sinif @rencilerinde aile

iliskileri iyi olanlarin %41.3'Undn, aile gkileri kotl olanlarin %76.9’'unun; son sinif
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ogrencilerinde ise aile #kileri iyi olanlarin %64.9'unun, aile gkileri koti olanlarin
%88.9'unun en az bir kez alkol kullagdibelirlenmitir. ilk sinif Ggrencilerinde en az bir
kez alkol kullanma durumlari acisindagréncilerin aile ilgkilerinin durumuna ikkin
gruplar arasinda anlamli fark bulungtur. Yapilan ileri analizde tum gruplarin birbirieal
farkli oldugu belirlenmitir. Dolayisiyla ilk sinif @rencilerinde aile ikkileri kottlestikce
dgrenciler arasinda en az bir kez alkol kullananigildrtmaktadir. Son sinifgéencilerinde
en az bir kez alkol kullanan orani agisindgredcilerin aile ilgkilerinin durumuna ikkin
gruplar arasinda anlaml fark bulunmamm Diger bir deysle ilk sinifa gelen
Ogrencilerden aile ikkileri iyi olanlar arasinda en az 1 kez alkol koh@a orani daha
distktar. Buna kayin son sinifta bu fark ortadan kalkmaktadir.s Yiarledikce Kiili gin
daha cok oturdgu ve aile ilgkilerinin davranglarinda daha az ©Onem kazahdi
dUstnulmektedir.

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, aile gkilerinin durumuna ve halen
alkol kullanma durumuna goére glami incelendginde; ilk sinif @rencilerinde aile
iliskileri iyi olanlarin %29.7’sinin, aile ifkileri kot olanlarin %61.5'inin; son sinif
ogrencilerinde ise aile gkileri iyi olanlarin %49.2’sinin, aile ifkileri kotl olanlarin
%88.9'unun halen alkol kullanghi belirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinifta halen alkol
kullanma durumlari acisindangr@ncilerin aile ilgkilerinin durumuna ikin gruplar
arasinda anlamh fark bulungtur. Yapilan ileri analizde tum gruplarin birbirie farkl
oldugu belirlenmitir. ister ilk ister son sinif olsun aile skileri kotiilestikce @srenciler
arasinda halen alkol kullanan sgkliartmaktadir. Dolayisiyla genciler arasinda halen
alkol kullanma orani bulungw siniftan dgil, aile iliskilerinin durumundan
etkilenmektedir. Bir kez denemede ailesklsi yillar icinde azalmaktayken, strekli
kullanimda etkisi devam etmektedir.

Arastirmaya katilan grencilerde Henirelik 6grencileri arasinda alkol kullaniminin
sagliga zararlari hakkinda bilgisi olan oranigeli bolimlerin @rencilerinden anlaml
duzeyde vyuksektir. Hegimelik 6grencilerinin %96.5’inin, Tip Fakuiltesi gdencilerinin
%91.2’sinin, Fen-Edebiyat Fakultesi gréncilerinin %83.8’inin, Konservatuvar
ogrencilerinin - %81.1'inin  alkol kullaniminin  zararlar hakkinda bilgisi oldgu

belirlenmitir. Brezilya’da 2006 yilinda grencilerde yapilan ¢aimada, Tip, Veterinerlik,
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Hemgirelik ve Biyoloji bolumlerinin @rencilerinin alkolin zararlari hakkindaki bilgi
durumunun dier bolim @rencilerinden daha fazla olgu belirlenmgtir (93).
Aragtirmamizda Hesirelik ve Tip @rencilerinin alkol kullaniminin zararlari hakkindak
bilgi durumunun daha fazla olmasinirgiten konularinin zaten $hk olmasindan
kaynaklandgl disunulmektedir.

Aragtirmaya katilan grencilerde en az bir kez ve halen alkol kullanaanoranne
babasi bganmsg olan @&renciler arasinda ger gruplardaki grencilerden anlamli diizeyde
yuksektir. Anne-babasi bananlarin %81.0'inin en az bir kez, %69.8’'inin nalanne-
babasi birlikte ygayanlarin %50.8’inin en az bir kez, %37.6’siningmablkol kullandg!
belirlenmitir. Manisa’da 2006 yilinda yapilan gahada ebeveynleri §ave birlikte olan
dgrencilerin alkol kullanim oraninin gier Ggrencilerden daha guk oldusu belirlenmitir
(100). Denizli'de @rencilerde yapilan ¢almada da anne-babasi ayri ve anne ve/veya
babasi 6lm§i olan @&rencilerin alkol kullanim sikinin daha yuksek olgu ifade
edilmigtir (88). Anne-babasi ayri olangkencilerde alkol kullanim sikginin yiksek
olmasinin, bu grencilerin dizenli aile yapisinin bozulmasindateran ¢cocuk Gzerindeki
etkisinin azalmasindan kaynaklagddistnulebilir.

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, ailevi durumlarina ve en laiz kez
alkol kullanma durumlarinin gdimi incelendginde; ilk sinif @rencilerinde anne-babasi
bogananlarin  %72.5'inin, anne ve/veya babasi Olenlefigdl.2’sinin; son sinif
dgrencilerinde ise anne-babasisapanlarin %95.7’sinin, anne ve/veya babasi Olemleri
%62.2'sinin en az bir defa alkol kullargdibelirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinifta en az
bir kez alkol kullanma durumlari agisindagréncilerin ailevi durumlari arasinda anlaml
fark bulunmgtur. Bu fark anne babasi ggms olan @&renciler arasinda en az bir kez
alkol kullanan oraninin der @&srencilerden yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla okunulan siniflar arasinda en az bir &kkol kullanan orani agisindan dnemli
gorulen farkin ailevi durumlar arasindaki farktaaykaklandgi séylenebilir.

Arastirmaya katilan @rencilerin siniflarina, ailevi durumlarina ve halafkol
kullanma durumlarina gore giimlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde anne-babasi
bosananlarin  %62.5’inin, anne ve/veya babasi 0&lenle®i6R27.9'unun; son sinif

Ogrencilerinde ise anne-babasisapanlarin %82.6’sinin, anne ve/veya babasi Olenleri
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%47.6'sinin halen alkol kullangh belirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinifta halen alkol
kullanma durumlari acisindan gréncilerin ailevi durumlari arasinda anlamh fark
bulunmytur. Bu fark anne babasi ggmms olan @renciler arasinda halen alkol kullanan
oraninin dger &srencilerden yuksek olmasindan kaynaklanmaktadifaypsiyla okunulan
siniflar arasinda halen alkol kullanan orani agdesmonemli gorilen farkin ailevi durumlar
arasindaki farktan kaynaklagdsoylenebilir.

Aragtirmaya katilan grencilerin ygaadiklari yer, en az bir kez ve halen alkol
kullanima durumunu etkilememektedir. Ailelerininnyada kalanlarin %53.2’sinin en az
bir kez, %37.4'Unun halen; evde kalanlarin %51nifsien az bir kez, %40.4’Unun halen;
yurtta kalanlarin 9%51.3'Untin en az bir kez, %317id's halen alkol kullandy
belirlenmitir. Malatya’da Universite grencilerinde 2006 vyilinda yapilan gahada,
arkadalariyla evde kalan grencilerin %38.3'Unln, yurtta kalarg@ncilerin %28.3’0nin
halen alkol kullandii belirlenmitir (101). istanbul’da 1997 yilindaggencilerde yapilan
aragtirmada ailelerinin yaninda kalargréncilerde en az bir kez ve halen alkol kullanim
sikhginin, evde ve yurtta kalargtencilerden daha gk oldugu belirlenmgtir (98). Yurtta
ve evde kalan grencilerde alkol kullaniminin daha fazla olmasitiayrézellikle de evde
kalan @renciler tUzerindeki kontrol mekanizmasinin ve @é&netiminin ailesinin yaninda
kalan @rencilerden daha az olmasindan kaynaklandiisinilmektedir.

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, yadiklar yere ve en az bir kez alkol
kullanma durumlarina gore giémlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde evde
kalanlarin %37.6’sinin, yurtta kalanlarin %49.2isjnson sinif grencilerinde ise evde
kalanlarin %67.4’anun, yurtta kalanlarin %58.4’'Unén az bir kez alkol kullang
belirlenmitir. ilk sinif Ggrencilerinde en az bir kez alkol kullanma durumlagisindan
Ogrencilerin ygadiklari yerler arasinda anlamli fark bulurytow. Bu fark ilk sinif
Ogrencilerinde yurtta kalan gbenciler arasinda en az bir kez alkol kullanan wman
ailelerinin yaninda ve evde kalargréncilerden yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Son sinif @rencilerinde en az bir kez alkol kullanan oranisagan @rencilerin
yasadiklar yerler arasinda anlaml fark bulunmgimi Diger bir deysle ilk sinifa gelen
Ogrencilerden yurtta kalangtenciler arasinda en az 1 kez alkol kullanma oaha

yuksektir. Buna kaifn son sinifta bu fark ortadan kalkmaktadir.
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Arastirmaya katillan @rencilerin siniflarina, yadiklari yere ve halen alkol
kullanma durumlarina gore giéamlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde evde
kalanlarin %27.1'inin, yurtta kalanlarin %36.1'inikon sinif @rencilerinde ise evde
kalanlarin %55.3'untn, yurtta kalanlarin %41.0"imalen alkol kulland belirlenmitir.
Gerek ilk gerek son sinif geencilerinde halen alkol kullanma durumlar acismd
Ogrencilerin ygadiklari yerler arasinda anlamli fark buluytow. Bu fark ilk sinif
Ogrencilerinde yurtta kalan gdenciler arasinda; son sinigréncilerinde ise evde kalan
dgrenciler arasinda halen alkol kullanan oraningedidsrencilerden yiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla okunulan siniflaasanda halen alkol kullanan orani
acisindan onemli goérilen farkingréncilerin yaadiklari yerler arasindaki farktan
kaynaklandgl soylenebilir.

Arastirmaya katilan grencilerde okul bgarisi kotl olan grenciler arasinda en az
bir kez ve halen alkol kullanan oranigdr gruplardaki grencilerden anlamli diizeyde
yuksektir. Okul bgarisi iyi olanlarin %49.4’Unldn en az bir kez, %36i6 halen; kétu
olanlarin %57.6’sinin en az bir kez, %46.2'sininenaalkol kullandgl belirlenmitir.
Brezilya'da 2006 yilinda yapilan ¢ginada, okul bgarisi kétl olan grencilerde en az bir
kez ve halen alkol kullanim siglnin okul baarisi iyi olanlardan daha yuksek ofdu
belirlenmitir (93). Denizli'de @rencilerde yapilan ¢aimada okul bgarisi kétt olanlarin
ve okul baarisi kétu olan grencilerle arkadguk yapanlarin alkol kullanim silginin daha
yuksek oldgu belirlenmgtir (88). Okul baarisi kotu olan grencilerin daha fazla alkol
kullanmasinin, bu grencilerin daha ¢ok ailesi ve arkatiaiyla problemleri olan, zamanini
ev dsI ortamlarda daha ¢ok geciren ya da sikintilarirdtdayi ders ¢cagamayan grenciler
olmasindan kaynaklangli distndlebilir. Ayrica okul bgarisinin  kéti olmasinin
olusturdusu kaygi ve stresin de alkol kullanimini artiriddisinin oldusu sdylenebilir. Kotu
davranglara (alkol kullanma, ders canama) genetik yatkirgin oldusu da séylenebilir.

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, okul Barilarina ve en az bir kez alkol
kullanma durumlarina gore giamlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde okul bgarisi
lyi olanlarin %40.9'unun, kotl olanlarin %49.2’'sinison sinif grencilerinde ise okul
basarisi iyi olanlarin %62.2’sinin, kotl olanlarin %3%inin en az bir kez alkol kullang

belirlenmitir. Son sinif @rencilerinde en az bir kez alkol kullanma durumiagisindan
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okul baari durumlari arasinda anlamli fark bulurgtow. Bu fark son sinif grencilerinde
okul baarisi kotu olan grenciler arasinda en az bir kez alkol kullanan wnan okul
basarisi iyi ve orta olan grencilerden yilksek olmasindan kaynaklanmaktaitkr.sinif
Ogrencilerinde en az bir kez alkol kullanan oransagdan okul bgari durumlari arasinda
anlamh fark bulunmangtir. Diger bir deysle son sinifa gelenggencilerden okul bgarilari
kotl olanlar arasinda en az 1 kez alkol kullanmenodaha ylksektir. Buna kan ilk
sinifta boyle bir fark bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, okul Barilarina ve halen alkol
kullanma durumlarina gore giamlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde okul bgarisi
iyi olanlarin %30.4’Unun, kotd olanlarin %36.7’sinison sinif @grencilerinde ise okul
bagarisi iyi olanlarin %45.5'inin, kotu olanlarin %6%unun halen alkol kullangi
belirlenmitir. Son sinif @rencilerinde halen alkol kullanma durumlari acismdokul
basari durumlari arasinda anlamh fark bulurgtow. Bu fark son sinif grencilerinde okul
basarisi kotl olan grenciler arasinda halen alkol kullanan oranininl dlagarisi iyi ve orta
olan @rencilerden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktdtkrsinif Gsrencilerinde halen
alkol kullanan orani agisindan okulsba durumlari arasinda anlamlh fark bulunmgtmi
Diger bir deysle son sinifa gelengdencilerden okul bgarisi kot olanlar arasinda halen
alkol kullanma orani daha vyuksektir. Buna gkar ilk sinifta boéyle bir fark
bulunmamaktadir.

Kardes sayisi 5 ve ustl olangtenciler arasinda en az bir kez alkol kullanan pran
kardg sayisi 5'in altinda olan giencilerden anlamh dizeyde gdiktir. Kardai
olmayanlarin %69.2’sinin, 2 karglelanlarin %68.5’inin, 3-4 kardeolanlarin %53.6’sinin,
5 ve uzeri karde olanlarin %38.4’Unun en az bir kez alkol kullahdbelirlenmitir.
Ogrencilerin kardg sayilari azaldikca d@enciler arasinda halen alkol kullanan ikl
artmaktadir. Kardg olmayanlarin %61.5’inin, iki kardeolanlarin %55.5’inin, 3-4 karde
olanlarin %38.7’sinin, 5 ve Uzeri kagdelanlarin %27.1'inin halen alkol kullangl
belirlenmitir. Adana’da 2002 yilindagiencilerde yapilan ¢cgimada kardg sayisi dérdin
tzerinde olan grencilerin en az bir kez ve halen alkol kullanmiligini karde sayisi
dortten az olan grencilerden daha guk olduzu belirlenmitir (94). Kardg sayisi arttikga

alkol kullanma sikiginin azalmasinin,g@encilerin ailelerinin sosyoekonomik diizeylerinin
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daha dgik ve kalabalik ailelerde paylanin daha fazla olmasindan kaynaklandi
disunulmektedir.

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, kargesayilarina ve en az bir kez alkol
kullanma durumlarina gore giimlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde 2 karde
olanlarin %60.3'Unun, 5 ve Ustu kagda@anlarin %31.0'1nin; son sinifgiencilerinde ise
kardsi olmayanlarin %90.9'unun, 5 ve Ustl kayddanlarin %51.6’sinin en az bir kez
alkol kullandgi belirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinifggencilerinde en az bir kez alkol
kullanma durumlari agisindangr@ncilerin kardg sayisi gruplar arasinda anlamli fark
bulunmutur. Bu fark karde sayisi 5 ve Ustu olangienciler arasinda en az bir kez alkol
kullanan oraninin karde sayisi 5’in altinda olan gbencilerden d§ilk olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla okunulan siniflaasanda en az bir kez alkol kullanan
orani agisindan 6énemli gorulen farkigréncilerin karde sayisi gruplari arasindaki farktan
kaynaklandgl soylenebilir.

Arastirmaya katilan @rencilerin siniflarina, karde sayilarina ve halen alkol
kullanma durumlarina gére gamlan incelendginde; ilk sinif @rencilerinde 2 karde
olanlarin %47.2’sinin, 5 ve Ustl kagdelanlarin %20.9'unun; son sinigi@ncilerinde ise
kardei olmayanlarin %81.8’inin, 5 ve Usti kagdelanlarin %37.9’'unun halen alkol
kullandgl belirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinifgéencilerinde halen alkol kullanma
durumlari agisindangdencilerin karde sayisi gruplari arasinda anlaml fark bulugiau
Yapilan ileri analizde tim gruplarin birbirinderrka oldugu belirlenmitir. ilk ve son sinif
Ogrencilerinde karde sayilari azaldik¢a genciler arasinda halen alkol kullanan ikl
artmaktadir. Dolayisiyla okunulan siniflar arasitdden alkol kullanan orani agisindan
onemli gorulen farkin kardesayilari arasindaki farktan kaynaklaaidsoylenebilir.

Babalarinin meslekleri asker, memur, vb. yei,ioperatdr, vb. olan genciler
arasinda en az bir kez ve halen alkol kullanmaigikbabalarinin meslekleri ciftci,
hayvancilik vb. olanlardan anlamli diizeyde yikseBabasi asker, memur, vb. olanlarin
%60.2'sinin en az bir kez, %46.6’sinin halen; balg##ci, vb. olanlarin %43.5’inin en az
bir kez, %31.4'Untn halen alkol kullargsh belirlenmitir. istanbul’da 1997 yilinda
Ogrencilerde yapilan c¢almada babalarinin megle yonetici, memur, asker olan

ogrencilerde alkol kullanim sikginin diger meslek gruplarindan daha yiksek g@ldu
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belirlenmitir (98). Baba meslekleri ile alkol kullanimi anagaki iliskinin, meslek
gruplarina goére babalariningiem dizeyinin, gelir duzeylerinin, aile yapisinime
cocuklanyla olan iletiminin degiskenlik gostermesinden kaynaklagdidistinulebilir.
Ayrica tarim, hayvancilikta ¢caénlarin daha ¢ok kirsalda olgluve klasik aile yapisinin,
aile otoritesinin devam egii distintlmektedir.

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, babalarinin mesleklerineareaz bir
kez alkol kullanma durumlarina goregdamlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde
babasi asker, memur, vb. olanlarin %50.6’sininabkakiftci, vb. olanlarin %38.7’sinin;
son sinif @rencilerinde ise babasi asker, memur, vb. olan@"2.7’sinin, babasi ciftci,
vb. olanlarin %53.9'unun en az bir kez alkol kudan belirlenmitir. Gerek ilk gerek son
sinif @rencilerinde en az bir kez alkol kullanma durumlagisindan grencilerin
babalarinin meslek gruplari arasinda anlamli fadkumutur. Bu fark babalarinin
meslekleri asker, memur, vb. vgii operator, vb. olangienciler arasinda en az bir kez
alkol kullanan sikiginin babalarinin meslekleri ciftci, hayvancilik wdanlardan yiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla okundanflar arasinda en az bir kez alkol
kullanan orani acgisindan 6nemli gorulen farkgredcilerin babalarinin meslek gruplari
arasindaki farktan kaynaklagdsoylenebilir.

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, babalarinin mesleklerinehaéen alkol
kullanma durumlarina gore giamlar incelendginde; ilk sinif @rencilerinde babasi
asker, memur, vb. olanlarin %38.1’inin, babasi, ioperatdr, vb. olanlarin %27.5'inin; son
sinif @grencilerinde ise babasi asker, memur, vb. olanl¥&Y.6’sinin, babasi ciftci, vb.
olanlarin %39.5'inin halen alkol kullang belirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinif
Ogrencilerinde halen alkol kullanma durumlar acgismdirencilerin babalarinin meslek
gruplari arasinda anlamli fark bulungtwr. Bu fark babalarinin meslekleri asker, memur,
vb. olan @renciler arasinda halen alkol kullanan gklin babalarinin meslekleri gir
meslek gruplarindan olan g@ncilerden yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla okunulan siniflar arasinda halen akalanan orani agisindan énemli gérilen
farkin @rencilerin babalarinin  meslek gruplari arasindakarktn kaynaklangi

soylenebilir.
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Ege, Marmara, Akdeniz vig Anadolu bélgelerinde gan Grenciler arasinda en az
bir kez alkol kullanan sikk diger bolgelerde dgan @&rencilerden anlamh dizeyde
yuksektir. Ege bolgesinde ganlarin %64.7’sinin, Marmara bdlgesinde gdnlarin
%62.1'inin, Akdeniz bdlgesinde @anlarin %61.9’'unun, Guneydo Anadolu bélgesinde
doganlarin %44.5'inin, Dgu Anadolu bolgesinde @ganlarin %40.4'Gnln en az bir kez
alkol kullandgi belirlenmitir. Marmara, Ege ve Akdeniz bolgelerindegda @&Grenciler
arasinda halen alkol kullanan sgldiger bolgelerde dgan @rencilerden anlamli diizeyde
yuksektir. Mersin’de 2004 yilindagéencilerde yapilan c¢aimada Akdeniz Bolgesi ve
batisindaki bolgelerden gelegréncilerde alkol kullanim siklinin dgu bolgelerden gelen
ogrencilerden daha yuksek okl belirlenmgtir (82). Ankara, Marmara, Dokuz Eylul,
Mugla ve Mersin Universiteleri'nde 2006 yilinda yapilgalsmada Dgu ve Glineydgu
Anadolu Bdlgelerinden Universitelerine gelegréncilerde alkol kullanim sikinin daha
disik olduzu belirlenmitir (38). Akdeniz, Marmara, Ege gibi bdlgemizin isatda
bulunan yerlgim yerlerinde dgan ve yaayan @rencilerin alkol kullanim sik§i daha
yuksek bulunmgtur. Bunun Dgu ve Guneydgu Anadolu Bdlgelerindeki kapali toplum
yapisindan, orf, adet ve inanclara olanglihktan, ailelerin cocuklari Gzerindeki
etkilerinden kaynaklangi digsundlebilir. Ayrica bati bolgelerinde ggim ve gelir
duzeylerinin yiksek olmasinin da etkili offludtsintilimektedir.

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, dgduklar cgrafi bolgelere ve en az
bir kez alkol kullanma durumlarina goregdamlari incelendginde; ilk sinif @rencilerinde
Ege Dbdlgesinde d@anlarin %61.2'sinin, Akdeniz bolgesinde gdmlarin %53.4’Unun,
Marmara bolgesinde @anlarin %50.7’sinin; son sinifgiencilerinde ise Ege bolgesinde
doganlarin %73.7'sinin, Akdeniz boélgesindegmlarin %72.7’sinin, Marmara bdlgesinde
doganlarin %87.5’inin en az bir kez alkol kullagdibelirlenmitir. Gerek ilk gerek son
sinif @grencilerinde en az bir kez alkol kullanma durumlagisindan grencilerin
dogduklari c@rafi bolgeler arasinda anlamli fark bulungnur. Bu fark Ege, Marmara,
Akdeniz vel¢ Anadolu bolgelerinde d@an @Grenciler arasinda en az bir kez alkol kullanan
sikhginin diger bolgelerde dgan @Grencilerden yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Dolayisiyla okunulan siniflar arasinda en az bir &kkol kullanan orani agisindan dnemli
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gorulen farkin grencilerin dgduklari c@rafi bolgeler arasindaki farktan kaynaklagdi
soylenebilir.

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, dgduklar c@rafi bolgelere ve halen
alkol kullanma durumlarina gére glamlari incelendginde; ilk sinif @&rencilerinde Ege
bolgesinde dganlarin %61.2’sinin, Akdeniz bolgesindegdmlarin %53.4'Gnln, Marmara
bdlgesinde dganlarin %50.7’sinin; son sinifgiencilerinde ise Ege bdlgesindegdalarin
%73.7'sinin, Akdeniz bolgesinde ganlarin %72.7’sinin, Marmara bolgesindegdolarin
%87.5'inin halen alkol kullangi belirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinifggencilerinde
halen alkol kullanma durumlari agisindairéncilerin dgduklari c@rafi bdlgeler arasinda
anlamli fark bulunmgtur. Bu fark Ege, Marmara, Akdeniz bélgelerindezaio Grenciler
arasinda halen alkol kullanan sghin diger bolgelerde dgan @rencilerden yiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla okunglanflar arasinda halen alkol kullanan
orani acisindan onemli gorilen farkigréncilerin d@duklarn cgrafi bélgeler arasindaki
farktan kaynaklangh soylenebilir.

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, ailelerinin yadiklari cg@rafi bolgelere
ve en az bir kez alkol kullanma durumlarina gorgildalari incelendginde; ilk sinif
Ogrencilerinde ailesi Ege bdélgesinde sgganlarin %63.2’sinin, Akdeniz bdlgesinde
yasayanlarin %54.1’inin,ic Anadolu bolgesinde yayanlarin %49.0’'inin; son sinif
Ogrencilerinde ise ailesi Ege bolgesindesaganlarin %84.0'inin, Akdeniz bdlgesinde
yasayanlarin %73.2’sinin, Karadeniz bdlgesindsayanlarin %72.0'inin en az bir kez
alkol kullandgi belirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinifggencilerinde en az bir kez alkol
kullanma durumlari agisindargr@éncilerin ailelerinin ygadigl cografi bdlgeler arasinda
anlamli fark bulunmgtur. Bu fark ailesi Ege ve Akdeniz bélgelerindesayan @renciler
arasinda en az bir kez alkol kullanan ikiin ailesi dger bdlgelerde ygyan
ogrencilerden yuksek; ailesi @a Anadolu bélgesinde yayan @renciler arasinda en az
bir kez alkol kullanan sikiinin ailesi dger bolgelerde ygyan @rencilerden dgiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla okundanflar arasinda en az bir kez alkol
kullanan orani agisindan onemli gorulen farkgredcilerin ailelerinin ygadigl cografi
bdlgeler arasindaki farktan kaynaklagicsdylenebilir.
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Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, ailelerinin yadiklari c@rafi bolgelere
ve halen alkol kullanma durumlarina gore gdianlari incelendginde;  ilk sinif
Ogrencilerinde ailesi Ege bdlgesinde sgganlarin %47.4’Untun, Marmara bolgesinde
yasayanlarin %44.2’sinin, Akdeniz bdlgesinde sgganlarin  %40.4’4nun; son sinif
Ogrencilerinde ise ailesi Ege bdlgesindesgyanlarin %80.0'inin, Marmara bdlgesinde
yasayanlarin %63.6’sinin, Akdeniz bdolgesindesapanlarin %57.7’sinin halen alkol
kullandgl belirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinifgéencilerinde halen alkol kullanma
durumlari agisindanggencilerin ailelerinin ygadgl cografi bolgeler arasinda anlaml fark
bulunmytur. Bu fark ailesi Marmara, Ege ve Akdeniz bolgelde ygayan @renciler
arasinda en az bir kez alkol kullanan ikiin ailesi dger bdlgelerde yayan
Ogrencilerden yuksek olmasindan kaynaklanmaktadirlaysiyla okunulan siniflar
arasinda halen alkol kullanan orani agisindan dngimlilen farkin @rencilerin ailelerinin

yasadgl cografi bolgeler arasindaki farktan kaynaklghdsdylenebilir.

5. 3. Arastirmaya Katilan O grencilerin Madde Kullanma Durumu

Arastirmaya katilan grencilerde madde kullanimi en az bir kez ve halailakan
olarak dgerlendirilmistir. Ogrencilerin %6.1'inin en az bir kez, %2.6’sinin halmadde
kullandgi belirlenmistir.

Erkekler arasinda en az bir kez ve halen maddearkati sikigl kizlardakinden
anlamli dizeyde yuksektir. Erkeklerin %8.6’sininanbir kez, %3.9'unun halen; kizlarin
%2.1'inin en az bir kez, %0.4’Undn halen madde dadig belirlenmitir. Adana’da 2002
yilinda @&rencilerde yapilan ¢glmada, en az bir kez madde kullanim gklin %5.7
oldugu ve bu @rencilerin %65'inin erkek, %35’inin kiz oldw belirlenmgtir (94). Dort
universitede 2006 yilinda yapilan gatada erkek grencilerin %4.2’sinin, kiz grencilerin
%1.1'inin halen madde kullangli belirlenmitir (102). Argtirmamizda da der
calismalardaki gibi en az bir kez ve halen madde kutlasiklginin erkeklerde kizlardan
daha yuksek olmasinin, erkeklerin sosyahyalarinin daha fazla olmasi, genetik faktorler,
maddeye ulam imkanlarinin daha kolay olmasi gibi nedenlerdkaynaklandg

soylenebilir.
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Son sinif @rencilerinde en az bir kez madde kullanan §iklilk sinif
dgrencilerinden anlamlh diizeyde yuksektir. Son sigrencilerinin %8.3'Unun ve ilk sinif
dgrencilerinin %4.6’sinin en az bir kez madde kull@gndbelirlenmitir. Arastirmaya
katilan @rencilerde halen madde kullanma durumu acisindamw&n siniflar arasinda
fark bulunamangtir. Son sinif @rencilerinin %3.2'sinin ve ilk sinif gencilerinin
%2.2'sinin halen madde kullari@belirlenmitir. Denizli'de yapilan ¢atmada son sinif
dgrencilerinde en az bir kez ve halen madde kullasikhginin ilk sinif &grencilerinden
yuksek oldgu belirlenmgtir (88). Brezilya’da 2006 yilinda Universitegréncilerinde
yapilan cakmada, ilk sinifta okuyanlarin %23.7’sinin, son #anokuyanlarin %29.2’sinin
en az bir kez, ilk sinifta okuyanlarin %12.5’inggn sinifta okuyanlarin %19.8’inin halen
madde kullandy belirlenmitir (93). Ulkemizde herhangi bir uyturucu maddeyi deneme
sikligi genclerde 1991 yilinda %2.6 iken 1997 yiinda®@y&. ¢cikmgtir (4). Arastirmamizda
son sinif @rencilerinde en az bir kez ve halen madde kullansmkligi diger
arastirmalardaki gibi ilk sinif grencilerinden daha fazla bulungtur. Yillar icinde arty
oldugu distintdlmektedir. Bunun nedeninin Universite yillarindgrencilerin madde ile
tangmalarinin devam etmesinden ve Universite hayatmedde kullanimini artirici
etkisinin olmasindan kaynaklagddistnulebilir.

Halen madde kullanan géencilerde maddeyi kullanma sikliklari acisindan
cinsiyetler arasinda fark bulunamatm Erkek @rencilerin %78.4’Unun, kizgiencilerin
tamaminin ayda birka¢ gun, erkegéncilerin %19.6’sinin haftada birka¢ giin ve %2.0'n
her gin madde kullandiklari belirlergtii. Istanbulda Bgazigi Universitesi
dgrencilerinde 2005 yilinda yapilan gahada halen madde kullananlarin %64.1’inin ayda
birkag gun, %28.6’sinin haftada birka¢c gin maddélakdigi belirlenmitir (103).
Ingiltere’de @rencilerde yapilan camada ise halen madde kullanargréncilerin
%49.5’inin haftada birka¢ gin, %9.8’inin her gundda kullandg belirlenmitir (95).
Arastirmamizda halen madde kullanagréncilerin ¢gunun ayda birkag¢ gun kullanmasinin
maddeye ulgmdaki engellerden, ekonomik nedenlerdergitndt olmaktan dolayr duyulan
korku ve endieden kaynaklangi distunulebilir.

En az bir kez ve halen madde kullangneiicilerin kullandiklari madde tiriine gére

dagihmi incelendginde; %29.7’sinin esrar, %24.2’sinin ujgurucu-sakinlgtirici hap,
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%18.8'inin Marg Otu, %7.8’inin kokain kullanga belirlenmitir. Halen madde kullanan
Ogrencilerin kullandiklari madde turine goregdeni incelendginde; %22.2'sinin esrar,
%18.5'inin uyyturucu-sakinlgtirici hap, %33.3'Unun Maga Otu, %7.4’Unun kokain
kullandgl belirlenmitir. Mersin’de yapilan ¢ajmada halen madde en az bir kez madde
kullanan @rencilerin %32.8’inin, halen madde kullanagréncilerin %38.7’sinin esrar
kullandgi belirlenmitir (82). Dort tniversitede 2006 yilinda yapilanigaada en az bir
kez madde kullanan géencilerin %66.6'sinin esrar, %3.7'sinin kokain;ldra madde
kullanan @rencilerin %67.6’sinin esrar, %5.9’unun kokain &allig belirlenmitir (102).
Istanbul’da Bgazici Universitesi grencilerinde 2005 yilinda yapilan gahada en az bir
kez madde kullananlarin %51.6’sinin esrar, %l1mRisuyusturucu-sakinlgtirici hap,
%2.2'sinin kokain kullandy belirlenmgtir (103). Aragtirmamizda en az bir kez ve halen
madde kullanan giencilerde esrar ve MayaDtu 6énemli bir yer tutmaktadir. Mardtu
yoresel bir madde olgw icin kullaniminin fazla oldgu distndlmektedir. Esrarin ise
dretiminin kolay olmasi, herhangi bir kimyasaleme gerek duyulmadan elde egili
fiyatinin ucuz olgu, piyasada bol miktarda arz edilmesi gibi nededer dolayi
kullaniminin fazla oldgu séylenebilir.

En az bir kez madde kullanagréncilerde maddeyi kullanma nedenleri agisindan
cinsiyetler arasinda fark bulunamatm Kiz ¢grencilerin %58.8’inin, erkek gencilerin
%47.8'inin merak ve Ozenti etkisiyle, kizg@ncilerin %23.5'inin, erkek gencilerin
%16.2'sinin arkadgave c¢evre etkisiyle madde kullandiklari ya da déded belirlenmitir.

En az bir kez madde kullanagiréncilerde maddeyi kullanma nedenleri agisindamolan
siniflar arasinda fark bulunamagm. Ik sinifta okuyanlarin %50.0’inin, son sinifta
okuyanlarin %48.5’inin merak ve 6zenti etkisiylk sinifta okuyanlarin %15.0'inin, son
sinifta okuyanlarin %19.1'inin arkagare cevre etkisiyle madde kullandiklari ya da
denedikleri belirlennstir. istanbul’da 2003 yilinda yapilan gahada madde kullananlarin
her %48.2'sinin merak ve Ozenti, %21.4'Unun arkadkisiyle maddeyi kullandiklari
belirlenmitir (11). Adana’da 2002 yilinda yapilan gatada @rencilerin %50’'sinin
arkada etkisiyle maddeyi kullandiklari belirlengtir (94). Her iki cinsiyet ve sinifta da
ogrencilerin maddeyi kullanma nedenlerinin daha cadrak ve Ozenti, arkaglave cevre

etkileri olmasinin Universite yillarindaskik arayislari icinde olmasindan, kendini ispat
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etme istginden, arkada ve cevre etkilgminin fazla olmasindan kaynaklargdi
disunulmektedir.

Halen madde kullanangéencilerde maddeyi birakmayr deneme durumlari adas
okunulan siniflar arasinda fark bulunamgtmi ilk sinifta okuyanlarin %78.6'sinin, son
sinifta okuyanlarin %80.8’inin maddeyi birakmayindmedikleri belirlenmgitir. Halen
madde kullanan giencilerde maddeyi birakmayr deneme durumlari @gas cinsiyetler
arasinda fark bulunamagtr. Erkek @&rencilerin %78.4’Unun, kiz g encilerin
%2100.0'iInin maddeyi birakmayr denemedikleri betingstir. Denizli'de @rencilerde
yapilan caimada madde kullananlarin %69.8’inin maddeyi birajgmadenemedikleri
belirlenmitir (88). Arastirmamizda, her iki cinsiyet ve sinifta dgréncilerinin madde
kullanmay! birakma isteklerinin az olmasi, gengliéneminde ve Uuniversite yillarinda
maddeye bdamanin daha c¢ok olmasi ve madde kullaniminin ingasudundaki zararli
etkilerinin genellikle ortaya ¢cikmagolmasindan kaynaklangidistintlmektedir.

En az bir kez ve halen alkol kullanagrénciler arasinda kullanmayanlara gére en
az bir kez ve halen madde kullanan orani anlandeyde yiksektirEn az bir kez alkol
kullanan @rencilerin %11.4’Gn0n, halen alkol kullanagréncilerin %14.0’inin; hi¢ alkol
kullanmayan @rencilerin %0.3’Undn, halen alkol kullanmayagréncilerin %0.8’inin en
az bir kez madde kullangli belirlenmitir. En az bir kez alkol kullanan géencilerin
%4.9'unun, halen alkol kullanan gi@ncilerin %6.3'Untn halen madde kullagdi
belirlenmitir. Denizli'de Gerencilerde yapilan ¢ginada halen alkol kullanargiencilerin
%4.1'inin, halen alkol kullanmayan giencilerin %0.6’sinin halen madde kullagdi
belirlenmitir (88). izmirde 2000 yilinda grencilerde yapilan c¢aimada @rencilerin
%6.7'sinin en az bir kez, %3.2’sinin halen madd#akadigi; en az bir kez ve halen madde
kullanan @rencilerin tamaminin en az bir kez alkol kullafidbelirlenmitir (91).
Malatya’da yapilan camada @rencilerin %5.9'unun bamllik yapici bir madde
kullandgl belirlenmitir (101). Brezilya’da 2006 yilinda yapilan gahada @rencilerin
%37.7'sinin halen madde kullarggl) bu oranin halen alkol kullanargr@ncilerde %39.4
oldugu belirlenmgtir (93). Arastirmamizda da en az bir kez ve halen alkol kullanan
ogrencilerde en az bir kez ve halen madde kullankingsialkol kullanmayan grencilerden

yuksek olmasinin @amlilik yapan alkol ve yasagdi keyif verici maddelerin benzer
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amaclar icin kullanilmasindan, benzer nedenlerdkileemesinden ve benzershkik ve
aile 6zelliklerine sahip olmalarindan kaynaklandiistintlmektedir.

Ailelerinde ve arkadgarinda madde kullanma gtanligi olan @&rencilerde en az
bir kez ve halen madde kullanan siklailelerinde ve arkagkarinda madde kullanma
ahskanlgl olmayan @rencilerden anlamli diizeyde yuksektir. Aileleringearkadglarinda
madde kullanma ajkanligi olan @&rencilerin %35.3’Uniln en az bir kez, %16.1’ininédal
ailelerinde ve arkadgtarinda madde kullanma ghanligi olmayan @rencilerin ise
%0.9'unun en az bir kez, %0.2’sinin halen madddakuai belirlenmitir. Adana’da 2002
yilinda yapilan ¢cajmada @rencilerin %4.7’sinin ailelerinde madde kullanantaoldusu
belirlenmitir (94). izmir'de 2000 yilinda yapilan ¢atnada @rencilerin %11.8'inin aileleri
ve arkadglarinda madde kullananlarin olglu belirlenmgtir (91). Ailelerinde ve
arkadalarinda madde kullanim gkanligi olan @rencilerde madde kullanim siginin
daha yuksek olmasinin cocuklarin aile ve arkiadey/la olan etkilgiminden, érnek alma
isteklerinden, genetik nedenlerden ve maddeye dailay ulgabilme imkanlarindan
kaynaklandgl sylenebilir.

Arastirmaya katilan grencilerde en az bir kez ve halen madde kullan&hgsi
acisindan madde kullaniminingsga zararlari hakkindaki bilgi durumlari arasindakfar
bulunamamgtir. Madde kullaniminin gh ga zararlari hakkinda bilgisi olanlarin %6.7’sinin
en az bir kez, %2.4’Unun halen; bilgisi olmayama¥5.0'inin en az bir kez, %2.8'inin
halen madde kullangh belirlenmitir. Madde kullaniminin g ga zararlari hakkinda bilgi
sahibi olmanin madde kullanim sgkina etki etmemesinin,gdencilerin gencglik doneminde
maddeye yeni Bdamalarindan ve ghklar tzerindeki zararh etkilerin hentiz tam allr
gelismemesinden kaynaklar@idistnulebilir. Kizlar arasinda madde kullaniminirglsza
zararlari hakkinda bilgisi olanlarin orani erkelllem anlamli diizeyde yiksektir. Erkeklerin
%57.7'sinin ve kizlarin %65.1’inin madde kullanimrs&liga zararlari hakkinda bilgisi
oldugu belirlenmitir. Kiz dgrencilerin erkeklerden genel olarak dahagaln ve dizenli
olmasi, bu konuda erkeklerden daha bilgili olmasagiklayabilir. Argtirmaya katilan
dgrencilerin madde kullanmanin@gsa zararlar hakkindaki bilgileri edindikleri kayrak
soruldigunda; %41.7'sinin  yazili-gérsel basindan, %?21.Msinokullarindan ve

%21.6’sinin ailelerinden bu bilgileri edindiklerielirlenmistir. Madde kullaniminin
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zararlari hakkindaki bilgileri edindikleri kaynakla icerisinde en fazla basin yayin
organlarinin olmasinin, basin yayin organlarinpluim genelindeki gtimdeki payinin
yukseklginden ve geni kitlelere ulgim kolayligindan kaynaklangi distnalebilir.
Adana’da 2002 yilindagiencilerde yapilan ¢almada madde kullanimininggsa zararlari
hakkinda bilgisi olanlarin %2.6’sinin, olmayanlaf62.5’'inin halen madde kullang
belirlenmitir (94). Bizim ¢alsmamizla benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan grencilerde en az bir kez ve halen madde kullanmandu
acisindan okunulan bolumler arasinda fark bulunagtaemMuhendislik @&rencilerinin
%7.6’sinin en az bir kez, %3.4’Unun halen; Konsevar @rencilerinin %6.8'inin en az
bir kez, %1.4’'Unln halerktisadi Idari Bilimler Fakultesi grencilerinin %6.8’inin en az
bir kez, %2.2’sinin halen; Tip Fakultesgr@ncilerinin %2.4’Gnun en az bir kez, %0.8’inin
halen madde kullangh belirlenmitir. Sanliurfa’da 2005 yilinda yapilan gahadaiktisadi
Idari Bilimler Fakiltesi grencilerinin %4.3'tnin, Tip @encilerinin %2.2’sinin en az bir
kez; Iktisadi Idari Bilimler Fakdltesi @rencilerinin %2.1'inin, Tip @rencilerinin
%1.2'sinin halen madde kullargi belirlenmitir (81). Be Universitede 2006 yilinda
yapilan cagmada Konservatuvarggencilerinin %7.6’sinin, Muhendislik gdencilerinin
%7.1inin, Iktisadi idari Bilimler Fakiltesi @rencilerinin %6.9'unun en az bir kez;
Konservatuvar grencilerinin %4.2'sinin, Mihendislik giencilerinin %3.8'inin, iktisadi
idari Bilimler Fakultesi @rencilerinin %2.8'inin halen madde kullaggdibelirlenmitir
(38). Ingiltere’de 1997 yilinda yapilan gahada Sanat giencilerinin %32.1'inin,iktisat
dgrencilerinin %27.7'sinin, Tip grencilerinin %17.2’sinin en az bir kez madde kudlgm
belirlenmitir (95). Arastirmamizda Konservatuvaiktisadi idari Bilimler ve Mihendislik
dgrencilerinde madde kullaniminin geir faklltelerden daha yuksek bulunmasinin, bu
bélumlerdeki @rencilerin sosyal yammlarinin daha fazla olmalarindan kaynaklgndi
dUsunulmektedir.

Arastirmaya katilan grencilerde en az bir kez ve halen madde kullanmardu
acisindan anneleriningtenim durumlari arasinda fark bulunamgtmi Annesi Universite
mezunu ve annesi lise mezunu ol@nedicilerin %8.0’'Inin en az bir kez madde kullandi
annesi Universite mezunu olargréncilerin %4.7’sinin, annesi okuma-yazma bilmeyen

ogrencilerin  %3.0'Inin  halen madde kullagdi belirlenmgtir. Arastirmaya katilan
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Ogrencilerde en az bir kez ve halen madde kullanmairdu agisindan babagt@nim
durumlari arasinda fark bulunamatm Babasi okuma-yazma bilmeyergréncilerin
%8.3'Unun en az bir kez, %6.3'Un0n halen; baba&svdisite mezunu olangéencilerin
%7.3'Unun en az bir kez, %2.6'sinin halen madddakdig belirlenmitir. Denizli'de
1999 yilinda @rencilerde yapilan c¢gimada anne ve babagiem dizeyi arttikca
Ogrencilerde madde kulanim siginin arttg1 belirlenmitir (88). Adana’da 2002 yilinda
Ogrencilerde yapilan ¢amada anne @tim dizeyi arttikca grencilerde en az bir kez ve
halen madde kulanim siglnin arttg1 belirlenmitir (94). Anne gitim dizeyi yuksek olan
dgrencilerin en az bir kez ve halen madde kullanikli@nin yiksek olmasinin,ggim
dizeyi yuksek annelerin gonun calgtiklarindan dolayr c¢ocuklariyla daha az
ilgilenmelerinden  kaynaklangn distnulebilir. Babasi okuma-yazma bilmeyen
Ogrencilerde en az bir kez ve halen madde kullankingsnin yiiksek olmasinin,ggimsiz
babalarin ¢cocuklari tGizerinde yapici etkisinin olrmamdan, ¢ocuklarin tzerindeki kontrol
mekanizmasinin azalmasindan, kendisindgiine dizeyi daha yuksek olan c¢gguna
verdigi asirl deger ve guvenden kaynaklagddistnulebilir.

Aylik harclik miktari 0-250 YTL olan grencilerde en az bir kez ve halen madde
kullanan sikig aylik harclik miktari 251-500 YTL ve 500 YTL ustilan @&rencilerden
anlamli diizeyde diiktir. 0-250 YTL aylk harclik alangdencilerin %3.6’sinin en az bir
kez, %1.2'sinin halen; 500 YTL ustu aylik harclilara Gsrencilerin %11.2’sinin en az bir
kez, %4.9unun halen madde kullagdi belirlenmitir. Denizli'de 1999 yilinda
Ogrencilerde vyapilan c¢aimada sosyoekonomik duzeyi yikselgréncilerde madde
kullanim siklginin daha yuksek olgw belirlenmitir (88). Ankara’da 1994 vyilinda
Ogrencilerde yapilan bir agarmada aylik harglik miktar arttikca madde kullaroraninin
da arty gosterdgi bildiriimektedir (99). Aratirmamizda da grencilerin aylik harchk
miktarlan artttkca en az bir kez ve halen madddlakum sikliklarinin da arts
belirlenmitir. Bunun, ekonomik durumu yiiksek aile yapisindaun ailelerin ¢cocuklariyla
daha az ilgilenme imkanlari bulmalarindan ve maddsgtin alabilme imkaninin
artmasindan kaynaklargidistinulmektedir.

Arastirmaya katilan grencilerin aile ilski diizeyi kotilgtikce Gerenciler arasinda

en az bir kez madde kullanan sgklartmaktadir. Aile igkileri iyi olanlarin %5.1’inin, aile
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ili skileri orta olanlarin %17.5’inin ve aile skileri kétl olanlarin %27.3’Unlin en az bir kez
madde kullandy belirlenmitir. Aile iliskileri iyi olan ¢grencilerde halen madde kullanan
sikhg! aile iligkileri orta ve kotu olan grencilerden anlamli dizeyde glikttr. Aile

ili skileri iyi olanlarin %2.0"inin, aile ikkileri orta olanlarin %9.5’inin ve aile gkileri kot
olanlarin %13.6’sinin halen madde kullandbelirlenmitir. istanbul’da 2006 yilinda
yapilan olgu ca$masinda aile i$kileri koti olanlarin madde kullanim signin, aile
ili skileri iyi olanlardan daha yiksek olgu belirlenmgtir (104). Amerika’da 1993 yilinda
yapilan ¢cagmada madde kullaniminin kotu ailesklileri ile arttigi belirlenmitir (105).
Aile iliskileri kotulestikce en az bir kez ve halen madde kullanma @rkin artmasi,
cocusun sorunlarl kasinda aile da arayslara girmesinden, ailenin ¢cocuk Uzerindeki
denetiminin bozulmasindan, ayrica evdgayan huzursuzfiun Gsrencide kaygi ve stresi
artirmasi sonucu madde kullanimina yonelimin artntes kaynaklandi soylenebilir.

Arastirmaya katilan grencilerin siniflarina, aile gkilerinin durumuna ve en az bir
kez madde kullanma durumlarina gorgitlen! incelendginde; ilk sinif @rencilerinde aile
iliskileri iyi olanlarin %3.5’inin, aile ilkileri kotd olanlarin %23.1’inin; son sinif
ogrencilerinde ise aile #kileri iyi olanlarin %7.6’sinin, aile ikileri kot olanlarin
%33.3'Unln en az bir kez madde kullghdbelirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinif
Ogrencilerinde en az bir kez madde kullanan orarsiagan @rencilerin aile ilgkilerinin
durumuna ilgkin gruplar arasinda anlaml fark bulungtur. Yapilan ileri analizde tim
gruplarin birbirinden farkl oldgu belirlenmitir. Ister ilk ister son sinif olsun aileskileri
kotulestikce @srenciler arasinda en az bir kez madde kullananigsikdrtmaktadir.
Dolayisiyla @&renciler arasinda en az bir kez madde kullanmaidralund@gu siniftan
degil, aile iligkilerinin durumundan etkilenmektedir.

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, aile gkilerinin durumuna ve halen
madde kullanma durumlarina géregdani incelendginde; ilk sinif @rencilerinde aile
iliskileri iyi olanlarin %1.4’Gn0un, aile ikileri kotd olanlarin %7.7’sinin; son sinif
ogrencilerinde ise aile Hkileri iyi olanlarin %2.9’'unun, aile ikileri kéti olanlarin
%22.2'sinin halen madde kullargdibelirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinifsgencilerinde
halen madde kullanan orani acisindagredicilerin aile ilgkilerinin durumuna ikkin

gruplar arasinda anlamli fark bulungtur. Bu fark aile ilgkisi iyi olan &srenciler arasinda
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en az bir kez madde kullanan oraniningedi Ggrencilerden dgilk olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyl&enciler arasinda halen madde kullanma orani buigund
siniftan dgil, aile iliskilerinin durumundan etkilenmektedir.

Tip Fakultesi grencilerinde madde kullaniminin zararlari hakkindaki durumu
diger bolumlerden anlamli dizeyde yuksektir. Tip Fadil@Grencilerinin %77.6’sinin ve
Hengirelik 6grencilerinin %70.8’inin madde kullaniminin zararlaakkinda bilgisi oldgu
belirlenmitir. Arastirmamizda Tip ve Hegirelik 6grencilerinin madde kullaniminin
zararlari hakkindaki bilgi durumunun daha fazla admin bu bilgileri ders olarak da
Ogrendiklerinden ve okuduklari ortam ggrenadde baimlisi kisilerin sglik problemlerini
bizzat gozlemlemelerinden kaynaklagiddUstintilmektedir. Son sinifggencilerinde madde
kullaniminin zararlar hakkindaki bilgi durumu i#knif &rencilerinden anlamh dizeyde
yuksektir. Son sinif grencilerinin %66.1'inin, ilk sinif grencilerinin %57.0'1Inin madde
kullaniminin zararlari hakkinda bilgisi olglw belirlenmgtir. Son sinif @rencilerinde
madde kullaniminin zararlar hakkindaki bilgi duman ilk sinif @rencilerinden yiksek
olmasinin, Gniversitedesgim gorulirken edinilen bilgilerden kaynaklagdsdylenebilir.

Arastirmaya katilan grencilerde en az bir kez ve halen madde kullannrandu
acisindan babalarinin meslek gruplar arasindalfallinamanytir. Babasi asker, memur,
vb. olanlarin %7.3'Unun en az bir kez, %3.0’Iniena babasisci, operator, vb. olanlarin
%5.4'Unln en az bir kez, %2.2’sinin halen; bab#gigvb. olanlarin %4.6’sinin en az bir
kez, %2.5'inin halen madde kullaggdbelirlenmitir. istanbul’da 1997 yilindagdencilerde
yapilan cajmada babalarinin meglieyonetici, memur, asker olangencilerde madde
kullanim siklginin diger meslek gruplarindan daha yiksek @ldwelirlenmitir (98).
Ogrencilerin babalarinin meslekleri ile madde kullaniarasindaki ilkinin, meslek
gruplarina goOre babalariningiem dulzeyinin, aile yapisinin ve c¢ocuklariyla olan
iletisiminin degiskenlik gostermesinden kaynaklagddUstnalebilir.

Okul baarisi kot olan grencilerde en az bir kez ve halen madde kullankingsi
okul bgarisi orta ve iyi olan grencilerden anlamh dizeyde yuksektir. Okukdoasi iyi
olanlarin %4.5’inin en az bir kez, %1.7’sinin haglenta olanlarin %5.6’sinin en az bir kez,
%21.8'inin halen; kotu olanlarin %13.4’Unun en az Bez, %8.0'Inin halen madde

kullandgl belirlenmitir. Amerika’da 2002 yilinda addlesanlarda yapitaiismada okul
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basarisi kotl olan grencilerde madde kullanim siginin  daha yiksek ol
belirlenmitir (106). Brezilya’da 2006 yilindagdencilerde yapilan ¢aimada okul bgarisi
koth olan @rencilerde en az bir kez ve halen madde kullanikhgsnin daha ylksek
oldugu belirlenmgtir (93). Okul baarisi kot olan grencilerin en az bir kez ve halen
madde kullaniminin daha fazla olmasinin, Bredcilerin daha ¢ok ailesi ve arkatianyla
problemleri olan, ev @i ortamlarda daha ¢ok zaman geciren ya da sikumalan dolayi
ders cakamayan @renciler olmasindan kaynaklagdi distnulebilir. Artica madde
kullanimi da bgarilarini etkileyebilir.

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, okul Bari durumuna ve en az bir kez
madde kullanma durumlarina goéregdami incelendginde; ilk sinif @rencilerinde okul
basarisi iyi olanlarin %3.6’sinin, okul karisi koti olanlarin %10.7’'sinin; son sinif
Ogrencilerinde ise okul Barisi iyi olanlarin %6.0'inin, okul karisi kotl olanlarin
%18.8'inin en az bir kez madde kullagdibelirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinif
ogrencilerinde en az bir kez madde kullanan oransiagan @rencilerin okul baari
durumlarina il§kin gruplar arasinda anlaml fark bulungtwr. Yapilan ileri analizde tim
gruplarin birbirinden farkl oldgu belirlenmitir. ister ilk ister son sinif olsun okul g
durumlar kotulgtikge Gzrenciler arasinda en az bir kez madde kullanamgséitmaktadir.
Dolayisiyla @renciler arasinda en az bir kez madde kullanmaidsalundigu siniftan
degil, okul baarilarinin durumundan etkilenmektedir.

Aragtirmaya katilan grencilerin siniflarina, okul Bari durumuna ve halen madde
kullanma durumlarina gore giami incelendginde; ilk sinif @rencilerinde okul bgarisi
lyi olanlarin %21.5’inin, okul bgarisi kott olanlarin %6.8'inin; son sinigr&ncilerinde ise
okul baarisi iyi olanlarin %2.2’sinin, okul barisi koti olanlarin %10.6’sinin halen madde
kullandigl belirlenmitir. Gerek ilk gerek son sinifgéencilerinde halen madde kullanan
orani acisindangencilerin okul bgari durumlarina ifkin gruplar arasinda anlamli fark
bulunmytur. Bu fark okul bgarisi koti olan grenciler arasinda halen madde kullanan
oraninin dger @ggrencilerden yiksek olmasindan kaynaklanmaktadilayeyla @renciler
arasinda halen madde kullanma orani bulgadwsiniftan dgil, okul basarilarinin

durumundan etkilenmektedir.
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Evde kalan grencilerde en az bir kez ve halen madde kullan&hgsiailesinin
yaninda ve yurtta kalan gtencilerden anlamli dizeyde yuksektir. Evde kalanla
%8.1'inin en az bir kez, %3.6’sinin halen; yurttaldnlarin %4.7'sinin en az bir kez,
%2.1'inin halen; ailelerinin yaninda kalanlarin %#in en az bir kez, %1.3'Unin halen
madde kullandy belirlenmitir. Edirne’de 2005 yilinda giencilerde yapilan c¢aimada
evde kalan grencilerde keyif verici madde kullanim sginin yurtta ve ailesinin yaninda
kalan @rencilerden daha yuksek olglu belirlenmgtir (107). Evde ve yurtta kalan
Ogrencilerde madde kullaniminin daha fazla olmasittyurézellikle de evde kalan
Ogrenciler Uzerindeki kontrol mekanizmasinin ve aiémetiminin ailesinin yaninda kalan
Ogrencilerden daha az olmasindan kaynakliandiistinulebilir.

Arastirmaya katilan grencilerde en az bir kez ve halen madde kullanmardu
acgisindan karde sayisi gruplar arasinda fark bulunamgmi iki karde olanlarin
%7.2’sinin en az bir kez, %2.9'unun halen; 3-4 lerdlanlarin %6.3’Unln en az bir kez,
%2.9'unun halen; 5 ve Ustl kagdelanlarin %5.1’inin en az bir kez, %2.0'Inin halen
madde kullandy belirlenmitir. Arastirmamizda kardg olmayan ve 5 ve Ustl kargdelan
Ogrencilerde madde kullanma sgkinin daha dg§ilk olmasinin; kardg olmayanlarin
ailelerinin ¢cocuklarnyla daha cok ilgilenmelerinifs; ve Ustl kardeolanlarin ailelerinin ise
sosyokdlturel yapilarinin gocuklar Gizerindeki atigen kaynaklangg distintlmektedir.

Arastirmaya katillan grencilerde halen madde kullanma gikli agisindan
Ogrencilerin ailevi durumlari arasinda fark bulunanmgm Anne-babasi bananlarin
%15.9'unun en az bir kez, %6.3'Unun halen; anneveyed babasi Olenlerin %6.0’inin,
%3.3'Unln halen; anne-babasi birliktesgganlarin %5.7’sinin en az bir kez, %2.4’Unun
halen madde kullangh belirlenmitir. Ankara’da 2004 yilinda genclerde yapilan
calismada, anne-babasi gamms genclerde madde kullanim sgkinin daha yiksek olgu
belirlenmitir (108). Denizli'de 1999 yilindagiencilerde yapilan ¢ginada da anne-babasi
ayri ve anne ve/veya babasi 6linalian @Grencilerin en az bir kez ve halen madde kullanim
sikhginin anne-babasi birlikte yayanlardan daha yiksek ofglu ifade edilmgtir (88).
Aragtirmamizda, anne-babasi ayri olan ve anne ve/vapad 6len grencilerde madde

kullanim siklginin yoksek olmasinin, bigtencilerin dizenli aile yapisinin bozulmasindan,
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ailenin ¢ocuk tzerindeki etkisinin azalmasindarcugtarin bu ortamda icinde bulunduklari
psikolojik travmadan kaynaklangidistnulebilir.

Arastirmaya katilan grencilerde en az bir kez ve halen madde kullanmardu
acisindan grencilerin d@duklari cg@rafi bolgeler arasinda fark bulunamatm Akdeniz
bélgesinde dganlarin %7.8’'inin en az bir kez, %4.0'inin halenar&deniz bdlgesinde
doganlarin %7.1'inin en az bir kez, %2.0'inin halenaihara bdlgesinde ganlarin
%6.8'inin en az bir kez, %2.9'unun halen madde dadlg belirlenmitir. Ankara,
Marmara, Dokuz Eylul, Mgla ve Mersin Universitelerinde 2006 yilinda yapila
calismada D@u ve Gluneydgu Anadolu Bolgelerinden Universitelerine geleirgncilerde
en az bir kez ve halen madde kullanim giklin daha dgiik oldusu belirlenmitir (38).
Sanhurfa’da 2005 yilindagiencilerde yapilan ¢gimada @rencilerin %2.4’Gnun en az bir
kez madde kullangi belirlenmitir (81). Izmirde 2000 yilinda grencilerde yapilan
calismada @rencilerin %6.7’sinin en az bir kez, %3.2’sinin &al madde kullangi
belirlenmitir (91). Bolgemizin batisinda bulunan yarita yerlerinde dgan ve yaayan
ogrencilerin madde kullanim sik daha yiuksek bulunmgtur. Bunun D@u ve Glneydgu
Anadolu Boélgelerindeki kapal toplum yapisindarf, @det ve inanclara olan gdiktan,
ailelerin cocuklari Gzerindeki etkilerden kaynaldgn distnulebilir.

En az bir kez madde kullanangréncilerde kullanilan madde tirleri agisindan
cinsiyetler arasinda fark bulunamatm Kiz ogrencilerin %47.1'inin erkek grencilerin
%20.7’sinin uygturucu-sakinletirici hap, kiz @rencilerin %17.5'inin, erkek grencilerin
%31.5'inin esrar kullang@ belirlenmitir. Fransa’da 2007 yilinda genclerde yapilan bir
calismada kizlarin %41.0'inin, erkeklerin  %23.8’inin  giwrucu-sakinlgtirici  hap
kullandgl belirlenmitir (109). Fransa’da 2006 yilinda addlesanlardailgapcalsmada
kizlarin  %10.9’'unun, erkeklerin %23.9'unun esrar lldadigl belirlenmitir  (110).
Arastirmamizda da uwturucu-sakinlgtirici hap kullanimi kiz @rencilerde, esrar kullanimi
erkek @rencilerde daha fazla bulungtur. Bunun, kizlarin esrar kullanabilecek ortam ve
imkani bulmakta zorlanmalarina kar uywturucu-sakinlgtirici haplari temin etmeleri ve
kullanmalarinin kolay olmasindan kaynaklghddisinilebilir. Ik sinifta okuyanlarin
%31.7'sinin son sinifta okuyanlarin %27.9’unun gsitk sinifta okuyanlarin %21.7’sinin,

son sinifta okuyanlarin %16.2’sinin Mar®tu, ilk sinifta okuyanlarin %20.0'inin, son
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sinifta okuyanlarin %27.9’'unun wgturucu-sakinlgtirici hap kullandiklari belirlenngtir.
Siniflara goére kullanilan madde tirlerindeki faikli 6grencilerin  yillar iginde
tercihlerindeki dgisimden kaynaklangi disunalebilir.

5.4. Lojistik Regresyon Analiz Sonugclari

Yakin cevresinde alkol kullananlarin en az 1 kekolalkullanma olasift,
olmayanlara gore 16.129 kat daha fazladir. Sorftaiokuyanlarin en az 1 kez alkol
kullanma olasigl, ilk sinifta okuyanlara gore 2.294 kat daha fdzlaAylik harclik miktari
500 YTL ustl olanlarin en az 1 kez alkol kullannhasdigl aylik harglik miktart 500 YTL
ve altinda olanlara gore 2.123 kat daha fazladikele &srencilerin en az 1 kez alkol
kullanma olasiil, kiz gsrencilerden 1.379 kat daha fazladir.

Yakin cevresinde alkol kullananlarin halen alkoll&oma olasilgl, olmayanlara
gore 15.152 kat daha fazladir. Aylik harclik mikta®0 YTL Ustl olanlarin halen alkol
kullanma olasilii aylik harclik miktari 500 YTL ve altinda olanlagére 1.957 kat daha
fazladir. Son sinifta okuyanlarin halen alkol koitea olasiig, ilk sinifta okuyanlara gore
1.898 kat daha fazladir. Erkekréncilerin halen alkol kullanma olagij kiz Gzrencilerden
1.704 kat daha fazladir.

Yakin ¢evresinde madde kullananlarin en az 1 keddendullanma olasgh yakin
cevresinde madde kullanmayanlara gore 43.478 kiah dazladir. En az bir kez alkol
kullananlarin en az 1 kez madde kullanma olasikullanmayanlara gore 10 kat daha
fazladir. Halen alkol kullananlarin en az 1 kez de#tullanma olasg, kullanmayanlara
gore 3.077 kat daha fazladir. Okulsdasi kétl olanlarin en az 1 kez madde kullanma
olasilgl, iyi olanlardan 1.898 kat daha fazladir. Erkekemcilerin en az 1 kez madde
kullanma olasilil, kiz Gerencilerden 1.894 kat daha fazladir. Son siniftayaklarin en az
1 kez madde kullanma olagily ilk sinifta okuyanlara gére 1.730 kat daha fdzla

Yakin c¢evresinde madde kullananlarin halen maddéarkaa olasikg yakin
cevresinde madde kullanmayanlara gore 66.667 ket tizladir. Halen alkol kullananlarin
halen madde kullanma olagl kullanmayanlara gore 4.167 kat daha fazladirulOk
basarisi kéti olanlarin halen madde kullanma olgsiliyi olanlardan 3.049 kat daha

fazladir.



SONUGCLAR VE ONERILER

Alkol ve madde kullanimi ve bunlara skin bozukluklar, tlkemizde giderek
yayginlamakta ve 6zellikle genclerde blytk sorunlar yar&tahr. Bu konuda en dnemili

uygulama alani koruyucu c¢ginalardir. Koruyucu cagmalar ¢ kademede yapilmalidir:

1-Birincil koruma: Alkol ve madde kullanmamikisilerin bu maddeleri

kullanmasini engellemek,

2-ikincil koruma: Alkol veya madde kullanan, ancakgipali hale gelmensi

kisileri erken tanimak, erken tedavi ilegoanli olmasini 6nlemek,

3-Uclincil koruma: Bamlilari hastaneye yatirip tedavi etmek ve giba
kisilerin kendilerine ve cevrelerine verdikleri zagarl azaltmak (siroz, AIDS vb
gelisimini 6nlemek gibi).
Bulgularimiz giginda aagidaki konularda birincil ve ikincil korumaya yonleli

programlar diizenlenmesi gerekli ve yararl olacakti

1-Arastirmaya katilan tum gencilerin %51.9'unun en az bir kez, %38.7’sinin
halen alkol kullandil belirlenmitir. Son sinif @rencileri arasinda en az bir kez ve halen
alkol kullanan orant ilk sinifgrencilerinden anlamli dizeyde yuksektir (sirasifainifta
%43.2 ve %31.4, son sinifta %65.5 ve %50.1). Sonftal okuyanlarin halen alkol
kullanma olasifil, ilk sinifta okuyanlara gore 1.898 kat daha fdulaBenzersekilde son
sinif @rencilerinde en az bir kez madde kullananlarinigikilk sinif égrencilerinden
anlamli diizeyde ylUksektir. Son sinifta okuyanlamnaz 1 kez madde kullanma olgsjh
ilk sinifta okuyanlara gére 1.730 kat daha fazlamiversitelerde bu konunun (zerinde
oncelikle durulmahdir. Genglerin her tir soruntala bavurabilecekleri psikolojik
dansmanhk merkezi kurulmal, her tir panlihk yapict madde ile ilgili sik sik gim

programlari dizenlenmelidir. Bamlilarin genellikle ilk bavurdugu birinci basamakta fark
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edilmesi gerekmektedir dolayisiyla birinci basaraahkizmet veren hekimlerininggilmesi

ve bu konuda bilin¢li ve duyarli olmasigianmalidir.

Gengleri bilgilendirme ve caydirma, sisel becerileri artirma (kinin kendine
olan guvenini, hayir diyebilme ve sorunlarlas®agikma yetisini artirma), sosyal
becerileri artirma (kiler arasi ilskileri dizenleme, bpzamanlari iyi dgerlendirmeyi

salama) calgmalari tniversitelerde dncelikle ele alinmalidir.

2-Ilk sinifta okuyanlar arasinda ilk alkol kullanmasly@-17 ya olan @&rencilerin
orani son sinifta okuyanlardan anlaml dizeyde ekiiks(ilk sinifta %78.3, son sinifta
%47.1). Alkole bglama yainin giderek dgmesi énemli bir bulgudur ve sorunun giderek
artacginin bir karetidir. Ilkdgretim okullarina ve liselere yonelikgéim programlari

dizenlenerek,@tim programlarinin devamlg mutlaka sglanmalidir.

3-Arastirmamizda her iki sinifta da en ¢ok tiketilen alkol bira olmakla beraber,
alkol orani daha yuksek olan raki gerabin tiketiminin son siniflarda daha yuksek gldu
belirlenmistir.

Bira reklamlarinin yasaklanmasi ve bira fiyatlammrtiriimasi sglanmalidir. 18
yasindan kuguklere alkollu icki satilmasi kesinliklal&melidir. Kiz @rencilerdesarap
kullananlarin orani erkekggencilerden anlamh dizeyde yuksektyarap kalp sg@igina
yararl bulunsa da korunmada béyle bir dneride twllmamalidir.

4-Ailelerinde ve arkadgarinda alkol kullanma afkanligi olan @&renciler arasinda
en az bir kez ve halen alkol kullanma giklanlamli dizeyde yiksektir. Yakin ¢evresinde
alkol kullananlarin en az 1 kez alkol kullanma digs olmayanlara gore 16.129 kat daha
fazladir. Yakin cevresinde alkol kullananlarin mabdkol kullanma olasifi, olmayanlara
gore 15.152 kat daha fazladir. Dolayisiyla bu k@nada-baba vegtetmenlerin gitimi
belki de dger mudahalelerden daha fazla katki yapacak gikirgaektedir.

Anne-babalara veggimcilere gencleri bgimlilik yapici maddelere 6zendirmemek
bakimindan 6nemli goérevler gliaektedir. Gencler, buyukler gibi olmak isterler xisk
alma davrariar yetskinlerden fazladir. Blyukler icki iciyorsa ya da aake kullaniyorsa,
deyim yerindeyse onlara da icme hakkgaio Buna imkan taninmamalidir. Benliliktan

kurtulmak ¢ok zor, hatta bazen imkansiz @ldudan bgmlilik yapici maddelere c¢ocuk
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ve genclerin hi¢c bdamamasi icin aileden klayarak her tir 6énlem alinmalidir.Ana ve
baba iyi bir rol model olmayi karmalidir.

5-Arastirmamizda da her iki sinif ve cinsiyette de alkolzararlari hakkindaki
bilgilerin edinildigi kaynaklar en c¢ok sirasiyla yazili-gorsel basin aikeler olarak
bulunmutur.

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu, yonetnigide yapilan bir dgsiklikle yayin
kuruluslarinin, sigara, alkol, ugturucu madde, kumar ve benzeri kotislanliklara kagi
haftalik yayin stresinin %5’ten az olmamak tzenglaaci nitelikte programlar yayimlama
zorunluluzu gelstirilmi stir. Ayni zamanda, bu yayinlarin yasak savmak katdén, mesela
sabah saat 6’da yapilmasini vb. dnlemek icin, bydiceri, esitici yayinlarin saat 09-21
arasinda yapilmasi kurala ganmstir. Ancak bu programlar genellikle 24-06 arasinda
yasak savma biciminde yapilmaktadir. Bu konununetlenerek yayinlarin daha etkili
olabilmesi i¢in en sik izlenen saatlere alinmagliasamalidir.

6-Ogrencilerin anne ve babagi@nim dizeyi yikseldikce en az bir kez ve halen
alkol kullanma sikkg artmaktadir. Bunun hem ekonomik diizeyin daha gkikelma
ihtimalinden, hem degitim dizeyi yiksek ailelerde alkol almayl normalieme esilimiyle
ilgili oldugu disintlmektedir. Bu ailelerin alkol kullanilan sosyaitamlara girebilme
ihtimalleri de daha yuksektir.

7-Arastirmaya katilan grencilerin aylik harglik miktarlari yikseldikges@nciler
arasinda alkol ve madde kullanma sikliklarl artradkt Aylik harclik miktari 500 YTL
ustl olanlarin en az 1 kez alkol kullanma olgs#gwlik harclik miktart 500 YTL ve altinda
olanlara gore 2.123 kat daha fazladirgréhcilere temel inhtiyaclarini kgtayacaklari
miktarin Uzerinde harglik vermek onlara yaraglamiyor gorinmektedir. Aileleri bu
konuda uyarmak yararli olacaktir.

8-Arastirmaya katilan grencilerin aile ilgkileri kotllestikce Ggrenciler arasinda en
az bir kez ve halen alkol kullanma sgklartmaktadir. Benzegekilde en az bir kez ve halen
alkol kullanan orani anne babasis@omgi olan @&renciler arasinda ger gruplardaki
Ogrencilerden anlamli dizeyde yiksektir. Yine kardayisi 5 ve ustl olanggenciler
arasinda en az bir kez alkol kullanan orani kasieyisi 5'in altinda olangdencilerden

anlamli diizeyde diiktdr.
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Benzer sekilde; aratirmaya katilan grencilerin aile ilgki dizeyi kotilgtikce
Ogrenciler arasinda en az bir kez madde kullanamgsditmaktadir. Tim bu bulgular aile
ici ili skilerin ve paylaimin énemini vurgulamaktadir. Bu konuda ana-babatomum
egitimi yararli olacaktir.

9-Ogrencilerin %6.1'inin en az bir kez, %2.6’sinin halenadde kullang
belirlenmitir. Erkek @&renciler arasinda en az bir kez ve halen maddean sikig kiz
Ogrencilerden anlaml diizeyde yuksektir. Erkedeaicilerin en az 1 kez madde kullanma
olasilgl, kiz Grencilerden 1.894 kat daha fazladir. Bu oran akkdlanimindaki cinsiyet
farkindan daha vyiiksektir (1.379 katlki yonden 6nem tamaktadir; kizlarda alkol
kullanimi artmaktadir, ancak madde kullanimindaadédzla olmak Uzere erkekler daha
fazla risklidir ve gitim programlarina erkekgiencilerin katilimi 6zellikle gganmalidir.

10-En az bir kez ve halen madde kullangredcilerin kullandiklari madde tirtne
gore d&ilimi incelendginde; %29.7’sinin esrar, %24.2’sinin ugurucu-sakinlgtirici hap,
%18.8’inin Marg Otu, %7.8’'inin kokain kullanga belirlenmitir. Esrar ve Marg Otunun
kolay elde edilebilirlginin azaltilmasi icin gerekli dnlemler alinmahd@inki madde
bagimliligina gidite ilk tecribeler genellikle esrarla olmaktadir.

11-Her iki cinsiyet ve sinifta dagtencilerin maddeyi kullanma nedenlerinin daha
cok merak ve Ozenti, arkagdare cevre etkileri olmasinin Universite yillarindgilik
arayslari icinde olmasindan, kendini ispat etme gstden, arkadave cevre etkilgminin
fazla olmasindan kaynaklagddUstnulebilir.

Daha ilkokul yillarindan itibaren ana ve babalak ga muidahaleci olmadan,
cocuklarinin arkada cevresini takip ederek, sorunlara erken muidahatmey
basarabilirlerse, sorun bliyumeden ¢dzulebilecektir.

12-En az bir kez ve halen alkol kullanagrénciler arasinda kullanmayanlara gére
en az bir kez ve halen madde kullanan orani anlaitibeyde yUksektir. Keyif verici
maddelerin birbirlerinin kullanimlarini artiricikesi vardir.

13-Ailelerinde ve arkadgarinda madde kullanma gkanhgl olan @&rencilerde en
az bir kez ve halen madde kullananlarin 8giklailelerinde ve arkagkirinda madde
kullanma alkanligi olmayan @rencilerden anlamli dizeyde yuksektir. Yakin cewvies

madde kullananlarin en az 1 kez madde kullanmaili@as/akin cevresinde madde
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kullanmayanlara gore 43.478 kat daha fazladir. agevresinde madde kullananlarin
halen madde kullanma olagiliyakin ¢cevresinde madde kullanmayanlara gore G6l&6
daha fazladir. Alkolde de durum benzerdir. Ailetlegocuklarinin kimlerle arkagiak
ettigini bilmesi ve kendilerinin dgru birer rol model olmasi alkol ve madde kullanimin
azaltabilecek en onemli faktorlerdir. Koruma progtarinin bu iki faktér gz o6nine
alinarak planlanmasi ¢ok yararli olacak gibi géréhktedir.

14-Arastirmamizda  Konservatuvar iktisadi Idari Bilimler ve Mihendislik
Ogrencilerinde madde kullaniminin geir faklltelerden daha yuksek bulunmasinin, bu
bélumlerdeki @rencilerin sosyal yammlarinin daha fazla olmalarindan kaynaklgndi
izlenimi vermektedir. Universitelerde giencilerin bg zamanlarini dgru faaliyetlerle
gecirmelerinin sglanmasi Ozellikle ele alinmalidir.

15-Fark anlamli olmasa da, anngtien dizeyi yiuksek olan gencilerin en az bir
kez ve halen madde kullanim sghin yiksek olmasi, gim dizeyi yiuksek annelerin
cogunun calgtiklari icin ¢cocuklariyla daha az ilgileniyor olnaaini akla getirmektedir. Bu
konunun ekonomik durumla da ilgisi olabilgceustiniimektedir.

Yine babasi okuma-yazma bilmeyen ve Universite mezlan @rencilerde en az
bir kez ve halen madde kullanim sghin yiksektir. Bitimsiz babalarin ¢ocuklari
Uzerinde yapici etkisinin olmamasindan, cocuklarmerindeki kontrol mekanizmasinin
azalmasindan, kendisindegiten dizeyi daha yuksek olan ¢agtina verdgi asiri deger ve
glvenden kaynaklangh distinilmektedir. Universite mezunu babalar ise; hewneknik
durumlarinin daha iyi olmalari hem de yine cocuklarzaman ayiramamalari ile ilgili

oldugu diunulmektedir.
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8. EKLER

EK:1
ALKOL VE MADDE KULLANIMI ANKET FORMU

Sevgili @Grenciler; bu anket Gaziantep Universitesi'ndekidns @rencilerinin
alkol ve madde kullanimi konusundaki bilgi, tutum davrary diizeylerini belirlemek
amacityla hazirlanmgtir. Arastirmamiz bilimsel bir ¢cagma olup, en dgru sonuclarin
alinabilmesi icin sorularn iyi okuyup 06zenle cevapdirmaniz agdirmamizin
gecerliligini etkileyecektir.

Bu form sadece atamaci tarafindan okunup gerlendirilecektir. Anket
formuna adiniz, soyadiniz, okul numaraniz yazilmakar. Katildginiz igin
tesekkarler.

1. Cinsiyetiniz: a) Kadin b) Erkek
2.YBINIZ: oo,
3. Dagum yeriniz?
(O
e,

. Hangi bolimde okuyorsunuz’? .....................................
. Kaginci siniftasiniz? ................o.
. Nerede kaliyorsunuz?
a) Ailemle
b) Bir yakinimin yaninda
c) Arkadglarimla evde
d) Yurtta
e) Evde yalniz
f) Diger aciklayiniz...
8. Ailenizin durumuna uyguslkkl |§aretley|n|z.
a) Birlikte yaiyorlar
b) Bgandilar, ayri ygtyorlar
¢) Annem 6lu
d) Babam o6lu
9. Kag kardgsiniz? .........ccooeiiiiaiann .

~N O O1
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10. Annenizin grenim durumu nedir?
a) Okuma yazma bilmiyor
b) Okuma yazma biliyor
c)ilkokul mezunu
d) Ortaokul mezunu
e) Lise mezunu
f) Universite mezunu
11. Babanizin grenim durumu nedir?
a) Okuma yazma bilmiyor
b) Okuma yazma biliyor
c)ilkokul mezunu
d) Ortaokul mezunu
e) Lise mezunu
f) Universite mezunu
12. Babanizin mestenedir? ...,
13. Aylik harglik miktariniz ne kadar? . .
14. Okulda bgari durumunuzu nasil gerlendlrlyorsunuz’)
a) Cok iyi d) Kt
b)lyi e) Cok kot
c) Orta
15. Arkada cevrenizle ilgkileriniz nasil? (Birden fazla secenek yazabiliizjn
( )iliskilerim iyi, cok arkadaim var ( ) Arkadagrubuna giremiyorum
( ) Arkadalarimla anlaamiyorum ( ) Kendi kama olmak hguma
gidiyor
( ) Kasl cinsle iletsimde zorlaniyorum () Ber
(Yazinz).....ooooviiiiiiiiinnn.
16. Ailenizle iligkileriniz nasil?
a) Cok iyi
b)lyi
c) Orta
d) Kotl
e) Cok kota

17. Bir sorununuz oldiunda genelde kiminle kogursunuz?
a) Babamla kogurum b) Annemle koouum
c) Kardgimle konuurum d) @retmenimle kongurum
e) Arkadaimla kongurum f) Kimseyle korgmam
g) DEer (YaziNIzZ)....ccoovvoiiiiiiiiiiiiees i,

18. Simdiye kadar hic¢ alkollt icki tikettiniz mi?
a) Evet b) Hayir
CEVABINIZ HAYIR ISE 28. SORUYA GENIZ.

19.1lk alkol aldginizda kag ygindaydiniz? ...............cccvvumenne..



20. Hangi sikhkta alkol alirdiniz?

a) Her gln d) Ayda birkag gun
b) Haftada bir gin e) Sadece 0zel gunlerde
c) Haftada birka¢ gun Diger (Yaziniz)

21. Halen alkol aliyor musunuz?
a) Evet b) Hayir, biraktim
CEVABINIZ HAYIR ISE 26. SORUYA GE@Niz.

22. 21. soruda cevabiniz “Evet” ise hangi sikledleol aliyorsunuz?

a) Her giin

b) Haftada bir glin

c) Haftada birkac gun

d) Ayda birkag gun

e) Sadece 6zel gunlerde

f) Diger (Yazinz).....ocoocvvvieiiiii i,

23. En cok aldiiniz alkollt igki turt hangisidir?

a) Bira e) Likor

b) Raki f) Votka

c)Sarap g) Cin

d) Viski h) gBr (Yaziniz)..........c..oooveiinnnnn.

24. Alkoll birakmayi hi¢ denediniz mi?

a) Hic denemedim b) Bir kez denedimc) Sik sik denerim

25. Denediyseniz hangi nedenden dolayi?

Birakmayi deneme nedeni (birden fazla
seceneksaretleyebilirsiniz)

Evet

Hayir

Hastalik nedeniyle

Saligima zarar verg igin

Ileride sglgima zarar vereggicin

Alkol alinca bilincimi kaybetiim icin

Cevreye zarar vergim icin

DO |IWIN|F

Estetik kaygilarla(kilo alma,gtizedimi
bozar....)

\‘

Maddi nedenlerle
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26. Alkol alma neden ya da nedenleriniz nedir?r(kBi bile olsa icenler cevaplayacak,
birden fazla secenekaretleyebilirsiniz)

Nedenler Evet Hayir

Merak

Arkada etkisi

Sikinti gidermek

Blyudigumu kanitlamak

Cesaretimi artirmak

Zevk almak

Ozenti

Televizyon

Ailede kullanan olmasi

Baski, zorlama

Diger (Yaziniz)

27. En cok hangi ortamlarda alkol alirsiniz / ahrd?
a) Evde d) Kafe, meyhane tarzi yerlerde
b) Arkada ortaminda ) EAr (YazINIz)...coooviiiiii e,
c) Ev patrtilerinde

28. Yakin cevrenizde alkol alan var mi? (Birdendaeceneksaretleyebilirsiniz).

( ) Babam ( ) Arkadaim
( ) Annem () Yok
( ) Kardeim () Ber (Yazinz)....oovveieiie i,

29. Alkollin sgliga zararlari hakkinda bilginiz var mi?
a) Evet b) Hayir
CEVABINIZ HAYIR ISE 32. SORUYA GENIZ.

30. 29. soruda cevabiniz “Evet” ise alkoliin nez@narlar vardir?

31. Bu bilgileri aldginiz kaynak nedir? (Birden fazla secengltetleyebilirsiniz).
() Ailem ( ) Yazili ve gorsel basin
() Okul () Diger (Yaziniz) ....coveeveiieiieiiecieeenann,
() Sahk kuruluslari

32. Alkol ve sigara ginda bir kez dahi olsa kullanginiz bgka madde var mi?
a) Evet b) Hayir
CEVABINIZ HAYIR ISE 36. SORUYA GE(NiZz.

33. Kullandginiz bu madde ile ilgili bguklari doldurunuz.

Maddenin turd nedir?

Ne zamandir kullaniyorsunuz?

Hangi siklikla kullantyorsunuz?
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34. Kullandginiz bu maddeye bama neden ya da nedenleriniz nedir? ( Bir kez bile
olsa kullananlar cevaplayacak, birden fazla seceyaektleyebilirsiniz)

Nedenler Evet Hayir

Merak

Arkada etkisi

Sikinti gidermek

Blyudigumu kanitlamak

Cesaretimi artirmak

Zevk almak

Ozenti

Televizyon

Ailede kullanan olmasi

Baski, zorlama

Diger (Yaziniz)

35. Kullandginiz bu maddeyi birakmayi hi¢ denediniz mi?

a) Hic denemedim b) Bir kez denedim c) Sik sik denerim
36. Yakin ¢evrenizde sigara ve alkadiddaki maddeleri kullanan var mi? (Birden fazla
seceneksaretleyebilirsiniz).

( ) Babam ( ) Arkadgim

( ) Annem ) Yok

( ) Kardeim () Ber (Yaziniz)...oooooooiiiiiici i i
37. Bu maddelerin ghga zararlari hakkinda bilginiz var mi?

a) Evet b) Hayir

CEVABINIZ HAYIR ISE ANKETINIZ BITMISTIR.

38. 37. soruda cevabiniz “Evet” ise ne tlur zaradardir?

39. Bu bilgileri aldginiz kaynak nedir? (Birden fazla secengltetleyebilirsiniz).
() Ailem ( ) Yazili ve gorsel basin
() Okul ( ) Diger (Yaziniz) ................
( ) Sahk kuruluslari
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EK:2

Devletistatistik Enstitiisii 2002 Ulusal Meslek Listesi famdirmasi:

Grup 0: Silahli Kuvvetler

Grup 1: Kanun yapicilar, Ust diizey yoneticiler viédtirler

Grup 2: Profesyonel meslek mensuplari

Grup 3: Yardimci profesyonel meslek mensuplari

Grup 4: Buro ve mgieri hizmetlerinde ¢ajan elemanlar

Grup 5: Hizmet ve satelemanlari

Grup 6: Nitelikli tarim, hayvancilik, avcilik, ormailik ve su Urlnleri ¢cajanlari
Grup 7: Sanatkarlar ve ilgilglerde calganlar

Grup 8: Tesis ve makine operatdrleri ve montajcilar

Grup 9: Nitelik gerektirmeyerlerde calsanlar; olarak belirtilmitir (79).
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