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KISA OZET

EBEVEYNIN USTUN YETENEKLI COCUGUYLA ILETISIMINI
GELISTIRMEYE YONELIK PSIKOEGITIM PROGRAMININ ETKISININ
INCELENMESI

Stileyman KAHRAMAN

Bu arastirma, ebeveynin ¢ocuguyla iletisimini gelistirmeye yonelik hazirlanan psiko-
egitim programinin, Ustiin yetenekli g¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn-¢ocuk
iletisimleri iizerindeki etkisinin incelendigi deney-kontrol gruplu, 6n-test, son-test ve
izleme Ol¢limlii tam (gercek) deneysel bir ¢alismadir.

Arastirma kapsaminda Istanbul Avrupa yakasinda bulunan dzel Merter Fatih Ilkokul
ve Ortaokulu’'nda egitim goren {stiin yetenekli tanist almis cocugu olan
ebeveynlerden rastgele segilen 16°sar kisilik (8’er ¢ift anne baba) deney ve kontrol
gruplar1 olusturulmus ve deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen alti
haftalik psiko-egitim programi uygulanmistir. Arastirmada 6lgme araglar1 olarak
Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi (ECIO) ve Afat Ebeveyn Farkindaliklari
Olgegi-Ustiin Zekali Cocugu Olan Ebeveynler EFO-UZCE kullanilmistr.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test ortalamalarmi karsilastirmak icin
Mann Whitney U-testi, deney ve kontrol gruplarinda 6n test, son test ve izleme testi
ortalamalarmi1 karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.
Analizlere iliskin istatistiksel hesaplamalar SPSS paket programi ile yapilmistir.
Arastirmada, bulgularin istatistiksel analizleri .05 anlamlilik diizeyi esas alinarak
gerceklestirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda deney grubundaki ebeveynlerin {istiin Yyetenekli
cocuklariyla iletisimlerinde gelisme oldugu, kontrol grubundaki ebeveynler de ise
herhangi bir degisim olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: istiin yetenekli ¢ocuk, iistiin yetenekli ¢ocuk ebeveyni,
ebeveyn egitim programi, ebeveynin iistiin yetenekli ¢ocuguyla iletisimi, iletisim
gelistirme
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ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECTIVENESS OF PSYCHOEDUCATIONAL PROGRAM
ON DEVELOPMENT OF PARENTS’ COMMUNICATION WITH GIFTED
CHILD

Stileyman KAHRAMAN

The purpose of this study, based on true experimental design, is to present the impact
of psycho-educational program on the improvement of the communication between
parents and gifted children.

The study involves thirty-two parents of students who are enrolled in Private Merter
Fatih Primary and Secondary School in Istanbul. The parents were evenly assigned to
control and experimental groups. The subjects in the experimental group received a
six-week psycho-educational training program designed by the researcher. The study
employs Parent-Child Communication Scale and Afat Parent Awareness Scale.

Mann Whitney U-test was employed for comparison of the results of the pre-test and
post-test of the control and experimental groups, and Wilcoxon signed-rank test for
comparison of pre-test results, post-test results and follow up test results. Statistical
analyses were performed using SPSS, with a significance level of .05.

Findings have shown that parents in the experimental group have improved the
quality of communication with their children; however, the parents in the control
group have not demonstrated any improvement.

Key Words: gifted child, parent of gifted child, parent education program, parent-
gifted child communication, improving communication



ONSOZ

Bu aragtirma iistlin yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimlerini
gelistirmeye yonelik hazirlanan bir psiko-egitim programi hakkindadir. Arastirmanin
baslangicinda tezin adi “Iletisim Yeterliligi Gelistirme Psiko-Egitim Programinin
Ustiin  Yetenekli Cocuk Ebeveynlerinin Ebeveyn-Cocuk Iletisim Yeterlilik
Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” olarak belirlenmistir. Arastirma siirecinde tez
danisman1 ve tez jiiri iiyelerinin onayiyla tezin adi “Ebeveynin Ustiin Yetenekli
Cocuguyla lletisimini Gelistirmeye Yonelik Psikoegitim Programinin Etkisinin
Incelenmesi” olarak degistirilmistir.

Bu arastirmanin planlanmasi ve gerceklestirilmesinde bircok kisinin emegi
bulunmaktadir. Oncelikle, bu arastirmanin konusunun belirlenmesinden tezin
tamamlanmasima kadar gecen tiim siliregte beni destekleyen, motive eden, bana
zaman ay1rip tiim sorularima sabirla cevap veren degerli hocam ve tez danismanim
Sayin Yrd. Dog. Dr. Taskin TANRIKULU na ¢ok tesekkiir ederim.

Akademik hayatim boyunca drnek aldigim ve tez ¢alismam igin ilgisini esirgemeyen,
akademik anlamda gelisimime degerli katkilar1 bulunan akademik danismanim Sayin
Prof. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU’na tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Bu arastirmada arastirma grubuna ulagsmami saglayan Ozel Merter Fatih {lkokulu ve

Ortaokulu yoneticilerine minnetlerimi sunarim.

Nisan, 2016 Stileyman KAHRAMAN
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BOLUM |
GIRIS
1.1. Problem

Aile, ¢ocuklarin saglikli ve dengeli gelisiminde dnemli bir role sahiptir. Saglikl aile,
aile fertlerinin ihtiyaglarinin dogal bir sekilde karsilandigi, biitlin iiyelerin o ailede
olmaktan keyif aldiklar1 ailedir (Ozgiiven, 2001). Sagliksiz ve dengesiz gelisen
cocuklar genellikle sorunlu ailelerden gelmekle birlikte, saglikli ve dengeli gelisen
cocuklar da olumlu iletisim ve etkilesimde bulunabilen, cocuk biiylitmede bilinmesi
gereken yaklasimlari uygulayabilen saglikli ve dengeli ailelerden gelmektedir.
Cocugun saglikli gelisimi i¢in ebeveynlerin ¢esitli konularda egitilmesi gerekir.
Yasitlarindan farkli sosyal, duygusal ve zihinsel 6zelliklere sahip iistiin yetenekli
cocuklar s6z konusu oldugunda, ebeveynler iistiin yetenekli ¢ocuguyla iletisimi
dogrultusunda egitim almaya daha fazla ihtiya¢ duyarlar (Davashgil, 2004). Her
cocuk icin gerekli olan “iyi ebeveynlik”, iistiin yetenekli ¢cocuklar i¢in daha 6zel bir
gerekliliktir. Ancak farkli yetenekleri olan ¢ocuklara ebeveynlik yapmanin kendine

Ozgii engelleri, riskleri, zorluklari, hatalar1 ve zevkleri vardir (Davis ve Rimm, 2004).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin hizli 6grenme, giiglii hafiza, sira dis1 imgeleme gibi
zihinsel ozelliklerinin yanisira (Clark, 2013; Caglar, 2004a; Sak, 2014) eszamanl
olmayan gelisim, asir1 duyarlilik ve duygusallik, milkemmeliyetgilik, liderlik egilimi,
yiiksel ideallere sahip olma, sikilganlik gibi kendilerine 6zgii sosyal duygusal
ozellikleri bulunmaktadir (Callahan ve Hertberg-Davis, 2013; Clark, 2013; Ozbay ve
Palanci, 2011; Peterson, 2009; Rotigel, 2003; Saranli ve Metin, 2012;). Bu farkh
ozellikler, ebeveynler i¢in de farkli ihtiyaglar dogurmaktadir. Ebeveynler {istiin
yetenekli c¢ocuklarimi yetistirmede farklt ebeveynlik tutum, davranis ve
yaklasimlarina ihtiya¢ duymaktadirlar (Probst, 2005; Schader, 2008). Silverman
(1997a), bunu “Ustiin yetenekli cocuklarin essizligi, ebeveynlik stratejilerinde

uyarlama yapmay gerektirir” seklinde ifade etmektedir.

1



Ustiin yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin diizenli yardim almalari gerektigi
vurgulanmaktadir. Ustiin yetenekli ¢ocugun nasil motive edilecegi, disiplin
yaklasimlariin nasil olacagi, ¢ocugu etkili dinleme ile ilgili beceriler gibi konularda
ebeveynlerin rehberlige gereksinimleri vardir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin saglikli
gelisimi i¢in ¢ocukla saglikli iletisim kurma, aile i¢i dinamikleri gelistirme gibi
konularda ebeveynlerin kendilerini gelistirmeye agik olmasi ve istiin yetenekli
cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaclarimi karsilayabilmeyle ilgili beklentilerini

ayarlamalar1 gerekmektedir (Colangelo ve Davids, 2003).

Alan yaziinda stiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik genel ebeveynlik
davraniglar tizerinde farkindalik veya beceri kazandirmay1 amaglayan aragtirmalara
rastlanmistir (Adler, 2006; Afat, 2013a; Alvino, 1995; Applebaum, 1998; Bricklin,
1983; Conroy, 1987; Davis-Simon, 1995; De Souza Fleith ve Guimaraes, 2006; Free,
2014; Glover, 1988; Morawska ve Sanders, 2009a; Raymond, Christopher ve
Wilson, 2010; Saranli, 2011). S6z konusu ¢alismalarin odaginda, ebeveynlere iistiin
yetenekli ¢ocugun Ozellikleri ve gelisimleri, ihtiyaglar1 ve sorunlart hakkinda
farkindalik kazandirma, c¢ocuga sinir koyma, cocugu motive etme, akademik
basarisin1 artirma, ¢ocugu sosyallestirme, yeteneklerini destekleme, cocugunun
farkliliklarin1 anlamasimna yardimc1 olma ve yanlis ebeveyn yaklasimlarindan

kacinma gibi konularda egitim verme yer almaktadir.

Bu calismalarda ebeveynin iistiin yetenekli cocuguyla iletisimi geri planda kalmistir.
Ebeveynlerin bu konularda ¢ocuklarina katki yapabilmeleri, onlarin ¢ocuklariyla
iletisimlerinin niteligine baghdir. Cocuklarin yasadiklari gesitli sosyal ortamlara
uyum saglayabilmeleri, akranlariyla daha etkin, kendini kontrol edebilen, girisken,
duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebilen bireyler olabilmeleri ve hedeflenen
tutum ve davranislar1 gelistirebilmeleri, ebeveynlerin ¢ocuklartyla saglikli bir iletisim

kurmalariyla gerceklesebilir (Yavuzer, 2013).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarmn ilgileri, yetenekleri, sosyal-duygusal o6zellikleri ve
ihtiyaclart ¢esitlilik gosterdigi i¢in ayrica, ailelerin dinamikleri ve iistiin yeteneklilige
tepkileri de degistigi icin onlar1 yetistirmede genel bir formiil sunmak miimkiin
degildir. Bu ylizden ebeveynlerin ¢ocuklariyla agik bir iletisim kurup, duygu,
diisiince ve ihtiyaglarini karsilikli paylasarak ¢ocuklarmin gelisimi i¢in onlara ne gibi

firsatlar sunabileceklerini belirlemeleri faydali olacaktir (Stopper, 2000).
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Ebeveyn-cocuk iletisimi yeterli ve olumlu olmadiginda, hem iistin yetenekli
cocuklar hem de ebeveynler de catisma yasamaktadirlar (Moon, Jurich, ve
Feldhusen, 1996). Arastirmalar {istiin yetenekli ¢ocuklarda goriilen gatismalarinin
etkilerinin ebeveyn tutumlariyla iliskili oldugunu gostermektedir (Afat, 2013b; Huey,
Sayler ve Rinn, 2013; Karnes, Shwedel ve Steinberg, 1984; Rudasill, Adelson,
Callahan, Houlihan ve Keizer, 2012; Snowden ve Christian, 1999;). Ozellikle otoriter

tutumun artmasi, ¢ocuklarda goriilen olumsuz etkileri artirmaktadir (Dwairy, 2004).

Basarisiz olan istiin yetenekli ¢ocuklar iizerine yapilan bazi arastirmalar,
ebeveynlerin ¢ocuklarini asir1 kolladigi, ¢ocuklarindan asir1 beklentileri oldugu veya
cocuklarina otoriter davrandiklarin1 géstermistir. Boyle ortamlarda aile i¢i iletisimin
zayif, liyeler aras1 paylagimin az olmasi, ebeveynlerin daha az aktif ve daha az sevgi
baglarina sahip olmalar1 gibi durumlar {istlin yetenekli cocugun gelisimini olumsuz

etkilemektedir (Caglar, 2004a; Rimm ve Lowe, 1988).

Iliskilerin ve iletisimin temelini olusturdugu aile ortammin veya atmosferinin,
cocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimine ve olumlu davranig gelistirmelerine katki
sagladig1 goriilmistiir (Knafo ve Plomin, 2006). Cocukla saglikli, dengeli ve etkili
bir iletisim kurmak icin ebeveynlerin ¢ocuklarina ve kendilerine saygili, giivenli,
isbirlik¢i, duygu ve diisiinceleri paylasimci, ¢ocuklarinin gesitli sorunlarina karsi
duyarli ve kabul edici bir yaklagim sergilemeleri gerekir (Aral, Kandir ve Yasar,
2003; akt: Afat, 2013b). Yapilan bir arastirma, pozitif aile atmosferi algisina sahip
ebeveyn ve Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerinin esnek, birbirine bagli, destekleyici,
tutkulu, birbirlerine yakin, disiplin ve Ozerkligin dengeli oldugu ve pozitif bir
iletisime sahip seklinde algiladiklarini rapor etmektedir (Olszewski-Kubilius, Lee ve
Thomson, 2014).

Ebeveynin ¢ocuguyla olumlu iletisiminin, ebeveynlik tutum, davranis ve
yaklasimlarina da olumlu katki yaptig1 bilinmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin
saglikli gelisimleri icin aile i¢inde daha fazla iletisim i¢inde olmaya ihtiyag
duyduklar1 vurgulanmakta ve aile iiyeleri arasinda birbirlerini dinlerken ve cevap
verirken acik bir iletisim kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Ataman, 2004; Clark,
2013; Ozbay, 2013).

Ebeveynin iistiin yetenekli cocuguyla iletisimi, bunun ebeveyn ve ¢ocuk ihtiyaglar

acisindan 6nemi, ebeveyne ve ¢ocuga etkileri dikkate alindiginda gesitli miidahale
3



yontemlerine ihtiyag oldugu goriilmektedir. Bu ihtiyaglara yonelik miidahalelerin de
az oldugu bilinmektedir. Ustiin yetenekli cocugun saglikli biiyiiyerek yetenek
alanlarmi gelistirmek, ebeveynin de c¢ocugunun farkliliklarina ragmen etkin
ebeveynlik yaklasimlar1 sergileyebilmeleri i¢in ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi One
cikmaktadir. Bu arastirma, uygulamacilara ve egitimcilere, ebeveyn-cocuk iletisimini
betimleyen bir 6lgme aract ve dogrudan ebeveynlere, dolayli olarak {istiin yetenekli
cocuklara katki yapabilecek bir miidahale 6nerisi sunmasindan dolay1 6ne ¢ikan bir

ihtiyaci karsilayacaktir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmada ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklariyla iletisimlerine yonelik bir
psiko-egitim  programinin  hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi
amaclanmistir. Arastirmanin problem ctimlesi “Psiko-egitim programinin ebeveynin

tistlin yetenekli gocuguyla iletisimini gelistirmeye etkisi nedir?” seklindedir.

1.3. Alt Problemler

Arastirmanin denenceleri asagida verilmistir.

1. HO: Deney ve kontrol grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi 6n
test puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

H1: Deney ve kontrol grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Ol¢egi 6n
test puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

2. HO: Deney ve kontrol grubunun Ebeveyn Farkindaliklari Olgegi-Ustiin
Yetenekli Cocugu Olan Ebeveynler 6n test puanlari arasinda anlamli bir
fark yoktur.

H1: Deney ve kontrol grubunun Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi-Ustiin
Yetenekli Cocugu Olan Ebeveynler 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark vardir.

3. HO: Deney ve kontrol grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi
son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

H1: Deney ve kontrol grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi
son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

4. HO: Deney ve kontrol grubunun Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
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H1: Deney ve kontrol grubunun Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

5. HO: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi 6n test, son
test ve izleme testi puanlari arasinda son test lehine anlamli bir fark
yoktur.

H1: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi on test, son
test ve izleme testi puanlar1 arasinda son test lehine anlamlhi bir fark
vardir.

6. HO: Deney grubunun Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi 6n test, son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

H1: Deney grubunun Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi én test, son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

7. HO: Kontrol grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi 6n test, son
test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

H1: Kontrol grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi 6n test, son
test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

8. HO: Kontrol grubunun Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi Ebeveynler 6n test,
son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

H1: Kontrol grubunun Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi &n test, son test ve

izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

1.4. Onem

Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde hem yurtdisinda hem de yurt i¢inde istiin
yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarini yetistirmede sorunlar yasadigi, bu
sorunlarin temelinde ebeveyn-¢ocuk iletisiminin 6n plana ¢iktigr goriilmektedir
(May, 1994; Yoo ve Moon, 2006). Bununla birlikte ebeveynin ¢ocuguyla iletisiminin
nasil gelistirilecegine yonelik yeterli deneysel arastirma bulunmamaktadir. Bu
konuda hazirlanan bu egitim programi ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklarini
yetistirirken yasadiklar1 iletisim sorunlarina ¢oziim Onerisi sunabilmesi agisindan

Onemlidir.



Bu bakimdan arastirma;

Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimini betimleyen bir dlgme araci ve ebeveynin iistiin
yetenekli ¢ocuguyla iletisimini gelistirmeye yonelik ilk ¢alismalardan biri olan bir

egitim programi sundugundan dolay1 6zgiin,

Ustiin yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirmede ve ¢ocuklariyla
iletisimlerinde yasadigi sorunlar olmasi ve bunlar i¢in ¢Oziim arayisi icinde

olmalarindan dolay1 giincel ve gerekli,

Psikolojik danigma ve rehberlik alaninda calisan egitimci ve uzmanlara, soruna
miidahalede uygulamaya doniik bir program sunmasindan dolayr islevseldir

denilebilir.

1.5. Sayiltilar

Bu aragtirma su sayiltilar1 kabul etmektedir:
1. Calisma gruplarini olusturan ebeveynlerin ECIO ve EFO araglarina igten

verdikleri cevaplarla ger¢cek durumlarini yansitmiglardir.
2. Calismaya katilan tiyeler evreni temsil etmektedir.
3. Oturumlara grup tyeleri i¢tenlikle katilmistir.

4. Ebeveynin ustiin yetenekli ¢ocuguyla iletisimini gelistirmeye yonelik olarak

hazirlanan psiko-egitim programi etkin sekilde uygulanmaigstir.

1.6. Smirhliklar

1. Arastirma Istanbul ili Avrupa yakasimdaki bir 6zel ilkdgretim kurumundan uygun
ornekleme yontemi ile belirlenen ve iistiin yetenekli tanis1 almis ¢cocuk sahibi olan
ebeveynlerden olusan caligma gruplariyla yiiriitilmistiir. Bu sebeple bulgular bu
calisma gruplariyla sinirlidir.

2. Arastirma bulgulari i¢in kullanilan veriler kullanilan 6lgme araglarinin dlgiimleri
ile sinirhdir.

3. Deneysel caligsma ile ilgili sonuglar bir deney ve bir kontrol grubu ile sinirhdir.



4. Deneysel calisma arastirmaci tarafindan yiiriitiilen bir grupla psiko-egitim siirecini
icermektedir. Psiko-egitim programinin etkililigi grubu yoneten arastirmacinin

yeterliligi ile simirhdir.



BOLUM I1
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ustiin Yetenekli Cocuklar
2.1.1. Ustiin zek4/ iistiin yetenek

Ingilizce alan yazinda ‘gifted’ ve ‘talented’ kelimeleriyle ifade edilen iistiin zeka ve
iistiin yetenek kavramlarinin farkli anlamlar1 olmasina ragmen, alan yazinda genelde
ayni anlamda degerlendirilmektedir. 2004 yilinda {ilkemizde diizenlenen ilk Ulusal
Ustiin Yetenekliler Kongresinde, yaygin olarak "iistiin yetenekli' ifadesi kullanilmistir
(Kok, 2012). Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Konseyi 1991 yilinda, Ustiin
Yetenekli Cocuklar ve Egitimleri Komisyonu Raporu yaymlamistir. Bu raporda
“Uistlin zekd” ve “Ustlin 0zel yetenek” kavramlarimi “Ustlin yetenek™ basligi altinda
toplanmis ve su sekilde tanimlanmustir: “Ustiin yetenekliler, genel ve/veya ozel
yetenekleri acisindan yasitlarina gore yiiksek dilizeyde performans gosterdigi
konunun uzmanlari tarafindan belirlenmis kisilerdir.” (I. Ozel Egitim Konseyi,

1991).

Ustiin yeteneklilik kavramuyla ilgili diinya gapinda kabul géren tanimlamalardan
birisi 1972 yilinda A.B.D.’de yayinlanan Marland raporunda verilmistir. Buna gore
iistiin yetenekli ¢ocuk, genel zihinsel beceri, 6zel akademik beceri, yaratici diisiinme,
psiko-motor beceri, liderlik becerisi ve gorsel-performans sanat alanlarinda yiiksek
performans sergileyen/sergileme potansiyeline sahip olan kisilerdir (Davis ve Rimm,
2004).

Columbus grubu olarak adlandirilan, ¢esitli uygulamaci, kuramci ve ailelerden
olusan bir grup arastirmaci, ‘lstiin zekali” kavrammin ‘istiin yetenekli’ kavrami ile
yer degistirmesini savunmuslardir. Ustiin yetenekliligi; “ileri biligsel yetenek ve
yiikksek yogunlugu, normalden farkli nitelikteki i¢sel deneyimleri ve farkindaligi
yaratmak tizere birlestiren es zamanli olmayan gelisim” seklinde tanimlamislardir

(Clark, 2013).



Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde iilkemizdeki {istiin yetenekli ¢ocuklara hizmet
vermek amaciyla kurulan Bilim ve Sanat Merkezleri’nin yonergesinde iistiin

yeteneklilik sdyle tanimlanmaktadir:

“Ustiin veya ozel yetenekli cocuk, 6zel akademik alanlarda veya zeka,
yaraticilik, sanat ve liderlik kapasitesi yoniiyle yasitlarina gore yiiksek
diizeyde performans gosterdigi uzmanlar tarafindan belirlenen
cocuktur.” (MEB, BILSEM Y &nergesi, 2009).

Stenberg (1993), iistiin yeteneklilikle ilgili ‘Besgen Kuramini 6nermistir. Bu kurama
gore Ustiin yetenekli birey olaganiistiiliik (zihinsel islevlerde yasitlarin ¢ok ilerisinde
olma), enderlik (sahip olunan yetenegin yasitlarla karsilastirildiginda ¢ok ender
olmasi), Tlretkenlik (cesitli alanlarda iiretkenlige agik olma), kanit (objektif
Olciimlerle ve degerlendirmelerle potansiyelin varliginin ispatlanmasi) ve deger

(toplumun sahip olunan yetenege deger vermesi) dl¢iitlerine sahip olan bireydir.

Tannenbaum (2003), iistiin yetenekliligi c¢esitli etkinlik alanlarinda insanligin
fiziksel, sosyal, duygusal, entelektiiel, estetik ve ahlaki yOniinii zenginlestiren,

yiiksek diizey performans ve sira dis1 fikir liretme potansiyeli olarak tanimlamistir.

Kaufman ve Sternberg (2008), istlin yeteneklilikle ilgili baska bir tanimlamay1
Renzulli’nin (1986) yaptigini bildirmistir. Renzulli’ye gore iistiin yetenegin {i¢ temel
ozellik kiimesi vardir. Bu oOzellik kiimeleri genel ve 0zel yetenek, ortalamanin
iistiinde yaraticilik ve motivasyondur. Genel ve 6zel yetenek, bireyin sahip oldugu
zihinsel potansiyeli ve cesitli akademik alanlardaki potansiyelini ifade etmektedir.
Yaraticilik ise ¢ok sayida, 6zgiin ve detayl fikir iiretmeyi igermektedir. Motivasyon
ise baglanilan isin veya etkinliin sonuna kadar sabirla ve israrla ¢aligmay1 ifade
etmektedir. Bu oOzellik kiimelerinin herhangi birinde %98 ve iizeri; kiimelerin

toplaminda %85 ve lizeri performans gdsteren birey, listiin yetenekli kabul edilir.

Reis ve Renzulli’nin (2011) yaptiklar1 bir bagka tanima gore, iistiin yetenekli bireyler
sinirsiz geniglikte bireysel ve 6grenme 6zelligi olan ¢aba, mizag, egitsel ve mesleki
hedeflere ulagma, tliretkenlik, risk alma gibi 6zelliklerde normal bireylere gore farkli

olan bireylerdir.

Silverman (2013) ise, iistiin yetenekli ¢ocugu, bir veya birka¢ gelisim alaninda ileri
durumda olma ve bundan dolay1 0Ozellestirilmis ve farklilastirilmis program

gereksinimi duyan ¢ocuk olarak tanimlamistir.
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Clark’a (2013) gore tistiin yetenekli birey, zekasi iist diizeyde gelismis olan ve bunu
cesitli yetenek alanlarinin bir ya da daha fazlasinda kullanabilen, performansa
doniistiirebilen veya dontistirme potansiyeli olan bireylerdir. Bu yetenekler;
genellikle okullarda genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, liderlik yetenegi,

yaratici diisiinme ve gorsel ve sahne sanatlarinda yetenekler olarak tanimlanir.

2.1.2. Ustiin yetenekli cocuklarin tamlanmasi

Ustiin yetenekli ¢cocugu tanilama, zeka, basar1, yaraticilik gibi bireysel dzelliklere ve
potansiyeline yonelik bilgi toplama amaciyla yapilan miidahaleleri ve siireci

kapsamaktadir (Sak, 2014).

Tanilamanin temel amaci ¢ocugun giiclii ve zayif yonlerini tespit etme, yetenek
alanlarina gore egitim planlamasi yapma ve temel gereksinimlerini tespit etmektir
(Clark, 2013; Sak, 2014; Yilmaz, 2015). Silverman (2013), ebeveynlerin ¢ocuklarina
tan1 koydurmak i¢in Ol¢me ve degerlendirmeye basvuru sebeplerini {istiin
yeteneklilik hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak, hak savunuculugu yapmak, 6zel
egitim programlarina ya da okullara basvuru yapmak, ¢ocugun giiclii ve zayif
yonlerini 6grenmek, tistiin yetenekliligin derecesini 6grenmek, kaynaklar1 6grenmek,
uygun sinifa yerlestirmeye karar vermek, hizlandirmaya karar vermek, daha iyi
ebeveynlik yapmak, ¢cocugun 6grenme tarzini 6grenmek, iki kere farklilik durumu
varsa belirlemek, akademik basarisizligi onlemek ve evde ogretim hakkinda bilgi

almak oldugunu belirtmistir.

Tanilamada erken miidahalenin énemi vurgulanmustir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin
ithtiyaclarmi karsilamaya yonelik miidahalelerin zamaninda yapilabilmesi, {istiin
yeteneklilikle ilgili ¢ocukta goriilebilecek sorunlarin Onlenmesi ve c¢ocuklarin
anlasilmasi i¢in erken tanilama tavsiye edilmektedir (Clark, 2013; Colangelo ve
Davids, 2003; Johnsen, 2005; Robinson, Shore ve Enersen, 2006; Silverman, 2013).

Tanilamada 6nemi vurgulanan bir diger konu, ¢oklu degerlendirmedir. Tek bir 6lgme
aracinin ¢oklu yetenekleri dlgmede yetersiz kalmasi, muhtemel uygulayict hatalari,
degerlendirme sirasinda ¢ocugun potansiyelini ifade edememesi ve 6lgme aracinin
niteliksiz olusu gibi nedenlerden dolay1 ebeveyn, dgretmen, akran degelendirmeleri
ve baska degerlendirmelerin puanlarinin birlikte ele alinmasi, ¢ocuk hakkinda daha

net bir profil ¢ikartmasi agisindan tavsiye edilmektedir (Clark, 2013; Colangelo ve
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Davids, 2003; Johnsen, 2005; Kaya, 2013; Kaya ve Delen, 2014; Robinson ve dig.,
2006; Silverman, 2013; Yilmaz, 2015).

Ustiin yetenekli cocuklar1 tanilamada basvurulan yontemler ve kaynaklar su sekilde
Ozetlenebilir (Akkanat, 2004; Clark, 2013; Colangelo ve Davids, 2003; Caglar,
2004b; Johnsen, 2005; Kaya, 2013; Robinson ve dig.; Silverman, 2013; Yilmaz,
2015):

Bireysel zekd testleri: Tanillamada en c¢ok kullanilan araglardir. Genelde testin
egitimini almig bir uzman tarafindan ¢ocuga tek seferde uygulanan, gecerlik,
giivenirlik ve standardizasyon ¢alismalart yapilmis araglardir. Bireysel uygulama ve
uzman uygulayict gerektirdigi igin pahali ve zaman alicidir. Ornek olarak WISC-R,

Stanford-Binet, Biligsel Degerlendirme Olgegi verilebilir.

Grup zekda testleri: Genellikle 6n tanilama yapmak i¢in kullanilan araglardir.
Alaninda egitim almis uzmanlar tarafindan ayni anda bir grup ¢ocuga uygulanan
testlerdir. Genel tarama yapmada etkili oldugu igin tercih edilir. Ornek olarak Temel

Kabiliyetler Testi verilebilir.

Bagsart testleri: Genel akademik basariy1r Olcen ve genel tarama icin kullanilan
araglardir. Okuldaki miifredatin kazanimlarma gore hazirlanan smif bazli veya
merkezi testleri igerir. Cocugun var olan zihinsel potansiyeli ile akademik basarisinin
karsilastirmas1 yapilir. Ozel akademik yetenekli gocuklar1 belirlemek igin de

kullanilir.

Ogretmenin aday gostermesi: Cocugun smif i¢i ve smf dist davranislarim
degerlendirmede ve ¢ocuk hakkinda 6zellikle performans alanlarinda bilgi toplamaya

yonelik 6gretmenlerden bilgi alma yontemidir.

Ailenin aday géstermesi: Ustiin yetenekli ¢ocugu tanilamak icin ailesinden alinan
bilgilerin kullanilmas1 yontemidir. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkindaki gézlemleri ve
tecriibelerini degerlendirmek ve ¢ocuk hakkinda alternatif bilgi toplamak icin

kullanilir.

Akranlarin aday géstermesi: Cocugun arkadaslarindan ¢ocuk hakkinda bilgi almaya

dayali yontemdir.
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Cocugun gelisim portfolyo dosyasi: Cocugun bir¢ok alanda gosterdigi gelisimin ve

ortaya koydugu triinlerin toplandig1 dosyalari inceleme yontemidir.

Performans testleri: Ozellikle sanat gibi yetenek alanlarinda ¢ocugun performansini

ve potansiyelini degerlendirme yontemidir.

2.1.3. Ustiin yetenekli cocuklarin dzellikleri

Ustiin yetenekli cocuklarin 6zelikleriyle ilgili ¢esitli kaynaklara bakildiginda
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ozellikleri hakkinda
cok miktarda ve farkli bilgilere ulasilmasinin nedenleri olarak, zeka, yetenek,
tistiinliik tanimlarinin farkli algilanmasi, yetenegin ortaya ¢ikmasinda kiiltiirlerarasi
farklilik olmasi, yas, cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik ozellikleri ve cografi etmenler
sayilabilir (Akarsu, 2004a). Ayrica lstiin yetenegin algilanmasinda bireylerin i¢inde
yasadiklar1 kiiltiir ile birlikte bu konu almis olduklar1 egitimin de 6nemli oldugu

sOylenebilir (Kaya, Ogurlu, Tasdemir ve Toprak, 2015).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm erken dénemde gosterdikleri 6zellikler vardir. Bunlar su

sekilde siralanabilmektedir (Hertzog, 2008; Silverman, 2013; Smutny, 1998):

e Dbebeklikte uyaranlara olagan dis1 tepki verme ve ataklik,
e kelimelere ve sembollere ilgi gosterme

e dikkatini uzun siirdiirebilme,

o yiiksek etkinlik diizeyi,

e agsirt merak duyma,

e akil yiiriitme ve baglant1 kurma becerisi,

e gelisimsel doniim noktalarina daha hizli ilerleme,
e keskin gbzlem yapma,

e daha karmagik oyun Oriintiileri,

e crken ve sira dis1 dil gelisimi,

o yiiksek derecede 6grenme yetenegi,

e olaganiistii hafiza,

e agirt duyarhlik,

o mikemmeliyet¢ilik,

e uykuya daha az ihtiya¢ duyma,

e kitaplara agir1 ilgi.
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Ustiin yetenekli ¢ocuklarin 6zellikleri hakkinda ¢ok sayida goriis bulunmaktadir.
Benzer sekilde c¢ocuklar hakkinda ¢ok sayida oOzellik belirtilmistir. Ancak bir
cocugun Ustiin yetenekli olarak kabul edilmesi i¢in biitiin 6zelliklere bir arada sahip
olmas1 gerekmemektedir (Webb, Gore ve Amend, 2007). Ustiin yetenekli cocuklarin
ozellikleri su sekilde siralanabilmektedir (Akarsu, 2004; Akkanat, 2004; Clark, 2013;
Caglar, 2004a; Davis ve Rimm, 2004; Sak, 2014;Silverman, 2013; Webb ve dig.,
2007; Yilmaz, 2015):

Fiziksel Ozellikleri

e Genelde dogum agirlik ve boy ortalamalar1 akranlarinin tistiindedir.
e Hareket becerileri (kiigiik kas hareketleri, yiiriime, kosma ve konusma vb.)
akranlarindan 6nce gelisir.

e Fiziksel yapilar1 akranlarindan daha biiyiik ve daha sagliklidir.
Zihinsel Ozellikleri

e Hafizalan keskin ve saglamdir.

e Ogrenmeye yonelik ¢ok istahlidirlar.

e Ogrenmek onlar i¢in yeterli degildir, bilgiyle iliskili ayrmtilar1 6grenmeye
calisirlar.

e Konsantrasyon becerileri yiiksektir.

e Akranlarindan daha erken konusabilirler.

e Dili etkili bir sekilde kullanabilirler.

e Dikkat alanlar1 genistir.

e (Gordiikleri, okuduklar, algiladiklari, 6grendikleri, duyduklar: arasinda iliski
kurabilir ve ilgili genellemeler yapabilirler.

e Gergeklik ve hayali daha erken birbirinden ayirabilirler.

e Kitaplara ve okumaya ¢ok ilgi duyarlar.

e Karmasik algilari, duyumlar1 ve tepkileri vardir.

e Belirledikleri hedeflerine ulasmada kararlidirlar.

e Maruz kaldiklar1 uyaranlara daha olgun ve kendilerine 6zgii tepki gosterirler.
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Osrenme Ozellikleri

e (esitli konularda ve alanlarla yasitlarinin ¢ok iistiinde bilgi ve birikimleri
vardir.

e (Ogrenmede zorlanmazlar.

e Ogrendiklerini 6ziimser ve gerektiginde rahatca hatirlarlar.

e Sadece bilmekle kalmazlar, bilgiler arasinda mantiksal baglantilarin1 da
gortirler.

e Gozlem yapmada ¢ok dikkatli ve basarilidirlar.

e Sozcikleri etkili kullanmada ¢ok basarilidirlar.

e Karmagik olabilecek materyalleri, bulduklari yontemlerle anlamli hale

getirebilirler.

Liderlik Ozellikleri

e Genelde sinifin sevileni ve arkadashigi tercih edilen kisisidirler.

e Sorumluluklarin farkinda olma ve bunlar1 yerine getirmede basarilidirlar.

e So6z verdikleri zaman buna sadik olmaya dikkat ederler.

e Bircok konuda yapilan etkinliklere katilmaya ¢alisirlar.

e (Genelde o0zgiivenleri yasitlarina gore daha yiiksektir.

e Duygu, diisiince, istek ve degerlendirmelerini ifade etmede ¢ok basarilidirlar.

e Etraflarindaki insanlarca gliven duyulan kisilerdir.
Giidiisel Ozellikleri

e [llgilendikleri bir konu oldugunda asir1 merak duyarlar, bu merakin
neticesinde tatmin olana kadar 6grenmeye ¢aba gosterirler.

e Herhangi bir sorumluluk aldiklarinda bunu yerine getirmek i¢in yogun emek
harcarlar.

e Tekrarlayici, monoton etkinlik, uygulama ve eylemlerden sikilirlar.

e Daha ¢ok yetiskinlerin ilgilendigi, politika ve din gibi konulara ilgi duyarlar.

e Bir seyleri merak ettikleri zaman motive edilmeye gerek kalmadan eyleme

gecerler.
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Yaraticilik Ozellikleri

e Duygu, disiince, elestiri, tepki ve yorumlarim1 ¢ekinmeden rahatlikla ifade
ederler. Fikirlerini ve degerlerini savunmada 1srar ederler.

e Geligmis bir mizah anlayislar1 olmakla birlikte espri, saka, komiklik yapmada
yeteneklidirler.

e Kendilerine has ve olagandisi tepki, ¢oziim, fikir ve goriisleri vardir.

e Bir¢ok problem alaninda ve karsilastiklar1 sorunlara ¢ok sayida ¢6ziim cevap,
alternatif ve Oneri tiretebilirler.

e Maceray1 ve risk almayi severler.

o Estetik algilar1 ¢cok gelismistir.

2.1.4. Ustiin yetenekli cocuklarin sosyal / duygusal gelisimi

Ustiin yetenekli cocuklarin ileri diizey biligsel gelisimleri beraberinde farkl1 diizyede
sosyal ve duygusal gelisimi de getirmektedir (Kaya, Erdogan ve Caglayan, 2014) Bu
nedenle, iistiin yetenekli ¢ocuklarla calisirken zihinsel gelisimin yani sira, sosyal-
duygusal gelisimlerini anlamak da énem kazanir (Clark, 2013). Ustiin yeteneklilerin
sosyal ve duygusal olarak farkli gelisime ve gereksinimleri olmasinin pek ¢ok sebebi
vardir. Bu baglamda cevre, ¢evreyle olan etkilesimler, kiiltiirel etmenler ve
cocuklarin diger gelisimsel 6zellikleri one ¢ikmaktadir (Neihart, Pfeiffer ve Cross,
2015).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine bakildiginda biitiin iistiin
yetenekli ¢ocuklari temsil eden 6zellikler sunmak dogru kabul edilmemektedir ¢iinkii
iistiin yetenekli ¢ocuklarda kendi iginde farkliliklar gosterebilmektedir. Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6zellikleri sdyle 6zetlenebilir (Callahan ve
dig., 2004, Clark, 2013; Caglar, 2004a; Davis ve Rimm, 2004; Fonseca, 2011, Ozbay
ve Palanci, 2011; Sak, 2014; Silverman, 2013; Webb ve dig., 2007; Y1lmaz, 2015):

e Yiiksek enerjiye sahip olduklar i¢in kolayca heyecana kapilma, hizli ve
diirtiisel sozel ifadeler ve hizli duygusal degisimler seklinde kendini
gosterebilir.

e Ustiin yetenekli olmayan gocuklara gore duygusal olarak daha iyi uyum
saglarlar.

e Idealist olma egilimleri yiiksektir.
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e Adalet ve hak duygular1 ¢ok hassastir. Degerlere ve ahlaki sorunlara karsi
daha hassastirlar, “iyi” ve “kotii” davranisi ¢ok erken anlarlar.

¢ Genellikle baskalarinin ne hissettiklerine ve haklarina karsi hassastirlar.

e Sosyal sorunlara ilgi duyarlar.

e Kiiresel sorunlara kars1 hassastirlar ve bundan dolay1 kaygilanirlar.

e Liderlik ozellikleri 6n plandadir ve toplumsal sorumluluk projelerinde yer
almak isterler.

e fleri diizey bir meraklilik, kararlilik, ustalasma ve smrlarmi zorlama,
O0grenme zevki egilimi gosterirler.

e (Cok rekabetci olma egilimindedirler; ayrica akranlarinin fikirlerine daha az
uyum gosterirler.

e Yasca biiyiik ¢ocuklarla zaman gecirmeyi tercih ederler. Yetiskinlerle iyi
iliski kurabilirler ve daha az yetenekli oyun arkadaslariyla sorunlar
yasayabilirler.

o Asin Ozelestiriye ve kendileri i¢cin gerceklikten uzak bir degerlendirme
sistemi kurgulama egilimleri vardir.

e Mikemmeliyetcilige  yatkindirlar. Hedefledikleri ~ performanslarina
ulasamadiklarinda tatminsizlik yasarlar.

e Smif arkadaslar1 arasinda tercih edilen arkadastirlar.

Ustiin yetenekli c¢ocuklarn sosyal ve duygusal gelisimlerinde onlara has bazi

durumlar agagida verilmistir.
Eszamanli olmayan gelisim

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin zihinsel, psikomotor ve sosyal-duygusal gelisimleri
eszamanli gitmemektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar zihinsel agidan yasitlarinin
ilerisinde olmalarina ragmen fiziksel ve sosyal-duygusal gelisimde bu durumu
gosteremeyebilirler. Bu farkliliklar ¢ocukta ve ebeveynlerde hayal kirikligina sebep
olabilmektedir (Silverman, 1993). Cevrelerindeki insanlarin bu 6zelligin farkinda
olmamas1 veya gormezden gelmesi sonucunda istiin yetenekli c¢ocuklar sorun
yasamaktadirlar (Kaya, Kanik ve Alkin, 2016; Saranli ve Metin, 2012; Yilmaz,
2015).
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Asirt duyarlilik

Dabrowski (1968) tarafindan ortaya atilan asirt duyarlilik kavrami, {stiin
yeteneklilerin duyusal ve duygusal olarak normal bireylerden farkli oldugunu,
psikomotor, duyum, imgeleme, zihinsel ve duygusal alanlarda normal bireylere gore
daha duyarli olduklar1 anlamina gelir. Buna gore, psikomotor duyarlilik, yogun
enerjili olma, ¢ok hizli konugma, asir1 hareketli olmayi; duyumsamada duyarlilik,
koku, ses, 151k ve sezgi gibi duyularda asir1 ve yiiksek uyarilmayi; zihinsel duyarlilik
cesitli sorular, sorgulamalar, bilgiyi ve dogruyu arastirmayi; imgelemede duyarlilik
farkli durumlari, yenilikleri, olasiliklar1 kesfetmeyi; duygusal duyarlilik ise duygulari
derinden ve yogun bir sekilde yasamayi ifade eder. Ustiin yetenekli ¢cocuklarmn bu
asirt duyarliliklart hayatlarimin ¢esitli alanlarinda sorunlara sebep olabilmektedir

(Davis ve Rimm, 2004; Neihart ve dig., 2015; Yilmaz, 2015).
Miikemmeliyet¢ilik

Ustiin yetenekli cocuklar normal akranlara gére daha miikemmeliyetci egilimler
gosterdigi bilinmektedir (Kramer, 1988; Roberts ve Lovett, 1994; Schuler, 1997).
Ancak miikemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki ¢esidi oldugu
savunulmaktadir (Hamacheck, 1978; Schuler, 2000). Baker (1996), istiin yetenekli
cocuklarda, miitkemmeliyet¢iligin diger ¢ocuklara nazaran daha fazla strese neden
oldugunu ve istlin yetenekli ¢ocugun performansini diislirdiigiinii bildirmistir.
Kahraman ve Bulut Pediik (2014), yas biiylidiikge {istiin yetenekli ¢ocuklarda

olumsuz miikemmeliyetciligin arttigini rapor etmislerdir.
Duygusal yogunluk

Duygusal yogunluk, ¢esitli durumlara, olaylara karsi giicli ve yogun duygusal
tepkiler vermek olarak aciklanabilir. Aglama krizleri, yogun kaygi ve korkular gibi
olumsuz duygulanimlar duygusal yogunluk tepkileri olmakla birlikte ¢ok enerjik
hissetme, yogun mutluluk gibi olumlu duygularda da duygusal yogunluk yasanir
(Fonseca, 2011).

Kardes iliskileri

Ustiin yetenekli ¢ocugun kardesleriyle iliskilerinde bazi sorunlar olabilmektedir.

Ozellikle kardes iistiin yetenekli degilse, iletisim ve etkilesimleri olumsuz
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etkilenebilmektedir (Keirouz, 1990; Landau ve Weissler, 1993; Lapidot-Berman ve
Oshrat, 2009). Bazen aileler, adil olmaya ve demokratik ilkelere gore davranmaya
calisirken tistlin yetenekli ¢ocuklarin kardeslerini ihmal ederek veya kardeslere asiri
yiiklenerek hataya diismektedirler. Ustiin zekali ¢ocuklarin kardesleri tarafindan
kargilagilan problemlerin ¢ogu herhangi bir ailedeki kardeslerin problemleri ile
benzerdir ve bir ¢ocugun iistiin zekali olarak nitelenmesinin uzun vadede herhangi
bir etkisi bulunmamaktadir (Clark, 2013). Buna benzer olarak distiin yetenekli
cocuklarin kardesleriyle ilskilerinin olumlu oldugu da rapor edilmistir (Kahraman ve

Ogurlu, 2013).
Akran iliskileri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar akran iliskilerinde cesitli zorluklar yasayabilmektedirler.
Cocugun potansiyelinin ve yeteneklerinin farkinda olmasindan dolay1 agir1 6zgiiven,
kendini ¢ok begenme, etrafindakileri begenmeme ve bunlarin ¢evre tarafindan fark
edilmesi, iistiin yetenekli ¢ocugun akranlar1 tarafindan dislanmasina hatta zorbaliga
maruz kalmasina sebep olabilmektedir. Ayrica iistiin yetenekli ¢ocuklarin ileri diizey
zihinsel kapasitelerinden dolay1r akranlariyla entelektiiel seviyede iletisim
siirdiirmesini zorlastirmaktadir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar bazen akranlari tarafindan
reddedilmemek icin yeteneklerini gizleyebilmektedirler (Clark, 2013; Davis ve
Rimm, 2004; Moon, Kelly ve Feldhusen, 1997).

Coklu potansiyellilik

Ustiin yetenekli cocugun ¢ok potansiyelli olmasi, onun i¢in kafa karigikligma sebep
olabilmektedir. Sahip olunan ¢ok sayida ihtimal ve se¢enek iginden bir veya ikisini
se¢mek iistiin yetenekli ¢ocuk igin stres kaynagi olabilmektedir (Davis ve Rimm,
2004).

2.1.5. Ustiin yetenekli cocuklarin yasadiklar: sorunlar

Yukar1 boliimlerde bahsedilen iistiin yetenekli ¢ocuklarin 6zellikleri ve sosyal-
duygusal gelisimi, onlarin ¢esitli sorunlar yasamasina sebep olmaktadir. Clark
(2013), istiin yetenekli ¢ocuklarin baz1 6zelliklerinin onlar i¢in her zaman olumlu
olmadigmni, bunlarm cesitli sorunlara doniisebilecegini belirtmistir. Ornek olarak

sunlar verilebilir;
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Ozellik: Yiiksek seviyede sozel yetenek

Olas1 sorun: Tartigmalarda baskin hale gelmesi nedeniyle arkadaslar1 ve
O0gretmenleri tarafindan negatif algilanmasi

Ozellik: Digerlerinin beklenti ve duygularia kars1 olaganiistii hassasiyet

Olast sorun: Baskalariin elestirilerine karsi agir1 kirllganlik, asirt diizeyde basar1 ve
taninma ihtiyaci

Ozellik: Olagan dis1 duygusal yogunluk ve derinlik

Olasi sorun: Olagan dis1 kirilganlik, hayat isleri i¢in gercekei hedeflere odaklanmada
zorluk yasama

Ozellik: Yiiksek seviyede dil gelisimi

Olast sorun: Akranlari tarafindan “g6steris” olarak algilanmasi

Uzerine ¢ok calisilan, iistiin yetenekli ¢ocuklarin yasadigi sorunlardan biri akademik
basarisizliktir. Akademik basarisizlik bireyin beklenen potansiyelinin altina
performans gostermesi olarak tanimlanabilir (Montgomery, 2009). Akademik
basarisizlik gdsteren iistiin yeteneklilerde goriilen bazi belirtiler sunlardir: soézlii ve
yazili1 performans arasinda biiyiik fark olmasi, zayif yazma becerileri, ev ve okul
calismalarin1 bitirememe, calismak istememe, basarilarindan mutlu olmama, yeni
etkinliklere katilmaktan kaginma, miikemmeliyetcilik, asir1 Ozelestiri, gercekei
olmayan hedefler belirleme, konsantrasyon sorunu, okula yonelik olumsuz tutum,

diistik benlik algis1 (Davis ve Rimm, 2004; Montgomery, 2009; Thomson, 2006).

Keirouz (1990), istiin yetenekli cocuklarin kardes iliskilerinde de sorun
yasayabildigini rapor etmistir. Ozellikle kardeslerin {istiin yetenekli olmadig
durumlarda hem {istiin yetenekli cocuk agisindan hem de kardes acgisindan sorunlar

ortaya ¢ikt1g1 gorilmiistiir.

Ustiin yetenekli cocuklarm ebeveynlerinin, iistiin yeteneklilik etiketini yanlis
degerlendirdiklerini ve ¢ocuklardan asir1 beklenti igine girdiklerini ve bunun
cocuklar agisindan 6nemli sorunlar dogurdugu belirtilmistir (Dettman ve Colangelo,
1980; Roedel, 1986; Tannenbaum, 1992).

Ustiin yetenekli cocuklarda yaygin olarak goriilen sorunlar sdyle Ozetlenebilir
(Colangelo ve Davids, 2003; Davis ve Rimm, 2004; Milgram, 1991; Peterson ve
Moon, 2008; Rimm, 1996; Silverman, 1993; Sutherland, 2008; Yilmaz, 2015):

e Sosyal iligkilerde zorluklar
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e Uyma davranis1 baskilari; akranlarinca kabul goérmek icin yetenekleri
saklama

e Kayg1 ve depresyon

e Elestiriyi kabul etmede zorlanma

e Otoriteye direng gosterme

e Yeterli diizeyde zorlayici okul ¢alismalarinin olmamasi

e Rutin ve tekrarlayict gorevleri yapmak istememe

e Asiri rekabetgilik

e Zayif ders ¢alisma aligkanliklari

e Kendini anlama ve kesfetmede zorlanma

e Zihinsel farkliliklarin dogasini ve 6nemini anlamada zorlanma

e Ginliik yasam deneyimlerinde yasanan entelektiiel hayal kiriklig

e (Coklu potansiyelden dolay1 tatmin edici bir meslek edinememe

e Tatmin edici bir yasam felsefesine sahip olamama

2.2. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Aileleri

Ustiin yetenekli cocuklar, bazi ayirt edici zihinsel, duygusal ve psiko-sosyal
ozellikleri olan bireylerdir (Clark, 2013). Aileler i¢in iistliin yetenekli bir ¢ocuga
sahip olmak kafa karistirict olabilir. Bazi aileler bunun iyi bir durum bazi aileler de
kotii bir durum oldugunu diistiniir (Porter, 2005). Bir cocugun {istiin yetenekli oldugu
anlasilinca, onun her alandaki deneyimleri etkilenmektedir dolayisiyla ¢ocugun ailesi
de etkilenmektedir. Ebeveynler ya agir bir yiikiin altina girmis gibi ya da ¢ocuklari
uyum saglayamayacakmis gibi hissederler (Rotigel, 2003).

Insanlar genellikle iistiin yetenekli bir ¢ocuga sahip olmanin istenilen, mutluluk
duyulmas1 gereken ve ¢ocuk yetistirme i¢in kolay bir durum oldugunu zannederler.
Ayrica Ustlin  yetenekli c¢ocuklarin diger cocuklarin karsilastigt  sorunlarla
karsilagmadiklarini diislintirler (Fonseca, 2011). Ancak iistiin yetenekli cocuga sahip
olmak aileler i¢in her zaman kolay bir deneyim degildir. Bir¢ok ¢ocukta heniiz okula
baslamadan Once iistiin yeteneklilik 6zellikleri goriilmeye basladigi icin ailelerde de

yogunluk, duyarlilik, miikkemmeliyetgilik, az uyku gibi deneyimler baslamis olur.

Ustiin yetenekli cocuk, aileye geleneksel aile iliskilerini zorlayan yeni ve yogun

etkilesimler getirir. Biitiin ¢ocuklar ebeveynler i¢in ¢esitli sorumluluklar demektir
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ancak istiin yetenekli cocuklarin 6zel ihtiyacglar1 ve onlara yardim etmede One
sunulan fikirlerin ¢esitliligi, ebeveynlerin daha da zorlanmasina sebep olur (Distin,
2006). Aileler farkli bir ¢ocuga sahip olmanin bilincine varsalar da bununla bas
etmek icin nereden, nasil bilgi ve rehberlik alacaklarini1 bilemezler (Fornia ve Frame,

2001; Webb ve dig., 2007).

Ailelerin ¢ocuklarmin farkliliklariyla ilgili yeterince kaynaga ulasamamasi ve iistiin
yeteneklilige iliskin sunulan bakis acilarinin farkliliklar barindirmasi onlarin
yasadiklar1 kafa karisikhigini artirmaktadir (Daglioglu ve Alemdar, 2010). Ustiin
yeteneklilikle 1ilgili ozellikler dikkate alindiginda, ailelerin {istiin yetenekli
cocuklariyla ilgili 6zel ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir (Fornia ve Frame, 2001).

Aileler, tstiin yetenekli ¢ocuklarmin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerinde
onemli rol oynarlar (Cho ve Campbell, 2011; Garn, Matthews ve Jolly, 2012; Gross,
2003). Aile degerleri, iliskileri ve ebeveynlik tutumlari gocugun uyumunu ve sosyal-
duygusal gelisimini etkiler (Gelbrich ve Hare, 1989; Moon ve dig., 1997; Olszewski,
Kulieke ve Buescher, 1987). Ebeveynler iistiin yetenekli ¢ocuklarina aile iiyelerinin

yetenek, endise ve diinyaya bakiglarini 6gretirler.

Ustiin yetenekli ¢ocuk bircok siradan olay, durum ve varliga yonelik olumlu tutumu
ailede gelistirir. Bununla birlikte aile, {stiin yetenekli ¢ocuga kendisinin deger
verildigi ve dertlerinin dinlendigi giivenli bir liman sunar (Webb ve dig., 2007). Bu
baglamda ailelerin iistiin yetenekli cocuklariyla ilgili biiyiik sorumluluklar: vardir ve
cocuklarmin gelisimi i¢in en kiiclik yaslardan itibaren cocuklarini dikkatlice
gozlemlemeleri ve ihtiyag duyuldugunda da uzmanlardan yardim almalarinin
gerekliligi belirtilmektedir (Altintas ve Ilgiin, 2015; Fertig, 2004; Jolly, Treffinger ve
Inman, 2010; Reichenberg ve Landau, 2009).

2.2.1. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin 6zellikleri

Ustiin yetenekli cocuklarin aileleri atmosfer, iliskiler, dinamikler gibi yapilar
acisindan farkli ozellikler gosterebilmektedirler. Bu konu iizerine yapilan
arastirmalarda {istlin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin ¢esitli yonleri ele alinmistir.
Colangelo ve Dettman (1983), iistiin yetenekli ¢cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarina
arkadas se¢mede, yaratict ilgili alanlari bulmada ve ev disinda etkinlik

planlamalarinda daha fazla 6zerklik verdiklerini belirtmislerdir.
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Karnes ve D'llio (1988) iistiin yetenekli ¢ocuklara ev aktivitelerini daha fazla
organize etme ve planlama firsati verilirse, ev atmosferinin ve aile baglarinin daha
giiclii oldugunu rapor etmistir. Mathews, West ve Hosie (1986), iyi uyum saglamis
istiin yetenekli cocuk ailelerinin problem ¢dzme siireclerini uygulayabilme, agik ve
dogrudan iletisim kullanabilme, aile islevselligini siirdiirmek i¢in gerekli davranislari
gosterebilme, duygular ifade edebilme ve aile liyelerine davranis standartlar1 sunma

ve bunu siirdiirmede basarili olduklarini rapor etmislerdir.

Olszewski ve dig. (1987) yaptiklart meta analizde istiin yetenekli ¢ocuklarin
ailelerini, aile yapis1 Ozellikleri, genel c¢evresel Ozellikler, aile degerleri ve
ebeveynlerin bu degerleri iletmeyle ilgili davraniglar agisindan degerlendirmislerdir.
Aile yapis1 Ozelliklerinde iiye sayisi, egitim seviyesi gibi temel demografik
degiskenler ele alinmis ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin genellikle ilk dogan ¢ocuklar
ve ebeveynlerinin yaglarinin da nispeten daha ileri olduguna dair sonuglara
ulasmiglardir. Genel cevresel 6zelliklerde atmosfer, ebeveynlik tutumlari, ¢ocugun
ailedeki yerinin algis1 gibi degiskenler ele alinmis ve ¢ogu ailenin ¢cocuk merkezli,

destekleyici, rollerin agik oldugu iliskilere sahip olmasi gibi sonuglara ulagsmiglardir.

Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling (1992) arastirmalarinda iistiin yetenekli
cocuk ailelerinin yakin, sicak ve kabul edici davranislari igeren yetkin (demokratik)

ebeveyn tutumu sergiledikleri sonucuna ulasmislardir.

Landau ve Weissler (1993) iistiin yetenekli ¢ocuklarin evinde normal ¢ocuklara
nazaran daha fazla kitap, resim ve sanat bulundugunu rapor etmislerdir. Aile
degerlerinde ise genellikle ailelerin basariya biiyiik 6nem verdikleri ve bununla ilgili
beklentilerinin yiiksek oldugunu, bunun da ¢ocuklar i¢in yiikk oldugunu rapor

etmislerdir.

Karakus Atabay (2000), arastirmasinda istlin yetenekli ergenlerin ebeveynlerini
tutarli disiplin uygulayan, amaglarina ulasmada destekleyici, ilgili ve sefkatli
ebeveynler olarak algiladiklari sonucuna ulagmistir. Ataman (2008), demografik bazi
degiskenler agisindan istiin yetenekli c¢ocuklarin aile ortamlarinin yapisinin
degerlendirildigi arastirmasinda, ebeveynlerin aile iginde birlik ve beraberlik

puanlarinin artmasiyla denetim puanlarinin da arttigini rapor etmistir.
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Rimm ve Lowe (1988), akademik basarisizlik gosteren listiin yetenekli ¢ocuklarin
ailelerini incelemistir. Arastirma sonucunda, bdyle ailelerin ¢ogunlukla g¢ocuk
merkezli ve tutarsiz ebeveyn beklentilerinin oldugu, cocuklarin basarisizligini

destekleyen mutsuz bir ortama sahip olduklar1 rapor edilmistir.

2.2.2 Ustiin yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin yasadiklar: sorunlar

Ustiin yetenekli ¢cocuga ebeveynlik yapmak, normal ¢ocuklara ydnelik ebeveynlige
gore daha zorlayici olabilir ve daha ¢ok soruna sebep olabilir (Colangelo ve
Dettmann, 1983; Davis ve Rimm, 2004; Meckstroth, 1992; Silverman, 1997b).
Cocugun iistiin yetenekli olmasi aileler i¢in 6nemli bir stres etmeni olabilir. Ustiin
yetenekli ¢ocuga sahip olan aileler yalnizlagsmis hissedebilirler, ayni yasta istiin
yetenekli cocugu olmayan ailelere gore aile i¢i dinamikler yerinden oynamis olabilir,
elitist olarak algilanabilirler ve normal ¢ocuga sahip ailelerin ugrasmak zorunda
kalmadigi ¢ocuga uygun akademik program bulmak gibi durumlar i¢inde kendilerini

bulabilirler (Fornia ve Frame, 2001).

Aile icin ustiin yeteneklilik, aile kaynaklar1 yetersiz kaldiginda, aile iligkilerini
zorladiginda veya g¢ocugun potansiyelini gerceklestirmeye yardimci olmak icin
ailenin yagam tarzini degistirmeye zorladiginda stresli olabilir (Moon ve Hall, 1998).
Ustiin yetenekli bir ¢ocuga sahip olan ebeveynler bazen bu durumu diger aile
tiyeleriyle ve sosyal gevreleriyle bile rahat¢a konusamazlar (Webb ve DeVries,
1998).

Delisle (2002), iistiin yetenekli gocuga sahip ebeveynlerin sahip oldugu ii¢ sorun
alanindan bahsetmistir. Bunlar, ¢cocugun hizli gelisimi, ebeveynlerin diger insanlara
cocuklarinin iistiin yetenekliliklerini ve yasadiklar1 sorunlar1 nasil ifade edecekleri ve
cocuklarimi yetistirmede yeterli bilgiye sahip olmamalaridir. Bununla birlikte Delisle
(2001), ailelerinin “istiin yeteneklilik suclulugu” olarak adlandirdig1 ve ebeveynlerin
cocuklaria yardim edebilmek i¢in yeterince zeki olamadiklar1 diislincesiyle sucluluk
duymalarmi ifade eden bir sorundan bahsetmistir. Buna gore ebeveynler gizlice
normal bir ¢ocuga sahip olma duygular besleyebilir, diger ailelere gére daha az
yeterlilige sahip olduklar1 diislincesine ve ¢ocuklariin hayatlarini mahvedeceklerine

dair korkulara sahip olabilirler.
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Colangelo ve Dettman (1983), iistiin yetenekli ¢ocuklar1 yetistirmede ebeveynlerin

yasadiklar1 sorunlar1 soyle siralamiglardir:

e Ebeveynler, iistiin yetenekli c¢ocuklari “normal” c¢ocuklar gibi uygun
davranmadiklar1 zaman saskinlik yasarlar.

e Ebeveynler, istiin yetenekli ¢ocuklariyla bas etmeyi Ogrenirken zamani
ayarlamada zorlanirlar.

e Ebeveynler g¢ocuklarinin {stiin yeteneklilik yiiziinden uyum problemleri,
sosyal ve akademik problemler yasamasindan endise duyarlar.

e Ustiin yetenekli bir ¢ocuga sahip olmak, ebeveynlerde yetersizlik duygusu
yaratabilir. Bu yetersizlik duygusu ebeveynlerin farkli bir cocuk yetistirmeye
hazirlikli olmadiklar1 veya ¢ocuklarin zihinsel ve egitsel gelisimi i¢in yeterli

olmadiklarina inanmalar1 seklinde olabilir.

Keirouz (1990), yaptigt meta analiz c¢alismasinda {istiin yetenekli ¢ocuk
ebeveynlerinin aile rolleri ve uyumlari, kardes iligkileri, ebeveyn benlik algisi,
komsular ve sosyal ¢evre meseleleri, egitsel meseleler ve cocugun gelisimiyle ilgili

alanlarinda yogun endise duyduklarini rapor etmistir.

Ebeveynler Ogretmenler ve egitim sistemiyle ilgili de sorunlar yasayabilirler
Ebeveynler cocuklarinin iistiin yetenekli oldugunu G6gretmenlerle paylastiklar ve
bununla ilgili talepte bulunduklar1 zaman, 6gretmenler tarafindan “cok talepkar,
beklentili” olarak goriilebilmektedirler (Silverman, 2013; Strip ve Hirsch, 2001).
Cocuklarinin yeteneklerini gelistirmek icin hak savunuculugu yapan ebeveynler,
egitim yaklasimi tiim Ogrencilere benzer sekilde hizmet sunma seklinde olan
okullarda tepki gérebiliyorlar (Silverman, 2002). Ustiin yetenekli cocuk yetistirmede
essiz zorluklar yasayan ebeveynler, okulla ilgili sorumluluklarinin yaninda
cocuklariin egitimiyle ilgili problem 6nleme ve ¢6ziim bulmada énemli rol oynarlar

(Webb ve dig., 2007).

Clelland (2009), istiin yetenekli gocuk ebeveynlerinin ¢esitli sorunlart oldugu ve
bunlarin ¢ocuklarin sosyal duygusal iyilik halleri, ebeveynlik rolleri hakkinda
yasadiklar1 karmasikliklar, yetenek gelisimine yonelik hissettikleri sorumluluk ve

cocuklarinin egitsel planlamasina odaklandigini belirtmistir.
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2.2.3. Ustiin yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin ihtiyaclari

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm aileleriyle ilgili konular karmasik ve yogundur. Ustiin
yeteneklilik 6zelliklerini tanimaya calismak biitiin aile iliskilerini ve rollerini
etkileyen cesitli sorumluluklar1 beraberinde getirir. Cesitli aile kaynaklar1 iistiin
yeteneklilik ihtiyaglarina yonlendirilir ve aile {liyelerinin bu duruma farkl: tepkileri
olur ciinkii herkes kendine 6zgii kisilik, ilgi, yetenek ve davramig Oriintiilerine
sahiptir. Bununla birlikte sosyo-kiiltiirel etmenler, genis aileler, tivey kardesler veya
ebeveynler gibi baska durumlar da bu karmagsikliga katki saglar ve ailelerin

ihtiyaglar1 da artar (Meckstroth, 1992).

Ustiin yetenekli gocuklarm ailelerine ydnelik arastirmalar, ¢ocuklarin tanilanmast,
egitimi, Ogretimi, miifredatlar1 gibi aragtirmalarin yaninda c¢ok az kalmaktadir
(Hertzog ve Bennet, 2004; Jolly ve Mathews, 2013). Ustiin yetenekli cocuklarin
ebeveynleri iizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu onlar1 ¢cocuklarinin basarisiyla ilgili
ara¢ olarak ele alir. Ancak ebeveynler destek gerektiren kendi ihtiyaglari olan
bireylerdir (Silverman, 2013). Ustiin yetenekli bir ¢ocugun ebeveyni olmanin, iistiin
yetenekli ¢ocuk olmaktan zor oldugu belirtilmistir ¢iinkii hi¢ olmazsa ¢ocuklarin

savunucular1 vardir ve ebeveynlerin de savunuculara ihtiyaci vardir (Dirks, 1979).

Colangelo ve Dettman (1983) ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklartyla ilgili en 6ne
c¢ikan ihtiyaglarinin ‘Ustiin yeteneklilik’ kavramini anlama oldugunu savunmuslardir.
Solow (1995) ve Delisle (2002), ebeveynlerin ¢ocuklarini etkileyen gelisimsel
etmenlerle 1ilgili yeterli bilgi sahibi olmadiklarmi ve ¢ocuklarimin c¢esitli
davraniglarina nasil tepki vermeleri gerektigini bilmediklerini aktarmiglardir.
Bununla Dbirlikte Solow (2001), ebeveynlerin dstiin yetenekli ¢ocuklarini

yetistirmesinin onlar1 nasil algiladiklariyla ¢ok ilgili oldugunu belirtmistir.

Welsh (2014) ise ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklariyla ilgili ilk ihtiyaglarinin
istiin yeteneklilik 6zellikleri hakkinda dogru bilgiye sahip olma oldugunu, ¢ogu
ebeveynin cocuklariin 6zelliklerinin farkinda olmadiklarini ve {istiin yeteneklilik
hakkindaki 6nyargi ve mitlerin bilinen dogrularin dniine gecebildigini savunmustur.
Bu 6nyarg1 ve mitlere su 6rnekler verilebilir (Cross, 2010; Klein, 2007; Ozbay, 2013;
Silverman, 2013):

e Ustiin yetenekli ¢ocuklar diger ¢ocuklara gére daha zor disipline edilir.
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e Ustiin yetenekli ¢ocuklar fiziksel, sosyal-duygusal ve akademik, acilardan
esit gelisirler.

e Ustiin yetenekli cocuklar zaten iistiin olduklarindan egitimleri icin fazladan
bir sey yapmaya ihtiyag¢ yoktur.

e Ustiin yetenekli cocuklar sosyal agidan uyumsuz olurlar.

e Ustiin yetenekli cocuklarda hiperaktivite gibi ¢esitli davranissal ve ruhsal

bozukluklar gozlenir.

Silverman ve Golon (2008), iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin uzmanlara
cocuklarinin iistlin yetenekliligini teyit etme, onlara uygun ebeveynlik yaklasimlari,
egitsel bir yol haritasi belirleme, haklarin1 daha etkili bir sekilde savunma,
erisilebilecek kaynaklari belirleme, aile dinamikleriyle bas etme, evde uyarict bir
ortam hazirlama, basarisizlik, iki kere farkli olma ve arkadas edinme gibi konularda

rehberlige ihtiya¢ duyduklart i¢in bagvurduklarini belirtmisglerdir.

Dangel ve Walker (1991) yaptiklart arastirmada iistiin yetenekli c¢ocuklarin
ailelerinin ¢ogu ¢ocuklarinin egitsel ihtiyaglarina nazaran ebeveynlik stratejileri ile
sosyal ve duygusal gelisimlerine yonelik meselelerde yardima basvurduklarini
belirtmislerdir. Bununla birlikte ebeveynlerin diger ihtiyaclarmi ¢ocugunun
egitiminde bilgisayar kullanimi, ¢ocugu motive etme, cocugun sorumluluk almasini
saglama, sosyal gelisimini destekleyen etkinliklere katma, ¢gocugun gelecegiyle ilgili
finansal planlama yapma, sinav sonuglarinin yerlestirmede 6nemini anlama, okul dis1
zamanda etkinlik bulma olarak rapor etmislerdir. Alsop (1997) ise ebeveynlerin
uzmanlardan en ¢ok talepte bulundugu konunun, istiin yetenekli ¢ocuklarin egitimi

oldugunu aktarmistir.

Ogurlu ve Yaman (2013) iilkemizde yaptiklar1 bir aragtirmada {istiin yetenekli
cocuklara sahip ebeveynlerin algiladiklar1 rehberlik ihtiyaglarinin bazilarinin asiri
duyarhilik, milkemmeliyet¢ilik, yetenek gelistirme programlarinin eksikligi, cok fazla
aktiviteye katilma, diizensizlik, kurallara asir1 baglilik, siirekli can sikintis1 yasama,

asilik, dikkatsizlik ve derslerde sikilma oldugunu rapor etmislerdir.

Eris, Seyfi ve Hanoz’un (2008) arastirmasinda ise ebeveynlerin ¢ocuklara uygun
okul secimi, ¢ocuklarinin gelecegiyle ilgili planlama, ¢ocugun potansiyelinin
degerlendirilmesi, egitim materyali eksikligi, Ogretmenler ve sosyal cevreyle

iligkilerdeki sorunlarin agilmasi gibi konularda ihtiyaclari olduguna ulagilmistir.
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Silverman’a (2013) gore ebeveynlerin rehberlik ihtiyaglart cocugun farkli gelisimini
anlama, ¢ocuklarin yetenekleri hakkinda kesin Olgme, test puanlarinin nasil
kullanilacagin1  bilme, destekleyici egitim firsatlarin1 belirleme, uygun smifa
yerlestirmeyi belirleme, daha etkili hak savunuculugu yapma, iki kere farkli olmayla
ilgili gerekli yardim alma ve uygun kaynaklari tespit etmeyi kapsamaktadir. Bununla
birlikte ebeveynler aile terapisi kapsaminda degerlendirilebilecek duygusal meseleler
icin de yardima ihtiya¢ duyarlar. Bu meseleler {istiin yetenekli ¢ocugun o6zel
ihtiyaclarindan kaynaklanan gerilimi azaltma, komsularin, akrabalarin ve diger
sosyal g¢evrenin tutumlariyla bas etme, ¢ocugun asirt duyarliligi, ice kapanikligs,
mitkemmeliyetc¢iligi veya duygusal yogunluguyla bas etme, cocugun daha iyi arkadas
iligkileri kurmasina yardim etme, akademik basarisizlifi Onleme, karmasik aile
dinamikleriyle bas etme, kendi iistiin yeteneklilikleriyle ortak anlayisa sahip olma ve

kendi arzularin1 ayarlamay1 kapsar (Silverman, 2013).

Rimm (1996), ebeveynlerin iistiin yetenekli cocuklarina akademik ve sosyal-
duygusal meselelerde nasil yardim edebilecekleriyle iliskili yontemlere ihtiyag
duyduklarimi belirtmistir. Yoo ve Moon (2006) ise ebeveynlerin en ¢ok ¢ocugun
egitim segenekleri, ¢cocuktan akademik beklentiler ve ¢ocuklarinin sosyal iligkileri
konularinda bilgi ve beceriye gereksinim duyduklarini rapor etmislerdir. Kerr (2009),
ebeveynlerin kardesler arasi iligkilerde aile i¢i dengeleri ayarlamada zorlandiklarini
bildirmistir. Cesitli arastirmalar ebeveynlerin iistiin yetenekli cocuklarinin kardes

iligkileriyle ilgili ihtiyaglar1 oldugunu belirtmektedir (Grenier, 1985; Keirouz, 1990).

Stephens’a (1998) gore ebeveynlerin uygun hakla iligkiler yontemleri bilmesi de
onemlidir. Toplum ve aileyle dogrudan baglantili olduklar1 i¢in ebeveynler listiin
yetenekliler egitiminin hak savunuculugunu yapabilecek en 1yi temsilcilerdir. Okul
idareleri ebeveynleri dinlerler. Bununla birlikte ebeveynlerin etkili hak savunuculugu

icin ilgili kural, kanun, tiiziik ve yonetmelikleri bilmesi gerekir.

Silverman (1993, 2013), ebeveynlerin {istiin yetenekli ¢cocuklariyla ilgili rehberlik
ihtiyaglarin1 alt1 baslikta ele almistir: ¢ocuk, ev, okul, akranlar, toplum ve
ebeveynler. Bu bagliklarda da iistiin yetenekliligin taninmasi ve OSl¢ililmesi, lstiin
yeteneklilik 6zellikleriyle bas etme, motivasyon, iistiin yetenekli ¢ocuga ebeveynlik
yapmada yeterli olma, ev ortaminda yasanan gerilim, 6z-disiplini gelistirme, okul ve

smif yerlestirmesine karar verme, okul personeliyle iligkiler, akran iliskileri,
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erisilebilecek kaynaklar, ebeveynlerin iistiin yeteneklilik ile ilgili beklentileri ve

algilamalar1 konularinda rehberlige ihtiya¢ duymaktadirlar.

Colangelo ve Davis’e gore (2003) ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklartyla ilgili
ihtiyaclar1 gelisimsel rehberlik bakisiyla iic baslikta ele alinabilir. Bunlardan ilki
okulla ilgili olup, ebeveynlerin ¢ocugu ig¢in nasil bir okula karar vermesiyle ilgili
zorluklar ve uygun egitim yaklagimlarinin hak savunuculugunu yapma gibi konular
ele alinir. ikincisi, ebeveynlik ile ilgili olup, ebeveynlerin iistiin yetenekli gocuklarini
yetistirmeyle ve iligkileriyle ilgili konular ele alinir. Sonuncusu, sosyal-duygusal
gelisim ile ilgili olup, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimleriyle

ilgili endiselerini ele alir.

Ozetle, iistiin yetenekli gocuklarin ebeveynlerine yonelik arastirmalar, ebeveynlerin
cocuklartyla ilgili c¢esitli ihtiyaclarinin bulundugunu, bu ihtiyaglarin egitim ve
yetenek gelisimi, ebeveynlik becerileri, gocugun sosyal iliskileri, disiplin konulari,
aile i¢i dinamikler, cocugun sosyal ve duygusal gelisimiyle ilgili oldugunu

gostermektedir.

2.2.4. Ebeveynlerin iistiin yetenekli cocuguyla iletisimi

Iletisim bireyin ¢evreye olan davranis ve tutumlarini etkileyen en 6nemli sosyal
aractir (Dag, 2014). Toplumun islevselligi ve bi¢imlenmesinde iletisim altyapiy:
olusturur ve bireyin toplumun bir iiyesi olabilmesi iletisim araciliiyla gerceklesir.
Benzer sekilde iletisim, ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimi, kisiligi ve potansiyelinde
onemli etkiye sahiptir. Cocugun kendini ifade edebilmeyi Ogrenmesi, aile i¢i
iletisimle yakindan ilgilidir. Bununla birlikte ailede ¢ocugun bir birey olarak
goriilmesi, deger verilmesi, olumlu aile ici iletisim yasantilar1 sunulmasi ¢ocugun
benlik saygisi agisindan da 6nem arz etmektedir (Sahin ve Aral, 2012). Olumlu aile
i¢i iletisim ve saglikli iligkiler gelistirme ebeveynlerin en biiyiik sorumlulugu olarak

goriilmiistiir (Webb ve dig., 2007).

Aile i¢i iletisimin olumsuz veya zayif oldugu ailelerde, aile tiyeleri ¢esitli sosyal ve
duygusal risklere agik hale gelmektedirler. Gliglii ve olumlu aile ici iletisim, ailenin
karsilasabilecegi cesitli sorunlarin basarili bir sekilde atlatilmasi i¢in biiylik 6nem
teskil etmektedir (Ozgiiven, 2001; Segrin ve Flora, 2011; Vangelisti, 2012; Yavuzer,
2005, 2013).
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Ailede islevsel olmayan iligkiler ve zayif iletisim, ¢ocugun gelisimini engelleyen
etmenlerdir. Bunun 6niine ge¢mek i¢in iletigsim, iligkiler ve disiplin agisindan saglikli
aligkanliklar gelistirmek gerekir. Sorunlar ve anlasmazliklarin iistesinden gelmenin
en iyi yolu agik iletisimdir. Ebeveynin ¢ocuguyla olumlu iligkisi i¢in de etkili iletisim
onemlidir. Etkili ebeveyn-¢ocuk iletisimi, cocugun sozel veya beden diliyle aktardig
mesajlart dikkatlice dinleme, ¢ocuga istek, endise ve ihtiyaglari uygun bir sekilde
ifade etme ve iletisim engellerinden sakinmayi igerir. Bu ii¢ etmen bir araya

geldiginde ailede herkes deger verildigini hisseder (Fonseca, 2011).

Cocuklarin yasadiklar1 cesitli sosyal ortamlara uyum saglayabilmeleri, akranlariyla
daha etkin, kendini kontrol edebilen, girisken, duygu ve diisiincelerini rahatca ifade
edebilen bireyler olabilmeleri ve hedeflenen tutum ve davranislar gelistirebilmeleri,

ebeveynlerinin onlarla saglikli bir iletisim kurmalartyla gergeklesebilir (Yavuzer,

2013).

Ustiin yetenekli gocuklarin hizli 6grenme, giiglii hafiza, sira digt imgeleme gibi
zihinsel ozellikleri (Clark, 2013; Caglar, 2004a; Sak, 2014) ve eszamanli olmayan
gelisim, asir1 duyarlilik ve duygusallik, miikemmeliyetcilik, liderlik egilimi, yiiksel
ideallere sahip olma, sikilganlik gibi kendilerine has sosyal duygusal 6zellikleri
bulunmaktadir (Callahan ve Hertberg-Davis, 2013; Clark, 2013; Ozbay ve Palanci,
2011; Peterson, 2009; Rotigel, 2003; Saranli ve Metin, 2012). Aile rolleri agisindan,
istiin yetenekli bir ¢ocuga sahip olmak aile i¢i iliskileri etkileyebilir. Ebeveyn-¢ocuk,
kardes ve esler arasi iligkiler bir cocugun {istiin yetenekli olarak tanilanmasindan
sonra olumsuz etkilenebilir (Keirouz, 1990). Ustiin yetenekli cocuklarm asiri
duyarhilik, derinlik ve duygusallik o6zellikleri, ebeveynlerin {istliin yetenekli

cocuguyla iletisimde daha duyarli olmasini gerektirir (Webb ve dig., 2007).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ilgi, yetenek ve sosyal-duygusal 6zellikleri ve ihtiyaclari
cesitlilik gosterdigi igin ayrica, ailelerin dinamikleri ve iistiin yeteneklilige tepkileri
de degistigi icin onlan yetistirmede genel bir formiil sunmak miimkiin degildir. Bu
yiizden ebeveynlerin ¢ocuklariyla agik bir iletisim kurup, duygu, diisiince ve
ihtiyaglarini karsilikli paylasarak ¢ocuklarinin gelisimi i¢in onlara ne gibi firsatlar
sunabileceklerini belirlemeleri faydali olacaktir (Stopper, 2000). Cocuklarin uyum
becerileri i¢in ebeveynlerin ne yaptiklarindan ¢ok bunu nasil yaptiklar1 onemlidir. Bu

da ebeveynin tercih ettigi iletisim tarziyla ilgilidir (Cornell ve Grossberg 1987).
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Destekleyici ve acik aile etkilesimleri, istiin yetenekli ¢ocugun 6z-saygi, kisilerarasi
ve i¢sel uyumu icin énem arz etmektedir (Cornell ve Grossherg, 1987). Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in ¢ocukla saglikli iletisim kurma, aile igi
dinamikleri gelistirme, ebeveynlerin kendilerini gelistirmeye agik olmasi ve listiin
yetenekli c¢ocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaglarimi karsilayabilmeyle ilgili

beklentilerini ayarlamalar gerekmektedir (Colangelo ve Davids, 2003).

Ebeveynin istiin yetenekli ¢ocuguyla olumlu iletisimi ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
iistiin  yeteneklilikten kaynaklanan o©zel ihtiyaglarina katki saglar ve ailenin
islevselligini artirir. Ustiin yetenekli cocuklarm ailelerinde ebeveynin gocuguyla daha

acik bir iletisime sahip oldugu goriilmiistiir (Abelman, 1991).

Ustiin yetenekli gocugu olan ailelerin aile islevselligi hakkinda yapilan bir arastirma
sonucunda islevselligi yiiksek olan ailelerde dayanisma, demokratik yaklagim,
organizasyon, basari odagi ve aile i¢i iletisimin On plana ¢iktig1 rapor edilmistir
(Schilling, Sparfeldt ve Rost 2006). Akademik basarisi yiiksek olan iistiin yetenekli
cocuklarin ailelerinde yliksek beklentiler, giiclii ¢aligma ahlaki ve olumlu aile

iletisiminin etmen oldugu rapor edilmistir (Campbell ve Smith, 2013).

Cornell ve Grossberg’e (1987) gore cocugun uyumu icin kaliteli aile etkilesimi,
yiiksek ozgliven ve diisik kaygi i¢cin de aile iiyeleri arasinda dayanisma daha
onemlidir. Aileler agik ifade etmeye ve destekleyici iletisime daha fazla onem
vermektedir. Bu tiir ailelerde ¢ocuklarin uyumu ozgiivenlerinin yiiksek ve
kaygilarmin az olmasina yansmmistir. Ustiin yetenekli ¢ocugun duygusal gelisimi,
ebeveynlerin ve diger aile tiyelerinin isbirligi icinde etkilesimde olmasi, ¢atismanin
az olmas1 ve en st diizeyde 6zgiirce kendini ifade etmeyle desteklenebilir. Bu agidan
tiim aile {iyelerinin birlikte katildig1 aile etkinlikleri planlanabilir. Ustiin yetenekli
cocugun ve ebeveynlerin duygu ve diisiincelerini diizgiin bir sekilde ifade etmesine
firsat saglayacak aile toplantilarimin faydali olabilecegi belirtilmistir (Clark 2013;
Silverman ve Golon, 2008).

Duygularin dogrudan aktarimi, ¢ocugun duygusal ifade ediciligini artirsa da ev
ortamin1 zenginlestirmek ic¢in destekleyici tutumlart ve aile iiyeleri arasinda
etkilesimi tesvik etmek, aile toplantilar1 ve etkinliklerinden daha 6nemli goriilmustiir

(Karnes ve D’llio, 1988). Ustiin yetenekli ¢ocugun iletisim becerileri gelistirmesi i¢in
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en etkili yollardan biri ¢ocugun duygu ve disiincelerini ifade etmeye

cesaretlendirilmesi olarak goriilmektedir (Cross, 2010).

Ozel egitim programlarma segilen iistiin yetenekli cocuklarin ebeveynlerine cesitli
konularda egitimlerin verilmesi tavsiye edilmistir. Bu konulardan bazilar1 yetkin
ebeveynlik tutumlar1 ile etkili diyalog kurma ve silirdiirme, etkin dinleme gibi
ebeveyn-cocuk iletisimi ile ilgilidir (Robinson ve dig.). Ebeveynlere iistiin yetenekli
cocuklarinin potansiyellerini gerceklestirmelerini destekleyebilmeleri i¢in bazi genel

kurallar ve yontemler 6nerilmistir. Bunlar soyle 6zetlenebilir;

e aile liyeleri arasinda anlayis ve empatiyi gelistirmek i¢in zaman tanima,

e aile liyeleri arasinda birbirlerini dinlerken ve cevap verirken acik bir iletisim
gelistirme,

e her aile liyesinin basarisinda duyulan memnuniyeti karsilastirma yapmadan
belirtme,

e her bireyin katkisinin aile i¢in degerli goriilebilmesi adina kii¢iik ¢ocuklari

aile i¢i gezi ya da aktiviteleri planlamaya, yiiriitmeye ve aile kararlarini

vermeye dahil etme (Clark, 2013).

Aragtirmalar {stiin yetenekli ¢ocuklarda goriilen ¢atismalarinin etkilerinin ebeveyn
tutumlariyla iliskili oldugunu gostermektedir (Afat, 2013b; Huey ve dig., 2013;
Karnes ve dig, 1984; Rudasill ve dig., 2012; Snowden ve Christian, 1999).
Demokratik ebeveyn tutumunda agik standartlara sahip, cocuklarin haklarini kabul
eden, onlardan olgun davranislar bekleyen ve sozlii olarak saglikli bir iletisimi
destekleyen yaklasimlar oldugu icin ebeveyn-iistiin yetenekli cocuk iletisimine daha
uygun oldugu onerilmistir (Clark, 2013; Macintyre, 2008; Meckstroth, 1990; Welsh,
2014). Ebeveynlerde otoriter tutumlarin artmasi, ¢ocuklarda goriilen olumsuz etkileri

artirmaktadir (Dwairy, 2004).

Basarisiz olan istiin yetenekli c¢ocuklar iizerine yapilan bazi arastirmalar,
ebeveynlerin c¢ocuklarini asir1 kolladigi, asir1 beklentileri oldugu veya otoriter
davrandiklarini gostermistir. Boyle ortamlarda aile ici iletisimin zayif, liyeler arasi
paylasimin az olmasi, ebeveynlerin daha az aktif ve daha az sevgi baglarina sahip
olmalar1 gibi durumlar {stiin yetenekli ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir

(Clark, 2013; Caglar, 2004a; Rimm ve Lowe, 1988;).
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Ebeveynlerin  iistin yetenekli ¢ocuklarini  dinlemelerinin = 6nemli  oldugu
bilinmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin bilgi toplama, analiz etme, degerlendirme
yapma gibi zihinsel 6zellikleri onlarin konugma, bilgiyi aktarma ihtiyacini ortaya
cikarmaktadir. Ebeveynler bu agidan cocuklari i¢in onemli bir kaynak olabilir.
Ebeveynlerin ¢ocugunu dinlemesi ve dinlemek i¢in uygun ortam olusturmasi

¢ocugun gelisiminin desteklenmesi i¢in onemlidir (Davasligil, 2004).

Ebeveynin c¢ocuguyla olumlu iletisiminin, ebeveynlik tutum, davranis ve
yaklasimlarina da olumlu katki yaptigi bilinmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin
saglikli gelisimleri icin aile i¢inde daha fazla iletisim i¢inde olmaya ihtiyag
duyduklar1 vurgulanmakta ve aile liyeleri arasinda birbirlerini dinlerken ve cevap
verirken agik bir iletisim kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Ataman, 2004; Clark,
2013; Ozbay, 2013).

2.2.5. Ustiin yetenekli cocuklarin ebeveynlerine yonelik rehberlik ve gelistirilen

miidahaleler

Ebeveynler, iistiin yetenekli ¢ocuklarini yetistirmede, onlarla bas etmede ve onlarin
Ozel ihtiyaglarimi karsilamada bilgiye, rehberlige ve danismaya ihtiya¢ duyarlar
(Alsop, 1997; Alvino, 1985; Colangelo ve Assouline, 2000; Colangelo ve Davids,
2003; Colangelo ve Dettmann, 1983; Dettmann ve Colangelo, 1980; Webb ve
DeVries, 1998). Bununla birlikte ebeveynler, iistiin yetenekliler hakkinda bilgi sahibi
olan, egitim sistemi ve karmasik ev hayatlarinda onlara yardimci olabilecek
donanima sahip psikolog ve psikolojik danigmanlara gereksinim duyarlar. Boyle bir
yardim genellikle okullarda yoktur ve okul disinda da segenekleri ¢ok azdir veya

imkanlar1 azdir (Silverman, 1993).

Yilmaz (2015), iistlin yetenekli cocugu olan ailelerle ¢alisacak psikolog ve psikolojik
danigsmanlarin yasadiklar1 sorunlar, bu sorunlarin kaynaklari, aile iiyelerinin ve
ailedeki deneyimlerin nasil etkilendigi, ailenin sorunlarin ¢6ziimlerinde sorumluluk

almasi gibi etmenler yapilacak miidahalelerde dikkat etmeleri gerektigini belirtmistir.

Ebeveynler, istiin yetenekli ¢ocugu olan diger ebeveynlerle ortak sorunlarini ve
deneyimlerini paylastiklarinda anladiklarini hissederler ve rahatlarlar (Clark, 2013;
Webb ve DeVries, 1998). Bu bakimdan ebeveynlere yonelik planlanan rehberlik

miidahaleleri onemlidir. Ebeveyn destek gruplarindan ebeveynler fayda goriir ve
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egitim, sosyal ve kiiltiirel gelisme ve yasanan zorluklar hakkinda daha c¢ok

farkindalik kazanirlar (Davis ve Rimm, 2004; Rimm, 2006).

Meckstroth (1991), ebeveynlerin {istiin yetenekli cocuklartyla ilgili rehberlik
ihtiyaclarina yonelik ebeveyn konferanslarini ve ebeveyn tartisma gruplarin
onermistir. Konferans, 6gretmen veya psikolog/psikolojik danigsmanin bir ebeveyn
grubuyla bir araya gelmesi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yardim edebilmesiyle ilgili
bilgi vermeyi icermektedir. Bu konferanslarin igeriginde ebeveynin c¢ocugun
tanilanmasindaki rolii, ¢ocugun istiin yetenekliligini kabul etme ve anlama olabilir.
Ebeveyn tartigma gruplar1 daha ¢ok psikolog/psikolojik danigmanlarin kii¢iik gruplu

ebeveynlerle ortak sorunlar ve yaklasimlar {izerine tartismay1 icermektedir.

Moon (2003), f{stiin yetenekli c¢ocugu olan ailelere sunulacak rehberlik
midahalelerinin iki tiir oldugundan bahsetmistir: 6nleyici olan ebeveyn rehberligi ve
tedavi edici olan aile terapisi. Ebeveyn rehberliginin amaci sosyal duygusal
sorunlarin ¢ikmadan Once Onlenmesini saglamaktir. Ancak az sayida ebeveyn
Onleyici rehberlik hizmetine basvurmaktadir. Aile terapisinde ise, aileyi sistemik bir
biitlin olarak ele alma ve lstiin yeteneklilikle iliskili sorunlarin ¢6ziimiine yardimei
olma, iliskileri tamir etme, catismalari ¢ozme, etkin dinlemeyi Ogretme, {istiin

yetenekli ailesinde yasamanin dinamiklerini anlama gibi konular ele alinir.

Silverman (1993, 2013), ebeveynlerin iistlin yetenekli ¢ocuklariyla ilgili rehberlik
ihtiyaglarin1 altt baslhikta ele almistir: ¢ocuk, ev, okul, akranlar, toplum ve
ebeveynler. Bu baghklarda da ebeveyn rehberligi miidahaleleriyle iistiin
yetenekliligin taninmasi ve Olgiilmesi, iistiin yeteneklilik o6zellikleriyle bas etme,
motivasyon, listlin yetenekli cocuga ebeveynlik yapmada yeterli olma, ev ortaminda
yasanan gerilim, 6z-disiplini gelistirme, okul ve smif yerlestirmesine karar verme,
okul personeliyle iligkiler, akran iliskileri, erisilebilecek kaynaklar, ebeveynlerin

istiin yeteneklilik ile ilgili beklentileri ve algilamalar1 gibi konular ele alinir.

Colangelo ve Davids (2003) iistiin yetenekli ¢ocugu bulunan ailelere yonelik
uygulanan aile terapisi miidahalelerinde iistiin yetenekliligin sosyal ve duygusal
gelisimi ve aile dinamiklerini nasil etkiledigi, aile i¢i iliskiler, akademik basarisizlik

ve iki kere farkli ¢ocuklar gibi konularin ele alindigini aktarmistir.
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Ustiin yetenekli gocuklarin ebeveynlerine yonelik hazirlanan miidahalelerin sayisi
cok az olmakla birlikte ilgili alan yazin taramasinda genel ebeveynlik davranislar
tizerinde farkindalik veya beceri kazandirmay1 amaglayan arastirmalara rastlanmistir
(Adler, 2006; Afat, 2013a; Alvino, 1995; Applebaum, 1998; Bricklin, 1983; Conroy,
1987; Davis-Simon, 1995; De Souza Fleith ve Guimaraes, 2006; Free, 2014; Glover,
1988; Kurtulmus, 2010; Morawska ve Sanders, 2009a; Raymond ve dig., 2010;
Saranli, 2011). S6z konusu calismalarin odaginda ebeveynlere, iistiin yetenekli
cocugun oOzellikleri ve gelisimleri, ihtiyaglari ve sorunlari hakkinda farkindalik
kazandirma, ¢ocuga siir koyma, cocugu motive etme, akademik basarisini artirma,
cocugu sosyallestirme, yeteneklerini destekleme, c¢ocugunun farkliliklarin
anlamasina yardimci olma, yanlis ebeveyn yaklasimlarindan kaginma gibi konularda

egitim verme yer almaktadir.

Ulkemizdeki g¢aligmalar incelendiginde iistiin yetenekli g¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik rehberlik odakli uygulamalar ve miidahalelerin daha az oldugu goriilmektedir
(6rn. Afat, 2013a; Kurtulmus, 2010; Saranli, 2011). Yapilan ¢alismalar genellikle
iistiin yeteneklilerle ilgili sivil toplum oOrgiitleri, 6zel okullar, ebeveyn topluluklar1 ve
bazi liniversitelerin seminerleri veya kiigiik capli egitimleri seklindedir. Yurt disinda

ve iilkemizde gelistirilen baz1 miidahalelerle ilgili agiklamalar asagida verilmistir.

Alvino (1995), farkli yas gruplarindan olusan {istiin yetenekli ¢ocuklari olan
ebeveynlere yonelik bir egitim Onermistir. Bu egitimin temel amaci ebeveynlerin
cocuklarmin ¢esitli  yeteneklerini gelistirmek i¢in neler yapabileceklerini
ogrenmesidir. Cocuklarin akademik basarisina odaklanan egitimde ebeveynlere

cesitli ¢coziim Onerileri sunulmaktadir.

Rimm (1996), iistiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerine “Basart i¢in Ebeveynlik”
adin1 verdigi, alti oturumdan olusan bir egitim gelistirmistir. Bu egitimde
ogrencilerin akademik basarisini artirmak icin ebeveynlerin dikkat etmesi gereken
hususlar ve motivasyon, yapict elestiri, pekistire¢ kullanimi gibi konular ele

alinmustir.

Applebaum (1998), {istiin yetenekli cocuklar1 olan ebeveynlere yonelik alti
oturumdan olusan bir egitim modeli gelistirmistir. Programin amaglar1 arasinda iistiin

yetenekliligi anlama, {istiin yetenekli ¢ocuklarin gerceklerini inceleme, iistiin
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yetenekli cocuklarin yasayabilecegi sorunlar1 anlama ve ¢Oziim Onerisi sunma,

ebeveynlere tartigma yapabilecekleri destek grubu sunma bulunmaktadir.

Adler (2006), ebeveyn destek grubu formatinda gelistirdigi egitim programinda,
iistiin yetenekli ¢ocugu olan ebeveynler i¢in ¢cocuklarinin 6zel ihtiyaglarini anlama,
ebeveynlerin genel ebeveynlik becerileri hakkindaki algilar1 ve ebeveynin iistiin
yetenekli ¢ocuguyla iletisimine yonelik grup tartismasinin etkilerine yonelik
miidahaleler yapilmistir. Bu miidahale sonucunda ebeveynler cocuklari hakkinda
daha fazla bilgiye sahip olduklarini1 ve ¢ocuklariyla ilgili 6zel durumlarda daha iyi

bas edebildiklerini rapor etmislerdir.

De Souza Fleith ve Guimaraes (2006), iistiin yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlere,
dokuz oturumluk grup rehberlik programi gelistirmislerdir. Egitimin temel amaglari
ustiin yeteneklilik 1le 1ilgili kavramlar1 ve ¢ocuklarin yer aldigi zenginlestirme
programin1 tartismak, cocuklarmin egitimiyle 1lgili ebeveynlere endiselerini,
deneyimlerini paylasma firsati sunmak ve ¢ocuklarinin potansiyelini gelistirmek icin

stratejiler iizerine tartismaktir.

Ug P—-Olumlu Ebeveynlik Programi (Triple P—Positive Parenting Program), ABD’de
ebeveynlere yonelik gelistirilen ve istiin yetenekli ¢ocuklari olan ebeveynlere de
uyarlanan, ¢ok seviyeden olusan, Onleyici odakli bir aile destek programidir
(Morawska ve Sanders, 2009b). Program, ebeveynlerin temel bilgi, beceri ve
kendilerine giivenlerini artirarak, g¢ocuklartyla ilgili ¢esitli sorunlar1 Onlemeyi
amaclamaktadir. Miidahale sonucunda ebeveynler ¢ocuklarinin davranis sorunlariyla

daha etkili bas ettiklerini ve ebeveynlik becerilerinin gelistigini rapor etmislerdir.

Kurtulmus (2010), Bilim ve Sanat Merkezleri’ne devam eden iistiin yetenekli
cocuklart olan ebeveynlere yonelik gelistirdigi bilgisayar temelli grup aile egitimini
uygulamistir. Egitimin bir boliimii yiiz yiize olmakla birlikte temelde internet
lizerinden egitim seklinde gerceklestirilmistir. Ustiin yetenekli cocugu olan
ebeveynlerin bir¢ok ihtiyacina hitap edecek sekilde gerceklestirilen egitim sonunda
egitim verilen ebeveynlerin ve c¢ocuklarmin aile i¢i iligkilerine yonelik
algilamalarinda ve ¢ocuklarin mitkemmeliyetcilik 6zellikleri tizerinde olumlu katki

yaptig1 goriilmiistiir.
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Amerika Birlesik Devletleri’nde uzun yillardir, iistiin yetenekli c¢ocuklari olan
ebeveynlere yonelik uygulanan SENG Egitim Modeli bulunmaktadir. Bu model
iistiin yetenekli ¢ocuklar1 ilgilendiren sosyal ve duygusal ihtiyaglar1 karsilama ve
cesitli zihinsel, sosyal ve duygusal risk etmenlerini 6nlemeye yonelik ebeveyn
egitimleri sunmaktadir. Ustiin yetenekli cocuklar1 olan ebeveynlerin ¢ocuklarini
yetistirmede gereksinim duyduklart iistiin yeteneklilikle ilgili bilgi ve becerileri
saglayarak ebeveynlere katki yapmayi amaglayan gruplaridir. Bu modele katilan
ebeveynlerin gocuklarinin istiin yetenekli olmalarmna iliskin 6zellikleri daha rahat
ayirt edebildikleri ve program sonunda istiin yetenekli ¢ocuklara ilskin konularda
bilgi diizeylerinin artti@i rapor edilmistir. Bununla birlikte ebeveynlerde iistiin
yetenekli ¢ocuklar1 hakkindaki baskici ve siirekli basarili olmaya zorlayici

davranislarin azaldigi goriilmiistiir (Adler, 2006; Raymond ve dig., 2010).

Saranli (2011), Bilim ve Sanat Merkezleri’'ne devam eden iistiin yetenekli ¢ocuklari
olan ebeveynlere yonelik gelistirdigi HUYAP modelini uygulamistir. HUYAP
modeli ¢ocugun ruhsal uyumu, aile i¢i fonksiyonlar ve g¢ocugun algiladigi sosyal
destek konulari lizerine on oturumdan olusan bir aile egitimidir. Egitim iceriginde
cocuklarin genel ozellikleri, iistiin yeteneklilerde goriilen davranigsal, sosyal ve
duygusal sorunlar, iistiin yeteneklilerde ebeveynlik yapmak, {stlin yetenekli ailesi

olmak, okul ve 6gretmen iliskileri ile cocuklarin haklar1 gibi konular yer almistir.

Afat (2013a) Beyazit Fort Otosan Ilkdgretim Okulu’na devam eden iistiin yetenekli
cocuklart olan ebeveynlere yonelik gelistirdigi ebeveyn farkindalik egitimini
uygulamistir. Arastirma sonucunda, gelistirilen egitim programinin, ebeveynlerin

iistlin yetenekli ¢ocuklariyla ilgili farkindaliklarina olumlu katki yaptig1 goriilmiistiir.

Free (2014), istiin yetenekli cocuklar1 olan ebeveynlere yonelik ebeveyn destek
gruplart olusturmustur. Bu destek gruplarinda ebeveynler c¢ocuklarinin {istiin
yetenekliligiyle iliskili stres etmenlerini tartismakta ve birbirlerine destek olmaktadir.
B1 baglamda ebeveynlere, iistlin yetenekli cocuklarin sosyal duygusal ihtiyaclarini
karsilama, okulda karsilagilan zorluklar, toplumda tistiin yeteneklilikle ilgili olumsuz
tutumla bas etme ve istiin yetenekli ebeveyni olmanin zorluklarmi igeren bir
ebeveyn grup destek egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda, verilen destek
egitiminin ebeveynlerin iyi oluslar1 ve ebeveynlik algilarinda olumlu katki yaptig

rapor edilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu béliimde, aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglarmin
gelistirilmesi, psiko-egitim programinin igerigi ve uygulanmasi siireci ile verilerin

toplanmasi ve degerlendirilmesine yonelik agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, ebeveyn-cocuk iletisimini gelistirmeye yonelik psiko-egitim
programinin, {istiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn-cocuk iletisimleri
tizerindeki etkisinin incelendigi deney-kontrol gruplu, 6n-test, son-test ve izleme
Olctimlii tam (gercek) deneysel bir ¢alismadir. Bilimsel degeri en yiiksek oldugu
belirtilen tam deneysel modellerde birden fazla grup olusturma ve gruplarin rastgele
atanmas1 esastir. On test- son test kontrol gruplu modelde rastgele atamayla
olusturulan deney ve kontrol olmak {izere iki grup bulunur. Her iki grupta da deney

oncesinde ve deney sonrasinda ayni 6l¢timler yapilir (Karasar, 2014).

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenini psiko-egitim programi, bagimli degiskenini ise
listiin yetenekli gocuklarin ebeveynlerinin; “Ebeveynin Cocuguyla iletisimi
Olgeginden (ECIO) ve Ebeveyn Farkindaliklari Olgeginden-Ustiin Zekali Cocugu
Olan Ebeveynler (Afat, 2013) EFO-UZCE aldiklar1 puanlar olusmaktadir.

Tablo 1
Arastirmanin Modeli

Gruplar On test Miidahale Son test Siire izleme
Rastgele Deneme ECIO Alt1 oturumluk psiko-  ECIO 6 hafta ECIO
Atama EFO egitim programi EFO EFO
Rastgele Kontrol ECIO Miidahale yok ECIO 6 hafta ECIO
Atama EFO EFO EFO
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma grubu, 2015-2016 egitim yilinda Istanbul Avrupa yakasinda bulunan Ozel

Merter Fatih Ilk ve Ortaokulu’nda egitim gérmekte olan ve iistiin yetenekli tanisi

almis cocuklarin ebeveynlerinden olugsmaktadir. Arastirma kapsaminda 16 ebeveyn

(8 ¢ift anne-baba) deney ve 16 ebeveyn (8 ¢ift anne-baba) kontrol grubu igin

secilmigtir. Calisma gruplarina katilmak icin anne baba birlikte, alt1 hafta boyunca

eksiksiz katilim gosterme sart1 sunulmustur.

3.2.1. Calisma gruplarinin olusturulmasi

Calisma gruplarmi olusturan ebeveynler Ozel Merter Fatih Ilk ve Ortaokulu’nda

istlin yetenekli tanis1 almis ¢ocuklart bulunan ebeveynler arasindan segilmistir.

Calisma gruplarini olusturma asamalar1 su sekilde gergeklesmistir:

1.

2015 yilinin Agustos ayinda Ozel Merter Fatih Ilk ve Ortaokulu
yoneticilerinden randevu alinarak yoneticilere c¢alismanin amaci ve siireci
hakkinda bilgi verilmis, calisma yapmak i¢in izin ve isbirligi saglanmistir.
Ekim ay1 icerisinde velilere c¢alisma hakkinda bilgilendirici bir mektup
gonderilmistir. Bu mektupta calismanin amaglari, siireci, katilim sartlar1 ve
6l¢ekler hakkinda bilgilendirme yer almaktadir.

Ekim ve Kasim aylarinda okul idaresiyle igbirligi neticesinde aragtirmaci veli
toplantilarina katilarak velilere, yiiz yiize ¢alisma hakkinda bilgi vermis ve
anne-baba birlikte diizenli katilim yapma sartin1 karsilayan 72 cift veliden 6n
testleri toplamistir.

Arastirmac1 On testlerin degerlendirmelerini yaparak diisiik puan alan
ebeveynlerden 25 ¢ifti (50 ebeveyn) belirlemistir. Bu ebeveynler iginden kura
ile 16’sar kisilik (8’er ¢ift anne-baba) iki grup olusturulmustur. Olusturulan
gruplardan da yine kura ile deney ve kontrol grubu atamasi yapilmistir.
Deney grubunda yer alan ebeveynlerle yliz yiize goriisme yapilarak egitimin
uygulama siireci, zamani, yeri ve katilimcilardan beklentiler hakkinda bilgi

verilmistir.
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Asagida arastirmanin ¢aligma grubuna ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2
Arastirma Grubunu Olusturan Katilimeilara Dair Betimleyici Bilgiler

Deney Kontrol
f % f %
33 1 6,3 0 0
34 0 0 1 6,3
35 1 6,3 1 6,3
36 2 12,5 3 18,8
37 1 6,3 1 6,3
38 1 6,3 3 18,8
Yas
39 5 31,3 1 6,3
40 3 18,8 3 18,8
41 1 6,3 0 0
42 0 0 1 6,3
43 1 6,3 1 6,3
44 0 0 1 6,3
Lise 3 18,8 4 25,0
Egitim Onlisans 1 6,3 6 37,5
Universite 10 62,5 2 12,5
Lisanstisti 2 12,5 4 25,0
1 2 12,5 4 25,0
Cocuk 2 8 50,0 6 37,5
Sayis 3 6 37,5 4 25,0
4 0 0 2 12,5
UYC Kiz 6 37,5 10 62,5
Cinsiyet Erkek 10 62,5 6 375
7 6 37,5 2 12,5
8 4 25,0 4 25,0
UYC Yas 9 0 0 4 25,0
10 4 25,0 2 12,5
11 2 12,5 2 12,5
12 0 0 2 12,5

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde,
hem deney hem kontrol grubundaki katilimcilarin % 12,6’sinin, 30-35 yas araliginda;
deney grubundaki katilimcilarin %75,1’nin, kontrol grubundaki katilimcilarin

%69’ unun 36-40 yas araliginda ve deney grubundaki katilimcilarin %12, 6’sinin
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kontrol grubundaki katilimcilarin %18,9’unun 41-44 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Deney grubundaki katilimcilarin %18,8°1 lise, 6,3’i On lisans,
%62,5’1 Tlniversite ve %12,5’1 lisansiisti mezunudur. Kontrol grubundaki
katilimcilarin ise %25°1 lise, %37,5’1 on lisans, %12,5’1 {niversite ve %251
lisansiistii mezunudur. Deney grubundaki katilimcilarin %12,5’inin tek, %50’sinin
iki ve %37,5’inin li¢ cocugu bulunmaktadir. Kontrol grubundaki katilimecilarin
%25’inin  tek, %37,5’inin iki, %25’inin ¢ ve %12,5’inin dort g¢ocugu
bulunmaktadir. Deney grubundaki katilimcilarin {istiin yetenekli tanis1 konmus
cocuklarinin cinsiyet dagilimina bakildiginda erkek ve kiz ¢ocuklarin yar1 yariya
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda ise bu oran %62,5 kiz, %37,5 erkektir.
Deney grubundaki katilimcilarin dstiin yetenekli tanist konmus ¢ocuklarinin yas
orant %37,5 yedi yas, %25 sekiz yas, %25 on yas ve %12,5 on bir yastir. Kontrol
grubunda ise bu oranlar %12,5 yedi yas, %25 sekiz yas, %25 dokuz yas, %12,5 on
yas, %12,5 on bir yas ve %12,5 on iki yastir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu boliimde arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglarina ait bilgiler ve bulgular

yer almaktadir.

3.3.1. Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Ol¢egi (ECIO)

Uygulayici tarafindan bu aragtirma kapsaminda gelistirilmistir. Ebeveynin ¢ocuguyla
olan iletisim kalitesini 6lgmeyi amaclayan 6lgegin 27 maddesi ve bes alt boyutu
vardir. Bu boyutlar “paylasima acik olma (PAO)”, “engelsiz dinleme (ED)”, “saygi-
kabul (SK)”, “duyarlilik (D)” ve “problem ¢ozme (PC)”dir. Paylasima agik olma
boyutunu 11, 13, 14, 21. maddeler; engelsiz dinleme boyutunu 2, 8, 10, 15, 27.
maddeler; saygi-kabul boyutunu 5, 9, 16, 18, 20, 22, 23. maddeler; duyarhilik
boyutunu 6, 12, 17, 24, 25, 26. maddeler; problem ¢d6zme boyutunu ise 1, 3, 4, 7 ve
19. maddeler olusturmaktadir. Besli likert tipi seklinde “her zaman”, “siklikla”,
“bazen”, “ara sira” ve “hi¢bir zaman” olarak degerlendirilen alinan 6lgekte yiiksek
puan, ebeveynin ¢ocuguyla iletisim diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Engelsiz dinleme boyutunun maddeleri ters puanlanmaktadir.
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Olcegin gelistirilme siireci ve islemleri

Olgegin gelistirilme siirecinde 6ncelikle iistiin yetenekli cocuk ebeveyni ile iistiin
yetenekli ¢ocuk iletisimini degerlendiren Olgek gelistirmeye yonelik alan yazin
taramas1 yapilmis ve uzman goriisleri alinmistir. Incelenen arastirmalar, ebeveyn-
cocuk iletisimine yonelik benzer dlgekler ve uzman goriisleri dikkate alindiginda
genel bir ebeveyn-cocuk iletisim Ol¢eginin gelistirilmesine karar verilmistir. Alan
yazin taramasina bagli olarak cesitli iletisim modelleri ve yaklagimlari incelenmis
olup, iistlin yetenekli cocuk ve ebeveyni arasinda gelistirilmesi hedeflenen iletisim
tarzi i¢in demokratik anne-baba tutumunun daha uygun olduguna karar verilmistir
(Afat, 2013a; Karnes ve dig., 1984; Meckstroth, 1990; Olszewski-Kubilius, 2008;
Rimm ve Lowe, 1988; Sartaj ve Aslam, 2010; Snowden ve Christian, 1999; Socha ve
Stamp, 2013;). Bu siiregte yapilan c¢alismalar asagida Ozetlendigi gibi
gerceklestirilmistir:

Alan yazinin incelenmesi
Madde havuzunun olusturulmasi
Kapsam gecerliligi amaciyla uzman goriislerine bagvurulmasi

Olgegin dil yeterliligi amaciyla uzman gériislerine basvurulmasi

o b 0w DN

Verilerin toplanmasi
6. Verilerin analizinin yapilmasi

Alan yazin taramasinda istiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaglari (Betts,
1986; Fornia ve Frame, 2001; Peterson, 2009; Rotigel, 2003), ebeveyn-iistiin
yetenekli ¢ocuk iletisimi (Abelman, 1991; Webb ve dig., 2007), ebeveyn-¢ocuk
iletisimine yonelik yaklagimlar (De Campos Aspesi ve De Souza Fleith, 2006),
demokratik ebeveyn tutumu (Afat, 2013b; Dwairy, 2004; Garn ve dig., 2012,
Olszewski-Kubilius, 2002; Robinson, Mandleco, Olsen ve Hart, 1995; Rudasill ve
dig., 2012; Snowden ve Christian, 1999) hakkinda bilgi toplanmistir.

Madde havuzu olusturulurken demokratik ebeveyn tutumu dikkate alinmistir. Bu
baglamda, alan yazin taramast ve uzman goriisleri rehberliginde, bu tutumun
Ozelliklerine dayal1 olarak sekiz boyut olusturulmasina karar verilmistir. Bu boyutlar
sunlardir:  engelsiz dinleme, paylasim, destek, duyarlilik, problem ¢6zme,
sorumluluk, simirlar, saygi/empati/kabul. Bu boyutlara yonelik c¢esitli maddeler

olusturulmustur.
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Kapsam gecerligi konusunda g¢ocuk psikolojisi, ebeveyn-cocuk iletisimi, ¢ocuk
patolojisi, aile rehberligi gibi konularda dersler veren ve vaka goren 3 uzmanin
gorislerine basvurulmustur. Basvurulan konular, 6lgegin hangi yaklasima dayali
olacagi, diisiiniilen boyutlarin uygunlugu ve olusturulan maddelerin niteligidir.
Uzman gorlislerine gore hazirlanan madde havuzundan iki madde ¢ikarilmis ve
Olgege alti madde daha eklenmis ve 6l¢egin 60 maddeden olusan son haline karar

verilmistir.

Olgegin dil agisindan Tiirkgeye uygun ve anlasilir olup olmadiginin belirlenmesi
amactyla Olgek maddeleri bir Tiirk Dili ve Edebiyati 6gretmeni tarafindan

degerlendirilmistir.

Verilerin toplanmasi asamasinda, hem 06zel hem devlet okullarinin idarecileriyle
irtibata gecilmis ve velilere anket gonderilmesi i¢in yardim talep edilmistir. Bu
baglamda 1200 veliye olgek gonderilmis ve bunlardan 494 o6l¢ek geri doniisi
olmustur. Ayrica dl¢ek internet ortamina aktarilmis ve ¢esitli anne-baba forumlarinda
paylasilmistir. Bu sekilde 103 ebeveynden veri toplanmistir. Toplamda 601
ebeveynden elde edilen Ol¢eklerden 27°si eksik cevaplardan dolay: analizlere dahil
edilmemistir. Sonucta 574 Glgegin analizi yapilmistir. Veri toplanan katilimcilarin
demografik ozellikleri s0yle 6zetlenebilir: katilimcilar arasinda 467 (% 81,4) kadin,
107 (% 18,6) erkek; 20-29 yas araliginda, 24 (% 4,2); 30-39 yas araliginda 381 (%
66,2), 40-49 yas araliginda 155 (% 27), 50-59 yas araliginda 14 (% 2,4); ilkdgretim
mezunu 57 (% 10), lise mezunu 143 (% 24,8), tniversite mezunu 309 (% 53,8),
lisansiistii mezunu 65 (% 11,4); tek ¢cocugu olan 122 (% 21,3), iki ¢ocugu olan 310
(% 54), li¢ cocugu olan 115 (% 20), dort cocugu olan 19 (% 3,3), bes cocugu olan 4
(% 0,7), alt1 gocugu olan 4 (% 0,7) ebeveyn bulunmaktadir.

Olgegin gecerlik calismalart: Olgegin gecerlik calismalart kapsaminda agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Analizin yapilmasindan once Orneklem uygunlugu
(sampling adequacy) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Bu ¢alismada KMO
orneklem uygunluk katsayis1 .933 (>.60), Barlett Sphericity testi ¥2 degeri
ise 15135,824 (p<.001) bulundugu icin Slgegin faktoér analizi i¢in uygun oldugu
anlasilmistir (Biiyiikoztirk, 2009). Tiim maddeler i¢in temel bilesenler analizi
baglaminda acgimlayici faktér analizi i¢in yapilan ilk analizde bilesen matriksi

incelenmis ve bazi maddelerin sahip oldugu faktor yiik degeri ile diger faktorlerdeki
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yiikk degerleri arasindaki farkin en az 0.10 olmasi sartin1 tasimadig (Biiyiikoztiirk,
2009) goriildiigiinden bu maddeler ¢ikartilarak analiz tekrarlanmistir. Binigik madde
kalmayincaya kadar bu islem tekrarlanmis ve sonugta 4, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 17,
19, 20, 21, 23, 28, 29, 30, 33, 34, 35, 39, 42, 45, 47, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58
nolu maddeler oOl¢ekten c¢ikarilmistir. Bu maddeler c¢ikarilarak faktor analizi
tekrarlandiginda Tablo 3’te goriildiigii iizere KMO orneklem uygunluk katsayisi
910, Barlett Sphericity testi ¥2 degeri ise 5335,151 (p<.001) olarak bulunmustur.

Tablo 3
KMO Bartlett Testi

Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu degeri 0,91
Yaklagik Ki-Kare 5335,151
o ] degeri
Bartlett Sphericity Testi
df 351
p 0

Olgegin faktdr yapisii ortaya koymak igin yapilan varimax déndiirme islemi sonucu
ve ¢izgi grafigi (scree plot) incelendiginde kalan 27 maddeli dlgegin bes faktorlii
oldugu ve toplam varyansm % 54,363’iinii acikladigi goriilmektedir. Olgek
maddelerinin bes faktorlii yapidaki yiikleri ve agikladiklar1 varyans oranina iliskin
bilgiler gosteren Tablo 4 asagida verilmistir. Alt faktorler barindiklar1 maddelere
gore problem ¢ozme, paylasima agik olma, saygi-kabul, duyarlilik ve engelsiz

dinleme olarak adlandirilmistir.
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Tablo 4
Olgegin Faktor Yiikleri ve Acikladigi Varyans Orani

Madde Bilegen vgrr;t;ﬁs
PC PAO SK D ED
m25 718 0,548
mé 657 0,637
mil 605 0,491
m15 594 0,516
mo 553 0,492
m37 800 0,496
ma1 777 0,460
m2 709 0,507
m48 633 0,502
m46 607 0,358
m3 585 0,438
m18 580 0,595
m26 578 0,457
mi 570 0,538
m22 488 0,500
m24 462 0,372
m40 648 0,777
m43 644 0,505
m52 632 0,626
m32 540 0,765
m38 526 0,530
m36 459 0,492
me60 711 0,421
m16 697 0,558
m59 693 0,543
m31 651 0,516
ma4 571 0,519
Aciklanan varyans 30,985 9,258 5,085 4711 4,324
Agklanan toplam 30,985 40,243 45,328 50,039 54,363
varyans

Acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen birinci faktdr problem ¢dzmedir. 5
maddeden olusan bu faktér toplam varyansin % 30,985’ini agiklamaktadir.
Maddelerin faktor ytikleri ise .491 ile .637 arasinda degismektedir. Agimlayici faktor
analizi sonucunda elde edilen ikinci faktor paylasima agik olmadir. 4 maddeden
olusan bu faktor toplam varyansin % 9,258’ini agiklamaktadir. Maddelerin faktor

yiikleri .460 ile .507 arasinda degismektedir. A¢imlayici faktdr analizi sonucunda
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elde edilen iiclincii faktor saygi-kabuldiir. 7 maddeden olusan bu faktér toplam
varyansin % 5,085’ini aciklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri .358 ile .595
arasinda degismektedir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda elde edilen dordiincii
faktor duyarliliktir. 6 maddeden olusan bu faktor toplam varyansin % 4,711°ini
aciklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri .492 ile .777 arasinda degismektedir.
Acimlayic faktor analizi sonucunda elde edilen besinci faktor engelsiz dinlemedir. 5
maddeden olusan bu faktdr toplam varyansin % 4,324’linii aciklamaktadir.

Maddelerin faktor yiikleri .421 ile .558 arasinda degismektedir.

Olgegin giivenirlik analizleri: Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda i¢ tutarlilik
analizi ve test-tekrar test analizi yapilmistir. Elde edilen verilerin giivenirlik analizi
icin Cronbach Alfa katsayisindan yararlanilmistir. Olgegin tamami ve alt boyutlari
icin hesaplanan alfa degerleri Tablo 5’te verilmistir. Olcegin giivenirligi icin ayrica
test-tekrar test analizi yapilmistir. Bunun icin 4 hafta arayla 81 denege dlgek tekrar
uygulanmustir. Iki uygulama arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi teknigi
ile hesaplanmistir. Bu uygulama sonucunda, Olgek toplami ve alt testler icin
korelasyonlar Tablo 5°te verilmistir. Birinci ve ikinci uygulama alt 6lgek ve toplam
puan korelasyonlar1 karsilagtirilldiginda, test- tekrar test Olgek toplam puan
korelasyonu r = .899 oldugu ve test-tekrar test arasinda ise engelsiz dinleme alt

boyutu disinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir.

Tablo5
Olgegin I¢ giivenirlik ve Test-Tekrar Test Analizi Sonuglari

I
N hs/ljng tutar‘ilhk r

(o)
Problem ¢6zme 574 5 162 .610
Paylasima agik olma 574 4 .842 .690
Saygi-kabul 574 7 .768 .881
Duyarlilik 574 6 .769 741
Engelsiz dinleme 574 5 .703 453
Toplam 574 27 .865 .899
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3.3.2. Ebeveyn Farkindahklar1 Olcegi-Ustiin Zekidh Cocugu Olan Ebeveynler (EFO-
UCZE)

Afat (2013) tarafindan gelistirilen EFO, {istiin yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin
cocuklart hakkindaki farkindaliklarint 6lgmeyi amacglamaktadir. Stres-catisma,
miitkemmeliyetgilik, motivasyon-basar1 ve kendi kendini yonetme-sorumluluk olmak
tizere dort boyuttan ve 39 maddeden olusan 6l¢ekte alinan yiiksek puan ebeveyni
iistiin yetenekli cocugu hakkindaki farkindaliginin yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Olgegin gecerlik giivenirlik calismalari igin {istiin zekali olarak tanilanmis 127
gocugun ebeveynine ulasilmistir. Cocuklarin tanilarinda Stanford-Binet Zeka testi
puanlari dikkate alinmistir. Orneklem grubu, 6 yasinda iistiin zekali cocuk sahibi olan
ebeveynlerden sec¢ilmistir. Cocuklarin yasinin 6 ile simirlandirilmis olmasi ve
iilkemizde genel olarak bu yas grubunda ¢ocuklarin tanilanmamis olmasindan dolay1
ulagilan O6rneklem biiytkliigi 127 ile smirh kalmistir (KMO= .67). Yapilan madde
analizi (madde-toplam, madde-kalan, ayirt edicilik) islemleri sonucunda her ii¢
teknikte en az .05 diizeyinde anlamli sonu¢ veren 47 maddelik forma ulagilmistir.
Diger maddeler 6lgekten ¢ikarilmigtir. Test Tekrar test, test yarilama ve esdeger form
uygulamalar1 ile Olgegin gilivenirligi smanmustir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilig:
incelendiginde, Birinci Faktér Catisma ve Stres r=.853, Ikinci Faktor
Miikemmeliyetcilik r= .669, Ugiincii Faktér Motivasyon ve Basari r= .708 ve
Dordiincti Faktor Sorumluluk- Kendi kendini Yonetme r= .518, 6l¢egin toplam ig
tutarliligi r=.833 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore Ebeveyn Farkindaliklar:
Olgeginin giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir. Agimlayict faktdér analizi
calismalar1 sonucunda Olcegin 4 faktorli (Catisma Stres, Miikemmeliyetcilik,
Motivasyon- Basar1 ve Kendi Kendini yonetme) yapist tespit edilmistir. Modelin
yapist  dogrulayict  faktor analizi ¢alismalariyla dogrulanmistir.  Yapilan
degerlendirmeler sonucunda faktor yiikii .300’iin altinda olan maddeler 6lgekten

cikarilarak son olarak 39 maddelik forma ulasilmstir.
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3.3.3. Psiko-Egitim Program

Ebeveyn psiko-egitim programinin ebeveynlerin Ustiin yetenekli ¢ocuklariyla
iletisimi tizerindeki etkililigini arastirmayr amaclayan bu calismada, arastirmact

tarafindan 6 oturumluk bir ebeveyn psiko-egitim programi hazirlanmigtir.

Psiko-egitim programunin hazirlanmasi

Psiko-egitim programinin hazirlanmasi siireci asagida verilmistir. Psiko-egitim
programinin felsefi temeli hiimanist yaklasim ve demokratik tutuma dayanmaktadir.
Kuramsal temeli ise bilissel ve davranig¢1 yontemlerin agirlikli oldugu eklektik bir

yaklagima dayanmaktadir.

Programin igerigi olusturulmadan once ilk olarak ilgili alan yazin taranmistir. Bu
baglamda iistiin yetenekli ¢cocuklarin ihtiyaglar1 (Betts, 1986; Fornia ve Frame, 2001,
Ozbay ve Palanci, 2011; Peterson, 2009; Rotigel, 2003; Saranli ve Metin, 2012),
ebeveynleriyle yasadiklart sorunlar (Enright ve Ruzicka, 1989), istiin yetenekli
cocuk ebeveynlerinin ihtiyaglar1 (Clelland, 2009; Dettmann ve Colangelo, 1980;
May, 2000; Moon ve dig., 1997; Ogurlu ve Yaman, 2013; Probst, 2005; Schader,
2008; Silverman ve Kearney, 1989; Strom, Strom, Strom ve Collinsworth, 1995;) ve
¢ocuklariyla yasadiklari sorunlar (Akarsu, 2004b; Karakus, 2010; Keirouz, 1990)

incelenmis ve ebeveynlerin ihtiyaglar1 belirlenmeye ¢alisilmistir.

Ikinci olarak {istiin yetenekli cocuk ebeveynlerine yonelik yurticinde ve yurtdisinda
hazirlanan egitim programlar1 incelenmistir. Yapilan caligmalarda daha ¢ok genel
ebeveynlik davraniglari iizerinde farkindalik veya beceri kazandirmayi amaglayan
midahaleler uygulandigi gorilmistir (Adler, 2006; Afat, 2013a; Alvino, 1995;
Applebaum, 1998; Bricklin, 1983; Conroy, 1987; Davis-Simon, 1995; De Souza
Fleith ve Guimaraes, 2006; Free, 2014; Glover, 1988; Kurtulmus, 2010; Morawska
ve Sanders, 2009a; Raymond ve dig., 2010; Saranli, 2011). Birinci ve ikinci asamada
ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklariyla iliskili ihtiyaclarinda iletisim sorunlarinin
da bulundugu ve bu alanda ebeveynlere yonelik yeterli calismalar yapilmadig
anlagilmistir. Mevcut arastirmalarda ebeveyn-cocuk iletisiminin az ele alinan bir
konu oldugu gorilmiistir. Bu asamalarda programin igeriginde bulunabilecek

konular hakkinda notlar alinmstir.
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Ugiincii olarak alan yazin taramasi sonucunda egitim programinin amaglar1 ve
kazanimlar1 belirlenerek kazanimlara yonelik etkinlikler arastirilmigtir. Secilen
etkinlik ve kazanimlarin uygunlugunu belirlemek i¢in alan yazin ve benzer egitim

programlar1 dikkate alinmustir.

Son olarak hazirlanan egitim programi hakkinda iistlin yetenekliler alaninda doktora
yapmis iki psikolojik danisman ile ¢ocuk psikolojisi, cocuk psikopatolojisi, davranis
gelistirme, aile i¢i iletisim, gelisim psikolojisi ve 6zel egitim gibi alanlarda dersler
veren iki diger uzmandan goriis alimmistir. Uzman goriisleri dikkate alinarak
kazanimlarda ve ilgili etkinliklerde diizenlemeler yapilarak programin son haline
karar verilmistir.

Psiko-egitim programunin amaglart ve kazanimlart

Hazirlanan psiko-egitim programinin genel amaci ebeveynlerin istiin yetenekli
cocuklariyla iletisim sorunlarmni azaltmak ve iletisim kalitelerine katki yapmaktir.
Bu genel amag¢ dogrultusunda oturumlar sonunda ebeveynlerde asagidaki kazanimlar
hedeflenmektedir:

1. Ustiin yetenekli gocugunun dzelliklerini tanima

2. Cocuguyla iletisiminde etkisi olan {istiin yeteneklilikle iliskili etkenleri
tanima
[letisim engellerini tanima ve bu engelleri kullanmaktan kaginma
Cocuguyla iletisiminde aktif ve yansitici dinleme becerisi gésterme
Yanlis ebeveynlik davranislarin fark etme

Cocuguyla iletisiminde etkin davranig ve tutumlar1 sergileme

N o g &~ W

Cocuguyla iletisiminde etkisi olan diger etkenleri fark etme ve bunlarla bas
etme becerisi gosterme

Oturumlarin amag ve kazanimlar1 agagida oturumlar halinde verilmistir.

1. OTURUM

Amaglar:

Ustiin yetenekli cocugunun genel dzelliklerini bilmek, egitim programinin amacini
anlamak

Kazanmimlar:

1. Egitim programinin amag ve kazanimlarin1 6grenir, grup liyeleriyle tanisir.

2. Egitim programuyla iliskili sorumluluklarini fark eder.

3. Grup kurallarinin olusumuna katilir ve kurallar1 kabul eder.
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4. Ustiin yetenekli cocuklarin genel zihinsel, sosyal ve duygusal dzelliklerini tanir.

5. Ustiin yetenekli cocuk ile iistiin yetenekli olmayan c¢ocugun karsilastirmasini
yapar.

6. Ustiin yetenekli cocukla iletisimde {istiin yeteneklilik ozelliklerinin etkisini
iligkilendirir.

7. Ustiin yetenekli ¢ocukla iletisimde sosyal ve duygusal 6zellikleri dikkate almanin
ihtiyacim fark eder.

Sire: 120 dakika

2. OTURUM

Amaclar:

Iletisime engel olan durum, davranis ve tutumlari fark etmek

Kazamimlar:

1. Kisilerarasi iletisime engel olan davranis ve tutumlari tanir.

2. letisim engelleri ile etkisiz ebeveyn gocuk iletisimini iliskilendirir.

3. Ustiin yetenekli ¢cocukla iletisimde iletisim engellerinin etkisini degerlendirir.

Sure: 120 dakika

3. OTURUM

Amaclar:

Kendi iletisim becerileri ile iistiin yetenekli ¢ocukla yasanan/yasanabilecek iletisim
davraniglari/durumlart hakkinda farkindalik kazanmak

Kazanmimlar:

1. Genel olarak iletisimde kullandigi davranig Oriintiilerini ve iletisim becerilerini
tanir.

2. Ustiin yetenekli ¢ocuguyla iletisimde kullandig1 davranis oriintiilerini ve iletisim
becerilerini tanir.

3. Ustiin yetenekli cocuguyla iletisiminde kendini yeterli ve yetersiz gordiigii alanlar:
fark eder.

4. Sahip oldugu ebeveynlik tutumlarini inceler.

5. Ustiin yetenekli cocuguyla yasadig1 iletisim davranislarini/durumlarini
degerlendirir.

6.Sahip oldugu ebeveynlik tutum ve davraniglariyla istiin yetenekli c¢ocuguyla

yasadigi/yasayabilecegi sorunlari iliskilendirir.
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Sire: 120 dakika

4. OTURUM

Amaclar:

Ustiin yetenekli ¢ocukla etkili iletisim icin gerekli genel stratejileri 6grenip
uygulamaya baslamak

Kazanimlar:

1. Etkin ve yansitict dinlemenin 6nemini anlar ve uygular.

2. Geribildirim vermenin Onemini fark eder ve etkili geribildirim verme
davraniglarin1 6grenerek uygular.

3. Iletisimde dili etkili kullanmay1 dgrenir ve uygular.

4. Duygu ve diisiincelerin ifade edilmesinin iletisimde 6nemini fark eder ve hayata
gegirir.

5. Tletisime acik ebeveynlerin dzelliklerini kesfeder, kendi ebeveynlik davranislariyla
karsilastirir.

6. Cocukla nitelikli zaman ge¢irmenin 6nemini kavrar, buna yonelik fikirler gelistirir
ve uygular.

Stire: 120 dakika

5. 0TURUM

Amaglar:

Cocukla iletisimde etkisi olan, ¢ocugun {istiin yetenekli olmasiyla iliskili davranis,
tutum ve Ozelliklere yonelik stratejiler ve yaklagimlar tanimak.

Kazanimlar:

1. Ustiin yetenekli cocuk ebeveyni olmanin anlamini1 ve sorumluluklarin fark eder.

2. Ustiin yetenekli g¢ocugun gelisimsel ozelliklerini bilmenin iletisimde 6nemini
kavrar.

3. Ustiin yetenekli g¢ocuk ebeveynlerinin siklikla yaptigi yanlis ebeveynlik
yaklasimlarin1 ve bunlardan kaginma yollarini fark eder ve uygular.

4. Ustiin yetenekli cocugun asir1 duyarlilik ve miikkemmeliyetcilik gibi egilimleriyle
bas etmenin yollarin1 6grenir ve uygular.

5. Zihinsel ozelliklerinden dolay1 iistiin yetenekli ¢ocukla g¢atisma ve tartisma
yasamadan iletisim kurmanin yollarin1 kesfeder.

Sire: 120 dakika
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6. OTURUM

Amaclar:

Ustiin yetenekli ¢ocugunun hayatindaki diger dénemli kisilerle iletisimin, gocukla
olan iletisime katkisini anlamak, grubu sonlandirmak ve gruptan pozitif duygularla
ayrilmak

Kazanmimlar:

1. Ustiin yetenekli ¢ocugun kardes(ler)iyle iletisimin ¢ocuguyla olan iletisimine
etkisini bilir ve bunu hayata gegirir.

2. Ustiin yetenekli ¢ocugun dgretmen(ler)iyle iletisimin ¢ocuguyla olan iletisimine
etkisini bilir ve bunu hayata gecirir.

3. Ustiin yetenekli cocugun arkadaslariyla iletisimin ¢ocukla olan iletisimine etkisini
bilir ve bunu hayata gecirir.

4. Katilimeilar gruptaki deneyimlerine yonelik pozitif duygularini ifade eder.

Siire: 120 dakika

Psiko-egitim programint uygulama siireci

Psiko-egitim programinin uygulanmasi ile ilgili siiregler ve oturumlarin genel

degerlendirmeleri bu boliimde agiklanmistir.
Programin uygulandigi tarihler, zaman ve yer bilgileri asagida verilmistir.

28 Kasim 2015 Cumartesi Saat 10:00-12:10 Ayse Kandemir Cok Amacli Etkinlik
Salonu

05 Aralik 2015 Cumartesi Saat 10:00-12:00 Ayse Kandemir Cok Amagli Etkinlik
Salonu

12 Aralik 2015 Cumartesi Saat 10:00-12:15 Ayse Kandemir Cok Amagh Etkinlik
Salonu

19 Aralik 2015 Cumartesi Saat 10:00-12:20 Ayse Kandemir Cok Amacgh Etkinlik
Salonu

26 Aralik 2015 Cumartesi Saat 10:00-12:20 Ayse Kandemir Cok Amagli Etkinlik
Salonu

09 Ocak 2016 Cumartesi Saat 10:00-12:20 Ayse Kandemir Cok Amaglh Etkinlik
Salonu
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Oturumlarin genel degerlendirmeleri asagida verilmistir.

1.0turum: Katilimcilar oturuma zamaninda geldi. Oturumun basinda genel bir
tanisma yapilmig ve oturumlar hakkinda tekrar bilgi verildi. Programla iliskili
sorumluluklar1 agiklandi. Katilimeilarin genelde birbirlerini tanimadiklar1 gézlendi.
Ilk oturumda katilimcilarin daha az paylasimda bulunduklar1 ve genelde az etkin
olarak yapilan diger paylasimlarit dinledikleri goriildi. Siireglere ve paylasimlara
daha fazla katilmalar i¢in cesaretlendirme yapildi. Genel olarak etkinliklere ilgi
duyduklar1 gozlendi. Grupla her seyi paylagsmasalar bile etkinliklerde kullanilan
formlara istenilen sekilde cevaplar yazdiklar1 goriildii. Ustiin yetenekli g¢ocuklarin
Ozelliklerini ve normal c¢ocuklardan farklarini anlamada ve anlatmada yeterli
paylasim saglandi. Ustiin yetenekli cocuklarla ilgili dogru bilinen yanlslar
etkinliginde zorlandiklar1 goriildii. Kendilerinin de bazi yanlis inanglara sahip
olduklarmni gérmenin ¢ogu katilimciy: sasirttigi gozlendi. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin
cesitli Ozelliklerinin 1iletisimi nasil etkiledigi konularinin islendigi etkinliklere
katilimcilarin ilgisini yogun oldugu goriildii. Baz1 katilimeilar 6rnek olarak verilen
vakalarin ¢ok benzerlerini yasadiklarini ifade etti. Oturumun degerlendirilmesi

yapilarak sonraki oturum hakkinda bilgi verilmis ve oturum sonlandirildi.

2.0turum: Eksiksiz katilimcryla oturum zamaninda baslandi. iletisim engelleri ile
iligkili davranis ve tutumlarin fark ettirilmesinin hedeflendigi oturumda katilimcilara
yapilacak ekinlikler hakkinda oturumun basinda bilgi verildi. Genel olarak
katilimcilar1  ilk  oturuma gore daha fazla paylasimer olduklart  gozlendi.
Katilimcilarin etkinliklerde iletisim engelleri 6rnekleri gordiikten sonra kendilerinin
maruz kaldiklar1 engellere ¢ok sayida ornek verdiler. Buna karsin kendilerinin
basvurduklar: engelleri degerlendirmede zorlandiklar goriildii. Iletisim engelleriyle
ilgili  vaka Orneklerini  degerlendirirken bagvurulan engelleri tanimakta
zorlanmadiklar1 ancak engel kullanmadan iletisimin nasil devam edebilecegi ile ilgili
fikir iiretme agamasinda paylasimlarin az oldugu goriildii. Oturumun sonuna dogru
kullandiklar1 iletisimin farkina vardiklar1 gbzlendi ve engelsiz bir iletisim i¢in
yapabilecekleri hakkinda daha fazla diisiinmeye ihtiya¢ duyduklarini belirten
katilimcilar oldu. Oturumun degerlendirilmesi yapilarak sonraki oturum hakkinda

bilgi verilmis ve oturum sonlandirildi.
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3.0turum: Bir eksik katilimciyla oturum zamaninda basladi. Oturumun basinda
verilen 6dev soruldu. Verilen duruma farkli iletisim engeli iiretmekte zorlanmadiklari
gorildii. Benzer durumlarda nasil alternatif ifadeler kullanilabileceginin ornekleri
verildi. Ayrica ¢ocuklariyla iletisimlerinde Onceki oturumdan beri herhangi bir
iletisim engeline basvurup bagvurmadiklart sorusu soruldu hem kullandiklarint hem
de kullanmadiklarin1 belirten katilimcilarin oldugu goriildii. Bazi katilimeilar ise
normalde siklikla kullandiklar1 engelleri azaltmak ic¢in daha dikkatli olmaya
calistiklarini belirtti. 3. oturumun igerigi hakkinda bilgi verildikten sonra etkinliklere
gecildi. Kendi iletisim 6zelliklerini ¢ok iyi ifade eden ve zayif ifade eden katilimeilar
oldugu goriildii. Ozellikle eslerini degerlendirmelerinin istendigi etkinlikte ise ok
paylasim yapilmadi. Cocuklariyla iletisimlerini degerlendirdikleri etkinlikte oldukca
paylasim yapildi. Katilimeilarin ¢ocuklariyla iletisimlerini nasil algiladiklari, sorun
oldugunu diislinen katilimcilarin sorunlarin kaynaklari hakkindaki disiincelerinin
grupta ilgiyle dinlenildigi gozlendi. Bazi katilimecilar ¢ocuklarinin goziinden
kendilerini degerlendirmede zorlandiklarini ifade ettiler. Bazi1 katilimcilar ise
yaptiklar1 degerlendirmeye goére olumsuz bir profil sergilediklerini ve bunu
degistirmek istediklerini belirttiler. Katilimcilara farkli ebeveyn tutumlarinin
aciklamasi yapildi. Verilen bilgilere gore kendilerini hangi ebeveyn tutumunda
gordiikleri soruldu. iletisim 6zelliklerine benzer olarak kendi ebeveyn tutumlarini
degerlendirirken daha ¢ok paylasim yapildi ancak eslerini degerlendirmede paylasim

az oldu.

4.0turum: Bir eksik katilimciyla oturum zamaninda basladi. Oturumun bagsinda
verilen 6dev soruldu. Hafta boyunca kendilerinde gézlemledikleri ebeveyn tutumlari
hakkinda bilgi alindi. Paylasim yapan katilimcilardan kendilerinin agirlikli olarak
demokratik tutum profilinde olmadiklarini diisiinen buna ragmen zorlansalar da bu
sekilde davranmaya calistiklarin1 belirtenler oldu. Bununla birlikte otoriter
tutumlarinda taviz vermedigini belirten katilimci da oldu. Katilimcilardan biri
cocuguna her zaman davrandigindan farkli davranmasini ¢ocugunun garipsedigini
ifade etti. Oturumun igerigi hakkinda bilgi verildikten sonra etkinliklere gegildi.
Katilimeilarin genel olarak bu oturuma ¢ok ilgi gosterdikleri gozlendi. Cocukla
olumlu iletisimde kullanabilecekleri stratejileri ¢alismak ve diger katilimcilardan
daha fazla strateji dinlemek katilimcilarin ilgi duyduklar1 deneyimlerdi. Dinleme

tiirleri, bu tiirlerin iletisime etkisi, farkli durumlarda kullandigimiz dilin nasil farkli
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sonuclara sebep olabildigi, iletisimde duygu ve diisiincelerin ifade edilmesinin
iletisime katkis1 hakkinda paylasimlar yapildi. Katilimcilarin eslerine aktif ve
yansitici dinleme ile geribildirim verme etkinliklerinde biraz ¢ekingen davrandiklari
gozlendi. Genelde iletisimlerinde duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi tercih
etmedikleri diisiiniildii. letisime agik ebeveynlerin 6zelliklerinin tartisildig
etkinlikte katilimcilar ¢ok sayida fikir tiretti. Katilimcilardan bu 6zelliklerden sahip
olmadiklar1 alanlarda kendilerini nasil gelistirebilecekleri konusunda da fikir
iretmeleri istendi. Cocukla nitelikli zaman gecirmenin tartisildigi etkinlikte de
katilimcilar hem ¢ok paylagimci oldular hem de diger katilimcilarin paylagimlarini
ilgiyle dinlediler. Uretilen fikirleri ve paylasimlar1 not aldiklar1 goriildii. Onerilen
kitaplardaki 6rnek etkinliklerle ilgili olumlu goriis bildirdiler. Bu etkinlik araciligiyla
cocuklartyla nitelikli zaman gec¢irmek icin bagvurabilecekleri alternatiflerin arttigi

distiniildi.

5.0turum: Bir eksik katilimciyla oturum zamaninda basladi. Oturumun bagsinda
verilen 6dev soruldu. Aktif ve yansitict dinlemenin etkili olmadigini diisiindiiglinii
belirten katilimcilar oldu. Cocuga alisageldiginden farkli davranmalarinin ¢ocuklari
sagirttiklarimi belirttiler. Buna karsin bu durumdan g¢ocuklarin ¢ok hoslandiklarini
belirten katilimcilar oldu. Aktif ve yansitici dinleme ile ¢ocuklariyla daha uzun siireli
iletisim kurduklarini belirten katilimcilar oldu. Ayrica nitelikli zaman gecirmeyle
ilgili uyguladiklar1 yeni etkinliklerle ¢ocuklariyla daha iyi vakit gegirdiklerini
belirten katilimeilar oldu. Oturumun igerigi hakkinda bilgi verildikten sonra
etkinliklere ge¢ildi. Katilimcilarin tstiin yetenekli ¢ocuk ebeveyni olma algisi
tizerinde tartigmalar yapildi. Genel olarak katilimcilarin bu konuda agir sorumluluk
hissettikleri gdzlendi. Ustiin yetenekli cocuk ebeveyni olmanin sorumluluklarini ne
kadar yerine getirebildiklerini degerlendirirken katildiklar1 programin kendilerine
hem farkindalik hem de davranig olarak katki yaptigini belirten katilimcilar oldu.
Anne ve babalarin ayr1 gruplarda yanlis ebeveyn davranislarini tartistiklar: etkinlikte
katilimcilar hem ¢okga fikir iirettikleri hem de bu fikirleri {izerinde ayrintili sekilde
tartistiklar gozlendi. Babalarin ve annelerin kendi aralarinda birlikte ¢alismalarinin
birbirlerini daha 1iyi anlamalarin1 sagladigr disiiniildii. Asirt  duyarliblk  ve
mitkemmeliyetcilik  gibi  Ozelliklere yonelik  Onerilen stratejiler tartisildi.
Katilimcilardan bu stratejileri ihtiyag oldugunda sonraki oturuma kadar uygulamalari

istendi.
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6.0turum: Eksiksiz katilimciyla oturum zamaninda bagladi. Oturumun bagsinda
verilen 0dev soruldu. Katilimcilar daha ¢ok asirt duyarlilik ve inatgilikla ilgili
paylasimlarda bulundular. Katilimcilardan biri kural ihlal edilmesiyle ilgili bir
durumu ve bu durumda g¢ocugun yaptigi ihlale mantiki gerekgeler iireterek
sorumluluk almaktan kagmaya c¢alistigini ifade etti. Cocugun israrindan dolay1 bu
durumun aralarinda g¢atismaya dondstiigiinii belirtti. Daha 6nceden kural koymada
net ve uygulamada tutarli davranmamasinin sikintisin1 bu sekilde ¢ektigini anlatt.
Cocugunun kural ve simnirlarini belirlerken daha dikkatli ve tutarli davranmaya
calismanin gerekliligini fark ettigini belirtti. Baska bir katilimci bir konuda c¢ok
tiziilen ¢cocuguna yansitict dinleme ile iletisim kurmaya c¢alistigint ve bunun olumlu
etkilerini gordiiglinii ifade etti. Sonrasinda oturumun igerigi hakkinda bilgi
verildikten sonra etkinliklere gecildi. Gruptaki bir ¢ift disinda diger katilimcilarin
birden fazla ¢ocugu bulunmaktadir. Kardes iliskilerinin tartisildigi etkinlikte
katilimcilar olduk¢a paylasimciydi. Cocuklarinin kardesleriyle c¢esitli sorunlar
yasadiklarin1 ve bazen de bu sorunlarin biiyiik ¢atigmalara doniistiigiinii belirten
katilimcilar oldu. Katilimcilarin paylasimlarindan sorunlarin ¢ikmasina daha ¢ok yasi
kiiciik olan kardeslerin sebep oldugu kanisina varildi. Katilimcilar birbirlerine ¢esitli
¢Oziim Onerileri sundular ve bu paylasimlara c¢ok ilgi duyuldugu gozlendi.
Katilimcilara sunulan 6nerilerin etkili olabilecegi belirtilerek etkinlik sonlandirildi.
Cocugun 6gretmen ve arkadaglariyla iletisiminin dneminin tartisildig etkinliklerde
katilimcilardan bu konularda daha ¢ok zaman ayirmaliymisim seklinde fikir belirten
katilimcilar oldu. Bazi katilimcilar 6gretmenlerin ebeveynle iletisimi  kisith
tuttuklari1i ve bundan dolayr cocuklarinin bazi davranislarint ¢ok sonradan
ogrendiklerini ve sorun yasayabildiklerini ifade etti. Buna benzer durumlar1 da
dikkate alarak ebeveynin ¢ocugun 6gretmen ve arkadaslariyla iletisiminin ¢ocuguyla
iletisimine katkis1 vurgulanarak etkinlik sonlandirildi. Katilimeilara ECIO ve EFO
son testleri uygulandi. Katilimcilarin duygu, diislince ve Onerilerini yazarak

paylasmalar istendi ve sertifika toreni yapilarak program sonlandirildi.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Uygulamalar igin, 2015-2016 egitim yilinda Ozel Merter Fatih Ilk ve Ortaokul
yonetiminden gerekli izin alinmis ve isbirligi saglanmigtir. 2015 yilinin ekim ve
kasim aylarinda istiin yetenekli tanis1t konmus 185 6grencinin velilerine 6n testler
gonderilmistir. Gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra programa katilabilecegini
belirten 72 6grencinin velisinden olgekler toplanmis ve bunlarin i¢inden rastgele
yontemle 16’sar kisilik deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Deney grubuna 05
Kasim 2015- 09 Ocak 2016 tarihleri arasinda psiko-egitim programi uygulanmis ve
egitimin sonunda son testler hem deney grubuna hem de kontrol grubuna
uygulanmistir. Uygulama bittikten 6 hafta sonra da gruplara izleme testleri

uygulanarak veri toplama siireci tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri analizi i¢in uygun istatistik teknigin belirlenmesinde arastirmada kullanilan
deney ve kontrol gruplarinm biiyiikliigii dikkate almmustir. Orneklemin biiyiikliigii
30’un alta diistigiinde puanlarin normal dagildigin1 varsaymak giictiir ve bundan
dolay1 parametrik olmayan tekniklere basvurulur (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii,
2010). Arastirma 16’sar kisilik gruplarla yapildigindan dolayr veri analizinde
parametrik olmayan teknikler kullanilmistir. Buna gore deney ve kontrol gruplarinin
On test ve son test ortalamalarimi karsilastirmak i¢in Mann Whitney U-testi, deney ve
kontrol gruplarinda on test, son test ve izleme testi ortalamalarini karsilastirmak i¢in
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Analizlere iliskin istatistiksel
hesaplamalar SPSS paket programi ile yapilmistir. Arastirmada, bulgularin

istatistiksel analizleri .05 anlamlilik diizeyi esas alinarak gergeklestirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, ebeveynlerin istiin yetenekli gocuklariyla iletisimlerini gelistirme
psiko-egitim programi uygulamasina iliskin deney ve kontrol gruplarindan elde

edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 6 w
Deney ve Kontrol Gruplart ECIO On test U Testi Sonuglar1

Sira Sira

Grup N Ortalamasi Toplami U P
ECIO Deney 16 16,28 260,50 124.50 .897
On test

Kontrol 16 16,72 267,50

Tablo 6°da deney ve kontrol gruplarmin ECIO 6n test uygulamasinin Mann Whitney
U-testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarinin program
oncesinde ECIO puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U: 124.50, p>.05).
Bu sonuglara gore uygulama oncesi deney ve kontrol grubu arasinda iistiin yetenekli
cocukla iletisim diizeyleri agisindan bir fark olmadigi sdylenebilir. Buna gore 1.

denencedeki HO denencesi kabul edilmistir.

Tablo 7 o
Deney ve Kontrol Gruplari EFO On test U Testi Sonuglari

Sira Sira

Grup N Ortalamasi Toplam U P
EFO Deney 16 16,06 257,00 121.00 .809
On test

Kontrol 16 16,94 271,00

Tablo 7°de Deney ve kontrol gruplarmin EFO 6n test uygulamasinin Mann Whitney
U-testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarinin program

oncesinde EFO puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U: 121.00, p>.05).
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Bu sonuglara gore uygulama oncesi deney ve kontrol grubu arasinda ebeveyn
farkindalik diizeyleri agisindan bir fark olmadigi soOylenebilir. Buna gore 2.

denencedeki HO denencesi kabul edilmistir.

Tablo 8 -
Deney ve Kontrol Gruplari ECIO Son test U Testi Sonuglar1
Sira Sira U
Grup N Ortalamasi Toplam P
ECIO Deney 16 19,94 319,00 73.00 .039
Son test
Kontrol 16 13,06 209,00

Tablo 8’de Deney ve kontrol gruplarmin ECIO son test uygulamasinin Mann
Whitney U-testi sonuglari verilmistir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarinin
program sonrasinda ECIO puanlar1 arasinda anlamli bir fark olustugu anlasiimaktadir
(U: 73.00, p<.05). Sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda bu farkin deney
grubu lehinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore, diizenlenen psiko-egitim
programinin uygulandig1 ebeveynlerle uygulanmadigi ebeveynlerin iistiin yetenekli
cocukla iletisim diizeyleri arasinda, uygulanan ebeveynlerin lehinde bir fark oldugu

sOylenebilir. Buna gore 3. denencedeki H1 denencesi kabul edilmistir.

Tablo 9 )
Deney ve Kontrol Gruplarit EFO Son test U Testi Sonuglari

Sira Sira U P
Grup N Ortalamasi Toplam
EFO Deney 16 19,78 316,50 75.50 .047
Son test
Kontrol 16 13,22 211,50

Tablo 9°da deney ve kontrol gruplarinin EFO son test uygulamasinin Mann Whitney
U-testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarinin program
sonrasinda EFO puanlar1 arasinda anlamh bir fark olustugu anlasilmaktadir (U:
75.50, p<.05). Sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda bu farkin deney

grubu lehinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore, diizenlenen psiko-egitim
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programinin uygulandig1 ebeveynlerle uygulanmadigi ebeveynlerin farkindalik
diizeyleri arasinda, uygulanan ebeveynlerin lehinde bir fark oldugu sdylenebilir.

Buna gore 4. denencedeki H1 denencesi kabul edilmistir.

Tablo 10
Deney Grubunun ECIO On Test, Son Test ve izleme Testi Wilcoxon Testi Sonuglari
Sira Sira
_ N Ortalamas1  Toplam P
On Test Negatif sira 0 0,00 0,00 -3.522* ,000
Son Test Pozitif sira 16 8,50 136,00
Esit 0
Toplam 16
Son test Negatif sira 5 3,70 18,50 -1.730* ,084
[zleme Testi  poyitif sira 1 250 250
Esit 10
Toplam 16
On test Negatif sira 0 0,00 0,00 -3.522* ,000
Izleme Testi  pogitif sira 16 8,50 136,00
Esit 0
Toplam 16

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 10°da deney grubunun ECIO &n test, son test ve izleme testi puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigma iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglar1 verilmistir. Tablo incelendiginde deney grubunun ECIO 6n test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir (z=3.522, p< .01). Son
test ve izleme testi puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(z=1.730, p> .05). Ote yandan &n test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (z=3.522, p< .01). Buna gore 5. denencedeki HI
denencesi kabul edilmistir. Bu bulgu psiko-egitim uygulamasina katilan ebeveynlerin
iistlin yetenekli ¢ocuklariyla iletisimlerinde uygulama sonrasinda yapilan 6lgiimlerde
anlamli derecede olumlu farklilik oldugunu, uygulama sonrasi ebeveynlerin {istiin
yetenekli ¢ocuklariyla iletisim diizeylerinin ise daha sonra yapilan izleme
calismalarindaki 6l¢im sonuclart ile farklilasmadigini, yani uygulamanin etkisinin

devam ettigini gostermektedir.
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Tablo 11
Deney Grubunun EFO On Test, Son Test ve Izleme Testi Wilcoxon Testi Sonuglari

Sira
Ortalamas Sira z p

i} N 1 Toplami
On Test Negatif sira 1 8,00 8,00 -3.117* ,002
Son Test Pozitif sira 15 8,53 128,00

Esit 0

Toplam 16
Son test Negatif sira 6 4,92 29,50 -0.322* ,748
Izleme Testi  poyitif sira 5 7.30 36,50

Esit 5

Toplam 16
On test Negatif sira 1 4,50 4,50 -3.288* ,001
Izleme Testi Pozitif sira 15 8,77 131,50

Esit 0

Toplam 16

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 11°de deney grubunun EFQO 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigimna iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglar1 verilmistir. Tablo incelendiginde deney grubunun EFO 6n test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=3.117, p< .01). Son
test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir
(z=0.322, p> .05). Ote yandan 6n test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (z=3.288, p< .01). Buna gore 6. denencedeki HO
denencesi kabul edilmistir. Bu bulgu psiko-egitim uygulamasina katilan ebeveynlerin
uistiin yetenekli cocuklart hakkindaki farkindalik diizeylerinde uygulama sonrasinda
yapilan 6l¢limlerde anlamli derecede artis oldugunu, uygulama sonrasi ebeveynlerin
farkindalik diizeylerinin ise daha sonra yapilan izleme ¢aligmalarindaki Ol¢iim
sonuglar1 ile farklilagmadigini, yani uygulamanin etkisinin devam ettigini

gostermektedir.
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Tablo 12
Kontrol Grubunun ECIO On Test, Son Test ve Izleme Testi Wilcoxon Testi Sonuglari

Sira Sira 7
N Ortalamas1  Toplamu P

On Test Negatif sira 1 3,50 350 -1.897* ,058
Son Test - ’

Pozitif sira 6 4,08 24 50

Esit 9

Toplam 16
son test Negatif sira 4 325 13.00 -0.541* ,589
Izleme Testi Pozitif sira 2 4.00 8.00

Esit 10

Toplam 16
C)n test Negatif sira 3 5.00 15.00 -0.921* ,357
Izleme Testi Pozitif sira 6 500 30.00

Esit

Toplam 16

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 12°de kontrol grubunun ECIO &n test, son test ve izleme testi puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde kontrol grubunun ECIO 6n test,
son test ve izleme testi puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
anlasilmaktadir (p >.05). Bagka bir ifadeyle ebeveynin iistiin yetenekli ¢cocuguyla
iletisimi  puanlarimin  ortalamalar1 On test, son test ve izleme testinde

degismemektedir. Buna gore 7. denencedeki HO denencesi kabul edilmistir.
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Tablo 13
Kontrol Grubunun EFO On Test, Son Test ve izleme Testi Wilcoxon Testi Sonuglart

Sira Sira D
N Ortalamas1  Toplam
On Test Negatif sira
Son Test > 5,00 25,00 -0,724* 469
Pozitif sira
6 6,83 41,00
Esit
$1 5
Toplam
P 16
Son test Negatif sira
[zleme Testi 4 2,50 10,00 -0,687* 492
Pozitif sira
1 5,00 5,00
Esit
o 11
Toplam
P 16
On test Negatif sira
[zleme Testi 6 5,67 34,00 -0, 394* 693
Pozitif sira
6 7,33 44,00
Esit
$1 4
Toplam
P 16

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 13°te kontrol grubunun EFO &n test, son test ve izleme testi puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde kontrol grubunun EFO 6n test,
son test ve izleme testi puanlart arasinda anlamli bir farklihk olmadig:
anlagilmaktadir (p >.05). Baska bir ifadeyle ebeveynin iistiin yetenekli ¢ocugu
hakkinda farkindalik puanlarinin ortalamalar1 6n test, son test ve izleme testinde

degismemektedir. Buna gore 8. denencedeki HO denencesi kabul edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucu elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara

ve buna iligkin gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi
(ECIO) ve Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi (EFO)’den aldiklar1 én test, son test ve
izleme testi puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar testi karsilastirildiginda, on testler ve
son testler arasinda son testler lehine anlamli fark goriilmiis, son testler ve izleme
testleri arasinda da anlamli fark gériilmemistir (Tablo 10 ve Tablo 11). Buna gore
uygulanan psiko-egitim programinin deney grubundaki ebeveynlerin iistiin yetenekli
cocuklartyla iletisimlerinde olumlu degisim sagladigi ve bu degisimin etkisinin

devam ettigi sOylenebilir.

Kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi
(ECIO) ve Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi (EFO)’den aldiklar1 &n test, son test ve
izleme testi puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar testi karsilastirildiginda, anlaml fark
goriilmemistir (Tablo 12 ve Tablo 13). Buna gore kontrol grubundaki ebeveynlerin
istiin  yetenekli ¢ocuklariyla iletisimlerinde olumlu degisim saglanmadigi

sOylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi
Olgegi (ECIO) ve Ebeveyn Farkindaliklari Olgegi (EFO)’den aldiklari &n test
puanlart Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmis ve gruplar arasinda anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 6 ve Tablo 7). Buna goére psiko-egitim programi
uygulanmasi Oncesi deney ve kontrol gruplarinin birbirlerine yakin oldugu

sOylenebilir. Buna karsin deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin
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Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi (ECIO) ve Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi
(EFO)’den aldiklar1 son test puanlar1 Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmis ve
gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir (Tablo 8 ve
Tablo 9). Buna gore uygulanan psiko-egitim programinin deney grubundaki
ebeveynlerin istiin yetenekli ¢cocuklartyla iletisimlerinde olumlu degisim sagladigi

sOylenebilir.

Yapilan alan yazin taramasinda ebeveynlerin Ustiin yetenekli ¢ocuklariyla
iletisimlerini dogrudan gelistirmeye yonelik benzer aragtirmalara rastlanmamustir.
Bu sebeple ulasilan sonuclari dogrudan karsilagtirmak i¢in herhangi bir veri
kullanilamamustir. Alan yazin taramasma gore dstiin yetenekli cocuklarin
ebeveynlerine yonelik genel ebeveynlik davranislari tizerinde farkindalik veya beceri
kazandirmayr amaglayan arastirmalara rastlanmigtir (Adler, 2006; Afat, 2013a;
Alvino, 1995; Applebaum, 1998; Bricklin, 1983; Conroy, 1987; Davis-Simon, 1995;
De Souza Fleith ve Guimaraes, 2006; Free, 2014; Glover, 1988; Kurtulmus, 2010;
Morawska ve Sanders, 2009a; Raymond ve dig., 2010; Saranli, 2011).

Rimm (1996), Adler (2006), Sahin ve Kalburan (2009) diinyada uygulanan ¢esitli
aile egitim programlariin etkililiginden bahsetmislerdir. Cocuklarinin gelisim
ozellikleri, cesitli ebeveynlik yaklasimlari, cocukla iletisim, yetenek gelisimi,
davranig sorunlarin1 6nleme ve sorunlara miidahale gibi konularda bir araya gelen
benzer ihtiyacglara sahip ebeveynlerin kendilerine sunulan bilgi ve stratejiler ile
ebeveynlerin deneyimlerini birbirlerine aktarmalar1 ve fikir sunmalarinin ebeveynlere
katki yaptig1 belirtilmistir. Ebeveynler bu gruplardan ¢ok sey dgrendiklerini, yapilan
uygulamalarin ve paylasilan fikir ve yasantilarin onlarin kendi yeterliliklerinde iyi
hissetmelerini sagladigini belirtmislerdir. Bunlara benzer olarak, “Ebeveynin Ustiin
Yetenekli Cocuguyla Iletisimini Gelistirme Psiko-egitim Programi” birbirine yakin
ihtiyaclart olan ebeveynlere cocuklariyla iletisimleriyle ilgili bilgi ve stratejiler
sunmusg, uygulamalar ve tartismalar yapilmis ve ebeveynler deneyimlerini ve
fikirlerini  birbirleriyle paylasmislardir. Bu bakimdan uygulanan programin

ebeveynlere katki sagladigi diisiiniilmektedir.

Ozel egitim programlarma segilen iistiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerine cesitli
konularda egitimlerin verilmesi tavsiye edilmistir. Bu konulardan bazilar1 yetkin

ebeveynlik tutumlart ile etkili diyalog kurma ve siirdiirme, etkin dinleme gibi
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ebeveyn-cocuk iletisimi ile ilgilidir (Robinson ve dig., 2006). Uygulanan egitim
programinda yer alan amag¢ ve etkinlikler tavsiye edilen bu konularla tutarlidir.

Yapilan ¢aligmalarin ebeveynlere bu konularda katki yaptigi soylenebilir.

Ebeveynin Ustiin Yetenekli Cocuguyla Iletisimini Gelistirme Psiko-egitim Programi,
iistlin yetenekli cocuk ebeveynlerinin ihtiyaglar1 (Callard-Szulgit, 2010; Dettmann ve
Colangelo, 1980; May, 2000; Moon ve dig., 1997; Ogurlu ve Yaman, 2013; Porter,
2005; Probst, 2005; Silverman ve Kearney, 1989; Schader, 2008; Strom ve dig.,
1995) ve ¢ocuklariyla yasadiklari sorunlarin (Akarsu, 2004b; Keirouz, 1990)
incelenmesi sonucu gelistirilmistir. Cocuklarin uyum becerileri i¢in ebeveynlerin ne
yaptiklarindan ¢ok bunu nasil yaptiklari énemlidir. Bu da ebeveynin tercih ettigi
iletisim tarziyla ilgilidir (Cornell ve Grossberg 1987). Bu yiizden genel ebeveynlik
davranislar1 lizerinde farkindalik veya beceri kazandirmaktan ziyade ebeveyn-¢ocuk
iletisimine odaklanilmistir. Bu baglamda psiko-egitim programi igeriginde iistiin
yetenekli ¢ocugun genel 6zelliklerini anlama-bilme, iletisim engellerini anlama ve
bunlardan kaginma, ebeveynin kendi genel iletisim davraniglarini bilme-anlama,
cocukla etkili iletisimde uygun stratejileri bilme-uygulama, iistiin yetenekliligin
getirdigi 6zel durumlara yonelik stratejileri bilme-uygulama ve ¢ocugun hayatindaki
diger insanlarla iletisimin ebeveyn-cocuk iletisimini anlama-bilme gibi amaglara yer

verilmistir.

Colangelo ve Dettman (1983) ebeveynlerin listiin yetenekli ¢ocuklariyla ilgili en 6ne
¢ikan ihtiya¢larinin ‘Ustiin yeteneklilik’ kavramini1 anlama oldugunu savunmuslardir.
Solow (1995) ve Delisle (2002), ebeveynlerin ¢ocuklarini etkileyen gelisimsel
etmenlerle ilgili yeterli bilgiye sahibi olmadiklarini ve c¢ocuklarmin ¢esitli
davraniglarina nasil tepki vermeleri gerektigini bilmediklerini aktarmiglardir. Bunula
birlikte Solow (2001), ebeveynlerin iistiin yetenekli gocuklarini yetistirmesinin onlari
nasil algiladiklartyla ¢ok ilgili oldugunu belirtmistir. Welsh (2014) ise ebeveynlerin
iistiin yetenekli ¢ocuklartyla ilgili ilk ihtiyaglarmin istiin yeteneklilik 6zellikleri
hakkinda dogru bilgiye sahip olma oldugunu, c¢ogu ebeveynin ¢ocuklarinin
ozelliklerinin farkinda olmadiklarini ve istiin yeteneklilik hakkindaki Onyargi ve
mitlerin  bilinen dogrularin Oniine gecebildigini savunmustur. Psiko-egitim
programinda yer alan “Ustiin yetenekli cocuklarm genel zihinsel, sosyal ve duygusal
ozelliklerini tamir.”, “Ustiin yetenekli cocuk ile iistiin yetenekli olmayan gocugun

karsilastirmasini yapar.”, “Ustiin yetenekli cocuk ebeveyni olmanin anlamim ve
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sorumluluklarini fark eder.”, “Ustiin yetenekli cocugun gelisimsel o6zelliklerini
bilmenin iletisimde Onemini kavrar.” gibi amaclarina ydnelik kazanimlarin bu

konuda ebeveynlere katki sagladig1 distintilmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin 6zellikleri ve ihtiyaglari dikkate alindiginda, ebeveynlerin
cocuklartyla acik bir iletisim kurup, duygu, diisiince ve ihtiyaglarin1 karsilikli
paylasarak cocuklarinin gelisimi i¢in onlara ne gibi firsatlar sunabileceklerini
belirlemelerinin faydali olacagi belirtilmistir (Stopper, 2000). Bununla birlikte iistiin
yetenekli cocuklarin saglikli gelisimleri i¢in aile icinde daha fazla iletisim icinde
olmaya ihtiya¢ duyduklar1 vurgulanmakta ve aile iiyeleri arasinda birbirlerini
dinlerken ve cevap verirken agik bir iletisim kullanilmasi tavsiye edilmektedir
(Clark, 2013; Ozbay, 2013). Bu goriisler, programin igeriginde yer alan iistiin
yetenekli ¢ocugu tanima, etkin dinleme, iletisime acgik olma, duygu ve diisiincelerin
ifade edilmesinin Onemini kavrama, cocukla nitelikli zaman geg¢irme, iletisim
engellerini kullanmaktan kac¢inma, iletisiminde {stiin yeteneklilik etmenlerini
dikkate alma gibi kazanimlarin yer almasiyla tutarlidir. Ebeveynlerin bu kazanimlar
alabildikleri 1¢in ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde gelisim oldugu seklinde

degerlendirme yapilabilir.

Arastirmalar {istlin yetenekli ¢ocuklarda goriilen catigmalarinin etkilerinin ebeveyn
tutumlariyla iliskili oldugunu gostermektedir (Afat, 2013b; Huey ve dig., 2013;
Karnes ve dig., 1984; Rudasill ve dig., 2012; Snowden ve Christian, 1999).
Demokratik ebeveyn tutumunda agik standartlara sahip, cocuklarin haklarim1 kabul
eden, onlardan olgun davraniglar bekleyen ve sozlii olarak saglikli bir iletisimi
destekleyen yaklasimlar oldugu icin ebeveyn-iistiin yetenekli cocuk iletisimine daha
uygun oldugu 6nerilmistir (Clark, 2013; Macintyre, 2008; Meckstroth, 1990; Welsh,
2014). Uygulanan programda da demokratik ebeveyn tutumunu temel alan, olumlu
ebeveyn-cocuk iletisimini destekleyen etkinliklere ve ¢aligmalara yer verilmistir. Bu

bakimdan uygulanan programin ebeveynlere katki sagladig: diistiniilmektedir.

Ustiin yetenekli c¢ocuklarm asir1 duyarlilik, derinlik ve duygusallik 6zellikleri,
ebeveynlerin istiin yetenekli ¢ocuguyla iletisimde daha duyarli olmasin1 gerektirir
(Webb ve dig., 2007). Uygulanan egitim programinda “cocugun istiin yetenekli
olmastyla iliskili davranis, tutum ve ozelliklere yonelik stratejiler ve yaklagimlari

tanima” amac1 belirlenmis ve bu amaca yonelik ¢esitli etkinlikler uygulanmistir. Bu
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bakimdan ebeveynlerin ¢ocuklarinin iistiin yetenekliligiyle ilgili durumlara yonelik

stratejilerde gelisim gosterdikleri sdylenebilir.

Cesitli arastirmalar ebeveynlerin {istiin yetenekli ¢ocuklarinin kardes iliskileriyle
ilgili ihtiyaglar1 oldugunu belirtmektedir (Grenier, 1985; Keirouz, 1990; Kerr, 2009).
Psiko-egitim programinda yer alan “Ustiin yetenekli cocugun kardes(ler)iyle
iletisimin ¢ocuguyla olan iletisimine etkisini bilir ve bunu hayata gecirir.”
kazanimina yonelik gergeklestirilen etkinliklerin bu ihtiya¢ konusunda ebeveynlere

katki sagladigi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, bu aragtirmada ebeveynin {istiin yetenekli c¢ocuguyla iletisimini
gelistirmeye yonelik olarak alti oturum seklinde uygulanan Ebeveynin Ustiin
Yetenekli Cocuguyla Iletisimini Gelistirme Psiko-egitim Programi’nin etkililigi
incelenmistir. Uygulanan programin ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklartyla

iletisimlerini anlamli derecede gelistirdigi anlasilmaktadir.

5.2. Oneriler

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda bu g¢alisma ve gelecekte
yapilacak c¢aligmalara yonelik arastirmacilara, uygulamacilara ve velilere yonelik

bazi Oneriler asagida sunulmustur.

5.2.1 Arastirma bulgularina yonelik oneriler

Bu aragtirma uygulanan psiko-egitim programinin ebeveynlerin istin yetenekli
cocuklariyla iletisimlerine katki yaptigim1 ortaya koymustur. Ebeveynlerin {istiin
yetenekli ¢ocuklarini anlamalari, hem ¢ocuklarinin hem kendilerinin ihtiyaglarinin
farkina varmalari, iletisim odakli olumlu-olumsuz tutum ve davranislar
ogrenmelerinin ¢ocuklariyla iletisimlerine olumlu katki yaptigr goriilmiistiir. Bu
baglamda {iistiin yetenekli ¢ocuklarin derslerine giren ve rehberliklerinden sorumlu
olan egitimcilerin, ebeveynlerin ihtiyaglarin1 anlamaya caligsmalari, bu ihtiyaglara
duyarli olmalar1 ve bu konularda ebeveynlere destek olabilmek i¢in bu arastirma
icerigine benzer uygulamalar1 okul ¢apinda yayginlastirmalari faydali olabilir. Bu
caligmalar ebeveynlere yonelik seminerler, bireysel bilgilendirmeler, atolye

caligmalari, ev ziyaretleri, grup caligmalar1 seklinde ¢esitlendirilerek sunulabilir.
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Bu arastirmanin odak noktasi ebeveyn-iistiin yetenekli ¢ocuk iletisimi oldugu igin
ebeveyn c¢ocuk iletisimine katki yapabilecek ebeveyn tutumlari, istiin yetenekli
cocuk yetistirmede dikkat edilmesi gerekenler, ebeveynin ¢ocuklarinin yeteneklerini
desteklemeleri i¢in neler yapabilecekleri gibi konular1 da igeren destek ¢alismalarinin
da yapilmasi faydali olabilir. Bu destek caligmalarin1 okullarin rehberlik servisleri

yapilandirilmis veya agik ebeveyn gruplari seklinde planlanabilir.

Bu c¢alisma sadece ebeveynlere yonelik hazirlanmigtir. Okul rehberlik servislerinin
ebeveyn ve cocuklarin bir arada oldugu destek ¢alismalar1 planlamasi faydali olabilir.
Bu tiir destek calismalar1i okulda ebeveyn ve ¢ocuklarin birlikte oldugu atdlye

calismalar1 ve bunlar1 tamamlayan ev 6devleri i¢erebilir.

Bu aragtirmanin alan yazin taramasi kapsaminda istiin yetenekli ¢ocuklar hakkinda
gelistirilen kaynaklar gozden gecirilmis ve agirlikli olarak egitimcilere yonelik
kaynaklar gelistirildigi ve genel olarak Tiirk¢e kaynagin az bulundugu goriilmiistiir.
Ebeveynlere yonelik gelistirilen kaynaklarin ise ¢ok az oldugu gorilmiistiir.
Ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklarini anlamak, onlara etkili ebeveynlik yapmak
ve olumlu iletisimi kurmak ve siirdiirmek i¢in kendilerini donatabilecekleri

kaynaklarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

5.2.2 Gelecekteki arastirmalara yonelik oneriler

Ebeveynlerin {istiin yetenekli ¢ocuklariyla iletisimlerini gelistirmeye yonelik
hazirlanan bir psiko-egitim programini iceren bu arastirma bilissel ve davranisci
yontemlerin agirlikli oldugu eklektik bir yaklasimla yiiriitilmiistiir. Farkli kuramlara
dayandirilarak hazirlanacak egitim programlarinin etkililiklerinin test edilmesi ve
yayginlagtirilmasina yonelik arastirmalara da yer verilmelidir. Bu sekilde farkl

yaklasimlara dayali ¢galismalarin karsilastirilmasi miimkiin olabilir.

Bu arastirma Istanbul’da bulunan 6zel bir okula devam eden {istiin yetenekli tanist
almis c¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanmistir. Farkli sosyoekonomik diizeylerden
ebeveynlerinden olusturulmus gruplarin 6zellikleri ve ihtiyaclarinin da dikkate

alindig1 caligmalara da gerek duyulmaktadir.

Bu calisma sadece ebeveynlere yonelik hazirlanmistir. Ebeveynlerin iistiin yetenekli

cocuklariyla iletisimlerini gelistirmelerine yonelik yapilan miidahalenin etkisini
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artirmak i¢in benzer igerikli ¢aligmalar ayn1 ebeveynlerin lstiin yetenekli ¢ocuklarina

da yapilmasi faydali olabilir.

Bu calismanin etkililigi ebeveynlerin kendilerini degerlendirmeleri araciligiyla
Olclilmeye calisilmistir. Ebeveynlerde davranmis degisikligi olup olmadigini anlamak
icin ebeveynlerin istiin yetenekli cocuklarinin degerlendirmelerine de olanak

saglayan 0lgme araclarinin gelistirilmesine bagvurulabilir.

69



KAYNAKLAR

Abelman, R. (1991). Parental communication style and its influence on exceptional children's
television viewing. Roeper Review, 14, 23-27

Adler, D. M. (2006). The effects of participating in support groups focusing on parenting gifted
children. Doctoral dissertation, Kent State University.

Afat, N. (2013a). Ustiin zekdli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik gelistirilen aile egitim programinin
etkililiginin sinanmasi. Doktora tezi, Istanbul Universitesi, [stanbul.

Afat, N. (2013b). Cocuklarda Ustiin Zekanin Yordayici Olarak Ebeveyn Tutumlari. Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(1), 155-168.

Akarsu, F. (2004a). Ustiin Yetenekliler. Yer aldig1 eser MR Sirin, A. Kulaksizoglu & AE Bilgili (Ed.)
Ustiin yetenekli cocuklar secilmis makaleler kitabi, 127-154

Akarsu, F. (2004b). Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerinin Sorunlari. Yer aldigi eser MR Sirin, A.
Kulaksizoglu & AE Bilgili (Ed.) Ustiin yetenekli cocuklar secilmis makaleler kitabi, 447-460

Akkanat, H. (2004). Ustiin veya Ozel Yetenekliler. Yer aldig1 eser MR Sirin, A. Kulaksizoglu & AE
Bilgili (Ed.) Ustiin yetenekli cocuklar segilmis makaleler kitabi, 447-460

Alsop, G. (1997). Coping or counseling: Families of intellectually gifted students. Roeper Review, 20,
28-34.

Alvino, J. (1995). Considerations and strategies for parenting the gifted child (RM95218). Storrs:
University of Connecticut,

Altintas, E., & Ilgiin, S. (2015). The perception of gifted students' parents about the term of
giftedness. Educational Research and Reviews, 10(5), 654.

Applebaum, A.S. (1998). Learning to Parent the Gifted Child: Development of a Model Parenting
Program to Prevent Underachievement and Other Related Emotional Difficulties in Gifted
Children. Doctoral thesis, Widener University.

Ataman, A. (2004). Ustiin yetenekli/zekali cocuk ile yasamak. Yer aldigi eser MR Sirin, A.
Kulaksizoglu & AE Bilgili (Ed.) Ustiin yetenekli cocuklar secilmis makaleler kitabi. Istanbul,
417-437.

Ataman, A.B. (2008). Ustiin Yetenekli Cocuklarda Aile Ortamimin Bazi Demografik Degiskenler
Agisindan Incelenmesi: Istanbul Bilsem Ornegi. Yiiksek lisans tezi, Yeditepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Baker, J. A. 1996), “Everyday stressors of academically gifted adolescents,” Journal of Secondary
Gifted Education, 7, 356-368.

Betts, G. T. (1986). Development of the emotional and social needs of gifted individuals. Journal of
counseling and development, 64(9), 587-589.

Bricklin, P. M. (1983) Working with parents of learning disabled/gifted children. In L. H. Fox, L.
Brody, & D. Tobin (Ed.), Learning disabled/giftedchildren: Identification and Programming
(pp. 243-260). Baltimore, MD: University Park Press.

70



Biiyiikoztiirk, S. (2009). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Cokluk, O., & Koklii, N. (2010). Sosyal bilimler icin istatistik. Ankara: Pegem
Akademi Yayincilik.

Callahan, C. M., Sowa, C. J., May, K. M., Tomchin, E. M., Plucker, J. A., Cunningham, C. M., &
Taylor, W. (2004). The Social and Emotional Development of Gifted Students. National
Research Center on the Gifted and Talented.

Callahan, C. M., & Hertberg-Davis, H. L. (Eds.). (2013). Fundamentals of gifted education:
Considering multiple perspectives. Routledge.

Callard-Szulgit, R. D. (2010). Parenting and teaching the gifted. R&L Education.

Campbell, J., & Smith, L. M. (2013). Families, education and giftedness: case studies in the
construction of high achievement (Vol. 3). Springer Science & Business Media.

Cho, S., & Campbell, J. R. (2011). Differential influences of family processes for scientifi cally
talented individuals’ academic achievement along developmental stages. Roeper Review, 33,
33-45.

Clark, B. (2013). Growing Up Gifted: Developing the Potential of Children at School and at Home,
(Cev. Ed. Kaya & Ogurlu). Pearson.

Clelland, D. A. (2009). Needs for information and concerns of parents of gifted children in four
Canadian provinces. Doctoral dissertation, Faculty of Education-Simon Fraser University.

Colangelo, N., & Dettman, D. (1983). A review of research on parents and families of gifted children.
Exceptional Education, 50, 20-27'.

Colangelo, N. & Assouline, S. G. (2000). Counseling Gifted Students. In International handbook of
giftedness and talent, 595-608.

Colangelo, N. & Davids, G. (2003). Handbook of Gifted Education, Pearson Education, Inc., Boston

Conroy, E.H. (1987). Primary Prevention for Gifted Students: A Parent Education Group. Elementary
School Guidance and Counseling, 22, 110-116.

Cornell, D. G., & Grossberg, 1. W. (1987). Family environment and personality adjustment in gifted
program children. Gifted Child Quarterly, 31(2), 59-64.

Cross, T. (2010). On the social and emotional lives of gifted children. Sourcebooks, Inc..

Caglar, D. (2004a). Ustiin zekali gocuklarm dzellikleri. Yer aldigi eser MR Sirin, A. Kulaksizoglu &
AE Bilgili (Ed.) Ustiin yetenekli cocuklar segilmis makaleler kitabi, 111-125.

Caglar, D. (2004b). Ustiin zekali gocuklarin segimi. Yer aldig1 eser MR Sirin, A. Kulaksizoglu & AE
Bilgili (Ed.) Ustiin yetenekli cocuklar segilmis makaleler kitabt, 343-350.

Dag, 1., (2014). Etkili iletisimin Egitim Yonetiminde Rolii. Journal Of Qafqaz University- Philology
And Pedagogy, 2, 199-214.

Daglioglu, H. E., & Alemdar, M. (2010). Ustiin Yetenekli Bir Cocugun Ebeveyni Olmak. Kastamonu
Egitim Dergisi, 18(3), 849-860.

Dangel, H. L., & Walker, J. J. (1991). An assessment of the needs of parents of gifted students for
parent education programs. Roeper Review, 14(1), 40-41.

Davasligil, U. (2004). Ustiin ¢ocuklara sahip ailelerin egitimi. Yer aldig1 eser MR Sirin, A.
Kulaksizoglu & AE Bilgili (Ed.) Ustiin yetenekli cocuklar se¢ilmis makaleler kitabi, 461-466.

Davis, G. A. & S. B. Rimm (2004). Education of the Gifted and Talented, Pearson/A and B.

71



Davis-Simons, J.M. (1995). The Effects of Parenting Workshops on the Attitudes and Reported
Behaviors of Parents of Gifted Black and Latino Primary Grade Students. Doctoral thesis,
Columbia University Teachers College.

De Campos Aspesi, C., & De Souza Fleith, D. (2006). Family Processes and Development of
Giftedness. Gifted Education International, 21(1), 19-31.

Delisle, J. R. (2001). Profoundly gifted guilt. CAG Communicator, 32. 2003,
http://www.davidsongifted.org/db/Articles_id_10115.aspx (erisim tarihi 14.11.2015).

Delisle, J. R. (2002). Barefoot Irreverence: A Collection of Writings on Gifted Child Education.
Prufrock Press Inc.

De Souza Fleith, D., & Guimaraes, T. G. (2006). Psychoeducational service for parents of gifted and
talented students: a Brazilian experience. Gifted Education International, 21(1), 63-68.

Dettmann, D. F., & Colangelo, N. (1980). A functional model for counseling parents of gifted
students. Gifted Child Quarterly, 24, 158-161.

Dirks, J. (1979). Parent's reactions to identification of the gifted. Roeper Review, 2(2), 9-10.
Distin, K. (2006). Gifted children: A guide for parents and professionals. Jessica Kingsley Publishers.

Dwairy, M. (2004). Parenting styles and mental health of Arab gifted adolescents. Gifted Child
Quarterly, 48(4), 275-286.

Enright, K. M., & Ruzicka, M. F. (1989). Relationship between perceived parental behaviors and the
self-esteem of gifted children. Psychological reports,65(3), 931-937.

Eris, B., Seyfi, R. ve Hanoz, S. (2008). Perceptions of Parents with Gifted Children About Gifted
Education in Turkey. Gifted and Talented International, 23-24 (2-1), 55-65.

Ersanli K., Balc1 S. (1998) Iletisim Becerileri Envanteri: Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(10): 7- 12.

Fertig, C. (2004). Raising a gifted child: A parenting success handbook. Prufrock Press.

Fonseca, C. (2011). Emotional intensity in gifted students: Helping kids cope with explosive feelings.
Prufrock Press Inc.

Fornia, G. L., & Frame, M. W. (2001). The social and emotional needs of gifted children:
Implications for family counseling. The Family Journal, 9(4), 384-390.

Free, S. A. (2014). Support for parents of gifted and talented children in the western region of
Melbourne. Doctoral dissertation, Victoria University.

Garn, A. C., Matthews, M. S., & Jolly, J. L. (2012). Parents' role in the academic motivation of
students with gifts and talents. Psychology in the Schools, 49(7), 656-667.

Gelbrich, J. A., & Hare, E. K. (1989). The effects of single parenthood on school achievement in a
gifted population. Gifted Child Quarterly, 33, 115-117.

Glover, M.W. (1988). The Effects of a Parent Education Program Upon the Parenting Attitudes of
Mothers and Upon the Locus-of-Control and Self- Concept of Their Gifted Third-Graders.
Doctoral thesis, University of Missouri, Columbia.

Grenier, M. E. (1985). Gifted children and other siblings. Gifted Child Quarterly,29(4), 164-167.

Gross, M. U. (2003). Exceptionally gifted children. Routledge.

Hamachek, D. E. (1978), “Psychodynamics of normal and neurotic perfectionism,” Psychology: A
Journal of Human Behavior, Vol 15, 1 27-33.

72



Hertzog, N.B. ve Bennett, T. (2004). In Whose Eyes? Parents’ Perspectives on the Learning Needs of
Their Gifted Children. Roeper Review, 26, 96-104.

Huey, E. L., Sayler, M. F., & Rinn, A. N. (2013). Effects of family functioning and parenting style on
early entrants’ academic performance and program completion. Journal for the Education of
the Gifted, 0162353213506066.

I. Ozel Egitim Konseyi On Raporu, (1991). MEB Yayinlar Dairesi Bagkanlig1, Ankara.
Johnsen, S. K., (2005). Identifying gifted students: A step-by-step guide. Prufrock Press Inc.

Jolly, J. L., Treffinger, D., & Inman, T. (2010). Parenting gifted children: The authoritative guide
from the National Association for Gifted Children. Prufrock Press, Incorporated.

Jolly, J. L., & Mathews, M. S. (2013). A critique of the literature on parenting gifted learners. Journal
for the Education of the Gifted, 35(3), 259 _290.

Kahraman, S. & Ogurlu, U., (2013). Ustiin Yetenekli Cocuk ile Kardesleri Arasindaki Iligki. V.
Uluslararas Tiirkiye Egitim Arastirmalart Kongresi. Canakkale, 6-9 Haziran, (1427-1433).

Kahraman, S., & Bulut-Pedik, $. (2014). 6, 7 ve 8. Smuf Ustiin  Yetenekli Ogrencilerin
Miikemmeliyetgilik Diizeylerinin Belirlenmesi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
Aralik 2014 Cilt: 16 Say1: 2 (137-150)

Karakug Atabay, N. (2000). Ustiin Yetenekli Olan ve Olmayan Ergenlerin Algiladiklart Anne Baba
Tutumlari Ile Uyum Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Marmara
Universitesi, Istanbul.

Karakus, F. (2010). Ustiin yetenekli cocuklarin anne babalarinin karsilastiklar1 giicliikler. Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 127-144.

Karasar, N. (2014). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar, ilkeler, teknikler. Nobel Yayin Dagitim.

Karnes, M. B., Shwedel, A. M., & Steinberg, D. (1984). Styles of parenting among parents of young
gifted children. Roeper Review, 6(4), 232-235.

Karnes, F.A. and V.R. D'llio. (1988). "Comparison of gifted children and their parents' perception of
the home environment.” Gifted Child Quarterly, 32(2) , 277-279.

Kaufman, S. B., & Sternberg, R. J. (2008). Conceptions of giftedness. In Handbook of giftedness in
children (pp. 71-91). Springer US.

Kaya, F. (2013). The role of peer nomination forms in the identification of lower elementary gifted
and talented students. Educational Research and Reviews,8(24), 2260.

Kaya, F. & Delen, E. (2014). A computer-based peer nomination form to identify gifted and talented
students. Australasian Journal of Gifted Education, 23(2), 29-36.

Kaya, F., Ogurlu, U., Tasdemir, B., & Toprak, Y. (2015). Tiirkiye’de iistiin zekdya iliskin sosyal
temsiller. Egitimde Kuram ve Uygulama, 11(2), 742-765.

Kaya, F., Erdogan, R., & Caglayan, Y. (2014). Ustiin zekali ve yetenekli 6grencilerin okula kars
tutumlar1 ve arkadaslik iliskileri. Tiirk Ustiin Zekd ve Egitim Dergisi, 4(2), 107-125.

Kaya, F., Kanik, P., & Alkin, S. (2016). Ustiin zekal ve yetenekli 6grencilerin duygusal ve zeka ve
iletisim becerileri diizeylerinin karsilastirilmasi. International Online Journal of Educationa
Studies, 8(1), 229-244.

Keirouz, K. S. (1990). Concerns of parents of gifted children: A research review. Gifted Child
Quarterly, 34(2), 56-63.

73



Kerr, B. (Ed.). (2009). Encyclopedia of giftedness, creativity, and talent (Vol. 2). Sage.

Klein, B. S. (2007). Raising gifted kids: Everything you need to know to help your exceptional child
thrive. AMACOM Div American Mgmt Assn.

Knafo, A., & Plomin, R. (2006). Prosocial behavior from early to middle childhood: genetic and
environmental influences on stability and change. Developmental psychology, 42(5), 771.

K&k, B. (2012). Ustiin Zekdli ve Yetenekli Ogrencilerde Farklilagtirilmis Geometri Ogretiminin
Yaranciliga, Uzamsal Yetenege ve Basariya Etkisi. Yayimlanmamus Yiksek Lisans Tezi,
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul,

Kramer, H. J. (1988). Anxiety, Perfectionism and Attributions for Failure in Gifted and Non-gifted
Junior High School Students. Dissertation Abstracts International, 48, 3077A.

Kurtulmus, Z. (2010). Bilim ve Sanat Merkezine Devam Eden Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerine
Verilen Bilgisayar Temelli Egitimin Aile Bireylerinin Aile Iliskilerini Algilamalarina ve
Cocuklarin  Miikemmeliyetcilik ~Diizeylerine ~Etkisinin Incelenmesi. Doktora tezi, Gazi
Universitesi, Ankara.

Landau, E., & Weissler, K. (1993). Parental environment in families with gifted and nongifted
children. The Journal of psychology, 127(2), 129-142.

Lapidot-Berman, J., & Oshrat, Z. (2009). Sibling relationships in families with gifted children. Gifted
Education International, 25(1), 36-47.

Macintyre, C. (2008). Gifted and talented children 4-11: Understanding and supporting their
development. Routledge.

Mathews, F. N., West, J. D., & Hosie, T. W. (1986). Understanding families of academically gifted
children. Roeper Review, 9(1), 40-42.

May, K. M. (1994).A developmental view of a gifted child’s social and emotional adjustment. Roeper
Review, 17, 105-109.

May, K. M. (2000). Gifted children and their families. The family journal, 8(1), 58-60.

Meckstroth, E. A. (1990). Parents' role in encouraging highly gifted children. Roeper Review, 12(3),
208-210.

Meckstroth, E. A. (1991). Guiding the parents of gifted children: The role of counselors and
teachers. Counseling gifted and talented children: A guide for teachers, counselors, and
parents. Norwood, NJ: Ablex.

Meckstroth, E. (1992). Family issues: Paradigm shifts into giftedness. Roeper Review, 15(2), 91-92.

Milgram, R. M. (1991). Counseling gifted and talented children: A guide for teachers, counselors,
and parents. ABC-CLIO.

Milli  Egitim  Bakanlhigi.  Bilim  Sanat  Merkezleri ~ Yonergesi,  Mart  2009/2618
http://mevzuat.meb.gov.tr/html/2593_0.html_(Erisim tarihi, 13. 09. 2015).

Moon, S. M., Jurich, J. A., & Feldhusen, J. F. (1996). Families of gifted children: cradles of
development. In R. C. Friedman, & K. B. Rogers (Eds.), Talent in context: historical and
social perspectives on giftedness (pp. 81-99).Washington, DC: APA.

Moon, S. M., Kelly, K. R., & Feldhusen, J. F. (1997). Specialized counseling services for gifted youth
and their families: A needs assessment. Gifted Child Quarterly, 41(1), 16-25.

Moon, S. M., & Hall, A. S. (1998). Family therapy with intellectually and creatively gifted children.
Journal of Marital and Family Therapy, 24, 59-80.

74



Moon, S. M. (2003). Counseling families. In N. Colangelo & G. A. Davis (Eds.), Handbook of gifted
education (3rd ed., pp. 388-402). Boston, MA: Allyn & Bacon

Montgomery, D. (2009). Why do the gifted and talented underachieve? How can masked and hidden
talents be revealed. Able, gifted and talented underachievers, 3-40.

Morawska, A., & Sanders, M. (2009a). An evaluation of a behavioural parenting intervention for
parents of gifted children. Behaviour Research and Therapy,47(6), 463-470.

Morawska, A. & Sanders, M. (2009b). Parenting Gifted and Talented Children: Conceptual and
Emprical Foundations. Gifted Child Quarterly, 53 (3), 163-173.

Neihart, M., Pfeiffer, S., & Cross, T. (2015). The social and emotional development of gifted children:
What do we know?. Sourcebooks, Inc..

Ogurlu, U. & Yaman, Y. (2013). Ebeveynlerin Ustiin Zekali ve Yetenekli Cocuklariyla Ilgili
Rehberlik Ihtiyaclart. Tiirk Ustiin Zeka ve Egitim Dergisi, Cilt 3, Say1 2, 81-94

Olszewski, P., Kulieke, M., & Buescher, T. (1987). The influence of the family environment on the
development of talent: A literature review. Journal for the Education of the Gifted, 11(1), 6-28.

Olszewski-Kubilius, P. (2002). Parenting practices that promote talent development, creativity, and
optimal adjustment. The social and emotional development of gifted children: What do we
know, 205-212.

Olszewski-Kubilius, P. (2008). The role of the family in talent development. In Handbook of
giftedness in children (pp. 53-70). Springer US.

Olszewski-Kubilius, P., Lee, S. Y., & Thomson, D. (2014). Family environment and social
development in gifted students. Gifted Child Quarterly, 0016986214526430.

Ozbay, Y., & Palanci, M. (2011). Ustiin yetenekli cocuk ve ergenlerin psikososyal dzellikleri. Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (22), 89-108.

Ozbay, Y. (2013). Ustiin yetenekli cocuklar ve aileleri. TC Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii.

Ozgiiven, 1. E. (2001). Ailede iletisim ve yagsam. PDREM Yaynlari.

Peterson, J. S., & Moon, S. M. (2008). Counseling the gifted. In Handbook of giftedness in
children (pp. 223-245). Springer US.

Peterson, J. S. (2009). Myth 17: Gifted and talented individuals do not have unique social and
emotional needs. The Gifted Child Quarterly, 53(4), 280.

Porter, L. (2005). Gifted young children: A guide for teachers and parents. Open University Press.

Probst, B. (2005, April). Managing life with a gifted child: What to do when your gifted child is
driving you crazy. Twice Exceptional Newsletter.
http://www.sengifted.org/articles__prenting/Probst_ManagingLifeWithAChallengingChild.htm
1 (Erisim tarihi 25.11.2015).

Raymond, C., Chiristopher, M. ve Wilson, H.B. (2010). Seng Parent Groups: Surveys Says [Bildiri].
State Gifted Conference.

Reichenberg, A., & Landau, E. (2009). Families of gifted children. In International handbook on
giftedness (pp. 873-883). Springer Netherlands.

Reis, S. M., & Renzulli, J. S. (2011). Intellectual giftedness. The Cambridge handbook of intelligence,
235-252.

75



Rimm, S., & Lowe, B. (1988). Family environments of underachieving gifted students. Gifted Child
Quarterly, 32(4), 353-359.

Rimm, S. B. (1996). Parenting for achievement. Roeper Review, 19(1), 57-59.
Rimm, S. B. (2006). Keys to parenting the gifted child. Great Potential Press, Inc..

Roberts, S. M. & Lovett, S. B., (1994), "Examining the “F” in gifted: Academically gifted
adolescents’ physiological and affective responses to scholastic failure". Journal for the
Education of the Gifted, 17, 241-259.

Robinson, C.C., Mandleco, B., Olsen, S.F., & Hart, C.H. (1995). Authoritative, authoritarian and
permissive parenting practices: Development of a new measure. Psychological Reports, 77,
819-830.

Robinson, A., Shore, B. M., & Enersen, D. L. (2006). Best practices in gifted education: An evidence-
based guide. Sourcebooks, Inc.

Roedell, W. C. (1986). Socioemotional vulnerabilities of young gifted children. Journal of Children in
Contemporary Society, 18(3-4), 17-29.

Rotigel, J. V. (2003). Understanding the young gifted child: Guidelines for parents, families, and
educators. Early Childhood Education Journal, 30(4), 209-214.

Rudasill, K. M., Adelson, J. L., Callahan, C. M., Houlihan, D. V., & Keizer, B. M. (2012). Gifted
students’ perceptions of parenting styles: Associations with cognitive ability, sex, race, and
age. Gifted Child Quarterly, 0016986212460886.

Sak, U. (2014). Ustiin zekdalilar: Ozellikleri, tanilanmalari, egitimleri. Ankara: Vize Yaymcilik.

Saranli, A. G., (2011). Ustiin yetenekli ¢ocuklarn ailelerine yonelik gelistirilen aile rehberligi
programlarimin etkililiginin incelenmesi. Doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Saranli, A. G., & Metin, N. T. (2012). Social-emotional problems observed in gifted children. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 45(1), 139.

Sartaj, B., & Aslam, N. (2010). Role of authoritative and authoritarian parenting in home, health and
emotional adjustment. Journal of Behavioural Sciences,20(1), 47.

Schader, R. M. (2008). Parenting. In J. A. Plucker & C. M. Callahan (Eds.), Critical issues and
practices in gifted education (pp. 479-492). Waco, TX: Prufrock Press.

Schilling, S. R., Sparfeldt, J. R., & Rost, D. H. (2006). Families with gifted adolescents. Educational
Psychology, 26(1), 19-32.

Schuler, P. A. (1997). “Characteristics and Perceptions of Perfectionism in Gifted Adolescents in a
Rural School Environment”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, University of Connecticut.

Schuler, P. A. (2000), “Perfectionism and Gifted Adolescents,” Journal of Secondary Gifted
Education, 11 (4), 183-197.

Segrin, C., & Flora, J. (2011). Family communication. Routledge.

Silverman, L. K., & Kearney, K. (1989). Parents of the extraordinarily gifted. Advanced
development, 1(1), 41-56.

Silverman, L. K. (1993). Counseling the gifted and talented. Love Publishing Co, Denver.

Silverman, L. K. (1997a). The construct of asynchronous development. Peabody Journal of
Education, 72, 36-58

76



Silverman, L. K. (1997b). Family counseling with the gifted. In N. Colangelo & G. A. Davis (Eds.),
Handbook of gifted education (pp. 382-397). Boston: Allyn and Bacon.

Silverman, L. K. (2002). Social development or socialization?
http://www.gifteddevelopment.com/psychological-needs/social-development-or-socialization
(Erisim tarihi 10.10.2015).

Silverman, L. K., & Golon, A. S. (2008). Clinical practice with gifted families. In Handbook of
giftedness in children (pp. 199-222). Springer US.

Silverman, L. K. (2013). Giftedness 101. Springer Publishing Company.

Smutny, Joan F. The Young Gifted Child: Potential and Promise, An Anthology, NJ:Hampton Press,
Cresskill, 1998.

Snowden, P. L., & Christian, L. G. (1999). Parenting the young gifted child: Supportive
behaviors. Roeper Review, 21(3), 215-221.

Socha, T. J., & Stamp, G. H. (2013). Parents, children, and communication: Frontiers of theory and
research. Routledge.

Solow, R. E. (1995). Parents' reasoning about the social and emotional development of their
intellectually gifted children. Roeper Review, 18(2), 142-146.

Solow, R. (2001). Parents' conceptions of giftedness. Gifted child today, 24(2), 14-22.

Steinberg, L., Lamborn, S. D., Dornbusch, S. M., & Darling, N. (1992). Impact of parenting practices
on adolescent achievement: Authoritative parenting, school involvement, and encouragement
to succeed. Child development, 63(5), 1266-1281.

Stephens, K. R. (1998, September). Promoting gifted education: A parent’s guide to public relations.
Parenting for High Potential, 7, 15.

Sternberg, R. J. (1993). The concept of ‘giftedness’: A pentagonal implicit theory. The origins and
development of high ability, 5-21.

Stopper, M. J. (2000). Meeting the Social and Emotional Needs of Gifted and Talented Children.
David Fulton Publishers.

Strip, C., & Hirsch, G. (2001). Trust and Teamwork the Parent-Teacher Partnership for Helping the
Gifted Child. Gifted Child Today, 24(2), 26-30.

Strom, R., Strom, S., Strom, P., & Collinsworth, P. (1995). Parent competence in families with gifted
children. Journal for the Education of the Gifted, 18(1), 39-54.

Sutherland, M. (2008). Developing the gifted and talented young learner. Sage.

Sahin, F. T., & Kalburan, F. N. C. (2009). Aile Egitim Programlar1 ve Etkililigi: Diinyada Neler
Uygulamyor?. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,25(25), 1-12.

Sahin, S & Aral, N., (2012). Aile i¢i iletisim. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 2012, 1(3), 55-66.

Tannenbaum, A. (1992). Early signs of giftedness: Research and commentary. Journal for the
Education of the Gifted. Vol 15(2), 1992, 104-133.

Tannenbaum, A. J., (2003). The Nature and Nurture of Giftedness. In N. Colangelo & G. A. Davis
(Eds.), Handbook of gifted education (3rd ed., pp. 45-59). Boston, MA: Allyn & Bacon

Thomson, M. (2006). Supporting gifted and talented pupils in the secondary school. Sage.
77



Vangelisti, A. L. (Ed.). (2012). The Routledge handbook of family communication. Routledge.

Wehb, J. T., & DeVries, A. R. (1998). Gifted parent groups: The SENG Model. Scottsdale, AZ:
Gifted Psychology Press.

Wehb, J. T., Gore, J. L., & Amend, E. R. (2007). A parent's guide to gifted children. Great Potential
Press, Inc..

Welsh, B. J. (2014). The relationship between identified gifted and talented children and their
parents. Doctoral Dissertation, St. John's Umiversity, School Of Education And Human
Services.

Yavuzer, H. (2005). Cocuk Egitimi El Kitab1, 19. Baski, Remzi Kitabevi, istanbul.

Yavuzer, H. (2013). Ana-Baba Okulu. Remzi Kitabevi.

Yilmaz, D. (2015). Ustiin Yetenekliler I¢in Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Uygulamalari. Nobel
Yaynlari.

Yoo, J. E., & Moon, S. M. (2006). Counseling needs of gifted students: An analysis of intake forms at
a university-based counseling center. Gifted Child Quarterly, 50(1), 52-61.

78



EKLER

EK A Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi
EK B Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi-Ustiin Zekali Cocugu Olan Ebeveynler

EK C Ebeveynin Ustiin Yetenekli Cocuguyla Iletisimi Gelistirme Psiko-egitim
Programi

EK D Arastirmanin Uygulanmasina iliskin Etik Kurul Yazisi

EK E Katilimci Sertifikasi

79



EK A Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi

Ad-Soyad
Anketi dolduran : [0 Anne [ Baba

Yas

Ogrenim durumu :

Her zaman

Sikhkla

Bazen

Nadiren

Hicbir zaman

Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun sorumluluklarini yerine

1 . .
getirmesini kolaylastirir

) Cocugumun anlattigi konularin 6nemsiz oldugunu diistindigiimde
genellikle sakaya vururum

3 Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onu disipline etmemi
kolaylastirir
Kullandigim iletisim tarzi gocugumun sinirlarini anlamasini kolaylastirir
Cocugum igin koydugum kurallari onun anlayacagi sekilde agiklarim
Cocugumla iletisim kurarken onun ne hissediyor olabilecegini anlarim

7 Cocugum yanls bir davranis yaptiginda bunu anlamasi icin onunla
rahatca konusurum

8 | Cocugumla konusurken genellikle kendimi ona 6glit verirken bulurum

9 Bir durum hakkinda gercekten ne disliindigliimi cocugumla
paylasirim

10 | Cocugumu beni dinlemediginde ona gézdagi vererek konusurum

11 | Cocugum disuncelerini benimle paylasir

12 | Cocugumla iletisimimi aksatacak engelleri kullanmaktan kaginirim

13 | Cocugum duygularini benimle paylasir

14 Cocugum canini sikan bir durum olunca bunu benimle
paylasabilecegini bilir

15 | Cocugumu dinlerken baskalarini ona 6rnek gosteririm

16 | Cocugumu dinlerim

17 Cocuguma bir sorumluluk verirken bunu ona en iyi sekilde ifade
etmenin yollarini bilirim

18 | Cocugumu fikirlerini ifade etmesi konusunda cesaretlendiririm

19 | Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun motivasyonunu artirir

20 Cocugumla iletisim kurarken onun kisisel haklarina saygi duymaya
Ozen gosteririm

21 | Cocugum benimle her konuyu rahat¢a konusur

22 | Cocugumun fikirlerine deger veririm

23 | Cocugumla iletisim kurarken icten olmaya calisirim
Cocugumla iletisim kurarken potansiyelinin/yeteneklerinin getirdigi

P2 N . .
ozelliklerine dikkat ederim

25 | Cocugumla iletisim kurarken onun ne distndyor olabilecegini anlarim

26 | Cocugumla iletisimimi gelistirmek icin yapabileceklerimi arastiririm

27 Cocugumun konusmak istedigi konuyu dinlemek istemedigimde

konuyu degistiririm
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EK B Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi-Ustiin Zekali Cocugu Olan Ebeveynler

el §| € g g
£2| 5| ¢ £| £

1 | Gocugumun neleri yapabilcegini ve yapamayacagini kestiririm

2 | Ustiin zekali cocuk taniminin ne anlama geldigini bilirim

3 | Gocugumun ihtiyaglarinin tam olarak farkindayim

4 | Cocugumun gelisimi icin desteklemem gereken alanlari biliyorum

5 Cocugumun gelisimi icin desteklemem gereken alanlari tam olarak
destekliyorum

6 Cok hizli ve ¢cabuk 6grenmesinin gelecekte sorun yaratmasindan
endiselenirim
Basarisiz olmaktan korkmasi hata yapmasini engeller
Motivasyonu distigl zaman yasayabilecegi sorunlarin farkindayim
Motivasyonunu ylksek tutmanin yollarini bilirim
Okul etkinliklerinde karsi motivasyonunu arttirmak icin evde

10 verebilecegim destekleri bilirim

11 | Cocugumuz hakkindaki beklentilerimiz esimle tutarhdir

12 | Cocugumun guvenli riskler almasini desteklerim

13 | Yapabilecegi her isi yapabilmesi igin firsat sunarim

14 | Fikirlerini sabirla dinlerim

15 | Sorumluluk duygusu dogustan gelir

16 | Evde herseyi gocugumuzun istedigi gibi yapmaya calisiriz

17 | Her alanda en iyi olmak istemesi basari getirir

18 | Kendine yiiksek ve kati hedefler koymasi her zaman basari getirir

19 | Bir hayali varsa ulagmasi igin ben ondan daha ¢ok ¢abalarim

20 | Bir hayali varsa ulasmasi igin ihtiya¢ duydugu destegi veririm

21 | Gatismali durumlarda uygulayabilecegim yontemi bilirim.

22 | Cocugum gatisma yasadiginda takinmam gereken tavri biliyorum

23 | Gatismalarimizi kazanacagim sekilde yonetirim

24 | Cocugum, iyiligi icin benim dediklerime uymalidir.

25 | Stresli durumlarda nasil ona nasil destek verebilecegimi biliyorum

26 Yasadigl stresin zarar vermesini engellemek icin yapabileceklerimi
biliyorum

27 | Stresini kontrol altinda tutmasini saglarim

28 | Kendinden buyuklerle vakit gecirmesinden endiselenirim

29 | Kendini farkli hissetmemesi igin elimden geleni yaparim

30 | Arkadaslariyla sorun yasadiginda ne yapacagimi bilirim.

31 | Yasitlariyla oynamaktan sikilmasi diizeltilmesi gereken bir sorundur
Egitim ortaminda yasanabilecek sorunlarda basvurmam gereken

32 destek noktalarini biliyorum

33 | Egitim alaninda destek verebilecek kurumlardan haberdarim

34 | Farkliiginiilk fark ettigim andan beri profesyonel destek aliyorum

35 | Nitelikli zaman gegirmenin anlamini biliyorum

36 | Gocugumla her giin nitelikli zaman gegiriyorum

37 | Cocuguma karsi davraniglarim konusunda endiselerim var

38 | Okul ortamina sunabilecegim destek hakkinda fikrim var

39 | Cocugumun egitsel ihtiyaglarini tim yonleriyle farkindayim
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EK C Ebeveynin Ustiin Yetenekli Cocuguyla iletisimini Gelistirme Psiko-Egitim
Program

1. OTURUM

Amaclar:

Ustiin yetenekli cocugunun genel ozelliklerini bilmek, egitim programinimn amacini

anlamak

Kazanmumlar:

1. Egitim programinin amag ve kazanimlarini 6grenir, grup iiyeleriyle tanisir.

2. Egitim programuyla iligkili sorumluluklarini fark eder.

3. Grup kurallariin olusumuna katilir ve kurallar1 kabul eder.

4. Ustiin yetenekli cocuklarm genel zihinsel, sosyal ve duygusal dzelliklerini tanir.

5. Ustiin yetenekli ¢ocuk ile {istiin yetenekli olmayan c¢ocugun karsilastirmasini

yapar.

6. Ustiin yetenekli gocukla iletisimde iistiin yeteneklilik 6zelliklerinin etkisini

iliskilendirir.

7. Ustiin yetenekli ¢ocukla iletisimde sosyal ve duygusal 6zellikleri dikkate almanin

ihtiyacini fark eder.

Siire: 120 dakika

Gerekli Materyaller: Laptop, projeksiyon, tahta, tahta kalemi, fon kagitlari, kegeli

kalemler, Form-1/2/3/4/5/6, bilgi kartlar

Siireg:

1. Uygulayici katilimcilar1 karsilar ve kendini tamitir. Katilimcilart kendilerini
tanitmalarina davet eder.

2. Uygulayic1 programin tanitimmi yapar. Katilimeilara program tanitiminin
bulundugu Form-1°i dagitir. Bu form {izerinden programin igerigi, Onemi,
amaglari, oturum sayist ve siireleri, uygulayict1 ve katilime1 sorumluluklar
hakkinda bilgi verir.

3. Uygulayici katilimeilara programdan beklentilerini ve program hakkinda sorulari
olup olmadigini sorar.

4. Uygulayict grubun aksamadan devam etmesi i¢in bazi kurallarin belirlenmesi
gerektiginden bahseder. Katilimcilara grubun isleyisi i¢in gerekli kurallarin neler
olabilecegini sorar. Katilimcilarin ve uygulayicinin goriisleriyle grup kurallar

netlestirilir. Kurallar yazilarak katilimcilarin imzalamalari istenir.
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10.

Katilimcilarin iistiin yetenekli ¢ocuklar1 hakkinda kisaca bilgi vermeleri istenir.
Cocuklarin yaglari, cinsiyetleri, siniflari, ne zaman ve nasil {istiin yetenekli tanisi
konuldugu sorulur.

Katilimcilara Form-2 tanitilir. Bu formda ¢ocuklar1 hakkinda cevaplamalari
beklenen sorular agiklanir. Katilimcilar formlar1 doldurduktan sonra goniillii
katilimcilarin  cevaplart  dinlenir. Sonrasinda katilimcilara distiin - yetenekli
cocuklarin 6zelliklerinin yer aldigi Form-3 dagitilir ve katilimcilarin Form-2 de
verdikleri cevaplardan hangilerinin {istiin yetenekli ¢ocuklarin hangi 6zellikleriyle
benzer oldugunu bulup form {izerine not almalari istenir. Katilimcilarin cevaplari
dinlenir. Ustiin yetenekli cocuklarin dne ¢ikan ozellikleri 6zetlenir ve her ¢ocugun
biitiin 6zelliklere sahip olamayacag1 vurgulanir.

Katilimcilardan ¢ocuklariyla ayni yasta olan akraba, komsu, arkadas veya okul
cevresinden Tistiin yetenekli tanis1 almamig ii¢ cocuk diisiinmeleri istenir.
Katilimcilara fon kagitlar1 ve kegeli kalemler verilir. Bu kagitlar1 kalemle tice
bolmeleri ve diislindiikleri ¢ocuklarin isimlerini yazmalar1 istenir. Sonrasinda
kendi c¢ocuklarmin yapabildikleri ve sahip olduklar1 6zelliklerle, bu c¢ocuklarin
yapamadigr ve sahip olmadiklar1 Ozellikleri yazmalar1 istenir. Katilimcilarin
cevaplar1 dinlenir. Ustiin yetenekli olan ve olmayan ¢ocuklarin farklar1 vurgulanir.
Katilimcilara iistiin yetenekli ¢ocuklar hakkinda cesitli bilgi ve goriislerin oldugu
uygulayici tarafindan hazirlanan kartlar dagitilir. Bu kartlardan hangilerinin dogru
bilgi, hangilerinin ise dogru bilinen yanliglar (mitler) oldugunu bulmalar: istenir.
Cevaplar tartisilir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar hakkindaki mitler dzetlenir.
Katilimcilara {stlin yetenekli bir ¢ocuk annesi vakasimin yer aldigt Form-4
dagitilir. Burada Lale Hanim’in {stlin yetenekli ¢ocuguyla iletisimi hakkinda
tartisma acilir. Lale Hanim’1n iletisim kurmasinda zorlandig1 durumlar ve bunlarin
muhtemel sebepleri tartigilir. Leyla’nin hangi 6zelliklerinin iletisimi zorlastirdigi
sorulur. Katilimcilara baska hangi istiin yeteneklilik 6zelliklerinin ebeveynin
cocuguyla iletisimini zorlastirabilecegi sorulur. Kendi ¢ocuklariyla benzer
durumlar yasaylp yasamadiklari sorulur. Tartisma Ozetlenerek etkinlik
sonlandirilir.

Katilimcilara {istlin yetenekli cocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin bilinmemesinin
ebeveynler i¢in ne gibi zorluklar dogurabilecegi sorulur. Her bir katilimcinin en az
bir cevap vermesi istenir ve cevaplar tahtaya yazilir. Katilimeilara iistiin yetenekli

cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde bilinmesi gerekenlerin yer aldigi
83



Form-5 dagitilir. Ardindan Form-6’da yer alan Metin vakasi ekrana yansitilir ve
katilimcilardan okumalart istenir. Metin’in 6ne ¢ikan hangi sosyal ve duygusal
ozelliklerinin Metin’in diger insanlarla iletisimini nasil etkiledigi sorulur. Ustiin
yeteneklilerde sosyal ve duygusal gelisimin c¢ocuklarla iletisimde etkisi
vurgulanir. Katilimcilara kendi ¢ocuklariyla benzer durumlar yasayip
yasamadiklari sorulur. Tartisma 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.

11. Katilimcilarin ~ sorularinin =~ olup olmadigr sorulur. Oturumun genel bir
degerlendirmesi ve Ozeti yapilir. Sonraki oturum hakkinda bilgi verilerek oturum

sonlandirilir.

2. OTURUM

Amaclar:

lletisime engel olan durum, davranis ve tutumlari fark etmek

Kazanmimlar:

1. Kisilerarasi iletisime engel olan davranis ve tutumlari tanir.

2. letisim engelleri ile etkisiz ebeveyn gocuk iletisimini iliskilendirir.

3. Ustiin yetenekli cocukla iletisimde iletisim engellerinin etkisini degerlendirir.
Siire: 90 dakika

Gerekli Materyaller: Laptop, projeksiyon, tahta, tahta kalemi, fon kagitlari, kegeli
kalemler, Form-7/8/9/10

Siireg:

1. Uygulayict katilmecilart karsilar. Onceki oturum hakkinda katilimcilarin
goriislerini alir. Bu oturumun kazanimlarin ve ilgili etkinliklerini tanitir.

2. Katilimecilara kisileraras: iletilisime engel olan durum, tutum ve davranislarin
neler olabilecegi sorulur. Katilimcilarin cevaplari dinlenir ve cevaplar tartigilir.

3. Katilimcilara iletisim engellerinin yer aldigit Form-7 dagitilir ve okumalari
beklenir. Burada belirtilen tutum ve davranislar hakkinda katilimcilarin goriisleri
sorulur. Katilimeilara renkli fon kagitlar1 dagitilir ve su yonergeler verilir: “Bu
formda yer alan iletisim engellerine daha 6nce maruz kaldiniz mi1? Cevabiniz
evetse, hangi durumda nasil bir engelle karsilastiginizi yazin (3 6rnek). Bu
engellerin size nasil hissettirdigini ac¢iklaym.”. Goniillii  katilimcilardan
yasantilarin1 paylagmalari istenir. Ardindan su yonergeyle etkinlige devam edilir:
“Bu formda yer alan iletisim engellerini daha Once siz uyguladiniz mi?

Cevabiniz evetse, hangi durumda nasil bir engeli kullandiginizi yazin (3 6rnek).
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Bu engeller muhataplariniza nasil hissettirmis olabilir?”. Goniillii katilimcilardan
yasantilarim paylasmalar1 istenir. iletisim engellerinin insanlarda uyandirdig
olumsuz duygular vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Katilimcilara bir ebeveyn-cocuk iligkisi vakasmin oldugu Form-8 dagitilir.
Sirastyla su sorular sorulur:

“Merve’nin annesiyle ve babasiyla olan iletisimi hakkinda ne

diistiniiyorsunuz?”

“Burada hangi iletisim engellerinin 6rneklerini gérmekteyiz?”

“Merve’nin duygular1 nelerdir/neler olabilir?”

“Buradaki ebeveyn-¢ocuk iliskisinin devaminda neler olabilir?”
Katilimcilarin ~ cevaplart  dinlendikten sonra ebeveyn-¢ocuk iletisiminde
engellerin etkisi vurgulanir ve tartisma 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.
Katilimcilara ebeveynlerin iistiin  yetenekli ¢ocuklariyla etkilesimlerinin
anlatildig1 bir vakanin oldugu Form-9 dagitilir. Katilimcilarin esleriyle birlikte
bu vaka iizerinde calisarak hangi tiir engellerin, ebeveyn-¢ocuk iletisimini nasil
etkiledigini ve burada hangi {istlin yeteneklilik 6zelliklerinin de iletisimde etkili
oldugunu tartigmalar1 istenir. GoOniilli katilimcilardan tartistiklarini  grupla
paylasmalart istenir ve etkinlik sonlandirilir.

Sonraki oturuma kadar katilimcilardan yapmalari beklenen 6devin yer aldig
Form-10 dagitilir ve 6dev agiklanir.

Katilimcilarin ~ sorularinin = olup olmadigr sorulur. Oturumun genel bir
degerlendirmesi ve 6zeti yapilir. Sonraki oturum hakkinda bilgi verilerek oturum

sonlandirilir.

3. OTURUM

Amaclar:

Kendi iletisim becerileri ile iistiin yetenekli cocukla yasanan/yasanabilecek iletisim

davraniglari/durumlar1 hakkinda farkindalik kazanmak

Kazanimlar:

1. Genel olarak iletisimde kullandig1 davranis oriintiilerini ve iletisim becerilerini

tanir.

2. Ustiin yetenekli ¢ocukla iletisimde kullandig1 davranis &riintiilerini ve iletisim

becerilerini tanir.
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3. Ustiin yetenekli cocuguyla iletisiminde kendini yeterli ve yetersiz gordiigii alanlart
fark eder.

4. Sahip oldugu ebeveynlik tutumlarini inceler.

5. Ustiin yetenekli cocuguyla yasadig1 iletisim davranislarini/durumlarini
degerlendirir.

6.Sahip oldugu ebeveynlik tutum ve davraniglariyla istiin yetenekli ¢ocuguyla
yasadigi/yasayabilecegi sorunlari iliskilendirir.

Siire: 120 dakika

Gerekli Materyaller: Laptop, projeksiyon, tahta, tahta kalemi, fon kagitlari, kegeli
kalemler, Form-11/12/13/14

Siireg:

1. Uygulayict katilimeilari karsilar. Onceki oturum hakkinda katilimeilarin
goriislerini alir. Bu oturumun kazanimlarini ve ilgili etkinliklerini tanitir.

2. Onceki oturumda verilen 6devler hatirlatilir. Katilimcilarin cevaplari dinlenir ve
Odevlerin onlara ne kattig1 sorulur.

3. Katilimcilara renkli fon kagitlar1 dagitilir. Katilimcilardan genel olarak nasil
iletisim kurduklarini ve ne tiir iletisim davranislarina sahip olduklarini bireysel
olarak sorgulamalari istenir. Sonrasinda eslerinin nasil iletisim kurduklarin1 ve
ne tiir iletisim davranislarina sahip olduklar1 hakkindaki kendi goriislerini
sorgulamalar1  istenir. Ka&Zidin  bir  yliziine kendileri  hakkindaki
degerlendirmeleri, diger tarafina da esleri hakkindaki degerlendirmeleri
yazmalar1 istenir. Eslerinin kendileri hakkindaki goriisleri ile kendilerinin
kendileri hakkindaki goriisleri arasinda ne kadar benzerlik veya ayrilik oldugunu
tartigmalart istenir. Goniillii katilimeilarin paylasimlart dinlenir ve etkinlik
sonlandirilir.

4. Katilimcilara iletisim Becerileri Envanterinin (Ersanli ve Balc1, 1998) yer aldig
Form-11 dagitilir. Envanteri cevapladiktan sonra degerlendirmesi yapilir.
Katilimcilara sonuglarin kendilerini ne kadar yansitti1 sorulur. Sonuglarda daha
once kendileri hakkinda fark etmedikleri yonlerinin olup olmadigi sorulur.
Bireyin kendi iletisim davraniglarin1 tanimasinin kisilerarasi iletisime katkis1 ve
Oonemi vurgulanir ve etkinlik sonlandirilir.

5. Katilimcilardan ¢ocuklartyla kurduklari iletisimi sorgulamalar1 istenir. Bu

iletisimde 1iy1 hissettikleri ve kotii hissettikleri durumlar1 diisiinerek Form-12’yi
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10.

doldurmalar1 istenir. Goniilli katilimcilarin paylagimlari dinlenir ve etkinlik
sonlandirilir.

Katilimcilardan ¢ocuklarinin ebeveyn iletisim davraniglart hakkinda ne
diisiiniiyor olabileceklerini diistinmeleri istenir. Cocuklarinin goéziinden/bakis
acisindan kendilerine bir mektup yazmalar1 istenir. Goniilli katilimeilarin
paylasimlart dinlenir. Cocuklarin ebeveynleri algilamalar1 ile ebeveynlerin
kendilerini algilamalarinin tutarliliginin etkili ¢ocuk-ebeveyn iletisimindeki yeri
ve Onemi tartisilir ve etkinlik sonlandirilir.

Ekrana ebeveynlik tutumlarinin agiklamasmin bulundugu Form-13 yansitilir ve
katilimcilardan formu okuyarak kendi tutumlarini sorgulamalari istenir.
Katilimcilara renkli fon kagitlar1 dagitilarak bu kagitlari ii¢ pargaya bolmeleri,
her bir bélmenin basina kendilerini, eslerini ve ¢ocuklarini temsil eden isarctler
cizmeleri istenir. Bu bolmelere kendilerine eslerine ve ¢ocuklarina gore hangi
ebeveyn tutumlarina sahip olduklarini yazmalar1 istenir. Esglerin yazilan
goriiglere katilip katilmadiklari sorulur. Goniilli katilimeilarin  paylasimlari
dinlenir ve etkinlik sonlandirilir.

[lk oturumda iistiin yetenekli cocuklarin bazi &zelliklerinin iletisime engel
olabildigi hatirlatmasi yapilir ve katilimcilara kendi hayatlarinda bununla ilgili
ornekler olup olmadig: sorulur. Katilimcilarin cevaplari dinlendikten sonra hangi
ebeveyn tutumlarinin hangi {istiin yeteneklilik 6zelliklerinde iletisim problemine
sebep olabilecegi sorulur ve katilimcilarin egleriyle bunu tartigmalari istenir.
Goniilli katilimcilarin paylasimlar: dinlenir ve etkinlik sonlandirilir.

Sonraki oturuma kadar katilimcilardan yapmalari beklenen 6devin yer aldig
Form-14 dagitilir ve 6dev agiklanir.

Katilimecilarin - sorularmin  olup olmadigr sorulur. Oturumun genel bir
degerlendirmesi ve 6zeti yapilir. Sonraki oturum hakkinda bilgi verilerek oturum

sonlandirilir.

4. OTURUM

Amaclar:
Ustiin yetenekli ¢ocukla etkili iletisim icin gerekli genel stratejileri Ogrenip

uygulamaya baslamak

Kazanimlar:

1. Etkin ve yansitici dinlemenin 6nemini anlar ve uygular.
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2. Geribildirim vermenin Onemini fark eder ve etkili geribildirim verme
davraniglarin1 6grenerek uygular.

3. letisimde dili etkili kullanmay1 6grenir ve uygular.

4. Duygu ve diisiincelerin ifade edilmesinin iletisimde 6nemini fark eder ve hayata
gegirir.

5. Tletisime acik ebeveynlerin &zelliklerini kesfeder, kendi ebeveynlik davranislariyla
karsilastirir.

6. Cocukla nitelikli zaman gecirmenin 6nemini kavrar, buna yonelik fikirler gelistirir
ve uygular.

Siire: 120 dakika

Gerekli_ Materyaller: Laptop, projeksiyon, tahta, tahta kalemi, fon kagitlari, kegeli
kalemler, Form-15/16/17/18/19/20/21/22/23

Siireg:

1. Uygulayict katilimeilari karsilar. Onceki oturum hakkinda katilimcilarin
goriiglerini alir. Bu oturumun kazanimlarini ve ilgili etkinliklerini tanitir.

2. Onceki oturumda verilen 6dev hatirlatilir. Katilimeilarin cevaplari dinlenir ve
Odevlerin onlara ne kattig1 sorulur.

3. Katilimcilara dinlemenin ne oldugu ve ne gibi tarzlari olabilecegi sorulari
yoneltilir. Cevaplar dinlendikten sonra farkli dinleme tarzlarinin anlatildigi
Form-15 dagitilir. Katilimcilarin hangi dinleme tarzlarinin etkili iletisim igin
daha etkili olabilecegini esleriyle tartismalar1 istenir. Goniillii katilimcilarin
paylasimlart dinlenir. Etkin ve yansitici dinlemenin agiklamasi yapilir ve
ornekler verilir. Katilimcilardan baska oOrnekler vermeleri istenir. Form-16
tanitilir ve buradaki durumlara etkin ve yansitict dinleme yoluyla nasil cevap
verilebilecegi sorulur. Cevaplar dinlenir ve tartisgtlir. Etkin ve yansitict
dinlemenin 6nemi ve gerekliligi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

4. Katilimcilardan hangi durumlarda ¢ocuklarina nasil geribildirimler verdiklerini
diisiiniip esleriyle tartigmalar1 istenir. Form-17 dagitilarak formda verilen
durumlan yasaylp yasamadiklar1 sorulur ve yasadiklart durumlara ¢ocuklarina
geribildirim verdilerse bunlar1 yazmalar1 istenir. Goniilli  katilimeilarin
paylagimlar1 dinlenir. Form-18 tanitilir ve burada belirtilen durumlar igin
eslerden birbirlerine geribildirim vermeleri istenir. Bu geribildirimlerin

kendilerine ne hissettirdiklerini kendi aralarinda paylasmalar1 istenir. Goniilli
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katilimcilarin  paylasimlar1 dinlenir ve ¢ocukla iletisimde ona geribildirim
vermenin gerekliligi ve 6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Katilimcilara kullandigimiz dilin kisileraras1 iletisimde ne sekilde etkili
olduguyla ilgili Form-19°da bulunan bilgiler aktarilir. Katilimcilarin fikirleri
sorulur. Formda bulunan oOrnekler ekrana yansitilir. Katilimcilarin esleriyle
olumlu ve olumsuz Ornekleri kendi aralarinda degerlendirmeleri istenir.
Ardindan goniillii katilimcilardan grupla paylasmalari istenir ve grup tartismasi
yapilir. Katilimcilara Form-20 dagitilir ve esleriyle birlikte her durum i¢in dilin
etkili kullanilmasina ornekler yazmalar1 ve grupla paylagsmalar1 istenir.
Paylagimlar dinlendikten sonra kullandigimiz dilin kisilerarast ve ¢ocukla
iletisimde 6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Katilimcilardan kisileraras: iletisimde duygularini ve diisiincelerini ne siklikla
ifade ettiklerini diisiinmeleri istenir. Duygu ve diisiincelerini ifade edemedikleri
bazi durumlar1 hatirlamalar1 ve esleriyle bunu paylagmalari istenir. Katilimcilara
cocuklartyla iletisimlerinde hem 1iyi hissettikleri hem de zorlandiklari
durumlarda duygu ve diisiincelerini ifade etmede kendilerini ne kadar yeterli
gordiikleri sorulur. Olumlu ve olumsuz 6rnekler vermeleri istenir. Katilimcilarin
paylasimlart dinlendikten sonra Form-21 tanitilir ve burada belirtilen durumlari
iletisim davraniglar1  acisindan  karsilastirmalart  ve tartisma  sorularini
cevaplamalart istenir. Goniillii katilimeilarin paylagimlart dinlenir ve ¢ocukla
iletisimde duygu ve diisiinceleri ifade etmenin gerekliligi ve dnemi vurgulanarak
etkinlik sonlandirilir.

Katilimcilara iletisime agik ebeveynlerin ozelliklerinin ne olabilecegi sorusu
yoneltilir ve esleriyle soruyu tartigtiktan sonra grupla paylagmalar: istenir.
Paylasimlarinda diisiindiikleri 6zelligin neden olmas1 gerektiginin gerekgesini de
belirtmeleri istenir. Cevaplar dinlenir, tahtaya yazilir ve grupta tartisilir.
Katilimcilarin kendilerinde bu 6zelliklerden hangilerinin olup olmadigini, sahip
olmadiklarmi diistindiikleri  6zelliklerin ¢ocuklariyla iletisimi etkileyip
etkilemedigini  ve  eksik  gordiikkleri  alanlarda  kendilerini  nasil
gelistirebileceklerini  degerlendirmeleri  istenir.  GoOniilli  katilimcilarin
paylasimlar1 dinlenir. Katilimcilara eksik gordiikleri alanlarda kendilerini nasil
gelistirebilecekleriyle ilgili sonraki oturuma kadar planlama yapmalar1 6devi

verilir ve etkinlik sonlandirilir.
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8. Katilimecilara ¢ocukla nitelikli zaman gegirmenin onunla iletisimdeki énemi ve
etkisi tartisthir. Katilimeilara ¢ocuklariyla nitelikli zaman gecirmek adina ne
yaptiklar1 sorulur ve cevaplari Form-22’ye yazmalar1 istenir. Cevaplar
dinlendikten sonra “Bunlardan baska neler yapilabilir?” sorusu yoneltilerek
beyin firtinast yapilir cevaplarin forma yazilmasi istenir. Katilimecilara
cocuklarla ¢esitli oyunlar oynamanin hem nitelikli zaman gecirme hem de
iletisimi gelistirmek icin katkisindan bahsedilir. Katilimcilara ¢ocuklariyla evde
oynayabilecekleri oyunlari igeren ¢esitli kitaplar (Egitim Oyunlar1 1-2, Yaratici
Drama Etkinlikleri, ilkdgretim Derslerinde 101 Drama Oyunu) gosterilir.
Kitaplardaki 6rnek oyunlar hakkinda bilgi verilir. Katilimcilara grubun iirettigi
fikirlerle Onerilen kitaplarda yer alan oyun fikirleri kendi hayatlarinda
kullanmalar1 6nerilerek etkinlik sonlandirilir.

9. Sonraki oturuma kadar katilimcilardan yapmalar1 beklenen 6devin yer aldigi
Form-23 dagitilir ve 6dev agiklanir.

10. Katilimecilarin = sorularmmin  olup olmadigr sorulur. Oturumun genel bir
degerlendirmesi ve 6zeti yapilir. Sonraki oturum hakkinda bilgi verilerek oturum

sonlandirilir.

5. OTURUM

Amaclar:

Cocukla iletisimde etkisi olan ¢ocugun iistiin yetenekli olmasiyla iligkili davranis,
tutum ve Ozelliklere yonelik stratejiler ve yaklagimlar: tanimak.

Kazamumlar:

1. Ustiin yetenekli gocuk ebeveyni olmanin anlamini ve sorumluluklarini fark eder.

2. Ustiin yetenekli ¢ocugun gelisimsel ozelliklerini bilmenin iletisimde &nemini
kavrar.

3. Ustiin yetenekli cocuk ebeveynlerinin siklikla yaptigi yanhs ebeveynlik
yaklasimlarin1 ve bunlardan kaginma yollarini fark eder ve uygular.

4. Ustiin yetenekli ¢ocugun asir1 duyarlilik ve milkemmeliyetcilik gibi egilimleriyle
bas etmenin yollarin1 6grenir ve uygular.

5. Zihinsel ozelliklerinden dolay1 iistiin yetenekli cocukla catisma ve tartisma

yagsamadan iletisim kurmanin yollarin1 kesfeder.

Siire: 120 dakika
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Gerekli Materyaller: Laptop, projeksiyon, tahta, tahta kalemi, fon kagitlari, kegeli
kalemler, Form-24/25/26/27

Siirecg:

1. Uygulayict katilmeilart karsilar. Onceki oturum hakkinda katilimeilarin
goriislerini alir. Bu oturumun kazanimlarini ve ilgili etkinliklerini tanitir.

2. Onceki oturumda verilen 6dev hatirlatilir. Katilimeilarin cevaplari dinlenir ve
Odevlerin onlara ne kattig1 sorulur.

3. Katilimcilara “lstiin yeteneklilik”, “iistiin yetenekli bir cocugun ebeveyni olma”
gibi kavramlarin onlara ne ifade ettigini iceren Form-24 tanitilir ve sorulari
cevaplamalart istenir. Goniilli katilimcilarin cevaplari dinlenir. Gruba formda
yer alan “Ustiin yetenekli cocuk ebeveynlerinin normal ¢ocuk ebeveynlerinden
farkli sorumluluklar1 var midir? Varsa neler?” sorusu tekrar sorulur ve cevaplar
tahtaya yazilir. Cevaplar iizerinden tekrar gecilir ve katilimcilarin diger
katilimcilarin cevaplart hakkinda diistinceleri sorulur. Sonrasinda katilimcilara
bu sorumluluklardan hangilerini ne kadar yerine getirdikleri sorusu yoneltilir ve
her bir sorumluluk ic¢in kendilerine 1’den 10’a kadar puan vermeleri istenir.
Hangi sorumluluga ne kadar puan verdikleri goniillii katilimcilardan dinlenir.
Katilimcilara yiliksek puan verdikleri sorumluluklar i¢in Ornek davranis
vermeleri istenir. Cevaplar dinlendikten sonra diisiik puan verdikleri
sorumluluklarda kendilerini nasil  gelistirebilecekleri sorusu yoneltilir.
Paylagimlar dinlendikten sonra {stiin yetenekli g¢ocuk ebeveyni olmanin
sorumluluklar1 vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

4. Birinci oturumda islenen istiin yetenekli cocuklarin o6zelliklerini bilmenin
onlarla iletisimdeki etkisi hatirlatilir. Ebeveynlere c¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleri hakkinda daha dnce fark etmedigi ve program boyunca 6grendikleri
Ozelliklerin olup olmadig1 ve varsa bunlarin iletisimlerinde etkisi olup olmadigi
sorulur. Goniilli katilimcilarin paylasimlar: dinlenir.

5. Katilimeilara istlin yetenekli ¢ocuk ebeveynlerinin siklikla yaptigi yanlis
ebeveynlik yaklagimlarinin ne olabilecegi sorusu yoneltilir. Anneler ve babalarin
kendi aralarinda iki gruba ayrilmalari istenir. Anne grubunun yanlis baba
yaklagimlarini, baba grubunun ise yanlis anne yaklasimlarini tartigmalari istenir.
Kiigiik grup tartigsmalar1 bittikten sonra gruplarin tartigmalari paylagmalar
istenir. Katilimcilara paylasimlar hakkinda goriisleri sorulur. Anne grubunun

anneler i¢in baba grubunun ise babalar i¢in eklemek istedikleri yaklasimlar olup
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olmadig1 sorulur. Form-25’te yer alan yanhs ebeveynlik davranislari ekrana
yansitilir ~ ve  katilimcilara  kendilerinin  bu  yaklasimlari  sergileyip
sergilemedikleri sorulur. Goniillii katilimcilarin paylasimlart dinlenir. Yanlis
yaklasimlarin ¢ocuk iizerinde etkisi vurgulanir ve katilimcilardan sonraki
oturuma kadar yanlis yaklasimlarini degistirmek icin ne yapabileceklerini
diistinmeleri istenir.

6. Katilimcilara ¢ocuklarinin inatgilik, asir1 duyarlilik ya da miikemmeliyetcilik
gosterdigi zamanlarda ¢ocuklariyla iletisimde zorlanip zorlanmadiklar1 sorulur.
Cevaplar dinlendikten sonra bu durumlarla nasil bas ettikleriyle ilgili 6rnekler
vermeleri istenir. Form-26 ve 27 tanitilir ve burada belirtilen stratejilerden daha
once uyguladiklar1 varsa deneyimlerini paylagmalar1 istenir. Stratejilerin
tizerinden gegilerek sonraki oturuma kadar uygulamalar1 6devi verilir.

7. Katilmecilarin = sorularmin  olup olmadigr sorulur. Oturumun genel bir
degerlendirmesi ve 6zeti yapilir. Sonraki oturum hakkinda bilgi verilerek oturum

sonlandirilir.

6. OTURUM

Amaclar:

Ustiin yetenekli ¢cocugunun hayatindaki diger onemli kisilerle iletisimin, cocukla
olan iletisime katkisini anlamak, grubu sonlandirmak ve gruptan pozitif duygularla
ayrilmak

Kazanimlar:

1. Ustiin yetenekli cocugun kardes(ler)iyle iletisimin cocuguyla olan iletisimine
etkisini bilir ve bunu hayata gegirir.

2. Ustiin yetenekli ¢ocugun dgretmen(ler)iyle iletisimin ¢ocuguyla olan iletisimine
etkisini bilir ve bunu hayata gegirir.

3. Ustiin yetenekli ¢ocugun arkadaslariyla iletisimin ¢ocukla olan iletisimine etkisini
bilir ve bunu hayata gegirir.

4. Grupta yasadiklar1 deneyimlerle ilgili olumlu duygularini ifade eder.

Siire: 120 dakika

Gerekli Materyaller: Laptop, projeksiyon, tahta, tahta kalemi, fon kagitlari, kegeli
kalemler, Form-28/29/
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Siireg:

Uygulayic1 katilimeilart karsilar. Onceki oturum hakkinda katilimcilarin
gorislerini alir. Bu oturumun kazanimlarini ve ilgili etkinliklerini tanitir.
Onceki oturumda verilen 6dev hatirlatilir. Katilimcilarin cevaplar dinlenir ve
Odevlerin onlara ne kattig1 sorulur.

Birden fazla ¢ocugu olan katilimcilara ¢ocuklarinin aralarindaki iligkinin
nasil oldugu sorulur. Eger cesitli sorunlar icerdigini belirtenler olursa
bunlarin neden kaynaklanabilece§i, hangi sorunlarin ¢ocuklarin {istiin
yeteneklilik ozellikleriyle iligkili olabilecegi sorulur. Goniilli katilimeilarin
paylagimlart dinlenir. Sonrasinda sorunlari ¢6zmek i¢in bagvurduklar:
stratejiler, bunlarin hangilerinin etkili oldugu ve etkili olmayan stratejilerin
neden etkili olmadig1 sorulur. Goniillii katilimcilarin paylasimlart dinlenir.
Form-28’te kardes iliskileri hakkinda sunulan oneriler hakkinda katilimcilarin
goriisleri sorulur. Bu oOnerilerden uyguladiklar1 hakkinda goriisler dinlenir.
Katilimcilarin kardes iligkileri hakkinda gruba sunabilecegi bagka Oneriler
varsa sorulur. Goniilli katilimeilarin  paylagimlari dinlenir ve etkinlik
sonlandirilir.

Katilimcilara Form-29 dagitilir ve sorular1 cevaplamalar: istenir. Verdikleri
cevaplara gore cocuklarinin 6gretmen(ler)iyle iletisimlerinin niteligi hakkinda
diistinceleri  sorulur.  Katilimecilara  ¢ocuklarinin  68retmen(ler)iyle
iletisimlerinin ~ niteliginin ~ c¢ocuklartyla  kendi iletisimlerini  nasil
etkileyebilecegi sorulur. Goniillii katilimeilarin  paylasimlart dinlenir ve
paylasimlar tartisilir. Katilimcilardan ebeveyn-6gretmen iliskisinin zayif
olmasinin ebeveyn-cocuk iletisimini olumsuz etkilemesine 6rnek durumlar
vermeleri istenir. Paylasimlar dinlendikten sonra ¢ocugun &gretmen(ler)iyle
olumlu iletisimin 6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Katilimcilara Form-30 dagitilir ve sorular1 cevaplamalari istenir. Verdikleri
cevaplara gore cocuklarinin arkadaslariyla iletisimlerinin niteligi hakkinda
diisiinceleri sorulur. Katilimcilara cocuklarmin arkadaslariyla iletisimin
cocuklartyla kendi iletisimlerini nasil etkileyebilecegi sorulur. Goniillii
katilimcilarin paylasimlar1 dinlenir ve paylasimlar tartigilir. Paylasimlar
dinlendikten sonra c¢ocugun arkadaslartyla olumlu iletisimin G6nemi

vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.
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6. Katilmcilara dlgekler tekrar tanistirilir. Olgekleri samimiyetle ve kendilerini
en iyi ifade edecek sekilde doldurmalari istenir. Belirli bir siire gectikten
sonra Olcekleri tekrar dolduracaklart hatirlatilir. Katilimcilarin 6lgekleri
doldurmasi beklenir.

7. Katilimeilarin sorularinin olup olmadigi sorulur. Genel olarak duygu ve
diisiincelerini paylasmalar1 istenir. Katilmcilardan “Iyi ki bu gruba

b

katilmigim ¢linkii...” ifadeleriyle baslayan cilimleler kurmalar1 istenir.
Oturumun genel bir degerlendirmesi ve Ozeti yapilir ve sertifika toreniyle

calisma sonlandirilir.
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EK C1 Form-1

Programin igerigi: Bu program ebeveynlerin tistiin zekal ¢ocuklariyla olan
iletisimlerini gelistirmeye yonelik alti oturumdan olusan bir ebeveyn psiko-egitim
programidir.

1. OTURUM

Amaglar:

Ustiin yetenekli cocugunun genel 6zelliklerini bilmek, egitim programinin amacini
anlamak

Kazanimlar:

1. Egitim programinin amag ve kazanimlarini 6grenir, grup Uyeleriyle tanisir.

2. Egitim programiyla iliskili sorumluluklarini fark eder.

3. Grup kurallarinin olusumuna katilir ve kurallari kabul eder.

4. Ustiin yetenekli cocuklarin genel zihinsel, sosyal ve duygusal ézelliklerini tanir.

5. Ustiin yetenekli cocuk ile Ustiin yetenekli olmayan ¢ocugun karsilastirmasini

yapar.
6. Ustiin yetenekli cocukla iletisimde ustiin yeteneklilik &zelliklerinin etkisini
iliskilendirir.

7. Ustiin yetenekli cocukla iletisimde sosyal ve duygusal 6zellikleri dikkate almanin
ihtiyacini fark eder.

2. OTURUM

Amaglar:

iletisime engel olan durum, davranis ve tutumlari fark etmek

Kazanimlar:

1. Kisilerarasi iletisime engel olan davranis ve tutumlari tanir.

2. iletisim engelleri ile etkisiz ebeveyn cocuk iletisimini iliskilendirir.

3. Ustiin yetenekli cocukla iletisimde iletisim engellerinin etkisini degerlendirir.

3. OTURUM

Amaglar:

Kendi iletisim becerileri ile Ustlin yetenekli gocukla yasanan/yasanabilecek iletisim
davranislari/durumlari hakkinda farkindalik kazanmak

Kazanimlar:

1. Genel olarak iletisimde kullandigl davranis oriintilerini ve iletisim becerilerini
tanir.

2. Ustiin yetenekli cocukla iletisimde kullandigi davranis oriintilerini ve iletisim
becerilerini tanir.

3. Ustiin yetenekli cocuguyla iletisiminde kendini yeterli ve yetersiz gérdigii alanlari
fark eder.

4. Sahip oldugu ebeveynlik tutumlarini inceler.

5. Ustiin vyetenekli cocuguyla yasadigi iletisim davranislarini/durumlarini
degerlendirir.

6.Sahip oldugu ebeveynlik tutum ve davranislariyla lstliin yetenekli ¢cocuguyla
yasadigi/yasayabilecegi sorunlari iliskilendirir 4. OTURUM

Amaglar:

Ustiin yetenekli cocukla etkili iletisim icin gerekli genel stratejileri dgrenip
uygulamaya baslamak

Kazanimlar:

1. Etkin ve yansitici dinlemenin 6nemini anlar ve uygular.
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2. Geribildirim vermenin 6nemini fark eder ve etkili geribildirim verme davraniglarini
O0grenerek uygular.

3. iletisimde dili etkili kullanmayi dgrenir ve uygular.

4. Duygu ve dusuncelerin ifade edilmesinin iletisimde énemini fark eder ve hayata
gecirir.

5. iletisime acik ebeveynlerin 6zelliklerini kesfeder, kendi ebeveynlik davranislariyla
karsilastirir.

6. Cocukla nitelikli zaman gegirmenin énemini kavrar, buna yonelik fikirler gelistirir
ve uygular.

5. OTURUM

Amaglar:

Ustiin yetenekli cocugunun hayatindaki diger 6nemli kisilerle iletisimin, cocukla olan
iletisime katkisini anlamak, grubu sonlandirmak ve gruptan pozitif duygularla
ayrilmak

Kazanimlar:

1. Ustiin yetenekli cocuk ebeveyni olmanin anlamini ve sorumluluklarini fark eder.

2. Ustiin yetenekli ¢ocugun gelisimsel &zelliklerini bilmenin iletisimde énemini
kavrar.

3. Ustiin yetenekli cocuk ebeveynlerinin siklikla yaptigl yanlis ebeveynlik
yaklasimlarini ve bunlardan kaginma yollarini fark eder ve uygular.

4. Ustiin yetenekli cocugun asiri duyarlilik ve milkemmeliyetcilik gibi egilimleriyle
bas etmenin yollarini 6grenir ve uygular.

5. Zihinsel 06zelliklerinden dolayr Ustlin yetenekli c¢ocukla ¢atisma ve tartisma
yasamadan iletisim kurmanin yollarini kesfeder.

6. OTURUM

Amaglar:

1. Ustiin yetenekli cocugun kardes(ler)iyle iletisimin cocuguyla olan iletisimine
etkisini bilir ve bunu hayata gecirir.

2. Ustiin yetenekli cocugun dgretmen(ler)iyle iletisimin cocuguyla olan iletisimine
etkisini bilir ve bunu hayata gecirir.

3. Ustiin yetenekli cocugun arkadaslariyla iletisimin cocukla olan iletisimine etkisini
bilir ve bunu hayata gegirir.

4. Grupta yasadiklari deneyimlerle ilgili olumlu duygularini ifade eder.

Oturum Sayisi Ve Siireleri: Program 120’ser dakikalik alti oturumdan olusmaktadir.
Oturumlar haftada bir yapilacaktir.

Uygulayici Sorumluluklari:

e Programa zamaninda katilmak
e Programin amaglarina uygun ¢alismalari stirdiirmek
e Bilimsel etik kurallara riayet etmek

Katilimci Sorumluluklar::

e Programa zamaninda ve eksiksiz katilmak
e Verilen 6devleri yapmak
e Grup ici galismalara katki saglamak
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EK C2 Form-2
e Cocugunuzun yasitlarina gore iyi performans gosterdigi alanlar nelerdir?

e Cocugunuzla gurur duydugunuz o6zellikleri nelerdir?

e Cocugunuzun farkl oldugunu diisiindtigilintiz 6zellikleri nelerdir?

e Arkadas ve akraba gevrenizin cocugunuzda dnemli gérdukleri 6zellikleri
nelerdir?

e Cocugunuzun 6gretmenlerinin cocugunuzda 6nemli gordikleri 6zellikleri
nelerdir?

e Cocugunuzun arkadaslarinin cocugunuzda 6nemli gordiikleri 6zellikleri
nelerdir?
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EK C3 Form-3

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri Kontrol Listesi

1- Anlama, yeni ve pratik anlama yontemleri gelistirip uygulama kabiliyeti,

2- Bilme ya da kavrama kapasitesi,

3- Var olan durundan yeni durumlarla karsilastirip yeni problemleri ¢dzerken
kullanabilme kabiliyeti,

4- Problemleri 6nceden gérme ve alisiimamis bir tarzda ¢6zebilme kabiliyeti,

5- Garip, alisiimadik ve farkli baglantilan gérebilme kabiliyeti,

6- Cabuk 6grenme becerisi,

7- Ogrenilenleri kullanabilme becerisi,

8- Tecriibelerden faydalanma kapasitesi,

9- Fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerini sahsi ve sosyal gelisimde etkili kullanabilme
becerisi.

10- Mekanik hiiner, bulusculuk, sanat becerisi, fiziki kabiliyet,

11- Fizikotesi olaylari diisinme konusunda yasitlarina gére daha 6nceden ilgilenme,
felsefi tavirlar, garip distnceler,

12- Bilgi birikimi ¢ok olmasina ragmen bunlari unutmama,

13- ileri seviyede anlayis kabiliyeti (leb demeden leblebiyi anlama),

14- Alisilmadik seviyede farkli konularda ilgi ve merak, ¢ok soru sorma,

15- Hizh distinme, ¢cabuk sonuca ulagsma, hizli ilerleme kabiliyeti,

16- Genelleme yapma, sonuglan hissetme, soyut diisinme ve alternatifler tGretme
konusunda erken ve hizli gelisme,

17- Yeni diinyalar planlayip yeni ufuklara agilma seviyesi,

18- Bilinmeyen lzerinde kafa yorma ve miisahhas sonuclar elde etme kabiliyeti,
19- Gegmisteki ve buglinki kesiflere 6zel merak ve ilgi,

20- Hayal kurma ve hayallerini projelendirme kabiliyeti,.

21- Zihni egzersizlerle esnek disiinme kabiliyetini gelistirme, olmayacak bir
senaryoyla ilgili cok sayida ¢oziim liretme becerisi,

22- Belli bir egitim almasa bile giizel sanatlardan birine; mesela miizige, resme, siire,
cesitli sanat dallarina ilgi,

23- Kendine asin gliven, korkusuzca riske girebilme,

24- Derin tefekkir kapasitesi,

25- ilging, orijinal ve faydali buluslar ortaya koyma; farkl fikir ve ¢6ziimler
Uretebilme becerisi,

26- Farkliliklara uyum saglama,

27-5N, 1 K'nin (Ne, Nigin, Neden, Nasil, Nerede, Kim?) dogru cevaplarini arayip
bulma becerisi,

28- Zengin kelime ve kavram hazinesine sahip olma, kelimelerin koklerini ve
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kaynaklarini arastirip kelime ve kavram bilgisini kuvvetlendirme becerisi,

29- Lisan kullaniminda ve dil yeteneginde Ustunlik,

30- istatistiklere mukayeseli, tenkit ve tahlil edici bir gdzle bakabilme kabiliyeti,
31- Dikkatini birseye glicli sekilde yogunlastinp yonlendirebilme kabiliyeti; ylksek
konsantrasyon, ciddiyet,

32- Belli bir konuda uzun siire distinebilme kabiliyeti,

33- Sembolleri ve iliskileri yeni baglantilar kurmada kullanma becerisi,

34- Yerinde, kaliteli ama bazen baskalarini rahatsiz edecek boyutta espri yapma,
35- Zitlan uzlastirma becerisi,

36- Benzerlik kurma ve bilgileri genis ¢apli sentezleme kabiliyeti,

37- Benzer kavramlar arasinda ayrim yapabilme kabiliyeti,

38- Ozellemelerden genellemelere ulasabilme kabiliyeti,

39- Estetik glic ve simetrik seylere ilgi,

40- Muhatabin soylediklerinin yani sira gercekte séylemek istediklerini de anlama
kabiliyeti,

41- Kendisini karsisindakinin yerine koyabilme becerisi,

42- insanlarla ¢cok yénli iletisim kurabilme kabiliyeti,

43- Diger insanlarin bakis acilarindan yeni bir gériis meydana getirebilme kabiliyeti,
44- Cevreyi idrak etme, cevreyle iyi miinasebet kurma ve ona uyum saglama
kabiliyeti,

45- Basarili olmus kisileri tanima, onlarin basan sirlarini 6grenme meraki,

46- Bir hedefe dogru ilerleme becerisi,

47- Uyaniklik, kendisinin ve hadiselerin farkinda olma,

48- Akil yiritme mekanizmasini suurlu sekilde kullanabilme kabiliyeti,

49- iradesine hakim olma,

50- inatgl, kararli, hedefe déniik ve bazen maceraci davranislar sergileme,

51- Disiplinli, bagimsiz ve ¢cogu zaman isyankar davraniglar gbsterme,

52- Cabuk sikilma, yapacak bir seyler arama, bos duramama,

53- Kompleks, karmasik seyleri tercih etme; tartismalardan zevk alma,

54- ilgi bekleme, takdir edilmekten hoslanma,

55- Yerinde duramama, asin hareket etme,

56- Baskalarina karsi son derece hassas olma, muhatabin ne diisindigiini ¢cabuk
hissetme,

57- Farkh oldugunu kendisi hissettigi gibi baskalarina da hissettirmeye c¢alisma,
58- Kiiguik yaslarda beliren bir idealizm,

59- Hissi derinlik, duygusallik,

60- Mikemmelcilik yiziinden kendini ve baskalarim begenmeme,

61- Belli derslerde veya alanlarda olaganisti basan gosterme,

62- Bilinmeyen, esrarl konulara biiylik alaka duyma,

63- Baskalannin ne diyecegine pek aldiris etmeme,

64- Tutkuyla baglandigi bir konuyu her yerde giindeme getirme,

99



65- Duyularda asin hassasiyet (renkler, sesler, kokular vs. tzerinde),

66- Fiziki ve entelektliel gelismede farkli bir ilerleme hizi kaydetme,

67- Basarili olamadig fiziki faaliyetlerde yer almayi istememe, yarismaci fiziki
faaliyetlerden kaginma,

68- Sairana ifadeler, glizel ve edebi s6zlerden hoslanma,

69- Girisimcilik ve miicadele gerektiren konularda tiretkenlik,

70- i¢ diinyasinda derinlik ve bunun getirdigi yalnizhk.

71- Ask, sevk, istek ve icten gelen gayretin yiiksek seviyede olmasi,

72- Sik sik distincelere dalma, hayal glicliniin kuvvetli olmasi,

73- Kendi isteklerini yerine getirme ve kisilik konusunda erken gelisme,

74- Zaman zaman kendi kendisiyle ylksek sesle konusma,

75- Sosyal problemleri dogru teshis edip anlayabilme, bunlara giizel ve dogru
¢Ozlimler teklif etme,

76- Liderlik, grup kurma, ekip olusturma ve yonlendirme,

77- Toplumun adalet, glzellik, dogruluk gibi ylksek ihtiyaglariyla ilgilenme,
78- Yiiksek ahlaki 6zelliklere sahip olma,

79- Haksizliga ve hukuksuzluga asla tahammiil edememe, yiiksek diizeyde adalet
duygusuna sahip olma,

80- Kendinden buyiklerle arkadashgi tercih etme.

http://www.ustunzekalilar.org/egitim-programlari/makaleler/318-ustun-zekali-dahi-cocuklarin-80-
ozelligi.html

100



Kartlan

oriis

ilgi ve G

Ustiin Yetenekli Cocuklar Hakkinda Cesitli

EKC4

Ustiin yetenekli cocuklar
baskalan kendilerine
soylemedikge farkh olduklanni
bilmezler

Yardim almaksizin kendi
yollanm kendileri bulurlar

Disipline etmek diger
gocuklardan daha zordur

Akademik, fiziksel, toplumsal
we duygusal agilardan egit
geligirler

Bu gocuklar zaten dGstin, onlar

igin fazladan bir egitime ihtiyag
yoktur

Ustiin yetenekliler, her
ortamda kendilerini
geligtirebilirler

Ustiin Yeteneklileri yetigtirmek
kolaydir

Ustiin yetenekli gocuklar
sosyal uyumsuz elurlar

Ustiin Yetenekli ¢ocuklar bencil
ve benmerkezcidirler

Ustiin Yetenekli ocuklar ok
duygusal olduklan igin gergek
yagama ayak uyduramazlar

Biyik kafal, gelimsiz clurlar

Danya olaylanna gok duyarh
olduklan i¢in kolaylkla intihar
egilimi g&sterebilirler

Ustiin veya ozel yetenekli
gocuklarda davramigsal ve
ruhsal bozukluklar gazlenir

Ustiin veya ozel yetenekli
gocuklar erken gelisir, erken
sanlanirlar, kisa émarladirler

Ustiin veya Gzel yetenekliler
agin hareketlidir

Ustin veya dzel yetenekliler
siska, kisa boyly, il kafah,
gelimsiz ve g&zlakla clurlar

[stiin veya &zel yeteneklileri
egitirsek seckin bir simif
yaratinz

Ustiin veya ézel yetenekli
gocuklar diger insanlan
asadilamaktan hoslanirlar

Ustiin veya dzel yetenekliler
siska, kisa boylu, in kafal,
gelimsiz ve g&zlakla clurlar

(stin veya dzel yeteneklileri
egitirsek segkin bir sinif
yaratirz

Ustiin yetenekli cocuklar
baskalan kendilerine
stylemedikge farkh olduklanm
bilmezler

Yardim almaksizin kendi
yollanm kendileri bulurlar

Disipline etmek diger
gocuklardan daha zordur

Akademik, fiziksel, toplumsal
we duygusal agilardan egit
geligirler

Bu gocuklar zaten dGstin, onlar

igin fazladan bir egitime ihtiyag
yoktur

Ustiin yetenekliler, her
ortamda kendilerini
geligtirebilirler

Ustiin Yeteneklileri yetigtirmek
kolaydir

Ustiin yetenekli gocukdar
sosyal uyumsuz elurlar

Ustiin Yetenekli gocuklar bencil

Ustiin Yetenekli qocuklar gok
duygusal olduklan icin gergek
yagama ayak uyduramazlar

Buyuk kafal, gelimsiz alurlar

Dinya olaylanina gok duyarh
olduklan igin kolayhkla intihar
egilimi g&sterebilirler

Ustiin veya ézel yetenekli
gocuklarda davramgsal ve
ruhsal bozukluklar gézlenir

Ustiin veya ozel yetenekli
gocuklar erken geligir, erken
sanlanirlar, kisa é&marladirler

Ustiin veya &zel yetenekliler
agin hareketlidir
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EK C5: Form-4
Leyla’nin annesi Lale Hanim anlatiyor:

Kizimla aramiz genelde iyidir. Benimle vakit gecirmek onun igin ¢ok tercih edilecek
bir durum olmasa da vakit gegirdigimizde keyif aldigini gdzlemliyorum. Bu beni ¢ok
mutlu ediyor. Onunla vakit gegirmek benim icin de keyifli oluyor. Ama bazen bir
damari tutuyor ki sormayin. Bir tlirlii ona ulasamiyorum. Anlasamiyoruz ve bazen de
¢ok geriliyoruz. Mesela isine gelen seyleri 6yle bir hatirliyor ve bunlari bana karsi
kullaniyor ki ¢ok zor durumda kaliyorum. Cogu zaman ben bile hatirlamiyorum onun
hatirladiklarini. “Ama sen séyle demistin....ama 6nceden boyle yapiyorduk...” gibi
konugsmalari basladiginda aklimdan “eyvah simdi yine beni mat edecek” gibi
diisiinceler gecmiyor degil. Bazen de cenesini bir tirli kapatmiyor. Oyle ¢ok
konusuyor ki canimdan beziyorum. Nerden buluyor o kadar lafi anlamiyorum.
Kurallar, 6devler, davranislar gibi pek cok seyde tartistikca tartisiyoruz. Ne sdylesem
bir siri kendince agiklama sunuyor. Cesitli mantiksizliklardan dem vuruyor. Aslinda
sundugu gerekcelere bakilacak olsa gercekten haksiz da degil. 1. siniftayken yazi
yazmayi yeni 6grendikleri siralarda bir giin 6gretmeni 6dev olarak deftere bastan
sona “Okulumu seviyorum” yazmalarini istemis. Leyla sayfanin basina bir kere yazdi.
Bana sordu “Anne bu yazdigim dogru mu?” diye. Ben de dogru oldugunu soyledim.
Ardindan hemen “Peki yazim giizel mi?” diye sordu. Gergekten yazisi glizeldi ve ben
de bunu soyledim. Ardindan ayni sorulari babasina sordu ve benzer cevaplari aldi.
Ve hemen sitem etmeye basladi “Peki dogru ve glizel yaziyorsam ben bunu neden
20 defa yazmak zorundayim!”. Bir sey diyemedim. Bunun gibi seyler ¢ok oluyor ve
ben annesi olarak ne yapacagimi bilemiyorum. Bazen diyorum keske bu kadar zeki
olmasaydi diye.

102



EK C6: Form-5
Ustiin Zekali Cocuklarin Sosyal Ve Duygusal Gelisimlerinde Bilinmesi Gerekenler

1. Olaganisti akil ylriitme becerisi anlayish olmayi saglayabilir. Bu 6zellik
Ustiin cocuklarin sosyal dinamiklere tutunmalarina neden olabilir.
insanlarin yasadiklari zorluklari akil yuritme becerisiyle
anlamlandirmalari kolaylasirken, duygularini hissetmeleri igin sorularla
yonlendirmeleri etkili olabilir. Boylece mantikli yanlarini duygu araciligiyla
karsidaki kisiyi anlamaya yonlendirebilirler.

2. Entelektiiel merak, Ustlin cocugun anlama ihtiyaci hissetmesine neden
olabilir. Bu 6zellik, Ustlin ¢cocuklarin sosyal baglam hakkinda pek ¢ok soru
sormalarina neden olabilir. Ustiin ¢ocuklarin, sorduklari sorularin
karsidaki kisiler Gizerindeki etkisini gbzlemleme ve bu gozlemlerden yola
cikarak iliskiyi yonlendirme becerilerinin gelismesi desteklenebilir.

3. Hizh 6grenme sireleri Gstlin ¢ocuklarin bilissel olarak uyarilma ihtiyaci
hissetmelerine neden olabilir. Bu durumda sosyal baglam icerisinde
cocugun dikkatini vermedigi algisini yaratabilir ya da tam tersine manidar
yorumlari ve gozlemleriyle sosyal iliskiye deger kattigi da gozlemlenebilir.
Sosyal iliskilerin bilissel olarak uyarici etkisi yaratabilmesi icin gerekli bakis
acisini kazanmasina yardimci olmak etkili olacaktir.

4. Hayal edebilme, gbziinde canlandirabilme becerilerinin ¢ok gli¢lii olmasi
muikemmel bir mizah anlayisi edinmelerini saglayabilir. Bazen mizah
anlayislari, digerlerinin anlamasi agisindan ¢ok zor olabilir yine de sosyal
baglami eglenceli hale getirebilirler.

5. Ogrenme tutkusu yogunluga sebep olabilir: Bu, Ustiin cocuklarin sosyal
durumlarda ortaya c¢ikan bazi anlara ya da sOylemlere asiri vurgu yaparak
konuyu uzatmalarina sebep olabilir.

6. Ustlin cocuklarin yasitlarina oranla daha geliskin entelektiiel ve sosyal
becerilere sahip olmalari; sosyal cevrenin, Ustlinlerin ilgilerine,
kullandiklari dile ve kisisel olgunluk dizeyine organize olmasini
gliclestirecektir.

7. Okul dizenleri Gstlin ¢ocuklarin 6grenme ve anlama diizeyine ve hizina
uymamaktadir.

8. Ustiin cocuklar asenkronize ya da dengesiz icsel gelisimlere yatkin

olabilirler.
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9. Ustiin cocuklar yaraticilik, yiiksek enerji, yogunluk ve giiclii arzulara bagh
olarak kendi yasitlarindan beklenenden cok daha fazla gerilim ve heyecan
yasayabilirler.

10. Ustiin cocuklar ayni zamanda herkes gibi olmayi isteyebilirler ve bu
nedenle arkadas bulabilmek i¢in yeteneklerini inkar edebilirler.

11. Uziicl bir sekilde, Gstiin cocuklar entelektiiel dzelliklere deger vermeyen
sosyal cevrelerle (anti-entelektiel) karsilasabilir. Bu tir ortamlar Gstiin

cocuklar icin dostca olmayan negatif ortamlardir.

http://www.egitimpedia.com/ustun-zekali-cocuklarin-sosyal-gelisimi/
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EK C7 Form-6
Metin’in Hikayesi

Uglincii sinifa giden Metin’in, yasitlarindan c¢ok farkli bir ¢ocuk oldugu heniiz
anasinifindayken belli oluyordu. Sinifta yapilan galismalar pek ilgisini ¢ekmiyordu.
Cahsmalari ¢ok basit buluyor ve sikildigini soyleyerek yapmak istemiyordu.
Akranlariyla oyun oynamayi sevmiyordu. Aslinda genel olarak tek basina takilan bir
cocuktu. ilkokula basladiginda akranlariyla daha fazla zaman gecirmeye basladi.
Oyunlara katiliyordu ama bazen arkadaslari ona tepki gosteriyor ve onu dishyorlardi
¢linkii Metin grup oyunlarinda kendisinin lider olmasini istiyordu ve arkadaslarinin
lider olmasina tahammiil edemiyordu. Ogretmeni de anne-babasi da bu konuda
onunla sikhkla konusmustu. Metin, “Ama onlar oyunu iyi bilmiyorlar, ben onlara
ogretiyorum” seklinde ifadeler soyliiyordu. Bazen arkadaslari ve 6gretmeni Metin’in
¢ok alingan ve hassas davrandigini distnidyordu ve bu durum onunla iletisim
kurmayi zorlastiriyordu. Ogretmeni bunu Metin’in ebeveynleriyle paylastiginda,
evde daha hassas davrandigini ve ailesini ¢ok zorladigini 6grendi. Bazen en ufak
seylerde bile asiri tepki gosteriyormus. Cok normal kabul edilebilecek durumlarda
asiri duygusal olabiliyormus. Normal konusmalarda kendisinin elestirildigini
duslinebiliyormus. Ailesi de ¢esitli sekillerde bunun boéyle olmadigini ona anlatmaya
cahsiyorlarmis. Annesi, “Ne duslindGgini soyliyor ama ne hissettigini pek
soylemiyor, biz de galiba pek tesvik etmiyoruz.” seklinde bir ifade kullanmisti.
Babasi, “Hocam, ¢ok distlinceli bir cocuk oldugunu biliyorum, etrafindakilere ¢ok
deger veriyor ama bazen de oyle dertlerle dertleniyor ki kilitlenip kaliyor. Mesela
haber seyrediyor orada gordiigl insanlara ¢ok Gzillyor ve onlar kafasina takiyor.
Onlari diisiinmekten yapmasi gerekenleri yapamiyor.” demisti. Ogretmeni, duygulari
asirl yasamasinin bazen bodyle olumsuz sonuglar dogurabilecegini ifade etti.
Ogretmeni sinifta genel olarak iyi oldugunu, arkadaslarina saygi gésterdigini zaman
zaman arkadaslariyla arasinin acildigini anlatmisti ebeveynlerine. Haksizliga hig
tahammdlinin olmadigini  séylediginde ebeveynleri de bunu onaylamisti.
Ogretmeni, “Bazen sinifta ona haksizlk edip ona daha az s6z hakki verdigimi
disliniyor ve bana kusliyor ayni seyi arkadaslariyla oynarken de yapiyor hatta
bazen onlara ¢ok sert tepki gosterebiliyor.” dedi. Annesi ayni seyleri kendilerinin de
yasadigini  belirtti. Ozellikle anne-babasinin esit davranmadigini, kendisinin
kardesinden ¢ok haksizliga ugradigini siklkla ifade ediyordu.
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EK C8 Form-7
iletisim Engelleri

1)Emretme, yonetme e  Korku ya da aktif direng yaratabilir;

W o e  Soylenenleri tersine “denemeye” davet
Yapman gerekir...

edebilir;
“.. yapacaksin” v lsyankar dowransa ya da misilemeye yo
“yapmak zorundasin...” acabilir
2) Uyarma, tehdit etme (g6z dagi verme) ®  Korku, boyun egme yaratabilir;

e  S6z konusu sonuglarin gergekten meydana

"’yapamazsin...olur” ) o w N
gelip gelmeyecegini “denemeye” yol agar;

“Ya yaparsin, yoksa..” e  Giicenme, kizginlik, isyankarliga neden olabilir

3) Ahlak dersi verme, vaaz etme e  Zorunluluk ya da sugluluk duygulari yaratir;

e  Cocugun durumunu daha siddetle savunmasina

“..yapmahiydin”
yap ¥ yol agabilir (“Kim demis?”)

“senin sorumlulugun”

“..soyle yapmak gerekir”

4)6giit verme, ¢o6ziim getirme, fikir verme Cocugun kendi sorunlarini g6zmekten aciz oldugunu

ima eder;
“Ben olsam...” 7

®  Cocugun sorunu butlindyle dustunip, degisik
¢OzUmler getirip secenekleri denemesine engel
“Bence...” olur;

“Neden..yapmiyorsun?”

“Sana sunu 6nereyim...” e  Bagimhhk ya da direnme yaratabilir.

5)Mantik yoluyla inandirma, tartisma Savunucu tutumlari ve karsi koymayi kigkirtir;

“iste bu nedenle hatalisin...” e Cogunlukla cocugun aileyle iletisimi kesmesine

. L. ve artik dinlememesine yol agar;
“Olaylar gosterir ki...” yolagar;

®  Cocugun kendini beceriksiz ve yetersiz
“w ”
Evet, ama.. hissetmesine neden olabilir.

“Gergek su ki...”

6)Yargilama, elestirme, suglama e  Yetersizlik, aptallik, yanhs degerlendirme,

anlami tasir;

“ol distinmi L
gunca dustinmuyorsun ®  Cocugun olumsuz bir yargiya hedef olma ya da

“Sen zaten tembelsin...” azarlanma korkusuyla iletisimi kesmesine yol
acar;

e  Genellikle cocuk yargi ve elestirileri gergek
olarak algilar (“ben kétlyum!”) ya da karsilik
verir (“Siz de daha mikemmel degilsiniz!

106




7)6vme, goriisiine katilma, teshis koyma

“Cok guzell...

“Haklisin, o 6gretmen berbat birine
benziyor”

“Bence harika bir ig yapiyorsun...”

Ailenin beklentilerinin ¢ok yliksek oldugunu
ima eder;

e istenilen davranisi yaptirabilmek icin,
sdylenen igtenlikten yoksun bir
manevra gibi algilanabilir;

e  Cocugun 6z-imgesi (kendini algilayisi) ile
ovgl uygun degilse gocukta kaygi
yaratabilir

8)Ad takma, giiliing duruma diisiirme
“Koca bebek...”

“Hadi bakalim stipermen”

!II

“Geri zekah

“Hadi sen de sulugdéz!”

e  Cocugun kendini degersiz hissetmesine,
sevilmedigi kanisina varmasina yol
acabilir;

e  Cocugun 0z-imgesi lizerinde ¢ok
olumsuz etkileri olabilir;

e Genellikle olumsuz karsilik vermeyi
tesvik eder.

9)Tahlil etme, teshis koyma
“Senin derdin nedir biliyor musun?”
“Herhalde ¢ok yorguns

“Aslinda sen 6yle demek
istemiyorsun

Tehdit edici, tedirgin edici olabilir ve
basarisizlik duygusu uyandirabilir;

e  Cocuk kendini korumasiz, kistirilmis
hisseder, kendisine inaniimadigi
kanisina varabilir;

e  Cocuk, yanhs anlasiima endisesi ile
iletisimi keser.

10)Giiven verme, teskin, teselli etme
“Aldirma... Bosver, dizelir...”
“Hadi biraz negelen...”

“Zamanla kendini daha iyi hissedersin

e Cocugun kendini “anlasiimamis”
hissetmesine neden olur;

e  Kizginhk duygulari uyandirir (Size gére
kolay tabii!”)

e  Cocuk genellikle mesaji “Kendini kot
hissetmen dogru degil” biciminde
algilar.

11)incelemek, arastirmak, sorusturmak

“Neden?... Kim?...Sen ne

”

yaptin?...Nasil?...

e Sualleri cevaplama genellikle elestiri
veya zorunlu ¢6ziim getirdiginden,
cocuklar genellikle hayir demeye, yari-
dogru cevap vermeye, kacamaga
yonelir veya yalan soylerler;

e Sualler genellikle sual soranin nereye
varmak istedigini agiklamadigindan,
cocuk korku ve endiseye kapilabilir;

12) Konu degistirme, isi alaya vurma,
saka yolu, kendine ¢cekme

“Daha glzel seylerden konusalim...”

“Sen neden dinyayl ybnetemiyorsun?

Yasamin glglikleriyle savagsmak yerine,
onlardan kaginmak gerekli mesajini ima
edebilir;

e  Cocuga sorunlarinin dnemsiz, sagma
sapan ve gecersiz oldugu anlamini
verebilir;

e  Cocuk bir glicllikle karsilastiginda agik
davranmaktan g¢ekinebilir.

(http://www.binnuryesilyaprak.com/index.php?option=com content&view=article&id=73:-

letiim-engelleri&catid=34:dier-yazlar&ltemid=67)
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EK C9 Form-8
Merve Vakasi

Merve: Anne, anneeee, anneeee!

Anne: ne var kizim ne bagirip duruyorsun!

Merve: Anne hani benimle arkadaslarimin hakkinda konusacaktin? Seni bekleyip
duruyorum ama.

Anne: Kizim simdi senle mi ugrasacagim baksana kardesinin édevini yaptiriyorum.
Kag tane ise yetisebilirim ben?

Merve: Hep kardesimle ugrasiyorsun, ben de senin kizinim!

Anne: nereden ciktl bu simdi? Duymayayim bir daha boyle seyler fena yaparim. Git
babana anlat ne anlatacaksan.

Merve: Uff yaa! Babaaaaa!

Baba: Gel kizim bakayim ne oldu?

Merve: Baba arkadaslarimla kavga ettim, canim ¢ok sikilmisti. Annemle konusmak
istedim ama o her zaman ki gibi kardesimle ilgileniyor.

Baba: Aa kizim olur mu dyle sey. Sen de bizim bir tanemizsin hem de ilk g6z
agrimizsin. Sen yanlis anlamissin kardesin kii¢lik ya ondan oyle.

Merve: Bir blylyemedi gitti o da.
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EK C10 Form-9
Emre Vakasi

Emre okuldan eve dondigiinde hayal kirikligina ugramis gorinldyordu. Annesine
selam vermeden eve girdi. Annesine bakti, ¢antasini yere birakip UGzerindekileri
degistirmeden salona gitti ve kanepenin lzerine uzandi. Annesi “Hayirdir beyefendi
Karadeniz’de gemilerin mi batti?” diyerek ona biraz tepki verircesine sordu. Emre
“Ya anne ya beni niye okula gonderiyorsunuz ki?” diye beklenmedik bir soru sordu.
Annesi “Niye olacak sen gidince ben de evde rahat rahat oturuyorum” diyerek
gulimsedi. Emre annesinin saka yaptigini anlamamisti. “Yaa anne yaaa!” diyerek
tepki gosterdi. Annesi “saka saka tabi ki sen glizel glizel 6grenip bliylyesin diye
gonderiyoruz canim oglum niye sordun ki?” der. Emre, “Anne ben okulda bir sey
dgrenmiyorum. Ogretmenim hicbir sey bilmiyor. Ben ¢ok sikiliyorum. Hep bildigim
seyleri anlatiyor. Bildiklerimi sdylemek isteyince de kiziyor.” Diyerek yakindi. Annesi
“Benim akilli oglum ¢ok sey mi biliyormus, 6gretmeninden de mi ¢ok sey biliyormus
benim akilli bidikim” der. Emre yakinmalarina devam eder. Annesi, “Oglum ¢aktirma
sen de bildigini, biraz saklasana o sivri zekani” der. Emre sinirlenir ve kosarak
odasina gider ve kapiyi ¢arpar. Annesi arkasindan “Benim oglum Aynstayn olsa ne
ah aah annesine ne yapiyor bak!” der.
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EK C11 Form-10
Odev:

Asagidaki duruma iletisim engellerine gore verilebilecek tepkilere birer 6rnek yaziniz.

"Bu esyalar bana ait. Bu hayat bana ait. Her seyimi kardesimle ve arkadaslarimla paylasmak

zorunda degilim. Paylasmak zorunda miyim? Kiminle ne paylasacagimin karari bana aittir."

EMRETME,
YONETME, TALEP
ETME

UYARMA, TEHDIT
ETME

AHLAK DERSI
VERME,
OGUTVERME

AKILVERME, ONERI
YA DA ¢OzUM
SUNMA

NUTUK CEKME,
OGRENE,
GERCEKLERI
ANLATMA

YARGILAMA,
SUCLAMA,
ELESTIRME

OVME,
POHPOHLAMA
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iSIM TAKMA, ALAY
ETME

YORUMLAMA,
TAHLIL YAPMA

GUVEN VERME,
DUYGULARINI
PAYLASMA

iRDELEME,
SORGUYA

KONUYU
DEGISTIRME,
DIKKATi DAGITMA

111




EK C12 Form-11

iLETiSiM BECERILERI ENVANTERI

Aciklama: Asagida insan iliskileriyle ilgili tutum ve davranis ifadeleri

bulunmaktadir. Genel olarak insanlarla iletisim kurarken nasil davrandiginizi, neler

diisiindiigiiniizii ve neler hissettiginizi anlatan asagidaki ifadelerin size uygunluk

derecesini belirtmeniz istenmektedir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. ifadeler,

“Tam Benim Gibi (A), Biraz Benim Gibi (B), Kararsizim (C), Benim Gibi Hi¢ Degil (D),

Benim Gibi Hi¢ Degil (E)” karsihigindadir. Her ifadeye iliskin bes segenekten yalniz

birini isaretlemeniz ve cevapsiz birakmamaniz gerekmektedir. Litfen her ifadeyi

cevaplayiniz.

Elde edilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacaktir. Envanterin

doldurulmasinda gerekli 6zeni gostereceginizi umar, katkilariniz igin tesekkir

ederim.

1. insanlari anlamaya calisirim.

2. iletisimde bulundugum insanlardan gelen 6giit ve dnerileri ictenlikle dinlerim.
3. Disilncelerimi baskalarina tam olarak iletmekte zorluk gekmem.

4. Konusurken, etkili bir goz iletisimi kurabilirim.

5. Genelde elestiriimekten hoslanmam.

6. Dikkatimi karsimdakinin ilgi alani Gizerinde toplayabilirim.

7. Kisilerin, anlatmak istediklerini dinlemek icin yeterince zaman ayiririm.

8. Karsimdaki kisiye genellikle s6z hakki vermek istemem.

9. Karsimdaki kisiyi dinlerken hayal kurarim.

. Baskalari konusurken sabirli olur, onlarin sé6zini kesmem.
. insanlari dinlerken sikildigimi hissederim.

. Elestirilerimi karsimdaki kisiyi incitmeden iletirim.

. Konusurken ilk adimi atmaktan ¢ekinmem.

. Konusurken acik, sade ve diizgiin cimleler kurarim.

. Karsimdaki kisiyle ayni gorisi paylasmazsam bile fikirlerine saygi duyarim.

. Iletisimde bulundugum kisinin yiiziine baktigim halde sézlerini dinlemedigim
olur.
. Karsimdaki kisinin konusmaya ve dinlenmeye istekli olup olmadigini anlamaya

cahisirim.
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18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,

Yanls tutum ve davraniglarimin kolaylikla kabul ederim.
Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak igin sorular yéneltirim.

Dinleyenim anlamaz goériundigiinde, iletmek istediklerimi tekrarlar, yeni
kelimelerle ifade eder, 6zetlerim.

insanlarla gérusiirken, bilerek onlari rahatlatacak seyler yaparim.
Dinlerken, karsimdaki kisinin s6zlinii kesmemeye 6zen gosteririm.

Kis oldugum birisiyle barismak istedigimde ilk adimi atmaktan cekinmem.
Karsimdaki kisinin duygu ve distinceleri bana ters diisse bile yargilamam.
Ses tonumu konunun 6zelligine goére ayarlayabilirim.

Genellikle insanlara glivenirim.

lletisim kurdugum kisinin karsi cinsten olmasindan rahatsizlik duymam.
Baskalarini dinlemek mecburiyetinde olmadigimi disinGrim.

Oziir dilemek bana zor gelir.

Tartisma sonunda, savundugum dustncelerin yanlis oldugunu kabul edebilirim.
Konusurken sézimiin kesilmesinden rahatsiz olurum.

insanlari kontrol etmeye ve istedigim kaliba sokmaya calisirim.

iletisim kurdugum kisinin tutumundan daha ¢ok sorununu anlamaya calisirim.
Cevremdekiler, insanlara karsi ilgisiz kaldigim kanisindalar.

Cogunlukla duygularimdan emin olamiyorum.

lletisim kurdugum kimse tarafindan anlasiimaktan mutluluk duyarim.
Baskalart ile iliskilerimi bozacak ¢ikislar yapabilirim.

Karsimdaki kisiye glivenmek beni mutlu eder.

Her insani olumlu beklentilerle karsilarim.

lletisim kurdugum kimselerden bir seyler verdigimi hissederim.

insanlara cevaplamada zorlanacaklari ani sorular yéneltmem.

Beni rahatsiz eden duygularimi iletmekte sikinti cekmem.

Oneride bulundugum kisinin éneriye acik olup olmadigina dikkat ederim.
lletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim.

Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak,duygu ve duslincelerini anlamaya
cahisirim.
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EK C13 Form-12
COCUGUMLA iLETiSIiMim

Cocugunuzla iletisiminizde glgli oldugunuzu distindtginiz 6zellikleriniz nelerdir?

Cocugunuzla iletisiminizde zayif oldugunuzu dislindiGgliniz 6zellikleriniz nelerdir?

Cocugunuzla iletisiminizde basvurdugunuz iletisim engelleri var mi?

Cocugunuzla iletisiminizde sorun yasadiginizi diisliniyor musunuz? Cevabiniz evetse
bu sorunun muhtemel sebepleri neler olabilir?
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EK C14 Form-13

Ebeveyn Tutumlari

1. Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu:

Aile kati, kuralci ve disiplinlidir. Anne /baba veya her ikisinin de otoriter tutumu karsisinda,
cocuk nazik, dirust, disiplinli, yardimsever ve dikkatli olmasina ragmen, (rkek, cekingen,
kendine gliveni olmayan veya cok zayif, baskalarinin etkisi altinda kalabilen, duyarli, korkak,
kendi basina is yapma yetenegi gelismemis bir yapiya sahip olabilirler.

2. Asiri Hosgorili Anne-Baba Tutumu:

Bu tip ailelerde cocuk tek hikmedendir. Aile tim hayatini cocugun istek ve arzusuna gore
belirler. Aile ¢ocuga asiri sevgi gosterirler. Bltin tutumlari dengesiz ve ¢ocuk merkezlidir.
Bu tip ailelerde ¢ocuk ne derse o olur. Boyle ailelerde yetisen cocuklar; bencil, sevgi arsizi,
kural tanimayan, doyumsuz kisilik yapilarina sahip olabilmektedirler. Bu ¢ocuklar ev hayati
ve sosyal hayatta gecimsiz, sosyal yonleri zayif ve benmerkezci bir yapiya sahip bir gériiniim
gizerler.

3. Kararsiz ve Dengesiz Anne-Baba Tutumu:

Bu tip aileler genellikle anne ve babanin iyi anlasamadigi ve her iki tarafin da baskin
karaktere sahip oldugu ailelerdir. Anne / babanin gocukla ilgili bir konuda ak dedigine, digeri
kara diyebilmekte cocuk hangisine bakacagina, hangisine uyacagina karar verememekte
cogunlukla kararsiz kalarak herhangi bir tepki vermemeyi tercih etmektedir. Bu tip ailelerde
yetisen cocuklar genellikle kararsiz, her tlrli etkilenmeye acik, tutarsiz, cabuk karar
degistirebilen ¢ocuklardir. Ayni zamanda duygusal agidan sakat bir yapiya sahip olmalari da
mUmkinddr.

4. Asirt Koruyucu Anne-Baba Tutumu:

Cocugun her zaman, her an kontrol altinda tutuldugu, asiri ilgi ve alaka gosterildigi, zarar
gelebilir endisesi ile giindizleri bile sokaga ¢ikmasi bile istenmedigi veya kisitlandig aile
tipidir. Bu tip ailelerde yetisen gocuklar, aileye asiri bagimli, 6zgliveni olmayan, duygusal
acidan zayif, sikistinldiginda baskalarina su¢ atabilecek yapida olabilmektedirler. Bu
bagimhlik hali genelde édmiir boyu siirmekte ve ailesinden gordiiglu seyleri esinden de
beklemektedirler.

5. Hosgorill ve Guven Verici Anne-Baba Tutumu:

ideal aile tipine uygun bir yapidir. Bu tip ailede temel kural ve kisitlamalar haricinde
cocuklar 6zgiir bir sekilde, fakat sorumluluklarinin bilincinde olarak yetisirler. Birey olmanin
ayirtina varan g¢ocuklarin 6zglivenleri tam, sosyal iliskiler kuvvetli ve gelecegin ideal yetiskin

adaylaridir.
6. Tutarsiz Anne-Baba Tutumu Tutumu:

Bu tip ailede genelde kurallar yok anlik ¢éziimler, anlik kavgalar ve anlik mutluluklar vardir.
Cocuk icin konulan kurallarin bazen cok kati bir sekilde uygulandigi, bazen de hi¢ yokmus
gibi davranildigl tutumlar; cocukta giivensizlik, kurallara karsi kayitsizlik, ¢d6zimin pargasi

olmayi reddetme, kararsiz ve kisiliksiz karakter yapisi meydana gelebilmektedir.
7. Reddedici Anne-Baba Tutumu:
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Cocugun saglik hizmetlerini aksatarak cocugun aslinda istenmedigini hissettirmek ve ¢ocuga
karsi diismanca tutumlar beslemek olarak tarif edilebilir. Bu tip ailelerde yetisen cocuklarda
kendisinden daha zayif olani ezme, tim cevresine karsi nefret besleme, kimseye

glivenememe, ¢evresindekilere diismanca tutum sergileme disiincelerine sahip olabilirler.
8. Mikemmeliyetci Anne / Baba Tutumu:

Bu tip aileler genellikle kendilerinin yapamadiklarini, yasayamadiklarini c¢ocuklarindan
bekleyen, biraz egosu yiksek ailelerdir. Genellikle benmerkezci bireylerin olusturdugu bu
ailelerin cocuklarinda; yaptig! isi begenmeme, yetersiz oldugu duygusu, devaml olarak
baskalarini mutlu etmeye ¢alisma duygulari gortlebilir.

9. Ayrimcilik Yapan Anne-Baba Tutumu:

Anne / babanin veya her ikisinin de ayrimcilik yapmadiklarini séylemelerine ragmen
gocuklari arasinda ayrimcilik yapmalari, sevdikleri cocuklarini, digerlerinden ayirarak
kayirmalari sonucu kayirilan ve dislanan ¢ocuklarda duygusal kirikliklar olusur. Birbirlerine
diisman olurlar. Sosyopati gelisebilir.

Sonug olarak anne ve babanin tutumu cocuklarin gelisiminde, kisilik olusumunda ¢ok buyuk
oneme sahiptir. Cocuk vyetistirirken, cocuklara rol model olurken sunu asla ve asla
unutmamalisiniz. Cocuk sizden ne goriirse onu yapacaktir. Siz demokratik, hosgorili, insan
sevgisi ile dolu, anlayisli olur ve 6yle davranirsaniz, cocugunuz da aynen size benzeyecek ve
ilerde sizin gibi davranacaktir.

http://www.fenomenpsikoloji.com/anne-baba-tutumlari-nelerdir/
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EK C15 Form-14
Odev

Bir hafta boyunca ¢ocugunuza sergilediginiz ebeveyn tutumlarinizi goézlemleyin.

Gozlemlerinizi not alin.
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EK C16 Form-15

DUYGULARI ANLAMAYA YONELIK DINLEME

Dinleme genellikle 5E’yi - kulaklar (ears), gozler (eyes), deneyim (experience),
inceleme (examination) ve caba (effort) - iceren bir siire¢ olarak tanimlanir. Ancak, bu
sirece duygu paylasimi (empathy) icin yeni bir E daha eklenebilir. Duygu paylasimi,
karsimizdaki insani dinlerken onun duygu ve disiincelerine duyarli olmay! ve bir bakima
kendimizi onun yerine koymayi icerir. Duygulari anlamaya yonelik dinleme buyik bir

duyarllik gerektirdigi gibi ayni zamanda blylik bir caba da gerektirir.

Etkin dinleyicilerin duygulara nasil karsilik verdigini anlamak igin su alanlarin
incelenmesi gerekmektedir:

+«¢ Duygularin paylasimi

% Kelimelerin arasinda dinleme

++ Dinleyicinin karsilik verme stilleri
+* Yansitici dinleme

Duygularin Paylasimi (Sharing Feelings)

Empatik dinleyiciler baskalarinin duygularini paylasabilme yetenegine sahiptirler
clnki kendi duygularini cok kolay teshis edebilirler ve duygulari iceren mesajlari kolaylikla

ayirt edebilirler.

insanlarda gozlemleyebilecegimiz ya da hissedebilecegimiz bazi duygular sunlardir:
memnuniyet, saskinhk, durgunluk, hayal kirikligi, can sikintisi, korku, endise, 6fke, mutluluk,
Gzlntl, vb.. Hepimiz bu duygu terimlerini daha 6nce duymamiza ve ¢ogu zaman bizzat
hissetmemize ragmen, insanlarin duygularini su sekilde ifade ettiklerine ¢ok sik rastlamayiz:
“Kendimi tedirgin hissediyorum”, “Mutluyum”, “Korkuyorum”, “Endiseliyim”, “Kiskancim”.
Bunun yerine insanlar duygularini su ifadelerle érterler: “Sanirm...”, “Bence...”, “inaniyorum
ki...”. Ornegin, bir kisi “Sana kizginim” yerine “Bence cok biyiik bir hata yaptin”, “Seni
gordigim icin gercekten cok mutluyum” yerine “Seni gérmek glizeldi” diyebilir. Kisacasi,
baskalarinin duygularini paylasabilmek icin 6ncelikle bir dinleyici olarak duygulari iceren
ifadeleri iyi teshis etmemiz gerekir. Bircok dinleyici, climlenin icinde dogrudan ifade edilen
duygulari kolaylikla fark eder ancak 6énemli olan dinlerken ciimlelerin icine gizlenmis olan

duygulari aciga cikarabilmektir. iste bu “kelimelerin arasinda dinleme” diye adlandirilir.

Kelimelerin Arasinda Dinleme (Listening between the Words)

Belki su ifadeyi duymussuzundur: You have to read between the lines — Satirlarin
arasindaki gizli anlami ¢ikarmak igin dikkatlice okumak. Bu ifade, yazili metinlerde agik acik
sdylenmeyen ama ima edilen ve metinden ¢ikarilabilen fikirleri segme anlamina gelir. Ayni
sey konusulan kelimeler icin de yapilabilir. Bu “listening between the words” — kelimelerin

arasindaki gizli anlami ¢ikarmak icin dinleme olarak tanimlanir.
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Bircok insan duygularindan bahsederken, ozellikle olumsuz olanlardan, neyi
kastettiklerini acik acik soylemezler. Bir dinleyici olarak, konusmacinin disiincelerindeki
seylerin ancak bir kismini ya da bunlarla ilgili ipuclarini duyariz. Ancak bitin hikdyeyi tam
olarak higcbir zaman dogrudan alamayiz. Bir kisiyi ne kadar iyi tanirsak, o kisinin sozlerini ve
actklamalarini anlam baglami igine koymamiz o kadar kolay olur. Baglamsal iliskilerin

anlamada ne kadar 6nemli oldugunu anlamak igin asagidaki 6rnegi inceleyebiliriz.

“Siikran giinini babamin ve livey annemin yaninda harcamaktan nefret ediyorum.

Keske bu giin yok olsal!”

Bu kisinin durumu hakkinda sahip oldugumuz bilgiye baglh olarak, o kisi duygularini

soyle yorumlayabiliriz:
“Babamin zamanini yeni esiyle gegirmesini ¢ok kiskaniyorum.”

“Stikran gliniinde 6z annemi yalniz biraktigim ve livey annemle beraber oldugum

icin kendimi suglu hissediyorum.”

“Kendimi onlarin evinde ¢ok rahatsiz ve tedirgin hissediyorum. Ben kesinlikle o

ortama aykiri digliyorum.”
“Siikran gnind 6z annemle birlikte geciremedigim icin ¢ok Gziliyorum.”
“Babami yeni esiyle ilgilenirken izlemek beni altiist ediyor.”

Ancak ve ancak konusmaciyi ¢ok iyi taniyorsak, sozlerinin altinda yatan duygulari
cok iyi yorumlayabiliriz. Yukaridaki sukran giini hakkindaki orijinal climle ¢ok yizeysel bir
ifadedir, oysa gi¢lii duygular ylizeyin altinda yer almaktadir.

Kelimelerin arasinda dinlerken, bilge bir kisinin su sozlerini kendimize 6giit olarak

kabul etmemiz ve kullanmamiz gerekir:
“Latfen dikkatlice dinleyiniz ve benim séylemediklerimi duymaya c¢alisiniz.
Boylece ben konusmama devam ettikce séylediklerime sasip kalmayiniz.”
Kelimeler arasinda dinlemede etkin olabilmek icin sunlara dikkat etmek
gerekmektedir:
* Daha derin anlamlari ¢ikarmak icin dinlemelisiniz.
* Dinlerken konusmanin paralanguage 6gelerine dikkat etmelisiniz.
* Ne soylendiginden ¢ok o seyin nasil soylendigine 6nem vermelisiniz.
e Sozliiletisimin kelimelerin 6tesindeki 6gelerine dikkat etmelisiniz.
* Paralanguage cesitleri:
1. Ses durumu: konusmacinin kisisel 6zellikleri

2. Sesin ozellikleri: konusmanin ton, tempo, ses diizeyi, ritim ve telaffuz gibi
ozellikleri
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3.

insan seslerinin gesitleri: giilme, aglama, aglasma, inleme, esneme gibi
sesler. Bu sesler kisilerin duygusal durumlari, ruh halleri ve psikolojileri

hakkinda ipuclari verebilirler.

Ses ayrimlari: “mm-hush” “huh-uh” “sshh” and “uummm” gibi kelimelerin
yerine gecebilen sesler

“«

Ses siizgegleri: “um,” “ah,” or “uh.” gibi konusmanin dikkatsizce ve kasitsiz
olarak kullandigi sesler. Bu sesler stresten ya da duygusal gerginlikten

kaynaklanabilir.

Dinleyicinin Karsilik Verme Stilleri (Listening Response Styles)

Eger bir kisi duygularini sizinle paylasirsa, 6nceden kestirilebilir yani tahmin

edilebilir bir cevabiniz var midir? Duydu iceren ifadelere karsilik verme sekillerinizi tarif

edebilir misiniz? Bildiginiz gibi, ayni duygu ifadeleri farkh dinleyiciler tarafindan ¢ok farkli

cevaplar alabilir. Farkli cevaplar konusmanin gelecekteki yoninl degistirebilir.

Empatik ve yansitici cevap verebilmek icin su 3 hususa dikkat etmek gerekir:

>
>

>

Konusmacinin mesajini anlamaya galisiniz.

Ne duymussaniz ve ne goérmisseniz, bunlari kendi kelimelerinizle ifade

ediniz.

Karsinizdaki kisinin duygularina ve dislincelerine dnem veriniz

Dinleyicinin karsilik verme stillerini bir 6rnek Gzerinde agiklayabiliriz:

“Wow, eczacilik okulundaki bunca yildan sonra, mezuniyetimden sonra iyi ve dogru

bir is bulacagimin garanti oldugunu distinmistim. Her yerde bir is ariyorum fakat bir tane

bile bulamadim. Ailem bana her zaman mezun olduktan sonra artik bana daha fazla maddi

yonden destek veremeyeceklerini soylerdi. Gelecek ay mezun olduktan sonra cok fazla

sikintl yasayacagim.

N Yargi iceren cevap: “ Gergekten is isteyen bir kisi mutlaka bir tane bulur.

Kendi alaninda bir is bulana kadar gerekirse bir sire bir fast- food

restoraninda ¢alismaya razi olmalisin.”

Tavsiye veren cevap: “Gecen yilin mezunlariyla baglanti kur, 6grenci
salonuna birakilan ilanlari incele ve hastanelerin is ve is¢i bulma burolarini

”

ara.

Sorgulayici cevap: “ Biitlin profesorlerine bu konu hakkinda danistin mi?
Gazetelerdeki is ilanlarina baktin mi? Meslek yerlestirme ve danisma

bilrolarina gittin mi?”

Teskin edici cevap: “Oh, ¢ok fazla Uzllme, eminim ki sansin yakin bir
zamanda donecek ve sonra ge¢cmise bakip neden GzildGgine gileceksin.
Ayrica bu kadar ¢ok calismayi istemenin ne kadar biyiik aptallik oldugunu

anlayacaksin.”
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X Empatik cevap: “Wow, mezuniyet seni hemen kdsede beklerken ve
ailenden bir kere bile daha yardim isteyemeyecekmis gibi dislintrken bu

kadar lzgiin ve endiseli gériinmeni anliyorum.”

Bu konuya soyle bir 6rnek daha verebiliriz: “Patronum calisma saatlerimi yari yariya
kisaltacagini séyledi. Bu hic de adil degil. ise basladigimda biitiin yaz boyunca tam zamanl
calisacagimi séylemisti. Gelecek yilki harcamalarim icin simdiden alacagim paranin hesabini

yapiyordum.”
Sorgulayici cevap: “ Calisma saatlerin neden kisaltildi?”

Teskin edici cevap: “Bence de zor bir durum ama eminim ki daha iyi bir is

bulacaksin ve belki de daha fazla para kazanacaksin.”
Yargi iceren cevap: “Bu kesinlikle adil degil. insanlar verdikleri s6zii tutmalilar.”
Tavsiye veren cevap: “Sakin razi olma ve bu konuyu patronunla tartis.”

Empatik cevap: “Bu gercekten Uziicii. ise tam zamanl oldugunu disiinerek

basliyorsun ve aniden yari zamanli oluyor.”

Yansitici Dinleme (Reflective Listening)

Yansitici dinleme, duygular ve igerik hakkinda duydugumuz seylerle ilgili
konusmaciya geri bildirimde bulunmayi igerir. Yansitici dinleme, konusmaciyr durumun
derinlerine inmesi ve ayrintilara girmesi konusunda cesaretlendirir, yani konusmaciyi baska
bir yone yonlendirmez. Yansitici bir sekilde dinlerken konusmanin yikiini ve sorumlulugunu
Uzerimize almis olmayiz, aksine, konusmaclyr sohbetin akisini belirlemesi hususunda

cesaretlendirmis oluruz.

Bunu anlamak icin asagidaki diyaloglara bakiniz ve durumlarin arasindaki farkliliklar
gorindz. 1. durumda ve 2. durumda dinleyici sohbetin yonlini aktif bir sekilde
belirlemektedir. 3. durumda ise yansitici dinlemeyi kullanmaktadir ve bu sohbetin yiki ve

sorumlulugu daha ¢ok konusmacinin Gizerinde bulunmaktadir.
e Durum 1:

Konusmaci: “Bu sagma bir gérev. Neden i¢ Savas hakkinda bir inceleme raporu
hazirlamak ve tim o kaynaklari kullanmak zorundayiz? Son teslim giinii gelecek Pazartesi ve

hi¢ de umurumda degil.”

Dinleyici: “Peki, olaya bir de su ac¢idan bak. Sinav i¢in de yine ayni konuyu ¢ok iyi

bilmen gerekecek, o ylizden bunu simdi yap ve daha sonra zamandan kazan.”

Konusmaci: “Sinava daha 5 hafta var, o zamana kadar bu konuyu unuturum ve

kesinlikle hatirlamam.
Dinleyici: “O zaman iyi not tut. Senin konun tam olarak neydi?”

Konusmaci: “Gettysburg Savas!”
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¢ Durum 2:

Konusmaci: “Bu sagma bir gdrev. Neden i¢ Savas hakkinda bir inceleme raporu

hazirlamak ve tim o kaynaklari kullanmak zorundayiz? Son teslim glini gelecek Pazartesi ve

I”

hi¢ de umurumda degi
Dinleyici: “Raporun kag sayfa olmasi isteniyor?”
Konusmaci: “5 ile 7 arasi.”

Dinleyici: “Cok glizel, sen zaten Mrs. Jackson’in édevlerini ¢ok iyi yaparsin ve o seni

cok sever. Cabucak bir seyler yazabilirsin ve hemen bitirebilirsin?”

Konusmaci: “Ben onun beni ¢ok iyi tanidigini diisinmiyorum ¢linkii ben derslere

pek katilmam.”
¢ Durum 3:

Konusmaci: “Bu sagma bir gdrev. Neden i¢ Savas hakkinda bir inceleme raporu

hazirlamak ve tim o kaynaklari kullanmak zorundayiz? Son teslim glint gelecek Pazartesi ve

I”

hic de umurumda degi
Dinleyici: “Rapor ve zaman ¢izelgesi hakkinda 6fkelisin.”

Konusmaci: “Aynen dyleyim. Bu hafta sonu bu raporu hazirlamak igin 20 saatim yok

maalesef.”
Dinleyici: “Bu senin tim hafta sonunu mahvedecek.”

Konusmaci: “Kesinlikle 6yle olacak. Ben diger insanlar kadar hizli okuyamiyorum ve
sadece kitabi okumam 8 saatimi alacak ve daha sonra incelemem {izerine bir rapor

yazacagim. Korkarim ki bu ok zamanimi alacak.”

Gorduginiz gibi, 3. durumda dinleyici ne olup bittigi hakkinda konusmacidan diger
durumlara gore ¢ok daha fazla sey 6grendi. 1. durumda sohbet rapor lizerine yogunlasti, 2.
durumda 6gretmenin dislinceleri Gizerine odaklandi. 3. durum ise tamamen konusmacinin

duygulari ile alakaliydi.

Yansitici dinlemeyi kullanirken konusmacinin duygulari hakkinda geri bildirimde

bulunmak icin en iyi yolun secilmesi gerekmektedir.

Yansitma Teknigi (The Technique of Reflection)

Yansitmada dinleyici karsi tarafin ne soyledigini aydinlatmaya ve yeniden ifade

etmeye ¢alisir. Bunun 3 tane avantaji vardir:
¢ Dinleyicinin karsi tarafi anlayisini arttirir.
¢ Karsi tarafin duslincelerini agiklamasina yardim eder.

¢ Karsi tarafa onun dislincelerine katilmak ve ona yarim etmek isteyen bir

kisi oldugu glivenini verir.

Empati, benimseme, uyma ve somutluk yansitici cevaplar vermeye katkida bulunur.
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Yansitici dinleme ilkeleri:

1. Konusmaktan ¢ok dinlemek

2. Kisisel olmayan, soyut ve mesafeli seylerden cok kisisel olan seylere cevap
vermek
Karsi tarafin soyledigini acikliga kavusturmak ve yeniden ifade etmek

4. Karsi tarafin ne hissettigi, istedigi veya neye inandigi hakkinda yorum
yapmamak ya da sorular sormamak

5. Gergeklerden ve fikirlerden ziyade karsi tarafin séylediklerinin altinda yatan
duygulari anlamaya ¢alismak

6. Benimseme ve empati ile cevap vermek, kayitsizlik, soguk objektiflik ve

yalandan bir ilgi ile degil.

Kisisel olan seylere cevap vermek demek olaylar, kisiler ve durumlar yerine karsi
tarafin kendisi hakkinda séyledigi seylere cevap vermek demektir. Ornegin, birlikte calisan
iki kisiden birisi “isimi kaybetmekten endise ediyorum.” dediginde diger kisi isi kaybetme
durumundan ziyade digerinin endisesine odaklanmalidir. Kisi kisisel olmayan ifadeler yerine
kisisel ifadelere cevap verdiginde karsi taraf genellikle kisisel seviyede kalir, durum
hakkindaki anlayisini arttirmaya calisir ve problemin ¢6zimu igin daha gergekgi ve aktif bir
yaklasim sergiler.

Yansitma sirecinin amaci konusmacinin, dinleyicinin degil, problemin ¢6zimu igin
sorumlulugu Gzerine almasini saglamak oldugu icin, yansitici dinleme yodnlendirmeden
ziyade cevap vermek demektir. Cevap vermek karsi tarafin temel ilkelerinden yola cikip
soylediklerine ulasmayi igerir. Yonlendirme ise, karsi tarafin fark etmesini istedigimiz seyler

hakkinda konusmasi icin o kisinin yénetilmesini icerir.

Dinleyicinin sordugu sorular yodnlendiriciden ¢ok yansitici olabilmesine ragmen,
genellikle karsi tarafin dikkatini dinleyicinin tartisilmasini istedigi seylere odaklandirdigi igin
kisitlayici olabilir. Ornegin; “neden?” sorusu ¢ok zararh olabilir ¢linkii konusmaciyi dinleyici
icin kabul edilebilir, mantikh bir cevap bulmasi igin zorlar. Bunun yerine su denenebilir: “Bu

cok ilging, bana bunun hakkinda daha ayrintili bilgi verir misiniz?”

Yansitici dinleyicinin, konusmacinin negatif ve karisik duygularina cevap vermesi de
yansitici dinleme icin son derece 6nemlidir. Clink{ bu karsi tarafa dinleyicinin hos olmayan
deneyimlerini de kabul ettigini ve onlari kesfetmek icin ona katilmak istedigi mesajini verir.
Boylece, konusmacinin bu negatif duygularini gizlemek icin harcadigi enerji, problemin

kesfedilmesine ve ¢oziilmesine adanmis olur.

ikmd.dreamhosters.com/yazar/isletme/doc/active_listening.doc
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EK C17 Form-16

Bana hep ders galis diyorsunuz. Zaten okula gidiyorum. Bir siiri zaman ¢alisiyoruz. Birakin
evdeyken dinleneyim.

Hayir, okulda ¢ok yoruluyorum. Hafta sonlari higbir kursa gitmek istemiyorum.

Ogretmenim bana hep haksizlik yapiyor. Arkadaslarimi kayiriyor. Offf yaaa!

Ama ben kardesimin islerini yapmak zorunda miyim? Ben yapmak istemiyorum. Kalksin
kendisi yapsin isini.

Bana ne! Ben 6nce bilgisayar oynamak istiyorum. Bana bilgisayari a¢ anne (Aglamaya
basliyor).

Sinifimdaki diger cocuklari sevmiyorum. Akillari bir karis havada. Cok ¢ocuk gibi
davraniyorlar. Onlarla arkadas olmak istemiyorum.

Ben bunu yemek istemiyorum. Ben simdi cizgi film izlemek istiyorum.

Anne yaaaa! Kardesimin esyalarimi karistirmasindan nefret ediyorum. Kag kere séyledim
yapma diye. Bak doviicem onu sonunda.

124



EK C18 Form-17

Yapmasi gereken ddevi yapmadi. Yapmamak icin de direniyor.
Esyalarini stirekli kaybediyor.

Evdeyken anne-babayla fazla konusmuyor.

Ders galisirken sik sik ara verip ¢alismasini uzatiyor.

Surekli kendisiyle ilgilenmesini istiyor.

Ona sert davrandiginizi soyllyor.

Ona stirekli baski yaptiginiziz séyliyor.

Size aldirmak istedigi bir sey var ve bu konuda sirekli israr ediyor.
Yavas hareket ediyor bu yizden zamanli isler aksiyor.

Esyalari gok daginik.

Bilgisayarda/tablette ¢ok vakit geciriyor.

TV karsisinda ¢ok vakit gegiriyor.

Yemegini yemiyor.

Kardesine siddet uyguluyor.

Hep kendi dediginin yapilmasini istiyor.

Evdeyken kendisine karisilmasini istemiyor.

Onu olumlu davranisglardan uzaklastiran arkadaslar tercih ediyor.

Okulu/dersi ciddiye almiyor.
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EK C19 Form-18

Esin stresli bir durumun icinde olmasi/duruma maruz kalmasi
Eslerin farkl fikirde olmasi

Esin herhangi bir sorumlulugu aksatmasi

Anlatmak istedigi bir konuya esin 6nem vermemesi

Esin herhangi bir yardim edilecek durumda yardim etmemesi
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EK C20 Form-19
KiSiLERARASI iLETiSiMDE DiLiN KULLANIMI
ILETiSIMiI ENGELLEYEN IFADE ORNEKLERI

¢ “Yakinmayi birak 6devini yap.” ¢ “Kesinlikle dogru yolda ilerliyorsun, boyle devam et.” o
“Sen glcli birisin, bir sekilde halledersin.”  “Ben senin yerinde olsam oraya gitmezdim.” o
“Sen cok sabit fikirli bir insansin.” ¢ “ Boyle devam edersen olacaklardan ben sorumlu
degilim.” » “Hadi bakalim Stipermen gorelim seni.” ® “Neden bu kadar gec geldin ?” ¢ “Bana
kalirsa sen bunu ¢ok iyi 6grenmemissin.” e “Boyle bir tutumla sen hig bir sonuca
ulasamazsin.” ® “Eger sinifi gegmek istiyorsan kendine gelip ders galismalisin.” e “Artik
degismelisin.” e “Sen ne yaptin kim bilir?” e “Arkadasini bekletmen hig¢ hos degil, geg
kalmasan iyi edersin.” e “Gelmemek i¢in bu kadar direnmenin nedeni ne?” ¢ “Zamanla
bunlar da gecer.” » “Derslerine tek basina calismalisin.” e “Koca bir cocuk gibi
davraniyorsun.” e “Bence seni rahatsiz eden sey....” ® “Sen bunu da asarsin, neleri

halletmedin ki.”

OLUMSUZ IFADELER OLUMLU IFADELER

Biz senin yasindayken baskaydik,simdi|Catisma yasadiginin
sizleri anlamiyorum.... farkindayim,zamanla fikirler
degisiyor,bir de sunu denesen.

Sen adam olmazsin.Her zaman béyle |[Basar igin eksikliklerin var Kendini
beceriksizsin. kanitlamak igin bu firsat sayilabilir.

Annenle karar verdik bu is bizim Annenle disiindiik seni fikrini almak
istedigimiz gibi olacak,gocuk dedigin |almak istiyoruz.Sen ne dersin?
itaat etmeli.

Su tercihi yap Tercih yaparken yetenek ve ilgilerini
diisiindiin mid?Bunla ilgili
diigiincelerimiz var karar yine de

senin.
Arkadaslarini begenmiyoruz.Hepsi Bazi arkadaslarinin yanhs oldugunu
berbat. digiiniyoruz.Onlarm tanimak istiyoruz.

Ginlerdir bu ne surat konusmadan Bugiinlerde sikintili oldugunun
duruyorsun.Ne halin varsa gér. farkindayiz. Sorunlarini bizimle
paylasmak ister misin?

Sorumsuzca para harcryorsun. Sinirsiz [Olanaklarimiz simirh bizi anlamanizi
isteklerinden biktk. istiyoruz.

Bu kadar daginik oda gérmedim.Her |Bu diizensizlik ,bizim kadar seni de
zaman pasaklisin rahatsiz ediyor.

http://eski.bingol.edu.tr/media/263898/Buro-Yonetimi-ve-iletisim-Teknikleri-2-.pdf
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EK C21 Form-20
Yapmasi gereken ddevi yapmadi. Yapmamak icin de direniyor.

Esyalarini stirekli kaybediyor.

Evdeyken anne-babayla fazla konusmuyor.

Ders galisirken sik sik ara verip ¢alismasini uzatiyor.

Surekli kendisiyle ilgilenmesini istiyor.

Ona sert davrandiginizi soyllyor.

Ona stirekli baski yaptiginiziz soyliyor.

Size aldirmak istedigi bir sey var ve bu konuda stirekli israr ediyor.
Yavas hareket ediyor bu yizden zamanli isler aksiyor.

Esyalari gok daginik.

Bilgisayarda/tablette ¢ok vakit geciriyor.

TV karsisinda ¢ok vakit geciriyor.

Yemegini yemiyor.

Kardesine siddet uyguluyor.

Hep kendi dediginin yapilmasini istiyor.

Evdeyken kendisine karisilmasini istemiyor.

Onu olumlu davranisglardan uzaklastiran arkadaslar tercih ediyor.

Okulu/dersi ciddiye almiyor.
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EK C22 Form-21
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EK C23 Form-22

Cocuklariyla Nitelikli Zaman Gec¢irmek

YAPTIKLARIM

YAPABILECEKLERIM
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EK C24 Form-23

Odev
Cocugunuza duygu ve dislincelerini yansitmasi igin firsatlar verin. Tepkilerini gbzlemleyin.
Kendi duygu ve dislinlerinizi cocugunuza ifade edin ve tepkilerini gdzlemleyin.

Cocugunuzla nitelikli zaman gegirme etkinliklerinden ikisini uygulayin.
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EK C25 Form-24

Ustiin yeteneklilik kavrami sizin igin ne
ifade ediyor?

Ustiin  yetenekli  bir  ¢ocugun
ebeveyni olmak sizin icin ne ifade
ediyor?

sorumluluklari var midir? Varsa neler?

Ustlin yetenekli cocuk ebeveynlerinin normal ¢ocuk ebeveynlerinden farkli
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EK C26 Form-25

Ustiin Yetenekli Cocuk Ebeveynlerinin Siklikla
Yaklagimlari

Asiri beklenti/yuksek hedef

Cocugun gelisimsel 6zelliklerini bilmeme

Sosyal duygusal ihtiyaclarini 6nemsememe
Egitsel ihtiyaglarini Gnemsememe

Cocuga yetiskin gibi davranma

Cocugun patron olmasina izin verme

Cocugun potansiyelini kabul etmeme

Cocugun ilgi ve yeteneklerini desteklememe
Kendilerini gelistirmeme

Mikemmeliyetci olma

Cocuga hata yapma sansi vermeme

Gocugun biitlin davranislarini zekasiyla iliskilendirme
Cocuga oyun zamani ve serbest zaman vermeme

Cocugun Ustunligiuni kendi basarisi olarak gérme
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EK C27 Form-26

Mikemmeliyetgilik

W Duslincelerini stizgecten gecirmeyi 6grenmek, hatalari yerine basarilarina odaklanmak,

B Kendi standartlarini, baskalari tarafindan belirlenen kriterlere gore yeniden

degerlendirmek,
W Basarilarini kutlamak,

W Hatalarindan ders almak,

B Hissettiklerinin bilincinde olarak hata yapmaya calismak, bu hisleriyle nasil basa

cikabilecegini 6grenmeye calismak,

B Mikemmeliyetc¢i olmanin avantajlarinin ve dezavantajlarinin bir listesini yapmak,

B O anki kendini kabul etme seviyelerine daha derinden bakmak,

B Etrafini olumlu durumlar ve insanlarla donatmak

Bunun yerine...

Bunu yapin...

“Bu 6dev ne boyle?”

“Neden dogru dirust yapamiyorsun?”
“Neden hig......yapmiyorsun”

“Git ve tekrar bak.”

“Bu yaptigin aptalca bir sey”
o0grendin?”

“Yasina gore davran.”

“Hala onun Ustlinde mi ¢alisiyorsun!”
“Ben demistim...”

“Bunu bilmeliydin

“Hemen bitir, oyalanma.”

“Odevin hakkinda nasil hissediyorsun?”
..... konusunda iyi is ¢ikariyorsun”
“....yaptiginda ¢cok hosuma gidiyor”
“Gel birlikte yapalim.”

“Bir hata yaptin Peki bu hatandan ne

“Nasil hissettigini anhyorum.”
“Denemeye devam et, pes etme!”
“Herkes hata yapabilir.”

“Bundan ne 6grenebilirsin?”

“Gorliyorum ki zorlaniyorsun.”
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EK C28 Form-27

COCUKLARLA TARTISMAMANIN YOLLARI

o}

o}

(0]

Net kurallarin konmasi
Net ve caydirici yaptirimlarin konmasi

Uyulmayan kural sonrasi uzlasi icine
giriimemesi

Tartismak istedigi zaman tepkilerin
ayarlanmasi

Tartismaya devam ederse yaptirimlarin
artirilmasi

TUTARLI olunmasi
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EK C29 Form-28

Kardeslerin birbirlerinden farkli olduklari yonlerini, yetenek alanlarini ve 6zelliklerini vurgulama
Kardeslerin bu farkhliklari kabul etmelerini tesvik etme

Kardesler kavga ettiginde taraf tutmama

Akrabalarin kardesler arasinda ayrimcilik yapmasina engel olma

Akrabalarin kardesler arasi rekabeti tesvik etmesine engel olma

Her kardese ayni seyi temin etmenin esitlik olmadigini bilme

Hangi kardesin neye ihtiyaci varsa onu temin etme

“Ama kardesin daha iyi yapt1” gibi ifadeler kullanmama

Kardeslere yaslarina uygun birbirlerine yonelik sorumluluk verme

Aile olmanin 6nemini vurgulama

Kardesler arasi ishirligini tesvik etme
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EK C30 Form-29

Cocugumun sinif 6gretmeniyle/sinif rehber 6gretmeniyle ne siklikla iletisim
kuruyorum?

Yiz ylze

Telefon

Whatsapp

E-posta

Cocugumun derslerine giren bitiin 6gretmen...

.lerin isimlerini biliyorum EVET HAYIR

.lerin iletisim bilgilerine sahibim EVET HAYIR

.lerle diizenli iletisim kuruyorum EVET HAYIR

Cocugumun...

en sevdigi 6gretmeni kim biliyorum EVET HAYIR
en iyi hangi 6gretmeniyle iletisim kuruyor biliyorum EVET HAYIR
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EK C Form-30

GCOCUGUMUN ARKADASLARINI NE KADAR TANIYORUM?

Cocugumun siniftaki iyi anlastig1 arkadaslari...

Cocugumun okulda (sinif disinda) iyi anlastigi arkadaslari...

Cocugumun okulda disinda iyi anlastig1 arkadaslari...

Cocugumla arkadaslari hakkinda konusurum.

Her giin Ara sira ihtiyac oldugunda
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EK D Arastirmanin Uygulanmasina iliskin Etik Kurul Yazist
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EK E Katilimci Sertifikasi

KATILIM BELGESI

Sayin;

0000000000000 0000000000000C0O0C0OC0OBOCDBOCGOITGTS

2015-2016 Egitim yili giiz déneminde, alt: oturum seklinde, toplam 12 saatte gergeklestirilen
“Ebeveynin Cocuguyla Iletisimini Geligtirme” konulu egitim programina
katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmustur.

Uzm. Sileyman KAHRAMAN Yard. Dog. Dr. Tagkin TANRIKULU

"\ Uigulayic / Fatih Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Dasmant / Fatih Universitesi Egitim Fakiiltesi

140



OZGECMIS

Siileyman Kahraman: 1982 Afyonkarahisar dogumludur. Ilkdgretimini ve ortadgretimini
Afyonkarahisar’da tamamlamistir. 2005 yilinda Bogazigi Universitesi Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik programini bitirerek lisans egitimini tamamlamistir. Yiiksek lisansini 2011 yilinda Fatih
Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik programinda tamamlamistir. 2005-2008 yillari
arasinda Istanbul’da 6zel okullarda, 2009-2012 yillar1 arasinda Istanbul’da MEB biinyesinde
psikolojik danisman olarak calismustir. 2012-2014 yillar1 arasinda Fatih Universitesi’nde arastirma
gorevlisi olarak gorev yapmis, 2014 yilinda ayni iiniversitede Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
boliimiinde 6gretim gorevlisi olarak galismaya baslamistir. Halen bu gorevini siirdiirmektedir. Timas
biinyesinde yayinlanan G6z Gore Gore Gorsel Zeka kitabimin yazari; Dikkat Dikkat, Cok Ozel Sézel
Zeka ve Diisiin Uret Bul kitaplarinin ortak yazaridir. Timas biinyesinde yayinlanan Zeka Diikkani
serisinin danigmanligin1 yapmaistir.

Siileyman Kahraman evli ve bir gocuk babasi olup Ingilizce bilmektedir.

[letisim: suleymankahraman@outlook.com

141



