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ONSOZ

Tez konumun belirlenmesi ve tezimin yazilmasi asamalarinda olmak {izere tiim bu
yogun ve stresli donemlerimde motivasyonumu her kaybettigimde beni motive eden, her daim
yanimda olan ve kosulsuz olarak destegini hissettiren, samimi ve cana yakin oldugu kadar
bilimsel anlamda da kendisine hayran oldugum tez danismanim Dog. Dr. ilkay DEMIR’ e en

icten tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca basta Prof. Dr. Irfan ERDOGAN olmak
Uzere ders aldigim ve ihtiyacim olan konularda desteklerini hi¢ esirgemeyen tiim hocalarima

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tezimin yaziminda ve arastirma siirecimde, tiim stresli ve zor anlarimda yardimima
kosan, ilgisiyle, sevgisiyle hep yanimda olan ve bana olan inancini hi¢ kaybetmeyen sevgili

esim Selim OZEN’ e hayat arkadaslig1 icin tesekkiir ederim.

Tlm egitimim yasamim boyunca, yanimda olan ve arkamdaki gii¢lerini siirekli olarak
hissettiren, kendime olan inancimi olumlu yonde besleyen ve onlarsiz bu asamaya
gelemeyecegime inandigim sevgili anneme, babama ve kardeslerime sonsuz tesekkiir ederim.

Tezimin tiim asamasinda, isimi kolaylastiran ve bu zorlu aragtirma siirecime destek
veren okul yonetimime, mesai arkadaglarima ve aragtirmama destek olan tiim lise yonetimleri

ile lise 6grencilerine igtenlikle tesekkiir ederim.

Sinem OZEN



OZET

ERGEN OGRENCILERIN OKULDAKi TEMEL PSiKOLOJIiK
THTIYACLARI OLCEGI’NIN TURKCEYE UYARLAMA, GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMALARI

Bu aragtirmanin temel amaci, Tian, Han ve Huebner (2014) tarafindan gelistirilen
Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaglar1 Olgegi’ nin (EOOTPIO) Tiirkgeye
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesidir. Aragtirmanin bir diger amaci
ise, ergen Ogrencilerin okul ortamindaki temel psikolojik ihtiyaglart ile algiladiklari okul
sosyal iklimi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma dort farkli ¢alisma grubu ile
gerceklestirilmistir. 266 lise dgrencisinden olusan birinci ¢alisma grubu ile EOOTPIO’ nin
acimlayic1 faktor analizi gerceklestirilmistir. ikinci ¢alisma grubunda, 300 lise dgrencisi ile
Olcegin dogrulayici faktor analizinin yani sira Slgegin Ol¢iit bagintili gecerligi, i¢ tutarlilik
katsayis1, boyutlar arasi korelasyonlar ve madde analizleri gergeklestirilmistir. Uglincl
calisma grubunda ise 73 lise Ogrencisinden toplanan veriler ile test- tekrar test analizi
gerceklestirilmistir. 303 lise Ogrencisinden olusan dordiincii ¢alisma grubu ile ergenlerin
okuldaki temel psikolojik ihtiyaclar: ile algiladiklar1 okul sosyal iklimi arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaciyla {i¢ ayr1 regresyon analizi gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri
Kisisel Bilgi Formu, Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaclar1 Olgegi, Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi- Lise Formu ve Okul Sosyal iklimi Olgegi ile toplanmustir.
Arastirma verilerinin analizinde SPSS 16.0 ve LISREL 8.8 programlar1 kullanilmistir.

Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki; Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik
Ihtiyaclar1 Olgegi Tiirkge formu gecerli ve giivenilir bir 8lgme aracidir ve ergen dgrencilerin
okuldaki temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumunu degerlendirmek iizere iyi diizeyde
psikometrik 6zelliklere sahiptir. Ayrica, okul ortamindaki bazi temel psikolojik ihtiyaclar ile

algilanan okul sosyal iklimi arasinda anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaglar1 Olgegi, Temel
Psikolojik Ihtiyaclar, Okul Sosyal Iklimi, Oz Belirleme Kurami, Ergenlik.



ABSTRACT

AN ADAPTION OF THE ADOLESCENT STUDENTS’ BASIC
PSYCHOLOGICAL NEEDS AT SCHOOL SCALE INTO TURKISH: A VALIDITY
AND RELIABILITY STUDY

The main purpose of the present study is to adopt of the Adolescent Students’ Basic
Psychological Needs at School Scale (ASBPNSS) into Turkish and to assess its psychometric
properties. Another purpose of the present study is to examine the relationship between
adolescent students’ basic pyschological needs at school and the school social climate. The
study consisted of four different samples. An exploratory factor analyis was performed on the
first sample, which consisted of 266 high school students. A confirmatory factor analysis,
criterion-related validity, internal consistency reliability, correlations among sub-scales and
item analysis was performed on the second sample, which consisted of 300 high school
students. Test- retest reliability of ASBPNSS is calculated on a third sample of 73 high school
students. Finally, associations between adolescent students’ basic psychological needs at
school and the social school climate is examined by performing three seperate regression
analysis with a sample of 303 high school students. The data was collected via a Personal
Information Form, the Adolescent Students’ Basic Pyschological Needs at School Scale,
Basic Psychological Needs Scale-High School Form and School Social Climate Scale. SPSS
16.0 and LISREL 8.8 were used for the statistical analyses of the data.

The results revealed that the Adolescent Students’ Basic Needs at School Scale is
valid and reliable tool for Turkish use and has good psychometric properties to assess Turkish
adolescents’ students satisfaction of basic psychological needs at school. Furthermore,
significant associations were found among basic psychological neeeds at school and perceived
the school social climate.

Key Words: Adolescent Students’ Basic Needs at School Scale, Basic Psychological Needs,

School Social Climate, Self Determination Theory, Adolescence.
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BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile iyi olus ya da 6znel iyi olma kavramlari
ve bunlarin bireyler ilizerindeki etkileri giderek daha fazla arastirilmaktadir (Tian, Han ve
Huebner, 2014). Iyi olus kavrami, bireylerin kendi yasamlarin1 sorgulamalarin1 ve yasamlar
ile ilgili 6znel degerlendirmelerini icermektedir (Cihangir- Cankaya, 2009). Bireylerin saglikli
gelisimi ve biiylimesinde, temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasina bagli olarak gelisen
Oznel iyi olma ya da iyi olusun, 6nemli Olgiide katkilar1 oldugu vurgulanmaktadir. Temel
psikolojik ihtiyaglar1 ve iyi olus kavramini kapsamli olarak ele alan ve farkli sosyal
baglamlarda inceleyen kuramlarin en basinda “Oz Belirleme Kurami1” (Deci ve Ryan, 1985a)

gelmektedir.

Deci, Connel ve Ryan’ a (1989) gore 6z- belirleme; bireylerin i¢sel bir motivasyon ile
davraniglarini baslatmalar1 ve diizenlemeleri ayn1 zamanda da dissal deger, tutum ve inaniglari
icsellestirerek biitiinlestirmeleridir. Oz belirlenmis davrams, bireyin kendi segimlerini
yapabilme becerisi olarak ifade edilmektedir. Bireyin yaptig1 bu segimler, digsal faktorlerden
daha cok 6znel silrecler ile belirlenmektedir (Cihangir- Cankaya, 2009). Kuram, 0z-
belirlemeyi bireyin 6zglr se¢imler yaparak bunlarin sorumlulugunu almasi ve segimlerini
surdirebilmesi olarak gormektedir (Kermen, 2013; Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991,
Cihangir- Cankaya, 2009).

Oz Belirleme Kurami (Self Determination Theory; SDT), kisilik gelisimi ve
motivasyonu ele alan biitiinsel bir kuramdir (Deci ve Ryan, 1985a). Kendini duzenleme,
yasam amaglari, motivasyon, iyi olus, ihtiyac¢ ve ihtiyag doyumu gibi konular Oz Belirleme
Kuraminin ele aldigi temel kavramlardir (Deci ve Ryan, 2008; Niemiec ve Ryan, 2009; Deci
ve Ryan, 1985b; Ryan ve Deci, 2000c). Ihtiya¢ kavrami, genel olarak bireyin herhangi bir
seye degerleri, istekleri ve arzular1 dogrultusunda gereksinim duymasidir. Kavram, genellikle
iki farkli yaklasimla ele alinmistir. ilkinde, ihtiyag kavrami, bireyin genel olarak istek, deger,
hedef ve arzularini igeren hemen her tiirlii motive edici gii¢ ile es degerdir. Diger yaklasimda
ise, psikolojik gelisim ve saglik i¢cin gerekli olan temel ihtiyaclardir. Bu yaklasima gore

ihtiyaglar, tipki bir bitkinin gelisimi i¢in suya ve giin 151gmna ihtiyact gibi kisisel gelisim ve



biitiinlesme igin gerekli olan temel besinler olarak ifade edilirler (Ryan, 1995). Insanlarmn
kendi kendilerini motive etmeleri ve kisilik biitiinliikleri i¢in gerekli olan, dogustan gelen
psikolojik ihtiyaglar ve bu ihtiyaglarin doyurulmasi sonucundaki biiylime kapasitesi kuramin
ilgi alanim1 olusturmaktadir (Kindap, 2011, s.2). Kuramda, yasamin ilk yillarindan itibaren
birey icin U¢ temel psikolojik ihtiyactan s6z edilmektedir. Bunlar; yeterlik, iliskisellik ve
ozerklik ihtiyaglaridir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000b). Yeterlik, kisinin farkli i¢
ve dis sonuglari nasil elde edilecegini anlamayi, zorlu eylemlerde basarili olmasini ve
istenilen sonuglara ulagsmada etkin olmayi; iligkisellik karsilikli saygi temelli giiven
olusturmay1 ve sosyal bir cevre igerisinde digerleriyle iliskilerinden doyum saglamayz;
ozerklik, bireyin kendi eylemlerini baslatmasi ve siirdiirmesini ayni zamanda da bireyin segim
yapmasini ve kendi davraniglart igin sorumluluk almasini belirtir (Deci ve Ryan, 2000; Deci,
Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991).

Kuram bu (¢ temel psikolojik ihtiyaci, psikolojik gelisim ve iyi olusun siirekliligi igin
gerekli olan ve dogustan getirilen psikolojik besinler olarak tanimlamaktadir. (Deci ve Ryan,
2000; Ryan, 1995; Ryan ve Deci, 2001). Kurama gore, bireyler dogalar1 geregi gelisime
aciktirlar ve psikolojik olarak biitiinlesme egilimindedirler. Bireylerin iginde yasadiklari
cevre, onlarin bu egilimlerini olumlu yonde destekleyerek psikolojik ihtiyaclarin doyumuna
katki saglarsa bireyler gelisme ve biitiinlesme yonunde ilerleme kaydedebilirler (Deci ve
Ryan, 2009; Cihangir- Cankaya, 2005).

Sonug olarak, temel psikolojik ihtiyaclar, pozitif ruh saghg ile i¢ ice olup bu
ihtiyaglarin saglikli bicimlerde doyurulmasinin 6znel iyi olusa yol acarken, doyurulmamasi ya
da ihmal edilmesinin ise psikolojik bozukluklara yol agacagi ifade edilmektedir. Destekleyici
cevresel faktorler ve icsel motivasyon kaynakli davranislar esliginde, bireylerin psikolojik
gelisimi ve biitiinlesmeyi gerceklestirebilecegi vurgulanmaktadir. Anlasilacag iizere Oz
Belirleme Kurami, temel psikolojik ihtiyaclar1 farkli sosyal baglamlarda ele almaktadir.
Kurama gore, insanlar psikolojik ihtiyacglarini farkli sosyal baglamlarda farkli diizey ve
sekillerde doyurma anlaminda aktif ya da pasif bir konumda yer alabilirler (Ryan ve Deci,
2000b; Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991; Deci and Ryan, 1990; Deci and Ryan, 2000).

Temel psikolojik ihtiyaglar ve bunlarin karsilanmasini etkileyen bu sosyal baglamlar,
bireyin yagaminin her déneminde kritik bir 6neme sahiptir. Kurama gore, bireyler dogustan

itibaren Ozerklik, iliskisellik ve yeterlik gereksinimlerini karsilamaya calismaktadirlar (Deci
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ve Ryan, 2000). Ergenlik donemi, diger gelisim donemlerinden farkli olarak biligsel ve sosyal
gelisimin biiylik bir gelisme gosterdigi ve bireysellesmenin en fazla 6nem kazandigi kritik bir
gelisim donemidir (Petanidou, Mihas, Dimitrakaki, Kolaitis ve Tountas, 2013; Bayar, 2010;
Eccles ve Roeser, 2011; Steinberg, 2004). Ergenlikte, 6zerkligin gelisimini agiklayan farkli
yaklasimlar bulunmaktadir. Ornegin, psikodinamik yaklasima gore, cocuk ile ebeveynleri
arasindaki iligkilerin ergenlik déneminde ortaya ¢ikan bireylesme ve 6zerklik sonucu, gecmis
yillara kiyasla daha esitlik¢i bir hale geldigi ifade edilmektedir. Biligsel yaklasimda ise
ozerklik, ergenlerin farkli secenekler arasindan kendi hedef ve istekleri dogrultusunda karar
vermeleri ve kararlarmin sonuglarin1 kabul ederek harekete ge¢meleri anlamini tasimaktadir
(Musaagaoglu ve Giire, 2005). Ergenlik donemindeki koklii ve kalici degisimlerin, sosyal
baglamlarin etkisiyle olumlu (atilganlik, yiiksek 6zgiiven, empatik, yiiksek 6z saygi gibi) ya
da olumsuz sonuglar1 (psikosomatik sikayetler, antisosyal davranis bozukluklari, anksiyete,
depresyon, diisiik 6zgiliven gibi) goriilebilmektedir (Rhodes, Colder, Trucco, Speidel, Hawk,
Lengua, Eiden ve Wieczorek, 2000). Bu noktada Oz Belirleme Kurami, ergenlerin
gelisiminde sozii edilen sosyal baglamlarin etkisini agiklarken, bu sosyal baglamlarin 6zerklik
destekleyici ve tesvik edici olup olmamalar1 ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna

etkisini vurgulamaktadir (Deci ve Ryan, 2009).

Sosyal baglamlar, farkli yaklagimlarda da etkisi ve 6nemi agisindan benzer sekillerde
ele alinmistir. Ornegin, ekolojik yaklasima gore, insan gelisimini hayati boyunca etkileyen
farkli sosyal baglamlar bulunmaktadir. Ekolojik sistem adi verilen bu sosyal baglamlar ise,
bireyin gelisimini ¢ok yonlii etkileyen bes farkli alt sistemden olusmaktadir. Bronfenbronner’
in (1979) ele aldig1 bu alt sistemler; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve
kronosistemdir. Mikrosistem; ergenlerin yakin iliskilerinin yer aldig1 ve siirekli etkilesim
icerisinde olduklar aile, okul, akranlar gibi en temel sosyal baglamlardir. Aile, bu donemde
ergenler i¢in hala 6nemli bir konumda olmakla birlikte okul ortami ve akran iligkilerinin
ergenlerin duygusal, davranigsal ve biligsel siireclerini etkilemede gittik¢e artan diizeyde kritik
bir rolii vardir (Walsh, Harel-Fisch, Fogel-Grinvald, 2010; Vedder, Boekaerts, Seegers, 2005).
CUnku ergenler aile baglamindan sonra vakitlerinin biiyiilk ¢ogunlugunu okul ortami
aracihi@iyla akranlari ile gecirmektedirler (Petanidou vd., 2013; Bayar, 2010). Konu ile ilgili
yapilan aragtirmalar da bu bilgileri dogrular niteliktedir: Ebeveyn ve dgretmen tutumlarinin
ergenler lizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarda, ergenlerin aile ve &gretmenlerini
ozerklik destekleyici bireyler olarak algilamalarinin yiiksek diizeyde yasam doyumu ve 6z

giliveni bunun yani sira diisiik diizeyde depresif semptomlar1 yordadigir bulunmustur (Chirkov
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ve Ryan, 2001). Tian, Liu, Huang ve Huebner’ in (2013) ergen ogrencilerle yaptiklari
arastirmaya gore, orta ergenlikte §gretmen ve akran desteginin ergenlerin okul ile iligkili iyi
oluslarin1 anlamli diizeyde etkiledigi fakat ebeveyn desteginin bu dénemde anlamli bir
yordayict olmadig1 anlasilmistir. Bagka bir aragtirmaya gore de; ergenlerde zayif akran ve
ogretmen iligkileri ile olumsuz okul iklimi algisinin, diisiik yasam kalitesi ve iyi olus ile
somatik sikayetlerle anlamli diizeyde iliskili oldugunu vurgulamaktadir (Hart, Hodgkinson,
Belcher, Hyman, Cooley-Strickland, 2013; Torsheim, Aaroe, Wold, 2001).

Ergen Ogrencilerin, okul ortaminda temel psikoloijk ihtiyaglarinin karsilanmasi,
akademik basar1 ve okuldaki olumlu 6grenci davraniglarina katki saglamaktadir (Tian, Han ve
Huebner, 2014). Sonug olarak, ergen 6grencilerin okul ortamindaki yasant1 ve deneyimleri,
okul disindakilerden ¢ok daha farkli olabilmektir. Ogrenciler, okul ortaminda diger sosyal
baglamlardan farkli olarak daha cok Ogretmen ve akran etkilesimine odaklanmaktadirlar
(Bayar, 2010; Tian, Han ve Huebner, 2014). Dolayisiyla ergen 6grencilerin genel yasamdaki
ihtiyag doyumlarinin yanmi sira 0zel olarak okul baglamindaki temel psikolojik ihtiyag

doyumlarinin ele alinmasi da 6nemlidir.

Ergenlik doneminde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu iizerine yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, daha cok, ergenlerin yasamdaki genel psikolojik ihtiyaclarinin ele alindigi
goriilmektedir. Ergen 6grenciler i¢in sosyal, duygusal, bilissel olarak zengin yasantilar i¢eren
ve en fazla zaman gecirdikleri okul ortamina iliskin temel psikolojik ihtiyaglari 6l¢en
herhangi bir 6l¢gme aracina rastlanmamaktadir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda, Tian, Han ve
Huebner (2014), Oz Belirleme Kurami kapsamindaki Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami
cercevesinde oOgrencilerin okuldaki temel psikolojik ihtiyaglarin1 6lgmek {izere Ergen
Ogrencilerin Okuldaki Psikolojik Ihtiyaclar1 Olcegi’ ni (The Adolescent Students’ Basic
Psychological Needs at School Scale) gelistirmislerdir. Olgek, ergen Ogrencilerin okul
ortaminda Ozerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyacini 6l¢en ii¢ boyuttan olugsmaktadir. Yeterlik
boyutu; ergen 6grencilerin okul yasamindaki eylemlerinde basarili olma, istenilen sonuglara
ulagmadaki etkili olma diizeyini ve kisisel yeteneklerini ifade etme derecesini dlgmektedir.
Ozerklik boyutu; ergenlerin okul ortaminda kendi eylemlerini baslatma, devam ettirme ve
sonlandirma ayni1 zamanda bu eylemler igin sorumluluk alma davranisini 6lgmektedir.
Mliskisellik boyutu ise; ergen 6grencilerin okul yasami icerisinde dgretmen ve akranlari ile
iliskilerinden aldig1 doyum ve okula baghlik diizeyini 6l¢mektedir (Deci ve Ryan, 2000; Tian
vd., 2014).



Olgegin, Tiirkgeye uyarlama calismas1 Ozdemir, Tuncer, Yavuz ve Ozdemir (2015)
tarafindan Aydin Ilindeki ergen 6grenciler ile yapilmistir. Fakat arastirmacilar uyarlama
caligmast sonucunda c¢alismanin sinirliligi olarak, olgegin gecerlik ve gilivenirliginin daha
genellenebilir sonuglara ulasmasi acgisindan farkli 6rneklemler {izerinde yapilarak standardize
edilmesinin gerekliligini vurgulamiglardir. Bu anlamda, 6lgegin gegerlik ve giivenirligine
iliskin kanitlar aranmas1 onerilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, Ergen Ogrencilerin Okuldaki
Temel Psikolojik Ihtiyaglart Olgegi’ nin psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi bu

arastirmanin birinci amacini olusturmaktadir.

Okul sosyal iklimi, ergen 6grencilerin okul ortamindaki temel psikolojik ihtiyaglar ile
iliskili olabilecek 6nemli bir sosyal baglamdir (Bayar, 2010; Bayar ve Ucanok, 2012). Okul
sosyal iklimi, okul sistemi icerisindeki tum bireylerin tutumlari, duygular1 ve davraniglariyla
iliskili faktorlerden meydana gelmektedir. Bir okula 6zgii olan ve okulun her Gyesini etkileyen
nitelikler, o okulun iklimidir. Okul sosyal iklimi, Ggrenciler, 6gretmenler ve yoneticiler
arasinda etkilesimin bi¢imini belirleyen ve etkileyen yazili veya yazili olmayan inanglar,
diisiinceler ve tutumlar kapsar (Welsh, 2000; Calik ve Kurt, 2010; Bayar, 2010; Manning ve
Saddlemire, 1996; Johnson, Johnson ve Zimmerman, 1996). Okul sosyal ikliminin, okul
boyutu; okulun givenli bir yer olup olmamasi, 6grenci ve velilerin karar alma siirecine
katilmi, saygi ve giliven ortaminin olup olmamasi gibi okula dair genel Ozellikleri
icermektedir. Ogretmen boyutu; Ogretmenlerin &zerklik destekleyici, cesaretlendirici ve
yeterli olup olmamalari, 6grenciyle ilgilenip ilgilenmemeleri, Ogrenciyi Onemseyip
onemsememeleri gibi ozellikleri icermektedir. Ogrenci uyumu boyutu; diger 6grencilerin
arkadas canlis1 ve paylasimci olma, kisileraras: iligskilerde basarili olma, derslerde basarili

olmaya istekli olma gibi olumlu 6zelliklerini icermektedir (Bayar, 2010).

Aile baglamindan sonra ¢ocukluktan itibaren insan gelisimine etkisi bulunan en zengin
sosyal baglamlardan biri okul ortamidir. Sinif ve okul ortamindaki yasant1 ve deneyimlerin
ergenlerin duygularini, biligsel siire¢lerini, psiko-sosyal gelisimlerini etkilemede merkezi bir
rol oynamaktadir (Bayar, 2010; Eccles ve Roeser, 2005). Ayn1 zamanda okul, yogun akran ve
ogretmen etkilesimleri nedeniyle ergen Ogrencilerin en onemli sosyal yasam alanlarindan
biridir. Okul ortami, 6grencilerin kendilerini ifade etme olanagi buldugu, yeni beceriler
edindigi temel baglamlarin basinda gelmektedir (Battistich, Solomon, Watson ve Schaps,
1997; Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991; Brofenbrenner, 1979). Basli basina bir orgiit

olan okul baglami, icerdigi tiim yasantilar ile 6grenci gelisimine ve biitiinlesmesine farkli
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acilardan etkilerde bulunmaktadir (McLachlan ve Hagger, 2010; Calik ve Kurt, 2010; Welsh,
2000). Okul baglami, 6grencilerin gelisimine ¢ok yonlii etkileri agisindan farkli kuramsal
yaklagimlar icerisinde tartisgitimaktadir. Bu arastirmada ele alman Oz Belirleme Kuramina
gore; bir 6grencinin psikolojik acidan saglikli gelisimi ve biitiinlesmesi, onun okul
ortamindaki temel psikolojik ihtiyaglarinin, 6gretmenleri ve diger 6grenciler tarafindan, iginde
bulundugu sosyal iliskiler araciligiyla karsilanmasina baglidir. Okul ortaminda iligkili olma,
Ozerklik ve yeterlik olmak tizere U¢ temel psikolojik ihtiyacin kargilanmasi, olumlu &grenci
davraniglarina katki saglamaktadir. Ryan ve Powelson’ a (1991) gore egitimde ozerklik,
yeterlik ve iliskisellik ihtiyaglar1 egitimsel siireglerin ve okul etkinliklerine akademik ve
sosyo-duygusal katilimin motivasyon kaynagidir. Biligsel, duygusal ve sosyal gelisimin en
yogun yasandig1 bu kritik dénemde, yeterlik ve iligkisellik ihtiyaglari ile birlikte 6zerklik ya
da kendini belirleme, karsilanmasi gereken énemli gelisimsel gorevlerdir (Kindap, 2010, s.4).
Bundan dolayi, bu dénemde okul igerisinde o6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasi, onlarin olumlu 6grenme deneyimleri ve sosyal ¢iktilari ile oldukg¢a yakindan

iligkilidir (Tian vd., 2014; McLachlan ve Hagger, 2010).

Olumlu O6gretmen- akran etkilesimi ve okula iligkin diisiinceler (Bayar, 2010),
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglariin doyumu dolayisiyla da ergen Ogrencilerin
psikolojik ve sosyal iyi oluslari ile iliskilidir. Iyi olus ve okul kiiltiirii ile ilgili yapilan
arastirmalara gore ergenlerde algilanan akran desteginin 6grencilerde iyi olusu dnemli 6l¢tde
yordadig1 ifade edilmektedir. Akranlar1 tarafindan sosyal onaylanma ve kabul goren
ogrencilerde yiiksek Ozerklik diizeyi, yeterlik inanci ve kisiler arasi etkilesimde daha fazla
atilgan davranislar goriilmektedir (Ryan ve Powelson, 1991; Eccles ve Roeser, 2005). Oz
Belirleme Kurami, ergen 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik diizeyinin, 6grencilerin
temel psikolojik ihtiyaclarinin ¢evre tarafindan ne derece desteklendigine bagli olarak
farklilagabilecegini vurgulamaktadir. Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarina etki eden
cevrelerden en 6nemlisi ise okul ortami olarak ifade edilmektedir. Okul ortaminda ergenlerin,
ogretmen ve arkadas iliskilerinin niteligi onlarin psikolojik gereksinimlerine farkli agilardan
etkilerde bulunmaktadir (Kindap, 2011; Bayar, 2010; Ertan, 2012).

McLachlan ve Hagger’ in (2010) arastirma sonuglarina goére; sinif ortaminda
ogrenciler tarafindan algilanan ozerklik destekleyici 6gretmen ve akran davraniglarinin,
ogrencilerin daha fazla 6zerk davraniglar sergilemesine yol actig1 ifade edilmektedir. Sonug

olarak, okul sosyal iklimi baglaminda okula iliskin ozellikler, Ogretmenlere ve diger
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ogrencilere iliskin diisiinceler (Bayar, 2010), ergen 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarina
farkl diizeylerde etkilerde bulunmaktadir. S6z konusu ¢alismalardan hareketle bu arastirmada
Oz Belirleme Kuramina dayali temel psikolojik ihtiyaglar gercevesinde, ergenlerde algilanan
okul sosyal ikliminin okul boyutu, 6gretmen boyutu ve 6grenci uyumu boyutu agisindan ele
alinmasi1 ve okulda temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile iliskilerinin degerlendirilmesi

aragtirmanin bir diger amacini olusturmaktadir.

1.2. AMAC/ ALT AMACLAR

Bu arastirmanin temel amaci, Tian vd. (2014) tarafindan gelistirilen Ergen Ogrencilerin
Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaclar: Olgegi’ nin (The Adolescent Students’ Basic
Psychological Needs at School Scale) Tirkceye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesidir. Buna bagli olarak arastirmanin bir diger amaci ise ergenlerin okul
ortamindaki temel psikolojik ihtiyaglari ile algiladiklar1 okul sosyal iklimi arasindaki iliskinin

incelenmesidir. Bu genel amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Thtiyaglar1 Olgegi Tiirkce Formu faktdr
yapis;
a) Acimlayici faktor analizi ile ortaya konmakta midir?

b) Dogrulayici faktor analizi ile ortaya konmakta midir?

2. Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaglart Olgegi’ nin Temel
Psikolojik Thtiyaclar Olgegi- Lise Formu (Sahin ve Korkut- Owen, 2009) ile belirlenen
Olciit bagintili gecerligi ne diizeydedir?

3. Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaclari Olgegi Tiirkge’ de

kullanilmak tizere

a) Test-tekrar test
b) Madde-toplam korelasyonlari
c) Cronbach alpha katsayilar

d) Alt boyutlar arasi korelasyonlar: agilarindan giivenilir bir 6lgme aract midir?



4. Ergenlerin  okuldaki temel psikolojik ihtiyaglarindan 6zerklik ihtiyacinin
yordanmasinda; yas, cinsiyet ve Okul Sosyal iklimi Olgegi (Bayar, 2010) ile Slciilen
okul boyutu, 6gretmenler boyutu ve dgrenci uyumu boyutlarinin anlamli bir katkisi

bulunmakta midir?

5. Ergenlerin okuldaki temel psikolojik ihtiyaclarindan yeterlik ihtiyacinin
yordanmasinda; yas, cinsiyet ve Okul Sosyal iklimi Olgegi (Bayar, 2010) ile 6lciilen
okul boyutu, 6gretmenler boyutu ve 6grenci uyumu boyutlarinin anlamli bir katkisi

bulunmakta midir?

6. Ergenlerin okuldaki temel psikolojik ihtiyaclarindan iligkisellik ihtiyacinin
yordanmasinda; yas, cinsiyet ve Okul Sosyal Iklimi Olgegi (Bayar, 2010) ile 6l¢iilen
okul boyutu, 6gretmenler boyutu ve 6grenci uyumu boyutlarinin anlamli bir katkisi

bulunmakta midir?

1.3. ONEM

Oz Belirleme Kuramma gore, bireyler dogduklar1 giinden itibaren psikolojik
gelisimleri saglikli bir bicimde tamamlayabilmek icin ozerklik, iliskisellik ve yeterlik
gereksinimlerini karsilamaya g¢alismaktadirlar (Deci ve Ryan, 2000). Arastirmada ele alinan
ve kritik bir gelisim asamasi olan ergenlik donemi ise bilissel ve sosyal gelisimin biiytlik
Olglide tamamlandig1 ve bireysellesmenin en fazla 6nem kazandigi onemli bir gelisim
donemidir (Petanidou vd., 2013; Bayar, 2010; Eccles ve Roeser, 2011). Bu donemde, okul
icerisinde Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarimin karsilanmasi onlarin olumlu 6grenme ve
sosyal ciktilart ile oldukga yakindan iligkilidir (Tian vd., 2014; McLachlan ve Hagger, 2010).
Gelisimsel ve egitimsel anlamda kritik bir asama olan ergenlik déneminde, temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ergenler agisindan 6ne ¢ikan bir kavramdir. Psikolojik ihtiyaglarin
doyurulmamasi, ergenlik doneminde sikga karsilasilan depresyon, anksiyete ve anti-sosyal
davraniglar gibi bazi psikolojik bozukluklarla iliskilendirilmektedir. Bu sebeple de ergenlerde

temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi evrensel ve 6nemli bir arastirma konusudur.

Bu kuramsal yaklagim, ergen 6grencilerin iginde bulundugu spor, aile ve egitim gibi
farkli sosyal baglamlarda ele alinmistir (Deci, Connel ve Ryan, 1989; Frederick ve Ryan,

1993; Ryzin, 2011; Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991). Dolayisiyla, ergenlerde temel
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psikolojik ihtiyaglarin farkli sosyal baglamlarda nasil sekillendigi ve etkilendigi bircok
arastirma alaninda ele alinmigtir. Okul baglami, ergenlerin davranissal, psikolojik, sosyal ve
duygusal gelisimlerini en fazla etkileyen sosyal baglamlarin basinda gelmektedir. Bunun
nedeni olarak; ergenlerin aile baglamindan sonra vakitlerinin biiylik gogunlugunu okul ortami1
araciligiyla akranlar1 ve 6gretmenleri ile gegirmeleri ifade edilebilir (Petanidou vd., 2013).
Okul ortami, 6grencilerin kendilerini ifade etme olanagi buldugu, yeni beceriler edindigi,
sosyal ¢evre ile etkilesim icine girdigi 6nemli bir sosyal baglamdir (Battistich, Solomon,
Watson ve Schaps, 1997; Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991; Brofenbrenner, 1979). Oz
Belirleme Kuramina gore; Ogrencinin saglikli gelisimi ve biitiinlesmesi, onun okul
ortamindaki psikolojik ihtiyaclarinin doyurulmasina baghdir. Okul ortaminda iligkili olma,
Ozerklik ve yeterlik olmak (zere U¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi olumlu &grenci
davraniglarina katki saglamaktadir. Bu nedenlerden oOtiirii, ergen Ogrencilerin okul
ortamindaki temel psikolojik ihtiyaglarinin 6zel olarak Olgililmesi ve ergenlerin gelisimsel
streclerini 6nemli dlglide etkileyen okul iklimi algilari ile iliskisinin arastirilmast bu gelisim

donemini daha yakindan tanimak ve anlamak i¢in dnemli bir gerekliliktir.

Bu ihtiya¢ dogrultusunda, ergen Ogrencilerin okul ortamindaki temel psikolojik
ihtiyaclarin1 Slgiimleyen 6lgme araglarn incelenmistir. Tian, Han ve Huebner (2014), Oz
Belirleme Kurami kapsamindaki Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami gergevesinde
ogrencilerin okuldaki temel psikolojik ihtiyaglarmi &lgmek {iizere Ergen Ogrencilerin
Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaglar1 Olgegi’ ni (The Adolescent Students’ Basic
Psychological Needs at School Scale) gelistirmislerdir. Bu 6l¢egin disinda ergen 6grencilerin
okul ortamindaki temel psikolojik ihtiyaglari1 Olgen herhangi bir Olgme aracina
rastlanmamustir. Olgegin, Oz Belirleme Kurami gibi énemli ve koklii bir kuramsal dayanaga
sahip olmasi, Olgmek istedigi o6zellikler acisindan giiclii bir 6lgme araci oldugunun
gOstergesidir. Bu 6lgek araciligiyla, ergenlerin okul ortaminda 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik
ihtiyaglar1 objektif bir bicimde ele almabilecektir. Olgegin, Tiirk ergenlere uyarlanmasimin
temel psikolojik ihtiyaclar ¢ergevesinde okul ortaminda, 6grenci popiilasyonu ile ¢alisacak

arastirmacilara yararli olmas1 amaglanmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda, Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaclar:
Olgegi’ nin Tiirkceye uyarlanarak okul sosyal iklimi ile iliskisinin incelenmesinin, konu ile
ilgili gelecekte yapilacak arastirmalara yol gostermesi, bilgi saglamasi ve alandaki 6lgme

araci eksikligini gidermesi agisindan biiyiik 6nem tasidigi diisiintilmektedir.



1.4. SAYILTILAR

1. Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaclar1 Olgegi lgtiigii dzellik
dahilinde gecerli ve glvenilirdir.

2. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi- Lise Formu &lctiigii 6zellik dahilinde gegerli
ve glvenilirdir.

3. Okul Sosyal iklimi Olgegi 6lctiigii 6zellik dahilinde gegerli ve giivenilirdir.

4. Bu arastirmanin katilimcilari sorulara igten ve nesnel yanitlar vermislerdir.

1.5. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma, Istanbul Ili Fatih Ilcesi’ nde 6grenim goren lise dgrencileriyle
yapilmistir. Dolayisiyla, elde edilen bulgular bu lise 6grencileri ile sinirhdir.

2. Bu arastirmada kullanilan Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik
Ihtiyaglar1 Olgegi, Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi- Lise Formu ve Okul Sosyal
Iklimi Olgegi dl¢tiigii nitelikler ile sinirlidar.

1.6. TANIMLAR

Oz- Belirleme: Bireylerin, davranislarini baslatmalarinda ve diizenlemelerinde segim

duygusunu yasamalaridir (Deci, Connel ve Ryan, 1989).

Psikolojik Thtiyac Doyumu: Bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma gibi temel
psikolojik ihtiyaglarini uygun bi¢cimde karsilamasidir (Deci ve Ryan, 2000).

Yeterlik: Kisinin, kendi yasaminda eylemlerinde basarili olmasi ve istenilen sonuclara

ulagmada etkili olmasidir (Deci ve Ryan, 2000).

Ozerklik: Bireyin kendi eylemlerini baslatmas1, devam ettirmesi ve sonlandirmasi ayni

zamanda bu eylemler i¢in sorumluluk almasidir (Deci ve Ryan, 2000).

Mliskisellik: Bireyin sosyal yasamui igerisinde digerleriyle iliskilerinden doyum

saglamasidir (Deci ve Ryan, 2000).
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Okul Sosyal iklimi: Ogrenciler, dgretmenler ve yoneticiler arasinda etkilesimin bi¢imini
belirleyen ve etkileyen yazili veya yazili olmayan inanglar, diisiinceler ve tutumlar1 kapsar
(Bayar, 2010; Calik ve Kurt, 2010; Johnson, Johnson ve Zimmerman, 1996; Manning ve
Saddlemire, 1996; Welsh, 2000).

1.7. KISALTMALAR

EOOTPIiO: Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Thtiyaglar1 Olgegi

TPiO- L: Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi- Lise Formu

0Si0: Okul Sosyal iklimi Olgegi

DFA: Dogrulayict Faktor Analizi

AFA: Ac¢imlayict Faktor Analizi

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation/ Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekoki

GFI: Goodness of Fit Index / lyilik Uyum indeksi

AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index / Diizeltilmis Uyum Indeksi

CFI: Comparative Fit Index / Karsilastirmali Uyum Indeksi

NFI: Normed Fit Index /Normlastirilmig Uyum Indeksi

NNFI: Non- normed Fit Index / Normlastirilmamis Uyum Indeksi

SRMR: Standardized Root Mean Square Residuals/ Standardize Edilmis Artik

Ortalamalarin Karekoki

11



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE/ ALANYAZIN VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. OZ BELIRLEME KURAMI

Oz Belirleme Kurami (Self Determination Theory; SDT), kisilik gelisimi ve
motivasyonu elen alan biitiinsel bir kuramdir (Deci ve Ryan, 1985a). Kendini duzenleme,
yasam amaglari, motivasyon, iyi olus, ihtiyac¢ ve ihtiyag doyumu gibi konular Oz Belirleme
Kuraminin ele aldig1 temel kavramlardir (Deci ve Ryan, 2008; Niemiec ve Ryan, 2009; Deci
ve Ryan, 1985b; Ryan ve Deci, 2000c). Oz Belirleme Kurami, yasami her alaninda bireyi
etkileyen, dogustan getirilen ii¢ temel psikolojik ihtiyacin 6nemini vurgulamaktadir. Bunlar;
psikolojik gelisim, kisisel biitiinlesme ve i1yi olusu saglayan 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik
ihtiyaglaridir (Deci ve Ryan, 1985a). Oz belirleme kurammna gére temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu ve sosyal cevre i¢ icedir ve sosyal faktorler ihtiyac doyumunu
etkilemektedirler. Bu baglamda kuram, sosyal baglamlar ile aktif ve gelisim yonelimli bireye

odaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2009; Deci ve Ryan, 1990; Deci ve Ryan, 2000).

Oz Belirleme Kurami, bireylerin kisisel biiyiime, psikolojik gelisim ve optimal
islevsellik i¢in dogustan getirdikleri i¢sel bir motivasyona sahip olduklarini kabul etmektedir
(Deci ve Ryan, 1985a). Kuramda, bireyin igsel yasantilari, sosyal cevresi ve farkli
deneyimleri bir bitiin olarak ele alinmaktadir. Oz Belirleme Kurami cergevesinde bireyin
gelisimi ve biiylimesi, temel psikolojik ihtiyaglarinin hangi derecede desteklendigine ve
karsilandigina baghdir. Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunda, gevrenin tutumu oldukca
onemli bir faktordir. Ozerklik destekleyici bir cevre, bireyin icsel olarak giidillenmesinde ve
psikolojik bilylimesinde olumlu farkliliklar yaratmaktadir (Ryan ve Deci, 2000b; Ozer, 2009).
Ozerkligi destekleyici ¢evrenin aksine, Ozerkligi baski yoluyla kontrol edici cevre
(sosyalizasyon) ise bireylerin davramiglari1  6zerk olarak diizenlemesini engelleyerek

davranig, deger ve tutumlarin igsellestirme stirecini 6nlemektedir (Kindap, 2011, s. 19).

Oz Belirleme Kuramma gére destekleyici sosyal cevre, insanlarin saglikli psikolojik
gelisimi saglayan temel psikolojik ihtiyaclarinin doyum diizeylerini ve i¢gsel motivasyonlarini
arttirirken, kontrol edici ve baskici gevre ise psikolojik gelisimi her agidan engellemektedir.

Kuram, i¢sel olmayan motivasyonun 6zerkligin gelisimini engellemede énemli diizeyde etkisi
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oldugu vurgulamaktadir (Ryan ve Deci, 2000b; Ryan, 1995). Farkli sosyal baglamlarda
bireylerin 6z belirlenmis diger bir deyisle kisinin kendi istek ve giidiileriyle sekillenmis
davraniglarini, saglikli psikolojik biiylime ve biitiinlesme i¢in temel kavramlar olarak kabul

etmektedir (Ryan, 2009).

Oz Belirleme Kurami, sosyal ve kiiltiirel baglamlarm, bireylerin iyi oluslarmi ve
yasam kalitelerini nasil etkiledigine ve arttirdigina odaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008).
Bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik ihtiyaclarinin desteklenmesi, bireylerde yiiksek
motivasyon ve farkli faaliyetlerde basar1 diizeyinin artmasina katki saglamaktadir. Bu
baglamda, sosyal baglamlarda {i¢ temel psikolojik ihtiyactan herhangi birinin
desteklenmemesi ya da doyumuna engel olunmasi iyi olus lizerinde olumsuz sonuglara yol
acmaktadir. Bu temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu aile, is, kiiltiir, sinif, takim gibi spesifik

alanlarda Oz Belirleme Kurami dogrultusunda ele alinmaktadir (Deci ve Ryan, 1985a).

Oz Belirleme Kuramu, biitiinsel diyalektik bir yaklasimdir. Bu yaklasima gére insanlar
bliyiime egilimli, ¢evredeki degisimlere uyum saglayabilen ve yeni deneyimleri 6ziinde
biitlinleyebilen aktif varliklardir. Bu egilim, olumlu sosyal etki ve destekle psikolojik biliylime
ve biitiinlesme yoniinde ilerlemektedir. Kuram, saglikli gelisim ve islevsellige katki saglamay1
Ozerklik, yeterlik ve iligkisellik temel psikolojik ihtiyaglari c¢ergevesinde agiklamaya
caligmaktadir. Kurama gore, temel psikolojik ihtiyaclarin siireklilik i¢inde doyurulmasi
bireylerin psikolojik biiylimesine ve iyi olusuna katki saglamaktadir. Aksi takdirde ise
bireylerin iyi oluslar1 ve saglikli islev gOstermeleri engellenmektedir. Boylece, bireylerde
psikopatolojiler ve davranis bozukluklart goriilebilmektedir (Deci ve Ryan, 1985a).

Kuramda, insan1 anlamada ve degerlendirmede organizmik biitiinlesme ilkesi temel
alinmaktadir. Bu ilkeye gore, insan, ilgileri ve meraklar1 dogrultusunda davranislarimi ve
kendini diizenleyebilen bir organizma olarak degerlendirilmektedir. Kisinin kendi iradesiyle
baslattig1 ve siirdiirdiigii yani en ¢ok 6zerklik ya da kendini belirleme duygusunu yasadigi
davraniglarin, igsel olarak motive olan davraniglar oldugu kabul edilmektedir. Buna gore, igsel
motivasyona dayali olan davranislar, 6zerkligin ve kendini belirlemenin temel kriterleridir

(Kindap, 2011, s. 2-3).

Sonug olarak, Oz Belirleme Kurami, insanin motivasyonunda etkili olan ve dogustan

getirilen 6zerklik, yeterlik, iliskisellik psikolojik ihtiyaglarini anlamay1 hedeflemektedir. Bu
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temel psikolojik ihtiyaglar, psikolojik biiylime, biitiinlesme ve iyi olus igin gerekli olan temel
prensiplerdir (Campbell vd., 2015). Sosyal g¢evre ve kisisel farkliliklar, dogustan var olan
dogal biliylime egilimi ve gilidiilenmis davraniglar1 kolaylagtiran temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunu etkileyen onemli kavramlardir. Diger yandan yeterlik, 6zerklik ve iliskisellik
ihtiyaclarinin doyurulmamasi veya engellenmesi diisiik glidiilenme, basar1 diizeyi ve iyi olusg

ile iligkilidir (Ryan ve Deci, 2000a).

Kuramin teorisinden yola ¢ikarak olusturulan alt kuramlar bulunmaktadir. Her bir alt
kuram laboratuar ve saha arastirmalarinda ortaya ¢ikan motivasyonel temelli bir fenomeni
aciklamak i¢in gelistirilmistir. Bu alt kuramlar; Bilissel Degerlendirme Kurami (Cognitive
Evaluation Theory), Organizmik Biitiinlesme Kurami (Organismic Orientation Theory),
Nedensellik Yénelimi Kurami (Causality Orientations Theory), Temel Ihtiyaglar Kurami
(Basic Needs Theory) ve Hedef Icerik Kurami (Goal Contents Theory)' dir (Ryan, 2009; Deci
ve Ryan, 1985a).

2.1.1. Bilissel Degerlendirme Kuram (Cognitive Evaluation Theory)

Biligsel Degerlendirme Kurami, i¢sel motivasyon (instrict motivation) kavramini ele
almaktadir (Ryan ve Deci, 2000c). Bu alt kuram, i¢sel giidiilenmedeki ¢esitliligi agiklamay1
amaglamaktadir (Deci ve Ryan, 1985a).

I¢sel motivasyon, bireyin kendi kararlar1 dogrultusunda o eyleme ilgi duydugu veya
ona deger verdigi i¢in harekete gegmesini ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle, bireyin “kendi
yarar1 i¢in” herhangi bir davranistan hosnut kalmasina dayanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000c;
Deci ve Ryan, 1985a). Kurama gore igsel olarak giidiillenme, kalitsal olarak her bireyde
dogustan bulunmaktadir. Biligsel Degerlendirme Kurami, sosyal baglamlarin icsel giidiilenme
tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Sosyal ve cevresel faktorlerin igsel giidiilenmeyi
kolaylastirmadaki rolii bu alt kuramda ayrintili olarak ele alinmaktadir (Ryan ve Deci, 2000c;

Deci ve Ryan, 1985a; Gagne ve Deci, 2005; Ozer, 2009 ).

Kurama gore, sosyal ¢evre ig¢sel giidillenmeyi artirmada ya da ortaya cikarmada
onemli bir konumda yer almaktadir. Kuram, yeterlik ve 6zerklik desteginin igsel giidiilenmeyi
arttirmada oynadigi kritik rolii vurgulamaktadir. Arastirmalar, i¢sel gudilenme sonucu

yapilan eylemlerin temel psikolojik ihtiyaglari- dogustan getirilen Ozerklik, yeterlik ve
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iliskisellik ihtiyaclari- doyurdugunu kesfetmislerdir (Deci ve Ryan, 1985a; Deci ve Ryan,
2000; Ryan ve Deci, 2000c).

Biligsel Degerlendirme Kurami, i¢ kaynakli motivasyonun digsal faktorler tarafindan
ne derece gelistirildigi ya da engellendigini tartigmaktadir. Bireylerin i¢inde bulunduklar
sosyal ¢evre, onlarin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilayarak igsel gilidiilenmelerini farkli
diizeylerde desteklemektedir. Bu alt kuram, saglikli psikolojik biitlinlesme igin igsel
giidiilenmeyi siirdiirmede oOncelikle o6zerklik ve yeterlik temel ihtiyaclart {izerinde
durmaktadir. Ayn1 zamanda igsel giidiilenmede iliskisellik ihtiyacinin karsilanmasi da 6nemli

bir konudur (Anthoney, 2011).

2.1.2. Organizmik Biitiinlesme Kurami (Organismic Orientation Theory)

Biligsel degerlendirme kurami, daha ¢ok bireylerin i¢sel motivasyonlarini etkileyen
sosyal faktorler ile ilgilenmektedir. Organizmik Biitiinlesme Kurami ise temel olarak dissal
giidiilenme ve bu giidiilenmenin diizenlenmesi ve gelisimini incelemeyi amaglamaktadir (Deci

ve Ryan, 2002, s. 14).

Bu alt kurama gore, digsal giidiilenme degisebilir, diizenlenebilir bir yapiya sahiptir
(Ryan ve Connell, 1989). Dissal olarak giidiilenmenin, okul 6devlerini yapmak gibi daha ¢ok
toplumsal ve dissal olarak dayatilan faaliyetler i¢in 6nem arz ettigi diisliniilmektedir. Ciinki
siklikla bir¢ok birey i¢in bu eylemler ¢ok da ilgi ¢ekici degildir ve i¢sel gudilenme ile nadiren
ortaya ¢ikarlar (Taylor vd., 2014, 5.343).

Organizmik Biitiinlesme Kurami, degerler ve yonlendirmelerin igsellestirilerek
biitiinlestirilmesini ayn1 zamanda da digsal giidiilenmenin dinamikleri ve gelisimini anlamay1
amaglamaktadir (Deci ve Ryan, 1985a). Oz Belirleme Kuramina gore bireyler, her zaman
icsel olarak gilidiilenemezler ve baz1 dissal yonlendirme ya da eylemelere ihtiya¢ duyarlar. Bu
noktada, kurama gore 6nemli olan bireylerin bu dissal giidiilenme mekanizmalarint kendi
0zlerinde diizenlemeleri ve biitiinlestirmeleridir (Deci ve Ryan, 2002, s.14; Ryan ve Deci,
2000b; Ryan ve Deci, 2000c). Kurama gore dis kaynaklar temelli olusan motivasyona, digsal
motivasyon denilmektedir (Demirbas, 2014). Onemli olan bireylerin bu dissal gldilenme
mekanizmalarini igsel siireclerinde degerlendirmeleri ve kendi hedef ve yonelimlerine uygun

hale getirmeleridir. Dissal giidiilenmeye karsin igsel olarak giidiilenerek yapilmis eylemler ve
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deneyimlerden alinan doyumun, olumlu anlamda oldukca farkli oldugu ifade edilmektedir.
Kuram, igsellestirme siirecinde bireyin dogustan sahip oldugu biitlinlestirici egilimler
kavramina odaklanmaktadir. Bu siiregler, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu
kolaylagtirmanin yani sira bu ihtiyaglarin karsilanmasini 6nleyici sosyal baglamlar1 kontrol
altinda tutmaktadir (Yesilyurt, 2008; Ryan ve Deci, 2000b; Ryan ve Deci, 2000c; Ryan,
1995).

Kuram, digsal giidiilenmenin igsellestirilme derecesi ve diizenlenme stirecindeki
asamalari, stireklilik gdsteren bir siniflandirma igerisinde agiklamaktadir. Buna gore, bireyler
digsal giidiilenme mekanizmalarini diizenleme ve biitlinlestirme siireglerini bir dizi asamalar
halinde gerceklestirmektedirler (Deci ve Ryan, 2002, s.15). Bu siireg, pasif olan yonlendirilen
gudilenme veya gudilenememekten baslayarak aktif bir biitlinlestirme siirecine kadar
ulagsmaktadir. Farkli glidiilenmeler araciligiyla davranisin ig¢sellestirilmesi ve bitiinlestirilmesi

saglanmaktadir (Deci ve Ryan, 2002, s.16; Yesilyurt, 2008; Ryan ve Deci, 2000c¢).

Icsellestirme, insanlarin distan gelen ve dayatilan degerleri kabul etmelerini,
biitiinlestirme ise kisinin kendi 6ziinde bu degerleri diizenleyip benligi ile biitiinlestirmesini
ifade etmektedir (Ozer, 2009). Organizmik Biitiinlestirme Kuramina gore, dissal giidiillenmeyi
icsellestirme siirecinde yer alan asamalar; digsal diizenleme (external), ice yansitilmig
diizenleme (introjected), 6zdesimsel diizenleme (identified) ve Oziimsenmis diizenlemedir

(integration) (Deci ve Ryan, 2000; Demirbas, 2014; Zhou, Ma ve Deci, 2009, 5.492).

Digsal diizenleme asamasinda, birey yeteri kadar Ozerk davranamamaktadir ve
icsellestirme mevcut degildir. Birey, daha ¢ok sosyal cevreden gelen baskilar ve
diizenlemelere gore hareket etmektedir. Digsal diizenlemede, disaridan gelen 6diil ya da ceza

gibi aragsal faktorler birey i¢in odak noktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Ice yansitilmis diizenlemede, dissal motivasyon kismen igsellestirilmektedir. Dissal
diizenlemede davranisin kaynagi disaridan gelen baski ve giicler iken ige yansitilmis
dizenlemede bireyin kendisidir. Bireyler utanma ya da sucluluk gibi nedenlerden 6tlrQ icsel
diizenleme gergeklestirirler. Davraniglar, tam olarak 6z belirlenmis degildir (Deci ve Ryan,
2000; Zhou, Ma ve Deci, 2009).
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Ozdesimsel diizenlemede, bireyler davramisinin kendi i¢in degerinin farkindadir. Bu
asamada davranig, igsellestirilerek bireyin kendi istek ve degerlerine gore sekillenmektedir.
Boylece, davranis kisi deger verdigi icin daha 6zerk bigimde gergeklestirilir. Ornegin, birey
spor yapmayi kendi saglig1 ve iyi olusu i¢in onemli bir faaliyet olarak kabul edip tanimlarsa,

daha istekli bir bicimde ve doyum alarak egzersiz yapacaktir (Deci ve Ryan, 2000).

Oziimsenmis diizenlemede ise digsal motivasyonun igsellestirilmesi tam anlamiyla
gerceklestirilmistir. Burada, davranis kisinin kendisi i¢in degerli olarak kabul edilmenin yani
sira bireyin benliginde 6ziimsenip biitiinlestirilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Zhou, Ma ve
Deci, 2009).

2.1.3. Nedensellik Yonelimi Kuram (Causality Orientations Theory)

Nedensellik Yonelimi Kurami, temel olarak bireylerin sosyal baglamlarda kisilerarasi
etkilesimler araciligiyla gelistirdikleri igsel kaynaklarma odaklanmaktadir (Yesilyurt, 2008).
Bu alt kuram ozellikle sosyal ortamlarin, 6zerk davramislar ve deneyimler tizerindeki
etkileriyle ilgilenmektedir (Deci ve Ryan, 2002, s.20; Cihangir-Cankaya, 2005). Ayni
zamanda, hedef yonelimli davranislarin diizenlenmesinde etkili olan bireysel farkliliklart

incelemeyi amaglamaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Bireylerin davranislarinda ve karar vermesinde, sosyal ¢evre dnemli bir etkiye sahiptir.
Sosyal cevre, bazen davranist ddiillendirirken bazen de smirlandirip cezalandirma yetkisine
sahiptir. Birey bir davranisi segerek, kendi ihtiyaglar1 ve istekleri dogrultusunda hareket etmis
ve 0z-belirleyici davranmis olur. Boylece kisi, amacina yonelik bir eylemde bulunmus olur
(Ozer, 2009). Bu baglamda, kuram kisilerin davranislarini diizenlemelerinde etkili olan 3
nedensellik yoneliminden s6z etmektedir. Bunlar: Ozerklik yonelimi, kontrol yonelimi ve
kisisel olmayan yonelim olarak adlandirilmaktadir (Deci ve Ryan, 1985b; Deci ve Ryan,
2000; Deci ve Ryan, 2002, s.21; Black ve Deci, 2000).

Ozerklik yonelimi, bireylerin kendi davranislarin1 baslatmalar1 ve diizenlemeleri
acisindan yiiksek derecede deneyimlenmis ve 6ziimsenmis bir se¢im siireci igermektedir. Bir
birey 0zerk yonelime sahip oldugunda, 6z-belirleme ve segimleri igin firsatlar aramaktadir.
Ozerklik yonelimi dizeyi yiksek olan durumlarda, bireyler daha fazla icsel olarak

gudilenmektedirler ve digsal ddiillere karsi 6z-belirlenmis davranislar sergilemeleri daha fazla
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olasidir. Sonug¢ olarak bu yonelimde, bireyler digsal ddiiller tarafindan daha az kontrol
edilmektedirler (Deci ve Ryan, 2002, s.21; Taylor vd., 2014, s. 343; Assor, Vansteenkiste,
Kaplan, 2009). Ozerklik yonelimi; bir kisinin i¢sel motivasyonu saglamak icin cevre
tarafindan ne derece tesvik edildigini ve verilen bilgilendirici geri bildirimin ydnelim
iizerindeki etkilerini ele almaktadir. Ozerklik ydnelimi yiiksek bir birey, daha yiiksek bir 6z-
baslama (self-initiation) dizeyi gostermekle birlikte, zorlu ve ilgin¢ olan faaliyetlere daha
fazla ilgi duymakta ve kendi davraniglari i¢in daha fazla sorumluluk alma egilimi

sergilemektedir (Deci ve Ryan, 1985b; Taylor vd., 2014, s. 343).

Kontrol yonelimi; bireylerin davraniglarinin ¢evre ya da kendi iglerindeki kontrollere
gore diizenlenmesini i¢cermektedir. Davranislarin belirlenmesinde temel etken, distan ya da
icten gelen baslatma ya da diizenleme baskisidir (Deci ve Ryan, 2002). Yiiksek dizeyde
kontrol yoOnelimli bireyler, eylemleri, yapmalar1 gerektigini ya da zorunlu olduklarini
diistindiikleri i¢in yaparlar. Kontrol odakli olundugunda, bireyler kontrol edici olan olaylar1 ya
da durumlan ararlar, segerler ve yorumlarlar. Ayni zamanda bu bireyler, kendilerini motive
etmek i¢in kontrol edici olaylara glivenme egilimi gostermektedirler. Bir birey kontrol
yonelimli oldugunda, o bireyin davranislarinda dissal 6diiller belirleyici bir rol oynamaktadir.
Ornegin, maddi ya da statii gibi baz1 faktorler bu bireylerin meslek seciminde ¢ok 6nemli
belirleyici etmenlerdir. Ayn1 zamanda bu bireylerin, diger tiim kararlar1 vermelerinde bu
digsal faktorler 6nemli Slgiide etki etmektedir (Deci ve Ryan, 1985b; Taylor vd., 2014, s.
342).

Kisisel olmayan yonelim; bireylerin davraniglarinda istemli kontrollerinin disindaki
deneyimlerini igerir. Kisisel olmayan yonelime sahip bireyler, istenen sonuglara giivenilir bir
bi¢imde ulasmak i¢in davranislarin1 diizenleyemeyeceklerine inanma egilimindedirler (Deci
ve Ryan, 2002, s.21). Kisisel olmayan yonelim yiiksek diizeyde oldugunda, bireyler bir isi
yapmak igin  kendilerini  beceriksiz  gormekle  birlikte  belli  bir  durumda
uzmanlasamayacaklarina inanirlar. Bu bireyler, gorevleri ¢ok zor ve karmasik ve sonuglar1 da
davranistan bagimsiz olarak deneyimlemektedirler. Kisisel olmayan yonelim, genellikle
kisinin mevcut durum hakkindaki depresif duygular1 ya da yeni durumlara girme konusundaki

giiclli anksiyetesi ile iliskilidir (Deci ve Ryan, 1985b).
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2.1.4. Temel Ihtiyaclar Kuram (Basic Needs Theory)

Kuram, bireylerin dogustan getirdikleri ii¢ temel psikolojik ihtiyaca odaklanmaktadir.
Bu temel psikolojik ihtiyaglar; 6zerklik, yeterlilik ve iliskisellik ihtiyaglaridir. Kurama gore,
temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi iyi olus ile ilgilidir. Kuramin ilgilendigi temel
nokta; temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin psikolojik ruh sagligi ve iyi olus ile

iligkisidir (Deci ve Ryan, 2000; Deci ve Ryan, 1985a).

Temel psikolojik ihtiyaclar, kisisel gelisim, psikolojik biliylime ve biitiinlesme igin
gerekli olan temel besin kaynaklaridir (Ryan, 1995). Yeterlik, kisinin farkli i¢ ve dis sonuglari
nasil elde edecegini anlamayi, zorlu eylemlerde basarili olmasini ve istenilen sonuglara
ulagsmada etkin olmayi; iliskisellik, karsilikli saygi temelli gliven olusturmay1 ve sosyal bir
cevre icerisinde digerleriyle iliskilerinden doyum saglamayi; o6zerklik ise, bireyin kendi
eylemlerini baglatmasi ve silirdiirmesini aynit zamanda da bireyin se¢im yapmasini ve kendi
davraniglart i¢in sorumluluk almasini belirtir (Deci ve Ryan, 2000; Deci, Vallerand, Pelletier
ve Ryan, 1991).

Kuram, ii¢ temel psikolojik ihtiyacin yasamsal bir 6nem tasidigint ve bu psikolojik
ihtiyaglarin doyurulmasmin 6znel iyi olusa yol agarken, doyurulmamasinin ise bazi
patolojilere yol agacagi ifade etmektedir. Kuramda, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilandigi
kosullar altinda bireyin saglikli psikolojik gelisimini tamamlayabilecegi vurgulanmaktadir. Bu
dogrultuda; temel psikolojik ihtiyaclar tiim insanlik i¢in evrensel Ozellikler tasimaktadir ve
kuramin gegerliligi farkli kiiltiirler ve gelisimsel silireclerde sinanmaya devam edilmektedir
(Ryan ve Deci, 2000b). Kurama gore, insanlar farkli sosyal baglamlarda psikolojik
ihtiyaclarim1 doyurma anlaminda aktif varliklardir. Bu anlamda insan, ilgileri ve degerleri
dogrultusunda davramiglarini ve kendini diizenleyebilen aktif bir organizma olarak
degerlendirilmektedir (Ryan ve Deci, 2000a; Deci vd., 1991; Deci ve Ryan, 1990; Deci ve
Ryan, 2000).

Bu alt kuramda ele alinan ihtiyaclar, fiziksel olmaktan ziyade psikolojik ihtiyaglardir.
Ayn1 zamanda, biyolojik organizmadan daha c¢ok sosyal ve psikolojik organizma
ihtiyaglaridir. Bu ihtiyaclar, hayatta kalmanin 6n kosulu niteliginde olup psikolojik biyiume,
biitiinlesme ve iyi olus i¢in gerekli kaynaklar olarak kabul edilmektedir (Deci ve Ryan, 1985a;

Ryan, 1995; Deci ve Ryan, 2000). Bu anlamda, temel psikolojik ihtiyaclar ruh sagliginin
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temel belirleyicileri olarak ele alindiginda yasamsal fonksiyonlarin etkili bir bigimde yerine

getirilmesine yardimei olmaktadirlar (Uzman, 2014).

Bu alt kuram, bireylerin optimum islevsellik gdsterme kapasitesinin 6zerklik, yeterlik
ve iliskisellik ihtiyaclarinin doyumuna bagli oldugunu savunmaktadir. Bu nedenle, bu temel
psikolojik ihtiyaglarin sosyal cevre tarafindan desteklenmesi ve gelistirilmesi bireylerin
psikolojik olarak biitiinlesmesi ve ruh sagligi iizerinde 6nemli olumlu etkiler olusturmaktadir
(Cihangir-Cankaya, 2005; Campbell vd., 2015). Ozerklik, yeterlik ve iliskisellik temel

psikolojik ihtiyaglar1 ayrintili olarak ele alinacaktir.

2.2. 0Z BELIRLEME

Deci, Connel ve Ryan’ a (1989) gbre 6z-belirleme; bireylerin kendi davraniglarini
baglatmalarinda ve diizenlemelerinde Ozerk bir bigcimde igsel motivasyon ile segim
yapabilmeleridir. Oz belirleyici olma, bireyin istek ve degerleri dogrultusunda kendi
secimlerini yapabilmesi olarak ifade edilmektedir. Oz belirlenmis bir davramsta, bireyin
yaptig1 se¢imler dis gii¢ ve yonlendirmelerle degil kisinin igsel motivasyonu, degerleri,
istekleri ve begenileriyle belirlenmektedir (Kermen, 2013; Deci vd., 1991; Cihangir-Cankaya,
2005). Oz-belirleyici olmanin temeli olan ve bireyi bagimsiz davramslara yonelten bu icsel
motivasyon, kisinin gelisiminde ve sosyal g¢evreye uyum saglamasinda kritik bir dnem

tagimaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2001).

Oz-belirleme kavrami, insanlarin 6znel iyi olma ekseninde aktif ve gelisim yonelimli
bir dogaya sahip oldugunu vurgulamaktadir (Ryan ve Deci, 2000b). Bu yonde yapilan
arastirmalar ortaya koymaktadir ki; ozerk davranma egilimi ve diizeyi, psiko-sosyal
islevsellikle, iyi olus ve olumlu duygulanma ile pozitif yonde (Soenens vd., 2007; Sheldon
vd., 1996); depresyon, anksiyete, mutsuzluk gibi olumsuz duygudurumlar ile ise negatif
yOnde iliskilidir (Sheldon vd., 1996).

Yapilan pek ¢ok arastirmada, 6z belirleme ya da 6zerk davranma diizeyi ile iyi olus
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ornegin; Sheldon ve
arkadaslar1’ nin (2004), Cin, Kuzey Kore, Tayvan ve ABD’ de yaptiklari arastirmada, bireyin
kendi istek ve hedefleri dogrultusunda sergiledigi 6zerk davranis egilimlerinin, 6znel iyi

olmay1 pozitif yonde yordadig1 ortaya konmustur. Rusya, Kuzey Kore, Tiirkiye ve ABD’de
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yapilan bir bagka arastirmanin sonuglarina gore ise; incelenen tiim tilkelerde, kiltirel
degerlerin bireylerin 6znel tutum ve degerleri dogrultusunda igsellestirilmesinin ve 0z

belirlemenin ruh sagligi ile olumlu yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Chirkov vd., 2003).

Oz-belirleme, higbir baski altinda olmadan ve mecburiyet hissetmeden kisinin kendi
secimlerini 6zgiirce yapabilmesidir. Oz-belirleyici olmak, kisinin aktivitelerinde kendi istek
ve hedeflerini goz 6nline alarak bazi davranislara yonelmesidir (Kermen, 2013). Kuram, farkli
sosyal baglamlarda bireylerin 6z belirlenmis diger bir deyisle kisinin kendi istek ve
gidiileriyle sekillenmis davranislarini saglikli psikolojik biiyiime ve biitlinlesme i¢in temel

kavramlar olarak kabul etmektedir (Ryan, 2009).

Sonug olarak, kurama goére 6z belirleme, bireyin davranislarini diizenlemesinde ve
eylemde bulunmasinda disg faktorlerden daha c¢ok kendi igsel degerleriyle hareket etmesi,

yagsaminin sorumlulugunu alarak segimler yapmasidir (Cihangir- Cankaya, 2005, s.9).

2.3. OZNEL iYI OLUS

Evrensel bir kavram olan mutluluk, her bireyin saglikli ve biitiinsel gelisimi icin
gerekli olan temel bir ihtiyactir. Giinlilk yasamda mutluluk olarak ifade edilen bu kavram
psikolojide “dznel iyi olma” veya “iyi olus” olarak ele alinmaktadir (Diener, 2000). “lyi
olus” kavrami son yillarda yasamin her alaninda daha fazla dikkat ¢cekmekte ve bireyler
iizerindeki etkileri daha fazla arastirilmaktadir (Tian vd., 2014). Oznel iyi olus, bireylerin
nasil bir yasama sahip olduklari1 kendi iglerinde degerlendirmeleridir (Cihangir-Cankaya,
2005). Diger bir ifadeyle, yasamdan alinan doyum, 6znel iyi olus olarak ifade edilmektedir
(Ozer, 2009). Kisilerin, kendi yasamlarin1 degerlendirmeleri ne kadar ¢ok olumlu duygu ve
diisiinceler igeriyor ise 6znel iyi olus diizeyleri de o denli yiiksek olmaktadir. Oz Belirleme
Kurami, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin iyi olus icin gerekli oldugunu ve 6znel
iyi olma ile aralarinda olumlu yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Cihangir-

Cankaya, 2005).

Oznel iyi olus kavramu; bireyin icinde bulundugu durumda kendini ne seviyede mutlu
hissettigi ve bunun yani sira yasamina iliskin doyum diizeyi ile iliskili bir kavramdir. Kisi,
icinde bulundugu mevcut yasami ile sahip olmak istedigi yasama iliskin koydugu

standartlarin1 karsilastirarak iyi olus diizeyini sekillendirmektedir (Sezer, 2011).
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Oz Belirleme Kurami, &znel iyi olus icin dogustan getirilen ozerklik, yeterlik ve
iligkisellik ihtiyaglarinin karsilanmasin1i  ve bu ihtiyaglarin sosyal c¢evre tarafindan
desteklenmesi gerekliligini one slirmektedir. Kurama gore, temel psikolojik ihtiyaglar
karsilandig1 derecede O6znel iyi olus diizeyi artmakta aksi takdirde ise bireylerin iyi olus

diizeyleri azalmaktadir (Ryan ve Deci, 2000b).

Buna gore, psikolojik biiylime ve biitiinlesme igin gerekli olan temel psikolojik
ihtiyaclarin doyurulmasinda bireylerin i¢cinde bulundugu sosyal ¢evrenin destegi énemli bir
gerekliliktir. Bu dogrultuda kuram, cesitli gelisimsel donemler ve aile, arkadaslik, isyeri gibi
sosyal baglamlarda 6znel iyi olus diizeyini arttirmada etkili olabilecek kolaylastiric1 kosullari
aciklamaktadir. Oz Belirleme Kurami, temel psikolojik ihtiyaclarin tiim aileler, sosyal
gruplar ya da kiltiirlerde esit degere sahip olmadigini ancak bu psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmamasinin tiim sosyal ve Kkiiltiirel baglamlarda olumsuz psikolojik sonuglara yol
acacagini savunmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Sonug olarak, temel psikolojik ihtiyaglarin
doyurulmasi basta psikolojik biiylime ve biitiinlesme olmak {izere 6znel iyi olus igin

fonksiyonel bir 6nem arz etmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

2.4. TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLAR

Kendini diizenleme, yasam amaglar1, ihtiya¢ ve ihtiyag doyumu gibi konular Oz
Belirleme Kuraminin ele aldigi temel kavramlardir (Deci ve Ryan, 2008; Niemiec ve Ryan,
2009). Ihtiyag kavrami, genellikle iki farkl1 yaklasimla ele alimmistir. Ilkinde, ihtiya¢ kavrama,
bireyin genel olarak istek, deger, hedef ve arzularini iceren hemen her tirlii motive edici gl
ile es degerdir. Diger yaklasimda ise, psikolojik gelisim ve saglik i¢in gerekli olan
ihtiyaclardir. Bu yaklasimia gore ihtiyaclar, tipki bir bitkinin gelisimi i¢in suya ve giin
1s181na ihtiyaci gibi kisisel gelisim ve biitiinlesme igin gerekli olan temel besinler olarak ifade
edilirler (Ryan, 1995). Insanlarin kendi kendilerini motive etmeleri ve kisilik biitiinliikleri igin
sart olan ve dogustan gelen temel psikolojik ihtiyaglar ve bu ihtiyaclarin doyurulmasi
sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik biiyiime ve biitiinlesme sirecleri kuramin ilgi alanini

olusturmaktadir (Kindap, 2011).

Ihtiyag kavrammin tanimi, farkli disiplin alanlart ve yaklasimlara gore bazi
degiskenlikler gostermektedir. Kavram, bazi disiplinlerde daha ¢ok fizyolojik anlamlar

tagirken bazi yaklasimlarda ise daha ¢ok psikolojik anlamlar tasimaktadir. Bu nedenle ihtiyag,
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hem fiziki hem de psikolojik bir gereklilik olarak ele alinabilen bir kavram olma 6zelligi
tasimaktadir. Fizyolojik ve psikolojik olan bu ihtiyaglardan fizyolojik olanlar, insan
canliligiin devamu i¢in sart iken psikolojik ihtiyaglarin giderilmemesi insan canliligi i¢in bir
tehdit degildir. Ancak psikolojik ihtiyaclar giderilmezse bireyde bir gerginlik durumu ortaya
¢ikar ve bu bireyin psikolojik iyiligi igin istenmeyen olumsuz bir durumdur (Ercoskun ve
Nalgact, 2005, s. 353). Thtiyac kavramu ister fizyolojik ister psikolojik olarak ele alinsa da tiim
yaklasimlarda ortak olan nokta, kavramin yoksunluk duygusu barmdirmasidir. Thtiyag, bireyin
fiziksel, sosyal ve duygusal yonlerden saglikli bir sekilde gelismesi igin gerekli olan unsurlari
ifade etmektedir. Bireylerin ihtiyaglar1 ise zamana ve baglama gore farklilasmaktadir. Yas,
sosyo—kiilturel dzellikler ve yetenekler gibi birgok faktor bireylerin ihtiyaclarini etkilemekte
ve degistirmektedir (Ozer, 2009; Hamurcu, 2011).

Bireylerin, davranmiglarinin altinda yatan ve her bireyde farklilik gdsteren ihtiyaclar
bilinerek, bireyin davranis yapilar1 daha iyi anlasilabilir. Ihtiyaclarin yeterince anlasilip
karsilanmasi, bireyin kisiligi lizerinde olumlu bir etkinin olugmasinda katki saglayabilecektir

(Ercoskun ve Nalgaci, 2005, s. 354- 355).

Oz Belirleme Kuramina gore, bireyi motive eden ve eyleme geciren bazi igsel ve
digsal motive kaynaklar1 bulunmaktadir. I¢sel motive kaynaklari, kisinin kendi istek, hedef ve
degerlerini ifade ederken; digsal motive kaynaklar1 ise sosyal ¢evrenin kisiye sundugu odiil,
ceza gibi mekanizmalar1 ifade etmektedir (Taylor vd., 2014). Kuram, ihtiya¢ kavramini ele
alirken konuya sadece teorik olarak bakmayip bunun altinda yatan biitiinsel organizmik
siireclerle ilgilenmistir. Ihtiya¢ kavramini, psikolojik ihtiyaclar olarak vurgulamakla birlikte
bunlar1 sonradan kazanilan degil dogustan getirilen siiregler olarak ele almaktadir (Deci ve
Ryan, 1985a; Ryan ve Deci, 2000b; Campbell vd., 2015). Aym1 zamanda ihtiyaglari,
geleneksel yaklagimlarin  aksine fizyolojik diizeyden ziyade psikolojik dizeyde
tanimlamaktadir. Boylece kuram ihtiyaclari, devam eden psikolojik biiylime, biitiinlesme ve
iyi olus icin gerekli olan ve dogustan getirilen yasamsal psikolojik besinler olarak
tanimlamaktadir. Bu ihtiyaclarin doyurulmasi, bireylerin islevsel fonksiyonellikleri ve ruh
sagliklar1 icin énemli bir gerekliliktir (Campbell vd., 2015). Oz Belirleme Kurami dzerklik,
yeterlik ve iligkisellik ihtiyaclarindan herhangi birinin ihmal edildigi durumlarda, saglikli
gelisimin tamamlanamayacagini ileri stirmektedir. Kisacasi, kurama gore ruh sagligi i¢in bu
ti¢ temel psikolojik ihtiyactan biri ya da ikisi degil tamaminin doyumu gerekmektedir (Ryan

ve Deci, 2000a; Cihangir-Cankaya, 2005). Uzman’ 1 (2014) tiniversite 6grencileri ile yaptigi
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arastirmanin sonucuna gore; temel psikolojik ihtiyaglar ile psikolojik semptomlar arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda; temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmamasi psikolojik bozukluklara yol agmaktadir. Ve de temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi, ruh sagligina olumlu katkilar saglamaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu saglandigi takdirde bireylerde depresif belirtiler, anksiyete, somatizasyon gibi
olumsuz duygulanmalar azalmakta ve yasamdan alinan doyum artmaktadir (Ryan, Patrick,
Deci ve Williams, 2008).

Bireylerin sosyal cevrelerinden aldiklar1 destek, onlarin psikolojik ihtiyaclarinin
doyum dizeyi Uzerinde oldukgca buyuk bir etkiye sahiptir. Bireylerin temel psikolojik
ihtiyaglarim1 karsilayan sosyal cevre; bireye farkli secenekler sunma, herhangi bir baskiya
sahip olmama ve cesaretlendirme, tesvik gibi olumlu 6zelliklere sahiptir (Cihangir-Cankaya,
2005; Deci ve Ryan, 1990). Kurama gore, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu saglayan
genis davranis yelpazesi, farkli kiiltlirlerin bakis agilar1 ve bireyler arasi farkliliklar gibi
faktorlerden otiirii ¢esitlilik gostermektedir. Her durumda, bireylerin kilttrleri ne olursa olsun
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu, saglikli gelisim ve iyi olus i¢in temel bir gerekliliktir
(Deci ve Ryan, 2000).

Sheldon ve Bettencourt” in (2002) arastirmasina gore; 6zerklik ve digerleriyle iliski
icinde olma temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu, grup aktivitelerinde i¢sel motivasyonun
varhigini, ylksek diizeyde grup aktivitelerine katilimi, gruba bagliligi, pozitif duygudurumu

ve diisiik diizeyde negatif duygudurumu yordamaktadir.

Yetiskinlerle yapilan bir¢ok arastirma temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin,
0zel ve genel baglamda bireylerin iyi olusu ile dogrudan iliskili oldugunu ve de her bir temel
psikolojik ihtiyacin iyi olusa benzersiz katki sagladigimi gostermektedir (Tian, Chen ve

Huebner, 2014).

Dolayisiyla kurama gore, insanlar biiyiime ve gelisme yonilinde dogustan dogal bir
egilime sahiptirler. Sosyal ve kiiltlirel baglamlar, temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi
yonunde gerekli destek sagladiklarinda bireyler psikolojik biylime ve biitiinlesmelerini
gerceklestirebilmektedirler (Cihangir- Cankaya, 2005, s.4).
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Kuramda, yasamin ilk yillarindan itibaren 6nemi vurgulanan (¢ temel psikolojik
ihtiyag; yeterlik, iliskisellik ve 6zerklik ihtiyaglaridir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci,
2000a). Asagida, bu ti¢c temel psikolojik ihtiyaca ayrintili olarak yer verilecektir.

2.4.1. Ozerklik

Ozerklik, kisinin igsel motivasyon kaynaklarni kullanarak kendi davraniglarimi
ybnetme- baslatma ve siirdiirme anlamlarini tasimaktadir (Cihangir-Cankaya, 2005; Taylor
vd., 2014). Ozerklik ihtiyac1, bireyin herhangi bir durumda karar verme ya da harekete
gecmede hedefleri dogrultusunda kendini bagimsiz hissetmesi ve sorumluluk duygusunu
yasamasidir (Musaagaoglu, 2004; Taylor vd., 2014). Bu baglamda ¢ok yonlii bir varlik olan
insanda, 6zerklik onun diisiince, tutum, inang, duygu ve davranis gibi yonlerinin timiini

icermektedir (Ercevik, 2014).

Bireyler, herhangi bir durum karsisinda veya sorun ile basa ¢ikma konusunda eyleme
gecme ve hangi eylemi yapacaklarina karar verme ihtiyaci duymaktadirlar (Uzman, 2014,
Campbell vd., 2015). Julien, Guay, Senecal, Poitras’ a (2009) gdre; eylemlerinde daha 6zerk
olan ve kendi istekleri dogrultusunda hareket eden bireyler psikolojik rahatsizliklar ve stres

faktorleri ile daha az karsilagmaktadirlar.

Ozerklik, bireyin kendi deger sistemini olusturarak kisisel hedeflerini belirlemesi
olarak ifade edilmektedir. Bu dogrultuda, 6zerk davranislarda temel belirleyici olan sey
bireyin yasaminda 6znel yargilari araciligiyla aktif olmasi ve kararlarini 0zgur iradesiyle
vermesidir (Campbell vd., 2015). Ozerlik, kisinin davranis1 baslatmada, siirdiirmede ve
sonlandirmada kaynagin kendisi olmasi ve kendi motivasyonu ile hedefledigi eylemleri
gerceklestirme arzusudur (Ntoumanis, Edmunds, Duda, 2009). Ozerkligin gelismesi ile
birlikte bireyler yasamlari boyunca farkli segenekler arasindan kendi i¢sel motivasyonlari
dogrultusunda tercihlerde bulunup bilingli ve 6z belirlenmis kararlar verebilmektedirler
(Musaagaoglu ve Giire, 2005; Ryan, 2009; Morsiinbiil, 2012; Taylor vd., 2014). Ozerklik
diizeyi yiiksek bireyler; bagimsiz olarak calisma istegi, bireysel olarak yapabilecekleri,
kendilerini ifade edecekleri islerde ¢alisma istegi, baskalar1 tarafindan kontrol, denetlenme ve
yonlendirilmeyi istememe, sosyal baskilardan uzak durma ve karsi gelme davranislarina
sahiptirler (Murray, 1938; Akt., Hamurcu, 2011). Oz Belirleme Kuramina gore, dzerklik

ihtiyac1 temel psikolojik ihtiyaglar igerinde en O6nemli olanmidir ve yeterlik ve iligkisellik
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ihtiyaglarinin 6n kosuludur. Kurama gore, 6zerklik ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda
bireyler, yeterlik ve iligkisellik ihtiyaglarin1 saglikli bir sekilde gideremeyeceklerdir (Deci ve
Ryan, 1985b; Ryan, 1995; Ryan, Lynch, Vansteenkiste, Deci, 2011). Ergenlikte 6zerkligin
gelisimini agiklayan bazi geleneksel ve ¢agdas bazi yaklasimlar bulunmaktadir. Ornegin,
psikodinamik yaklagima gore Ozerklik gelisimi, ¢ocuk ile ebeveynleri arasindaki iligkilerin
ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bireylesme ve 6zerklik sonucu esitlik¢i bir hale gelmesini
ifade etmektedir. Biligsel yaklasimda ise 6zerklik, bireylerin farkli segenekler arasindan kendi
hedef ve istekleri dogrultusunda birini segerek karar vermeleri ve harekete gegmeleri anlamini

tagimaktadir (Musaagaoglu ve Giire, 2005).

2.4.2. Yeterlik

Yeterlik, bireyin basarili olabilecegine inanarak kendi yeteneklerinin ve giicliniin
farkinda olmas1 anlamma gelmektedir (Ozer, 2009, s.9). Yeterlik, bilissel, sosyal, duygusal ve
davranigsal unsurlar1 barindiran ve sireci yonetmeyi igeren bir kavramdir. Kisinin, belirli bir
davranis1 gerceklestirip gerceklestiremeyecegi konusundaki yargisi ve ayn1 zamanda da kendi
hedeflerini belirleyip o hedefler dogrultusunda sonuca ulasmadaki gorevlerini yerine
getirmesi, o kisinin yeterlik algisini olusturmaktadir (Capulcuoglu, 2012, s.58; Cihangir-
Cankaya, 2005). Yeterlik ihtiyaci, belli bir durum ile basa ¢ikma konusunda bireylerin kendi
yetenegi oldugu inancina sahip olmasidir. Kurama gore, sosyal ¢evre tarafindan verilen
olumsuz soylemler, kisinin yeterli oldugu inancini sarsabilecegi gibi herhangi bir aktiviteye

dahil olma konusunda adim atamamalarina yol agabilmektedir (Uzman, 2014).

Yeterlik, bireyin bir isin sonuglarini kontrol etme ve hedefe ulasmadaki deneyimleri
ile ilgili cabalarimi kapsamaktadir. Diger bir deyisle kavram, bireylerin ulasmak istedikleri
hedefler ile ilgili gorevleri yonetmek ve etkilemek anlamlarina gelmektedir (Deci ve Ryan,
1990). Yeterlik algisi, bireylerin hayatlarindaki zorluklar ile bas etmeleri ve bunlar1 agmalari
icin 6nemli bir gerekliliktir. Fakat bireylerin yeterlik algilarinin korunmasi ve gelistirilmesi
karsilastiklar1 zorluklarin onlarin kapasitelerine uygun olmasina baghdir. Oz Belirleme
Kuramina gore yeterlik, zamanla elde edinilen bir beceri ya da yetenek degil, daha ziyade
eyleme gecmek i¢in bireyin hissettigi giiven ve etkin olma duygusudur (Deci ve Ryan, 2002,
s.7). Ayn1 zamanda yeterlik ihtiyaci, bireyin g¢evresi ile etkilesiminde etkili ve aktif olma

deneyimini icermektedir (Campbell vd., 2015).
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Son yillarda yapilan arastirmalara gore, pozitif ruh sagligi i¢in yeterlik ve 6zerklik
ihtiyaglarinin devamli olmasi gerekliligi vurgulanmaktadir. Yeterlik, kisinin daha etkili
davranmasi ve amaglarina ulasmasina iliskin duygularn tasirken 6zerklik, bireyin etkinliklerini
ve amaglarin1 kendisinin secerek bunlarin igsel degerleri ile Ortiismesi duygusunu
tagimaktadir. Bu bilgiye dayanarak, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaglarinin birbirlerini tamamlayici

nitelikte oldugu ifade edilebilir (Sheldon, Ryan ve Reis, 1996; Akt., Ozer, 2009, s.25).

Cho, Harrist, Steele ve Murn’ (in (2015) 6grencilerin liderlik motivasyonlar ile temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumu arasindaki iligkiyi ele aldiklar1 aragtirmanin sonuglarina
gore; yeterlik ihtiyacinin doyumu ile liderlik motivasyonu tiirleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski oldugu ortaya konmustur. Buna gore; 6grencilerin herhangi bir problem
karsisinda, onunla bas etme konusunda kendileri ile ilgili olumlu inanglar1 onlarin lider olma

yoniindeki i¢gsel motivasyonlarini arttirmaktadir.

2.4.3. Tliskisellik

Mliskisellik ihtiyaci, digerleriyle saglikl iletisime girme ile onlarla biitiinlesme egilimi
ve insanlar tarafindan kabul edilme anlamlari tasimaktadir (Deci ve Ryan, 2002, s.7).
Digerleriyle olan iliskilerinden dolayi iyi duygulara sahip kisiler onlar ile olan yasamlarindan
mutlu olurlar ve kendilerini giivende hissederler. Dolayisiyla, digerleriyle iliski icinde olma
ihtiyacindan dogan 1yi olma duygusu, bireylerin saglikl kisilik gelisimlerine ve iyi oluslarina
onemli katkilar saglamaktadir (Yesilyurt, 2008, s.60). iliskisellik ihtiyaci, digerleriyle
karsilikli 6zen ve ilgi paylagimini igermektedir. (Campbell vd., 2015).

Iliskili olma ihtiyaci, sosyal cevre ve diger bireylerle iliski kurmanin 6nemini
vurgulamaktadir. Ancak birey digerleri ile iliskide bulunurken 6zerklik destekleyici iligkiler
kurarak 6zerklik ihtiyacinin da doyumunu saglamalidir. Boylece kisi hem 6zerkligini koruyup
hem de sosyal g¢evre ile tatmin edici iliskiler kurabilmektedir. Bu durumda iliskisellik
ihtiyacinin 6z-belirleme kavrami ile yakindan iliskili oldugu sdylenebilmektedir (Ozer, 2009,
s.26). Bireylerin mutlulugu ve 6znel iyi olusu, sosyal c¢evreleri ile saglikli iligki kurmalarina
ve bu iliskileri siirdiirmelerine baglidir. Ornegin, bireyler stresli durum ile karsilastiklarinda,
digerlerinden yardim isteyebileceklerini bilirler ve bdylece daha iyi hissederler (Uzman,
2014). Bireyler, diger kisilerle duygusal olarak kendilerini yakin hissettikleri takdirde
iliskisellik ihtiyaglar1 karsilanmaktadir (Ratelle ve Duchesne, 2014; Uzman, 2014).
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Cho, Harrist, Steele ve Murn’ (in (2015) 6grencilerin liderlik motivasyonlar ile temel
psikolojik ihtiyaclarinin doyumu arasindaki iliskiyi ele aldiklari aragtirmanin sonuglarina
gore; iliskisellik ihtiyacinin doyumu ile liderlik motivasyonu tiirleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu ortaya konmustur. Buna gore; 6grencilerin sosyal ¢evreleri ile iliski

icinde olmalar1 onlarin lider olma y6niindeki i¢sel motivasyonlarini arttirmaktadir.

2.5. ERGENLIiK DONEMINDE TEMEL PSiKOLOJIK iIHTIYACLAR

Ergenlik donemi, diger gelisim donemlerinden farkli olarak biligsel, sosyal, duygusal
ve fiziksel gelisimin biiyiik dl¢lide tamamlandig1 ve bireysellesmenin en fazla 6nem kazandig

kritik bir gelisim donemidir (Petanidou vd., 2013; Bayar, 2010; Eccles ve Roeser, 2011).

Ergenlik, yetiskin rol ve sorumluluklarina ulasmada 6nemli bir ge¢is donemidir. Bu
gecis doneminde yliksek diizeyde psikolojik, fiziksel ve sosyal degisimler yasanmaktadir.
Ergenlerin bu ¢ok yonlu degisim siirecine ve sonuglarina etki eden farkli sosyal baglamlar
bulunmaktadir. Aile, ergenler i¢in hala ilk ve en dnemli sosyal baglam olmakla beraber okul
ortami ve akran iliskileri, ergenlerin gelisimsel siireglerini etkilemede daha belirleyici bir
konum halini almistir (Steinberg vd., 2004; Jose vd., 2012). Ergenlik déneminin aile
iliskilerinde meydana gelen degisimler sonucu ergen Ogrenciler ailece yapilan etkinliklere
giderek daha az zaman ayirmaktadirlar ve daha c¢ok akran ve okul deneyimlerine
odaklanmaktadirlar. Dolayisiyla ergen ogrencilerin aileleri ile gegirdikleri siire anlamli
diizeyde diigserken okul ortaminda akranlari ile gegen siire giderek artmaktadir (Larson vd.,

1996; Larson ve Verma, 1999).

Ergenlik donemindeki koklii ve kalici degisimlerin, sosyal c¢evre eksenindeki bazi
faktorlere bagli olarak olumlu (atilganlik, yiiksek 6zgiliven, empatik, yiiksek 6z saygi gibi) ya
da olumsuz sonuglar1 (psikosomatik sikayetler, antisosyal davranis bozukluklari, anksiyete,
depresyon, diisiik dzgiiven gibi) gorilebilmektedir (Rhodes vd., 2013). Bu noktada, Oz
Belirleme Kurami, ergenlerin gelisiminde s6zii edilen sosyal baglamlarin etkisini agiklarken,
bu sosyal baglamlarin 6zerklik destekleyici ve tesvik edici olup olmamalari ile temel

psikolojik ihtiyaglarin doyumuna etkilerini vurgulamaktadir (Deci ve Ryan, 2009).

Okul ortami1 ve akran iligkilerinin, ergenlerin duygusal, davranigsal ve bilissel

streglerini etkilemede gittikce artan diizeyde kritik bir rolii vardir (Walsh, Harel-Fisch, Fogel-
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Grinvald, 2010; Vedder, Boekaerts, Seegers, 2005). Cunki ergenler ¢cocukluktan itibaren en
cok vakit gecirdikleri ve kisiliklerinin ilk tohumlarini atan aile baglamindan sonra vakitlerinin
biliylik cogunlugunu okul ortami aracilifiyla akranlari ile gecirmeye baslamislardir. Bu
nedenlerden 6tird, okul sadece ergenlerin akademik ve biligsel gelisimlerini degil psikolojik,
sosyal ve kisilik gelisimlerini etkileyen ¢ok boyutlu sosyal bir organizasyondur (Petanidou
vd., 2013; Oberle vd., 2011; Pianta ve Hamre, 2009; Eccles ve Roeser, 2011). Ergenlik
doneminde okul ve akran iligkilerinin artan 6nemini destekleyecek nitelikte Tian, Liu, Huang
ve Huebner’ in (2013) ergen 6grencilerle yaptiklari aragtirmaya gore, orta ergenlikte 6gretmen
ve akran desteginin ergenlerin okul ile iliskili iyi oluglarin1 anlamli diizeyde etkiledigi fakat

ebeveyn desteginin bu donem i¢in anlamli bir yordayici olmadigi anlagilmstir.

Ergenler, ¢ocukluk doneminden farkli olarak ebeveynlerinden daha ¢ok okul ortami
aracihi@iyla etkilesim iginde olduklar1 akranlari ile yakin iliskiler kurmaya ihtiyag
duymaktadirlar (Oberle vd., 2011). Arastirmalar gostermektedir ki olumlu okul yasantilar ile
okul baglamindaki saglikli ve destekleyici kisilerarasi iligkiler, ergenlerin sosyal, duygusal iyi
oluslarin1 ve akademik basarilarini arttirmaktadir. Okul, ergen 6grencilere yeni arkadasliklar
edinme, 6gretmenler ve diger yetiskinler ile kisilerarasi etkilesim ve yasanti firsatlari sunan
merkezi ve temel bir sosyal kurumdur (McLaughlin ve Clarke, 2010; Hamre ve Pianta, 2005;
Pianta ve Hamre, 2009).

Ogrenciler, okul ortaminda diger sosyal baglamlardan farkli olarak daha ¢ok 6gretmen
ve akran etkilesimine odaklanmaktadirlar (Bayar, 2010; Tian vd., 2014). Ogrenci- dgretmen
iletisimin kalitesi, 6grencinin akademik yeterligi, okula bagliligi, okul ortamindaki sosyal-
duygusal iyi olusu gibi olumlu 6zellikleri yordadig: ifade edilmektedir. Ozerklik destekleyici
ogretmen davraniglarinin, ergen Ogrencilerde akademik yeterliligi ve 6zerkligi destekledigi
vurgulanmaktadir. Bu noktada ergenlerde temel psikolojik ihtiyaclarin desteklenmesi
amaciyla okul ortaminin temel psikolojik ihtiyaclar1 destekleyecek nitelikte zenginlestirilmesi

onemli bir gerekliliktir (Deci vd., 1981).

Diger yandan akran iliskileri, ergenlikte diger gelisim donemlerine kiyasla ¢ok daha
onemlidir. Ciinkii ergenler akranlar tarafindan kabul edilmeye ve akranlari ile birlikte sosyal,
fiziksel etkinliklere katilima daha fazla deger verirler. Dolayisiyla akran etkisi, ergenlik
doneminde diger gelisim donemlerine gore daha kritik bir faktordiir (Eccles ve Roeser, 2011).

Bu nedenlerden o6tiirii, ergen 6grencilerin genel yasamdaki ihtiya¢ doyumlarinin yani sira
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spesifik olarak okul baglamindaki temel psikolojik ihtiyag doyumlari 6nemli bir

evrensel arastirma konusudur.

2.6. ERGENLERDE ALGILANAN OKUL SOSYAL IKLiMi

Bronfenbronner’ e (1979) gore hayati boyunca insanin gelisimini etkileyen farkli
sosyal baglamlar bulunmaktadir. Sosyal baglamlar, insan yasamindaki ekolojik sistemi
olusturmaktadir. Kurama gore ekolojik sistem, bireyin gelisimini etkileyen bes farkli alt
sistemden olusmaktadir. Bronfenbronner’ in (1979) ele aldig1 bu alt sistemler; mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistemdir. Mikrosistem; bireyin yakin
iligkilerinin yer aldig1 ve siirekli etkilesim icerisinde oldugu ev, okul, akranlar ve igyeri gibi
en temel sosyal baglamlaridir. Cocuklarin ve ergenlerin gelisimini uzun siireli olarak
etkileyen ve sekillendiren en temel mikrosistem 6gesi ise okul ortamidir. Cocuklar aile
ortamindan sonra en fazla siireyi okul ortaminda gecirmektedirler. Bu nedenle bir
mikrosistem olarak okul baglami, ¢ocuklarin davranigsal ve sosyal gelisimsel siireclerini
etkilemede merkezi bir rol oynamaktadir. Okul baglami araciligiyla ergenler siirekli olarak
kisisel ve sosyal etkilesimler kurmaktadirlar (Bronfenbronner, 1979; Bayar, 2010; Bayar ve
Ucanok, 2012; Chit-Kwong, 2006; Bugay, Askar, Tuna, Celik Oriicii, Cok, 2015; Kilig,
2010). Bu etkilesimlerin niteligi ise ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina
farkli etkilerde hizmet etmektedir. Bu dogrultuda, okul sosyal iklimine iliskin ergenlerin
pozitif algilari, kiz ve erkek 6grencilerde akademik, sosyal ve duygusal risk faktorlerine karsi
guclu bir koruyucu faktor ve psikolojik uyum gostergesi olarak gortlmektedir (Kuperminc,
Leadbeater ve Blatt, 2001; Way, Raddy ve Rhodes, 2007).

Okul iklimi, farkli bakis a¢ilarina gore pek cok farkli boyutta tanimlanmistir. En
yaygin tanimlara bakacak olursak; Welsch (2000), okul iklimini okul ortamindaki yazili ve
yazili olmayan kurallarin niteligini ve bu kurallarin nasil uygulandigini kapsayan etkilesimsel
boyutta bir kavram olarak ifade etmistir. Bagka bir tanimda ise bir sistem olan okulun tiim
tiyelerinin (6grenci- 6gretmen- veli- yoneticiler- ¢alisanlar) okuldan okula farklilik gésteren
okulun sosyal g¢evresi ve i¢ yiirlitme mekanizmalar1 hakkindaki diisiinceleri olarak ifade
edilmektedir (Johnson, Johnson ve Zimmerman, 1996). Tanimlarda goriildigi tizere okul
iklimini agiklarken, sadece i¢ ve dis ¢evre hakkindaki fiziksel 6geler degil okul igerisindeki
iletisimi, duygulari, tutum ve davraniglar1 etkileyen etkilesimsel/ sosyal 6geler de sikca ele

almmistir (Bayar ve Ucanok, 2012; Cheng, 1996). Bu 6gelerin tamami okulun yasam tarzini
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ve kisiligini ortaya koymaktadir (Balc1, 2013; Johnson, Johnson ve Zimmerman, 1996). Bir
diger tanimda ise okulun tiyeleri arasindaki iletisimin niteligi ve sikligi (Kuperminc,
Leadbeater ve Blatt, 2001), okulun fiziksel yapis1 (biiyiikliigii, 1sinma ve aydinlanma sartlari
gibi) ve bireylerin okul ortaminda kendilerini ne derecede fiziksel- psikolojik guvenlik

icerisinde hissettigi (Freiberg, 1998) gibi d6geler 6ne ¢ikmaktadir.

Okul iklimi, bir okulun kisiligini olusturan ve her biri okulu birbirinden ayiran
ozelliklerdir. Bu 0zellikler, okul iiyelerinin tutum ve davramislarina etki ederek okul
sisteminin niteligini belirlemektedir. Okullarin kimligi olarak kabul edilen saglikli okul
iklimi, okulun gelisim siirecini ve yasam Kkalitesini belirleyen en Onemli etken olarak
gOriilmektedir. Okulun kimligi olarak okul iklimi, iiyelerin tutum ve davranis tarzlarina
onemli olgiide etki etmektedir (Dogan, 2012; Balci, 2007; Manning ve Saddlemire, 1996;

Johnson, Johnson ve Zimmerman, 1996).

Manning ve Saddlemire (1996), okul sosyal iklimini tanimlarken &grenciler ile
ogretmenler arasinda olumlu kisileraras1 faktdrleri ve bunlarin etkilerini anlamaya calismstir.
Iletisimde saygi, giiven ve digerlerinin duygular ile ilgili olma gibi iletisimsel 6gelerin
olumlu etkilerini vurgulamistir. Chit-Kwong’® a (2006) gore ise smif i¢i etkilesimsel
deneyimler ergen Ogrencilerin davranigsal ve sosyal gelisimlerini Onemli Olgiide
etkilemektedir. Mok ve Flynn’ 1n (2002) 6grencilerin sinif ortami deneyimleri ile algiladiklar
okul yasami kalitesi arasindaki iligskiyi inceledikleri arastirmanin sonuglarina gore;
ogrencilerin olumlu ve etkilesimsel sinif i¢i deneyimleri pozitif okul yagami algilarini tek
basina etkilemede en 6nemli faktor oldugu anlasilmaktadir. Bagka arastirmalarda da 6gretmen
ve yoneticilerin 6grencilere yonelik destekleyici tavirlarinin ve okula iliskin aidiyet duygusu
gibi 6gelerin, 6grencilerin olumlu okul sosyal iklimi algilar ile iliskili oldugu bulunmustur
(Ozdemir, Sezgin, Sirin, Karip ve Erkan, 2010; Kuperminc, Leadbeater ve Blatt, 2001; Price,
2008).

Okula iliskin olumlu algilar, 6gretmen- 6grenci arasinda olumlu iletisim, okula iliskin
aidiyet duygusu, yiiksek benlik saygisi ve olumlu akran iliskileri olumlu bir okul sosyal iklimi
ile olusabilmektedir (Kuperminc, Leadbeater ve Blatt, 2001; Price, 2008). Olumlu bir okul
iklimi, 6gretmen- Ogrenci- yonetici arasindaki iletisimin niteligini belirlemekle birlikte
kisilerarasi iletisimde etkili olan yazili ya da yazili olmayan kurallarin zamanla olusmasina

katk1 saglamaktadir (Calik, Ozbay, Ozer, Kurt, Kandemir, 2009, Cavumirza, 2012; Cekirdek,
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2014; Freiberg, 1998). Bektas ve Nalgact’ nin (2013) okul iklimi ile 6grencilerde akademik
basar1 arasindaki iliskiyi ele aldiklar1 arasgtirmada; olumlu okul ikliminin 6gretmen
performansini arttirmada etkili oldugu ve bunun sonucunda da 6grencilerde akademik basariy1

arttirabilecegi vurgulanmistir.

Ruus, Veisson, Leino, Ots, Pallas, Sarv ve Veisson’ in (2007) lise dgrencilerinde iyi
olus ve akademik basari ile okul iklimi arasindaki iliski inceledikleri arastirmanin sonuglarina
gore; okul iklimi parametrelerinden 6zelikle okulun deger sistemi ve 6grenciler tarafindan
algilanan Ogretmen tavirlarinin 6grencilerin hayata iliskin olumlu kabullerini, fiziksel ve
psikolojik iyi oluslar1 ve akademik basarilarin1 olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Dogan’
m (2012) lise 6grencilerinde okul iklimi algis1 iizerine yaptigi arastirmada; sinif diizeyi
arttikca olumlu okul iklimi algisinin artti1 belirtilmistir. Ayni arastirmanin diger boyutlardaki
verilerine gore; erkek 6grencilerin “olumlu akran iligkileri” boyutunda kiz 6grencilere oranla
daha olumlu degerlendirme yaptiklar1 ve lise 6grencilerinde anne ve babanin egitim diizeyi
artttkga olumlu okul iklimi algisinin pozitif yonde arttigi bulunmustur. Kuperminc,
Leadbeater ve Blatt’ in (2001) arastirma bulgular1 da cinsiyet ile ilgili bilgiyi dogrular
niteliktedir: Olumlu okul iklimi, erkek 6grencilerde kiz 6grencilere kiyasla daha gii¢lii bir

koruyucu faktor olarak islemektedir.

2.7. ERGENLIK DONEMINDE TEMEL PSIiKOLOJIK IHTiYACLAR VE
OKUL SOSYAL iKLiMi

Onemli bir gelisim asamas1 olan ergenlik déneminde ergenler, aile, okul, arkadaslar
gibi birgok farkli sosyal ortamda bulunmakta ve bu sosyal ortamlar aracilifiyla baz1 yeni
deneyimler ve degisimler yasamaktadirlar. Bu deneyimler, ergenlerin i¢inde bulunduklar
sosyal ortamlara gore farklilasmaktadir. Bu donemde okul ve arkadaslik iligkileri ergenler i¢in
daha 6nemli bir konum haline gelmektedir. Okul ortami, ergen 6grencilere 6gretmen ve akran
etkilesimleri aracihigiyla farkli deneyimler yasatmaktadir. Ogrenciler, okul icerisinde
ogretmen ve akranlar1 ile olan bu iliskileri araciligiyla kendileri ve yasamlari ile ilgili yeni
diistince, inanis ve davraniglar gelistirebilirler (Ertan, 2012; Bayar, 2010; Hannish ve Guera,
2002). Ergenler, diger sosyal baglamlara kiyasla en fazla sureyi okulda gecgirmektedirler ve
boylece okul ortami 6grencilerin psikososyal gelisimlerini, davranig, deger ve tutumlarini
ciddi anlamda etkilemektedir (Roeser vd., 2000). Bu nedenden dolay1r &grencilerin genel

yasam baglamindan ziyade okul ortami gibi spesifik bir alandaki temel psikolojik ihtiyag¢larini
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arastirmanin 6nemli yararlar1 olacaktir (Tian, Chen ve Huebner, 2014, 5.355). Bu noktada Oz
Belirleme Kurami’ na gore 0grenci- dgretmen iligkisi ve 6grenci-akran iliskisinde 6zerkligi
destekleyici davranisglar, 6grencilerin 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik psikolojik ihtiyaglarina

olumlu katkida bulunarak 1yi olug diizeyini olumlu yonde etkilemektedir.

Ergenlik doneminde, artan bireysellesme ve 6zerklesme istegiyle ergenler i¢in aileden
sonra diger sosyal gruplar ve 6zellikle de okul ortami1 ve arkadaslik iliskileri oldukca dénemli
bir konuma gelmeye baslamaktadirlar. Bu donemde ergenler, dis diinya ile daha fazla
ilgilenmekte duygulari, davraniglari, tutumlar1 ve degerleri lizerinde ebeveyn etkisinden ¢ok
akran etkisi goriilmeye baslanmaktadir (Kindap, 2011; Larson vd., 2001). Kindap’ in (2011)
lise dgrencileri ile yaptig1 aragtirmanin sonuglaria gore; 6zerk motivasyon ya da 6z belirleme
diizeyi ile olumlu arkadaslik ile pozitif yonde; olumsuz arkadaslik ile de negatif yonde iligkili

bulunmustur.

Fiziksel ve sosyal faktorler ekseninde olumsuz bir okul ortam1 ya da iklimi, 6grenciler
dahil olmak Uzere sistemin tim Gyelerinde sagliksiz iletisim becerileri, diisiik yeterlik algisi
ve Ozgiiven duygularina yol acgarak, sagliksiz dgretmen ve akran iligkilerine neden olur
(Aydin, 2004; Cekirdek, 2014). Okul ortaminda algilanan 6zerk motivasyonun ise, yiksek
diizeyde ahlaki akil yiirlitme, empati, olumlu kisilerarasi iletisim gibi olumlu sonuglarla

iliskili oldugu ortaya konmustur (Ryan ve Connell, 1989).

Ogretmenlerin giidiileme tarzlari, diger kisilerin duygulari, motivasyonu, dgrenme
performansi ve insanlarla etkilesimi iizerinde dolayli ve dolaysiz yollardan gesitli diizeylerde
etkilerde bulunmaktadir (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991, Reeve vd., 2004; Zhou,
Ma ve Deci, 2009; Wallace, Sung ve Williams, 2014). Bu noktada Oz Belirleme Kurami,
ozerkligi destekleyici ve kontrol edici ¢evre (sosyalizasyon) kavramlarini ele almaktadir.
Ozerkligi destekleyici gevre, kisiye secim yapma firsat1 sagladig1 ve dzerk iradesiyle harekete
gecmesine izin verdigi i¢in degerleri i¢sellestirmeyi ve ig¢sel bir motivasyonla hareket etmeyi
kolaylastirmaktadir (Kindap, 2011, s. 18). Kurama gore, okul ortaminda &gretmenlerin
ozerklik destekleyici davranislari, 6grencilerde pozitif egitimsel ve gelisimsel sonuglar1 ortaya
cikarmada daha kolaylastirict bir role sahiptir. Ciinkii 6zerkligi destekleyen Ogretmenler,
ogretim ortaminda, dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarmin doyumunu saglayacak yeni
yollar ve yontemler arastirmaktadirlar. (Reeve, Jang, Carrel, Jeon ve Barch, 2004; Gordon,
2008; Wallace, Sung ve Williams, 2014).
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Ozerklik destekleyici davranislar sergileyen dgretmenler, smif igerisinde dgrencilerin
0z belirlemeleri, i¢sel motivasyonlar1 ve sinif i¢i etkililikleri arasindaki uyumu saglamada
olumlu etkilerde bulunurlar. Ogretmenler bu rollerini, dgrencilerin psikolojik ihtiyaglarmi
kesfedip doyumlarimi saglayarak ve simf i¢i farkli Ogrenme firsatlar1 olusturarak
gerceklestirirler (Reeve vd., 2004; Tessier, Sarrazin ve Ntoumanis, 2010; Wallace vd., 2014).
Reeve vd.” ne (2004) gore egitim Ogretim ortamlarinda daha fazla 6zerklik destekleyici
davraniglar gosteren Ogretmenlerin siniflarindaki Ogrenciler, daha fazla okula baglilik
gostermektedirler. Genel bir ifadeyle, ergen 6grenciler katilimin ve cesaretlendirici 6§retmen
desteginin yiiksek oldugu okul ve simif ortamlarinda daha memnundurlar (Langer, 2001;

Simoes ve Alarcao, 2014; Wentzel, 2002; Tian, Liu, Huang ve Huebner, 2013).

Okullar, 6grencilerin bilgi kapasitelerini ve iyi olus diizeylerini arttirma konusunda
giderek artan bir Oonem tasimaktadirlar. Anlasilacag1 iizere, Ogrencilerin performanslari,
sadece biligsel degil duygusal ve sosyal faktorlere de bagli olarak degiskenlik gostermektedir.
Sonug olarak, arastirmacilar ve egitimciler sadece egitim ve dgretim kosullarini en iyi hale
getirmek i¢in ¢abalamazlar ayn1 zamanda 6grencilerin iyi olus diizeylerini arttirmak i¢in de
sosyal destege onem verirler (Simoes ve Alarcao, 2014). Ogrenciler, sosyal destekten yatay
yonde iliskiler (akran destegi) ve dikey yonde iliskiler (0gretmen destegi) araciligiyla
yararlanabilirler (Chu vd., 2010; Akt., Simoes ve Alarcao, 2014). Ogretmen ile 6grenciler
arasinda kurulan iliskide, sosyal destegin niteligi; 0grencinin iyi olusu, akademik yeterligi,
dayaniklilig1 ve bagimsizligina farkli derecelerde 6nemli etkilerde bulunmaktadir (Simoes ve
Alarcao, 2014). Ogrencilerin okul memnuniyeti ve iyi oluslari iizerinde 6gretmen ve akran

davraniglarinin 6nemli etkileri bulunmaktadir (Tian, Liu, Huang ve Huebner, 2013).

Ratelle ve Duchesne’ nin (2014) ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunun
okula uyuma etkisini incelemek amactyla yaptiklar1 boylamsal arastirmanin sonuglaria gore;
okuldaki temel psikolojik ihtiyaglar1 yliksek diizeyde olan ergenlerin akademik, kisisel ve
duygusal uyumlar1 daha yiiksek rapor edilmektedir. Ayn1 aragtirmada, lise yillar1 boyunca, kiz
ogrenciler 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik ihtiyaclarinin daha yiiksek diizeyde tatminini rapor

etmislerdir.

Son zamanlarda arastirmacilar, okul ortaminda Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaclarin desteklendigini olumlu yonde algilamalarinin ve bunun okula uyumun cesitli

boyutlar ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Ogrencilerin okula uyum
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kapasitelerini arttirma ve korumay1 saglamada onemli bir faktor, onlarin okuldaki 6zerklik,
yeterlik ve iligkisellik olmak iizere temel psikolojik ihtiyaglarint karsilamak oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin; 6grencinin 6zerklik ihtiyaci karsilandigi takdirde; okul igi
akademik faaliyetlerde kendi verdigi kararlarda daha iradeli hissedebilecektir. ikinci olarak,
ogrenci sinif icinde kendisine verilen bir gorevi tamamlayabilecegine iliskin kendilik algisi
olusturabildiginde yeterlik ihtiyacim1 karsilayabilecektir. Son olarak, Ogrenciler duygusal
olarak kendilerini sinmif arkadaslar1 ile yakin hissettikleri zaman iligkili olma ihtiyaglari

karsilanacaktir (Ratelle ve Duchesne, 2014).

Arasgtirmalara gore; digsal motivasyon ile karsilastirildiginda igsel motivasyonun
yiiksek kalitede 6grenme, deneyim ve performans diizeyi ile iliskili oldugu ortaya konmustur
(Ryan ve Deci, 2000b). Bu nedenlerden &tiirli, 6gretmenlerin, egitim ortamlarinda
ogrencilerin i¢sel motivasyon kaynaklarini zenginlestirme noktasinda sorumluluk ve rol
iistlenmeleri son derece onemlidir. Egitimciler, 6grenme ortamlarinda 6zerklik, yeterlik ve
iliskisellik temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumunu kolaylastiric1 sartlar olusturduklarinda,
ogrencilerin i¢sel motivasyon kaynaklar1 desteklenecektir (Cho, Harrist, Steele, Murn, 2015).
Egitim ortamlarinda, fiziksel ve psikolojik olarak 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglari
uygun bir sekilde giderildiginde 6grenciler egitim ortamlarindan en iyi verimi almaktadirlar.
Bu dogrultuda, 6gretmenler ve okul yonetimince temel psikolojik ihtiyaglarin dikkate alinarak
egitim- ogretim faaliyetlerinin diizenlenmesi 6nemli bir gerekliliktir (Ercoskun ve Nalgaci,
2005, s. 353).

Simoes ve Alarcao’ nun (2014) ergen dgrencilerle yaptiklari ¢caligmada; 6gretmenlerin,
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarina yonelik artan destekleri ile 6grencilerin akademik
iyl oluglar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna gore, Ogretmenler
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarina daha duyarli olduklarinda ve desteklediklerinde

ogrencilerin akademik iyi olus diizeyleri artmaktadir.

Tian, Chen ve Huebner’ in (2014), ergen 6grencilerin okuldaki temel psikolojik
ihtiyaclarinin doyumu ile okul ile iligskili 6znel iyi oluslar arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarina gore; 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik ihtiyaglarinin doyumu ile
okul memnuniyeti arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki bulunmaktadir. Bu baglamda;
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyum diizeyi arttikca okuldan memnun olma

dizeyleri de artmaktadir. Okul memnuniyeti, 6grencinin okul hayatina etki eden spesifik
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birkag¢ alan (akademik 6grenme, 6gretmen- 6grenci iliskileri gibi) ile ilgili kendi standartlarini
kullanarak olarak okul yasamini 6znel ve bilissel degerlendirmesi anlamina gelmektedir. Okul
yasaminin pozitif etkisi, dgrencinin kendini rahat hissetme, mutlu ve keyifli olmasi gibi
okulda yasadigi olumlu duygular1 olusturmaktadir. Negatif etkisi ise, Ogrencinin okul
ortaminda yasayabilecegi depresif, tedirgin ve mutsuz olma gibi olumsuz duygulara yol
acmaktadir (Tian, Chen ve Huebner, 2014, s.356).

Ergenlerin okul ortamindaki 6znel degerlendirmeleri ve deneyimleri, onlarin yasam
kaliteleri ile 6nemli Ol¢iide iliskilidir. Ayn1 zamanda, bu deneyimler onlarin hayata bakis
acilarimi oldukca fazla etkilemektedir (Huebner ve Gilman 2006; Akt., Tian, Chen ve
Huebner, 2014). Sheldon ve Elliot’ in (1999) &6grencilerin déonem boyunca 3 kez rapor
ettikleri 6znel iyi oluslar1 ile temel psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmanin sonuglarina gore; 6grencilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu 6znel iyi
olusu yordamaktadir. Ayn1 zamanda da 6znel iyi olusun, 6grencilerde sonraki dénemlerde

gozlemlenen olumlu ¢iktilarin belirleyici oldugu goézlenmistir.
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BOLUM IIl: YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin ¢alisma gruplarina, arastirmada kullanilan veri toplama
araclari ile bu araclarin lise 6grencileri i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalarina ve istatistiksel

cozlimleme yontemlerine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Tian, Han ve Huebner (2014) tarafindan gelistirilen Ergen Ogrencilerin Okuldaki
Temel Psikolojik Ihtiyaclar1 Olgegi’ nin (The Adolescent Students’ Basic Psychological
Needs at School Scale) Tirkceye uyarlanarak psikometrik ozelliklerinin ortaya kondugu ve
ergen 0grencilerin okul ortamindaki temel psikolojik ihtiyaglar ile algiladiklar1 okul sosyal

iklimi arasindaki iligkisinin ele alindigi iliskisel tarama arastirmasidir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini, Fatih ilgesinde egitim alan lise Ogrencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin &rneklemini ise, uygun- elverisli drneklem yolu ile istanbul ili Fatih ilgesine
bagli bulunan dort ortadgretim kurumunun, 2014-2015 6gretim yili igerisinde, 9., 10. ve 11.
siniflarina devam etmekte olan lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma, dort farkli ¢alisma
grubu ile gergeklestirilmistir. Birinci ¢alisma grubu, EOOTPIO’ nin lise formunun agimlayici
faktor analizini yapmak {lizere 266 lise Ogrencisinden; ikinci c¢aligma grubu o6lgegin
dogrulayic1 faktor analizi, olgiit bagintili gegerligi, cronbach alfa ve madde analizlerini
(madde- toplam korelasyonlar1) yapmak iizere 300 lise 6grencisinden; ti¢iincii ¢alisma grubu,
Olcegin test- tekrar test calismalart i¢cin 73 lise O6grencisinden; dordiincii ¢calisma grubu ise
ergen Ogrencilerin okul ortamindaki temel psikolojik ihtiyaglarinin algilanan okul sosyal

iklimi ile iligkisini incelemek iizere 303 lise 6grencisinden olugsmaktadir.
3.2.1. Birinci Calisma Grubu
EOOTPIO, lisede 6grenim géren 266 dgrenciye uygulanmistir. Olgegin, agimlayici

faktor analizi calismasi 266 lise 6grencisinden toplanan veri lizerinden gerceklestirilmistir. Bu

calisma grubunun %53.,0’ 1 (n= 141) kiz, %47,0’ 1 (n= 125) erkek 6grenciden olugmaktadir.
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Ogrencilerden %39,1° i (n= 104) 9. smifta, %27,1” i (n= 72) 10. smifta, %33,8 i (n= 90) 11.

smifta 6grenim gérmektedir.

3.2.2. ikinci Calisma Grubu

EOOTPIO ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi- Lise Formu, lisede égrenim goren
300 dgrenciye uygulanmustir. Olgegin, dogrulayict faktdr analizi, 6lgiit bagtili gegerligi,
cronbach alfa, madde analizleri (madde- toplam korelasyonlar1) c¢alismast 300 lise
ogrencisinden toplanan veri iizerinden gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma grubunun %54,3’ i (n=
163) kiz, %45,7" si (n= 137) erkek 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerden %29,0’ 1 (n= 87)
9. sinifta, %32,0° 1 (n=96) 10. sinifta, %39,0’ 1 (n= 117) 11. sinifta 6grenim goérmektedir.

3.2.3. Uciincii Calisma Grubu

EOOTPIO, lisede dgrenim goren 73 dgrenciye iki haftalik zaman araligiyla iki kez
uygulanmustir. Olgegin test- tekrar test calismasi 73 lise ogrencisinden toplanan veri
iizerinden gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma grubunun %39,7” si (n= 29) kiz, %60,3’ i (n= 44)
erkek ogrenciden olugmaktadir. Calisma grubunun %100,0° 1 (n= 73) 11. smifta 6grenim
gormektedir.

3.2.4. Dordiincii Calisma Grubu

EOOTPIO ve Okul Sosyal Iklimi Olgegi, lisede 6grenim géren 303 ogrenciye
uygulanmistir. Bu ¢alisma grubu ile ergen 6grencilerin okul ortamindaki temel psikolojik
ihtiyaglar ile algiladiklar1 okul sosyal iklimi arasindaki iliskiyi inceleyen {i¢ ayr1 regresyon
analizi 303 lise Ogrencisinden toplanan veri iizerinden gergeklestirilmistir. Bu calisma
grubunun %56,4° i (n= 171) kiz, %43,6’ s1 (n= 132) erkek Ogrenciden olugmaktadir.
Ogrencilerden %31,4” i (n=95) 9. sifta, %34,7” si (n= 105) 10. siifta, %34,0’ 1 (n= 103)

11. sinifta 6grenim gormektedir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada, Kisisel Bilgi Formu, Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik
Ihtiyaclar1 Olgegi (EOOTPIO), Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi- Lise Formu (TPiO- L) ve
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Okul Sosyal Iklimi Olgegi (OSIO) kullanilmistir. Arastirmada kullanilan EOOTPIO, TPiO- L
ve OSIO’ nin 6rnek maddeleri EK- A’ da yer almaktadir. Bu dlgme araglarmin psikometrik

ozelliklerine iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda 6grencinin cinsiyeti ve yasi

ile ilgili kapali uglu sorular yer almaktadir.

3.3.2. Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik TIhtiyaclar1 Olcegi
(EOOTPIO)

Tian, Han ve Huebner (2014) tarafindan gelistirilen ve 15 maddeden olusan Ergen
Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaglar1 Olgegi, ergenlerin okul ortamindaki temel
psikolojik ihtiyaclarin1 Slciimlemektedir. Olgme araci, lise dgrencilerinin okul ortamindaki

temel psikolojik ihtiyaglarini 6lgen tek bir formdan olugmaktadir.

Olgegin gelistirme asamasinda, Oz Belirleme Kuramindan yola ¢ikarak olusturulan bir
alt kuram olan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami ve Genel Ihtiyag Doyumu Olgegi (Deci ve
Ryan, 2001) temel alinmustir. Olgegin gelistirilme asamasinda, 6lgek 1872 Cinli lise
ogrencisine uygulanmistir. Katilimeilar, 12- 19 yas araligindadir. Olgegin, gegerlik ve
giivenirlik caligmalart dort bagimsiz ¢alisma grubu ile gergeklestirilmistir. Birinci ¢alisma
grubu ile olusturulan 6lgek maddelerinin faktor yapisini ortaya koymak i¢in agimlayici faktor
analizi; ikinci ¢alisma grubu ile 6l¢egin faktor yapisini test etmek iizere dogrulayici faktor
analizi, i¢ tutarlilik giivenirligi, 6lgiit bagintili gegerlik; {i¢lincii calisma grubu ile 6lgegin yas
ve cinsiyete gore varyans analizi ve dordiincii ¢alisma grubu ile de test- tekrar test ve

yordayict gegerlik analizleri yapilmistir.

Genel Ihtiyag Doyumu Olgegi (Deci ve Ryan, 2001) ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Kurami temelinde 6zerklik, iligkisellik ve yeterlik boyutlarinin her birini 6lgmeye yonelik 10
maddeden olusan, toplam 30 maddelik ilk form olusturulmustur. 30 maddenin kapsam
gecerligi, aciklig1 ve anlasilabilirligi hakkindaki uzman goriisleri neticesinde 6lgme giicii zay1f

olan sekiz madde 6lgekten ¢ikartilarak 22 maddeden olusan altili likert tipi yeni yapiya karar
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verilmistir. 22 maddeden olusan 6lgegin SPSS 17. 0 kullanilarak yapilan ilk faktor analizi
caligmast sonucunda; 5 boyuttan olusan bir yap1 ortaya ¢ikmistir.

Daha sonra aragtirmacilar tarafindan, .40’ 1n altinda faktor yiikii alan, birden fazla
faktorde benzer yiik degeri alan ve bulundugu faktorde varyansi %3’ ten az aciklayan veya ii¢
maddeden az olan yapilar dikkate alinarak yedi madde ¢ikarilarak faktor yiikleri .42 ile .82
arasinda degisen 15 madde ve ii¢ boyuttan olusan yeni bir yapiya karar verilmistir. Bu yap1
toplam varyansin %53.81° ini aciklamaktadir. Altili likert tipi olan oOlgek “1: Kesinlikle
katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kismen katilmiyorum, 4: Kismen katiliyorum, 5:

Katiliyorum, 6: Kesinlikle katiliyorum” olarak derecelendirilmistir.

Olgek son sekliyle, maddelerin anlamca uyumlu oldugu 3 alt boyutu dl¢iimlemektedir:
Ozerklik, yeterlik ve iliskisellik ihtiyaci1 alt boyutlari. Ozerklik, iliskisellik ve yeterlik alt
boyutlar1 sirasiyla varyansin %32.34’ iinii, %13.33” iinii ve %8.14" {inii agiklamaktadir.
Diizeltilmis madde- toplam korelasyonlar1 .51 ile .76 arasinda degismektedir (p< .01). Alt
boyutlara iliskin puan artisi, o ihtiyacin artan diizeyde karsilandigr diger bir ifadeyle o
ihtiyaca yonelik doyum saglandigi gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis, iligkisellik ihtiyaci alt 6lgegi igin .80, yeterlik ihtiyaci alt dl¢egi igin .77 ve dzerklik
ihtiyacr alt 6l¢egi icin .85 olarak bulunmustur.

Ozgiin formda, 6lgek boyutlar1 arasinda orta diizeyde anlamli bir iliskinin olmasi
beklenmektedir. Yapilan analiz sonucunda, 6lgek boyutlart arasindaki korelasyon katsayilari,
“ozerklik” ve “iligkisellik” boyutlar1 arasinda (r =.46, p < .01), “Ozerklik” ve “yeterlik”
boyutlar1 arasinda (r =.51, p <.01) ve “iliskisellik” ve “yeterlik” boyutlar1 arasinda (r =.57, p
< .01) olarak hesaplanmustir. Olcegin, bes hafta arayla uygulanan test- tekrar test analizi
sonuglarina gore gilivenirlik katsayist 6zerklik boyutu icin .73; yeterlik alt boyutu i¢in .74 ve
iligkisellik alt boyutu i¢in . 71 olarak bulunmustur.

Olgegin, her bir boyut 5 maddeden olmak iizere toplam 15 madde ve ii¢ boyuttan
olusan yapisi dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmustir (y2= 166.12 (df= 87), p<.01; CFI=
.98; NNFI= .97; RMSEA= .054, 90% CI [.042, .067]; SRMR= .048). Analiz sonucunda,
faktor yiikleri .40 ile .77 arasinda degismistir (p< .001). Bu sonuglar {i¢ boyutlu modelin

gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugunu kanitlamaktadir.
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Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismasi Ozdemir, Tuncer, Yavuz ve Ozdemir (2015)
tarafindan Aydin ilindeki ergen ogrencilerle gerceklestirilmistir. Gegerlik caligmasi
kapsaminda; dogrulayici faktor analizi ve Olgiit bagmtili gecerlik analizleri, giivenirlik
calismas1 kapsaminda ise test- tekrar test analizi ve i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir.
Dogrulayic1 faktér analizi sonuglarina gore; 15 madde ile sinanan ii¢c boyutlu model
dogrulanmistir. Ozdemir vd. (2015) tarafindan yapilan dogrulayici faktdr analizi sonuglari
sOyledir: [y*> = 182.045 (sd = 87, p = .000), ¥*/df = 2.09; GFI = .93 CFI = .93; RMSEA = .058;
RMR = .069]. Madde faktor yiikleri ise .14 ile .80 arasinda degerler almustir. Olgiit bagintili
gecerligi analizi sonuglarina gore; boyutlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
iliskiler saptanmistir. Ozdemir vd.” nin (2015) ii¢c hafta arayla 72 katilimcidan elde edilen
veriler iizerinden gerceklestirdikleri test-tekrar test sonuglari, okulda o6zerklik gereksinimi
boyutu i¢in .61, okulda iliskisellik gereksinimi boyutu i¢in .41, okulda yetkinlik gereksinimi
boyutu igin .66 olarak hesaplanmistir. Ozdemir vd.” nin (2015) gerceklestirdikleri uyarlama
caligmasinda ise okulda 6zerklik gereksinimi alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayist .80, okulda
iliskisellik alt boyutu i¢in .72 ve okulda yeterlik gereksinimi boyutu igin .61 olarak

hesaplanmustir.

3.3.3. Temel Psikolojik Thtiyaclar Ol¢egi- Lise Formu

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen dlgek, Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Sunbiil
(2003) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Kesici vd. (2003), orijinal O6l¢egi Turkceye
uyarlarken iiniversite dgrencileriyle calismislardir. Olgek, Sahin ve Korkut-Owen (2009)

tarafindan ise lise 6grencilerine uyarlanmistir.

Asil formu, ii¢ alt boyut ve 21 maddeden olusan Olcek, lise 6grencilerine yapilan
uyarlama calismasinda faktor analizi sonucu diisiik korelasyon gosteren dort maddenin
cikarilmasiyla 17 maddelik bir forma donistiirilmiistiir. Besli Likert tipi olan o6lgek,
Iliskisellik, Yeterlik ve Ozerklik Ihtiyaci puanlar1 vermektedir. Grubun puan ortalamasina
gore alt, orta ve iist diizey ihtiya¢ puan aralig1 elde edilmektedir. Bireyin puani bu araliklara
gore degerlendirilmektedir. Puanin artisi, o ihtiyacin daha fazla karsilandigimi ifade

etmektedir.

Olgegin lise 6grencilerine uyarlama ¢alismasinda, dlgek 176 6grenciye uygulanmustir.

Olgegin Cronbach Alpha giivenilirligi iliskisellik alt boyutu i¢in .77, yeterlik alt boyutu igin
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.64 ve ozerklik alt boyutu icin .69 olarak bulunmustur. Olgegin toplam giivenilirlik katsayis1

ise .82 olarak bulunmustur.

3.3.4. Okul Sosyal Iklimi Ol¢egi

Bu ol¢ek, Hanif ve Smith (2007) tarafindan ergenlerin okul iklimi algilarin1 6lgmek
icin dlizenlenmistir ve 5 tanesi ters madde olmak iizere 33 maddeden olusan besli likert tipi
bir olgektir (1= kesinlikle katilmiyorum, 2= kismen katilmiyorum, 3= emin degilim, 4=
kismen katiliyorum, 5= kesinlikle katiliyorum). Olgekten alian yiiksek puanlar okul iklimine
iligkin olumlu algilar1, diisiik puanlar ise okul iklimine iliskin olumsuz algilar1 gostermektedir.
Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi .78 olarak bulunmustur. Olgegin, lise dgrencilerinde

Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismas1 Bayar (2010) tarafindan yapilmistir.

Bayar (2010) tarafindan lise 6grencilerine yapilan uyarlama ¢aligmasinin sonuglarina
gore; Olcegin Tiirkge formu dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; okul alt boyutu,
ogretmenler alt boyutu, 6grenci uyumu alt boyutu ve 6grenci uyumsuzlugu alt boyutudur.
Olgegin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .95 olarak, dlgegin alt boyutlarinin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist ise sirasiyla, okul alt boyutu icin .91, dgretmenler alt
boyutu i¢in .94, 6grenci uyumu alt boyutu icin .88, d6grenci uyumsuzlugu alt boyutu igin ise

.61 olarak bulunmustur.

3.4. OLCEGI TURKCEYE UYARLAMA ASAMALARI VE VERIi TOPLAMA
SURECI

Aragtirma ¢ergevesinde yapilan uygulamalar, Ol¢egin Tiirkge dil esdegerliginin
yapilmasi, verilerin toplanmasi, toplanan verilerin uygun istatistik yontemlerle analiz edilmesi

seklinde 6zetlenebilir.

Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaglar1 Olgegi’ nin uyarlama
calismasini yapmak i¢in ilk olarak olgegi gelistiren arastirmacidan e- posta yoluyla izin
alinmustir. Dilsel esdegerlik calismasi kapsaminda; orijinal &lgek Ingilizceye iyi derecede
hakim olan ve ayni zamanda da test yapisi hakkinda bilgisi olan dogent seviyesindeki dort
Ogretim tiyesi tarafindan ayri formlarda olmak iizere Tirkgeye cevrilmistir. Dort farklh

ogretim iiyesi tarafindan gevrilen dlcek bir Ingilizce okutmani ve iki alan uzmani tarafindan
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kontrol edilerek, Olcekteki maddelere ait ceviri ifadelerden orijinal 6lcek metnine en uygun
olanlarii belirtmesi istenmistir. Uzman goriisii incelenerek ve gerekli diizeltmeler yapilarak
Olcege son sekli verilmistir. Bu agamadan sonra, 6lgegin giivenirlik ve gegerlik caligsmalari

icin uygun kosullar saglanmistir.

Dilsel esdegerlik calismasindan sonra arastirmanin verilerini toplamak icin Istanbul 11
Milli Egitim Miidiirliigii® nden gerekli uygulama izinleri almmustir. 11 Milli Egitim

Miidiirliigii’ niin uygulama izin yazis1 EK- B olarak sunulmustur.

Arastirma verileri, Istanbul Ili Fatih Ilgesinde yer alan dort ortadgretim okulunda
ogrenim goren 9., 10. ve 11. sinif 6grencilerinden elde edilmistir. Hazirlanan 6l¢me araglari,
arastirmaci tarafindan ilgili okullarda uygulanmistir. Her bir sinif uygulamasi yaklasik 40
dakika siirmiistiir. Olgek formlari, toplandiktan sonra biitiin formlar incelenmis, eksik ya da

hatali doldurulan formlar analiz dig1 birakilmstir.

3.5. VERILERIN COZUMLENMESI

EOOTPIO’ nin gegerlik ve giivenirlik calismalar icin SPSS 16.0 ve Lisrel 8.80
(Joreskog ve Sérbom, 2006) programlari kullanilmistir. Oncelikle SPSS programi kullanilarak
EOOTPIO’ nin faktér analizi igin uygun olup olmadigi Kaiser- Meyer- Olkin (KMO)
katsayis1 ve Barlett Sphericity ile incelenmistir. KMO katsayisi, veri matrisinin faktor analizi
icin uygun olup olmadigini, veri yapisinin faktor ¢ikarma i¢in uygunlugu hakkinda bilgi verir.
Faktorlestirilebilirlik (factorability) icin KMO’ nun .60° dan yiiksek ¢ikmasi beklenir. Barlett
testi, degiskenler arasinda iliski olup olmadigin1 kismi korelasyonlar temelinde inceler

(Biiyiikoztiirk, 2013). Sonrasinda agimlayici faktor analizi yapilmastir.

Acimlayici faktor analizinin ardindan Lisrel 8.80 programi araciligiyla dogrulayici
faktor analizi ile faktor yapisi test edilmistir. Modelin uygunlugu incelenirken model uyum
olcitlerinden Ki- Kare Uyum Testi (Chi- Square Goodness, %2), Ki- Kare’ nin Serbestlik
Derecesine (y2/df) orani, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA), Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii (Standardized
Root Mean Square Residuals, SRMR), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index,
CFI), Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Uyum Indeksi (Adjusted
Goodness of Fit Index, AGFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI) ve
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Normlastirimamis Uyum Indeksi (Non- normed Fit Index, NNFI) 6lgiit olarak almmistir
(Kline, 2011). Dogrulayict faktér analizi ve oOl¢lim modelinin uyum indekslerini

degerlendirmek iizere Tablo 3-1’ de verilen model uyum 6lgiitlerinden yararlanilmistir.

Olgiit bagmtili gegerlik icin Temel Ihtiyaclar Olgegi- Lise Formu’ ndan (Sahin ve
Korkut-Owen, 2009) yararlanilmistir.

Olgegin, giivenirlik calismasi ise Cronbach alfa katsayisi, madde analizleri (madde-
toplam korelasyonlar1) ve test- tekrar test yontemi ile incelenmistir. Olgek puanlarinin test-
tekrar test glivenirligi i¢in 6rneklem grubuna iki hafta ara ile uygulamalar yapilmis ve iki
uygulama sonucunda alt boyutlara ait puanlar arasindaki iliskilerin agiklanmasi

amagclanmustir.

Son olarak, ergen 6grencilerin okul ortamindaki 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik
ihtiyaclarinin her biri igin ayr1 ayr1 olmak iizere yas, cinsiyet ve Okul Sosyal Iklimi Olgegi’
nin (Bayar, 2010) okul, 6gretmen ve 6grenci uyumu alt boyutlar ile iliskilerini incelemek
amaciyla ti¢ ayr1 ¢oklu regresyon analizi ger¢eklestirilmistir. Arastirmanin verileri SPSS 16.0

ve LISREL 8.80 (Joreskog ve Sorbom, 2006) programlari ile analiz edilmistir.

Tablo 3- 1: Model Uyumunu Degerlendirme Olciitleri

Uyum Olgutleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum

2ldf 0<y2ldf<2 2 <y2/df <3

RMSEA 0<RMSEA< .05 .05 <RMSEA <.08

SRMR 0 <SRMR< .05 .05 <SRMR< .10
NFI .95 <NFI< 1.00 90 <NFI< .95
NNFI .97 <NNFI < 1.00 .95 <NNFI < .97
CFlI 97 <CFI<1.00 95 <CFI< .97
GFI .95 <GFI< 1.00 90<GFI< .95
AGFI 90 <AGFI <1.00 .85 <AGFI < .90

Kaynaklar: (Schumacker ve Lomax, 2010;Ullman, 2006; Kline, 2011; Celik ve Yilmaz, 2014; Chan, Lee, Lee, Kubota, Allen, 2007; Simsek,
2010; Carvalho ve Chima, 2014; Heubeck ve Neill, 2000).
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BOLUM IV: BULGULAR

4.1. EOOTPiO’ NIN GECERLIK CALISMASI

4.1.1. EOOTPIO’ nin Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar

EOOTPIO’ nin gegerligini test etmek icin yap1 gegerligi (agimlayict ve dogrulayic
faktor analizleri) ve dlgiit bagintili gegerlik analizleri yapilmigtir. Bu analizlerin sonuglart

asagida ozetlenmistir.

Olgegin, yap1 gecerligini test etmek amaciyla Temel Bilesenler Analizi (Varimax
Rotasyonu) yapilmistir. EOOTPIO’ nin faktor yapisim ortaya koymak igin SPSS 16 paket
programi kullanilmistir. Analize dahil edilecek faktor sayisini belirlemede temel kriter olarak
Eigen degeri 1.00 iizerinde olan faktdrler alinmistir (Biiyiikoztirk, 2013; Tabachnick ve
Fidell, 2001). ilk analiz icin KMO (.87) ve Barlett kiiresellik (y2= 1607; p= .000) degerleri
hesaplanmis ve faktor analizi i¢in yeterli bulunmustur. Yapilan ilk analiz sonucunda Eigen
degeri 1’in iizerinde olan ve 4 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmustir. EOOTPIO” nin faktor yikleri
(.19) ile (.80) arasinda degismektedir. Ilk analizde, birinci faktér toplam varyansin yiizde
%21’ 1ni, ikinci faktor toplam varyansin %19’ unu, ligiincii faktor toplam varyansin %16’ sin1

ve dordiincii faktor toplam varyansin %9° unu aciklamaktadir.

Orijinal 6lgegin kuramsal temelleri, Oz Belirleme Kuramu alt teorilerinden olan Temel
Psikolojik Thtiyaglar Kuramina dayanmaktadir. Bu kurama gore, temel psikolojik ihtiyaclar
ozerklik, iliskisellik ve yeterlik olmak {izere {i¢ boyutta incelenebilmektedir. Ayn1 zamanda
orijinal Slcek maddelerinin olusturulma siirecinde Genel ihtiyagc Doyumu Olgegi (Deci ve
Ryan, 2001), arastirmacilara yol gosterici olmustur. Buna gore, 6lgegin 6zerklik, yeterlik ve
iliskisellik ihtiya¢larindan olusan ii¢ temel yapiy1 6lgmesi hedeflenmektedir. Orijinal 6lgegin
gelistirilme siirecinde, gergeklestirilen ilk acimlayici faktor analizinde bes faktorli bir yapi
ortaya cikmistir. Ancak arastirmacilar, bu yapiin olgegin dayandigi kuramsal temellere
uymamasi nedeniyle faktor yiikii diisiik olan ve birden fazla faktdrde yakin degerler alan veya
bir faktérde 3 maddeden daha az olan yedi maddeyi analiz dis1 birakarak olusturulan yeni

yapiy1 tekrar analize tabi tutmuglardir (Tian, Han ve Huebner, 2014).
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Gergeklestirilen analiz sonucunda, 15 madde ve ii¢ boyuttan olusan yeni bir yap1 elde
etmislerdir. BoOylece, her biri bes maddeden olusan ozerklik, iligkisellik ve yeterlik
ihtiyaclarini dlgen ii¢ boyutlu bir yap: gelistirilmistir. Ifade edilen bu gerekgelerden 6tiiri, bu
arastirma kapsamindaki uyarlama caligmasinda ilk agimlayic1 faktor analizi sonucunda elde
edilen dort boyutlu bu yapi, 6lgegin 6zgiin faktor yapilarina ve dayandigi kuramsal temellere
uymamaktadir. Analiz sonuglarina gore 15. madde 4. faktori tek basina meydana getirmistir
ve anlamca bulunmasi gereken yeterlik ihtiyact boyutunda madde faktor yiikii .19 olarak
belirlenmistir. 15. Madde, kuramsal olarak yer almas1 gereken yeterlik boyutunda faktor yiiki
smirt olarak belirlenen .30 1n altinda puan almistir (Biytikoztirk, 2002; Kline, 2011;
Buytkoztirk, 2013). Bu sonuglar, orijinal 6lgegin faktér yapist ve dayandigi kuramsal
temeller ile ortiismemektedir. Sonug olarak, bu faktor yiikleri dikkate alindiginda 6lgegin yap1
gecerligini saglamadigr goriilmektedir. Bu nedenle, 15. madde 6lgekten ¢ikarilarak analiz
tekrar gerceklestirilmistir. EOOTPIO’ nin ilk analiz faktdr yiikleri asagidaki Tablo 4- 1’ de

sunulmustur.

Tablo 4- 1: EOOTPIO’ niin ilk Rotasyon Sonrasi Ortalama, Standart Sapma ve Faktor Yiik
Degerleri.

Faktor X Ss Faktor Yukleri
Ozerklik 23.95 4.41

Madde 1 5.02 1.05 734
Madde 2 5.11 91 ,603
Madde 3 4.66 1.35 ,646
Madde 4 4.81 1.25 , 799
Madde 5 4.35 1.37 ,696
iliskisellik 23.70 4.45

Madde 6 4.89 1.03 ,765
Madde 7 4.83 1.04 762
Madde 8 4.85 1.08 , 756
Madde 9 5.11 .88 77
Madde 10 4.03 1.70 ,638
Yeterlik 20.88 4.46

Madde 11 3.51 1.57 671
Madde 12 4.84 1.10 ,668
Madde 13 4.42 1.12 7157
Madde 14 4.29 1.20 ,718
Madde 15 3.82 151 ,186
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Madde 15 &lgekten ¢ikarildiktan sonra EOOTPIO’ nin yapr gecerligini test etmek

amaciyla tekrar Temel Bilesenler Analizi (Varimax Rotasyonu) yapilmistir. Ikinci analiz igin
KMO (.87) ve Barlett kiresellik (2= 1544,667; p= .000) degerleri hesaplanmis ve faktor
analizi icin yeterli bulunmustur. EOOTPIO’ nin faktdr yiikleri (.62) ile (.81) arasinda

degismektedir. Olgegin, faktor yapisinin ii¢ boyutta toplandigi belirlenmistir. Birinci faktor,

toplam varyansin yiizde %22’ sini; ikinci faktdr, toplam varyansin %20’ sini ve igiinci

faktor, toplam varyansin %18’ ini aciklamaktadir. EOOTPIO’ nin ikinci rotasyon sonrasi

faktor yukleri Tablo 4- 2’ de sunulmustur. Bu sonuglar, orijinal 6lgegin faktor yapist ve

dayandigr kuramsal temel ile ortiismektedir. Elde edilen faktor yiikleri dikkate alindiginda

Olgegin yap1 gegerligini sagladigi goriilmektedir.

Tablo 4- 2: EOOTPIO’ nin ikinci Rotasyon Sonrasi Ortalama, Standart Sapma ve Faktor Yiik

Degerleri.

Faktor X Ss Faktor Yukleri
Ozerklik 23.95 4.41

Madde 1 5.03 1.05 154
Madde 2 5.11 91 ,642
Madde 3 4.66 1.35 ,653
Madde 4 4.82 1.25 ,7185
Madde 5 4.35 1.37 ,667
iliskisellik 23.70 4.45

Madde 6 4.89 1.03 ,769
Madde 7 4.83 1.04 ,758
Madde 8 4.85 1.08 753
Madde 9 5.11 .88 JA75
Madde 10 4.03 1.70 ,620
Yeterlik 17.06 3.79

Madde 11 3.51 1.57 ,650
Madde 12 4.84 1.10 ,644
Madde 13 4.42 1.12 ,809
Madde 14 4.29 1.20 ,783
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4.1.2. EOOTPIO’ nin Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar

EOOTPIO’ nin dogrulayic1 faktdr analizi igin Lisrel 8.80 (Joreskog ve Sérbom, 2006)

programi kullanilmistir. Analiz sonucu olusan model asagidaki Sekil 4- 1’ de sunulmustur.

0.57— EOOTPIO1

0.53— EOOTPIO2 0.65

0.50—=| EOOTPIO3 |<—- 071 —1.00
0.81

0.34—{ EOOTPIO4 /0_74

0.46—» EOOTPIOS /

0.22—= EOOTPIO6

0.67

0.26—| EOOTPIO7 0.88

\036

0.36—w-{ EOOTPIOS |-«— 0380 ) — 100 0.56
0.86
/042

0.26—w=| EOOTPIO9

0.82—» EOOTPIO0 / Y
0.65—m-| EOOTPIONM \

0.51— EOOTPIO12 0.57

\

0.70
0.31— EOOTPIO13 | 083 —1.00
0.81

0.35—= EOOTPIO14 -

Sekil 4- 1: EOOTPIO’ nin standardize edilmis degerlerine iliskin yol analizi.

EOOTPIO’ nin dogrulayic1 faktér analizi degerlendirildiginde, {i¢ faktdrlii modelin
dogrulandig1 goriilmektedir. Analiz, 14 madde iizerinde maksimum olasilik hesab1 yontemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Modelin uyumunu degerlendirmek i¢in kullanilan model
uyum istatistikleri sunlardir (Kline, 2011): Ki kare degerinin serbestlik derecesine orani
(y2/df), uyum 1iyiligi indeksi (GFI), karsilastirmali uyum indeksi (CFI), normlastirilmamig ve
normlastirtlmis uyum indeksi (NNFI- NFI), yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA),
standart artiklarin ortalama karekokii (SRMR). Maddelerin, standardize edilmis faktor
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yiikleri, 1, t ve R? degerleri Tablo 4-3° te sunulmustur. EOOTPIO’ nin dogrulayict faktor
analizi model uyum istatistikleri ise Tablo 4- 4’ de verilmistir.

Tablo 4- 3: EOOTPiO’ nin Faktor Yiikleri A, t ve R? Degerleri

Maddeler A t R
1 .65 11.93 43
2 .68 12.70 A7
3 71 13.28 .50
4 .81 16.16 .66
5 74 14.02 .54
6 .88 19.05 .78
7 .86 18.28 74
8 .80 16.42 .65
9 .86 18.22 74
10 42 7.41 .18
11 .57 9.95 .32
12 .70 12.95 49
13 .83 16.48 .69
14 .81 15.74 .65

Tablo 4- 4: EOOTPI’ nin Model Uyum Istatistikleri

Uyum Olgusii Degeri Uyum

y2/df 2.77 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA 077 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR .047 fyi Uyum

NFI .96 fyi Uyum

NNFI .96 Kabul Edilebilir Uyum
CFI .97 Iyi Uyum

GFlI 91 Kabul Edilebilir Uyum
AGFI .87 Kabul Edilebilir Uyum

EOOTPIO’ nin model uyum istatistikleri kabul edilebilir ve iyi degerlere isaret
etmektedir (Simsek, 2010; Schumacker ve Lomax, 2010, Ullman, 2006; Kline, 2011). y2/df’
nin 3’ {in altinda olmasi kabul edilebilir bir uyum olarak kabul edilmektedir (Kline, 2011,
s.204), (Carmines ve Mclver, 1981; Akt., Chan, Lee, Lee, Kubota, Allen, 2007, s.58 ). GFl,
NFI ve CFI istatistiklerinin O ile 1 arasinda; GFI ve NFI’ nin .90’ dan yiiksek deger almalar1
ve CFI’ nin .95 den yiiksek deger almasi iyi bir uyumun gdostergesidir (Chan, Lee, Lee,
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Kubota, Allen, 2007, s.58; Simsek, 2010; Ullman, 2006; Carvalho ve Chima, 2014, s.8; Kline,
2011, s.208; Heubeck ve Neill, 2000). RMSEA, .05’ ten kii¢iik olmasi iyi; .05 ile .08 arasinda
bir deger almas1 kabul edilebilir bir uyuma isaret eder (Chan, Lee, Lee, Kubota, Allen, 2007,
s.58; Simsek, 2010; Ullman, 2006; Heubeck ve Neill, 2000). Bu dogrultuda, EOOTPIO’ nin
uyum indeksi degerleri incelendiginde, istatistiksel olarak modelin kabul edilebilir bir uyum

gosterdigi ve gecerli bir 6lgme aract oldugu ortaya konmustur.

4.1.3. EOOTPIO’ nin Olciit Bagintih Gecerligi Sonuclar

EOOTPIO’ nin Olgiit Bagintili Gegerligi i¢in 300 lise 6grencisinden olusan (163 kiz,
137 erkek) ikinci ¢aligma grubuna EOOTPIO’ nin yani sira Temel Psikolojik ihtiyaglar
Olgegi- Lise Formu (Sahin ve Korkut- Owen, 2009) uygulanmistir. Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi- Lise Formu’ nun dlgiit bagintil1 gegerlik i¢in kullanilmasina EOOTPIO’ nin
alt boyutlar1 ile kuramsal olarak benzer yapilar1 6lgmeleri nedeniyle karar verilmistir (Tian
vd., 2014; Biyikoztirk vd., 2010). EOOTPIO’ nin, 6zerklik alt boyutu ile Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olcegi- Lise Formu’ nun 6zerklik boyutunun; EOOTPIO’ nin iliskisellik alt boyutu
ile Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi- Lise Formu’ nun iliskisellik alt boyutunun ve son
olarak da; EOOTPIO’ nin yeterlik alt boyutu ile Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi- Lise

Formu’ nun yeterlik alt boyutunun pozitif yonde anlamli bir iliski gosterecegi diigiiniilmiistiir.

Korelasyon analizleri sonucunda; EOOTPIO’ nin 6zerklik boyutu ile TPIO-L’ nin
ozerklik boyutu; EOOTPIO’ nin iliskisellik boyutu ile TPIO-L’ nin iliskisellik boyutu ve
EOOTPIO’ nin yeterlik boyutu ile TPIO-L’ nin yeterlik boyutu arasinda pozitif yénde anlamli
iliskiler bulunmustur (Tablo 4- 5).

Tablo 4- 5: EOOTPIO Boyutlari ile TPiO-L Boyutlar1 Arasindaki iligkiler

Faktor Ozerklik Iliskisellik Yeterlik
Ozerklik (TPIO-L) H52**

Iliskisellik (TPIO-L) H4**

Yeterlik (TPIO-L) AT
** p<.000
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4.2. EOOTPiO’ NIN GUVENIRLIK CALISMASI

Bu bolimde, EOOTPIO’ nin giivenirlik analizleri kapsaminda; test- tekrar test
giivenirligi, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari, madde analizleri (madde- toplam

korelasyonlar1) ve 6l¢ek boyutlar1 arasindaki korelasyonlar hesaplanmustir.

4.2.1. EOOTPIO’ nin Test- Tekrar Test Analizi Sonuclar

Olgegin, test- tekrar test calismalar1 lisede 6grenim gdren 73 dgrenciye iki haftalik
zaman araliiyla uygulanmasi ile gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma grubunun %39,7’ si (n= 29)

kiz, %60,3’ i (n= 44) erkek 6grenciden olusmaktadir.

Test- tekrar test korelasyonlari; 6zerklik boyutu i¢in .68, iliskisellik boyutu icin .86,
yeterlik boyutu igin .67 olarak hesaplanmistir (p<.01). (Tablo 4- 6).

Tablo 4- 6: EOOTPIiO’ nin Test- Tekrar Test Korelasyonlar

Faktorler Ozerklik (son- test) Yeterlik (Son-test) Mliskisellik (Son-test)
Ozerklik(6n- test) .68**

Yeterlik (6n-test) .86**

liskisellik(on-test) B7**

**p<.01

4.2.2. EOOTPIO’ nin Cronbach Alfa i¢ Tutarhlik Analizi

EOOTPIO’ nin Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik katsayilari analizinde, 300 lise
ogrencisinden olusan (163 kiz, 137 erkek) ikinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler
kullanilmistir. EOOTPIO’ nin giivenirlik analizinde i¢ tutarlilik katsayilar1 6zerklik boyutu
icin .79, iliskisellik boyutu i¢in .79 ve yeterlik boyutu i¢in .73 olarak hesaplanmistir. Her bir
alt boyut i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 6zgiin formda elde edilen degerlerle biiyiik
olctde paralellik gostermektedir (Tablo 4- 7).
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Tablo 4-7: EOOTPIO Ozerklik, Yeterlik ve iliskisellik Boyutlar1 Cronbach's Alpha ¢ Tutarhhk

Katsayilari

Faktorler Cronbach's Alpha
Ozerklik 79
Yeterlik .73
Mliskisellik .79

4.2.3. EOOTPIiO’ nin Madde Analizleri Sonuclar1

Madde analizleri kapsaminda, li¢ faktore ait maddelerin faktor toplam puanlariyla
iliskilerini incelemek amaciyla madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Analiz
sonucunda madde toplam korelasyonlarinin .67 ile .82 arasinda anlamli degerler aldigi
belirlenmistir (Tablo 4- 8).

Tablo 4-8: EOOTPIO’ nin Madde Toplam Korelasyonlarina iliskin Degerler

Madde-top.r
Madde Ozerklik iliskisellik Yeterlik
EOOTPIO 1 B67**
EOOTPIO 2 B7**
EOOTPIO 3 76%*
EOOTPIO 4 82**
EOOTPIO 5 AT 82**
EOOTPIO 6 82**
EOOTPIO 7 81**
EOOTPIO 8 78**
EOOTPIO 9 79**
EOOTPIO 10 68**
EOOTPIO 11 5%
EOOTPIO 12 .69**
EOOTPIO 13 J79**
EOOTPIO 14 18**
**p<.000
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4.2.4. EOOTPIO’ nin Olcek Boyutlar1 Arasindaki liskiler

Olgegin, ii¢ boyutunun birbiri ile orta diizeyde iliski olmasi fakat her bir alt boyutun
olgmek istedikleri 6zellikler bakimindan ayirt edici olmalar1 beklenmektedir (Tian vd., 2014).
Bu nedenle, 6zgin yapiya uygun olarak i{i¢ boyutun birbiri ile orta diizeyde iligkili olmas1

beklenmistir.

EOOTPIO’ nin boyutlar1 arasindaki iliskilerin analiz edilmesi i¢in faktdrler arasindaki
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir (Tablo 4- 9). Orijinal 6l¢ek yapisi ile paralel olarak,
EOOTPIO’ nin ii¢ alt boyutu arasinda birbirleriyle pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi
goriilmiistiir (p<.000). Tiim boyutlar arasinda elde edilen korelasyon katsayilarma gore;

boyutlar aras1 orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 4-9: EOOTPiO’ nin Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Faktor 1 2 3
Ozerklik(1) 1 B52** A5**
Mliskisellik(2) 1 50**
Yeterlik(3) 1

** p<.000

4.3. EOOTPIi®’ NIN OZERKLIK, ILISKiSELLIK VE YETERLIK ALT
BOYUTLARI iLE CINSIYET, YAS, OKUL SOSYAL IKLiMi ALT
BOYUTLARI (OKUL BOYUTU- OGRETMEN BOYUTU- OGRENCI UYUMU
BOYUTU) ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Aragtirmanin, ikinci genel amaci dogrultusunda yapilmasi amaglanan regresyon analizi
calismasi i¢in 303 lise 6grencisinden olusan (171 kiz, 132 erkek) dordinci galisma grubuna
EOOTPIO’ nin yani sira Kisisel Bilgi Formu (Cinsiyet ve yas degiskenleri) ve Okul Sosyal
Iklimi Olgegi (Bayar, 2010) uygulanmustir.

Coklu regresyon analizindeki temel amag, bagimli degisken iizerinde birden ¢ok
bagimsiz degiskeninin etkilerini gézlemlemektir. Analizlere ge¢cmeden 6nce, normallik
varsayimi i¢in carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis ve kabul edilebilir degerler aldiklar
bulunmustur (Biiyiikoztiirk, 2013). Veriler, ayrica aykir1 degerler agisindan kontrol edilmis ve

herhangi bir aykirt deger saptanmamistir. Son olarak, degiskenler arasinda olast ¢oklu
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baglanti problemini test etmek amaciyla Tolerans ve VIF degerleri incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda degiskenler arasinda herhangi bir ¢oklu baglanti problemi olmadigi
ortaya konmustur. Ayrica ¢oklu regresyon analizine ge¢meden once bagimli degiskenler
(Ozerklik, iliskisellik ve yeterlik) ile analize dahil edilen tiim bagimsiz degiskenler (Cinsiyet,
yas ve Okul Sosyal Iklimi Olgegi’ nin okul boyutu- &gretmen boyutu- &grenci uyumu
boyutlar1) arasinda Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon analizi

sonucunda elde edilen degerler, Tablo 4-10° da gosterilmistir.

Tablo 4-10: Bagimh Degiskenler ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon
Analizi Degerleri

Bagimsiz Degiskenler

Bagimh Yas Cinsiyet Okul Boyutu Ogretmen Ogrenci Uyumu
Degiskenler Boyutu Boyutu
Ozerklik -.23** -.01 .38** 30** 39**

Tliskisellik -.01 -.03 40** A43** AT7F*

Yeterlik -11 .00 34%* 34%* A43**
**p<.000

Temel psikolojik ihtiyaclarin yordanmasinda, okul sosyal ikliminin katkisini
kesfetmek amaciyla Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir. Coklu regresyon analizine
EOOTPIO’ nin 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik alt boyutlarmmn her biri igin ayr1 olmak iizere
yas, cinsiyet, Okul Sosyal Iklimi Olgegi’ nin okul alt boyutu, 6gretmenler alt boyutu ve
Ogrenci uyumu alt boyutu hep birlikte dahil edilmistir. Boylece ozerklik, iliskisellik ve

yeterlik faktorleri i¢in olmak tizere {i¢ ayr1 ¢coklu regresyon analizi yapilmigtir.

Coklu regresyon analizinde, yas ve cinsiyet degiskenleri kontrol degiskenleri olarak
ele alinmistir. Orijinal Olgegin gelistirme siirecinde de bu iki degisken kontrol degiskeni
olarak belirlenmislerdir. Dolayisiyla, yas ve cinsiyet degiskenlerinin Okul Sosyal Iklimi
Olgegi alt boyutlarmin dzerklik, iliskisellik ve yeterlik boyutlarmin her biri ile olan iliskisinde

ortaya cikabilecek etkilerinin kontrol altina alinmasi1 amaglanmaistir.
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4.3.1. Ozerklik Alt Boyutunun Yordanmasimma Yonelik Coklu Regresyon Analizi
Bulgular:

Ozerklik alt boyutu icin; yas, cinsiyet, okul, &gretmenler ve Ogrenci uyumu
degiskenleri birlikte 6zerklik boyutuna iligkin varyansin % 20.2° sini aciklamaktadir. F (5,
297)= 15.001, p< .00.

Yas degiskeninin modele katkisinin negatif yonde anlamli oldugu bulunmustur. Okul
boyutu ve 6grenci uyumu boyutlarinin ise modele katkisi ise pozitif yonde ve anlamlidir.

Coklu regresyon analizinde elde edilen sonuglar Tablo 4- 11’ de verilmistir.

Tablo 4-11: Ozerklik Boyutunun Yordanmasina fliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Bagimsiz Deg. B SEB p
-,914 ,258 -,186*

Yas

,376 ,488 ,040
Cinsiyet
i ,006 ,041 ,011
Ogretmen Boyutu

,116 ,052 ,203**
Okul Boyutu
. ,139 ,060 ,202%*
Ogrenci Uyumu Boyutu
R? 20
F 15.001*

*p< .00, **p< .05

4.3.2. Yeterlik Alt Boyutunun Yordanmasina Yonelik Coklu Regresyon Analizi
Bulgular:

Yeterlik alt boyutu i¢in; yas, cinsiyet, okul, 6gretmenler, 6grenci uyumu degiskenleri
birlikte yeterlik boyutuna iligkin varyansin % 19.4’ {inii agiklamaktadir. F (5, 297)= 14.266,
p<.00.
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Ogrenci uyumu boyutunun modele katkisinin pozitif yonde anlamli oldugu

bulunmustur. Elde edilen bulgular Tablo 4- 12° de verilmistir.

Tablo 4-12: Yeterlik Boyutunun Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Deg. SEB p
Yas -,259 221 -,062
Cinsiyet ,331 417 ,042
Ogretmen Boyutu ,041 ,035 ,094
Okul Boyutu -,018 ,044 -,038
Ogrenci Uyumu Boyutu ,229 ,051 ,391*
R? 19

E 14.266*

*p<.00.

4.3.3. Tliskisellik Alt Boyutunun Yordanmasma Yoénelik Coklu Regresyon Analizi

Bulgular:

Iliskisellik alt boyutu icin; yas, cinsiyet, okul, &gretmenler, &grenci uyumu

degiskenleri birlikte iliskisellik boyutuna iligkin varyansin % 24. 4’ iinii agiklamaktadir. F (5,

297)= 19.130, p< .00.

Ogretmen boyutu ve dgrenci uyumu boyutlarinin modele katkisinin pozitif yonde

anlamli oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular Tablo 4- 13’ te verilmistir.
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Tablo 4-13: Tliskisellik Boyutunun Yordanmasina fliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz Deg. B SEB i
Yas ,153 ,268 ,029
Cinsiyet ,064 ,507 ,006
Ogretmen Boyutu ,110 ,043 ,199**
Okul Boyutu -,012 ,054 -,019
Ogrenci Uyumu Boyutu ,259 ,062 ,353*
R? 24

F 19.130*

*p< .00, **p< .05
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolumde, arastirmanin amact dogrultusunda yanit aranan alt amaglar tartisilmis,
aragtirmanin sonuglarina ve bu dogrultuda arastirmacilar ile rehberlik ve psikolojik danigma

uygulamalarina iligkin 6neriler sunulmustur.
5.1. EOOTPiO’ NIN GECERLIK ANALIiZi BULGULARININ TARTISILMASI

5.1.1. EOOTPiO’ NiN ACIMLAYICI FAKTOR ANALIiZi BULGULARININ
TARTISILMASI

Olgegin, yap1 gecerligini test etmek amaciyla Temel Bilesenler Analizi (Varimax
Rotasyonu) yapilmistir. EOOTPIO’ nin faktor yapisim ortaya koymak igin SPSS 16 paket
programi kullanilmistir. Yapilan ilk analiz sonucunda Eigen degeri 1’in {izerinde olan ve 4
faktorll bir yapi ortaya ¢ikmustir. Fakat bu dort faktorlii yap: 6zgiin 6lgegin faktor yapisina ve
kuramsal olarak dayandigi “Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami” na uyum saglamamaktadir.
Cilinkii kurama gore temel psikolojik ihtiyaglar 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik olmak tizere {i¢
boyutta incelenmektedir. Buna gore bu caligmadaki analizlere paralel olarak orijinal dlgekte
de bu {i¢ boyutlu yapinin dogrulanmasina dikkat edilmistir ve yeni boyutlar meydana getiren
faktor yiikii diisiik maddeler analiz dis1 tutulmustur. Bu calismada, EOOTPIO’ nin faktor
yiikleri (.19) ile (.80) arasinda degismektedir. Analiz sonucunda anlamca dahil oldugu faktore
uymayan, bulundugu faktorii 6l¢iimlemede madde faktor yiikii dikkate alinarak yetersiz kalan
ve tek bagina 4. bir faktorii meydana getiren bir madde ortaya konmustur. 15. madde kuramsal
olarak bulunmas1 gereken yeterlik boyutunda .19 faktor yiikii alarak sinir olarak belirlenen .30
1n altinda puan almis ve dordiincii faktorde tek madde olarak yer almistir (Biiytlikoztiirk, 2002;
Kline, 2011; Blyukoztirk, 2013). Bu sonuglara gore 15. madde yeterlik alt boyutunu 6lgmede
kuramsal ve anlamsal olarak yetersiz bir maddedir. Bu sonuglar, orijinal 6lgegin faktor yapisi
ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar Kurami ile ortiismemekle birlikte faktor yiikleri dikkate
alindiginda Olcegin yap1 gecerligini saglamadigi goriilmektedir. Bu nedenle 15. madde
Olgekten cikarilarak analizin tekrar yapilmasina karar verilmistir. Boylece 14 maddelik yeni

bir yap1 ortaya konmus ve yeni yap1 agimlayici faktor analizi ile sinanmistir.
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Madde faktor yiki .19 olan 15. madde &lgekten cikarildiktan sonra EOOTPIO’ nin
yap1 gecerligini test etmek amaciyla tekrar Temel Bilesenler Analizi (Varimax Rotasyonu)
yapilmustir.  Ikinci analiz icin KMO (.87) ve Barlett kiiresellik (2= 1544,667; p= .000)
degerleri hesaplanmis ve bunlar faktdr analizi icin yeterli bulunmustur. EOOTPIO’ nin faktor
yiikleri (.62) ile (.81) arasinda degismektedir. Yeni yapinin analizi sonucunda 6lgegin faktor
yapisinin li¢ boyutta toplandigi belirlenmistir. Dolayisiyla iic boyutlu bu yapinin, 6zgiin
formun okul ortaminda Ozerklik, yeterlik ve iligkisellik ihtiyaglarini 6lgmek amaciyla
kuramsal olarak temel aldigi Oz Belirleme Kurami’ nin alt teorilerinden olan Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Kuraminim 6nerdigi modele uyum sagladigi ve dogrulandigi ortaya
konmugtur. Orijinal formun 22 maddeden olusan ilk sekliyle SPSS 17. 0 kullanilarak yapilan
ilk faktor analizi ¢alismasi sonucunda; 5 boyuttan olusan bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Fakat bu
bes boyutlu yap1 agiklandigi {izere kuramsal olarak dogrulanmadigi i¢in arastirmacilar
tarafindan bu calismaya benzer sekilde, .40’ 1n altinda faktor yiikii alan, birden fazla faktoérde
benzer yiik degeri alan ve bulundugu faktdrde varyansi %3’ ten az agiklayan veya ii¢
maddeden az olan yapilar dikkate alinarak yedi madde ¢ikarilarak faktor yiikleri (.42) ile (.82)
arasinda degisen 15 madde ve {i¢ boyuttan olusan yeni bir yapiya karar verilmistir. Buna gore
orijinal 6l¢egin gelistirilme asamasinda yapilan analizler ile uyarlama ¢alismasindaki analizler
ve sonuglar biiyiik dlgiide benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismada; birinci faktor (Ozerklik)
toplam varyansin % 22’ sini, ikinci faktor (iliskisellik) toplam varyansm %20’ sini ve iigiincii
faktor (Yeterlik) toplam varyansin %18’ ini agiklamaktadir. Orijinal ol¢ekte de benzer
sekilde; birinci faktdr toplam varyansin %32’ sini, ikinci faktdr toplam varyansin %13’ Unu
ve liglincii faktor toplam varyansin %8’ ini agiklamaktadir. Faktor yiikleri ve dlgek boyutlart

dikkate alindiginda; Tiirk¢e formun yapi1 gegerligini sagladigr goriilmektedir.

Ozdemir vd. (2015) tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik calismasinda ise
acimlayic faktor analizi yapilmamustir. Olgegin yapi gecerligini ortaya koymak igin sadece
dogrulayic1 faktor analizi yapilmis, bu analizde orijinal faktdr yapisinin dogrulanmasina
karsin, 10. maddenin .30 un altinda yilik degeri aldig1 goriilmektedir. Bu sonuglardan yola
cikarak, bu ¢alismada dogrulayici ve agimlayici analizlerle ortaya koyulan 14 maddeli Tiirkce
adaptasyonun okulda psikolojik ihtiyaglarin doyumunu oOlgmede giiclii bir arag oldugu

soylenebilir.
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5.1.2. EOOTPiO’ NiN DOGRULAYICI FAKTOR ANALiZi BULGULARININ
TARTISILMASI

EOOTPIO’ nin dogrulayici faktdr analizi icin Lisrel 8.80 (Joreskog ve Sérbom, 2006)
programi kullanilmistir. Ag¢imlayict faktér analizi uygulamalari sonucunda olusturulan 14
maddelik yeni yapi, dogrulayict faktdr analizi ile smanmistir. Analiz, 14 madde (zerinde
maksimum olasihik hesab1 yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir EOQOOTPIO’ nin
dogrulayict faktor analizi degerlendirildiginde, ti¢ faktorlii modelin  dogrulandig:
gorilmektedir (Simsek, 2010; Schumacker ve Lomax, 2010; Ullman, 2006; Kline, 2011;
Celik ve Yilmaz, 2014). Bu modelin DFA yoluyla yeniden sinanmasinin ardindan elde edilen
sonuglar ise su sekildedir. RMSEA=.077; df=74; y2=205.04; AGFI=.87; GFI=.91;
SRMR=.047; CFI=.97; NNFI=.96; NFI=.96. Uyarlama calismasinda yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucundaki degerler dikkate alindiginda, bu degerlerin 6zgiin forma ait
degerler ile biiyiik oranda benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. Orijinal 6l¢ekte, her bir boyut 5
maddeden olmak iizere toplam 15 madde ve ii¢ boyuttan olusan yapisina ait dogrulayici faktor
analizi ile elde edilen degerler: (2= 166.12 (df= 87), p<.01; CFI= .98; NNFI=.97; RMSEA=
.054; SRMR= .048). Bu sonuclar, Turkce forma ait ii¢ boyutlu modelin 6zgin forma ait

degerlere paralel olarak gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu kanitlamaktadir.

Ozdemir vd. (2015) tarafindan yapilan dogrulayici faktdr analizi sonuglari ise sdyledir:
[x*> = 182.045 (sd = 87, p =.000), y¥/df = 2.09; GFI = .93 CFI = .93; RMSEA = .058; RMR =
.069]. Bu degerlere bakildiginda; RMSEA ve y2 degerlerinin bu arastirmadaki uyarlama
caligmasina ait degerlerden farkli olarak daha diisiik diizeyde degerler aldig1 goriilmektedir.
Ancak bu degerler arasinda istatistiksel olarak o©Onemli derecede anlamli farkliklar
bulunmamaktadir. Diger uyum degerlerinin ise biiylik 6l¢iide benzedigi ifade edilebilir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda, bu ¢aligma kapsaminda madde faktor ytikleri .42 ile .88
arasinda degismistir. Bu degerler 6zgiin formda .40 ile .77 arasinda degisiklik gosterirken
Ozdemir vd.” nin (2015) uyarlama ¢alismasinda ise madde faktor yiikleri .14 ile .80 arasinda
degerler almistir. Dolayisiyla, bu calismadaki madde faktor yiklerinin 6zgin forma ait
degerler ile ortiistiigii goriilmektedir. Ozdemir vd.” nin (2015) uyarlama calismasinda 10.
maddeye ait faktor yuki.14” tir ve bu deger oldukea diisiik bir degerdir. Fakat bu maddenin
regresyon yiikiinlin istatistiksel olarak anlamli olmasi ve ¢ikarildiktan sonra tekrarlanan
dogrulayic1 faktor analizi degerlerine kiyasla 10. maddenin korundugu modelin istatistiksel

olarak daha anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu nedenlerle 10. madde 6lgekten c¢ikarilmamustir.
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Fakat aragtirma sonunda Tiirkce formun gegerlik ve gilivenirlik calismasinin, daha
genellenebilir sonuglara ulasilmasi agisindan farkli 6rneklemler iizerinde de yapilarak
standardize edilmesi &nerilmistir (Ozdemir vd., 2015). Bu dogrultuda, bu arastirma
kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda ise 10. maddenin faktor yiikiiniin .42
oldugu ortaya konmustur. Orijinal formda ise bu madde .44 faktor yiikiine sahiptir. Buna gore,
bu arastirmadaki uyarlama caligmasina ait madde faktor yiikleri ile 6zgiin forma ait madde

faktor yiiklerinin birbirleri ile biiyiik 6l¢lide benzedigi goriilmektedir.

Sonug olarak, dogrulayic1 faktor analizinde model uyum verileri ile ilgili alan yazin
incelendiginde; y2/df’ nin 3’ iin altinda olmasi kabul edilebilir bir uyum olarak kabul
edilmektedir (Kline, 2011, s.204; Chan, Lee, Lee, Kubota, Allen, 2007, s.58 ). GFI, NFI ve
CFI istatistiklerinin 0 ile 1 arasinda; GFI ve NFI’ nin .90’ dan yiiksek deger almalar1 ve CFI’
nin .95 den yiiksek deger almasi iyi bir uyumun gostergesidir (Chan, Lee, Lee, Kubota, Allen,
2007, s.58; Simsek, 2010; Ullman, 2006; Carvalho ve Chima, 2014, s.8; Kline, 2011, s.208;
Heubeck ve Neill, 2000). RMSEA .05’ ten kii¢iik olmasi iyi; .05 ile .08 arasinda bir deger
almas1 kabul edilebilir bir uyuma isaret eder (Chan, Lee, Lee, Kubota, Allen, 2007, s.58;
Simsek, 2010; Ullman, 2006; Heubeck ve Neill, 2000). Buna gore; EOOTPIO Tiirkge

formunun gegerli bir arag oldugu ifade edilebilir.

5.1.3. EOOTPi®’ NIN OLCUT BAGINTILI GECERLiK BULGULARININ
TARTISILMASI

EOOTPIO’ nin Olgiit Bagintili Gegerligi igin ikinci ¢alisma grubuna EOOTPIO’ nin
yan1 sira Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi- Lise Formu (Sahin ve Korkut- Owen, 2009)
uygulanmistir. Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi- Lise Formu (6zerklik, yeterlik ve
iliskiselik alt boyutlar1)’ nun &lgiit bagintili gegerlik i¢in kullanmlmasma EOOTPIO’ nin alt
boyutlari ile kuramsal olarak benzer yapilari lgmeleri nedeniyle karar verilmistir (Tian vd.,
2014; Buyukoztirk vd., 2010). Orijinal 06l¢ege ait Olgiit bagintili gegerlik ¢alismasinda;
ozerklik boyutu igin, katilimcilarin okul yasamlarindaki 6zerklik dizeylerini 6lgmek (zere
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kendimi, okul hayatimda nasil yasacagim konusunda
karar vermekte 0zgiir hissederim” ciimlesi sorulmustur. Ardindan climleye verilen yanitlar
1(asla) ile 6(cogu zaman) olarak altili likert tipi seklinde derecelendirilerek elde edilen skor
olciit bagintil gegerlik analizi i¢in kullanilmstir. Tliskisellik boyutu igin, Okul Baglilik Olgegi
(The School Connectedness Scale- SCS; McNeely, Nonnemaker ve Blum, 2002)
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kullanilmistir. Yeterlik boyutu icin de Ergenlerde Kendilik Algist Olgegi’ nin (the Self-
Perception Profile for Adolescents, SPPA; Harter, 1988) Okula Iliskin Yeterlik alt boyutu
kullanilmistir. Ozdemir vd. (2015) ise 6lgiit bagmtili gecerligi icin Genel Temel Ihtiyag
Doyumu Olgegi’ ni (Cihangir-Cankaya ve Bacanli, 2003) ve Yasam Doyumu Olgegi’ ni
(Koker, 1991) kullanmislardir.

Korelasyon analizleri sonucunda; EOOTPIO’ nin 6zerklik boyutu ile TPIO-L’ nin
ozerklik boyutu; EOOTPIO’ nin iliskisellik boyutu ile TPIO-L’ nin iliskisellik boyutu ve
EOOTPI’ nin yeterlik boyutu ile TPIO-L’ nin yeterlik boyutu arasinda 6ngoriildiigii gibi
pozitif yonde orta dizeyde anlamli iligkiler saptanmistir. Benzer sekilde, 6zgiin forma ait
olgiit bagintil1 gecerlik analizinde de kriter olarak belirlenen 6l¢ek boyutlari ile orijinal dlgege
ait boyutlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler elde edilmistir. Ozdemir vd.
(2015) ise Olgtit bagintili gecerligi analizi sonuglarina gére de boyutlar arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iligkiler saptanmistir. Bu dogrultuda, dlgegin liseli Tirk 6grenci

ornekleminde dis 6l¢iit gecerligini sagladig: ifade edilebilir.

5.2. EOOTPIiO’ NiN GUVENIRLIK  ANALIiZi BULGULARININ
TARTISILMASI

5.2.1. EOOTPIO’ nin Test- Tekrar Test Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Test- tekrar test galismalari, dlcegin lisede 6grenim goren 73 Ogrenciye iki haftalik
zaman araligiyla uygulanmasi ile gergeklestirilmistir. Test- tekrar test korelasyonlari, 6zerklik
boyutu icin .68, iliskisellik boyutu icin .86, yeterlik boyutu i¢in .67 olarak hesaplanmistir
(p<.01). Bu degerler, orijinal 6lgegin test- tekrar test bulgulari ile paralellik gostermektedir.
Orijinal versiyonunda bes hafta arayla elde edilen veriler ile yapilan test- tekrar test
korelasyonlar1 6zerklik boyutu icin .73, iliskisellik boyutu icin .71, yeterlik boyutu i¢in .74

olarak hesaplanmustir.

Ozdemir vd.” nin (2015), ii¢ hafta arayla 72 katilimcidan elde edilen veriler iizerinden
gerceklestirdikleri test-tekrar test sonuglari, okulda 6zerklik gereksinimi boyutu igin .61,
okulda iligkisellik gereksinimi boyutu i¢in .41, okulda yetkinlik gereksinimi boyutu i¢in .66
olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore, bu arastirma kapsaminda elde veriler orijinal dlgege

ait test- tekrar test korelasyon degerleri ile 6nemli Ol¢lide paralellik gostermektedir. Ayni
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zamanda, uyarlama caligmasinda elde edilen korelasyon katsayilari, Tiirk¢e formun istenilen
ozellikleri 6lgmede zaman igerisindeki kararliligini ve oOlgiilen o6zellikte iki uygulama
arasindaki zamanda fazla degisme olmadigimi gostermektedir (Biiyiikoztirk vd., 2010;
Buyikoztirk, 2013).

5.2.2. EOOTPiO’ nin Cronbach Alpha i¢ Tutarlihk Katsayilar1 Analizi

Bulgularimin Tartisilmasi

EOOTPIO’ nin giivenirlik analizinde i¢ tutarlilik katsayilar1 6zerklik boyutu igin .79,
iliskisellik boyutu i¢in .79 ve yeterlik boyutu icin .73 olarak hesaplanmistir. Boyutlarin
cronbach alpha katsayilari, alt boyutlardaki maddelerin bulunduklar1 boyuttaki Slgmenin
biitiiniiyle yiiksek diizeyde tutarli oldugunu kanitlamistir. Her bir alt boyut i¢in hesaplanan i¢
tutarlilik katsayilarn 6zgiin formda elde edilen degerlerle biiyiikk Olgiide paralellik
gostermektedir. Ozgiin formda i¢ tutarlilik katsayilar1 dzerklik boyutu icin .85, iliskisellik
boyutu icin .80 ve yeterlik boyutu i¢in .77 olarak hesaplanmigtir. Buna gore, elde edilen
degerler 6zgiin form ile benzesmektedir. Ozdemir vd.” nin (2015) gergeklestirdikleri Tiirkceye
uyarlama calismasinda ise okulda 6zerklik gereksinimi alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi
.80, okulda iligkisellik alt boyutu i¢in .72 ve okulda yeterlik gereksinimi boyutu icin .61

olarak hesaplanmustir.

5.2.3. EOOTPIO’ nin Madde Analizleri Bulgularinin Tartisiimasi

Madde analizi kapsaminda, iic faktore ait maddelerin faktér toplam puanlariyla
iliskilerini incelemek amaciyla madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Analiz
sonucunda madde toplam korelasyonlarinin .67 ile .82 arasinda anlamli degerler aldigi
belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore, tiim maddelerin ait olduklar1 faktorle giiglii iliskiler
gosterdigi kanitlanmistir. Madde toplam korelasyonunun, pozitif ve yiiksek olmasi her bir alt
boyuttaki maddelerin benzer davraniglart 6rnekledigini ve Tiirk¢e formun i¢ tutarliliginin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2013, s.185). Orijinal 6lgegin madde toplam
korelasyonlari ise .42 ile .82 arasinda degismektedir. Ozgiin formda, .42 ile en diisiik madde
faktor yukine sahip madde 10. madde iken bu ¢alismada da ayn1 maddenin .68 ile elde edilen
diger degerlere kiyasla diisiik degere sahip maddelerin iginde yer aldigi bulunmustur. Diger
yandan, 6zgun formda en yuksek madde faktor yikiine sahip madde 6. madde iken bu

calisgmada da en yiiksek madde faktor yiikiine sahip madde 6. maddedir. Buna gore bu
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caligmada elde edilen degerler ile Ozgiin forma ait degerlerin biiylik Olglide paralellik
gosterdigi  kamitlanmustir.  Ozdemir vd.” nin (2015) c¢alismasinda ise madde toplam

korelasyonlarina yer verilmemistir.

5.2.4. EOOTPIO’ nin Boyutlar Arasi Korelasyon Analizi Bulgularinin

Tartisilmasi

Ozgiin formda okul ortamimnda odlgiilen 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglari
boyutlarinin birbiri ile orta diizeyde iliskili olmas1 gerekliligi ayn1 zamanda da olgtiikleri
ozellik agisindan ayrigmalart beklenmektedir (Tian vd., 2014). Orijinal 6lgege ait bulgulara
gore boyutlarin birbirleriyle orta diizeyde anlamli iligkiler gosterdigi ortaya konmustur.
Ozdemir vd.” nin (2015) ¢alismasinda da ii¢ boyut arasindaki korelasyonun orta diizeyde
anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Bunun {izerine, bu ¢alisma kapsamindaki Tirkce formda
da faktorler arast benzer iligkilerin olup olmadigi incelenmistir. Korelasyon analizi
sonucunda, 6zgiin formda oldugu gibi ii¢ boyutun birbirleriyle pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Boylece, 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik boyutlarinin birbirinden ayrisarak

baglantililik problemi gostermedigi kanitlanmistir.

5.3. EOOTPi®’ NIiN OZERKLIK, ILISKiSELLIK VE YETERLIK ALT
BOYUTLARI ILE CINSIYET, YAS, OKUL SOSYAL IKLiMi ALT
BOYUTLARI (OKUL BOYUTU- OGRETMEN BOYUTU- OGRENCI UYUMU
BOYUTU) ARASINDAKI ILISKILERE DAIR REGRESYON ANALIZI
BULGULARIN TARTISILMASI

Regresyon analizi icin, doérdiincii ¢calisma grubuna EOOTPIO’ nin yam sira Kisisel
Bilgi Formu (Cinsiyet ve yas degiskenleri) ve Okul Sosyal Iklimi Olgegi (Bayar, 2010)
uygulanmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin yordanmasinda okul sosyal ikliminin ve yas ile
cinsiyet degiskenlerinin gorece katkisim1 kesfetmek amaciyla Coklu Regresyon Analizi
yapilmistir. Coklu regresyon analizinde, yas ve cinsiyet degiskenleri kontrol degiskenleri
olarak ele alinmistir. Orijinal Olgegin gelistirme siirecinde de bu iki degisken kontrol
degiskeni olarak belirlenmislerdir. Dolayisiyla, yas ve cinsiyet degiskenlerinin Okul Sosyal
Iklimi Olgegi alt boyutlarinin 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik boyutlarinin her biri ile olan

iliskisinde ortaya ¢ikabilecek olasi etkilerinin kontrol altina alinmasi amaglanmaistir.
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Ogrencilerin okula, 6gretmen ve akranlaria uyum kapasitelerini arttirma ve korumayi
saglamada onemli bir faktdr, onlarin okuldaki 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik olmak {izere
temel psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamak oldugu diisiiniilmektedir (Ratelle ve Duchesne,
2014). Bu dogrultuda, ¢oklu regresyon analizine EOOTPIO’ nin 06zerklik, yeterlik ve
iliskisellik alt boyutlarmin her biri i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere Okul Sosyal iklimi Olgegi’ nin
okul alt boyutu, &gretmenler alt boyutu, 6grenci uyumu alt boyutu, yas ve cinsiyet
degiskenleri birlikte dahil edilmistir. Sonug olarak, EOOTPIO genel bir temel psikolojik
ihtiyaci puani vermediginden oOlcegin alt boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik

faktdrleri icin 3 ayr1 ¢oklu regresyon analizi yapilmustir.

5.3.1. Ozerklik Alt Boyutunun Cinsiyet, Yas, Okul Sosyal iklimi Alt Boyutlar
(Okul Boyutu- Ogretmen Boyutu- Ogrenci Uyumu Boyutu) Arasindaki Iliskilere

Dair Regresyon Analizi Bulgularin Tartisiimasi

Ozerklik alt boyutu igin; yas, cinsiyet, okul, 6gretmenler, dgrenci uyumu degiskenleri
birlikte Ozerklik boyutuna iligkin varyansin % 20.2° sini ag¢ikladigi goriilmiistiir. Yas
degiskeni modele negatif yonde anlamli bir katki saglarken; okul boyutu ve 6grenci uyumu
boyutlarinin modele pozitif yonde ve anlamli katki sagladigi bulunmustur. Bu bulguyu
destekleyecek nitelikte Tian, Chen ve Huebner’ in (2014) ergen 6grencilerin okuldaki temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumu ile okul ile iligkili 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalarina gore; 6grencilerin Ozerklik, yeterlik ve iliskisellik ihtiyaglarinin
doyumu ile okul memnuniyeti arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski bulunmaktadir. Buna
gore, okul ortaminda psikolojik ihtiyaclarini karsilayabilen 6grenciler kendilerini daha mutlu
ve yeterli hissetmektedirler. Ergenler, okul ortaminda diger sosyal baglamlardan daha fazla
vakit ge¢irmektedirler. Bu nedenle okul ortami akran- &gretmen- yonetici etkisi ve genel
iklimi agisindan Ogrenci davraniglart ve gelisimini etkilemede kritik bir 6nem ve etkiye
sahiptir. Dolayistyla okulun, icerdigi etkilesimler ve gecirilen zaman agisindan 6grenciyi
biiyiik dlgiide etkilemesi dogal bir sonuctur. Anlasildigi tizere okul iklimi, tek bir etmene bagl
degildir ve akranlar, 08retmen, okul, yoneticiler gibi unsurlarin etkilesimsel, sosyal ve
davranigsal birlesimidir. Ergenler bliyiik oranda okul ortami aracilifiyla etkilesim iginde
olduklar1 akranlar1 tarafindan desteklenmeye ve onlarla yakin iliskiler kurmaya ihtiyag
duymaktadirlar (Oberle vd., 2011; Vardar, 2015; Pianta ve Hamre, 2009; Eccles ve Roeser,
2011). Ozellikle ergenlik déneminde akranlar ile gecirilen vaktin giderek artmasi ve sosyal

ortamlarda akranlar tarafindan kabuliin son derece onemli olmasi gibi nedenlerden Oturi
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ergen ogrencilerin iliski icinde olduklar1 diger bireylere kiyasla diger Ogrencilerin temel
psikolojik gereksinimlerin karsilanmasindaki rolii ¢ok daha belirgindir. Bu nedenlerden otiirti,
ogretmen boyutunun ergenlerde algilanan 6zerkligin anlamli bir yordayicisi olmadig: ifade
edilebilir. Ruus, Veisson, Leino, Ots, Pallas, Sarv ve Veisson’ in (2007) yaptiklari
arastirmanin sonuclaria gore; okul iklimi parametrelerinden 6zelikle okulun deger sisteminin
ogrencilerin hayata iliskin olumlu kabullerini, fiziksel ve psikolojik iyi oluslart olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur. Bu aragtirma sonuglarina gore, okulun psikolojik gereksinimlere
iliskin olumlu bakis ag¢isinin lise 6grencilerinin kendilerini daha bagimsiz, basarili ve
kisileraras1 iletisimde yeterli hissetmelerini pozitif yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Yas
degiskeninin, Ozerklik ile negatif yonde iliskili olmasi orijinal 6l¢egin bulgular: ile
uyusmamaktadir. Cinli lise 6grenci grubunda yas diizeyi arttikg¢a okula iliskin 6zerklik diizeyi
artarken (Tian vd., 2014); Tirk lise 6grenci grubunda yas diizeyi arttikga okul ortaminda
algilanan 6zerklik ihtiyaci azalmaktadir. Bunun nedeni olarak, hem kiiltiirel farkliliklar hem
de ergenlerin yas ile birlikte artan biligsel gelisimi sonucunda Ozerklik ve bagimsizlasma
ihtiyaglarinin arttigt ve bu dogrultuda kendilerini okul ortami ve akran iligkilerinde daha
bagimsiz, daha ayrismis hissederek, okul disindaki sosyal baglamlarda etkin ve aktif olmay1
tercih ettikleri ifade edilebilir. Bunun bir sonucu olarak da yasca daha biiyiikk ergen
ogrencilerin, okul ortamindaki Ozerklik ihtiyacina digerlerinden daha az gereksinim
duyduklar ifade edilebilir (Musaagaoglu ve Giire, 2005; Petanidou vd., 2013; Bayar, 2010;
Eccles ve Roeser, 2011; Kinney, 1993). Tian, Chen ve Huebner (2014), okuldaki temel
psikolojik ihtiya¢larin okul ile iliskili iyi olusun varliginda merkezi bir role sahip oldugunu
vurgulamisladir. Buna gore okul ortaminda, 6grencilerin fiziksel gereksinimlerinin yani sira
psikolojik gereksinimleri de 6nemsendiginde Ggrenciler okul yasamina iligkin daha fazla
olumlu duyguya sahip olurlar. Sonug olarak, 6grencilerin okula, akranlara uyum saglama
kapasitelerini arttirma ve korumay1 saglamada 6nemli bir faktor, onlarin okuldaki 6zerklik

ihtiyaclarini karsilamak oldugu diisliniilmektedir (Ratelle ve Duchesne, 2014).

5.3.2. Yeterlik Alt Boyutunun Cinsiyet, Yas, Okul Sosyal iklimi Alt Boyutlar
(Okul Boyutu- Ogretmen Boyutu- Ogrenci Uyumu Boyutu) Arasindaki Iliskilere

Dair Regresyon Analizi Bulgularin Tartisiimasi

Yeterlik boyutu i¢in; yas, cinsiyet, okul, 6gretmenler, 6grenci uyumu degiskenleri
birlikte yeterlik boyutuna iliskin varyansin % 19.4° {inii agiklamaktadir. Ogrenci uyumu

boyutunun modele pozitif yonde anlamli bir katki sagladigi bulunmustur. Ergenlik
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doneminde, diger gelisim donemlerine kiyasla sosyal gruplar ve akranlar tarafindan kabul
edilme ¢ok daha 6nemli bir ihtiyagtir. Bu nedenle ergenlerin kendilerine iliskin algilar1 ve
inanglar1 diger Ogrencilerin davraniglart ve eylemlerinden onemli olgiide etkilenmektedir.
Diger bir yandan 6grencinin olumlu davraniglar sergilemesi, okul ortaminda daha fazla kabul
edilmeyi ve kendini okula yliksek diizeyde ait hissetmeyi destekleyeceginden 6grencinin
kendini basarili bir birey olarak gérmesine katki saglayabilmektedir (Steinberg vd., 2004; Jose
vd., 2012; Oberle vd., 2011). Buna gore, Ratelle ve Duchesne’ nin (2014) yaptiklar
arastirmaya gore 0grenci sinif icinde kendisine verilen bir gérevi tamamlayabilecegine iliskin
kendilik  algis1  ve olumlu davraniglar  olusturabildiginde yeterlik  ihtiyacin
karsilayabilmektedir. Dolayisiyla uyumlu &grenci davranislart ile kendini okul igerisinde
yeterli ve basarili hissetme arasinda pozitif bir iliski vardir. Diger bir ifadeyle, 6grencinin
okula iligkin olumsuz ve uyumsuz davranislar1 arttikca kendine iligskin yeterlik algisi
zayiflamaktadir. Oz Belirleme Kuramia gore, sosyal gevre tarafindan verilen olumsuz geri
bildirimler, kisinin yeterli oldugu inancini azaltabilecegi gibi herhangi bir aktiviteye dahil
olma konusunda cesaretlerini kirip vazgegmelerine yol agabilmektedir. Okul Sosyal Iklimi
Olgegi’ nin o6grenci uyumu boyutu, akranlarin olumlu ve istendik davranislarmni
kapsamaktadir. Buna gore, arkadaslarina karsi olumlu geri bildirim ve davraniglara sahip
akranlar diger 6grencilerin kendilerine iliskin yeterlik algilarini etkileyebilmektedir (Uzman,
2014). Ogrenci uyumu boyutu genel olarak; okul ortaminda olumlu (lider, empatik, saygili,
atilgan gibi) ergen 6grenci davraniglarini agiklamaktadir. Buna bagh olarak yeterlik ihtiyaci
ile 6grenci uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar da bu arastirma bulgularina
benzer sonuclar ortaya konmustur. Cho, Harrist, Steele ve Murn’ tn (2015) 6grencilerin
liderlik motivasyonlar1 ile temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu arasindaki iligkiyi ele
aldiklar1 aragtirmanin sonuglarina gore; yeterlik ihtiyacinin doyumu ile liderlik motivasyonu
tirleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Lider 6grenciler
cogu zaman Kkisilerarast iliskilerde daha etkin ve basarili bireylerdir. Bu nedenle bu
ogrencilerin  okul ortaminda kendilerini daha yuksek dizeyde yeterli olarak
algilayabilmektedirler. Dolayisiyla, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ergenlerde
olumlu liderlik davraniglarin1 desteklemektedir. Yeterlik algisinin diger bireyleri izleyerek ve
onlardan etkilenerek de olusabilecegi ifade edilmektedir. Buna gore akranlarimi yeterli ve
basarili bireyler olarak algilayan ergenlerin kendilerinin de basarili olabilecegini diislinerek
yeterlik algilari artabilmektedir (Bandura, 1997; Akt., Capulcuoglu, 2012). Analize gore; lise
ogrencilerinde Ogretmen ve okul boyutlar1 yeterlik ihtiyacinin anlamli birer yordayicilari

degildirler. Lise doneminde &grenciler biliyiikk Olgiide {iniversiteye gecis sinavina
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odaklanmaktadirlar ve bu yonde okul disinda dershaneler gibi 6zel egitim kurumlarina
yonelmektedirler. Bu kurumlarda yapilan genel degerlendirme sinavlari, etiitler ve deneme
smavlar1 vakitlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunu almaktadir. Ve bu ortamlar ergenlerin aktif
oldugu ve 6nemsedigi okul disindaki 6nemli diger sosyal baglamlardir. Bu nedenlerden 6tird,
lise Ogrencilerinde basar1 noktasinda okuldan daha ¢ok dershanelere veya diger takviye
kurslara ve buradaki 0gretmenlere olan ilgi artmis gibi goriinmektedir. Bunlardan dolayi,
ogrenciler yeterlik gereksinimlerini okul ortamindan daha ¢ok diger egitim merkezlerinde
veya kurumlarinda karsilayabilmektedirler. Lise Ogrencileri hatta aileleri dahi Universite
sinavlarinda basariyr elde etmek i¢in tek basina okul ortaminda alinan egitimin yeterli
olmadigin1 ve iiniversiteye hazirlanma siirecinde dershaneye gitmenin zorunluluk oldugunu
diistinmektedirler (Petanidou vd., 2013; Kinney, 1993; Barlas, Karaca, Onan ve Isil, 2010, s.
309; Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varal, 2015, 5.19; Balgin ve Kog, 2008, s. 142).

5.3.3. dligkisellik Alt Boyutunun Cinsiyet, Yas, Okul Sosyal iklimi Alt Boyutlar
(Okul Boyutu- Ogretmen Boyutu- Ogrenci Uyumu Boyutu) Arasindaki iligkilere

Dair Regresyon Analizi Bulgularin Tartisiimasi

Iliskisellik alt boyutu icin; yas, cinsiyet, okul, &gretmenler, &grenci uyumu
degiskenleri birlikte yeterlik boyutuna iligkin varyansin % 24.4° iinii agiklamaktadir.
Ogretmen ve dgrenci uyumu boyutlari modele pozitif ydnde anlamli bir katki saglamislardir.
Bu bulgular1 destekleyecek nitelikte, 6gretmenlerin sahip oldugu olumlu kisilerarasi iletisim
tarz1 gibi sosyal/ iletisimsel faktorlerin 6grencilerin okula bagliligini1 ve temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyumunu onemli Olgiide etkiledigi ifade edilmektedir (Reeve vd., 2004).
Ogrencilerin, dgretmenlerini doyurucu ve empatik iliskiler kuran bireyler olarak algilamalari
onlarin okul ortamina iligkin aidiyet duygularini desteklemektedir (Sar1i, 2013, s.148).
Ogrencilerin, basarilarini ve ait olma ihtiyaglarmi destekleyen ve onlar1 bu ydnde tesvik eden
ogretmenler ve okul yonetiminin, 6grencilerin basarili olma konusunda daha fazla motive
olmalarimi sagladigi ortaya konmaktadir (Ozdemir, Sezgin, Sirin, Karip ve Erkan, 2010). Aym
zamanda ergen 6grenciler vakitlerinin biiyiik kismin1 okul sosyal iklimi araciligiyla akranlari
ile gecirmektedirler ve akran gruplarindaki sosyal iligkiler, bu donemde ergenlerin gelisimini
etkileme noktasinda biiyik bir 6neme sahiptir. Boylece bu donemde ergen Ogrencilerin
duygulari, davraniglari, tutumlar1 ve degerleri tizerinde artan duzeyde akran etkisi gorilmeye
baslanmaktadir (Kindap, 2011; Larson vd., 2001; Petanidou vd., 2013; Bayar, 2010). Bu

bilgiyi destekleyecek sekilde, bu arastirma kapsaminda ergen 6grencilerin iligkisellik temel
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psikolojik ihtiyaci ile akranlarinin olumlu davranigsal 6zelliklerini kapsayan 6grenci uyumu
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya konmustur. Dolayisiyla, iligkisellik
ihtiyact okul ortaminda digerleriyle olan iligkilerden alinan doyumu (Tessier, Sarrazin ve
Ntoumanis, 2010) ifade ettiginden, saglikli 6gretmen ve Ogrenci davraniglarimi Olgen
ogretmen boyutu ve 6grenci uyumu boyutlar1 (Bayar, 2010) ile pozitif yonde anlamli olmasi
beklenen bir sonuctur ve bu sonug ilgili literatur ile paralellik gostermektedir. Ayni zamanda,
Ratelle ve Duchesne’ nin (2014) ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglariin (0zerklik, yeterlik
ve iliskisellik) doyumunun okula uyuma etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 boylamsal
arastirmanin sonuglarina gore; okuldaki temel psikolojik ihtiyaglar1 yliksek diizeyde olan
ergen Ogrencilerin akademik, kisisel ve duygusal uyumlar1 daha yiiksek rapor edilmektedir.
Bu dogrultuda, okul boyutunun kisilerarasi iligskilerden daha ¢ok okulun sahip oldugu vizyon
ve degerler ile ilgili 6zellikleri 6lgliyor olmasindan 6tiirii iligkiselligin anlamli bir yordayicisi

olmadig1 diisiiniilebilir.

Sonug olarak, EOOTPIO Tiirkge formunun, 6zgiin versiyonuna paralel olarak liseli
ogrencilerde okul ortamindaki O6zerklik, iliskisellik ve yeterlik olmak iizere ii¢ temel
psikolojik ihtiyac1 6lgmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu kanitlanmistir. Bu
sonuclar dogrultusunda, arastirmacilara ve alanda calisan psikolojik danigmanlara bazi

onerilerde bulunulmustur. Arastirmacilara yonelik oneriler:

e Bu aragtirma kapsaminda, Ol¢ek liseli Ogrencilere uygulanmis ve standardize
edilmistir. Fakat 6rneklem grubu ¢esitlendirilerek farkli yas gruplarinda da 6lgegin

gecerlik ve giivenirligi sinanabilir.

e Arastirma, Anadolu ve Fen Lisesi dgrencilerine uygulanmistir. Fakat glizel sanatlar ve
spor liseleri, imam hatip liseleri, mesleki ve teknik liseler, ¢ok programli liseler, 6zel
egitim uygulamasi yapan liseler, 6zel liseler gibi farkli lise tiirleri ile de Slgegin
gecerlik ve giivenirligi ve okul sosyal iklimi ile iligkisi incelenebilir. Ayni zamanda
0zel olarak sinif ve okul mevcudu, 6grenci ve 6gretmen orani gibi nitelikler ile okul

ortamindaki temel psikolojik ihtiyaglarin iligkisi de ele alinabilir.

e Okul ortamindaki temel psikolojik ihtiyaclarin iliskili olabilecegi aile dinamikleri,
baskin kiiltiirel ozellikler (bireyci- topluluk¢u), yasam amaclar ve farkli kisilik
ozellikleri ile iliskisi ele alinabilir.
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Bu arastirmada regresyon analizi i¢in kullanilan Okul Sosyal Iklimi Olgegi yerine iyi
olus diizeyi, okula baglilik, akademik basar1 diizeyi, 6z diizenleme, 6z saygi, oto-
kontrol ve sosyal beceriler gibi farkli 6zellikleri 6lgen 6lgme araglar1 kullanilarak okul

ortamindaki temel psikolojik ihtiyaglar1 yordayan farkli degiskenler incelenebilir.

Okul ortamindaki temel psikolojik ihtiyaclarin, farkli sosyo- ekonomik sartlarda
yasayan (maddi veya sosyal olarak avantajli ve dezavantajli bolgeler) lise

ogrencilerinde gosterdigi farkliliklar analiz edilebilir.

Okul ortamindaki temel psikolojik ihtiyaclar, farkli zihinsel ve sosyal gelisim

diizeyine sahip 6zel egitim gereksinimli 6grenciler igin de arastirilabilir.

Uyarlanan Tiirk¢e formun her bir boyutu arastirma amacina uygun olarak ayr1 ayr1 da

kullanilarak arastirma alani zenginlestirilebilir.

Rehberlik ve psikolojik danigsma uygulamalarina yonelik oneriler;

Alanda ¢alisan rehber Ogretmen/ psikolojik danismanlar, arastirma sonuglarindan
yararlanarak okul ortaminda liseli 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarini saptamak
ve belirlenen psikolojik ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik miidahale ve yardim

programlari gelistirebilirler.

Kurama gore, temel psikolojik ihtiyaglarin uygun sekillerde doyumunun saglanmasi,
zamaninin biliyliik ¢ogunlugunu okul ortaminda gegiren lise dgrencileri i¢in kritik bir
oneme sahiptir. Bu nedenle, lise 6grencileri ile ¢alisan rehber dgretmen/ psikolojik
danismanlar Oz Belirleme Kurami dogrultusunda gelistirilebilecek yeni ve farkli
psikolojik danisma yaklasimlar1 arastirabilir ve uygulayabilirler. Ozellikle Milli
Egitim Bakanlig1® na bagli olarak bircok okulda Rehber Ogretmenler tarafindan
uygulanan “Psikososyal Miidahale Hizmetleri Calismasi” nda temel psikolojik

gereksinimlerin karsilanmasina yonelik olarak etkinlikler zenginlestirilebilir.
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Psikolojik danisma uygulamalar1 kapsaminda; planlanacak grup rehberligi ya da
grupla psikolojik damisma calismalarmin yapilandirilmasinda Oz Belirleme Kurami

temelinde bahsedilen temel psikolojik ihtiyaglar daha fazla dikkate alinabilir.

Lise 6grencilerinin okul ortaminda temel psikolojik ihtiyaglarimin karsilanmasinda,
okul sisteminin tim tyelerine 6nemli gorev ve sorumluluklar diismektedir. Bu noktada
bilgilendirici ve biitiinlestirici bir konumda yer alan okul psikolojik danigsmanlari,
Ogretmen- yonetici ve okul calisanlarinin 6grencilerin 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik
ihtiyaglarini nasil destekleyeceklerini bilmelerinde yol gésterici ve bilgilendirici bir rol
ustlenebilirler. Okul psikolojik danigmanlari tarafindan, dgrencilerin 6zerklik, yeterlik
ve iliskisellik ihtiyaglarini destekleyici 6gretmen ve yonetici davranislarini gelistirmek
amaciyla grup caligmalar1 planlanabilir ve uygulanabilir. Ayni1 zamanda aile,
ogretmen, okul yonetimi ve Ogrenci arasinda igbirligi kurularak olumlu kisilerarasi
iletisim, giiven ve destek Ogelerine deger ve sik¢a yer verilen, 68rencilerin psikolojik
gereksinimlerini kargilamaya yonelik okul ortami yeniden yapilandirilabilir. Elde
edilen bulgulara gore akran davranislarinin temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi
ile olumlu yonde iligkisi ortaya konmustur. Oyleyse okul psikolojik danigmanlari,
ogrenciler ile yapilan grup ve bireysel calismalarda olumlu ve uyumlu 6grenci

davraniglarini arttirmaya yonelik etkinlikler ve oyunlar gelistirebilirler.
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EKLER

EK A: ARASTIRMADA KULLANILAN OLCME ARACLARI

ERGEN OGRENCILERIN OKULDAKI TEMEL PSiKOLOJIK iHTiYACLARI

OLCEGI (EOOTPIiO)

Asagida insanlarin okul ortanmi hakkindaki bakis agilarini yansitan gesitli ifadeler
bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuyun ve her bir ifadenin sizi ne kadar yansittigini/
sizin i¢in ne kadar dogru oldugu konusunda uygun kutucugu isaretleyiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kismen

Katihyorum

Katihyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Okulda neyi nasil yapacagima kendim karar verebilirim.

Okulda genelde kendim gibi olabiliyorum.

Okulda ¢alismalarimi ve ders dis1 etkinliklerimi diizenlemekte 6zgiiriim.

Okulda kendi kararlarimi vermekte 6zgiiriim.

Okulda, yapmaktan hoslandigim seyleri yapabiliyorum.

Okulda, 6gretmenler ve smif arkadaslarim bana karsi oldukga cana yakindir.

Okulda, 6gretmenler ve simf arkadaglarim beni 6nemserler.

Okuldaki 6gretmenlerim ve sinif arkadaglarimi gergekten seviyorum.

©O©| O N| o O | W| N|

Okuldaki 6gretmenlerim ve sinif arkadaslarimla iyi anlagirim.

[N
o

Okulda az sayida yakin arkadasim var.

[EEN
[EEN

Son zamanlarda okulda ilgi ¢ekici yeni beceriler 6grenebiliyorum.

[N
N

Okulda, yeni bilgiler 6grenebilme potansiyelim var.

-
w

Okuldakiler yaptigim islerde iyi oldugumu sdylerler.

[EEN
SN

Okuldaki ¢aligsmalarda ¢cogu zaman basarili oldugumu hissediyorum.

IR I S I

N[ N N N N N N DN N NN N NN

Wl W W W W W W W W wWw w w w w
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TEMEL PSIKOLOJIK iHTIiYACLAR OLCEGIi-LiSE FORMU ORNEK MADDELER

c
2 v |= |E |E
Asagida insanlarin yasamlari hakkindaki bakis agilarini yansitan gesitli ifadeler > < 2 L=y ©
bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuyun ve her bir ifadenin sizi ne kadar yansittiginy/ sizin i¢in | € = g = f, 2 S : 5
ne kadar dogru oldugu konusunda uygun kutucugu isaretleyiniz. é ’é" § % § é % é %
1 | Hayatimi nasil yagayacagima karar vermede kendimi 6zgur hissediyorum. 1 2 3 4 5
2 | Etkilesim igerisinde oldugum insanlar1 gergekten severim. 1 2 3 4 5
3 | Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum. 1 2 3 4 5
4 | Yasamimda kendimi baski altinda hissediyorum. 1 2 3 4 5
5 | Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumu soyliiyorlar. 1 2 3 4 5
6 | liski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum. 1 2 3 4 5
7 | insanlarla ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim yok. 1 2 3 4 5
8 | Fikirlerimi ve diiglincelerimi ifade etmede genellikle kendimi 6zgiir hissediyorum. 1 2 3 4 5
Gundelik yasamimda ¢ogu zaman bana sdylenilen seyleri yapmak zorunda
9 | kaliyorum. 1 2 3 4 5
12 | Gundelik iliskilerde etkilesim iginde oldugum insanlar duygularimi dikkate alirlar 1 2 3 4 5
13 | Gindelik yasamimda yeteneklerimi gostermek i¢in fazla imkanbulamiyorum. 1 2 3 4 5
14 | Yasamimda kendime yakin hissettigim ¢ok fazla insan yok. 1 2 3 4 5
15 | Glndelik islerde kendimi ¢ok rahat hissediyorum. 1 2 3 4 5
16 | Siirekli etkilesim i¢inde oldugum insanlar beni fazla seviyor gibi gériinmiyorlar. 1 2 3 4 5
17 | Insanlar genelde bana karsi cana yakin davranirlar. 1 2 3 4 5
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OKUL SOSYAL iKLiMi OLCEGI ORNEK MADDELER

g g

Asagida insanlarin okul ortami hakkindaki bakis agilarini yansitan gesitli ifadeler ® g g § E ® E

bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuyun ve her bir ifadenin sizi ne kadar yansitigin/ sizin i¢in | X 2 g = 3| x 3

ne kadar dogru oldugu konusunda uygun kutucugu isaretleyiniz. = g g 5 E = E
1 Ogretmenlerimiz biitiin 6grencilere esit ve adaletli bir sekilde davranirlar. 1 2 3 4 5
2 Ogretmenlerimiz 6grencilerin idari sorunlariyla ilgilenirler. 1 2 3 4 5
3 Ogretmenlerimiz her 6grenci ile dogrudan ilgilenmeye calisirlar. 1 2 3 4 5
4 Ogretmenlerimiz 6grencileri sorunlarini tartigmak icin cesaretlendirirler. 1 2 3 4 5
5 Ogretmenlerimiz 6grencilerin fikirlerini &nemserler. 1 2 3 4 5
6 Ogretmenlerimiz sinif ici ¢atigmalar1 ¢cdzmeye ¢aligirlar. 1 2 3 4 5
7 Ogretmenlerimiz bizimle ilgili sorunlarda destekleyicidirler. 1 2 3 4 5
8 Ogretmenlerimiz sinif ici catigmalar1 ¢cozmede yeterlidirler. 1 2 3 4 5
9 Ogretmenlerimiz dgrencilerin olumsuz davranislariyla basa ¢ikmada yeterlidirler. 1 2 3 4 5
10 | Ogretmenlerimiz dgrencilerle arkadas gibidirler. 1 2 3 4 5
11 | Ogretmenlerimiz smnif ici disiplinde katidirlar. 1 2 3 4 5
12 | Okulumuz givenli bir yerdir. 1 2 3 4 5
13 | Okulumuz 6nemli kararlarin alinmasinda velilerin katilimi icin ¢aba sarf eder. 1 2 3 4 5
14 | Okulumuz her tiirlii 6grenciye etkilesim imkani saglar. 1 2 3 4 5
15 | Okulumuz ferah bir yerdir. 1 2 3 4 5
16 | Okulumuz her 6grencinin karar alma siirecine katilmasini saglar. 1 2 3 4 5
17 | Okulumuz 6grenci ve 6gretmenlere saygi ve giiven ortami sunar. 1 2 3 4 5
18 | Okulumuz egitimin yani sira 6grencilerin kendilerini gelistirmelerine 6nem verir. 1 2 3 4 5
19 | Okulumuz 6grencileri dnemseyen ve destekleyen bir ortama sahiptir. 1 2 3 4 5
20 | Okulumuz zorbalarin davranislarini engellemede etkili bir rol oynar. 1 2 3 4 5
21 | Okulumuz asir1 disiplinli ve kuralcidir. 1 2 3 4 5
22 | Okulumuzdaki 6grenciler grup ¢alismalarina ilgi gosterirler. 1 2 3 4 5
23 | Okulumuzdaki 6grenciler sinif i¢i fikir aligverisine katilirlar. 1 2 3 4 5
24 | Okulumuzdaki 6grenciler okulun sosyal etkinliklerine katilim konusunda isteklidirler. | 1 2 3 4 5
25 | Okulumuzdaki 6grenciler derslerinde basarili olmaya isteklidirler. 1 2 3 4 5
26 | Okulumuzdaki dgrenciler arkadas canlisi ve paylasimcidirlar. 1 2 3 4 5
27 | Okulumuzdaki 6grenciler tiim dgretmenlerle olumlu bir iliski i¢erisindedirler. 1 2 3 4 5
28 | Okulumuzdaki 6grenciler 6gretmenlere okul miidiirii ve idaresine giivenirler. 1 2 3 4 5
29 | Okulumuzdaki dgrenciler sorunlar1 6gretmenlerle rahatlikla paylasabilirler. 1 2 3 4 5
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ISTANBUL UNIVERSITESI
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