T.C.
ISTANBUL UNIiVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi

ERGENLERIN ALGILADIKLARI ANNE BABA TUTUMLARININ YARATICILIK
DUZEYLERI VE DUYGU DUZENLEME SURECLERI UZERINE ETKISi

OZGE ERDURAN TEKIN

EGITIM BiLIMLERI ANABILIM DALI

EGITIMDE PSIiKOLOJIK HiZMETLER

PROF. DR. AYSE ESRA ASLAN

TEZ DANISMANI

ISTANBUL-2017



T.C.
ISTANBUL UNIiVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi

ERGENLERIN ALGILADIKLARI ANNE BABA TUTUMLARININ YARATICILIK
DUZEYLERI VE DUYGU DUZENLEME SURECLERI UZERINE ETKIiSI

OZGE ERDURAN TEKIN

EGITIM BiLIMLERI ANABILIiM DALI

EGITIMDE PSIiKOLOJIK HIiZMETLER

PROF. DR. AYSE ESRA ASLAN

TEZ DANISMANI

ISTANBUL-2017



3101150028 ogrenci numarali Ozge ERDURAN TEKIN tarafindan hazirlanan bu caligma
06/06/2017 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitimde
Psikolojik Hizmetler Programi’nda yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Jiirisi
(VT a -
4S5
Prof. Dr. Ayse Esra ASLAN Dog. Dr. S.*Armagan KOSEOGLU
(Danigman) Istanbul Universitesi
Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi

Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi

e M P,

Yrd. Dog. Dr. Makbule KALI SOYER
Marmara Universitesi

Atatlirk Egitim Fakiiltesi




ONSOZ

Yiiksek lisansa basladigim andan itibaren ve tez siireci boyunca benden
destegini, ilgisini ve tecriibelerini esirgemeyen, her daim yol gosterici olarak beni
yiireklendiren, kiymetli zamanin1 benim c¢aligmalarima ayirabilen, ¢aligma azmine
hayran kaldigim ¢ok degerli tez danismanin Prof. Dr. Ayse Esra ASLAN’a icten
tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bana emegi olan tim hocalarima
katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim. Tez jiiri iiyelerim ¢ok kiymetli Dog. Dr. S.
Armagan KOSEOGLU’na ve Yrd. Dog. Dr. Makbule KALI SOYER’e ¢ok kiymetli
oneri ve katkilaridan dolay1r tesekkiir ederim. Veri analizinde Oneri ve
diizeltmeleriyle katkilarim1 esirgemeyen saygideger hocam Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa
OTRAR’a, veri toplama islemi sirasinda benden desteklerini esirgemeyen sevgili
meslektaslarima tesekkiirli borg bilirim.

Hayatimin her doneminde oldugu gibi destekleriyle bana siirekli yanimda
olduklarin1 hissettiren, bana giivenen, bana yol gosteren annem, babam ve kardesime
¢ok tesekkiir ederim.

Universite yillarimin bagindan beri her daim yanimda olan, yasam sevinciyle
her yoruldugumda beni cesaretlendiren, ¢alisma azmini 6rnek aldigim, kararlarima
saygt duyan, sevgisiyle ve 6zverisiyle her an yanimda olan, bu mesakkatli yolda beni
yalniz birakmayan, hayat arkadasim, esim, Ars. Gor. Dr. Cagatay TEKIN’e sonsuz
tesekkiir ederim.

Ozge ERDURAN TEKIN



OZET

ERGENLERIN ALGILADIKLARI ANNE BABA TUTUMLARININ
YARATICILIK DUZEYLERI VE DUYGU DUZENLEME
SURECLERI UZERINE ETKIiSI

Bu c¢alismanin temel amaci, Tekirdag ilinin Siileymanpasa ilgesinde lise
birinci sinifa devam eden 13-16 yas grubu ergenlerin algiladiklart anne baba
tutumlarinin yaraticilik diizeyleri ve duygu diizenleme siirecleri tizerindeki yordayici
etkisini incelemektir. Tarama modeline uygun olarak gerceklestirilen arastirmanin
orneklemini, amagli 6rnekleme yontemiyle secilen 179’u kiz, 156’s1 erkek olmak
tizere 335 ergen olusturmaktadir. Belirtilen degiskenlerin Ol¢iilmesinde Anne Baba
Tutum Olgegi, Yaraticilik Olgegi (Ne Kadar Yaraticisimz?) ve Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi kullanilmistir. Bu 6l¢gme araglarina ek olarak Kisisel Bilgi Formu
katilimcilara uygulanmistir. Verilerin analizinde her bir degisken igin oncelikle
normallik smamas1 yapilmistir. Iki kategorik degiskenin birbirinden bagimsiz olup
olmadigini test ederken Ki-Kare, bagimsiz degiskenlerin iki kategorili oldugu
durumlarda Mann Whitney-U, ii¢ kategorili oldugu durumlarda Kruskal Wallis-H
Testi, gerekli doniistim islemleri yapildiktan sonra bagimsiz degiskenin bagiml
degiskeni agiklama oranini belirlemek i¢in regresyon analizi uygulanmustir.

Arastirma bulgularina gore, ergenlerin algiladiklart anne baba tutumlar yas
ve baba caligma durumuna gore anlamh farklilik géstermezken; cinsiyet, anne baba
O0grenim diizeyi, anne calisma durumu ve kardes sayisina gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ergenlerin yaraticilik diizeyleri yas, anne 6grenim diizeyi ve anne
calisma durumuna gore anlaml farklilik gdsterirken; cinsiyet, baba 6grenim diizeyi,
baba calisma durumu ve kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermemektedir.
Ergenlerin duygu diizenlemeleri yas degiskenine gore diirtii alt boyutunda, cinsiyet
degiskenine gore kabul etmeme ve agiklik alt boyutunda, anne baba 6grenim diizeyi
ve anne c¢alisma durumu degiskenine gore diirtii alt boyutunda anlamli farklilik
gosterirken; ergenlerin duygu diizenlemeleri, baba ¢alisma durumu ve kardes sayisi
degiskeine gore anlamli farklilik gdstermez. Ergenlerin algiladiklari anne baba
tutumlar1 Yaraticilik Olgegi puanlarina gore anlaml farklilik gosterir. Farklilik anne
babasin1 demokratik ve izin verici hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin lehinedir.
Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi'nin farkindalik, kabul etmeme ve amaglar alt boyutlarma gore anlaml
farklilik géstermezken; agiklik, strateji ve diirtii alt boyutlarina gére anlamli farklilik
gostermektedir. Farklilik anne babasini demokratik ve izin verici hosgoriilii olarak
algilayan ergenlerin lehinedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda anne baba tutum
olgegi alt boyutlarindan alman puanlar, Yaraticilik Olgegi puanlarnin %1.2’sini
aciklarken, Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi puanlarinin  %22.7’sini
aciklamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Anne baba tutumlari, yaraticilik, duygu diizenleme, ergenlik.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF ADOLESCENTS PERCEIVED PARENTAL
ATTITUDES ON CREATIVITY LEVELS AND EMOTION
REGULATION PROCESSES

Main purpose of this study, investigation of parental attitude perceived by
adolescents aged between 13-16 who continue to high school in Siileymanpasa
district of Tekirdag provice, have an predictive effect on creativity levels and
emotional regulation processes. The sample of the research conducted in accordance
with the screening model is composed of 335 adolescents, 179 girls and 156 boys,
selected by purposive sampling method. Parent Attitude Scale and Creativity Scale
(How Creative Are You?) and Difficulties in Emotional Regulation Scale were used
to measure specified variables. Personal information form also was applied to the
participants, normality test was performed for each variable first. In the analysis of
the data, Chi-Square when testing whether the two categorical variables are
independent of each other, where the independent variables are in two categories
Mann Whitney-U, where those are in theree categories Kruskal Wallis-H Test and
regression analysis was performed to determine the dependent variable disclosure
ratio of the independent variable after the necessary conversion processes were
performed.

According to research finding, while parental attitudes perceived by
adolescents do not show any significant difference according to age and father
working status; gender, parental education level, mother working status and sibling
numbers. While the creativity levels of adolescents showed significant differences
according to age, mother education level and mother working status; gender, father’s
education level, father’s working status and sibling number. The emotional
regulation of the adolescents showed a significant difference in the impulse subscale
according to age variable, in the openness and disagreement subscale according to
gender variable, in the subscale of impulsiveness according to the parents’ education
level and mother’s working status variable, while the adolescents had significant
differences according to emotional regulation, father’s working status and number of
siblings, it does not vary. Parent attitudes perceived by adolescents differ
significantly according to Creativity Scale scores. The difference is in favor of
adolescents who perceive their parents as democratic and permissive tolerant. Parent
attitudes perceived by the adolescents were not significantly different according to
the subscales of awareness, disagreement and goals subscale scores of Emotional
Difficulties Scale; there is a significant difference is in favor of adolescents who
perceive their parents as democratic and permissive tolerant. As a result of regression
alaysis, the scores obtained from the subscales of Parental Attitude Scale explains
1.2% of the Creativity Scale scores and 22.7% of the scores of Difficulties in
Emotional Regulation Scale.

Key Words: Parental attitude, creativity, emotion regulation, adolescent.
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BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Ergenlik, erinlikle baslayan ve yetiskinlige kadar siiren ¢cocuklukla yetiskinlik
arasinda bir gecis donemidir. Yasadig1 bu degisim siirecine uyum saglamaya g¢alisan
ergen ailesiyle yeni iligkiler kurmaya calisirken, ayni zamanda ozerkligini de
kazanmaya calisir. Bu geg¢is siirecinde ergenlerin anne babalariyla iletisimlerinin
zay1f olmasi onlarda olumsuz duygular yagamalarina neden olurken, istenen durum

ergenin ailesiyle orta diizeyde baglhlik gelistirmesidir.

Ergenlik diger bir deyisle gelecek, donemler icin ¢esitli hazirliklarin yapildigi
bir biliylime ve gelisme donemidir (Steinberg, 2007). Bedensel ve hormonal
degisikliklere siklikla duygusal degisimlerin de eslik ettigi bu donem, c¢ocukluk
doneminin sona ermesiyle beraber yetiskinlik ve gercek yasam sorumluluklariyla
tanigildigr bir donemdir (Gegtan, 1988). Ergen siirekli gelgitler yasar. Bu donemde
yalniz kalmak ergenlerin hosuna giderken, ayn1 zamanda akran destegine de ihtiyag
duyarlar ve bir gruba ait olmak isterler. Bu siirecte onlara destek olmak isteyen anne
babalarinin davraniglar1 dogru olsa bile ergenler ¢ogu zaman bunu benimsemezler,
fakat ayni zamanda ebeveyninin duygusal destegine ihtiyag duymaya da devam
ederler. Ergenlik doneminde bu ve benzeri durumlar arasinda ¢ok fazla ikilem
yasanir. Ergenlik doneminin biitiiniine bakildiginda arkadas iligkilerinin 6nemi ergen
icin giderek artarken aile ile olan iliskilerinin 6nemi giderek azalmakta ve aile ile
yasanan catismalar atrmaktadir (Aydin, 2005; Yavuzer, 2005). Bu noktada anne baba
tutumlarinin ergenin bu gecis siirecine olan yaklagimini belirleme agisindan 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda pek c¢ok arastirmaci, cevrenin birey iizerindeki
etkilerini tartisirken aile ici iligkilerin ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde
bliylik 6nem tasidigina inanmis ve Ozellikle aile {lizerinde durmustur. Yapilan
arastirmalar aile igindeki iliskilerin, anne baba tutumlarinin, ¢ocuk yetistirme
yontemlerinin, anne babalarin sectikleri 6diil ve cezalarin, ¢ocuklartyla kurduklari
kendilerine duyduklar1 giiveni, umut etme ve iyimserlik diizeylerini etkiledigini

ortaya koymaktadir (Yavuzer, 2004; Heaven ve Ciarrochi, 2008; Yoriikoglu, 1998;



Baumrind, 1971; Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991; Runco ve Diane,
2002; Jimenez-Barbero, Ruiz-Hernandez, Llor-Esteban ve Waschgler, 2016; Sari
Cenk ve Demir, 2016).

Ayni toplum igerisinde yagamalarina ragmen pek ¢ok ¢ocuk birbirinden farkli
tutum ve davranislar sergilemektedir. Bunun nedenlerinden birinin de farkli anne
baba tutumlarina sahip olan ailelerde yetismis olmalar1 oldugu diisiiniilebilir. Tutum,
kisilerin belli bir gruba, nesneye, insana, olaya karst pozitif ya da negatif
diisiinmesine ve hissetmesine neden olan ¢okca kalict bir egilimdir (Freedman, Sears
ve Carlsmith, 1989). Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 vermis oldugu tiim tepkiler
anne baba tutumlarini olustururken, ayni zamanda bu tepkiler anne babanin sahip

oldugu gizil yonleri de ortaya ¢ikarir (Kagit¢ibasi, 1999).

Calisma kapsaminda anne baba tutumlar ile iliskili olabilecegi varsayilan ilk
degisken yaraticiliktir. Literatiir incelendiginde yaraticilik iizerine ¢ok fazla tanim
yapilmis oldugu goriilmektedir. Torrance’a (1968) gore yaraticilik, insanin herhangi
bir problemle karsilastiginda, ¢dziimii i¢in yeni bir {iriin ortaya koyabilmesidir.
Aslan’a (2001) gore yaraticilik, kendi i¢inde bir problem ¢6zme siirecini barindiran,
yeni bir iiriin ya da fikir ortaya ¢ikmasini saglayan, kisinin sahip oldugu zihinsel
kapasiteyi ve becerilerini iiretmek amaciyla kullandigi bir kabiliyettir. Cocuga
verilen egitimin ilk basamagi olan anne babalar, ¢ocuklarinin yaraticiliklarinit ¢ok
farkli yonlerde etkileyebilirler; c¢iinkii bireyler bastirilmadiginda veya spontan
olmaya yonlendirildiklerinde yaraticilik 15181 ortaya ¢ikabilir ve yaraticilik egitimle
gelistirilebilir (Dokmen, 2000; Greenspan, Solomon& Gardner, 2004). Anne
babanin o6grenim diizeyinin de c¢ocugun yaraticiliginin gelismesinde Onemli
olabilecegi diisiiniilerek yapilan bazi1 caligmalar sonucunda, anne baba Ogrenim
diizeyi ve ¢ocugun yaraticiik diizeyi arasinda anlamli iliski bulunurken (Oztung,
1999; Heinla, 2006; Giirhan, 2017), baz1 ¢alismalar sonucunda anne baba 6grenim
diizeyi ve cocugun yaraticilik diizeyi arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir

(Mehrota& Sawyers, 1989; Akilli, 2012).

Yaraticilik ve anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi konu alan ¢alismalarin
cogunda, bu calismanin sonuglarina benzer sonuclar elde edilmistir. Anne baba
tutumlar1 ve yaraticilik arasindaki iliski incelendiginde ailelerin ¢ocuklarina karsi

kizgin davraniglar sergilememelerinin, c¢ocuklarinin yaratict fikirlerine deger



vermelerinin, ¢ocuklarinin g¢alismalarini muhafaza etmelerinin, ¢ocuklarina karsi
olumlu duygulara sahip olmalarinin ve bunu ifade edebilmelerinin ¢ocuklarin yaratici
kaynaklarmni daha iyi kullanmalarina yardimci olup, zihinsel gelisimlerini ve akil
saglhigint olumlu yonde etkiledigi; reddedici davranislar sergilemenin, ¢ocugun
tizerinde baski olusturmanin ve asir1 koruyucu olmanin ¢ocugun yaratici egilimlerini
olumsuz yonde etkiledigi goriilmistiir (Kerr & Chopp, 1999; Denham, Renwick ve
Hott, 1991 ; Pala ,1999 ; Davasligil, 1994 ; Kemple ve Nissenberg, 2000; Chan,
2005; Lim ve Smith, 2008; Fearon, Copeland ve Saxon, 2013; Uji, Sakamota, Adachi
ve Kitamura, 2014; Ren, Yijuan ve Jinghuan, 2017).

Yapilan arastirmalar yaraticihi@in  dordiincii smifta onemli bir diisiis
yasadigini, bu diisiisiin altinct ve yedinci sinifta da devam ettigini, bunun egitim
ortamindan ve konformist (herkes gibi olma, baskalarindan farkli davranmama)
olunmasi i¢in yapilan toplumsal baskilardan, sinif seviyesi ilerledik¢e hayalci
diisiincelerden ¢ok gergekei diislincelere yonelinmesinden ve geleneksel egitim
anlayisina uyum gosterilmesinden kaynaklandigini vurgulamistir (Torrance, 1962;
Oncii, 2003; Sak ve Maker, 2006). Amerikan Ulusal Beyin Saglig1 Enstitiisii yapmis
oldugu calismada, on bir yas civarinda kullanilmayan beyin hiicrelerinin kaybolup
oldiigi, aktif kullanilanlarin ise gii¢lenip beynin verimliligini arttirdigr ve gelistigi
sonucuna ulagsmistir. Bu da bize ergenlerin beyinlerinin gelismeye devam ettigini ve
cesitli faktorlerden etkilenmesine ragmen yaraticiliga acgik oldugunu gostermektedir

(Daniels and Daniel, 2015).

Anne baba tutumlar ile iligkili olabilecegi varsayilan diger bir degisken de
duygu diizenlemedir. Koole’a (2010) gore duygu diizenleme; olumlu ve olumsuz
duygular1 da igerin tiim duygularin diizenlenmesidir. Baska bir deyisle duygu
diizenleme, yasantilara daha dayanikli olabilme ve esnek duygularla gesitli yanitlar
verebilme, gerektiginde duygusal tepkilerini erteleyebilmedir (Cole, Michel ve Teti,
1994).

Gross’a gore (1998) gore duygu diizenleme, bu duygulari nasil ifade
ettigimizden ve bu duygulardan nasil etkilendigimize kadar genis bir yelpazeden
olusur. Duygu diizenlemenin nihai amaci ise duygusal tepkilerin degismesidir.
Bireylerin, farkli ortamlarda farkli duygular hissetmeleri yasamin dogal bir

sonucudur. Ancak giinliik yasama uyum saglayacak bir sekilde devam edebilmek i¢in



ve cevreyle olan iligskilerde problem yasamamak icin duygularin kontrol altinda

tutulmasi onemlidir (Tiirkiiler Aka, 2011).

Duygu diizenleme; duygunun farkinda olmak, bu duyguyu ne zaman
hissettiginin farkinda olmak, bu duyguyu nasil hissettiginin farkinda olmak ve bu
duyguyu nasil ifade ettiginin farkinda olmaktir. Duygularin1 diizenlemekte sorun
yasayan bireyler hem fizyolojik hem de psikolojik sorunlar yasarlar (Gross, 1998).
Gross ve Thompson, duygu diizenleme stratejilerinin bir sorunla bas etmek i¢in etkili
oldugunu belirtmislerdir. Duygu diizenlemede en yaygin kullanilan model ise Gross
ve Thompson (2007) tarafindan olusturulmus olan siire¢ yonelimli modeldir. Bu
modelde diizenleyici siireclerin bes kategorisine isaret edilmektedir. Davranigsal
kuram agisindan bakildiginda, bu bes kategori hem 6nciil-odaklt hem de durumsal-
tepkisel odakli siiregleri icermektedir. Gross ve Thompson tarafindan tasarlanmis
olan bu model, bir¢ok uygulama ve tedavi yontemlerini dnerir. Bu bes kategoride yer
alan duygusal diizenleme stratejilerini kullanan cocuklarin ve ergenlerin daha iyi
durumda olduklarina dair kayda deger oranda kanmit vardir. Bu nedenle bu bes
kategorinin her birindeki becerilerin ¢ocuklara ve ergenlere dgretilmesinin yararl

olacag1 ongoriilmiistiir (Gross ve Thompson, 2007).

Insanlarin  duygularin1 diizenleme becerileri gocukluktan ergenlige dogru
degisir. Ergenler, daha kiiclik yastaki ¢ocuklara kiyasla psikolojik olarak daha
karmagik inanclar agi olustururlar (Thompson, 1991). Ergenlik donemi, duygu
diizenleme baglantilarin1 kesfetmek i¢in firsat yaratan bir donem olmasina ragmen,
anne babalarin duygular sosyalize etmeleri iizerine yapilan caligmalar oncelikle
cocukluk donemine odaklanmistir ve bu nedenle bu kavramin ergenlik dénemindeki

hali hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur (Saritas, 2012).

Ergenlik doneminde yasanan ruhsal degisimlerin, duygu diizenleme siirecinde
arkadaglara olan giiveni arttirdiZi ve anne babalara olan giiveni azalttigi
bilinmektedir. Bu doénemde duygusal ve davramigsal bagimsizligi kazanmaya
baslamak, ergenlerin aileleri ile daha ¢atismali ve duygusal olarak daha mesafeli
iligkiler gelistirmesine neden olur (Steinberg & Morris, 2001). Farkli anne baba
tutumlari, farkli duygu diizenleme sekillerini yansitacagindan, ergenin olusturdugu
duygu diizenleme seklide biiyiikk oranda bundan etkilenecektir. Kendi duygularini

taniyan ve kabul eden anne babalar, ergenlerin duygular1 ile basa ¢ikmak igin



kendilerini bir kaynak olarak goriip onlara ulasmak konusunda rahat hissedecekleri

bir ortam yaratabilirler (Saritas, 2012).

Ergenler zihinsel ve hormonal gelisimlerinden dolayr bu donemde
umutsuzluk, ilk ask, kayip gibi belirli duygular1 deneyimlerler (Steinberg & Silk,
2002). Anne babalarin bu siirecteki duygusal destegi ve yonlendirmesi ergen igin
onemlidir (Criss ve digerleri, 2016). Fakat artan bagimsizlik istekleri nedeniyle; anne
babalar, cocuklar1 kendilerine ulasmak ve onlarla duygusal meseleleri tartismak
konusunda rahat olmadiklar1 siirece, ¢ocuklarinin duygusal diinyast hakkinda ¢ok
daha az bilgi sahibi olurlar. Ergen duygusal diinyanin karmagsik ve degisken
yapisindan yetiskinlere gore ¢ok daha fazla etkilenir. Duygusal olarak yogunluk
yasamaya neden olan etkenleri tanima, adlandirma ve degerlendirme asamasinda net
bir fikir sahibi olmadiklari i¢in anne babalarinin duygusal kogluguna ihtiya¢ duyarlar

(Gottman ve ark., 1996).

Yapilan caligmalar anne babalariyla saglikli ve doyurucu iliskileri olan
ergenlerin aile disindaki bireylerle ve arkadaslariyla da istenen yonde iligkiler
gelistirdigini gdstermistir (Steinberg, 2007). Ergenin kendi kisisel duygu yapisin
tanimasi, kendini anlamasimna ¢ok Onemli katki saglar (Thompson, 1991).
Aragtirmalar, anne babalarin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri duygusal tepkilerin,
sergiledikleri demoktratik, otoriter ve izin verici anne baba tutumlarinin onlarin
sonraki farkindaligini etkileyecegini ve duygusal uyarilmalarini diizenleyecegini
gostermektedir (Schultz, Izard, Ackerman & Youngstrom, 2001; McDowell ve
arkadaglari, 2002; Eisenberg ve arkadaslari, 2005; Feng ve digerleri, 2009; Manzeske
ve Stright, 2009; Kurbet, 2010; Walton ve Flouri, 2010; Yap, Schwartz, Byrne,
Simmons ve Allen, 2010; Jabeen, Anis-ul-Haque ve Naveed Riaz, 2013).

Cocuklarimin duygularmi kabul eden, onlarin duygularini ifade etmelerine
izin veren ortamlarda biiylimelerini saglayan anne babalar, duygu gelisimine 6nemli
katkida bulunur (Dunn & Brown, 1994). Calkins ve arkadaslar1 (2007) yaptiklari
calismalarda erken donemde ebeveyn ve cocuk iliskisinin kalitesi ve baglama
bicimlerinin olumlu gelismesinde bebegin gosterdigi duygulara esnek yaklagimlarin,
gliclii bir baglanmanin gelisecegi ortami yaratmanin ve ilerleyen siireclerle beraber
yasanan duygular hakkinda ag¢ik bir iletisim kurmanin c¢ocuklarin duygu

diizenlemesine Onemli katkist oldugunu vurgulamiglardir. Tiim bunlarda anne



babalarin ¢ocuklarmin duygu diizenlemelerine etki ediyor olabileceklerinin

gostergesidir.

Literatiir incelendiginde iilkemizde duygu diizenleme iizerine yapilan ilk
calisma 2006 yilinda yapilmis ve o tarihten bu yana anne baba tutumlari, erken
donem semalar, cocuk yetistirme davraniglari, duygusal erisilebilirlik, anne
sosyalizasyonu, cesitli psikolojik rahatsizliklar ve duygu diizenleme iliskisinin
incelendigi c¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Altan, 2006; Tirkiiler Aka,
2011; Saritas, 2012; Gokge, 2013; Yiksel, 2014; Sapmaz, 2014; Aktan, 2016).
Duygu diizenleme iizerine yapilan ¢ok daha fazla ¢alisma olmasina ragmen konu ile
iliskili olabilecegi diisiiniilenler se¢ilmis ve 1ilgili arastirmalar bdliimiinde

tartisilmistir.

Calismada hedeflenen anne baba tutumlarinin ergenlik donemi gibi hassas bir
gecis donemindeki olasi etkilerini gorebilmek, anne baba tutumlarinin ergenlerin
yaraticiliklarini ne denli etkiledigini fark edip, ergenlerin yaraticiliklarini gelistirme
konusunda aileye diisen gorevler ilgili aileleri bilgilendirebilmektir. Diger bir hedef
ise anne baba tutumlarmin ergenlik gibi hassas bir donemde duygu diizenleme
stireglerine olan etkisini gorebilmek ve ergenlerin duygu diizenlemelerinde aileye
gorevler hakkinda aileleri bilgilendirebilmek amaciyla yapilmistir. Calismanin ilk
basamaginda ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin, yaraticilik diizeylerinin
ve duygu diizenleme siireclerinin demografik degiskenlere gdre nasil farklilastigi
incelenmistir. Ikinci basamaginda ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlarmin
onlarin yaraticilik diizeylerini ve duygu diizenleme siireclerini nasil etkiledigi
incelenmistir. Ucglincii basamaginda ise elde edilen bulgular tartisilarak anne
babalara, psikolojik danigmanlara, psikologlara, egitimcilere ve diger aragtirmacilara

onerilerde bulunulmustur.
1.2. AMAC VE ALT AMACLAR

Bu arastirmada, ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin yaraticilik
diizeyleri ve duygu diizenleme siireglerine gore incelenmesi amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda yanit aranan sorular sunlardir:



1. Ergenlerin demografik ozelliklerine gore (yas, cinsiyet, anne ve baba
Ogrenim diizeyi, anne ve baba calisma durumu, kardes sayisi) algilanan
anne baba tutumlari farklilagmakta midir?

2. Ergenlerin demografik ozelliklerine gore (yas, cinsiyet, anne ve baba
O0grenim diizeyi, anne ve baba calisma durumu, kardes sayisi) yaraticilik
diizeyleri farklilagmakta midir?

3. Ergenlerin demografik o6zelliklerine gore (yas, cinsiyet, anne ve baba
Ogrenim diizeyi, anne ve baba c¢alisma durumu, kardes sayisi) duygu
diizenleme siiregleri farklilagmakta midir?

4. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarina gore yaraticilik diizeyleri
farklilagsmakta midir?

5. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarina goére duygu diizenleme
stiregleri farklilasmakta midir?

6. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin yaraticilik diizeyleri ve

duygu diizenleme siirecleri lizerinde yordayici etkisi var midir?
1.3. ONEM

Aile igindeki iligkiler ve ailelerin cocuk yetistirmede kullanmis oldugu
tutumlar farklilik géstermektedir. Buna bagh olarak da literatiirde birden fazla anne
baba tutumu yer almaktadir. Cocuklarla ve ergenlerle yapilan calismalar ise, anne
baba tutumlarinin ve aile iliskilerinin ¢ocuklarin gelisimlerinin pek ¢ok alanina etki
ettigini gostermistir. Baskinin, asir1 kontroliin hakim oldugu, sevgiden uzak aile
yapilarindan ¢ocuklar olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu tarz tutumlari benimseyen
ailelerin ¢ocuklarinin duygularim1 ifade etmekte zorlandigin1 ve psikolojik
rahatsizliklara daha meyilli oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Demokratik
olan ailelerde ise c¢ocuklarin da s6z sOyleme hakki vardir. Bu ailelerde gocuklar
duygularin1 ifade etmeleri, yeni fikirler {iretmeleri i¢in desteklenir. Boylece

cocuklarin gelisim alanlar1 desteklenmis olur.

Calismada anne baba tutumlarinin iligkilendirildigi ilk kavram yaraticilik
olmustur. Anne baba tutumlarinin erken ¢ocukluk donemlerinde yaraticilik iizerine
etkisinin incelendigi oldukg¢a fazla ¢alisma mevcuttur. Fakat ergenlik doneminde
yaraticiligin gelisimini ve aile tutumlarinin yaraticilik iizerine etkisini ele alan

caligsmalara literatiirimiizde ¢ok daha az rastlanmustir. Yurt disi1 literatiirde ise



ergenlik doneminde yaraticiligin belirli bir yas donemi i¢in kismen negatif bir ivime
kazandig1 ama genel olarak yiiksek oldugu yoniinde ¢alismalar mevcuttur. Tiim bu
caligmalara bakildiginda anne baba tutumlarmin yaraticilik iizerine olan etkisinin
okul oOncesi donemde agirlikli olarak incelendigi ve ergenlik doneminin kismen
thmal edildigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yapilan c¢alismalardan elde edilen
sonuclarin birbirinden farklilik gdstermesi de yeni bir ¢alisma yapma konusunda
merak uyandirmaktadir. Bu agidan bakildiginda calisma sonuclarinin tilkemizdeki
ergenlerin yaraticilik diizeylerini tanima acisindan literatiire Onemli bir katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Anne baba tutumlar ile iligskilendirilen ikinci kavram ise duygu diizenleme
olmustur. Anne babalarin ¢ocuklarina gelisimleri esnasinda rol model olduklari
bilinmektedir. Demokratik ailelerde ¢ocuklarin s6z hakki olmasi, kurallarin birlikte
belirlenmesi, duygularin ifade edilmesine izin verilmesi ve benzeri durumlar
cocuklarin duygularin1 tanimasina ve kontrol edebilmesine olanak tanimaktadir. Her
acidan cocuklarma 6rnek olan anne babalarin duygularini kontrol edebilmeleri ve
duygu diizenlemede daha az gii¢liikk yasamalar1 da ¢ocuklarina 6rnek teskil edecektir.
Literatiire bakildiginda ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarmin duygu
diizenlemeleri tizerine etkisini inceleyen calismalarin da az oldugu goriilmektedir ve
calismanin bu acidan &nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ilaveten duygularin fark
edilmesi ve iliskiler kapsaminda duygu diizenleme ergenin sosyal gelisim siirecinin
parcast oldugu i¢in dnemlidir. Bu doneme psikolojik destek hizmeti veren bir grup
olarak psikolojik danigsmanlarin, psikologlarin ve akademisyenlerin bu konudan elde

edilecek verilere ihtiyaci olacaktir.
1.4. SAYILTILAR
Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:

1. Arastirmanin Orneklemini olusturan Ogrenciler “Anne Baba Tutum
Olgegi”, “Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi” ve “Yaraticilik Olgegi”
ni ictenlikle yanitlamiglardir.

2. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekler yas gruplar i¢in uygun, gegerli
ve giivenilirdir.

3. Evren, orneklemi temsil etmektedir.



4. Verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla kullanilan istatististiksel yontemler,

calismanin amacina uygundur.
1.5. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma, Tekirdag ili Siileymanpasa ilgesinde yer alan, Milli Egitim
Bakanligi’na baglh devlet liselerinde, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda,
dokuzuncu simifta 6grenim goéren ve bu calismaya katilarak sorular1 dogru
bir sekilde yanitladiklar1 varsayilan ergenlerle sinirlidir.

2. Arastirmada, ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlari “Anne Baba
Tutum Olgegi nin, yaraticihik diizeyleri “Yaraticilik Olgegi” nin, duygu
diizenleme siiregleri “Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi” nin dl¢tiigii

ozelliklerle sinirlidir.
1.6. TANIMLAR

Ergenlik: Kimlik ve kisilikte yeniden yapilandirmanin yasandigi; hormonal,
cinsel, duygusal, sosyal, zihinsel degisme ve gelismelere agik olan, bulugla baslayan
ve bedence biiylimenin sona ermesiyle devam eden, psikolojik ve kiiltiirel alanlarda

yogun gelisim d6devlerine gecisin yapildigr donemdir (Kulaksizoglu, 2011).

Anne Baba Tutumlari: Anne ve babalarin ¢ocugun psikolojik, sosyal ve
kisilik gelisimini etkileyecek sekilde belli bir nesne, birey veya ortama farkl

tepkilerde bulunmasidir (Yavuzer, 2004).

Yaraticihk: Kisinin sahip oldugu bilgi ve tecriibelerden yararlanarak, var
olani degistirebilmesi ya da yeni fikir veya iiriinler ortaya koyabilmesini saglayan

diisiinme yetenegidir (Yenilmez ve Yolcu, 2007).

Duygu Diizenleme: Bireylerin hangi duygulara sahip olacaklarini, bu
duygulara ne zaman sahip olacaklarini, bu duygular1 nasil deneyimleyeceklerini ve

ifade edeceklerini etkilemis olduklari siireclerdir (Gross, 1998).

Duygu Diizenleme Giicliigii: Duygularin fark edilememesi, anlagilamamasi,
kabul edilememesi; duygu diizenlemek icin uygun stratejilerin kullanilamamasi,
diirtiilerin kontrol edilememesi ve amag¢ odakli davranisin gergeklestirilememesidir

(Gratz ve Roemer, 2004).



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE / ALANYAZIN VE ILGILi
ARASTIRMALAR

2.1. ANNE BABA TUTUMLARI VE COCUK GELISiMi

Cocuk yetistirme tutumu, c¢ocuga yoneltilen tutumlarin, davranislarin ve
beklentilerin bir biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergilemis olduklar1 tutum ve davraniglari, onlarin
cocuklartyla olan iligkilerinin temelini olusturmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynler
tutum ve davranislariyla ¢ocuklarina rol model olmakta ve ¢ocuklarda ebeveynlerinin

davranislariyla 6zdesim kurmaktadir (Durmus, 2006).

Cocugun dogum anindan itibaren Ogrenmeye bagladigi ilk ortam aile
ortamidir. Yine c¢ocuk egitiminde ilk ¢ocukluk yillarinin 6nemi diisiiniildiiglinde
ailenin cocugun egitiminde ne kadar Onemli bir pay sahibi oldugu ortaya
cikmaktadir. Yapilan arastirma sonuglar1 da farkli aile yapilar1 ve farkli anne baba
tutumlarinin  gocuklar1 biiyiikk oranda etkiledigini ortaya koymaktadir. Ornegin,
Parker yaptig1 arastirmalarda baskici, otoriter ve sevgiden yoksun ailelerde biiyiiyen
cocuklarin bunlardan olumsuz olarak etkilendigi sonucuna ulasmistir (Akt. Eksi,

1990).

Aile i¢indeki bireylerin birbirleriyle olan etkilesimi ¢ocugun aile iginde var
olan yerini belirler. Ciinkii ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer ailedir.
Cocugun hayatinin ilk yillarindaki O6grenmeleri, hayatinin diger yillarindaki
karsilagtig1 insanlarla iletisiminin nasil olacagini belirler (Kulaksizoglu, 2011).
Cocuklar etrafindaki aile bireylerinden duygu ve davraniglari 6grenmeye devam

ederler.

Yavuzer (2004), ailenin ¢ocugun sosyallesmeyi Ogrenebilmesi i¢in uygun
davranig big¢imlerini igeren bir rol model oldugunu, sosyal agidan kabul edilen
davranig bigimlerinin gelisimi i¢in ¢ocuga rehberlik ettigini, okul ve sosyal ortamda
basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun yeteneklerinin gelismesini sagladigi, sosyal kabul

saglamasi i¢in gerekli ortami hazirladigini ve giiven duygusunu verdigini ifade eder.
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2.2. ANNE BABA TUTUMLARININ SINIFLANDIRILMASI

Cocuklarin dogustan getirdikleri biyolojik ozelliklerin ve diger c¢evresel
faktorlerin yanisira pek c¢ok etkenin ¢ocugun Kkisilik olusumunu etkiledigi
bilinmektedir. Cevresel faktorlere bakildiginda en 6nemlilerinden birinin ¢ocugun
i¢cinde yetistigi aile oldugu diisiiniilebilir, ¢iinkii aile dogdugu andan itibaren ¢ocugun
ilk bakimin verildigi, ilk ilgiyi gordiigi, ilk egitimi aldig1 ve kendisi i¢in rol model
alabilecegi insanlarla ilk kez tanistig1 yerdir. Yapilan arastirmalarin sonuglar kisilik
gelisimi i¢in yasamin ilk yillarinin 6nemli oldugunu ortaya koymustur, fakat insan
gelisen bir varlik olduguna gore ilerleyen yasam donemlerinde de ailenin ¢ocuk
tizerinde etkili olmaya devam edecegi diisiiniilebilir. Bu arastirmada anne baba
tutumlarinin ergenlik doneminde de bireylerin gelisimleri tizerinde etkili olabilecegi
varsayilarak planlanmistir. Ergenlik doneminde anne baba tutumlarinin etkisini
incelemeye baslamadan Once, anne baba tutumlarmmin siniflandirilmasina iligkin
kuramsal temeller incelenmistir. Bu inceleme arastirmada kullanilan 6l¢egin
kuramsal alt yapist ve anne baba tutumlarini siiflandirmast temel alinarak

yapilmigtir.

Anne baba tutumlar iizerine ¢alismalar yapan Baumrind, ev ortaminda okul
oncesi donemindeki cocuklar1 gozlemleyerek anne baba iliskilerini inceleyen
laboratuvar calismalar1 yapmistir. Bu calismalar sonucunda c¢ocuk yetistirme
konusunda anne baba tutumu ile ilgili dort alt boyut belirlemistir. Bu boyutlar; anne
baba kontrolii, bakim/destek, anne-baba-cocuk iletisiminde agiklik ve olgunluk
beklentisidir. Anne-baba kontrol boyutu, anne baba tarafindan belirlenmis olan
kurallara ¢ocugun ne denli uymak zorunda oldugunu ifade eder. Bakim/destek
boyutu, anne babalarin ¢ocuklariyla iletisim halindeyken onlara ne derece yakin,
tlimlt ve samimi davrandiklarin1 gdsterir. Anne-baba-cocuk iletisiminde agiklik
boyutu, verilecek olan kararlarda anne babalarin ¢ocuklarin diisiincelerini dinleme
diizeylerini, kendi diisiincelerini ifade etme konusunda c¢ocuklarimi ne diizeyde
desteklediklerini, cocuklarina da danismalarini, cocuklarina koyduklari sinirlari, anne
babalarin cocuklarin fikirlerine ne derece saygi duyduklarimi gosterir. Olgunluk
beklentisi boyutu ise ¢ocuklarin zihinsel, sosyal ve duygusal anlamda basarili olma
konusunda ebeveynlerinden nasil destek gordiigii ve ne derece destek gordiigii ile

ilgilidir (Baumrind, 1971).
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Baumrind, bu dort boyutun farkli sekillerde birlesmelerinden yola g¢ikarak
demokratik, otoriter ve izin verici anne baba tutumu olmak iizere {i¢ farkli tutumdan
bahsetmigstir (Darling ve Steinberg, 1993). Demokratik tutum sergileyen anne
babalarin dort boyutta bahsedilen 06zelliklerin  hepsinin  yiiksek miktarda
gosterdiklerini belirtmistir. Baumrind, ebeveynlerin ¢cocuklariyla olan iletisimlerinde
kullandiklar1 ebeveyn tutumlarindan genel olarak birinin digerlerine gére daha baskin

oldugunu ifade etmistir.

Otoriter ebeveynler ¢cocuklar uygun olmayan bir davranista bulunduklarinda
onlara a¢iklama yapmak yerine hiyerarsik otoritelerini korumak i¢in elestirme, tehdit
etme ve ceza verme gibi yontemler kullanir (Baumrind, 2008). Demokratik aileler
cocuklarina karst ilgili ve yapicidirlar, ¢cocuklarini sabirla dinlerler. Bu tutuma sahip
olan ailelerde ebeveynlerin de ¢ocuklarin da haklar1 vardir ve her ikisi de aile i¢inde
dikkate alinir (Baumrind, 1971). Izin verici tutuma sahip olan aileler ise miimkiin
oldugunca cocuklarin kendi programlarini kendileri diizenlemelerini ister ve onlari
kontrol etmekten kaginirlar. Bu tutuma sahip olan ailelerde cocuk diger aile
iyelerinin duygularina, isteklerine, beklentilerine saygi duymasi i¢in zorlanmaz. Aile

igindeki kurallar ¢ocuklarla fikir aligverisinde bulunarak belirlenir (Baumrind, 2008).

Maccoby ve Martin (1983) ise anne-baba tutumunu duyarlilik ve
talepkarlik/denetleme boyutlari ile ele almislar ve bu iki boyutun kesistigi noktalarda
otoriter, izin verici/hosgoriilii, demokratik ve izin verici/ihmalkar olmak iizere dort
tir anne baba tutumunu tanimlamiglardir. Maccoby ve Martin’e (1983) gore
demokratik ebeveynler cocuklarina yiiksek diizeye kontrol/talep ve kabul/ilgi
gosterirken; otoriter ebeveynler ¢ocuklarina yiiksek diizeyde kontrol/talep, diisiik
diizeyde kabul/ilgi gosterirler. Otoriter ve demokratik ailelerde yetisen g¢ocuklar

arasindaki fark bundan kaynaklanmaktadir (Akt. Yalnizca Yildirim, 2015).

Maccoby ve Martin’e (1983) gore izin verici/ihmalkar ebeveynler ile izin
verici/hosgoriilii ebeveynler diisiik diizeyde kontrole sahiptir. Aralarindaki fark izin
verici/thmalkar ebeveynlerin kabul/ilgi diizeyi diislikken, izin verici/hosgoriilii
ebeveynlerin kabul/ilgi diizeyinin yiiksek olmasidir. izin verici/hosgoriilii ebeveynler
cocuklarma sevgi ve sicaklik gosterirler ve ilgili davranirlar. Izin verici/ihmalkar

ebeveynler ise c¢ocuklarim1 denetlemez, onlara sevgi ve duygusal yakinlik
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gostermezler. izin verici ihmalkar ebeveynler, cocuklarinin okul ya da sosyal hayat:

ile ilgilenmez, sadece temel ihtiyag¢larini karsilarlar (Yilmaz, 1999).

Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991) da anne baba tutumlarini
inceleyerek Anne Baba Tutum Olgegi’ni gelistirmisti. Bu 6lcek anne baba
tutumlarin1 hem anne baba tutumlarin1 kategorize ederek hem de boyutlardan alinan
puanlar halinde inceleyebilmektedir. Olgekten alman lgiim ile anne baba tutumlari
demokratik tutum, otoriter tutum, izin verici hosgoriilii tutum ve izin verici thmalkar
tutum olarak kategorize edilip incelenebilirken, algilanan anne baba tutumlari
hakkinda Olgekten Ol¢iim almadan sadece alt boyutlardan elde edilen puanlara
bakarak kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerlik boyutunda yorum
yapmaya olanak tanir. Psikolojik oOzerlik boyutuna bakildiginda  odlcekten
aliabilecek baska bir dl¢lim ¢esidi karsimiza ¢ikar. Psikolojik 6zerlik boyutundan
elde edilen puanlar, ¢cocuklarin ebeveynlerini algiladiklar1 demokratikligin derecesi

hakkinda bize bilgi verir.

Calismanin buraya kadar olan kisminda Lamborn ve arkadaslarinin
gelistirmis oldugu Anne Baba Tutum Olge§ine kuramsal temel olusturan
arastirmacilarin anne baba tutumlarinin siniflanmasina iliskin goriisleri incelenmistir.
Lamborn ve arkadaslar1 anne baba tutumlarini demokratik tutum, otoriter tutum, izin
verici hosgoriilii tutum ve izin verici ihmalkar tutum olmak {izere dort grupta
simiflandirmaktadir. Calismada anne baba tutumlart Lamborn ve arkadaslarinin
gelistirdigi Olgek kullanilarak incelendigi igin, bu kisimda da bu dort anne baba

tutumunun incelenmesine yer verilmistir.
2.3. DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU

Demokratik anne babalar ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde kosulsuz sevgi ve
empatik anlayis igerisindedirler. Tutum ve davranislarini saydam olarak ortaya
koyarlar. Evde samimi ve paylasimci bir ortam bulunur, yasanan sorunlar saglikli
iletisim kurularak ¢oziiliir. Cocuga ev igerisinde deger verilir. Alinacak kararlarda
fikir damsilir, cocuk konusmast i¢in cesaretlendirilir. Cocuk yeteneklerini
gosterebilmesi ve gelistirebilmesi icin, kendini ifade edebilmesi i¢in desteklenir.
Evde uyulacak kurallar beraber belirlenir, paylasma ve is birligi hakimdir. Ailenin

temel amaci c¢ocugun gelisimini saglamak ve ona sorumluluk duygusu

13



kazandirmaktir. Cocugun davranislarina gerektigi zaman sinir konulur. Ev ortaminda

korku yerine saygi ve sevgi hakimdir (Ozgiiven, 2001; Hart, Newell ve Olsen, 2003).

Aile igerisinde ¢ocugun yeni seyler denemesine ve yaraticiliin
gelistirmesine katkida bulunulur. Cocuk aile igerisinde anne ve baba ile esit haklara
sahiptir. Demokratik anne baba ¢ocugu disipline sokmada sevgisini kullanmaz. Anne
babanin temel gorevi ¢ocuga hosgorii ve sevgi gostermektir. Bu sayede ¢cocuk giiven
duygusunu kazanir. Demokratik tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin
sorumluluk alabilen, kendisine ve diger insanlara saygili, fikirlerini serbestce
sOyleyebilen, sinirlarin1 bilen, kendini gerceklestirmeye ve yaratici fikirler liretmeye
meyilli ¢cocuklar oldugu sdylenebilir (Kulaksizoglu, 2011; Yilmazer, 2007; Gerald,
2007).

Demokratik aile ortaminda yetisen, aile igerisinde s6z sahibi olan ¢ocuklarin
duygularini tanima ve ifade etmede daha basarili olacagi, daha az duygu diizenleme
glicliigli yasayacagi, duygu diizenleme stratejilerini secerken daha fazla istenen
yonde davranacagi, uygun anne baba tutumlarini taniyacagi ve anne babalarinin
istenen oOzelliklerini rol model alacagi diisiiniilebilir. Bu ailede yetismis olan
cocuklarin ¢evrelerine daha kolay uyum saglamasi ve isbirlik¢i bir yaklasim izlemesi

beklenir.
2.4. OTORITER ANNE BABA TUTUMU

Otoriter anne babalar c¢ocuklarinin kendilerinin belirledigi  kurallar
cercevesinde yasamaya devam etmesini isterler. Kendi koyduklar1 kurallara
uyulmadiginda ya da bu kurallarin disina ¢ikildiginda ¢ocuklarina reddetme gibi
olumlu olmayan tepkiler gosterirler. Otoriter anne baba tutumunu benimseyen
ailelerde kurallar1 belirleme ve karar verme hakki anne babaya aittir. Belirlenen
kurallara uydugu takdirde ¢ocuga bekledigi deger verilir ve ¢ocuk takdir edilir. Bu
tutumu benimseyen ailede yetisen cocuklar kendine giivensiz ve icine kapanik
tavirlar sergilerler. Anne baba cocuga kesin olarak hakim oldugunu diisiiniir ve
cocugun kendisine itaat etmesini ister. Ilgi ve sevginin diisiik oldugu aile ortaminda

baski hakimdir (Pitterson, 2010; Parke, 2004).

Otoriter anne baba tutumuna sahip ailede yetisen c¢ocuklar kolayca

yapabilecekleri iglerde bile girisimde bulunmaktan korkarlar ve benlik saygilari anne
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baba tutumlarindan olumsuz etkilenir. Cocuklar ceza alacagi korkusuyla pasif
kalmay1 tercih ederler (Aslan, 1992). Otoriter bir kisilik yapisina sahip anne baba
kat1 ve dogmatik diislince tarzina sahip oldugu igin cocuktan istek ve emirlerini
tartismasiz yerine getirmesini ister. Aksi takdirde cezaya basvurur (Kuzgun, 1972).
On alt1 ve yirmi bes yaslar1 arasindaki ergenler arasinda yapilan bir ¢alisma
sonucunda, ergenin bagimsiz davraniglarda bulunabilmesinin kisitlanip anne baba
tarafindan ergene miidahale edilmesinin etkilerinin yasamlarmin ilerleyen
donemlerinde de siirdiigii, hatta ergenlerin olumsuz duygular gelistirip bunu diger
gelisim donemlerine de tagidiklari goriilmiistiir (Allen, Hauser, O’connor ve Bell,

2002).

Bu tutumu benimseyen ailelerde g¢ocuklarin duygularini tanimada, ifade
etmede daha fazla zorlanacagi ve uygun duygu diizenleme stratejilerini se¢gmede
daha fazla giiclik yasayacagi; baski ortami ve uyulmasi beklenen kati kurallar
cercevesinde yaraticiliklarinin gelismesinin daha fazla engellenecegi, 6zgiir diisiinme
ortamindan kismen yoksun kalacaklar1 ve uygun olmayan anne baba tutumlarini rol

model alacaklar diisiiniilebilir.
2.5. 1ZIN VERICIi HOSGORULU ANNE BABA TUTUMU

Bu tutuma sahip olan anne babalar cocugun yapmis oldugu davraniglara ve
kendilerinden olan beklentilerine karsi kabullenici, hosgoriilii ve olumu bir tavir
icerisindedir. Aile igerisinde kati kurallar yoktur. Aile kontrolden uzak durur ve
cocuga kendi kontroliinli kendisinin saglayabilecegi bir ortam yaratir. Aile cocugun
sorumluluklarini yerine getirmesi konusunda cok fazla beklenti igerisine girmez

(Baumrind, 1966).

Hosgoriili anne babalar cocuktan taleplerini yliksek tutmazlar, onlar
isteklerini yapma konusunda serbest birakirlar fakat cocugu ihmal etmezler. Evde
¢ocuk kendi kararlarin1 almasi, diistincelerini ifade edebilmesi konusunda desteklenir
(Cetinkaya, 2004). Yapilan g¢aligmalar yaratici ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarina
siirlar icerisinde kayda deger ozgiirliikler tanidigini gostermistir (Daniels ve Daniel,

2015).

Ev igerisinde baski ve kati kurallar yerine, sevgi ve sakinlik hakimdir.

Cocuklar anne babalarindan yeteri miktarda izin verici olmay1 ve diger insanlara
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kars1 hosgoriilii davranislarda bulunmay1 rol model alabilirler. Bu durumun ¢ocugun
Ozgiir diisiince ortamini1 destekleyerek yaraticiliginin gelismesine, duygularint daha
1yi taniyip ifade edebilmesine ve daha az duygusal diizenleme gii¢liigli yasamasina

olumlu katki saglayacagi diisiiniilebilir.
2.6. iZiN VERICi iIHMALKAR ANNE BABA TUTUMU

Bu tutumun hakim oldugu ailelerde ¢ocuga kural konulmaz, cocuktan
sorumluluk almasi icin talepte bulunulmaz ve cocuk miimkiin oldugunca az
kisitlanir. Cocugun temel ihtiyaglart disindaki ihtiyaclar karsilanmaz. Zaman zaman
cocugun ihmal edilmesi o kadar fazlalasir ki, aile bazen ¢ocugun temel ihtiyaglari
olan beslenme ve bakim ihtiyaglarinin karsilanmasinda da yetersiz kalabilir. Aym
sekilde aile igerisinde ¢ocuga ihtiya¢ duydugu ilgi gosterilmez. Cocuk zamaninin
cogunu yalniz basma ge¢irmek zorunda kalir. Aile ¢ocuga rehberlik edip ihtiyag
duydugu konularda yol gostermez, aile disiplin konusunda edilgen davranir (Stein,

2007; akt. Demircioglu, 2012; Steinberg, 2007).

Anne babanin ¢ocugun okul ve arkadas yasantilarina ilgi gdstermemesi,
taleplerine kars1 ihmalkar yaklasmasi, cocugun yanlis bir algiya kapilmasina neden
olur. Cocuk girdigi ortamlarda kurallara uymakta zorlanir. Kendisine ev igerisinde
verilen tavizin girdigi her ortamda verilmesini ister. Bu durum sadece kendini
diisiinen, istekleri hemen olmadiginda sorun ¢ikaran, kurallara uymadigi i¢in ¢evreye
uyum saglamada giigliilk yasayan, uyumsuz ve mutsuz ¢ocuklar yetigmesine neden

olur (Novak ve Broom, 1999; Steinberg, 2007).

Belirli bir diizeyde mesafe ¢ocugun kendi ayaklari iizerinde durabilmesini,
kiigiik yastan itibaren sorumluluk alabilmesini, kendine daha fazla giiven
duyabilmesini saglarken, ¢ocuga karsi ¢ok fazla mesafeli olmak ¢ocugun kendini
reddedilmis hissetmesine ve ig¢indeki hir¢in yoniin beslenerek uygunsuz davraniglar
sergilemesine neden olabilir (Sak, 2014). Ergenlerin duygusal olarak bagimsiz
olmaya calistiklar1 bu dénemde kendilerine soguk, mesafeli ve ilgisiz davranilan bir
aile ortaminda psikolojik olarak sorunlar yasamasi kacinilmazdir (Lamborn ve

Steinberg, 1993).

Bu tutumu benimseyen ailelerde yetisen ¢ocuklara aileleri tarafindan higbir

kisitlama konulmamasi, bekledikleri alakanin gosterilmemesi, adeta yasam icerisinde
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yalmiz birakilmalari; cocuklarin duygularimi tanimada, ifade etmede, duygu
diizenlemede ve yasam olaylar1 karsisinda uygun duygu diizenleme stratejilerini
secmede daha fazla giicliik yasamasina neden olacag: varsayilabilir. Bu tutumu sahip
ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin yasayacaklari en biiylik zorlugun ise diger ortamlarda

karsilastiklar1 kurallara uymalari olacagi diistiniilmektedir.
2.7. YARATICILIK TANIMI

Yaraticilik glinlimiizde iizerine fazla sayida arastirma yapilan ve konusulan
bir kavram haline gelmistir. Yaraticiligin gelistirilebilmesi i¢in, yaraticilik
kavraminin ne oldugunun anlasilmasinin, kuramsal temellerinin taninmasinin ve
yaraticiligin ¢evresel faktorlerden ne sekilde etkilendiginin bilinmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu amagla arastirmanin bu kisminda yaraticilik
tanimlarindan bazilarina, yaraticiligin kuramsal temellerine, yaraticilik ve aile

iligkisine yer verilmistir.

Yaraticilik, ¢ok boyutlu diisiinen, sorgulayan bir usun iriintidiir (Kirisoglu,
2002) ve ayn1 zamanda insanin hayatinin her alaninda kullanabilecegi bir yetenek
olan yaraticilik, faydali bir amaca hizmet edebilmek i¢in var olan {irlin ya da
fikirlerin doniistiiriilmesi, daha Once denenmemis olanin denenmesi veya 0zgiin
olarak yeni bastan bir bulus yapilmasidir (Isacksen, Treffinger ve Dorval, 2000;

Sternberg, 2005).

Ozden’e (1993) gore, yaraticilik, birey tarafindan 6grenilmis bir davranis
degil; bireyin dogustan getirmis oldugu 6zelliklerden biridir. Cocuklarda yaraticilig
gozlemlemenin daha kolay olmasmin nedenlerinden birinin de bu oldugu
diisiiniilmektedir. Yaraticilik potansiyeli yiiksek olan ¢ocuklarda kiiciik yaslardan

itibaren bu durumu goézlem yapma sansimiz olabilmektedir.

Wallas (1926) yaraticiligt problem ¢6zme siireci olarak kabul edenler
arasindadir. Yeni beliren bir diisiince siirecini, “Hazirlik, Kulugka, Diisiincenin
Aydinlanmas1 ve Sonuclarin Dogrulanmasi” evrelerine ayirmaktadir. Fakat bu
evreler her zaman ayni siray1 izlememektedir (Akt. Aslan, 1994; Yavuzer, 2004). Bu

donemlere bakacak olursak:
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Hazirlik  donemi; bireyin problemi tanimaya ve O&grenmeye basladigi
donemdir. Problem ile ilgili ¢esitli hipotezler arasindaki iliskiler incelenir. Kisi

kendinden 6nce yapilan ¢aligmalari inceler ve elestirir.

Kulugcka donemi; biling kontroli bulunmadigindan yeni sentezler ortaya

cikar. Mantikl1 diistinceden uzaklagilmasiyla bazi 6zgiin diisiinceler bulunabilir.
Aydinlanma donemi,; ¢6ziimiin kisinin zihninde aniden belirdigi bir donemdir.

Sonuglarin dogrulanmasi; kisi tamamiyla bilinci ve mantig1 ile hareket
etmektedir. Bulunan ¢o6ziimdeki yanlighklar giderilir ve dogrulugu tekrar gézden

gecirilir.

Maslow (1959), “temel yaraticilik” ve “ikincil yaraticilik” olarak iki ayr1 tiir
yaraticilik tanimi yapar. Temel yaraticilik; kendiliginden ortaya c¢ikar ve oyun
niteligindedir. Ikincil yaraticilik ise kontrollii, disiplinli ve oyun niteliginde olmayan

yaraticiliktir (Akt. Rouquette, 1994).

Davasligil’de (1994) yaraticilig1 ender rastlanan bir yetenek olarak degil,
biitiin insanlarin sahip oldugu, gelistirip beslenebilen bir bilissel beceri olarak kabul

etmektedir.

Daniels ve Daniel’e (2015) gore, yaraticilik bizim onu daha fazla
gelistirebilecegimiz hem dogustan getirdigimiz bir kapasite hem de bir beceridir,

ayni zamanda 0zgiin ve faydali seylerin liretimidir.

Genel olarak yapilan tiim yaraticilik tanimlari incelendiginde hepsinin
bulustugu ortak bazi noktalar gbze carpmaktadir. Bunlardan ilki belli bir birikime
dayali olarak ortaya cikan fikir ya da {iriiniin daha once karsilagiilmamis ve yeni
olmasidir. Ancak tekrara diismemis, gelistirilmis veya yeni bastan olusturulmus olan
bir iiriinliin yaraticiligin eseri oldugundan bahsedilebilir. Yaraticilik tanimi ig¢in
onemli oldugu diisiliniilen ikinci nokta ise ortaya ¢ikan bu fikir ya da iriiniin yarar
saglamasi ve kullanigh olmasidir. Yenilik ve kullanighlik yaraticilik i¢in zorunlu
kosullardir (Sak, 2014). Yaraticilik i¢in énemli oldugu diistiniilen bir diger noktada
cevrede olan biteni merak ederek dikkat etmeyi ve elde edilen birikimleri derleyip

sentezleyebilmeyi saglayan biligsel kabiliyettir.
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Yaratici diisiinme kavramina baktigimiz zaman ise yaraticilik i¢in 6n kosul
oldugunu goérmekteyiz. Merak duyma, bulus yapma istegi, ¢cok yonlii diisiinme,
yenilik¢i olma ve sentez yapabilme gibi Ozellikler yaratici diisiinme siirecinde
karsimiza c¢ikmaktadir. Yaratici diisiinme, her insanda var olabilen temel bir
yetenektir, ¢cok yonliidiir (San, 2004). Zamanla gelistirilebilir ve yaraticit diigiinme
potansiyeline sahip olan bireyler daha esnektirler, digerlerine goére daha
dikkatlidirler, etraflarinda olan olaylara c¢ok yonlii yaklasip farkli analizlerde
bulunabilirler (Carin ve Sund, 1985).

Anne babalarin yaratict ¢ocuklar yetistirebilmek i¢in yaraticiligin gelisimsel
yonlerinden, yaraticilig1 okul disinda ve aile i¢inde destekleme yollarindan daha fazla
haberdar olmasi1 gerekmektedir (Daniel ve Daniel, 2015). Yaraticilik kavramini,
yaratici siiregleri, yaraticiligin aile ortaminda gelistirilebilmesi i¢in yapilabilecekleri
bilmesi, bunun i¢in uygun ortamin saglamasi ve yaratici diisiinme konusunda
cocuklarma model olabilmesi anne babalarin ¢ocuklarinin yaratici diisiinme

gelisimlerine katki saglamasi i¢in ¢ok bilyiik 6nem tasimaktadir.
2.8. YARATICILIK iLE iLGILI KURAMLAR
2.8.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin 6nciisii olan Freud’a gore yaraticilik, bilingdisi isteklerin
kabul edilebilir davraniglarla disavurulmasi, doyuma erismemis diirtiilerinin gergek
diinyadan belli bir dlclide ayrilarak hayale siginmasidir. Freud’a gore yazarlar ve
sanat¢ilar bilingdis1 arzularini ve diirtiilerini topluma kabul ettirebilmek igin yaratici

eserler verirler (Starko, 2001; Argun, 2004).

Freud, yaraticilig1 kiiciimsemekle birlikte, bu yetenegin ¢ocukluk devresinde
yer alan oyunlarin devami oldugunu diistinmektedir. Yaraticili§i topluma zarar
verecek “libido” enerjilerine karsi geng yasta bilingdisinda yer alan ¢atigmalara karsi
bir savunma araci olarak goriir. Freud’un bu goriisii yaraticilikta ve ruhsal
bozukluklarda kullanilan Onciil Onermelere dayanmaktadir. Freud yaraticiligi
insanlarda az bulunan bir yetenek yerine bilimsel olmayan birka¢c alana
yaklagtirmaktadir (Yavuzer, 1996). Freud, yaraticiligi bastirilmis ve doyurulmamis
arzularin olumlu bir disavurumu, bir yiicelim olarak nitelendirmektedir (Baykal,

2004).
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2.8.2. Insancil (Hiimanistik) Kuram

Bu kuram Carl Rogers ve Abraham Maslow tarafindan gelistirilmistir. Bu
kurama gore yaraticilik insani destekleyen, gelistiren ve olumlu yanlarini 6ne ¢ikaran
bir kavramdir. Yaraticilik insan1 ve i¢inde bulundugu dogal ¢evresini yiikseltir, ona

fayda saglar (Aslan, 1994).

Bagka bir deyisle hiimanistik kurama gore yaraticilik, insanin dogustan
getirdigi ve sonradan da gelistirebilecegi, onun essiz ve giizel yonlerini aciga ¢ikaran,
biricikligini destekleyen olumlu bir 6zelliktir. Ayn1 zamanda Carl Rogers, yaratici
diisiinme siirecini insanin essiz ve tek olmasi Ozelliginin disinda kalan karmasik,

iliskisel ve yeni bir iirliniin ortaya ¢ikisi olarak da tanimlar (Sungur, 1997).

Maslow, insan ihtiyaglarini bes asamali bir yapi1 icinde diisiinmektedir.
Bunlarin en basinda fizyolojik ihtiyaclar gelmektedir. Bunu sirayla giivenlik, ait
olma, sayginlik, basar1 ve kendini gergeklestirme ihtiyaclar1 izlemektedir. Maslow,
yaraticiligi ihtiyaglar piramidinin en tepesindeki “kendini gerceklestirme” asamasina
koymaktadir. Buna gore yaraticiligin gelismesi i¢in sadece temel fizyolojik
ihtiyaclarin degil, arada kalan diger ihtiyaclarin da giderilmesi gerekmektedir
(Baykal, 2004).

2.8.3. Faktoriyalist (Karmasik) Kuram

Jaques Hadavard ve Graham Wallas yaratici diisiinme siirecinde dort 6nemli

donemden bahsetmislerdir. Bu donemler:

Hazirlik donemi,; herhangi bir probleme bilingli, mantikli ve sistematik olarak

yaklagilan donemdir.

Kulugka donemi; hazirlik doneminde sonra gelir ve yeni sentezlerin, farkli

goriislerin ortaya ¢iktig1 donemdir.

Aydinlanma donemi; daha oOnceki donemlerde elde edilen bilgilerle yeni
bilgilerin sentezlendigi, ¢o6ziimiin zihinde canlandigi ve nihayetinde ¢6ziimiin

bulundugu dénemdir.
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Sonuglarin dogrulanmasi; bulunan c¢oOziimlerin tekrar gozden gecirildigi,

denendigi, bilin¢li ve akilc1 donemdir (Hilgard ve Akins, 1967: Akt. Aslan, 1994).
2.8.4. Bilissel Kuram

Biligsel kuramcilara gore kisiler yaparak, kesfederek, siirece aktif katilarak
Ogrenebilir ve yaraticiliklarini gelistirebilirler, 6zgiin {riinler gelistirerek yaratici
olabilirler (Isbell ve Raines, 2003). Bilissel gelisimsel kuram, David Feldman
tarafindan gelistirilmistir. Piaget’in gelisim asamalar1 ve yaraticiliktaki basari
arasinda bag kurmustur. Bulunan bu paralellikten yola ¢ikarak bir yaraticilik tanimi
yapmistir. Feldman’a gore yaraticilik, Piaget’in asamalarindaki gelismeyi igeren,

genel zihinsel gelisimin dikkate deger bir durumudur.

Feldman, Piaget’in gelisim yaklasimi ile yaraticilik arasinda dort adet

benzerlik bulmustur. Bunlar:

a. Coziime tepki cogu kere siirprizlerden birisidir.
b. Coziim bir kez basarildi m1 cogu kere agik ve anlasilir goriiliir.
c. Sorun iizerinde ¢calismada genelde ¢oziime dogru ¢ekilme duygusu olur.

d. Cozlim bir kere basarildi m1 6nemi kalmaz.

Yani Feldman’a gore yaraticilik, Piaget’in 6ngdrdiigii bu gelisimsel agamalari
da icinde barindiran, siirekliligin oldugu bilissel bir yapilanmadir (Akt. Sungur,

1997).
2.8.5. Gestalt Kurami

Gestalt kurami, bireyin farkindaliinin artmasimin ve kisilik biitiinligiine
ulagmasinin onemini vurgulayan yasantisal bir kuramdir. Beden ve zihni birlikte
islevde bulunmalar i¢in biitlinlestirmeyi hedefler (Corey, 2005). Gestalt kurami,

yaraticiligr “liretken diisiince” ve “sorun ¢6zme” kavramlariyla ifade etmektedir.

Max Wertheimer’a gore yaratict diisiincenin var olabilmesi i¢in, bir soruna
farkli agidan yaklasip, sorunun yeni bastan ele alinmas1 ve sekillendirilmesi gerekir.
Ciinkii diger tiirlii bu durum, soruna sahip olan kisinin stres yasamasina neden olur.

Bir sorunu ¢ozebilmek i¢in bireyin yaratict diisiinceye sahip olmasi gerektigini
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diisiinen Wertheimer’e gore yaratici diisiinme i¢in bireyin asagida bahsedilen ilkeleri

kullanmasi gerekir. Bunlar:

a. Sorunu ¢Ozmeye c¢alisacak olan kisi, sorun yaratan ve rahatsiz eden bu
durumlarin ne ile alakali oldugunu, genel olarak biitiinii ve biitiiniin
parcalariyla olan iliskisini ele almalidir.

b. Sorunun asilsiz olan ve dnem tagimayan noktalar1 ayr1 ayr1 ele alinmalidir.

c. Parca dogruluga bakmak yerine, yapisal dogruluga bakilmalidir.

d. Yapisal gruplagtirmanin, biitiinlestirmenin ve merkezlestirmenin soruna

uyarlanmasi gerekir (Sungur, 1997).

Wertheimer, yaratici diisiinceyi siirekli kullananlar1 toplumun tstiin kisileri
olarak tanimlar. Bu kisiler diisiinme siirecinde zihinsel yetenekleri merkezlestirip
yeniden oOrgiitlerler ve tekrar merkezlestirirler. Olaylarin esasin1 bulmaya calisirlar
(Aslan, 1994). Aslin1 kaybetmeksizin biitiinii pargalara bolmenin yaratict diislince
stirecinde onemli bir roliiniin oldugu ve siireci asamali bir sekilde gérmek yerine bir

biitiin olarak gérmek vurgulanir (Geng, 2000).
2.8.6. Cagrisim Kuram

Aligilmamis  ¢agrisimlarin  yaratict  diislincenin  temelini  olusturdugunu
varsayan bu kuramin ge¢misi Ingiliz Hume ve J. S. Mill’e kadar uzanir (Sungur,
1997). Kuramin 6nemli temsilcilerinden biri olan Mednick’e gore yaraticiligin

olugmasi i¢in ii¢ temel sart vardir. Bunlar:

a. Istenilen cagrisim elemanlarini bir rastlanti sonucu uyaricilar yan yana
diisiirerek yaratict siireci olustururlar. Penisilinin bulunus sekli bu duruma
ornek olarak verilebilir.

b. Gereken c¢agrisim elemanlari, uyaricilarin ya da c¢agrisim &gelerinin
benzerliklerinden yola c¢ikabilirler. Siir yazarken yararlanilan uyak
Olgiitleri bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

c. Gereken cagrisim elemanlarinin, ortak 6gelerin yardimiyla hatirlanmasi
saglanabilir, ortak Ogeler buna aracilik eder. Burada dil simgelerini de

iceren ¢esitli simgelerin kullanilmasi1 6nem arz eder (Akt. Yavuzer, 1996).
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2.8.7. Algilsal Kuram

Algisal kurami gelistiren Ernest Schachtel’e gore, yaraticilik i¢in kisinin
giidiilenmesi ve dis diinya ile iliski kurmasi gereklidir. Yaraticilik, bir nesne ya da
olaya farkli agilardan bakabilmeyi saglayan, geleneksel diisiinme aligkanliginin
disinda kalan algisal bir siirecten dogmaktadir. Algisal eylem giidiilenme ile birlikte

yiiriitiildiigii zaman yaraticilik ortaya ¢ikar (Oztung, 1999).
2.8.8. Cevresel Kuram

Bu kurama gore yaraticilik, nitelikle deyimlerle 6grenilen bir davranistir ve
problem ¢dzmede 6zgiin bir yol bulmaya isaret eder. Problem ¢6zmedeki denemeler,
s0z konusu olan sorunu c¢ozebilecek diizen bulununcaya kadar devam eder.
Yaraticilik, bu davranisin desteklenmesiyle ve yaratict olmak i¢in bireyin
egitilmesiyle saglanabilir. Bu yeni diizen zihinde olugmus bir imgedir. Yaratma
stireci, burada 6nceden kazanilmig imgelerin zihindeki diizeni olarak goriinmektedir
ve yaratict birey yeni sorunlar karsisinda, kullanmasini bildigi ¢ok sayida imgeleri

kazanir (Keng, 2001: Akt. Akgum, 2005).
2.9. YARATICILIK VE AILE ILISKiSi

Anne babalarin ¢ocuklarinin gelisiminde ¢ok 6nemli bir role sahip oldugu
yadsimmamaz bir gercektir. Bu durum sadece bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemiyle
sinirl kalmamakta, ergenlik doneminde de devam etmektedir. Ergenlerin gelisimleri
farkli anne baba tutumlarindan farkli bi¢imlerde etkilenir. Arastirmacilarin, anne
babalar1 yiiksek diizeyde Ozgiir yasam alani yaratan ve goreli olarak zorlayici
davranis1 daha az kullanan ergenlerin, biiylik olasilikla daha saglikli geliseceklerini

bulmalar sasirtict degildir (Steinberg, 2007).

Singer’e (1998) gore yaratici olan ¢ocuklarin ebeveynleri de hayalci, yaratici
ve maceracidirlar. Bu ebeveynler ayni zamanda ¢ocuklarinin davraniglar iizerinde
yuksek derecede etkili olmakta (Kemple ve Nissenberg, 2000), ¢ocuklar fiziksel
olarak cezalandirmak ve onlara kati kurallar koymak yerine daha farkli Ggretici
yontemler se¢mektedirler. Fearon, Copeland ve Saxon (2013), anne baba tutumlari
yaraticilik arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismanin sonucunda otoriter anne baba

tutumuna sahip olmanin, evde sadece kurallarin ve kisitlayict bir ortamin olmasinin
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yaraticiligt olumsuz yonde etkiledigini gormiislerdir. Otoriter ebeveynlerin daha
fazla konformist oldugu bilinmektedir, fakat ¢aligmalar yaratici ¢ocuklarin evlerinde
daha az gelenek¢i konformist bir ortamin hakim oldugunu gostermistir (Kerr &
Chopp, 1999). Bu da bize yaraticilik igin ¢ocuga Ozgiir diislinme ortami
saglanmasinin, ev igerisinde demokratik tutumunun hakim olmasmin ve anne
babalarin yaraticilik siirecinde ¢ocuklarina rol model olmasinin 6énemli oldugunu

gostermektedir.

Genellikle yetkili (demokratik) ev ortaminda biiyiiyen ergenler daha sorumlu,
kendine giivenli, yaratici, uyumu, daha merakli, sorumluluk almay1 bilen, problem
¢ozmeye yatkin, psikososyal agidan daha yeterli, sosyal becerileri daha fazla ve
okulda daha basarilidirlar (Steinberg, 2007). O halde yaraticiligin, anne ve babanin
bazi tutum ve davranislariyla gelistirilebilir ya da oldiiriilebilir oldugu soylenebilir.
Yaptiklar1 seyi dogru yapmalari i¢in ¢ocuklara karsi 1srarct olmanin, ¢ocuklar1 hayal
kurmayr birakip gercek¢i olmaya zorlamanin, onlar1 siirekli bagkalariyla
karsilagtirmanin, onlardan yapabileceklerinin iizerinde is beklemenin, belli kurallar
cergevesinde sinirlandirmanin, meraklarini  kirmanin  ¢ocuklardaki yaraticiligi

korelttigi sdylenebilir (Ozden, 1999).

Anne babalarin tutum ve davramiglarinin yani sira yasadiklar1 ortami nasil
diizenledikleri ve dekore ettikleri de cocuklarin gelisimlerini etkiler. Yapilan
calismalar anne babalarin evlerini yaraticiligin gelistirilmesine uygun sekilde dekore

ettiklerinde ¢ocuklarin yaraticiliklarin artis oldugu goriilmiistiir (Chan, 2005).

Yaraticiligin gelisiminde 6nemli olabilecegi diisiiniilen diger bir degisken de
anne babanin dgrenim seviyesidir. Aile tutumlari ile yaraticilik arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada O6grenim seviyesi diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin
Torrance Yaratict Diisiince Testi’nden 6zgiirliilk puanlarinin, yiiksek 6grenim gérmiis
annelerin ¢ocuklariminkinden anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir
(Davashigil, 1994). Literatirde bu calismay1 destekleyen, ebeveynlerin 6grenim
seviyeleri arttik¢a ¢cocuklarinin yaraticilik diizeylerinin arttigin1 gosteren ¢alismalarin
mevcut oldugu goriilmektedir (Oztung, 1999; Aral, 1992; Aslan, 2001; Erdogan ve
GOk, 2011). Anne baba tutumlarinin yaraticilik {iizerine etkisinin incelendigi
calismalarda diger bir dikkat ceken konuda ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik

diizeye gore ¢ocuklarin yaraticiliklarinin degismesidir. Gelir diizeyi yiiksek olan
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aileler gelir diizeyi diisiik olan ailelere kiyasla ¢ocuklarina beslenme, barinma,
egitim, giyim ve eglence gibi konularda ¢ok daha fazla imkin sunmaktadir. Bu
durumun c¢ocuklarin yaraticiliklarinin  gelismesini olumlu yonde destekleyecegi
diistiniilmektedir. Uyaricilardan yoksun kalmak ¢ocugun yaraticiligini olumsuz

yonde etkilemektedir (Oztung, 1999; Oral, 2001; Giirsdzlii, 2003).

Cocugun hayata gozlerini actig1 ilk andan itibaren i¢inde yasadigi aile ortama,
yasam alanlariyla, anne babanin sahip oldugu 6grenim diizeyleriyle, yasadiklari
bolgeyle, anne babanin gelir ve ¢alisma durumlariyla, ¢ocuklara istenen yonde rol
model olabilme diizeyleriyle ¢ocuklarinin yaraticiliklarini gesitli sekilde etkilerler.
Yaraticilik ve aile arasindaki iligkinin i1yi anlasilmasi, yaraticiligin gelistirilmesi

konusunda aileye diisen gorevlerin yerine getirilebilmesi i¢in 6nem tagimaktadir.
2.10. DUYGU DUZENLEME KAVRAMI

Calimada ikinci olarak anne baba tutumlarinin iizerinde etkili olabilecegi
disliniilen kavram duygu diizenlemedir. Ergenlik doénemi gibi duygusal
dalgalanmalarin yasandigi, hormonal degisimlerin fazla oldugu, kimlik bunaliminin
ve ergenin kisisel efsanelerin oldugu bu gecis doneminde duygular ve duygulardaki
bu degisim bizlere incelemek tizere giizel bir kaynak sunmaktadir. Ergen bu hassas
donemde ilgisini karsi cinse ve akran grubuna yoneltecegi i¢in aile olan iletigimleri
kismen zayiflamaktadir. Anne babalara ergeninin i¢inden gegtigi bu gelisimsel siireci
bilmesi ve ergene destek olmasi konusunda onemli gorevler diismektedir. Anne
babanin sahip oldugu cocuk yetistirme tutumlarinin ergenin duygu diizenleme
stireclerini nasil etkileyeceginin incelenecegi bu boliimde oncelikle duygu diizenleme
kavraminin ne olduguna ve duygu diizenleme stratejilerinin taninmasina yer

verilmigtir.

Duygu, deneyimlerimizi anlayabilmemizi, i¢sel ve digsal uyaranlari
yanitlayabilmemizi saglayan bir tiir tepki sistemidir. Bagka bir deyisle duygular
bizim olaylara tepki vermede kullandigimiz araglardir (Cole, Martin ve Dennis,
2004). Duygu diizenleme kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in duygu diizenlemenin
kuramsal temeline bakacak olursak, yapilan arastirmalarin kuramsal dayanak

noktasina bakildiginda Freud’un savunma mekanizmalar1 (Freud, 1959), baglanma
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kurami (Bowlby, 1969) ve duygu teorisi (Frijda, 1986) karsimiza ¢ikmaktadir (Akt.
Gross ve Thompson, 2007).

Genel olarak duygu diizenleme, kisinin icinde bulundugu herhangi bir
duruma uyum saglayabilmek amaciyla tepkilerini degistirmesi ve olumlu ya da
olumsuz duygularimi diizenlemesidir (Koole, 2010). Gross (1998), duygu
diizenlemeyi “bireylerin hangi duygulara sahip olacaklarini, bu duygulara ne zaman
sahip olacaklarin1 ve bu duygular1 nasil deneyimleyeceklerini, ifade edeceklerini

deneyimledikleri siire¢ler” olarak tanimlamaktadir.

Duygu diizenleme biyolojik, sosyal, davranmigsal, bilingli ve bilingdist
siireclerden olusur. Otomatik ya da kontrollii olabilir (Gross ve Thompson, 2007).
Yapilan c¢alismalar kigiler arast1 duygu diizenleme becerisini farkli sekillerde
aciklayabilmektedir. Gelisimsel olarak yapilan aragtirmalar kisilerin duygusal
yogunluklarini diizenlemeleri de ebeveynlerinin ¢ok énemli rol oynadigini, fizyolojik
arastirmalar ise duyusal uyarilmislik durumlarinda viicut fonksiyonlarinin énemli bir
paya sahip oldugunu gostermektedir. Duygu diizenleme iizerine c¢alisan
arastirmacilar, olumlu duygularinda olumsuz duygularinda diizenlenebilecegi ve hem
duygu ifade etmenin hem de durumun hedef olabilecegi iizerinde durmuslardir

(Gross, 1998).

Duygu isleyisinin saglikli bir sekilde gerceklesmesi i¢in, duygularin ortaya
cikmasindaki siiregler kadar, duygularin ne oldugunun anlasilmasi ve algilanmasi da
onemlidir. Duygu diizenleme hem giindelik hayatin hem sosyal iliskilerin hem de
kisinin iyilik durumunun 6nemli bir gostergesidir (Scherer, 2007). Tiirkiiler Aka
(2011)’e gore, kisilerin ve ortamin farkli olusuna gére duygularinin da farkli olmasi
yasamin getirdigi dogal bir sonuctur. Ancak giinliik yagsama uyum saglayacak sekilde
devam edebilmek, kisisel ve ¢evre olan iligkilerde problem yasamamak icin
duygularin kontrol altinda tutulmas1 gerekir. Fakat duygular normal sartlarda islevsel
olduklar1 gibi uygun sekilde ortaya ¢ikmadiklarinda, ¢ok uzun siirdiiklerinde ya da
durumla uyumlu olmadiklarinda, bu ¢esitli sorunlara ortam hazirlamaktadir (Werner
ve Gross, 2010). Iste bu yiizden de duygularm diizenlenmesi ve bireylere duygu

diizenlemenin 6gretilebilmesi ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir.
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2.11. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

Duygu diizenleme giicliigli, herhangi bir uyaranin duygulari tetiklemesiyle
birlikte bireyin o duruma uygun duygusal cevabi bulma, diizenleme ve kontrol
etmede yetersizlik yagsanmasidir. Duygu diizenlemede giiclik yasayan bir kisi
cevresindeki olaylara veya insanlar arasindaki zorlu diyaloglara duygusal olarak
abartili ve istenmeyen tepkiler verebilir, bunun sonucunda da catisma yasanmasi s6z

konusu olabilir (Karatag, 2016).

Duygular uygunsuz bir sekilde diizenlenirse duygu diizenleme giicliigii

meydana gelir. Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenleme gli¢liigiinii:

a) Duygularin fark edilememesi,

b) Duygularin anlasilamamast,

¢) Duygular kabul edilememesi,

d) Duruma uygun duygusal diizenleme stratejilerinin kullanilamamasi,
e) Olumsuz duygular yasanirken diirtiilerin kontrol edilememesi

f) Olumsuz  duygular yasanirken ama¢  odakli  davranislarin

gergeklestirilememesi olarak tanimlamistir.

Duygu diizenleme giigliigli bireylerin yasamlarin1 olumsuz olarak
etkilemekte, iiretkenliklerini engellemekte, diger insanlarla iliskilerinde bozukluklara
ve cesitli ruh sagligi problemlerine neden olmaktadir. Bundan dolay1 da bireylerin
hayat kaliteleri diigebilmektedir (Gross ve Munoz, 1995). Bu durum bize duygulari
diizenlemenin bireyin yasamini saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in ne kadar

onemli oldugunu gostermektedir.

Giinliik yagsam igerisinde iyi veya kotii pek ¢ok olay yasanmaktadir. Ergenler
icinde bulunduklar1 bu hassas siirecte yasadiklari olaylar1 degerlendirmede ve
duruma uygun duygusal tepkiler vermede yetiskinlere kiyasla daha fazla zorluk
yasayabilirler. Bu zorluklarin en aza indirilmesi i¢in ergene duygu diizenleme siireci
hakkinda bilgi verilmesi ve uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanmasi
ogretilmelidir. Aksi takdirde ergenin yasayacagi duygu diizenleme giicliikleri hem

ergenin uygunsuz tepkiler vermesine neden olarak cevresinde bulunan insanlarla

27



iletisimini bozacak hem de ergenin ruhsal olarak sikinti yasamasina ve mutsuz

olmasina neden olacaktir.

2.12. DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI

Duygu diizenleme stratejilerine bakildiginda “siire¢ (6nciil) odakli” ve “tepki

odakl1” stratejiler olarak ikiye ayrilir. Siire¢ odakli stratejiler; duygusal, psikolojik ve

fizyolojik yanitlar ortaya cikmadan once devreye giren, duygularin gidisatini

baslangigcta degistiren mekanizmalar olarak degerlendirilebilirken, tepki odakl

stratejiler ise bir kez duygu olustuktan sonraki asamada duyguyu kontrol ig¢in

kullanilan stratejilerdir (Karatas, 2016).

Gross (1998) modelinde duygu diizenleme i¢in bes strateji iceren bir model

Onermistir. Bu model su stratejilerden olugmaktadir:

a)

b)

d)

Ortam Se¢imi: Duygularini ortaya ¢ikarabilecegi ortamlara girilmesi ya
da boyle ortamlardan uzak durulmasi konusunda bireyin tercih
yapmasidir. Burada birey kendini dnceki deneyimlerinden yola ¢ikarak

arzu ettigi bir ortam igerisinde konumlandirabilir.

Ortamin Diizenlenmesi: Ortamda bulunan sartlar degistirilerek ortamdan
dolay1 olusan duygularin azaltilmasi saglanabilir. Ya da kisi yasadigi
durumun olumsuz etkilerinden kurtulmak amaciyla onu yonlendirmeye

calisir. Boylece olumsuz durumun etkisi azalir.

Dikkatin Yogunlastirilmasi: Ortam igerinde tiim dikkatin belirli bir
noktaya odaklanmas1 saglanabilir. Dikkat yogunlastirmas1 farkl
sekillerde ortaya c¢ikmaktadir. Bir olayin kisi iizerinde biraktigi etkiyi
azaltmak amaciyla dikkatini farkli bir noktaya kaydirmasi ve o olay1

etkisinden kurtulmasi saglanabilir.

Biligsel Degisim: Ortamin 6neminin yeniden degerlendirilmesidir.
Duygu yaratan herhangi bir durumu belirli bir yoniine odaklandiktan
sonra, ona yliklenmis olan pek ¢ok olasi anlam arasindan se¢im yapmak
olarak da diisliniilebilir. Bu ¢ogunlukla duygusal yaniti azaltmak ig¢in
kullanilir. Hatta duygunun kendisinin bile degistigi goriilebilir. Kiginin

durumu nasil degerlendirdigini igerir .
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e) Tepki Uyarlamasi: Duygunun ifade edilisinin artmasi ya da azalmasidir.
Burada temel amag¢ duygunun disavurumunu azaltmak icin tepki
egilimlerini etkilemek ve degistirmektir. Tepkinin ayarlanmasi
duygunun olusum siirecinde tepkiler verilmeye baglandiktan sonra
olusur. Tepki degisiminin farkli gekilleri bulunmaktadir. Bunlar

fizyolojik ve yasantisal baskilamadir (Gross, 1998).

Bu bes stratejiyi kisiler tarafindan ayni anda da kullanilabilir, stratejilerden
biri segilerek de kullanilabilir. Bu stratejiler ayn1 zamanda farkli durumlarda uyumlu
ya da uyumsuzda olabilirler. Gross ve Thompson (2007), bu bes duygu diizenleme
stratejisinin bir sorunla bas etmek ic¢in etkili oldugunu ve bireyler tarafindan

kullanilmas1 gerektigini ifade etmislerdir.

Gross ve John (2003), duygu diizenleme ile ilgili gelistirdikleri 6lgekteki iki
faktorden, “yeniden degerlendirme” stratejisini kullananlarin ve “duygu baskilama”
stratejisini kullananlara gore daha olumlu duygular hissettiklerini aktarmislardir. Bu
stratejilerden yeniden degerlendirme, duygunun olusumuna sebep olan faktér veya
faktorlerin degerlendirilmesiyle hissedilen duygularin degistirilmesidir. Duygu
baskilama stratejisinde ise kisi, hissettigi duyguyu disa vuramadigr veya ifade
edemedigi icin yeniden degerlendirme stratejisine gore olumsuz bir durum olusturur
(Akt. Karacaoglan, 2015). Burada bir bakima kisi Onciil odakli stratejileri
kullanamadig1 i¢in duygusal tepki olustuktan sonra duygularini diizenlemeye

calismaktadir. Bunun da tepki odakli stratejilere 6rnek olusturdugu sdylenebilir.

Onciil odakli stratejiler duygu diizenleme giicliigii yasanmadan dnce uygun
stratejinin  secilip kullanilmasin1 ve bdylece yasanmasi muhtemel olan duygu
diizenleme gii¢liigiinii 6nler. Tepki odakli stratejiler ise olay olup bittikten sonra
ortaya ¢ikan tepkinin istenen yonde olmasini saglamak, gerekli degisiklikler yaparak
uygun kisinin uygun stratejiyi se¢mesini saglamak adina vardir. Ergenlere
ebeveynleri ya da okul rehber 6gretmenleri tarafindan duygu diizenlemenin ne
oldugu, yasanabilecek duygu diizenleme giicliiklerinin neler oldugu, duygu
diizenleme stratejilerinin neler oldugu ve hangi durumlarda kullanilabilecegi
ogretilmelidir. Ayrica duygu diizenleme giicliiklerinin yasanmadan &nce
Onlenebilmesini saglamak adina onciil odakli stratejilerin Ogretilmesinin rehberlik

hizmetlerinin 6nleyiciligi agisindan da dnemli oldugu diisiiniilmektedir.
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2.13. ERGENLIK DONEMINDE DUYGU DUZENLEME

Ergenlik donemiyle birlikte cesitli fiziksel ve hormonal degisiklik yasayan
bireylerin bagimsizlik istekleri artar, ilgileri akran gruplarina yonelir ve ebeveynleri
ile olan iletigimleri azalir. Ergenlerin duygu degisimlerini daha iyi anlayabilmek i¢in
anne babalarin ergenin gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, bu 6zellikleri
dikkate almasi ve onlarla duygusal meseleleri konusabilmek konusunda rahat
olmalar1 gerekir. Duygusal deneyimler kendilerinden yasga biiyiik olanlara ve kiigiik
olanlara gore ergenlik doneminde daha yogun olarak yasanmaktadir. Buna bagh
olarak da ergenlerde daha sik olarak siddetli ve yogun duygular yagamaktadir (Silk,
Steinberg ve Morris, 2003).

Ergenlerin duygu diizenleme siireclerinin gelismesinde dnemli rol oynayan
faktorlerden biri de anne babalaridir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Kendi
duygularin1 kabul eden ve yasam olaylar1 karsisinda uygun duygu diizenleme
stratejilerini  kullanan anne babalar, ergenlerin kendilerini bir kaynak olarak
gérmesini saglar ve onlara anne babalarima ulasabilmeleri konusunda rahat
edebilecekleri bir ortam olusturabilirler. Ozellikle anneler ergenlik donemindeki
cocuklariyla duygusal acidan destekleyici bir iliski kurmak konusunda daha iyidirler

ve ¢ocuklarina bu stiregte destek olurlar (Saritas, 2012).

Ergenlik donemi kimlik arayisinin yasandigi, bagimsiz davranislarda
bulunma isteginin arttig1, duygusal degisimlerin ¢ok fazla yasandigi ve buna bagh
olarak da ¢esitli duygusal ve davranigsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi i¢in ortamin
olustugu kritik bir donemdir. Bu yiizden ergenlik donemi boyunca duygu
diizenlemeyi iyi anlamak ve ailevi faktorlerinin bu duruma katkisini fark edebilmek
onemlidir. Yasadig1 bu gecis siirecinde ergenin okul basarisinin, aile i¢i iliskilerinin
ve arkadaglik iliskilerinin istenen diizeyde ilerleyebilmesi ic¢in kendilerini ve
duygularina tanimasina, uygun yollarla bu duygularini agiga cikarabilmesine anne

babalar ve okul psikolojik danigmanlari tarafindan dikkat edilmesi gerekmektedir.
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2.14. ILGILi ARASTIRMALAR

2.14.1. Anne Baba Tutumlar1 ve Yaraticlhik ile Tlgili Yurt i¢inde ve
Disinda Yapilan Cahismalar

Bu boliimde anne baba tutumlari ve yaraticilik arasindaki iligkiyi elen alan,
konuyla ilgili oldugu diisiiniilen baz1 ¢alismalara yer verilmistir. Yurt i¢i alanyazina
bakildiginda anne baba tutumlarinin yaraticilik iizerine etkisini inceleyen
calismalarin okul Oncesi donem iizerine yogunlastigi goriilmektedir. Yurt dist
literatiirde ise ergenlik doneminde anne baba tutumlarinin yaraticilik iizerine etkisini

inceleyen ¢aligmalarin sayisi giderek artmaktadir.

Davasligil (1994), 6grenciler iizerinde yapmis oldugu calismada, anksiyete
diizeyi ve aile tutumlarinin yaratic1 diisiinceye etkisini incelemistir. Ogrenim diizeyi
disiik olan annelerin ¢ocuklarinin Torrance Yaratict Diisiince Testi’nden aldiklari
Ozglnliik puanlarinin, yiiksek 6grenim gérmiis annelerin ¢cocuklarinin puanlarindan
anlaml diizeyde diisiik oldugunu bulmustur. Anne baba tutumlar1 agisindan

gereginden fazla korumaci olmanin yaraticiligi engelledigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Aslan (1994), “Yaratic1 Diisiinceli Ergenlerin Psikolojik Ihtiyaclar1” baglikli
calismasinda, kiz ve erkek Ogrencilerin yaraticilik puan ortalamalarini incelemis,

kizlar lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulagmustir.

Pala (1999), Ankara ilinde devlet korumasinda olup yurtta kalan ve devlet
yurdunda kalmayip ailesiyle yasayan 7 ile 11 yas arasindaki ¢ocuklarin yaraticilik
diizeylerini incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore devlet korumasinda olup yurtta
ve kalan ve bir ailesi oldugu i¢in yurtta kalmayip ailesinin yaninda kalan ¢ocuklarin
yaraticiliklar1 arasinda 6nemli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Farklilik ailesiyle
birlikte yasayan ¢ocuklarin lehinedir. Cocuklarimin ailelerinin yaninda yasamasinin,
yurtta kalmalarina kiyasla yaraticilik diizeylerini daha olumlu sekilde etkiledigi

goriilmektedir.

Oztung (1999), yaratict diisiince iizerinde ailenin etkili olup olmadigin
belirlemek amactyla yapmis oldugu ¢alismada; ailelerin ekonomik durumlari, egitim
seviyeleri, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergilemis olduklari anne baba tutumlari

ve c¢ocuklarin sahip oldugu yaraticilik diizeyleri arasinda manidar bir iligki
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bulmustur. Ayrica akicilik, esneklik ve oOzgiinliik o6zellikleri {izerinde cinsiyet
farkliliginin etkili oldugu goriilmiistiir. Yaratic1 diisiinme yeteneginin alt boyutlar
olan akicilik, esneklik, 6zgiinliik 6zellikleri ile anne babalarin sahip oldugu 6grenim

diizeyi ve sosyo-ekonomik faktorler arasinda iligki bulunmustur.

Oral (2001), tiniversite Ogrencileri arasinda yapmis oldugu arastirmada,
cocuklarin yaraticiklarinda sosyo-ekonomik diizeyin, kardes sayisinin, anne baba
egitim diizeylerinin, annenin c¢alisma durumunun ve babanin mesleginin 6nemli

oldugu, cinsiyet ile dogrum sirasinin 6nemli olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Girsozli (2003), yaptig1 ¢alismada yaratict kisilerin modern aile ve kiltiir
ortaminda yetistiklerini, ailelerinin sosyo-ekonomik pozisyonlarinin oldukga yiiksek
oldugunu belirlemistir. Bu acidan anne ve babanin egitim diizeyleri ile mesleki ve

ekonomik durumlari ¢gocugun yaraticiligi tizerinde etkili faktorlerdir.

Oncii (2003), yaptig1 calismada on iki-on dért yaslarindaki kiz ve erkek
cocuklar, yas ve cinsiyete gore sekilsel yaraticiliklarimi karsilastirmis ve yaptigi
analizler sonucunda yaraticiligin dort boyutunda da on dort yasindaki 6grencilerin
ortalamalarinin on iki ve on ii¢ yas gruplarindaki 6grencilerden belirgin diizeyde
yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica esneklik boyutunda da on ii¢ yas grubunda
erkeklerin ortalamalari ile kizlarin ortalamalar1 arasinda farklilik goriilmektedir. Bu
farklilik erkek cocuklarin lehinedir. Genel olarak ¢aligmaya bakildiginda cinsiyetler

arasinda anlaml bir farklilik gdzlenmemistir.

Onsar1 (2004), egitim fakiiltesi 6grencilerinin yaraticilik diizeyleri ile ilgili
yaptig1 arastirmada, cinsiyetin yaratici diisiinmede belirleyici bir roliiniin olmadigini

bulmustur (Akt. Sahin, 2010).

Heinla (2006), tarafindan 16-17 yas arasindaki ergenlerde yapilan ¢alismada
anne babalarinin egitim diizeyinin yliksek olmasinin, sehir ortaminda yasamalarinin
ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olmalarinin yaraticiliklarini olumlu yonde
etkiledigini gérmiistiir. Yine ayn1 arastirmaci tarafindan 9-12 yas arasinda ¢ocuklarla
yapilan ¢aligmada annesi yliksek egitim seviyesine sahip olan ve kirsal ortamlarda

yasayan ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gérmiistiir.
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Freland ve Moran (1987), okul oOncesi cagindaki ¢ocuklarin cinsiyet
farkliliklarinin yaraticilik potansiyelleri lizerinde etkili olup olmadigini arastirmistir.

Elde edilen sonuglara gore cinsiyet farklilig1 yaraticilik 6l¢iilerini etkilememektedir.

Reese ve arkadaglar1 (2001), tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyetin yaratici
diisiince yetenegi iizerindeki etkisi incelenmis ve cinsiyet degiskeni ile yaraticilik

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur (Akt. Tekin, 2008).

Assadi, Smetana, Shahmansouri ve Mohammadi (2011), tarafindan yapilan
[ranli anneler ve ergenler arasinda yapilan ¢alismada egitim diizeyi diisiik olan ve
maddi durumu iyi olmayan annelerin daha fazla otoriter tutum sergiledigi
goriiliirken, annesel akil saglig1 ¢ok iyi olmayan annelerin daha sik ve daha yogun

catisma yasadiklar1 goriilmiistiir

Runco ve Diane (2002), Amerikali ve Hintli ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada
ailelerin ve o&gretmenlerin ¢ocuklarin yaraticiliklarina etkileyip etkilemedigini
karsilastirmali olarak incelemislerdir. Bu c¢alismay1 yaparken 68 farkli sifati baz
alarak yaraticilik ve tasarlama giiciinii incelemislerdir. Calisma sonucunda elde
edilen bulgulara gore ailenin genel kiiltlirlinlin yaraticilik tlizerinde etkili oldugu

gorilmiistiir.

Chan (2005), ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaraticiliklar1 tizerindeki etkilerini
kesfetmek amaciyla, Tayvan’da besinci altinci sinifa devam eden bir grup 6grenci ve
onlar aileleriyle aragtirma yapmistir. Calismanin sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarin
yaptig1 c¢alismalara deger verdiginde, ¢ocuklarin daha fazla yaratma egilimi
gosterdigini  belirlemiglerdir. Bununla beraber ebeveynlerin sadece akademik
basariya 6nem verip, ¢ocuklarin1 baskalariyla karsilastirdiklarinda ¢ocuklarin yeni

seyler deneme cesaretini gostermedigini kesfetmistir.

Lim ve Smith (2008), tarafindan altinci sinifa devam eden Giiney Koreli
Ogrencilerle yapilan anne baba stilleri, yaratici kisilik ve yalmzlik arasindaki
iligkilerin incelendigi ¢aligmadan elde edilen bulgulara gére anne babalarin yiiksek
seviyede miisamahakar olmalar1 yalmzlik ile iliskiliyken, ¢ocugun yaraticiligiyla
iligkili degildir. Kabul edici ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaraticiliklarinin daha yiiksek
oldugu goriliirken, bunun yalnizlikla dogrudan bir iligkisi olmadigi sonucuna

ulasilmstir.
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Stoltzfus, Nibbelink, Vredenburg ve Thyrum (2011), tarafindan lise
Ogrencileri arasinda yapilan calismada erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla

yaraticilik diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna ulagilmustir.

Liu ve arkadasglar1 (2013), yapmis olduklar1 calismada Cinli ergenlerin
yaratict diisiinmeleri ve i¢ motivasyonlarinda anne baba katiliminin araci roliinii
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore aile katilimh
iliskiler yaratic1 diisiinmeyi ve i¢ motivasyonu pozitif yonde etkiler. Ozellikle anne
katilimimin ytliksek olmasinin yaraticilik ve i¢ motivasyonla daha giiglii bir iliskisi

oldugu goriilmektedir.

Fearon, Copeland ve Saxon (2013), Jamikali cocuklar ve aileleriyle yaptigi
calismada anne baba stilleri ve yaraticilik arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Caligmanin bulgularina gore otoriter anne baba stilinin ¢ocuklarin yaraticiligi
tizerinde negatif bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica ¢ocuklarinin yaraticilik diizeyinden
daha yiiksek seviyede yaraticiliga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaraticilik
kapasiteleri lizerinde de etkileyicilikleri mevcuttur. Jamaika niifus yapisindan

etkilenen bu ¢alisma otoriter ebeveynligin etkilerini gostermektedir.

Uji, Sakamoto, Adachi ve Kitamura (2014), tarafindan Japonya’da {iniversite
O0grenimi gormekte olan Ogrencilerle gercgeklestirilen calismada demokratik, izin
verici ve otoriter ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin ilerleyen zamanlardaki akil sagligi
tizerine etkileri incelenmistir. Calisma sonucunda demokratik ebeveyn stili
sergilemenin ergenlerin ileriki donemlerdeki akil sagligi lizerinde bile olumlu etki

yaptig1 sonucuna ulasilmstir.

Nejad, Jenaabadi, Ghafarshuja ve Heydaribisafar (2015), tarafindan tiniversite
Ogrencileri arasinda yapilan calismada Ogrenci yaraticiligi ve ebeveyn tutumu
arasindaki iliskinin genglik gelisimi {izerine etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda
yaraticithk ve ebeveyn tutumlart arasindaki iligkinin 6grencilerin - genclik
gelisimleriyle 6nemli bir iliski icinde olmadig1i ve ebeveynlerin egitim basarisini
yaraticiliktan daha {istiin bir sey olarak genglere empoze ettikleri goriilmistiir. Ayrica
arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla yaratici oldugu sonucuna

ulasilmstir.
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Deng, Wang ve Zhao (2016), ¢evresel faktorlerin ve bireysel Ozelliklerin
yaraticilig1 nasil etkiledigini Amerikan Cinli ergenleri karsilastirarak incelemislerdir.
Caligma sonucunda elde edilen bulgulara gore ebeveyn degerleri 6grencilerin farkli

yollardan diisiinmesini sagladig i¢in yaraticilik lizerinde etkilidir.

Ren, Yijuan ve Jinghuan (2017), yaptiklar1 calismada Cinli ergenlerde
algilanan anne baba kontroliiniin ergenlerin yaraticiliklar1 ve sanatsal yetenekleri
tizerindeki araci rolii incelenmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore
davranigsal kontrol ergenlerin i¢ motivasyonlarinin ve yaraticiliklarinin gelismesine
olumlu etki ederken, psikolojik kontrol olumsuz olarak etki etmektedir. Bulgular
anne babalarin davranigsal ve psikolojik kontrollerinin yaraticiligi farkli sekillerde

etkiledigini gosterir.

2.14.2. Anne Baba Tutumlari ve Duygu Diizenleme ile ilgili Yurt i¢inde

ve Disinda Yapilan Calismalar

Yurt i¢i alan yazina bakildiginda algilanan anne baba tutumlar1 ve duygu
diizenleme arasindaki iliskileri ele alan ¢alismalar incelendiginde, yapilan
caligmalarin ergenlik donemine kiyasla genel olarak okul 6ncesi donem {iizerinde
yogunlastigt goriilmektedir. Arastirmanin bu bdliimiinde konu ile ilgili oldugu

diisiiniilen yurt i¢inde yapilan bazi ¢caligmalara yer verilmistir.

Altan (2006), tarafindan yapilan ¢alismada annenin sosyallestirme
davraniglart ile ¢cocugun kisilik 6zelliklerinin, ¢ocugun duygu diizenleme becerisi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore anne
babalarin c¢ocuklarina karsi sicak, samimi ve istenen yonde davranislar
sergilediklerinde ve cocuk da bunlara istenen yonde olumlu yanitlar verdiginde

duygu diizenleme becerilerinin daha etkili olarak kullanildig1 goriilmiistiir.

Saritag ve Gengdz (2011), tarafindan yapilan ¢aligmada annelerin sahip
oldugu duygu diizenleme giicliikleri ve ¢cocuk yetistirme tarzlar ile ergenlerin duygu
diizenleme siirecleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, annesini izin verici algilayanlarin lehinedir. Annesini izin verici tutuma
sahip olarak gdren ergenler, annesini otoriter tutuma sahip olarak algilayan ergenlere

kiyasla daha az duygu diizenleme giicliikleri yasamaktadir.
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Tirkiler Aka (2011), ergenler ve yetiskinlerle yaptig1 ¢alismada algilanan
anne babalik big¢imleri ve duygu diizenleme ile psikolojik saglik arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, daha geng¢ yaslarda
olan ve anne babasiin tutumlarini sicak, samimi ve demokratik olarak algilayan
bireyler, yas1 daha biiyiik olan ve annelerinin davranislarini daha otoriter olarak
algilayan bireylere gore uygun duygu diizenleme stratejilerini daha fazla

kullanmaktadirlar.

Saritag (2012), tarafindan yapilan ¢aligmada ergenin psikolojik iyi olusu,
cocuk yetistirme davraniglari, kisilik Ozellikleri ile duygu diizenleme siiregleri
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
ergenin duygu diizenleme giicliiklerinin, annesini reddeder ve asir1 korumaci bir
tutum icinde algilamasi ile ergenin depresyonda olma durumu, psikolojik iyi
olusunun diisiik olmas1 ve olumsuz duygudurumu arasindaki iligkide aracilik roliiniin

oldugu bulunmustur.

Gokge’nin  (2013) yapmus oldugu ¢alismada da ebeveynin duygusal
erigilebilirliginin, duygu diizenleme gii¢liigii, kisilerarasi iliski tarzlari, sosyal destek
ve genel psikolojik saglik ile iligkisi incelenmistir. Ebeveynin duygusal
ulagilabilirligi ve genel ruh sagligi arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigii,
diger insanlarla olan iletisim yontemleri ve ¢ok boyutlu sosyal destegin tam araci

etkisi oldugu bulunmustur.

Sapmaz’in (2014) yapmis oldugu calismada ise erken donem uyumsuz
semalar, algilanan ebeveynlik bicimleri ve duygu diizenlemenin yeme tutumu
tizerindeki etkisi adli calismasinda, yeme bozuklugu riski tasiyan ve tasimayan
tiniversite 0grencisi gen¢ kadinlarin, algilanan ebeveynlik bicimleri, erken donem
uyumsuz semalar ve duygu diizenleme giicliikleri degiskenleri agisindan farklilasip
farklilasmadigin1 inceleyen ¢alismasinin sonucunda, erken dénem uyumsuz
semalardan duygusal yoksunluk, kendini feda ve yiiksek standartlar sema boyutlar
ile duygu diizenlemedeki giicliikler toplam puaninin yeme tutumunu anlamli bir

sekilde yordadigi bulunmustur.
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Aragtirmanin bu bdéliimiinde konu ile ilgili oldugu diisiiniilen yurt disinda

yapilan bazi calismalara yer verilmistir.

Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998), yaptiklar1 ¢alismada anne baba
tutumlar1 ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gére ¢cocuklarin anne babalar1 tarafindan
daha kabul edici ve olumlu tepkiler gordiigiinde, cocuklarin duygu diizenleme

becerilerini istenen yonde gelistirdigi goriilmiistiir.

Cummings ve Davies (1996), tarafindan yapilan ¢alismada baskici, otoriter ve
ihmalkar tutumlari gdsteren aile ortaminda yetisen cocuklarin, demokratik ve
hosgoriilii tutumlar1 gosteren ve cocuklarini destekleyen aile ortaminda yetisen

cocuklara kiyasla daha fazla duygu diizenleme giicliikleri yasadiklarini gérmiistiirler.

McDowell, Kim, O’neil ve Parke (2002) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda anne
ile 1iligkili degiskenlerin baba ile iligkili degiskenlere kiyasla ¢ocugun duygu
diizenlemesi ile daha giiclii bir iliski gdsterdigini ve kendilerini daha kontrolcii olarak
nitelendiren anne babalarin c¢ocuklarinin daha fazla uyumsuz duygu diizenleme

stratejileri kullandiklar1 goriilmiistiir

Eisenberg ve arkadaslari (2005), ergenlerle yaptiklart bir ¢alismada duygu
diizenlemenin annenin sicak ve samimi davranma egilimi ile ergenin digsallastirilmis
davranis problemleri arasindaki rolii incelemistir. Calisma sonucunda, annenin sicak
ve samimi davranma egilimi ile ergenin dissallagtirllmig davranig problemleri

arasinda duygu diizenlemenin araci rolii oldugu bulunmustur.

Jabeen, Anis-ul-Haque ve Riaz (2013), tarafindan yapilan ¢alismada
ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve duygu diizenlemeleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda annelerin ¢ocuklarina karsi gdstermis oldugu
demokratik tutumlarin duygu diizenlemelerine olumlu etki ettigi ve annenin
hosgoriilii tutumlarinin ¢ocuklarimin duygu diizenlemelerine olumsuz yonde etki
ettigi goriilmistiir. Yine arastirma sonucunda babanin demokratik tutumunun
cocuklarin duygu diizenlemelerine pozitif yonde etki ettigi, fakat otoriter anne baba

tutumunun herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
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Roelofs, Meesters, Balemis ve Muris (2006), tarafindan yapilan ¢alismada
anne baba tutumlarinin ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik iyi olusu ile iliskili oldugu,
ayni zamanda anne babasindan diisiikk miktarda ilgi ve destek gorenlerin ruhsal

bozukluklara daha yatkin oldugu sonucuna ulagilmstir.

McDowell, Kim, O’neil ve Parke (2002), tarafindan yapilan ¢alismada duygu
diizenleme stratejilerini kullanma ve sosyallik arasindaki iligski incelenmis ve
sosyalligi daha fazla olan cocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Cocuklar
duygu diizenleme stratejilerini ne kadar fazla kullanirsa sosyal iliskileri daha fazla

giiclii olmakta ve ¢evreye uyumlari kolaylagmaktadir.

Walton ve Flouri (2010), annenin ebeveynlik davranisi ile digsallagtirma
sorunlar1 arasindaki iliskide duygu diizenlemenin aracilik etkisini incelemistir.
Caligmanin bulgular1 gdstermistir ki, annenin ¢ocuga karst olan ilgisi ve yakinligi
arttik¢a, cocugun duygu diizenleme becerilerini kullanma orani artmakta ve ¢ocukta

davranis problemleri cok daha az goriilmektedir.

White ve Renk (2012), ergenlerle yaptiklari ¢alismada anne babanin sicaklik,
duygusal erisilebilirlik ve duygusal desteginin ergenin kendi yeterliligine iliskin

algist ile iligkili oldugu belirtilmistir.

Criss, Morris, Ponce-Garcia, Cui ve Sil (2016), tarafindan yapilan ¢calismada
diisiik gelirli ailelere sahip olan 10-18 yas arasindaki ergenlerin duygu diizenleme
stirecleri incelenmis ve daha fazla duygusal destek goren, kizginlik ve siddet igerikli
davraniglara daha az maruz kalan ergenlerin duygu diizenlemede daha basarili

oldugu sonucuna ulasilmstir.

Yapilan c¢alismalar, ergenlerin genellikle anneleriyle duygusal konulari
konusurken daha rahat hissettiklerini, sikintilarin1 daha kolay paylasabildiklerini ve
anneleriyle babalarina kiyasla daha fazla zaman gecirmek istediklerini gostermistir.
Buna bagli olarak da annelerin ergenlerin yasamlariyla daha ilgili oldugu

diistintilebilir (Updegraff, McHale, Crouter ve Kupanoff, 2001).

Tiim bunlardan yola c¢ikarak algilanan anne baba tutumlarinin duygu
diizenleme siiregleri tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada elde edilen

bulgular da literatiirdeki bulgularla genel olarak benzerlik géstermektedir.
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BOLUM III: YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma lise birinci simif diizeyinde Ogrenim goren ergenlerin
algiladiklar1 anne baba tutumlarinin yaraticilik diizeyleri ve duygu diizenleme
stiregleri tizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla yapilan betimsel bir
aragtirmadir. Betimsel arastirma, hali hazirda var olanlarin ne oldugunun betimlenip
aciklanarak ortaya konulmasini saglar. Bu aragtirmanin yontemini de olusturan
iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki degisimin varligi ve bu degisimin

miktarini belirlemek i¢in yapilan bir modeldir (Karasar, 2005).
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Tekirdag ili
Stileymanpasa ilgesinde bulunan resmi devlet okullarina devam eden 2615 lise
birinci sinif grencisi olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi olusturulurken detayl
aragtirma yapabilmek i¢in bilgi agisindan zengin oldugu diisiiniilen okullar amach
ornekleme yontemi ile secilmis, bunun sonucunda alti1 tane devlet okulu
belirlenmigtir. Evrenin smirlar1  bilindigi i¢in asagidaki formiil kullanilarak
orneklem sayis1 belirlenmistir. Minimum Orneklem hacmi 335 olarak

hesaplanmustir.

Nt’pq
d*(N-1)+t’pq

N : Evrendeki birey sayisi (2615)
n : Ornekleme alinacak birey sayis1 (335)
p : Incelenen olayn gériiliis sikligi (0.5)
q : Incelenen olaym gériilmeyis sikligi (0.5)
t : Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t

tablosundan bulunan teorik deger (1.96)
d : Olaymn gorilis sikligina gore yapilmak istenen + sapma (0.05)

Arastirmada %95 giliven ve %35 sapma kriterleri esas alinarak toplam 335 denekle

calisilmistir (Cingi, 1990).
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu caligmada lise birinci sinifta 6grenim goren ergenlerin algiladiklari anne
baba tutumlarmin yaraticilhik diizeyleri ve duygu diizenleme siirecleri iizerine

etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin neler oldugunu 6lgebilmek
amactyla “Anne Baba Tutum Olgegi”, ergenlerin yaraticilik diizeylerini 6lgmek igin
“Yaraticihk Olgegi” ve duygu diizenleme siireclerini belirlemek igin “Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi” nden yararlanilmistir. Ergenlerin kisisel ve
demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olabilmek amaciyla da arastirmay1 yapan

kisi tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ndan yararlanilmistir.
3.3.1. Anne Baba Tutum Ol¢egi

Kullanilan bu 6lgek Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush tarafindan
1991 yilinda gelistirilmistir. Olgek olusturulurken Baumrind (1971), Maccoby ve
Martin’in ¢alismalarindan ve ebeveyn tutumu ile ilgili var olan diger Ol¢eklerden
(Dornbusch ve ark., Steinberg ve ark.) yararlamlmstir. Olgek puanlarina uygulanan
faktor analizi sonucunda kabul/ilgi (acceptance/involvement), denetleme
(strictness/supervision) ve psikolojik 6zerklik (psychological autonomy) olmak iizere
tic faktor ortaya c¢ikmustir. Cocuklarin ebeveynlerini kendilerine karst ne kadar
alakali olarak algiladiklarini kabul/ilgi boyutu 6lgerken, cocuklarin anne babalarini
kontrollii ve denetleyici olarak algilama diizeylerini denetleme boyutu lgmektedir.
Psikolojik ozerklik boyutu ise ¢ocuklarin anne babalarin1 ne derece demokratik
olarak algiladiklar1 hakkinda bilgi verir. Olgekte kabul ilgi boyutunu dlgmek igin 9
madde (1, 3, 5,7, 9, 11, 13, 15, 17), denetleme boyutu i¢in 8 madde (19, 20, 21, 22,
23, 24, 25, 26), psikolojik 6zerklik boyutu i¢in 9 madde (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18)
bulunmaktadir (Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush, 1991).

Olgegin kiiltiiriimiizde gecerlik ve giivenirlik calismasi ilk olarak Yilmaz
tarafindan ilkogretim, lise ve tiniversite O6grencisi toplam 360 denek iizerinde
yapilmistir. Olgek, deneklere 15 giin arayla iki kez uygulanmustir. Lise dgrencileri
icin giivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlilik katsayilar1 sirastyla; kabul/ilgi alt boyutu
icin 0=.82 ve a=.70, denetleme alt boyutu i¢in a=.88 ve a=.69, psikolojik 6zerklik

alt boyutu i¢in a=.76 ve a=.66 olarak bulunmustur. Elde edilen verilere gore dlgcek
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anne baba tutumunu 6lgmek i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir (Yilmaz,
2000). Bu calisma kapsaminda giivenirlik katsayilar1 sirayla; kabul/ilgi alt boyutu
icin a=.78, denetleme alt boyutu i¢in a=.82 ve psikolojik 6zerklik alt boyutu igin

o=.72 olarak bulunmustur.

Olgek maddeleri; “tamamen benziyor” icin 4, “biraz benziyor” icin 3,
“benzemiyor” igin 2, “hi¢ benzemiyor” ic¢in 1 olarak puanlanmstir. Olcek
degerlendirilirken tek numarali maddeler aynen alinmis (kabul/ilgi boyutu); cift
numarali maddeler (12. madde harig) tersten puanlanmistir. Denetleme boyutuna ait
puanlama; ilk iki madde “hayir” cevabi i¢in 7, “istedigim saate kadar” cevabi i¢in 1
olacak sekilde puanlanmistir. 21. Sorudan itibaren ise “hi¢ ¢aba gdstermez” cevabi 1,
“cok az gaba gosterir cevabi icin 2 “gok caba gosterir” cevabi igin 3 olacak sekilde
puanlama yapilmustir. Olgekten iki sekilde 6l¢iim almmaktadir. Bunlardan birincisi,
deneklerin her ii¢ boyuta verdikleri cevaplar yoluyla demokratikligin farkli diizeyleri
ayirt edilerek olclilmektedir. Kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik boyutunda
ortancanin lizerinde puan alan c¢ocuklarin anne babalar1 ‘“demokratik” olarak
adlandirilmakta ve 3 puan almaktadirlar. Her ii¢ boyutta ortancanin altinda puan alan
cocuklarin anne babalar1 “demokratik tutumda olmayan” olarak adlandirilmakta ve 0
puan almaktadirlar. Herhangi iki boyutta ortancanin iizerinde puan alan ¢ocuklarin
anne babalar1 “bir 6l¢iide demokratik” olarak adlandirilmakta ve 2 puan almaktadir.
Sadece bir boyutta ortancanin iizerinde puan alan ¢ocuklarin anne babalart “bir

Olclide demokratik tutumda olmayan olarak adlandirilmakta ve 1 puan almaktadir.

Olgekten alinabilen ikinci 6l¢iimde ise, anne babalarini demokratik olarak
algilayan bireylerin kabul/ilgi ve denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan
aldigi, anne babasini izin verici ihmalkar olarak algilayan bireylerin her iki alt
boyutta da ortanin altinda puan aldigi, anne babasini otoriter olarak algilayan
bireylerin kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve denetleme boyutunda
ortancanin iizerinde puan aldigi ve anne babasini izin verici hosgoriilii olarak
algilayan bireylerin ise kabul/ilgi boyutunda ortancanin iizerinde ve denetleme
boyutunda ise ortancanin altinda puan aldig1r goriilmektedir (Yilmaz, 2000). Bu
calismada ikinci 0l¢liim sekli kullanilarak 6l¢ekten sonug elde edilmis ve ¢alismanin
dordiincii ve besinci alt amacini test etmek i¢in yapilan analizler bu 6l¢iim sonucuna

gore yapilmistir. Calismanin altincr alt amaci olan algilanan anne baba tutumlarinin
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ergenlerin yaraticilik diizeyleri ve duygu diizenleme siirecleri iizerine etkisinin
regresyon analizi araciliiyla incelendigi kisminda ise, analiz geregince olgegin alt
boyutlarindan alinan puanlar kullanilarak islem yapilmis ve Olgekten Olglim

alinmamustir.
3.3.2. Yaraticlik Olcegi (Ne Kadar Yaraticisiniz?)

“How creative are you?” adl1 6lcek Whetton ve Cameron (2002)’ dan alinarak
Aksoy (2004) tarafindan uyarlanmistir. Ogrencilerin yiiksek yaratic1 kisiliklerinin
belirlenmesine yardime1 olmak amaciyla gelistirilen dlgek, oncelikle Aksoy (2004)
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis, her madde gozden gegirilerek degerlendirilmis ve 40
maddeden olusan Slgcek 6n uygulama 6lgegi haline getirilmistir. Ogrencilere her
madde i¢in a) Katiliyorum b) Kararsizim c¢) Katilmiyorum segenekleri sunulmus ve
kendileri i¢in en uygun secenedi isaretlemeleri istenmistir. Olgekte yer alan
maddelerin her birinin puanlamasi farklidir. Maddelerin sahip oldugu en diisiik puan
(-2), en yiiksek puan ise 4’tiir. Olgekteki diger sorulardan farkli olarak 40.soru
derecelendirme Olcegi tiiriinde degildir. Bu soruda yaraticilikla ilgili 54 tane sifat
verilmistir. Bu sifatlarin puan degerleri 0 ile 2 arasinda degismektedir ve sifatlarin
puan degerleri her Ogrencinin toplam yaraticilik puanlarini hesaplarken dikkate

alinmustir.

Whetton ve Cameron’nun (2002) yaraticilik diizeyleri puan tablosuna gore;
yaraticilifi olmayan kisinin 10’dan az, ortanin altinda yaratici kisinin 10-19, orta
diizeyde yaratici kisinin 20-39, ortanin lizerinde yaratici olan kisinin 40-64, oldukca
yaratict kisinin 65-94 ve olaganiistii yaratici kiginin 95-116 arasinda puan almasi

gerekmektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi Aksoy (2004) tarafindan iki farkl
okulda (Yunus Emre Lisesi ve Ankara Lisesi) 0grenim gdren 174 lise ikinci sinif
Ogrencisi lizerinde 6n uygulama seklinde yapilmistir. Faktor analizi sonucunda 6lgek
tek boyutlu ¢ikmis, aciklanan varyans %45 olmustur. Elde edilen verilerin analizi
yapildiginda, likert dereceleme Ol¢egindeki 39 maddenin giivenirlik katsayisi
Cronbach Alfa a=.94 gibi olduk¢a yiiksek bir deger cikmistir. On uygulama
Ol¢eginde yer alan 39 maddeden 8 tanesinin madde toplam kolerasyonu a=.30’un

altinda bir deger almig, bir madde a=.30 diger madde ise a=.31’lik madde toplam
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kolerasyonu gostermistir. Diger maddelerin madde toplam kolerasyonlari, a=.35 ile
a=.92 arasinda degismistir. On uygulama 6lgeginde yer alan maddelerden a=.30’un
altinda madde toplam kolerasyonuna sahip 8 madde, daha dnce giivenirlik ¢aligmasi
yapildigindan ve arastirmanin amaci i¢in 6nem tasidigindan asil uygulama anketine
de alinmistir. Sonug olarak 6n uygulama anketinde yer alan 39 likert tipi dereceleme
Ol¢ceginde, bir tane de kategorik olmak {izere toplam 40 tane madde asil uygulama
dlgeginde yer almistir (Aksoy, 2004). Olgegin bu calisma icin giivenirlik katsayisi
o=.78 seklinde hesaplanmuistir.

3.3.3. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi

Bu c¢alismada, ergenlerin duygu diizenleme siireglerini incelemek amaciyla
Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi kullanilmustir. Likert tipi bir 6lgcek olan bu dlgme aracinda 1 (hemen hemen
hi¢) ile 5 (hemen hemen her zaman) arasinda puanlanan 36 tane madde

bulunmaktadir.

Olgek, duygusal tepkilere iliskin farkindaigin  olmamasmi anlatan
“Farkindalik” (madde 2, 6, 8, 10, 17, 34), duygusal tepkilerin anlagilmamasina isaret
eden “Aciklik” (madde 1, 4, 5, 7, 9), duygusal tepkilerin kabul edilmemesini belirten
“Kabul Etmeme” (madde 11, 12, 21, 23, 25, 29), ise yarayan duygu diizenleme
stratejilerine sinirli erisimi gosteren “Stratejiler” (madde 15, 16, 22, 28, 30, 31, 35,
36), olumsuz duygular1 deneyimlerken duygu kontroliinde giigliikk yasamay: ifade
eden “Diirti” (madde 3, 14, 19, 24, 27, 32) ve olumsuz duygular deneyimlerken
amaca odakli davranmada giiglilk yasamayi1 belirten “Amaclar” (madde 13, 18, 20,
26, 33) olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddelerinden 1, 2, 4, 6, 7,
8, 10, 17, 20, 22, 24 ve 34 numarali maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin 0zgiin
formunun gecerlik ve giivenirlik calismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
a=.93 oldugu ve alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilariin a=.88 ve o=.89 arasinda

PR

degistigi bulunmustur (Gratz ve Roemer, 2004).

Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ve gecerlik-giivenirlik ¢calismasi Ruganci (2008)
tarafindan yapilmistir. Olgegin 6zgiin formundaki 10. maddenin tim &lgek ile ¢ok
diisiik kolerasyona (r =.06) sahip olmasi nedeniyle ¢ikartilmis, ayni i¢erige sahip olan

baska bir madde eklenmistir. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nin (DDGO)
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cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist a=.94 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin ig
tutarlilik katsayilarinin ise 0=.90 ile a=.75 arasinda degistigi bildirilmistir (Ruganci,
2008). Olgekte tam bir kesme puan1 bulunmamakla birlikte, dlgekten alian yiiksek

puanlar daha siddetli duygu diizenleme giicliigiine isaret etmektedir.

Olgek iizerinde Kavcioglu ve Gengdz (2011) tarafindan calismis, bazi
maddelerin Tiirk¢e ifadesi lizerinde ufak degisiklikler Onerilmistir. Bu yeni form
oldukea kuvvetli giivenirlik ve gecerlik katsayilari vermistir. Bu ¢alismada da dlgek
tizerinde yapilan ufak degisiklikler dikkate alinarak yeni form kullanilmistir. Bu
calismada 6lgegin alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik katsayilart a=.89 ile a=.70 arasinda

degisirken, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayist o=.84 olarak bulunmustur.
3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ergenlerle ilgili demografik bilgileri elde edebilmek
amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen; yas, cinsiyet, anne ve baba Ogrenim
diizeyi, anne ve baba calisma durumu ve kardes sayisi degiskenleri hakkinda bilgi

edinmeyi amaglayan Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.
3.4. UYGULAMA

Arastirmada kullanilacak 6lcekler icin Tiirk¢e’ ye uyarlama ¢alismasini yapan
kisilerle iletisime gecilmis ve Olgekleri kullanabilmek igin gerekli izinler mail
yoluyla alindiktan sonra, 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden ve Valilik’ten adi gegen
okullarda uygulama yapabilmek amaciyla yazili izin alinmigtir. Arastirma verileri
2016-2017 egitim 6gretim y1l1 Tekirdag ili Siileymanpasa il¢esinde devlet okullarina
devam eden 335 lise birinci simf Ogrencisine uygulanmasiyla elde edilmistir.
Evrende bulunan toplam 6grenci sayisina iliskin veri Tekirdag 11 Milli Egitim
Miidiirliigii Arastirma ve Gelistirme Birimi’nde goérev yapan ilgili memurdan
edinilmistir. Uygulama i¢in okullara gidilmis, dncesinde 6grencilere arastirmanin
amacma iliskin agiklamalar yapilmis ve uygulamaya iliskin yonergeler verilmistir.
Uygulama yapilan saatler, 6grencilerin 6nemli derslerini etkilememesi i¢in Rehberlik

ders saatine denk getirilmistir. Uygulamalar ortalama 35-40 dakika stirmiistiir.
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3.5. VERILERIN COZUMLENMESI

Calisma sonucunda elde edilen veriler SPSS 20 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Degigkenlerin normal dagilimdan gelme durumlari arastirilirken
birim sayilar1 nedeniyle Shapiro Wilk’s’den yararlanilmigtir. Sonuglar yorumlanirken
anlamhilik diizeyi olarak 0.05 kullanmilmis olup; p<0.05 olmasi durumunda
degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi, p>0.05 olmast durumunda ise

degiskenlerin normal dagilimdan geldikleri belirtilmistir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan
gelmemesi nedeniyle Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H Testlerinden
yararlanilmistir. Kruskal Wallis-H Testinde anlamli farkliliklarin = goriilmesi
durumunda (Bonferroni diizeltmeli) Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi ile
aralarinda farklilik olan gruplar belirlenmistir. Nominal degiskenlerin gruplari

arasindaki iligkiler incelenirken Ki-Kare analizi uygulanmustir.

Sonuglar yorumlanirken %95 giiven araligi ve anlamlilik diizeyi olarak 0.05
kullanilmig olup; p<0.05 olmasi durumunda anlaml bir farkliligin oldugu, p>0.05

olmasi durumunda ise anlamli bir farkliligin olmadig1 belirtilmistir.

Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni ne kadar agikladigini dlgmek igin
Regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinde enter yontemi ile
degiskenlerden hangilerinin etkisinin oldugu belirtilmistir. Saga carpik dagilimlarda
genellikle ortalama>ortanca> mod siralamasi; sola ¢arpik dagilimlarda genellikle
mod>ortanca>ortalama siralamas1 yapilabilir (Semiz, 2007). Normal dagilim
gerektiren bir istatistik yontem uygulanmadan Once uygun yontemlerle puan
dagiliminin normalligi incelenip pozitif yonlii bir ¢arpiklik gézlenince karekdk, asirt
pozitif bir carpiklik varsa logaritmik doniisiim (transformasyon) yerinde olur
(Biiyiikoztiirk, 2010). Calima kapsaminda Yaraticilik Olgegi puanlari igin karekdok,
Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi puanlar1 icin logaritmik déniisiim

uygulanmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Arastirmanin dordiincii boliimiinde, yapilan istatistiksel analiz sonucunda
elde edilen veriler sunulmustur. Oncelikle ¢alisma grubunun sosyo-demografik
Ozelliklerini gosteren frekans ve ylizde hesaplamalarina ait tablo ve yorumlar
sunulmustur. Sonrasinda ise elde edilen bulgular arastirma sorulari ile aynmi siray:

takip ederek agiklanmistir.

4.1. BAZI SOSYO-DEMOGRAFiIK DEGISKENLERIN YUZDE
FREKANS HESAPLAMALARI

Kisisel bilgi formunda yer alan sosyo-demografik degiskenlere (ergenlerin
yas, cinsiyet, anne ve baba 6grenim diizeyi, anne ve baba ¢alisma durumu, kardes
sayis1) ait frekans ve yiizdelik degerlerini gosteren tablo ve tablo yorumlar ile
arastirmanin degiskenlerinden siirekli degisken niteliginde olanlarin veri sayisi,
aritmetik ortalamasi, aritmetik ortalamanin standart hatasi ve standart sapmasi

sunulmustur.

Tablo 4.1: Yas Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas grubu N %
13 yas 34 10.15
14 yas 163 48.66
15 yas 110 32.84
16 ve iistll yas 28 8.36
Toplam 335 100

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunun kapsaminda en fazla sayida
14 yasindaki 6grencilerin oldugu gozlemlenmektedir. 14 yasinda 163 6grenci olup
grubun %48.66’ sin1 olusturmaktadir. En az sayida da 16 yas ve iistiindeki 6grenciler

bulunmaktadir sayilar1 28’dir ve grubun %8.36’sin1 olugturmaktadir.

46



Tablo 4.2: Cinsiyet Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet N %
Kiz 179 53.43
Erkek 156 46.57
Toplam 335 100

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi,
%353.43 linii,

orneklem grubu 179°u kiz olup grubun

156’s1 erkek olup grubun %46.57’sini olusturmaktadir. Toplam

orneklem 335 lise birinci sinifa devam edem 6grenciden olugmaktadir.

Tablo 4.3: Anne Ogrenim Diizeyine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne Ogrenim Diizeyi N %
Ilkokul ve alt1 86 25.67
Ortaokul 59 17.61
Lise 102 30.45
Universite ve {izeri 88 26.7
Toplam 335 100.00

Tablo 4.3’de gortldiugi gibi, 6rneklemdeki ergenlerin annelerinin i¢inde en

fazla lise mezunu anne oldugu (n=102, %30.45) ve en az ortaokul mezunu anne

oldugu (n=59, %17.61) goriilmektedir.

Tablo 4.4: Baba Ogrenim Diizeyine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Ogrenim Diizeyi N %
Ilkokul ve alt1 57 17.01
Ortaokul 58 17.31
Lise 94 28.06
Universite ve iizeri 126 37.61
Toplam 335 100.00

Tablo 4.4’te gortldigi gibi, 6rneklemi ergenlerin babalarinin i¢inde en fazla

(n=126, %37.61) liniversite ve iizeri mezunu baba oldugu, en az da (n=57, %17.01)

ilkokul ve alt1 egitim seviyesindeki babalarin olusturdugu gézlemlenmistir.
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Tablo 4.5: Anne Calisma Durumuna Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne Calisma Durumu N %
Calismiyor/Emekli 207 61.79
Devlet memuru 67 20.00
Isci/Bakicy/ Esnaf/Tiiccar/Cift¢i/Ozel sektor 61 18.21
Toplam 335 100.00

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi, ergenlerin anneleri igerisinde en fazla (n=207,
%61.79) calismiyor/emekli olan anneler bulunurken, en az (n=61, %18.21)

isci/bakici/esnaf/tliiccar/ciftci/6zel sektorde calisan anneler oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6: Baba Calisma Durumuna iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Calisma Durumu N %

Caligmiyor/Emekli 35 10.45
Devlet memuru 85 25.37
Isci/Bakicy/ Esnaf/Tiiccar/Cift¢i/Ozel sektor 215 64.18
Toplam 335 100.00

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi, ergenlerin babalar icerisinde en fazla (n=215,
%064.18) isci/bakici/esnaf/tiiccar/ciftgi/6zel sektorde calisan babalar bulunurken, en
az (n=35, %10.45) calismiyor/emekli olan babalar oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7: Kardes Sayisina Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Kardes sayis1 N %
Kardesi yok 53 15.82
Tek kardes 178 53.13
iki kardes 82 24.48
Ug ve iizeri kardes 22 6.57
Toplam 335 100

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi, orneklemdeki olusturan ergenlerin en fazla
(n=178, %53.13) tek kardese sahip oldugu goriiliirken, ez az (n=22, %6.57) ii¢ ve

tizeri kardese sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8: Anne Baba Tutum Olceginin Alt Boyutlar1 icin Orneklem Sayisi,
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Alt Boyutlar n X ss Shx
Kabul/ilgi 335 29.2 3.5 0.19
Psikolojik Ozerklik 335 24.74 4.58 0.25
Denetleme 335 22.77 3.56 0.19

Tablo 4.8°de goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlere uygulanan ABTO

kabul/ilgi alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi1 X=29.2 standart sapmasi ss=3.5
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standart hatas1 Shy =0.19; Psikolojik 6zerklik alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamas1 x=24.74 standart sapmasi ss=4.58 standart hatas1 Shy =0.25; Denetleme
alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi x=22.77 standart sapmasi ss5=3.56

standart hatas1 Shz =0.19 olarak bulunmustur.

Tablo 4.9: Yaraticihk Olgegi Puanlari icin Orneklem Sayisi, Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Puan N x Ss Shsx

Toplam Puan 335 46.24 6.07 0.5

Tablo 4.9’da goriildigi gibi, 6rneklemi ergenlere uygulanan Yaraticilik
Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamas1 ¥=46.24 standart sapmas1 ss=6.07 standart

hatas1 Shg =0.5 olarak bulunmustur.

Tablo 4.10: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgeginin Alt Boyut Puanlar igin
Orneklem Sayisi, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata

Degerleri
Alt Boyutlar N x Ss Sh;
Farkindalik 335 15.25 3.88 0.21
Agiklik 335 12.77 4.52 0.25
Kabul Etmeme 335 11.61 5.45 0.3
Strateji 335 18.15 7.65 0.42
Diirtti 335 14.39 5.68 0.31
Amaglar 335 15.96 491 0.27

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlere uygulanan DDGO
farkindalik alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi x=15.25 standart sapmasi
ss=3.88 standart hatast Shz=0.21; Aciklik alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamast x=12.77 standart sapmasi ss=4.52 standart hatasi Shz=0.25; Kabul
Etmeme alt boyutu puanlarimin aritmetik ortalamasi X=11.61 standart sapmasi
s5=5.45 standart hatas1 Shz=0.3; Strateji alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi
x=18.15 standart sapmasi ss=7.65 standart hatasi Shz=0.42; Diirti alt boyutu
puanlarin aritmetik ortalamasi x=14.39 standart sapmasi1 ss=5.68 standart hatasi
Shz=0.31; Amaglar alt boyutu puanlarimin aritmetik ortalamasi x¥=15.96 standart

sapmas1 ss=4.91 standart hatas1 Shg=0.27 olarak bulunmustur.
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4.2. ANNE BABA TUTUM OLCEGINDEN OLCUM ALINMASI

Arastirmanin amaglart dogrultusunda ve dlgegin makalesinde belirtildigi gibi,
Olcekten ikinci sekilde 6l¢iim alinarak analizler yapilmis, calismanin bu boliimiinde

yapilan analizler detayl sekilde agiklanmistir.

Tablo 4.11: Anne Baba Tutum Olgegi Kabul/llgi Alt Boyutundan Ortancanmn
Ustiinde ve Altinda Alinan Puanlarin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Kabul ilgi N %
Yiiksek 184 54.93
Diisiik 151 45.07
Toplam 335 100

Tablo 4.11’de goriildiigii gibi, Orneklemde bulunan ergenlerin 184’1
(%54.93) kabul/ilgi alt boyutundan ortancanin {istiinde puan alirken, 151’1 (%45.07)

ortancanin altinda puan almstir.

Tablo 4.12: Anne Baba Tutum Ol¢egi Denetleme Alt Boyutundan Ortancanin
Ustiinde ve Altinda Alinan Puanlarin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Denetleme N %
Yiiksek 173 51.64
Diigiik 162 48.36
Toplam 335 100

Tablo 4.12’de goriildiigii gibi, Orneklemde bulunan ergenlerin 173’1
(%51.64) denetleme alt boyutundan ortancanin istiinde puan alirken, 162’si

(%48.36) ortancanin altinda puan almistir.

Tablo 4.13: Anne Baba Tutum Olceginin Alt Boyutlarina Gore Ortancamin Ustiinde ve
Altinda Alinan Puanlarin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Kabul flgi Denetleme

Anne Baba Tutum alt Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik
boyutlar1

n % N % n % n %
Demokratik 98 53.26 0 0 98 56.65 0 0
Izin verici-ihmalkar 0 0 76 50.33 0 0 76 4691
Otoriter 0 0 75 49.67 75 43.35 0 0
Izin verici hosgoriilii 86 46.74 0 0 0 0 86 53.09

Tablo 4.13’te goriildiigii gibi, kabul/ilgi alt boyutundan ergenlerin 98’i
(%53.26) ortancanin istiinde puan alirken, ayn1 98 ergen (%56.65) denetleme
boyutundan da ortancanin {istiinde puan almistir. Ergenlerin 76’s1 (%50.33)
kabul/ilgi boyutundan ortancanin altinda puan alirken, ayn1 76 ergen (%46.91)
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denetleme boyutundan da ortancanin altinda puan almistir. Ergenlerin 75’1 (%49.67)
kabul/ilgi boyutundan ortancanin altinda puan alirken, ayn1 75 ergen (%43.35)
denetleme boyutundan ortancanin iistiinde puan almistir. Ergenlerin 86°s1 (%46.74)
kabul/ilgi boyutundan ortancanin iistiinde puan alirken, ayn1 86 ergen (%53.09)

denetleme boyutundan ortancanin altinda puan almistir.

Tablo 4.14: Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarinin Frekans ve Yiizdelik

Degerleri
Anne Baba Tutum N %
Demokratik 98 29.25
Izin verici Thmalkar 76 22.69
Otoriter 75 22.39
Izin verici hosgoriilii 86 25.67
Toplam 335 100

Tablo 4.14’te goriildigl gibi, 6rneklem grubunda bulunan ergenlerin 98’1
(%29.25) anne babalarin1 demokratik olarak algilarken, 76’s1 (%22.69) izin verici
thmalkar olarak, 75’1 (%22.39) otoriter olarak ve 86’s1 (%25.67) izin verici

hosgoriilii olarak algilamaktadir.

4.3. ARASTIRMA SORULARININ TEST EDILMESINE ILiSKIN
BULGULAR

4.3.1. Anne Baba Tutum Olgegi I¢cin Yapilan Analizler

Bu béliimde Anne Baba Tutum Olgegi’ ne ait analizlere yer verilmektedir. Bu
baglamda 6lcekten elde edilen dl¢liim sonucunda ortaya ¢ikan, ergenlerin algiladiklar
anne baba tutum gruplarimin aragtirmanin siireksiz degiskenlerine (yas, cinsiyet, anne
ve baba 6grenim diizeyi, anne ve baba calisma durumu, kardes sayis1) bagimli olup
olmadigint belirlemek iizere yapilan ki-kare analizleri ve yorumlar1 asagida yer

almaktadir.
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Tablo 4.15: Anne Baba Tutum Gruplar1/Yas Ki-Kare Testi Sonuclar:

Anne Baba Tutumlar

— — — — Ki Kare
Demokratik Ilfll::l:ﬁ:;l Otoriter ﬁ:;;ﬁi:ﬁ: Toplam Testi

n % N % N % n % N % x* P
13 18 5294 4 11.76 7 20.59 5 1471 34 100
14 40 2454 36 2209 38 2331 49 3006 163 100

;{r?iu 15 34 3091 26 23.64 23 2091 27 2455 110 100 16.241 0.062

l6veusti 6 2143 10 3571 7 25 5 17.86 28 100
Toplam 98 2925 76 2269 75 2239 86 25.67 335 100

Tablo 4.15°de gorildiigii lizere ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutum

gruplarinin yasa bagimli olup olmadigini belirlemek icin uygulanan ki-kare analizine

gore degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamigtir

(x2=16.241; p>0.05).

Tablo 4.16: Anne Baba Tutum Gruplary/Cinsiyet Ki-Kare Testi Sonuclari

Anne Baba Tutumlari

. - Ki Kare
Demokratik Ij::):ﬁ:;? Otoriter iﬁ;gﬁiﬂlcl: Toplam Testi
n % N % N % n % N % x? p
Kiz 69 3855 23 1285 53 2961 34 1899 179 100
Cinsiyet Erkek 29 18.59 53 3397 22 14.10 52 3333 156 100 43.375 0.001
Toplam 98 2925 76 22,69 75 2239 86 2567 335 100

Tablo 4.16’da goriildigii iizere ergenlerin algiladiklari anne baba tutum

gruplariin cinsiyete bagimli olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan ki-kare

analizine gore degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel acidan anlamhi

bulunmustur (x?=43.375; p<0.05). Orneklem grubundaki kizlar (n=69, %38.55) anne

babalarini erkeklere kiyasla daha fazla demokratik olarak algilarken, erkekler (n=53,

%33.97) anne babalarin1 kizlara kiyasla daha fazla izin verici ihmalkar olarak

algilamaktadir. Yine kizlar (n=53, %29.61) anne babalarini erkeklere gore daha fazla

otoriter olarak algilarken, erkekler (n=52, %33.33) anne babalarini kizlara goére daha

fazla izin verici hosgoriilii olarak algilamaktadir.
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Tablo 4.17: Anne Baba Tutum/Anne Ogrenim Diizeyi Ki-Kare Testi Sonuclar

Anne Baba Tutumlar

iz . . izi . Ki Kare
Demokratik 0 veri Otoriter A verict Toplam Testi
ihmalkar hosgoriilii

n % n % n % n % N % x? p

ilkokul ve
alt1

Ortaokul 20 339 11 1864 16 27.12 12 2034 59 100

ziﬁvnne. Lise 32 3137 21 2059 23 2255 26 2549 102 100 25915 0.002
O0grenim

18 2093 24 2791 29 3372 15 1744 86 100

Universite  »¢ 3180 20 2273 7 795 33
Ve uzeri

Toplam 98 2925 76 2269 75 2239 86 25.67 335 100

37.50 88 100

Tablo 4.17°de goriildigii iizere ergenlerin algiladiklari anne baba tutum
gruplarinin anne Ogrenim diizeyine bagimli olup olmadigint belirlemek igin
uygulanan ki-kare analizine goére degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel
acidan anlamli  bulunmustur (x? = 25.915; p<0.05). Orneklem grubundaki
ergenlerden en fazla annesi lise mezunu olanlarin (n=32, %31.37), en az da annesi
ilkokul ve alti mezunu olanlarin (n=18, %20.93) ebeveynlerini demokratik olarak
algiladiklar1 goriilmiistiir. Annesi lise diizeyinde egitimli olan ergenler, diger
ergenlere kiyasla anne babasmi daha demokratik olarak algilamaktadir. Orneklem
grubundaki ergenlerden en fazla annesi ilkokul ve alti mezunu olanlarin (n=29,
%33.72), en az da annesi Universite ve lizeri mezunu olanlarin (n=7, %7.95)
ebeveynlerini otoriter olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Annesi ilkokul ve alti
diizeyde egitimli olan ergenler, diger ergenlere kiyasla anne babasini1 daha otoriter
olarak algilamaktadir. Orneklem grubundaki ergenlerden en fazla annesi ilkokul ve
altt mezunu olanlarin (n=24, %27.91), en az da ortaokul mezunu olanlarin (n=11,
%18.64) ebeveynlerini izin verici ihmalkar olarak algiladiklar1 goriilmektedir.
Annesi ilkokul ve alt1 diizeyde egitimli olan ergenler, diger ergenlere kiyasla anne
babasim daha izin verici ihmalkar olarak algilamaktadir. Orneklem grubundaki
ergenlerin en fazla annesi liniversite ve iizeri mezunu olanlarin (n=33, %37.50), en az
da ortaokul mezunu olanlarin (n=12, %20.34) ebeveynlerini izin verici hosgoriilii
olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Annesi liniversite ve lizeri diizeyde egitimli olan
ergenler, diger ergenlere kiyasla anne babasini daha izin verici hosgoriilii olarak

algilamaktadir.
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Tablo 4.18: Anne Baba Tutum/Baba Ogrenim Diizeyi Ki-Kare Testi Sonuclari

Anne Baba Tutumlar

i . . . i . s . I(i Kare
Demokratik 0 veri Otoriter “n verict Toplam Testi
ihmalkar hosgoriilii

n % n % n % n % N % x? p

ilkokul ve
alt1

Ortaokul 15 2586 16 2759 13 2241 14 2414 58 100
Lise 27 2872 24 2553 21 2234 22 2340 94 100 25362 0.003

universite 3333 97 2143 16 127 41 3254 126 100
Ve uzeri

Toplam 98 2925 76 2269 75 2239 86 25.67 335 100

14 2456 9 1579 25 4386 9 1579 57 100

Baba
6grenim

Tablo 4.18’de goriildiigii iizere ergenlerin algiladiklari anne baba tutum
gruplarinin baba 6grenim diizeyine bagimli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
ki kare analizine gore degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur (x2=25.362; p<0.05). Orneklem grubundaki ergenlerden en fazla babasi
tiniversite ve ilizeri mezunu olan ergenlerin (n=42, %33.33), en az da babasi ilkokul
ve altt mezunu olan (n=14, %24.56) ergenlerin anne babasini demokratik olarak
algiladiklar goriilmiistiir. Babasi liniversite ve iizeri diizeyde egitimli olan ergenler,
diger ergenlere kiyasla anne babasini daha demokratik olarak algilamaktadir.
Orneklem grubundaki ergenlerden en fazla babasi iiniversite ve {izeri mezunu olan
ergenlerin (n=27, %21.43), en az da babasi ilkokul ve alti mezunu olan ergenlerin
(n=9, %15.79) anne babasini izin verici ihmalkar olarak algiladiklar1 goriilmistiir.
Babasi tiniversite ve iizeri diizeyde egitimli olan ergenler, diger ergenlere kiyasla
anne babasini daha izin verici ihmalkar olarak algilamaktadir. Orneklem grubundaki
ergenlerden en fazla babasi ilkokul ve altt mezunu olan ergenlerin (n=25, %43.86),
en az da babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin (n=13, %22.41) anne babasinm
otoriter olarak algiladig1 goriilmiistiir. Babasi ilkokul ve alti diizeyde egitimli olan
ergenler, diger ergenlere kiyasla anne babasini1 daha otoriter olarak algilamaktadir.
Orneklem grubundaki ergenlerden en fazla babasi iiniversite ve {izeri mezunu olan
ergenlerin (n=41, %32.54), en az da ilkokul ve alt1 mezunu olan ergenlerin (n=9,
%15.79) anne babasini izin verici hosgoriilii olarak algiladigi goriilmiistiir. Babasi
tiniversite ve lizeri diizeyde egitimli olan ergenler, diger ergenlere kiyasla anne

babasini daha izin verici hosgortilii olarak algilamaktadir.
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Tablo 4.19: Anne Baba Tutum/Anne Calisma Durumu Ki-Kare Testi Sonuclar:

Demokratik Tutum

iz . . izi . Ki Kare
Demokratik 0 Yeri! Otoriter “n verict Toplam Testi
ihmalkar hosgoriilii

n % n % n % n % N % x? p

Calismiyor/
emekli

Devlet
memuru

Isci/bakict/ 19.135 0.004
esnafftiiccar o003 11 1803 17 2787 17 2787 61 100

¢iftci/ozel

sektor

Toplam 98 2925 76 2269 75 2239 86 25.67 335 100

66 3188 50 2415 51 2464 40 1932 207 100

16 2388 15 2239 7 1045 29 4328 67 100

Anne
meslek

Tablo 4.19°da goériildiigii tlizere ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutum
gruplarinin anne ¢alisma durumuna bagimli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
ki-kare analizine gore degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (x2=22.010; p<0.05). Orneklem grubundaki ergenlerden en fazla annesi
calismiyor/emekli olan ergenler (n=66, %31.88), en az da annesi devlet memuru olan
(n=16, 23.88) ve is¢i/bakici/esnaf/tiiccar/¢iftgi/6zel sektorde calisan ergenler anne
babasin1 demokratik olarak algiladigi goriilmektedir. Annesi ¢alismayan ya da
emekli olan ergenler, annesi diger meslek gruplarinda c¢alisan ergenlere kiyasla anne
babasmi daha demokratik olarak algilamaktadir. Orneklem grubundaki ergenlerden
en fazla annesi ¢alismiyor/emekli olan ergenler (n=50, %24.15), en az da annesi
is¢i/bakici/esnaf/tliiccar/ciftci/6zel sektorde calisan (n=11, %18.03) ergenlerin anne
babasini izin verici ihmalkar olarak algiladig1 goriilmektedir. Annesi ¢alismayan ya
da emekli olan ergenler, annesi diger meslek gruplarinda ¢alisan ergenlere kiyasla
anne babasini daha izin verici ihmalkar olarak algilamaktadir. Orneklem grubundaki
ergenlerden en fazla annesi ¢aligmiyor/emekli olan ergenler (n=51, %24.64), en az da
annesi devlet memuru olan (n=7, %10.45) ergenlerin anne babasini otoriter olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. Annesi calismayan ya da emekli olan ergenler, annesi
diger meslek gruplarinda calisan ergenlere kiyasla anne babasini daha otoriter olarak
algilamaktadir. Orneklem grubundaki ergenlerden en fazla annesi ¢alismiyor/emekli
(n=40, %19.32), en az da annesi is¢i/bakici/esnaf/tiiccar/¢ift¢i/6zel sektorde ¢alisan
(n=17, %?27.87) ergenlerin anne babasii izin verici hosgoriili olarak algiladig:
goriilmektedir. Annesi ¢alismayan ya da emekli olan ergenler, annesi diger meslek
grubunda calisan ergenlere kiyasla anne babasini daha izin verici hosgoriilii olarak

algilamaktadir.
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Tablo 4.20: Anne Baba Tutum/Baba Calisma Durumu Ki-Kare Testi Sonuclari

Demokratik Tutum

- - Ki Kare
Izin verici Otorite Izin verici Topla Testi

Demokratik ihmalkar r hosgoriilii m

n % n % n % n % N %  x? p

Calismiyor/
emekli

Devlet
memuru
Isci/bakict/ 4.893 0.558

esnafftliccar 67 3116 50 2326 47 2186 51 2372 215 100
ciftci/ozel

sektor
Toplam 98 2925 76 22,69 75 2239 86 25.67 335 100

9 2571 8§ 2286 11 3143 7 2000 35 100

22 2588 18 21.18 17 20.00 28 3294 85 100

Baba
meslek

Tablo 4.20°de goriildiigii lizere orneklem grubundaki ergenlerin algiladiklari
anne baba tutum gruplarinin baba g¢alisma durumuna bagimli olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan ki-kare analizine gore degiskenler arasindaki bagimlilik

istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (x?=4.893; p>0.05).

Tablo 4.21: Anne Baba Tutum/Kardes Sayisi1 Ki-Kare Testi Sonuclari

Demokratik Tutum

— A . — Ki Kare
Demokratik l.zm i Otoriter e yorel Toplam Testi
ihmalkar hosgoriilii
n % n % n % n % n % x? p
gjﬁdesl 12 2264 17 3208 9 1698 15 2830 53 100
Tek 62 3483 33 1854 33 1854 50 28.09 178 100
Karde kardes ’ ' ’ ’
ia . iki ve 15.385 0.017
y uzeri 24 2308 26 25.00 33 31.73 21 20.19 104 100
kardes*

Toplam 98 2925 76 2269 75 2239 86 25.67 335 100
*gozelerdeki n sayisinin 5’in altina diismemesi igin iki ve tizeri kardes gruplar birlestirilmigtir

Tablo 4.21°de goriildiigii tizere 6rneklem grubundaki ergenlerin algiladiklar
anne baba tutum gruplarmin kardes sayisina bagimli olup olmadigimi belirlemek
icinyapilan ki-kare analizine gore degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel
agidan anlamli bulunmustur (x2=15.385; p<0.05). Orneklem grubundaki ergenlerden
en fazla tek kardesi olan (n=62, %3.83), en az da kardes olmayan (n=12, %22.64)
ergenlerin anne babasini demokratik olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Tek kardese
sahip olan ergenler, kardesi olmayan ya da iki ve {lizeri kardesi olan ergenlere kiyasla
anne babasini daha demokratik olarak algilamaktadir. Orneklem grubundaki
ergenlerden en fazla tek kardesi olan (n=33, %18.54), en az da kardesi olmayan

(n=17, %32.08) ergenlerin anne babasini izin verici thmalkar olarak algiladiklari
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goriilmektedir. Tek kardesi olan ergenler, kardesi olmayan ya da iki ve {lizeri kardesi
olan ergenlere kiyasla anne babasini daha izin verici ihmalkar olarak algilamaktadir.
Orneklem grubundaki ergenlerden en fazla tek kardesi olan (n=33, %18.54) ve iki ya
da tizeri kardesi olan (n=33, %31.73), en az da kardesi olmayan (n=9, %16.98)
ergenler anne babasini otoriter olarak algilamaktadir. Tek kardese sahip olan ya da
iki ve tizeri kardese sahip olan ergenler, hi¢ kardesi olmayan ergenlere kiyasla anne
babasmi daha otoriter olarak algilamaktadir. Orneklem grubundaki ergenlerden en
fazla tek kardesi olan (n=50, %28.09) ergenler, en az da kardesi olmayan (n=15,
%21.30) ergenler anne babasini izin verici hosgoriilii olarak algilamaktadir. Tek
kardesi olan ergenler, kardesi olamayan ya da iki ve lizeri kardese sahip olan

ergenlere kiyasla anne babasini daha izin verici hosgoriilii olarak algilamaktadir.
4.3.2. Yaraticihk Olgegi icin Yapilan Analizler

Bu boliimde Yaraticihik Olgegi’ ne ait analizlere yer verilmektedir. Bu
baglamda 6rneklemi olusturan ergenlerin yaraticilik dlgeginden aldiklar1 puanlarin
arastirmanin siireksiz degiskenlerine gore (yas, cinsiyet, anne 6grenim diizeyi, baba
O0grenim diizeyi, anne ¢alisma durumu, baba c¢alisma durumu, kardes sayisi)
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan fark analizleri ve yorumlari

asagida yer almaktadir.

Tablo 4.22: Yaraticihk Olcegi Puanlarinin Yas Degiskeni I¢cin Normallik

Sinamasi
Kolmogorov- Shapiro-
Yas grubu Smirnov?® Df Wilk df p
13 yas 0.103 34 200" 0.979 34 0.732
*
Yaratlclhk 14 yas 0.076 163 0.023 0.984 163 0.049
Olgegi 15 yas 0.061 110 200" 0.991 110 0.664
16 ve listii yas 0.138 28 0.186 0.939 28 0.103

*p<0.05

Yaraticilik 6l¢egi puanlarmin  yasa gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in Oncelikle veri dagilimmin normalligi test edilmistir. Tablo 4.22°de
goriildiigii gibi Yaraticithk Olgegi puanlarinin  normallik testlerinde anlamli
sonuglarin olmasi (p<0.05) olmasi sebebiyle dagilimin nonparametrik dagilim

gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 4.23: Yaraticiik Olcegi Puanlarimin Yas Degiskeni Icin Carpikhik ve

Basiklik Degerleri
Yas grubu N Carpikhik SHarpikuk Basikhik SHbasikik
13 yas 34 -0.240 0.403 0.149 0.788
Yaraticihk 14 yas 163 0.384 0.190 -0.102 0.378
Olgegi 15 yas 110 0.142 0.230 -0.346 0.457
16 yas ve iistii 28 0.707 0.441 2.478 0.858

Tablo 4.23’te goriildiigli iizere hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri 2

araliginda yer almadigi i¢in dagilim normal degildir.

Tablo 4.24: Yaraticiik Olcegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lar:

Yas grubu n x Xsira x? sd p

13 yas 34 46.79 177.49

14 yas 163 4591 163.12 §ls00 3 0.022
Yargelk e 110 4758 183.68 ' '
Olgegi

16 ve Ustii yas 28 42.29 123.3

Toplam 335 46.24 4-3

Tablo 4.24’te goriildiigii gibi, drneklemdeki ergenlerin yaraticilik dlgeginden
aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in uygulanan nonparametrik Kruskal Wallis H analizine gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklihk goriilmektedir (x2=9.599; p<0.05). Bu
islemin ardindan belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini

belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerinden yararlanilmastir.

Tablo 4.25: Yaraticihk Olcegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi Alt
Gruplar Arasinda Farkhlastigini I¢in Uygulanan Post-Hoc Bonferroni Testi

Sonuclari
Yaraticihk Olgegi-Yas grubu (Post Hoc) p
16 yas ve listii X 14 yas 0.266
16 yas ve iistii X 13 yas 0.170
16 yas ve iistii X 15 yas 0.019
14 X 13 yas 0.990
14 X 15 yas 0.511
13 X 15 yas 0.990

Yaraticilik 6lgegi puanlarinin yas degiskenine gore hangi alt gruplara gore
farklilastigini belirlemek i¢in uygulanan Post-Hoc Bonferroni testi sonucuna gore 15

yasindaki ergenlerin (X,;,,=183.68) yaraticilik diizeylerinin, 16 yasindaki ergenlere
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(Xsire = 123.3) kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu goriilmiistiir.

Farklilik 15 yasindaki ergenlerin lehinedir(p<0.05).

Tablo 4.26: Yaraticihk Olcegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni Icin Normallik

Sinamasi
- Kolmogorov- Shapiro-
Cinsiyet Smirnov® Df P Wilk df P
Yaraticihk ~ Erkek 0.049 156 ,200* 0.992 156 0.553
Olgegi Kiz 0.085 179 0.003 0.984 179 0.044*

#p<0.05

Yaraticilik Olgegi puanlarinin cinsiyete gore farklihik gosterip gdstermedigini
belirlemek i¢in Oncelikle veri dagiliminin normalligi test edilmistir. Tablo 4.26’da
goriildiigii lizere Yaraticilik Olgegi puanlarinin normallik testlerinde anlaml
sonuglarin olmasi (p<0.05) olmasi sebebiyle dagilimin nonparametrik dagilim

gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.27: Yaraticihk Ol¢egi Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni Icin Carpiklik ve

Basikhik Degerleri
Cinsiyet n Carpikhik SH arpiknk Basikhik SHbpasiknk
Yaraticilik ~ Erkek 156 -0.069 0.194 -0.313 0.386
Olgegi Kiz 179 0.383 0.182 -0.100 0.361

Tablo 4.27°de goriildiigii gibi hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadigi icin dagilim normal degildir.

Tablo 4.28: Yaraticilik Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip
Farklilasmadigim Belirlemek i¢in Uygulanan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Cinsiyet n x Xsira U 4 p
Erkek 156 46.29 170.81
Yaratieik 179 46.21 165.55 13.523 -0.497 0.619
Olgegi
Toplam 335 46.24

Tablo 4.28°de gibi, 6rneklemdeki ergenlerin yaraticilik Slgeginden aldiklari
puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
uygulanan Mann Whitney-U Testi sonucunda gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki

farkliliklar anlamli goriilmemistir (z=-0.497; p>0.05).
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Tablo 4.29: Yaraticihk Olgegi Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyi Degiskeni Icin
Normallik Sinamasi

Kolmogorov- Shapiro-

Anne 6grenim Smirnov® df P Wilk df P

flkokul ve alt1 0.072 86 0.045 0.976 86 0.047*
Yaratielk ~ Ortaokul 0.088 59 200" 0.976 59 0.278
Olgegi Lise 0.070 102 200" 0.990 102 0.648

Universite ve iizeri 0.063 88 .200" 0.980 88 0.197

#p<0.05

Yaraticilik 6l¢egi puanlarinin anne 68renim diizeyi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Oncelikle veri dagiliminin normalligi test
edilmistir. Tablo 4.29°da goriildiigii gibi, Yaraticilik Olgegi puanlarinin normallik
testlerinde anlamli sonuglarin  olmast (p<0.05) olmas1 sebebiyle dagilimin

nonparametrik dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.30: Yaraticihk Olcegi Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyi Degiskeni i¢in
Carpikhik Basiklik Degerleri

Anne 6grenim N Carpikhk SH arpikik Basikhik SHbpasikuk

Ilkokul ve altt 86 0.468 0.260 0.049 0.514
Yaraticithk ~ Ortaokul 59 -0.217 0.311 0.511 0.613
Olgegi Lise 102 0.208 0.239 0.104 0.474

Universite ve tizeri 88 0.038 0.257 -0.844 0.508

Tablo 4.30°da goriildiigii gibi hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadigi i¢in dagilim normal degildir.

Tablo 4.31: Yaraticihik Olgegi Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhllasmadigim I¢in Uygulanan Kruskal Wallis H testi

Sonuclari

Anne 6grenim N X Xsira x2 sd p

Ilkokul ve alt1 86 44 .49 147.65

Ortaokul 59 44.19 149.25 10.741 3 0.013
Yaratieik ;o 102 47.35 180.6 ' '
Olgegi )

Universite ve lizeri 88 48.06 185.85

Toplam 335 46.24 1-31-42-32-4

Tablo 4.31°de goriildiigli gibi, 6rneklemdeki ergenlere uygulanan yaraticilik
Olcegi puanlarinin anne Ogrenim diizeyine gore farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucunda gruplarin sira

ortalamalar1 arasindaki farklillk anlamli  goriilmiistiir  (x2=10.741; p<0.05).
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Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla tamamlayict Post-

Hoc tekniklerinden yararlanilmistir.

Tablo 4.32: Yaraticihk Olcegi Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine
Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigin1 Belirlemek I¢in Uygulanan
Post-Hoc Bonferroni Testi Sonuclari

Yaraticihk Olgegi-Anne 6grenim (Post Hoc) ]
Universite ve Uzeri X Lise 0.709
Universite ve Uzeri X Ilkokul ve Alt1 0.009
Universite ve Uzeri X Ortaokul 0.025
Lise X Ilkokul ve Alt1 0.02
Lise X Ortaokul 0.048
Ilkokul ve Alt1 X Ortaokul 0.922

Yaraticilik 6lgegi puanlarinin anne dgrenim diizeyine gore hangi alt gruplar
arasinda farklhilagtigin1 belirlemek i¢in Post-Hoc Bonferroni testi uygulanmustir.
Bunun sonucunda annesi iiniversite ve {izeri mezunu olan (X ;- = 185.58)
ergenlerin yaraticilik diizeylerinin, annesi ilkokul ve altt mezunu olan (Xgj.q =
147.65) ve ortaokul mezunu olan (X, = 149.25) ergenlerin yaraticilik
diizeylerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu goriilmiistiir.
Farklilik annesi {liniversite ve iizeri mezunu olan ergenlerin lehinedir (p<0.05). Yine
orneklem grubundaki annesi lise mezunu olan (X;-,=180.6) ergenlerin yaraticilik
diizeylerinin, annesi ilkokul ve alti mezunu olan (X;,-q=147.65) ve ortaokul mezunu
olan (X,;.q=149.25) ergenlerin yaraticihik diizeylerine kiyasla istatistiksel olarak
anlamli derecede farkli oldugu goriilmiistiir. Farklilik annesi lise mezunu olan
ergenlerin lehinedir (p<0.05). Sonug olarak annesi lise diizeyinde ya da iiniversite ve
tizeri diizeyde egitimli olan ergenlerin yaraticilik diizeylerinin diger ergenlere kiyasla

daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 4.33: Yaraticilik Ol¢egi Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyi Degiskeni I¢cin
Normallik Sinamasi

Kolmogorov- Shapiro-

Baba 68renim Smirnov® df p Wilk df p

flkokul ve alt1 0.059 57 200" 0.992 57 0.973
Yaratielk ~ Ortaokul 0.097 58 200" 0.978 58 0.362
Olgegi Lise 0.080 94 0.047 0.981 94 0.045*

Universite ve iizeri 0.055 126 .200" 0.987 126 0.274

#p<0.05

Yaraticilik 6l¢egi puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin dncelikle veri dagiliminin normalligi test edilmistir.
Tablo 4.33’te goriildiigii gibi, Yaraticilik Olgegi puanlarmimn normallik testlerinde
anlamli sonuglarin olmasi (p<0.05) olmasi sebebiyle dagilimin nonparametrik

dagilim gosterdigi soylenebilir.

Tablo 4.34: Yaraticihk Olcegi Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyi Degiskeni I¢in
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Baba 68renim N Carpikhk SH arpiknk Basikhik SHpasikuk

flkokul ve alt: 57 0.032 0.316 0.262 0.623
Yaratielk  Ortaokul 58 20.178 0.314 0.323 0.618
Olgegi Lise 94 0.324 0.249 -0.190 0.493

Universite ve tizeri 126 0.182 0.216 -0.593 0.428

Tablo 4.34’te goriildiigii gibi hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadigi i¢in dagilim normal degildir.

Tablo 4.35: Yaraticihk Olgegi Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine
Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek I¢cin Uygulanan Kruskal Wallis
H Testi Sonuglarn

Baba 6grenim N X Xira x? sd p

Tlkokul ve alt1 57 4428 149.07

Ortaokul Lise 44 .81 156.95 7317 3 0.062
Yaratieik -y o 94 45.87 162.86 ' '
Olgegi -

Universite ve lizeri 126 48.07 185.49

Toplam 335 46.24

Tablo 4.35°de goriildiigli gibi, 6rneklemdeki ergenlere uygulanan yaraticilik
Olcegi puanlarinin baba oOgrenim diizeyine gore anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis H Testi sonucunda
gruplarm sira ortalamalar1 arasindaki farklibk anlamli goriilmemistir (x2=7.317;

p>0.05).
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Tablo 4.36: Yaraticihk Olgegi Puanlarinin Anne Calisma Durumu Degiskeni Icin
Normallik Sinamasi

i e a
Caligmiyor/emekli 0.054 207 0.001 0.993 207 0.045*
Yaraticthk  Devlet memuru 0.082 67 200" 0.972 67 0.136
Olgegi Is'gi/l'gz_.'k1c1/esne.1_f/tiiccar/ 0.078 61 200° 0973 o 0105
ciftci/ozel sektor
*p<0.05

Yaraticilik 6lgegi puanlarinin anne calisma durumuna goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in oncelikle veri dagiliminin normalligi
test edilmistir. Tablo 4.36°da goriildiigii gibi, Yaraticihk Olgegi puanlarinn
normallik testlerinde anlamli sonuglarin olmasi (p<0.05) olmasi sebebiyle dagilimin

nonparametrik dagilim gosterdigi séylenebilir.

Tablo 4.37: Yaraticihk Olcegi Puanlarinin Anne Calisma Durumu Degiskeni Icin
Carpikhik ve Basikhik Degerleri

Anne ¢alisma durumu N Carpikhk SHearpiknk Basiklik SHbasikik
Calismiyor/emekli 207 0.152 0.169 0.122 0.337
Yaraticilik ~ Devlet memuru 67 -0.101 0.293 -0.889 0.578

Olgegi Isci/bakici/esnafltiiccar/

ciftci/ozel sektor 61 0.344 0.306 -0.366 0.604

Tablo 4.37°de goriildiigii gibi hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadigi i¢in dagilim normal degildir.

Tablo 4.38: Yaraticilik Olcegi Puanlarimin Anne Calisma Durumu Degiskenine
Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis
H Testi Sonuclar:

Anne ¢alisma durumu n x Xsira x? sd p
Calismiyor/emekli 207 45.57 161.77
Yarahothk ]-)e?flet memuru . 67 49.34 198.68 3616 ) 0.013
Olgegi Is.g:}/baklcl/fisnaf/tﬁccar/clft 61 4515 155.45
¢i/6zel sektor
Toplam 335 46.24 3-21-2

Tablo 4.38’de goriildiigl gibi, 6rneklemdeki ergenlere uygulanan yaraticilik
Olcegi puanlarmmin anne calisma durumuna gore anlamh bir farklilasip gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis H analizi yapilmistir. Bunun
sonucunda gruplarin sira ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur
(x%2=8.616; p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

tamamlayici1 Post-Hoc tekniklerinden yararlanilmistir.
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Tablo 4.39: Yaraticihk (")lg:egi Puanlarinin Anne Calisma Durumu Degiskenine
Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigin1 Belirlemek I¢in Uygulanan
Post-Hoc Bonferroni Testi Sonu¢lari

Yaraticihk Olgegi -Anne meslek (Post Hoc) P
Isci/Bakici/Esnaf/Tiiccar/Ciftci/Ozel sektdr X Calismiyor/emekli 0.990
Isci/Bakicy/Esnaf/Tiiccar/Ciftci/Ozel sektor X Devlet Memuru 0.035
Calismiyor/Emekli X Devlet Memuru 0.020

Yaraticilik 6lgegi puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore hangi alt gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek i¢in uygulanan Post-Hoc Boferroni testine gore
annesi devlet memuru olarak calisan (X;,-,=198,68) ergenlerin yaraticilik diizeyleri,
annesi isci/bakici/esnaf/tiiccar/cift¢i/6zel sektdrde calisan (Xg;4=155,45) ya da
calismiyor/emekli olan (X,;,,=161,77) ergenlerin yaraticilik diizeylerine kiyasla
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Farklilik annesi devlet memuru
olarak ¢alisan ergenlerin lehinedir (p<0,05). Annesi devlet memuru olan ergenlerin,
annesi ¢alismiyor/emekli olan ya da diger meslek gruplarinda ¢alisan ergenlere gore

yaraticilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylebilir.

Tablo 4.40: Yaraticihk Olcegi Puanlarinin Baba Calisma Durumu Degiskeni Icin
Gore Normallik Sinamasi

Kolmogorov- Shapiro-

Baba ¢alisma durumu Smirnov® df p Wilk df p

Calismiyor/emekli 0.115 35 .200" 0.976 35 0.624
¥?rat10111k Devlet memuru 0.074 85 0.002 0.980 85 0.006*
Olgegi _ .. o

Isci/bakicv/esnaftiicear/ciftei/ 0.054 215 200 0993 215 0407

Ozel sektor
#p<0.05

Yaraticilik 6l¢egi puanlarinin baba ¢alisma durumuna goére anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Oncelikle veri dagiliminin normalligi test
edilmistir. Tablo 4.40°da goriildiigii gibi, Yaraticihik Olgegi puanlariin normallik
testlerinde anlamli sonuglarin olmast (p<0.05) olmasi sebebiyle dagilimin

nonparametrik dagilim gosterdigi sOylenebilir.
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Tablo 4.41: Yaraticihk (")lg:egi Puanlarinin Baba Calisma Durumu Degiskeni
Icin Carpiklik ve Basikhik Degerleri

Baba caliyjma durumu n Carpikhk SHarpikuk Basikhik SHbasikiik
Calismiyor/emekli 35 0.332 0.398 0.171 0.778
Yaraticilik Devlet memuru 85 0.016 0.261 -0.829 0.517

Olgegi Isci/bakici/esnaf/tiiccar/ciftc/

.. . 215 0.193 0.166 0.072 0.330
Ozel sektor

Tablo 4.41°de goriildiigii gibi hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadigi i¢in dagilim normal degildir.

Tablo 4.42: Yaraticiik Olcegi Puanlarimin Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek i¢in Uygulanan Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
Baba Calisma Durumu n X Xsira x? sd P
Calismiyor/emekli 35 44.40 147.33
Devlet memuru 85 47.66 183.04
Yaraticilik 3.801 2 0.150

Isci/bakici/esnaf/tiiccar/ciftci/
6zel sektor

Toplam 335 46.24

Olgegi 215 4599  165.42

Tablo 4.42°de goriildigl gibi, 6rneklemdeki ergenlere uygulanan yaraticilik
Olcegi puanlarinin baba ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis H Test’ne gore gruplarin sira ortalamalari

arasindaki farklilik anlamli goriilmemistir (x2=3.801; p>0.05).

Tablo 4.43: Yaraticilik Ol¢egi Puanlarimin Kardes Sayisi Degiskeni I¢in Normallik

Simamasi
om0 WP
Kardesi yok 0.076 53 200 0.964 53 0.115
Yaratiethk  Tek kardes 0.052 178 200" 0.992 178 0.489
Olgegi iki kardes 0.129 82 0.002 0.973 82 0.048%*
Ucg ve iizeri kardes 0.145 22 200" 0.976 22 0.841

#p<0.05

Yaraticilik 6lgegi puanlarinin kardes sayisina gére anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin dncelikle veri dagiliminin normalligi test edilmistir.
Tablo 4.43’te goriildiigii gibi, Yaraticilik Olgegi puanlarmin normallik testlerinde
anlamli sonuglarin olmas1 (p<0.05) olmast sebebiyle dagilimin nonparametrik

dagilim gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 4.44: Yaraticiik Olcegi Puanlarimin Kardes Sayisi Degiskeni I¢in Carpiklik ve

Basiklik Degerleri
N Carpikhk SHearpikuk Basikhik SHbasikuk
Kardesi yok 53 ,118 327 -,998 ,644
Yaraticilik Tek kardes 178 ,091 ,182 ,257 ,362
Olgegi iki kardes 82 ,426 ,266 ,510 ,526
Ug ve iizeri kardes 22 ,081 ,491 =516 ,953

Tablo 4.44°te gortldigi gibi ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 -2 araliginda

yer almadig1 i¢in dagilim normal degildir.

Tablo 4.45: Yaraticihk Olgegi Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigimi Belirlemek I¢cin Uygulanan Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

N x Xira x? sd p
Kardesi yok 53 47.06 175.6
Tek kardes 178 45.8 164.42 v . 3 0.89
TR e 82 46.63 170.18 ' '
Olgegi B
Ug ve lizeri kardes 22 46.45 170.57
Toplam 335 46.24

Tablo 4.45’te goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlere uygulanan yaraticilik
6l¢cegi puanlarin kardes sayisina gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalari

arasindaki farklilik anlamli goriilmemistir (x2=0.628; p>0.05).

4.3.3. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi (DDGO) Alt Boyutlar: i¢in

Yapilan Analizler

Bu béliimde Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi’ ne ait analizlere yer
verilmektedir. Bu baglamda 6rneklemi olusturan ergenlerin Duygu Diizenlemede
Giicliikler Olgegi’ nin farkindalik, aciklik, kabul etmeme, strateji, diirtii ve amaglar
alt boyutlarindan aldiklart puanlarin arastirmanin siireksiz degiskenlerine (yas,
cinsiyet, anne ve baba 6grenim diizeyi, anne ve baba ¢aligma durumu, kardes sayisi)
gore farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek i¢in uygulanan fark analizleri ve

yorumlari asagida sunulmustur.
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Tablo 4.46: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Alt Boyut Puanlarin Yas Degiskeni

Icin Normallik Sinamasi

Yas grubu Kgllnnli(:izigv- sd Sl;;,li)ll;;o- sd P
13 yas 0.124 34 2007 0.943 34 0.077
14 yas 0.091 163 0.002 0.983 163 0.042*
Farkindalie o 0 s 0.114 110 0.001 0.957 110 0.001*
16 ve iistii yas 0.139 28 0.177 0.941 28 0.118
13 yas 0.106 34 200° 0.961 34 0.256
Aciklik 14 yas 0.104 163 0.001 0.969 163 0.001*
15 yas 0.127 110 0.001 0.943 110 0.000*
16 ve iistii yas 0.166 28 0.046 0.900 28 0.012%
13 yas 0.199 34 0.002 0.797 34 0.001%
Kabul 14 yas 0.146 163 0.001 0.882 163 0.001*
Etmeme 15 yas 0.180 110 0.001 0.850 110 0.001*
16 ve iistii yas 0.145 28 0.137 0.891 28 0.007*
13 yas 0.197 34 0.002 0.901 34 0.005%
y 14 yas 0.124 163 0.001 0.919 163 0.001*
Strateji
15 yas 0.098 110 0012 0.940 110 0.001*
16 ve iistii yas 0.206 28 0.004 0.878 28 0.004*
13 yas 0.138 34 0.097 0.894 34 0.003*
-~ 14 yas 0.113 163 0.001 0.953 163 0.001*
15 yas 0.093 110 0.020 0.951 110 0.001*
16 ve iistii yas 0.105 28 2007 0.948 28 0.180
13 yas 0.108 34 200° 0.970 34 0.471
14 yas 0.079 163 0.014 0.980 163 0.017*
Amaglar
15 yas 0.114 110 0.001 0.966 110 0.007*
16 ve iistii yas 0.055 28 2007 0.987 28 0.972
13 yas 0.084 34 200° 0.962 34 0279
Toplam 14 yas 0.080 163 0.013 0.980 163 0.017*
DDG 15 yas 0.078 110 0.093 0.975 110 0.038*
16 ve iistii yas 0.128 28 2007 0.922 28 0.040%
*p<0.05

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt boyut puanlarmin ve toplam

puaninin yasa gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in oncelikle veri

dagilimimin normalligi test edilmistir. Tablo 4.46’da goriildiigii gibi, Duygu

Diizenlemede Giigliikle Olgegi alt boyutlarinin ve toplam puanmin normallik

testlerinde anlamli

sonuclarin  olmasi

(p<0.05) olmasi

nonparametrik dagilim gosterdigi sOylenebilir.

sebebiyle dagilimin
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Tablo 4.47: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Yas
Degiskeni I¢in Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Yas grubu N Carpikhk SHarpikiik Basikhik SHbasikiik

Farkindalik 34 0.549 0.403 0.146 0.788

Aciklik 34 0.323 0.403 -0.430 0.788

Kabul Etmeme 34 1.945 0.403 4.515 0.788

13 yas Strateji 34 0.793 0.403 -0.465 0.788
Diirti 34 1.076 0.403 0.729 0.788

Amaglar 34 0.009 0.403 -0.568 0.788

Toplam DDG 34 0.567 0.403 -0.199 0.788

Farkindalik 163 0.337 0.190 0.204 0.378

Aciklik 163 0.543 0.190 0.097 0.378

Kabul Etmeme 163 1.134 0.190 0.691 0.378

14 yas Strateji 163 0.899 0.190 0.141 0.378
Diirtii 163 0.627 0.190 -0.265 0.378

Amaglar 163 0.018 0.190 -0.720 0.378

Toplam DDG 163 0.418 0.190 -0.266 0.378

Farkindalik 110 0.749 0.230 0.726 0.457

Agiklik 110 0.718 0.230 -0.035 0.457

Kabul Etmeme 110 1.423 0.230 1.781 0.457

15 yas Strateji 110 0.727 0.230 -0.092 0.457
Diirtii 110 0.507 0.230 -0.585 0.457

Amaglar 110 -0.146 0.230 -0.914 0.457

Toplam DDG 110 0.510 0.230 -0.206 0.457

Farkindalik 28 0.544 0.441 -0.518 0.858

Aciklik 28 1.206 0.441 1.777 0.858

o Kabul Etmeme 28 0.864 0.441 -0.063 0.858

;Z;e = Strateji 28 0.767 0.441 -0.727 0.858
Diirtii 28 0.497 0.441 -0.134 0.858

Amaglar 28 -0.140 0.441 -0.178 0.858

Toplam DDG 28 0.978 0.441 0.966 0.858

Tablo 4.47°de goriildiigii gibi hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadigi i¢in dagilim normal degildir.

Tablo 4.48: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Farkindalik Alt Boyutu Puanlarinin
Yas Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek i¢in Uygulanan
Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

2

Yas grubu n x Xsira x sd p
13 yas 34 14.56 150.97
14 yas 163 15.55 177.13
3.624 3 0.305
Farkindalik 15 yas 110 15.15 164.22
16 ve istii yas 28 14.75 150.36
Toplam 335 15.25

Tablo 4.48’de goriildiigli gibi, o6rneklemdeki ergenlerin farkindalik alt

boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in

uygulanan Kruskal Wallis H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasinda

anlaml farklihk goriilmemistir (x2=3.624; p>0.05).
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Tablo 4.49: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Acikhik Alt Boyutu Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Yas grubu n X Xsira x? sd p
13 yas 34 11.88 151.88
14 yas 163 13.06 175.67
5.045 3 0.169
Aciklik 15 yag 110 12.95 169.71
16 ve listii yas 28 11.54 136.2
Toplam 335 12.77

Tablo 4.49°da goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin agiklik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin yasa gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan
Kruskal Wallis H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir (x2=5.045; p>0.05).

Tablo 4.50: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Kabul Etmeme Alt Boyutu
Puanlariin Yas Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek I¢in
Uygulanan Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yas grubu n x Xsira x? sd p
13 yas 34 10.53 146.96
14 yas 163 11.87 173.53
Kabul 15 110 11.22 161.93 39 3 0323
Etmeme yas ’ ’
16 ve listii yas 28 13.04 185.2
Toplam 335 11.61

Tablo 4.50°de goriildiigi gibi, 6rneklemdeki ergenlerin kabul etmeme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H Tetsi’ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik goriilmemistir (x2=3.48; p>0.05).

Tablo 4.51: Duygu Diizenlemedeki Giicliikler Olcegi Strateji Alt Boyutu Puanlarinin

Yas Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek i¢in Uygulanan
Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Yas grubu n X Xsira x? sd p
13 yas 34 16.44 144.82
14 yas 163 18.03 166.48
. 3.115 3 0.374
Strateji 15 yas 110 18.48 173.25
16 ve listii yas 28 19.64 184.34
Toplam 335 18.15

Tablo 4.51°de goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin strateji alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin yasa gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan
Kruskal Wallis H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

goriilmemistir (x2=3.115; p>0.05).
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Tablo 4.52: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Diirtii Alt Boyutu Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Yas grubu n x Xira x? sd p
13 yas 34 12.44 129.78
14 yas 163 14.25 166.55
8.341 3 0.039
Dirti 15 yas 110 14.82 174.65
16 ve listii yas 28 15.96 196.71
Toplam 335 14.39 1-4

Tablo 4.52°de goriildiigli gibi, 6rneklemdeki ergenlerin diirtii alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin yasa gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan
Kruskal Wallis H testi sonucunda gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilik  bulunmustur (x?=8.341; p<0.05). Farklihgin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla tamamlayici Post-Hoc tekniklerinden yararlanilmastir.

Tablo 4.53: Diirtii Alt Boyut Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farklilastigim Belirlemek icin Uygulanan Post-Hoc Testi Sonuglar

Diirtii-Yas grubu (Post Hoc) p
13 X 14 yas 0.262
13 X 15 yas 0.108
13 X 16 yas ve Ustii yas 0.040
14 X 15 yas 0.999
14 X 16 yas ve lstii yas 0.763
15 X 16 yas ve lstii yas 0.990

Diirtii alt boyut puanlarinin yasa gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc Bonferroni testi sonucuna gore 13 yas grubundaki
ergenlerin diirtii alt boyutundan aldiklar1 puanlar (X,;,,=129.78), 16 yas ve
lizerindeki ergenlerin diirtii alt boyutundan aldiklar1 puanlara (Xg;q = 196.71)
kiyasla istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Farklilik 13 yasindaki
ergenlerin lehinedir (p<0.05). Orneklemdeki 13 yasindaki ergenlerin 16 yasindaki
ergenlere kiyasla olumsuz duygulari deneyimlerken diirtii kontroliinde daha az

giicliik yasadiklar1 sdylenebilir.
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Tablo 4.54: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Amaclar Alt Boyutu
Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek
I¢in Uygulanan Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Yas grubu n x Xsira x? sd p
13 yas 34 15.82 165.54
14 yas 163 15.83 165.08
0.713 3 0.87
Amaglar 15 yas 110 16.02 169.78
16 ve iistii yas 28 16.61 180.98
Toplam 335 15.96

Tablo 4.54’te goriildiigli gibi, Orneklemdeki ergenlerin amaglar alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda gruplarin sira

ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir (x2=0.713; p>0.05).

Tablo 4.55: Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet
Degiskeni I¢in Normallik Sinamasi

.. Kolmogorov- Shapiro-

Cinsiyet Smirnov?* p P Wilk sd P

Erkek 0.094 156 0.002 0.979 156 0.018*
Farkindalik

Kiz 0.090 179 0.001 0.973 179 0.002*

Erkek 0.136 156 0.001 0.960 156 0.001*
Agiklik

Kiz 0.108 179 0.001 0.966 179 0.001*
Kabul Erkek 0.158 156 0.001 0.880 156 0.001*
Etmeme Kiz 0.158 179 0.001 0.859 179 0.001*

Erkek 0.123 156 0.001 0.928 156 0.001*
Strateji

Kiz 0.119 179 0.001 0.925 179 0.001*

Erkek 0.088 156 0.005 0.958 156 0.001*
Diirtii

Kiz 0.108 179 0.001 0.943 179 0.001*

Erkek 0.071 156 0.052 0.983 156 0.054
Amaglar

Kiz 0.085 179 0.003 0.972 179 0.001*

Erkek 0.072 156 0.047 0.978 156 0.013*
Toplam DDG

Kiz 0.090 179 0.001 0.971 179 0.001*

#p<0.05

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt boyut puanlarmin ve toplam
puaninin cinsiyete gore fark gosterip gostermedigini belirlemek i¢in oncelikle veri
dagiliminin normalligi test edilmistir. Tablo 4.55°re goriildiigi iizere Duygu
Diizenlemede Giigliikle Olgegi alt boyutlarinin ve toplam puanmin normallik
testlerinde anlamli sonuglarin olmast (p<0.05) olmasi sebebiyle dagilimin

nonparametrik dagilim gosterdigi soylenebilir.
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Tablo 4.56: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet
Degiskeni I¢in Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Cinsiyet N Carpikhik SHearpiknk Basikhik SHbasikuk
Farkindalik 156 0.419 0.194 -0.120 0.386
Agiklik 156 0.682 0.194 0.379 0.386
Kabul Etmeme 156 1.096 0.194 0.494 0.386

Erkek Strateji 156 0.836 0.194 0.014 0.386
Diirtti 156 0.636 0.194 -0.083 0.386
Amaglar 156 -0.064 0.194 -0.661 0.386
Toplam DDG 156 0.475 0.194 -0.037 0.386
Farkindalik 179 0.525 0.182 0.493 0.361
Agiklik 179 0.503 0.182 -0.216 0.361
Kabul Etmeme 179 1.357 0.182 1.585 0.361

Kiz Strateji 179 0.804 0.182 -0.140 0.361
Diirtti 179 0.567 0.182 -0.565 0.361
Amaglar 179 -0.082 0.182 -0.837 0.361
Toplam DDG 179 0.565 0.182 -0.129 0.361

Tablo 4.56’da goriildiigii gibi hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadigi icin dagilim normal degildir.

Tablo 4.57: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Farkindalik Alt Boyutu Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek I¢in Uygulanan
Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Cinsiyet n x Xsira U z p
Erkek 156 15.53 174.71

Farkindalik  Kiz 179 15.01 162.16 12916 -1.187 0.235
Toplam 335 15.25

Tablo 4.57’de goriildiigli gibi, 6rneklemdeki ergenlerin farkindalik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamhi bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U Testi sonucunda
gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farkliliklar anlamli goriilmemistir (z=-1.187;

p>0.05).
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Tablo 4.58: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Acikhk Alt Boyutu Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek I¢in Uygulanan
Mann Whitney-U Testi Sonug¢lari

Cinsiyet n x Xsira U z P
Erkek 156 12.21 156.89

Aciklik  Kiz 179 13.26 177.68 12229 -1.965 0.049
Toplam 335 12.77

Tablo 4.58’de goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin agiklik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U Testi’'ne gore gruplarin sira ortalamalari
arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur (z=-1.965; p<0.05). Erkek ergenlerin
agiklik at boyutundan aldiklar1 puanlar (X, = 156.89), kiz ergenlerin agiklik alt
boyutundan aldiklar1 puanlara (X, = 177.68) kiyasla istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir. Farklilik erkek ergenlerin lehine gerceklesmistir (p<<0.05).
Erkek ergenlerin kiz ergenlere kiyasla duygusal tepkilerin anlagilmasinda daha az

giicliik yasadig1 soylenebilir.

Tablo 4.59: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Kabul Etmeme Alt Boyutu
Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek I¢in Uygulanan Mann-Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Cinsiyet n x Xira u z p
Erkek 156 12.42 180.7
Kabul Kiz 179 10.92 156.93 11980.5 2.5 0.024
Etmeme
Toplam 335 11.61

Tablo 4.59°da goriildiigi gibi, orneklemdeki ergenlerin kabul etmeme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda
gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur (z=-2.25;
p<0.05). Kiz ergenlerin kabul etmeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar (X5 =
156.93), erkek ergenlerin kabul etmeme alt boyutundan aldiklar1 puanlara (Xgj.4 =
180.7) kiyasla istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Farklilik kiz
ergenlerin lehinedir (p<0.05). Kiz ergenler erkek ergenlere kiyasla duygusal

tepkilerin kabul edilmesinde daha az giicliik yasarlar.
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Tablo 4.60: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Strateji Alt Boyutu
Puanlarimnin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek I¢in Uygulanan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Cinsiyet n x Xsira U z p
Erkek 156 18.11 167.61

Strateji Kiz 179 18.19 168.45 13892 -0.079 0.937
Toplam 335 18.15

Tablo 4.60°da goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin strateji alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
i¢in uygulanan Mann Whitney-U Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalari1 arasindaki

farkliliklar anlamli gériilmemistir (z=-0.079; p>0.05).

Tablo 4.61: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Diirtii Alt Boyutu Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklhilasip Farklilasmadigini Belirlemek I¢in
Uygulanan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Cinsiyet n x Xira u z p
Erkek 156 14.38 166.78

Diirtti Kiz 179 14.41 169.4 13743.5 -0.248 0.804
Toplam 335 14.39

Tablo 4.61°’de goriildiigii gibi, 6rneklemdeki olusturan ergenlerin diirtii alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farkhilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U Testi’ne gore gruplarin

sira ortalamalar1 arasindaki farkliliklar anlamli goriilmemistir (z=-0.248; p>0.05).

Tablo 4.62: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Amaclar Alt Boyutu
Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek I¢in Uygulanan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Cinsiyet n x Xsira U z p
Erkek 156 15.54 160.52

Amaglar Kiz 179 16.32 174.52 12795.5 -1.322 0.186
Toplam 335 15.96

Tablo 4.62’de goriildiigii gibi, Orneklemdeki ergenlerin amagclar alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U Testi’ne gore gruplarin

sira ortalamalar1 arasindaki farkliliklar anlamli gériilmemistir (z=-1.322; p>0.05).
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Tablo 4.63: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Anne
Ogrenim Diizeyi Degiskeni I¢in Normallik Sinamasi

Kolmogorov- Shapiro-

Anne 6grenim Smirnov® df P Wilk df p
Ilkokul ve alt1 0.112 86 0.009 0.953 86 0.003*
Ortaokul 0.126 59 0.020 0.976 59 0.283
Farkindalik .
Lise 0.092 102 0.034 0.972 102 0.029*
Universite ve iizeri 0.091 88 0.069 0.980 88 0.178
Ilkokul ve alt1 0.110 86 0.012 0.945 86 0.001*
Ortaokul 0.110 59 0.074 0.951 59 0.019*
Agiklik .
Lise 0.119 102 0.001 0.963 102 0.006*
Universite ve iizeri 0.121 88 0.003 0.962 88 0.011%*
Ilkokul ve alt1 0.166 86 0.001 0.878 86 0.001*
Kabul Ortaokul 0.210 59 0.001 0.887 59 0.001*
Etmeme Lise 0.198 102 0.001 0.801 102 0.001*
Universite ve iizeri 0.157 88 0.001 0.881 88 0.001*
Ilkokul ve alt1 0.152 86 0.001 0911 86 0.001*
Strateji O.rtaokul 0.097 59 200" 0.957 59 0.036%*
Lise 0.147 102 0.001 0913 102 0.001*
Universite ve iizeri 0.166 88 0.001 0.896 88 0.001*
Ilkokul ve alt1 0.111 86 0.011 0.962 86 0.012*
Diirtii Ortaokul 0.102 59 200" 0.959 59 0.046*
Lise 0.120 102 0.001 0.932 102 0.001*
Universite ve iizeri 0.125 88 0.002 0.913 88 0.001*
Ilkokul ve alt1 0.117 86 0.005 0.964 86 0.017*
Amaglar O.Itaokul 0.091 59 .200" 0.970 59 0.146
Lise 0.086 102 0.063 0.978 102 0.079
Universite ve iizeri 0.097 88 0.039 0.970 88 0.036*
Ilkokul ve alt1 0.085 86 0.185 0.961 86 0.010*
Ortaokul 0.059 59 .200" 0.986 59 0.721
Toplam DDG & o 0.094 102 0026 0962 102 0.005*
Universite ve iizeri 0.104 88 0.020 0.959 88 0.007*
*p<0.05

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt boyut puanlarmin ve toplam
puaninin anne dgrenim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin oncelikle veri dagiliminin normalligi test edilmistir. Tablo 4.63’te gorildigi
gibi, Duygu Diizenlemede Giigliikle Olgegi alt boyutlarinin ve toplam puaninin
normallik testlerinde anlamli sonuglarin olmasi (p<0.05) olmas1 sebebiyle dagilimin

nonparametrik dagilim gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 4.64: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Anne

Ogrenim Diizeyi Degiskeni I¢in Carpiklik ve Basikhik Degerleri

Anne 6@renim N Carpikhik  SHgarpikuk Basikhik SHpasikuk
Farkindalik 86 0.760 0.260 0.510 0.514
Agiklik 86 0.824 0.260 0.758 0.514
Kabul Etmeme 86 1.186 0.260 0.895 0.514
Tlkokul ve altt Strateji 86 0.984 0.260 0.338 0.514
Diirtii 86 0.503 0.260 -0.444 0.514
Amaglar 86 0.070 0.260 -0.706 0.514
Toplam DDG 86 0.755 0.260 0.500 0.514
Farkindalik 59 0.121 0.311 -0.456 0.613
Aciklik 59 0.635 0.311 -0.049 0.613
Kabul Etmeme 59 0.877 0.311 -0.150 0.613
Ortaokul Strateji 59 0.547 0.311 -0.247 0.613
Diirtii 59 0.174 0.311 -0.884 0.613
Amaglar 59 -0.279 0.311 -0.693 0.613
Toplam DDG 59 -0.074 0.311 -0.601 0.613
Farkindalik 102 0.406 0.239 -0.168 0.474
Aciklik 102 0.614 0.239 0.101 0.474
Kabul Etmeme 102 1.751 0.239 3.125 0.474
Lise Strateji 102 0.781 0.239 -0.361 0.474
Diirtii 102 0.683 0.239 -0.470 0.474
Amagclar 102 -0.178 0.239 -0.681 0.474
Toplam DDG 102 0.679 0.239 0.208 0.474
Farkindalik 88 0.334 0.257 0.535 0.508
Agiklik 88 0.489 0.257 -0.438 0.508
Kabul Etmeme 88 1.177 0.257 0.966 0.508
Universite ve lizeri  Strateji 88 0.951 0.257 0.166 0.508
Diirtii 88 1.095 0.257 1.320 0.508
Amaglar 88 0.134 0.257 -0.907 0.508
Toplam DDG 88 0.591 0.257 -0.361 0.508

Tablo 4.64’de goriildiigii gibi hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadigi icin dagilim normal degildir.

Tablo 4.65: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Farkindahk Alt Boyutu Puanlarinin
Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigimi Belirlemek I¢in

Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

2

Anne 6grenim x Xsira x sd p
ilkokul ve alt1 15.28 164
Ortaokul 15.81 183
. 2.123 3 0.547
Farkindalik  Lise 14.95 161.12
Universite ve lizeri 15.19 169.83
Toplam 15.25

Tablo 4.65’de goriildigii gibi, Orneklemdeki ergenlerin farkindalik alt

boyutundan aldiklar1 puanlarin anne Ogrenim diizeyine gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek icin uygulanan Kruskal Wallis H Testi’ne gore gruplarin

sira ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli goriilmemistir (x2=2.123; p>0.05).

76



Tablo 4.66: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Agiklik Alt Boyutu Puanlarimin
Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek I¢in
Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Anne 6grenim n x Xira x? sd p
Tlkokul ve alt1 86 13.06 174.51
Ortaokul 59 13.44 180.81
. 3.181 3 0.365
Aciklik  Lise 102 12.69 166.81
Universite ve iizeri 88 12.15 154.43
Toplam 335 12.77

Tablo 4.66°da goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin agiklik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin anne Ogrenim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalari

arasindaki farkliliklar anlaml gériilmemistir (x2=3.181; p>0.05).

Tablo 4.67: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Kabul Etmeme Alt Boyutu
Puanlarimin Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farkhilasmadigim
Belirlemek i¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Anne 6grenim n x Xira x? sd p

ilkokul ve alt: 86 11.81 176.08

Ortaokul 59 12.76 186.97 . 3 0.053
Kabul Lise 102 10.68 147.29 ' ’
Etmeme -

Universite ve lizeri 88 11.74 171.4

Toplam 335 11.61

Tablo 4.67°de gorildiigi gibi, 6rneklemdeki ergenlerin kabul etmeme alt
boyundan aldiklar1 puanlarin anne &grenim diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin uygulanan Kruskal Wallis H Testi’ne gore gruplarin

sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklihik gériilmemistir (x?=7.696; p>0.05).

Tablo 4.68: Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi Strateji Alt Boyutu Puanlarimin
Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek I¢in
Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Anne 6grenim n x Xsira x? sd p
Tlkokul ve altt 86 18.88 179.02
Ortaokul 59 19.39 187.92
. . 6.209 3 0.102
Strateji Lise 102 17.51 158.38
Universite ve {izeri 88 17.35 155.03
Toplam 335 18.15

Tablo 4.68’de goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin strateji alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin anne 6grenim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalari

arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir (x2=6.209; p>0.05).
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Tablo 4.69: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Diirtii Alt Boyutu Puanlarinin Anne
Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Icin
Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Anne 6grenim n x Xsira x? sd p
Tlkokul ve altt 86 15.84 195.13
Ortaokul 59 15.03 179.62
i 16.761 3 0.001
Diirtii Lise 102 14.31 165.15
Universite ve {izeri 88 12.65 137.0
Toplam 335 14.39 4-1

Tablo 4.69°da goriildiigli gibi, 6rneklemdeki ergenlerin diirtii alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin anne Ogrenim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalari
arasinda anlaml bir farklihk bulunmustur (x?=16.761; p<0.05). Farklihgin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla tamamlayici Post-Hoc tekniklerinden
yararlanilmstir.

Tablo 4.70: Diirtii Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Anne Ogrenim Diizeyi

Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek i¢in
Uygulanan Post-Hoc Bonferroni Testi Sonug¢lar:

Diirtii-Anne 68renim (Post Hoc) P
Universite ve Uzeri X Lise 0.272
Universite ve Uzeri X lkokul ve Alt1 0.001
Universite ve Uzeri X Ortaokul 0.053
Lise X ilkokul ve Alt1 0.205
Lise X Ortaokul 0.999
Ilkokul ve Alt1 X Ortaokul 0.990

Diirtii alt boyutu puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore hangi alt boyutlar
arasinda farklilagtigini belirlemek i¢in uygulanan Post-Hoc Bonferroni testi sonucuna
gbre annesi Uiniversite ve lizeri mezunu olan ergenlerin diirtii alt boyutundan aldiklar
puanlar (X4, = 137.0), annesi ilkokul ve altt mezunu olan ergenlerin diirtii alt
boyutundan aldiklar1 puanlara (X, = 195.13) kiyasla istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir. Farklilik annesi {iniversite ve {izeri mezunu olan ergenlerin
lehinedir (p<0.05). Annesi iiniversite ve {lizeri mezunu olan ergenler olumsuz
duygular1 deneyimlerken diirtii kontroliinde annesi ilkokul ve alti mezunu olan

ergenlere kiyasla daha az giicliik yagamaktadir.
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Tablo 4.71: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Amaclar Alt Boyut Puanlarinin
Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigimi Belirlemek I¢in
Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Anne 6grenim n x Xsira x? sd P

flkokul ve alt1 86 16.66 180.15

Ortaokul 59 16.02 171.67

raoku 4245 3 0.236

Amaglar Lise 102 16.04 170.36

Universite ve iizeri 88 15.14 150.94

Toplam 335 15.96

Tablo 4.71’de goriildigi gibi, Orneklemdeki ergenlerin amagclar alt

boyutundan aldiklar1 puanlarin anne

farklilagsmadigini belirlemek i¢in

O0grenim  diizeyine

gore

farklilasip
uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore

gruplarm sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklihk goriilmemistir (x2=4.245;

p>0.05).

Tablo 4.72: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Baba
Ogrenim Diizeyi Degiskeni I¢cin Normallik Sinamasi

v A Kolmogorov- Shapiro-
Baba 6grenim Smiriov“ df P Wli’lk df P
Tlkokul ve alt1 0.132 57 0.015 0.940 57 0.007*
Farkindalik Ortaokul 0.096 58 .200" 0.976 58 0.293
Lise 0.088 94 0.068 0.974 94 0.063
Universite ve iizeri 0.089 126 0.016 0.976 126 0.025%*
Ilkokul ve alt1 0.127 57 0.022 0.954 57 0.031*
Ortaokul 0.119 58 0.040 0.952 58 0.023*
Aciklik .
Lise 0.119 94 0.002 0.955 94 0.003*
Universite ve iizeri 0.109 126 0.001 0.962 126 0.001*
Tlkokul ve alt1 0.144 57 0.005 0.879 57 0.001*
Kabul Ortaokul 0.186 58 0.001 0.873 58 0.001*
Etmeme Lise 0.186 94 0.001 0.865 94 0.001*
Universite ve iizeri 0.202 126 0.001 0.835 126 0.001*
Ilkokul ve alt1 0.182 57 0.001 0.899 57 0.001*
.. Ortaokul 0.123 58 0.029 0.957 58 0.040*
Strateji Lise 0.142 94 0.001 0.925 94 0.001%
Universite ve iizeri 0.145 126 0.001 0.899 126 0.001*
Ilkokul ve alt1 0.118 57 0.048 0.965 57 0.100
Diirtii Ortaokul 0.075 58 .200" 0.966 58 0.103
Lise 0.103 94 0.015 0.956 94 0.003*
Universite ve iizeri 0.120 126 0.001 0.915 126 0.001*
Ilkokul ve alt1 0.155 57 0.002 0.944 57 0.011*
Amaglar Ortaokul 0.093 58 .200" 0.978 58 0.384
Lise 0.102 94 0.018 0.969 94 0.025*
Universite ve iizeri 0.089 126 0.016 0.973 126 0.012*
Tlkokul ve alt1 0.122 57 0.034 0.955 57 0.035*
Toplam Ortaokul 0.082 58 .200" 0.973 58 0212
DDG Lise 0.079 94 0.184 0.974 94 0.061
Universite ve iizeri 0.105 126 0.002 0.959 126 0.001*
#p<0.05

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt boyut puanlarmin ve toplam

puaninin baba 6grenim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
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icin Oncelikle veri dagilimimin normalligi test edilmistir. Tablo 4.72°de goriildigi

lizere Duygu Diizenlemede Giigliikle Olgegi alt boyutlarmin ve toplam puanimin

normallik testlerinde anlamli sonuglarin olmasi (p<0.05) olmasi sebebiyle dagilimin

nonparametrik dagilim gosterdigi soylenebilir.

Tablo 4.73: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Alt Boyut Puanlarinin Baba

Ogrenim Durumu Degiskeni Icin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Baba 6grenim n Carpikhk SH arpiknk Basikhk SHbpasiknk
Farkindalik 57 0.798 0.316 0.219 0.623
Aciklik 57 0.618 0.316 -0.011 0.623
Kabul Etmeme 57 1.187 0.316 1.038 0.623
ilkokul ve alti  Strateji 57 1.110 0.316 0.707 0.623
Diirtii 57 0.295 0.316 -0.792 0.623
Amaglar 57 0.079 ,0.316 -0.951 0.623
Toplam DDG 57 0.760 0.316 0.759 0.623
Farkindalik 58 0.358 0.314 0.418 0.618
Agiklik 58 0.696 0.314 0.379 0.618
Kabul Etmeme 58 1.229 0.314 1.102 0.618
Ortaokul Strateji 58 0.533 0.314 -0.434 0.618
Diirtii 58 0.352 0.314 -0.581 0.618
Amaglar 58 -0.039 0.314 -0.465 0.618
Toplam DDG 58 0.211 0.314 -0.676 0.618
Farkindalik 94 0.365 0.249 -0.194 0.493
Agiklik 94 0.671 0.249 0.048 0.493
Kabul Etmeme 94 0.935 0.249 -0.244 0.493
Lise Strateji 94 0.699 0.249 -0.460 0.493
Diirtii 94 0.449 0.249 -0.619 0.493
Amaglar 94 -0.320 0.249 -0.569 0.493
Toplam DDG 94 0.311 0.249 -0.729 0.493
Farkindalik 126 0.400 0.216 0.052 0.428
Aciklik 126 0.562 0.216 -0.104 0.428
. Kabul Etmeme 126 1.422 0.216 1.505 0.428
g;elr‘;eme Ve Strateji 126 0.918 0.216 -0.011 0.428
Diirtii 126 0.998 0.216 0.584 0.428
Amaglar 126 0.042 0.216 -0.872 0.428
Toplam DDG 126 0.662 0.216 -0.005 0.428

Tablo 4.73’te goriildiigii gibi hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadigi i¢in dagilim normal degildir.

80



Tablo 4.74: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Farkindahk Alt Boyut Puanlarimin
Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek I¢cin
Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Baba 6grenim n x Xira x? sd p
Ilkokul ve alt1 57 15.63 174.93
Ortaokul 58 14.71 155.88
) 1.466 3 0.690
Farkindalik  Lise 94 15.46 174.93
Universite ve tizeri 126 15.17 167.06
Toplam 335 15.25

Tablo 4.74’te gorildigli gibi, Orneklemdeki ergenlerin farkindalik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin baba 6grenim diizeyine gore anlaml farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gruplarin
sira ortalamalar arasinda anlamal farklilik goriilmemistir (x2=1.466; p>0.05).

Tablo 4.75: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Acikhk Alt Boyut Puanlarimin Baba

Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek icin
Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Baba 6grenim n x Xsira x? sd p
Ilkokul ve alt1 57 13.37 178.46
Ortaokul 58 12.72 168.78
) 1.713 3 0.634
Agiklik Lise 94 12.93 171.99
Universite ve iizeri 126 12.41 159.93
Toplam 335 12.77

Tablo 4.75’de goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin agiklik alt boyut
puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlaml farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir (x2=1.713; p>0.05).

Tablo 4.76: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Kabul Etmeme Alt Boyut

Puanlarimin Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim
Belirlemek i¢cin Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Baba 6grenim n X Xsira x? sd p

ilkokul ve altt 57 11.26 168,89

Ortaokul 58 11.95 178,96 1101 3 0777
Kabul Lise 94 11.41 162,29 ' '
Etmeme -

Universite 126 11.77 166,81

Toplam 335 11.61

Tablo 4.76’da goriildiigi gibi, 6rneklemdeki ergenlerin kabul etmeme alt
boyut puanlarimin baba Ogrenim diizeyine gore anlamli farklihik gdosterip
gostermedigini belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gruplarin

sira ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik gériilmemistir (x2=1.101; p>0.05).
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Tablo 4.77: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Strateji Alt Boyut Puanlarinin Baba
Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farklhilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Baba 6grenim n x Xsira x? sd p
Ilkokul ve alti 57 19 183.9
Ortaokul 58 18.28 176.47
. . 3.508 3 0.320
Strateji Lise 94 18.17 167.36
Universite ve {izeri 126 17.7 157.38
Toplam 335 18.15

Tablo 4.77°de goriildiigii gibi, orneklemdeki ergenlerin strateji alt boyut
puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalari

arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir (x2=3.508; p>0.05).

Tablo 4.78: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Diirtii Alt Boyut Puanlarinin Baba
Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Icin
Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Baba 63renim n x Xira x?* sd p
Tlkokul ve alt1 57 16.32 200.04
Ortaokul 58 14.72 177.12
) 12.350 3 0.006
Diirtii Lise 94 14.48 170.1
Universite 126 13.31 147.74
Toplam 335 14.39 4-1

Tablo 4.78’de gorildigi gibi, orneklemdeki ergenlerin diirtii alt boyut
puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek icin uygulanan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna goére gruplarin sira
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklihk bulunmustur (x?=12.350; p<0.05).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla tamamlayici Post-

Hoc tekniklerinden yararlanilmustir.
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Tablo 4.79: Diirtii Alt Boyut Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek I¢in Uygulanan Post-Hoc

Bonferroni Testi Sonuclari

Diirtii-Baba 6grenim (Post Hoc) ]
Ortaokul X Ilkokul ve Alt1 0,900
Ortaokul X Lise 0,990
Ortaokul X Universite ve Uzeri 0,333
Ilkokul ve Alt1 X Lise 0,391
flkokul ve Alt1 X Universite ve Uzeri 0,004
Lise X Universite ve Uzeri 0,538

Diirtii alt boyut puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore hangi alt gruplar

arasinda farklilastigini belirlemek i¢in uygulanan Post-Hoc Bonferroni testi sonucuna

gbre babasi liniversite ve iizeri mezunu olan ergenlerin diirtii alt boyutundan aldiklar

puanlar (Xgira =147.74), babasi ilkokul ve alt1 mezunu olan ergenlerin diirtii alt

boyutundan aldiklar1 puanlara (Xg,,=200.04) kiyasla istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermektedir. Bu farklilik babasi {iniversite ve {iizeri mezunu olan

ergenlerin lehinedir (p<0.05). Babasi {iniversite ve {lizeri mezunu olan ergenlerin

olumsuz duygular1 deneyimlerken diirtii kontroliinde babasi ilkokul ve alt1 mezunu

olan ergenlere kiyasla daha az giicliik yasadigi soylenebilir.

Tablo 4.80: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Amaclar Alt Boyut Puanlarinin
Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek

I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonugclari

Baba 6grenim n X Xsira x? sd p
Ilkokul ve alt1 57 16.84 183.18
Ortaokul 58 15.47 158.72
. 3.830 3 0.280
Amaglar Lise 94 16.31 176.74
Universite ve {izeri 126 15.52 158.88
Toplam 335 15.96

Tablo 4.80°de goriildiigii gibi, orneklemdeki ergenlerin amaglar alt boyut

puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in

uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’'ne gore gruplarin sira ortalamalari1 arasinda

anlamli bir farklilik gériilmemistir (x2=3.830; p>0.05).
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Tablo 4.81: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Anne
Calisma Durumu Degiskeni I¢in Normallik Sitnamasi

Kolmogorov-

Shapiro-

Anne ¢alisma durumu Smirnov® df P Wilk df P
Calismiyor/emekli 0.082 207  0.002 0.978 207 0.002*
Farkindalik pevlet memuru 0.112 67 0.035 0.972 67 0.143
Is¢i/bakici/esnaf/tiiccar/¢ifte 0.149 61 0.002 0.960 61 0.045*
i/0zel sektor ’ ' ’ ’
Calismiyor/emekli 0.112 207 0.001 0.954 207 0.001*
Devlet memuru 0.120 67 0.018 0.962 67 0.037*
Agiklik . )
Isci/bakici/esnaf/tiiccar/gifte 0.109 61 0.070 0.966 61 0.089
i/6zel sektor ’ ' ' '
Calismiyor/emekli 0.153 207 0.001 0.869 207 0.001*
Kabul Devlet memuru 0.168 67 0.001 0.865 67 0.001*
Etmeme Isci/bakici/esnaf/tiiccar/iftc 0.189 61 0.001 0.846 61 0.001*
i/6zel sektor ’ ' ' ’
Calismiyor/emekli 0.126 207  0.001 0.921 207 0.001*
. Devlet memuru 0.141 67 0.002 0.907 67 0.001*
Strateji . )
Isci/bakici/esnaf/tiiccar/gifte 0118 61 0.034 0.949 61 0.013*
i/0zel sektor ¥ ' F ’
Calismiyor/emekli 0.101 207  0.001 0.954 207 0.001*
Diirtii Devlet memuru 0.156 67 0.001 0.893 67 0.001*
Isci/bakici/esnaf/tiiccar/giftc *
Jozel sektor 0.068 61 .200 0.970 61 0.147
Calismiyor/emekli 0.091 207 0.001 0.974 207 0.001*
Devlet memuru 0.105 67 0.062 0.975 67 0.186
Amaglar 4l .
Isci/bakici/esnaf/tiiccar/¢gifte 0131 61 0.011 0.971 61 0157
i/6zel sektor ¥ . ’ '
Calismiyor/emekli 0.084 207 0.001 0.973 207 0.001*
Toplam Devlet memuru 0.129 67 0.008 0.960 67 0.031
DDG Isci/bakici/esnaf/tiiccar/giftc 0105 61 0.094 0.970 61 0136
i/6zel sektor ’ ' ' '
#p<0.05

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt boyut puanlarmin ve toplam

puaninin anne c¢aligma durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in Oncelikle veri dagiliminin normalligi test edilmistir. Tablo 4.81°de

goriildiigii gibi, Duygu Diizenlemede Giigliikle Olgegi alt boyutlarmin ve toplam

puaninin normallik testlerinde anlamli sonuglarin olmasi (p<0.05) olmas1 sebebiyle

dagilimin nonparametrik dagilim gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 4.82: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Anne
Calisma Durumu Degiskeni I¢cin Carpikhik ve Basiklik Degerleri

Anne ¢calisma durumu n Carpikhk SHarpikiik Basiklik SHbasikik
Farkindalik 207 0.470 0.169 0.155 0.337
Aciklik 207 0.691 0.169 0.086 0.337
Kabul Etmeme 207 1.211 0.169 0.941 0.337
Calismiyor/emekli ~ Strateji 207 0.837 0.169 -0.108 0.337
Diirtii 207 0.537 0.169 -0.530 0.337
Amaglar 207 -0.059 0.169 -0.789 0.337
Toplam DDG 207 0.538 0.169 -0.188 0.337
Farkindalik 67 0.483 0.293 0.374 0.578
Aciklik 67 0.577 0.293 -0.133 0.578
Kabul Etmeme 67 1.420 0.293 2.109 0.578
Devlet memuru Strateji 67 0.970 0.293 0.289 0.578
Diirtii 67 1.118 0.293 0.856 0.578
Amaglar 67 0.058 0.293 -0.892 0.578
Toplam DDG 67 0.742 0.293 0.677 0.578
Farkindalik 61 0.467 0.306 0.056 0.604
Agiklik 61 0.492 0.306 -0.087 0.604
Isci/bakici/esnaf/t ~ Kabul Etmeme 61 1.291 0.306 0.929 0.604
ticcar/¢iftci/ozel Strateji 61 0.418 0.306 -0.875 0.604
sektor Dirti 61 0.292 0.306 -0.566 0.604
Amaglar 61 -0.278 0.306 -0.426 0.604
Toplam DDG 61 0.212 0.306 -0.908 0.604

Tablo 4.82°de goriildiigii gibi hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadigi icin dagilim normal degildir.

Tablo 4.83: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Farkindalik Alt Boyut Puanlarinin
Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Icin Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Anne ¢alisma durumu N x X ira x? sd P

Calismiyor/emekli 207 15.36 170.42

Devlet memuru 67 14.85 15872 0.776 2 0.678
Farkindahk . | o

Isci/bakici/esnaf/tiiccar/giftgi/dzel sektor 61 15.33 169.99

Toplam 335 15.25

Tablo 4.83’te goriildiigi gibi, 6rneklemdeki ergenlerin farkindalik alt boyut
puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in
uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne goére gruplarin sira ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik gériilmemistir (x2=0.776; p>0.05).
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Tablo 4.84: Duygu Diizenlemede Giicliikler (")lg:egi Aciklik Alt Boyut Puanlarinin
Anne Calisma quumu Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigini
Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lari

Anne ¢alisma durumu n x Xsira X% sd p

Calismiyor/emekli 207 12.66 163.94

Devlet memuru 67 12.55 162.06 3.312 2 0.191
Agiklik .o .

Isci/bakici/esnaf/tiiccar/giftci/dzel sektor 61 13.39  188.30

Toplam 335 12.77

Tablo 4.84’te goriildiigii gibi, orneklemdeki ergenlerin aciklik alt boyut
puanlarinin anne ¢aligma durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
uygulanan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin sira ortalamalar1 arasinda

anlaml farklilik goriilmemistir (x2=3.312; p>0.05).

Tablo 4.85: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Kabul Etmeme Alt Boyut
Puanlarinin Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Farkhilasip
Farklilasmadigim Belirlemek i¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Anne ¢alijma durumu n x Xsira x? sd p

Calismiyor/emekli 207 11.68 168.48

Devlet memuru 67 11.34 16531 0.069 2  0.966
Kabul Etmeme . A

Isci/bakici/esnaf/tiiccar/gift¢i/dzel sektor 61 11.69 169.32

Toplam 335 11.61

Tablo 4.85°de gorildiigi gibi, 6rneklemdeki ergenlerin kabul etmeme alt
boyut puanlarinin  anne ¢alisma durumu degiskenine goére farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin

sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklihik bulunmamistir (x2=0.069; p>0.05).

Tablo 4.86: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Strateji Alt Boyut Puanlarinin
Anne Calisma quumu Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini
Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lari

Anne ¢alisma durumu n X Xsira x? sd p
Caligmiyor/emekli 207 18.40 169.98
B Devlet memuru 67 1740 156.86 1.174 2 0.556
Strateji .. o
Isci/bakici/esnaf/tiiccar/¢iftgi/dzel sektor 61 18.13  173.52
Toplam 335 18.15

Tablo 4.86’da goriildiigii gibi, orneklemdeki ergenlerin strateji alt boyut
puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
uygulanan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin sira ortalamalar1 arasinda

anlaml farklilhk gériilmemistir (x2=1.174; p>0.05).
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Tablo 4.87: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Diirtii Alt Boyut Puanlarinin
Anne Calisma quumu Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigini
Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lar:

Anne ¢aliyma durumu n x Xira x? sd p
Calismiyor/emekli 207 1472 173.66

Diirti Pevlet memuru 67 12.97 139.87 7.275 2 0.026
Isci/bakici/esnaf/tiiccar/giftci/dzel sektor 61 14.84 179.70
Toplam 335 14.39 2-1

Tablo 4.87’de goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin diirtii alt boyut
puanlarin anne ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalari
arasinda anlamli bir farklihik bulunmustur (x%=7.275; p<0.05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla tamamlayici Post-Hoc tekniklerinden

yararlanilmistir.

Tablo 4.88: Diirtii Alt Boyut Puanlarinin Anne Calisma Durumu Degiskenine
Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigini Belirlemek I¢in Uygulanan
Post-Hoc Bonferroni Testi Sonu¢lar:

Diirtii -Anne meslek (Post Hoc) p
Isci/Bakici/Esnaf/Tiiccar/Ciftci/Ozel sektor X Calismiyor/emekli 0.990
Isci/Bakici/Esnaf/Tiiccar/Ciftci/Ozel sektor X Devlet Memuru 0.060
Calismiyor/Emekli X Devlet Memuru 0.039

Diirtii alt boyutu puanlarinin anne ¢aligma durumuna goére hangi alt boyutlar
arasinda farklilastigini belirlemek i¢in uygulanan Post-Hoc Bonferroni testi sonucuna
gbre annesi devlet memuru olarak ¢alisan ergenlerin diirtii alt boyutundan aldiklar
puanlar (Xg, = 139.87), annesi calismiyor/emekli olan ergenlerin diirtii alt
boyutundan aldiklar1 puanlara (X, = 173.66) kiyasla istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir. Farklilik annesi devlet memuru olan ergenlerin lehinedir.
Annesi devlet memuru olarak c¢alisan ergenler olumsuz duygular1 deneyimlerken
diirtii kontroliinde annesi ¢alismiyor/emekli olan ergenlere gbére daha az giicliik

yasamaktadir.
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Tablo 4.89: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Amaclar Alt Boyut
Puanlarimin Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip

Farklhlasmadigim Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

2

Anne calisma durumu n X Xsira X sd p

Calismiyor/emekli 207 16.13 171.41

Devlet memuru 67 15.43  157.03 1.122 2 0.571
Amagclar . o

Isci/bakici/esnaf/tiiccar/¢ift¢i/ozel sektor 61 1595 168.48

Toplam 335 1596

Tablo 4.89°da goriildiigi gibi, 6rneklemdeki ergenlerin amaglar alt boyut

puanlarinin anne ¢aligma durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in

uygulanan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin sira ortalamalar1 arasinda

anlamh farklihk goriilmemistir (x?=1.122; p>0.05).

Tablo 4.90: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Baba
Calisma Durumu Degiskeni I¢cin Normallik Sitnamasi

Kolmogorov-

Shapiro-

Baba ¢alisma durumu Smirnov® df Wilk df P

Calismiyor/emekli 0.116 35 .200" 0.980 35 0.745

Devlet memuru 0.101 85 0.032 0.975 85 0.097
Farkindalik .~ . o

Isq1/Pak1c1/esnaf/tuccar/g1ftg1/ozel 0.090 215 0001 0976 215 0.001*

sektor

Calismiyor/emekli 0.138 35  0.088 0.959 35 0.217

Devlet memuru 0.126 85 0.002 0.958 85 0.007*
Aciklik isci/bak i frei/ozel

Is(;l/l)a 1c1/esnaf/tiiccar/giftci/dze 0.107 215 0001 0.960 215 0.001*

sektor

Calismiyor/emekli 0.184 35 0.004 0.896 35 0.003*
Kabul Devlet memuru 0.182 85  0.001 863 85 0.001*
Etmeme isci i iftei/o

Isgl/laaklc1/esnaf/tuccar/(;lftg:l/ozel 0152 215 0.001 0.860 215 0.001*

sektor

Calismiyor/emekli 0.150 35 0.044 0.917 35 0.012*

.. Devlet memuru 0.137 85  0.001 0.924 85 0.001*

Swatel e ibakiovesnafitiiccar/gift/zel

Isgi/bakici/esnafticcar/cifti/ze 0.122 215 0001 0923 215  0.001*

sektor

Caligmiyor/emekli 0.128 35  0.160 0.957 35 0.189
Diirtii Devlet memuru 0.145 85  0.001 0.915 85 0.001*

Isgl/laaklc1/esnaf/ti’1ccar/(;lftg:l/ézel 0.091 215 0.001 0957 215 0.001*

sektor

Calismiyor/emekli 0.105 35 .200" 0.965 35 0.313

Devlet memuru 0.113 85 0.010 0.967 85 0.028*
Amaglar isci/bak i Jeifici/s

Isgi/bakici/esnaftiiccar/ciftgi/ozel 0.080 215 0002 0981 215  0.005%

sektor

Caligmiyor/emekli 0.080 35 200" 0.977 35 0.666
Toplam Devlet memuru 0.122 85  0.003 0.963 85 0.016*
DDG T . . . . fae

Is(;1/Paklcl/esnaf/tuccar/g1ftg:1/ozel 0.072 215 0009 0.977 215 0.001*

sektor

#p<0.05

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt boyut puanlarmin ve toplam

puaninin baba ¢alisma durumuna anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
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icin Oncelikle veri dagilimimin normalligi test edilmistir. Tablo 4.90°da goriildigi
lizere Duygu Diizenlemede Giigliikle Olgegi alt boyutlarmin ve toplam puanimin
normallik testlerinde anlamli sonuglarin olmasi (p<0.05) olmasi sebebiyle dagilimin

nonparametrik dagilim gosterdigi soylenebilir.

Tablo 4.91: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Alt Boyut Puanlarinin Baba
Calisma Durumu Degiskeni I¢in Carpiklik ve Basikhk Degerleri

Baba ¢alisma durumu n Carpikhik  SHarpikuk Basikhk SHbasikik
Farkindalik 35 0.334 0.398 0.084 0.778
Agiklik 35 0.651 0.398 0.579 0.778
Kabul Etmeme 35 0.861 0.398 -0.068 0.778
Calismiyor/emekli Strateji 35 1.037 0.398 0.852 0.778
Diirtii 35 0.428 0.398 0.112 0.778
Amaglar 35 0.106 0.398 -0.890 0.778
Toplam DDG 35 0.331 0.398 -0.469 0.778
Farkindalik 85 0.490 0.261 0.081 0.517
Agiklik 85 0.558 0.261 -0.126 0.517
Kabul Etmeme 85 1.195 0.261 0.822 0.517
Devlet memuru Strateji 85 0.716 0.261 -0.296 0.517
Diirtii 85 0.914 0.261 0.189 0.517
Amaglar 85 -0.263 0.261 -0.770 0.517
Toplam DDG 85 0.561 0.261 -0.155 0.517
Farkindalik 215 0.454 0.166 0.108 0.330
Aciklik 215 0.663 0.166 0.105 0.330
. . Kabul Etmeme 215 1.354 0.166 1.537 0.330
Isci/balagliggmiiticcagliggl . 215 0.831 0.166 0.114 0.330
cifte/6zel sektor
Diirtii 215 0.476 0.166 -0.638 0.330
Amaglar 215 -0.005 0.166 -0.663 0.330
Toplam DDG 215 0.542 0.166 0.007 0.330

Tablo 4.91°de goriildiigii gibi hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadigi i¢in dagilim normal degildir.

Tablo 4.92: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Farkindalik Alt Boyut
Puanlarimin Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Baba ¢alisma durumu n x Xsira x? sd p

Calismiyor/emekli 35 14.66 154.73

Devlet memuru 85 15.19 167.28 0.805 2  0.669
Farkindalik | | o

Isci/bakici/esnaf/tiiccar/giftci/dzel sektor 215 15.37 170.45

Toplam 335 15.25

Tablo 4.92°de goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin farkindalik alt boyut
puanlarinin baba ¢aligma durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’'ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik gériilmemistir (x2=0.805; p>0.05).
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Tablo 4.93: Duygu Diizenlemede Giicliikler (")lg:egi Aciklik Alt Boyut Puanlarinin
Baba Calisma quumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini
Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lari

Baba ¢alisma durumu n x Xsira  X° sd p

Calismiyor/emekli 35 12.80 169.89

Devlet memuru 85 1242 159.70 0.845 2 0.655
Agiklik .o o

Isci/bakici/esnaf/tiiccar/giftci/ozel sektor 215 1291 170.97

Toplam 335 12.77

Tablo 4.93’te goriildiigii gibi, orneklemdeki ergenlerin aciklik alt boyut
puanlarinin baba ¢aligma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalari arasinda

anlaml farklihk goriilmemistir (x?=0.845; p>0.05).

Tablo 4.94: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Kabul Etmeme Alt Boyut
Puanlarinin Baba Calls.ma Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Baba ¢ahsma durumu n X Xira x* s p

Caligmiyor/emekli 35 1326 193.96

Devlet memuru 85 11.86 168.75 3.012 2 0.222
Kabul Etmeme o A

Is¢i/bakici/esnaf/tiiccar/giftci/ozel sektor 215 11.25 163.48

Toplam 335 11.61

Tablo 4.94’te gorildiigii gibi, orneklemdeki ergenlerin kabul etmeme alt
boyut puanlarinin baba ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigin
belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H Tetsi’ne gore gruplarin sira ortalamalari

arasinda anlaml farklilik goriilmemistir (x? = 3.012; p>0.05).

Tablo 4.95: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Strateji Alt Boyut Puanlarinin
Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim
Belirlemek Icin Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Baba ¢alisma durumu n x Xira x*  sd p
Calismiyor/emekli 35 18.74  177.19
. Devlet memuru 85 1827 16721 0353 2 0.838
Strateji .o cp
Isci/bakici/esnaf/tiiccar/¢ift¢i/6zel sektor 215  18.01 166.82
Toplam 335 18.15

Tablo 4.95’de goriildiigii gibi, orneklemdeki ergenlerin strateji alt boyut
puanlarinin baba c¢aligma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anlaml

farklilik goriilmemistir (x2=0.353; p>0.05).
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Tablo 4.96: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Diirtii Alt Boyut Puanlarinin
Baba Calisma quumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini
Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lari

Baba calisma durumu n x Xira x? sd p
Calismiyor/emekli 35 14.11 167.84

Diirti Pevlet memuru 85 1396 15736 1442 2 0.486
Isci/bakici/esnaf/tiiccar/giftci/dzel sektor 215  14.61 172.23
Toplam 335 1439

Tablo 4.96’da goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin diirtii alt boyut
puanlarinin baba ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in
uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’'ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasinda

anlaml farklilik goriilmemistir (x?=1.442; p>0.05).

Tablo 4.97: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgcegi Amaclar Alt Boyut Puanlarimmn
Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek icin
Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Baba calisma durumu n x Xira x? sd p

Calismiyor/emekli 35 15.46 158.46

Devlet memuru 85 16.66 181.61 2363 2  0.307
Amaglar .. w

Is¢i/bakici/esnaf/tiiccar/¢ift¢i/dzel sektor 215 1576 164.17

Toplam 335 1596

Tablo 4.97°de goriildiigii gibi, orneklemdeki ergenlerin amaglar alt boyut
puanlarinin baba ¢aligma durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’'ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasinda

anlaml farklihk gériilmemistir (x2=2.363; p>0.05).

91



Tablo 4.98: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Kardes Sayisi
Degiskeni I¢in Normallik Sitnamasi

Kolmogorov- Shapiro-

Kardes sayis1 Smirnov?® df P Wilk df P
Kardesi yok 0.113 53 0.090 0.954 53 0.040*
Tek kardes 0.094 178 0.001 0.978 178 0.007*
Farkindalik ki kardes 0.097 82 0.053 0.974 82 0.091
E;g:suze“ 0.133 22 200" 0.937 22 0.173
Kardesi yok 0.142 53 0.010 0.946 53 0.019*
Tek kardes 0.111 178 0.001 0.966 178 0.001*
Agiklik iki kardes 0.118 82 0.007 0.945 82 0.002*
E;g:suze“ 0.132 22 200" 0.953 22 0.358
Kardesi yok 0.196 53 0.001 0.803 53 0.001*
Kabul Tek kardes 0.183 178 0.001 0.856 178 0.001%
Etmeme iki kardes 0.130 82 0.002 0.901 82 0.001*
kU:rgeesuze“ 0.188 22 0.042 0.842 22 0.002*
Kardesi yok 0.142 53 0.009 0.894 53 0.001*
Tek kardes 0.152 178 0.001 0.910 178 0.001%
Strateji iki kardes 0.087 82 0.184 0.959 82 0.010*
E;g:suzer‘ 0.171 22 0.092 0.880 22 0.012%
Kardesi yok 0.117 53 0.070 0.938 53 0.008*
Tek kardes 0.098 178 0.001 0.946 178 0.001%
Diirtii iki kardes 0.090 82 0.100 0.963 82 0.020*
E;g:suze“ 0.111 22 200" 0.950 22 0.319
Kardesi yok 0.152 53 0.004 0.949 53 0.024*
Tek kardes 0.081 178 0.007 0.976 178 0.004*
Amaglar iki kardes 0.105 82 0.026 0.973 82 0.084
kU:rgeesuze“ 0.146 22 200" 0.941 22 0.209
Kardesi yok 0.069 53 200" 0.968 53 0.167
Tek kardes 0.103 178 .000 0.954 178 0.001*
Toplam .
DDG iki kardes 0.088 82 0.179 0.980 82 0.231
kU:rgeesuze“ 0.113 22 200" 0.977 22 0.865
#p<0.05

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt boyut puanlarmin ve toplam
puaninin kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in oncelikle
veri dagiliminin normalligi test edilmistir. Tablo 4.98’de goriildiigii iizere Duygu
Diizenlemede Giigliikle Olgegi alt boyutlarinin ve toplam puanmin normallik
testlerinde anlamli sonuglarin olmast (p<0.05) olmasi sebebiyle dagilimin

nonparametrik dagilim gosterdigi soylenebilir.
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Tablo 4.99: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Kardes Sayisi
Degiskeni I¢in Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Kardes sayis1 n Carpikhk SHarpikik Basikhik SHbasikiik
Farkindalik 53 0.590 0.327 0.097 0.644
Agiklik 53 0.540 0.327 -0.499 0.644
Kabul Etmeme 53 1.727 0.327 2.851 0.644
Kardesi yok Strateji 53 1.194 0.327 1.307 0.644
Diirtii 53 0.878 0.327 0.711 0.644
Amaglar 53 -0.035 0.327 -1.150 0.644
Toplam DDG 53 0.422 0.327 -0.325 0.644
Farkindalik 178 0.452 0.182 0.532 0.362
Aciklik 178 0.568 0.182 0.007 0.362
Kabul Etmeme 178 1.314 0.182 1.246 0.362
Tek kardes Strateji 178 0.900 0.182 0.005 0.362
Diirtii 178 0.635 0.182 -0.338 0.362
Amaglar 178 -0.014 0.182 -0.761 0.362
Toplam DDG 178 0.778 0.182 0.322 0.362
Farkindalik 82 0.175 0.266 -0.368 0.526
Aciklik 82 0.839 0.266 0.595 0.526
Kabul Etmeme 82 0.767 0.266 -0.468 0.526
Iki kardes Strateji 82 0.420 0.266 -0.684 0.526
Diirti 82 0.433 0.266 -0.574 0.526
Amagclar 82 0.061 0.266 -0.759 0.526
Toplam DDG 82 0.148 0.266 -0.790 0.526
Farkindalik 22 0.277 0.491 -1.051 0.953
Agiklik 22 0.735 0.491 0.552 0.953
Kabul Etmeme 22 1.172 0.491 0.648 0.953
Ug ve iizeri kardes  Strateji 22 0.971 0.491 0.001 0.953
Dirti 22 0.277 0.491 -0.751 0.953
Amaglar 22 -0.364 0.491 -0.564 0.953
Toplam DDG 22 0.206 0.491 -0.128 0.953

Tablo 4.99°da goriildiigii gibi hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadig1 i¢in dagilim normal degildir.

Tablo 4.100: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Farkindalik Alt Boyut Puanlarinin
Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Icin
Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Kardes sayist n X Xira x? sd p

Kardesi yok 53 15.28 169.82

Tek kardes 178 14.72 156.03

. 7.024 3 0.071
Farkindalik  Iki kardes 82 16.0 187.49

Ug ve iizeri kardes 22 16.68 187.8

Toplam 335 15.25

Tablo 4.100°de goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin farkindalik alt boyut
puanlarinin  kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’'ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasinda

anlaml bir farklilik goriilmemistir (x2=7.024; p>0.05).
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Tablo 4.101: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Aciklik Alt Boyut
Puanlarinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigimi
Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lar:

Kardes sayist n x Xsira x? sd p
Kardesi yok 53 13.25 173.79
Tek kardes 178 12.37 15.,9
. 4.133 3 0.247
Agiklik  Tki kardes 82 13.46 184.64
Ug ve iizeri kardes 22 12.36 157.52
Toplam 335 12.77

Tablo 4.101°de goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin agiklik alt boyut
puanlarinin kardes sayisina goére farklilasip farklilasmadigimi belirlemek igin
uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalari arasinda

anlamli bir farklilik goriilmemistir (x2=4.133; p>0.05).

Tablo 4.102: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Kabul Etmeme Alt Boyut
Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek
I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Kardes sayis n x Xira x? sd p
Kardesi yok 53 11.36 163.2
Tek kardes 178 11.49 165.95

Kabul A 0.74 3 0.864
Iki kardes 82 11.85 175.73

Etmeme B
Ug ve tlizeri kardes 22 12.32 167.32
Toplam 335 11.61

Tablo 4.102°de goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin kabul etmeme alt
boyut puanlarinin kardes sayisina gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in
uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalari arasinda

anlaml farklihik gériilmemistir (x2=0.74; p>0.05).

Tablo 4.103: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Strateji Alt Boyut
Puanlarimin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim
Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lari

Kardes sayist n x Xsira x? sd p
Kardesi yok 53 17.38 157.58
Tek kardes 178 17.64 159.94
N 6.499 3 0.09
Strateji ki kardes 82 19.6 190.88
Ug ve tizeri kardes 22 18.77 173.02
Toplam 335 18.15

Tablo 4.103’te goriildiigii gibi, orneklemdeki ergenlerin strateji alt boyut

puanlarinin kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
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uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’'ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasinda

anlaml farklihk gériilmemistir (x2=6.499; p>0.05).

Tablo 4.104: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Diirtii Alt Boyut Puanlarinin
Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek I¢in
Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Kardes sayis1 n x Xsira x? sd p

Kardesi yok 53 13.13 147.29

Tek kardes 178 14.31 166.36

. 4.632 3 0.201
Diirti  Iki kardes 82 15.02 179.39

Ug ve iizeri kardes 22 15.73 188.73

Toplam 335 14.39

Tablo 4.104’te gorildigli gibi, 6rneklemdeki ergenlerin diirtii alt boyut
puanlarinin  kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek ig¢in
uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasinda

anlaml bir farklilik goriilmemistir (x2=4.632; p>0.05).

Tablo 4.105: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgcegi Amaclar Alt Boyut
Puanlarinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim
Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuc¢lar:

Kardes sayist n X Xira x? sd p

Kardesi yok 53 15.32 155.49

Tek kardes 178 16.26 173.35

. 1.892 3 0.595
Amaclar  Tki kardes 82 16.01 168.21

Ug ve iizeri kardes 22 14.86 154.05

Toplam 335 15.96

Tablo 4.105°de goriildiigii gibi, 6rneklemdeki ergenlerin amaglar alt boyut
puanlarinin kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek igin
uygulanan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin sira ortalamalari arasinda

anlaml farklihk goriilmemistir (x?=1.892; p>0.05).

4.3.4. Anne Baba Tutum Olcegi, Yaraticahk Olcegi ve Duygu
Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlar1 Arasinda Yapilan

Analizler

Bu béliimde Anne Baba Tutum Olgeginin dl¢iimii sonucunda elde edilen,
ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutum gruplarmin, Yaraticilik Olgegi puanlar1 ve
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt boyut puanlari iizerine etkisini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 yer almaktadir. Anlamli farklilik
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bulunan sonuglarda, anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla normal olmayan dagilimlarda kullanilan Post-Hoc Bonferroni testi

kullanilmistir ve sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.106: Yaraticihk Olcegi Puanlarinin Anne Baba Tutum Gruplari icin
Normallik Sinamasi

Anne Baba Kolmogorov- «d Shapiro- Sd
Tutumlar: Smirnov? Wilk p
Demokratik 0.071 98 0.047 0.966 98 0.012
Izin verici Thmalkér 0.073 76 200" 0.992 76 0.934
Yaraticilik ) .
Olgegi Otoriter 0.079 75 200 0.975 75 0.149
Izin verici 0.059 86 200" 0.991 86 0.797
hosgoriili

Yaraticilik Olgegi puanlarmin anne baba tutum gruplarina gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in 6ncelikle veri dagilimiin normalligi test edilmistir.
Tablo 4.106°da goriildiigii gibi Yaraticilik Olgegi puaninin normallik testlerinde
anlamli sonuglarin olmas1 (p<0.05) olmast sebebiyle dagilimin nonparametrik

dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.107: Yaraticihk Olcegi Puanlarinin Anne Baba Tutum Gruplari i¢cin Carpiklik

ve Basiklik Degerleri
Anne Baba Tutumlari n Carpikhik  SHcarpikik Basikhk SHbasikuk
Demokratik 98 0.624 0.244 0.523 0.483
Yaraticilik Izin verici ihmalkar 76 0.042 0.276 -0.082 0.545
Olgegi Otoriter 75 -0.053 0277 -0.777 0.548
Izin verici hosgoriilii 86 -0.008 0.260 -0.343 0.514

Tablo 4.107°de goriildiigli gibi hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik degerleri 2

araliginda yer almadigi icin dagilim normal degildir.

Tablo 4.108: Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarinin Yaraticihk Olgegi
Puanlarina Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek icin Uygulanan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari

Anne Baba Tutumlari n x Xsira x? sd p

Demokratik 98 47.86 184.91

Izin verici Thmalkar 76 45.73 164.65 4769 ; 0.049
Yaratieihk oy ey 75 45.05 153.57 '
Olgegi )

Izin verici hosgoriilii 86 46.63 172.42

Toplam 335 46.24 2-12-43-13-4

Tablo 4.108’de gorildiigii gibi, ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlarmin  Yaraticihk Olgegi puanlarma gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore gore gruplarin sira
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ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (x?=4.769; p<0.05). Sonug
olarak algilanan anne baba tutumlar1 ergenlerin yaraticilik 6l¢eginden aldiklari
puanlart etkilemektedir. Bu islemin ardindan farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla tamamlayici Post-Hoc tekniklerinde yararlanilmigtir.

Tablo 4.109: Yaraticiik Olgegi Puanlarinin Anne Baba Tutum Gruplarindan Hangisi
ile Anlamh Diizeyde Farklhilastigim Belirlemek icin Uygulanan Post-Hoc Bonferroni
Testi Sonuclari

Yaraticihk Olgegi-Anne Baba Tutum Gruplar (Post Hoc) P
Izin Verici Hosgoriilii X Demokratik 0,239
Izin Verici Hosgoriilii X izin Verici Thmalkar 0,048
Izin Verici Hosgdriilii X Otoriter 0,029
Demokratik X Izin Verici Thmalkar 0,049
Demokratik X Otoriter 0,028
Izin Verici Thmalkar X Otoriter 0,474

Yaraticilik 06l¢egi puanlarinin ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutum
gruplarindan hangisi ile anlamh diizeyde farklilastigin1 belirlemek {izere uygulanan
Post-Hoc Bonferroni analizi sonuglarina gore; anne babasini izin verici hosgdriilii
olarak algilayan ergenlerin yaraticilik diizeyleri (Xgir, =172.42), anne babasini izin
verici ihmalkar (Xgq = 164.65) olarak ve otoriter (Xg, = 153.57) olarak
algilayan ergenlerin yaraticilik diizeylerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir. Farklilik anne babasimi izin verici hosgoriilii olarak
algilayan ergenlerin lehinedir (p<0.05). Anne babasini izin verici hosgoriilii olarak
algilayan ergenlerin yaraticilik diizeylerinin, anne babasini izin verici ihmalkar ve
otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Anne
babasin1  demokratik  olarak algilayan ergenlerin  yaraticihk  diizeyleri
(Xsira =184.91), anne babasmi otoriter (Xgia = 153.57) olarak ve izin verici
ihmalkar (X, = 164.65) olarak algilayan ergenlerin yaraticilik diizeylerine kiyasla
istatistiksel olarak anlamli farklilhik gostermektedir. Farklihik anne babasini
demokratik olarak algilayan ergenlerin lehinedir (p<0.05). Anne babasin1 demokratik
olarak algilayan ergenlerin yaraticilik diizeylerinin, anne babasini otoriter olarak ve

izin verici ihmalkar olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.110: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Alt Boyut Puanlarinin Anne Baba
Tutum Gruplari I¢in Normallik Sitnamasi

Anne Baba Kolmogorov- Shapiro-
Tutumlari Smiriova df p Wli)lk df p
Demokratik 0.107 98 0.008 0.978 98 0.098
izin verici hmalkar 0.120 76 0.008 0.972 76 0.087
Farkindalik Otoriter 0.126 75 0.005 0.959 75 0.016*
[zin verici 0.101 86 0.030 0.981 86 0.225
hosgdriilii
Demokratik 0.094 98 0.031 0.970 98 0.024*
1zin verici Thmalkar 0.131 76 0.002 0.940 76 0.001*
Aciklik Otoriter 0.098 75 0.073 0.964 75 0.033*
zin verici 0.152 86 0.001 0958 86 0.007*
hosgoriili
Demokratik 0.186 98 0.001 0.861 98 0.001*
izin verici Thmalkar 0.170 76 0.001 0.866 76 0.001*
Kabul Etmeme  Otoriter 0.156 75 0.001 0.881 75 0.001*
zin verici 0.180 86 0.001 0.838 86 0.001%
hosgoriilii
Demokratik 0.143 98 0.001 0.918 98 0.001*
izin verici hmalkar 0.156 76 0.001 0.910 76 0.001*
Strateji Otoriter 0.114 75 0.017 0.954 75 0.008*
S verict 0.123 86 0.003 0.905 86 0.001
hosgdriilii
Demokratik 0.107 98 0.007 0.957 98 0.003*
1zin verici Thmalkar 0.134 76 0.002 0916 76 0.001*
Diirtii Otoriter 0.077 75 200 0.968 75 0.057
TR 0.087 86 0.127 0951 86 0.003*
hosgoriili
Demokratik 0.090 98 0.049 0.973 98 0.040%
izin verici ihmalkar 0.098 76 0.066 0.969 76 0.059
Amaglar Otoriter 0.095 75 0.091 0.960 75 0.019*
Lz e 0.109 86 0.014 0.978 86 0.156
hosgoriilii
Demokratik 0.069 98 2007 0.982 98 0.208
izin verici ihmalkar 0.096 76 0.077 0.965 76 0.035%
Toplam DDG Otoriter 0.058 75 200" 0.979 75 0.242
Izin verici 0.114 86 0.008  0.961 86 0.010%
hosgdriilii
#p<0.05

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin anne

baba tutum gruplarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in 6ncelikle veri

dagilimmin normalligi test edilmistir. Tablo 4.110°da goriildiigii gibi Yaraticilik

Olgegi puanmin normallik testlerinde anlamli sonuglarm olmasi (p<0.05) olmasi

sebebiyle dagilimin nonparametrik dagilim gdsterdigi sdylenebilir.
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Tablo 4.111: Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi Alt Boyut Puanlarinin Anne Baba
Tutum Gruplari I¢in Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Anne Baba Tutumlari N Carpikhik  SHarpiknk Basikhk SHbpasiknk
Farkindalik 98 0.215 0.244 0.222 0.483
Agiklik 98 0.493 0.244 -0.110 0.483
Kabul Etmeme 98 1.340 0.244 1.402 0.483
Demokratik Strateji 98 0.703 0.244 -0.568 0.483
Diirtii 98 0.464 0.244 -0.539 0.483
Amaglar 98 -0.211 0.244 -0.755 0.483
Toplam DDG 98 0.303 0.244 -0.404 0.483
Farkindalik 76 0.395 0.276 -0.150 0.545
Aciklik 76 0.738 0.276 0.034 0.545
Kabul Etmeme 76 1.151 0.276 0.828 0.545
Izin verici Thmalkar Strateji 76 0.725 0.276 -0.560 0.545
Diirtii 76 0.755 0.276 -0.427 0.545
Amaglar 76 -0.166 0.276 -0.873 0.545
Toplam DDG 76 0.555 0.276 -0.199 0.545
Farkindalik 75 0.588 0.277 -0.173 0.548
Aciklik 75 0.556 0.277 0.139 0.548
Kabul Etmeme 75 1.078 0.277 0.600 0.548
Otoriter Strateji 75 0.599 0.277 -0.281 0.548
Diirtii 75 0.158 0.277 -0.882 0.548
Amagclar 75 0.188 0.277 -0.954 0.548
Toplam DDG 75 0.425 0.277 -0.062 0.548
Farkindalik 86 0.298 0.260 0.158 0.514
Agiklik 86 0.570 0.260 -0.145 0.514
Kabul Etmeme 86 1.462 0.260 1.728 0.514
Izin verici hosgoriilii Strateji 86 1.088 0.260 0.780 0.514
Diirtii 86 0.682 0.260 0.078 0.514
Amaglar 86 0.082 0.260 -0.541 0.514
Toplam DDG 86 0.639 0.260 -0.076 0.514

Tablo 4.111°de goriildiigli gibi hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer almadig1 i¢in dagilim normal degildir.

Tablo 4.112: Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarinin Farkindalik Alt Boyut
Puanlar1 Uzerine Etkisini Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Anne Baba Tutumlari N x Xsira x? sd p
Demokratik 98 14.87 162.3
Izin verici Thmalkar 76 16.14 188.6
. 7.344 3 0.062
Farkindalik  Otoriter 75 15.79 176.5
Izin verici hosgoriilii 86 14.43 149.8
Toplam 335 15.25

Tablo 4.112°de gorildigii gibi, ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlarinin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi farkindalik alt boyut puanlarina
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H
Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli goériillmemistir

(x2 = 7.334; p>0.05).
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Tablo 4.113: Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarmin Ac¢ikhk Alt Boyut
Puanlar1 Uzerine Etkisini Belirlemek Icin Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Anne Baba Tutumlari N x Xira x? sd p
Demokratik 98 12.38 161.54
Izin verici Thmalkar 76 13.2 173.01
. 8.869 3 0.031
Agiklik  Otoriter 75 13.88 192.89
Izin verici hosgériilii 86 11.88 149.23
Toplam 335 12.77 4-3

Tablo 4.113’te gorildiigii gibi, ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi agiklik alt boyut puanlarma goére farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne gore
gruplarm sira ortalamalar1 arasindaki farklibk anlamli goriilmemistir (x2=8.869;
p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
tamamlayict Post-Hoc tekniklerinde yararlanilmigtir.

Tablo 4.114: Aciklik Alt Boyut Puanlarimin Anne Baba Tutum Gruplarindan Hangisi

ile Anlamh Diizeyde Farkhilastigim Belirlemek icin Uygulanan Post-Hoc Bonferroni
Testi Sonuclari

Aciklik-Anne Baba Tutum (Post Hoc) p
Izin Verici Hosgdriilii X Demokratik 0.999
Izin Verici Hosgériilii X zin Verici Thmalkar 0.707
Izin Verici Hosgoriilii X Otoriter 0.025
Demokratik X Izin Verici Thmalkar 0.900
Demokratik X Otoriter 0.206
Izin Verici Thmalkar X Otoriter 0.990

Aciklik alt boyut puanlarinin ergenlerin algiladiklari anne baba tutum
gruplarindan hangisi ile anlaml diizeyde farklilastigin1 belirlemek iizere uygulanan
Post-Hoc Bonferroni analizi sonuglarina gore; anne babasini izin verici hosgoriilii
olarak algilayan ergenlerin aciklik alt boyutundan aldiklari puanlar (Xgq =
149.23), anne babasin otoriter olarak algilayan ergenlerin agiklik alt boyutundan
aliklar1 puanlara (X;;-4=192.89) kiyasla anlaml farkliik gostermektedir. Farklilik
anne babasini izin verici hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin lehinedir. Anne
babasin1 izin verici hoggoriilii olarak algilayan ergenler duygusal tepkilerin
anlagilmasinda, anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha az giicliik

yasarlar.
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Tablo 4.115: Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarinin Kabul Etmeme Alt
Boyut Puanlari Uzerine Etkisini Belirlemek I¢in Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglari
Anne Baba Tutumlar n x Xsira x? Sd p
Demokratik 98 11.43 167.2
izin verici Thmalkar 76 11.96 170.85
. 0.281 3 0.963

Kabul Etmeme  Otoriter 75 11.76 170.74

Izin verici hosgériilii 86 11.04 164.0

Toplam 335 11.61

Tablo 4.115’de gorildiigii gibi, ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlarmin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi kabul etmeme alt boyut
puanlarina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in uygulanan Kruskal
Wallis-H Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalari arasindaki farklilik anlaml
goriilmemistir (x2=0.281; p>0.05).

Tablo 4.116: Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarinin Strateji Alt Boyut
Puanlar1 Uzerine Etkisini Belirlemek I¢cin Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Anne Baba Tutumlari N X Xira x? sd p
Demokratik 98 16.87 152.98
Izin verici Thmalkar 76 19.29 175.36
. . 9.832 3 0.02
Strateji ~ Otoriter 75 19.08 194.45
Izin verici hosgoriilii 86 17.17 155.55
Toplam 335 18.15 1-3

Tablo 4.116’da goriildigli gibi, ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlarinin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi strateji alt boyut puanlarina gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne
gore gruplarin sira ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (x2=9.832;
p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

tamamlayict Post-Hoc tekniklerinde yararlanilmigtir.
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Tablo 4.117: Strateji Alt Boyut Puanlarinin Anne Baba Tutum Gruplarindan Hangisi
ile Anlamh Diizeyde Farkhlastigim1 Belirlemek I¢in Uygulanan Post-Hoc Bonferroni
Testi Sonuclari

Strateji-Anne Baba Tutum (Post Hoc) p
Demokratik X Izin Verici Hoggoriilii 0.990
Demokratik X Izin Verici Thmalkar 0.782
Demokratik X Otoriter 0.031
izin Verici Hosgériilii X izin Verici Thmalkar 0.900
izin Verici Hosgériilii X Otoriter 0.066
Izin Verici Thmalkar X Otoriter 0.999

Strateji alt boyut puanlarinin ergenlerin algiladiklari anne baba tutum
gruplarindan hangisi ile anlamli diizeyde farklilastigini belirlemek {izere uygulanan
Post-Hoc Bonferroni Testi’ ne gore; anne babasini demokratik olarak algilayan
ergenlerin strateji alt boyutundan aldiklar1 puanlar (Xg;,,=152.98), anne babasini
otoriter olarak algilayan ergenlerin strateji alt boyutundan aldiklar1 puanlara
(X5irq=194.45) kiyasla istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Farklilik
anne babasimmi demokratik olarak algilayan ergenlerin lehinedir (p<0.05). Anne
babasin1 demokratik olarak algilayan ergenler, anne babasini otoriter olarak algilayan

ergenlere gore ise yarayan duygu diizenleme stratejilerine erismede daha az giigliik

yasarlar.

Tablo 4.118: Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarmin Diirtii Alt Boyut
Puanlar1 Uzerine Etkisini Belirlemek Icin Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Anne Baba Tutumlar N x Xsira x? Sd p
Demokratik 98 13.64 157.83
Izin verici Thmalkar 76 14.89 171.57
. 11.838 3 0.008
Diirtii  Otoriter 75 16.21 198.69
Izin verici hosgériilii 86 13.22 149.67
Toplam 335 14.39 4-31-3

Tablo 4.118’de goriildigii gibi, ergenlerin algiladiklart anne baba
tutumlarinin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi diirtii alt boyut puanlarma gére
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’ne
gbre gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (x2=11.838;
p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

tamamlayici1 Post-Hoc tekniklerinde yararlanilmistir.
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Tablo 4.119: Diirtii Alt Boyut Puanlarinin Anne Baba Tutum Gruplarindan Hangisi ile
Anlamh Diizeyde Farkhlastigim1 Belirlemek I¢in Uygulanan Post-Hoc Bonferroni Testi

Sonuglari
Diirtii-Anne Baba Tutum (Post Hoc) p
Izin Verici Hosgoriilii X Demokratik 0.990
Izin Verici Hosgoriilii X Izin Verici Thmalkar 0.902
Izin Verici Hosgoriilii X Otoriter 0.008
Demokratik X izin Verici Ihmalkar 0.900
Demokratik X Otoriter 0.035
Izin Verici Thmalkér X Otoriter 0.508

Diirtii alt boyut puanlarmin ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutum
gruplarindan hangisi ile anlamli diizeyde farklilastigini belirlemek {izere uygulanan
Post-Hoc Bonferroni analizi sonuglarina gore; anne babasini izin verici hosgdriilii
olarak algilayan ergenlerin diirtii alt boyutundan aldiklar1 puanlar (X,;,,=149.67),
anne babasimi otoriter olarak algilayan ergenlerin diirtii alt boyundan aldiklari
puanlara (X,;,,=198.69) kiyasla istatistiksel olarak anlaml farklilik gdstermektedir.
Farklilik anne babasini izin verici hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin lehinedir.
Anne babasimi izin verici hoggoriilii olarak algilayan ergenlerin olumsuz duygulari
deneyimlerken duygu kontroliinde anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlere

kiyasla daha az giicliik yasadig1 s0ylenebilir.

Anne babasini demokratik olarak algilayan ergenlerin diirtii alt boyutundan
aldiklar1 puanlar (X;,.q=157.83), anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlerin
diirtii alt boyutundan aldiklar1 puanlara (X,;,,=198.69) kiyasla istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir. Farklilik anne babasin1 demokratik olarak algilayan
ergenlerin lehinedir (p<0.05). Anne babasini demokratik olarak algilayan ergenler
olumsuz duygular1 deneyimlerken duygu kontroliinde anne babasini otoriter olarak

algilayan ergenlere kiyasla daha az gii¢liik yasamaktadir.
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Tablo 4.120: Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarmin Amagclar Alt Boyut
Puanlar1 Uzerine Etkisini Belirlemek I¢cin Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Anne Baba Tutumlari N x Xira x? Sd p
Demokratik 98 15.85 167.45
Izin verici Thmalkar 76 16.17 172.72
. 1.979 3 0.577
Amaglar  Otoriter 75 16.51 176.84
Izin verici hosgériilii 86 15.42 156.74
Toplam 335 15.96

Tablo 4.120°de goriildigii gibi, ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlarinin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi amaglar alt boyut puanlarina
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin uygulanan Kruskal Wallis-H
Testi’ne gore gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamigtir

(x2=1.979; p>0.05).

Tablo 4.121: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi Puanlarimin ve Yaraticihk Olgegi
Puanlarinin Doniisiimlii Halinin Normallik Sinamasi

Kolmogorov- Shapiro-
Smirnov?* it i Wilk Df P
Toplam DDG (Doniistimlii) 0.044 335 .200" 0.994 335 0.250
Yaraticilik (Dontistimlii) 0.046 335 0.081 0.995 335 0.418

Tablo 4.121°de goriildiigii gibi Yaraticthk Olgegi puanmin ve Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi toplam puanlarinin normallik testlerinde anlamsiz

sonuglarin olmasi (p>0.05) nedeniyle dagilimin normal oldugu sdylenebilir.

Saga carpik dagilimlarda genellikle ortalama>ortanca>mod siralamasi; sola
carpik dagilimlarda genellikle mod>ortanca>ortalama siralamasi yapilabilir (Semiz,

2007).

Normal dagilim gerektiren bir istatistik yontem uygulanmadan 6nce uygun
yontemlerle puan dagilimmin normalligi incelenip pozitif yonlii bir g¢arpiklik
gbzlenince karekok, asir1 pozitif bir ¢arpiklik varsa logaritmik doniisiim
(transformasyon) yapilmasi yerinde olur (Biiytikoztiirk, 2010). Bu bilgilerden yola
cikarak Yaraticilik Olgegi puanlarmmn normalligi incelendiginde pozitif yonlii bir
carpiklik gozlendigi igin karekdk déniisiimii, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi
puanlarinin normalligi incelendiginde asir1 pozitif bir carpiklik goriildigi igin

logaritmik doniisiim uygulanmistir.
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Tablo 4.122: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Puanlarinin ve Yaraticihk
Ol¢egi Puanlarimin Doniisiimlii Halinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N Carpikhik SH arpiknk Basikhik SHbpasiknk
Toplam DDG (Déniistimlii) 335 -0.086 0.133 -0.398 0.266
Yaraticilik (Doniigtimlii) 335 -0.093 0.133 -0.176 0.266

Tablo 4.117°de goriildiigi gibi hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri +2

araliginda yer aldigi i¢in dagilim normaldir.

Tablo 4.123: Yaraticiik Olgegi Uzerindeki Bagimsiz Degiskenlerin Yordayici Etkisine
Iliskin Regresyon Analizi

R Diizeltilmi %395 giiven
iizeltilmis Sars aralig
Model F R Kare R Kare Beta P degeri g
Diisiik  yiiksek
(Constant) 0 5.734 7.405
Kabul/Tlgi 0.015 0.047  -0.024 0018
Boyutu
1 1.368 0.111 0.012 0.003 Denetleme -0.025 0.652 -0.025 0.016
Boyutu
Psikolojik
Ozerklik 0.107 0.049 0 0.032
Boyutu

Bagimh degisken: Yaraticilik Olgegi

Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni ne kadar agikladigini 6lgmek igin
Regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinde enter yontemi ile de§iskenlerden

hangilerinin etkisinin oldugu belirtilmistir.

Bagimsiz degigskenler (Anne baba tutum puanlarl)) bagimli degiskenin
(Yaraticilik Olgegi puaninin) %1.2°sini agiklamaktadir. Kabul ilgi ve psikolojik
ozerklik boyutunun yaraticilik 6lgegi puani iizerinde etkisi anlamli goriilmektedir
(p<0.05). Kabul ilgi puani arttik¢a yaraticilik puani1 0.015 kat artmaktadir. Psikolojik
ozerklik puani arttik¢a yaraticilik puani 0.107 kat artmaktadir.

Denetleme puaninin yaraticilik 6lgegi puani {lizerinde etkisi anlaml

goriilmemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.124: Duygu Diizenleme Olcegi Uzerindeki Bagimsiz Degiskenlerin Yordayici

Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

R Diizeltilmi %395 giiven
iizeltilmis Sor arahg
Model F R Kare R Kare Beta P degeri g
Diisiik  yiiksek
(Constant) 0 5.277 5.863
Kabulllgi 5274 0001  -0.028 -0.014
Boyutu
2 32447 0477 0.227 0.22 Denetleme -0.005 0.914 -0.008 0.007
Boyutu
Psikolojik
Ozerklik -0.353 0.001 -0.026 -0.015
Boyutu

Bagimli degisken: Toplam DDG

Bagimsiz degiskenler (Anne baba tutum puanlari) bagimli degiskenin (Duygu

diizenleme 6lgegi puaninin) %22.7’sini agiklamaktadir. Kabul/Ilgi boyutu puanimin

duygu diizenleme toplam puani {izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0.05). Kabul/ilgi boyutu puani arttik¢a duygu diizenleme toplam puani 0.274 kat

azalmaktadir.

Psikolojik 6zerklik boyutu puanmin duygu diizenleme toplam puan

tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Psikolojik 6zerklik boyutu

puant arttik¢a duygu diizenleme toplam puani 0.353 kat azalmaktadir.

Denetleme puaniin duygu diizenleme toplam puani {izerinde etkisi anlaml

goriilmemektedir (p>0.05).
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

Calismanin bu bolimiinde, arastirma sorulart géz Oniinde bulundurularak
istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgularin, literatiir destegiyle tartisilmasina

ve arastirmaci tarafindan gelistirilen onerilere yer verilmistir.

5.1.1. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarimin Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesine fliskin Sonuclar

Asagida ergenlerin Anne Baba Tutum Olgegi’nden elde edilen &lgiim
sonuclarinin ~ aragtirmanin  demografik  degiskenlerine = gore  farklilasip

farklilagmadigina iliskin sonuglar sunulmustur.

5.1.1.1. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarimin Yas

Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Sonuglar

Arastirma sonucunda, ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin
ergenlerin yagslar ile iligkili olmadig1 goriilmistiir. Saym’m (2010), Lamborn ve
arkadaslari tarafindan gelistirilen Anne Baba Tutum Olgegi’ni kullanarak, ilkdgretim
ogrencileri ile yaptig1 ¢alisma sonucunda da anne baba tutumlar ile sinif degiskeni
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Ergenlik doneminin basinda, ergenler
ailelerine daha bagimli olurken ailelerinin korumasina ihtiya¢ duyarlar. Ergenlik
doneminin ilerleyen asamalarinda yasanan kimlik bunalimiyla beraber daha fazla
bireysel hareket etme ihtiyaci isterler ve anne babalarinin davraniglarinmi elestirirler.
Bu yilizden de ergen ve ebeveynleri arasinda yasanan c¢atigmalar artarken, ergenleri
anne babalarin1 demokratik olarak algilamalar1 genel olarak azalir. Bu arastirma da
siif seviyesi sabit tutulmustur. Lise birinci sinifta 6grenim goéren Ogrencilerin
yaslarinin 13 ile 16 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yaslar arasinda belirgin bir
farklilik olmamas1 ve ayni siif diizeyindeki 6grencileri kapsamasindan dolay1 anne

baba tutumlar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmedigi

disiintilebilir.

Tokso6z (2010), ortaokul 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda 6grencilerin sinif

diizeyinin arttik¢a, ebeveynlerinde algiladiklar1 kontrol, kisitlama ve denetleme
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duygusunun azaldigim goérmiistiir. Aktas (2011), dokuzuncu smifta 6grenim goren
ergenlerle yaptigi ¢alismada Kuzgun tarafindan gelistirilen Anne Baba Tutum
Olgegi’'ni kullanmis ve calismanin sonucunda, dgrencilerin yaslar arttikca anne
babalarini demokratik olarak algilamalarinin ve yaslari arttikga anne babalarini
otoriter olarak algilamalarinin arttiginm1 gormistiir. Literatiirdeki calismalarin bir
kismi Ogrencilerin yaslar1 arttikga anne babalarin1 daha az demokratik olarak
algiladiklarin1 gosterirken, bazilart da Ogrencilerin yaslar1 arttikca anne babalarin
daha fazla otoriter olarak algiladiklarin1 gdstermektedir. Ergenlerin anne babalarini

algilamalarimin yas diizeylerine gore genel olarak degiskenlik gosterdigi sdylenebilir.

5.1.1.2. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarimin Cinsiyet

Degiskenine Gore incelenmesine fliskin Sonuclar

Arastirma sonucunda ergenler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlarinin,
ergenlerin cinsiyetleri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Kiz ergenler erkek ergenlere
gore anne babalarini1 daha fazla demokratik olarak algilarken, yine kiz ergenler erkek
ergenlere gore anne babalarini daha fazla otoriter olarak algilamaktadir. Erkek
ergenler kiz ergenlere gore anne babalarini daha fazla izin verici ihmalkar olarak
algilarken, yine erkek ergenler kiz ergenlere gore anne babalarini daha fazla izin

verici hosgoriilii olarak algilamaktadir.

Ergenler ve anne babalar1 arasindaki iletisimin, anne baba tutumlarinin
gbozlemlendigi calismalar, kiz ve erkek cocuklarimin aileleriyle olan iletisim
bicimlerinde ve ailelerini algilama bi¢imlerinde 6nemli bir farklilik goriillmedigini
gostermistir (Steinberg ve Silk, 2002). Sari Cenk ve Demir (2016), 14-18 yas
arasindaki ergenlerde anne baba tutumu, cinsiyet, akademik basar1 ve iyimserlik
arasindaki iligkileri Lamborn’un Anne Baba Tutum Olgegi’ni kullanarak incelemis
ve anne baba tutumlar1 ve cinsiyet arasinda manidar bir iligki olmadig1 sonucuna
ulagmiglardir. Sahin (2015), Kuzgun tarafindan gelistirilen Anne Baba Tutum
Olgegi'ni kullanarak ergenlik dénemindeki bireylerde saldirganlik davranisi ve
algilanan anne baba tutumlari arasindaki iligkiye benlik saygisinin etkisini inceledigi
calismasinda erkeklerin kizlara oranla anne babalarini daha demokratik olarak
algiladig1 sonucuna ulagmistir. Sonmez (2014), ergenlerde iletisim becerileri ve anne
baba tutumlarini Anne Baba Tutum Olgegi’ni kullanarak inceledigi ¢alismasinda,

erkeklerin kizlara oranla annelerinden algiladiklar1 ilgisiz ve kayitsiz tutum
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diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calisma da elde edilen bulgular, bu
arastirmanin sonuglart ile benzerlik gostermistir. Kolburan, Tari Comert, Nerter,
Isozen (2012), tarafindan yapilan calismada 15-25 yas arasindaki ergenlerin
algiladiklar1 anne baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore nasil farklilastig
Kuzgun ve Eldeleklioglu’nun Anne Baba Tutum Olgegi kullanilarak incelenmis, elde
edilen bulgulara gore erkeklerin annelerini daha otoriter ve koruyucu olarak
algiladiklari, kizlarin babalarini erkeklerden daha demokratik ve koruyucu olarak
algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Calismadan elde edilen diger bir sonuca gore de
ergenler artan yasla birlikte anneleri daha demokratik, babalarin1 daha otoriter olarak
algilamaktadir. Korap (2013), anne baba tutumlarinin ergenlerin iletisim becerisine
etkisini Anne Baba Tutum Olgegi'ni kullanarak inceledigi calismasinda bu
calismadaki sonuclara benzer olarak kiz ergenlerin erkeklere gére anne babalarini
daha fazla otoriter olarak algiladig1 sonucuna ulasmistir. Demiriz ve Ogretir (2007),
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’ni kullanarak, on yas ¢ocuklarinin
anne tutumlarinin g¢esitli degiskenler acisindan inceledigi arastirma sonuglarina gore,
anne tutumu ile cinsiyet arasinda iliski bulunmamistir. Farkli bir arastirma sonucuna
gore ise Erden Imamoglu (2013), ergenlerin olumsuz otomatik diisiincelerinin ve
anne baba tutumlarmin problem ¢6zme becerileri iizerine etkisini incelemis ve
demokratik anne baba tutumu ile her iki cinsiyet arasinda da iliski oldugu sonucuna
ulasmistir. Sanli ve Oztiirk (2012), annelerin benimsedigi ebeveyn tutumlarimi
inceledigi caligmasinda ise anne baba tutum Ol¢eginden alinin toplam ve alt boyut
puanlar1 acisindan ¢ocugun cinsiyete gore herhangi bir farklilik olusturmadigi

goriilmiistiir.

Yapilan aragtirmalar birbirinden farkli sonucglar gostermis de olsa, genel
olarak algilanan anne baba tutumlar1 ve cinsiyet arasinda iligskinin kismen oldugunu
gostermektedir. Kizlarin anne babalarini erkelere gore daha fazla demokratik olarak
algilamalar1 onlarin cinsiyet Ozelliklerinin getirmis oldugu bilissel ve duygusal

farkliliklardan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.1.1.3. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarimin Anne Baba
Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesine fliskin

Sonuclar

Arastirma sonucunda ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin anne
o0grenim diizeyi iligkili oldugu bulunmustur. En fazla lise mezunu anneye sahip
ergenler anne babalarin1 demokratik olarak algilarken, en az ilkokul ve alti mezunu
anneye sahip olan ergenler anne babalarin1 demokratik olarak algilamaktadir. Yani
annesi lise diizeyinde egitimli olan ergenler, diger ergenlere kiyasla anne babasini
daha demokratik olarak algilamaktadir. En fazla ilkokul ve altt mezunu anneye sahip
ergenler anne babalarini otoriter olarak algilarken, en az iiniversite ve {izeri mezunu
anneye sahip ergenler anne babalarini otoriter olarak algilamaktadir. Yani annesi
ilkokul ve alt1 diizeyde egitimli olan ergenler, diger ergenlere kiyasla anne babasini
daha otoriter olarak algilamaktadir. En fazla ilkokul ve alti mezunu anneye sahip
olan ergenler anne babalarmni izin verici ihmalkar olarak algilarken, en az ortaokul
mezunu anneye sahip olan ergenler anne babalarini izin verici ihmalkar olarak
algilamaktadir. Yani annesi ilkokul ve alti diizeyde egitimli olan ergenler, diger
ergenlere kiyasla anne babasini daha izin verici ihmalkar olarak algilamaktadir. En
fazla {liniversite ve lizeri mezunu anneye sahip olan ergenler anne babalarini izin
verici hosgoriilii olarak algilarken, en az ortaokul mezunu anneye sahip olan ergenler
anne babalarini izin verici hosgoriilii olarak algilamaktadir. Yani annesi tiniversite ve
tizeri diizeyde egitimli olan ergenler, diger ergenlere kiyasla anne babasini daha izin

verici hoggoriilii olarak algilamaktadir.

Arastirma sonucunda ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarina gére baba
Ogrenim diizeyi degiskeni anlamli farklilik gostermektedir. En fazla iiniversite ve
lizeri mezunu babaya sahip olan ergenler anne babalarint demokratik olarak
algilarken, en az ilkokul ve altt mezunu babaya sahip ergenler anne babalarini
demokratik olarak algilamaktadir. Yani babasi {liniversite ve iizeri diizeyde egitimli
olan ergenler, diger ergenlere kiyasla anne babasini daha demokratik olarak
algilamaktadir. En fazla ilkokul ve alti mezunu babaya sahip ergenlerin anne
babalarin1 otoriter olarak algiladig1 goriiliirken, en az lise mezunu babaya sahip olan
ergenlerin anne babalarin1 otoriter olarak algiladigi goriilmektedir. Yani babasi

ilkokul ve alt1 diizeyde egitimli olan ergenler, diger ergenlere kiyasla anne babasini
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daha otoriter olarak algilamaktadir. En fazla iiniversite ve iizeri mezunu babaya sahip
ergenler anne babalarini izin verici ithmalkar olarak algilarken, en az ilkokul ve alti
mezunu babaya sahip ergenler anne babalarini izin verici ihmalkar olarak algilar.
Yani babasi liniversite ve lizeri diizeyde egitimli olan ergenler, diger ergenlere
kiyasla anne babasimi daha izin verici ihmalkar olarak algilamaktadir. En fazla
liniversite ve iizeri mezunu babaya sahip ergenler anne babalarni izin verici
hosgoriilii olarak algilarken, en az en az ilkokul ve alti mezunu babaya sahip olan
ergenler anne babalarini izin verici hosgoriilii olarak algilarlar. Yani babasi tiniversite
ve lizeri diizeyde egitimli olan ergenler, diger ergenlere kiyasla anne babasini daha

izin verici hosgoriilii olarak algilamaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar Smetana, Shahmansouri ve
Mohammadi’nin (2011) arastirma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.
Arastirmada Parental Authority Questionnaire adli dlgme araci kullanarak, Iranl
anneler ve orta ergenlerin ebeveyn otoriterligi, ergen catismasi ve anne babalik
stilleri hakkindaki inaniglar1 incelenmis, egitim diizeyi diisiik olan anneleri daha fazla
otoriter tutum sergilerken, daha az demokratik tutum sergiledigi sonucuna
ulagilmigtir. Eftekin (2015), ergenlerin anne baba tutumlar1 ve problemli internet
kullanmalar1 arasindaki iliskiyi Anne Baba Tutum Olgegi’'ni kullanarak inceledigi
calismasinda, ortaokul mezunu anneye sahip olan ergenler {iniversite mezunu anneye
sahip olan ergenlere gore anne babalarini daha otoriter olarak algilamaktadir. Sanh
ve Oztiirk (2012), annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlarmi etkileyen etmeleri
inceledigi ¢alismasinda annenin egitim seviyesi arttik¢a koruyu davraniglarinin ve
sik1 disiplin uygulama anlayislarinin azaldigini bulmustur. Korap (2013), yapmis
oldugu calismada algilanan ebeveyn tutumlar1 ile ebeveynlerin egitim diizeyleri

arasinda iligski olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Anne babalarin egitim seviyesi arttik¢a, cocuklarini daha iyi anlayacaklari,
cocuk yetistirme konusunda daha donanimli olacaklari, cocuklara karst daha gercekei
beklentiler i¢inde olacaklari, ¢ocuk psikolojisine daha fazla onem verecekleri
varsayilirsa anne baba 6grenim diizeyi degiskeninin anne baba tutumlar ile iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle annelerin ergenlik déneminde gocuklariyla daha

yakin iligkiler kurdugunu gosteren calismalar mevcuttur. Bu yilizden egitimli
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annelerin ¢ocuklarina karsi daha dogru tutum ve davranmislarda bulunacagi

sOylenebilir.

5.1.1.4. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarimmin Anne Baba
Calisma Durumu Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin

Sonuclar

Aragtirma sonucunda ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin annenin
calismasiyla ve yaptigi isle iligkili oldugu bulunmustur. En fazla caligmayan/emekli
anneye sahip olan ergenler anne babalarin1 demokratik olarak algilarken, en az devlet
memuru olan ya da is¢i/bakici/esnaf/tiiccar/cift¢i/dzel sektor olan anneye sahip olan
ergenler demokratik olarak algilamaktadir. Yani annesi ¢calismayan ya da emekli olan
ergenler, annesi diger meslek gruplarinda ¢alisan ergenlere kiyasla anne babasinm
daha demokratik olarak algilamaktadir. En fazla calismayan/emekli olan anneye
sahip olan ergenler anne babalarini otoriter olarak algilarken, en az devlet memuru
olan anneye sahip olan ergenler anne babalarini otoriter olarak algilamaktadir. Yani
annesi caligmayan ya da emekli olan ergenler, annesi diger meslek gruplarinda
calisan ergenlere kiyasla anne babasini daha otoriter olarak algilamaktadir. En fazla
calismayan/emekli olan anneye sahip olan ergenler anne babalarimi izin verici
thmalkar olarak algilarken, en az isci/bakici/esnaf/tiiccar/¢iftgi olanlarim ve 6zel
sektorde calisan anneye sahip olan ergenler anne babalarini izin verici ihmalkar
olarak algilamaktadir. Yani annesi calismayan ya da emekli olan ergenler, annesi
diger meslek gruplarinda calisan ergenlere kiyasla anne babasini daha izin verici
thmalkar olarak algilamaktadir. En fazla c¢alismayan/emekli anneye sahip olan
ergenler anne babalarim1 izin verici hosgoriilii olarak algilarken, en az
is¢i/bakici/esnaf/tiiccar/¢ift¢i olanlarin ve 6zel sektorde calisan anneye sahip olan
ergenler anne babalarini izin verici hosgoriilii olarak algilamaktadir. Yani annesi
calismayan ya da emekli olan ergenler, annesi diger meslek grubunda ¢alisan

ergenlere kiyasla anne babasini daha izin verici hosgoriilii olarak algilamaktadir.

Arastirma sonucunda ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin baba
calisma durumu ve meslegi ile iligkili olmadigi gorilmistir. Ebeveynlerin
kazancglarin1 sagliyor olmasinin ailenin maddi durumunun yiikselmesini saglayacagi
gbz Oniinde bulundurularak, anne baba tutumlarina olumlu etki yapmasi

beklenmektedir. Literatiirde farkli goriislere rastlamak miimkiindiir. Sonmez (2014),
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ergenlerde iletisim becerileri ve anne baba tutumlarin1 inceledigi ¢alismasinda,
algilanan anne baba tutumlari ile anne calisma durumu arasinda ve sosyo-ekonomik
diizey arasinda iliski olmadigim gormiistiir. Demiriz ve Ogretir (2007)’in anne baba
tutumlarini inceledigi ¢alismada diisiik sosyo-ekonomik diizeyde bulunan annelerin
ylksek sosyo-ekonomik diizeyde bulunan kiyasla ¢ocuklarina karsi daha fazla

otoriter tutumu gosteren davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.

Glinlimiizde genel olarak babalarin ¢ogu calismaktadir ve bu beklenen bir
durumdur. O yiizden babalarin ¢alisma durumu ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlart ile iligkili gorilmemistir. Calismayan anneler diger annelere kiyasla
cocuklara daha fazla zaman ayirip, onlarla ilgilenebilir. Fakat kadinin ¢aligsmasi
ayni zamanda ekonomik giiciiniin olmasini ve kendine giiven duymasini saglar. Aile
biitcesine katkida bulunur. Calisan kadin g¢ocuklarina rol model olur. Annenin
calismasinin fakat ¢ocuklarina da zaman ayirip, onlarin ihtiyag ve istekleriyle
ilgilenmesinin onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu yiizden annelerin ¢ocuklarini
ithmal etmeden devam edebilecekleri islerde calismalar1 ve cocuklarina zaman

ayirabilmeleri daha uygun olacaktir.

5.1.1.5. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarim1 Kardes Sayisi

Degiskenine Gore fliskin Sonuclar

Aragtirma sonucuna gore ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlar1 kardes
sayist degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Ergenlerden en fazla tek
kardese sahip olanlarin anne babalarini demokratik olarak algiladiklar1 goriiliirken,
en az da kardesi olmayan ergenler anne babalarin1 demokratik olarak algilamaktadir.
Yani tek kardese sahip olan ergenler, kardesi olmayan ya da iki ve iizeri kardesi olan
ergenlere kiyasla anne babasini daha demokratik olarak algilamaktadir. En fazla tek
kardesi olan ergenler anne babasini izin verici ihmalkar olarak algilarken, en az da
kardesi olmayan ergenlerin anne babasini izin verici ihmalkar olarak algiladiklar
goriilmektedir. Yani tek kardesi olan ergenler, kardesi olmayan ya da iki ve iizeri
kardesi olan ergenlere kiyasla anne babasim1 daha izin verici ihmalkar olarak
algilamaktadir. En fazla tek kardesi olan ya da iki ve {izeri kardesi olan ergenler
anne babalarin1 otoriter olarak algilarken, en az da kardesi olmayan ergenler anne
babalarini otoriter olarak algilamaktadir. Yani tek kardese sahip olan ya da iki ve

tizeri kardese sahip olan ergenler, hi¢ kardesi olmayan ergenlere kiyasla anne
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babasini daha otoriter olarak algilamaktadir. En fazla tek kardesi olan ergenler anne
babalarini izin verici hosgoriilii olarak algilarken, en az da kardesi olmayan ergenler
anne babasini izin verici hosgoriilii olarak algilamaktadir. Yani tek kardesi olan
ergenler, kardesi olamayan ya da iki ve iizeri kardese sahip olan ergenlere kiyasla
anne babasmi daha izin verici hosgoriilii olarak algilamaktadir. Sonmez (2014),
ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve iletisim becerilerini inceledikleri
calismada, anne baba tutumlar1 ve kardes sayisi arasinda iliski olmadig1 sonucuna

ulagmistir.

Milevsky, Schlechter ve Machlev (2011), tarafindan 9. ve 11. Simf
Ogrencileri arasinda yapilan calismada demokratik anne baba stilinin kardes destegi
ve kardese duyulan yakinlikla dogrudan ve dolayl olarak ilgili oldugu goriilmiistiir.
Aktas (2011), dokuzuncu sinifta 6grenim goren ergenlerle yaptigi arastirmada bu
calismadaki sonuglara benzer olarak algilanan demokratik tutum ile kardes sayisi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gérmiistiir. Shafiq (2010), anne cocuk
baglanmasi ilizerine yaptig1 arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin kardes sayisina bagli olarak farklilik gostermedigi

gorilmiistiir.

Ailelerin sahip oldugu g¢ocuk sayisi fazla oldugunda, anne babanin her
cocukla yeterli sekilde ilgilenemeyecegi, ihtiya¢c duyulan ilgiyi c¢ocuga
veremeyecegi, ¢ocuklar1 kontrol etmede daha fazla koruyucu ve otoriter davranmak
zorunda kalacagi, ¢ocuklarin her biriyle gerektigi kadar yakin iligki kuramayacagi
fakat tek ¢ocuk oldugunda da tiim ilgi ve beklentiyi o cocuga yoneltecegi ve ¢ocugun
yalmiz kalacagi varsayilirsa kardes sayisi degiskeninin anne baba tutumlart igin

onemli oldugu diisiiniilebilir.

5.1.2. Ergenlerin Yaraticihk Diizeylerinin Demografik Degiskenlere

Gore Incelenmesine iliskin Sonuclar

Asagida ergenlerin Yaraticilik Olgegi'nden aldiklari puanlarin arastirmanin
demografik degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin sonuglar

sunulmustur.
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5.1.2.1. Ergenlerin Yaraticthk Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore

incelenmesine fliskin Sonuglar

Arastirma sonucunda ergenlerin yaraticilik diizeyleri yas degiskenine gore
anlamh farklilik gostermektedir. 15 yasindaki ergenlerin yaraticilik puanlarinin
ortalamalar1 16 yasindaki ergenlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gosterirken, bu farklilik 15 yas grubundaki ergenlerin lehinedir.

Torrance’a (1962) gore geleneklerin getirdigi baskilar ve ergenin akran
grubuna uyum saglama istegi sonucunda 12 ve 13 yas diizeyinde yaraticilikta
belirgin bir azalma goriilmektedir. Oncii (2003) tarafindan yapilan ¢alismada 14
yasindaki deneklerin ortalamalarinin 12 yasindaki deneklere gore anlamh diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun sebebi olarak da 12 ve 13 yasin ergenlik
doneminin baglarina denk gelmesi ve ergenlik belirtilerinin yogun yaganmasindan
dolay1 yaratici dislincenin kismen azalabilecegi belirtilmistir. 14 yas civarinda
yaraticilik diizeyinde goriilen artmayi ise erinlik donemindeki hormonal ve bedensel
degisimlerin azalmasina, soyut diisiinmenin kazanilmaya baslanmasina ve bunun
yaraticilifin alt bilesenleriyle baglantili olmasina, ayni zamanda fizyolojik
bliylimenin Onceki iki yila gore bir nebze yavas olmasina baglanmistir. Fakat
ergenlik 14 yasindan sonra da devam etmektedir. Bu calisma agisindan bakildiginda
ergenligin 15 yas doneminde 14 yas gibi hormonal ve bedensel gelismelerin hizinin
kismen azaldig1 bir doneme denk geldigi i¢in 16 yas grubuna gore yaraticilik

diizeylerinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

Ergenlik doneminde yaratici diisiincede yasanan bu disiisiin ¢ok ¢esitli
nedenleri olabilir. Ornegin ergenin hormonal degisimlerinin neden oldugu duygu
durum degisiklikleri, duygusal iligkileri, ailenin ya da Ogretmenlerin tutumlar1 da
ergenlerin yaratici digiincelerine yansiyabilir. Bu konuda daha ayrintili arastirmalar
yapilmast ergenlik doneminde yasa bagli yaraticilik diizeyindeki degisimin
nedenlerini daha kolay ve dogru anlamamizi saglayacaktir. Ciinkii ergenlik
doneminin genel 6zellikleri géz oniline alindiginda bireyin kimligini sorgulamaya
basladig1 ve genel olarak yaratici diislince siireglerinin hizlandigi bir donemdir. Bu
donemde yaraticiligin 6n planda oldugu alana ilgisinin olmasi, bu alanda egitim
almas1 sagliklt bir kimlik olusumu saglayarak yaraticiligin yasam boyu devam

etmesini saglayabilir.

115



Atkinct (2001), ilkogretim birinci kademe egitim programlarinin yaratici
diisiincenin gelismesine etkisini incelemis ve birinci sinif 6grencilerinin besinci sinif
Ogrencilerine gore yaraticilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu da
Torrance’in (1968) yaraticilikta dordiincii sinifta belirgin bir diislis yasandigini
gosteren calismalariyla tutarlidir. Genel olarak bu diisiis egitim ortamlar1 ve
miifredattaki degisim ile iligkilendirilmistir (Runco & Charles, 1997). Cocugun giin
boyu sirada oturmasi, okul kurallarina uymak zorunda olmasi, dordiincii siniftan
itibaren akademik konularin miifredatta yer almasi yaratici diislincede diisiis

yasanmasina neden olmaktadir (Sak & Maker, 20006).

Ulusal Beyin Sagligi Enstitiisii tarafindan yayinlanmis bir ¢alismada,
ergenlikten hemen Onceki yaglarda beyin 6n loplarinda milyonlarca yeni sinir
baglantisinin olustugu ikinci bir diizenleme ve gelisim dalgasinin gergeklestigini
ifade etmektedir. 11 yas civarinda kullanilmayan beyin hiicrelerinin kaybolup
oldiigi, aktif kullanilanlarin ise giiclenip beynin verimliligini arttirdigi bir donem
gelmektedir. Bu da bize ergenlerin beyinlerinin gelismeye devam ettigini ve

yaraticiliga acik oldugunu gostermektedir (Daniels and Daniel, 2015).

Yaraticiligin yag donemlerine gore farklilagtigi ve genel olarak ergenlik
doneminde yaratici diislincenin yiiksek oldugu, fakat yaraticihigin yasa gore
degisiminde pek c¢ok faktoriin etkili oldugu, tek bir agidan incelenmemesinin uygun

oldugu soylenebilir.

5.1.2.2. Ergenlerin Yaraticihk Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesine liskin Sonuclar

Arastirma sonucunda ergenlerin yaraticilik diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlamh farklilik gostermemektedir. Yaraticilik diizeylerinin cinsiyetten
bagimsiz olarak degistigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
yaraticilik ve cinsiyet arasinda anlamli iliski bulunmayan calismalarin sayisinin fazla
oldugu goriilmektedir (Omeroglu, 1986; Freland ve Moran, 1987; Mehrotra ve
Sawyers, 1989; Oral, 2001; Baer ve Kaufman, 2008; Akkan, 2010; Sahin, 2010).

Bu calismalardan farkli olarak Erdogan ve Gok (2011) yilinda 6grencilerin
Torrance Yaratict Diisiinme Testi'nden almis olduklarin puanlarin cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulmustur. Bu farklilik kizlarin
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lehinedir. Aslan (1994) da yaratic1 diisiinceli bireylerin psikolojik ihtiyaglarini
belirledigi calismasinda yaraticilik ve cinsiyet arasinda kizlarin lehine olmak iizere
anlaml farklilik bulmustur. Oztung (1999) yaratic1 diisiincenin akicilik, esneklik ve
Ozglinlik ozellikleri lizerinde cinsiyet farkliliginin etkili oldugu gorilmiistir. Bu
ylzden yaraticilik ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda birbirinden farkli
sonuclar gosteren arastirmalarin mevcut oldugu, bu konuda bir fikir birligine
varillamadigr goriilmektedir. Akilli (2012), Ne Kadar Yaraticisiniz? o6lcegini
kullanarak sekizinci smif Ogrencilerinin  yaraticilhik  diizeylerini inceledigi
calismasinda, kiz 6grencilerin yaraticiliklarinin erkeklere kiyasla daha yliksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Oncii (2000) tarafindan yapilan anaokuluna devam eden bir
grup 0grenciye ayni test uygulanmis ve cinsiyet degiskeni agisindan yaraticiligin dort
boyutu arasinda da anlamli bir farklilik bulunamamistir. Baer ve Kaufman (2008),
yapmis olduklar1 genis c¢apli literatliir taramasinda kadin ya da erkekligin
yaraticihigimin cinsiyete gore farklilik gostermesine dair ¢arpict bir sonuca
ulagamamuglardir. Stoltzfus, Nibbelink, Vredenburg ve Thyrum (2011), tarafindan
yapilan ¢alismada lise dgrencilerinin cinsiyet, cinsiyet rolleri ve yaraticilik arasindaki
iligkileri incelenmis, erkeklerin yaraticilik diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Giirhan (2017), Ne Kadar Yaraticismiz Olgegi 'ni kullanarak
giizel sanatlar alaninda 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin yaraticiliklarinin
kisilik ozellikleri ve psikopatolojileri {izerine etkisini inceledigi ¢aligmasinda
yaraticiligi cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasmustir. Yine Oncii (2003)
tarafindan 12-14 yas arasindaki ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerinin yas ve cinsiyet
Ozelliklerine gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan calisma sonucunda, esneklik
boyutunda 13 yas grubundaki erkeklerin ortalamalarinin kizlarinkinden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun diginda cinsiyetler arasinda
anlaml bir farklilik gozlenmemistir. Nejad, Jenaabadi, Ghafarsuja ve Heydaribisafar
(2015), tarafindan iiniversite 6grencilerinin anne baba tutumlar1 ve yaraticiliklari
arasindaki iliskisinin incelendigi calismada, Torrance Yaratict Diislinme Testi
kullanilmis olup; sonuglar kiz Ogrencilerin 6zgiinliik, esneklik ve detaylandirma
boyutlarinda lehine bulunmustur. Bunun erkekler ve kizlar arasindaki zihinsel ve
fiziksel farkliliklardan kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Yaraticilik ve cinsiyet

arasinda dogrudan bir bag kurmanin pek miimkiin olmadig: diisiiniilmektedir.
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5.1.2.3. Ergenlerin Yaraticillik Diizeylerinin Anne Baba Ogrenim Diizeyi

Degiskenine Gore incelenmesine fliskin Sonuclar

Arastirma sonucunda ergenlerin yaraticilik diizeylerinin anne 6grenim diizeyi
ile iligkili oldugu goriiliirken, baba 6grenim diizeyi ile ergenlerin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 arasinda herhangi bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Annesi iiniversite
ve lizeri mezunu olan ergenlerin yaraticilik puanlarinin ortalamasinin, annesi ilkokul
ve alti mezunu olan ve ortaokul mezunu ergenlerin puan ortalamalarma kiyasla
istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu goriilmiistiir. Farklilik annesi
tiniversite ve {izeri mezunu olan ergenlerin lehinedir. Yine orneklem grubundaki
annesi lise mezunu olan ergenlerin yaraticilik puanlarinin ortalamasinin, annesi
ilkokul ve altt mezunu olan ve ortaokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamalarina
kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu goriilmistiir. Farklilik
annesi lise mezunu olan ergenlerin lehinedir. Egitim seviyesi lise, iiniversite ve tlizeri
olan anneye sahip ergenlerin, egitim seviyesi ilkokul ve ortaokul olan annelere sahip

ergenlere gore yaraticilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglara benzeyen sonuglarin elde edildigi bir
calisma da Giirhan (2017) tarafindan yapilmistir, Ne Kadar Yaraticisimz Olgegi’ ni
kullanarak glizel sanatlarda 6grenim goren tliniversite 6grencilerinin yaraticiliklarinin
kisilik ozellikleri ve psikopatolojileri {izerine etkisini inceledigi ¢aligmasinda anne
baba egitim diizeyi ile yaraticilik arasinda iliski oldugu sonucuna ulasmistir.
Caligmaya gore ebeveynleri iiniversite mezunu olan 6grencilerin yaraticiliklar1 diger
Ogrencilere kiyasla daha yiiksektir. Heinla (2006), 16-17 yasindaki ergenlerde
arasinda yapmis oldugu c¢alismada ebeveynlerinden bir ya da ikisinin iiniversite
mezunu olanlari yaraticilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu; 9-12 yas arasindaki
ergenlerde ise annesi yiiksek egitim seviyesine sahip olan ergenlerin yaraticiliklarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Akilli (2012), Ne Kadar Yaraticisiniz
Olgegi'ni kullanarak ilkdgretim sekizinci siif dgrencilerinin elestirel diisiinme
egilimleri ve yaraticilik diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, yaraticilik ve anne baba
O0grenim diizeyi arasinda bir iliski olmadig1r sonucuna ulagmistir. Erdogan ve Gok
(2011), tniversite Ogrencileri arasinda yaptiklar1 ¢alismada yaratict diisiinme
diizeyleri ve elestirel diisiinme egilimleri arasindaki iligkiyi incelemis, bu

calismadaki sonuglara benzer olarak annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin
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yaraticilik testi puanlarinin, annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara kiyasla
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada yaraticilik puanlarinin baba 6grenim

diizeyi degiskenine gore farklilagmadigi goriilmiistiir.

Cocuk yetistirmede anne babanin Onemi disiiniildiigiinde egitimli anne
babalarin daha bilingli hareket ederek c¢ocuklarin ve ergenlerin yaraticiliklarini
gelistirici tutum ve davraniglarda bulunacagi ve bu ylizden yaraticilik iizerinde anne
baba egitim diizeyinin &nemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde anne ile kurulan yakin iligkilerin daha fazla olmasi, anne ile ergenin daha
fazla paylasimda bulunmasinin anne 6grenim diizeyinin yaraticiligi etkileyen dnemli
faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Kendileri yaratici diisiinen ve yaraticilik i¢in
uygun ortam hazirlayan, 6grenim diizeyi yliksek olan anneler ¢ocuklarina istenen

yonde rol model olurlar.

5.1.2.4. Ergenlerin Yaraticithk Diizeylerinin Anne Baba Calisma

Durumu Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Sonuclar

Aragtirma sonucunda ergenlerin yaraticilik diizeylerinin anne ¢alisma durumu
ile iligkili oldugu goriiliirken, baba calisma durumu ile ergenlerin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 arasinda herhangi bir iliski olmadigi goriilmiistiir. Annesi devlet
memuru olan ergenlerin yaraticilik 6l¢egi puanlarinin ortalamasi, annesi ¢aligmiyor/
emekli olan ya da is¢i/ bakici/ esnaf/ tiiccar/ ¢iftci/ 6zel sektorde calisan ergenlerin
yaraticilik 6l¢egi puanlarinin ortalamasina kiyasla istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Farklilik annesi devlet memuru olan ergenlerin lehinedir. Annesi
devlet memuru olan ergenlerin, annesi ¢alismayan/emekli olan ya da diger meslek
gruplarinda ¢alisan ergenlere kiyasla yaraticilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayni zamanda calisgan anne babalarin c¢alisma durumunun sosyo-

ekonomik diizeyleri ile dogru orantili olacagi varsayilarak yorum yapilmstir.

Oztung (1999), yaratic1 diisiincenin iizerinde ailenin etkili olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismada, yaratici diisiinme yeteneginin alt
boyutlari ile ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulmustur.
Oral (2001), Coklu Zekd Envanteri’ni kullanarak iiniversite &grencilerinin zeka
alanlarini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismada yaraticilik diizeyi ile anne

calisma durumunun ve baba mesleginin iligkili oldugunu bulmustur. Giirsézlii

119



(2003), orgiitsel yaraticilik modelinin olusmasinda bireysel yaraticiligin ve orgiit
ikliminin etkisini inceledigi calismasinda yaratici kisilerin ailelerinin sosyo-
ekonomik pozisyonlarinin olduk¢a yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Heinla
(2006), 16-17 yas arasindaki ergenlerle yapmis oldugu calismada sosyoekonomik
diizeyi iyi olan aileye sahip olan ergenlerin yaraticilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmustir. Akilli (2012), Ne Kadar Yaraticisimz Olgegi’ni
kullanarak ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerinin yaraticilik diizeyleri ile sosyo-
ekonomik diizey arasindaki iliskiyi incelemis ve yaraticilik ve sosyo-ekonomik
diizey arasinda iliski olmadigr sonucuna ulagsmistir. Gilirhan (2017), tarafindan
yapilan calismada giizel sanatlarda Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinin
yaraticiliklar1 ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi arasindaki iliskisine bakilmis ve

anlamli iligki bulunmustur.

Calisama da elde edilen bulgulara gore ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri
arttikca 0g8rencilerin yaraticilik diizeyleri artmaktadir. Anne babanin ¢aligmasi aileye
maddi olarak katki saglayacaktir, calisan anne daha bilingli ve planli olacaktir. Aile
cocugun temel ihtiyaglarint ve egitim ihtiyacint bu sayede daha kolay
karsilayabilecektir. Bu agidan anne babanin calismasinin ¢ocugun ve ergenin
yaraticilik diizeyi acisindan onemli oldugu sdylenebilir. Arastirma sonucuna gore
devlet memuru annelerin ¢ocuklarinin yaraticilik puanlarinin daha yiiksek olmasi,
calisan ve belli kurallar ¢er¢evesinde yasamay1 prensip haline getiren devlet memuru
annelerin ¢ocuklarinin gelisimlerinde de ayni prensipli davraniglarint devam
ettirmesiyle baglantili olabilir. Bunu aciklayabilecek yapilmis farkli ¢alismalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.1.2.5. Ergenlerin Yaraticihk Diizeylerinin Kardes Sayis1 Degiskenine

Gore Incelenmesine fliskin Sonuclar

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin yaraticilik
diizeyleri kardes sayisi degiskenine gore farklilik gdstermemektedir. Milevsky,
Schlechter ve Machlev (2011), tarafindan sehir merkezinde yasayan dokuzuncu ve
on birinci smif dgrencileri arasinda yapilan calismada anne baba tutumlar1 ve kardes
catigmalar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gbre, anne babalarin ergenlere demokratik tutumlar sergilemesinin, algilanan kardes

yakinlig1 ve kardes destegiyle dogrudan bir iliskisi oldugu goriilmistiir. Oral (2001),
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tiniversite Ogrencilerinin zeka alanlarim1 incelemek amaciyla yapmis oldugu
calismada yaraticilik diizeyinin kardes sayis1 degiskenine gore farklilastigi sonucuna
ulagsmigtir. Literatiire bakildiginda yaraticilik ve kardes sayisi degiskeni arasinda
farklr iligkilerin oldugu goriilmektedir. Jariel, bir ve ii¢ kardese sahip olan ¢ocuklarin
yaraticilik puanlarimin, dort ve altt kardese sahip olan ¢ocuklarin yaraticilik
puanlarina gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir (Akt. Oztung, 1999). Genel
olarak bakildiginda kardesi olan ¢ocuklara kiyasla tek ¢ocuklara uygulanan ebeveyn
baskis1 daha az olmakla beraber, ¢ocugun bagimsiz davraniglarda bulunabilmesinin

gelismesi daha fazla desteklenmektedir (Giirsoy, 2001).

5.1.3. Ergenlerin Duygu Diizenlemelerinin Demografik Degiskenlere

Gore Incelenmesine fliskin Sonuglar

Asagida ergenlerin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin arastirmanin demografik degiskenlerine gore anlamli farklilik

gosterip gostermedigini agiklamaya yonelik sonuglara yer verilmistir.

5.1.3.1. Ergenlerin Duygu Diizenlemelerinin Yas Degiskenine Gore

Incelenmesine Iliskin Sonuclar

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygu diizenleme
stirecleri yas degiskenine gore farkindalik, aciklik, kabul etmeme, strateji ve amaglar
alt boyut puanlarina gore anlaml farklilik gdstermezken diirtii alt boyutundan
aldiklar1 puanlara goére anlamli farklilik gostermektedir. Bu farkliik 13 yas
grubundaki ergenlerin lehinedir. 13 yas grubundaki ergenlerin diirtii alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamalari, 16 yas grubundaki ergenlerin diirtii alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamalarina gére anlamli derecede diisiiktiir. Diirtii alt boyutu,
olumsuz duygulari deyimlerken duygu kontroliinde ne denli giicliik yasandigini
dlgmektedir. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nden alt boyutlarinda alman
puanin ve toplam puan artmasi duygu diizenlemede yasanan gili¢cliiglin artmasi
anlamina gelmektedir. O halde 16 yasindaki ergenlerin olumsuz duygular
deyimlerken, 13 yasindaki ergenlere gore duygularint kontrol atinda tutmada daha
fazla zorlandiklar1 soylenebilir. Ergenlik donemi yogun duygu karmagasinin
yasandig1 bir donemdir. Gelisim psikolojisi agisindan bakildiginda 14 yas civari

bedensel ve hormonal degisimlerin hizinin 6nceki yillara gore nispeten azaldigi,
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olasiliklar1 dikkate almanin, soyut diisinmenin arttig1 bir dénemdir (Oncii, 2003). 13
yasindaki ergenlerin olumsuz duygularin1 deneyimlerken 16 yasindaki ergenlere gore
daha az giiclik yasamasimin ilgili oldugu nedenlerden biri olarak bu durum
varsayilabilir. Fakat sonrasinda ergenlik donemi ivme kazanarak devam etmektedir.
Basoren (2015), lise 6grencileriyle ilgili yapmis oldugu ¢alismada duygu diizenleme
ile yas arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Ecirli ve
Ogelman (2015), tarafindan aktarilan ¢calismaya gore Almanya’da 3-5 yas arasindaki
208 c¢ocugun duygusal diizenleme stratejilerini yas degiskenine bagli olarak
incelenmistir. Arastirma sonucunda stratejileri etkileri olarak anlamada yas
degiskenine gore bir farklilik goriilmezken, etkisiz stratejilerin taninmasi becerisi yas
ilerledik¢e artmaktadir. Tiirkiiler Aka (2011) tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari,
duygu tanima ve duygu diizenleme ile depresyon, obsesif kompiilsif bozukluk ve
sosyal kaygi belirtileri arasindaki baglantiy1 incelemek amaciyla yapilan ¢alismada
yaslar1 biiyiik olan katilimcilarin, yaslar kii¢lik olan katilimcilara gore daha basaril
oldugu bulunmustur. Bu arastirma i¢in Duygu Diizenleme Olgegi’nden alman toplam
puana bakildiginda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

sOylenebilir.

5.1.3.2. Ergenlerin Duygu Diizenlemelerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

incelenmesine fliskin Sonuglar

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygu diizenleme
stiregleri cinsiyet degiskenine gore farkindalik, strateji, diirtii ve amaclar alt
boyutundan aldiklar1 puanlara gore anlamh farklilik géstermezken, kabul etmeme ve
aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanlara gore farklilik gostermektedir. Kiz ergenlerin
kabul etmeme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi, erkek ergenlerin kabul
etmeme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasina kiyasla istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir. Farklilik kiz ergenlerin lehinedir. Kabul etmeme alt
boyutu, duygusal tepkilerin kabul edilmemesini 6l¢gmektedir. Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi’ nin alt boyutlarindan ya da toplam 6lgekten alinan puan arttik¢a
duygu diizenlemede giigliik yasandig1 sdylenebilmektedir. O halde kiz ergenler erkek

ergenlere kiyasla duygusal tepkilerin kabul edilmesinde daha az gii¢liik yasarlar.

Erkeklerin agiklik alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi, kizlarin

aciklik altboyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasina kiyasla istatistiksel olarak
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anlaml farklilik gostermektedir. Farklilik erkek ergenlerin lehinedir. Aciklik alt
boyutu, duygusal tepkilerin anlasilmamasini 6lgmektedir. Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi’nin alt boyutlarindan ya da toplam 6lgekten alman puan arttik¢a
duygu diizenlemede giicliik yasandigi soylenebilmektedir. O halde erkekleri
duygusal tepkileri anlagilmasinda kizlara gore daha az giicliik yasadigi sOylenebilir.
Bunun kizlar ve erkeklerin cinsiyet rollerinin getirilerinden, cinsiyetler arasinda
fizyolojik farkliliklardan kaynaklanmis oldugu diisiiniilmektedir. Bagoren (2015), lise
Ogrencileriyle yapmis oldugu c¢alismada cinsiyet degiskenin duygu diizenleme
tizerindeki etkisinin anlamli oldugunu bulmasina ragmen etki biiyiikliiklerinin
dikkate deger olmadig1 saptanmistir. Birnbaum, Nosanchuk ve Croll (1980),
tarafindan yapilan ¢alismaya gore duygularin ifade edilmesi i¢in toplum tarafindan
belirlenmis belli kurallar vardir ve bunlar cinsiyete gore farklilasmaktadir. Cocuklar
erken yaslarda, 6fkenin erkekler icin, korkma ve iizgiin olma gibi duygularin ise
kizlar i¢in oldugunu bilmektedirler. Pektas (2015), iiniversite 0grencileri arasinda
yaptig1 calismada duygu diizenleme giigliiklerinin cinsiyet degiskenine farklilastigi
sonucuna ulagmustir. Tiirkiiler Aka (2011) tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari ve
duygu tanimanin incelendigi c¢alismada, kadinlarin erkekler gore duygu tanimada
daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu Diizenleme Olcegi’nin aciklik,
stratejiler ve amagclar alt boyutu icin cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, kiz 6grencilerin agiklik, stratejiler
ve amaglar alt boyutundan erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha fazla puan
aldig1 bulunmustur. Arastirma sonucglarinin, bu arastirmada elde edilen sonugclarla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nden elde edilen
toplam puana bakildiginda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sOylenebilir.

5.1.3.3. Ergenlerin Duygu Diizenleme Siireclerinin Anne Baba Ogrenim

Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Sonuclar

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygu diizenleme
stiregleri anne 6grenim diizeyi degiskenine gore farkindalik, aciklik, kabul etmeme,
strateji ve amagclar alt boyutundan aldiklar1 puanlara gore anlamli farklilik
gostermezken, diirtii alt boyutundan aldiklar1 puanlara goére anlamli farklilik

gostermektedir. Farklilik annesi iiniversite ve iizeri mezunu olan ergenlerin lehinedir.
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Annesi iiniversite ve ilizeri mezunu olan ergenlerin diirtii alt boyutundan aldiklar1
puanlarin ortalamasi, annesi ilkokul ve alti mezunu olan ergenlerin diirtii alt

boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasindan anlamli derecede diisiiktiir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygu diizenleme
siirecleri baba 6grenim diizeyi degiskenine gore farkindalik, agiklik, kabul etmeme,
strateji ve amaglar alt boyutundan aldiklar1 puanlara goére anlamli farklilik
gostermezken, diirtii alt boyutundan aldiklar1 puanlara goére anlamli farklilik
gostermektedir. Farklilik babasi {iniversite ve iizeri mezunu olan ergenlerin lehinedir.
Babasi {iniversite ve ilizeri mezunu olan ergenlerin diirtii alt boyutundan aldiklar
puanlarin ortalamasi, babasi ilkokul ve alti mezunu olan ergenlerin diirtii alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasindan anlamli derecede diisiiktiir. Diirtii alt
boyutu, olumsuz duygular1 deneyimlerken duygu kontroliinde ne denli giicliik
yasandigini dlgmektedir. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi’nden alman ve alt
boyutlarindan puan arttikca duygu diizenleme giigliikleri artmaktadir. O halde Annesi
babasi iiniversite ve lizeri mezunu olan ergenlerin olumsuz duygular1 deneyimlerken,
annesi babasi ilkokul ve alti mezunu olan ergenlere gore daha az giicliik yasadigi
sOylenebilir. Bu durumun egitimli anne babalarin, ¢ocuklarinin duygularini daha iyi
ifade etmelerine olanak tanimalariyla, ¢ocugun gelisim siireclerini ve ergenlik
déneminin 6zelliklerini bilmeleriyle, cocuga kars1 daha bilingli, esitlik¢i ve anlayish
bir tutumla yaklagmalariyla agiklanabilecegi varsayilmaktadir. Anne babalarin,
duygu diizenleme siireclerini  6grenmede c¢ocuklarina rol model oldugu
diisiiniildiiglinde, egitimli anne babalara sahip olan ergenlerin olumsuz duygular
deneyimlerken duygu kontroliinde daha az giicliik yasamalarinin istenen ve beklenen
bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir. Anne babalarin egitim seviyesi yiikseldikce
olumlu ebeveyn tutumlarmin arttigi, asir1 korumaci tavrin azaldigt; anne babalarin
egitim seviyesinin azalmasiyla ebeveyn cocuk iliskisinin kalitesinin azaldigi, bu
ortamda biiyiin ¢ocuklarin islevsiz bas etme yollarina basvurdugu, daha fazla sikinti
yasadiklar1 goriilmektedir (Kochanska ve ar., 2007). Yiiksek egitim diizeyine sahip
anneler; kendi ayaklariin {izerinde durabilme, girisken olma gibi becerilere 6nem
vermekte ve c¢ocugun sosyal ihtiyacin1 daha fazla karsilayarak kendisini ifade
etmesini de kolaylastirmaktadir (Caglar, Dingylirek ve Arsan, 2012). Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgeginden elde edilen toplam puana bakildiginda anne

ogrenim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Farklilik
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annesi {liniversite ve lizeri mezunu olanlarin lehinedir. Annesi iiniversite ve lizeri
mezunu olan ergenlerin toplam 6l¢ek puanlari, annesi ilkokul/ilkokul at1 ve ortaokul
mezunu olan ergenlerin puanlarina gore anlamli derecede diisiiktiir. Annesi
tiniversite ve lizeri mezunu olan ergenlerin duygu diizenlemede daha az giicliik

yasadig1 sOylenebilir.

5.1.3.4. Ergenlerin Duygu Diizenlemelerinin Anne Baba Calisma

Durumu Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Sonuclar

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygu diizenleme
stiregleri anne ¢aligma durumu degiskenine gore farkindalik, agiklik, kabul etmeme,
strateji ve amagclar alt boyutundan aldiklar1 puanlara gore anlamli farklilik
gostermezken, diirtii alt boyutundan aldiklar1 puanlara goére anlamli farklilik
gostermektedir. Farklilik annesi devlet memuru olarak calisan ergenlerin lehinedir.
Annesi devlet memuru olan ergenlerin diirtii alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamasi, annesi calismayan/emekli ergenlerin dirtii alt boyutundan aldiklari
puanlara gore anlamli derecede diistiktiir. Diirtii alt boyutu, olumsuz duygulari
deneyimlerken duygu kontroliinde ne denli giicliik yasandigin1 6l¢mektedir. Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nden alinan ve alt boyutlarindan puan arttikca duygu
diizenleme gii¢liikleri artmaktadir. O halde annesi devlet memuru olan ergenlerin
olumsuz duygular1 deneyimlerken, annesi ¢alismayan/emekli olan ergenlere gore
daha az giicliik yasadig1 sdylenebilir. Diizenli bir is yasamina sahip olmanin yasamin
diger alanlarinda da daha 6zenli olmay1 saglayacagi, aktif olarak ¢alisan kisilerin
belli gelir elde ederek yasam standartlarini yiikseltecegi ve bununda yasaminin her
alanin1 etkileyecegi diisliniilirse annesi c¢alisan ergenlerin olumsuz duygular
yasasalar dahi karsisinda giiglii ve destek¢i bir anne gordiikleri i¢in duygu
diizenlemede daha az giicliik yasadigi ve annelerinin bu olumlu davranislarini 6rnek

aldig1 varsayilmaktadir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygu diizenleme
stiregleri baba ¢aligma durumu degiskenine gore farkindalik, agiklik, kabul etmeme,
strateji, diirti ve amagclar alt boyutundan aldiklar1 puanlara gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nden elde edilen toplam puana
bakildiginda anne-baba calisma durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

gostermedigi sOylenebilir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarin azlig1 dikkat cekmektedir.
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5.1.3.5. Ergenlerin Duygu Diizenlemelerinin Kardes Sayis1 Degiskenine

Gore Incelenmesine fliskin Sonuclar

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin duygu diizenleme
stiregleri kardes sayist degiskenine gore farkindalik, aciklik, kabul etmeme, strateji,
diirtii ve amaglar alt boyutundan aldiklar1 puanlara goére anlamli farklilik
gostermemektedir. Bu arastirmanin bulgularini destekleyen sonuglarin elde edildigi
bir ¢alisma da Pektas (2015) tarafindan yapilmistir. Universite dgrencileri arasinda
yapmis oldugu ¢aligmada duygu diizenleme giicliiklerinin kardes sayis1 degiskenine
gore farklilagmadigi bulunmustur. Ergenlerde duygu dilizenleme giicliiklerini
etkileyen faktorlerin tam olarak bilinmesi alinabilecek tedbirler agisindan biiyiik

Oonem tasimaktadir, fakat bu konudaki ¢calismalarin azlig1 dikkat ¢cekmektedir.

5.1.4. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarimin ve Yaraticihk

Diizeylerine Gore Farkhilagsmasina Iliskin Sonuclar

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 yaraticilik 6lceginden elde edilen puanlara gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Yani anne babasini izin verici hosgoriilii olarak algilayan
ergenlerin yaraticilik puanlarinin ortalamasi, anne babasini izin verici ihmalkar
olarak ve otoriter olarak algilayan ergenlerin yaraticilik puanlarinin ortalamasina
kiyasla istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir. Farklilik anne babasini
izin verici hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin lehinedir. Anne babasini izin verici
hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin yaraticilik diizeylerinin, anne babasini izin
verici ihmalkar ve otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha yiliksek oldugu

sOylenebilir.

Anne babasin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin yaraticilik puanlarinin
ortalamasi, anne babasini otoriter olarak ve izin verici ihmalkar olarak algilayan
ergenlerin yaraticilik puanlarinin ortalamasia kiyasla istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir. Farklilik anne babasini demokratik olarak algilayan
ergenlerin lehinedir. Anne babasini demokratik olarak algilayan ergenlerin yaraticilik
diizeylerinin, anne babasini otoriter olarak ve izin verici ihmalkar olarak algilayan

ergenlere gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Yapilan ¢alismalarin genel olarak literatiirii destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir (Oztung, 1999). Anne babalarin reddedici ve otoriter davraniglarmin
cocuklarin yaraticilik gelisimini olumsuz olarak etkiledigi, kabul edici ve
destekleyici tutumlar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaraticiliklarinin daha
yuksek oldugu goriilmektedir (Davashigil, 1994; Kemple ve Nissenberg, 2000; Lim
ve Smith, 2008; Fearon, Copeland ve Saxon, 2013; Ren, Yijuan ve Jinghuan, 2017).

5.1.5. Ergenlerin Algiladiklari Anne Baba Tutumlarimin ve Duygu

Diizenleme Siireclerine Gére Farklilasmasina Iliskin Sonuclar

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 farkindalik, kabul etmeme ve amaclar alt boyutu puanlarina gore
farklilik gostermemektedir. Anne babasini izin verici hosgoriilii olarak algilayan
ergenlerin aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi, anne babasini
otoriter olarak algilayan ergenlerin aciklik alt boyutundan aliklart puanlarin
ortalamasina kiyasla istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Farklilik
anne babasini izin verici hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin lehinedir. Ag¢iklik alt
boyutu, duygusal tepkilerin anlagilmamasini Slgmektedir. Duygu Diizenlemede
Giicliikler Olgegi’ nin alt boyutlarindan ya da toplam 6lgekten alinan puan arttikca
duygu diizenlemede gii¢liik yasandigi soylenebilmektedir. O halde anne babasini
otoriter olarak algilayan ergenlerin duygularin anlasilmasinda, annesini izin verici

hosgoriilii olarak algilan ergenlere gore daha fazla zorluk yasadig: sdylenebilir.

Anne babasimi demokratik olarak algilayan ergenlerin strateji alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi, anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlerin
strateji alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasina kiyasla istatistiksel olarak
anlamh farklilik gostermektedir. Farklilik anne babasini demokratik olarak algilayan
ergenlerin lehinedir. Strateji alt boyutu, ise yarayan duygu diizenleme stratejilerine
erisimde ne denli gilicliik yasandigimi 6lgmektedir. Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi’'nden ve alt boyutlarindan alinan puan arttikca duygu diizenleme giicliikleri
artmaktadir. O halde anne babasin1 otoriter olarak algilayan ergenlerin, anne babasini
demokratik olarak algilayan ergenlere gore duygu diizenleme stratejilerine erisimde

daha fazla gii¢liik yasadig1 sdylenebilir.
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Anne babasini izin verici hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin diirtii alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi, anne babasini otoriter olarak algilayan
ergenlerin diirtii alt boyundan aldiklar1 puanlarin ortalamasina kiyasla istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir. Farklilik anne babasini izin verici hosgoriilii
olarak algilayan ergenlerin lehinedir. Anne babasin1i demokratik olarak algilayan
ergenlerin diirtii alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi, anne babasini otoriter
olarak algilayan ergenlerin diirtii alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasina
kiyasla istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Farklilik anne babasini
demokratik olarak algilayan ergenlerin lehinedir. Diirtii alt boyutu, olumsuz
duygular1 deneyimlerken duygu kontroliinde ne denli giiclik yasandigim
dlgmektedir. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginden ve alt boyutlarindan alinan
puan arttikgca duygu diizenleme giigliikkleri artmaktadir. O halde anne babasini
demokratik ve izin verici hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin olumsuz duygulari
deneyimlerken, anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha az giigliik
yasadigr sOylenebilir. Bu arastirma sonucunu destekleyen bir calisma olarak,
Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998), yaptiklar1 calismada anne babalarin kabul
edici ve destekleyici davrandiklarinda, ¢ocuklarinin duygu diizenlemede daha az

glicliik yasadig1 sonucuna ulasmiglardir.

5.1.6. Ergenlerin Algiladiklar1i Anne Baba Tutumlarimin Yaraticihik
Diizeylerini ve Duygu Diizenleme Siireclerini Yordamasina iliskin

Sonuclar

Aragtirmada belirlenen amaclar dogrultusunda anne baba tutum o6l¢eginden
elde edilen puanlar, hem o6l¢egin makalesinde belirtilen sekilde Olcekten olgiim
almarak siireksiz degisken seklinde kullanilmis, hem de bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken iizerindeki etkisini belirleyebilmek amaciyla oOl¢ek alt
boyutlarindan elde edilen puanlar yapilan doniisiim isleminden sonra siirekli

degisken olarak kullanilmis ve regresyon analizi yapilmistir.

Arastirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan yaraticilik 6lgeginden elde
edilen puanlarin tizerindeki, bagimsiz degiskenleri olusturan anne baba tutum 6lgegi
alt boyutlarindan elde edilen puanlarin yordama giiclinii belirlemeye yonelik yapilan
regresyon analizi sonucunda, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni aciklama

oraninin diisiik oldugu gorilmiistiir. Disiik de olsa, kabul/ilgi puani arttikca
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yaraticilik puani ve psikolojik 6zerklik puani arttik¢a yaraticilik artmaktadir. Anne
baba tutumlarmin ¢ocuklarin yaraticiliklar1 tizerinde etkili oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur (Pala, 1999; Runco ve Diane, 2002; Lim ve Smith, 2008;
Nejad, Jenaabadi, Ghafarshuja ve Heydaribisafar, 2015; Deng, Wang ve Zhao, 2016;
Ren, Yijuan ve Jinghuan, 2017).

Chan (2005), ebeveynler ve cocuklariyla yaptig1 caligmada, ebeveynleri
tarafindan deger verilen, ilgi gosterilen ve baskasiyla kiyaslanmayan cocuklarin
yaraticiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu aragtirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore ergenlerin anne babalarini ilgili, sevecen, demokratik
olarak algilamas1 ve ergenlerin bagimsiz davraniglarda bulunabilmesinin anne
babalar1 tarafindan desteklenmesi yaraticilik diizeylerini arttirmaktadir seklinde

yorumlanabilir.

Arastirmanin amagclari dogrultusunda, bagimli degiskenlerinden biri olan
duygu diizenlemede giicliikler 6l¢eginden elde edilen puanlarin lizerindeki, bagimsiz
degiskenleri olusturan anne baba tutum 6lcegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
yordama giliciinii belirlemeye yonelik yapilan regresyon analizi sonucunda, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni agikladigi goriilmiistiir. Kabul/ilgi boyutu puani
arttikca, duygu diizenleme toplam puani azalmaktadir. Psikolojik 6zerklik boyutu
puani arttik¢a, duygu diizenleme toplam puani azalmaktadir. O halde anne babalarini
ilgili, sevecen ve demokratik olarak algilamasi arttik¢a, bireysellikleri desteklendik¢e
duygu diizenleme giicliiklerinin azaldig1 ve kendine yonelik yeterlilik algisinin arttig1
sOylenebilir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin literatiirdeki ¢alisma sonuglariyla
paralellik gosterdigi sdylenebilir (Meyer, 2008; Tiirkiiler Aka, 2011; White ve Renk,
2012). Cocuklarina karsi daha ilgili ve sicak olan anne babalarin; ¢ocuklarinin
duygularini tanimasina, insanlarla dogru iletisim kurmasina, kendini ifade etmesine
olanak tanidigi, onlara olumlu rol model olduklar1 ve duygu diizenleme siireclerine
daha c¢ok yardimci olduklart diisliniilmektedir (Morris ve ark., 2007; Rubin ve
Burgress, 2002; Thompson, 1994). Morris (2000), ¢ocuklarin duygu diizenlemenin
gelisiminde ailenin roliinii inceledigi ¢aligmasinda, annenin siirece katiliminin
(McDowell ve arkadaslari, 2002; Eisenberg ve arkadaslari, 2005; Feng ve digerleri,
2009; Manzeske ve Stright, 2009; Kurbet, 2010; Walton ve Flouri, 2010; Yap,

Schwartz, Byrne, Simmons ve Allen, 2010; Jabeen, Anis-ul-Haque ve Naveed Riaz,
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2013) c¢ocugun dikkatini toplamasinda ve yeniden degerlendirme gibi duygu

diizenleme yontemlerinde etkili oldugunu gérmiistiir.
5.2. ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgu ve yorumlar sonucunda anne babalara,
psikolojik danigsmanlara, ruh sagligi calisanlarina ve diger arastirmacilara asagidaki

onerilerde bulunulabilir:

Anne babalarin egitim diizeyi arttik¢a, ergenlerin anne babalarini daha
demokratik olarak algiladigi goriilmektedir. Bu durumun anne babalarin egitim
seviyesi arttikca ¢ocuk yetistirme hakkinda ve anne baba tutumlari konusunda daha
fazla kuramsal bilgi sahibi olmasindan, anne babanin daha fazla okumasindan,
cocuklariyla ilgili olmasindan ve ¢ocuklarina daha fazla istenen yonde rol model
olmasindan kaynaklandig1r disiiniilebilir. Bu yilizden anne babalarin kendini

gelistirmesi ve egitimlerini devam ettirmesi 6nerilmektedir.

Devlet memurlugu gibi diizenli ¢alisma saatlerine sahip olan mesleklerde
calisan annelerin ¢ocuklarinin yaraticilik diizeylerinin diger ¢ocuklara gore nispeten
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilan bu ¢aligmaya gore; annelerin ekonomik olarak
Ozgir olmasinin, ¢alismasinin, miimkiin oldugunca diizenli ¢alisma saatleri olan
igleri tercih etmesinin daha uygun olabilecegi diisliniilmektedir. Anne babalarin is
yogunluguna kapilarak c¢ocuklarini ihmal etmeyecekleri igleri se¢gmeleri ¢ocuga
yeteri kadar ilgi ve sevginin gosterilebilmesi i¢in onem tasimaktadir. Bu nedenle
giinliik yasam karmasasi i¢inde dahi olsa anne babalarin ¢ocuklarina gereken destegi

ve almay1 gostermesi onerilmektedir.

Ergenlik doneminin 6zelliklerinin anne babalar tarafindan bilinmesi ergenin
fiziksel ve ruhsal degisiminin, bunun davraniglarina yansimasinin anlasilmasini
kolaylastiracaktir. Bu yiizden anne babalarin ergenin gelisimsel siireclerini bilmesi

ve ergene bu siirecte destek olmasi dnerilmektedir.

Yaraticilik diizeyi yiiksek olan anne babalarin ¢ocuklarina olumlu rol model
olacag: diisiiniildiigiinde, anne babalara yaraticiligin oneminin anlatilmasi ve anne

babalarin yaraticiliklarini gelistirici programlar gelistirilmesi 6nerilebilir.

130



Yaraticilik ile anne 6grenim diizeyi ve anne ¢alisma durumu arasindaki iligki
g6z Oniline alindiginda annelerin ¢ocuklarinin gelisimi iizerinde babalara kiyasla daha
fazla etkili oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden annelerin egitimlerine biiyiikk 6nem
vermesi gerektigi ve calisma hayati i¢cinde annenin de yer almasimin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Anne baba 6grenim diizeyi degiskenine gore diirtii alt boyut puanlarinin
farklilik gostermesi, anne babanin egitiminin ¢ocugun duygularini ifade etmesi ve
diirtiilerini kontrol edebilmesinde ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu

yilizden anne babalara egitimlerine gerekli 6zeni gostermeleri onerilmektedir.

Anne babalarin duygu dilizenleme siireglerini 1yi yonetebilmesi igin
cocuklarina rol model olmasinin biiylik 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Bu yilizden
anne babalarin kendi duygu diizenleme siireclerini iyi yonetebilmek adina, duygu
diizenleme stratejilerinin neler oldugu ve bunlarin nasil kullanildig1 konusunda bilgi
sahibi olmas1 ve daha sonra ¢ocuklarinin 6grenebilmesi i¢in onlara rehberlik etmesi

Onerilmektedir.

Ergenler olumsuz duygular1 deneyimlerken duygu kontroliinde ¢esitli
giiclikler yasayabilirler. Bu nokta da anne babanin duygu diizenleme stratejilerini
bilmesinin ergene 6gretebilmesi ve ona istenen yonde rol model olabilmesi agisindan

onemli oldugu diistintilmektedir.

Anne babalarin ergenlere karst dogru tutumlarla yaklasabilmeleri i¢in okul
psikolojik danigmanlar1 tarafindan anne babalara yonelik aile egitimleri ve veli

seminerleri diizenlenmesi Onerilmektedir.

Demokratik ve izin verici hosgoriilii anne baba tutumlarini ailelerinden
algilayan ogrencilerin yaraticilik diizeylerinin yliksek oldugu sonucuna ulagilmis
olup, ailelerin bu anne baba tutumlar1 ve 6zellikleri hakkinda psikolojik danismanlar

ve egitimciler tarafindan bilgilendirilmesi 6nerilmektedir.

Ergenlerin kendisinin vermis oldugu duygusal tepkilerinin farkinda olmasi
ve bu tepkileri kabul etmesiyle yasadigi duygu diizenleme giicliiklerinin azaldigi

sonucuna ulasilan bu calismaya gore, ergenlere okul psikolojik danismanlar
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tarafindan duygu diizenleme stiregleri hakkinda bilgi verilmesi ve psikolojik destek

saglanmasi O6nerilmektedir.

Anne babalar ergenlere kendi kararlarint vermeleri konusunda destek olmali,
ozerkliklerine firsat tanimali ama her an yardima hazir oldugunu ifade ederek giiven

de vermesi Onerilmektedir.

Anne babalarin ergenlerin fikirlerine saygi duymast ve kendini ifade
edebilecekleri ortamlarin yaratilmasi onerilmektedir. Bu hem ergenlerin yaraticilik
diizeylerinin gelismesine hemde yasadiklar1 duygu diizenleme giigliiklerinin

azalmasina olumlu yonde katki yapar.

Anne babalarin duygusal tepkileri tanimasi, ise yarayan duygu diizenleme
stratejilerini bilmesi ve ergenlerin duygular1 konusunda farkindalik kazanmasi

Onerilmektedir.

Okul psikolojik danmigmanlari tarafindan duygulart tanimaya, duygu
diizenleme stratejilerini kullanmaya yonelik egitimler yapilmasi ve ruh saghigi
calisanlari tarafindan psikoegitim programlarinin tasarlanmasi, alanda ¢alisan kisilere
bu programlarin Ogretilmesi ve bu konuda daha fazla anne babanin farkindalik

kazanmasinin saglanmasi 6nerilmektedir.
Arastirmacilara verilebilecek éneriler:

Ulkemizde algilanan anne baba tutumlar1 ve yaraticilik arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarin genel olarak okul oncesi donemde yogunlastigi ve ergenlik
donemini kapsayan calismalarin pek olmadigi goriilmektedir. Bu alanda yapilan

calismalar arttirilabilir.

Ergenlerin yaraticilik diizeylerinin anne baba 6grenim diizeyi, anne baba
calisma durumu ve kardes sayisi degiskenine gore nasil degistigini inceleyen
arastirmalarin oldukga az oldugu goriilmektedir. Yaraticiligin 6neminin giderek daha
fazla arttig1 giiniimiizde, anne babalara detayli bilgiler verebilmek ve ergenlerin
yaraticiliginin gelismesini saglayabilmek adina ergenlerin yaraticilik diizeylerini bu
bahsedilen degiskenlerin nasil etkiledigini bilmek Onemlidir. Bu ydnde yapilan

caligsmalarin arttirilmasi onerilmektedir.
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Bu arastirmada kullamlan Yaraticihk Olcegi ile sadece ergenlerin
algiladiklar1 anne baba tutumlarinin yaraticilik diizeylerine etkisine bakilmstir.
Yaraticiligin alt boyutlar1 ithmal edilmistir. Baska bir 6l¢ek kullanilarak ergenlerin
algiladiklar1 anne baba tutumlarinin yaraticiliklar1 iizerine etkisi daha detayl

incelenebilir.

Yine ergenlerin duygu diizenlemelerinin anne baba 6grenim diizeyi, anne
baba ¢alisma durumu ve kardes sayist degiskenine gore nasil degistigini inceleyen
aragtirmalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Ergenlik donemi gibi hassas bir
gecis doneminde duygu diizenlemenin ne denli onemli oldugunu ve nelerden
etkilendigini bilmek adina, bahsedilen degiskenlerin ergenlerin duygu diizenlemeleri
lizerine olan etkisinin incelenmesi ve bu konudaki calismalarin arttirilmasi

Onerilmektedir.

Ergenlerde algilanan anne baba tutumlari ve duygu diizenleme siiregleri
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarin az oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme
giicliiklerinin az olmasinin kisinin giinliikk yasama uyumu i¢in ne denli 6nemli oldugu

diistintildiiglinde bu alanda daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma sonucunda Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt boyutlar:
ve degiskenler arasindaki anlamli farkliliklar g6z oniine alinarak ergenler icin ¢esitli

duygu diizenleme programlar: gelistirilebilir.
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EK-2

KiSISEL BILGI FORMU

Degerli Ogrenciler,

Algilanan anne baba tutumlarinin yaraticilik dilzeyi ve duygu diizenleme siiregleri iizerine etkisi

ile ilgili bir aragtirma yapmaktayim. Caliyma kapsaminda asagida sizinle ve ailenizle ilgili bazi sorular
yer almaktadir. Bu sorulara ve eklerde bulunan &lgeklere igtenlikle ve agik yiireklilikle cevap vermeniz
calismamiz agisindan ¢ok Snemlidir. Olgeklerde bulunan sorularin dogru veya yanlig cevabi yoktur.
Bu yiizden sorulara dikkatli, eksiksiz ve samimi olarak cevap vermenizi sizlerden rica ediyorum.
Katkilariniz igin simdiden tegekkiir ederim.

_ Ozge ERDURAN TEKIN
istanbul Uni. Egt.Bil.Enst. Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Yasmz: ......
2. Cinsiyetinizz ()1Kiz ()2 Erkek

3. Anne ve babamizin &grenim diizeyini isaretleyiniz.

Anne Baba
1.Okur yazar degil @) O)
2.0kur yazar @) ()
3.1lkokul mezunu 0 QO
4.0Ortaokul mezunu () ()
5.Lise mezunu ) ()
6.Universite mezunu O )
7.Lisansiistii mezunu @) ()
4. Anne ve babanizin meslegini isaretleyiniz.

Anne Baba
1.Calismiyor O) )
2.Devlet Memuru ) O
3.Isgi Q) O
4 Esnaf/Tiiccar O O
5.0zel Sektorde galisiyor () O
6.Emekli O O

FENEEIC s vmmmmnmsny e i R S S SR B )

| 5 Kardeg saymizkagte?  1()  2() 3() 40 50 60 70
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EK-3

Liitfen asagidaki sorulan kendi anne ve babaniz: diisiinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babamizin davranigina ne kadar benzedigini dilsiiniiniiz.

Asgagidaki ciimlelerin bagindaki kutunun igine eger;

TAMAMEN BENZiYORSA 4;
BIiRAZ BENZIYORSA 3;
BENZEMIYORSA 2;

HiC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

ot L

Ll

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardimederler.
Annem ve babam bilyitklerle tartigmamam gerektigini s8ylerler.

Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda bagkalarimi kizdirmamak igin,
susmam gerektigini sdylerler.

Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

Derslerimden ne zaman dilglik not alsam, annem ve babam kizar.

Ders galisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.

Annem ve babam kendi gériislerinin dogru oldugunu, bu gbrilsleri onlarla
tartigmamam gerektigini sdylerler.

Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam
gerektigini de agiklarlar.

Annem ve babamla her tartistifimda bana “bilylid{iiin zaman anlarsin” derler.
Derslerimden dilstik not aldifimda, annem ve babam beni daha ¢ok galiymam igin
desteklerler.

Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme
izin verirler.

Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi sofuk davranirlar ve
kiiserler.

Annem ve babam sadece benimle konugmak igin zaman ayirirlar.

Derslerimden dilstik notlar aldigimda, annem ve babam &yle davranirlar ki sugluluk
duyar ve utanirim.

Ailemle birlikte hog¢a vakit gegiririz.

Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim
seyleri yapmama izin vermezler.

Asagida her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine ¢arpi (X) isareti

koyunuz,

19. Genel olarak annen ve baban okul zaman: hafta iginde gece arkadaglarinla
bir yere gitmene izin verirler mi?

Eger cevabiniz Evet ise, agagidaki-soruyn cevaplayiniz.
’ L.
H& i
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EK-4 DUYGU DUZENLEMEDE GUGLUKLER OLCEGI

Asagida insanlarin duygularimi kontrol etmekte kullandikian bazi yontemler verilmigtir. Liitfen her

durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin igin ne kadar dogru oldugunu igtenlikle

degerlendiriniz. Degerlendirmenizi uygun cevap sniindeki yuvarlak iizerine garpi (X) koyarak

isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yan yariya Her zaman

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

O Neredeyse OBazen © Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yarn yartya Her zaman

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir,

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yan yarrya Her zaman

4. Ne hissettigim konusunda net bir fikrim vardir.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Copu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar) yariya Her zaman

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlamrim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Copu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yan yariya Her zaman

6. Ne hissettifime dikkat ederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Hi;:birLzamarl Yan yariya Her zaman

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yan yariya Her zaman

8. Ne hissettigimi Snemserim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar yariya Her zaman

9. Ne hissettigim konusunda karmaga yasarim.

[e] N?rei}eyse OBazen O Yaklasik O Neredeyse
Higbir zaman Yan yariya Her zaman
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EK-5

Ne Kadar Yaraticisimz?

Ne kadar yaraticisiniz? Agagidaki test sahip oldugunuz kigisel ozellikler, tutumlar, degerler,
giidiller ve ilgileri karakterize etmektedir. Ayrica yitksek yaratici kisiliginizi belirlemenize yardimei
olacaktir. Bu seceneklerin dogru veya yanls cevabi yoktur. Her bir ifade igin size en yakin segenegi

isaretleyiniz. Vereceginiz samimi cevaplar igin simdiden tesekkiir ederim.

" ; E|l g 5
YARATICILIK OLCEGI | 8] &
z SECENEKLER 2l gl E
g 3|35|3
@ R - -
1 | Belirli bir problemi ¢6zerken her zaman dogru islemleri takip ettigim
konusunda biiyiik 6l¢iide emin olarak ¢alisinm :
2 | Cevabini alamayacagim diisiindiigiim sorulari sormak zaman kaybidir
3 | Bir problemi gozerken bir ise yogunlagmam diger insanlarin ¢ogundan
daha diisiik diizeydedir
4 | Problem ¢ézmek igin adim adim mantikli basamaklarmn en iyi yontem
olduguna inanirim
5 | Grup ¢alismalarinda, bazen fikrimi sesli soyleyerek digerlerinin soziinil
keserim
6 | Zamanimimn gogunu bagkalarinin benim hakkimdaki diisiinceleri diigiinerek
harcarim
7 | Benim i¢in dogru olduguna inandigim seyleri yapmak, baskalarinin onayini
kazanmaya caligmaktan ¢ok daha Gnemlidir
8 | Olaylar karsisinda kararsiz gériinen insanlara karsi saygimi yitiririm
9 | Diger insanlardan daha ¢ok, ilgilendigim ve heyecan duydugum seylere
gereksinim duyarim
10 | icimden gegenleri nasil kontrol altinda tutacagimi bilirim
11 | Zamanimin cogunu zor problemlerle ugrasarak gegirebilirim
12 | Bazen asin istekli olurum
13 | En iyi fikirlerimi 6zellikle belirli bir seyle mesgul olmadigim zaman
iiretirim
14 | Bir sorunun ¢oziimiine yaklagtigim zaman sezgilerime ve “dogruluk”™ veya
“yanlighk” hislerime giivenirim
15 | Problem ¢oziimiinde; problemi analiz ederken hizli, topladigim bilgileri
sentez ederken daha yavas ¢aliginnm
16 | Bazen kurallari ihlal ettigim ve gerektigi gibi davranmadigim igin
elestirilirim
17 | Koleksiyon hobisini severim
18 | Hayal alemine dalmak, ¢ok &nemli projelerimin ortaya ¢ikmasina neden
olur
19 | Gergekgi ve tarafsiz insanlari severim
20 | Eger simdiki meslegim diginda iki tiir meslekten birisini segmek
durumunda olsaydim késif yerine tip doktoru olmayi tercih ederdim
21 | Benimle ayni sosyal sinif ve meslek grubundan olan insanlarla daha kolay
anlagabilirim
22 | lleri diizeyde estetik duyarhiga sahibim
23 | Hayatim yiiksek statii ve gii¢ elde etmek i¢in siirdiiriiriim

5 =

o % Wy

P K Ty
g4\, %
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Aysen.Gure@ankara.edu.ir “

n masaustu bildirimlerini etkinlegtirmek Uzere burayi tiklayin. Daha fazia bilgi Gizle

— [ ] i Gelen Kutusuna tagl ‘ - Diger ~ 2iletidii
Istanbul Universitesi/Olcek kullanim izni Gelen Kulusu  x & B
ozge erduran 24102016
Sayin Hocam, Ben Ozge Erduran Tekin.istanbul Universitesinde PDR master 6gre...
Aysen.Gure@ankara.edu.tr 24 10 2016 - -
g Alici: bana [+
Merhaba Ozge.
ABTO yi calismanizda kullanabilirisiniz. Kolay gelsin.
Prof. Dr. Aysen Gilre
016-10-24 13:39, 6zge erduran yazmis:
ozge erduran <pskdanozgeerduran@gmail com= 27102016 - -
Alici: Aysen.Gure [~
Sayin Hocam,
Cok tesekkir ederim.Saygilanmia
24 EKim 2016 14:16 tarihinde <Aysen.Gure@ankara.edu.ir= yazdi:
- Yanitlamak veya Yonlendirmek icin buray: iklayin
15 GBIk kotamin 1,28 GB'1 (%8) Sartlar - Gizlilik
kullaniliyor Son hesap etkinlidi: 2 saat ance
Yonet Ayrintilar
baksoy28@gmail.com “
Gmail igin masaistl bildirimlerini etkinlestirmek izere buray! tiklayin. Daha fazla bilgi Gizle
- a 0 i Gelen Kutusuna tag ‘ = Diger = 2iletic
Fwd: ne kadar yaraticisiniz Gelen Kutusu % S B
Bulent Aksoy <baksoy28@gmail.com= & 31.10.2016 - =

e

Alici: bana (=

Ozge hanim merhaba,
Qlgeqi kullanabilirsiniz. Olcek ve puanlamasi ekledir. (Tezde 30. Sorunun puanlamasinda maddi hata
var, dogrusu ektedir). Takildiginiz bir konu olursa " den ulagabilirsiniz. iyi calismalar dilerim.

W Ne kadar yaratc... 4

6zge erduran <pskdanozgeerduran@gmail.com= 31.10.2016 - -
Alict: Bulent [+

Cok tesekkur ediyorum Hocam ilginize. Defjerlendinme de sorun yasarsam sizi rahatsiz etmek
isterim Saygilanmia.

31 Ekim 2016 12:21 tarihinde Bulent Aksoy <baksoy28@gmail.com= yazdi:

Bulent Aksoy <baksoy28@gmail.com= 31.10.2016 - -
Alici: bana [~

Rahatsizlik ne demek katkim olursa memnun olurum. Iyi calismalar dilerim

31 Ekim 2016 Pazartesi tarihinde. dzge erduran <pskdanozgeerduran@gmail.com= yazdi:
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Gmail Igin masalstl bildirimlerini etkinlegtirmek Uzere burayi tiklayin. Daha fazla bilgi Gizle

Gmail - “ [+ ] o i' Gelen Kutusuna tagl ‘ = Diger = 3 ileti diz
(zerine etkisi" konusu Uzerinde calismay! dasaniyorum. ’ )
Duygu Dizenlemede Giicliikler ya da Duygu Diizenleme Olcedini kullanmama izin verirseniz cok

Gelen Kutusu (513) seviniim

Yildizi Sekizinci sinif yani 14 yas icin gecerlik ve guvenirlik calismasi ayrica yapilmis miydi bulamadim,onu da

Onemli size danismak istedim. Geribildirimde bulunursaniz cok sevinirim.Saygilanmia

Gdnderilmis Postalar

Taslaklar (25) Tulin Gencoz <tgencoz@metu. edu tr> @ 23.09.2016 . |-
» Cevreler Alici: bana =

Unwanted Merhabalar,

o dzge + Makaleyi, olcegin son halini, degerlendiriimesi icin hazirladigim dokumani ve referans bilgilerini ekte
yolluyorum.

Ayrica ergenlerle yapilmis arastirmanin referansini asagida, makalesini ekte yolluyorum.

lyi calismalar dileklerimle,

Tulin Gencoz, Ph.D

Professor of Clinical Psychology

Director of Graduate School of Social Sciences
Middle East Technical University

06800 Ankara

TURKEY

Birini bulun Prof. Dr. TUlin Gengdz
Sosyal Bilimler Enstitisi Mudura
Orta Dogu Teknik Universitesi
06600 Ankara
TURKIYE

Gmail igin masadistii bildirimlerini etkinlestirmek iizere buray: tiklayin. Daha fazla bilgi Gizle
Gmail - “ a (] [} Gelen Kutusuna tagt % - Diger = 10 ileti di;

Ozge slecedin son hali asagidadir . = B

Gelen Kutusu (513)
Yildizli

Kararini verip uygulamaya baslayabilirsin. Katarinla ilgili beni haberdar

) etmeni rica edecegim. Kolay gelsin. Neslihan Gelen Kutusu %
Onemli
Gonderilmig Postalar Neslihan Ruganei <lokomotivO7 @amail.coms= 13.10.2016 Sl
Taslaklar [25) Alicr bana
» Gevreler
Unwanted -—-=-—--Yonlendirilen ileti ---—-— )
Gonderen: "Neslihan Ruganci” <lokomotiv07 @gmail.com:=
) Tarih: 23 Evl 2014 10:52
ozge =P
Birini bulun
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