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ONSOZ

Doktora tez konusu i¢in yaptifim tiim arastirmalarda bir tirli konu
belirleyemeyisimin ardindan, bir anda icimde canlanan iki melegin bana bu konuda
calismam gerektigi hissettirmesi ile ¢iktigim bu yolda, ¢alisma azmim her gecen giin
daha da artti. Hem hi¢ bilmedigim bir diinyaya ayak basip akademik bilgimi
arttirmakta hem de her 6grendigim bilginin, bir anne olarak, iki bebegim i¢in yol
gosterici  olacagimi  diistinmekteydim. Tarifsiz bir mutluluk ve beraberinde
caligmaktan hi¢ yorulmadigim bir alan...

Tez yolculugum siiphesiz ki inis ¢ikislarla gecti. Ikiz gebelik siirecinin
zorlugu, akabinde kucaginda iki bebek ve bu yeni hayat ile nasil basa ¢ikacagima
yonelik kaygilarim. Ancak ¢ok sansliydim ki, Prof. Dr. Ayse Esra Aslan gibi bir
danigman hoca ile ¢alismaktaydim. En zor zamanlarimda, destegi, hosgoriisii, insanin
ruhunu rahatlatan ses tonu ve siiphesiz ki akademik yol gdstermeleri ile her zaman
yanimda olan danisman hocama sonsuz tesekkiir ederim.

Calismamin basindan sonuna kadar tez izleme siirecinde insancil
yaklagimlari, tezime dair goriis ve Onerileri ve uzun yolculuk planlarim sebebiyle
hosgoriilii tavirlar sebebiyle Prof. Dr. Irfan Erdogan ve Yrd. Dog. Dr. Mustafa Otrar
hocalarima tiim samimiyetimle tesekkiir ederim. Tezim i¢in beni her zaman motive
eden, aklimdaki en ufak soru isaretlerinde bikmadan usanmadan yardimc1 olan, essiz
ve miitevazi kisiligi ile 6rnek aldigim Yrd. Dog. Dr. Murat Boysan hocama da ¢ok
tesekkiir ederim.

Yorucu tez siirecine eklenen yorucu is siirecinde hep destek olan, rahatlatan,
derdimi dinleyen, ¢6ziim iireten ve hep arkamda oldugunu hissettiren arkadasim Yrd.
Dog. Dr. Asiye Parlak Rakap’a, benimle birlikte tez siirecini yasayan, Istanbul’a
gelislerimde bana evimdeymis gibi hissettiren kader ortaklarim Meltem, Semra ve
Yelda’ya cok tesekkiir ederim.

Bana her zaman giivenen, her umutsuzlugumda yanimda olan, her yardima
thtiyag duydugumda uzun yolculuklara ragmen gelen, benimle ve ikizlerimle
ilgilenen, ve daha &tesi, bana giizel huzurlu bir aile ortami1 yasatan, kendine giiveni
olan bir birey yetistiren, giizel ¢ocukluk anilarima sebep olan aileme tesekkiir
ederim.

Doktora siirecinde hep yanimda olan, sevgisini hissettiren, yol gosteren, hayat
ortagim, sevgili esim, Erdal Bastemur’a ¢ok tesekkiir ederim.

Ve son olarak, annelerinin ders calismasi gereken zamanlarda, onu sabirla
bekleyen ikizlerim Ada ve Arda’ya bilmem nasil tesekkiir etsem...

Sule BASTEMUR



OZET

ERGEN iKiZLERIN SOSYAL KAYGI DUZEYLERINI AZALTMA
MUDAHALE PROGRAMININ ETKILILIGININ iINCELENMESI

Bu ¢alismada, “Ergen Ikizlerin Sosyal Kayg1 Diizeylerini Azaltma Miidahale
Programi”nin ikiz ortaggretim 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma, Van ili merkez ilgesinde bulunan ortadgretim kurumlarinda
O0grenim goren 4 ¢ift tek yumurta ikizi ile yiiriitiilmistiir. Aragtirmada 6n-test ve son-
test veri toplama araci1 olarak “Leibowitz Sosyal Anksiyete Ol¢egi” kullanilmustir.

Calisma grubunun tespit edilmesi siirecinde Van ilinde bulunan zorunlu
egitim kademelerinde Ogrenim goéren ikiz Ogrenciler taranmigtir. Bu tarama
neticesinde ulasilan 84 ¢ift ikiz 6grenciye, yas gruplar dikkate alinarak, Sifat Listesi,
Leibowitz Sosyal Anksiyete Olgegi, Young Sema Olgegi Kisa Formu-3 (YSO) ve
10-16 Yas Cocuk ve Ergenler I¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi
(CESOT) uygulanmustir. {lgili dlgeklerin uygulanmasi sonucu, ikiz dgrencilerin
kisilik, erken donem uyumsuz semalar ve sosyal kaygi degiskenlerinin tek ya da ¢ift
yumurta ikizi olma durumunda farklilagsmasina iliskin elde edilen veriler, ikiz
aragtirmalarinda siklikla kullanilan bir yontem olan Smif i¢i Korelasyon Katsayisi
(SKK) ile analiz edilmistir.

Arastirmanin deneysel uygulamasi igin, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi’nin
uygulandigr 30 ¢ift ikiz 6grenciden sosyal kaygisi yiiksek oldugu tespit edilen 6 ¢ift
ikiz Ogrenci Dbelirlenmis ve velisi ile uygulamaya katilmasi konusunda
goriistilmiistiir. Bu 6grencilerden 4 cift tek yumurta ikizi, ebeveyn onay1 alinarak
uygulamaya katilmistir. Arastirmada tek gruplu deneysel model kullanilmistir.
Deney grubundaki oOgrencilere arastirmaci tarafindan gelistirilen ve ortalama 90
dakika siiren 12 oturumluk Biligsel Davranis¢1 Yaklasima dayali “Ergen Ikizlerin
Sosyal Kaygi Diizeylerini Azaltma Miidahale Program1” uygulanmistir. Uygulama
sonras1 deney grubunda bulunan &grencilerin sosyal kaygi diizeylerinde on-test ve
son-test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi "Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi" ile analiz edilmistir.

Arastirma grubunun olusturulmasi i¢in yapilan 6n-¢aligma sonucunda, tek ve
cift yumurta ikizlerinde kisilik 6zellikleri, sosyal kaygi ve erken donem uyumsuz
semalara iligkin Ol¢iim puanlan ile tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizlerindeki
benzerlikler ve farkliliklarin nedenleri tartisilmistir.  Arastirmanin = deneysel
boyutunda elde edilen verilerin analizi sonucunda, programa katilan ikiz 6grencilerin
program Oncesi ve program sonrasi sosyal kaygi durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bu farkin baslangi¢ 6l¢timii lehine
olmas1 programin etkili oldugu seklinde yorumlanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, gecmis arastirma bulgular1 temel alinarak tartistlmistir. Arastirma
sonucunda gelecek arastirmacilara ve psikolojik danigmanlara Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: tek yumurta ikizleri, ¢ift yumurta ikizleri, sosyal kaygi,
kisilik, erken donem uyumsuz semalar, miidahale programi



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF SOCIAL ANXIETY REDUCE PROGRAM ON
ADOLESCENT TWINS

The effectiveness of “Social Anxiety Reduce Program on Adolescent Twins’ was
investigated in this study. The research was conducted with 4 monozygotic twins
who were studying at high schools located in VVan province. The "Liebowitz Social
Anxiety Scale” was used as pre-test and post-test data collection tool.

In order to detect experimental group, a screening process at compulsory
education grades in Van, was done. Taking age groups into account, “Adjective
Check List”, “Liebowitz Social Anxiety Scale”, “Young Schema Questionnaire Short
Form” and “Set of Early Maladaptive Schema Questionnaires for Children and
Adolescents between the ages of 10-16” were applied to 84 pairs of twin students,
reached by the screening process. After application of the scales, data on the
differentiation of the twin students' personality, early maladaptive schemes and
social anxiety variables, in the case of monozygotic and dizygotic, was analyzed with
Intraclass Correlation Coefficient (CCT) which is a commonly used method in twin
studies.

For the experimental part of this research, six pairs of twin students were
determined after identifying high level of social anxiety by the application of
Liebowitz Social Anxiety Scale from total of 30 twin students. After meeting with
parents of those twins about their participation of the study, four pair monozygotic
twins accepted and were participated to the group. A single group experimental
model was used in the study. “Coping with Social Anxiety for Twin Students
Intervention Program” which was based on 12 session and took nearly 90 minutes
was administered to the experimental group. “Wilcoxcon Single Ranks Test” was
used to analyze whether there was a significant difference between pre-test and post-
test scores.

Measurement scores obtained from personality, social anxiety and early
maladaptive schemas and reasons of both similarities and differences between
monozygotic and dizygotic twins, were discussed. After analyzing data obtained
from experimental research, it was found that there was a statistically significant
difference between pre-program and post-program on twin participants’ social
anxiety levels. Since this difference was in favor of initial measurement, the program
was interpreted as being effective. Findings obtained from the research were
discussed based on related literature. Suggestions were provided for future
researchers and school counselors in relation to the findings.

Keywords: monozygotic twins, dizygotic twins, social anxiety, early
maladaptive schemas, intervention program
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BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Tek yumurta ikizi psikoterapistler Schave ve Ciriello’ya gore (1983) ikizler
insanlik tarihinin baslangicindan beri kimi zaman merak ve hayranlik kimi zaman ise
korku ve nefret kaynagi olarak goriilmektedir. Mitolojiler ve dinler hayatin anlamin
ya da karigikligin1 gostermek i¢in ikizleri kullanmislardir (Klein, 2003). Mitolojide
tabiatiistii bir varlik olarak goriilen ikizler, kimi kiiltiirlerde mutluluk veya felaket
habercisi olarak algilanmakta ve bunun sonucunda da Olime bile terk
edilebilmektedir (Tuskan ve Colombel, 1979; Thurnwald, 1932; akt., Tunakan ve
ark., 1955). Baz ilkel kiiltiirlerde ikizlere yonelik endiseler sebebiyle, kimi zaman
ikizlerden biri, kimi zaman ikisi, kimi zaman ise anneleriyle birlikte 6ldiiriilmektedir

(Girard, 2003).

Sadece ikizler degil, coklu dogumlar bugiin artik tibbin ve biitiiniiyle bilimin
ilerleyisi nedeniyle olagan ve neredeyse kontrol edilebilir hale gelmistir. Kisirlik
tedavilerinin yayginlasmasi ile spontan sekilde ¢ocuk sahibi olamayan kadinlarin
tedavi sonrasi birden fazla ¢ocuk sahibi olma olasiliklar1 artmistir. Coklu dogum
oraninin artmasi ile de ikizlerin birbirlerinden farkli bireyler olduklar1 ve bu bakis
acis1 ile blylitilmeleri gerektigini destekleyen goriisler de artmistir (Sandbank,
2006). Boylece ikizlere yonelik ideallestirilmis ya da sterotiplesmis diisiinceler
degismeye baslamistir (Pogrebin, 2010). Baslangicta ebeveynler ikizlerini iki farkl
birey olarak gérmekte zorlanirken, bu bilincin artmasi ile ebeveynler ikizlerinde
neyin daha sevimli olduguna odaklanmaktansa, onlarin bireysellesmesine de
odaklanmaya baglamistir (Klein, 2012). Boylece ebeveynler tek ¢ocuk biiyilitmekten
daha farkli bir yaklagim benimseyerek es zamanl ancak, iki farkli ¢ocuk biiyiitme
tutumu sergilemeye baslamislardir. Ebeveynlerin ikizlerine yonelik farkindaliklarinin
artmasi ile de ikizlerin hem toplumda hem okul hayatlarinda tekizlerden daha farklh

bir degerlendirmeye ve egitime ihtiyag¢lar1 oldugu fark edilmeye baslanmistir.

Ergenlik donemi ergenlerin en ¢ok psikolojik destege ihtiya¢ duyduklar
donemlerden biridir. Bu donemde ergenler yeni sosyal iliskiler kurmakta, yeni

arkadaslar edinmektedir. Ergen ikizler de ikiz esleriyle arkadashik ve bireysellesme
1



noktasinda en yogun sorunlar1 bu donemde yasamaktadirlar. Bu donemde ikizinden
ayrisma cabalar1  sosyal ortamlara yonelmelerine ve sosyal ortamlarda
reddedileceklerine yonelik gelistirdikleri diisiinceler de sosyal kaygiya neden

olmaktadir (Leary ve Kowalski, 1995).

Sosyal kayginin en yogun goriildiigii donem ergenlik donemidir. Ergenlik
donemi ikizlerde de en zor donemlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu
donemde ergenlerin fiziksel, zihinsel ve sosyo-duygusal gelisimlerinin zirvede olusu,
ikizlerde sosyal kaygi baglaminda kimi zaman problemlere sebep olurken kimi
zaman ise ikiz olmak bir avantaja doniismektedir (Pearlman, 2000). ikiz olmak
ergenlik doneminde daha sik goriilen sigara ve alkol kétiiye kullanimi baglaminda bir
avantaj olarak degerlendirilmektedir ¢iinkii ikiz ergenlerin tekiz ergenlerden daha az
sigara ve alkol koétiiye kullandiklar1 ve fiziksel olarak daha aktif olmalar1 sebebiyle
daha saglikli olduklar1 bulgusu literatirde mevcuttur (Cooper, 2004). Ancak ergen
ikizler sosyallesme ve buna bagli olarak sosyal kaygi yasama noktasinda
degerlendirildiginde ise dezavantajli grup olarak goriilmektedir. Bu durum literatiirde
hem sosyal kayginin genetik boyutuna yapilan vurgu (Torvik vd., 2016) hem de
ikizlerin sosyallesme siireclerinin farkliligi (Lyton, 1980) ile agiklanabilmektedir. Bu
noktada ikizlerden birinde sosyal kaygi goriilme durumunda ikiz esinde de sosyal
kaygi goriilme olasiliginin yiiksekligi (Fyer, Mannuzza, Chapman, Martin ve Klein,
1993) genetik boyuta; ikizlerin, ikiz esleri yanlarinda iken kendilerini sosyal olarak
daha rahat hissetmesi ve ikizleri yanlarindan ayrildiginda sosyal kaygi yasamalari ise

(Ainslie, 1997) sosyo-duygusal boyuta vurgu yapmaktadir.

Ikiz ergenlerin hem genetik hem sosyo-duygusal gelisimleri baglaminda
yasadiklar1 ya da yasayabilecekleri olasi problemler de egitim hayatlarinda sorunlara
sebep olabilmektedir. Ikizlerin okul hayatlarinda birbirlerinden ayrilmalarinin sosyo-
duygusal ve egitimsel sorunlara sebep olabilecegi, bu sebeple de aymi ya da ayri
siiflarda egitim almalar1 durumunun da sosyal kaygiy1r tetikleyebilecegi
diistiniilmektedir (Gleeson, Hay, Johnston ve Theobald, 1990). Ayrica ikizler toplum
icerisinde ikiz olmaktan dolay1 daha fazla dikkat ¢ekmekte, bu da sosyal ortamlarda
daha fazla kaygilanmalarina sebep olmaktadir (Ainslie, 1997). Sosyal kayginin

taniminda bireyin tanimadigi insanlarla karsilastigi durumlarda veya toplum iginde

2



insanlarin bakiglarinin {izerinde olacagina yonelik belirgin ve siirekli bir korku
duymasi ifadesi mevcuttur (DSM-1V, 1994). Bu durumda da ikizler okul igerisinde
daha fazla dikkat c¢ekmelerinden kaynakli olarak daha fazla sosyal kaygi
yasamaktadir. Ikizlerin sosyal kaygiyr daha fazla yasama durumlar1 da bu konuda
hem onleyici hem miidahale edici psikolojik destek almalarmin 6neminin

vurgulanmasini gerekli kilmustir.

Ergen ikizlerde goriilen en biiyiikk problemlerden biri de ikizler arasindaki
bagdir. Bu bag c¢ocukluk doneminde bir avantaj iken ergenlik doneminde bir
dezavantaja doniismektedir. Ikizler arasindaki bu bag kimlik biitiinlesmelerine sebep
olmaktadir (Ainslie, 1997). Kimlik biitiinlesmesi de, ergenlik doneminde ikiz esleri
arasinda bireysellesmenin engellenmesine (Schave ve Ciricello, 1983) ve ikizlerin
sosyallesme sorunlarina sebep olmaktadir (Oliver ve Plomin, 2007). Tiim bunlar da
ikizlerin egitim hayatlarindaki akademik gecikmeye sebep olmaktadir (Pector, 2002).
Bu sebeple ikizlere yonelik saglanacak psikolojik danigsma hizmeti ikizlerin egitim

hayatlarina da etki edecek ve akademik gelismelerini destekleyecektir.

Literatiirde sosyal kaygi ve kisilik birbirinden ayrilmayan bir biitlin olarak
goriilmekte ve bazi kisilik Ozelliklerinin sosyal kaygiyr arttirict etki yaptigi
vurgulanmaktadir (Burkovik, 2016). Ikizlerin sosyal gelisimlerinin ve sosyal
kaygilarinin incelendigi aragtirmalarda da ikizlerin kisilik yapilarinin sosyal kaygi
tizerindeki etkisine vurgu yapilmaktadir. Bu baglamda kisilik degiskeninin
incelendigi ikiz arastirmalart 6zellikle Sinirda Kisilik Bozuklugu ve Kagingan Kisilik
Bozuklugu ile Sosyal Kaygi arasinda giiglii bir iliskinin varligindan bahsetmektedir
(Isomura vd., 2015; Dell’Ossa vd., 2002; Ralevski vd., 2005; Reich, 2009). Bu iki
bozuklugun da genetik faktorden etkilendigi (Torvik vd., 2016) ve bireylerde es
goriilme olasiliginin yiiksekligi vurgulanmaktadir (DSM-V, 2013).

Sosyal kaygi tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen bir diger degisken ise bireyin
yasadig1 psikolojik siireglerdir. Bu noktada, giincel bilissel modeller sosyal kaygi
yasayan bireylerin uyumsuz semalarinin oldugunu ve bu semalarin bagkalari ile iliski
yasadiklarinda meydana geldigini ileri siirmektedir (Hemimberg, Brozovich ve
Rapee, 2010; Turner, Johnson, Beidel, Heiser ve Lydiard, 2003). Nitekim erken



dénem uyumsuz semalar, temel inanglari temsil ederek, kisinin kendisi ve
baskalariyla olan sosyal iliskilerini etkilemektedir. Bu noktada Sema Terapi sosyal
kaygi yasayan bireylerin erken donem uyumsuz semalarini tespit ederek teshis ve
uygun tedavi programinin saglanmasi baglaminda yararli bir ara¢ olarak

goriilmektedir.

Etkili bir sosyal kaygi miidahale programinin olusturulabilmesinde bireylerin
sosyal kaygiy1 destekleyebilecek kisilik o6zellikleri ve erken dénem uyumsuz
semalariin tespiti onemlidir. Bu sebeple arastirmada cevre, kisilik ve erken donem
uyumsuz semalarin etkisi ayristirilabilmesi ve ikizlerin sahip olduklart erken donem
uyumsuz semalarin tespiti, uygulanacak programin hazirlanmasi noktasinda énemli

olmasindan dolay1 Sema Terapi kullanilmistir.

Ikizlere yénelik calismalar incelendiginde ikizler arasindaki ayrisma ve
biitiinlesme durumunun, ikizlerin yetiskinliklerinde evlilige uyum siire¢lerini
etkileyip etkilemedigi tizerine (Koch, 1964; Greer, 1985), ikizlerin kendi ikizleri ile
olan iligkilerinin psikolojik boyutlar1 iizerine (Dibble ve Cohen, 1981; Koch, 1966;
Paluszny, Selzer, Vinokur ve Lewandowski, 1977; Winestine, 1969), ikiz olmanin
ego gelisimin, kimlik gelisimi, yetiskinlikte bagkalar1 ile iliskiler konusunda
psikanalitik temelli (Ackerman, 1975; Arlow, 1960), ikizlerin mizaglar1 (Freedman,
1965), sosyallesmeleri (Matheny, Brown ve Wilson, 1971; Plomin ve Rowe, 1979;
Scarr, 1969a; Siemon, 1980), dil gelisimleri (Conway, Lytton ve Pysh, 1980; Hay,
Prior, Collett ve Williams, 1987; Mittler, 1976; Rutter, Thorpe, Greenwood,
Northstone, Golding ve Stafford, 1987; Thorpe, Rutter ve Greenvood, 2003), bilissel
gelisimleri (Chaudhari, Bhalerao, Vaidya, Pandit ve Nene, 1997; Monset-Couchard,
Bethmann ve Relier, 2004; Ronalds, Stavola ve Lenon, 2005; Wilson, 1975; Wilson,
1977), psikolojik gelisimleri (Case, 1996), arkadas ve es se¢imleri (Bailey ve Pillard,
1991; King ve McDonald, 1992; Longstrom, Rahman, Carlstrom ve Lichtenstein,
2010; Lykken ve Tellegen, 1993; Rushton ve Bons, 2005), egitimleri (Gleeson vd.,
1990; Hay, O’Brien, Johnston ve Prior, 1984; Segal ve Russel, 1992; Tully vd.,
2003), ebeveynleri ile iliskileri iizerine (Feldman, Eidelman ve Rotenberg, 2004;
Groothuis vd., 1982; Hay vd., 1990; Shirley, 2016; Yokoyama, Shimizu ve
Hayakawa, 1995), sizofreni, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, manik
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depresyon, beyin felci gibi psikiyatrik durumlar; IQ gibi biligsel yetenekler; kisilik
yapist, sugluluk ve davranig problemleri gibi psikolojik durumlar, beslenme tercihleri
(Button vd., 2007; Joseph, 2000; 2002; Kuntsi, Rijsdijk, Ronald, Asherson ve
Plomin, 2005; Levy, Hay, McLaughlin, Wood ve Waldman, 1996; Pharoah ve Adi,
2000; Topp vd., 2004) gibi konularda ¢alismalar bulunmaktadir. Bununla birlikte
literatiirde sosyal kaygi ve erken donem uyumsuz semalar arasi iliskiler iizerine
(Calvete, Orue ve Hankin, 2013; Calvete, Orue ve Hankin, 2015; Eldogan ve
Barigkin, 2014; Mairet, Boag ve Warburton, 2014; Pinto-Guvenia, Castilho,
Galhardo ve Cunha, 2006) tekiz bireylerle yiiriitiilen ¢aligmalara rastlaniimakla
birlikte, ikizler ile yiiriitiilen ¢aligsmalara rastlanilmamistir. Ayrica ikizlerin sosyal
kaygilarinin  giderilmesinin amaglandigi bir miidahale programina literatiirde

rastlanmamuistir.

Bu bulgular arastirmamizda ikizlerin kisilik, sosyal ve duygusal gelisimlerine
yonelmenin 6nemli ve gerekli olduguna dair bazi ipuglart vermistir. Kisilik
gelisimini etkileyen onemli faktorlerden biri olarak “bireylesme ve ayrigsma” nin
saglikli olarak olusmasi gerektigi ve bunun olamamasi durumunda da ikizlerin sosyal
ve  duygusal gelisimlerine de yansiyan olumsuzluklarin  olabilecegi
gozlemlenmektedir. Bu da agirlikla okullarda gdérev yapan psikolojik danismanlarin
bilgi ve slire¢ yonetme becerisine sahip olmasi gerektigi bir konudur. Ayrica
ikizlerinin psikolojik ihtiyaglarina yonelik yapilacak caligmalar ayni zamanda
ikizlerin egitim hayatlar1 {izerinde de Onemli bir etkiye sahiptir. Ancak yerel

arastirmalarin i¢inde bu konuda ¢alisma yapilmadig: goriilmektedir.

Ulkemiz literatiiriinde ise, ¢ogul gebelik yasayan kadinlarm kendi
tecriibelerine dair (Aydin, 2009; Keskin-Keles, 2010), ikizler ve ¢ogullarla yasam
(Sarman, Okay ve Yildirim, 2013; Sinik, 2011), ikiz annelerinin duygu diizenleme
stratejileri (Yaman, 2016) ve ikiz annelerinin genel deneyimleri (Bastemur, 2017)
izerine ¢aligmalar bulunmakla birlikte ikizlerin psikolojik yapilarini ortaya koyacak
ve psikolojik destek saglayabilecek miidahale programlarina yonelik calismalara
rastlanmamistir. Tirk ikizlerine yonelik bilgi eksikligi gozlemine dayanilarak bu
arastirmada ikizleriyle ve aileleriyle yiiz ylize goriigme yapilmast suretiyle bilgi

toplanmas1 ve bu bilgi ve ihtiya¢ derlemesine dayanilarak ikizlerin sosyal kaygilarini
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gidermeye destek verilebilecek bir program olusturulmas: bu g¢alismanin genel

problemini olusturmustur.
1.2. AMAC

Bu arastirmanin temel amaci “Ergen lkizlerin Sosyal Kaygi Diizeylerini
Azaltma Miidahale Programi” nin ikiz Ogrencilerin sosyal kaygilar1 tizerindeki

etkisinin incelenmesidir.

Aragtirmanin amacit kapsaminda deney grubuna secilecek deneklerin
belirlenmesi siirecinde ikiz Ogrenciler taranmis ve Olcekler uygulanmustir.
Olgeklerden elde edilen verilere yonelik olarak ikiz &grencilerin erken donem
uyumsuz semalari, kisilik tiirleri ve sosyal kaygilar tek yumurta ve ¢ift yumurta
ikizlerinde karsilastirilmistir. Bu sebeple arastirmada ayrica nicel arastirma
yontemlerinden korelasyonel arastirma modeli uygulanmistir. Bu  sebeple

arastirmanin korelasyonel boliimii i¢in belirlenen alt amaglar sunlardir:

1.21. Tek ve ¢ift yumurta ikizlerinin kisilik yapilar1 arasinda

uyum/farklilasma var midir?

1.2.2. Tek ve c¢ift yumurta ikizlerinin Sosyal kaygi diizeyleri arasinda
uyum/farklilasma var midir?

1.2.3. Tek ve ¢ift yumurta ikizlerinin erken donem uyumsuz semalar1 arasinda

uyum/farklilasma var midir?
1.3. DENENCE

Arastirmanin temel amaci kapsaminda belirlenen denence asagida verilmistir.

Ergen Ikizlerin Sosyal Kaygi Diizeylerini Azaltma Miidahale Programina
katilan deney grubu ikiz &grencilerin 6n test puanlar ile son test puanlart arasinda

son test lehine bir diigme vardir.



1.4. ONEM

Ikizler, ozellikle saglik alanlarinda ve psikolojik arastirmalarda cevre ve
kalitim arasindaki sinir1 belirlemede en etkili oldugu diisiiniilen gruplardan biri
olarak literatiire yararli bilgiler kazandirmaktadir. Bilime her zaman hizmet eden
ikizlere yonelik ¢aligmalar incelendiginde ise bilimin ¢ok ender sekilde ikizlere
hizmet ettigi goriilmektedir. Clinkli ikizlerin yasantilari, gelisimleri, psikolojileri,
sosyallesme siiregleri ve ikiz olmaya dair tecriibeleri gibi konularda yeterli bilimsel

caligmalar bulunmamaktadir (Novotny, 1994).

Ikizler farkli yas dénemlerinde ve farkli gelisim alanlarinda tekizlerden daha
fazla sorun yasamaktadir (Sandbank, 2006). Arastirmalara gore ikizlerin en yogun
sorun yasadiklar1 yas donemlerinden biri ergenlik (Hay, 2006) ve en ¢ok problem
yasadiklar1 gelisim alanlarindan biri ise sosyo-duygusal gelisimdir (Klein, 2012). Bu
sebeple ikizlerin bu yas doneminde ve bu gelisim alanina yonelik calismalarin

literatiire 6nemli katkis1 olacaktir.

Ikiz ergenler de gelisim alanlar1 icerisinde en yogun problemi sosyal gelisim
alaninda yasamaktadir (Klein, 2012). Ikizler egitim hayatlarina adim attiklar1 okul
oncesi egitimden baglamak iizere, akranlar1 ile sosyallesmede sorun yasamaktadir.
Bu sorunun temelinde de hayatlari boyunca yanlarinda her durumda bir
arkadaglarinin olmas1 gosterilmektedir. Bu da uzun vadede sosyallesme sorunlarina
sebep olmaktadir. Gelisimin bir biitiin olmasindan dolay1, sosyallesme sorunlar1 da
ikizlerin diger gelisim alanlarinda da sorunlar yasamalarina sebep olmaktadir. Tiim
bu sorunlarin giderilmesi igin baglangi¢ olarak sosyal gelisimlerine yonelik
caligmalarin yapilmasi ve ikizlerin sosyal gelisimlerinin gelistirilebilmesi ve sosyal
gelisime etki eden negatif faktorlerin giderilmesi icin Rehberlik ve Psikolojik

Danigsmalik hizmetlerinden faydalanmalari 6nem teskil etmektedir.

Literatiire bakildiginda ikiz ergenlerin ayrigma ve biitiinlesme noktasinda
sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Ikiz eslerinin birinden saghkli oranda
ayrisamamalart ve saglikli oranda birbirleri ile biitiinlesememeleri beraberinde
duygusal ve sosyal sorunlar1 getirmektedir. Bu sorunlardan biri olarak kabul edilen

sosyal kaygi da ikiz ergenlerin siklikla yasadiklari bir problemdir. Bu problem
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beraberinde akran iligkilerindeki bozukluklara, ikiz esi ile aralarindaki problemlere
ve egitim hayatlarinda akademik gecikme yasamalarina sebep olmaktadir. Bu
sebeple ayrisma ve biitiinlesme kavraminin vurgulandigi bir program ikizlerin
birbirleri ve arkadaslar1 ile olan iligkilerine etki edecegi gibi egitimsel problemler

icin de hem Onleyici hem miidahale edici gorev yapacaktir.

Ulkemizde ergen tekizlerle yiiriitiilen miidahale programlarina rastlanmakla
birlikte, ikiz ergenlerin tiim gelisim alanlarinda saglikli gelisimine destek verecek bir
program veya arastirmanin iilkemizde yapilmadig1 goriilmektedir. ikizlere psikolojik
destek hizmetini verebilecek en Onemli gruplardan biri olarak psikolojik
danigmanlara, psikologlara ve sosyal hizmet uzmanlarina 6rnek olabilecek 6znel bir
sosyal kaygi azaltmaya yonelik psikolojik danigsma programinin bu arastirma
kapsaminda  gelistirilmesi ve etkililiginin denenmesinin 6nemli olacag
disiiniilmektedir. Ayrica bu arastirma ile ikizlere yonelik farkindaliklarin artmasi ve
ikiz psikolojisi kavramiin tanitilmasi ile alana yeni bir katki saglanacagi

diistiniilmektedir.

Arastirma ikizlerin sosyal kaygilarinin azaltilmasi ve beraberinde akademik
destek saglamasi konusunda literatiire destek saglayabilecegi gibi, arastirma
stirecinde elde edilecek bulgular ikizlerin kisilikleri, sosyal kaygilar1 ve erken donem
uyumsuz semalart konusunda daha fazla bilgi edinilmesini saglayacak, bdylece
ikizlerin kalitimsal oOzellikleri ile g¢evresel faktorlerin ikizler iizerindeki etkisine

yonelik alana yeni bir bakis agis1 kazandiracaktir.

Yurtdis1 literatiiriinde her ne kadar ikizler arasi davranigsal ve psikolojik
farkliliklara odaklanan calismalar olsa da (Adelman ve Siemon, 1986; Brown,
Stafford ve Vanderenherg, 1967; Chaudhari vd., 1997; Cherro, 1992; Joseph, 1961;
2002) genel olarak ikiz galismalarinin genetik boyutta yogunlastigi goriilmektedir.
Bu ¢alisma sonrasinda elde edilen bulgular, ikizlerin birbirleri ile olan iligkilerinde
benzer kisilik yapilarinin ve benzer erken donem uyumsuz semalarinin olup olmadigi
baglaminda ikizlerin kendilerine de katki saglayacak ve saglikli ayrisma biitiinlesme

sureci hakkinda destek olacaktir.



Ikizlerin sosyal becerilerinin gelisimine ydnelik bilimsel veri elde edilmesi
psikolojik  damigma, egitimci ve psikoloji alanlarindaki uygulamaci ve
arastirmacilarin koyuya ilgilerinin ¢ekilmesini saglayacaktir. Bu da hem ¢oklu dogan
her yastaki bireylere yonelik psikolojik destek programlar1 hazirlanmasina, hem de
bilimsel veri toplanmasina neden olacaktir. Boylece ikizlerin biiyiitiilmesi,
yetistirilmesi ve egitimleri ile ilgili yeni bakis agilarinin neler olabilecegi gibi
noktalarda Psikolojik Danigsma ve Rehberlik alanina yeni bir bakis agis1 getirecektir.
Bu da ikiz psikolojisi kavramini yayginlastirarak ikiz ebeveynlerine hem hamilelik
hem de cocuk biiylitme siirecinde destek programlarinin hazirlanmasina yonelik

temel olusturacaktir.

Literatiirde ikizlerin ikizlik ile ilgili duyduklar1 klinik ihtiya¢lar1 uzun yillar
gérmezden gelinmistir (Novotny, 1994). Bu sebeple de ikizler cogu kez tekizler gibi
degerlendirilmis, ikiz olma faktorii izerinde durulmamistir (Sandbank, 2006). Ancak
ikiz niifusunun artmasi ile ikizlerle psikolojik danisma algisi yayginlasmaya
baslamigtir. Ikizlerle c¢alisma yapilabilmesi de okul psikolojik danigmanlarina
mesleki bilgi ve tecriibe kazandiracaktir. Ozellikle ikizlerin ebeveynlerinden
kaynaklanan problemler yagamalarinda aile ve ikizler arasinda konsiiltasyon saglama
ve ikizlerin ikiz olmaktan kaynakli yasayabilecekleri akademik sorunlara yonelik
rehberlik hizmeti saglama konularinda okul psikolojik danigmanlarina tecriibe

kazandiracaktir.

Literatiirde ikiz bebeklerin dogum Oncesi donemden itibaren ¢ok iyi takip
edilmesi, anne adayinin ¢oklu dogum konusunda uzmanlardan psikolojik destek ve
bilgi almas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Sandbank, 2006). Dogum 6ncesi ve sonrasi
anne baba tutumunun ve bakimin, bebeklerin akademik ve sosyal duygusal
gelisimlerine etki ettiine iliskin bulgular yer almaktadir (Ainslie, 1997; Lytton,
Conway ve Sauve, 1977; Sandback, 2006; Schave ve Ciriello, 1983). Ulkemizde
2015 yilinda yiiriitiilen bir arastirmada ikiz annelerin bilimsel igerikli bilgiye sahip
olmadiklar1 saptanmigtir (Aslan, Ercevik, Tanriverdi ve Yanardoner, 2015; Cigek,
Aslan, Duman, Karabeyeser ve Kocatiirk, 2015). Ulkemizde yiiriitiilen bir diger
calismada da ikiz anneleri ikiz bebek beklediklerini 6grendikleri andan itibaren hem

kendilerine yonelik, hem esleri ile iliskilerine yonelik hem de ikiz bebeklerini nasil
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biiyiitmeleri gerektigi gibi konularda psikolojik destege ihtiyag duyduklar
goriilmistiir (Aslan vd., 2015; Bastemur, 2017). Bu sebeple, ikiz ebeveynleri icin
destek saglayabilecek tibbi ve psikolojik danigsma grubuna da bu aragtirmanin 6nemli

veriler saglamasi beklenmektedir.

Ozetle ikizlere yonelik olusturulacak sosyal kaygiya ydnelik miidahale
programu ikizlerin kendileri, arkadaslar1 ve ebeveynleri ile iliskilerine etki edecek,
ebeveynlerin ikiz biiyiitme yaklagimlar1 hakkinda olasi1 ¢alismalarin Oniinii agacak,
ikiz psikolojisi kavraminin Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik alaninda
yayginlagmasini saglayarak ikizlere ve ebeveynlerine yonelik destek programlari
olusturulmasini saglayacaktir. ikizlerin sosyal kaygilarinin giderilmesine y&nelik
calismalar egitim hayatlar1 igerisindeki sosyallesme problemleri icin de Onleyici ve
miidahale edici etki yaparak ikizlerin akademik gelisimlerine katki saglayacaktir.
Ayrica 0zel grup olarak degerlendirilen ve farkli dinamikleri olan ikizlerle calismak

okul psikolojik danigmanlarina da mesleki bilgi ve tecriibe kazandiracaktir.
1.5. SAYILTILAR

1- Grupla psikolojik danisma siirecinde grup tiyeleri deneysel kosullar i¢inde
birbirleri ile etkilesime girmemislerdir.
2- Grupla psikolojik danisma oturumlarma katilan O6grenciler gruplara

gontlli olarak katilmiglardir.
1.6. SINIRLILIKLAR

1- Grupla psikolojik danisma uygulamasi 12 oturumla siirhdir.

2- Bulgular kullanilan 6l¢eklerden elde edilen sonuglarla siirlidir.
1.7. TANIMLAR

Arastirmada kullanilan tanimlar asagida verilmistir.

1.7.1. Tek Yumurta Ikizi (Monozigotik ikizler):
Monozigotik olarak da adlandirilan tek yumurta ikizleri, dollenmis bir

yumurtanin ya da zigotun bdliinerek iki yumurta haline gelmesi ile olusmaktadir.
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Olusan bebekler arasinda genetik olarak %95-100 benzerlik olmaktadir (Bryan,
1993).

1.7.2. Cift Yumurta ikizi (Dizigotik Ikizler):
Dizigotik olarak da adlandirilan ¢ift yumurta ikizleri, iki yumurtanin iki farkl
sperm tarafindan dollenmesi ile olugsmaktadir. Olusan bebeklerin genetik yapilari

kardesler gibi %50-65 oraninda benzerlik gostermektedir (Segal ve Ream, 1998).

1.7.3. Kisilik:
Kisilik bireyin igsel siireclerini kullanarak olusturdugu (Burger, 2006) ve
kisiye ait tiim Ozelliklerin, davraniglarin, duygularin, diisiincelerin, yeteneklerin bir

arada oldugu islevsel biitiindiir (Koknel, 2005).

1.7.4. Sosyal Kaygu:
Bireyin tanimadigi insanlarla karsilastigi durumlarda veya toplum icinde
insanlarin bakiglarinin {izerinde olacagma yonelik belirgin ve siirekli bir korku

duymasidir (DSM-V, 2013).

1.7.5. Erken Donem Uyumsuz Semalar:

Erken donem uyumsuz semalar ergenlik ya da cocukluk ¢aginda gelisen,
Omiir boyu genisleyen, kisinin kendisi ve digerleri ile olan iligkileri hakkindaki
anilari, duygular, bilisler1 ve bedensel duyumlarindan olusan, genis, islevsiz ve

yaygin kaliplardir (Young, 1990).
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BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE/ALANYAZIN VE iLGILI
ARASTIRMALAR

Tiptaki ilerlemelerle birlikte ikiz niifusunda son yillarda ciddi bir artig
goriilmektedir (Sandbank, 2006). Yardimci tireme tekniklerindeki gelismeler sonucu
kadinlarin daha ileriki yaslarda gebelik yasamalarinin artmasi ile diinya tizerindeki
ikiz niifusu da artis gostermistir (Bryan ve Higgins, 2002; Langkamp ve Girardet,
2006). Tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizi seklinde degerlendirilen iki ikiz tiirliniin
toplamda bes farkli sekli bulunmaktadir. Bu ikiz tiirlerinden ¢ift yumurta ikizleri,
erkek-erkek, kiz-kiz ve kiz-erkek seklinde olmaktayken tek yumurta ikizleri erkek-
erkek ve kiz-kiz seklindedir. Cift yumurta ikizleri kardes gibi benzer genlere
sahiptirler. Tek yumurta ikizleri ise genetik olarak birbirlerinin aynis1 olan ancak

parmak izi gibi bazi ince detaylarda farklilik gosteren ¢iftlerdir.

Ikiz olarak biiyiimek, tekiz olarak biiyiimekten psikolojik olarak farklidir
(Rutter ve Redshaw, 1991). Ikiz olmanin kardes olmadan farki, yaninda her zaman
ayni yasta, benzer gorlinlimde ve benzer gelisimsel gérevleri olan birinin olmasidir
(Siemon, 1980). ikizlerin fiziksel olarak yanlarinda kendilerine benzer birinin olmasi
ve ebeveynlerinin ilgisini her zaman paylasmak zorunda olmalar1 gibi durumlar
ikizleri tekizlerden ayiran oOzelliklerdendir (Rutter ve Redshaw, 1991; Segal, 2000).
Kimi zaman birbirine ¢ok benzeyen kardeslere bile “ikiz gibisiniz” denilmektedir.
Bu durum aralarinda kuvvetli iletisim oldugu diisiiniilen kisiler icin de
kullanilmaktadir ¢iinkii toplumda ikizlerin her zaman ¢ok iyi anlastigima dair
diisinceler bulunmaktadir (Ainslie, 1997). Literatiir ise ikizlerin her zaman iyi
iligkiler kuran bireyler olmayacagini ancak tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta

ikizlerine gore daha kuvvetli iligkiler kurdugunu belirtmektedir (Segal, 2000).

Bu boliimde oncelikle ikizler, ikizlerde kisilik gelisimi, ikizlerde sosyal kaygi

ve Sema Terapi hakkinda bilgi verilmistir.
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2.1. IKiZLER

2.1.1. ikiz Tiirleri
Tek yumurta (monozigot) ve ¢ift yumurta (dizigotik) ikizler olmak tizere iki

tird vardir.

2.1.1.1. Tek Yumurta ikizleri (Monozigot):

Monozigotik olarak da adlandirilan tek yumurta ikizleri dollenmis bir
yumurtanin ya da zigotun gebeligin ilk iki haftasinda bdoliinerek iki yumurta haline
gelmesi ile olugmaktadir. Olusan bebekler arasinda genetik olarak %95-100
benzerlik olmaktadir (Bryan, 1993). Bu benzerlik parmak izi gibi ince detaylarda
farklilik ~ gosterebilmekte, istisnai  durumlar disinda cinsiyet  farklilig:
gostermemektedir. Ancak tek yumurta ikizlerinin bdliinme zamanina gore farkli
plasenta ve kese yapilar1 olusabilmektedir. Bu yapilar tek plasenta, ¢ift kese; cift
plasenta, ¢ift kese ve tek plasenta, tek kesedir (Sarman, Okay ve Yildirim, 2013).

2.1.1.2. Cift Yumurta ikizleri (Dizigotik):

Dizigotik olarak da adlandirilan ¢ift yumurta ikizleri, iki yumurtanin iki farkl
sperm tarafindan ddllenmesi ile olugsmaktadir. Olusan bebeklerin genetik yapilar
kardesler gibi ortalama %350 oraninda benzerlik gostermektedir (Segal ve Ream,
1998). Bu sebeple ¢ift yumurta ikizlerinin birbirlerine benzeme olasiligr farkli
zamanda dogmus kardesine benzeme olasiligi kadardir. Ikizlerin iigte ikisi ¢ift

yumurta ikizidir. Cift yamurta ikizlerinde ¢ift plasenta ve ¢ift kese bulunmaktadir.

2.1.2. ikizlerde Gelisim Alanlari

2.1.2.1. ikizlerde Fiziksel Gelisim

Ikizlerin  fiziksel ~gelisimleri anne karnindan itibaren farkliliklar
gostermektedir. Ikiz bebekler tekiz bebeklere gore daha erken diinyaya gelme riski
tagimaktadir. Ayni zamanda anne karninda tekiz bebeklere gore yer bulmakta
zorlanmakta, bu da diisiik agirlikta diinyaya gelmelerine sebep olmaktadir. Kimi
zaman ise bebeklerden biri digerinden iyi beslendigi icin aralarinda fiziksel
farkliliklar olmaktadir. Diinyaya geldikten sonra ise ikizler arasindaki gelisimsel

farkliliklar devam edebilmektedir c¢iinkii birinin gelisim hiz1 digerinden farkl
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olabilmektedir (Nilsson, 1990). Ancak bu farklilik genellikle bir yas itibari ile

azalmaktadir.

Diinyaya erken gelme ya da zamaninda gelme degiskenlerine bakilmaksizin,
dogum agirlig: kiiciik olan bebeklerin uyku, beslenme ve tuvalet egitimlerinde sorun
yasadig1r gorilmiistiir (Matheny ve Brown, 1971). Aym1 zamanda diisik dogum
agirliginda dogan bu bebeklerin daha fazla ofke kontrol sorunu yasadiklari,
dikkatlerini toplamada zorlandiklar1 ve kendilerine kaza sonucu daha fazla zarar

verdikleri goriilmistiir (Matheny, Brown ve Wilson, 1971).

Ikizler arasinda fiziksel farkliliklar annenin bebege nasil davranacagmi da
etkilemektedir. ikizlerden birinin digerinden daha agir olarak diinyaya geldigi
durumlarda, annenin, kilosu daha agir olan bebekle daha fazla ilgilenmeyi tercih
ettigi goriilmistiir (Allen, Stanley ve William, 1976). Bu durumda da daha fazla
ilgilenilen bebegin beslenmesi daha kolay olmakta, bebek daha dnce ses ¢ikarmaya
baslamakta, daha az 6fke nobeti gecirmekte ve daha sosyal olmaktadir. Tam tersi
sekilde daha az ilgilenilen bebekte de daha yikici davraniglar gozlenmekte ve bebek
daha az sosyal olmaktadir (Sandbank, 2006).

Ikizler arasinda en fazla rekabetin oldugu durumlarin basinda fiziksel gelisim
gelmektedir (Pike, Coldwell ve Dunn, 2005). Bu durum ikizlerin dogduklari andan
beri anne babanin ilgi ve sevgisini kazanabilmek ic¢in rekabet etmeleri ile
aciklanabilmektedir (Michalski ve Shackelford, 2002; Noller, 2005). Her ne kadar
tek yumurta ikizleri fiziksel olarak birbirlerine benzeseler de, anne karnindaki
gelisimlerinden baslayan fiziksel farkliliklar hayatlarinin devaminda da gozle gortiliir
sekilde degisiklik gosterebilmektedir. Ozellikle farkli cografyalarda yasayan ikizlerin
yaslanma siire¢lerinin de farkli oldugu goriilmektedir (Goksoy, 2004).

2.1.2.2. ikizlerde Sosyo-Duygusal Gelisim
Ikizlerin anne karnindaki gelisimi, erken dénemde dahi olsa, sosyal ve
duygusal gelisimi etkilemektedir. Erken dogum riskinin yiiksek olmasindan kaynakli
sekilde, yogun bakim servislerinde ikizlerin daha fazla kalma riski, anne karninda
ikizlerden birinin digerinden daha iyi beslenmesi gibi sebeplerle ikizler arasinda
fiziksel farkliliklar olabilmekte, bu da sosyo-duygusal gelisimi etkilemektedir
14



(Nilsson, 1990). Ayrica ikizlerin yogun bakimda kalmasi ile de anne ve bebek
arasinda kurulan bag gecikmekte, bu da ikizlerin, anneye verdikleri ilk sosyal
tepkilerini geciktirmektedir (Richardson ve Richardson, 1990). Annenin kendisine
daha ¢ok ihtiyaci oldugunu diisiindiigii bebege daha fazla ilgi géstermesiyle, anne ile
ikizler arasindaki ilk sosyal bagin sucluluk ve ¢aresizlik iizerine olmasi, daha az
ilgilenilen bebegin daha az sosyal davranis gostermesi ile sonug¢lanmaktadir

(Mukaddes, Aydogmus ve Soydan, 1999).

Ikizlerin birbirleri ile aralarinda kurduklar1 bag da sosyallesmelerinin ikinci
adimin1 olusturmaktadir. Ikizlerin tek basma zaman gecirme durumlari oldukca
nadirdir. Bu sebeple ikizi yanindayken sosyal ortamlarda kendini daha rahat
hissetmektedir (Klein, 2003). Tekiz ¢ocuklara gore arkadas edinmeleri daha zordur
clinkii yeni bir ortama girdiklerinde yine kendi ikiz esleri ile oynama egilimi
gostermekte, bu da sosyal gelisimlerinin gecikmesine ve gerilemesine sebep
olmaktadir (Klein, 2012).

Ikizlerle vyiiriitilen boylamsal arastirmalara gére, erken cocukluk
donemindeki ikizlerden birinin mizaci1 diger ikiz esinden farkli olabilmekte, bu da
genetik faktorlerle agiklanmaktadir (Freedman, 1965; Matheny, Brown ve Wilson,
1971). Sosyallesme ve sosyal davranislar konulu bir ¢aligmada tek yumurta
ikizlerinden birinin digerinden daha sosyal olabildigi ve sosyal olma durumunun
genetik  faktorlerden etkilendigi gibi c¢evresel faktorlerden de etkilendigi
belirlenmistir (Scarr, 1969a). Tek yumurta ikizleri ile yiiriitiilen bir baska ¢aligmaya
gore, ikizlerden biri daha konuskan, daha giiler yiizli, daha sosyal ve daha
entelektiiel olabilmektedir (Gesell ve Thompson, 1941). Genetik yapilari ayni
olmasina ragmen ikizlerin farkli olmast da calisma da cevresel faktorlerle
aciklanmaktadir. Baska bir boylamsal ¢alismada ikizlerin gelisimleri farkli aylarda
gbzlemlenmistir. Bu gozlemlerde ve ebeveyn degerlendirmelerinde ikizler arasinda
giilimseme, duygusal yakinlik arama, insanlar1 kabul gibi sosyal davranislarinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir (Matheny, Brown ve Wilson, 1971). Baska bir
calismada ise bebeklikte sosyal davraniglar incelenmis ve calismada bebeklerin
annelerine ve yabancilara verdikleri sosyo-duygusal tepkileri gozlemlenmistir.

Arastirma sonucuna gore bebeklerin yabancilara verdigi tepkilerin genetik temelleri
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bulunmakta ancak annelerine verdikleri tepkilerin bulunmamaktadir (Plomin ve
Rowe, 1979). ikizlerde utangaghgin kalitsal yapisinin ortaya konulmasi amaglh bir
caligmada ise, tek yumurta ikizlerinde goriilen utangaghik davraniglarinin gift
yumurta ikizlerinden daha benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Sadece kalitsal
faktorlerle agiklanamayan utangaclik kavraminin gevresel faktorlerden de etkilendigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle anne baba tutumlarinin kalitsal yapryr destekleyecek

tarzda oldugu durumlarda ikizlerde utangag¢lik davraniglarinin  olustugu

distiniilmektedir (Fyer vd., 1993).

Ikizlerin duygusal gelisimleri iizerine yapilan bir calismada, ikizlerin bir
biitiiniin iki pargasi olarak yetistirildigi durumlarda duygusal sagliklarinin etkilendigi
belirtilmektedir. Ozellikle ebeveynlerden ¢ok az bir bdliimiiniin ikizlere ebeveynlik
yapma konusunda uygun yaklasim igerisinde olmalarindan kaynakli sekilde ikizler
duygusal problem yasama konusunda yiiksek risk tasimaktadir (Friedman, 2008;
Klein, 2012; Pearlman, 1990). Ikizler arasindaki asir1 i¢ ice gecmis iliskiler de
ikizlerin bireysellesmelerinin yani sira sosyallesmelerini de engellemekte, ikizlerin
ego gelisiminde sorunlara sebep olmaktadir (Mukaddes, Aydogmus ve Soydan,
1999). ikizlerin sosyallesmeleri {izerine yapilan bir ¢alismaya gore (Siemon, 1980)
ikiz eslerinden birinin yetiskinlikte bu sekilde olmaktan rahatsizlik duyup, psikolojik
olarak farkli davranmak istemesi ile duygusal problemler artisa gegmektedir. Ikizler
cocukluklarindan itibaren iki farkli birey olarak degerlendirildigi durumlarda ise,
bireysellesme problemleri yetiskinlikte goriilmemektedir. Bu da saglikli ikiz olma

durumunun 6z-kimlik ve bireysellesme ile iligkili oldugunu gdstermektedir.

2.1.2.3. ikizlerde Dil Gelisimi

Ikizlerle yiiriitilen —genetik arastirmalardan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde dil gelisiminde genetik faktorlerin 6nemli bir rol oynadig:
diistintilmektedir (Stromswold, 2001). Bu noktada da tek yumurta ikizlerinin ¢ift
yumurta ikizlerine gore dil gelisiminde yasadiklar1 sorunlar benzerlik géstermektedir
ancak cevresel faktorler sebebiyle tamamen uyustugu sdylenememektedir
(Stromswold, 2006). Prematiire dogum (Hack vd., 2000), disiik kiloda dogum
(Walther, 1988), dogum esnasinda yasanan sorunlar (Bryan, 1993), dil gelisiminde

gecikmelere sebep olabilmektedir. Bunun yani sira daha az konusulan ve daha az
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kelime girdisi olan ikiz ¢ocuklar (Hoff ve Naigles, 2002), ailenin son ikiz ¢ocuklar1
da (Hoff-Ginsberg, 1998) dil gelisiminde dezavantajli gruptadir. Dil gelisimini
etkileyen bir diger etken de ailenin sosyo-ekonomik durumudur (Hoff, 2003). Son
olarak annenin egitim durumunun diisiik olmasi da, anne ile bebegin iletisimini
etkilemesinden dolayr dil gelisiminde gerilik iizerinde etkili bir faktordiir.
Arastirmalara gore de egitim diizeyi yliksek annelerin ¢ocuklar: dil gelisiminde daha

hizlidirlar (Hoff-Ginsberg, 1998).

Ikizlerde dil gelisimi tekizlerden olduk¢a farkhidir. Tekiz cocuklarla
kiyaslandiginda ikizlerin dil gelisimi gerilik gdstermektedir (Conway, Lytton ve
Pysh, 1980; Hay vd., 1987; Mittler, 1976; Stafford, 1987). Bunun sebebi olarak da
ikizler arasindaki ozel iletisim dili gosterilmektedir (McLaughlin ve McLaughlin-
Gill, 1980; Thorpe, Greenwood, Eivers ve Rutter 2001). ikizlerin kendi aralarinda
olusturduklar1 bu dil, bagka bireyler tarafindan anlasilmayan, kimi zaman sadece

seslerden olusurken, kimi zaman giinliik konusma dilindeki farkli hecelerden olusan
bir dildir (Ainslie, 1997).

Dil gelisimi konusunda ikizlerle tekizlerin karsilastirildigi ¢aligmalara gore,
2-5 yas arasi ikizler, tekizlere gore daha az konugsmasma ragmen anlatmak
istediklerini ifade ederken uygun kelimeler bulmakta zorlanmamaktadirlar (Conway,
Lytton ve Pysh, 1980). Hay, Prior, Collett ve Williams gore (1987), 3-4 yaslar
arasindaki ikizler tekizlerle kiyaslandiginda, ifadelerini yasitlarina gore daha ¢cocuksu
sekilde dile getirmektedirler. Mittler’ e gore (1976), 4 yasindaki ¢ocuklar tekiz
yagsitlarina gore dil gelisiminde ortalama 6 ay geridedirler. Stafford’a gore ise ( 1987)
ikizler ifade etme ve kavramada tekizlerden geridedirler. Rutter ve Redshaw’a gore
(1991) de ikizler yasamlarmin ilk 3 yilinda tekiz akranlarma gore dil gelisiminde
gerilik gostermektedir Dil gelisiminde erkek ikizlerin dil gelisimleri de hem kadin
ikizlerden hem de tekizlerden daha geridedir (Hay vd., 1987; Mittler, 1976). Tim
bunlarin sonucu olarak, dil gelisiminde geri olan ikizler okul 6ncesi donemde okuma

problemleri yasamaya daha yatkindirlar (Hay ve O’Brien, 1984).

Ikizlerden birinin bir ciimleye basladigi ama ciimlenin ikiz esi tarafindan

bitirildigi gézlemlenen bir durumdur. Ikizlerin dil gelisimlerinin tekizlerden geride
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olmasmin bir sebebi olarak aciklanan bu durum, ikizlerden birinin digerinin de
yerine konusmasi ve ifade etmesi ile gerceklesmektedir (Tomasello, Mannle ve
Kruger, 1986). Ayrica ikiz annelerinin tekiz annelerine kiyasla bebekleri ile bireysel
olarak daha az konusmasi (Lytton, 1980; Lytton, Conway ve Suave, 1977) ve
ikizlerden birinin anneye daha bagli olarak onunla daha fazla konusma egiliminde
olmasi ve ikiz esi ile yeterince konusmamasi (Stafford, 1987), ikizlerin dil
gelisiminde daha az kelime kullanmalarina ve daha yavas bir dil gelisimi
gecirmelerine (Stafford, 1987; Tomasello, Mannle ve Kruger, 1986) sebep oldugu

distiniilmektedir.

Ikizlerde goriilen dil gelisimlerinin nedenlerini inceleyen bir arastirmada
ikizler ile 30 aydan biiylik kardesi olmayan tekizler eslestirilerek karsilagtirilmistir.
Arastirmada konusma dili ve biligsel beceriler, bebekler 20 ve 36 aylik iken hem
ebeveyn degerlendirmesi hem de arastirmaci incelemeleri ile degerlendirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore ikiz bebekler tekiz akranlarindan 3 ay geridedir ve bu
durumun gebelik Oncesi, gebelik siireci ya da aile yapis1 gibi faktorlerle iliskili
olmadig1 bulunmustur (Rutter, Thorpe ve Greenwood, 2003). Arastirmanin devami
niteligindeki bir diger arastirmada da 2 yasindaki ikiz ¢ocuklarin dil gelisimine
yonelik geriliklerin dogum sonrasinda aile ile ¢ocuklar arasinda kurulan etkilesimle
ilgili oldugu belirtilmistir. Gebelik depresyonu, emzirme siiresi, aile yapisi ve
ikizlerin dil gelisimleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak anne ile
cocuklar arasinda kurulan iletisimsel farkliliklarin, tekizlerle ikizler arasindaki dil
gelisimi temelli farkliliklart agikladigi belirtilmistir. Annenin bebegini konusmaya
cesaretlendirmesi, ¢ocukla birlikte bir resme bakarken cocuga ayrmtili yorumlar
yapmak, ¢ocuga kitap okumak gibi davraniglarin ikizlerin dil gelisiminde etkili

oldugu belirtilmistir (Thorpe, Rutter ve Greenvood, 2003).

2.1.2.4. ikizlerde Bilissel Gelisim

Tek yumurta ikizlerinin biligsel islevlerdeki farkliliklarini ortaya koymak i¢in
ikizler kimi zaman bireysel olarak, kimi zaman ikiz esleri ya da tekizlerle
karsilastirilmis ve bilissel islevlerde genlerin etkisine bakilmistir. Bu c¢aligmalarin

ortak ozelliklerinde ise ikizlerin paylastiklar1 ¢evresel ortamlarin bilissel yetenekleri
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acikladigr gibi, genetik yapinin da biligsel farkliliklari agikladigi goriilmustiir
(Bouchard, 1997).

Ikizlerde zihinsel gelisimin incelendigi calismalarda tek ve c¢ift yumurta
ikizleri tekiz bireylerle karsilastirilmistir ve farkli sonuglara ulasilmistir. Ikizlerin
biligsel gelisimleri ile ilgili yiiriitiilen bir ¢aligmada, ikizlerin 1Q puanlar1 6zellikle
sOzel zeka puanlarinda tekizlere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. 4,5-6
yas araligindaki tek ve cift yumurta ikizleri ile tekizlerin karsilastirildigi bu
calismada, 4 yasindaki ikizlerin s6zel zekalarinin tekizlere gore gecikmekte oldugu
ancak 6 yas ile bu farkin ortadan kalktig1 belirlenmistir (Wilson, 1975). Ayni1 sekilde
McCall, Applebaum ve Hogarty’e gore (1973) cogullarin zeka puanlarmin genel
poplilasyon ortalamasinin altindadir. Ancak uzun yillar ikizlerle psikoterapi yapan
ikiz psikoterapist Klein’e gore (2012) ikizlerin biligsel gelisimleri tekizlerden daha

hizl1 ve zengindir.

Erken dogan ikiz bebeklerle zamaninda dogan tekiz bebekler 4 yaslarinda
karsilastirilmis ve iki grubun IQ puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(Chaudhari vd., 1997). Buna ragmen ikiz bebeklerden zayif olan bebek ile daha agir
olan bebeklerin 1Q puanlarinin karsilastirildigi bir ¢alismada agir bebeklerin 1Q
puanlariin daha yiiksek oldugu gorilmistiir (Scarr, 1969b). Erken dogan ikiz
bebeklerin zamaninda dogan ikiz bebekler ile karsilastirildigr bir diger ¢alismada,
erken dogan bebeklerin motor becerilerinin, biligsel algilama becerilerinin,
davraniglarinin ve konusmalarinin geride oldugu goriilmiistir (Monset-Couchard,
Bethmann ve Relier, 2004). Bir baska calismada da ikizler ve tekiz kardesleri
karsilagtirilmistir. Aragtirma sonucuna gore ikizlerin zeka puanlari g¢ocukluk
doneminde tekizlerden diisiiktiir. Arastirma bunun sebebi olarak da ikizlerin anne
karnindaki fiziksel gelisimlerini ve erken dogmalarimi gostermektedir (Ronalds,
Stavola ve Lenon, 2005). Bu goriisti destekleyen Boomsma ve Baal’a gore (1998),

bebeklikte zekanin genetik etkisi az olmakta, alt1 yas sonrast genetik etki artmaktadir.

Wilson (1977) tarafindan yliriitiilen bir calismada tek yumurta ve ¢ift yumurta
ikizlerinin  zekalar1 Wechler Cocuklar icin Zeka Olgegi kullanilarak

karsilastirilmistir. Arastirma sonucuna gore tek yumurta ikizlerinin tim 6lgeklerde
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IQ puanlarinin ve sbézel IQ puanlarinin daha fazla uyum gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Cift yumurta ikizlerinde ise orta derecede bir uyum tespit edilmistir.
Wilson (1983) tarafindan yiiriitiilen genis 6rneklemli boylamsal bir baska ¢alismada
500 ikiz ¢ifti ve onlarin tekiz kardeslerinin zihin gelisimi donemsel olarak
incelenmistir. Bu inceleme bebeklikte baslamis, ergenlik sonuna kadar uzatilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore ikizler arasindaki zeka farkliliklart okul
doneminden Once sabitlenmektedir ve her ¢ocugun zeka gelisiminde ataklar ve
gerilemeler mevcuttur. Tek yumurta ikizleri yas ilerledik¢e birbirlerine daha ¢ok
benzeme egilimi gostermekte, gelisimsel asamalarda birbirlerini yakalamaktadir.
Buna ragmen cift yumurta ikizleri orta derecede bir benzerlik gostermektedir.
Arastirmanin ikinci kisminda ikizler ev icinde de ev ve aile degiskenlerinin etkisinin
de belirlenmesi icin gozlenmistir. Gozlem sonuglarina gore ev igerisindeki durum

genetik faktorlerden etkilenmektedir.

Ikizlerin zihin kurami yeterliklerinin karsilastirildigi bir ¢alismada, 3-5 yas
arasindaki tekiz cocuklar, ikizler, kardesi olan ikizler ve kardesi olan c¢ocuklar
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore kardesi olmayan ikiz ¢ocuklarinin zihin
kurami gelistirmede dezavantajli grupta olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Yazarlar bu
durumu ebeveynlerin ikizleri ile daha az iletisim kurmalarindan kaynakh
olabilecegini seklinde, cevresel faktorlerle agiklamaktadirlar (Fineberg, Brown,
Cassidy ve Perkins, 2005). Ulkemizde yiiriitiilen bir calisma ise tam tersi bir sonug
vermektedir. Calismada tek ¢ocuklar, kardesi olan ¢ocuklar ve ikizler incelenmis ve
ikiz lehine anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Bu sebeple ikiz olmanin zihin kurami

gelistirmede etkili bir degisken oldugu vurgulanmistir (Karakelle, 2012).

2.1.3. ikiz Ergenler

Ergenlik donemi birgok baglamda karmagik bir donemdir. Doneminin
etkisiyle kendi bireysel kimligini olusturmak isteyen ergenler, digerlerinden farkl
olmak i¢in ¢abalamaktadir. Bu noktada ikiz ergenlerin yasadigi en biiyiik sorunlarin
basinda kendi ikiz esinden de farkli olma ¢abasi gelmektedir (Ainslie, 1997). Bu da,
bu zamana kadar ikiz esi ile kurdugu yakin iliskinin sarsilmasi anlamina gelmektedir.
Bir diger problem de ikiz ergenlere tekiz ergenler gibi diisiiniilerek davranilmasidir.

Ancak tekizler ve ikizler arasinda ergenlik doneminde belirginlesen farklar
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bulunmakta ve ikiz ergenler farkli bir degerlendirmeye ihtiyag duymaktadir. ikiz
ergenlerin ikiz esleri ile yasadiklart sorunlar ve tekizler gibi degerlendirilmeleri de
ergenlik doneminin ikizlerdeki en zor dénemlerden biri olarak degerlendirilmesine

sebep olmaktadir.

Ikizlerin kendi ikizleri ile yasadiklar1 problemlerin basinda aileden uzaklasip
cevreye yonelme siirecinde kendi ikiz esinden de uzaklagsmasi gelmektedir. Boylece,
ergenlik doneminin etkisiyle ikiz ergenler ikiz esleriyle arkadaslik ve bireysellesme
noktasinda da sorunlar yasayabilmektedir (Novotny, 1994). ikizlerden birinin farkli
arkadaglar edinmesi ve onlara deger vermesi, ikiz esinin, kendisinin terk edildigini
diisiinmesine sebep olabilmekte, 6zellikle de ikizlerden birinin arkadas ortaminda
daha popiiler ya da aktif oldugu durumlarda diger ikiz esi sorun yasamaktadir
(Ainslie, 1997). Diger bir nokta ise duygusal iliskilerdedir. Ikizlerden birinin
duygusal olarak baska birine yakinlagsmasi da ikiz esinin yine terk edildigini
diisiinmesine sebep olabilmektedir. Bu durumlar da ikizler arasi rekabeti arttirarak
ikizlerin aralarindaki catismalar1 arttirmaktadir. Ozellikle kiz/erkek ikizlerde bu

durum daha da zorlagsmaktadir (Sandbank, 2006).

Her ne kadar ikizler ve tekizlerin ergenlik doneminde yasadiklari problemleri
karsilastiran caligmalar olmasa da (Hay, 2006) ergenlik donemindeki ikizlerle
tekizler arasinda farkliliklar olabilmektedir. Bu doénemde ergenler hem
arkadaslarindan, hem ailelerinden hem de c¢evrelerinden kaynakli baski
yasayabilmektedir. Bu noktada ikiz ergenlerin tekiz ergenlerden farki, ikizlerin
ayrica ikiz eslerinden kaynakli baskiya da maruz kalabilmeleridir. Tiim bu baskilarin
temelinde de ikizlerin ikiz esleri ile kiyaslaniyor olmalart ve ikizler arasindaki
rekabet yatmaktadir. Ikizler arasinda gorillen bag da ergenlik déneminde daha
karmagik hale gelmekte, kimi durumda kimlik biitiinlesmesine (Ainslie, 1997) kimi
durumda ise ikizi ile c¢atismaya (Sandbank, 2006) sebep olabilmektedir.
Bireysellesmenin engellenmesi ve kimlik biitiinlesmelerinin olugsmasi da sosyallesme
sorunlarina (Oliver ve Plomin, 2007) tiim bunlar da ikiz ergenlerin egitim
hayatlarindaki akademik gecikmeye sebep olmaktadir (Pector, 2000). Kimi durumda
ise ikiz olmak ergenlik doneminde bir avantaja doniismektedir. Nitekim, tekizlerin

aile, arkadas ya da cevre ile yasadiklar1 problemlerde kendilerine destek olacak
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kimselerinin olmamasi olasilig1 varken ikizlerde bdyle bir olasilik yoktur ¢iinkii ikiz

esin varlig1 sosyal problemlerde bir tampon gorevi yapmaktadir (Hay, 2006).

Ergenlerde oOzerkligin gelismesi baglaminda yiiriitilen ¢alismalar, ikKiz
ergenlerle tekiz ergenler arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
noktada ergenlik doneminde tekizler kendi kararlarin1 ebeveynleri ile ya da kendi
kendilerine alabilecekken, ikizlerin kararlar1 kendileri ve ikizinin verdigi kararlardan
ciddi oranda etkilenmektedir (Hay, 2006). Bu noktada ikiz ergenlerin yapmak
istedikleri aktivitelerde ebeveynleri diger ikizinin de dahil olmasi kosulunu getirebilir
ve ebeveynler bilingli ya da bilingsiz sekilde ikizlerden birine muhbir misyonu
yiikleyebilir. Bu noktada yapilan bir ¢alismaya gore de her ne kadar tekizlerle ikizler
arasinda oOzerklik baglaminda sorunlar yasanmasa da tek yumurta ikizlerinin

digerlerine gore daha az 6zerk olduklari sonucuna ulasilmistir (Hay, 2006).

Bu noktada literatiirde ergenlik donemindeki ikizlerle ilgili 3 dnemli durum
goriilmektedir. Bunlardan ilki ergen ikizlerin ikiz olmay1 sevmemeleri ya da inkar
etmeleri durumudur. Bu durum da rekabet ile baglantilidir. Diger durum ikiz olma
konusunda ikizlerden birinin pozitif digerinin negatif olmasidir. Bu da ikizlerin
verdikleri kararlarla birbirlerini etkilemesi ya da birinin 6zerk olup digerinin
olmamasi ile iligkilidir. Son durum ise bireyselligini ikiziyle ayni seyi yaparak ifade
etme durumudur. Bu durum da belli bir dersi ya da kariyeri secen ikizin esinin de

ayni alana yonelmesi ile agiklanabilmektedir (Sandbank, 2006).

2.1.4. ikizlerle Psikolojik Damisma

Ikiz olmak her ne kadar dziinde patolojik bir durum olmasa da (Pearlman,
1990) ikizlerin ikizlik ile ilgili duyduklar klinik ihtiyaglar1 uzun yillar gérmezden
gelinmigtir (Novotny, 1994). Diinya {lizerindeki ikiz niifusunun artmasi ile de
ikizlerle psikolojik danigma son yillarda iizerinde durulan 6nemli konulardan biri
haline gelmistir. Ikizlerle psikolojik danisma yapabilmek 6zel bir uzmanlik alam
getirmektedir ¢iinkii ikizlerle calisan psikolojik danigmanlarin dikkat etmesi
gerekenler noktalar bulunmaktadir. Bu noktalarin basinda da ikizlerin 6zel
durumlarinin goéz oniine alinmasi, gelisimsel durumlarinin belirlenmesi ve ikizlerin

iki ayr1 birey olarak degerlendirilmesi gelmektedir.
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Heniiz hamilelik doneminde olan ikiz anne adaylari, yasadiklari zorlu
hamilelik siireci nedeniyle zorluklar yasayabilmektedirler. ikizlerin anne karnindaki
fiziksel durumlarinin bircok konuda ikizlerin gelisimini etkiledigi goéz Oniine
alindiginda, ikiz anneleri ile yapilacak psikolojik danismanin anne adaylarim
rahatlatacak etkisi olabilmektedir. Mutlu hamilelik doneminin de saglikli bebekler
diinyaya getirmekte etkisi olmaktadir. Anne adaylarina ikizlerin anne karnindaki ve
dogum sonrasi halleriyle ilgili destek saglanmasi, olasi komplikasyonlar hakkinda
bilgilendirmek ve bu durumlarda neler yapilacagina yonelik destek saglamak,
ebeveynlere ikiz biliylitme ve psikolojisi hakkinda egitim vermek gebelik

anksiyetesini azaltabilmektedir (Klein, 2012).

Farkli sebeplerle erken dogan ya da diisiik dogum kilosunda olan bebekler
0zel bakim ihtiyaclar1 sebebiyle yogun bakim iinitelerinde kalmaktadirlar. Bu siirede
anneden ayr1 kalmak zorunda olan bebekler baglanma ve buna bagl gizil sosyal
becerilerde geri kalmaktadirlar (Richardson ve Richardson, 1990). Bu noktada anne
ve bebeklerin baglanma siirecinde daha az kaygi yasamasini saglayacak psikolojik
destek Onemlidir. Anneye, bebeklerini siklikla ziyaret etmesi, bebekleri ile
konusmasi konusunda destek verilebilir. Yogun bakim servisinden taburcu olan
bebeklerin ev hayatina aligmasi i¢in gerekli diizenin saglanmasi konusunda
bilgilendirme yapilabilir. Ikizlerden birinin digerinden kiigiik olmasi ya da daha fazla
saglik sorunu yasamasi sebebiyle ebeveynlerin onunla daha fazla ilgilenmesi gibi bir
durum s6z konusu oldugunda, her iki bebegin de anneye ihtiyaci konusunda anneler

bilgilendirilebilir.

Ik gocukluk donemindeki ikizler fke konusunda sorun yasayabilmekte ve
daha benmerkezci olabilmektedir (Brown, Stafford ve Vandenberg, 1967; Koch,
1964). Bu karakter yapisinin desteklenmemesi icin ebeveynlerin tutarli ve esit
davranmalar1 onemlidir. Hem ikiz esleri hem de arkadaslar1 ile iliskilerinin
arttirilarak, paylasim yapabilecekleri ortamlar olusturulmalidir. 2 yas ve {izeri
donemdeki ikizlere ise kendi bireysel diisiincelerinin 6nemli olduguna ydnelik destek
saglanmalidir. Ikizlerin kendileri hakkinda kararlar almalarina izin verilmeli, ortak
kararlardan kagmilmalidir. Ikizlerin ayri ayri verdigi kararlar dinlenmeli, ikizler ne

karar verme noktasinda ne de diger konularda kiyaslanmamalidir (Matheny, 1981).
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5 ayn ikiz tiirii ile yapilan bir arastirmada (tek yumurta kadin-kadin, tek
yumurta erkek-erkek, ¢ift yumurta kadin-kadin, ¢ift yumurta erkek-erkek ve g¢ift
yumurta kadin-erkek), ikizleri mutlu eden ve etmeyen yasantilar tartisilmistir (Case,
1996). Ikiz esleri ile yaristirilmayan, kiyaslanmayan, kendilerinden daha az beklenti
duyulan ve ikizlerden birinin favorilestirilmedigi durumlarda ikizlerin daha mutlu
olduklar1 gdzlenmistir. ikizleri mutlu eden bir diger nokta da iki ayr1 birey olarak

gorilmeleridir.

12 yasinda ikizleri olan annelerle yapilan bir ¢alismaya gore tek yumurta ikizi
olan anneler bebeklerini benzer sekilde giydirmeye egilimlidirler (Robin, Maner-
Idrissi ve Corroyer, 1998). Ayni sekilde ikiz anneleri ikizlerine benzer isimler koyma
egilimindedirler. Ikizlerin birbirlerine benzer sekilde biiyiitiilmesinin de ikizler
tizerinde bir biitiiniin parcast olma algis1 yaratmasi, ego ve kimlik biitlinlesmesine
sebep olmaktadir (Stewart 2000). Bu sebeple ikiz anneleri ikizleri arasindaki
farkliliklar1 destekleyici sekilde davranmalidir (Cherro, 1992). Ayrica ergen ikizler,
ergenlik doneminin de etkisiyle, ikiz esleriyle arkadaslik ve bireysellesme
konularinda sorun yasamaktadirlar (Novotny, 1994). Bu sebeple ebeveynler
ikizlerine ergenlik doneminde kendi kimliklerini kazanma konusunda destek

olmalidir.

Ikiz olmak bir engellilik hali olmamasia ragmen, ikiz ¢ocuklar tekizlerden
daha farkli bir degerlendirmeye ihtiyag duymaktadir (Hay ve Preddy, 2006). ikiz
olmak toplumda hemen anlasilmayacak avantajlar1 ve problemleri de beraberinde
getirmektedir. Bu sebeple psikolojik danigmanlar ikizlerle ¢alisirken bu avantajlarin
ve dezavantajlarin farkina varmalidir ¢iinkii avantaj olarak goriilen durumlar kimi
bireyler i¢in dezavantaj, dezavantaj olarak goriilen durumlar ise kimi bireyler igin
avantaj olarak tammlanabilmektedir. Ikizler arasinda tekizlerde bulunmayan
benzersiz ve 0zel bir iletisim bulunmasi (Ainslie, 1997), kii¢iik yastan itibaren anne
ve baba ilgisini, oyuncaklarini, esyalarini paylasmay1 6grenmek (Rutter ve Redshaw,
1991; Segal, 2000), yeni bir ortama girdiklerinde yanlarinda hep arkadaslarinin (ikiz
eslerinin) olmasi1 (Klein, 2012) ve her zaman daha iyisini yapmalar1 igin
cabalamalarina sebep olan bir rakibe sahip olmalar1 (Michalski ve Shackelford, 2002;
Noller, 2005) ikiz olmanin avantajlarindandir (Klein, 2003). Diger taraftan dil

24



gelisiminde yasanilan olasi sorunlar (Conway, Lytton ve Pysh, 1980), ego
biitiinlesmesi ve ikizlesme yasama olasiligi (Joseph, 1961; Klein, 2003; 2012),
ayrisma ve biitiinlesmede yasanan sorunlar (Ainslie, 1997; Klein, 2003; 2012),
egitimsel sorunlar (Tully vd., 2003), es se¢iminde ikiz arzulama durumu da (Jarrett,
1980; Klein, 2003; Pogrebin, 2010) ikiz olmanin dezavantajlart olarak
degerlendirilmektedir Bu noktada avantaj olarak goriilen durumlar kimi bireyler i¢in
dezavantaj, dezavantaj olarak goriilen durumlar ise kimi bireyler i¢in avantaj olarak

tanimlanabilmektedir.

Psikolojik olarak saglikli ikiz olmak demek kendi kimligini ve bagimsizligini
saglamak demektir. Ancak ikizler {izerinde kurulan sosyal baski ve ikizlere yonelik
bakis acilari, ikizlerin ikizlige yonelik negatif diisiince gelistirmelerine sebep
olmaktadir (Novotny, 1994). ikizler her ne kadar ikiz olmaya yonelik negatif bakis
acist gelistirse de, yapilan bir calismaya gore ikizlerin ¢ogu ikiz olmaktan
hoslanmakta birbirlerini desteklemekte, kariyer konusunda birlikte calismakta ve
ikizi ile sabirlt ve neseli iliskiler kurmaktadir (McLaughlin ve McLaughlin-Gill,
1980).

Ainslie (1997), “ikizligin {topik goriisii” isimli bir kavram {izerinde
durmaktadir. Bu kavram sosyal ¢evrenin ikizlerin ¢ok 1yi anlastigi, birbirleri ile ¢cok
1yi iliskiler kurduklarina yonelik bir kavramdir. Ancak ikizler tizerinde ¢ift yonlii bir
bakis acig1 gelistirilmesi gerektigini belirten Ainslie, bazi ikizlerin ideal diizeyde
ikizlik 1ligkisi yasadiklarini, ikiz esleriyle arasindaki iligkilerin ne kadar ozel
olduguna odaklandiklarini ancak bazi ikizlerin bu {itopyanin bir parcasi olmaktan
mutluluk duymadiklarini ve ikizleri ile kurduklar1 mesafeli iliskilerin gercek ikizlik
oldugunu diistindiiklerini belirtmistir. Bu diisiinceyi destekleyen bir diger arastirmaya
gore, ikizler kendileri ile ilgili konular ikiz esleri ile paylagmakta zorluk yasadiklar

ancak diger kardeslerinde bu zorlugu yasamadiklar1 gériilmiistiir (Novotny, 1994).

Klein’e gore (2012), bireyden bireye degismekle birlikte, ikizlerin en c¢ok
yasadig1 psikolojik problemler sunlardir: Ebeveynleri tarafindan ihmal ve istismara
ugramalarindan kaynakli yasadiklart ac1 ve Ofkenin sebep oldugu depresyon,

partnerleri ya da esleri ile yasadiklar1 problemler, ikiz esinden ayrilmalarindan
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kaynakli kaygi bozukluklari, bosanma sonrasi yasanan problemler, ikizinin hastalig
ya da Olimii sonrasi yasanan matem, Bipolar Bozukluk, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, Bulumia ya da Anoreksiya’dir. ikizlerin kimlik tiirlerine gore yasadiklari

problemler ve almalar1 olasi psikoterapi tiirleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. ikiz Kimlik Tiirlerine Gére Yasamlan Problemler ve Ahnabilecek Psikoterapi
Tiirleri

Tkiz Kimlik Tiirii Psikolojik Problemler Psikoterapi Tiirii

Birim Kimlik Klinik Depresyon Higbir Tiir
TSSB

Birbirlerine Bagimli Klinik Depresyon Krize Miidahale

Kimlik Intihar Uzun Dénem

Psikodinamik Psikoterapi

Boliinmiis Kimlik Klinik Depresyon Uzun Dénem
TSSB Psikodinamik Psikoterapi
Yeme Bozukluklari

Bireysel Kimlik (Kardes Kayg1 Bozukluklar1 Uzun ya da Kisa Dénem

Baglanma Kimligi) Bipolar Bozukluk Psikodinamik Psikoterapi
Uyum Bozukluklari

Kaynak: Klein, (2003)

Ikizlerle psikolojik danisma siirecinde ikizlerin baglanma siiregleri hakkinda
derinlemesine bilgi sahibi olunmalidir. Ikizlerin birbirleri ile kurduklar1 bagin
kardeslerle kurulan bagdan daha farklidir (Klein, 2012). Oziinde kardeslerle kurulan
baga benzemekte ancak bu bagdan ¢ok daha gii¢lii olmaktadir. Bu sebeple oncelikle
aradaki bu bagin yapis1 hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Ayrica ikizlerin danigsmada
yasayabilecekleri olast stresin ikizler arasindaki bagi kutuplastirmaya sebep oldugu
ve ikizler arasinda onemli farkliliklar olusturacagi g6z oniinde bulundurulmalidir
(Torgersen ve Janson, 2002). Ancak bu noktada psikolojik danigmandan beklentiler
ikizler arasinda psikolojik olarak saglikli bir farklilasma olusturulmasidir ¢iinki
ikizler arasindaki saglikli psikolojik farklilasma, yetiskin olma, ruh sagligi, basar1 ve
hayattaki mutluluk gibi birgok noktanin gelisimini saglayacaktir (Klein, 2012).
Psikolojik danigma esnasinda olusturulmak istenen psikolojik farklilagma siirecinde
ikizler kendi benlik algilarina yonelik duygusal hassasiyet gosterebilmektedir. Kimi
ikizler bu stlirecin kolaylikla {iistesinden gelebilmekte kimileri ise c¢atisma
yasayabilmektedir. Bu sebeple her ikiz tiirliniin birbirinden farkli bir ayrisma stireci

yasayacagl goz oniinde bulundurulmalidir (Klein, 2012).
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Ikizlerle psikoterapi noktasinda psikodinamik ve bilissel davranisci
yaklagimin etkili oldugu disiiniilmektedir (Klein, 2012). Bu baglamda
degerlendirildiginde psikodinamik yaklasim ikiz yaralarinin iyilesmesinde uzun
donemde fayda saglamaktadir. Bunun sebebi ise psikodinamik yaklasimin gegmis
iliskilerin ve yasantilarin, gocugun ve yetiskinin gelisimine olan etkilerini inceliyor
olmasidir (Shedler, 2012). Bilissel davranis¢i yaklasim da derin olmayan ikiz
yaralarinin iyilestirilmesinde etkilidir (Klein, 2003; 2012). Kisinin kendi giiciinii fark
ederek, ikizi ile iliskisine yonelik diisiincelerini ve davraniglarini degistirmesini

saglamaktadir.

2.1.5. ikizlerde Arkadas ve Es Secimi

Bireylerin es se¢imini etkileyen faktorleri inceleyen calismalarda, bireylerin
kendilerine benzer kisileri es ya da partner se¢iminde uygun kisi olarak gordiikleri
sonucuna ulasilmistir (Jacob, McClintock, Zelano ve Ober, 2002; Rushton ve Bons,
2005). Insanlarm es se¢iminde kendilerine benzeyen kisileri segmelerinin sebepleri
olarak da benzer diinya goriisiinde olan, benzer aile yapisindaki kisiler tarafindan
benzer yontemlerle yetistirilmis olmak gosterilmektedir (Rushton ve Bons, 2005). Bu
durum da evlilik doyumunu arttirmaktadir (Russell, Wells, Rushton, 1985).
Kendisine ya da ikizine benzer kisileri es olarak se¢menin ikizler i¢in de gegerli

oldugu diistliniilmektedir.

Ikizler arasindaki kuvvetli baglar, ikizlerin diger iliskilerinde de ikiz olmaya
benzer bir iletisim kurmak istemelerine sebep olmaktadir. “Ikiz arzulama” olarak
adlandirilan bu durum ikiz bireyin, ikiz esi ile kurdugu iligkiyi, yetiskinlik
doneminde, baska bireylerle yeniden kurmak istemesi seklinde tanimlanmaktadir
(Jarrett ve McGarty, 1980). Bu konuda yapilan olgu ¢alismalarinda ikizlerin bilingli
ya da bilingsiz sekilde, iliskilerinde ikiz eslerine benzer kisileri segme egiliminde
olduklar1 ve arkadaslarin1 ego biitiinlesmesi yapabilecekleri kisilerden sectikleri
goriilmistir (Klein, 2003). Ancak ikizinden gordiigii yakinligi arkadaslarindan
gorememesi durumu da duygusal sorunlar yagsamalarina sebep olabilmektedir (Jarrett

ve McGarty, 1980; Klein, 2003; Pogrebin, 2010).
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Ikizlerle yapilan ¢alismalarda, es ve arkadaslik secimlerinde benzer kisileri
tercih etmenin genetik bir boyutu oldugu sonucuna da ulagilmistir. Rushton ve Bons
(2005) tarafindan tek yumurta ikizleri ile yiiriitiilen bir ¢alismaya gore, tek yumurta
ikizleri arkadas se¢imlerinde ¢ift yumurta ikizlerine goére daha kendilerine benzeyen
kisileri se¢gmektedir. Ayrica tek yumurta ikizleri eslerini kendi ikiz eslerine benzeyen
kisilerden se¢mektedir. Bu se¢imin de %10 ile %30 arasinda genetik oldugu
diisiiniilmektedir. Her ne kadar bu noktada genlerin etkisine yonelik bir bilgi olmasa
da, bu durumun kisilik Ozellikleri arasindaki uyum ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir. 901 cift ve tek yumurta ikizleri ile onlarin esleri ile yiiriitiilen bir
aragtirmaya gore ise, evli ikiz ciftler arastirmanin kisilik, sosyal davranislar, dini
inanglar ve bos zaman faaliyetlerini degerlendirme degiskenlerinde birbirlerine
benzemektedirler. Arastirmada ayrica tek yumurta ikizi giftlerin eslerine, ikiz
eslerinin arkadas se¢imleri sorulmustur. Buna gore tek yumurta ikizleri ¢ift yumurta
ikizlerine gore arkadas seciminde kendilerine benzeyen kisileri daha ¢ok tercih

ettikleri goriilmiistiir (Lykken ve Tellegen, 1993).

Ikizlerin ayrisma-biitiinlesme arasinda kurduklar1 saglikli bag, yetiskinlikte
evlilige uyum siirecini etkilemektedir (Greer, 1985). Dogduklari andan itibaren
yanlarinda her zaman bagka birinin olmas1 hissine aligmalarindan dolay1 (Klein,
2003) ikizlerde erken yasta evlilik daha fazla goriilmektedir (Schave ve Ciriello,
1983). ikizlerin literatiirde ayrigma ve biitiinlesme konusunda sorun yasayan bireyler
olarak gosterilmelerinden dolayr (Ainslie, 1997; Klein, 2003; 2012) bir arastirmada
da kendi ikiz esleri ile yasadiklari ayrisma ve biitiinlesme siireglerinin evlilik
uyumuna etkisi degerlendirilmis ve ikizlerin eslerini kendi ikiz eslerine benzeyen
kisilerden sectikleri ve eslerinde kendi ikiz eslerini aradiklar1 goriilmiistiir (Klein,
2003).

Isveg’te genis drneklemli 7600 ikiz ile yiiriitiilen bir calismaya gore, ikizler
arasindaki escinsel davranislarin hem kalitsal hem de c¢evresel faktorlerden
etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Ikizlerin aile cevresinin aymi olmasi, benzer
toplumsal tutumlardan etkilenmeleri de cinsel yonelimlerini etkileyen faktorler
olarak degerlendirilmistir (Langstrom, Rahman, Carlstrom ve Lichtenstein, 2010).

Bu konuda yapilan diger ¢calismalar da (Bailey ve Pillard, 1991; King ve McDonald,
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1992) ikizlerin cinsel yonelimlerinin ayni sekilde hem genetik faktorlerden hem de

cevresel faktorlerden etkilendigi yoniindedir.

2.1.6. ikizlerin Egitimleri

Ikiz niifusunun artmasina paralel olarak ikizlerin egitim siireglerinin nasil
olacagina yonelik sorular da artis gostermistir (Novontny, 1994). Bu sorularin
basinda ikizlerin ayni sinifta m1 yoksa ayr1 siiflarda mi1 egitim almasi gerektigi, ayri
siniflarda olmalar1 durumunda daha Once ayrilma yasamayan ikizlerin bu duruma
nasil tepki verecegi ya da bu durumla nasil basa ¢ikilacagi, akademik basarilarinin
tekizlerle ya da ikiz esleri ile kiyaslanip kiyaslanamayacagi, ikizlerden birinin sinif
tekrar1 yapmasi durumunda neler yapilacagi, okullarda ikiz 6grencilere yonelik bir
egitim politikast olup olmadigi, 6gretmenlerin ikizlere yonelik tutumlarinin nasil
olmas1 gerektigi, ikizlerin okul icerisindeki arkadaslik iliskilerinin nasil olmasi
gerektigi gibi sorular gelmektedir. Bu sorulardan bazilari literatiirde cevap bulurken,

bazilar1 arastirilmaya devam etmektedir.

Ikiz &grencileri farkli smiflarda egitim gérmeleri icin ayirmak Amerika
Birlesik Devletleri’nde yaygin olan bir yaklagimdir. ABD’de Segal ve Russel (1992)
tarafindan ylritiilen bir ¢alismaya gore ikizlerin %84’i farkli simiflarda egitim
almaktadir. Ikizlerin egitim hayatlarnin nasil olmasi1 gerektigine yonelik sorularin
artmasi ile okullarda da ikizlere yonelik okul politikalar1 olusturulmaya baslanmistir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde bir¢ok okul ikizlerin farkli siniflarda egitim almalar
gerektigine yonelik bir okul politikast uygulamaktadirlar. Ancak bu politikalar
uygulanma esnasinda ebeveynlerin goriislerine yeterince O6nem verilmemekte,
ikizlerinin farkli siniflarda mi1 yoksa ayni sinifta m1 egitim almalarini istedikleri

ailelere sorulmamakta ve bu karar aile ile birlikte alinmamaktadir (Tully vd., 2003).

Avustralya’da ise daha farkli bir uygulama bulunmaktadir. ikizlerin okul
hayatina alismalarini1 kolaylastirmak icin ikizlerin ¢cogu ilk sinifa birlikte baslamakta,
okula uyum siireglerinin tamamlanmasi ile ortalama ficlincii simif sonrasi farkl
simiflarda egitim almaya devam edecek sekilde ayrilmaktadirlar. Avustralya’da
ikizlerin birinci sinifta ayrilma orani %25 iken, iiciincii sinif ile altinct simif arasi

ayrilma oran1 %60°tir (Gleeson vd., 1990). Ebeveynler bu kararin kendilerine de
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danigilarak verilmesi gerektigi kanaatindedir ancak ayni aragtirma sonucuna gore
ebeveynler ikizlerin smif ayrimlarinin  kendilerine sorulmadan yapildiginm

belirtmislerdir.

Avustralya’da ikizlerin egitim hayatlar1 iizerine yiiriitiilen bir ¢alismada ikiz
ebeveynlerine ve ikizlerin 6gretmenlerine ikizlerin neden ayr1 smiflarda olmasi
gerektigine yonelik gerekeeleri, ikizlerin farkli siniflarda egitim almalarinin ikizler
tizerindeki etkisi ve ebeveynlerin bu konudaki diisiinceleri sorulmustur. Arastimada
ikizler ilk sene ayrilmis, ikinci sene tekrar ayni sinifta egitim gormeye baslamistir.
Arastirma sonuclarina bakildiginda, 6gretmenlerin ikizlerin ayr1 smiflarda egitim
almalar1 gerekliligine yonelik gerekgeleri sirasiyla, ikizlerin birbirlerine olan
bagliliklar ve giivenmeleri, birbirlerinin konusmalarini kisitlayan davraniglari, sosyal
olgunluk, ikiz esi yaninda oldugunda onunla sosyallesmek istemeleri ve yetenek
farkliliklaridir. Ebeveynlerin gerekgeleri ise sirasiyla, ikizlerin birbirlerine olan
bagliliklar1 ve glivenmeleri, ikizler aras1 dil, ikizlerin kendi ikizleri ile
sosyallesmelerine yonelik istekleri ve birbirlerini kisitlayan davranislaridir.
Calismada elde edilen bir diger bulguya gore, ikiz anneleri ikizlerin ayni sinifta mi
yoksa bagka smiflarda m1 egitim gormek istedikleri kararmin ikizlere sorulmasini ve
onlarin isteklerine gore karar verilmesini istemekledirler. Arastirmaya katilan
ikizlerin ebeveynleri, cocuklarinin ayri siniflarda olmaktan 6tiirii mutsuz olduklarin
diistinmektedir. Mutsuzluk ise tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerine gore
daha fazladir (Gleeson vd., 1990).

Ikizlerin ayn1 smiflarda ya da ayr1 siniflarda egitim almalar1 ve bu durumlarin
karsilikli olarak incelenerek hangi durumun ikizlerin akademik ve duygusal
gelisimine daha fazla katki sagladigi yoniinde yeterli arastirma yapilmamasina
ragmen (Gleeson vd., 1990) ikizlerin okulda birbirlerinden farkli siniflara verilmek
istenmesinin bazi sebepleri bulunmaktadir. Bu sebeplerden ilki ikizler arasindaki
kuvvetli bagin ikizlerin akademik gelisimini etkileyecegi ve ikizlerin farkli siniflarda
egitim almalar1 ile aralarinda kurulabilecek olas1 patolojik iliskinin Oniinlin
kesilmesidir (Hay ve Preddy, 2006). Bir diger sebep ikizlerin birbirlerine bagli
sekilde hareket etmeleridir. Bu durumun simif ortaminda akademik bir konuda

birbirlerine gore davranmalarina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Beuchamp ve
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Brooks, 2003). Ayrica ikizlerin aile ortaminda rekabet ile biiylitiilmiis olmalarinin
okul ortaminda da bunu devam ettirmelerine ve aralarindaki yaris sebebiyle
akademik anlamda etkilenebileceklerine yonelik diisiinceler de mevcuttur (Segal ve
Russell, 1992). Ayri sinifta olan ikizlerin sinif i¢inde daha rahat bireysellesecekleri,
ogretmenlerin ikizleri kendi ikiz esi ile degil, siniftaki diger 6grencilerle daha kolay
kiyaslayacagi, ikizlerin yasadiklar1 herhangi bir sorunu kendi ikiz eslerine
soylemeden daha kolaylikla ¢6zebilecegi, ikizlerin daha rahat arkadas iligkisi
kurabilecegi ve bir birey olarak sosyallesebilecegidir (Gleeson vd., 1990). Bir diger
sebep de dgretmenlerin kimi zaman ebeveynler gibi ikizlerden birini favorilestirmeye
yonelik egilim igerisine girebilme olasiligidir (Sandbank, 2006). Bu durumda favori
olarak goriilen ikiz, akademik gelisim saglayabilecekken, ikiz esi zorluklar
yasayabilecektir. Ayr1 siniflarda egitim almalari da bu durumu engelleyebilecektir.
Literatiirde ikizlerin ayn1 smifta egitim almalar1 gerektigine yonelik diistinceler de
bulunmaktadir. Bunlar; birbirlerinden ayrildiklarinda rahat olsalar dahi, eger okul
donemi Oncesinde birbirlerinden ayrilmamis iseler birbirlerini daha kolaylikla
destekleyebilecekleri, ikiz eslerinin ne yaptigini kolaylikla inceleyebilecekleri, eger
ikizlerden biri daha baskin ise, ikiz esinden ayri olmanin rahatsizlik yasamasina
sebep olabilecegi, 6gretmenler farkli oldugunda ikizlerin evde akademik olarak daha
fazla karsilastirilabilecegidir (Gleeson vd., 1990; van Leeuwen, van Den Berg, van

Beijsterveldt ve Boomsma, 2005).

Bir diger arastirmada, ayr1 siiflarda egitim alan tek yumurta ve ¢ift yumurta
ikizleri karsilastirilmis, tek yumurta ikizlerinin anksiyete, depresyon gibi problemleri
daha fazla icsellestirdikleri ve benimsedikleri sonucuna ulagilmistir. Ayni ¢alismada
elde dilen bir diger sonuca gore, ayn1 sinifta ya da farkl sinifta egitim almak ikizlerin
DEHB ve disa doniik olma gibi toplum yanlis1 davraniglarini etkilemedigi
bulunmustur (Tully vd., 2003). Bunlarin disinda, ikizlerin okul i¢indeki arkadaslik
iliskileri &nemli bir diger noktadir. lIkizler okula yanlarinda arkadaslar ile
basladiklar i¢in diger arkadaslarindan uzak durmak ve sadece kendi ikiz esiyle vakit
gecirmek isteyebilmektedirler (Belmont ve Marolla, 1973). Okul 6ncesi donemindeki
ikiz cocuklarla yapilan bir ¢alismaya gore, birbirlerine ¢ok bagli olan ikizlerin sadece
birbirleri ile vakit gecirip diger arkadaslar1 ile sosyallesememelerinden kaynakli

sekilde okul Oncesi egitiminden faydalanamadiklar1 ve dil gelisiminde sorun
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yasadiklar1 goriilmiistiir (Hay vd., 1987). Bu konuda yapilan bir diger ¢alismada da
ayr1 siniflarda egitim alan ikizler ikiz eslerinden ayrildiktan sonra kisa vadede ige
kapanik davraniglar gostermekte ancak wuzun vadede boyle bir sorun

gostermemektedir (van Leeuwen vd., 2005).

Ilkokul ¢agindaki ikizler, birbirlerini baglanma figiirii olarak gérmekte, okul
icerisinde yasanacak olast bir soruna karsi birbirlerini desteleyecek ve yeni okul
ortamina aligmalarina yardime1 olacak kisiler olarak gérmektedirler (Lander, 2008).
Dogduklar1 andan itibaren birbirleri ile vakit gegiren, paylagimlarda bu bulunan
ikizler okulda birbirlerinden ayrildiklarinda sorunlar yasayabilirler (Tully vd., 2003).
Okula baslama ile de farkli siniflarda egitim gérmeye baslayan ikizler ilk defa ikiz
eslerinden ayrildiginda, duygusal destege ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bu sebeple ikiz
anneleri ikizlerinin bu durumdan etkilenmelerine yonelik kaygilarindan dolay:
ikizlerin okul ortamina alisana kadar ayn1 sinifta olmalarini istemektedirler (Segal ve
Russell, 1992). Ikizlerinin farkli siniflarda egitim almalarmm destekleyen annelerin
gerekeeleri ise ikizlerinin bireysellesmelerini istemeleridir (Gleeson vd., 1990; van
Leeuwen vd., 2005). Ayrica, tek yumurta ikizi olan anneler ikizlerin ayni sinifta
egitim gérmelerini ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla istemektedirler (Gleeson vd.,
1990).

Ikizler arasinda goriilen ayrilik anksiyetesi 6-11 yas araligindaki ikizlerde
daha az problematik olarak degerlendirilmektedir ¢ilinkii bu yas araligindaki ikizler
kendileri olmay1 sevmektedirler (Klein, 2012). Bu durumu Piaget bu donemdeki
cocuklarin kendi kimliklerinin psikolojik boyutunu anlamaktan ziyade, giinliik
tecriibelerle kim olduklarini anlamaya calistiklart seklinde agiklamaktadir (Piaget,
2016). Bu yas donemi de ilkokul cagina denk gelmesi sebebiyle, ¢ocuklarin
okullarda ayr1 siniflarda egitim almalarmin onlar1 diger yas araliklarindan daha az

etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ikizler erken dogum sebebiyle biiyiime ve gelismeleri diger bebeklere gore
daha yavas olabilmekte (Rooney, Hay ve Levy, 2003) bu da bebeklerin gelisimsel
siireglerini etkilemektedir. Ozellikle dogmasi gereken haftadan ¢ok daha 6nce

diinyaya gelen ikizlerin okul hayatlara hangi yasta baslayacagina yonelik bir kafa
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karisiklig1 yasanmaktadir (Hay ve Preedy, 2006). Ikiz ¢ocuklar bu noktada gelisimsel
olarak degerlendirilmeli, ebeveyn ile okul arasinda kurulacak etkilesim ile ¢ocuklarin
okula daha ge¢ baslama olasiliklar1 degerlendirilmelidir. Nitekim erken dogan
bebeklerde tibbi olarak dogduklar1 zaman degil, dogmalar1 gereken zaman

diizeltilmis yas olarak degerlendirilmektedir.

Ikizlerin farkli siiflarda ya da ayni simifta egitim almalari konusunda okul
psikolojik danismanlarina bazi1 gérevler diismektedir. Oncelikle okulda bu konuda bir
egitim politikast var ise bu politika ebeveynler ile de paylasilarak, ikizlerin aym
smifta ya da ayr1 smifta olmalarina, ikizlerin de degerlendirmeleri ebeveynlerle
birlikte yapilarak karar verilmelidir (van Leeuwen vd., 2005). Nitekim asir1 bireysel
ikizler ayni sinifta olmay1 istemeyecekler, yakin ¢iftler ayr1 siniflarda olmaktan
faydalansalar bile buna yonelik travmatik tepkiler verebilecekler ve olgun bagimlilar
ise ayn1 simifta olsalar da olmasalar da durumdan mutlu olacaklar ve okul ile ilgili
tiim sorunlarin iistesinden gelebileceklerdir (Hay ve Preedy, 2006). Verilen kararin
ikizlerin akademik ya da duygusal gelisimini etkiledigi fark edildiginde, ikizlere bu
konuda gerekli psikolojik destek saglanmalidir. ikizler egitim hayatinda birbirleri ile
akademik olarak kiyaslanmamalidir (Wallace, 1986). Bdyle bir durum séz konusu
oldugunda bu konuda gerekli calismalarin yapilmasi ve ailelerin bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Ikizler hakkinda ailelerle goriisiilme siirecinde ikizler bir biitiin
olarak degil, farkli bireyler olarak degerlendirilmeli, ebeveynlere farkli doniitler

verilmelidir.

2.1.7. ikiz Ebeveynliginin Ikizler Uzerindeki Etkisi

Ayni anda iki bebek sahibi olmak stres yaratici bir durumdur ve ebeveynlik
stresini arttirmaktadir (Robin, Corroyer ve Casati, 1996). Bu durum, dogal yollarla
bebek sahibi olan ya da fertilizasyon (IVF) tedavisi ile bebek sahibi olan
ebeveynlerde farklilik gostermektedir. IVF tedavisi sonrasi ikiz bebek sahibi olan
annelerde ebeveynlik stresi daha fazla goriilmektedir (Sheard, Cox, Oates, Ndukwe
ve Glazebrook, 2007). Bu bulguyu destekleyen diger ¢alismalara gore de IVF
tedavisi sonrasi ikiz bebek sahibi olan annelerde ebeveynlik stresi ve dogum sonrasi
depresyonu yasama orani ayni tedavi ile tekiz bebek sahibi olan annelerden daha

yiiksektir (Glazebrook, Sheard, Cox, Oates ve Ndukwe, 2004; Olivennes, Golombok,
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Ramogida ve Rust, 2005). Ikiz anneleri ile yayilan boylamsal bir ¢alismaya gore de
ikiz sahibi olmak depresyon ve dogum sonrast 5 yillik depresyon ile iligkilidir ve
annelerin yasadigi dogum sonrasit depresyon yillarla birlikte artmaktadir. Aym
caligmaya gore ikiz bebek sahibi olmak anksiyete yasamaya sebep olmamakta ancak
dogum sonrasi depresyonu anksiyete ile iliskili olmaktadir (Ystrom, Barker ve
Vollrath, 2012).

Hamilelik doneminde yasanilanlar dogum sonrasi depresyonu ile iliskili
olmamakta ancak dogum esnasindaki ve dogum sonrasindaki faktorler etkili
olabilmektedir (Ystrom, Barker ve Vollrath, 2012). Aym1 anda iki bebekle
ilgilenmenin getirdigi yipranma (Robin, Corroyer ve Casati, 1996) ve IVF
tedavisinin zorlugu da (Glazebrook vd., 2004; Olivennes vd., 2005) ebeveyn
depresyonu tetiklemektedir. Ebeveyn depresyonu da c¢ocugun gelisimini
etkilemektedir. Depresyon yasayan annelerin cocuklar1 da dil gelisimi (Grace,
Evindar ve Stewart, 2003), zihinsel gelisim (McAdams vd, 2014), yetersiz beslenme
(Ystrom, 2012; Ystrom, Barker ve Vollrath, 2012; Ystrom, Niegel ve Vollrath,
2009;), sosyal, duygusal ve davranigsal gelisim (Cox, Puckering, Pound ve Mills,
1987; Downey ve Coyne, 1990; Grace, Evindar ve Stewart, 2003) gibi konularda

problemler yasamaktadirlar.

Stres hem ikiz annelerinin gebelik ve bebeklerini biiyiitme surecini (Feldman
ve Eidelman, 2004) hem de bebekleri ile aralarinda kurduklar1 bag: etkilemektedir
(Bryan, 1992). Ikiz biiyiitmenin ebeveyn iizerinde olusturdugu stres, ebeveynlerin
bebekleri ile daha az ilgilenmelerine bunun yerine ikizi ile daha ¢ok wvakit
gecirmesini istemesine sebep olabilmekte, bu durum da c¢ocuk ihmali olarak
degerlendirilmektedir (Groothuis vd., 1982; Nelson ve Martin, 1985). Cocuk ihmali
lizerine yapilan bir aragtirmaya gore, cocuk koruma servislerine ikiz ¢ocuklarin
tekizlerden daha fazla ihmal edildigi bildirilmektedir. Arastirmact bu durumu ikiz
olmanin daha fazla ¢ocuk ihmaline sebep oldugu yoniinde agiklamaktadir (Groothuis
vd., 1982). Japonya’da yapilan bir arastirmaya gore, ebeveynler ikiz ¢ocuklarina
yonelik daha fazla ihmal davranis1 gostermektedir (Yokoyama, Shimizu ve
Hayakawa, 1995). Ebeveynlerin yasadiklari stresten dolayi ikizleri ile daha az vakit

gecirmesi, ikizlerin kimlik, kisilik ve dil gelisimini olumsuz olarak etkilemektedir
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(Ainslie, 1997). Ebeveynlerin ikizleri ile konusmalarinda bireysel konusma yerine
her ikisi ile ayni anda konusmasimnin da zihin gelisimini etkiledigi ve bu sebeple

ikizlerin IQ puanlarinin diisiik olmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir (Ross vd.,
1980).

Anne ve bebegin birbirlerine baglanma siiregleri ikiz bebeklerde daha
karmagik olmaktadir (Leonard ve Denton, 2006). Annenin bebege baglanma siireci
hamilelikte baglamakta, bu siire¢ kimi zaman ayn1 anda iki bebegi bir biitiin olarak
degerlendirerek olmakta iken kimi zaman ise her bebege ayr1 bir bag gelistirilerek
olmaktadir. Bu bag da bebegin anne karnindaki hareketleri, annenin sagligi, anne ve
baba arasindaki iligskiler ve annenin yas1 gibi degiskenlerden -etkilenmektedir
(Damato, 2004). Ayrica erken dogum da bebek ile annenin birbirlerine
baglanmalarini etkilemektedir. Nitekim bebekleri erken dogan ikiz anneleri,
bebekleri erken dogan tekiz annelerine gore bebeklerine baglanmakta daha ok
zorluk yasamaktadir (Ostfeld, Smith, Hiatt ve Hegyi, 2000). Bebeklerden birinin
Olimciil hasta olmasi durumunda ise anne saglikli olana daha cok baglanmaktadir
(Goldberg, Perrotta, Minde ve Corter, 1986). ikiz, iiciiz ve tekizlerin annelerinin
bebeklerine karsi hassasiyetlerinin incelendigi bir ¢aligmada, bebekler 3, 6 ve 12
aylikken incelenmistir. Ayn1 arastirmada, bebeklerin biligsel ve sembolik becerileri
de 12 aylikken incelenmistir. Arastirma bulgularina gore de tiglizler daha az ebeveyn
hassasiyetine maruz kalmakta bu da biligsel becerilerde gerilemeye neden
olmaktadir. Ozellikle saghk durumu en kétii olan iiciiz esinde bu durum daha da
belirgindir. ikiz, {i¢iiz ve tekiz annelerinin depresyon, kaygi ve sosyal destek puanlar

arasinda da anlamli bir fark bulunamamistir (Feldman, Eidelman ve Rotenberg,

2004).

Erken dogum ya da diisiik kiloda diinyaya gelmek, bebeklerin dogum sonrasi
yogun bakimda kalmalarmma sebep olabilmektedir. Bir¢ok hastane bebeklerden
durumu iyi olan1 ya da solunum sikintis1 olmayani taburcu etmekte, bebek annesi ile
eve donmektedir. Ebeveynlerin bu sekilde bebek bakimi ile ilgili tecriibe kazanmalari
amaglanmaktadir. Ancak bu durum da eve erken gelen bebegin ergenlik doneminde
benlik saygist1 ya da davranigsal gelisim acisindan daha iyi olmasi beklentisi

olusturmaktadir (Hay, 1999). Kimi hastaneler ise bebeklerin ayn1 anda eve
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donmelerinin anne ve bebek arasindaki bagi etkileyecegini diisiinerek, iki bebegi
ayni anda taburcu etmeye yonelik politikalar belirlemislerdir. Bebeklerden birinin
hastanede kalip digerinin taburcu edildigi durumlarda, hastanede kalan bebek anneye
baglanmada daha fazla sorun yasayabilmektedir (Leonard ve Denton, 2006). Bu
sorunlar sadece bebegin anneye baglanmasi ile sinirli kalmamakta, hastaneden daha
gec ¢ikan bebegin benlik gelisimini ve okul donemi sosyallesmesini etkilemektedir
(Hay ve O’Brien, 1987). Karsit cinsiyetteki ikizlerle yiiriitiilen bir ¢aligmada da
ikizler erken cocukluk dénemlerinde anneleri ile yakin iliski kuramadiklarini ancak
ikizleri ile yakin ve hayat boyu devam eden bir iliski kurduklarini belirtmislerdir.
Ikizler, ikizleri ile kurduklari bu bagmm da yetiskinlikte bireysel kimlik
gelistirmelerinde zorluk yasamalarina sebep oldugunu ve yetiskinlik doneminde
karsit cins ile arkadaslik kurmada sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir (Shirley,
2016). Bunun sebebi olarak da annenin yoklugunda ikizlerin ikiz eslerine vekil anne

rolii yiiklemeleri diisiiniilebilmektedir (Lander, 2008).

Ikizler, ozellikle de tek yumurta ikizleri, ebeveynlerin kendilerine olan
tutumlar, ikiz biiyiitme yaklasimlar1 ve ikiz eslerine farkli davranmalar1 gibi
sebeplerle, daha fazla psiko-sosyal gelisim sorunlari yasamaktadir (Ainslie, 1997,
Lytton, Conway, Sauve, 1977; Sandback, 2006; Schave ve Ciriello, 1983). Ikizlerin
maruz kaldig1 gelisimsel ¢evrenin sebep oldugu ilk risk prematiire ya da diisiik
agirlikta diinyaya gelmektir (Vendell, Owen, Wilson ve Henderson, 1988). Diger risk
ise psiko-sosyal risklerdir. Bu risklerin basinda ikizlerin ayr1 kimlik gelistirmede
yasadiklar1 zorluklar, benligin farklilagsmasi1 ve giivenli 6z sinirlar belirlemede
yasanan zorluklardir (Lander, 2008). Bu zorluklarin olusmasinda etkili rol oynayan
kisi ise ebeveynlerdir. Ayn1 anda iki bebekle ilgilenmek zorunda olan annelerin
durumla basa ¢ikmada yasadigi zorluklar ebeveynlerin ikizlerine yeterli zamani
ayrramamalarina sebep olmakta, boylece ikizleri iki farkli birey olarak degil de bir
biitiin olarak degerlendirmeleri durumu ortaya ¢ikmaktadir (Hay ve O’Brien, 1984;
Robarge, Reynolds ve Groothius, 1982). Ayrica ebeveynlerin ikizlere ydnelik
davranigsal farkliliklar sergilemesi de ikizleri, sosyal ve biligsel agidan etkileyen bir
diger risktir (Hay ve O’Brien, 1984). Ebeveynler, ikizlerine her ne kadar farklh
davranigsal tepkilerde bulunsalar da ikizlerine benzer bir yasam alani olusturarak

birbirlerine daha fazla benzemelerini kimi zaman bilingli kimi zaman ise bilingsiz
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sekilde desteklemektedirler (Rowe, 1981). Anneler bebekleri ile gecirecekleri oyun
zamanlarini, eglence zamanlarini extra olarak gormekte, onceligi bebeklerin
bakimlar ile ilgili konulara vermektedirler (Robin, Josse ve Tourette, 1988). Bu da
annenin bebeklerle yeteri kadar ilgilenememesi anlami tagimaktadir. Ayrica anneler
aynt anda ayni seylere ihtiya¢ duyan bebeklerle nasil ilgilenmeleri gerektigince
yonelik de zorluklar yasamaktadir (Goshen-Gottstein, 1980). Bu zorluklar da
bebekleri etkilemektedir. Ikizler ise, anneleri ile olan iliskilerinde anneleri ile beraber
yeteri kadar oyun oynayamama, annenin ¢ocuguna yonelik dikkat ve ilgisinin azligi,
annenin yeterli duygusal yakinlik gdsterememesi, anne ile daha az konusma ve bu
konusmalarda daha fazla karmasanin olmasi ve annenin disiplin konusundaki
tutumlar1 gibi noktalarda zorluklar yasamaktadirlar (Adamson ve Bakeman, 1985;
Ainslie, 1997; Betton ve Koester, 1983; Conway, Lytton ve Pysh, 1980; Lytton,
1977; Lytton, H, Conway ve Sauve, 1977; Sandbank; 2006). Tiim bu zorluklar da

psiko-sosyal problemlerle sonug¢lanmaktadir.

Ikizler kimliklerini anne karminda olusturmaya baslamaktadir. Bunun
gostergeleri ise anne karnini paylasmak zorunda olan ikizlerden birinin digerinden
daha baskin olmasi, daha iyi bir pozisyon bulmasi ve daha iyi beslenmesi
gosterilebilmektedir. ikizler arasi bireysellesmede en etkili bireyler olan ebeveynlerin
bunun farkina vararak ikizlerin kendi bireysel kimliklerini olusturmaya baglama
stireglerini  destekleyecek sekilde davranmalar1 gerekmektedir (Kim, McHale,
Osgood ve Crouter, 2006). Ayrica, ikiz bebeklerin birbirleri ile kiyaslanmalar
ikizlerden gelisimsel olarak geride olanin benlik saygist gelistirme siirecini negatif
yonde etkilemekte ve ikizlerden birinin ige kapanik davranislar gostermesine sebep
olmaktadir. Ozellikle ikizlerden birinin gelisimsel olarak digerinden daha &nde
oldugu durumlarda kiyaslamali davraniglar gelisimsel farkliliklar1 arttirmaktadir
(Hay ve Preedy, 2006). Bu noktada ebeveynlerin her ikizin giiglii oldugu farkli
noktalara odaklanmalar1 gerekmektedir. Ikizlere de bazi durumlarda her birine daha
farkli  davranilabilecegine yonelik yardim edilmeli, bebekler aralarindaki
farkliliklarin ~ farkina vararak durumu kabullenmeleri saglanmalidir. Ayrica
ebeveynler ikizlerden birini basarili bir davranisinda évdiiklerinde, diger ikiz esinin

de kendi ikizini motive etmesi ve desteklemesi saglanmalidir.
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Ikizler toplumda her ne kadar ¢ok iyi anlasan bireyler olarak gériilse de, kimi
zaman ikiz olmaktan hoslanmayan ve birbirleri ile kutuplagsma yasayan bireyler de
olabilmektedir. Ainslie’e gore (1997) “ikizligin paradoksu” denilen bu durum,
ikizlerin birbirlerinden farkli veya zit olmalarini ifade etmektedir. Bu duruma sebep
olan iki durum bulunmaktadir. Birincisi, ebeveynlerin ikizlerine yonelik farkli kimlik
tanimlamalaridir. Ayn1 anda iki bebekle ilgilenmenin zor olmasi sebebiyle, ikizler
anne ve baba arasinda paylasilmakta, anne bir bebekle ilgilenirken baba diger
bebekle ilgilenebilmektedir. Hem anne ve baba arasindaki tutum farkliliklar1 hem de
ikizler arasindaki gelisimsel farkliliklar nedeniyle de ebeveynler ikizlerine farkli
sekilde davranarak farkli kisilik yapilarinin ve ikizler arasinda olusacak bagin
kuvvetli ya da zayif bir bag olmasini desteklemektedirler (Moilanen ve Pennanen,
1997). Diger durum ise ikiz iliskilerinde rekabetin varligidir. Ebeveynlerin
bebeklerine daha az zaman ayirmasi durumunda, bebekler annenin ilgisini
cekebilmek igin bir rekabete girmektedir (Lytton, Conway ve Suave, 1977). Sipal,
Yegengil ve Toka (2012) tarafindan lilkemizde yiiriitiilen bir arastirma sonucuna
gore ikiz kardesler arasinda kiskanglik davraniginin var oldugu goriilmiistiir. Annenin
farkli sebeplerle ikizlerden birine daha fazla ilgi gostermesi ile de diger ikiz esinin
anneye tepki gostermesi davranisinin daha yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonucuna gore annenin ikiz esiyle daha fazla ilgilendigi durumlarda ¢ocuk
kendini giivensiz hissetmekte, duygusal gelisim baglaminda ¢ocuk “ben ve o6teki”
temsilinde problemler yasayarak olumlu benlik algisi gelistirememekte ve sosyal
cevreye karsi gilivensiz olmaktadir (Cassidy, Kirsh, Scolton ve Parke, 1996). Ancak
bebekler her ne kadar kiskansa ya da rekabete girse de basarili olmak ve ebeveynin
dikkatini ¢ekmek, digerini ezmek anlamima geldigi icin bunu yapmaktan da
kaginmakta ve zit duygular yasamaktadir. Ebeveynlerin de ikizler arasindaki bu
durumu destekleyici sekilde hareket etmesi ikizler arasinda kutuplagsmalara sebep
olabilmektedir (Ainslie, 1997).

2.1.8. ikiz Arastirmalari

Ikiz arastirmalari, belli bir kisisel ozelligin genetik boyutta tanimlanip
tanimlanamayacagina odaklanmaktadir (Siemens, 1924; akt. Joseph, 2002). Bu
arastirmalarda kimi zaman beraber biiylitiilen tek yumurta ikizleri ile ayn1 cinsiyette

olan ¢ift yumurta ikizleri, kimi zaman ise ikizler ile tekizler karsilastiriimaktadir. Bu
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karsilagtirma sonucunda tek yumurta ikizleri arasinda goriilen uyusmalar genetik
olarak degerlendirilmektedir (Joseph, 2002). ikizler ile yapilan ¢alismalar sizofreni,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHP), manik depresyon, kisilik
bozukluklari, beyin felci gibi psikiyatrik durumlar; 1Q gibi bilissel yetenekler; kisilik
yapisi, sucluluk ve davranig problemleri gibi psikolojik durumlar ve beslenme
tercihleri gibi konularda yogunlagmaktadir (Button vd., 2007; Joseph, 2000; 2002;
Kuntsi vd., 2005; Levy vd.,1996; Pharoah ve Adi, 2000; Topp vd., 2004).

Ikiz calismalar1 3 varsayim iizerinden yiiriitiilmektedir. Birinci varsayim, “iki
cesit ikiz vardir ve arastirmacilarin ikizler arasinda ayrimi hatasiz sekilde
yapabilmektedirler”. Ikinci varsayim, “ikiz calismalarindan elde edilen sonuglar
tekizlere de genellenebilir’. Ugiincii varsayim ise “tek yumurta ve ¢ift yumurta
ikizlerinin ¢evresel sartlar1 yaklasik olarak aynidir” (Joseph, 2002). Bu varsayimlar
tizerinde en cok elestiri alinan nokta ise tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizi bireylerin
cevresel faktorlerinin birbirinden farkli olabilecegidir. Bu noktada tek yumurta
ikizleri ebeveynlerinden ve sosyal cevreden daha benzer davraniglar gérebilmekte,
beraber daha fazla vakit gecirebilmekte ve aralarinda daha yakin bir duygusal bag
kurabilmekte, bu sebeple birbirlerine daha ¢ok benzeyebilmektedir (Kendler, Neale,
Kessler, Health ve Eaves, 1994; Morris-Yates, Andrews, Howie ve Henderson 1990).

Tek yumurta ikizlerinin birbirlerine daha yakin ¢evresel yasanti
yasamalarinin genetik boyutu da bulunmaktadir. Tek yumurta ikizleri kisiliklerinde
daha benzer genetik yapiya sahip olmalarindan dolayi, ebeveynleri ve sosyal ¢evre
tarafindan benzer sekilde davraniliyor olabilmektedir. Aymi renklerden hoslanan,
ayni oyunlar1 oynamayi seven, ayni hobileri olan tek yumurta ikizlerine ¢evrenin de
benzer sekilde yaklagsmasi olasit bir durumdur. Bu durumda ¢ift yonli bir iligki
bulunmaktadir. Bir taraftan tek yumurta ikizlerinin genetik yapilarinin benzer
olmasindan dolay1 ebeveynleri benzer sekilde davranmaktadir; diger taraftan ise
benzer sekilde davranilan ikizler birbirlerine benzer yapida olmaktadirlar. Bu durum
da “ikizlerin kendi ¢evresel etmenlerini yarattig1 teorisi” seklinde degerlendirilebilir

(Joseph, 1998).
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Ikizlere yonelik cevresel faktorlerin etkilerinin degerlendirilmesi igin
birbirinden ayr1 olan ikizler lizerinde de arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmalar
her ne kadar 6rneklemin az olmasindan kaynakli olarak daha az yaygin olsa da, bu
konuda yapilan c¢alismalar incelendiginde, calismalarin kisilik ve IQ iizerinde
yogunlastig1 goriilmektedir (Bouchard, Lykken, McGue, Segal ve Tellegen, 1990).
Bu ¢aligmalar kendi i¢inde problemler barindirmaktadir. Bu problemler ikizler dogar
dogmaz birbirlerinden ayrilmalar1 durumunda azalmaktadir ancak bu tiir bir
orneklem bulmakta oldukca zordur. Arastirmalara katilan ikizlerin ¢ogu belli bir siire
aym evde yasamis ve daha sonra ayrilmuslardir. ikizler birbirleri ile iletisimlerinin
devam etmesinden kaynakli olarak da hala etkilesim kurup birbirlerini etkiliyor
olabilmektedirler (Joseph, 2002). Birbirlerinden dogumda ayrilan ve yetiskinlikte bir
araya getirilen ikizlerle yiiriitiilen Minnesota Ikiz Calismalar1 bu alanda yapilan en
genis arastirmadir. Bu arastirma sonucuna birbirlerinden ayri ve beraber biiyiiyen
ikizler arasinda bagimsizlik, kendini kabul, sorumluluk sahibi olma, hosgoriilii ve
esnek olma konularinda benzerlikler bulunmustur  (Bouchard vd., 1990).
Birbirlerinden ayr1 biiyiitiilen ikizlerle yiiriitiilen bir diger arastirmaya gore ise tek
yumurta ikizleri ¢ift yumurta ikizlerine gore ikizlerine daha fazla yakinlik
gostermekte ve daha samimi iliskiler kurmaktadir (Segal, Hershberger ve Arad,

2003).

Ikizlerin Erken Gelisimleri Calismasi (The Twins Early Development Study),
ikizlerin dilsel gelisim sorunlari, orta derecede zihinsel bozukluklar, davranis
problemleri gibi problemleri boylamsal sekilde inceleyen kapsamli ¢aligmalardan
biridir. Calismanin genel amaci genetik ve cevresel boyutlarin incelenmesi ve
ikizlerdeki gelisimsel farkliliklarin tespitidir. Bu baglamda 15.000 den fazla 2, 3, 4,
7,9, 10 ve 12 yaslarindaki ikizler ile aileleri ve 6gretmenleri incelenmistir. Arastirma
bulgularia gore genetik yap1 konusma bozukluklari ve biligsel sorunlari etkilemekte,
cevre ise bu davraniglarin ortaya konulmasindaki performansi etkilemektedir (Oliver

ve Plomin, 2007).

Ikiz gocuklarin dikkatlerinin daha kolay dagilmasinin sebeplerinden biri
olarak, erken yasta ikizlerden birinin digerinin dikkatini dagitacak hareketler

yapmasi diisliniilmektedir. Bu da ikizlerde DEHB goriilme oranmin artma sebebi
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olarak degerlendirilmektedir (Levy vd., 1996). Ebeveynlerin ise farkina varmadan bir
bebekten digerine hizli sekilde gegmeleri, biri ile vakit gecirdikten sonra digeri ile de
vakit gecirmek i¢in aceleci davranmalar1 da ikizlerin dikkat dagmikliginm
tetiklemektedir (Bryan, 2002). Dikkat dagimikligina yonelik sorunlar ve konusma
bozukluklari erkek-erkek ikizlerde daha fazla goriilmekte, bu durumun bilinmesi de
kendini gerceklestiren kehanet seklinde agiklanmakta, ikiz erkeklerden bu tiir
davraniglar daha fazla beklenmektedir (Hay ve Preddy, 2006).

Ikizlerle yapilan ¢alismalarda en sik karsilasilan ¢alisma tiirii tek yumurta
ikizleri ile ¢ift yumurta ikizlerinin karsilastirildigi ¢alismalardir. Rowe ve Osgood
(1984) tarafindan 530 tek ve cift yumurta ikizleri ile yiiriitiilen arastirmaya gore
ikizlerde anti sosyal davraniglar %50 oraninda benzerlik gdstermektedir. Bagka bir
calismaya gore tek yumurta ikizleri, dikkat, davranis degistirme ve sosyallesme
konularinda ¢ift yumurta ikizlerinden daha ¢ok birbirlerine benzemektedir (Cohen,
Dibble ve Grave, 1977). Bir diger ¢alisma bulgusuna gore tek yumurta ikizlerinde
(DEHB) goriilme olasiligr ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazladir (Larsson, Larsson
ve Lichtenstein, 2004; Price vd., 2005). Benzer sekilde tek yumurta ikizlerinde
matematik Ogrenme bozuklugu ¢ift yumurta ikizlerine orana daha fazla
goriilmektedir (Alarcon, Defries, Gillis-Light ve Pennington, 1997; Shalev vd.,
2001). 16 yasindaki ikizlerin biligsel ve mental gelisimlerinin incelendigi bir
calismada da ikizlerin bos zaman ve okul ortamindaki aktivitelere karsi ilgileri
incelenmistir. Calisma bulgularina gore ikizler bireysellik ve bagimsizlik
gelistirmede ve pozitif kimlik gelisiminde sorunlar yagamaktadirlar. Bu sorunlar da
prematiire olarak diinyaya gelmek, cinsiyet ve tek yumurta-cift yumurta olma
durumuna gore anlaml bir farklilik gostermemektedir (Akerman ve Suurvee, 2003).
Farkli hastaliklarin tek ve ¢ift yumurta ikizlerinde tanilanma durumlar ile ilgili
yapilan arastirmalarda, ikizlerinden birinde bipolar bozukluk tanilandigr durumlarda,
ikiz esinde de tanilanma olasilig1 %70-90 arasinda iken, ¢ift yumurta ikizlerinde bu
oran %16-35 arasinda (Sadock, 2012), tek yumurta ikizlerinden birinde sizofreni
taniland1 ise, ikiz esinde de goriilme olasilig1 %48-50 iken, ¢ift yumurta ikizlerinde
bu oran %15 (Faraone, Taylor ve Tsuang, 2002), tek yumurta ikizlerinden birinde
depresyon tanilandi ise ikiz esinde de tanilanma orami %47 iken, ¢ift yumurta

ikizlerinde bu oran %0.7 (Demirsoy, 1997) ve tek yumurta ikizlerinin birinde DEHB
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taniland1 ise ikiz esinde de tanilanma orani %50-80 arasinda iken, ¢ift yumurta
ikizlerinde %33 (Bradly ve Golden, 2001) oranindadir. Ikizlerde intihar davranisina
yonelik yapilan bir ¢alismada da 5995 ikizin intihar diisiinceleri, hafif ve siddetli
intihar girisimleri incelenmis ve tek yumurta ikizlerinde es hastalanma oraninin ¢ift
yumurta ikizlerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir (Statham vd., 1998).
Baska bir calismaya gore ise ikizlerde intihar girisimi es hastalanma orani tek
yumurta ikizlerinde %13.2-25 iken ¢ift yumurta ikizlerinde bu oran %0.7-12.8’dir
(Roy ve Segal, 2001).

Ikizler kimi calismalarda ise tekizlerle karsilastirilmistir. Pearlman (1990)
tarafindan yiiriitiilen ve ikizlerle tekizleri karsilastirdigi ¢alismada, ikizlerin benlik
kavram1 gelistirme siirecinin tekizlerden daha uzun siirdiigii sonucuna ulasilmistir.
Ikizler ile tekizlerin karsilastirmali olarak incelendigi bir diger calismada ikizler tekiz
kardesleri olan kisilerden secilmis boylece hem ikizler hem de tekiz kardesleri
incelenmistir. Aile faktoriiniin kontrol altina alindig1 bu ¢alismada ikizler kendi tekiz
kardesleri ile karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore 7 ve 9 yaslarindaki
ikizlerin IQ puanlan tekiz kardeslerine gore daha distiktiir. Bu durumun, ikizlerin
anne karninda daha az gelismis olmasi ve diinyaya erken gelmesi gibi sebeplerle
baglantili olduguna vurgu yapilmistir (Ronalds, Stavola ve Leon, 2005). ikizler ve
onlarin tekiz kardesleri ile yapilan baska bir calismada ise ikizler ile tekiz
kardeslerinin bilissel performanslar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(Posthuma, de Geus, Bleichrodt ve Boomsma, 2000). Diger bir karsilastirmali
calismada ikizler hem kendi degerlendirmeleri hem ebeveynlerinin hem de
ogretmenlerinin degerlendirmeleri ile karsilastirilmustir. Ikizlerin ebeveynleri kiz-kiz
ikizleri ile tekizler arasinda davranigsal bir fark olmadigini, dgretmenleri ikizlerin
tekizlere gore daha az davranigsal problemler yasadigini ve erkek-erkek ikizlerin
tekiz erkeklere gore daha az duygusal sorun yasadigini, ikizlerin ve tekizlerin
kendileri ise depresyon konusunda aralarinda bir fark olmadigini belirtmislerdir
(Moilanen vd., 1999). 9 ve 11 yaslarindaki ikizlerin akranlar tekizlerle akademik
basar1 agisindan karsilagtirildigi bir ¢alismada, tekizler ile ikizler arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir. Aralarindaki tek farkin, ikizlerin fiziksel olarak akranlarindan
kiicik olmast oldugu belirtilmistir (Miyahara vd., 2003). Depresyon, somatik

bozukluklar, insomnia gibi problemlerde ikizler ile tekizler arasinda anlamli bir
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farklilik bulunmamigtir. Ayni arastirmada sadece panik bozuklugun ikizler arasinda
tekizlerden daha yaygin oldugu sonucuna ulagilmistir ancak bu farklilik ¢ok biiyiik
oranlarda degildir. Bu durumda da ikizlerin psikiyatrik hastaliklarda tekizlerden
farkli olmadiklar1 sonucuna varilmistir (Kendler vd., 1994). Ikiz, iiciiz ve tekizlerin
biligsel gelisimlerinin karsilastirmali sekilde incelendigi bir arastirmaya gore ise iigiiz
annelerinin daha az hassas olduklar1 ve {i¢iiz bebeklerin sosyal olarak diger gruplara
gore daha geride olduklar1 belirtilmistir. 12 ve 24 aylik ii¢lizler ayn1 zamanda bilissel
yeteneklerde daha geridedirler ve ilk 2 yasta sosyal becerileri diger gruplara gore
daha geridedir (Feldman ve Eidelman, 2005). Loh ve Elliott (1998) tarafindan
yirilitilen bir c¢aligmada ikizlerin isbirlikgi ve yarigmact davranislari
karsilagtirilmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ift yumurta ikizleri arastirmanin
karsilikl1 6zgecilik boliimiinde (birbirlerine daha fazla yardim etme ve ikiz esi i¢in
calisgma asamasinda) tek yumurta ikizlerinden daha fazla yaris igerisindeyken,
arastirmanin es zamanli isbirligi yapilmast gereken boliimiinde tek yumurta
ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla yaris icerisinde olduklar1 goriilmiistiir.
Segal (2000) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada da tek yumurta ikizlerinin yariglarda
¢ift yamurta ikizlerinden daha isbirlik¢i sekilde ¢alistiklar1 gozlenmistir.

2.2 KISILIK

2.2.1. Ikizlerde Kisilik Tiirleri

Schave ve Ciriello’ya gore (1983) ikizler her ne kadar birbirlerinden farkli
bireyler olsalar da aralarinda kuvvetli bir bag bulunmaktadir. Bu bag ise ¢ocukluk
doéneminde ebeveynlerinin onlara nasil davrandiklarina paralel sekilde olusur. Schave
ve Ciriello’ya gore (1983) ebeveynlerin degisik sebeplerle ikizlerine birbirinden
farkli davranmasi ile 6 farkli ikiz kimlik tiirii olusmaktadir. Klein (2003) ise bu
kimlik tiirlerinden biri disinda (Rekabet¢i Kimlik) hepsine vurgu yapmaktadir. Bu
kimlik tiirleri; Birim Kimlik, Birbirlerine Bagimli Kimlik, Boliinmiis Kimlik,
Ideallestirilmis Kimlik, Rekabet¢i Kimlik ve Kardes Baglanma Kimligi (Bireysel
Kimlik)’dir.
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2.2.1.1. Birim Kimlik:
En az gorilen ikiz kimlik tiriidiir. Her 60 ikizden 3’iinde goriiliir. Ikizlerin
kisiliklerinin birlestigi durumlarda meydana gelir. Bu kimlik tiiriinde bazi
durumlarda ikizlerden biri kisilik yapisinin yarisim1 olustururken, diger ikiz de kalan
yarisin1  olusturarak, birbirlerini tamamlamaktadir. Bazi durumlarda ise ikiz
eslerinden biri nasil davraniyorsa diger ikiz esi de ayni sekilde davranmaktadir. Bu
tiirdeki ikizler bir biitiin kimligin iki parcasini olusturduklar1 diisiinmektedir. Ikizler
arast ayriliklar zordur ve genellikle beraber yasamayi tercih ederler. Dis diinyada
arkadas edinmekte sorun yasamaktadirlar. Evlilige negatif bakmaktadirlar ancak eger
evlenmeyi tercih ettiyseler bu evlilikleri ¢ok kisa siirmektedir. Bu tiirdeki ikizlerin
ebeveynleri soguk, mesafeli ve psikolojik olarak istismar meyillidir. Erken ¢ocukluk
doéneminde, ikizler savas gibi hayati travmalar yasamis olabilmektedirler. Travmalar
sonras1 Ozellikle ebeveynlerinden destek alamayan bu tiirdeki ikizler, birbirlerine
daha siki baglanmiglardir. BoOylece, aralarinda simbiyotik bir bag kurulmustur.
Ikizlerden birinin hayatin1 kaybettigi durumda, ikiz esi hayatta kalma konusunda
ciddi sorunlar yasamaktadir. Yetiskinlikte yasayabilecekleri olasi travmalar sonrast,
psikoterapi alma konusunda isteksizdirler ancak ikizleri de katilirsa kabul

edebilmektedirler.

2.2.1.2. Birbirlerine Bagimh Kimlik:

Her 60 ikizden 10’unda goriilmektedir. Birbirlerine yardim ve destek icin
iliski kuran ikizlerin olusturdugu tiirdiir. Birbirlerine ¢ok yakin otururlar ya da
sirekli 1iletisim halindedirler. Aralarindaki iliskinin diger insanlarla kurduklar
iliskiden daha degerli oldugunu distintirler. Kimi durumlarda ikiz eglerini
ebeveynlerinden daha degerli bulmaktadirlar. Bu ikizler, ikiz eslerini en iyi
arkadaglar1 olarak gormekte, hayatlarindaki en Onemli destegi birbirlerinden
almaktadirlar. Bagka insanlarla kurduklar1 iligkilerde de ikizleri ile kurduklar iliskiyi
taklit ederler. Her ne kadar ¢ocukluklarinda hayati bir travma yasamasalar da,
duygusal hatta kimi zaman fiziksel istismara ugramiglardir. Ebeveynlerinden pozitif
bir yaklasim gdrmemislerdir. Ebeveynleri tarafindan da sevilmeyen bu ikizler,
dikkatlerini birbirlerine yonlendirmislerdir. Aralarindaki iliski ¢ogu zaman ebeveyn-
cocuk iligkisi gibidir. Ikizlerden biri, digerinin ebeveyni roliinii iistlenir. Aralarindaki

iligki ise derin, komplike ve kafa karistiricidir. Birbirlerine muhtaglik hali ise endise
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vericidir. Aralarinda davranigsal farkliliklar mevcuttur ancak bu durum ikizler
tarafindan biiyiik bir problem haline getirilmemekte, sorgulanmamaktadir. ikizlerden
biri evlendiginde, esinden ikizi ile arasinda kurdugu bag kabul etmesi,
sorgulamamasi beklenmektedir. Bu ikizlerden biri yasadigi psikolojik problem
sonrast terapi almak istediginde terapistin roliinii anlamakta zorluk ¢ekebilmektedir.
Terapisti 1srarla ikiz esi olarak goérmek istemektedir. Bunun sebebi olarak da ikizler
arasinda ego smirlarinin kaybolmus olmasi gelmektedir. Terapi sonunda eger ikiz

kendi benligini yeniden yapilandirsa, terapi basariya ulasabilmektedir.

2.2.1.3. Boliinmiis Kimlik:

Her 60 ikizden 15’inde goriilmektedir. ikizlerin birbirlerinin tam tersi olarak
davrandiklar1 durumlarda meydana gelir. Aileler ikizlerine ikiz olduklari i¢in pozitif
sekilde yaklagsmaktadir ¢iinkii toplumun ikizlere yonelik yaklagimlar1 ve ikizlerin
toplumda dikkat ¢ekmeleri hoslarma gitmektedir. Ailelerin bilingli ya da bilingsiz
sekilde birbirlerinin zidd1 olacak sekilde etiketledikleri bu tiirde, ikizlerden biri iyi
olarak degerlendirilirken digeri kotli olarak degerlendirilir. Bu durum, ikizlerden
birinin ideallestirilmesi digerinin ise giinah kecisi olarak etiketlenmesi anlami
tasimaktadir. Ailelerin ikizler arasinda kutuplagsmalara sebep oldugu bu tiirde, ikizler
birbirlerine neredeyse hi¢ giivenmezler ve birbirlerini iki zit kutup olarak
degerlendirirler. Bu ikizlerden ailesi tarafindan fazla deger verilen birey, digerinden
ayrildiginda rahatlama yasar cilinkii bu durumu kendisinin igindeki kotii tarafin
ayrilmasi olarak degerlendirir. Gereginden az deger verilmis diger ikiz ise, ikiz
esinden ayrilmasi durumunda depresyon ve anksiyete yasamaktadir ¢linkii kendi
i¢indeki 1yi tarafi kaybettigine inanmaktadir. Bu durum da ikizler arasinda ¢oziilmesi

zor ¢atigmalar meydana getirmektedir.

2.2.1.4. ideallestirilmis Kimlik:

Her 60 ikizden 3’iinde goriilmektedir. Iikizlerin ikizliklerini kendi
hayatlarindaki en O6nemli nokta olarak gordiikleri durumlarda meydan gelir. Bu
ikizlere gore, ikiz olarak dogmak, kendilerini 6zel hissetmelerine sebep olmaktadir.
Duygularin1 ve diislincelerini samimiyetle paylagsmazlar ancak diinyaya bir takim
olarak geldiklerine inanirlar. Bu ikizler birbirlerini hem arkadas olarak hem de rakip

olarak gormektedirler. Okul hayatlarinda birbirleri ile yarisirlar. Bu sebeple spor
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yaparlar. Birbirlerinden ayrilmakta ¢ok biiylik bir zorluk yasamamaktadirlar ¢linkii
uzakta olsalar dahi birbirlerine bagli olacaklarinin farkindadirlar. Ancak yine de
birbirlerinden ayrildiklarinda yiliksek oranda anksiyete yasamaya baglarlar.
Toplumsal hayatta ikizlere yonelik ideallestirilmis diisiinceler bu ikizlerin kendi

kimliklerini de ideallestirmesine sebep olmaktadir.

2.2.1.5. Kardes Baglanma Kimligi:

Her 60 ikizden 29’unda goriilmektedir. Bir kadin, bir erkekten olusan
ikizlerde goriiliir. Bu tiirdeki ikizler, birbirlerini ikiz olarak degil de kardes olarak
gormektedir. Bu da iki farklh kisilik gelistirmelerine sebep olmaktadir. Bu ikizler
arasinda kurulan iligkiler, ikizlerin diger kardesleri ile aralarinda kurduklari iligkilere
benzemektedir. Ebeveynleri tarafindan farkli odalarda biiytitiilmiislerdir ancak ikiz
baglari tamamen kopmus degildir. Ebeveynler ise ikizler arasi rekabeti uygun sekilde
yonetmektedir. Ikizlerin farkli arkadaslar, ilgileri ve okul tecriibeleri bulunmaktadir.
Yetigkinlikte aralarinda giiclii bag olusur. Birbirlerini her ne kadar farkli birey olarak
gorseler de ayrilma konusunda sorun yasayabilmektedirler. Aralarindaki iliskiden
beklentileri ve aralarindaki psikolojik bag hakkinda daha olumlu fikirleri oldugu i¢in
terapiden faydalanma durumlart s6z konusudur. Ancak terapistlerine ya da

hayatlarina giren diger insanlara asir1 baglanma sorunu yasama olasiliklart vardir.

2.2.1.6. Rekabetc¢i Kimlik:

Bu tiirdeki ikizlerden sadece Schave ve Ciriello (1983) bahsetmektedir. Bu
tiir ikizler aralarinda kuvvetli bir empatik bag kurmuslardir. Birbirlerini bilin¢li ya da
bilingsiz sekilde yine kendi belirledikleri standartlar ile desteklemektedirler. Bu
destekleyici tavirlar hem kendi iliskilerinde hem de diger bireylerle olan iliskilerinde
gecerlidir. Birbirlerinin 6zel yetenekleri varsa bunlar1 desteklerler ve bunu empatik
bir iliski kurarak birbirlerine deger vererek yaparlar. Bir ikizin gelistirdigi bir
yetenegini ya da 6zelligini ikiz esi takdir eder ve daha fazla gelistirmesi i¢in motive
eder. Bu ikizler birbirlerini desteklerken ayn1 zamanda kendi kisisel kimliklerini de
gelistirirler. Bu sebeple bu ikiz tiirii kendilerini en ¢ok gelistirebilen ikizler olarak
degerlendirilmektedir ¢linkii bu bireyler olmasi beklenen sekilde, hem kendi

aralarindaki yakinligi hem de her birey digerinin 6zel hayatin1 desteklemektedir.
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2.2.2.Ikizlerde Kisilik Gelisimine Vurgu Yapan Kuramlar

Psikanalitik ve psikodinamik teoriler, ayn1 ortamda biiyiiyen bireyler ve
kardes iliskilerinin oneminden bahsetmektedir. Kardes iliskileri, bireyin benlik
saygisi gelisimini etkilemekte, bu da bireyin psikolojik gelisimine yansimaktadir. Bu
noktada ikiz olmaktan kaynakli sekilde, birbirlerine benzemek ve bagkalari
tarafindan benzer sekilde davranilmak, ikizlerin bireyselliklerini ve benlik algisini
etkilemektedir (Adelman ve Siemon, 1986). Psikanalistler tarafindan da kullanilan
ikizlesme kavrami da bireyler arasindaki ego smirlarinin  kaybolmasindan

bahsetmektedir (Joseph, 1961).

Birgok teorist gibi Eric Ericson da kimlik gelisiminin ve bireysellesmenin
yetiskinlikte saglikli bir ego gelisimi i¢in gerekliliginden bahsetmektedir. Gelisimsel
stireglerden bahseden Ericson, gelisimi ¢esitli donemlerle incelemekte, egonun
rollerinden ve ben kimliginden bahsetmektedir. Ericson egoyu ya da ben kimligini
vurgularken, bunun bir varolus modu oldugunu belirtmektedir. Sadece bireye ait olan
ben kimligi, kisinin kisilik yapisini, psikolojik 6zelliklerini, bedensel ve biligsel
becerilerini kapsamakta ve egonun duragan ya da duragan olmayan merkezi
olmaktadir. Ericson ayrica gelisimsel donemlerin bireye kendi benlik biitiinligilini

saglamada yardim ettigini belirtmektedir (Ericson, 1982).

Ikizlerin kisilik yapilar1 diisiiniildiigiinde, bu durum tekizlere gére daha
sorunlu olabilmektedir. Ericson saglikli kimlik gelisiminde bireysellesmenin
Onemine vurgu yaparken, ikizler bu konuda tek bir birey olarak degil, iki kisi olarak
degerlendirilmektedir. Ikizlerin kendileri, ebeveynleri ve sosyal cevre ikizleri
tanimlarken, ikizi ile bir biitiin olma ya da bir biitlinlin iki parcasi olma seklinde
tanimlamaktadir. Bu durum da, ikizlerin kisilik gelisimleri bir kisilik yapisini
paylasma ya da ayni kisilik yapisina sahip olma seklinde etkilemektedir (Leonard,
1961).

Ikizler konusunda arastirma yapan birgok psikolog ikizlerin ego gelisimlerini
etkileyen temel kisilik 6zelliklerinden bahsetmektedir. Ikiz olma durumuna yonelik
gelistirilen kavramlardan biri “ikizlesme” kavramidir. Bu kavram, ikizlerin

kendilerinin var oluslarin1 gdsteren Oz-temsillerinin birleserek ego simirlarinin
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kaybolmasi durumudur (Joseph, 1961). Bu durum ikiz bireylerin ayr1 ayr1 var olmak
yerine bir biitlin olarak davranmasi ve ayni kisilik Ozelliklerine sahip olmalari
durumu olarak o6zetlenebilmektedir. Ikizlesme kavraminm en gii¢lii oldugu ikiz
tirleri sirasiyla her iki tiir tek yumurta ikizleri, erkek-erkek ¢ift yumurta ikizleri,
kadin-kadin ¢ift yumurta ikizleri ve son olarak kadin-erkek ¢ift yumurta ikizleridir
(Greenberg, 1983). Ikizlesme kavraminin en giizel 6rnegi Engel (1975) tarafindan
verilmistir. Tek yumurta ikizini kaybeden psikiyatr Engel, ikiz esinin Oliimiinden
sonra yasadiklarini onun 10. 6liim yi1ldoniimiinde kendini analiz ederek yazmistir. Bu
yazida Engel ikizi ile arasindaki bagin kuvvetliligine, ikizlesme kavramina, yas

slirecine, ayrisma biitiinlesme siirecine, bireysellesmelerine odaklanmustir.

Ikizlesme kavrami birbirlerine daha ¢ok benzeyen ikizlerde (Greenberg,
1983) ve ebeveynleri tarafindan ikiz olduklar1 daha c¢ok hissettirilen ikizlerde daha
fazla goriilmektedir (McEvoy, 1985). Ikizlesme kuvvetlendikge de ikizlerin 6zellikle
ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerinde birbirlerinden normal derecede
ayrismalar1 zorlasmaktadir (Siemon, 1980). Ikizlesme ve alan bagimlilik (¢evresine
ve cevresinde belirlenen kurallara uyan, ortamlardan etkilenen ve biitlinii algilama
egiliminde olan bireylerin sahip olduklart biligsel stil (Witkin ve Goodenough 1981)
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada, ikizlesmesi yiiksek olan bireylerin, daha
alan bagimlilik biligsel stili icinde olduklari gozlenmistir (Winestine, 1969). Ayni
sekilde ikizlesme kavrami yiiksek olan bireyler diger insanlarla iliski kurmada

zorlanmaktadirlar (Paluszy ve Beit-Hallami, 1974).

Ego gelisiminde psikodinamik teoriler disiiniildiigiinde, ikizlesme
kavraminin sosyallesme ile iligkili oldugu diisliniilmektedir (Segal, Hershberger ve
Arad, 2003). ikizler sosyal gevrede tekizlere gére daha farkli ve dzel goriilmekte, bu
da toplumlarin ikiz olmaya yonelik semalar gelistirilmesine sebep olmaktadir. Bu
semalar ikizlerin kisilik yapilar ile ilgi olabildigi gibi, aralarindaki baglar, ikizlik
rolleri ile de ilgili olabilmektedir. Semalarin ortak ozelligi ise ikizler arasinda ego
biitiinlesmesini  saglayabilmesidir. ~ Stewart (2000) sosyal baskinin, ego
biitiinlesmesini desteklediginden bahsetmektedir. Stewart’a gore ikizlere birbirlerine
benzer seslerden ya da hecelerden olusan isimler koymak, dogduklari andan itibaren

bir biitlinlin i1ki parcast olduklar1 algis1 yaratarak ikizlerin ego ve kimlik
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biitlinlesmesine sebep olmaktadir. Toplumun ikizlerden her zaman iyi iligkiler
beklemesi ve ikizlere yiiklenen steryotiplerde ego biitiinlesmesini destekleyen diger

onemli faktordir.

Davranigsal genetik teori, genetik ile ¢cevrenin belli bir 6zellige olan etkilerini
inceleyen alandir (Segal, Hershberger ve Arad, 2003). Teorinin genel amaci, bireyler
arast benzerliklerin ve farkliliklarin etkilerinin ortaya koyulmasidir. Bu sebeple
ikizler farkli konularda farki ikiz tiirleri ile ya da tekizlerle karsilastirilmaktadir
(Klein, 2012). Bu arastirmalarda kimi zaman ikiz esleri arasindaki benzerlikler
ikizlerin kendi aralarindaki iliskilerinde ikiz eslerini degerlendirmesini saglamakta,
bdylece ikizlerin birbirlerinden ya da ikiz olmaktan memnun olup olmadiklar1 gibi
durumlar incelenmektedir (Segal, Hershberger ve Arad, 2003). Davranigsal genetik
arastirmalardan elde edilen sonuglara 6rnek verildiginde tek yumurta ikizlerinin ikiz
olmaya yonelik memnuniyetlerinin ¢ift yumurta ikizlerine gore daha yiiksek oldugu
sOylenilebilir (Loehlin ve Nichols, 2012). Ayni sekilde davranigsal genetik baska bir
arastirma bulgusuna gore de tek yumurta ile ¢ift yumurta ikizlerinin ikiz esleri ile
aralarindaki yakin iligkiler benzerlik gostermekte ancak tek yumurta ikizleri ¢ift
yumurta ikizlerine gore ikiz eslerini en yakin arkadaslari olarak gérmeye daha yatkin
olmaktadirlar (Foy, Vernon ve Jang, 2001). Davranigsal genetik kuraminin bir alt
disiplini olan sosyal genetik kuram ise, genetik yapinin bireyin sosyal davraniglarini
etkileyip etkilemedigini incelemektedir (Scott, 1997, akt., Segal, Hershberger ve
Arad, 2003). Tek yumurta ikizleri arasindaki genetik benzerlikler sebebiyle, ikizlerin
sosyal davraniglarinin da benzer olmasi beklenmekte, bu da karsilastirmali olarak
yapilan caligmalarla ortaya koyulmaktadir. Segal (2000) tek yumurta ikizlerinin ¢ift
yumurta ikizlerine gore daha isbirligi icerisinde sorunlar1 ¢6zmeye odaklandiklarini
belirtmektedir. Bagka bir calismaya gore de tek yumurta ikizleri ¢ift yumurta
ikizlerine gore birbirleri ile daha yakin iliski kurmakta, birbirlerine daha giivenli

baglanmakta ve destek saglamaktadir (Segal, 2000).

Evrimsel psikoloji, insanlik tarihi boyunca insanlarin hayatta kalmalarim
destekleyen psikolojik davranislari tanimlama temelli bir alandir. Evrimsel psikoloji,
biligsel siiregler disinda insanlarin psikolojik 6zelliklerinin zaman i¢inde nasil

degistigini, zamana nasil uyum sagladigini ve nasil bir adaptasyondan gectigini
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incelemektedir (Barrett, Dunbar ve Lycett, 2002). Bu noktada ikizlerin alana katk1
saglayan bireyler olma sebebi, belli bir davranis ile ilgili genetik tanimlamanin
ikizler araciligiyla yapilabiliyor olmasidir. Ancak ikizlerin genetik olarak
karsilastirabilmesi icin de ikizlerin dogumdan itibaren ayrilmasi ve farkli anne
babalar tarafindan farkli cevrelerde yetistirilmesi gerekmektedir. Minnesota Ikiz

Caligmalar1 birbirlerinden ayr1 ikizlerle yiiriitiilen bu konudaki en iinlii ¢aligmadir.

2.2.3. ikizlerde Kisilik Gelisimini Etkileyen Noktalar

2.2.3.1. Ayrisma Biitiinlesme:

Ikizlerde kisilik gelisimini etkileyen faktorlerin basinda ayrisma ve
biitiinlesme gelmektedir. Ayn1 evde biiyiiyen, ayni okula giden, ayn1 arkadaslara
sahip olan, ¢cogu kez ayni ya da benzer elbiselerin giydirildigi, benzer isimlerin
konuldugu ikizler, ayrisma biitiinlesme konusunda zorluk yasamaktadir (Cohen,
Dibble ve Grave, 1977). Ikiz gocuklarin bu sekilde birbirlerine benzer sekilde
biiyiitiilmeleri ile kimlik gelisimleri etkilenmekte, ikizler birbirlerinden ayr1 kimlik

gelistirmede zorlanmaktadir (Showers ve McCleery, 1984).

Ikizlerin birbiri ile kurduklar iliskilerin durumu her bir ikiz esinin kimlik
gelistirme siirecini etkilemektedir. Ainslie (1997) tarafindan yiiriitiilen bir calismaya
gore ikizlerin birbirlerine psikolojik olarak baglanmalari ile ilgili durumlar vardir.
Bunlar; ikizlerin birbirlerine bagimliliklar1 olarak da degerlendirilen, “ikiz eslerinden
birinin benlik kavraminin ikiz esine bagli olmasi”; bagimsizlasma ve ayrigma siireci
ile “iligkili olan ikizinin yoklugunda kendini eksik hissetme durumu” ve farklilagma
olarak degerlendirilen “ikizi ile kutuplasma ve farkh kisilik ozelliklerine sahip

olmak” tir.

Ikizlerden diinyaya geldikleri andan itibaren birbirlerini tamamlayici
davraniglar beklenmektedir (Miliora, 2003). Bu da birbirlerinden ayrigmalarindan
cok biitiinlesmelerini  desteklemektedir. Bazi ikizler bu durumdan memnun
olabilmekte ve ikizi ile arasindaki farkliliklardan ziyade benzerliklere
odaklanabilmektedir (Siemon, 1980). Ancak ikizi ile arasinda asir1 bir bag kurarak
biitiinlesmis ikizler, ikiz eslerini psikolojik problemlere itmekte, bu da ikiz esinden
ilk ayrildiginda bosluk hissi yasamalarina sebep olmaktadir (Adelman ve Siemon,
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1986). Bu durum ikizlerden birinin kayb1 durumunda da daha biiyiik sorunlara yol
acabilmekte, ikiz esinin tek basina ayakta durabilmesini zorlastirmaktadir (Withrow
ve Schwiebert, 2005). Cok az psikolojik danisman da ikizler arasindaki bu bagi
anlayabilmekte ve ikiz kaybi1 durumunda neler yapilacagini
kavramsallastirabilmektedir (Segal, 1998; Swanson, Pearsall-Jones ve Hay, 2002;
Thorpe, Golding, MacGillivray ve Greenwood, 1991; Wilson, Fenton, Stevens ve
Soule, 1982; Withrow ve Schwiebert, 2005).

Ikizler her ne kadar ayrisma-biitiinlesme, nesne iliskileri gelistirme ve gii¢lii
benlik kavrami gelistirme konularinda problem yasanilan grup olarak goriilse de
(Pearlman, 1990; Siemon, 1980), ikizler ile tekizlerin karsilastirildigi ¢alismalarda bu
bulguyu destekleyen ve desteklemeyen galigmalar mevcuttur. Universite gagindaki
ikiz bireylerle yapilan bir calismada ikizlerin tekizlere kiyasla daha diisiik saglikli
ayrisma ve bagimsizlik gosterdikleri goriilmiistiir (Schroeder, 1989). Ergenlik
donemindeki ikizlerle yapilmig bir diger c¢alismaya gore de, ikizler kendi
kimliklerinin arayisindadirlar ve bireysellesme, ayrisma-biitiinlesme ve bagimsizlik
konularinda sorun yasayabilmektedir (Novotny, 1994). 16 yasindaki ikizlerle
yiriitiilen bir calismada da bireylerin bagimsiz ve pozitif kimlik gelistirmede
zorlandiklar1 goriilmiistiir (Akerman ve Suurvee, 2003). Diger taraftan, aynm sekilde
tiniversite cagindaki ikizlerle yapilan bir c¢alismada, ayrisma biitiinlesme
siireclerinde, tekizler ile ikizler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (Hirt,
1980). 30-36 yaslar1 arasindaki ikizlerle yapilan bir diger ¢alismada da benzer
sekilde ayrigma biitiinlesme konusunda bir farklilik bulunamamaistir (McEvoy, 1985).

Ikizler arasinda ayrisma-biitiinlesme noktasinda etkili olan en 6nemli kisi
annelerdir (Bacon, 2005). Annelerin ¢ocuklarina pozitif ya da negatif sekilde
davranmasi, ikizlerinin sosyal ¢evrede ilgi gordiiklerinde annenin verdigi tepkiler
(Cherro, 1992) ikizlerin kisilik yapilarmi etkilemektedir. Ozellikle tek yumurta
ikizlerine ¢ift yumurta ikizlerinden daha benzer sekilde davranmak, ikizlerin ayrigma
biitinlesme noktasinda sorun yasama olasiligini arttirmaktadir (Ainslie, 1997).
Stewart’ a gore (2000) ikizlerin toplumda ilgi gosterilen ¢ocuklar olmasi, annelerin
bu durumdan mutlu olmalarin1 saglamaktadir. Bu da ikiz annelerinin ikiz ¢ocuklar

birbirlerine benzer hareket ettiklerinde ya da birbirlerine benzer davraniglar
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sergilediklerinde bilingli ya da bilingsiz sekilde c¢ocuklarimin davraniglarini
desteklemelerine sebep olmaktadir. Ancak ikizler bu sekilde farkina varilmadan

biitiinlestirilmektedir.

Anne babalarin ikiz biiyiitme siirecinde yasadiklar1 ebeveynlik stresi ikizlerini
daha fazla ihmal etmesine sebep olmaktadir (Groothuis vd., 1982; Nelson ve Martin,
1985). Ikizlerin kisilik yapilarmin belirleyicisi olan ebeveynler, ikiz yetistirmenin
zorlugundan kaynakli olarak, ikizler birbirleri ile iletisim kurmaya basladiktan sonra
onlar1 kisa araliklarla da olsa yalniz birakabilmektedirler. Ebeveynler ile gegirilmesi
gereken zamanda onlar yerine ikizi ile daha fazla zaman geciren ¢cocugun benlik
gelisimi negatif yonde etkilenmektedir (Ainslie, 1997). Ikiz ¢ocuklar bu noktada

ayrigsma-biitiinlesme konusunda problem yasayabilmektedirler.

Anne babalarin ikizlerine esit davranmaya caligsma g¢abalar1 da ikizlerin iki
ayr1 birey olarak degerlendirilmesini ve kimlik gelisimlerini etkileten en Onemli
sebeplerdendir (Lawson ve Brosshart, 2004). Ikizlerin birinin basarisinda ikisinin
birden odiillendirilmesi ya da bir davranig sonrasi iKisinin birden cezalandirilmasi
ikizlere farkli birey olmalar1 gerektigi mesaji yerine bir biitiin olma mesaj
vermektedir. Bu durum da uzun vadede ikizlerin iki farkl kisilik gelistirmelerini

engellemektedir.

Ikiz bebekler erken dogum, anne karninda bebeklerden birinin daha iyi
beslenmesi, TTS sendromu gibi sebeplerden dolayr diisiik dogum agirliginda
diinyaya gelebilmektedirler. Ikiz bebeklerin kisilik yapilarmin konu alindig
caligmalara bakildiginda, diisiik dogum kilosunun bebegin kisilik yapisi tizerinde de
etkisi oldugu soylenilebilmektedir. Brown, Stafford ve Vandenberg (1967) tarafindan
yiiriitiilen bir arasgtirmada ikizinden daha diisiik kiloda diinyaya gelen bebegin, 6
yasina kadar daha agresif davranislar gosterdigi, ofke nobetleri gegirdigi ve uyku
problemleri yasadigi gézlenmistir. Prematiire ikizlerle yapilan bir diger arastirmaya
gore de, prematiire ikizlerde 6fke davranislari da igeren benmerkezci davraniglar

daha fazla goriilmektedir (Koch, 1964).

Birbirinden dogumda ayrilmis ve ayri yerlerde biiyiitiilmiis tek yumurta
ikizleriyle yapilan bir ¢aligmaya gore, bagimsiz olma, kendini kabul, sorumluluk
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sahibi olma, hosgoriilii ve esnek olma gibi kisilik 6zelliklerinde, ayr1 biiyiiyen ve
beraber biiyliyen ikizler karsilastirilmis, beraber biiyliyen ikizlerin birbirlerinden
daha farkli oldugu sonucuna ulasilmistir (Bouchard, 1997). Bu farkliligin, beraber
bliyliyen ikizlerin ikiz esinden farkli olmak istemesi diisiincesi ile baglantili oldugu
disiiniilebilir (Belmont ve Marolla, 1973) cilinkii bu ikizler kimlik gelisimi

stireclerinde farkli olmanin daha 6nemli oldugu sonucuna varmis olabilmektedirler.

Ikizlerle ilgili yapilan ¢alismalarda ikizler kendilerinin ikiz olarak degil, ayri
bir birey olarak vurgulanmalar1 gerektigine inanmaktadirlar (Case 1991; Rosambeau,
1987). Her ne kadar ayr bir birey olarak degerlendirilmek isteseler de Case’e gore
(1991), tek yumurta ikizi kadinlar, ikiz olmaya ¢ok fazla deger vermekte, bu durumu
hayatlarindaki ¢cok 6nemli bir tecriibe olarak degerlendirmekte ve ikizleri ile yakin
duygusal baglar kurmaktadirlar. Bu durum her ne kadar erkek ikizler i¢in gecerli olsa
da ikizlige 6nem verme konusunda kadmlar ilk siradadir. ikizleri ile arasinda bag
kurmasina ragmen bu bagin diger ikiz tiirlerine gore daha az oldugu ikiz tiirii ise

kadin-erkek ikizlerdir.

2.2.3.2. ikiz Bagr:

Ikiz baginmn biiyiileyiciligi diinyadaki farkli kiiltiirleri binlerce yildir
etkilemektedir (Bryan, 1993). Diinya iizerindeki ikiz niifusu tekiz niifusuna gore
olduk¢a az olmasina ragmen, insanlar ikizler arasinda asir1 yakinlik beklemekte,
ikizlerin birbirlerine kars1 sihirli bir anlayis igerisinde olmasini istemekte, tiim ikizler
arasinda 6zel bir dil olmas1 gerektigine inanmakta ve kendilerinin aynisindan bir tane
daha olmasia yonelik gizil bir arzulama igerisinde olmaktadirlar (Bank ve Kahn,
1982). Ikiz olmaya yonelik hikayelerin, sterotiplerin, efsanelerin varhg, ikizligi
dogaiistii bir durum olarak gostermekte, ikiz olmak ancak bu biiyiiniin bitmesi ile tam

olarak anlasilabilmektedir (Case, 2001).

Ikizlerin birbirleri ile ilk iletisimleri siiphesiz ki anne karninda baslamaktadir.
Ikiz tiirlerine gdre degismekle birlikte, ikizler kimi zaman ayn1 kese igerisinde, kimi
zaman ise farkli kese igerisinde birbirlerine dokunabilmektedirler. Dogum ile birlikte
ayrilan ikizler arasinda gercek anlamda kurulmaya baglayan bag, ikizlerin birbirleri

ile konusmasi ve oynamasi ile baslamaktadir. Segal’e gore (2000) tek yumurta
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ikizlerinin kisilik yapilar1 genetik sebeplerle birbirlerine daha cok benzemektedir.
Klein ise (2012) bu benzerligin genetik sebeplerden degil, ikizler arasindaki bagdan
kaynaklandigini1 belirtmektedir. Bu bagin da ikizlerin kisilik gelisimine etkisi vardir
(Paluszny ve Gibson, 1974; Schave ve Ciriello, 1983; Vandenberg ve Wilson, 1979).

Ikizler arasinda kurulan baglar farkli ikiz tiirlerinin gelisimine de sebep
olmaktadir Hay ve Preedy’ e gore (2006) ikiz baginin yakinligina, uzakliina ve ig
ice gecmis olmasina gore ii¢ farkli ikiz tiirii tanimlamaktadir. Birinci grup “asir
bireyler-extreme individuals”; ikizleri ile iliskilerini kisitlayici bulan, kavga eden,
kendi bireysel kimliklerini olusturmak ic¢in kutuplasarak ikiz olmayr reddeden
gruptur. Ikinci grup “olgun bagimlilar-mature dependents”; ikizleri ile kurduklar
iliskiden hoslanan, hem ikiz hem de tekiz olarak etkili sekilde davranabilen gruptur.
Bu gruptaki ikizler kendi ilgilerini ve arkadaslarini segebilen, iKizleri ile bu konuda
herhangi bir sorun yasamayan ya da yaris icerisinde olmayan, ikizi ile ayn1 ilgi ve
becerilere sahip olsa bile, bu durumun dogal oldugunu ¢iinkii birey olabilmenin kimi
zaman ikizi ile benzer seyleri yapabilecegi anlamina da geldiginin farkinda olan
gruptur. Son olarak tgiincli grup “yakin ¢iftler-closed coupled”; ikizleri ile bir biitiin
olduguna inanan, baska insanlar tarafindan da genellikle bir biitiin olarak goriilen ve
davranilan gruptur. Bu gruptaki ikizler birbirlerinin isimlerini de kullanabilen,
aynada kendilerine ait bir goriintiileri olmayan ve disarida ¢ok fazla ya da hig

arkadag1 olmayan ikizlerdir.

Ikizler arast bagi etkileyen faktorlerin basinda ebeveynler gelmektedir.
Ebeveynler ikizlerini biiyiitmede zorluk yasadiklari durumlarda ikizlerden birini
vekil anne baba gibi, diger ikizin kontrolii i¢in cesaretlendirmesi durumu ikizler
arasindaki bagi arttirmaktadir (Lander, 2008; Miliora, 2003; Segal 2000). Bebeklik
doneminde annenin olmadig1 durumlarda oyuncaklar yerine ikizinin yaninda olmasi
da bebege giiven duygusu vermektedir. Tekizler annelerinin yoklugunda giivenli
baglanacak kisi olarak kimi zaman bakimlarini saglayan kisiyi kimi zaman bir
oyuncak, battaniye gibi nesneleri segebilmekte iken ikizler giivenli olarak
baglanilacak kisi olarak ikiz eslerini segmektedirler (Lander, 2008). Nitekim ikizi ile
yan yana getirilmedigi i¢in aglayan, yan yana geldiklerinde ise mutlu olan ikizler

tanimlanmaktadir (Jarrett ve McGarty, 1980). ikizler arasinda kurulan bu bag da kimi
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zaman ikizlerin birbirlerine asir1 baglanmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple annenin
kontrolii ele almasini gerektiren ilk durum, ikizlerin sadece ikiz esleri ile degil, diger
bireyler ile de iletisim kurmasii saglamak ve kurulan iletisimi arttirmaktir. Diger
onemli nokta ise ikizlerin gerek kendi ikiz esleri ile gerek diger insanlarla kuracagi
iligkiler i¢in paylasma, isbirligi yapma gibi davraniglar1 kazanmasini saglamaktir

(Fuchs, 1978).

Ikizlerin beraber biiyiimesi ve yillar siiren benzer yasantilart sonucunda
olusan ikiz baginin hem olumlu hem olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu bagin
olumlu etkilerinin basinda ikizler arasinda kuvvetli bir empatik iliskinin gelismesine
sebep olmasi gelmektedir (Ainslie, 1997). Aralarindaki empatik iliskinin kuvvetine
gore de, bir ikiz kendi ikiz esinin davraniglarini tahmin edebilmektedir. Diger olumlu
etki, bu bag ile birlikte ikizlerin kendi aralarinda kurduklar1 giivenli iligski ve giiven
hissidir (Adelman ve Siemon, 1986). ikizler arasinda kurulan bu bagm olusturdugu
giiven hissi, ikizlerin hayatinda 6nemli bir rol oynamakta, yalnizliga kars1 koruyucu
bir faktor olmaktadir (Wilson, 1975). Ayrica, ikizler arasinda kurulan bag, ikizlerin
hayatlarindaki diger kisilere nasil davranacaklari hakkinda da ipucu vermektedir

(Klein, 2012).

Ikizler arasindaki giiglii bagin siiphesiz ki baz1 kaginilmaz olumsuz sonuglar
da bulunmaktadir (Withrow ve Schwiebert, 2005). Ozellikle ergenlik doneminde
avantajdan cok dezavantaja donen bu bag (Pector, 2002), bir¢ok yonden ikiz bireyleri
olumsuz olarak etkilemektedir. Bu bag sonucu kendisini bir biitliniin iki pargasi
olarak tamimlayan ikizlerde, bireyler arasi kisilik kavrami (inter-identification)
gelismekte, bu da ikizlerin birbirlerine benzer kisilik yapist gelistirmelerine sebep
olmaktadir. Bu durum her ne kadar anksiyete yasanilan durumlarda birbirlerine
destek saglayict iliskiler gelistirmelerine sebep olsa da, ikizlerin kimlik gelisimini
olumsuz etkilemekte ve saglikli benlik kavrami gelistirmekte zorlanmalarina sebep
olmaktadir (Ainslie, 1997). Bu da uzun vadede bireysellesmeyi engellemektedir
(Schave ve Ciricello, 1983). Ikizlerin birbirlerine yonelik gelistirdikleri asir1
yakinliklar1 ve bagliliklar1 beraberinde ikizlerin kendi aralarinda gelistirdikleri dil
konusma bozukluklarina ve akademik gecikmeye (Pector, 2002), akranlarla

sosyallesmede sorunlara (Oliver ve Plomin, 2007) kendini yarim insan gibi
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hissetmeye, agrasif ve hiikkmedici davraniglarda bulunmaya, hatta ikiz olmaktan
kurtulmak i¢in ikizini 6ldiirmeye yonelik fanteziler kurmaya sebep olabilmektedir
(Conway, Lytton ve Pysh, 1980; Hay ve O’Brien, 1984; Malmstrom ve Silva, 1986;
Vandell vd., 1988).

Ikizler arasindaki bagin dogaiistii bir diizeyde olduguna inanan bazi
topluluklar bulunmaktadir (Ainslie, 1997). Bu topluluklarda, ikizlerin yan yana
olmasalar bile birbirlerinin diisiincelerini hissettiklerine, ikiz eslerinden biri bir ac1
yasarken digerinin de aymi aciy1 yasadigina inanilmaktadir (Blackmore ve
Chamberlain, 1993; Playfair, 1999). Tek yumurta ikizleri arasindaki telepati iizerine
yapilmig bir aragtirmaya gore, ayni ortamda yetismis ikizlerin durumlar karsisinda
ayni tepkileri vermesi, ayni seyleri begenmesi ya da be§enmemesi normal bir
durumdur ve bu duruma “diislincelerin uyusmasi” denilmektedir (Playfair, 1999).
Nitekim arastirma sonucunda ikizler arasinda diisiince uyusmasi tespit edilmistir.
Ikizler arasindaki giiclii telepati ya da duyu otesi algilamanin sebebi olarak da ikiz

bag1 gosterilmektedir (Schave ve Ciriello, 1983).
2.3. IKIZLERDE SOSYAL KAYGI

2.3.1. Sosyal Kaygi

Ik kez, 1903 yilinda, Janet tarafindan, piyano calarken veya yazi yazarken
bireyin gozlenme korkusunu tanimlamak icin kullanilan sosyal kaygi kavrami
(Dilbaz, 1997), yillar igerisinde tanimsal degisiklige ugramistir. Her ne kadar DSM-I
ve DSM-II de kisaca ele alinsa da, derinlemesine ilk ele alinist DSM-III’te olmustur.
DSM-III'te sosyal kaygi ilk kez hem psikolojik hem de biyolojik yonii lizerinde
durularak “baskalarinca degerlendirilecegi bir ya da birden ¢ok durumdan, utang
duyacagr ya da rezil olacagt bi¢cimde davranabileceginden veya bir sey
vapacagindan siirekli korkma” olarak tanimlanmistir. DSM-IIT’te, toplum Oniinde
herhangi bir sebepten dolayr konusmasini yarida kesecekmis hissi yasama,
bagkalarimin yaninda yemek yerken gidanin bogazina takilacagina yonelik endise
duyma, umumi tuvaletlerden kaginma, baskalar1 izlerden yazi yazamama ve ellerin

titremesi, sosyal ortamlarda sorulan sorulari cevaplarini bilse dahi yanitlayamama ve
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yerine aptalca cevaplar verme gibi durumlar 6rnek olarak verilmistir (DSM-III,

1980).

Sosyal kaygi DSM-IV’te ise “bireyin tanimadigi insanlarla karsilastigi
durumlarda veya toplum iginde, insanlarin bakislarinin iizerinde olacagina yonelik
belirgin ve siirekli bir korku duymasi” seklinde tanimlanmaktadir. Birey, her ne
kadar kaygilarinin abarti oldugunun farkina varsa da, toplum igerisinde giiliing
duruma diisecegine yonelik diisiincelerinden dolay1 (Karacan, 1996), baskalariyla
iletisim kurmaktan kacinmaktadir. Bu kaginma da giinliilk hayatta sorunlara sebep
olmaktadir. DSM-IV’te sosyal kayginin yaygin ve 6zgiil olmak iizere iki tipinden
bahsedilmektedir. Yaygin tip sosyal kaygida, kisinin birden ¢ok alanda sosyal
kaygis1 bulunmaktadir. Ozgiil sosyal kaygi tipinde ise, bireyin topluluk &niinde
konusma, bir performans sergileme gibi konularda kaygilari vardir (DSM-1V, 1994).
DSM-V’ te ise (2013) sosyal kayginin taniminda kiigiik bir degisiklik yapilmus,
tanima “korku, kaygi ya da kaginmanin 6 ay ve lizeri bir zamanda kalic1 olmas1”

eklenmistir.

Genel anlami ile sosyal kaygi, kisinin belli bir sosyal ortami, tanimadigi
insanlarla paylagsmasi durumunda, bagkalarinin gdziintin siirekli iizerinde olacagin
diistinerek, belirgin bir korku duymasi ve kiiciik duruma diisecegi ya da utang
duyacagi sekilde davranmaya yonelik kaygi belirtileri gostermesi durumudur (Isik ve
Taner, 2006). Kisi bagkalarinin dikkatlerini iizerine ¢ekecegine ya da baskalarinin
onu olumsuz degerlendirecegine yonelik abartilmig bir korku duyar (Beck, Emery ve
Greenberg, 2015).

Bazi insanlar karakterleri geregi sosyal ortamlarda diger insanlara gore daha
fazla kabul edilebilmekte ya da onaylanmaktadir (Leary ve Kowalski, 1995). Sosyal
kaygi yasayan bireyler bu sebeple sosyal bir etkinlige katilmaktan, belli bir grupla
beraber vakit gecirmekten ya da bir otorite figilirii ile konusmaktan kaygi duyarlar
(Demir, 1997). Bu da aile ve arkadas iliskilerini olumsuz yonde etkileyen bir
durumdur (Gruber ve Heimberg, 1997; Wittchen, Kessler, Pfister, Hofler ve Lieb.,
2000). Sosyal kaygili bireyler, kendilerini sosyal ortamlardan uzak tutmaya
caligmakta, bunu basaramadik¢a da daha ¢ok kaygi yasamaktadir (Dilbaz, 1997).
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Birey kaygi yasadigi noktada tehlikeyi kontrol edemez ve miicadele yetenegini

kaybeder (Riskind, 2007).

Her bireyde belli diizeyde sosyal kaygi goriilmesi normal bir durum olarak
karsilanmakta ancak bu kaygimin, kisinin ortama alismasi ile azalmasi
beklenmektedir (Liebowitz, Gorman, Fyer ve Klein, 1985). Kayginin azalmak yerine
artmast, kiginin sosyal kaygi bozuklugu yasadigina yonelik belirtiler verdigi seklinde
yorumlanmaktadir. Nitekim sosyal kaygi yasayan bireylerin en belirgin kisilik
Ozelligi baskalarinin kendileri hakkinda ne diisiindiikleri iizerine fazlaca kafa
yormalaridir. Her ne kadar girdikleri ortamda diger kisiler {izerinde olumlu bir etki
birakmak isteseler de baskalarmin kendileri ile ilgili diisiincelerine asir1 6nem

vermelerinden dolayi stres ve kaygi yasamaktadirlar (Koyuncu, 2014).

Sosyal kaygi yasandigi durumlarda viicut sisteminde de bazi degisiklikler
olmaktadir. Baglangi¢ olarak kiside fizyolojik olarak terleme, kalp atislarinda
hizlanma ve bag donmesi gibi durumlar goriiliirken, biligsel olarak kisi kendisinden
nefret edecegine yonelik dislinceler gelistirebilir. Giidiilenme sistemi, durumdan
uzaklagmasina yonelik bir motivasyon eksikligine sebep olurken, duygusal sistem,
kisinin yasadig1r sosyal kaygiya yonelik 6znel duygulanimlar yasamaktadir. Son
olarak davranigsal sistem ise, viicudun sallanmasi ve beraberinde kisinin konusma ya

da diistinmeden alikoyulmasi durumu gosterir (Beck ve Emery, 2015).

2.3.2. Epidemiyoloji

Sosyal kaygimnin baslangi¢ yasi olarak 13-24 yas araligi kabul edilse de
(Kessler vd., 2005) hastalarin tedavi igin hastaligin baslangicindan yaklasik 15-20 yil
sonra ortalama 30 yaslarinda (Burkovik, 2016; Dilbaz, 1997) ve diisikk tedavi
oraninda (Burkovik, 2016; Koyuncu, 2012) basvurmalarindan dolayi, bu yas
araliginin gergek verileri yansitmadigi diisiiniilmektedir. Sosyal kayginin yayginligi
%7-10 oranlarinda iken, yasam boyu yayginligi %12-14 oranlarindadir (Kessler vd.,
2005; Stein, 2006). Sosyal kayginin daha fazla (%62.7-70) kadinlarda gortldagi
diistiniilmektedir (Burkovik, 2016; Ohayon ve Schatzberg, 2010). Sosyal kaygi
goriilme varyansinin kadmlarda %30-39, erkeklerde ise %20-37 olduguna yonelik

caligmalar da mevcuttur (Kendler, Neale, Kessler, Heath ve Eaves, 1992; Kendler,
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Myers, Prescott ve Neale 2001). Ergenlik doneminin sosyal kaygmin en yogun
goriildiigli donem olduguna yonelik goriisler olmasma ragmen (Dilbaz, 1997;
Akdemir ve Cinemre, 1996) 8 yasinda tanilanabilece8ine yonelik calismalar da
bulunmaktadir (Beidel, Turner ve Morris, 1999). Epidemiyolojik ¢alismalara gore
ergenlikte %2-10 arasinda goriilme siklig1 vardir (Essau, Conradt, Petermann, 1999;
Essau, Conradt, Petermann, 2000; Kessler vd., 2005, Olivennes vd., 2005). Egitim
durumlar1 degiskenine bakildigi ¢calismalarda da egitim durumu diisiik olanlarda daha
¢ok goriildiiglini savunan (Grant vd., 2005; Ruscio vd., 2008) ve bu fikri reddeden
ve yiiksek egitimlilerde daha ¢ok goriildiigiinii belirten ¢alismalar (Burkovik, 2016)
mevcuttur. Daha ¢ok bekarlarda ve bosanmis bireylerde goriilmektedir (Burkovik,
2016; Dilbaz, 1997). Tiirlerine gore sosyal kaygi baslangic yaslar1 Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Tiirlerine Gore Sosyal Kaygi Baslangi¢ Yaslari

Sosyal Kaygi Tiirleri Baslangi¢ Yasi
Genel sosyal kaygi 13-24

Yaygin olmayan sosyal kaygt 22.6

Cekingen kisilik bozuklugu ile birlikte yaygin kaygi 16

Cekingen kisilik bozuklugu olmaksizin yaygin kaygi 10.9

Kaynak: Dilbaz, (1997)

Sosyal kaygmin nedenleri degerlendirildiginde oOne ¢ikan etkenler aile
igerisinde sosyallesme stiregleri (Bogels, van Oosten, Muris ve Smulders 2001;
Ingles, Hidalgo ve Mendez, 2005), c¢ocuk yetistirme noktasinda ebeveynlerin
uyumsuzluklar1 (Dilbaz, 1997), benlik saygisindaki bozukluklar (Dilbaz, 1997),
negatif degerlendirilme korkusu (Stein, Jang ve Livesley, 2002) ve genetik yatkinlik
(Fyer vd., 1993; Hettema, Prescott, Myers, Neale ve Kendler, 2005; Middeldorp vd.,
2005; Stein, Jang ve Livesley, 2002; Torgersen, 1979; Warren, Schmitz ve Emde,
1999) gelmektedir. Sosyal kaygi ergenlerde ise yeni bir sosyal etkilesimin oldugu
durumlarda, yeni arkadas sahibi olundugunda, alternatif davranis modellerinin
denendigi durumlarda ve sosyal ortamlarda reddedildigini diisiindiigiinde daha fazla

gorilmektedir (Leary ve Kowalski, 1995).
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2.3.3. Sosyal Kaygi DSM-IV Tam Kriterleri
DSM 5’e gore tani kriterleri sunlardir;

a. Bir ya da birden ¢ok toplumsal durumda, kisinin bagkalar1 tarafindan
degerlendirilecegine yonelik belirgin bir korku ya da kaygi duymasi durumudur.
Ornekler; biri ile konusma, tanimadig insanlarla konusma gibi sosyal etkilesimler;
yemek yerken ya da icerken gozlenme, konusma gibi baskalarinin Oniinde bir
performans sergileme durumlarini igerir. Cocuklarda ise sosyal kaygi sadece

yetigkinlerle iletisimde degil, akran ortamlarinda da gergeklesir.

b. Kisi olumsuz degerlendirilmesine sebep olabilecek davranislari ya da
duydugu kaygiy1 baskalarina belli edecek belirtileri gostermekten kaginir. Ornekler
arasinda, kisinin kiiciik diisecegi ya da utan¢ duyacagi durumlar ile digerleri

tarafindan dislanacagi ya da baskalarini kiracagi davranislar gelmektedir.

c. Toplumsal durumlar, neredeyse her zaman korku ve kaygiya sebep olur.
Cocuklarda korku ve kaygi, aglama, 6tke ndbeti, sogukluk, bagimlilik, ¢ekingenlik

ya da toplum i¢inde konugmak istememe gibi sekillerde ifade edilmektedir.

d. Toplumsal durumlardan kaginilir ya da bu durumlara yonelik korku ya da

kaygiya katlanilir.

e. Korku ya da kaygi, sosyal durumun ve sosyo-kiiltiirel baglamin gercek

tehditleriyle orantisizdir.

f. Korku, kaygi ya da kaginma siirekli bir durumdur, tipik olarak 6 ay veya

daha uzun strer.

g. Korku, kaygi ya da kaginma, klinik olarak 6nemli sorunlara ya da sosyal,

mesleki ve diger dnemli alanlarda islevsellikte bozulmalara neden olabilir.

h. Korku, kaygi ya da kaginma, koétiiye kullanilan maddelerin, ilaglarin ya da

herhangi bir saglik durumunun fizyolojik etkilerine dayandirilamaz.

i. Korku, kaygi ya da kaginma panik bozukluk, beden algis1 bozuklugu ya da

otizm spektrum bozuklugunun semptomlari ile daha iyi aciklanamaz.
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J. Kisinin Parkinson, obezite, yanik ya da yaralanma kaynakli bi¢imsel
bozuklugu varsa, korku, kaygi ya da kaginma bu durumlarla iliskisizdir ya da asirt

diizeydedir.

2.3.4. ikizlerde Sosyal Kaygi Arastirmalari

Sosyal kaygi literatiirde giderek yayginlagsan dnemli bir hastalik olarak kabul
edilmektedir (Liebowitz vd., 1985). Sosyal kaygiya yonelik arastirma yapilmasina
yonelik ilginin artmasi ile de hastalifin tan1 ve tedavisinde 6nemli gelismeler
saglanmistir (Liebowitz vd., 1988). Amerika’da yiiriitiilen bir ¢alismaya gore, tiim
kaygi bozukluklar1 arasinda sosyal kaygi bozuklugu 6zgiil fobiden sonra en ¢ok
goriilen ikinci tiirdiir. Major depresyon, alkol kotiiye kullanimi ve 6zgiil fobiden

sonra ise en sik goriilen dordiincii psikolojik bozukluktur (Kessler vd. 2005).

Literatiirde, kaygi bozukluklarinin genetik temelleri {izerine yapilan
caligmalara daha sik rastlanilmasina ragmen (Fyer vd., 1990), sosyal kayginin
genetik temelleri iizerine yeterli arastirma bulunmamaktadir. Bu baglamda yapilan
arastirmalarda tek yumurta ikizlerinin sosyal kaygi yasama durumlar1 incelenmis ve
hem tekiz hem de ¢ift yumurta ikizleri ile karsilastirma yapilmistir. Sosyal kayginin
kalitsal yapis1 lizerine yapilan arastirmalara gore tek yumurta ikizlerinin sosyal
korkular1 ve utangagliklar1 ¢ift yumurta ikizlerine gore daha fazla uyusmaktadir
(Torgersen, 1979). Sosyal kayginin ailesel gegisi iizerine yapilan bir diger calismaya
gore de, birinci derecede akrabalarinda sosyal kaygi goriilen kisilerin kendilerinin
sosyal kaygi yasama riskleri artmaktadir. Ancak bu durumun diger kaygi
bozukluklari ile iligkisi bulunamamustir (Fyer vd., 1993). Bir diger arastirmaya gore
de negatif degerlendirilme korkusu ile sosyal kaygi arasinda da yiiksek bir
korelasyon bulunmaktadir (Leary ve Kowalski, 1995). Kimi arastirmacilara gore ise
negatif degerlendirilme korkusu sosyal kayginin gekirdegini olusturmaktadir (Turner,
Beidel ve Townsley, 1992). Nitekim sosyal kaygimnin bilissel modelinde negatif
degerlendirilme korkusu yiiksek olan kisilerin bagkalar1 tarafindan dikkatli
incelendikleri zaman tehlikede olduklarini ve devaminda da reddedileceklerini ya da
statiilerini kaybedeceklerini diistinmelerine sebep oldugu varsayilmaktadir (Rapee ve
Haimberg, 1997; Stopa ve Clark, 2000). Bu da sosyal ortamlardan kaginma ile

sonu¢lanmaktadir. Bu amagla yapilan bir c¢alisma, negatif degerlendirilme
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korkusunun %48 oranda genetik oldugu yoniindedir (Stein, Jang ve Livesley, 2002).
Bu durum da sosyal kayginin temelini olusturan korkularin genetik yapisini

gostermektedir.

Sosyal kaygiya yonelik yapilan ¢aligmalar, sosyal kayginin ailede birden ¢ok
kiside goriilebilecegini gostermektedir (Fyer vd., 1993; Mannuzza vd., 1995; Stein
ve Chavira, 1998). Ikiz ¢aligmalar1 da sosyal kaygidaki ailesel &zelliklerin genetik
oldugunu gostermektedir (Kendler vd., 2001; Hettema vd., 2005; Middeldorp vd.,
2005; Stein, Jang ve Livesley, 2002; Warren, Schmitz ve Emde, 1999). 7 yasindaki
174 ayni cinsiyet tek yumurta ve 152 aymi cinsiyet ¢ift yumurta ikizi ¢ocuklarla
yiiriitiilen bir caligmada tek yumurta ikizlerinin sosyal kaygi semptomlarini ¢ift
yumurta ikizlerine gore daha fazla yasadiklar1 goriilmektedir (Warren, Schmitz ve
Emde, 1999). Virginia ikiz arastirmalarinda ailede sosyal kaygi var ise diger
bireylerde de goriilme olsiligi oldugu ve bunun genetik sebeplerden kaynakligi
sonucuna ulagilmigtir (Kendler vd., 2001). Middeldorp ve digerleri (2005) tarafindan
yiiriitiilen bir diger calismada da Avustralyali ve Alman ikizler depresyon ve kaygi
bozukluklar1 bakimindan kargilagtirilmistir. Arastirma sonucuna gore sosyal kaygida
ailesel riskler 6nem tagimaktadir. 5000°den fazla ikizin katildig1 bir diger calismada
kadin ve erkeklerin sosyal kaygi yasama durumlarinin benzer oldugu ve sosyal
kaygmin genetik faktorlerden orta derecede etkilendigi sonucuna ulasilmistir

(Hettema vd., 2005).

2.3.5. Sosyal Kayg ve Kisilik Arasindaki fliskiler

Literatiirde sosyal kaygi bozuklugu yasayan bireylerin bir¢ogunun es baska
bir tan1 daha aldiklar1 goriilmektedir (Kessler, Mickelson ve Williams, 1999;
Witchen, Stein ve Kessler, 1999). Bu sebeple sosyal kaygi kimi arastirmalarda da
baska hastaliklar ile birlikte ortaya ¢ikip ¢ikmama durumu bakimindan incelenmistir.
Bu arastirmalarin sonuglarina gore, sosyal kaygi, alkol kotiiye kullanimi, depresyon,
agorafobi, duygudurum bozuklugu, panik bozukluk gibi hastaliklarla beraber
goriilebilmektedir (Burkovik, 2016; Gruber ve Heimberg, 1997; Merikangas ve
Angst, 1995; Torvik vd., 2016; Turan vd., 2000; Witchen, Stein, ve Kessler, 1999).
Kimi arastirmacilara gore ise, utangaclik, sec¢ici konusmazlik ve kacingan kisilik

bozuklugunun sosyal kaygi spektrumunda yer aldigi diisiiniilmektedir (Dell’Osso
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vd., 2002; Torvik vd., 2016). Kagingan Kisilik Bozuklugu ile ortak 6zelliklerinden
dolay1 beraber daha sik goriildiiglinlin fark edilmesi iizerine, bu iki hastaligin es
gorilme durumlar1 incelenmis ve beraber goriildiikleri sonucuna ulasilmistir
(Isomura vd., 2015; Ralevski vd., 2005; Reich, 2009). Amerika’ da yapilan bir
calismaya gore ise Sosyal Kaygi Bozuklugu tanisi alan bireylerin %36.4’{inlin ayni
zamanda Kag¢ingan Kisilik Bozuklugu tanisi da aldigi goriilmiistiir (Cox, Pagura,
Stein ve Sareen, 2009).

Sosyal Kaygi Bozuklugu ve Kagingan Kisilik Bozuklugu sosyal durumlardan
korkmaya yonelik semptomlari sebebiyle DSM-V’te (2013) de siklikla birlikte
meydana gelen bir hastalik olarak degerlendirilmektedir. Her ne kadar birbirlerinden
farkli iki psikopatoloji olsalar da (Sosyal Kaygi Bozuklugu klinik sendromlar
arasinda Eksen 1 de yer alirken, Kacingan Kisilik Bozuklugu kisilik bozuklari
icerisinde Eksen 2 de yer almaktadir) bu iki hastalik arasindaki iligkiler DSM-III"den
beri (1980) tartisilmaktadir. Bu iki hastalik arasindaki en temel benzerlik ikisinin de
sosyal durumlardan korkma ve kaginma semptomlar1 gostermesidir (DSM-V, 2013).
Aralarindaki farklara bakildiginda ise, Sosyal Kaygi Bozuklugu yasayan hastalar
sosyal durumlarda yogun korku ve kaginma yasamakta, Ka¢ingan Kisilik Bozuklugu
yasayan hastalar ise kendilerini daha asagida hissetmekte, sosyal ortamda kabul
edilmeyeceklerine yonelik bir algt gelistirmekte ve kendilerini kisilerarasi
iligkilerden uzak tutmaktadir (Millon ve Martinez, 1995). Kacingan Kisilik
Bozuklugu, baska kisilere kars1 duygusal olarak tedbirli davranmay igcermekte ancak
bu durum Sosyal Kaygi Bozuklugunda goriilmemektedir (Marques vd., 2012).
Ayrica kisilik bozukluklarmin uzun siire degismedigi varsayilmakta ancak kaygi
bozukluklarinin devam siiresinin daha kisa oldugu disiiniilmektedir (Torvik vd.,
2016). Bir diger fark ise Kagingan Kisilik Bozukluklarmin semptomlarinda inis
cikiglar meydana gelirken (Hopwood vd., 2013), Sosyal Kaygi Bozukluklari daha
kroniktir (Ansell vd., 2011). Ayrica, hem Sosyal Kaygi Bozuklugu hem de Kagingan
Kisilik Bozuklugu tanist almis hastalarda goriilen sosyal kaygi ve fonksiyonel
bozukluklar, sadece Sosyal Kaygi Bozuklugu tanisi almis kisilerden daha fazladir
(Ansell vd., 2011).
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Hastaliklarin benzerlikleri ve farkliliklar1 g6z oniine alindiginda da birgok
aragtirmaci iki hastalik arasindaki farkin gelisigiizel yapildig1 ve Kagigan Kisilik
Bozuklugu’nun Sosyal Kaygi Bozuklugu’nun daha siddetli bir tiirti oldugu seklinde
yorumlamustir (Isomura vd., 2015; Ralevski vd., 2005; Reich, 2009). Bu goriisii
destekleyen bir arastirmada, Sosyal Kaygi ve Kagingan Kisilik Bozuklugunun es
hastalanmasi, klinik, bilissel ve davranigsal bakimdan tanilanma ve tedavi siireci
incelenmis, Kacingan Kisilik Bozuklugu ve Sosyal Kaygi Bozuklugu tanisi alan
hastalar ile tek basma Kagingan Kisilik Bozuklugu tanisi alan hastalar arasinda
belirgin bir farklilik bulunamamistir (Ralevski vd., 2005). Bu sebeple arastirma
sonucu, Kagingan Kisilik Bozuklugu semptomlarmin Sosyal Kaygi Bozuklugu
semptomlarin1 da icermekte oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu baglamda yapilan
bir calismada, 1761 ikiz kadin ile on yillik boylamsal bir arastirma yiiriitiilerek,
(birinci ve ikinci dalda seklinde), Sosyal Kaygi Bozuklugu ve Kagigan Kisilik
Bozuklugu’nun devam siiresi, es hastalanma durumu, tani kriterleri, risk faktorleri ve
zamana gore degisen ya da degismeyen genetik ve cevresel faktorler incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore birinci dalgada her ii¢ kisiden biri Sosyal Kaygi
Bozuklugu tanist almigken, ikici dalgada bu oran yiikselmis ve her iki kisiden biri
tanilanmistir. Ayrica her iki hastalik arasinda kuvvetli bir korelasyon ve genetik

olarak es hastalanma durumu tespit edilmistir (Torvik vd., 2016).
2.4. SEMA TERAPI

Young ve arkadaslari, Beck’in (1967; 1976) calismalarin1 genisleterek, bazi
psikopatoloji bigimlerinin altinda yatan erken dénem uyumsuz semalarin varligini
tespit etmistir (Young, 1990; Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu sebeple sema
terapi, Gestalt, Nesne Iliskileri, Yapilandirmaci1 Psikanalitik kuramlardan gelen
kavramlar1 ve metodlar1 kendi kimligi ile birlestiren yenilik¢i ve biitlinleyici bir
terapidir (Edvards ve Arntz, 2012). Sema terapi, her ne kadar biitiinciil bir terapi olsa
da, diger psikoterapi modelleri ile tamamen Ortlismemektedir (Farrell, Reiss ve

Shaw, 2015).

Sema terapi biligsel davraniggr terapiye gore li¢ konuya daha fazla 6nem

vermektedir. Bunlardan ilki, hastanin terapide belirttigi sorunlarin ve belirtilerin
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Otesinde kiside 6n planda var olan sorunlu duygulardir. Su sebeple, Sema terapi
duygu odakli miidahaleleri ve yasantisal miidahale tekniklerini daha fazla
kullanmaktadir. Ozellikle kisilik bozukluklarinin temelinde var olan sorunlu
duygusal deneyimler, terapide duygulara yonelimi gerekli kilmistir. Diger konu,
terapinin ¢ocukluk cagi meselelerine verdigi dnemdir. Bu sekilde hastalarin mevcut
orlintlilerinin  ¢ocukluktaki islevsel olmayan kosullar sonucunda ortaya ciktigi
diistiniilmektedir. Bu noktada psikanalizden farki sema terapinin ¢ocukluk
yasantilarini en onemli terapdtik arag olarak degerlendirmemesidir. Terapide onemli
olan ii¢lincii ve son konu ise, terapétik iliskidir. Ebeveyn rolii iistlenen terapistin
hastaya gosterdigi yakin davraniglar, smirli  yeniden ebeveynlik olarak

kavramsallastirilmaktadir (Arntz ve Jacob, 2016).

Sema terapi her ne kadar biligsel-davranigg1 terapinin yardimci olmada
yetersiz kaldig1 hastalarin tedavisi i¢in gelistirilmis olsa da (Farrell, Reiss ve Shaw,
2015) zamanla farkli psikolojik sorunlar i¢in de kullanilmaya baslanmistir (Arntz ve
Jacob, 2016). Sema terapi, hastanin durumuna gore degismekle birlikte, kisa, orta ya
da uzun dénem uygulanabilmektedir. Ila¢ tedavisi ile birlikte ilerleyebilen terapi,
genellikle akut psikiyatrik semptomlar igin degil, major depresyon ya da tekrar eden
panik bozukluklarin kronik karakterolojik yonlerini tedavi etmek icin kullanilir.
Sema terapi, Ozellikle borderline ve narsistik kisilik bozukluklar1 i¢in kaynak
terapidir. Gegen on yilda, terapi kisilik bozuklugunun otesine gegerek kronik
depresyon, ¢ocukluk travmalari, suglular, yeme bozukluklari, ¢ift catismalari, madde
kullanimi ve tekrarim1 Onlemeyi iceren klinik problemler, popiilasyonlar ve
bozukluklarda kullanilmaktadir. Genel olarak ise Eksen I bozuklugu olan hastalarda
akut semptomlar azaldiginda zemin hazirlayici karakteristik sorunlar1 tedavi etmede

kullanilmaktadir (Young, 1990; Young, Klosko ve Weishaar, 2013).

Sema terapinin birgok avantaji bulunmaktadir. En biiyiik avantaji tutumlulugu
ve sade olusudur ancak bunlari derinlik ve karmasiklikla birlestirir. Bu sebeple terapi
hem danisanlar tarafindan hem de terapistler tarafindan kolaylikla anlagilabilir. Bir
diger avantaji, BDT nin yapisal ve sistematik olmak tizere iki 6nemli niteligine sahip
olmasidir. Terapist, degerlendirme ve tedavi siireglerini izleyen envanterler kullanir.

Tedavi, aktif ve direktiftir. Terapi, bilissel, duygusal, bireylerarasi ve davranigsal
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degisme anlayisinin Otesine gecer. Ayni zamanda cift ve partnerlerin semalarini
iyilestirmeyi de amaglar. Bir diger avantaji ise 6zgiin bir terapi olmasidir. Terapi her
ne kadar farkli modellerden etkilense de, higbiri ile tam anlami ile uyum
saglayamamaktadir. Son olarak, Sema terapi sefkatli ve insanidir. Psikolojik
bozukluklar patoloji olarak degil normal bir durum olarak goriiliir (Young, 1990;

Young, Klosko ve Weishaar, 2013).

2.4.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Erken donem uyumsuz semalar, bireyin gelisiminin erken donemlerinde
baslayan, hayat boyunca tekrarlanan kendilik yikici, duygusal ve biligsel Oriintiiler
olarak tanimlanmaktadir. (Young, 1990; Young, Klosko ve Weishaar, 2013).
Kisilerin davranislar1 semalarinin bir parcasi olmamakla birlikte, temel olarak
davraniglar semalarla nasil basa c¢ikildiginin gostergesidir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2013). Temeli ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 oldugu diisiiniilen erken donem
uyumsuz semalar (Young, Klosko ve Weishaar, 2013), kisinin yasam durumu,
problemlerle basa ¢ikma stratejileri ya da kisilerarasi iliskilerine bagli olarak, Kimi
zaman artabilir ya da azalabilir (Arntz ve Jacob, 2016). Ancak semalarin farkli
sekillerde ortaya ¢ikiglar1 vardir ve hepsini ¢ocukluk travmalarina baglamak dogru
degildir ¢iinkii ¢ocukluk travmasi olmadan da gelisebilecek bazi semalar
bulunmaktadir. Genel olarak, en erken gelisen ve kisinin 6ziine en yakin semalar aile
icinde gelisen semalardir. Cocugun olgunlasmasi ile birlikte, kendisini gevreleyen
kiiltiir icerisinde gelisen, kisinin temel duygusal ihtiyaclarinin karsilanmadigi
deneyimler de semalara sebep olabilmektedir. Bu semalar aile igerisinde gelisen

semalar kadar giiclii degildir (Young ve Klosko, 2014).

Her ne kadar semalar ¢ocukluk travmalarina baglanmasa da tiim semalar
yikicidir. Semalarin ¢ogu da ¢ocukluk ve ergenlik doneminde diizenli bir temelde
tekrarlanmis zarar verici deneyimler tarafindan ortaya c¢ikabilir. Semalarin
baslangicta uyuma yonelik bir isleve sahip olmasinin sebebi de semalarin ¢ocugun
yetistigi ortami1 yansitiyor olmasidir (Young, 1990). Cocugun erken donemlerinde ve
ergenlikte baslayan semalar, ¢ocugun gercekligine dayali temsiller olarak ortaya
cikar. Cocuk ne yasarsa yasasin sema olusumuna sebep olan davraniglar yanlis olsa

bile, duygusal ortamdaki temel duygusu her zaman gegerlidir. Bireyin yasadigi tim
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toksik deneyimler de bir siire sonra birikimler sonucu tam gelismis bir semanin

dogmasina yol acar (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).

2.4.2. Semalarin Temeli
Sema terapiye gore semalarin temelini 3 durum olusturmaktadir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2013).

1- Cekirdek duygusal ihtiyaclar: Semalarin ortaya ¢ikma sebeplerinden
ilkidir. Evrensel olduguna inanilan ¢ekirdek duygusal ihtiyaglar, bireyin digerlerine
giivenli baglanmasi, 6zerk olmasi, yetkinlik kazanmasi ve olumlu kimlik algisi,
ihtiya¢ ve duygular 6zgiir bir sekilde ifade edebilme, kendiligindenlik (spontan
olma) ve rol yapma (oyun) ile akilct siirlar ve 6zdenetimdir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2013). Nitekim terapinin amaci da g¢ekirdek duygusal ihtiyaglarin

giderilebilmesi i¢in uyumlu yollarin bulunmasidir.
2- Erken donem yasam deneyimleri: 4 tiirii bulunmaktadir.

a) Ihtiyaclarin toksik engellenisi: Cocugun iyi seyleri daha az deneyimlemesi
ile 1ilgilidir. Cocugun ¢evresinde kararlilik, hosgoérii ya da sevgi gibi 6nemli
kavramlar kaybolmaktadir. Cocukta Duygusal Yoksunluk ya da Terk Edilme

semalarini olusturur.

b) Travmatizasyon ya da kurban olma: Cocugun zarar gordiigli ve kurban
oldugu durumdur. Giivensizlik/Suistimal Edilme, Kusurluluk/Utang, Zarar Gorme

Karsisinda Incinebilirlik gibi semalarin olusumuna sebep olur.

c) Cok fazla iyi seyin deneyimlenmesi: Ebeveynin c¢ocuga, cocugun
thtiyacindan ¢ok sey saglamasi ile olusur. Bagimlilik/Yetersizlik ya da Hak

Gorme/Biiyiiklenmecilik gibi semalarin olusumuna sebep olur.

d) Secici igsellestirme ya da dnem verdigi kisilerle 6zdeslesme: Cocuk kendi
bireyselligini olusturmak yerine ailesinin diigiincelerini, duygularini, deneyimlerini

ve davraniglarini segici sekilde igsellestirerek 6zdesim kurar.

3- Duygusal Mizag: Her ¢ocugun farkli bir kisilik yapisi ve mizaci vardir.

Cocugun mizaci da karsilasgtigi durumlarda nasil tepki verecegi ve durumlardan nasil
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etkilenecegi noktasinda belirleyici bir rol istlenmektedir. (Young, Klosko ve
Weishaar, 2013). Dogustan gelen mizag, duygusal yapimizi, olaylara nasil tepki
verdigimizi ve verecegimizi belirler (Young ve Klosko, 2014). Mizag tiirleri de farkh
yasam kosullarindan, farkli sekilde etkilenerek, farkli semalarin olusumuna sebep

olabilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

2.4.3. Sema Alanlar1 Ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Alan 1: Ayrilma ve Diglanma/Reddedilme

Bu semadaki hastalar giivenli ve tatmin edici baglanmada sorun
yasamaktadir. Istikrar, giivenlik, bakim, sevgi, ait olma gibi ihtiyaclarin
kargilanmasinda sorun olacagina inanirlar (Young, 1990). Aile, dengesiz, istismarci,
soguk, reddedici, dis diinyadan kopuk, siddet uygulayan ve patlamaya hazir
bireylerden olusur. Ailede bireyler arasinda uzun ayriliklar vardir. (Rafaeli, Bernstein
ve Young, 2013). Cocugun ¢ocukluk donemi travmatiktir. Cocuk, kendisine zarar
veren bir iliskiden hemen uzaklasabilir ya da yakin iliski kumada ciddi sorunlar
yasayabilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu sema alanlar1 arasinda bulunan
erken dénem uyumsuz semalar ise Terk Edilme/Istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal
Edilme, Duygusal Y oksunluk, Kusurluluk/Utang ve Sosyal

[zolasyon/Yabancilagsma’dir.

Terk Edilme/istikrarsizlik: Bu semaya sahip bireyler, kendileri i¢in dnemli
olan kisilerin onlarin hayatinda daha fazla bulunmaya devam etmeyecekleri,
oOlebilecekleri ya da onu birakacaklari diisiincesindedir (Young, Klosko ve Weishaar,
2013). Bu sema, kendisinden destek beklenilen kisilerin bu destegi bireye verme
noktasinda, dengesiz ve giivenilmez olduklari, duygusal destek vermeyecekleri ve
kisginin kendisine yakinlik duymayacaklari algisi igerir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2013). Genellikle c¢ocukluk yillarinda terk edilmis, ebeveynleri tarafindan
ilgilenilmemis, 6liim ya da bosanma gibi sebeplerle tek ebeveynle yasamis bireylerde
gorilmektedir. Hayatlarinda giliven iliskisi kuramadiklar kisiler vardir ve bu yiizden
de semalar1 onaylanir. Terk edilme tehdidinin olmadigi durumlarda dahi, bireyler

kendilerini terk edilmis hisseder (Arntz ve Jacob, 2016). Kisi herhangi bir konusma
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esnasindaki masum ciimlelerden dahi terk edilecekmis algisi ¢ikarabilir (Young ve

Klosko, 2014).

Giivensizlik/Suistimal Edilme: Bu semaya sahip bireyler, insanlara karsi
giivensiz duygular icerisindedir. Birey, eger insanlarin eline bir firsat geger ise
kendisini kullanacaklarini, istismar edeceklerini, zarar vereceklerini ya da
aldatacaklarin1 diisiiniir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu sebeple de herkesin
ona yalan sOyledigine ve kasitli sekilde zarar verdigine inanmaktadir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2013). Bu durum da, kisiyi siipheci kilar. Eger bir ortamda
kendisine iyi davranilmiyorsa arkasindan mutlaka kendisine zarar verilecek bir
davranigin ¢ikacagim diisiiniir. Kisiler kendilerini tehdit edilmis hissetmekten dolayi
kaygilidir. Cocuklukta, ebeveyn ya da kardesler tarafindan cinsel istismara ugramis
olmak, fiziksel, duygusal ya da sozel kdtiiye kullanim, akranlar tarafindan zorbaliga

ugramak gibi durumlar bu semaya neden olmaktadir (Arntz ve Jacob, 2016).

Duygusal Yoksunluk: Birey, baskalart ile duygusal baglanti kurma istegini
tatmin edemeyecegini diisiiniir. Sefkat ve 6nemsenme, sicaklik ve arkadaslik yoklugu
olarak belirlenen ilgi yoksunlugu, dinleme, anlama, kendini agma, duygularini
bagkalari ile paylasma yoklugu olarak belirlenen empati yoksunlugu ve baskalarindan
gelen giic ve rehberlik yoklugu olarak belirlenen korunma yoksun/ugu adinda g
bi¢imi vardir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013; Young, Klosko ve Weishaar,
2013). Bu semaya sahip bireyler her ne kadar g¢ocukluklarindan iyi sekilde
bahsetseler de, aileden sicaklik gérmemis, glivende hissettirilmemis kisilerdir. Sema,
kisinin hayatinda ¢ok sikintili bir durum olusturmaz. Bu semadaki kisiler baskalari
onu sevmesine ve onu giivende hissettirmek i¢in ¢abalamasina ragmen, o kisilerin
olumlu davranislarin1 géremez. Kisi bagkalarinin onu sevdigini algilayamaz ve bu
durum kisinin hayatinda bunaltic1 bir hal alana kadar devam eder (Arntz ve Jacob,
2016). Kisinin kendisine yonelik pozitif davraniglart gérmemesi sebebiyle duygusal
yoksunluk deneyiminin tanilanmasi diger semalardan daha zordur (Young ve
Klosko, 2014).

Kusurluluk/Utang: Bireyin kisisel ya da genel olarak kusurlu, kotii, asag1 ya

da bagkalarindan degersiz olma duygusudur. Semanin igerisinde bireyin kendini
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eksik hissetmesi ile ilgili bir utang mevcuttur (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).
Kisi genellikle ¢ocuklugunda yogun sekilde degersizlestirilmis ya da kiiciimsenmistir
(Arntz ve Jacob, 2016). Kisi elestirilmeye, reddedilmeye ya da su¢lanmaya kars1 asiri
duyarli olabilmekte, ¢ogu zaman da kendini bagkalar1 ile kiyaslama igerisine
girebilmektedir. Bu kiyaslamada, kisinin kendi hatalarina yonelik algisi, bencillik,
cinsel dirtiiler, fiziksel yap1 gibi noktalarda utang duymasina sebep olabilir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2013). Bu sema genellikle, smirda kisilik bozuklugu
hastalarinda ve giivensizlik /kétiiye kullanilma semasi ile birlikte goriilmektedir

(Arntz ve Jacob, 2016).

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bu semaya sahip bireyler kendilerini bir
gruba ya da topluma dahil hissetmez. Birey, ailesinden ya da sosyal diinyadan
farklidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Her ne kadar baskalar1 bireyi grubun
igerisinde gorse de, birey kendini o gruba ait hissetmez. Cocuklugunda bir spor
kuliibiine gonderilmemis olmak, bolgede oturanlarla ayni leh¢ede konusamamak,
diger cocuklarla krese gonderilmemis olmak gibi sebepler kisiye kendini yalniz
hissettirir (Arntz ve Jacob, 2016). Bu semadaki karsilanmamis ihtiyaclar terk
edilme/istikrarsizlik,  giivensizlik/suiistimal ~ edilme,  duygusal  yoksunluk,
kusurluluk/utang semalarindaki ihtiyaclarla benzerdir. Ancak bu sema genellikle
sosyal diglanma sonucu meydana gelir. Ebeveynler ise ¢ocugu sosyal dislanmaya
dair korumamalari, daha sosyal olmaya yonelik yeterince cesaretlendirmemeleri gibi

sebeplerle sema olusumunu desteklemektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).
Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans:

Ozerklik bireyin bagimsiz hareket edebilme durumudur. Bu alandaki kisiler
0zerk olma ve basar1 potansiyeli ile ilgili problemler yasamaktadir (Arntz ve Jacob,
2016). Bu alandaki hastalarin ebeveynleri ya onlar i¢in her seyi yapmiglardir ya da
onlara hi¢ bakmamis, hi¢ ilgilememislerdir. Onlara 6zglivenlerini gelistirme imkani
saglamamiglardir. Bu sebeple hastalar, kendi kimligini olusturmada sorun
yagsamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Kisiler, kendilerini her zaman
bagkalarina bagimli hissederler ve geleceklerini kendilerinin belirleyemeyecegini

diisiinerek kaygilanirlar. Ayrica, 6zerk karar aldiklarinda da baskalari ile iligkilerinin
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bozulacagini ve sonunda da basarisiz olacaklarini diisiiniirler (Arntz ve Jacob, 2016).
Cocuklarda bu semalar sosyal 6grenme Yyolu ile, kendilerinden yiiksek beklenti
igerisinde olundugunda, ¢ok erken donemde kendi kararlarin1 almaya basladiklarinda
ya da kendi kararlarim1 alabilmek igin gerekli destegi ebeveynlerinden
alamadiklarinda gelisebilir (Arntz ve Jacob, 2016). Bu alan icerisinde bulunan erken
donem uyumsuz semalar Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Zarar Gorme

Karsisinda Dayaniksizlik, Yapisiklik/Gelismemis Benlik ve Basarisizlik’tir.

Bagimlilik/Yetersizlik: Bu semaya sahip hastalar bagkalarindan yardim
almadan giinliikk sorumluluklarini yerine getirmede zorluk yasarlar. Sema, yaygin
pasiflik ve savunmasizlik olarak gorilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).
Bireyler kendilerine bakamayacaklarini, kendi kendilerine karar alamayacaklarini ve
verilen gorevleri yeterince iyi sekilde yerine getiremeyeceklerini diisiiniir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2013). Kii¢lik bir ¢ocugun annesini bulamadiginda aglamasi
gibi, bu semaya sahip yetiskin bireyler, kendilerine bakacak kimse olmadiginda
kaybolmus hissetmektedir (Young ve Klosko, 2014). Sema, genellikle bagiml1 kisilik
bozuklugu olan hastalarda goriiniir. Cocukluklarinda hasta bir ebeveyne bakmak gibi
asir1 taleple yiliz yiize kalmislardir. Kendilerini gergin hissettiklerinde, kendi
kendilerine yetebileceklerine yonelik bir algilar1 olmadigi i¢in saglikl bir basa ¢ikma
mekanizmasi da gelistirememislerdir. Kimi zaman ise ebeveynleri kendilerine fikir
sormadan onlar adma karar veren bireylerdir. Ergenlikte yeterince sorumluluk
alamamislardir (Arntz ve Jacob, 2016). Bu semaya sahip olan insanlarin ¢ogunda
terk edilme semas1 da bulunmaktadir (Young ve Klosko, 2014). Tedavide, terapist ile
iyi bir igbirligi kuramamalarindan dolayr sema kendini kolaylikla gdstermez.
Terapide ilerleme olmadigi durumlarda, hastanin terapiste asir1 baglilik gosterdigi
durumlarda ve terapistin her sdyledigine katildigi durumlarda ise sema kendini

ortaya koyar (Arntz ve Jacob, 2016).

Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik: Birey birdenbire ortaya
cikacak bir felakete yonelik abartilmis bir korku yasar. Bu korkular, kalp krizi ve
AIDS gibi tibbi hastaliklar olabildigi gibi, aklin1 yitirme ve kontroliin kaybolmasi
gibi duygusal durumlar ya da kazalar ve afetler gibi digsal durumlar olabilir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2013). Sema iki taraflidir ¢linkii kisi hem tehlikenin riskini
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abartir hem de kendi kendine basa ¢ikma kapasitesini kiiglimser (Young ve Klosko,
2014). Yani hastaligt kendine ¢eken birey aynmi zamanda hastalikla basa
cikamayacagima da inanir. Sema daha ¢ok hipokondriyak ya da yaygin kaygi
bozuklugu olan hastalarda gériilmektedir. Bu semadaki hastalarin ebeveynleri, asiri
sakingan, endiseli, hayatinda her an bir tehditle karsilasacakmis hissi yasayan
bireylerdir. Bu sebeple de c¢ocuklarina karsi da c¢ok titizlerdir. Bir meyveyi
yikamadan ¢ocuguna yedirmezler ya da ellerin yikanmasi ile ilgili hijyen kurallar
vardir. Kimi zaman ise bliylik dogal afetler yasayan bireylerde goriiliir (Arntz ve

Jacob, 2016).

Yapisiklik/Gelismemis Benlik: Bireyin, bireysel ya da sosyal gelisimine zarar
verme pahasina, bir kisiye asir1 derecede baglanma durumudur. Bu hastalar bagkalar
olmadan hareket edemeyeceklerine inanirlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).
Kisiler baglandiklar1 kisi olmadan yasayamayacaklarini disiiniirler ve eger
ayrilirlarsa ¢gok mutsuz olacaklarina inanirlar. Kimi zaman ise, baskalari ile tamamen
kaynastiklarini diigiiniirler (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Kendi kimliklerinine
yonelik zayif algilamalar1 olmasindan kaynakli sebeplerle annelerinden giivence
almadan karar veremezler. Nihayetinde de kendilerini bir birey olarak hissedemezler.
Bu kisiler, zeki ve egitimli olabilirler ancak bu durum onlarin kendi kararlarini
vermelerinde etkili degildir. Sema genellikle obsesif kompulsif belirtilerle iliskilidir
(Purdon ve Clark, 2013). Kisi, i¢ ice ge¢mis iliskileri olumlu deneyimlediginden
semadan rahatsizlik duymaz. Kisiyi terapiye getiren sebep iSe sosyallesmesinin
geriye gitmesi ya da evlilikte esinin kendini engelleniyor hissetmesinden dolay:

ortaya ¢ikan ¢atigmalardir (Arntz ve Jacob, 2016).

Basarisizlik: Bu semaya sahip bireyler kendilerini baskalarindan yetersiz
gormektedirler. Sema, akilsiz, beceriksiz, yeteneksiz, basarisiz olma inanglarini
kapsamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Kisi, genellikle hayat1 boyunca
basarisiz olacagina inanir. Cocuklugunda basar1 odakli etkinliklere katilan bireyler,
bu semaya sahip olabilmektedir. Kisi kimi zaman kendini gerceklestiren kehanet
yagar. Talepkar durumlardan korkar ve kagar, bu durumlar kaginilmaz oldugunda ise
kotii hazirlik yapar ve kotii sonug alir (Arntz ve Jacob, 2016). Kisi basarisizliklarla

basa ¢ikmak i¢in kagmay1 kullanir. Bu sebeple, onlar1 basariya ulastiracak becerileri

72



gelistirmesine sebep olacak yeni gorevler almaktan ya da farkli durumlarla ilgili
sorumluluk almaktan kaginir. Bu kaginmalar da her zaman agik degil, gizlidir. Kisi
isini yapiyormus gibi goriinlir ama genelde erteler ya da diizensiz yapar (Young ve

Klosko, 2014 ).
Alan 3: Zedelenmis Sinirlar:

Bu alandaki kisiler i¢sel disiplin ya da karsilikli davranma hakkinda yeterli
igsel siirlamalara sahip degillerdir. Bireyler baskalar1 ile isbirligi yapma, diger
insanlarin haklarina saygi gosterme, isbirligi icinde hareket etme, sozleri yerine
getirme ve gelecege yonelik hedef koyma ve belirlenen hedeflere ulagsmada zorluklar
yasarlar. Semaya sahip bireylerde bencillik, simariklik, sorumsuzluk ve narsistik
davraniglar gozlemlenir (Behary, 2012). Cogunlukla fazla hosgoriilii ailelerde
yetismislerdir ve kurallara uyma, 6zdenetim gibi konularda problem yasarlar (Young,
Klosko ve Weishaar, 2013). Genellikle de sinirlar1 asan insanlardir. Bu sinir
problemlerini kendi ¢ocuklarinda da yasarlar. Bu bireylerin c¢ocuklari da ¢ok
stmartilmis ya da normal sinirlar disinda hareket eden kisilerdir. Kimi durumlarda ise
cok kati ebeveynleri olan bireylerde ve ebeveynler asiri disiplin kurallar
uyguladiginda goriiliir (Arntz ve Jacob, 2016). Bu alan igerisinde bulunan erken
déonem uyumsuz semalar ise Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik ve Yetersiz Oz-

Denetim/Oz Disiplin’dir.

Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik: Bu semaya sahip bireyler, kendilerini
bagkalarindan iistiin goriirler ve 6zel ayricaliklarinin olduguna inanirlar. Karsidaki
bireye neyin zarar verecegine bakmadan her seyi yapabileceklerine inanirlar. Asirt
derecede baskindirlar ve empatiden yoksundurlar (Young, Klosko ve Weishaar,
2013). Kendilerini kisitlayan durumlardan hoslanmazlar. Genellikle de narsistik
kisilik o6zellikleri gosterirler. Mevki makam, gii¢ i¢in savasan rekabetci kisilerdir.
Baba figiirleri de genelde narsistik kisilik 6zellikleri tasir. Bu ebeveynler, cocuklarini
kendilerini 6zel hissettikleri zamanlarda pekistirmistir. Cocuk, boylece kendini 6zel
hissetme davranisini arkadaslarini yonetmeye baslamis ya da kendi ailesini diger

ailelerden 6zel gormiistiir (Arntz ve Jacob, 2016).
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Yetersiz Oz-Denetim/Oz Disiplin: Bu semaya sahip hastalar, amaglarma
ulagsmak i¢in yeterli bir 6z-denetim ve engellenme toleransina sahip degillerdir.
Duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zorluk yasarlar (Young, Klosko ve Weishaar,
2013). Kisinin kendi doyumlar1 ve baglilik ve biitiinlesmeleri pahasina
sorumluluktan kaginma iizerine asir1 vurgular1 vardir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2013). Kisaca 06z disiplin eksikliginden dolayr sorumluluk almaktan kagarlar.
Hayatlarinda sikic1 seylere tahammiil edemezler, sabir gerektiren gorevleri yerine
getiremezler. Bagkalarina gore tembel ve bencil kisilerdir. Yasam Oykiilerinin temeli
haklilik semas1 ile benzerdir. Aralarindaki fark ise, bu semaya sahip kisilerin
cocukluklarinda kétiiye kullanilmaya maruz kalmis olmalandir.  Ozellikle
ebeveynleri tarafindan kotiiye kullanilan bu ¢ocuklar gerekli 6z disiplini

O6grenememislerdir (Arntz ve Jacob, 2014).
Alan 4: Baskalarma Y onelimlilik:

Bu alandaki bireyler, onaylanma, duygusal baglantiy1 siirdirme ya da
tepkiden kaginma gibi sebeplerle kendi ihtiyaglarindan ¢ok baskalarinin ihtiyaglarini
onemserler. Cocukluklarinda, dogal egilimleri izlemede O6zgiir degillerdir.
Yetigkinlikte ise i¢sel idareden ¢ok digsal sekilde yonlendirilir ve baskalarinin
isteklerine gore hareket ederler. Ailede kosullu kabul goren bu bireyler, ailelerinden
sevgi ve onay alabilmek i¢in kendilerinin énemli 6zelliklerini kisitlarlar (Young,
Klosko ve Weishaar, 2013). Bu semaya sahip bireyler kendi duygularini, isteklerini
bastirir ya da onlarin farkinda olmaz (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Bu
semalar ayrilma dislanma ve reddedilme alanindaki semalardan sonra geldigi i¢in
ikincil semalar olarak adlandirilmaktadir (Arntz ve Jacob, 2016). Bu alan igerisinde
bulunan erken donem uyumsuz semalar ise Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay

Arayicilik/Taninma Arayicilik’tir.

Boyun Egicilik: igerigi 6fkeden, baskalarindan tepki almaktan ya da terk
edilmekten kaginma olan bu semada zorlanan bireyin kontrolii bagkasina teslim etme
durumu vardir. Kisinin isteklerini ve tercihlerini bastirmasi olarak degerlendirilen
ihtiyaglarin boyun egmesi ve 6fke gibi duygularin bastirilmasi olarak degerlendirilen

duygularin boyun egmesi ad1 altinda iki tiirii vardir. Bu semada kisinin ihtiyaglarinin
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ve duygularinin gegerli ve 6nemli olmadigi anlayisi mevcuttur (Young, Klosko ve
Weishaar, 2013). Bu bireylerin ailelerinde de bir ebeveynin digerine boyun egme
durumu vardir. Alkolik bir babaya sahip olan bir ¢ocuk, oncelikle giivensizlik ve
suiistimal edilme semas1 olusturur. Sarhos babadan ka¢inmak yerine de ona boyun
egmeyi tercih ederek ikincil boyun egme semast olusturur (Arntz ve Jacob, 2016).
Bu durumda semalar genellikle baska birincil bir sema ile es zamanda goriilebilir.
Boyun egicilik semasi olan insanlarin kendilerini suglu hissetmemek, baskalarinin
acisin1 paylagsmak, bagkalar1 tarafindan terk edilmemek ve reddedilmemek gibi

sebeplerle kontrolii bagkalarina biraktiklart gériilmektedir (Young ve Klosko, 2014).

Kendini Feda: Bu semaya sahip olan bireyler kendi memnuniyetleri ugruna
baskalarinin ihtiyaglarini1 giderirler. Bunu da, duygusal baglantiyi siirdiirmek, 6zsaygi
kazanmak ya da sugluluktan kurtulmak gibi amaglarla yaparlar. Baskalarinin
duygularina yonelik asir1 hassasiyet de bu semanin gelisimini saglar. Ancak birey,
hem kendini baskalarina feda eder hem de kendi ihtiyaglarini yeteri kadar
gideremedigi igin kendine ve baskalarina kizginlik duygusu yasar (Young, Klosko ve
Weishaar, 2013). Bu noktada, boyun egicilik semasindan farki, kisinin kendini
goniillii olarak feda etmesidir (Arntz ve Jacob, 2016). Ancak bu sekilde bencil
hissetmekten kaynakli sugluluktan kaginabilir ya da yardima ihtiya¢ duyan kisi ile
iligkisini siirdiiriir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Sema genellikle bakim ve
yardim saglayan kisilerde goriiliir. Ornegin, okul aile birligi baskam olmak
istememesine ragmen, bir daha asla baskan olmam diyen birinin, bagkan olmay1
kabul etmezse duyacagi sucluluk duygusu sebebiyle baskan olmasi durumudur.
Ancak, destek sistemi saglikli olan bireylerde, bir hastaliga sebep olmadan dogal
akisinda da goriilebilmektedir (Arntz ve Jacob, 2014).

Onay Arayicilik/Taninma Arayicilik: Bu semaya sahip hastalar, kendilik
duygularmi gelistirmek yerine baska insanlin onlara onay vermesini beklemektedir.
Oz sayginin belirleyicisi kendi istekleri degil, baskalarinin tepkileridir. Sema, sosyal
statii, gorliniim, para ya da basariy1 asir1 derecede 6nemsemeyi icerir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2013). Bu sebeple de sosyal durumlarini gelistirmek igin asir1 ¢aba sarf
ederler. Buradaki amag, en iyisi olmak (narsistik biiyiikklenmecilik) degil, baskalar

tarafindan begenilmek ve onay almaktir. Bagkalarinin onaylarina daha fazla 6nem
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verdikleri i¢in, kendi gereksinimlerini, arzularini geri planda tutarlar (Arntz ve Jacob,
2014).

Alan 5: Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme:

Bu alandaki bireyler, kendi spontane duygularini ve diirtiilerini baski altina
alirlar. Kendilerine yonelik kati kurallar1 vardir ve mutluluk, kendini ifade etme,
rahatlama, yakin iligkiler ya da saglik gibi konularda kendilerini bu kurallara uymaya
zorlarlar. Bu bireylerin ¢ocukluklarinin kdkeninde sert, baski altinda olan, kuralc1 bir
diizen vardir. Bireyler ¢cocukluklarinda oyun oynamay1 degil, gilinliik olaylara karsi
tetikte olmay1 ve hayata soguk bakmay1 6grenir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).
Bu semalar, pekistirmeler yoluyla ya da sosyal ogrenmeyle gelistirilmis
olabilmektedir. Ornegin, cocugun kendiliginden gelen bir duygusu ile alay eden
ebeveyn, ¢ocugun duygusal olmaktan utanmasina sebep olabilmektedir (Arntz ve
Jacob, 2016). Bu alan igerisinde bulunan erken donem uyumsuz semalar
Olumsuzluk/Karamsarlik, Duygusal Baskilama, Yiksek Standartlar/Elestiricilik,

Cezalandiricilik’tir.

Olumsuzluk/Karamsarlik: Bu semaya sahip bireyler, hayatlarindaki olumlu
yonlere degil, oliim, kayip, hayal kirikligi gibi olumsuz yonlere odaklanir. Bu
bireyler, hayatlarindaki her seyin bozulacagina yonelik bir beklenti igindedir. Bu
sebeple, tiim bunlara sebep olabilecek hatalar yapabilme olasiliklarina yonelik korku
duyarlar. Genel ozellikleri endiseli, asir1 dikkatli, sikdyetgi ve kararsiz olmaktir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Ozellikle kariyerle ilgili noktalarda, maddi ya
da kisilerarasi durumlarda, islerin kotiiye gidecegine hatta iyi giden islerin bile
Oniinde Ssonunda bozulacagina yonelik bir disiince igerisindedirler (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2013). Semalarin ortaya c¢ikisi ise, asir1 derecede kotiimser
ebeveynlerin model olusudur. Bu sebeple de, baskalar1 onlara diinyayr olumlu
gormeleri i¢in ne kadar yardim ederse etsin, kisi israrla hayata negatif bakmaya

devam etmektedir (Arntz ve Jacob, 2016).

Duygusal Baskilama: Bu semaya sahip hastalar diirtiilerin kontroliinii
kaybetmekten ve elestirmekten sakinmak icin, kendiliginden olusan eylemleri, duygu
ve iletisimleri engelleme egilimindedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).
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Baskilamanin en yaygin oldugu alanlar, 6fkenin baskilanmasi, olumlu diirtiileri
baskilama, kirillganlig1 ifade ederken duygularini ve ihtiyaglarini aktarmada sorunlar
ve duygular 6nemsenmezken akilciliga vurgu yapmaktir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2013). Hastalarin genel 6zellikleri soguk, donuk, sikilgan olmaktir ¢iinkii
duygularin1 gosterdikleri durumlarda ebeveynleri tarafindan dalga gecilmislerdir. Bu
sebeple de duygularin1 gereksiz bulurlar ve bagkalarina géstermemeyi tercih ederler.
Zamanla da, duygularinin tiimiinii degersizlestirirler. Aile igerisindeki ¢atismalardan
asir1 duygusal bicimde basa ¢ikilmasi ya da ebeveynlerden birinin digeri hakkinda
cocuga yakinmalar1 ve birbirleri ile 6fkeli konusmalar1 ¢ocuk iizerinde duygularini
bastirma hissi uyandirmaktadir. Tedavide de duygularin tehdit edici mi yoksa sagma

mi algilandig1 tizerine konusmak gerekmektedir (Arntz ve Jacob, 2016).

Yiiksek Standartlar/Elestiricilik: Bu semaya sahip bireyler, kinanma ve
utangtan kaginma i¢in benimsenmis kurallara uymak durumundadir. Bu bireyler hem
kendilerine hem de baskalarina yonelik asir1 elestireldir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2013). Bu sema, zevk alma, basar1 algisi, saglik gibi konularda kiside
bozulmalar1 da icermektedir. Yiiksek standartlar kendini miikkemmeliyet¢i olma,
ayrintiya asiri onem verme, kendini hafife alma, igerisinde —meli, -mal1 ciimlelerinin
oldugu ifadeler, hayat igerisinde ¢ok da gercek¢i olmayan kurallar, her zaman daha
iyisini yapabilmek igin zamana ihtiyag olmasi ve verimli olma ile ilgili asiri
mesguliyet seklinde kendini gostermektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Bu
semaya sahip kisiler i¢inde basar1 olmayan etkinlikleri degerli gérmezler (Arntz ve
Jacob, 2016). Kisiler kendilerinde bir problem olmadigini disiiniirler ¢linki
diisiinceleri gayet dogaldir. Kisideki davraniglar da ancak disaridan kisiyi
degerlendirenler bir farklilik oldugunu gorebilmektedir. Genelde de gergin, huzursuz
ve ofkeli kisilerdir (Young ve Klosko, 2014).

Cezalandiricilik:  Kisilerin standartlarint  karsilayamayan kisilere yonelik
hosgoriistiz ve ofkeli olma egilimini igeren bu semaya gore, birey bir hata yaptiysa
sertge cezalandirilmalidir. Bu semaya sahip bireyler, insanlarin kusurlarim
kabullenmede isteksizdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu durum kendileri
icin de gecerlidir. Eger bir hata yaptilar ise cezayr hak ettiklerine inanirlar.

Kendilerine karsi olan acimasizliklari, digerlerine karst da aymi diizeydedir.
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Ebeveynleri de genellikle cezalandirict kisilerdir (Arntz ve Jacob, 2016). Hatalarin
herhangi bir sekilde mazur goriilmesi ya da telafi edilmesi s6z konusu degildir

(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

2.4.4. Sema Modlar1

Erken donem uyumsuz semalar etkinlestiginde, sema modlar1 ortaya
¢cikmaktadir. Sema modu, kisinin i¢inde bulundugu duygusal, biligsel ve davranissal
durumdur (Arntz ve van Genderen, 2013; Farrell, Reiss ve Shaw, 2015). Sema
modlar1 bireyin yasantilariyla deneyimledigi anlik duygusal durumlar1 ve uyumlu ya
da uyumsuz bas etme tepkileridir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu modlar
genellikle bireyde birden ¢ok semanin goriildiigii durumlarda (Farrell, Reiss ve
Shaw, 2015) ya da asir1 hassasiyet gosterdigimiz yasam durumlarinda (Young,
Klosko ve Weishaar, 2013) ortaya c¢ikmaktadir. Temel sema modlar1 asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Tablo 3. Temel Sema Modlari

Icgiidiisel Cocuk Incinmis Cocuk Karsilanmamis ihtiyaclara karsi
Modlar1 Kizgn/Diirtiisel Cocuk verilen i¢giidiisel tepkiler
Uyum Bozucu Basa Kagingan Korungan Travma veya kargilanmamis
Clmaodin g T et ot bl
Boyun Egici Teslimci asir1 kullanma
Islev Bozucu Ebeveyn Cezalandirict Ebeveyn Erken donem o6tekilerinin olumsuz
Modlar1 Talepkar Ebeveyn taraflarinin segici i¢sellestirilmesi
Saglikli Modlar Mutlu Cocuk Azgeligmis
Saglikli Yetigkin

Kaynak: Farrell, Reiss ve Shaw, (2015)

Icgiidiisel Cocuk Modlar1 ¢ocugun giivenlik, bakim, 6zerklik gibi temel
cocukluk gereksinimlerinin karsilanamadigr zaman ortaya ¢ikmaktadir. Bu modun
igeriginde korku, olaylar karsisinda caresizlik, 6tke ve i¢giidiisel tepkiler mevcuttur.
Uyum Bozucu Basa Cikma Modlar1 sagliksiz basa ¢ikma modlarmin asir
kullanilmasi ile iliskilidir. Bu noktada birey —kag, savas, donakal tepkilerini olmasi
gerektiginden fazla kullanir. Islev bozucu Ebeveyn Modlar1 bireyin ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde baglanma figiirlerinin olumlu taraflarina degil, olumsuz

taraflarina odaklanarak, bu 6zellikleri i¢sellestirmesi ile ilgilidir. Son olarak Saglikli
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Ebeveyn modlart bireyin yetiskinliginde ihtiyag duyabilecegi becerileri

kapsamaktadir.

2.4.5. Sema Terapinin Asamalari

Sema terapinin genel olarak amaci, bireylerin semalarini, modlarin1 ve
islevsel olmayan yasam Oriintiilerini fark etmelerini ve degistirmelerini saglayarak,
kisilerin gereksinimlerini terapi disinda uyumlu sekilde gidermelerine yardim
etmektir (Farrell, Reiss ve Shaw, 2015). Birey tarafindan bilinen, bireyin farkinda
oldugu bir yapida olan semalar, her ne kadar bireyin ac1 ¢ekmesine sebep olsa da,
rahat ve tanidiktir. Birey, semalarinin dogru oldugunu diisiiniir ve kendisine tanidik
geldigi icin kendini semalarina yakin hisseder. Her ne kadar semalar kisiye zarar
verse de, kisi yasaminin erken doneminden itibaren semay1 tanidigi igin, durumu
kendisi i¢in tehdit olarak gormez. Bu sebeple de kisi, semalara direng kazanir ve
semalar1 degistirmek oldukga zorlasir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Kimi
durumlarda da kisi semasini tehdit olarak gérmemesinden dolayi, bagka durumlar
tehdit olarak goriir ve kendisine zarar veren baska durumlara yonelebilir (Young ve
Klosko, 2014).

Sema terapinin tedavi siirecinde saglikli yetiskin modu gelistirebilmek igin,
her bir mod tipi bakimindan bazi amaclar bulunmaktadir (Farrell, Reiss ve Shaw,

2015). Bunlar;

a) Incinmis cocuk moduna bakim vermek,

b) Giivence vererek uyum bozucu basa ¢ikma modlarini yenisi ile
degistirmek,

c) “Kizgin/diirtiisel ¢ocuk modunun davramislarimi”,  “duygu ve
ihtiyaglarimin uygun ve etkili yollarla ifade edilmesi” ile yer
degistirmek,

d) Cezalandirici ebeveyni alasagi etmek ve uzaklastirmak,

e) Mutlu ¢ocuk modunu 6zgiir birakmak,

Sema terapi, bu amaglar ¢ergevesinde, tedavinin asamalarini belirlemektedir

(Farrell, Reiss ve Shaw, 2015). Bu asamalar;
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a) Bag kurma ve diizenleme

a. Incinmis gocugun yaralarini iyilestirmek,

b. Uyum bozucu basa ¢itkma modlarini bertaraf etmek,

C. Duygulanim, diizenleme ve basa ¢ikma becerileri gelistirmek,
b) Sema modu degisimi

a. Cezalandirici ebeveyn ve talepkar ebeveyn modlart ile

miucadele etmek,

b. Kizgin ve diirtiisel gocuga yeniden yon vermek,

c. Simnir koymak,

d. Kirizleri idare etmek,
c) Ozerklik

a. Bireysellesme ve dogal egilimleri takip etmek,

b. Saglikl iliskiler gelistirmek,

c. Irtibatta kalma secenegi ile kademeli sekilde sonlandirmak,

Tedavi, problemlerin derinlemesine incelenmesi ve sema modlarinin ayrintili
olarak agiklanmasi ile baglar (Arntz ve van Genderen, 2013). Birey ilk olarak, hangi
semalara sahip oldugunun farkina varmalidir. Bu sekilde, kendisinde var olan ve belli
belirsiz bildigi problemleri netlik kazanir. Ikinci asama, semalar1 hissetmektir. Bu da
Kisinin ¢ocukluktaki hatiralari, kokleri ¢ocukluga inen semalar1 ve igindeki yarali
cocugu hissetmesi ile miimkiindiir. Kisi, i¢indeki ¢ocukla iletisim kurmalidir ¢iinkii
icindeki cocugun iyilesmesi gereklidir. Boylece, i¢indeki cocuga bir mektup
yazabilir, onu rahatlatabilir, yonlendirmeler yapabilir, tavsiyelerde bulunabilir ya da
onunla empati kurabilir. Ugiincii asamada, kisiden semalarinin gegerliligini mantikli
bir diizeyde ¢iiriitmesi beklenmektedir. Bu noktada kisi semalarina zihinsel diizeyde
saldirida bulunur, semalarin ger¢ek olmadigina, degistirilebilecegine yonelik bir
diistince gelistirir. Dordiincli asamada, semalarin olusumuna sebep olan ebeveyn,
kardes ya da arkadaslara mektup yazilir. Bu sekilde kisi 6fkelerini, iiziintiilerini disa
vurmus olmaktadir. Besinci asamada, kisi sema Oriintiilerini dikkatli sekilde inceler.
Boylece, kisi semalarini pekistiren ya da baltalayan aliskanliklarini tanir. Altinct
asamada da sema Oriintlilerinin bozulmasi1 amaglanmaktadir. Bu sebeple semalari
pekistiren yollar incelenir. Kisi, semalarini1 hangi yollarla gii¢lendirdigini ve bunlari

nasil degistirebilecegini diisiiniir. Bu uygulamalar1 yedinci agsamada da devam ettirir
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clinkii semalarin degisimi caba ve zaman istemektedir. Son asamada ise kisi
ebeveynlerini affeder. Her ne kadar affetmek sart degilse de kisi yavas yavas

ebeveynleri hakkinda daha az olumsuz diisiinmeye baglar (Young ve Klosko, 2014).

Kimi durumlarda kayit altina alinan tedavi, hastaya verilir ve bir sonraki
seanstan Once dinlemesi istenilir (Arntz ve van Genderen, 2013). Bunun da,
tedavinin etkisini gii¢lendirdigine inanilir. Ayrica, bireyler seans sonrasi ne zaman
isterlerse danisanlari ile iletisim kurabilir. Bu noktada “sinirli yeniden ebeveynlik”
kavrami terapistin hastalarina olan yaklasimini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.
Sema terapistler, terapi iligskisinin sinirlart igerisinde, ¢ocugun mod ihtiyaglarini
gideren ebeveyn gibi davranmaktadirlar (Farrell, Reiss ve Shaw, 2015). Sema
terapide hastalarin saglikli yetiskin moduna ge¢meleri i¢in giiclii bir ebeveyne ihtiyag
duymalari, terapistlerin de iyi bir ebeveyn nasil davraniyorsa kendilerinin de Gyle
davranmasina sebep olmustur. Sinirli yeniden ebeveynligin amaci ise, hasta ile,
hastanin duygu ve ihtiyaglarini ifade etmesi i¢in, glivenli bir iliskinin kurulmasidir

(Farrell, Reiss ve Shaw, 2015).

2.4.6. Bilissel Davramis¢1 Terapi, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve
Sosyal Kaygi Arasindaki iliskiler

Sosyal kaygiya yonelik yaklasimlar incelendiginde, bilissel davranisci
yaklasimin 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Rheingold, Herbert ve
Franklin, 2003). Bilissel modele gore, kisi baskalar1 {izerinde olumlu izlenim
olusturmak istemekte ancak kaginilan bir sosyal durumla karsilagildiginda zihinsel
semalar (hatali bilgi isleme, bilissel carpitma ve olumsuz otomatik diisiinceler)
devreye girerek kisiye tehlikede oldugu sinyali vermektedir (Beck ve Emery, 2015).
Bireyler, girdikleri ortamda olumlu bir izlenim olusturmaya c¢alisirken,
diisiincelerinin negatif sonuglandigt ya da sonuclanacagina dair diisiinceler
gelistirmesi ile sosyal kaygi tetiklenir (Leary ve Kowalski, 1995). Bu noktada kisinin
gecmis yasantilart sonucu kazandigi olumsuz otomatik diisiinceler ve islevsel
olmayan inan¢ ve diigiinceler devreye girerek, biligsel siirecler harekete ge¢gmekte
(Hoffman, 2007) kisi de kaygi yasadigi noktada tehlikeyi kontrol edemeyerek
miicadele yetenegini kaybetmektedir (Riskind, 2007). Her ne kadar bireyin kafasinda

olusturdugu tehlike gergeklesmese de, kisi kendine yonelik olumsuz diisiincelerinden
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dolayr (Stopa ve Clark, 2000) bunu ger¢ekmis gibi diistiniir (Beck, Emery ve
Greenberg, 2015) ve sosyal ortamlardaki davranislarinin utang verici olacagina
yonelik Ongorii gelistirir (Hoffmann, 2007). Bu diisiincesine paralel olarak da
baskalarinin onu olumsuz degerlendirecegini diisiiniir (Rapee ve Heimberg, 1997).
Bireyin paradoksik olarak kendine ¢ektigi sosyal kaygi, sonug¢ olarak sosyal
basarisinin diismesine ve sosyal kaygi diizeyinin daha fazla artarak bireyin sosyal
performansinin zedelendigi bir kisir dongiiye sebep olmaktadir (Stopa ve Clark,

1993).

Bu kisir dongiiniin 3 genel bileseni vardir. Birey oncelikle korkulu bekleyis
igerisine girer ve sosyal bir ortamda utang duyacagi bir duruma diisme beklentisi
yasar. Daha sonra kaginma davranisi1 gosterir ve korkulan duruma yaklasamaz. Son
olarak kendine olumsuz atiflar yapar ve kendini dogustan kusurlu hisseder. Bireyin
yasadig1 tiim bu bilesenlerin de biligsel carpitmalari, olumsuz otomatik diislinceleri

ve islevsel olmayan tutumlari ile iliskili oldugu diistiniilmektedir (Smith vd., 2006).

Beck (1967; 1976), yiizeysel otomatik diisiincelerden daha derin biligsel
semalara dogru degisen bir hiyerarsik bilis sisteminden bahsetmektedir. Kimi zaman
belli durumlara gore otomatik diisiinceler daha ylizeysel olmasina ragmen, islevsel
olarak daha derin semalarla iligki igerisinde olabilmektedir. Young ve arkadaslar1 da
Beck’in caligmalarini genisleterek, ¢esitli psikopatoloji bi¢imlerinin altinda yatan
erken donem uyumsuz semalar1 tespit etmistir (Young, 1990; Young, Klosko ve
Weishaar, 2013). Erken donem uyumsuz semalar ergenlik ya da cocukluk caginda
gelisen, Omiir boyu genisleyen, kisinin kendisi ve digerleri ile olan iligkileri
hakkindaki anilari, duygulari, bilisleri ve bedensel duyumlarindan olusan, genis,

islevsiz ve yaygin kaliplardir (Young, 1990).

Biligsel terapilerde kisinin ortamu tehlikeli olarak algilamasi ve var olan hatali
bilgi isleme, biligsel carpitmalar ve olumsuz otomatik diisiincelerin devreye girmesi
ile sosyal kayginin olusmasi ve devam etmesi durumu s6z konusudur. Bu sebeple de
tedavide var olan otomatik diisiinceler islevsel olan diisilinceler ile degistirilmektedir.
Literatlirdeki bir¢ok arastirmada sosyal kaygi hem bireysel hem grupla tedavi

edilmektedir (Aydin, 2009; Butler, Chapman, Forman ve Beck 2006; Cox vd., 2009;
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Cakir, 2010; Dugas vd., 2003; Giimiis, 2002; Heimberg vd., 1993; Heimberg vd.,
1998; Hope vd, 2010; Mcdougall, 1999; Mortberg vd., 2006; Sapmaz, 2011; Sayan,
2005; Sertelin-Mercan, 2007; Strangier vd., 2002; Simsek, 2011; Van Dam-Baggen
ve Kraaimaat, 2000). Grupla psikolojik danismada zamanin etkili olarak
kullanilmasi, akran desteginin grupta saglanabiliyor olmasi ve grubun toplumun
kiictik bir 6rnegi oldugu diisiiniilerek hayata dair prova yapma imkani saglanabiliyor

olmasi danisanlar agisindan grubun avantajli olmasini saglamaktadir (Andrews vd.,

2003)

Klinik ve epidemiyolojik ¢alismalar, sosyal kaygida biyolojik ve psikolojik
stireclerin karsilikli etkilesim igerisinde oldugunu gostermektedir (Coupland, 2001).
Sosyal kayginin biyolojik siireglerine bakildiginda kalitsal etkilerin yadsinamayacak
kadar Onemli oldugu gorilmektedir (Fyer vd., 1990). Psikolojik siireglere
bakildiginda, giincel bilissel modeller sosyal kaygi yasayan bireylerin uyumsuz
semalarinin oldugunu ve bu semalarin bagkalar: ile iligski yasadiklarinda meydana
geldigini ileri siirmektedir (Hemimberg, Brozovich ve Rapee, 2010; Turner vd.,
2003). Young’a gore ise (1990) erken donem uyumsuz semalar, temel inanglari
temsil ederek, kisinin kendisi ve bagkalariyla olan iliskilerini etkilemektedir.
Bireylerin yasadigi iliskilerin merkezinde ¢ocukluktan itibaren aileler gelmektedir.
Bu da bireyin sosyal kaygi yasamasindaki psikolojik ve sosyal siireclerin gostergesi

olarak degerlendirilmektedir.

Bu noktadan hareket edildiginde, ebeveynler, erken donem uyumsuz
semalarin ortaya ¢ikmasinda Onemli bireylerdir. Ebeveynin c¢ocuk {izerinde
olusturdugu baski ¢ocugun kendini eksik, aciz hissetmesine sebep olmaktadir (Pinto-
Gouvenia, Castilho, Galhardo ve Cunha 2006). Literatiire bakildiginda sosyal kaygi
duyan bireylerin genel kisilik O6zellikleri arasinda da diigiik benlik saygisi yer
almaktadir (Dilbaz, 1997). Literatiirde ayn1 zamanda, negatif ebeveyn stillerinin
(asin elestiren, cocuga onu utandiracak davranislar da bulunan, asir1 koruyucu olan
ya da sosyal hayattan cocugu izole eden ebeveyn tutumlari) (Hudson ve Rapee, 2000;
Neal ve Edelman, 2003), ebeveyn uyumsuzluklarinin (Dilbaz, 1997) ve ebeveyn
tarafindan ¢ocuga uygulanan duygusal istismarin (Bruce, Heimberg, Blanco,

Schneier ve Liebowitz, 2012; Simon vd., 2009) ¢ocukta sosyal korku gelistirdigine
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yonelik caligmalar bulunmaktadir. Cekirdek inanglarin, ebeveynlik stilleri ile sosyal
kayginin, sosyal durumlari tehditkar olarak yorumlamasi egilimine aracilik ettigine
yonelik ¢alismalar da bulunmaktadir (Pinto-Gouvenia vd., 2006). Bu noktadan
degerlendirildiginde tiim bu bilesenler ¢cocukta erken donem uyumsuz semalarin

ortaya ¢ikmasina da sebep olan davraniglardir (Young, 1990).

Birgok arastirma depresyon, kisilik bozuklugu ve yeme bozuklgu gibi
psikolojik problemlerde semalarin roliinii incelemekle beraber, cok az ¢alisma
semalar ve sosyal kaygi lizerinde durmustur (Calvete, Orue ve Hankin, 2013;
Calvete, Orue ve Hankin, 2015; Eldogan ve Bariskin, 2014; Mairet, Boag ve
Warburton, 2014; Pinto-Guvenia vd., 2006). Bu c¢alismalara bakildiginda, Pinto-
Gouvenia ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yliriitilen ve sosyal fobi yasayan
bireylerin yetersizlik ve kopukluk semasinda diger kaygi bozuklugu yasayan
bireylerden daha yiiksek puan almasi beklenen bir ¢alismada, sosyal kaygi bozuklugu
ve diger kaygi bozuklugu tanilar1 alan bireyler ve herhangi bir psikolojik bozukluk
tanis1 almayan bireyler karsilastirilmistir. Arastirmada bu semalarin seg¢ilmis
olmasinin esas sebebi, bu sema grubundaki bireylerin soguk, thmal ve istismara agik
ailelerde yetismis olabilme durumlaridir. Bu semalardaki bireyler bagkalari
tarafindan incitilebilir, kullanilabilir ve kendisini istenmeyen, kusurlu ve sevilmeyen
hissedebilmektedir (Young, 1990). Bu durum da kisinin sosyal kaygi yasamasina
katkida bulunabilmektedir. Arastirma sonucuna gore ise, sosyal kaygi bozuklugu
tanis1 alan bireylerden olusan grupta, duygusal yoksunluk, basarisizlik,
kusurluluk/utang, giivensizlik/suiistimal, bagimlilik/yetersizlik, sosyal
izolasyon/yabancilagma ve boyun egicilik semalarimda diger kaygi bozukluklarina
gore daha yiiksek puan almislardir. Bu sema alanlart da ayrilma ve reddedilme,
zedelenmis ozerklik ve performans ve baskalarina yonelimliliktir. Aragtirma bulgulart
da, sosyal kayginin biligsel modelini desteklemektedir. Genel olarak bakildiginda da
sosyal kaygi tanist almig bireylerin semalar1 kontrol grubundan yiiksektir. Mairet,
Boag ve Warburton, (2014) tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢alismada da sosyal kayg1
ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligki, 360 klinik tanis1 olmayan bireyle
calisilmistir. Arastirma sonucuna gore sosyal kaygisi yliksek olan bireylerin ayriima
ve reddedilme sema alaninda sosyal kaygisi diisiik bireylere gore daha fazla semaya

sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Calvete (2014) ¢ocugun ebeveynleri tarafindan yeterli dizeyde ilgili
gormedigi durumlarda, erken donem uyumsuz semalarin gelisme durumu ve
devaminda da ¢ocuklukta goriilen duygusal bozukluklar1 boylamsal bir ¢alisma ile
incelemistir. Arastirma bu baglamda hem ebeveyn tutumlarmi hem de akran
tutumlarini inceleyerek, erken donem uyumsuz semalarin depresyon ve sosyal kaygi
semptomlarini artirip arttirmadigi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, ebeveyn
ve akran tarafindan maruz kalinan duygusal istismar ve duygusal dengesizlik, kisinin
tiim sema alanlarinin zaman igerisinde daha kotliye gitmesine sebep olmaktadir.
Calvete, Orue ve Hankin (2015) tarafindan gelistirilen bir diger boylamsal ¢alismaya
gore, ayrilma ve reddedilme, zedelenmis ozerklik ve performans ve baskalarina
yonelimlilik sema alanlari ile sosyal kaygi belirtileri iligkilidir ve belirtiler zaman

icinde siirekliligi yordamaktadir.

Eldogan ve Barigskin (2014) {niversite Ogrencileri ile yirtittiikleri
calismalarinda Ogrencilerin sema alanlart ile sosyal kaygi iliskisinde duygu
diizenleme gii¢liigiiniin arac1 degisken roliinii incelemistir. Ogrenciler, sosyal kaygi
diizeylerine gore 3 gruba ayrilmis ve gruplar arasinda erken donem uyumsuz semalar
bakimindan fark olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, yiiksek
sosyal kaygisi olan grupta yer alan o6grencilerin ayrilma ve reddedilme, zedelenmig
ozerklik ve performans ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinda diger gruplardan daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ayn1 ¢aligmada sema alanlari ile sosyal kaygi
iliskisinde duygu diizenleme gii¢liiglinlin arac1 degisken rolii incelenmis ve duygu
diizenleme giicliigliniin ayn1 sema alanlarinda sosyal kaygi iligskisinde araci rolii
oldugu bulgusuna ulasmistir. Benzer bir calisma Calvete, Orue ve Hankin (2013)
tarafindan da yiiriitiilmistiir. Arastirma sonucuna gore baskalarina yonelimlilik alani
sosyal kaygi gelisiminde ve siirdiiriilmesinde dnemlidir. Arastirmanin diger sonucuna
gore, semalar ile otomatik diislinceler arasinda ¢ift yonlii boylamsal bir iligki
bulunmakta ve baskalari tarafindan negatif degerlendirilmeyi ongéren disiinceler,
bagkalarina yonelimlilik semas: ile sosyal kaygi semptomlari arasinda araci rol
oynamaktadir. Bu sonuglar da sosyal kayginin biligsel modellerindeki derin
semalarin daha ylizeysel diisiinceleri ongordiigii diisiincesi ile tutarlidir. Tiim bu

calismalarin ortak sonucu tabloda verilmistir.
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Tablo 4. Sosyal Kaygi ve Erken Dénem Uyumsuz Semalara iliskin Arastirma Sonuclari

Pinto- Calvete, Mairet, Boag Eldogan ve  Calvete,
Guvenia Orue ve ve Warburton,  Bariskin, Orue ve
vd., 2006 Hankin, 2014 2014 Hankin,
2013 2015

Ayrilma ve X X X X

Reddedilme

Zedelenmis Ozerklik X X X

ve Performans

Zedelenmis Sinirlar X

Baskalarina X X X

Yonelimlilik

Asirt Tetikte Olma ve

Baskilama/Ketleme

Tablo 4°de goriildiigi tizere, sosyal kaygi yasayan bireylerin en yogun sema
alanlar1 sirasiyla ayrilma ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans,
baskalarma yonelimlik ve zedelenmis simirlardir. Asirt  tetikte olma ve

baskilama/ketleme semasini destekleyen calisma bulgusuna ulasilamamistir

Ayrilma ve reddedilme alani bireylerin sosyal ortamda baskalar1 tarafindan
negatif degerlendirilmesi, elestirilmesi ve reddedilmesi ile iligkilidir (Stein, Jang ve
Livesley, 2002; Weeks ve Howell, 2012). Bu alan igerisinde terk edilme ve
istikrarsizlik, giivensizlik ve suistimal edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve
utang, sosyal izolasyon ve yabancilagsma semalari bulunmaktadir (Young, 1990). Bu
sema alanlarindan kusurluluk ve utang semasi yagayan bireyler kendilerini degersiz,
eksik ve aciz hissetmekte ve sosyal ortamlarda reddedileceklerini diigiinerek felaket
beklentileri igerisine girmektedir (Clark ve Wells, 1995). Bireylerin terk edilme ve
istikrarsizlik semast da, sosyal ortamlarda oOnem verdigi kisiler tarafindan
reddilecegini  diistinmesi  bakimindan  sosyal kaygi yasama  durumunu
destekleyebilmektedir. Bu durum da sosyal kaygili bireylerin kendini sosyal obje
olarak gormeye yonelik negatif bakis acisi ile tutarlidir (Clark ve Wells, 1995;
Hoffman, 2007; Ledley ve Heimberg, 2006).

Arastirma bulgularina gore sosyal kaygi yasayan bireylerin en ¢ok sahip
oldugu ikinci alan zedelenmis 6zerklik ve performanstir. Bu alan kisinin kendisi ve

cevresi hakkindaki beklentilerinden olusmaktadir. Bu alan ebeveynlik figiirlerinden
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kendini ayirma kapasitesine yonelik beklentileri icermektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2013). Bu alan ayrica basarisiz olma erken donem uyumsuz semasini
icermektedir. Kisi, kaginilmaz olarak basarisiz olma veya basarisizlikla sonuglanacak
alanlardan birinde akranlarina gore goreceli olarak yetersiz olma inancini tasir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu alan ayrica bagimlilik ve yetersizlik
semasini icermektedir. Sosyal kaygida sosyal durumlarla bas etmede bireyin yasadigi
yetersizlik semalarinin varligi kisinin kendine yonelik negatif degerlendirmeler
yapmasina sebep olmaktadir. Kisi, sosyal ortamlarda baskalarinin kendisini sikici ya
da garip bulacagina yonelik negatif bir degerlendirme yapmaktadir. Bu diisiince tarzi
da sosyal kaygi vakalarinda bireyin kendini yetersiz hissetmesinin, hem kendisinin
hem de diger temel inanglarinin etkisiyle oldugunu diisiindiirtmektedir (Young,
1990). Bu da sosyal ortamlarda kaygi duyan bireylerin baskalarini sosyal olarak
yetkin ve yetenekli gérmesi inanciyla tutarlidir. Bu durum sonrasi kisi sosyal

durumlarda beceriksiz davranir (Turner vd., 2003).

Arastirma sonuglarina gore en ¢ok goriilen Tlgiincii alan bagkalarina
yonelimliliktir. Bu alandaki bireyler, sevgi ve onay almak i¢in baskalarinin
isteklerini kendi isteklerinin Oniine koymaktadir. Bu alan ayrica boyun egicilik
semasini igermektedir. Boyun egicilik semasindaki bireyler, duygularini baski altina
almalar1 sebebiyle baskalarina asir1 derecede teslim olabilmektedir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2013). Bu durumun temel sebebi olarak da, bireyin reddedilmekten
kaginmasi gelmektedir (Calvete, Orue ve Hankin, 2013). Bu da, sosyal agidan kaygili
kisilerin baskalar1 iizerinde iyi bir izlenim birakma ¢abalar1 ya da reddedilmemesi
yoniinde yliksek motivasyona sahip olmalar1 anlami tasimaktadir (Ledley ve
Heimberg, 2006). Bu durum da sema alanlar1 ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi

gostermektedir.

Son olarak, en az goriilen alan zedelenmis sinirlar alanidir. Bu alan kisinin
sorumluluklarindaki eksiklikleri igermektedir. Bu alandaki kisi baskalarinin
haklarina saygi duymakta zorlanmakta, isbirligi yapma ya da s6z verme noktasinda
sorunlar yasamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu alanda hak gérme ve

bliyliklenmecilik ve yetersiz 6zdenetim semast bulunmaktadir. Bu sema alaninin
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aragtirmada goriilme sebepleri olarak narsistik kisilik bozuklugu ile sosyal kaygi

arasindaki es tan1 durumu gosterilmektedir (Eldogan ve Bariskin, 2014).

2.4.7. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Kisilik Arasindaki liskiler

Sema terapinin en sik ¢alistigt vakalarin basinda kisilik bozukluklar
gelmektedir. Sema terapi, Ozellikle, bordeline ve narsistik kisilik bozukluklar i¢in
kaynak terapidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Ancak terapi bu kisilik
bozukluklar1 disinda Histrionik Kisilik Bozuklugu, Kagingan Kisilik Bozuklugu,
Bagimhi Kisilik Bozuklugu, Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu ve Paranoid
Kisilik Bozuklugu i¢in de uygun bir terapidir (Arntz ve Jacob, 2016).

Sema terapinin gelistirildigi ilk yillarda 10 olan sema modlar1 daha sonraki
yillarda degisime ugramistir (Arntz ve Jacob, 2016). Bu degisimin altinda kisilik
bozukluklar1 olan bireylerin birgok erken donem uyumsuz semaya sahip olmasi
gelmektedir. Ozellikle Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB) tanis1 alan bireyler farkl
duygulanim durumlarina hizli sekilde gegmektedir (Arntz ve van Genderen, 2013).
Bireyler 6fkeli iken birden durgunlasabilir, kirillgan ya da korkak olabilmektedir. Bu
sebeple bu bireyleri daha iyi anlayabilmek adina mod kavrami gelistirilmistir. Ancak
bu noktadaki sorun, BKB hastalarinin sahip olduklart modlar1 ayni anda
gostermemeleri, bir moddan digerine hizli gegcisleri esnasinda diger modlarinin

azalmasidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).

Farkli kisilik bozukluklarinda farkli modlar goriilmektedir. Sema terapinin
ozellikle BKB ve Narsistik kisilik bozuklugu hastalari i¢in kaynak terapi oldugu goz
Oniine alindiginda bu iki hastalik i¢in belirlenen modlar sunlardir: BKB tanis1 alan
bireylerde goriilen modlar terk edilme, kotii muamele, kabul edilmeme ile iligkili
olan terk edilmis, kétiiye kullanilmis ¢ocuk modu; ¢ocuklugunda kendisine haksiz
davranildig: ile iliskili olan ve semalan tetiklendiginde ani sigramalara neden olan
ofkeli diirtiisel ¢cocuk modu; ebeveyninin kendisini degersiz hissettirmesi, diglamasi
ile iliskili olan cezalandirict ebeveyn modu ve sosyal ortamlardan geri ¢ekilme,
madde kullanimi gibi davranigsal problemlerle iliskili olan ve bireyin sakinligi
sebebiyle disardan anlagilmayan ancak bireyin i¢inde duygu ve ihtiyaglarini

uyusturmaya calistigi kopuk korungan moddur (Farrell, Reiss ve Shaw, 2015;
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Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Narsistik Kisilik Bozuklugu tanisi alan
bireylerde goriilen baslica modlar ise bireyin kendini asagilanmis, kiigiimsenmis
hissetmesi ile iliskili olan yalniz ¢ocuk modu; ebeveyninin kendisinden asir1 beklenti
igerisinde olmas ile iliskili asiri talepkar ebeveyn modu; kirilgan ¢ocuk modunun
tekrar ortaya ¢ikmasi durumunda saldirgan davranislar ile iliskili hiddetli ¢ocuk
modu; kisinin kendini asagilik hissetmesi ya da basarisiz hissetmesi durumunda
kendini degerli goriip bagkalarini degersizlestirmesi ile iliskili biiyiiklenmeci mod ve
madde kullanimi, kumar, asir1 cinsellik gibi etkinlikler ile iliskili kopuk kendini
uyaran ya da kendini yatistiran moddur (Arntz ve van Genderen, 2013; Young,
Klosko ve Weishaar, 2013).

Sema Terapi bu kisilik bozukluklar1 disinda Histrionik Kisilik Bozuklugu,
Kagingan Kisilik Bozuklugu, Bagimli Kisilik Bozuklugu, Obsesif-Kompulsif Kisilik
Bozuklugu ve Paranoid Kisilik Bozuklugu i¢in de belirli modlar belirlemistir.
Histrionik Kisilik Bozuklugu tanist alan bireylerde goriilen modlar ise kwrilgan ¢ocuk
modu; diirtiisel/denetimsiz ¢ocuk modu ve bireyin yasantilarini dramatize etme
durumu ya da yasantilarini agir1 abartarak anlatma durumunu igeren asiri telafici ilgi
bekleyen moddur (Arntz ve van Genderen, 2013). Ka¢ingan Kisilik Bozuklugu tanisi
alan Dbireylerde goriilen modlar ise yalniz, kirilgan ¢ocuk modu; ebeveynler
tarafindan ¢ocuga yonelik sucluluk hissinin verildigi cezalandirici ebeveyn modu;
bireyin kendi igsel ihtiyaclarindan uzaklasmasi ile iligkili olan ka¢ingan korungan
mod ve bireyin her zaman bagkalarinin s6zii ile hareket etmesi ve bagkalarina boyun
egmesi ile iligkili olan soz dinleyen teslimci moddur (Arntz ve van Genderen, 2013).
Bagimli Kisilik Bozuklugu tanist alan bireylerde sergilenen modlar terk
edilmis/koétiiye kullanilmis ¢ocuk modu; yasamsal problemlerle kendi kendine basa
cikamayacagi hissini yasadigi bagimli cocuk modu; kedisi ile ilgili bir gereksinimini
belirttiginde sugluluk hissi yasamasina sebep olan cezalandirici ebeveyn modu; ve bu
kisilik bozuklugu icin temel basa ¢ikma modu olarak degerlendirilen séz dinleyen
teslimci moddur (Arntz ve van Genderen, 2013). Obsesif-Kompiilsif Kisilik
Bozuklugu tanis1 alan bireylerde goriilen sema modlart ise yalniz ¢ocuk modu,
talepkar/cezalandirict  ebeveyn modu; yapilacak olast hatalardan kagimmay1
amaglayan miikemmeliyet¢i asirt denetimci mod ve narsistik bir mod olan ve

bireylerin kendilerini miikemmel hissetmelerinden dolayi, baska insanlardan da {istiin
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olduklarin1 diisiinmeleri ile iligkili biyiiklenmeci moddur (Arntz ve van Genderen,
2013). Son olarak, Paranoid Kisilik Bozuklugu tanisi alan bireylerde ise terk
edilmis/kotiiye kullanilmis ¢ocuk modu,; hiddetli ¢cocuk modu; cezalandirici ¢ocuk
modu; bireyin paranoid yasantilar1 ile iliskili paranoid asiri denetimci mod ve
paronoid kisilerin sosyal ortamlardan kacinmalar1 ve alkol koétiiye kullanimlar ile

iliskili olan ek ka¢ingan mod goriilmektedir (Arntz ve van Genderen, 2013).

Erken donem uyumsuz semalar bazinda incelendiginde ise kisilik
bozukluklar1 tanis1 alan bireylerde goriilen bazi erken donem uyumsuz semalar

vardir. Bu erken donem uyumsuz semalar Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Kisilik Bozukluklari ile Erken Donem Uyumsuz Semalar Arasindaki Iliskiler

Kisilik Bozukluklari

Paranoid
Sizoid
Sizotipal
Narsistik
Kag¢ingan
Bagimlilik
Obsesif
Kompulsif
Pasif
Agresyon
Depresif

> | Histriyonik

Terk Edilme/istikrarsizlik
Giivensizlik/Suiistimal
Edilme

Duygusal Yoksunluk X
Kusurluluk/Utang

Sosyal X X X X X
Izolasyon/Yabancilagsma

Bagimlilik/Yetersizlik X X

Hastaliklar ve Zarar Gorme X X X
Karsisinda Dayaniksizlik

Yapisiklik/Gelismemis Benlik

Basarisizlik X X X
Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik
Yetersiz Oz-denetim/Oz X X X X

disiplin

Boyun Egicilik X X X X
Kendini Feda

Onay Arayicilik

Olumsuzluk/Karamsarlik

Duygusal Baskilama/Ketleme X X

Yiiksek Standartlar/Asir X

Elestiricilik

Cezalandiricilik/Acimasizlik X

> > Antisosyal
X

< x| Borderline

x
x
x
X

x
xX X

x
x
x
x
x

x
x
x

Kaynak: Sprey, 2000; akt., Arntz ve van Genderen, 2013

Tabloda da goriildigi {iizere, kisilik bozukluklarinda en sik goriilen erken

dénem uyumsuz semalar Giivensizlik/Suiistimal Edilme, Kusurluluk/Utang, Sosyal
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Izolasyon/Yabancilasma, Terk Edilme/Istikrarsizlik, Duygusal Yoksunluk, Yetersiz
Oz-denetim/Oz disiplin, Boyun Egicilik, Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda
Dayaniksizlik, Basarisizlik, Hak Gorme/Biiyliklenmecilik, Bagimlilik/Yetersizlik,
Duygusal Baskilama/Ketleme, Yiiksek Standartlar/Asirt Elestiricilik,
Cezalandiricilik/Acimasizlik’tir. Bunun yani sira, Yapisiklik/Gelismemis Benlik,
Kendini Feda, Onay Arayicilik, Olumsuzluk/Karamsarlik semalar1 herhangi bir

kisilik bozuklugunda rastlanilmamustir.

Literatiirde kisilik bozukluklarimin Sema terapi ile tedavisi iizerine birgok
calisma bulunmaktadir. Bu calismalarda en sik rastlanilan kisilik bozuklugu
BKB’dir. Bu caligmalarda kimi zaman Sema Terapi’nin basli basma etkisine
bakilirken, kimi zaman baska terapi modelleriyle karsilastiriimistir. BKB’nin
tedavisinde Sema Terapi’nin etkililigini inceleyen bir ¢alismada her ne kadar hem
Sema terapinin hem de transferans odakli terapinin etkili oldugu goriilse de, Sema
Terapi’nin iyilestirme giiciiniin daha yiiksek oldugu, danisanlarin terapiyi birakma
oranlarinin daha diisiik oldugu ve mali olarak daha verimli oldugu sonucuna
ulagilmistir (Geisen-Bloo vd., 2006; Van Asselt vd., 2008). Bir baska ¢alismada da
BKB hastalar1 Alisilagelmis Tedavi ve Sema Terapi bazinda incelenmistir. Bu
caligmada da hem BKB semptomlarinin hem de bireyin psikiyatrik oldugu diistiniilen
diger semptomlarinin siddetinin Sema Terapi ile azaltildigi sonucuna ulasilmistir
(Farrell, Shaw ve Webber, 2009). Sema Terapi ve kisilik bozukluklari {izerine
yiriitilen bir meta analiz caligmasinda da, Sema Terapinin diyalektik davranis
terapisi, aktarim odakli terapi ve zihinsellestirme odakli terapilerden daha etkili
oldugu ve Sema terapide tedaviyi yarida birakma oraniin daha az oldugu sonucuna

ulasilmistir (Arntz ve Arntz, 2016).

BKB’nin tedavisine ilk olarak biligsel terapilerle baglanmistir. Bu
caligmalarda BKB hastalarinin intihar, depresiflik gibi semptomlarinda azalma
goriilmiistiir (Arntz, 1999; Brown vd., 2004). BKB’nin tedavisinde Sema Terapi’nin
etkililigini inceleyen bir ¢alismada, BKB tanis1 alan bireylerin %52’sinin hastaliktan
tamamen kurtuldugu, benzer sekilde uygulamaya katilan bireylerin iigte ikisinde
BKB semptomlarinin azaldigi goriilmistiir (Geisen-Bloo vd., 2006). Bu baglamda
yapilan bir bagka ¢alisma da benzer sonu¢ vermektedir. Nordahl ve Nysaeter (2005)
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tarafindan yiiriitiilen bir calismada da BKB hastalarinin %50’sinin hastalik
belirtilerini tedavi sonrasi gostermedikleri, %80’inin ise semptomlarinin azaldigi

sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, deneklerin olusturulmasi,
veri toplama araglari, verilerin toplanmast, verilerin analizi ve Ergen Ikizlerin Sosyal

Kayg1 Diizeylerini Azaltma Miidahale Programinin genel niteliklerine yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma Ergen Ikizlerin Sosyal Kaygi Diizeylerini Azaltma Miidahale
Programi’nin ikiz &grencilerin sosyal kaygi diizeylerine etkisinin incelendigi
deneysel bir calisma olarak tasarlanmistir. Arastirmada tek gruplu deneysel model
kullanilmistir. Bu desende uygulama tek gruba yapilmaktadir. Gruba deney
Oncesinde On-test ve deney sonrasinda son-test uygulanarak Olclimler elde
edilmektedir. Arastirmada deneklerin seg¢ilmesi i¢in Oncelikle ikiz Ogrenciler
taranarak olcekler uygulanmustir. Olceklerden elde edilen veriler 1s18inda ikiz
Ogrencilerin erken donem uyumsuz semalari, kisilik tiirleri ve sosyal kaygilart tek
yumurta ve ¢ift yumurta ikizlerinde karsilagtirllmigtir. Bu sebeple arastirmada ayrica
nicel aragtirma yontemlerinden korelasyonel arastirma modeli uygulanmistir.
Arastirmada sinif i¢i karsilastirma imkani saglayan Sinif i¢i Korelasyon puanlari tek
ve ¢ift yumurta ikizleri i¢in hesaplanmistir. Bu hesaplamalar sonrasinda sosyal
kaygilar1 yiiksek oldugu belirlenen dort tek yumurta cifti ile sosyal kaygi ile basa
c¢ikma odakli grupla psikolojik danigma uygulamasi yapilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni grupla psikolojik danisma, bagimli degiskeni ise ikiz

ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleridir.
3.2. CALISMA GRUBU

Aragtirmanin ¢aligma grubunun olusturulabilmesi i¢in Oncelikle Van ili
Tusba, Ipekyolu ve Edremit merkez ilgelerinde ilk, orta ve liselerde &grenim
gormekte olan, tek ya da c¢ift yumurta ikizi 6grenciler taranmigtir. Calisma grubuna
dahil edilen &grenciler nicel arastirma yontemlerinden seckisiz olmayan orneklem
tiirlerinden amacsal Orneklemenin bir alt tiirii olan “0Olgiit Ornekleme” metodu
kullanilarak belirlenmistir. Yildirnrm ve Simgek’e gore (2004) olgiit 6rneklemde

onceden belirlenmis bir takim Olgiiti karsilayan biitiin durumlarla calisilir; bu
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Olciitler arastirmaci tarafindan belirlenebilir ya da Onceden hazirlanmig bir 6l¢iit
listesi kullanilabilir. Bu sebeple bu arastirmada g¢alisma grubuna dahil edilecek
Ogrencilerden olmak i¢in ilk 6l¢iit ikiz birey olmak, ikinci 0Olgiit, 6grenci olmaktir.
Uciincii 6lgiit ise, ikiz eslerinin ikisine de olgeklerin uygulanabiliyor olmasidir.
Arastirmada tek yumurta ya da ¢ift yumurta ikizi olmak tzerine ya da ikizlerin
cinsiyetleri tizerine bir 6lgiit konulmamistir. Bu dlgiitlere gore 83 kiz, 85 erkek olmak
lizere toplam 168 kisiye arastirma siiresince ulasilmistir. Bu ikiz 6grencilerden 22
cifti tek yumurta kiz-kiz, 23 cifti tek yumurta erkek-erkek, 13 ¢ifti ¢ift yumurta kiz-
kiz, 13 ¢ifti ¢ift yumurta erkek-erkek ve 13 cifti ¢ift yumurta kiz-erkektir. Olgeklerin
uygulama yas gruplari sebebiyle her bir Olgek farkli sayidaki ikiz Ogrenciye

uygulanmistir. Tablo 6’da 6lgeklerin uygulandig ikiz 6grenci sayilari verilmistir.

Tablo 6. Olgeklere gore ikiz Dagihm

Olgekler Tek Yumurta Cift Yumurta Toplam
Ikizleri Ikizleri
N N N
ACL 25 23 48
CESOT 30 24 54
Liebowitz 15 15 30
Young Sema 15 15 30

Tabloda goriildiigii gibi, Sifat Listesi (ACL) 25 tek 23 c¢ift olmak iizere
toplam 48; 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler I¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema
Olgekler Takim1 (CESOT) 30 tek 24 cift olmak iizere toplam 54; Leibowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi (LSAO) ve Young Sema Olgegi Kisa Formu-3 (YSO) 15 tek 15

cift olmak tizere toplam 30 ikiz 6grenciye uygulanmistir.

Liebowitz Sosyal Kayg1 Olgeginin uygulandigr 30 ¢ift ikiz 6grenciden sosyal
kaygilarinin yiiksek oldugu tespit edilen 4 tek yumurta ikizi arastirmanin c¢alisma
grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilan ikiz Ogrencilerin yaslarn 17 ile 18
arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 17,5’tir. Calisma grubuna dahil edilen ikiz

ogrencilerin demografik 6zellikleri Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Calisma Grubu Demografik Ozellikler

Demografik Bilgi Deney Grubu
N %
Cinsiyet Kiz 8 100
Yas 17 4 50
18 4 50
Simf 11 5 62,5
12 3 37,5
Tkiz Tiirii Tek 8 100
Anne-Baba Medeni Hal Evli 8 100
Anne Egitim Okuryazar 2 25
[lkokul 4 50
Ortaokul 2 25
Baba Egitim Ilkokul 2 25
Ortaokul 4 50
Lise 2 25
Anne Meslek Ev kadim 8 100
Baba Meslek Memur 2 25
Isci 4 50
Serbest 2 25
Kardes Sayisi 5 4 50
6 2 25
8 2 25

Tabloda goriildiigii gibi deney grubuna katilan bireylerin hepsi tek yumurta
ikizi kiz Ogrencilerdir. 4 Ogrenci 17 yasinda; 4 Ogrenci ise 18 yasindadir.
Ogrencilerden 5°i 11. simifta; 3°ii 12. sinftadir. Tiim ikiz grencilerin anne baba
medeni hali evlidir. Ogrencilerden ikisinin anne egitim durumu okur-yazar; 4’ii
ilkokul ve 2’si ortaokul iken, baba egitim durumlar 2 ilkokul; 4 ortaokul ve 2 lise
seklindedir. Tiim 6grencilerin anne meslekleri ev kadini iken, baba meslekleri 2
memur; 4 is¢i ve 2 serbest meslek seklindedir. Son olarak 4 Ogrencinin 5; 2

Ogrencinin 6 ve 2 6grencinin 8 kardesi bulunmaktadir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin verileri, Sifat Listesi (ACL), Liebowitz Sosyal Kaygi
(Anksiyete) Olgegi (LSAO), Young Sema Olgegi Kisa Formu-3 (YSO) ve 10-16 Yas
Cocuk ve Ergenler i¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi (CESOT)

aracilifiyla toplanmstir.
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3.3.1. Sifat Listesi:

Sifat Listesi Kisilik Testi ABD’de Gough (1979) tarafindan gelistirilen
Adjective Check List isimli kisilik testinin Tiirkiye i¢in gegerlik giivenirlik ¢caligmasi
yapilmas1 sonucu gelistirilmistir. Testin Tiirk¢e adaptasyonunun gegerlik giivenirlik
calismas1 Savran (1993) tarafindan gerceklestirilmistir. Ug yiiz sifattan olusan Sifat
Listesi 24 alt olcekten olusmaktadir. Olgek saglikli bireylerin kisilik dzelliklerini
belirlemeyi amaglamaktadir. Sifatlardan olusmasi sebebiyle giivenirligi yliksek olan
bu testte uygulama esnasinda sifatlarin hangi kisilik 6zelligine yonelik oldugunu
tahmin etmek zordur. Olgek, 15 yas iistii bireylerde uygulanmakta ve uygulama
siiresi ortalama 10-15 dakika siirmektedir. Olgegin 24 alt 6lgegi sunlardir: Basarma,
basatlik, sebat, diizen, duygular1 anlama, sefkat, yakinlik, kars1 cinsle iligki, gosteris,
bagimsizlik, saldirganlik, degisiklik, ilgi gérme, kendini su¢lama, uyarlik, danigmaya
hazir olus, oto-kontrol, 6zgiliven, kisisel uyum, ideal benlik, yaratici kisilik, askeri

liderlik, erkeksi 6zellikler, kadinsi 6zellikler (Savran, 1993).

3.3.2. Leibowitz Sosyal Anksiyete Ol¢egi:

Olgek Liebowitz (1987) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin “korku ya da
kayg1” ve “ka¢inma” davraniglar1 alt dlgekleri bulunmaktadir. Her madde “korku ya
da kaygr” ve “kacinma davranis1” i¢in ayri ayri puanlanir. Olgekten almabilecek
toplam puan O ile 144 arasinda degisirken, her bir alt 6lgekten alinabilecek puanlar 0
ile 72 arasinda degismektedir. Puanin artmasi belirtilerin siddetlendigi anlamina

gelmektedir (Dilbaz, 2001).

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi’nin iilkemizde gecerlik giivenirlik calismasi
Dilbaz (2001) es zamanli olarak Soykan ve arkadaslari tarafindan (2003) yapilmistir.
Olgegin igyap: tutarlilik puani Ingilizce formunda oldugu gibi Tiirk¢e formunda da
yiiksektir (o =.98). Ayrica uygulanan varyans analizi ve diskriminant analizine gore,
Olcek sosyal kaygi tanis1 almig bireyleri diger bireylerden ya da bagka tani almis
bireylerden ayristirmaktadir. Bu sebeple de o6lgek sosyal kaygi bozuklugunun
degerlendirmesinde gegerli ve giivenilirdir. Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegine verilen
cevaplardan hesaplanan Cronbach Alpha degeri o= .93 tiir. Olgegin korku/kaygi alt
Olcegi icin bu deger a = .89; kaginma alt 6l¢egi i¢in gilivenirlik katsayis1 o = .88’dir.
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3.3.3. Young Sema Olcegi Kisa Formu-3 (YSO):

Arastirma kapsamindaki deneklerin 10-18 yas grubunda olmalar1 nedeniyle
Yopung sema 6lgegi kisa formu ve 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler I¢in Erken Dénem
Uyumsuz Sema Olgekler Takimi (CESOT) olmak iizere iki ayr 6lgekle
katilimeilari erken donem uyumsuz semalar1 belirlenmistir. Olgeklerin Tiirkce

versiyonu i¢in yapilan ¢aligmalarin 6zetleri asagida verilmistir.

Young (1990, 2003 akt. Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009) tarafindan
gelistirilen dlgek toplamda 18 sema ve 90 maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinal
formunda her bir sema bes madde ile degerlendirilmektedir. Olgek 6’1 Likert tipi
Olcektir ve 1=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 2=Benim i¢in biiylik dl¢iide yanlis,
3=Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, 4=Benim icin orta derecede
dogru, 5=Benim i¢in ¢ogunlukla dogru, 6=Beni miikemmel sekilde tanimliyor

seklinde derecelendirilmistir.

Young Sema Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi  Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgegin orijinali 18
faktorden olusmakta iken, Tiirkce formunda 14 faktorlii bir yap1 uygun goriilmiistiir.
Bu boyutlar;  Duygusal  Yoksunluk,  Basarisizlik,  Karamsarlik,  Sosyal
Fzolasyon/Giivensizlik, ~ Duygulari  Bastirma,  Onay  Arayicilik, Ic  ice
Ge¢me/Bagimlilik, Ayricalilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme,
Cezalandwiricilhik,  Kusurluluk, Tehditlere Karsi Dayaniksizlik ve  Yiiksek
Standartlardir. Orijinal halindeki 90 madde Tiirk¢e formunda da gecerli kalmistir
ancak madde dagilimlar1 degismistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan ikinci seviye
faktor analizi sonunda ortaya ¢ikan bes faktor ise Ayrilma ve Dislanma, Zedelenmis
Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerlerine Yonelimlilik ve Asirt Tetikte Olma ve
Baskilamadir. Young Sema Olgeginin Tiirkge adaptasyonunun test-tekrar test
giivenirligi sema boyutlarinda r=.66 -.82, sema alanlarinda ise, r=.66 - .83 arasinda
degismekte; i¢ tutarlilik katsayis1 ise; sema boyutlarinda o0=.63 - .80, sema

alanlarinda ise giivenirlik katsayilar1 ( a=.53 - .81) arasinda degismektedir.
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3.3.4. 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler icin Erken Dénem Uyumsuz Sema
Olcekler Takim (CESOT):

Giiner (2013) tarafindan gelistirilen 6l¢ekler takimi bes ayr1 dlgek, toplam 97
maddeden olusmaktadir ve 15 faktorii bulunmaktadir. Ulasilan faktorler sunlardir;
Kopukluk ve Reddedilmislik alani kapsaminda (birinci ana test), Terk Edilme ve
Tutarsizlik (TET), Kuskuculuk ve Koétiive Kullamiima (KOK), Duygusal Yoksunluk
(DUY), Kusurluluk/Utanma (KUS); Zedelenmis Ozerklik ve Performans alan:
kapsaminda (ikinci ana test), Bagimlilik/ Yetersizlik (BAG), Hastalik ve Tehditlere
Karst Dayaniksizlik (DAY), Yapisiklik ve Gelismemis Benlik (YAP), Basarisizlik
(BAS); Zedelenmis Simwrlar alanmi kapsaminda (licinci ana test), Haklilik/
Biiyiiklenmecilik (HAK), Yetersiz Ozdenetim (YOD); Baskalarima Yéonelimlilik alan:
kapsaminda (dordiincii ana test), Kendini Onaylamama (KONA), Boyun Egicilik
(BOY), Onay Arayicilik (ONA); Aswrt Tetikte Olma ve Baskilama/ Ketleme alant
kapsaminda (besinci ana test), Karamsarlik (KAR), Cezalandiricilik (CEZ). Olgegin
orijinal versiyonunda bulunan Sosyal Izolasyon, Kendini Feda, Duygular: Bastirma,

Yiiksek Standartlar ve Asir1 Elestiricilik bu formda yer almamustir.

Olgegin 15 faktorii icin i¢ tutarlilik katsayilar1 Kopukluk ve Reddedilmislik
alaninda bulunan Kusurluluk/Utanma i¢in .61; Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanilma igin
.77; Duygusal Yoksunluk igin .81; Terk Edilme ve Tutarsiziik igin .81 olarak
hesaplanmustir. Zedelenmis Ozerklik ve Performans alaninda bulunan Basarisizlik
icin .77; Bagimhilik/Yetersizlik i¢in .75; Yapisikltk ve Gelismemis Benlik i¢in .68;
Hastalik ve Tehditlere Karsi Dayaniksizlik i¢in .85 olarak hesaplanmistir. Zedelenmis
Sinirlar alaninda bulunan, Haklilik/ Biiyiiklenmecilik igin .84; Yetersiz Ozdenetim
icin .72 olarak hesaplanmistir. Baskalarina Yonelimlilik alaninda bulunan, Kendini
Onaylamama i¢in .73; Boyun Egicilik i¢in .67; Onay Arayicilik i¢in .66 olarak
hesaplanmistir. Agsir1 Tetikte Olma ve Baskilama/ Ketleme alaninda bulunan
Karamsarhk icin .83; Cezalandiricilik igin .55 olarak hesaplanmustir. Ozetle, dlcegin

Tiirkiye i¢in gegerli ve giivenilir oldugu belirtilmektedir.

3.3.5. Kisisel Bilgi Formu:
Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan ikiz ogrencilerin demografik

bilgilerini almaya yonelik tasarlanmis 10 sorudan olusmaktadir.
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3.4. VERI TOPLAMA SURECI

Veri toplama siireci arastirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasi i¢in taranan
ikiz Ogrencilere uygulanan nicel veri toplama siireci ve arastirmanin deneysel
boliimiine dahi edilecek 6grencilerin se¢imi siirecini agiklayan ¢alisma grubunun

olusturulmas: siireci seklinde iki baslikta verilecektir.

3.4.1. Nicel Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri 2016 bahar yariyilinda Van ilinin Tusba, Ipekyolu ve
Edremit merkez ilgelerinde bulunan ilk, orta ve liselerde 6grenim gérmekte olan ikiz
ogrencilerin katilimiyla toplanmustir. Uygulamalarin baslamasindan 6nce Van 1l
Milli Egitim Midirliigi’nden gerekli izinler saglanmistir. Okullarin listeleri,
bulunulan ilge ve okul tiiriine gére kategorilestirilmis ve okul rehber 6gretmenlerine
telefon ve e-mail aracilifiyla ulasilmaya calisilmistir. Okullarinda ikiz 6grenci
oldugu tespit edilen kurumlara arastirmaci tarafindan gidilmis ve ikiz 6grencilerin
goniilliiliikleri kapsaminda uygulamalar yapilmustir. Ogrencilerin ikiz tiirlerinde
kendi beyanlari, yaslarinda ise niifus bilgileri esas alinmistir. Uygulamalar ortalama
30 dakika stirmiistiir. Van ilinde 84 ¢ift olmak {izere, 168 ikiz 6grenci ile uygulama
yapilmustir. Ogrencilerin 83’1 kiz, 85’1 erkektir. Bu 6grencilerin 22 cifti tek yumurta
kiz-kiz, 23 cifti tek yumurta erkek-erkek, 13 cifti ¢ift yumurta kiz-kiz, 13 cifti ¢ift
yumurta erkek-erkek ve 13 g¢ifti ¢ift yumurta kiz-erkektir. Bu dgrencilerin tamami

uygulamaya dahil edilmis, herhangi bir 6grenci uygulamadan ¢ikarilmamaistir.

3.4.2. Cahisma Grubunun Olusturulmas Siireci

Calisma grubunun belirlenmesi siirecinde Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi nin
uygulandigi 30 ¢ift 6grencinin her birinin 6lgekten aldiklar1 puanlar hesaplanarak bir
cetvel olusturulmustur. Tiim ikiz 6grencilerin sosyal kaygi ortalamalar1 SPSS 21
programiyla hesaplanmistir ve ortalama (X =54.14) standart sapma ise (5=23.12)
olarak belirlenmistir. Siralanan ikiz &grencilerden, her ikisi ya da ikizlerden teki
ortalamanin altinda ise cetvelden cikarilarak 12 ¢ift 6grenci elde edilmistir. Bu
Ogrencilerden 6 cifti cift yumurta ikizi olmasi sebebiyle cetvelden ¢ikarilmistir.
Geriye kalan 6 ¢ift 6grenci ve velisi ile arastirmaya katilmalart konusunda

goriisiilmiistiir. Bu 6grencilerden 4 tek yumurta ikizi arastirmaya katilmaya ikna
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edilmistir. Arastirmaya ikizler, ikiz esleri ile katilmistir. Bu 6grencilerin hepsi kiz
ogrencidir. Sinif diizeyleri ise lise 3 ve 4 arasinda degismektedir. Arastirmanin
deneysel béliimiiniin yiiriitiilmesi i¢in tekrar Van il Milli Egitim Miidiirliigi’nden
gerekli izinler alinmistir. Ayrica Ogrencilerin ebeveynlerinden de yazili izin

alimustir.

3.6. SOSYAL KAYGIYl AZALTMAYA YONELIK UYGULANAN
PROGRAM

Deneysel boliimiin uygulamalar1 Van ili Tusba ilgesinde bulunan Hiiseyin
Celik Anadolu imam Hatip Lisesi rehberlik servisinde yiiriitiilmiistiir. 12 oturum
olarak planlanan grup, haftada bir giin, 90 dakika stirmiistiir. Tiim oturumlarda ses
kaydi alinmistir. Aragtirmada deneme Oncesi deneysel desenlerden tek grup on-test-
son test modeli kullanilma sebebi, sosyal kaygilart yliksek oldugu tespit edilen diger

ikiz ¢iftlerinden kontrol grubu olusturulmasinda yasanilan zorluklardir.

Arastirma Oncesinde Bilissel Davranis¢1 Yaklasima dayali “Ergen Ikizlerin
Sosyal Kaygi Diizeylerini Azaltma Miidahale Programi” hazirlanmis ve uzman
goriisii alinmistir. On iki oturum olarak planlanan uygulamanin birinci oturumunda
on-test ve son oturumunda son-test uygulanmistir. On-test ile son-test uygulamasi
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda programa
katilan ikiz 6grencilerin program oncesi ve program sonrasi kaygi durumlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir. Farkin da baslangi¢ 6l¢iimii lehine
olmasi yani 6grencilerin sosyal kaygi puanlarinda bir diisme goriilmesi sebebiyle

programin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Programin genel olarak amaglari ikiz bireylerin kendilerini, ikizlerini ve diger
grup tiyelerini tanimalar1 ve anlamalari, sosyal kaygiya yonelik bilgi sahibi olmalari,
kendilerinde sosyal kaygi olusturan durumlar1 tanimalari ve bu durumlarda
bedenlerinin verdigi tepkileri tanimalari, ikizleriyle ve diger bireylerle olan sosyal
iliskilerinde yasadiklar1 kaygilarin sadece kendilerinde olmadigi, baska bireylerin de
bu kaygilar1 yasayabildiklerini anlamalari, sosyal kaygi yasamalarimi tetikleyen
otomatik diislincelerinin farkina varmalari, sosyal kaygiya yonelik olumsuz temel

inanglarin degistirilmesi, sosyal ortamlarda yasadiklar1 kaygilarini gidermek igin
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mantik dis1 diislincelerini tanityarak bu diisiincelerle miicadele etmeleri ve yerini
mantikli diisiincelerle degistirmeleri ve sosyal durumlara uygun sosyal beceriler
gostererek girisken davranis becerileri kazanmalaridir. Bu baglamda ayrica ikiz
olmanin sosyal kaygiy1r tetikleyen yonlerinin de farkina varmalari, ikizleri ile
iligkilerinden kaynakli olan sosyal problemlerine yonelik saglikli  ayrigma
biitiinlesme stireci  yasamalarin saglayacak  etkinliklerin ~ yapilarak
bireysellesmelerinin saglanmasidir. Bu amaglar dahilinde, uygulamalarda ikiz olma

faktorii birgok noktada vurgulanmaistir.

Uygulamalarda sosyal kaygi ile ilgili etkinliklerde daha oOnce sinanmis
midahale programlarindan alintilar yapildigi gibi arastirmaci tarafindan da yeni
uygulama drnekleri gelistirilmistir. ikiz olmak ile ilgili tiim etkinlikler ise arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Ikizlerin ikizlige dair diisiinceleri, ikiz olmanin sosyal
kaygi iizerindeki etkisi iizerine de etkinlikler yapilmistir. Ozellikle her oturumda buz
kirier etkinlikler yapilmis ve etkinliklerin ikizlik kavramina odaklanmasina

calisiimastir.

Deney grubuna uygulanan program detayli sekilde ekler kisminda

belirtilmistir (EK-1).
3.7. VERILERIN ANALIiZi

3.7.1. Nicel Verilerin Analizi

Deney grubunun olusturulma siirecinde, oncelikle, Van ilinde bulunan ikiz
ogrenciler taranmigtir. Taramalar sonucunda elde edilen 168 ikiz &grenciye ilgili
6l¢eklerin uygulanmas ile ikiz 6grencilerin kisilik, erken donem uyumsuz semalar
ve sosyal kaygi degiskenlerinin tek ya da cift yumurta ikizi olma durumunda
farklilasmasina iliskin veri analizi yapilmistir. Bu noktada ikiz arastirmalarinda (1Q
ve kisilik gibi) siklikla kullanilan bir yontem olan Sinif i¢i Korelasyon Katsayisi
(SKK) kullanilmistir. Sinif i¢i korelasyon “ayni denekten alinan tekrarli ol¢iimler
veya ayni denek iizerinde iki ya da daha fazla sayida goézlemcinin dlgiimleri
arasindaki uyumun degerlendirilmesidir ~ (Geng, Oztuna ve Ates, 2009). Ozellikle
de gozlemci i¢i ya da gozlemci arast uyumun degerlendirilmesinde kullanilan bir

yontemdir (Can, 2016). Smf i¢ci korelasyon katsayisi bir varyans analizidir. Bu
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analizde varyansin kaynagi ve etkisinin ne tlirde oldugunun belirlenmesi i¢in farkli
hesaplama modelleri kullanilir. Bu arastirmada da “iki yonlii rastgele etki” modeli
kullanilmistir. Bu model gozlemciden de kaynaklanan degisikliklerin oldugu
durumlarda kullanilir. Go6zlemcinin etkisi rastgele olmasindan dolayr da bu
aragtirmada bu model kullanilmistir. SKK’da bir diger onemli nokta elde edilen
degerlerin tek bir Sl¢glim sonucunda mi yoksa birden ¢ok Olglim sonucunda mi
hesaplanacagidir (Geng, Oztuna ve Ates, 2009). Bu noktada da bu arastirmada
“tutarlilik” tanimi1 kullamlmustir. Ikiz eslerinin dlgeklere verdikleri puanlar arasindaki

iligki incelenecegi i¢in tutarlilik kullanilmistir.

3.7.2. Cahsma Grubunun Belirlenmesi i¢in Yapilan Analizler
Aragtirmanin ¢aligma grubunun belirlenmesi siirecinde Liebowitz Sosyal
Kaygi Olgeginin uygulandign 30 ¢ift dgrenci grubuna yapilan olgiimle ilgili

tanimlayict degerler Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Calisma Grubunun Sosyal Kaygi Puanlarimin Tanimlayici Degerleri

N X SS

Kayg1 Puanlari 60 54.14 23.12

Tabloda da goriildiigii iizere, ikiz 6grencilerin sosyal kaygi ortalamalar1 SPSS
21 programiyla hesaplanmistir ve ortalama (X =54.14) standart sapma ise (s=23.12)
olarak belirlenmistir. Sosyal kaygi puanlari ortalamanin altinda olan ikizler ikiz esleri
ortalamnin tlizerinde dahi olsa uygulamadan c¢ikarilmis ve sosyal kaygi puanlar
ortalamanin {izerinde olan 12 ¢ift tek ve c¢ift yumurta ikizi elde edilmistir. Bu
ogrencilerden 6 ¢ifti ¢ift yumurta ikizi olmasi sebebiyle gruptan cikarilmistir. Geriye
kalan 6 cift 68renci ve velisi ile arastirmaya katilmalar1 konusunda goriistilmiistiir.

Bu 6grencilerden 4 tek yumurta ikizi arastirmaya katilmaya ikna edilmistir.

3.7.3. Deneysel Verilerin Analizi

Aragtirmada deneysel verilerin analizinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
SPSS 21 paket programi kullanilarak yapilmistir. Analizde katilimcilarin 6lgeklerden
aldiklar1 puanlarin normal dagilim gostermemeleri durumunda non parametrik

teknikler kullanilmastir.
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Aragtirmalarin 6rneklemlerinin karsilastirilacag: iki dl¢glimde eger orneklem
sayilar yeterli degilse, veriler normal dagilim gostermiyorsa ya da veriler siralama
Olceginde ise iliskili orneklemlerde t testi uygun olmayabilir. Bu durumlarda,
parametrik testler i¢in uygun olan bagimli érneklemler icin t testi yerine parametrik
olmayan verilerde uygun olan karsilastirma testi olarak degerlendirilen Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilabilir (Can, 2016). Bu testte ikinci l¢iim ile birinci
Olclim arasindaki farka bakilir. Arastirmada sonuglarin yorumlanmasinda ise 0.05

anlamlilik diizeyi iist deger olarak alinmustir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin istatistik analizleri sonucu elde edilen
bulgular yer almaktadir. Bu béliimde oncelikle kisisel bilgi formundan elde edilen
demografik bilgiler verilmistir. Daha sonra arasgtirmanin c¢alisma grubu
olusturulurken yapilan ikiz taramalar1 sonucu elde edilen verilere uygulanan asamali
analizlerden olan smif i¢i korelasyon puanlari, arastirmanin amag¢ ve alt amaglari
baglaminda sirayla verilmistir. Son olarak arastirmada calisma grubuna uygulanan
midahale programinin etkililiginin sinanmasina yonelik yapilan veri analizleri

verilmigtir.
4.1. SOSYO-DEMOGRAFIK BULGULAR

Bu boliimde c¢alisma grubunun tespit edilmesi silirecinde taranan ikiz

ogrencilere yonelik demografik bilgiler verilecektir.

Tablo 9. ikiz Tiirii ve Yas Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilim

Ikiz Tiirii

Yas Tek Tek yumurta Cift Cift yumurta  Cift yumurta  Toplam

yumurta erkek-erkek yumurta  erkek-erkek kiz-erkek

kiz-kiz kiz-kiz

N % N % N % N % N % N %

10,00 0 0 2 87 1 77 2 154 0 0 5 6
11,00 2 91 2 87 0 0 2 154 1 77 7 83
12,00 1 45 2 87 1 77 1 77 1 77 6 71
13,00 4 182 2 87 0 0 2 154 0 0 8 95
14,00 3 136 2 87 0 0 1 77 4 308 10 119
15,00 1 45 2 87 3 231 0 O 2 154 8 95
16,00 4 182 3 130 2 154 0 O 1 77 10 119
17,00 4 18,2 4 17,4 3 23,1 2 15,4 2 154 15 17,9
18,00 3 136 4 174 3 231 3 231 2 154 15 17,9
Toplam 22 100 3 100 13 100 13 100 13 100 84 100

Tabloda goriildiigii gibi, arastirma grubunu olusturan 84 ¢ift, toplam 168 ikiz
dgrencinin %6’s1 10, %8,3’i 11, %7,1°i 12, %9,5%i 13, %11,9’u 14, %9,5’i 15,
%11,9’u 16, %17,9’u 17 ve %17,9°u 18 yasindadir.
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Tablo 10. ikiz Tiirii ve Anne Baba Medeni Hal Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik
Dagilimm

Ikiz Tiirii
AnneBaba Tek Tek Cift Cift Cift Toplam
Medeni yumurta yumurta yumurta yumurta yumurta
Hal kiz kiz erkek erkek kiz kiz erkek erkek  kiz erkek
N % N % N % N % N % N %
Evli 2 100 23 100 13 100 13 100 13 100 83 988

Toplam 22 100 23 100 13 100 13 100 13 100 84 100

Tabloda goriildiigii gibi, arastirma grubunu olusturan 84 ¢ift, toplam 168 ikiz

ogrencinin %100’linlin anne babasinin medeni durumu evlidir.

Tablo 11. ikiz Tiirii ve Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik
Dagilim

Ikiz Tiirii
Anne Tek Tek Cift Cift Cift Toplam
Egitim yumurta yumurta yumurta yumurta yumurta

kiz-kiz erkek-erkek kiz-kiz erkek-erkek kiz-erkek

N % N % N % N % N % N %

0. Degil 4 182 8 348 3 231 4 308 3 23,1 22 26,2
Okuryazar 2 91 4 174 3 231 3 231 2 154 14 16,7
Ilkokul 10 455 6 26,1 5 385 4 30,8 6 46,2 31 36,9
Ortaokul 1 45 0 0 2 154 1 7,7 1 7,7 5 6
Lise 4 18,2 3 13 0 0 1 7,7 1 7,7 9 10,7
Universite 1 45 2 8,7 0 0 0 0 0 0 3 3,6
Toplam 22 100 23 100 1 100 1 100 1 100 84 100

Tablo da goriildiigi gibi aragtirma grubunu olusturan 84 ¢ift, toplam 168 ikiz
Ogrencinin anne egitim durumu %26,2 okuryazar degil, %16,7 okuryazar, %36,9
ilkokul, %6 ortaokul, %10,7 lise, %3,6 tniversitedir.

Tablo 12. ikiz Tiirii ve Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik
Dagilim

Ikiz Tiirii

Baba Tek Tek Cift Cift Cift Toplam
Egitim yumurta yumurta yumurta yumurta yumurta

kiz-kiz erkek-erkek kiz-kiz erk-erk kiz-erkek

N % N % N % N % N % N %

O. Degil 1 45 3 13 0 0 0 0 0 0 4 4.8
Okur Yazar 1 45 2 8,7 3 23,1 5 385 1 7,7 12 143
flkokul 7 31,8 7 304 4 308 2 154 5 385 25 298
Ortaokul 4 182 6 26,1 1 7,7 4 308 1 7,7 16 19
Lise 3 136 3 13 4 308 O 0 3 23,1 13 155
Universite 6 273 2 8,7 1 7,7 2 154 3 23,1 14 16,7
Toplam 22 100 23 100 13 100 13 100 13 100 84 100
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Tabloda goriildiigii gibi aragtirma grubunu olusturan 84 ¢ift, toplam 168 ikiz
Ogrencinin baba egitim durumu %4,8 okuryazar degil, %14,3 okuryazar, %?29,8

ilkokul, %19 ortaokul, %15,5 lise, %16,7 liniversitedir.

Tablo 13. Ikiz Tiirii ve Anne Meslek Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik
Dagilimm

Ikiz Tiirii
Anne Tek Tek Cift Cift Cift Toplam
Meslek yumurta yumurta yumurta yumurta yumurta

kiz-kiz erkek-erkek kiz-kiz erkek-erkek  kiz-erkek

N % N % N % N % N % N %

EvKadm1 21 955 22 957 13 100 12 923 13 100 81 964

Memur 1 4,5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1,2

Emekli 0 0 1 4,3 0 0 0 0 0 0 1 1,2

Diger 0 0 0 0 0 0 1 7,7 0 0 1 1,2

Toplam 22 100 23 100 13 100 13 100 13 100 84 100

Tabloda goriildiigii gibi arastirma grubunu olusturan 84 ¢ift, toplam 168 ikiz
ogrencinin anne meslek durumu %96,4 ev kadini, %1,2 memur, %1,2 emekli, %1,2
digerdir.

Tablo 14. ikiz Tiirii ve Baba Meslek Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik
Dagilim

Ikiz Tiirii
Baba Tek Tek yumurta Cift Cift yumurta  Cift yumurta  Toplam
Meslek yumurta erkek-erkek yumurta erkek-erkek kiz-erkek
kiz-kiz kiz-kiz
N % N % N % N % N % N %

Memur 6 273 5 21,7 3 231 2 15,4 6 46,2 22 26,2
Isci 1 4,5 1 4,3 3 231 0 0 2 154 7 83
Emekli 7 318 1 4,3 0 0 2 15,4 0 0 10 119
SMeslek 5 227 12 5272 5 385 6 46,2 3 231 31 369
Issiz 2 9,1 4 17,4 1 7,7 3 23,1 1 17,7 11 13,1
Diger 1 4,5 0 0 1 7,7 0 0 1 7,7 3 36
Toplam 22 100 23 100 13 100 13 100 13 100 84 100

Tabloda goriildiigii gibi arastirma grubunu olusturan 84 cift, toplam 168 ikiz
Ogrencinin baba meslek durumu %26,2 memur, %83 isci, %11,9 emekli, %36,9

serbest meslek, %13,1 issiz, %3,6 digerdir.
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Tablo 15. ikiz Tiirii ve Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilim

Tkiz Tiirii
Kardes Tek yumurta Tek yumurta Cift yumurta Cift yumurta Cift yumurta ~ Toplam
Sayisi kiz-kiz erkek-erkek kiz-kiz erkek-erkek  kiz-erkek
N % N % N % N % N % N %

2 2 91 O 0 0 0 1 7,7 0 0 3 3,6
3 3 136 4 174 3 231 1 7,7 1 7,7 12 143
4 4 182 2 8,7 1 7,7 2 154 2 154 11 131
5 2 91 3 13 4 308 2 154 2 154 13 155
6 2 91 3 13 1 7,7 3 231 4 30,8 13 155
7 4 182 4 174 3 231 1 7,7 2 154 14 16,7
8 4 182 2 8,7 0 0 1 7,7 1 7,7 8 9,5
9 1 45 4 174 0 0 2 154 1 7,7 8 9,5
10 0 0 1 43 1 7,7 0 0 0 0 2 2,4
Toplam 22 100 23 100 13 100 13 100 13 100 84 100

Tabloda goriildiigli gibi arastirma grubunu olusturan 84 cift, toplam 168 ikiz
Ogrencinin %3,6’s1 2 kardes, %14,3’1 3 kardes, %13,1’1 4 kardes, %15,5’1 5 kardes,
%15,5’1 6 kardes, %16,7°1 7 kardes, %9,5’1 8 kardes, %9,5’1 9 kardes, %2,4’i 10
kardestir.
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4.2. DENEY GRUBUNUN OLUSTURULMASI ICIN YAPILAN ANALIZLER

Bu boliimde arastirmanin deneysel boliimiine katilacak 6grencilerin se¢ilmesi
icin yapilan Simf i¢i Korelasyon analizi sonrasi elde edilen bulgular, uygulanilan

Olcek sirasia gore verilmistir.

Sifat listesi alt Olgeklerinin tek ve ¢ift yumurta ikizlerinde gosterdigi

korelasyonlar sinif i¢i korelasyon katsayisi hesaplanarak gosterilmistir.

Tablo 16. Tek Yumurta ve Cift Yumurta Ikizlerinde Sifat Listesi (ACL) Alt Olcekleri
icin Sinif ici Korelasyon Katsayilari

Stfat Listesi Alt Olgekler Tek Yumurta Ikizleri Cift Yumurta Ikizleri
N r p N r p

Bagarma 25 811 .000 23 -.045 561
Basatlik 25 .554 .020 23 .017 AT7
Sebat 25 .285 162 23 -.151 .696
Diizen 25 .326 128 23 .065 412
Duygular1 Anlama 25 394 .032 23 161 291
Sefkat 25 578 .015 23 .067 410
Yakinlik 25 150 .305 23 -117 .655
Kars1 Cinsle iliski 25 -.025 534 23 -.024 533
Gosteris 25 .288 159 23 -131 672
Bagimsizlik 25 .616 .010 23 .269 176
Saldirganlik 25 421 .067 23 199 247
Degisiklik 25 .004 494 23 -.008 511
Ilgi Gérme 25 156 297 23 -.049 .565
Kendini Suglama 25 456 .050 23 -.075 .601
Uyarlik 25 718 .002 23 -.141 .685
Danigsmaya Hazir Olus 25 471 .045 23 .206 .240
Oto-kontrol 25 481 041 23 -.058 422
Ozgiiven 25 329 125 23 -.273 .827
Kisisel uyum 25 .594 .013 23 .090 379
Ideal Benlik 25 510 .031 23 -.094 .625
Yaraticilik 25 .500 034 23 195 252
Askeri Liderlik 25 .760 .001 23 072 403
Erkeksi Ozellikler 25 197 .250 23 .261 .183
Kadins1 Ozellikler 25 .104 .362 23 .009 488

Basarma alt 6l¢egi puanlar i¢in tek yumurta ikizlerinde yiiksek ve istatistik
olarak anlamli siif ici korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0.81, p<0.05), ¢ift
yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli smif ic¢i korelasyon katsayisi elde

edilmemistir (r=-0.04, p>0.05). Bu da toplumca kabul goren degerlere sahip olma
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yolundaki basar1 baglaminda tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden daha

fazla birbirleri ile uyum igerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir.

Basatlik alt 6l¢egi puanlari icin tek yumurta ikizlerinde yliksek ve istatistik
olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0,55, p<0,05), ¢ift
yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde
edilmemistir (r=0,01, p>0,05). Bu da gruplarda onderlik rolii tstlenmek igin
calismak, bireysel iliskilerde etkin olma c¢abasi baglaminda tek yumurta ikizlerinin
¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla birbirleri ile uyum igerisinde olduklar1 anlamina

gelmektedir.

Sebat alt 6l¢egi puanlari i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli
smif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=0,28, p>0,05). Ayn sekilde ¢ift
yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde
edilmemistir (r=-0,15, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta ikizlerinin
yiiklenilen gorevleri yerine getirmede kararli davranmak ve bir isi sonuna kadar
gotiirebilecek kapasiteye sahip olmak baglaminda birbirleri ile uyum igerisinde

olmadiklart anlamina gelmektedir.

Diizen alt 6lgegi puanlart i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli
siif i¢i korelasyon katsayist elde edilmemistir (=0,33, p>0,05). Aynmi sekilde cift
yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli simif i¢i korelasyon katsayisi elde
edilmemistir (r=-0,06, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta ikizlerinin 6zel ve is
yasaminda etkinliklerin planlanmasina 6nem verme baglaminda birbirleri ile uyum

icerisinde olmadiklari anlamina gelmektedir.

Duygulart Anlama alt 6lgegi puanlar i¢in tek yumurta ikizlerinde orta
diizeyde ve istatistik olarak anlamli smif ici korelasyon katsayisi elde edildigi halde
(r=0,39, p<0,05), cift yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=-0,16, p>0,05). Bu da kisinin kendisinin ya da
baskalarinin davraniglarini ve duygularini anlama gayreti baglaminda tek yumurta
ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla birbirleri ile uyum igerisinde olduklar1

anlamina gelmektedir.
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Sefkat alt 6lgegi puanlan igin tek yumurta ikizlerinde yiiksek ve istatistik
olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayis1 elde edildigi halde (r=0,59, p<0,05), cift
yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde
edilmemistir (r=0,06, p>0,05). Bu da diger insanlara karsi samimi, destekleyici,
koruyucu davranma, onlara maddi ve duygusal yardimlar saglama davranisi
baglaminda tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla birbirleri ile

uyum igerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir.

Yakinlik alt 6l¢egi puanlart i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik olarak
anlamli smif i¢i korelasyon katsayist elde edilmemistir (r=0,15, p>0,05). Aym
sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=-0,12, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin bir gruba ait olma istegi, kisisel dostluklar kurmak ve siirdiirmek

baglaminda birbirleri ile uyum igerisinde olmadiklar1 anlamina gelmektedir.

Kars1 Cinsle Iliski alt dlgegi puanlari icin tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,02, p>0,05).
Ayni sekilde cift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli siif i¢i korelasyon
katsayist elde edilmemistir (r=-0,02, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin karsi cinsten kisilerle saglikli duygusal ve sosyal iliskiler kurabilme

baglaminda birbirleri ile uyum igerisinde olmadiklari anlamina gelmektedir.

Gosteris alt Olcegi puanlarnt icin tek yumurta ikizlerinde istatistik olarak
anlamli smf i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,29, p>0,05). Aym
sekilde cift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=-0,13, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin girilen gruplarda bagkalarinin ilgisini ¢ekecek sekilde davranmak

baglaminda birbirleri ile uyum igerisinde olmadiklari anlamina gelmektedir.

Bagimsizlik alt 6l¢egi puanlart i¢in tek yumurta ikizlerinde yiiksek ve
istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0,61,
p<0,05), cift yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon
katsayist elde edilmemistir (r=0,27, p>0,05). Bu da baskalarindan ya da toplumsal
deger ve beklentilerden bagimsiz hareket edebilme baglaminda tek yumurta
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ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla birbirleri ile uyum igerisinde olduklari

anlamina gelmektedir.

Saldirganlik alt 6l¢e8i puanlar i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik olarak
anlamli siif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,42, p>0,05). Aym
sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayist elde edilmemistir (r=-0,20, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin baskalarina kars1 atak ve kirici tavirlar takinmak baglaminda birbirleri ile

uyum igerisinde olmadiklari anlamina gelmektedir.

Degisiklik alt dlgegi puanlart i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik olarak
anlamli simif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,01, p>0,05). Aym
sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli siif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=-0,01, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin yasantida tekdiizelikten uzaklasip, farkli deneyimler arama ve degisik
yasam tarzlarindan zevk alma ozelligi baglaminda birbirleri ile uyum igerisinde

olmadiklar1 anlamina gelmektedir.

Ilgi Gérme alt 6lgegi puanlari igin tek yumurta ikizlerinde istatistik olarak
anlamli siif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,15, p>0,05). Aym
sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=-0,05, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin bagkalarindan anlayis, sevgi ve duygusal destek gérme istegi ve ihtiyaci

duyma baglaminda birbirleri ile uyum igerisinde olmadiklar1 anlamina gelmektedir.

Kendini Suclama alt 6lgegi puanlart i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlamli siif i¢i korelasyon katsayist elde edilmemistir (r=0.46, p<0.05). Aym
sekilde, cift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayist elde edilmemistir (r=-0.07, p>0.05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin ozelestiri, sugluluk yada toplumsal yetersizlik yoluyla duygularmi ifade

etme baglaminda birbirleri ile uyum igerisinde olmadiklari anlamina gelmektedir.
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Uyarlik alt dlcegi puanlart i¢in tek yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde ve
istatistik olarak anlamli smif i¢ci korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0.72,
p<0.05), ¢ift yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=-0.14, p>0.05). Bu da baskalariyla iliskilerinde bagimli
roller tistlenmek baglaminda tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden daha

fazla birbirleri ile uyum igerisinde olduklart anlamina gelmektedir.

Danigsmaya Hazir Olus alt 6lgegi puanlari i¢in tek yumurta ikizlerinde orta
diizeyde ve istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayis1 elde edildigi halde
(r=0.47, p<0.05), ¢ift yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=0.21, p>0.05). Bu da bireysel problemler, psikolojik
zorlanmalar gibi olgular1 ¢6ziimleyebilmek i¢in bireyin psikolojik danigmaya ihtiyag
duymasi ve bunlarin ¢éziimlenmesi i¢in danismaya hazir olmasi baglaminda tek
yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla birbirleri ile uyum igerisinde

olduklar1 anlamina gelmektedir.

Oto-Kontrol alt 6lgegi puanlart i¢in tek yumurta ikizlerinde orta diizeyde ve
istatistik olarak anlamli sinif ici korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0.48,
p<0.05), c¢ift yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon
katsayist elde edilmemistir (r=-0.06, p>0.05). Bu da bireyin kendisi ve davranislari
tizerindeki kontrol ve hakimiyeti baglaminda tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta

ikizlerinden daha fazla birbirleri ile uyum igerisinde olduklart anlamina gelmektedir.

Ozgiiven alt 6lgegi puanlar icin tek yumurta ikizlerinde istatistik olarak
anlamli smf i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,33, p>0,05). Aym
sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli simif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=-0,27, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin kisinin kendi yeteneklerine, davranislarina olan giiveni baglaminda

birbirleri ile uyum igerisinde olmadiklar1 anlamina gelmektedir.

Kisisel Uyum alt 6lgegi puanlar i¢in tek yumurta ikizlerinde yiliksek diizeyde
ve istatistik olarak anlamli simif ici korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0.59,
p<0.05), cift yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon
katsayist elde edilmemistir (r=-0.09, p>0.05). Bu da bireyin kendi istekleri ile
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toplumun istekleri arasinda gerekli dengeyi kurmasi, olaylarla basedebilme giicli ve
bireyin sevme ve calisma becerilerini bir arada tasimasi baglaminda tek yumurta
ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla birbirleri ile uyum igerisinde olduklar1

anlamina gelmektedir.

Ideal Benlik alt 6lgegi puanlari igin tek yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde
ve istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0.51,
p<0.05), cift yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli simif i¢i korelasyon
katsayist elde edilmemistir (r=-0.09, p>0.05). Bu da bireyin kendine verdigi deger
veya bireyin sahip oldugu ozellikleriyle kendini algilamasi ile olmasi gerektigine
inandig1 Ozellikler arasindaki uyum derecesi baglaminda tek yumurta ikizlerinin ¢ift
yumurta ikizlerinden daha fazla birbirleri ile uyum igerisinde olduklari anlamina

gelmektedir.

Yaratic1 Kisilik alt 6lcegi puanlari i¢in tek yumurta ikizlerinde yiiksek ve
istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0.50,
p<0.05), cift yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli simif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=-0.19, p>0.05). Bu da bireyin yasadigi toplumun
degerlerinden farkli ve orjinal degerlere, fikirlere sahip olma derecesi baglaminda tek
yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla birbirleri ile uyum igerisinde

olduklar1 anlamina gelmektedir.

Askeri Liderlik alt 6l¢egi puanlar icin tek yumurta ikizlerinde yiliksek ve
istatistik olarak anlamli sinif ici korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0.76,
p=<0.05), cift yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli simif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=-0.72, p>0.05). Bu da bireyin giigliiliikk, 6zdisiplin,
nezaket gibi toplumsal olarak liderde bulunmasi gerekli degerlere sahip olma
baglaminda tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla birbirleri ile

uyum igerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir.

Erkeksi Ozellikler alt dlgegi puanlar icin tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlamli smif igi korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,20, p>0,05).
Ayni sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=-0,26, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
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ikizlerinin gigliliik, ataklik gibi tiim diinyada evrensel olarak kabul edilen erkeksi
Ozelliklerine sahip olma derecesi baglaminda birbirleri ile uyum igerisinde

olmadiklar1 anlamina gelmektedir.

Kadins1 Ozellikler alt 6lgegi puanlar igin tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,10, p>0,05).
Ayni sekilde cift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayist elde edilmemistir (r=-0,09, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin sicaklik, samimiyet, sempatiklik gibi tiim diinyada evrensel olarak kabul
edilen kadinst ozelliklerine sahip olma derecesi baglaminda birbirleri ile uyum

icerisinde olmadiklar1 anlamina gelmektedir.

CESOT alt olgeklerinin tek ve ¢ift yumurta ikizlerinde gosterdigi

korelasyonlar sinif i¢i korelasyon katsayis1 hesaplanarak gosterilmistir.

Tablo 17. Tek Yumurta ve Cift Yumurta Ikizlerinde CESOT Alt Olgekleri icin Simif igi
Korelasyon Katsayilari

CESOT alt 6lgekler Tek Yumurta Ikizleri Cift Yumurta ikizleri
N r p N r p
Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanilma 30 .250 .004 24 718 .000
Bagimlilik 30 181 .169 24 677 .000
Haklilik 30 401 012 24 .607 .001
Boyun Egicilik 30 335 .035 24 717 .000
Cezalandiricilik 30 .408 .013 24 501 .005
Kusurluluk 30 .235 .042 24 531 .003
Duygusal Yoksunluk 30 456 .006 24 .558 .002
Basarisizlik 30 221 120 24 513 .004
Kendini Onaylamama 30 176 176 24 351 .039
Terk Edilme ve Tutarsizlik 30 -.019 539 24 75 .196
Yapisiklik 30 -.011 523 24 435 .013
Dayaniksizlik 30 318 .043 24 517 .003
Yetersiz Ozdenetim 30 AT2 .004 24 .550 .002
Onay Arayicilik 30 .256 .086 24 .607 .001
Karamsarlik 30 454 .006 24 429 .014
Toplam 30 452 .000 24 713 .000

Kuskuculuk ve Koétiiye Kullanilma (KOK) alt 6lgegi puanlart icin tek
yumurta ikizlerinde zayif diizeyde ve istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayis1 elde edildigi halde (r=0,25, p<0,05), c¢ift yumurta ikizlerinde yiiksek
diizeyde ve istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir

(r=0,72, p<0,05). Bu da c¢ift yumurta ikizlerinin insanlarin kendilerine zarar
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verecekleri diigiinme baglaminda tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum
icerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir. Uyum, tek yumurta ikizlerinde de
mevcuttur ancak c¢ift yumurta ikizlerinin diger bireylere karsi giivensizligi tek

yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum goéstermektedir.

Bagimlilik/Yetersizlik (BAG) alt dlgegi puanlari igin tek yumurta ikizlerinde
istatistik olarak anlamli olmayan sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde
(r=0,18, p>0,05), ¢ift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde ve istatistik olarak anlamli
siif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,68, p<0,05). Bu da ¢ift yumurta
ikizlerinin giinlik yasamii1 ve sorunlarim1 baskalarindan yardim almadan
stirdirmekte zorlanma baglaminda tek yumurta ikizlerinden daha yliksek uyum
icerisinde olduklari anlamina gelmektedir. Tek yumurta ikizlerinde ise bu 6zellikler

baglaminda bir uyum elde edilememistir.

Haklilik (HAK) alt 6l¢egi puanlart i¢in tek yumurta ikizlerinde orta diizeyde
ve istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0,40,
p<0,05), cift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde ve istatistik olarak anlamli sinif i¢i
korelasyon katsayis1 elde edilmistir (=0,60, p<0,05). Bu da cift yumurta ikizlerinin
kendilerini digerlerinden hakli ve {istiin gorme baglaminda tek yumurta ikizlerinden
daha yiiksek uyum igerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir. Uyum, tek yumurta
ikizlerinde de mevcuttur ancak ¢ift yumurta ikizleri dstiin hissetme, empati
duygusunu gelistirememe, 6z-disiplin sorunlar1 baglaminda tek yumurta ikizlerinden

daha yiiksek uyum gostermektedir.

Boyun Egicilik (BOY) alt 6l¢egi puanlart icin tek yumurta ikizlerinde orta
diizeyde ve istatistik olarak anlamli siif i¢i korelasyon katsayis1 elde edildigi halde
(r=0,33, p<0,05), cift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde ve istatistik olarak anlamli
siif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,72, p<0,05). Bu da ¢ift yumurta
ikizlerinin kendi ihtiyaglarindan ¢ok baskalarinin ihtiyaglarina 6nem verme ve kendi
ithtiyag¢ ve arzularim goz ardi etme baglaminda tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek
uyum igerisinde olduklari anlamina gelmektedir. Uyum, tek yumurta ikizlerinde de

mevcuttur ancak ¢ift yumurta ikizleri bagka insanlarin 6fkesinden ka¢inmak adina
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boyun egici davranislar igerisinde olma davranisi baglaminda tek yumurta

ikizlerinden daha yiiksek uyum gostermektedir.

Cezalandiricilik (CEZ) alt 6lg¢egi puanlan icin tek yumurta ikizlerinde orta
diizeyde ve istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde
(r=0,41, p<0,05), ¢ift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde ve istatistik olarak anlamli
smif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,50, p<0,05). Bu da ¢ift yumurta
ikizlerinin higbir davranisin cezasiz kalmamasi gerektigini diistinme, hatalari
affetmeye yonelik olumsuz tavir igerisinde olma gibi konularda tek yumurta
ikizlerinden daha yiiksek uyum igerisinde olduklari anlamina gelmektedir. Uyum, tek
yumurta ikizlerinde de mevcuttur ancak ¢ift yumurta ikizleri affedememe ve
cezalandirma istegine yonelik davranislari baglaminda tek yumurta ikizlerinden daha

yiiksek uyum gostermektedir.

Kusurluluk (KUS) alt 6l¢egi puanlari i¢in tek yumurta ikizlerinde zayif
diizeyde ve istatistik olarak anlamli siif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde
(r=0,23, p<0,05), ¢ift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde ve istatistik olarak anlamli
smif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,53, p<0,05). Bu da ¢ift yumurta
ikizlerinin kendini kusurlu hissetme, elestiriye ve suglanmaya karsi asir1 duyarh
olma, kendilerine deger verildigine inanmama gibi konular baglaminda tek yumurta
ikizlerinden daha yiiksek uyum igerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir. Uyum, tek
yumurta ikizlerinde de mevcuttur ancak ¢ift yumurta ikizlerinin suca ve elestiriye

kars1 duyarliliklar: tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum gostermektedir.

Duygusal Yoksunluk (DUY) alt 6lgegi puanlari i¢in tek yumurta ikizlerinde
orta diizeyde ve istatistik olarak anlaml1 sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir
(r=0,46, p<0,05). Aym1 sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de orta diizeyde ve istatistik
olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,56, p<0,05). Bu da
hem tek hem c¢ift yumurta ikizlerinin normal duygusal ihtiyaclarinin baskalar:
tarafindan istenilen diizeyde karsilanmayacagi inanci baglaminda kendi ikiz
tirlerinde daha yiiksek uyum igerisinde olduklari anlamina gelmektedir. Her iki ikiz

tiriindeki bireyler birlikte olunan insanlarin kendilerini sevmeyecegi ve zor
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zamanlarinda yanlarinda olmayacagina yonelik diisiinceler baglaminda kendi ikiz

tiirleri ile uyum igerisindedir.

Basarisizlik (BAS) alt 6l¢egi puanlan i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmedigi halde (r=0,22, p>0,05),
cift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde ve istatistik olarak anlamli smif igi
korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,51, p<0,05). Bu da ¢ift yumurta ikizlerinin
spor, okul ya da is ile ilgili konularda kendilerini basarisiz hissetme baglaminda tek
yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum igerisinde olduklari anlamina gelmektedir.

Tek yumurta ikizlerinde ise bu 6zellikler baglaminda bir uyum elde edilememistir.

Kendini Onaylamama (KONA) alt 0l¢egi puanlart i¢in tek yumurta
ikizlerinde istatistik olarak anlamli sinif igi korelasyon katsayisi elde edilmedigi
halde (r=0,17, p>0,05), ¢ift yumurta ikizlerinde zayif diizeyde ve istatistik olarak
anlamli siif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,35, p<0,05). Bu da c¢ift
yumurta ikizlerinin kendileri hakkinda pozitif disiinme ve kendilerini sevme
baglaminda tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum igerisinde olduklari
anlamma gelmektedir. Tek yumurta ikizlerinde ise bu o6zellikler baglaminda bir

uyum elde edilememistir.

Terk Edilme ve Tutarsizlik (TET) alt olgegi puanlart i¢cin tek yumurta
ikizlerinde istatistik olarak anlamli olmayan sinif i¢i korelasyon katsayisi elde
edilmistir (r=-0,02, p>0,05). Ayni sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak
anlamli olmayan siif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,17, p>0,05). Bu da
hem tek hem ¢ift yumurta ikizlerinin birlikte olduklari insanlar tarafindan terk
edileceklerini diistinme, sevdikleri insanlar1 kaybedeceklerine inanma ve yalniz
kalacaklarmi diisiinme baglaminda kendi ikiz tiirlerinde bir uyum igerisinde

olmadiklari anlamina gelmektedir.

Yapisiklik (YAP) alt 6lcegi puanlar igin tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlamli olmayan sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=-0,01,
p>0,05), cift yumurta ikizlerinde orta diizeyde istatistik olarak anlamli sinif ici
korelasyon katsayis1 elde edilmistir (r=0,43, p<0,05). Bu da cift yumurta ikizlerinin
hayatlarindaki bir ya da daha ¢ok kisiye asir1 duygusal baglilik hissetmesi ve kendini
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o kisiden ayri bir birey olarak hissedememesi, bireysellikten ve sosyallikten
vazgegmek istemesi baglaminda tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum
igerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir. Tek yumurta ikizlerinde ise bu 6zellikler

baglaminda bir uyum elde edilememistir.

Dayaniksizlik (DAY) alt 6l¢egi puanlar icin tek yumurta ikizlerinde orta
diizeyde istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde
(r=0,32, p<0,05), cift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde istatistik olarak anlamli
siif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,52, p<0,05). Bu da ¢ift yumurta
ikizlerinin felaket beklentisi igerisinde olma, tibbi, ruhsal, adli, maddi ya da dogal
felaketlerin basmna gelecegine yonelik kaygi ve korku duyma baglaminda tek
yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum igerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir.
Uyum, tek yumurta ikizlerinde de mevcuttur ancak ¢ift yumurta ikizlerinin felaket
beklentileri tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum gostermektedir.

Yetersiz Ozdenetim (YOD) alt 6lgegi puanlart igin tek yumurta ikizlerinde
orta diizeyde istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde
(r=0,47, p<0,05), cift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde istatistik olarak anlamli
simif i¢i korelasyon katsayist elde edilmistir (r=0,55, p<0,05). Bu da ¢ift yumurta
ikizlerinin kisisel hedefler olusturma ve hedefe ulasmak icin ¢abalamada zorluklar
yasama, diirtii ve duygulart kontrol edememe gibi durumlar baglaminda tek yumurta
ikizlerinden daha yiiksek uyum igerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir. Uyum, tek
yumurta ikizlerinde de mevcuttur ancak ¢ift yumurta ikizlerinin kendilerini kontrol

edebilme durumlar tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum géstermektedir.

Onay Arayicilik (ONA) alt olgegi puanlart i¢in tek yumurta ikizlerinde
istatistik olarak anlamli olmayan sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=-
0,25, p>0,05), cift yumurta ikizlerinde yiliksek diizeyde istatistik olarak anlamli sinif
ici korelasyon katsayist elde edilmistir (r=0,61, p<0,05). Bu da c¢ift yumurta
ikizlerinin siirekli olarak baskalarindan onay alma ihtiyaci igerisinde olma, kisilerin
kendisi hakkinda ne diislindiigi ve kendisini nasil degerlendirdigine asir1 dnem

verme baglaminda tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum igerisinde olduklar1
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anlamma gelmektedir. Tek yumurta ikizlerinde ise bu o6zellikler baglaminda bir

uyum elde edilememistir.

Karamsarlik (KAR) alt 6l¢egi puanlar igin tek yumurta ikizlerinde orta
diizeyde istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,45,
p<0,05). Ay sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de orta diizeyde istatistik olarak
anlamli siif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,43, p<0,05). Bu da hem tek
hem c¢ift yumurta ikizlerinin hayatin olumlu yo6nlerini gérmezden gelip daha ¢ok
olumsuz yonlerine odaklanma, her seyin kotiiye gidecegine yonelik karamsar
diistinceler igerisinde olma baglaminda kendi ikiz tiirlerinde birbirleri ile uyum

icerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir.

Cocuk ve Ergenler Icin Erken Donem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi
(CESOT) alt 6lgekleri toplam puanlari i¢in tek yumurta ikizlerinde orta diizeyde
istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0,45,
p<0,05), ¢ift yumurta ikizlerinde yiliksek diizeyde istatistik olarak anlamli sinif ici
korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,71, p<0,05).

CESOT alt alanlarmin tek ve ¢ift yumurta ikizlerinde gosterdigi korelasyonlar

sinif i¢i korelasyon katsayis1 hesaplanarak gosterilmistir.

Tablo 18. Tek ve Cift Yumurta ikizlerinde CESOT Alt Alanlan icin Simf ici
Korelasyon Katsayilari

CESOT alt alanlar Tek Yumurta Ikizleri Cift Yumurta Ikizleri
N r p N r p
Kopukluk ve Reddedilmislik 30 .347 .030 24 .651 .000
Zedelenmis Ozerklik ve Performans 30 .288 .061 24 .609 .000
Zedelenmis Sinirlar 30 459 .005 24 .658 .000
Baskalarma Yo6nelimlilik 30 237 103 24 .609 .000
Asirt Tetikte Olma ve Baskilama 30 445 .007 24 AT7 .007

Kopukluk ve Reddedilmislik puanlar1 i¢in tek yumurta ikizlerinde orta
diizeyde istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde
(r=0,34, p<0,05), ¢ift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde istatistik olarak anlamli
simif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,65, p<0,05). Bu sema, kisinin

baskalarina gilivenli baglanmasini igermektedir. Bagkalarmma giivenli baglanma
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ihtiyacin1 gideremeyen bireyler korunma, giivenlik, bakim, kabul gérme gibi
noktalarda ihtiyaclarinin giderilemeyecegine inanmaktadir. Bu 6zellikler baglaminda
degerlendirildiginde, ¢ift yumurta ikizlerinin tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek
uyum igerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir. Uyum, tek yumurta ikizlerinde de
mevcuttur ancak ¢ift yumurta ikizleri tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum

gostermektedir.

Zedelenmis Ozerklik ve Performans Alan1 puanlar icin tek yumurta
ikizlerinde istatistik olarak anlamli olmayan sinif i¢i korelasyon katsayisi elde
edildigi halde (r=0,29, p>0,05), cift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde istatistik
olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayist elde edilmistir (r=0,61, p<0,05). Bu
sema, kisinin Ozerk olmasi, olumlu kimlik algis1 igerisinde olmasi, basaril
performanslarda bulunmasi, bagimsiz hareket etmesi gibi konularda kendini yetersiz
hissetmesi ile ilgilidir. Bu 6zellikler baglaminda degerlendirildiginde ¢ift yumurta
ikizleri tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum igerisindedir. Tek yumurta

ikizlerinde ise bu 6zellikler baglaminda bir uyum elde edilememistir.

Zedelenmis Sinirlar Alani puanlari i¢in tek yumurta ikizlerinde orta diizeyde
istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0,46,
p<0,05), ¢ift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde istatistik olarak anlamli sinif i¢i
korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,66, p<0,05). Bu sema kisinin ger¢ek¢i
siirlar koyarak O6zdenetim saglama noktasinda sorunlari igcermektedir. Bireyler
kisisel sinirlar koyma, sorumluluk alma noktasinda yetersizlik yasamaktadir. Bu
Ozellikler baglaminda degerlendirildiginde, ¢ift yumurta ikizlerinin tek yumurta
ikizlerinden daha yiiksek uyum icerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir. Uyum, tek
yumurta ikizlerinde de mevcuttur ancak ¢ift yumurta ikizleri tek yumurta

ikizlerinden daha yiiksek uyum géstermektedir.

Bagkalaria Yonelimlilik Alani puanlar i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlamli olmayan sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0,24,
p>0,05), ¢ift yumurta ikizlerinde yiliksek diizeyde istatistik olarak anlamli sinif i¢i
korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,61, p<0,05). Bu sema kisinin kendi

ithtiyaglarini ve duygularimi 6zgiirce ifade edememe, sevgi ve onay icin baskalarinin
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diisiincelerine asir1  odaklanmay1 igermektedir. Bu 6zellikler baglaminda
degerlendirildiginde ¢ift yumurta ikizleri tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum
igerisindedir. Tek yumurta ikizlerinde ise bu 6zellikler baglaminda bir uyum elde

edilememistir.

Asirt Tetikte Olma ve Baskilama Alani puanlari i¢in tek yumurta ikizlerinde
orta diizeyde istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir
(r=0,44, p<0,05). Aynmi sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de orta diizeyde istatistik
olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,48, p<0,05). Bu
sema, bireyin kendi spontane duygularimi ve diirtiilerini baski altina almasi,
kendilerine yonelik kati kurallarinin olmasit ve mutluluk, kendini ifade etme,
rahatlama, yakin iligkiler ya da saglik gibi konularda kendilerini bu kurallara uymaya
zorlamasi ile iligkilidir. Bu 6zellikler baglaminda degerlendirildiginde, ¢ift yumurta
ikizlerinin tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum igerisinde olduklar1 anlamina
gelmektedir. Uyum, tek yumurta ikizlerinde de mevcuttur ancak ¢ift yumurta ikizleri

tek yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum gostermektedir.

Young Sema 6lgegi alt Slgeklerinin tek ve ¢ift yumurta ikizlerinde gosterdigi

korelasyonlar sinif i¢i korelasyon katsayisi hesaplanarak gosterilmistir.

Tablo 19. Tek yumurta ve ¢ift yamurta ikizlerinde Young Sema alt 6l¢ekleri icin simf
ici korelasyon katsayilari

YSQ alt 6lgekler Tek Yumurta Ikizleri Cift Yumurta Ikizleri
N r p N r p
Duygusal Yoksunluk 15 .563 219 15 718 .024
Basarisizlik 15 480 .260 15 .364 239
Karamsarlik 15 - - 15 .020 .485
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 15 .938 .031 15 817 .024
Duygular1 Bastirma 15 -.537 .768 15 547 131
Onay Arayicilik 15 .609 .016 15 .506 153
I¢ ige Gegme/Bagimlilik 15 -.870 935 15 735 .048
Ayricalilik/Yetersiz Ozdenetim 15 .162 419 15 498 157
Kendini Feda 15 .295 .352 15 214 342
Terk Edilme 15 .580 210 15 .838 .019
Cezalandiricilik 15 -.500 .750 15 .000 .500
Kusurluluk 15 .846 017 15 .269 .303
Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik 15 -.220 .610 15 .309 276
Yiiksek Standartlar 15 .510 .245 15 375 232
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Duygusal Yoksunluk alt 6l¢cegi puanlari i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmedigi halde (r=0,56, p>0,05),
¢ift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayist elde edilmistir (r=0,72). Bu da ¢ift yumurta ikizlerinin baskalar1 ile
duygusal baglanti kurmada tatminsizlik noktasinda tek yumurta ikizlerinden daha
yiiksek uyum igerisinde olduklar1 anlamina gelmektedir. Tek yumurta ikizlerinde ise

bu 6zellikler baglaminda uyum elde edilememistir.

Basarisizlik alt 6lge8i puanlart i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik olarak
anlamli smif ici korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=0,48, p>0,05). Ayn
sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=0,36, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin Kkendini baskalarindan yetersiz, beceriksiz ve yeteneksiz olarak
degerlendirme gibi noktalarda kendi ikiz tiirlerinde uyum gostermedikleri anlamina

gelmektedir.

Karamsarlik alt 6lgegi puanlart icin tek yumurta ikizlerinde istatistik olarak
anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r= , p>0,05). Ayni sekilde
¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde
edilmemistir (r=0,01, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta ikizlerinin
hayatlarindaki olumlu yonlere degil olumsuz yonlere odaklanma ve hayatlarindaki
her seyin bozulacagina yonelik bir beklenti icerisinde olmalarina yonelik 6zellikler

baglaminda kendi ikiz tiirlerinde uyum gostermedikleri anlamina gelmektedir.

Sosyal Izolasyon ve Giivensizlik alt 6lcegi puanlari icin tek yumurta
ikizlerinde yiiksek diizeyde istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde
edilmistir (r=0,94, p<0,05). Ayn1 sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de yiiksek diizeyde
istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,82, p<0,05).
Bu da hem tek hem ¢ift yumurta ikizlerinin kendilerini bir gruba dahil hissedememe,
kendini sosyal diinyadan farkli gérme gibi noktalarda kendi ikiz tiirlerinde ytiksek

uyum gosterdikleri anlamina gelmektedir.

Duygular1 Bastirma alt 6l¢egi puanlar i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,54, p>0,05).
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Ayni sekilde c¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayist elde edilmemistir (r=0,55, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin diirtiilerin kontroliinii kaybetmekten ve elestirmekten sakinmak igin,
kendiliginden olusan eylemleri, duygu ve iletisimleri engelleme egiliminde olma

baglaminda kendi ikiz tiirlerinde uyum gostermedikleri anlamina gelmektedir.

Onay Arayicilik alt dlcegi puanlart i¢in tek yumurta ikizlerinde yiiksek
diizeyde istatistik olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde
(r=0,61, p<0,05), ¢ift yumurta ikizlerinde istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=0,51, p>0,05). Bu da kendilik duygularini gelistirmek
yerine baska insanlarin onlara onay vermesini bekleme, 6z sayginin belirleyicisi
olarak kendi istekleri degil, bagkalarinin tepkilerini gérme ve sosyal statii, goriiniim,
para ya da basariy1 asir1 derecede dnemseme noktasinda tek yumurta ikizlerinin ¢ift
yumurta ikizlerinden daha yiiksek uyum gosterdikleri anlamina gelmektedir. Cift

yumurta ikizlerinde ise uyum séz konusu degildir.

I¢ ice Gegme ve Bagimlilik alt dlgegi puanlari igin tek yumurta ikizlerinde
istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmedigi halde (r=-0,87,
p>0,05), cift yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde istatistik olarak anlamli sinif igi
korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,74, p<0,05). Bu da bireyin, bireysel ya da
sosyal gelisimine zarar verme pahasina, bir kisiye asir1 derecede baglanma ve
baskalar1 olmadan hareket edemeyecegine inanma noktasinda ¢ift yumurta ikizlerinin
tek yumurta ikizlerinden yiiksek uyum gosterdikleri anlamina gelmektedir. Tek

yumurta ikizlerinde ise uyum s6z konusu degildir.

Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim alt 6lgegi puanlart igin tek yumurta
ikizlerinde istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayist elde edilmemistir
(r=-0,30, p>0,05). Ayn1 sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli
smif i¢i korelasyon katsayist elde edilmemistir (r=0,47, p>0,05). Bu da hem tek hem
¢ift yumurta ikizlerinin amaglarina ulasmak igin yeterli bir 6z-denetim ve engellenme
toleransina sahip olmama ve duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zorluk yasama

baglaminda kendi ikiz tiirlerinde uyum gostermedikleri anlamina gelmektedir.
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Kendini Feda alt 6lgegi puanlar i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik olarak
anlamli smif ici korelasyon katsayist elde edilmemistir (r=0,29, p>0,05). Ayn
sekilde cift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayist elde edilmemistir (r=0,21, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin duygusal baglantiyr siirdirmek, 6zsaygi kazanmak ya da sugluluktan
kurtulmak gibi amaglarla kendi memnuniyetleri ugruna bagkalarinin ihtiyaclarini
gidermeleri baglaminda kendi ikiz tiirlerinde uyum gostermedikleri anlamina

gelmektedir

Terk Edilme alt 6l¢egi puanlar i¢in tek yumurta ikizlerinde istatistik olarak
anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmedigi halde (r=0,58, p>0,05), cift
yumurta ikizlerinde yliksek diizeyde istatistik olarak anlamli siif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmistir (r=0,84, p<0,05). Bu da bireyin, kendileri ig¢in 6nemli olan
kisilerin onlarin hayatinda daha fazla bulunmaya devam etmeyecekleri, 6lebilecekleri
ya da onu birakacaklarina yonelik diisiinceleri ve kendisinden destek beklenilen
kisilerin bu destegi bireye verme noktasinda, dengesiz ve giivenilmez olduklari,
duygusal destek vermeyecekleri ve kisinin kendisine yakinlik duymayacaklari
diisiinceleri baglaminda ¢ift yumurta ikizlerinin tek yumurta ikizlerinden daha
yiiksek uyum gosterdikleri anlamina gelmektedir. Tek yumurta ikizlerinde ise uyum

s06z konusu degildir.

Cezalandiricilik alt Olgegi puanlart igin tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayis1 elde edilmemistir (r=0,50, p>0,05). Ayn
sekilde cift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=0,00, p>0,05). Bu da hem tek hem ¢ift yumurta
ikizlerinin standartlarin1 karsilayamayan kisilere yonelik hosgoriisiiz ve 6fkeli olma
egilimini igerisinde olma, hata yapan bireyin cezalandirilmas: gerektigini diisiinme

noktasinda kendi ikiz tiirlerinde uyum gostermedikleri anlamina gelmektedir

Kusurluluk alt 6l¢egi puanlari igin tek yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde
istatistik olarak anlamli simif ici korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0,84,
p<0,05), ¢ift yumurta ikizlerinde zayif diizeyde istatistik olarak anlamli sinif ici
korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,27, p<0,05). Bu da bireyin, kendini kisisel
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ya da genel olarak kusurlu, kotii, asagi ya da baskalarindan degersiz ve eksik
hissetmesi ile ilgili bir utang duyma, elestirilmeye, reddedilmeye ya da suglanmaya
kars1 asir1 duyarli olma noktasinda tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden
daha yiiksek uyum gosterdikleri anlamina gelmektedir. Cift yumurta ikizlerinde ise

uyum s6z konusu degildir.

Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik alt 6lgegi puanlari i¢in tek yumurta ikizlerinde
istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,22,
p>0,05). Aynmi sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif igi
korelasyon katsayist elde edilmemistir (r=0,31, p>0,05). Bu da hem tek hem gift
yumurta ikizlerinin birdenbire ortaya ¢ikacak bir felakete yonelik abartilmis bir
korku yasamalar1 ve bu korkularin1 abartarak kendi kendine basa ¢ikma kapasitesini
kiigimsemeleri baglaminda kendi ikiz tiirlerinde uyum gostermedikleri anlamina

gelmektedir

Yiiksek Standartlar (YUS) alt 6lgegi puanlari igin tek yumurta ikizlerinde
istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=0,51,
p>0,05). Ayni sekilde ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif igi
korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=0,38, p>0,05). Bu da hem tek hem gift
yumurta ikizlerinin kinanma ve utangtan kaginma i¢in benimsenmis kurallara uymak
durumunda olma, hem kendilerine hem de baskalarina yonelik asir1 elestirilerinin

olmasi baglaminda kendi ikiz tiirlerinde uyum gostermedikleri anlamina gelmektedir

Young Sema alt alanlarinin tek ve c¢ift yumurta ikizlerinde gosterdigi

korelasyonlar sinif i¢i korelasyon katsayist hesaplanarak gosterilmistir.

Tablo 20. Tek ve ¢ift yumurta ikizlerinde Young Sema alt alanlan i¢in simf igi
korelasyon katsayilari

YSQ alt alanlar Tek Yumurta Ikizleri Cift Yumurta Ikizleri
N r p N r p
Ayrilma ve Diglanma 15 .996 .002 15 .857 .015
Zedelenmis Otonomi 15 -321 .661 15 416 -.597
Zedelenmis Siirlar 15 114 443 15 484 165
Digeri Yonelimlilik 15 -,125 .563 15 .080 -.782
Asirt Tetikte Olma ve Baskilama 15 -.332 .666 15 -.553 -.942
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Ayrilma ve Diglanma Alanmi puanlar igin tek yumurta ikizlerinde yiiksek
diizeyde istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,99,
p<0,05). Aym sekilde, ¢ift yaumurta ikizlerinde de yiliksek diizeyde istatistik olarak
anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmistir (=0,86, p<0,05). Bu semaya
sahip bireyler giivenli ve tatmin edici baglanmada ve istikrar, giivenlik, bakim, sevgi,
ait olma gibi ihtiyaclarin karsilanmasinda sorun yasayacaklarma inanirlar. Bu
Ozellikler baglaminda degerlendirildiginde, hem tek hem ¢ift yumurta ikizleri kendi

ikiz tiirleri igerisinde yiiksek uyum gostermektedir.

Zedelenmis Ozerklik Alani puanlari igin tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,32, p>0,05).
Ayni sekilde, ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=0,41 p>0,05). Bu semadaki bireyler 6zerk olma ve
basar1 potansiyeli ile ilgili problemler yasayan, Ozgiiven sorunlart olan, kendi
kimligini olusturmada sorun yasayan bireylerdir. Bu oOzellikler baglaminda
degerlendirildiginde, hem tek hem ¢ift yumurta ikizleri kendi ikiz tiirlerinde bir

uyum gostermemektedir.

Zedelenmis Siirlar Alani puanlar icin tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlaml sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=0,11, p>0,05). Ayni
sekilde, c¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayisi elde edilmemistir (r=0,48 p>0,05). Bu semadaki bireyler i¢sel disiplin ya da
karsilikl1 davranma hakkinda yeterli i¢sel sinirlamalara sahip degillerdir ve baskalar
ile 1sbirligi yapma, diger insanlarin haklarina saygi gosterme, igbirligi i¢inde hareket
etme, sozleri yerine getirme ve gelecege yonelik hedef koyma ve belirlenen hedeflere
ulagsmada zorluklar yasarlar. Bu 6zellikler baglaminda degerlendirildiginde, hem tek

hem ¢ift yumurta ikizleri kendi ikiz tiirlerinde bir uyum gostermemektedir.

Bagkalarina Yonelimlik Alan1 puanlar icin tek yumurta ikizlerinde istatistik
olarak anlamli smif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,12, p>0,05).
Ayni sekilde, ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif i¢i korelasyon
katsayist elde edilmemistir (r=0,08 p>0,05). Bu semadaki bireyler onaylanma,
duygusal baglantiy1 siirdirme ya da tepkiden kac¢inma gibi sebeplerle kendi
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ihtiyaglarindan ¢ok baskalarinin ihtiyaglarini 6nemserler. Bu 6zellikler baglaminda
degerlendirildiginde, hem tek hem ¢ift yumurta ikizleri kendi ikiz tiirlerinde bir

uyum gostermemektedir.

Asir Tetikte Olma ve Baskilama Alani puanlari i¢in tek yumurta ikizlerinde
istatistik olarak anlamli simif i¢i korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,33,
p>0,05). Ayni sekilde, ¢ift yumurta ikizlerinde de istatistik olarak anlamli sinif igi
korelasyon katsayisi elde edilmemistir (r=-0,55 p>0,05). Bu semadaki bireyler kendi
spontane duygularin1 ve dirtiilerini baski altina alan, kendilerine yonelik kati
kurallar1 olan ve mutluluk, kendini ifade etme, rahatlama, yakin iligkiler ya da saglik
gibi konularda kendilerini bu kurallara uymaya zorlayan bireylerdir. Bu 6zellikler
baglaminda degerlendirildiginde, hem tek hem ¢ift yumurta ikizleri kendi ikiz

tiirlerinde bir uyum gostermemektedir.

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi’'nin alt 6lgeklerinin tek ve ¢ift yumurta
ikizlerinde gosterdigi korelasyonlar sinif i¢i korelasyon katsayisi hesaplanarak
gosterilmistir.

Tablo 21. Tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizlerinde Liebowitz alt 6lcekleri icin simif igi
korelasyon katsayilari

Liebowitz alt Tek Yumurta Ikizleri Cift Yumurta Ikizleri
Olcekler

N r p N r p
Kaginma 15 .654 .000 15 422 .009
Kaye 15 582 000 15 409 011

Kacinma alt 6l¢egi puanlar i¢in tek yumurta ikizlerinde yiiksek diizeyde
istatistik olarak anlamli siif igi korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0,65,
p=0,05), cift yumurta ikizlerinde orta diizeyde istatistik olarak anlamli smif ici
korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0,42, p<0,05). Bu da sosyal ortamlardan
kacinma davranisinin tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerinden daha yiiksek
uyum gosterdikleri anlamima gelmektedir. Uyum, cift yumurta ikizlerinde de soz

konusudur ancak tek yumurta ikizlerindeki uyum daha yiiksektir.

Kaygi alt 6l¢egi puanlari i¢in tek yumurta ikizlerinde orta diizeyde istatistik
olarak anlamli sinif i¢i korelasyon katsayisi elde edildigi halde (r=0,58, p<0,05), ¢ift
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yumurta ikizlerinde orta diizeyde istatistik olarak anlamli smf i¢i korelasyon
katsayis1 elde edilmistir (r=0,41, p<0,05). Bu da sosyal ortamlarda duyulan kaygi
baglaminda hem tek hem ¢ift yumurta ikizlerinde kendi ikiz tiirleri igerisinde benzer

diizeyde uyum oldugu anlamina gelmektedir.

4.3. ERGEN IKIiZLERIN SOSYAL KAYGI DUZEYLERINIi AZALTMA
MUDAHALE PROGRAMINA YONELIK ANALIZLER

Bu boliimde ikiz ogrencilere uygulanan Ergen lkizlerin Sosyal Kaygi
Diizeylerini Azaltma Miidahale Programi’nin etkililik sinamasi i¢in yapilan analizler

verilecektir.

4.3.1 Deney Grubunun Sosyal Kaygi On-Test Son-Test Puanlarinin
Tanimlayic1 Degerleri

Aragtirmanin denencesini test etmek amaciyla deney grubuna 6n-test olarak
Leibowitz Sosyal Anksiyete Olgegi uygulanmistir. Deney grubuna yapilan dlgiimle
ilgili tanimlayici degerler Tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22. Deney Grubunun Sosyal Kaygi On-Test Son-Test Puanlarimin Tanmimlayica
Degerleri

Puan N X SS
Deney Grubu  On-test Kaygi 8 65,1 11,2
Kag¢inma 8 64,5 111
Son-test Kaygi 8 42,7 131
Kag¢inma 8 43,2 10,7

Tablo’da goriildiigii iizere deney grubundaki ikiz &grencilerin sosyal kaygi
Olcegi kaygi boyutundan aldiklar1 6n-test puan ortalamasi 65,1; kaginma 6n-test puan
ortalamasi1 64,5’tir. Standart sapma ise kaygi alt 6l¢egi icin 11,2; kacinma alt 6lgegi
icin 11,1°dir. Son-test puan ortalamasi ise kaygi alt 6lgegi igin 42,7; kaginma alt
6l¢egi icin 43,2°dir. Standart sapma ise kaygi alt dlgegi i¢in 13,1; kacinma alt dlgegi
i¢cin 10,7°dir.
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4.3.2. Ergen Ikizlerin Sosyal Kaygi Diizeylerini Azaltma Miidahale
Programi’na Katilan Deney Grubu Ikiz Ogrencilerin On Test Puanlar: ile Son
Test Puanlar1 Arasinda Yapilan Analiz Sonuclar

Deney grubunda bulunan Ogrencilerin On-test son-test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi sonucu Tablo 22’°de gosterilmistir

Tablo 23. Deney Grubunun Liebowitz Sosyal Kaygi On-test ve Son-test Puanlarimin
Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Puan Siralar N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplami

Kaygt Negatif Siralar 8 4,50 36 -2,521 ,012
Pozitif Siralar 0 0 0
Fark Olmayan 0

Kaginma Negatif Siralar 8 4,50 36 -2,521 ,012
Pozitif Siralar 0 0 0
Fark Olmayan 0

Tabloda goriildiigii lizere Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi uygulanan sekiz
kisinin, program Oncesi ve sonrasi kaygi durumlar1 arasinda fark olup olmadigini
ortaya koymak igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testinin sonucuna gore
programa katilanlarin, program Oncesi ve sonrast kaygi durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmistir (z=-2,521, p<0,05) Fark
puanlarinin negatif siralar (baslangi¢ Ol¢limii) lehine olmasi, programin kaygi

durumunu azaltma tizerine anlamli etkisinin oldugunu gdstermektedir.

Tablo’da goriildiigii iizere Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi uygulanan sekiz
kisinin, program Oncesi ve sonrasi kaginma durumlar1 arasinda fark olup olmadigini
ortaya koymak icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testinin sonucuna gore
programa katilanlarin, program Oncesi ve sonrasi ka¢inma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmistir (z=-2,521, p<0,05) Fark
puanlarinin negatif siralar (baslangic Ol¢limii) lehine olmasi, programin kac¢inma

durumunu azaltma {izerine anlamli etkisinin oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V: TARTISMA

Deneysel olarak tasarlanan bu arastirmada, oncelikle, deneklerin sec¢imi
siirecinde elde edilen verilere uygulanan sinif i¢i korelasyon analizleri sonucunda
elde edilen bulgulara yonelik tartismalar verilmistir. Bu sebeple dncelikle tek ve ¢ift
yumurta ikizlerinde kisilik ozellikleri, sosyal kaygi ve erken donem uyumsuz
semalara iliskin Ol¢giim puanlarinin ikiz esleri ile smif i¢i korelasyonlar
degerlendirilmis ve elde edilen sinif-i¢i korelasyonlarin tek yumurta ve ¢ift yumurta
ikizlerindeki farkliliklar1 tartigilmistir. Daha sonra arastirmanin  denenceleri
kapsaminda ikiz 6grencilere uygulanan Ergen ikizlerin Sosyal Kaygi Diizeylerini
Azaltma Miidahale Programi’nin ikiz 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerine etkisine

yonelik elde edilen bulgular tartisilmistir.

5.1. TEK VE CIiFT YUMURTA IKIZLERINDE KiSiLIK YAPILARINA
ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Kisilik ozellikleriyle iliskili tek ve ¢ift yumurta ikizlerinde hesaplanan sinif-
ici korelasyon katsayilart kisilik yapilarinda biyolojik yatkinliklarin énemini ortaya
koyar niteliktedir. Basarma, basatlik, duygular1 anlama, sefkat, bagimsizlik, uyarlik,
danismaya hazir olus, oto-kontrol, kisisel uyum, ideal benlik, yaraticilik ve askeri
liderlik alt 6l¢ek puanlariin hepsinde de tek yumurta ikizlerinde elde edilen sinif-igi
uyum katsayilar1 ¢ift yumurta ikizlerine gore yliksektir. S6z konusu bulgular alan
yazinda yer alan pek ¢ok ¢aligmanin sonuglarini destekledigi gibi psikolojik yapilarin
ortaya c¢ikmasinda biyolojik altyapinin 6nemini destekleyen yeni sonuglari da

icermektedir.

Ikiz ¢aligmalar kisilik yapilarmin ortaya ¢ikmasinda konuya iliskin biyolojik
yaklasimin kuramsal agiklamalarinin gegerligini ortaya koymaktadir. Ozellikle
kisilik psikolojisinde biyolojik yaklasimin temel ongoriilerinden yola ¢ikarak, bir
yapinin kisilik baglaminda ele alinabilmesi i¢in siireklilik arz etmesi, farkli durumlar
arasinda tutarlilik gOstermesi ve yiiksek genetik yatkinlik tasiyor olmasi
gerekmektedir (Burger, 2006). Bu arastirmada da tek yumurta ikizlerinde farkli
kisilik ozelliklerinde uyum tespit edilmesi literatiirde kisilik 6zelliklerinin genetik

etkilerle agiklanmasini (Bouchard vd. 1990; Gottfredson, 2002) destekler niteliktedir.
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Tek yumurta ikizlerinin kisilik yapisinda farklilik var ise bu durum literatiirde
cevresel faktorlerle agiklanmakta, benzerlik var ise genetik faktorlerle
aciklanmaktadir. Cift yumurta ikizleri arasindaki kisilik farkliliklar1 ve benzerlikleri
ise hem genetik hem de g¢evresel faktorlerle aciklanmaktadir (Loehlin ve Nichols,
2012). Arastirmada da tek yumurta ikizleri arasindaki bu benzerlik genetik sebeplerin

vurgulanmasini gerektirmektedir.

Genetik agidan bakildiginda, tek yumurta ikizleri birbirlerinin aynisi olan
ancak parmak izi gibi baz1 ince detaylarda farklilik gosteren c¢iftlerdir. Tek yumurta
ikizleri bir zigotun dollenmeden sonra ikiye ayrilmasi ile olusurken, ¢ift yumurta
ikizleri aym1 anda iki yumurtanin ddllenmesi ile olusur. Bu sebeple, tek yumurta
ikizleri arasindaki genetik benzerlik %100, ¢ift yumurta ikizleri arasindaki genetik
benzerlik ise ortalama %50°dir. Bu durum da tek yumurta ikizleri arasindaki genetik
korelasyonun 1, ¢ift yumurta ikizleri arasindaki genetik korelasyonun 0.5 olmasi
seklinde agiklanmaktadir (Loehlin ve Nichols, 2012). Aragtirmada da cift yumurta
ikizlerinin kisilik tiirleri arasinda uyum goriilmezken, tek yumurta ikizleri arasinda
12 kisilik tiirinde uyum tespit edilmistir. Ancak gii¢lii uyum oldugu sdylenebilen 3
alt boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar ise bagarma, basatlik ve askeri liderliktir. Bu
sebeple bireyler arasi genetik benzerligin bu alt boyutlarda kayda deger bir katkisi

oldugu sdylenebilmektedir.

Basarma, genel olarak, toplumca kabul goren degerlere sahip olma yolundaki
basari; basatlik gruplarda onderlik rolii listlenmek i¢in ¢alismak, bireysel iliskilerde
etkin olma ¢abasi ve askeri liderlik ise bireyin giigliiliik, 6zdisiplin, nezaket gibi
toplumsal olarak liderde bulunmasi gerekli degerlere sahip olmasi seklinde
yorumlanmaktadir. Tek yumurta ikizlerinde bu kisilik 0Ozelliklerinde yiiksek
korelasyon elde edilmesi ve ¢ift yumurta ikizlerinde anlamli bir korelasyon elde
edilememesi de tek yumurta ikizlerinde kisilik 6zelliklerinin genetik benzerligi ile
aciklanabilmektedir. Nitekim literatiire bakildiginda da zihinsel yetenekler ya da
engellerin, kisilik ozelliklerinin ya da psikopatolojinin %40-70 arasinda genetik
oldugu goriilmektedir (Bouchard vd. 1990; Gottfredson, 2002). Ayrica, tek yumurta
ikizlerinin kisilik yapisinin ¢ift yumurta ikizlerinden daha benzer olduguna yonelik

caligmalar da bulunmaktadir (Loehlin ve Nichols, 2012; Segal, 2012). Bu bulgular
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da, bu arastirmada tek yumurta ikizlerinin kisilik tiirleri arasinda bir uyum tespit

edilmesinin genetik sebeplerle agiklanmasini destekler niteliktedir.

Literatiir her ne kadar kisilik 6zelliklerinin genetik boyutuna son yillarda daha
fazla 6nem verse de, genetik aragtirmalara gelen elestiriler, ikizlerde bu kisilik
benzerliklerinin altinda cevresel etkilerin de diisiiniilmesini gerektirmistir. Her ne
kadar ayni genetik yapiya sahip olsalar da, tek yumurta ikizlerinin ayni ¢evrede
blyiitiilmesinin de kisilik yapilarinin benzemesine sebep olabilecegine ydnelik
goriisler literatiirde mevcuttur (Plomin, Asbury ve Dunn, 2001). Bu goriisler
bireylerin belli bir 6zellikte birbirlerine benzediklerinin sdylenebilmesi i¢in beraber
biiyiidiikleri ¢evre faktoriiniin elimine edilmesi gerektigi yoniindedir. Bu sebeple bazi
arastirmalarda, ikizlerin ayni cevrede biiyiitiilmelerinin etkisini azaltabilmek icin
(cevresel faktorlerin kontrolii) dogumda ayrilan ve farkli ailelerde biiyiitiilen ikizler
incelenmistir. Bu arastirmalarin en iinliisii Minnesota ikiz c¢alismalaridir (Segal,
2012). Bu arastirmalarin esas amaci bireylerin kisiliklerinin olusmasinda genetik
faktorlerin mi yoksa ¢evrenin mi daha etkili oldugu sorusuna yanit bulmaktadir.
Arastirmanin  ¢ikis noktasini  da doga-cevre (nature-nurture) tartigsmalari

olusturmaktadir.

Doga-cevre tartigmalarinda insanin dogustan getirdigi biyolojik 6zelliklerin,
yasadig1 ¢evre ile etkilesime gecmesi ve bu etkilesimin birey {lizerinde olusturdugu
ozellikler 6n plandadir. Genetik temelli arastirmalar bireyin dogasinin davranislar
tizerinde etkili oldugunu, cevre temelli arastirmalar ise ¢evrenin kimi zaman
yogunlukla kimi zaman ise, genetik calismalardan elde edilen oranlarin kalan
kisminda davranislar iizerinde etkili oldugunu iddia etmektedir. Yani, genetik bir
davranisin  %50’sini etkiliyor ise, kalan %50’lik oranin ¢evresel etmenlerle
aciklanacagini savunmaktadirlar. Biyo-sosyal teori ise biyolojik yapt bazi
davraniglara etki etmesine ragmen, doga ve cevre arasindaki etkilesimin esas
farkliliklara sebep oldugunu savunmaktadir ve teoride ¢ok yonlii bir nedensellik
durumu s6z konusudur (Engel, 1980). Bu noktada, genetigin onemli oldugunu
savunanlar ¢ocuklar, kardesler ve biyolojik ebeveynler arasindaki korelasyonlardan
cevresel etkiler konusunda bir sonug ¢ikarilamayacagini iddia ederken (Gottfredson,

2002), hem genetigin hem cevrenin Oonemini savunanlar ise genetik aktarimi ve
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cevreyi birbirlerinden ayirmanin daha biiyiikk problemlere neden olabilecegini

(Plomin, Asbury ve Dunn, 2001; Scarr ve McCartney, 1983) iddia etmektedirler.

Bir 0Ozelligin genetikten mi yoksa cevreden mi etkilenerek olustugunu
aragtiran arastirmalarin basinda da doga-cevre ikilemine yanit bulma amagh
yiiriitiilen Minnesota Ikiz Calismalari gelmektedir. Bu arastirmalarda farkli
sebeplerle dogumda ya da dogumdan kisa siire sonra ayrilan ve farkli ebeveynler
tarafindan biiyiitiilen ikizler ve ebeveynleri incelenmistir. Arastirmada fiziksel
ozellikler, hastaliklar, davranissal sorunlar, kisilik, 1Q, dil gelisimi gibi bir¢cok alanda
birbirinden ayr1 biiyiitiilen ikizler karsilagtirilmistir (Segal, 2012). Bu ikizlerin ¢ogu
bir ikizi oldugunu bilmeden yagsamaktadirlar. Aragtirma sonuglarina bakildiginda da
cevre etkisi kontrol altina alindiktan sonra dahi, birbirinden dogumda ayrilan tek
yumurta ikizlerinin bagimsizlik, kendini kabul, sorumluluk sahibi olma, hosgoriilii ve
esnek olma kisilik 6zelliklerinde ve yasam aligkanliklarinda birbirlerine benzedikleri
bulunmustur (Bouchard vd., 1990). Bireyin ice kapanik ya da disa kapanik olma
durumu da %50 oraninda genetik oldugu bulunmustur. Ikizler IQ puanlarinda
(%80’1n tizerinde) ve kisilik yapilarinda da birbirlerine yiiksek oranda benzemektedir
(Segal 2012). Tum bu bulgular degerlendirildiginde de tek yumurta ikizlerinin
bliyiitiilmesinde cevresel faktorler kontrol altina alinsa dahi, ikizler arasinda bir¢ok
noktada uyum s6z konusudur. Bu da genetik etkinin yadsinamayacak kadar dnemli
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Nitekim bu arastirma sonucunda da kisilik
benzerlikleri sadece tek yumurta ikizlerinde uyum gostermektedir. Ancak aym
cevrede ayni ebeveynler tarafindan biiyiitiilmesine ragmen ¢ift yumurta ikizlerinde

kisilik 6zelliklerinde bir uyum tespit edilememistir.

Minnesota ikiz ¢aligmalarinin en Onemli sonucu, bugiine kadar hep
Ogrenildigi i¢in sahip olundugu disiiniilen bircok kisilik o6zelliginin ya da
davraniglarin, kalitsal sebeplerle agiklanmasidir. Arastirma ayr biiyiitiilen ikizlerin
ayni hobilere, ayn1 davranislara sahip olmasi ya da ayn1 meslegi yapmasinin ¢evresel
olarak ogrenilmedigini, ikizlerin dogustan getirdikleri yeteneklerin bir sonucu
oldugunu vurgulamaktadir (Segal, 2012). Calismanin psikolojiye etkisi ise ayri

blyiitiilen ikizlerin farkli ebeveyn tutumlarindan ve kiiltiirlerden etkilenmesine
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ragmen, yeteneklerinin, zevklerinin ayn1 olusunun, psikoloji biliminde genetigin

onemli oldugunu vurgulamasidir.

Bu noktada genetigin 6nemli olmasina ragmen, ikizlerde ¢evresel faktorlerin
de 6nemli oldugu gorisi ikizlerin yetistirilmesinde aile ve ¢evre faktoriine de vurgu
yapilmasini gerekli kilmistir. Nitekim ikizlerin yetistirilme tarzlarinin da benzerlige
sebep olabilecegi diisliniilmektedir. Literatiirde ikizlerdeki kisilik oOzellikleri
benzerliklerin agiklanmasi i¢in genetik alt yapi1 kullanilmakta ancak farkliliklar i¢in
cevresel etkiler goz ardi edilmektedir. Cevrenin 6neminden bahseden uzmanlar da
genetigin oranit her neyse, arada kalan farkin g¢evresel faktorlerle agiklanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ornegin, Farber (1981), genetik alt yapiyr kabul
etmekle birlikte, birbirinden ayr1 biiyiiyen ikizlerin birbirlerine bu kadar
benzemelerinin altinda cevresel sebeplerin de olabilecegini iddia etmekte, birlikte
biiyiiyen ikizlerin kendi kimliklerini bulmak ig¢in ikiz esinden farkli davranmaya
cabalamalarini buna sebep gostermektedir. Cevreci bakis agisiyla yiiritiilen iki
arastirmada da ikizlerin espri anlayislart incelenmis, tek ve ¢ift yumurta ikizlerinim
aynm karikatiirlere verdikleri tepkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda ikizlerin
espri anlayislarinin genetik temeli olmadigi ve gevresel faktorlerden etkilenerek
olustugu gorilmistir (Cherkas, Hochberg, MacGregor, Snieder ve Spector 2000;
Wilson, Rust ve Kasriel, 1977). Bu arastirmalar da ¢evresel ozelliklerin de ikizlerde

etkili oldugunu gdstermektedir.

Kisilik bozukluklarinin genetik boyutu iizerine yapilan ¢alismalarda da hem
cevre hem genetik yapir iizerinde durulmaktadir. Bu caligmalarda sinirda kisilik
bozuklugu ve kacingan kisilik bozuklugu en sik karsilasilan kisilik bozukluklaridir.
Arastirmalara gore ailede sinirda kisilik bozuklugu ya da kagingan kisilik bozuklugu
tanis1 alan bir kisi varsa diger bireylerde de bu durumun goriilme olasilig
artmaktadir (Torvik vd., 2016). Ay arastirmalara gore, bu durum her ne kadar
genetik kokenli olsa da, ¢evresel faktorlerden de etkilenmektedir (Links, Armstrong,
Suarez, Allmon ve Heard, 1988; White, Gunderson, Zanarini ve Hudson, 2003).
Nitekim sinirda kisilik bozuklugunun temelinde yer alan duygu diizenleme sorunlari
da hem biyolojik hem de ¢evresel faktorlerden etkilenerek ortaya c¢ikmaktadir

(Linehan, Armstrong, Suarez, Allmon ve Heard 1991). Ozellikle annenin hamilelik
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donemindeki gelisimsel sorunlari, travmalar, genetik yapidan kaynaklanan sebepler
ve bazi bireylerin merkezi sinir sisteminde meydana gelen farkliliklar duygu
diizenleme sorunlarina sebep olabilmektedir. Bu da bireylerin duygusal dengesizlik,
kendine asir1 gilivensizlik, iliski yonetmede ya da problem ¢6zmede sorun

yagsamastyla sonug¢lanmaktadir (Dimeff vd., 2009; Linehan 1993, Linehan vd., 1991).

Genetik-gevre ikileminde ikizlerin kisiliklerinin incelenmesi noktasinda bazi
genetik Ozelliklerin de ¢evreye gore sekillenmesi durumu da s6z konusudur. Bunun
en glizel o6rnegi de kriminal davraniglardir. Kriminal suglar1 olan ebeveynler
tarafindan evlat edinilen ¢ocuklarda suga yatkinlik, (eger biyolojik ebeveynlerinde
kriminal sug¢ var ise yani ¢ocuk genetik risk altinda ise), kriminal suglar1 olmayan
ebeveynlerin evlat edindikleri gocuklardan daha yiiksek degildir (Plomin vd., 2001).
Yani ¢ocugun biyolojik ebeveyninde kriminal su¢ var ise ¢ocugun suca egilimi
artmaktadir. Bu durum da gen-cevre etkilesimi olarak tanimlanmaktadir. Gen-gevre
kuramma gore, ¢evre, gelisimi ancak asir1 durumlarda etkilemektedir. Ancak bu
konuya getirilen elestirilerin basinda yiiksek kalitsalligin genetik gecise baglanmasi,
cevrenin etkisinin gormezden gelinmesi gelmektedir. Amerika’da yasayan ikinci
kusak Japon ¢ocuklarinin incelendigi bir ¢aligmada, ¢ocuklarin boy oranlarinda bir
artis tespit edilmistir. Ancak boyun %80’1n lizerinde genetik oldugu diisiiniildiiglinde
cocuklarin boylarinin kendi iilkelerindeki akranlarindan uzun olmasi ¢evresel etki

olarak agiklanmaktadir (Greulich, 1957, akt., Kagit¢ibasi, 2010).

Tim bu sebeple ikizlerdeki kisilik benzerliklerini sadece genetik faktorlerle
aciklamak cevresel etkilerin varli@int yok saymak anlamina gelebilmektedir.
Cevresel agidan bakildiginda, tek yumurta ikizlerinin c¢evreleri ¢ift yumurta
ikizlerinden daha fazla birbirine benzemektedir (Santrock, 2012). Cevre yapilart ayni
olan ikizlerin kisilik yapilarmin benzerligi de olasi bir sonugtur. ikizler arasindaki
cevresel benzerlik de kimi zaman ebeveynler, kimi zaman ¢evre, kimi zaman ise
ikizlerin kendileri tarafindan olusturulmaktadir. Tek yumurta ikizleri kimliklerini
belirleme noktasinda ikiz eslerini bir kimlik figilirii olarak gdérme egilimindedir
(Cirillo, 1976). Bu durum da birbirlerine benzemelerini arttiran kisisel faktorler
olarak degerlendirilmektedir. Birbirlerine benzeyen ikizlere dis diinyada da benzer

sekilde davranilmakta bu da bireysellesmeyi ve kimlik gelisimini etkilemektedir
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(Adelman ve Siemon, 1986). Ayrica ikiz bebeklerin erken dogum, anne karninda
bebeklerden birinin daha iyi beslenmesi, Ikizden ikize transfiizyon sendromu (TTS)
gibi sebeplerden dolayr diisik dogum agirliginda diinyaya gelebilmeleri bebegin
kisilik yapisi iizerinde de etkisi oldugu sdylenilebilmektedir. Brown, Stafford ve
Vandenberg (1967) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada ikizinden daha diisiik kiloda
diinyaya gelen bebegin, 6 yasina kadar daha agresif davraniglar gosterdigi, ofke
nobetleri gecirdigi ve uyku problemleri yasadigi goézlenmistir. Prematiire ikizlerle
yapilan bir diger arastirmaya gore de, prematiire ikizlerde 6fke davranislar1 da igeren
benmerkezci davraniglar daha fazla goriilmektedir (Koch, 1964). Tiim bunlar da

cevresel etkiler olarak degerlendirilmektedir.

Ebeveynler de kimi zaman toplumda bebeklerin daha fazla ilgi ¢ekmesi, kimi
zaman da farkina varilmayan sebeplerle ikizlerine benzer davranma egilimi
gostermektedir (Rowe, 1981; Stewart, 2000). Annelerin ¢ocuklarina pozitif ya da
negatif sekilde davranmasi, ikizlerinin sosyal ¢evrede ilgi gordiiklerinde annenin
verdigi tepkiler (Cherro, 1992) ikizlerin kisilik yapilarini etkilemektedir. Stewart’ a
gore (2000) ikizlerin toplumda ilgi gosterilen g¢ocuklar olmasi, annelerin bu
durumdan mutlu olmalarim1 saglamaktadir. Bu da ikiz annelerinin ikiz c¢ocuklar
birbirlerine benzer hareket ettiklerinde ya da birbirlerine benzer davraniglar
sergilediklerinde bilingli ya da bilingsiz sekilde c¢ocuklarinin davraniglarini
desteklemelerine sebep olmaktadir. Anne babalarin ikizlerine esit davranmaya
calisma cabalar1 da ikizlerin iki ayr1 birey olarak degerlendirilmesini ve kimlik
gelisimlerini etkileten en Onemli sebeplerdendir (Lawson ve Brosshart, 2004).
Ikizlerin birinin basarisinda ikisinin birden odiillendirilmesi ya da bir davranis
sonrasi ikisinin birden cezalandirilmasi ikizlere farkli birey olmalar1 gerektigi mesaji
yerine bir biitlin olma mesaji vermektedir. Bu durum da uzun vadede ikizlerin iki
farkli kisilik gelistirmelerini engellemektedir. Dolayisiyla, ebeveynlerinden ve sosyal
cevreden benzer davraniglar goren ikizler, beraber daha fazla vakit gegirebilmekte,
aralarinda daha yakin bir duygusal bag kurabilmekte ve bu da birbirlerine daha ¢ok
benzemelerine sebep olabilmektedir (Kendler vd., 1994; Morris-Yates vd., 1990). Bu
durum sonucunda da ikizlesme meydana gelmektedir. Kendi kimliklerinin, var
oluslarii gosteren 6z temsillerinin ve ego sinirlarinin kaybolmasi ile ortaya cikan

ikizlesme kavrami (Joseph, 1961) tek yumurta ikizlerinde daha fazla goriilmektedir.
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Bu aragtirma sonucunda da tek yumurta ikizlerinin farkli kisilik ozelliklerinde
birbirlerine benzemeleri durumunun, ikizlesme kavramina isaret edebilecegi

distiniilmektedir.

Tek yumurta ikizleri kisiliklerinde daha benzer genetik yapiya sahip
olmalarindan dolay1, ebeveynleri ve sosyal c¢evre tarafindan benzer sekilde
davraniliyor olabilmektedir. Ayni renklerden hoslanan, ayni oyunlari oynamay1
seven, ayni hobileri olan tek yumurta ikizlerine cevrenin de benzer sekilde
yaklasmasi olas1 bir durumdur. Bu durumda ¢ift yonli bir iliski bulunmaktadir. Bir
taraftan tek yumurta ikizlerinin genetik yapilarinin benzer olmasindan dolay1
ebeveynleri benzer sekilde davranmaktadir; diger taraftan ise benzer sekilde
davranilan ikizler birbirlerine benzer yapida olmaktadirlar. Bu durum da “ikizlerin
kendi cevresel etmenlerini yarattigi teorisi” seklinde degerlendirilebilir (Joseph,

1998).

Davranig genetikgiler ikizlerin birbirlerine daha fazla benzemeleri durumunu
daha farkli aciklamakta ve ebeveyn tutumlarini g¢ocuklar arasinda farklilasma
olugmasi noktasinda etkili bulmamaktadir. Cevreciler ise bu benzerligi kimi durumda
da ebeveyn tutumlari ile aciklamaktadir. Ebeveynlerin ikizlerine farkli
davranmalarinin  ikizler arasinda kisilik  farklilasmalarina sebep olacagi
diistintilmektedir. Elli sekiz ikiz ¢iftinin gozlenmesi yoluyla yiiriitiilen bir ¢caligmada
anne ve c¢ocuk arasindaki iligskinin kisilige etkisinin ikizlerde genetik bilesenlerden
daha 6nemli oldugu vurgulanmistir. Arastirmada ikizlerin kendileri de genetikten
daha ¢ok ikiz esleri ile annelerini paylasmalarinin kisilik gelisiminde etkili oldugunu
vurgulamaktadir (Klein, 2003). Segal (2000) bu calismay1 genetik temelli diger
calismalardan daha siibjektif bulsa da, Klein bu durumu, ikizlerin kendi goriislerinin,
ikizlerin kisilik yapisini genetikten daha ¢ok etkiledigini seklinde agiklamaktadir.
Ancak, davranis genetigi arastirmalarina gore, her ne kadar tek yumurta ikizlerinin
¢ift yumurta ikizlerinden daha benzer ¢ocukluk tecriibeleri olsa da, ikizlerin ¢ocukluk
tecriibelerindeki farklilasma ile farkli kisilik yapisina sahip olma arasinda ¢ok diisiik
bir korelasyon bulunmaktadir. Bu durum da hem tek hem c¢ift yumurtalarda ayni
bulunmustur. Bu baglamda da ev hayatlarinin etkisinin arttirilmasi (¢ocugun evde

maruz kaldig1 disiplin ve siddeti, anne-baba etkilesim siklig1 gibi) ikizlerin
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birbirlerine daha benzer olmasini saglamamaktadir (Loehlin ve Nichols, 2012). Bu
durum da genlerin kisilik {zerindeki etkisi olarak degerlendirilmektedir ve

gelisimdeki diger etkilerle agiklanmaktadir.

Gelisimde iki ¢esit genetik olmayan etki bulunmaktadir. Bunlar da paylasilan
ya da paylagilmayan g¢evresel etkilerdir. Paylasilan g¢evresel etkisi, aile iiyelerinin
ortak yasadiklar1 aile ortami, gelir ve okul gibi kaynaklardir. Paylasilmayan ¢evre
etkisi ise, aile iiyelerinden birinin etkilenip digerinin etkilenmedigi, hastalik, farkli
O0gretmen ya da ebeveyn tutumlar1 gibi durumlardir (Plomin ve Asbury, 2016; Reiss,
1997). Bu baglamda yapilan ¢alismalar, paylasilan etkilerin zeka gibi 6zelliklerde
biiyiik ve kalici etkilere sahip oldugunu yoniindeyken son arastirmalarda farkli
sonuclara ulasilmistir. Paylasilan ortamlar, kardesler arasinda zihinsel yetenek ve
kisilik konusunda ¢ok az benzerlik yaratmaktadir (Plomin, 2004). Paylasilmayan
ortamlar ise, kardesler tarafindan genel zihinsel yetenekleri ve kisilik 6zelliklerini
etkilemektedir (Plomin ve Asbury, 2016). Bu sebeple davranis genetik¢iler ¢evresel
etkilerin paylasilmayan ortamlarda isledigini ve aym ailede biiyliyen g¢ocuklarin
birbirinden farkli olmasini sagladiklarini belirtmektedir (Plomin, Asbury ve Dunn,
2001). Bu durumda, tek yumurta ikizleri her ne kadar ayni genetik yapiya sahip
olsalar ve ayni ortamda biiyiiseler de farkli tecriibeler yasayabilecekleri i¢in farkhi
kisilik yapilar1 olusturabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir. Bu da bu aragtirmada
diger kisilik Ozelliklerinde tek yumurta ikizlerinde uyum tespit edilememesini

desteklemektedir.

Bu arastirmanin bulgulart alanyazin 1s18inda degerlendirildiginde, tek
yumurta ikizlerinin kisilik tiirleri arasindaki uyumun hem g¢evresel hem genetik etkisi
oldugu sdylenebilmektedir. Sosyallesme teorileri, tek yumurta ikizleri arasi
benzerlikleri ¢evre bazinda agiklamakta, davranigsal genetik arastirmalar ise bu
farkliliklarin  sosyallesmeden kaynakli oldugu diisiincesini reddederek genetik
bakimdan agiklamaktadir. Ancak cevre ve gen korelasyonlart heniiz net olarak
belirlenememis genetik ve genetik olmayan durumlarin karigimi halindedir. Bu
sebeple birbirlerinden ayrilamayan iki parcadir. Kimi durumlarda genetik yap1 agir

basarken kimi durumlarda ¢evresel yap kisilik gelisiminde 6nemli olabilmektedir bu
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da genetik etkilerin ve c¢evresel etkilerin bir biitiinii olusturduklart seklinde

yorumlanmaktadir.

5.2. TEK VE CIFT YUMURTA iKiZLERINDE ERKEN DONEM UYUMSUZ
SEMALARA ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Erken donem uyumsuz semalarla iligkili 10-16 yas araligindaki tek ve ¢ift
yumurta ikizlerinde hesaplanan simif-i¢i korelasyon katsayilart erken donem
uyumsuz semalarda hem biyolojik hem ¢evresel yatkinliklarin 6nemini ortaya koyar
niteliktedir. Arastirma sonuglari, tek yumurta ikizleri arasinda ayrilma ve
reddedilme, zedelenmis sinirlar alani ve asiri tetikte olma ve baskilama alanlarinda
bir uyum olduguna yonelik iken, ¢ift yumurta ikizlerinde ayrilma ve reddedilme,
zedelenmis ozerklik ve performans alani, zedelenmis sinirlar alami, baskalarina
yvonelimlilik alant ve asirt tetikte olma ve baskilama alanlarimin hepsinde uyum
oldugu yoniindedir. Sema bazinda incelendiginde ise, kuskuculuk ve kotiiye
kullanma, kusurluluk, duygusal yoksunluk, dayaniksizlik, haklilik, yetersiz
O0zdenetim, boyun egicilik, cezalandiricilik ve karamsarlik semalar1 tek yumurta
ikizlerinde uyum gostermektedir. Cift yumurta ikizlerinde ise kuskuculuk ve kotiiye
kullanma, kusurluluk, duygusal yoksunluk, bagimlilik, yapisiklik, basarisizlik,
dayaniksizlik, haklilik, yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik, kendini onaylamama,
onay arayicilik, cezalandiricilik ve karamsarlik semalar1 uyum gostermektedir. Genel
olarak bakildiginda ¢ift yumurta ikizi 6grencilerde tek yumurta ikizlerinden daha
fazla sema alani1 arasinda uyum tespit edilmistir. S6z konusu bulgularda psikolojik
yapilarin ortaya ¢ikmasinda biyolojik yapmin ve ¢evrenin 6nemini destekleyen

sonuglar1 da icermektedir.

Erken donem uyumsuz semalarla iligkili 17-18 yas araligindaki tek ve ¢ift
yumurta ikizlerinde hesaplanan smif-i¢ci korelasyon katsayilar1 erken donem
uyumsuz semalarda hem biyolojik hem g¢evresel yatkinliklarin dnemini ortaya koyar
niteliktedir. Arastirma kapsaminda yapilan sinif i¢i korelasyon analizi sonuglarina
gore sadece ayrilma ve diglanma alan her iki ikiz tiiriinde de uyum gostermektedir.
Sema bazinda incelendiginde ise giivensizlik ve suiistimal edilme, sosyal izolasyon

ve yabancilagma, kusurluluk ve utang erken donem uyumsuz semalar1 tek yumurta
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ikizlerinde uyum gostermekte iken, duygusal yoksunluk, terk edilme ve istikrarsizlik,
giivensizlik ve suiistimal edilme ve sosyal izolasyon ve yabancilagma erken donem

uyumsuz semalar1 ¢ift yumurta ikizleri arasinda uyum gostermektedir.

Arastirma bulgularina gére 17-18 yas araligindaki ikizlerden hem tek yumurta
ikizleri hem de ¢ift yumurta ikizleri sadece ayni sema alaninda uyum gostermektedir.
Tek yumurta ikizleri bu noktada 3, ¢ift yumurta ikizleri ise 4 erken donem uyumsuz
semada uyum gostermektedir. Young’a gore (1990) ise kisilik bozukluklar arttik¢a
bireyde goriilen semalarda artmakta ve daha fazla karmasik hale gelmektedir. Ancak
bu arastirma da 17-18 yas grubunda 10-16 yas grubuna gore daha az erken donem
uyumsuz sema elde edilmesi durumu s6z konudur. Bu da yas degiskeninin de erken

dénem uyumsuz semalarda 6nemli oldugu sonucunu getirmektedir.

17-18 ya grubundaki tek ve cift yumurta ikizlerinin ikisinde de ayrilma ve
dislanma alan1 yiiksek uyum gostermektedir. Bu alandaki bireyler giivenli ve tatmin
edici baglanmada ve istikrar, giivenlik, bakim, sevgi, ait olma gibi ihtiyaclarin
karsilanmasinda sorun yasayacaklarina inanirlar. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi
noktasinda en Onemli kisiler ebeveynlerdir. Literatiire bakildiginda da ikizler
baglanma sorunlari yasayan bireyler olarak goriilmektedir (Damato, 2004; Leonard
ve Denton, 2006; Ostfeld vd., 2000) ve bu sorunlarin tek ya da ¢ift yumurta
ikizlerinde farklilagtigina dair arastirma bulgusuna rastlamlmamaktadir. Ikizlerin
ebeveynlerine baglanmalarinda yasadiklar1 sorunlar ve baglanma noktasinda
dezavantajli konumda olunmasi hem tek hem ¢ift yumurta ikizlerinde ayrilma ve

dislanma semasinda uyum goriilmesi ile sonuglanabilmektedir.

Erken donem uyumsuz semalar bireyin gelisiminin erken donemlerinde
baslayan, hayat boyunca tekrarlanan, kendilik yikicit duygusal ve biligsel oriintiiler
olarak tanimlanmaktadir. (Young, 1990; Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Genel
ozelliklerine bakildiginda, anilardan duygulardan olusan erken donem semalarin
temelinde bagkalariyla olan iliskiler onemlidir. Erken donem uyumsuz semalar,
gelisimin erken doneminde baslar, cocukluk ve ergenlikte gelisir ve yasam boyunca

daha karmagsik hale gelir. Her ne kadar temelinde c¢ocukluk travmalari olduguna
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yonelik bir diisiince olsa da tim semalarin altinda bu durum séz konusu

olmayabilmektedir.

Genetik olarak bakildiginda giiclii bir genetik etkinin varligindan soz
edilebilmesi i¢in tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla alanda
ve daha giiclii bir oranda uyum tespit edilmesi gerekmektedir. Ancak aragtirma tam
tersi bir bulgu vermekte ve ¢ift yumurta ikizleri arasindaki uyumun tek yumurta
ikizlerinden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum da, ¢ift yumurta ikizlerinde
de belli diizeyde genetik benzerlik bulunmasi sebebiyle genetik etki inkar edilemese
de cevresel faktorlerin de biliylk bir Oneme sahip oldugu seklinde
yorumlanabilmektedir. Nitekim literatiirde de erken donem uyumsuz semalarin
olusumu c¢evresel faktorlerle aciklanmakta (ihtiyaglarin toksik engellenisi,
travmatizasyon ya da kurman olma, fazla deneyimleme ve segici igsellestirme ya da
onem verdigi kisilerle 6zdeslestirme) (Young, Klosko ve Weishaar, 2013) genetik
faktorlerin etkisine yonelik ¢alismalara rastlanilmamaktadir. Ancak bu noktada erken
dénem uyumsuz semalarin olusumunda duygusal miza¢ kavraminin da Onemli

olmasi, genetik boyutun da tamamen reddedilmedigini gostermektedir.

Duygusal mizag, cocugun karsilastigi durumlar karsisinda nasil tepki verecegi
ve durumlardan nasil etkilenecegi noktasinda belirleyici bir rol iistlenmektedir.
(Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Dogustan gelen mizag, duygusal yapimizi,
olaylara nasil tepki verdigimizi ve verecegimizi belirler (Young ve Klosko, 2014).
Mizag tiirleri de farklt yasam kosullarindan, farkli sekilde etkilenerek, farkl
semalarin olusumuna sebep olabilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Bu
sebeple erken donem uyumsuz semalarin olusumunda genetik yapinin da etkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim ikizlerle yiiriitiilen boylamsal arastirmalara
gore erken ¢ocukluk donemindeki ikizlerden birinin mizaci diger ikiz esinden farkl
olabilmekte, bu da genetik faktorlerle aciklanmaktadir (Freedman, 1965; Matheny,
Brown ve Wilson, 1971). Ozellikle de genetik yapmin cocugun yasadigi olaylara
nasil tepki verecegini belirleyecegi diisiincesi, duygusal mizacin erken donem
uyumsuz semalarin olusumundaki etkisine igaret etmektedir. Nitekim arastirmanin
ilk boliimiinde tek yumurta ikizlerin kisilik yapilar1 arasindaki korelasyon da bu

durumu desteklemektedir. Young, Klosko ve Weishaar’a gore (2013) g¢ocuklarin
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benzer olaylara farkli tepkiler vermesi ve farkli erken donem uyumsuz semalar
gelistirmesi duygusal miza¢ ile iligkilidir. Bu noktada tek yumurta ikizlerinin
mizaglarinin da ayni olmasit durumu s6z konusudur. Bu durum da, tek yumurta
ikizlerinin erken donem uyumsuz semalar1 arasinda daha giiclii bir uyum beklentisine
sebep olmaktadir. Ancak, erken donem uyumsuz semalarin olusumunda c¢evresel
etkilerin de varligi hatta erken donem ortaminin, 6nemli bir dereceye kadar duygusal
mizacit baskilamasi (Young, Klosko ve Weishaar, 2013), genetik yapidan c¢ok

cevresel etkilerin varligina isaret etmektedir.

Arastirma sonuglarina gore ikizler birgok semada uyum halindedir. Ozellikle
cift yumurta ikizleri tek yumurta ikizlerinden daha fazla semada uyum
gostermektedir. Ayrica tek yumurta ikizlerindeki uyum diisiik diizeyde iken, ¢ift
yumurta ikizlerindeki uyum tiim alanlarda daha yiiksektir. Cevresel olarak
bakildiginda, erken donem uyumsuz semalarin olusumunda baglanma ve ebeveyn-
cocuk iliskileri, ebeveyn tutumlari ve ihmali 6nemli bir etkiye sahiptir (Young,
1990). Ozellikle gocugun giivenli baglanma, dzerklik, duygularm ifade edebilme
ozgurliigii, gercekei smirlar kurma gibi temel duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi
gibi noktalardaki gereksinimleri karsilanmadiginda erken donem uyumsuz semalarin
olusmast olasidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Davranigs¢1 genetik
arastirmalar her ne kadar ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklarin kisilik yapilari
tizerinde etkili olmadiginmi belirtse de (Loehlin ve Nichols, 2012), cevresel temelli
caligmalar tam tersini iddia etmektedir. Nitekim, erken donem uyumsuz semalarin
olusumunda anne ile bebek arasinda kurulan bagin belirleyici bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Literatiire bakildiginda da ikizler
anne ve bebek arasinda kurulmasi gereken giivenli bag noktasinda dezavantajli grup

olarak goriilmektedir (Leonard ve Denton, 2006).

Baglanma noktasinda degerlendirildiginde, anne ve bebegin birbirlerine
baglanma siireglerinin ikiz bebeklerde daha karmasik oldugu disiiniilmektedir
(Leonard ve Denton, 2006). ikizlerde birbirinden farkli sebeplerle anne ve bebek
arasindaki bagmn olusumunda problemler yasanmaktadir. Bu problemlerden ilki
annenin iki bebegi bir biitiin olarak degerlendirmesidir (Damato, 2004). Bu sebeple

de her iki bebegin baglanma siireglerinin esit olacagini diisiinmesi ve esit yaklasim
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saglamaya ¢aligmasi olasidir. Bu durum da anneye daha ¢ok ihtiya¢ duyan bebegin
baglanma ihtiyaglarinin tam olarak karsilanamamasi anlamina gelebilmektedir. Diger
problem ise, erken dogumdur. Bebekleri erken dogan ikiz anneleri, bebekleri erken
dogan tekiz annelerine gore bebeklerine baglanmakta daha ¢ok zorluk yasamaktadir
(Ostfeld vd., 2000). Ayrica, bebeklerden birinin hastanede kalip digerinin taburcu
edildigi durumlarda da, hastanede kalan bebek ile anne arasinda baglanma sorunlari
gorilmektedir (Leonard ve Denton, 2006). Young’un (1990) erken donem uyumsuz
semalarin olusumunda anne ve bebek arasindaki baga onem vermesi ve bu bagin
saglikli olmadigr durumlarda erken donem uyumsuz semalarin tetiklenecegine
yonelik diistinceleri de ikiz bebeklerin bu noktada dezavantajli olmasin1 destekler

niteliktedir.

Ikiz ebeveynligi baglaminda degerlendirildiginde ise annenin aym anda
birden fazla bebekle ilgilenmeye ¢alismasi yorgunluk ve yipranmaya sebep olmakta
(Robin, Corroyer ve Casati, 1996) bu da ebeveyn depresyonunu tetiklemektedir
(Olivennes vd., 2005). Ebeveyn depresyonu da hem ikiz annelerinin gebelik ve
bebeklerini biiylitme surecini (Feldman ve Eidelman, 2004) hem de bebekleri ile
aralarinda kurduklar1 bagi etkilemektedir (Bryan, 1992). Ebeveynler ayni anda iki
bebekle ilgilenmek durumunda olduklari i¢in ikizlerine tekiz bebeklere gore daha az
zaman ayirabilmektedir (Lytton, Conway ve Suave, 1977). Sonug olarak da annenin
cocuk ile daha az ilgilenmesine ve ¢ocugun sosyal, duygusal ve davranissal
konularda problemler yasamalarina sebep olmaktadir (Cox, Puckering, Pound ve
Mills 1987; Downey ve Coyne, 1990; Grace, Evindar ve Stewart, 2003). Ikizler,
ozellikle de tek yumurta ikizleri, ebeveynlerin kendilerine olan tutumlari, ikiz
biiyiitme yaklagimlari ve ikiz eslerine farkli davranmalar1 gibi sebeplerle, daha fazla
psiko-sosyal gelisim sorunlari yasamaktadir (Ainslie, 1997; Lytton, Conway ve
Suave, 1977; Sandbank, 2006; Schave ve Ciriello, 1983). Bu durum da farkli erken

donem uyumsuz semalarin olusumunu desteklemektedir.

Literatiir incelendiginde ikiz c¢ocuk biiylitmenin ebeveyn iizerinde
olusturdugu stresin bebekleri ile daha az ilgilenmelerine sebep olduguna yonelik
yapilan caligmalarda, ebeveyni ile daha az vakit geciren cocugun, ikiz esine

yoneldigi ve bu durumun ¢ocuk ihmali olarak degerlendirildigi durumlar mevcuttur
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(Groothuis vd., 1982; Nelson ve Martin, 1985; Yokoyama, Shimizu ve Hayakawa,
1995). Nitekim ikizler tekizlerden daha fazla c¢ocuk koruma servislerine
yonlendirilmektedir (Groothuis vd., 1982). Ikizlerin daha fazla ebeveyn ihmaline
maruz kalmalarinin da daha fazla erken donem uyumsuz sema gelistirmelerine sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun sebebi de erken donem uyumsuz semalarin

ebeveyn ihmali ile olusabilme durumudur (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).

Arastirma sonuclarina bakildiginda, erken dénem uyumsuz semalardan
sadece ayrilma ve reddedilme sema alani igerisinde yer alan terk edilme ve tutarsizlik
semast her iki ikiz tlirlinde de uyum gostermemektedir. Su durumda ikizlerin bu
semada uyum gostermemesinin birgok sebebi olabilmektedir. Bu semaya sahip
bireyler hayatlarinda deger verdikleri kisilerin hayatlarindan ¢ikabilecegine yonelik
endise yasamakta (Young, Klosko ve Weishaar, 2013), kendilerini deger verilmeye
layik bulmamakta (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013), hayatlarinda giiven iligkisi
kuramamaktadir (Arntz ve Jacob, 2016). Bu sema ikizler baglaminda
degerlendirildiginde ise, ikizler literatiirde iyi iliskiler kuran bireyler olarak
goriilmektedir. Segal (2000) 6zellikle tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine
gore daha kuvvetli iligkiler kurdugunu belirtmektedir. Aralarindaki bu kuvvetli iliski,
her ne olursa olsun, ikiz esinin kendisini terk etmeyecegine yonelik diisiinceler
gelistirmesine sebep olmakta (Friedman, 2014; Klein, 2012), bu da bu sema tiiriiniin

olusumunu engelleyebiliyor olmaktadir.

Bu aragtirmanin bulgular1 alanyazin 1s18inda degerlendirildiginde, kisilik
degiskenine benzer sekilde hem tek hem ¢ift yumurta ikizlerinin erken dénem
uyumsuz semalar1 arasindaki uyumun hem c¢evresel hem genetik etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Davranig genetigi arastirmalari, aile ortaminin, akran gruplarinin,
sosyal destegin ve yasam olaylarinin %40 oraninda genetik etki gosterdigi
yoniindedir (Plomin, DeFries, McClearn ve Rutter 1997). Bu durum da ebeveynin
cocuga yonelik tavirlarinin genetik olabilecegi hatta cocuklarin genetik yapilarinin da
kendilerine nasil davranilacagini belirleyecegi (kisisel ¢cevrenin kalitsalligl) seklinde
aciklanmaktadir (Gottfredson, 2002). Bu durum da yine ¢ift yonlii bir iligkiye isaret
etmektedir. Bu sebeple, genetik yapinin ¢ocugun kendine nasil davranilacagini

belirleyecegine yonelik davranis genetikgi diisiinceler ve cocugun kendisine yonelik
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davraniglarinin ve ebeveyn iligkilerinin ¢ocuk iizerindeki etkisi diigiiniildiigliinde de
erken donem uyumsuz semalarin olusumunda hem ¢evresel hem genetik faktorlerin

etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.3. TEK VE CIFT YUMURTA IKiZLERINDE SOSYAL KAYGIYA ILISKIN
BULGULARIN TARTISILMASI

17 ve 18 yaslarindaki ikiz 6grencilerin sosyal kaygilarinin tek ve ¢ift yumurta
ikizi olma durumunda farklilasmasina iligkin yapilan simif i¢i korelasyon analizi
sonuglarina gore sosyal kaygi ve sosyal kaginma puanlar1 hem tek hem c¢ift yumurta
ikizlerinde uyum gdstermektedir. Ancak tek yumurta ikizlerinde goriilen uyum gift

yumurta ikizlerinden daha yiiksektir.

Bu arastirmada sosyal kaygmin tek ve ¢ift yumurta ikizlerinde goriillme
durumlar incelenmis ve bu iki grup arasindaki uyuma bakilmistir. Arastirmada her
ne kadar tek ve ¢ift yumurta ikizlerinin ikisinde de uyum tespit edilse de tek yumurta
ikizlerinde elde edilen uyumun daha yiiksek oldugu bulgusu mevcuttur. Torgersen
(1979) tarafindan yiiriitilen bir c¢aligmada, tek yumurta ikizlerinin sosyal
korkularmin ¢ift yumurta ikizlerine gore daha fazla uyusmaktadir. Bu da elde edilen
bulgular1 destekler niteliktedir. Bu arastirmada hem tek hem ¢ift yumurta ikizlerinde
uyum tespit edilmesi de ayrica ailede birinci derecede akrabalarda sosyal kaygi
bozuklugu tanis1 almis bir birey var ise, diger aile bireylerde de goriilme olasilig
oldugu ¢alisma bulgusu (Fyer vd., 1993) ile uyusmaktadir. Sosyal kaygimnin genetik
oldugunu iddia eden diger ¢aligmalara goére de, ailede sosyal kaygi goriilmesi
durumunda diger bireylerde de goriilme olasiligi artmaktadir (Kendler vd., 2001;
Middeldorp vd., 2005). Hattema ve digerlerine gére (2005) de sosyal kaygi genetik
faktorlerden etkilenmektedir. Bu arastirmada tek yumurta ikizleri arasinda g¢ift
yumurta ikizlerine gore daha yiiksek bir uyumun olmasi da yukaridaki diger
aragtirma bulgularim1 ve genetik aktarimi desteklemektedir. Bir diger arastirmaya
gore de negatif degerlendirilme korkusu ile sosyal kaygi arasinda da yiiksek bir
korelasyon bulunmaktadir (Leary ve Kowalski, 1995). Arastirmacilara gore negatif
degerlendirilme korkusu sosyal kayginin ¢ekirdegini olusturmaktadir (Turner, Beidel

ve Townsley, 1992). Nitekim sosyal kaygmin bilisgsel modelinde negatif
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degerlendirilme korkusu yiiksek olan kisilerin bagkalar1 tarafindan dikkatli
incelendikleri zaman tehlikede olduklarini ve devaminda da reddedileceklerini ya da
statiilerini kaybedeceklerini diisiinmelerine sebep oldugu varsayilmaktadir (Rapee ve
Haimberg, 1997; Stopa ve Clark, 2000). Bu da sosyal ortamlardan kaginma ile
sonuclanmaktadir. Bu amagla yapilan bir calisma, negatif degerlendirilme
korkusunun %48 oranda genetik oldugu yoniindedir (Stein, Jang ve Livesley, 2002).
Bu durum da sosyal kaygmin temelini olusturan korkularin genetik yapisim

gostermektedir.

Sosyal kayginin ailede birden ¢ok kiside goriilebiliyor olmas1 (Fyer vd., 1993;
Mannuzza vd., 1995; Stein ve Chavira, 1998), sosyal kaygmin genetik boyutuna
isaret etmektedir. Nitekim ikiz ¢alismalar1 da bu bulguyu desteklemektedir (Hettema
vd, 2005; Kendler vd., 1992; Kendler vd., 2001; Middeldorp vd., 2005; Stein, Jang
ve Livesley, 2002; Warren, Schmitz ve Emde, 1999). 5000°den fazla ikizin katildig
bir diger ¢alismada kadin ve erkeklerin sosyal kaygi yasama durumlarinin benzer
oldugu ve sosyal kayginin genetik faktdrlerden orta derecede etkilendigi sonucuna
ulagilmistir (Hettema vd., 2005). Yedi yasindaki 174 ayni cinsiyet tek yumurta ve
152 aymi cinsiyet ¢ift yumurta ikizi ¢ocuklarla yiiriitiilen bir ¢alismada tek yumurta
ikizlerinin sosyal kaygi semptomlarini c¢ift yumurta ikizlerine gore daha fazla
yasadiklar1 goriilmektedir (Warren, Schmitz ve Emde, 1999). Middeldorp ve
digerleri (2005) tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢alismada da Avustralyali ve Alman
ikizler depresyon ve kaygi bozukluklar1 bakimindan karsilastirnllmis ve sosyal
kaygida ailesel risklerin 6nem tasidig1 goriilmiistiir. Virginia ikiz arastirmalarinda da
ailede sosyal kaygi var ise diger bireylerde de goriilme olasilig1 oldugu ve bunun
genetik sebeplerden kaynakligi sonucuna ulasilmistir (Kendler vd., 2001). Bu
calisma bulgular1 da bu arastirmada hem tek hem ¢ift yumurta ikizlerinde uyum

tespit edilmesini destekler niteliktedir.

Kimi aragtirmacilara gore ise sosyal kayginin olusumunda ¢evresel faktorler
daha 6nemlidir. Nitekim g¢evresel olarak incelendiginde sosyal kayginin olusumda
sosyal etmenler de mevcuttur (Beck, Emery ve Greenberg, 2015). Literatiire
bakildiginda aile igerisindeki sosyallesme stireglerinin (Bogels ve ark., 2001; Ingles,

Hidalgo ve Mendez, 2005), cocuk yetistirme noktasinda ebeveynlerin
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uyumsuzluklarimin (Dilbaz, 1997), benlik saygisindaki bozukluklarin (Dilbaz, 1997)
ve negatif degerlendirilme korkusunun (Stein, Jang ve Livesley, 2002), sosyal
kaygiya sebep olduguna yonelik arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Ergenlerde ise
yeni bir sosyal etkilesimin oldugu durumlarda, yeni arkadas sahibi olundugunda,
alternatif davranis modellerinin denendigi durumlarda ve sosyal ortamlarda
reddedildigini diisiindiiglinde sosyal kaygi yasayabilmektedir (Leary ve Kowalski,
1995).

Ikizlerde sosyal kaygmin cevresel etmenlerden etkilenmesine yonelik fazla
arastirma bulgularina rastlanmamakla birlikte, buna isaret eden c¢aligsmalara
rastlanilmaktadir. Bu baglamda yiiriitiilen bazi calismalara gore tek yumurta ikiz
eslerinin birinin digerinden daha fazla sosyal (Scarr, 1969a) daha konuskan, daha
giiler ylizlii ve daha entelektiiel goriilmektedir (Gesell ve Thompson, 1941). Genetik
yapilart aynt olmasina ragmen ikizlerin farkli olmasi da calismalarda da gevresel

faktorlerle agiklanmaktadir.

Cevresel acidan degerlendirildiginde, ikizlerde erken dogum ve yogun bakim
servisinde daha fazla kalinmas1 gibi etkenler, anne ile bebek arasinda kurulan bagi
etkilemektedir (Richardson ve Richardson, 1990). Bu da annenin bakima daha ¢ok
ithtiyacit oldugunu diisiindiigii bebekle daha cok ilgilenmesine ve diger bebegin
sosyallesmede zorluk yasamasina sebep olmaktadir (Mukaddes, Aydogmus ve
Soydan, 1999). Ayrica, ikiz bebek biiyiitme siirecinde ebeveynlerin yasadig stres ve
depresyon, bebeklerini daha fazla ihmal etmesine sebep olmakta (Feldman ve
Eidelman, 2004; Yokoyama, Shimizu ve Hayakawa, 1995) bu durum da ikizleri
etkilemektedir. Ozellikle de tek yumurta ikizleri ebeveynlerinin kendilerine yonelik
tutumlar1 sebebiyle daha fazla psiko-sosyal gelisim sorunlar1 yagamaktadir (Ainslie,

1997; Lytton, Conway ve Suave, 1977; Sandbank, 2006; Schave ve Ciriello, 1983).

Ebeveynlerin ¢ocuk tizerinde kurdugu baski sonucu ¢ocugun kendini eksik
hissetmesi de sosyal kayginin sebeplerinden biridir (Pinto-Gouvenia vd., 2006).
Literatiire bakildiginda sosyal kaygi duyan bireylerin genel kisilik 6zellikleri
arasinda da diisiik benlik saygisi yer almaktadir (Dilbaz, 1997). Literatiirde ayni

zamanda, negatif ebeveyn stillerinin (asir1 elestiren, ¢ocuga onu utandiracak
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davraniglar da bulunan, asir1 koruyucu olan ya da sosyal hayattan ¢cocugu izole eden
ebeveyn tutumlar1) (Hudson ve Rapee, 2000; Neal ve Edelman, 2003), ebeveyn
uyumsuzluklariin (Dilbaz, 1997) ve ebeveyn tarafindan ¢ocuga uygulanan duygusal
istismarin (Bruce vd., 2012; Simon vd., 2009) c¢ocukta sosyal korku gelistirdigine
yonelik calismalar bulunmaktadir. Sosyallesmedeki sorunlarin da sosyal kaygi
olusumunda etkili oldugu diistiniildiigiinde (Leary ve Kowalski, 1995) ikizlerin

sosyal kaygilarinda ebeveyn davranislarinin da etkili oldugu diisiiniilebilir.

Kimi zaman ise ikizlerden biri aktif digeri pasif davranislar
gosterebilmektedir. Bu durumda her ne kadar yine ebeveyn tutumlar: etkili olsa da
(Ainslie, 1997), bu davranislarin sonunda ikizler sosyal ¢evrede birbirlerinden farkli
kutuplarda davramiglar gosterebilmektedir. Biri ice doniik olabilirken, digeri disa
doniik olabilmektedir. Bu durum da ice doniik olan ikizin, ikizi yaninda yokken,
sosyal ortamlardan uzaklagmasina, ikizi yanindayken sosyal ortamlarda daha rahat
hissetmesiyle sonuclanmaktadir (van Leeuwen vd., 2005). Bu da bir siire sonra hem
sosyal kaygi gelistirmelerine hem de birbirlerine bagiml kimlik gelistirmelerine

sebep olabilmektedir.

Ikizlerin sosyallesmede baska bireylere ihtiyag duymamalari ve sosyal
ortamlardan uzak duran tavirlar1 sosyal kaygiya sebep olabilen cevresel etmenler
olarak degerlendirilebilir. Nitekim yeni bir ortama giren ikizler birbirlerine olan
bagliliklar1 ve giivenleri sebebiyle sadece kendi ikizi ile sosyallesmek istemektedir
(Gleeson vd., 1990; Klein, 2012). Ozellikle okul hayatina baslayan ikizler diger
arkadaslarindan uzak durmakta, sadece kendi ikizi ile vakit gecirmek istemektedir
(Belmont ve Marolla, 1973). Bu isteklerinin de okul Oncesi egitiminden
faydalanamamalarina sebep olduguna yonelik arastirma bulgusu mevcuttur (Hay,
vd., 1987). Bu durum da sosyal ortamlardan kaginmalarina ya da ikizi yaninda
yokken sosyallesme de sorun yasamalarma sebep olabilmektedir. Ancak ikizleri
yanlarindayken sosyal ortamlarda kendilerini daha rahat hissetmektedirler (Klein,

2003).

Literatiire bakildiginda davranis genetik¢ilerin psikolojide de genetik

faktorlerin artmasi1 ve g¢evrenin roliiniin azalmasina yonelik bir egilimleri oldugu
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goriilmektedir. Bu egilim sonrasi sosyal kaygi da davranis genetik¢ilerin konu
alanina girmistir. Klinik ve epidemiyolojik ¢aligsmalar ise sosyal kaygida biyolojik ve
psikolojik siireclerin karsilikli  etkilesim igerisinde oldugunu gostermektedir
(Coupland, 2001). Sosyal kayginin biyolojik siireglerine bakildiginda kalitsal
etkilerin yadsinamayacak kadar 6nemli oldugu goriilmektedir (Fyer vd., 1990).
Psikolojik siireglere bakildiginda ise, giincel biligsel modeller ise sosyal kaygi
yasayan bireylerin uyumsuz semalariin oldugunu ve bu semalarin baskalar ile iliski
yasadiklarinda meydana geldigini ileri siirmektedir (Heimberg, Brozovich ve Rapee,
2010; Turner vd., 2003).

Bu aragtirmanin bulgular1 alanyazin 1s1@inda degerlendirildiginde ise,
arastirmanin diger degiskenlerine benzer sekilde hem tek hem c¢ift yumurta
ikizlerinin sosyal kaygilar1 arasindaki uyumun hem cevresel hem genetik etkisi
oldugu disiiniilmektedir. Alan yazinda bu arastirma bulgusunu destekleyen
calismalarin olmasi genetik baglamda aciklayict olabilmekte, ¢cevresel baglamda ise

ikizlerin birbirleri ve ebeveynleri ile ilgili yasantilar1 6n plana ¢ikmaktadir.

5.4. ERGEN IKIiZLERIN SOSYAL KAYGI DUZEYLERINI AZALTMA
MUDAHALE PROGRAMI’NA YONELIK BULGULARIN TARTISILMASI

Bu arastirmada da c¢evresel faktorlerin kontrol edilmesinin zorlugundan
dolay1, sadece genetik faktorleri kontrol edebilmek i¢in grup tyeleri tek yumurta
ikizleri arasindan segilmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda, tek yumurta ikizi
ogrencilerin sosyal kaygilarii azaltmaya yonelik yapilan 12 oturumluk biligsel
davranigc1 yaklasima dayali olarak hazirlanan programin sosyal kaygiy1 azaltmada
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Nitekim, ikiz 6grencilerin 6l¢ekten aldiklar1 6n-
test/son-test puanlar1 arasinda negatif siralar (baslangig 6lgtimii) lehine anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Bu durum hem kaygi hem de kaginma alt dlgegi igin

gecerlidir.

Sosyal kaygiin biligsel modelinde sosyal kaygiyr devam ettiren etmenler
olarak bireyin islevselligini bozan bilissel siiregler isaret edilmektedir (Clark ve
McManus, 2002). Genel olarak ergenlerde ise sosyal kaygimin olusumunda yeni bir

arkadas sahibi olunmasi, alternatif davranis modellerinin denenmesi, sosyal
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ortamlarda reddedilecegine yonelik diisiinceler gelmektedir (Leary ve Kowalski,
1995). Bu baglamda diislintildiigiinde sosyal kaygmin c¢evresel boyutu One
ctkmaktayken literatiirde sosyal kayginin genetik olduguna yonelik de calismalar
bulunmaktadir (Fyer vd., 1993; Hattema vd. 2005; Kendler vd., 2001; Kendler,
Karkowski ve Prescott, 1999; Middeldorp vd., 2005; Torgersen, 1979).

Sosyal kayginin biligsel modelinin ¢evresel faktorleri daha ¢ok isaret ettigi
gorilmektedir. Nitekim kisinin bagkalarinin onun hakkinda ne diisiindiigline yonelik
varsayimlarina fazla 6nem vermesi ancak sosyal ortamlardan kagamayip duruma
tekrar tekrar maruz kalmasi, sosyal etkilesimi ve performanst bozucu etki
gostermektedir (Leary ve Kowalski, 1995). Bu durum da olumsuz otomatik
diisiincelerle agiklanmaktadir. Bu sebeple de tedavilerde daha ¢ok biligsel davranisei
terapi kullanilarak sosyal kaygi yasayan bireylerin tepkilerinde degisim saglanmaya

calisilmaktadir.

Literatiirde ikizlerle yapilan sosyal kaygiyr azaltmaya yonelik grupla
psikolojik danisma uygulamasina rastlanmamakla birlikte, tekiz bireylerle yapilan
yurt i¢i ve dis1 c¢alismalar mevcuttur (Cox vd., 2009; Cakir, 2010; Colak, 2010;
Dugas vd., 2003; Gimis, 2002; Heimberg, Salzman, Holt ve Blendell, 1993;
Heimberg vd., 1998; Hope, Burns, Hayes, Herbert ve Warner, 2010; Kogak, 2001;
Mcdougall, 1999; Mortberg, Karlsson, Fyring ve Sundin, 2006; Palanci, 2004;
Sapmaz, 2011; Sayan, 2005; Sertelin-Mercan, 2007; Strangier, Heidenreich, Peitz,
Lauterbach ve Clark, 2002; Simsek, 2011; Yildirim, 2006;). Bu ¢alismalarda kisa-
yogun acil psikoterapi, gerceklik terapisi, akilc1 duygusal terapi, logoterapi ve biligsel
davranige¢1 terapi modelleri kullanilsa da en sik kullanilan model biligsel davranigci
terapidir. Bu aragtirma literatiirde benzerine rastlanamadigi i¢in tekiz bireylerle
yapilan c¢aligmalarla degerlendirilecektir. Literatiirde tekiz bireylerle farkli yas
gruplart ile yapilan g¢aligmalara bakildiginda arastirma bulgularmi destekleyecek
caligmalar goriilmektedir (Aydin, 2009; Butler, Chapman, Forman ve Beck 2006;
Cox vd., 2009; Cakir, 2010; Dugas vd., 2003; Giimiis, 2002; Heimberg vd., 1993;
Heimberg vd., 1998; Hope vd, 2010; Mcdougall, 1999; Moértberg vd., 2006; Sapmaz,
2011; Sayan, 2005; Sertelin-Mercan, 2007; Strangier vd., 2002; Simsek, 2011; Van
Dam-Baggen ve Kraaimaat, 2000). Bu arastirmalarda da program biligsel-davranisgi
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yaklagima dayali olarak hazirlanmistir ve arastirma bulgularina bakildiginda

bireylerin sosyal kaygilarinin azaldig1 goriilmektedir.
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BOLUM VI: SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma bilissel davranisci terapi kurami temelinde tek ve ¢ift yumurta
ikizlerinin sosyal kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik miidahele programinin
smnanmasina iligkindir. Etkilik stnamas1 oncesinde deneklerin se¢im siirecinde kisilik
testi, erken donem uyumsuz sema Olgek puanlart ve sosyal kaygi olgegi puanlar
arasinda yapilan karsilagtirmalar hem deneklerin secilmesine hem de belli kisilik
Ozelliklerinin, erken donem uyumsuz semalarin ve sosyal kaygi puanlarinin
kargilastirilarak  incelenmesini  saglamistir. Katilimer  grubunun ikiz  olmasi
kalitsalX¢evresel faktorlerinin hangisinin baskin oldugu yoniinde bir tartigma
temeline ¢alismay itmistir. Karsilastirmalar sonucunda da grupla psikolojik danisma

stirecine dahil olacak en uygun 6grenciler secilmistir.

Deneklerin secilme siirecinde yapilan karsilastirmalar doga-cevre iliskisinde
genetik ¢evre ikilemi tartismalarmi gerekli kilmistir. Bu tartismalarda doganin daha
onemli oldugunu savunanlar biyolojik faktorlere onem verirken, ¢evrenin daha
o6nemli oldugunu savunanlar ise bireyin yasadigi topluma, ailesine ve ¢evresine dnem
vermektedir. Bununla birlikte, insan gelisiminde gevre ve doganin ayrilmaz oldugunu
ve igbirligi igerisinde incelenmesi gerektigi de bir diger goriistiir. Gelisim teorilerine
bakildiginda da, Psikanalitik Kuram, Baglanma Kurami ve Etiyolojik Yaklagimlar
dogayi, Sosyal Bilissel Ogrenme ve Ekolojik Kuramlar ¢evreyi, Dinamik Gelisimsel
Modeller ise hem doga hem ¢evreyi dnemli gérmektedir (Smith ve Thelen, 2003). Bu
sebeple doga-cevre tartismalarinda “hangisi” ya da “ne kadar” sorusu yerine “nasil”
sorusu sorulmalidir. Hangisi ve ne kadar sorusu doga ve ¢evreyi birbirinden ayirma
odakli iken, nasil sorusu bu iki faktoriin birlesimi ve etkilesimini vurgulamaktadir.
Bu aragtirmada da tek yumurta ve c¢ift yumurta ikizlerinin incelenmesi noktasinda

hem genetik hem gevresel faktorler 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada tek ve c¢ift yumurta ikizlerinde farkli Gzelliklerin
karsilagtirilmast sonrast sosyal kaygist yiiksek olan tek yumurta ikizleri ile biligsel
davranig¢1 yaklasim odakli grupla psikolojik damisma programi uygulanmustir.
Uygulamada ikiz 6grencilerin sosyal kaygilarinin azaltilmasinda Ergen ikizlerin

Sosyal Kaygi Diizeylerini Azaltma Miidahale Programi’nin etkililigi smanmustir.
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Calisma grubuna 12 oturumluk program uygulanmistir. Arastirmanin temel amaci
kapsaminda belirlenen denencenin test edilmesi sonucu biligsel davranis¢1 yaklagim
odakli miidahale programinin ikiz 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerini azaltmada

etkili oldugu goriilmistiir.

Bu calismadan elde edilen veriler 1s18inda oneriler gelecek arastirmacilara,
psikolojik danigsmanlara, 6gretmenlere ve ebeveynlere olmak tizere dort boliim altina

toplanmustir.
Gelecek arastirmacilara sosyal kaygi odakli oneriler;

e ikizlere yonelik hazirlanan sosyal kaygi ile basa ¢ikma miidahale programinin
deney, kontrol ve izleme gruplu farkli 6rneklemlerde uygulanmasina yonelik
caligmalarin yapilmasi,

e ikizlere yonelik hazirlanan sosyal kaygi ile basa ¢tkma miidahale programinin
bireysel psikolojik danigsmada kullanilmasit ya da hem bireysel hem grup
caligmalarinda kullanilip karsilastirilmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi

e Ikizlere yonelik hazirlanan sosyal kaygi ile basa ¢ikma miidahale programinin
tekizlerle de calisilip etkililiginin smanmasi ya da ikiz ve tekizlerin
karsilagtirildigt farkli grup caligmalarinin yapilmasi,

e Ikizlere yonelik hazirlanan sosyal kaygi ile basa ¢ikma miidahale programimin
sosyal kaygiy1 6lcen farkli l¢eklerle de sinanmasi,

e Ikizlerle yiiriitillecek diger ¢aligmalarda sosyal kaygimin azaltilmasinda Sema
Terapi gibi farkli yaklagimlarin kullanilmast ve BDT ile yiiriitiilen

caligmalarla kiyaslanmasi,
Psikolojik danigmanlara sosyal kaygi odakli 6neriler;

e Okullarinda sosyal kaygilar1 oldugunu tespit ettikleri 6grencilerine bireysel
ya da grupla psikolojik danigma hizmeti saglarken etkililigi sinanan bu
programin uygulanmast,

e Programin onleyici hizmet olarak da okullarda kullanilmasi,
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Gelecek aragtirmacilara ikiz psikolojisi odakli 6neriler;

Tirkiye’de de Diinya’ya paralel sekilde ¢oklu dogum oranlarinin artmasi
sebebiyle, ikizler hakkinda farkindaligi arttiracak daha biiyilk O6rneklem
gruplu bilimsel c¢alismalarin yapilmasi, calismalarda farkli degiskenler
bazinda genetik ¢evre ayriminin yapilmasi,

Ikizler arasi farkli dzelliklerle (sosyal kaygi, kisilik, erken dénem uyumsuz
semalar gibi) ilgili genetik gecislerin hesaplanacagi ¢alismalarin yapilmast,
Ikizlerin ayn1 simiflarda ya da ayr1 siniflarda egitim almalar1 ve bu durumlarm
karsilikli olarak incelenerek hangi durumun ikizlerin akademik ve duygusal
gelisimine daha fazla katki sagladig1 yoniinde ¢alismalarin yapilmasi,

Ikiz 6grencilerle yapilacak grupla psikolojik danisma uygulamalarinda deney,
kontrol izleme gruplu ¢aligmalarin yapilmasi,

Ikiz ebeveynlerinin ikizlerin sosyal kaygi, erken dSnem uyumsuz semalar ve

kisilik 6zellikleri tizerindeki etkilerinin incelenecegi ¢calismalarin yapilmast,
Psikolojik danigmanlara ikiz psikolojisi odakli 6neriler;

Ikiz ebeveynlerine ikizlerine baglanma siireclerini kapsayacak, annenin
hamilelik siirecinden baglayacak ve ikiz biiyiitme siirecini igerecek psiko
egitimlerin verilmesi,

Ikizlere kendi aralarindaki iliskiler, ikizler arasi kutuplasmalar, saglikli
farklilagma gibi konularda ikizlerin iki ayr1 birey olarak degerlendirildigi
psikolojik destegin saglanmasi,

Ikizlerin egitim hayatlarinin nasil olmas1 gerektigine yonelik sorulari
yanitlayan bilimsel arastirmalar 1siginda okullarda ikizlere yonelik okul

politikalart olusturulmasz,
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EK-1

EKLER

BILiSSSEL DAVRANISCI YAKLASIMA DAYALI OLARAK

HAZIRLANAN SOSYAL KAYGI iLE BASACIKMA GRUPLA PSIKOLOJIK

DANISMA PLANI
Programin Kuramsal Alt Yapisi: Bilissel-Davranis¢1 yaklasim
Grubun organizasyonu
Yer: Hiiseyin Celik Anadolu imam Hatip Lisesi
Toplam siire: 12 Hafta
Oturum sayis1 12
Oturum siiresi: 90 dakika
Grup katilimei sayist: 8 (4 ¢ift ikiz)
Oturum siklig1: Haftada bir kez
Programin Genel Amaci

Ikiz bireylerin kendilerini, ikizlerini ve diger grup iiyelerini tanimalari ve
anlamalari

Ikiz bireylerin sosyal kaygiya yonelik bilgi sahibi olmalari,

Ikiz bireylerin kendilerinde sosyal kayg1 olusturan durumlari tanimalar1 ve bu
durumlarda bedenlerinin verdigi tepkileri tanimalari,

Ikiz bireylerin ikizleriyle ve diger bireylerle olan sosyal iliskilerinde
yasadiklar kaygilarin sadece kendilerinde olmadigi, baska bireylerin de bu
kaygilar1 yasayabildiklerini anlamalari,

Ikiz bireylerin sosyal kaygi yasamalarini tetikleyen otomatik diisiincelerinin
farkina varmalari,

Ikiz bireylerin sosyal kaygiya yonelik olumsuz temel inanglarin
degistirilmesi,

Ikiz bireylerin sosyal ortamlarda yasadiklar1 kaygilarin1 gidermek i¢in mantik
dis1 diisiincelerini tantyarak bu diisiincelerle miicadele etmeleri ve yerini
mantikli diisiincelerle degistirmeleri,
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Ikiz bireylerin sosyal durumlara uygun sosyal beceriler gostererek girisken
davranis becerileri kazanma,

Sosyal Kaygi ile Basa Cikma Grubunun Kurallar

Grup haftada bir kez Carsamba giinleri toplanacak ve oturumlar 90 dakika
siirecektir.

Grubun tiim tiyelerini zorunlu haller disinda grup oturumlarina diizenli olarak
katilacaktir.

Grupta konusulanlar gizlidir, “Burada konusulanlar burada kalir.”

Her tiyenin duygu, diisiinceleri ve yasantilarini igtenlikle ifade etmesi gerekir.
Grup tyeleri bu durumda birbirlerine saygili olmali, anlatan grup liyesini
dinlemeli ve s6ziinii kesmemelidir.

Grup paylasimlar esnasinda grup iiyelerinin birbirlerini yargilamak yerine
ortak ya da benzer yasantilar1 paylasmalar1 beklenir.

Grupta “Ben” ile baslayan ciimleler kullanmak 6nemlidir.

Grupta grup lideri ile grup tlyeleri arasinda hosgoriilii iliski kurmaya 6zen
gosterilmelidir.

Grup lyelerinin verilen ev 6devlerini yaparak gruba gelmesi beklenir.
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Oturum 1

Amag: Grubu olusturma, sosyal kaygilar tanima
Kazanimlar:

Grup lyeleri tanigir.

Bireysel amaglar belirlenir.

Grup liyeleri grupta olma amaglar1 ve grup igerigini hakkinda bilgi sahibi
olur.

Sosyal kaygi ve normal kaygi arasindaki farklar bilir.

Sosyal kayginin temel 6zelliklerini bilir.

Kullamilan Materyaller:

Programin Amaglar1 Formu (EK-1)

Grubun Kurallar1 Formu (EK-2)

Yaka Kart1 (EK-3)

Sosyal Kaygiy1 Tanima Formu (EK-4)

Kisisel Kayit Diski (EK-5)

Ev Odevi Formu (EK-6) Sosyal Kaygi yasadiklar1 durumlara 6rnekler verip,
bu durumlarda neler hissettiklerini yazacaklar

Kapakli Dosya ve Pankart

Siirec:

Danisanlara grup ¢aligmasi ve oturumlar hakkinda ilgi verilerek programin
amagclar1 formu (EK-1) verilir.

Grup kurallar1 hakkinda bilgi verilerek Grup Kurallar1 formu (EK-2)
danisanlara verilir. Danisanlarin eklemek istedigi kurallar olup olmadig1
sorulur. Varsa eger bu kurallari listenin altina yazmalar istenir.

Danisanlara grupta uyguladiklar1 formlar1 koymalari i¢in birer dosya verilir.
Her oturum igin bir grup slogani belirlenecegi anlatilir, ilk slogani grup lideri
yazar.

Yaka kart1 formu (EK-3) dagitilarak ilgili yerleri doldurmalar1 ve yakalarina
asmalar istenir.

Daniganlarin annelerinin ikiz ¢ocuklart dogdugunda ne hissettiklerini ve neler
yasadiklarimi anlatmalar1 ve dogum hikayeleri ile isimlerinin koyulma
hikayelerini anlatmalar istenir.

Sosyal kayginin ne oldugu, normal kaygidan farkinin neler oldugu hakkinda
bilgi verilerek Sosyal Kaygiyr Tanima Formu (EK-4) dagitilir ve grup lideri
sosyal kayginin nasil ortaya ¢iktigini ne nasil devam ettigini anlatir.
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8- Kisisel Kayit Diski Formu (EK-5) dagitilarak formun arkasinda yer alan
kategorilerden 3 tanesini diskin tizerine yazmalari istenir. Diskin tizerinde
bulunan diger 3 kategoriye de grup sona erdiginde bu gruptan neler 6grenerek
cikacaklarini yazmalar istenir.

9- Grup lyelerine sosyal kaygi yasadiklar1 durumlari diistinmeleri ve Ev 6devi
formuna (EK-6) yazmalari istenilerek 6devlendirme yapilir.

10- Grup tiyelerinin ortak belirleyecegi ve ddevini en iyi yapan kisiye verilecek
hediye tizerinde konusularak hediyenin ne olacag: kararlagtirilir.

11- Grup oturumu &zetlenerek sonlandirma yapilir.
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EK-1

Programin Genel Amaclar:1 Formu
Programin Genel Amaci

Ikiz bireylerin kendilerini, ikizlerini ve diger grup iiyelerini tanimalar1 ve
anlamalari

Ikiz bireylerin sosyal kaygiya yonelik bilgi sahibi olmalari,

Ikiz bireylerin kendilerinde sosyal kaygi olusturan durumlari tanimalar1 ve bu
durumlarda bedenlerinin verdigi tepkileri tanimalari,

Ikiz bireylerin ikizleriyle ve diger bireylerle olan sosyal iliskilerinde
yasadiklar1 kaygilarin sadece kendilerinde olmadigi, bagka bireylerin de bu
kaygilar1 yasayabildiklerini anlamalari,

Ikiz bireylerin sosyal kaygi yasamalarini tetikleyen otomatik diisiincelerinin
farkina varmalari,

Ikiz bireylerin sosyal kaygiya yonelik olumsuz temel inanclarin
degistirilmesi,

Ikiz bireylerin sosyal ortamlarda yasadiklar1 kaygilarini gidermek igin mantik
dis1 diisiincelerini tantyarak bu diisiincelerle miicadele etmeleri ve yerini
mantikli diisiincelerle degistirmeleri,

Ikiz bireylerin sosyal durumlara uygun sosyal beceriler gostererek girisken
davranis becerileri kazanma,
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EK-2

Sosyal Kaygi ile Basa Cikma Grubunun Kurallar:

Grup haftada bir kez Carsamba giinleri toplanacak ve oturumlar 90 dakika
stirecektir.

Grubun tiim tyelerini zorunlu haller disinda grup oturumlarina diizenli olarak
katilacaktir.

Grupta konusulanlar gizlidir, “Burada konusulanlar burada kalir.”

Her tiyenin duygu, diisiinceleri ve yasantilarini i¢tenlikle ifade etmesi gerekir.
Grup tiyeleri bu durumda birbirlerine saygili olmali, anlatan grup liyesini
dinlemeli ve s6ziinti kesmemelidir.

Grup paylasimlar esnasinda grup iiyelerinin birbirlerini yargilamak yerine
ortak ya da benzer yasantilar1 paylagsmalar1 beklenir.

Grupta “Ben” ile baslayan ciimleler kullanmak 6nemlidir.

Grupta grup lideri ile grup tyeleri arasinda hosgoriilii iliski kurmaya 6zen
gosterilmelidir.

Grup lyelerinin verilen ev 6devlerini yaparak gruba gelmesi beklenir.

Eklemek istedikleriniz varsa belirtiniz.

Ad-Soyad

Imza
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EK-3

Yaka Kart1

Adim:

Soyadim:

Ikizimin Adu:
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EK-4

SOSYAL KAYGIYI TANIMA FORMU

Sosyal Kayg: nedir? Her insanin, ¢esitll sosval durumlarda rahatsizlhik vagavabilecegl anlar olur. Ancak, bu rahatsizlik sik olarak vasanivorsa ve birevin
wvasamini sinirlandiriyvorsa, o zaman sosyal kayvginin varligindan bahsedebiliriz.

En fazla vaganan ve temel insan korkularmdan biri olan sosyal kayg, kisinin ¢esitli sosyal ortamlarda uygun olmayan bigimde davranacagma, bagkalar:
tarafindan olumsuz (aptal zavall:, beceriksiz vs.) degerlendirilecegine iligkin olumsuziuk beklentisiyvle vasadig: bir rahatsizlik ve gerilim durumudur.

Sosyal Kayg hangi durumlarda yasamr? BIYOLOJIK CEVRESEL

Sosyal kavgimin vasandig: sosyal durumlar kigiden kisive degisebilir. i
Bu durumiar dirt temel grupta incelenebilir. Genetik ve biyvekimyasal dengesizlikler Sosyal durmimlara iliskin clumsuz denevimler,

1. Resmi Konusma ve Etkilesimler: nadeniyle olugan yatkmhl baskalarm gézleversk 8gremme, sosyval
Resmi bir makam oniinde konusmalk, sahne performans: géstermelk,
resmi bir gruba rapor vermelk, bir toplantida konusma vapmalk gibi. \\\_ | Olumsuz degerlendirilme reddedilme | —

2. Resmi olmayan konusma ve etkilesimler:
Resmi olmavan davet vada toplantiva gitme, vabancilarla tanisma, T -l- T i
birileri ile bar vb verlerde toplanmal gibi. | Devam ctmesini saglayan etlkenler |

3. Kendine giivenli etkilesimler: / J' J' \
Haksizliga ugradigi zaman hakkimi aramak, bozuk bir mali geri vermek,
1srarls bir saticiyi reddetmels gibi kendine giivenli davraniglarm BILISLER DUYGULAR FIZYOLOJI DAVRANISLAR
gosterilmesi gerelken durumlar. i i

4. Davramslarm gizlendigi durumlar: Olumsuz beklentiler Isteksizlik, Terleme, Kagmma, uyumsuz
Calisirken, vazi vazarken, vemek verken, birseyler igerken va da baska (Bir aptal gibi amitsizlik, yalnizhk, titreme kzlp davramglar. tutuk
herhangibir eylemi yaparken baskalar: tarafindan gdzlenme sonucu davranacafim, rezil korku vs. atmmda davranma, geri
ortava gikan durumiar. olac_azzl.u:L:_L':lpase h.Lzlanma._]ﬂ._zarma_ gekilme

- benimle birlikt= olmak bas dénmesi,

Sosyval Kaygi Nasil Gelisir?

Sosyval kaygl vasam ilizerinde hangi smirlandiric sonuclara yol acar?
Kisiler arasi iliskilerin krnilamamasi, valnizlik, okul basarisinim diismesi, meslekle ve evlilikle ilgili zorluklarm vasanmasi, difer saglik sorunlari ve madde
bagimhliF vs.

(Giimiis, 2010)
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EK-5

Kisisel Kayit Diski

(Morganett, 2005)
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Kisisel Kayit Formuna Yazilabilecek Kategoriler (Liitfen bu listeden 6
kategori segerek diskette ayrilan kisimlara yaziniz. Bu kategorilerden biri mutlaka
“gruptan kazanmay1 umdugum sey” olsun.)

¢ En sevdigim sarki

¢ Arkadaslarimla gitmeyi en ¢ok istedigim yer

¢ En iyi arkadagim
e Dogum tarihim

¢ En sevdigim hayvanlar veya beslemek istedigim hayvanlar

¢ Yasadigim en giizel olay

¢ En sevdigim ders

¢ En sevdigim spor dali

¢ En sevdigim film

¢ En sevdigim artist

¢ En sevdigim yemek

¢ Dogdugum yer

¢ En sevdigim yer

¢ En sevdigim sarkici

¢ En sevdigim sarki

¢ Yasamak istedigim yer

¢ Gruptan kazanmay1 bekledigim sey
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EK-6
Ev Odevi Formu
xRk *Sosyal Kaygiyr Tanima Formunu okuyunuz...

Giinliik hayatta karsilastiginiz sosyal kaygi 6rneklerini agsagiya yaziniz.
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Ornegin;

e Ogretmenin anlattig1 bir konuyu anlamadim. Dersten sonra aradim ama
ogretmenler odasinda oldugunu 6grendim. Ancak oda ¢ok kalabaliktir diye
kapidan geri dondiim.

e Okul sonrasi binecegim otobiisii beklemek i¢in duraga dogru yiirtiyordum. O
sirada bir otobiis gecti. Acaba benim otobiisiim mii diye diisiindiim ama durak
cok kalabalikti, birilerine sormaya ¢ekindim.
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Oturum 2

Amag: Sosyal kaygi sirasinda viicutlarinda meydana gelen degisimleri fark

edebilme

10-

Kazanmimlar

Grup tliyeleri sosyal kaygi yasadiklar1 durumlarda yasadiklar fiziksel
degisiklikleri tanir.

Fiziksel degisikliklere miidahale edebilmek i¢in nefes alma ve kas gevsetme
tekniklerini 6grenir.

Kullanilan Materyaller

Pankart

Gevseme egzersizi cd si
EK-7

EK-8

Siire¢

1. Oturumun 6zeti yapilir.

Ev 6devleri sorulur ve ddevi en iyi yapan kisiye belirlenen hediye verilir.
Grubun amaglar1 goz oniine alinarak ikinci grup sloganinin ne olmasi
gerektigi sorulur ve grup tiyelerinin belirledigi ikinci slogan duvara
yapistirilir.

Buz karicr aktivite olarak “BOM” oyunu oynanir.

Ev ddevlerinde belirtilen sosyal kaygi 6rneklerini yasarken viicutlarinin
verdigi tepkiler lizerine konusulur.

Danisanlarin belirttigi sosyal kaygi 6rneklerinden biri grupta rol oynanir. Her
grup iiyesinin bir rol almas1 saglanir.

Sosyal kayginin ne oldugu hakkinda konusulur, genel bilgi verilir.

Sosyal kayg1 yasandigi durumlarda viicudumuzun verdigi tepkiler izerinde
durulur.

EK-7 dagitilir ve sosyal kaygi yasadiklarinda hangi duygular1 yasadiklari
sorulur.

EK-8 verilir ve sosyal kaygi durumlarinda yasayabilecekleri fiziksel

degisiklikler iizerine konusulur.
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11- Grup tiyelerine nefes alma teknikleri hakkinda soru cevap yontemi
kullanilarak bilgilendirme yapilir.

12- Tiirk Psikologlar Dernegi’nin gevseme egzersizleri miiziklerinin oldugu cd
dinletilerek gevseme egzersizi yapilir.

13- Ev 6devi olarak danisanlara da verilen gevseme egzersizi cd sini dinlemeleri
ve sosyal kaygi yasadiklart durumlarda nefes egzersizleri yapmalari, bu
durumlar1 da yazip bir sonraki oturuma getirmeleri istenir.

14- Oturum 6zetlenerek degerlendirilir ve sonlandirilir.
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EK-7
En son hangi sosyal kaygiy1 yasadiniz?

Sosyal kaygi yasadiginiz bu durumda hangi duygular1 hissettiniz?

Ofke

Utangaclik

Korku

Uziinti

Saskinlik

Endise

Kaygi

Panik

Gerginlik

Dislanmislik
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EK-8

Sosyal kaygi yasadigmiz bu durumlarda viicudunuzun gosterdigi fiziksel

belirtiler nelerdir?

Yiizde kizarmalar Kalp carpintisi Yutkunamama

Titreme Nefes alamama Kekeleme

Bas agris1 Bas donmesi Bulanti
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Oturum 3

1-
2-

w
1

4

5-
6-
7-

8-
O-

10-

11-
12-

13-

14-

15-

Amag: Iletisime yardime1 ipuglarmi bilme.

Kazanimlar

Danisanlar iletisim becerilerini gelistirir.

Bir sohbeti baslatir ve stirdiiriir.

So6zsiiz ve sozli iletisimi bilir.

Diisiincelerini ve duygularini ifade ederken kullandig1 beden dilini tanir.
Sen dili, ben dilini 6grenir.

Etkili dinleme becerisi kazanir.

Dinlerken g6z temasi kurar.

Kullanilan Materyaller

Pankart
EK-9 , EK-10

Siirec

2. Oturumun 6zeti yapilir.

Grup amaglar1 dahilince grup slogani kararlastirilir ve pankart olarak duvara
asilir.

Buz kiricr etkinlik olarak Heykel oyunu oynanir. Bu oyunda her grup
iyelerinden insanlarin kalabalik olarak bulundugu bir yerdeki bir heykel
olmalar1 istenir. Sectikleri heykelin kalabalik ve insanlar karsisinda verdigi
tepkiler konusulur. Daha sonra heykel dile gelir ve kendini anlatir.

Sozsiiz iletisim hakkinda bilgi verilir. Mimikler, jestler, yiiz ifadeleri, bas
hareketleri gibi bedensel tepkiler anlatilir.

Sozsiiz iletisimin ve beden dilinin rolii anlatilarak buna dair bir video izletilir.
Beden dilinin 6nemi anlatilir ve rnek beden dili hareketleri gosterilir.

Grup lyelerine sirasiyla birer duygu sdylenir. Bu duyguyu jest mimikler ve
beden dilini kullanarak diger grup tliyelerine anlatmasi istenilir.

Sen Dili Ben Dili kavramlar1 ve aralarindaki iliskiler anlatilir.
Ogrencilerden Sen Dili Ben Dili ne dair 6rnekler vermeleri istenilir.
Ogrencilere Sen Dili Ben Dili 6rneklerinin oldugu EK-9 dagitilir. Ekte yer
alan 6rneklere uygun olarak Sen Dili Ben Dili uygulamasi yapmalari istenir.
Etkili dinleme stratejileri hakkinda bilgi verilir.

Iyi bir dinleyicinin 6zellikleri hakkinda bilgi verilir. EK-10 grup iiyelerine
dagitilir.

Grup tiyelerinden birinden sosyal kaygi yasadigi bir anini gruba anlatmasini
istenir. Bu siirede grubun yarisindan etkili sekilde dinlemesi istenirken diger
yarisindan tam tersi davranmasi istenir. Uygulama sonrasi konusan grup
iyesinin hisleri lizerinde konusulur.

Sozsiiz iletisim, sozlii iletisim ve etkili iletisim hakkindaki uygulamalar: bir
hafta boyunca tekrarlamalari istenir.

Oturumun degerlendirmesi yapilarak 6zetlenir.
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EK-9

1-Kart: Kardesin odana girip
esyalarint  karnistirmis  ve sen  Ozel
esyalarmin karistirlldigini diisiinerek ¢ok
sinirlendin.

Sen Dili.....

1-Kart: Kardesin odana girip
esyalarint  karigtirmig  ve sen  0Ozel
esyalariin karistirildigini diistinerek ¢ok
sinirlendin.

Ben Dili.....

3-Kart: Bir arkadasin notlarmni
gecirmek icin defterini aldi ve ertesi giin
derse getirecegini sdyledi fakat unuttu ve
derste senin deftersiz oldugunu fark eden
Ogretmenin tarafindan azarlandin.

Sen Dili.....

3-Kart: Bir arkadasin notlarini
gecirmek i¢in defterini ald1 ve ertesi glin
derse getirecegini sdyledi fakat unuttu ve
derste senin deftersiz oldugunu fark eden
Ogretmenin tarafindan azarlandin.

Ben Dili.....

5-Kart: Annen sana siirekli olarak
yan komsunun oglunun ne kadar efendi,
caliskan ve so0z dinleyen bir ¢ocuk
oldugunu soyliiyor.

Sen Dili.....

5-Kart: Annen sana siirekli olarak
yan komsunun oglunun ne kadar efendi,
caliskan ve s0z dinleyen bir ¢ocuk
oldugunu soyliiyor.

Ben Dili.....

7-Kart: Arkadasin randevunuza gec
kaldi, yarim saat bekledikten sonra
gitmeye karar verdin. Tam giderken onun
kosarak geldigini gordiin.

Sen Dili.....

7-Kart: Arkadasin randevunuza
gec¢ kaldi, yarim saat bekledikten sonra
gitmeye karar verdin. Tam giderken onun
kosarak geldigini gordiin.

Ben Dili.....

O-Kart: Sira arkadasin derste
sirekli arka siradakilerle konusuyor ve
senin dersi dinlemeni engelliyor. Bir iKi
kez ikaz etmene ragmen susmadi.

Sen Dili.....

9-Kart: Sira arkadasin derste
sirekli arka siradakilerle konusuyor ve
senin dersi dinlemeni engelliyor. Bir iKi
kez ikaz etmene ragmen susmadi.

Ben Dili.....

11-Kart: Ne zaman Kkardesinle
tartigmaya baglasan annen gelip seni
susturuyor. Ve hakli olsan bile kardesinin
kiigiik oldugunu ve bir biiyiik olarak senin

11-Kart: Ne zaman Kkardesinle
tartismaya baglasan annen gelip seni
susturuyor. Ve hakli olsan bile kardesinin
kiigiik oldugunu ve bir biiyiik olarak

onu idare etmen gerektigini soylilyor. senin  onu idare etmen gerektigini
Sen Dili..... sOyliiyor.
Ben Dili.....
13-Kart: Yan siniftan bir arkadasin 13-Kart:  Yan  smiftan  bir

senden habersiz ¢izim cetvelini alip
gidiyor. Derste fark ediyorsun ve cetvelin
olmadigi i¢in zor durumda kaliyorsun.

Sen Dili.....

arkadasin senden habersiz ¢izim cetvelini
alip gidiyor. Derste fark ediyorsun ve
cetvelin olmadigr i¢in zor durumda
kaliyorsun.

Ben Dili.....

(Erkan & Kaya, 2009)
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EK-10

IYi BIR KONUSMACI OLMAK iCiN:

Konusmadan 6nce ne sdylemek isteyeceginizi diisiiniin.

Sizi inleyen kisinin sizi duyabilecegi kadar yiiksek sesle konusun.

Hizli olmayan ancak ¢ok da yavas olmayan bir sesle konusun.
Konustugunuz kisinin yiiziine bakin.

Bildiginiz ve sizin i¢in énemli olan konularda konusun.

Onemli kelimeleri ve fikirleri vurgulamak igin ses tonunuzda inislere ve
c¢ikislara yer verin.

Dinleyicinin sizin aktardiklarinizi izleyip izlemedigini tartin.

IYI BiR DINLEYiCi OLMAK iCiN:

Yiiziinilizii konusmaciya doniin.

Konusmacinin gozlerine bakin.

Kendinizi germeyin ama dikkatli olun.

Konusmacinin sozlerini dinleyin ve ne sdyledigini zihninizde canlandirmaya
calisin.

Konusmacinin séziinii kesmeyin, sdyleyeceginiz bir sey varsa onun soziiniin
bitmesini bekleyin.

Konugma sirasi size gediginde konuyu degistirmeyin, ayn1 konuda devam
edin. Sizin getirmek isteyeceginiz farkli bir konu varsa bunu konugmacinin
getirdigi konuya iliskin tepkilerinizi verdikten sonra yeni bir konu olarak dile
getirin.

Anlamadiginiz bir sey olursa, konusmaci durakladiginda ya da soziinii
bitirdiginde bunu sorun.

Konusmacinin duygularini ve i¢cinde bulundugu durumu anlamaya calisin.
Konusmaciya, sizin onu dinlediginizi belirtmek i¢in zaman zaman onun
sOylediklerini 6zetleyerek ona iletin.

Konusmaciya, sozleri tamamlandiginda geribildirimde bulunun.

(Erkan, 2005)
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Oturum 4

Amag: Duygular1 tanima durumlar karsisinda uygun duygusal tepkileri verme

Kazanimlar

e Danisanlar duygularini tanirlar.

e Sosyal kaygi yasadiklar1 durumlarda gosterdikleri duygusal tepkileri bilir.
e Duygularini ifade etme becerisi kazanirlar.

e Olaylar karsisinda duygularini kontrol ederler.

Kullanilan Materyaller

e Pankart
e Duygu kartlar
e Mektup zarflar
e EK-11

o EK-12

e EK-13

Siirec

1- 3. Oturumun 6zeti yapilir.

2- Grup amaglar1 dahilince grup slogani kararlastirilir ve pankart olarak duvara
asilir.

3- Buz kirici etkinlik olarak Degisiklikleri Fark Etme oyunu oynarlar. Grup
tiyelerinden biri arkasini doner, o sirada grup iiyelerinden birinde bir
degisiklik yapilir ve grup iiyesi bu degisikligi bulmaya calisir.

4- Farkli duygular iizerine konusulur.

5- Duygulari ifade etmenin 6nemi iizerinde konusulur. EK-11 daniganlara
dagitilir.

6- Ornek durumlarda yasanilabilecek duygular i¢in EK-12 damisanlara
dagitilarak uygulama yapilir.

7- Duygu kartlar1 oyunu oynanir. Mektup zarflar i¢ine koyulan farkli
duygulardan birini ¢eken danisanlar o duyguyu yasadiklari bir hatiralarim
grupla paylasirlar.

8- Konugmalarda duygularin ifadesi lizerine konusulur ve igerigin yansitilmasi
hakkinda bilgi verilir.

9- EK-13 danisanlara dagitilarak durumlar karsisinda icerik yansitmasi
yontemini kullanmanin iletisimi devam ettirici yonii lizerine konusulur.

10- Sosyal kayg1 yasadigimiz durumlarda hangi duygusal tepkileri verdikleri
tizerine konusulur.

11- Grup tiyelerine kendilerini rahatsiz eden duygusal tepkilerinin olup olmadigi
sorulur.

12- Istenmeyen duygularmn kontrol edilmesi hakkinda bilgi verilir.

13- Istenmeyen duygularin istenilen duygularla degistirilmesi i¢in yapilacak
yontemler lizerinde konusulur.

14- Sosyal kaygi durumlarinda verilen duygusal tepkiler rol oynama yontemi ile
canlandirilir.

15- Oturum degerlendirmesi ve 6zetlemesi yapilarak sonlandirilir.
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EK-11
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Hadi Bunlari da Birlikte Cizelim

Saskin Yorgun
Suclu Kizgin
Utanmis Sikilmig
Umutlu Hayalperest
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EK-12
Neler Hissederdim?

1- Okulunuzun basketbol takiminda olmay1 ¢ok istiyorsunuz. Bunun i¢in bir
senedir okul biter bitmez sahada antrenman yapiyorsunuz. Nihayet takima se¢ilme
giinii geldi. Elemelerde c¢ok iyi bir performans gosterdiniz ancak takima secilenler

listesi panoya asildiginda adinizin olmadigini gordiiniiz. Neler hissederdiniz?

2-Matematik smavindasiniz. Cok iyi ¢alistiniz ve bu sinavdan yiiksek bir
puan alacaginizdan eminsiniz. Ancak sinavda yanindaki arkadasiniz sizden siirekli
kopya istiyor ama siz smaviniza odaklanip onun soOylediklerini duymazdan
geliyorsunuz. Ogretmen sinav sonucunu acikladiginda ise cok diisiik bir not
aldiginiz1 6grenince Ggretmeninize bunun sebebini soruyorsunuz. O ise sinavda
sirekli arkadasinizla konustugunuzu ondan kopya istediginizi sdyliiyor. Neler

hissederdiniz?
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3- Ikiziniz ile ¢ok iyi anlasiyorsunuz. Sizden higbir sey gizlemiyor. Ancak bir
giin bagka bir arkadasiniz yaniniza geliyor ve ikizinizin tuvalette sigara igtigini
ise uzun zamandir sigara kullandigin1 ama bunu sizden sakladigini soyliiyor. Neler

hissederdiniz?

4- YGS/YLS ye hazirlantyorsunuz. Bunun i¢in okuldaki kurslara devam
etmeniz gerekiyor ama bu kurslar ya hafta sonu ya da hafta i¢i dersten sonra
yapiliyor. Anne-babaniza bu durumu agikliyorsunuz onlar da once size izin veriyor
ama daha sonra vazgeciyor ve kiiciik kardesinize bakmaniz gerektigini bu yiizden
hem hafta sonu hem de hafta i¢i okuldan sonra evde olmaniz gerektigini soyliiyor.

Neler hissederdiniz?
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EK-13

10-

Icerik Yansitmasi

Siniftakiler hep birbirleriyle alay ediyorlar, kavga ediyorlar. Ne zaman iyi ne
zaman kotli davranacaklari belli olmuyor. Bu yiizden bir an 6nce dersler
bitsin de eve gideyim diye sabirsizlantyorum.

Ornek: Smifta ¢ok huzursuzsun ve bir an 6nce bu huzursuz ortamdan
kurtulup evine gitmek i¢in can atryorsun.

Ikizinin senden habersiz odana girip sana ait kolyeyi izinsiz sekilde aldigmi
dgreniyorsun. Ikizine sordugunda kolyeyi birkag saat takip sonra yerine
biraktigini sdyliiyor ama sen kolyeyi bir tiirlii bulamiyorsun.

Arkadasinin sana verdigi bir sirr1, basla bir ortamda yanlislikla agzindan
kacirtyorsun. Arkadasin da sirrin1 bagkalarina anlattigini duyup bir daha
seninle konugmuyor.

Edebiyat 6gretmenin okulunuzda diizenlenen programda seni konugmaci
olarak secti. Tiim konusmani hazirladin. Ertesi giin konugma yapacaksin.

Anne babanin mutfakta seninle ilgili bir konuda kavga ettiklerini duydun. Biri
senin hakli oldugunu diisiiniiyor, digeri ise senin suglu oldugunu diisiiniiyor.

Sinif arkadasin bir dogum giinii partisi veriyor ve sinifta davet edilmeyen tek
kisi sensin.

Edebiyat dersinde verilen bir kompozisyon 6devini ¢ok giizel yaptiZini
diisiiniiyorsun ancak 6gretmenin sinifta seni herkesin i¢inde sert sekilde
elestiriyor.

Sinifiniza yeni bir kiz geliyor. Sen onun ¢ok iyi biri oldugunu sdyliiyorsun
ancak ikizin ve diger arkadaslarin o kizdan hi¢ hoslanmiyor ve senin onunla
arkadaslik etmeni istemiyor.

Ogle yemegi igin kantinden sandvi¢ ve meyve suyu aliyorsun. Ancak o sirada
bir bardak meyve suyunu yanliglikla tizerine dokiiyorsun. Herkes sana

bakiyor.

En yakin arkadasin okula geliyor ve babasinin tayini ¢iktigi i¢in baska bir
sehre taginacaklarini soyliiyor.
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Oturum 5

Amac: Sosyal kaygi yasamalar1 {izerinde etkisi olan olumsuz otomatik

diistince ve sistematik diisiince hatalarini fark edebilme

10.

11.
12.

13.

14.

Kazanmimlar

Olumsuz otomatik diisiinceleri 6grenirler.

Olumsuz otomatik diislincelerin sosyal kaygiya etkilerini 6grenirler.
Sistematik diisiince hatalar ile olumsuz otomatik diistinceler arasindaki
iligkileri bilirler.

Sosyal kaygi durumlarinda meydana gelen olumsuz otomatik diisiinceler ile
sistematik diisiince hatalarini bilirler.

Kullanilan Materyaller

Pankart
EK-14
EK-15
EK-16

Siire¢

4. Oturumun &zeti yapilir.

Grup amaglar1 goz onilinde bulundurularak grup slogani kararlagtirilir ve
pankart olarak duvara asilir.

Buz kiricr etkinlik olarak Kordiigiim oynanir.

Gegen haftadan beri sosyal kaygi yasadiklar: bir durum olup olmadig: sorulur
varsa grupla paylasmalar1 istenir.

Sosyal kaygi yasadiklar1 durumlarda ikizlerinin yanlarinda olmasinin onlari
ne yonde etkiledigi iizerine konusulur.

EK-14 Sosyal Kayginin Olusumu ve Devam Etmesi Formu danisanlara
dagitilir ve lizerinde konusulur.

Duygu ve diisiince arasindaki farklar {izerinde konusulur.

Olumsuz otomatik diislincelerin sosyal kaygi lizerindeki etkisi tizerinde
konusulur.

Olumsuz otomatik diisiince 6rnekleri verilerek bunlar tizerindeki hatalarin
bulunmas: istenir.

Olumsuz otomatik diisiincelerde goriilen sistematik diisiince hatalar1 hakkinda
bilgi verilir ve EK-15 dagitilir.

Danisanlara kendilerinin en sik hangi hatalar1 yaptiklar1 sorulur.

Lale’nin K6tii Giinii etkinligi ile var olan sistematik diisiince hatalar1 grupla
tespit edilir. (EK-16)

Ev 6devi olarak bir hafta boyunca kendilerinde tespit ettikleri sistematik
diisiince hatalarin1 yazmalar1 ve gruba getirmeleri istenir.

Oturumun degerlendirmesi yapilarak ozetlenir.
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EK-14

SOSYAL KAYGININ OLUSUMU VE DEVAM ETMESI FORMU

— Temel inanglar

— Tarmmadik insanlarn cldugu yerlerde givende olamam.

— ipsalar cok acimasiz, hatah davranislan gormezden gelmezler.
— Bir hata yaparsam insanlar beni kebul etmezler ve yalmz kalrm.
— Sakar birl gldugum igin insanlann yamnda aptal duruma daserim

Dawramslar

sasyal kaygn yasanan bir duremda
aliman duyumlar

Olumsur otomatik dilsinceler

sosyal kaysn yasanan bir durumda
aliman duyumlar

Bir arkadas toplantising katilma
Tanimadik insanlan gorme,

vemek masasina davet edildigini ve
diger kigilerle tanistmimak
istendigini duyma,

rAevve suvy bardadim masava

— “vemek yerken elimin titredigini gdrecekler,
rezil olacagim. ™

Kacip gitme agilimi, tutuk ve
mahoup davranma, dzldrler
dileme

Duygular

— “yetersiz ve sevimsiz cldugumu fark edecekler.”™

— arkamdan dedikodumu yspacaklar ve ne kadar
apial ve sakar oldugumu sivleyecekler.” e

— “arkadasim beni cagirdifina pisman olmustur.”

— “Bir daha béyle yerlere gelmeyecegim. ™

Kaygl, pismanhk, mahcubiyst,
utang, kontrold kaybetme,

kizzinhk

I

Sistematik dusiince hatalan

Mol oW R

azir genelleme
Kigilestirme

¥a hep ya hig

secici dikkat ve bellsk
Hemen sonuca atlama
Kigdmseme
“maeli-mallann yver aldig kurallar

Felaket haline getirme

Hemen sonuca atlama
[kEtl 3ansa inanma wve
duogince okuma)l, felakst
halime getirme,
kiicoms=me

™~

Baedensel belirtiler

Kalp stislannda arbma,
terleme, titreme,
kizarma, kaslards
gerginlik, mide bulantis,
bas didnmeszi

(Giimiis, 2010)
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EK-15
Otomatik Diisiincelerde Goriilen Diisiince Yanhslar:

1. Hep ya da Hi¢ Tarz1 Diisiinme: Olaylar, ¢ok iyi-cok kotii gibi iki ugta
algilanir.

Ornek: “Iyi dans edemiyorum. Ben bir hi¢im, ¢ok basarisizim.”

2.Gelecegi Gormek: Kisi sanki bir kristal kiireye bakiyormuscasina, kotii bir
sey olacagna iliskin fikirler sunar. Boyle diisinen bireyler hep kot bir seyler
olacagina inandiklar1 i¢in, karsilarina ¢ikan sosyal firsatlar1 degerlendirmezler ve
kacinirlar.

Ornek: “Konusacak higbir sey bulamayacagim”

3.Felaketlestirme: Birey kendisine sanki her seyin en kotiisii olacakmis gibi,
diger olasiliklart géz oOniinde bulundurmadan telkinde bulunur. Birey, her seyin
felaket bir bi¢cimde sonlanacagina inanir ve sanki bu inanglari dogruymus gibi
davranmaya bagslar. Felaketlestirme, isler yolunda girmedigi zaman bunu en koti
bicimde degerlendirmedir.

Ornek: “Hicbir zaman bir is bulamayacagim” (isten yeni ayrilan bireyin
diisiincesi)

4.0lumlu olam Kkiiciimseme: Olumlu olaylar1 yok sayma veya reddetmeyi
ifade eder. Olumlu olaylar kiiclimseme. Kisi, basarilar1 sans eseri meydana geldigine
inanir. Kendisinin herhangi bir etkisi olmadigini diistiniir.

Ornek: “Goriismemiz iyi gecti ¢iinkii o, konusulmasi kolay biriydi.”

“Sinavdan iyi not almam 6nemli degil. Bunu herkes yapabilirdi.”

5.Duygusal Kararlar (Emotional Reasoning): Kisinin sadece 6yle hissettigi
i¢cin olay veya insanlar hakkindaki diistincelerinin dogru olacagina inanmasidir.

6. Etiketleme: Kisinin kendisini veya Karsisindaki kisiyi bir davranigina
dayanarak tutumu hakkinda bir genelleme yapmak. Etiketleme de yapilan diisiinme
hatasi kisinin kendisiyle, bir durumla veya bagka birisiyle ilgili duygularin1 olumsuz
bir ifadeyle Ozetlemesidir. Sosyal anksiyetesi yiiksek olan bireyler, olumsuz
etiketlemeyi baskalarindan ¢ok kendileri i¢in kullanirlar. Bu etiketler, bireyin
dikkatini yaptigi ya da sOyledigi i¢in hosnut olmadigi 6zel bir durumdan, kendi
kisiligi ve karakteri ile ilgili komple bir olumsuz yargiya ¢ektigi igcin problemlere
neden olur. Genellikle bireylerin kendilerini su sekilde etiketledikleri goriilmiistiir:
Salak, aptal, yetersiz, sikici, akil hastasi, geri zekali, beceriksiz, igreng, kacik,
degersiz, kaybetmeye mahkim.

Ornek: “Anneme yardim edebilirdim. Ben bencil bir insanim.”

7. Filtreleme (Secici Algilama):

Resmin biitiiniinii gérmek yerine, tek bir olumsuz detaya odaklanmay1 ifade
eder. Olumsuz detaya odaklanildiginda kisinin, aslinda pek ¢ok olumlu detay1 iceren
resmin biitliniinii gérmesi zorlasir.

Bir durumun secici olarak belli bir ayrintisinin algilanmasi, diger 6nemli
ozelliklerin ise goz ard1 edilmesidir. Geri plandaki olumsuz anlamlandirma nedeni ile
olaylarin genellikle olumsuz detaylar1 algilanmakta, olumlu detaylar gozden
kagmaktadir.

Ornek: “Smifta arka siradaki iki 6grenci dersle ilgilenmedi. Ben basarisiz bir
ogretmenim.”
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8. Akil Okuma: Karsimizdaki kisinin veya kisilerin zihninden gegenleri
tahmin etmeye dayanan ve bu tahminden yola ¢ikarak kesin dogru olarak kabul eden
bir diisiince hatasidir. Eylemlerimiz ve duygularimizi tahmin ettigimiz bu
diisiincelere gore sekillendiririz. Ve karsimizdakinin diisiincesinden emin oldugumuz
i¢in bunu kontrol etme, sorgulama ihtiyaci duymayiz.

Ornek: “Bunlari onu asagilamak icin sdyledigimi diisiiniiyor.”

9. Asir1 Genelleme: Bireyin, bir tek olaya ¢cok 6nem vermesidir. Uzerinde
¢ok durulan bu olay genellikle olumsuz bir olaydir. Kisinin bu olumsuz olaydan
birtakim kurallar ¢ikarip, bunu bagka durumlara genellemesidir. Genellikle bu tiir
diisiinceler ve ifadeler i¢inde sik sik “her sey, hi¢ bir sey, her zaman, hi¢bir zaman,
asla, hep gibi tanimlamalar gecer.

Ornek: “Elime aldigim her seyi berbat ederim, hi¢ bir isi dogru diiriist
yapamam.”

10. —meli , - mah yargilar1 (emirler): Bireyin, kendisine veya baskalarina
ilisgkin nasil davranmalar1 gerektigine iliskin yargilarinin bulunmasi ve bunlarin
karsilanmamasmin son derece kotii oldugunu diisinmesi. Insanlar, kendi yasam
tarzlarin1 olustururken bir takim kurallara ihtiya¢ duyarlar. Bu kurallarin varligi
onemlidir de. Diisiince yanliglarina (thinking errors) yol acan, -meli, -mal1 yargilar
genellikle ug olanlar veya mitkemmeliyetgilikle iliskili olanlardir.

Ornek: “Her zaman dortdortliik davranmaliyim”. “Kontroliimii higbir zaman
kaybetmemeliyim”.

Sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin kendileri i¢in koyduklari standartlar
cogunlukla cok yiiksektir,

bu nedenle gerceklestirilmesi zordur.

11. Uyumsuz Diisiinceler: Bazi otomatik diisiinceler, diisiince hatalar
kategorilerinden higbirine girmedigi halde, olumsuz ve mantiksiz olabilmektedir.
Bunlar kisinin uyum saglamasini zorlastirdig1 gibi anksiyetesini de arttirmaktadir.

Ornek: “Kendimi ¢ok huzursuz hissediyorum”. “Anksiyetimi yenmem ¢ok
zor, bosuna ugrastyorum”.

(Sertelin-Mercan, 2007)
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EK-16
Lale’nin Kotii Giinii

Lale okula gitmek i¢in saat 6 da uyandi. Yatagindan kalkti ve lavaboda
dislerini fir¢alamak i¢in dis macununu eline aldi. Uykulu halin etkisiyle dis
macununu klozete diisiirdii. Ve o macun evdeki son macundu. “Bugiin ¢ok kotii
gececek.” (GELECEGI GORMEK) dedi. Okul formasmi diin ¢ikardiktan sonra
dolaba asmay1 unuttugu i¢in eteginin kiristigini fark etti ve {itli masasini kurarak {iti
yapmaya basladi. O sirada gomlegini de iitiilese iyi olacagini diisiindii hemen yatak
odasina gitti. Ancak o sirada iitiiyii eteginin {izerinde unuttu. Geldiginde ise etekte
kocaman bir yanik oldugunu fark etti, “Ben diinyanin en beceriksiz insaniyim” (HEP
YA DA HIC TARZI DUSUNMEK) dedi. Okula baska bir etek giyerek gitmeye
karar verdi. Aceleyle evden ¢ikti ancak duraga yaklagsmak {izereyken otobiisiin
duraktaki son yolcuyu da alarak hareket ettigini fark etti. Kostu ancak yetisemedi.
“Evet evet.. Bugiin hayatimin en kotii giinii olacak!” (FELAKETLESTIRME) dedi.
Okula geldiginde ilk ders neredeyse bitmek iizereydi. Kosarak smnifa girip
O0gretmenine durumu anlatmak istedi. Ancak smifa girdiginde O6gretmeni notlar
acikliyordu ve Laleyi dinlemedi. Hizla sirasina oturan Lale isminin sdylendigini
duyarak ayaga kalkti. Sinavdan 80 almisti. Lale kedi kendine “Neeee 80 mi? Ama bu
simavdan 80 almis olmam hi¢ 6nemli degil ki bunu herkes yapabilir asil 100 almam
gerekirdi.” (OLUMLU OLANI KUCUMSEME) derken gozleri doldu. Teneffiis zili
caldiginda 6gretmeni onu yanina ¢agirdi ve okula gec¢ gedigini miidiire sdyleyecegini
ve anne-babasinin okula gelmesini istedigini sOyledi. Lale ¢ok Tziildii ¢iinkii
babasina bu durumu sdylediginde isten izin almasmin zor olmasindan kaynakli
olarak kendisine kizacaginmi diisiindii. “Aman Allah’im babam bana ¢ok kizacak.”
(GELECEGI GORMEK) dedi. Ders arasinda morali bozuk sekilde sirasinda oturan
bir arkadasi Lale’den Fizik dersi i¢in hazirlayacaklari projede beraber calisip
calisamayacaklarini sordu. Ayni arkadasi ile bugiine kadar 4 ¢alisma yapan Lale
arkadasinin higbir zaman c¢alismadigini ve biitlin sorumlulugu ona biraktigini
biliyordu. Ustelik arkadasi proje i¢in calismalar gerektigi giinlerde hep bir mazeret
bulup toplantiya gelmiyordu. Son projede bir defa daha ayni arkadasi ile

calismayacagina dair kendi kendine s6z vermisti. Arkadasina bu projeyi baskasi ile

212



yapacagini sOyledi. Bunu duyan arkadasi ¢ok kizdi ve bir daha onunla hig¢
konusmayacagini sdyleyerek gitti. Arkadasinin arkasindan iiziilen Lale “Ne kadar da
bencilim, halbuki onu biraz daha idare edebilirdim. Ben hig iyi bir arkadas degilim.”
(ETIKETLEME) diye séylendi. Sonraki derste sunum siras1 Lale’nindi. Lale sunuma
cok iyi hazirlanmist1 ancak i¢inden “Ne kadar hazirlanirsam hazirlanayim, 6gretmen
kesin begenmeyecek.” (AKIL OKUMA) diye gecirdi. Sunum esnasinda birkag
kisinin kendisini dinlemedigini fark etti. “Beni dinlemediklerine gore demek ki giizel
anlatamadim” (FILTRELEME) dedi. Sira arkadasma dogru egildi ve “Ben zaten
hicbir seyi dogru diiriist yapamam, her seyi elime yliziime bulastiririm.” (ASIRI
GENELLEME) dedi. “Halbuki ben her zaman Ornek Ogrenci olmaliyim,
ogretmenlerim ve anne babam benimle hep gurur duymal.” (MELI-MALI
YARGILAR) dedi. “Ne kadar ¢abalarsam g¢abalayayim ben hep bdyle olacagim.”
dedi.
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Oturum 6

Amac: Sosyal kaygi yasamalar1 {izerinde etkisi olan olumsuz otomatik

diisiinceleri gergek diisiinceler ile degistirme

Kazanimlar:

Olumsuz otomatik diigiincelerin hayatlarina olan etkisini kavrar.
Olumsuz otomatik diisiinceleri ger¢ekei diisiincelerle degistirir.

Kullanilan Materyaller

Pankart
EK-17
EK-18
EK-19
EK-20

Siire¢

5. Oturumun 6zeti yapilir.

Grup amaglarina gore haftalik grup slogani yapilir ve pankart olarak duvara
asilir.

Buz kiric etkinlik olarak “Cocukluktaki Giizel Bir An1” oyunu oynanir.

Ev 6devi hakkinda konusulur. Odevini giizel yapan kisiye hediyesi verilir. Bir
hafta boyunca kendilerinde oldugunu tespit ettikleri sistematik diislince
hatalar1 lizerinde konusulur.

Gegen haftadan bu haftaya kadar sosyal kaygi yasadiklar1 bir durum olup
olmadig1 sorulur varsa grupla paylasmalar istenilir. Sosyal kaygiy1
yasadiginda neler yasadiklari, viicutlarinin verdigi tepkiler ve duygular tekrar
edilir.

Olumsuz otomatik diisiince yasadiklar1 zamanlarda A-B-C modelini ve onu
nasil kullanacaklar1 anlatilir. EK-17 ve EK-18 dagitilir.

EK-19 grup tiyelerine dagitilarak uygulama yapilir.

EK-20 grup tiyelerine dagitilarak akla uygun diisiince yaratma hakkinda bilgi
verilir.

Ev 6devi olarak her grup tiyesine verilen formlardaki uygulamalar1 evde de
tekrarlamalar istenir. EK-20 deki bosluklar1 doldurmalart istenir.

10- Oturumun degerlendirmesi yapilarak 6zetlenir.
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EK-17

A > C
(OLAY) (SONUC/TEPKI)

v
@]

A —= B

(DUSUNCE/INANC)
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EK-18

Yapilandirilmis A-B-C Formu-1

A B C
OLAY/DURUM DUYGU, DUSUNCE, iC DUYGU, TEPKI
KONUSMA DAVRANIS
EK-19
A-B-C Modeli Formu-2
D) MUDAHALE
Mantik dis1 inanglarin E) Yeni Diisiince

tespit edilmesi 6zellikle
-mutlakiyetci (yapmak
zorundasin)
-olaylara iliskin
facialastirmalari,
-kendi kendini tahrip

eden diisiince ve inanglar

Mantik dis1 diislincelere
miidahale ettikten sonra, yeni
davranis kiside yeni duygular
“Evet,

olusturur. buy derste

sunum yaparken cok

216




EK-20

A:OLAY/ | B:DUYGU/ | C:TEPKI/ D:DUYGU E:YENI VE
DURUM | DUSUNCE | DAVRANIS | DUSUNCELERI AKLA
ic IRDELEME UYGUN
KONUSMA (MUDAHALE) DUSUNCE
Derste Ofke, Kekeleme, Herkes sadece bana | Ama ben
sinif caresizlik terleme, dikkat etmiyor | gegen  sene
arkadaslar | kaygi, gbzlerin olabilir. Acaba bunu | tim okul
m ve | dislanmislik | dolmast, ¢ok biiyiik bir sorun | 6niinde
Ogretmeni | vs. Benden | smifi terk | haline mi | sunum
me karsi | baska kimse | etme getiriyorum. yapmigtim,
sunum sunum hatta  baska
yapamadi | yaparken bir derste de
m. bunlar yapmistim.
yasamadi.
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Oturum 7

Amac: Sosyal kaygiya iliskin islevsel olmayan temel inanglar1 tanima ve

islevsel olanlarla degistirme
Kazanimlar:

e Olumsuz otomatik diisiinceleri gergek diisiincelerle degistirir (Tekrarlama)
e islevsel olmayan temel inanglar1 tanir.
e Islevsel olmayan temel inanglar1 islevsel olanlarla degistirir.

Kullanilan Materyaller

e Pankart

o EK-21

o EK-22
Siirec¢

1. 6. Oturumun 6zeti yapilir.

2. Grup amaglarma gore haftalik grup slogani yapilir ve pankart olarak duvara
astlir.

3. Buz kirici etkinlik olarak “Ben Robot Degilim” oyunu oynanir.

4. Ev édevi hakkinda konusulur. Odevini giizel yapan kisiye hediyesi verilir.

5. Iletisimde sozlii ve sozsiiz iletisim, beden dili uygulamalarini gegen haftadan
bu yana hayatlarina uygulamaya baglayip baslamadiklari sorulur.
Uyguladilarsa 6rnekleri grupla paylagsmalari istenir.

6. Olumsuz otomatik diisiincelerin olumlu otomatik diisiincelerle degistirilmesi
caligmasi hatirlatilir, EK-21 dagitilarak etkinlik yapilir. Ornek senaryo
tizerinden uygulama yapilir.

7. Islevsel olmayan temel inanglar1 tanimak icin EK-22 dagitilir ve islevsel
olmayan temel inanglarin ne oldugu tizerine konusulur.

8. Asagi inen oklar teknigi anlatilir. Ornek uygulama yapilir.

9. Grup tyelerinin iglevsel olmayan temel inanglarinin tespiti ve uygulamasina
yonelik uygulama yapilir. Bir grup iiyesi grup icerisine konulan sandalyeye
oturur, Asag inen oklar teknigi ile otomatik diisiinceler derinlemesine
incelenir.

10. Ev 6devi olarak her grup liyesine verilen formlardaki uygulamalari evde de
tekrarlamalari istenir. Mevcut bir otomatik diisiincelerini bularak bu
diisiincenin ortaya ¢ikmasina sebep olan olay1 yazmalari istenir.

11. Oturumun degerlendirmesi yapilarak 6zetlenir.
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EK-21

KAYGILI BEN iLE BASA CIKAN BEN’IN KARSISIKLI
KONUSMASI FORMU

Kendinizi asagida yer alan durumda hayal ediniz. Kaygili ben’in (olumsuz
otomatik diisiince), basa ¢ikan ben’e (gercekei diisiince) verecek iyi bir cevabi

kalmadig1 noktaya geldiginizde yazmay1 birakin.

Bir arkadas toplantisina ev sahipligi yapmaniz gerekiyor. Her seyi yiiziintize

goziintize bulastirma korkusu yagiyorsunuz.

Kaygili Ben
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Kaygili Ben

(Glimiis, 2010)
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EK-22

(Glimiis, 2010)

islevsel Olmayan Temel inanclar

Bireyin tOm davranislaninin dodru ya da yanhs oldugunu sorgulamadan, kendisine bir yaran dokunup dokunmadigini 8nemsemeden, sadece baskalanindan
onay almasi gerektigi disiincesine dayanarak yapmaya devam ettigi davranis ve didslncelere islevsel olmayan temel inanclar denir.

islevsel olmayan Temel inanclar islevsel Olmayan Temel inanglann Ortaya Gikanlmasi
* Cocukluk donemine dayanir. *  Damisma esnasinda danisanin konusmalarindan
= Yasam boyu geligir. yola gikarak bir araya gelen diisiince ve temalara
+ Genellikle degismez. yonelik “Bu duyguyu ilk defa ne zaman hissetmistin?”
e (Coguzaman gergekei degildir. gibi sorular sorularak
+  Genellikle kati, uglarda ve genellenmis *  Aszinya kacan duygularnin tespiti ve incelenmesi ile
durumdadir. e Asagiinen oklar teknigi ile. Bu teknikte otomatik
s Kisinin gergek performansini ortaya koymasini dusincelerin anlarmi derine dogru arastinhr.
engeller. Olumsuz duygu ya da dislince degistirilmek
s Asin, ug duygulara neden olur. yerine kabul edilir. Asafidaki sorular sorulur:
s Yasanan giinliik deneyimlerle degismez. o Farz edelim ki bu dogru, bunun senin igin anlami nedir?
o Warsayalim ki dyle, bu seni neden rahatsiz ediyor?
o Peki, bunun dofru oldugunu kabul edersek, sonunda ne olur?

islevsel Olmayan Temel inanglanin Degistirilmesi

* Degisiklik igin gereksinim yaratma: Tespit edilen islevsiz olmayan temel inancin ne kadar gergekei oldugu ve kisiye avantajlar ve dezavantajlan
sorgulanir,

o

=]

(=]

o

Mevcut inang gercek yasama uygun mu?

Bu inanci baska biri ne derecede gergeklestirebilir?
Bu inang mevcut yasam kosullanina ne kadar uygun?
Bu inang sana neler kazandirdi ya da kaybettirdi?

* Tespit edilen islevsel olmayan temel inancin kaynagi tespit edilir ve bu inancin su andaki hayat kosullarina uymadig gésterilir. Danisana “Bu inanca
iliskin ammsadi@in ilk ani hangisidir?” sorusu sorulur. Hatirlanabilen ilk yasantiya ulasilr,
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Oturum 8

Amag: Grup iyelerinin kendi benlik kavramlarini tanimasi, hayatlarindaki

rolleri tanimlamalari, kendilerine yonelik olan algilarini tanimalari, olumlu benlik
saygisi gelistirme

Kazanimlar:

Grup tiyeleri kendi benlik kavramlarini tanir.

Hayatlarinda sahip olduklari rolleri ve kendilerine yiiklenen rolleri tanir.
Kendilerine yonelik algilar1 tanir.

Olumlu benlik saygis1 gelistirir.

Kullanilan Materyaller

Pankart

EK-23

EK-24

EK-25

Kendilerine ait resimler
Kolay kartonu

Renkli kalemler

Farkli dergiler

Makas

Siire¢

7. Oturumun 6zeti yapilir.

Grup amaglarina gore haftalik grup slogani yapilir ve pankart olarak duvara
asilir.

Buz karicr etkinlik olarak “Kaplumbagayr Kim Ald1” oyunu oynanir. Grup
tiyelerinden birinin gozleri kapatilir ve grup igerisine konulan sandalyede
oturur. Grup lider1 diger iiyelerden birine kii¢iik bir kaplumbaga figiirii verir.
Herkes ellerini arkada tutar. Gozlerini agan grup tiyesi kaplumbaganin kimde
oldugunu bilir.

Benlik kavrami hakkinda konusulur. Her bireyin farkli benlik algis1
oldugundan bahsedilir.

EK-23 dagitilarak “Ikizimin Goziinden Ben” etkinligi yapilir.

Ek-24 dagitilarak “Beni Ben Yapanlar” formu doldurulur.

Grup iiyelerine evden getirdikleri resimler ve kendilerine verilen materyaller
ile “Kendini Sev” kolaj1 yapmalar istenir. Bu kolajda grup tiyesi kendi
resmini kolaj kartonunun en ortasina kolay. Cevresine de onun sevdigi
Ozelliklerini simgeleyen resimler ve sekiller yapmasi istenir. Son olarak bu
resim ve sekillerin ¢evresine kendisini seven insanlarin isimlerini yazmalar1
istenir. Daha sonra yapilan kolaj grup tiyeleri ile paylasilir.

Ev 6devi olarak her grup liyesine EK-25 dagitilir ve kendileri ile ilgili
ozellikleri verilen tabloya yazmalari istenir.

Oturumun degerlendirmesi yapilarak 6zetlenir.
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EK-23

ikizimin Goéziinden Ben

ikizimin Géziinden Ben

oLuMLU

OLUMSUZ

Fiziksel Ozelliklerim

Ikizim Ile Iliskilerim

Kisilik Ozelliklerim

Ailem ile liskilerim

Okul Durumum

Duygusal
Durumum/Iliskilerim

Yeteneklerim

Sosyal Iligkilerim
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EK-24
Beni Ben Yapanlar
Cok begendiginiz bir fiziksel 6zelliginizi yaziniz.
Insanlara gore ben.........
Benim olumsuz bir 6zelligim.......

Kendiniz hakkinda en sevdiginiz 6zelliginiz nedir? Neden?

En biiyiik korkum.......

En son ne zaman agladiniz? Neden?

Biraz yalniz zamaniniz ve imkaniniz olsa nerede, kiminle, ne yapiyor olmak

isterdiniz?
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Yani bir insanla tanistiginizda neler hissedersiniz?

Ne zaman hayal kirikli§ina ugradiginizi hissettiniz?

Bir insan1 mutsuz eden 3 sebep yaziniz.
Bir insan1 mutlu eden 3 sebep yaziniz.
Bir insan1 kizdiran 3 sebep yaziniz.

Yaptiktan sonra kendinizi kotii hissetmenize sebep olan bir 6rnek veriniz.
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EK-25

Kendi Bakis Acimla Ben

Kendi Bakis Acimla Ben

OLUMLU

OLUMSUZ

Fiziksel Ozelliklerim

Ikizim Ile Iliskilerim

Kisilik Ozelliklerim

Ailem ile Tliskilerim

Okul Durumum

Duygusal
Durumuny/iliskilerim

Yeteneklerim

Sosyal Iliskilerim
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Oturum 9
Amac: Uygun girisken becerilerin 6grenilmesi
Kazanimlar:

e Girigkenlik, saldirganlik ve ¢ekingenlik kavramlarini bilir.

e Giriskenlik, saldirganlik ve ¢ekingenlik kavramlar1 arasindaki farklar bilir.

e Insanlarin sahip olduklar1 haklar1 oldugunu ve uygun zamanda hakkini
aramanin 6nemini bilir.

Kullanilan Materyaller

e Pankart
o EK-26
o EK-27
o EK-28
Siire¢

1. 8. Oturumun 6zeti yapilir.

2. Grup amaglarma gore haftalik grup slogani yapilir ve pankart olarak duvara
asilir.

3. Gegen haftadan verilen ev ddevi iizerine konusulur. “Ikizimin Goziinden
Ben” etkinlik kagidi ile “Kendi Bakis A¢imla Ben” kagidi karsilastirilir.
Karsilastirmadaki farkliliklar ve benzerlikler {izerine konusulur.

4. Buz kirici etkinlik olarak “Cekingen Balon™ etkinligi yapilir.

5. Atilganlik, atilganligin davranis bi¢imi, saldirganlik ve ¢ekingenlik hakkinda
bilgi verilerek aralarindaki farklar anlatilir.

6. Giriskenlik, saldirganlik ve ¢ekingenlik kavramlar: arasindaki farklari
anlayabilmek i¢in EK-26 dagitilarak hangi tiir sdylemlerin saldirgan,
cekingen ya da girisken olduguna dair uygulama yapilir.

7. Bireylerin sahip olduklar1 kisisel haklardan bahsedilir. EK-27 dagitilir.

8. Ev ddevi olarak her grup tiyesine EK-28 dagitilir. Bir hafta boyunca grup
disindan insanlarla kurduklari iletisimlerde olumlu atilganlik becerilerini
kullanmalar1 ve bu durumlar1 da kaydedip gelecek oturuma getirmeleri
istenir.

9. Oturumun degerlendirmesi yapilarak dzetlenir.
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EK-26

Cekingen | Girisken | Saldirgan Sizin Karsimzdaki
Duygularmiz | insanmn
Duygular
1-Bu  simdiye
kadar yedigim X Diismanca Kizgimlik
en kot pide kizginlik,
derhal  parami otke
geri ver.
2-Pidem
olduk¢a soguk. X Rahatlik Sorumluluk
Liitfen
degistirin.
3-Bu pide
istedigim  gibi
degil. Ama her X Rahatsizlik Rahatlik
neyse, yine de
onu yiyecegim.
Cekingen | Girisken | Saldirgan Sizin Karsimzdaki
Duygularimiz Insanin
Duygulan

1-Ben zay1f
beklemiyordum.
Smavim iyi ge¢misti.
Siz hakkimi1
yiyorsunuz. Sizi
miidiire sikayet
edecegim.

2-Sizinle daha sonra
smav kagidimla ilgili
olarak konusabilir
miyiz?

3-Anne sinavdan daha

yiiksek not
bekliyordum, nigin
zayif aldim
anlamiyorum. Ama

Ogretmene sdylemeye

de korkuyorum.

(Erkan, 2005)
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Cekingen

Girisken

Saldirgan

Sizin
Duygularimiz

Karsimizdaki
Insanin
Duygular

1-Banyodan
sonra kirli
camagirlart yine
kirli  sepetine
atmamissin!
Seni  anneme
sOyleyecegim!

2-Neyse bu kez
de c¢amasirlan
kirli  sepetine
onun yerine ben
atayim.

3-Liitfen
camagirlarini
Kirli  sepetine
atar misin?
Etraf ¢cok
daginik oluyor.
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EK-27

Kisisel Haklar Calisma Kagidi

Siz;

1-Bagkalarinin haklarina zarar vermedikge, itibarinizi ve kendinize
sayginizi gelistirecek sekilde davranma hakkina sahipsiniz.

2-Saygil1 davranilma k-hakkina sahipsiniz.

3-Hayir deme ve bundan dolayi su¢luluk duymama hakkina sahipsiniz.

4-Duygu ve deneyimlerinizi agiklama hakkina sahipsiniz.

5-Yavas diisiinme ve zaman harcama hakkina sahipsiniz.

6-Fikrinizi degistirme hakkina sahipsiniz.

7-Isteklerinizi talep etme hakkina sahipsiniz.

olan

8-Bir insan olarak yapabileceklerinizden daha azim1 yapma hakkina

sahipsiniz.
9-Bilgilendirilmeyi isteme hakkina sahipsiniz
10-Hata yapma hakkina sahipsiniz.

11-Kendinizi 1yi hissetme hakkina sahipsiniz.

230




EK-28

Giin

Neler Yasadin?/Nasil
Tepki verdin?

Karsidaki Kisi Nasil
Tepki Verdi

Neler Hissettin?
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Oturum 10

Amac: Uygun girisken becerilerin 6grenilmesi ve tesekkiir etme, 6ziir dileme,

begeniye tepki verme, elestiriye agik olma gibi davranislarin 6grenilmesi
Kazanimlar:

e Tesekkiir etme ve Oziir dilemeyi davraniglarin1 gosterir.

e Yardima ihtiyaci olana yardim eder ve yardim ihtiyaci oldugunda yardim
ister.

e Elestiri yapar, elestiriye agik olur.

e Begeni belirtir ve begenilere acik olur.

Kullanilan Materyaller

e Pankart

e EK-29

e EK-30
Siire¢

1. 9. oturumun Ozeti yapilir.

2. Grup amaglarina gore haftalik grup slogani yapilir ve pankart olarak duvara
asilir.

3. Gegen haftadan verilen ev 6devi lizerine konusulur. Bir hafta boyunca grup
disindan insanlarla kurduklar1 iletisimlerde kullandiklar1 ve verilen forma
kayit ettikleri olumlu atilganlik becerilerini grupla paylasmalari istenir.

4. Buz kirici etkinlik olarak “Torbada Ne var?” oyunu oynanir.

5. Begeni ve begeniye tepki verme kavramlari hakkinda konusulur. Begenilmek
neden dnemlidir sorusu sorulur. Bir kisi size begeni de bulunursa nasil tepki
verirsiniz? Sorusu sorulur. Begenilmek neden 6nemlidir sorusu lizerine
konusulur. Bir kisiye begenide bulunurken bunu nasil yapacaklarinin bilgisi
verilir. Karsindaki kisideki ne hosuna gitti?, Begendigini nasil belli
edeceksin?, Neler sdyleyecegini diisiindiin mii?, Bunu sdylemek i¢in uygun
bir zaman m1? Sorular1 gozden gegirilerek 6rnek durumlarda (EK-29) kisiye
begeni yapma davranisi iizerine rol play yapilir.

6. Iletisimde mihenk tas1 olarak bilinen en 6nemli kavramin ne oldugu sorulur.
Tesekkiir etme ve 0ziir dileme neden 6nemlidir ve hayatimiza katkilar
nelerdir sorusu lizerine konusulur.

7. Tesekkiir etmenin ve 0ziir dilemenin ne durumlarda ve nasil yapilmasi
gerektigi iizerine konusulur. Yerinde veya gereksiz olarak kullanilan
tesekkiirler ve Oziirler lizerinde konusulur.

8. Ornek senaryolar karsisinda (EK-29) tesekkiir etme ve 6ziir dileme davranist
ile ilgili uygulama yapilir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Yardim etmenin 6nemi ve yardima ihtiyact oldugunda yardim istemenin
onemi lizerine konusulur. Bir kisinin yardima ihtiyact oldugunu nasil
anlayacaklar1 tizerine konusulur. Kimlerden yardim isteyecekleri ve yardim
ihtiyaglarin1 sozel olarak nasil ifade edecekleri iizerine konugulur.

Ornek senaryolar karsisinda (EK-29) yardim etme ve yardim alma davranisi
tizerine rol play yapilir.

Elestiri yapma ve kendilerine elestiri yapildiginda elestiriye tepki verme
davraniglari izerinde konusulur. Birine elestiri yoneltirken ben dili kullanimi1
tizerinde konusulur. Kisinin tiim davranisina degil mevcut davranisina elestiri
yapilmas1 gerektiginden bahsedilir. Elestiri 6ncesi kisi hakkinda olumlu bir
seyler sOylemenin 6neminden bahsedilir. Elestiri esnasinda kullanilan beden
dili ve ses tonunun 6neminden bahsedilir. Kisinin kendisine yapilan
elestirilerde ise somut 6rnekler istemenin, elestiriye karsilik degistirilmesi
istenilen davranislarin ne oldugunu 6grenmenin 6neminden bahsedilir.
Ornek senaryolar ile (EK-29) elestiri alma ve elestiri yama davranislar1 ile
ilgili rol play yapilir.

Ev 6devi olarak her grup tiyesine EK-30 dagitilir. Bir hafta boyunca grup
disindan insanlarla kurduklari iletisimlerde yardim alma ve verme, tesekkiir
etme ve 0ziir dileme, elestiri yapma ve elestiri alma ile begenide bulunma ve
begeniye tepki verme davranislarini kayit etmeleri istenir.

Oturumun degerlendirmesi yapilarak 6zetlenir.
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EK-29

Begeni Belirtme-Begeniye Tepki Verme Icin Ornek Senaryolar

Arkadasin ¢ok zor bir sinavdan 100 aldi.

Arkadasin o giin yeni giizel bir ayakkabi ile okula geldi.

Arkadasin koroda giizel sesiyle bir sarki soyledi.

Arkadasin kendi elleriyle yaptig1 kekten sizede getirmis, ¢ok lezzetli.

Tesekkiir Etme Icin Ornek Senaryolar

e Arkadasin dogum giiniin i¢in vitrinde goriip ¢ok begendigin kirmizi kazagi
almis

e Cok 6nemli bir sinaviniz var ve bir konuyu anlamadiniz. Arkadasiniz sinav
oncesi size o konuyu anlatti ve sinavda da o konudan bir soru ¢ikt1 ve
yaptiniz.

e Servisi kagirmak lizereydiniz ama arkadasiniz soforii uyardi ve sizi
beklemesini sagladi.

e Bir magazayi artyorsunuz ama bir tiirlii bulamiyorsunuz. Adres sordugunuz
Kisi size oray1 ¢cok kolay bulacaginiz sekilde tarif etti.

Oziir Dileme I¢cin Ornek Senaryolar

e Odevinizi yapamadiniz ¢iinkii ¢ok hastaydiniz.

e Derse ge¢ kaldiniz.

e Arkadasiniz size notlar1 gegirmeniz i¢in ddiing verdigi defterini evde
unuttunuz.

e Arkadasinizin dogum giiniinii unuttunuz.

Elestiriye Tepki Verme ve Elestiri Yapma Icin Ornek Senaryolar

e Arkadasiniz ile bir calismada grup arkadasisiniz. Biitlin ¢alismayi siz
hazirladiniz, o ise siirekli bir bahane bularak isi size yiikledi.

e Arkadasiniz derste size siirekli bir seyler anlatarak dersi dinlemenize engel
oluyor.

e Arkadasiniza bir konudaki probleminizi anlatmaya ¢alisiyorsunuz. O ise
siirekli bagka seylerle ilgileniyor ve siz onemsenmediginizi hissediyorsunuz.

e Arkadasiniz saglarini kisa kestirmis. Diger kizlar da onun sa¢ kesim
modeliyle dalga geciyor. Siz bu durumdan ¢ok rahatsizsiniz.

Yardim Etme-Yardim isteme

¢ Bindiginiz otobiise sizin gibi okuldan ¢ikan bir 6grenci daha biniyor. Siz
oturuyorsunuz, o ise elinde bir¢ok kitapla ayakta yolculuk ediyor.

e Arkadasiniz sinavdan ¢ok diisiik aldi. Siz ise ayni sinavdan en yiiksek not
alan kisisiniz.

e Yolda elinde agir posetlerle yliriimeye calisan yagli birini gordiiniiz.

e Ne kadar calisirsaniz ¢alisin matematigi bir tiirlii anlamiyorsunuz.
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EK-30

Tarih

Beceri Ad1

Neler Yasadin?

Neler Hissettin?

235




Oturum 11

Amag: Sosyal kaygi yasanan durumlarla karsilasildiginda kaygiyla basa

cikmay1 saglayacak uygun davraniglar1 kullanma

O-

10-
11-

12-

Kazanimlar:

Sosyal kaygi ile kars1 karsiya kalindiginda kaygi ile basa ¢ikmayi saglayacak
uygun davranislart kullanmanin 6nemini bilir.

Kullanilan Materyaller

Pankart

EK-31 Sosyal Kaygi Kelime Kartlar
EK-32

EK-33

Siire¢

10. Oturumun 6zeti yapilir.

Grup amaglarina gore haftalik grup slogani yapilir ve pankart olarak duvara
asilir.

Gegen haftadan verilen ev 6devi ilizerine konusulur. Bir hafta boyunca grup
disindan insanlarla kurduklari iletisimlerde kullandiklar1 yardim alma ve
verme, tesekkiir etme ve 6ziir dileme, elestiri yapma ve elestiri alma ile
begenide bulunma ve begeniye tepki verme davranislarini grupla
paylasmalar istenir.

Buz kiricr etkinlik olarak “Sosyal Kaygi Kelimeleri” (EK-31) oyunu oynanir.
Giinliik hayatta sosyal kaygi ile kars1 karsiya kaldiklarinda neler yaptiklar
sorulur. Kendilerinin en ¢ok yaptig1 kacinma ve basa ¢ikma davraniglarinin
neler oldugu iizerine konusulur.

Grup lyelerine sosyal kaygi yasadiklar1 durumlarda gosterdikleri “kaginma”
davraniglarinin ve “basa ¢ikma” davranislarinin neler oldugundan bahsedilir.
Basa ¢ikma davraniginin en 6enmlisi olan kars1 karsiya gelme davranisinin 3
yolla gergeklestiginden bahsedilir: Aliskanlik Kazanma, Alistirma Yapma ve
Otomatik diistinceleri Farketme ve Gergekligini Test Etme.

Grup tiyelerine EK-32 dagitilir. Kendilerinde en ¢ok sosyal kaygi olusturan 6
durumu yazmalar1 ve bu durumlarin kendilerinde olusturduklar1 kaygiy1
1’den 10’a kadar siralamalart istenir.

Danisanlarin yazdiklar1 durumlar rol play olarak oynanir. Gruptaki her tiye
bir rol alir. Her bireyin en az bir probleminin canlandirilmasina énem verilir.
Rol play esnasinda yasadiklarin1 EK-33 formuna kaydetmeleri istenir.

Ev 6devi olarak gercek hayatta sosyal kaygi yasadiklar1 durumlarda bu
durumlarla nasil basa ¢iktiklarin1 yazmalar istenir.

Oturumun degerlendirmesi yapilarak sonlandirilir.
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EK-31

Sosyal Kaygi Kelimeleri

AMAC

Plan
Hedef
Grup

ikizler

SOSYAL KAYGI

Fobi
Heyecan
Basa Cikma

Grup

DUSUNCE HATASI

OTOMATIK DUSUNCE

Sistematik
Genelleme
Kisisellestirme

Ya hep ya hi¢

Olumsuz
Diisiince Hatasi
Basa Cikma

Kayg1
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BEDEN DiLi

BENLIK SAYGISI

Plan
Hedef
Grup

ikizler

Fiziksel ozellikler
Kisilik
Degerli olmak

Saygi-Sevgi

GIRISKENLIK

ROL-PLAY

Tesekkiir etme
Oziir dileme
Yardim etme

Elestiri

Senaryo
Canlandirma
Uygulama

Basa cikma
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EK-32

Sizleri en ¢ok kaygilandiran durumlar1 siralaymiz. Bu durumu yasarken ne

kadar kaygilandiginizi 1 ile 10 arasinda degerlendiriniz.

1-

1 2 3 4 5 6., 7 8 9 10
2.

1 2 3 4 5 web... 7 8 9 10
33

1 2 3 4 5 6., 7 8 9 10
4-

1 2 3 4 5 6., 7 8 9 10
5-

1 2 3 4 5 web... 7 8 9 10
6-

1 2 3 4 5 web... 7 8 9 10
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EK-33

Rol Play Esnasinda Neler Yasadim?

Bedenimde Neler Oldu?
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Diisiince Hatalarim Nelerdir?
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Oturum 12

10.

Amag: Sonlandirma
Kazanimlar:

Tim oturumlarda 6grenilenler, yagsanilanlar tekrar edilir.

Kullanilan Materyaller

Pankart

EK-34 Grup Degerlendirmesi Formu
EK-35 Senin Igin Dilegim

EK-36 Sertifika

Siirec

11. Oturumun 6zeti yapilir.

Grup amaglarina gore haftalik son grup slogani yapilir ve pankart olarak
duvara asilir.

Gegen haftadan verilen ev ddevi tlizerine konusulur. Gergek hayatta sosyal
kaygi yasadiklar1 zamanlarda bu durumlarla nasil basa ¢iktiklarini grupla
paylagmalari istenir.

Gubun sonlandirma grubu oldugundan bahsedilerek buz kirici etkinlik olarak
“Hoscakal Demek” oyunu oynanur.

Programin genel bir degerlendirmesi yapilir. Tum oturumlarda neler
yapildigindan kisaca bahsedilir.

Grup Degerlendirmesi Formu EK-34 dagitilarak maddeler hakkinda
konusulur.

EK-35 Senin Igin Dilegim formu dagitilarak, her bir grup {iyesinin diger grup
tiyesi icin iyi dileklerini yazip vermeleri istenir.

Grup sonunda grup liderine sormak ya da eklemek istedikleri sorulur.

Her bir grup iiyesi i¢in hazirlanmis sertifikalar dagitilir.

Oturumlarda yazilan pankartlarinin altinda hatira fotografi ¢ektirilerek
vedalasilir.
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EK-34
Grup Degerlendirme Formu

1. Grubun ilk oturumda neler hissettiniz?
2. Bu grupta 6grendigin en 6nemli sey nedir?

3. Grupta konusulan konulara katilmak, fikir beyan etmek sizin i¢in zor oldu
mu? Neden?

4. Bu grupta kendinize dair 6grendikleriniz nelerdir?

5. Bu grupta yapilan etkinliklerden en ¢cok hosunuza giden ne oldu?

6. Eger grupta sunlarda olsaydi grup daha giizel olurdu dedikleriniz var mi1?
7. Grupta degismesini istediginiz herhangi bir sey oldu mu?

8. Bunun gibi gruplar arkadaslariniza da tavsiye eder misiniz?

9. Son oturumda neler hissediyorsunuz?

10. Baska temasi olan bir gruba katilmak ister misiniz?
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EK-35
Senin I¢in Dilegim
Arkadasim ...

Grubumuz bugiin sona eriyor. Senin i¢in dilegim;

Arkadasin

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tamamlanus

14.03.2016

Sule Bastewuur
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UYGULAMA ORNEKLERI

EK-5

Kigisel Kayit Diski

KiSISEL KAYDIM

Buska {&er|
Jeamek (46rmek)

!
Renkl geylpr,
sevijplvm

Morganett, 2005

buan ainc?
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EK-12 Neler Hissederdim?

Qak....

inize bunun sebebini soruyorsunuz. O ise sinavda siireklj arkadasinizla
konustugunuzu ondan kopya istediginizi soyliiyor.Neler hissederdiniz?

Lulusz;lz@t&u%mumuokz uwtofﬁlouu-qq“ £
5ac‘umlfaiagmla .......... L.(:AM;MQJ::(Ll...........I:}.)—.ﬁ,(.{.
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EK-18

Yapilandirilmig A-B-C Formu-1

A B c
OLAY/DURUM f DUYGU, DUSUNCE, i¢ DUYGU, TEPKi DAVRANIS
KONUSMA
_ olicode bv bénim o ymutly, glorm ,(eonuyv’ :
’qn%ndfymfmiumw '}f(‘illdk‘huuam onbim, cendime govehlirn
S0 50

corv  sorebilirim

e s o] 3% S U el
kuq‘dwf-od'waﬂm | Yo belki bl Yotiym
S istddim, o qotste dlmsim,

Ane
B arlfadls:mvﬂar(\,., ’b . 9enr§w,

mutl 6lrvng ,Ae citbnggg

thm  ©@non 7 :
{Zl"ﬂ(l} Famsicanm eglomyim 0 benim
n My griadesum D-

A WA a i O da

ydwT  Pploreie  bon:
sevey  boré
oldas-
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EK-35 Senin i¢in Dilegim

{Ladec

Arkadasim

Grubumuz bugiin sona eriyor. Senin igin dilegim;
\

ACALE....... Adlicam L@ b 24800 ..... DM, 20 c\gnl.\.a‘_mm
.90 Aonim‘lz-qn Senin 2uin AJDF]'M lmcvrn hadlbian
sobial dadacs ok lenginks hasa...mon......ohmle
i Leondine, SO ... FdNi NME.... ok,
hec.. calna exlimain < [/o?';,\‘ﬁo O o3P BGSIO
Sad.a hazen S L0 o dimn....... A YOt bou
Aorals oJefis kel LB ofb bl
Ay L0salkib M. .. Dodwde Leai— me
ve Gobrsin Ny JAlaimic  arlerbsin,  Sen  hawgoye
é"’?@:lrsﬂ Y olarki L odin?  Gduon L}d labe,  owanp! o/

}M,

Arkadagsin
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EK-19

A-B-C Modeli Formu-2

D) MUDAHALE

ozellikle

zorunda degil kil”

Mantik disi inanglarin tespit edilmesi

-mutlakiyetci (yapmak zorundasin)
-olaylara iligkin facialastirmalar,
-kendi kendini tahrip eden diisiince
ve inanglar tespit edilir,

“Herkes hakkimda gergekten boyle
mi diisiinecek?”

“Benim baska basarilarim da var ve
insanlar bunu biliyor.”

“Herkes her sunumda basarili olmak

E) Yeni Diigiince

Mantik disi diisiincelere midahale
ettikten sonra, yeni davranis kiside
yeni duygular olusturur, “Evet, buy
derste sunum yaparken gok
heyecanlandim ve devam
edemedim ama bu diinyanin sonu
degil. Baska derslerdecok giize
sunumlar yapmigtim.”

EK-20
D:DUYGU
A:OLAY/DURUM | B:DUYGU/DUSUNCE C:TEPKi/DAVRANIS DUSUNCELERI E:YENI VE AKLA
iC KONUSMA IRDELEME UYGUN
(MUDAHALE) DUSUNCE

Derste sinif
arkadaglarim ve
ogretmenime

Ofke, caresizlik
kaygi, dislanmishik
vs. Benden bagka

Kekeleme, terleme, | Herkes sadece
gozlerin dolmasi,
sinifi terk etme

bana dikkat
etmiyor olabilir.

Ama ben gegen
sene tim okul
oniinde sunum

karsi sunum kimse sunum Acaba bunu ¢ok yapmistim, hatta
yapamadim. yaparken bunlari biyiik bir sorun baska bir derste
yasamadi. haline mi de yapmistim.
l_,\a_, getizyorun;.
B Lile ngg\\cmﬂl b 2 L SaEn O ber = sene
: i blsn hok weml  Seecnbsa | odllon L.
eS| g l’kéxf'f" o kaowadk | de Lanpa.
W\l"‘\&,& i\Utz‘o'\ Cl@."lﬂ,‘jt bz' ‘«::m_du:\l Jo sl palin
\ M Pl .
L"[Lﬁ bﬁn("“é“’ﬁbﬁ : R %@MW 3 .
l ol g Yo 12 | ke rlecresz Yer 12a iz hen !,gua-é./\_\
TEN aclew ‘;VZMUL ¢ s fedons daler ko de..\t\uS«J’:E Mo PYINEN
(224 alegia. |co—esiadh e

a~ e los b lalome, gosdae | goxan gl varedls

Loe ozl o

e L%LSIUJQ ,(
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EK-21
KAYGILI BEN iLE BASA CIKAN BEN’iN KARSISIKLI KONUSMASI FORMU

Kendinizi asagida yer alan durumda hayal ediniz. Kaygili ben’in (olumsuz otomatik disiince), basa
¢ikan ben’e (gergekgi dusiince) verecek iyi bir cevabi kalmadigi noktaya geldiginizde yazmayi birakin.

Bir arkadas toplantisina ev sahipligi yapmaniz gerekiyor. Her seyi yiiziiniize géziiniize bulastirma
korkusu yasiyorsunuz.

Kaygili Ben (oo))%ne.,be(geli\{k(lm!— edoe t

Basa Cikan Ben (Go)l—.\e(ge#.Z.au.,.....e.qn...‘...@R.zel[ni...(jl...c.ﬂh..m....ggqﬂ.?.L/./:?.Cf.m,‘..........
Kaygi Ben (00)Ja..... Yo h2ma mseu.......
Basa Cikan Ben (GD)‘fﬂféy(—(’\&{ﬁﬂﬂiﬁf\ ..... (Y6,
Kaygih Ben (00) Ja1.... sobaclc b o fn.ﬂ(zng—of/éa% Slesy

Basa Gikan Ben (GD)ﬂEﬂfﬁaﬂMhﬂ{ﬂ?/{Qﬂ‘bzaﬂlf a/MH’H (\jo'ﬂq/ (m

Kaygili Ben (oogs?s......L.eca{(.LﬂbkL...ggl@rM

Basa Gikan Ben (GD)ﬁeﬁ?ﬂlWM(‘Qflfyaka}(MM .........................

Kaygili Ben (ODUQL@CWWA/Z&IS& ......

Basa Cikan Ben (GD) flen. j{QPMlgjw‘/é%/—n}W/éﬂyl’r‘;ﬂ'&/al&majh’\@ TENLY Sl Cin

KayglllBen(OD)}Ia e bis.. %angin WALEL KA. ...,
Y Z
Basa Cikan Ben (GD)QQ.{(A.‘...........JZL/.L@ N L A W

Kaygili Ben (OD)........cooeveeummmeeeesees

Basa Cikan Ben (GD)

KaYBIll BEN (OD).cooovvvveeeses e seesses e

Basa Cikan Ben (GD)

Kaygili Ben (OD)... A P B S s e o,

Basa Cikan Ben (GD)...

(Gumis, 2010)
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KULLANILAN OLCEKLER

KISISEL BILGI FORMU

Yas:

Kaginci sinifa gidiyorsunuz?

Ikiz Tiirii:

Anne Baba Medeni Hali nedir?

Evli ( ) Bosanmis ( ) Anne Sag Degil ( ) Baba Sag Degil ( )
Anne Egitim Diizeyi nedir?

Okur-yazar () ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )
Baba Egitim Diizeyi nedir?

Okur-yazar ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )
Anne Meslegi nedir?

Ev kadinmi ( ) Memur ( ) Emekli () Diger..........................
Baba Meslegi nedir?

Memur () Emekli (') Serbest meslek ( ) Diger..........................

Kag kardessiniz?
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CESOT

Uygulama Tarihi:

YONERGE:

Latfen asagidaki climleleri dikkatle okuyunuz. Okudugunuz her climlenin kendiniz icin ne
derecede dogru oldugunu, asagidaki olgcekte tanimlanan uygun rakami daire icine alarak
belirleyiniz.

isaretlemeyi yaparken liitfen “olmasi gereken”e gére degil, sizde “var olan” duruma gore
degerlendirme yapiniz.

Litfen, bos birakmadan tiim maddeleri degerlendiriniz.

1 2 3 4 5

Benim igin Benim igin Benim igin Benim igin Benim igin

tamamiyla yanlis cogunlukla yanlis ne dogru ne yanlis cogunlukla dogru tamamiyla dogru

If'\:;\::e ifadeler

1 Siklikla esyalarim ¢alinabilir diye dustnaram. 1 2 314 5
2 Sevgi ihtiyacimin yeterince karsilanmadigini dustntriim. 1 2 314 5
3 Biri beni dverse, igten olmadigini, dylesine sdyledigini distinirim. 1 2 314 5
4 Arkadas gruplarinin iginde kendimi rahatsiz hissederim. 1 2 314 5
5 Blyludugimde anne ve babamdan ayrilacak olmak beni endiselendirir. 1 2 3 4 5
6 Gergekten yetenekli oldugum bir alan olmadigini distnGrim. 1 2 3 4 5
7 isteklerim hemen yerine getirilmez ise cok bozulurum. 1 2 314 5
8 Calisma plani yapsam da uyamam. 1 2 314 5
9 islerimin cogunun yolunda gitmedigini diistiniriim. 1 2 314 5
50 Eglenceli biri olmadigimi dastinarim. 1 2 314 5
51 Arkadaslarim arasinda iken, kendimi onlardan biri gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4 5
52 Oyun/ gidilecek yer segimini arkadaslarima birakirim. 1 2 314 5
60 | Aileiginde degerli oldugumu hissetmem. 1 2 3 |4 5
61 Yeterince zeki olmadigimi dlistnlriim. 1 2 3 4 5
62 Hangi kiyafeti giymem gerektigine tek basima karar veremem. 1 2 3 4 5
94 | Zor islere gelemem. 1 2 3|4 5
95 Ogretmenlerin bana ayricalikli davranmasini isterim. 1 2 314 5
96 Pahali seyleri herkesten ¢ok hak ettigimi dlslintGrim. 1 2 3 4 5
97 Diger insanlar gibi sirada beklemek zorunda olmadigimi diistintirim. 1 2 3 4 5
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Sifat Listesi

En son bitirdiginiz okul, bolim.......................c.oeeell.

Basvurdugunuz gorev.........coooviiiiiiiiiiii i

ACIKLAMA: Bu test, 300 sifattan olugmus bir sifat tanimlama listesidir.
Liitfen sifatlar1 hizlica okuyarak, kendinizi tanimladigini diisiindiigiiniiz
sifatlarin ontindeki parantezin i¢ini ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Elinizdeki
listede cok sayida esanlamli ve zit anlamli sifatlar bulunmaktadir.
Bunlardan dolay1 telaslanmaym. Isaretleme islemini fazla zaman
harcamadan, hizlica yapiniz. Bir sifat {izerinde fazla durmayimiz. Liitfen
isaretlemeyi yaparken, olmak istediklerinizi degil, sizde var olan
ozelliklerinizi dikkate aliniz.

1. () ACELECI 19. () ARKADAS 36. () CEZIBELI

2. () ACELESizZ CANLISI 37.() CESUR

3. () ACIMASIZ 20. () ASI 38. () CIDDI

4. () ACGOZLU 21. () AZIMLI 39. () CINFIKIRLI

5. () 22. () BAGIMLI 40. () COMERT
ACIKDUSUNCELI 23. () BAGIMSIZ 41. () CURETLI

6. () AGIRBASLI 24. () BAKIMLI 42.() CALISKAN

7. () AGZISIKI 25. () BARISCI 43. () CEKINGEN

8. () AKILCI 26. () BASIRETLI 44. () CENESI DUSUK

9. () AKILLI 27. () BASKIN 45. () CIRKIN

10. () AKILSIZ 28. () BASKALARININ 46. () COCUKSU

11. () AKLI BASINDA HAKLARINA 47. () COK SINIRLI

12. () AKLI KARISIK SAYGILI 48. () COK YONLU

13. () AKSI 29. () BATIL INANCLI 49. () DAGINIK

14. () ALAYCI 30. () BENCIL 50. () DAKIK

15. () ALCAK 31. () BENMERKERZI 51. () DALGIN
GONULLU 32.() BEZGIN 52. () DAYANIKLI

16. () ALISILMAMIS 33.() BILGE 53. () DEGISKEN

17. () ALINGAN 34. () BIREYSEL 54. () DEGISKEN

18. () ANLAYISLI 35. () CANDAN HUYLU
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LSAS

Bu envanterde, giinliikk hayatta karsilasabileceginiz ¢esitli sosyal durumlar
verilmigtir. Sizlere verilen durumlara goére kendinizi degerlendirmeniz istenmektedir.
Degerlendirmenizi son bir haftay1 dikkate alarak yapiniz. Asagida belirtilen herhangi bir
durum ile son bir hafta icerisinde karsilasmamis olabilirsiniz. Bu durumla su anda
karsilasmis olsaydiniz verebileceginiz tepkiye en uygun olan secenegi daire igine alarak,
isaretleyiniz.

Her madde, hem kaygi diizeyine hem de korku diizeyine gore derecelendirilmistir.

Kayg diizeyine gore; Kacinma diizeyine gore;
1:Hic kaygilanmam 1: Hi¢ kacinmam

2 Kaygillanmam. 2:Kaginmam

3 Kaygilanirim. 3: Kagimirim

4 Cok kaygilanmirim. 4:Cok kaginirim.

seceneklerinden size uygun olanlar1 (hem korku hem de kaginma igin)isaretleyiniz. Icten
yanitlariniz i¢in tesekkiirler. ..

Kaygi Kag¢inma Diizeyi

MADDELER Diizeyi

1 112 (3 |4 112 |3 |4
Topluluk igerisinde telefon etmek

2. | Kiigtik bir grupla beraber bir aktiviteye |1 |2 |3 |4 112 |3 |4
katilmak

3. | Toplulukta yemek yemek 112 (3 |4 112 |3 |4

4. | Toplulukta icecek igmek 112 |3 |4 112 |3 |4

5. | Yonetici konumundaki biri ile konugmak 11213 |4 112 |3 |4

7. | Bir partiye / davete gitmek 112 1|3 |4 112 (3 |4

9. | Biri ya da birileri tarafindan izlenirken yaz1 |1 (2 [3 |4 112 (3|4
yazmak

10. | Cok iyi tanimadiginiz birine telefon etmek 112 (3 |4 112 |3 |4

12. | Yabancilarla tanigmak 11213 |4 112 |3 |4

13. | Genel bir tuvalette idrar yapmak 112 (3 |4 112 (3 |4

15. | 1lgi merkezi olmak 112 (3 |4 112 |3 |4

16. | On hazirlik olmadan bir toplumda konusmak |1 |2 |3 |4 112 |3 |4

17. | Beceri, bilgi ya da yetenek ile ilgili bir snava |1 |2 |3 |4 112 |3 |4
girmek

19. | Cok 1iyi tanimadigmiz birinin dogrudan |1 |2 |3 |4 112 |3 |4
gozlerinin igine bakmak

20. | Bir gruba sozlii rapor vermek 112 (3 |4 112 |3 |4

21. | Cinsel ya da romantik bir iligki amaciyla |1 |2 |3 |4 112 |3 |4
biriyle yakinlagmaya ¢alismak

23. | Bir parti / davet vermek 112 (3 |4 112 |3 |4

24. | Israrci bir saticiy1 reddetmek 112 (3 |4 112 |3 |4
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YOUNG SEMA OLCEGI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tamimlarken kullandiklar1 ifadeler
siralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin.
Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir kag soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger
biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz
Oniine alarak cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek
sikkt secerek her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiyla yanhs

2- Benim igin buyuk 6lglide yanhs

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim icin orta derecede dogru

5- Benim igin cogunlukla dogru

6- Beni mikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi gérirse beni sevmez.

6. is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Gunluk yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kot bir sey olacagl duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

78. is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Gunlik yagsamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende
ciddi bir hastahgin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katiimasini istemekte ¢cok
zorlaniyorum.

83. Bagkalari beni, digerleri icin ¢cok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goruyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim icin gerekce
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha dnemli oldugunu
hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu évgdler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay! hakeden kotl bir insanim.
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OZGECMIS

22.09.1983 Amasya dogumluyum. ilk, orta ve lise egitimimi Amasya'da
tamamladim. 2007 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik ana bilim dalindan mezun oldum. Yaklasik bir yil, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde ¢alistim. Bu siire igerisinde ayni1 iiniversite ayni boliimde
yiikksek lisans egitimime devam ettim. 2007 yilinda YOK bursu kazandim ve
Amerika Birlesik Devletleri’ne 6nce dil okulu sonra yiiksek lisans olmak tizere 1416
sayili kanun ile YLSY kapsaminda gonderildim. Indiana University-Bloomington
kampiisiinde Intensive English Programi’ni bitirdim ve ayn1 iiniversitenin
Indianapolis kampiisiinde Counseling and Counselor Education/School Counseling
boliimiinde yiiksek lisans egitimimi tamamladim. 2012 yilinda Tirkiye’ye geri
dondiim, zorunlu hizmet kapsaminda Yiiziincii Y1l Universitesi’nde géreve basladim.
2013 yilinda Istanbul Universitesi’nde Egitimde Psikolojik Hizmetler ana bilim
dalinda doktora programina basladim. ikiz dgrencilerin sosyal kaygi, kisilik ve erken
dénem uyumsuz semalar1 baglaminda ¢alismaktayim. Evli ve ikiz ¢ocuk sahibiyim.

Hobilerim arasinda el sanatlar1 ve fotograf ¢ekmek vardir.
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