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OZET

MEDENIi DURUMUN OGRETMENLERIN BENLIK SAYGISI VE
YASAM DOYUMU UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Bu calisma 6gretmenlerin medeni durumlarinin, benlik saygilari ve yasam
doyumlar1 iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini kolayda 6rnekleme yolu ile segilen 2014-2015 egitim-6gretim yilinda,
Tekirdag devlet okullarinda ve ¢esitli branslarda egitim veren 460 6gretmen (309
bayan 151 erkek) olusturmaktadir. Orneklemi olusturan &gretmenlerin medeni
duruma gore dagilimi incelendiginde; 268’i,evli 177’si bekar, 15’1 bosanmis
bireylerden olusmaktadir. Verilerin elde edilmesinde katilimcilara “’Kigsisel Bilgi
Cizelgesi’’; ‘Aricak Benlik Saygist Olgegi’ (Aricak, 1999) ve ‘Yasam Doyumu
Olgegi’(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) uygulanmistir. Arastirma
verilerinin analizinde; SPSS 21 programi araciligi ile tanimlayici istatistikler, t-testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Kruskall Wallis testi, basit dogrusal regresyon
analizi ve korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular,
Ogretmenlerin algiladiklari benlik saygisi ve yasam doyum diizeyleri ile medeni
durum arasinda pozitif ve orta dereceli bir iliski oldugunu gostermistir. Medeni
durumlarina gére benlik saygilar1 ortalamalar1 ve yasam doyumlar1 ortalamalar
incelendiginde bosanmig Ogretmenlerin, evli ve bekéar Ogretmenlere gore benlik
saygilar1 ve yasam doyumlar1 ortalamalarinin daha diisiik oldugu bulgulanmistir.

Bulgular ilgili arastirmalar kapsaminda tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evli, bekar, bogsanmis, benlik saygisi, yasam doyumu.



ABSTRACT

EXAMINING THE AFFECT OF THE MARITAL STATUS OF TEACHERS
ON THEIR SELF-ESTEEM AND LIFE SATISFACTION

This study has been conducted in order to examine the effects of marital
status on teachers’ self-esteem and life satisfaction . The sample of the survey has
been chosen via conveniance sampling method and 460 teachers (309 female 151
male) have been participated in the survey from various branchs of publics schools in
the academic year 2014-2015. The distribution of the marital status of teachers in the
sample are as follows: 268 married (58.3%), 177 single (38.5%) and 15 divorced
(3.3%). In course of obtaining the data, 'Personal Information Schedule "; 'Aricak
Self-Esteem Scale' (Aricak, 1999) and 'Life Satisfaction Scale' (Diener, Emmons,
Larsen&Griffin, 1985) was applied to the participants. Analyses of the data have
been conducted via SPSS 21 statistical program and following analysis have been
applied: descriptive analysis, t-test, one-way analysis of varience (ANOVA),
Kruskall Wallis test, correlation analysis and simple linear regression analysis. The
findings obtained in this study showed that there is a positive and moderate
relationship between marital status and teacher's perceived self-esteem and
their level of life satisfaction. When compared the means of their self-esteem and
level of life expectancy according to their marital statuses, it has been observed that
the means of self-esteem and level of life expectancy of divorced teachers are less
than the singles and the married. The findings have been discussed in accordance

with the previous researchs and literature and some suggestions have been made.

Key Words: Married, single, divorced, self-esteem, life satisfaction
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BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Gelisen teknoloji, kitle iletisim araglarinin sayisini ve ¢esitliligini arttirmigtir.
Insanlar evlerinden ¢ikmadan alisveris ve bilgi edinme gibi bir ¢ok ihtiyaglarimi
karsilayabilmekte, sanal ortamda iletisimi yiiz yiize iletisime tercih etmektedirler.
Diger yandan insanlar gittikge yalnizlasmakta ve daha fazla sevgisizlik

yasamaktadirlar.

Cagdas kapitalizmin siirekli tiikketmek isteyen, ortak zevklere sahip, hedefsiz,
denileni yapan insanlara gereksinimi vardir. Cagdas insan iyi beslenen, kaliteli
giyinen, fiziksel ihtiyaclar1 karsilanan fakat benliksiz olarak belirtilmistir (alintilayan
Fromm,1999). Diger yandan insanlar birbirlerine yakinlasma ve iligki kurmaya
ihtiyag duymaktadirlar. Bunu basaramadiklarinda korku, gilivensizlik ve su¢luluk
duygularina gomiilerek yalniz kalabilmekte, uyusturucu, aligveris ve eglenceye

dalarak bu yalmzligin farkinda olmamaya ¢alismaktadirlar (Fromm, 1999).

Kapitalizm ve gelisen teknoloji ile insan iligkilerinde kullan-at davraniginin
hakim olmaya baglamasi, insan iliskilerini de etkilemis; son yillarda iilkemizde ve
diinyada bosanma oranlar1 artmistir (Soylu ve Kagnici, 2015). Insan iliskilerinde;
arkadaslik ve evliliklerde paylasim, sabir ve vefa azalmistir. Evliliklerde tahammiiliin
karsilikli sevgi, saygi ve hayatin zorluklarma karsi sabrin azalmasi ve hep daha
iyisine sahip olma diisiincesi bosanmalarin artigsinda etkili olmustur. Geleneksel genis
aileden c¢ekirdek aileye gecis ile aile biiyiiklerinin otoritesi ve destegi yitirilmistir.
Kadimlarin is hayatinda yer almasi evliliklerin sonlanmasini kolaylastirmis, kitle
iletisim araglar1 ihanetleri arttirmanin yani sira thanetin agia ¢ikmasina da yardime1
olmustur. Televizyon programlarinda ve dizilerde aile kavraminin gittikce
yozlastirildigit  ve ailenin parcalanmasimna sebebiyet verecek davraniglarin

normallestirildigi goriilmektedir.

Khodarahimi’ye gore saglikli evlilik yasantisinin devami i¢in pozitif duygular
ve pozitif tutumun arttirllabilir. Karsilikli saygi, nezaket ve destek ile pozitif anilarin

artmast, pozitif duygu ve tutum tecriibe edilerek, olumsuz olaylar farkli bakis agisi

1



ile degerlendirilebilir ve c¢iftler kendilerine gergek¢i hedefler belirleyebilirler
(Khodarahimi, 2015).

Saglikli benlik gelisimi bireyin yasamda mutlu olmasinda, sorunlarinin
istesinden gelmesinde ve hayatinda yapacag degisikliklerde kendisine imkan saglar.
Benlik, depresyon ve endise gibi psikolojik problemlerle ve insan iligkileri ile ilgili

bir kavram olarak ifade edilmistir (Altunay, 2004).

Bireyin kendisini algilama bi¢imi, ¢evresine karst davraniglarini
etkilemektedir. Kendi hakkindaki degerlendirmelerine gére hayatiyla ilgili planlar
yapar. Gelecek hakkinda kararlar alirken kendi yeteneklerine, psikolojik, sosyal,

fiziksel ve ekonomik olanaklarina yiikledigi anlam 6nem tasiyacaktir (Kuzgun, 1997)

Cogunlukla evlilik ve meslek bireyin hayatinin temel unsurlari, benlik i¢in en
anlamli ve hayatin akigin1 gelistiren faktorlerdir. Bireyin vaktini ve giicii en fazla

bunlar alir ve diger unsurlarin 6zelligine de tesir eder (Onur, 2011).

Toplumsal konum ve beraberinde getirdigi davranislarin benlik saygisinin
gelisiminde etkili olmakta, bireyin itibar1 mutlulugu da beraberinde getirmektedir
(Giiney, 2012). Meslek sahibi olmak ve evli olmanin toplumsal kabulu arttirdigi

bilinmektedir.

Her yas grubundan evli ve evli olmayan bireyler karsilastirildiginda evli
bireylerin doyumu ve mutluluk diizeyi daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Evlilikte
de mutluluk sabit degildir (Onur, 2011). Is hayatindan duyulan memnuniyet arttik¢a
yasamdan duyulan memnuniyetin arttig1 bildirilmistir (Akyiiz-Unlii, 2014).

Myers’e gore ekonomik gii¢ kalict mutluluk getirmemektedir. Insanlar farkli
kosullara uyum saglayabilir. En 6nemli servet sagliktir, sagligin olmamasi 1zdiraba

neden olur, fakat saglikli olmak da mutlulugun garantisi degildir (Myers, 2010).

Yasamdan doyum alan, benlik saygis1 yiiksek bireylerin igini severek yapan
bireylerin iletisimde bulunduklari insanlara da etki edecegi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlik mesleginde isini severek yapmanin ve olumlu kisisel 6zelliklere sahip



olmanin c¢ocuklarin gelisiminde ebeveynlerden sonra en onemli faktér oldugu

bilinmektedir.

Benlik saygisi yiiksek olan ebeveynlerin gocuklari, 6zsaygi diizeyleri yiliksek
kendini kabullenen bireyler olabilmektedir ( Nurgiil Yavuzer , 2012) . Benlik saygisi
yiikksek Ogretmenlerin de Ogrenciler iizerinde ebeveynlere yakin etkisi olmasi

mumkiin olabilmektedir.

Bu aragtirmada bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan benlik saygisi ve

yasam doyumunun medeni durum ile iliskisinin incelenmesi amag¢lanmustir.
1.2. AMAC

Arastirmanin temel amaci, Milli Egitim Bakanligi biinyesinde, devlet
okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin; medeni durumunun benlik saygisi ve yasam
doyumu tizerindeki etkisini incelemek ve yasam doyumu ile benlik saygisi arasindaki
iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada cevabi aranan sorular

sunlardir;
1.3. PROBLEM CUMLESI

Milli Egitim Bakanligi’na bagl devlet okullarinda gérev yapan 6gretmenlerin

benlik saygisi ve yasam doyumu medeni duruma gore farklilagmakta midir?
1.3.1. ALT PROBLEMLER

1. Ogretmenlerin  benlik saygist medeni durum degiskenine goére farklilagmakta

mudir?

2. Ogretmenlerin yasam doyumu medeni durum degiskenine gore farklilasmakta

midir?

3. Ogretmenlerin yasam doyumu ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki var

midir?



1.4. ONEM

Bu aragtirmada medeni durumun o6gretmenlerin benlik saygist ve yasam
doyumu tizerindeki etkisini fark etmek amaglanmistir. Yeni nesilleri yetismesinde
onemli yeri olan Ogretmenlerin, benlik saygis1 ve yasam doyum diizeylerinin
ortalamanin altinda olmasi, siliphesiz 6grencilerin ve toplumun ruh saghgma etki

edecektir.

Medeni durum hakkinda yapilan arastirmalarin azhigi dikkat ¢gekmektedir. Bu
arastirma medeni durumun belirleyiciligi lizerine Aile Egitimi ve Danismanlig

alanina katk1 saglayacagi diistinlilmektedir.
1.5. SAYILTILAR (VARSAYIMLAR)

1. Orneklemi olusturan kisilerin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarda samimi

davrandiklar1 varsayilmaistir.
2. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmustir.
1.6. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma Tekirdag Ili'ne bagli bes ilcede devlet okullarinda gérev yapan

Ogretmenler ile sinirlidir.

2. Arastirmanin verileri 460 Kisilik goniillii katilimc1 gruba uygulanan °’Aricak

Benlik Saygis1 Olgegi’’ve*’Yasam Doyumu Olgegi’’ ile sinirhidir.
3. Bu aragtirmanin bulgular1 2014-2015 egitim-6gretim yili ile sinirlandirilmstir.
1.7.TANIMLAR

Medeni durum: Kisinin resmi durumudur. Evlenmis, bekar ya da evli olma
durumu, evliler ig¢in ‘evli’, evli olmayanlar ve bosanmislar igin ‘bekar’ kavrami
kullanilmaktadir (Uludag so6zliik, 2005).



Benlik saygisi: Ozsayg1 olarak da degerlendirilen benlik saygis1 kavrami,
bireyin kendi benliginden memnun olma durumudur ve benligin duygusal yoniinii

olusturmaktadir (Kulaksizoglu, 2008).

Yasam doyumu: Yasam doyumu, bir bireyin kendi belirledigi kriterlere
uygun bir bigimde tiim yasamini olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir

(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE / ALANYAZIN VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. MEDENi DURUM

Medeni hal olarak da adlandirilan, bireyin “’evli’’, “’bekar’” ya da “’dul”’
olmast durumudur. Yeni anayasaya gore ‘’dul’’ kavrami yerine ‘’bekar’” kavrami

kullanilmaktadir (Uludag so6zliik ,2015)

Son yillarda {ilkemizde ve diinyada evlenme yast ilerlemis, bekar kadin

niifusunda artis olmustur (Giray ve Kilig, 2004).

Tablo 2-1: Medeni Durumun Yillara Gore Niifusa Oram (%)

Gruplar 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Hig

evlenmedi  27.62 27.55 27.44 27.41 27.38 27.4
Evli 64.34 64.2 64.13 64.02 63.92 63.76
Bosandi 2.69 2.86 3.01 3.14 3.26 3.39
Esi 6ldii 5.35 5.39 5.42 5.43 5.44 5.44

Toplam 53.550.830 54.671.391  55.618.439  56.521.805 57.419.108 58.384.240

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
sonuglarina gore son alt1 yilin medeni durum istatistikleri incelendiginde bosanma
oraninda yillar igerisinde artis oldugu gozlenmektedir. 2009 yilinda % 2.69 olan
bosanma orani, 2010°da % 2.86, 2011°de % 3.01, 2012°de % 3.14, 2013 de % 3.26,
2014’te %3.39’a yiikselmistir (TUIK, 2014).

Tirk dil kurumuna gore evlenmemis kimseye ‘’bekar’’, bekar olma
durumuna da “’bekarlik’’ denmektedir ( Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, 1932). Evli oldugu
halde ailesinden ayr1 yasayan kimseler de bekar olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil

Kurumu, 2000) .

Aragtirmalara gore hayati boyunca hi¢ evlenmeyenlerin orani son yillarda
artmistir. Muhakkak evlenmeyi diislinenler ise evliliklerini genelde kirktan Once
gerceklestirmektedirler. Kadinlarin egitim ve gelir diizeyi arttikca evliligi tercih

etmedikleri evlenmeyi tercih eden kadinlarin ise egitim ve sosyoekonomik diizeyi
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kendilerinden diisiikk olan erkeklerle evlenmedikleri goriilmiistiir. Erkeklerin ise
cogunlukla kendilerinden sosyoekonomik diizeyi daha diisiik kadinlarla evlendikleri
gorilmiistiir (Onur, 2011).

Schmidth’a (2013) g6re bazi insanlar bekarligi yasam tarzlarina ve
mizaglarmma uygun oldugu icin tercih etmektedirler, bekarlik onlarin kisiligi ve
manevi yasami ile uyumludur . Starr ve Carns, bekar kadinlarin ¢gogunlukla iyi bir ev

ve iyi bir is gibi hedefleri oldugunu belirtmislerdir (Onur, 2011) .

Ozer, kadmnlarm egitim ve medeni durumlarinin is yasaminda yer almalaria
olan etkisini inceledigi ¢alismasinda; bekar kadinlarin evli kadinlara gore is hayatina
katilmada daha yiiksek bir orani teskil ettigini gozlemlemistir. Evli kadinlar, hem
cocuklarin bakimi ve ev isleri ile ilgilenmeleri hem de evliligin ekonomik giivenlik
saglamas1 nedeniyle, hi¢ evlenmemis ve bosanmis kadinlara oranla is yasaminda

daha az yer almaktadirlar (Ozer, 2014).

Bernard’in ¢alismasi bekar kadimnlarin evlilere gore ruh sagliginin daha iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir; otuz yas tistii evli kadinlar bekarlara gore daha
fazla psikolojik problemlere sahiptirler (Onur, 2011). Bir baska arastirmanin
sonuclarina gore; ruh sagligi calisanlarinin tiikkenmislik diizeyleri medeni duruma
gore Kkarsilagtirildiginda, anlamli diizeyde evlilerin tikkenmislik diizeyi bekarlardan
yiiksek ¢ikmistir (Oguzberk ve Aydin, 2008).

Basol ve Altay (2009) tarafindan, egitim ydneticisi ve Ogretmenlerin
tikenmislik diizeylerinin incelendigi ¢alisma sonucunda; bekar 6gretmenlerin kisisel
basar1 alt boyutu disinda, duygusal tilkenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda evli
ogretmenlerden daha yliksek tiikenmislik diizeyi gdstermekte olduklar1 gézlenmistir.
Ayni aragtirmada okul yoneticileri drnekleminde medeni duruma gore tiikkenmislik

diizeyinde bir farklilik goriilmemektedir.

Schmidth (2013), bekar olmanin avantajlarindan bahsetmis; bekar olmanin
hayatta bos zaman olusturmaya firsat saglayabilecegini, yalniz olmanin ve tek basina
yagamanin manevi gelisimi arttirarak Tanriya ulasmanin yolu oldugunu ifade

etmistir. Ayrica bekarligi zaman ve kaynak kullanimini planlamak ve ruhsal disiplini



saglamak i¢in bir firsat olarak agiklamistir. Bekarlarin zaman ve oncelik ile ilgili
belirgin bagliliklar1 olmadigi igin enerjilerini, topluma hizmet etmek amaciyla

kullanabileceklerini belirtmistir.

Mesleki basarilarini devam ettirmek adina bazi kadinlarin bekarligi tercih
ettikleri ve aile kurmaktan vazgectikleri belirtilmistir, bdylece rol ¢atismalar1 en aza
inmistir. Diger yandan kadinlar ilerleyen yaslarda ¢ocuk sahibi olmadiklart igin
pismanlik duyabilmektedirler (Akyiiz-Unlii, 2014). Bekarlig1 ve rahip olmay1 tercih
eden erkeklerin bir kisminin homoseksiiel olduklarimi gizlemek i¢in bu yola
bagvurduklart belirtilmistir. Boylece bekar erkekler toplum tarafindan kabul edilen
saygin bir konuma sahip olabilir ve evlilik ile ilgili sorulara maruz kalmaktan
kurtulabilirler. Rahiplik meslegi ile kendilerine emanet edilen bireyler tizerinde
olgunlagsmamis ve kotii cinsel egilimlerini glivenli bir rol ile tatmin etme yoluna

gidebilirler (Schmidth, 2013) .

Bazilar1 i¢in bekarlik yagsamin en yiiksek konumudur. Tanrinin daveti, hediye
ve onur olarak algilanir. Rahiplerin bir kismi1 bekarligin tanri ile ya da teslis inanci ile

bir bag olusturduguna inanirlar (Schmidth, 2013) .

Tirk Dil Kurumu’na gore evlilik; “’Kadin ve erkegin sosyal ve hukuki
acidan, toplumun benimsedigi kurallara uygun olarak karsilikli yiikiimliiliikler
iistlenmek iizere hayatlarini birlestirmeleri, aile kurup bir arada yasama durumlari

olarak tanimlanmaktadir’’(Tiirk Dil Kurumu, 2000) .

Evlilik karsi cinsten iki bireyin beraber yasamak, hayati paylasmak, ¢ocuk
sahibi olmak ve gocuk yetistirmek amaciyla yapilan antlasmadir (Ozgiiven, 2009) .
Kadm ile erkegin kari-koca rollerini kabullenerek, hayatlarini birlikte gecirmek ve
neslini kanunlarin korudugu bir kurum igerisinde, toplumda bir yere sahip ¢ocuklar
yetistirmek Ulizere insa edilen baglantilar sistemidir (Arpaci, Tokyiirek ve Sanli,

2013).

Onur (2011) ’a gore evlilik, dogum, 6liim ve bosanma gibi bireyin kendi

sahsi yasamini anlatan olaylardandir. Evlilik sosyal ve hukuki yonleri bulunan bir



kurum olarak tanimlanmistir; din ve gelenekler sosyal yoniinii, medeni kanun

hukuki yoniinii diizenlemistir (Cankirili, 2013).

Tarhan (2015)’a gore insanlarin evlenmesi psikolojik ve fizyolojik bir
ihtiyactir, bireyler tek baslarina mutlu olamazlar. Kessler’e gore evliligin tarih
boyunca ¢esitli degisikliklere maruz kalarak devam etmesi bireylerin baglanma
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir (Kessler, 2014). Kadin ve erkegin birbirine olan
ihtiyac1 aralarinda ¢ekim ve zorunluluk olusturmaktadir. Insanlar yillar gegtikge
evliligin gerekliligini daha ¢ok idrak ederler. Ciinkii yalmizlik ilerleyen yaslarda
biiyiik bir zorluk olmaktadir (Tarhan, 2015) .

Onur’a gore evlilikler bir segme siireci sonunda gergeklesir, iki temel inang
vardir; benzerlik ilkesi ve biitiinleme ilkesi. Benzerlik ilkesine gore benzerlerin birbiri
tizerinde cekim giicii vardir. Sosyal smif, tahsil, dini inang, milliyet ve kisilik
ozelliklerindeki ortak noktalara gore se¢im yapilir. Biitiinlenme ilkesi ise eslerin
kendine has ozelliklerinin tamamlayicis1 ve degisik ozelliklere sahip bireyleri es
olarak segtikleri inancina dayanmaktadir. Hangi ilkenin daha ¢ok uygulandigi
bilinmemekle birlikte, benzerlik ilkesinin bilhassa evliligin baslarinda sosyallesmeyi
kolaylagtirdigt ve daha az fikir ayrii§i yasandigi i¢in daha gecerli oldugu
soylenebilir (Onur, 2011) .

Tarhan, egitim diizeyi ve kiiltiirel ozellikler gibi ortak degerler arttikca
anlagmanin daha kolay oldugunu belirtir, evliliklerde kiiltiirel farkliliklarin 6nemine
deginir. Farkl: kiiltlirlerden gelen bireylerin yasanan olaylara farkli tepkiler vermesi,
birinin Uziildiigline digerinin sevinmesine neden olabilmektedir. Farkli kiiltiirlerden
evlenen bireylerin esnek olmalari gerekmektedir. Evlenecek bireylerin biitiin
ozelliklerinin uymas1 s6z konusu degildir, evliligin saglikli yiiriimesi i¢in hayata
aynt pencereden bakabilmek, kisiliklerin uyusmasi ve degisime acik olmak
onemsenmelidir. Tarhan, farkliliklara hosgorii ile yaklasan, iletisim becerilerine
sahip bireylerin evliliklerinde yasanan sorunlarla miicadele edebilmesinin miimkiin
oldugunu belirtir ve farkliliklar arttikca esnekligin de 6nem kazandigini ifade eder

(Tarhan, 2015).



Russell’a gore evlilik kadin ve erkek arasinda bir bag olarak
degerlendirildiginde; kanuni bir yonli olmasi hasebiyle diger cinsel birlesmelerden
ayrilmaktadir. Bazi toplumlarda dini bir kurulus olma 6zelligine de sahiptir. Russell,
evliligin sadece insanlarda degil maymunlarda ve bazi hayvan tiirlerinde de oldugunu
iddia eder. Hayvanlarin yavrusunu yetistirmek icin erkege ihtiya¢ duydugunu ve

ciftlerin evli gibi davrandiklarini belirtir (Russell, 2014) .

Evliligin islevleri diisiiniildiigiinde farkli cinsiyetten iki bireyin sosyal,
biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasi amaglanmaktadir. Biyolojik bir
ihtiya¢ olarak cinsel diirtiiniin doyurulmasi evliligin amaclarin birisidir. Eslerin bu
konuda karsilikli uyum igerisinde olmasi ve ihtiyaclarinin karsilanmasi evliligin
temel kosuludur. Boylece esler cocuk sahibi olmak ve kendi soylarmi yetistirmek
gereksinimlerini de gerceklestirmektedir (Ozgiiven, 2009). Russell (2014)’a gére
evliligin asil amaci diinyadaki insan niifusunu yenilemektir. Uygarlik gelistikge insan

niifusu artmis , insan zekasi 6ncelikle cogalmay1 amag edinmistir.

Eski caglarda evlilik toplumun kiiltiiriinii gelecek kusaklara aktarma amaci
olarak goriilmiis din ve diger kurumlar tarafindan, toplumun hedeflerini
gerceklestirmek amaciyla yaptirimlar olusturulmus, bireysel mutluluk toplumsal

beklentilerden sonra gelmistir (Kessler, 2014) .

Evliligin birgok sosyal islevi vardir. Beraber yasayan giftler kendilerini giiven
icerisinde hisseder, baglanma, korunma, ait olma ve toplumda statii sahibi olma
ihtiyaclar1 karsilanir. Esler birbirlerine destek olur, yasam ihtiyaglarini karsilar ve
ortak yasam amaglarinin olmasi yasam enerjisini arttirir (Ozgiiven, 2009) . Evlilik
sayesinde insan 1rki korunur, ahlaki c¢Okiinti yasanmaz, esler yardimlasarak
cocuklarini terbiye eder, toplum fertlerinin psikolojik ve biyolojik sagligi korunur
(Ozvar, 1995) . Evlilik kurumunda eslerin birbirlerinden destek almasi evlilik uyumu
ve evlilik doyumunda 6nemli bir faktordiir. Eslerin yasamlarini beraber paylagmasi,
evlilik kurumunun iki kisinin beraberligi ile var olmasi, esler arasindaki sosyal

destege evlilik kalitesi agisindan ayr1 bir onem kazandirmaktadir (Cag, 2011) .

Evlilikte eslerin birbirini sevip begenmesi, bireylerin temel psikolojik ihtiyaci
olan begenilme ve sevilme ihtiyacinin evlilik kurumu ile karsilanmasini
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saglamaktadir. Eslerin birbirlerini belli birtakim sartlara bagli olmadan sevmesi,
olumlu ve olumsuz hayat deneyimlerini paylasabilmesi ile beraber olma duygusu

yasanmaktadir (Ozgiiven, 2009).

Universite personeli ile gergeklestirilen bir ¢alisma sonucunda; evli bireylerin
bekarlara gore daha fazla psikolojik dayanikliliginin olduklar1 gézlemlenmis ve bu
durum sosyal destege sahip olmak ile agiklanmistir (Timli ve Recepoglu, 2013) .
Hemodiyaliz hastalar ile gerceklestirilen bir ¢alismada da evli bireylerin -anlaml
olmasa da- benlik saygisi diizeylerinin bekarlara gore daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir (Mutlu ve Duyan, 2012) .

Ciftlesme ve ¢ogalma biitiin canlilarda vardir, evliligin ise toplumsal ve
psikolojik yonii de mevcuttur. Evlilik biitlin toplumlarda farkli sekillerde
gerceklesmekte, erkek ve kadin belli amaclar ile bir araya gelerek evlenip tek bir

ama¢ edinmektedir (Tarhan, 2015) .

Zohar (2007), en basarili evliliklerin benzer ortamlardan gelen ve benzer
kisiliklere sahip bireylerin arasinda oldugunu, 6nceden baslamis ve devam eden
bagliligin etkilerini gosterdigini ve benlikler arasinda aynmi tarth ve gelenegi

paylagsmaktan dolay1 birbirinin i¢ine gegme durumu oldugunu belirtir.

Farkli yasam tarzlarina saygi gosteren, farkli bireylerin biraraya gelmesi ile
gerceklesen evliliklerde; ilk defa evlenen ciftler ile ikinci evliligini yapan giftler
arasinda evlilik doyumu olarak farklihlk goriilmemistir. Farkliliklara saygi

gostermenin evliliklerin kuvvetlenmesini sagladig belirtilmistir (Aktiirk, 2006) .

[lk sosyalistler, aile ve evlilik kurumunun kadin1 kéle durumuna diisiirdiigiinii
ve somiirdiigiinii belirtmislerdir. Kadinin toplumsal diizende erkek ile esit olmasi ve
cocuklar da kadini tutsak etmesin diye Rus Devrimi’nden kisa bir siire sonra 1827°de
toplumsal bir deney baglatilmis, evlenme ve bosanma kolaylastirilmig, g¢ocuklar
yetistirme yurduna gonderilerek devletin sorumluluguna birakilmistir. Bu deneyimin
yanligligi 1930 yilindan sonra hissedilmesiyle kiirtaj yasaklanmis, gocuklar ailelerine
geri verilmis ve bosanmalar zorlagtirllmistir. Aileyi ortadan kaldirmak yerine kadin

erkek esitligine verilen 6nem artmis Ve aile yeni ideolojinin benimsendigi, toplumun
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en kii¢iik birimi, tilkenin belkemigi olarak nitelendirilmistir (alintilayan Y 6riikoglu,

1992; Neill, 2002, ).

Bosanma, Tiirk Dil Kurumu’na gore kari ve kocanin mahkeme karari ile
birbirlerinden ayrilmasidir (Tirk Dil Kurumu, 2000). Tiirk Medeni Kanununa gore
bosanma her iki es de sag iken evlenmenin sonlanmasidir. Bosanma héakim karari
ile eslerden en az birinin dava agmasi ile gergeklesir, her iki ese de bosanma davasi

agma hakki esit olarak verilmistir (Dural, Ogiiz ve Giimiis, 2013).

Evlilik kurumunun ortaya ¢ikmasindan bu yana bosanma da var olan bir
olgudur. Hukuk ag¢isindan bosanma evlilik sézlesmesinin mahkeme karari ile sona
ermesidir (Giirsoy, 2002). Sanayi devriminden 6nce bosanma yasak olmasina ragmen
kadin ve erkek kendi cinsleriyle ayri hayatlarinmi yasamis ve birbirlerinden
beklentilerini diisiik tutarak ailenin devamliligin1 saglamigtirlar. Sanayi devrimi ile
eslerin asir1 beklentileri duygusal ve psikolojik kapasitelerini asmis, toplumsal

destegin de kaybolmasi ile bosanmalar goriilmeye baglanmigtir (Kessler, 2014).

Bosanma sanayilesme ile birlikte bati iilkelerinde giderek artmustir. Fakat
iilkemizde bosanma orani bati iilkelerine gore oldukca diistiiktiir. Aile iliskilerinde
meydana gelen bozulmanin Oniine gegmek amaciyla tercih edilen bosanmanin aile

kari-koca ve ¢ocuklar agisindan etkileri 6liimden daha siddetlidir (Giirsoy, 2002) .

Bosanma diinyada en fazla Amerika Birlesik devletleri ve Rusya’da, ardindan
Baltik {ilkelerinde, Letonya ve Litvanya’da goriilmektedir, en az bosanma oranlar
ise Mogolistan ve Kolombiya’da yer almaktadir (Tarhan, 2015). Amerika’da 1995
yilinda her on evlilikten biri, 1974’te her 2.3 evlilikten biri bosanma ile
sonuglanmis, Eurostat verilerine gore bosanma 1999°da binde 4.2 olarak
saptanmistir(Celen, 2011). Bosanmalarin en az oldugu 10 iilkeden biri de
Tiirkiye’dir. Avrupa Birligi tilkelerinde binde 2.1 olan bosanma oran1 2007 yilinda
binde Tiirkiye’de 1.3 olarak bildirilmistir. Fakat iilkemizin bati kesimlerinde ve
diinyada bosanmalar giinden giine artmaktadir (Tarhan, 2015; Celen, 2011,
Yoriikoglu, 1992).
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Farkli sartlarda dogup biiyiiyen, farkli karakterlere, aile yapisina sahip
bireylerin bir araya gelmesi ile olusturulan ailede siirekli uyumlu olmalarin
beklemek pek gergekci bir beklenti degildir. Yasamin sorunlarinin beraber
¢oOziildiigii, birbirine destek ve dayanak olan ciftler bazen sorunun kaynag da

olabilmekte bu durumda esler bosanma karar1 alabilmektedirler (Arpaci ve dig.,
2013) .

Ciftlerin beraberliklerinden ruhsal anlamda tatmin olamadiklari, istek ve
ihtiyaglarmi karsilayamadiklar1 durumlarda “’evlilik’> kurumuna son vermeleri ile
bosanma gergeklesir. Esler resmi olarak evliliklerini bitirmeseler de duygusal
anlamda paylagimlarinin bitmesi, aralarindaki uyum ve baraberligin bozulmasi da
bosanma olarak degerlendirilmektedir (Ilgar, 2012) . Bosanma anlik bir durumun
aksine, bir siireg sonrasi ortaya ¢ikan aci bir hakikat olarak nitelendirilirmektedir
(Tarhan, 2015).

Bosanmanin sebepleri, Medeni Kanuna gore bosanmanin 6zel sebepleri ve

genel sebepleri olarak iki baglik altinda maddelestirilmistir;

Bosanmanin 6zel sebepleri; zina, hayata kast, pek kotii muamele ya da onur
kiric1 davranis , kiiciik diisiiriicli su¢ isleme ve haysiyetsiz hayat siirme , terk, akil

hastalig.

Bosanmanin genel sebepleri; evlilik birliginin temelinden sarsilmasi, eslerin
bosanma hususunda anlagmalari, ortak hayatin kurulamamas: ya da fiili ayriliktir

(Dural ve dig., 2013).

Kessler, evliligin ayn1 bir ev gibi devamli emek ve tamirat gerektirdigini,
uzun zaman saglamlik giivencesine sahip olmadigini belirtir(Kessler, 2014). Onur’a
gore toplumun bekarlara evlenme yoniinde baski yapmasi ve evlilige uygun olmayan
bireylerin toplum baskis1 sebebiyle evlenmesi de bosanmalara sebep olmaktadir
(Onur, 2011) .

Demirhan’ a gore eslerin bosanma karar1 almasinda, toplumsal, ruhsal ve
maddi bir ¢ok sebep vardir. Tek bir sebebe baglamak zordur. Evlilik iki bireyin ortak

bir yasam kurup, biz olmasidir. Fakat eslerin kendilerini diisiinerek hareket etmeleri
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“biz”’ olmay1 engellemekte, bu zorlu siiregte iletisim problemleri, catisma ve
anlagsmazliklar yasanabilmektedir. Yasanan problemler saglikli bir sekilde ¢oziilmez

ise artan sebepler sonucu ¢iftler bosanma karari alabilmektedir (Demirhan, 2013) .

Yoriikoglu'na gore, Ozgirlik arayisi, dini kurumlarin insan hayatindaki
etkisinin azalmasi ile toplum bosanmalara daha hosgoriilii bakmaya baslamis ve
bosanmalar arttirmistir. Gebeligi dnleyici yontemlerin artmasi ile az ¢ocuklu aileler
cogalmistir. Genelde bosanmalar ¢ocuk sayisinin daha az oldugu ailelerde

ger¢eklesmektedir (Yoriikoglu, 1992) .

Kadin veya erkegin gayri mesru iliski yasamasi sonucunda bosanma
kaginilmaz olmaktadir. Gereksinimlerin tatmin edilememesi, taraflarin gergek disi
beklentilerin i¢ine girmeleri gibi nedenlerle yasanan aldatmalarda altadan birey sik
sik yalan sdyler ve karsi tarafin kandirildigini fark etmesi ile yasanmaya baglanan
giivensizlik sonucu esler yollarmi ayirmakta; giivensizlik, ihanet ve sadakatsizlik
sonucu kisi oniindeki uzun hayat yolculugunu esiyle yasayamayacagini hissetmesi,

esinden zarar gorecegi inanci bosanmaya neden olabilmektedir (Tarhan, 2015).

Duvall’e gore bosanmalar daha ¢ok; evlilige hazirlanmamis, ailesinden
kagmak icin evlenen, kendi ebeveynleri bosanmis, farkliliklara miisamaha
gostermeyen, uyumsuz, cocuk sahibi olmayan ve hamile bayanlar arasindan
¢ikmaktadir (Onur, 2011). Otuz yas alt1 bireylerde bosanmanin daha fazla yasandig
belirtilmistir (Mehmet Yilmaz, 2011) .

Es secimine gereken 6zeni gostermeyip, ¢abuk karar verme, ortak noktalara
dikkat etmeme, evlilige yeterince hazirlanmama bilgi ve tecriibe eksikligi, farkli
deger yargilarina sahip olma, farkli ortamlardan gelme, kadinin is hayatindaki
yerinin ve kendine giliveninin artmasi, toplumun bosanma olgusuna daha
miisamahakar bakmasi, eslerin cinsel ve ruhsal olarak tatmin olamamasi,

bosanmalarin sebepleri i¢erisinde yer almaktadir (Arpaci ve dig., 2013) .

Alkol kullanimi da bosanma nedenleri arasinda yer almaktadir, Sigaranin
aksine alkol kullanan kisinin diisiince melekeleri zayiflamasi ile yanlis ve olumsuz

davranislar sergilemesi evlilikleri yipratmaktadir (Tarhan, 2015) .
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Cakar ‘a gore , evliligin duygusal bag ile olusan yapisinda, dis faktorlere baglh
olarak ortaya ¢ikan anlagmazliklar, kirilganliklar, bireylerin igtenlik ve iletisim
ihtiyacinin beklentinin altinda kalmasina neden olmaktadir. Ayrica sehir yapisi
bireyselligi on plana ¢ikarmis, bireysel farkliliklarin gatismasi ile anlagsmazliklar

giindeme gelmis ve bosanmalar artmistir (Cakar, 2011).

Yasanan ekonomik sorunlarm da  bosanma siirecinde etkili  oldugu
belirtilmistir (Bestepe, Erbek, Saat¢ioglu, Ozmen ve Eradamlar, 2010; Cakir, 2011).
Yilmaz, arastirmasinda 6zellikle bayanlarin ( % 65.4) ekonomik sorunlar1 bosanma
nedeni olarak gosterdigini, erkeklerde ise bu oranin olduk¢a diisiik (% 34.6)
oldugunu bulgulamigtir. Egitim durumuna gore degerlendirildiginde ¢ogunlukla
ilkdgretim ve lise mezunlarinin ekonomik sikintiyt bosanma nedeni olarak
gosterdikleri, yiliksekdgrenim goren bireylerde bu oranin olduk¢a diisiik oldugu
gozlenmistir (Mehmet Yilmaz, 2011). Ekonomik konularin yaninda zina, koti
aligkanliklar ve siddet kadinlarin bosanma nedenleri arasinda yer almis, erkekler ise
haneyi terk, fikir ayrilig1, akrabalarin karismasi ve diger sebepleri bosanma gerekgesi

olarak belirtmislerdir (Aktas, 2011) .

Bosanma hakkinda gergeklestirilen caligmalar gostermistir ki; iletisim
problemi bosanmalarda énemli bir faktordiir. Deger yargilar1 ve kiiltiirel farkliliklar
da iletisim sorunlarini arttirmakta, diger yandan aile i¢i sorumluluklar, cinsel
problemler, mizag¢ farkliliklari, maddi problemler, aldatma, zararli aliskanliklar ve
kotii yasam bi¢imi de bosanmalarin artmasina neden olmaktadir (Demirhan, 2013 ;
Akict, 2012).

Koller’e gore, bosanmanin en ¢ok evliligin ilk yillarinda gergeklesmesi
ciftlerin evlilik kurumundan gergek dis1 beklentileri olmasindan kaynaklanmaktadir.
Birdwhitsell, ilk zamanlarda bogsanmanin , toplumun evliligi problemsiz, kusursuz ve
miikemmel bir yap1 olarak yansitmasindan kaynaklandigini belirtir (Onur, 2011 ; S.
Demircioglu, 2000). Keskin, bosanmanin nedenleri ve sonuglari hakkindaki
calismasinin sonucunda; bosanmalarin ilk 5 y1l da gerceklestigini tespit etmis ve
evliligin bilincine varmayan bireylerin, evlilikten ne istediklerini de bilmedigini ve

basit gerekgelerle aile kurumunu sonlandirabildigini belirtmistir (Keskin, 2007).
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Gecmiste, bir imtihan olarak goriilen ailevi sorunlara sabredilmis, evlilikte
yasanan sorunlarin ¢6ziimii i¢in ¢aba sarfedilmistir, Allah’in en sevmedigi helal olan
bosanma en son tercih edilmistir. Gliniimiizde ise aile kurumunun 6nemi azalmis ve
yasanan en kiiciik problemlere bile katlanma azalmistir. Toplumsal degerlerin

bozulmasi ile bosanma normal karsilanmis ve bosanma sebepleri de artmigtir

(Demirhan, 2013)

Bosanmis kadinlar {izerinde yapilan bir arastirmada % 54.7’ sinin ortaokul
veya lise mezunu oldugu %44 {iniin calismadigi, eslerinin ise % 50 yiiksekdgrenim
mezunu oldugu goriilmiistiir (Abali, 2006). Gaziantep ilinde yapilan bir arastirmada
ilkdgretim ve ortadgretim mezunlarinin (% 84.8) biiyilk bir kisminda bosanma
gozlenirken, tiniversite ve yiiksek lisans mezunlarinda (% 15.2) bosanma oldukga
azdir (Mehmet Yilmaz, 2011). Benzer bir arastirmaya gore, egitim diizeyi diistiikce
maddi konular1 ve sorumsuzlugu bosanma nedeni olarak gérme artmaktadir. Egitim
durumu yiikseldik¢e sorumluluk duygusunun arttig1 ve daha yiiksek iicretli islerde
calisildigr belirtilmistir (Aktas, 2011). Nigde ilinde gerceklestirilen benzer bir
arastirma bosanan ¢iftlerin genelde issiz ve egitimsiz bireyler oldugunu gostermistir.
Egitimli ve bilingli bireyler evliligin basinda ne icin evlenmek istediklerini bilerek

saglikli se¢imler yapacagindan evliligin temellerinin saglam atilacagi belirtilmistir
(Keskin, 2007).

Sucu (2007) bosanmis kadinlarin (% 82 ) biiylik ¢ogunlugunun fiziksel ve
psikolojik siddete maruz kaldiklarin1 belirtmistir. Erkekler siddet uygulamakta
kadinlar ise sessiz kalmayi tercih etmektedirler. Siddetin egitim diizeyi ve meslek ile
anlamli bir baglantisi1 olmadigi bulgulanmistir. Abali (2006) da arastirmasinda
bosanmis kadinlarin yaridan fazlasinin (% 56.7) fizilsel ve psikolojik siddet
gordiigiinii ve siddet ile egitim diizeyi, maddi gelir ve yas arasinda anlamli bir fark
oldugunu belirtmistir. Arastirma sonuglarina gore yas, egitim durumu ve gelir diizeyi
arttikca siddet davranis1 azalmaktadir (Bacaksiz, 2011). S.Demircioglu (2000)
calisan bosanmis bayanlar iizerindeki calismasinda bosanmis kadinlarin % 71.6
‘siin fiziksel veya sozel siddete, hakaret ve asagilanmaya maruz kaldiklarimi tespit
etmistir. Aragtirma sonucuna gore her meslekten kadin siddete maruz kalabilmekte
fakat egitim diizeyi diisiik ve niteliksiz islerde ¢alisan kadinlar siddet davranisindan

daha fazla etkilenmektedirler.
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Bosanma ilk etapta sadece kari1 koca ve cocuklart etkiledigi diisiiniilse de
toplumun ahlaki yapisin1 ve deger yargilarini fazlasiyla etkilemektedir (Bacaksiz,

2011).

Simsek, bosanmanin hukuki sonuglarini  degerlendirdigi ¢alismasinda
bosanmanin esler ve ¢ocuklar agisindan sonuglarini agiklamistir; Bosanma kararinda
yer alsa da almasa da bosanmanin sonuglar1 esleri ve cocuklart etkilemektedir.
Bosanmanin esler ile ilgili kisisel sonuglariy; evlilik birliginin sona ermesi, tekrar
evlenebilme hakkinin ortaya ¢ikmasi, bosanan kadinin tekrar evlenebilmesi icin
bekleme siiresinin  olmasi, eslerini  birbirlerinden talep haklart agisindan
zamanagiminin  islemeye baslamast ve eslerin karsilikli  miras haklarinm
kaybetmesidir. Bosanmanin esler agisindan mali sonuglari; eslerden birinin digeri
adina yaptig1 vefata bagl tasarruflarin gegersiz duruma gelmesi, mal rejiminin

tasfiyesi, maddi manevi tazminat ve yoksulluk nafakasidir (Simsek, 2012) .

Aile yapisinin bozulmasi, parcalanmasi veya tamamen son bulmasina yol
acan bosanmadan psikolojik olarak tiim aile bireyleri ve yakin ¢evre
etkilenebilmektedir (Arpaci ve dig., 2013). Eslerde depresyon, igekapaniklik, vicdan
azabi, 6fke ve duygusal problemler goriilebilmektedir (Keskin, 2007) .

Bosanmis bireylerin depresyon puaninin yiiksek oldugu ve biyiik bir
kisminin  psikiyatrik yardim ve antidepresif tedaviye ihtiyac duydugu
belirtilmektedir. Bosanmay1 savasa benzeten Tarhan , savasta kazanan tarafin bile
kayiplar1 olduguna deginir. Bosanma sonras1 viicudun savunma sisteminde meydana
gelen ¢okme nedeniyle psikosomatik hastaliklara yakalanma ve kanser riskinin
arttigin1 belirtir. Bosandiktan alti ay veya bir yil sonra kanser vakalarinda arttig

oldugunu kaydeder (Tarhan, 2015) .

Hipertansiyon hastalarinda yasam kalitesi diizeylerinin o6l¢iildiigii  bir
caligmada bosanmis ve dul bireylerin evli ve bekar gruba gore en diisiik puani aldigt

ve aradaki farkin anlamli oldugu bulgulanmistir (Goggeldi ve dig., 2008) .

Bosanma sonrasi erkeklerin yarisi tek basina, kadinlarin yarisi da cocuklariyla
yagsamay1 tercih ettikleri, genclerin ailelerinin yaninda yasadiklari, orta yashlarin ise
yalniz yasamayu tercih ettikleri goriilmiistiir. Evlenmenin aksine, toplumsal kurallarla

statiisii belirlenmemis bosanmanin, bireyin yasaminda kendi basina yeni sosyal
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iligkilerin olusturulmasi gerekebilmektedir (Onur, 2011). Ailesinin yaninda yasamay1
tercih eden kadinlarin, toplumun olumsuz tutumuna daha fazla maruz kaldiklari ve
sosyal iliskilerinin kisitlandig1 belirtilmistir. Diger yandan kadinin yas1 ve egitim
seviyesi arttik¢a ailesinden ayr1 yasamay1 tercih etmekte ve sosyal iliskilerinde pek

bir degisiklik olmamaktadir (Sucu, 2007).

Kadinlarin bosanma kararini almasinda ve bosanma sonrasi yapilacaklari
planlamada egitim durumu, yas, evlilik siiresi ve meslegi etkili olabilmektedir.
Bosanma sonrasi kadinlar; ekonomik problemler, ¢ocuklarin sorumlulugu, toplumsal
baski, aligkanliklarin degismesi ve tek basina kalmak gibi birgok sorunla miicadele
etmekte ve bosanma oncesi ¢alismayan bir kadin, bosanma sonrasi ¢alismak zorunda
kalabilmektedir. Cocuk ve ev sorumluluklarinin yaninda isin sorumlulugunu da

istlenmesi zorlanmasina neden olmaktadir (Tarhan, 2005 ; Sucu, 2007).

Kadinlara hayatlarindaki krizlerin soruldugu bilimsel ¢aligmalarda,
bosanmayr ebeveyn oliimii ve kazalar gibi hayatin gidisatin1 altiist eden olaylar

arasinda gosterdikleri gézlenmistir (Onur, 2011).

Karahan (2012) 504 bosanmis birey ile gerceklestirdigi calismasinda
bosanmanin ardindan hayata uyum ve bunu yordayan degiskenleri arastirmistir.
Arastirma sonucunda; yerlesik inanglar, sosyal faaliyetlere katilma, bosanma kararini
dogru olarak degerlendirme, arkadas destegi ve bosanmanin iizerinden gegen siirenin

bosanma sonras1 hayata uyum saglamay1 anlamli diizeyde yordadigi gézlenmistir.

Bosanmanin ¢ocuklar agisindan hukuki sonuglari; velayet, ¢cocukla kisisel
iliski kurulmasi ve cocuga istirak (bakim) nafakasi baglanmasi olmak {izere ii¢ ana

baglik altinda degerlendirilmektedir (Dural ve dig., 2013).

Tiirk medeni hukukuna goére bosanma sonrasi velayet hakki hem anne de
hem babada ayni anda olamaz. Hakim velayet hakkini ¢ocugun yararini diigiinerek
karara baglar. Velayetin verilecegi tarafin maddi durumu ya da bosanmada kusurlu
olmasi hakimin kararinda etkili olmamakta, hakim ¢ocugun kimin yaninda daha iyi
yetisecegine kanaat getirirse velayet hakkini o tarafa vermektedir. Velayet hakki
kendisine verilmeyen tarafin gocuk ile kisisel iliski kurma hakki s6z konusudur.
Hakim velayete ve kisisel iligkilerin diizenlenmesine karar verirken, cocuk vesayet
altinda ise ebeveynlerin yani sira vasi ve vesayet makaminin goriisiinii alir. Fakat

18



bunlar hakimin kararint baglamaz. Cocuk ile kisisel iliski kurmak sadece
soybagindan kaynaklanan bir hak olmayip, psikolojik ana baba olma olgusuna
dayanan bir hak, c¢ocugun yarar1 diistiniilerck gerceklestirilen bir uygulamadir.
Kisisel iliski kurma hakki ¢ocugun huzurunu tehlikeye sokacak, ¢ocugun egitimi ve
gelisimini  olumsuz yonde etkileyecek sebepler s6z konusu oldugunda
degistirilebilir. Cocugun bakim masraflarinin belirlenmesinde velayetin verildigi
tarafin maddi giicii ve ¢ocugun gereksinimleri dikkate alinir. Diger taraf da maddi
imkanlarina gére bu masraflara katilmakla sorumludur. Aslolan ¢ocugun bakimi
velayet hakkinin kime verildigine bakilmaksizin anne ve babanin yiikiimliiligiindedir

(Simsek, 2012; Dural ve dig., 2013).

Tarhan’a gore bosanmadan en fazla ¢ocuklar etkilenmektedir. Bir ¢ogu
bosanmanin kendisinden kaynaklandigini diisiinlip vicdan azabi ¢eker. Bosanmanin
yaganmasindan ziyade bosanma siirecinde yasananlar, kizginlik ve saldirganlik gibi
davraniglarin yasanmasi ¢ocugun sevilmedigini diisiinmesine neden olabilmektedir.
Anneler ¢ocuklarin yasadigi travmalardan en az onlar kadar etkilenirler (Tarhan,
2015).

Bir ¢ok arastirma sonucuna gore bosanmis aile ¢ocuklari, bosanmamis aile
cocuklarma gore daha fazla davramig problemi ve akademik sorunlar
yasamaktadirlar, ayrica biiyiidiiklerinde kendi evlilik problemlerinde de bosanmay1
tercih etme orani ebeveynleri bosanmamis aileden gelen bireylere gére daha

yiiksektir (Ongider, 2013) .

Anne babasi bir arada ve anne babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin aile
algist ve problemleri resimler ile incelenmeye g¢alisilmistir. Calisma neticesinde;
anne babasi birlikte olan ¢ocuklar kendilerini en fazla mutlu eden ve tizen durumlari
okul ile alakali olarak belirtmisler, anne babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklar ise
kendilerini en fazla iizen ve en fazla mutlu eden durumlar aile ile alakali olarak
belirtmislerdir. Bosanma siirecindeki ebeveyne sahip ¢ocuklarin baba ile daha az
goriistiigli ve bosanma olaymi keder ve aglama ile karsiladiklar1 bulgulanmistir

(Saglam, 2011).
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Civitei, Civitei ve Fiyakali, ( 2009) tarafindan anne babasi bosanmis ergenler
ve anne babasi bosanmamis ergenlerin, yalnizlik ve genel yasam doyumlarinin
incelendigi calismada anne babasi bosanmamis ergenlerin  diger gruba gore
yalmizligin yasam doyumu tizerindeki olumsuz etkisinin daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Akyol (2013) ayni Ozelliklere sahip ergenler ile gerceklestirdigi
calismasinin sonucunda su bulgulara ulagmistir; bosanmis aileye sahip ergenlerin
yasam doyum diizeyleri ve sosyal destek diizeyleri bosanmamis aileye sahip

ergenlere gore daha diisiik, yalnizlik diizeyleri iSe daha yiiksektir.

Benzer bir aragtirmada 9-13 yas grubunda anne-babasi bosanmis ve anne
babas1 boganmamis ¢ocuklarin benlik saygisi ve kaygi diizeyleri karsilastirilmistir.
Arastirma sonucuna gore bosanmis aile ¢ocuklart ile anne babasi boganmamis aile
cocuklar1 arasinda manidar bir fark gozlenmis ve bosanmis aile ¢cocuklarinin kaygi
diizeylerinin diger gruba gore daha yiiksek ve benlik saygilarinin daha diisiik oldugu
gozlenmistir  (Serin ve Oztiirk, 2007). Diger yandan bosanmis ve bosanmamis
ebeveyne sahip ¢ocuklar ile gerceklestirilen bir ¢alismada bogsanmis aile ¢cocuklarinin
benlik saygisinin diger gruba gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Celikoglu,
1997).

Keskin (2007) ¢alismasinda bosanma sonucu ¢ocuklarin; anne yada babay1
secmek zorunda kalmanin getirdigi psikolojik travma, madde bagimliligi, sug isleme,
akademik basarisizlik, terk edilmislik duygusu, uyum ve davranis bozukluklar

yagsamakta oldugunu belirtmistir.

Bosanma sonrasi yeniden evlenen bireylerin karsilikli cocuk sahibi olmalari
ve beraber ikamet etmelerinin evlilik doyumunu diisiirdigii ve aile baglarinin

kuvvetlenmesini de zorlastirdigi belirtilmistir (Aktiirk, 2006).
2.2. BENLIK ALGISI

Birey diinyaya geldigi andan itibaren sosyal yasamin bir pargasidir ve dogum
ile birlikte bu yasam alaninda varligin1 devam ettirme cabasi icerisine girmektedir.
Bundan dolay1 sosyal bir varlik olan bireyin, var oldugu sosyal yapida kendine dair

bilgi sahibi olma istegi de temel ihtiyaglar1 kadar onemlidir. Bireyin cocukluk
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doneminde baslayarak 6zellikle ergenlik doneminde zirveye ulagsan “Ben kimim?”,
“Ne olmak istiyorum?”, “Nasil davranmaliyim?”, “Hangi yasama bi¢imi dogru?”
gibi arayislari felsefe, sosyoloji, psikoloji ve davranis bilimi gibi birgok bilim dalinin
arastirma konusunu olusturmustur. Bireyin kendi i¢in kendinin ne olduguna dair
sordugu sorular 6zellikle psikolojide benlik olarak ifade edilen kavramdir (Sarica,

2013; Kulaksizoglu, 2008 ).

Gander ve Gardiner (2015), benlik kavramini bireyin sadece kendine 6zgii
tutumlarindan, duygularindan, algilarindan, degerlerinden ve davranislarindan ibaret
kendine iligkin gorlisii olarak tanimlamaktadirlar. Benlik, bireyin kim oldugu
konusundaki diistincelerinin ve kendisi hakkindaki degerlendirmelerinin hepsidir.
Benlik, bireyin kendine bakisindan olusmakta ve bireyin davranisini tespit eden
degerlerin, ideallerin ve amagclarin bir organizasyonu olarak da tanimlanmaktadir.
Benlik, psikolojik bakimdan bireyin g¢evresini algilamasinda, degerlendirmesinde,
yapilandirmasinda ve c¢evresine tepkide bulunmasinda Onemli bir dayanaktir

(Kulaksizoglu, 2008) .

Yavuzer’e gore benlik, bireyin kendisi ile ilgili duygu ve diisiinceleri,
kendini algilama seklidir (Haluk Yavuzer, 2012b) . Kendini degerlendirme bigimi,
kisiligin 6znel yanidir. Benlik kavramini anlamak i¢in kisinin kendisine ben neyim?
ama¢ ve hedefim nedir, ne yapabilirim, dogru ve yanlis nedir, deger yargilarim
nelerdir ? baskalarma iyilik mi yapmaliyim yoksa kendimi mi diisiinmeliyim gibi
sorular sormasi ve sorulara verdigi samimiyetle duygulariin etkisinde kalmadan
yanitlamas1 gerekir. Insan benliginin gelismesi bilerek veya bilmeyerek bu sorulara
verilen cevaplarla gergeklesebilmektedir. insanmn hayati bu sorulara cevap aramakla
gecer. Insanin psikolojik dengesi i¢in benlik tasarmmi ile gercekte var olan benligi

arasinda bir denge olmalidir (Giiney, 2012) .

Insanlar dogumdan itibaren kendileri hakkinda benlik kavrami gelistirmeye
baslar ve bu durum hayat boyu siirer. Cesitli etkinlikler ve roller i¢inde kendini kesf
eder. Yaptiklarina diger insanlarin tepkilerini degerlendirir ve kendisi hakkinda algisi

olusmaya baslar (Yesilyaprak, 2002) .
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Cocuk 3 yasindan itibaren kendisinden bagimsiz bir diinyanin varligin1 ve bu
diinya icindeki kendi varligini kabul eder ve bagimsiz bir benlik kavrami
gelistirmeye baslar (Haluk Yavuzer, 2012a). Mead’e goére benlik, sosyallesme
siirecinde olusur. Cocuk dili 6grendikg¢e sozciiklerin ve davranislarin anlamini, hisleri

ogrenir. Dil benligin gelismesinde ana etkendir (Onur, 2011) .

Benlik kavrami bireyin dis goriiniisii, becerileri ve rolleri ile yakindan
iliskilidir ve geng yetiskinlik esnasinda kisilikte hem devamlilik hem de degisim soz
konusudur (Onur, 2011). Benlik kavrami, bireyin ayni olay ve durumlarda sergiledigi
kendine has bir takim davranislarinin kendine has sistemlesmesi olarak
nitelendirilebilir, olusan kiigiik ’ben’’ ler ile sistemlesen ‘’benlik sistemi’’ni ya da
“’benlik kavrami’’m1 yaratir ve bunlara bagl olarak da gelisen duygu, diislince ve
davranis sistemine kisilik denir (Tan, 1995) . Psikologlar benlik ile kisiligin farkli
seyler oldugunu sdyler. Kisilik degisik durumlara dnceden tahmin edilebilir tepkiler
vermemizi saglayan i¢imize ait bir yapidir, benlik ise kisiligin merkezinde bulunur

(Onur, 2011)

Togoglu (2007) gergekei benlik algisina sahip bireylerin yeni durumlara
kolaylikla uyum sagladigini, yeni duruma uygun benlik algisi sistemleri
gelistirdigini; gercekeci olmayan benlik algisina sahip bireylerin ise kimliklerinin

degismesine asir1 tepki gosterip, saldirgan davranis sergiledigini belirtir.

Olumlu benlik algist 6zgiiven olarak da degerlendirilebilmekte, bireyin
kendisi ile barisik olmasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir

(Tarhan, 2005).

Ciiceloglu (1990) olumlu bir benlik algis1 gelisimi igin, kosulsuz sevgi ile
biliyiimenin 6nemine deginir. Birey ne yaparsa yapsin sevgi ve saygiya layik
oldugunu bilmelidir.Yapilan davraniglar olumsuz da olsa kisiye insan olarak degerli
oldugunu hissettirmek 6nemlidir. Davranis cezalandirilir fakat kisi sevilmeye ve
saygl gosterilmeye devam edilmelidir. Ailelerin saglikli bir benlik gelisimi igin
cocuklarina yaptiklar1 davranisin kotii oldugunu ve hatalarin 6tesinde degerli bir

varlik olduklarini hissettirmeleri gerekmektedir (Ciiceloglu, 1990).
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Benlik algisinin evlilik doyumu iizerinde de etkisi oldugu belirtilmistir; ayrica
evli bireylerin kendilerine ve eslerine yonelik algilamalari, ihtiyag ve beklenti
degerlendirilmesi, bireyin kendi 6zelliklerinin yanisira esinin 6zelliklerine duydugu
saygl evliligin kalitesi lizerinde onemli bir etki olusturmaktadir (Metehan Celik,
2006). Daniluk (1999) evli bireylerin, eslerinin 6zelliklerini onaylamalarinin iliskide
tatmini arttiracagina dikkat ¢ekmis ve arastirmasinda benlik saygisi yiiksek evli
kadinlarin meslek hayati, aile i¢i islerde ve cinsel yasamlarinda basarili olduklarini

belirtmistir (alintilayan Metehan Celik, 2006).

Bayat, benlik algisin1 gercek¢i degerlendirmenin 6nemine deginir, Bayat’a
gore saglikli bir benlik algisina sahip olmayan bireyler yasamlarimin kendileri
disindaki gii¢lerin elinde oldugunu diisiiniir ve basarisizligin sorumlusu olarak bu
glicleri gosterirler, boyle bireyler i¢in yasamlarinda karsilastiklart olumsuzluklart
degistirmeye yonelik davraniglarda bulunmalari ¢ok giigtiir. Olumsuzluklarin hep
baskalarindan kaynaklandigin1 ve her yaptiklari iste basarisiz olacaklar1 kanaatine
sahip olmak, bireyin kendisini oldugundan farkli degerlendirmesine neden olacal ve
hayatindaki  problemlerde paymi gormesini engelleyecektir. Bu ihtimal
davraniglarina hakim olmakta ve ¢aba harcamaktan kaginmaktadirlar. Diger yandan
gercekci benlik algisina sahip bireyler hayatlarimin kendi ellerinde olduguna
inanarak, basarmin kendi davranislarindan kaynaklandigini diistiniir ve basari igin
caba harcamaktadirlar. Sonugta basarisiz bile olsalar ¢alismalar1 devam etmekte,

ellerinden geleni yapmaktadirlar (Bayat, 2003) .

Olumsuz benlik algist bireyin kendisini ger¢ek degerinin altinda gormesi,

kendisini degersiz bulmasi olarak tanimlanmaktadir (Tarhan, 2014) .

Zohar, insanlarin biiylik kisminin mantikli diisiinceye sahip olunsa da bir¢ok
bireyin bedeni ile ruhunu ayri olarak algiladigini belirtir:> Kendimizi bir bedene
sahip ya da onun i¢inde bir benlik olarak deneyleriz. Kendimizi ¢ok 6zel, derinden
bir yerde, elle tutulamayan, dis diinyay1 gbzetleyen ve bedenin sinirlart igindeki
kapasite ve 0zgirliigiimiizden memnun bir sey olarak hissederiz’’ (Zohar, 2007, s.

102).
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2.2.1. BENLIK ALGISININ GELIiSiMi VE CEVRE

Bebek dogdugunda kendisi ile ¢evresi arasinda ayirim yapamaz, ihtiyaglarini
gidermeye yonelik yasantilar1 ve diirtiileri ile bunlarin giderilmesine yonelik yasam
deneyimleri sonucu; kendi bedeninden ve dis diinyadan gelen uyaranlar arasindaki
farki anlamaya bagslar, ben ve ben olmayan ayrimi olusur. Bu ayrigimlasma
neticesinde birey once kendi bedeni, benligini ve siirlarint dis diinyadan ayirmaya
baslar. Bedeninin kendisine ait oldugunu fark etmesi ve adin1 6grenmesi ile ‘’nesne
ben’’ dis ¢evreden ayrilir ve birey varligini benimser. Birey davranislarini anlamaya
baslamas: ve dil gelisimi ile kendisi hakkindaki algilar1 gelisir ve ‘’6zne ben’’
olugsmaya baslar. Cevresinde bireylerin kendisi ile etkilesimi sonucu kendisi
hakkinda fikir ve goriisleri olusmaya baglar. Bunlar dis goriiniisii ve cinsiyeti gibi
nesnel benlik parcalar1 olabildigi gibi, ; iy1 kotii giizel cirkin gibi 6znel degerleri de

igerebilmektedir (Kilige1, 2006) .

Gegtan (2014) ‘a gore, cocuk bir ve li¢ yaslari arasinda ilk bagimsizlik
girisimlerini dener, bedensel olarak yeterli oldugunu fark ettikce yeni denemelerde
bulunur. Bunlar1 denerken bir taraftan da annesinin nerede oldugunu kontrol eder,
Ozerk olma denemeleri ¢esitli nedenlerle engellenmelerle karsilasir. Bazen ¢ocugun
giivenligi adina, bazen de anne-babanin kisilik 06zelligi nedeniyle yapilan
engellemeler ¢cocugun secimlerinin ve 6zerklik girisimlerinin engellenmesi sonucu
yetiskin hayatta hala kendi secimlerini gerceklestiremeyen, saglikli kararlar
alamayan verdigi kararin arkasinda duramayan bireylerin yetismesine neden olur ve

bu yetistirilme tarzi kusaktan kusaga da aktarilabilmektedir.

Benligin gelisimi, cocukluktan itibaren yasam deneyimlerimiz ve diger
insanlarla etkilesim sonucu insa edilir. insan beyni yasantilardan dykiiler olusturarak
benligi bi¢imlendirir, yasanilan olaylar ve ¢evre ile etkilesim sonucu birey kendisi ile
ilgili bir fikir edinmeye baslar, ¢cevresindeki kisilerin tutum ve davraniglarinin benlik
gelisiminde biiyiik rolii vardir ayrica kalitimsal faktorler de etkilidir (Hood, 2014 ;
Giiney, 2012).

Giiney (2012) de g¢evrenin degerlendirmesinin benlik gelisimindeki 6nemine

deginir. Cevremizdeki insanlarin ayna rolii oynadigin1 ve tepkilerimizi diger

24



insanlarin davraniglaria gore ayarladigimizi savunur ve bu siirecte en biiyiik paymn

aileye ait oldugunu belirtir.

Ebeveynlerin soguk ya da gereginden fazla koruyucu davranislari bireyin
benlik yapisinin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Benligin yetersiz gelisimi,
giinlik yasami siirdiirebilmek i¢in lazim olan becerilerin gelisimini engellemekte ve
yaygin anksiyete bozukluguna yol a¢maktadir. Hayatin problemleri ile basa
cikabilmek i¢in yeterli becerileri gelistirmemis bir insan  yetiskin hayatin
sorumlulugunu istlenmede yetersiz kalmakta, kendisini giivensiz hissetmesi ile

varolan anksiyetesi artmaktadir (Gegtan, 2013).

Eisenberg ve Delaney (1998), benlik gelisiminin insan psikoloji iizerindeki
onemine deginir ; duygular1 kontrol edebilme, 6zsaygiy1 arttirma, kararlar alabilme

ve davraniglarda etkin olabilmeyi danigsma siirecinin amaglari icerisinde belirtir.

Kimter (2012) ‘e gore benligin gelisimi bir defa da gerceklesmez, ergenlikte
ve ilk yetiskinlikte olduk¢a onemli olmakla beraber, dinamik bir yapiya sahiptir ve

yasam boyu gelisimini siirdiirtir.

Benlik kavraminin gelisimi ergenlik doneminde daha soyut ve karmasik hale
gelmektedir. Disaridan gelen tepkiler benlik gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Disg
cevrenin gence onay veren yaklasimlar veya elestirel yaklasimlar1 gencin kendi
benligini degerlendirmesinde biiylik 6neme sahiptir. Eger benlik gelisimi olumlu
davranislarla pekistirilir ise ¢esitli pargalar birbiriyle uyum i¢inde, biitiin 6zellikleri
biinyesinde barindiran bir benlik kavrami olusur. Hakaret ve kotii muameleye maruz
kalan geng, ebeveynlerinin hakli oldugunu ve Kkendisinin degersiz oldugunu
diisinmeye baglar. Yeterince sevilmedigini diisiinen gen¢ aileden uzaklasma ve
intihar girigsimlerinde bulunabilir. Benlik saygisi diisen genglerde istahsizlik, sinirlilik
ve uykusuzluk ortaya cikabilir. Ortaya ¢ikan benlik kavramimi bagimhilik yapan
maddeler ya da terapi ile degistirme denenebilir (Kimter, 2012 ; Gander ve Gardiner,
2015).

Bireyin benlik yapisinin olusmasinda kendisine yakin hissettigi bireyler ile

yaptig1 mukayesenin de onemi kaydedilmistir. Kendini degerlendirme sonucu kisi
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hayat gayesini belirleyebilir ve gerekirse degisiklikler yapabilir (Giiney, 2012). Kiz
ergenler {izerinde yapilan bir arastirmada beden imaj1 arttikga benlik saygisinin da

arttig1 gézlenmistir (Oktan ve Sahin, 2010 ) .

Ergenler tizerinde gergeklestirilen bir arastirma sonucunda geg¢miste fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara maruz kalan ergenlerin benlik saygisi ve yasam doyum
diizeyinin maruz kalmayanlara gore anlamli diizeyde diisiik oldugu gozlenmistir
(Korkut, 2012) .

Benlik kavraminda kararlilik doneminde uzmanlasma ve meslegin gelismesi
gerceklesmektedir. Benlik ve kisilik kavrami yoniinden gelisimin son evresi olan
yetigkinlik evresi, ¢alisma c¢aginin son donemi olan siirdirme donemine denk
gelmektedir. Bu donemde, igedoniikliigiin baslamasi ile duygular da daralma

goriilebilmekte, kurallar ve prensipler katilagmasi gozlenmektedir (Basaran, 1991) .
2.2.2. BENLIK SAYGISI

Benlik saygisi, kiginin gercekte oldugu ile olmak istedigi arasindaki duruma
iliskin duygulari, kendi degeri hakkindaki diisiincesi ve algiladigi benlik

kavramindan hosnut olmasidir (Haluk Yavuzer, 2012 b) .

Son yillarda yapilan arastirmalarda  benlik  saygisinin akil ve beden
sagliginin gelisiminde ve korunmasinda temel etken oldugu, okul basarisinda ve

fiziksel saglikta da 6nemli bir rol oynadigi kabul edilmektedir (Plummer, 2011) .

Birey onemsedigi kisiler tarafindan kabul edildigini ve kendisine deger
verildigini hissederse, kendisine yonelik saygist  kabulii artar ve kendisi digindaki
varliklar1 da kabul eder ve onlara saygi duyar (Ulgen, 1997) . Calisan gengler
izerinde yapilan bir arastirmada aile i¢inde alinan kararlarda fikirlerinin alinmasinin
genclerin benlik saygisini arttirdifi gozlenmistir (Razi, Kuzu, Yildiz, Ocakc1 ve
Arifoglu, 2009).

Bireyin bir ger¢ek egosu bir de olmasini arzu ettigi egosu bulunur. Bu ikisini
bilen ve bunlar birbirinden ayirabilen kisinin benlik saygis1 var diyebiliriz. Fakat

bazi insanlar arzu ettikleri egoyu gergekte var olan egolar1 zannederler. Kendilerini
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olduklarindan farkli algilar ve yansitmaya ¢alisir. Diger yandan kendini oldugundan
daha diisiik ve degersiz algilayanlar da vardir. Her iki durumda da kendini oldugu
gibi kabul etmeme s6z konusudur. Bireyin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin farkinda

olmasi ve kendine giivenmesi benlik saygisinin var oldugu anlamima gelir (Tarhan,

2012) .

Kimter‘e gore benlik saygisi yiiksek olan bireyler kendilerini olduklar1 gibi
algilar ve kabul ederler. Kendi fikir ve diisiincelerine giivenirler. Sosyal ortamlarda
dikkat cekerler, serbest ve huzurludurlar. Hata yapmaktan korkmazlar, risk alirlar.
Akademik alanda basarihidirlar, basarisizlik durumunda yilginliga diismezler.
Depresyon, anksiyete vb. psikolojik problemler bu tiir bireylerde olduk¢a az goriiliir
(Kimter, 2012) . Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler problemden kag¢inma davranist
yerine sorunu ¢dzmeye yonelik davranislarda bulunmakta, kaginma davranisi olan
madde kullanimimin benlik saygis1 arttikga azaldigi ve sorunu ¢ozmeye yoOnelik

gerekirse disaridan yardim istedikleri belirtilmistir ( Ruhi Yigit, 2012).

Hemsirelik 6grencileri iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada diizenli spor
yapan bireylerin sagliklarini iyi algiladiklar1 ve benlik saygist puanlarinin arttigi,
spor yapmayanlarin ise sagliklarin1 olumsuz algiladiklart bulgulanmistir (Karadag,

Gliner, Cuhadar ve Ugan, 2008) .

Egitim seviyesi arttikca benlik saygisinin arttigi belirtilmistir (Mutlu ve
Duyan, 2012). Egitim seviyesi arttik¢a gelecek giivencesi ve is bulma umudu
artmakta , kendilerinin daha olumlu algilayan bireylerin benlik saygisi da
artmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda 6zellikle {iniversite mezunu
bayanlarin lise mezunu bayanlara gore benlik saygisinin yiiksek oldugu belirtilmistir

(Cetinkaya, 2004) .

Ozkan (1994) “in  benlik saygisim etkileyen etmenleri iiniversite
ogrencilerinde denedigi calismasinda anne ve babanin egitim seviyesinin ¢ocuklarin
benlik saygis1 iizerinde olumlu etkisi oldugunu bulgulamistir. Arastirma neticesinde;
anne ve babanin egitim seviyesi ve ailenin gelir diizeyinin yiikselmesi, annenin
meslek sahibi olmasi ve ailenin g¢ocuklara ilgisinin, c¢ocuklar da benlik saygisi

puaninin  arttigi bulgulanmistir. Devlet okulu ve 6zel lisede okuyan 6grencilerin
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benlik saygilar karsilastirildiginda, ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile benlik
saygisi arasinda bir baglant1 olmadigi bulgulanmistir (Balat ve Akman, 2004) .

Ergenlerin benlik saygilar1 ve yasam doyumlarini incelendigi ¢alismada tek
cocuk olan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin, kardesi olanlara gore daha yiiksek
oldugunu bulgulanmis; kardes sayisit arttikca ailenin ¢ocuklar1 ile ilgilenme
diizeyinin azaldigi ve gocugun kendini olumlu kabuliiniin bu durumdan etkilendigi
belirtilmistir ( Hatice Yigit, 2010). Kardes sayis1 azaldik¢a ebeveynlerin ¢ocuklari
ile daha nitelikli zaman gegirebildigi, cocuklarin isteklerini daha rahat dile
getirebildigi ve bu durumun benlik saygisini arttirdig: bildirilmistir (Karadag ve dig.,
2008). Annenin egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarin benlik saygisinin arttigi
gozlenmis, egitim seviyesi arttikca annenin ¢ocugu ile saglikli iletisim kurmasi,
kosulsuz sevgi gostermesi, gelisim doneminin 6zelliklerini bilerek uygun davranis
sergilemesi ile ¢ocugun benlik saygisinin artabilecegi belirtilmistir (Hatice Yigit,
2010). Ayrica ebeveynlerin hayatta olmasi da benlik saygisi anlamli bir sekilde
arttirdi@ belirtilmistir (Karadag ve dig., 2008).

Yetigkinlerin dindarlig ile benlik saygisinin 6l¢iildiigi bir ¢aligmada dindar
bireylerin benlik saygisi puaninin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Taklidi
dindarlik ile benlik saygisi saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamus,
Gosterisci/Aldatict  dindarlik ile benlik saygist arasinda negatif — bir iligki
bulunmustur. Tahkiki (ilmi) dindarlik ile benlik saygist arasinda pozitif yonde ve

anlamli bir iliski bulunmustur (Ilhan Topuz, 2013).

Kimter (2012)° ¢ gore benlik saygisi diisiik olan bireyler kendilerini gergekei
olarak degerlendiremez ve kabul edemezler. Sosyal ortamlarda kaygili ve pasif,
elestirilere kars1 asir1 kirilgan ve mutsuz bir goriiniim sergilerler. Yaptiklari iste sebat
edemez ve risklerden kacarlar. Kendi yetenek ve bilgilerine giivenmediklerinden
basartya ulasma konusunda girisimde bulunamazlar. Kendilerini sevmezler ve diger
insanlarin da sevmedigini diisliniirler. Cogunlukla kaygi ve depresyon belirtileri

gosterirler, bedensel rahatsizliklardan sikayet ederler.

Ergenlerin yalnzlik diizeyleri iizerine yapilan bir aragtirmada benlik saygisi
ve Ofke kontrolii arttikga yalmzlik diizeyinin azaldig1r gozlenmistir. Benlik saygisi
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yiiksek olan bireylerin kendilerini olumlu algilamalar1 sonucu sosyal iligkilere acgik
olacagi ve yalmzlik ¢ekmeyecegi, diger yandan kendilerine giiveni olmayan,

kendisini olumsuz algilayan ergenlerin yalmizlik ¢ekebilecegi belirtilmistir (Kogak,
2008) .

Diistik benlik saygisina sahip bireyler bu durumu sadece rahatsiz edici bir
hissiyat olarak yasamayip zamanla degisik psikopatolojik  durumlar
yasayabilmektedirler. Benlik saygisi ile depresyon arasindaki baglanti, yapilan
arastirmalar sonucu ortaya konulmustur (Kimter, 2012) . Erikson’a gore kendi
benligine yabanci, ne yapmak nasil bir hayata sahip olmak istediklerini bilemeyen
insanlarin sayis1 artmistir. Psikolojik olgunluga ulasmis benligini eksiksiz olarak
algilayan birey ise hayat arkadasini ve ge¢imini saglama yontemini se¢gme gibi
Oonemli kararlar disinda hayattan ne istedigini bilir ve yeteneklerini nasil

kullanacagina karar verebilir (Gegtan, 2013)

Gokmen (2009) siddete maruz kalan kadmlar ile gergeklestirdigi
calismasinda, siddete ugrayan kadinlarin benlik saygisinda diisme oldugunu ve

kendisine yoneltilen asagilama ve hakaretleri zamanla kabullendigini belirtmistir.
2.3. YASAM DOYUMU

Bireyin yasam kalitesiyle ilgili olan yasam doyumu kavrami genel olarak
bireyin kendi yasamindan duydugu memnuniyeti ifade etmektedir (Giirel ve Giirel,
2015) .

Ekonomik olarak kendini 1yi diizeyde algilama arttik¢a yasam doyumunun da
arttig1 belirtilmistir (Yavuz, 2006 ; Kabasakal ve Bas, 2013; Bedir, 2014; Inci, 2014;
Yilmaz ve Altinok, 2009; Ozgiir, Giimiis ve Durdu, 2010). Ekonomik imkanlari iist
diizeyde olan velilerin biiyiik bir kismi yiiksek egitim almig, meslek sahibi, az sayida
cocugu olan; cocuk yetistirme, olumlu ebeveyn tutumlari konusunda da bilingli
bireyler olmaktadir. Bdyle ailelerde ¢ocuklar daha fazla ekonomik destek ve sevgi
ile yetistirilmekte, c¢ocugun oyun ve aktivite ihtiyacina uygun planlamalarin

yapilmasi ¢ocuklarin ruh sagligina katki saglayabilmektedir (Yildiz ve Duy, 2015).
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Kardes sayisimin artmasi da ailenin imkanlarini kisitlamasi hasebiyle yasam

doyumunu diisiiren bir etken olabilmektedir (Giilcan, 2014) .

Bireyin egitim dilizeyi arttikga hayata daha genis bir ¢erceveden
bakabilmekte, edinmis oldugu meslegin sagladigi is kosullar1 yasamdan zevk
aliabilir diizeyde olmakta, bu da yasam doyumunu arttirabilmektedir (Cetinkaya,
2004 ; Bedir, 2014). Turgut (2010) hemsireler ile gerceklestirdigi ¢alismasinda,
egitim diizeyi yilikseldikce yasam doyumunun arttigini belirtmistir. Arastirma
sonucunda; yiiksek lisans mezunu hemsirelerin yasam doyum diizeyinin, diger

gruplardan anlamli olmasa da daha yiiksek oldugu goézlenmistir.

Yavuz (2006) rehberlik ve psikolojik danigmanlik 6grencilerinde 6znel iyi
olma hali, psikiyatrik belirtiler ve baz1 kisilik 06zelliklerinin karsilastirildig:
calismasinda su bulgulara ulagsmistir; yasam doyumunu en fazla yordayan degisken
empatik egilimdir, yasam doyumu ile psikiyatrik belirtiler arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde iliski, benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde olumlu

bir iliski mevcuttur.

Kadinlarin yasam doyumunun erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirten
arastirmalarin ~ (Yavuz, 2006 ; Giilcan, 2014; Uz-Bas, 2011; Unal, Karlidag ve
Yologlu, 2001) yanisira yasam doyumu diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini
gbsteren caligmalar da mevcuttur (Kabasakal ve Bas, 2013, Inci, 2014; Kivileim,
2014; Saridemir, 2015) .

Migren hastalarinda yasam doyumu konusunda gergeklestirilen calismada,
iyimserligin ve kendini agmanin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi(Bedir,
2014); iyimserlik, mutluluk ve kendini agma arttik¢a yasam doyumunun da arttig
bulgulanmistir (Bedir, 2014; Giilcan, 2014).

Yasam doyumu yiiksek olan bireylerin sosyal destek algisina sahip bireyler
oldugu (Topkaya ve Kavas, 2015), yasam doyumu diisiik olan bireylerin sosyal
ortamlardan uzak, sosyal destekten mahrum, genelde duygusal acidan yalniz
kaldiklar1 ve kendilerini gizledikleri belirtilmistir (Eyiip Celik, 2015). Yasam

doyumu arttikga yalmizlik diizeyinin azaldigi, aralarinda ters yonlii iliski oldugu

30



belirtilmistir (Yilmaz ve Altinok, 2009). Diger yandan kendini agmanin yasam
doyumu iizerinde olumlu etkisi oldugu bildirilmistir (Bedir, 2014) . Bireylerin
problem ¢6zme yetenegine sahip oldugunu diisiinmesi ve problem c¢ozebildigini

gbérmesinin yasam doyumunu arttirdigi sdylenebilir (Kabasakal ve Bas, 2013) .

Aragtirmalara gore yasamdan alinan doyum elli yasindan sonra artmaktadir,
yagsamindan en az doyum alan bireyler gen¢ yetiskinler olarak goriilmektedir.
Doyumun yas ile beraber artmasi; orta yaslarda benligin denetiminin artmasi ve
sorunlar ile basa ¢ikmada dogru yontemlerin uygulanabilmesi ile agiklanabilir (Onur,
2011). Geng yetiskinlerde ise yas arttikga yasam doyumunun azaldigi, istek ve
beklentilerin azaldigi belirtilmistir (Giilcan, 2014). Benzer bir calismada yasam

doyumu ve yas gruplari arasinda anlaml farklilik gozlenmemistir (Kivilcim, 2014).

Kendi istek ve yeteneklerine gore, zorunluluk olmaksizin istedigi boliimde
okuyan tniversite 6grencilerinin egitim doyumunun, yasam doyumunun ve 6znel iyi
olusun artt1g1, ekonomik olarak kendisini iyi diizeyde goren ogrencilerin, ruh
sagligin1 da iyi algiladigi, is beklentilerinin ve yasam doyumlarinin arttifi tespit
edilmistir (Glindogar, Giil, Uskun ve Demirci, 2007; Tuzg6l-Dost, 2005) . Kisilik
yapist ve yeteneklerine uygun olmayan meslekleri tercih eden bireylerin meslek
doyumunun ve yasam doyumunun azaldigi, meslek basarisinin diistiigii belirtilmistir
(Yavuz, 2006). Okunmakta olunan bolimden duyulan memnuniyet ve basari
ithtiyacinin, yasam doyumu diizeyleri ile Ortiistiigii goriilmiistiir (Kabasakal ve Bas,
2013; Inci,2014; Asim Civitgi , 2012).

2.3.1. EVLILIK HAYATINDA YASAM DOYUMU

Cetinkaya, evli bireylerin yasam doyumunun bekarlara gore daha yliksek
oldugunu bulgulamistir. Evli bireylerin diizenli bir yasami ve istikrarli bir cinsel
hayatinin olmasi, hayatin sorumluluklarini beraber paylasarak doyasiya bir iligki
yasa, evlilik yagsami ile bireyler birbirlerini tamamlayabilmektedir (Cetinkaya, 2004).
Universite Ogrencileri ile  gerceklestirilen bir c¢alismada bekarlarin  yasam
doyumunun daha yiiksek oldugunu bulgulanmustir. Universitede, egitimini
tamamlamadan evlilik sorumlulugunu almanin geng yetiskinlere agir gelecegi ve

yasamdan aldig1 doyumu azaltabilecegi belirtilmistir (Giilcan, 2014) .
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Her yas grubundan evli ve evli olmayan bireyler karsilastirildiginda evli
bireylerin doyumu ve mutluluk diizeyi daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Evlilikte de
mutluluk sabit olmamakta, esler en ¢ok cocuklar dogmadan once evliligin ilk
yillarinda evliliklerinden doyum alirken, cocuklar1 yetistirirken evlilik doyumu
diismektedir, evlilik doyumu 45-50 yaslarindan sonra arkadaslara verilen 6nem ile

birlikte artmakta ve maddiyata verilen 6nem diismektedir (Onur, 2011).

Evli bireylerde algilanan es destegi ve evlillik doyumunun Ol¢ildigii
arastirmanin sonuclar1 gdéstermistir ki es destegi arttik¢a evlilikten alinan doyum da
artmaktadir. Cinsiyet agisindan karsilastirildiginda erkekler kadinlara gore
evliliklerinden daha fazla doyum almaktadirlar. Cinsel yasamdan memnuniyet
diizeyi arttikca evlilikten aliman doyum da artmaktadir. Eslerin saglikli cinsel
yasamlarinin ve cinsel iliskilerinin olmasinin evlilikte mutlulugu ve evlilik
doyumunu etkiledigi belirtilmistir. Ayn1 arastirmada; dindarlik diizeyi arttikga evlilik
doyumunun arttig1, dinin bir geregi olan aile hayatinin korunmasi, ese saygi, gayri
mesru iligkilerin onaylanmamasinin evlilikte doyumu arttirdigi, beraber ibadet

etmenin esler arasinda baglilik ve yakinligi arttirdigi belirtilmistir (Cag, 2011).

Evli bireylerin egitim seviyeleri arasindaki farkliliklar arttikga, evlilik
doyumu ile egitim seviyesi arasinda farklarin arttigi belirtilmistir. Egitim seviyesi
diistiikge evliligi olumsuz degerlendirme ve ailelerin evlilige miidahalesinin arttigi,

bu durumun da esleri olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Metehan Celik, 2006).
2.3.2. IS HAYATINDA YASAM DOYUMU

Bireyler farkli nedenlerden dolayr ¢alismay: tercih edebilirler fakat ¢aligmak
sliphesiz yasam doyumu ve mutluluk iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Freud’un

belirttigi gibi psikolojik sagligin temeli sevmek ve ¢aligmaktir (Onur, 2011).

Yapilan isi sevmenin yasam doyumu {iizerinde olumlu etkisi oldugu, is
hayatinda yasanan doyum ve mutlulugun is disindaki hayati ve o6zel hayati da
etkiledigi belirtilmektedir (Saridemir, 2015) . Is hayatindan duyulan memnuniyet
arttikca yasamdan duyulan memnuniyetin arttig1 bildirilmistir (Akyiiz-Unlii, 2014) .
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Is doyumu arttik¢a yasam doyumunun da arttig1 goriilmiistiir (Arslan ve Acar,
2013). Yasam doyumunun % 14.6 s1 is doyumu ile agiklanmistir (Turgut, 2010)
Yasam ve is doyumunun artmasi ile duygusal tiikenme, depersonalizasyon, kisisel
basarisizlik ve tikenmislik egilimini de azaldigi bulgulanmistir (Arslan ve Acar,
2013). Egitim seviyesi ve mesleki tecriibe arttik¢a isten alinan doyumun ve yasam

doyumunun da arttig1 bildirilmistir (Yigit, Dilmag ve Deniz, 2011) .
2.4. OGRETMENLERIN ONEMIi

Bir iilkenin iktisadi ve i¢timai alandaki kalkinmasinin temelini olusturan
insan giicii potansiyelinin hazir hale gelmesinde egitim sistemi en biiylik role sahiptir

(Aricak, 1999).

Ulkemizde gretmenlik meslegi halen aktiiel ve itibar sahibi bir meslektir.
Ogretmenlerin yasadiklar1 hayati anlamlandirmalari, olumlu benlik algis1 ve

yasamdan doyum almalar1 egitim- 6gretime yansiyacaktir (Tas, 2011).

Universite 6grencileri iizerinde gerceklestirilen bir arastirmanin sonuglar
gostermistir ki Egitim Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin benlik saygisi ve yasam
doyum diizeyleri Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde
okuyan Ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Egitim Fakiiltesi
mezunlarinin ¢aligsacaklar1 sektor ve mesleki statiilerinin biiyiik oranda belli
olmasmin yasam doyumu iizerinde olumlu etkileri oldugu agiklanmistir. Ayrica
Egitim Fakiiltesi &grencilerinin yiiksek puan ile dgrenci alan Anadolu Ogretmen
Liselerinden mezun olarak iiniversite sinavinda da basarili olmalarinin benlik saygisi

tizerinde olumlu etkileri olabilecegi belirtilmistir (Eryilmaz, 2012).

Pigkin (1999) 6grencilerin basar1 diizeyleri ile kendilerini nasil hissettikleri
arasindaki iliskinin kesfini, yirminci ylizyilin sonlarinda, egitim psikolojisi alaninda

en 6nemli buluslardan biri olarak degerlendirmektedir.

Ogretmenlerin dgrencilere kars1 kullandiklar1 iislup, soz ve davranislari
onlarin 6zsaygi diizeylerini arttirabilecegi gibi diisiirebilme giiciine de sahiptir.
Ogretmenlerin tek gorevi ogrencileri bilgi beceri sahibi yapmak degil, onlarin

psikolojik gelisimlerine de katkida bulunmaktir (Piskin, 1999).
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Okullarda 6gretmenlerin is doyumunu etkileyen etmenlerden bir digeri de igin
yapisi ve yapilma seklidir. Bireyler yaptiklar isleri severek yaparlarsa bu onlar1 daha
fazla mutlu eder. Bu konuda yapilan bir calismada Best (2006) is doyumu yasayan
ogretmenlerin % 89’u en sevdikleri seyin 6grencilerin hayatlarinda bir farklilik
yaratabilmek oldugunu belirtmislerdir. Best (2006) arastirdigi dort ayr1 ¢alismada
daha ogretmenler onlari en mutlu eden seyin ogrencilerin kendisi oldugunu
belirtmislerdir. Eger 6gretmenler yaptiklari iste yeteneklerini ortaya koyamaz cesitli
nedenlerle smirlanirlarsa bu durumda yaptiklar1 isten zevk almalari oldukga

zorlagmaktadir (ahntilayan Inandi ve dig. ,2010).
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2.5. MEDENI DURUM YASAM DOYUMU VE BENLIK SAYGISI iLE
ILGILI CALISMALAR

Birlesik Arap Emirlikleri’nde yapilan bir arastirmada; depresif semptomlar,
benlik saygisi ve yasam doyumu, cinsiyet ve medeni duruma gore yordanmustir. ( 20-
45 yaglarinda) 315 kadin 232 erkegin yer aldigi ¢alismada, 117 kisi evli 430 ‘u
bekardir. Erkeklerin benlik saygisi ve yasam doyumu bayanlara gore daha yiiksek,
depresif semptomlar: diisiik bulgulanmistir. Evli bireylerin benlik saygisi ve yasam
doyum diizeyinin bekarlara gore daha yiiksek, depresif semptomlarin ise daha
diisiik diizeyde oldugu bildirilmistir (Khatib, 2013).

Almanya’da 15 yil boyunca 24000 kisinin katildigi arastirma sonucunda;
evlenen ve evli kalan bireylerin yasam doyum diizeyleri, hi¢ evlenmemis yasitlarina
gore daha yiiksek oldugu ve esini kaybeden bireylerin bekar oldugu donemlere gore
¢ok daha mutsuz olduklari ve dulluga uyum saglamakta giliclilk ¢ektikleri
belirtilmistir (Lucas, Georgellis, Clark ve Diener, 2003 ).

Hindistan’da, calisan ve calismayan kadinlarin, yasam doyumu ve benlik
saygisinin arastirildigr ¢calismada, ¢alisan kadinlarin yasam doyumunun daha yiiksek
oldugu ancak benlik saygisinin daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismanin,
ekonomik 6zgiirliigiin yasam doyumunu arttirdigi fakat hem evde hem de iste rol
aldiklart i¢in benlik saygisinin diistiigii sonucuna varilmigtir (Hasnain, Ansari ve
Sethi, 2011) .

Medeni durum ile yasam doyumu arasindaki iliskinin 6l¢iildiigli arastirmada
evli bireylerin yasam doyumu diizeyi diger medeni durumlara gore en yliksek
diizeyde oldugu, birlikte yasayan ve dul bireylerin ise en diisiik yasam doyum
diizeyine sahip oldugu bildirilmistir. Evli, bosanmig/ayrilmis ve dul bireylerin doyum
diizeyinin bekarlardan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Aragtirma sonuglarina gore evli ve bosanmis/ayrilmis bireyler anlamli diizeyde
dullardan daha yiiksek yasam doyum diizeyi sergilemislerdir (Botha ve Booysen,
2013).
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Medeni durum ile yasam kalitesinin yordandigi bir aragtirmada; evli
bireylerin yasam kalitesi puanlarinin diger gruplara goére en yiiksek oldugu
bulgulanmistir. 30 yas alt1 bekar bireylerde ise yasam kalitesi diizeyi 30 yas Ustii evli
bireylere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Han, Park, Kim, Kim ve Park,
2014).

Iran’da gergeklestirilen bir calismada medeni durumun iyimserlik, duygusal
zeka ve umut hali ile iliskisi yordanmustir. 500 goniilliiniin katildigi arastirma
neticesinde evli bireylerin, dul, bosanmis, bekar ve yeniden evlenen bireylere gore;
duygusal zeka, umut ve mutluluk alanlarinda anlamli diizeyde yiiksek performans

sergiledikleri bildirilmistir (Khodarahimi, 2015).

Medeni durum ve yasam kalitesinin kalp damar saghg ile iliskisinin
Olciildiigi bir caligmada, evli bireylerin yeniden evlenmis bireylere gore daha
avantajlt olduklar1 bildirilmistir. Arastirma sonucunda; bosanmis ve dul olmanin,
evliligi devam eden yetiskinlere gore, kalp ve damar saghg {iizerinde kalici
etkilerinin olabilecegi, ayrica 10 yili askin bir siiredir evli olan c¢iftlerde; evlilik
memnuniyeti ve destegin kalp sagligimi olumlu yonde etkiledigi, fakat evlilikte
zorluklarin ve gerginligin olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Donoho, Sloan, Seeman,

ve Crimmins, 2015).

Ispanya’da gergeklestirilen bir arastirmada 25-64 yaslarindaki bireylerde
saglik ile medeni durum arasindaki iliski Ol¢lilmeye calisilmistir. Arastirma
sonuglarina goére; bosanmis/ayrilmis erkeklerde, diger erkeklere gore daha yiiksek
oranda kronik depresyon, bosanmis/ayrilmis kadinlarda da kronik depresyon ve
anksiyete semptomlar1 bulgulanmistir (Sim6-Noguera, Hernandez-Monleon, Mufioz-

Rodriguez ve Gonzélez-Sanjuén, 2015).

Yetim (1991) oOgrenci grubu ve yetiskin grup ile gergeklestirdigi
calismasinda; giinliik yasam faaliyetleri ile yasam doyumu arasindaki baglantiy
karsilastirmis; belli bir hedefe sahip bireysel giinliik ugraslarin yasam doyumu
lizerinde etkisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Ogrenci drnekleminden elde edilen
sonuglara gore; planhlik, tutarlilik, bireysel denetim ve Ozgiiven gibi kisisel

nitelikler, toplumsal katilim ve toplumsal onay gibi cevre Ozellikleri, tasarlanan
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calismanin diger ¢aligmalar ile uyumlu olmasi yasam doyumunu belirlemede etkili
olan faktorlerdir. Yetiskin Orneklemin bulgular1 6grenci Ornekleminden farkli
bulunmus, yiiksekogrenim mezunu ve toplumsal bir statiiye sahip yetiskin bireyler
i¢in projenin ¢evreye duyurulmasi, bireylerin yasam tarzina uymasi, projeye zaman
ayirmalarint  ve projeye baglanmak suretiyle yasamdan doyum almalarin

saglamaktadir .

Hekimlerde tiikkenmislik ve is doyumu diizeyinin yasam doyumu ile
iliskisinin incelendigi bir arastirmada 384 hekim c¢alismaya dahil olmustur.
Arastirmada neticesinde yasam doyumu kadinlarda erkeklerden, evlilerde de
bekarlardan daha yliksek bulunmustur. Ayrica 6 yildan fazla ¢alismakta olan, kirk
yas Ustli bireyler diger gruplardan daha fazla yasam doyumuna sahiptir. Yasam
doyumu iizerinde en etkili degisken is doyumu olarak gézlenmistir (Unal ve dig.,

2001) .

Ure (2001) tarafindan arastirma gorevlilerinde tiikenmislik diizeyi ile yasam
doyumu ve yalmizlik diizeyinin bazi degiskenler acisindan karsilastirildig
arastirmada; medeni duruma gore yasam doyumunda anlamli bir degisiklik olmadig1
sonucu ortaya c¢ikmig, insanlarin yasamdan doyum almalarinda evli yada bekar

olmanin bir ayrima yol a¢gmayacagi belirtilmistir.

Cetinkaya (2004) beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet, benlik
saygisi, yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeyinin demografik degiskenlere
gore inceledigi calismasinda; benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde manidar bir iligki bulgulamistir, kendisini olumlu algilayan bireylerin yasam

doyumlarinin arttig1 belirtilmistir.

Beden egitimi dgretmenleri ile diger brang 6gretmenlerinin problem ¢dzme
diizeylerinin karsilastirildig1 arastirmada evli beden egitimi 6gretmenleri bekar beden
egitimi 6gretmenleri ile karsilastirildiginda fark anlamli diizeyde evli 6gretmenlerin

lehinde bulunmustur (Zekai ve Konukman, 2004).

Yavuz (2006) iiniversite ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi ¢aligmasinda
yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski

oldugunu bulgulamastir.
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Ruh sagligi calisanlarinin tiikenmislik diizeylerinin 6l¢iildiigii bir aragtirmada
evli bireylerin digerlerine gore daha fazla duygusal tiikenmislik gosterdikleri

sonucu ortaya ¢cikmistir (Oguzberk ve Aydin, 2008).

Ogretmenlerinin kisileraras1 6z-yeterlik inanclarin cesitli degiskenlere gore
incelendigi calismada, medeni durum degiskenine gore karsilastirildiginda bosanmis
Ogretmenlerin kisilerarast 0z-yeterlik puanlari, evli ve bekar 6gretmenlere gore en

yiiksek diizeyde oldugu gozlenmistir (Kan ve Capri, 2008) .

Yasam doyumu ile sosyal destek diizeylerinin ve aralarindaki iliskileri
huzurevinde yasayan yasli bireylerde inceleyen ¢aligmada, yasam doyumu ve sosyal
destek diizeylerinin, evli, dul ve bosanmis bireylerde hi¢ evlenmemislere gére daha
yiiksek diizeyde oldugu, sosyal destek arttikca yasam doyumunun da arttigi
gbzlenmistir (Altiparmak, 2009) .

Egitim yoneticisi ve Ogretmenlerin tilkenmiglik diizeylerinin incelendigi
calisma sonucunda; bekar 6gretmenlerin kisisel basar1 alt boyutu disinda, duygusal
tikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda evli Ogretmenlerden daha yiiksek
tikenmislik diizeyi gostermekte olduklar1 gozlenmistir. Ayni arastirmada okul
yoneticileri 6rnekleminde medeni duruma gore tiikenmislik diizeyinde bir farklilik

goriilmemektedir (Basol ve Altay, 2009).

Turgut (2010) ameliyathane hemsirelerinde is doyumu ve yasam doyumu
iligkisini incelemistir. Toplam 194 hemsirenin dahil oldugu ¢alisma neticesinde; is
doyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, is
doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskinin yayilma modeli ile agiklandigi
gbzlenmistir. Ayrica arastirmada evli hemsirelerin yasam doyumu bekar hemsirelere

gore daha yiiksektir, fakat aradaki fark anlamli degildir.

[Ikdgretim 6gretmenlerinin is doyumlarmin 6lgiildiigii arastirmada (1888
O0gretmen, 136 yonetici katilmistir). Medeni durum degiskenine gore is doyum
diizeyinin bekar ve bosanmis Ggretmenlerde evli 6gretmenlere gore daha yiiksek

oldugu gozlenmistir (inand1, Aggiin ve Atik, 2010).

Universite dgrencileri ile gerceklestirilen bir ¢alismada, yurtta ve evde kalan
tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu incelenmistir. 100 evde kalan 6grenci, 100

yurtta kalan Ogrenci c¢alismaya katilmistir.  Calisma sonucunda evde kalan
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Ogrencilerin yasam doyumunun, yurtta kalan o6grencilerden daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Her iki grupta yer alan dgrencilerden ekonomik anlamda iyi olan
ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu bulgulanmistir (Ozgiir,
Gilimiis ve Durdu, 2010) .

Tas (2011) oOgretmenlerde yasamin anlami, yasam doyumu sosyal
karsilastirma ve i¢ dis kontrol odaginin gesitli degiskenler agisindan incelendigi
caligmasinda; evli 6gretmenlerin olumlu benlik algilarinin bekarlara gore yiiksek
oldugu gozlenmistir. Ogretmenlerin yasam doyumu ve i¢-dis kontrol diizeyleri ile

medeni durum arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir.

Ogretmenlerin  tiikkenmislik diizeyinin &lgiildiigii bir calismada bekar
Ogretmenlerin duygusal tiikenmislik alt boyutunda evli 6gretmenlerden daha yiiksek

tilkenmislik diizeyi sergiledikleri gbzlenmistir (Caglar, 2011) .

Evran (2011) Devlet ve 6zel ilkogretim okullarinda ¢alisan 4. ve 5. Simif
Ogretmenlerinin i memnuniyeti ve benlik algist diizeylerinin karsilastiriimasini
yapmistir. Arastirma sonuglarina gore devlet okulunda ve 6zel okulda calisan
Ogretmenlerin benlik saygilar1 arasinda farkliliga rastlanmamis, Ogretmenlik

mesleginin manevi yoniine dikkat ¢ekilmistir.

Ogretmen adaylarinda yasam doyumu yordayicilarinin incelendigi calismada
272 iniversite 6grenci ile calisilmistir. Yasam doyumunun kiz 6grencilerde anlamli
diizeyde erkeklere gore daha yliksek oldugu bulgulanmistir. Algilanan sosyal destek
puanlart ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde, depresyon ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde ve anlamli iliski bulgulanmistir. Ayrica istedigi boliimde
okuyan Ogrencilerin ve is bulma olanagini olumlu olarak degerlendiren 6grencilerin
yasam doyumu, okudugu bolimden memnun olmayan ve is bulma konusunda

karamsar olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Uz-Bas, 2011) .

Emniyet personelinde is ve yasam doyumu ile ¢esitli degiskenler arasindaki
iliskinin ol¢iildiigli aragtirmanin 6rneklemini Konya ili merkez ve ilgelerinde gorev
yapan 680 emniyet personeli olusturmustur. Is doyumu ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki gézlenmistir. Aragtirmanin diger bulgulari; egitim
diizeyi, yas ve riitbe arttik¢a is ve yasam doyumunun arttig1 seklindedir (Yigit ve
dig., 2011).
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Cevik kuvvet polislerinde benlik saygisi ve yasam doyumunun cesitli
degiskenler ile birlikte incelendigi calismaya 202 erkek polis katilmigtir. Aragtirma
bulgularina gore; benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde ve anlaml
bir iligki vardir. Benlik saygisi ile stresle basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutlarindan
olan aktif planlama, dis yardim arama, dine yonelme, kabul ve biligsel yardim
arasinda pozitif yonlii, kagma ve soyutlama alt boyutlar1 ile benlik saygis1 arasinda
olumsuz bir iliski mevcuttur. Yasam doyumu ile stresle basa ¢ikma Olgeginin alt
boyutlarindan aktif planlama ve dis yardim arama arasinda pozitif yonde iliski
mevcuttur, emekli polislerin benlik saygisi dlgegi puani ile degerler dlgeginin giic,
hazcilik, uyarilma ve uyum alt boyutunda ise iligki bulgulanmis. Emekli polislerin
benlik saygilarinin % 11’°inin sahip oldugu degerlerden kaynaklandig: bildirilmistir
(Ruhi Yigit , 2012).

Beden egitimi 6gretmenlerinin meslekte karsilastiklar1 sorunlarin incelendigi
bir arastirmada; evli beden egitimi 6gretmenleri faaliyetlerinde kendilerini yeterli
bulmamakta ve egitim agisindan karsilagsmakta olduklar1 problemler ile daha fazla
karsilagmaktadirlar. Ayn1 arastirmada bekar beden egitimi 6gretmenlerinin aldiklar

kazanc1 yeterli bulmadiklar1 bildirilmistir (Goktas ve Ozmaden, 2012).

Kocak ve Igmenoglu (2012) tarafindan, iistiin yetenekli 225 lise dgrencisi ile
gerceklestirilen ¢alismada duygusal zeka ve yaraticilik diizeylerinin yasam doyum
diizeylerini yordama giiciiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma bulgularia gore
duygusal zeka ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu,
yaraticilik ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugu

bulgulanmastir.

Okul 6ncesi 0gretmenlerinin problem ¢6zme ve benlik saygisinin incelendigi
caligmada Aricak Benlik Saygis1 Olgegi kullamlmig, Milli Egitim Bakanligi’na bagh
bagimsiz anaokullarinda ve ilkogretim anasmiflarinda gérev yapan 100 6gretmene
uygulanmistir. Arastirma neticesinde benlik saygisi ile problem ¢6zme becerisi
arasinda pozitif yonde anlamli olmayan iliski oldugu bulgulanmistir (Karaca, Aral ve
Karaca, 2013).

Psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin akademik

personel iizerinde inceleyen bir arastirmada; psikolojik dayaniklilik ile yasam
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doyumu arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulgulanmistir.
Psikolojik dayaniklilik ile medeni durum arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmamasina ragmen bekar akademik personelin psikolojik dayaniklilik diizeyinin,
evli olan akademik personelin psikolojik dayaniklilik diizeylerinden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Timli ve Recepoglu, 2013) .

Kabasakal ve Bag (2013) 6gretmen adaylar ile gergeklestirdikleri ¢alismada;
yasam doyumunun yordayicisi olarak problem ¢6zme becerilerini incelemislerdir.
Aragtirma neticesinde  6gretmen adaylarinin problem toplam puam ile yasam
doyumu arasinda ve problem ¢6zme yetenegine giivenme ile yasam doyumu arasinda
negatif yonde ve anlamli bir iligski bulgulanmistir. Problem ¢6zme becerileri arttik¢a
yasam doyumunun arttig1, kendisini problem ¢6zebilme yetisine sahip gérmenin

yasam doyumu puanlarini arttirdigi bildirilmistir .

Ogretmenlerin isyerindeki yalmizliklari ve yasam doyumlar1 arasindaki
iligskinin incelendigi 402 6gretmenin katildig1r calismada bekar 6gretmenlerin sosyal
arkadaslik boyutunda kendilerini evli 6gretmenlere gore is yerinde daha fazla yalniz
hissettikleri belirtilmistir. Medeni durum degiskenine gére yasam doyumu evli

ogretmenlerin lehine anlamli bir farklilik gostermektedir (Yilmaz ve Aslan, 2013).

Bedir (2014) g¢alismasim1i 150 migren hastast ile gerceklestirmistir.
Psikososyal degiskenlerin yasam doyumu ve psikolojik uyumsuzlugu nasil yordadig:
aragtirtlmistir. Arastirma neticesinde ekonomik durum ve egitim seviyesi arttikca
yasam doyumunun artti§1, migren disinda baska hastali§i olmayan bireylerin yasam
doyumu, baska hastaligi olanlara gore daha yiiksek oldugu , yasam doyumu ile
iyimserlik ve kendini agma arasinda pozitif, kaygi ve psikolojik bozukluk arasinda

negatif bir iligki oldugu gozlenmistir.

Filiz (2014) 6gretmenlerin is doyumu ve tiikkenmislik diizeylerini incelemistir.
Arastirma neticesinde evli 6gretmenlerin bekarlara gore isinden daha fazla doyum
aldig1 bulgulanmis, medeni durum ile is doyumu arasinda anlamli bir iligki olmadig:
bildirilmistir. Is ortami acisindan tiikenmislik diizeyi, medeni duruma gore
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bekar 6gretmenler ile
bosanmis, dul ve esinden ayr1 yasayan Ogretmenler arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunmustur. Ogretmenlerde is doyumunun cesitli degiskenler ile
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karsilastirildigr bir calismada medeni durum ile is doyumu arasinda iliski olmadigi

belirtilmistir (Gamsiz, Yazici ve Altun, 2013) .

[lkokul birinci smif 6gretmenlerinin mesleki tiikkenmislik diizeyinin dl¢iildiigii
bir aragtirmada medeni durum ile mesleki tiikenmislik arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik ortaya c¢ikmis ve evli Ogretmenlerin tlikenmiglik diizeyinin diger

ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Demir ve Kara, 2014).

Kis (2014) Egitim paydaglarinin (akademisyen, Ogretmen ve yoneticiler)
tikenmisligini medeni durum farklihgr agisindan karsilastirdigi Meta-analiz
calismasinda evlilerin bekarlara oranla dnemsiz diizeyde (% 8) daha az tiikenmiglik
diizeyine sahip oldugu bulgulanmig, evlilerin es destegine sahip olmasi ile

aciklanmustir .

Arslan ve Acar (2013) arastirmalarim Usak Universitesi’nde gérev yapan
akademisyenlerde yapmislardir. Yasam doyumu ve is doyumunun mesleki
tikenmislik iizerindeki etkisini incelemek amaciyla 170 akademisyen ile
calisilmigtir. Arastirma sonucunda yasam doyumu arttik¢a is doyumunun da arttigi,
is ve yasam doyumu arttikca duygusal tlikenmenin azaldigi, kisisel basarisizlik
diizeyi yasam doyumu ile agiklanmig fakat is doyumunun kisisel basarisizliga is

hicbir etkisi olmadig: belirtilmistir.

Karatekin (2013) tarafindan benlik yapilarina gore basa ¢ikma stratejileri ve
yasam doyumunun inceledigi arastirma sonucunda; yasam doyumunun benlik
yapilart agisindan farklilastigi, 6zerk iliskisel benlik yapisina sahip bireylerin bagimh
ayriklardan daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu fakat diger benlik yapilari

arasinda anlaml farklilik olmadig1 gézlenmistir.

Devlet okulunda egitim alan bosanmis ve bosanmamis aileye sahip 400 lise
Ogrencisi lizerinde yapilan bir ¢aligmada ebeveynleri bosanmig ergenlerin yasam
doyumu, ebeveynleri bosanmamis ergenlere gore daha diisiik oldugu bulgulanmus,
ayrica gelir diizeyinin yasam doyumu iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu

bildirilmistir (Akyol, 2013) .

Sahin (2014) 422 kisinin katildigi calismasinda Ogretmenlerin 6z
duyarhiliklarinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu acisindan incelemistir.

Aragtirmada 6gretmenlerin 6z duyarliliklarinin medeni duruma gére anlaml diizeyde
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farklilasmadigi, 6z duyarhilik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde ve anlamh

bir iligki oldugu bulgulanmustir.

Antalya’da devlet hastanesinde gorevli hemsireler {izerinde gergeklestirilen
benzer bir caligmada yas arttikca yasam memnuniyetinin arttigi bulgulanmis, is
tecriibesi arttikca gliven duygusunun arttigt ve ileri yaslarda yasam doyumunu
etkileyen giiven duygusu alt faktoriiniin genglerden daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir (Deveci, 2014) .

Universitede c¢alisan idari ve akademik 207 bayan personelin katildigi
calismada; kariyer engelleri ile kariyer tatmini ve yasam doyum iligkisi incelenmistir.
Arastirma neticesinde; kadinlarin kariyer engelleri ile yasam doyumu arasinda iligki
olmadig1 ve kadinlarin is yasamindaki basarilarindan duyduklari memnuniyet ile
yasamdan aldiklari memnuniyet arasinda anlamli iliski oldugu bulgulanmistir

(Akyiiz-Unlii, 2014) .

Ogretmen adaylarinda yasam doyumu ve duygusal zeka diizeyi arasindaki
iligkinin yordandigi ¢alismada, kadinlarin yasam doyumunun erkeklerden yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Ayrica yasam doyumu ile karsilastirilan degiskenler ve
aralarindaki iligki su sekildedir; duygusal zekanin alt boyutlari ile anlamli iliski,
genel ruh hali ve kisisel farkindalik boyutlar1 ile orta diizeyde, kisilerarasi iligkiler,
uyum yetenegi ve stres yonetimi ile diisilk diizeyde anlamli bir iliski gozlendigi

belirtilmistir (Inci, 2014) .

Kivileom (2014) 410 kisinin katildigi ¢alismasinda, Ogretmenlerde is
doyumu, oOzyeterlik ve yasam doyumu iligkisini incelemistir. Yasam doyumuna
iliskin bulgular incelendiginde, yasam doyumu ortalama puanlarinda, cinsiyete,

bransa, yas grubu ve mesleki kideme gore anlamli farklilik olmadig1 bulgulanmustir.

Glilcan (2014) {niversitede Ogrenim goéren 394 gen¢ yetiskin iizerinde
tyimserligin mutluluk ve yasam doyumu iizerindeki etkisini inceledigi ¢aligmasinda,
kardes sayis1 arttikca yasam doyumu diizeyinin diistiigiinii bulgulamistir. Kardes

sayisi arttikca ailenin olanaklarinin kisitlanabilecegi belirtilmistir.

Saridemir ( 2015) 6gretmenlerin yasam doyum diizeylerini baz1 degiskenlere
gore incelemistir. Arastirma neticesinde isini severek yapan 6gretmenlerin yasam

doyum diizeyinin, isini sevmeyen Ogretmenlere goére anlamli diizeyde yiiksek
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oldugu, yasam doyumu ile cinsiyet arasinda iliski olmadigi, yas arttikga yasam

doyumunun azaldig1 bulgulanmaistir.

Ilkokul ortaokul ve lise ogretmenlerinde orgiitsel sinisizm algilarinin
incelendigi ¢alismada, medeni duruma gore karsilastirildiginda bekar 6gretmenlerin
duyussal, ve davranigsal agisindan sinisizm algilarinin evli 6gretmenlerden daha

yiiksek oldugu bulgulanmistir (Kahveci ve Demirtas, 2015).

Bayraktar ve Gliney (2015) tarafindan saglik meslek lisesi 6gretmenlerinin
tilkkenmisglik diizeyinin 6lgiildiigii ¢calismada medeni duruma gore anlamli farklilik

olmadigi belirtilmistir.

Aydm ilinde 146 serbest mali miisavirin katildigi arastirmada
muhasebecilerin - mesleki tiikenmislik ~ diizeyinin, yasam doyumuna etkisi
incelenmistir. Arastirmada mesleki tilkenmisligin en 6nemli alt boyutlarindan olan
duygusal tiilkenmiglik ile yasam doyumu arasinda negatif iliski oldugu, duygusal
tikenmislik arttik¢a yasam doyumunun azaldigi sonucuna varilmistir (Giirel ve

Girel, 2015).

Sokakta c¢alismak ve gelir diizeyinin yasam doyumu, benlik saygisi ve
depresyon diizeylerine etkisinin incelendigi aragtirmada, Diyarbakir il merkezinde
ortaokul Ogrencisi 700 kisi aragtirmaya dahil olmustur. Arastirma sonucunda;
sokakta calisan ¢ocuklar ile alt gelir grubuna dahil ¢ocuklar arasinda yasam doyumu
ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamistir. Ust gelir grubuna
sahip ¢ocuklarin ise hem sokakta calisan ¢ocuklardan hem de sokakta ¢alismadigi
halde alt gelir grubuna dahil ¢ocuklardan daha yiiksek benlik saygisina sahip
olduklari, yasam doyumu alt boyutlarindan arkadas, benlik ve aile acgisindan daha
yiiksek doyuma sahip olduklar1 gbzlenmistir. Yasam doyumunun, okul ve ¢evre alt
boyutlarina iliskin doyum agisindan gruplar arasinda anlamhi farkliliga

rastlanmamistir (Yildiz ve Duy, 2015) .
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BOLUM I11: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama

araclari ve elde edilen verilerin istatistiksel analizi iizerinde durulmaktadir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada betimsel iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel
arastirmalar bir olay1 oldugu gibi arastirmaya ve var olan durumu belirlemeye calisan
aragtirmalardir. Tarama yoOntemi iligkisel arastirmalarda kullanilan yaygin

yontemlerin basinda gelmektedir (Aypay ve dig., 2009).

Tarama modelleri, var olan bir durumu oldugu sekli ile betimlemek igin
kullanilan modellerdir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasinda

birlikte degisim varligini1 ve derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2009).

4 N
Benlik Saygist
\ J
Medeni Durum v
4 D
Yasam Doyumu
\ J

Sekil 3- 1: Arastirmanin Modeli

3.2. EVREN VE ORNEKLEM/CALISMA GRUBU

Arastirmanimn evrenini 2014-2015 yilinda, Tekirdag Ilinde , MEB’e bagh
okullarda goérev yapan 8023 Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi ile
secilmistir. Orneklemi olusturan 6gretmenler Tekirdag ‘i Corlu , Saray, Cerkezkdy,
Hayrabolu ve Kapakli ilgelerinde anaokulu (1), ilkokul (5), ortaokul (8) ve lise (6)

olmak iizere toplam 19 okulda gorev yapan 460 6gretmendir.
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Orneklemi olusturan dgretmenlerin demografik dzelliklerine gore frekans ve

yiizdesel dagilimlar1 Tablo 3-1’de verilmistir.

Tablo 3-1: Orneklemi Olusturan Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Gére

Dagilhim
Tablolar Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Yas 20-25 103 224
26-30 151 328
31-35 107 23.3
36-40 38 8.3
41-45 31 6.7
46+ 30 6.5
Cinsiyet Erkek 151 32.8
Kadin 309 67.2
Egitim Onlisans 13 2.8
Lisans 418 90.9
Yiiksek Lisans 29 6.3
Medeni Hal Evli 268 58.3
Bekar 177 38.5
Bosanmig 15 3.3
Cocuk Durumu Var 206 44.8
Yok 254 55.2
Cocuk Sayis1 1 Cocuk 117 56.80
2 Cocuk 81 39.32
3 Cocuk 8 3.88
Tecriibe 0-5 yil 215 46.7
6-10 y1l 127 27.6
11-15 yil 49 10.7
16-20 yil 32 7.0
21-25 yil 21 4.5
26 yil ve {izeri 16 35
Kurum Anasinifi 13 2.8
Tlkokul 132 28.7
Ortaokul 241 52.4
Lise 74 16.1
Omeklemi  olusturan  Ogretmenlerin  yas dagilimlart  incelendiginde

%22.4’linlin 20-25 yas aralifinda, %32.8’inin 26-30 yas araliginda, %23.3 {iniin 31-

35 yas aralifinda, %38.3’linlin 36-40 yas aralifinda, %6.7’sinin 41-45 yas araliginda,

%6.5’inin ise 46 yas ve iizerinde oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin yaslar1 20-35

46



yas araliginda yogunlastigi goriilmektedir. Bu grup toplammn %78.5’ini

olusturmaktadir.

Cinsiyete gore dagilimlarina baktigimizda ogretmenlerin %3.,8’inin erkek,
%67.2’sinin ise kadinlardan olustugu gériilmektedir. Orneklemde yer alan
ogretmenlerin  genellikle lisans mezunu (%90.9) oldugu, bununla birlikte

yiiksekogrenime devam eden edenlerin de (%6.3) bulundugu tespit edilmistir.

Medeni durumlart agisindan incelendiginde 6gretmenlerin %58.3’tiniin evli,
%38.5’inin ise bekar oldugu goriilmektedir. Bosanmis olanlar1 oranin ise sadece

%3.3 diizeyinde kaldig1 dikkat cekmektedir.

Orneklem dahilinde incelenen dgretmenlerin %44.8’inin ¢ocuk sahibi oldugu,
cocuk sahibi olan dgretmenlerin de biiylik cogunlugunun tek (56.8) ya da iki ¢ocugu
(39.32) oldugu goriilmektedir. Incelenen 6gretmenler iginde iigten fazla cocuga sahip

oldugunu belirten olmamistir.

Meslek hayatlarinda gecirdikleri siire acisindan 6gretmenler incelendiginde,
ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun  (%85) 0-15 yil arasinda tecriibeye sahip
olduklari, bu grup iginde ise meslek hayatinda yeni olan yani 0-5 yil aras1 (%46.7)
tecriibe sahibi 6gretmenlerin yogunlastig1 dikkat ¢ekmektedir.

Calistiklart kurumlara gore dagilimlar incelendiginde %352.4’1 ortaokulda,

%28.7’si ilkokulda, %16.1°1 lisede ve %2.8°1 ise anasinifinda ¢alismaktadir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACI

Verilerin toplanmasinda 6gretmenlerin  ¢esitli demografik bilgileri i¢in
arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Cizelgesi’, Benlik saygis1 diizeylerini
belirlemek igin ‘Aricak Benlik Saygist Olgegi’ (Aricak, 1999) ve yasam doyum
diizeylerini belirlemek i¢in “Yasam Doyumu Olgegi’ ( Diener, Emmons, Larsen ve

Griffin, 1985) uygulanmistir.
3.3.1. KiSIiSEL BiLGI CiZELGESI

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Cizelgesi; yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma ve cocuk sayisi, mesleki kidem ve

calisilan okul tiiriinii igeren sekiz sorudan olusmaktadir.
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3.3.2. ARICAK BENLIK SAYGISI OLCEGI

Aricak (1999), tarafindan gelistirilen 6lgek %’li Likert tipi, 32 maddeden
olusan bir tutum 6l¢egidir. Olgegin gegerliligi ii¢ sekilde kontrol edilmistir; kapsam
gecerliligi, benzer Olgekler gecerliligi ve yap1 gecerliligini test etmede kullanilan
faktor analizi yontemi. Kapsam gecerligi uzman goriisiine bagvurularak saglanmis,
uzman grubun % 75’inin kabul ettigi maddeler 6l¢ege alinmistir.Benzer dlgekler
gegerliligini tespit etmek amaciyla 92 tiniversite 6grencisine Aricak Benlik Saygisi
Olgeginin ile Rosenberg Benlik Saygis1 6lgegi uygulanmis SPSS paket programinda
iki 6lgek arasindaki korelasyon katsayisi .69 olarak bildirilmistir. Yap1 gecerliligini
test etmede faktor analizi yontemi kullanilmistir. 152 6grenciye uygulanan madde
analizinden sonra 32 madde olarak kalan ve giivenirlik katsayisi hesaplanan 6lgek
puanlar iizerinde yapilmistir. Orneklemin uygun olup olmadigm test etmek amaci
ile Kaiser-Meyer-Olkin orneklem uygunlugu ve Bartlett Sphericity testleri
gerceklestirilmis, KMO o6rneklem uygunluk katsayisi .82 , Bartlett Sphericity
1627.72 ,olarak bulunmustur. Yapilan incelemelerden sonra tekrar yapilan faktor
analizinde varimax doniistiirme c¢oziimlemesi yapilmis ve 6zdegeri, birin lizerinde
olan ve toplam varyansin %46’sim1 agiklayan bes faktorlii yapr ortaya ¢ikmustir.
Benlik saygis1 6lgeginin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi

bildirilmistir (Aricak, 1999).

Universite ogrencilerinde  gergeklestirilen bir calismada Aricak benlik
Saygist Olgegi kullanilmis ve 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .50
bulunmustur. Madde toplam korelasyon katsayist .07. ile 54 arasinda degisiklik
gostermistir (Terzi ve Cankaya, 2009).

3.3.3. YASAM DOYUMU OLCEGI

Arastirmada Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, (1985) tarafindan
gelistirilen YDO kullanilmistir. YDO yasamdan alinan doyumu &lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek likert tarz1 7 dereceli (1: Kesinlikle katilmiyorum- 7: Kesinlikle
katilryorum) 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirligi Alpha= .87 olarak, dlgiit

bagiml gegerligi ise .82 olarak bulunmustur.
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Koker (1991) tarafindan tiirkgeye uyarlamasi yapilmis, oOlgegin iilkemiz
acisindan giivenirligi gegerliligin desteklendigi goriilmiistiir (alintilayan Cemrenur
Topuz, 2013).

Meral (2014) arastirmasinda YDO’nin Cronbach alfa giivenirligi 0.85 olarak
hesaplamistir. Universite dgrencilerinde yapilan bir ¢alismada YDO kullanilmis
giivenirlik diizeyi 0.836 bulunmustur (Cemrenur Topuz , 2013). Topkaya ve Kavas (
2015) {iniversite Ogrencileri ile gerceklestirdikleri calismalarinda  YDO’yii
kullanmistir. Arastirmada 6l¢egin test-tekrar test glivenirlik katsayisi .85 Cronbach

Alfa i¢ tutarhilik katsayist .79 bulunmustur.

Terzi ve Cankaya (2009) iiniversite oOgrencileri ile gerceklestirdikleri
caliygmada YDO’yii  kullanmuglar, Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .85
bulunmus, madde toplam korelasyon katsayisi ise .76 ile .83 arasinda degistigi
bildirilmistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada kullanilacak veri toplama araclarinin uygulanabilmesi icin
Tekirdag 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin alindiktan sonra verilerin

toplanmasi1 2014-2015 bahar déoneminde gergeklestirilmistir.

Veri toplama araglarinda kullanilan KBC, ABSO ve YDO seminer
doénemlerinde okullarin rehber 6gretmenleri ve/veya idarecilerine resmi izin belgesi
ile arastirma hakkinda agiklama yapilmasinin ardindan Ogretmenlere ulasilmis,
gontlli 6gretmenler aragtirmaci gozetiminde sorular1 yanitlamis, uygulama yaklasik
20 dakika siirmiistiir. Anketlerin bir kism1  daha sonra yanitlamak isteyen
ogretmenlere teslim edilmis ve kapali zarf ile okul rehber 6gretmeni veya okul
idaresine ulastirmislar istenmistir. 600 veri toplama araci 6gretmenlere dagitilmistir,
112’si teslim edilmemis, teslim edilen 488 veri toplama aracindan, eksik doldurulan
28 adet veri arastirmaya dahil edilmemis ve eksiksiz teslim edilen 460 anket

degerlendirmeye alinmistir.

3.5. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirma verileri SPSS 21 kullanilarak veri setine doniistiiriilmiistiir ve

arastirma analizleri de ayni program iizerinden gerceklestirilmistir. Analizler
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Oncesinde arastirma verisinde yer almasi olast yanlis kodlama ve bos degerler
frekans tablolariyla incelenmis ve yanlis kodlamalar ve bos degerler ham veri

setindeki gozlemler ile karsilastirilarak yeniden girilmistir.

Arastirma verilerinin analizinde; tanimlayici istatistikler, t-testi, Man-
Whitney U testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Kruskall Wallis testi, basit
dogrusal regresyon analizi ve korelasyon analizi kullanilmigtir. Arastirma da benlik
saygisinin ve yasam doyumunun demografik Ozelliklere gore farklilik gosterip
gostermedigi; demografik 6zellikler iki gruplu ise t-testi, ikiden fazla ise tek yonli
varyans analizi ya da Kruskall Wallis analizi ile dl¢iilmiistiir. Ikiden fazla gruba
sahip demografik ozelliklere gore saptanan farkliliklar tek yonlii varyans analizi i¢in
post hoc testlerinden LSD ¢oklu karsilastirma testi ve Kruskall Wallis testi i¢in de
Man-Whitney U testi ile tespit edilmistir. Benlik algis1 ile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon (r) ve basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Elde edilen veriler %95 giiven aralifinda ve %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan istatistiki analizlerin

sonuglari ve yorumlar1 yer almaktadir.

Arastirma Sorusu 1: Ogretmenlerin medeni durumlarina gére algiladiklar1 benlik

saygilar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 4-1: Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarinin medeni durumlarina gére
ortalamalar1 ve Kruskal Wallis analizi sonuclar:

Grup N X Ss p
Evli 268 3,289 22968 0,024
Bekar 177 3,265 24382

Bosanmisg 15 3,097 ,32344

Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarnin onlarm medeni durumlarina
gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis analizi ile incelenmistir. Tablo 4-1’de
elde edilen sonuglara gore (p=0.024<0.05), o6gretmenlerin algiladiklar1 benlik
saygilart medeni durumlarina gore %95 anlamlilik diizeyinde farklilik
gostermektedir. Ikili gruplar arasindaki farkliliklarin ortaya konulmasi amaciyla

gruplar arasinda yapilan Man-Whitney U testi sonuglart Tablo 4-2°de gésterilmistir.

Tablo 4-2: Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarinin medeni durumlarina gére
Man-Whitney U coklu karsilastirmalar tablosu

ikili Gruplar z Ss

Evli-Bekar 1.475 140
Evli-Bosanmis -2.429" .013
Bekar-Bosanmis -2.0107 .044

Ikili gruplar arasindaki farkliliklarin ortaya konulmasi amaciyla gruplar
arasinda yapilan Man-Whitney U testi sonuglar1 gore bosanmis 6gretmenler ile bekar
ya da evli olan 6gretmenler arasinda benlik saygilar1 agisindan farkliliklar oldugu

goriilmektedir. Medeni durumlarina gore benlik saygilari ortalamalar1 incelendiginde
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bosanmis 6gretmenlerin (X=3.09), evli (X=3.29) ve bekar (X=3.26) 6gretmenlere

gore benlik saygilart ortalamalarinin daha az oldugu goriilmektedir.

Arastirma Sorusu 2: Ogretmenlerin medeni durumlarina gore algiladiklar1 yasam

doyumu arasinda farklilik var midir?

Tablo 4-3: Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarinin medeni durumlarina gore
ortalamalari ve Kruskal Wallis analizi sonuclar:

Grup N X Ss p
Evli 268 3.216 84960 0.035
Bekar 177 3.061 86491

Bosanmig 15 2.720 .86123

Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarinin onlarm medeni durumlarina
gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis analizi ile incelenmistir. Tablo 4-3’de
elde edilen sonucglara gore (p=0.035<0.05), Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam
doyumlar1 medeni durumlarina gore %95 anlamlilbk diizeyinde farklilik
gostermektedir. Ikili gruplar arasindaki farkliliklarin ortaya konulmasi amaciyla

gruplar arasinda yapilan Man-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4-4.’de gosterilmistir.

Tablo 4- 4: Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarinin medeni durumlarina gore
Man-Whitney U c¢oklu karsilastirmalar tablosu

ikili Gruplar z Ss

Evli-Bekar -1.841 .066
Evli-Bosanmis -2.047" 041
Bekar-Bosanmis -1.402" 161

Ikili gruplar arasindaki farkliliklarin ortaya konulmasi amactyla gruplar
arasinda yapilan Man-Whitney U testi sonuglar1 gére bosanmis 6gretmenler ile evli
olan oOgretmenler arasinda benlik saygilart acisindan farkliliklar  oldugu
goriilmektedir. Medeni durumlarina gore benlik saygilart ortalamalari incelendiginde
bosanmig 6gretmenlerin (X=2.72), evli (X=3.22) 6gretmenlere gore benlik saygilar
ortalamalarinin daha az oldugu goriilmektedir. Bekar 6gretmenler acisindan evli ve

bosanmis 6gretmenlere gore anlamli bir farklilik goriillmemistir.
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Arastirma Sorusu 3: Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilar ile algiladiklart

yasam doyumlar1 arasinda iligki var midir?

iki degisken arasindaki iliskinin veya bagimliligin ve bu iliskinin siddetinin
belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmaktadir. Bu c¢alismada da
degiskenlerin aritmetik ortalamalar1 alinarak korelasyon analizi yapilmis olup,
degiskenler arasi iliski ve bagimlilik incelenmistir. Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik

saygilari ile algiladiklar1 yasam doyumlar1 arasindaki iligki Tablo 4-5.’de verilmistir.

Tablo 4-5: Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilar1 ile algiladiklar1 yasam
doyumlar1 arasindaki iliskinin korelasyon analizi ile incelenmesi

Yasam Doyumu Benlik Saygisi

Pearson Korelasyon 1 4417
Yasam Doyumu 0 000
. Pearson Korelasyon 4417 1
Benlik Saygisi 0 000

Tablo 4-5.°¢ bakildiginda 6gretmenlerin algiladiklari benlik saygilari ile yasam
doyumlari arasinda (p=0,000<0,005) %95 anlamlilik diizeyinde istatistiki olarak bir
iliski bulundugu goriilmektedir. Korelasyon katsayisi (r=0.441), bu iliskinin pozitif
ve orta dereceli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Regresyon analizi ise, bir bagimli degisken ile bir veya daha fazla sayida
bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi agiklamak ve ayni zamanda matematiksel bir

denklem olarak ortaya koymak amaciyla kullanilan bir istatistiksel yontemdir.

Tablo 4-6: Ogretmenlerin algilladiklar1 benlik saygilar1 ile algiladiklar1 yasam
doyumlari arasindaki iliskinin regresyon analizi ile incelenmesi

Bagimsiz Degiskenler Beta Katsayilari t Degerleri p
(Sabit) -2.024 -4.107 0,000
Benlik Saygist 1.577 10.509 0,000
F=110.403, R?=0.193, R=0.441, Durbin

Watson=1.987
Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilari ve algiladiklari yasam doyumlari
arasindaki iliski Tablo 4-6.’da regresyon analizi ile incelenmistir. Regresyon analizi
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sonuclaria gore iki degisken arasinda pozitif bir iliski vardir. F testinin (110.403)
sonucu  modelin istatistiksel olarak anlamli  oldugunu  gdstermektedir
(p=0.000<0.005). R2 degerinin 0.193 olmas1 bagimli degisken olan algilanan yasam
doyumunun, bagimsiz degisken olan algilanan benlik saygis1 tarafindan %19.3
oraninda ag¢iklandigini gostermektedir. Algilanan yasam doyumu ile algilanan benlik

saygist arasindaki regresyon esitligi ise su sekilde ifade edilmektedir:
Algilanan Yagsam Doyumu =-2.024 + 1.577 (Algilanan Benlik Saygisi)

Yukaridaki denkleme gore 6gretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarinda meydana
gelen her 1 birimlik artis yasam doyumlari {lizerinde 1.577 birim olarak pozitif bir

etki yaratmaktadir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, 6gretmenlerin medeni durumu ile benlik saygisi ve yasam
doyumu diizeylerine ait bulgular dogrultusunda elde edilen sonug, tartisma ve

oneriler bulunmaktadir.

Arastirma bulgular1 benlik saygis1 diizeylerinin medeni duruma gore
farklilastigin1 gostermektedir. Arastirmaya katilan evli 6gretmenlerin benlik saygisi
puanlar1 bekar ve bosanmis 6gretmenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Medeni
durumlarina goére Ogretmenlerin  benlik saygilari incelendiginde bosanmis
Ogretmenlerin evli ve bekar 6gretmenlere gore benlik saygilari ortalamalarinin daha
az oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli olsa da medeni duruma
gore benlik saygisi diizeyleri arasinda c¢ok yiiksek fark olmadigi goriilmektedir.
Ogretmenlerin benlik saygilar1 ile medeni durumlari arasindaki farkin az olmasi
benlik saygisini etkileyen diger faktorleri akla getirmektedir. Mutlu ve Duyan (2012)
caligmalarinda egitim seviyesindeki artisin benlik saygisinda da artisa neden
oldugunu bulgulamislardir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin sadece % 2.8’i
Onlisans mezunu olup %90.9’u lisans, % 6.3’ yiiksek lisans mezunudur. EK-5,
Tablo-15"te egitim seviyesine gore benlik saygisi oranlari karsilastirildiginda yiiksek
lisans mezunlarinin en yiiksek benlik saygisi orania sahip oldugu goriilmektedir.
Daha sonra lisans mezunlarinin yer almasi benlik saygisinda egitim faktoriini
diisiindiirmektedir. Egitim kadrolarinda 6nlisans mezunu 6gretmenlerin orani gittikce
diismektedir. Emeklilik ile onlisans mezunu 6gretmenlerin yerini lisans ve yiiksek
lisans mezunu Ogretmenlerin alacagi, egitim kalitesinin ve Ogretmenlerin benlik
saygist puanlarmin artacagi diistiniilebilir. Ayrica arastirmaya dahil olan bireylerin
toplumda sayginligi olan bir meslek sahibi olmalarinin benlik saygisini arttirdigi
diistiniilmektedir. Bogsanmis 6gretmenlerin, gerek bosanma kararimi alirken gerek de
bosanma sonrasi yaganilan problemler ile basa ¢ikmakta ekonomik bagimsizliginin

Ozellikle kadinlar i¢in 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir.

Literatiirde evli bireylerin diger gruplara gore benlik saygisi diizeyinin daha

yiiksek oldugunu bulgulayan arastirmalar mevcuttur. Khatib (2013) evli ve bekar
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bireyler iizerinde gerceklestirdigi c¢alismada evli bireylerin benlik saygisinin
bekarlara gore daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Tas (2011) evli 6gretmenlerin
olumlu benlik algilarinin bekarlara gore daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.
Bireyin kendisini kabul etmesi, kendi varligindan duydugu memnuniyet olarak
tanimlanan benlik saygisinin evlilerde daha yiiksek olmasi bireyin bir bagkasi
tarafindan deger verilip kabul edildigi ve kendisine saygi duyuldugunu

onemsendigini hissetmesi ile arttig1 diistiniilebilir.

Onur (2011) evliliklerde benzerlik ve biitiinleme ilkesine gore se¢im
yapildigin1 ifade etmistir. Sosyal smif, tahsil, dini inang¢, milliyet ve kisilik
ozelliklerindeki ortak noktalara gore secim yapilir. Ogretmenlerin gogunlukla
kendileri gibi 6gretmenler ile veya iliniversite mezunu baska meslek gruplarinda yer
alan bireyler ile evli olduklar1 ve benzerlik ilkesinde yer alan tahsil 6zelligini
karsiladiklar1 gézlenmistir. Onur, benzerlik ilkesinin evlilikte ¢ekim olusturdugunu
belirtmistir. Ogretmenlerin kendileri ile aym egitim seviyesine ve yasam amagclarina
sahip, ayn1 ve sosyal siniflardan bireyler ile evli olduklar1 ve bu durumun evlilik
uyumunu kolaylastirdigi, karsilikli saygi ve sevginin benlik saygisi iizerinde olumlu
etkisi oldugu disiiniilebilir. Ayrica toplumun evli bireylere ve evlilik kurumuna
verdigi degerin evli bireylerin  benlik saygisint olumlu ydnde etkiledigi

distinilebilir.

Hemodiyaliz hastalar ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda evlilerin benlik
saygist diizeyleri bekarlara gore daha yiiksek bulgulanmistir (Mutlu ve Duyan,
2012). Evli bireylerin biribirlerine destek olmasi, hastalik doneminde bireylerin
ozellikle ihtiya¢ duydugu ilgi ve anlayisin yakinlari tarafindan gosterilmesinin

bireyin kendisine verdigi degeri arttirdig1 diistiniilebilir.

Arastirmanin sonuglar1 literatiir ile paralellik gostermektedir. Diger yandan
medeni duruma gore benlik saygist puanlarinda farkin az olmasinin evli, bekar ve
bosanmis bireylerin sayilar1 arasindaki fark ile de ilgili oldugu diisiiniilebilir. 460
Ogretmen arasinda 15 bosanmis dgretmenin yer almasi, bu arastirma i¢in bosanmis
bireyler hakkinda fikir yiiriitiirken sadece 15 kisinin cevaplarini géz Oniinde
bulundurulmasi kisitliligii diisiindiirmektedir. Bosanmis bireylerin 6rneklem grubu

igerisindeki oranmi (%3.3) sasirtict bulunmustur. Aragtirmanin gergeklestigi bolgede
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sanayinin geligsmesi, goc¢li arttirmig, kozmopolit bir yapmin hakim olmasina neden
olmustur. Tek ebeveynli ailelerin, yeniden evlenme ile gerceklestirilen ailelerin ve
yalniz yasamanin yaygin oldugu cevrede bosanmalar sik yasanmaktadir. Parcalanmis
ailelerin yogun oldugu c¢evrede bosanma oranlarinin 6gretmenler nezdinde diisiik
olmasi, Ogretmenlerin  dgrencilere ‘’rol-model’” olma gayelerinin etkili oldugu

disiiniilebilir.

Arastirma bulgularina goére 6gretmenlerin yasam doyum diizeyleri medeni
duruma gore anlamli diizeyde farklilik géstermektedir. Medeni duruma gore yasam
doyum ortalamalar1 incelendiginde bosanmis o6gretmenlerin, evli ve bekar

Ogretmenlere gore yasam doyum ortalamalarinin daha az oldugu goriilmektedir.

Medeni durum ile yasam doyumunun karsilastirildigi arastirmalarda evli
bireylerin yasam doyum diizeyinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Botha ve Booysen, 2013; Khatib, 2013; Lucas ve dig., 2003; Yilmaz ve
Aslan, 2013; Unal ve dig., 2001). Turgut’un ¢alismasinda anlamli olmasa da evli
hemsirelerin yasam doyumunun bekarlardan daha yiiksek oldugu kaydedilmistir
(Turgut, 2010). Egitim yoneticisi ve Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin
incelendigi bir ¢alismada; bekar Ogretmenlerin kisisel basart alt boyutu disinda,
duygusal tilkenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda evli 6gretmenlerden daha
yiiksek tiikenmislik diizeyi gostermekte olduklar1 gozlenmistir. Okul yoneticileri
ornekleminde ise medeni duruma goére tiikenmiglik diizeyinde bir farklilik
goriilmemektedir (Basol ve Altay, 2009). Evli bireylerin isten sonra paylasimda
bulunacaklari birinin varlig1 ve evlilik miiessesesinin akrabalik iligkilerinin hayattan
alinan zevki arttiracagi disiiniilebilir. Evli olmak, diger evli giftler ve akrabalar ile
goriisme olanagini ve c¢ift olarak sosyal faaliyetlere daha fazla katilmay: arttirabilir.
Insan sosyal bir varliktir, paylasima ve etkilesime ihtiyag duymaktadir. Evli bireyler
halihazirda bulunan, toplum tarafindan sinirlar1 ve kurallar1 belirlenmis sosyal

iligkilerden faydalanabilmektedirler.

Glirsoy (2002) tarafindan kari-koca ve cocuklar nezdinde oliimden daha
siddetli etkileri oldugunu bildirdigi bosanmanin bireyin yasam doyumunda diisiise
neden olmasi sasirtict olmamistir. Bosanma sonrasi aligkanliklarin degismesi ve yeni

diizene uyum saglamanin getirdigi zorluklar ile basetmek oOrseleyici olmaktadir.
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Toplumda bosanmis bireylerin, evli ve hi¢ evlenmemis bekar bireylerden farkli bir
konumda yer aldigi ve bu konumun gerektirdigi davraniglar konusunda celiski

yasadiklar diisiiniilebilir.

Yilmaz ve Altinok (2009) yasam doyumu ile yalnizlik diizeyi arasinda ters
yonli bir iligki oldugunu, yalmizlik diizeyi arttikga yasam doyumunun azaldigini
belirtmislerdir. Evli bireylerin yalniz olmamasi yasam doyumunu arttirict bir etken
olarak degerlendirilebilir. Bedir (2014) galismasinda kendini agmanin yasam doyumu
acisindan faydasini  belirtmistir. Eslerin  paylasimda bulunabilmeleri, evlilik

kurumunun yasam doyumu agisindan kazanimi olarak degerlendirilebilir.

Giilcan (2014) tiniversite O0grencileri lizerinde gergeklestirdigi ¢aligmasinda
bekarlarm yasam doyumunun daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Universitede
egitimini tamamlamadan evlilik sorumlulugunu almanin gen¢ yetiskinlere agir
gelecegi ve yasamdan aldigi doyumu azaltabilecegi belirtilmistir. Evliligin
gerektirmis oldugu olgunluga erismeden, ekonomik ve sosyal sartlar olusturulmadan

gerceklestirilen evliliklerin bireylerin yipranmasina neden olabilecegi diistiniilebilir.

Medeni durum ile yasam kalitesinin 6l¢iildiigii bir arastirmada evli bireylerin
yagsam kalitesinin diger gruplardan yiiksek oldugu gozlenmistir (Han ve dig., 2014).
Yasam kalitesi diizeylerinin 6l¢iildiigii bir bagka ¢alismada bosanmis/dul bireylerin
evli ve bekar gruba gore en diisiik puan1 aldigi ve aradaki farkin anlamli oldugu
bulgulanmistir (Goggeldi ve dig., 2008). Evliligin sosyal kazanimlarinin yanisira,
ekonomik agidan bireylere ferahlik saglayabildiginden bahsedilebilir. Evlilik
yasantisinin eslere sagladig diizenli yasant1 ve diizenli harcamalar, eslerin bekarliga
oranla daha rahat bir hayat yasamalarin1 saglayabilir. Bilhassa her iki esin ¢aligmasi
alim giiciini arttirip, maddiyattan kaynaklanan sikintilarin yasanmasini azaltabilir.
Yasam doyumunun ekonomik imkanlar ile arttigi bildirilmistir (Yavuz, 2006 ;
Kabasakal ve Bas, 2013; Bedir, 2014; inci, 2014; Yilmaz ve Altmok, 2009; Ozgiir ve
dig., 2010). Evli bireylerin ekonomik a¢idan dul ve bosanmis bireylere oranla

ekonomik agidan daha rahat yasadiklar1 diisiiniilebilir.

Medeni durumun yasam doyumu ile iligskisinin olmadigin1 gdsteren
arastirmalar da vardir; arastirma gorevlileri ile gerceklestirilen ¢alisma neticesinde

yasam doyumu agisindan bekdr ve evli olmak arasinda anlamli farkliliga
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rastlanmamustir (Ure, 2001) Yine dgretmenler iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada
medeni durum ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Tas,
2011). Evliliginde sorunlar yasayan bireyler evli olmak yerine bosanip tekrar bekar
olmayi tercih edebilirler. Evlilik hayatinin bireye saglamis oldugu sevme, sevilme,
sosyal bir ortama ait olma ihtiyacinin 6gretmenlik mesleginde 6grenciler ile yogun
olarak karsilanmasi, 6grencilerin ailelerinden sonra en fazla gordiikleri ve Ornek
aldiklar1 bireylerin O6gretmenleri olmasi arada sevgi bagmin olusmasina olanak

saglamaktadir.

Ogretmenlerin benlik saygilari ile yasam doyum diizeyleri arasinda pozitif ve
orta dereceli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiir bu arastirmanin

bulgularini desteklemektedir

Literatiirde benlik saygist ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde ve
olumlu bir iligski oldugunu belirten arastirmalar mevcuttur (Cetinkaya, 2004; Yavuz,
2006; Hatice Yigit, 2012 ). Yasam doyumu, Giirel ve Giirel (2015) tarafindan bireyin
yasamakta oldugu hayati olumlu olarak algilamasi bireyin kendi yasamindan

duydugu memnuniyet olarak belirtilmistir.

Bireyin kendi yasamindan memnuniyeti duyarken kendi benliginden
memnuniyet duymasi yasam doyumunun bir pargasi olarak degerlendirilebilir. Kendi
benliginden memnun olmayan benlik saygis1 diisiik bireylerin yagsamindan
memnuniyet duymasi pek olasi degildir. Ilgili literatiir bu aragtirmanin bulgularimi
desteklemektedir. Arastirma kapsaminda degerlendirilen diger bulgular eklerde yer

almaktadir.

Bu aragtirmada medeni durumun Ogretmenlerin benlik saygisi ve yasam
doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Yurticinde medeni durum
ile ilgili arastirmalarin oldukg¢a kisithidir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar
neticesinde egitimcilere, arastirmacilara ve ecbeveynlere asagidaki Onerilere Yyer

verilmistir;

1) Bu arastirma Tekirdag iline bagh 5 ilgede, devlet okullarinda ¢alisan
ogretmenler ile gergeklestirilmistir. Tiirkiye nin farkli illerinde gorev yapan

ogretmenler ile ve daha genis 6rneklem grubu ile arastirmanin tekrarlanmasi,
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2)

3)

4)

5)

Bu arastirmada medeni durumun benlik saygisi ve yasam doyumu iizerindeki

etkisi incelenmistir. Medeni durumun farkli degiskenler ile incelenmesi,

Benlik kavrami, benlik saygisi ve benlik saygisinin gelisiminde ailenin ve

okulun roliine yonelik aile ve 6gretmenlere seminerler diizenlenmesi,

Bu arastirmada 6rneklem grubunun tamami 6gretmendir. Farkli sektorlerde

calisan bireyler ile benzer galismalarin gergeklestirilmesi,

Arastirmada yer alan kadmlarin tamami c¢alismaktadirlar, gelecek
arastirmalarda c¢alismayan kadmlar ile arastirmanin tekrarlanmasi

Onerilmektedir.
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EK 1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

OGRETMENLERIN YASAM DOYUMU VE BENLIK SAYGISI DUZEYLERININ CESITLI
DEGISKENLER GOZ ONUNDE BULUNDURULARAK KARSILASTIRILMASI

Sorumlu Aragtirmact: Derya BASARAN
Arastirmacinin Akademik Danismani: Yrd. Dog. Dr. Nevin DOLEK
Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Aile Egitimi ve Danmigmanlig1 Yiiksek Lisans Programi

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Derya Bagaran tarafindan yiiriitiilen < Ogretmenlerin Yasam Doyumu ve Benlik Saygis
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Goz Oniinde Bulundurularak Karsilastirilmasi> baslikli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararimi1 vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Eger

anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra

herhangi bir anda ¢aligmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Calismayi yamtlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam

verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir. Caligma

hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Derya Basaran ; E-posta (deryapdr@yahoo.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Ogretmenlerin benlik algisi ve yasam doyumunun; yas,
cinsiyet, medeni durum, ebeveyn olmak, mesleki kidem ve ¢alisilan okul tiirii

degiskenleri goz dniinde bulundurularak karsilagtirtlmasidir.

b. Arastirmaya Katilim Kosullari: Devlet okulunda 6gretmen olarak calisiyor

olmak.
C. Arastirmanin Igerigi: Size verilen anketlerin doldurulmasindan olusmaktadir.
d. Arastirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi

e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilime1/Goniillii Say1s1:300
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2. Calismaya Katilim Onayt:
Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya/goniillilye verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak tizerime diisen sorumluluklart tamamen anladim.

Calisma hakkinda yazili ve sozli aciklama yukarida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve

tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 s6zlii

olarak da anlatildi. Bu ¢alismayr istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan

birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum.
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Degerli Ogretmenler

EK 2: KiSISEL BILGI CiZELGESI

Katilmakta oldugunuz calismanin amaci; Ogretmenlerin Yasam Doyumu ve Benlik Saygisi

Diizeylerinin, Cesitli Degiskenler Goz Oniinde Bulundurularak Karsilastirilmasim saglamak ve

bunlarin birbirini nasil etkiledigini saptamaktir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular kimlik

belirtilmeden grup olarak incelenecek, yiiksek lisans tezi kapsaminda ve bilimsel yayinlarda

kullanilacaktir. Anket sorularina iginizden geldigi gibi ve dogru olarak cevap vermeniz bu arastirma

icin ¢ok 6nemlidir. Caligmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1.Yasiniz

2.Cinsiyetiniz

3.Egitim durumunuz

4.Medeni durumunuz

5.Cocugunuz var mi1?

6.Kag¢ ¢ocugunuz var?

7.0gretmenlikte kagmer  yilimz?

8.Calistiginiz okulun tiirii nedir?

20-25 ()
36-40 ()
Bay ()

Onlisans ()

Evli ()
Diger

Evet ()

1()
4()
0-5()
16-20 ()

Anasinifi( )

Lise ()

Derya BASARAN

Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Aile Egitimi ve Damgmanlig1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

26-30 ()
41-45 ()
Bayan ()

Lisans ()

Bekar ()

(Liitfen belirtiniz)

Hayir ()

2()

4+()
6-10 ( )
21-25 ()

Ilkokul ( )

31-35 ()

46+ ()

Yiiksek Lisans ( )

Bosanmis ( )

3()

11-15 ( )

26 +( )

Ortaokul ()
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EK 3: ARICAK BENLIK SAYGISI OLCEGI

Aciklama: Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyun ve size uygunluk derecesine
gore Tamamen Katiliyorum, Katilyyorum, Kararsizim, Katilmiyorum,
Kesinlikle Katilmiyorum cevaplarindan size uygun olanin altindaki kutunun
icine bir ¢arp1 isareti(X) koyunuz. Bir ifadeyi okuduktan sonra akliniza ilk
geleni isaretleyiniz, isaretsiz ifade birakmayimiz. Olmak istediginiz durumu
degil, gergekte var olan tutumunuzu belirtiniz. Ifadelerin dogru ya da yanlis
cevabi yoktur. Onemli olan sizin nasil hissettiginizdir. Ilgi ve yardimimiz icin
tesekkiir ederim.

Tamamen Katilyyorum

Katilyyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

1.Diger insanlar tarafindan sevilecek 6zelliklere sahip degilim.

2.Uretken bir insanim.

3.Kendimi anlamiyorum.

4.Caresiz oldugumu diisliniiyorum.

5.Kendime giivenirim.

6.Anlaml1 bir hayatim olmadigini diistiniiyorum.

7.Bir isi basaramadigimda hemen hayal kirikligina ugrarim.

8.Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.

9.0ldugum gibi gériinemiyorum.

10.Yeri geldiginde kendimi ortaya koyabilirim.

11.Duygularima giivenmem.

12.Halimden memnunum.

13.Kendimi kii¢ctimsiiyorum.

14.Ihtiyaglarimi karsilayabilecek yeterlikteyim.

15.Nasil goriindiigiimiin farkinda degilim.

16.Kendimde olmasini istedigim 6zelliklere sahip degilim.

17.Insanlar iizerinde etki birakabilirim.

18.Basarisiz biri oldugumu diisiiniiyorum.

19.Kendime iligkin degersizlik duygulari yasadigim olur.
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Aciklama: Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyun ve size uygunluk derecesine
gore Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum,
Kesinlikle Katilmiyorum cevaplarindan size uygun olanin altindaki kutunun
icine bir carp1 isareti(X) koyunuz. Bir ifadeyi okuduktan sonra akliniza ilk
geleni isaretleyiniz, isaretsiz ifade birakmayiniz. Olmak istediginiz durumu
degil, gercekte var olan tutumunuzu belirtiniz. Ifadelerin dogru ya da yanlis
cevabi yoktur. Onemli olan sizin nasil hissettiginizdir. Ilgi ve yardimimiz igin
tesekkiir ederim.

Tamamen Katiltyorum

Katilyyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmyyorum

20.Benim onlara oldugu kadar, diger insanlarin da bana ihtiyac1 var.

21.Diistlincelerimin dogruluguna glivenmem.

22.Bedensel olarak kendimi begeniyorum

23.Basarmak istedigim her seyde basarisiz olup yilginliga diisiiniiyorum.

24 Bedensel ihtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim.

25.Grup i¢indeyken diger kisiler benimle ilgilenmezler.

26.Zihinsel ihtiyaglarimi karsilayabilecek yeterlikteyim.

27 Kendimden memnun degilim.

28.Insanlik i¢in 6nemli ve faydali isler basarabilirim.

29.Cevremdeki oOnemli kisilerin goziinde degerli bir kisi olmadigimi
diistinliyorum.

30.Duygusal ihtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim.

31.Kendimi iimitsiz hissediyorum.

32.Kararlarim bana ait degil.
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EK 4: YASAM DOYUMU OLCEGI (YDO)

Liitfen agsagidaki ifadeleri dikkatle
okuyunuz ve ne derece katilip
katilmadiginiz1 en iyi yansitan say1y1

seciniz.

—_— [

) = g o

3 5 5|2

= 2 =) p

=] = = &

en o On =

2 |2 |5 |2 |&

o z = = =

T (2 - o =

11 | Pek ¢ok agidan ideallerime yakin | 11 22 33 44 55
bir yasamim var

22 | Yasam kosullarim miikemmeldir 11 22 33 44 55

33 | Yasamim beni tatmin ediyor 11 22 33 44 55

44 | Simdiye kadar istedigim oOnemli | 11 22 33 44 95
seyleri elde ettim

55 | Hayatimi bir daha yasama sansim | 11 22 33 44 55

olsaydi,hemen hemen hicbir seyi

degistirmezdim
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EK 5: DIGER BULGULAR

Tablo 5-1: Ogretmenlerin algilladiklar1 yasam doyumlarimin yas gruplarina gore
ortalamalar1 ve tek yonlii varyans analizi sonuclar

Grup N X Ss F p
20-25 103 3.3282 84243 2.594 0.025
26-30 151 3.1523 .86246

31-35 107 3.1327 .86130

36-40 38 2.9474 .90007

41-45 31 2.7677 78502

46+ 30 3.0933 .82166

Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarinin onlarm yas gruplarina gore

farklilasip farklilagmadigr tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Tablo 5-1’de

elde edilen sonuglara gore (p=0.025<0.05), Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam

doyumlar1 yas gruplarma gore %95 anlamlilik diizeyinde farklilik gdstermektedir.

Aradaki farkliligin ortaya konulmasi i¢in yapilan LSD testi sonuglar1 Tablo 5-2°de

gosterilmistir.

Tablo 5- 2: Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarinin yas gruplarina gore LSD

coklu karsilastirmalar tablosu

Ortalamalar
arasindaki farklar P
26-30 17584 .108
31-35 .19545 .098
20-25 36-40 .38079* 019
41-45 .56041* .001
46+ .23482 185
20-25 -.17584 .108
31-35 .01961 .856
26-30 36-40 20495 186
41-45 .38458* .023
46+ .05898 .730
20-25 -.19545 .098
26-30 -.01961 .856
31-35 36-40 18534 251
41-45 .36497* .037
46+ .03938 .823
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Tablo 5- 3: Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarinin yas gruplarina gore LSD

¢oklu karsilastirmalar tablosu (Devami)

20-25 -.38079* .019
26-30 -.20495 .186
36-40 31-35 -.18534 251
41-45 17963 .385
46+ -.14596 484
20-25 -.56041* 17483
26-30 -.38458* .16827
41-45 31-35 -.36497* 17407
36-40 -.17963 .20654
46+ -.32559 .21856
20-25 -.23482 .185
26-30 -.05898 .730
46+ 31-35 -.03938 .823
36-40 .14596 484
41-45 .32559 137

LSD post hoc ¢oklu karsilastirmalar sonuglarina gore 20-25 yas grubundaki

Ogretmenler ile 36-40 ve 41-45 yas grubundaki Ogretmenler arasinda; 26-30 yas

grubundaki 6gretmenler ile 41-45 yas grubundaki 6gretmenler arasinda; 31-35 yas

grubundaki ogretmenler ile 41-45 yas grubundaki Ogretmenler arasinda algilanan

yasam doyumlar1 agisindan farkliliklar bulundugu goriilmektedir. Algilanan yasam

doyumu ortalamalar1 incelendiginde 41-45 yas grubundaki 6gretmenlerin en diisiik

degere sahip olduklar1 ve diger yas gruplarindan ozellikle kendilerinden geng

olanlardan farklilastiklar1 gozlenmektedir. Algilanan yasam doyumu ag¢isindan en

yiiksek degere ise 20-25 yas grubundaki 6gretmenlerin sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 5-4: Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarimin yas gruplarina gore
ortalamalar ve tek yonlii varyans analizi sonuclari

Grup N X Ss F p
20-25 103 3.2981 .22323 1.162 0.327
26-30 151 3.2539 .26300

31-35 107 3.3002 .22192

36-40 38 3.2706 .28662

41-45 31 3.2067 .19208

46+ 30 3.2781 .21950
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Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarinin onlarin yas gruplarina gore
farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Tablo 5-3’de
elde edilen sonuglara gore (p=0.327>0.05), Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik

saygilar1 yas gruplarina gore %95 anlamlilik diizeyinde farklilik gostermemektedir.

Tablo 5-5: Ogretmenlerin algiladiklari yasam doyumlarinin cinsiyetlerine gore
ortalamalari ve t-testi sonuglari

Grup N X Ss t p
Bay 151 3.0675 .90447 -1.270 0.205
Bayan 309 3.1761 .83779

Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarinin onlarin cinsiyetlerine gére
farklilasip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Tablo 5-4’de
elde edilen sonuglara gore (p=0.205>0.05), Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam

doyumlari cinsiyetlerine gore %95 anlamlilik diizeyinde farklilik gostermemektedir.

Tablo 5-6: Ogretmenlerin algilladiklar1 benlik saygillarimin cinsiyetlerine gére
ortalamalari ve t-testi sonuclari

Grup N X Ss t p
Bay 151 3.2784 23101 0.249 0.803
Bayan 309 3.2724 24541

Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarmin onlarin cinsiyetlerine gére
farklilagip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Tablo 5-5’de
elde edilen sonuglara gore (p=0.803>0.05), ogretmenlerin algiladiklar1 benlik

saygilari cinsiyetlerine gore %95 anlamlilik diizeyinde farklilik gostermemektedir.

Tablo 5-7: Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarimn egitim durumlarina gore
ortalamalar ve tek yonlii varyans analizi sonuclari

Grup N X Ss F p
Onlisans 13 2.8154 .81430 1.187 0.306
Lisans 418 3.1426 .85132

Yiiksek Lisans 29 3.2552 1.00271
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Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarinin onlarin cinsiyetlerine gére
farklilagip farklilasmadigr tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Tablo 5-6’da
elde edilen sonuglara gore (p=0.306>0.05), 6gretmenlerin algiladiklar1 yasam
doyumlar1 egitim durumlarma gore %95 anlamlilik diizeyinde farklilik

gostermemektedir.

Tablo 5-8: Ogretmenlerin algilladiklar1 benlik saygilarimin egitim durumlarina gére
ortalamalar1 ve tek yonlii varyans analizi sonuclar

Grup N X Ss F P
Onlisans 13 3.2895 .20043 3.320 0.041
Lisans 418 3.2664 .24048

Yiiksek Lisans 29 3.3825 .23838

Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarinin onlarin egitim durumlarina
gore farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Tablo 5-
7’de elde edilen sonuglara gore (p=0.041<0.05), 6gretmenlerin algiladiklar1 benlik
saygilart medeni durumlarma gore %95 anlamlhilik diizeyinde farklilik
gostermektedir. Aradaki farkliligin ortaya konulmasi ig¢in yapilan Tukey testi

sonuglar1 Tablo 5-7°de gosterilmistir.

Tablo 5- 9: Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarimin egitim durumlarina gore
LSD coklu karsilastirmalar tablosu

Ortalamalar

arasindaki farklar P
i Lisans .02310 732
Onlisans
Yiiksek Lisans -.09307 245
Onlisans -.02310 732
Lisans
Yiiksek Lisans -11617* .012
) Onlisans .09307 245
Yiksek Lisans isans 11617+ o

LSD post hoc ¢oklu karsilastirmalar sonuglarina gore lisans mezunu
ogretmenler ile yiiksek lisans mezunu Ogretmenler benlik saygilari agisindan
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Egitim durumlarma goére benlik saygilar

ortalamalar1 incelendiginde yiiksek lisans mezunu Ogretmenlerin (X=3.3825) en
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yiikksek benlik saygisina sahip oldugu goriiliirken lisans mezunu Ogretmenlerde

(X=3.2664) ise bu durum tam tersidir.

Tablo 5-10: Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarinin  ebeveyn olma
durumlarina gore ortalamalar: ve t-testi sonuclar:

Grup N X Ss t p
Cocuk Var 205 3,1756 82936 786 0,433
Cocuk Yok 255 3,1122 ,88583

Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarmnin onlarin ebeveyn olma
durumlarina goére farklilasip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile
incelenmistir. Tablo 5-9°da elde edilen sonuglara gore (p=0,433>0,05),
Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlar1 ebeveyn olma durumlarina gére %95

anlamlilik diizeyinde farklilik géstermemektedir.

Tablo 5- 11: Ogretmenlerin algiladiklar benlik saygilarinin ebeveyn olma durumlarina
gore ortalamalar ve t-testi sonuclar

Grup N X Ss t p
Cocuk Var 205 3.2822 .22626 .624 0.533
Cocuk Yok 255 3.2681 .25170

Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarmin onlarin ebeveyn olma
durumlarma gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz  6rneklem t-testi ile
incelenmigtir. Tablo 5-10’de elde edilen sonuglara gore (p=0.533>0.05),
ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilar1 ebeveyn olma durumlarina gore %95

anlamlilik diizeyinde farklilik géstermemektedir.

Tablo 5- 12: Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarinin meslek kidemlerine gore
ortalamalar ve tek yonlii varyans analizi sonuclari

Grup N X Ss F p

0-5 yil 215 3.2864 .24523 1.045 0.391
6-10 yil 127 3.2768 .23185

11-15 yil 49 3.2124 23123

16-20 yil 32 3.3125 .27335

21-25 yil 21 3.2366 .19655

26 yil ve iizeri 16 3.2559 .25265

87



Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarmin onlarin meslekte gecirdikleri
kidemlerine gore farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir. Tablo 5-11’de elde edilen sonuglara gore (p=0.391>0.05),
ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilart meslek kidemlerine gore %95 anlamlilik

diizeyinde farklilik gostermemektedir.

Tablo 5- 13: Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarimin meslek kidemlerine gore
ortalamalar1 ve tek yonlii varyans analizi sonuclar

Grup N X Ss F p

0-5 yil 215 3.2474 .82992 1.394 0.225
6-10 yil 127 3.0850 .89638

11-15 y1l 49 2.9837 75811

16-20 yil 32 2.9813 1.02782

21-25 yil 21 3.0571 .88350

26 yil ve tizeri 16 3.0500 .83106

Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarinin onlarin meslekte gegirdikleri
kidemlerine gore farklilasip farklilasmadigi tek yonli varyans analizi ile
incelenmistir. Tablo 5-12’de elde edilen sonuglara gore (p=0.225>0.05),
ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlart meslek kidemlerine gore %95

anlamlilik diizeyinde farklilik gostermemektedir.

Tablo 5- 14: Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarinin ¢ahstiklar1 kurumlarin
tiiriine gore ortalamalar ve tek yonlii varyans analizi sonuglari

Grup N X Ss F p
Anasmifi 13 3.3846 .91455 0.891 0.446
flkokul 132 3.0545 .91970

Ortaokul 241 3.1710 .85634

Lise 74 3.1514 .75185

Ogretmenlerin  algiladiklar1  yasam doyumlarmin  onlarin  ¢alistiklari
kurumlarmn tlirtine gore farklilasip farklilagmadigi tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir. Tablo 5-13’de elde edilen sonuglara gore (p=0.446>0.05),
Ogretmenlerin algiladiklar1 yasam doyumlar1 calistiklar1 kurumlara gore %95

anlamlilik diizeyinde farklilik géstermemektedir.
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Tablo 5- 15: Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygillarinin calistiklari kurumlarin
tiiriine gore ortalamalar ve tek yonlii varyans analizi sonuclari

Grup N X Ss F p
Anasmifi 13 3.2775 .19996 0.427 0.734
ilkokul 132 3.2760 .25802

Ortaokul 241 3.2650 .23340

Lise 74 3.3011 .24010

Ogretmenlerin algiladiklar1 benlik saygilarinin onlarin ¢alistiklart kurumlarin

tiirline gore farklilagip farklilagsmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 5-14’de elde edilen sonuglara gore (p=0.734>0.05), 6gretmenlerin algiladiklar

benlik saygilar1 c¢alistiklart kurumlara gore %95 anlamlilik diizeyinde farklilik

gostermemektedir.
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