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ONSOZ
Cocugun duygu diizenleme becerilerinin yiiksek olmasi ¢ocugun sosyal-
duygusal gelisimine birgok yonden katki saglar. Cocukta duygu dizenlemenin
gelisebilmesi, ¢ocugun genetik 6zelligine oldugu gibi ¢evresel faktorlere de baglhdir.
Genetik faktor olarak mizag, cevresel faktor olarak ise cocugun g¢evreyle temasini ilk
ve en fazla anne ile kurmasi sebebi ile anne davraniglari ele alinmistir. Cocugun duygu
diizenleme becerilerinin gelismesi i¢in anne davraniglarinin ve mizacin 6neminin

bilinmesi bir farkindalik yaratacaktir.

Bes ve alt1 yas ¢ocuklarinin duygu diizenlemesinde ¢ocuk mizaciyla anne
davraniglar1 arasindaki etkilesimin incelenmesi konulu tezimin sonuca ulastirilmasi
sliresince benden higbir zaman destegini esirgemeyen, yogun is yiikii arasinda her
daim bana zaman ayiran, bilgi ve birikimini benimle paylasan, motivasyonum
diistiigiinde bana cesaret ve umut veren, her zaman yanimda hissettigim mentorum

saygideger hocam Dog. Dr. Liitfii Ilgar’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin olusum asamasinda bilgi ve birikimini benimle paylasan, zaman
ayiran, beni bu giizel ¢alismaya tesvik edip yonlendiren, yol gosteren degerli hocam

Sayin Prof. Dr. Belma Tugrul’a ¢ok tesekkiir ederim.

Tezimin olusum agsamasinda 6nemli destegini gordiigiim saygideger hocam
Prof. Dr. Fatma Alisinanoglu’na ¢ok tesekkiir ederim. Egitimimde emegi gecen ve
bana akademisyen olma fikrini asilayan Yrd. Dog. Aylin Sézer Capan’a ve Yrd. Dog.
Dr. Zeynep B. Erdiller Yatmaz’a, Turgay Ugiincii ve Sibel Altindz basta olmak {izere
Ilkokul 1. siniftan yiiksek lisans bitimine kadar tizerimde haklar1 olan hocalarima

sonsuz tesekkiirler ederim.

Olgegin uygulanmasinda yardimer olan okul yoneticilerine ve dgretmenlere,
zaman ve emek harcayarak dlgegi cevaplayan annelerin her birine ayr1 ayri tesekkiir

ederim.

Yazim hatalarmi1 kontrol eden sevgili arkadasim Merve Gemici Kosar’a,
yuksek lisans yasamimda birgok sey paylastigim arkadaslarim Tuba Bakan ve Gamze

Tekin’e, her daim yanimda hissettigim, yoldasim, can dostum Zeyneb Minaz’a, stresli
iii



zamanlarimda kahrimi ¢eken canim kardeslerime ve beni destekleyen gercek dost ve

arkadaslarima tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca zor sartlar altinda bile beni okutan “okursan sonuna kadar
arkandayiz” diyen, her zaman yanimda olan, yiireklerindeki sevgi ve sefkati
derinlemesine hissettiren anne ve babaya sahip olmanin kiymetini her daim bilmeye
calisarak onlara tesekkiiriin yetersiz kalacagini, haklarinin 6denmesinin imkansiz

oldugunu biliyorum.

GUL AKBABA
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OZET

BES VE ALTI YAS COCUKLARININ DUYGU DUZENLEMESINDE
COCUK MIiZACIYLA ANNE DAVRANISLARI ARASINDAKI
ETKILESIMIN INCELENMESI

Bu aragtirma bes ve alti yas ¢ocuklarmin duygu diizenlemesinde ¢ocuk
mizaciyla anne davranislart arasindaki etkilesimin incelenmesini ve bu gercevede;
¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesinde annenin etkisini ortaya
cikarmay1 amaglamaktadir. Arastirma grubunu Istanbul ili Avcilar, Beylikdiizii ve
Kiiciikcekmece ilgelerindeki okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
grubu 551 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmada ¢ocuklarin
ve annelerin demografik bilgilerini elde etmek igin “Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini 6lgmek igin “Duygu Diizenleme Olgegi”, ¢ocuklarin
olumsuz duygu durumlarinda annelerinin verdikleri tepkileri incelemek amaciyla
“Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi” ve gocugun mizacini incelemek
amaciyla “Kisa Mizag Olgegi” kullanilmustir.

Arastirmanin sonuglarina gore, cocuklarin mizaglari, cinsiyete, dogum
sirasina, kardes sayisina ve anne 6grenim diizeyine gore farklilik gosterirken (p<0,05),
¢ocugun yasina, icinde yasadig aile tipine, annesinin yasina, annesinin evlenme yasina
ve annesinin ¢alisma durumuna gore farklilik géstermemektedir(p>0,05). Annelerin
cocuklarin olumsuz duygusuyla basa c¢ikma stratejileri ¢ocugun dogum sirasina,
kardes sayisina, anne evlenme yasina, anne 6grenim dilizeyine ve anne ¢alisma
durumuna gore farklilik gosterirken (p<0,05), cocugun yasina ve yasadigi aile tipine
gore farklilik gostermemektedir (p>0,05). Cocuklarin duygu diizenlemeleri, gocugun
cinsiyetine, kardes sayisina, aile tipine, anne yasina, anne evlenme yasina ve anne
ogrenim diizeyine gore farklilik gosterirken (p<0,05), cocugun yasina, dogum sirasina,
annenin ¢alisma durumuna gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara goére, duygu diizenleme ile
cocugun mizaci ve anne davranislari arasinda siki iliskiler oldugu goriilmiistiir. Duygu
diizenleme, tepkisellik ile negatif yonde ve diisiik diizeyde; sebatkarlik ile pozitif
yonde ve diistik diizeyde; sicakkanlilik-utangaclik ile pozitif yonde ve orta diizeyde
anlaml1 iligki bulunmustur (p<0,01). Degiskenlik-olumsuzluk, tepkisellik ile pozitif ve

orta dlizeyde; sebatkarlik ve ritmiklik ile negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligki
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bulunmustur (p<0,01). Duygu diizenleme, probleme odakli, duyguya odakli ve duygu
ifadesini tesvik ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde; kiiglimseyici, cezalandirict ve
ebeveynde sikint1 ile negatif ve diislik diizeyde anlaml iligski saptanmistir (p<0,01).
Degiskenlik-olumsuzluk, probleme odakli, duyguya odakli ile negatif yonde ve diisiik
duzeyde; kuglimseyici ve ebeveynde sikinti ile pozitif ve disik diizeyde ve

cezalandirici ile pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir (p<0,01).

Duygu dizenleme alt boyutunun yordayicilari sirasiyla sicakkanlilik-
utangaclik, ritmiklik, annenin 6grenim durumu, cezalandirici davranis, probleme
odakli davranis, aile tipi ve anne yasi birlikte duygu diizenleme puanlarindaki
varyansin %23,8’ine agiklik getirmektedir. Tepkisellik, annelerin cezalandirici
davranisi, ¢ocugun sebatkarlik 6zelligi, annelerin probleme odakli davranig ve
kiglmseyici davranis1 birlikte; ¢ocuklarin degiskenlik-olumsuzluk alt boyut

puanlarindaki degisikligin %36,8’ine agiklik getirmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygu diizenleme, okul 6ncesi, ¢ocuk mizaci, anne davranis ve

tutumu, cocukla iletisim
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF INTERACTION BETWEEN CHILD
TEMPERAMENT AND MOTHER BEHAVIOR IN EMOTION REGULATION
OF FIVE AND SIX YEARS OLD CHILDREN

This study aims investigate the interaction between child’s temperament and
mother's behaviors in the emotional regulation of five and six year old children, and
revealing the influence of the mother in promotion of the child's emotional regulation
skills in this context. The research group of this study consists of 551 pre-school
children and their mothers who live in Istanbul city and Avcilar, Beylikdiizii and
Kicukcekmece districts. In this study, in order to obtain demographic information of
children and their mothers "The personal information form™ ; to measure children's
emotion regulation skills, "Emotion Regulation Checklist"; to examine the mothers'
reactions during child's negative emotional situations "Coping with Children’s
Negative Emotions Scale” and to examine the disposition of the child "Short

Temperament Scale " have been used.

According to the results of the research, the temperament of children varies by
sex, birth order, number of siblings and education level of mother (p<0,05), whereas
doesn't show change with the age of the child, the type of family they live in, the age
of the mother, the age of marriage of the mother, and the working status of the mother
(p>0,05). The mothers' strategies to cope with children's negative emotions differ
according to the child's birth order, the number of siblings, the age of the mother's
marriage, mother education levels (p<0,05), however doesn't change by the age of the
child and the type of family they live in (p>0,05). The gender of the child, the number
of siblings, the type of family, mother education levels, the age of the mother and her
age of marriage plays role in emotion regulation level of the child (p<0,05), but age
of the child, order of birth and working status of the mother do not (p>0,05).
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According to the results obtained from the research findings, it has been seen
that there is a close relationship between emotion regulation of the child and their
temperament and their mother's behavior. Variability-negativity is directly
propotional with reactivity at a moderate level , has been found to be negatively
correlated with persistence and rhytmicity at alow level (p<0,01). Directly positive but
at a low level relationship has been found between emotion regulation and problem
focused responses emotion focused responses and expressive encouragement, whereas
dismissive reactions, punitive reactions, and distress reactions at parents are inversely

proportional at a low level (p<0,01).

The predictors of the emotion regulation sub-dimension are warmth-shyness,
rhythmicity, mother's educations level, punitive reactions, problem focus responsive,
family type and mother's age together emotion regulation as explaining 23,8% of
varriation. Responsiveness, punitive reactions of the mother, the child's persistence
characteristic, the mother's problem focus reactions and distress reactions clarify

together 36,8% of the variation in children's variability-negativity subscale scores .

Key words: Emotion regulation, pre-school, temperament of child , behaviors and

attitude of mother, communication with child
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BOLUM I: GIRIS

1.1. PROBLEM DURUMU

Anne ile ¢ocuk arasinda dogum 6ncesinden baslayan ¢ok 6zel bir iliski vardir.
Cocuk, temel bakim veren kisi anne oldugundan 6zellikle yagsaminin ilk yillarin1 daha
cok anneyle gecirmektedir. Anne ile ¢ocuk dogum Oncesi donemden itibaren iletisim
halindedir. Anne ile olumlu bir iletisim kuran ¢ocuk daha mutlu ve uyumlu bir birey
olacak, ayn1 zamanda davranis problemlerine daha az rastlanacaktir. Anne, ¢ocugun
sosyallesmesinde ve topluma uyum saglamasinda ilk basamagi olusturmaktadir.
Cocugun annesi ile iliskisi diger insanlarla olan iliskisinin de niteligini belirlemede

etkilidir.

Sosyal agidan kabul edilebilirligin bir gdstergesi de duygu diizenlemedir.
Duygu diizenleme kisinin amaglarini ger¢eklestirmek i¢in duygusal tepkilerini kontrol
etmesi, izlemesi, degerlendirmesi ve degistirmesidir. Duygu diizenleme becerisi diisiik
olan cocuklarin stres yasama durumlarinin arttigi ¢esitli arastirmalarla ortaya
konmustur. Olumsuz duygu durumlarinda ¢ocuklar saldirgan davranislara bagvurabilir
ya da aglama nobetleri gegirebilirler. Duygu diizenlemede dis etmenlerin rolii olarak
annenin ¢ocuga karst davraniglari birinci sirada gelir. Anne olumsuz duygu
durumundan kurtulmasi igin g¢ocuga destek olurken ayni zamanda olumlu duygu
durumlarinin da devamu i¢in destek olmalidir. Cocuk agladiginda onu sakinlestirmek
i¢in ¢abalayan bir anne ¢ocuk giildiigiinde de giiliimsemesini arttirici baz1 davraniglar
gostermektedir. Cocuk Ozellikle asir1 duygu durumlarinda duygularini kontrol etmek
ve dengelemek i¢in annenin yardimina ihtiyag duyar. Anne ¢ocugun kendi duygularini
fark etmesi, tanimlamasi ve toplumun kabul gorecegi sekilde ifade etmesi igin cocuga

yardimda bulunmalidir.

Mizacin temelinde duygular yatar. Cocugunun mizacini bilen ve farkinda olan
anneler, duygu diizenleme becerisinin uygun gelisimi i¢in tutumlarini yeniden

duzenlemeleri gerekir. Anne kendi davraniglarinin ¢ocugunun duygu, diisiince ve
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davraniglarini etkiledigini bildiginde ¢ocugun olumsuz duygu durumlarinda yapici ve
olumlu davraniglar sergileyecek, boylece zor mizagli ¢cocuklarin duygu diizenlemesi

daha kolay olacaktir.

Bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde duygu diizenlemesine etki eden
faktorlerle ilgili yapilan ¢aligmalarin az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle 5-6 yas
cocuklarin duygu dizenlemesinde, ¢ocuk mizaciyla anne davraniglari arasindaki

etkilesimin incelenmesi gerekmektedir.
1.2. AMAC

Arastirmanin 4 temel amaci vardir.

1. 5-6 yas ¢ocuklarinin mizag diizeyleri, duygu diizenleme becerileri, olumsuz
duygu durumlarinda annelerinin basa ¢ikma stratejileri hakkinda farkindalik

yaratmak

2. 5-6 yas c¢ocuklarinin miza¢ durumlari, olumsuz duygu durumlarinda
annelerinin basa ¢ikma stratejileri, duygu diizenlemeleri arasindaki (varsa)
iliskiyi yordamak ve bu gergevede; ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin

desteklenmesinde annenin etkisine dikkat cekmek,

3. Annelerin ¢ocuklariyla daha etkili ve verimli bir etkilesim ortami yaratarak

cocuklarin gelisimine olan katkilarini arttirmaya dikkat cekmek,
4. Anneler vasitasiyla ailedeki ebeveyn ¢ocuk etkilesimlerini gli¢lendirmek.

Arastirmanin bu 4 temel amaci kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmaya

calisilmistir:

1. 5-6 yas cocuklarmin mizag diizeyleri, olumsuz duygu durumlarinda
annelerinin basa ¢ikma stratejileri ve 5-6 yas ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri ne diizeydedir?

2. 5-6 yas cocuklarinin mizaglari, olumsuz duygu durumlarinda annelerinin basa

¢ikma stratejileri ve 5-6 yas ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri;



Cocuklarin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi

ve yasadigi aile tipi) gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Annesinin demografik o6zelliklerine (Yas, evlenme yasi, 6grenim diizeyi,
medeni durumu ve ¢alisma durumu) gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?
Olgeklerin alt boyutlar1 aralarindaki iliski diizeyleri nasildir?

5-6 yas cocuklarinin miza¢ durumlari alt boyutlar1 arasinda ne diizeyde iliskiler

vardir?

5-6 yas cocuklarinin olumsuz duygu durumlarinda annelerinin basa ¢ikma

stratejileri alt boyutlar1 arasinda ne diizeyde iligkiler vardir?

5-6 yas ¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri alt boyutlar1 arasinda ne diizeyde

iliskiler vardir?

5-6 yas c¢ocuklarinin miza¢ durumlari, olumsuz duygu durumlarinda
annelerinin basa ¢ikma stratejileri, duygu diizenlemeleri arasinda ne diizeyde

iliskiler vardir?

5-6 yas c¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri; ¢ocuklarin miza¢ durumlari,
olumsuz duygu durumlarinda annelerininbasa ¢ikma stratejieri, ¢ocuklarin
demografik 0Ozelliklerine ve annelerinin demografik Ozelliklerine gdére ne

diizeyde aciklanmaktadir?



1.3. ONEM

Bireyin topluma uyumu ve toplum tarafindan kabuliinii kolaylastirmak ancak
¢ocugun sosyal-duygusal gelisiminin gerekli diizeyde olmasi ile miimkiin olmaktadir.
Sosyal-duygusal gelisimin kritik dénemlerinden olan okul 6ncesi donemde annenin
¢ocugun olumsuz duygularina karst verdigi 0zellikle olumsuz ya da cezalandirici

tepkiler cocugun hayatinda iz birakmakta, sonraki hayatin1 olumsuz etkilemektedir.

Sosyal-duygusal gelisimin 6nemli 6gelerinden biri de duygu dizenlemedir.
Cocugun giliniin herhangi bir aninda olumsuz duygu durumlari yasamasi
kagimilmazdir. Olumsuz duygular yasayan ¢ocuklar hir¢in ve saldirgan davranislarda
bulunabilirler. Cocuklar bu durumlarda annelerinin davranislarindan etkilenerek kendi
davraniglarin1 sekillendirirler. Davranislarinin olumlu bir bicimde sekillenmesi ile
sosyal uyumu saglayan ¢ocugun toplum tarafindan kabulii kolaylasacak, duygularini
ifade edebildigi i¢in rahatlama saglayacak ve daha mutlu bir birey haline gelecektir.
Alanyazin incelendiginde duygu diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin akademik
yasantilarinda da basar1 sagladigi gortilmektedir. Cocuklarin duygu diizenleme
yapamadiklar1 takdirde sosyal dislanma ile kars1 karsiya kalabilecekleri ve bu
durumun onlar tizerinde 6zgiiven eksikligi, ¢cekingenlik, tirkeklik, kaygi gibi olumsuz

duygulara sebep olabilecegi ongoriilmektedir.

Okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenler, anne ile iletisime
gecen Kkisiler olarak ©nemli bir yere sahiptirler. Annelerin ¢ocugun olumsuz
duygularima nasil tepkide bulunduklarinin 6gretmen tarafindan bilinmesi ve
ogretmenin ¢ocugun olumsuz duygulari karsisinda nasil davraniglarda bulunulmasi
gerektigini bilmesi anneyi bilinglendirebilmesi bakimindan énem tasir. Ogretmenler,
veli toplantilar1 gibi ¢esitli yollarla annelere bilgi veya 6neri verdigi zamanlar, anneler
ogretmenleri dikkate alip mevcut davranis sekillerinde iyilestirmeye gidebilirler.
Boylece anne ile ¢ocuk arasindaki iliski giiclenir, anne ile ¢ocuk birbirlerini daha iyi
anlayabilir ve bu da duygu diizenlemesine olumlu olarak yansir. Ogretmenler anneleri

bilinglendirmek adina programlar gelistirebilir, egitimler yapabilirler. Bu egitim ve



programlar annelerin farkindalik diizeylerini arttirir dolayisiyla cocuklarina kars: daha

olumlu davraniglar sergilemelerine katkida bulunur.

Batida duygu diizenleme ve bunu etkileyen etmenler tizerinde nispeten daha
fazla aragtirma olmasina ragmen Tiirkiye’de bu konuda yapilmis arastirmalar yeterli
diizeyde degildir. “5-6 Yas Cocuklarin Duygu Diizenlemesinde Cocugun Mizaciyla
Annenin Davranislarinin Etkilesiminin incelenmesi” isimli bu ¢alismada ele alinan
annelerin ¢ocuklarina davranis sekilleri ortaya konulacaktir. Duygu diizenleme gibi
cocugun yasam Kkalitesini belirleyen Onemli bir 6zelligine, anne davranislari ve
cocugun mizacinin etkisinin bilinmesi toplumun daha bilingli hale getirilerek annelerin

cocuklara karsi olumlu davranislarinda artis saglanabilir.
1.4. VARSAYIMLAR

Bu aragtirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:
1. Arastirmaya katilan annelerin kisisel bilgi formuna ve Olgeklere objektif
cevaplar verdikleri varsayilmistir.

2. Arastirma 6rnekleminin evreni tam ve dogru olarak temsil ettigi varsayilmustir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin sinirliliklart asagida verilmistir:

1.Arastirma Istanbul ili Avcilar, Beylikdiizii ve Kiiciikgekmece ilgelerinde okul
oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 5-6 yas ¢ocuklarinin anneleri ile sinirhidir.

2. Arastirmanin verileri, annelerin kisisel bilgi formuna ve 6lgek maddelerine

verdikleri cevaplarla sinirlidir.



1.6. TANIMLAR

Sosyal Duygusal Gelisim: Okul 6ncesi donemde sosyal duygusal gelisim,
gelisimin duygusal, bilissel ve davranissal alanlara yonelik beceri ve bilisseligi iceren
cok degiskenli bir kavramdir. Ornegin duygusal gelisim; duygulari diizenleme,
duygularin farkindaligini, duygularin ifadesini ve duygulart ayirt etmeyi icermektedir
(Domitrovich, Cortes ve Greenberg, 2007).

Duygu: Duygular davranisi etkileyen fizyolojik ve bilissel dgelere sahip
duyumlardir (Morgan, 2009). Duygular, degisik durumlar ve deneyimlere tepki olarak
ortaya ¢ikmakta ve her insan belli bir durum karsisinda farkli seyler hissetmekte ve
tepkisini farkli sekillerde ortaya koymaktadir. Insan olmanin en &nemli unsuru olan
duygular, sosyal baglarin kurulmasinda temel bir rol Ustlenmektedir (Bayhan ve Artan,
2009).

Olumsuz Duygu: Kisinin stres, korku, kizgmlik gibi hos olmayan duygularin
aktif olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Gengdz, 2000).

Duygu Dizenleme: Duygu duzenleme, duygusal deneyimleri ve ifadeleri
azaltmak, gelistirmek veya yok etmek amaciyla yapilmis her tiirlii amagl, amagsiz,
bilingli, bilingsiz davranislar, beceriler ve stratejileri icerir (Calkins, 2010). Duygu
diizenleme kisinin amaglarini gergeklestirmek i¢in duygusal tepkilerini kontrol etmesi,

izlemesi, degerlendirmesi ve degistirmesidir (Thompson, 1994).

Mizag: Mizag, duygunun ne kadar hizli gosterildigi, ne kadar gii¢lii oldugu, ne
kadar bastirildigi ve duygunun bastirilmasinin ne kadar zaman aldigi agisindan

bireysel farkliliklardir (Campos, 2009°dan akt. Santrock, 2011).



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE

Insan sadece biyolojik bir varlik degil ayn1 zamanda hisseden sosyal bir
varliktir. Canliligimiz1 siirdiiriirken hayatimizin bir¢ok asamasinda duygularimizla
hareket ederiz. Ornegin; sinirli oldugumuz bir anda baska olaylara da sinitli bir sekilde
yaklagabiliriz. Bu durum, iligkilerimizi olumsuz yonde etkileyebilir. Bu ve benzeri

sebeplerden dolay1 duygular sosyal yasantilardan ayri olarak diisiiniilemez.

Yetiskinler gibi ¢ocuklarin da Kkendilerinin farkinda olmasi duygular
hissetmesiyle iligkilidir. Tipk: yetiskinler gibi onlar da gln igerisinde birgok farkl
duygu durumlariyla karsi karsiya gelmektedir. Cocuklarin sosyal duygusal gelisimi,
bagkalarinin duygulari1 anlama ve duygu diizenlemesi Yyapabilmelerini icerir
(Santrock, 2015, s.284). Duygular, yakinlik ve giiven duygusuyla da baglantilidir.
Sosyal iliskilerde duygularla basa ¢ikabilme gereklidir diger bir deyisle duygu
diizenleme becerisi sosyal yasamla iligkilidir (Greenberg, 2015, s.8). Baskalarinin
duygularmi anlamak i¢in 6nce duygunun tanmmlanmasi ve ifade edilmesi
gerekmektedir. Bununla birlikte duyguyla ilgili diger kavramlarin da biliniyor olmasi

gereklidir.

Duygular, bir seyi sevip sevmedigimizi bedenimizin tepkisiyle 6grenmemizi
saglar. Insanlar daha onceki ¢aglarda duygular pasif olarak yasadiklar1 icin duygu
terimine karsilik gelen kelime “passion” (passive: pasif) olarak bilinirdi. Son
yiizyillarda duygu kelimesine karsilik gelen “emotion” (motion: hareket etme) olarak
kullanilmaya baglamistir (Greenberg, 2015, s.39). Duygu kelimesi herhangi bir sey
karsisinda igimizde uyanan izlenimler olarak tanimlanabilir (Eng, 1974, s.22).
1970’lerden itibaren diinyanin her yerinde ayn1 yiiz ifadesiyle gosterilen ve dogustan
getirdigimiz ve alti duygu ¢esidi tanimlanmistir. Bunlar; kizginlik, korku, zintd,
igrenme, sasirma Ve nesedir (Greenberg, 2015, s.137). Bebeklik déneminde ise
arastirmacilar daha c¢ok li¢ duygu iizerinde durmuslardir. Bunlar mutluluk, korku ve

Ofkedir (Bayhan ve Artan, 2009, ss. 217-218).

Kendini dogru tanimlayan bireyler, duygularin1 kabul ve kontrol ederler,
kendine ve kendisi i¢in 6nemli olan kisilere giivenirler, mizah yetenegi ve yasama

sevingleri yiiksektir, bagkalarinin duygularina kars1 duyarlidirlar ve elestiriye agiktirlar
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(Argun, 2007, ss.40-41). Epstein ve Sharma (1998)’ya gore duygusal guclilik; bireyin
kendi duygularin1 dogru tanimlamasina yardim eder. Davranigsal giigliiliik ise, bireyin
sosyal faaliyelere katilmasi, aile bireyleri, 6gretmenleri ve arkadaglariyla olumlu
iliskiler kurmasi, hatalarimi kabul etmesi ve Oziir dilemesi, baskalarindan yardim
istemesi, kendi davraniglarinin sorumlulugunu istlenmesi, basladig1 isi zamaninda
bitirmesi, yasamin olumlu ydnleri hakkinda konusmasi gibi 6zelliklerden olusan bir

niteliktir (akt. Argun, 2007, ss.40-41).

Yapilan bir¢ok c¢alismada c¢ocuklarin kii¢iik yastan itibaren basit duygulari
anlayabildikleri (mutluluk, kizginlik, korkma) ve ilerleyen yaslarda daha karmasik
duygular1 (kiskanglik, sasirma vb.) anlayip yorumlayabildikleri goriilmiistiir. Bu
sebeple cocuklarin farkli kanallar araciligi ile yasanildigi ya da yansitildigi durumlari
gozlemleme ya da yasama olanaginin sunulmasi, ayni zamanda bu duygularin
sebepleri sonuglart hakkindaki konusmalar yapilmasi, ¢ocuklarin hem kendi hem de
baskalarmin duygularint anlayabilme ve empati becerilerinin gelismesine katkilar

saglar (Haktanir, 2007, 5.231).

Yapilan aragtirmalarda 4-5 yasindaki ¢ocuklarin mutluluk, tiziintii ve kizginlig
tanimlayabildikleri ve bu duygular ayirt edebildikleri goriilmiistiir. Bu ifadeler
arasinda ¢ocuklarin kolay yorumlayabildikleri duygular sirasiyla mutluluk, kizginlik
ve liziintii daha sonra saskinlik ve korkudur. Ayni zamanda ¢ocuklarin notr ifadelerden
ziyade kesin ifadeleri tanimlayabilmeleri daha kolaydir (Celik, Tugrul ve Yalgin,
2002, s.30). Insanin kendi duygusunu tanimasi, iliskilerinde diger insanlarin
duygularint anlamasim1  ve anlamlandirmasini  kolaylagtirir  bdylece insanin

sosyallesmesine olumlu katki saglanmis olur.

2. 1. OKUL ONCESIi DONEM COCUKLARINDA YAYGIN OLARAK
GORULEN DUYGU TURLERIi

Okul ©6ncesi donem cocuklarmin yaygin olarak korku, mutluluk ve o6fke

duygularini bildikleri goriilmektedir.



2.1.1. KORKU

Korku, tehlikelere karsit gosterilen tepkiler olarak tanimlanabilir. Korku
ogrenilen ilk duygu ¢esididir. Korku, insanlarin varliklarin1 devam ettirebilmeleri igin
koruma gidiisiidiir (Binbasioglu, 1978, 5.167). Korku durumundaki tepkiler, korkuyu
olusturan nesneden uzaklasma istegi, aglama, nesfes tutma gibi farkli davranis

bigimleri seklinde gorullr (Yavuzer, 2016a, s.94).

Korku en ¢ok okul dncesi donemi ¢ocuklarinda goriiliir. Bunun nedeni olarak
korku, sosyal gelisim ve kisilik mizag ile ilgili olmasinin yaninda biligsel gelisimle de
ilgili olmasi One siiriilebilir. Kiiciik ¢cocuklar devlerden, hayaletlerden, karanliktan
korkar yas biiyiidiikge korkular yon degistirir ve tehlike arttikca ile bedensel korkular
artig gosterir (Gander ve Gardiner, 2004, s. 326). Bebek yabanci yuzlere, ani sese ve
diisme tehlikesine tepki gdsterir. 1 yasindan sonra cocuk, kendince birtakim
nesnelerden, belli kisilerden ve olaylardan korkabilir. Yagla birlikte c¢ocuklarin
korkular1 da artar. 2-5 yas araliginda ¢ocuklar; ani ve yiiksek ses, gok giiriiltiisii,
karanlik, deprem, hayali bir yaratik, yalniz kalmak gibi seylerden korkarlar. Bu
dénemde somut seylerden korktuklar: gibi soyut diisiincelerden de korkarlar. Erken
cocukluk doneminin sonundan 12 yasina kadar ¢ocuklarda korku git gide azalir (Dogru
ve Saltali, 2009, s.23). 5 yas ¢cocugu ¢esitli seylerden korkabilir ve bunun sebebinin ne
oldugunu tam olarak ifade etmekte giigliik ¢ekebilir (Oktay, 2004, s.121). Cogu
korkular taninamayabilir ya da abartilabilir ancak ¢ogu korku gercekcidir ve hayatta
kalmak i¢in gerekli bir duygudur. Cogu durumda korkular tehlikenin ne oldugunu tam
olarak bilmeden ya da tehlikenin varligindan tam olarak emin olmadan hissedilir
(Solomon, 2007, s.55). Freud’a gore ¢ocuklarin yalnizliktan ve karanliktan korkmalari
veya yabanci birinde kalma korkular1 asilabilecek bir durumdur (Bowlby, 2014,
5.116).

2.1.2. MUTLULUK (NESE)

Mutluluk bebek ve anneyi birbirine baglayan bir etmendir (Santrock, 2015,
s.181). Mutluluk, neseli, iyi, memnuniyet ifadeleri ile tanimlanabilir. Giiliimseme

mutlulugun gostergesidir (Akpinar, 2006, s.4). Bebeklikte iki tlr gilimsemeden



bahsedilebilir. Bunlardan refleksif giiliimseme, disaridan herhangi bir uyaran olmadan
olan giiliimsemedir. ilk ay igerisinde bebeklerde daha ¢ok uyurken gériiliir. Bir digeri
sosyal giiliimseme, disardan bir uyarana karsi olan giiliimsemedir. Sosyal giilimseme
bebekte ortalama ikinci ayindan sonra goriiliir (Santrock, 2015, s.181). Bebekte
yetiskine benzeyen giilimsemeden farkli olarak giilme yaklagik 4 ay civarinda goriiliir.
6. aymdan sonra etrafindaki gorsel uyaricilar1 fark etmeye baslayan bebek bu
uyaricilara karsi gllme tepkisi sosyallesmenin baslangi¢ tepkileri olarak goruliir
(Erden, 2015, ss5.191-192). Bir yas dolaylarinda biitiin temel ihtiyaglarinin anne
tarafindan karsilanmasi, hazzin doyuma ulagmasi ile sevildigini hisseden c¢ocuk

mutlulugu yasar (Yavuzer, 2016a, s.41; Fromm, 2014, s.50).
2.1.3. OFKE

Cocuklarin erken yasta 6grendikleri 6fke, yogun bir kizginlik duygusunun disa
yansimasi olarak tanimlanabilir. Korku yas ilerledik¢e azalirken, 6fkenin disa vurumu
ve yogunlugu artar (Ulusoy, 2015, s.118). Cocukken utanca bogulan kisi ifade
ozgirliigii verilmediginde kizginligini biriktirerek yasami boyunca 6fkeli biri haline
gelir (Ciiceloglu, 1997, s. 128). Ebeveynler ve dgretmenler, akranlarina karsi agresif
olan ve yetiskinlere muhalif olan gocuklar1 6fkeli olarak tanimlarlar (Sukhodolsky ve
ark., 2005, s.15).

Sendil (2003)’e gore 6fkeye neden olan en 6nemli etmen, yapilmak istenenlerin
ya da hedeflere ulasilmasinin engellenmesidir. Engellenmis olmak hayal kiriklig
olusturur ve bu da gocugun 6fkelenmesine neden olur. Istenilen oyuncakla oynamasina
izin verilmemesinden, yaninda annesinin kalmak istemesine ragmen annenin ondan
uzaklagmasina kadar pek ¢ok sebep cocukta Ofkeye neden olabilmektedir (s.98).
Eisenberg ve Delaney (1998)’e gore, o6fke duygusu, sinir bozucu durumlar
yasandiginda, kisinin iiretkenligi ve gilivenligi tehlikeye girdiginde ya da beklentilerin
gerceklesmedigi durumlarda yasanir. 3 yasta rastlanan ani 6fke belirtileri daha ¢cok
esyaya yonelmistir (akt.Yavuzer, 2008, s.186). Yani Ofkesini daha ¢ok esyaya

yansitarak ifade etmektedir.
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Ofke, diisiiniilenin aksine olumsuz bir duygu olmamakla birlikte yapict bir
sekilde ifade edildiginde saglikli bir duygudur. Fakat uygun olmayan sekilde ifade
edilmesi halinde kisinin hem kendisine hem ¢evresine zarar vermesi de ihtimaldir
(Cenkseven, 2003, s.155). Simdiye kadar yapilan arastirmalar, ¢ocuklarda ve
genclerde o6fke duizeyinin yiiksek olmasi durumunun aile, akran, kiiltiirel ve kisilik
ozellikleriyle ilgili oldugunu ortaya koymaktadir (Boman, Smith ve Curtis, 2003, s.
83).

2.2. OKUL ONCESI DONEMDE SOSYAL DUYGUSAL GELISIiM

Sosyal gelisim, insanin dogumdan itibaren yasamini devam ettirebilmesi i¢in
diger insanlarla iligkisini ve duygularini toplumun kabul edebilecegi Olgiilere
getirebilme sireci olarak tanimlanabilir (Binbasioglu, 1978, s.182). Toplumsallik
duygusu, her bireyin kendi lizerinde hissedebilecegi, her bireyin yasamina destek ve

dayanak olusturan bir giivenligin kaynagidir (Adler, 2016, s.103).

Duygularin yasama uyum saglama o0zelligi vardir, sosyal iliskilerin
kurulmasinda duygular temel rolii tstlenmektedir. insan davranislarinin sosyal ve
duygusal boyutlari i¢ ice gectigi i¢in “sosyal-duygusal” kavraminin bir biitiin olarak
ele alinmas1 gerekmektedir (Bayhan ve Artan, 2009, s.217). Cocuklarin gilimseme,
aglama, dikkatli ilgilenme gibi duygusal sinyalleri baskalarinin davraniglarini etkiler.
Benzer sekilde, baskalarinin duygusal tepkileri de ¢ocuklarin toplumsal davraniglarini
dizenler (Berk, 2013, 5.473). Okul d6ncesi dénemde sosyal duygusal gelisim, duygusal,
biligsel ve davranigsal alanlara yonelik becerileri iceren ¢ok degiskenli bir kavramdir.
Ornegin duygusal gelisim; duygular1 diizenlemeyi, duygularin farkindaligin,
duygularin ifadesini ve duygulari ayirt etmeyi icermektedir (Domitrovich, Cortes ve
Greenberg, 2007, s.69).

Dogumdan itibaren baglayan, yasam boyu devam eden, kisinin bagkalar ile 1yi
iligkiler kurmasini ve i¢inde yasadigi topluma uyumunu saglayan sosyal gelisimin
baslangici, bebekligin ilk gilinlerine kadar dayanmaktadir. Bir bebegin annesine olan
bagimliligi, onun ilk sosyal iliskilerinin baslangic1 olarak goriilmektedir. Anne
bebegine sevgi ve ilgi gostererek, onun ihtiyaglarini gidererek, dokunarak olumlu bir

sosyal gelisimin tohumlariin atilmasini saglamaktadir. Bebegin anneye olan

11



bagimliligi, kendi ihtiyaglarini karsiladigr 6l¢iide bir bagliliga doniismekte; ¢ocuk
yiirlimeye, konusmaya basladiginda ise, sosyal cevresi ve iliskileri de bu ol¢iide
genisleyerek yasam boyu devam edecek bir sosyal ag icine girmektedir (Selgcuk, 2005,
s.54).

7 veya 8 ayliktan kii¢iik bebekler kendilerini belli belirsiz durumlarda
kaldiginda o6rnegin havlayan bir kopekle ya da yaklagmakta olan bir yabanciyla
karsilastiginda, bu durumu nasil yorumlayacaklar1 konusunda genellikle ailelerine
bakarlar ve bu durumlarda annelerin ve babalarin olumlu ya da olumsuz duygusal
tepkileri genellikle bebeklerin kendi cevaplarimi yonlendirmektedir (Ross ve
Spielmacher, 2005, ss.228-229). Sosyal referanslama olarak adlandirilan siireGte,
bebekler yetiskinlerin duygusal tepkilerini dikkate alarak nasil hissetmeleri

gerektigine karar verirler (Trawick-Smith, 2010, 5.188).

Farkli mekan ve zamanda farkli kisilerle ve nesnelerle oynanan oyun da
cocuklar i¢in farkli deneyimler olusturur. Farkli bakis agilar1 kazanmak i¢in ¢ocuklarin
baskalariin bakis acilari ile karsilagsmasi gerekmektedir. Oyun, ¢ocuga sosyal yasam
icin gerekli olan zengin sosyal etkilesim ortami sunmaktadir (Tugrul, 2015, s.18).
Cocuklarin bir arkadas ile iligkileri baslatabilme, siirdiirebilme ve iliskilerde yasanan
olumsuzluklarla bas edebilmeleri i¢in bireysel bagimsizligin kazanilmasinin yanisira
gerekli duygusal sagliklarinin da yerinde olmasi gerekir. Baska bir ifadeyle sosyal
gelisimin yaninda duygusal gelisimin de insanin tiim yagsam evrelerinde 6nemli yeri
oldugu kuskusuzdur. Gergekten de bireyler olaylar karsisinda bir yandan akli ve
mantid1 ile hareket etmeye calisirken, cogu kez de duygular1 ona yon vermektedir.
Giinliik yasamda yetiskinlerin bile sik sik etkisi altinda kaldig1 duygular, heniiz bunlari
yeterince kontrol edebilecek diizeye ulasmamis c¢ocugun davraniglarini bile
yonlendirmede bulyuk rol oynamaktadir (Oktay, 2002, s.24). Sosyal duygusal
gelisimin en 6nemli donemi olan erken ¢ocukluk donemi, ¢cocugun saglikli bir kisilik
yapisi gelistirmesi ve ¢evresiyle olumlu iletisim kurabilmesinde 6nemli bir rol Ustlenir.
Ayn1 zamanda g¢ocugun sosyal duygusal gelisimi, anne-¢ocuk etkilesimi ile de

iligkilidir (Kandir ve Alpan, 2008, s.33).

Duygular, degisik durumlar ve deneyimlere tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir ve
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ayni zamanda her insan belli bir durum karsisinda farkli seyler hissetmekte ve tepkisini
farkli sekillerde ortaya koymaktadir. Insan olmanin en 6nemli unsuru olan duygular,
sosyal baglarin kurulmasinda temel bir rol tstlenmektedir (Bayhan ve Artan, 2009,
s.217).

Denham (2013) duygusal yeterlilik ve sosyal gelisimin iliskisini incelemistir.
Yaptigi calisma sonucunda, Ug¢ dort yasindaki ¢ocuklarin duygusal olarak kendilerini
yeterli hisseden cocuklar, sosyal olarak da kendilerini yeterli bulduklarini ifade
etmistir. Rubin ve arkadaslar1 (1995) yaptiklar1 c¢alismada, cocuklarda duygu
diizenleme becerisinin diisiik olmasinin, sosyal agidan uyumsuzluklara neden

oldugunu ortaya koymustur (akt. Tercan, Dursun ve Yildiz Bigakei, 2015, s.65).

Birgok okul Oncesi egitim miifredati, c¢ocuklarin ilkokula hazr
bulunusluklarinin yaninda soyal duygusal gelisimlerini de degerlendirir. Ulusal Egitim
Istatistikleri Merkezi (NESC) tarafindan (1993) yapilan arastirmaya gore ¢ogu
anaokulu 6gretmenleri cocuklarin okul 6ncesi donemde sosyo-duygusal becerilerin ve
iletisim becerilerinin 6grenilmesinin, alfabe ve sayma gibi akademik bilgileri
ogrenmelerinden daha 6nemli oldugunu bildirmistir (Gilpin, Brown ve Pierucci, 2015,
ss. 922-923).

Duygusal gelisimin icin, cocukluk donemi boyunca duygularin kontrol
edilmesi veya diizenlenmesinin ortaya ¢ikmasi 6nemli bir faktordiir (Fox ve Shifter,
2005, s.240). Duygularin toplum igerisindeki yeri, bireylerin iligkileri esnasindaki
tutum ve davraniglar ile incelenebilir (Ayana, 2016, s.8). Anne babanin ¢ocuklarina
olan duygu ve davranislart her cocuk tarafindan farkli algilanip ¢ocugun duygu

gelisiminde etkili olur (Kirkincioglu, 2003, s.41).

2.2.1. 0-2 Yas Arasi Sosyal Duygusal Gelisim
0-6 yaslar, gelisimin hizla ilerledigi, bilgi ve becerilerin pek ¢ok davranig ve
aligkanliklarin biiyiik 6l¢lide kazamldigi yillar1 kapsar. Insan kisiliginin biiyiik
kisminin olustugu bu dénem en ¢ok tizerinde durulmasi gereken donem olarak kabul
edilmelidir (Haktanir, 2007, s.82). Bebegin ilk sosyal iligkisi canliligim1 devam
ettirmek icin anneye duydugu gereksinimdir (Aydin, 2008, s.56). Cocugun ilk
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gereksinimlerini karsilayan anne, onun en yakinindaki kisidir. Cocugun gelecegine
olumlu ya da olumsuz sekilde yon verecek kisi yine annedir. Annenin davranislari

gocugun gelsimi i¢in ¢ok 6nemlidir (Haktanir, 2007, s.101).

Cocugun duygular1 yoktur; ¢ocuk duygulardan olusmaktadir (Cloud ve
Townsend, 2000, s.25). Cocuk annesinin ytzundeki ifadelere karsilik olarak uygun
mutlu ya da mutsuz ifadeler sergiler (Oktay, 2002, s.113). Cocuklar 0-1 yas doneminde
cevreye kars1 fazlasiyla duyarlidir. Ciinkii kendi yasamini yonlendirebilecek

Ozellikleri heniiz tam anlamiyla gelismemistir (Haktanir, 2007, s. 83).

2 yas cocuk i¢in sosyallesmenin baslangici olarak kabul edilse de ¢ocuk heniiz
cevresindeki arkadaslarini oyun arkadaslar1 gibi gormez (Oktay, 2002, s.115). 2 yas
¢ocugu anne ve babanin etkisiyle birlikte aile disindaki bireylerle iliski kurmaya
baslar (Yavuzer, 2016a, s.102). Ozellikle 2 yasin ortalarinda olumsuz tepkilerde
artma goriiliir. Gelismenin dogal bir pargasi olan bu durum cocuk i¢in caresizligi
goOsterse de, annesi tarafindan ¢ocugun dikkati baska yone cekilmesi ile ¢oziim
getirilir (Oktay, 2002, 5.116).

2.2.2. 3-4 Yas Arasi1 Sosyal Duygusal Gelisim
Ugiincii yasta ¢ocuk akranlarini Ve en yakiindaki kisileri taklit etmeye baslar.
Etkilesimde bulundugu kisilerin soyledikleri sozleri ve davranislar1 tekrarlamaktan
hoslanir. Sembolik oyun olan evcilik gibi oyunlar oynamaya baglar. Oyunlarinda
giinliik yasantisindaki durumlarin yansimasii gorebiliriz. Biitiin bunlar ¢ocugun

sosyallesmesi adina attig1 onemli adimlardir (Cagdas ve Seger, 2002, $.35).

Toplumsal davraniglar artan 3 yas ¢ocuklari, baska ¢ocuklarla iligkilerinde
etken rol oynar. Bu yas grubundaki ¢ocuklar kendilerini oyunun diginda tutmaz,
arkadaslik iligkilerine 6nem verir, bagka cocuklarla oynamak ister. Kisa siireli
kendilerine 1-2 arkadas segerler ve grup oyunlarma ve etkinliklerine katilirlar (Inang
ve ark.,, 2015, s.193). Cocuklarin sosyal gelisiminin bir parg¢asi olan oyun,
davraniglarinda da bir gelisme gosterir. Daha 6nce gordiigii her oyuncaga saldiran ve
baskasinin oyuncagi kavramini anlamayan bebek, bu evrede paralel oynayan ¢ocuk

durumuna gelir. Paralel oyunun 6zelligi, her ¢ocugun kendi oyununu diger ¢ocugun
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oyununa karigmadan, onun yanisira oynamasidir (Ciiceloglu, 1996, s.357).

4 yas ¢ocugu ¢cok daha bagimsiz ve inat¢idir. Kendi istegiyle hareket etmeyi
sever (Yavuzer, 2008, s.206). 4 yasindaki ¢ocuklar cinsiyet ayrimi yapar Ve cinse
uygun rollere girmekten hoslanir. Oyunlarinda anne ve babalariin roliine girdigi ve

onlar taklit ettigi gézlenir (Haktanir, 2007, 5.94).

2.2.3. 5-6 Yas Sosyal Duygusal Gelisim
Smith (1994) hayatin ilk bes yilinin 6nemine deginerek bu ilk yillarin kisinin
gelecekte nasil bir birey olacaginin belirleyicisi oldugunu ileri stirmekte, bu donemde
aile ve diger kurumlarin birbirleriyle igbirligi yapmalarinin gerekliligini

vurgulamaktadir.

5 yasta isbirligi yapar, akranlarityla oynamaktan keyif alir. Oyunlarda
kurallara uymas gerektiginin farkindadir. Sikint1 yasayan arkadaslarinin duygularim
paylasmaya ve onlari rahatlatmaya calisir (Yavuzer, 2008, s.220). Arkadaslarinin
duygularint paylasabilir. Arkadaslarina espri yapmak hosuna gider. Grup
etkinliklerinde liderlik rolii istlenebilir (Dogru ve Saltali, 2009, s.23). Oyun
iliskilerindeki gelisim, isbirligine dayali oyun asamasina gelir. Is birligine dayali
oyun asamasinda her ¢ocuk ayn1 oyunda farkli gorev dagilimlar1 yapar: “Ben anne
olayim, sen hekim ol, sen bakkal ol.” gibi (Ciiceloglu, 1996, s.357), kendi kurallarini
kendisi koyabilir (Dogru ve Saltali, 2009, s.23).

6 yas ¢ocugu 2 yaslarindayken gosterdigi olumsuz davraniglar1 gostermeye
baslar. Dengesiz, kurallara uymakta sikint1 ¢ceken, isyan eden bir ¢ocuk haline gelir
(Yavuzer, 20164, 5.113). 6 yas duygusal gelisim i¢in son derece dnemli bir donemdir.
Okul 6ncesi donemin bittigi ve yeni bir okul dénemine gegis zamanidir. Oldukga
meraklt olan bu yas ¢ocugu ¢ok fazla soru sorar bu nedenle Ogretmenleri ve
ebeveynleri ¢ocuklarin sorularina karsi duyarli olmali ve gecistirmemelidir (Poyraz

ve Dere, 2011, s.40).
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2.3. DUYGU DUZENLEME
Bu bolimde duygu diizenleme tanimi ve 6nemi tizerinde durularak sonrasinda
duygu diizenlemede annenin rolii ve yasa bagli olarak duygu diizenlemeye

deginilecektir.
2.3.1. Duygu Diizenlemenin Tanim

Duygular, her zaman olmasa da ¢cogu zaman yararhidir. Duygularin bazen zarar
verici oldugu disiiniilebilir. Bu durum bizi duygunun bir veya birkag 6gesini
azaltmaya, arttirmaya veya surdirmeye yarayan sirecleri ifade eden duygu diizenleme
kavramina gotiiriir. Bu siiregler ne derece kendiliginden ya da ¢aba sarfedilerek veya
igsel (bir kisinin kendi duygularini diizenlemesi) digsal (bir ebeveynin gocugunu
yatistirmast gibi) olduguna bagli olarak degiskenlik gosterir (Werner ve Gross,
2010°den akt. Duy ve Yildiz, 2014, s.24 ). Duygu diizenlemesi, i¢sel duygulari ve
fizyolojik durumlari cogunlukla dis degisimlere tepki olarak baslatma, siirdiirme ya da
diizenleme olarak kavramsallastirilmistir (Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000,
2002’den akt. Ren ve ark., 2016, s.304). Duygu dizenleme, duygusal tepkilerin,
ozellikle yogun ve gecici Ozelliklerinin izlenmesinden, degerlendirilmesinden ve
degistirilmesinden sorumlu dissal ve igsel siirecler olarak tanimlanabilir (Thompson,
1991, 5.271). Duygu diizenleme, insanlarin duygusal durumlarini yonetmeye yonelik
aktif cabalardan olusmaktadir (Koole, 2009, s.10). Duygu diizenleme terimi genel
olarak, bir amaci gerceklestirmeye yonelik duygusal uyarimi engellemek,
guclendirmek, korumak, azaltmak ya da arttirmak igin gerekli beceri olarak
adlandirilabilir (Gilpin, Brown ve Pierucci, 2015, s.924). Duygu diizenleme, 6fkeli
oldugunda bireyin kendisini sakinlestirebilme ve {zglin oldugunda kendini
neselendirme yetenegidir. Duygu diizenleme, az ya da yogun, bilingli ya da bilingsiz,
acik ya da gizli olarak tim duygulara yaklagsma, kaginma ve saldir1 seklinde ii¢

motivasyondan birine sahiptir (Dacey, Fiore ve Brion-Meisels, 2016, s.90).

Okul 6ncesi donem c¢ocuklar igbirligi becerisine sahip olmaya baslarlar ve
daha 6zerktirler. Ilk olarak ¢ocuklar temel bakim veren kisilerin her tirlii diizenleme
girisimleri ile igbirligi i¢inde olup daha sonra bagimsiz diizenleme girisimleri yaparlar.

Cocuklar duygu diizenleme i¢in ¢aba sarf ettik¢e degisimi yavasga gorirler ve boylece
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uygun basa cikma yoOntemlerini baglamsal olarak se¢cmede daha esnek olmaya
baglarlar. Davranis bozukluklari giiclii duygularin bir anda azalmasindan kaynaklanir

(Smith ve Hart, 2011, s.417).

Duygu diizenlemesi, duygunun yogunlugunun ve slresinin diizenlendigi
anlamina gelir. Ornegin akranlar1 tarafindan kiigiimsenmesi sonucu 6fke duyan bir
cocuk, duygusunu yogunlastirarak veya azaltarak duygu diizenlemesi yapar (Fujiki,
Brinton ve Clarke, 2002, 5.103).

2.3.2. Duygu Diizenlemenin Onemi

Sosyal duygusal gelisim, duygu diizenlemeyi de igerir ve bu erken ¢ocukluk
doneminde 6nemli ve gereklidir (Chen, 2014, s.851). Duygular, bir kisinin 6nemli
cevresel faktorlerle olan islemleriyle ilgili, sayisiz siiregleri igeren dogal iligkisel bir
olgudur. Cocugun diger insanlarla iligkisi sirasinda hem kisa hem de uzun vadeli
hedeflere ulagsmasi i¢in c¢aba harcamasi ve basarisinin veya basarisizliginin
degerlendirilmesi duygu siirecinin 6nemli bir dgesidir. Ornegin, 6nemli bir hedefi
engellenen ¢ocuk bu durumu degerlendirirken 6fke ya da hayal kiriklig1 yasayabilir.
Cocuk hayal kirikligi yasadiginda kendi duygusal tepkisini nasil diizenledigi,
davraniginin anahtar 6zelligidir (Conway, 2005, s.335). Sosyal becerilerindeki gelisim
cocuklarin duygu durumlarina yansimaktadir (Fabes ve ark, 1999, s.432). Bireylerin
kendi duygularina uygun ve etkin bir bigimde tepki vermelerini saglayan duygu
diizenleme, baskalariyla etkin iletisim kurmaya yardime1 olur. Bu durum, ¢ocuklarin
sosyal gelisiminde 6nemlidir ¢linkii duygu diizenleme, ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri
anlamasi ve yorumlamasi lizerinde durur. Ayni zamanda duygu diizenlemesi yapan

cocugun tepkileri anlama ve yanit verme bigimlerini tekrar diizenler (Blair ve ark.,

2014, 5.567).

Duygularin bireyin cevre igindeki iligkilere yonelimi ile iliskili olarak
diizenleme islevi vardir. Bu da ¢ocuklarin diizenleme becerilerini nasil kazandigin
ortaya koymaktadir (Friedlmeier ve Trommsdorff, 1999, s.685). Duygu dizenleme
becerilerinin artmasi duygusal gelisimin 6nemli bir parcasidir. Ciinkii duygu dis

etmenlerle yonetilir. Birey kendi gelisimi sayesinde giderek kendini dlzenler ve
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duygusal deneyimleri toplumsallasir. Boylece birey, bireysel olarak da yeni bir anlam
kazanir, amacina uygun duygu diizenlemesi yapabilir ve uygun toplumsal davranislari

kazanmasina katki saglamis olur (Thompson, 1991, $5.271-272).

Duygusal gelisim i¢in duygu dizenlemenin 6nemi; duygusal dizenleme
becerisini anlamak, kisilikteki ve sosyal iligkilerdeki bireysel farkliliklarin gelisimine
bir pencere agmasidir (Thompson, 1991, s.272). Her insan duygularini terbiye etmek
ve diizenlemek igin gerekli gayreti gosterebilirse duygulari tizerinde mutlak hakimiyet
elde edebilir (Descartes, 2017, s.67). Duygu diizenleme davranissal sonuglarla anlamli
olarak iligkilidir (Eisenberg ve ark, 2002’ den akt. Blair ve ark, 2014, s.424). Duygu
diizenleme ve davranis diizenleme kaginilmaz bir sekilde iliskilidir (Eisenberg ve ark.,
2000, 5.138). Duygularla bagedebilmenin amaci, duygulari bastirmak degil, duygularin
siddet veya saldirganlik gibi ug noktalara varmasini engellemektir (Sendil, 2003, 5.92).
Kuyucu (2012) yapmis oldugu arastirmada duygu diizenlemesi yapmak i¢in duygulari
tanimanin énemli bir faktor oldugunu; duygulari diizenleme becerisinin sinif igindeki
sosyal iliskiler i¢in 6nemli oldugunu ve duygulari olumsuz ifade etme davranisinin
sinifta saldirgan davranislarla iliskili oldugunu; duygular diizenleme becerisi yiiksek

bireylerde saldirgan davraniglarin diisiik oldugunu gozlemlemistir.

Pek cok kiiltiirde olumsuz duygularin yaninda ayni zamanda olumlu
duygularin da kontrol altina alinmasi gerektigi goriisii vardir (Bayhan ve Artan, 2009,
5.236). Ornegin, arkadasinin dogum giiniine gidemeyen bir gocugun {iziintii
duygusunu diizenlemesi gerekmektedir. Ayni zamanda annesi olmayan bir arkadasinin
yaninda ¢ocugun anneler giniiniinde annesine yogun sevgi duygusunu da diizenlemesi
beklenmektedir. Okul o6ncesi donemde, g¢ocuklar yasadiklari kiiltiir igerisinde
duygularm ifadesi ile ilgili kurallara uymaya baglar ve ¢ocukluk doneminde de bu
kurallarin bilingli farkindalig1 baglamaktadir (Sendil, 2003, s.89).

2.3.3. Duygu Diizenlemede Annenin Roll

Anne bebek etkilesimine ilgi son yillarda c¢arpici bir sekilde artmakla birlikte
bu durum hem pratik uygulamalarla ilgilenen psikologlarin hem de kavramsal konuyla
ilgilenen psikologlarin ilgisini cekmektedir (Clarke-Stewart, VVanderStoep ve Killian
1979, s.777). Ekonomik ve sosyal kaliplarda meydana gelen degisiklikler gelisme ve
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cocuk yetistirme ile ilgili aragtirmalarin niteligini arttirmistir. Teknolojik gelismelerin,
sosyal degisimlerin ve ekonomik ve siyasi baskinin, ¢ocugun ve ailenin yakin
cevresinin modern yasamda gerekli ¢oklu stres faktorleri ile bas etmeyi zorunlu
kildiginin yaygin varsayimii ve onemli deneysel kanitin1 yansitmaktadir. Duygu
duzenlemenin psikolojik gorevi bu konudaki arastirmalari tamamlar niteliktedir.
Omegin, ¢ocuklar duygusal ifadelerini toplumsal beklentiler ve ebeveynlerinin
talepleri dogrultusunda "yonetir". Bazi g¢ocuklarda korku veya yenilik kosullar
altinda, hormonal reaksiyon olarak heyecanlanmalar sergilenebilir. Fakat genellikle
duygu tiirlerindeki bu artig bir siire sonra kendi kendine normal seviyeye geri doner.
Genel olarak cocuklarin duygu diizenlemelerindeki farklilik, ailelerde duygunun
sosyallesmesi ile iligkilidir (Smith ve Hart, 2010, s.10).

Parrott (2001), duygularin sosyallesme 6zelligi ile ilgisi lizerinde durur. Bir
cocuk Ovgl aldiginda sevinir ve elestiri aldiginda iizilmektedir. Duygularin ifade
edilirken o an ger¢ek yasanilan duygu degil sosyal duruma uygun duygu ifade edilir.
Yani insanlar genel olarak sosyal talepler dogrultusunda duygularini ifade ederler;
olumlu duygularin1 abartarak, olumsuz duygularini ise azaltarak disa yansitirlar. Bu
durumda ¢ocugun duygularini sosyallestirmesi i¢in i¢cinde yasadigi ailenin 6nemli bir

faktor oldugu sdylenebilir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygularini toplumsal degerlere gore nasil
diizenleyecegi ailesiyle kurdugu iliskiyle ilgilidir. Cocuk olumsuz duygu durumlariyla
karsilastiginda ailenin ¢ocugun duygusunun farkina varmasina yardimci olmasi ve
duygu diizenlemesi yapmasina katki saglamasi siireci, duygu sosyallesmesi olarak
taninir (Southam-Gerow, 2014, s.24). Duygu sosyallesmesi, ¢ocuklarin olumsuz
duygular yasadiklarinda ebeveynin ¢ocugun duygularma karsilik verdikleri tepkiler ve
kurduklari iletisimdir (Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz, 2013; Yagmurlu ve Altan,
2010).

Ebeveynler ¢ocuklarin duygu diizenlemelerine yardimci olmak i¢in; dogrudan
miidahalede bulunma, secici pekistire¢ kullanma ya da model olma gibi farkli teknikler
kullanir. Bu yontemleri kullanirken, hangi duygularin toplum tarafindan kabul

edildigi, hangilerinin edilmedigini gbz dnilinde bulundurarak sosyo- kiiltiirel degerlerin
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de yansitilmasini saglarlar (Gordon, 1998, s.67). Aileler ¢ocuklarina kendi hissettikleri
duygular1 adlandirp acikladiklari zaman, ¢ocuklarinin duygularini ifade etmesi de
kolaylagsmaktadir. Anne babalarinin sik¢a kendi duygusal tepkilerini agikladigi ve
farkli duygular hakkinda aciklayici bilgiler verdigi okul dncesi donemdeki ¢ocuklar,
daha ileri yaslarda bagkalarinin duygular1 hakkinda daha dogru kararlar
verebilmektedirler. Aile bireyleri tarafindan agiklanan farkli goriis ve duygular,

genellikle cocuk agisindan yararli olmaktadir (Fox ve Shifter, 2005, s.234).

Saglikli aile ortami i¢inde ¢ocugun kendine 6zgii duygulari hissetme ve ifade
etme Ozgiirliigiine saygi vardir ve her zaman bu olanak ¢ocuga saglanir (Ciiceloglu,
1997, s.65). Baska bir ifadeyle ¢ocuga karsilik vermede kati bir tutum izlemeyen
annenin, ¢ocugun duygu diizenlemesine daha fazla katki saglamas olasidir. Ozetle
anne ile ¢ocuk arasindaki olumlu tutum ve iliski olumlu duygu diizenleme becerisine
katki saglar (Southam-Gerow, 2014, s. 24). Cocugun olumlu duygulari oldugu gibi
kizginlik, Ttziintii gibi olumsuz duygular1 da yasamalarma izin verilmesi
gerekmektedir. Zira bu duygular da hayatin bir parcasidir ve cocugun bu duygularini
da dizenlemesi gerekmektedir (Satan, 2015, s.59). Cocuklardaki duygu
diizenlemesindeki farkliliklarin  genetik ve g¢evresel faktorlerden etkilendigi
distiniilmektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010, s.276). Cocuklar, bagkalarinin
davraniglarini izleyerek kendi duygularini ifade etmeyi ve duygularini diizenleme ile
ilgili pek cok sey ogrenirler (Fujiki, Brinton ve Clarke, 2002, s.104). Cogunlukla
cocuklara temel bakim veren kisiler annelerdir ve duygularin diizenlenmesi slirecinde
cocuklar, annelerinden duygulara uygun ifadeleri ve duygularla basa ¢ikma yontemleri

hakkinda ¢ok sey ogrenirler.

2.3.4.Yasa Bagh Duygu Diizenleme Gelisimi
2.3.4.1.Bebeklikte Duygu Dizenleme

Bebeklik doneminde duygu diizenlemeye yonelik davraniglar sinirh
olmaktadir. Bebekler kendini rahatlatmak icin, parmak emerler, sabit bir noktaya
odaklanirlar ve dikkatini bir alana yonlendirirler (Rothbart, Ziaie ve O’Boyle, 1992).
Bebeklerin duygu diizenleme davranislart yeterli olmadiginda devreye ebeveynler

girer (Karraker ve Lake, 1991). Bebekler kendilerini yatistirmak i¢in bagparmaklarini

20



agizlarina gotiiriirler. Annenin de uyutmasi, nazik¢e oksamasi, ninni sdylemesi bebegi
yatistiran davraniglardir (Santrock, 2015, s.182). Bebegin temel ihtiyaglar1 belirli
araliklarla karsilandikca beklemeyi 6grenir. Gliglii sekilde bagirmak yerine, daha az
giirtiltiiyle aglayarak anneyi yanima cagirir (Yoriikoglu,1996, s.32). Bebegin kendi
aglamasini ertelemesi duygu diizenlemenin ilk adimlarindandir. Kopp (1989)’a gore
duygu diizenlemenin temelindeki 6gelerden biri de distan desteklemedir. Yani bebek
distan gelen bir etki durumunda belirsizlik yasadiginda annesi ile aktif olarak temas
kurar ve annenin duygusal ifadelerini kendi duygusal tepkilerini diuzenlemek icin
referans alir (Walden, 1991°den akt. Friedlmeier ve Trommsdorff, 1999, s.685).
Aglamak ve gilimsemek, ¢ocugun annesiyle etkilesimde bulunduklari ilk duygusal
ifadelerdir (Santrock, 2015, s.181). Bebekler duygu yikli olarak dinyaya gelirler.
Korktuklarinda, bir seyi istemediklerinde, engellendiklerinde, bir seye gereksinim
duyduklarinda aglarlar. Bu duygular1 anneye birer isarettir. Anne bu aglamalardan
bebegin, yemeye, rahatlamaya, altinin degismesine ihtiyag duydugunu anlar (Cloud ve
Townsend, 2000, s.55)

Bebeklik doneminde ve erken c¢ocukluk doneminde cocuklar c¢esitli
gelisimsel zorluklarla bas etmek i¢in davranis ve duygu diizenleme becerilerini ve
stratejilerini asamali olarak edinirler. Bebeklik doneminde g¢ocugun diizenleme
becerilerindeki basarisi, ebeveynlerin farkindalik diizeyleri, esneklikleri ve
cocuklarinin duygusal ifadelerine ve davranislarina kars1 verdikleri tepkilerine buyik
oranda baghdir. 2-4 yas araligi, ¢ocugun anneden ayri bir kimlik kazanmasi, kontrol
ve bagimsizlik elde etmesi i¢in oldugu kadar diizenleme becerileri icin de kritik bir
donemdir (Calkins ve Fox, 2002, s. 479). Baslarda diizenleme becerisi i¢in disardan
Ozellikle anneden destek alirken ¢ocuk artik diizenleme becerilerini kendi basina

yapabilir hale gelir.
2.3.4.2.Erken Cocuklukta Duygu Duzenleme

Okul 6ncesi egitim kurumuna baslayan ¢ocuk i¢in, ¢evresel faktorlere akranlar
dahil olsa bile ¢gocuk anne ile yakin temasina devam edecektir. Bu nedenle, okul dncesi
cocuklarda duygu dizenleme becerilerine annelerin gocuk yetistirme tutumlarinin

etkisi oldugunu soylenebilir (Yagmurlu ve Altan, 2010, s.277). Duygu diizenleme
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becerileri okul oncesi donemde artmaktadir. Bebeklik donemindekinden farkli
bicimde ebeveynin cocugun duygu diizenlemesine rehberlik etmesinin yaninda,
¢ocugun kendi baslatip siirdiirdiigii diizenleme de gozlenmektedir (Cole, Michel ve
Teti, 1994, s.92). Aymi zamanda okul 6ncesi donemde ¢ocuk duygu diizenleme igin

cesitli stratejilerin varliginin farkindaligini da yasar (Ecirli ve Ogelman, 2015, s.86).

Ilk ¢ocukluk donemi, ¢ocuk en yakin aile ortami icerisinde yasam
deneyimlerini kazandigi dénemdir. Cocuk annenin duygusal destegine gereksinim
duyar, ancak anlamli etkilesimler bunun da Otesine giderek baba veya baska kisilere
dogru daha genis bir topluluga yonelir. Bu asamada duygusal denetim bigimlenmeye

baslar fakat ¢ocuk gii¢lii duygularini disa vurmaktan ¢ekinmez (Giingor, 2014, s.171).

2.4. MIZAC

Kisilik, sadece sosyal veya biyolojik temellerle agiklanamayan, zaman iginde
stireklilik gosteren, bireylerin diistince, duygu ve davramig gibi psikolojik
tepkilerindeki farklilik ve benzerlik 6zellikleri ya da egilimleri olarak tanimlanabilir
(Berent, 1999, s.1). Mizag ve kisilik ¢alismasinda bireysel farklilik olarak tepkisellik,
duygusal ya da duygusal yogunluk, duygusal deger (pozitif veya negatif) yapilari; ve
olumsuz duygu tiirleri (6rn., Hiiziin, korku) kullanilmistir (Eisenberg ve ark., 2000,
s.137). Mizag, igerisinde duygu terimini barindirmaktadir. Ornegin ruh hali stirekli
olarak sinirli bir insana “Onun huyu bu, her seye sinirlenir.” denilmektedir bu sebeple
mizag, duygudan ayri olarak diisiiniilemez. Mizacin igesinde duygu teriminin yer

almasi nedeniyle bu arastirmada kisiligin mizag¢ boyutu ele alinacaktir.

2.4.1. Mizacin Tanim

Urkiitiicii bir cismin varli1 bazi insanlarda korku hissine neden olurken bazi
insanlarda cesaret ve ciiretkarlik hissini uyandirabilir. Boylece korku hissi bireyde
kacma istegini tetiklerken, ciiretkarlik hissi bireyde miicadele etme istegini
tetikleyebilir (Descartes, 2017, s.54). Yuvadaki cocuklar1 birkag dakikaligina
izlendiginde, daha 2-3 yaslarindaki ¢ocuklarin bile aralarindaki kisilik farkliliklar
gozlemlenebilir. Yuvada daha fazla gozlem yapildiginda kimin hareketli oldugu,
kimin sik sik agladig1 ve kimin sessiz ve mutlu oldugu belirlenebilir. Bu farkliliklarin

cocuklarin evde gordiikleri degisik tutumlardan kaynaklandig: diisiintilse de gittik¢e
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artan sayida arastirma, genel davranis tarzlarinin dogustan geldigini gostermektedir.
Arastirma sonuglar1 bu genel tarzlarin olduk¢a kararli oldugunu ve kisinin yasami

boyunca kisilik 6zelliklerinin gelisimini etkiledigini 6ne siirer (Burger, 2006, s. 351).

Reznick (1986) yapmis oldugu bir arastirma sonuglar1 bize gostermektedir ki;
cocuklarin sahip olduklart mizag 6zellikleri ilerleyen yaglarda benzerdir. 21 aylik
cocuklarin ¢ekingenlikleri 6l¢iilmiis ayn1 6l¢iimler 4 yasinda ve ¢ocuklar 5.5 yasina
geldiklerinde tekrarlanmistir. Daha once iki testte de ¢ekingen davranis kaliplari
gosteren ¢ocuklar, ayni kalib1 5.5 yasina geldiklerinde de gostermislerdir (akt. Burger,
2006, s.360).

Mizag, bireylerin duygusal durumlan ile iligklidir (Oatley, 2004, s.101).
Rothbart (2007), mizact kisiligin gelisimindeki ilk basamak ve Kkisilerin sinirsel
aglarinin altinda yatan davrans farkliliklar1 olarak agiklar (S. 207). Allport, mizact
“Bireyin kendine 6zgii duygusal dogaya sahip olma olgusu” olarak tanimlamistir
(Burger, 2006°dan akt. inci, 2015, s. 224). Partridge (2003) ise mizac1 “bireyler
arasinda farklilik gosteren, hayatin ilk yillarinda goriintiip, kalan kisminda da goreceli
olarak istikrar gosteren ve en azindan bir dereceye kadar biyolojik etkilerle ortaya
cikan davranigsal veya duygusal 6zellik” olarak tanimlamistir (akt. TasdOven, Emhan,
Donmez, 2012, 5.168). Mizag terimini Rutter (1997) yapi, genetik ve biyolojik temele
dayanan, bireyin davranis sekillerine dayali tavir olarak tanimlamistir (Erermis ve ark.,
2009, s.15). Mizag, bireysel farkliliklar ve biyolojik temele dayalidir (Teglasi, Cohn
ve Meshbesher, 2004, s.9). Duygusal bir uyarana verilen yanitlardaki bireysel
farkliliklar, mizact olusturmaktadir (Cloninger ve Svrakic, 1997, s.120). Genel olarak
mizacin, erken ¢ocukluktan itibaren gozlenebilen ve dogustan var olan bir davranig

sekli oldugu konusunda hemfikirlik s6z konusudur (Prior ve ark., 2000, s.2).

Psikologlar dogustan gelen bu egilimlerin kaliciligimin ¢evresel etmenler
sayesinde oldugu gériisiindedirler (Inci, 2015, s.224). Her bir miza¢ yapisinin
Ozellikleri, cevre (e8itim, anne-baba tutumu, kiiltiir, yasanan olaylar) ile etkileserek
kisilik goriiniimii olusur. Kisilik dinamik bir yapidir ve miza¢ yapisinin sinirlari
icerisinde degisime ugrayabilir (Ozdemir ve Acarkan, 2014, s.51). Mizag, insanda

kalitsal olarak var olan ve goreli tutarlilik tasiyan temel egilimlerdir. Bu egilimler

23



davraniglarimizin pek cogunu yonlendirmektedir. Mizag, temel olarak kiginin ilk
yillarinda bile var olan, kalitsal kokenli temel egilimlerdir. Ancak bireyin gelisimi
surdiikge, mizacin davranissal yansimalari gevresel faktorlerle sekillenmektedir (inang
ve ark, 2015, s.180). Cocugun mizaci ¢ocugun dogustan getirdigi ¢evresel etkilere
kars1 verdigi karakteristik tepkisel ozelliktir. Gelisime etki eden 6nemli bir kisilik
0zelligi olan mizag, erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklarin degerlendirilmesinde

dikkate alinmalidir (Huelsman, Gagnon, Kidder-Ashley ve Griggs, 2013, s.72).

Bebekler mizaglarindan dolay1 gevresel uyaranlara karsi degisik tepkiler

sergilerler. Bu tepkiler asagidaki gibi belirlenmistir:

Hareketlilik duzeyi: Bazi bebekler diger bebeklerden daha etkindirler.
Giydirilirken hatta uyurken bile kipirdanirlar (Bayhan ve Artan, 2009, s.214).

Diizenlilik: Baz1 bebekler uyuma, beslenme ve tuvalet gibi rutinlerde daha
diizene yatkindirlar (Bayhan ve Artan, 2009, s.214). Ritmiklik, ¢ocugun her giin
yaptig: ritiiellerini tekrar etmesi olarak tanimlanmistir. Ornegin bir ¢ocugun hergiin

ayni saatte uyumasi, ayni saatte yemek yemesi o ¢ocugun ritmikligini géstermektedir

(Pior ve ark, 2000, s.9).

Yeni Uyaricilara Kars1t Tepki: Sicakkanlhilik, yeni besinlere, tanimadigi
insanlara ya da yabanc1 bir ¢evreye uyum saglayabilme olarak tanimlanmistir (Pior ve
ark, 2000, s.9). Utangaclik bireyin bir konuda eyleme ge¢mesini saglayan ya da
engelleyen 6nemli bir faktordir (Erol ve Temizer, 2015, 5.98). Baz1 bebekler yeni
cevresel uyaranlara karsi daha duyarsizdir ve bu uyaranlardan kacgabilirken, bazi
bebekler ise yeni ¢evresel uyaranlara kars1 daha ¢abuk tepki verir ve daha kolay uyum
saglar (Bayhan ve Artan, 2009, s.214).

Dikkat: Baz1 bebeklerin dikkati daha kolay dagilabilir. Dikkat stireleri kisadir
ve yaptiklari isten kolay sikilabilirler. Bazilariin ise dikkat siireleri uzundur ve birsey
yaparken ondan kolay vazgecmezler; oyuncak ya da anne babayla daha uzun siire
oynarlar (Bayhan ve Artan, 2009, s.214). Sebatkarlik, bir calisma {izerinde

yogunlagabilme olarak tanimlanabilir (Pior ve ark, 2000, s.9).
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Sinirlenme: Bazi bebekler digerlerinden daha kolay aglarlar ve sinirlenirler
(Bayhan ve Artan, 2009, s.214). Tepkisellik, bir durum ya da olaya tepki verme hizi
olarak tanimlanmustir (Pior ve ark, 2000, s.9). Tepkisellik ayn1 zamanda ¢ocugun
olumsuz duygu durumlarinda bunu fiziksel olarak olumsuz davranis sekilleriyle
(bagirmasi, aglamasi, kendisini yerden yere atmasi gibi) tepkisini gdstermesidir

(Demiriz ve Ulutas, 2016, 5.22).

Sokulganlik: Bazi bebekler daha sokulgandir ve bu bebeklerin kucaga
alinmaktan, sarilmadan digerlerine gére daha mutlu olduklari, daha kolay

kabullendikleri gorilmektedir (Bayhan ve Artan, 2009, s.214).

Ruh Durumu: Bazi bebekler daha neseli, daha insan canlisi, daha mutludurlar

(Bayhan ve Artan, 2009, s.214).

2.4.2. Mizag ve Duygu Diizenleme Iliskisi

Mizag ile ilgili yapilan arastirmalar duygu diizenlemesine duyulan ilgiyi
oldukga etkilemistir (Smith ve Hart, 2010, s.10). Cocuklardaki duygu
diizenlemesindeki farkliliklarin genetik ve ¢evresel faktdrlerden etkilendigi
(Yagmurlu ve Altan, 2010, s.276) ve duygu diizenlemenin igerdigi bircok beceri
mizagsal temele dayali oldugu diistintilmektedir (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010,
s.2).

Yetigkin kisiligini olusturan ilk etmen biyolojik temelli miza¢ olsa da uyum,
duygu ve sosyal becerilerin de etkisi vardir. Mizag, duygu diizenleme gibi duygusal
zekanin biiylimesi ve gelisimini etkileyebilir (Zeidner, Roberts ve Matthews, 2002,
s5.219). Keskin, Giimiis ve Engin (2011) galismalarinda arastirmaya katilanlarin mizag
ozellikleri ile 6fkeyi ifade edisleri arasinda bir iligki saptamistir. Yapmis olduklar
aragtirmaya gore, isbirligine yatkin olma, sebat etme vb. 6zelliklerindeki artis, 6fkeyi

disa yansitma diizeylerinde azalma ve 6fke kontroliiniin artmasini saglamaktadir.

2.4.3. Mizag Tipleri

Mizag tiplerindeki farkliliklar, ¢ocuklarin stresli durumlarda nasil tepki

vereceklerini ya da sonraki kisilik gelisimine etkisi hakkinda bize bilgi verebilir. Mizag
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bir ¢ocugun karsilastig1 yeni tecriibelere getirdigi kisisel nitelikleri yansitan nispeten
kalict bireysel bir oOzellik olarak goriilmelidir (Rutter, 1982, s.3). Ayni mizag
Ozellikleriyle dunyaya gelmis bireyler farkli yasayislarla farkli kisilik ozellikleri
edinebilirler (Kagan ve Snidman, 2009, s.3).

Bundan 30- 40 y1l 6nceki yapilan gézlemler gostermektedir ki, gocuklar ayni
mizagla diinyaya gelmemektedir. Bazi anneler asir1 hareketli, hir¢gin ve agresif
bebekleriyle basa ¢ikmakta zorlanmislardir ve bu anneler yemegi, uykusu dizenli
(ritmik), bir sey yapmadan Once annesinin goziine bakip onay alan, sakin bebekleri
gordiigli zaman kendi bebeklerinde bir sorun olabilecegini diistliniirler. Halbuki yapilan
arastirmalar bazi ¢ocuklarin daha tepkisel, daha hareketli veya daha utangag oldugunu
ortaya koymaktadir (Ozdemir ve Acarkan, 2014, s.41). Kardesler, arkadaslar gibi
birbirlerini segmekte 6zgiir degildirler. Aile baglar1 onlar1 bir araya getirir. Arkadaslik
gibi iliskileri ¢ekismeli hale geldiginde iliskiden vazgegemezler. Fakat akran iliskileri
kardes iliskilerini etkileyebilmektedir (Stoneman ve Brody, 1993, s.1787). Jackson

(2007)’a gore, ebeveynlik tutumu ile cocugun kisiligi arasinda iliski vardir.

Chess ve arkadaslar1 (1959), NewYork arastirmalarinin (NYLS) ilk raporlarina
gore, ¢ocugun mizag 6zelliklerinin dogumdan itibaren bir kag y1l i¢inde olustugunu ve
daha sonraki yillarda degismeden devam ettigini ifade etmislerdir (akt. Rutter, 1982,
s.11). Bununla birlikte Chess ve Thomas (1977) yaptiklar1 ¢alismalarda ¢ocuklardaki
mizacin, yagamin ilk yillarindan bes yasina kadar tutarli oldugunu géstermistir (akt.
Rutter, 1982, 5.11-12). Mizaci, ilk kez Thomass ve Chess (1977) “zor”, “yavas 1sinan”
ve “kolay mizagli” gocuk olarak kategorize etmistir. Bu aragtirmacilar bir cocugun zor
mizaca sahip olmasinin onun sosyal etkilesimlerini de olumsuz etkilemekte oldugunu

belirtmislerdir (akt. Sanson ve ark, 2009, s.27).

2.4.3.1 Kolay Mizach Cocuk:

Yeni durumlardan kaginmak yerine yaklagsmayi tercih eden, uyumlu, sicakkanli
cocuklar kolay cocuklar olarak ifade edilebilir (Ozdemir ve Acarkan, 2014, s.48).
Genellikle olumlu bir ruh hali igerisinde olurlar ve ritmiklik 6zellikleri hizla gelisirken
de yeni ortamlara ve durumlara adapte olmakta giclik cekmezler (Santrock, 2015,
s.183). Sicakkanli olan bu gruptaki bebekler neselidirler tanimadiklarma karsi
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arkadascadir ve huzursuzlastiginda kolayca avutulur. Kolay mizaglh ¢ocuga sahip olan
anne babalar ebeveynligi rahat gegirir fazla zorlukla karsilagsmazlar (Turan ve
Yikselen, 2015, s.187). Beslenme, uyuma, tuvalet egitimi gibi temel
gereksinimlerinde daha diizenlidir (Bayhan ve Artan, 2009, s.214).

2.4.3.2.Zor Mizach Cocuk:

Gii¢ cocuklar ise ¢ekingen, utanga¢ cocuklar tanimina uyar. Tanidik olmayan
ortamlarda utangaclik gosterirler, yeni bir goreve ya da etkinlige yavas uyum
gosterirler (Ozdemir ve Acarkan, 2014, s.48). Thomas ve ark. (1963)’na gore negatif
duygu hali, yogun tepkisellik, uyumsuz, yiiksek aktif olan ¢ocuklar zor mizag¢ 6zelligi
gosterirler (akt. Milliones, 1978, s.1255). Zor mizaca sahip c¢ocuklar olumsuz
durumlarda hemen aglarlar, az olumlu duygu ifadelerinde bulunur, yeni durumlara
alismakta giigliik ¢ekerler ve tanimadiklari insanlara kars1 olumsuz tepkiler gosterirler
(Turan ve Yikselen, 2015, s.187). Hatta bazen uyum gerektiren yeni bir durum
karsisinda asir1 tepki gosterebilirler. Ancak bu tip ¢ocuklarin anne babalari ¢evreyi ¢ok
iyi planlayarak, uygun egitim yontemleri kullanarak c¢ocugun yeni durumlara
uyumunu kolaylastirip ¢gocugun bu olumsuz tutumuyla bas edebilir. Bu durum bir kez
asilirsa daha sonra ¢ocugun olumlu tepkilerinde artis olacaktir (Bayhan ve Artan,
2009, s.214).

2.4.3.3.Yavas Ismnan Mizach Cocuk:

Bu gruptaki ¢ocuklar yabancilara karsi temkinlidirler. Anne babalarindan
ayrilmak istemezler ve olumlu ya da olumsuz durumlarda duygu ifadeleri a¢ik degildir
(Turan ve Yikselen, 2015, s.187). Bu ¢ocuklar, zor mizaca sahip ¢ocuklar gibi yeni
durumlara kolay uyum saglayamazlar fakat olumsuz tepki de gostermeyip daha az
tepki verdikleri goriiliir. Cogunlukla yasamin ilk yillarinda degil, okula baslayip
yasitlartyla beraber olmaya bagladiklarinda sorunlar bas gostermeye baslar. Bu
¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuklarinin, streslerini azaltici sekilde davranmalari ve
uygun ¢evre sunmalari, cocuklarin yeni duruma uyum saglamasini kolaylagtiracaktir

(Bayhan ve Artan, 2009, s.214).

Farkli mizagh ¢ocuklar durumlardan farkli ¢ikarimlarda bulunabilirler. Neseli

sosyal bir ¢ocugun huysuz ve ¢ekingen bir ¢ocuktan daha olumlu tepkiler almasi
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muhtemeldir. Asirt olumsuz tepkiler g0steren cocugun cezalandirici durumla
karsilasma ihtimali artar ve bu da ¢ocukta saldirganlig arttirabilir (Smith ve Hart,
2011, 5.229).

Tahmin edilecegi gibi zor ¢ocuklar ya da gii¢ 1sinan ¢ocuklar, kolay 1sinan
cocuklardan daha diisiik basar1 gosterme egilimindedirler. Kolay cocuk mizacina sahip
cocuklar Ogretmenlerinden daha yiliksek not ve olumlu degerlendirme almay:

basarirlar. Ancak mizaglarla ilgili farkliliklara standart basar1 testlerinde de rastlanir

(Burger, 2006, s.368).

2.4.4. Anne Davramisi ve Cocuk Mizac Iliskisi

Cocugun genel duygusallik ya da aktiflik diizeyi kisilik gelisimini belirli bir
yonde etkilese de bu gelisim ¢ocugun biiylirken yasadigi deneyimlerle de sekillenir.
Omegin yiiksek diizeyde duygusal bir cocuk duygusal olmayan bir cocukla
kiyaslandiginda saldirgan bir yetiskin olma olasilig1 daha yiiksektir. Ancak, 6fkenin
disa vurumunu tesvik etmeyip ¢ocugun sorun ¢ozme becerilerini ¢ozmeye ¢alisan anne
babalar, duygusal bir ¢ocugu saldirgan olmayan, isbirlik¢i bir yetiskin olmasini

saglayabilirler (Burger, 2006, s.356).

Cok hareketli bir bebegin pasif ve sessiz bir anne babasi oldugu
diisiiniildiiglinde, anne babanin ve ¢ocugun mizaci ¢atisacak ve bu uyumsuzluk anne
babay1 sasirtacak ve yoracaktir. Cocuklarinin ne kadar bas edilemez olduklarin
diistineceklerdir. Sonug olarak sik sik cezaya bagvuracaklardir. Cocuk igin cezalar ve
engellemelerle dolu, hi¢ arzu edilmeyen ve uygun olmayan bir ¢evre olusacaktir eger
ayni ¢ocuk heraketli bir ailenin ¢ocugu olsaydi, onun gelisiminde rol oynayacak cevre

cocuga uygun ve istendik bir gevre olacakti (Bayhan ve Artan, 2009, s.215).

Mizag tiplerine odaklanmak ya da mizag tiplerinin anne ¢cocuk etkilesimi ile bir
baglantis1 olmasi, gelisimin bir parcasi olan farkli mizag tiplerinin 6nemini anlamamizi
gerekli kilar. Mizag ve anne ¢cocuk etkilesimi arasindaki herhangi bir iligski ya ¢ocugun
mizag Ozellikleriyle iliskili olan davramig 6zelliklerini ya da anne davraniglari ve
cocuklarin mizac1 ile daimi olarak kurulan anne cocuk iligkisinin boyutlarini

olusturmaktadir (Hinde ve ark., 1982, s.67). Arastirmalar, annenin bebegin gelisimi
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ve/veya mizaciyla ilgili beklentilerinin annelik davranislarini etkiledigini ortaya

koymustur (Sendil, 2003, s.173).

Rutter (1997)’¢ gore, anne baba tutumlar1 ve gocugun mizaci ¢ocugun hem aile
icinde hem de tiim ¢evresi ile kurdugu iliski acisindan 6énem arz etmektedir (akt.
Erermis ve ark., 2009, s.15). Ornegin ¢ocugun hareketli bir mizaca sahip olmasi
kalitsal nedendir. Cevresel etkenler, ¢ocugun haraketlilik diizeyini bazen arttirirken
bazen de azaltir. Cocugun genel duygusal durumu, kalitsal olarak belirlenmistir.
Arastirmalar, ¢cocugun duygusal durumuna; kat1 ve tutarsiz disiplin, yetersiz gozetim,
ilgisizlik, reddedici anne-baba tutumu gibi etkenlerin 6nemli 6lgiide etkili olduklarini

gostermektedir (Inang ve ark., 2015, 5.180).

2.5. SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMDE ANNENIN ROLU

Yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki cocugun sosyal gelisimi duygusal gelisimine
baglidir. Duygusal gelisimin desteklenmesi i¢in en uygun dénem ise erken ¢cocukluk
donemidir. Bu dénemde ¢ocugun duygusal gelisiminin desteklenmesinde 6nemli
katkilar saglayan etmenlerin baginda anne ve aile gelmektedir (Gottman, Katz ve
Hooven, 1996). Aileler ellerinden gelenini en iyi sekilde yapmaya g¢alisirlar. Ancak
anne-baba tutumlar1 ve davranislar1 gocugun akademik yasantisini ve sosyal gelisimini
etkilemektedir. Aragtirmalar gosteriyor ki, okul oncesi yillarda saldirganlik gosteren
cocuklar genellikle otoriter tutumu benimsemis aileye sahiptirler (Jewett, 1992°den

akt. McGinnis, 2016, s.94).

Bebegin tepkilerine annenin gosterdigi karsit tepkiler anne ile bebek arasindaki
iligkinin niteligini belirlemesi agisindan 6nem tagimaktadir (Aydin, 2008, s.56).
Bebekler yasamlarinin baglangicindan itibaren ihtiyaclarini karsilama agisindan disa
bagimli olduklar1 i¢in yasadiklar1 her seyden ister istemez etkilenirler (Winnicott,
2014, s.106). Kendi duygulariin yaninda baskalariin duygularini da yorumlayabilen
cocuk ozellikle yakin ¢evresinin duygularindan etkilenir. Cocugun en yakin cevresi
olan annesi, babasi, 6gretmeni, arkadaslarinin g¢ocuga karsi duygu ve tutumlari
cocugun kendisini iyi ya da kotii, degerli ya da degersiz hissetmesine sebep olmaktadir.
Cocugun kendisine saygi duymasi ebeveynlerinin 6zellikle de annesinin ¢ocuga kars1
duygu ve tutumlart ile iligkilidir (Rosenberg, 1979’den akt. Celik ve ark, 2002, s.30).
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Sosyal gelisimin bir pargast olan toplumsal yasama uyum saglama igin ailenin
gerekliligi dikkate alindiginda, erken ¢ocukluk doneminde annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin etkisini belirlemek sosyal gelisim igin 6nemli gorinmektedir (Ozyiirek,
2015, s.109). Erken ¢ocukluk doéneminde gocuklarin zengin uyaricilarla bir arada
olmasi ¢ocuklari hem zihinsel hem sosyal gelisimini desteklemektedir. Erken
cocuklukta cocuklarin ebeveynleriyle daha fazla vakit gegirmeleri onlarin daha fazla

rol model edinmelerini saglayacaktir (Ozel ve Zelyurt, 2016, s.11).

Cocugun olumsuz bir davranisi oldugunda ¢ocuga kars1 tepkilerin nasil oldugu
onun kisiligini etkilemektedir. Cocuga karsi olumsuz tepkiler gosterilirse ¢ocuk
huzursuz ve hir¢in olurken daha olumlu yaklagim gosterildiginde sakin ve huzurlu
iliski kurabilmektedirler (Bacanli, 2007, 5.119). Onemli olan ¢cocugun ne yaptigini ya
da nasil davrandigini tanimlamak degil, kendisini bekleyen 6devler karsisinda nasil bir

tutum takindigini bilmektir (Adler, 2016, s.25).

Cocugun sikildigi, lizglin oldugu zamanlarda ya da mutlulugunu paylagmada;
giiven vermede merakini1 gidermede; rehberlikte anne baba onun yaninda olmalidir.
Onun zgin oldugu durumlarda, ¢ogu zaman anne ya da baba ona cesaret vererek,
rehber olarak, rahatlatarak ve yardim ederek olaylardan olumsuz etkilenmesini
onleyebilir (Oguzkan ve Oral, 1996’den akt. Haktanir, 2007, s.99).

Cocuklar davranigsal ve duygusal yonden giiglii yetistirildiginde hobileri
gelismekte, yasina uygun sorumluluklar tistlenebilmektedirler. Bu ¢cocuklar, okuldaki
faaliyetlerde basarili olmaktadirlar. Cocuklar, kendilerine olumlu yaklasildiginda
kendilerini ve 6zelliklerini olumlu olarak algilamakta ve arkadaglar1 tarafindan daha
fazla kabul gormektedirler. Egitsel etkinlikler yoluyla duygusal yonden kendini gii¢lii
hissetmesine yardimci olmak, kisilerarast etkilesimi gelistirmek, duygularini ifade
edebilme firsatini saglamak ve olumlu davraniglar ortaya koymasina yardimei olmakla
cocugun duygusal ve davranigsal gelisimini destekleyecek bir ortam olusturmak

miimkiin olacaktir (Argun, 2007, s.49).

2.5.1. ANNE TUTUMLARI

Bu arastirmada ¢ocugun duygu diizenlenmesine etki eden faktorlerden annenin
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incelendigi kisimda annenin ¢ocugun olumsuz duygu durumlarinda verdikleri tepkileri
incelemek amaciyla “Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi”
kullanilmistir. Anne tutumlar1 ve anne cocuk iligkisi birlikte ele alinmasi 6lgegin
karsilig1 olarak diisiiniilmiis olup bu kapsamda anne tutumu ve anne ¢ocuk iligkisi ele

alinmustir.

Darling ve Steinberg (1993)’e gore anne-baba tutumu ¢ocuga karsi takinilan
tavir, anne-baba ile cocuk arasindaki etkilesimin niteligini belirleyen ebeveyn
davraniglari, sozlii ve sozsiiz ifadelerdir (s. 487). Anne babanin ¢ocuga yaklagimi,
uyguladigi disiplin tiirli cocugun kisiligini ve bireysel ozelliklerini etkileyecektir.
Ciinkii kalittimin ardindan ¢ocuk ailesi ve anne baba tutumlariyla karsi karsiya kalir
(Bacanli, 2007, s.116). Ebeyenlik tutumlarinin ¢ocuk egitiminde 6nemli bir faktor
oldugu aciktir. Anne babalar ¢ocuklarinin ihtiyaglarini dogumdan itibaren sevgi ve
sabir ile karsilamalar1 gerekmektedir. Kisilik gelisiminin temellerinin atildigi ilk
yillarda ebeveynler ¢ocuklari igin en 6nemli modellerdir. Yasam deneyimleri ile
gelistirilen tutumlar, bireylerin davranislar1 {izerinde dinamik ve direkt bir etkiye
sahiptir (Uyanik-Balat, 2007, 5.89). Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari cocugun
sosyallesmesini etkileyen faktdrlerden biridir. Anne babanin demokratik davranmasi,
otoriter olmasi vs. cocuklarin farkl sosyal tavirlar gelistirmesine neden olur (Fazlioglu

ve Ercan, 2015, 5.148).

Maccoby ve Martin (1983) anne-baba tutumlarini belirlerken anne babalarin
cocugun isteklerine cevap verme derecesini ve ¢ocuklardan istekleri beklentilerinin
etkiledigini belirtmistir (akt. Sak ve ark., 2015, s.973). Cocuk yetistirme tutumlari
toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterdigi gibi, ayni toplumdaki
aileleler arasinda da farklilik gosterebilir. Ornegin Amerikali ve Japon aileler
cocuklarini farkli anlayisa bagl yetistirirler. Amerikan ¢ocuklar1 oldukca bagimsiz ve
rekabete dayal1 yetistirilmesine karsin, Japon ¢ocuklar1 genelde i¢inde bulunduklari
grubun menfaatlerini 6nemseyen ve daha bagimli olarak yetistirilirler (Sendil, 2003,

5.175).

2.5.1.1.Itici Tutum

Annenin c¢esitli nedenlerden dolayr ¢ocugunu istememesi ona diismanca
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davranmasi olarak tanimlanabilir (Cagdas, 2015, s.136). Cocugun reddedilmesi
ilerleyen yillarda annenin ¢ocuga hir¢in davranmasi cezanlandirmasi sekline
dontisebilir. Annenin itici tutumu c¢ocugun kendisini degersiz hissetmesine neden
olabilir (Yavuzer, 2010a, s.67). Ebeveynlerinden sevgi, ilgi ve sefkatinden yoksun
olan bu c¢ocuklarda olumlu bir benlik saygist ve oOzgliven duygusu gelismez.
Ebeveynleri tarafindan olumlu davraniglart gérmezden gelinirken, olumsuz
davraniglar1 lizerine odaklanilmasi c¢ocuklara kendilerini yetersiz, degersiz, kotii
oldugu mesajini iletmis olur. Bu mesajlar1 alan ¢ocuklar anne babalarinin kendilerini
sevmedigini, kabul etmediklerini diisiiniip kendilerini degersiz olduklar1 duygusuna
kapilabilirler. Davraniglarin1 degistirmeye c¢abalayabilirler. Cevrelerindeki kisilere
giivenleri kalmaz, baskalarimi sevmekte giivensizlik yasarlar. Kendilerine yardim
etmek isteyenlere kusku ile yaklasirlar. Itilen ¢ocuklarin bazilar1 savunacak gici
kendilerinde bulamadiklarinda aglarlar. Bazilar1 ise kendisinden zayif ve gligsiiz
olanlara kars1 diismanca davraniglar sergileyebilirler. Bu davraniglari nedeniyle

baskalartyla olumlu iletisim kuramazlar ve sosyal uyumlar zayiftir (Cagdas, 2015,

5.137).

2.1.5.2. llgisiz Tutum

Kendi arzularini 6n plana alan anne ¢ocuga kars1 kayitsiz ve ilgisiz goziikiir.
Kendi isiyle etkinlikleriyle ilgili oldugu i¢in cocugunun beklentilerine yanit vermez.
Cocugu onceligi degildir (Yavuzer, 2010a, $s.67-68). Cocuklartyla ilgilenmeyerek
giivensizlik yaratirlar (Cloud ve Townsend, 2000, s.22). {lgisiz tutum, ¢ocugu sevgisiz
birakir ve ¢ocugu en ¢ok olumsuz etkileyen anne baba tutumudur (Kaya, 1997, s.201).
Cocugu ile ilgilenmeyen anneler, cocuklarnin yetiskinlik donemlerinde 6nemli

sorunlar yasamalarina neden olur (Cloud ve Townsend, 2000, s.25)

2.1.5.3. Baskici Otoriter Tutum

Cocugun istek ve yeteneklerini dikkate almayan daha cok kendi istek ve
arzular1 dogrultusunda bir baski, otorite ve denetimle cocuga dayatmalar sunan
annedir. Anne ¢ocugunu smirlandirir ve kural disina ¢iktigi zaman cezalandirici bir
yol izler. Cocugun 6nemsenmedigi bu tutum yetersiz sosyal gelisime sebebiyet verir

(Yavuzer, 2010a, s.69). Hicbir agiklama yapilmadan aileler g¢ocuklarina kurallar
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koyarlar. Cocuklar bu kurallara kosulsuz uymalidir ve itaat etmelidir. Surekli
degerlendirme, denetleme ve sekil verme s6z konusudur. Bu sekilde yetistirilen
cocuklar duygu (6zellikle 6fke ve kizginlik duygularini) ve diistincelerini kolay ifade
edemeyen, otorite varliginda boyun egen fakat otorite olmadiginda kurallara uymayan
¢ocuklar olurlar (Sendil, 2003, s.176).

2.1.5.4. Mikemmeliyetci Tutum

Annenin ge¢miste engellendigi umutlarimin yansimasi olarak bu tutum
goriilebilir. Cocugunun her alanda en iyisi olmasimi bekler. Annenin isteklerinin
asirihi@r ve gercekci olmayan beklentileri sebebiyle basarisizliga ugrayan ¢ocuk
kendini degersiz hissedebilir (Yavuzer, 20104, s.71). Miukemmeliyet¢i tutumda anne
baba, cocuktan her alanda en iyisi olmasmi bekler. Cocuklarinin basarilari ile
yetinmez, siirekli bagkalar1 ile kiyaslar. Beklentileri, cocugun yasi, gelisim diizeyi,
yeteneklerine uygun degildir. Cocuk anne babasindan basarili oldugu oranda sevgi
goriir. Eger ¢ocuk ailesinin bekledigi kapasiteye sahipse pek fazla sorun yasanmaz.
Fakat degilse ¢ocuk kendisini yetersiz, basarisiz, beceriksiz olarak algilayacak ve bu
da diisiik benlik saygisi, diisiik 6zgiiven gelistirmesine neden olacaktir. Anne babanin
beklentisine yanit veremediginde ¢cocuk onlarin sevgi ve ilgisinden mahrum kalacaktir.

Bu durum c¢ocukta hir¢inliga ya da baska ruhsal problemlere yol acabilir (Yilmaz,
2015, 5.34).

2.5.1.5. Asirt Koruyucu Tutum

Gegc evlenme ya da ge¢ ¢ocuk sahibi olma durumlarinda goriilen asir1 koruyucu
tutum sergileyen anne ¢ocugunu gereginden fazla korumasi, kontrol etmesi ve 6zen
gostermesi durumudur. Cocugun biiyiimesine izin verilmedigi durumda ¢ocugun
sosyal gelisimi engellenmis olur (Yavuzer, 20104, s. 75). Cocuk diger kimselere asiri
bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal kirikliklari olan bir kisi olabilir (Yavuzer,
2010b, s.33). Asirt koruyucu anne, ¢ocugun kendi basina giyinmesine, yemesine Vs.
izin vermez ve asir1 kontrol eder. Ayrica ¢ocukla siirekli beraberdir. Bu ¢ocugun
bebeksi tavirlarinin artmasini saglar ve bundan dolay1 bu gocuklar her zaman bagimli
olacaklar1 birilerini ararlar. Kendi kendilerine karar veremezler ve yaratici degillerdir

(Yilmaz, 2015, s.33). Asirt koruyucu tutum ile yetisen ¢ocugun kisiligi gelismez;
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bagimli, talepkar, iirkek, inatei, istedigini tutturan, mantiksiz, kavga ¢ikaran, ¢abuk
mutsuz olan bir gocuk ve ileride benzer 6zelliklere sahip bir yetiskin olur (Navaro,
2016, s.180).

2.5.1.6.Tutarsiz Tutum

Tutarsiz tutum; annenin ya da babanin zaman igerisinde c¢ocuga farkl
sekillerdeki davranisi, anne ile babanin farkli goriis ve davranista olmalar1 ya da anne-
babanin ¢ocuga tutumu ile aile biyiiklerinin tutumunun uyumsuzlugu seklinde

gorulebilir.

Kimi evde disiplin vardir, ancak nerede nasil uygulanacagi belirsizdir. Anne
babanin tutumu asir1 hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip gelmektedir. Cocuk
hangi davranisin nerede ne zaman istenmedigini 6nceden kestiremez. Tutumunu anne
babanin siniri olup-olmamasi durumuna gore ayarlamaya calisir. Bagka bir ifadeyle
cocuk davranisinin dogru olup-olmamasina degil “Cezadan kurtulmak i¢in ne zaman

yapmaliyim?” sorusuna kafa yorar (Yoriikkoglu, 1993, 5.201).

2.5.1.7. Asir1t Hosgoriilii ve Simartici Tutum

Cocugun davranigina hi¢gbir zaman kisitlama getirmeyen, hatali davranislarini
bile biiyiikk bir hosgorii ile karsilayan, kabul eden tutumdur. Bu tip anne babalar
cocuklart kasitli bir bi¢imde g¢evresine zarar verse bile davranisi kabul etmedigini
belirten bir tepki gostermezler (Cagdas, 2015, s.141). Baz1 ailelerde disiplin yok

"7

denecek diizeydedir. “Cocuktur yapar! O daha ¢ocuk, ne bilsin!” denilerek, ¢cocugun
olumsuz davraniglart agir1 hosgorii ile karsilanir. Cocuk, bile bile kirip dokse de, belirli
bir tepki gérmez, istelik “Varsin kirsin, benim ¢ocugumdan degerli mi?” seklinde
destek bile goriir. Cocuga sinirsiz haklar tanminmistir ancak nerede duracagi
belirtilmemistir (Yoriikkoglu, 1993, s.200). Cocugun isteklerine tamamen uyan anne
babalar, cocugun smirsiz istekleriyle karsilasabilir. Cocuga bir derece ozglirliik
taniyarak, kendi isteklerini yapmasina imkan tanimak, fakat bunu yaparken ¢ocugu
bas1 bos birakmamak gergeklestirilmesi zor bir goérevdir (Ciiceloglu, 1996, s.357). Bu
tutum ¢ocugu bencil yapar. Cocuk daima baskalarinin dikkatini gekmeyi ve kendisine

hizmet edilmesini bekler. Boyle ¢ocuklarin ev i¢inde ya da ev disindaki sosyal

uyumlari ¢ok zayiftir (Yavuzer, 2010b, s.35).
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2.1.5.8. Demokratik Tutum

Demokratik tutumda anne, ¢ocugunun kisiligini kabul eder ve c¢ocugun
davraniglarin1 destekler. Cocugu ile iletisim halindedir. Bunun yaninda kurallar da
koyar. Bacanli (2007)’ya gore, kural koyarken kurallarin mantigini agiklar ve
elestirileri dinlerler (s.116). Demokratik tutumda annesinden yeterli ilgi, sevgi ve
sefkat gormesi ¢cocukta gliven duygusunun gelismesine ve anne ¢ocuk arasinda saglikli
bir duygusal etkilesim olmasini saglar (Cagdas, 2015, s.146). Bu tutumda ¢ocuk hem
denetlenir hem de ihtiyaglarina karsi duyarlilik vardir. Anne ve baba ¢ocuga karsi
duyarl, kararl, tutarli hosgoriilli, giiven verici ve destekleyici bir tutum sergiler.
Cocugun uymast gereken kurallar dnceden bellidir. Cocugun goriis ve fikirleri
onemlidir. Kurallara uyulmadiginda yaptirimlar vardir. Bu tutumda gatigmalar ve
dayatma yerine ortak ¢6ziim bulunmaya ¢aligilir. Cocugun bagimsiz ve 6zdenetimli
kisilik gelistirmesine yardimeir olunur. Cocugun girisimleri desteklenir. Demokratik
tutumda anne babalar ¢ocuklarini kosulsuz sevgi verirler ve ¢ocuklarina iyi bir model
olur. Demokratik tutumda yetisen ¢ocuklar Ozgiivenleri geligmistir, yaratict ve
sosyaldirler. Ozerk ve daha bagimsiz bir kisilige sahiptirler (Yilmaz, 2015, s.32).
Cocugun duygusal ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in, anne babasi tarafindan sevgi ve ilgi
gormesi, desteklenmesi, korunmasi gerekmektedir. Bu ihtiyag¢larin karsilanmamasi ya
da eksik ve tutarsiz karsilanmasi ¢ocukta duygusal drselenmelere neden olabilmektedir

(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003, s.70)

2.5.2. ANNE COCUK ILETISiMi

Cocugun sosyal gelisiminin desteklenmesinde anne ¢ocuk iletisiminin énemi
biiyiiktiir. Anne ¢ocuk arasinda kurulan iletisimin saglikli olmasi ¢cocugun saglikli bir
kisilik gelistirmesine katki saglar. Baskalar1 ile de olumlu iliskiler kurmasinda ilk
basamak ane ile kurulan saglikli iletisimdir (Kandir ve Alpan, 2008, s.35). Cocugun
yakin ¢evresi ve ¢evresindeki bireylerle olan iligkileri ve deneyimledigi her sey cesitli
sekillerde bireyin gelisimini desteklemektedir. Sevgi, mutluluk, nese, kizginlik,
izlintii, korku gibi duygularin aktarilmasi 6nce ailede baslar ve duygularin aktarilmasi

ile birlikte etkilesim gergeklesir (Yalgin, 2013, s.180).
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Koksal Akyol ve Oguz (2015)’a gore annelerin ¢cocugu ile duygusal etkilesim
icinde olmalar1 ¢ocuklarini daha uyumlu kisilikler edinmesini saglamaktadir. Gottman
(1998) annelerin babalarin ¢ocuklarin duygular1 hakkindaki goriislerinin ¢ocuklarla
iletisimlerini etkiledigi goriisiindedir. Baz1 anne babaya gore cocugun duygulari
tizerinde durmaya degmez. Bu tutuma sahip anne babaya gore kizginlik iiziintii gibi
duygular zararli oldugu i¢in ¢ocugun dikkati baska yere ¢ekilerek giderilmesinde yarar
vardir. Bazi anne babalar ise ¢ocuklarin duygularini dinlemeye anlamaya deger
olduklar1 goriisiindedirler, boylece ¢ocuklarini daha iyi anlayabileceklerini ve
cocuklarin da kendi duygularin1 daha iyi taniyabileceklerini savunurlar (Hortagsu,
2003, 5.212).

Duygularimi kontrol edebilen, sakinligini koruyabilen anne babalar sakin
kafayla diisiindiikleri icin cocuklar ile ilgili daha isabetli kararlar alabilirler. Ustelik
anne babalar ¢ocuklarinin bir hatasi karsisinda sakinligini koruyarak bagirma ya da
bagkalarina kars: fiziksel ve szel saldirilar sergilemez ve kizginlik, 6fke gibi olumsuz
duygularin1 diizenlerse, ¢ocuklar da anne babalarina karsi bu tiir davrams ve

duygularini diizenlemeyi 6grenmektedirler (Yildirim, 2010, s.155).

Olumsuz duygularin ele alinip konusulmasi onlari olumlu duygularla
iliskilendirmekte ve kisinin olumsuz duygularini ele alip diizenlemesine katki
saglamaktadir. Anne babalarin ¢ocugun duygularina yaklasimlar1 ¢ocugun olumsuz
duygularla basa ¢ikma becerileri, akran iliskileri ve okul basarisi ile iliskilidir
(Hortagsu, 2003, s.212). Cocugun sosyal duygusal gelisimi igin anne baba ve ¢ocuk
etkilesimi ¢ok onemlidir. Bu nedenle anne babanin bu 6nemi géz 6niinde bulundurup

cocuklarina dengeli, kararli ve tutarli davranmalar1 gerekmektedir (Kandir ve Alpan,

2008, 5.37).

Kohut’a gore, ¢ocugun kendisini degerli hissetmesi i¢in anneden gelen
onaylayici tavir ¢ok onemlidir. Ayrica, gocugun biitiinliikk duygusunu stirdiirebilmesi
0z saygisini korumasi i¢in anneden gelen aynalama (mirroring) tepkisinin de 6nemi
vardir. Cocuk biitiinliglinii koruyamaz ise anne babasini etkilemeye calisacaktir
(Ongider, 2013, s.424). Rutter (1997)’a gére, anne baba tutumlar1 ve ¢ocugun mizaci

cocugun hem aile i¢inde hem de tiim cevresi ile kurdugu iliski acisindan 6nem arz
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etmektedir (akt. Erermis ve ark., 2009, s.15). Duygu sosyallestirme i¢in en dnemli
faktor anne ¢ocuk iligkisidir. Anne ¢ocugunun duygularini kabul etmesi durumunda,
cocuk Ofke ve kizginlik gibi duygularini uygun bir sekilde ifade etmesini
kolaylastircak ve boylece duygu diizenleme becerisini arttiracaktir (Southam-Gerow,
2014, s.24). Clarke-Stewart, VanderStoep ve Killian (1979) yaptiklar1 arastirmada
cocugun yabanci yetigkinlerle iliskisi ile anne ¢ocuk etkilesimi ve anne tutumunun
iliskili oldugunu belirtmistir. Ozel ve Zelyurt (2016) vyaptiklar1 arastirmanin
sonuglarma gore anne babaya yonelik anne baba tutumlari, ¢ocukla iletisim gibi
konularinda verilen egitimlerin ebeveynlerin ¢ocuklarini daha iyi tanimalarini ve

cocuklartyla daha saglikli ve olumlu iligkiler kurmalarini saglamistir.

2.5.2.1.Anne Cocuk Iletisimin Baslangict: Cocugu Kabul Etmek

Uziintii, korku, kiskanclik gibi aci veren duygular hosa gitmediginden
genellikle yetiskinler bu tiir duygular1 inkar ederler. Ozellikle gocuklarda bu tiir
duygular algilandiginda, bunu kabul etmekten ve isimlendirmekten kaginmaktadirlar.
Kabul edildiginde bu tiir duygularin kalict olacagi ve cocugun karakterine
yapisacagindan endise edilir. Uziintii, yasamin bir pargas1 ve bireyin dogal duygu
hakkidir. O an kedisi, topu, arkadasi vb. icin Gzulen ¢ocuk gercekten GzulUyordur ve
ancak anlasildiginda rahatlar ve kolay teselli olabilir. Duyulmadigini ve
anlasilmadigini goren ¢ocuk, daha ¢ok asirya kacar ve duygusunu duyurmak i¢in daha
cok aglar ve hir¢inlik eder (Navaro, 2016, s.35). Anne babasindan kabul géren ¢ocuk
coskuludur, mutludur ve gelisimi saglikli bir sekilde olusur (Ciiceloglu, 2003, s.106).

Cocugun celigkili duygularii elestirmeden ve sakin bir tavirla kabul etmek
cocuga kendi duygularini ifade edilmesine yardimci olacaktir. Ozellikle olumsuz
duygularin hissedilmemesi gerektigi ya da olumsuz duygularin hissedilmesinin utang
verici oldugu algis1 vardir. Fakat olumsuz duygular elestirilemez, olumsuz davraniglar

elestirilebilir. Duygular yargilanamaz veya dviillemez (Ginott, 2011, ss5.50-51).

2.5.2.2.Anne Cocuk iletisiminde Cocugu Dinlemek

Cocuklarla iliski kurabilmenin en iyi yolu, ¢cocugu duymak, dinlemek ve ne
dedigini anlamaya c¢aligmaktir (Yavuzer, 2010b, s.17). Dinlemek 0Onemli bir

davranmistir. Ciinkii insanlar dinlendiklerinde kendilerini bulurlar ve kim olduklarini
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anlarlar. Ailede dinlenmeyen c¢ocuk, kendisini dinleyen arkadaslarina uyar,
arkadaglarinin kotii aliskanliklart varsa onlara ayak uydurarak kot aligkanliklar edinir

(Ciiceloglu, 2003, s.137).

Oysa genellikle anne babalar ¢ocuklariyla olan diyologlarinda su tepkileri
sergilerler (Yavuzer, 2010a, ss.17-18; Gordon, 1998, ss.28-29): Suclama,
yonlendirme, emir, tehdit etme, ahlak dersi verme, nutuk ¢cekme, dvme, alay etme,

elestirme, gliven verme, utandirma, sinama ve konuyu saptirma.

Ancak tiim bu bastirict sozler; ¢ocugun konusmasini engeller, savunmaya
gecirir, yetersiz oldugunu ve duygularinin zamansiz oldugunu hissetttirir, kizdirr,

yilgiliga ugratir, anlagilmadigini hissettirir (Gordon, 1998, s.30).

Dinleme; aktif bedensel dinleme, edilgin dinleme, aktif (etkin) dinleme olarak
tice ayrilmaktadir. Bedenin kars: tarafa hafif e§imli olmasi, gbz temas1 gibi beden
hareketleri aktif bedensel dinleme alt basliklaridir. Konusma esnasinda ses ¢ikarmadan
yapilan dinleme edilgin dinlemedir. Calisma konusu itibariyla aktif dinleme ayrintili

olarak ele alinacaktir.

2.5.2.2.1. Aktif Dinleme

Kendi iletisini icermeyen, yalnizca ¢ocugun iletisine ayna tutarak ¢ocugun
sOyledigini yansitan soz1i tepkidir. Etkin (aktif) dinleme gondericiye dogru anlasildigt

ve sOyleneni isittigi mesajini verir (Gordon, 1998, s.42).

Aktif dinlemede duygu yansitma ise anne ¢ocugunu anladigini ona gostermektedir.
Ona en 1y1 yardimi onu anladigin1 gosteren mesajlar vererek ve cocugun duygularini
tekrar cocuga yansitarak verilebilir. Bu tiir ifadeler, ebeveyn ve cocuk arasinda
yakinlik saglar. Cocuklar anlasildiklarini hissettiklerinde acilar1 ve yalnizliklar
hafifler. Ebeveynlerine duyduklari sevgi derinlesir. Anne babanin yakinligi ¢ocuklarin
incinmis duygularina, duygusal ilkyardim hizmeti vermis olur (Ginott, 2011, ss.29-
30).

Cocuklar duygularin1 ve yasadiklarii paylasmak istediklerinde, duygularinin

kabul edildigini ve anlasildigini hissettirmenin en iyi yolu etkin dinlemedir (Gordon,
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1998, s.54). En etkili dinleme yontemi olan aktif dinlemede, aslinda mesaj ebeveynin
mesajindan degil de cocugun ifadesinin yansitilmasi ve tekrarindan olusur. Ebeveyn
cocugun sozlerini degistirmeden ¢ocugun sozleriyle tekrar eder (Yavuzer, 2014,
s.130). Aktif dinleme, ¢ocuklarin sahip olduklar1 olumsuz duygularini1 bosaltmalarina
yardim eder, yetiskinle ¢ocuk arasinda sicak bir iliskinin olusmasini saglar. Ayrica
¢ocugun sorunlarin ¢oziimlemesini kolaylagtirir ve ¢ocuklarin ebeveynlerinin
diistincelerine deger vermelerini saglar (Yavuzer, 2010b, s.21; Yavuzer, 2014. s.130;
Sendil, 2003, s.185). Yetiskin ve cocuk arasinda sicak bir iliski olusmasini
kolaylastirir. Cocugun kabul edildigini ¢ocuga hissettirir. Kabul edildigini hisseden
cocuk, anne babasina kars1 olumlu duygular hisseder. Cocuk, kendi sorunlarini kendisi
¢ozmek i¢in giidiilenecektir. Kabul edilen ¢ocuk, anne babasimin diisiincelerine deger
verecek ve ¢ocuk kendisini daha iyi tanimig olacaktir. Tiim bunlarin sonucunda ¢ocuk
kendi problemlerini kendisi ¢6zmiis olacak ve bdylece de kendisine giiveni artacaktir

(Yavuzer, 2014, ss.132-133).
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BOLUM I11: YONTEM
3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma Istanbul ili Avcilar, Beylikdiizii ve Kiiciikcekmece ilgeleri
smirlarinda bulunan 6zel ve devlete bagli okul dncesi egitim kurumlarima devam eden
5-6 yas grubu c¢ocuklarin mizacinin ve g¢ocugun olumsuz duygu durumlarinda
annelerin ¢ocuga karsi tepkilerinin ¢ocugun duygu diizenlemesinde rollnin olup-
olmamasini belirlemeye yonelik iligkisel tarama modelindedir. “Tarama, ge¢miste ya
da halen var olan bir durumu oldugu haliyle ortaya koymayi amaglayan arastirma
modelidir.” (Karasar, 2016, s.109). “iliskisel tarama modeli iki ve daha ¢ok sayida
degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirleyen arastirma

modelidir.” (Karasar, 2016, s.114).

3.2. ARASTIRMA ORNEKLEMI

Arastirmanin ~ Orneklemini  Istanbul ili  Avcilar, Beylikdiizii ve
Kiiciikgekmece’de 6zel ve devlet okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 551
cocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri olugturmaktadir. Arastirmanin yapildig: ilgeler ve
okullar basit tesadiifi ornekleme ile segilmistir. Arikan (2004), basit tesadiifi
orneklemenin 6zelliklerini belirtmis ve evreni olusturan her elemanin 6rnege girme
sans1 esit oldugunu ifade etmistir (5.141). Veri toplama araglar1 1015 anneye dagitilmis
bunlardan 668 tanesi geri toplanabilmistir. Bu veri toplama araglarindan toplananlar
arasinda ancak 551 tanesi tam ve hatasiz doldurulmustur ve arastirmaya bu veri
toplama araglart dahil edilmis ve eksik doldurulan veri formlar1 arastirmaya dahil

edilememistir.

3.3.VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama amaciyla 3 olgek ve 1 kisisel bilgi formu
kullanilmigtir.  “Kisisel Bilgi Formu” hem c¢ocuk hem annenin demografik
oOzellikleriyle ilgili bilgileri toplamak i¢in; “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi” ¢ocugun olumsuz duygu durumunda annenin tepkilerini incelemek igin;
“Kisa Mizag Olgegi” ¢ocuklarn mizacini ve “Duygu Diizenleme Olgegi” ¢ocuklarin
duygu diizenlemelerini 6lgmek amaciyla uygulanmigtir. Kullanilan veri toplama

araglari; Kisisel Bilgi Formu Ek-B’de ve 6lgeklerin madde érnekleri olarak EK-C, Ek-
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D ve Ek-E'de sunulmustur.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu iki kisimdan
olusmaktadir. Cocuk i¢in olan kisminda, ¢cocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, kardes
sayis1 ve yasadigi aile tipi 6zelliklerini ele alirken anne i¢in olan kisminda ise annenin
arastirma verileri toplandig1 zamanki yasi, evlenme yasi, 6grenim durumu, ¢aligma
durumu ve medeni hali bilgileri yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formu anneler tarafindan

yanitlanmustir.
3.3.2. Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olcegi

Cocuklarin olumsuz duygu durumlarinda annelerinin verdikleri tepkileri
incelemek amaciyla Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen ve
Turkce uyarlamasit Yagmurlu, Yavuz ve Altan (2012) tarafindan yapilan “Cocugun
Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi” (Coping with Children’s Negative
Emotions Scale) ¢ocuklarin deneyimledigi 6fke, korku, iiziintii, utang ve hayal kiriklig

gibi olumsuz duygular1 iceren 12 senaryodan olusmaktadir.

Her senaryoyu 6 farkli tepki olusturmus olup bunlar ayn1 zamanda 6 alt dlgegi
olusturmaktadir. Alt 6lgeklerden birine adini veren “Probleme odakli tepkiler (POT)”
ebeveynin olumsuz duyguya sebep olan sorunu ¢dzmesi i¢in ¢ocuguna yardim
girisimlerini kapsarken, “Duyguya odakl: tepkiler (DOT)” anne-babanin ¢cocugun daha
iyi hissetmesine yardimci girisimlerini igermektedir. Diger alt olgekleri olusturan
tepkiler; cocugun duygusal ifadesini destekleyici girisimleri iceren “Duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler (DIT)”, ¢ocugun duygusal tepkisinin &nemini azaltan
“Kugtmseyici tepkiler (KT)”, ¢ocugun ifadesini sozel ya da fiziksel cezalarla
karsilayan “Cezalandirict tepkiler (CT)” ve ¢ocugun olumsuz duygusunu iiziinti ile
karsilayan “Ebeveynde Sikinti (ES)” alt 6l¢egidir. Anne-babalardan her senaryoyu

okuduktan sonra olasi tepki seceneklerini oylamasi istenir.
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Tablo-3.3: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi Alt Boyut Maddeleri

Duygu

ifadesini Duyguya Problem
Alt Ebeveynde Cezalandiricr  Kuglimseyici Kolaylastiran  Odakh Odakh
Boyutlar Sikinti Tepkiler Tepkiler Tepkiler Tepkiler Tepkiler

1f, 2b, 3d, 1c, 2d, 3c,
2a, 3a, 5e, 1b, 2f, 3f, 4a, 1d, 2c, 3b, 4c,  1e, 2e, 3e, 4b, 4e, 5a, 6a, 4f, 5b, 6f,

Alt Boyut 6¢, 7¢c, 9b, 5d, 6d, 7€, 8e, 5c, 6b, 7d, 8d,  5f, 6e, 7f, 83, 7b, 8f, of, 7a, 8b, 9d,
Maddeleri 10a, 11b, 9e, 10b, 11c, 9c, 10f, 11a, 93, 10c, 11f, 10d, 11e, 10e, 11d,
12d 12e 12f 12b 12¢ 12a

Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilar1 .69 ile .85 arasinda degismektedir. Fabes ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilen Ol¢egin Turkiye uyarlamasi Yagmurlu,
Yavuz ve Altan (2012) tarafindan yapilmis olup ictutarlilik katsayilari .54 ile .88

arasinda degismektedir.

3.3.3. Kisa Mizac¢ Olcegi

Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi’nin Tiirkce versiyonu, ceviri-geri ceviri yolu
ile Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan hazirlanmistir ve Avustralya’da yasayan 58
Tiirk cocugun annelerine uygulanmistir. Bu ¢alismada, dlgegin Tiirk¢e versiyonunun
i¢ tutarlik puanlar1 sicakkanlilik i¢in .80, tepkisellik igin .77, sebatkarlik icin .76 ve
ritmiklik icin .48 olarak bulunmustur. Olgek giivenirliginin, sicakkanhlik igin .75,
tepkisellik igin .69, sebatkarlik i¢in .75 ve ritmiklik i¢in .63 degerleri ile kabul edilir

smirlar i¢inde oldugu ortaya konmustur.

Bu 6lgek, 30 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar
tepkisellik, sebatkarlik sicakkanlilik ve ritmiklik o6zelliklerini  6lgmektedir.
Boyutlardan alinan yiiksek puan, sirasiyla, ¢ocugun yiiksek tepkisellik, yiksek
sebatkarlik ve diislik sicakkanlilik ve yiiksek ritmiklik 6zelliklerine isaret etmektedir
(Yagmurlu, Sanson ve Kdymen, 2005).

Tablo-3.4: Kisa Mizac Olgegi Alt Boyut Maddeleri

Sicakkanhlik-
Alt Olgekler Utangachk Sebatkarhk Ritmiklik Tepkisellik
Alt Olcek 1, 4,13, 15,18, 2,5,10,12, 3,6,9, 26, 7,11, 16, 19, 20,
Maddeleri 21, 28 27,30,23 14,17,22 24
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3.3.4. DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis olan Duygu Duzenleme
Olgegi (DDO), duygusal tepkiselligi ve duygularm ortamin kosullarma gore
diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24 maddelik bir 6lgektir. Bu dlgek, hem
okul oncesi ¢agdaki (Miller ve ark. 2006; Yagmurlu ve Altan, 2010) hem de okul
cagindaki ¢ocuklarin (Batum ve Yagmurlu 2007; Kape¢1 ve ark. 2009; Shields ve
Cicchetti 1997) duygu diizenleme becerilerini 8lgmek igin kullanilmaktadir. DDO iki

alt dl¢ekten olusmaktadir.

Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O) alt 6l¢egi, cocuktaki duygu durum degiskenligi
ile olumsuz duygulanim gdsterme egilimini dlger (Ornegin; Duygu hali cok
degiskendir; Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir). Duygu Diizenleme (DD)
alt dlgegi ise ¢ocugun duygularini ortama uygun olarak ifade etme becerisini Olcer
(Ornegin; Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini, veya korktugunu soyleyebilir). Anneler
veya ogretmenler, Ol¢ekte siralanan davraniglar ¢ocukta ne siklikla gozlemlediklerini
1 ile 4 arasinda degisen Likert tipi dlgek ile degerlendirirler. Uluslar arasi alanyazinda
yapilan ¢alismalarla (Miller ve ark., 2006; Shields ve Cicchetti, 1997) ve ulusal yayin
ile (Corapgt ve ark., 2010) bu Olgegin gegerlik ve giivenirligi desteklenmistir.
Yagmurlu ve Altan (2010) 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilarini anne degerlendirmelerinde

.75 ve o6gretmen degerlendirmelerinde .84 olarak bildirmislerdir.

Tablo-3.5: Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Maddeleri

Alt Boyutlar Degiskenlik- Olumsuzluk Duygu Dlizenleme

2,4,5,6,8,9, 10, 11, 13, 14,

Alt Boyut Maddeleri 17,19, 20, 22. 24 1,3,7, 15,16 18,21, 23

3.4. ISLEM

Uygulama yapilan her okulun idarecileri ve 6gretmenleri konu hakkinda
bilgilendirilmis ve her okulun idari birimlerinden ayr1 ayri izin alinmistir.
Idarecisinden izin alinamayan okullar arastirmaya dahil edilmemistir. Annelere

uygulanan veri toplama araclar1 6gretmenler ya da arastirmaci tarafindan annelere
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konu hakkinda bilgi verilip teslim edilmis ve 14 giin i¢cinde geri toplanmistir.
Anneler tarafindan eksik ya da hatali doldurulan 6lgekler ve kisisel bilgi formlari

arastirmaya dahil edilmemistir.

Bu arastirmada farkli gruplardan elde edilen veri degerlerinin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigina bakilirken
varyanslarin esit oldugu durumlarda parametrik bir test olan iliskisiz (bagimsiz)
orneklemler icin t-testi (Can, 2016, s.115); veri sayisinin az olmasi, varyanslarin esit
olmamasi gibi durumlarda t-testi alternatifi Mann-Whitney U testi (Can, 2016,
s.126) uygulanmustir. ikiden fazla bagimsiz gruba iliskin ortalamalar arasinda fark
olup olmadigina iligkisiz 6rneklemler igin tek yonli ANOVA (Can, 2016, s.148);
grup varyanslariin esit oldugu varsayimi karsilandiginda ve grup sayisi fazla
oldugunda tamamlayici test olarak Tukey testi kullanilmistir (Can, 2016, s.152).
Veri sayisinin az olmasi, varyanslarin esit olmamasi gibi ANOVA’nin

kullanilamadig1 durumlarda Kruskal-Wallis testi (Can, 2016, s.158) uygulanmustir.

Coklu regresyon ise bir bagimli degisken ile bununla iliskisi olan bir dizi
yordayict degiskenler arasindaki iliskiyi koymak icin yapilan bir analizdir (Can,
2016, s.273). Coklu regresyon analizine dahil edilecek yordayici degiskenler SPSS
tarafindan eklenir (Can, 2016, ss.274-275). Yordayici degiskenler arasinda modelin
aciklayiciligina en fazla katki getiren degisken modele dahil edilmesi ve diger
yordayict degiskenlerin katkilarimin da test edilmesi ve modele anlamli katki
getirmiyorsa modele alinmamasi (Can, 2016, s.275) nedeniyle asamali ¢oklu

regresyon kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bélumde, okul dncesi egitim kurumlarinda okul 6ncesi egitime devam eden
5 ve 6 yas ¢ocuklarin duygu diizenleme, miza¢ durumu ve annelerin ¢ocuklarinin
olumsuz duygusuyla basa ¢ikma diizeyinin; dlgiilen bu faktorlerin ¢ocugun ve annenin
demografik bilgilerine gore degisip degismediginin; Olgeklerin alt boyutlar1 ile
iliskinin; c¢ocuklarim mizaci, annenin g¢ocugun olumsuz duygusuyla basa c¢ikma
diizeyleri ve duygu diizenleme arasindaki iliskininin ve s6z konusu degiskenlerin
¢ocugun duygu diizenlenmesini ne diizeyde agikladiginin belirlenmesi amaciyla elde

edilen bulgular sunulmustur.

4.1. 5-6 Yas Cocuklarin ve Annelerinin Demografik Ozellikleri Nelerdir?

Bu galismanin 6rneklemini olusturan 551 ¢ocugun ve annelerinin demografik

ozelliklerine gore dagilimlar: Tablo 4.1 ve Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo-4.1: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére

Dagilim
Degiskenler Kategoriler f %
Yas 5 234 42,5
6 317 57,5
Cinsiyet Kiz 263 47,7
Erkek 288 52,3
ik ¢ocuk 287 52,1
Dogum sirasi ikinci cocuk 217 39,4
Uc ve sonrasi 47 8,5
Kardes sayisi Tek cocuk 145 26,3
Bir kardesi var 319 57,9
iki ve daha fazla 87 15,8
Aile tipi Cekirdek aile 487 88,4
Genis aile 64 11,6

Tablo 4.1°de yer alan bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin
%42,5’in1 (n=234) 5 yas, %57,5’ini de (n=317) 6 yas grubu ¢ocuklarin olusturdugu

goriilmektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarin %47,7’sini (n=263) kiz, %52,3 {inii
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(n=288) erkek cocuklar olusturmaktadir. Cocuklardan %52,1’inin (n=287) ailesinin
birinci, %39,4’liniin (n=217) ikinci, %8,5’inin (n=47) {i¢lincl ve daha sonra gelen
bir siradaki ¢ocugu oldugu tespit edilmistir. Orneklem grubundaki cocuklarin
%26,3’1iniin (n=145) kardesi bulunmamaktadir, %57,9 unun (n=319) bir kardesinin
oldugu, %15,8’inin (n=87) ise iki ve daha fazla kardesinin bulundugu saptanmastir.
Cocuklarin aile tiplerine gore dagilimlart incelendiginde %88,4’liniin (n=487)
ailesinin c¢ekirdek aile, %11,6’sinin (n=64) ise genis aile yapisinda oldugu

gorulmektedir.

Tablo-4.2: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Annelerinin Demografik
Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degiskenler Kategoriler f %
Yas 18-30 115 20,9
31-40 373 67,7
41-50 63 11,4
Medeni durumu Bekar 17 31
Evli 534 96,9
15-18 47 8,5
Evlenme yas1 19-22 183 33,2
23-26 208 37,7
27 ve Ustu 113 20,5
Ogrenim diizeyi Ortaokul ve Alt1 161 29,2
Lise 183 33,2
Universite ve Ustl 207 37,6
Calhisma durumu Calistyor 178 32,3
Caligmiyor 373 67,7

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi ¢ocuklarin %20,9’unun (n=115) annesinin 18-30
yasinda, %67,7’s1 (n=373) 31-40 yasinda, %11,4’{i (n=63) 41-50 yasinda oldugu
belirlenmigtir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %3,1’inin (n=17) annesi bekar,
%96,9’unun (n=534) evli oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin
%3,5’inin (n=47) annesinin 15-18 yasinda evlendigi; %33,2’sinin (n=183) annesinin
19-22 yasinda, %37,7’sinin (n=208) annesinin 23-26 yasinda, %20,5’inin (n=113)
ise annesinin 27 yas ve istiinde evlendigi goriilmektedir. Cocuklarin %29,2’sinin

(n=161) annesinin ortaokul ve alt1, %33,2’sinin (n=183) lise diizeyinde, %37,6’sinin
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(n=207) {iiniversite ve lstiinde 6grenim diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin %32,3’linlin (n=178) annesinin c¢alistig1, %67,7’sinin (n=373) ise

annesinin ¢alismadigi belirlenmistir.

4.2.5-6 Yas Cocuklarmin Kisa Miza¢ Olcegi’ne Gore Miza¢ Diizey Durumlari
Nedir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin mizaglarin1 belirlemek amaciyla ¢ocuklarin
annelerine 6’11 likert tipinde derecelendirilmis Kisa Miza¢ Olcegi uygulanmistir.
Uygulama sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda betimsel istatistiksel islemler

yapilmustir. Sonuglar Tablo 4.3’de gésterilmistir.

Tablo-4.3: Kisa Mizag (")lg:egi’ndel} Elde Edilen Cevaplara iliskin Hesaplanan
Betimsel Istatistikler

Madde
Boyutlar N sayist Min Max X SS
Tepkisellik 551 9 8,00 46,00 21,70 7,03
Sebatkarlik 551 7 7,00 42,00 27,79 6,39
Sicakkanlilik-Utangaglik 551 7 9,00 42,00 27,81 6,93
Ritmiklik 551 7 9,00 42,00 30,04 5,71

Tablo 4.3°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan ¢ocuklarin tepkisellik alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin 8,00 ile 46,00 arasinda farklilik gosterdigi,
ortalamalarinin 21,70 (£7,03) oldugu gortlmektedir. Tepkisellik alt boyutunda 9
madde yer almaktadir. Cocuklarin s6z konusu boyuttan almis olduklari puanlarin
ortalamasi, mizacin tepkisellik boyutunun genel olarak orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. (Tepkisellik alt boyutu icin 0-21 arasi puan, 22-38 arasi puan orta, 39-
54 aras1 puan yliksek diizey kabul edilmistir.)

Sebatkarlik alt boyutundan ¢ocuklarin almis olduklari puanlar ise 7,00 ile 42,00
arasinda farklilik gostermis, ortalamalar1 27,79 (+6,39) olarak yapilmistir. Sebatkarlik
alt boyutunda 7 madde bulunmaktadir ve 6 ile 42 arasinda puan alinabilmektedir.
Cocuklarin sebatkarlik alt boyutundan almis olduklar1 puan ortalamasi, Sebatkarlik
mizag Ozelliklerinin genel olarak orta diizeyde oldugu belirlenmistir. (Sebatkarlik alt
boyutu icin 0-18 arasi1 puan diisiik, 19-30 arasi puan orta, 31-41 arasi puan yiiksek

diizey kabul edilmistir.)
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Sicakkanlilik-utangaclik alt boyurundan almis olduklar1 puanlarin 9,00 ile
42,00 farklilik gostermis, ortalamalart 27,81 (£6,93) olarak yapilmistir. Sicakkanlilik-
Utangaclik alt boyutunda 7 madde bulunmaktadir ve 6 ile 42 arasinda puan
alinabilmektedir. Cocuklarin sicakkanlilik-utangaglik alt boyutundan almis olduklari
puan ortalamasi, sicakkanlilik-utangaglik mizag Ozelliklerinin genel olarak orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. (Sicakkanlilik- utangaclik alt boyutu i¢in 0-18 arasi
puan diisiik, 19-30 aras1 puan orta, 31-41 arasi puan yiiksek diizey kabul edilmistir.)

Ritmiklik alt boyutundan alinan puanlarin 9,00 ile 42,00 arasinda farklilik
gosterdigi, ortalamalarmin 30,04 (£5,71) oldugu goriilmektedir. Ritmiklik alt
boyutunda 7 madde bulunmaktadir ve 6 ile 42 arasinda puan alinabilmektedir.
Cocuklarim ritmiklik alt boyutundan almis olduklari puan ortalamasi, ritmiklik mizag
ozelliklerinin genel olarak orta diizeyde oldugu belirlenmistir. (Ritmiklik alt boyutu
icin 0-18 aras1 puan diisiik, 19-30 aras1 puan orta, 31-41 aras1 puan yliksek diizey kabul
edilmistir.)

Tablo 4.3’de yer alan bilgiler incelendiginde ¢ocuklarin en yiiksek puan
ortalamasimin sirastyla ritmiklik, sicakkanlilik-utangaclik, sebatkarlik mizag
ozelliklerinde oldugu goriilmektedir. Cocuklarin en diisiik ortalama puanlarinin ise

tepkisellik mizag 6zelliklerinde oldugu saptanmuistir.

4.3.5-6 Yas Cocuklarin Kisa Miza¢ Olcegi’ne Gore Mizaclari Demografik

Ozelliklere Gore Anlamh Bir Farklihk Gostermekte midir?

Arastirmanmn bu boluminde ¢ocuklarin kisa mizag 6l¢egi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ¢ocugun demografik 6zelliklerine (cinsiyet, ¢ocugun yasi, dogum
sirasi, kardes sayisi ve aile tipi) ve annesinin demografik 6zelliklerine (yas1, evlenme
yasi, medeni durumu, Ogrenim durumu ve c¢alisma durumuna) gOre farklilasip

farklilagsmadig1 incelenmistir.

4.3.1. 5-6 Yas cocuklartmin miza¢ durumlart ¢ocugun demografik

Ozelliklerine gore anlam bir farkhilik gostermekte midir?

Cocuklarin mizag¢ puanlarinin cinsiyetlerine, yaslaria ve aile tiplerine gére
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anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi
yaptlmistir.  Dogum sirast ve kardes sayisi degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in varyanslarin homojen oldugu durumlarda (p>0,05)
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonucunda gruplar
arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla tamamlayici Post-hoc Tukey analizi yapilmistir. Varyanslarin
homojen olmadigi durumlarda (p<0,05) Kruskal Wallis-H testi; Kruskal Wallis-H
testi sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar
Tablo 4.4.- Tablo 4.14°de gosterilmistir.

4.3.1.1. 5-6 Yas ¢ocuklarinin miza¢ durumlart cocugun cinsiyetine gore anlam bir

Sfarklhilhik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore kisa mizag Olcegi alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin  anlamli  bir farklilik  gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmigtir. Sonuglar

Tablo 4.4’de gosterilmistir.

Tablo- 4.4:Kisa Mizag¢ Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Cocugun Cinsiyeti
Degiskenine Gore Hesaplanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar:

Alt boyutlar Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 263 21,34 6,96

Tepkisellik Erkek 288 22,03 7,09 549 1,162 25
Kiz 263 28,81 6,05

Sebatkarlik Erkek 288 26,85 655 549 3,637  ,00*
Kiz 263 26,71 7,04

Sicakkanlilik-Utangachk Erkek 288 28,81 6,69 549 3,585 ,00*
Kiz 263 29,95 582

Ritmiklik Erkek 288 30,12 561 549 ,351 73

*p<0,05

Tablo 4.4’de gorildigi gibi ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore tepkisellik
(t549=1,162; p>0,05) ve ritmiklik (t49=0,351; p>0,05) boyutlarindan almis olduklari
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puanlarin anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte cocuklarin
sebatkarlik (ts49=3,637; p<0,05) ve sicakkanlilik-utangaclik (t(549)=3,585; p<0,05)
boyutlarindan almis olduklari puanlarin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde kiz ¢ocuklarinin
(28,81+6,05), erkek cocuklara (26,85+6,55) gore sebatkarlik puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Sicakkanlik-utangaglik boyutunda ise erkek cocuklarinin
(28,81+6,69), kiz ¢ocuklarina (26,71+7,04) gore sicakkanlilik-utangaglik boyutundaki
puanlarmin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sicakkanlilik-utangaglik
boyutundan yiiksek alinan puan sicakkanli olundugunu, diisiik alinan puan ise utangag
oldugunu ifade etmektedir. Bagka bir anlatimla annelerinin goriislerine gore kiz
cocuklart erkek c¢ocuklarina gore daha sebatkar ve utangag; erkek cocuklart kiz

cocuklarina gore daha sicakkanlhdir.

4.3.1.2.5-6 Yas cocuklarimin miza¢ durumlart ¢ocugun yasina gore anlamh bir

Sfarklilhik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan cocuklarin yasma goére kisa mizag Olgegi alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin  anlamhi  bir farklibik  gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 4.5’de gosterilmistir.

Tablo- 4.5: Kisa Miza¢ Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Cocugun Yasi Degiskenine Gore
Hesaplanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X SS sd t D
5 234 21,56 6,62

Tepkisellik 6 317 21,81 7,33 549 421 67
5 234 27,32 6,16

Sebatkarlik 6 317 26,14 6,54 549 1,482 13
5 234 27,99 6,61

Sicakkanlilik-Utangaclik 6 317 27,68 7,16 549 518 ,60
5 234 29,93 5,83

Ritmiklik 6 317 30,12 5,62 549 398 69
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Tablo 4.5°de goriildiigii gibi cocuklarin yaslarina gore tepkisellik (ts49=0,421;
p>0,05), sebatkarlik (ts49=1,482; p>0,05), sicakkanlilik-utangaglik (ts49)=0,518;
p>0,05) ve ritmiklik (ts49=0,398; p>0,05) alt boyutlarmdan almis olduklari puanlarin

anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

4.3.1.3.5-6 Yas cocuklarinin miza¢ durumlari cocugun dogum sirasina géore anlamli

bir farklilhik gostermekte midir?

Tepkisellik ve sebatkarlik boyutlarinda varyanslar homojen olmadig icin
karsilagtirmalarda Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Sonuclar Tablo 4.6 ve Tablo
4.7°de gosterilmistir. Sicakkanlilik-utangaclik ve ritmiklik boyutlarinda ise varyanslar
homojen oldugu i¢in karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Sonuclar Tablo 4.8 ve Tablo 4.9°da gosterilmistir.

Tablo-4.6: Kisa Mizag¢ Olcegi Tepkisellik ve Sebatkarlik Alt Boyut Puanlarinin
Cocugun Dogum Sirasina Gore Hesaplanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Alt boyutlar Dogum Sirasi N SO X2 sd p
ilk Cocuk 287 261,20

Tepkisellik Ikinci Cocuk 217 28515 7510 2 023*
U(; ve Sonrasi 47 324,15
Ik Cocuk 287 275,41

Sebatkarlik ikinci Cocuk 217 277,01 087, 957
U(; ve Sonrasi 47 270,73

*p<0,05

Tablo 4.6’da gorildigi gibi c¢ocuklarin dogum sirasina gore sebatkarlik
(X?2=0,087; p>0,05) boyutundan almus olduklar1 puanlarina gére anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte tepkisellik (X%2=7,510; p<0,05)
boyutundan almis olduklar1 puanlarin dogum sirasina gore anlamli bir farklilik

gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
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belirlenmesi amactyla Mann-Whitney U testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.7°de

gosterilmigtir.

Tablo- 4.7: Kisa Mizac Olgegi Tepkisellik Alt Boyut Puanlarimin Cocugun Dogum
Siras1 Degiskenine Gore Hesaplanan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Dogum sirasi N Sira Sira Z p
Ortalamasi Toplami

pk Cocuk 287 243,24 69811,00 1643 100

Ikinci Cocuk 217 264,74 57449,00

I}k Cocuk 287 161,96 46481,50 2596 000%

Ug ve Sonrasi 47 201,35 9463,50

I}qnm Cocuk 217 129,40 28080,50 1.417 156

Ug ve Sonrasi 47 146,80 6899,50

*p<0,05

Tablo 4.7°de goriildiigii tizere, gocuklarin ilk veya ikinci ¢ocuk olmasina

(z=1,643; p>0,05) ve ikinci veya ligiincii ¢gocuk olmasima (z=1,417; p>0,05) gore

tepkisellik boyutundan almis olduklari puanlarin anlaml bir farklilik gdstermedigi

tespit edilmistir. Bununla birlikte dogum siras1 ilk veya li¢iincii ve sonrast olmasi

degiskenine gore tepkisellik alt boyutunda almis olduklari puanlarda anlamli bir

farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir (z=2,596; p<0,05). Sira ortalamasi ve toplam

puan incelendiginde tiglincii ve daha sonraki sirada dogan g¢ocugun tepkisellik

puanlarinin, ilk sirada dogan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo-4.8: Kisa Mizag¢ Olcegi Sicakkanlihk- Utangachk ve Ritmiklik Alt Boyutu
Puanlarimin Dogum Siras1 Degiskenine Hesaplanan Tek Yonlu Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclar
Varyansin
Alt boyut kaynag KT sd KO F p
G. Arast 22,278 2 11,139
Sicakkanlilik- G. Ici 26414,093 548 48,201 ,231 , 7194
Utangaclik Toplam 26436,370 550
G. Arast 353,329 2 176,664
Ritmiklik G. I¢i 17553,793 548 32,032 5,515 ,004*
Toplam 17907,122 550
*p<0,05
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Tablo 4.8’de goriildiigi gibi ¢ocuklarin dogum sirasina gore sicakkanlilik-
utangaglik (F550=0,231; p>0,05) boyutundan almis olduklari puanlarin anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte ritmiklik (F,550)=5,515;
p<0,05) boyutundan almis olduklari puanlarin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
Tukey testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.9’da gosterilmistir.

Tablo-4.9: Kisa Mizag¢ Olgegi Ritmiklik Alt Boyut Puanlarinin Dogum Sirasi

Degiskenine Gore Hesaplanan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc
Tukey Testi Sonuclar:

(i) Dogum Sirast (j) Dogum Sirasi Xj-Xj Sh x P
Ikinci Cocuk -,44633 ,50914 ,655
Ik Cocuk Ug; ve Sonrasl 2,57299 ,89059 ,011*
Ik Cocuk ,44633 ,50914 ,655
ikinci Cocuk Ug; ve Sonrasi 3,01932 ,91058 ,003*
Ik Cocuk -2,57299 ,89059 ,011*
U(; ve Sonrasl ikinci Cocuk -3,01932 ,91058 ,003*
*p<0,05

Tablo 4.9°da goriildigi gibi ¢ocuklarin dogum siralarina gore ritmiklik
boyutundan almis olduklar: ilk gocuk ve ikinci ¢ocuk ritmiklik (p>0,05) puanlarin
anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte ii¢ ve sonrasi ile ilk
cocuk ritmiklik (p<0,05) ve ii¢ ve sonrasi ile ikinci c¢ocuk ritmiklik (p<0,05)
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin ¢ocuklarin dogum sirasina gére anlamli bir
farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Ugiincii ve sonrasinda dogan c¢ocuklarmn ilk ve

ikinci sirada dogan ¢ocuklara gore ritmiklik puanlar1 daha distiktar.

4.2.1.4. 5-6 Yas okul doncesi donem ¢ocuklarinin miza¢ durumlari cocugun

cocugun kardes sayisina gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Tepkisellik boyutunda varyanslar homojen olmadigi i¢in karsilastirmalarda
Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.10 ve Tablo 4.11°de
gosterilmistir. Sebatkarlik, sicakkanlilik-utangaclik ve ritmiklik boyutlarinda ise

53



varyanslar homojen oldugu i¢in karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi yapilmis

ve sonuclar Tablo 4.12 ve Tablo 4.13’de gosterilmistir.

Tablo-4.10: Kisa Miza¢ Olcegi Tepkisellik Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclar
Alt boyutlar Kardes Sayisi N SO X2 sd p
Tek Cocuk 145 244,78
TepleE"lk Bir Kardesi Var 319 275,71 15.284 2 000*
Iki ve Uzeri 87 329,09

Tablo 4.10°de goriildigi gibi ¢ocuklarin kardes sayisina gore tepkisellik
(X?2=15,284; p<0,05) boyutundan almis olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmis ve sonuclar Tablo 4.11°da

gosterilmigtir.

Tablo-4.11: Kisa Miza¢ Olgegi Tepkisellik Alt Boyut Puanlarimin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilastigim Belirlemek Amaciyla
Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Dogum sirasi N Sira Sira Z p
Ortalamasi Toplam

Tek Cocuk 145 214,97 31170,00 1.901 057

Bir Kardesi Var 319 240,47 76710,00

Tek (;cicuk 145 102,81 14908,00 4015 000%

1ki ve Uzeri 87 139,31 12120,00

]'31r Ka.r.desl Var 319 195,24 62282,00 2,718 007

1ki ve Uzeri 87 233,78 20339,00

*p<0,05

Tablo 4.11°de goriildiigii tizere, cocuklarin tek ¢ocuk ile bir kardesi olmasina
(z=1,901; p>0,05) gore tepkisellik boyutundan almis olduklari puanlarin anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte tek ¢ocuk ile iki ve tzerinde
kardesi olmas1 (z=-4,015; p<0,05) ve bir kardesi olmasi ile iki ve {izerinde kardesi

olmasi (z=-2,718; p<0,05) degiskenine gore tepkisellik alt boyutunda almis olduklari
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puanlarda anlamli bir farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmustir. iki ve {izerinde kardese
sahip olan gocuklarin tepkisellikleri tek cocuk ve bir kardesi olanlara gére daha yiiksek

cikmustir.

Tablo-4.12: Kisa Miza¢ Olcegi Sebatkarthk, Sicakkanlihk-Utangachk ve Ritmiklik Alt
Boyutlar1 Puanlarimin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklilasip Farkhilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA) Sonuclar

Varyansin
Alt boyutlar Kaynag KT sd KO F p

G. Arasi 210,281 2 105,14 2,592 ,076
Sebatkarlik G. I¢i 22225298 548 40,557

Toplam 22435,579 550

G. Arasi 26,206 2 13,103 272 ,762
Sicakkanlilik-Utangaclik G. gi 26410,165 548 48,194

Toplam 26436,370 550

G. Arasi 622,656 2 311,328 9,871  ,000*
Ritmiklik G. ici 17284,466 548 31,541

Toplam 17907,122 550

*p<0,05

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi ¢ocuklarin kardes sayisina gore sebatkarlik
(Fes50=2,592; p>0,05) ve sicakkanlhilik-utangaglik (F550=0,272; p>0,05)
boyutundan almis olduklar1 puanlarin ¢ocuklarin kardes sayisina gére anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte ritmiklik (Fss0= 9,871;
p<0,05) boyutundan almis olduklart puanlarin ¢ocuklarin kardes sayisina gore anlaml
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.13’de

gosterilmistir.
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Tablo-4.13: Kisa Mizag¢ Olgegi Ritmiklik Alt Boyut Puanlarinin Kardes Saysi
Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigini Belirlemek Uzere

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Tukey Testi Sonug¢lar:

(i) Kardes Sayisi (J) Kardes Sayisi Xi-X] Shx P
Tek Cocuk Bir Kardesi Var -,68213 ,56249 ,446
iki ve Uzeri 2,33563 , 716162 ,006*
Bir Kardesi Var Tek Cocuk ,68213 ,56249 ,446
iki ve Uzeri 3,01776 ,67928 ,000*
iki ve Uzeri Tek Cocuk -2,33563 , 716162 ,006*
Bir Kardesi Var -3,01776 ,67928 ,000*
*p<0,05

Tablo 4.13’de goriildiigii gibi cocuklarin kardes sayisina gore ritmiklik

boyutundan almis olduklar tek ¢ocuk ve bir kardesi var (p>0,05) gruplarinin puanlari

arasinda anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte ritmikl

ik

boyutundan iki ve Gzeri ile tek ¢ocuk (p<0,05) ve iki ve Uzeri ile bir kardesi var

(p<0,05) grubunun almis olduklar1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir. Tek ¢ocuklar iki ve lizerinde kardesi olan ¢ocuklara gore ve bir kardesi

olanlar da iki ve tizerinde kardesi olanlara gore ritmiklik alt boyutundan daha yiiksek

puan almiglardir. Sahip olunan kardes sayis1 arttikca ritmiklik alt boyutundan alinan

puanlarda azalma gozlenmistir.

4.2.1.5. 5-6 Yas cocuklarinin miza¢ durumlart cocugun aile tipine gore

anlaml bir farkhilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasadigi aile tipine gore kisa mizag dlgegi alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin  anlamli  bir farklibk  gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmustir. Sonuglar

Tablo 4.14°de gosterilmistir.
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Tablo-4.14: Kisa Mizag Olcegi Alt Boyutlar1 Puanlarinin Cocuklarin Aile Tipi
Degiskenine Gore Hesaplanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Aile Tipi N X SS t sd p
Cekirdek
Aile 487 21,64 6,95

Tepkisellik Genis Aile 64 22,14 7,64 -,530 549 ,596
Cekirdek
Aile 487 27,87 6,30

Sebatkarlik Genig Aile 64 27,17 7,06 ,823 549 411
Cekirdek

Sicakkanlilik - Aile 487 27,99 6,76

Utangachk Genis Aile 64 26,42 8,05 1,495 75,155 ,139
Cekirdek
Aile 487 30,10 5,63

Ritmiklik Genis Aile 64 29,55 6,25 ,735 549 ,463

Tablo 4.14’de goriildigii gibi ¢ocuklarin iginde yasadigi aile tipine gore
tepkisellik (ts49)=-0,530; p>0,05), sebatkarlik(t49)=0,823; p>0,05), sicakkanlilik-
utangaclik(ts49)=75,155; p>0,05) ve ritmiklik (ts49=0,735; p>0,05)boyutlarindan
almis olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bu sonuca
gore, cocuklarin i¢inde yasadigi aile tipinin onlarin mizaglarina etki etmedigi

sOylenebilir.

4.2.2. 5-6 Yas cocuklarinin miza¢c durumlart annelerinin demografik ézelliklerine

gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Cocuklarin mizag puanlarinin annelerinin ¢alisma durumuna goére anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi yapilmastir.
Annelerin yasina, evlenme yasina ve 6grenim durumlarina gore miza¢ puanlarimin
farklilagip farklilagmadigimmi belirlemek i¢in varyanslarin homojen oldugu
durumlarda (p>0,05) tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. ANOVA
sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla tamamlayicit Post-hoc Tukey analizi, varyanslarin
homojen olmadigi durumlarda (p<0,05) Kruskal Wallis-H testi; Kruskal Wallis-H

testi sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin hangi gruplar
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arasinda oldugunu Mann-Whitney U testi yapilmistir. Sonuclar Tablo 4.15- Tablo

4.22°de gosterilmistir.

4.2.2.1. 5-6 Yas cocuklarinin miza¢ durumlart annelerinin yasina 6zelliklerine gore

anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin annelerinin yasina gore kisa mizag 6lgegi alt

boyutlarindan almis olduklart  puanlarin

anlamh

bir

farklilik  gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmustir. Sonuclar Tablo 4.15°de gosterilmistir.

Tablo-4.15: Kisa Mizag Olcegi Tepkisellik, Sebatkarlik ve Ritmiklik Alt Boyut
Puanlarln}p Anne Yas1 Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek
Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Varyansin
Alt Boyutlar kaynagi KT sd KO F p

G. Arasi 37,282 2 18,641 ,376 ,687
Tepkisellik G. I¢i 27151,905 548 49,547

Toplam 27189,187 550

G. Arasi 17,266 2 8,633 211 ,810
Sebatkarlik G. lci 22418,313 548 40,909

Toplam 22435,579 550

G. Arasi 188,258 2 94,129 2,911 ,055
Ritmiklik G. Ici 17718,864 548 32,334

Toplam 17907,122 550

Tablo 4.15°de  goriildiigii gibi ¢ocuklarin  anne yaslarina gore

tepkisellik(F(2,548=0,376; p>0,05), sebatkarlik(F(2548=0,211; p>0,05) ve ritmiklik

(F2,548=2,911; p>0,05), boyutundan almis olduklar1 puanlarin ¢ocuklarin annelerinin

yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo-4.16: Kisa Miza¢ Olcegi Sicakkanhlik-Utangachk Alt Boyutu Puanlarinin Anne
Yas Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonug¢lari

Alt boyut Annenin yasi N SO X2 sd p
18-30 115 292,18
Sicakkanlilik-Utangaglik 31-40 373 268,53 2,552 2 219

41-50 63 290,71

Tablo 4.16’da goriildiigli gibi ¢ocuklarin annelerinin yaslarma gore
sicakkanlilik-utangachk (X%2=2,552; p>0,05) boyutundan almis olduklar1 puanlarin

anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

4.2.2.2. 5-6 Yas cocuklarinin miza¢ durumlart annelerinin evlenme yasina

ozelliklerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin evlenme yasina gore kisa mizag
Ol¢egi alt boyutlarindan almis olduklart puanlarin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. Sonuclar Tablo 4.17°de gosterilmistir.

Tablo-4.17: Kisa Miza¢ Olcegi Alt Boyutlar Puanlarinin Anne Evlenme Yas
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Varyansin
Alt Boyutlar Kaynag KT sd KO F p
G Arasi 138,411 3 46,137 933 424
Tepkisellik G. ici 27050,776 547 49,453
Toplam 27189,187 550
G. Arasi 303,248 3 101,083 2,498 ,059
Sebatkarhk G. Ici 22132,331 547 40,461
Toplam 22435579 550
Sicakkanhlik- G. Arasi 71,109 3 23,703 492 688
Utangachik G. i 26365261 547 48,200
Toplam 26436,370 550
G. Arasi 249,794 3 83,265 2,579 ,053
Ritmiklik G. Ici 17657,328 547 32,280
Toplam 17907,122 550
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Tablo 4.17°de goriildiigii  gibi  ¢ocuklarin anne yaslarmna  gore
tepkisellik(F(547=0,933; p>0,05), sebatkarlik(F547)=0,059; p>0,05), sicakkanlilik-
utangaclik(F(3,547)=0,492; p>0,05) ve ritmiklik (F@s47=2,576 p>0,05) boyutlarindan
almis olduklar1 puanlarin ¢ocuklarin annelerinin yaglarina gére anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

4.2.2.3. 5-6 Yas cocuklarimin miza¢ durumlart annelerinin égrenim 0Ozelliklerine

gore anlam bir farklilik gostermekte midir?

Tepkisellik boyutunda varyanslar homojen olmadigi i¢in karsilagtirmalarda
Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.18 ve Tablo 4.19’da
gosterilmistir. Sebatkarlik, sicakkanlilik-utangaclik ve ritmiklik boyutlarinda ise
varyanslar homojen oldugu icin karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi
yapilmustir. Sonuglar Tablo 4.20 ve Tablo 4.21°de gosterilmistir.

Tablo-4.18: Kisa Miza¢ Olcegi Tepkisellik Alt Boyutu Puanlarinin Anne Ogrenim

Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Alt Boyut Annenin Ogrenim Diizeyi F SO X2 sd p
Ortaokul ve Alti 161 308,83
Tepkisellik  Lise 183 271,22 10,742 2,005
Universite ve Ustii 207 254,69
*p<0,05

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeyine gore
tepkisellik (X%=10,742; p<0,05) boyutundan almis olduklar1 puanlarin anlamli bir
farklilik gOsterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.19°da

gosterilmistir.
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Tablo- 4.19: Kisa Mizag Olgegi Tepkisellik Alt Boyutu Puanlarimin Anne Ogrenim
Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigin1 Belirlemek Amaciyla
Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira

(")grenim diizeyi N Ortalamasi Toplamm Z p
Ortaokul ve Alt1 161 185,39 29848,00

. 2,257 ,024*
Lise 183 161,16 29492,00
Ortaokul ve Alt1 161 204,44 32914,50
. . . 3,174 ,002*
Universite ve Ustl 207 168,99 34981,50
Li 1 202,07 7
..Ise ) 83 02,0 36978,00 1,083 279
Universite ve Ustl 207 189,70 39267,00

*p<0,05

Tablo 4.19°da goriildiigi tizere, ¢ocuklarin annelerinin ortaokul ve alt1 ile lise
ogrenim diizeyinde olmalarma (z=-2,257; p<0,05) gore ve ortaokul ve alt1 ile
tiniversite ve {istii 6grenim diizeyinde olmalarina (z=-3,174; p<0,05) gore tepkisellik
boyutundan almis olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Ortaokul ve alt1 6grenim diizeyinde olan annelerin gocuklari lise ile Gniversite ve (st
Ogrenim diizeyinde olan annelere gore tepkisellik puanlari daha yiiksek bulunmustur.
Bununla birlikte lise ile tiniversite ve Ustii 6grenim diizeyi annelerin ¢ocuklarinin
tepkisellik alt boyutundan almis olduklari puanlarin anlamli bir farklilik géstermedigi
sonucuna ulasilmistir (z=-1,083; p>0,05).

Tablo-4.20: Kisa Mizag¢ Olgegi Sebatkarlik, Sicakkanliik- Utangachk ve Ritmiklik Alt
Boyutlar1 Puanlarimin Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari

Varyansin
Alt boyutlar Kaynag: KT sd KO F p

G. Arasi 264,903 2 132452 3274  ,039*
Sebatkarlik G. I¢i 22170,676 548 40,457

Toplam 22435,579 550

G. Arasi 11,133 2 5,567 ,115 ,891
Sicakkanlilik-Utangaglik G. Ici 26425,237 548 48,221

Toplam 26436,370 550
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G. Arasl 1282,709 2 641,354 21,141  ,000*
Ritmiklik G. lci 16624,413 548 30,337
Toplam 17907,122 550

*p<0,05

Tablo 4.20°de goriildiigii gibi ¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeyine gore
sicakkanlilik-utangaglik (F(2,548)=3,274; p>0,05) boyutundan almis olduklar1 puanlarin
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte sebatkarlik
(Fo,548=3,274; p<0,05) ve ritmiklik (Fp548= 21,141; p<0,05) boyutundan almig
olduklar1 puanlarin ¢gocuklarin annelerin 6grenim diizeylerine gére anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.21°de gosterilmistir.

Tablo-4.21: Kisa Mizag¢ Olcegi Ritmiklik Alt Boyut Puanlarinin Anne (")grenir_p Diizeyi
Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilastigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Tukey Testi Sonug¢lar:

Alt (1) Annenin (J) Annenin
Boyutlar Ogrenim _Duzeyi _ Ogrenim Diizeyi Xj-X]J Sh x p
Lise -1,28273 ,68729 ,150
Ortaokul ve Alt1 Universite ve .
. -1,66184 ,66838 ,035%
Ustl
Ortaokul ve Alt1 1,28273 ,68729 ,150
Sebatkarhk . . .
Lise Universite ve
_ -,37911 ,64539 ,827
Ustl
L . Ortaokul ve Alt1 1,66184 ,66838 ,035*
Universite ve Ustu
Lise ,37911 ,64539 827
Lise -2,24370" ,59515 ,001*
Ortaokul ve Altt Universite ve .
_ -3,76052 ,57877 ,000%
Ustl
Ritmiklik Li Ortaokul ve Alti 2,24370" ,59515 ,001*
ise . .
Universite ve Ustl -1,51683" ,55886 ,019*
Ortaokul ve Alta 3,76052" ,57877 ,000%

Universite ve Ustl .
Lise 1,51683 ,55886 ,019*

*p<0,05
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Tablo 4.21°de goriildiigii gibi anneler 6grenim diizeylerine gore ¢ocuklarin
sebatkarlik boyutundan almis olduklar1 puanlarin lise ile ortaokul ve alt1 (p>0,05) ve
lise ile Universite ve Ustl (p>0,05) gruplarinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte sebatkarlik boyutundan Universite ve
iistii ile ortaokul ve alt1 (p<0,05) grubunun almis olduklari puanlari arasinda anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Annesi iiniversite ve tistii 6grenim diizeyine sahip
cocuklarin sebatkarlik alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin annesi ortaokul ve alt1

O0grenim diizeyine sahip olan ¢ocuklardan yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Annelerin 6grenim diizeylerine gore ¢ocuklarin ritmiklik alt boyutundan
aldiklar1 puanlara bakildiginda ortaokul ve alt1 ile lise (p<0,05), ortaokul ve alt1 ile
universite ve stl (p<0,05) ve lise ile Gniversite ve (stu (p<0,05) gruplarinin puanlari
arasinda anlamli bir farklilik gésterdigi belirlenmistir. Annelerin Ogrenim diizeyleri
arttikca cocuklarin ritmiklik alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin da arttig
gorulmektedir.

4.2.2.4. 5-6 Yas cocuklarinin mizac durumlart annelerinin calisma durumlarina

gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢aligma durumuna gore kisa
mizag 6l¢egi alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmustir. Sonuglar

Tablo 4.22°de gosterilmistir.

Tablo-4.22: Kisa Miza¢ Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarimin Annenin Cahsma Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuclar:

Annenin Caligsma

Durumu N X SS sd t p
alisiyor 178 21,49 6,61
Tepkisellik -5
Calismiyor 373 21,80 7,23 549  -492 ,623
alistyor 178 27,64 6,33
Sebatkarlik Calisty
Calismiyor 373 27,86 6,42 549 -378 , 706
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Sicakkanlilik Calistyor 178 27,54 6,59
Utangaglik Calismiyor 373 27,94 7,09 549  -,636 ,525
1 178 30,23 5,22
Ritmiklik Calisiyor
Caligsmiyor 373 29,95 5,93 549 541 ,589

Tablo 4.22°de goriildigi gibi ¢ocuklarin annelerinin ¢aligma durumlarina gore
tepkisellik (tsa9)=-,492; p>0,05), sebatkarlik (ti49y=-,378; p>0,05), sicakkanlilik-
utangaclik (t(s49y=-636; p>0,05) ve ritmiklik (ts49=,541; p>0,05) boyutlarindan almis

olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

4.3.5-6 Yas Cocuga Sahip Annelerin Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma
Olgegi’ne Gore Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Diizeyleri Nasildir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklariin olumsuz duygularla

basa ¢ikma diizeylerinin belirlenmesi amaciyla ¢ocuklarin annelerine 5°1i likert tipinde

derecelendirilmis ve toplamda 69 maddeden olusan “Annelerin Cocugun Olumsuz

Duygusuyla Basa Cikma Olgegi” uygulanmistir. Uygulama sonucundan elde edilen

puanlar dogrultusunda betimsel istatistikler yapilmig ve sonuclar Tablo 4.23’de

gosterilmistir.

Tablo-4.23: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi Alt Boyut
Degiskenleri icin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Madde

Alt boyutlar N sayist Min Max X SS

Probleme odakli 551 12 19,00 60,00 50,54 5,97
Duyguya odakli 551 12 21,00 60,00 52,69 6,04
Duygu [fadesini Kolaylastirict 551 12 17,00 60,00 45,17 7,90
Kicumseyici 551 12 13,00 57,00 32,53 8,55
Cezalandirici 551 12 12,00 59,00 22,27 8,93
Ebeveynde Sikinti 551 9 10,00 38,00 20,94 5,19

Tablo 4.23’de gorildigi gibi annelerin gocuklarin olumsuz duygulariyla

probleme odakli basa c¢ikma puanlar1 19,00 ile 60,00 arasinda degiskenlik

gostermektedir. Probleme odakli alt boyutunda 12 madde bulunmaktadir. Cocuklarin

s0z konusu alt boyuttaki puanlarinin ortalamasi1 50,54 (£5,97) olarak yapilmstir.
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Hesaplanan ortalama deger, 5-6 yas ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin olumsuz
duygulariyla basa c¢ikmada probleme odakli basa c¢ikmalarinin yiliksek diizeyde

oldugunu ifade etmektedir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla duyguya odakli basa ¢ikma
puanlart 21,00 ile 60,00 arasinda degiskenlik gostermektedir. Duyguya odakli alt
boyutunda 12 madde bulunmaktadir. Cocuklarin s6z konusu alt boyuttaki puanlarinin
ortalamasi 52,69 (+6,04) olarak yapilmistir. Hesaplanan ortalama deger, 5-6 yas
¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa ¢ikmada duyguya

odakl1 basa ¢ikmalarinin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma duygu ifadesini tesvik
alt boyut puanlart 21,00 ile 60,00 arasinda degiskenlik gdstermektedir. Duygu
ifadesini tesvik alt boyutunda 12 madde bulunmaktadir. Cocuklarin séz konusu alt
boyuttaki puanlarinin ortalamast 45,17 (£7,90) olarak yapilmistir. Hesaplanan
ortalama deger, 5-6 yas ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklariin olumsuz duygulariylabasa
cikmada duygu ifadesini tesvik basa ¢ikmalarmin yiiksek diizeyde oldugunu ifade
etmektedir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma kiglimseyici alt boyut
puanlart 13,00 ile 57,00 arasinda degiskenlik gostermektedir. KiglUmseyici alt
boyutunda 12 madde bulunmaktadir. Cocuklarin s6z konusu alt boyuttaki puanlarinin
ortalamasi 32,53 (+8,55) olarak yapilmistir. Hesaplanan ortalama deger, 5-6 yas
¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygusuyla basa ¢ikmada kiigimseyici

davraniglarinin orta diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma cezalandirici alt boyut
puanlart 12,00 ile 59,00 arasinda degiskenlik gostermektedir. Cezalandirici alt
boyutunda 12 madde bulunmaktadir. Cocuklarin s6z konusu alt boyuttaki puanlarinin
ortalamasi 22,27 (+8,93) olarak yapilmistir. Hesaplanan ortalama deger, 5-6 yas
¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygusuyla basa ¢ikmada cezalandirici

davraniglarinin diisiik diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Annelerin gocuklarin olumsuz duygulariyla basa ¢ikmada ebeveynde sikinti alt

boyut puanlar1 10,00 ile 38,00 arasinda degiskenlik gostermektedir. Ebeveynde sikinti
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alt boyutunda 9 madde bulunmaktadir. Cocuklarin sdz konusu alt boyuttaki
puanlariin ortalamasi 20,94 (£5,19) olarak yapilmistir. Hesaplanan ortalama deger,
5-6 yas ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarmmin olumsuz duygusuyla basa ¢ikmada

ebeveynde sikinti davranislarinin orta diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 4.23’de yer alan bilgiler incelendiginde annelerin ¢ocuklarin yasadiklari
olumsuz duyguya karsi Oncelik sirasina gore; c¢ocuguna yardim girisimlerinde
bulunma (probleme odakli), ¢ocugun daha iyi hissetmesine yardimci girisimlerde
bulunma (duyguya odakli), c¢ocugun duygusal ifadesini destekleyici girisimlerde
bulunma (duygu ifadesini tesvik), ¢ocugun olumsuz duygusunu iziintii ile karsima
(Ebeveynde Sikint1), ¢ocugun duygusal tepkisinin 6nemini azaltma (Kiglmseyici
tepkiler) ve ¢ocugun ifadesini sozel ya da fiziksel cezalarla karsilama (Cezalandirici

tepkiler) basa ¢ikma stratejilerini kullanirlar.

4.4, 5-6 Yas Cocuklarl_pm Annelerinin Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma
Duzeyleri Demografik Ozelliklere Gore Farklihk Gostermekte midir?

Annelerin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlarindan
alinan puanlarin ¢ocugun demografik 6zelliklerine (cinsiyet, cocugun yasi, dogum
sirasi, kardes sayisi ve aile tipi) ve annesinin demografik 6zelliklerine (yasi, evlenme
yasi, medeni durumu, egitim durumu ve calisma durumuna) gOre farklilasip

farklilagsmadig1 incelenmistir.

4.4.1. 5-6 yas cocuklartmin annelerinin cocugun olumsuz duygusuyla basa ¢ikma
dizeyleri cocugun demografik ézelliklerine gore farkhilik gostermekte midir?

Cocugun olumsuz duygusuyla basa ¢ikma puanlarinin  ¢ocuklarin
cinsiyetlerine, yaslarina ve aile tiplerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi, dogum siras1 ve kardes sayisi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in varyanslarin
homojen oldugu durumlarda (p>0,05) tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. ANOVA sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla tamamlayict Post-hoc Tukey
analizi, varyanslarin homojen olmadig1 durumlarda (p<0,05) Kruskal Wallis-H testi;

Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin
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hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi

yapilmig ve sonuclar Tablo 4.24- Tablo 4.33°de gosterilmistir.

4.41.1. 5-6 yas c¢ocuklartmin annelerinin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢itkma
dizeyleri ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan annelerin, cocuklarin cinsiyetlerine gore g¢ocugun
olumsuz duygusuyla basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin
anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup

t testi yapilmis ve sonuclar Tablo 4.24°de gosterilmistir.

Tablo-4.24: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olcegi Alt Boyut
Puanlarimmin Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

Alt boyutlar Cinsiyet N X SS sd t p

Probleme Kiz 263 50,37 6,03

Odakli Erkek 288 50,69 5,92 -,625 549 ,532

Duyguya Kiz 263 52,42 6,15

Odakli Erkek 288 52,94 5,93 -1,022 549 ,307

Duygu ifadesini Kiz 263 44,92 8,06

Kolaylastirici Erkek 288 45,40 7,75 -, 710 549 478
Kiz 263 31,65 8,24

Kucumseyici Erkek 288 33,33 8,75 -2.318 549 ,021*
Kiz 263 21,19 8,34

Cezalandirici Erkek 288 23,25 9,35 -2,725 549 ,007*

Ebevenyde Kiz 263 20,57 5,27

Sikint1 Erkek 288 21,28 5,09 -1,593 549 112

*p<0,05

Tablo 4.24’de goriildiigii gibi ¢ocugun cinsiyetine gore annelerin problem
odakli (ts49=0,351; p>0,05), duyguya odakli (ts49)=0,351; p>0,05), duygu ifadesini
tesvik (t499=0,351; p>0,05) ve ebeveynde sikinti (t49=0,351; p>0,05) alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarmmin anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Bununla birlikte annelerin kiglimseyici (ts49=0.021; p<0,05) ve
cezalandirici (ts49)=0.007; p<0,05) boyutlarindan almis olduklari puanlarin ¢ocuklarin

cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
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Ortalama puanlar incelendiginde annelerin erkek ¢ocuklarinin (33,33£8,75),
kiz ¢ocuklarma (31,65+8,24) gore kiigimseyici davranis puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Cezalandirici alt boyutunda ise erkek c¢ocuklarinin
(23,25+9,35), kiz c¢ocuklarma (21,19+£8,35) gbre cezalandirict boyutundaki
puanlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bagka bir anlatimla
annelerin erkek c¢ocuklarina kiz ¢ocuklarmin olumsuz duygularina gore daha
kiicimseyici ve daha cezalandirici davranislar sergilemektedirler.

4.4.1.2. 5-6 yas cocuklarinin annelerinin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢tkma
duzeyleri cocugun cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan annelerin, ¢ocuklarin yasina gore ¢ocugun olumsuz
duygusuyla basa ¢ikma 0Olcegi alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin anlamli
bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup t testi

yapilmistir. Sonuclar Tablo 4.25°de gosterilmistir.

Tablo-4.25: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Cocugun Yasi1 Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Yas N X SS t sd p

Probleme 5 234 50,67 5,95

Odakl 6 317 50,44 5,99 ,445 549 ,656

Duyguya 5 234 52,72 6,19

Odakli 6 317 52,67 5,93 ,097 549 ,923

Duygu Ifadesini 5 234 44,84 8,10

Kolaylastiric 6 317 45,42 7,75 -,859 549 391
5 234 31,78 8,39

Kig¢umseyici 6 317 33,08 8,63 -1,779 549 ,076
5 234 27,58 8,63

Cezalandirict 6 317 22,77 9,12 -1,556 549 ,120

Ebevenyde 5 234 21,21 5,97

Sikint 6 317 20,74 5,34 1,057 549 ,291

Tablo 4.25°de goriildiigii gibi annelerin ¢ocuklarin yasit gére problem odakli
(t549=0,445; p>0,05), duyguya odakli (t(549=0,923; p>0,05), duygu ifadesini tesvik
(t5495=0,391; p>0,05), kliglimseyici (ts49=0.076; p<0,05), cezalandirict (t(5495=0.120;
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p<0,05) ve ebeveynde sikinti (t;49)=0,291; p>0,05) alt boyutlarindaki puanlarinin

anlaml bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

4.4.1.3. 5-6 yas c¢ocuklartmin annelerinin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢itkma
dizeyleri ¢cocugun dogum sirasina gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan annelerin, ¢ocuklarin dogum sirasina gore cocugun
olumsuz duygusuyla basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlarindan almis olduklart puanlarin
anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi igin kiglimseyici,
cezalandirici ve ebeyende sikinti alt boyutlarinda ise varyanslar homojen oldugu icin
karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo
426 ve Tablo 4.27°de gosterilmistir. Tepkisellik ve sebatkarlik boyutlarinda
varyanslar homojen olmadigi igin Kkarsilastirmalarda Kruskal Wallis-H testi

yapilmistir. Sonuglar Tablo- 4.28’de gosterilmistir.

Tablo-4.26: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi, Probleme Odakh,
Duyguya Odakh, Ki¢iimseyici, Cezalandiric1 ve Ebeveynde Sikint1 Alt Boyut

Puanlarinin Cocuk Dogum Sirasi Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip

Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclar
Varyansin

Alt Boyutlar Kayna@ KT sd KO F p

G. Arasi 5,309 2 2,654 ,074 ,928
Probleme Odakl1 G. I¢i 19593,602 548 35,755

Toplam 19598,911 550

G. Arasi 46,646 2 23,323 ,639 528
Duyguya Odakl G. I¢i 19998,519 548 36,494

Toplam 20045,165 550

G. Arasi 922,491 2 461,245 6,441 ,002*
Kigtimseyici G. I¢i 39244,765 548 71,615

Toplam 40167,256 550

G. Arasi 1104,131 2 552,065 7,075 ,001*
Cezalandirici G. k:i 42763,183 548 78,035

Toplam 43867,314 550
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G. Arasi 294,794 2 147,397 5,572 ,004*
Ebeveynde Sikinti G. h;i 14495,348 548 26,451
Toplam 14790,142 550

*p<0,05

Tablo 4.26’da goriildiigi gibi annelerin ¢ocuklarinin dogum sirasina gore

probleme odakli (F(,548=0,074; p>0,05), duyguya odakli (F(548=0,639; p>0,05),

boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir. Bununla birlikte kiclimseyici (F(2,548=6,441; p<0,05) cezalandiric

(Fes48)= 7,075; p<0,05) ve ebeveynde sikinti (F(,548=5,572; p>0,05),boyutundan

almis olduklar1 puanlarin cocuklarin dogum sirasina goére anlamli bir farklilik

gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmis ve sonuclar Tablo 4.27°de gosterilmistir.

Tablo-4.27: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi, Probleme Odakl,
Kigumseyici, Cezalandirici ve Ebeveynde Sikint1 Alt Boyut Puanlarinin Cocuk Dogum
Sirasi Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigimi1 Belirlemek

Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Tukey Testi

Sonuclari
() Dogum (J) Dogum

Alt Boyutlar Sirasi Sirasi Xi- X J Shx p
. Ikinci Cocuk -,61155 ,716128 ,701

Ik Cocuk .
Ug ve Sonrasi -4,77804 1,33163 ,001*
o .. s Ik Cocuk ,61155 ,716128 ,701

Kigumseyici Ikinci Cocuk .
Ug ve Sonrasi -4,16649 1,36152 ,007*
. Ik Cocuk 4,77804 1,33163 ,001*

Ug ve Sonrast |
Ikinci Cocuk 4,16649 1,36152 ,007*
. Ikinci Cocuk -1,54423 , 719467 ,128

Ik Cocuk .
Uc ve Sonrasi -5,00408 1,39004 ,001*
. Ik Cocuk 1,54423 , 719467 ,128

Cezalandirict Ikinci Cocuk .
Uc ve Sonrasi -3,45985 1,42124 ,040*
. Ik Cocuk 5,00408 1,39004 ,001*

Uc ve Sonrast |
Ikinci Cocuk 3,45985 1,42124 ,040*
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Ikinci Cocuk -,71653 46267 ,269

Ik Cocuk j
Uc ve Sonrasi -2,62829 ,80930 ,004*
. Ik Cocuk ,71653 46267 ,269
Ebeveynde sikinti Ikinci Cocuk .
Uc ve Sonrasi -1,91176 ,82746 ,055
. Ik Cocuk 2,62829 ,80930 ,004*
Ug ve Sonras1 |
Ikinci Cocuk 1,91176 ,82746 ,055

*p<0,05

Tablo 4.27°de gortldagt gibi annelerin gocuklarin dogum sirasina gore
kiicimseyici boyutundan almis olduklar1 ilk ¢ocuk ile ikinci gocuk (p>0,05),
cezalandirici alt boyutundan almis olduklar1 ilk g¢ocuk ile ikinci ¢ocuk (p>0,05),
ebeveynde sikinti alt boyutundan almis olduklart ilk ¢ocuk ile ikinci ¢ocuk (p>0,05)
ve ebeveynde sikinti alt boyutundan almis olduklar1 ikinci ¢ocuk ile iigiincii ¢ocuk
(p>0,05) gruplarinin puanlari arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.
Bununla birlikte kiigiimseyici boyutundan {i¢ ve sonrasi ile ilk ¢ocuk (p<0,05) ve (¢
ve sonrast ile ikinci ¢ocuk (p<0,05) grubunun almis olduklari puanlari arasinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Cezalandirict alt boyutundan almis olduklari {i¢
ve sonrasl ile ilk ¢ocuk (p<0,05) ve ii¢ ve sonrasi ile ikinci ¢ocuk (p<0,05) grubunun
almig olduklar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynde sikint1 alt boyutundan almis olduklari ti¢ ve sonrasi ile ilk ¢gocuk (p<0,05)
grubunun almis olduklar1 puanlari arasinda anlamli bir farklihik oldugu tespit

edilmistir.

Annelerin {i¢ ve sonrasinda dogan cocuklarina ilk ve ikinci sirada dogan
¢ocuklarina gore cocugun yasadigi olumsuz duygular karsisinda daha kiigimseyici ve
cezalandiric1 davrandiklar tespit edilmistir. Ayn1 zamanda anneler, {i¢ ve sonrasinda
dogan ¢ocuklarina ilk sirada dogan g¢ocuklarina gore onlarin olumsuz duygular
karsisinda daha ¢ok tiziildiikleri (ebeveynde sikint1 puanlarinin yiiksek oldugu) tespit
edilmistir.

71



Tablo-4.28:Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Ol¢egi Puanimin Cocugun
Dogum Sirasi Degiskenine Gére Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

Dogum sirasi f SO X2 sd P
) ik Cocuk 287 272,50
Duygu Ifadesini |
Ikinci Cocuk 217 285,46 1,832 2 ,400
Kolaylastiric i
Ug ve Sonrast 47 253,68
Toplam 551

Tablo 4.28’de goriildiigii gibi, anneler gocuklarin dogum siralarina gére, duygu
ifadesini tesvik (X%2=1,832; p>0,05) boyutundan almis olduklari puanlarin anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

4.4.1.4. 5-6 yas cocuklartmin annelerinin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢tkma
duzeyleri cocugun kardes sayist gore farklilik gostermekte midir?

Aragtirmaya katilan annelerin, cocuklarin kardes sayisina gore ¢ocugun
olumsuz duygusuyla basa ¢ikma 6l¢egi alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin
anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in probleme odakli,
duyguya odakli, kiglimseyici, ebeyende sikintt ve duygu ifadesini tesvik alt
boyutlarinda ise varyanslar homojen oldugu i¢in karsilastirmalarda tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.29 ve Tablo 4.30°da gosterilmistir.
Ebeveynde sikinti boyutunda varyanslar homojen olmadigi igin karsilagtirmalarda
Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.31 ve Tablo 4.32°de

gosterilmistir.
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Tablo-4.29: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi, Probleme Odakh,
Duyguya Odakh, Kiigiimseyici, Ebeveynde Sikint1 ve Duygu ifadesini Kolaylastiric1 Alt

Boyut Puanlarinin Cocugun Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Testi Sonuclan

Varyansin
Alt Boyutlar Kaynag KT sd KO F P

G. Arast 2,679 2 1,340 ,037 ,963
Probleme Odakli G. Ici 19596,232 548 35,760

Toplam 19598,911 550

G. Arast 19,664 2 9,832 ,269 ,764
Duyguya Odakli G. Igi 20025,501 548 36,543

Toplam 20045,165 550

G. Arast 777,462 2 388,731 5,408 ,005*
Kiigiimseyici G. Ici 39389,794 548 71,879

Toplam 40167,256 550

G. Arast 205,073 2 102,537 3,853 ,022*
Ebeveynde Sikinti G. I¢i 14585,068 548 26,615

Toplam 14790,142 550

G. Arast 38,860 2 19,430 311 ,733
Duygu Ifadesini Kolaylastirict G. I¢i 34270,414 548 62,537

Toplam 34309,274 550

*p<0,05

Tablo 4.29°da goriildiigii tizere, ¢ocuklar sahip olduklar1 kardes sayisina gore

annelerinden probleme odakli (F2,548/=0,037; p>0,05), duyguya odakli (F(2,548)=0,764;

p>0,05) ve duygu ifadesini tesvik (F(2,548=0,311; p>0,05 boyutlarindan almis olduklari

puanlarin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte

kicumseyici (F548=5,408; p<0,05) ve ebeveynde sikint1 (F(,548y= 0,311; p<0,05)

boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin ¢ocuklarin kardes sayisina gore anlamli bir

farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.30°da gosterilmistir.
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Tablo-4.30: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi, Kiiciimseyici ve
Ebeveynde Sikint1 Alt Boyut Puanlarimin Cocugun Kardes Sayis1 Degiskenine Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Post-Hoc Tukey Testi Sonuc¢lari

(I) Kardes Sayisi (J) Kardes Sayisi Xj-Xj Shx p
Bir Kardesi Var -,33918 ,84914 916
Tek Cocuk ] .
1ki ve Uzeri -3,46667 1,14975 ,008*
o . ] ) Tek Cocuk ,33918 ,84914 ,916
Kuglmseyici Bir Kardesi Var . .
1ki ve Uzeri -3,12748 1,02544 ,007*
e Tek Cocuk 3,46667 1,14975 ,008*
Iki ve Uzeri
Bir Kardesi Var 3,12748 1,02544 ,007*
Bir Kardesi Var -,55423 ,51671 531
Tek Cocuk ) .
1ki ve Uzeri -1,92414 ,69962 ,017*
Ebeveynde . ) Tek Cocuk ,55423 ,51671 ,531
Bir Kardesi Var . yr
Sikint1 Iki ve Uzeri -1,36991 ,62398 ,073
o . 4. Tek Cocuk 1,92414 ,69962 ,017*
Iki ve Uzeri
Bir Kardesi Var 1,36991 ,62398 ,073

*p<0,05

Tablo 4.30°da goriildiigii gibi ¢ocuklarin sahip olduklari kardes sayisina gore
anneler kiigimseyici alt boyutundan almis olduklari puanlarin tek cocuk ile bir kardesi
var (p>0,05); ebeveynde sikinti alt boyutundan almis olduklari puanlarin tek gocuk ile
bir kardesi var (p>0,05) ve bir kardesi var ile iki kardes ve tizeri (p>0,05) gruplarinin
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte
kiclmseyici alt boyutundan kardes sayis1 tek ¢ocuk ile iki ve tizeri (p<0,05) ve bir
kardesi var ile iki ve tizeri kardesi var (p<0,05) grubunun; ebeveynde sikint1 alt
boyutundan almis olduklari tek ¢ocuk ile iki ve iizeri kardesi olan (p<0,05) almis
olduklar1 puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Annelerin verdikleri cevaplara gore; iki ve iizerinde kardese sahip olan
cocuklarin kardesi olmayan ve bir kardesi olan ¢ocuklara gore anneleri tarafindan
olumsuz duygular1 karsisinda daha ¢ok kuglimseyici davraniga maruz kaldiklar

saptanmistir. Ayn1 zamanda iki ve tlizerinde kardese sahip olan ¢ocuklarin kardesi
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olmayan c¢ocuklara gére olumsuz duygular1 karsisinda annelerinin daha ¢ok sikintili

davranislar sergiledikleri tespit edilmistir.

Tablo-4.31: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi, Cezalandiric1 Alt
Boyut Puanlariin Cocugun Kardes Sayisi Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Alt boyut Kardes sayisi N SO X2 sd p
Cezalandirici Tek Cocuk 145 254,46
Bir Kardesi Var 319 270,59 13,722 2 ,001*
iki ve Uzeri 87 331,74
*p<0,05

Tablo 4.31’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin ¢ocuklarin kardes sayisina gore
annenin cezalandiric1 (X?(2=13,722; p<0,05) alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlaml farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmis ve sonuglar Tablo
4.32°de gosterilmistir.

Tablo- 4.32: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi, Cezalandirica Alt

Boyut Puanlarimin Cocugun Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farkhlastigimi Belirlemek Amaciyla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Dogum sirasi N Sira Sira Z p
Ortalamasi Toplam
Tek Cocuk 145 223,28 32376,00 11,000 317
Bir Kardesi Var 319 236,69 75504,00
Tek C}oﬂcuk 145 104,18 15105,50 3615 000%
Iki ve Uzeri 87 137,04 11922,50
Blr Ka.r.desl Var 319 193,90 61854,00 3,160 002+
1ki ve Uzeri 87 238,70 20767,00
*p<0,05

Tablo 4.32°de goriildiigii lizere, kardes sayisi tek olan g¢ocuk ile bir kardesi
olmalarina (z=-1,000; p>0,05) gore annelerin cezalandirici alt boyutundan almis
olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bununla
birlikte kardes sayisi tek olan gocuk ile iki ve iizeri kardesi olmasina (z=-3,615;

p<0,05) ve bir kardesi olmasi ile iki ve lizerinde kardesi olmasina (z=-3,160; p<0,05)
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gore annelerin cezalandiric1 alt boyutundan almis olduklart puanlarin anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir
Sahip oldugu ¢ocuk sayisi1 ii¢ ve ilizerinde olan annelerin tek ¢ocugu olan ve iki

¢ocugu olanlara gore daha fazla cezalandirici tepkilerde bulunduklar1 belirlenmistir.

4.4.1.5. 5-6 yas cocuklartmin annelerinin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢itkma
dizeyleri ¢ocugun icinde yasadigi aile tipi degiskenine gOre farklilik gostermekte
midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasadigi aile tipine gore ¢ocugun olumsuz
duygusuyla basa ¢ikma 6l¢egi alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin anlamli bir

farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup t testi

yapilmistir. Sonuclar Tablo 4.33’de gosterilmistir.

Tablo-4.33: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Aile Tipi Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar:

Alt boyutlar Aile Tipi N X SS s P
Probleme Odakly Cekirdek Aile 487 50,49 6,10 - 10 so1
Genis Aile 64 50,91 4,87 ' '
Duyguya Odakl Cekirdek Aile 487 52,55 6,09 Lo 40 -
Genis Aile 64 53,75 5,54 ' !
Duygu Ifadesini  Cekirdek Aile 487 45,08 7,98
Kolaylastiric Genis Aile 64 45,86 7,30 - 738 549 461
Kilcumseyici Cekirdek Aile 487 32,49 8,59 o7 40 67
Genis Aile 64 32,83 8,30 ! '
Coralandinct Cekirdek Aile 487 22,27 9,09 o4 c10 065
Genis Aile 64 22,22 7,66 ' '
Ebeveynde Sikint Cekirdek Aile 487 20,94 521 007 40 004
Genis Aile 64 20,94 5,04 ' !

Tablo 4.33’de goriildigi gibi cocuklarin iginde yasadigi aile tipine gore
annelerin almis olduklar1 puanlarin probleme odakli (ts49=-0,523; p>0,05), duyguya
odakli (tsa9)=-1,491; p>0,05), duygu fadesini kolaylastirict (tsa9=-0,738; p>0,05),
kicumseyici (ts49=-0,297; p>0,05), cezalandirict (tz49=0,044; p>0,05), ebeveynde
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sikintt  (t(549)=0,007; p>0,05) boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Cocuklarin i¢inde yasadigi aile tipi annelerin

cocuklarin olumsuz duygularina gosterdikleri tepkilere etki etmemektedir.

4.4.2. 5-6 yas ¢ocuklarinin annelerinin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢itkma
dizeyleri annelerinin demografik ozelliklerine gore anlaml bir farklilik gostermekte

midir?

Annelerin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢ikma diizeylerinin annelerinin
¢alisma durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
bagimsiz grup t testi yapilmistir. Annelerin yasina, evlenme yasina ve 0grenim
durumlarina gore miza¢ puanlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
varyanslarin homojen oldugu durumlarda (p>0,05) tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda,
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla tamamlayici
Post-hoc Tukey analizi yapilmistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda
(p<0,05) Kruskal Wallis-H testi; Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplar arasinda
fark bulundugunda, farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu Mann-Whitney U
testi yapilmig, sonucglar Tablo 4.34 -Tablo 4.42°de gosterilmistir.

4.4.2.1. 5-6 yas cocuklarinin annelerinin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢tkma
duzeyleri annelerinin yasina gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Problem odakli, kicumseyici, ebeveynde sikinti ve cezalandirict alt
boyutlarinda varyanslar homojen oldugu i¢in karsilagtirmalarda tek yonlii varyans
analizi yapilmis, sonuclar Tablo 4.34’de gosterilmistir. Duygu odakli ve duygu
ifadesini  tesvik alt boyutlarinda ise varyanslar homojen olmadig1 igin
karsilagtirmalarda Kruskal Wallis-H testi yapilmis, sonuclar Tablo 4.35°de

gosterilmistir.
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Tablo-4.34: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi Probleme Odakl,
Kugumseyici, Ebeveynde Sikinti ve Cezalandirici Alt Boyut Puanlarinin Anne Yasi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA
Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Varyansin Kaynag KT sd KO F p

G. Arasi 36,499 2 18,250 551 ,600
Probleme Odakl .

G. I¢i 19562,412 548 35,698

Toplam 19598,911 550

G. Arasi 11,337 2 5668 077 ,926
Kicumseyici o

G. I¢i 40155,919 548 73,277

Toplam 40167,256 550

G. Arasi 36,526 2 18,263  ,678 ,508
Ebeveynde Sikint1 il

G. I¢i 14753,616 548 26,923

Toplam 14790,142 550

G. Arasi 50,798 2 25,399 318 , 728
Cezalandirici v

G. I¢i 43816,516 548 79,957

Toplam 43867,314 550

Tablo 4.34’de goriildiigii gibi annenin yasina gore annelerin, probleme odakli

(F548=0,551; p>0,05), kicumseyici (Fp;548=0,077; p>0,05), ebeveynde sikinti

(F2,548=0,678; p>0,05) ve cezalandirici (F(,548=0,318; p>0,05) alt boyutlarindan

almis olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.
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Tablo-4.35: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olcegi Duyguya Odaklanma
ve Duygu Ifadesini Kolalylastiric1 Alt Boyut Puanlarinin Anne Yas1 Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclari

Alt boyut Annenin Yasi N SO X? sd p
18-30 115 285,80

Duyguya Odaklh 31-40 373 272,02 ,753 2 ,686
41-50 63 281,71

Duygu ifadesini 18-30 115 261,08

Kolaylastirici 31-40 373 276,58 2,426 2 297
41-50 63 299,79

Tablo 4.35°de goriildiigii gibi annenin yasina gore, annenin duygu odakli
(X?2=0,753; p>0,05) ve duygu ifadesini tesvik (X?2=2,426; p>0,05) alt boyutundan
almis olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

4.4.2.2. 5-6 yas cocuklarinin annelerinin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢tkma
dizeyleri annelerinin evlenme yasina gore anlaml bir farkhilik gistermekte midir?

Problem odakli, duygu odakli, kiiglimseyici, ebeveynde sikinti ve duygu
ifadessini  kolaylastirict  alt boyutlarinda varyanslar homojen oldugu igin
karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.36 ve Tablo
4.37°de gosterilmistir. Cezalandiric alt boyutunda ise varyanslar homojen olmadigi
igin karsilagtirmalarda Kruskal Wallis-H testi yapilmigtir. Sonuglar Tablo 4.38 ve
Tablo 4.39°de gosterilmistir.

Tablo-4.36: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi Probleme Dayal,
Duygu ifadesini Kolaylastiric1 Alt Boyut Puamimin Anne Evlenme Yas1 Degiskenine
Gére Farkhlagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuglar

Varyansi
Alt boyutlar Kaynag: KT  sd KO F P
G. Aras1 150,619 3 50,206 1,41 ,238
Probleme Odakl1 G. I¢i 19448,292 547 35,554 2
Toplam 19598,911 550
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G. Arasi 203,486 3 67,829 1,87 ,134
Duyguya Odakli G. I¢i 19841,679 547 36,274 0

Toplam 20045,165 550

G. Arasi 909,005 3 303,002 4,22 ,006*
Kugumseyici G. I¢i 39258,251 547 71,770 2

Toplam 40167,256 550

G. Arasi 36,240 3 12,080 ,448 719
Ebeveynde Sikinti G. ici 14753,901 547 26,972

Toplam 14790,142 550

. o G. Arasi 316,241 3 105,414 1,696 ,167

Duygu Ifadesini -

G. I¢i 33993,033 547 62,144
Kolaylastirict

Toplam 34309,274 550

*p<0,05

Tablo 4.36’da gorildigi gibi anne evlenme yasina gore probleme odakli
(Fes47=1,41; p>0,05), duyguya odakli (F@s47)=1,87; p>0,05), ebeveynde sikinti
(Fe547=0,448; p>0,05) ve duygu ifadesini tesvik (F(3547)=1,696; p>0,05) alt

boyutundan almis olduklari puanlarin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir. Bununla birlikte kiictimseyici (Fg547=4,22; p<0,05), alt boyutundan almis

olduklart puanlarin anne evlenme yasina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit

edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla

Tukey testi yapilmis ve sonuclar Tablo 4.37°de gosterilmistir.

Tablo-4.37: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi Kiiclimseyici Alt Boyut
Puaninin Anne Evlilik Yas1 Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek

Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonrasinda Post- Hoc Tukey Testi Sonuclari

(1) Anne (J) Anne Evlenme
Evlenme Yasi Yasi Xj-XJ Shy p
19-22 ,85502 1,38536 ,927
15-18 23-26 1,24100 1,36824 ,801
o 27 ve Ustii 4,01789 1,47043 ,033*
Kigumseyici
15-18 -,85502 1,38536 ,927
19-22 23-26 ,38598 ,85862 ,970
27 ve Ustii 3,16287 1,01357 ,010*
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15-18 -1,24100 1,36824 ,801

23-26 19-22 -,38598 ,85862 ,970
27 ve Usti 2,77689 ,99004 ,027*
15-18 -4,01789 1,47043 ,033*
27 ve Ustii 19-22 -3,16287 1,01357 ,010*
23-26 -2,77689 ,99004 ,027*

*p<0,05

Tablo 4.37’de goriildiigii gibi annenin evlenme yasina gore annelerin
klicimseyici boyutundan almis olduklar1 15-18 ile 19-22 (p>0,05); 15-18 ile 23-26
(p>0,05)19-22 ile 23-26 (p>0,05) gruplarinin puanlart arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte kiigimseyici boyutundan 27 ve Usti ile 15-
18 (p<0,05), 27 ve Ustl ile 19-22 (p<0,05) ve 27 ve Ustu ile 23-26 (p<0,05) almis
olduklar1 puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

27 ve lizeri yasta evlenmis annelerin diger yas gruplarina gore ¢ocuklarina daha

az kugumseyici davranis sergilemektedir.

Tablo-4.38:Cocugun Olumsuz duygusuyla Basa Cikma Olgegi Cezalandiric1 Alt Boyut
Puaninin Anne Evlenme Yasi1 Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Anne Evlenme

Alt Boyut Yasi N SO X2 sd p
15-18 47 292,24
19-22 183 294,07
Cezalandirici
23-26 208 278,77 10,473 3 ,015*
27 ve Ustii 113 234,88
*p<0,05

Tablo 4.38’de goriildiigi gibi annelerin evlenme yasina gore, annenin
cezalandirict (X?3=10,473; p<0,05) alt boyutundan almis olduklari puanlarin anlaml
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amactyla Mann-Whitney U testi yapilmis ve sonuglar Tablo

4.39’da gosterilmistir.

81



Tablo- 4.39: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olcegi Cezalandiric1 Alt
Boyut Puanimin Anne Evlenme Yas1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda

Farkhilastigim Belirlemek Amaciyla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Evlenme Yasi N Sira Sira Z p
Ortalamasi Toplami
15-18 47 114,85 5398,00
-,075 ;940
19-22 183 115,67 21167,00
15-18 47 133,01 6251,50
-,516 ,606
23-26 208 126,87 26388,50
15-18 47 92,38 4342,00
.. -2,096 ,036*
27 ve Ustu 113 75,56 8538,00
19-22 183 201,73 36916,00
-,941 ,347
23-26 208 190,96 39720,00
19-22 183 160,67 29403,00
.. -3,118 ,002*
27 ve Ustiu 113 128,79 14553,00
23-26 208 169,94 35348,50
.. -2,346 ,019*
27 ve Ustu 113 144,54 16332,50
*p<0,05

Tablo 4.39’da goriildiigii iizere, evlenme yasma gore 15-18 ile 19-22 (z=-
0,075; p>0,05), 15-18 ile 23-26 (z=-0,516; p>0,05) ve 19-22 ile 23-26 (z=-3,118;
p>0,05) annelerin cezalandirici alt boyutundan almis olduklari puanlarin anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir. Bununla birlikte anne evlenme yas1 15-
18 ile 27 ve Ustl (z=-2,096; p<0,05), 19-22 ile 27 ve Ustl (z=-3,118; p<0,05) ve 23-26
ile 27 yas ve iistli (z=-2,346; p<0,05) gore annelerin cezalandirici alt boyutundan almig
olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik gésterdigi sonucuna ulagilmistir

27 yas ve lizeri yasta evlenmis annelerin diger yas gruplarina gore ¢ocuklarina

daha az cezalandirict davranis sergiledigi goriilmektedir.

4.4.2.3. 5-6 yas cocuklarinin annelerinin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢tkma
duzeyleri annelerinin ogrenim oézelliklerine gore anlaml bir farklilik gostermekte

midir?

Duyguya odakli, duygu ifadesini tegvik, kiicimseyici ve ebeveynde sikinti alt
boyutlarinda varyanslar homojen oldugu i¢in karsilastirmalarda tek yonlii varyans

analizi yapilmistir. Sonuclar Tablo 4.40 ve Tablo 4.41°de gosterilmistir. Probleme
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odakli, cezalandirict alt boyutlari, varyanslar homojen olmadigi i¢in karsilastirmalarda

Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Sonuclar Tablo 4.42°de gosterilmistir.

Tablo-4.40: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olg¢egi Duyguya Odakh,
Kugiimseyici, Ebeveynde Sikint1 ve Duygu ifadesini Kolaylastiric Alt Boyut
Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlagip Farklilasmadigimi
Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuclar

Varyansi
Alt boyutlar Kaynagi KT sd KO F P
G. Arasi 66,808 2 33,404 ,916 ,401
Duyguya Odakli G. I¢i 19978,358 548 36,457
Toplam 20045,165 550
. . G. Arasi 66,835 2 33,417 ,535 ,586
Duygu Ifadesini .
Kolaylastirict G. I¢i 34242,439 548 62,486
Toplam 34309,274 550
G. Arasi 3157,929 2 1578,965 23,380 ,000*
Kigumseyici G. I¢i 37009,327 548 67,535
Toplam 40167,256 550
G. Arasi 241,065 2 120,533 4,540 ,011*
Ebeveynde Sikinti G. ici 14549,076 548 26,549
Toplam 14790,142 550
*p<0,05

Tablo 4.40°da goriildiigii tizere, annelerin 6grenim diizeylerine gore annelerin
duyguya odakli (F2548=0,916; p>0,05) alt boyutu ve duygu ifadesini tesvik
(F2,548)=0,535; p>0,05) alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte kiiglimseyici (F(,548)=23,380; p<0,05)
ve ebeveynde sikinti (Fs48= 4,540; p<0,05) alt boyutlarindan almis olduklar
puanlarin annenin 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi

amaciyla Tukey testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.41°de gosterilmistir.
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Tablo-4.41: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olcegi Duyguya Odakh,
Kuigumseyici, Ebeveynde Sikint1 ve Duygu Ifadesini Kolaylastirica Alt Boyut
Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi
Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi sonrasi Post-Hoc Tukey Testi Sonuclar

(1) Annenin (J) Annenin
Alt Boyutlar (")grenim Diizeyi (")grenim Diizeyi Xj -X j Shx p
Ortaokul ve Alt1 Lise 3,53128 ,88799 ,000*
Universite ve Ustil 5,89993 ,86356 ,000*
o Lise Ortaokul ve Alt1 -3,53128 ,88799 ,000*
Kuglmseyici . . .
Universite ve Ustl 2,36865 ,83385 ,013*
Universite ve Ustii  Ortaokul ve Alt1 -5,89993 ,86356 ,000*
Lise -2,36865 ,83385 ,013*
Ortaokul ve Alt1 Lise ,92893 ,55676 ,218
Universite ve Usti 1,63147 54144 ,008*
Lise Ortaokul ve Alt1 -,92893 ,55676 ,218
Ebeveynde Sikinti . . L
Universite ve Ustl , 70254 ,52282 372
Universite ve Ustli  Ortaokul ve Altx -1,63147 54144 ,008*
Lise -,70254 ,52282 372

*p<0,05
Tablo 4.41°de goriildiigii lizere, annenin Ogrenim diizeyine goére anneler

ebeveynde sikint1 alt boyutundan almis olduklar1 ortaokul ve alti ile lise arasinda
(p>0,05); lise ile tiniversite ve tistii arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bununla birlikte kiiglimseyici alt boyutundan ortaokul ve alt1 ile lise
(p<0,05), ortaokul ve alt1 ile tiniversite ve Ustl (p<0,05) ve lise ile Gniversite ve Ustl
(p<0,05) almis olduklar1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynde sikint1 alt boyutunda ise ortaokul ve alt1 ile tiniversite ve istii (p<0,05)
gruplar1 arasindan almig olduklar1 puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir.

Annenin Ogrenim diizeyi arttikga klcumseyici davraniglarinda azalma
meydana gelmektedir. Orataokul alt1 diizeyde 6grenim durumuna sahip olan anneler
universite ve istii diizeydeki annelere gore ebeveynde sikinti alt boyutundan daha

yiiksek puanlar almiglardir.
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4.4.2.4. 5-6 yas ¢ocuklarin annelerinin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢ikma
dizeyleri annenin ¢calisma durumuna gore farkliik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢aligma durumuna gore ¢ocugun
olumsuz duygusuyla basa ¢ikma Olgegi alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin
anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup

t testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.42°de gosterilmistir.

Tablo-4.42: Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olcegi Alt Boyut Puanlarinin
Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigini Belirlemek

Uzere Yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclar

Annenin
Calisma _
Alt Boyutlar Durumu N X SS ‘ d P
Calisiyor 178 50,66 5,63
Probleme Odakli 321 249 748
Calismiyor 373 50,48 6,13
Calistyor 178 52,34 6,07 .
Duyguya Odakli 997 249 339
Caligmiyor 373 52,86 6,02
Duygu Ifadesini Calisryor 178 45,26 7,43 ,184 549 ,854
Kolaylastiric Calismiyor 373 4513 8,12
Calistyor 178 31,23 8,45 *
Kicimseyici 2,477 549 ,014
Calismryor 373 33,15 8,53
Calistyor 178 21,22 8,25 _1893 549 059
Cezalandirict ' ’
Calismryor 373 22,76 9,21
Calisiyor 178 20,7022 5,42500 .
Ebeveynde Sikint1 749 249 454
Calismiyor 373 21,0563 5,07095

Tablo 4.42°de goriildiigii gibi annelerin ¢alisma durumuna annelerin problem
odakli (t49)=0,321; p>0,05), duyguya odakli (ts49)=-0,957; p>0,05), duygu ifadesini
tesvik (t(549=0,184; p>0,05) cezalandirict (ts49)=-1,893; p>0,05), ve ebeveynde sikinti
(t49=-0,749; p>0,05) alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarinin anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte annelerin kiiglimseyici (tsag)=-
02,477, p<0,05) alt boyutundan almis olduklari puanlarin annelerin g¢alisma
durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar

incelendiginde ¢alismayan annelerin (33,15£8,53), calisan annelere gore (31,23+8,45)
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gore kigumseyici davranig puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baska bir
anlatimla ¢alismayan anneler ¢alisan annelere gore ¢cocuklarinin olumsuz duygularina
kars1 daha kiigcimseyici davranislar sergilemektedirler.

4.5. 5-6 Yas Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’ne Gore Duygu Diizenleme
Diizeyleri Nasildir?

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla 4°li likert tipinde derecelendirilmis ve toplamda 24 maddeden
olusan bir Olgek uygulanmistir. Uygulama sonucundan elde edilen puanlar
dogrultusunda betimsel istatistiksel hesaplamalar yapilmis ve sonuclar Tablo 4.43’de
gosterilmigtir.

Tablo-4.43: Duygu Diizenleme Olgegi’pden Elde Edilen Cevaplara iliskin
Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Madde
Degiskenler N sayis1 Min Max X SS
Duygu Diizenleme 551 8 15,00 32,00 25,43 3,11
Degiskenlik Olumsuzluk 551 15 15,00 53,00 31,07 5,84

Tablo 4.43’de goriildiigii tizere arastirmaya katilan ¢ocuklarmm duygu
diizenleme alt boyutundan almis olduklari puanlarin 15,00 ile 32,00 arasinda farklilik
gosterdigi, ortalamalarinin 25,43 (+3,11) olarak hesaplandigi goériilmektedir. Duygu
duzenleme alt boyutunda 8 madde yer almaktadir. Cocuklarin s6z konusu boyuttan
almis olduklar1 puanlarin ortalamasi, duygu dizenleme becerilerinin genel olarak

yuksek diizeyde oldugunu géstermektedir.

Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutundan ¢ocuklarin almis olduklar1 puanlar ise
15,00 ile 53,00 arasinda farklilik gostermis, ortalamalarit 31,07 (%5,84) olarak
yaptlmistir. Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutunda 15 madde bulunmaktadir.
Cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan almis olduklart puan ortalamast,

degiskenlik-olumsuzluk 6zelliginin genel olarak orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.43 incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yiiksek,

degiskenlik olumsuzluk 6zelliklerinin ise orta dlizeyde oldugu saptanmuistir.
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451. 5- 6 Yas c¢ocuklarimin duygu duzenlemesinde ¢ocugun demografik

ozelliklerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Cocuklarin duygu diizenleme puanlarinin cinsiyetlerine, yaslarina ve aile
tiplerine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz
grup ttesti yapilmistir. Dogum siras1 ve kardes sayisi degiskenlerine gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in varyanslarin homojen oldugu durumlarda (p>0,05)
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonucunda gruplar
arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla tamamlayici Post-hoc Tukey analizi yapilmistir. Varyanslarin
homojen olmadigi durumlarda (p<0,05) Kruskal Wallis-H testi; Kruskal Wallis-H
testi sonu¢ dogum sirasinda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmustir.
Sonuglar Tablo 4.44 ile Tablo 4.49 araliginda g0sterilmistir.

4.5.1.1.5-6 Yas ¢cocuklarinin duygu dizenleme ¢ocugun cinsiyetine gore anlaml bir

Sfarklhilhik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore duygu diizenleme 6lgegi
alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmis, sonuglar

Tablo 4.44°de gosterilmistir.

Tablo-4.44:Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Cocugun Cinsiyeti
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Orneklem t Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t sd p
Duygu Kiz 263 25,46 3,12
Dizenleme

Erkek 288 25,41 3,11 ,162 549 ,871
Degiskenlik Kiz 263 30,52 5,81
Olumsuzluk

Erkek 288 31,57 5,84 -2,118 549 ,035*
*p<0,05
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Tablo 4.44°de goriildigii gibi ¢ocuklarin cinsiyetine gore ¢ocuklarin duygu
duzenleme (t(s49=0,162; p>0,05) alt boyutundan almis olduklari puanlarinin anlaml
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte degiskenlik-olumsuzluk
(ts49=-2,118; p<0,05) alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin ¢ocuklarin cinsiyetine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde
erkeklerin  (31,574£5,84), kizlara (30,52+5,81) go0re degiskenlik-olumsuzluk
puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Baska bir anlatimla, erkekler kizlara
gore degisken duygu halindedir ve olumsuz duygularin1 gosterme egilimleri daha
fazladir. Duygu diizenleme becerisinde ise kiz ya da erkek olmak bir fark teskil
etmemektedir.

45.1.2.5-6 Yas ¢ocuklarimin duygu dizenleme Gocugun yasina gore anlaml bir

Sfarklhilhik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasma gore duygu diizenleme Olcegi alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin  anlamli  bir farkliik  gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup t testi uygulanmustir. Sonuglar

Tablo 4.45’de gosterilmistir.

Tablo-4.45:Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Cocugun Yas1 Degiskenine
Gére Farkhlagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Orneklem t
Testi Sonuglar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t sd p
Duygu 5 234 25,63 3,24
Dizenleme

6 317 25,29 3,01 1,261 549 ,208
Degiskenlik 5 234 30,75 5,99
Olumsuzluk

6 317 31,31 5,73 -1,115 549 ,265

Tablo 4.45de goriildigi gibi ¢ocuklarin 5 ya da 6 yasinda olmasina gore
duygu dizenleme (ts49=1,261; p>0,05) ve degiskenlik-olumsuzluk (tsa9=-1,115;
p>0,05) alt boyutundan almis olduklarit puanlarin anlamli bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir. Bagka bir anlatimla ¢ocuklarin 5 ya da 6 yasinda olmalar1 duygu

diizenleme ve degiskenlik-olumsuzluk igin farklilik olusturmamastir.
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4.5.1.3. 5-6 yas ¢cocuklarin duygu dizenleme diizeyleri cocugun dogum sirasina gore
Sfarklhilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin dogum sirasina gore duygu diizenleme 6lgegi
alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin  anlamli  bir farklihik  gosterip
gostermediginin belirlenmesi i¢in duygu diizenleme ve degiskenlik- olumsuzluk alt
boyutlarinda varyanslar homojen oldugu i¢in karsilastirmalarda tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.46°da gosterilmistir.

Tablo-4.46: Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cocugun Dogum Sirasi
Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA
Testi Sonuglari

Varyansin
Alt Boyutlar Kaynagi KT sd KO F p

G. Arasi 10,748 2 5,374 554 575
Duygu Diizenleme G. I¢i 5314,584 548 9,698

Toplam 5325,332 550

G. Arasi 51,351 2 25,676 ,752 472
Degiskenlik Olumsuzluk G. Igi 18716,888 548 34,155

Toplam 18768,240 550

Tablo 4.46°da goriildiigli tizere, ¢ocugun dogum sirasina gore ¢ocuklarin
duygu dizenleme (F(,548=0,554; p>0,05), ve degiskenlik-olumsuzluk (F548=0,752;
p>0,05) boyutlarindan almis olduklari puanlarin anlamli bir farklilik géstermedigi

tespit edilmistir.

4.5.1.4. 5-6 yas ¢ocuklarin duygu diizenleme duizeyleri cocugun kardes sayistna gore
Sfarklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kardes sayist degiskenine gore duygu
diizenleme 6l¢egi alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in duygu diizenleme ve degiskenlik-
olumsuzluk alt boyutlarinda varyanslar homojen oldugu igin karsilastirmalarda tek
yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.47 ve Tablo 4.48’de

gosterilmistir.
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Tablo-4.47: Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cocugun Kardes Sayis
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA

Testi Sonuclari

Varyansin
Alt Boyutlar Kaynag sd KO p
Duygu Diizenleme G. Arast 106,354 2 53,177 5,584 ,004*
G. I¢i 5218,978 548 9,524
Toplam 5325,332 550
Degiskenlik Olumsuzluk G. Arast 226,219 2 113,110 3,343 ,036*
G. I¢i 18542,020 548 33,836
Toplam 18768,240 550

*p<0,05

Tablo 4.47°ye gore, duygu duzenleme (F,548)=5,584; p<0,05) ve degiskenlik-

olumsuzluk (F@3s3= 3,343; p<0,05) alt boyutlarindan ¢ocuklarin almis olduklari

puanlarin ¢ocugun kardes sayis1 degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterdigi tespit

edilmis, anlaml1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey

testi yapilmig ve sonuclar Tablo 4.48’da gosterilmistir.

Tablo-4.48: Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarimmn Kardes Sayisi Degiskenine
Gore Farkhilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi sonrasi
Post-Hoc Tukey Testi Sonuclar:

(I) Kardes (J) Kardes
Alt Boyutlar  Sayisi Sayisi Xj-Xj Shx P
Bir Kardesi var -,11348 ,30909 ,928

Tek Cocuk e
Iki ve Uzeri 1,11954 ,41851 ,021*

Duygu . . Tek Cocuk 11348 ,30909 928
Bir Kardesi Var . .

Diizenleme Iki ve Uzeri 1,23302 ,37326 ,003*
e Tek Cocuk -1,11954 ,41851 ,021*
1ki ve Uzeri . .

Bir Kardesi Var -1,23302 ,37326 ,003*

Bir Kardesi Var 17743 ,58260 ,950
Tek Cocuk s

Iki ve Uzeri -1,62299 ,78884 ,100

Degiskenlik ] ] Tek Cocuk -, 17743 ,58260 ,950
Bir Kardesi Var . .

Olumsuzluk Iki ve Uzeri -1,80042 ,70355 ,029*
L Tek Cocuk 1,62299 ,78884 ,100
1ki ve Uzeri ] ]

Bir Kardesi Var 1,80042 ,70355 ,029*
*p<0,05
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Tablo 4.48’de goriildigi iizere, cocugun kardes sayisina gore ¢cocuklar duygu
diizenleme alt boyutundan almig olduklart puanlarin tek cocuk ile bir kardesi olan
cocuk arasinda (p>0,05) anlaml1 bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Degiskenlik-
olumsuzluk alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin tek ¢ocuk ile bir kardesi olan
grup arasinda (p>0,05) ve tek ¢ocuk ile iki ve lizerinde kardesi olan grup arasinda
(p>0,05) anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.  Bununla birlikte duygu
diizenleme alt boyutundan iki ve tizerinde kardesi olan ¢ocuk ile tek ¢ocuk (p<0,05)
ve iki ve Uzerinde kardesi olan ¢ocuk ile bir kardesi olan gocuk arasinda (p<0,05) alt
boyutundan almis olduklari puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Degiskenlik- olumsuzluk alt boyutunda ise iki ve iizerinde kardesi olan grup
arasinda (p<0,05) almis olduklar1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir.

Bu bulgulara gore, ¢ocugun kardes sayisi arttikga duygu diizenleme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarda azalma meydana gelmekte, arastirma bulgularina gore
iki ve Uzerinde kardesi olan ¢ocuklarin bir kardesi olan ¢ocuklara gore degiskenlik-

olumsuzluk alt boyutundan daha yliksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

4.5.1.5.5-6 Yas ¢ocuklarinin duygu dizenleme Gocugun yasadigi aile tipine gore

anlaml bir farkhilik géstermekte midir?

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore duygu diizenleme 6l¢egi
alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 4.49’da gosterilmistir.

Tablo-4.49:Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyut Puanlarmin Aile Tipi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Tek Orneklem t
Testi Sonuglar:

Alt Boyutlar Ailetipi N X SS sd t p
Cekirdek

Duygu :

diizenleme Aile 487 25,57 3,07
Genis Aile 64 24,38 3,22 549 2,915 ,004*
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Cekirdek
Aile 487 30,96 5,84 549  -1,240 ,215
Genis Aile 64 31,92 5,86

Degiskenlik
olumsuzluk

*p<0,05
Tablo 4.49’da goriildiigii gibi ¢ocugun yasadigi aile tipine gore ¢ocuklarin

degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan (tss9=-1,240; p>0,05 almis olduklar
puanlariin anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte duygu
diizenleme alt boyutundan (ts49=2,915; p<0,05) almis olduklar1 puanlarin ¢ocugun
yasadig1 aile tipine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama
puanlar incelendiginde ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin (25,5743,07), genis ailede
yasayan ¢ocuklara gore (24,38+3,22) gore duygu diuzenleme puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Baska bir anlatimla ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin genis

ailede yasayan gocuklara gore duygu diizenleme becerileri daha yiiksektir.

45.2. 5-6 vyas ¢ocuklarimin duygu dizenlemesinde annenin demografik

ozelliklerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri annelerinin ¢alisma durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi
yapilmistir. Annelerin yasina, evlenme yasina ve 6grenim durumlarina gore duygu
duzenleme alt boyut puanlarmin farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
varyanslarin homojen oldugu durumlarda (p>0,05) tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda,
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla tamamlayici
Post-hoc Tukey analizi yapilmistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda
(p<0,05) Kruskal Wallis-H testi; Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplar arasinda
fark bulundugunda, farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu Mann-Whitney U
testi yapilmigtir. Sonuglar Tablo 4.50- Tablo 4.56’da gosterilmistir.

45.2.1. 5-6 yas ¢cocuklarmin duygu dizenleme dizeyleri annelerinin yasina gore
anlamli bir farkhilik gostermekte midir?

Duygu diizenleme ve olumsuzluk-degiskenlik alt boyutlarinda varyanslar
homojen oldugu i¢in karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 4.50 ve Tablo 4.51°de gosterilmistir.
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Tablo-4.50: Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyut Puanlarmin Anne Yas Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin
Alt Boyutlar Kaynag KT sd KO F p

G. Arasi 76,777 2 38,389 4,008 ,019*
Duygu Duizenleme G. I¢i 5248,555 548 9,578

Toplam 5325,332 550

G. Arasi 17,612 2 8,806 ,257 773
Degiskenlik Olumsuzluk  G. i¢i 18750,628 548 34,216

Toplam 18768,240 550

*p<0,05

Tablo 4.50’ye gore, degiskenlik-olumsuzluk (F,548=8,806;

p>0,05)

boyutundan ¢ocuklarin almis olduklar1 puanlarin ¢ocugun kardes sayisi degiskenine

gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Bununla birlikte duygu

diizenleme (F,548)= 4,008; p<0,05) boyutundan ¢ocuklarin almis olduklart puanlarin

cocugun kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit

edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla

Tukey testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.51°de gosterilmistir.

Tablo-4.51: Duygu Diizenleme Olcegi Duygu Diizenleme Alt Boyut Puaninin Anne Yasi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA
Testi sonrasi Post-Hoc Tukey Testi Sonuclar:

(I) Annenin Yas1  (J) Annenin Yasi Xj-Xj p
31-40 -,80981 ,33009 ,038*
18-30
41-50 -1,20455 ,48509 ,035*
Duygu 3140 18-30 ,80981 ,33009 ,038*
Duzenleme 41-50 -,39474 42155 617
18-30 1,20455 ,48509 ,035*
41-50
31-40 ,39474 ,42155 ,617

* p<0,05
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Tablo 4.51°de goriildiigi iizere, annenin yasina gore cocuklarin duygu
diizenleme alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin 31-40 ile 41-50 arasindaki yas
gruplar1 arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bununla
birlikte duygu duizenleme alt boyutundan anne yas1 18-30 ile 31-40 grubu (p<0,05), ve
18-30 ile 41-50 grubu (p<0,05) almis olduklar1 puanlari arasinda anlaml bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Aragtirma bulgularina gore yasi 18-30 arasinda olan annelerin
cocuklariin diger yas grubundaki annelerin ¢ocuklarina gore duygu diizenleme alt

boyutundan aldig1 puanlar diigiiktiir.

4.5.2.2. 5-6 yas ¢ocuklarimin duygu diizenleme duizeyleri annelerinin evlenme yasina
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Duygu dizenleme ve olumsuzluk-degiskenlik alt boyutlarinda varyanslar
homojen oldugu i¢in karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 4.52 ve Tablo 4.53’de gosterilmistir.

Tablo-4.52: Duygu Diizenleme Ol¢egi Alt Boyut Puanlarinin Anne Evlenme Yas
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA
Testi Sonuglari

Varyansin
Alt Boyutlar Kaynag KT sd KO F p

G. Arasi 148,979 3 49,660 5,248 ,001*
Duygu Duzenleme G. I¢i 5176,353 547 9,463

Toplam 5325,332 550

G. Arasi 294,958 3 98,319 20911 ,034*
Degiskenlik-Olumsuzluk G. I¢i 18473,282 547 33,772

Toplam 18768,240 550

* p<0,05

Tablo 52’ye gore, duygu diizenleme (Fs547)=5,248; p<0,05) alt boyutundan ve
degiskenlik-olumsuzluk (F@as47y= 2,911; p<0,05) alt boyutundan c¢ocuklarin almig
olduklar1 puanlarin annenin evlenme yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.53’de gosterilmistir.
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Tablo-4.53: Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme Alt Boyut Puaninin Anne
Evlenme Yas1 Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini1 Belirlemek Uzere
Yapilan ANOVA Testi Sonrasi Post-Hoc Tukey Testi Sonuclari

() Anne (J) Anne
Alt Boyutlar  Evlenme Yasi Evlenme Yag1 Xj -Xj Shx p
19-22 -,31915 ,50305 ,921
15-18 23-26 -,82876 ,49683 ,342
27 ve Ustii -1,62888 ,53394 ,013*
15-18 ,31915 ,50305 ,921
19-22 23-26 -,50962 ,31178 ,360
Duygu 27 ve Ustil -1,30973 ,36804 ,002*
Diizenleme 15-18 ,82876 ,49683 ,342
23-26 19-22 ,50962 ,31178 ,360
27 ve Ustil -,80012 ,35950 ,118
15-18 1,62888 ,53394 ,013*
27 ve Ustii 19-22 1,30973 ,36804 ,002*
23-26 ,80012 ,35950 ,118
19-22 -,04906 ,95032 1,000
15-18 23-26 ,39382 ,93857 ,975
27 ve Ustil 1,91433 1,00867 ,230
15-18 ,04906 ,95032 1,000
19-22 23-26 ,44289 ,58899 876
Degiskenlik 27 ve Ustil 1,96339 ,69528 ,025*
Olumsuzluk 15-18 -,39382 ,93857 975
23-26 19-22 -,44289 ,58899 ,876
27 ve Ustii 1,52051 ,67914 114
15-18 -1,91433 1,00867 ,230
27 ve Ustil 19-22 -1,96339 ,69528 ,025*
23-26 -1,52051 ,67914 ,114
* p<0,05

Tablo 4.53’de goriildiigii lizere, annenin evlenme yasina gore ¢ocuklarin duygu

duizenleme alt boyutundan almis olduklart puanlarin 15-18 ile 19-22 arasinda (p>0,05)

ve 15-18 ile 23-26 arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Duygu diizenleme alt boyutundan ¢ocuklarin almis olduklar 19-22 ile 23-26 arasinda

(p>0,05) ve 27 ve Ustl ile 23-26 arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik géstermedigi

belirlenmistir. Bununla birlikte ¢cocuklarin duygu diizenleme alt boyutundan almis
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olduklar1 puanlarin anne evlenme yasi 27 ve Ustu ile15-18 grubu (p<0,05), ve 27 ve
ust ile 19-22 grubu (p<0,05) arasinda olmasimin anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir.

Cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin
annelerin evlenme yas1 15-18 ile 19-22 arasinda (p>0,05); 15-18 ile 23-26 arasinda
(p>0,05) ve 15-18 ile 27 yas ve istii arasinda (p>0,05) olmasinin anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan almis
olduklar1 puanlarin annelerin evlenme yasinin 19-22 ile 23-26 arasinda (p>0,05) ve 27
ve Ustl ile 23-26 arasinda (p>0,05) olmasinin anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan
almis olduklar1 puanlarin anne evlenme yas1 27yas ve Ustl ile 19-22 grubu (p<0,05)
arasinda olmasinin anlamli bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir.

Aragtirma bulgulara goére evlenme yas1 27 yas ve tizerinde olan annelerin
cocuklarinin 15-18 ve 19-22 yas grubundaki annelerin cocuklarina gore duygu
diizenleme alt boyutundan aldigi puanlar daha yuksektir. 27 yas ve iizerinde evlenen
annelerin ¢ocuklar1 19-22 yas araliginda evlenen annelerin ¢ocuklarina gore
degiskenlik- olumsuzluk alt boyutundan daha diisiik puanlar almiglardir.

45.2.3. 5-6 yas ¢ocuklarimin duygu dizenleme duzeyleri annelerinin ogrenim
duzeylerine gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Duygu dizenleme ve olumsuzluk-degiskenlik alt boyutlarinda varyanslar
homojen oldugu i¢in karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sonugclar

Tablo 4.54 ve Tablo 4.55’de gosterilmistir.

Tablo-4.54: Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA
Testi Sonuclari

Varyansin
Alt Boyutlar Kayna KT sd KO F p
G. Arasi 268,825 2 134,412 14,567 ,000*
Duygu .
Diizenleme G. Ici 5056,507 548 9,227
Toplam 5325,332 550
. . G. Arasi 726,933 2 363,467 11,040 ,000*
Degigkenlik .
Olumsuzluk G. Igi 18041,306 548 32,922
Toplam 18768,240 550
* p<0,05
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Tablo 4.54°e gore, duygu diizenleme (F548=14,547; p<0,05) alt boyutundan
ve degiskenlik-olumsuzluk (Fs48= 11040; p<0,05) alt boyutundan ¢ocuklarin almis
olduklar1 puanlarin annenin 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi

amaciyla Tukey testi yapilmis ve sonuclar Tablo 4.53’de gosterilmistir.

Tablo-4.55:Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA
Testi Sonrasi Post-Hoc Tukey Testi Sonuglar:

(1) Annenin (J) Annenin
Ogrenim Ogrenim
Alt Boyutlar  Durumu Durumu Xj-XJ Sh x P
Duygu Ortaokul ve Alt1 Lise -1,24879 ,32823 ,000*
Diizenleme Universite ve Ustii -1,68737 ;31920  ,000*
Lise Ortaokul ve Alt1 1,24879 ,32823 ,000*
Universite ve Ustii -,43858 ,30822 ,330
Universite ve Ustii ~ Ortaokul ve Alt1 1,68737 ;31920  ,000*
Lise ,43858 ,30822 ,330
Degiskenlik Ortaokul ve Altt Lise 2,28113 ,61999 ,001*
Olumsuzluk Universite ve Ustil 2,68875 ,60293 ,000*
Lise Ortaokul ve Alt1 -2,28113 ,61999 ,001*
Universite ve Ustil ,40762 58219 763
Universite ve Ustii Ortaokul ve Alt1 -2,68875 ,60293 ,000*
Lise -,40762 ,58219 ,763
* p<0,05

Tablo 4.55’de gorildigii lizere, annelerinin 6grenim diizeylerinin lise ile
Universite arasinda (p>0,05)olmasinin ve degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan
annenin 6grenim diizeylerinin lise ile tiniversite ve {istii gruplar1 arasinda (p>0,05)
olmasmin ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte anne 6grenim durumu ortaokul ve alt1 ile
lise arasinda (p<0,05), ve ortaokul ile tiniversite ve iistii arasinda (p<0,05) olmasinin

cocuklarin duygu diizenleme alt boyutundan almis olduklari puanlari arasinda anlamli
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bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Anne 6grenim durumu ortaokul ve alt1 ile lise
arasinda (p<0,05), ve ortaokul ile iiniversite ve Ustii arasinda (p<0,05) olmasinin
cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan almis olduklar1 puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma bulgularina gore 6grenim diizeyi ortaokul ve altinda olan annelerin
cocuklarmin diger gruplardaki annelerin ¢ocuklarina gore duygu diizenleme alt
boyutundan aldigi puanlar daha diisiik ve degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan
aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.

4.5.2.4.5-6 Yas ¢cocuklarinin duygu diizenlemeleri annelerinin calisma durumlarina

gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna goére duygu
duzenleme 6lgegi alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup t testi kullanilmistir.

Sonuglar Tablo 4.56°de gosterilmistir.

Tablo-4.56:Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyut Puanlarmin Anne ¢ahsma Durumu
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Tek Orneklem t Testi Sonuclar

Alt Annenin Calisma

Boyutlar Durumu N X SS sd t p
Duygu Calistyor 178 25,45 3,28

Dizenleme o, cmivor-Emekli 373 2543 3,03 549 082 935
Degiskenlik ~ Calistyor 178 30,92 6,03

Olumsuzluk o, 11 emiyor-Emekli 373 3114 576 549  -414 679

Tablo 4.56°de goriildiigii gibi cocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarina gore
duygu dizenleme (ts49=0,082; p>0,05), degiskenlik-olumsuzluk (tia9=-0,414;
p>0,05) boyutlarindan almis olduklari puanlarin anlamli bir farklilik géstermedigi

belirlenmistir.
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4.6. 5-6 Yag Cocuklarimn Kisa Mizag Olg¢egi, Duygu Diizenleme Olgegi ve
Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgekleri Puanlar Ile Alt Boyutlari
Arasinda Ne Diizeyde Bir Iliski Bulunmaktadir?

Arastirma kapsaminda {i¢ farkli 6l¢cme araci ile toplanan verilerde Olgeklerin
alt puanlarinin birbiri ile ne diizeyde bir iliski oldugunun tespit edilmesi amaciyla
Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmis ve sonuglar Tablo 4.57- Tablo 4.59’da

gosterilmistir.

4.6.1. Kisa Mizac Olcegi
Kisa miza¢ Olcegi alt boyutlar1 arasinda hesaplanan Pearson korelasyon

katsayis1 sonuglar1 Tablo 4.57°de gosterilmistir.

Tablo-4.57: Kisa Mizag¢ Olcegi Toplam Puanlari ile Alt Boyutlar1 Arasindaki

Tliskiler
Sicakkanlhilik
Alt boyutlar Degerler Tepkisellik Sebatkarhk -Utangaclik Ritmiklik
R 1,00 -,309™ -,203™ -,240™
Tepkisellik P --- ,000 ,000 ,000
N 551 551 551 551
R 1,00 ,068 ,318™
Sebatkarhk P --- ,110 ,000
N 551 551 551
R 1,00 ,070
Sicakkanhhik-
Utangachk P — 100
N 551 551
R 1,00
Ritmiklik P
N 551
** p<0,01

Tablo 4.57°de yer alan bilgiler incelendiginde 5-6 yas ¢ocuklarinin tepkisellik
mizag Ozellikleri ile sebatkarlik mizag 6zelligi arasinda negatif yonde ve orta duzeyde
bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-0,309; p<0,01). Cocuklarin tepkisellik mizag
Ozellikleri ile sicakkanlilik-utangaglik (r=-0,203; p<0,01) ve ritmiklik (r=-0,240;
p<0,01) mizag 6zellikleri arasinda negatif yonde ancak diisiik diizeyde bir iliski oldugu

tespit edilmistir. 5-6 yas cocuklarinin sebatkarlik mizag 0zellikleri ile ritmiklik mizag
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Ozelligi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir (r=-

0,318; p<0,01).

4.6.2. Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme 0Olgegi alt boyutlar1 arasinda

hesaplanan Pearson korelasyon katsayisi sonuglart Tablo 4.58’de gosterilmistir.

Tablo-4.58: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi ile Alt Boyutlar

Arasindaki iliskiler
Proble- Duy- Duygu Kicum- Cezalan- Ebe-
me guya lifadesini seyici diric veynde

Alt Deger- Odakh Odakhh  Kolaylas- Sikinti
boyutlar ler tirici

R 1,00 7417 ,583™ ,258™ -,058 -,044
Probleme

p --- ,000 ,000 ,000 ,176 ,304
Odakh

N 551 551 551 551 551 551

R 1,00 ,502™" 220" -,131™ -,098"
Duyguya

p --- ,000 ,000 ,002 ,022
Odakh

N 551 551 551 551 551
Duygu R 1,00 226" ,023 -,059
ifadesini p - ,000 ,586 ,169
Kolaylas- N 551 551 551
tirici 551

R 1,00 ,650™ ,329™
Kuagim-

- p ,000 ,000

seyici

N 551 551 551
Cezalan- R 1,00 502"
dirica p --- ,000

N 551 551
Ebe- R 1,00
veynde p
Sikinti N 551
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 4.58’de yer alan bilgiler incelendiginde annelerin ¢ocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etmek i¢in kullandig: stratejilerden olan probleme odakli ile duyguya
odakli gruplari arasinda pozitif yonde ve yiksek diizeyde bir iliski oldugu

100



belirlenmistir (r=0,741; p<0,01). Probleme odakli ile duygu ifadesini tesvik gruplar
arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde (r=0,583; p<0,01) ve probleme odakli ile
kiicimseyici arasinda pozitif ancak diisik dizeyde (r=-0,258; p<0,01) iliski
saptanmistir. Duyguya ifadesini kolaylastirici alt boyut puanlari ile duyguya odakli alt
boyut puanlari arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski saptanmistir
(r=0,502; p<0,01). Kugiimseyici alt boyut puanlart ile duyguya odakli alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir
(r=0,220; p<0,01). Cezalandiric1 alt boyut puanlari ile duyguya odakli alt boyut
puanlar1 arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde bir iligki saptanmistir (r=-0,131,
p<0,01). Ebeveynde sikinti alt boyut puanlari ile duyguya odakli alt boyut puanlar
arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski saptanmistir (r=-0,098; p<0,05).
Kiglmseyici alt boyut puanlari ile duyguya ifadesini kolaylastirict alt boyut puanlart
arasinda pozitif yondeve diisiikk diizeyde bir iliski saptanmistir (r=-0,226; p<0,01).
Cezalandirict alt boyut puanlart ile Klglimseyici alt boyut puanlar1 arasinda pozitif
yonde ve yiksek diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r=0,650; p<0,01). Ebeveynde
sikint1 alt boyut puanlari ile kiigimseyici alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde bir iliski saptanmistir (r=0,329; p<0,01). Ebeveynde sikinti alt boyut
puanlart ile cezalandirici alt boyut puanlar arasinda pozitif yonde ve yiksek diizeyde
bir iliski saptanmigtir (r=0,3502; p<0,01).

4.6.3. Duygu Duizenleme
Duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlari arasinda hesaplanan Pearson korelasyon

katsayisi sonuglar1 Tablo 4.59°da gosterilmistir.

Tablo-4.59:Duygu Diizenleme Olgegi ile Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

Duygu Degiskenlik-
Alt boyutlar Degerler Dizenleme Olumsuzluk
R 1,00 -,308™
Duygu Dizenleme p ,000
N 551 551
R 1,00
Degiskenlik- Olumsuzluk p
N 551

**p<0.01
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Tablo 4.59°da yer alan bilgiler incelendiginde duygu duzenleme alt 6lcekleri
olan duygu diizenleme ve degiskenlik-olumsuzluk alt boyutlar1 arasinda negative

yonde ve orta diizeyde bir iligski oldugu belirlenmistir (r=-0,308; p<0,01).

4.7. 5-6 Yas Cocuklarimin Mizaclari, Duygu Duzenlemeleri ve Annelerinin
Cocuklarinin Olumsuz Duygusuyla Basa Cikmalar1 Arasinda Ne Diizeyde Bir
Iliski Bulunmaktadir?

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ¢ocuklarin mizaglari, duygu
dizenlemeleri ve annelerinin ¢ocuklarin olumsuz duygusuyla basa ¢ikmalari arasinda
ne diizeyde bir iligski oldugunun belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon katsayisi

yapilmig ve sonuglar Tablo 4.60’de — Tablo 4.64’de gosterilmistir.

4.7.1. Duygu Diizenleme Olgegi ile Iliskiler

Duygu duzenleme o6lgegi ile diger 6lgekler olan kisa mizag 6lgegi ve duygu
duzenleme ile ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢ikma Glgegi arasinda hesaplanan

pearson korelasyon katsayisi sonuglari Tablo 4.60 ve Tablo 4.61°de gosterilmistir.

Tablo-4.60: Duygu Diizenleme Olcegi ile Kisa Mizag¢ Olgegi liskisi

Alt Boyutlar Degerler  Duygu Diizenleme Degiskenlik Olumsuzluk
R -,225™ 511"
Tepkisellik P ,000 ,000
N 551 551
R ,189™ -,372"
Sebatkarhk P ,000 ,000
N 551 551
R 337 -,082
Sicakkanhlik-Utangachk P ,000 ,055
N 551 551
R ,260™" -,270™
Ritmiklik P ,000 ,000
N 551 551
**p<0.01
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Tablo 4.60’da yer alan bilgiler incelendiginde tepkisellik alt boyut puani ile
duygu diizenleme alt boyut puan1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski
saptanmistir (r=-0,225; p<0,01). Tepkisellik alt boyut puam ile degiskenlik
olumsuzluk alt boyut puani arasinda pozitif yonde ve orta duzeyde bir iliski
saptanmustir (r=0,511; p<0,01).

Sebatkarlik alt boyut puani ile duygu diizenleme alt boyut puani arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski bulunmustur (r=0,189; p<0,01). Sebatkarlik alt
boyut puani ile degiskenlik olumsuzluk alt boyut puani arasinda negatif yonde ve orta
diizeyde bir iliski bulunmustur (r=-0,372; p<0,01)

Sicakkanlilik-utangaglik alt boyut puani ile duygu diizenleme alt boyut puani
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r=0,337; p<0,01)

Ritmiklik alt boyut puani ile duygu diizenleme alt boyut puani arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur (r=0,260; p<0,01). Ritmiklik alt boyut
puani ile degiskenlik olumsuzluk alt boyut puani arasinda negatif yonde ve diisiik
duzeyde bir iliski bulunmustur (r=-0,270; p<0,01)

Tablo-4.61: Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyutlarimin ile Cocugun Olumsuz
Duygusuyla Basa Cikma Olcegi Alt Boyutlarmin iliskisi

Degiskenlik

Alt Boyutlar Degerler Duygu Diizenleme Olumsuzluk
R ,193™ -,147™
Probleme Odakh p ,000 ,001
N 551 551
R 162" -,114™
Duyguya Odakh P ,000 ,007
N 551 551
R ,101" -,027
Duygu ifadesini Kolaylastirici P ,018 ,534
N 551 551
R -,114™ 274"
Kigumseyici P ,007 ,000
N 551 551
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R -,213™ ,362""

Cezalandirici p ,000 ,000

N 551 551

R -, 142" ,208™

Ebeveynde Sikinti P ,001 ,000

N 551 551
* p<0,05
**p<0,01

Tablo 4.61°de yer alan bilgiler incelendiginde, probleme odakli alt boyut puani
ile duygu diizenleme alt boyut puani1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli
bir iliski saptanmistir (r=0,193; p<0,01). Probleme odakli alt boyut puani ile
degiskenlik olumsuzluk alt boyut puani arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlamli bir iliski saptanmustir (r=-0,147; p<0,01).

Duyguya odakli alt boyut puani ile duygu diizenleme alt boyut puani arasinda
pozitif yonde bir iliski saptanmistir (r=0,162; p<0,01). Duyguya odakli alt boyut puani
ile degiskenlik olumsuzluk alt boyut puan1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde

bir iliski saptanmistir (r=-0,114; p<0,01).

Duygu ifadesini tesvik alt boyut puani ile duygu diizenleme alt boyut puani
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=0,101;

p<0,05).

Kiglmseyici alt boyut puani ile duygu diizenleme alt boyut puani arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir (r=-0,114; p<0,01).
Kiglmseyici alt boyut puani ile degiskenlik olumsuzluk alt boyut puani arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r=0,274; p<0,01).

Cezalandirict alt boyut puani ile duygu diizenleme alt boyut puani arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki saptanmustir (r=-0,213; p<0,01).
Cezalandirict alt boyut puam ile degiskenlik olumsuzluk alt boyut puani arasinda

pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r=0,362; p<0,01).

Ebeveynde sikint1 alt boyut puani ile duygu diizenleme alt boyut puani arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligski saptanmistir (r=-0,142; p<0,01).
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Ebeveynde sikint1 alt boyut puani ile degiskenlik olumsuzluk alt boyut puani arasinda

pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=0,208; p<0,01).

4.7.2. Kisa Mizac Olcegi ile Iliskiler

Kisa miza¢ olgegi ile annelerin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢ikma

Olgegi arasinda hesaplanan pearson Kkorelasyon katsayisi sonuglart Tablo 4.62’da

gosterilmistir.

Tablo-4.62: Kisa Mizag¢ Olcegi Alt Boyutlarinn ile Cocugun Olumsuz Duygusuyla

Basa Cikma Olgegi Alt Boyutlarinin iliskisi

Sebatkar- Sicakkanhlik-  Ritmik-

Alt Boyutlar Degerler Tepkisellik Utangac¢hk lik

R -,078 ,140™ ,150™ ,139™
Probleme Odakh p ,068 ,001 ,000 ,001

N 551 551 551 551

R -,067 157 ,180™ 1617
Duyguya Odakh  p ,118 ,000 ,000 ,000

N 551 551 551 551

. R -,035 ,106" ,049 ,163™

Duygu Ifadesini

p 417 ,013 ,254 ,000
Kolaylastirici

N 551 551 551 551

R ,192™ -,107" ,049 -,166™
Kigumseyici p ,000 ,012 ,251 ,000

N 551 551 551 551

R 2737 -,187" -,033 -,234™
Cezalandiric1 p ,000 ,000 ,445 ,000

N 551 551 551 551

R 2137 -,172" -,138™ -,186™
Ebeveynde

p ,000 ,000 ,001 ,000
Sikinti

N 551 551 551 551

*p<0,05
"p<0,01

Tablo 4.62°de yer alan bilgiler incelendiginde, probleme odakli alt boyut puani

ile sebatkarlik alt boyut puani arasinda pozitif yonde ve disiik diizeyde (r=0,140;
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p<0,01); probleme odakli alt boyut puani ile sicakkanlilik-utangaglik alt boyut puani
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=0,150; p<0,01); probleme odakl1 alt boyut
puani ile ritmiklik alt boyut puan1 arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde ve diisiik

duzeyde (r=0,139; p<0,01) anlaml1 bir iliski saptanmustir.

Duyguya odakli alt boyut puani ile sebatkarlik alt boyut puani arasinda pozitif
yonde ve disiik diizeyde (r=0,157; p<.01); duyguya odakli alt boyut puani ile
sicakkanlilik-utangaglik alt boyut puani arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
(r=0,180; p<0,01) ; duyguya odakli alt boyut puam ile ritmiklik alt boyut puani
arasinda pozitif yonde ve disiik diizeyde (r=0,161; p<0,01) anlamli bir iligki

saptanmistir.

Duygu ifadesini tesvik alt boyut puani ile sebatkarlik alt boyut puan1 arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=0,106; p<0,05) ve duygu ifadesini tesvik alt boyut
puani ile ritmiklik alt boyut puani arasinda pozitif yonde ve diistik diizeyde (r=0,163;
p<0,01) anlamli bir iliski saptanmistir

Kigimseyici alt boyut puani ile tepkisellik alt boyut puani arasinda pozitif
yonde ve disiik diizeyde (r=0,192; p<0,01); kigcumseyici alt boyut puani ile
sebatkarlik alt boyut puani arasinda negatif yonde ve diisikk diizeyde (r=-0,107;
p<0,05); kicumseyici alt boyut puani ile ritmiklik alt boyut puani arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde (r=-0,166 p<0,01) anlamli bir iliski saptanmistir.

Cezalandirict alt boyut puan ile tepkisellik alt boyut puani arasinda pozitif
yonde ve disiik diizeyde (r=0,273; p<0,01); cezalandirict alt boyut puani ile
sebatkarlik alt boyut puani arasinda negatif yonde ve diisik diizeyde (r=-0,187;
p<0,01); cezalandirict alt boyut puani ile ritmiklik alt boyut puani arasinda negatif
yondeve diistik diizeyde (r=-0,234; p<0,01) anlaml1 bir iligki saptanmustir.

Ebeveynde sikinti alt boyut puani ile tepkisellik alt boyut puani arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde (r=-0,213; p<0,01); ebeveynde sikint1 alt boyut puani ile
sebatkarlik alt boyut puani arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r=-0,172;
p<0,01); ebeveynde sikinti alt boyut puani ile sicakkanlilik-utangaglik alt boyut puani
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r=-0,138; p<0,01) ve ebeveynde sikinti alt
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boyut puani ile ritmiklik alt boyut puani arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r=-

0,186; p<0,01) anlamli bir iligki saptanmustir.

4.8. 5-6 Yas Cocuklarimmn Duygu Diizenleme Puanlar1 Mizaglar,
Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikmalar: ve Anne-Cocugun
Demografik Ozellikleri Tarafindan Ne Derece A¢iklanmaktadir?

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarinin duygu diizenleme puanlart mizaglari,
annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla basa ¢ikmalar1 ve anne-¢ocuk demografik
Ozellikleri tarafindan ne derece aciklandiginin tespit edilmesi amaciyla asamali ¢oklu

regresyon analizi yapilmigtir. Sonuglar Tablo 4.63 ve Tablo 4.64’de gosterilmistir.

4.8.1. Duygu diizenlemeye iliskin bulgular

Cocuklarinin duygu diizenleme alt boyut puanlarinin mizaglari, olumsuz
duygulariyla basa ¢ikmalari ve demografik ozellikleri tarafindan ne derece
aciklandiginin belirlenmesi amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 4.63’de gosterilmistir.

Tablo-4.63: Duygu Diizenlemenin Yordanmasina lliskin Hesaplanan Asamah
Regresyon Analizi Sonug¢lari

Uyarlanmis
Degiskenler B Shy B t p R R? R?
Model 1 21,233 517 41,071,000 337 113 112
Sicakkanlilik-
Utangaglik ,151 ,018 337 8,374 ,000
Model 2 17,554 786 22344 000 411 169 166
Sicakkanlilik-
Utangaclik ,144 ,018 ,320 8,197 ,000
Ritmiklik 129 021 237 6,078 000
Model 3 16,857 790 21,341 000 444 197 192
Sicakkanlilik-
Utangaglik 147 017 327 8,497  ,000
Ritmikdik 104 022 191 4790 000
Annenin Ogrenim
Durumu 658 152 172 4324 000
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Model 4

18,447 ,932 19,788  ,000 ,459 211 ,205
Sicakkanlilik-
Utangaclik 145 017 324 8482 000
Ritmiklik 092 02 169 4199 000
Annenin Ogrenim
Durumu 557 154 ,146 3,610  ,000
Cezalandiric
Davranis -,044 014 -,126 -3,148 002
Model 5
15,821 1,278 12,384 ,000 473 224 217
Sicakkanlilik-
Utangaglik 138 017 ,308 8,038,000
Ritmiklik 084 022 154 3,837 ,000
Annenin Ogrenim
Durumu 564 153 147 3,681 ,000
Cezalandirict
Davranis -,043 ,014 -123 -3,090 002
Probleme Odakli
Davranis ,060 ,020 115 2,981 003
Modelig 16,897 1,349 12525 000 481 232 223
Sicakkanlilik-
Utangaglik 135 017 300 7,861 000
Ritmiklik 083 022 ,153 3,812,000
Annenin Ogrenim
Durumu 540 153 141 3,533  ,000
Cezalandirici
Davranig -,044 014 -125 -3,158 002
Probleme Odakl
Davranis ,062 ,020 118 3,079,002
Aile Tipi -878 367  -091  -2395 017
Model 7 15853 1,432 11,072,000 488 238 228
Sicakkanlilik-
Utangaglik 135 017 302 7,918 000
Ritmiklik 083 022 152 3,811 ,000
Annenin Ogrenim
Durumu 476 155 124 3,060 ,002
Cezalandirict
Davranis -,046 014 -132 -3,336 001
Probleme Odakl
Davranis ,060 ,020 115 2,992,003
Aile Tipi -850 366  -088  -2325 020
Annenin Yagsi 444 209 081 2,123 034

Birinci asama F(1,549=70.121, p=,000
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Ikinci asama F(2,545=55.827, p=,000
Ucgiincii asama F(3547=44,653, p=,000
Ddordiincli agsama F( 546=30,514, p=,000
Besinci asama F 5 545=31,411, p=,000
Altinci asama Fg544)=27,359, p=,000
Yedinci asama F(7,543=24,245, p=,000

Tablo 4.63’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini anlamli bir

sekilde aciklayan ii¢ degisken tarafindan yedi model kurulmustur.

Model 1’de duygu diizenlemenin en iyi yordayicist “sicakkanlilik-utangaglik”
alt boyut puanlari analize girmis ve toplam varyansin %11,3’linli agiklamistir
(R=0,337, R?=0,113, p<0,05). Sicakkanlilik- utangaglik puanlari ile duygu diizenleme
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir (=0,337; p<0,05). Diger bir
anlatimla  ¢ocuklarin  sicakkanli olma durumu artis gosterdikce duygu

diizenlemelerinin de artig gosterdigi tespit edilmistir.

Model 2’de agiklamaya %5.6’lik bir katki getiren “ritmiklik” degiskeni
eklenmistir. Sicakkanlilik-utangaclik ve ritmiklik degiskenleri birlikte; ¢ocuklarin
duygu dizenleme puanlarindaki degisikligin %16,9’una ag¢iklik getirmektedir
(R=0,411, R?=0,169: p<0,05). Cocuklarin duygu diizenlemeleri ile ritmiklik puanlari
arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (=0,237; p<0,05). Baska bir anlatimla
cocuklarin ritmiklik O6zelligi artig gosterdik¢e duygu diizenlemelerinin de artig

gosterdigi belirlenmistir.

Model 3’de agiklamaya %?2.8’lik bir katki getiren “annenin 6grenim durumu”
degiskeni eklenmistir. Sicakkanlilik- utangaglik, ritmiklik ve annenin 6grenim durumu
degiskenleri birlikte; cocuklarin duygu diizenleme puanlarindaki degisikligin
%19,7’sine aciklik getirmektedir (R=0,444, R?=0,197; p<0,05). Cocuklarm duygu
dizenlemeleri ile annenin 6grenim durumu puanlari arasinda pozitif bir iligki oldugu
saptanmistir (=0,172; p<0,05). Bagka bir anlatimla annenin &grenim diizeyi artis

gosterdikce ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin da artis gosterdigi belirlenmistir.
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Model 4’de agiklamaya %]1.4’liikk bir katki getiren “cezalandirici davranis”
degiskeni eklenmistir. Sicakkanlilik-utangaclik, ritmiklik, annenin 6grenim durumu ve
cezalandirici  davranig degiskenleri birlikte; ¢ocuklarin  duygu diizenleme
puanlarindaki degisikligin %21,1’ine agiklik getirmektedir (R=0,459, R?=0,211;
p<0,05). Cocuklarin duygu diizenlemeleri ile annenin cezalandirict davranisi arasinda
negatif bir iliski oldugu saptanmistir (p=-0,126; p<0,05). Baska bir anlatimla
cocuklarin annenin cezalandiric1 davranist artis gosterdikge c¢ocugun duygu

diizenlemelerinde azalma gosterdigi belirlenmistir.

Model 5’de agiklamaya %1.3’liik bir katki getiren “probleme odakli davranig”
degiskeni eklenmistir. Sicakkanlilik-utangaclik, ritmiklik, annenin 6grenim durumu,
cezalandirici davranis ve probleme odakli degiskenleri birlikte; ¢ocuklarin duygu
diizenleme puanlarindaki degisikligin %22,4’line agiklik getirmektedir (R=0,473,
R?=0,224; p<0,05). Cocuklarin duygu diizenlemeleri ile annenin ¢cocugun olumsuz
duygu durumunda probleme odakli davranmasi arasinda pozitif bir iligki oldugu
saptanmistir ($=0,115; p<0,05). Baska bir anlatimla cocugun olumsuz duygu
durumunda annenin probleme odakli davramigi artig gosterdik¢e cocugun duygu

diizenlemelerinde de artma oldugu belirlenmistir.

Model 6°de agiklamaya %0.8’lik bir katki getiren “aile tipi” degiskeni
eklenmistir. Sicakkanlilik- utangaglik, ritmiklik, annenin Ogrenim durumu,
cezalandiric1 davranig, probleme odakli davranis ve aile tipi degiskenleri birlikte;
cocuklarim duygu diizenleme puanlarindaki degisikligin  %23,2’ine  agiklik
getirmektedir (R=0,481; R?=0,232; p<0,05). Cocuklarmn duygu diizenlemeleri ile
cocugun yasadigi aile tipi arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir (f=-0,091;
p<0,05). Baska bir anlatimla ¢ocugun yasadig: aile tipi gekirdek aile ise ¢ocuklarin
duygu diizenlemelerinde artma oldugu, genis aile tipiyse c¢ocugun duygu

diizenlemelerinde de azalma oldugu belirlenmistir

5-6 yas ¢ocuklarinin duygu diizenlemelerini agiklayan son modele (Model 7)
aciklamaya %0,6’lik bir katk: getiren “anne yas1” degiskeni eklenmistir. Model 7°de
yer alan yedi degisken birlikte duygu diizenleme puanlarindaki varyansin %?23,8’ine
aciklik getirmektedir (R=0,488, R?=0,238, p<0,05). Cocuklarin duygu diizenlemeleri
ile annenin yas1 arasindaki iligskinin pozitif oldugu goérulmektedir (3=0,081; p<0,05).
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Diger bir deyisle annenin yasi arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin de artis

gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo-4.64: Degiskenlik-Olumsuzluk’un Yordanmasina iliskin Asamal Coklu
Regresyon Analizi Sonuclar:

Uyarlanmis
Degiskenler B Shix ] t p R R? R?
Model 1 21,855 ,695 31,436 ,000 5112 261 ,260
Tepkisellik 425 ,030 ,511 13,933 ,000
Model 2 19,536 ,758 25,776 ,000 ,561° ,315 ,312
Tepkisellik ,370 ,031 ,445 12,113 ,000
Cezalandirici ,157 ,024 ,241 6,548 ,000
Model 3 26,328 1,378 19,100 ,000 ,596° 355 ,351
Tepkisellik 321 ,031 ,386 10,405 ,000
Cezalandirici ,142 ,024 217 6,045 ,000
Sebatkarlik -,194 ,033 -,212 -5,828 ,000
Model 4 29,951 2,134 14,034 ,000 ,601¢ ,361 ,356
Tepkisellik ,319 ,031 ,384 10,371 ,000
Cezalandirici 141 ,023 ,215 6,010 ,000
Sebatkarlik -,185 ,033 -,202 -5,543 ,000
Probleme -,075 ,034 -,077 -2,218 027
odakli
Model 5 30,234 2,127 14,212 ,000 ,606° ,368 ,362
Tepkisellik ,316 ,031 ,380 10,310 ,000
Cezalandirici ,089 ,031 ,136 2,839 ,005
Sebatkarlik -,183 ,033 -,200 -5,513 ,000
Probleme -,111 ,037 -,113 -3,020 ,003
odakli
Ki¢imseyici ,082 ,033 121 2,474 ,014

Birinci agsama F(1,549=194,122, p=,000
Ikinci asama F(2,545=125,901, p=,000
Ucgiincii asama F(3547=100,303, p=,000
Dordiincii agama F(4,546=76,996, p=,000
Besinci asama F5545=63,399, p=,000
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Tablo 4.64’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini anlamli bir

sekilde aciklayan ti¢ degisken tarafindan bes model kurulmustur.

Model 1°de degiskenlik olumsuzluk alt boyutunun en iyi Yyordayicisi
“tepkisellik” alt boyut puanlari analize girmis ve toplam varyansin %26,1’ini
aciklamistir (R=0,511, R?=0,261, p<0,05). Tepkisellik puanlar1 ile degiskenlik-
olumsuz arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir (f=0,511; p<0,05).
Diger bir anlatimla ¢ocuklarin tepkisellik durumu artis gosterdikge degiskenlik-

olumsuzluklarinda da artis gosterdigi tespit edilmistir.

Model 2°de aciklamaya %4’liik bir katki getiren “cezalandiric1” degiskeni
eklenmistir. Tepkisellik ve cezalandirict degiskenleri birlikte; cocuklarin degiskenlik-
olumsuzluk puanlarindaki degisikligin %31,5’ine agiklik getirmektedir (R=0,561,
R?=0,315; p<0,05). Cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk puanlari ile annelerin
cezalandirici puanlari arasinda pozitif bir iligski oldugu saptanmistir ($=0,241; p<0,05).
Bagka bir anlatimla annelerin cezalandirici puanlar1 artis gosterdikge cocuklarin

degiskenlik- olumsuzluk puanlarinin da artis gdsterdigi belirlenmistir.

Model 3°de aciklamaya %@4’liik bir katki getiren “sebatkarlik” degiskeni
eklenmistir. Tepkisellik, annelerin cezalandirici davranisi, ¢ocugun sebatkarliklar
degiskenleri birlikte; ¢cocuklarin degiskenlik- olumsuzluk puanlarindaki degisikligin
%35,5’ine  aciklik getirmektedir (R=0,596, R?=0,355; p<0,05). Cocuklarin
degiskenlik- olumsuzluk puanlari ile sebatkarlik puanlari arasinda negatif bir iligki
oldugu saptanmistir (=-0,212; p<0,05). Baska bir anlatimla ¢ocuklarin sebatkarlik
ozelligi artis gosterdikce degiskenlik-olumsuzluk puanlarinda da azalma gosterdigi

belirlenmistir.

Model 4’de agiklamaya %0,6’lik bir katki getiren “probleme odakli” degiskeni
eklenmistir. Tepkisellik, annelerin cezalandirict davranisi, ¢ocugun sebatkarlik
Ozelligi ve annelerin probleme odakli davramis degiskenleri birlikte; ¢ocuklarin
degiskenlik-olumsuzluk puanlarindaki degisikligin %36,1’ine agiklik getirmektedir
(R=0,601, R?=0,361; p<0,05). Cocuklarin degiskenlik- olumsuzluk puanlari ile
annenin probleme odakli davranisi arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir (f=-

0,077; p<0,05). Baska bir anlatimla ¢ocuklarin annenin probleme odakli davranisi artis
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gosterdikce cocugun degiskenlik-olumsuzluk puanlarmin azalma gosterdigi

belirlenmistir.

Model 5’de agiklamaya %0,7°lik bir katki getiren “kucimseyici davranis”
degiskeni eklenmistir. Tepkisellik, annelerin cezalandirici davranisi, ¢ocugun
sebatkarlik 6zelligi, annelerin probleme odakli davranis ve klglmseyici davranisi
birlikte; cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk puanlarindaki degisikligin %36,8’ine
aciklik getirmektedir (R=0,606, R?=0,368; p<0,05). Cocuklarin degiskenlik-
olumsuzluklar1 ile annenin ¢ocugun olumsuz duygu durumunda klglimseyici
davranmasi arasinda pozitif bir iligski oldugu saptanmistir (8=0,121; p<0,05). Baska bir
anlatimla ¢ocugun olumsuz duygu durumunda annenin Klglmseyici davranigi artis

gosterdikge cocugun degiskenlik-olumsuzluklarinin da artis gosterdigi belirlenmistir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, okul oncesi egitime devam eden 5 ve 6 yas ¢ocuklarin duygu
diizenleme, mizag¢ durumu ve annelerin ¢gocuklarinin olumsuz duygusuyla basa ¢ikma
dizeyinin; olgiilen bu faktorlerin ¢ocugun ve annenin demografik bilgilerine gore
degisip degismemesinin; Olceklerin alt boyutlar ile iliskisinin; ¢ocuklarin mizaci,
annenin ¢ocugun olumsuz duygusuyla basa ¢ikma diizeyleri ve duygu dizenleme
arasindaki iliskinin; s6z konusu degiskenlerin ¢ocugun duygu diizenlenmesini ne
diizeyde yordadiginin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu bolimde, amaglar

dogrultusunda arastirmadan elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir.

Aragtirma 6rneklemini olusturan ¢cocuklarin yaslari incelendiginde cogunlugun
6 yastan olustugu goriilmiistiir (Tablo 1). Bu bulguya gore ailelerin daha ¢ok 6 yas
cocugunu ilkégretime hazirlikk grubu olarak okul Oncesi egitim kurumuna
gonderdikleri ya da 6 yas grubu i¢in okul 6ncesi egitim kurumlarinin daha fazla oldugu
soylenebilir. Milli Egitim Istatistikleri 2015-2016 incelendiginde, toplam 1.209.106
cocuktan anasinifina kayitl olan ¢ocuk sayisi (ilkdgretime hazirlik grubu igin) 725.584
ve anaokuluna kayith c¢ocuk sayisi 483.522 oldugu gOrilmektedir.
(http://sgb.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2016_03/18024009_meb_istatistikleri_orgu
n_egitim_ 2015 2016.pdf). Milli Egitim Istatistikleri gdstermektedir ki anasinifina

kayitl cocuk sayist diger yas gruplarina kayith ¢ocuk sayisindan daha fazladir.

Tablo 1°deki cinsiyet dagilimi incelendiginde ise %47.7 (n=263) ile kiz
cocuklar, %52.3 (n=288) ile erkek ¢ocuklarin olusturdugu goriilmektedir. Milli Egitim
Istatistikleri 2015-2016 incelendiginde, anaokuluna devam eden toplam ¢ocuk sayisi
1.209.106 olup bunlarin %52,3’1 (n=633.349) erkek ¢ocuk, %47,6’s1 (n=575.757) ise
kiz gocuk oldugu goriilmektedir. Milli Egitim Istatistiklerinden alman bulgular ile
arastirma grubunu olusturan cinsiyet yiizdelik degerlerin yakinlhigi dikkat ¢cekmektedir
(http://sgb.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2016_03/18024009 meb_istatistikleri_orgu
n_eqgitim_2015 2016.pdf).
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Tablo 1’deki dogum sirast incelendiginde %52.1’si ilk ¢gocuk, %39.4’1 ikinci
cocuk, %8.5’si tiglincli gocuk ve sonrasi olarak ve ¢ogunluk grubun (%57.9) iki
kardesten olustugu tespit edilmistir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005)’in yapmis oldugu
calismada cocuklarin %55’inin ilk ¢ocuk, %31,5’inin ikinci ¢ocuk ve %13,4’liniin
liclincii ya da daha sonraki ¢ocuk oldugu ve %54,6’s1 iki kardes oldugu belirtilmistir.
Ailelerin U¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi olma orani diisiiktiir (s.22). Okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin ¢gogunlugu ilk ¢ocuktur ve bu ¢ocuklar cogunlukla
iki kardestir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005)’in arastirma bulgular1, bu arastirmanin

bulgularini destekler niteliktedir.

Tablo 1’de ¢cogunlugun (%88.4) cekirdek aileye sahip oldugu goriillmektedir.
TUIK 2015 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de anne, baba ve ¢cocuktan olusan ¢ekirdek aile
orani %66.9 olarak tespit edilmistir (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.-

do?id=21523). Giiniimiizde ekonomik kosullar ve/veya Orneklem grubunun

blylksehir olmasi sebebi ile cogunlukla ¢ekirdek ailede yasadiklart gorilmektedir.

Tablo 2’e gore, arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun 31- 40 yas ve evli
olduklar1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan annelerin %8.5’1 18 yas ve altinda
evlendikleri tespit edilmistir. TUIK (2012) verilerine gore, iilkemizde 2012 yilinda
yapilan toplam resmi evlenmeler i¢inde 16-17 yasinda evlenen kiz ¢ocuklarinin orani

%6,7  olup, sayilann = 40.428dir  (http://www.tuik.gov.tr/duyurular/duyu-

ru_1591.pdf?utm_source...utm). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin 2013 yilinda
yapmis oldugu arastirmaya gore, 2013 yili i¢inde yasal merciler karsisinda evlenen
kadinlarin  yaklasik beste biri (20,5%) 16-19 yas grubundaki kadimnlardir
(http://ailetoplum.aile.gov.tr/data/54292ce0369dc32358ee2a46/t%C3%BCrkiyede%?2
Oevlilik%20tercihleri%20ara%C5%9Ft%C4%B1rmas%C4%B1%202015.pdf).

Anneler evlenme yasi olarak ¢ogunlukla 19-26 yas araligimi se¢mislerdir
(%33.27si 19-22yas, %37.7’si 23-26 yas). Arastirma bulgusunu destekleyen nitelikte
olan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin yapmis oldugu arastirmaya gore
kadmlarm %36’s1 20-24 yas grubunda evlenmistir. Istanbul bélgesinde kadimlarmn
ortalama evlenme yas1 24,8 olarak saptanmstir  (http://ailetoplum.aile.-
gov.tr/data/54292ce0369dc32358ee2a46/t%C3%BCrkiyede%20evlilik%20tercihleri
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%20ara%C5%9Ft%C4%B1rmas%C4%B1%202015.pdf).

Aragtirmaya katilan annelerin (%33.2°si lise mezunu ve %37.6’si iiniversite
mezunu) 6grenim durumu yiiksek olmasina ragmen ¢ogunlugunun (%67.7) ¢alismiyor
olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durumun nedeni olarak, annelerin ¢ogunlugunun emekli,
issiz, kendi istekleri ya da eslerinin istekleri dogrultusunda ¢alismadigi sdylenebilir.
TUIK 2017 sonuglarina gére 15-64 yas araliginda kadin issizlik oraninin %15,7 oldugu

da g6z Oniinde bulundurulmahidir (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.-

do?id=24626). Ayrica Almanya’da yapilan bir arastirmaya gore annelerin haftalik
calisma saatleri ile gocuk bakiminin bir kuruma verilmesi paralellik gostermektedir
(Coneus, Goeggel ve Muehler, 2008). Okul 6ncesi egitimin toplumsal amaglarindan
biri ¢alisan annelerin yiikiinli azaltmak ve onlara destek saglamaktir diisiincesi yerini
okul dncesi egitimin zorunlu bir ihtiya¢ haline gelmesi almistir. Bu ¢alisma sonuglari
gostermektedir ki annelerin ¢ocuklarini okul 6ncesi egitime gondermelerinin sebebi
annelerin ¢alismalar1 degildir. Yiikselen ekonomik kosullar da dikkate alinarak

annelerin gogunlugunun okul 6ncesi egitimin énemini kavradiklari sGylenebilir.

Ritmiklik, ¢ocugun her giin yaptigi ritiiellerini tekrar etmesi olarak
tanimlanmustir. Ornegin bir gocugun hergiin ayn1 saatte uyumasi, ayni saatte yemek
yemesi o ¢ocugun ritmikligini gostermektedir. Tepkisellik, bir durum ya da olaya tepki
verme hiz1 olarak tanimlanmistir (Pior ve ark, 2000, s.9). Tepkisellik ayn1 zamanda
cocugun olumsuz duygu durumlarinda bunu fiziksel olarak olumsuz davranig
sekilleriyle (bagirmasi, aglamasi, kendisini yerden yere atmasi gibi) tepkisini
gostermesidir (Demiriz ve Ulutas, 2016, s.22). Sebatkarlik, bir ¢alisma (zerinde
yogunlasabilme, sicakkanlilik ise yeni besinlere, tanimadigi insanlara ya da yabanci

bir cevreye uyum saglayabilme olarak tanimlanmistir (Pior ve ark, 2000, s.9).

Aragtirmaya katilan annelerin goriislerine gore kiz ¢ocuklart erkek ¢ocuklara
gore daha sebatkar ve utangac; erkek ¢ocuklari kiz ¢ocuklara gore daha sicakkanlhidir.
Tepkisellik ve ritmiklik alt boyutlarinda ise erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 kiz
ogrencilerden yiiksek ¢iksa da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (Tablo 4). Else-Quest ve arkadaslar1 (2006) yaptiklar1 aragtirmada 3 ay

ile 13 yas araligindaki ¢ocuklarda mizag farkliligina isaret etmis ve kiz ¢ocuklarimin
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erkek cocuklara gore daha fazla utanga¢ olduklarini da belirtmislerdir. Burgess ve
arkadaslar1 (2006) yaptiklart arastirmada ailelerin kiz c¢ocuklarinin utangag
davranislarin1 kabul edici ve o6diillendirici davrandiklar1 fakat erkek cocuklarinin
utanga¢ davraniglarina  olumsuz tepkiler verdikleri ve bu davranislar
cesaretlendirmedikleri belirtilmistir. Yapilan bazi arastirmalarda (Altan, 2006; Cam ve
Tumkaya, 2006; Ozkan ve ark., 2014; Aytar, Aksoy ve Kartez, 2014; Ummanel, 2007;
Arslan ve ark., 2010) kiz 6grencilerin sebatkarlik ortalamalarinin erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica Aytar, Aksoy ve Kartez (2014)
yaptiklar1 aragtirmada kiz ¢ocuklarin sebatkarlik, ritmiklik alt boyutlarindan aldiklar
puan ortalamalariin erkek gocuklara gore yiiksek ¢iktigini, tepkisellik alt boyutunda
ise bir farklilik olmadigini belirtmistir. Gulay (2008) yaptigi ¢alismada erkek
cocuklarinin kiz ¢ocuklarina goére daha hareketli olduklarini belirtmistir. Dodge ve
Coie (1987), saldirganligi tepkisel (reactive) ve proaktif (proactive) olarak iki grupta
ele alir. Bu da gostermektedir ki saldirganlik ile tepkisellik iliskilidir. Karaca, Glindiiz
ve Aral (2011)’in yaptiklari ¢alismada erkeklerin sosyal alt boyutlarindan (fiziksel
saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve depresif duygular) aldiklar1 puan ortalamalarinin
kizlarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. [liskisel
saldirganlik alt boyutundan erkekler, kizlara gore daha yiiksek puanlar almislardir.
Seven (2007) yaptig1 caligmada erkek cocuklarin, kiz ¢ocuklarina gore davranis
problemleri puanlar1 yiiksek bulunmustur. Giilay (2008)’in yaptig1 arastirmada
cocuklarin cinsiyetlerine bagli olarak saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmistir, erkek cocuklarinin, kiz ¢ocuklarmma gore daha saldirgan
olduklar1 belirlenmistir. Bu konuda yapilan arastirmalar ile bu arastirmadan elde

edilen bulgular birbirlerini destekler niteliktedir.

Ayrica kiz ve erkek ¢ocuklarin mizaclari ile ilgili yapilan bagka arastirmalar da
gostermektedir ki kiz ve erkek cocuklar arasinda mizagsal olarak 6nemli farkliliklar
mevcuttur. Ramey ve arkadaslar1 (1998) calismasinda, kiz g¢ocuklarmin erkek
cocuklara gore uyum diizeylerinin daha yliksek oldugunu ve cinsiyetin uyum igin
onemli bir faktor oldugunu belirtmistir. Altay ve Giire (2012) yaptiklar1 arastirmada
35-75 aylik kiz ¢ocuklarinin yasitlariyla ve 6gretmenleriyle erkek ¢ocuklara gore daha

pozitif iligskiler kurdugunu belirtmistir. Ayrica arasgtirmada anneler ve ogretmenler
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tarafindan degerlendirilen kizlarin erkeklere gére olumlu sosyal davranislarinin daha
yiikksek oldugunu belirtmislerdir. Yoleri (2014) yapmis oldugu arastirmada okula
uyum ile mizacin sebatkarlik ve ritmiklik alt boyutlariyla anlamli ve pozitif yonde
iliskili oldugu sonucuna ulasmistir ve okula uyumda zorluk cekenlerin 6fkelerini
tepkisel olarak ifade ettikleri belirtilmistir. McBride, Schoppe ve Rane (2002)
yaptiklart arastirmada Kizlarini daha az aktif olarak algilayan annelerin, kizlarinin
kendileriyle daha az etkilesimde bulunduklarini ve bu durumun erkek cocuklar icin
gecerli olmadigin1 belirtmislerdir. Yasla birlikte utangaclik ya da diger duygusal
tepkilerdeki degisime bakilacak olunursa Bradley ve arkadaslar1 (2001) duygu ve
motivasyonda cinsiyet farkliliklarini arastirmistir. Calismada ergenlik ¢agi sonundaki
kiz ve erkegin duygusal tepki durumunu karsilastirmis ve kizlarin erkeklerden daha
fazla duygusal tepki verdikleri sonucuna ulasmislardir. Yurdakul ve Uner (2015)
saglik yiiksekokulunda okuyan 315 6grenci ile yaptig1 arastirma sonucunda cinsiyet
ile duygusal tepkisellik alt boyutu puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugunu ve diger degiskenler kontrol edildiginde kadinlarin duygusal tepkisellik puan

ortalamasinin erkeklere gore daha diistik oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bu arastirmada cocuklarin 5 ya da 6 yasinda olmasina gdre mizag alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin anlamli  bir farklihk gostermedigi

belirlenmistir. Sonucun bu sekilde ¢ikmasina aradaki yas farkinin az olmasi neden
olmus olabilir (Tablo 3).

Cocugun sosyal ¢evresi, sadece ebeveynleri degil ayn1 zamanda kardesleri ve
diger kisileri de kapsamaktadir. Adler’e gore, dogum sirasi, cocugun kardeslere ve
yetiskinlere gore bir konumudur. Ger¢ek dogum sirasi olan, ilk ¢ocuk, ikinci ¢ocuk,
ticlincii ¢cocuk, son ¢ocuk gibi ¢cocuklarin konumlari ¢ocuklarin ileriki yasamlari i¢in
onemli belirleyici 6zelliklere sahiptir. Her ailede gergek dogum sirasinin 6zellikleri
benzerlik gostermektedir (Shulman ve Mosak, 1977, s.114). En kuglk ¢ocuk ailede
¢ok fazla simartilir ve blyik kardeslerine yetisme istegi ile birlikte asagilik duygusuna
da kapilabilir (Gengtanirim, 2015, s.270). Adler (2000)’e gore ger¢ek dogum sirasinin
yaninda psikolojik dogum siras1 da dnem tasimaktadir ve psikolojik dogum sirasi
cocugun aile igindeki konumuna iligskin psikolojik algisidir. Erken c¢ocukluk

déneminde ¢ocukla kurulan iletisim, ebeveyn tutum ve davraniglarinin gocugun kisilik
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gelisimi i¢in 6nemli oldugunu ileri siiren Adler (2000), ¢ocuga gosterilen tutum ve
davraniglar ve ayn1 zamanda ¢ocugun dogum sirast (ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son

cocuk) ¢ocugun kisilik gelisimi igin 6nem tasimaktadir.

Arastirmada ii¢lncl ve sonrasinda dogan c¢ocugun ilk ¢ocuga gore
tepkiselliginin daha fazla oldugu ve {igiincli ve sonrasinda dogan c¢ocuklarin ilk ve
ikinci sirada dogan ¢ocuklara gore ritmiklik puanlarmmin daha disiik oldugu
gorulmektedir (Tablo 7). Sebatkarlik ve sicakkanlilik-utangaglik alt boyutlari ile
dogum siras1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (Tablo 6- Tablo 8). Fakat,
Aytar, Aksoy ve Kartez (2014), annelerin kisilik 6zellikleri ve ¢ocuklarin mizaglarini
etkileyen degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapmis olduklart calismada ilk sirada

dogan ¢ocuklarin daha sicakkanli oldugunu belirtmislerdir.

Kardes sayis1 ile miza¢ arasindaki iliskiye bakacak olursak kardes sayisi
arttikca tepkiselligin de arttigi sdylenebilir (Tablo 11). Kardes sayis1 arttik¢a
cocuklarin ritmiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlarda azalma oldugu goriilmektedir
(Tablo 13). Sebatkarlik ve sicakkanlilik-utangaclik alt boyutlari ile kardes sayisi
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (Tablo 12). Ayrilma anksiyetesi
bozuklugu tanili bir grup ¢ocugun mizag 6zellikleri incelenmis ve ayrilma anksiyetesi
bozuklugu tanisi alan g¢ocuklarin tani almayan gruba gore mizacin ritmiklik alt
boyutundan daha az puanlar aldiklari, yeni bir uyarana ilk tepkisinin daha utangac ve
¢ekingen oldugu ayni zamanda tan1 almayan ¢ocuklara gore uyum zorlugunun uzun
stire devam ettigi goriilmistiir (Bellibas, Biikiisoglu ve Erermis, 2005). Kardes sayisi
arttikca annelerin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zaman azalmakta ve zaman azalmasina baglh
olarak etkilesimin de azalmasiyla birlikte ¢ocugun olumsuz davraniglarinin artma
thtimali ortaya c¢ikmaktadir. Kardes sayisit arttikca anne ile cocuk arasindaki
etkilesimin azalmasiyla istek ve beklentileri yerine gelmeyen ¢ocuk hirg¢inlasacak ve

tepkiselligi artacaktir.

Yapilan aragtirma sonuglara gore kardes sayist arttikga bunun yansimalari
cocuk igin olumsuz olurken, kardes sayisi azaldik¢a yasam kosullarimin iyilesmesi,
akademik basarimin artmasi ve davranig problemleri ile baba-¢ocuk arasindaki

catigmanin azalmasi gibi olumlu yansimalari oldugu gozlenmistir. Seven (2007)
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ailesel faktorlerin 6 yas cocuklarin sosyal davranig problemine etkisini incelemis ve
yaptigi calisma neticesinde kardes sayisi arttitkga davranig probleminin arttigi
bulgusuna ulagsmistir. Oz (1999)’iin 309 lise 6grenci ile yaptig1 calismada kardes
sayisinin ¢ocugun kendini kabul diizeyini etkiledigini ortaya koymustur. Kardes sayisi
1-3 arasinda olan ¢ocuklarin tek ¢cocuk olanlara ve 4’den fazla kardese sahip olan
cocuklara gore kendini kabul diizeylerinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Uyanik ve
arkadaslar1 (2015) yapmus olduklar1 arastirmada baba-gocuk arasindaki g¢atisma
boyutu puaninin iki ¢ocuklu ailelerde, tek ¢cocuklu ve (¢ ve daha fazla ¢ocuklu ailelere
gore anlamli derecede diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir. Tuncer ve arkadaslari
(2014) 7.smuf 6grencisi olan 2676 kisi ile yapmis olduklar aragtirmada, tek kardes ve
2 kardes olanlarin, 5 ve iizeri kardes olanlara gore daha gbzde ve popiiler olduklarini
belirtmistir. Tek ¢ocuk olanlarin, kardesi olanlara gore zihinsel ve okul durum alt
boyutlarindan daha yiiksek puanlar almiglardir. Gelbal (2010) ilkogretim 8. sif
ogrencilerinin Tiirkgedeki basar1 diizeylerinin evlerindeki olanaklara, annelerinin
Ogrenim diizeylerine, cinsiyetlerine ve kardes sayilarina gore degisip degismedigini
belirlemeye yonelik yapmis oldugu aragtirmaya gore, anne Ogrenim dizeyinin
cocuklarinin basarisi tizerinde 6nemli yeri oldugu, annenin 6grenim duzeyi ile birlikte
evdeki olanaklarin yiiksek olmasinin basariy1 daha ¢ok arttirdigi, sahip olunan kardes

sayisi arttik¢a bagarinin diistiigii gibi sonuglara ulagsmstir.

Arastirmada ¢ocuklarim mizacin alt boyutlar1 olan tepkisellik, sebatkarlik,
sicakkanlilik-utangaclik ve ritmiklik alt boyutlar1 ile anne yas1 ve anne evlenme yasi

arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Arastirmada annenin Ogrenim diizeyi arttik¢a cocuklarinin tepkiselligi
azalmakta, ritmikligi artmaktadir. Anne Ogrenim diizeyi ile sebatkarlik ve

sicakkanlilik-utangaclik arasinda bir iliski bulunamamistir

Annenin 6grenim durumu ile ilgili yapilan baz1 arastirmalar gostermektedir ki
annenin 6grenim diizeyi arttik¢a cocukta olumlu yonde farkliliklar olusmustur. Erkan
ve Kirca (2010) okul oOncesi egitimi alan ve almayan c¢ocuklarin ilkogretim
hazirbulunuglugu {izerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yaptiklar1 calismada

annenin Ogrenim diizeyi yliksek olmasi ile ¢ocugun ilkokula hazirbulunuslugu
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arasinda bir iliski oldugunu ifade etmistir. Gilay (2008) calismasinda anne egitim
diizeyi ile ¢esitli degiskenlerin iliskisine bakmistir. Calisma sonuglarina gore, 6grenim
diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklar1 6grenim diizeyi diisilk olan annelerin
cocuklarina gore, akran kabullerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica annelerin
Ogrenim diizeyleri azaldik¢a ¢ocuklarda asosyal davraniglarda artma oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cocuklarin saldirganliklari, yardimlagsma davranislari, korku ve kaygi
diizeyleri, dislanma diizeyleri, yasitlar1 tarafindan fiziksel siddete maruz kalma
diizeyleri ve dislanma diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmamistir. Tiimkaya (2005) yapmis oldugu calismada annelerin &grenim

diizeyleri arttik¢a ¢cocuklarinin umutsuzluk diizeylerinde azaldigini tespit etmistir.

Annenin c¢alisip calismamast ile c¢ocugun mizact arasinda bir iligki

bulunmamustir.

5- 6 yas cocuklarla yapilan aragtirmalarda annelerin ¢ocuklara davranig
sekilleri cocuklarin yaslarina gore farklihk gostermemektedir (Ozkan, 2015;
Yagmurlu ve Altan, 2010). Bu bulgu ile arastirmadan elde edilen sonuclar birbirine

benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmanin bulgusuna gore, annelerin erkek ¢ocuklarina kiz ¢ocuklarindan

daha fazla kuclimseyici ve cezalandiric1 davranislar sergiledikleri tespit edilmistir.

Annelerin {i¢ ve sonrasinda dogan c¢ocuklarina kiigiimseyici ve cezalandirici
davraniglar1 daha fazla sergiledikleri sonucuna ulagilmistir. Dolayis1 ile kardes sayisi
iic ve lizerinde olanlarin bir kardesi olan ve kardesi olmayanlara gore daha fazla
kiicimseyici ve cezalandiric1 davranisa maruz kaldiklar: sonucuna ulagilmigtir. Ayni
zamanda ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ve ¢ocugun sahip oldugu kardes sayisi
arttikca ebeveynde sikinti alt boyut puanlarinin da arttigi gorilmektedir. Probleme
odakli, duyguya odakl1 ve duygu ifadesini tesvik alt boyutlari ile dogum sirasi arasinda

anlaml iligki bulunmamastir.

Ilk dogan ya da tek cocuklar, kardeslerin gelisinden &nce anne babalarinin
ilgisini ve sevgisini baskalariyla paylasmama ve yetiskinlerin odagi olma ayricaligina
sahip olacaktir (Gordon, 1998, s.312). Ailenin ilk ¢ocugu genel olarak kardesleri
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arasinda ilk olmasi1 sebebiyle en biiyiik ilgiye sahip olur. Akademik basarilar
kendinden sonra gelecek kardeslerden daha ylksektir En biylk gocuk genel olarak
gosterilen ilgiden en biiyiik payr alir. Basar1 odakli olan, ¢ok calisan ve kendilik
degerleri, sonra dogan ¢ocuklara oranla daha yiiksek olan ¢ocuklardir (Cakir ve Sen,
2012, 5.66). Miller ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan ¢alismalar, ailelerin ilk
dogan c¢ocuklara daha fazla ilgi ve sicaklik gosterdiklerinden dolay1 avantajhi
olduklarmi ortaya koymustur. ilk dogan cocuklarla daha sonra dogan ¢ocuklar
kiyaslandiginda ailelerin ilgileri ¢ocuk sayis1 arttikca azalmaktadir ve bu durum
cocuklarin akademik basarilari etkilemektedir (Joseph, 2009, s. 111). Oztiirk (2009)
calismasindaki bulgular neticesinde annelerin son ¢ocuklarina olan ilgi ve
zamanlarinin azaldigini ifade etmistir. Haktanir ve Baran (1998) yapmis olduklar
calismada ¢ocuklarin dogum sirasinin anne baba tutumlarini algilamalarinda etkisinin
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Scheck ve Emerick (1976) yapmis olduklari calismada
ailede kardes sayis1 arttikga ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olumlu davranislarinda
azalma oldugunu belirtmistir. Ornegin cocuklar kardes sayisi arttikca ailelerinin
kendilerine daha az sevgi dolu olduklarini ve daha fazla reddedici davrandiklarini ifade
etmislerdir. Niliifer (2016), yiiksek lisans tezinde biiyiik ve kiiciik kardesler arasinda
annelerin algilanan ebeveynlik tutumlarina iliskin farklilik oldugu sonucuna
ulasmistir. Kiiciik kardesler biiylik kardeslerine gore annelerinin kendilerine daha
korumaci ve endiseli yaklastiklarin1 ifade etmislerdir. Gineysu ve Bilir (1988)
yaptiklar1 arastirmaya gore, kardes sayisi arttik¢a anne babalarin demokratik tutum
diizeyleri azalmakta ve kardes sayist arttikca genclerin kendilerini kabul diizeyleri
diistiigii saptanmistir. Kardes sayis1 4 ve tizerinde olan ¢ocuklarin tek veya 2-3 kardesi
olanlara gore kendilerini kabul diizeyleri daha diistiktiir. Yapilan caligmalar bu

aragtirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Annenin ¢ocuguna davranis sekilleri ile cocugun genis ailede ya da ¢ekirdek
ailede yasamasi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu arastirmada ¢ocuklarin
mizaclar ile genis ailede yasamalari ya da cekirdek ailede yasamalar1 arasinda

benzerlik bulunmamustir.

Annenin yasi ile gocuguna davranis sekilleri arasinda bir iligki bulunmamasina

karsilik annenin evlenme yasi ile kiigimseyici ve cezalandirict davranis arasinda
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anlamli bir iligki bulunmustur. 27 yas ve lizerinde evlenen annelerin daha kiiciik yasta
evlenen annelere gore ¢ocuklarina daha az kiigimseyici ve cezalandirict davranista
bulunduklar tespit edilmistir. Yagmurlu ve Altan (2010) 25 ve 48 yas araliginda olan
annelerin duygu sosyallestirme davraniglari ile yaslari arasinda bir iliski olmadigini
ifade etmistir. Yildirim (1992) evli bireylerin uyum diizeylerine etki eden faktorleri
inceledigi ¢alismada evlenme yas1 yiikseldik¢e evlilik uyumunun arttigini ifade
etmistir. Duzgun (2009) evli kisilerde depresyon ve evlilige etki eden faktorlerin
incelenmesine yonelik yaptigr calismada evlenme yasi ve evliligin gelecegini
degerlendirme big¢iminin tek basina evlilik uyumunun en iyi yordayicilart oldugu

gorulmektedir.

Ogrenim diizeyi arttika klcUmseyici davranista azalma goriilmekte Ve
annenin 6grenim diizeyi iiniversite ve tizerinde olmasi ile ortaokul ve alt1 seviyesinde
olmas1 kiyaslandiginda ortaokul ve alt1 olan annelerin ebeveynde sikint1 boyutundan
aldiklar1 puanlar daha yiksektir. Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz (2013) annenin
ogrenim diizeyi artikga Kiglimseyici ve cezalandirict davranigin anneler tarafindan
daha az kullanildigin1 belirtmektedirler. Karasan (2015) yaptigi calismada
ebeveynlerin 6grenim diizeyleri diistiikge otoriter tutumlarinda bir artis oldugunu
sonucuna ulasmistir. Sahin ve Ozyiirek (2008) yapmis olduklari ¢alismada anne ve
babalarin 6grenim diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarina karsi demokratik tutumlarinin da
arttigr sonucuna ulagmislardir. Yalg¢in (2013) yapmis oldugu arastirma sonucunda
annelerin ¢ocuklarina yonelik davranislarinda “Duygusal cezalandirma” alt dlgegi
puanlarindan oldukca yiiksek oldugu ve egitim aldiktan sonra bir diislis olsa da

beklenen seviyeye inmedigi goriilmiistiir.

Bu aragtirmada ¢alismayan annelerin ¢alisan annelere gore cocuklarina daha
fazla kiigimseyici davranista bulunduklari bulgusuna ulagilmigtir. Haktanir, Baran ve
Alisinanoglu (1998)’nun yapmis olduklari ¢alisma da gostermektedir ki; annelerin
O0grenim diizeyleri yiikseldik¢e ¢ocuklarina davranis sekilleri olumlu yonde artis
gosterirken, evlilik uyumlar1 da yiikselmektedir. Seven (2007) yaptig1 arastirmada
calisan annelerin c¢ocuklar1 c¢alismayan annelerin ¢ocuklarina goére davranis
problemlerine daha az rastlanmistir. Girsoy (2002) yapmis oldugu arastirmada

cocuklarin saldirganliklarini farkli degiskenler acisindan incelemesi sonucunda annesi
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calismayan ¢ocuklarin annesi c¢alisan ¢ocuklara gore saldirganlik puanlarinin daha
fazla oldugu sonucuna ulagsmistir. Calismada ¢ocugun saldirganligi i¢in dogum sirasi,
kardes sayisi, anne-baba 6grenim durumunun énemli bir farklilik olusturmadigi da
belirtilmistir. McBride, Schoppe ve Rane (2002) yapmis olduklari ¢alisma sonucunda
annelerin ulasilabilirliginin tek 6nemli yordayicisinin (%3) annelerin ¢alismasi olarak
belirtilmis ve c¢alisan annelerin c¢ocuklar tarafindana daha az ulasilabilir oldugu
gosterse de Yoriikoglu (1996)’na gore calisan anneler annelik yoniinden kaygilandikca
annenin caligmasi bir problem olmaktan ¢ikar. Calisan pek c¢ok anne ¢ocuklarina
ayirabildikleri siirede yeterli ilgi ve sevgiyi verebilmektedirler (s.46). Demiriz ve
Dinger (2000)’in yaptig1 bir arastirmaya gore, calisan anne cocuklarinin 6z bakim
toplam puanlarinin ¢aligmayan anne ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Yavuzer (2016b)’e gore, bilingli bir galisan anne, meslegini yapmasi ve ekonomik
bagimsizliginin huzuru iginde ¢ocuguyla daha verimli vakit gecirmek adina zamanini

dogru ve etkili kullanacaktir (s.58).

Bu arastirmanin bulgularina gore, erkek cocuklar: kiz ¢ocuklarina gore daha
fazla degisken bir ruh haline sahiptir ve daha fazla olumsuz duygular yasar. Fabes ve
arkadaglar1 (1994) anaokulu ve 2. Siif Ogrencileriyle yaptiklart ¢alismada kiz
cocuklarin, erkek ¢ocuklarina kiyasla, aglayan bebege daha duyarli olduklar1 ve
sikint1 icindeki diger kisilere maruz kaldiklarinda daha dogrudan, aktif basa ¢ikma
tepkileri gosterdikleri bulgusuna ulagsmislardir. Bu da kiz cocuklarin olumsuz ve
degisken duygu durumlarina daha duyarli olduklarini gostermektedir. Arastirma
bulgusuna gore duygu diizenleme alt boyutunda ¢ocugun cinsiyeti farkliliga sebep
olmamustir. Tiirk toplumunda erkegin sert ve kati olmast gerektigi goriisii nedeniye
aileler ve cevre bazen bilerek/kasti bazen de farkinda olmayarak erkek ¢ocuklarini

daha olumsuz duygu durumlarina maruz birakiyor olabilirler.

Bu arastirma bulgularina gore 5 yas ¢ocuklar ile 6 yas cocuklari arasinda duygu
diizenleme agisindan bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. 5 ile 6 yas arasindaki
yas farkinin fazla olmamasi sebebiyle sonug¢ bu sekilde ¢ikmis olabilir. Alan yazinda
5 ile 6 yas arasindaki duygu diizenleme becerileri farkini inceleyen bir arastirmaya

rastlanilmamastir.
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Bu arastirma bulgulari neticesinde duygu diizenleme becerisi ¢ocugun dogum
sirasindan etkilenmedigi fakat kardes sayisi azaldik¢a duygu diizenleme becerisinde
bir artis s6z konusu oldugu tespit edilmistir. Degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu igin
ise U¢ ve Uzerinde kardesi olanlarmn iki kardesi olanlara gore puan ortalamasi fazla
cikmistir. Kardes sayisi i¢in yapilan bazi arastirmalar gostermektedir ki kardes
sayisinin ¢ok fazla olmasi ¢ocuk i¢in olumlu bir durum degildir. Kogyigit, Sezer ve
Yilmaz  (2015)’m  yaptigi  arastirmada, ¢ocuklarin  oyun  becerileri
ile duygu diizenleme becerileri 6l¢eginin degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu arasinda
negatif yonlii anlamli iliski oldugu saptanmstir. Bir diger anlatimla ¢ocuklarin oyun
becerileri arttikga degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan elde ettikleri puan
azalmaktadir. Bu aragtirma g6z oniinde bulunduruldugunda kardese sahip olunmasi ile
akrana sahip olunmasinin ¢ocuktaki yansimalarinin farkli oldugu sdylenebilir. Ar1 ve
Secer (2004) yaptiklar1 arastirmada kardes sayisina gore ¢ocuklarin temel duygulari
tanimasi arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulagmislardir. Filiz (2011)’in yapmis
oldugu arastirmaya gore, az sayida kardesi olan ¢ocuklarin ¢cok sayida kardesi olanlara
gore benlik saygis1 daha yiiksektir. Kardes sayist arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarina
ayirdiklart zaman azalmakta ve ¢ocuklar da duygu ve diislincelerini daha az 6zgiir
ortamda ifade etmektedirler. Dagli ve Beyazsacli (2010) yapmis oldugu arastirmada
kendini gerceklestirme orani i¢in ti¢ ve daha fazla kardesi olanlarin diger gruplara gore

anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu ortaya koymuslardir.

Arastirmada cekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
genis ailede yasayan ¢ocuklara gore daha gelismistir. Cekirdek ailede anne ¢ocuguna
daha fazla vakit ayirip rehber olabilir. Yoriikoglu (1997)’na gore, ¢ekirdek ailede esler,
baskalarinin miidahalesi olmadan iliskilerini diizenleyebilirler ve boylece ¢ekirdek aile
ortami sevgi ve i¢ten davranmak i¢in en uygun ortam haline gelmis olur (s.49).
Duygularin daha fazla dile getirilmesi, ¢ocuklarin duygularinin farkinda olmasi ve
dolayis1 ile duygularim1 diizenleme becerilerinin artmasina yol agmis olabilir.
Yoriikoglu (1997)’na gore genis ailede, aile diizeni biiyiikler tarafindan geleneklere
uygun bir sekilde yiiriir (s.50). Aile biiyiikleri ile bir arada yasayan ciftler duygularini
birbirlerine ifade etmeleri i¢in rahat bir ortam bulmakta zorluk yasayabilirler. Duygu

sosyallestirmesi yapan ¢ocuk bu durumun yansimasi olarak duygularini ifade ederken
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zorlanacak ve duygu diizenleme becerileri yeterince gelismeyecektir.

Arastirma bulgularina gore, 18- 30 yas grubundaki annelerin ¢ocuklar1 daha
biiyiik yas gruplarina sahip annelerin ¢ocuklarina gore duygu duzenleme becerileri
daha diistiktiir denilebilir. Daha biiyiik yas gruplarindaki annelerde evliligin oturmasi,
evlilik uyumunun ve tecriibenin artmasi ile birlikte ¢ocugun duygu diizenlemesine

daha fazla destekleyici davraniglar géstermis olabilirler.

Arastirmada 27 yas ve lizerinde evlenen annelerin ¢ocuklar1 15-22 ve 19-22
yas grubunda evlenen annelerin ¢ocuklarina gore duygu diizenleme becerileri daha
yiikksek bulunmustur. 19-22 yas grubunda evlenen annelerin ¢ocuklari ise 27 yas ve
uzerinde evlenen annelerin ¢ocuklarina gore degiskenlik-olumsuzluk boyutundan daha
fazla puan almislardir. Daha yiiksek yas gruplarinda evlenen annelerin biling
diizeyinin artmasi, ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkilerin ¢ocugu destekler
nitelikte olmasi, egitim diizeyi yiiksek kisiler olmasi sebebiyle 27 yas ve iizerinde
evlenen annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri daha yiiksek ve

degiskenlik-olumsuzluk 6zellikleri daha diisiik ¢ikmis olabilir.

Annelerin 6grenim diizeyi yliksek oldugunda (lise ve daha fazlas1) ¢cocuklarin
duygu diizenleme becerileri artmaktadir. Ogrenim diizeyi azaldikga ¢ocuklarmn
degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan almis olduklar1 puan da artmaktadir. Masalci
(2001) yaptig1 ¢alismada anne 6grenim diizeyi ile ¢ocugun 6fkesini ifade edis bigimi
ve saldirganlik davranist birbiri ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Alisinanoglu
(2003)’nun yapmis oldugu arastirma sonucuna gére annenin 6grenim diizeyi arttikca,
¢ocuklarin denetim odagi distan ige dogru olmaktadir. Annenin yiksek O0grenim
diizeyinde olmasi (lise veya tiniversite mezunu), cocuklarin i¢ten denetimli olmalarini
sagladigini gostermektedir. Giilgez ve Giindiiz (2015) yapmis olduklar1 arastirmada,
duygu diizenleme gii¢liigiine yonelik bir program olusturmuslar ve program sonunda
programa katilanlar katilmayanlara goére anlamhi sekilde duygu diizenleme
giicliiklerinde azalma meydana gelmistir. Kape¢t ve ark. (2009) ilkogretim cagi
cocuklarin duygu diizenlemesiyle ilgili yaptiklart ¢aligma sonucunda erkek gocuk,
annelerin egitim diizeyinin diisiik olmasi ve annenin galismamasi degiskenlerinin

ilkogretim ¢ag1 ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri agisindan dezavantaj olduguna
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isaret etmektedir.

Duygu diizenleme alt boyutlar1 i¢in annenin ¢alisiyor ya da ¢alismiyor olusu
arasinda bir iliski bulunmamistir. Unlii (2012) yapmis oldugu calismada ¢alismayan
annelerin kiz ve erkek ¢ocuklarinin genel cinsiyet rolii davranis puanlarinin anlaml

sekilde ¢alisan annelerin ¢cocuklarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Tepkisellik olumsuz bir 6zellik olarak kabul edilebilir. Tepkisellik ile diger
mizag alt boyutlar1 olan sebatkarlik, sicakkanlilik-utangaglik ve ritmiklik arasinda ters
yonli bir iliski vardir. Orneklem grubundaki ¢ocuklarin tepkisellik puanlar1 arttik¢a
diger mizag alt boyutlar1 puanlarinda azalma gorilmektedir. Ritmiklik ve sebatkarlik

arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Arastirma grubundaki ¢ocuklarin mizaci ile duygu diizenlemesi arasinda siki
bir iliski oldugunu séylemek miimkiindiir. Ar1 ve Yaban (2016) yapmis olduklari
calismada tepkisel olan ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin daha diisiik oldugu
ve bu cocuklarin sosyal davraniglarinin da diisiik seviyede oldugu sonucuna
ulagmislardir. Cocugun cinsiyeti, tepkiselligi ve sebatkarligi duygu diizenlenmesinin
Ongoriilmesine katkida bulunmustur. Kiz ¢ocuklarin, tepkiselligi az olan ¢ocuklarin ve
sebatkarlig1 yiiksek olan ¢ocuklarin daha 1yi duygu diizenleme yapabildikleri anlamina
gelmektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010). Mizag ile iliskili olan diger arastirma
calismalar1 da vardir; Mermi ve ark (2015) yapmis olduklart ¢aligmada
mizag 6zelliklerinin 6zkiyim girisimi ile yakindan iligkili oldugu sonucuna ulagmis;
Aslan ve Arkar (2016) finiversite Ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada ofke ifade

turlerinin mizag ve karakter 6zelligi ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Annenin ¢ocuguna davranis sekilleri ile duygu diizenleme becerisi arasinda siki
bir iligki vardir. McDowel ve Parke (2000) anne babalarin ¢ocuklarin duygularina
iliskin tutumlariyla duygu diizenleme arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Duygu
diizenleme yapabilen ¢cocuklar oyunu kaybettiklerinde bunu bastirip rakiplerini tebrik
edebilen veya begenmedikleri hediye aldiklarinda sevinmis gibi goriinen ¢ocuklardir.
Caligmada anne babanin ¢gocugun duygu durumunu anlamasinin hem ¢ocugun duygu

diizenleme iizerinde etkisi oldugunu hem de akran ve 6gretmenleri tarafindan sevilen
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bir ¢cocuk oldugunu gostermektedir. Saritas ve Gengdz (2011) yapmis olduklari
aragtirmada annelerin kendi duygu diizenleme gicliikleri ve ¢ocuk yetistirme
davraniglarinin, ergenlerin duygu dizenleme guclikleri ile iliskisini incelemisler ve
algilanan ¢ocuk yetistirme davranislar1 dikkate alindiginda, annelerini baskin-otoriter
algilayan ergenlerin, annelerini gelisime izin verici algillayan ergenlere
kiyasla duygu diizenlemeleri konusunda daha fazla gii¢liik yasadiklarin1 bulmustur.
Bryan ve Dix (2009), 114 anne ve onlarin 14- 27 ay arasindaki ¢ocuklariyla yaptiklari
labaratuar gozlemleri neticesinde anneler duygusal olarak olumsuz ifadeleri ¢ok olan
ve cinsiyetleri agisindan nispeten istenmeyen cocuklarmma destekleyici olmayan
davranig sergileme egilimleri yiiksek bulunmustur. Mizag, empati ve vicdan gibi
onemli sosyal davranislarla siki bir sekilde iligkilidir. Rothbart (2007) yapmis oldugu
arastirmada 6-7 yas arasi ¢ocuklarda korkunun sebebinin ebeveyn tarafindan bildirilen

sucluluk, empati ve diisiik saldirganlik ile iligkili oldugu bulgusuna ulasmustir.

Cocuktaki tepkisellik arttikca annede olumsuz davranislar (cezalandirici
davranis, kliciimseyici davranis ve ebeveynde sikinti) artmaktadir. Cocukta sebatkarlik
ve ritmiklik arttik¢a annede olumlu davranislarda (duygu ifadesini tesvik, duyguya
odakli davranisve probleme odakli davranig) artma goOrilmektedir. Cocukta
sicakkanlilik arttik¢a anne daha fazla duyguya odakli ve probleme odakli yaklagmakta
ve ebeveynde sikint1 azalmaktadir (Tablo 25). Stocker, Dunn ve Plomin (1989)’e gore,
annenin Ozellikle davranislarindaki farkliliklar cocugun mizacina ve kardes sayisina
baghdir. Cindinoglu (2015) yaptigi ¢alismada tepkisellik ile cezalandirici alt boyut
arasinda negatif yonlu iligski oldugu, tepkisellik ile anne olumsuz davranislar1 olarak
kabul edilen ebeveynde sikinti, cezalandirici ve kiigiimseyici davranislar ile pozitif
yonde iligki oldugu; sebatkarlik ve ritmiklik ile duygu ifadesini tesvik, duyguya odakl
ve problem odakli alt boyutlarinin pozitif yonde iligkili oldugu bulgusuna ulagmustir.
Aytemiz (2010) sebatkar mizaca sahip ¢ocuklarin annelerinin demokratik ebeveyn
tutumunun 6zellikleri sergiledikleri, tepkisellik 6zellige sahip ¢ocuklarin annelerinin
otoriter tutum sergiledikleri bulgusuna ulagmistir. Gilay (2008)’1n yaptig1 arastirmada
anne tutumlar1 ile ¢ocuklarin asir1 hareketlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmis olup otoriter annelerin ¢gocuklarinin, demokratik annelerin ¢ocuklarina gore

daha hareketli olduklar1 belirlenmistir. Yildiz ve Erci (2011) yaptiklar1 ¢alismada
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erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore anne babalarinin tutumlarim1 daha demokratik
algiladiklar1 bulgusuna ulagmiglardir. Ayni arastirmada babalarin 6grenim duzeyi
arttikca cocuklarin anne baba tutumlarin1 daha demoktatik algiladiklari tespit
edilmistir. Bulgular anne babalarin tutumlar ile ergenlerin saldirganlik diizeyleri
arasinda iliski oldugunu gostermistir. Anne babasi otoriter ve ilgisiz tutuma sahip olan
ergenlerin saldirganlik egiliminin yiiksek, anne babasi demokratik tutuma sahip
ergenlerin ise saldirganlik egiliminin diisiik oldugu tespit edilmistir. Anne baba
tutumlar ile saldirganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmigtir. Cocugun mizag Ozelliklerinin anne tutumu tizerinde etkisi oldugunu
gosteren bagka calismalara bakildiginda Katainen, Raikkonen ve Keltikangas-Jarvinen
(1998) ve Kivijarvi ve ark. (2005) yaptiklari ¢alismalarda bebegin sicakanli olmasini,
annenin bebege karsi olumlu duygular hissetmesi ve duyarli olmasi ile
aciklamaktadirlar. Scaramella ve ark. (2008)’nin ¢alismasina gore, annelerin sert
tutumu ¢ocuklarin sonraki yillardaki tepkisellik davranislarini arttirdigi ve bu
tepkiselligin salgirganlikla iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Feldman (2003)
anne sosyal uyumu ile bebegin sosyal uyumunun pozitif iliskili oldugu ve anne
depresyonu ile bebegin negatif duygusalliginin ters iligkili oldugunu belirtmistir.
Katainen, Raikkonen ve Keltikangas-Jarvinen (1998), ¢ocuklarin mizaci ile anne
tutumlar arasindaki iliskiyi boylamsal bir ¢alisma ile incelemislerdir. 6 ile 9 yas
arasindaki 386 cocugun aktivite, sicakkanlilik ve olumsuz duygulanim mizag
Ozellikleri bilgisini annelerinden ve 15 yasmna geldiklerinde kendilerinden elde
edilmstir. Aragtirmanin sonucunda anne tutumlarinin ¢ocugun mizag 6zelliklerinin
gelisimini etkiledigi ve mizacin bazi temel ve sabit olan 6zelliklerinin, anne tutumlari
ile etkilesim iginde oldugu sonucuna ulagilmistir. Leerkes, Blankson ve O’Brien
(2009) yaptiklar1 calismada annenin duyarlilif: yliksek sosyal yeterlilik ve daha az
davranig problemleri ile iligkilidir. Mizag olarak tepkisel bebekler annenin sikintiya

kars1 duyarlilig1 arasinda ters iliski vardir.

Duygu diizenleme alt boyutunun yordayicilart sirasiyla sicakkanlilik-
utangaclik, ritmiklik, annenin 6grenim durumu, cezalandirici davranig, probleme
odakli davranig, aile tipi ve anne yast birlikte duygu diizenleme puanlarindaki

varyansin %23,8’ine agiklik getirmektedir (Tablo 63).
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Duygu duzenleme ile ilgili yapilan diger arastirmalarda, duygu diizenleme ile
baglanma, uyum, internet bagimlilig1 gibi degiskenler ile iliskisini incelenmis ve su
sekilde siralanmistir. Ural ve arkadaglar1 (2015) nin yaptiklar1 arastirmaya gore duygu
diizenleme becerilerinin anneye baglanma bi¢imine gore farklilik gosterdigi
saptanmistir.  Stifter, Spinrad ve Braungart-Rieker (1999) bebeklerin duygu
diizenlemeleri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada duygu diizenleme becerileri diisiik
seviyede olan bebeklerin daha kiigiik bebekler gibi uyumsuz olma olasiliginin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ercengiz ve Sar (2017)’in yapmis oldugu
arastirmada duygu diizenlemenin ergenlerde internet bagimliligin1 yordamada
katkisinin incelenmis ve Oninternet bagimliliginin, duygu diizenlemenin alt boyutu

olan igsel islevsel duygu diizenleme ile negatif iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Tepkisellik, annelerin cezalandiricit davranisi, cocugun sebatkarlik ozelligi,
annelerin probleme odakli davramis ve klglmseyici davranisi birlikte; ¢ocuklarin
degiskenlik-olumsuzluk puanlarindaki degisikligin %36,8’ine agiklik getirmektedir
(Tablo 64). Cocuklarin tepkisel davraniglar1 parallel sekilde duygu diizenlemenin
degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu ile iliskilidir. Annelerin, gocuklarin olumsuz
duygularina kars1 cezalandirici ve kiglimseyici davranista bulunduklari durumlarda
cocuklarin olumsuz duygularim1 daha yogun bir sekilde ifade ettigi sdylenebilir.
Cocugun sebatkar olmasi ve annelerin, ¢ocuklarin olumsuz duygularina karsi problem

¢0zmeye yonelik yaklagmalari ¢ocukta degiskenlik-olumsuzluk 6zelligini azaltacaktir.
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5.2. ONERILER

Ogretmenler tarafindan anne babaya ydnelik egitimler yapilarak ¢ocuklarin
olumsuz duygu durumlarinda neler yapilmasi konusunda bilgiler verilebilir.
Boylece ¢ocugun olumsuz duygu durumlarinda ailenin ¢ocuga en uygun sekilde
davranmas1 saglanir, ayni zamanda ¢ocuk ile aile iiyeleri arasinda olumlu bir
etkilesim de saglanmis olur.

Ozellikle 18 yas ve altinda evlenen annelere yonelik egitimler diizenlenebilir.
Bu egitimlerde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyici bilgiler
verilebilir.

Kiz ve erkek arasindaki mizag farkliliklar1 dikkate alinarak annenin ¢ocugun
mizacina uygun davraniglar sergilemesi Onerilebilir. Annelerin dzellikle tepkisel
yapidaki ¢ocuklarina karst uygun davraniglarda bulunmalari ¢ocugun duygu
diizenleme becerisini gelistirmesine olumlu katki saglayacaktir.

Ozellikle (¢ cocuk ve daha fazla gocuga sahip annelere yonelik ¢ocuklarin
olumsuz duygularina karsi basa c¢ikma stratejilerini bilip kullanmalar1 ve
yilginliga ugramamalar1 igin kendilerine sosyallesmeleri, rahatlamalari igin
ayrica bir is ya da ugras bulmalar1 6nerilebilir.

Duygularimizin ya da davraniglarimizin baskalar1 tarafindan kabul edildigini
gdérmek isteriz. Bir nevi yasadigimiz her seye tanik tutmak isteriz. Ozellikle
cocuklar duygulariin anlasilmadigint disiiniirse, kendisini duygulariyla tek
basina basa ¢ikmak zorunda hisseder. Cocuk, duygularinin kabul edilmesi ya da
fark edilmesi icin yogun olmayan duygularini yogun olarak yasayabilir. Ornegin
Uzulen bir gocuk, cevresi tarafindan farkina varilmak i¢in aglayabilir. Cocugun
duygularinin farkina varilmasi ve kabul edilmesi onlar1 sakinlestirir. Annenin
gorevinin ¢ocugun her tiirlii duygusunu kabul ederek, ¢ocugun duygusal
gelisimine destek vermek oldugunu annelere benimsetilmesi onerilebilir.
Cocuk duygu dizenleme becerisini kazanabilmek icin ilk olarak annenin
davraniglarini referans alacaktir ve bu noktada annenin ¢ocuguna uygun sekilde
yol gostermesi gerekecektir. Cocugun olumsuz duygular karsisinda annenin
duyguya odakli, probleme odakli ve duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler

vermesi ¢cocugun duygu diizenlemesine katki saglayacaktir.
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10.

11.

12.

Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile ilgili olarak cocuklarin
mizaglar1 da gbéz Oniinde bulundurularak bir program gelistirilip bu duygu
diizenlemelerini gelistirici programin ¢ocuklara uygulanmasi Onerilebilir.
Boylece duygu diizenleme becerileri ylikselen ¢cocuklar sosyal hayata daha kolay
uyum saglayabilirler.

Duygu diizenleme konusunda ailede gelistirilemeyen yonlerin okul Oncesi
egitim kurumunda Ogretmenler tarafindan lizerinde durulmasi saglanabilir.
Bunun i¢in de Ogretmenlere yonelik hizmetici egitim programlarinda duygu
diizenleme konusuna yer verilebilir.

Okul o6ncesi egitim kurumuna gitmeyen ¢ocuklar Uzerinde de bu arastirmaya
benzer bir aragtirma yapilabilir. Sonuclar karsilastirilabilir.

Bu arastirmanin amaci bes ve alt1 yas ¢ocuklarinin duygu diizenlemesinde ¢ocuk
mizaciyla anne davraniglar1 arasindaki etkilesimin incelenmesine bakmaktir.
Cocuga yonelik ve ¢ocugun olumsuz duygulariyla basetme 6lgegine yonelik
bilgiler anneden toplanmistir. izleyen arastirmalarda cocuklara yonelik duygu
diizenleme ve mizag dl¢egi ve ¢ocugun olumsuz duygusuyla basetme 6lcegi icin
bilgilerin toplanmasinda hem anne-babalara hem de gretmenlere bagvurulabilir.
5-6 yastan daha kii¢iik yaslardaki ¢ocuklarin mizaci, duygu diizenleme becerileri
ve cocugun olumsuz duygularinda, annelerin cocuklara davranis sekilleri
incelenebilir.

Alanyazin incelendiginde ilkemizde okul 6ncesi dénemde duygu diizenlemeye
yonelik calismalar yeterli diizeyde degildir. Istenen diizeye ulasmasi agisindan
aragtirmacilar tarafindan duygu diizenleme kavrami, farkli degiskenlerle bir

arada ele alinip incelenebilir.
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EK- A: Uygulama Yapilan Okullarin Listesi
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AMBARLI ILKOKULU
ABDULKADIR UZTURK ORTAOKULU
GUMUSPALA ANAOKULU
CUMHURIYET ILKOKULU
ABDULKADIR OZTEMIR ANAOKULU
AMBARLI SELAHATTIN VE MUZEYYEN KACAKER ANAOKULU
BEYLUKDUZU MEHMET GESOGLU ILKOKULU
CAGDAS YASAM N. KAMURAN EMIROGLU ILKOKULU
BEYKOOP 2. BOLGE DR. HAYDAR ARASLAN ILKOKULU
. INCI ANAOKULU
. KAVAKLI ANAOKULU
. YAKUPLU ANAOKULU
. KOC ORTAOKULU
. BEYLIKDUZU HALDUN TANER iLKOKULU
. BIZIMKENT ILKOKULU
. NESE SEVER ILKOKULU
. PINARKULE ORTAOKULU
. OZEL FINAL OKULLARI
. KUCUKCEKMECE BELEDIYE ANAOKULU
. CIGDEM ANAOKULU
. LALE ANAOKULU
. NENE HATUN ANAOKULU
. NERGIZ ANAOKULU
. PAPATYA ANAOKULU
. NILUFER ANAOKULU
. FULYA ANAOKULU
. HALKALI DOGA ORTAOKULU
. TUCCAR VE SANAYICILER DERNEGI ILKOKULU
. YASEMIN ANAOKULU
. GELINCIK ANAOKULU
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EK- B: Kisisel Bilgi Formu
Sayin Katilimet,

Asagida sunulan anketler, cocuklarm duygularini diizenleyebilmesine yonelik olarak
ylriitiilen bugiine kadarki bilimsel ¢aligmalardan birine daha katki saglamasi amaciyla sizlere
ulastirilmigtir. Her bir olgegi yanitlamaya gegmeden Once oOlgege ait kisa agiklamalar
dikkatlice okuyunuz. Her bir 6lgek ve anket annelerin cevaplamasina yonelik hazirlanmustir.

Liitfen ol¢eklerdeki her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz. Asagidaki ankette yer alan
sorularin hepsini cevaplamaniz bu arastirmanin sonuglart agisindan kritik 6nem tagimaktadir.

Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir.
Ankette yer alan hi¢ bir sorunun dogru ya da yanlis cevab1 yoktur. Sorular sizin goriislerinizi
almak i¢in hazirlanmistir. Yapilan bilimsel ¢aligmanin gegerligi ve giivenirligi vereceginiz
samimi cevaplara baghdir.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirmaci: Giill AKBABA

Tez Danismani: Dog. Dr. Liitfii ILGAR

1.Cocugun Dogum Tarihi:

2.Cocugun Yasi:
a. 5
b. 6

3.Cocugun Cinsiyeti:
a. Kiz
b. Erkek

4.Cocugun Dogum Sirasi:
a. Ik gocuk
b. Ikinci cocuk
c. Uglincu gcocuk
d. Dort ve sonrasi

5.Kardesi Sayisi (Kendisi Dahil):

a. Tek cocuk
b. 2kardes
c. 3kardes

d. 4 kardes ve Ustu
6.Annenin Yasi:

a. 18-20
b. 21-30
c. 31-40
d. 41-50
e. 51 ve Ustu

7.Annenin medeni durumu:
a. Bekar

b. Evli
c. Diger

8.Anne Evilendiginde Kag¢ Yasindaydi?:
a. 15-18
b. 19-22
€.23-26
d. 27-30
e.31-34
f. 35-38
g. 39-...

9.Annenin Ogrenim Durumu
a. Okur yazar degil

b. ilkokul - Ortaokul
c. Lise

d. Universite

e.

Yuksek lisans- Doktora

10.Annenin Galisma Durumu:
a. calisiyor
b. calismiyor (emekli anneler de bu
gruba girmektedir)

11.Aile Tipi:
a. cekirdek aile (anne- baba- ¢ocuk)
b. genis aile (aile buyukleri ile
birlikte)
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EK-C: Duygu Duzenleme Olgek Madde Ornekleri

Sevgili Anne,

Asagida c¢ocugunuza ait bazi davranis o6zellikleri bulunmaktadir. Her bir maddenin
¢ocugunuzda ne ne siklikta oldugunu diisiinerek verilen se¢eneklerden isaretleyiniz. Sizin

sayenizde cocugunuzu taniyabilecegiz. Tesekkiirler.

1: Neredeyse Hig 2. Nadiren/Bazen 3. Sik Sik 4. Her
Zaman
Maddeler 3 4
1) Neseli bir ¢ocuktur.

2) Duygu hali ¢ok degigkendir. (¢ocugun duygu durumunu tahmin etmek

guctdr ¢cinkd olumlu bir duygu halinden olumsuz bir duygu haline ¢abucak

gecer).

3) Yetiskinlerin arkadas¢a veya notr yaklagimlarina olumlu karsilik verir.

4) Bir faaliyetten digerine kolaylikla gecer; sinirlenmez endiselenmez, sikinti

duymaz ya da agir1 derecede heyecanlanmaz.

5) Uziintiili ya da sikintili durumlarm cabucak iistesinden gelebilir
(6rnegin, duygusal sikint1 yaratan olaylardan sonra surat asmaz, endiseli

veya Uzgun durmaz).

6) Kolayca hiisrana ugrar.

7) Yasitlarinin arkadasca veya notr yaklasimlarina olumlu karsilik verir.

8) Kolayca sinir krizi/6fke ndbeti gegirmeye egilimlidir.

9) Hosuna giden bir seye ulagmayi erteleyebilir

(6rnegin, kendini sirasini bekleyebilir).

10) Baskalarinin sikintilarindan keyif duyar (6rnegin, bagka biri incindiginde

ya da cezalandirildiginda giiler; baskalariyla alay etmekten zevk alir).
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EK-D: Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olcegi Madde Ornekleri

Her soru icin, ¢ocugunuzun son zamanlardaki ve simdiki davranisim en iyi anlatan
secenegi liitfen yuvarlak icine aliniz.

Hemen | Sik | Degisken, | Degisken Sik Hemen Her
Hi¢c | Degil | Genelde | Genelde Zaman
Maddeler Olmaz Olur Sik
1. Cocugum, yabanci yetigkinlere karsi 1 2 3 4 5 6
utangagtir.
2. Cocugum bulmaca ¢6zmek veya yap-boz
(lego) gibi bir ise bagladiginda uzun zaman alsa 1 2 3 4 5 6
bile bitirinceye kadar iizerinde galisir.
3. Cocugum her giin, hemen hemen ayni1 1 2 3 4 5 6
zamanda kakasin1 yapar.
4. Cocugum ilk defa tanistig1 ¢cocuklara karsi 1 2 3 4 5 6
utangagtir.
5. Cocugum, yeni bir ise gegmeden dnce
S 1 2 3 4 5 6
baglamis oldugu isini tamamlamay1 sever.
6. Cocugum her giin, hemen hemen ayni1
. ) 1 2 3 4 5 6
zamanda bir seyler atigtirmak ister.
7. Cocugum bir isle ugrasirken, tiziildigl ya da
cani sikildiginda, onu yere atar, aglar, kapilari 1 2 3 4 5 6
carpar.
8. Aligveris yaparken, cocugum oyuncak ya da
seker istediginde, onun yerine kolayca baska bir 1 2 3 4 5 6
seyi kabul eder.
9. Cocugumu yataga yatirdigimda, uykuya
- 1 2 3 4 5 6
dalmast agag1 yukari her gece ayni zamani alir.
10. Cocugum, tamamlamadig bir oyunu ya da 1 2 3 4 5 6

aktiviteyi birakmayi istemez.
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EK-E: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olcegi Madde Ornekleri

Asagida giinliik yasaminizda, cocugunuzla iligkilerinizde karsilasabileceginiz bazi durumlar
maddeler halinde verilmistir. Her durumun altina da anne-baba olarak gosterebileceginiz

bazi davranislar siralanmustir.

e Liitfen bu davramslarin her birini ne kadar siklikla yaptiginiz1 belirtiniz. Ornegin,
birinci maddede belirtilen durumla ilgili olarak 6 davranis segeneginin herbirini ne
siklikla yaptigimiz1 1’den 5’e kadar sayilardan uygun olani daire igine alarak
belirtiniz. Boylece her bir durumla ilgili 6 davranis i¢in de cevap vermis olacaksiniz.

e Eger ¢ocugunuzun daha once boyle bir durumla karsilasmadigini diisiliniiyorsaniz,
“boyle olsaydi ne yapardim” diye diisiinerek yanitlayimiz.

1) Eger cocugum hastalandigi ya da bir yerini incittigi icin arkadasinin dogum

giinil partisine veya oyun davetine gidemiyorsa ve bundan dolay: 6fkeli olursa,

ben;
Hic Nadiren Belki Buyuk Kesinlikle
boyle boyle boyle | olasilikla boyle
yapmam | yaparim | yaparim | bOyle yaparim
Maddeler yaparim
a)" COCI_Jg.umu sakinlesmesi i¢in odasina 1 5 3 4 5
gonderirim.
b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5
¢) Cocuguma arkadaglari ile birlikte
olabilecegi baska yollar diistinmesi i¢in
yardimet olurum (6rnegin, bazi 1 2 3 4 5
arkadaslarini partiden sonra davet
edebilir).
- ik
d?. Cﬂocuguma} ?ar.t.1y1 .ag1rmay1 1 5 3 4 5
blyitmemesini sdylerim.
e) Cocugumu, 6fkesini ve hayal
kirikligini ifade etmesi i¢in 1 2 3 4 5
cesaretlendiririm.
f) Cocugumu yatigtiririm ve kendini daha
iyi hissetmesi i¢in eglenceli bir seyler 1 2 3 4 5

yaparim.
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2) Eger cocugum bisikletinden diiser, onu Kirar ve sonra da iiziiliip aglarsa,

ben;
Hic Nadiren | Belki Biyuk Kesinlikle
boyle boyle boyle olasilikla | boyle
yapmam | yaparim | yaparim | bdyle yaparim

Maddeler yaparim

a) Sakin kalirim ve endiselenmem. 1 2 3 4 5

b) Cocugumu rahatlatir ve kazasini 1 ’ 3 4 5

unutmasini saglamaya caligirim.

c.). Coc-uguma asir1 tepki gosterdigini 1 5 3 4 5

sOylerim.

d) Cocuguma bisikletin nasil tamir

edilecegini anlamasi i¢in yardimci 1 2 3 4 5

olurum.

e) Cocuguma bdyle bir durumda 1 5 3 4 5

aglamanin dogal oldugunu séylerim.

f) Cocuguma aglamay birakmasini

yoksa bisiklete binmesine izin 1 2 3 4 5

vermeyecegimi séylerim.
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