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ONSOz
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OZET
TEK EBEVEYNLI COCUKLARIN YASAM DENEYIMLERI

Arastirmanin amaci, tek ebeveynli ¢cocuklarin aile yasantilarina iliskin duygu,
diisiince, deneyimlerini ve yasantilarina etkilerini ¢ocuklarin anlatilarinda yarattiklar
anlamlar araciliiyla ortaya ¢ikarmaktir. Tek ebeveynli ¢ocuklarin tek ebeveynligi
nasil yasadiklar1 ve anlamlandirdiklari, yasadiklar1 deneyimler ve diislinceler
cergevesinde incelendiginden yontemsel olarak fenomenolojik bakis agis1 tercih
edilmistir. Olgiit 6rnekleme ydntemiyle olusturulan c¢alisma grubunda 11 bosanma
sonucu tek ebeveynli ¢ocuk ve 10 6liim sonucu tek ebeveynli ¢ocuk yer almistir.
Arastirmanin amaci kapsaminda katilimecilarla yari yapilandirilmig  goriigme
yapilmistir. Sonug olarak, bosanma sonucu tek ebeveynli katilimcilardan en olumlu
yasam deneyimlerine sahip olanlarin, her iki ebeveyniyle olumlu bir iligkisi olan,
bosanma sonrast yasam standartlarinda 6nemli bir degisiklik yasamayan ve
ihtiyaclarina karsilik bulanlar oldugu; 6liim sonucu tek ebeveynli cocuklarda ise en
olumlu yasam deneyimlerine sahip olanlarin yas siirecini saglikli yasayan, hayatta
kalan ebeveyni bakim ve ihtiyaclar1 karsilama noktasinda basarili olan, yasam
standartlarinda 6nemli degisiklik yasamayan, aile i¢i ve sosyal destek gorenler

oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozcukler: tek ebeveynlik, tek ebeveynli ¢gocuk, bosanma, 6liim



ABSTRACT

LIFE EXPERIENCES OF SINGLE-PARENT CHILDREN

Aim of the reseach is to find out single-parent children’s feelings, ideas,
experiences and other effects about their life. Phenomenological perspective was
choosen because of the single parenting of single-parent children was examined in
the context of experiences and thoughts that they experienced and understood. There
are 11 single-parent children result of divorce and 10 result of death, in the study of
group formed by the criterion sampling method. Semi-structured interviews were
held with the participants within the scope of the research purpose. As a result, it was
seen that those who has the most favorable life experiences from divorced single-
parented participants are the ones who has positive relations with both parents, who
doesn’t have a significant change in the standard of living after divorce, and the ones
who finds respond for their needs. And those who has positive life experiences in
single-parented participants result of death are the ones who overcomes mourning
period in a healthy way, whose needs were responded successfully by their parents
and the ones who has family and social support.

Keywords: single parenting, single-parent child, divorce, death
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BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Bosanma ya da ebeveynlerden birinin 6limd ile meydana gelen tek ebeveynlik
Tiirkiye’de son yillarda siklikla goriilen sosyal olgulardan biridir. Ikinci Diinya
Savasi’na kadar tek ebeveynlik siklikla ebeveynlerden birinin 6liimii ya da terk
etmesi sonucu yasanirken, bu siirecten sonra 6zellikle bosanmalarin artmasiyla daha
sik karsilagilan bir durum olmustur. 1970’1i yillardan sonra da toplumsal dnyargidan
styrilan bir¢ok birey evlenmeden ¢ocuk sahibi olmayi tercih etmistir. Dolayisiyla tek
ebeveynligin en 6nemli sebebi olarak goriilen 6liim ya da terk etme yerini bogsanma
ve evlilik dis1 birliktelige birakmistir. Aile bi¢cimlerinden biri olan tek ebeveynligin
farkli olusum siirecleri, hem tek ebeveynlerin hem de ¢ocuklarinin farkli sekillerde
etkilenmelerine neden olmaktadir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda oncelikli
olarak tek ebeveynlerin yasantilarina odaklanildigi goriiliirken sonraki siiregte tek

ebeveynle yasayan ¢ocuklarin da yasantilari 6nem kazanmaya baslamistir.

Iki ebeveyniyle birlikte yasayan ¢ocuklara gore tek ebeveynli ¢ocuklarin
fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak daha az imkanlarinin olduguna
yonelik endiseler mevcuttur. Tek ebeveynli ¢ocuklarin dezavantajli konumda
olduklar1 diisiincesi arastirmacilarin bu konuya egilmelerine sebep olmustur. Tek
ebeveynli ¢ocuklarin bir kism1 ayrilmis ya da bosanmis ebeveyne sahipken diger bir
kismi ise ebeveyn 6liimiine maruz kalmistir (Burghes, 1994). Bunlara tercih sonucu
olusan (kasten evlilik dist ¢ocuk sahibi olma, yanliglikla evlilik dis1 hamile kalma ve
cocugu diinyaya getirmeye karar verme, bekar yetigkinlerin evlat edinmesi) ve gegici
kosullardan kaynaklanan (savas ya da is degisikligi gibi durumlar nedeniyle bir
ebeveynin gecici olarak baska bir yere tasinmasi) tek ebeveynli aile ¢ocuklar1 da
dahil edilmistir (Gladding, 2012). Bu ¢ocuklarin bir boliimii siirekli tek ebeveynle
yasarken diger boliimii ise bir siire iki ebeveyniyle yasadiktan sonra tek ebeveynle

yagsamaktadir (Burghes, 1994).

Amerikan Nufus Sayim Idaresine gore 2012 yilinda Amerika’da 12.2 milyon
tek ebeveynli aile bulunmakta ve bunun %80’ini tek ebeveynin anne oldugu aileler
olusturmaktadir. Her 10 ¢ocuktan 4’{i bekar anneye sahip ve bu annelerin iigte ikisi
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30 yasin altindadir (Bornstein, 2012). Evlenmemis annelerin sayisi giderek artmakta
ve Amerika’da ilerleyen siiregte cocuklarin %50’sinin tek ebeveynli olmasi
beklenmektedir (Russel, 2007). Tiirkiye’de de bir¢ok iilkede oldugu gibi tek
ebeveynlik artmaktadir. 2014 yilinda Tiirkiye’de toplam hane halklarinin %7.6’s1m
tek ebeveynli aileler olustururken, bu oran 2015 yilinda %7.8’e ve 2016 yilinda ise
%8.2’ye yiikselmistir (TUIK, 2017). Tek ebeveynli ¢ocuk sayisiyla ilgili net bir
bilgiye ulasilamamasina ragmen, tek ebeveynli hane oranlarindaki artistan yola

cikarak Tirkiye’de tek ebeveynli cocuklarin sayisinda da artis oldugu sdylenebilir.

Tek ebeveynin anne ya da baba oldugu aileler fark etmeksizin tim tek
ebeveynli aileler birtakim zorluklar yasamaktadir. Bu zorluklarin basinda siklikla
maddi problem gelmektedir (Bornstein, 2002; Duncan & Hoffman, 1985). Bircok tek
ebeveynli aile krizin esiginde yasamakta ve beklenmedik acil bir durumda daha
biiylik bir diislis yasayabilmektedir (Nichols, 2013). Tek ebeveynli ailelerin
yasadiklar1 diger problemler arasinda etiketlenme veya marjinallestirilme, sosyal
katitlim i¢in azalan olanaklar ve c¢ocuklarin sosyal ve psikolojik sorunlar
yasayabilecegine yonelik Onyargilar yer almaktadir (Russel, 2007). ABD’de ve
Kanada’da tek ebeveynli aile bireylerinin daha stresli oldugu ve yasanilan maddi
giiclikler nedeniyle saglik ve egitim hizmetlerinden daha az yararlandigi ifade
edilmektedir (Russel, 2007). Tek ebeveynin artan sorumlulugu, politik ve sosyal
destek eksikligi, maddi giicliik, kendine zaman ayiramama, kendini yetersiz hissetme
ve sucluluk, malzeme eksikligi gibi nedenler de hem ebeveyn hem c¢ocuklar
acisindan olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Nichols, 2013; Russel, 2007).
Dolayisiyla tek ebeveynli ailelere sosyal ve politik destegin saglandigi durumlarda
sadece tek ebeveynler degil ¢ocuklar1 da avantaj saglamaktadir. Zayif ebeveynligin
en 1yi yordayicilarindan birinin sosyal izolasyon oldugu g6z Onilinde
bulunduruldugunda, sosyo-kiiltiirel konuma bakilmaksizin, etrafinda yardima hazir
yetiskinler oldugunda tek ebeveyn daha sicak ve duygusal olarak daha dayanikli
olabilmektedir (Crnic, Greenberg, Ragozin, Robinson & Basham, 1983). Ozellikle
tek annelerin yakin akrabalar, arkadaglar ya da komsulardan, dini grup
katilimcilarindan ve aile destek ve ¢ocuk bakim programlarinin gorevli iiyelerinden
giiclii destek gormeleri, ¢gocuklarinin hem davranigsal hem akademik olarak daha iyi

sonuglar ortaya koymalarini saglamaktadir (Bronfenbrenner, 1991).



Tek ebeveynli aile bireylerinin yasadigi yukarida belirtilen bir¢ok zorlugun
yaninda bu bireylerin yasadigi avantajlar da bulunmaktadir. Cocuklar agisindan
bakildiginda bu avantajlarin en Onemlileri arasinda tek ebeveynli ¢ocuklarin
genellikle erken yasta sorumluluk sahibi olmalari, daha demokratik aile kosullarinda
yasamalar1, dengeli biit¢e kontrolii yapabilmeleri, daha olgun ve 6zgiivenli olmalar1
yer almaktadir (Gladding, 2012; Wallestein & Kelly, 1980). Ancak bu demokratik
ortamda sinirlar iyi ¢izilmediginde roller karisabilmekte ve g¢ocuklarin bakim ve
kontroliinde sikintilar yasanabilmektedir. Tek ebeveynlerin genellikle daha az
kontrol mekanizmasi kullanmasi ve cocuklarin nerede, kiminle oldugunun, neler
yaptiginin uygun bir sekilde kontrol edilememesi nedeniyle avantajlar dezavantaja
donebilmekte ve iki ebeveyniyle yasayan akranlarina gore tek ebeveynli cocuklar
daha problemli davraniglar sergileyebilmektedir (Amato & Keith, 1991;
Hetherington, 1989; McLanahan & Booth, 1989).

Yurtdis1 literatiirde tek ebeveynli g¢ocuklarla ilgili ¢ok fazla g¢aligmanin
yapildig1 ve bu caligmalarin bazilarinda ¢ocuklarin aile yap1 formuna bakilmaksizin
bazilarinda ise bosanma, ayrilik, 6liim vb. sonucu tek ebeveynli ¢cocuk ayriminin
yapilarak konunun ele alindig1 goriilmektedir. Bu baglamda ¢aligmalara bakildiginda,
tek ebeveynli ailelerde cocuk istismart ve ihmalinin (Gillham vd., 1998); tek
ebeveynli ¢cocuklarin iyi oluglarinin (Manning & Lamb, 2003); aile ¢atismasinin tek
ebeveynli ¢ocuklarin benlik kavramina etkisinin (Raschke & Raschke, 1979); tek
ebeveynli ¢ocuklarin yeterlilik ve 6z saygilarinin (Pike, 2003); tek ebeveynli
ailelerde ebeveyn cocuk iligkilerinin (Risman & Park, 1988); tek ebeveynli ailelerde
cocuklarin iyi oluslarina ebeveyn cinsiyetinin etkisinin (Downey, Ainsworth-Darnell
& Dufur, 1998); ebeveynin is deneyimlerinin tek ebeveynli ¢cocuklarin iyi oluslarina
etkisinin (Perry-Jenkins & Gilman, 2000); tek ebeveynli ¢ocuklarin psikolojik risk
altinda olup olmadiginin (Blechman, 1982); bosanmis ebeveyn ¢ocuklarinin davranis
problemlerinin (Hilton & Desrochers, 2002); farkli kiiltiirler agisindan bosanmig
ebeveyn cocuklarina yaklasim bicimlerinin (Bilge & Kaufman, 1983); bosanma
sonrasi ¢ocuklarin uyum diizeylerinde stres ve/veya koruyucu faktorlerin neler
oldugunun (Amato, 1993; Amato & Keith, 1991; Barnes, 1999; Compas & Williams,
1990; Guttman & Rosenberg, 2003; Kelly & Emery, 2003; Rodgers & Rose, 2002);

cocuklarin ebeveyn Oliimiine uyumunun (Termblay & Israel, 1998); ebeveyn
3



Oliimiiniin ¢ocuklarin psikolojik gelisimine etkisinin (Berlinsky & Biller, 1982;
Breier vd., 1988; Finkelstein, 1988; Harris, Brown & Bifulco, 1990) incelendigi ve
ebeveyn Olimii yasayan cocuklara yonelik miidahale programlarinin uygulandigi
(Black & Urbanowitz, 1985; Christ, Siegel, Mesagno & Langosch, 1991)

arastirmalara rastlanmistir.

Tiirkiye’de ise tek ebeveynli c¢ocuklarla ilgili caligmalarin agirlikli olarak
bosanma veya Olim sonucu tek ebeveynle yasamak durumunda kalan c¢ocuklara
yonelik oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de bogsanma sonucu tek ebeveynli ¢ocuklara
ve gencglere yonelik yapilan c¢alismalara bakildiginda, bosanma ve esler arasi
catismanin g¢ocuklarin uyum ve davranig problemleriyle algilanan sosyal destek
iizerindeki roliiniin (Sirvanli Ozen, 1998); depresyon diizeylerinin ve okul basarisina
yansimasinin (Karakus, 2003); algilanan sosyal destek diizeylerinin (Akdogan,
2012); yalmzlik ve yasam doyumunun psikolojik dayaniklilik diizeylerini
yordayiciliginin (Altundag, 2013); depresyon ve sosyal becerilerinin (Uzun, 2013);
yasam doyumu, yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin (Akyol, 2013);
ebeveynlerinin kabul ve ret davranisini algilayislarinin (Candan, 2006); benlik
saygisi ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin (Oztiirk, 2006); 6fke diizeyleri ve dfke
ifade tarzlarmin (Civitci, 2008); biligsel carpitmalart ile benlik degeri arasindaki
iliskinin (Kuyucu, 2007); yilmazlik, basa ¢ikma, benlik saygis1 ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligkinin (Kurt, 2013); bosanmanin ¢ocuklar {tizerindeki
etkilerinin (Ongider, 2013); bosanma siirecine iliskin yasantilarinin incelendigi
(Sancakli, 2014) ve siirekli 6fke ve otke ifade tarzlari, anksiyete ve benlik saygisi

diizeylerinin karsilastirildig1 (Altuntas, 2012) arastirmalara rastlanmistir.

Turkiye’de 6lim sonucu tek ebeveynli ¢ocuklara ve genclere yonelik yapilan
caligmalara bakildiginda ise, ebeveyn Oliimii yasamis {niversite Ogrencilerinin
yasadig1 zorluklara yonelik bir yas damigsmanligt modelinin uygulandig1 (Gizir,
2006); ebeveyn Oliimii yasayan ¢ocuklarin travma sonrasi stres diizeyine yonelik
grupla psikolojik danisma programinin gelistirildigi (Alici, 2010); cinsiyet ve
depresyon diizeyleri acisindan yas tutumlarinin karsilastirildignr (Balc1 Celik, 2011);
ebeveyn oliimiiniin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin (Attepe, 2010); benlik saygilarinin

(Ering, 2015); ebeveyn kaybinin psikososyal etkilerinin (Toksoy, 2005) ve olim
4



kargisindaki algilarinin ve tutumlarinin (Kivileim & Gilimiis Dogan, 2014; Yildiz,

2004) incelendigi aragtirmalara rastlanmistir.

Tek ebeveynli ¢cocuklara iliskin yurtdisinda yapilan caligmalar her gegen giin
daha da artmaktadir. Gegmisten giliniimiize yapilan bu calismalarda gbze carpan
nokta ise bu ¢ocuklarin olumlu-olumsuz siirecleri, yasantilar1 ve/veya deneyimlerini
ortaya koyan ¢ok fazla ¢aligma olmasi nedeniyle artik ¢oziime, iyilestirmeye yonelik
miidahale programlarinin artmaya baglamasidir. Tiirkiye’de ise sadece tek ebeveynli
cocuklarin degil tiim tek ebeveynli aile bireylerinin deneyimleri, yasantilar1 ve yasam
kosullarina odaklanan analizler (ASAGEM, 2011; Sancakli, 2014) olduk¢a sinirhidir.
Tek ebeveynli cocuklarla ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogu da bosanma sonucu tek
ebeveynli cocuklarin duygusal ve sosyal yasantilarina yoneliktir. Tiirkiye’de en fazla
bosanma ve Olim sonucu tek ebeveynli c¢ocuklarin oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6liim sonucu tek ebeveynli ¢cocuklara yonelik ¢calismalarin daha
az ve agirlikli olarak duygusal yasantilarina yonelik oldugu goriilmektedir. Halbuki
bu iki Kitle tek ebeveynli cocuklar ¢atisi altinda olmalarina ragmen aile yap1 formlari
nedeniyle farkli yasam deneyimlerine sahiptir. Dolayisiyla bu iki kitlenin
farkliliklarina odaklanan, sadece duygusal ve sosyal yasantilarini degil ayn1 zamanda
egitsel ve ekonomik yasantilarin1 da ele alacak ve ihtiyaglarina yonelik miidahale
programlar1 gelistirecek caligmalara da ihtiyag vardir. Bu eksiklikten yola ¢ikarak
gergeklestirilen bu calismada, her iki kitlenin duygusal ve sosyal, egitsel ve
ekonomik yasam deneyimleri ele alinarak tek ebeveynli ¢ocuklarin aile yasantilarina
iliskin duygularini, diisiincelerini, deneyimlerini ve yasantilarina etkilerini ¢ocuklarin

anlatilarinda yarattiklar1 anlamlar araciligiyla ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.
1.2. AMAC

Aragtirmanin temel amaci, tek ebeveynli ¢ocuklarin aile yasantilarina iliskin
duygularini, diistincelerini, deneyimlerini ve yasantilarina etkilerini g¢ocuklarin
anlatilarinda yarattiklart anlamlar araciligiyla ortaya cikarmaktir. Ozellikle tek
ebeveynli cocuklarin aile bireyleriyle kurulan etkilesim bigimleri, duygusal yasanti,

egitim yasantisi, roller-sinirlar, sosyal hayat, sosyal destek ve ekonomik yasanti



baglaminda ele almak amaglanmaktadir. Arastirmanin temel amaci kapsaminda

asagidaki sorulara yanit aranmaya ¢aligilmistir.
Tek ebeveynli ¢ocuklarin,

Aile kavramina yonelik bakis agilar1 nedir?
Tek ebeveynle yasamaya yonelik bakis agilart nasildir?
Birlikte yasadiklar1 ebeveynle iliskileri nasildir?

M W

Tek ebeveynle yasamanin olumlu/olumsuz yonlerine iligkin goriisleri

nelerdir?

5. Anne ve babasiyla bir arada yasayan diger ¢ocuklara yonelik bakis acilari
nedir?

6. Bosanma/6liim oldugunda neler yasamislardir?

7. Bosanma/oliim ile basa ¢ikma siireglerinde neler yasamislardir?

8. Bosanma/dliim sonrasi hayatlarinda neler degigmistir?

1.3. ONEM

Son yillarda pek ¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de tek ebeveynlik
artmaktadir. Tek ebeveynli ¢ocuk sayistyla ilgili net bir bilgiye ulasilamamasina
ragmen, tek ebeveynli hane oranlarindaki artistan yola ¢ikarak (bkz. TUIK, 2017)
Turkiye’de tek ebeveynli ¢ocuklarin sayisinda da artis oldugu séylenebilir. Tek
ebeveynli aile oranlarindaki artig, tek ebeveynli aile bireylerinin yasam
deneyimlerine ve ihtiyaglarina yonelik calismalara daha fazla gereksinim

duyulmasina neden olmaktadir.

Tek ebeveynli aile yapilarinin farkliligi, giderek daha yaygin hale gelmesi,
yapilan bir¢ok arastirmada bu ailelerin avantajlarindan oOte yetersizliklerinin
vurgulanmasi ve belki de en Onemlisi siklikla bu ailelerde yetisen cocuklarin
toplumlarda risk (6rn. okul terki, madde kullanimi, cinsel istismar,
davranigsal/emosyonel problemler) teskil eden gruplardan biri olarak
degerlendirilmesi hem bu ailelerin bir biitiin olarak hem de tiim aile bireylerinin
daha dikkatli bir sekilde degerlendirilmelerini gerektirmektedir. Ancak Tiirkiye’de

hem tek ebeveynlerin hem ¢ocuklarinin yasantilarina odaklanan arastirmalarin



yetersiz oldugu goriilmektedir. Tek ebeveynli ¢ocuklara yonelik calismalar da
agirlikli olarak bogsanmis ebeveyn c¢ocuklarinin duygusal ve sosyal yasantilarina
yoneliktir. Oysa Tirkiye’de tek ebeveynli ¢ocuklarin 6nemli bir boliimiinii ayni
zamanda 6liim sonucu tek ebeveynli ¢ocuklar olusturmaktadir. Dolayisiyla iki
kitle arasindaki yasam deneyimleri farkliliklarna, egitsel ve ekonomik
yasantilarina, ihtiyaca yonelik etkili miidahale yontemlerine odaklanan yeterli

caligmanin olmadig1 diisiiniilmektedir.

Ayni zamanda sadece ebeveyn Oliimiiyle degil savas, go¢, deprem, sel vb.
felaketler nedeniyle de dogrudan ya da dolayli olarak (6rn. televizyondaki
gorlntiiler) oliimle yiizlesen ¢ocuklarin olmast ve Tirkiye’de kayip/yas
danmismanlig1 alaninda calisan yeterli akil/ruh sagligr uzmaninin olmamasi 6lim
karsisinda c¢ocuklarin neler yasadiginin tam olarak anlagilamamasina ve
ihtiyaclarma  yonelik  kiiltiire  duyarli etkili miidahale ydntemlerinin

gelistirilememesine neden olabilmektedir.

Bu eksikliklerden yola ¢ikarak gergeklestirilen bu ¢alismada tek ebeveynli
cocuklarin yasantilar1 ve deneyimleri yolu ile onlarin daha iyi anlagilmasina ve
psikolojik danigma hizmetleri anlaminda da ihtiyaglarina yonelik daha etkili

hizmetler sunulmasina katki saglanacagi diistiniilmektedir.

1.4. SAYILTILAR

Arastirmada kullanilan bilgi formlarma ve yar1 yapilandirilmig goriigme
sorularma katilimcilarin verdikleri cevaplar onlarin ger¢cek duygu ve diisiincelerini

yansitmaktadir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma,;
1. 2016-2017 egitim-Ogretim yil1,
2. Istanbul ili,

3. Lise 6grencileri,



4. Bosanma ve 6liim sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarin yasam deneyimleri ile

sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Tek ebeveynli cocuk: Bosanma, ayrilik, 6liim, tercih(6rn. evlilik dis1 ¢ocuk
diinyaya getirme)veya gegici kosullar (6rn. is degisikligi) nedeniyle anne ya da
babanin yoklugunu deneyimleyen ve tek ebeveynli aile ortaminda biiyiiyen
cocuktur (Burghes, 1994).

Bosanma: Yasal olarak evlilik birliginin sona ermesidir (Ersanli, 2005).

Ebeveyn 6limu: Anne ya da babanin hayatinin sona ermesidir.



BOLUM II. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde tek ebeveynli ¢ocuklar, tek ebeveynli gocuklarin sosyal- duygusal,
egitsel, ekonomik yasantilar1 ve tek ebeveynli ¢ocuklara yonelik calismalarla ilgili
teorik bilgilere ve konuyla ilgili yurti¢cinde ve yurtdisinda yapilmis arastirmalara yer
verilmistir.

2.1. TEK EBEVEYNLI COCUKLAR

Toplumun en kiiciik sosyal yapisini olusturan aile kavraminin tarihi, insanlik
tarihi kadar eskidir. Tarih Oncesi donemde ‘klan’larda baglayan aile diisiincesi,
yerlesik hayata ve tarim toplumuna gegcis ile sekil degistirmis ve birbirine kan bagi
ile bagl bireylerden olusan genis aile modelleri ortaya ¢ikmustir. Ozellikle 18. ve 19.
yiizyillarda ortaya ¢ikan sanayilesme hareketleri ile 20. yiizyilda diinya iizerinde
yasanan iki biiyiik savasg, genis aile modelini degismeye zorlamis, sadece ebeveyn ve
cocuklardan olusan c¢ekirdek aile modelinin ortaya ¢ikmasina sebep olmuslardir.
Anne, baba ve c¢ocuklardan olusan c¢ekirdek aile ise, anne ve babanin bosanmasi,
ayrilmasi ya da ikisinden birinin 6liimii ile literatiirde ‘tek ebeveynli aile’ olarak
adlandirilan aile modeline doniismektedir. Bu arastirmanin konusunu olusturan tek
ebeveynli cocuklar da iste bu sekilde, bosanma, ayrilik ya da 6liim yoluyla anne ya
da babanin yoklugunu deneyimleyen ve tek ebeveynli aile ortaminda biiyiiyen
cocuklardir (Burghes, 1994). Bunlara, tercih sonucu olusan (kasten evlilik dis1 ¢cocuk
sahibi olma, yanlislikla evlilik dig1 hamile kalma ve ¢ocugu diinyaya getirmeye karar
verme, bekar yetiskinlerin evlat edinmesi) ve gegici kosullardan kaynaklanan (savas
ya da is degisikligi gibi durumlar nedeniyle bir ebeveynin gecici olarak baska bir
yere tasinmasi) tek ebeveynli aile ¢ocuklar1 da dahil edilmistir (Gladding, 2012).

Tek ebeveynlik demografisi yirminci ylizyll sonrasinda hizli bir degisime
ugramistir. Ge¢gmis birgok kusaga gore giliniimiizde cok daha fazla tek ebeveynlik
cesidi bulunmaktadir. 1900’14 yillarin basinda tek ebeveynlik agirlikli olarak bir
ebeveynin Olimii sonucu yasanmistir. Erkek ebeveynin o6liim sebebi siklikla
endiistriyel kazalar ve tren kazalariyken bosanma c¢ok nadir goriilen bir yasantidir.
Ve evlilik dis1 hamilelik sonucu tek annelik de toplumsal agidan yaygin degildir.

Ozellikle bu annelerin ¢ogu alelacele cocugun babasiyla evlendirilmistir (Mason,



1994). Ancak biitiin bu durumlarin hepsi, 6zellikle 1960’11 yillardan sonra degisime
ugramistir. Bosanma artik daha sik goriilen bir yasanti haline gelmistir. Evlilik dis1
birliktelikler ve evlilik dis1 dogumlar da ge¢cmis donemlere gore toplumsal agidan
daha kabul edilebilir bir durumdadir. Bu degisimle beraber toplumun tek ebeveynlige
yonelik duygu durumu da degisiklige ugramistir. Ozellikle ge¢mis dénemlerde 61im
ya da bosanma nedeniyle tek ebeveyn kalanlara ve c¢ocuklarmma yonelik acima
duygusu baskindir. Ciinkii ¢ogunlukla bir kadinin bosanmasi bile ancak eginin ahlak
kurallarinin disina ¢ikmasiyla gergeklesebilmistir. Giinlimiizde ise 6zellikle evlilik
dis1 tek ebeveynlige karsi toplumun bazi kesimlerinde olumsuz bakis agis1 olsa da tek
ebeveynlere ve c¢ocuklarma yonelik toplumsal yardimlagsmanin hiz kazandigi

gortlmektedir (Mason & Scolnick, 2003).

2014 yilinda Tirkiye’de toplam hane halklarinin %7.6’sin1 tek ebeveynli
aileler olustururken, bu oran 2015 yilinda %7.8’¢e ve 2016 yilinda %38.2’ye
yiikselmistir. Tek ebeveynin baba oldugu hane halki oran1 2014 yilinda %1.5, 2015
yilinda %1.6 ve 2016 yilinda da %1.7°dir. Tek ebeveynin anne oldugu hane halki
orani ise 2014 yilinda %6.1, 2015 yilinda %6.2 ve 2016 yilinda da %6.5’tir (TUIK,
2017). Tek ebeveynli ¢cocuk sayisiyla ilgili ise net bir bilgiye ulagilamamastir.

Tiirkiye’de bosanma ya da 6liim sonucu tek ebeveynli cocuklarin diger tek
ebeveynli ¢ocuklardan daha fazla olmasi nedeniyle oncelikle bosanma ve 6liim
sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarla ilgili genel bilgi verilmis ardindan bu c¢ocuklarin

duygusal, sosyal, egitim ve maddi/ekonomik yasantilari ele alinmistir.
2.1.1. Bosanma Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklar

Evlilik, kadin ve erkek i¢in beraberinde rol degisikligi getiren bir yasantidir.
Ancak bu degisiklik baz1 evli bireylerde uyum problemi yaratabilmekte ve birtakim
farkli etkenlerin de (ekonomik, sosyal, psikolojik, biyolojik) birlesmesiyle esler arasi
catismaya neden olabilmektedir. Bu tarz sorunlarin evlilik siiresince devam etmesi ve
eslerin anlagmaya varamamalar1 nedeniyle evliligin bitirilmesi yani bosanma
gerceklesebilmektedir (Kalkan, 2002).

Bosanma sonrasi kadinlarin ve erkeklerin ebeveynlikle ilgili farkli deneyimleri
incelendiginde, birbiriyle baglantili ii¢ faktoriin énem arz ettigi goriilmektedir. Ilki,
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egitim, mevcut ig firsatlart ve gelir diizeyindeki esitsizlikleri i¢eren sosyo-ekonomik
faktordiir; ikincisi, evlilikte her bir partnerin karsilikli etkilesimi, davranisi ve
gecmisiyle sekillenen cinsiyet rolleridir ve {i¢iinciisii, bosanma sonrasi yas ve gegis
evresindeki Oznel deneyimler ve kadinlarin ve erkeklerin bu deneyimi farkli
tanimlama yollaridir (Barnes, 2004).

Tek ebeveynligin duygusal ve pratik deneyimi birgok zorluk gdéstermektedir.
Hem yirmi yil 6nceki hem simdiki arastirmalar bir evliligin stereotip cinsiyet rolleri
ve kati ig boliimii istiine kuruldugunda, bu ebeveynler bosanma sonrasi kendi
hayatlarini siirdiirmede daha etrafli gerginlikler yasayabilmektedir. Bogsanma sonrasi
cocuklar icin en 6nemli faktor ebeveynin iyi-bakim saglayabilme becerisidir. Birgok
kadin baski uygulayan esten bosandiktan sonra biiylik bir 6zgiirliige kavustugunu
belirtmekle birlikte ¢ift iliskisini siirdiiremedigi, yalniz oldugu ve sadece ¢ocuklarla
yakinlik kurabildigi icin depresif olabildiklerini belirtmigtir. Ebeveynin caligmasi,
hem gelirin ve 6zsayginin artmasinda hem de 6z-degerlendirme igin alternatif bir

cevre yaratma konusunda koruyucu bir etkiye sahiptir (Barnes, 2004).

Bosanma sadece ebeveynleri degil bosanma Oncesi ve sonrasi yasanilan
gecislere taniklik eden ¢ocuklari da derinden etkilemektedir. Ahrons ve Miller
(1993)’e gore bosanmus aileler fonksiyonel bir sekilde yeniden yerlesmek ve diizen
kurmak icin 18-24 aya ihtiya¢c duyarlar. Literatiir bosanmaya uyum saglamada 3
biiyiikk zorluk belirtmistir. Bunlar; eski partnerle ebeveynlik koordinasyonu, iligki
partnerinin kaybi ve eski partnerle iliskili sosyal aglarin kaybidir (Sweeper &
Halford, 2006). Bu gibi zorluklarin iistesinden saglikli bir sekilde gelebilen
ebeveynler ve dolayli olarak g¢ocuklari, bosanma sonrasi yasam kosullarina daha
kolay uyum saglayabilirken, bunu saglayamayan ebeveynler ve cocuklari ciddi
psikolojik, fizyolojik, maddi, sosyal, egitsel vb. sorunlar yasayabilmektedir
(Togliatti, Lavadoro & Benedetto, 2011).

Yilda yaklagik bir milyon Amerikali ¢ocuk ebeveynlerinin bosanma siirecine
taniklik etmektedir. 2007°de, 18 yasin altinda olan Amerikali ¢ocuklarin %25.8’i
sadece bir ebeveynle ve %6’s1 bir ebeveyni ve iivey ebeveyniyle yasamistir. Yaklagik
olarak bosanmis erkeklerin %16.8’1 ve bosanmis kadinlarin %56.9’u ¢ocuklariyla

yasamistir (akt. Ganong vd., 2012; Kreider, 2007). Gelismis d{ilkelere gore
11



Tiirkiye’de bosanma hiz1 diisiik olmakla beraber ara ara diisiisler olmasina ragmen
giderek artma egilimindedir. Tiirkiye Istatistik Kurumuna gore bosanma hizinin 2012
yilinda %01.64, 2013 yilinda %01.65, 2014 yilinda %01.70, 2015 yilinda %01.69 ve
2016 yilinda %01.59 oldugu gériilmektedir (TUIK, 2017).

Sonug olarak, bosanmanin giderek yayginlagsmasi, hem bosanmis ebeveynlere
hem ¢ocuklarina yonelik ¢alismalarin artmasina neden olmustur. Yapilan ¢aligsmalar
da gostermektedir ki, Ozellikle bosanma sonrast saglikli bir ebeveynlik
koordinasyonu  gelistiremeyen ebeveynlerin ¢ocuklart olumsuz yasantilar
deneyimlemektedir. Duygusal, sosyal, egitsel vb. bircok alanda yasanilan olumsuz
yasam deneyimleri nedeniyle bu ¢ocuklar yetiskin periyoduna da birgok risk
tagtyarak girmektedir. Bosanmis ebeveyn ¢ocuklar1 arasindaki en saglikli kitlenin ise
bosanma sonrasi her iki ebeveyniyle iligkisi siiren, ebeveynleri arasinda sayginin
oldugunu goren, ebeveynleri tarafindan fikirleri alinan, ihtiyaclar1 karsilanan

cocuklar oldugu belirtilmektedir.

2.1.2. Oliim Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklar

Bosanma, en az bir partnerin se¢imiyle olusan bir durumdur; bir partnerin
Olimii ise secim degildir. Bosanma, c¢ocuklarin mutlaka diger ebeveyni tekrar
gormeyecegi anlamina gelmez; 6liim, bu olasilig1 sonsuza kadar kapatir. Catisma ve
yabancilasma (diismanlik), bosanma Oncesi evliligi nitelendirme egiliminde olan
kavramlarken; sefkat ve bakim ise genellikle bir ebeveynin dliimiiyle sonuglanan

kavramlardir (Pickhard, 1996).

Oliim sonucu tek ebeveynlik, gecmiste insan Omriiniin kisa olmasi, savas,
kitlik, aglik gibi durumlarla yasanmistir (Gladding, 2012). Ayn1 zamanda 1900l
yillarin basinda endiistriyel ve tren kazalari da bu aile formuna gegiste 6nemli bir
etkendir (Mason, 1994). Ancak zaman igerisinde tek ebeveynligin en dnemli sebebi
olan ‘0liim’ yerini bosanma ve evlilik dis1 birliktelikler sonucu olusan tek ebeveynlik
formlarina birakmistir. McGoldrick (1986), her yil yaklasik 800.000 esin 6ldiigiinii,
bu durumun her zaman geride kalan aile bireylerini soke ettigini ve 6liimiin ardindan
yas tutuldugunu (akt. Gladding, 2012); Dowdney (2000) de ¢ocugu en fazla etkileyen

Oliim tiiriinlin ebeveyn oliimi oldugunu, ebeveyn dliimiiyle sadece sevgi veren ve

12



giinliik ihtiyaclar1 karsilayan birinin 6limiinlin yasanmadigint ayn1 zamanda yasam

dengesinde de bozulmalar yasandigini belirtmektedir.

Ebeveynin oOliimii, digerlerinin nezdinde anlama, iligski, gii¢, kabul, giliven,
kimlik ve inan¢ kaybi gibi bircok kayip diizeyini kabullenmek ve ifade etmek
anlammi tagir. Hayatta olan ebeveynler, yasadiklari duygular tarif ederek
hissettikleri farkli kayiplar1 paylastiklarinda, c¢ocuklarin kendi kayiplariyla
yiizlesmelerine izin verilir. Cocuklar yas siirecine baglamak i¢in desteklenirler.
Bunun olmadigi durumlarda ise c¢ocuklarda kalict hasarlar olusabilmektedir

(Pickhard, 1996).

Cocuklarin ebeveyn dliimiinden etkilenme diizeyleri gelisim dénemlerine gore
6liim kavraminin anlasilmasiyla da iliskilidir. Dyregrov (2000)’a gore, bes yas alti
cocuklar soyut diisiinme becerilerine sahip olmadigi i¢in 6liimiin tam olarak bir son
oldugunu kavrayamazlar. Bes-on yas arasindaki ¢ocuklar zaman igerisinde Sliimiin
doniilmez olusunu anlar. Yine de somut diisiindiikleri i¢in mezar tast gibi somut
ifadelere/sembollere ihtiya¢ duyarlar. Ergenlerde ise artik soyut diisiinme becerileri
kazanildig1 i¢in Sliimiin evrensel ve kendilerinin de basina gelebilecek bir durum
oldugu anlasilir, mistik konulara 6nem verilir, 6lim diisiincesinden uzak durulur ve

yasanilan bir 6liim karsisinda siddetli tepkiler gosterilebilir.

Dyregrov (2000) bilissel gelisim diizeyleriyle birlikte 6liim deneyiminin nasil
yasandiginin da c¢ocuklarin anlamlandirma siirecinde 6nemli oldugunu vurgular.
Ozellikle ¢ocugun yasina uygun ve vyeterli bir agiklama yapilmasinin, 6liim

gerceginin ¢ocuk tarafindan daha kolay kavranmasini sagladigini belirtir.

Sonug olarak, bir ebeveyn 6liimii yasayan ¢ocuklarin i¢cinde bulunduklari yas
donemi Ozellikleri g6z Onlinde bulundurularak c¢ocugun olim gergegiyle
yiizlesmesine izin verilmelidir. Ozellikle ¢evresindeki yetiskinlerin (6zellikle hayatta
olan ebeveyn) 6liim karsisinda duygularini ve diisiincelerini bastirmadan saglikli bir
sekilde ifade etmesi, ¢cocuklarin da kendilerini ifade etmelerini kolaylastirmaktadir.
Saglikli bir yas ortami1 deneyiminden sonra olumsuz duygu ve disiinceler

bastirilmadan agiga c¢iktig1 icin yeni olumlu yasantilarin insas1 kag¢milmaz
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olmaktadir. Boylelikle hem 6liim gergegi kabullenilmekte hem de ¢ocuklarda kalici

bir hasarin ortaya ¢ikmasi engellenmis olmaktadir.

2.2. TEK EBEVEYNLI COCUKLARIN DUYGUSAL VE SOSYAL
YASANTILARI

Tek ebeveynli ¢ocuklar catisi altinda farkli kitleler olmasina ragmen tek
ebeveynli ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yasantilarina dair literatiir incelendiginde,
agirlikli olarak bosanma sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarin olumsuz yasantilarina
odaklanildig1 goriilmiistiir. Hem diger tek ebeveynli ¢cocuklarin daha az ele alinmasi
hem bosanmis ebeveyn ¢ocuklarinin olumlu/giiclii yasam deneyimleri, 6zellikleri vb.
geri planda birakilarak genellikle risk teskil eden bireyler olarak gosterilmesi biiyiik
bir eksikliktir. Bu durumun toplumlarda onyargiya neden oldugu ve siirekli
olumsuzluga vurgu yapan arastirmalarla birlikte bu 6nyarginin daha da giiclendigi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda 6lim sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarla bosanma
sonucu tek ebeveynli cocuklarin duygusal ve sosyal yasantilariyla ilgili benzerlikleri
veya farklilar1 ele alan ¢ok az c¢alismaya rastlanmistir. Bazi arastirmalarin ise
ornekleminde tek ebeveynli ¢ocuklarin hangi aile yap1 formundan geldigi
belirtilmeden homojen bir kitle gibi ele alindigr goriilmiistiir. Halbuki ebeveyn
ayriligt ya da bosanmayla birlikte birey ebeveynini tamamen kaybetmezken,
ebeveynin olimiyle birey ebeveynini tamamen kaybetmektedir (Tennant, 1991).
Dolayisiyla ebeveyn ayriligi, bosanmasi ya da Oliimii gibi deneyimler bireyler
tizerinde farkli etkilere neden olmaktadir. Dolayistyla bu farkli yasantilarin bireyler
Uzerinde vyarattigi farkli etkilerin detayli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir
(Mack, 2001). Kessler (1997) de c¢ocukluk yasantilarindan hangilerinin
psikopatolojiye neden olduguna dair sinirli bulgularin olmasini alanda yapilan

calismalarin sinirlilig olarak gérmektedir.

Ele alinan eksikliklerden yola ¢ikarak asagida bosanma ve 6liim sonucu tek
ebeveynli ¢ocuklarin duygusal, sosyal, egitsel ve ekonomik yasantilar1 detayli bir

sekilde ele alinmistir.
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2.2.1. Bosanma Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklarin Duygusal ve Sosyal

Yasantilan

Bosanmayla birlikte aileler yapisal bir degisim gecirmekte ve iligkilerin
yeniden tanimlanma siireci yasanmaktadir. Alt sistemlerle ve giinliik yasamla ilgili
kurallar, sinirlar, roller (¢ocuklarin kiminle kalacagi gibi) tekrar belirlenmektedir
(Anderson & Sabatelli, 2000). Bosanmanin g¢ocuklar iizerinde birtakim sosyal,
ekonomik ve psikolojik etkileri olmaktadir. Bir ebeveynin evden ayrilmasi, diger
ebeveynle yeni ve farkli bir iligki olusumuna uyum saglanmaya calisilmasi, ailede
genellikle ekonomik sarsintinin yasanmasi ve yasam bi¢imindeki degisimlerle (6rn.
tasinma, okul degisikligi) birlikte cesitli duygular yasanmaktadir. Genellikle
cocuklarin velayetini anneler almakta ve yasanan ekonomik sarsint1 nedeniyle evin
ve ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olan anneler, diisiik iicretli dahi olsa ¢alismak
zorunda kalabilmektedir (Thompson & Rudolph, 1992). Velayeti alan ebeveynin
bir¢cok alanda zorluk yasamasi, cocuk yetistirme kalitesini de etkileyebilmektedir
(Lengua vd., 2000). Hetherington (1979), bosanmanin ardindan g¢ocuklarin akut
sendrom yasayabildiklerini ancak bu sendromun zaman iginde genellikle

hafifledigini belirtmektedir.

Bosanmanin ve beraberinde gelen degisikliklerin her ¢ocuk iizerinde biraktig
etki farklidir. Bosanma durumuna erken yaglarda uyum sagladigi goriilen bazi
cocuklarda, ergenlik donemine geldiginde gerilikler goriilebilmektedir. Dolayisiyla
bosanmanin kisa ve uzun siireli etkileri cocugun gelisimsel donemine, cinsiyetine,
karakterine, icinde bulundugu c¢evrenin kalitesine, aileye saglanan destek
mekanizmalarina bagli olarak degisebilmektedir (Hetherington, Stanley-Hagan &
Anderson, 1989). Bernard ve Nesbitt (1981) de, sadece bosanma nedeniyle
cocuklarin olumsuz bir etkiye maruz kalamayacaklarini ancak bir¢cok faktoriin bir
araya gelmesiyle bu sonucun yasanabilecegini belirtmektedir. Hetherington, Bridges
ve Insabella (1998) da g¢ocuklarin bosanmaya uyum saglamalarindaki bes 6nemli
faktorin bireysel zedelenme ve risk, aile yapisi, sosyoekonomik dezavantaji iceren
stres, ebeveyn endisesi ve ailenin bolinme siireci oldugunu belirtmektedir. Ozellikle
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bazi 6zellikleri (6rn. antisosyal davranig) bosanma gibi

yasanilan olumsuzluga kars1 risk ve incinebilirliklerini etkileyebilmektedir.
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Depresyon ya da antisosyal davranis gibi psikolojik problemleri olan yetiskinlerin
siklikla bu tarz problemleri olan partnerler se¢meleri nedeniyle evlilik problemleri ve
¢oziilme riski artmaktadir (akt. Hetherington, Bridges & Insabella, 1998;
Merikangas, Prusoff & Weisman, 1988). Baz1 ¢ocuklar da bosanma stresinin yikici
sonuglarina karsi incinebilirlik diizeylerini daha da arttirabilmekte ya da bunlara

kars1 kendilerini koruyabilmektedir (Hetherington, Bridges & Insabella, 1998).

Isveg’te, bosanma sonras1 sosyal ve ekonomik anlamda avantajli kosullar1 olan
kadinlar, hem kendilerinin hem de c¢ocuklarimin duygusal anlamda c¢ok az
etkilendiklerini ifade etmistir. Hatta cocuklar, bosanma oncesi donemle sonraki
donemin hemen hemen ayni oldugunu belirtmistir. Bu g¢ocuklara gore bosanma
sonrasi ayni evde kalmaya devam edilmekte, yeni bir yerlesim alan1 aranmamakta,
okul degisikligi olmamakta ve arkadas ortami1 da aymi kalmaktadir. Dolayisiyla
ayrilik sonrast duygusal iklim, parayla ilgili tartismalar etrafinda daha fazla

g6lgelenmemektedir (Wadsby, 1993).

Ochiltree (1990) Avustralya’da gerceklestirdigi genis kapsamli arastirmada,
bosanma-sonrasi ailelerde goriilen kot etkilerin sebebinin siklikla ana etken olarak
goriilen baba figiirii eksikligi mi yoksa babanin olmadig: ailelerde yetisen ¢cocuklarin
siklikla deneyimledikleri yoksulluk, istismar ve Onyargt mi1 oldugu sorusuna cevap
bulmaya calismistir. Diislik gelir, yoksul ev, ailenin kalabalik olmasi ve daha sinirh
alanda hareket etmenin yarattig1 bir kombinasyon, birbirini tetikleyen sosyal-yapisal
stres etkenleri serisi yaratabilmektedir. Bunlarin ¢ocuklarin iyi-oluslar1 tizerinde daha

yakin kisileraras siirecler kadar biiyiik bir etkiye sahip oldugu vurgulanmistir.

Geng cocuklar 6zellikle bosanma sonrasi yorgun diisen annelerin kurmaya
calistig1 dengeyle miicadele eder bulunmustur. Bu ¢ocuklar daha agresif olabilmekte
ve erkek cocuklarda artan istek, aglama, vurma, bagirma gibi olumsuz davraniglar
goriilebilmektedir (Hetherington & Kelly, 2002). Bu durum karsisinda anneler
sirastyla daha cezalandirici, sinirli ve kararsiz, tehditkdr fakat cezayi yerine
getiremez hale gelebilmektedir. Ancak ebeveyn ve c¢ocuk arasinda giizel bir
iletisimin olmasi, bosanma sonras1 diger aile hayati stresorleriyle iliskili en 6nemli

koruyucu anahtar niteligindedir. Ebeveynin yardim, nasihat ve duygusal destek
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konusunda c¢ocuktan kapasitesinin istiinde beklentide olmasi ise, bosanma ve
ebeveynlerinin iyi-olus halinin simdi onlarin sorumlulugu oldugu hissini

arttirabilmektedir (Barnes, 2004).

Bosanma sonrasi depresif, huzursuz ya da kisilik bozuklugu olan bir ebeveynle
yasamak, cocuklarin acik bir sekilde duygusal, sosyal ve akademik uyumla baglantili
riskler altinda kalmasina neden olmaktadir (Emery vd., 1999; Hetherington, 1999;
Kline vd., 1990). Tek ebeveynler, bosanmanin verdigi duygusal etki ve ¢alisma ve
sosyal  ihtiyaglarla  tek  ebeveynligi  biitiinlestirme  istegi  nedeniyle
endiselenebilmektedir. Tek ebeveynler evli ebeveynlerle kiyaslandiklarinda,
duygusal degisim, depresyon, alkolizm, madde kullanimi ve psikosomatik sikayetlere
daha yatkin olmaktadir. Bazi ¢ocuklar ve ergenler, perisan ve muhta¢ durumda olan
ebeveynlerinin tek duygusal destekcisi olabilmektedir (Hetherington, 1999;
Wallerstein & Kelly, 1980). Erkek cocuklar kiz ¢cocuklara gore tek annelerine daha
yogun Ofke duyabilmekte ve anneleriyle ¢ekisme halinde olabilmektedir
(Hetherington, 1999). Aymi zamanda, evlilik siliresince babalarin ogullariyla kiz
cocuklarina gore daha fazla zaman gegirmesi, bosanma sonrasi erkek ¢ocuklarin aile
ortami niteligine yonelik gerileme yasamasina neden olabilmektedir. Duygusal ve
fiziksel etkilesimler bosanma sonrasi azalabilmekte ya da bitebilmektedir (Mott,
Kowaleski-Jones & Menaghan, 1997). Bu cocuklar velayeti alan ebeveynlerine daha
az bagli olabilmekte ve ¢ok zaman gecirmeyebilmektedir. Tek ebeveynlerin de
dengesiz ve sert disiplin uygulayabildigi goriilebilmektedir (Hetherington, 1999).
Cocuklarin da kendi artan ofkesi ve lziintiisii, stresli olan tek ebeveynin etkili
ebeveynlik becerilerini siirdiirmesini daha da zorlastirmaktadir (Kelly & Emery,

2003).

Bosanmanin birdenbire yasanmasi durumunda da, c¢ocuklar kendilerini
reddedilmis veya terk edilmis hissedebilmektedir. Ancak ebeveynler bosanma
oncesinde saglikli bir plan yaptiginda, sinirlari iyi ¢izdiginde ve hazirlikli oldugunda
bosanma siireci ve sonrast hem ebeveynler hem ¢ocuklar agisindan daha rahat
gecebilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin sinirlart iyi ¢izmesi, saglikli iletisim
becerileri gelistirmesi, bosanma sonrasi siiregte birtakim zorluklarin yaganabilecegini

kabullenmesi ve ge¢mise takilip kalmamasi kendileri ve ¢ocuklar agisindan gerekli
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olmaktadir (Anderson & Sabatelli, 2000). Hess ve Camara (1979) ¢ocugun bosanma
sonrast sosyal ve duygusal uyumunda, hem ebeveynler arasi iliskinin hem de ayri
kaliman ebeveynle ¢ocuk arasindaki iliskinin iyi olmasmin anlamli bir rolii oldugu
belirtmektedir. Bernard (1984) da bu siiregte ebeveynlerin roliiniin biiyiik oldugunu;
bosanma 6ncesi olumsuz kosullar, bosanma siirecinin islevsizligi, bosanma siirecinde
ve sonrasinda zayif ebeveynlik ve cocuklara ebeveyn desteginin sunulmamasinin
cocuklarin uyum siirecini giiclestirdigini belirmektedir (akt. Taylor & Andrews,

2009).

Ebeveyn ayriligindan ote, bosanmaya eslik edebilen yiiksek c¢atisma ve
diismanlik da gocuklar {izerinde ¢ok olumsuz bir etkiye sahiptir (akt. Brewster vd.,
2011; Mclintosh, Wells & Long, 2007). Yiiksek ¢atisma ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina
odaklanma eksikligi nedeniyle, ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki iligki
gerilebilmekte ve cocuklarda uzun sireli hasar gorebilmektedir (akt. Brewster vd.,
2011; Henry vd., 2009). Bosanmanin g¢atismali bir sekilde yasanmasi g¢ocuklar
tizerinde yikici, travmatik ve son derece stresli bir etkiye neden olabilmektedir
(Mitcham-Smith & Henry, 2007). Wallestein ve Blakeslee (1989)’nin boylamsal
calismalarina gore, ¢ocuklar iizerinde bosanmanin etkileri siiregen olabilmektedir
(akt. Mitcham-Smith & Henry, 2007). Birgok gozlemsel ¢alismada, yiiksek ¢atigmali
bosanma ve ayriliklar, ¢ocuklarda sosyal, duygusal uyumsuzluklarin ve akademik
problemlerin Onciisii olarak degerlendirilmektedir (Hetherington, 1989; Mitcham-
Smith & Henry, 2007; Ramsey, 2001). Ebeveynler arasi c¢atismali ebeveynlik
iletisimi, gen¢ erigkin ¢ocuklarin kapana kisilmis hissetmelerine neden
olabilmektedir. Bu his sirasiyla, depresyon, anksiyete ve hem biitlinliiglinii koruyan
hem de bosanmis ailelerde genc¢ erigkinlerin ebeveynleriyle iliskilerini azaltmayla
baglantili goriilmektedir (Miller & Braithwaite, 2011). Cocuklarin gelisimsel
problemlerinde risk tasiyan bosanmis ebeveynli ailelerdeki mevcut problemler;
ebeveynler arasinda siirekli yasanan catisma, yogun ve karmasik ziyaret planlari,
ebeveynlerin yeni iliskilerine uyum saglama giicliigii, ani hayat degisiklikleri,
tercthen veya yer degisikligiyle bir ebeveynden ayrilma ve diizenli ebeveyn

desteginin azalmasini icermektedir (Kelly, 2002).
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Anneler i¢in siiregelen endiseler ise, babalarin sergiledigi sorumsuzlukla iligkili
cocuklarin iyi-olusu ve goriisme ziyaretleri siiresince ¢ocuklarin nasil gelisecekleri
veya gelisemeyecekleri iizerine g¢evrelenmektedir. Babalarla ilgili annelerin ortak
endiseleri, erkek cocuklarin yasi bliylidiiglinde birlikte igme, birlikte gece gec vakitte
korku veya uygunsuz cinsel igerikli film izleme ve giivenlik konularinda risk
almalaridir (Barnes, 2004). Hetherington, babalarin cocuklariyla baskilayic1 bir
dongiude yer almaya daha az istekli oldugunu ancak c¢ocuklarin duygular1 ve
problemleri hakkinda destekleyici konusma yapmakta ¢ok iyl olmadiklarini
belirtmektedir. Ancak sorumlulugunun farkinda olan ve bunun pesinde kosan
babalar1 ayirarak, onlar1 bagarili ebeveynler olarak yansitmaktadir. Bosanmadan kisa
bir siire sonra baba ¢ocuk arasinda baglant1 kurulmasinin, daha rahat bir iletisimin ve
her ikisini birlikte cezbeden rutinlerin gelismesinde c¢ok Onemli oldugunu

belirtmektedir (Barnes, 2004).

Tirkiye’de yapilan bazi calismalara bakildiginda da Karakus (2003)’un
arastirmasinda, 9-13 vyaslar1 arasindaki ¢ocuklarin depresyon diizeyleri ve okul
basarilarina yansimasi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bosanmis ya da bosanmamis olma durumlarimin depresyon
diizeylerinde anlamli bir fark olusturmadigi ve bosanmis ebeveyn cocuklarinin
bosanmamis ebeveyn ¢ocuklarina gore akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Akdogan (2012)’in arastirmasinda bosanmis ve bosanmamis ebeveynlere
sahip ergenlerin algiladiklart sosyal destek farkli degiskenler acisindan incelenmistir.
Sonug olarak ebeveynlerinin bosanma durumlarina gore ergenlerde algilanan sosyal

destegin anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur.

Altuntas (2012)’1n arastirmasinda, bosanmis ve bosanmamis ebeveynlere sahip
lise 6grencilerinin siirekli 6tke ve ofke ifade tarzi, benlik saygisi ve anksiyete
diizeyleri karsilastirilmistir. Sonu¢ olarak, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarina goére siirekli 0fke dizeyleri yiksek, benlik

saygilar diisiik ve anksiyete diizeyleri yiiksek bulunmustur.
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Altundag (2013)’in arastirmasinda, bosanmis ebeveynlere sahip ergenlerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde yasam doyumu ve yalnizlik diizeylerinin
yordayiciligl incelenmistir. Sonug¢ olarak, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik,
yalnizlik ve yasam doyumlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamustir.
Sadece psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlarindan okul destegi boyutunda
kizlarin puan1 daha yliksek c¢ikmistir. Katilimeilarin  psikolojik  dayaniklilik
diizeyleriyle yasam doyumlar1 arasinda pozitif giiclii bir iliski, psikolojik dayaniklilik

diizeyleriyle yalnizlik diizeyleri arasinda ise negatif giiclii bir iliski bulunmustur.

Uzun (2013)’un arastirmasinda, 12-14 yaslar1 arasinda olan bosanmis ve
bosanmamis ebeveyn ¢ocuklarimin depresyon ve sosyal beceri diizeyleri
incelenmistir. Sonug olarak, bosanma sonrasi ¢ocuklarda goriilebilen depresyonun
sosyal beceri ile iliskili oldugu bulunmustur. Ancak bosanmis ebeveyn ¢ocuklarinda
hem yas hem cinsiyet degiskeni ile sosyal beceri diizeyi ve depresyon diizeyi

arasinda anlamli fark ve bosanmanin okul bagar1 diizeyinde etkisi bulunmamustir.

Akyol (2013)’un arastirmasinda ebeveynleri bosanmis ve evli lise
ogrencilerinde yasam doyumu, sosyal destek, yalmzlik duzeyleri ve baz
degiskenlerin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Sonu¢ olarak, ebeveynleri
bosanmis ergenlerin yalnizlik diizeyleri daha yiksek, sosyal destek ve yasam
doyumu duzeyleriyse daha diisiik bulunmustur. Bosanmis ebeveyn c¢ocuklarinin
bosanmanin iizerinden gegen zamana gore yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal destek

diizeyleri anlamli sekilde farklilasmadigi da goriilmiistir.

Candan (2006)’in arastirmasinda, 8-11 yaslari arasinda olan bosanmis ve
bosanmamis ebeveynlere sahip cocuklarin ebeveynlerinin kabul ve reddetme
davranigin1 algilayislar1 incelenmistir. Sonug¢ olarak, c¢atismali evliligi olan
ebeveynlerin c¢ocuklarinin, ebeveynleri anlasarak bosanan g¢ocuklardan daha c¢ok
ebeveyn reddi algiladigi ve psikolojik agidan daha c¢ok yiprandigi bulunmustur.
Cocuklarin psikolojik gelisimi i¢in en uygun ortamin ebeveynler arasi ¢atismanin
olmadig1 evlilikler oldugu, diger durumlarin (¢atismali evlilik, ¢atismali bosanma
veya ¢atismasiz bosanma) ¢ocuklarin psikolojik olarak 6rselenmesine neden oldugu

ortaya konmustur.
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Oztirk (2006)’(in arastirmasinda, 9-13 yaslar1 arasinda olan bosanmis ve
bosanmamis ebeveynlere sahip ¢ocuklarin benlik saygisit ile kaygi diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Sonug¢ olarak, bosanmis ebeveyn c¢ocuklarinin
bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarima gore kaygi diizeyleri daha yiiksek, benlik
saygl diizeyleri ise daha diisilk bulunmustur. Ayni zamanda bosanmis ebeveyn
cocuklarinin kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri ve benlik saygilar ile cinsiyetleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Fiyakali (2008)’nin arastirmasinda, bosanmis ve evli ebeveynlere sahip lise
Ogrencilerinin 6fke ifade tarzlar ve siirekli 6tke diizeylerinin bazi faktorlere gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Sonug¢ olarak, bosanmis ebeveyn
cocuklariin bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarina gore siirekli 6tke diizeylerinin ve

ofke icte tarzlarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Kuyucu (2007)’nun arastirmasinda, bosanmis ebeveynlere sahip ergenlerin
biligsel carpitmalartyla benlik degeri arasindaki iliski incelenmistir. Sonug olarak,
ergenlerin benlik saygilari arttikga biligsel ¢arpitmalarinin azaldigi ve depresif
duygulanim, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik artmasiyla biligsel carpitmalarinin
arttig1 bulunmustur. Kendini basarili gorenlerin, haklarina sayg: gosterilenlerin, fikri
alinanlarin, ailevi konularda aile {yeleriyle karar alanlarin, kardesinden ayri
kalanlarin, hayatina c¢evre miidahalesi olmayanlarin benlik saygisi daha yiiksek;

depresif duygulanim ve psisik izolasyonu daha diisiik bulunmustur.

Sancakli (2014)’nin nitel aragtirmasinda, bosanmis annelerin ve 10-13 yaslar
arasinda olan ¢ocuklarinin bosanma siirecine iliskin yasantilar1 incelenmistir.
Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin ¢ogunun bosanma siirecine yonelik sorularinin
ebeveynleri tarafindan yeterince cevaplanmadigl ve bu eksik paylagimlar nedeniyle
cocuklarda tiziintii, 6tke, utan¢ ve kopuk anilarinin olustugu ortaya konmustur. Ayni
zamanda, bosanmayla birlikte cocuklarin babalariyla iligkilerinin koptugu dolayisiyla
cocuklarin sadece bogsanma siireciyle degil ayn1 zamanda babalarinin yokluguyla da
basa ¢ikmak zorunda kaldiklar1 ve ¢ocuklarin ¢ogunun anne-babalarinin tekrar bir

araya gelmelerini istedikleri sonucuna da ulasilmistir.
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Sonug olarak, konuyla ilgili arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde en
uyumlu bosanmis ebeveyn cocuklarinin, saglikli ebeveyn roliinii siirdiirebilen
ebeveynlere sahip, her iki ebeveynle ve varsa kardesleriyle pozitif iligkisi olan ve
sosyal destek (O6rn. Ogretmenler, arkadaslar) bulabilen c¢ocuklar oldugu
belirtilmektedir (Barnes, 1999; Duckett & Richards, 1995; akt. Gladding, 2012).
Bosanma sonucunda c¢ocuklarin bazi giiclii yanlara ve sorumluluklara sahip
olmasmin da pozitif etki yarattig1 belirtilmektedir (Kurdek & Siesky, 1980). Ayn
sekilde Riggio (2004) bosanmis ebeveyn c¢ocuklarinin zor ev isleriyle
ugragsmalarindan ve varsa kiigiik kardeslerin yiikiimliiliiklerini almalar1 nedeniyle
erken yaslarda daha &zgiir olabileceklerini ve 0Ozguvenlerinin artabilecegini
belirtmistir. Kurt (2013)’un yaptigi arastirmada da, ebeveynlerinin bosanma siiresi
artttkca ergenlerin benlik saygilarinda ve yilmazlik diizeylerinde artis oldugu
bulunmustur. Stober (1980) da en 6nemli psikolojik rahatsizliklarin evli ama ¢ok
fazla tartigma yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriildiigiinii belirtmektedir (akt.
Featherstone, Cundick & Jensen, 1993).

2.2.2. Oliim Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklarin Duygusal ve Sosyal

Yasantilan

Dowdney (2000) cocugu en fazla etkileyen oliim tiirliniin ebeveyn Olimil
oldugunu, ebeveyn oliimiiyle sadece sevgi veren ve giinliikk ihtiyaclar1 karsilayan
birinin kaybinin yasanmadigini aym1 zamanda yasam dengesinde de bozulmalar
yasandigini; Osterweis vd. (1984) de c¢ocuklukta yasanilan ebeveyn oliimiiniin,
cocugun sosyal ve duygusal gelisimini tehdit eden psikolojik bir durum oldugunu
belirtmektedir. Oliim sonras1 ailede yasanan bircok karmasik durum nedeniyle
cocuklarin psikolojik, davranigsal ve duygusal agidan savunmasiz hale gelebilecegi
belirtilmektedir (Hurd, 2004). Es veya ebeveyn olimiiyle birlikte yedi farkli kaybin
ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Cocuklar agisindan bu kayiplara bakildiginda bunlar
su sekilde siralanabilir (Pickard, 1996): Oliim sonras1 hayatin neler getireceginin
bilinmezligiyle yasadiklar1 ancak deneyim kazandik¢a bunun {iziintiisiiniin azaldigi
anlama kaybr; ebeveyn tamamen kaybedildigi i¢in biiyiilk bir acinin yasandigi,
gozyas1 dokildigi iliski kaybi; g¢ocuklarin Olen ebeveynleri tarafindan terk
edildigini, kontrol duygusunu kaybettiklerini hissedip 0Ofkelendikleri, kontrol

duygusu onarildiginda durulan gii¢ kaybi; yasadiklar1 kotii durumun sebebinin bir
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hatalarinin olabilecegi, cezalandirildiklart diisiincesiyle kendilerini reddetme siireci
gecirdikleri ve sosyal reddin de goriilebildigi kabul kaybidir. Cocuklar zamanla 6lim
gercegine daha ¢ok hosgorii gelistirmekte ve bu yasantinin kendi basarisizligi degil
sevdigi birinin 6liimi olarak acgiklamay1 daha ¢ok kabullenmektedir; 6len ebeveynin
ailede yerine getirdigi gorevlerin yerine getirilip getirilemeyecegiyle ilgili yasanan
giiven kaybidir. Yine de, mecburiyet ve hayatta kalmanin yardimiyla, yeni yetenekler
ve boylece kaybedilen giiven tekrar kazanilir; ebeveynin varligi olmadan
kiiciildiigiiniin  hissedildigi, ebeveyn-cocuk iliskisindeki eski roliinden mahrum
kaldig1, tanimlar hakkinda karmasa yasamildigi kimlik kaybi. Ancak bu kayip
birliktelik, bakim ve gilivenle tekrar onarilir. Zaman i¢inde, kaybedilen ebeveynden
bagimsiz yeni bir bireysellik duygusu kesfedilebilmektedir ve son olarak ebeveynin
Oliimiiyle birlikte hayatin anlamimin ve adaletin sorgulandig1 inan¢ kaybi. Ancak
cocuklar zamanla bireysel talihsizligin yasamin bir parcasi oldugunu anlamaya

baslar.

Ozellikle 6liim ani oldugunda, beklenmediginde ve ¢ocugu 6liime hazirlama
firsat1 yakalanmadiginda ardindan gelen uyum daha sorunlu olabilmektedir (Furman,
1983; Kaffman vd.,1987). Ancak, bir 6liim beklendiginde bile, hastalik siiresi (Black,
1978), yaklasan Oliimiin 6n bilgisi ya da ebeveynin oOlecegine dair g¢ocugun
farkindalik diizeyi (Black, 1978; Worden, 1996) gibi faktorler 6liim sonrasi siiregte
cocugun uyumunu etkileyebilmektedir. Oliimciil bir hastaligin stresi ve kronik bir
hastaligin ilerlemesiyle dayatilan yasam bi¢imi degisiklikleri, aile islevinden hasta
ebeveynin ¢ekilmesi veya eksikligi ve ev ekonomisi degisiklikleri gibi degisiklikler
O0lim Oncesi siiregte ¢ocugun islevselligini olumsuz anlamda etkileyebilmektedir
(Christ vd., 1993). Bu streslerin ve degisikliklerin kotii etkisi, 6liimiin beklenmesinin
avantajlarin1 olumsuzlastirarak, hemen 6liim sonrasi siiregte devam eder. Ebeveyn
O6lumu ani ya da beklenmedik oldugunda bile, 6liim Oncesi siiregte bu derece
degisiklik ya da stres yasamadiklart i¢in Oliim sonrasi siiregteki zorluklara uyum
saglamalar1 daha kolay olabilmektedir (Elizur & Kaffman, 1983). Ayn1 zamanda
ebeveyn oliimii ve defin periyodu boyunca ¢ocuklarin deneyimlerinin 6liim sonrasi
islevselliklerini etkileyebildigi; ¢cocugun cenaze yasantisina hazirlanmas1 (Worden,

1996), cenazeye katilip katilmamasi ya da 6len ebeveynin bedenini gérmesine izin
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verilip verilmemesi (Kranzler vd.,1990; akt. Raveis, Siegel & Karus, 1998) gibi alan

kosullar1 da 6liim sonrast uyumla iligkili bulunmustur.

Ebeveyn Oliimii yasayan c¢ocuklar arasinda yasin siiresi degisebilmektedir.
Bazilar1 hemen kayiplariyla yiizlesirken diger cocuklar, duygular1 inkar ederek ya da
agresyon (diismanlik), regresyon (giivensizlik) ya da depresyon (garesizlik) i¢inde
duygularini disa vurarak aci deneyimini geciktirir. Boyle bir durumda tek ebeveynin,
iistii kapatilma ihtimali olan duygularin dogrudan ifade edilmesi noktasinda ¢ocuklari
cesaretlendirmesi onemlidir. Okulda da, yasli ¢ocuklar 6fkeli davraniglar nedeniyle
cezalandirilabilir ama bu durumda altta yatan ac1 gdzden kacar. Ozellikle yaramazlik
gibi nedenlerle yonlendirilen boyle bir ¢ocuga yonelik olarak psikolojik danigmanin

cocugun altta yatan duygularini kesfetmeye ¢alismasi gereklidir (Pickhard, 1996).

Dowdney (2000), ergenlerde ebeveyn Oliimii sonrasinda depresyon ve
suclulugun kiiciik cocuklara gore daha ¢ok goriildiigiinii; okul ¢agi ¢ocuklarinin ruh
saglig1 problemleri, diisiik akademik basari, diisiik kendilik saygist ve daha fazla
dissal kontrol odagi gibi olumsuz sonuglar yasayabildigini belirtmistir. Noppe ve
Noppe  (2004), ergenlerin  yasadiklar1  deneyimin  kimse  tarafindan
anlasilamayacaklar1 diislincesiyle sosyal ortamlardan geri c¢ekilebildiklerini ve

yetiskinlerden daha ¢ok ac1 yasabildiklerini belirtmistir.

Hayatta kalan ebeveynin de 6liim sonrasi uygun yas acisini ¢ocuklariyla belli
siirlar dahilinde yasamasi 6nemlidir. Bdylelikle cocuklar, ebeveyn modelini
izleyerek hayatin olumsuzluklartyla nasil miicadele edebilecegini 6grenebilmektedir.
Boylece yas siireci ayni zamanda cocuklarin yasla birlikte yasanan acinin nasil
kabullenildigini ve yavas yavas azalabildigini gorebildigi o6rnek niteligi tasiyan bir
siire¢ haline gelir. Cocuklarini korumak adina acisin1 saklayan ebeveyn, istemeyerek
de olsa bir seylerin iizerini 6rtmeyi 6gretir. Cocuklar kendi acisini1 kabullenme, ifade
etme ve Ozgilir birakma noktasinda cesaretsiz kalabilmektedir. (Pickhard, 1996).
Kalan ebeveynin yas siirecini saglikli bir sekilde yasayamamas: ve artan
sorumluluklarini (¢ocuklarin bakimi, evin diizeni vb.) yerine getirmede sikintilar
yasamasi halinde ¢ocuk her iki ebeveynini de kaybetmis sayilabilmektedir (Melhem

vd., 2004). Kalan ebeveynin sagladigi bakimin niteligi ve ¢ocugun temel fiziksel
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ihtiyaclart ve duygusal destek gereksinimlerinin karsilanma derecesi de c¢ocugun
uyumunu etkileyebilmektedir (Osterweis vd.,1984; Strength, 1991; Worden, 1996).
Olen kisi hakkinda duygularin agik¢a ifade edilmesi ve bilgi paylasimiyla aile
iliskileri karakterize edildiginde, ebeveyn Oliimiine saglikli adaptasyonun ortaya
¢ikmasi daha olasidir (Black & Urbanowicz, 1987). Ancak ebeveyn 6liimii hakkinda
aile bireyleri iletisimden kagindiginda ya da iletisim yetersiz kaldiginda karmagik ya
da patolojik yas riski ve diger olast olumsuz sonuglar artmaktadir (Black &
Urbanowicz, 1987). Dahasi, 6liim kosullar1 ve 6liim hakkinda yeterli iletisim kurma
konusunda ebeveyn basarisizligt c¢ocuk tarafindan disa vuran hareketlerle
sonuglanabilir (Rosenthal, 1980). Diger bir asir1 durum ise, felaketzede bir anne ya
da baba sadece kendi duygusal destek ihtiyaci i¢in ¢ocuklarina bagimli durumda
olursa ¢ocuklar daha agir bir yiik tasiyabilir. Bu ¢ocuklar kendi kayip ihtiyaglarini,
kalan mutsuz ebeveynlerini hosnut edebilmek adma feda edebilmektedir. Bu iki
alternatif arasinda bir orta yol bulunur. Kalan ebeveynin agir yas siireci i¢in digsal
kaynak bulmasi, bireysel olarak yaratilan bazi1 kayiplarin  ¢ocuklariyla

paylasilmasinda yardime1 olabilmektedir (Pickhard, 1996).

Olen ebeveyni ile ¢oziilmemis sorunlart bulunan gocuk, ruhsal agidan birgok
soruna acik hale gelebilmektedir. Uygun bir ortamin hazirlanarak ¢ocugun saglikli
bir yas tutmasinin psikolojik uyumunu saglayabilecegi ve Oliimiin olumsuz

etkilerinden korunabilecegi belirtilmektedir (Hurd, 2004).

Gilinlik ortamdaki diizensizlikler ve giinlik rutin belirsizlikler de ¢ocugun
uyum zorlugunu arttirir (Osterweis vd., 1984). Oliim sonrasi yasanan ekonomik
zorluklar, tasinma, okul degisikligi, ebeveynin tekrar evlenmesi gibi bircok
degisiklik uyum zorluklari siddetlendirebilmekte ve hayatin bilinmez ve kisisel
kontrol disinda olduguna yonelik inang¢lar1 pekistirebilmektedir (Ravels, Siegel &
Karus, 1998).

Ebeveyn Oliimiiniin ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan sorunlarin (ebeveyn
modelinden yoksunluk, sosyal destek azligi vb.) tiimiiyle ¢ocugun tek basina
miicadele etmesi, bilissel gelisimi acisindan oldukg¢a zordur (Takeuchi vd., 2003).
Dolayisiyla ¢ocuklarin bu durumla basa ¢ikabilmeleri i¢in ne olduguyla ilgili dogru

bilgilendirilmeleri, hayatta kalan ebeveynin ve sosyal c¢evrenin destegi gerekli
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goriilmektedir (Tremblay & Israel, 1998). Yildiz (2004) da, hayatta olan ebeveynin
yagamini kaldig1 yerden siirdlirmesinin, hayata ve gelecege yonelik glivenilir
mesajlar vermesinin ¢ocuklarin 6liim sonrasi yasayacagi endiseleri azalttigini aksi
halde ¢ocugun hayatta olan ebeveynin sorumlulugunu da almak durumunda

kalabildigini belirtmektedir.

Turkiye’de o6lim sonucu tek ebeveynli cocuklarin duygusal ve sosyal
yasantilarina yoOnelik yapilan ¢alismalara bakildiginda da Toksoy (2005)’un
arastirmasinda, liseli ergenler iizerinde ebeveyn Oliimiiniin psikososyal etkileri
incelenmistir. Sonug olarak, 0-2 yas grubunda ebeveyn 6liimii yasayan katilimcilarin
kendini ger¢eklestirme diizeyi 2-7, 7-11 ve 11 ve iistii yas grubundan daha diisiik
bulunmustur. 2-7 ile 7-11 yaslar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir ancak bu
iki grubun kendini gergeklestirme diizeyi 11 ve {istii yas grubuna gore daha yiiksek
bulunmustur. Ebeveyn 6liimiinii birinci derecede yakinlarindan dgrenenlerin uyum
diizeylerinin telefon ile haberdar edilenlerden ve ikinci derece yakinlarindan bilgi
alanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anne Oliimii yasayan ergenlerin
psikotik belirtiler gosterme diizeyi de daha yiiksek bulunmustur. Son olarak
ergenlerin ebeveynlerinin 6luminin (zerinden gegen zamana, ebeveynin Olum
bicimine, ebeveyn Oliimiiniin bildirilme zamanina, ebeveyn Olimiinden sonra
psikososyal destek alip almamalarina, ebeveyn 6liimii sonrasinda maddi destek alip
almamalarina, ebeveyn Oliimii sonras1 yasam degisikliklerine bagli olarak uyum

diizeylerinin farklilagmadigi bulunmustur.

Vural (2015)’in arastirmasinda, 6lim ve bosanma sonucu tek ebeveynli
cocuklarin travmatik yasantilar1 karsilastirilmistir. Sonug olarak, ebeveyn oOliimii
yasayan ¢ocuk ve ergenlerin travma sonrasi stres diizeylerinin orta diizeyde, bosanma
sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarin ve ergenlerin stres diizeylerinin ise agir diizeyde
oldugu; her iki grubun yalnzlik diizeyinin orta diizeyde oldugu; her iki grupta da
yalnizlik diizeyi arttik¢a travma sonrast stres diizeyinin arttigi; ebeveyn 0lum zamani
yaklastikca bireylerin travma sonrasi stres diizeyinin arttig1; hayatta olan ebeveyninin
tekrar evlenmesini istemeyen bireylerin hayatta olan ebeveynlerinin tekrar
evlenmesini isteyenlere gore travma sonrasi stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Ering (2015)’in aragtirmasinda, sevgi evinde kalan, ebeveyn oliimili yasamis
ergenlerin benlik saygisi incelenmistir. Babas1 6len ergenlerin, annesi 6lenlere gore
baba ihtiyacin1 daha c¢ok hissettikleri; 16-19 yaslar arasindaki korunmaya muhtag
ergenlerin  depresif duygulanim  problemlerinin, tartigmalara  katilabilme
becerilerinin, psisik izolasyon durumlarimin 12-15 yas arasi ergenlere gore daha
yiikksek oldugu; kadinlarin elestiriye duyarliliginin, psikosomatik belirtilerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu; erkeklerin kadinlara gore insanlara gliven duyma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu; yiiksek gelire sahip korunmaya muhtag ergenlerin
diisiik gelire sahip ergenlere gore benlik saygisi diizeyinin daha yiiksek oldugu

ulasilan sonuglar arasindadir.

Gilingérmiis (1986)’Un arastirmasinda, ortaokul birinci smif 6grencilerinde
baba yoksunlugunun benlik kavramina etkisi ve bu ¢ocuklarin problemlerinin hangi
alanlarda yogunlastig1 incelenmistir. Sonug olarak, baba yoksunlugunun hem erkek
hem kiz 6grencilerin benlik kavramini olumsuz etkiledigi, babasiz ¢cocuklarin babasi
olan cocuklara gore sorunlarinin daha ¢ok, kizlarda bu oranin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Feyzioglu ve Kusguoglu (2011)’nun tek ebeveynli aile yasantilarina yonelik
gerceklestirdigi nitel arastirmada, hem 6lim hem bosanma sonucu tek ebeveynle
yasamanin c¢ocuklarin sosyal hayatina genel olarak olumsuz yansidigi; ilkokul
doneminde tek ebeveynli olma siirecinde psikolojik destek almayan veya bosanma ya
da 6liim sonrast birlikte kalinan ebeveynle saglikli iletisim kuramayan ¢ocuklarin
kendilerini yasitlarindan farkli gordiikleri; tek ebeveynle yasamayi utanilacak bir
durum olarak algiladiklart ve bundan dolay1 c¢evreyle kurduklar1 iletisimi
kisitladiklari; tek ebeveynle yasamaya basladiklari ilk zamanlarda daha ¢ok ice
kapandiklari; 6zellikle yas1 biiyiik erkek cocuklarin 6tke kontroliinii saglamakta
zorlandigy; diisiik SES grubundaki 15-17 yaslar arasindaki erkek ¢ocuklarin alkol ve
sigara kullandig1; kiz ¢ocuklarinin yasadiklar siirecin zorlugu nedeniyle intihar etme
isteginde ya da intihara tesebbiis ettikleri; ¢ocuklar i¢in ¢evre desteginin 6nemli
oldugu; okul basarilariin olumsuz etkilendigi 6zellikle diisiik SES grubundaki erkek

Ogrencilerin okulu birakip is hayatina atilabildikleri ulasilan sonuglar arasindadir.
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Sonu¢ olarak, konuyla ilgili calismalar genel olarak degerlendirildiginde,
oliimiin travmatik etkilerini diisiinmek oldukga zor olsa da, bu trajedi aile Uyelerinin
bagka tiirlii olusmayacak gelisim formu i¢inde onlar1 yikamayacak bazi kazanglar
elde etmesini saglar. Oliimiin bir baska tarafi ise 6zgiirliiktiir. Yeni firsatlar i¢in bazi
secenekler olusabilir. Onceki sinirliliklardan yeni serbestlikler dogabilir. Ayni
zamanda ilk etapta 6len ebeveynle ilgili hatiralar ac1 verse de zamanla iyilestirici etki
yaratir. Ortak bir kayip etrafinda herkesi birlestirir, bir ortak ge¢mis bagi yaratir.
Tekrar tekrar anlatilan hikayeler, dogum giinleri, yildoniimleri gibi 6zel zamanlarin
hatirlatict etkisi, ailenin ortak bellegine Olen ebeveynin yerlesmesini saglar. Bir
zamanlar paylastiklar1 duygusal bag i¢in kederi kiymet bilmeye doniistiiriir
(Pickhard, 1996).

2.3. TEK EBEVEYNLiI COCUKLARIN EGIiTIiM YASANTILARI

Tek ebeveynli cocuklarim duygusal ve sosyal yasantilariyla ilgili fazla
aragtirmaya rastlanmasimna ragmen aymi durum bu c¢ocuklarin egitsel ve maddi
yasantilar1 i¢in gecerli degildir. Tek ebeveynli ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
yasantilarinin arastirmalarda ele almislarina bakildiginda, bu cocuklarin iginde
yasadiklar1 aile yapisinin farkliliklarina gore deneyimlerinin farklilagabildigi biraz
daha ¢ok goz onilinde bulundurulmus olmasina ragmen ayni durum egitim ve maddi
yasantilarinin ele alimislarinda goriilmemistir. Bu ¢ocuklarin egitim ve maddi
yasantilariyla ilgili hem spesifik olarak yapilmis ¢cok az ¢alismaya rastlanmis hem de
bu calismalarda agirlikli olarak bosanmis ebeveyn c¢ocuklarinin yasantilarina
odaklanildig1 goriilmiistiir. Yapilan calismalarin azligt nedeniyle bu cocuklarin
egitsel ve maddi yasantilari, aile yap1 formlarina gore alt baslhiklar agilmadan ele

alinmustir.

Tek ebeveynli ¢ocuklarin egitim yasantilariyla ilgili literatiire bakildiginda,
ebeveyn ayriligi ya da bosanmasi yasayan c¢ocuklarin iki ebeveyniyle yasayan
akranlarina gore genellikle daha zay1f ortalama sonuglarina sahip oldugu ancak 6lim
sonucu tek ebeveynli cocuklarin iki ebeveyniyle yasayan akranlar1 kadar 1yi sonuglar
ortaya koyabildigi belirtilmektedir (Crockett & Tripp, 1994). Amato ve Keith (1991)

ise, 6lim sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarin, akademik basari, psikolojik uyum ve
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benlik saygilarmin iki ebeveyniyle yasayanlara oranla daha diisiik ancak bosanmis

ebeveyn c¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Ozellikle tek ebeveynin anne oldugu ailelerde ekonomik yoksunluk nedeniyle
cocuklarin akademik bagarilarinin diistik oldugu belirtilmektedir (McLanahan, 1985).
Egitsel malzemeler, kurs ihtiyact gibi digsal kaynaklara duyulan ihtiyacin
saglanamamasiyla bu g¢ocuklarda iki ebeveyniyle yasayan akranlarina gore daha
diisiik akademik basar1 ve daha ¢ok disiplin problemi goriilebilmektedir (Allers,
1982). Aymi zamanda tek annelerin sorumluluklarinin fazlali§i nedeniyle
cocuklarinin okul faaliyetlerinde daha az yer alabildigi ve ¢ocuklariyla ilgili daha

diisiik egitsel beklenti i¢inde olabildigi belirtilmektedir (Furstenberg & Nord, 1985).

Tek ebeveynin baba oldugu ailelere bakildiginda ise sayilarinin hizla artmasina
ragmen bu ailelerdeki ¢ocuklara yonelik arastirmalarin daha az oldugu
gorilmektedir. Bu ailelerdeki cocuklarin akademik basarilarindan 6te duygusal
yasantilarina yonelik caligmalar daha fazladir (Luepnitz, 1982; Rosen, 1979).
Featherman ve Hauser (1978)’in arastirmasinda, tek anneyle yasayan ¢ocuklarin tek
babayla yasayanlara gore akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu; Mulkey, Crain
ve Harrington (1992)’un arastirmasinda, tek babayla yasayan ¢ocuklarin akademik
basarilarinin tek anneyle yasayan cocuklardan daha ylksek ancak iki ebeveyniyle
yasayan c¢ocuklardan daha disiik oldugu; Lee, Kushner ve Cho (2007)’nun
arastirmasinda ise iki grup arasinda fark olmadigi sadece Lee ve Kushner (2008)’in
aragtirmasinda oldugu gibi son derece ilgili tek babalarin kizlarinin akademik
performansinin diger gruplardan (tek anne kizlari, tek anne ogullari, tek baba

ogullar1) daha iyi oldugu bulunmustur.

Ekonomik kaynaklarla tek ebeveynli c¢ocuklarin akademik basarilarini
degerlendirmenin yaninda bazi arastirmacilar géz ardi edilen kisilerarasi kaynaklara
da onem vermistir (Downey, 1994). Kisilerarasi kaynaklar arasinda, ebeveynin
cocukla okul giinleri hakkinda konusmasi, kurs/ders se¢imini birlikte kararlastirmasi,
ebeveynin okul aktivitelerinde yer almasi, okul planlamasini ve aktivite secimlerini
birlikte yapmasi ve ebeveyn siipervizyonu yer almaktadir (Rumberger vd., 1990).

Okul terki ya da diigiik okul basarisiyla ilgili durumlar ebeveynin okul aktivitelerini
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yonetme ve  siipervizyon konusunda diisiik performans  gostermesine
baglanabilmektedir. Ekonomik kaynaklarin saglanmasi anlaminda tek babalarin daha
iyl durumda, kisileraras1 kaynaklarin saglanmasinda ise tek annelerin daha iyi
olduklar belirtilmektedir. Dolayisiyla tek anneler maddi konularda daha ¢ok sikinti
yasarken, tek babalar da ifade etme becerilerinde daha ¢ok sikint1 yasayabilmektedir
ve bu durum da ¢ocuklar: farkli sekillerde etkilemektedir. Bir ebeveynin yokluguyla
eksik kalan roller, tek ebeveynli ¢ocuklarin neden iki ebeveynli ¢ocuklardan daha
diisiik akademik basar1 gosterdiginin nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir

(Downey, 1994).

Garg, Melanson ve Levin (2007), tek ebeveynli g¢ocuklarin daha diisiik
akademik 6z-kavrama ve egitsel amaglara sahip olmalarini ebeveynin ev odakli ve
okul odakli katiliminin ve bu ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin daha diisiik
diizeyde olmasiyla aciklamistir. Bununla birlikte tek ebeveynin ¢ocugun egitim
stirecinde aktif rol almasinin ¢ocugun akademik 6z kavramimi ve gelecege yonelik

hedeflerini yiikselttigi belirtilmistir.

Esen (2010)’in yaptig1 ¢alismada, bosanmis ebeveyn ¢ocuklarinin biitiinliigiinii
koruyan aile ¢ocuklarina gore devamsizliklarinin daha ¢ok oldugu, aile bireylerinin
birbirlerine hosgoriilii olma egilimlerinin daha diisiik oldugu ve iki grubun SBS
(Milli Egitim Bakanliginin 2008-2013 yillar1 arasinda ilkogretimden ortadgretime
gecis i¢in uyguladigi sistem) puanlari arasinda ¢ok fark olmadigi bulunmustur.

Altunbulak (2011)’in yaptigi caligmada ise, ilkdgretim ikinci kademedeki
bosanmig ve biitiinliigiinii koruyan aile c¢ocuklarinin akademik basarilarinin aile
yapisina, ebeveynin egitim ve gelir diizeyine, sinif diizeyine, velayeti alan ebeveynin
tekrar evlenme durumuna ve ayr1 kalinan ebeveynle goriisme sikligi degiskenlerine
gore farklilastigi bulunmustur.

Birgok arastirma sonucu, c¢ocuklarin egitimindeki ebeveyn kontroliiniin
akademik basariyla pozitif iligkili oldugunu (Amato, 1991; Nock, 1988) ve zayif
ebeveyn kontroliiniin, diisilk akademik basariya yordanabilen erken yasta evlilik
riskini genglerde arttirabildigini gostermektedir (Amato, 1991). Trajanowicz ve
Morash (1987) da arastirmasinda, tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarini kontrol etmede

zorlandiklarin1 ve bu durumdaki birgok ¢ocugun okulu biraktigin1 ve asilestigini
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(Rankin & Kern, 1994) ya da olgunlagsmadan hamile kalabildigi belirtmistir. Ancak
tek ebeveynli ¢ocuklarin akademik basarilari {izerinde ebeveyn kontroliiniin etkisinin

gorilmedigi arastirmalar da mevcuttur (Cherian & Malehase, 2000; Devall,

Stoneman & Brody, 1986; Mulkey, Crain & Harrington, 1992).

Riala vd. (2003), tek ebeveynligin ¢ocuklarda akademik basarisizligin nedeni
olarak goriilmemesi gerektigini c¢linkii tek ebeveynligin baska olumsuzluklarla
(istenmeyen hamilelik, ailenin genisligi, diisiik sosyal ekonomik diizey, annenin
diisiik egitimi) birlestigi durumlarda akademik basarisizligin goriilebildigini; hatta
tek ebeveynliligin bazi dezavantajlarina ragmen zorlu donemler atlatildiktan sonra
tek ebeveynli ¢ocuklarin akademik anlamda ilerleyebildikleri ve yiiksek egitim
alabildikleri belirtilmistir. Arastirmada ¢ocuklarda goriilen diisiik egitimin baslica
yordayicilar tek ebeveynli aile arka planindan ¢ok annenin egitim durumu ve ailenin

genis yapisi olarak bulunmustur.

Sonug olarak, okul ortamina daha ¢ok dahil olan tek ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bu anlamda problem yasamalar1 daha az olasilik tasimaktadir. Imkanlar1 daha gok
olan ve ilgili tek ebeveynli ailelerde yetisen cocuklar kaliteli okullara gitme, 6zel
ders alma, ders dis1 etkinliklere katilma gibi konularda daha avantajlidir (Benson &
Roehlkopartain, 1993). Ancak ilgili aragtirmalar genel olarak degerlendirildiginde,
cocuklarin diisiik akademik basar1 géstermelerinde tek ebeveynligin tek basina etken
olarak gosterildigi arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bu yaklasim hem toplumlarin
hem alan calisanlarinin ve arastirmacilarin 6nyarg: gelistirmesinde etkili olmustur.
Halbuki yapilan bazi aragtirmalarla ortaya konulmustur ki tek ebeveynlik akademik

basar1y1 dogrudan olumlu ya da olumsuz etkilememektedir.

Bosanma sonucu tek ebeveynli cocuklarda, o6zellikle saglikli ebeveynlik
koordinasyonu saglayan ebeveynlere sahip, bosanma sonrasi yasam standartlari ¢ok
fazla degismeyen, akademik konularda desteklenen, ihtiyaglari dikkate alinan
cocuklarin akademik basarilarinin diisiik olmasit beklenmemektedir. Hatta bu
cocuklarin akademik basarilarinin tartismali aile ortaminda yasayan c¢ocuklardan

daha yiiksek olabilecegi de diisiiniilmektedir.
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Oliim sonucu tek ebeveynli cocuklarin akademik basarilarina yénelik
degerlendirmelere bakildiginda ise, bosanma sonucu tek ebeveynli cocuklara yonelik
degerlendirmelere gore daha olumlu bir bakisin oldugu goriilmiistiir. En 6nemli
sebeplerden biri, 6len ebeveynin kendi iste8iyle aile ortamindan ayrilmamasi
nedeniyle cocuklarin Olen ebeveynin tamamen kaybedildigi  gercegini
kabullenmeleridir. Oysa bosanmada bir ebeveyn kendi arzusuyla aile ortamindan
ayrilmaktadir. Dolayisiyla cocuk/cocuklar ayri kaldiklar1 ebeveynlerini tamamen
kaybetmediklerinin bilincinde olup neden beraber olamadiklarina dair soru
isaretleriyle bogusabilmektedir. Ozellikle ayr1 kalman ebeveyn cocuga/cocuklara
yonelik yeterli ilgi ve bakimi gostermediginde bunun sonucunda duygusal ve sosyal
problemler yasandigi ve dolayisiyla akademik basariyr da olumsuz etkiledigi
gorilmektedir. Ayr1 kalinan ebeveynin nafaka 6dememesi ya da diizensiz 6demesi,
birlikte yasanan ebeveynin ¢alismamasi ya da diisiik gelirli bir iste calismasi, yeterli
cevresel destek gdrememesi de hem ebeveynin okul ortamina yeterli zamani
ayiramamasina hem de okul i¢in ayrilmasi gereken biit¢enin yetersiz olmasina neden
olmaktadir. Bu durum da ya cocuklarin akademik basarisizlik yasamalarina ya da
okul terkine yol acabilmektedir. Olim sonucu tek ebeveynli ailelerde ise, dlen
ebeveyn babaysa genellikle maasinin ailesine 6denmesi nedeniyle biiyiik bir maddi
zorluk yasanmadig goriilmektedir. Olenin anne oldugu durumlardaysa zaten evin
gecimini  saglayan  genellikle baba oldugu icin  maddi bir kayip
goriilmeyebilmektedir. Ayn1 zamanda toplumlarda 6liimiin bosanmaya gore daha
sempatik goriinmesi (Pickhard, 1996), ebeveyn 6liimiiniin yasandigi aile bireylerine
daha fazla maddi-manevi gevresel destegin saglanmasina neden olmaktadir. Bu
durumun da 6liim sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarin akademik basarilarinda risk

olusturacak durumlarin azalmasinda 6nemli etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.
2.4. TEK EBEVEYNLI COCUKLARIN EKONOMIK YASANTILARI

Tek ebeveynin anne ya da baba oldugu aileler fark etmeksizin tim tek
ebeveynli aileler belli zorluklar yasamaktadir. Bu zorluklarin baginda siklikla maddi
problem gelmektedir (Bornstein, 2002; Duncan & Hoffman, 1985). Tek annelerin
diisiik gelir seviyeleri nedeniyle (devlet tarafindan saglanan yetersiz 6demeler ve ayri

yasayan babadan saglanan ¢ocuk desteginin yetersizligi) yoksul olma olasiliklar
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daha yiuksektir (Garfinkel & McLanahan, 1986). Birgok tek ebeveynli aile krizin
esiginde yasamakta ve beklenmedik acil bir durumda daha biiyliik bir disiis
yasayabilmektedir (Nichols, 2013).

Mueller ve Cooper (1986) ozellikle tek ebeveynin anne oldugu ailelerde
yetisen cocuklarin iki ebeveynin oldugu ailelerde yetisen akranlarina gore daha
diisiik egitsel, mesleki ve ekonomik basarit egiliminde oldugunu belirtmistir. Bu
farkliliklarin  bir kismi tek ebeveynli ailelerin ekonomik dezavantajlarindan
kaynaklanabilmektedir. Tek ebeveynli ailelerin bu anlamda yasadiklar1 zorluklar
arasinda genellikle haneye giren gelirin disiikliigli, zorunlu ihtiyaglarin
kargilanmasinda yasanilan giicliik, digsal maddi destege ihtiyag duyma ve kirada
yasama gibi durumlar yer almaktadir. Tek anneler daha diisiik mesleki statiiye sahip
olma egilimindedirler. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri, bu ailelerin arka planinda
genellikle erken yasta okul hayatin1 sonlandirip anne olma ve ardindan ayrilik ya da

bosanma siirecinin yasanmasidir.

Egitim diizeyinin yliksekligi daha ¢ok is firsati ve daha yiiksek gelir elde etme
potansiyeli yaratmaktadir. Ancak Amerika’da yasayan tek ebeveynlerin egitsel
durumuna bakildiginda bosanmis tek ebeveynlerin %85°1 en az lise mezunuyken,
evlenmeden cocuk sahibi olan tek ebeveynlerde bu oran %60’larin altindadir. Tek
ebeveynli her 10 ¢ocuktan 6’s1 fakirlik sinirinda olup bu ¢ocuklardan %78°1 kiralik
evlerde yasamaktadir. Bunun sebebi ABD’de 7.4 milyon issiz tek annenin yasamasi
ve evlenmemis annelerde igsizligin bosanmis annelere gore daha ¢ok goriilmesidir

(Vespa, Lewis & Kreider, 2013).

Michalopoulus ve Robins (2002)’in yaptigi ¢alismada, ozellikle daha fazla
ebeveyn ilgisine ihtiya¢ duymasi nedeniyle 5 yasin altinda ¢ocugu olan tek annelerin
daha ¢ok calismamayi tercih ettigi goriilmiistiir. Kanadali ve Amerikali tek ebeveynli
ailelerde cocuk bakim 6denekleri, ¢ocuk-bakim {icretleri ve gelir miktari; ebeveynin

calisma ve cocuk-bakim tercihleri iizerinde oldukc¢a dnemli bir etkiye sahiptir.

Aym zamanda Manning ve Litchter (1996), Amerika’da yaklasik 2.2 milyon
cocugun evlenmeden birlikte yasayan c¢iftlerin oldugu ailelerde yasadiginm
belirtmistir. Bu ¢ocuklarin yaklasik 1/7°si, bir ebeveyni ve onun partneriyle
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yasamaktadir. Bu cocuklar potansiyel olarak iki bakim veren ve ekonomik destek
saglayan kisiyle yasamalarina ragmen, ebeveyn kaynaklarinin evli-ebeveynleriyle

yasayan ¢ocuklarinkine yetisemedigi goriilmektedir.

Yeterli maddi imkanlarin saglanamadigi durumlarda, ¢ocuklarin gelisimsel
sorunlar gosterme riski artabilmekte, cocugun sagligt ve aldigi bakim olumsuz

sekilde etkilenebilmektedir (Williams, 1990).

Feyzioglu ve Kuscuoglu (2011)’nun yaptig1 arastirmada da, tek anne ve tek
babalarin siklikla ekonomik zorluk ¢ektigi; c¢ocuklarmin okul ihtiyaglarini
karsilayamama, cocuklari dersaneye gonderememe, onlarla tatile ¢ikamama gibi
problemler yasadigi; ozellikle diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip tek annelerin
caligmama ve nafaka alamama gibi sorunlar nedeniyle daha ¢ok maddi zorluk
yasadigi; cogu tek ebeveynli cocugun da tek ebeveynli olduktan sonra okul, oyuncak,

kiyafet ve sosyal aktivitelere katilim noktasinda maddi zorluk yasadigi goriilmiistiir.

Bank, Forgatch, Patterson ve Fetrow (1993)’un yaptigi c¢alismada, disiik
sosyo-ekonomik sinifta yer alan bosanmis tek annelerin disiplin noktasinda daha
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin antisosyal

davraniglar gelistirme riskinin yliksek oldugu belirtilmistir.

Oztiirk ve Aydiner Boylu (2013)’nun yaptig1 arastirmada ise, %76.5’inin tek
ebeveynin anne oldugu, %?23.5’inin ise tek ebeveynin baba oldugu 119 aile yer
almistir. Bu ailelerin %38.7°si gelir diizeyinden memnun olmadigini ve kirada
oturdugunu belirtmistir. Finansal zorluklar arttik¢a ailelerin yasam doyumunda da
diisiis yasandigi sonucu bulunmustur. Tek ebeveynlerin bu anlamda yasadigi

zorlugun c¢ocuklar iizerinde de olumsuz etkiye neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aydmmer Boylu (2014)’nun yaptig1 arastirmada da, ebeveynin egitim diizeyi,
aylik gelir miktar, gelir diizeyinden memnuniyet durumu ve ¢ocuk sayisina gore
ailelerin finansal sikintilar1 farklilik gostermektedir. Ailelerin yasadigi finansal

sikintinin artmasiyla genel fonksiyonlarinin da sagliksizlagtigi sonucu bulunmustur.

Sonu¢ olarak tek ebeveynli aile bireylerinin yasadigi maddi ve bununla

baglantili sorunlarin o6zellikle ebeveynlerin egitim diizeyiyle iligkili oldugu
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diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin diisiik egitim diizeyi beraberinde daha diisiik gelirli is
imkan1 ya da issizligi getirmektedir. Kisir dongili niteligi tagiyan bu durum, tek
ebeveynli ¢ocuklarin da maddi problemler nedeniyle hem daha iyi bir bakim hem de
daha iyi bir egitim almalarin1 engelleyebilmekte ve bu nedenle bu ¢ocuklarin ileride
igsizlik ya da diisiikk gelirli iste calisma olasiligi daha yiiksek olabilmektedir. Bu
cocuklarin gelecekte kuracaklari ailelerin de ekonomik sorunlarla i¢ ice olma riski
yiiksektir. Dolayisiyla tek ebeveynli aile bireylerinin yasadigi bu ciddi problem ayni

zamanda ¢Oziilmesi gereken ¢ok dnemli toplumsal bir problem niteligi tasimaktadir.
2.5. TEK EBEVEYNLI COCUKLARA YONELIK CALISMALAR

Bosanma veya bir ebeveynin oliimii tiim aile bireylerinin etkilendigi zor
sureclerdir. Bu siireglerin nasil atlatildign ya da atlatilmaya calisildigi o6zellikle
cocuklarin ruh saglig1 acgisindan 6nemlidir. Dolayisiyla aile iiyelerinin siiregle basa
¢ikmada yasayabildikleri zorluklara duyarli olan aragtirmacilar, saglikli basa ¢ikma
yontemlerinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Asagida bosanma ve 6lim

sonucu tek ebeveynli ¢gocuklara yonelik bu anlamda yapilan ¢alismalar ele alinmistir.
2.5.1. Bosanma Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklara Yonelik Calismalar

Cocuklarin bogsanma siirecine uyum saglamalarina yonelik yurtdiginda 6zellikle
ABD’de olduk¢a fazla caligmanin yapildigir goriilmektedir. Yapilan calismalar
arasinda yer alan okul temelli 6nleyici programlar, ¢ocuklarin hem duygusal anlamda
hem de egitsel anlamda yasadiklar1 ya da yasayabilecekleri olumsuzluklari
gidermeye yonelik ¢aligmalardir (Albert Gillis, Pedro Carroll & Cowen, 1989; Burke
& Van de Streek, 1989; Cowan, Cowan, Pruett & Pruett, 2007; Deutsch, 2008;
D’Onofrio vd., 2007; Gilman, Schneider & Shulak, 2005; Pedro-Carol & Cowen,
1985; Pedro-Carol, Sutton & Wyman, 1999). Nitekim arastirma sonuglari bu
programlarin uygulandigi bosanmis ebeveyn ¢ocuklarinin hem uyum problemlerinde
azalma hem akademik basarilarinda artis oldugunu ortaya koymustur. Tiirkiye’de bu
anlamda yapilan caligmalar ise olduk¢a azdir. Bunlardan, Camkusu-Arifoglu
(2006)’nun ¢alismasinda, Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin 9-12 yaslari
arasinda olan bosanmis ebeveyn ¢ocuklarinin bosanmaya uyum, kaygi ve depresyon
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, program o©ncesine gore
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cocuklarin bosanmaya uyum diizeylerinde anlamli bir artis oldugu, siirekli kaygi,
durumluk kaygi ve depresyon diizeylerinde de anlamli bir diisiis oldugu bulunmustur.
Dolayisiyla ilkokullarda bu programin uygulanmasi arastirmanin Onerileri arasinda

yer almaktadir.

Sentlirk-Aydin ve Nazli (2014)’nin ¢alismasinda, 4. ve 5. smifta okuyan
bosanmis ebeveyn c¢ocuklarina yonelik hazirlanan Yasam Becerileri Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin uyum diizeylerine etkisi incelenmistir. Sonug¢ olarak,
program sonrasi, cocuklarin uyum diizeylerinde anlamli bir artis oldugu
bulunmustur. Bosanma sonrasi siiregte cocuklarin uyum diizeylerini arttirmak
amaciyla okul psikolojik danigmanlarinin bu programdan yararlanmalarinin faydal

olabilecegi aragtirmanin Onerileri arasinda yer almaktadir.

Simsek-Yiksel (2006)’in c¢alismasinda ise, Ailede Bosanmanin Olumsuz
Etkileri ile Bas Edebilme ve Benlik Saygisin1 Gelistirmeye Yonelik Grup Rehberligi
Programi’nin 12-14 yaslar1 arasinda olan bosanmis ebeveyn c¢ocuklarinin benlik
saygilarina olan etkisi incelenmistir. Sonug olarak, programin katilimcilarin benlik

saygilarim arttirdigi bulunmustur.

Ancak bosanmis ebeveyn ¢ocuklarina yonelik bu tarz uyum saglamaya yonelik
programlar etkili olsa da temel sorun ebeveynlerin sergiledigi tutum ve davranislarin
cocuklar iizerinde 6nemli etkiler biraktigi gercegidir. Dolayisiyla ¢ogu zaman
bosanma silirecindeki ya da bosanmis ebeveynler arasindaki ¢atismalarin bitmemesi
ve c¢ocuklarin bu siirece tanikligi, ¢ocuklarda kalici hasara yol agabilmektedir.
Dolayistyla bu gercegin farkindaligiyla ABD’de gecen 20 yil i¢inde, aile mahkeme
sistemi tarafindan asamali olarak gelisen alternatif c¢atisma ¢ozme (ADR)
programlar1 gergeklestirildi (Mitcham-Smith & Henry, 2007). Tipik mudahaleler;
yasal islem, damismanlik, aile uzlastirmasi ve ebeveynler i¢in bosanma egitimi
programlarini icermektedir. Her yaklagim fayda ve zarara sahiptir. Sadece mahkeme
sisteminde degil ayn1 zamanda bosanmis ebeveynlerde de artis agikca gostermektedir
Ki bu geleneksel metotlar ¢ok catismali ailelerin uzun siireli devam edecek pozitif
degisim ihtiyaglarimi tamamen karsilamamaktadir (Austin, 2000; Barris, 2001; akt.
Mitcham-Smith & Henry, 2007). Dolayisiyla ebeveynler arasi ¢atismayi azaltmaya
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odaklanan ve boylece cocuklar iizerinde pozitif uyum sonuglarinin artmasini
saglayan bir alternatif catisma ¢6zme metodu olarak Ebeveynlik Koordinasyon (EK)

programlari olusturulmustur (Brewster vd., 2011; Lally & Higuchi, 2008).

Mahkeme roliinii (ebeveyn planlar1 ve ziyaret kosullarini olusturma),
danigmanlik roliinii (danismay1 iceren arka plan) ve aile uzlastiricisin1 (¢cocuklarin
paylasimi ve yerlesim anlagsmazliklarinda rehberlik) kaynastiran bu metot, biiylik
Olclide ¢ocuklarla ilgili ¢atismalar1 azaltmayi, ebeveynler arasi iletisimi ve
destekleyici ebeveynligi giiclendirmeyi saglamaktadir (akt. Cohen, 2011; Deutsch,
2008). Temel olarak, EK’in rolii, ebeveynler arasindaki g¢atigmalarin ¢oziimiinde
yardimct olma, durgunluk hallerinde 6nerilerde bulunma, egitim rehberligi saglama,
mahkeme tarafindan tanimlanan alan i¢inde ¢alisma, yasal meselelerle ilgili taraflar
i¢cin kararlar alma yoluyla taraflarin ebeveynlik planlarin1 uygulamalarina yardimci

olmaktir (Mitcham-Smith & Henry, 2007).

EK, danigma ve terapiden bir¢ok acidan farklilik gosterse de bazi noktalarda
ortakliklar tasimaktadir. EK gizli olmayan; mahkeme tarafindan belirlenen;
cocuklarin ihtiyacina odaklanan; katilimci tarafindan degil koordinator tarafindan
birakilan; talimat; hedef yonelimli; siirede sinirli; mahkemeye rapor verme
zorunlulugu olan ve son derece yapilanmis 6zelliktedir. Son zamanlarda EK, artarak
popiiler olmakta ve bosanma Oncesi ve sonrasi ebeveyn c¢atismalarinin ¢oziimiinde
yardimec1 olacak bagarili bir miidahale olarak kullanimi giderek artmaktadir

(Mitcham-Smith & Henry, 2007).

Tiirkiye’de de sosyal politikalar anlaminda atilan 6énemli adimlardan biri, 2003
yilinda ¢ikan bir kanunla kurulan aile mahkemelerinde, aile hukukundan ortaya ¢ikan
davalarin ve islerin ¢oziilmesine yeni bir yontem getirilmesidir. Bu mahkemelerin
gorev alan1 ayrilik, bosanma, nafaka, velayet gibi davalarla ve islerle ugrasmaktir. Bu
kanunun en 6nemli yonlerinden biri, aile mahkemelerinin binyesinde tercihen; evli
ve ¢ocugu olan, otuz yas lstii, aile sorunlar1 alaninda yiliksek egitim yapmis birer
pedagog, sosyal ¢alismaci ve psikolog bulundurma zorunlulugudur. Ayn1 zamanda

1997 yilindan itibaren SHCEK biinyesinde agilmaya baglanan Aile Danigma
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Merkezleri ailelere ekonomik, sosyal ve psikolojik problemlerle basa ¢ikma

konusunda iicretsiz destek sunmaktadir (ASAGEM, 2011).
2.5.2. Oliim Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklara Yonelik Cahismalar

Literatiirde yaslh aileler i¢in tanimlanan miidahaleler, grup-odakli stratejilerin
egemenligi altindadir. Boylelikle, bu boliim siklikla yasli gruplarla baglantili

hedeflerin ve metotlarin kisa agiklamalarini icermektedir.

Birgok biiyiik toplulukta, hem ebeveynlere hem ¢ocuklara destek saglayan yas
gruplari mevcuttur. Gruplarin ana hedefi, ebeveynlerin giiglenmesini saglayarak hem
kendilerinin hem ¢ocuklarmin saglikli bir gelisim gostermelerine yardimci olmaktir.
Bu gruplara, mahalli ya da devlet ruh saglhigi merkezlerini, devlet okullarini,
hastaneleri ya da kiliseleri arayarak ulagsmak miimkiindiir (Pickhard, 1996). Kismen
kurumlagsmamis destek gruplari; yas merkezleri, durumu kotii olanlar igin yemek,
kalacak yer saglayan merkezler, kendine-yardim birlikleri vb. araciligiyla yash
ailelere yardimci olmaktadir. Gruplar, giiclii bir destek kaynagi ve duygularin ifade
edilmesini saglamakta; katilimcilara kabul ve anlagilma hissi vermekte; kayip
asamalart hakkinda egitim olanag1 sunmakta ve yasla birlikte yasanan agir

degisikliklerle basa ¢ikilabilecegini 6gretmektedir (Trembley & Israel, 1998).

Gruplarin cesitliligi ¢cogunlukla i¢inde yasanilan toplumun yapisal genisligiyle
ilgili olmaktadir. Biiyiik sehirlerde daha fazla destek gruplarinin olmasi muhtemeldir
(Pickhard, 1996). Sosyal destegi arttirmayr hedefleyen eriskin gruplari, daimi,
genellikle planlagtirnlmamig goriismeleri igeren toplantilarla sade bir sekilde
yuratulmektedir. Bu gruplardan bazilarina bakildiginda; The National Organization
of Single Parents (Ulusal Tek Ebeveynler Kurulusu) Washington’da tek ebeveynlere
yardim kaynaklari, bagvurular ve issizlik yardimi konularinda destek sunmaktadir.
Parents Without Partners (Partnersiz Ebeveynler), tek ebeveynlere arkadashk ve
destek ortami sunmaktadir.  Parents Anonymous (Adsiz Ebeveynler), tek
ebeveynlere her tiirlii yardimeir olacak ebeveynlik meselelerinin tartigilmasi igin
toplantilar diizenlemektedir. Tough Love (Zor Ask), onemli kurallar ihlal eden ve
ebeveyn kontroliine uymay1 reddeden cocuklar1 olan tek ebeveynlere destek ve
planlanmig bir program saglamaktadir. Al-Anon grubu ise, cevresinde kimyasal
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madde kullanma problemi olan biriyle yasayanlara destek saglamaktadir (Pickhard,
1996).

Cocuklara yonelik gruplar 1ise genellikle bu hedefleri bir goriisme
kombinasyonu ve hikayeler ya da miizik dinleme, sanat caligmalar1 iiretme ya da
oyunlar oynama gibi daha planlanmis aktivitelerle gergeklestirmektedir (Moody &
Moody, 1991; Zambelli & DeRosa, 1992). Daha planl yas miidahaleleri ¢ogunlukla
paralel ebeveyn ve cocuk gruplarini icermekte ve egitsel ve terapotik destek sunmay1
ve dahasi karsilikli destek, fonksiyonlar amaclamaktadir (Zambelli vd., 1988).
Cocuklara sembolik bir seklide, hayatta olanlar i¢in 6liimiin ne demek olduguna dair
gelisimsel olarak uygun agiklamalar yapilmakta ve kendi diinyalar1 boyunca yasam
dongiilerini anlamalarina yardimci olunmaktadir. Kendi aile sistemlerindeki
degisiklikleri ve oyunlar oynama, hikayeler dinleme ya da resimler ¢izme yoluyla
duygusal tepkilerini kesfetmeleri icin cesaretlendirilmektedirler. Yaratict sanatlar
cocuklara, aci, korku ya da utanma hislerinin ifadesinde, sembolik bir anlam sunmak
amaciyla diisiiniilmektedir. Ebeveynler, ailelerindeki degisimler hakkinda konusma,
yetigkin yastyla ilgili bilgi edinme, yas tepkileri acisindan ¢ocuklarindan ne
umduklari1 anlama gibi konularda daha dogrudan bir yaklasim sergilemektedir
(Trembley & Israel, 1998).

Turkiye’de ise hem tek ebeveynlere yonelik hem 6lim sonucu tek ebeveynli
cocuklara yonelik yeterli miidahale programlarinin olmadigi goriilmektedir. Bu
cocuklara ve genclere yonelik yapilan ¢aligmalardan biri olan Alici (2010)’nin
calismasinda, ebeveyni Olen ve travma sonrasi stres bozuklugu ve anksiyete
belirtileri gosteren 9-11 yas araligindaki 8 6grenciye disavurumcu tekniklere dayali
grupla psikolojik danisma programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
katilimcilarin travma sonrasi stres ve anksiyete diizeylerinde anlamli diizeyde diisiis
yasandig1 bulunmustur.

Gizir (2006)’in arastirmasinda ise, Worden (2001)’in gelistirdigi yas
danismanlig1 modeli incelenmistir. Bu amagla model, ODTU Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Merkezi bilinyesindeki yas silirecinde olan iiniversite Ogrencilerine
uygulanmistir. Sonug olarak, modelin yas siirecinde olan genglerin duygularini ifade
edebilmelerinde, basa ¢ikma mekanizmalarini giiclendirmelerinde, yas siirecini

tamamlamalarin1 kolaylastirarak akademik calismalarina kisa siirede donmelerini
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saglamada ve bu deneyimle beraber gelecekte yasanabilecek kayiplara karsi
saglamlik kazanmalarinda etkili islevlerinin oldugu goriilmiistiir.

Ayni zamanda T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 merkezi birimlerinden
Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii, ekonomik yoksunluk nedeniyle korunmaya
ihtiya¢ duyan cocuklara, genglere ve ailelerine ekonomik destek ve farkli
destekleyici sosyal hizmet uygulamalari sunarak, ailelerin dagilmadan yasamalarina
imkan saglamaktadir. Bu yardimlarin temel amaci ise bireylerin kendi kendilerine
yetebilme durumuna getirilmeleridir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Resmi
Sayfasi, 2017). Birgok tek ebeveynli ailenin yoksulluk siirinda yasadigi géz oniinde
bulunduruldugunda (Nichols, 2013) bu uygulamanin Tirkiye’de yasayan tek
ebeveynli aile bireylerine anlamhi bir katki sagladigi soylenebilir. Baz1 vakif ve
kuruluglar da ebeveyn Oliimii sonucu tek ebeveynli cocuklara yonelik yardim
kampanyalar1 diizenlemekte (6rn. MEB destekli ‘her sinifin bir yetim kardesi var!’

projesi) ve egitim, saglik, gida, barinma vb. konularda destek sunmaktadir.
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BOLUM I1l. YONTEM
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmanin amaci tek ebeveynli ¢ocuklarin aile yasantilarina iligskin
duygularini, diislincelerini, deneyimlerini ve yasantilarina etkilerini g¢ocuklarin
anlatilarinda yarattiklar1 anlamlar araciligiyla ortaya c¢ikarmaktir. Arasgtirmanin bu
amacin gerc¢eklestirmek icin nitel aragtirma gelenegi icinde yer alan fenomenolojik

yontem kullanilmastir.
3.1.1. Fenomenolojik Yontem

Nitel arastirma, insanlarin yasam bigimlerini, hikayelerini, davraniglarini,
toplumsal degisimi ve orgiitsel yapilar1 anlamaya yonelik bilgi olusturma stirecidir
(Strauss & Corbin, 1990; akt. Ozdemir, 2010). Storey (2007) de olaylara yonelik
bireylerin 6znel perspektiflerini kesfetmeyi hedefleyen nitel aragtirmayi bu yoniiyle
nicel arastirmadan {istiin gormektedir. Nitel arastirma, arastirmaci tarafindan
gercekligin  kurulmasini, s6z konusu gergeklikle etkilesim halinde olmasini,
arastirmacinin kendi bakis acisina gore kavranmasini ve arastirma raporunda 6znel
bir dil kullanmasimi gerektirmektedir (Creswell, 1994). Nitel arastirmada, Kiglk bir
calisma grubuyla bir olgunun betimlenmesi, yorumlanmast ve anlasilmasi

hedeflenmekte ve veriden teoriye dogru bir siire¢ yasanmaktadir (Henwood, 1996).

Bu aragtirmanin yontemi olan fenomenolojik yontem de, nitel arastirma
geleneginde yer almaktadir. Fenomenolojik ¢alismanin amaci hipotezleri test etmek
ve bulgular1 bir popiilasyona genellemek degil, acik olaylar1 ya da davraniglar
tanimlamanin aksine katilimcilarin deneyimledikleri anlamlara odaklanmaktir
(Senter & Caldwell, 2002). Fenomenolojik c¢alismalar farkina varilan ancak
derinlemesine bilgi sahibi olunmayan olgular iizerinden anlamlarin elde edilmesini
saglamaktadir. Fenomenolojistler bir fenomeni deneyimleyen biitiin katilimcilarin
ortak Ozelliklerinin tanimlanmasina odaklanmaktadir (6rn. keder evrensel bir
deneyimdir). Fenomenolojinin temel amact bir fenomenle ilgili bireysel deneyimleri
evrensel nitelikteki bir calismaya indirgemektir. Bu amacla nitel arastirmacilar
fenomeni tanimlamaktadir (akt. Creswell, 2016, s. 77; van Manen, 1990).

Polkinghorne (1989)’a gore de fenomenolojik arastirmanin ana formatinda
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aragtirmact: (a) aynt olayr deneyimleyen ya da deneyimlemis kisilerden
derinlemesine incelenmemis anlatilar derlemeli, (b) deneyimin ortak gelerini ya da
yapilarim1 kavramak i¢in bu anlatilar1 analiz etmeli ve (c¢) deneyimin agik

betimlemesini yapmak i¢in bir tasvir olusturmalidir.

Fenomenolojik yontemi kullanan arastirmaci, katilimcilarin sdylediklerinden
onlarin duygularmmi ve disiincelerini anlamaya, yorumlamaya c¢alismaktadir.
Aragtirmaci sirasiyla arastirma sorusunu olusturmakta, ¢calisma grubunu belirlemekte,
verileri toplamakta ve analiz islem basamaklarini uygulamaktadir. Caligma grubunun
olusturulmasinda az sayida katilimcr tercih edilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi
aragtirmacinin incelenen durum ya da olaya iliskin derinlemesine analiz yapma
istegidir. Fenomenolojik yontemi kullanan arastirmacilar veri toplamak i¢in zaman
zaman odak grup goriismelerini de kullanmasina ragmen genellikle bireysel
goriismeyi tercih etmektedir. Yart yapilandirilmig goriisme teknigi goriismelerde
kullanilmaktadir. Goriigmelerin  tamamlanmasiyla birlikte kaydedilen veriler
arastirmanin amaci dogrultusunda analiz edilmektedir. Oncelikli olarak arastirmaci
birbirine benzer verileri gruplandirarak kategoriler olusturmakta ve ardindan bunlara
dayali olarak temalar1 belirlemektedir. Gerekli kontrollerin ardindan son asamada ise
aragtirmact fenomenle ilgili katilimeilarin algilarini ve deneyimlerini yorumlayarak
biitiinciil bir betimleme yapmaktadir (Smith & Eatough, 2007). Bu betimleme,
katilimcilarin ‘neyi’, ‘nasil’ deneyimlediklerini igermektedir (akt. Creswell, 2016;
Moustakas, 1994).

Bu arastirmada da tek ebeveynli ¢ocuklarin tek ebeveynligi nasil yasadiklart ve
anlamlandirdiklari,  yasadiklar1  deneyimler ve  disiinceler  c¢ercevesinde

incelendiginden yontemsel olarak fenomenolojik bir bakis agis1 tercih edilmistir.
3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢aligma grubu 06l¢iit 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Bu
yontemin temelinde Onceden belirlenmis Olgiitleri karsilayan tim durumlarin
calisiimast yer almaktadir (Yildinm & Simsek, 2008). Calisma grubunun

olusturulmasinda, bosanma ya da 6liim sonucu tek ebeveynli aile ortaminda yasama,
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Istanbul’da ikamet etme ve lise egitimine devam etme kriterleri dikkate alinmistir.

Katilimer sayisinda veri doygunluguna ulagilmasi belirleyici olmugtur.

Arastirmanin ¢alisma grubunda Istanbul’da ikamet eden 21 tek ebeveynli lise
Ogrencisi yer almistir. Bu Ogrencilerden bosanma sonucu tek ebeveynli olanlarin
sayist 11, 6lim sonucu tek ebeveynli olanlarin sayist ise 10°dur. Calisma grubuna ait

demografik bilgiler bulgular boliimiinde tablo olarak verilmistir.
3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Katilimcilara ait demografik bilgilere ve bosanma/6liim siireciyle ilgili bazi
bilgilere ulagmak, katilimcilar hakkinda genis kapsamli bilgi edinmek ve goriigme
sorularina verilen cevaplarla tutarliligina bakmak amaciyla arastirmaci tarafindan iki
form hazirlanmistir. Bunlar; bosanma sonucu tek ebeveynli ¢cocuklara yonelik bilgi
formu (Ek-1) ve 6lim sonucu tek ebeveynli ¢cocuklara yonelik bilgi formu’dur (Ek-
2). Bu formlarin hazirlanmasinda alandaki ii¢ Ogretim iiyesinden ve iki uzman
psikolojik danigmandan goriis alinmistir. Alinan goriisler dogrultusunda arastirmaci
bilgi formlarindaki sorular1 olusturmak i¢in sirasiyla literatiir taramasi ve iki tek
ebeveynle tek ebeveynligin ¢ocuklarinin yasamlarina olan etkisi {lizerine bireysel
goriismeler yapmistir. Formlar tamamlandiktan sonra sorularmn anlasilirhigini ve
islevselligini degerlendirmek icin ii¢ tek ebeveynli lise Ogrencisiyle 6n goriisme
yapilmistir. On goriismelerin ardindan daha once goriislerine basvurulan uzmanlarla
tekrar goriisiilerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve kisisel bilgi formlarinin son sekli

verilmigtir.

Ayni zamanda bu aragtirma nitel aragtirma geleneginde yer alan fenomenolojik
yontemle gerceklestirildigi icin bu yontemde yer alan ‘yar1 yapilandirilmig goriisme’
teknigi kullanilmistir. Katilimcilara yonelik hazirlanan agik uglu yar1 yapilandirilmig
gorisme sorularmin belirlenmesinde, pilot uygulamada arastirmaci tarafindan
hazirlanan bilgi formlarina verilen cevaplardan yararlanilmis ve alandaki ii¢ 6gretim
tiyesinden goriis alinmustir. Katilimeilarla yapilan goriigmeler esnasinda arastirmaci

dogal gézlem yapmustir.

43



3.4. UYGULAMA

Yar1 yapilandirilmis goriismelerin - yapilmasi igin bazi Ogretmenler
(6zellikle rehber Ogretmenler) araciligiyla tek ebeveynli lise &grencileri tespit
edilmistir. Ardindan arastirmact goniillii olan G6grencilerden 18 yasin altinda
olanlarin velilerine ulasarak arasgtirmanin amacindan bahsetmistir. Izni alinan
velilere arastirmaci tarafindan hazirlanan veli onay formu imzalatilmistir.
Boylelikle ¢alisma grubundaki 6grencilerle onlarin kendilerini rahat hissedecegi
elverisli ortamlarda (6rn. ev, ofis) bireysel gorligmeler yapilmistir. Uygulama
oncesi Ogrencilere arastirmanin amaci, etik ilkeler ve uygulama asamalariyla ilgili
bilgi verilmistir. Yapilan bilgilendirmenin ardindan 6grenciler yaklagik 10 dakika
siren kisisel bilgi formunu doldurmustur. Ardindan Ogrencilerin izni
dogrultusunda ses kaydi yapilarak yar1 yapilandirilmis bireysel gorlismeler
gerceklestirilmistir. Bazi goriismeler 1 saate yakin siirerken bazilar1 da ortalama
10-30 dakika siirmiistiir. Gorlismelerin ardindan psikolojik destege ihtiyact oldugu
diisiiniilen 6grencilerin rehber 6gretmenlerine ulasilarak konuyla ilgili yardim
istenmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

[lk olarak katilimcilardan ses kaydi araciligiyla elde edilen verilerin desifresi
yapilmigtir. Verilerin analiz asamasinda kapsamli analiz birimlerinden (&rn.
onemli agiklamalar) daha genis birimlere dogru giden (6rn. birimlerin anlami) ve
ardindan katilimcilarin ‘neyi’ ‘nasil’ deneyimlediklerinin detayli betimlenmesine
dogru ilerleyen sistematik bir siire¢ izlenmistir. Ifadelerdeki benzerlikler
belirlenerek temalar ve kategoriler olusturulmustur. Iliskili goriilen temalar
aralarinda gruplanip kategoriler olusturulurken bazi 6geler ¢ikarilmistir. Sonug
olarak, ‘neyin’, ‘nasil’ deneyimlendigini  biitiinlestiren = fenomenoloji,
katilimeilarin ~ deneyimlerinin  6ziiniin tartisildigt  betimleyici bir bolimle
tamamlanmustir.

Fenomenolojik veri analizinde aragtirmaci, verileri topladiktan sonra analiz
asamasinda veriye gitmekte (bireysel goriisme dokiimleri) ve fenomenin nasil

deneyimlendigini anlamay1 saglayan énemli agiklamalar ve alintilar yapmaktadir.
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Bu adim, anahtar ifadelerin listelenmesi olarak tanimlanmaktadir. Arastirmaci
sonraki adimda bu ifadelerden yola c¢ikarak temalar i¢inde anlam kimeleri
olusturmaktadir (akt. Creswell, 2016; Moustakas, 1994). Bu agiklamalar ve
temalar sonraki asamada katilimcilarin deneyimleriyle ilgili betimleyici yazi
yazilirken (dokusal betimleme) ve ayni zamanda katilimcilar tarafindan fenomenin
deneyimlenme sekillerini etkileyen baglam ile ilgili betimleme yapilirken de
kullanilmaktadir (yapisal betimleme) (Creswell, 2016). Yapisal ve dokusal
tanimlamalardan sonra arastirmaci degismez yapi olarak tanimlanan, fenomenin
Oziinii ortaya koyan, karma bir betimleme yapmaktadir. Bu betimleme ortak
deneyimlere odaklanmaktadir (Polkinghorne, 1989).

Aragtirmanin gegerligi i¢inse nitel arastirmada yer alan meslektas teyidi
(Yildinnm & Simsek, 2008) yontemine basvurulmustur. Ses kayitlarinin desifreleri
tamamlanip kodlama asamasina gecildiginde nitel arastirma deneyimine gilivenilen
bir uzman psikolojik danismandan destek alinmistir. Kodlama Oncesi arastirmact
ve destek alinan uzman goriis alisverisi yaparak nasil bir yol izlenmesi gerektigine
karar vermis ardindan arastirmaci kodlamalar1 tamamlamistir. Diger uzman da
sonrasinda kodlar1 kontrol ederek birtakim degisiklikler Onermistir. Gorlis
birligine varilan noktada ©nce kategoriler olusturulmus ardindan temalara
varilmistir. Son olarak da tez danismani hem tiim desifreleri okumus hem tiim
kodlar1, kategorileri ve temalar1 kontrol etmistir. Tez danigsmaninin da 6nerileriyle
baz1 degisiklikler yapilmis ve temalarin son hali tamamlanmistir. Gegerligin
saglanmasi i¢in ayni zamanda bulgularda dogrudan alintilara da yer verilmis ve
bunlardan yola ¢ikarak sonuglar degerlendirilmistir.

Meslektas teyidi ayn1 zamanda arastirmanin i¢ giivenirligini de etkilemistir.
Diger i¢ giivenirlik adimlari ise arastirma sorularinin agik bir sekilde ifade edilmis
olmast ve gecerli olmayan verilerin ayiklanmasidir. Dis giivenirligin saglanmasi
icin katilimcilar agik bir bigimde tanimlanmis, veri toplama ve analiz
yontemleriyle ilgili detayli agiklamalar yapilmigtir. Son olarak arastirmanin
gecerligini ve giivenirligini arttirmak amaciyla ¢egitleme stratejisi (Yildinm &
Simsek, 2008) kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formlariyla

hem veri gesitliligi arttirilmis hem verilerin birbirini teyit etmesi saglanmaistir.

45



BOLUM IV. BULGULAR

Bu boliimde oncelikli olarak katilimcilara ait demografik bilgiler tablolar
halinde verilmistir. Ardindan tek ebeveynli cocuklarin yasam deneyimlerine
odaklanan bu ¢alismada katilimcilardan elde edilen bulgular, bosanma sonucu tek
ebeveynli ¢ocuklarin yasam deneyimleri ve 6liim sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarin
yasam deneyimleri seklinde gruplandirilarak, bu gruplar altinda temalar ve alt
temalar olusturulmustur. Bu arastirmada tek ebeveynli ¢ocuklarin tek ebeveynligi
nasil yasadiklari ve anlamlandirdiklari, yasadiklar1 deneyimler ve diisiinceler
cercevesinde incelendiginden fenomenolojik yontem kullanilmistir. Fenomenolojik
yontemde yer alan betimsel analiz ve icerik analiz yontemleri kullanilarak veriler
analiz edilmistir. Analiz sonucu elde edilen temalar arastirmanin amaci
dogrultusunda katilimcilara yoneltilen her sorunun altinda verilmistir. Son olarak,
aragtirmacinin bireysel goriismeler sonucunda edindigi izlenimler arastirmaci notlari

kapsaminda ele alinmstir.
4.1. CALISMA GRUBUNA AIiT DEMOGRAFIK BILGILER

Bu boliimde calisma grubunda yer alan bosanma sonucu tek ebeveynli
cocuklarin ve Olim sonucu tek ebeveynli cocuklarin demografik bilgileri ayri

tablolar halinde verilmistir.
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Tablo 1. Bosanma Sonucu Tek Ebeveynli Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11
Cinsiyet | Erkek Erkek Kadmn Erkek Kadmn | Kadin | Kadm Kadin | Kadin | Kadin Erkek
Yas
17 17 18 14 16 16 16 16 17 16 15
Bosan 8 11 5 9 12 7 4 6 12 13 1
manin
Oldugu
Yas
Birlikte | Anne Anne Anne Anne- | Baba | Anne Anne Anne Anne Baba Anne
Kalinan Baba
Ebeveyn
Ayri Yilda Gorlis Haftada Haftada | Goriis | Goriis Gorlis Yilda Gorls Haftada | Ayda
Kalinan | birkag | miyor |[en az 1|3 gun | mi muiyor | miyor | birkag | miyor | 1kez 1-2 kez
Ebeveyn | kez lar kez babayla | yor lar Lar kez lar
le Goriis lar
me
Siklig1
Kardes 0 1 0 0 1 1 2 1 4+ 0 1
Sayisi
Okul Ana. MTAL | MTAL Temel | Fen Ana. MTAL | MTAL | MTAL | MTAL | Ozel
Lisesi Lise Lisesi | Saglik Saglik
Meslek Mes.
Lisesi Lisesi
Simif Yok Var Var Yok Yok | Yok Yok Yok Yok Var Yok
Tekrar1
En Son | 60.00- | 50.00- | 70.00- 70.00- | 70.00 | 50.00- | 60.00- | 60.00- | 60.00- | 50.00- | 60.00-
Bagari 70.00 60.00 85.00 85.00 - 60.00 70.00 70.00 70.00 60.00 70.00
Puani 85.00
Ekono Orta Orta Cok Iyi | Iyi Iyi Orta Orta Iyi Kot Iyi Orta
mik
Durum
Birlikte | Uni Lise Universi- | Uni Lise | Ilkokul | Orta Lise Yok Ilkokul | Tlko-
Kalinan | ver te ver Okul kul
Ebevey | site site
nin
Egitimi
Birlikte | Ogret | Muhase | Muhase | Ogret | Belir | Muhase | Ev Esnaf | Temiz | Camci | Temiz
Kalman | men beci beci men tilme | beci Haninmu lik lik
Ebevey mis Gorevli Gorevli
nin si si
Meslegi

Tablo 1 genel olarak degerlendirildiginde: bosanma sonucu tek ebeveynli

katilimcilarin 4°i erkek, 7’si kadin’dir; 8’i anneyle, 2’si babayla ve 1’i her iki

ebeveyniyle birlikte kalmaktadir; 5’i ayr1 oldugu ebeveynle hi¢ gériismezken 2 kisi
yilda birkag defa, 1 kisi iki haftada bir, 1 kisi haftada bir ve 2 kisi haftada 3-4 defa

goriismektedir ve 3’1 smif tekrar1 yapmustir.
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Tablo 2. Oliim Sonucu Tek Ebeveynli Katiimcilara Ait Demografik Bilgiler

01 02 03 04 05 06 o7 08 09 010
Cinsiyet Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek | Erkek Kadin | Kadin | Kadin | Kadin
Yas 18 17 18 15 15 17 14 16 15 17
Olen Baba Baba Baba Baba Anne | Baba Baba Anne Baba Baba
Ebeveyn
Ebeveyn 4 14 5 1 13 12 2 10 14 10
Oliimiiniin
Yasandig1 Yas
Kardes 4+ 4+ 2 4+ 2 2 1 2 4+ 4+
Sayisi
Okul MTAL MTAL | MTAL Fen Fen Fen Fen MTAL | MTAL | Ana.

Lisesi | Lisesi | Lisesi | Lisesi Imam
Hatip L.
Sinif Tekrari Var Yok Var Yok Yok | Yok Yok Yok Yok Yok
En Son Basar1 | 60.00- 50.00- | 70.00- 85.00- | 70.00 | 85.00- | 85.00- | 60.00- | 70.00- | 70.00-
Puani 70.00 60.00 85.00 100 - 100 100 70.00 85.00 85.00
85.00

Ekonomik Kotii Orta Orta Orta Orta | Orta Tyi Tyi Orta Orta
Durum
Hayatta Olan | Okur- Yok Univer Yok Lise | Orta Univer | Lise Ilkokul | Ortaokul
Ebeveynin Yazar site Okul site
Egitimi
Hayatta Olan | Ev Ev Dogal ev | Ev Isci Ev Savcl Esnaf Ev Ev
Ebeveynin Hanim Hamimi | Urdinleri Hanim Hanmmm | Sekrete Hanmmmi | Hanimu
Meslegi yapimi ri

Tablo 2 genel olarak degerlendirildiginde: o6liim sonucu tek ebeveynli
katilimcilarin 4’1 erkek, 6’s1 kadin’dir; 8’1 baba kaybi, 2’si anne kayb1 yasamistir;
4’ ebeveyn kaybini 1-5 yaslarinda, 6’s1 10-14 yaslarinda yasamistir ve 2’si sinif
tekrar1 yapmuigtir.

4.2. BOSANMA SONUCU TEK EBEVEYNLI COCUKLAR IiLE
YAPILAN GORUSMELERDEN ORTAYA CIKAN TEMALAR

Bu boliimde elde edilen temalar aragtirmanin amaci dogrultusunda katilimcilara
yoneltilen her sorunun altinda verilmistir.

Soru 1. Sana gore ‘aile’ kavrami ne anlam ifade ediyor?

Aragtirmanin ilk sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, bosanmis
ebeveyn cocuklarinin ‘aile’ kavramina yiikledikleri anlam niceliksel ve niteliksel

tamimlama temasi altinda ele alinmistir.
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1. Niceliksel ve Niteliksel Tanimlama
Tema kendi i¢inde alt temalara ayrilmaktadir. Bu alt temalar ¢ekirdek/genis aile
ve duygusal ve paylasimsal olarak siralanmaktadir.
1.1. Cekirdek/Genis Aile
Katilimcilar arasinda aile kavramina yonelik geleneksel cekirdek/genis aile
tanim1 yapanlarin oldugu gortilmistiir.
‘Anne, baba ve ¢ocuktan olusan bir kurum.’(B-3)
‘Annenin, babanin, babaannenin, anneannenin, dedenin... (B-4)
‘Aile iste, kardeslerden, anneden, babadan olugan bir birim.’(B-9)
1.2. Duygusal ve Paylasimsal
Katilimcilarin biiylik bir kisminin aile kavramina yonelik agiklama yaparken
kendi ailelerinde yasadiklari olumlu/olumsuz duygu ve deneyimlerin etkisinde
kaldiklar1 goriilmiistiir. Aile kavraminin ne oldugundan 6te kendi aile yasantilarina
odaklanmuglardir. Ozellikle aile igindeki birlik beraberlige vurgu yapildigi ve kan
bagindan genis anlamlar yiiklendigi dikkat cekmistir.
‘Aile kavrami birlik beraberliktir.’ (B-2)
‘Sevgi bagi... Kan bagi degil kesinlikle. Birbirini seven insanlar yani. (B-5)
‘Mutluluk, huzur, birlikte kararlar alma, birlikte hareket etme.” (B-8)

Soru 2. Tek ebeveynle yasamak sana gore ne anlam ifade ediyor?
Arastirmanin ikinci sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gére, bosanmis
ebeveyn ¢ocuklarinin tek ebeveynle yasamaya yonelik diisiinceleri ve algilari tek
ebeveynle iliskiye bagli olarak ve ekonomik nedenler temalari altinda ele alinmistir.
1. Tek Ebeveynle iliskiye Bagh Olarak
Tema kendi i¢inde alt temalara ayrilmaktadir. Bu alt temalar olumlu iligki ve
olumsuz iliski olarak siralanmaktadir.
1.1. Olumlu Iliski
Yapilan goriismelerde bazi katilimcilarin 6zellikle birlikte yasadigi ebeveynle
aralarindaki iliskinin gii¢lii olmas1 nedeniyle tek ebeveynle yasamaya pozitif anlam
yiikledigi goriilmektedir. Bu katilimcilarin  birlestikleri nokta, iki ebeveynin
tartigmalarina taniklik edip kalitesiz bir ortamda yasamaktansa tek ebeveynin saglikli

tutumuyla huzurlu bir sekilde yasamanin daha nitelikli oldugudur.
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‘Gayet mutluyum su an annemle ve hani keske babamla yasasaydim da
demiyorum pek.” (B-1)

‘Babam evlendigi i¢in baska bir evde yastyordu. Onunla yasamiyordum. Yani
ne bileyim annemle daha boyle samimiyiz, ne bileyim iste her seyimi

paylasabiliyorum, giivenebiliyorum.’(B-T)
1.2. Olumsuz Iliski

Bu alt temada bazi katilimcilarin hem birlikte yasadigi ebeveynle hem ayri

kaldig1 ebeveynle olumsuz iligki iginde olmasi, tek ebeveynle yasamaya yonelik

negatif anlam yliklemelerine sebep olmaktadir. Bu katilimcilarin  ebeveynleri

tarafindan ihtiya¢ duyduklar1 sevgi, saygi, bakim ve giivenin yeterli bir sekilde

saglanamamasi nedeniyle bastirmaya calistiklar1 yogun bir 6fke dikkat ¢ekmistir.

‘Hani derler ya annem hem anne olmak istedi hem baba olmak istedi bize. Ama
bunu yapamadi yani. Maddi olarak belki yapti evet, ¢ok sey verdi. Belki
babamin bize verebilecegi seylerin ¢ogunu verdi ama hani nasil desem o

sevgiyi, o seyi veremedi hi¢hir zaman. Veremez de zaten. ’(B-6)

‘Bazilarimin aileleri, anne-babalar: hani bazilarimin, mutlaka iyi geciniyordur

zaten. Hani ben de boyle olmasini isterdim. Ama olmadi iste.’(B-9)

2. Ekonomik Nedenler

Yapilan goriismelerde bazi1 katilimcilar ebeveynlerinin  bosanmasinin
ardindan maddi sikinti ¢ektiklerini, birlikte yasadiklar1 ebeveynlerinin daha ¢ok
calismak zorunda kaldigin1 ve yiiklerinin arttigini, zaman igerisinde bu
sikintinin gectigini belirtmistir. Baz1 katilimcilar ise bu maddi sikintinin hala
devam ettigini ve kendilerinde de sorumluluk hissinin artmasina neden

oldugunu belirtmistir.

‘Bu sefer basta baba yoksa evde erkek ¢ocuk varsa... Anne de zaten ¢alisiyor,
cocuk da okuyorsa zaten Ustiine belli bir sorumluluk yikleniyor. Mesela ben

geng¢ bir ¢ocugum. Hafta sonu c¢alisiyorum. Eve biraz olsun yardimim

olsun.’(B-2)
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Soru 3. Birlikte yasadigin anne/babanla iliskin nasil?

Arastirmanin ii¢lincii sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore,
bosanmis ebeveyn c¢ocuklarinin birlikte yasadiklari ebeveynlerine ydnelik
diisiinceleri ve algilart catismalit ve yetersiz iliski ve tatmin edici iligki temalar

altinda ele alinmistir.

1. Catismah ve Yetersiz iliski

Yapilan  goriismelerde  bazi  katilimcilarin = ebeveynleri  tarafindan
anlasilamamasi, ebeveynin ev i¢indeki diizeni saglamada yetersiz kalmasi, ebeveynin
baskin kurallarinin olmasi, bogsanmanin ardindan ebeveyn ilgisinin azalmasi, iki
ebeveyn arasinda birakilmasi gibi nedenlerle ebeveyn-¢ocuk catismalarinin oldugu

ve 6fkenin hakim oldugu iligkilerin yasandig1 goriilmustiir.

‘Normalde argo kelime duyamaz disaridakiler. Ben anneme karsi
kullaniyyorum. Hata biliyorum. Ben de son donemde kullanmaya basladim

ama elimde olan bir sey degil. Hopluyor sinirlerim, dayanamiyorum.’(B-2)

‘Onceden anneme karst bir Ofkem yoktu. Sadece dfkem babamaydi. Hani
annemle babam ayri, babam bizi hani mesela ben kiigiikken hep soyle derdim,
babam bize bu kotiliigii yapip gitti. Ya benim annem zaten kendi normal bir

annenin verebilecegi sevgiyi de vermedi bana.’(B-6)

2. Tatmin Edici iliski

Bu temada ise katilimcilarin birlikte yasadiklari ebeveyne yonelik giiven
duygusunun baskinligir gorilmiistiir. Olumlu iliskilerinin oldugunu belirten
Katilimcilardan bazilar1 ayn1 zamanda ortak etkinlikler yapmalarinin da aralarindaki

bag1 giiclendirdigini belirtmistir.
‘Gayet iyi anlastyoruz.’(B-5)

‘Gayet iyi, arkadas gibiyiz. Birlikte sinemaya gidiyoruz, alisveris yapryoruz,
yani ne bileyim kuzenlerime gidiyoruz. Normal arkadas gibiyiz. Sakalasiyoruz
falan.’(B-7)
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Soru 4. Sana gore tek ebeveynle yasamanin avantajlart ve dezavantajlart

neler?

Aragtirmanin dordiincii sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore,
bosanmis ebeveyn c¢ocuklarinin tek ebeveynle yasamanin avantajlarina ve
dezavantajlarina yonelik diisiinceleri ve algilar1 ebeveynlerden iki tarafli destek agi,
tek ebeveynde rol birlesmesi ve anne/baba rol beklentisi ve yetersiz destek agi
temalar1 altinda ele alinmastur.

1. Ebeveynlerden iki Tarafl Destek A1

Bu alt temada katilimcilardan bazilar1 ebeveynlerinin bosanmasinin ardindan
her iki ebeveyn desteginin kesintiye ugramadigindan ve ihtiya¢ duyulan zamanlarda
her iki ebeveyne de ulasabilmenin avantajindan bahsetmistir. Gerek ortak
etkinliklerin yapilmasi, gerek maddi ve akademik destegin saglanmasi bu
katilimcilarin pozitif bakis agist gelistirmelerinde etkili olmustur.

‘Ben gercekten ¢ok hos bir ¢ocukluk gecirdim onlarin sayesinde. CuUnku hig

ayrt olduklarinin hissini bana yasatmadilar.’(B-3)

‘Avantaji mesela okul hayatimda bana hep yardimct oldular. Annem-babam

ikisi de birlikte.”(B-4)

2. Tek Ebeveynde Rol Birlesmesi

Yapilan goriismelerde bazi katilimcilar farkli konularda iki ebeveynle karsi
karstya kalmaktansa tek bir ebeveynin karar verici pozisyonda olmasinin kendileri
acisindan daha rahatlatict oldugunu belirtmistir. Ozellikle baba otoritesinin
olmamasinin avantaji bu alt temada 6n plana ¢ikmuigtir.

‘Tek izin aldigim kisi su an annem. Bu olumlu benim icin. (B-T)

‘Ya bana gére dezavantaji yok. Ciinkii annem hem annelik hem babalik yapryor

bana gore.’(B-8)

‘Avantaj1, soyle bir avantaji var. Mesela annem hi¢bir seye izin vermezdi, boyle

disari ¢itkmama falan ama babam ¢ok rahattir, hep bana giivenir, nereye gitsem

izin verir yani her zaman.’(B-10)
3. Anne/Baba Rol Beklentisi ve Yetersiz Destek Agi

Bu temada katilimecilar tarafindan vurgulanan farkli noktalar; her iki ebeveynin

varligina ihtiya¢ duymalari, aile birligine olan inan¢lariin karsilanmamasi, birlikte

yasadiklar1 ebeveynin diger ebeveynin roliinii tamamlayamamasi, ayr1 kalinan
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ebeveynle az goriisiilmesi ya da hi¢ goriisiilmemesinin kendilerinde eksik duygulara
ve yasantilara sebep olmasi, her iki ebeveyniyle mutlu iligkileri olan arkadaglarina
imrenmeleri ve bosanma sonrasi sosyal destegin yetersiz kalmasidir.
‘Bir ¢ocugun basinda hem annesi hem babasi olmak zorunda ki aile kavramini
iyi 6grensin.’(B-2)
‘Anneyle baba bir oldugu zaman hani genellikle kurali baba koyar ya, ben git
dersem gider, kal dersem kalir.Onu annem yapiyordu ve ben bunu gergekten
istemiyordum.’ (B-6)
‘Ne bileyim bir babaya gidip de o kadar ozel seylerini anlatamazsin diye
diigtintiyorum, yani anlayamaz seni.’(B-T)
‘Mesela annemle ¢ozmem gereken problemler oluyor, babama o derece yakinlik

gosteremiyorum ve bunu annemle paylasamiyorum.’(B-10)

Soru 5. Her iki ebeveyniyle bir arada yasayan diger c¢ocuklari nasil

degerlendiriyorsun? Onlarla aranda bir fark goriiyor musun? Varsa neler?

Aragtirmanin besinci sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore,
bosanmis ebeveyn ¢ocuklarmin her iki ebeveyniyle yasayan diger ¢ocuklart nasil
degerlendirdiklerine yonelik diistinceleri ve algilar kiyaslamaya ihtiyag duymama,
yasam kosullart ve duygusal olarak kotl durumda gorme ve tek ebeveynlikle gelen
otorite rahatlig: temalar1 altinda ele alinmistir.

1. Kiyaslamaya Ihtiyac Duymama

Bu temada katilimcilarin ¢ogu digerleriyle aralarinda bir fark olmadigini

belirtmistir.

‘Babami ¢ok sevdigim de soylenemez. O yiizden ha annemle tek yasiyorum ha

baskalari anne-babastyla beraber yasiyor benim icin ¢ok bir fark yok. (B-1)

‘Fark gormiiyorum. Olumlu da olumsuz da olabilir. Yani aile i¢i huzursuzluga

bagl boyle bir sey.’(B-4)
‘Yani éyle sey yasamadigim icin bir sey diyemeyecegim.’(B-T)
‘Hi¢ oyle bir diisiincem olmadi. Fark yok.’(B-11)
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2. Yasam Kosullar1 ve Duygusal Olarak Kotii Durumda Gorme

Baz1 katilimcilarin aile iginde yasadiklari olumsuzluklarla basa ¢ikmak adina
savunma mekanizmast kullandig1 fark edilmistir. Yasanilan olumsuzluklarin daha
fazla incitmemesi adina kendilerinden daha olumsuz sartlarda yasayanlar1 diisiinme
ve tek ebeveynle yasamanin bazi avantajlarina odaklanma (6rn. otoritenin olmamasi)
bunlar arasindadir. Olumsuz duygularin1 bastirmadan ifade eden katilimcilar da ayn
kalinan ebeveynin yarattigt boslugun diger c¢ocuklarda olmadigini, her iki
ebeveyniyle yasayan ve paylasimda bulunan arkadaglarima imrendiklerini, maddi

olanaklar nedeniyle digerlerinin yasam kosullarinin daha 1yi oldugunu belirtmistir.

‘Bir sikinti olsa bile anne-baba-kardesleriyle huzur icinde biiyiimiis. Bir sey
istediginde babasindan rahatlikla para alip gidip alabiliyor. Kiyaslarsak erkek
cocuklar arabayr ¢cok severler. Arkadas ¢evreme baktigimda babalarinin
arabalart var. 18-19 yaslarina geldiginde altlarina alpp ¢ok rahat
gelebiliyorlar mesela. Benim oyle bir imkdmim yok. Kiskanilacak bir durum

(gulimseyerek).’ (B-2)

‘Ben de annem olsun isterdim yamimda da ama o kiginin olmasini istemezdim.
Daha ilgili, daha samimi, yani ona bir seyler anlatabilecegim iyi birini

isterdim.”(B-5)

‘Babam hayatta ama yammda degil. Bazen diyorsun ki keske babam oldii

diyebilseydim, dyle zamanlarim da oldu benim.’(B-6)

3. Tek Ebeveynlikle Gelen Otorite Rahathg

Bu temada bazi katilimcilarin tek ebeveynle yasadiklari i¢in diger ebeveynin
otoritesine maruz kalmamalarinin daha rahat hareket etmelerine sebep oldugunu
vurguladiklar1 gériilmiistiir. Iki ebeveyniyle yasayan cocuklarin ise izin alma
konusunda sikint1 yasadiklarini dolayisiyla bu konuda onlardan daha avantajl

olduklarini belirtmislerdir.

‘Yani ne bileyim hep arada kalvyorlar diye diisiiniiyorum.’(B-T)
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‘Mesela bir yere gidecegiz, onlar hemen ariyorlar, ‘anne suraya gidebilir
miyim, izin veriyor musun?’ Ama ben JOyle bir sey yapmiyorum, izin
almiyorum kimseden. ‘Baba ben suraya gidecegim haberin olsun’ deyip

arkadagslarimla gidecegim yere gidiyorum yani.’(B-10)

Soru 6. Bosanma oldugunda neler yasadin?

Arastirmanin altinci sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, bosanmis
ebeveyn c¢ocuklarinin bosanma siirecini  nasil degerlendirdiklerine  yonelik
diisiinceleri ve algilar1 bosanma stirecine siiriiklenen ¢ocuklar ve bosanma siirecine
hazirlanan ¢ocuklar temalart altinda ele almmistir. Ancak siireci hatirlamayan
katilimcilar bu temalarin olusturulmasinda disarida tutulmustur.

1. Bosanma Siirecine Siiriiklenen Cocuklar

Baz1 katilimcilar uzun siiren ¢atismali mahkeme siirecine taniklik ettigini ve
bosanma Oncesinde ve sonrasinda iki ebeveyn arasinda kaldigii belirtmistir.
Ozellikle bosanma oncesi siirecte de ailede aldatma, siddet, bor¢lanma, terk etme
gibi durumlarin yasanmasi cocuklar {izerinde derin hasarlar birakmistir. Bu
cocuklardan birkagi bosanma Oncesi siirecin daha olumsuz olmasi nedeniyle
bosanma siireci sikintili olsa da sonrasinda daha rahat hissettigini ifade etmistir.
Ancak katilimcilarin o siiregte en yogun yasadiklar1 duygularin umutsuzluk ve terk

edilmislik oldugu goriilmistiir.

‘Bosanma oldugunda, ‘siikiiv kurtuldum’ dedim. Gerg¢i birkag yil bizde kaldi
sonra kurtulduk.’(B-2)

‘Annemle babam ayrildiklart zaman tam olarak 6-7 yaslarinda vardim. O
stirecte neler yasadim. Cok sagma sapan bir seydi. Sadece siiriiklendigimi

hatirliyorum oradan oraya.’(B-6)

‘Annem benim velayetimi almak icin ¢ok asirt derecede bir savas icerisindeydi.
Ondan sonra amacwma da ulasti. Babamla daha mutlu oldugumu fark ettim

¢linkii annem siirekli bosanmalarindan beni sugluyordu.’(B-10)
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2. Bosanma Siirecine Hazirlanan Cocuklar

Bu temada katilimcilar bosanma siirecine ya bir ebeveyn ya da her iki ebeveyn
tarafindan hazirlandigimi belirtmistir. ki katilmcinm kiiciik yasta ebeveynleri
tarafindan konuyla ilgili agiklama yapilan ortama vurgu yapmalar1 dikkat ¢cekmistir
(6rn. yuvarlak masa, odada kimlerin oldugu). Biitiin katilimcilarla yapilan
goriigmeler dikkate alindiginda bu siirece hazirlanan ¢ocuklarin bosanma sonrasi

stirece daha kolay uyum sagladiklar1 goriilmiistiir.

‘Ilk annemin anlattigi o zamani hatirliyorum. Cok net hatwrlyyorum. Bir
odadaydik. Anneannem vardi. O ag¢ikliyordu ayrilacaklarimi. Hani o zamanda
cok tiziilmiistiim. Tekrar soyliiyorum 8-9 yasindaydim ciinkii o zaman. Ve

ayrilmak kétii bir seydi ama neden kotii oldugunu bilmiyordum.’(B-1)

‘Ayrildiklarinda annemle babamla tigiimiiz konustuk, yuvarlak bir masa vardi.
Acikgast tiziildiim. Sey vardr acaba bir daha babami géremeyecek miyim diye
diistindiim. Sonra 1 hafta sonra goriince, ‘aa gorebiliyormusum, sorun yok

demek ki’. Boyle bir rahatlama hissettim.’(B-3)

Soru 7. Bosanmayla nasil basa ¢citktigin diigiiniiyorsun?

Aragtirmanin yedinci sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore,
bosanmis ebeveyn c¢ocuklarinin bosanmayla nasil basa ¢iktiklarina ydnelik
diisiinceleri ve algilar dissal kaynaklarla basa ¢ikma ve kisisel kaynaklarla basa
¢tkma temalar1 altinda ele alinmistir. Ancak siireci hatirlamayan katilimeilar bu
temalarin olusturulmasinda disarida tutulmustur.

1. Dissal Kaynaklarla Basa Cikma

Tema kendi i¢inde alt temalara ayrilmaktadir. Bu alt temalar gevresel destek ag1

ve ebeveyn yaklasim tarzi olarak siralanmaktadir.
1.1. Cevresel Destek Agi

Bu alt temada katilimcilarin g¢evrelerinde giiven duyduklari ve paylasimda
bulunabildikleri bireylerin varliginin bosanmayla basa ¢ikabilmelerini kolaylastirdigi
gorilmiistiir.

‘Surekli ilgisiz biriyle olmaktansa ilgili bir tane ebeveynle yasamak daha giizel.

Ben babamla, kardesimle mutluyum. Halamlar da destek halindeler.’(B-5)
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1.2. Ebeveyn Yaklasuim Tarz

Bu alt temada o6zellikle birlikte yasanilan ebeveynle kurulan giiclii iliskinin
katilimcilarin basa ¢ikmalarinda 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ancak hem
ayr1 kalinan ebeveynle goriisemeyen hem birlikte yasadigi ebeveynle giiclii iliski
bag1 kuramayan katilimcilarin bu siiregle basa ¢ikamadiklar1 ve gegmis olumsuz

yasantilara takilip kaldiklar1 goriilmiistiir.
‘Her ikisiyle de istedigim zaman gériiserek.’(B-3)
‘Babam zaten sorumsuzdu. Annem ve kardeslerimle ¢cok mutluyuz.’(B-8)
2. Kisisel Kaynaklarla Basa Cikma

Baz1 katilimcilarin zaman gectikge ve soyut diisiinmeye basladikca olaylara
daha farkli anlamlar yiikledikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda giicli kisilik yapisinin
bu siiregte etkili oldugu da diisiiniilmektedir.

‘f§te annem mutlu oldu, babam mutlu oldu. Sonra ben de daha derin

diistinmeye basladim. Eger bunlar da mutluysa demek ki ortada iiziilmek icin

bir sebep yok. Ben de sonradan mutlu olmaya basladim ve bu diisiince bana
yardimct oldu. ’(B-1)

‘Bosanmay: idrak etmeye basladigimda olumlu oldugunu diisiindiim. Huzursuz

olmaktansa ayrilsinlar huzurlu olsunlar benim icin daha iyi olur.’(B-4)

‘Mesela eski diisiincelerime gore su anki diisiincelerim ¢ok farkli. Mesela
eskiden anne ve babam ayriiyorlar, bosaniyorlar kendimi boyle harap
ediyordum, ¢ok tiziiliiyordum ediyordum. Ama su an mesela oyle bir sey olsa

normal karsilarim.’(B-10)
‘Alismaya baktim yani. Zamana biraktim.’(B-11)

Soru 8. Bosanma sonrasi hayatinda neler degisti?
Aragtirmanin sekizinci sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore,

PO

bosanmis ebeveyn cocuklarinin bosanma sonrasi hayatlarinda neler degistigine
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yonelik diisiinceleri ve algilar1 ailenin yeniden yapilanmasi, destek sinmirliligi,
akademik ve duygusal etkiler ve yasam tarzi degisimi temalar altinda ele alinmustir.
1. Ailenin Yeniden Yapilanmasi
Tema kendi i¢inde alt temalara ayrilmaktadir. Bu alt temalar iliskinin yeniden
sekillenmesi ve aile yapisinin degismesi olarak siralanmaktadir.
1.1. iliskinin Yeniden Sekillenmesi
Yapilan goriismelerde, bosanma sonrasi ayri kalinan ebeveynle ya ¢ok az
goriisme ya hi¢ goriismeme, birlikte yasanilan ebeveynin ya daha ilgili ve sevecen
olmasi ya da daha ilgisizlesmesi, birlikte yasanilan ebeveynin eski es ve ailesi
tarafindan yargilanacagi ¢ekincesiyle ya daha otoriter olmasi ya da bosanma sonrasi
otorite konusunda daha esnek davranmasi ve agabey, day1 gibi yakinlar1 bir siire baba
yerine koyma, bu temada 6n plana ¢ikan agiklamalar arasinda yer almistir.
‘Bosandilar sonra bizim evden gitti, ben hayata daha mutlu bakmaya basladim.
Tamam basimda baba yok ama bana babalik yapan benden 8 yas biiyiik bir
agabeyim var dedim.’(B-2)
‘Annemle goriismiiyoruz hi¢. Hig sevmiyorum. Goriismek istemiyorum.’(B-5)
‘Annem daha odnceden daha iyiydi bize karsi. Bosanmadan dnce daha
lyiydi.’(B-9)

1.2. Aile Yapisinin Degismesi
Bu alt temada bosanma sonrasi ¢ekirdek aile yapisindan genis aile yapisina
gecisin oldugu ya da aileye bir akrabanin dahil oldugu durumlar bazi katilimcilar
tarafindan belirtilmistir.
‘O donemde c¢iinkii iste ben hep babaannemle biiyiidiim, annem-babam
ayrildiginda da. Babam bizimle yasiyordu. Evlendikten sonra ayrildi. Ben
devam ettim babaannemle kalmaya. Babaannem hasta olunca halamla
yasamaya bagladik.’(B-T)
‘Su an babamla birlikteyim ama velayetim annemde. Babaannem de var babam
disinda.’(B-10)
2. Destek Simirhihig:
Tema kendi iginde alt temalara ayrilmaktadir. Bu alt temalar sosyal ve

ekonomik olarak siralanmaktadir.
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2.1. Sosyal
Katilimcilardan bazilarinin doyurucu sosyal destek gordiigii ve bu durumun
tizerlerinde pozitif etki biraktig1 fark edilmistir. Bununla beraber bazi katilimcilarda
ise bosanma sonrasi yeterli sosyal destek gérememelerinin yasattigi hayal kirikligi,
yalnizlik ve 6fke duygular1 géze carpmustir.
‘Destek ¢ikmadilar anneme hi¢cbir zaman. Bir dayim ¢ikti o da bizim ailede bu
cok vardw. Yapar, yaptigini da her ortamda ¢ok konusur. O sebepten annem
ondan da yardim almiyor.’(B-2)
‘Anneme destek olan kimse yok. Bizim zaten dogru diizgiin akrabamiz falan da
yok. Bir teyzem var mesela bir onlara gidebiliyoruz yani. Dayim var, onlarin
da durumu koti.”(B-9)
2.2. Ekonomik
Bu alt temada bosanma sonrasi bazi katilimcilarin hayatlarinda maddi
sikintinin oldugu ve bu konuda hem ayr1 kalinan ebeveynden hem ¢evreden yeterince
destek alamadiklar1 gériilmiistiir. Bu durum katilimcilarda hayal kirikligi, 6fke, stres,
gelecek endisesi gibi duygular yasatmaktadir.
‘Ayrilmislardir resmi olarak ama 2-3 yil boyunca annem c¢alisti o onun
parasint yedi.’(B-2)
‘Babam maddi destek vermiyor.’(B-9)
3. Akademik ve Duygusal Etkiler
Bazi katilimcilar 6zellikle bosanma 6ncesi ailede meydana gelen anne-baba
tartigmalarinin bosanma sonrasi yasanmamasi nedeniyle daha olumlu duygular
yasarken, bazi katilimcilarin bosanma siirecini saglikli bir sekilde atlatamamalari
olumsuz duygularin baskin bir sekilde yasanmasina neden olmustur. Siklikla
olumsuz ge¢cmis aile yasantilarina ve mevcut olumsuz aile yasantilarina
odaklandiklar i¢in yogun sekilde 6fke yasadiklart ve bu durumu disa yansittiklar:
goriilmiistiir. Bu katilimcilardan bazilar1 ebeveyne/ebeveynlerine yonelik 6tkeyi nasil
kontrol edebileceklerini bilmedigini ifade etmistir. Bu duruma bir de maddi sikinti,
okul degisikligi, tasinma gibi durumlar eklenince akademik basarida da diisiis oldugu
ifade edilmistir.
‘Bosanmadan onceki aileyi ¢ok net hatirlayamiyorum. Hep kavgalar vardi,

tartismalar vardi. Bunlart hatirlyyorum sadece. Benim odama geger kavga
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ederlerdi. Annem aglardi, kendi odasina gegerdi. Babam da giderdi. Birkag
gtin sonra gelirdi. Hatirladigim tek sey buydu. Bu yiizden ayrildiktan sonra ne
degisti. Herkes mutlu oldu.’(B-1)

‘Zaten ¢ok okul degistirdigim icin zaten benim de psikolojik durumum ok iyi
degil.'(B-9)

‘Eskiye gore ben caliskan bir ogrenciydim siirekli ¢alisirdim ama 8. sinifta
hi¢bir sekilde performans gosteremedim yani hi¢ ders ¢calisamadim. Hep ortam
yiiziindendi ama eski okulumda olsaydim boyle olmazdi yine basarili bir

ogrenci olurdum diye diisiiniiyorum.’(B-10)

4. Yasam Tarzi1 Degisimi

Bu temada bazi katilimcilar bosanma sonrasi tasinma, okul degisikligi, aile
yapisinin degisime ugramasi, otoritenin olmamasi gibi nedenlerle yasam tarzlarinda

olumlu-olumsuz birtakim degisikliklerin oldugunu belirtmistir.

‘Olumlu olarak suna inaniyorum ki babamla birlikte yasiyor olsaydim sosyal
cevremde bu kadar rahat olmazdim. Ciinkii evet yine aksamlart digsari ¢tkmayi

seven biri degilim ama bu kadar sik arkadaslarimla kahve icmeye

gidemezdim.”(B-3)

‘Ev, sehir, yer, semt, hani dogup biiyiidiigiim yerden ayrildim. Hig

tamimadigim, bilmedigim insanlarin arasina girdim.’(B-6)

‘Bosanma sonrasinda okul hayatim degisti. Okulumu degistirdim. Arkadasg

ortamlarim degisti.
Zor alistum ortamlara. Pendik bir de pek iyi bir yer de degildi.’(B-10)

‘Bir seyi degistirdi galiba. Daha rahatim. Boyle baba baskist falan da yok.
Ozgiir hissediyorsun kendini.’(B-11)
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4.3. OLUM SONUCU TEK EBEVEYNLI COCUKLAR iLE YAPILAN
GORUSMELERDEN ORTAYA CIKAN TEMALAR

Bu bolimde elde edilen temalar arastirmanin amaci dogrultusunda katilimcilara
yoneltilen her sorunun altinda verilmistir.

Soru 1. Sana gore ‘aile’ kavrami ne anlam ifade ediyor?

Arastirmanin ilk sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, 6lim sonucu
tek ebeveynli ¢ocuklarin ‘aile’ kavramina yonelik diisiinceleri ve algilar1 destek ve
dayanigma Ve niteliksel tanimlama temalar1 altinda ele alinmistir. Bu soru karsisinda
baz1 katilimeilarin gozyaslarii tutmakta zorlandigi, gercek duygu ve diisiincelerini
yansitamadigi, ¢ok kisa cevaplar verdigi, ‘aile’ kavramindan 6te bir ebeveynlerinin
Oliimiinden dolay1 yasadiklar1 eksiklik duygusuna odaklandiklar1 fark edilmistir.

1. Destek ve Dayanisma

Yiksek sayida katilimci aile igindeki Dbirliktelige ve maddi-manevi
yardimlagmaya vurgu yapmistir.

‘Nasil diyeyim, biz kiiciikken herhalde biitiin yiik agabeyime atildigi i¢in

saygidan mi sevgiden mi bilmiyorum da benim i¢in aile, benim niyeyse ya da

baba sevgisi goremedigim igin sadece agabeyden ibaret, benim sahsi

goriigiim.’(0-1)

‘Birlik, beraberlik. Aile birlikte olunca her sorun hallolur. Maddi-manevi her
turli.” (O-3)

‘Hayatin boyunca sana yardimci olan, seninle ilgilenen.’(0O-4)

2. Niteliksel Tanimlama
Bu temada katilimcilarin aile kavramina yiikledikleri anlamin niteliksel
degerler etrafinda olustugu goriilmiistiir. On plana ¢ikan agiklamalar ailenin hayat
kaynagi ve genel anlamda mutluluk verici oldugu yoniindedir.
‘Mutlu bir yasam denilebilir yani.’(0O-5)
‘Herkesin goriistinii rahatca ifade edebildigi, gerektigi zaman sikintrya diistiigii
zaman o sorununu, sevindigi zaman neye sevindigini agiklayabildigi bir ortam.

Ailem bence her seyim yani. Onlar olmasa yasayamazdim.’(O-6)
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‘Biraz eksik, mutlu, yani normal diizeyde. Tabi ki baba olsaydi daha iyi
olabilecek bir aile yani. Tam anlamiyla bir aile olmasa da kalan bireylerle

birlikte bir aile.”(O-7)

‘Aile, bir mutluluk icerisinde, sevgi icerisinde bireylerin birlikte yagsama
bi¢imi. Benim yasam kaynagim diyebilirim. Ciinkii onlar olmadan ben bir

hicim diye diisiiniiyorum.’(O-9)

Soru 2. Tek ebeveynle yasamak sana gore ne anlam ifade ediyor?

Aragtirmanin ikinci sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, 6lim
sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarin tek ebeveynle yasamaya yonelik diisiinceleri ve
algilar1 ebeveyn eksikligi ve kalan ebeveynin roliiniin yeniden sekillenmesi temalar
altinda ele alinmistir. Yapilan goriismelerde yiiksek sayida katilimcinin bu soru
karsisinda duygulandigi, bazilarinin ise savunma mekanizmasi (6rn. inkar) kullandigi
goriilmiistiir. Katilimcilarda duygusal yogunlugun fazla yasanmasi verilen cevaplarin
da eksik ve kisa kalmasina neden olmustur.

1. Ebeveyn Eksikligi
Tema kendi icinde alt temalara ayrilmaktadir. Bu alt temalar ebeveynin

duygusal eksikligi ve ebeveyn rol eksikligi olarak siralanmaktadir.

1.1. Ebeveynin Duygusal Eksikligi

Yiiksek sayida katilimci aile igerisinde kaybedilen ebeveynin yoklugunun
hissedildigini ve bu durumun kendilerinde eksiklik hissettirdigini belirtmistir.
Ozellikle dlen ebeveynin desteginden ve sevgisinden mahrum kalmanin bazi
katilimcilar tizerinde derin bir iz biraktigir goriilmiistiir. Nitekim bu katilimcilar
eksiklikten bahsederken yogun duygusal anlar yasamis ve konusmalarima devam
edememistir.

‘Gece yatarken bir anda onun yoklugu aklimiza geliyor.’(O-1)

‘Eksiklik var yani, baba eksikligi... Nasil ifade edeyim ki. Baba sevgisi

bilmem.’(O-2)

‘Hani her ne kadar tamimasam da babami kaybetmenin bir yiikiinii tasiyorum.

Zor bir sey yani. (O-T)
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Yalniz hissetmek, yalniz kalmak... Sadece anne oldugu i¢in bir¢ok seyden uzak

duruyor insan.’(O-10)

1.2. Ebeveyn Rol Eksikligi
Bu alt temada baz1 katilimcilarin eksik kaliman ebeveyn roliine gereksinim

duydugu goriilmiistiir. Diger ebeveynle konusulabilecek konularin hayatta olmadigi
icin paylasilamamast ve Ozellikle geleneksel anlamda bakildiginda babanin
saglayacagi giiven ihtiyacinin karsilanmamasi 6n plana ¢ikan agiklamalar

arasindadir.

‘Kiz ¢ocuklarinda vardir ya bazen anneyle konusmak gelir ya. Ben de erkek

olarak babayla konusmak istedigimde yoklugunu hissediyorum.’ (O-3)

‘Yani ne kadar annem dese ki, ‘ben sana ¢ok guveniyorum, ben seni korurum-

ederim’ falan da, hani bir erkek gibi olmaz.’(O-9)

2. Hayatta Kalan Ebeveynin Roliiniin Yeniden Sekillenmesi
Bazi katilimcilar hayatta kalan ebeveynlerinin 6lim olayindan sonra diger
ebeveynin de roliinii yerine getirmeye calistigini ve bunun hayatta kalan

ebeveynlerine daha fazla yiik bindirdigini belirtmistir.
‘Allah bin kere razi olsun annelik de yapiyor babalik da.’(O-1)

‘Mesela iigtimiiziin de toplantisi var annem mesela hepsine yetismeye ¢alistyor.
Hani babamin olmadigi yerde o rolleri iistlenmeye ¢alisiyor yani. Baska
tirlii... Otorite boslugunu da hi¢bir zaman yapmadi yani. Saygida olsun,
kardeslerimle iliskide olsun hi¢ boyle kavga, giiriiltii, tartisma olmadi. Onu da
korudu yani.”(O-6)

‘Hem o tek ebeveyn i¢in hem benim icin zor olan bir sey. Ciinkii o hem anne
hem baba olmaya calistyor. Hem de bunu yaparken esini kaybetmesinin,

cocuklarimin babasini kaybetmesinin yiikiinii tasiyor.’(O-T)
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Soru 3. Birlikte yasadigin anne/babanla iliskin nasil?

Aragtirmanin ti¢lincli sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, 6liim
sonucu tek ebeveynli cocuklarin birlikte yasadiklar1 ebeveynlerine yonelik
diisiinceleri ve algilar1 genel tatmine dayalr iliski temasi altinda ele alinmastur.

1. Genel Tatmine Dayal iliski

Yapilan goriismelerde yiiksek sayida katilimecinin ebeveyniyle olumlu bir iligki
icerisinde oldugu gériilmiistiir. On plana ¢ikan vurgunun sevgi-saygiya ve paylasima
dayal1 bir iligkinin oldugudur. Az sayida katilime1 da zaman zaman ¢atigsma yasansa

da genel anlamda iliskilerinin iyi oldugunu belirtmistir.

‘Cok iyi. Olabildiginden daha fazla... Bire bir iliskimiz ¢ok iyi. Saygi sevgi
olarak ¢ok iyiyiz. Allah da bozmasin.’(O-1)

‘[ster istemez anneme daha ¢ok baglandim. Anneme de bir sey olsun istemem

yani. O ylzden anneme karsi biraz daha koruyucu, biraz daha baglandim
diyebilirim.’(O-6)

‘Birlikte uyuyoruz zaten. lyi yani. Her seyi anlatiyoruz birbirimize. (O-T)
‘Annemle iliskim cok iyi. Her seyi konusuruz, her seyi paylasiriz.’(0-9)

Soru 4. Sana gore tek ebeveynle yasamanin avantajlart ve dezavantajlart

neler?

Aragtirmanin dordiincii sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara goére, 6liim
sonucu tek ebeveynli cocuklarin tek ebeveynle yasamanin avantajlarina ve
dezavantajlarina yonelik diisiinceleri ve algilar1 kaybedilen ebeveynin destek
eksikligi, ekonomik ve sosyal destek eksikligi ve aile baglarinda giiclenme temalari
altinda ele alinmistir. Katilhmcilar tek ebeveynligin  avantajlarindan  6te
dezavantajlarin1 dile getirmistir. Ancak katilimcilarin ¢ogu duygusallastigi i¢in kisa
cevaplar vermistir. Dolayisiyla ifade edilmeyen eksik bilgilerin  oldugu
distiniilmektedir.

1. Kaybedilen Ebeveynin Destek Eksikligi
Tema kendi iginde alt temalara ayrilmaktadir. Bu alt temalar duygusal eksiklik

ve ebeveyn rol eksikligi olarak siralanmaktadir.
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1.1. Duygusal Eksiklik
Bu alt temada yiiksek sayida katilimer 6len ebeveynin sevgisini hissedememe,
onunla paylasimda bulunamama, birlikte etkinlikler yapamama, ebeveyniyle ilgili
paylasimda bulunan arkadaslara imrenme, 06zel giinlerde yoklugunu hissetme gibi
durumlar yasadigini belirtmistir.
‘Babalar giinii, bayramlarda ilk basta babanin eli dpiiliir ya, onun yoklugu var

o kadar (gozleri doldu, sesi titredi).”(O-1)

‘Yani bir avantaji yok galiba. Dezavantaji da tek olmuyor tabi. Her seyde

dezavantaji var. Gezmek, dolasmak olsun. Ne bileyim sevgi yani (gozleri
doldu).’(0-2)

‘Sonugta annem ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin iki ebeveynin verebilecegi
seyleri veremez. Iki ebeveynin verebilecegi sevgivi, o anlari, o duygular
veremez. Dezavantajlarin en biiyiigii bu. (...)Yani eksik kalryorsun ve mesela
bir arkadasin sana babastyla yasadigi bir kavgayr anlattiginda hani boyle ona
icten ige sinirleniyorsun ya da mesela ben babami hi¢ hatirlamadigim igin
riyamda falan hi¢ gérmiyorum. Ben kiglkken birkac kez gériyordum. Ondan
sonra hani ¢ok wuzun bir zamandir gérmiiyorum. Sanki bundan ben
sucluymusum gibi yani onu riiyamda goérmememin sebebini kendimde

aryorum.’(O-T)

‘Annem olsaydr daha yakin olurdu mesela (sesi titredi). Kisisel olarak da her

seyimi anlatabilirdim.’(O-8)
1.2. Ebeveyn Rol Eksikligi

Bu alt temada bazi katilimcilarin 6len ebeveynle ihtiya¢ duyulan konularin
konusulamamasi, babanin saglayacagi otorite ve giiven ihtiyacinin eksik kalmasi 6n

plana ¢ikan agiklamalar arasindadir.

‘Ailece sizin hakkinizda karar veren tek bir kisinin olmasi. Yani biiyiik olarak,
benden biiyiik olarak, benim hakkimda karar veren tek kisinin olmasi. Fikir

paylasimi olmaz yani. (O-4)
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‘Mesela babam ¢alistyor oluyor kardeslerime ben bakmak zorunda kaltyorum.
Dusart ¢ikmak istesen ¢ikamiyorsun. Zaten bir siire tek ebeveynle yasadim

sonra babam evlendi zaten.’(O-5)

‘Mesela baban oldugu zaman birazcik daha gii¢lii hissediyorsun. Nasil desem
baban, annen, kardeslerinle bir yere giderken farkli annenle giderken farkl:.
Birazcik daha ailenin giigsiiz oldugunu diisiinebilir yani. Baslangigta oyle bir

his diismiistii icime ama su anda oyle bir durum yok.’(O-6)

‘Cok sik babama yani kisisel olarak bir seyler soramiyorum. Nasil desem bir
alisverise ¢iktigimizda sorsam da yani bir erkek oldugu icin o kadar yakin bir
cevap da veremiyor. Yani ¢ok yakin degilim ama uzak da degilim. Kendi
durumlarim disinda her tirli yakimim. Annem olsaydi daha yakin olurdu
mesela. Kigisel olarak da her seyimi anlatabilirdim. Ama sonugta baba yani.

Fazla yakin olamaz.’(O-8)

2. Ekonomik ve Sosyal Destek Eksikligi

Bu temada bazi katilimcilar ebeveyn Oliimiiniin ardindan aile olarak
bekledikleri yeterli ekonomik ve sosyal desteginin saglanmadigini belirtmistir.
Katilimcilar bu durumun ailelerinin daha zor zamanlar gecirmesine neden oldugunu
dolayisiyla kendilerini hayal kirikligina ugrattigimi ve iizdiiglinii belirtmistir.
Katilimcilarda 6zellikle destek vermeyen akrabalara yonelik 6fkenin destek verenlere
kars1 da minnet duygusunun baskin oldugu goriilmiistiir.

‘Ornegin halam olsun amcam olsun baba tarafi... Ben séyle diisiiniiyorum.

Demek ki sadece babam varken boyleymis. Babam varken bizden ¢iktiklarin

gérmezdim hi¢. Agabeylerim de ablamlar da der. Bizden ¢ikmaziard:. Allah

gecinden versin. Sizin anneniz vefat etti. Insan en azindan bir kere arar ya.

Arar sorar. Yammna gelir. Iyi davramr. Allah yine de razi olsun anne

tarafindan.’(0-1)

‘Ya babam hayatta olsaydi belki o da c¢alisacakti ve daha fazla para

gereksinimi evde... Tek bir kiginin parast dogal olarak, ¢cocuga bakmanin falan

ve okuyan 4 ¢ocuga bakmasi su anda zor. Amcam var I tane. Onun disinda

destek yok.”(O-4)
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3. Aile Baglarinda Gii¢clenme

Bu temada katilimcilarin ¢ogu ebeveyn 6liimiiniin ardindan 6zellikle hayatta
olan ebeveynlerine daha siki baglandiklarini bununla birlikte kardes iliskilerinin
giiclendigini ve aile bireylerinin birbirine destekleyici bir sekilde yaklagtigini
belirtmistir.

‘Kardeslerim sayesinde babamin oliimiiyle basa ¢ikabildim. Kardeslerimle

annemizin tistiine daha ¢ok diismeye bagsladik, tizmemeye ¢alistik, babamin

eksikligini aratmamak istedik... (0-2)

‘Kardeslerim, annem bana gii¢ veriyor. Kardeslerim de benim gibi babamiz

hayatta olmamasina ragmen okuyup bir yerlere gelebilecegimizi, annemizin

yammizda oldugunu diisiiniiyorlar.’(O-4)

‘[ster istemez anneme daha ¢ok baglandim. Anneme de bir sey olsun istemem

yvani. O yiizden anneme karsi biraz daha koruyucu, biraz daha baglandim

diyebilirim.’(O-6)

‘Birlik oluyorsun kotu bir sey oldugunda. Annemin yamina gidip destek
olabiliyorum, fikir alabiliyorum. Bir konuda fikirlerimizi sunariz, birlikte

hareket ederiz.’(O-10)

Soru 5. Her iki ebeveyniyle bir arada yasayan diger cocuklart nasil

degerlendiriyorsun? Onlarla aranda bir fark goriyor musun? Varsa neler?

Arastirmanin besinci sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara goére, 6liim
sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarin her iki ebeveyniyle yasayan diger ¢ocuklari nasil
degerlendirdiklerine yonelik diisiinceleri ve algilar1 bir 6nceki sorunun temasiyla
benzer sekilde kaybedilen ebeveynin duygusal eksikligi olarak ele alinmistir. Cok az
katilimc digerleriyle aralarinda fark olmadigini belirtmistir.

1. Kaybedilen Ebeveynin Duygusal Eksikligi

Bu temada katilimcilarin ¢ogu digerlerinin her iki ebeveyniyle yasadiklar1 igin

daha mutlu olduklarmi ve onlara imrendiklerini belirtmistir. Onceki cevaplarda

oldugu gibi destek, paylasim gibi konularda eksiklik vurgusu 6n plana ¢ikmistir.
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‘Stirekli  kiskanmisimdir.  Yani kiskanma dedigim siirekli onlart mutlu
gordiigiimde direk benim de aklima babam falan geliyor. Uziiliiyorum. Cok
sansli olduklarini diisiiniiyorum.’(O-4)

‘Kiskanirim. Benim annem vefat etti. Eksik duygularim ¢ok.’(O-8)

‘Birlikte  olduklart  igcin  yalmz  kalmadiklarini,  mutlu  olduklarim

diisiiniiyorum.’(0O-10)

Soru 6. Oliim oldugunda neler yasadin?

Aragtirmanin altinc1 sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara goére, 6lim
sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarin 6liim siirecini nasil degerlendirdiklerine yonelik
diisiinceleri ve algilart kayba yonelik tepkiler/reaksiyonlar temasi altinda ele
alinmistir. Bu temanin olusturulmasinda katilimcilarin hem sozel olarak verdikleri
cevaplar hem de arastirmaci tarafindan gelistirilen formda konuyla ilgili verdikleri
cevaplar dikkate alinmistir. Ancak silireci hatirlamayan 4 katilimer bu temalarin
olusturulmasinda disarida tutulmustur. Ayn1 zamanda bir katilimcinin ebeveynini 4
yasinda kaybetmesine ragmen o siirecte yasananlari detayli bir sekilde anlatmasi,
gordiigi kisileri ve nesneleri (6rn. agizdaki seker, eski Anadol marka araba)
aktarmasi oldukga dikkat ¢ekmistir.

1. Kayba Yonelik Tepkiler/Reaksiyonlar

Tema kendi i¢inde alt temalara ayrilmaktadir. Bu alt temalar duygusal

tepkiler/reaksiyonlar, diisiinsel tepkiler/reaksiyonlar ve davranigsal

tepkiler/reaksiyonlar olarak siralanmaktadir.

1.1. Duygusal Tepkiler/Reaksiyonlar
Bu temada katilicilar en c¢ok aci, 6fke ve gelecek endisesi yasadigini
belirtmistir.
‘Act yasadik. Yani kétii seyler yasadik.’(O-4)
‘Cok biiyiik bir bogluk, mutsuzluk, yalmzlik hissediyorsun.’(0-10)
1.2. Diisiinsel Tepkiler/Reaksiyonlar
Katilimcilardan bazilar1 6liim sonrasi gelecekle ilgili diisiincelere kapildigini ve

bir katilimci da iki hafta boyunca durmadan diisiindiigiinii belirtmistir.
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‘Sonugta hani ailenden bir fert ayrilryor. Biraz boyle diisiinceli oluyorsun. Bir
bucuk iki hafta full diisinmiisiimdiir. Full diisiinceliydim.’(O-6)
1.3. Davranigsal Tepkiler/Reaksiyonlar

Yapilan goriismelerde katilimcilarin ¢ogu 6liim sonrasi aglama reaksiyonu
gosterdigini, bir katilimec1 soke olmasi nedeniyle kahkaha attigini1 ve bir katilime1 da
iki ay boyunca okula gidemedigini belirtmistir.

‘Ne bileyim kiiciiktiim. Duygularimi belli de edemedim. Sadece agladim, o

kadar. Kirk sekiz giin okula gitmedim.’(O-8)

‘Sok oldum. Hala su anda giiliiyorum farkindaysaniz. Orada ¢ok giilmiistiim,
hani ne yapacagiz, bundan sonrasi ne olacak diye ¢ok diisiinmiistiim

acikeast.’(0-9)

Soru 7. Ebeveyn éliimiiyle nasil basa ¢iktigini diigiiniiyorsun?

Arastirmanin yedinci sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, 6liim
sonucu tek ebeveynli cocuklarin ebeveyn Gliimilyle nasil basa ¢iktiklarina yonelik
diistinceleri ve algilar1 ailesel ve cevresel destek ve dogrudan ve dolayli basa ¢ikma
mekanizmast temalan altinda ele alinmistir. Siireci hatirlamayan katilimcilarin da
Olim olaymni algiladiktan sonraki basa ¢ikma mekanizmalar1 degerlendirmeye
alimmistir. Yiiksek sayida katilimcinin 6liim olayinin iizerinden yillar ge¢mesine
ragmen durumla hala basa ¢ikma giicliigii yasadigi goriilmiistiir. Az sayida katilimc1
durumla basa cikabildigini ve artik durumun etkisinin kalmadigini belirtse de
durumla tam olarak basa ¢ikamadiklari genel anlamda verdikleri tepkilerden (6rn.
zaman zaman gozlerin dolmasi, mizahin ¢ok kullanilmasi) anlagilmistir.

1. Ailesel ve Cevresel Destek

Bu temada yiliksek sayida katilimcimin ifadesinden durumla basa
cikmalarindaki en biiyiik giiciin hayatta kalan ebeveynin giiclii durusu ve destegi
oldugu goriilmiistiir. Bu katilimcilardan bazilar1 6liim olayindan sonra kaybetme
korkusuyla hayatta kalan ebeveynlerine daha ¢ok baglandigini belirtmistir. Ancak iki
katilimecinin annelerinin 6liimiinden sonra babalarinin evlenmeleriyle birlikte diger
katilimcilar gibi hayatta kalan ebeveynleriyle rahat iletisim kurmamalarinin, surecte

zorluk yasamalarina neden oldugu goriilmiistiir.
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Hayatta kalan ebeveynle sevgi ve giivene dayali iliskinin ardindan en ¢ok vurgu
yapilan basa ¢ikma mekanizmasi, 6liim sonrasi kardesler arasindaki dayanigsmadir.
Bazi katilimcilarin bir diger vurgusu, o surecte gelen maddi-manevi akraba
desteginin onemidir. Ancak bu deste8i goremeyen katilimcilarda yogun bir diis
kiriklig1 goze c¢arpmustir. Son olarak diger vurgular arasinda arkadas destegi,

Ogretmen destegi ve komsu desteginin 6nemi yer almaktadir.

‘Kardegslerim sayesinde.’(0-2)

‘Annemin hayatta olmast beni mutlu ediyor. Onun disinda bir destek¢im olan

amcam var babamin yarist amcam var.’(O-4)
‘Daha ¢ok kardeslerimle beraber annem bizi motive etti.’(O-6)

‘Annemle birlikte. Onun sevgisiyle yasayabildigim icin bir yerden sonra

katlanmak zorunda oluyor insan.’(O-10)

2. Dogrudan ve Dolayh Basa Cikma Mekanizmalari

Katilimcilarin  ebeveyn oOliimiiyle basa ¢ikmak i¢in ¢esitli mekanizmalar
gelistirdigi gortlmustiir. Bazi katilimcilar birden fazla mekanizma belirtmistir.
Zamana birakma, sosyal etkinliklere katilma ya da geri ¢ekilme, ebeveyn yoklugunu
diistinmemeye calisma, kendinden kotii durumda olanlar1 diisiinme, gelecege yonelik
hedeflere odaklanma, ¢evredekilerden durumu gizleme, ebeveyn mezarina mektup
birakma verilen cevaplar arasindadir.

‘Sosyal etkinliklere yonelme sebebim bazen tiziintiiden enerjisi olur ya. Ofkeyle

kalkan zararla oturur gibi. Bu enerjiyi dogru bir sekilde bosaltabilmek

icin.”(0-3)

‘Ya onun yoklugunu ¢ok diisiinmeme karari aldim.’(O-4)

‘Surekli mizik dinledim ac¢ik¢asi. Miizik dinleyerek hani ruhun gidasi derler

hakikaten 6yleymis.’(0O-9)
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Soru 8. Oliim sonrast hayatinda neler degisti?

Arastirmanin sekizinci sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, 6liim
sonucu tek ebeveynli ¢cocuklarin 6liim sonrasi hayatlarinda neler degistigine yonelik
diisiinceleri ve algilar ailenin yeniden yapilanmasi, ailesel ve bireysel dinamiklerin
degisimi ve ekonomik guclikler temalari altinda ele alinmistir. Bazi cevaplar kigisel
bilgi formundaki cevaplarla tutarlilig1 kontrol edilerek degerlendirilmistir.

1. Ailenin Yeniden Yapilanmasi

Tema kendi i¢inde alt temalara ayrilmaktadir. Bu alt temalar ailedeki bireysel

rollerin yeniden sekillenmesi ve aile yapisinin degismesi olarak siralanmaktadir.
1.1. Ailedeki Bireysel Rollerin Yeniden Sekillenmesi

Yapilan goriismelerde katilimcilarin ¢ogu hayatta kalan ebeveynlerinin diger
ebeveynin de sorumluluklarin1 yerine getirmeye calistigini, yiikiiniin arttigin
belirtmistir. Baz1 katilimeilar ayn1 zamanda diger aile bireylerinde ya da kendilerinde
de yiik paylasimi noktasinda degisim oldugunu vurgulamaistir.

‘Babam éldiikten sonra biitiin yiik agabeyimin iizerine binmis. (O-1)

‘Mesela babam c¢alistyor oluyordu, kardeslerime ben bakmak zorunda

kaliyordum. Disari cikmak istesen ¢ikamiyorsun.’(O-5)

1.2. Aile Yapisinin Degismesi

Bu alt temada 6liim sonrasi1 ¢ekirdek aile yapisindan genis aile yapisina gegisin
oldugu ya da aileye bazi akrabalarin dahil oldugu bazi katilimcilar tarafindan
belirtilmistir.

‘Anneannem bizimle kalmaya basladi. O da 4 yil 6nce 6ldii.”(O-3)

2. Ailesel ve Bireysel Dinamiklerin Degisimi

Tema kendi iginde alt temalara ayrilmaktadir. Bu alt temalar duygusal,

akademik ve sosyal yonelim olarak siralanmaktadir.
2.1. Duygusal

Katilimcilarda o6liim sonrast aile bireyleriyle yogun bir dayanisma icine
girdikleri goriilmiustiir. Ancak aile i¢inde ebeveyn yoklugunun bir¢cok alanda
hissedilmesi nedeniyle bazi1 katilimcilar hem kendilerinin hem diger aile bireylerinin
daha duygusal oldugunu ve ice kapandigini belirtmistir.

‘Aile bir tarafiyla eksik olunca zaten evin iginde de bu belli oluyor. Mesela biz

agabeyimle sadece odada oturuyoruz artik. Mesela biz hep salonda otururduk
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ama sonra iste (agladi). Odalarimiza ¢ekildik. Sonra zaten bir stre hep ¢ok
kapaniktim.’(O-8)
‘Kimse konuskan degil. Mesela aralarinda konusuyorlar ama bir bosluk
oldugunu diigiintiyor insan. Annem babamin éliimiinden sonra psikolojik tedavi
gordii. Ila¢ kullaniyor. Hala kétii. Sevgi gosterse de biz kétii oldugunu
biliyoruz.”(O-10)

2.2. Akademik

Bu alt temada bazi katilimcilar 6liim olayinin yarattigi olumsuz duygularin

etkisiyle odaklanma problemi yasadigin1 ve akademik basarilarinda diisiis oldugunu,

baz1 katilimcilar olayin etkisiyle hayata daha hirshi baktigini ve akademik

hedeflerinin ve basarilarinin yiiksek oldugunu, bazi katilimcilar ise akademik

basarilartyla ilgili herhangi bir degisim olmadigini belirtmistir.

‘Tabi babanin eksikligini birkag yonden hissettim de fazla etkilemedi hayatima.
Akademik  basarimi  olsun, sonra sosyal ¢evremi olsun  genellikle

etkilemedi.’(O-6)

‘Benim babam kanserden dolay: vefat etmis ve ben de bu ylzden doktor olmak
istiyorum. Bagska c¢ocuklarin babasi da kanserden ya da annesi, sevdigi
insanlar herhangi bir rahatsizliktan olmesin ya da é6liiyorsa da hani onlarin
olmemesi i¢in ¢abalayan bir kisi olmak istedigim icin doktor olmak istiyorum

ve bu liseye geldim. Oyle. Yani evet etkiledi. Ciinkii amagclarim: etkiledi. (O-7)

‘Akademik hayatimi kétii etkiledi. Odaklanmada ¢ok sikinti yasadim ama liseye
basladiktan sonra ¢ok etkilemedi.’(0O-10)

2.3. Sosyal Yonelim

Baz1 katilimcilar ebeveyn 6liimiinii idrak etmeye basladiktan sonra duygusal

anlamda yilizlesme yasamamak ve/veya digerlerinin aciyan bakislarina maruz

kalmamak i¢in geri ¢ekildiklerini ve ¢ok fazla arkadas ortamina dahil olmadiklarini

belirtmistir. Bazi katilimcilar ise arkadaslariyla daha ¢ok zaman gegirdigini ve ortak

etkinliklerde yer almanin ya da onlarla paylasimda bulunmanin kendilerine iyi

geldigini, az sayida katilimci ise bu konuda bir degisimin olmadigini belirtmistir.

72



‘flla ki birtakim arkadaslarim vardi. Cogu bilmiyordu zaten babamin
oldiigiinii. Bazilart babasim kétiilediginde benim ruhum daralyyordu. Sevdigim
insanlart da kirmak istemiyordum. O yiizden insanlardan uzaklasiyordum. Bir
baskasimin  yamina  giderken bunlar da o konuya girecek diye

diisiiniiyordum.’(O-1)

‘Duygusal bir yoniimiin olmast ve arkadaslarimin yanminda siirekli bunu
anlatmam, bana acinacakmis gibi bakmalarini istemem. (...) Arkadas
iliskilerimi babam konusunda birazcik yani onlarla ¢ok fazla konugmam. Yani
¢ok ¢ok iyi arkadas iliskilerimin oldugunu diigiinmiiyorum. Babam hayatta

olsayd belki daha giiclii olabilirdi bence.’(O-4)

‘Arkadas  ortamlarim daha c¢ok gii¢lendi diyebilirim. Mesela hep
arkadaglarimla dertlestigim icin mesela onlarla ¢ok fazla zaman gegirmeye

basladim bu olaylardan sonra. Daha ¢ok kenetlendik iste birbirimize. ’(O-8)

3. Ekonomik Gugluk
Bu temada katilimcilarin ¢ogu ebeveyn Oliimii nedeniyle ailenin gelirinde
diisiis oldugunu ve bu nedenle oncelikle hayatta kalan ebeveynleri olmak {izere tiim
aile bireylerinin etkilendigini belirtmistir. Baz1 katilimcilar ekonomik anlamda
akraba destegi gordiigiinii belirtirken, bu destegi goremedigini belirten katilimeilar
sadece ekonomik anlamda degil duygusal anlamda da olumsuz etkilenmelerine neden

oldugunu belirtmistir.

‘Sigortadan su anda 1.300 lira aliyyoruz. Agabeyimden de Allah bin kere razi
olsun. Esi, ¢olugu-cocugu var. Hepimiz ayni evde oturuyoruz. O da

calisiyor.’(0-1)

‘Bazen annemin destege ihtiyaci ¢ok oldu. Ama destek gormedik. Biiyiik ablam
tiniversite sondaydi. Digeri tiniversiteye yeni baslamisti. Ben ilkokuldaydim. 3

tane ¢ocuk okutuyordu. Cok sikintiliydr.’(O-3)
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4.4. GOZLEM NOTLARI

Fenomenolojik yontemi kullanan arastirmacilar veri analizinin son agsamasinda
katilimecilarin ilgili fenomene yonelik algi ve deneyimlerini yorumlayarak biitiinciil
bir senteze (tasvire) ulagsmaya caligmaktadir. Bu béliimde de arastirmaci kendi
gozlemlerinden yola c¢ikarak hem katilimeilarin sdylediklerini hem goriigme
esnasindaki tutum ve davraniglarint yorumlamistir. Arastirmaci bunu yaparken
sadece goriinenlere ya da sOylenenlere odaklanmamis ayn1 zamanda katilimcilarin
s0ze dokemediklerini de anlamlandirmaya gayret etmistir. Arastirmactya ait notlar iki

baslik altinda ele alinmistir.

4.4.1. Bosanma Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklarla ilgili Notlar

Bosanma sonucu tek ebeveynli gocuklara yonelik bilgi formuna (Ek-1)
katilimcilarin  verdigi cevaplar genel olarak degerlendirildiginde katilimcilardan
8’inin liseden sonraki hedefi tniversiteye gitmek, 3’tndn hedefi ise hem Universiteye
gitmek hem caligmaktir. 6’s1 evliligin mutluluk verici, 3’i gereksiz, 1’1 stresli ve
catismali ve 1’i de zorunluluk oldugunu diisiinmektedir. 1’i hem sigara hem alkol,
2‘si sigara ve 1’i alkol kullanmaktadir. 7’si ebeveynlerinin bosanmasini onaylamakta,
2’si onaylamamakta ve 2’si kismen onaylamaktadir. 9’u ebeveynlerinin tekrar birlikte
olmalarin1 istemezken 2’si kismen istemektedir. 7’si birlikte yasadigi ebeveynin
bosanma sonrasi ilgisinin arttigini, 2°si ilgisinin azaldigini, 1’1 degismedigini ve 1’i 0
donemi hatirlamadigimi belirtmistir. 6’s1 aile ortamindan her zaman, 2’si bazen, 1’i
siklikla memnun kaldigini, 2°si higbir zaman memnun kalmadigini belirtmistir. Son
olarak 6’s1 birlikte yasadigi ebeveynin evlenmesini onaylamamakta, 3’0 onaylamakta
ve 2’si kismen onaylamaktadir.

Aragtirma kapsaminda bireysel goriisme yapilan bosanmis ebeveyn ¢ocuklari
arasinda en dezavantajli konumda goriilenler, bosanma siirecine ebeveynleri veya bir
ebeveyni tarafindan hazirlanmayan ve anne-baba arasindaki ¢atigmalara, mahkeme
siirecine taniklik edenlerdir. Bu katilimcilar hem bosanma oncesi aile ortaminda ¢ok
bliylik catigmalara taniklik ettiklerini hem bosanma siirecinde ve sonrasinda
ebeveynleri tarafindan arada birakildiklarimi belirtmistir. Bu katilimcilarin ifadeleri
arasinda; ebeveynlerin siirekli birbirlerini sugladiklari, aksi bir durumda ¢ocugu diger

ebeveyne gondermekle tehdit ettigi, bosanmadan ¢ocugu sorumlu tuttugu vb. ifadeler
74



yer almistir. Dolayisiyla bu ¢ocuklar bosanma sonrast hem bir ebeveynlerinden ayri
kalmanin hem de birlikte yasadigi ebeveynin de olumsuz tutumlarina maruz
kalmanin yiikiinii tasimaktadir. Bu katilimcilarin ayr1 yasadiklar1 ebeveynleri
tarafindan aranmadig Ogrenilmistir. Birlikte yasanilan ebeveynin de duygusal
problemlerini atlatamamasi, eski es ve/veya eski esin ailesiyle yasanilanlari ¢cocuga
yansitmasi, ¢cocuga yonelik yeterli sevgi ve bakimin saglanamamasi bu ¢ocuklarin
bliylik bir 6fke yasamasina neden olmaktadir. Duygusal anlamda yasanilan bu
zorlugun cocuklarin davranislarina (6rn. erkeklerden nefret etme, kiifretme, duvari
yumruklama) ve akademik yasantisina olumsuz yansidigi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte bosanma sonrasi yasam kosullarinin degisimi de (6rn. maddi sikinti, okul
degisikligi, tasinma, arkadas ortaminin degismesi) ¢ocuklarin daha olumsuz bir siire¢
yasamalarina neden olmaktadir. iki ebeveynin sagliksiz tutumuna maruz kalan
katilimcilarin her iki ebeveyniyle olumlu iliskileri olan arkadaslarina imrendikleri ve
onlara zaman zaman Ofkelendikleri ve gelecege yonelik karamsar bir yaklasim
sergiledikleri de gOriilmiistiir.

Ayr1 kaliman ebeveynle yeterli iletisim kurulmamasina ragmen, birlikte
yasadig1 ebeveyniyle doyumlu bir iliski yasayan katilimcilarin hayata karsi ¢ok daha
olumlu bir yaklasim ic¢inde oldugu goriilmiistiir. Birlikte kalinan ebeveynin hem
cocuklarin bakimi hem duygusal ihtiyaglarin karsilanmasinda gosterdigi becerinin,
cocuklarin kendilerine olan giivenini arttirdig1 ve her iki ebeveyniyle birlikte yasayan
cocuklardan kendilerini ¢cok da farkli gérmedikleri gézlenmistir.

Katilimcilar arasinda en avantajli konumda olanlar ise, bosanma siirecine
hazirlanan, her iki ebeveyniyle de goriisebilen, bosanma sonrasi ebeveynlerinin
birbirine saygi duyduguna taniklik eden, her iki ebeveyni tarafindan ihtiyaclar
karsilanan ve bosanma sonrasi hayatinda biiyiik degisikliklere maruz kalmayan
cocuklar oldugu gozlenmistir. Hatta bu katilimcilarin, hem her iki ebeveynin sonraki
yasamlarinda daha huzurlu olduklart hem kendilerinin tartismali bir aile ortaminda
yetismek zorunda kalmadiklar1 i¢in bosanmay1 avantajli gordiigii gozlenmistir. Bu
katilimcilar, tartigmali aile ortaminda yetisen akranlarinin dezavantajli konumda

oldugunu da belirtmistir.
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4.4.2. Oliim Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklarla ilgili Notlar

Olim sonucu tek ebeveynli cocuklara yoénelik bilgi formuna (Ek-2)
katilimeilarin  verdigi cevaplar genel olarak degerlendirildiginde katilimcilardan
8’inin liseden sonraki hedefi Universiteye gitmek, 2’sinin hedefi ise hem Universiteye
gitmek hem g¢aligmaktir. 10°u evliligin mutluluk verici oldugunu diistinmektedir. 2’si
sigara kullanmaktadir. 10’u hastalik nedeniyle ebeveyn 6lumi yasamistir. 4’0 hayatta
olan ebeveyninin 6liim olayindan sonra ilgisinin arttigini, 5’1 degismedigini ve 1’i
hatirlamadigini belirtmistir. 6’s1 6liim sonrasi hayatta kalan ebeveynlerinin olayin aci
verici olmasina ragmen ¢ocuklarin bakimini saglayabilecegi ve iyi olacaklari
inancina sahip oldugunu, 4’i hayatta kalan ebeveynlerinin olaymn aci verici oldugu
inancina sahip ve gelecek/cocuklarin bakimi konusunda endiseli oldugunu
belirtmistir. Son olarak 6’s1 birlikte yasadigi ebeveynin evlenmesini onaylamamakta
ve 4’0 kismen onaylamaktadir.

Arastirma kapsaminda bireysel goriisme yapilan 6liim sonucu tek ebeveynli
cocuklarda genel olarak Oliim sonrasi aile baglarinin giliclenmesi ve asir1 bir
duygusallik goze carpmistir. Cogu katilimer arastirmacinin yonelttigi sorulara net ve
acik cevaplar verememistir. Katilimcilarin ¢ogu goézyaslarina hakim olamamis
bazilar ise arastirmaciya belli etmek istemese de aglamakli olmustur. Ozellikle ¢ok
kiiciik yasta ebeveyn oliimii yasamis katilimcilarin daha yogun bir eksiklik duygusu
yasadig1 ve yiiceltilmis ebeveyn 6zlemi ¢ektigi goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢ogunun
icinde sefkat bekleyen kiiciik bir ¢ocugun var oldugu ve hala yetigskin diinyasina
adim atmakta biiyiik zorluklar yasadig1 arastirmaci tarafindan hissedilmistir. Ayni
zamanda c¢ogu katilimcinin aile ortaminda saglikli bir yas ortaminin yasanmamasi,
ebeveyn Oliimiinii bir utanma sebebi olarak gormesi, insanlarin aciyan bakiglarina
maruz kalacagii diisiinmesi gibi sebepler bu katilimcilarin ger¢ek duygulariyla
yiizlesmelerine engel olmakta ve daha ¢ok ige kapanmalarina sebep olmaktadir.
Katilimcilar arasinda en avantajli konumda olanlarin, bakim ve disiplin konusunda
saglam bir durus sergileyen ebeveyne sahip olan ve yeterli sosyal destek goren
katilimeilar oldugu goriilmiistiir. Bu ebeveynler hem kendilerine hem ¢ocuklarina
saglikli bir yas ortami hazirlamis, hem de aile bireylerinin gelecege yonelik olumlu
bir tutum kazanmalarinda énemli bir rol oynamistir. Dezavantajli konumda olanlarin

ise, saglikli bir yas ortami yasayamayan, 6lim nedeniyle hayatta kalan ebeveynin
76



ruhsal problemlerine taniklik eden, yeterli sosyal destek goremeyen ve ailede maddi
problemler yasayan katilimcilar oldugu goriilmiistiir. Bu katilimecilarin her iki
ebeveyne sahip arkadaslarina daha ¢ok imrendikleri ve onlarin ebeveynleriyle olan
paylasimlarini dinledik¢e ya da gordiikce daha ¢ok {iiziildiikleri zaman zaman da

ofkelendikleri fark edilmistir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. TARTISMA

Bu boliimde bosanma sonucu tek ebeveynli ¢ocuklarla ilgili bulgularin ve 6liim
sonucu tek ebeveynli cocuklarla ilgili bulgularin tartismasi ayri1 basliklar altinda

verilmigtir.

5.1.1. Bosanma Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklarin Yasam Deneyimlerine

Yonelik Tartisma

Aragtirmanin amaci kapsaminda bosanma sonucu tek ebeveynli ¢ocuklara

yonlendirilen sorularin bulgularina ait tartismalar sirasiyla ele alinmistir.

Arastirmanin ‘sana gorve ‘aile’ kavrami ne anlam ifade ediyor?’ sorusundan
elde edilen bulgulara gore katilimcilarin aile kavramina yonelik goriisleri niceliksel
ve niteliksel tanimlama temasi altinda toplanmistir. Katilimeilarin biiyiik bir kisminin
duygusal ve paylagimsal yorumlarda bulunarak aile i¢indeki birlik-beraberlige vurgu
yaptig1 ve bazi katilimeilarin aile bireylerine kan bagindan genis anlamlar ytikledigi
gorilmiistiir. En az bir ebeveyniyle saglikli bir iliski i¢cinde olan katilimcilarin aile
kavramima yonelik olumlu duygusal ve paylasima dair goriis bildirdigi, iki
ebeveyniyle de iliski problemi yasayan katilimcilarin ise olumsuz duygusal goriis
bildirdigi dikkat c¢ekmistir. Dolayisiyla c¢ocuklarda aile bilincinin olugmasinda
Ozellikle birlikte yasanilan ebeveynin olumlu tutum ve davraniglarinin belirleyici
oldugu diistiniilmektedir.

Nitekim ilgili literatiir incelendiginde, bosanma sonrasi g¢ocuklarin pozitif
tutum gelistirmelerinde ebeveynler arasindaki ve her bir ebeveynle ¢ocuk/cocuklar
arasindaki aile iletisimi bliylik 6nem tasimaktadir (Garmezy & Rutter, 1983;
Hetherington vd., 1989; Maccoby vd., 1993). Maccoby vd. (1993) de bosanma
sonrasi ¢ocuklarin pozitif uyumlarinin 6zellikle birlikte yasanilan ebeveynle yakin
iliskinin olmasi, yerinde ebeveyn gozetimi, ilgili meselelerde ¢ocugun da alinacak
kararlara katilmas1 ve ebeveyn-¢ocuk arasinda diisiik diizeyde ¢atisma yasanmasiyla
iliskili oldugunu belirtmektedir. Ancak Hines (1996), ebeveyn-¢ocuk iliskisinin

niteligini sadece ebeveynin karakterine baglamamaktadir. Cocugun ego gelisim
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diizeyini ve ego dayanikliligini iceren bireysel Ozelliklerinin de etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Aile kavramina kan bagindan genis anlam yiikleyen katilimcilarin

da ego gelisim diizeylerinin ve ego dayanikliliginin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin ‘tek ebeveynle yasamak sana gére ne anlam ifade ediyor?’
sorusundan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin tek ebeveynle yasamaya yonelik
goriigleri agirlikli olarak tek ebeveynle iliskive bagli olarak temasi altinda
toplanmistir. Tek ebeveynle kurulan iliskinin olumlu veya olumsuz olmasi
katilimcilarin tek ebeveynlige yonelik goriislerini etkilemektedir. Baz1 katilimcilar
olumsuz ekonomik nedenlerin de tek ebeveynlige yonelik olumsuz goriis

gelistirmelerine sebep olabildigini belirtmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde dogrudan baglantili bir sonuca rastlanmamakla
birlikte baz1 arastirma sonuglarinin dolayli olarak baglantili oldugu diisiiniilmektedir.
Ortalama olarak, bosanmis bir aileye gore mutlu iki-ebeveynli ailede yasayan
cocuklarin daha iyi ilerledikleri belirtilse de iki 6nemli ayrintinin alt1 ¢izilmektedir.
[lki, birgok iki-ebeveynli aile ne yazik ki hem ¢ocuklara hem ebeveynlere mutlu bir
ortam sunamamaktadir (Amato, Loomis & Booth, 1995; Cummings & Davies,
1994). Ikincisi, mutlu iki ebeveynli ailelerde ve bosanmus ailelerde yetisen cocuklar
arasinda psikolojik iyi olus ortalamalar1 arasinda farkliliklar olmasma ragmen,
bosanmis aile c¢ocuklarinin biiyiik kisminin duygusal olarak uyumlu oldugu
belirtilmektedir (Amato, 2001; Hetherington, 1999). Bosanma sonrasi1 ¢ocuklarin
uyum saglamalarinda, tek ebeveynin iyi bakim saglayabilme becerisi, yeterli
duygusal destek saglayabilmesi, etkili disiplin ve gozlem becerisine sahip olmasi,
¢cocugun yasina uygun beklentide bulunmasi ve tek ebeveyn-cocuk arasinda giizel bir
iletisimin olmasinin 6nemi de ayrica vurgulanmaktadir (Amato, 2000; Anderson &
Sabatelli, 2000; Barnes, 2004; Belsky, 1990; Bunchaman vd., 1996; Fiyakali, 2008;
Krishnakumar & Buehler, 2000; Maccoby & Martin, 1983). En 6nemli psikolojik
sorunlarin evli fakat ¢ok tartisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda oldugu belirtilmektedir
(Candan, 2006; Stober, 1980). Katilimcilar arasinda da bu agiklamaya paralel olarak
tartismal1 bir aile ortamindansa saglikli tek ebeveynli aileyi daha avantajli bulanlar
olmustur. Nitekim bazi1 arastirma sonuclari bosanma sonrasi ebeveynler arasi

yasanan tartigmalarin sonlanmasinin ya da azalmasinin ¢ocuklar iizerinde pozitif
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etkiye sebep oldugunu ortaya koymustur (Amato & Keith, 1991, akt. Kelly & Emery,
2003; Zill vd., 1993). Tiim bu aciklamalar dogrultusunda, tek ebeveynin bosanma
sonrasi aile i¢indeki es tartismalarinin sonlanmasiyla stresinin azalmasinin, ¢ocuga
karst daha olumlu tutum ve davranislar sergileyebilmesinin, ¢ocuklarin tek
ebeveynlige yonelik olumlu bir alg1 gelistirmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Bunun tersinin yagsandigi bir durumda ise, olumsuz bir algi gelisebilmektedir.
Arastirma sorusunun bir diger bulgusu olan ekonomik nedenlerle ilgili literatir
incelendiginde benzer sonucglara rastlanmistir. Bosanma sonrasi birgcok ailede
ekonomik sarsint1 yasanmakta dolayistyla bu durum hem 6zellikle tek anneleri hem
de cocuklar etkilemektedir. Bosandiktan sonra calismak zorunda kalan, nafaka
alamayan ya da zorlukla alan tek anneler ¢ocuklarin bakimi, sosyal iliskilerdeki
degisiklik, ev isleriyle ugrasma vb. durumlarin getirdigi yiiklerin de birlesmesiyle
biiylik zorluk yasayabilmektedir. Hem tek ebeveynin yasadigi strese taniklik eden,
hem ekonomik giicliikler nedeniyle yasam standartlarinda degisikliklere (Orn.
tasinma, okul degisikligi) maruz kalan ¢ocuklar uyum zorluklar1 yasayabilmektedir
(Booth & Amato, 2001; Duncan & Hoffman, 1985; Hetherington & Kelly, 2002;
Kelly & Emery, 2003; Nichols, 2013; Ochiltree, 1990; Sancakli, 2014; Thompson &
Rudolph, 1992; Weitzman, 1985). Wadsby (1993) ise yaptig1 arastirmada, bosanma
sonrasi sosyal ve ekonomik anlamda yasam standartlarinda degisiklik olmayan
ailelerde yasayan cocuklarin duygusal anlamda c¢ok az etkilenme yasadigini ve
bosanma dncesi ve sonrast donemi neredeyse benzer sekilde bulduklarini belirtmistir.
Dolayisiyla bosanma sonrast ekonomik giicliigiin  yasanmasiyla yasam
standartlarinda ciddi degisikliklerin oldugu ailelerde yasayan g¢ocuklarin problem
yasayabildigi ve bu nedenle tek ebeveynle yasamaya yonelik olumsuz atifta

bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ‘birlikte yasadigin anne/babanla iliskin nasil?’ sorusundan elde
edilen bulgulara gore katilimcilarin birlikte yasadigi ebeveynle iliskilerine yonelik
gorlsleri ¢atismalt ve yetersiz iligki ve tatmin edici iligki temalar1 altinda
toplanmustir. Literatiirde velayeti alan ebeveynin psikolojik, ekonomik, sosyal vb.
bir¢ok alanda zorluk yasamasi ¢ocukla kisithh zaman gecirmesine, cocuga destek ve
kontrol noktasinda zayif kalmasina ve 6zellikle erkek ¢ocuklarin tek annelere yonelik

daha c¢atismacit yaklasimi ebeveynin dengesiz ve sert disiplin yontemlerine
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basvurmasina neden oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin 6fke ve liziintiilerini tek
ebeveyne ¢ok fazla yansittiklar1 durumda da ebeveyn etkili ebeveynlik becerilerini
siirdiirmekte zorlanabilmekte dolayisiyla saglikli bir iletisim kurulamamaktadir
(Hetherington, 1999; Lengua vd., 2000; Mott, Kowaleski-Jones, & Menaghan, 1997;
Nichols, 2013; Wallerstein & Kelly, 1980). Dolayisiyla tek ebeveynin etkili
ebeveynlik becerilerini surdiirebildigi, bosanma sonrasi stresorleriyle etkili bigimde
miicadele edebildigi, aile i¢inde saglikli iletisim ortami kurabildigi ve ¢ocuklarin da
ego dayanikliliginin iyi oldugu durumda tek ebeveyn-cocuk arasinda tatmin edici
iliskinin yakalanabildigi disiiniilmektedir.

Arastirmanin ‘sana gore tek ebeveynle yasamanin avantajlart ve dezavantajlart
neler?’ sorusundan elde edilen bulgulara gére katilimcilarin tek ebeveynle yasamanin
avantajlarina ve dezavantajlarina yonelik goriisleri agirlikli olarak tek ebeveynde rol
birlesmesi Ve anne/baba rol beklentisi ve yetersiz destek agi temalar1 altinda
toplanmistir. Cogu katilimer her iki ebeveynin karar verici pozisyonda olmasindansa
tek ebeveynin saglikli karar verici pozisyonda olmasini, tek ebeveynin kontrolii
saglamasini ve tek ebeveynle gelen otorite rahatligini avantajli buldugunu ve birgok
Iki ebeveyniyle yasayan g¢ocuga gore daha pozitif durumda oldugunu belirtmistir.
Ancak literatliirde bosanma sonrasi tek ebeveynlerin partner destegi olmadan birgok
sorumlulugun altina girmesi, ¢ocuklarin bakimini saglamaya ¢alismasi ve ekonomik
guclukler gibi nedenlerle (Leve & Fagot, 1997) disiplin saglama konusunda
tutarsizliklar yasadigi, evli annelere gore tek annelerin itaatsizligi gérmezden geldigi
(Hetherington, Cox & Cox, 1982), hatali disiplin yontemleri uyguladig hatta diisiik
sosyo-ekonomik diuizeye sahip tek ebeveynlerin cezalandirici, kot ve negatif disiplin
yontemleri kullandig1 (Gelles, 1989), bosanmis ebeveyn cocuklarinin iki ebeveyniyle
birlikte yasayan ¢ocuklara gore uyum diizeylerinin daha kotii oldugu (Amato &
Keith, 1991; Soucier & Ambert, 1986), hem tek annelerin hem tek babalarin iki
ebeveynli ailelere gore daha az siipervizyon verdikleri ve kontrol sagladiklari
(Thomson, McLanahan & Curtin, 1992) belirtilmektedir. Bu agiklamalara benzer
olan bazi katilimc1 goriisii (6rn. baba rolii listlenmeye c¢alisan tek annenin baskici
tutumu, tek ebeveynin yanlis disiplin yontemleri) olmasina ragmen ¢ogu katilimci
tek ebeveynin olumlu tutum ve davraniglarina odaklanmistir. Dolayisiyla bosanma

sonrasi saglikli ebeveyn roliinii siirdiirmeyi basarabilen, diger ebeveynin rolln(
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yerine getirmeyi basarabilen, artan sorumluluklari dengeli bir sekilde yerine
getirebilen, cocuklarin yas dilizeyine uygun beklenti icine giren ve kontrol
mekanizmast kullanan ve ¢oziime yonelik problem c¢ozme becerisine sahip
ebeveynlerin c¢ocuklarinin tek ebeveynle yasamaya yonelik uyum diizeylerinin
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Ancak bazi katilimcilar ayr1 oldugu ebeveynin eksikligini hissettigini ve tek
ebeveynin yetersiz kaldigr durumlar oldugunu belirtmistir. Literatiirde de ¢ocuk i¢in
hem annenin hem babanin 6nemli kaynaklar oldugu; her birinin duygusal yardim,
pratik destek, bilgi, rehberlik ve siipervizyon kaynag: oldugu; ailede iki ebeveynin
varliginin ¢ocuklarin dayanisma, miizakere ve anlagsma gibi sosyal becerileri model
alarak Ogrenmelerini sagladigi belirtilmektedir. Dolayisiyla bu geleneksel bakis
acisina gore bir ebeveynin yoklugu cocuklarin sosyal uyumunu zorlastirmaktadir.
Bosanma sonrast bircok cocuk ayr1 yasadigi ebeveyniyle baglanti noktasinda
niceliksel ve niteliksel diisiis yasamaktadir (Amato, 1987; Amato, 1993; Furstenburg
& Nord, 1987; White, Brinkerhoff & Booth, 1985). Bosanma sonrasi maddi
giicliiglin yasanmasiyla velayet sahibi bir¢ok ebeveyn de calisma kosullar1 nedeniyle
cocuklar i¢cin zaman ve enerji yaratma sikintist yasayabilmektedir. Dolayisiyla hem
ayr1 ebeveynin yoklugu tek ebeveynin desteginin azalmasi diisiik akademik basari,
uygunsuz davraniglar ve diisiik 6z-saygi gibi problemlerin ortaya ¢ikma olasiligini
arttirmaktadir (Amato, 1993; Belsky, 1990; Rollins & Thomas, 1979). Aym
zamanda, Ozellikle tek annelerin evli annelere gore daha az sosyal destek aldig
(Weinraub & Wolf, 1983) ve daha kronik zorluklar deneyimledikleri de
belirtilmektedir (McLanahan & Booth, 1989).

Arastirmanin ‘her iki ebeveyniyle bir arada yasayan diger c¢ocuklart nasil
degerlendiriyorsun? Onlarla aranda bir fark goriiyor musun? Varsa neler?’
sorusundan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin iki ebeveyniyle bir arada
yasayan diger cocuklarla aralarinda fark goriip gormedigine yonelik goriisleri
agirhikli olarak kiyaslamaya ihtiva¢ duymama temasi altinda toplanmistir. Bu
durumun ortaya ¢ikmasinda, tek ebeveynle yasamaya yonelik ¢cogu katilimcinin
olumlu bir bakis agisina sahip olmasi, en dnemli etken olarak diisiiniilmektedir. Bu
katilimcilar tek ebeveynle olumlu bir iligski i¢inde olduklari, yasam bigimlerinde

anlaml degisiklikler yasamadiklar1 ve bazilar1 diger ebeveyniyle siirekli ya da belli
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zaman araliklarinda  goriistiigli  i¢in  diger c¢ocuklarla kiyaslama geregi
hissetmemektedir. Dolayisiyla destekleyici ve kontrol mekanizmasini 1iyi
kullanabilen tek ebeveyne sahip olmanin (Amato, 2000; Anderson & Sabatelli, 2000;
Barnes, 2004; Belsky, 1990; Bunchaman vd., 1996; Krishnakumar & Buehler, 2000;
Maccoby & Martin, 1983) ve bosanma sonrast yasam bi¢iminde degisikliklerin
olmamasinin ya da az olmasinin (Wadsby, 1993) c¢ocuklarin iyi-oluslarindaki olumlu
katkisin1 vurgulayan arastirma sonuglari dolayli olarak bu aragtirma bulgusuyla
paralellik gostermektedir.

Arastirmanin ‘bosanma oldugunda neler yasadin?’ sorusundan elde edilen
bulgulara gore katilimcilarin goriisleri bosanma siirecine siirtiklenen ¢ocuklar ve
bosanma stirecine hazirlanan c¢ocuklar temalar1 altinda toplanmistir. Bosanma
siirecine siiriiklenen, ebeveynlerinin tartigmalarina taniklik eden, arada birakilan ya
da bosanmayla ilgili agiklama yapilmayan katilimcilar hala birgok duygusal, sosyal,
akademik zorluk i¢inde bogusmaktadir. Bu durum bazi arastirma sonuglariyla da
(Boyan & Termini, 1999; Brewster vd., 2011; Henry, Fieldstone & Bohac, 2009;
Korkut, 1990; Togliatti, Lavadoro & Benedetto, 2011; Mcintosh, Wells & Long,
2007; Ongider, 2013; Romsey, 2001; Sancakli, 2014) benzerlik gostermektedir.
Bosanma siirecine hazirlanan katilimcilarin ise Anderson ve Sabatelli (2000)’nin
belirttigi gibi, ebeveynlerin bosanma oncesi saglikli bir plan yapmasi, smirlari iyi
cizmesi, saglikli iletisim kurabilmesi, bosanma sonrasi bazi zorluklarin
yasanabilecegini kabullenmesi gibi nedenlerle, bosanma siirecine ve boganma sonrasi
hayatlarina uyum sagladiklar diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ‘bosanmayla nasil basa ¢iktigini diigtintiyorsun?’ sorusundan
elde edilen bulgulara gore katilimcilarin goriisleri agirlikli olarak ebeveyn yaklasim
tarzi alt temasinda ardindan kisisel kaynaklarla basa ¢ikma temasinda toplanmistir.
Literatiirde de yetenekli, yeterli isleve sahip bir ebeveynin velayeti altinda
yasamanin, c¢ocuklarda pozitif sonuglarla iliskili koruyucu faktér oldugu
belirtilmektedir. Genel olarak bakildiginda, bosanma sonrasi ¢ocuklarin psikolojik
islevlerinin en iyi yordayicisinin velayeti alan ebeveynin (¢ogunlukla anneler)
psikolojik uyumu ve ¢ocuklara sagladigi ebeveynligin kalitesi oldugu goriilmektedir
(Emery, Kitzman & Waldron, 1999; Gladding, 2012; Hetherington, 1999; Jonton,
1995; Kalter, Kloner, Schreiser & Okla, 1989; Kelly & Emery, 2003; Kline vd.,1990;
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Maccoby & Martin, 1983). Literatiirde ayn1 zamanda bosanmanin yarattig stres goz
ardi1 edilmeden, bosanma sonrasi c¢ocuklarin ve genglerin yaklagik %75-80’inin
depresyon dahil buyik psikolojik problemler yasamadigi; egitsel ve kariyer
hedeflerine ulasabildigi; aileleriyle yakin iliski bag1 kurabildikleri; yakin iliskilerden
hoslandiklart ve bosanmanin sabit olumsuz etkilerinden yaralanmadiklari
belirtilmektedir (Amato, 1999; Chase-Lansdale vd., 1995; Laumann-Billings &
Emery, 2000; McLanahan, 1999). Amato (1999)’nun ¢alismasinda da, bosanmis
ebeveynlere sahip gen¢ yetiskinlerin yaklasik %42’sinin i1yi olus puanlart evli
ebeveynlere sahip geng yetiskinlerin puanlarinin iistiinde bulunmustur. Bu durumun
olugmasinda sadece ebeveynlerin yaklasim bigimlerinin, yasam standartlarinin etkisi
degil aym1 zamanda kisisel Ozelliklerin de etkili oldugu distinilmektedir.
Hetherington vd. (1998)’nin yaptig1 c¢alismada da ¢ocuklarin bazi olumsuz
Ozelliklerinin (6rn. antisosyal davranis) bosanma gibi olumsuz yasantilar karsisinda
risk ve incinebilirlik diizeylerini arttirabildigi ancak olumlu o6zelliklerinin de
dayanikliligi  arttirabildigi ~ belirtilmektedir. Kurt (2013)’'un  ¢alismasinda,
ebeveynlerinin bosanma siiresi arttikca ergenlerin benlik saygilarinda ve yilmazlik
dizeylerinde artis oldugu; Bulut (2013)’un g¢alismasinda da bosanmis ebeveynlere
sahip ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleriyle yasam doyumlar1 arasinda
pozitif yonlii giiglii iliski bulunmustur. Hines (1996) de, cocugun ego gelisim
diizeyini ve ego dayanikliligimi igeren bireysel Ozelliklerinin bosanmaya uyum

saglamada etkili oldugunu belirtmektedir.

Arastirmanin ‘bosanma sonrasi hayatinda neler degisgti?’ sorusundan elde
edilen bulgulara gore katilimcilarin goriisleri agirlikli olarak iligkinin yeniden
sekillenmesi alt temasi, akademik ve duygusal etkiler ve yasam tarzi degisimi
temalar1 altinda toplanmustir. Kruk (1994)’a gore, c¢ocuklarin velayetini
alamayan/almayan babalarin ¢ogunlugu cocuklariyla ilgilenmeyi azaltmakta ya da
surdirmemektedir (Baker, 2007; Candan, 2006; Leite & McKenry, 2002; Mccoby &
Minookin, 1992; Sancakli, 2014; Seltzer, 1998). Velayeti alan ebeveynler de
(cogunlukla anneler) artan sorumluluklar, maddi gii¢lik vb. nedenlerle hem
kendilerine hem c¢ocuklarma yeterli zaman ayirmakta giiclik ¢ekmektedir. Oz-
yeterlik, sosyal ve politik (6zellikle maddi konularda) destegin eksik oldugu

durumlarda tek ebeveynler daha biiyiik sikint1 yasamakta ve bu da ¢ocugun eksik ilgi
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ve bakim gormesine neden olabilmektedir (Crnic vd., 1983; Gladding, 2012;
Nichols, 2013; Russel, 2007; Sancakli, 2014; Yilmaz, 2002). Bosanma sonrasi
yasanilan birtakim zorluklarla basa ¢ikma gii¢liigli yasayan tek ebeveynlerin hatali
disiplin yontemlerine basvurmalari, ¢ocuklarin otoriteyi kabul etmemeleri, 6zellikle
erkek ¢ocuklarin tek annelere karsi catismali yaklasimda bulunmalart gibi durumlar
da bireylerin aile i¢indeki rollerini sagliksiz bir hale getirebilmektedir (Gladding,
2012; Hetherington, 1999; Lengua vd., 2000; Mott, Kowaleski-Jones, & Menaghan,
1997; Nichols, 2013; Wallerstein & Kelly, 1980).

Katilimcilar arasinda bosanmaya uyum saglayamamis ve hem ayr1 kalinan
ebeveynle hem birlikte yasanilan ebeveynle biiylik sorunlar yasayanlarin ciddi
psikolojik  problemler (depresyon dahil) yasadigi gorilmiistir. Duygusal
problemlerin saglikli bir sekilde c¢oziillememesi bu katilimcilarin  derslerine
odaklanamamalarina ve akademik basarilarinin olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir. Bosanma sonrasi bazi yasam tarzi degisikliklerinin de (6rn. tasinma, okul
degisikligi, arkadas ortami degisikligi) hem duygusal hem akademik problemlerin
artmasinda onemli rol oynadigi goriilmiistiir. Ilgili literatiirde de bu arastirma
bulgusuyla tutarli sonuglara rastlanmistir. Cocuklarin bosanmaya uyum
saglamalarinda risk olusturan etmenler arasinda ekonomik zorluklar yer almaktadir
(Kelly & Emery, 2003). Bir¢ok arastirmaya gore bosanma hem velayet sahibi
ebeveynlerin hem ¢ocuklarin ciddi olarak yasam standartlarinin diismesine neden
olabilmektedir (Duncan & Hoffman, 1985). Bu olumsuz ekonomik sartlar nedeniyle
bakim, ikamet, okul, arkadas diizenlerinde cocuklar yikict degisimlere maruz
kalabilmektedir (Amato, 2001; Aydmer Boylu & Oztop, 2013; Hetherington &
Kelly, 2002; Kelly & Emery, 2003; Nichols, 2013; Ongider, 2013). Bu sinirh
kaynaklarin da ebeveyn-¢ocuk arasinda ciddi tartismalara ve zayif igbirligine yol
acabilecegi belirtilmektedir (Kelly & Emery, 2003). Riala vd. (2003) de, tek
ebeveynligin cocuklarda akademik basarisizligin nedeni olarak goriillmemesi
gerektigini ¢iinkii tek ebeveynligin ancak baska olumsuzluklarla birlestigi
durumlarda akademik basarisizligin goriilebildigini belirtmistir. Nitekim yapilan
bagka arastirmalarda da tek ebeveynligin yaninda bir¢ok faktdriin (6rn. sosyo-

ekonomik diizey, ebeveyn siipervizyonu; ebeveynin egitim diizeyi) akademik basari
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tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Altinbulak, 2011; Amato, 1991; Downey,
1994; Garg, Melanson & Levin, 2007; Rumberger vd., 1990).

Sonug olarak bosanmanin hem ebeveynler hem c¢ocuklar agisindan bir gecis
krizine neden oldugu goriilmektedir. Bu krizin saglikli bir sekilde atlatilmasi hem
ebeveynlerin hem cocuklarin uyum siireclerinde anlamli etkiye sahiptir. Ozellikle
velayeti alan ebeveynin boganmay1 kabullenmesi, bosanmanin getirecegi olumlu ve
olumsuz durumlara hazirlikli olmasi, bosanmay1 aile icinde krize dondiirmemesi,
cocugun/cocuklarin bakim ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda sorun yasanmayacagina
yonelik mesajlar vermesi, olumlu iletisim becerilerine sahip olmasi, islevsel disiplin
yontemlerine basvurmasi ve cevresinde gerektiginde yardima hazir yetigkinlerin
olmas1 ¢ocuklarin uyum siirecinde biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayr1 kalinan ebeveynin
de cocukla irtibati kesmemesi ve ¢ocugun ihtiyaglarina cevap vermesi, ¢ocuklarin

bekledigi ebeveyn roliiniin karsilanmasinda etkili olmaktadir.

5.1.2. Olim Sonucu Tek Ebeveynli Cocuklarin Yasam Deneyimlerine

Yonelik Tartisma

Arastirmanin ‘sana gore ‘aile’ kavrami ne anlam ifade ediyor?’ sorusundan
elde edilen bulgulara gore katilimcilarin gorisleri agirlikli olarak destek ve
dayanigma temasi altinda toplanmistir. Bu bulgunun ortaya ¢ikmasindaki en biiylik
etkenlerin, bir ebeveynin Oliimiiyle birlikte katilimcilarin diger ebeveyni de
kaybetme korkusu yasayarak hayatta kalan ebeveyne daha siki baglanmalari, 6liim
gibi olumsuz yasantilar karsisinda yikilmamak i¢in dayanigsmanin onemini fark
etmeleri ve aile {yelerinin daha c¢ok birbirinden gli¢ almalart oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim ebeveyn 6liimili ve beraberinde yasanan olaylar hakkinda
aile iletisim paternlerinin (Black & Urbanowicz, 1987; Furman, 1978) ve hayatta
kalan ebeveynin cocuklarin temel fiziksel ve duygusal ihtiyaclarin1 saglama
kalitesinin (Bowlby, 1980; Garmezy, 1983; Worden, 1996; Yildiz, 2004) ¢ocuklar

tizerindeki 6nemli etkileri bazi arastirma sonuglariyla ortaya konmustur.

Aragtirmanin ‘tek ebeveynle yasamak sana gére ne anlam ifade ediyor?’
sorusundan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin goriisleri agirlikli olarak

ebeveynin duygusal eksikligi temasi altinda toplanmistir. Cogu katilimci dlen

86



ebeveynin aile iginde yoklugunun hissedilmesi, destek ve sevgisinden mahrum
kalinmasi gibi nedenlerle tek ebeveynlige yonelik olumsuz bir bakiga sahip olup iki
ebeveyniyle yasayan cocuklarin bdyle bir eksigi olmadigi i¢cin onlar1 daha avantajh
gormektedir. Cogu katilimer {izerinde 6len ebeveynin eksikliginin yogun bir sekilde
gozlenmesinin ve iki ebeveyniyle birlikte yasayan ¢ocuklardan kendilerini farkl
gormelerinin en biiylik nedeninin ise Olim siirecine uyum saglayamamalarinin

oldugu diistiniilmektedir.

Literatiirde de ¢ocuklarin slirece uyum saglamasi i¢in en onemli gereklilikler
arasinda olen ebeveynle ilgili gergek duygu ve diisiincelerin samimi bir sekilde
paylasilmasi yer almaktadir. Cocuklarin paylasima agik olabilmesi icin ¢evresindeki
yetigkinlerin (6zellikle hayatta kalan ebeveyn) model olmasi beklenmektedir. Bu
siirecin krize g¢evrilmeden saglikli bir sekilde yasanmasi ¢ocuklarin da ebeveyn
Olimiinii kabullenmelerini ve hayata daha kolay adapte olmalarini saglamaktadir
(Attepe, 2010; Black & Urbanowicz, 1987; Gladding, 2012; Melhem vd., 2004;
Osterweis vd.,1984; Pickard, 1996; Yildiz, 2004). Ancak yapilan goriismeler
esnasinda ¢ogu katilimcinin ailesinde bireylerin 6liim gercegiyle saglikli bir sekilde
yiizlesmekten kagindigi ve gercek duygu ve diislincelerini bastirmaya c¢alistigi fark
edilmistir. Bu durumun da katilimcilarin  ebeveynin  Oldigi  gergegini
kabullenmelerini zorlastirdigi, ailede olumsuz bir atmosfer yarattigi ve eksiklik
duygusuyla bogusmalarina neden oldugu diisliniilmektedir. Nitekim ¢ok az katilimci
Ozellikle hayatta kalan ebeveynin duygu ve diisiince paylasimi noktasinda dogru bir
model olmasi, ¢cocuklarin istek ve ihtiyaglarina yeterli bir sekilde cevap verebilmesi,
dayanigma ortami yaratabilmesi nedeniyle tek ebeveynlige olumsuz bir anlam

yiiklemedigini ve iki ebeveynli ailelerden farkli olmadiklarini belirtmistir.

Arastirmanin ‘birlikte yasadigin anne/babanla iliskin nasi/?’ sorusundan elde
edilen bulgulara gore katilimcilarin goriisleri genel tatmine dayali iligki temasi
altinda toplanmistir. Sevgi, saygi ve paylasima dayali iliski vurgusu on plana
ctkmistir. Bulgunun ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli nedenlerinin ebeveyn 6liimiinden
once de sonra da hayatta kalan ebeveynin olumlu iletisim becerisine sahip olmasi,
cocuklarin ilgi ve bakim gereksinimlerini karsilayabilme gabasi ve olay sonrasi aileyi

bir arada tutma becerisi oldugu disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda diger ebeveyni
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kaybetme korkusu da katilimcilarin hayatta kalan ebeveynlerine daha olumlu bir
yaklasim icinde olmalarina sebep olmaktadir. Literatiirde bu arastirma sonucuyla
dogrudan tutarlilik gbsteren bir arastirma sonucuna rastlanmasa da Pickard (1996)’in
bir ebeveynin dliimiinden sonra aile i¢ginde paylasilan duygusal bagin kiymet bilmeyi
arttirdigina yonelik aciklamasiyla da iligkili oldugu diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda
hayatta kalan ebeveynin yas siirecine saglikli bir sekilde uyum saglayip ¢ocuga
model olmasi, ¢ocugun bakimini saglayabilmesi, olayin aci verici olmasina ragmen
yasamin devam ettigine yonelik gliclii mesajlar vermesi, olay Oncesi yasam
standartlarinin devam etmesinde Onemli adimlar atmasi da ¢ocugun uyumunu
etkilemektedir (Furman, 1974; Gladding, 2012; Kaffman vd., 1987; Nichols, 2013;
Osterweis vd., 1984; Strength, 1991; Yildiz, 2004). Katilimcilarin ¢ogu da hayatta
kalan ebeveynlerinin bu konulardaki yeterliliklerinden bahsetmistir. Baz1 katilimcilar
da ebeveynlerinin bazi noktalarda yetersizlik yasamasina ragmen gordiikleri iyi niyet
ve caba nedeniyle ebeveynlerine duyduklari sevgiyi belirtmistir. Dolayisiyla
ebeveynin yaklasim bi¢cimine gore katilimcilarin ebeveyne yonelik bakis agisinin

gelistigi soylenebilir.

Arastirmanin ‘sana gore tek ebeveynle yasamanin avantajlari ve dezavantajlart
neler?’ sorusundan elde edilen bulgulara gore katilimeilarin gorisleri agirlikli olarak
duygusal eksiklik alt temas1 ve aile baglarinda giiclenme temas altinda toplanmustir.
Duygusal eksiklik alt temasi ikinci ve besinci sorularin bulgusu olarak da karsimiza
cikmaktadir. Aile baglarinda giiclenme temasinin ortaya ¢ikmasindaki en Onemli
etkenlerin de katilimcilarin ebeveyn Oliimiinden sonra aile bireylerine sarilarak
acilarii hafifletmeye ¢alismasi, gelecekte yasanabilecek baska olumsuzluklara karsi
birbirlerine destek olmaya ¢aligmasi, ortak bir ac1 etrafinda benzer duygular yagamasi
ve bazi katilimcilarin ebeveyn 6liimiinii bagkalariyla paylasmaktan ¢ekindigi i¢in aile
bireyleriyle daha ¢ok zaman geg¢irmesi olarak diisliniilmektedir. Pickard (1996) da
Oliimiin ortak gecmis bagi yaratmasi nedeniyle aile {iyelerini birlestirici etkiye sahip
oldugunu ve zaman igerisinde aile igerisinde paylasilan duygusal bag ile birbirlerinin

degerini daha i1yi anladiklarini belirtmektedir.

Arastirmanin ‘her iki ebeveyniyle bir arada yasayan diger ¢ocuklari nasil

degerlendiriyorsun? Onlarla aranda bir fark goriiyvor musun? Varsa neler?’
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sorusundan elde edilen bulgular ikinci aragtirma sorusunun bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Katilime1 goriisleri agirlikli olarak ebeveynin duygusal eksikligi

temasi altinda toplanmustir.

Arastirmanin  ‘6liim oldugunda neler yasadin?’ sorusundan elde edilen
bulgulara gore katilimcilarin goriisleri kayba yonelik tepkiler/reaksiyonlar temasi
altinda toplanmistir. Katilimcilarin agirlikli olarak aci, 6tke ve gelecek endisesini
icinde barindiran duygusal tepkiler/reaksiyonlar ardindan sirasiyla davranissal ve
diistinsel tepkiler/reaksiyonlar gosterdigi ortaya konulmustur. Stubenbort, Donnely
ve Cohen (2001) yas siirecinde bireylerde fiziksel (6rn. uyku, yeme sorunlari), sosyal
(6rn. izolasyon) ve duygusal (6rn. 6tke, kizginlik) tepkilerin ortaya cikabilecegini;
Drench (2003) bireylerin siklikla gosterdikleri duygusal tepkilerin sok, inkar,
kizginlik, sucluluk, korku ve tiikenmislik/depresyon oldugunu; Gladding (2012) de
cocuklarin yas siirecinde protesto, umutsuzluk ve uzaklagsma agamalarindan gectigini
belirtmektedir. Duygusal ve fiziksel tepkilerle birlikte biligsel (6rn. sorgulama) ve
davranigsal (6rn. aglama) tepkilere dikkat ¢eken aragtirmalar da mevcuttur ( Hewson,

1997; Worden, 2008).

Arastirmanin  ‘ebeveyn oliimiiyle nasil basa ¢iktigini  diistiniiyorsun?’
sorusundan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin goriisleri agirlikli olarak ailesel
ve cevresel destek temasinda ardindan dogrudan ve dolayli basa ¢itkma
mekanizmalar: temasinda toplanmistir. Daha Once de belirtildigi gibi o6zellikle
hayatta kalan ebeveynin 6lim olayini krize ¢evirmeden toparlayabilmesi, giiglli bir
durus sergilemesi ve katilimcilara gerekli olan ilgi ve bakimi saglayabilmesi siirecle
basa c¢ikmalarimi kolaylastirmistir. Aile bireylerinin olay sonrast birbirine
kenetlenmesi de yasadiklari acinin hafiflemesinde etkili bir rol oynamistir. Ancak
katilimcilarin siiregle basa ¢ikmak i¢in kullandiklar1 bazi basa ¢ikma mekanizmalari
(6rn. sosyal etkinliklere yonelme) islevsel olurken bazilarinin (6rn. bastirma, inkar,
sosyal izolasyon) siirecin daha agir gegmesine neden oldugu diisiiniilmektedir. Daha
onceki agiklamalarda da yer aldigi tizere 6zellikle hayatta kalan ebeveynin (Bowlby,
1980; Furman, 1974; Gladding, 2012; Gray, 1987; Harris vd., 1986; Kaffman, 1987;
Melhem vd., 2004; Osterweis vd., 1984; Raveis vd., 1999; Strength, 1991; Yildiz,
2004); diger aile bireylerinin (Black & Urbanowicz, 1987; Furman, 1974; Pickhard,
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1996; Raveis vd., 1999; Toksoy, 2005); sosyal cevrenin (Gladding, 2012; Nichols,
2013; Pickhard, 1996; Toksoy, 2005; Yildiz, 2004) destegi cocuklarin basa ¢ikma

siirecini kolaylastirmaktadir.

Arastirmanin ‘6/iim sonrast hayatinda neler degisti?’ sorusundan elde edilen
bulgulara gore katilimcilarin goriisleri agirlikli olarak ailedeki bireysel rollerin
veniden sekillenmesi alt temasi, ailesel ve bireysel dinamiklerin degisimi ve
ekonomik guclik temalar1 altinda toplanmistir. Hayatta kalan ebeveynin olen
ebeveynin de rollerini yerine getirmeye c¢alismasi, yiikiiniin artmasi ve aile igerisinde
isleyisin saglanmasi i¢in is dagilimlarinin yeniden belirlenmesi baz1 katilimcilar
acisindan Sliim sonrasi 6nemli bir degisiklik olarak goriilmektedir. Bir diger dnemli
nokta daha dnce de belirtildigi gibi aile i¢indeki dayanigmanin artmasi ve daha siki
bir bagin olugmasidir. Ancak her ne kadar aile bireyleri arasindaki bag kuvvetlense
de oOlen ebeveynin yoklugunun hissedilmesi ¢ogu katilimcinin duygusal eksiklik
hissetmesine ve cevresel tepkilerden kagindiklari icin sosyal ortamlardan geri
cekilmelerine neden olmaktadir. Bu katilimcilar 6zellikle aciyan bakislara maruz
kalmaktan ¢ekinmekte ve arkadaglarinin ebeveynleriyle ilgili olumlu paylasimlarina
taniklik etmek istememektedir. Akademik anlamda da bazi katilimcilar kétiiye gidis
oldugunu belirtirken bazilar1 daha da hirslandigini ve derslerinin daha iyiye gittigini
kalanlarsa degisiklik olmadigini belirtmistir. Saglikli bir yas ortaminin yasanmamasi,
hayatta kalan ebeveynin c¢ocuklarin bakim ve disiplini konusunda eksiklikler
yagsamasi, ¢ocuklarin ebeveyn Oliimiiyle ilgili gergek duygu ve diisiincelerini
paylasamamasi ve yasam kosullarinin olumsuz anlamda degisime ugramasi gibi
bircok etkenin ¢ocuklarda duygusal/sosyal problemlere yol agabildigi
diisiiniilmektedir. Bu problemlerin ¢oziilememesi beraberinde akademik anlamda
odaklanmanin saglanamamasina, akademik basarimin diismesine hatta ozellikle
ekonomik giicliigiin ¢ok fazla hissedildigi aile ortaminda yetisen tek ebeveynli

cocuklarin okulu birakmasina neden olabilmektedir

Literatiirde de ebeveyn Oliimiiniin ardindan yagsanan ekonomik gii¢liik, taginma,
okul degisikligi, kalan ebeveynin tekrar evlenmesi gibi birgok degisikligin kalan aile
bireylerinde uyum zorluklar yarattii ve hayatin kisisel kontrol disinda olduguna

yonelik inanglari pekistirebildigi (Black, 1978; Cohen vd., 1977; Kaffman & Elizur,
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1983; Osterweis vd., 1984; Ravels, Siegel & Karus, 1998; Worden, 1996); tzellikle
tek ebeveynin anne oldugu ailelerde ekonomik yoksunluk nedeniyle c¢ocuklarin
akademik basarilarin diisiik ve disiplin problemlerinin daha ¢ok oldugu (Allers,
1982; Aydiner Boylu & Oztop, 2013; McLanahan, 1985); es kayb1 yasayan
ebeveynin es desteginden yoksun kalip bircok sorumlulukla ve zorlukla (6rn. ev
islerindeki sorumluluklarin artmasi, c¢ocuklarin bakimi) bas basa kalmasinin
yalnizlik, ¢aresizlik ve 6tke yasamasina neden olabildigi ancak kontrol duygusunun
onarilmasiyla bu durumun gegtigi; ebeveyn Olimiinii kabullenemeyen aile
bireylerinde sosyal reddin goriilebildigi; aile bireylerinin de dlen ebeveynin roller
anlaminda yarattig1 boslugu nasil tamamlayacaklarina yonelik endise yasadigi ancak
zaman igerisinde zorunlulugun da etkisiyle hem kendilerinde yeni yetenekler fark
ettikleri hem de kaybedilen giliveni tekrar kazandiklar1 belirtilmektedir (Pickhard,
1996).

Sonug olarak, bir ebeveynin 6limi hem hayatta kalan ebeveyni hem de
cocugu/cocuklar1 derinden etkileyen bir yasantidir. Ebeveyn oliimiiyle birlikte yas
surecinin nasil yasandigi aile bireyleri iizerinde etkili olmaktadir. Hayatta kalan
ebeveynin ger¢ek duygularini bastirmadan ya da asiriya kagmadan yasamasi, olayin
liziintii verici olmasina ragmen yasamin devam ettiini vurgulamasi, ¢ocuklara
bakim ve ihtiyaclarin karsilanmasi konularinda giivenilir mesajlar vermesi ¢ocuklarin
uyum siirecini kolaylastirmaktadir. Ayni1 zamanda hayatta kalan ebeveynin ve
cocugun yakin c¢evresindeki bireylerin ¢ocugun gercek duygu ve diisiincelerini
bastirmadan paylagmasi noktasinda destekleyici rol iistlenmeleri de siirecin saglikli
bir sekilde atlatilmasinda etkili olmaktadir. Ebeveyn dliimiinden sonra ailedeki rol
dagilimlarinin yeniden sekillenmesi, hayatta kalan ebeveynin yiikiiniin artmasi, bazi
yasam tarzi degisiklikleri, 6len ebeveynin duygusal eksikligi cocuklar iizerinde
duygusal, sosyal, akademik vb. etkilere sebep olabilmektedir. Surecin dengeye

girmesinde belli bir zamana ve i¢-dis kaynaklara ihtiyag duyulabilmektedir.

5.2. SONUC VE ONERILER
Tek ebeveynli ¢ocuklarin aile yasantilarina iligkin  duygu, diisiince,
deneyimlerini ve yasantilarina etkilerini ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilan

arastirmadan elde edilen veriler 1s183inda, bosanma sonucu tek ebeveynli
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katilimcilardan en olumlu yasam deneyimlerine sahip olanlar her iki ebeveyniyle
olumlu bir iligkisi olan, bosanma sonrasi yasam standartlarinda 6nemli bir degisiklik
yasamayan ve ihtiyaglarina karsilik bulanlardir. Olim sonucu tek ebeveynli
cocuklarda ise en olumlu yasam deneyimlerine sahip olanlar yas surecini saglikli
yasayan, hayatta kalan ebeveyni bakim ve ihtiyaclar1 karsilama noktasinda basarili
olan, yagam standartlarinda dnemli degisiklik yasamayan, aile i¢i ve sosyal destek
gorenlerdir.

Tartismali bir aile ortaminda yetisen her ¢ocuk duygusal, sosyal, akademik
birgok alanda problem yasama riski tasimaktadir. Dolayisiyla aile bigimi fark
etmeksizin ozellikle ebeveynlerin sorunlar karsisinda uygun ¢oziim yollart bulma
cabasi saglikli bir aile icin gereklidir. Bosanma da eslerin aile i¢indeki kroniklesmis
anlagsmazliklarini sonlandirmak igin tercih ettikleri ¢6zlim yollarindan biridir. Ancak
gerek bosanma oncesi gerek bosanma sonrasi siire¢c hem ebeveynler hem g¢ocuklar
tizerinde biiyiik etki yaratmaktadir. Bosanma Oncesi ailede yasanan biiylik ¢atigmalar
(6rn. siddet, aldatma) cocuklarda derin hasarlar birakabilmektedir. Bosanma
siirecinde de bu catismalarin devam etmesi, mahkeme siirecine ¢ocuklarin taniklik
etmesi, ebeveynlerin ¢ocugu digerine karsi cezalandirma araci olarak kullanmaya
calismasi, cocugun arada kalmasi, ¢ocuga duygusal baski uygulanmasi vb. bir¢ok
problem ¢ocuklarin siireci daha saglikli deneyimlemelerini gii¢lestirmektedir.
Bosanma sonrasinda da ebeveynler arasi c¢atismanin devam etmesi, velayeti alan
ebeveynin cocugu diger tarafi cezalandiracak bir gii¢ olarak kullanmasi, yanlis
disiplin yontemleri, c¢ocuga yeterli ilgi ve bakimin saglanmamasi, nafakanin
0denmemesi, ekonomik giicliik yasanmasi, tasinma, okul degisikligi, arkadas
ortaminin degisimi, yasam standartlarinin diismesi gibi problemler de g¢ocuklarin
bosanmaya uyumunu zorlastirmaktadir. Iki ebeveynin de sagliksiz tutumlarina maruz
kalan bu ¢ocuklar antisosyal davranislar, intihar egilimi, okul terki, madde-alkol-
sigara kullanimi, erken cinsel deneyim, kiigiik yasta evlilik vb. bir¢ok anlamda risk
teskil etmektedir. Ancak bu ¢ocuklarin ¢evresinde olan akraba, Ggretmen gibi

yardima hazir yetiskinler risklerin azalmasinda etkili rol oynamaktadir.

Tiim bu olumsuzluklarin yaganmamasi i¢in ebeveynlerin bosanmayi da evlilik
gibi bir yasant1 olarak gormesi gereklidir. Iki yetiskin, mutlu olmak igin nasil el ele

verip bir yola giriyorsa, bu yolun sagliksiz oldugunu fark ettiginde de el ele verip o
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yoldan ¢ikabilmelidir. Bu yoldan geri donerken atilacak adimlar ebeveynler arasinda
uygun bir dille tartisildiginda, ¢ocuk bosanmaya hazirlandiginda, sinirlar dogru bir
sekilde ¢izildiginde, es rolleri birakilarak ebeveyn rolleriyle ortak kararlar
alindiginda, zaman zaman c¢ocuk i¢in bazi etkinliklerde bir araya gelindiginde, ayri
olan ebeveynin diizenli goriisme giinleri ayarlandiginda ¢ocuklar psikolojik uyumu
yakalayabilmekte hatta iki ebeveyniyle tartigmali bir aile ortaminda yasayan
akranlaria gore daha avantajli konumda olabilmektedir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin
cocugun bosanma sonrasi yasam standartlarinin bozulmamasi i¢in gerekli adimlari
atmasi ve 6zellikle tek ebeveynin sorumluluklarinin fazlaligi nedeniyle ¢evre destegi

bulmasi1 6nemlidir.

Bir ebeveynin Olimii de bosanma gibi ¢ocuklar {izerinde biiyiik etki
yaratmaktadir. Ebeveyn 6liimii karsisinda ¢ocuklar duygusal, diisiinsel ve davranigsal
tepkiler vermektedir. Aci, dfke ve gelecek endisesi bu silirecte yasanan en yogun
duygulardandir. Ebeveyn Oliimiiyle basa ¢ikmada hem c¢ocuklarin kisisel
kaynaklarin1 kullanmas1 hem aile ve g¢evre destegi almasi onemlidir. Ancak basa
¢ikma kaynaklar1 arasinda en onemlisi hayatta kalan ebeveynin tutumudur. Hayatta
kalan ebeveynin hem kendi yasini iizerini 6rtmeden yasamasi hem ¢ocugun yasamasi
icin saglikli bir ortam olusturmaya ¢alismasi oldukca 6nemlidir. Ebeveynin yaganan
olayin aci verici olmasina ragmen yasamin devam ettigine ve ¢ocuklarin bakimini
saglayabilecegine yonelik giiclii mesajlar vermesi de c¢ocuklari olumlu
etkilemektedir. Aile bireylerinin saglikli bir yas ortaminda gercek duygu ve
diisiincelerini paylasmalar1 da hem ebeveynin o6ldiigii gergegini kabullenmelerini
kolaylastirmakta hem de aile baglarinin daha da giliclenmesine neden olmaktadir.
Ancak bu sirecte bastirilan ve yiizlesmekten kaginilan duygu ve diisiinceler
nedeniyle ¢ocuklarin ebeveyn oOliimiinii kabullenemedigi goriilmektedir. Kabuliin
olmadig1 noktada ¢ocuklar bunu basarisizlik veya utanma sebebi olarak gorebilmekte
ve sosyal ret ortaya ¢ikabilmektedir. Boyle bir durumda 6len ebeveynin eksikligi
yogun bir sekilde hissedilebilmekte ve iki ebeveyniyle yasayan akranlar daha
avantajl konumda goriilebilmektedir. Ebeveyn 6liimiiyle birlikte ekonomik giicliigiin
yasanmasi, taginma, okul degisikligi, arkadas ortami degisikligi vb. sebepler de
cocuklarin uyumunu zorlastirmaktadir. TUm bu etkenlerin bir araya gelmesiyle

akademik anlamda da diisiis yasanabilmektedir. Bu siirecte hayatta kalan ebeveynin
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akraba ve g¢evre destegi almasi aileye giic vermektedir. Biiyiik sorumluluklarla ve
zorluklarla bas basa kalan ebeveyn denge kurdugunda, c¢evresinde yardima hazir
bireyler bulundugunda, c¢ocuklarin bakim ve disiplinini uygun bir sekilde
sagladiginda, Oliim gergegini yok saymadan gerekli goriilen durumlarda oOlen
ebeveynle ilgili paylasim yapilmasina ortam hazirladiginda c¢ocuklar hayata
kaldiklar1 yerden saglikli bir sekilde devam edebilmektedir. Hatta dlen ebeveynin
yerine getirdigi sorumluluklarin nasil telafi edilecegine yonelik endiseler, ailedeki rol
dagilimlarinin yeniden sekillenmesi, ozellikle hayatta kalan ebeveynin yiikinin
artmas1 ilk baglarda aile bireylerinde giiven kaybina neden olsa da kesfedilen
yeteneklerle giiven duygusu yeniden onarilmakta hatta daha da giiclenmelerine neden
olabilmektedir. Ancak hayatta kalan ebeveynin, diger aile bireylerinin ve cevrenin
etkisi kadar onemli olan bir diger nokta kisisel o6zelliklerdir. Baz1 ¢ocuklar bir¢ok
noktada 6nemli eksiklikler yagsamasina ragmen (6rn. hayatta kalan ebeveynin kronik
yas yasamasi) ego dayaniklilii, psikolojik saglamlik vb. 6z kaynaklariyla psikolojik
uyumu yakalayabilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda su 6neriler getirilmistir:

1. Alan aragtirmacilarinin;

e Tek ebeveynli c¢ocuklarin egitsel, maddi, duygusal/sosyal vb.
stirecleriyle ilgili tespit niteligi tagiyan aragtirmalar arttirmasi,

e Kayip tiirlerine gore tek ebeveynli ¢ocuklarin kayipla basa ¢ikmalarini
kolaylastirici, uyum siirecine yonelik okul temelli miidahale
programlari gelistirmesi,

e Tek ebeveynli ¢ocuklarla ilgili 6lgme araclar1 gelistirmesi,

e Tek ebeveynli O&grencilerin  deneyimlerinin incelenecegi genis
orneklemli caligmalar yapmasi,

e Tek -ebeveynli oOgrencilerin deneyimlerinin farkli kiiltiirlerde
incelenecegi ¢caligmalar yapmasi,

e Kadin ve erkek tek ebeveynli 6grencilerin ayr1 ayr evlilige, cocuk
sahibi olmaya yonelik goriislerinin incelenecegi devam niteliginde

caligmalar yapmasi,
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Onleyici  rehberlik  hizmetleri ~ kapsaminda  okul  psikolojik

danigmanlarinin;

Okul idaresinden ve smif/simif rehber 6gretmenlerinden tek ebeveynli
cocuklarla ilgili bilgi edinmesi,

Gerekli goriilen durumlarda tek ebeveynli ailelerin yasadig
olumsuzluklari g6z o6niinde bulundurarak okul idaresi ve sinif/sinif
rehber 6gretmeniyle birlikte ev ziyareti gerceklestirmesi,

Sorunlari ve ihtiyaglari tespit etmeye caligsmasi,

(Cozlime yonelik ¢alismalar icin okul idaresi ve 6gretmenlerle isbirligi
halinde olmasi,

Veli goriismesi ve Ogrenci goriismesi (Orn. Oz-farkindalik, akran
iligkileri, egitim, kariyer vb. konularda danigmanlik) yapmasi,

Velileri yasal haklariyla ve yardim kuruluslariyla/yardim alabilecegi
kisilerle ilgili bilgilendirmesi,

Kayip tiiriine gore tek ebeveynli ¢ocuklara yonelik hazirlanmis okul
temelli miidahale programlarindan yararlanarak bireysel ve grup
rehberlik etkinlikleri yapmasi,

Elverisli kosullarin olmasi halinde, aile danismanlig1 hizmeti vermesi
(okul psikolojik danigmanlar1 arasinda c¢ift ve aile danigmanligi
egitimi alanlar bulunmakta) aksi halde gerekli goriilen durumlarda aile
danigmanlig1 i¢in yonlendirme yapmasi,

Kitap ve film kaynaklar1 sunmasi,

Tek ebeveynlere ve ¢ocuklarina yonelik 6nyargiyr kiracak galismalar
yapmasi,

Okul idarecilerine ve dgretmenlere yonelik tek ebeveynli ¢ocuklarla

ilgili bilgilendirme toplantis1 yapmasi,

Alan ¢alisanlarinin;

Kayip/yas danismanhigi kapsaminda bireysel ve grupla psikolojik
danigma uygulamalarini arttirmast,

Hem tek ebeveynin hem tek ebeveynli cocuklarin kisisel ve kisiler
aras1 kaynaklarini kullanmasina engel olan durumlar1 saptamasi ve

cozmeye caligmasi,
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e Paralel ebeveyn ve c¢ocuk gruplarina yonelik egitsel ve terapotik
destek sunmasi,

e Aile icinde roller-sinirlar, etkili disiplin yontemleri ve iletisim
becerileri; i¢ ve dis kaynaklar1 kesfetme; sosyal destek gruplari; kitap
ve film kaynaklar1 konularinda bireylere yardimci olmasi,

4. Yerel yonetimlerin ise tek ebeveynli ailelere kamu hizmeti kapsaminda

aile danismanlig1 ve {icretsiz kres hizmeti sunmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1

BOSANMA SONUCU TEK EBEVEYNLI COCUKLARA YONELIK BiLGi FORMU

POOMDE

8.
9.
10.

11.

Sayin katilmet,

Bu ¢alismanin amaci bosanmis ebeveyn ¢ocuklarinin yasam deneyimlerini
o0grenmektir. Bu baglamda asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir.
Verdiginiz bilgiler ve cevaplar kesinlikle gizli tutulacak, yalnizca arastirmacilar tarafindan
degerlendirilip, bilimsel amagh kullanilacaktir. Bu yiizden forma isminizi yazmaniza gerek
yoktur. Sorulara igtenlikle cevap vermeniz arastirmanin givenirligi agisindan Onem
tasimaktadir. Her soru icin samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her
maddeyi cevaplandirdigimizdan emin olun.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

I.BOLUM-KISISEL BiLGI SORULARI
Cinsiyetiniz: K () E ()

Simfimz: 9() 10() 11() 12()
Kac kardesiniz var?
Yok () 1() 2() 3() 4 ve lzeri ()
Dogum siramiz nedir?
Tek ¢ocuk () Ik () Tkinci () Ugiincii ()
tzeri ()
Su anda hangi ebeveyninizle yasiyorsunuz?
Anne () Baba ()
| D10 G () TR (belirtiniz)
Sizinle kalan akraba/akrabalariniz var mi? Varsa kimler?

YOK () Var () eee e e e e e

Annenizin Meslegi: ...........................

Annenizin egitim durumu nedir?
Okuma-yazma bilmiyor ()
Okur-yazar ()

flkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu ()
Universite mezunu ()
Babamzin egitim durumu nedir?
Okuma-yazma bilmiyor ()
Okur-yazar ()

Ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu ()
Universite mezunu ()

Dordiinci ve

..... (belirtiniz)
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12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

En son aldigimz karnede not ortalamamz nedir?
0-49.99 ()
50.00-59.99 ()
60.00-69.99 ()
70.00-84.99 ()
85.00-100 ()
Sinif tekrar1 yaptimz ni? Evet () Hayir ()
OKula iliskin tutumunuz nedir?
e  Okulu ¢ok severim ()
e Okulu severim ()
e Okulu biraz severim ()
o  Okulusevmem ()
Odevlere yonelik diisiinceniz nedir?
o Cokgerekli ()
o Gerekli ()
o Gereksiz ()
Liseden sonraki hedefiniz nedir?

e Universiteye gitmek ()

e ise girmek ()

e Hem iiniversiteye gitmek hem calismak ()

e Evlenmek ()

L B 7<) P (belirtiniz)

Kendinizi begenir misiniz?

e Herzaman ()

e Siklikla ()

e Bazen ()

e Hichir zaman ()
Kendinizi yalmz hisseder misiniz?

e Herzaman ()

e Siklikla ()

e Bazen ()

e Hichir zaman ()
Kendinizi karamsar hisseder misiniz?

e Herzaman ()

o Siklikla ()

e Bazen ()

e Hichir zaman ()
Kendinize guvenir misiniz?

e Herzaman ()

e Siklikla ()

e Bazen ()

e Hicbir zaman ()

Asagidaki sifatlardan sizi yansittigim diisiindiiklerinizi isaretleyiniz. Not: Birden

fazla isaretleyebilirsiniz.

e Caliskan ()
Sorumluluk sahibi ()
Isyankar ()

Ice kapanik ()
Duygusal ()
Yalniz ()
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22,

23.

24.

25.

26.

217.
28.
29.

Utangag ()
Becerikli ()
Disa doniik ()
Sosyal ()
Depresif ()
Tutumlu ()
Tembel ()
Guclu ()
Umutlu ()
Ofkeli ()
Guvenilir ()
®  DHBET ()it (belirtiniz)
Sorunlar karsisinda en ¢ok kimden/kimlerden destek gortrsiniz?
e Annemden ()
Babamdan ()
Kardesimden/kardeslerimden ()
Akrabalarimdan ()
Ogretmenimden/dgretmenlerimden ()
Arkadasimdan/Arkadaslarimdan
Hic kimseden
LI D1 (< (belirtiniz)
Problemler karsisinda gosterdiginiz tutum nedir?
o Kendim ¢6zmeye calisirim ()

e Bagkalarinin ¢6zmesini beklerim ()

e Halledemedigim durumlarda baskalarindan destek isterim ()

e  GOrmezden gelirim ()

o Cozemem ()

L B << (belirtiniz)
Arkadas ortaminiz nasil?

o Cokiyi ()

o Iyi ()

e Orta()

o Kotl ()

e Cokkotlu ()
Kisiler arasi iliskileriniz nasil?

» Cokiyi ()

o Iyi O

e Orta ()

o Kot ()

e Cokkotl ()
Gunlik yasam icerisinde, diger insanlara ne kadar ihtiya¢ duyarsimz?
e Cok ihtiya¢ duyarim ()
e Biraz ihtiya¢ duyarim ()
e Hig ihtiya¢ duymam ()
Karsi cinsten yakin arkadasimz var mi? Var () Yok ()
Sevgilinizvarm?  Var () Yok ()
Sevgilinizle iliskiniz nasil?

o Cokiyi ()
o Iyi ()
e Orta ()
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30.

31.
32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.
40.

41.

42.

o Kotl ()

o Cokkotu ()
Size gore evlilik ne ifade ediyor?
Mutluluk verir ()

e  Stresli ve ¢atismalidir ()
e Korkutucudur ()
o Gereksizdir ()
e Zorunluluktur ()
® Diger ..ot (belirtiniz)
Sigara iciyor musunuz? Evet () Hayir ()
Yasadis1 ve/veya bagimhilik yapict madde kullaniyor musunuz? Evet ()
Hayir ()
Alkol kullamyor musunuz? Evet () Hayir ()

II. BOSANMA SURECIYLE iLGILi SORULAR

Anne-babamz bosanah ne kadar oldu?
e 1 yil ve dncesi ()
o 24wl ()
e 5yil ve sonrasi ()
Anne-babaniz bosandiginda siz ka¢ yasindaydimiz?........................... (belirtiniz)
Bosanma ile kardesinizden/kardeslerinizden ayri1 kalmak durumunda kaldiniz
mi1?
Evet () Hayir () Kardesimyok ()
Anne-babamzin bosanmasindan kendinizi sorumlu tutuyor musunuz?
Evet () Hayir () Kismen ()
Anne-babamzin bosandigini nasil 6grendiniz?
e Ani()
e Bosanmadan 6nce annem tarafindan duruma hazirlanmistim ()
e Bosanmadan 6nce babam tarafindan duruma hazirlanmistim ()
¢ Bosanmadan 6nce annem ve babam tarafindan duruma hazirlanmigtim ()
L B ¥ =) (belirtiniz)
Anne-babamizin bosanmasini onayladiniz mi?Evet () Hayir () Kismen ()
Anne-babanizin tekrar birlikte olmasini ister misiniz?Evet () Hayir () Kismen

0

II1. BOSANMA ONCESI SURECLE iLGILi SORULAR

Bosanmadan dnce anne-babanizin iliskisi nasildi?
e Sozel ve fiziksel siddet igerirdi ()
Sozel siddet igerirdi ()
Cok az konusurlard1 ()
Saygili ()
Hatirlamiyorum ()
Dager. . (belirtiniz)

Bosanmadan once velayeti alan ebeveyninizin ruhsal durumu sizce nasild1?
Cokiyi ()

Iyi ()

Orta ()

Kot ()
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Cok kétt ()
Hatirlamiyorum ()

43. Bosanmadan once ayri oldugunuz ebeveyninizin ruhsal durumu sizce nasildi?

Gok iyi ()

Iyi ()

Orta ()

Koétd ()

Cok kott ()
Hatirlamiyorum ()

44. Bosanmadan Once velayeti alan ebeveyninizin size yonelik tutumu neydi?

Sevgi ve saygiya dayali ()

Sevgisiz ve soguk ()

Otoriter ()

Hatirlamiyorum ()

DIGOT ettt e e (belirtiniz)

45. Bosanmadan 6nce ayri oldugunuz ebeveyninizin size yonelik tutumu neydi?

Sevgi ve saygiya dayali ()

Sevgisiz ve soguk ()

Otoriter ()

Hatirlamiyorum ()

DigCille, 4 S R A e (belirtiniz)

46. Anne-babamiz bosanmadan 6nce aile ortaminiz nasildi?

Sevgi ve saygiya dayali ()

Ara sira tartismanin ve ge¢imsizligin oldugu ()

Siirekli bir ¢atismanin oldugu ()

Hatirlamiyorum ()

D) <5 SO S SR (belirtini

47. Anne-babaniz bosanmadan 6nce maddi kosullarimz nasildi?

Cokiyi ()
Iyt ()
Orta ()
Koétd ()
Cok kot ()

Hatirlamiyorum ()

IV. BOLUM-BOSANMA SONRASI SURECLE ILGILI SORULAR

48. Bosanmadan sonra asagida belirtilen durumlardan hangisini/hangilerini yasadiniz?
Not: Birden fazla isaretleyebilirsiniz.

Kendini suclama ()

Anneyi suglama ()

Babay1 suglama ()

Hem anneyi hem babay1 suglama ()
Yalmzlik ()

Kayip ()

Guvensizlik ()

Koétimserlik ()

Umutsuzluk ()

Gelecek endisesi ()
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Terk edilmislik duygusu ()

Anne-babanin tekrar birlesecegine dair umut ()
Ebeveynlerden birini ‘iyi’ digerini ‘kotii’ gdrme ()
Ebeveynlerin birbirini agagilamasi ()

Ebeveyn tarafindan kullanildigini hissetme ()
Rahatlama ()

Sorumluluklarinin artmasi ()

Mutluluk ()

Hatirlamiyorum ()

49. Anne-babamzin bosanmasi hayatimzin hangi alaminy/alanlarim olumsuz etkiledi?
Aile hayatimi ()

Sosyal hayatimi ()

Akademik hayatimi ()

Hatirlamiyorum ()

LD =S (belirtiniz)
50. Anne-babanizin bosanmasi hayatimzin hangi alanini/alanlarini olumlu etkiledi?
Aile hayatimi ()

Sosyal hayatim ()

Akademik hayatimi ()

Hatirlamiyorum ()

Hay1r () Hatirlamiyorum ()
52. Bosanmadan sonra bir uzmandan psikolojik destek aldiniz mi?
Evet ()  Hayir()
53. Anne-babamz bosandiktan sonra evle ilgili size ait sorumluluklar ne derece artt1?

e Cokfazla()
o Fazla ()

e Orta ()

e Biraz ()

e Hi¢ ()

54. Anne-babamz bosandiktan sonra kendinizi daha ¢ok hangi rolde hissediyorsunuz?
Evin annesi gibi ()

Evin babasi gibi ()

Evin biiyiik cocugu gibi ()

Evin kiiciik ¢ocugu gibi ()

L D 1<) (belirtiniz)
55. Kars1 cins ebeveyninizle yasamamin getirdigi zorluk/zorluklar var m? Varsa
ne/neler?
2 LR (O TP (belirtiniz)

56. Bosandiktan sonra anne-babamzn iliskisi nasil oldu?
e Gorlismiiyorlar ()
o Sozel ve fiziksel siddet igeriyor ()
e Sozel siddet iceriyor ()
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e Saygili ()
e Mesafeli ()

L B ¥ <) U UUUUPRIPRRUPRRRRI (o 1<) 114810V V) |
57. Birlikte yasadigimiz ebeveyninizin bosandiktan sonra size olan ilgisi degisti mi?

o lgisiartt1 ()

e Degismedi ()

o flgisiazaldi ()

e [llgisi gok azald1 ()
58. Ayr1 yasadigimiz ebeveyninizin bosandiktan sonra size olan ilgisi degisti mi?

o lgisiartt ()

e Degismedi ()

o llgisiazaldi ()

o llgisi ¢ok azald1 ()
59. Velayeti alan ebeveyninizin size yonelik tutumu simdi nasil?

e Sevgi ve saygiya dayali ()

e Sevgisiz ve soguk ()

e Otoriter ()

L B 1<) (belirtiniz)
60. Ayr1 oldugunuz ebeveyninizin size yonelik tutumu simdi nasil?

e Sevgi ve saygiya dayali ()

e Sevgisiz ve soguk ()

e Otoriter ()

O DI OT et (belirtiniz)
61. Birlikte yasadigimz ebeveyninizi ¢ocuk/cocuklarin bakim ve disiplini konusunda
nasil degerlendiriyorsunuz?

e Cokiyi ()
o Iyi ()
e Orta ()
o Kot ()

e Cokkotd ()
62. Ayr yasadigimiz ebeveyninizi ¢ocuk/cocuklarin bakim ve disiplini konusunda nasil
degerlendiriyorsunuz?

e Cokiyi ()
e Iyi ()
e Orta ()
o Koti ()

o Cokkoti ()
63. Sizi ilgilendiren sosyal, saghk, akademik vb. konularda anne-babaniz su anda ortak
karar alir m?
Evet () Hayir () Kismen ()
64. Sizi ilgilendiren sosyal, saghk, akademik vb. konularda anneniz fikrinizi alir mi1?
Evet () Hayir () Kismen ()
65. Sizi ilgilendiren sosyal, saghk, akademik vb. konularda babaniz fikrinizi ahr m?
Evet () Hayir () Kismen ()
66. Tiim aileyi ilgilendiren konularda hane bireyleri ortak karar alir m?
Evet () Hayir () Kismen ()
67. Aile ortamindan memnun musunuz?
e Herzaman ()
e Siklikla ()
e Bazen ()
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e Highir zaman ()
68. Su anda aile ortamimz size gore nasil?
e Sevgi ve saygiya dayali ()
e  Ara sira tartismanin ve ge¢imsizligin oldugu ()
e  Siirekli bir ¢atismanin oldugu ()
® DGl i (belirtiniz)
69. AKkraba iliskileriniz nasil?
Gokiyi ()
Iyi ()
Orta ()
Koti ()
Cok kotu ()
70. Ayr1 kaldiginiz ebeveyninizle ne siklikta goriisiiyorsunuz?
e Her giin goriisiiyoruz ()
Haftada bir kez goriisiiyoruz( )
Iki haftada bir goriisiiyoruz ()
Ayda bir goriisiiyoruz ()
Yilda birkag kez goriisiiyoruz ()
e Hig goriismiiyoruz ()
71. Ayr kaldiginiz ebeveyniniz nerede yasiyor?
e Farkli bir gsehirde ()
e Ayni sehirde ve ayni/yakin mahalle/semtte ()
e Ayni sehirde fakat uzak mahalle/semtte ()
e Farkli bir tilkede ()
72. Velayeti alan ebeveyninizin nafaka alma durumu nedir?
o Almiyor ()
e Diizenli aliyor ()
e Duzensiz aliyor ()
73. Bosanma nedeniyle tasindimz mm? Evet ()  Hayir ( )Hatirlamiyorum ()
74. Bosanma nedeniyle okul degisikligi yasadimz mi?  Evet () Hayir ()
Hatirlamiyorum ()
75. Bosanmadan sonra akademik basarimiz nasil etkilendi?
Akademik basarim ¢ok artt1 ()
Akademik bagarim arttt ()
Degismedi ()
Akademik basarim diistii ()
Akademik basarim ¢ok diistii ()
76. Birlikte yasadiginiz ebeveyniniz tekrar evlendi mi? Evet () Hayir ()
77. Ayri oldugunuz ebeveyniniz tekrar evlendi mi? Evet () Hayir ()
78. Birlikte yasadi@imiz ebeveyninizin tekrar evlenmesini onayliyor musunuz?
Evet () Hayrr () Kismen()
79. Ayri oldugunuz ebeveyninizin tekrar evlenmesini onayliyor musunuz?
Evet () Hayrr () Kismen()
80. Varsa iivey kardesinizle anlasabiliyor musunuz? )
Evet () Hayir () Kismen () Uvey kardesim yok ()
81. Su anda velayeti alan ebeveyninizin ruhsal durumu sizce nasil?
Gokiyi ()
Iyi ()
Orta ()
Kot ()
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o Cokkodtd ()
82. Su anda ayr1 oldugunuz ebeveyninizin ruhsal durumu sizce nasil?
Gokiyi ()
Iyt ()
Orta ()
Kota ()
Gok kotu ()
83. Su anda ailenizin maddi kosullar1 nasil?
Gokiyi ()
Iyt ()
Orta ()
Kota ()
Gok kotu ()
84. Maddi olarak yetersizlik ¢ceker misiniz?
e Herzaman ()
e Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
85. Maddi sikintilardan dolay 6fkelenir misiniz?
e Herzaman ()
o Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
86. Maddi sikintilardan dolayr kursa gitme, arac¢ gere¢ alma vb. konularda zorluk
yasar misimz?
e Herzaman ()
o Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
87. Arkadaslarimzin ailelerinin maddi kosullariyla kendi ailenizin maddi kosullarim
kiyaslar misimz?
e Herzaman ()
e Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
88. Ailenizin maddi kosullar1 nedeniyle arkadas iliskilerinizin zedelendigini diisiiniir
muasunuz?

Her zaman ()
Siklikla ()
Bazen ()
Hichir zaman ()
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EK-2

OLUM SONUCU TEK EBEVEYNLI COCUKLARA YONELIK BiLGIi FORMU

Sayin katilimel,

Bu calismanin amaci ebeveyn kaybi yasamis bireylerin yasam deneyimlerini
Ogrenmektir. Bu baglamda asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir.
Verdiginiz bilgiler ve cevaplar kesinlikle gizli tutulacak, yalnizca arastirmacilar tarafindan
degerlendirilip, bilimsel amagli kullanilacaktir. Bu yiizden forma isminizi yazmaniza gerek
yoktur. Sorulara ictenlikle cevap vermeniz arastumanin giivenirligi agisindan O6nem
tagimaktadir. Her soru i¢in samimi bir gsekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her
maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederim.

I. BOLUM-KISISEL BILGi SORULARI

Cinsiyetiniz: K () E ()

Smifimz: 9() 10() 11() 12()
Kac kardesiniz var?
Yok () 1() 2() 3() 4 ve Uzeri ()
5. Dogum siramz nedir?
Tek cocuk ()  Ilk () Ikinci ()  Ugiincii () Dérdiincii ve iizeri ()
6. Sizinle kalan akraba/akrabalarimiz var mi? Varsa kimler?
YOK () Var (e e e e (belirtiniz)
7. Sizi ilgilendiren sosyal, saghk, akademik vb. konularda hayatta kalan
ebeveyniniz fikrinizi alir mi?
e Herzaman ()
o Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
8. Ailede alinan kararlarda fikriniz alinir mi1?
e Herzaman ()
o Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
9. Kendinizi begenir misiniz?
e Her zaman ()
o Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
10. Kendinizi yalmz hisseder misiniz?
e Her zaman ()
o Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
11. Kendinizi karamsar hisseder misiniz?
e Herzaman ()
e Siklikla ()
e Bazen ()

Hwpp e
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e Highir zaman ()
12. Kendinize guvenir misiniz?
e Herzaman ()
o Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
13. Asagidaki sifatlardan sizi yansittigim diisiindiiklerinizi isaretleyiniz. Not:
Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.
e (Caligkan ()
Sorumluluk sahibi ()
Isyankar ()
Ice kapanik ()
Duygusal ()
Yalmiz ()
Utangac ()
Becerikli ()
Disa doniik ()
Sosyal ()
Depresif ()
Tutumlu ()
Tembel ()
Guclu ()
Umutlu ()
Ofkeli ()
Guvenilir ()
Hicbiri ()
DIGOT ()t ettt (belirtiniz)
14. En son aldiginiz karnede not ortalamaniz hangi arahktadir?
o (0-49.99 ()
e 50.00-59.99 ()
e 60.00-69.99 ()
e 70.00-84.99 ()
e 85.00-100 ()
15. Sinif tekrar1 yaptimz mi?  Evet ()  Hayir ()
16. Okula iligkin tutumunuz nedir?
e  Okulu ¢ok severim ()
o  Okulu severim ()
e  Okulu biraz severim ()
o  Okulu sevmem ()
17. Odevlere yonelik diisiinceniz nedir?
e Cokgerekli ()
o Gerekli ()
o Gereksiz ()
18. Liseden sonraki hedefiniz nedir?
e Universiteye gitmek ()
Ise girmek ()
Hem tiiniversiteye gitmek hem c¢alismak ()
Evlenmek ()
LD <5 (belirtiniz)
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19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.
26.

27.

28.
29.

30.

Sorunlar karsisinda en ¢ok kimden/kimlerden destek goriirsiiniiz?
e Ebeveynimden ()
Kardesimden/kardeslerimden ()
Akrabalarimdan ()
Ogretmenimden/dgretmenlerimden ()
Arkadasimdan/Arkadaslarimdan ()
Hig kimseden ()
D10 ol () PP (belirtiniz)
Gunluk yasam icerisinde, diger insanlara ne kadar ihtiya¢ duyarsimz?
e (Cok ihtiya¢ duyarim ()
e Biraz ihtiya¢ duyarim ()
e Hig ihtiyag duymam ()
Problemler karsisinda gosterdiginiz tutum nedir?
e Kendim ¢b6zmeye calisirim ()
e Bagkalarinin ¢6zmesini beklerim ()
e Halledemedigim durumlarda bagkalarindan destek isterim ()
e  GoOrmezden gelirim ()

®  DIZEr ()ervveiiniiiiie e e e e en 0 (DENTENIZ)
Arkadas ortaminiz nasil?

e Cokiyi ()

o lIyi ()

o Orta()

o Kotl ()

o Cokkoth ()
Kisiler arasi iliskileriniz nasil?

e Cokiyi ()

o Iyi ()

e Orta ()

o Kotii ()

o Cok kot ()

Karsi cinsten yakin arkadasimz var m? Var () Yok ()
Sevgilinizvar m?  Var () Yok ()
Sevgilinizle iliskiniz nasil?

e Cokiyi ()
e Iyi ()

e Orta ()

o Koti ()
e Cokkotlu ()

Size gore evlilik ne ifade ediyor?

e Mutluluk verir ()

e Stresli ve ¢atismalidir ()

o Korkutucudur ()

o Gereksizdir ()

e  Zorunluluktur ()

LI B T o () P (belirtiniz)
Sigara iciyor musunuz? Evet () Hayir ()
Yasadis1 ve/veya bagimliik yapan madde kullaniyor musunuz? Evet ()
Hayir ()

Alkol kullamyor musunuz? Evet () Hayir ()



1. BOLUM-VEFAT EDEN EBEVEYN ve VEFAT SURECIYLE iLGILi SORULAR

31
32

33
34
35

36
37
38
39
40
41
42

43

44

45

. Vefat eden ebeveyniniz: Anne () Baba () Her ikisi de ()
. Ebeveyninizin vefatindan 6nce sizin icin 6nemli olan birini/birilerini kaybettiniz
mi? Varsa kim/kimler?

BVt ()it (belirtiniz)
Hayir ()

. Ebeveyniniz ka¢ yasinda vefat etti?....................

. Ebeveyniniz vefat ettiginde siz ka¢ yasindaydimz?.......................
. Ebeveyninizin vefat sebebi nedir?

o Kaza ()

e Hastalik ()

e Cinayet ()

e Yashlik ()

e intihar ()

® DHBEr () iviiiiiiiiiii e e e DELITEHNEZ)
. Olumyeriz.............. cereeneen..(hastane, ev, vb.)

. Ebeveyninizin vefatim kimden 68rendiniz?........................ccooen.
. Ebeveyninizin vefatiyla ilgili dogru bilgilendirildiniz mi?

Evet () Hayir () Kismen ()

. Ebeveyninizin vefatindan kendinizi sorumlu tutuyor musunuz?
Evet () Hayir () Kismen ()
. Ebeveyninizin cenaze térenine katildimz mi? Evet () Hayir ()

. Ebeveyninizin defin islemine katildimz mi? Evet () Hayir ()
. Ebeveyninizin defnedilmesinden sonra evde yapilan toplantiya katildiniz mi1?

Evet () Hayir()

. Cenaze toreninden sonra vefat eden ebeveyniniz icin gerceklestirilen dini ya da
farkh bir toren/toplant1 yapildiysa katildimz m?

Evet () Hayir () Boyle bir toren/toplant1 yapilmadi ()

. Vefat eden ebeveyninizin genel olarak ruhsal durumu sizce nasildi?

e Cokiyi ()

o Iyi ()

e Orta ()

o Koti ()

o Cok kot ()

e Hatirlamiyorum ()

. Vefat eden ebeveyninizin size karsi tutumu neydi?

Sevgi ve saygiya dayali ()

Sevgisiz ve soguk ()

Otoriter ()

Hatirlamiyorum ()

DT i (belirtiniz)

I11. BOLUM-VEFAT SONRASI SURECLE iLGIiLi SORULAR

46. Ebeveyninizin vefatindan sonra asagidaki durumlardan hangisini/hangilerini
yasadimiz? Not: Birden fazla isaretleyebilirsiniz.

Umutsuzluk ()
Protesto ()
Uzaklasma ()
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Huzursuzluk ()

Act ()

Korku ()

Konsantrasyon kayb1 ()
Ofke ()

Aglama ()

Sok ()

Sagkinlik ()

Inkar ()

Yalnizlik ()

Intihar diisiincesi ()
Yeniden kavusma umudu ()
Kendini suglama ()

Hafiza zayiflig1 ()
Baskalarini suglama ()
Aktivitelere yonelme ()
Aktivitelerden geri ¢ekilme ()
Hicbiri ()

Hatirlamiyorum ()

47. Ebeveyninizin  vefatindan  sonra  asagidaki
hangisini/hangilerini yasadimiz?

Yorgunluk ()

Uyku problemi ()

Istah kayb1 ()

Hissizlik ()

Midede bosluk hissi ()
Nefes darlig1 ()
Bogazda kuruluk hissi ()
Gogiiste sikisma ()

Hicbiri ()
Hatirlamryorum ()

fiziksel belirtilerden

................ (belirtiniz)

48. Ebeveyninizin vefati hayatinizin hangi alanini/alanlarim olumsuz etkiledi?

Aile hayatimi ()
Sosyal hayatimi ()
Akademik hayatimi ()
Hepsi ()

Hicbiri ()
Hatirlamiyorum ()

49. Dini inancimiz nasildir?

Cok gucla ()
Gugla ()
Orta ()
Zayif ()
Yok ()

.............. (belirtiniz)

50. Dini inancimiz ebeveyninizin vefatindan sonra degisiklige ugradi mi?

Cok guclendi ()
Guglendi ()
Degismedi ()
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e Zayifladi
e ok zayifladt ()
e Hatirlamiyorum ()

51. Ebeveyninizin vefatindan sonra hayatinizda 6nemli degisiklikler yarattimz mi?
Y = (belirtiniz)
Hayir () Hatirlamiyorum ()

52. Ebeveyninizin vefatindan sonra tasindimiz mi?

Evet () Hayir () Hatirlamiyorum ()
53. Ebeveyninizin vefatindan sonra okul degisikligi yasadiniz m?
Evet () Hayir ( )Hatirlamiyorum ()
54. Ebeveyninizin vefati akademik basarimizi nasil etkiledi?
o Akademik basarim ¢ok artt1 ()
o Akademik basarim artti ()
e Degismedi ()
o Akademik basarim diistii ()
e Akademik basarim ¢ok diistii ()
55. Ebeveyninizin vefatindan sonra bir uzmandan psikolojik destek aldimiz m1?
Evet () Hayr ()
56. Ebeveyninizin vefatindan sonra evle ilgili size ait sorumluluklar ne derece artt1?
o Cokfazla ()

e Fazla ()
e Orta ()
e Biraz ()
 Hig ()

57. Ebeveyninizin vefatindan sonra kendinizi daha c¢ok hangi rolde
hissediyorsunuz?
e Evinannesigibi ()
Evin babasi gibi ()
Evin biiylik ¢cocugu gibi ()
Evin kiiciik cocugu gibi ()
Degismedi ()
58. Hayatta olan ebeveyninizin vefat olayindan sonra size olan ilgisi degisti mi?
o llgisiart ()
e Degismedi ()
o llgisiazaldi ()
o llgisi ok azald1 ()
59. Ebeveyninizin vefatindan sonra yakin akrabalarimzin (dede, hala, teyze, amca
vb.) size olan ilgisini nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok fazla ilgilendiler ()
Yeterince ilgilendiler ()
Biraz ilgilendiler ()
llgilenmediler ()
e Hatirlamiyorum ()
60. Ebeveyninizin vefatindan sonra komsularmmizin size olan ilgisini nasil
degerlendiriyorsunuz?
o Cok fazla ilgilendiler ()
Yeterince ilgilendiler ()
Biraz ilgilendiler ()
lgilenmediler ()
Hatirlamiyorum ()
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Ebeveyninizin vefatindan sonra arkadaslarimzin size olan ilgisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

o Cok fazla ilgilendiler ()
Yeterince ilgilendiler ()

Biraz ilgilendiler ()
Ilgilenmediler ()

e Hatirlamiyorum ()
Ebeveyninizin vefatindan sonra o6gretmenlerinizin size olan ilgisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

e Cok fazla ilgilendiler ()
Yeterince ilgilendiler ()

Biraz ilgilendiler ()
Ilgilenmediler ()

e  Okula gitmiyordum ()
Ebeveyninizin vefatindan sonra yakinlarimzdan maddi destek gordiiniiz mii?

e (Cokfazla ()

e Yeterince ()

e Biraz ()

o Hic ()

e Hatirlamiyorum ()
Ebeveyninizin vefatiyla ilgili duygu ve diisiincelerinizi aile bireyleriyle ne kadar
paylastimiz?

e Cokfazla ()

e Yeterince ()

e Biraz ()

e Hic ()
Bu konuyla ilgili paylasimlarimzin aile bireyleri tarafindan anlasildigim
diisiiniiyor musunuz?

e Herzaman ()

e Siklikla ()

e Bazen ()

e Hichir zaman ()
Ebeveyninizin vefatiyla ilgili duygu ve diisiincelerinizi arkadaslarinizla ne
kadar paylastimz?

e Cokfazla ()

e Yeterince ()

e Biraz ()

e Hig ()
Bu konuyla ilgili paylasimlarimzin arkadaslarimz tarafindan anlasildigim
diisiiniiyor musunuz?

e Herzaman ()

e Siklikla ()

e Bazen ()

e Hichir zaman ()
Bu konuyla ilgili duygu ve diisiincelerinizin aile bireyleri tarafindan énemsiz
goriildiigiinii hissettiniz mi?

e Herzaman ()

e Siklikla ()

e Bazen ()

e Hichir zaman ()
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

IV. BOLUM-AILE BIREYLERI VE AILE KOSULLARIYLA ILGILI

SORULAR
Hayattaki ebeveyniniz ¢alistyor mu?
EVE() e (meslegini belirtiniz)
Hayir ()

Hayattaki ebeveyninizin egitim diizeyi nedir?
o  Okuma-yazma bilmiyor ()
Okur-yazar ()
Ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()
e Universite mezunu ()
Vefat olayindan once hayatta olan ebeveyninizin ruhsal durumu sizce nasildi1?
Gokiyi ()
yi 0
Orta ()
Kota ()
Cok kotu ()
Hatirlamiyorum ()
Su anda hayatta olan ebeveyninizin ruhsal durumu sizce nasil?
Gokiyi ()
iyi ()
Orta ()
Kotd ()
Gok kotu ()
Vefat olayindan 6nce hayatta olan ebeveyninizin size yonelik tutumu nasildi?

e Sevgi ve saygiya dayali ()

e Sevgisiz ve soguk ()

o Otoriter ()

e Hatirlamiyorum ()

LI D1 (< o () T creeereeennnnno(belirtiniz)

Hayatta kalan ebeveyninizin simdi size yonelik tutumu nasil?

e Sevgi ve saygiya dayali ()

e Sevgisiz ve soguk ()

e Otoriter ()

I D 1 o () TP (belirtiniz)
Vefat olayindan sonra hayatta kalan ebeveyninizin genel tutumu nasil
olmustur?

e Olayin ac1 verici oldugu inanci ve gelecek konusunda/¢ocuk bakimi

konusunda endiseli ()

e Olayin aci1 verici olmasmma ragmen c¢ocuk/cocuklarin  bakimini

saglayabilecegi ve iyi olacaklari inanct ()

e Hatirlamryorum ()

elirtiniz)

Vefat olayindan once hayatta kalan ebeveyninizin cocuk/cocuklarin bakim ve
disiplini konusunda nasil degerlendiriyorsunuz?
o Cokiyi ()
134



77.

78.
79.

80.

81.

82.

83.

84.
85.

86.

87.
88.

o Iyi ()
e Orta ()
o Kot ()
e Cokkodti ()

e Hatirlatmmyorum ()

Vefat olayindan sonra hayatta kalan ebeveyninizi ¢cocuk/¢ocuklarin bakim ve

disiplini konusunda nasil degerlendiriyorsunuz?

e Cokiyi ()
e Iyi ()
o Orta ()
o Koti ()
e Cokkéti ()
Hayatta kalan ebeveyniniz tekrar evlendi mi? Evet () Hayir ()

Hayatta kalan ebeveyninizin tekrar evlenmesini onayliyor musunuz?
Evet () Hayrr () Kismen ()
Tiim aileyi ilgilendiren konularda ortak karar alinir m?

e Herzaman ()

e Siklikla ()

e Bazen ()

e Hichir zaman ()
Ebeveyninizin vefatindan dnce anne-babamazin iliskisi nasildi?

o Sozel ve fiziksel siddet icerirdi ()

e Sozel siddet icerirdi ()

e (Cok az konusurlard1 ()

e Saygil ()

e Hatirlamiyorum ()

o Diger.....coooiiiiiiiiiiiii (belirtiniz)

Ebeveyninizin vefatindan once aile ortaminiz nasildi?
e Sevgi ve saygiya dayalt ()
Ara sira tartismanin ve ge¢imsizligin oldugu ()
Siirekli bir ¢atigmanin oldugu ()
Hatirlamiyorum ()
Diger. ..o
Su anda aile ortaminiz size gore nasil?
e Sevgi ve saygiya dayali ()
e Ara sira tartismanin ve ge¢imsizligin oldugu ()
e  Siirekli bir ¢atigmanin oldugu ()
L B <) (belirtiniz)
Uvey kardesiniz var mi? Evet () Hayir ()

ceveerenenennn(DENTTEINIZ)

Varsa iivey kardesinizle anlasabiliyor musunuz? Evet () Hayir () Kismen ()

Uvey kardesim yok ()
Su anda akraba iliskileriniz nasildir?
Cokiyi ()
yi ()
Orta ()
Koti ()
Cok kotu ()

Ailenizin gelir kaynagi nedir? .............ccccoovvviiiiiiiiinn e (belirtiniz)

Ebeveyninizin vefatindan once ailenizin maddi kosullar: nasildi?

e Gokiyi ()



89.

90.

91.

92.

o8e

94.

lyi ()

Orta )

Kot @)

Cok kota ()

Hatirlamiyorum ()

Su anda ailenizin maddi kosullar: nasildir?

e Cokiyi ()
o lyi O)
e Orta @)
o KOoti ()
o Cokkoti ()

Maddi olarak yetersizlik ¢ceker misiniz?
e Herzaman ()
o Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
Maddi sikintilardan dolay: 6fkelenir misiniz?
e Herzaman ()
e Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
Maddi sikintilardan dolay:r kursa gitme, ara¢ gere¢c alma vb. konularda zorluk
yasar misumz?
e Herzaman ()
o Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
Arkadaslarimizin  ailelerinin maddi kosullariyla kendi ailenizin maddi
kosullarim kiyaslar misimz?
e Herzaman ()
o Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
Ailenizin maddi kosullar1 nedeniyle arkadas iliskilerinizin zedelendigini
diisiiniir miisiiniiz?
e Herzaman ()
e Siklikla ()
e Bazen ()
e Hichir zaman ()
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o & w0 D

S

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

Sana gore ‘aile’ kavrami ne anlam ifade ediyor?

Tek ebeveynle yasamak sana gore ne anlam ifade ediyor?

Birlikte yasadigin anne/babanla iliskin nasil?

Sana gore tek ebeveynle yasamanin avantajlar1 ve dezavantajlari neler?

Her iki ebeveyniyle bir arada yasayan diger ¢ocuklart nasil
degerlendiriyorsun? Onlarla aranda bir fark goriiyor musun? Varsa neler?
Bosanma/kayip oldugunda neler yasadin?

Bosanmayla/kayipla nasil basa ¢iktigini diigiiniiyorsun?

Bosanma/kayip sonrasi hayatinda neler degisti?
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TEK EBEVEYNLI COCUKLARIN YASAM DENEYIMLERI
CALISMASI BILGILENDIRILMIiS ONAY FORMU

Bu tez calismasi, Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitimde
Psikolojik Hizmetler doktora programi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Amaci, tek
ebeveynli ¢ocuklarin aile yasantilarina iliskin duygu, diisiince, deneyimleri ve
yasantilarina etkileri hakkinda bilgi edinmektir. Arastirma Egitimde Psikolojik
Hizmetler doktora 6grencisi Yelda Yildiz tarafindan gerceklestirilecektir. Goriisme
sirasinda ses kaydi yapilacaktir. Yapilan kayitlar sadece arastirmaci Yelda Yildiz
tarafindan dinlenecek ve ¢aligmanin bitiminde bu kayitlar silinecektir.

Bu arastirmada isminiz ve sizi tanitan her tiirli bilgi gizli tutulacaktir.
Katilimcilarin gergek isimleri sadece arastirmaci tarafindan bilinecek, raporda isim
kullanilmast gerektigi durumlarda da takma isimler kullanilacaktir. Goriismeye
katilimda goniilliiliik esastir. Katilimer arastirmanin herhangi bir asamasindan kendi
istegiyle ayrilabilir. Ayrica, katilimcr goriisme sirasinda, istemedigi sorulara cevap
vermeme Ozglrliigline de sahiptir. Arastirma tamamlandiktan sonra, katilimcilar
talep ederse aragtirma sonuclar1 katilimcilara bildirilebilir.

Arastirmayla ilgili merak ettiginiz her tiirli bilgiye, asagida yazili iletisim
bilgilerini kullanarak ulagabilirsiniz.

Yelda Yildiz Iletisim Bilgileri

Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri- Egitimde Psikolojik Hizmetler
Doktora Programi

Tel: (0507) XXX-XX-XX

Mail: yeldayildizO6 @hotmail.com

Yukarida yer alan ve arastirmadan once goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
gosteren formu okudum. Bu bilgilerin igerigi ve anlami, yazili ve sozlu olarak bana
aciklandi. Aklima gelen biitiin sorular1 sorma olanagi tanindi ve sordugum sorulara
yeterli cevaplar aldim. Calismaya katilmadigim ya da katildiktan sonra ¢ekildigim
durumda, higbir yasal sorumluluk altina girmis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z
konusu aragtirmaya higbir baski olmaksizin goniillii olarak katilmayr kabul

ediyorum.
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