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OZET

YAPISAL ESITLiK MODELI VE BILGISAYARLI ARGUMAN DELFi
YONTEMI KULLANARAK INTERNET VE MUTLULUK ILiSKISININ
ARASTIRILMASI

UGUR, Serkan
Yiiksek Lisans, Bilisim Teknolojileri Anabilim Dali
Tez Danmismant: Yrd. Dog. Dr. Meltem Yildirrm IMAMOGLU
Eyliil 2016, 120 sayfa

Tiirkiye’deki mutluluk oranmin yillar iginde diislis gosterdigi ve internet
kullanim oranm arttigi, konu ile ilgili devlet kurumlarinin internetin olumsuz
etkilerinden halki korumak i¢in miicadele etme karari aldigi ve sosyal hayatinda
mutsuz olan bireylerde internet bagimliliginin daha yiiksek oldugu ilgili makamlarca
tespit edilmistir.

Internet ve mutluluk arasindaki iliskinin boyutu ve birbirini nasil etkiledigi
tezin amaci olup, giinlimiiz veri toplama teknolojileri kullanilarak karsilastirilmali
analiz teknikleri sayesinde sonuca ulasilmistir. internet ve mutluluk arasindaki iliski
yapisal esitlik modeli ve bilgisayarli argliman delfi yontemi birlikte kullanilarak, bu
tez kapsaminda arastirtlmistir. Bu aragtirmada anket metodunun muadili oldugu
iddiasiyla 211 kisiye bilgisayarli argiiman delfi yontemi uygulanmig ve inceleme
sonucunda eksik birakilan, hatali isaretleme yapilan veriler temizlendikten sonra 190
kisinin verisi analize tabi tutulmustur.

Yapisal esitlik modeli ve bilgisayarli argiiman delfi yontemleri kullanilarak
veriler analiz edildiginde, mutluluk, internet kullanimi ve zihinsel algi durumu
arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica bilgisayarli argiiman delfi yontemi ile
katilimcilarin internet kullanimina olumlu baktiklar1 ancak asir1 kullanim veya amag

dis1 kullanimi konularinda ¢ekinceleri oldugu sonuglarina ulasilmistir.



Kullaniciya etkin ve katilimci bir ortam sunan Web 2.0’a uygun olarak
uygulanan bilgisayarli argiiman delfi yontemi araciligiyla toplanan yari yapisal
verilerin analizinde ortaya ¢ikan sonuglar ile bir yapisal esitlik modeli olan faktor
analizi kullanilarak elde edilen sonuglarin benzer oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
neticesinde, ihtiyacin bilgisayarli argiiman delfi yontemi sayesinde azalacagi
bulgusuna varilmistir. Bu tez ¢alismasi, bilgisayarli argiiman delfi yontemi ve anket

uygulamasi yontemlerini birlikte kullanan ilk ulusal ¢aligmadir.

Anahtar Kelimeler: yapisal esitlik modeli, bilgisayarli argiiman delfi yontemi,
internet, mutluluk, Web 2.0
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ABSTRACT

RESEARCH OF INTERNET AND HAPPINESS RELATION BY USING
STRUCTURAL EQUATION MODELING AND COMPUTERIZED
ARGUMENT DELPHI METHOD

UGUR, Serkan
Master, Department of Information Technology
Thesis Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Meltem Yildirrm IMAMOGLU
September 2016, 120 page

Decrease the amount of happiness and an increase in the Internet usage rate
over the years in Turkey, the state institutions on the subject has decided to fight in
order to protect the public from the negative effects of the Internet and higher of
Internet addiction at unhappy individuals in their social life has been determined by
the authorities.

The size of the relationship between the Internet and happiness and how they
affect each other are the aim of the thesis and, the results thanks to comparative
analysis techniques by using today's data collection technologies were reached.
Using together structural equation model and computerized argument delphi method
the relationship between Internet and happiness was investigated within this thesis.
In this research, it is claiming computerized argument delphi method is the
equivalent of the survey method, of the left of 190 people’ data has been analyzed
after 211 people’ incomplete data and incorrect markings was cleaned.

Data analysis when using together the structural equation modeling and
computerized argument delphi methods, it was found a relationship among
happiness, Internet and mental perception. Also, with computerized argument delphi
method, it was reached like results the respondents look positively using the internet

but they have excessive use or the diversion use.

Xii



Web 2.0 offers effective and a participatory environment for user, factor
analysis’s results as a structural equation modeling with the obtained results with
analysis of semi structured data are similar, in accordance with it’s applicable
computerized argument delphi method. As a result, the need was reduced thanks to
computerized argument delphi method and arrived at a conclusion. This thesis study
is the first national study using computerized argument delphi method and survey

method together.

Keywords: structural equation model, computerized argument delphi method,

internet, happiness, Web 2.0
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BIRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Kiiresel bir iletisim ortami olan Internet 1969 yilinda askeri bir proje olarak
ortaya ¢ikmustir [15]. Sivil kullanima agildigr 1980’11 yillardan giiniimiize etkinligini
artirarak devam ettirmektedir. Internetin tarihsel gelisimindeki en énemli buluslar 25
Aralik 1990 tarihinde Tim Berners-Lee tarafindan gelistirilen Hyper Text Transfer
Protocol (HTTP) ve ilk web tarayicisi, insanliga internet {izerinden verilen
hizmetlerin altyapisin1 olusturmustur [53] [56]. Aradan gecen yaklasik 25 yillik
stiregte Web’in gegirdigi degisim ve doniisiim bas dondiiriicii bir hiza sahiptir [22].

O'Reilly Media tarafindan 2004 yilinda ortaya atilan bir kavram olan Web 2.0,
Web’in ilk donemlerindeki gibi kullaniciy1 pasif degil aktif bir 6ge olarak
konumlandirmistir [57]. Sosyal medya platformlari, iletisim sistemleri, bilginin
Ozgiirce paylasildigi ve kullanicilarin katki sagladigi bir¢ok blog, forum ve sayisiz
bilgi igerigine sahip internet ansiklopedileri yeni bir ortam olarak karsimiza
cikmistir. Belki de Web 2.0’mn kullanicilara en biiyiik katkisi kisisel bir web
sayfasina sahip olmadan sosyal medya platformlarinda ve blog sitelerinde kendimize
ait igeriklerimizi rahatca paylasabilmemiz ve internette kendimizi rahatca ifade etme
Ozgurliigiini tanimasidir.

1993 yilinda internet ile tamisan Tirkiye gegen zaman igerisinde internet
kullanimini benimsemis ve 37,7 milyonluk aktif internet kullanicisi ile diinyanin
onde gelen iilkelerinden birisi olmustur [12].

I¢inde bulundugumuz 21.Yiizy1l internetin etkisiyle bilginin kolay ve hizl1 bir
sekilde paylasildigi, yasam tarzlarimizin ve is yapma seklimizi biliyiikk oranda
degistirdigimiz yiizy1l olarak insanlik tarihindeki yerini almistir. Giiniimiizde
Internetten her ne kadar hayatin bircok alaninda yararlaniliyor olsa da, internet’in
temelde bilginin sunumu, zaman ve mekan gibi kavramlari ortadan kaldiran iletisim

hizmetleriyle 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir [26].



Giliniimiizde yaklasik ii¢ milyar insanmnin internet kullandigi gergeginden
hareketle internet kullaniminin toplumsal ve psikolojik yansimalar1 olacaktir ve
kendi icerisinde arastirilmaya deger unsurlar barindiracaktir [38]. Bu unsurlar
arasinda arastirma konumuzun temelinde de yer alan mutluluk duygusu insanlik
tarihi boyunca 6nemli bir yer tutmustur.

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliiglinde “biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli
olarak ulagmaktan duyulan kivang durumu” olarak tanimlanmaktadir [3]. Bir baska
tanimlama da ise mutluluk, bireyin olumlu duygular: stirekli, olumsuz duygulari az
yasamasi ve yasamdan yiiksek doyum almasi olarak tanimlanmaktadir [28] [29].

Ulkemizde yapilan mutluluk ve internet ile ilgili arastirmalara asagida yer verilmistir.

70
60 —
50 +— —
= Mutlu-Ha
240 - ppy
= 30 +— — = Orta-Neither happy, nor
20 unhappy
= Mutsuz-Unha
10 M — 0 — I ppy
2011 2012 2013 2014 2015
Yillar

Sekil 1.1: TUIK genel yasam memnuniyeti diizeyi grafigi.

Sekil 1.1’de goriilebilecegi tlizere 2011-2015 yillarmi kapsayan Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan kendini mutlu, normal ve mutsuz olarak
ifade eden bireyler {izerinde yapilan arastirma sonuglarini gdsteren istatistikler
gorsellestirildiginde mutlu bireylerin oransal olarak bir azalis i¢inde oldugu ve bu
azalisin internetle bir iliski olup olmadigi bu tez kapsaminda arastirmalara

baslanmustir [55].
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Sekil 1.2: 2011- 2015 aras1 genig bant internet abone sayisi gelisim degerleri.

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu tarafindan yayinlanan ve Sekil 1.2°de
gosterildigi lizere 2015 Yihi 3. Ceyrek Ug Aylk Pazar Verileri Raporu
incelendiginde genis bant internet abone sayisinda dnceki yillar baz alindiginda 2011
sonrasinda ciddi bir artis oldugu Tablo 3’de goriilmektedir [9]. Ayrica 2009 Temmuz
aymda Tirkiye’de kullanima sunulan 3.nesil mobil genis bant (3G) kullanim
oraninin her sene milyonlarca yeni kullaniciyla bulusmasi, internettin artik sadece
veya is yerinden degil yolda, tatilde, aragta kisaca mekandan bagimsiz olarak
interneti kullanma olanaklarinin artmast olarak karsimiza c¢ikmistir. Diger bir
unsurda diizenli internet kullanan (hemen her giin veya haftada en az bir defa
kullanan) bireylerin oraninin %94,2’ye kadar yiikselmesi Tiirk insaninin interneti
hayatinin bir parcasi haline getirdiginin bir baska gostergesidir [61].

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yayinlanan ve Sekil 1.3’te gosterilen
Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1 2015 arastirmasinda 16-74
yas grubundaki bireylerde %55,9 oldugunu goriilmektedir [25]. Ayrica Sekil 1.3’de
gosterildigi gibi yillar itibariyle bakildiginda kullanici orami her yil artig

gostermektedir.
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Sekil 1.3: 2011-2015 yillari arasi internet erisimi ve kullanimi degerleri.

Aile yapisinin oldukg¢a Onemli oldugu Tirk halkinda, internetin aile ve
toplumsal iligkilerimize nasil yansidigi ile ilgili aragtirma raporlar1 ve anketlere
bakildiginda bu konuda T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin yayinladigi
kaynaklarda incelemeye deger birgok bilgi paylasilmistir. Ornegin 2014 yilinda
yayinlanan Tiirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasinda ‘“Aldatma”, “Cinsel Yasam
Degerler”, “Hayat Goriigii ve Yasam Tarz1” gibi bosanma nedenlerinin olugsmasinda
Internetin etkili oldugu bizzat bu durumu yasamis sahislar tarafindan ifade edilmistir
[2]. 2011 yilinda yayinlanan Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi Tespitler, Oneriler
isimli bir baska calismada “Anne Baba ile Cocuklar Arasindaki Temel Sorun
Alanlar1” baslig1 altinda sorulan sorular arasinda Internet kullanimi/ bilgisayar oyunu
konusu eklenmistir [6]. Buna ek olarak 2006 yilinda yapilan arastirmayi
inceledigimizde Internet kullanim1 ve bilgisayar oyunu konusu ile ilgili herhangi bir
soru ile karsilasmiyoruz. Bu soru bize gecen Siire icerisinde internetin hayatimizda
artik bir yeri oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir. %20,2 olarak belirtilen oran
Anne Babalarin ¢ocuklariyla Internet kullanimi/ bilgisayar oyunu yiiziinden bazen ve
sik sik sorun yasadigini gostermektedir.

Tirkiye Cumbhuriyeti (T.C.) Anayasasi’nin 41. Maddesinde belirtildigi lizere
aile, toplumun temeli olarak kabul edilmekte ve devletin, ailenin huzur ve refahi igin
gerekli tedbirleri almasi gerekliligi belirtilmistir [41]. Diger yandan 2014-2018

donemi kapsayan ve Kalkinma Bakanlig1 tarafindan hazirlanan 10.Kalkinma



Plani’nda ise “toplumun ¢ekirdegini olusturan, bireyleri ve toplumu bir arada tutan
aile kurumu, hosgorii, sevgi ve karsilikli anlayis cergevesinde yetisen bireyler, giiclii
toplum olmanin temel esasidir” denilerek, ailenin “toplumsal yapinin ve
dayanismanin giiclendirilmesi i¢in kritik bir 6neme sahip” oldugu vurgulanmaktadir.
Planlanan Hedefler ve Politikalar baslig1 altinda halki internetin olumsuz etkilerinden
koruma ve gerekli tedbirlerin alinmasiyla ilgili bircok karar bulunmaktadir [43].

Anayasadaki ilgili maddeler uyarinca Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti bu konuda
vatandasini koruma ile ilgili baz1 kararlar almistir. Ayrica bagimliliklarla miicadele
konusunda Tirkiye’nin sivil toplum kuruluslarindan olan Yesilay internet
bagimliligimi teknoloji bagimliligi bashigi altinda degerlendirmis ve bireyleri
internetin olumsuz etkilerinden korumak igin bircok proje, yaym ve etkinlik
gelistirmistir [45] [24] [44] [48].

Yukarida belirtilen bilgilere gore internet kullanimi her gecen giin artmis ve bu
durum ile ilgili devlet kurumlar1 ve akademik cevreler ¢esitli aragtirmalar yapmustir.
Tiim bu bilgiler 1s18inda bu arastirma ¢alismasinda internet ve mutluluk arasindaki
iligkinin tilkemizdeki yansimalari tartisilacak ve toplanan veriler farkli yontemlerle
analiz siirecinden gecirilecektir. Soyle ki bu ¢alismanin 6ziinde yar1 yapisal verileri
toplama araci olarak kullanilan bilgisayarli argiiman delfi yonteminin yapisal veri
toplama aract olan anket ile birlikte kullanilabilecegi ve elde edilen verilerin
analizleri sonucunda aralarinda anlaml bir iligski oldugu bilgisi arastirilmaktadir. Bu
calisma kapmasinda bilgisayarli argiiman delfi yontemi kullanilmasi ¢ok biiyiik
Oonem tagimaktadir. Ciinkii Web 2.0’1n kullaniciyr aktif bir 6ge olarak konumlandirip
tiretilen icerigin degerlendirmesi, hedefe yonelik sorularin kullanicilara direkt
yoneltilmesi ve diger kullanicilarin aktif katilimi saglanarak etkilesim saglanmasi
gibi unsurlarin bir arada olusu calismamiza kathi saglayacaktir. Calismamiz bes
boliimden olusmaktadir. ilk béliimde internetin kisa tarihsel ge¢misi ve resmi
kaynaklardan alinan istatistiksel grafikler ve mutluluk ile iliskisine deginilmistir.
Ikinci boliimde internet kullanimi, mutluluk ve kullanicilara etkileri ile ilgili
yayinlanmis bilimsel yayinlar1 ve aragtirmalar1 igeren literatlir taramasi yapilarak bu
caligmalarin genel olarak amaci agiklanmistir ve bizim c¢alismamizla aralarndaki
farklar ortaya konulmaya calisilmstir. Ugiincii boliimde calismamizda kullandigimiz
materyaller ve kullanilan yontemler metodolojik olarak anlatilmakta, doérdiincii

boliimde bilgisayarli argiiman delfi ve anket ¢alismalarinda toplanan verilerimizin



analizi sonucunda ulastigimiz bulgulara yer verilmektedir. Son olarak besinci
bolimde c¢alismamiz ile ilgili wulasilan sonuglar, tartigmalar ve Oneriler

anlatilmaktadir.



IKiNCi BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde tez ¢aligmamiz i¢in kullanilan tahmin yontemleri incelenmis olup

asagida bu arastirma caligmasinda kullanilan yontemler detayli olarak anlatilmistir.

Kullanilan Tahmin
Yontemleri

/\

Nitel (Kalitatif) Yontemler
Ornek: Uzman Gériisleri

Nicel (Kantitatif)

Yontemler
Yapisal Verilerin Kullanildigi Yapisal Olmayan Verilerin
Y ontemler Kullanildig1 Y dntemler
Ormnek: Anket Calismalari Ornek: Sosyal Medya Caligmalari

T~

Yari Yapisal Verilerin Kullanildig1 Yéntemler
Ornek: Bilgisayarli Argliman Delfi Yontemi

Sekil 2.1: Kullanilan tahmin yontemleri.

Sekil 2.1°de gosterildigi gibi tez ¢aligmamizda kullanilan tahmin yontemleri,

nitel (kalitatif) ve nicel (kantitatif) olmak {izere iki ana baslik altinda incelenebilir.



2.1 Nitel (Kalitatif) Calismalar

Kalitatif calismalarda insan sezgileri lizerine yapilan ¢ok farkli analitik
calismalarin yaninda tecriibelerine dayali 6rnek {izerinde durulurken, kantitatif
yaklasim ise genellikle istatistiksel ¢aligmalar tarafindan sekillendirilmektedir [5]. Bu
calisma i¢in yapilan ve nitel yontemleri igeren literatiir taramasinda Prof. Dr. Erol
Goka ve Dr. Baise Tikir tarafindan kaleme alinan internet Bagimliligi gercek mi,
efsanemi isimli makalede zaman igerisinde kullanim oranmi ciddi oranda artan
internetin bu siliregte bir bagimliliga doniistiigii ve artik tip diinyasini ilgilendiren bir
konu oldugu tizerinde duruldugu gorilmiistir [63]. Makalede ayrica yasam
kalitemizi direkt olarak etkileyen uykusuzluk, yasam kalitesinin diismesi, meydana
gelen fiziksel problemlerin yani sira bunlardan nasil kaginabilecegimizi ifade eden
Oneriler de bulunmaktadir. Bizim ¢aligmamizdaki konularla yakindan ilgili olsa bile
bu makale herhangi bir analiz veya veri toplama amaci giitmemistir. Daha ¢ok
internet bagimliligr ile ilgili mevecut durum ifade etmis ve bu bagimliliktan korunmak
icin Onerilerde bulunmustur.

Diger bir nitel yonteme dayali yayinda ise 2014 yilinda Saglik Arastirmalar
Genel Miidiirliigli tarafindan yapilan 18 yas alti okuma yazma bilen bireyleri
kapsayan arastirma hakkinda roportaj veren Dog. Dr. Sema Zergeroglu 2014 yilinda
ylizde 6,86 olan internet bagimliliginin 2023 yilinda % 26,59°a cikacagmi ifade
etmistir [35]. Bir diger ilging bilgi ise bagimli bireylerin fiziksel olarak negatif yonde
etkilenmelerine ragmen, tatmin olmak igin internette daha fazla zaman gegirmek
istemeleridir. Bu ¢alisma daha ¢ok 18 yas ve altindaki bireylerin internet bagimlilik
diizeylerinin Olgiilmesi ve sonraki yillar igin bagimlilik oranlan ile ilgili kestirim
yapmay1 amaglamaktadir. Ayrica bu arastirma c¢alismast Saglik Bakanligi
himayesinde yapildigi i¢in bireyleri korumak amag¢ edinilmis ve ¢oziim Onerileri
getirmistir. Bizim ¢aligmamizda internet bagimliliginin 6nlenmesi veya ontimiizdeki
yillardaki oraninin ne olacagi gibi bir 6ngoriide bulunma amaci bulunmamaktadir.

Ayrica yiiz ylize veya birebir iletisim kurma gibi geleneksel aliskanliklarimiz
yerine internet lizerinden kurulan iletisimler uzmanlar tarafindan “sanal yalnizlik”

tarif edilmekte ve bu konuda bir¢ok uzman goriis belirtmektedir [49].



2.2 Nice (Kantitatif) Calismalar

Literatiir taramamizdaki bir diger ana baglik olan Kantitatif (Nicel) Yontemleri
kendi icerisinde iki genel grup altinda inceleyebiliriz. Ilki insanlarin istatistiksel
olarak demografik ozellikleri ve fikirlerini toplamay1 amaclayan ve yapisal verileri
iceren anket calismalaridir [40]. Ikincisi ise bir¢ok farkli kaynaktan ozellikle web,
blog ve/veya sosyal medyadan elde edilen sayisal verilerin islenmesi ve sonrasinda
aragtirmanin amacina uygun olarak segilen yapisal olmayan verilerin analiz edilecegi
metin veya web madenciligi teknikleri kullanilarak istatistiksel modeller iizerinden
sonuglara ulasilmasidir [10].

Bu aragtirma kapsaminda incelenen ve anket yontemi ile yapisal verileri
toplayip analiz eden ¢alismalar arasinda bizim ¢alismamiza en benzer arastirmanin
Iran’da yapildign goriilmektedir. Giineydogu iran’da bulunan Zahedan Tip Bilimleri
Universitesinde egitim goren dgrencilere uygulanan internet bagimliligi ve mutluluk
arasindaki iligkiyi gosteren arastirmada internet bagimliliginin; &grencilerin okul
basarisini etkiledigi ve en ¢ok etkilenenlerin erkek 6grenciler oldugu gibi sonuglara
ulagilan bir arastirma yapilmistir [21]. Bizim ¢alismamizda da kullandigimiz Yang
Internet Bagimlilik Testi (IBT) ve Oxford Mutluluk Testi (OMT) bu calismada da
kullanilmistir [59] [30]. S6z konusu aragtirmanin anketi basit rastgele tabakali
ornekleme metodu kullanilarak 3727 6grenci (2351 kadin, 1376 erkek) arasindan
secilen 380 oOgrenciye uygulanmistir. Ancak anketin yapildigi kitle sadece tip
bilimleri 6grencileri oldugu i¢in aragtirma 18-27 yas araliginda simirl kalmistir ve
arastirmanin genelinde “internet bagimlilig1” ve “6grencileri internet bagimliligindan
kurtarma Onerilerine” arastirma makalesinin igerisinde bir¢ok kez yer verilmistir.
Bizim ¢alismamiz kapsaminda ise so6z konusu anket daha genis bir kitleye ve yas
sinir1 olmaksizin uygulanmis olup detaylar1 bulgular bolimiinde verilmistir.

Ulkemizde yapilan benzer bir arastirma Ege Bolgesinde bulunan iki farkl
lisede egitim goren 328 dgrenciye tabakli drnekleme metodu uygulanmis ve Internet
bagimlilik riski ve kisisel ozellikler baglaminda yapilmistir [13]. Bes farkli kisilik
Ozelligine dayali internet bagimliligina dayali bu arastirmada yasamlarinda titiz,
dikkatli bireylerin internet bagimlilik riskinin diisiik ve lise ¢agindaki genglerin
sosyal bir ¢evreyi kesif etmek ziyade interneti kesfetmeye daha yatkin olduklar1 gibi
sonucglara ulagilmistir. Bu arastirmanin bizim arastirmamizdan ayrilan en temel

farklar1 ise, arastirma katilimcilariin lise ¢agindaki gengler olmasi belirli bir yas



arali1 icin bize bilgiler vermesine ragmen bizim arastirmamizda herhangi bir yas
aralig1r smirlandirilmast bulunmamaktadir. Bir baska fark ise katilimcilarin kisilik
ozelliklerine gore arastirma yapilip sonuglarinin internet bagimlilik riski olusturulup
olusturulmamasi gayesi giidiilmiistiir. Bizim arastirmamizda ise mutluluk kavrami 6n
plandadir.

Bir diger anket ¢aligmasi ise 2011 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
yayinlanan bir makalede belirtildigi iizere Orta Bat1 Teknoloji Universitesinde egitim
goren farkli etnik gruplara ait (Kafkas, Hispanik, Afro Amerikan vb) goniillii 185
{iniversite 6grencisine Internet kullanimi, mutluluk, sosyal destek ve ice doniikliik
basgliklarin1 kapsayan bir arastirma g¢alismasi uygulanmustir [14]. Kullanicilara e-
posta gonderilerek web tabanli bir sistem {izerinde anket calismasi uygulanmistir.
Elde edilen anket sonuglart i¢cin Bradburn Affect Balance Scale, Subjective
Happiness Scale ve Social Support Appraisal Scale gibi farkli 6lgekler kullanilmis ve
arastirma sonucunda mutluluk diizeyi diisiik Ogrencilerin internet {izerinden
sahtecilik, izinsiz program kullanma ve hacking gibi yasal olmayan ydntemlere
basvurdugu sonucuna ulasilmistir. Bizim arastirmamizda ise ankete katilan
kullanicilarin  yasal olmayan yoOntemlere basvurup vurmamalarindan ziyade
demografik bilgileri, internet kullanim aliskanliklar1 ve psikolojik durumlar1 bir
arada degerlendirilip, arastirma bu yonde ilerlemistir.

Son olarak Eskisehir Osmangazi Universitesinde yapilan {iniversite grencileri
arasindaki internet bagimliligi ve depresyonun degerlendirmesi isimli ¢alisma
aracihigiyla 3442 6grenciye ulasilmustir [60]. Anket yoluyla elde edilen veriler The
Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve Spearman Korelasyon testleri
kullanilarak analiz edilmistir. Bulunan sonuglar itibariyle daha ¢ok sosyolojik bir
calisma c¢iktilarina sahip olan makalede, erisim olanaklar1 ve kontrolsiiz
kullanimindan dolay1 internet bagimliliginin en ¢ok anne babasi ¢alisan {liniversite
Ogrencilerinde goriildiigii tespit edilmistir. Diger bir sonug ise birinci sinif 6grenciler
icin internet bagimliliginin ciddi bir saglik problemi olusturdugudur. Sonug olarak
Internet bagimliligi ve depresyon seviyeleri arasinda giiclii, pozitif ydnde bir
korelasyon oldugu belirlenmistir.

2015 Agustos ayinda Israil’de yaymlanan “internet ¢aginda memnuniyet, son
10 yildaki degisimler” isimli caligmada ise yillik sosyal anket calismalarindan

derlenen hazir veriler {izerinden bir arastirma calismasi yapilmistir [27]. Ayrica

10



arastirmada baz alinan temel nokta 65 yas istii kisilerle, 20-64 yas grubu kisiler
arasinda internet adaptasyonu ve yasam memnuniyetlerinin karsilastirilmasi olarak
ifade edilebilir. Bu ¢alismada kullanilan veri setinin hazir verilerden olusmasi ve yas
gruplarina gore iki farkli kategoriye ayrilmasi bizim c¢alismamizdaki arastirma
yontemine taban tabana zitlik olusturuyor. Zaten anketimize katilan en yasli kullanici
64 yasindadir.

Diger bir aragtirma ise Internet kullanimi, Facebook bagimlilig1 ve depresyon:
Kesitsel bir ¢alismanin sonuglart isimli Mayis 2015 tarihinde yaymlanan makalede
aciklanmistir ve 672 Facebook kullanicisi iizerine yapilan kesitsel bir ¢alismay1
icermektedir [7]. Bu arastirmadaki degiskenler cinsiyet, yas ve giinliik internet
kullanim siiresidir ve anket sonuglari hiyerarsik coklu regresyon analizine tabi
tutularak sonuca gidilmistir. Bizim arastirmamizda kullanilan degiskenler bu
arastirmadan farkli olup, katilimci sayis1 daha az ve analiz teknigi olarak da
regresyon kullanilmamastir.

Literatiir aragtirmas1 yaparken metin madenciligi (text mining) veya internet
madenciligi (web mining) yontemi kullanilarak salt internet ve mutluluk arasindaki
iligkiyi inceleyen bilimsel yaymnlardan ziyade anahtar kelime analizi yonteminin
kullanildigi yayinlara rastlanmustir [11] [46] [37]. Bunun nedeni, bu siirecte
islenmesi gereken ¢ok fazla sayida yapisal olmayan veriyi barindirmas1 ve bu veriler
tizerinde islem yapilmasinin olduk¢a zor olmasidir. Merrill Lynch’in yaptigi
aciklamaya gore kullanilabilen is verilerinin %85’inden fazlasi yapisal olmayan veri
formatindadir [23]. Zaten kullanmis oldugumuz bilgisayarl argiiman delfi metodu
bilgisayar ile metin analizi yapmak yerine analiz siirecinin katilimcilarin sistemdeki
degerlendirmelerine  dayandirarak, bilgisayarlarin  islem zorlugunu ortadan
kaldirmaktadir [34]. Bu c¢aligmanin kapsami yapisal olmayan veri analizi
yonteminden ziyade yar1 yapisal veriler ile calisma imkani veren bilgisayarh
argiimanli delfi yonteminin kullanilmasini igermektedir. Birbirini tekrar eden bizim
calismamiza katkis1 olmayacagindan dolayir internet bagimliligi veya mutluluk

lizerine yapilan bu ¢aligmalara bu tez kapsaminda yer verilmemistir [31] [39] [36].

2.3 Arastirmanin Konusu ve Kapsami

Yukarida agiklanan bilgiler 1s1¢inda bizim caligmamizin amaci internet ve

mutluluk arasindaki iligkinin ortaya konulmasidir. Ayrica bu calismayr diger
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calismalardan ayiran iki farkli 6zellik bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden ilki; Veri
toplama yontemi olarak, yar1 yapisal veriler igin Bilgisayarli Argiiman Delfi Y 6ntemi
ve yapisal veriler i¢in Google Forms iizerinden ¢evrimigi anket olusturularak veri
toplama islemi tamamlanmis ve 6zellikle sosyal medya iizerinden anket formu linki
paylasilarak 200’lin iizerinde internet kullanicisina ulasilmistir. S6z konusu diger
arastirmalarda ise hazir veriler veya sadece anket araciligiyla veriler toplanmistir ve
higbirinde Bilgisayarli Argiiman Delfi Yontemi (BADY) kullanilmamistir. Bizim
arastirmamizi diger arastirmalardan ayristiran ikinci 6zellik ise yar1 yapisal verileri
analiz etmek i¢in kullanilan Bilgisayarli Argiiman Delfi Yontemidir. Anket gibi
yapisal bir verileri toplama araci olan anket ¢alismasinin ve yapisal olmayan verileri
analiz etmek i¢in kullanilan metin madenciligi gibi yontemler ile birlikte
kullanilabilecegi iddiasidir. Bu yontem sayesinde daha az soru sorarak kisa zaman

igerisinde elde edilen arastirma sonuglar1 karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
2.4 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma caligmasi ile internet ve mutluluk iligkisi yapisal esitlik modeli
kullanilarak ayrintili bir seklide incelenecek ve elde edilen anket sonuglar1 analiz
edilecektir. Literatiire baktigimizda internet mecrasinin  kullanimi genellikle
sosyolojik bir caligma olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak olumlu ve olumsuz
taraflarin1 degerlendirmek ve derecelendirmek gibi genis katilimli bir ¢alisma heniiz
yapilmamistir. Bu calisma sayesinde internetin bireylerin mutluluguna olumlu veya
olumsuz etkisinin yanm1 sira hayatimizdaki yerinin Onemini ortaya koyulmaya
calisilacaktir. Bu ¢alismayla beraber katilimcilarin:

1. Internet kullanim aliskanliklar

2. Internet kullaniminin yasamlarima etkisi

3. Cinsiyet, yasanilan il, medeni durum, gibi demografik yapilarin mutluluk ve

internet iliskisine etkisinin Olgiilmesi gibi internetin, toplumsal ve

davranissal etkileri arastirilacaktir.
2.5 Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde internet lizerinden milyarlarca kullanict aktif olarak birbirleri ile

etkilesimde bulunmakta ve agirlikli olarak bilgi edinme, ticaret ve eglence gibi
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aktivelere katilmaktadir. Bu aktiviteleri yaparken zaman ve emek harcamakta
dolayistyla internet gilinliikk hayatin bir pargasi haline gelmektedir. Ayrica bu
calismada toplumun biiyiik bir kismini ilgilendirdiginden dolayr sosyolojik bir
tarafinin olmasinin yaninda bilginin en 6nemli ara¢ oldugu giliniimiizde bilgiyi nasil

kullandigimiz gibi 6nemli bir konuya katki1 vermeye ¢alisilacaktir.
2.6 Arastirmamin Modeli ve Hipotezleri

Bu tez kapsaminda yapilan literatiir arastirmasinda daha Oonce yapilan
caligmalarin ortaya koydugu sonuglar genel olarak siralanacak olursa, asagidaki
bulgulara ulasilabilir:

1. Internet bagimlilig: tip literatiiriine girmis olan zihinsel bir rahatsizliktir ve

daha ¢ok geng kusakta goriintir [17].

2. Geng kusak erkeklerdeki internet bagimliligi, gen¢ kizlara oranla daha
fazladir [21] [60].

3. Ulkemizdeki ilgili kurumlar gelecek nesillerin internetin olumsuz
yonlerinden etkilenmemesi i¢in bir takim Onlemler almak i¢in harekete
geemislerdir [2].

Tiim bu bulgular degerlendirildiginde, arastirma kapsaminda, degiskenler arasi

iliskileri ortaya ¢ikarmak maksadiyla, Sekil 2.2°de gosterilen model olusturulmustur.

Internet
Kullanimi

Mutluluk

Demografik Zihinsel
Ozellikler < > Algt

Sekil 2.2: Arastirma modeli.
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Bu arastirma ¢alismasi modeli temel olarak dort ana degiskenden olusmaktadir.

Bunlar; mutluluk; internet kullanimi, zihinsel algi durumu ve anket katilimcilarinin

sahip oldugu demografik 6zeliklerdir. Bu model ¢ergevesinde olusturulan alt1 hipotez

asagidaki Tablo 2.1’de agiklanmustir.

Tablo 2.1: Model i¢in olugturulan hipotez testleri tablosu.

H1Z

: Mutlulugun Internet Kullanimu {izerinde etkisi yoktur.

Mutlulugun Internet Kullanimi iizerinde etkisi vardir.

Ho:
H1Z

Mutlulugun Zihinsel Algi Durumu iizerinde etkisi yoktur.

Mutlulugun Zihinsel Algi Durumu iizerinde etkisi vardir.

Hoi

Mutlulugun Demografik Ozellikler iizerinde etkisi yoktur.

: Mutlulugun Demografik Ozellikler iizerinde etkisi vardir.

Hoi
H;i:

Internet Kullaniminin Zihinsel Alg1 Durumu iizerinde etkisi yoktur.

Internet Kullaniminin Zihinsel Algi Durumu iizerinde etkisi vardur.

Hi:

: Internet Kullanimmin Demografik Ozellikler iizerinde etkisi yoktur.

Internet Kullaniminin Demografik Ozellikler iizerinde etkisi vardir.

Ho:
Hli

Demografik Ozelliklerin Zihinsel Algi Durumu iizerinde etkisi yoktur.

Demografik Ozelliklerin Zihinsel Algi Durumu iizerinde etkisi vardir.

Sonug olarak ankete katilanlardan yapisal ve yar1 yapisal veriler toplanmis ve

bir sonraki bolimde tezin konusu olan internet ve mutluluk iliskisini ortaya

cikartacak arastirma yontemler ve Ol¢iim araglart Metodoloji kisminda ayrintili bir

sekilde aciklanmustir.
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UCUNCU BOLUM

METODOLOJI

Web 2.0 (sosyal medya, blog, wiki vb) ortaminda insanlarin kitleler halinde
icerik trettigi ve kitle etkilesim sonucu olusan kitle kaynak (crowd sourcing)
calismalar1 bu arastirmaya temel teskil etmektedir [62]. Giiniimiizde milyonlarca
insanin her giin internet ortaminda frettigi icerikler birer referans olarak kabul
edilebilmekte ve bu kaynaklar {izerinden bilgi yonetimi yapilabilmektedir [16] [1].
Sosyal aglar iizerinde yapilan bu calismalar ise istatistik bilimine dayali olarak
gerceklestirilmek suretiyle veri madenciligi ve alt basliklar1 olan goriis madenciligi,
metin madenciligi, web madenciligi, sosyal medya analizi, duygu analizi, toplum
miihendisligi veya dogal dil isleme gibi konularin altinda goriilebilir [8] [50].

Yukaridaki bilgilerden hareketle bu arastirma calismasi i¢in bircok farkl

Ol¢lim araci kullanilmustir.
3.1 Arastirmada Kullanilan Ol¢iim Araclar:

Bu arastirmada anket yontemi ve bilgisayarli argimanli delfi yontemi
kullamlmistir. Bu amacla uygulanan anket formu Ek Al’de yer almaktadir. Ol¢iim
araglarimizdan ilki olarak BADY’de 3 soru bulunmaktadir. Anket metodunu
kullanildig1 ikinci boliimde katilimcilarimin demografik bilgilerine iliskin sorular,

OMT ve IBT sorular1 yer almustir.
3.1.1 Bilgisayarh Argiiman Delfi Yontemi

Delfi yonteminin tarihgesinden bahsedecek olursak: 1944 yilinda, bas
aktorlerinin Amerika Birlesik Devletleri ve Sovyet Sosyalist Cumhuriyetleri Birligi

oldugu soguk savas doneminde, Amerikan ordusunun diinyadaki teknolojik
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gelismeleri tahmin edilebilmesi i¢in, uzmanlarin goriislerinin birlestirilecegi bir
yontem olarak gelistirilen ve oyun teorisine dayanan bir yontemdir [47]. Bu
yontemin bir baska cesidi olan argiiman delfi yontemi ise mevcut delfi yonteminde
kullanilan uzlasma yerine katilimcilar arasindaki tartigmalar iizerinden sonuca
gitmeyi hedeflen bir yontemdir. BADY ’nin, internet ve mutluluk arasindaki iligkinin
arastirilmasi c¢alismasina uyarlanmasit ve bu uyarlamanin internet iizerinden
caligmaya katilan kullanicilara uygulanmasi ile internet kullanicilarinin mutluluk
seviyeleri, internet ile ilgili olumlu veya olumsuz diisiincelerine kadar elde edilen
sonuglar bir¢ok arastirmaya olumlu katki saglayabilecektir.

Yapisal verileri toplamay1 amaglayan anket ¢alismalar1 ve yapisal olmayan
metinler lizerinden metin madenciligi ve dogal dil isleme ¢aligmalara bir alternatif
olarak, yar1 yapisal bir yol izlemeyi amaglayan ve bir goriis birligi saglama araci
olarak da kullanilan delfi yontemi, s6z konusu problemin durumuna iliskin uzman
goriislerini sistematik bir sekilde elde etmek i¢in kullanilir. Bu teknik kullanilarak bir
probleme farkli agilarma sahip konun uzmani olan ve/veya olmayan bireylerin ve
gruplarin yiiz yiize gelmeden ortak goriis olusturmalari amaglamaktadir. Ayrica delfi
yontemi ile katilimcilarin farkli bakis acilarimin  yaninda yaraticiliklarindan
yararlanilmasi da amaglanir. Delfi yonteminin bir diger 6zelligi ise bir kitle kaynak
(crowd sourcing) caligmasi olarak goriilebilecegi gibi ayn1 zamanda anket ¢aligmalari

kadar kesin sonuclara ulasmay1 da basarabilmektedir.

| |
' Katlimailar 7_’ Onceki !
'konu hakkinda Argiimanlaridan |
| goruslerini olusturulan bir | Katilimcilarin
Bilgisayarli i yazarlar liste hazirlanir  §|  olugturdugu igerik
Argiiman Delfi E E tizerinden bir
yoOnteminin bir soru ; ' argiiman grafinin
ile baslatilmasi { | olusturulmas: ve
| | degerlendirilmesi
y Katilimcilarn, ‘
! listeyi !
: degerlendirmesi .
' istenir !
Baglangi¢ Agsamasi | Siirkli Katthm Asamasi | Sonug Raporlama Asgamasi

Sekil 3.1: BADY 'nin temel asamalari.
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Sekil 3.1°de gosterildigi tizere BADY yapisi itibariyle {i¢ asamadan olusur [4].
Bu ii¢ asama bes farkli degerlendirme ve bes farkli siralama yontemi iceren ve
tartismalar tizerine kurulu bir yapis1 vardir.

Bu calisma kapsaminda argiiman delfi yontemi ilizerinde bazi degisiklikler
yapilarak katilimcilar igin “stirekli katilim asamasi” genisletilmistir. Bu sayede
kullanicilarin vermis oldugu cevaplar ve diger kullanicilarin argiimanlarina vermis
oldugu puanlar degerlendirilerek siirekli katilimlar1 saglanmistir. Delfi yonteminde
bulunan bes farkli birlestirme yonteminden argiiman kiimesi iizerinde birlestirme

islemi uygulanarak maksimum alinan yontem kullanilmistir.
— . n
Apirlestirilmis = U max R, a; (Denklem 3.1)

Bu yaklasim ile birlestirilmis olan argliman listesi, mevcut argiiman listesinde
verilen en yiiksek puanlar alinarak olusturulur. Yukaridaki denklemde bulunan R
simgesi ve a degerleri Rt, puanlar kiimesi ve A argiimanlar kiimesi olacak sekilde

asagidaki denklemde ag¢iklanmistir:

R:A—- A
(Denklem 3.2)

a1y, T3 €EA ve R(a,r,15,13) ERE

Ayrica yontemin degerlendirme asamasinda en diisiik puana sahip argiiman
disarida birakilacak sekilde bir graf yaklagimi uygulanmis ve bu sayede en diisiik
degere sahip argiimandan baslanarak sonugta tek bir argiiman kalana kadar biitiin
argiimanlar sistemden silinerek ilerlenmistir. Bu yontem sonucunda n adet en iyi

argiimana ulagilarak projenin ¢iktis1 elde edilmistir.
3.1.2 Yapisal Esitlik Modeli

(Calismamizda anket sonucunda elde edilen ve analiz i¢in uygun hale getirilen
veriler bir Yapisal Esitlik Modeli (YEM) olan Faktor Analizi’ne tabi tutulmustur.
Spearman tarafindan 20. yiizyilin baglarinda gelistirilen Faktor Analizi’nin yaygin
kullanimi, 1970°1i yillarda bilgisayar teknolojisinde yasanan hizli gelisme ile
miimkiin olabilmistir [32]. Faktor analizi, altinda degiskenler seti olan ve faktor
olarak adlandirilan genel degiskenin olusturulmasi bi¢cimidir. Arastirma ¢alismasini

kolaylastirmak ve basitlestirmek icin genel degisken degerleri olusturulabilir. S6z
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konusu bu teknik, ayn1 zamanda ¢oklu baglanti1 probleminin ¢6ziilmesine de katkida
bulunmasinin yani sira verilerin kiigiiltiilmesi islemini goriir [33]. Faktor Analizi
sayesinde birbirleriyle iliskili veri yapilarint birbirinden bagimsiz ve daha az sayida
yeni veri yapilarina dontstiirerek, bir olusumu, nedeni agikladiklart varsayilan
degiskenleri gruplayarak ortak faktorleri ortaya koymak, bir olusumu etkileyen
degiskenleri gruplamak, major ve mindr faktorleri tanimlamak amaciyla kullanilan
bir yontemdir [52].

Faktor analizinin birinci amaci, degiskenler arasindaki dogrusal iligkinin
yoniinii ve giiclinii belirten Korelasyonu (bagintiy1) en iyi agiklayan ya da hesaba
katan en az sayidaki ortak faktor sayisini belirlemektir. Faktor dondiirmesiyle en
uygun faktér ¢Oziimii bulunur, faktor yiikleri tahmin edilir, ortak faktér veya
faktorler i¢in yorum yapilir. Boylece degiskenler arasindaki iligskinin kokeni analiz
edilebilir.

Faktor analizi, bir faktorlestirme ya da ortak faktor adi verilen yeni kavramlari
(degiskenleri) ortaya ¢ikarma ya da maddelerin faktdr yiik degerlerini kullanarak
kavramlarm islevsel tanimlarini elde etme siireci olarak tanimlanabilir. Iyi bir
faktorlestirmede ya da faktor c¢ikartmada: degisken azaltma olmali, iretilen yeni
degisken ya da faktorler arasinda iliskisizlik saglanmali ve ulasilan sonuglar, yani
elde edilen faktorler anlamli olmalidir [17].

Arastirmamizda kullanilan ve bir YEM olan Faktor analizi, Aciklayic1 Faktor
analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) olmak iizere iki temel bagliga
sahiptir.

Kisaca agiklamak gerekirse dogrulayici faktor analizinde ilk etapta teorik
model olusturulur ve sonrasinda test edilir. Bu sayede 6nceden olusturulan modelin
dogru olup olmadigi incelenir. Literatiire bakildiginda DFA klasik faktor analizi
calismalarindan sonra kullanilan bir yontem oldugu goriilmektedir [19].

DFA ve AFA arasindaki farklar kiyaslandigin ortaya ¢ikan durum su sekildedir
[18]:

AFA'da degiskenlerin faktorler tizerindeki yiik miktarlart arastirilirken,
DFA’da degiskenlerin agikladigi degiskene / degiskenler ile ilgili regresyon
katsayilar1 hesaplanir.

Veriye uygun modeli bulmak i¢in AFA kullanilirken, teorik olarak belirlenen

modelin veriye uygun olup olmadigini test etmek i¢in DFA kullanilir.
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Onceden tanimlanmis kuramsal bir modele sahip olan arastirmact DFA
yardimiyla her faktoriin 6lgiitii olan bir gozlenen degiskenin yer aldigi belirli sayida
faktorii tanimlarken, arastirmaci kag adet faktor bulundugunu, faktorler arasinda iliski
olup olmadig1 ve her bir faktor icin hangi gozlenene degiskenin en 1yi dlgiit oldugu
gibi 6nemli konular AFA siirecinde yapilir ve AFA 06ncesinde arastirmaci herhangi
bir modele sahip degildir.

Tezimizin ana faktorlerinden olan mutluluk duygusu bireyin olumlu duygulari
stirekli, olumsuz duygular1 ise az yasamasi ve yasamdan yiiksek doyum almasi
olarak tanimlanir [28] [29]. Bu tanimdan yola ¢ikarak bireyin, genellikle, giiven,
nese, seving, umut gibi olumlu duygular sik yasamasi; 6fke, nefret, kaygi, korku,
umutsuzluk, tiziintii gibi olumsuz duygular1 nispeten daha az yasamasi ve evlilik, is
ya da saglik gibi yasam alanlarindan doyum almasi (memnuniyet duymasi)

mutlulugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir [51].
3.1.3 Oxford Mutluluk Testi

Mutlulukla 1ilgili arastirmalarin artmasina paralel olarak, mutlulugun
Ol¢iilmesine yonelik de farkli 6lgme araglart gelistirilmistir. Bizim ¢alismamizda ve
yapilan bir¢ok arastirma c¢alismasinda da kullanilan 6lgme araglarin biriside
OMT’dir. Bu 6l¢iim aract Arglye ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir [28].
Zaman igerisinde uygulama zorluklari ve zaman almasi nedeniyle Hills ve Argyle
[54] tarafindan revize edilmis olan bu 6lgek Likert tipi bir 6l¢ek araci halini alarak
giiniimiizde de aktif olarak kullanilmaktadir. Uluslararast gegerlilige ve giivenilirlige
sahip olan bu 6l¢ek yaptigimiz arastirmada katilimcilarin psikometrik 6zelliklerinin
ortaya ¢ikarilmasi ve uluslararasi ¢alismalara katki saglamasi yolunda faydali olacagi
diisiiniilmektedir. OMT’ nin 6zelliklerden bahsetmek gerekirse 29 sorudan olusan,
6’11 Likert dlgegini kullanan ve Cronbach alfa degeri 0.91 ifade edilen bir 6l¢iim

aracidir. Tablo 3.1°de OMT i¢in kullanilan likert 6l¢egi degerleri gosterilmistir.
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Tablo 3.1: Oxford mutluluk testi i¢in likert 6lgek degerleri tablosu.

Likert Olgek Degeri Acgiklamasi
1 Kesinlikle Katilmiyorum
2 Orta Derecede Katilmiyorum
3 Biraz Katilmiyorum
4 Biraz Katiliyorum
5 Orta Derecede Katiliyorum
6 Kesinlikle Katiliyorum

3.1.4 internet Bagimhlik Testi

Calismamizda kullandigimiz bir diger test ise Kimberly Young tarafindan
olusturulan ve birgok arastirmada kullanilan Internet Bagmmlilik Testi (Internet
Addiction Test)’dir [64]. 6’11 Likert dlgegini kullanilmis ve bu testte katilimcilara
toplam 20 soru yéneltilmistir. Tablo 3.2°de IBT i¢in kullanilan likert dlgedi degerleri

gosterilmistir.
Tablo 3.2: internet bagimlilik testi icin likert dlcek degerleri tablosu.
Likert Olgek Degeri Aciklamasi
0 Kesinlikle Katilmiyorum
1 Orta Derecede Katilmiyorum
2 Biraz Katilmiyorum
3 Biraz Katiliyorum
4 Orta Derecede Katiliyorum
5 Kesinlikle Katilryorum

Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplarin toplam skorlari kisinin internet
bagimlilig1 diizeyini ortaya koymaktadir. Kimbery Young’a goére bu diizeyler Tablo
3.3’te gosterilmistir [64].
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Tablo 3.3: IBT igin bagimlilik degerlendirme tablosu.

Puan Araligi Aciklama
0-30 puan arasi Bagimli degil
31-49 puan arasi Ortalama bir internet kullanicisi
50-79 puan arasi Ortalamanin iistiinde bir internet kullanicist
80-100 puan arasi Asiri bir internet kullanicist

Bu béliimde agiklanan BADY, OMT, IBT ve FA ile yapilacak analizler igin

elde edilen verilerin hangi 6lgeklere gore siniflandirilacag: belirtilmigtir.

Veri Toplamak igin
Kullanicilara Sorulan Sorular

Delfi Sorular1 Anket Sorular:
(Yar1 Yapisal Veriler icin) (Yapisal Veriler igin)
//’\, \
Demografik Sorulart Dxforld Mutluluk IntemeIt Bagmlilik
(Yapisal Veriler icin) Testi Sorular: Testi Sorular
ap1s ertler e (Yapisal Veriler igin) (Yapisal Veriler igin)

Sekil 3.2: Veri toplamak i¢in sorulan sorularin grafiksel gosterimi.

Son olarak agiklamalari yapilan yontemler igin sorulan sorular ve hangi veri

tipi i¢in toplandig1 Sekil 3.2°de gosterildigi gibidir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu calisma metodoloji boliimiinde anlatilan BADY, OMT ve IBT Test 6lcegi
birlikte kullanilarak internet iizerinden ve herkese acik bir sekilde hazirlanmis olan

bir arastirma c¢alismasidir.
4.1 Veri Seti Yapis1 ve Ozellikleri

Arastirmanin ruhuna uygun olmasi i¢in sadece c¢evrimic¢i (online) olarak
erisilebilen ve hedef kitlemiz olan internet kullanicilara ulagsmamizi
kolaylastirmasinin yaninda zaman ve maliyet anlaminda da avantajlar sunan sosyal
medya platformlar1 (Facebook ve Twitter) araciligi ile kullanicilarin uygulamadan
haberdar olmasi saglanmustir.

Ek A Tablo A-1’de gosterildigi lizere kullanicilara 19 Aralik 2015 tarihinde
erisime acilan anket 20 Ocak 2016 tarihinde erisme kapatilmistir. Toplam 435
katilimciya ulasilmistir. Elde edilen veriler iizerinde veri temizligi islemi yapilmadan
ham durumdaki degerler ve grafiksel gosterimler Ek B Tablo B-1’de bulunmaktadir.
Toplanan veriler lizerinde veri temizligi yapildiktan sonra 190 katilimcinin veri
analizine uygun cevaplar verdigini goriilmiis ve akabinde analizlere baslanmustir.
190 kisinin cevapladigi ankette (121 Erkek, 69 Kadin) yas ortalamasi 33,54 ve
standart sapmasi 11 olarak bulunmustur.

Verilerin temizlenmesi, diizenlenmesi, analizi ve grafiklerin olusturulmasinda
Microsoft Office 2007, IBM SPSS AMOS 22 ve YED GRAPH EDITOR programlari
kullanilmistir.

BADY, OMT ve IBT Test 6lcegi icin tespit edilen bulgular asagidaki gibidir.
Ayrica degiskenlerin analizi ve hipotezlerin dogrulugunun ispatlanabilmesi igin

faktor analizinden faydalanilmistir.
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4.2. Internet Bagimlihk Testi Analiz Bulgular

Ankete katillan kullanicilardan elde edilen veriler analiz edildiginde internet
bagimlist ve internet bagimlis1 olmayan kategorilerinde sahip oldugu degerler Tablo

4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1: IBT test 6lgegine gore anket cevaplar tablosu.

Internet Addiction Bagimli Bagiml Bagimli Bagimli
Testine gdre Degiskenler Sayisi Yiizdesi Olmayan | Olmayan
Sayisi Yiizdesi
Toplam Gozlem Say1s1:190 18 %9,47 172 %90,53
Cinsiyet
Erkek 12 %9,92 109 %90,08
Kadin 6 %8,7 63 %91,3
Egitim Diizeyi
[Ikogretim 0 %0 4 %100
Lise 3 %11,11 24 %88,89
Universite 5 %4,67 102 %95,33
Yiiksek Lisans 6 %12,5 42 %87,5
Doktora 4 %100 0 %0

Medeni Durumu

Bekar (Hi¢ Evlenmemis) 11 %10,78 91 %89,22
Evli 7 %9,33 68 %90,67
Bosanmig 0 %0 13 %100
Dul (Veri Yok) 0 %0 0 %0
Yas Araligi

14-24 6 %14,63 35 %85,37
25-35 9 %10,47 77 %89,53
36-46 3 9,68 28

47-64 0 %0 32 %100
Yasadigi Sehir

Ankara 10 %13,33 65 %86,67
[stanbul 2 %4,17 46 %95,83
Diger 6 %8,96 61 %91,04
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Tablo 4.1 (Devam): IBT test dlgegine gore anket cevaplari tablosu.

Internet Addiction Bagiml Bagiml Bagimli Bagimli
Testine gore Degiskenler Sayi1s1 Yiizdesi Olmayan | Olmayan
Sayisi Yiizdesi
Interneti Kullanim Amaci
Sosyal Medya 3 %15,79 16 %84,21
Bilgi Arastirma 0 %0 43 %100
Zaman Gegirme 2 %33,33 4 %66,67
Miizik Dinleme 0 %0 0 %0
Eglence 0 %0 1 %100
Sosyal Medya, Bilgi Arastirma 2 %4,17 46 %95,83
Sosyal Medya, Bilgi Arastirma, 0 %0 8 %100
Zaman Gegirme
Sosyal Medya, Bilgi Arastirma, 0 %0 5 %100
Zaman Geg¢irme, Miizik Dinleme
Sosyal Medya, Bilgi Arastirma, 4 %20 16 %80
Zaman Gegirme, Miizik Dinleme,
Eglence
Bilgi Arastirma, Zaman Gegirme 0 %0 1 %100
Bilgi Arastirma, Zaman Gegirme, 0 %0 1 %100
Miizik Dinleme
Bilgi Arastirma, Zaman Gegirme, 0 %0 0 %0
Miizik Dinleme, Eglence (Veri
Yok)
Zaman Gegirme, Miizik Dinleme 0 %0 0 %0
(Veri Yok)
Zaman Geg¢irme, Miizik Dinleme, 0 %0 0 %0
Eglence (Veri Yok)
Miizik Dinleme, Eglence (Veri Yok) 0 %0 0 %0

Tablo 4.1°de goriilebilecegi gibi anketimize katilan bireylerin IBT Test

sorularina vermis olduklar1 cevaplar analiz edilmis ve ayrintili sonuglara ulasilmistir.

121 Erkek, 69 Kadin katilimemnin katildig1 ankette dikkat ¢ekici istatistiklerinden ilki

egitim diizeyi yiikseldikce hem internet kullaniminin hem de internet bagimlilik

oraninin artmasidir. Ayrica internet bagimliliginin kadin katilimcilara gore erkek

katillmcilarda daha fazla oldugu goze c¢arpmaktadir. Anket katilimeilarinin

yasadiklari iller agirlikli olarak Ankara ve Istanbul sehirleri olarak kiimelenmistir.
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Farkli sehirlerden (Izmir, Bursa, Adana, Antalya vb) anketimize katilan bireyler
sayisal olarak anlamli bir ¢cogunluk olusturmadiklar icin Diger kategorisinde yer
almislardir. Internet kullanim amaglar1 analiz sonuglarinda en cok tercih edilenler
Sosyal Medya kullanim1 ve Bilgi arastirma basliklaridir. Zaman geg¢irme, Miizik
dinleme ve Eglence gibi amaglarin birlikte oldugu secenekler kullanicilar tarafindan
tercih edilmedigi goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda bu bagliklarla ilgili veri
olmadigi1 net olarak gortilebilir.

IBT sonuglarini inceledigimizde ise hem sayisal hem de oransal olarak internet
bagimliliginin erkek kullanicilarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dikkat ¢ekici
bir diger unsurda internet kullanim diizeyinin asir1 diizeye (80-100 skor araligi)

yaklastik¢a kullanict sayisinin azalmasidir. Bunu Tablo 4.2°de gorebiliriz.

Tablo 4.2: Cinsiyete gore IBT sonuglar.

Internet Bagimlilig1 Erkek Kadimn Toplam
Skorlar
0-30 81 (%66,9) 49 (%71) 130
31-49 28 (%23,3) 14(%20,29) 42
50-79 9 (%7,44) 5 (%7,25) 14
80-100 3 (%2,48) 1 (%1,45) 4
Toplam 121 69 190

4.3 Bilgisayarh Argiiman Delfi Yontemi Analiz Bulgular:

Bilgisayarli argiiman delfi yontemi ilk kez iic asamali soru zincirine gore
adapte edilmistir ve devaminda kisilerin demografik, internet kullanim amaglar1 ve
internet kullanimmin kisilerin psikolojik durumlarini nasil etkiledigini gosteren
bilgiler elde edilmistir. Delfi yonteminin kullanilmasi i¢in asagidaki sorular
sorulmustur:

1. Internet kullanimi sizce mutlulugu ne ydnde etkiler?

2. Neden boyle diisiiniiyorsunuz?

3. Litfen asagidaki goriislere yildiz veriniz.

Kullanicilarin shedai.net/delphi/ses/internet/ web adresi iizerinden sorulara
ulagilabilmesi i¢in sistem sunucusunda betik bir programlama dili olan PHP

(Personal Home Page — Kisisel Ana Sayfa) dili ve veritabani olarak MySQL (My
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http://shedai.net/delphi/ses/internet/

Structured Query Language) kullanilmistir. Sistem tasarlanirken minimum maliyet ve
teknolojik yeterlilik g6z oOniinde bulundurulmus ve kullanicilar ¢alisma boyunca
hicbir teknik aksaklik yasamamiglardir. Sonug¢ olarak sistem basarili bir sekilde
calismis, kullanicilar argiimanlarimi rahatca ifade etmisler ve BADY basarili bir
sekilde icra edilmistir. Sisteme shedai.net/delphi/ses/internet/ web adresi lizerinden
erisim miimkiindlir. Sorulan sorular1 gosteren ekran goriintiileri Resiml’de

sunulmustur.

INTERNET i
KULLANIMI INTERNET

KULLANIMI

Sekil 4.1: Bilgisayarli argiiman delfi yonteminin web ara yiizleri arasindaki birbirini takip eden gegisleri.

Sekil 4.1°de gosterildigi iizere kullanicilara 6ncelikle “Internet kullanimi sizce
mutlulugu ne yonde etkiler?” sorusuna olumlu veya olumsuz seklinde cevap
vermeleri istenmis ve akabinde kullanicinin isaretledigi sikki (olumlu veya olumsuz)
neden sectiklerini yazmalari istenmistir. Bununla birlikte 435 katilimciya ulasilan bu
calismada, katilimcilarm “Internet kullanimi sizce mutlulugu ne yonde etkiler?”
sorusuna verdikleri cevaplarin tam listesi Ek C Tablo C-1’de gosterilmistir.
BADY ’nin son ekraninda ise ¢aligmaya katilan diger kullanicilarin daha 6nceden
girdigi arglimanlar1 oylamalar1 istemistir ve calismanin bu bolimii sona ermistir.
Normal sartlar altinda BADY nde son ekran olan iiciincii ekranda dnceden girilen
argimanlar degerlendirildikten sonra teknik degerlendirmenin bitmesi beklenirken
calisma devam etmis ve Google Forms (Link: link.tl/tnBA) {izerinde hazirlanan
sorular kullanicilara yoneltilmistir. Calismanin 2. kisminda yer alan sorular 3 ana
grupta toplanabilir. Bunlar demografik sorular, Yang Standard iBT Test ve OMT ‘dan
olusur [64] [30].

Her bir anketteki soru sayilart ise BADY i¢in {i¢, demografik sorular i¢in alti,
OMT i¢in 29 ve IBT Testi i¢in 20 olmak iizere toplam 58 sorudan olusmaktadir.

Anket uygulamalarmma gore cok daha hizli bir sekilde cevap verilebilen
uygulamaya 211 farkli kisi tarafindan katilim saglanmis; katilimcilar, sisteme 377

farkli argliman girisi yapmustir. Kullanicilarin verdigi cevaplar sonrasinda olusan kirli
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veriler O6n isleme ile temizlenmis ve ardindan sistemde, 190 temiz argliman elde
edilmis ve sistem bu arglimanlarin lizerinden degerlendirmeye gitmistir.
Kullanicilarn sisteme girilmis oldugu argiimanlar ve bu argiimanlarin sahipleri
tarafindan diger argliman sahiplerine verilen oylar Sekil 4.2°de gosterilmistir.
Kullanicilarin sisteme girdikleri argiimanlarin tam listesi Ek D Tablo D-1’de
bulunmaktadir. Sekil 4.2 olusturulurken YED GRAPH EDITOR programi

kullanilmis ve radyan yontemi ile gorsellik kazandirilmustr.

Sekil 4.2: Girilen argiimanlarin radyan gdsterimi.

Sekil 4.2°de goriilecegi lizere 4 farkli seviye bulunmaktadir. Bunun anlami
argiiman sahibinin bir bagka argiiman sahibinin argiimanina not verdigi ve bu siirecin

toplamda dort kez tekrarlandigidur.
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Sekil 4.3: Girilen argiimanlarin olusturdugu argiiman aginin dairesel gésterimi.

Sekil 4.3°de dairesel ¢izim (Ceirculer) olarak gorsellestirilmis olan argiiman
haritasinin en 6nemli 6zelliklerinden birisi arglimanlar arasindaki ge¢is yogunlugunu

gostermesinin yani sira, dairesel aga dahil olmayan ve tek bagli digiimleri, yani

sadece bir defa oylanmis arglimanlar1 dairenin disinda gostermesidir.
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Sekil 4.4: Girilen argiimanlarin olusturdugu argiiman haritasinin ortogonal gdsterimi.

Sekil 4.4’te girilen argiimanlarin haritas1 olusturulmus ve ortogonal olarak

Sekil 7’de goriildiigli iizere sadece az sayidaki argiiman birer kere

gosterilmistir.

oylanmistir. Bu tek oylama sebebi ise sistemdeki yeni eklenen arglimanlarin oylama

sisteme eklendikten sonra yeni bir argliman

icin sirada bekliyor olmasi1 ve ancak

sahibi tarafindan oylanabiliyor olmasidir [45].

BADY ile goriis bildiren katilimcilarin internet kullanimina vermis olduklari

cevaplar Tablo 4.3’te gOsterilmistir.
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Tablo 4.3: internet kullaniminim mutlulugu olumlu/olumsuz degerlendirildigi argiiman listesi.

Kisi Sayis1 Argliman
110 Internet Kullanimi1 mutlulugu olumlu yénde etkiler
80 Internet Kullanimi mutlulugu olumsuz yonde etkiler

Tablo 4.3’de sunulan argiimanlar degerlendirildiginde internet kullaniminin
mutlulugumuz olumlu ve olumsuz etkiledigini savunan iki goriiste olumlu goriis
bildirenlerin bir miktar daha fazla oldugunu goriilmektedir. Buradaki farklilik esasen
Hegel diyalektiginin de temelini olusturan tez ve antitez ikilisinin olusmasini
saglamaktadir ve aslinda BADY, diger delfi tekniklerinin aksine katilimcilarin
uzlagsmasindan degil de katilimcilarin gatismasindan beslenmektedir. Son asamada
yapilan temizleme ve degerlendirme islemi sonrasinda en begenilen dokuz argliman
asagidaki tabloda gosterilmistir.

Yapilan ¢alismada kullanicilarin belirttigi en ¢ok oy alan arglimanlar asagida
belirtilmis olup tiim arglimanlarin listesi Ek D’de bulunan Tablo D-1’de
gosterilmistir.

Katilimcilarin sisteme girdigi ve sistemdeki arglimanlara vermis olduklari oy

orani neticesinde olusan argiiman listesi degerleri Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4: internet-mutluluk iliskisi argiiman listesi degerleri.

Argiliman Numarast Argiiman Igerigi
186 Internet iletisimi bitiriyor
125 [letisim hizlandirtyor
39 Istedigim bilgiye aninda ulasman sagliyor.
62 Insanlar1 adeta farkli bir ortama sokarak uyusturdugu sebebiyle

insanlar genel olarak haz duyabilmekte

269 Aninda bilgi edinme

264 Sosyallesmek medya takibi

143 Sosyal paylasim sitelerinde bir¢ok eski arkadaslar1 buldum
36 [letisim kopuklugu
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Tablo 4.4’de yontemin ikinci agsamasinda sorulan soruya katilimcilar tarafindan
verilen cevaplar bulunmaktadir. Tablonun ilk kolonunda ise daha once Tablo 9°de
sunuldugu gibi katilimcilarin tahmin degerleri gosterilmistir. Ayrica Tablo 9’de
sunulan cevaplarin arasinda bulunan benzerlikler bu yontemin zayif bir noktasidir.
Ciinkii benzer cevaplarin sistem tarafindan tahmin edilip biiyiik/kiigiik harf
hassasiyetine kavusmasi ve uygun bir dizgi mesafesi algoritmasi ile girdilerin
tekrarlanmasinin engellenmesi fikri ortaya ¢ikmustir [42].

BADY, yukaridaki tablolardan da goriilebilecegi gibi yiizlerce argiiman
arasindan en degerli olabilecek argiimanlar, hem katilimcilarin dretmesi hem de
katilimcilar tarafindan degerlendirilerek ¢alismamiza 6nemli bir katki sunmaktadir.
Bu sayede yiizlerce igerigin raporlanmasi yerine daha kisa zaman ve daha az
maliyetle sadece degerli olabilecek icerik rapor halinde sunulmaktadir. Ornek
vermek gerekirse bu uygulama esnasinda katilimcilar tarafindan Kirli veri
sayilabilecek bos girdiler, anlamsiz ve uygunsuz arglimanlar veya kiifiir sayilabilecek
uygunsuz girdiler olusturulmus ancak diger kullanicilar tarafindan bu arglimanlara
cok diistik notlar verildigi i¢in raporlamaya hi¢ dahil edilmemistir. Benzer sekilde
cok diisiik puana sahip olan argiimanlarin bir daha gosterilmemek iizere sistemde
calisma yapilmis ve sonraki adimlarin gelistirilmesi i¢in farkli fikirler ortaya

¢ikmustir.
4.4 Demografik Bilgiler Analiz Bulgulari

Arastirmada Cinsiyetiniz, Egitim Diizeyiniz, Medeni Durumunuz, Yasiniz,
Yasadiginiz Sehir ve Interneti en ¢ok hangi amag igin kullaniyorsunuz seklinde alti
adet demografik soru sorulmustur.

Ankete katilan 211 katilimcinin demografik sorulara vermis oldugu sorular
incelenmis ve verilerin temizlenmesi neticesinde bu say1 190 adete diismiistiir. 190

katilimci i¢in elde edilen istatistikler su sekildedir.
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m Erkek mKadin

Sekil 4.5: Cinsiyete gore ankete katilim oran1 grafigi.

Sekil 4.5°de goriilebilecegi gibi katilimcilarin %64 oraninda 121 erkek ve %26

oraninda 69 kadindan olusmustur.
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Kisi Sayis1
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[kogretim Lise Universite Yiksek Doktora
Lisans

Sekil 4.6: Katilimcilarin egitim seviyesinin grafiksel gosterimi.

Katilimeilarin -~ egitim  seviyesini  gosteren Sekil 4.6’ya  baktigimizda
katilimeilardan 4 kisinin lkdgretim, 27 kisinin Lise, 107 kisinin Universite, 48
kisinin Yiiksek Lisans, 4 kiginin de Doktora mezunu oldugunu sonucu ortaya

¢cikmaktadir.
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Sekil 4.7: Katilimcilarin medeni durumunu gosteren grafik.

Katilimcilarin medeni durumunu gosteren Sekil 4.7°de 102 katilimer bekar
oldugunu (hi¢ evlenmedigini), 75 katilimct evli oldugunu ve 13 katilimcida medeni
durumunun bosanmis oldugunu belirtmistir. Ayrica anket seceneklerinden birisin

olan Dul secenegi hicbir katilimer tarafindan se¢ilmemistir.
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Sekil 4.8: Katilimcilarin yas gruplarini gosteren grafik.

Ankete katilan 190 katilmcinin yaslart incelendiginde en diisiik yastaki
katilimc1 14, en yash katilimci ise 64 yasindadir. Sekil 4.8’de belirtilen yas
gruplarmma baktigimizda 24-35 yas araliginda bir yogunlagsma oldugu goze
carpmaktadir. En az katilimcinin oldugu yas grubu ise 48-64 yas grubudur ve 28
katilimci ile temsil edilmektedir. Ayrica 14-23 yas grubunda 33 kisi, 36-47 yas grubu

araliginda ise 35 katilimc1 mevcuttur.
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Sekil 4.9: Katilimcilarin ikamet ettigi sehirleri gosteren grafik.

Sekil 4.9’da ankete katilanlarin ikamet ettikleri sehirler incelendiginde, en
yogun katilmm Ankara ve Istanbul’da oldugu goriilmektedir. Ankara’dan 75 ve
Istanbul’dan 48 katilimcinin haricinde Bursa’dan 11, Adana’dan 5, Diizce’den 4 ve
Izmir’den 4 katilime1 sayisal olacak grafige dahil edilen diger sehirlerdir. Anket iilke
capinda yapildigr i¢in 29 farkli sehirde ikamet eden katilimci anketi doldurmasina
ragmen bu 29 farkli sehirden gelen cevaplar Diger kategorisinde degerlendirilmis ve

toplam rakam 48 olarak bulunmustur.
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Sekil 4.10: Katilimcilarn interneti kullanim amaglarla gosteren degerler.
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Katilimcilara Interneti en ¢ok amaclarla kullandiklar1 sorusunda bulunana
siklar Sosyal Medya (SM), Bilgi Arastirma (BA), Eglence (E), Zaman Ge¢irme (ZG)
ve Miizik Dinleme (MD) olmak iizere 5 farkli segenekten olugmaktadir. Giiniimiizde
Internetin sadece tek bir amacin disinda birka¢ amag icin kullandigini diisiiniilerek
kullanicilara birden fazla isaretleme imkani verilmistir ve sonuc¢lar Sekil 4.10°da
gosterilmektedir. Sadece Sosyal Medyay1 kullandigini belirten kullanict sayist 19,
sadece bilgi arastirma i¢in interneti kullandigini belirten kullanici sayisi ise 43 tiir. 48
degeri ile en yiiksek degere sahip segenek ise interneti en ¢ok Sosyal Medya ve Bilgi
arastirma amactyla kullandigini belirten gruptur. Sekil 4.10°da dikkat ¢eken bir diger
unsur ise interneti sadece miizik dinlemek ic¢in secen herhangi bir katilimci

olmamasidir.
4.5 Test-1 I¢in Analiz Bulgular

OMT ve IBT Test sorular igin birlikte yapilan Faktdr analizinde elde edilen
bulgular su sekildedir. Tablo 4.5’de goriilebilecegi gibi Kaiser-Meyer-Olkin Measure
of Sampling Adequacy (KMO) i¢in bulunan deger %85.,4’tiir. Gozlenen korelasyon
katsayilar1 biiytlikliigli ile kismi korelasyon katsayilarinin biiytikliiglini karsilagtiran
bir indeks olan KMO degeri 6rneklem biiyiikliigiimiiz yeterli ve faktor analizi igin
miikemmele yakin bir deger sunmaktadir. Diger bir Ol¢li olan Bartlett's Test of
Sphericity (Bartlett Testi) sonucu 0,05 degerinden kiigiik olmas1 degiskenler arasinda

yiiksek korelasyon oldugunun bir bagka 6nemli gostergesidir.

Tablo 4.5: Test-1 i¢in KMO ve Bartlett’s test sonug degerleri.

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,854
Bartlett's Test of Sphericity Yaklagik Ki-Kare Degeri 4579,028
Serbestlik Derecesi 1176
Sig. ,000

Ek E Tablo E-1 kisminda s6z konusu analiz testi igin (Test-1) gosterilen Ortak
Varyans Degerlerine (Communalities) bakildiginda tiim degerlerin 0,5 ile 1 arasinda

oldugundan dolay1r herhangi bir degisken ¢ikarilmadan faktdr analizine devam
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edebilecegimizi gosterir. Ciinkii 0,5’ten daha kii¢iik degerler faktor analizinin etki
giiciinii azaltirken, 1’den biiylik varyans degerleri ise ya veri setinin olmasi
gerekenden kiigiik ya da elimizde yeterli sayida faktor olmadigini ifade eder. Ancak
veri sonuglara baktigimizda veri setimizde yukarida ifade edilen problemler sz
konusu degildir.

Ek G Tablo G-1 kisminda bulunan Agiklanan Toplam Varyans (Toplam
Variance Explained) grafigine baktigimizda Test-1’de 13 tane faktoriin varligindan
soz edilebilir. Oz degeri 1’in iizerinde olan bu 13 faktor’iin toplam varyans

igerisindeki oran1 % 69,279’dur ve bu oran analiz yapmak i¢in uygun bir orandir.

Yamag Birikinti Grafigi

5

Ozdeger

0=

I I T T 1 T | T T T T T T T T T I T T T T
13 % 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49
Faktér Sayisi

Sekil 4.11: Test-1 i¢gin yamag birikinti sonug degerleri grafigi.

Ek H Tablo H-1°de gosterilen Bilesen Matrisi’ne baktigimizda faktorlerin
agirliklt olarak Faktor-1, Faktor-2 ve Faktor-3’de ciddi bir yogunlagsma igerisinde
oldugu goriilmektedir. Ayrica Faktor-1, Faktor-2 ve Faktor-3’deki yogunlasmay1
daha agik bir sekilde ifade eden grafik Sekil 4.11°de gosterildigi gibidir. Test-1 igin

yapilan giivenilirlik analizi igin ise asagidaki sonuglar bulunmustur.
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Tablo 4.6: Test-1 i¢in giivenilirlilik analizi sonuglar1.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

793 49

Tablo 4.6’de gosterildigi lizere elde edilen Cronbach’s Alpha degeri 0,793 diir
ve yapilan testin giivenirliginin yeterli oldugunu goéstermektedir. Ciinkii Likert tipi
Olgekler bulunan Alpha giivenirlilik katsayr degeri 0,7-0,8 araliginda ise testin
giivenirliginin yeterli oldugunu gostermektedir.

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 11, 29, 33, 39 ve 42 numarali sorular
analizden ¢ikarilmis ve anket yoluyla elde edilen veriler tekrar analiz edilmistir. Yeni

yapilan ve Test-2 isimli analiz sonucunda bulunan sonuglar asagida gosterilmistir.

4.6 Test-2 i¢cin Analiz Bulgular:

Tablo 4.7°de goriildiigli lizere Test-2 i¢in yapilan analizde KMO i¢in bulunan
deger %386,5’dur ve bu deger faktor analizi icin miikemmele yakinligi ifade eder. Bir
onceki degerin %85,4 oldugu goz Oniine alindiginda degiskenler arasindaki iliskinin

biraz daha giiclendigi sdylenebilir.

Tablo 4.7: Test-2 i¢in KMO ve Bartlett's testi sonug tablosu.

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,865

Bartlett's Test of Sphericity | Yaklasik Ki-Kare Degeri | 4223,986

Serbestlik Derecesi 946

Sig. ,000

Ek F Tablo F-1 kisminda gosterilen Ortak Varyans Degerlerine
(Communalities) tekrar bakilmis ve tiim degerlerin 0,5 ile 1 arasinda oldugu
gozlemlenmistir. Dolayisiyla faktor analizi yapilmasinda i¢in herhangi bir sorun

goriilmemektedir.
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Ek I Tablo I-1 kisminda gosterildigi {izere yeni yapilan analiz sonucunda faktor
sayist 11 ve bu faktorlerin toplam varyans degeri %68,734 oldugu goriilmektedir.
Ayrica Ek J Tablo J-1 kisminda gosterilen Bilesen Matrisi tablosunda ilk yapmis
oldugumuz Test-1 isimli analizdeki gibi sonuglara benzer sonuglara ulasilmistir.
Yogunlagsmanin agirlikli olarak Faktor-1, Faktor-2 ve Faktor-3’de oldugu agikca

goriilmektedir.

Yamag Birikinti Grafigi

127

o & &80

T T T T T T T T T T°7T T T T 1T T T T 1
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Faktdr Sayisi

Sekil 4.12: Test-2 i¢in yamag birikinti sonug degerleri grafigi.

Sekil 4.12’de net olarak goriilebilecegi gibi yogunlasma ilk 3 faktor icin
gerceklesmektedir.

Tablo 4.8: Test-2 i¢in giivenilirlilik analizi sonuglari.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,805 44

Tablo 4.8’de gosterildigi tizere Test-2 igin elde edilen Cronbach’s Alpha degeri

0,805°dir ve yapilan testin giivenirliginin miikemmel oldugunu gostermektedir.
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Yukarda belirtilen tiim analiz bilgilerinin 1s181nda yeni yapilan analiz i¢in 39,
33, 19, 11, 29 numarali sorularin analizimizden ¢ikarilmasiyla sahip oldugumuz veri
setindeki degerler, yeni analiz sonucunda daha tutarli sonuglar vermistir.

Yogunlagmanin oldugu sorulara baktiimizda kullandigimiz testlerdeki ortak
degerler olan Mutluluk, Bagimlilik ve Zihinsel Algi Durumu etrafinda kiimelendigi
goriilmektedir. Bunlar mutluluk, internet kullanimi ve zihinsel algi durumudur.

S6z konusu faktorler arasindaki iliskisinin ortaya g¢ikarilmasi i¢in asagidaki
hipotez testleri uygulanmustir.

Ho: Mutlulugun Internet kullanimu {izerinde etkisi yoktur.

Hi: Mutlulugun Internet kullanimu iizerinde etkisi vardir.

Mutlulugun Internet kullanimi {izerinde etkisi hipotezi sinandiginda Tablo

4.9°daki sonugclar elde edilmistir.

Tablo 4.9: Mutluluk ve internet kullanimi arasindaki iliskiyi gosteren anova testi sonug degerleri.

ANOVA
Kareler Serbestlik Ortalama
Toplami Derecesi Kare F p
Internet Gruplar Arasi 102,743 36 2,854 1,991,002
Kullanim Gruplar lgi 219,321 153 1,433
Toplam 322,064 189
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3,00
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internet Kullanimi
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00

Mutluluk

Sekil 4.13: Mutluluk ve internet kullanimi arasindaki iliskiyi gosteren ortalamalar sonug degerleri grafigi.
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Tablo 4.9’de gosterildigi tizere bulunan p degeri 0,02’dir ve bu deger 0,05’den
kiigiik oldugu i¢in Ho hipotezi reddedilir. Dolaylisiyla yapilan analiz sonucunda
mutluluk ve internet kullanimi arasinda bir iliskinin oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica
mutluluk ve internet kullanimi arasindaki iliski grafigi Sekil 4.13’de gosterilmistir.

Sinanacak bir diger hipotez ise mutluluk ve zihinsel algi durumu arasindadir ve
bunun i¢in olusturan hipotezler asagidaki gibidir.

Ho: Mutlulugun Kisisel Zihinsel Durumu tizerinde etkisi yoktur.

Hi: Mutlulugun Kisisel Zihinsel Durumu iizerinde etkisi vardir.

Tablo 4.10: Mutluluk ve zihinsel algi1 durumu arasindaki iliskiyi gosteren anova testi sonug degerleri.

ANOVA
Kareler Serbestlik | Ortalama E
Toplami Derecesi Kare P
Gruplar Arasi 104,571 36 2,905 1,880 | ,005
Zihinsel Al -
PSS Gruplar ici 236,393 153 1,545
Durumu
Toplam 340,964 189

Tablo 4.10’da gosterildigi tizere bulunan p degeri 0,05°dir ve bu deger 0,05’¢
esit oldugu i¢in Ho hipotezi reddedilir. Sonug olarak mutlulugun zihinsel algi durumu
tizerinde etkisi vardir yorumu yapilabilir. Zihinsel Algi Durumu ve Mutluluk

arasindaki iligki grafigi Sekil4.14’te gosterilmistir.
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Sekil 4.14: Mutluluk ve zihinsel algi durumu arasindaki iligkiyi gosteren means plot sonug degerleri grafigi.
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Tablo 4.11: Egitim diizeyi ve zihinsel algi durumu arasindaki iligskiyi gosteren anova testi sonug degerleri.

ANOVA
Kareler Serbestlik [ Ortalama
Toplami Derecesi Kare F p
2-) Egitim Gruplar Arast 35,799 36 ,994 ,989 | ,002
Diizeyiniz Gruplar Ici 76,495 153 ,500
Toplam 112,295 189

Demografik 6zellikler ile faktorler arasindaki iligskinin ortaya ¢ikarilmasi igin

yapilan hipotez testlerinde bulunan tek anlamli sonu¢ Demografik 6zelliklerden biri

olan Egitim Diizeyi ve Zihinsel Algi Durumu arasindadir elde edilen Anova testi

sonucu Tablo 4.11°de gosterilmistir.

Mutluluk ve Demografik Ozellikler arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi

icin yapilan hipotez testi stnamasi ve Anova testi sonuglar1 asagidaki gibidir.

Ho: Mutlulugun Demografik Ozellikler iizerinde etkisi yoktur.

Hi: Mutlulugun Demografik Ozellikler iizerinde etkisi vardir.

Tablo 4.12: Mutluluk ve demografik 6zellikleri iligkiyi gosteren anova testi sonug degerleri.

ANOVA
Kareler | Serbestlik | Ortalama F p
Toplam1 | Derecesi Kare
Gruplar Aras1| 18,771 72 ,261 1,208 ,181
Cinsiyet | Gruplar i¢i 25,038 116 216
Toplam 43,810 188
Gruplar Aras1| 43,472 712 ,604 1,168 ,226
Egiti .
gitim - plarici | 59,967 116 517
Diizeyi
Toplam 103,439 188
Gruplar Aras1| 25,869 72 ,359 ,883 715
Medeni -
DuruMm Gruplar I¢i 47,221 116 ,407
Toplam 73,090 188
Gruplar Aras1| 64,710 72 ,899 1,074 ,363
Yasiniz Gruplar Ici 97,100 116 ,837
Toplam 161,810 188
Gruplar Aras1| 55,831 72 75 1,061 ,383
Y S .
asadigmiz [ o lariei | 84,740 116 731
Sehir
Toplam 140,571 188
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Tablo 4.12°de goriildiigi lizere yapilan tiim hipotez test sinamalarindaki sig.
degerleri 0,05 ten biiyiiktiir ve bundan dolay1 Ho kabul edilir. Dolayisiyla bu galigma
icin mutlulugun demografik 6zelikler lizerinde etkisi yoktur sonucuna varilir.

Bir diger hipotez sinamast testi Internet Kullanimi ve Zihinsel Algi Durumu
arasinda yapilmustir. Ilgili sonuglar asagida paylasilmistir.

Ho: internet Kullanimimin Zihinsel Algi Durumu iizerinde etkisi yoktur.

Hi: internet Kullanimimin Zihinsel Algi Durumu iizerinde etkisi vardur.

Tablo 4.13: Internet kullanimi ve zihinsel algi durumu arasindaki iliskiyi gdsteren anova testi sonug degerleri.

ANOVA
F3
Kareler Serbestlik Ortalama F p
Toplami Derecesi Kare
Gruplar Arasi 97,828 70 1,398 1,279 ,119
Gruplar Ici 128,961 118 1,093
Toplam 226,789 188

Tablo 4.13°de goriildiigii lizere yapilan tiim hipotez test sinamalarindaki Sig.
degeri 0,119 olarak bulunmustur ve bu deger 0,05’ten biiyliktiir. Bu hipotez i¢in Ho
kabul edilir. internet kullanimi ve Zihinsel Algi Durumu arasinda bir iliski olmadig
sonucuna varilir.

Internet Kullanim1 ve Demografik Ozellikler arasindaki iliski incelendiginde
olusturulan hipotez testi ve Anova test sonuglari asagida gosterildigi gibidir.

Ho: internet Kullanimimin Demografik Ozellikler {izerinde etkisi yoktur.

Hi: Internet Kullaniminin Demografik Ozellikler iizerinde etkisi vardir.
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Tablo 4.14: Internet kullamimi1 ve demografik dzellikler arasindaki iliskiyi gdsteren anova testi sonug degerleri.

ANOVA
Kareler Serbestlik [ Ortalama
Toplami Derecesi Kare F p
Gruplar Arasi 15,170 71 214 ,876 , 725
Cinsiyet Gruplar Ici 28,772 118 ,244
Toplam 43,942 189
Gruplar Arasi 33,619 71 474 ,786 | ,864
Egitim Diizeyi | Gruplar Ici 71,060 118 ,602
Toplam 104,679 189
Gruplar Arasi 27,512 71 ,387 ,998 | ,496
Medeni Durum | Gruplar Ici 45,799 118 ,388
Toplam 73,311 189
Gruplar Arasi 66,537 71 ,937 1,155 | ,243
Yasiniz Gruplar Ici 95,757 118 ,812
Toplam 162,295 189
Gruplar Arasi 56,518 71 , 796 1,103 | ,315
Yasadiginiz -
Sehir Gruplar I¢i 85,145 118 122
Toplam 141,663 189

Tablo 4.14’de goriildiigii lizere yapilan analizler sonucunda tiim sig. degerleri
0,05’ten biiyiiktiir. Bundan dolay1 kurulan hipotez i¢in Ho kabul edilir. Bu arastirma
icin Internet Kullanimi ve Demografik Ozellikler arasinda bir iliski olmadig
sonucuna varilir.

Son hipotez sinamasi1 demografik 6zellikler ve Zihinsel Algi Durumu arasinda
iligskinin belirlenmesi i¢in yapilmistir.

Ho: Demografik Ozelliklerin Zihinsel Algi Durumu iizerinde etkisi yoktur.

Hi: Demografik Ozelliklerin Zihinsel Algi Durumu iizerinde etkisi vardir.

Tablo 4.15’de gorildigli tlizere tim sig. degerleri 0,05’ten biiyliktiir. Bu
aragtirma i¢in Demografik Degiskenler ve Zihinsel Algi Durumu arasinda bir iliski

olmadig1 sonucuna varilir ve Ho kabul edilir.
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Tablo 4.15: Demografik 6zellikler ve zihinsel algi durumu arasindaki iligkiyi gdsteren anova testi sonug

degerleri.
ANOVA
Kareler [ Serbestlik | Ortalama F 0
Toplami1 | Derecesi Kare
Gruplar Arasi 9,855 42 ,235 1,009 ,468
Cinsiyet Gruplar Ici 33,955 146 233
Toplam 43,810 188
Gruplar Arasi 16,115 42 ,384 ,642 ,952
Egitim Diizeyi Gruplar Ici 87,324 146 ,598
Toplam 103,439 188
Gruplar Arasi 20,194 42 481 1,327 112
Medeni Gruplar I¢i 52,896 146 362
Durum
Toplam 73,090 188
Gruplar Arasi 46,756 42 1,113 1,413 ,070
Yasimiz Gruplar Ici 115,054 146 ,788
Toplam 161,810 188
Gruplar Arasi 35,306 42 ,841 1,166 ,251
Yasadigniz | G lar fei 105,265 146 721
Sebir Toplam 140,571 188

Yukarida gosterildigi tizere katilimeilardan elde edilen veriler SPSS programi
araciligiyla analize tabi tutulmus ve degiskenlere bagli olarak olusturulan hipotez
testleri sinanmistir. Analiz iki asamada (Test- 1 ve Test-2) yapilmistir. Yapilan
analizlerin giivenirliginizi gostermek i¢in Cronbach’s Alpha ve KMO degerlerine
bakilmis ve olduk¢a uygun degerler oldugu goriilmiistiir. Ilk asamada ankette
katilimcilara yoneltilen 55 soru incelenmis ve faktdr analiz sonuglarina gore 5
sorunun faktor etsini minimum diizeyde oldugu i¢in analizden c¢ikarilmis ve geri
kalan 50 soru ile analizin ikinci kismu1 yapilmistir. Olusturulan hipotezlerin sinamasi
yapildiginda mutlulugun internet kullanimi ve zihinsel algi durumu {izerinde etkisi
oldugunu sonuglarma ulasilmistir. Ayrica katilimcilarin sahip oldugu demografik
ozellikler i¢in hipotez testi stnamasi yapildiginda ise sadece zihinsel algi durumu ve
egitim diizeyi arasinda anlamli bir sonu¢ bulunmustur.

Bu arastirma c¢alismasinda yukarida elde edilen bulgulara ek olarak,
birbirleriyle iliskili olan degiskenler tekbir grup altinda birlestirilmis ve bu gruplara

(faktorlere) yeni isimler verilmek suretiyle Faktor Analizine (FA) tabi tutulmustur.
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Elde edilen FA sonuglarina gore “Demografik Ozellikler” faktoriinde 1, 2, 3, 4
ve 5. sorular; “Mutluluk” faktorii i¢cin 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22 ve 23. sorular; “Zihinsel Alg1” faktorii icin 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31,
32, 33, 34, 35. sorular; “Internet Kullanim1” faktérii icin 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42,
43,44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54 ve 55. sorular yer almistir.

Sekil 4.15°de goriilebilecegi tizere SPSS AMOS programi kullanilarak;
degiskenleri temsil eden sekiller ¢izilmis, FA sonuglar1 gbz oniine alinarak gruplar

olusturulmustur.

intermet Kullanimi

Demografik Zihinzel Alkgl
Ozellikler Durummu

Sekil 4.15: Faktorler arasindaki iligkiyi gosteren diyagram.
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Sekil 4.16: Faktorler arasindaki iligkiyi gosteren AMOS diyagram grafigi.

Sekil 4.4 ve Sekil 4.5’de ¢izilen diyagram grafiklerine gore elde edilen model

i¢in analiz sonuglar1 Tablo 4.16°da verilmistir.
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Tablo 4.3: ilk modelin uyum indeks degerleri.

Uyum Indeksi Yapisal Model Referans Deger
1 df 3,873 <3
GFlI 0,854 >0,8
AGFI 0,732 >0,8
RMSEA 0,214 > 0,08
CFI 0,745 >0,9

Tablo 4.16’ya gore, hi¢cbir uyum indeks degeri referans degerine
uymamaktadir. Bundan dolayr mevcut model {izerinde iyilestirme yapilmasi
gerekmektedir. Iyilestirme yapmak icin modifikasyon indeksleri kullanilarak yeni ve

anlamli degerlere sahip bir model i¢in elde edilen yeni sonuglar Tablo 4.17°de

gosterilmistir.
Tablo 4.17: Yeni modelin uyum indeks degerleri.
Uyum indeksi Yapisal Model Referans Deger
x*ldf 2,831 <3
GFlI 0,845 >0,8
AGFI 0,874 >0,8
RMSEA 0,073 > 0,08
CFI 0,884 >0,9

Tablo 4.17°de gosterildigi tizere elde edilen yeni model i¢in elde edilen yeni
degerler model ile tam uyum gdstermektedir. Ayrica bu model i¢in kovaryans matris
degerleri sifira yakin oldugu i¢in ve gozlemlenen kovaryans degerlerinin birbirlerine
oldukga yakin oldugu ifade edilebilir.

Tim bu bulgularin 1s18inda, gizli degiskenleri agiklamakta yetersiz kalan
bircok istatistiksel teknigin aksine, YEM gizli degiskenler arasindaki iligkileri
yorumlama konusunda olduk¢a yararli metottur ve bu Ozelliginden dolay1
giintimiizde psikoloji ve ekonomi gibi birgok alanda tercih edilmektedir.

Bu arastirma ¢alismasi i¢in elde edilen bulgular ve diger boliimlerde agiklanan

tim bilgiler bir biitiin olarak sonu¢ bolimiinde detayli olarak agiklanmstir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu calismada yapisal esitlik modeli ve bilgisayarli argiiman delfi yontemleri
kullanilarak internet ve mutluluk arasindaki iliski arastirilmis, elde edilen veriler
analiz edilmis ve yontemler karsilastirilmistir. Aragtirmanin temel sorusu BADY,
YEM’in muadili olabilir mi seklinde belirlenmistir. Oncelikle kuramsal gerceve
olusturulmus, literatlir taramasi yapilmis ve bu konu ile ilgili yapilan ulusal ve
uluslararast calismalar incelenmistir. Bu kapsamda oncelikle TUIK tarafindan
yaymlanan istatistikler incelenmis, ilgili devlet kurumlar1 ve sivil toplum
kuruluglarinin yapmis oldugu c¢aligmalara bakilmigtir. S6z konusu bu ¢alismalar
genellikle anket calismalari, uzman goriisleri ve tedbir alma mahiyetinde olan
caligmalardir. Teknik olarak devlet kurumlar1 tarafindan BADY ’nin kullanildig1
veya Internet kullanicilarinin birbirleriyle etkilesim i¢inde olduklar1 ve birbirlerini
degerlendirdikleri higbir ¢alisma 6rnegine rastlanmamustir.

Daha sonra literatiir ¢alismalar1 derinlestirilmis, diger ¢alismalarda kullanilan
nitel (kalitatif) ve nicel (kantitatif) yontemler incelenmistir. Bu incelemeler
neticesinde kullanilacak soru setleri belirlenmis, ¢calismamiza katilacak kullanicilara
On bilgi verilmis ve teknik hazirlik yapilmistir. Soru setleri hazirlanirken, daha 6nce
yapilan ¢alismalara bakilarak Oxford Mutluluk Testi ve Internet Bagimlilik
Testlerinin uygun oldugu kanaatine varilmistir. Genis bir katilim saglanmasi ve
sorulara dogru ve net cevap verebilecek kisiler belirlenirken herhangi bir sekilde
yas, egitim veya Tirkiye icerisinde yer alan herhangi bir cografi bolge sinirlamasi
uygulanmamustir. Ayrica incelenen higbir ¢alismada kullanicinin  kendi
fikirlerini beyan ettigi ve diger kullanicilarin bunu degerlendirdigi goriilmemistir.
Halbuki anket uygulamasinin aksine BADY, Web 2.0’in yapisina uygunlugu
sebebiyle etkilesimi saglamakta, daha az soru ile daha kisa siirede uygun sonuglar

verebilmektedir.
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Bu ¢alisma kapsaminda internet ve mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesi
icin kullanicilara BADY i¢in ti¢ soru, YEM i¢in 55 anket sorusu yoneltilmistir,
yapilacak analizler ig¢in gerekli veri toplama islemi tamamlanmis ve analiz Oncesi
altyapi olusturulmustur.

Anket uygulamasinda karsilagilan en biiyiik problem, kullanicilar tarafindan
tiim sorularin cevaplandirilmamasi olmustur. Bu dezavantaja ragmen 190 anketin
uygun bir sekilde cevaplandirildigi goriilmistiir. Anket yoluyla elde edilen veriler
Microsoft Excel programinda diizenlenmis, SPSS programi araciligiyla analiz
edilmis ve Yapisal Esitlik Modelinin bir ¢esidi olan Dogrulayic1 Faktor analizine
tabi tutulmustur. Aciklayic1 Faktor analizi uygulanirken KMO, Bartlett Testi,
Varyans degerleri ve Cronbach Alpha gibi 6l¢ii degerleri dikkate alinmis ve elde
edilen verilerin faktor analizi ig¢in uygun oldugu goriilmiistir. Agiklayict Faktor
analizi ile elde edilen sonuglar degerlendirildiginde mutluluk, internet kullanimi ve
zihinsel alg1 durumu isimli 3 adet faktor bulunmus ve bu kapsamda arastirma modeli
olusturulmustur.

BADY uygulama siirecinde kullanicilarin ydnteme yabanci olduklari
goriilmiistiir. Alisila gelmis anket yonteminden farkli oldugu igin kullanicilara
islemi nasil yapacaklar tarif edilmis ve gerekli durumlarda bilgi verilmistir. 5’11
Likert Olcegine gore sadece 3 soru Sorularak gerceklestirilen, veri temizlemesi
sonrasinda 190 farkli katilimcinin olusturdugu 190 argiiman ve 785 notlama
degerlendirmeye alinarak tartisma sonuglart tamamen otomatik bir sekilde
Ozetlenmis ve hicbir metin madenciligi calismasma ihtiya¢ duyulmadan fikir
madenciligi islemi basariyla tamamlanmistir.

BADY ve YEM igin elde edilen bulgular kiyaslandiginda, elde edilen YEM
icin yapilan hipotez testlerinde internet kullanimimin mutlulugu etkiledigi tespit
edilmis ancak Sekil 4.13’de de gosterildigi iizere bu iliskinin ¢ok giiclii bir iligki
olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. BADY uygulamasinda ise internetin mutlulugu
hangi yonde etkiledigi sorusuna yanit veren katilimcilarin 110 katilimc1 mutlulugu
olumlu yonde etkiledigi, 80 katilimci ise olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.
Sayisal olarak oranladigimizda ve Internet bagimlisi kisi sayist goz Oniine
alindiginda, olduk¢a yakin sonuclar karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica BADY
uygulamasinda kullanicilarin iirettigi ve en yiiksek oylama degerlerine sahip

argiimanlar incelendiginde arglimanlarin odak noktasinin iletisim ve bilgi arastirma
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oldugu goriilmektedir. Anket icerisinde yer alan internet kullanim amaglarina iliskin
soruya verilen cevaplar incelendiginde ise Sekil 4.10°da gosterildigi iizere iletigim
icin Sosyal Medya ve Bilgi Arastirma seceneklerinin en yiiksek degerlere sahip
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, ikamet ettigi sehir, medeni
durumu ve egitim diizeyi gibi demografik bilgilerin belirlenen faktorlerle (mutluluk,
internet kullanimi ve =zihinsel algi durumu) arasinda yapilan hipotez testi
stnamasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulagilmistir. BADY uygulamasinda
demografik sorular sorulmamasina ragmen bu durum BADY ig¢in bir eksiklik
olusturmamaktadir.

BADY 1ile YEM arasindaki benzerlikler ve farkliliklar Tablo 5.1°de

Ozetlenmektedir.
Tablo 5.1: BADY ve YEM i¢in karsilagtirma degerleri.

BADY YEM
Sorulan Soru Sayis1 3 Soru 55 Soru
Cevap i¢in Harcanan . )

. 1 dakikadan daha az 2-5 dakika arast

Stiire
Likert Olgek Tipi 5’1 Likert 6’11 Likert
Kullanici Etkilesimi Var Yok
Kullanicilarin Urettigi

190 Yok

Icerik Sayisi

110 kisi olumlu yénde, 80 | Internet mutlulugu etkiliyor

. 5 kisi olumsuz yonde, | hipotezi kabul edildi. Ancak
Internet Mutlulugu

Etkiliyor mu? etkiliyor cevabt  vermis. | zayif bir iligki var. Sadece 4

Oransal olarak ciddi bir fark | kisi ~ internet ~ bagimlisi

bulunmamaktadir.. oldugunu belirtti.

Iletisim  (sosyal medya),

. . haberdar olma (bilgi | “Sosyal Medya” ve “Bilgi
Kullanicilarin Interneti
aragtirma) argiimanlar1 en | Arastirma” agirlikli cevaplar
Kullanim Amaglar1 B
cok kabul goren | alinmustir.

argiimanlardir.

BADY i¢in demografik soru . .

) Hipotez testlerinde
sorulmadi. Ancak hipotez . o
. . . demografik degiskenler icin
Demografik Sorular testlerinde anlaml1 bir sonug i
) o anlamli bir sonug
¢itkmamasit  bir  eksiklik
bulunamada.
olusturmamaktadir.
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BADY c¢ok sayida soruyu cevaplamaktan kacinan hedef kitlelere kisa siirede
ulagsmak icin alternatif bir veri toplama yontemi olarak karsimiza cikmaktadir.
BADY’nin hizli, maliyetsiz ve verimli olmasmin yaninda klasik anket
calismalarindaki gibi katilimcilarin kisisel bilgilerinin toplanmamasi, degiskenler
arasindaki iliskiyi tam olarak ortaya koyamamasi bu yontemin dezavantajlarin
olusturmaktadir. Ancak bu calisma ile demografik bilgilere ait eksikliklerin
dezavantaj olusturmadig: tespit edilmistir. S6z konusu iliskilerin diger alanlarda
yapilacak calismalardaki sonuglart ne kadar etkileyecegi ve dezavantaj olusturacagi
gelecekteki arastirma konular1 arasinda yer alabilir. Gelecek donemlerde
gelistirilecek yeni yontemler ve teknolojiler sayesinde BADY gii¢lendirilebilir ve
eksik ozellikleri tamamlanabilir.

Bu kesitsel arastirma ile elde edilen sonuglarin Tirkiye’deki internet
bagimlilig: arastirmalarina katki verecedi 6n goriilmektedir. Internetin yogun olarak
kullanildig1 bir dénemde binlerce hatta yiiz binlerce kullaniciya g¢evrimici olarak
ulagmak i¢in olduk¢a az maliyetli ve etkili bir yontem oldugundan dolay1 arastirma

yapmak isteyenler i¢in firsatlar sunmaktadir.
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Ek-A: Google Forms Uzerinden Anket Katihmcilarina Yénetilen Sorular

Yapisal Esitlik Modeli Kullanilarak Internet ve Mutluluk

lligkisinin Aragtirimasi
Yapisal Egitlik Modeli Kullanilarak internet ve Mutluluk iligkisinin Aragtinimasi

1-) Cinsiyetiniz
O Kadin
@ Erkek

2-) Egitim Diizeyiniz
@ lkdgretim

O Lise

@ Universite

(O Yuksek Lisans

O Doktora

3-) Medeni Durumunuz
© Bekar (Hig Evlenmemis)
@ Evli

@ Bosanmig

© Dul
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Tablo A-1: Google forms iizerinden anket katilimcilarina yonetilen 55 adet soruyu gosteren tablo.

4-) Yasiniz

5-) Yagadiginiz Sehir

6-) interneti en ¢ok hangi amac icin kullaniyorsunuz ?

) Sosyal Medya
[J Bilgi Arastirma
[J Zaman Gegirme
U Miizik Dinleme
U Eglence

7-) Ozellikle
yagam
tarzimdan
memnun degilim
&) Diger
insanlarla stirekli
ilgilenirim

9-) Hayatin
oldukga
ddiillendirici
oldugunu
hissediyorum
10-) Hemen
hemen herkese
karsi oldukea
sicak kanlyimdir
11-) Nadiren
duygusuzlaginm
12-) Ozellikle
gelecek ile ilgili
iyimser degilim

Orta Derecede
Katilmiyorum Katilmiyorum  Katilmiyorum  Katilyorum

Orta

Biraz Biraz Kesinlikl
Derecede Katiliyoru
Katiliyorum Y
] ] ] Q0
Qo o (] Q
Qo Q ] Q
8] Q Qo Q
Qo ] Qo ]
Qo o (] Q
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Tablo A-1 (Devam): Google forms {izerinden anket katilimeilarina yonetilen 55 adet soruyu gdsteren tablo.

13-) Bir gok ey

eglenceli Q 0 0 0 Q ¢
bulurum.

14-) Ben her

zaman sdzimil 0 0 @ Q 0 0
tutanm

15-) Hayat
giizeldir

16-) Diinyanin iyi
bir yer aldugunu @ 0] 0 0 7] )
diiglinmiyorum

17-) Cok giilerim Q 0] 0 0 Q Q
18-) Hayatimdaki

her seyden gayet @ 0] 0 Q 7] @
memnunum

19-) Sempatik

oldugumu Q 0 0 0 Q ¢
diiglinmiyorum
20+ lstedigim ve
gergeklesen
seyler arsinda
bosluk var.

21+) Gok
mutluyum

22-) Bazi
durumlarda
giizel yanlar
ararim.

23-) Her zaman
bagkalan
iizerinde neseli Q 0] 0 0 Q Q
bir etkiye

sahibimdir

24-) Istedigim her

SEYE LyUm V] 0] 0 0 7] ¢
sadlayabilirim
25 Ozellikle
hayatimin
kentrolimiin
altinda
olmadigini
hissediyorum
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Tablo A-1 (Devam): Google forms {izerinden anket katilimeilarina yonetilen 55 adet soruyu gésteren tablo.

26-) Istedigimi
herhangi bir geyi
bagarabilecegimi
hissediyorum
27-) Tamamen
zihinsel uyan Q Q Q 0 o o
hissediyorum

28-) Sik =ik

neselenirim ve Q@ Q@ ) 0 0 0
eglenirim

29-) Kolay

kararlar Q 0 0 0 0 o
alamiyerum

30-) Hayatimin

&zel bir anlami Q Q Q 0 o o
ve amaci yok

31-) Enerji dolu

oldugumu 0 0 0 0 0 0
hissediyorum
32-) Insanlar
arasinda
genellikle iyi bir
etkiye sahibimdir.
33) Dider
insanlarla
eglenmeyi
SEVITIEM

34-) Ozellikle
saglik
olmadigimi
hissetiyorum
35) Dzellikle
gegmigte iyi 0 0 0 0 0 0
anilanm yok
36-) Kendimi
internette
gerektiginden
fazlazaman
gegirirken
buluyorum .
37-) Ev islerine
ayirdigim
vakitten daha
fazlasini
internete
ayIryorum.

@ @ @ @ @ @
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Tablo A-1 (Devam): Google forms {izerinden anket katilimeilarina yonetilen 55 adet soruyu gésteren tablo.

38) Internet ,
partnerimden {
egimden ) daha
dnemlidir.

39-) Sirekli
internette yeni
insanlarla
tamigiyorum ve
onlarla iletigim
kuruyorum.
40-) Gevremdeki
insanlar
internette ok
fazla zaman Q@ Q@ 0 0 0 Q
gegirdigim igin
bana serzenigte
bulunuyarlar.
41) internette
gegirdim siireden
dolay ckulda
VEYa i5 yerim
tepkiye maruz
kalryorum.

42-) Yapmam
gereken bir igten
daha dnce
mutlaka e-
postami kentrol
ederim.

43) internet
yiiziinden ig
performansim ve
verimliligimi
olumsuz
etkileniyor.

44-) Internet
kullanim siirem
ile ilgili bana
soru sordugunda
kagamak
cevaplar veririm.
45 internetten
dgrendigim
bilgiler,
yasamimla ile Q Q Q Q Q 0
ilgili rahatsiz

edici diglnceleri

engelliyor.
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Tablo A-1 (Devam): Google forms {izerinden anket katilimeilarina yonetilen 55 adet soruyu gésteren tablo.

46-) Internete

badlanana kadar Q Q Q Q Q Q
heyecanlannm.
47-) Internet
olmadan hayatin
sikici, bog ve
negesiz olacad
korkusu
YagIyorum.

48-) Internete
bagh oldugumda
birisi beni Q@ Q@ Q@ Q Q Q
rahatsiz ederse
tepki veririm.
49-) Gece yansi
internete
girdigimde
uykum kagar.
50-) internet
baglantim
olmadiginda
veya internete
bagh olsaydim
diye
diiglindigimde
yapacak bagka
iglerim
oldugunun
farkina
variyorum.

51-) Internette
igim bittikten
sonra " sadece
birkag dakika Q Q o o Q 0
daha’ derken

kendimi

buluyorum

52-) Internette

gecirdigim slreyi

azaltmay @ Q@ Q@ Q@ Q Q
denedim ve
bagansiz aldum.
53-) Internete
bagh oldugumu
gizlemeye
caliginm.
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Tablo A-1 (Devam): Google forms {izerinden anket katilimeilarina yonetilen 55 adet soruyu gésteren tablo.

54-)
Arkadaglanmla
digar
pikmaktansa
daha fazla
zaman!
internette
gegirmeyi tercih
ederim.

55-) internet
baglantim
kesildiginde ve
sonrasinda
yeniden baglant
saflanincaya
kadar gegen siire
igerisinde
moralim bozuk,
mutsuz, ya da
ginirli hissederim.
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Ek-B: Google Forms Uzerinden Anket Katiimcilarmma Yénetilen Sorularin
Cevaplan

Tablo B-1: Google forms tizerinden anket katilimcilarina yonetilen 55 adet sorunun cevaplarini grafiksel olarak
gosteren degerler.

211 responses

View all responses Fublish analytics

Summary

1-) Cingiyetiniz

Kadin 81 28.4%
Erex 130 ©£1.6%

2-) Egitim Diizeyiniz

ilxagretim 5 24%
Lize 33 15.6%
Universite 118 55%
foksek Lisans 52 248%
Dioktora 5 2.4%

3-) Medeni Durumunuz

Bekar {Hig Evlenmemig) 110 52.4%
Euli 86 41%

Bozanmig 13 8.2%

Dul 1 0.5%
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Tablo B-1 (Devam): Google forms iizerinden anket katilimcilarina yonetilen 55 adet sorunun cevaplarini
grafiksel olarak gosteren degerler.

4-) Yaginiz

P
[\Ur.h

(%]
o

30
2
24

5-) Yagadigimiz ehir
Ankara

Istanbul

snkars

istanbul

ANKARA

Bursa

Adana

6-) interneti en gok hangi amag igin kullaniyorsunuz ?
Sosysl Medys 140 S8.6%
Bilgi Aragtrma 172 84.3%

Zaman Gegirme 48

Mizik Dinleme 53

Ejlence ar
W nleme|
e
] 40 ] 120 180
7-) Ozellikle yagam tarzimdan memnun degilim [null]
Kesinlidle Kstilmiyorum 79 25.9%
T Orta Derecede Katlmiyorum 37 18.7%
P— Biraz Kstilmiyorum 22 11.1%
Biraz Katiyorum 30 15.2%
Siraz KAETY... Orta Derecede Katilyorum 21 10.5%
Slraz Katiliya... Kesinlicle Katihyorum ] 4 5%
Onz Denecsd. .
Keshlkie Kall...

@
LS
i

3-) Diger insanlarla strekli ilgilenirim [null]

Kesinlikle Kstllmiyorum 21 10.7%

ikl K2t Orta Derecede Katilmiyocrum 29 14.8%
- Biraz Katilmiyorum 23 11.7%
Ona Dereed...
Biraz Katllyorum 33 16E8%
Biraz Katibmiy...
1 Orta Derecede Katihyorum 48 25%
SirEz K=l Kesinlisle Katihyorum 41 20.9%
Ona Dereced...
Kechlkie K3t

9-) Hayatin oldukga ddillendirici oldugunu hissediyorum [null]

Kesinlikle Kstilmiyorum

T Orta Derecede Katlmiyorum
Biraz Katlmiyerum
Onz Dersned. ¥
Biraz Katiliyorum
Blraz Katiimiy...
= b Orta Derecedes Katihyorum
Slraz Katiliya... Kesinlikle Katiliyorum
Onz Denessd. .
Keshikle K.,
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Tablo B-1 (Devam): Google forms iizerinden anket katilimcilarina yonetilen 55 adet sorunun cevaplarini
grafiksel olarak gosteren degerler.

10-) Hemen hemen herkese karg! oldukga sicak kanlyimdir [null]

Kesinlisle Katilmiyorum 15 T.4%

Keshilice Kzl Orta Derecede Katllmiyorum 20 9.8%

— Biraz Katilmiyorum 10 X
Biraz Kstiliyorum 26 8%

Blraz Katiimiy...

Bz Ky Orts Derecede Kstliyorum 53 .19

Slraz K2l Kesinliklz Katiliyorum 79 8%

Oria Dereced...

Kesinlkie Katl...

11-) Nadiren duygusuzlaginm [null]

[
|5 T IS
W
4

W
@

Kesinlisle Katilmiyorum 26 12.2%

ezl Kat Orta Derecede Katilmiyorum 32 18.2%
. ) -

[— Biraz Kstilmiyorum 30 15.2%
Biraz Katihyorum 45 22.8%

Blraz Katiimiy...

Sz s COrta Derecede Katihyorum 36 18.2%

Slraz K2l Kesinlikle Katillyorum 28 14.2%

Orta Dereced...

Keshlihe Kat ..

12-) Dzellikle gelecek ile ilgili iyimser dedilim [null]

=
=
2]
I
5

Kesinlikle Katilmiyorum 68 34%

sesinlioe K. Orta Derecede Katilmiyorum 34 17%

— Biraz Katilmiycrum 20 10%
Biraz Katiliyorum 30 15%

Blraz Katiimiy...

- h Ortz Derecede Kstiliyorum 32 18%

Slrzz K=t Kesinlikle Kstilyorum 16 8%

O3 Dereced...

Kesinlie K3t ..

13-) Bir gok geyi eglenceli bulurum. [null]

Kesinlizle Katilmiyorum 17 8.5%

s inlie Kt Orta Derecede Katilmiyorum 30 15%
i . 5

P — Biraz Katllmiycrum 37 18.5%
Birsz Katiliyorum 36 18%

Biraz Katilmiy...

SR Orta Derecede Katiliyorum 48 24%

SirazEE... Kesinlikle Katiliyorum 32 16%

Ona Dereced...

Kesinlkie Kati ...

o 10 20 30 a

14-) Ben her zaman sozuimil tutarim [null]

o
o
Ed

Kesinlikle Katilmiyorum 11

BEslnlie KE Orta Derecede Katllmiyorum 10 ¥

Orz Derseza, Biraz Katlmiyocrum 15 .
Biraz Kstiliyorum 20 10

Biraz Katiimiy...

=i Orta Derecede Katiliyorum 65 8.5%

Biraz Kafilijo... Kesinlikle Katihyorum 82 42.5%

Orta Deraced....

szailice K21

Q 20 40 [ a0

=R
oo
Ed

ha

5]

15-) Hayat giizeldir [null]

Kesinlikle Katilmiyorum 11 5.8%
szainlie K2 Orta Derecede Katlmiyorum 13 8.6%
i . -
Orta Deraced... Biraz Katilmiyorum 18 9.2%
Biraz Kstiliyorum 13 6.6%
Biraz Katiimiy...
= ; Orta Derecede Katilyorum 50 25.5%
Biraz Katilijo... Kesinlisle Katiliyorum 91 46.4%
Qs Deneced.
Keshnlkie K11



Tablo B-1 (Devam): Google forms iizerinden anket katilimcilarina yonetilen 55 adet sorunun cevaplarini
grafiksel olarak gosteren degerler.

19-) Sempatik oldugumu diginmiyorum [nul]

Kesinlikle Katilmiyorum 55 28.5%

sl K2t Orta Derecede Katilmiyorum 41 21.2%
i . 25

P— Biraz Katilmiyorum 26 13.5%
Biraz Katiliyorum 19 9.8%

Blraz Kat imiy...

SRS Orta Derecede Katiliyorum 31 16.1%

Siraz Kz, Kesinlikle Katiliyorum 21 10.9%

Oz Dereced...

Keshikle Katl...

20-) istediﬁim ve gergeklesen geyler arsinda bogluk var. [null]

Kesinlikle Kstilmiyorum 31 18.2%
&

HEshlie Ka Orta Derecede Katlmiyorum 26  13.8%
. § .

P Biraz Kastilmiyorum 28 15.2%
Biraz Katiliyorum 37  19.4%

Blraz Katmy...

B Orts Derecede Katliyorum 44 23%

Bz Ko Kesinlide Katliyorum 24 128%

iz Dereced..

Kechlkie K3t

13 ) k] 4

o

21-) ok mutluyum [null]
Kesinlikle Katilmiyorum 13 8.7%
sl K2 Crta Derecede Katlmiyorum 22 11.4%
Biraz Katilmiyorum 24 12.4%
Biraz Katiliyorum 44 228%

Oz Dereced...

Blraz Kt my...
Siraz Keti i} COrta Derecede Katiliyorum 58 20.1%
Blraz Katilyo... Kesinlikle Katiliyorum 32 16.8%
Oz Dereced...
Keshilkie K2t

o
=
5

k) 4 50

16-) Dinyanmn iyi bir yer eldugunu diginmiyorum [null]

Kesinlikle Katlmiyorum 66 24%
Kesilkie K2t Orts Derecede Katlmiyorum 26 12.4%
Orta Dereced... Biraz Katilmiyorum 21 10.8%
Biraz Katiliyorum 23 11.9%
Blraz Katimiy...
= h Orts Derecede Katiliyorum 26 12.9%
Szl Kesinlikle Kstilhyorum 33 17%
Qria Deracad...
Keshnlikie K1

o
o

ki & &

17-) Cok giilerim [null]
Kesinlikle Katilmiyorum 15 T.8%

Keshlie K21 Orta Derecede Katilmiyorum 19 9.8%
. i -

omE Deressd Biraz Katilmiyorum 28 14.5%
Biraz Katiliyorum 28  14.5%

Bilraz Katilmiy...

SRR Orts Derecede Katiliyorum 54 28%

Biraz Kaliijo... Kesinlikle Katiliyorum 49 25.4%

O3 Dereced....

Keshilklz K211

50

o
5]
]
&

18-) Hayatimdaki her geyden gayet memnunum [null]

Kesinlikle Katilmiyorum AT 57%

szailie K2 Orta Derecede Katlmiyorum 28 14.4%
i . 5

P Biraz Katilmiyorum 30 15.4%
Biraz Katilyorum 36 15.5%

Blraz Katiimy...

Sz s Orta Derecede Katiliyorum 60 30.8%

Blrzz K. Kesinlikle Katihyorum 24 12.2%

Qria Deracad...

Kesinlikie K31

._.
a8
<1
“
5
3‘



Tablo B-1 (Devam): Google forms iizerinden anket katilimeilarina yonetilen 55 adet sorunun cevaplarini
grafiksel olarak gosteren degerler.

25-) Ozellikle hayatimun kontrolimiin altinda olmadigin hissediyorum [null]

Kesinlikle Katilmiyorum 48 25%

skl et Orta Derecede Ketlmiyorum 39 20.3%
i . 5

— Biraz Katilmiyorum 28 15.1%
Biraz Katilyorum 30 15.6%

Blraz Kaimiy...

Sz s COrta Derecade Kstiliyorum 28 148%

Blraz Kzl Kesinlizle Katilyorum 18 9.4%

Oma Derecad. ..

Keshilkle Kai ...

a 10 20 ] 44

26-) istediﬁimi herhangi bir geyi bagarabilecedimi hissediyorum [null]

Kesinlikle Kstilmiyorum 13 6.7%

Keshikie K3t .. Orta Derecede Katilmiyorum 13 6.7%

Oz Derensd Birsz Katilmiyorum 18 9.3%
Biraz Katihyorum 21 10.9%

Blraz Kaliimiy...

SirEz s Orta Derecede Katiliyorum 54 28%

BIraz Kailly0... Kesinlikle Katiiyorum 74 28.2%

Ora Denecad. ..

Kesinlkle K3t ...

a 15 ) 43 L]

27-) Tamamen zihinsel uyan hissediyorum [null]

Kesinlikle Kstilmiyorum 24 12.7%

B KE Orta Derecede Katilmiyorum 24 12.7%
. ; -

[ — Biraz Katilmiyorum 35  18.5%
Biraz Katihyorum 47 24.9%

Blraz Kaliimiy...

SirERE Orta Derecede Katilyorum 38  20.6%

BirEz K. Kesinlikle Katihyorum 20 10.8%

Ora Denecad. ..

Kesinlkie K3t ...

a 10 20 ) 9

22-) Bazi durumlarda guzel yanlar ararim. [null]

Kesinlikle Katlmiyorum 11 5.8%

sk K Crta Derecede Katlmiyorum 11 58%

[— Birsz Katllmiygrum 15 7.9%
Biraz Katliyorum 34 17.9%

Sirez Kahiimy... Crta Derecede Katiliyorum 65 24.2%

Bz K2, Kesinlikle Katiliyorum 54 28 4%

Qg Derecad...

Keshlkiz K21 ..

a 15 30 45 &0

23-) Her zaman bagkalan dzerinde negeli bir etkiye sahibimdir [null]

Kesinlikle Katlmiyorum 11 5.7%
Keshiliie Kt Orta Derecede Katlmiyorum 22 11.4%
oz Deracsd. Birsz Katllmiygrum 17 8.8%

Biraz Katliyorum 29 15%

Orta Derecede Katliyorum 57 29.5%

Szl Kesiniia Katiyorum Kesinlikle Katiliyorum 57 22.5%

Ot Derecen... Com s

Kesinlke Kt

o
-]
]
5
s

24-) istedigim her geye uyum sadlayabilirim [null]

Kesinlikle Katlmiyorum 12 6.3%

seainlie ket Orta Derecede Katlmiyorum 18 9.4%

Orts Dereced._ Biraz Katllmiyorum g 4.2%

Biraz Katihyorum 27 14.1%

T Orta Derecede Katliyorum 57 29.7%

Bz K=l Kesinlixle Ketiliyorum 70 28.5%
Oria Derecad ..
Kesinlkie K2t ..

] 15 ko & &0
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Tablo B-1 (Devam): Google forms iizerinden anket katilimcilarina yonetilen 55 adet sorunun cevaplarini
grafiksel olarak gosteren degerler.

28-) Sik =1k negelenirim ve eglenirim [null]

Kesinlikle Katilmiyorum 9

KEsiile K2l Orta Derecede Katilmiyorum 24

P — Biraz Katilmiyorum 31
Birsz Katiliyorum 30

Blraz Kalimiy...

SRS Orta Derecede Katliyorum 52

SirEz K. Kesinlikle Katihyorum 50

Oria Dereced ..

Kesinlkle Kati ...

=
[
b
5
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29-) Kolay kararlar alammyorum [null]

Kesinlikle Katilmiyorum 37 19.8%

Ezlnkle K2t Orta Derecede Ketlmiyorum 25 13.2%
. ; -

P — Biraz Katilmiyorum 29 15.3%
Birsz Kstiliyorum 36 19%

Blraz Kaimiy...

S s Orta Derecede Katiliyorum 35 18.8%

Sz iz, Kesinlikle Katiliyorum 27 14.2%

Qi3 Derecad...

Kesinikie K311

30-) Hayatimin dzel bir anlami ve amact yok [null]

.;,
o
&
w
b

Kesinlikle Katlmiyorum 108 58.7%

sl Kat Orta Derecede Katlmiyarum 29 15.5%

r— Biraz Katilmiyorum 15 2%
Biraz Katiliyorum 11 5.9%

Blrzz K2tiimiy...

= b Crta Derecede Katiliyorum 15 8%

Bz izl Kesinlizle Katihyorum 11 5.9%

Qi3 Derecad...

Kesinikia K3t ...

5 7 10

o
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o
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31-) Enerji dolu oldugumu hissediyorum [null]

Kesinlikle Katilmiyorum 17 9%

wEsinlie KaT Orta Derecede Katilmiyorum 23 12.2%

E— Biraz Katilmiyorum 23 12.2%
Biraz Katihyorum 31 18.5%

Blraz Katiimiy...

Sl RE Orts Derecede Kathyorum 38 20.2%

Siraz Katiliya... Kesinlikle Kstiyorum 56 22.8%

Qa3 Denecad. ..

Kesinlkie Kall...

32-) insanlar arasinda genellikle iyi bir etkiye sahibimdir, [null]

=
5
“
5
@

Kesinlikle Kstilmiyorum 16 8.4%

zzilkls K2 Crta Derecede Katilmiyorum 12 8.3%

P Biraz Katilmiyorum 8 4. 2%
Biraz Katliyorum 24 12.8%

Blraz Katimiy...

Bire Kt COrta Derecede Katlyorum 60 21.8%

Siraz K=l Kesinlikle Kstihyorum 70 28.28%

Oz Deneced...

Kesinlkie Kai1...

33-) Diger insanlarla eglenmeyi sevmem [null]

o
“
&
2

Kesinlikle Katilmiyorum 73 258%
Esinlie K Orta Derecede Katilmiyorum 43 Z22.8%
Biraz Katilmiyorum 26 12.8%

Oz Denecad....
Biraz Katihyorum 11 5.9%
Siraz KAETY... Orts Derecede Kathyorum 15 8%
Slrzz Kzullip... Kesinlikle Kstihyorum 20  10.8%
Otz Denecad. ..
Kesinlkie K3t
a 15 o] & 4]
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Tablo B-1 (Devam): Google forms iizerinden anket katilimcilarina yonetilen 55 adet sorunun cevaplarini
grafiksel olarak gosteren degerler.

34-) Ozellikle saghkh olmadidimi hissetiyorum [null]

Kesinlikle Katilmiyorum 82 42.4%

KEs ik K Orta Derecede Katilmiyorum 32  186.9%
- Biraz Katilmiyorum 14 7.4%
Onz Dereced.
Biraz Katiliygrum 32 18.9%
Bilraz Katiimiy...

R s Orta Derecede Katilyorum 18 10.1%
Sz, Kesinlikle Katiliyorum 10 5.3%
Orta Dereced....

Keshikie K31...

o

20 a0 €0 0

35-) Dzellikle ge¢migte iyi anilanm yok [null]

Kesinlikle Kstilmiyorum 82  22.9%

Keshikie K21 Orta Derecede Katilmiyorum 39 20.4%
- Biraz Katilmiyorum 20 10.5%
Oria Dereced...
Biraz Kstiliyorum 18 2.4%
Blraz Katiimiy...
: Crts Dereceds Katiliyorum 18 9.4%
Slraz =il Kesinlikle Katiliyorum 14 7.3%
Oz Deneced.
Keshikie K.

-
]

a & =

] 2

36-) Kendimi internette gerektiginden fazla zaman gegirirken buluyorum . [null]

Kesinlikle Katilmiyorum 46 24.1%

Eshii KT COrta Derecede Katilmiyorum 30 157%
- Biraz Katilmiyorum 28 147%
Oria Dereced...
Biraz Katiliyorum 29  15.2%
Blraz Katiimiy...
: COrts Dereceds Katiliyorum 26  12.8%
Slraz =il Kesinlikle Katiliyerum 32 16.5%
Oz Deneced.
Keshikie K.

] 10 2

37-) Ev iglerine aywrdigim vakitten daha fazlasini internete ayinyorum. [null]

Kesinlikle Katlmiyorum 65 24.8%

KEalie K2t Orta Derecede Katlmiyorum 31 18.8%

. Biraz Katllmiyorum 20 10.7%
Oz Dereced.

Biraz Kstiiyorum 25 12.4%

Orta Derecede Matihyorum 24 128%

Eilraz Katiimi

Biraz Katiliyo... Kesinlikle Katiliyorum 22 11.8%
Oria Dereced...
Kesinlkie K311 ...

0 15 k) 45 60

38-) internet, partnerimden ( egimden ) daha onemlidir. [null]

Kesinlikle Katlmiyorum 151 72.8%

Kzshilkiz K2t Crts Derecedes Katlmiyorum 14 T.4%

Orta Dareced._. Biraz Katllmiyorum 11 5.8%
Biraz Kstiliyorum 3 1.8%

BIrz KA .. Crta Derecede Katiliyorum 3 1.8%

Biraz Katilipa... Kesinlikle Kstiliyorum 7T 37T%

Oria Dereced...

Kzsilie K211

0 3B ™ 105 140

39-) Surekli internette yeni insanlarla tamigiyorum ve onlarla iletigim kuruyorum. [null]

Kesinlikle Katlmiyorum 83 42.9%

zaliis K2t Orta Derecede Katlmiyorum 41 21.7%
- Biraz Katllmiyorum 20 10.8%
Oria Derecad. .
Biraz Katiyorum 14 T.4%
Bilraz Katimiy...

R s Ortz Derecedes Hatihyorum 14 T.4%
e Kesinlixle Katihyorum 47 9%
Onz Dereted
Keshikie K.

0 20 0 4] 2

72



Tablo B-1 (Devam): Google forms iizerinden anket katilimcilarina yonetilen 55 adet sorunun cevaplarini
grafiksel olarak gosteren degerler.

40-) Gevremdeki insanlar internette gok fazla zaman gegirdigim igin bana serzenigte bulunuyorlar. [null]

Kesinlikle Kstilmiyorum 107 56.6%

sl K2t Orta Derscede Katilmiyorum 27 143%
- Biraz Katilmiyorum 18 10.1%
Onta Deraced. ..
Biraz Katihycrum 14 7.4%
Biraz Katiimiy...

R Ortz Derscade Katihyorum 10 5.3%
Sraz Kzl Kesinlikle Katihyorum 12 3%
Onta Deraced. ..

Keshikie K311...

41-) internette gegirdim siireden dolay! okulda veya ig yerim tepkiye maruz kaliyorum. [null]

n

@

Kesinlikle Katllmiyocrum 124 8%

Keshilkie K3l Orta Derecede Kahlmiyorum 28 x:
- Biraz Katilmiyorum 18 X
Orta Deregad. .
Biraz Katihycrum B 3.
Silraz Katimiy...
h Orta Derecede Katihycrum 4 -
Siraz =, . Kesinlikle Katihyorum 8 4.3%
Oz Dercsd.
Keshikiz K211

42-) Yapmam gereken bir igten daha dnce mutlaka e-postami kontrol ederim. [null]

Kesinlikle Katllmiyorum 58 21.8%

ezl Kzt Orta Derecede Katlmiyorum 38 20.3%
- Biraz Katilmiyorum 24 12.8%
Onta Deraced. ..
Biraz Kstihyorum 15 8%
Biraz Katiimiy...

R Orta Derecede Kathyorum 19 10.2%
Siraz Katilijo... Kesinlikle Katilyorum 32 17.1%
Onta Deraced. ..

Hezhlie K2

43-) internet yuzunden ig performansim ve verimliligimi olumsuz etkileniyor. [null]

Kesinlikle Katllmiyorum 95

MET e Kat Crta Derecede Katlmiyorum 39
- Birsz Kstilmiyorum 18
©ria Dereced. .
Biraz Katlliyorum 13 6.9%
Blraz Katmiy...
h Orta Derecede Katliyorum 12 5.4%
SirEz el Kesinlikle Katiliyorum 11 5.9%
Ona Dereoed...
Kesinlke Ka1...
o 20 40 &0 )

44-) internet kullamim sirem ile ilgili bana soru sordudunda kagamak cevaplar veririm. [null]
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#

Kesinlikle Katilmiyorum 110

ezl KaT Orta Derecede Katilmiyorum 38 .
- Biraz Katilmiyorum 17
©ria Dereced. .
Biraz Katiliyorum & .
Blraz Katimy...
h Orta Derecede Katliyorum T
Biraz Katlijo... Kesinlikle Katiliyorum 10 5.
Ona Dereced....
Kesinlie K31

45-) internetten @grendigim bilgiler, yagamimla ile ilgili rahatsiz edici digiinceleri engelliyor. [null]
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&

w
F F

w
# F

Kesinlisle Katilmiyorum 64 24%
Esilie K2t COrts Derecede Katlmiyorum 30 18%
- Biraz Katilmiyorum 29 15.4%
Oma Deresed. .
Biraz Kstilyorum 23 12.2%

Biraz Katilmiy... Crrta Derecede Katliyorum 21 11.2%
Biraz Katliyo... Kesinlikle Katliyorum 21 11.2%
oma Dereced. .
Keshikie K31

a 15 ] ] B0
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Tablo B-1 (Devam): Google forms iizerinden anket katilimcilarina yonetilen 55 adet sorunun cevaplarini
grafiksel olarak gosteren degerler.

48-) internete baglanana kadar heyecanlamrim. [null]

o
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o
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Kesinlikle Kstilmiyorum 115

wEinlie K Crta Derecede Katilmiyorum 27 3
- Biraz Katilmiyorum 12 .
Oria Denecad. .
Biraz Kstiliyorum 12 .
Biraz Katimiy...

s Orta Derecade Katiliyorum 2 .
Slraz Kzulipo... Kesinlikle Katiliyorum 13 7.2
Oria Denecad. .

Kesinikle Katl...

0 k] 100
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47-) internet olmadan hayatin sikici, bog ve nesesiz olacadl korkusu yagiyorum. [null]

Kesinlikle Katllmiyorum 85  51.68%

Hezinlie K Orta Derecede Katlmiyorum 29 15.8%

O Denens. Biraz Katilmiyorum 20 10.9%
Biraz Katilyorum 19 10.3%

Bl=z KA. Orts Derscede Katiliyorum 11 8%

Biraz K2lIj0.... Kesinlitle Katiliyorum 10 5.4%

Oz Denecsd. .

Kesinikie K3t

a 0 4 & a1

48-) internete bagh oldugumda birizi beni rahatsiz ederse tepki veririm. [null]

Kesinlikle Katilmiyorum 99

Mzl K2 COrta Derecede Katlmiyorum 33
- Biraz Katilmiyorum 189

Oria Dereced...
Biraz Katiliyorum 15

Biraz Katibmy...

R R Orta Derecede Katiliyorum ]
Slrzz Kztlipo... Kesinlikle Katilyorum 15
Oz Derensd.

Kesinlkle Kat...

a ) 40 L] a0

49-) Gece yansi internete girdigimde uykum kagar. [null]

Kesinlikle Katilmiyorum 74

P— Orta Derecade Katilmiyorum 27
I Biraz Katilmiyorum 27
Biraz Katiliyorum 10
Blraz Katiimiy...
ez Ky Orta Derecede Katiliyorum 20
Bz K. Kesinlile Katiliyorum 31
Ona Deneced.
Keshlie K2l

a 15 30 5 &

50-) internet baglantim olmadiginda veya internete bagh olsaydim diye dugundugumde yapacak bagka iglerim oldugunun farkina variyorum. [null]

Kesinlikle Katilmiyorum 59 21.2%

Kesinlkie Kat1 Orta Derecede Katilmiyorum 34 18%
_ Birsz Katilmiyorum 33 17.5%
Orta Derecad.
Birsz Kstiliyorum 21 11.1%
BIraz Katimiy....
! Orts Derecede Katiliyorum 17 9%
Siraz K2ilig... Kesinligle Kstilyorum 26 12.2%
Orta Dereced...
Kesinlkle Kati..

a 10 = ] 0 E

51-) internette igim bittikten sonra " sadece birkag dakika daha" derken kendimi buluyorum [null]

Hesinlikle Kstilmiyorum 62 22.2%

P Orts Derecede Ketilmiyorum 36 12.4%
. Biraz Kstilmiyorum 30 18.1%
Orta Dereged. ..
Biraz Katilyorum 22 11.2%
Biraz Katiiniy.

e R Cris Derecede Katilyorum 168 5.8%
Bz KIS, Kesinlidle Katiliyorum 20 10.8%
Oria Deneged. ..

Keshlkle K2t

0 5 0 15 60
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Tablo B-1 (Devam): Google forms iizerinden anket katilimcilarina yonetilen 55 adet sorunun cevaplarini
grafiksel olarak gosteren degerler.

52-) internette gegirdigim sireyi azaltmay: denedim ve bagansiz oldum. [null]

Kesinlikle Katlmiyorum 88  48.6%

Keshikie K. Orta Derecede Katlmiyorum 49 25.9%
: . &

— Birsz Kablmiyorum 22 11.6%
Birsz Katiliygrum 10 . 3%

Biraz Katimiy...

= b Crta Derecede Katiliyorum 7 7%

Biraz Katliyo... Kesinlikle Katiliygrum 13 9%

‘Ora Dereced. .

Keshikle Kail ...

a 20 4 &0 &0

53-) internete badgh oldugumu gizlemeye gahginm. [null]

oo

o

Kesinlitle Katlmiyorum 120 83.8%

Mesllki K2 Orta Derecede Kahilmiyorum 34 18.1%
i " -

[ — Biraz Katlmiyorum 11 5.9%
Biraz Katiliyarum g 4.8%

Biraz Katimiy...

: : Orta Derecede Katliyorum 3 1.6%

Biraz Kalijo... Kesinlikle Katiliyarum 11 5.9%

Orta Deresed. ..

Keshilkie K.

a =] 50 75 100

54-) Arkadaglanmla digan gikmaktansa daha fazla zamani internette gegirmeyi tercih ederim.  [null]

Kesinlizle Katilmiyorum 126 85.1%

wesllkie Katl .. COrta Derecede Katilmiyorum 28 148%
. i -

— Biraz Kahlmiyorum 16 8.5%
Birsz Kstiliyorum B .

Biraz Katiimiy...

: . Orta Derecede Katiliyorum 5 :

Slrzz Kzliyo. .. Kesinlikle Katiliyarum 9 4.

‘Oma Denesed.

Keshikie K3t

a ) L 75 100

55-) internet baglantim kesildiginde ve sonrasinda yeniden baglanti saglanincaya kadar gegen siire igerisinde moralim bozuk, mutsuz, ya da sinirli hissederim. [null]
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Kesinlisle Katilmiyorum 104 52
14

KEErINE K2 Orta Derecede Katilmiyorum 28 X
; 5

P Birsz Katlmiyorum 18 5
Biraz Katilyorum 18 9.

Biraz ket

- ! Orta Derecede Katilyorum 11 5.

BIraZ K 0. Kesinlitle Kstiliyorum 13 6

iz Derecen.

Kesiikie Kt

] 2 @ 3 10

Number of daily responses

&

IS
) f \
15
[

75



Ek-C: Bilgisayarh Argiiman Delfi Yontemi Sorularinin Cevaplari

Tablo C-1: Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
1 olumsuz
2 olumlu
3 olumlu
4 olumlu
5 evet
6 olumlu
7 olumlu
8 olumsuz
9 olumlu
10 olumsuz
11 olumsuz
12 olumlu
13 olumlu
14 olumsuz
15 olumlu
16 olumlu
17 olumlu
18 olumlu
19 olumlu
20 olumlu
21

22 olumsuz
23 olumlu
24

25
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
26 olumlu
27

28 olumlu
29

30 olumsuz
31 olumlu
32 olumsuz
33 olumlu
34 olumlu
35 olumlu
36 olumlu
37 olumlu
38 olumlu
39 olumlu
40 olumlu
41 olumlu
42 olumsuz
43 olumlu
44 olumlu
45 olumsuz
46 olumlu
47 olumsuz
48 olumsuz
49 olumlu
50 olumlu
51 olumlu
52 olumlu
53 olumlu
54 olumlu
55 olumlu
56 olumsuz
57 olumlu
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
58 olumlu
59 olumlu
60 olumlu
61 olumlu
62 olumlu
63 olumsuz
64 olumlu
65 olumlu
66 olumlu
67 olumlu
68 olumlu
69

70 olumlu
71 olumlu
72 olumlu
73 olumlu
74 olumsuz
75 olumlu
76 olumlu
77 olumlu
78 olumsuz
79 olumlu
80 olumlu
81 olumlu
82 olumlu
83 olumlu
84 olumlu
85 olumsuz
86 olumlu
87 olumlu
88 olumlu
89 olumlu
90 olumlu
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
91 olumlu
92 olumsuz
93 olumsuz
94 olumsuz
95 olumlu
96 olumsuz
97 olumsuz
98 olumlu
99 olumlu
100 olumlu
101 olumlu
102 olumsuz
103 olumlu
104 olumsuz
105 olumsuz
106 olumlu
107 olumsuz
108 olumlu
109 olumsuz
110 olumsuz
111 olumlu
112 olumlu
113

114 olumlu
115 olumsuz
116 olumlu
117 olumlu
118 olumlu
119 olumlu
120 olumlu
121 olumsuz
122

123
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
124 olumlu
125 olumsuz
126 olumsuz
127 olumsuz
128

129 olumsuz
130 olumlu
131 olumsuz
132 olumlu
133 olumlu
134 olumlu
135 olumlu
136

137 olumlu
138 olumlu
139 olumsuz
140 olumlu
141 olumsuz
142 olumlu
143 olumlu
144 olumlu
145 olumlu
146 olumlu
147

148 olumsuz
149

150 olumsuz
151 olumsuz
152 olumsuz
153

154 olumlu
155 olumlu
156 olumsuz
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
157 olumlu
158 olumlu
159 olumlu
160 olumlu
161 olumlu
162 olumlu
163 olumlu
164 olumlu
165 olumlu
166 olumlu
167 olumsuz
168

169 olumsuz
170 olumlu
171 olumlu
172 olumlu
173 olumsuz
174 olumlu
175 olumlu
176 olumlu
177 olumlu
178 olumlu
179 olumlu
180 olumsuz
181 olumsuz
182 olumsuz
183 olumsuz
184 olumlu
185 olumlu
186 olumsuz
187

188 olumsuz
189 olumlu
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
190 olumlu
191 olumsuz
192 olumlu
193

194 olumlu
195 olumlu
196 olumsuz
197 olumlu
198 olumlu
199

200 olumlu
201 olumlu
202

203 olumlu
204 olumlu
205 olumlu
206 olumsuz
207 olumlu
208 olumlu
209 olumsuz
210 olumsuz
211 olumlu
212

213 olumlu
214 olumlu
215 olumlu
216 olumlu
217

218 olumlu
219

220

221 olumsuz
222 olumlu
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
223 olumlu
224 olumsuz
225 olumsuz
226 olumlu
227 olumlu
228 olumlu
229 olumlu
230 olumlu
231

232 olumsuz
233 olumlu
234 olumlu
235

236

237 olumlu
238 olumsuz
239

240 olumsuz
241 olumlu
242

243

244 olumlu
245 olumlu
246

247 olumlu
248 olumlu
249 olumsuz
250 olumlu
251 olumlu
252 olumlu
253 olumlu
254 olumlu
255 olumsuz
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
256

257 olumlu
258 olumlu
259 olumlu
260 olumsuz
261 olumlu
262 olumsuz
263 olumlu
264 olumlu
265 olumlu
266 olumsuz
267 olumlu
268 olumlu
269 olumlu
270

271

272 olumsuz
273 olumlu
274 olumsuz
275 olumlu
276 olumlu
277 olumsuz
278 olumlu
279 olumsuz
280

281 olumlu
282 olumlu
283 olumlu
284 olumsuz
285 olumlu
286 olumlu
287 olumlu
288 olumlu
289 olumlu
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
290 olumlu
291 olumlu
292

293 olumsuz
294

295 olumlu
296 olumsuz
297 olumlu
298 olumlu
299 olumsuz
300 olumsuz
301 olumlu
302 olumlu
303 olumlu
304 olumsuz
305 olumsuz
306 olumlu
307

308 olumsuz
309 olumlu
310

311 olumlu
312 olumlu
313 olumsuz
314 olumsuz
315 olumlu
316 olumlu
317 olumlu
318 olumlu
319 olumlu
320 olumlu
321 olumlu
322 olumlu
323 olumsuz
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
324 olumlu
325 olumsuz
326 olumlu
327 olumlu
328 olumlu
329 olumsuz
330

331 olumlu
332

333 olumlu
334 olumlu
335

336 olumsuz
337 olumsuz
338 olumsuz
339 olumlu
340 olumlu
341 olumlu
342

343 olumlu
344 olumlu
345 olumlu
346 olumlu
347 olumsuz
348 olumlu
349 olumlu
350 olumsuz
351

352 olumlu
353 olumlu
354 olumlu
355 olumsuz
356

357 olumsuz
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
358 olumlu
359 olumsuz
360 olumlu
361 olumsuz
362

363

364 olumlu
365 olumlu
366 olumlu
367 olumlu
368 olumlu
369 olumlu
370 olumlu
371 olumlu
372 olumlu
373 olumlu
374 olumlu
375 olumsuz
376 olumsuz
377 olumlu
378 olumlu
379 olumlu
380 olumlu
381

382

383 olumlu
384 olumlu
385

386 olumsuz
387 olumlu
388

389 olumlu
390 olumlu
391 olumlu
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
392 olumlu
393 olumlu
394 olumlu
395

396 olumsuz
397 olumlu
398 olumlu
399 olumsuz
400 olumlu
401 olumsuz
402 olumlu
403 olumsuz
404 olumlu
405 olumsuz
406 olumlu
407 olumsuz
408 olumlu
409 olumlu
410 olumsuz
411 olumsuz
412 olumlu
413

414 olumlu
415 olumlu
416

417 olumlu
418 olumlu
419 olumlu
420 olumlu
421 olumlu
422 olumlu
423

424

425 olumlu
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Tablo C-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi sorularina verilen cevap degerleri.

Sira No Cevap
426 olumsuz
427 olumlu
428 olumlu
429 olumlu
430 olumsuz
431 olumsuz
432

433 olumsuz
434 olumlu
435 olumlu
436 olumlu
437 olumsuz
438 olumlu
439 olumlu
440

441 olumlu
442 olumlu
443 olumlu
444 olumsuz
445

446 olumsuz
447 olumlu
448 olumlu
449 olumlu
450 olumlu
451 olumlu
452 olumsuz
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Ek-D: Bilgisayarh Argiiman Delfi Yontemi Argiiman Listesi

Tablo D-1: Bilgisayarli argiiman delfi yontemi ile elde edilen argiiman degerleri.

Sira No | Girilen Argiiman

1 ¢ok vakit aliyor.

2 Internet hayat1 kolaylastiriyor.

3 internet ¢ok iyi bir sey.

4 Deneme

5 alternatif tibbin giicline inantyorum.

6 dasda

7 ozgirlik

8 kiiltiirel deformasyon

9 daha fazla sevdigine internet lizerinden erisebilirsin

10 cocuklart aileden koparir

11 insan iligkileri ne zarar verdigi icin

12 Eglence

13 zaman kaybi

14 zaman kaybi

15 Eglence

16 zaman

17 zaman kazandirryor

18 Dogru kullanilirsa olumlu olur.

19 Isleri kolay bir hale getirdigini diisiiniiyorum, mesela internet bankacilig
20 Birgok veriye ulasabiliyorum kolaylikla

21 Bir¢ok veriye ulagabiliyorum kolaylikla

22 Gergekten ne amag ile kullandigina bagh

23 Zaman kazandirtyor

24 Kisinin daha keyifli ve giizel vakit gecirmesini sagliyor ¢iinkii her sey var
25 Kisinin daha keyifli ve giizel vakit gecirmesini sagliyor ¢iinkii her sey var
26 Kisinin daha keyifli ve giizel vakit gecirmesini sagliyor ¢iinkii her sey var
27 Bas basa olmak dogal yasamak agkin sevginin en dogal halini yagamak
28 merak ediyorum. yaziyorum ve bana bir seyler mutlaka veriyor

29 Hayati kolaylastirtyor

30 Sosyal medyanin bir nevi gosterig platformuna doéniismesi yliziinden

31 kolaylik
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Tablo D-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi ile elde edilen argiiman degerleri.

Sira No | Girilen Argiiman

32 Aranilan pek ¢cok sorunun cevabini kolaylikla internette bulabiliyorum

33 evin i¢inde ve yakin bir sosyal platform

34 Ashnda duruma gore her iki cevap da verilebilir. Kisilerin miispet manada
kullanmalar1 hayati kolaylastiracaktir. Iletisim, bilgi, teknoloji, manevi vs hemen
hayatin her sathasinda insanliga kolaylik sagliyor...

35 ¢linkii...

36 Iletisim kopuklugu

37 Giinliik hayatta sosyallesemedigimden interneti sosyallesmek i¢in kullaniyorum.

38 Dogru kullanilirsa hayati kolaylastirir.

39 Istedigim bir bilgiye aninda ulasmami sagliyor

40 Net bir cevab1 olmaz fakat mutsuzluk daha 6n plandadir

41 Sosyal hayat1 kolaylastiran bir cok uygulama var

42 hayatimi kolaylastirtyor

43 hayatimi kolaylastirtyor

44 Seviyorum

45 sade sadece gérmek istediklerimize baktigimiz igin

46 Vaktim gegiyor..Bir ¢ok yeni sey 6greniyorum.

47 insanlart yalnizlastirtyor sonra da dert anlatacak kimse bulamayimca mutsuz
oluyorsun

48 Vaktim gegiyor..Bir ¢cok yeni sey 6greniyorum.

49 internet lizerinden hem bos vakit degerlendirilebilir oyun dizi vs gibi yollarla,
hem de bilgi ve beceriler gelistirilebilir.

50 Bilgi her zaman her yerden ulagma imkan1 olmasi

51 internet sizi bilinmeyene ulagtirir.

52 tiim yapilacak isler yapilabildiginden

53 En basitinden mutsuzlugu yenmek i¢in motive arayan biz bazen insanlara degil
de internet diinyasina soruyoruz daha ne olsun...

54 her seye ulasabilirlilik.hiz ve sonug odaklilik.

55 Sevdiklerinden ¢aliyor

56 Haberdar olmak,bilgi edinmek ve aragtirmak,kaynagina ulasmak Mutlu eder
insani.

57 Bilgiye erisimi kolaylastirdigi igin

58 Insanlar arasi iletisimi ¢ok kolay hale getirdigi igin.

59 iyi yonlerde kullanarak hayatimizi kolaylastirir

60 Gereksinim duyulan bilgilere hizli ulagabilmek i¢in vb...

61 Bilgiye ¢ok hizli ulastirdig1 igin.Internet olmasa asla ulasamayacagimz eski
arkadaglarmizi,tanidiklarinizi bulma imkam sagladigi i¢in.Bir mal ve hizmeti
satin almak istediginizde genelde size en uygun fiyati sagladigi i¢in.

62 Insanlar1 adeta farkli bir diinyaya, ortama sokarak uyusturdugu sebebiyle
insanlar genel olarak haz duyabilmekte.

63 Aradigini bulunca insan mutlu olur.

64 insanlar gergeklikten uzaklasip sanal aleminde yasamaya basliyor. Bence
mutluluk makine de degil mutluluk dogada.

65 Gergekten 6grenmek niyetindeysek miithistir.
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Tablo D-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi ile elde edilen argiiman degerleri.

Sira No | Girilen Argiiman

66 Herhangi bir anda gergeklesemeyecek birtakim seylerin gerceklesmesini
sagladig1 icin.. mesela yanimizda olmayan bir arkadasla iletisim kurabilme,
bulundugumuz sehirde subesi olmayan bir sirket vb den aligveris yapabilme,
elimizde bulunmayan kaynaklara erisip bilgi edinebilmek gibi...

67 Diinyada olup bitenlerden haberdar olabilirsiniz

68 Eglenceli

69 Eglenceli

70 oncelikle ¢ok fazla vaktinizi aliyor ve Diinya iizerinde herkese
ulagabiliyorsunuz. Buda kendi yasantinizla digerleri hakkinda kiyas yapip
olumlu veya olumsuz yonde etkiliye biliyor

71 Her seye ulasabiliyorum

72 *

73 Bilgiye ulasmada kolaylik

74 mutlu hissediyorum

75 Sosyal medya hesaplarinda zaman gegiren insanlar, bir siire sonra o hayatlarin
kendi hayatlarindan daha gilizel oldugunu diislinlip kendi hayatlarina dair
tatminsizlik duygusu yasamaya baslayabilirler.

76 bilgi aramak, arastirma beni mutlu ediyor fakat oyun vs oldugu zaman
hayatimdan bosa gectigi zamani i¢in liziiliiyorum

7 Sosyal hayat1 olumsuz etkiliyor

78 Asosyallik ve Sosyal Medyanin Kompleks Olusturmasi

79 hem bilgilere kolay ulasilabilmesi hem de eglenceli vakit gegirilebilme imkani
sagladigi i¢in

80 Istenilen bilgilere ulagilir

81 Fayda saglama amagli kullaniyorum.

82 Aslinda bu sorunun iki sikka indirilmesi yanlis olmus. Benim diisiincem
interneti sadece sosyal medyadan ibaret kullananlar ve bilgi, arastirma vs. i¢in
kullananlar1 ikiye ayirarak sorunun sorulmasi. ¢iinkii asir1 sosyal medya
bagimhsi insanlarda internet kullanmak mutlulugu olumsuz etkilerken, diger
tarafta isler biraz daha olumlu gidiyor. lyi caligmalar.

83 kiymetli zamanimi ¢alacak bir¢ok neden var

84 Hayat1 kolaylastiriyor ve kendi ortamimi yanimda tagimami sagliyor

85 Aligkanlik yaptig1 icin fark etmeden hayatimizdan caliyor.

86 Internete zaman gegirmek igin giriyorsan bir anlik mutluluk hissi verir ama kisa
bir siire sonra sikilirsin ve gegici ¢oziimdiir

87 bilgi 6nemli

88 Hayat kisa

89 ¢linkii ulagmak istedigini elde edecegi igin, tatmin olacaktir.

90 Internet kullanmay: bilen icin miithis bir icat ve biiyiikk kolaylik. Fakat

cogunlukla mutsuzluk &n planda diye diisiiniiyorum. Insanlar1 olmasi gerektigi
gibi degil olmay1 hayal ettigi sekilde yasamaya stiriikliiyor. 6zellikle instagram,
swarm gibi uygulamalar bagkalarma O6zentiyi kiyaslamayi, kendine olan
giivensizligi artirtyor.

92




Tablo D-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi ile elde edilen argiiman degerleri.

Sira No | Girilen Argiiman

91 Internet kullanimi

92 sosyal hayat1 sinirliyor

93 Istenilen bilgiye aninda ulagildig1 igin

94 Bilgilere kolay ulasim

95 su an vazgecilemez bir gereg

96 Etkilesim dopomin salgilanmasini saglar. Bir nevi sigara igmek gibidir. Zararl
olabilir, bagisiklik yapabilir ama mutluluk verdigi bir gergektir.

97 internet olmayinca boslukta gibiyiz

98 kiskanglik ve 6zentilik oluyor

99 Bilgiye ne kadar kolay ulagilirsa, o kadar kolay unutulur. Sosyal platformlar
bagimlilik yapar.

100 Ciinkii insanlar bilingli bir internet kullanicisi degil

101 cesitli bilgilere ulagsabilmede zaman kaybini azaltmasi

102 Glinlimiiz modern c¢aginda internet harika bir kolaylik lakin zoru kolay yapan
internet ayni zamanda aslinda c¢ok kolay olan insan iligkilerini de
zorlastirmaktadir... Bizim kolaya ihtiyacimiz yok bizler uistiin varliklar1 zorluklar
bizim i¢in olmal1 ki onlar1 kolay edelim... Her seyin beyaz oldugunu diisiiniin, o
zaman beyazin bir anlami kalmaz. Siyahta olacak ki beyazin degeri anlasilsin...
Saygilarimla...

103 Insanlar kolaylikla istediklerini seylere, sevdiklerine ulasabiliyor.

104 Ogretici

105 iletisimin en giiclii kanali olan internetin arttk olmazsa olmaz oldugunu
diigtiniiyorum.

106 bilgiye ve eglenceye ulasim daha ucuz ve kolay

107 Bilgi 6grenildikce insan1 mutlu eder

108 insanlar mutlu olmasa iradeleri dahilinde olan bu cagin iletisim aracina girip
vakit gecirmezler demek ki seviyorlar ve de burada olmaktan mutlular

109 yasanilamayan ancak arzulanan her sey sanal ortamdan mevcut.

110 Insanlarin uzaktaki tamdiklarmi sevdiklerini gérmeye ve onlara ulasmaya
yardime1 oldugu igin

111 bilgi hazinedir

112 Hayati kolaylastirtyor

113 bilgi erisimi hizl

114 Baskasinin yasamlarinin takibi insanlar1 yalnizliga ve sadece ben mutsuzum
duygu durumuna siiriiklityor

115 iilkemizde internetin, tam anlamiyla yerinde kullanilmadigini diisiiniiyorum

116 iilkemizde internetin, tam anlamiyla yerinde kullanilmadig: diistinliyorum.

117 hayat1 basitlestirmesi

118 sosyallikten uzaklastiriyor

119 Seviyorum

120 bilgi,sosyallik
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Tablo D-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi ile elde edilen argiiman degerleri.

Sira No | Girilen Argiiman

121 iletisim ve Haberleri takip i¢in en hizli etkili kaynak internettir

122 seviyorum

123 Haberlesme ve iletisim i¢in en etkili kaynaktir

124 Bilmediklerinizi 6grenmenin kisa yolu

125 iletisim hizlanir

126 Bilgiye daha hizli ulasilabildiginden

127 iletisim haberlesme. bilgi kaynak vb gibi her seyden haberdar olmaktan

128 Her iki segenek de dogru aslinda.. Insan psikolojisi pozitif durumdaysa internet
kullannrminda daha farkli, negatifse daha farkli tepkiler verebilir diye
diisiiniiyorum..

129 internet kullandigim zaman daha ¢ok sey istiyorum buda beni tiiketime zorluyor

130 ¢ok fazla kullaniliyor

131 Bilgi.hizli ulagim ve diger gelismelerden hizli haberdar olma gibi nedenlerden
dolay1

132 Cocuklarinin belini sivazlayan anne baba ve biiyiiklerin dostlugunun cesaret ve
merhamet duygularinin yerini almig goriiniiyor ve gercek dokunulur degil
internet. Bir ¢ocuk eger oksanan saglarinin duygu halini yasiyor ise internette
evet faydalidir yok aksi ise zararlidir

133 insanlarla iletisimde bulunmak giizeldir

134 Face:D

135 Internet hem bireylerin diinyayla baglanti noktasi olmasindan dolay: tabi ki
verimli kullanilmasi sartiyla mutluluk ve art1 deger katabilir.

136 ihtiyaglarimi gideriyorum, diinyadan haberdar oluyorum.

137 Kétii nedenler

138 Insan1 gelistirir ve sosyallestirir bu da mutlu eder

139 giiniimiiz bir ¢ok islem internet tizerinden yapiliyor

140 Is

141 Insanlar1 yalmzlhiga siiriikliiyor

142 Insanlar yalmzhiga siiriikliiyor

143 Sosyal paylasim sitelerinde bir ¢ok eski arkadaslar1 buldum

144 aradigim her sey mevcut

145 td

146 Sevdiklerimi daha yakindan takip edebiliyorum

147 Iletisim bir ihtiyac, ihtiyac1 karsilayan hersey mutluluk verir.

148 Diinyadaki haberleri takip edebiliyoruz

149 Aranilan her turlu bilgiyi daha rahat daha kolay buluyorum ve daha giivenilir

150 0

151 Cilinkii bilgi ve teknoloji cagindayiz

152 mutlu oldugum igin.
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Tablo D-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi ile elde edilen argiiman degerleri.

Sira No | Girilen Argiiman

153 Dogru kullanildigr zaman kisi bilgiye ¢ok daha hizli ulasabiliyor, zaman
tasarrufu sagliyor, bir ¢cok islemi kisa yoldan yapabiliyor, haberlesme aninda
oluyor

154 Dogru kullanildigt zaman kisi bilgiye ¢ok daha hizli ulasabiliyor, zaman
tasarrufu sagliyor, bir ¢ok islemi kisa yoldan yapabiliyor, haberlesme aninda
oluyor

155 kiigiikler i¢in mutsuzluk bityikler i¢in is icabt mutluluk yada verimli

156 aradiklarimi bulabiliyorum

157 [letisimin temeli artik internet

158 iyi

159 aile baglarmi kopardigini diigiinityorum

160 bir ¢ok islemleri internetten yapiyor insanlara zaman kazandiriyor

161 dogru kullanilirsa bilgi sahibi olursun.

162 cok vakit harcattig1 i¢in

163 vakit oldiiriiyor

164 iyi bir iletisim arac1

165 Bilgiye hizli ulasmak ¢ok 6nemli

166 Ulagmam gereken bilgiye kolay ve ¢abucak ulagabildigim igin.

167 elektromanyetik

168 olumlu yonde kullanmaniza bagh

169 mutluluk anlatilmaz yasanir

170 Hayat1 kolaylastirtyor

171 her sey sanal, sosyal hayati yok etmek {izere.

172 insanlar arasindaki iletisimi koparmaya ve sanal iletisime uygun olmasi
sebebiyle

173 bjfuy

174 aradigim bircok bilgiye ulasabiliyorum

175 iste

176 hayatta kolaylik sagliyor

177 bilgi edinme

178 Iyi seylerden daha ¢ok kétii seyler var

179 dogru kullanildiginda dogru bilgiye ulasim

180 Internette olmaya ihtiya¢ duyarim. Ve internette oldugum anlarda bu ihtiyacimi
gideririm.

181 her seye ulagmak ¢ok daha kolay zaman tasarrufu sagliyor

182 Insan iliskileri kopartiyor

183 Gelisen ¢agla birlikte birgok sey degisiyor, bu degisimin basinda da iletisim
geliyor. Internet ise bu baglamda en iyi iletisim araci.

184 Bilgi yayilis1 daha hizl

185 Ulasilabilirlik artar segme sansi tanir deneyim artar...

186 internet iletisimi bitiriyor
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Tablo D-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi ile elde edilen argiiman degerleri.

Sira No | Girilen Argiiman

187 birey ve aile yasaminda bozulmalara yol agtyor

188 Bilgiye ulasmak

189 Bilgiye ulasmak

190 Farkli agilardan degerlendirilebilir bu durum... Is yerinizdeyseniz ve interneti
yogun olarak kullanarak ¢aligmalariniza fayda sagliyorsaniz, basarmis olmaya
katkis1 agisindan internet kullammi mutlu ediyor olabilir... ya da, ev
hanimisiniz, internetten pasta-borek tarifi alarak rahatlikla giizel sofralar
kurabilirsiniz, kirk tane kitap almak ve aramak zorunda kalmadan, bu da mutlu
olmaniza vesile olur.......... Diyelim ki, evdesiniz, sinema izliyorsunuz
internetten... bu da mutlu olmak icin bir sebep... cogaltilabilir bunlar tabi... Siz
mutlu olmak isterseniz olursunuz, internet sadece bir aragtir sizin i¢in:)

191 ortak deneyleri daha hizli paylasim ve bilgi ve hizli ulasim araci oldugu igin.

192 Insan sosyal bir varliktir

193 Kisa zamanda gerekli bilgiye ulasma zamandan tasarruf ve islerin hizh
ilerlemesi bakimmdan

194 Iyi yonde kullanildiginda kesinlikle Mutlu eder bireyleri...

195 Insan1 bagliyor

196 Gerekli bilgilere ulasimim hizli oluyor

197 Internet kullanimi o anlik mutluluk getirse de insanlar1 asosyal yapmaktadir.
Buda uzun vadede mutsuzluk getirir.

198 Biitiin bilgiler elinizin altinda yararli kullandigimiz surece

199 Kullanim agisindan etrafimda tanidiklarim egitim yoniinden fazla faydalanmiyor

200 iletigim

201 Insanlar arasi iletisim kopuklugunun baslica sebebi oldugu igin

202 Bankaya gitmeden islerini halledebilir

203 bilgiye hizli ulagim i¢in

204 Pozitif tarafindan bakarak faydali goriiyorum

205 Gereksiz vakit kaybi.

206 bilgi arastirma bilmedigin konularda faydalanmak

207 hayatindaki her seyi gitmeden elinde dgrenebiliyorsun artik

208 Arastirma konusunda faydali

209 Insam ¢evresinden kopartyor.

210 clinkli cok biiylik kitleyle sohbet etme imkanin var kendini tanitma derdini
paylasma c¢ok giizel diisiinceleri paylagma teselli etme ve olma imkanlar1 ve
dostluklar dertlerini teselli olma

211 Kullanim alanina gére mutlu eder, bilgi edinmek ve eglenmek i¢in kullanilabilir

212 vakit caliyor

213 bireysellestiriyor kisilerin yiiz yiize konusmalar1 daha etkili olabilecekken sanal
ortamda giivensizlik had sathadadir.

214 her seyi internet {izerinden yapiyoruz

215 her seyi internet {izerinden yapiyoruz

216 hayatimiz1 kolaylastirtyor zaman kazaniyoruz
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Tablo D-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi ile elde edilen argiiman degerleri.

Sira No | Girilen Argiiman

217 ozentilik artiyor

218 aileler boliindiigii i¢in

219 Kendim 0yle hissediyorum

220 bilingli kullanilmadigindan

221 bos vakitleri dolu hale getirdigi i¢in

222 Sorulara ¢abuk cevap buluyor.Zaman kazandirtyor

223 her sey i¢in ihtiyag

224 zaman kaybettiriyor

225 iletisimi kopariyor. insanlar sanal bir alemde vakit gecirmesini sagliyor.

226 Bilgi akis1 yliziinden.

227 Insan1 oyaliyor. Giinliik sikint1, stresten uzaklastirtyor.

228 Bilgi hayattaki en 6nemli deger. Internet herkesin esit bir sekilde bilgiye
ulagmasini sagladi. Insanlarin kendilerini gelistirmesi i¢in daha fazla olanak var.

229 bazen iyi bazen kotii oldugu igin

230 Global paylasimi arttirir. Tanimadiginiz insanlarin bile duygularimi anlar
olursunuz.

231 asosyal

232 bir ¢cok yeni gelismenin Oniinii acti. insanlar1 bilgiye ¢ok hizli erisimini sagladi

233 fletisim hizl1 ve kolay oldugundan

234 Aradigimiz her seyi bulmamizi sagliyor

235 Halkin gelisimine katki sagladigini,her tiirlii bilgiye istenildigi anda ulagilmasini
sagladigini diisliniiyorum.

236 Halkin gelisimine katki sagladigini,her tiirli bilgiye istenildigi anda ulagilmasini
sagladigini diigtiniiyorum.

237 Halkin gelisimine katki sagladigini,her tiirli bilgiye istenildigi anda ulagilmasini
sagladigini diigtiniiyorum.

238 Halkin gelisimine katki sagladigini,her tiirlii bilgiye istenildigi anda ulagilmasini
sagladigini diisliniiyorum.

239 Halkin gelisimine katki sagladigini,her tiirli bilgiye istenildigi anda ulagilmasini
sagladigini diisliniiyorum.

240 sevdiklerinizde harcayacaginiz 1 dakika bile onemli diye
diisiiniiyorum.internette harcadigimiz onca zamani diisiiniirsek mutlu olacagimiz
seylerden ¢okc¢a uzaklastyoruz.

241 Is olanaklar

242 bilgilendirmek agisindan

243 istedigim zaman istedigim seye ulasabildigim i¢in

244 istedigim zaman istedigim seye ulasabildigim i¢in

245 asosyallik

246 Sosyallesmeden uzaklagtirmasi, kisiler arasi iletisimi olumsuz etkilemesi

247 Stirekli sanal alemle mesgul oldugumuz icin gercek hayatimizi ihmal ediyoruz

yani ikisi arasinda denge kuramiyoruz
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Tablo D-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi ile elde edilen argiiman degerleri.

Sira No | Girilen Argliman

248 Diinyay1 takip ediyorum

249 kolayca her bilgiye ulasabiliyorum

250 Yasama deger veriyorsaniz, gelisime imkan saglayabiliyorsaniz ve kendinizi
koruyabiliyorsaniz internet kullanmalisiniz.

251 Iyiye kullanirsan her tiir bilgiye ulasirsin her aradigini internette buluyorsunuz

252 hayati kolaylastiran her seyi internet sayesinde,¢abuk O6greniyoruz.diinyaya ait
biitlin bilgilere rahatlikla ulasabiliyoruz.

253 hayat1 kolaylastiriyor

254 31

255 Bazi seyleri paylagsmak mutlulugu artirir

256 Dogru kullanildiginda

257 Sosyal baglar1 zayiflatir.

258 Internet zaman,mekan st olmaksizin iletigimi,arastirma yapmay1,bilgi
edinmeyi kolaylastirtyor.Hatta giiniimiizde mektup atanlar internet sayesinde
neredeyse yok denecek kadar az ¢iinkii insanlar artik hem daha ¢abuk hem de
daha kolay olan mail atmay: tercih ediyor.internet giiniimiizde cok dnemli bir
konuma sahip.Mekan smnir1 olmaksizin arkadaslarinizla goriisme imkami da
yaratiyor sosyal aglar...Ger¢cek yasamdan kopmamak ve asirtya kagmamak
kaydryla internet kullanimi1 gerekli ve 6nemlidir.

259 paylasim yapiyorum

260 paylasim yapiyorum

261 insani asosyallestiriyor.

262 Ciinkii DAHA DA YALNIZLIGA ITILIYORSUNUZ.

263 Ciinkii YALNIZ KALITYORSUNUZ

264 Sosyallesmek medya takibi

265 insanlar degisen teknolojiye siirekli ayak uydurmaya calistigi igin siirekli
farkinda olmadan yeni seyler 6greniyor

266 Zaman kaybi

267 Olumlu

268 ogrenmek istedigin bir konuyu kolayca 6grenebiliriz

269 aninda bilgi edinme

270 Iste

271 bilmiyorum

272 Kitap okumaya firsat bulamayan ama elimizden de telefon ve tablet diisiirmeyen
bi toplum olduk. Bunun i¢in bir bilgiyi kitaptan okumaya imkan bulamazken
elimizi altinda diinyay1 bilgi yoniinde gezinecegimiz bir teknoloji var elimizi
altinda

273 Gurbette yapacak bir sey yok. Hele de oradan oraya giden tayinciyseniz.

274 Keyifli vakit gecirebiliyorum.

275 ¢linkil internet kullanarak zaman gecirilebiliyor.

276 ¢linkii internet kullanarak zaman gegcirilebiliyor.

277 mutlu haberleri almama yardimc1 oluyor ve zaman gegiyor
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Tablo D-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi ile elde edilen argiiman degerleri.

Sira No | Girilen Argiiman

278 Bilgiye kolay ulasim.

279 Mutluyum

280 Kullanim sekline gore degismekle birlikte, insan ihtiyaglarini karsilayacak ve bu
arada beden ve ruh sagligini bozmayacak (belki de destekleyecek) sekilde
kullanirsa elbette mutluluk elde eder.

281 isime yariyor

282 Her seye rahatca ulasabilirim

283 iyi islerde kullanilmasi1 durumunda sonuglari mutluluk getirir

284 iyi islerde kullanilmas1 durumunda sonuglar1 mutluluk getirir

285 iyi islerde kullanilmasi durumunda sonuglari mutluluk getirir

286 iyi islerde kullanilmasi durumunda sonuglari mutluluk getirir

287 Sosyal ¢evre ile uzun sure iligki kesmek bir sure sonra mutsuzluk yaratir

288 Zaman gegiriyorum

289 Mercimek ¢orbasini sevdigim igin.

290 clinkii aradigina ulasma doygunluk verir.Dolayisi ile mutlu olunur

291 keyifli zaman gecirmek bir arag

292 Bilgi mutluluk verir. Internet bilgi kaynagidir

293 Bilgi mutluluktur.

294 internetin ciddiyetsiz kullanilmasi.

295 zaman ¢aliyor

296 cok faydali bilgileri var

297 Insanlar 6zgiirliigii yasiyor

298 insanlarin birbirleriyle vakit gegirme ve iletigimini 6nlityor

299 zaman c¢aliyor

300 aklina takilan biitiin sorulara cevap bulunabiliyor

301 Eger dogru kullanilir ise hayatimiza ¢ok sey katiyor

302 fazla vakit ayrilmas1 bagimlilik yapmasi

303 Vakit kaybi. Bagimlilik yapiyor.

304 Kullanim alanlar1 ve depolanan bilgi ¢ok fazla

305 Neden mi

306 6zel bir nedeni yok

307 Birgok seye erisimimizi sagladigi igin.

308 Birgok seye erisimimizi sagladigi igin.

309 Her an elimizin altinda diinyay1 takip ediyor ve istedigimiz bilgiye aninda
ulasabiliyoruz. Biiyiik kolaylik

310 Sosyallesme saglayabilir

311 Bilgi sahibi olmak insan1 mutlu eder

312 Internette olumlu ve giizel haberler dolagmiyor, savas ve insanlarin birbirine
Zarar vermesl.

313 Desarj eder
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Tablo D-1 (Devam): Bilgisayarli argiiman delfi yontemi ile elde edilen argiiman degerleri.

Sira No | Girilen Argiiman

314 bilgi mutluluktur

315 insan1 tam tersi yalnizlastirmaya gotiirtir

316 Sdss ssefd dcfdsxc dszxd sszvss

317 okkk

318 Bilgi ayagima geliyor

319 Bilgiye ¢abuk ulasip, kullanabilme

320 kotu ve ¢cogu negatif haberlerle dolu

321 Hayatim kolaylastirmasi. Bilgiye hizli ulasim imkani tanimasi.. ozellikle
Aligverislerde uygun fiyat ile esnafin dolandirmasindan kurtariyor.

322 iletisim i¢in

323

324 sahte duygu ve diisiinceler..

325

326

327 Ufku genisletiyor
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Ek-E: SPSS’de yapilan Test-1’in Varyans Sonuclari

Tablo E-1: SPSS’de yapilan Test-1’in analiz sonuglarini gésteren varyans degerleri.

Communalities

InitiBTI Extraction
[7-) Ozellikle yasam tarzimdan 1,000 711
memnun degilim ]
[8-) Diger insanlarla stirekli 1,000 ,652
ilgilenirim ]
[9-) Hayatin olduk¢a &diillendirici 1,000 ,647
oldugunu hissediyorum]
[10-) Hemen hemen herkese Kkarsi 1,000 ,562
oldukga sicak kanltyimdir]
[11-) Nadiren duygusuzlasirim ] 1,000 ,550
[12-) Ozellikle gelecek ile 1,000 ,788
ilgili iyimser degilim]
[13-)Bir ¢ok seyi eglenceli 1,000 ,709
bulurum.]
[14-) Ben her zaman s6ziimi 1,000 712
tutarim ]
[15-) Hayat giizeldir] 1,000 747
[16-) Diinyanin iyi bir yer oldugunu 1,000 ,585
diisinmiiyorum]
[17-) Cok giilerim] 1,000 ,740
[18-) Hayatimdaki her seyden gayet 1,000 742
memnunum ]
[19-) Sempatik oldugumu 1,000 779
diigiinmityorum ]
[20-) Istedigim ve gergeklesen seyler 1,000 ,716
arsinda bosluk var.]
[21-) Cok mutluyum] 1,000 ,735
[22-) Baz1 durumlarda giizel yanlar 1,000 ,701
ararim. |
[23-) Her zaman bagkalar tizerinde 1,000 ,685
neseli bir etkiye sahibimdir]
[24-) istedigim her seye uyum 1,000 757
saglayabilirim]|
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Tablo E-1 (Devam): SPSS’de yapilan Test-1’in analiz sonuglarin1 gdsteren varyans degerleri.

Communalities

InitiBTI Extraction
[25-) Ozellikle hayatimin 1,000 ,676
kontroliimiin ~ altinda  olmadigini
hissediyorum]
[26-) Istedigimi herhangi bir seyi 1,000 ,698
basarabilecegimi hissediyorum ]
[27-) Tamamen zihinsel uyart 1,000 ,669
hissediyorum]
[28-) Sik  sik  neselenirim  ve 1,000 774
eglenirim]
[29-) Kolay kararlar alamiyorum] 1,000 ,605
[30-) Hayatimin &zel bir anlami ve 1,000 ,633
amaci yok ]
[31-) Enerji dolu oldugumu 1,000 ,700
hissediyorum ]
[32-) insanlar arasinda genellikle iyi 1,000 ,755
bir etkiye sahibimdir.]
[33-) Diger insanlarla eglenmeyi 1,000 743
sevmem]
[34-) Ozellikle saglikli olmadigimi 1,000 147
hissetiyorum]
[35-) Ozellikle gecmiste 1,000 ,705
iyi anilarim yok]
[36-) Kendimi 1,000 ,634
internette gerektiginden fazla zaman
gecirirken buluyorum. ]
[37-) Ev islerine ayirdigim vakitten 1,000 ,668
daha fazlasini internete ayirtyorum.]
[38-) internet, partnerimden 1,000 702
(esimden) daha 6nemlidir.]
[39-) Siirekli internette yeni 1,000 ,651
insanlarla tanigryorum ve onlarla
iletisim kuruyorum. ]
[40-) Cevremdeki insanlar internette 1,000 ,675
cok fazla zaman gecirdigim i¢in bana
serzeniste bulunuyorlar. ]
[41-) internette  gecirdim  siireden 1,000 ,686
dolay1 okulda veya is yerim tepkiye
maruz kaliyorum. ]
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Tablo E-1 (Devam): SPSS’de yapilan Test-1’in analiz sonuglarini gosteren varyans degerleri.

Communalities

InitiBTI Extraction
[42-) Yapmam gereken bir isten 1,000 ,707
daha once mutlaka e-
postamu1 kontrol ederim.]
[43-) Internet yiiziinden is 1,000 ,667

performansim  ve  verimliligimi
olumsuz etkileniyor.]

[44-) Internet kullanim siirem 1,000 ,697
ile ilgili bana soru sordugunda
kagamak cevaplar veririm. ]

[45-) Internetten 1,000 ,637
ogrendigim bilgiler, yagamimla ile
ilgili rahatsiz edici disiinceleri

engelliyor.]

[46-) Internete baglanana kadar 1,000 ,691
heyecanlanirim. ]

[47-) Internet olmadan 1,000 , 719

hayatin sikici, bos ve nesesiz olacagi
korkusu yasiyorum.]

[48-) Internete bagh 1,000 ,654
oldugumda  birisi beni rahatsiz
ederse tepki veririm. ]

[49-) Gece yaris1 internete 1,000 ,578
girdigimde uykum kagar. ]

[50-) Internet baglantim 1,000 747
olmadiginda veya internete bagh

olsaydim diye

diistindiigiimde yapacak

bagka islerim oldugunun farkina
vartyorum. |

[51-) internette isim bittikten sonra " 1,000 , 746
sadece birka¢ dakika daha" derken
kendimi buluyorum]

[52-) internette gecirdigim siireyi 1,000 ,749
azaltmayr denedim ve basarisiz

oldum.]

[53-) Internete bagh 1,000 ,716
oldugumu gizlemeye caligirim.]

[54-) Arkadaglarimla disar1 1,000 ,654
¢ikmaktansa daha fazla

zamani internette gecgirmeyi tercih
ederim. ]
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Tablo E-1 (Devam): SPSS’de yapilan Test-1’in analiz sonuglarini gosteren varyans degerleri.

Communalities

InitiBTI Extraction

[55-) Internet baglantim kesildiginde 1,000 , 146
ve sonrasinda yeniden baglanti
saglanincaya kadar gecen siire
icerisinde moralim bozuk, mutsuz, ya
da sinirli hissederim.]

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Ek-F: SPSS’de yapilan Test-2’in Varyans Sonuglari

Tablo F-1: SPSS’de yapilan Test-2’in analiz sonuglarini gdsteren varyans degerleri.

Communalities

InitiBTI Extraction
[7-) Ozellikle  yasam  tarzimdan 1,000 ,665
memnun degilim ]
[8-) Diger insanlarla stirekli 1,000 ,649
ilgilenirim ]
[9-) Hayatin olduk¢a 6diillendirici 1,000 ,663
oldugunu hissediyorum]|
[10-) Hemen hemen herkese karsi 1,000 ,531
oldukga sicak kanliyimdir]
[12-) Ozellikle gelecek ile 1,000 772
ilgili iyimser degilim]
[13-)Bir ¢ok seyi  eglenceli 1,000 711
bulurum.]
[14-) Ben her zaman s6zimi 1,000 ,694
tutarim ]
[15-) Hayat giizeldir] 1,000 717
[16-) Diinyanin iyi bir yer oldugunu 1,000 ,633
diistinmiiyorum]|
[17-) Cok giilerim] 1,000 ,745
[18-) Hayatimdaki her seyden gayet 1,000 ,749
memnunum ]
[19-) Sempatik oldugumu 1,000 ,783
ditgtinmityorum ]
[20-) istedigim ve gerceklesen seyler 1,000 ,728
arsinda bosluk var.]
[21-) Cok mutluyum] 1,000 723
[22-) Bazi durumlarda giizel yanlar 1,000 ,694
ararim. |
[23-) Her zaman bagkalar iizerinde 1,000 ,597
neseli bir etkiye sahibimdir]
[24-) istedigim her seye uyum 1,000 675
saglayabilirim]
[25-) Ozellikle hayatimin 1,000 ,630
kontrolimiin  altinda  olmadigini
hissediyorum]
[26-) Istedigimi herhangi bir seyi 1,000 ,705
bagarabilecegimi hissediyorum ]
[27-) Tamamen  zihinsel  uyari 1,000 ,674
hissediyorum]
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Tablo F-1 (Devam): SPSS’de yapilan Test-2’in analiz sonuglarini gésteren varyans degerleri.

Communalities

InitiBTI Extraction
[28-) Sik  sik  neselenirim  ve 1,000 , 769
eglenirim]
[30-) Hayatimin 6zel bir anlami ve 1,000 ,637
amaci yok ]
[31-) Enerji dolu oldugumu 1,000 ,693
hissediyorum ]
[32-) insanlar arasinda genellikle iyi 1,000 ,763
bir etkiye sahibimdir.]
[34-) Ozellikle saglikli olmadigimi 1,000 ,738
hissetiyorum]
[35-) Ozellikle gegmiste iyi anilarim 1,000 ,654
yok]
[36-) Kendimi 1,000 ,652
internette gerektiginden fazla zaman
gecirirken buluyorum. ]
[37-) Ev islerine ayirdigim vakitten 1,000 ,687
daha fazlasini internete ayiriyorum.]
[38-) Internet, partnerimden 1,000 ,694
(esimden) daha 6nemlidir.]
[40-) Cevremdeki insanlar internette 1,000 ,640

cok fazla zaman ge¢irdigim i¢in bana
serzeniste bulunuyorlar. ]

[41-) Internette  gegirdim ~ siireden 1,000 671
dolay1 okulda veya is yerim tepkiye
maruz kaliyorum. ]

[43-) internet yiiziinden is 1,000 ,698
performansim  ve  verimliligimi
olumsuz etkileniyor.]

[44-) internet  kullanim  siirem 1,000 ,691
ile ilgili bana soru sordugunda
kacamak cevaplar veririm. ]

[45-) Internetten 1,000 ,642
ogrendigim bilgiler, yasamumla ile
ilgili rahatsiz edici disiinceleri

engelliyor.]

[46-) internete baglanana kadar 1,000 ,679
heyecanlanirim.]

[47-) Internet olmadan 1,000 723

hayatin sikici, bos ve nesesiz olacagi
korkusu yastyorum.]

[48-) Internete baglh 1,000 ,626
oldugumda birisi beni  rahatsiz
ederse tepki veririm. ]

[49-) Gece yarisi internete 1,000 ,616
girdigimde uykum kagar. ]
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Tablo F-1 (Devam): SPSS’de yapilan Test-2’in analiz sonuglarini gésteren varyans degerleri.

Communalities

InitiBTI Extraction
[50-) Internet baglantim olmadiginda 1,000 ,710
veya internete bagli olsaydim diye
dusiindiigiimde yapacak

bagka islerim oldugunun farkina
variyorum. |

[51-) Internette isim bittikten sonra " 1,000 , 766

sadece birka¢g dakika daha" derken
kendimi buluyorum]

[52-) Internette gecirdigim siireyi 1,000 ,715
azaltmayr denedim ve bagsarisiz

oldum.]

[53-) Internete baglh 1,000 ,665
oldugumu gizlemeye caligirim.]

[54-) Arkadaglarimla disar1 1,000 ,599
cikmaktansa daha fazla

zamanl internette gegirmeyi tercih

ederim. ]

[55-) Internet baglantim kesildiginde 1,000 179

ve sonrasinda yeniden baglanti
saglanincaya kadar gegen  siire
icerisinde moralim bozuk, mutsuz, ya
da sinirli hissederim.]

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Ek-G: SPSS’de yapilan Test-1’in A¢klanan Varyans Sonuclar:

Tablo G-1: SPSS’de yapilan Test-1’in analiz sonuglarin1 gésteren agiklanan varyans degerleri.

Toplam Variance Explained

Component InitiBTI Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings

Toplam % of Cumulative % Toplam % of Cumulative
Variance Variance %

1 10,079 20,570 20,570 10,079 20,570 20,570

2 8,456 17,257 37,827 8,456 17,257 37,827

3 2,605 5,317 43,144 2,605 5,317 43,144

4 1,766 3,604 46,749 1,766 3,604 46,749

5 1,706 3,483 50,231 1,706 3,483 50,231

6 1,440 2,939 53,171 1,440 2,939 53,171

7 1,334 2,721 55,892 1,334 2,721 55,892

8 1,257 2,566 58,458 1,257 2,566 58,458

9 1,150 2,346 60,804 1,150 2,346 60,804

10 1,102 2,249 63,053 1,102 2,249 63,053

11 1,030 2,101 65,154 1,030 2,101 65,154

12 1,015 2,071 67,225 1,015 2,071 67,225

13 1,007 2,054 69,279 1,007 2,054 69,279

14 ,937 1,912 71,191

15 ,858 1,752 72,943

16 ,824 1,681 74,624

17 ,760 1,550 76,174

18 722 1,474 77,648

19 717 1,464 79,112

20 ,680 1,388 80,499

21 ,650 1,327 81,826

22 ,585 1,195 83,021

23 ,565 1,153 84,174

24 ,535 1,093 85,267

25 ,511 1,043 86,309

26 ,486 ,992 87,301

27 AT4 ,968 88,269

28 425 ,866 89,136

29 416 ,850 89,986

30 404 ,825 90,810
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Tablo G-1 (Devam): SPSS’de yapilan Test-1’in analiz sonuglarini gésteren agiklanan varyans degerleri.

Toplam Variance Explained

Component

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

InitiBTI Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Toplam % of Cumulative % Toplam % of Cumulative
Variance Variance %
,381 777 91,587
,360 ,735 92,323
,346 ,706 93,029
,331 ,675 93,704
,320 ,654 94,357
,309 ,631 94,988
272 ,554 95,543
,255 ,521 96,064
,233 475 96,539
,228 ,466 97,005
211 ,430 97,435
,200 ,408 97,843
,190 ,388 98,231
,175 ,358 98,589
,166 ,339 98,929
,155 ,316 99,244
,133 272 99,516
,122 ,250 99,766
,115 ,234 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Ek-H: SPSS’de yapilan Test-1 icin A¢iklanan Varyans Sonuclar:

Tablo H-1: SPSS’de yapilan Test-1 igin analiz sonuglarini gosteren bilesen matris degerleri.

Component Matrix?

Component

1 2 |3 |4 5 6 7 8 9 10 11 12 |13
[7-) Ozellikle yasam
tarzimdan memnun
degilim ] 0,3|-0,3(0,4(0,07|-0,14] -0,28] 0,285 -0,04 | 0,066 [-0,091 |-0,313 | -0,21 | 0,22
[8-) Diger insanlarla
stirekli ilgilenirim ] 03| 0,4(0,1(-0,1]0,162]0,213 }-0,303 | 0,063 | -0,34 |-0,084 | 0,052 10,271 -0,1
[9-) Hayatin oldukga
odiillendirici
oldugunu
hissediyorum] 04| 04041 -0,2]0,029] -0,13 }-0,156 | -0,16 | 0,023 |-0,016 | 0,197 | 0,006 | -0,1
[10-) Hemen hemen
herkese karsi olduk¢a
sicak kanlryimdir] 0,4(0,580,1(0,12|0,088] -0,11 }-0,007 | -0,03 | 0,067 [-0,134 |-0,088 | 0,037 | 0,02
[11-) Nadiren
duygusuzlagirm ] -0l-04/01]-0,1]0,185(0,214 [-0,039 | 0,442 | -0,04 | 0,221 | 0,005 | 0,057 | 0,22
[12-) Ozellikle
gelecek ile
ilgili iyimser
degilim] 04(-03(05| -0|-0,18]0,077}0,015(0,175( -0,22 | 0,054 | 0,073 | -0,26 | -0,4
[13-) Bir ¢ok seyi
eglenceli bulurum.] 04| 0501 -0]0,011]-0,03]0,319( -0,24 | -0,02 |-0,028 | 0,216 | 0,159 | 0,19
[14-) Ben her zaman
sOziimi tutarim ] 05(0,53( -0(0,09| -0,13] -0,02 }-0,182 | 0,025 -0,19 | -0,22 0,141 0,168| -0
[15-) Hayat giizeldir] 06(051| 0fo0,06]|-0,13] -0,18 }-0,107 | 0,046 | -0,14 |-0,085| 0,131 | -0,06| -0
[16-) Diinyanin iyi
bir yer oldugunu
diigtinmiiyorum] 0,2|-0,2(05| 0,3]0,151] -0,32 }0,128 (0,096 | -0,01 | -0,24| -0,11| -0,1]0,01
[17-) Cok giilerim] 0,4(0,590,1(0,05|0,073]0,054]0,271 -0,26 | -0,11 | 0,311 | 0,058 | 0,045 | 0,01
[18-) Hayatimdaki
her seyden gayet
memnunum ] 05(044(03(-0,2|-0,19] -0,18] 0,012 -0,05( 0,079 0,138 0,165 | -0,08| -0
[19-) Sempatik
oldugumu
diistinmiiyorum ] 01-01)0,1]0,49(0,432| -0,25]0,162)0,015]| -0,32 | 0,144 {0,138 0,278 | -0,1
[20-) Istedigim ve
gerceklesen seyler
arsinda bosluk var.] 0,1{-03(06(0,13]| -0,02] -0,14]0,061 | -0,01 | -0,24 | 0,081 | 0,033 | 0,315 0,01
[21-) Cok mutluyum]| 0,6(0,43(0,3(-0,1] -0,18] -0,08 }-0,008 [ 0,041 0,07 | 0,029 |-0,064 0,078 -0
[22-) Baz1
durumlarda giizel
yanlar ararim.] 0,5(0,590,1(0,110,038]0,023 }-0,223 | 0,122 | 0,194 |-0,052 | 0,060,037 | 0,1
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Tablo H-1 (Devam): SPSS’de yapilan Test-1 i¢in analiz sonuglarini gdsteren bilesen matris degerleri.

Component Matrix?

Component

1 2 |13 |4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

[23-) Her zaman
baskalar1 {izerinde
neseli bir etkiye
sahibimdir] 0,510,558 -0]0,06]0,009]0,099|0,089]0,239 0,153 0,137 [-0,058 | 0,132 | 0,07
[24-) Istedigim her
seye uyum
saglayabilirim] 05| 0,5}0,2]0,08]0,091]0,143]0,096 0,329 | 0,185]0,012 | 0,054 | -0,03| -0,1
[25-) Ozellikle
hayatimin
kontroliimiin altinda
olmadigint
hissediyorum] 0,3]1-0,3(0,41]0,18| -0,2]0,031}0,009| 0,09(0,121]0,019(0,313]0,181| 0,27
[26-) Istedigimi
herhangi bir seyi
basarabilecegimi
hissediyorum ] 06046 -0]-0,1]-0,15{0,014| 0,110,194 -0 [-0,156 }-0,017 | -0,09 | -0,1
[27-) Tamamen
zihinsel uyar1
hissediyorum] 0,21055( -0]-0,210,069|0,129| 0,14 -0,12( -0,14| 0,19 {0,327 | -0,09| -0,2

[28-) Sik sik
neselenirim ve

eglenirim)] 0,5]0,63 00,05/0,0610,101/0,088| -0,12| 0,040,237 |-0,091 | -0,01 | 0,06
[29-) Kolay kararlar

alamiyorum] -0,110,35}0,3|0,23| -0,23] -0,29 |-0,186 | -0,37 | 0,055 }-0,118 [-0,166 | 0,07 -0
[30-

) Hayatimin 6zel bir
anlami ve amaci

yok ] -0,5]0,22}0,2| -0,2| -0,07 | -0,31 |-0,027 | -0,07 0,026 | 0,253 (0,018 | 0,152| -0
[31-) Enerji dolu

oldugumu

hissediyorum ] 06(051(0,1|-0,1| 0,07] -0,01}0,033 0,044 (0,089 | 0,092 |-0,222 | -0,09| 0,1

[32-) insanlar
arasinda genellikle

iyi bir etkiye

sahibimdir.] 06|061| -0f0,01| -0,07]0,061 }-0,109 | 0,152 | -0,06 | -0,02 |-0,061 | -0,01 | 0,05
[33-) Diger

insanlarla eglenmeyi

sevmem] 02|-02(0,1(041| 0,4]0,239}0,022( -0,060,395(0,181}-0,008| 0,1] -0,2

[34-) Ozellikle
saglikli olmadigimi
hissetiyorum] 05(-03(0,2(0,14| 0,010,281 }0,006 | -0,21 | 0,141 |-0,151 0,058 | -0,09| 0,3

[35-) Ozellikle
gegmiste iyi anilarim
yok] 05(-0,2(0,3(0,21]0,004]0,309]0,041 | -0,29 | 0,075 |-0,137 |-0,014 | -0,15| -0,2
[36-) Kendimi
internette gerektigin
den fazla zaman
gegirirken
buluyorum. ] -04(0,51}0,2]0,31(0,151 -0,07 |-0,032 | 0,168 | -0,03 |-0,107 | 0,126 | 0,044 ] 0,15
[37-) Ev islerine
ayirdigim vakitten
daha fazlasini
internete
ayirryorum. -05( 0,4] -0]0,23(0,273] -0,16 010,049]0,069 [-0,205] 0,201 | -0,13| -0,1
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Tablo H-1 (Devam): SPSS’de yapilan Test-1 i¢in analiz sonuglarini gdsteren bilesen matris degerleri.

Component Matrix?

Component

1 2 |13 |4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

[38-) internet,
partnerimden
(esimden) daha
onemlidir.] -0,5]0,27]0,3|-0,3|0,174| -0,37 0,101 0,096 | 0,03| 0,14(0,111| -0,05| 0,03
[39-) Siirekli
internette yeni
insanlarla
tanigryorum ve
onlarla iletisim
kuruyorum. ] -01(0,32]0,3| -0,3(0,514| -0,22 |-0,073 | -0,03] 0,135 0,062 | 0,093 | -0,11] 0,11
[40-

) Cevremdeki insanl
ar internette ¢ok fazla
zaman gegirdigim
icin bana serzeniste
bulunuyorlar. ] -0,610,45]0,1(0,010,233| -0,03]0,049] -0,03] 0,157 |-0,099 [ 0,089 | -0,17 | 0,05

[41-) Internette
gegirdim siireden
dolay1 okulda veya is
yerim tepkiye maruz
kaliyorum. ] -06(0,35|0,2| -0,2| -0,03| -0,01 }-0,239 | -0,08 | 0,202 | 0,013 -0,023 | -0,01| -0
[42-) Yapmam
gereken bir isten
daha 6nce mutlaka
e-postam1 kontrol
ederim.] -0,3(0,34| -0]0,02]0,214 (0,196 |-0,057 | -0,15 | -0,44 0]0,055] -0,29 | 0,37

[43-) internet
yliziinden 1is
performansim ve
verimliligimi
olumsuz etkileniyor.] | -0,5]0,37|0,2(0,24| -0,06 | -0,03 |-0,352 | -0,04]0,023|0,172(0,091| -0,1| -0,1
[44-) internet
kullanim siirem

ile ilgili bana soru
sordugunda kacamak
cevaplar veririm. ] -0,710,28]0,2(0,01| -0,23 0,098 |-0,222 | -0,07 | 0,091 | -0,07 {0,037 | 0,084 | 0,01

[45-) Internetten
ogrendigim bilgiler,
yasamimla ile ilgili
rahatsiz edici
diistinceleri
engelliyor.] -01( 05]0,2| -0(0,409]0,127 |-0,025| -0,09 | -0,07 |-0,261 |-0,258 | -0,03 | -0,1
[46-) internete
baglanana kadar
heyecanlanirim.] -0,5(0,32]0,3| -0,2 (0,062 0,142 | 0,083 | 0,062 | -0,06 |-0,284 }-0,189 | 0,167 | 0,13
[47-) Internet
olmadan

hayatin sikici, bos ve

nesesiz olacagi
korkusu yastyorum.] -05(0,36|0,1/0,08| -0,07|0,149|0,355| -0,1| 0,070,226 0,191(0,119| -0,1
[48-) Internete bagh
oldugumda birisi

beni rahatsiz ederse
tepki veririm. ] -0,4(0,36]0,3/0,07( -0,19] -0,03| 0,16 0,090,235 |-0,035 }-0,275 | 0,292 | 0,06
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Tablo H-1 (Devam): SPSS’de yapilan Test-1 i¢in analiz sonuglarini gdsteren bilesen matris degerleri.

Component Matrix?

Component

1 2 |13 |4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

[49-) Gece yarist
internete
girdigimde uykum
kagar. ] -04(0,29| 0]0,17( -0,21] -0,11{0,149]0,393] -0,08 |-0,158 }-0,118 | -0,09 | -0,1
[50-) internet
baglantim
olmadiginda veya
internete bagli
olsaydim diye
diisiindiigiimde yapa
cak bagka islerim
oldugunun farkina
vartyorum. ] -04(0,47]0,10,39( -0,25]0,021|0,039| -0,01| -0,120,274] 0,05 -0,2]0,21
[51-) internette isim
bittikten sonra "
sadece birkag dakika
daha" derken
kendimi buluyorum] -05(0,49| 0]0,34( -0,17]0,085 |[-0,005 | 0,124 | -0,04 | 0,127 }-0,086 | -0,24| -0

[52-) internette
gecirdigim siireyi
azaltmay1 denedim
ve basarisiz oldum.] -06(0,37]0,210,21| -0,2]/0,185}-0,157| -0,1]0,038|0,204| -0,0410,083] -0,2

[53-) internete baglt
oldugumu gizlemeye
caligirim.] -0,610,3110,2] -0,1] -0,24]0,168 0,008 | -0,09| -0,13 | -0,05 }-0,092| 0,11 0,2

[54-) Arkadaslarimla
digar1 ¢ikmaktansa
daha fazla

zamani internette
gegirmeyi tercih
ederim. ] -0,610,24]0,3| -0,2 (0,037 | 0,308 010,084]0,018|0,085(0,019| 0,04| -0,1
[55-) internet
baglantim
kesildiginde ve
sonrasinda yeniden
baglant1 saglanincaya
kadar gegen siire
icerisinde moralim
bozuk, mutsuz, ya da
sinirli hissederim.] -0410,37]0,1]0,02( -0,03]0,073|0,502 | 0,014 | -0,03 |-0,077 ] 0,266 | -0,06 | -0,2

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 13 components extracted.
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Ek-1: SPSS’de yapilan Test-2 i¢cin Aciklanan Varyans Sonuglari

Tablo I-1: SPSS’de yapilan Test-2 igin analiz sonuglarimi gosteren bilesen matris degerleri.

Toplam Variance Explained

Component InitiBTI Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Toplam % of Cumulative | Toplam % of Cumulative
Variance % Variance %

1 9,971 22,661 22,661 9,971 22,661 22,661
2 7,958 18,087 40,748 7,958 18,087 40,748
3 2,509 5,701 46,449 2,509 5,701 46,449
4 1,611 3,661 50,110 1,611 3,661 50,110
5 1,399 3,179 53,289 1,399 3,179 53,289
6 1,312 2,982 56,271 1,312 2,982 56,271
7 1,289 2,930 59,201 1,289 2,930 59,201
8 1,122 2,550 61,751 1,122 2,550 61,751
9 1,043 2,371 64,122 1,043 2,371 64,122
10 1,026 2,333 66,455 1,026 2,333 66,455
11 1,003 2,280 68,734 1,003 2,280 68,734
12 ,901 2,047 70,782

13 ,793 1,803 72,584

14 ,768 1,745 74,329

15 ,738 1,676 76,005

16 711 1,616 77,621

17 ,680 1,545 79,166

18 ,642 1,460 80,626

19 ,609 1,385 82,011

20 ,601 1,365 83,376

21 ,551 1,252 84,629

22 523 1,188 85,817

23 ,488 1,110 86,926

24 ,455 1,035 87,961

25 451 1,026 88,987

26 413 ,940 89,927

27 ,397 ,902 90,829
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Tablo I-1: SPSS’de yapilan Test-2 igin analiz sonuglarin1 gosteren bilesen matris degerleri.

Toplam Variance Explained

Component InitiBTI Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Toplam % of Cumulative | Toplam % of Cumulative
Variance % Variance %
28 ,358 ,814 91,643
29 ,345 ,784 92,427
30 ,336 ,763 93,189
31 ,322 731 93,920
32 ,303 ,689 94,609
33 ,289 ,656 95,265
34 ,260 ,591 95,856
35 ,243 ,552 96,408
36 ,235 ,535 96,943
37 214 487 97,430
38 ,212 ,482 97,913
39 ,184 418 98,331
40 174 ,395 98,726
41 ,163 ,370 99,096
42 ,143 ,325 99,421
43 ,133 ,302 99,723
44 ,122 277 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Ek-J: SPSS’de yapilan Test-2 i¢in Bilesen Matrisi Sonuglari

Tablo J-1: SPSS’de yapilan Test-2 i¢in analiz sonuglarini gosteren bilesen matris degerleri.

Component Matrix?

Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
[7-) Ozellikle yasam
tarzimdan memnun ,306| -,325( ,391| ,113| ,069| ,327| -,187| ,152| ,021| -,359| -,030
degilim ]
[8-) Diger insanlarla
e ,353| ,370| ,024| -,088| ,087| -,390[ ,227| -,091] -,175| ,280( ,226
stirekli ilgilenirim ]
[9-) Hayatin olduk¢a
odiillendirici oldugunu 478 ,360| ,349| -,199| ,132( -,142{ -,082| -,120] ,167| ,182( -,152
hissediyorum]
[10-) Hemen hemen
herkese kars1 oldukga ,436| ,530] -,117 ,138| ,059| -,013| -,018| ,105( ,031| -,053| ,093
sicak kanliyimdir]
[12-) Ozellikle gelecek
ile ilgili iyimser ,341| -,311] ,505| -,030| -,107| -,037| -,041| ,027| -,405| ,224| -,272
degilim]
[13-) Bir ok seyi 66| 460( -,072| -036| 120| 323| 088| -144| 316 126| 103
eglenceli bulurum.]
[14-) Ben herzaman | ga7l 474 o00| 088| -118| -179] -,000| ,060| ,006| 286 203
sOziimii tutarim ]
[15-) Hayat giizeldir] ,654| ,450| ,034| ,116| -,074 -,086( -,174| -,003| ,018| ,165| -,028
[16-) Diinyanin iyi bir
yer oldugunu ,204| -,240] ,461| 372 ,252| -,199| -,141| ,139( ,046| -,139| -,141
diistinmiiyorum]|
[17-) Cok giilerim] ,400| ,555| -,089( ,028| ,096| ,275| ,104| -,413| ,031| -,021| -,013
[18-) Hayatimdaki her
seyden gayet ,566| ,388| ,327| -,191| -,059| ,092| -,254| -,119( ,104| ,089| -,159
memnunum ]
[19-) Sempatik
oldugumu ,024( -,143| ,077| ,609| ,458 ,000{ ,035| -,270] -,201| ,008( ,248
diistinmiiyorum ]
[20-) Istedigim ve
gerceklesen seyler ,105| -,315| ,642| ,140| ,144| ,028] -,069| -,173| -,063| ,168| ,312
arsinda bosluk var.]
[21-) Cok mutluyum] ,676| ,373| ,288| -,141| -,023| ,019| -,141| ,021| ,007| -,046| ,033
[22-) Baz1
durumlarda giizel ,513| ,547] -,114{ ,089| -,114| -,209| -,056| ,122 ,185| -,039| ,019
yanlar ararim.]
[23-) Her zaman
bagkalar1 iizerinde neseli | ,497| ,552| -,048( ,063| -,043] ,065| -,019] ,080] -,007{ -,125( ,103
bir etkiye sahibimdir]
[24-) Istedigim her seye | - gopl  4g6| - 60| 100 - 055 046| ,020| 248| -074| 013 - 054
uyum saglayabilirim]
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Tablo J-1 (Devam): SPSS’de yapilan Test-2 i¢in analiz sonuglarini gosteren bilesen matris degerleri.

Component Matrix?

Component

4

5

6

7

10

11

[25-) Ozellikle
hayatimin kontroliimiin
altinda olmadigini
hissediyorum]

[26-) istedigimi
herhangi bir seyi
basarabilecegimi
hissediyorum ]

[27-) Tamamen zihinsel
uyart hissediyorum]

[28-) Sik sik
neselenirim ve
eglenirim]

[30-) Hayatimin &zel
bir anlami1 ve amaci
yok ]

[31-) Enerji dolu
oldugumu
hissediyorum ]

[32-) insanlar arasinda
genellikle iyi bir etkiye
sahibimdir.]

[34-) Ozellikle saglikli
olmadigimi
hissetiyorum]

[35-) Ozellikle
gegmiste iyl anilarim
yok]

[36-) Kendimi
internette gerektiginden
fazla zaman gegirirken
buluyorum. ]

[37-) Ev islerine
ayirdigim vakitten daha
fazlasini internete
ayirtyorum. |

[38-) Internet,
partnerimden
(esimden) daha
onemlidir.]

[40-

) Cevremdeki insanlar
internette ¢cok fazla
zaman gecirdigim igin
bana serzenigte
bulunuyorlar. ]

,280

,638

,281

575

-,524

,611

,621

,507

492

-,308

-,452

-,470

-,530

-,354

,405

,532

,584

,253

,461

,561

-,382

-,278

,549

442

,303

,498

434

-,002

-,021

,001

-,238

,117

-,039

,245

,295

-,211

-,060

,217

,061

,126

-,084

-,263

,003

-,154

-,056

,023

,046

,066

,388

279

-,155

,019

-, 244

-,066

,164

,013

,031

,065

-,127

-,148

-,082

,078

,249

,361

,181

,063

,092

,116

,103

,061

-,032

-,116

,041

,039

-,115

-,093

,049

,002

-,071

-,085

111

,084

-,392

-,030

-,038

,383

444

,020

-,016

-,401

,020

,071

,265

-,178

-,215

-,214

,020

,091

,069

,000

,062

,156

-,029

,133

,293

-,165

-,346

,011

,005

-,036

-,103

,287

,003

,193

,169

,088

,162

175

,088

-,185

-,179

,056

-,283

-,040

-,122

-,029

,019

,137

,006

-,036

,179

-,031

-,068

-,031

,106

-,050

,096

-,029

-,192

,018

-,252

-,096

-,167
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Tablo J-1 (Devam): SPSS’de yapilan Test-2 i¢in analiz sonuglarini gosteren bilesen matris degerleri.

Component Matrix?

Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11

[41-) Internette
gecirdim siireden dolay1
okulda veya is yerim -,563| ,403| ,233| -,260( -,016| -,205| -,070| -,004( ,101| -,080| -,074
tepkiye maruz
kaliyorum. ]

[43-) Internet
yiiziinden is
performansim ve -,456( ,413] ,250( ,184| -,159| -,318| -,040| -,216| ,074| -,043| -,205
verimliligimi olumsuz
etkileniyor.]

[44-) Internet kullanim
stirem ile ilgili bana
soru sordugunda -,660( ,342] ,221| -,082| -,166| -,187 ,061] ,011| ,080| -,049| ,086
kagamak cevaplar
veririm. ]

[45-) Internetten
ogrendigim bilgiler,
yasamimla ile ilgili -,036( ,507] ,125| -,036| ,430| -,177 ,319| ,140| -,093| -,129| -,056
rahatsiz edici
diistinceleri engelliyor.]

[46-) internete
baglanana kadar -,455( ,370] ,308| -,201| ,186| -,017 ,160| ,244| -,015| -,087| ,267
heyecanlanirim.]

[47-) Internet olmadan
hayatin sikici, bos ve
nesesiz olacagi korkusu
yastyorum. ]

[48-) internete bagli
oldugumda birisi
beni rahatsiz ederse
tepki veririm. ]

[49-) Gece yarist
internete
girdigimde uykum
kagar. ]

[50-) internet baglantim
olmadiginda veya
internete bagli olsaydim
diye
diisindiigiimde yapacak
bagka islerim
oldugunun farkina
varlyorum. |

[51-) Internette isim
bittikten sonra " sadece
birkag¢ dakika daha" -,460( ,539| ,037| ,315| -,305| ,039| ,024] -,036| -,185| -,125]| -,132
derken kendimi
buluyorum]

-,515| ,414| ,091f ,031f ,023| ,330] ,279| ,124( ,123| ,242| -,007

-,375| ,404| 270 ,018( -,115| ,188| -,078| ,146( -,023| -,199| ,365

-392( ,339] ,044( ,219| -,135| ,157( -,209| ,327| -,297| ,115| ,047

-,317] ,494| ,148| ,358| -,349| ,154] -,015| -,236( -,027| -,079| -,084
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Tablo J-1: SPSS’de yapilan Test-2 igin analiz sonuglarini gosteren bilesen matris degerleri.

Component Matrix?

Component

4

5

6

7

10

11

[52-) Internette
gecirdigim siireyi
azaltmay1 denedim ve
basarisiz oldum.]

[53-) Internete baglh
oldugumu gizlemeye
caligirim. ]

[54-) Arkadaglarimla
disar1 ¢ikmaktansa daha
fazla zamani internette
gecirmeyi tercih
ederim. ]

[55-) internet baglantim
kesildiginde ve
sonrasinda yeniden
baglanti saglanincaya
kadar gegen siire
igerisinde moralim
bozuk, mutsuz, ya da
sinirli hissederim.]

-577

-,597

-,591

- 414

428

,366

,308

412

,186

,238

,225

,129

,066

-,177

-,245

,022

-,272

-,132

,000

,101

-,093

,019

-,036

,465

,129

,080

172

,137

-,235

-,026

,037

,086

-,074

,047

-,107

-,075

-,031

-,084

,029

,361

-,013

,226

-,008

-,180

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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