St T.C.

o 4 iSTANBUL UNIVERSITESI

0 4 EGITIM BILIMLERi ENSTIiTUSU
¥ ;

YUKSEK LiSANS TEZi

PASS TEORISINE DAYALI BiLiSSEL MUDAHALE PROGRAMININ OGRENME
PERFORMANSINA ETKIiSIiNIN INCELENMESI

GiZEM GURBUZ

EGITIM BIiLIMLERI ANABILiM DALI

EGITIMDE PSIiKOLOJIK HIZMETLER PROGRAMI

YRD. DOC. DR. TAMER ERGIN

TEZ DANISMANI

ISTANBUL-2018



2501130151 Oprenci numarali Gizem GURBUZ tarafindan hazirlanan bu ¢alisma
03/01/2018 tarihinde agagidaki jiri tarafindan Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitimde
Psikolojik Hizmetler programinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Jiirisi
/———;— - /
,/ :
Yrd. Bog. Dr~Tamer ERGIN (Danisman) Dog. Dy Mjige YUKSEL
Istanbul Universitesi Marm Jniversitesi
Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi AtatiirREgitim Fakdiltesi

N

Yrd. Dog. Dr. Aysegiil KILICASLAN CELIKKOL
Istanbul Universitesi
Hasan Ali Yticel Egitim Fakiiltesi



ONSOZ
Bu aragtirmanin amaci 5. Sinif 6grencilerinin 6grenme performansini artirmaya
yonelik noropsikolojik temelli PASS teorisine dayal1 bir bilissel miidahale programi

hazirlamak ve bu programin 6grencilerin 6grenme performansi iizerindeki etkisini

simamaktir. Bu arastirma pek ¢ok degerli insanin katkilariyla ortaya ¢ikmustir.

Ogrenme kavrami ve PASS teorisi iizerine diisiinmemi saglayan, bu ¢calismanin
her agamasinda bilgi ve deneyimini benimle paylasarak bana rehberlik eden degerli
hocam, tez damismanim Yrd. Doc. Dr. Tamer ERGIN’e sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Caligmanin istatistiksel analizlerinde tiim sorularimi sabirla cevaplayan, bana
zaman ayiran ve destegini hi¢gbir zaman esirgemeyen degerli hocam Yrd. Dog. Dr.
Yasemin DERELIOGLU’na igten tesekkiirlerimi sunarim. Bu galismaya bilgi ve
fikirleriyle katkida bulunan ve her daim giiler yiiziiyle motive eden degerli hocam Yrd.
Dog. Dr. Hatice ERGIN’e ¢ok tesekkiir ederim. Lisans ve Yiiksek Lisans egitimim
boyunca ¢ok sey 6grendigim, calismalarimda bana yol gdsteren Prof. Dr. Irfan
ERDOGAN’a, Dog. Dr. Ayse Esra ISMEN GAZIOGLU’na ve boliimdeki tiim

hocalarima emekleri i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Uygulamalar sirasinda etkinlikleri sabirsizlikla bekleyen ve igten bir katilim
gosteren sevgili ¢ocuklara ¢ok tesekkiir ederim. Onlarla ¢alismak benim igin keyifli ve

ogreticiydi.

Calisma boyunca yasadigim zorluklar1 benimle birlikte paylasan, timitsizlige
diistiiglimde beni cesaretlendiren, tlim sorunlarimi sabirla dinleyerek yardimci olmaya
calisan ve tezin yazim asamasinda teknik bilgisiyle destek olan Gékhan N. GUL’e,

gostermis olduklar anlayis ve gontilden destekleri i¢in dostlarima sonsuz tesekkiirler.

Son olarak birlikte biiylidiiglim ve varligryla beni mutlu eden canim kardesim,;
yasamim boyunca bana inanan, giivenen ve beni her konuda destekleyen, uzakta
olsalar dahi her daim yanimda hissettigim annem ve babam tiim emekleriniz i¢in size

minnettarim.
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il



OZET

PASS TEORISINE DAYALI BiLISSEL MUDAHALE PROGRAMININ
OGRENME PERFORMANSINA ETKIiSiNIN INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci 5. Siif 6grencilerinin 6grenme performansini artirmaya
yonelik PASS teorisine dayali bir biligsel miidahale programi hazirlamak ve bu
programin 6grencilerin 6grenme performansi iizerindeki etkisini stnamaktir. Ayrica bu
caligma ile noropsikolojik bir yaklasimla Ogrenme performansini artirmak ve
ortaokulun ilk yilinda akademik performans yetersizliklerini azaltmak

hedeflenmektedir.

Arastirmada biri deney digeri kontrol grubu olmak tizere iki gruptan olusan 6n
test-son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Degerlendirme araci olarak Biligsel
Degerlendirme Sistemi (CAS) uygulanmistir. Caligmaya katilan toplam 16 6grencinin
8’1 deney, 8’1 kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubunda yer alan 8 68renciye
arastirmaci tarafindan haftada 3 oturum olmak {izere toplamda 30 oturumdan olusan
noropsikolojik temelli PASS teorisine dayali biligsel miidahale programi
uygulanmistir.  Kontrol — grubundaki  Ogrencilere  herhangi  bir  program

uygulanmamustir.

Aragtirmada elde edilen veriler Mann Whitney-U Testi ve Wilcoxon Testi ile
¢oziimlenmistir. Sonuglar SPSS-Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi ile analiz

edilerek degerlendirilmistir.

Bu aragtirmanin sonucunda; PASS teorisine dayali biligsel miidahale
programinin uygulandig1 deney grubunun CAS Planlama, Dikkat, Ardil ve Eszamanl
Bilissel Islemler &lgekleri ile CAS Toplam son test puanlarmin 6n test puanlaria gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica deney grubunu olusturan
Ogrencilerin tiim alt olgekler ve toplam son testlerinden almis olduklari puanlarin
gruplar arasinda anlamli bir fark gosterdigi tespit edilmistir. Kontrol grubunun 6n test-
son test sonuglarinda ise Planlama alt 6l¢egi disindaki dlgeklerde ve Toplam CAS son

test puanlarinda anlamli bir farka rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Miidahale Programi, PASS Teorisi, Ogrenme

Performansi, Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS).
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COGNITIVE INTERVENTION PROGRAM BASED
ON PASS THEORY ON THE LEARNING PERFORMANCE

The aim of this research is to prepare a PASS theory based cognitive
intervention programme for increasing learning performance. In addition that, it is
aimed that to increase learning performance with a neuropsychological approach and

to reduce losing academic performance at the first year of secondary school.

Prior-test — final test control grouped model which is consist of two groups
including a test group and a control group has been used in this research. 16 students
participated in this study and 8 of those students formed test group and the rest of 8
students formed control group. 8 students in test group have been practised
neuropsychology based and PASS based cognitive intervention programme by
researcher three times in a week and 30 times in total. The students in control group

are not subjected to any programme.

The data derived from this research has been analysed with Mann Whitney-U
Test and Wilcoxon Test. The results have been assessed by analysing with SPSS —

Statistical Programme for Social Sciences.

At the end of this research, it has been observed that the final CAS planning,
Attention, Successive and Simultaneous tests scores of the test group which has been
practised PASS theory based cognitive intervention programme were noticeable better
than pre test results. Also the scores of the test group students in all subscales and in
final tests made a noticeable difference between these two groups. On the other hand,
a noticeable difference has not been observed in between pre test and final scores of

the control group in total CAS final tests and in scales apart from Planning subscale.

Keywords: Cognitive Intervention Programme, PASS Theory, Learning

Performance, Cognitive Assessment System (CAS)
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BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Insan, cevresiyle uyum saglarken ¢ogu kez yeni yollar bulmak zorundadir.
Gelismis bir sinir sistemi araciligiyla i¢giidii tiirlinden davraniglar yerine 6grenilmis
davraniglar gelistirme olanagina sahiptir ve genis bir 6grenme potansiyeli sayesinde
pek ¢ok davranis degistirmekte ve gelistirmektedir (Kuzgun, 2000). Ogrenme, bu

potansiyel sayesinde bebeklikten yaslili§a kadar, yasam boyunca devam etmektedir.

Bilgi toplumlarinda egitim programlar1 O6grenmenin siireklili§ini temel
almaktadir. Bilgi toplumunda insanlar siirekli 6grenmek zorundadir. Bu anlamda
okullarin temel gorevi ‘cok sey oOgretmek degil, kisinin O6grenme kapasitesini
gelistirmek’ olacaktir (Ozden, 2000). Ogrenmenin siirekliliginin saglamak, éncelikle

O6grenmeyi 6grenmeyle ve 6grenme potansiyelini gelistirmekle miimkiin olabilir.

Ogrencilere &grenmeyi ogrenmeyle ilgili gerekli bilgi ve donanimi
saglayabilirsek, 0grenciler dgretmenlerin 0gretme stratejilerini uygun yontemlerle
bilgiyi igsellestirerek daha kisa siirede basar1 saglayabileceklerdir. Ogrenmeyi
O0grenme, bilgiyi edinme, isleme ve degerlendirme kapsamindaki pek ¢ok beceriyi
icermektedir. Ogrenmeyi 6grenme becerisinin ilkdgretim asamasinda kazandirilmast,
Ogrencinin tiim hayati boyunca karsilasacagi zorluk ve yeni durumlar ile kolayca
miicadele edebilmesini ve basarili olmasini saglayacaktir. Aksi takdirde birey, dniinde
goremedigi ve asamadigi egitsel sorunlar yumag: igerisinde kalarak gii¢ ve gec

O6grenme durumuna ve basarisizliga maruz kalabilecektir (Demirel, 2009).

Ogrencilerin akademik basar1 icin gerekli olan icsel bir dgrenme giidiisii
kazanmasina yardimci olmak, ilkogretimde rehberlik ¢alismalarinin amaclari
arasindadir. Ayrica okul basarisi becerileri gelisimsel rehberlik miifredatlarinda ele
alman bir konudur ve gelisimsel rehberlik, okuldaki egitimsel siiregler biitliniin
tamamlayict bir parcasidir. Gelisimsel rehberlik, 6grencilerin kisisel gelisimleri ve
bireysel potansiyelleri iizerinde yogunlastigi gibi 6grencilerin akademik becerilerini
de dikkate almaktadir. Rehberlik programlarinin gerceklestirilen her bir amacinin
egitimsel bir temeli vardir ve 6grencilerin daha etkili ve verimli 0grenmelerine

dogrudan katkida bulunur (Erkan, 2006). Gelisimsel rehberlik acgisindan her birey



kendine ozgii bir varliktir ve herkese potansiyelini gelistirmek i¢in olanaklar
saglanmalidir (Kuzgun, 2000). Bu amagla okullarda yapilacak rehberlik caligmalari
gelisim Ozelliklerinin bireysel farkliliklar ve akademik beceriler iizerindeki etkisi
diistintilerek planlanmali ve Ogrencilere Ggrenme potansiyelini gelistirmek igin

firsatlar sunulmalidir.

Okullarda rehberlik ve psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin uygulama
esaslarin1 diizenlemeye iligkin yaymmlanan M.E.B Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Hizmetleri Yonetmeligi (2001)’nde ve Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Hizmetleri Kilavuzu (2015)’nda, okullarda yiritilecek rehberlik calismalari
kapsaminda egitsel rehberlik ele alinmistir. Egitsel rehberlik ¢alismalarinin kapsami;
ogrencilerin etkili 6grenme becerileri gelistirmelerine yardim etmek, motivasyonlarin
desteklemek, akademik basariyr artirmaya yonelik ¢aligmalar yapmak, diistinme

becerilerini gelistirmek olarak siniflandirilabilir.

Bir egitim ortami olarak okullar, 6grencinin 6grenmesi ve basarili olmasi
amaclarina odaklidir. Egitsel rehberligin temel amaci 6grencinin okula uyum
saglamasina ve egitsel gelisimine yardim etmektedir. Bu nedenle temelde 6grencinin
O0grenim ve 6grenme problemleriyle ugrasmak esastir (Uz-Bas, 2007). Bu baglamda
O0grenme problemleri yasayan O&grencilere yonelik yapilacak egitsel rehberlik
caligmalar1 okullarda 6grenmeyi kolaylastirmak ve basariyr arttirmak igin okul

psikolojik danigmanlarinin ve egitimcilerin lizerinde durmasi gereken bir konudur.

Ogrenmenin ne ve nasil oldugunu aciklamak igin ¢esitli kuramlar
bulunmaktadir. Bu kuramlar1 davranis¢1 ve bilissel olmak iizere iki grupta toplamak
miimkiindiir. Davranis¢1 kuramlar, 6grenmeyi dogrudan gozlenebilen uyarici ile
davranig arasinda iliski kurma olarak ele almaktadir. Bilissel kuramlara gore ise
o0grenme igsel bir siirectir. Biligsel kuramcilar daha ¢ok, 6grenmenin dogrudan
gozlenemeyen algi, bellek, duyus, yaraticilik, hatirlama gibi igsel siiregleri ile

ilgilenmektedir (Erden ve Akman, 2003).

Ogrencilerin 6grenme siireci iizerindeki en &nemli unsurlardan bir tanesi
onlarin zihinsel faaliyetleridir. Ogrenme her zaman, Ogrenen bireyin zihinsel
faaliyetlerde bulunmasimi gerektirir. Okulda 6grenmenin biiyiik bir bolimi dile ve

yaziya dayanmaktadir. Yapilan pek ¢ok calisma zihinsel faaliyetlerin, gorsel bilginin



edinilmesinde ve dile dayali malzemelerde etkili oldugunu gostermistir. insanlarin
ozellikle de ¢ocuklarin etkin zihinsel faaliyetlerinin, 6grenme ve hatirlama iizerinde

ciddi bir etkisi bulunmaktadir (Howe, 2001).

Norofizyolojik agidan bakildiginda 6grenmeyle birlikte merkezi sinir dizgesi
icinde, yeni sinir yollar1 yani sinaptik baglar agilmakta, noronlar arasinda yeni
baglantilar olugsmakta elektro kimyasal sinir akimlarinda degisimler ger¢eklesmektedir
(Topses, 2006). Sinapslarin  artmasi Ogrenmenin  gelismesinin  temelini
olusturmaktadir. Egitim yolu ile néronlar arasinda iletisimi saglayan biyokimyasal
maddeler aligkanlik edinerek benzer uyaran geldiginde nasil salgilanacaklarini,
presinaptik ucun binlerce sinaptik ucun hangilerine baglanacagini 6grenmis olur.
Boylece egitim ile ndronlar o konuda uzmanlagsmis olur. Iyi egitilmis bir beyinde

birkag saniye iginde trilyonlarca baglanti kurulabilmesinin sebebi budur (Madi, 2011).

Psikolog ve egitimcilerin ¢ogu, insan beyninin anlagilamayacak kadar
karmasik oldugu goriisiinden yola ¢ikarak 6grenme problemi yasayan ¢ocuklara bir
katki saglanacagini belirleyememislerdir. Ancak beyinle ilgili bilgileri kullanmak i¢in
beynin tamamen anlasilmasini beklemek zorunlulugu yoktur. Giiniimiizde beyinle
ilgili 6nemli bilgilere sahip oldugumuz bir gercektir. Beyin bilgi islemin basladig:
yerdir ve eger bir ¢ocuk bilgiyi islemede problem yasiyorsa, bilgi islemin gerceklestigi
sistemi az da olsa anlamig olmak, bu cocuklarin yasadiklari problemleri daha iyi

anlamamizi saglar (Madi, 2011).

PASS teorisi 6grenme problemi yasayan ¢ocuklarin biligsel islem oriintiilerini
belirleyebilmek amaciyla Naglieri ve arkadaslar tarafindan (1994) Luria (1972) nin
beyin temelli gortisleri dikkate alinarak gelistirilmistir (Ergin, 2008). Naglieri ve Das
(1997)’a gore bu teori, zekay1 biligsel islemler seklinde yeniden kavramsallagtiran bir
goriis ortaya koymaktadir. PASS teorisi “Planlama (Planning)”, “Dikkat (Attention)”,
“Eszamanli (Simultaneous)” ve “Ardil (Successive)” olmak {izere dort biligsel
islemden olusmakta ve adin1 bu biligsel islemlerden almaktadir (Naglieri & Kaufman,
2001). Planlama, biligsel kontrolii saglayan islemlerdir. Dikkat, bireyin belirli bir
zaman diliminde, bir¢ok uyarici arasindan belirli bir uyariciya odaklanmasini saglayan
zihinsel bir iglemdir. Eszamanli ve Ardil biligsel islemler ise bilgi {izerinde islem

yapmanin iki formudur (Naglieri ve Das, 1997).



Ogrenme problemi olan ¢ocuklar farkliliklar1 nedeniyle egitim ortamlarinda
o0zel bir dikkat gerektirirler. Bu farkliliklar fizyolojik, psikolojik, duyusal veya motor
nedenlerden kaynaklanabilir. Bu nedenlere bagli olarak ¢cocuklarda akademik beceri
alanlarinda, dili etkili kullanmada, bilgiyi isleme performansinda yetersizlikler

goriilebilmektedir (Das, 2001).

Das (2001), akademik becerilerden biri olan ‘okuma’ alaninda yasanilan
o0grenme problemlerinde iki tiir giigliikten s6z etmektedir. Bunlardan biri “disleksi”,
digeri ise “garden variety”dir. Garden variety grubunda olan 6grencilerde, biligsel
islemlerde ve akademik becerilerin ¢cogu alaninda problem goriilmektedir. Bu gruptaki
ogrenciler; kelimeler, nesneler veya objeler arasinda iliski kurmada, dikkati
sirdlirmede, organize olma ve planlama gerektiren faaliyetlerde problem
yasamaktadir. Bu gruptaki 6grencilerin zihinleri gesitli bitkilerin oldugu dagimik bir
bahceye benzetilmektedir ve bunlar1 belirli bir diizende organize etmek zordur. Bu
ogrenciler zihinsel anlamda normal olmalarina ragmen kitaplarin, okul malzemelerinin
olmadig1 dezavantajli ortamlarda, yetersiz uyarilmaya bagli olarak bilissel islemlerde
genel bir performans kaybi yasarlar. Ayni 6zellikler sosyo-ekonomik ve kiiltiirel cevre
1yl olmasina ragmen uyaran eksikligi ve kotii bakim kosullarinda yetisen ¢ocuklarda
da gorilebilmektedir. Garden variety grubundaki 6grenciler, yasadiklari yogun
akademik problemler nedeniyle diisiik motivasyonla okula gitmekte ve akademik
alanda yasadiklar1 giigliiklere duygusal problemler de eslik edebilmektedir (Ergin,
2014).

Ogrenmeye iliskin problemler nedeniyle akademik alanda giicliikler ve
beraberinde duygusal problemler yasayan Ogrenciler, 6gretmenler tarafindan fark
edilmekte ve problemlere miidahale konusunda okul psikolojik danigsmanlarina
basvurmaktadirlar. Yalmzca ogretmenler degil ebeveynler de okul psikolojik
danigmanlarindan bilgi ve destek istemektedirler. Okul psikolojik danigsmanlarinin bu
basvurulara cevap verebilmesi i¢in etkili bilgilere ve zenginlestirilmis programlara
ihtiya¢ vardir. Bu aragtirma bu ihtiyact karsilamaya yonelik olarak gelistirilmistir.
Okul psikolojik danigmanlarinin 6grenme performansini arttirmaya yonelik miidahale
caligmalar1 gelistirmeleri ve uygulamalari, bu tiir problemler yasayan Ogrencileri

bireysel ve grup olarak desteklemelerine yardimci olacaktir. Ayrica ilkégretim



donemindeki bu 6grencilere biligsel olarak miidahale edilmesi, daha sonraki 6gretim

hayatlarinda yasayabilecekleri egitsel giicliiklerin 6nlenmesine yardime1 olacaktir.
1.2. ARASTIRMANIN GENEL AMACI

Bu arastirmanin temel amact; 5. Smif 6grencilerinin 6grenme performansini
artirmaya yonelik PASS teorisine dayali biligsel miidahale programi hazirlamak ve bu

programin, 6grencilerin 6grenme performansi iizerindeki etkisini stnamaktir.
1.3. HIPOTEZ / ALT HIPOTEZLER

PASS teorisine dayali olarak gelistirilen biligsel miidahale programi, ortaokul

5. Sinif 6grencilerinin 6grenme performansi tizerinde etkilidir.
Bu hipotez dogrultusunda asagidaki alt hipotezler olusturulmustur.

1) Deney grubuna uygulanan PASS teorisi temelli bilissel miidahale programu, bilissel

islemlerin bir biitiinliik i¢erisinde ve uyumlu kullanimi {izerinde etkilidir.

2) Deney grubuna uygulanan PASS teorisi temelli bilissel miidahale programu;
uyaranlara secici olarak odaklanmay: ifade eden Dikkat, organizasyonel tepkiler
biitiinii olarak kavramsallagtirilmis olan Planlama, uyaranlar aras: iliskileri anlama ve
yorumlama becerisi olan Eszamanh Bilissel Islem ve hafizanin etkin kullanimini ifade

eden Ardil Bilissel Islem alanlari iizerinde etkilidir.

3) Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin, biligsel islemlerin bir biitiinliik i¢erisinde
ve uyumlu kullanilmasini temsil eden CAS Toplam Ontest ve sontest puanlar1 arasinda

anlamli bir fark yoktur.

4) Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin; Planlama, Dikkat, Eszamanl ve Ardil

Bilissel islem alanlarina ait 6ntest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Ogrenme problemleri yasayan &grenciler, bilissel islem alanlarindaki
yetersizlikler nedeniyle akademik alanda giicliikler ve buna bagh olarak cesitli
duygusal problemler yasamaktadirlar. Bu o6grenciler egitim-0gretim ortamlarinda

yasadiklar1 egitsel ve duygusal giicliikler nedeniyle fark edilmektedir. Ancak bu



problemlere miidahale edilmesi konusunda yetersiz kalinmakta, problemlerin

tespitinden oteye gidilememektedir.

PASS teorisini olusturan bilissel islem alanlarinin, 6grencilerin egitsel alandaki
performanslar1 iizerinde pek cok etkisi bulunmaktadir. Planlama islemi sayesinde
cocuk okuldaki faaliyetleri tamamlayabilmek i¢in stratejiler gelistirir. Planlamada iyi
olan bir c¢ocuk farkli uyarilar1 degerlendirebilir, organize ederek analiz edebilir
(Naglieri ve Kaufman, 2001). Ayrica etkili problem c¢ozebilme, 0Ogrenme
performansinin artmasi ve koordinasyon olusturmanin gelismesi Planlama sayesinde
gerceklesmektedir (Mumford, Schultz ve Van Doorn, 2001). Bu ¢aligma, 6grencilerin

Planlama bilissel islem alanini gelistirmesi bakimindan énemlidir.

Bilissel islem alanlarindan biri olan Dikkat, 6grencilerin konsantre olmasini ve
onemli bilgiye odaklanmasini saglar. Bu alanda problem yasayan 6grenciler sinif
ortaminda yonergelerin sik sik unutulmasi, dikkat dagitict uyaranlar1 engelleyememe,
O0deve ya da faaliyete baglayamama gibi sorunlar yasarlar (Ergin, 2014). Bu calisma
ogrencilerin Dikkat performansina katki saglayarak egitsel alanda yasadiklar

giicliiklerin azaltilmasi bakimindan 6nemlidir.

Uyaranlar arasi iligkileri anlama ve yorumlama seklinde tanimlanan Eszamanli
biligsel islem alam1 6grencilerin egitsel alanda gosterdikleri performans tizerinde
etkilidir. Kelimelerin, ciimlenin veya bir paragrafin anlamini1 yorumlayabilme, anafikri
bulabilme, Matematik problemlerini kavrayabilme, bir metin iginde veya matematik
probleminde yer alan oriintiiler1 gérebilme Eszamanli biligsel islem alani ile ilgilidir
(Naglieri ve Pickering, 2010). Diger bir bilissel islem alani olan Ardil bilissel islem
ise 6grencilerin bilgiyi kisa siireli hafizada tutabilmesi ve hatirlama becerileri tizerinde
etkilidir (Kirby ve Williams, 2000). Bu alanlarda sorun yasayan 6grenciler 6grenme
siirecinde giiclik yasamaktadirlar. Bu c¢alisma bu biligsel islem alanlarini
destekleyerek 6grenme siirecinde yasanilan giicliiklerin azaltilmasi agisindan 6nem

tagimaktadir.

Genel bir ifadeyle bu arastirma, 6grenme problemi yasayan Ogrencilerin
biligsel islem alanlariin gelistirilmesi ve desteklenmesi bakimindan 6nemlidir. Ayrica

bu arastirma kapsaminda gelistirilen miidahale programinin, dgrenme problemi



yasayan Ogrencilere bilissel temelli bir destek sunmalar1 i¢in okul psikolojik

danigsmanlarina bir arag olacag diisiiniilmektedir.

Bu tiir aragtirmalar, okullarda benzeri miidahale programlarinin yayginlagsmasi
ve daha fazla 6grencinin gelistirilen programlardan faydalanabilmesi agisindan 6nem

tagimaktadir.
1.5. SAYILTILAR
Bu arastirma su sayiltilara dayali olarak yapilmstir:

1. Arastirmaya katilan Ogrencilere test uygulanan ortam kosullarinin esdeger

uygunlukta oldugu kabul edilmisgtir.

2. Ogrenme performansina etki eden biligsel islemlerin gelistirilebilecek nitelikte

oldugu varsayilmistir.
1.6. SINIRLILIKLAR
Bu arastirmanin sinirhiliklart asagida belirtilmistir:

1. Bu arastirma Istanbul Ili, Sisli Ilgesine bagli bir ortaokulda dgrenim goren, 5. Sinif

ogrencilerinden olusan 8 deney, 8 kontrol grubu olmak iizere 16 6grenciyle sinirlidir.
2. Bu arastirma 2015-2016 Egitim Ogretim y1li uygulamalart ile smirhidir.

3. Arastirmada elde edilen bulgular, ilgili 6lgme araglarinin olgtiikleri niteliklerle

siirlidir.

4. Ogrencilerin akademik basarilar1 i¢in kullanilan 2015 — 2016 Egitim Ogretim yil1 1.

Donem sonu ders basar1 notlar1 ve 6gretmen gozlemleriyle ile sinirlidir.

5. Bu arastirmada hazirlanan PASS teorisine dayali Biligssel Miidahale Programi

toplam 30 oturumla sinirhdir.
1.7. TANIMLAR

Ogrenme: Bireyin cevresiyle etkilesimi sonucunda gergeklesen davramista ya da

potansiyel davranista nispeten kalici izli degismedir (Senemoglu, 2004).



Bilissel Gelisim: Bireyin ¢evresini anlamasini ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel

faaliyetlerdeki gelisimdir (Senemoglu, 2004).

PASS Teorisi: “Planlama” (Planning), “Dikkat” (Attention), “Eszamanl”
(Simultaneous) ve “Ardil” (Successive) olarak adlandirilan, bilginin zeminini
olusturan biligsel islemlerden olusan ve Luria’nin ndropsikolojik arastirmalarina

dayanan bir teoridir (Das ve ark., 1994; Naglieri ve Kaufman, 2001).

Planlama: Bireyin problemlerine yonelik ¢oziimler segtigi ve uyguladigi, sonuglar

degerlendirdigi zihinsel siirectir (Naglieri ve Das, 1997).

Dikkat: Belirli bir uyarici ilizerine odaklanmay1 ve digerlerini gérmezden gelmeyi

iceren zihinsel siirectir (Naglieri ve Pickering, 2000).

Eszamanh Bilissel Islem: Ayr1 uyaranlarm grup olarak bir araya getirildigi ve

birbiriyle iliskili olarak bir biitiin halinde goriildiigli zihinsel islemdir (Das, 2002).

Ardil Bilissel Islem: Bireyin uyaranlari zincir benzeri 6zel bir dizi olusturacak sekilde

bir araya getirdigi zihinsel bir islemdir (Naglieri ve Das, 1997).

Biligsel Degerlendirme Sistemi — CAS: PASS teorisinde yer alan Planlama, Dikkat,
Ardil ve Eszamanl biligsel islemleri bireysel olarak degerlendirmeyi amaglayan ve
cesitli alt testlerden olusan bir 6lgme aracidir. 5-17 yas arasindaki ¢ocuklara ve
ergenlere bireysel olarak uygulanir (Das, 2002). Bu 6l¢me aracinin standardizasyonu

Ergin (2003) tarafindan yapilmustir.



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE/ALAN YAZIN VE iLGILi
ARASTIRMALAR

Bu boliimde yer alan bilgiler ilgili alan yazin incelenerek aciklanmaya

caligilmustir.
2.1. OGRENME VE BILiSSEL GELISiM

Ogrenme, gecmisten giiniimiize kadar insan tiiriiniin devamini saglans ve
insan tliriinii kolaylikla uyum saglayan bir duruma getirmistir. Pek ¢ok hayvan tiiriinii
yenilgiye ugratan siddetli iklim ve cografya degisimleri olmasina ragmen insan tiirii
ogrenme sayesinde bu durumlarla basa cikabilmistir. Ogrenme, aklimizi ihtiyag
duydugumuz beceri ve yeteneklerle donatir. Insan, dgrenme sayesinde bagimsiz bir

yetigskin olmay1 basarabilmektedir (Howe, 2001)

Ogrenme, bireyin gevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimi sonucunda yasant:
iirlinli olarak meydana gelen davranista ya da olas1 davraniglardaki kalic1 degisikliktir
(Senemoglu, 2004, s. 88). Koknel ve Ozugurlu’ya (1980) gore Ogrenme; yeni
diisiinceler, yeni davranislar ve yeni beceriler edinilmesidir. Ogrenme ii¢ asamada
tamamlanan bir biitiinlesme siirecidir. Bu siireg; 6grenmenin kazanilmasi, grenmenin

saklanmas1 ve 6grenmenin hatirlanmasi islevleriyle tanimlanir.

Erden ve Akman’a (2003) gore yasanti {iriinii, kalic1 izli davranis degisikligi olarak

tanimlanan 6grenmenin {i¢ temel 6zelligi bulunmaktadir:

1. Ogrenmenin nasil gerceklestiginden bagimsiz olarak &grenme sonucunda
mutlaka bir davranis degisikligi vardir.

2. Bireyin gevresiyle etkilesiminin bir sonucu olarak 6grenme meydana gelir ve
bireyseldir.

3. Ogrenmede bireyin gosterdigi davramis degisikliginin siirekli olmasidir. Bu

davranis degisikligi kalicidir.

Ogrenme denince akla yeni bir davranisin kazanilmasi, davranis dagarcigina

yeni bir davramigin eklenmesi akla gelmektedir. Oysa Ogrenme tam tersine



organizmanin bir seyi yapmamay1 6grenmesi, yani davranis dagarcigindan bir o6geyi

eksiltmesi bi¢giminde de gerceklesebilir (Alict, 2010).

Ogrenmeyi agiklamaya ¢alisan baz1 bilim insanlar1, §grenmenin zihinde veya
beyinde meydana gelen ve dogrudan gézlenemeyen bir siire¢ olduguna dair fikirler
ileri siirmiiglerdir. Ogrenme, organizmanin bazi davranislari {izerinde kendini
gostermektedir. Buna ragmen davranissal 6lgiimler bazi durumlarda yetersiz ve dolayl
olabilmektedir. Bazen 0ogrenme gerceklesmis olsa bile davranista degisiklik
gbzlenmeyebilir. Tolman ve Henzik (1930) bu durumu “gizil 6grenme” olarak

aciklamislardir (Terry, 2011).

Genel olarak bireyin g¢evreyle etkilesimi ve deneyimleri sonucunda
davraniglarindaki degisikler olarak tanimlanan 6grenmenin, nasil meydana geldigi ile
ilgili farkli zamanlarda ¢esitli fikirlerin olmasi, 6grenmeyle ilgili farkli kuramlarin

ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Davranis¢1 kuramlar 6grenmenin, dogrudan gozlenebildigini ve davranis ile
uyarict arasinda iliski kurma isi oldugunu ileri stirmiislerdir. Bu sebeple davranisci
kuramlar daha c¢ok davranislar ve davranigslarda meydana gelen degisimlere ve
uyaricilara odaklanmislardir (Erden ve Akman, 2003). Bagsal veya ¢agrimsal olarak
da adlandirilan bu kuramlar 6grenmeyi uyarici ve davranig arasindaki iliskiyi temel

alarak aciklamaktadirlar (Aydin, 2004).

Bilissel kuramlar, bireyin ¢evresini anlamak i¢in kullandig1 zihinsel stiregleri
inceleyen kuramlardir. Bireyin tanidigi bir kisinin adini hatirlamaktan, karmasik bir
problemin c¢oziimiine kadar ¢esitli durumlarda kullanilmaktadir. Biligsel agidan
O0grenme, bireyin zihinsel yapisindaki degisme olarak ele alinir. Bireyin zihinsel
stirecleri ve bu siireglerin Ozellikleri biligsel 6grenme kuramlarinin ele aldig:

konulardir (Senemoglu, 2004).

Son yillarda 6grenme ile ilgili gerceklestirilen ¢aligmalar 6grenmenin bilissel

ve norofizyolojik boyutuna odaklanmaktir.

Ogrenme tek bir siire¢ olmayip akildaki zihinsel olaylarin genis bir alanindan
s0z eden bir terimdir. Bireyde 0grenmenin tiim sekilleri degisimi kapsamaktadir.

Ogrenme sonucunda c¢ogunlukla bireyin davranislarinda degisiklikler meydana
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gelmektedir. Ogrenme her zaman, 6grenen bireyin zihinsel faaliyetlerde bulunmasini
gerektirir. Etkin zihinsel faaliyetler 6grenme ve hatirlama tlizerinde giiglii bir etkiye
sahiptir. Ogrenilen konu ne olursa olsun 6grenen kisi konuyu kendisi i¢in anlaml
kilmaya  yonelik bir  zihinsel faaliyete girmedigi siirece  Ogrenme

gerceklesememektedir (Howe, 2001).

Ogrenme birikimli ve gelisimseldir. Bilgi ve becerilerin zaman iginde
yapilandirilmasi iyi bir egitim icin gereklidir. Insan beyninin sag ve sol yarim
kiirelerinde oldugu gibi parcalar ve biitiin, kuramsal olarak karsilikl etkilesim halinde
olup, birbirinden anlam ¢ikarir ve paylasirlar. Bilginin parcalar1 veya biitiinii ihmal
edildiginde 6grenmede giicliiklerle karsilasilmaktadir. Bu nedenle parga ve biitiin

birlikte desteklenmelidir (Caine ve Caine, 2002).

Ogrenme nérofizyolojik agidan farkli beyin bélgelerinin arastirilmasi ve elde
edilen bulgulara dayanarak agiklanmaya ¢alisiimaktadir. Ogrenmeye iliskin temel algi
ve siireglerle farkli beyin bolgelerinin aktivasyonu arasindaki iliski belirlenmektedir.
Bunu yapabilmek i¢in arastirmacilar genellikle beyin hasarli hastalarin yani sira FMRI
(fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme) ve PET (pozitron emisyon tomografi)

gibi yontemlerden yararlanmaktadir (Alic1, 2010).

Ogrenmeyi tanimlarken genetik potansiyel ve cevresel faktdrler birlikte
diistiniilmelidir. Beyinde oOgrenme siirecinde sinaptik baglantilar artar. Sinaptik
baglantilar, bir sinir hiicresi ile gelen bilginin diger sinire aktarilarak sinirlerin
baglandig: yerlerdir. Bu sinaptik baglantilar egitim ve pekistirme yoluyla artirilabilir.
Dogumdan sonra kazanilan genetik potansiyelli norofizyolojik yap1 ¢evresel kosullar

ile gelistirilebilir (Madi, 2011).

Ogrenmeyi saglayan aktif zihinsel faaliyetler anne karnindan itibaren bir
gelisim siireci igerisindedir. 100 milyar noronla diinyaya gelen bebek zaman iginde
cesitli degisimler gostermekte ve Ogrenme miktar1 arttikca noronlardaki baglanti
sayilar1 da artmaktadir. Bununla birlikte bireyin hayal giiciinii kullanabilmesi, problem
cOzebilmesi, bilgiyi geri ¢agirmasi, uyaranlart dikkate almasi ve uyaranlar arasi
iliskileri gorebilmesi bilissel gelisim i¢inde degerlendirilen bilissel islevlerdir (Kirby
ve Williams, 2000). Bu biligsel islevlerdeki degisiklikler biligsel gelisimin

acgiklanmasinda farkli kuramlar1 olusturmustur.
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Biligsel gelisimle ilgili yapilan ilk ¢aligmalar zeka diizeyi ve diistinme hizinin
iliskili oldugu varsayimindan yola ¢ikilarak yapilmistir. Buna gore biligsel gelisme
niceliksel ve yasa baglidir, daha kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklar biiyliklere gére daha
yavas disiiniir ve daha az sey Ogrenirler. 1930’lara gelindiginde bilissel gelisim
donemleri iizerine ¢alismalar yapilmis, Gesell’in bilissel gelisimin niteliksel yoniinii
vurgulayan goriisleri benimsenmeye baslanmistir. Daha sonraki yillarda ise Gesell’in
goriisleri gelisim donemlerinin ¢ok kesin smirlar1 olmasi ve bireysel farkliliklarin
gozetilmemesi nedeniyle elestirilmistir (Erden ve Akman, 2003). Gesell’den sonra ise

biligsel gelisimle ilgili hala giincelligini koruyan pek ¢ok kuram gelistirilmigtir.

Yavuzer’e (2007) gore bilis sozciigii, diinyay1 6grenmeyi ve anlamayi iceren
zihinsel faaliyetler anlamini tagimaktadir. Bu zihinsel faaliyetler algilama, bellek,

muhakeme, diigiinme ve kavrama stireclerini kapsamaktadir.

Cocuklar dogumdan itibaren i¢inde bulundugu diinyay: siirekli bir bigimde
anlamaya calismaktadir. Bu anlama ¢abasi basitten baglayarak daha karmasiklasan bir
zihinsel diizen gerektirmektedir. Bu sayede ¢ocuk ¢evresine uyum saglama becerisi
kazanmaktadir (Ciiceloglu, 2004). Bebeklikten yetigkinlige kadar bireyin cevreyi
anlamasii ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisme bilissel
gelisim olarak tanimlanabilir. Diger bir ifadeyle bilissel gelisim, bireyin diinyay1

anlayabilme yollarinin etkili hale gelmesi siirecidir (Senemoglu, 2004).

Insan bilisi, gelisimin ilk evrelerinden baslayarak oldukc¢a uzun bir tarihin
sonucudur. Biligsel gelisim siirekli devam etmekte ve daha sonra yasla birlikte biligsel
becerilerde diisiis goriilmektedir. Bireylerin bilissel becerilerindeki degisiklik kisinin
norolojik ve fiziksel olgunlasmasi, sosyal ¢evre ve egitim, kisi ile bulundugu cevre
arasindaki etkilesim gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir (Solso, Maclin ve Maclin,
2009). Bireylerin siirekli devam etmekte olan biligsel gelisim stirecini “biligsel gelisim
agsamalar1” seklinde kuramsal bir ¢er¢evede sunan 6nemli isimlerden bir tanesi Jean

Piaget’dir.

2.1.1. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami
Gelisim psikolojisi alaninda ¢alisan Isvigreli bilim insan1 Jean Piaget bilissel
gelisim kuramini gelistirirken ¢ok sayida ¢ocukla ¢alismis, 6zellikle de {i¢ ¢ocugun

gecirdigi bilissel gelisim asamalarini gézlemlemistir. Yaptig1 goézlemler sonucunda
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cocuklarin kendilerine 6zgii zihinsel igleyisleri ve bakis acilar1 oldugunu kesfetmistir.
Piaget farkli yaslardaki ¢ocuklarin diinyalarinin yetiskinlerin diinyasindan farklh
oldugunu o6ne siirmiistiir (Erden ve Akman, 2003). Bu anlamda yetiskinlerin zihinsel
isleyisleri ile ¢ocuklarin zihinsel siireclerinin birbirinden farkli oldugunu anlamak

gerekmektedir.

Piaget’ye gore insan zihni dogumdan itibaren g¢evreye gore gelisen ve
sekillenen bir yapidir. Bu yapiy1 anlamanin en iyi yolu ise dogumdan itibaren zihnin
cevreye uyum saglarken gergeklestirdigi faaliyetleri ve gecirdigi degisiklikleri
incelemektir (Solso, Maclin ve Maclin, 2009).

Piaget’ye gore cesitli eylemler yoluyla kendi anlayisini olusturan ve ¢evreye
uyum saglayan cocuk, kendi gelisiminde etkin bir faktordiir. Biligsel gelisim
donemlerinin temelinde sema olarak adlandirilan biligsel yapilar bulunur. Semalar;
O0ziimleme, uyum saglama ve dengeleme siirecleri ile degismektedir. Cocugun
semalar1 ile c¢evredeki gozlemleri arasindaki catisma, sonugta bu catigmalarin
¢oziilmesini ve denge kurulmasini saglayan eylemleri olusturur. Gelisimin her bir
donemi daha uyumlu bir dengenin kurulmasini temsil etmektedir. Bu siirecle de

cocugun diistinmesi degismekte ve gelismektedir (Bee ve Boyd, 2009).

Piaget bilissel gelisim kuramini agiklarken bazi temel kavramlar kullanmistir.

Bu kavramlar sema, uyum saglama 6ziimleme, uyma ve dengelemedir.

Sema: Sema, bireyin ¢evresindeki problemleri anlamay1 ve ¢ézmeyi saglayan
bir bilgisayar programina benzetilir. Semalar bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlamasini
saglar, diinyayla bas etme yollar1 gelistirmesine yardimci olur. Yeni bir uyarici
geldiginde ¢ocugun bu uyariciy yerlestirdigi cergeve semalardir. Cocuk semalar veya
biligsel yapilar araciligiyla ¢evresine uyum saglamayi basarir ve gevreyi organize eder.
Piaget biyolojik olarak insanin hayata devam edebilmesi i¢in organlar1 oldugu gibi,
zihninde yapilar1 oldugu goriisiindedir. Bu yapilar goriilememekte ancak davranis
yoluyla anlagilabilmektedir. Yapilar, deneyim edinme ve olgunlasma etkilesimi ile
degisir ve yeniden diizenlenir. Bir yasindaki bir ¢ocuk ile dort yasindaki bir ¢ocugun
semalar1 veya yapilari arasinda fark vardir. Bebek dogdugunda ilk semalari refleksiftir.
Bebeklikten yetiskinlige dogru semalar siirekli olarak degisir ve gelisirler (Senemoglu,

2004).
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Uyum Saglama: Semalar diisiinme seklimizi, farklt uyaricilara karsi
verecegimiz tepkileri belirlemek i¢in bize yardimci olacak kategorilere gore
diizenlemektedir. Bazen yeni bir uyariciyla karsilastigimizda sahip oldugumuz
semalar yeterli gelmeyebilir. Bu durumda yeni bir zihinsel siire¢ olan uyum saglama
devreye girer ve var olan semalarimizi yeni duruma uygun bir sekilde degistirmemizi
saglar. Uyum saglama birbirini tamamlayan 6ziimleme ve uyma olmak iizere iki alt

stireci icermektedir (Ergin, 2014).

Oziimleme, cocugun karsilastig1 yeni bir durum, nesne ve olaylar1 kendisinde
onceden var olan bilissel yapi igine yerlestirme siirecidir. Uyma ise mevcut semalarin
kapsam ve niteliklerini degistirerek ya da yeni semalar iireterek yeni edinilen
tecriibelerin gerektirdiklerine uygun davranmak olarak tanimlanabilir. Yapilan bir
0ziimleme sonucunda, yeni bir duruma cevap vermek i¢in o zamana kadar sergilenen
davranig yerine yeni ve farkli bir davranis ortaya koyulmaktadir (Erden ve Akman,
2003, 5.63). Cocugun tiim bilme etkinlikleri dziimseme ve uymay1 kapsamaktadir. i1k
deneyimler, son deneyimlere gore daha fazla “uyma”y1 icermektedir. Daha sonra
olusturulan biligsel yapilarin artmasi ile daha ¢ok “6ziimleme” daha az “uyma”

yapilabilir (Ergin, 2014).

Dengeleme: Oziimleme ve uyma arasinda “dengeleme” olarak adlandirilan bir
stire¢ vardir. Diger bir ifadeyle dengeleme, bireyin ilk kez karsilastig1 bir durumda
mevcut bilgi ve deneyimleri arasinda denge kurmak amaciyla yaptigi zihinsel
islemlerdir. Bireyin karsilastigi yeni bir durum mevcut semalar ile 6ziimlenemedigi
takdirde dengesizlik ortaya cikar. Piaget’e gore kisiler bir dengesizlik durumunda
rahatsiz hissederler. Birey dengesizlik durumunu ortadan kaldirmak i¢in ¢aba gdosterir,
yeni karsilagilan durumu mevcut semalara uydurmaya ya da yeni sema olusturmaya
caligir. Bu durum 6grenmeyi saglar ve biligsel gelisimi hizlandirir (Erden ve Akman,

2003).

2.1.2. Piaget’nin Bilissel Gelisim Evreleri

Piaget’e gore bilissel gelisim Duyusal-Motor Dénem (0-2 yas), Islem Oncesi
Dénem (2-7 yas), Somut-islem Donemi (7-11 yas) ve Soyut-islemler (11 yas ve iizeri)
donemi olmak iizere dort ana evreden olugmaktadir. Tiim ¢ocuklar bu bu gelisim
evrelerini sirasiyla gecirir ve bir gelisim donemini tamamlamayan ¢ocuk bir sonraki

evreye gecememektedir. Ancak c¢ocuklarin bir gelisim donemine girmeleri ve o
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gelisim donemini tamamlamalar1 yas bakimindan farkli olabilmektedir (Senemoglu,

2004). Piaget’nin one siirdiigii dort bilissel gelisim asamasi asagida agiklanmistir.

Duyusal-Motor Déonem (0-2 yas): Bu evredeki tepkiler dogustan ve refleksif
bir sekildedir. Emmek, yakalamak, bakmak gibi davranmiglar birincil semalardir.
Bebekler emmek, bakmak, yakalamak gibi semalar1 kontrollii ve bir amaca yonelik bir
sekilde gerceklestirdiginde artik ikinci evreye gecilmistir (Solso, Maclin ve Maclin,
2009). Cocugun dogustan gelen ilk tepkileri bu donemde goriilmektedir.

Duyusal-Motor donemde nesne kaliciligr ve taklit olmak iizerek iki kavram
dikkati cekmektedir. Nesne kalicilig1 nesnelerin duyularla algilanmadigi zaman da var
olduklarin1 kavramak anlamina gelmektedir. Bir bebegin uzandigi oyuncak bir kumas
pargasiyla ortiildiiglinde 8 aylik bir bebek hemen durur ve ilgisini kaybeder, oyuncak
artik yokmus gibi davranir. 10 aylik bir bebek ise kumasg parcasiyla ortiilmiis oyuncagi
arar. Daha biiyiik bir bebek oyuncagi gormese dahi oyuncagin var oldugunu kavramis
goriiniir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 2006). Taklit ise
bebegin ¢evresini gozlemlemesiyle gerceklesir. Baslangigta sadece yapabildigi
hareketleri taklit ederken hareket kabiliyeti gelistikge daha Once yapamadigi
hareketleri de taklit etmeye baslar. Bebek bu yolla ¢evreye iliskin bilgilerini artirir ve

dongiisel tepkilerini giiglendirir (Kiigiikkaragoz, 2016).

Yeni dogan bir bebek sadece refleksleri olan bir canli iken iki y1l icerisinde
problem ¢ozebilmek i¢in yeni yontemler kesfeden bir birey haline gelmektedir
(Yavuzer, 2007). Degisikliklerin olabilmesi i¢in ¢ocugun cevreyle etkilesim halinde
olmas1 gerekmektedir. Piaget’ye gore olgunlagma stireci bilissel gelisimi agiklamak
icin tek basina yeterli degildir. Olgunlagma ¢ocugun sinir sistemini gelistirerek onun
daha karmagsik durumlar algilamasini saglarken ¢ocugun ¢evreyle duyusal ve
hareketsel etkilesim icinde olmasi biligsel gelisimin temelinde yatan G6grenme
deneyimlerini olusturur (Ciiceloglu, 2004). Bilissel gelisim ¢ocugun olgunlagmasi ve

cevreyle etkilesime girerek 6grenme deneyimlerinin olusmasiyla birlikte agiklanabilir.

Islem Oncesi Dénem (2-7 yas): Islem 6ncesi donemde gocukta dil ve sembolik
diisiince yetenegi goriiliir. 2-3 yaslarinda bir ¢ocuk ayni renk ve benzer sekildeki
objeleri bir araya toplamaya baglar ancak bu ¢ocugun gruplama yetenegini kazandigini

gostermemektedir. Piaget’e gore birbirine benzeyen objeleri bir araya getirme
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davranig1 kavramsal siniflamanin bir kanit1 degildir. Mantiksal diisiinme bu donemde
gelismemistir ve ¢ocuklar nesnelerin goriiniisii etkisi altindadir. Bu nedenle korunum
ilkesi heniiz gerceklesmemistir. Korunum ilkesi, herhangi bir nesnenin seklinin
degismesinin etkisi altinda kalmadan onun ayn1 kaldigin1 anlayabilmektir (Yavuzer,
2007). Korunum ilkesi kazanmamis olan iglem Oncesi donem g¢ocugu ince uzun
bardaktaki bir siit kisa genis bir bardaga bosaltildiginda miktarinin azaldigim
diistinememektedir. Ya da az buldugu i¢in banknot 10 bin lira yerine bozuk 10 adet

100 liray1 almayi tercih edebilmektedir (Ergin, 2014).

Islem oncesi donemdeki bir cocuk benmerkezcidir. Diger bir ifadeyle cocuk
dis diinyay1 bir bagkasinin bakis agisiyla algilayamamaktadir. Bu donemde goriilen
benmerkezci davranis oyun davranisinda da gériilebilir. iki-dort yaslarindaki cocuklar
birlikte oynadiklarinda benmerkezlilikleri tipik olarak paralel oyun ve ortak
monolog’la sonuglanir. Paralel oyunda cocuklarin bireysel amaglari, kurallari ve
ilgileri vardir. Digerlerinin ne yaptigin1 gérmeyi bile bagsaramazlar. Ortak monologda
farkli konular hakkinda konusurlar ancak, sdylediklerinin ilgisiz olduguna dikkat

etmez goriiniirler (Gander ve Gardiner, 2004).

Islem 6ncesi dénemde zihinsel temsiller kullanilmaya baslamaktadir. Zihinsel
temsillerin kullanilmas1 6nemli yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Cocugun
ilkel bir i¢gdrii sahibi olmas1 bu yeteneklerden birisidir. Bu sayede ¢ocuk bir probleme
odaklanip o problemi zihninde ¢6zmeye calismaktadir. Zihinsel temsillerin sagladigi
diger bir yetenek ise c¢ocugun nesneleri bagka bir seyin simgesi olarak
kullanabilmesidir. Ornegin bu dénemdeki bir ¢ocuk kiyafetini yastik yerine koyup
kafasini kiyafetin lizerine koyup uyuyormus gibi yapabilmektedir. Nesneler arasinda
baglantilar kuran ¢ocuk zihninde bu nesneleri birbirine benzetebilmekte ve birbirinin
yerine kullanabilmektedir. Dilin kullanilmasimnin temelini bu temsil kapasitesi
olusturmaktadir. Bir ¢ocugun ilk kez ¢oklu sozctikleri sdylemesi temsil kapasitesiyle
yaklasik olarak ayni zamana denk gelmektedir. Dil, nesneleri ve olaylar1 temsil eden
semboller biitiiniidiir. Zihinsel temsiller ise dilin kazanilmasmi ve kullanilmasini

saglamaktadir (Solso, Maclin ve Maclin, 2009).

Somut Islem Dénemi (7-11 yas): Somut islem déneminde pek ¢ok alanda bir
ilerleme gerceklesmektedir. Bu donemde ¢ocuk korunum ilkesini kazanir. Somut

islem doneminde olan bir ¢ocuk ince ve uzun bir kapta bulunan suyun daha kisa ve
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genis bir kaba aktarildiginda suyun miktarinin degismedigini diisiinebilmektedir. Bu
donemde gelisen diger bir beceri nesnelerin gruplandirilmasi veya siniflanmasidir.
Cocuga dort kopek ve ti¢ kedi gosterildiginde hangisinin sayica daha fazla oldugunu
sOyleyebilmektedir. Buna ek olarak somut islem donemi ¢ocugu bu iki alt sinifla
birlikte hayvanlar gibi iiclincii bir alt sinif oldugunu, kedi ve kdpegin bu sinifa dahil
oldugunu bilmektedir. Yani iki alt simifi doniistiirme yoluyla {i¢lincli bir sinifta
birlestirebilir. Tersine ¢evrilebilirlik ilkesi yoluyla da kedi ve kdpegi iki alt sinif olarak
yeniden ayirabilir (Solso, Maclin ve Maclin, 2009).

Somut islem doneminde ¢ocuklar birbirini takip eden ¢iftleri bularak siralama
yapabilmektedir. Cocuklarin beden egitimi dersinde boy sirasina girebilmeleri,
isimlerini  alfabetik siraya koyabilmeleri ¢esitli aritmetik karsilastirmalar
yapabilmeleri siralama becerisine Ornek olarak gosterilebilir (Yavuzer, 2007).
Siralama becerisiyle baglantili olarak gecislilik becerisi de bu donemde kazanilir.
Somut islem donemindeki bir cocuga ayni uzunlukta olan A ve B ¢ubugu ardindan
B’den daha kisa olan bir C ¢ubugu ve C’den daha kisa olan bir D ¢ubugu gosterilir ve
B’nin D’den daha uzun olup olmadig: sorulur. Somut islemler donemindeki bir cocuk

bu soruyu dogru cevaplayabilmektedir (Solso ve ark., 2009).

Bu donemde c¢ocukta mantiksal diisiinmenin baslamasi ¢ocugun duygusal
dengesinin de olusmasini olanakli kilmaktadir. Cocuklar artik sadece kendilerinin
degil baskalarmin da bakis acisini kullanabilir ve diistindiikleri cesitli becerileri
kazanabilirler. Diisiindiikleri becerileri kazanabilmeleri ¢ocuk i¢in haz verici bir
durumdur. Okuma ve yazmay1 6grenmesi, sayilari toplayabilmesi, sozciikleri istedigi
gibi kullanabilmesi ¢ocuga haz veren beceriler arasinda gosterilebilir. Bu yastaki
cocugun dil gelisimi de oldukca hizlidir. Cocuk artik nesnelerin yalnizca isimlerini
ogrenmekle kalmayarak nesnelerin o6zelliklerini de 6grenmeye baslamaktadir. Bu
sayede ¢cocuk benzerliklerin ve farkliliklarin oldugunu fark eder. 6 yasindaki bir ¢ocuk
odun ile cam arasindaki farklilig1 agiklarken 8 yasindaki bir ¢ocuk bu ikisi arasinda

benzerlik bulabilir (Yavuzer, 2007).

Soyut islem Dénemi (11 yas ve iizeri): Formel islem donemi olarak da
adlandirilan bu dénem 11 yasindan sonra baslar. Bu donemde mantiksal diisiinme
yetigkinlerin diizeyine erismektedir. Ergenligin baslamasiyla birlikte goriis alisverisi

ve tartismalar1 iceren bir isbirligine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum g¢ocugun
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anlayisini gelistirir ve ¢esitli varsayimlar ileri siirmesini saglar. Bu varsayimlar sinanir,
soyut diistince gelisir ve genellemeler yapilir. Cocuklar birbirini daha iyi anlamaya
baslayarak olaylar1 bagkalarmin bakis agisina gore diislinebilirler. Bu durum
i¢sellesmis diisiinceyi yani olaylar olmadan sonuclari kestirebilme yetenegini gelistirir
(Yavuzer, 2007). Soyut diislincenin geligmesi, empati becerisi ve davraniglarin

sonuglarini ongorebilme becerisinin gelismesi bu donemin 6zelliklerindendir.

Soyut islem donemindeki ¢ocuklar kurallarin nasil olustuguna ilgi duyarlar. Bu
evre kisisel ve kisilerarast durumlardan ¢ok daha kapsamli sosyal konularla ilgili
ideolojik bir ahlaki akil yiirlitme bigimiyle belirlenir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem,
ve Nolen-Hoeksema, 2006). Onceden degismez oldugu diisiiniilen kurallar bu
donemde daha elestirel bakis acisiyla degerlendirilebilir. Kurallarin yetigkinler
tarafindan olusturuldugu ve farkli gruplara gore degisiklikler olabilecegi kavranir
(Yavuzer, 2007). Sosyal konulara iligkin neden ve nasil sorularinin sorulmasiyla

birlikte elestirel bir degerlendirme s6z konusudur.

Soyut diisiinebilme, gercek olaylar arasindaki iliskileri kavrayabilme bu
donemde goriilmektedir. Bu donemdeki bir ¢ocuk daha esnek diisiinebilir ve bir
problemin farkli yollarla ¢6ziimiinii arayabilir. Deyimler ve atasozlerinin sozciiklerle
ifade edilen anlamindan daha farkli anlamlara geldigini kavrayabilir. Ornegin
“Ayagin1 yorganma gore uzat” atasoziindeki ayak ve yorgan kelimeleriyle ne
anlatilmak istendigi 11 yasindan kii¢iik ¢ocuklar i¢in tam olarak net degildir. Ancak
soyut islemler donemindeki bir ¢ocuk ya da ergen bu sdzdeki mecaz anlami

kavrayabilir (Kulaksizoglu, 2000).

2.1.3. Vygotsky’nin Bilissel Gelisim Kurami

Vygotsky’e gore ¢ocugun biligsel gelisimi sosyal olarak yonlendirilebilen bir
aktivitedir. Piaget’nin aksine ¢ocuklarin ayni gelisim donemlerinden gegtigi fikrini
reddeder. Biligsel yapilar sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerden etkilenerek gelisim
gostermektedir (Shaffer ve Kipp, 2013).

Piaget’nin bilissel gelisim kurami biyolojik etkenlere 6nem vermekte ve biiyiik
Olcilide fizyolojik donanima bagli olan kalitim ve olgunlasma agirlikli bir kuramdir.
Vygotsky ise toplumsal etkenlerin dnemi iizerinde durmaktadir (Yazgan-Inang, Bilgin

ve Atici, 2008, s.139). Vygotsky gelisimin genel evrelerini kabul etmis ancak
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temelinde var olan genetik olarak belirlenmis siralamaya karsi ¢ikmigtir. Piaget’ye
gore gelisim Ogrenmeden Once gerceklesirken Vygotsky’e gore ise Ogrenme

gelisimden 6nce gergeklesmektedir (Solso ve ark., 2009).

Cocuklarin 6grenme kaynaklar1 ¢evresindeki kisiler ve onlarm sosyal
diinyalaridir. Kiiltiir ve g¢evre ¢ocuga saglanan uyaricilarin igerigini ve niteligini
belirler. Cocuklarin kisisel psikolojik siirecleri yetiskinlerle paylastiklar1 sosyal
stireglerle baglamaktadir. Sosyal etkilesimler ve ¢evre insanlari belirli bir kategoriye
gore siiflandirir. Dolayistyla tiim kisisel psikolojik siirecler kiiltiir ve ¢evre tarafindan

belirlenen sosyal siireglerdir (Senemoglu, 2004).

Vygotsky dil ve diisiince gelisimi arasindaki iliskiyle ilgili olarak onemli
konular iizerinde durmustur. Dil ve diisiince baslangicta birbirinden bagimsiz olarak
gelismektedir ve fakat sonugta birlesmektedirler. Cocuklar bagkalariyla iletisim
kurmak ve cevreleriyle etkilesime girmek i¢in konusmay1 6grenirler. Cocuk ii¢ yasin
basinda dissal konusmadan igsel konusmaya gecis yapar. I¢ konusma gocugun kendi
kendine konusmasidir ve bu konusmalar ¢ocugun diisiinceleri haline gelir. Gegis
donemindeki konusma benmerkezci konusma olarak adlandirilir. Benmerkezci
konusmanin amaci c¢evreyle etkilesim kurmak ve igsel diistinceleri dile getirmektir.
Sosyal ve kiiltiirel etkenlerin bilissel gelisim iizerinde etkili oldugunu savunan
Vygotsky igsel konusmanin da ¢ocugun cevreyle sozel olarak girdigi etkilesimler

sonucu ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir (Yazgan-Inang, Bilgin ve Atici, 2008).

Cocuk ve yetiskin etkilesimi pek ¢ok alanda etkili oldugu gibi ¢ocugun biligsel
gelisiminde olduk¢a Onemlidir. Vygotsky’nin ileri siirdiigii en 6nemli kavram
“gelismeye agik alan”dir. Bir yetigkin ¢ocugun bilgi edinmesine yardimeir olabilmek
icin iki 6onemli nokta iizerinde durmalidir. Bunlardan ilki ¢ocugun kendi basina
saglayabilecegi gelisim diizeyini tespit etmektir. Digeri ise bir yetiskinden yardim
alarak calistiginda sergileyecegi potansiyel gelisim diizeyini belirlemektir. iki durum
arasindaki fark gelismeye ag¢ik alan olarak tanimlanir. Vygotsky’e gore 6gretim
cocugun gelismeye acik alanini etkin bir bicimde kullanmasina olanak tanimalidir

(Senemoglu, 2004).

Ogrenme ve gelisim Vygotsky’e gore birbirinden ayr1 ancak birbiriyle iliskili

alanlardir. Ogrenme ile gelisim siireci ilerletilir. Dolayisiyla iyi bir 6gretim ¢cocugun
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biligsel gelisiminin ilerlemesini saglayan 6gretimdir. Okulda 6grenilen her bir konu ve
konularin 6zel iligkileri cocugun gelisimi sirasinda bir evre ile bir sonraki evre arasinda

baglant1 kurmasini saglar (Yesilyaprak ve Ucar, 2008).

Bu yaklasima gore okul, isbirligi ve dayanigmay1 temel alan bir kiiltiirel yapiya
sahip olmalidir. Birey sorumluluk almali ve 6grenme yasantilarina etkin bir sekilde
katilmalidir. Yetigkinler; ¢ocuklarin i¢sel denetimini desteklemeli, cocugun kisisel
gelisim alanina girmeden rehberlik etmeli ve kendi deneyimleriyle problem ¢6zme
becerisi gelistirmelerine olanak tanimalidir. Ogretim 6grenciyi yeni ve daha ileri
hedeflere yoneltebilecek sekilde planlanmalidir. Her cocugun kisisel gelisim diizeyi
birbirinden farkli olacagi i¢cin 6gretim etkinlikleri bireysellestirilmeli, ayn1 zamanda
cocugun bireysel ve kolektif calisma aligkanliklar1 edinmesi saglanmalidir (Aydin,

2004).

2.1.4. Bilgiyi Isleme Kurami

Bilgiyi isleme kuramui bilissel gelisim siirecinde birbirini izleyen basamaklarin,
islemlerin ve eylemlerin yer aldigini, bu siirecin bilgiler alinip hatirlandik¢a ve yine
bilgiler iizerinde diisiiniiliip bu bilgiler kullanildik¢a ger¢eklestigini vurgulamaktadir.
Bilgiyi isleme kurami, bilgiyi edinme, hatirlama ve geri ¢agirma siirecleriyle birlikte
cocuklarin problem ¢ozerken bu bilgiyi kullanma siirecini tarif etmektedir (Yazgan-

Inang, Bilgin ve Kilig-Atici, 2008).

Kisisel bilgisayarlarin gelismesiyle beraber, bilissel 6grenme kuramcilari
insanlarin 6grenme siireciyle bilgisayar isleyis sistemi arasinda bir benzerlik oldugunu
fark etmislerdir. Bu benzetmeye gore bilgisayar ve insan bilgiyi ¢evreden alirlar.
Bilgisayarlara bilgi, klavye ya da CD’ler ile aktarilirken, insanlar duyu organlarim
kullanirlar. Bilgisayara girilen kodlanmis bilgi bilgisayar tarafindan kayit edilir ve
bellekte saklanir. Saklanan bilgi yeniden ortaya ¢ikarilmak istendiginde bilgisayar
bilgiyi ekrana getirerek, yazici araciligiyla veya diger araglarla ¢ikti olarak bilgiyi
sunar. Insan da benzer bir bigimde bilgiyi alir, diizenler ve saklar. Daha sonra bilgiyi
davraniga doniistiirerek gozlenebilir hale getirir. Bilgisayar tiim bu isleyisi sahip
oldugu donanim ve yazilim araciligiyla gergeklestirirken insan da beyin ve sinir
sistemini kullanmaktadir (Erden ve Akman, 2003). Bu yaklagim insanin 6grenme
siirecindeki biligsel siireclerin daha iyi anlasilmasina olanak saglamis olup, bilissel

O6grenme kuramlarin1 6nemli bigimde etkilemistir.
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Biligsel 6grenme kuramlar1 6grenen bireyin kafasinin icinde olup biten
stiregleri, bu stireclerin 6zelliklerini, fonksiyonlarin1 belirleyen ilkeleri ve yasalari
ortaya koymaya caligmaktadir. Bilgiyi isleme kurami esas olarak yeni bilginin
disaridan nasil alindigi, alinan bilginin nasil islendigi, bilgi uzun siireli olarak nasil
depolandig1 ve depolanan bilginin nasil geriye getirilip hatirlandig1 sorularina yanit

aramaktadir (Senemoglu, 2004).

Solso ve arkadaslar1 (2009), bilgiyi islemenin zamana gore siralanmis ardigik
olaylarla ilgili oldugunu ileri siirmistiir. Bilis en iyi, ardisik agsamalar halinde
anlasilabilmektedir. Her asamada kendine o6zgii siirecler gelen bilgi iizerinde rol
oynamakta ve sonugta olusan tepkinin bu iglemlerin bir sonucu oldugu farz edilir. Her
bir basamak kendinden Onceki basamaktaki bilgiyi alir ve daha sonra kendi 6zel

islevini uygular.

Bilgiyi isleme modeli bazi varsayimlari1 kendi yaklasiminin temeline alir.
Bilgiyi isleme modelini 6nceki kuram ve modellerden ayiran ve onu etkili kilan bu

varsayimlar sunlardir:

a. Bazi 6grenme siirecleri sadece insanlara 6zgiidiir.

b. Incelenmesi gereken odak zihinsel olaylardir.

c. Insanin 6grenmesiyle ilgili ¢alismalar objektif olmali ve bilimsel temellere
dayanmalidir.

d. Birey 6grenme siirecinde aktif katilimcidir.

e. Ogrenme, mutlaka gozle goriiliir davramis degisikliklerini degil zihinsel
cagrisim bi¢imini kapsar.

f. Bilgi zihinde orgiitlenmis bi¢cimde yer alir.

g. Ogrenme yeni edinilen bilginin var olan bilgi ile iliski kurdugu bir siirectir

(Oztiirk ve Kisag, 2008).

Bilgiyi isleme kuramina gore 6grenme lizerinde etkili olan iki temel unsur
bulunmaktadir. Bunlardan biri bilginin depolandig1 yer yani bellekler, digeri ise bu
belleklerle bilginin islenmesini, saklanmasini ve hatirlanmasini saglayan yiiriitiicli
kontrol stiregleridir. Bireyin ¢evreden duyu organlar araciligiyla aldig: bilgiler g

farkli asamadan gegerek saklanirlar. Bilginin saklanmasini saglayan bu bellekler
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islevlerine ve kapasitelerine gore duyusal, kisa siireli ve uzun siireli olmak {izere {i¢

cesittir (Erden ve Akman, 2003).
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Sekil-1: Bilgi isleme Modeline Gore Zihinsel Yapida Ogrenmenin Olusumu (aktaran Yesilyaprak, 2008).

Cevreden gelen uyaricilar duyu organlar1t araciligiyla duyusal kayda
gelmektedir. Duyusal kaydin igerdigi bilgi, uyaranin aymisidir ve kisa bir siire i¢in
kodlanir. Dikkat ve algilama yoluyla duyusal kayittan ayrilan bilgi kisa siireli bellege
aktarilir. Kisa siireli bellek bilgiyi sinirli bir zamanda gegici olarak depolar. Kisa siireli
bellekte depolanan bilgi orijinalinin aynis1 degildir. Bilgi sadelestirilir, diizenlenir
bazen de zenginlestirilir. Bu nedenle isleyen bellek olarak da adlandirilir. Kisa siireli
bellekteki bilgi tekrar ve kodlama yoluyla uzun siireli bellege aktarilir. Uzun siireli
bellek iyi 6grenilen bilginin depolandigi yerdir ve bu bellegin kapasitesi sinirsizdir

(Omeroglu ve Kandir, 2005).

Bir bilgi deposundan digerine bilgi akis1 bazi zihinsel eylemlerle gergeklesir.
Bu zihinsel eylemler “biligsel siiregler” olarak adlandirilir. Her bir bilgi deposu
arasindaki bilgi akigini saglayan biligsel siiregler ve bunlarin islevleri birbirinden

farklidir. Bu siiregler dikkat, algilama, kodlama, tekrar ve geri getirme olarak
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siiflandirilmaktadir. Dikkat, uyaricilar tizerinde bilingli bir odaklasmadir. Algilama,
anlam vermeyi ifade eder. Tekrar, bir bilgi biriminin seklinin degistirilmeden sesli ve
sessiz olarak defalarca sdyleme seklidir. Kodlama, bilgiyi uzun siireli bellege
yerlestirme siireci iken geri getirme ise kodlanan bilginin ihtiya¢ duyuldugunda kisa

siireli bellege getirilip kullanilmasidir (Oztiirk ve Kisag, 2008).

Bilginin isleme kapasitesi ve yeterliligindeki degisimler ¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Isleme yeterliliginin yasa bagli olarak artmasinin yani sira beyin ve
sinir sisteminde gergeklesen bir cesit fiziksel degisimin, tepki mekanizmasinda ve
zihinsel islemlerin artis hizinda etkili oldugu bilinmektedir. Ayrica bellegi kullanma
deneyimi isleme vyeterliligindeki artisa katkida bulunur. Ornegin bilgi islemede
otomatikligin edinilmesi, yani bilgilerin kisa siireli bellek kapasitesine ihtiyag
duymadan uzun siireli bellekten g¢agrilabilmesidir. Cocuk “7 kere 7 ka¢ eder?”
sorusuna diisiinmeden cevap verebiliyorsa bu bilgi pargasi konusunda otomatiklestigi

sOylenebilir (Bee ve Boyd, 2009).

Insan beyni ile ilgili artik daha fazla bilgiye sahibiz. Insan beynini bilgiyi
islemenin basladig1 yer olarak kabul etmekteyiz. Bir ¢ocuk bilgiyi islemede problem
yastyorsa iglemi gerceklestiren mekanizmayi anlamis olmak, bu ¢ocuklarin yasadiklari
sorunlar1 daha iyi anlamamiz1 saglar (Kirby ve Williams, 2000). Ozellikle cocugun
egitim Ogretim ortamlarindaki 6grenme siireclerinde c¢esitli problemler meydana
gelmektedir. Bu agidan bakildiginda c¢ocugun bilgiyi islemedeki problemini

gorebilmek, ona yonelik iyilestirici ve miidahale ¢alismalarinin etkililigini artiracaktir.

2.1.5. Noropsikolojik Yaklasimlar ve PASS Teorisi

PASS teorisi, beyin ilizerinde yapilan incelemelere ve insan davraniglarmin
laboratuvar veya sinif kosullarinda incelenmesi ile elde edilen bilgilere dayandirilarak
olusturulmustur (Ergin, 2003). PASS teorisi “Planlama (Planning)”, ‘“Dikkat
(Attention)”, “Eszamanli (Simultaneous)” ve “Ardil (Successive)” olmak iizere dort
biligsel islevden olugsmakta ve adin1 bu bilisgsel islevlerden almaktadir. Noropsikolojik
bir yaklasim olan bu teori CAS testine dayanak olusturmaktadir (Naglieri ve
Kaufman, 2001).

Rus bilim insan1 Luria’nin noro-psikolojik, bilgi isleme ve biligsel psikoloji

alanindaki arastirmalara dayanan PASS teorisi zekayi bilissel islevler olarak
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kavramsallastirmaktadir. Luria’ya (1980) gore her islevsel yap1 beynin belirli bolgeleri
ile birlesmektedir. Beyin toplamda 3 islevsel bolimden olugmaktadir (aktaran

Naglieri, 1999).
Beynin Birinci islevsel Alam

Beynin birinci islevsel alani kortikal durum ve dikkatin odaklanmasini
saglayan bolgedir (aktaran Naglieri, 1998). Insan sadece optimal kosullar oldugunda
bilgi alabilmekte ve isleyebilmektedir. Uyanik ve canli olmak, sozii edilen optimal
kosullardir. Bu islevi saglayan yapilar beynin i¢ kisimlar1 olan subkortikal bolgede ve
beyin sapinda yer almaktadir (Korkmaz, 2000). PASS teorisinde yer alan dikkat islemi
bu bolgeyle iliskilendirilmektedir. Dikkat ve uyarilma birbirinden tamamen ayrilmasa
da dikkat 6zel, uyarilma ise geneldir. insan genel olarak uyanik olmasina ragmen
dikkatini 6zellikle bir seye odaklar. Uyarilma beynin i¢ kisimlarinca yani subkortikal
bolgesi tarafindan kontrol edilirken, dikkat beynin dis kisimlar1 tarafindan, 6zellikle
de beynin 6n kismi olan frontal lob tarafindan kontrol edilmektedir (Das, Naglieri ve

Kirby, 1994).
Beynin ikinci Islevsel Alami

Beyin kabugunda yer alan beynin ikinci islevsel alani, dis diinyadan gelen
bilginin alinmasi, kodlanmasi ve depolanmasindan sorumludur. Dis diinyadan gelen
gorsel, isitsel ve dokunsal uyarilar bu bolgelerde degerlendirilir ve duyu organlari
araciligiyla toplanan bu bilgiler rafine edilir. Bellek de biiylik oranda burada temsil
edilmektedir (Korkmaz, 2000). Bu birim “Ardkafa Lobu (Oksipital Lobe)”, “Yankafa
Lobu (Parietal Lobe)” ve “Sakak Lobun (Temporal Lobe)” kesistigi noktada yer
almaktadir (Languis ve Miller, 1992). PASS teorisindeki Eszamanl ve Ardil Bilissel
islemler beynin ikinci iglevsel alani ile iliskilendirilmistir (Naglieri ve Kaufman,

2001).
Beynin Uciincii Islevsel Alam

Luria’ya (1980) gore bilingli etkinligin planlanmasini saglayan tiglincii islevsel
alan, “Frontal Lob” ve “Prefrontal Korteks” in birlestigi alanda bulunmaktadir.
Uciincii islevsel alan, bir davranmisin orgiitlenmesini ve amaglarmn olusmasini

icermektedir (aktaran Ogurlu, 2007). Beynin ii¢iincii islevsel alan1t PASS teorisinde
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planlama siireci ile iligkilendirilmektedir (Naglieri ve Kaufman, 2001). Bu bolgede
program olusturma, plan yapma, eylemlerin bir plan dogrultusunda yapilip
yapilmadigini denetleme, dogrulama ve diizenleme isleri yapilir. Kisi amacina uygun
davranip davranmadigini denetler ve sonuglara gore yapmasi gereken davranislari
hesaplar (Korkmaz, 2000). Bunun yant sira soru sorma, problem ¢dzme, bilingli diirtii
kontrolii ve ¢esitli dil becerileri iiglincii islevsel alanin fonksiyonlar1 arasindadir.
Kisilik ve biling gibi insan davranislarinin karmasik yonlerini de icermektedir (aktaran

Naglieri ve Das, 2002).

2.1.6. PASS Teorisini Olusturan Bilissel Islemler
PASS teorisi zekayr biligsel islemler seklinde kavramsallastiran bir
goriis ortaya koymustur. Bu teoriye gore insanin biligsel aktiviteleri planlama, dikkat,

ardil ve eszamanl bilissel islemler olmak iizere 4 parcadan olusmaktadir (Naglieri ve

Das, 1997).
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Sekil-2: Planlama, Dikkat, Eszamanh ve Ardil Bilissel islemler Modeli Semasi (Naglieri, 1989)



2.1.6.1. Planlama
Luria (1966)’ya gore planlama davranisin programlanmasini, kontrol
edilmesini ve gecerliliginin ispat edilmesini kapsamaktadir (aktaran Das, Naglieri ve

Kirby, 1994). Planlama islemi beynin {i¢iincii islevsel alani ile iliskili bir siirectir.

Bir zihinsel siire¢ olarak planlama, bireyin problemlerin ¢6ziimlerini
belirlemesini, se¢mesini, uygulamasin1i ve degerlendirmesini saglamaktadir. Bu
zihinsel islem karmasik problemlerin uygun araglarla ¢oziimiinii icermektedir

(Naglieri ve Das, 1997).

Bellekte gelecek olaylarin temsil edilmesi, bir olayin anlamlandirilmast ve
olas1 sonuglart saglamak iizere eylemleri organize edilmesi planlama isleviyle ilgilidir

(Korkmaz, 2000).

Planlama islemi PASS modelini olusturan diger bilissel islemler olan dikkat,
eszamanli ve ardil islemlerle karsilikli etkilesim halindedir. Planlama islemi ile diger
biligsel islemler birbirinden ayr1 islemler olarak ele alinamaz ve biitiin islemler bilgiye
dayanir. Yalnizca iki noktada planlama islemi digerlerinden ayr1 ve segilebilir olarak
nitelendirilebilir. Birincisi beynin 6n kisimlarinin zarar gérmesi durumunda planl
davranigin bozulmasi, ikincisi ise planlamanin problem ¢6zme gibi iist diizey bilissel
aktivitelerdeki roliidiir (Das, Naglieri ve Kirby, 1994). Planlama islemi karmasik
diizeydeki problemin nasil ¢oziilecegine karar verme durumunda olduk¢a dnemlidir.
Davranis1 kontrol etme, diirtli kontrolii ve ihtiya¢ halinde ¢6zlim iiretilmesi s6z

konusudur (Naglieri ve Das, 2002).

Planli davranis rutin ve kaliplagsmis degildir. Ancak bu planlamanin yalnizca
0zgiin davranisla ilgili oldugu anlamini tagimaz. Planlamanin ayni zamanda kontrol
edici bir iglevi bulunmaktadir. Planlama islemleri dikkati dagitan uyaranlari engeller,
diizensizligi kontrol altina alarak davraniglar1 yonlendirir. Planlama amaci olan bir
eylemdir ve hareketten Once olusmaktadir. Planlama esnasinda i¢sel konugsma
kullanilarak davranis kontrol edilir. Ancak planlama her zaman i¢ goézlemi
yansitmayabilir. Birey bir problemin ¢oziimiinde ¢6ziim i¢in kullandig1 yontemleri
tanimlayamayabilir. Bu sebeple bir problem c¢oziiliitken planli davranisin
degerlendirilmesi her zaman s6zel olarak ifade edilmeyebilir (aktaran Das, Naglieri ve

Kirby, 1994).
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Ust bellek ve iist bilis becerileri planlama ve farkli stratejilerin ele almmasi
konusuyla iliskilidir. Ust bellek, kisinin kendi bellek siirecleri hakkindaki bilgisidir.
Ust bilis ise genel anlamda bireyin kendi diisiinme siirecleri ile ilgili bilgisini anlatmak
icin kullanilan bir terimdir. Cocuklugun erken dénemlerinde ortaya ¢ikan bu beceriler
animsamay1 bilmeyi ve ¢ocugun neyi bildigini bilmeyi igerir. Biligsel gelisimle birlikte
bu becerilerde gelisme goriilmektedir. 14 ya da 15 yaslarindaki bir ergenin {ist biligsel
ve list bellek becerileri daha kiigiik yastaki ¢ocuklardan ¢ok daha iist diizeydedir (Bee
ve Boyd, 2009). Kisacast ¢ocuklarin kendi bellek siiregleri ile diisiinme siirecleri

hakkindaki bilgisi yasa bagli olarak gelismektedir.

Planlamanin bireyin performansi tizerinde etkileri bulunmaktadir. Planlamanin

performansi etkiledigi alanlar su sekilde siralanabilir:

a) Etkili problem ¢ozebilme
b) Ogrenme faaliyetinin artmasi
¢) Koordinasyon olusturmanin gelismesi (Mumford, Schultz ve Van Doorn,

2001).

Planlama islemi sayesinde ¢ocuk okuldaki pek ¢ok faaliyeti tamamlayabilmek icin
stratejiler gelistirir. Ornek olarak bir hikayenin olusturulmasi, detaylari, bilgilerin nasil
sunulacagmin disiiniilmesi, yazim akisinin kontrol edilmesi, yazi biitiinliigiint
kapsayan detaylarin miktarini belirlemesini icerir. Planlamada iyi olan bir ¢ocuk farkl
uyarilar1 degerlendirebilir, organize ederek analiz edebilir (Naglieri ve Kaufman,

2001).

Bilissel degerlendirme sistemi (CAS)’nde bulunan planlama 6l¢eginde basari
gosterebilmek icin bireyin hareket planmi gelistirmesi, yontemi degerlendirmesi,
verimliligi kontrol etmesi, gerektiginde planin1 gézden gegirmesi veya degistirmesi,

diirtiisel davranislarini kontrol etmesi gerekmektedir (Naglieri ve Das, 2002).

CAS Planlama o0lceginin yansittiklari; stratejilerin olusturulmasi, strateji
kullanma, planlarin uygulanmasi, kendini kontrol, yeni durumlara uygun planl: tepki,
faaliyetlerin organizasyonu, kendini gozlemleme ve degerlendirme, bilissel

islemlerdeki farkindalik diizeyi seklinde 6zetlenebilir.
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2.1.6.2. Dikkat

William James “herkes dikkatin ne oldugunu bilir” diye yazmis ve dikkati
zihnin ayn1 anda beliren nesne ya da diislincelerden birini agik ve net sekilde
sahiplenmesi olarak tanimlamistir. Dikkatin temelinde odaklanma, konsantrasyon ve
bilinglilik yatar. Dikkat denilince bazi seylerle daha etkili olarak ugrasabilmek igin

digerlerinden vazge¢me anlasilmaktadir (aktaran Solso ve arkadaglari, 2009).

Zillmer, Spiers ve Culbertson (2008)’a gdre insan beyni ilgisiz uyaricilari
ayiklamali ve islenecek spesifik materyali hedeflemelidir. Dikkat bilgi isleme
stirecinde bir giris kapist olarak ¢alisir. Kortikal islem igin bilgiye yonelmek, bilgiyi

secmek ve bilgiye odaklanmanin siirdiiriilmesi dikkat yoluyla saglanir.

Naglieri ve Das (1997)’a gore dikkat, belirli bir zaman dilimi i¢inde pek ¢ok
uyarici arasindan belirli bir uyariin se¢ilmesini ve odaklanilmasini saglayan zihinsel

bir islemdir.

Dikkatin baz1 6n kosullar1 vardir. Luria (1981) bu 6n kosullar1 canli olma
(vigilance), uyanik olma (alertness) ve uyarilma (arousal) olarak belirtmistir. Bireyin
uyanik, ¢evreden uyart almaya hazir ve kendinden haberdar olmasi bu kavramlarin
igerigini olusturur. Kinsbourne (1992)’ e gore ise dikkatin ii¢ bileseni vardir. Bunlar;
dikkatin odaklanmasi, dikkatte devamlilik ve dikkat esnekligidir. Secici dikkat olarak
da adlandirilan dikkatin odaklanmasi bir uyaricinin seg¢ilip ona konsantre olma halini
icerir. Dikkatin kaydirilabilmesi veya bdliinebilmesi dikkat esnekligi olarak
tanimlanir. Ayn1 anda iki isi birden yapabilme bu bilesenle iligkilidir. Dikkatte
devamlilik ise bireyde efor sarf etme duygusu yaratir. Cevreden ya da icten gelen
ilgisiz uyaranlarin taninip engellenmesi dikkatte devamlilig1 saglamaktadir (aktaran

Korkmaz, 2000).

Solso ve arkadaglar1 (2009), dikkati zihinsel ¢abanin duyusal veya zihinsel olaylara
yogunlastirilmasi seklinde tanimlamis ve dikkat ile ilgili caligmalar1 bes ana konu

olarak belirlemislerdir:

1. Islem kapasitesi ve secicilik; cevredeki biitiin uyaranlara degil sadece
bazilarma dikkat edebilmek

2. Kontrol; dikkat edilen uyaranlar1 bir anlamda kontrol edebilmek
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3. Otomatik islem; pek cok rutin igslemin az bilingli dikkat gerektirmesi ve
otomatik yapilmasi1 bakimindan birbirlerine benzemesi
4. Bilissel norobilim; dikkatin ve biligin anatomik altyapisi

5. Bilinglilik; dikkatin olaylar1 bilince tagimasi.

Bireyin dikkatini olumsuz yonde etkileyen bazi nedenler vardir. Bu nedenler
bireyin eksik ve yetersiz uyarilmasi, konuyla ilgili yontem veya bilgi eksikligi, genel

basarisizlik ve duygusal etkenler olarak siralanabilir (Korkmaz, 2000).

Sinif ortaminda 6grencinin 6gretmene odaklanabilmesi i¢in dikkate ihtiyag
duyulur. Dikkatle ilgili olarak sinif ortaminda ortaya ¢ikan sinif problemleri su sekilde

goriilmektedir:

a) Bir sey lizerinde birkag¢ dakikadan fazla ¢alisamama

b) Odevlerde ilgili bakis acisina odaklanmada basarisizlik

c) Smftaki dikkat dagitici uyaranlar1 engelleyememe

d) Cabanin desteklenmemesi nedeniyle tamamlanmamis faaliyetler

e) Tamamlanmamis bilgilere dayanarak sorulara cevap verme egilimi

f) Sorulan sorular1 yanlis yanitlama egilimi

g) Yonergelerin sik sik unutulmasi yiliziinden 6deve ya da faaliyete

baslayamama (Ergin, 2014).

Etkili bir ¢alisma dikkati gerektirir. Ogrenmenin gergeklesebilmesi igin dikkat
stirecine ihtiya¢ vardir. Dikkati toplama ve konuya yonlendirme aliskanlig1 biitiin

aligkanliklar gibi bu konuda yapilacak diizenli bir egitimle kazanilabilir (Ulug, 2000).

PASS teorisi temelli Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) Dikkat dlgeginin
yansittiklart ise; konsantre olma, énemli bilgiye odaklanma, secici dikkat, dikkatin

uzun silire devam etmesi, ¢abay1 devam ettirme seklinde 6zetlenebilir.

2.1.6.3. Ardil Bilissel islemler

Ardil biligsel islemler bilgileri belirli bir diizende siraya koymayr veya
kullanmay1 iceren zihinsel bir siiregtir. Bu siirecte gelen bilgiler bir parcanin
digerlerine olan baglantilar1 olacak sekilde diizenlenir. Bu da ¢ocugun pargalarin nasil

siralanacagini1 gérmesine olanak tanir (Naglieri ve Pickering, 2010).
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Uyaricilarin bir dizi olarak algilanmasi, ses ve hareketlerin sirali bir sekilde
olusumu ardil islemle ilgilidir. Ardil bilissel islemde her bir 6ge digeriyle dogrusal
olarak iliskilidir, eszamanli biligsel islemde oldugu gibi dgeler karsilikli bir iliskiye
sahip degildir (Naglieri, 1999).

Bir ¢ocuk hecelemeyi, okuma yazmayi, matematik islemlerini ¢6zebilmeyi
ogrenebilmesi i¢in ardil biligsel isleme ihtiya¢ duymaktadir. Sesleri sirayla tanimak ve
ses dizilerini 6grenmek, harfleri dogru siraya dizmek, belli bir siradaki matematiksel
islemleri ¢ozmek ve matematik islem sirasini hatirlamak ardil biligsel islemle ilgilidir.
Bu alanlarda zorluk yasayan ¢ocugun ardil islemlerde zayif oldugu belirtilmistir. Ardil

biligsel islemler su sekilde siralanabilir:

a) Belirli bir diizende olan seylerle ¢alismak (sesleri ve sozciikleri diizenleme)
b) Diizene dayali olaylar1 anlamak

c) Uyaranlar sirastyla algilamak

d) Sozciikleri ya da sesleri sirasiyla hatirlamak

e) Bir metinden ve konusmadan olaylar1 sirasiyla algilamak (Naglieri ve

Pickering, 2010).

Siralamaya dayali hafiza stratejilerinin yeterli bir sekilde kullanilamamasi ve
kisa siireli hafizanin kullaniminda yasanan problemler ardil bilissel islemde problem
yasandigim  gosterir.  Ozel ogrenme giigliigli olan ¢ocuklarin bu alandaki
performansinin yetersiz oldugu belirlenmistir (Kirby ve Williams, 2000). Ardil
Bilissel Islemlerde problem yasayan ¢ocuklarm bilgiyi kisa siireli hafizada tutmada,
hatirlama becerilerinde problem yasarlar. Bu problemler cocugun 6grenme siirecini

olumsuz etkileyerek egitim dgretim ortamlarinda sorun yasamasina neden olur.

Cocugun kelime ¢dzme becerisinde zayiflik, s6z dizilimini anlayamamasi,
sozctuikleri hatali telaffuz etmesi, problem ¢dézmek i¢in gerekli basamaklar1 takip
etmede ve adim atmada zorluk yasamasi, bir hikayedeki olaylarin sirasin1 anlamakta
giicliik ¢ekmesi ardil biligsel islemlerdeki problemle iliskilidir (Naglieri ve Pickering,
2010).

Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) Ardil Bilissel Islemler &lgeginde
¢ocugun bu alan1 yansitan performansini 6lgmek miimkiindiir. Biligsel Degerlendirme

Sistemi (CAS) Ardil bilissel islemler 6lgeginin yansittiklari; ardigik bir serideki ayri
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seslerin telaffuzu, anlamsiz sozciik dizilimlerini kavrama, ardisik uyaricilari anlama,
kisa stireli hafizanin aktif kullanimi, ses ve hareketlerin bir diizen i¢inde olusturulmasi

ve ritmik alg1, planlanan seyin belli bir diizende yapilmasi seklinde 6zetlenebilir.

2.1.6.4. Eszamanh Bilissel Islemler

Calisan hafizada birbirinden bagimsiz ogelerin hafizada ayni anda ortaya
citkmasi ve birbirleriyle olan iliskilerinin gdozlenmesi eszamanli bilissel islemlerdir. Bu
iligkiler yeni bir iriiniin olusturulmasi i¢in kullanilmaktadir. Bunu yaparken de

onceden var olan bagka bir 6ge ile birlestirilmektedir (Kirby ve Williams, 2000).

Luria (1970)’ya gore kisinin farkli uyaranlari tek bir biitiin veya grup olarak bir
araya getirdigi veya birlestirdigi zihinsel siire¢ eszamanli bilissel islemdir. Ayr
uyaricilarin anlagilir bir biitiinlik icinde karsiliklt olarak iligkilendirilebilmesi
eszamanli biligsel islemin bir 6zelligidir (Naglieri ve Kaufman, 2001). Eszamanh
biligsel islemler uyaranlar arasi iligkileri anlama ve yorumlama seklinde

tanimlanabilir.

Eszamanl biligsel islemler uyaranlarin algisal, bellek veya kavramsal gorevleri
icerebilecek gruplarin entegrasyonunu gerektirir. Kiip gibi seklin kopyalanmasi
eszamanli algisal bir islem iken aym1 zamanda bu kopyalama islemi hafiza
gerektirmektedir. Matris ¢ozmek kavramsal bir eszamanl bilissel islem Ornegidir.

(Naglieri, 1989).

Gramer climlelerinin anlagilmast ve kullanilmasi, kelime iliskilerinin, ¢ekim
eklerinin ve edatlarin anlagilmasiyla miimkiindiir. Bu yapilarin anlagilmasi eszamanh
biligsel islem stireciyle iligkilidir. Eszamanli biligsel islemler; ayr1 6gelerin bir biitiin
haline doniistiiriilmesini, gramatik ve mantiksal iligkilerin anlasilabilmesini saglayan

gorevlerle dl¢iilmektedir (Naglieri ve Otero, 2012).

Eszamanl1 biligsel islemler genel olarak uzamsal beceriler ve imgelem (spatial
skills and imagery), anlamlandirma (semantic processing) ve muhakeme (reasoning)

gibi islevler araciligiyla olugmaktadir (Ergin, 2003).

Uzamsal yetenek, sekillerin akilda tutulmasi ve zihinde canlandirilmasiyla
saglanan doniisiimler olarak tammmlanmistir. Onceden tanmnan birinin  yiiziinii

hatirlama, haritada yon bulma, bir esyanin odanin farkli bir yerinde nasil duracagini
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diisiinebilme uzamsal yetenege o6rnek olarak verilebilir. Akademik alanda ve giinliik
hayatta sekillerin anlasilabilmesi uzamsal yetenekle iliskilidir (Kirby ve Williams,

2000).

Uzayin ve geometrik formun kullanilmasiyla ilgili beceriler uzamsal yetenekle
ilgilidir. Uzamsal iliskiler ve uzamsal gorsellestirme olarak iki boyutundan soz
edilmektedir. Bu becerilerle ilgili yapilan testlerde uzamsal iligkilerle ilgili olarak
Ogrencinin iki ve U¢ boyutlu geometrik formlar1 bir biitiin olarak zihninde
cevirebilmesi ve farkli konumlaniglarda taniyabilmesi 61¢iilmektedir. Bireyin dogru ve
cabuk karar vermesi gerekir. Uzamsal gorsellestirmede ise hareketli parcalardan
olusan karmasik sekiller zihinde katlama veya biitlinleme yoluyla {i¢ boyutluya
dontistiirebilme Olclilmektedir. Bireyin hizli olmasi1 degil gittikge karmasiklasan

pargalar1 dogru doniistiirebilmesi gerekmektedir (aktaran Olkun ve Altun, 2003).

Herhangi bir motor performans veya duyussal uyarilma olmaksizin, uzun siireli
bellekte tutulan algilarin ya da canlandirmalarin, kisa siireli bellekte yeniden aktif hale
gelmesi, siirdiiriilmesi ve degistirilmesi imgelem olarak tanimlanabilir (Helene ve
Xavier, 2006). Zihinsel imgelem bir hafiza teknigidir. Ogrenilen bir kelimeyi
gorsellestirmek hatirlamay1 kolaylastirir. Tek bir resim pek ¢ok bilgiyi igerebilir ve bin
kelimeden daha etkilidir. Ayrica imgelem sayesinde sozlii bilgiler kodlanarak

hatirlamayi kolaylastirmaktadir (aktaran Kirby ve Williams, 2000).

Anlamlandirma, s6zciige yeni bir anlam yiliklemede kullanilmaktadir.
Sozciikler beraber kullanildiginda yeni bir anlam yaratilir. Ornegin “‘siyah’’ ve “kedi”
sozctikleri birlikte kullanildiginda “siyah kedi” gibi yeni bir anlam elde edilir. Bu
biitiinlestirme islemi soyut kavramlarda da kullanilmaktadir (Kirby ve Williams,
2000). Soyut kavramlar da bir araya geldiginde biitiinlestirme islemi ile yeni bir anlam

elde edilmektedir.

Muhakeme, “tiimdengelim” ve “timevarim” seklinde ele alinmaktadir. Bir
ongorii seklindeki varsayimlarin formel sonuglarinin resmi tiimdengelimdir. Ornek
olarak; “Ahmet, Ali’den uzundur”, “Ali, Mehmet’ten uzundur”. “En uzun kimdir?”
sorusunun cevabr eszamanli biligsel islem gerektirir (Ergin, 2003). Timevarim
siirecinde ise gozlenebilen Ozelliklerden yola ¢ikilarak anlama gerceklesir. Birey

gozlem yoluyla olgular1 genelleyebilir (Watters ve English, 1995).
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Naglieri ve Pickering (2010)’e gore bir cocugun eszamanli biligsel islemlerle

iligkili yasadig1 baz1 problemler sunlardir:

1. Gordiigii kelimeleri hizli bir sekilde tanimada basarisizlik

2. Kelimenin, climlenin veya bir paragrafin anlamini yorumlamada
basarisizlik

3. Kelimenin bi¢imini anlamada ve uzamsal bilgiyle islem yapmada zorluk

4. Bir metin i¢cinde veya matematik probleminde oriintiileri gérmede zorluk

5. Matematik problemlerini kavramakta basarisizlik.

Harris ve Wachs (1986)’1n ¢aligmasinin sonuglar1 ardil biligsel iglemlerde iyi
olan 6grenciler daha az ciimle hatas1 yapmis olup, eszamanli bilissel islemleri yiiksek
olan ogrenciler ciimle ve paragraf arasinda daha iyi iliski kurmuslardir. Ayni
calismanin bir sonucu olarak matematik alaninda iyi olan 6grenciler yiiksek derecede

eszamanl biligsel isleme sahip olduklar1 bulunmustur (Watters ve English, 1995).

Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) Eszamanl Bilissel Islemler lgegi ile
cocuklarin bu islem alanina dair performansi OSlgiilmektedir. Eszamanli Bilissel
Islemler &lgeginin yansittiklari; sdzciiklerden bir fikre ulasma, parcalardan bir biitiin
olusturma, kavramlari1 ve sozel iligkileri anlama, sézctikler arasindaki iligskiyi anlama,
sozel ve sozel olmayan uyaranlar arasi iligkiyi anlama, uzamsal bilgiyle c¢alisma,

yonerge alma performansi seklinde 6zetlenebilir.
2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu béliimiinde bu tez konusuna destek olabilecegi diisiiniilen yurt

disinda ve yurt i¢inde yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Naglieri, ¢cok sayida cocukla calisarak yetenek testleri ile basari testleri
arasindaki iliskiyi inceleyen gesitli calismalar yapmustir. Weschler Olgekleri ve CAS

arasindaki temel farklar su sekildedir:

1. Zeka, biligsel siirecler olarak yeniden tarif edilmelidir.
2. Zeka, genel yetenek ya da “g” faktorliyle degil ¢ok faktorli teorilerle
kavramsallastirilmali ve 6l¢iilmelidir.
3. Zeka, akademik bilgilere yer verilmeyen testlerle 6l¢iilmelidir (Naglieri ve
Rojahn, 2001).
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Naglieri ve Rojahn (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, zihinsel yetersizligi
olan c¢ocuklar i¢in 6zel egitim programlarinda bulunan beyaz ve siyah 6grencilerin,
WISC-III (Wechsler Intelligence Scale for Children-III) ve Bilgsel Degerlendirme
Sistemi (CAS) puanlan karsilastirilmistir. Bu sonuglar kiyaslandiginda basariyi
Olemek i¢in kullanilan testlerin yetenekleri dlgmede yetersiz kaldig1 ve bu testlerde
siyah ¢ocuklarin beyaz ¢ocuklara oranla daha fazla zihinsel engelli olarak
tanimlanmasina neden oldugu goriilmiistiir. Tahran’da yapilan baska bir ¢alismada da
degerlendirme icin klinige sevk edilen g¢ocuklarin WISC-R ve CAS puanlar
karsilastirilmistir. Arastirma sonuglart CAS ve WISC-R puanlarinin korelasyonlarinin

anlamli oldugunu gostermistir (Parvaneh, Susan, Reza ve Vahid, 2010).

Best, Miller ve Naglieri (2011) tarafindan yapilan calismada Biligsel
Degerlendirme Sistemini (CAS) kullanilarak yiiriitme islevlerindeki yasla ilgili
degisiklikler incelenmistir. Yaslar1 5-17 arasinda olan 2036 kisiyle yapilan aragtirmada
akademik basar1 ve yiiriitlicii islevler arasindaki iliskiye bakilmistir. Yiiriitiicii islevler
ile akademik basar1 arasindaki iliski yasa gore farklilik gostermistir. Ancak bu iliskinin
gelisim Oriintiisii, genel matematik ve okuma basarisi agisindan olduk¢a benzer oldugu
goriilmiistlir. Bu da karmasik yiiriitiicii islevler ile akademik basar1 arasinda genel bir

iliski oldugunu diisiindiirmektedir. (Best, Miller ve Naglieri, 2011).

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢aligmada dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanis1 almis, okuma giicliigli olan ve normal egitim alan 3
farkli grup; planlama, dikkat, eszamanli ve ardil biligsel islemler (PASS) bakimindan
degerlendirilmistir. Toplamda 119 6grenci degerlendirmeye katilmistir. Arastirmanin
sonucunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar planlama
Olceginde normal egitim alan ¢ocuklardan daha diisiik puan almistir. Okuma gii¢ligii
olan ¢ocuklarin ardil biligsel islem puanlarinin diger iki gruptan daha diisiik oldugu
bulunmustur. Ayrica okuma gii¢liigii olan ¢ocuklarin eszamanli biligsel islem puanlari

normal egitim alan ¢cocuklardan daha diisiiktiir (Naglieri, Salter ve Edwards, 2004).

Yapilan bagka bir arastirmada da dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
tanist olan cocuklarin Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS) Planlama 6l¢eginden
daha diisiik puanlar aldiklar1 bulunmustur (Naglieri, Goldstein, Iseman ve Schwebach,

2003).
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Kanada’da yapilan bir arastirmada 84 Kanadali cocugun okuma performanslari
bakimindan bilissel siire¢leri incelenmistir. Cocuklar; sozclik ve sozciik benzeri
okuma, adlandirma hizi, PASS teorisi kullanilarak bilgi isleme becerisi bakimindan
degerlendirilmistir. Okumada zayif olan ¢ocuklar ardil islem becerileri bakimindan
zayif bulunmustur. Ardil islem siireci so6zciik kodlar1 ¢6zmekte zorlanan ¢ocuklar i¢in
olduk¢a onemlidir. Dolayisiyla okuma gelistirme programlar1 ardil biligsel islemi
gliclendirmeyi amaglamaktadir. Bu yontem PASS Remedial Program (PREP) adi
verilen PASS siireclerine dayali iyilestirici programda da kullanilmaktadir (Das,

Janzen ve Georgiou, 2007).

Joseph, McCachran ve Naglieri (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada biligsel
islemler, fonolojik siire¢ ve temel okuma becerisi arasindaki iliskiler arastirilmistir.
Arastirmanin bulgulari, bazi bilissel siireglerin, temel okuma becerilerinin yani sira
fonolojik stireglerle de 6nemli 6l¢iide iligkili oldugunu ortaya koymustur. En giiclii
iliskiler fonolojik hafiza ile ardil bilissel siirecler ve fonolojik farkindalik ile temel

okuma performansi arasinda bulunmustur. (Joseph, mcCachran ve Naglieri, 2003).

Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) ve yazma basarist arasindaki iliskinin
arastirildig1 bir caligmada yazili anlatim yetersizligi olan ve olmayan toplamda 96
ogrenciyle calisilmistir. Ogrencilere Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) ve
Weschler Bireysel Basar1 Testi (WIAT) nin yazma alt 6lgegi uygulanmistir. Yazil
anlatim yetersizligi olan 6grencilerinde CAS Planlama ve Dikkat 6lcegi ile WIAT
Yazma 06l¢egi sonuglart arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Buna karsin,
yazili anlatim yetersizligi olmayan 6grencilerde eszamanlilik ve ardillik, yazma
basaristyla 6nemli Olciide iliskili oldugu belirtilmistir (Johnson, Bardos ve Tayebi,

2003).

Reid, Kok ve van der Merwe (2006), bilissel degerlendirme i¢in geleneksel
standart yontemlerin ayrimct oldugu gerekgesiyle kullanilmadigimi ya da
kullanilmamasinin 6nerildigini ileri siirmiislerdir. Bu nedenle biligsel siire¢leri dlgen
yeni yontemlere dikkat ¢ekmislerdir. Planlama, Dikkat, eszamanli ve ardil biligsel
islem siireglerini  ifade eden PASS modeli, bu dort bilissel siirecin
sayisallastirilmasinda kullanilan, Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS) olarak
adlandirilan bir degerlendirme aracinda genisletilmistir. Reid ve arkadaslar1 (2006)

yaptiklart c¢alismada PASS modeliyle elde edilen sonuglarin Giliney Afrika
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cocuklarin  biligsel islevleri hakkinda fikir saglayip saglayamayacagini
aragtirmiglardir. CAS puanlar1 ile Woodcock basar1 testi (WDRB) puanlart ve
Ogrencinin bir 6nceki yila ait y1l sonu basar1 notu arasindaki korelasyona bakilmistir.
Bu arastirmada PASS modelinin Giiney Afrika baglaminda okuma ve egitsel basari ile
iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ 6grenmede gli¢liik ¢eken ¢ocuklara miidahale

etmek icin kullanilan stratejilerin gelistirilmesinde referans olmaktadir.

Naglieri ve Johnson (2000) yaptiklar1 arastirmada planlamay1 kolaylastirmak
icin tasarlanan bir egitimin, her bir ¢ocugun planlama, dikkat, eszamanli ve ardil
biligsel islemlerine farkli etkilerinin olup olmadigini belirlemeye ¢aligmislardir.
Ogrenme giicliigii ve hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenci gruplarina planlama
islemini giiclendirecek bir biligsel strateji egitimi verilmistir. Bu egitim 7 temel ve 14
miidahale olmak {izere matematik ¢alisma kagitlarin1 icermektedir. Bu ¢aligmanin
sonuclarina gore planlamada zayif olan ¢ocuklarda; dikkat, eszamanli ve ardil bilissel
islemde problem yasayan ve bilissel islemlerde problem yasamayan ¢ocuklara kiyasla
onemli dl¢lide gelisme goriilmistiir. Planlama isleminde problem yasamayan ¢ocuklar

egitim almalarina ragmen ayni diizeyde gelisim gosterememislerdir.

Tirkiye’de bu konuyla ilgili ¢alismalar oOncelikli olarak c¢ocuklar ig¢in
kullanilabilecek noropsikolojik bir degerlendirme aracinin olmamasi nedeniyle PASS
teorisine dayanan Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS)’nin farkli yas gruplarinda

gecerlik, giivenirlik ve norm c¢aligmalar yapilmstir.

IIk olarak Ergin (2003) tarafindan Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS)
testinin tanitilmasi1 ve 5 yas ¢ocuklar1 i¢in gegerlik giivenirlik ve norm g¢aligmasi
doktora tezi olarak yapilmistir. 306 kisilik bir 6rneklem tizerinde g¢aligilmis olup,
orneklemdeki tiim 6grencilere bireysel olarak uygulanmistir. Uygulama sonucunda
planlamaya dair 5Snemli verilere ulagilmistir. Ogrencilerin planlama islemi yiikseldikce
performanslarinda bir yiikselme kaydedilmistir. Bu c¢alismanin sonucunda CAS’in
gecerli ve gilivenilir bir ara¢ oldugu ve elde edilen normlarin Amerika Birlesik

Devletleri 6rneklemi ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Yapilan bir calismada Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS)’nin 8 yas
gecerlik, giivenirlik ve norm calismasi ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin biligsel

degerlendirilmesi yapilmistir. Uygulama siirecinde tiim alt test sonuglar1 giivenilir
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bulunmustur. Ayrica normal zeka dagiliminda bulunan bir grup 6grenci ile {istlin zekall
ogrencilerden bir grup karsilastirilmis olup tiim alt testlerde tistiin zeka diizeyinde olan

ogrenciler lehinde anlamli sonuglar vermistir (Giirpinar, 2006).

Senel (2006) tarafindan yapilan calismada 9 yas cocuklart icin Biligsel
Degerlendirme Sistemi (CAS)’in 6n norm ¢alismas1 yapilmis ve elde edilen normlarin
Amerika Birlesik Devletleri 6rneklemi ile benzerlik gosterdigi belirtilmistir. Baska bir
norm calismasi Istanbul ilinde, sosyo-ekonomik agidan farkli 3 bolgede bulunan
ilkdgretim okullarinda yapilan calismada, 10 yas grubundaki 230 6grenciye Bilissel
Degerlendirme Sistemi (CAS) bireysel olarak uygulanmistir. Yapilan caligmada
CAS’in gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu ve normlarin Amerika Birlesik Devletleri

orneklemi ile benzer oldugu belirlenmistir (Dondurucu, 2006).

Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS)’nin 11 yas gecerlik, giivenirlik ve norm
caligmasi Akin (2006) tarafindan, 12 yas norm ¢alismasi ise Ogurlu (2007) tarafindan
yapilmis olup CAS’in bu yas gruplari i¢in de gegerli ve giivenilir bir degerlendirme

aract oldugu saptanmustir.

Un (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada ilkokul 1. Simf dgrencilerinden
deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubuna 40 oturumdan olusan ve
PASS teorisi temel aliarak hazirlanan “Ozel Ogrenme Giigliigii Yasayan Cocuklara
Y onelik Biligsel Miidahale Programi1” uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir
egitim verilmemistir. Her iki gruba Ontest ve sontest olarak CAS uygulanmistir.
Aragtirma sonuclarina gore deney grubunun CAS toplam sontest puanlar1 kontrol
grubunun sontest puanlarina goére anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
sonuglar uygulanan egitim programinin c¢ocuklarin biligsel islemlerini artirdigini

gostermektedir.

Yapilan bagka bir arastirmada 6grenme gii¢liigii ve dikkat eksikligi olan ilkokul
3. Smif 6grencilerine PASS teorisinden yararlanilarak hazirlanan egitim programi ve
perkiisyon egitimi uygulanmistir. Caligmanin amaci, smifta verilen egitimden
yararlanmakta zorlanan ve oOgrenme performansi diisiik Ogrencilerin miidahale
programi destegi ile sinif ortamindaki egitimden daha etkin faydalanabilmelerindeki
etkilerini aragtirmaktir. Arastirma sonuclarina gore biligsel miidahale programi destegi

ve perkiisyon egitimi alan deney grubunun CAS sontest toplam puanlar1 herhangi bir
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egitim almayan kontrol grubu CAS sontest toplam puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek ¢cikmustir. Genel olarak deney grubunun bilissel islemlerinde olumlu yonde bir

gelisme goriilmiistiir (Tasdemir-Y1lmaz, 2010).

38



BOLUM III: YONTEM

Bu boliimde Arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
cozlimlenmesi ve Ogrenme performansini artirmaya yonelik gelistirilen “PASS

Teorisine Dayali Bilisel Miidahale Program1” hakkinda bilgiler yer almaktadir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirma deneysel desende yapilmis nicel bir aragtirmadir. Biri deney
digeri kontrol grubu olmak iizere iki gruptan olusan Ontest-sontest kontrol gruplu
model kullanilmistir. Kontrol gruplari, arastirmalarda i¢ gecerligi saglamanin
yollarindan bir tanesi olmakla birlikte, arastirmalarin giivenirligini ve gecerliligini
artirmaktadir. Her iki grupta da deney Oncesi ve sonrasi dl¢limler yapilmistir. Bu

arastirma modelinin simgesel goriiniimiine agsagida yer verilmistir (Karasar, 1986).

G1 : Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

O1.1: Deney Grubu Ontest
01.2: Deney Grubu Sontest
02.1: Kontrol Grubu Ontest
02.2: Kontrol Grubu Sontest

X: Verilen Egitim
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Arastirmada On test-son test deney desen modeline uygun olarak deney ve
kontrol grubunu olusturan 6grencilere on test uygulanmistir. Daha sonra deney
grubuna “PASS Teorisine Dayal1 Bilissel Miidahale Program1” uygulanmistir. Deney
grubuna uygulanan programin ardindan deney ve kontrol grubuna son test

uygulanmigtir.
3.2. CALISMA GRUBU

Arastirma icin Istanbul ili Sisli ilgesi Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir devlet
okulunda ortaokul 5. Sinifa devam eden 16 6grenci ¢alisma grubu olarak se¢ilmistir.
Calisma grubunda yer alan 6grencilerin 8’1 deney grubunu, 8’1 ise kontrol grubunu

olusturmaktadir.

Calisma grubunu olusturan Ogrenciler belirlenirken simif  rehber
Ogretmenlerinin gorilislerine basvurulmustur. Bu goriigler arastirmaci tarafindan
hazirlanan bilgi formu aracihigiyla edinilmistir. Ogrencilerin akademik basar1 ve ders
i¢ci performans durumlarini belirlemek i¢in hazirlanan formda 6grencilerle ilgili su

bilgilere ulasilmaya calisilmistir:

Ders notlarinin siif ortalamasina gore diisiik olmast,
Derse katilim gostermemek, parmak kaldirmamak,
Islenen konular1 anlamada giigliik yasamak,

Islenen konularda ana fikri bulmada giicliik yasamak,
Dersi dinlerken dikkatin ¢abuk dagilmasi,

Dikkatsiz ve diistinmeden hareket etmek,

Derse hazir olmada zamaninda organize olamamak,

Derste islenen konuyu ¢abuk unutmak, akilda tutamamak,

A e AR e

Birden fazla yonergeyi takip edememek,

—
o)

.Smifta  yapilan  faaliyetlere = baslayamamak  veya  faaliyeti

tamamlayamamak.

Sinif rehber 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda tespit edilen dgrencilerle
okul psikolojik danigmani/arastirmaci tarafindan bireysel goriigme yapilmistir. Bu
goriismelerde Ogrencilerin ders i¢i performanslarina, akademik basarilarina ve
derslerde yasadig1 problemlere iliskin goriisleri alinmigtir. Tespit edilen 6grencilerin

ailelerinden gerekli izinler alinarak deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur.
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Arastirmada deney ve kontrol gruplari olusturulurken istatistiksel olarak esitlik
saglamak i¢in, Ogrencilerin Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS) alt odlgekleri
puanlar1 ile toplam puanlar1 ve cinsiyetleri dikkate alinmistir. Tablo 3-1’de deney ve
kontrol grubunu olusturan 6grencilerin CAS Planlama 6l¢egi 6n test puanlart yer
almaktadir.

Tablo 3-1: Deney ve Kontrol Gruplarinin CAS Planlama Olgegi Ontest Puanlar

Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek icin Uygulanan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuc¢lari

Grup N S.0. S.T. U z p
Deney grubu 8 9,06 72,50

Kontrol grubu 8 7,94 63,50 27,500 -476 634
Toplam 16

Tablo 3-1’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin CAS Planlama
Olcegi Ontest puanlari arasinda fark olup olmadiginm belirlemek {izere uygulanan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel a¢idan

anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 3-2°de deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin CAS Dikkat

Olcegi ontest puanlar1 yer almaktadir.

Tablo 3-2 : Deney ve Kontrol Gruplarmmn CAS Dikkat Olgegi Ontest Puanlari
Arasmdaki Farkin Anlamhhigim Test Etmek Icin Uygulanan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuc¢lari

Grup N S.0. S.T. U z p
Deney grubu 8 9,94 79,50

Kontrol grubu 8 7,06 56,50 20,500 -,369 712
Toplam 16

Tablo 3-2’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin CAS Dikkat 6l¢egi
Ontest puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek iizere uygulanan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel a¢idan

anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 3-3’te deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin CAS Eszamanli

Bilissel islemler 6lgegi dntest puanlar1 yer almaktadir.

) Tablo 3-3: Deney ve Kontrol Gruplarinin CAS Eszamanh Bilissel islemler Olcegi
Ontest Puanlann Arasindaki Farkin Anlamhhgini Test Etmek I¢cin Uygulanan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Grup N S.0. S.T. U z p
Deney grubu 8 9,19 73,50

Kontrol grubu 8 7,81 62,50 26,500 -,579 562
Toplam 16

Tablo 3-3’te goriildiigli gibi, deney ve kontrol gruplarinin CAS Eszamanli
Bilissel Islemler 6lgegi dntest puanlari arasinda fark olup olmadigmi belirlemek iizere
uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 3-4’te deney ve kontrol grubunu olusturan &grencilerin CAS Ardil

Biligsel islemler 6lgegi dntest puanlar yer almaktadir.

) Tablo 3-4: Deney ve Kontrol Gruplarinin CAS Ardil Bilissel islemler Olcegi
Ontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhilhigimi Test Etmek I¢cin Uygulanan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Grup N S. 0. S.T. U z p
Deney grubu 8 8,06 64,50

Kontrol grubu 8 8,94 71,50 28,500 -,369 712
Toplam 16

Tablo 3-4’te goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin CAS Ardil Bilissel
Islemler 6lgegi ontest puanlari arasinda fark olup olmadigmi belirlemek iizere
uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 3-5’te deney ve kontrol grubunu olusturan dgrencilerin CAS Toplam

Ontest puanlar1 yer almaktadir.
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Tablo 3-5: Deney ve Kontrol Gruplarimn CAS Toplam Ontest Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek I¢cin Uygulanan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuclar:

Grup N S.0. S.T. U b4 p
Deney grubu 8 8,88 71,00

Kontrol grubu 8 8,13 6500  29.000 -316 752
Toplam 16

Tablo 3-5’te goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin CAS Toplam 6ntest
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek ilizere uygulanan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farka rastlanmamustir.

Tablo 3-6’da deney ve kontrol grubunu olusturan Ogrencilerin cinsiyet

degiskeni agisindan dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 3-6: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni
Acisindan Dagilimlari

Grup Kiz Erkek Toplam
Deney grubu 4 4 8
Kontrol grubu 4
Toplam 8 8 16

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.3.1. Ogretmen Gozlem Formu

Bu arastirmada deney ve kontrol grubunu olusturacak ogrencilerin tespit
edilmesi amaciyla smif 6gretmenlerinin gozlemlerine bagvurulmustur. Bu amacla
arastirmaci tarafindan Ogretmenlerin gdzlem amaciyla kullanabilecekleri bir form
hazirlanarak Ogretmenlere sunulmustur. Formda yer alan maddeler 6grencilerin
akademik basarilarini ve sinif i¢i performanslarini gosterebilecek 6zellikte se¢ilmistir.

Form bu ¢alismanin ekler boliimiinde yer almaktadir. (Ek 3).

3.3.2. Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS)
Bu arastirmada 6grencilerin biligsel siirecini degerlendirmek amaciyla Biligsel

Degerlendirme Sistemi (CAS) kullanilmistir. Temeli PASS teorisine dayanan Biligsel
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Degerlendirme Sistemi (CAS), Naglieri ve Das (1997) tarafindan gelistirilmistir.
Tirkiye’de ise gecerlik ve glivenirlik calismast Ergin (2003) tarafindan baslatilmis
olup hemen her yas grubu i¢in gegerlik, giivenirlik ve norm ¢alismasi ayr1 ayri

yapilmistir.

CAS, biligsel islemleri degerlendirmek icin genel yetenek kavramina dayali
geleneksel testlere alternatif bir aragtir. PASS teorisi CAS’in kavramsallastiriimasinda
ve yorumlanmasinda rehberlik etmistir. Boylece testin igerigi dnceki zeka yaklagimlari
tarafindan sinirlandirilmamistir. CAS’in esas amaci, teorik bakis acisi olarak
noropsikolojiye ve bilissel psikolojiye dayanan insan yeteneklerini psikometrik

ozelliklerle biitlinlestirmektir (Naglieri ve Kaufman, 2001).

Naglieri ve Das’a (1997) gore CAS, bireyin bilissel fonksiyonlarinin
yeterliligini ve diizeyini tespit etmek gerekli oldugunda kullanilmak {izere
geligtirilmistir. Testi uygulayanlar asagida belirtilen konularda bilgi sahibi

olabilecektir:

a) Bireyin giiclii ve zayif oldugu bilissel islem alanlari,
b) Yasitlarina gore bilissel islem alanlarindaki yeterliligi,
c) PASS islem puanlar1 ve bagar1 arasindaki iligkiler,

d) Bu bilgilerin ¢ocuk agisindan anlami.
Naglieri ve Das (1997), CAS’in kullanildig1 alanlar1 su sekilde belirtmistir:

1. Ogrenmede giiglii ve zayif olunan alanlarim tespit edilmesi,

2. Smiflandirma (Ogrenme Giigliigii, Dikkat Eksikligi, Zihinsel Yetersizlik,
Ustiinliik...),

3. Eyalet ya da Federal diizeyde belirlenmis olan kriterlere uygunluk,

4. Belirli tedavi, egitim ve sagaltim programlarinin uygunlugunun

degerlendirilmesi.

CAS, 5-17 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in bireysel uygulanabilen bir testtir.
CAS, PASS teorisine dayanan Planlama, Dikkat, Eszamanli ve Ardil Biligsel islemler
olmak iizere dort 5lgek ve Tam Olgek puani halinde diizenlenmistir. Her 6lgek o islemi
degerlendirmek tizere tasarlanmis alt testlerden olusmaktadir (Naglieri ve Kaufman,

2001).
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Tam Olcek Puam: Bilissel fonksiyonlarn genel bir 6lgiimiinii saglamaktadir.
Planlama, Dikkat, Eszamanli ve Ardil Biligsel islem alt testlerinin esit agirlikta
birlestirilmesine dayanan standart bir puandir. Tam 6l¢ek, 100 puan ortalama norm
degerine ve 15 standart sapma degerine sahiptir. Tam &lgek puani ¢cocugun bilissel

fonksiyonlarmin genel diizeyini gostermektedir (Naglieri ve Das, 1997).

Planlama Olcegi Alt Testleri: Sayilar1 Eslestirme (SE), Planlanmis Kodlar
(PK) ve Planlanmis Baglantilar (PB) planlama 6lgeginin alt testleridir (Naglieri ve
Das, 1997). Planlama alt testleri cocugun bir hareket plani olusturmasini, planini
uygulamasini, planin uygunlugunu degerlendirmesini ve gerektiginde planini
degistirip degistirmeyecegine karar vermesini igermektedir. Bu alt testler ¢ocugun

kullandig: stratejileri gormeye olanak saglamaktadir (aktaran Ergin, 2003).

Dikkat Olcegi Alt Testleri: ifadesel Dikkat (ID), Say1 Bulma (SB) ve Algisal
Dikkat (AD) dikkat ol¢eginin alt testleridir. Bu alt testler biligsel etkinliklere
odaklanmay1, belirli uyaricilar1 aramayi, birbiriyle baglantisiz uyaranlara tepki
vermeyi engellemeyi gerektirmektedir. Bu alt testlerde basarili olabilmek icin dikkat

odaklanmis ve se¢ici olmalidir (Naglieri ve Das, 1997).

Eszamanh Bilissel Islemler Olgegi Alt Testleri: Sozel Olmayan Matrisler
(Mt), Sozel Uzamsal Iliskiler (SUI) ve Sekil Hafizas1 eszamanli bilissel islemler
Ol¢eginin alt testleridir. Bu alt testlerde sozel ve sozel olmayan igerikli malzeme
kullanilmis ve bunlar birbiriyle iligkilendirilerek bir biitiin halinde sentezlenmistir
(Naglieri ve Das, 1997). Bu alt testler parcalarin bir biitiin halinde algilanmasini,
mantiksal — gramatik iligkilerin anlasilmasini ve parcalarin biitiinlesmis gruplar

seklinde sentezlenmesini gerektirmektedir (Ergin, 2003).

Ardil Bilissel Tslemler Olgegi Alt Testleri: Kelime Serileri (KS), Ciimle
Tekrar1 (CT), Konusma Hiz1 (KH) (5-7 Yaslar icin) ve Ciimleye Iliskin Sorular (CIS)
(8-17 Yaslar ic¢in) ardil biligsel islemler Olgeginin alt testleridir. Bu alt testler
cocuklarin olaylarin seri organizasyonunu anlayip anlamadiklarini ve anlamis iseler
ne kadarini anladiklarini test etmek i¢in gelistirilmistir. Cocuk bu alt testlerle 6zel bir
sira ile sunulan ve siralamayla anlamli hale gelen bilgiyle ugragsmaktadir (Naglieri ve

Das, 1997).
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CAS’te yer alan her Olgegin her bir alt testinin ortalama norm degeri 10,
Standart Sapma degeri 3 puan olacak sekilde degerlendirilmistir (Naglieri ve Das,
1997).

CAS’in ne olctiigiiyle ilgili yapilan arastirmada CAS’in, 5-7 yas araligindaki
bireylerin ayni Ozelliklerini ve 8-17 yas araligindaki bireylerin ayni 6zelliklerini
Olctiigi bilgisini elde etmislerdir. Ayrica CAS’in Ol¢tiigii islemlerin birbiri ile
iliskilendirildigini bulmuslardir. Diger taraftan ardil ve planlama/dikkat islemlerini
temsil eden puanlar tek basina ele alinarak yorumlanabilmektedir (Kranzler ve Keith,

1999).
3.4. VERILERIN COZUMLENMESI

Calisma grubunu olusturan 6grencilere Ontest olarak Bilissel Degerlendirme
Sistemi (CAS) uygulanmistir. Deney grubuna uygulanan 30 oturumluk PASS teorisine
gore gelistirilen bilissel miidahale programinin ardindan deney ve kontrol grubuna
CAS sontest olarak uygulanmistir. Deney grubunun Ontest ve sontest sonuglari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin non-parametrik Wilcoxon-Z testi
uygulanmistir. Kontrol grubu oOntest ve sontest sonuglari i¢in de ayni islem
gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol grubunun Ontest ve sontest sonuglar1 arasindaki
farkin anlamliligin1 test etmek i¢in non-parametrik Mann Whitney-U testi
uygulanmistir. Bu arastirmada elde edilen verilen analizinde SPSS 17 (Statistical
Package of Social Sciences) paket programi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik

diizeyi olarak .05 aranmstir (p=.05).

3.,5. OGRENME PERFORMANSINI ARTIRMAYA YONELIK
GELISTIRILEN PASS TEORISINE DAYALI BILISSEL MUDAHALE
PROGRAMI

Bu kisimda 6grenme performansini artirmaya yonelik gelistirilen “PASS
Teorisine Dayal1 Biligssel Miidahale Programi”nin hazirlanmasi ile ilgili bilgiler ve

programin uygulama siireci bulunmaktadir.
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3.5.1. Programin Hazirlanmasi
Ogrenme Performansini Artirmaya Yonelik Gelistirilen PASS Teorisine
Dayali Bilissel Miidahale Programi hazirlanirken oncelikli olarak ilgili alan yazin

arastirilmustir.

Arastirmaya 8’1 deney grubu 8’1 kontrol grubu olmak iizere toplam 16 6grenci
dahil edilmistir. Deney grubunda yer alan 8 Ogrenciye programin uygulanmasi
planlanmistir. Program olusturulurken Das, Naglieri ve Kirby (1994) tarafindan
giiniimiiz teorik ve uygulamali psikoloji alanlarinin 6zetlenmesi ile olusturulmus
PASS teorisi dlgiit alinmistir. Programda PASS teorisinde yer alan Planlama, Dikkat,
Eszamanli ve Ardil Biligsel islem becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir.
Programda her bilissel islem alanina yonelik etkinlikler olusturulmustur. Bu program
icin hazirlanan etkinliklerin amaci ogrencilerin bilgiye ulasma konusunda
kullandiklar1 bilissel islemlerdeki performansi arttirmaktir. Bu calismalar Global
Faaliyet olarak adlandirilmaktadir. Ayrica 6grencilere verilen ev 6devleri ve oturumlar
yolu ile akademik alana koprii olusturacak faaliyetler Koprii Faaliyet olarak

programda yer almaktadir.

3.5.2. Ogrenme Performansim Artirmaya Yonelik Gelistirilen PASS

Teorisine Dayal Bilissel Miidahale Programi’nin Uygulanmasi

Uygulamalar i¢in okul idaresi ve Ogretmenler ile yapilan goriigmeler
sonucunda dgrencilerin haftalik programlarina uygun olan Carsamba ve Cuma giinleri
belirlenmistir. Uygulamalar Carsamba giinii 2 oturum, Cuma giinii 1 oturum seklinde

caligmaya uygun olan bos bir smifta yapilmistir.

Programda yer alan oturumlarin siiresi 40 dakikadir. Program 10 hafta
boyunca, haftada 3 oturum olmak iizere toplamda 30 oturum seklinde uygulanmaistir.
Program uygulanmaya baslamadan 6nce 6grencilere yapilacak ¢alisma hakkinda bilgi
verilmistir. Ogrencilere hangi giinler etkinlik yapilacag, etkinlikler yapilirken hangi

kurallara uyulmasi gerektigi agiklanmaigtir.

Uygulama siireci boyunca deney grubu planl bir sekilde izlenmis olup kontrol
grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Programda yer alan oturumlarin

plani eklerde yer almaktadir.
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Programda yer alan PASS teorisini olusturan islem alanlarma yonelik

oturumlar ve teknikler su sekildedir:

Oturumlar

Planlama: 4, 6, 7, 8,9, 12, 13, 20, 28. Oturumlar

Dikkat: 1, 2, 10, 11, 17, 25, 26. Oturumlar

Eszamanh Bilissel Islem: 1,2,3,5,10,14,15,16,18,19,21,22,24,26,29,30. Oturumlar

Ardil Bilissel Islem: 14, 17, 24, 25, 27. Oturumlar

Teknikler

Planlama: Kelime Molekiilii, Fikir Yapragi, SCAMPER, RAFT teknigi, Yaratici

Sorun Cézme teknigi.
Dikkat: Hatirlama igerikli bulmaca, Anlama igerikli bulmaca.

Eszamanh Bilissel Islem: Gorsel sunu, Gorsel okuma, Cornell Not Tutma teknigi,
Matriks tablosu, Bilgi Sandvi¢i teknigi, Neden Sonug¢ tablosu, Destekleyici ve

Elestirici Goriis yazma.

Ardil Bilissel Islem: Ardil siir olusturma, Hikayeyi olus sirasina gére diizenleme

teknikleri, Olus sirasina gore hikayeyi ¢izme — Gorsel Canlandirma.
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BOLUM IV: BULGULAR

Aragtirmanin  bu  béliimiinde, deney grubuna uygulanan “Ogrenme
Performansint Artirmaya Yonelik Gelistirilen PASS Teorisine Dayali Miidahale
Programi”nin etkililigine iliskin CAS oOntest ve son test bulgulari, herhangi bir
program uygulanmayan kontrol grubunun CAS 06ntest ve sontest bulgulari, deney ve

kontrol grubunun sontest bulgular1 yer almaktadir.

4.1. Ogrenme Performansimi Artirmaya Yonelik Gelistirilen PASS
Teorisine Dayah Bilissel Miidahale Programina iliskin Bilissel Degerlendirme

Sistemi (CAS) Ontest-Sontest Bulgular

Bu bélimde deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin CAS’in
Planlama, Dikkat, Ardil Bilissel Islemler ve Eszamanh Bilissel islemler alt
Olceklerinden aldiklar1 Ontest sontest puanlar1 ile CAS toplam Ontest ve sontest

puanlar1 incelenmistir.

4.1.1. Deney Grubu Ontest-Sontest Bulgular

4.1.1.1. Deney Grubu CAS Planlama Olcegi Ontest-Sontest Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamhiligim Test Etmek icin Yapilan Wilcoxon Z
Testi Sonuclar

Deney grubunun CAS Planlama 6lgegi 6ntest sontest puanlar1 arasindaki farkin

anlamliligini belirlemek i¢in Non-parametrik Wilcoxon-Z testi uygulanmistir.

Tablo 4- 1: Deney Grubu CAS Planlama Olgegi Ontest-Sontest Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamhligimi Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclar:

Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
Planlama Ontest Negatif 1 1,00 1,00

Siralar
Puam —
Planlama Sontest [ OZitif Siralar 7 500 3500 2383 017
Puam Esit 0

Toplam 8
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Tablo 4-1°de gériildiigii gibi, deney grubu dgrencilerinin CAS Planlama Olgegi
ontest-sontest puanlar1 arasindaki farki belirlemek tizere uygulanan Non-parametrik
Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farka rastlanmistir. Deney grubu Ogrencilerinin sontest puanlari dntest

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.1.1.2. Deney Grubu CAS Dikkat Olcegi Ontest-Sontest Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek icin Yapilan Wilcoxon Z
Testi Sonuclar

Deney grubunun CAS Planlama 6lgegi Ontest sontest puanlari arasindaki farkin

anlamliligin belirlemek i¢in Non-parametrik Wilcoxon-Z testi uygulanmistir.

Tablo 4- 2: Deney Grubu CAS Dikkat Olcegi Ontest-Sontest Puanlar: Arasindaki
Farkin Anlamhligim Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclari

Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
Dikkat Ontest Negatif 0 ,00 ,00

Siralar
Puam —
Dikkat Sontest Pozitif Siralar 8 450 36,00 -2521 012
Puam Esit 0

Toplam 0 00 00

Tablo 4-2’de goriildiigii gibi, deney grubu 6grencilerinin CAS Dikkat dlcegi
ontest-sontest puanlar1 arasindaki farki belirlemek tizere uygulanan Non-parametrik
Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farka rastlanmistir. Deney grubu Ogrencilerinin sontest puanlari1 dntest

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.1.1.3. Deney Grubu CAS Ardil Bilissel islemler Olgegi Ontest-Sontest

Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek Icin Uygulanan

Wilcoxon Z Testi Sonuclar:

Deney grubunun CAS Ardil Bilissel Islemler 6lgegi ontest sontest puanlari
arasindaki farkin anlamliligin1 belirlemek i¢in Non-parametrik Wilcoxon-Z testi

uygulanmustir.
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Tablo 4- 3: Denney Grubu CAS Ardil Bilissel islemler Olgegi Ontest-Sontest
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihg@im Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuclari
Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
Ardillik Ontest ~ eeatif 0 .00 00
Siralar
Puam —
Ardilik Sontest Pozitif Siralar 8 450 36,00 -2521 012
Puam Esit 0
Toplam 8

Tablo 4-3’te goriildiigii gibi, deney grubu 6grencilerinin CAS Ardil Biligsel

Islemler dlgegi Ontest-sontest puanlar1 arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan

Non-parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve sontest puanlari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir. Deney grubu 6grencilerinin sontest

puanlar1 dntest puanlarindan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur.

4.1.1.4. Deney Grubu CAS Eszamanh Bilissel islemler Olcegi Ontest-

Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhhgm Test Etmek Icin

Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclari

Deney grubunun CAS Eszamanli Bilissel Islemler olgegi ontest sontest

puanlar arasindaki farkin anlamliligini belirlemek i¢in Non-parametrik Wilcoxon-Z

testi uygulanmustir.

Tablo 4- 4: Deney Grubu CAS Esamanh Blissel islemler Olgegi Ontest-Sontest
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhihgin Test Etmek Icin Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuglari
Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
Eszamanhhk IS\Ieglatlf 0 ,00 ,00
Ontest Puani — fralar
Eszamanlilik Pozitif Siralar 8 4,50 36,00 -2,527 012
Sontest Puam Esit 0
Toplam 8

Tablo 4-4’te goruldigl gibi, kontrol grubu 6grencilerinin CAS Eszamanh

Bilissel Islemler 6lcegi Ontest-sontest puanlari arasindaki farki belirlemek iizere
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uygulanan Non-parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, ontest ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir. Deney grubu 6grencilerinin

sontest puanlar1 6ntest puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.1.1.5. Deney Grubu CAS Toplam Ontest-Sontest Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhligim Test Etmek icin Uygulanan Wilcoxon Z Testi
Sonuclari

Deney grubunun CAS Toplam Ontest sontest puanlar1 arasindaki farkin

anlamliligini belirlemek i¢in Non-parametrik Wilcoxon-Z testi uygulanmaistir.

Tablo 4- 5: Deney Grubu CAS Toplam Ontest-Sontest Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhligim Test Etmek i¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclari

Puan Siralar N S.0. S.T. V4 p
("?AS Toplam gii?:rif 0 ,00 ,00
Ontest Puam —
CAS Toplam Pozitif Siralar 8 450 3600 -2524 012
Sontest Puani Esit 0

Toplam 8

Tablo 4-5’te goriildiigii gibi, deney grubu 6grencilerinin CAS Toplam Ontest-
sontest puanlar1 arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan Non-parametrik
Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farka rastlanmistir. Deney grubu Ogrencilerinin sontest puanlari1 dntest

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.1.2. Kontrol Grubu Ontest-Sontest Bulgular

4.1.2.1. Kontrol Grubu CAS Planlama Olcegi Ontest-Sontest Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek icin Yapilan Wilcoxon Z
Testi Sonuclar:

Kontrol grubunun CAS Planlama 06lgegi Ontest sontest puanlari arasindaki

farkin anlamliligini belirlemek i¢in Non-parametrik Wilcoxon-Z testi uygulanmustir.
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Tablo 4- 6: Kontrol Grubu CAS Planlama Olcegi Ontest-Sontest Puanlari
Arasimdaki Farkin Anlamlihgimi Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclar:

Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
Planlama Ontest Negatif 0 ,00 ,00

Siralar
Puam —
Planlama Sontest 1 oZitif Siralar 8 450 36,00 -2536 011
Puam :

Esit 0

Toplam 8

Tablo 4-6’da goriildiigii gibi, kontrol grubu 6grencilerinin CAS Planlama

Olgegi Ontest-sontest puanlari arasindaki farki belirlemek {izere uygulanan Non-

parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve sontest puanlart arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin sontest

puanlar1 dntest puanlarindan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur.

4.1.2.2. Kontrol Grubu CAS Dikkat Olcegi Ontest-Sontest Puanlari

Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek icin Yapilan Wilcoxon Z

Testi Sonuclari

Kontrol grubunun CAS Dikkat 6lgegi dntest sontest puanlar arasindaki farkin

anlamliligini belirlemek i¢in Non-parametrik Wilcoxon-Z testi uygulanmaistir.

Tablo 4- 7: Kontrol Grubu CAS Dikkat Olcegi Ontest-Sontest Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuglari

Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
Dikkat Ontest Negatif 1300 3,00

Siralar
Puani —
Dikkat Sontest Pozitif Siralar 4 300 1200 1214 225
Puam Esit 3

Toplam 8

Tablo 4-7’de goriildiigii gibi, kontrol grubu 6grencilerinin CAS Dikkat 6lgegi

Ontest-sontest puanlar1 arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan Non-parametrik
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Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir farka rastlanmamustir.

4.1.2.3. Kontrol Grubu CAS Ardil Bilissel islemler Olcegi Ontest-Sontest

Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgm Test Etmek i¢in Yapilan

Wilcoxon Z Testi Sonuclari

Kontrol grubunun CAS Ardil Bilissel Islemler dlcegi dntest sontest puanlari
arasindaki farkin anlamliligmi belirlemek i¢in Non-parametrik Wilcoxon-Z testi
uygulanmigtir.

Tablo 4- 8: Kontrol Grubu CAS Ardil Bilissel Islemler Olcegi Ontest-Sontest

Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek i¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi
Sonuclari

Puan Siralar N S.0. S.T. V4 p
Ardillik Ontest ~ egatif 4 438 1750

Siralar
Puani —
Ardillik Sontest  Pozitif Siralar > 175 350 1472 141
Puam Esit )

Toplam 8

Tablo 4-8’de goriildiigii gibi, kontrol grubu 6grencilerinin CAS Ardil Biligsel
Islemler dlgegi Ontest-sontest puanlari arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan
Non-parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve sontest puanlar1 arasinda

istatistiksel agcidan anlamli bir farka rastlanmamustir.

4.1.2.4. Kontrol Grubu CAS Eszamanh Bilissel Islemler Olcegi Ontest-

Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgm Test Etmek I¢in

Yapilan Wilcoxon Z Testi Sonuclari

Kontrol grubunun CAS Eszamanl Bilissel Islemler dlgegi ontest sontest
puanlar arasindaki farkin anlamliligini belirlemek i¢in Non-parametrik Wilcoxon-Z

testi uygulanmistir.
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Tablo 4- 9: Kontrol Grubu CAS Eszamanh Bilissel Islemler Olcegi Ontest-
Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgimi Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon

Z Testi Sonuclar

Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
Eszamanhhk IS\Ieglatlf 4 275 11,00
Ontest Puam — tratar
Eszamanlilik Pozitif Siralar 3 567 17,00 -512 609
Sontest Puam Esit ]

Toplam 8

Tablo 4-9°da goriildiigii gibi, kontrol grubu 6grencilerinin CAS Eszamanl

Bilissel Islemler 6lcegi ontest-sontest puanlari arasindaki farki belirlemek iizere

uygulanan Non-parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, ontest ve sontest puanlari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamastir.

4.1.2.5. Kontrol Grubu CAS Toplam Olcegi Ontest-Sontest Puanlari

Arasindaki Farkin Anlamhiligim Test Etmek icin Yapilan Wilcoxon Z

Testi Sonuglar:

Kontrol grubunun CAS Toplam Ontest sontest puanlar1 arasindaki farkin

anlamliligini belirlemek i¢in Non-parametrik Wilcoxon-Z testi uygulanmaistir.

Tablo 4- 10: Kontrol Grubu CAS Toplam Ontest-Sontest Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamhiligini Test Etmek I¢cin Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclari

Puan Siralar N S.0. S.T. 4 p
Toplam Ontest Negatif 2 4,00 8,00

Siralar
Puani —
Toplam Sontest Pozitif Siralar 5 4,00 20,00 -1,018  ,309
Puam Esit ]

Toplam 8

Tablo 4-10°da goriildiigii gibi, kontrol grubu 6grencilerinin CAS Toplam

Ontest-sontest puanlar1 arasindaki farki belirlemek {izere uygulanan Non-parametrik

Wilcoxon-Z testi sonucunda, ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir farka rastlanmamustir.

55



4.1.3. Deney ve Kontrol Grubu Sontest Bulgular:

4.1.3.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin CAS Planlama Olgegi Sontest

Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek Icin Uygulanan

Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonug¢lari

Bu aragtirmada ‘‘Deney grubunun CAS Planlama 6l¢egi sontest puanlar ile
kontrol grubunun CAS Planlama 6lgegi sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

var mudir?”’ sorusu ile ilgili olarak elde edilen bulgular asagida yer almaktadir.

Deney ve kontrol grubunun CAS Planlama 6lgegi sontest puanlar1 arasindaki
farkin anlamliligin1 belirlemek icin Non-parametrik Mann Whitney-U testi

uygulanmstir.

Tablo 4- 11: Deney ve Kontrol Gruplarinin CAS Planlama Olgedi Sontest
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliigim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonugclari

Grup N S.0. S.T. U z p
Deney 8 11,81 94,50

Kontrol 8 5,19 4150 95900 2,821 ;005
Toplam 16

Tablo 4-11°de goriildigli gibi, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin CAS
Planlama o6l¢egi sontest puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek {izere
uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir. Deney grubunun sontest puanlari

kontrol grubunun sontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

4.1.3.2. Deney ve Kontrol Gruplariin CAS Dikkat Olcegi Sontest

Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhhigim Test Etmek Icin Uygulanan

Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonug¢lari

Deney ve kontrol grubunun CAS Dikkat 6lgegi sontest puanlar1 arasindaki
farkin anlamliligin1 belirlemek icin Non-parametrik Mann Whitney-U testi

uygulanmigtir.
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Tablo 4- 12: Deney ve Kontrol Gruplarimin CAS Dikkat Olcegi Sontest Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek I¢cin Uygulanan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuclar:

Grup N S.0. S.T. U b4 p
Deney 8 11,69 93,50

Kontrol 8 5,31 42,50 6,500 -2,692 007
Toplam 16

Tablo 4-12°de gorildiigli gibi, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin CAS
Dikkat olcegi sontest puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek {izere
uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir. Deney grubunun sontest puanlari

kontrol grubunun sontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

4.1.3.3. Deney ve Kontrol Gruplarimim CAS Ardil Bilissel islemler Olcegi

Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlhhgm Test Etmek I¢in

Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Deney ve kontrol grubunun CAS Ardil Bilissel islemler 6lgegi sontest puanlari
arasindaki farkin anlamliligini belirlemek i¢in Non-parametrik Mann Whitney-U testi

uygulanmstir.

Tablo 4- 13: Deney ve Kontrol Gruplarinin CAS Ardil Bilissel islemler Olcegi
Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhhigimi Test Etmek I¢cin Uygulanan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Grup N S.0. S.T. U z 4
Deney 8 11,25 90,00

Kontrol 8 5,75 46,00 10,000 -2,314 021
Toplam 16

Tablo 4-13’de goriildiigli gibi, deney ve kontrol grubu o6grencilerinin CAS
Ardil Bilissel Islemler dlgegi sontest puanlar arasinda fark olup olmadigini belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir. Deney grubunun sontest puanlar

kontrol grubunun sontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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4.1.3.4. Deney ve Kontrol Gruplarimin CAS Eszamanh Bilissel Islemler

Olcegi Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek i¢in

Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Deney ve kontrol grubunun CAS Eszamanh Bilissel Islemler 6lcegi sontest
puanlart arasindaki farkin anlamliligini belirlemek ig¢in Non-parametrik Mann

Whitney-U testi uygulanmistir.

) Tablo 4- 14: Deney ve Kontrol Gruplarinin CAS Eszamanh Bilissel Islemler
Olcegi Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhhgini Test Etmek I¢in Uygulanan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Grup N S.0. S.T. U z p
Deney 8 12,13 97,00

Kontrol 8 4,88 39,00 3,000 -3,066 ,002
Toplam 16

Tablo 4-14’de goriildiigli gibi, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin CAS
Eszamanli Biligsel Islemler 6lcegi sontest puanlari arasinda fark olup olmadigini
belirlemek tizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir. Deney grubunun sontest

puanlar1 kontrol grubunun sontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

4.1.3.5. Deney ve Kontrol Gruplarimin CAS Toplam Sontest Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamhhgim Test Etmek icin Uygulanan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Deney ve kontrol grubunun CAS toplam sontest puanlar1 arasindaki farkin

anlamliligini belirlemek i¢in Non-parametrik Mann Whitney-U testi uygulanmistir.

Tablo 4- 15: Deney ve Kontrol Gruplar1 CAS Toplam Sontest Puanlarn
Arasindaki Farkin Anlamhiligim1 Test Etmek I¢cin Uygulanan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuclar:

Grup N S.0. S.T. U z p
Deney 8 12,19 97,50

Kontrol 8 4,81 38,50 2,500 -3,112 ,002
Toplam 16
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Tablo 4-15’de goriildigli gibi, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin CAS
toplam sontest puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek iizere uygulanan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel ag¢idan
anlaml bir farka rastlanmistir. Deney grubunun sontest puanlar1 kontrol grubunun

sontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. SONUC

Yapilan arastirmada, 6grenme performansini artirmaya yonelik néropsikolojik
temelli PASS teorisinin; Planlama, Dikkat Eszamanli ve Ardil Bilissel islem
becerilerini iceren biligsel miidahale programi gelistirilmis ve programin 6grenme

performansi diisiik olan 6grencilerin tizerindeki etkisi incelenmistir.

Aragtirma ortaokul 5. Sinifta egitim Ogretime devam eden, Ogrenme
performansi diisiik ve akademik faaliyetlerde giicliilk yasayan 8’1 deney 8’1 kontrol
grubu olmak iizere toplam 16 6grenci ile gerc¢eklestirilmistir. Deney grubunda yer alan
8 dgrenci, aragtirma kapsaminda gelistirilen ve 30 oturumdan olusan biligsel miidahale
programina katilmistir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilere herhangi bir program
uygulanmamustir. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilere ontest ve sontest

olarak “Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS)” uygulanmustir.
Bu arastirmada elde edilen sonuglar su sekildedir:

Ogrenme performansim artirmaya yonelik gelistirilen PASS teorisine
dayal bilissel miidahale programinin uygulanmadigi kontrol grubuna ait analiz

sonuclari incelendiginde;

Kontrol grubunu olusturan dgrencilerin CAS Planlama 6lgeginden aldiklari

sontest puanlar1 dntest puanlarindan anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin CAS Dikkat 6l¢eginden aldiklar1 6ntest

ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamastir.

Kontrol grubunu olusturan égrencilerin CAS Ardil Bilissel islemler 6lceginden

aldiklar1 Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir.

Kontrol grubunu olusturan dgrencilerin CAS Eszamanli Bilissel Islemler
Ol¢eginden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlart arasinda anlamhi bir farka

rastlanmamustir.
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Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin CAS Toplam oOlgeginden aldiklari

Ontest ve sontest arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir.

Ogrenme performansim artirmaya yonelik gelistirilen PASS teorisine
dayal bilissel miidahale programimmin uygulandigi deney grubuna ait analiz

sonuclari incelendiginde;

Deney grubunu olusturan 6grencilerin CAS Planlama o6lgeginden aldiklari

sontest puanlar1 6ntest puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Deney grubunu olusturan Ogrencilerin CAS Dikkat o6lgeginden aldiklari

sontest puanlar1 dntest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Deney grubunu olusturan dgrencilerin CAS Ardil Bilissel Islemler 6l¢eginden

aldiklar1 sontest puanlar1 dntest puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Deney grubunu olusturan Ogrencilerin CAS Eszamanli Bilissel Islemler
Olceginden aldiklar1 sontest puanlari Ontest puanlarindan anlamli diizeyde yliksek

bulunmustur.

Deney grubunu olusturan Ogrencilerin CAS Toplam o6l¢eginden aldiklari

sontest puanlar1 dntest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin éntest puanlarimin karsilastirilmasi ile elde

edilen analiz sonuclari incelendiginde;

Deney ve kontrol gruplarinin CAS Planlama, Dikkat, Ardil ve Eszamanh
Bilissel Islemler olgekleri ile CAS Toplam o6lgeginden aldiklari dntest puanlari

arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir.

Deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlarimin karsilastirilmasi ile elde

edilen analiz sonuclari incelendiginde;

Deney grubunu olusturan &grencilerin CAS Planlama 6lgeginden aldiklari
sontest puanlar1 kontrol grubunu olusturan 6grencilerin sontest puanlarindan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Deney grubunu olusturan 6grencilerin CAS Dikkat 6lgeginden aldiklari sontest
puanlar1 kontrol grubunu olusturan 6grencilerin sontest puanlarindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Deney grubunu olusturan égrencilerin CAS Ardil Bilissel Islemler dlceginden
aldiklar1 sontest puanlar1 kontrol grubunu olusturan 6grencilerin sontest puanlarindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Deney grubunu olusturan Ogrencilerin CAS Eszamanli Bilissel Islemler
6l¢eginden aldiklar1 sontest puanlart kontrol grubunu olusturan 6grencilerin sontest

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Deney grubunu olusturan o6grencilerin CAS Toplam olgeginden aldiklari
sontest puanlar1 kontrol grubunu olusturan 6grencilerin sontest puanlarindan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.
5.2. TARTISMA

Bu boéliimde 6grenme performansinmi artirmaya yonelik gelistirilen PASS
teorisine dayali biligsel miidahale programinin etkililigine iliskin bulgular tartigilmakta

ve yorumlanmaktadir.

Istatistiksel analiz sonuglar1 incelendiginde, kontrol grubundaki dgrencilerin
CAS Eszamanl Bilissel Islemler, Dikkat ve Ardil Bilissel islemler 6lceklerinden ve
CAS Toplam 6l¢eginden aldiklar1 6ntest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Caligma siirecinde programin uygulanmadigi kontrol grubu
sonuglarinda, aynt zamanda akademik becerilerin bu biligsel islem alanlariyla
iliskilendirildigi bir miifredatin da olmamasina bagh olarak, anlamli bir farkliliga

rastlanmadi@1 diisiiniilebilir.

Ogrenme performansini artirmaya yonelik gelistirilen PASS teorisine dayali
biligsel miidahale programinin uygulanmadigi kontrol grubunun CAS Planlama
Olceginden aldiklar1 puanlar incelendiginde, sontest puanlari Ontest puanlarindan
anlaml diizeyde yiliksek bulundugu goriilmektedir. Naglieri ve Das (1997)’a gore
Planlama, bireyin problemlerine yonelik ¢oziimleri segtigi ve uyguladigi, sonuglari
degerlendirdigi zihinsel bir siiregtir. Planlama islemi, hem smifta hem de gilinliik

yagsamda bir problemi ¢dzmek icin yontem kullanmanin gerekli oldugu biitiin
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aktivitelerde yer alir. Ogrenciler planlama islemi sayesinde okuldaki pek ¢ok faaliyeti
tamamlayabilmek i¢in stratejiler gelistirmektedir (Naglieri ve Kaufman, 2001).
Arastirma kapsaminda deney grubuna program uygulanirken hem deney grubu hem
de kontrol grubu okul ortaminda egitim dgretim faaliyetlerine devam etmektedir. Okul
ortamindaki egitimin, kontrol grubundaki 6grencilerin organizasyonel tepkiler biitiinii
olan Planlama islemiyle iliskili olan iist bilis yapilanmasi ile biligsel farkindaliklarinin

gelismesinde etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Kontrol grubunun Planlama islemi bulgularma dair diger bir yorum ise yas
donemine iliskin olabilir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas donemi, Piaget’nin 6ne
sirdiigii biligsel gelisim evrelerinden Soyut islemler donemine denk diismektedir.
Formel islem donemi olarak da adlandirilan bu donemde {ist diizey zihinsel islemleri
gerektiren soyut diislince baslar ve olaylar olmadan sonuglar1 kestirebilme yetenegi
gelisir (Yavuzer, 2007). Bu anlamda stratejik problem ¢6zme ve planlama gibi bilissel
sirecler kazanilir. Kontrol grubunun Planlama biligsel islem alani puanlarindaki artis

bu yas donemine iliskin bilissel siire¢lerle baglantili olabilir.

Arastirmada PASS teorisine dayali biligsel miidahale programinin uygulandig:
deney grubunu olusturan 6grencilerin CAS Planlama, Dikkat, Eszamanli ve Ardil
Bilissel Islemler olcekleri ile CAS toplam o6lgegi Ontest ve sontest verileri
incelendiginde, program uygulandiktan sonra tiim biligsel islem alanlarinda anlamh
diizeyde bir artis oldugu goriilmektedir. CAS Olceklerinden elde edilen puanlardaki
artis, uygulanan PASS teorisine dayali biligsel miidahale programinin etkili oldugunu

gostermektedir.

Arastirmada deney grubuna uygulanan program biitlinciil (holistik) bir
yaklagimi i¢ermektedir. PASS teorisinde yer alan bilissel islem alanlar1 birbirinden
bagimsiz ve ayri bilissel islemler olarak tanimlansa da tiim biligsel islem alanlari
birbirleriyle etkilesim halindedir. Bu yaklasim insan beyninin ¢alisma diizeniyle
ilgilidir ve ndropsikolojik acidan “biitiinciil (holistik) yaklagim” olarak adlandirilir.
Biitiinciil (holistik) yaklagim, PASS temelli miidahale programlarinin O6nemli
ilkelerinden biridir. Biligsel islem alanlar1 arasindaki farkliliklar akademik
faaliyetlerde hata oranimi artmasina neden olmaktadir. Ornegin; grencinin verilerden
yola ¢ikarak ve analitik baglantilar kurarak, istenilen sonuca ulagsma becerisini temsil

eden eszamanli bilissel islem ile ardil biligsel islemdeki zayif bir hafiza performansi
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sergiledigi durumda, ¢abuk unutma davramisi goriilebilmektedir. Ogrenmenin iiriinii
olan ¢iktiy1 gorebilmek bilgiyi 1y1 isleme kadar giiclii bir hafiza desteginin de olmasina
baghdir. Bu arastirmada uygulanan program tiim biligsel islem alanlarinin
desteklenmesini icermekte ve CAS uygulamasindan elde edilen tiim biligsel islem

alanlarinda artig1 gosteren veriler bu yaklagimla uyumlu bir sonucu gostermektedir.

Yapilan arastirmada PASS teorisine dayali biligsel miidahale programinin
uygulandig1 deney grubu ile herhangi bir ¢aligma yapilmayan kontrol grubunun ontest
puanlarinin karsilastirilmasi ile elde edilen analiz sonuglarina gére CAS Planlama,
Dikkat, Eszamanli ve Ardil Bilissel Islemler 6lceklerinden ve CAS toplam dlgeginden
alinan puanlar arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Calisma sonrasinda deney
ve kontrol gruplarinin sontest puanlarinin karsilastirilmasi ile elde edilen analiz
sonuclarina gore, deney grubunu olusturan &grencileri CAS Planlama, Dikkat,
Eszamanlh ve Ardil Biligsel Islemler dlgeklerinden ve CAS toplam dlgeginden aldiklari
puanlar kontrol grubu O&grencilerinin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Ogrenme performansini artirmaya yonelik gelistirilen PASS teorisine dayali
biligsel miidahale programinin, ortaokul 5. Smif 6grencilerinde, organizasyonel
tepkiler biitiinii olan “Planlama”ya dayal1 biligsel islem performansina destek sagladigi
goriilmektedir. Naglieri ve Das (1997)’a gore Planlama, bireyin problemlere iliskin
coziimler belirledigi, sectigi, uyguladigi ve degerlendirdigi zihinsel bir iglemdir.
Ogrencilerin  bir probleme iliskin ¢dziim iiretirken farkli ¢oziim yollar
gelistirebilmeleri i¢in iiretken diistinebilmesi ve uygun ¢oziim yolunu segmek igin
stratejik diistinme becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Planlama bu anlamda

stratejik ve yaratici diisiinme becerilerinin temelini olusturmaktadir.

Planlama isleminde problem yasayan 6grenciler akademik icerikli faaliyetlerde
organize olamama, okunanin dogru yorumlanmasinda basarisizlik, 6devlere ya da
faaliyete nereden baslayacagina emin olamama, problem ¢ozerken kullanilan
kurallarda ilgisiz uygulamalar gibi giigliikkler yasarlar. Deney grubunu olusturan
Ogrencilere uygulanan programda planlama isleminin etkin kullanimina iliskin
stratejik ve yaratici diisiinme becerileri kazandiran teknikleri igeren etkinlikler yer
almaktadir. Bu etkinliklerin Planlama olarak kavramsallastirilan biligsel islem alanin1

olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
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Literatiirde bir biligsel islem olan Planlama ile 6gretim arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalar yer almaktadir. Bu arastirmalardan ilk ikisi Cormier, Carlson
ve Das (1990) ile Kar, Das ve Carlson (1992) tarafindan yapilmistir. Bu iki arastirmada
kullanilan programda akademik icerikli olmayan faaliyetler yer almakta ve bu
faaliyetler Ogrenci tarafindan diislinlilerek yapildiginda c¢ikarimda bulunmak
O0grencinin deneyiminin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu faaliyetler
kesfederek 6grenme olarak da bilinen bir yaklasimla uygun olan stratejilerin degerini
kesfetmek varsayimina dayanmaktadir. Her iki ¢aligmada da uygulanan egitimin
Planlama puani diisiik olan 6grencilerin performanslarini gelistirdigi goriilmiistiir. Bu
arastirmalar1 takiben miifredattan alinmis akademik icerik kullanilarak planlama
islemini kolaylastirmak i¢in tasarlanmis olan egitimin olasi etkileri Naglieri ve
Gottling (1995) tarafindan rapor edilmistir. Elde edilen sonuglara gdére uygulanan
calisma Planlama puanlar diisiik olan 6grencilere faydali olmustur (Naglieri ve Das,
1997). Bu calismalar PASS islemlerine dayali bir egitim uygulamasinin, bir bilissel
islem alani olarak Planlama performans: diisiik olan 6grencilere belirgin bir fayda
sagladigin1 gostermektedir. Bu durum bu aragtirmada elde edilen deney grubunun
Planlama performansindaki artis1 gdsteren bulgulariyla uyumlu bir gorisi

yansitmaktadir.

Bu arastirmada PASS teorisine dayali biligsel miidahale programinin
uygulandigr ogrencilerde; konsantre olma, temel noktaya odaklanma, ilginin
dagilmamasi, dikkatin uzun siire devam etmesi, ¢abayi siirdiirebilme, zaman igerisinde
performansta meydana gelen degisiklikleri tanimlama, birbiri ile baglantis1 olmayan
ancak rekabet halindeki uyaranlara tepki vermeyi engelleyebilme gibi bilissel
islevlerle tanimlanan “Dikkat” performansina destek sagladig1 goriilmektedir. Naglieri
ve Das (1997), dikkati belirli bir zaman dilimi i¢cinde pek ¢ok uyarici arasindan belirli
bir uyarmin secilmesini ve odaklanilmasin1 saglayan zihinsel bir islem olarak
tamimlamustir. Dikkat bilgiyi islemenin baslangicidir. Bilgiye yonelmek, bilgiyi
secmek ve bilgiye odaklanmanin siirdiiriilmesi dikkat yoluyla saglanir (Zilmer ve
digerleri, 2008). Deney grubunu olusturan Ogrencilere uygulanan programda
Ogrencilerin bir uyaran karsisinda dikkatin diger uyaranlar karsisinda etkilenmesini
engelleyecek ve pratik diisiinme becerisinin kazanimi saglayacak etkinlikler yer

almaktadir. Bilginin girdi olarak olusumunu saglayan epizodik hafizayi, hatirlama ve
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anlama becerilerini gelistirecek faaliyetler dikkate dayali bilissel islemin gelisimine

katki saglamistir.

Arastirmada PASS teorisine dayali biligssel miidahale programinin uygulandigi
ogrencilerde; kelimelerden bir fikre ulasma, pargalardan bir biitlin olusturma, sozel ve
s0zel olmayan uyaranlar arasi iliskileri anlama ve birbirleri ile olan iliskisini
tanimlama, kelimeden anlam biitiinliigli olusturan cilimlelerle fikir biitiinligline
ulagsma, yonerge alma performansi, gorsel hafiza, gorsel igerikli uyaranlar arasi
iliskileri yorumlama gibi islevlerle tammlanan “Eszamanli Bilissel Islemler”
performansina katki saglamistir. Egzamanli biligsel iglem, ayr1 uyaranlarin grup olarak
bir araya getirildigi zihinsel bir islemdir. Bu uyaranlarin her biri birbiriyle iliskili
olarak bir biitiin halinde goriiliir (Das, 2002). Eszamanl biligsel islemler genel olarak
uzamsal beceriler ve imgelem (spatial skills and imagery), anlamlandirma (semantic
processing) ve muhakeme (reasoning) gibi islevler araciligiyla olusmaktadir (Ergin,
2003). Ayri uyaranlarin hepsinin bir kavramsal biitiin igerisinde iliskilendirilmesi ve
verilenlerden yola ¢ikilarak bir sonuca ulagilmasini saglayan analitik diisiinme becerisi
Eszamanli biligsel islemin temel yoniidiir. Eszamanli biligsel islem bilginin islendigi

diger bir ifade ile kristallestirmenin merkezidir.

Eszamanl1 bilissel islemlerde problem yasayan 6grenciler kelimeleri, ciimleleri
ve paragraflart kavramada problem yasarlar. Ozellikle okudugunu yorumlama, ana
fikri secme ve ¢ikarimda bulunma gibi konularda yetersizlik goriiliir. Arastirmada
deney grubunu olusturan 6grencilere uygulanan programda, Eszamanli biligsel islemin
etkin kullanimini saglamak i¢in bir biitiinliik i¢cinde ele alinan bilgilerin analitik olarak
iliskilendirilmesini saglayan etkinler yer almaktadir. Bu faaliyetlerin uygulandig:
deney grubunu olusturan 6grencilerin, Eszamanli bilissel islem alanini gelisimsel

olarak destekledigi diisiintilmektedir.

Aragtirmada PASS teorisine dayali biligsel miidahale programinin uygulandigi
ogrencilerde; ardisik uyaricilart anlama, planlanan seyin belli bir diizende yapilmasi,
bir biitiin olarak verilen ciimledeki kelimelerin dogru dizilimini hatirlamaya dayali
kisa siireli isitsel hafiza, uyaranlar1 6zel bir dizi halinde siralama gibi islevlerle
tanimlanan “Ardil Bilissel Islemler” performansina katki sagladigi goriilmektedir.
Ardil biligsel islemler bilgileri belirli bir diizende siraya koymay1 veya kullanmay1

iceren zihinsel bir stirectir (Naglieri ve Pickering, 2010). Uyaricilarin bir dizi olarak
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algilanmasi, ses ve hareketlerin sirali bir sekilde olusumu ardil islemle ilgilidir. Ardil
bilissel islemde her bir 6ge digeriyle dogrusal olarak iligkilidir, eszamanli bilissel

islemde oldugu gibi 6geler karsilikl bir iligskiye sahip degildir (Naglieri, 1999).

Ardil biligsel islem, bilgilerin zincir benzeri bir dizi olusturacak sekilde bir fikir
biitiinligli olugturmasi1 bakimindan gereklidir. Bu islem kisa siireli hafizanin etkin bir
sekilde kullanimimi gerektirmektedir. Kirby ve Williams (2000)’a gore siralamaya
dayal1 hafiza stratejilerin yeterli bir sekilde kullanilmamasi ve kisa siireli hafizanin
kullaniminda yasanan problemler ardil biligsel islemde problem yasandigini gosterir.
Ogrenme problemleri olan dgrencilerin bu islem alanindaki yetersizlikler nedeniyle
cesitli giicliikler yasadig1 belirlenmistir. Bu arastirmada deney grubuna uygulanan
programda birbiri ile iligkilendirilmede zorluk yasanilan bilgilerin ardisik bir sekilde
birbiri ile iliskilendirildigi stratejik yaklasimlardan olusan ve hafizanin etkin
kullanimin1 gerektiren faaliyetler yer almaktadir. Bu faaliyetlerin 6grencilerin Ardil

Bilissel islem performansina katki sagladigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, deney grubunu olusturan &grencilerin CAS toplam sontest
puanlar1 kontrol grubunu olusturan 6grencilerin CAS sontest puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu arastirmanin bulgulariyla
tutarl1 sonuglara rastlanmistir. Un (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada, ozel
ogrenme gii¢liigii yasayan ogrencilere PASS teorisine dayali bilissel temelli bir egitim
programi uygulanmis ve 6grencilerin CAS toplam 6lgeginden aldiklar1 puanlarda artis
rapor edilmistir. Benzer sekilde Tasdemir Yilmaz (2010) tarafindan yapilan bir
caligmada 6zel 6grenme giicliigii ve dikkat eksikligi yasayan 6grencilere PASS temelli
bir miidahale programi uygulanmis ve 6grencilerin CAS toplam 6l¢ek puanlarinda

artis ve tiim biligsel islem alanlarinda olumlu yonde bir gelisme tespit edilmistir.

Tiim veriler 15181nda; Ogrenme performansini artirmaya yonelik gelistirilen
PASS teorisine dayal1 biligsel miidahale programi, 6grenme problemleri yasayan ve
birden cok biligsel islem alaninda performansi diisiik ortaokul 5. Sinif 6grencilerinin
biligsel islem alanlarinin gelisimine fayda saglamigtir. Arastirmada elde edilen
sonuclar, noropsikolojik temelli bir teorik yaklagima dayanilarak bir program
cergevesinde, biligsel yapinin ve 6grenme performansinin desteklenmesinin dnemli

oldugunu gostermektedir.
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5.3. ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara, okul psikolojik

danigsmanlarina ve 6gretmenlere asagidakiler onerilebilir:

Ogrenme problemleri yasayan Ogrencilerin tespit edilmesi igin okullarda
tarama amagh test ve teknikler kullanilabilir, bu 6grenciler ayrintili incelenerek,
bilissel profilleri ortaya ¢ikarilan 6grencilere uygun egitim ve miidahale programlari

uygulanabilir.

Hazirlanan egitim ve miidahale temelli programlarda 6grenme performansini
artirmak amaciyla 6grencilerin zayif olan biligsel islem alanlarmi destekleyici ve
gelistirici tekniklerin yami sira 6grencilerin giiglii yanlarim1 da kullanmaya olanak

taniyacak yontemlere yer verilebilir.

Okullarda uygulanan akademik igerikli faaliyetlerde 6grencilerin biligsel
gelisimini desteklemek ve O6grenme performanslarini arttirmak amaciyla bilissel

aktivitelere daha fazla yer verilebilir.

Ogrenme problemi yasayan dgrencilere yonelik olarak yapilacak ¢aligmalarda
brang O0gretmenleri ile okul psikolojik danigsmanlar1 arasinda isbirligi saglanmali,
yeterli ve ortak bir anlayisin esas alinmasi amaciyla konsiiltasyon caligmalari

yapilabilir.

Ogrenme problemleri yasayan ogrencilere yonelik uygulamalar konusunda
ortaokul brang 6gretmenleri, okul yoneticileri ve okul psikolojik danigmanlari igin

hizmet i¢1 egitimler organize edilebilir.

Ogrenme problemleri yasayan ogrencilere yonelik tan1 ve miidahale
caligmalar1 i¢in Milli Egitim Bakanligi’na bagl Rehberlik Arastirma Merkezleri ile
okul psikolojik danigma ve rehberlik servisleri arasindaki isbirligi gli¢lendirilmelidir.
Ayrica Rehberlik Arastirma Merkezleri’nin tan1 amagh kullandig: test ve teknikler

glincellenmelidir.

Arastirmanin genellenebilirligi amaciyla; orneklem sayisinin artirilmasi ve

farkli ortamlarda tekrarlanmasi 6nerilebilir. Ayrica bu ve benzeri ¢alismalar farkl yas
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gruplarindaki sonuglarin tespit edilmesi ve karsilastirilabilmesi i¢in ¢esitli simnif

diizeylerinde yapilabilir.
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