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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE OZNEL iYi OLUSUN BAZI
DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

Bu calisma tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile gelecege yonelik
tutum, kigisel kontrol inanci ve psikolojik ihtiya¢ doyum diizeyleri arasindaki iliskileri

incelemek amaciyla yapilmstir.

Aragtirmanin Orneklemini seckisiz 6rneklem yolu ile segilen, 2016-2017 egitim
ogretim yilinda Istanbul Universitesi’nde gesitli fakiiltelerde egitim géren 926 6grenci (303
Kadin, 623 Erkek) olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda ‘Kisisel Bilgi Cizelgesi’;
‘Yasam Doyum Olgegi® ve ‘Pozitif, Negatif Duygu Olgegi, ‘Gelecege Yonelik Tutum
Olgegi’, ‘Genel I¢ Kontrol Inanci Olgegi’ ve ‘Psikolojik Ihtiyac Doyum Olgegi’
kullanilmugtir. Veriler; SPSS programu araciligi ile t-test, ANOVA, korelasyon ve regresyon

analizleri yapilarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin sonuglari, iiniversite 6grencilerinde 6znel iyi olus ile gelecege yonelik
tutum Slgeginin alt faktdrleri olan olumlu yonelim ve planli yonelim, genel i¢ kontrol inanci
ve psikolojik ihtiya¢ doyumu ile alt faktorleri olan 6zerklik, yeterlik ve iliskide olma
arasinda pozitif korelasyon gostermistir. Oznel iyi olus ile diisiik puanin i¢ kontrolii
gosterdigi genel i¢ kontrol inanci arasinda negatif korelasyon saptanmistir. Oznel iyi olus ile
gelecege yonelik tutumun alt faktorii olan kaygili yonelim arasinda iliskiye rastlanmamugtir.
Bunun yaninda, iiniversite 6grencilerinde gelecege yonelik tutumun, genel i¢ kontrol
inancinin ve psikolojik ihtiyag doyumunun ve alt faktorlerinin 6znel iyi olusu yordama
giiclinlin oldugu goriilmiistiir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin genel i¢ kontrol inanglarinin
ve psikolojik ihtiyag doyumunun iliskide olma alt faktoriiniin cinsiyete gore farklilastigi;
Oznel iyi olus, gelecege yonelik olumlu, kaygili ve planl yonelim, psikolojik ihtiyag doyumu
ve alt faktorleri olan yeterlik ve 6zerklik diizeylerinin farklilasmadigi goriilmistiir. Kadin
katilimeilarin psikolojik ihtiya¢ doyumunun iligkide olma alt faktoriiniin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu, erkek katilimeilarin ise genel i¢ kontrol inanglarinin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu bulgulanmustir. Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus puanlarinin, gelecege
yonelik tutum Slgeginin olumlu yonelim puanlarinin, ihtiya¢ doyumu puanlarimin ve ihtiyag
doyumu 6Slgeginin alt faktdrleri olan 6zerklik, yeterlik ve iliskide olma puanlarinin sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilagtigi; gelecege yonelik tutum o6lgeginin kaygili ve planh
yonelim puanlarinin ve genel i¢ kontrol inang puanlarmin farklilagsmadigi goriilmiistiir.

Bulgular, ilgili aragtirmalar kapsaminda tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Oznel Iyi Olus, Gelecege Yonelik Tutum, Genel I¢ Kontrol
Inanci, Psikolojik Thtiyag Doyumu



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF SUBJECTIVE WELL BEING IN UNIVERSITY
STUDENTS IN TERMS OF SOME VARIABLES

The purpose of this study was to analyze the relationships of subjective well-being
with attitudes toward future, internal locus of control belief and psychological need

satisfaction.

The sample of the study was composed of 926 (303 Female, 623 Male) students
chosen randomly from different departments of Istanbul University during 2016-2017
academic year. Participants were administered ‘Demographic Questionnaire’, Satisfaction
with Life Scale, Positive-Negative Affect Scale, Attitude Towards the Future Scale, General
Internal Control Belief, Psychological Need Satisfaction Scale. Data were analyzed via SPSS

Program using t-test, ANOVA, Pearson correlation and regression analysis.

The results of the study showed that subjective well-being, positive and planned
attitude toward future and psychological need satisfaction and it’s sub-factors namely
autonomy, competence and relatedness levels of the participants were found to be positively
correlated. Negative correlation was found between internal locus of control belief which
low scores show internal control belief, and subjective well being. There was no correlation
between subjective well-being and anxious orientation being a sub-factor of attitude toward
the future. However, the results showed that positive and planned attitude toward future,
internal locus of control beliefs and psychological need satisfaction with sub-factors
autonomy, competence and relatedness had a predictive role on subjective well-being.
Furthermore, internal locus of control beliefs and relatedness of sub-factors psychological
need satisfaction levels of participants differed significantly in terms of gender whereas
subjective well-being, positive, anxious and planned attitude toward future, autonomy and
competence of subsequent psychological need satisfaction levels didn’t differ significantly.
Women got higher scores than men on relatedness of sub-factors psychological need
satisfaction measures. Men got higher scores than women on internal locus of control
beliefs. Also, subjective well being, positive attitude toward future, autonomy, competence
and relatedness of subsequent with psychological need satisfaction levels of participants
differed significantly in terms of sosyo-economic whereas anxious and planned attitude

toward future and internal locus of control belief levels didn’t differ significantly.

The results were discussed in the context of existing research and suggestions were

made.

Key Words: Subjective Well-Being, Attitude Towards the Future Scale, General

Internal Control Belief, Psychological Need Satisfaction.
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BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Gayesi mutlu olma veya iyi olma ile aciklanabilecek bir¢ok davranig sergiler
veya bir¢ok davranistan sakiniriz. Seving, nese, memnuniyet, gurur, sevgi, cosku gibi
olumlu duygulanimlar1 yasatacak, sugluluk, utang, {iziintii, kaygi, kuruntu, ofke,
stres, depresyon ve kiskanglik gibi olumsuz duygulara engel olusturacak bir dizi
amaglarla ortintiiliidiir insan hayati. Farkl kiiltiirlerde gergeklestirilen arastirmalar,
mutluluk ve yasam memnuniyetinin kisilerin hayatinda 6nemli oldugunu ve
bireylerin mutluluk hakkinda disiindiiklerini ortaya koymaktadir (Diener, 2000,
s.34). Bircok davranisimizin motivasyon kaynagi olan mutluluk, uzun yillar boyunca
psikolojiden ¢ok felsefenin konusu olmustur. Ayrica insanin iyi ve mutlu olmasini
konu edinen felsefe ve psikolojinin, konuya yaklasimlar1 farklilik arz etmektedir.
Felsefe konu ile dogrudan ilgili iken, psikoloji mutluluga dolayli yaklasmakta ve
olumsuz duygu ve hastalik iizerine yogunlasarak mutsuzlugun nedenlerine agiklama
getirmeye c¢alismistir (Gocen, 2013, 5.98). Ancak 1940’11 yillarda insancil yaklagimin
onciilerinden olan Abraham H. Maslow’un ‘Kendini Gergeklestirme Kurami® ile
insanin dogasina alternatif bir bakis agisi sunmasi, psikoloji biliminde bir kirilma
meydan getirmistir. Maslow psikolojide, insancil kuramlarin yer almaya basladigi
donemi, “Freud sanki psikoloji ilminin hastalikli yarisin1 anlatmisti. Bize ise saglikli
diger yarisi ile bu ilmi tamamlamak diisiiyor” (akt. Merter, 2007, s.56) sozleri ile

betimlemistir.

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud’un davraniglarimizin,
farkinda olmadigimiz, biling dis1 ‘kendini koruma giidiisii’ ve ‘cinsel giidiiler’
tarafindan yonetildigi goriisi uzun siire psikoloji bilimine 06zellikle ampirik
caligmalara yon vermistir. Kuramlar1 her ne kadar farkli isim ve farkli vurgularla
anilsa da bir¢ok kisilik kuramcisinin {izerinde psikanalitik kuramin temel sayiltilarin
gormek miimkiindiir. Adler, Jung, Horney, Fromm, Sullivan ve Erikson’un
kuramlarinin, bilingten ¢ok bilingdisi vurgulara sahip olmasi ve patoloji tizerinde
durmasi, gorece az sayida temel giidii lizerine odaklanmasi, psikanaltik kuram ile
benzerlik gostermektedir (Inang ve Yerlikaya, 2011, s.10). Maslow’un insan
dogasina iliskin goriisleri ise Freud’un aksine, Rogers’1 destekler niteliktedir. Icsel

dogasi 1yi olarak kabul edilen insan, dikey gelisim potansiyeli icerisinde fizyolojik ve



psikolojik ihtiyaglari olan bir yapi olarak incelenmektedir. Fizyolojik ihtiyaclar ile
baslayan ihtiya¢ hiyerarsisinin son basamagi kendini gerceklestirmedir. Maslow ve
Rogers’in bireyin potansiyellerini en iyi sekilde kullanarak kendini en iist diizeyde
gerceklestirme vurgusu, pozitif psikolojinin, bireylerin giliclii yanlarmi ve sahip
oldugu olumlu o6zelliklerini gelistirerek, potansiyellerini en verimli sekilde ortaya

koymalarini saglama amaci ile paralellik gostermektedir.

Pozitif psikoloji, bireylerin, gruplarin veya kurumlarin sahip oldugu olumlu
niteliklerin en verimli ve etkin bir sekilde kullanmasi ve gelistirilmesi {izerine ¢alisan
bir psikoloji disiplinidir (Gable ve Haidt, 2005, s.103). Pozitif psikolojinin temel
amaci, bireyin olumlu niteliklerini yapilandirma olarak tanimlanmaktadir @kt.
Karairmak ve Sivis, 2008, s.105). Ayrica pozitif psikolojide yer alan 6nemli bir
unsur, olumlu yonlere odaklanan arastirma ve c¢alismalarin, bireyin yasama
olasiligmin oldugu istenmeyen durumlar1 dnlenmesine yardimci olacagi goriistidiir.
Bireyin giiglii yonlerine iliskin caligmalar yapilmasi, hastalik, stres gibi gesitli
bozukluklarin varligini inkar etmek degil, dnlenmesine veya azaltilmasina yardimei

bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Gable ve Haidt, 2005, s.105).

Pozitif psikoloji literatiiriinde insanin olumlu islevselligini ifade eden; iyi
olma, iyi olus, iyilik hali, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus olmak iizere bes onemli
kavram yer almaktadir (Eryilmaz, 2014, s.9). Kisinin yasamina iliskin kendi
degerlendirmesi {izerine odaklanan 6znel iyi olus (Tuzgdl, 2004, s.15), kisilerini
kendi yasamlarini biligsel (yasam doyumu) ve duyussal (pozitif ve negatif duygular)

olarak degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve Diener, 1996, s.181).

Oznel iyi olusa iliskin gergeklestirilen arastirmalarm 6nemli bir kism1 1960’1
yillarda yapilmistir (Akim, 2015, s.19). Wilson, mutlu bireyin ozelliklerini, geng,
saglikli, iyl egitim almis, kazanci iyi, disa doniik, iyimser, kaygt diizeyi diisiik,
dindar, evli, 6z saygisi yiiksek, is ahlakina ve orta diizeyde emellere sahip, cinsel
kimligi kararli ve entelektiiel birey olarak siralamistir (Wilson, 1967, s. 294).
Gergeklestirilmis olan calismalar zaman igerisinde farklilik arz etse de, mevcut
bilgiler genel olarak, demografik 6zelliklerin %10, kisilik 6zelliklerinin %50 ve
amagh etkinliklerin %40 oraninda mutlulugu agiklamada etkili oldugunu

gostermektedir (akt. Ercan, Eyillmaz, 2011, s.140).



Mutluluk, yasam doyumu, yasam memnuniyeti gibi farkli adlandirmalarla
anilan 6znel iyi olus bugiin bir¢ok arastirmanin konusu olmakta ve iliskili olabilecegi
durum ve sartlar istatistiksel analizler ile betimlenmeye c¢alisilmaktadir. Bu
baglamda, gerceklestirilen calismalardan biri de Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
yapmis oldugu yasam memnuniyeti arastirmasidir. Arastirma sonuglarina gore; 2015
yilinda, mutlu oldugunu beyan eden bireylerin oran1 %56.6 iken mutsuz oldugunu
beyan eden bireylerin orant %11.4’tiir
(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21518). Bununla birlikte, diinya
capinda gergeklestirilen mutluluk arastirmasinda, iilkemiz 5.7 puan almistir ve bu
puan ile birgok iilkenin altinda mutluluk diizeyine sahip oldugu belirtilmektedir (akt.
Topuz, 2013, s.7). Yas gruplarina gore mutluluk diizeyine bakildiginda ise en yiiksek
mutluluk oranmmin %63.8 ile 18-24 yas grubunda oldugu goéziikkmektedir
(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21518).

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemini temsil eden genglik saglik, zindelik
gibi bir¢cok olumlu faktorii blinyesinde barmndirirken, gergeklestirilmesi gereken
gorev ve sorumluluklarla birlikte ayn1 zamanda bir gelisme, olgunlasma ve
biitiinlesme donemidir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan bir gelisme ve
olgunlasma donemini ifade eden genglik, yogun arayislarin, yeni deneyimlerin,
kimlik kazanma ve bagimsizlig1 elde etme cabalarinin yasandigi, yetiskinlige gegcis
donemini ifade etmektedir (akt. Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin, 2005, s.94). Bu
baglamda bireyin gelisim slirecine eslik eden birtakim problemlerin yasanilmasi
kacinilmazdir. Zaman ve parasim1 ayarlama, arkadaslarimi kendi se¢gme, sosyal
iligkileri idare etme, gelecege iliskin kararlar verme, degisen g¢evre ile birlikte
degisen deger yargilarina uyma, karst cinsle iliskiler kurma, bagimsizligini
kanitlama, kisisel degerler arama, kendini tanima ve gelistirme, akademik basar1 elde
etme gibi durumlar, liniversite 6grencisini zorlayan ve psikolojik sorunlara yol acan

faktorler arasinda siralanmaktadir (Yesilyaprak, 1985, s.36).

Benzer sekilde, iilkelerin kalkinmasinda, ilerlemesinde toplumun
yonlendirmesi beklenen, iilkenin gelecegi, itici ve gelistirici giicli olarak kabul edilen
tniversite genclerinin (Yesilyaprak, 1985, s.33) yasadigr problemler bir¢ok
calismada degerlendirilmektedir. Gergeklestirilen calismalarda 6nemli problemlerden

biri de bireyin gelecek beklentisi, gelecege yonelik tutumu veya gelecegine yonelik
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sahip oldugu umut diizeyidir. Genglerin temel sorunlari arasinda kendi geleceginden
umutsuzluk (akt, Erkan vd., 2012, s.97) ve gelecek kaygis1 (Tirkiim, Kiziltas ve
Sariyer 2004, s.15) goriildigi belirtilmektedir. Gelecege yonelik olumsuz beklenti
bireylerin hem sorunlariyla basa ¢ikma yontemlerinde hem de c¢evreye uyum
stirecinde olumsuz yonde etkili goriilmektedir (akt. Erozkan, 2011, s. 781). Bu
baglamda, bireyin gelecek beklentisi kendi igerisinde problem olmakla birlikte ayni
zamanda uyum, sorunlarla basa c¢ikma istegi, motivasyon gibi durumlara eslik
edebilmektedir. Zaman yonelimi konusunda yapilan ¢alismalar gelecek yoneliminin
genellikle akademik basar1 (Bembenutty ve Karabenick, 2004, 50), yiiksek
sosyoekonomik diizey (Schmidt, Lamm ve Trommsdorff, 1978, s.84), saglik
bakimindan tehlikeli davranislardan uzak durma (Mahon ve Yarcheski, 1994, 5.396)
ve daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olma (Gao, 2011, s.734) gibi olumlu
sonugclarla iligkili olduguna isaret etmektedir. Bu baglamda, hem {iniversite gengleri
arasinda problem olarak degerlendirilen hem de 6znel iyi olus ile iliskili olarak
Ongoriilen bireyin gelecege yonelik tutumu arastirmamizin birinci degiskenini

olusturmaktadir.

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan kontrol odagi, 6znel iyi olusu etkileyen
onemli faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir. 1966 yilinda Julian Rotter
tarafindan kavramsallastirilan, bireyin davraniglar1 {izerinde etkin hakimiyet
diigiincesinin kaynagina iligkin sahip olunan inang, birgok konuda etkili olmakta ve
tiniversite Ogrencilerinin yasadigi problemlerle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Denetim odagi, kisinin, iyl ya da kotii olarak kendisini etkileyen olaylar1 kendi
yetenek, o0zellik ve davraniglarinin sonuglar1 olarak i¢sel unsurlara gore ya da sans,
talih ve giiclii bagkalar1 gibi kendisi disindaki giiglerin isi olarak digsal unsurlara gore
algilamast egilimi olarak tanimlanabilir (akt. Cengil, 2004, s.66). Genel olarak
kontrol odagina yonelik calismalarda; i¢ kontrol odakli bireylerin ozellikleri;
basgkalarindan gelen baskidan daha az etkilenme (Donmez, 1986, s.260), kendi deger
ve inanglarma uygun yasama (Oren, 1991, s.24), problem ¢6zme becerisine sahip
olma (Derin, 2006, s.122), gelisime agiklik (Demirkan, 2006, s.94), mantikli karar
verme (Coban ve Hamameci, 2006, s.392), elestirel diisiinme yatkinligi (Cirakoglu,
2006, s.120), kisilerarast iliskilerde ve gatigsmalarda yapici ¢oziime ulasma (Sahin,
Basim ve Cetin 2009, s.158) gibi bilissel ve duyussal alanlarda uygun davranis ve

tutum ile iligkilendirilmektedir. Bununla birlikte; dis kontrol odakli bireylerin;



katilik, saldirganlik, kadercilik (Koksal, 1991, s. 112), duygusal tiikenme,
duyarsizlasma, kisisel basar1 hissinde azalma (Dibekoglu, 2006, s.69), daha fazla
stres belirtisi (Dag, 1990, s.214), korkulu baglanma ve duygusal degiskenlik
(Demirkan, 2006, s.94) gibi istenmeyen durumlarla iligkili oldugu yapilan
caligmalarla ortaya konulmaktadir. Mevcut calismalar, 6znel iyi olus ile dogrudan
ilgili olmasa da duygu ve diisiincelere etki baglaminda aragsal 6neme sahip olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda arastirmak istenilen ikinci problem durumu
bireyin kendi hayatindaki hakimiyet diisiincesinin yasam doyumu ve duygu

durumunu yani 6znel iyi olusunu nasil etkiledigidir.

Son olarak, arastirma kapsaminda Oznel iyi olus ile iligkisi incelenmek
istenilen bir diger degisken, 6z belirleme kuraminin esas aldigi psikolojik ihtiyag
doyumudur. Bir¢ok kuramda bireylerin 6zellikleri géz oniinde tutularak farkl: ihtiyag
objeleri olusturulmustur. Bu baglamda, Maslow, Murry, Alfred ve McClelland
psikolojik ihtiyaglarin varligina ve Onemine vurgu yaparken farkli dayanak ve
faktorlere odaklanmaktadirlar. Arastirmanin degiskenlerden biri olan psikolojik
ihtiyag doyumunun (6zerklik, yeterlik ve iligkili olma) evrensel nitelikte oldugu, iyi
olus ve psikolojik saglikla iliskili oldugu belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000,
s.231). Farkli sosyoekonomik diizey ve farkli sosyo-kiiltiirel ortamlarda yetisen
bireylerin ayn1 gelisimsel gorevleri yerine getirmek durumunda kaldiklari;
sosyallesmenin kisilik gelisiminin, bireysel farkliliklar1 barindirmanin diger yas
gruplarina gore daha 6n planda oldugu tliniversite genclerinde ihtiya¢c doyum diizeyi
gerek yasadiklari problemleri ¢ozmede gerekse genel iyilik hallerine etki etmede
onemli bir unsur olarak ongoriilmektedir. Hayatta kalmak, biiyimek ve kigisel
biitiinliige ulasmak igin gerekli goriilen (akt. Ozer, 2009, s.15) psikolojik ihtiyag
doyumunun saglanmasi olumlu duygu durumlarini, saglanmamasi ise olumsuz duygu
durumlarin1 yasatmasinin 6tesinde, psikolojik ve fizyolojik saglik durumlar ile de
iligskili  goriilmektedir (William vd., 2000, s.1756). Bu baglamda, tiniversite
gencliginin 6zerklik, yeterlilik ve iliskide olma doyumlar1 ve bu ihtiyaclarin doyum

diizeylerinin 6znel iyi olus ile iligkisi arastirmanin son degiskenini olusturmaktadir.

Oznel iyi olus ile iliskisi incelenmek istenen degiskenler; gelecege yonelik
tutum, genel i¢ kontrol inanc1 ve psikolojik ihtiyag doyumu, iiniversite 6grencilerinin

psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerini agiklama, mevcut problemlerini asma ve bu



anlamda 06znel iyi oluslarinda Onemli bir etken olarak Ongoriilmektedir. Bu
baglamda, ilgili degiskenler hakkinda literatiir bilgisi ve iiniversite G6grencileri

tizerinde gergeklestirilen uygulama ile iliski durumu betimlenmeye calisilacaktir.
1.2. AMAC

Aragtirmanin temel amaci, liniversite 6grencilerinin sahip oldugu gelecege
yonelik tutumun, genel i¢ kontrol inancinin ve psikolojik ihtiyag doyumunun 6znel
iyi olus ile iliskinin ve etki boyutunun incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda,

arastirmada cevabi aranan sorular sunlardir:

1. Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, gelecege yonelik
tutumlari, genel i¢ kontrol odagi inanglari ve temel psikolojik ihtiyag

doyumlar1 sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilasmakta midir?

a. Universite ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, gelecege
yonelik tutumlari, genel i¢ kontrol inanglar1 ve psikolojik ihtiyag

doyumlari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

b. Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, gelecege
yonelik tutumlari, genel i¢ kontrol inanglar1 ve psikolojik ihtiyag

doyumlar1 sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin &znel iyi olus diizeyleri ile gelecege yonelik
tutumlari, genel i¢ kontrol inancglart ve psikolojik ihtiyag doyumlari

arasinda iliski var midir?

3. Universite dgrencilerinin gelecege yonelik tutumlari, genel i¢ kontrol

inanglar1 ve psikolojik ihtiyag doyumlari arasinda iliski var midir?

4. Universite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlarr 6znel iyi oluslarmi

yordamakta midir?

5. Universite dgrencilerinin genel i¢c kontrol inanclar1 dznel iyi oluslarini

yordamakta midir?

6. Universite 6grencilerinin psikolojik ihtiyag doyumu 6znel iyi oluslarini

yordamakta midir?



1.3. ONEM

Avrupa Birligi (AB) iiye ve aday iilkelerinde 2013 yilinda geng niifusun
toplam niifus i¢indeki orani incelendiginde; geng niifus oranmin en yiiksek oldugu
iilkenin Tiirkiye oldugu, AB-28 iiye {ilkelerinin geng¢ niifuslarinin toplam niifus
icindeki oram1 %11.5 iken bu oran Tiirkiye i¢in %16.6 oldugu belirtilmektedir
(http://www.tuik.qgov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=16055). Bu anlamda kayda deger

bir popiilasyon olusturan geng¢ niifusa iligkin arastirma ve incelemeler énem arz
etmektedir. Bir yandan olgunlasma ve yetiskinlige ge¢me gorevlerini yerine
getirmeye ¢alisan liniversite gengligi, diger yandan farkli bir egitim siirecine uyum
saglamaya calismaktadir. Bu nedenle genglerin 6znel 1iyi oluslarinin farkh
degiskenler acisindan incelenmesinin literatiire Onemli katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Universite ogrencilerinin gelecege yonelik tutumlari, genel i¢ kontrol
inanclar1 ve psikolojik ihtiya¢ doyumlari, yapilan ¢alismalar sonucu akademik basari
(Gutiérrez-Braojos, 2015), saglik acisindan tehlikeli davraniglardan uzak durma
(Keough, Zimbardo ve Boyd, 1999), problem ¢ézme siireglerinde pozitif ve yapici
¢oziime ulagma (Derin, 2006), yenilik¢i davranis sergileme ve risk alma egilimlerine
sahip olma (Basim, Korkmazyiirek ve Osman, 2008) gibi bir¢ok faktorle
iliskilendirilmektedir. Mevcut durumlarin analizlerinin  yapilmasinin, farkh
degiskenlerle iliskisinin saptanmasinin, alanda c¢alisan uzmanlara, ailelere,
egitimcilere oldugu kadar konuyla ilgilenen herkese katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarinin, alanda calisan uzmanlara ve bu alanda yardima

ihtiya¢ duyan bireylere fayda saglayacagi umulmaktadir.
1.4. SAYILTILAR (VARSAYIMLAR)

1. Arastirmaya katilan bireylerin uygulanan veri toplama araclarina

ictenlikle ve dogru olarak verdikleri varsayilmistir.

2. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmstir.
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1.5. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma, Istanbul Universitesi’'nde &grenim gdren iiniversite

ogrencilerini kapsamaktadir.

2. Arastirmanin verileri, 926 kisilik goniillii katilimer grubuna uygulanan
“Yasam Doyumu Olgegi (Yetim,1991)’, ‘Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi
(Gengdz, 2000)’, ‘Gelecege Yonelik Tutum Olgegi (Imamoglu ve Giiler-
Edwards, 2007)’, Kontrol Odag1 Olgegi (Dag, 2002)’nin ‘Genel i¢
Kontrol Inanci (Kisisel Kontrol)’ alt faktdrii ve ‘Psikolojik Ihtiyac
Doyumu Olgegi (Cihangir-Cankaya, 2005)’ ile sinirlidir.

3. Buarastirmada elde edilen bulgular 2017 yil1 ile sinirlandirilmigtir.

1.6. TANIMLAR
Arastirmada adi gegen kavramlarin tanimi asagida yer almaktadir:

1. Oznel lyi Olus: Kisilerin bilissel (yasam doyumu) ve duyussal (pozitif ve
negatif duygular) acidan, kendi hayatlarina dair 6znel degerlendirmeyi ifade

eder (Diener ve Diener, 1996, s.181).

2. Gelecege Yonelik Tutum: Gelecek zaman yo6nelimi, gelecege ilgi, gelecegi
ongdrme ve gelecegi aydinlatma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Gjesme,

1981, 5.125).

3. I¢ Kontrol Inanci: Bireyin olaylari kendi davranislarmin veya kisilik

ozelliklerinin bir sonucu veya getirisi olarak algilamas1 (Rotter, 1966, s.1).

4. Psikolojik Thtiyac Doyumu: Oz-belirleme kuramina gore, dogustan var olan
ve psikolojik biiylime, olgunlagsma ve iyi olus icin gerekli olan temel
gereksinimlerdir. Ozerklik, yeterlik ve iliskide olma ii¢ temel ihtiyag olarak

belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000, s.229).



BOLUM II : KURAMSAL CERCEVE

2.1 Oznel Iyi Olus

Psikoloji biliminde patoloji odakli ¢alismaya alternatif olarak ortaya ¢ikan,
benimsemis oldugu temel ilkelerle Hiimanist psikoloji ile benzerlik gosterirken, daha
¢ok nicel calismalarin yapildigi ve insan davramiglarmin, distincelerinin ve
duygularmin olumlu yonlerine odaklanan pozitif psikoloji, Martin E.P Seligman’in
onciiliigiinti yaptig1 yaklasik 17 yillik yeni bir disiplindir. Bireylerin, gruplarin veya
kurumlarin sahip oldugu olumlu niteliklerin en verimli ve etkin bir sekilde
kullanmasi ve gelistirilmesi {lizerine ¢alisan pozitif psikolojinin (Gable ve Haidt,
2005, 5.103) 6nemli bir fonksiyonu istenmeyen olumsuz durumlara karsi koruyucu

etkisinin olmasidir.

Pozitif psikoloji kavramlari arasinda yer alan ve mutluluk adiyla da bilinen
‘0znel 1iyi olus’, bireylerin yasamlar1 hakkindaki bilisgsel ve duyussal
degerlendirmelerini ifade eden Oznel bir yargidir. Pozitif psikoloji baglaminda
onciiliigiinii Ed Diener’in yaptig1 ‘6znel iyi olus’ ile ilgili calismalar, ‘mutluluk’ ad:
altinda, felsefe ve psikolojinin de konusu olmustur. Bu béliimde, ‘6znel iyi olus’
kavramini, mutluluk baglaminda degerlendiren felsefe ve psikoloji goriislerine yer

verildikten sonra pozitif psikoloji terimi olarak 6znel iyi olus agiklanacaktir.

Psikolojiden once felsefenin konusu olan mutlulugun anlami ve elde
edilmesine dair yapilmis olan agiklamalar hazci, faydaci ve akilct akimlar
cergevesinde degerlendirilmektedir. Ne kadar fazla haz o kadar az aci, mantig ile
mutluluga yaklasim olusturan Epikiirciilere gore mutlu olmanin yolu, bireylerin
isteklerini doyurmalarindan gegmektedir (Eryilmaz, 2014, s.22). Hazci yaklasima
gore mutluluk insan viicudunun acilardan, ruhun da sikintilardan kurtulmasidir
(Altintag, 1999, s.51). Mutlulugu elde etmek i¢in gelistirilen bir diger yaklasim ise
faydacilik olarak ifadelendirilmektedir. Faydact mutluluk anlayigini benimseyenler
hareketlerimizi, bize vermekte olduklar1 mutluluk oraninda iyi ve kot olarak
degerlendirmektedirler (Yildiz, 1997, s.14). Faydanin, tek basina yasam ilkesi
yapilmasi gerektigi savi lizerine kurulu olan faydacilik, bireysel mutlulugun yani sira

toplumsal mutlulugu da oOnemsemektedir (akt. Balci, 2011, s.32). Son olarak,
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mutlulugu erdem ile bagdastiran yaklasim yer almaktadir. Sokrates, Demokritos,
Platon, Aristoteles gibi filozoflar mutlulugun kaynagi olarak iyilikten, erdemden
bahsetmektedirler. Erdeme ulasmanin yolunun ise bilgi oldugu goriisiindedirler
(Acaboga, 2007, s.8).

Psikolojik mutlulugu ele alisinda kavram olarak cesitli yaklagimlar vardir.
Haybron, gelistirilen yaklasimlar1 dort temel boyut igerisinde inceler. Bunlardan
birincisi, sagduyuya dayali mutluluktur. Akla uygun yargilar verme yetenegi olarak
tamimlanan sagduyuya psikolojik agidan bakildiginda ‘iyi’ olma ya da ‘iyilik hali’
olarak degerlendirilmektedir. Ikinci olarak yasam doyumuna dayali mutluluk yer
almaktadir. Bireylerin, yasamlarindan doyum aldiklarina ve yasamlarindan memnun
olduklarma yonelik degerlendirmeyi kapsayan bir yaklasimdir. Ugiincii yaklagim,
haz temelli mutluluk yaklasimdir. iki énemli yonii bulunan yaklagim bireylerin
oncelikle olumsuz ya da acit veren duygulardan kurtulmasi ve bireyin olumlu
duygular yasamasina yardimei olan olay ve durumlarin, bireylerin yasamlarinda yer
almasi esaslarina dayanir.  Son olarak, algilanan istek temelli mutluluk yer
almaktadir. Bireylerin mutlu olmalar1 i¢in isteklerinin doyurulmasi gerekliligini

savunur (akt. Eryillmaz, 2014, s.23).

Mutluluk kavrami, pozitif psikoloji literatiiriinde insanin olumlu islevselligini
ifade eden ve bireyin yasamina iligkin kendi bireysel degerlendirmesini iceren ‘6znel
iyi olus’ olarak karsilik bulmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin hem bilissel anlamda
yasam doyumunu hem de duygusal anlamda olumlu ve olumsuz duygu durumunu
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve Diener, 1996, s.181). Bu
baglamda, 6znel iyi olus, olumlu ve olumsuz duygularin varlig1 ve yasam doyumunu

iceren ti¢ bilesenli bir yapidan olugsmaktadir (Myers ve Diener, 1995, s.11).
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Tablo 2-1:Oznel Iyi Olus Ogeleri (Diener vd., 1999, 5.277)

Hos Hos Olmayan | Yasam Doyumu Doyum Alanlar:
Duygulamm Duygulamm
Nese Sugluluk ve Utang Yasami Degistirme Istegi Is

Halihazir Yasamdan doyum
Cosku Uziintii, Keder Gegmisten Doyum Aile

Gelecekten Doyum

Hosnutluk Kaygi ve Sikintt Anlamli Yakinlarin Serbest Zaman
Gurur Ofke Kisinin Yasamina Iliskin Gériisleri | Saglik

Sefkat Stres Para
Mutluluk Depresyon Benlik
Coskunluk Kiskanglik Kisinin Grubu

Oznel iyi olusun bilissel &gesi, yasam doyumu baglaminda
degerlendirilmektedir. Yasam doyumu, bireyin kendi kriterleri ile yasaminm
degerlendirmesini ifade etmektedir (Akin, 2015, s.2). Kendi hayatina iliskin yapilan
degerlendirmelerin  olumlu olmasi, yasam doyumunun yiiksek oldugunu

gostermektedir (akt. Malkog, 2011, 5.27).

Oznel iyi olusun duyussal bilesenini olumlu ve olumsuz duygu durumlari
olusturmaktadir. “Olumlu duygulanim; bireyin kendini aktif, istekli ve dikkatli olarak
hissetme diizeyini ifade ederken, olumsuz duygulanim; sikintili ve zevksiz halini
yansitmakta ve 6fke, su¢luluk ve korku gibi bir dizi hos olmayan duygu durumunu
icermektedir (akt. Akin, 2015, s.2)”. Birbirinden bagimsiz olarak var olan ve farkli
etmenlerden etkilenebilen duygu durumlari, 6znel iyi olus icerisinde ayr1 iki boyut
olarak degerlendirilmistir (Diener, 1984, s.547-549). Son olarak, olumlu duygularin
yaganma sikliginin mi1, yasanan duygunun yogunlugunun mu 6znel iyi olusu daha
cok etkiledigi arastirilmis ve olumlu duygularin yasanma sikliginin 6znel iyi olusu

artirmada daha etkili oldugu saptanmistir (akt. Malkog, 2011, s.26).

Diener, 0znel iy1 olmayla ilgili iic 6nemli o6zellik belirtmistir. Birincisi,

bireyin 0znel iyi olma diizeyi bireyin deneyimlerinde yer aldigi i¢in, Ozneldir.
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Ikincisi, 6znel iyi olus olumlu 6lgiimleri kapsamaktadir. Yani, sadece olumsuz
faktorlerin yoklugu degildir. Uciinciisii ise 6znel iyi olmay: degerlendiren Slgme
araclarinin, genel olarak bireyin yasaminin tiim yonlerini degerlendirmesidir (Diener,

1984, s. 543-544).
2.1.1 Oznel yi Olus ile Tlgili Kuramlar

Bu boliimde, insanin neden ve nasil mutlu oldugunu agiklayan, erek kurama,
etkinlik kurami, uyusmazlik kurami, asagidan yukari-yukaridan asagi kurami,

dinamik denge kurami ve uyum kurami yer almaktadir.
2.1.1.1. Erek Kuram

Erek kurami, kisinin farkinda oldugu amaglarin gergeklesmesi durumunda
mutlulugun gerceklesecegi goriisiinii savunmaktadir. Psikolojik veya biyolojik,
ihtiyag¢ ve amaglarin karsilanmasi1 ile gerilimin azalacagt ve mutlulugun
gerceklesecegi goriisiinii esas alan kuram, Freud’un hazcilik ilkesi ve Maslow’un

ihtiya¢ hiyerarsisi kuramini yansitir niteliktedir (Diener, Lucas ve Oishi, 2009, s. 66).

Kuram, amaclar1 dogustan gelen evrensel ihtiyaclar veya sonradan 6grenilen
ihtiyaglar ayrimindan ziyade, bireyin farkinda oldugu, bilingli olarak istedigi amaglar
olarak degerlendirmektedir (Diner, 1984, s.562). Ayrica 6znel 1yi olusu etkilemesi
baglaminda amaclara iligkin dort durum betimlenmektedir. Birinci durum, amagclar
stiresi baglaminda degerlendirir. Kisa donemli mutluluk getiren amaglar bireyler
tarafindan istenebilir. Uzun donemli amaglar ise farkli amaclarla karisabileceginden
mutlulugu olumsuz ydnde etkileme ihtimali vardir. Ikinci durum, bilingli olarak
belirlenmeyen c¢eliskili ihtiyaclara yoneliktir. Boyle bir durumda, tiim amaglar
tanimlamak ve gergeklestirmek giiclesir. Ugiincii durum, amagclarin olmamasini ifade
eder. Son durumda ise, kisith kosullar veya yiiksek hedeflerden dolay:
gerceklestirilemeyen amagclar1 belirtmektedir (Diener, 1984, 5.563).

2.1.1.2. Etkinlik ve Akis Kurami

Etkinlik kurami, 6znel iyi olusun, amaclara ulasma yolunda harcanan ¢aba ve
gerceklestirilen eylemler ile saglanacagi gorlisiinii savunmaktadir. Kuramin temel

sayiltisi, bireyin mutlulugunun artirilmasinda, belirlenen amaclardan ziyade
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amaglarin gergeklestirilmesi igin yapilan etkinliklerin etkili oldugudur (Eryilmaz,

2014, 5.41).

Insanlarin, ilgisini ceken, beceri diizeylerine uygun bir is ile mesgul
olduklarinda en biiyiik mutlulugu yasadiklarini savunan Csikszentmihalyi (1975), bu
durumu akis olarak adlandirmaktadir (akt. Diener, Lucas ve Oishi, 2009, s. 66). Akis
kuramina gore, etkinlik kolaysa, sikici, ¢ok zorsa kaygiya neden olmaktadir. Birey,
yogun konsantrasyon gerektiren ve becerileri ile oOrtiisen bir etkinlik ile mesgul

oldugunda haz veren akis tecriibe edilir (Diener, 1984, s.564).
2.1.13. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asag Kurami

Asagidan-yukar1 kurami, 6znel iyi olusu, bireyin doyum alanlar1 ile
yasantilarinin bir sonucu olarak agiklarken, yukaridan-asagi kurami 6znel iyi olusu,
bireyin i¢ dinamiklerine yani bireyin tutumlarina, inanglarina, kisilik 6zelliklerine

bagli olarak agiklamaktadir.

Mutlulugun, bireyin deneyimlerinin bir sonucu mu oldugu yoksa mutlulugun
kisilik 6zelligi mi oldugu diisiincesi asagidan-yukar1 ve yukaridan-asagi kuraminin
temelini olusturmaktadir (Eryilmaz, 2014, s.39). Asagidan yukari kuramina gore
Oznel 1iyi olug, bireyin yasaminda onemli doyum alanlar ile ilgili yasantilarinin
toplami olarak degerlendirilmektedir (Tuzgol, 2004, s.31). Kisi anlik haz ve
acilarmin birikimi olarak, kendini mutlu veya mutsuz olarak degerlendirir. Mutlu
yasam mutlu anlarin bir biitiinii olarak goriilmektedir (Yetim, 2001, s.259).
Yukaridan asagi kuramina gore ise 0znel i1yi olus, bireyin tecriibe ettigi durumlari,
olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirme egiliminde oldugu bir kisilik 6zelligi

olarak tanimlamaktadir (Malkog, 2011, s.34).
2.1.1.4. Bag Kurami

Insanlarin mutlu olma egilimlerini, bellek, kosullanma ve bilissel ilkeleri esas
alarak aciklayan model bag kuramudir. Ilk olarak bilissel ilkeler, kendilige iliskin
yiiklemeler ile 6znel iyi olusu iliskilendirmektedir. Bireyin kendisini ilgilendiren,
kendiligine yonelik olumlu yiiklemeleri, giiclii baglar olusturmaya ve Oznel iyi
olmaya isaret etmektedir. Bag kuraminda yer alan ikinci ilke, olumlu bellek agina

sahip olan bireyi, olumlu tepkilerde bulunan mutlu birey olarak degerlendirmesi,
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olumsuz iliskilerle bagli, sinirh ve yalitilmis aglara sahip olan bireyi ise mutsuz birey
olarak degerlendirmesidir. Son olarak bag kurami igerisinde, duygularin ortaya
cikmasini esas alan yaklasim klasik kosullanmadir. Duygusal kosullanmalara bagh
ani tepkilerin 6znel iyi olmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu, ancak uzun siireli

mutlulukta bu etkinin oldukg¢a azaldigi belirtilmektedir (Yetim, 2001, s.261).
2.1.15. Yargi Kuramm

Yargt kurami, ger¢ek durumlar ile Dbireyin belirledigi o6lg¢iitlerin
karsilastirilmasinin 6znel iyi olusunu olumlu veya olumsuz yonde etkileyecegi
gorligiinii savunur. Kuramin Onciisii olan, Michalos (1985)’a gore, bireyler
kendilerini diger insanlarla, ge¢cmis yasantilartyla, amaglartyla, ihtiyaglariyla
karsilastirmaktadirlar. Bireylerin mutlulugu icinde bulundugu mevcut kosullar ile
belirlenen Olgiitler arasindaki iliskiye baglidir. Karsilastirma sonucu, belirlenen
Olgiitler bireyin mevcut kosullarinin {izerindeyse birey mutsuz, mevcut kosullarin
belirlenen olgiitlerin iizerinde olmasi durumunda ise birey mutlu olmaktadir (akt.

Diener vd., 1999, s.282).
2.1.1.6. Dinamik Denge Kurami

Dinamik denge kurami, bireyin kisiligi odakli, yasanan durum ve olaylarin
gegciciligine vurgu yapan bir yaklasgimdir. Headey ve Wearing (1989, s.732)
tarafindan One siiriilen dinamik denge kurami, kararli bir insan karakterinde normal
ve dengeli yasam olaylarina sahip olan her insanin normal ve dengeli bir 6znel iyi
olusa sahip olacag1 goriisiinii savunur. Normal yasam olaylarinda 6znel iyi olusta
degisim olmayacagi gibi normal olmayan durumlarda 6znel iyi olus seviyesinde
degisiklik goriilse bile bu degisim genellikle gegicidir. Onemli bir dengeleme islevi
goren kararli kisilik ozellikleri bireyin kendi normal 6znel iyi olus seviyesine

donmesinde dnemli rol oynar.

Dinamik denge kuraminda, bireyin duygusal tepkilerinin temel diizeyini
kisilik belirlemektedir. Bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri yasadiklari olumlu ve
olumsuz olaylardan sonra degisse de bir siire sonra kisiligin belirleyici rolii sayesinde

tekrar denge diizeyine dondiigii savunulmaktadir (Tuzgol, 2004, s.36-37).
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2.1.1.7. Uyum Kuram

Uyum kurami, yasamda degisen olay ve durumlarin bireyin duygu
durumlarin1 da etkileyecegi ancak sonrasinda yasanilan durumun etkisinden ¢ikan

bireyin mevcut duygu durumuna geri donecegi goriisiinii savunur.

Uyum kurami, olaylar ilk meydana geldiginde, iyi veya kotii oluslarina gore
bireyde mutluluk veya mutsuzluk durumlarini olustururlar. Ancak zamanla bu etki
kaybolmaktadir. Kisi i1yi kosullara alismaktadir. Bu nedenle mutluluk hali daha uzun
siirmemektedir ve benzer uyum siireci kotli olaylar i¢inde gegerlidir. Uyum kurami
bireyin kendi deneyiminden gelen bir standardi esas almaktadir. Eger giincel olaylar
standartlardan iyiyse, birey mutlu olacaktir. Ancak, eger iyi olaylar siireklilik arz
ederse, uyum siireci olusacak, bireyin standartlar1 yiikselecek ve boylelikle bireyin

mutlulugu azalacaktir (Diener, 1984, s. 567).
2.1.2. Oznel lyi Olusu Etkileyen Faktorler

Yasanilmasi arzu edilen bir duygu durumunu ifade eden mutluluk, kuramsal
bakis acisi ile anlamli bir biitiinliik kazandirilmaya calisilirken, niceliksel ¢aligmalar
kapsaminda da belirleyicilerinin saptanmaya ¢alisildigt bir konudur. Bu baglamda
insanlarin farkli form ve boyutlarda sahip oldugu ortak ozellikler/degiskenler
incelenerek bireylerin sahip oldugu 06znel iyi olus diizeylerindeki farkliliklar
betimlenmeye c¢alisilacaktir. Wilson, mutlu bireyin 6zelliklerini, geng, saglikli, iyi
egitim almis, kazanci iyi, disa doniik, iyimser, anksiyete diizeyi diisiik, dindar, evli,
0z saygis1 yuksek, is ahlakina ve orta diizeyde emellere sahip, cinsel kimligi kararli
ve entelektiiel birey olarak siralamistir (Wilson, 1967, s.294). Ancak, sonrasinda

gerceklestirilen arastirmalarda farkli 6zellikler betimlenmektedir.

Bu boliimde, Eryilmaz (2014, s.44)’m oOnerdigi ‘demografik degiskenler’,
‘kisilik o6zellikleri’ ve ‘amag¢ yoOnelimli etkinlikler’ olmak iizere {i¢ degisken

tizerinden 6znel 1yi olusu etkileyen faktorler ele alinmistir.
2.1.2.1. Demografik Ozellikler

Insanlarin 6znel iyi oluslarinda, yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim durumu,
medeni hali gibi degiskenlerin yer aldigi demografik faktorlerin etkisinin %10
oraninda etkili oldugu belirtilmektedir (Eryilmaz, 2014, s.45).

15



Yas: Konu ile ilgili gerceklestirilen ilk ¢alismalar geng insanlarin yaslilardan
daha mutlu oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte, nispeten daha yeni
diyebilecegimiz caligmalar, yasin, yasam doyumu iizerindeki etkisini yadsimakta
veya pozitif yonli iliski betimlemektedir. Braun tarafindan gerceklestirilen
calismada, genglerin olumlu ve olumsuz duygulari daha yiliksek seviyede
yasadiklarin1 ancak yash kisilerin daha yiiksek diizeyde mutluluga sahip olduklarini
belirtmektedir. Birbirinden farkli sonuglara anlam vermek amaciyla, Stock ve ark.
(1983) tarafindan, 1980°den Once gergeklestirilmis olan g¢alismalarin meta-analiz
calismasi gerceklestirilmistir. Calismada diger degiskenlerin kontrol edildigi ve
edilmedigi her iki durumda da aradaki iligki sifira yakin bulunmustur. Bu baglamda,
yas ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi betimlemeye calisirken dikkat edilmesi
gereken hususlar degerlendirilmistir. Bunlardan ilki dar yas araliklarinin ¢aligmalarda
kullanilmasidir. Bu durumda, yas farkliliklart degil, o yillardaki mutluluk
diizeyindeki inis ¢ikislar bulunmaktadir. Ikincisi, kontrol edilmeyen diger
degiskenlerin yas ile birlikte degisim gostermeye egilimli olduklar belirtilmektedir.
Ucgiinciisii, arastirmacilarin ¢alismalarda boylamsal degil kesitsel arastirma yontemini
kullanmalaridir. Bu nedenle nesil farkliliklar1 g6z ardi edilmektedir. Son olarak da bu
farkliliklar Olgiilen yapilardaki degisimi yansitma durumunu belirtmektedir (akt.
Diener, 1984, s.554). Ayrica, yas konusunda, 6nemli olarak degerlendirilen durum
ergenlik, orta yas bunalimi ve yaslilik gibi gecis donemleridir. Bireylerin bildirdikleri
1yl olma tepkileri, depresyon oranlari, intiharlar ve bosanmalar, orta yas doneminde
0znel 1y1 olusu etkileyebilecek 6zel durumlar arasinda sayilmaktadirlar (Yetim, 2001,
s.153). Campbell, genel yasam doyumu ve mutluluk indekslerine gore, yas ile pozitif
yonde iliski olmasma ragmen mutluluk yogunlugunun yas birlikte azaldigi, yash
kisilerin saglik haricinde, her alanda daha fazla memnuniyet gdsterdiklerini
savunmaktadir. Yagla birlikte, memnuniyette artis gézlenmekle birlikte, pozitif ve
negatif duygularin gencler tarafindan daha yogun yasandigi belirtilmektedir (akt.
Diener, 1984, s.554).

Mevcut arastirmalart destekler nitelikte calisma, Diener ve Suh (1998)
tarafindan, 40 farkli milletten, 60.000 6rneklem grubu ile gergeklestirilmistir. Yasam
doyumu, olumlu ve olumsuz duygu Olgeklerinin kullanildig1 arastirmada, sadece
olumlu duygunun yas ile birlikte azalma gosterdigi ve 20-80 yas araliginda yasam

doyumunda az bir artis egiliminin oldugu belirtilmektedir (Diener vd., 1999, s.291).
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Tiirkiye’de, calisma grubunu 14-17 (ergen), 19-25 (geng yetiskin) ve 26-45 (yetiskin)
yas araliklarinin olusturdugu, ti¢ grubun incelendigi aragtirma sonuglarina gore 14-17
ve 26-45 yas grubundaki bireylerin, 19-25 yas grubundaki bireylere oranla 6znel iyi
olus diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu baglamda, Eryilmaz
ve Ercan (2011, s.145) tarafindan gergeklestirilmis olan ¢alisma, yas ile 6znel iyi
olus arasinda iliskinin negatif yonli olmasmna yonelik farklt bulgu ortaya

koymaktadir.

Cinsiyet: Oznel iyi olusun cinsiyet kaynakli farklilasma durumu iizerine
gerceklestirilen caligmalar farklilik arz etmektedir. Haring, Stock ve Okun (1984)
tarafindan gergeklestirilen caligsmada, erkeklerin kadinlardan az bir farkla mutlu
oldugunu gostermektedir. Erkek ve kadinlarin yaklasik olarak esit diizeyde
mutluluga sahip oldugunu gosteren calismalar, kadinlarin depresyon ve olumsuz
duygu durumlarint daha sik ve yogun yasamalar ile ¢eliskili olarak goriilmektedir.
Kadinlarin hem olumlu hem de olumsuz duygular1 saha sik ve yogun yasamalari
mevcut ¢eligki i¢in agiklama niteligindedir. Nitekim, W. Wood et all. (1989) ve Lee,
Seccombe ve Shehan (1991) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalar kadinlarin 6znel
iyi olma ve olumlu duygu durumlarini daha yogun yasadiklarini belirtmektedirler. Bu
baglamda, kadinlarin olumlu duygular1 daha yogun yasiyor olmalari, olumsuz duygu
durumunu dengelemekte ve Oznel iyi olus diizeyinde erkeklerin 6znel iyi olus
diizeyine yaklasik olarak esit sonuclar ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Konu ile ilgili
onemli bir yaklagim, kontrol edilemeyen ve kotii durumlara maruz kalan kadinlarin
depresyona karsi daha savunmasiz olduklari ancak yasam kosullarinin iyi olmasi

durumunda ise daha mutlu olmalar1 beklenmektedir (Diener vd., 1999, 292-293).

Medeni Durum: Evlilik bireylere iliskide bulunma, ilging, ¢ekici ve sosyal
etkilesimleri saglama gibi durumlar1 sunmaktadir. Ayrica, yasamin zorluklarina kars1
yalniz olmama, genis bir arkadas agina sahip olma gibi durumlar etkili faktorler
olarak degerlendirilebilir (Yetim, 2001, s.165). Evlilik ile 6znel 1yi olma arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarda, evli bireylerin, bekar veya bosanmis olanlara gore
daha mutlu olduklarini ortaya koymaktadir (Diener vd., 1999, s. 289). Glenn and
Weaver (1979), egitim, gelir, mesleki durum degiskenleri kontrol edildiginde dahi
evliligi, 6znel iy1 olusun en giiclii belirleyicisi olarak degerlendirmislerdir (akt.

Diener, 1984, s.556). James, Turker ve Mitchell (1996), tarafindan gergeklestirilen
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calismada, erkeklerin evlilige deger atfetmesinin kadinlarin ise aradaki iliskiye deger
atfetmesinin mutluluga etkisinin oldugunu belirtmektedir. Kadinlar, aradaki iliskiyi
1yi, olaganiistii, doyum verici gordiikleri oranda, erkekler ise evlilikten ve getirdigi
yasamdan dolayr mutluluklarinda artis oldugu belirtilmektedir (akt. Yetim, 2001,
5.166).

Egitim: Egitimle 6znel iyi olma arasinda anlamli ancak disiik diizeyde bir
iliskinin varligindan s6z edilebilir. Ancak bu iliski dolayli bir iliski oldugu
diistiniilmektedir. Bunun nedeni egitimle birlikte yiiksek gelir ve iyl bir is

getirilerinin olmasidir (Diener vd., 1999, s. 293).

Saghk: Saglik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide bireyin saglik algist ve
hastaligin siddeti 6nemli rol oynamaktadir. Bireyin amaglarina ulasmasini engelleyen
agir hastaliklarin 6znel iyi olusu etkilemesi kaginilmazdir. Bununla birlikte, saglik
durumu daha az kotii olan bireylerin hastaliga uyum saglamasi ve bas edebilmesi

durumlar1 da miimkiindiir (Diener vd., 1999, s. 287).

Gelir Diizeyi: Demografik degiskenler i¢cinde gelir diizeyinin yas ve cinsiyete
gore Oznel 1yi olus ile daha giiclii bir iligkisinin oldugu belirtilmektedir (Staudinger,
Fleeson ve Baltes, 1999, s.305). Bununla birlikte sosyo-ekonomik diizeyin 6znel iyi
olus ile iliskisi kompleks bir yapi sunmaktadir. Bu nedenle, gerceklestirilen
aragtirmalar 15181inda gelir diizeyi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi anlamak i¢in
6zel durumlarin betimlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Konu ile ilgili belirtilen dort
husus mevcuttur. ilk olarak, aym iilke icerisinde yasayan gelir diizeyi yiiksek olan
insanlarin 6znel iyi oluslari, gelir diizeyi diisiik olan insanlara gore az bir farkla da
olsa daha yiiksek oldugu yéniindedir. ikincisi, gelir artis1 ve dznel iyi olus arasindaki
iliski durumunun mutlak olmadigidir. Gelir diizeyinde degisimler, 6znel iyi olusta
artma veya azalmaya etki edebilir. Ozellikle de gelir diizeyindeki degisimle birlikte,
kisinin amaglarmi gerceklestirme veya temel ihtiyaglarimi karsilama durumlarinda
farklilik olusursa. Bununla birlikte, adaptasyon teorisi, insanlarin zaman igerisinde
yeni durumlarina uyum saglayacagini savunmaktadir. Gelir diizeyindeki artigin
6znel iyi olusu mutlak anlamda olumlu yonde etkileme durumu her kosulda gecerli
degildir. Gelir diizeyinde artisin olumlu anlamda mutlak olarak etkilememesini
Thoits and Hannan (1979) gelirdeki artis ile birlikte stresinde arttigini boylelikle

O0znel 1iyi olug {zerindeki olumlu etkisinin azaldigima vurgu yaparak
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aciklamaktadirlar. Ugiincii olarak gelir diizeylerindeki degisimin 6znel iyi olusa
zorunlu olarak yansimadigidir. Yani gelir diizeyindeki degisim her zaman 6znel iyi
olusta ongoriilebilir bir etkiye sahip degildir. Diener ve Suh (1997)’de, 1946-1990
yillar1 arasinda Fransa, Japonya ve Amerika’daki ekonomik biiylimeye ragmen, 6znel
iyi olus diizeylerinde artis olmadigini belirtmektedir. Oswald (1997) hizli bir
ekonomik biliylime doneminde dokuz Avrupa iilkesinde 6znel iyi olmada neredeyse
higbir artis olmadigini tespit etmistir. Benzer bulgular Diener ve Oishi tarafindan da
desteklenmektedir. Bu baglamda genel ¢ikarim, gelir diizeyindeki artisin 6znel iyi
olus diizeyinde yansimama durumu mevcuttur (akt. Diener vd., 1999, s.287-288).
Nitekim mevcut yargt farkli bir caligma tarafindan da desteklenmektedir. Boylamsal
arastirmalar, belli bir noktadan sonra gelir diizeyinin artmasinin 6znel iyi olus diizeyi
tizerinde etkisinin sasirtict diizeyde az oldugunu gostermektedir (akt. Staudinger,
Fleeson ve Baltes, 1999, s.306). Son olarak, refah diizeyi yiiksek iilkelerin dolayli
etkilerini esas alir. Refah diizeyi yiiksek olan iilkeler sahip olduklari demokrasi ve

esitlik prensipleri ile insanlarin 6znel iyi olus diizeylerini dolayli olarak kismen de

olsa etkileyebilmektedir (Diener vd., 1999, s. 287-288).
2.1.2.2. Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri 6znel iyi olusu %50 oranda etkileyerek 6znel iyi olusun en
onemli belirleyicisi konumuna sahiptir (Eryilmaz, 2014, s.45). Gergeklestirilen
caligmalar, mutlu bireylerin, pozitif 6z saygi, kisisel kontrol duygusu, iyimserlik ve
disa dontikliik olmak tizere dort temel 6zellige sahip olduklarin1 gdstermistir (Myers
ve Diener, 1995, s.14). Bu boliimde, belirtilen dort temel 6zellik ile 6znel 1yi olus

arasindaki iliski ac¢iklanacaktir.

Yiiksek 0z saygi Oznel iyi olusun en giiclii belirleyicilerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Insanlarin mutsuz oldugu dénemlerde 6z saygisinin diismesi
0znel 1y1 olus ile 6z sayg1 arasinda iki yonlii bir iligki ortaya koymaktadir (Diner,
1984, 5.559). Bununla birlikte 6z saygi ile 6znel iyi olusa arasinda kiiltiirel baglamda
degerlendirilecek ozellikler mevcuttur. Yagam doyumu ile 6z sayg: arasindaki iliski
bireyci toplumlarda yiiksekken, toplumcu kiiltiirlerde daha diisiik oldugu goriilmiistiir
(akt. Myers ve Diener, 1995, s.14). Ulkemizde, Eryillmaz ve Atak (2011) tarafindan

gerceklestirilen calismada ise, ergenlerin G6znel iyi olus diizeyleri ile 6z saygi
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diizeyleri arasindaki iligski incelenmis ve orta diizeyde olumlu bir iliskinin varlig
tespit edilmistir.

Kisisel kontrol duygusu ile mutluluk arasindaki iliski, mutlu bireylerin
yasamlar1 ve g¢evreleri tlizerinde kontrolleri olduguna iliskin bir degerlenmeyi esas
alir (akt. Akin, 2015, s.9). Bu baglamda, gerceklestirilen ¢aligmalar, cezaevinde,
huzurevinde ve baski rejiminin hakim oldugu yerlerde yasayan, kendi
yasamlarindaki kontrol duygusundan mahrum olan insanlarin diisiik moral ve saglik

problemleri yasadigi belirtilmektedir (Myers ve Diener, 1995, s.14).

Wilson tarafindan Ongoriilen bir diger karakteristik 6zellik olan iyimserlik
Scheiner ve Carver tarafindan (1985) kuram haline getirilmistir. Kurama gore,
iyimserlik bireyin hayatinda istenilen sonucglar bekleme yoniinden genellestirilmis
egilimleri yansitir. Eger birey, olumlu sonuglar beklerse amaclar1 icin calisacaktir.
Ancak basarisizlik beklentisi icerisindeyse amaglar1 i¢in gayret gostermeyecektir
(akt. Diener vd., 1999, s. 281). Bu baglamda, basarili olacagina inanan iyimser
insanlar, kotiimser insanlara gére daha basarili, daha saglikli ve daha mutlu olarak

degerlendirilmektedir (Myers ve Diener, 1995, s.14).

Wilsonun mutlu bireyin disa doniik oldugunu iddia etmesinden sonra
gerceklestirilen bircok ¢alisma diga doniikliik ile 6znel iyi olusa arasindaki iliskiyi
incelemis ve olumlu duygulanimla iliskili olduguna dair bulgulara ulasmislardir
(Dogan, 2012; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Cenkseven ve Akbas, 2016). Disadoniik
karakter Ozelligine sahip olan insanlar hem yalmz kaldiklarinda hem de diger
insanlarla birlikte olduklarinda, hem metropollerde hem kirsal yasam alanlarinda,
hem sosyal calisma ortamlarinda hem de yalniz calismalarinda i¢edoniik karakter
ozelligine sahip olan insanlara gore daha mutlu olduklar1 belirtilmektedir (akt. Myers

ve Diener, 1995, s.14).
2.1.2.3. Amag¢ Yonelimli Etkinlikler

Insanlarla etkilesime gecmek, partiye gitmek, dini inancin geregini yerine
getirmek gibi iceriklerin yer aldig1 amag yonelimli etkinler, 6znel iyi olusun %40’ 1n1

aciklamaktadir (Eryilmaz, 2014, s.47).

Wilson (1967)’un mutlu bireyin sahip oldugu o6zellikleri betimledigi

caligmasinda yer alan disadoniikliik, sonrasinda gerceklestirilen bircok calisma
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tarafindan desteklenmistir. Gergeklestirilen ¢alismalar sadece disadoniik bireylerin
degil, ayn1 zamanda sosyal birlikteligin de 6znel iyi olus ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak bu iliskinin etki yonii belirsizdir. Insanlar daha mutlu
olduklarinda daha sosyal olabilirler. Brandurn’un iddia ettigi gibi, sosyallik ve 6znel
iyi olus arasinda iki yonli bir etkilesim olabilir. Sonug olarak, mutlu olmak, sosyal
birlikteligin 6ncesinde gelen nedensel bir durum olup olmadigi heniiz net degildir

(Diener, 1984, s.556-557).

Din, kontrol ve giivenlik duygusunu artirabilme olasiligindan dolay1 6znel iyi
olmanin biligsel yonii i¢in daha etkili olabilmektedir. Psikolojik ve sosyolojik
yararlar1 ise bireyin ihtiyaclarina gore cesitlilik gosterebilmektedir. Bugiine kadar,
yasam kosullar ile etkilesim igerisinde olan dinin ¢esitli yonlerinin 6znel iyi olusa
nasil etki ettigine iliskin az sayida ¢alisma mevcuttur. Strawbridge, Shema Cohen,
Robets ve Kaplan (1998) tarafindan gergeklestirilmis olan ¢alisma bulgularina goére
dindarlik, yasamla ilgili baz1 durumlarda stresi azaltirken bazi durumlarda daha fazla

strese neden olmaktadir (Diener, 1999, s.289).
2.2.  GELECEGE YONELIK TUTUM

Bu béliimde, zaman kavrami, psikolojide zaman kavrami ve gelecek zaman

yonelimi ve gelecege yonelik tutum basliklari altinda literatiir bilgisi yer almaktadir.
2.2.1. Zaman Kavram

Zaman, evrenselligi ve gercekligi, hakkinda ¢ok sayida tanim yapilmasim
miimkiin kilarken; 6znelligi ve kompleks yapisi, yapilmis olan tiim tanimlarda farklh
vurgu ve unsurlart 6n plana cikartmakta ve genel gecer bir kavram olarak
yapilandirilmasim gii¢ kilmaktadir. Bu baglamda zaman kavramina yonelik bir¢cok
tanim bulunmaktadir. Malko¢ (2011, s.1075), zamani, insanlarin olaylarin akisi ile
birlikte hissettigi, evrende kaydedilen degisikliklerin gozlendigi fiziksel bir fenomen
olarak tanimlanmaktadir. Acikalin (1998), tarafindan yapilan tanimda ise, arka
arkaya dizilmis olaylarin ve olgularin algilanmasi, olaylar1 6l¢ebildigimiz bir siireg
olarak belirtmektedir (akt. Giiglii, 2011, s.88). Bugiin, Tiirk Dil Kurumu tarafindan
“Bir isin, bir olusun iginde gectigi, gececegi veya ge¢mekte oldugu siire, vakit”
olarak tanimlanan zaman (http://www.tdk.gov.tr), tarihsel siire¢ igerisinde farkli

olgular esas alinarak, farkli bilim dallarina da konu olmustur. Ozellikle felsefe ve
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fizigin konuya iliskin yapmis olduklar1 tanimlar zamanin mahiyeti ve sinirlarinin ne
oldugu konusunda bir yap1 Onermekte ve harici disiplinlerin c¢aligmalarina yon

vermektedir.

Zamana yonelik ¢alismalarin  Antikcag’da 1¢ klasik model {izerine
sekillendigi belirtilmektedir. Bunlardan ilk model, mantiksal olarak tam ve net bir
sekilde aciklanamayan, betimlenemeyen durumlarin  varligmi  reddeden
Parmanides’in 6gretisidir. Parmenides zamani, insanin algilama siirecine hizmet eden
bir yanilsama olarak degerlendirmektedir. ikinci modelde yer alan Plato’ya gore ise
zaman sonsuzlugun hareketli goriintiisiidiir ve Plato bu goriisiiyle zamani tamamiyla
gercekdist bir olgu olarak degil ama kendinde degismeyen seylerin hareketli bir
ornegi oldugunu savunmustur. Son olarak, Aristotales zamani, giinlerin, aylarin,
yillarin sayisal degerlerle somutlastirilarak, evren hareketinin bir yonii olarak
aciklamistir. Boylelikle tiglincii modeli temsil edilen Aristotales zamani sayilabilir
hareketin sayilabilir bileseni olarak agiklamaktadir (Fraser, Lawrence ve Haber,
1986, s.23-24). Zamana yonelik yapilan ¢alismalar Antikcag ile sinirl degildir. Kant
zamant duyarligin apriori bir formu olup deneyimin zorunlu bir kosulu olarak
degerlendirirken, Bergson’a gore zaman temel gercekliktir (akt. Altinisik, 2007, s.8).
Felsefe alaninda, zamana yonelik yapilan tanimlarin gesitliligi ile birlikte, farkliligin
temelde iki esasa dayandigi belirtilmektedir. Bazi filozoflarin bir ‘varlik’ problemi
olarak degerlendirdigi zaman; bazi filozoflarca bir ‘bilgi ve onun dahilinde bir zihin
problemi’ olarak degerlendirilmistir. Zamani varlik olarak degerlendiren filozoflar,
dolayli yollardan deneyimlenen fiziksel/nesnel bir gercekligi olan zaman goriisiini
savunmaktadir. Zamani zihin problemi olarak degerlendiren filozoflar, nesnel
gergekliginden ziyade, zihnin, dis diinyadaki nesne ve olaylardan bagimsiz bir zaman
bilincinin oldugunu savunmakta ve boylelikle 6znel/zihinsel zaman fikrini

olusturmaktadirlar (Costu, 2015, s. 648-649).

Felsefede zamana yonelik 6znellik ve nesnellik tartismalari, fizik alanindaki
calismalarda da goziikkmektedir. Newton’un temsil ettigi, mutlak ve evrensel zaman
diisiincesinin karsisinda Einstein’in temsil ettigi, 6zel gorelilik goriigii yer almaktadir.
Newton’a gore, “zaman, tek bir matematiksel ¢izgi boyunca, biitiin madde ve
hareketlerden bagimsiz olarak siirekli-araliksiz ve diizgiin bir hizla akip gitmektedir:

Kendi disindaki olaylarla ilgisi olmaksizin, kendi dogas1 geregi diizgiin bi¢imde
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akmakta olan zaman mutlak, gercek ve matematiksel zamandir”. Bilim ve felsefe
diinyasinda uzun siire 6nemli yer teskil eden mutlak zaman diisiincesi, zamanin
evrenin her yerinde degismez degerde oldugunu ve herkes i¢in ayni zaman araligini
temsil ettigi esasina dayanir. Einstein ise bu goriislin aksine, mutlak ve evrensel
zaman anlayisina karsi c¢ikar. Einstein’in 6zel gorelilik goriisii dogrultusunda ise,
zaman, evrenle gozlemci arasindaki iliskinin bir gdsterimi olarak degerlendirilmekte
ve her gozlemciye gore ayni olan evrensel ve mutlak bir zaman anlayisina karsi

¢ikmaktadir (Pak, 2015, s.6-7).

Einstein’in gorelelik teorisi, zamanin fiziksel olgusunun 6znel dogasin
olustururken, belirtilen gorelilik diisiincesinin psikolojik yorumu filozoflar,
psikologlar ve fizik bilimcileri arasinda bir tartisma zeminine yol agmaktadir.
(Zimbardo ve Boyd, 2015, s.17). Bu baglamda, degismez olan mutlak zamanin
yerine birey odakli yaklasimi benimseyen zamanin goreceligi, zamanin yeni bir
alanda Onem kazanmasina ve bu yOnde aragtirmalarin yapilmasina referans

olusturmaktadir.
2.2.2. Psikolojide Zaman ve Gelecek Zaman Y onelimi

flgili literatiir incelendiginde, zaman ve gelecek zamana yonelik farkli
adlandirmalar ve farkli odak konulari ile ilgili ¢alismalarin yapildig1 goriilmektedir.
Mevcut ¢aligmalar, zaman algisi, zaman ydnelimi, zaman ydnetimi ve zaman uyumu
gibi adlandirmalarla bireyin zaman ile etkilesimini agiklanmaya caligmaktadir. Bu
boliimiinde, alana zaman odakli ¢alismalariyla katkida bulunan isimlerin William
James, Kurt Lewin, Joseph Nuttin, Gjesme ve Philip Zimbardo’nun goriislerine yer

verilmistir.

Psikolojide zaman algisi lizerine odaklanan William James zaman kavramim
psikolojinin merkezi olarak savunmus (akt. Zimbardo ve Boyd, 2015, s.17) ve zaman
perspektifini gecmis veya gelecek, yakin veya uzak kaynagin mevcut durum
hakkindaki bilgimizle karismis hali olarak belirtmektedir (akt. Zimbardo ve Boyd,
2008, s.51). Zamanin psikolojik yOniiniin aciklamasinin, kavramin anlasilmasinda
onemli oldugunu belirten James, bu yaklagimi ile ‘6znel zaman’ anlayiginin

gelisimine katkida bulunmus ve farkli bir psikolojik yapiya sahip olan her bireyin,
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gecen zamani kendine 6zgii yorumlayip degerlendirecegi goriisiinii savunmustur (akt.

Alacatli, 2013, s.11).

Lewin, zaman perspektifini, bireyin psikolojik gelecegi hakkindaki goriisleri
ve belirli bir zamana yonelik mevcut psikolojik ge¢cmisi, olarak tanimlamaktadir (akt.
Zimbardo ve Boyd, 2008, s.51). Lewin, zamanin motivasyon iizerindeki etkisini
aciklayan calismalar ile dikkat ¢ekmektedir (akt. Avci, 2008, s.10). Lewin’e gore,
gelecek yonelimi, hedefler ve mevcut se¢imlerimize bagli olarak egilimlerimiz
araciligiyla sekillenmektedir. Simdiki zamana yonelim ise, daha fazla giincel olaylara
odaklanir ve gelecekteki sonuglara ilgi ve alakayr azaltir. Ayrica Lewin zaman
perspektifinin durumlara bagh olarak da sekillenecegi goriisiindedir. Ornegin, bir
aksam yemegi partisi simdiki zamana yonelimi tesvik ederken, bir igyerinde bu
durum gelecek yonelimine sebep olacaktir (akt. Harber, Zimbardo ve Boyd 2003,
5.256).

Benzer sekilde Nuttin, gelecek ve gecmis olaylarin mevcut davraniglar
tizerinde etki giicline sahip oldugu goriisiindedir (akt. Zimbardo ve Boyd, 2015,
s.18). Nuttin ayrica, zaman perspektifi ile farkli yonlerinin bulundugu ve bu ayrimin
yapilmasi gerekliligini belirttigi ‘zaman perspektifi’, ‘zaman tutumu’ ve zaman
yonelimi kavramini agiklamistir. Nuttin’in mevcut davraniglarimizi ortaya ¢ikaran
biligsel faktorlerin islenisinde gec¢misteki olaylarin ve gelecekteki hedeflerin
roliinden bahseder. Nuttin’in, kavram kargasasini onleme amacgh yapmis oldugu
ikinci tanim, zaman tutumu iizerinedir. Nuttin’e gére zaman tutumu, bireyin, gecmise
veya gelecege az ya da c¢ok, olumlu veya olumsuz yonelimidir. Son olarak tercihli
yonii ifade eden, zaman yonelimi, bireyin ge¢mis, simdi ve gelecekteki olay veya
nesnelerden birine digerlerine gore daha fazla agirlik vermesi anlamina gelmektedir
(Nuttin, 2014, s.12-13). Nuttin, genislik (gelecekte tanimlanan en uzak eylem),
yogunluk (gelecekte olmasi beklenen eylem sayisi), yapililik (gelecek hedef ve
beklentilerinin varlig1 ve yoklugu), gerceklik derecesi (bireyin gelecek algisinin ne
kadar iyi organize oldugu) olmak iizere dort gelecek zaman algi boyutu

tanimlamaktadir (akt. Avci, 2008, s.11).

Gjesme, bireyin gelecek zaman yonelimini, plan ve projelerin bilissel
ayrintisin1 iceren gelecege ilgi, dahil olma derecesini yansitan, genel anlamda

gelecegi ongdrme ve aydinlatma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Gjesme, 1981,
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s.125). Gjesme, gelecek zaman yonelimini, tek boyutlu bir kisisel 6zellik olarak
tanimlamakta ve dahil olma, hazirlik, mesguliyet ve hiz olmak iizere dort bilesenin
etkilesiminden olustugunu savunmaktadir. Bu baglamda, ilgi, bireyin gelecek
olaylara dahil olma derecesi; ongorii, bireyin gelecek olaylar i¢in ne kadar hazir
oldugu; mesguliyet, bireyin gelecek hakkindaki diisiinceleri ve son olarak hiz,
bireyin zamanin gegme hizi ile ilgili algis1 (Husman ve Lens, 1999, s.115) olarak

tanimlanmaktadir.

Son olarak, zaman odakli nicel ¢alismalartyla 6n planda olan isim
Zimbardo’dur. Zimbardo tarafindan gelistirilen ‘Zaman Perspektifi Envanteri’
kullanilarak, madde bagimliligi (Keough, Zimbardo ve Boyd, 1999), riskli
davraniglardan uzak durma (Mahon ve Yarcheski, 1994), akademik basar
(Bembenutty ve Karabenick, 2004), yasam doyumu (Gao, 2011), 6znel iyi olus
(Boniwell vd., 2010) gibi degiskenlerle iliski durumu betimlenmeye calisilmustir.
Zimbardo zaman perspektifi envanterinin ilk alt faktorii olan ge¢misi olumsuz
degerlendirme; ge¢misin goriiniimiinii olumsuz ve istenilmeyen durumlar olarak
yansitir. Ikinci alt faktdr olan simdide hazci; yasama dair risk ve haz almay1 yansitir,
simdiki zamana yoOnelik haz duygusu barindirir ve gelecege yonelik ¢ok az endise
icerir. Uglincii alt faktor olan gelecek, genel anlamda bireyin sahip oldugu gelecek
yonelim durumunu yansitir. Gelecekteki amaglar ve kazanmimlara yonelik caba,
bugiinkii davranislarimizin belirleyicisi konumundadir. Déordiincii alt faktor olan,
gecmisi olumlu degerlendirme, ilk faktorden farkli olarak, ge¢mise yonelik olumlu
duygulart yansitir. Son olarak, simdide yazgici alt faktorii, hayata ve gelecege

yonelik, umutsuz, caresiz ve kaderci yaklagimin varligina yonelik tutumu gosterir

(Zimbardo ve Boyd, 2015, 5.25-27).

Farkli kavram ve bilesenlerle agiklanan ‘zaman’ odakli ¢alismalar mevcuttur.
Arastirmacilar zaman kavramin farkli terimlerle adlandirmis olup bu terimlere farklh
anlamlar yiiklemiglerdir. Mevcut kavramsal belirsizlik teorik alt yapiyr olumsuz
etkilemekte ve standart bir kavram olusumunu son derece zorlastirmaktadir (akt.
Cihandide, 2013, s.3). Calismanin odak konusu dahilinde, odaklanilan kavram
zamandan ziyade ‘gelecek zaman’ kavramidir. Literatiirde, gelecek zaman yonelimi
ve gelecek zaman perspektifi terimlerini ayirt etmek i¢in kuramcilar tarafindan

aciklamalar getirilmistir: Calster, Lens ve Nuttin’e gore, gelecek zaman perspektifi,
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kisinin etkinliklerini gelecege yonelik planlama yetenegiyle; planlarinin ne derece
uzun bir zaman dilimine uzandigiyla ve o zaman diliminde ne yogunlukta ve ne
derece gercekei planlar yaptigiyla ilgili olarak kullanilmalidir. Gelecek yonelimi ise
kisinin diisiince ve davranislarinda tercih ettigi zaman yonelimine; diger bir deyisle
genellikle gecmise simdiye veya gelecege yonelik olmasina iligkin kullanilmalidir

(akt. Iimamoglu ve Giiler-Edwars, 2007, s.117).
2.2.3. Gelecege Yonelik Tutum

Konuyla ilgili gergeklestirilen calismalar incelendiginde, bireyin zamanin
hangi donemine odaklandigina ve gelecege yonelik olan bireylerin, saglik ve madde
bagimlilig1 (Keough , Zimbardo ve Boyd, 1999), akademik basari1 ve akademik ¢aba
(Gutiérrez-Braojos, 2015), digerkdmlik (Maki, Dwyer ve Snyder, 2016), depresyon
(MacLeod ve Salaminiou, 2001), 6z yeterlilik (Holman ve Zimbardo, 2009), dengeli
benlik (Giiler-Edwards ve Imamoglu, 2008) ve &znel iyi olus (Kaya, Bodur ve
Yalniz, 2014; Eryilmaz, 2011; Gao, 2011; Duncan vd., 2008) baglaminda
degerlendirildigi goriilmektedir. Kisinin gelecege yonelimindeki dnemin yani sira,
nasil bir duygu durumu ile yoneleceginin de énemli oldugu 6ngdriilmekte ve bu
baglamda kullanilan ol¢ekte yer alan olumlu, kaygili ve planli yonelime iligkin

literatiir bilgisine yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan, Gelecege Yonelik Tutum Olgegi’nde,
Olumlu yonelim olarak adlandirilan birinci faktoriin igerigini, gelecege yonelik
olumlu diisiinme yaklasimi olusturur (Imamoglu, Giiler-Edwards, 2007, s.123).
Gelecek hakkinda olumlu sonug beklentisi olarak tanimlanan iyimserlik (Chang,
Maydeu-Olivares ve D'Zurilla, 1997, 5.438), gelecege yonelik olumlu tutuma sahip
olma ile es anlamli bir kullanima sahiptir. Gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde,
tyimserligin, yiiksek seviyede bas etme, diisiik seviyede kac¢inma ile iligkili oldugu
belirtilmektedir. Ayrica iyimser kisilerin sagligini koruma amagh yasamlaria dair
onlemler aldigi ve bu baglamda daha 1yi fiziksel saglik gostergelerine sahip
olduklari, egitsel konularla daha fazla ilgili olduklar1 ve bu baglamda daha iyi gelir
diizeyine sahip olduklari, belirtilmektedir (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010,
s.879) Akademik performans, ¢alisma hayatlarinda daha iiretken olma, stresle basa
¢ikmada etkili olma gibi durumlarla da iliskilendirilen (akt. Ugurlu, 2011, s.82-83),

iyimserlik ile yasam memnuniyeti (Giiler ve Emeg, 2006) ve 6znel iyi olus arasinda
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yiikksek diizeyde olumlu iliski (Atak ve Eryilmaz, 2011) varligindan sz etmek
mimkiindiir. Genel anlamda, iyimser ve karamsarlarin diinyaya yaklagimlarindaki
farkliliklari, yasamlar1 tizerinde 6nemli etkiye sahip olacag belirtilmektedir (Carver,
Scheier ve Segerstrom, 2010, s.880). Gelecege iliskin kotiimser bir bakis agisi,
depresif diislincenin 6nemli bir 06zelligidir ve olumlu gelecek beklentisinin
diismesinden, olumsuz beklentinin yiikselmesinden etkilenmektedir (MacLeod ve
Salaminiou, 2001, s.99). Bu baglamda, azalmis olumlu beklentinin depresyon ile
iliskili oldugu goriilmektedir (Macleon ve Salaminiou, 2001). Ayrica MacLeod ve
Byre (1996), tarafindan depresyon diizeyi yiiksek ¢ikan bireyler iizerinde
gerceklestirilen bir ¢alismada, 6rneklem grubunun gelecege yonelimindeki olumsuz
beklentinin yiiksekligi bakimindan degil, olumlu beklentinin diisiikliigli bakimindan

farklilastig1 belirtmektedir (akt. Giiler -Edwars, Imamoglu, 2007 s.117).

Arastirma kapsaminda kullanilan Gelecege Yonelik Tutum Olgegi’nde,
kaygili yonelim olarak adlandirilan ikinci faktor, gelecegin belirsizliginden rahatsiz
olma, gelecege yonelik kaygi ve korku duyma ile iliskilidir (Imamoglu, Giiler-
Edwards, 2007, s.123). Bireyin gelecek kaygisi, daha uzak kisisel gelecekteki,
belirsizlik, korku, endise ve istenilmeyen olumsuz degisikliklere ilgi ve alakayi
iceren tasalanma durumunun olusmasidir (Zaleski, 1996, s.165). Gelecek kaygisinin,
duygusal igerikten ziyade gii¢lii biligsel bilesenlere sahip oldugu belirtilmekte
(Zaleski, 1996, s.166) ve Zaleski (1989) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada,
gelecek kaygisi yliksek olan kisilerin, hayal kirikligindan korunmak igin gelecege
yonelik plan yapmaktan sakindiklar1 belirtilmektedir (akt. Zaleski, 1996, s.171).

Arastirma kapsaminda kullanilan Gelecege Y&nelik Tutum Olgegi’nde, planlt
yonelim olarak adlandirilan {iglincli faktor ise, bireyin gelecege yonelik plan ve
diisiinceleri ile iliskilidir (Imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007, s.123). Sosyal,
psikolojik, entelektiiel, deneyimsel, gelisimsel, kiiltiirel faktorlerin etkili oldugu
planlama siirecinde, hissedilen endiseler, umutlar ve istekler veya disardan sunulan
problemler bireyin plan yapmasinda etkili uyarici olabilmektedirler. Planlamaya,
hedefe ulagma araclarmin yeterli goriilmedigi, karmasik veya yeni durumlarda
ihtiya¢ duyulur (Herbert ve Dionne 1996, s.7 8). Planlama, gelecek i¢in amaglara
yonelik hazirlik olarak tanimlanmaktadir. Bireyin faaliyetlerinin gergeklesmeden

once diizenlenmesini saglar. Boylelikle bilinmeyen gelecek daha tanidik ve bilindik
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hale gelir (akt. Lachman ve Burack, 1993, s.133). Cohen (1989) yaptig1 arastirmada,
kadinlarin erkeklere gore daha fazla plan yaptiklarini, planlama asamalarinda daha
fazla zaman harcadiklarini, daha ayrintili plan yapma ve daha fazla olasilig1 igeren
plan yaptiklar1 belirtmektedir. Ancak planlama siireci, her iki cins iginde, gelecekteki
olasiliklar1 aktif bicimde Ongdérme, belirsizligi azaltma, motivasyon ve iyi olusu
artirma lizerinde etkili oldugu goriilmektedir (akt. Herbert ve Dionne 1996, s.4).
Burack ve Lachman (1992), orta yas grubundaki yetiskinler {izerinde yaptigi
caligmada ise bireyin kendi hayatin1 planlamada yetersiz olarak algilamasi, diisiik
seviyede iyi olusun 6nemli bir yordayicist oldugunu belirtmektedir (akt. Burack ve
Lanchman, 1993, s.136).

2.2.4. Gelecege Yonelimin Cesitli Degiskenlerle Iliskisi

Gutiérrez-Braojos  (2015) tarafindan Ispanyol 4. Smf {iniversite
Ogrencilerinin 6rneklem grubunu olusturdugu calismada, gelecek zaman algisinin ve
O0grenme kavramlarinin bilis Otesi stratejiler, 6z yeterlilik, akademik c¢aba ve
akademik basar1 lzerindeki direk ve dolayli etkileri arastirllmistir. Calisma
bulgularmma gore, gelecek zaman algisi, 6z yeterlilik inan¢larini 6nemli 6lgiide
dogrudan etkiledigi, bilis Gtesi stratejilere, ¢alisma gayretine ve akademik basariya

dolayl: etkisinin oldugu bulgulanmuistir.

Keough, Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
zaman algisinin madde kullaniminda o6nemli bir role sahip olup olmadig
arastiritlmigtir.  Arastirma, katilimcilarin - ¢ogunu  {niversite  dgrencilerinin
olusturdugu, farkli cografi bolgelerden, farkli etnik gruplara mensup, yaslar1 14 ile
64 araliginda yer alan, 2662 birey tizerinde gergeklestirilmistir. Simdiki zaman algisi
ile gelecek zaman algisinin karsilastirildigi calismada, gelecek zaman algisina sahip
olma ile sigara, alkol ve tiitlin kullanimi arasinda negatif yonde iliski oldugu

saptanmistir.

Holman ve Zimbardo (2009), bireylerin sahip oldugu sosyal aglar ile zaman
perspektifleri arasindaki iligki analizini yaptig1 ¢alismanin drneklem grubunu, yas
ortalamas1 20.3 olan 589 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Zimbardo zaman
perspektifi Olceginin kullanildigi ¢alismada, sosyal destegin diisiik ve aile ile

catigmalarin  ¢ok oldugu durumlarda bireylerin, ge¢mislerini  olumsuz
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degerlendirdikleri belirtilmektedir. Biiyiikk sosyal aglara ve aile desteginin yiiksek
olarak hissedildigi durumlarda ise bireylerin ge¢mislerini olumlu degerlendirdikleri

bulgulanmustir.

Epel, Bandura ve Zimbardo (1999) tarafindan gerceklestirilen calismada,
barmakta yasayan evsiz yetiskinlerin 6z yeterlilik ve zaman perspektiflerinin, konut
edinme ve istihdam saglama ile ilgili basa ¢ikma stratejilerini etkileyip etkilemedigi
arastirtlmistir. Calisma bulgulari dogrultusunda, 6z yeterliligi ve gelecek yonelimi
yiiksek olan katilimcilarin barmakta kalma siireleri daha kisa ve istihdam arayislar
daha ytiksek goriilmiistiir. Bu baglamda, gelecek yonelimi yiiksek olan katilimcilarin

daha fazla 6nleyici basa ¢ikma stratejilerine sahip oldugu savunulmaktadir.

Giiler-Edwards ve Imamoglu (2007) tiim yas gruplarinda, dengeli benlik
(Denge Modeli tarafindan iliskili-kendilesmis olarak tanimlanan) tipindekilerin en
olumlu gelecek yonelimine sahip oldugu ve gelecekte kendilerini birgok firsatin
bekledigine inandiklarini, gelecege karst en az kaygili ve en ¢ok planli tutuma sahip
olduklarini saptamislardir. Bunun tam tersi olarak, dengesiz benlik tipindeki (Denge
Modeli tarafindan kopuk-kaliplasmis olarak tanimlanan) katilimcilar ise gelecekte en
az sayida firsat goriip, gelecege karsi en kaygili ve en az planl tutumu gosterdikleri

bulgulanmastir.
2.2.4.1. Zaman Yéneliminin Oznel Iyi Olus Ile Iliskisi

Duncan, Sutherland, Abernethy ve Henry (2008), 260 Iskoc¢ katilimci
tizerinde, Zimbardo zaman perspektifi ve Lyubomirsky ve Lepper tarafindan
gelistirilen 6znel mutluluk 6l¢egini kullanarak gerceklestirdigi calismada gelecek

zaman algisi ile 6znel mutluluk arasinda iliski saptamistir.

Gao (2011) tarafindan, 420 gen¢ yetiskin katilimcilar iizerinde
gerceklestirilen ¢aligmada dengeli zaman perspektifi ile yasam doyumu arasindaki
iliski durumu incelenmistir. Calisma sonucunda, gegmisine pozitif bakan ve gelecek
zaman yonelimli olan bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu

bulgulanmastir.

Eryilmaz (2011), ergen oznel iyi olusu ile olumlu gelecek beklentisi

arasindaki iligkiyi inceleme amagli, 14-17 yaglar1 arasinda 233 lise 6grencisine, ergen
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Oznel iyi olus ve olumlu gelecek beklentisi Olgeklerini kullanarak gergeklestirdigi
calisma sonucunda, olumlu gelecek beklentisine sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin yiiksek oldugu ve olumlu gelecek beklentisinin ergen 6znel iyi olusunu

%24 oraninda agikladigin1 bulgulamistir.

Kaya, Bodur, Yalniz (2014), lise 6grencilerinin gelecege yonelik tutum ve
Oznel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 696 lise Ogrencisine, gelecege
yonelik tutum ve ergen 6znel iyi olus Olgegi kullanilarak gergeklestirilen arastirmada,
lise 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlar1 ve 6znel iyi olusu arasinda diisiik

diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliskinin varlig1 saptanmustir.
2.3.  GENEL IC KONTROL INANCI (KiSISEL KONTROL)

Kisisel kontrol, bireyin iyi sonuglari en iist diizeye c¢ikaracak ve koti
sonuclar1 en aza indirgeyecek sekilde davranabilecegine olan inancini ifade eder
(Peterson, 1999, 5.288). Kontrol inanglari, insanlarin arzulanan sonuglara ulasmak
icin kendi cevrelerini kontrol edebileceklerine veya etkileyebileceklerine olan inang
boyutuna iligkin bir kavramdir. Literatiirde kuramsal ve deneysel caligsmalarda fi¢
inang tiiriinden bahsedilmektedir. Bunlardan ilki; Oz-yeterliliktir, 6z yeterlilik, bir
gorevin basariyla gergeklestirilmesi i¢in gerekli olan biligsel, davranigsal veya sosyal
becerileri diizenleme ve uygulama kabiliyeti olarak tanimlanir. Ikincisi, basar1 veya
basarisizlik nedenleri hakkinda kisinin yargilart olarak tanimlanan nedensel
yiiklemelerdir. Son olarak beklentiler kavrami yer almaktadir. Belirli davraniglarin
basartyla gergeklestirilmesinin  belirli sonuglar doguracagr beklentisi olarak
aciklanmaktadir. Kavramin yer aldigi baslik olan, kontrol odag1 ise sonuglarin sahsen
kontrol edilebilir faktorlere bagli olma durumunun genellestirilmesine yonelik inang

olarak da tanimlanmaktadir (akt. Shell ve Husman, 2001, s.482).

Peterson ve Stunkard (1989) kisisel kontrol bilesenlerini altt madde ile
betimlemektedir. Kisisel kontrol birinin diinya ile nasil etkilesime gegecegine dair
inanglar1 barindirir. Bireyin eylemlerinin, sonuglar meydana getirebilecegine veya
sonuglar1 etkileyebilecegine inanmasi, eylem sonuclar1 arasinda se¢im yapmasi,
eylemlerinin sonuglar1 ile bas edebilmesi veya eylemlerinin sonuglarin1 anlamasi
betimlenen 6zelliklerin ilk maddesinin igerigini olusturur. Kisisel kontrol birey ile

cevresi arasinda basit bir etkilesimden ibaret degildir ve kisi ile ¢evresi arasindaki
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etkilesimde Onemli bir role sahiptir. Kisisel kontrol, kendini direk olarak
gostermeyen bir¢ok bilesene sahip olmakla birlikte, kisisel kontrol ile ilgili bilmek
istedigimiz bir¢ok &l¢iim aracina sahiptir. Istenilmeyen durum ve olaylar karsisinda,
duygusal, motivasyonel, davranissal ve fizyolojik gii¢ kaynagi oldugu i¢in Kkisisel
kontrole sahip olmak istenilen bir durumu ifade eder. Kisisel kontrol 6zellikle, bireyi
zorlayan durumlarda belirginlesir. Son olarak, her ne kadar bire bir iligkinin
varligindan s6z edilemese de kisisel kontrol basari ile giic kazanirken, basarisizlik

durumlari ile birlikte zayiflar (akt. Peterson, 1999, s.290).

Genel anlamda degerlendirildiginde, kisisel kontrol insanlarin g¢evresi ile
etkilesim siirecinde, bireyi kendi hayati ve sosyal cevresi iizerinde hakimiyet

duygusu olduguna inandirmakta gerekli psikolojik destegi saglamaktadir.
2.3.1. J. Rotter’n Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyol Ogrenme kuraminda yer alan denetim kavrami, bireyin deneyimledigi
olaylar tizerinde belirli bir giice sahip olup olmadig: ile ilgili genellestirilmis bir

beklenti olarak tanimlanmaktadir (Yesilyaprak, 2006, s.244).

Bir kisinin kendi davranisiyla sonuglari arasindaki nedensel iliskinin
niteligine yonelik genel bir tutum veya inang ¢esitli davranis tercihlerini etkileyebilir.
Bu baglamda, sosyal 6grenme kuraminda, davranisin genel formiilii i¢in davranas,
beklenti, pekistire¢ degeri ve psikolojik durum olmak {izere dort degisken
belirtilmektedir (Rotter, 1975, s.57). Davranis potansiyeli belirli bir ortamda belirli
bir davranisin ortaya ¢ikma olasilig1 olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2006, s.526).
Davranis potansiyelinin giiclinii belirleyen etkenlerden ilki beklentidir (Burger, 2006,
$.526). Herhangi bir durumda belirli bir davranigin meydana gelme olasiligi, mevcut
durum i¢inde davranisi, belirli bir pekistirecin izleyecegi beklentisine bagl olarak
gerceklesir (Yesilyaprak, 2006, s.242). Beklentiler sadece belirli bir olaya 6zgi
degillerdir. Bireyin benzer olarak algiladig1 farkli durumlar beklentilerin olusmasinda
etkilidir (Rotter, 1975, s.57). Bu baglamda, beklentiler biiyiik oranda daha dnce ayni
durumda yasadigimiz olaylara gore olugmaktadir (Burger, 2006, s.526). Davranig
potansiyelinin giicii olarak nitelendirilen ikinci degisken ise pekistiregtir (Burger,
2006, s.526). Belirli bir eyleme girmeden once, gerceklestirilecek olan eylemin

belirli bir pekistirecle sonuglanma olasilig1 ve davranis sonucunda pekistirecin birey
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icin tasidig1 deger, davranis potansiyelini etkilemektedir (Burger, 2006, s.526).
Bireyin tepkisini etkileyen etkenlerden en onemlisi, onun pekistireci kendi
davraniglarinin bir sonucu olarak m1 yoksa kendi davranislarindan bagimsiz, harici,
ongoriilemez giiclerin bir sonucu olarak mi algiladigidir (Yesilyaprak, 2006, s.242).
Pekistireglerin, sans, talih vb. durumlarin bir sonucu olarak degil de bireyin kendi
davraniginin bir sonucu olarak algilanmasi i¢ denetim odaginmi ifade eder (Staats,
1974, s.7). Bu baglamda denilebilir ki, bireyin davranisi ile eylem sonrasinda
gerceklesen durum arasinda kurulacak olan nedensel iligski ve pekistirecin birey igin
anlam ifade etmesi bireyin davranisi gerceklestirme durumda etkilidir. Davranis
tizerinde etkili olan {igiincii degisken psikolojik durumdur. Bireyin psikolojik durumu
ise hem beklentiler hem de pekistireclere etki etmektedir. Boylelikle davranis
potansiyeli iizerinde etkilidir. Literatliirde pekistirme degeri olarak da yer alan
kavram bir pekistireci digerine tercih etme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Burger,

2006, 5.529).

Genel olarak, Rotter’in sosyal 6grenme kuramina gore, bireyin kendine 6zel
psikolojik  durumu igerisinde bir davranmisin meydana gelme olasiligi,
gerceklestirilecek olan davranisin bir pekistire¢ meydana getirecegi beklentisi ve
pekistirecin birey i¢in tasidigi 6znel degeri olarak formiile edilmistir (Rotter, 1975,

s.57).
2.3.2. ¢ Kontrol Odag ve i¢ Kontrollii Kisilerde Géoriilen Ozellikler

Bireyin olaylar1 kendi davraniglarinin veya kisilik 6zelliklerinin bir sonucu
veya getirisi olarak algilamasi i¢ kontrol inanci olarak belirtilirken, bireyin kendi
eylemelerine veya davraniglarina bagli olarak degil de sans, kader, talih gibi
ongoriilemeyen diger kiiltlirel 6gelerin bir sonucu olarak algilamasi ise dis kontrol

inanci olarak tanimlanmaktadir (Rotter, 1966, s.1).

Kontrol odagi, sosyal Ogrenme kurami olarak yapilandirilmigsa da
gerceklestirilen bir¢ok calismada kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmekte ve
arastirma konusu olmaktadir. Nitekim kavram hem durumsal hem de bireysel
parametrelere iliskin olmasma ragmen caligmalarin biiyiik bir kismi bireysel
farkliliklar iizerinde gerceklesmektedir (Rotter, 1975, 5.56). I¢ kontrol odagina sahip

bireylere genel anlamda 6zdeslesen 6zellikler; yliksek derecede 6z-saygi ve olumlu
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0z kavramina sahip, kisisel sorumluluk {istlenebilen, atilgan, girisimci, olmalaridir.
Bununla birlikte, olumsuz etkilere daha fazla direnme, kisisel Ozgiirliiklerinin
kisitlanmasina daha fazla tepki gosterme, daha sosyal ve daha 6zgiir davraniglara
sahip olma, zamani iyi kullanma, entelektiiel ve akademik etkinliklere zaman
harcama, toplumsal olaylarla ilgilenme bahsedilen 6zellikler arasinda siralanmaktadir
(Yesilyaprak, 2006, s.243). Bu baglamda, i¢ kontrol odagina sahip olan bireylerin dis
kontrol odagina sahip olan bireylere gore farklilasma gosterdigi durumlara yonelik
caligmalar asagida belirtilmis ve i¢ kontrol odagina sahip olan bireylerin kisisel

ozellikleri betimlenmeye ¢alisilmistir.

I¢ kontrol odagima sahip kisilerin stres verici durumlarda karar verme ve bas
etme davraniglarinin daha yiiksek oldugu (Anderson, Hellriegel ve Slocum, 1977,
Arslan, Dilma¢ ve Hamarta, 2009), problem ¢oziim stratejileri gelistirebildigi
(Dijkstra, Beersma ve Evers, 2011, s.173), karar vermede 0z-saygi diizeylerinin
daha yiiksek, stres diizeyleri ise daha diisiik oldugu (Ozcan ve Ceyhan, 2006, s.71),
belirsizlige tolerans egilimlerinin fazla oldugu (Tabak ve Erkus, 2008, s. 213),
sorumluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Golzar, 2006, s.73), daha yenilik¢i,
daha fazla risk alabilen ve firsatlara odaklanabilen kisiler olduklar1 (Basim ve Sesen,
2008, s.58; Miller, De Vries ve Toulouse, 1982), kendi odakli miikemmeliyetgi
olduklar1 (Kiral, 2012, s.159), 6zgiivenlerinin yiiksek olduklar1 (Ugar ve Duy, 2013,
5.689), belirtilmektedir. Ayrica otonom kisilik 6zelligi ile i¢ denetim odagi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligkinin varhigindan s6z edilmektedir. Bu baglamda, i¢
denetimli  kisiler aym1 zamanda kisisel basar1 ve Ozgiirlik o6zellikleri
gostermektedirler (Ozdemir, 2016a, s.142). Diger insanlarla olan iliskilerinde
giivenli baglanma tutumu sergilemektedirler (Dilmag, Hamarta ve Arslan, 20009,
5.138). Sosyal ag olusturma egilimleri yiiksektir (Thomas, Daniel ve Feldman, 2011,
s.185). Son olarak i¢ kontrollii insanlarin yasam doyumlarinin, zihinsel iyi olus
diizeylerinin, i3 doyum diizeylerinin, motivasyonlarinin ve performaslarinin daha

yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ng, Sorensen ve Eby, 2006, s.1067)
2.3.3. I¢ Kontrol Odagmin Cesitli Degiskenlerle iliskisi

Watson (1998) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, kisilik bozuklugunun,
0z yeterlik, kontrol odagi, kisileraras1 iliskiler ve bes faktorlii kisilik modeli

arasindaki iliski durumu incelenmistir. 244 iiniversite Ogrencisi iizerinde yapilan
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calisma sonucunda, kontrol odag ile ilgili bulgular, 6z saygt ve kontrol odaginin 11
kisilik bozuklugunun 7’sinde Onemli belirte¢ oldugu ve kisilik bozukluklarinin

¢ogunda i¢ kontrol odagi ile olumsuz yonde iliski gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Dag (1999) paranormal inanglar, kontrol odagi ve psikiyatrik belirtiler
arasindaki iligki durumunu, yas araligt 17-27 olan, 249 iiniversite &grencisinin
orneklem grubunu olusturdugu arastirmada incelemistir. Gergeklestirilen ¢aligmada,
paranormal inanglar, kontrol odagi ve psikiyatrik belirtiler arasinda kiigiik ama
anlaml iligkilerin varligindan bahsedilirken, paranormal inan¢ boyutlarinin kontrol
odagint yordamada psikopatolojiden daha fazla On belirteclere sahip oldugu
belirtilmektedir.

Gomez (1998) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, yaslari 14 ile 17 arasinda
degisen, 468 katilimcinin 6rneklem grubunu olusturdugu arastirmada, kontrol odag,
kaginma yolu ile bas etme ve kaygi/depresyon arasindaki iligki durumu
betimlenmeye c¢alisilmistir. Calisma sonucunda, kontrol odagi ve kaginma yolu ile
bas etmenin kaygi/depresyon ile dogrudan iliskisi belirtilmektedir. Dis kontrol odak
diizeyi yiiksek, ka¢inma yolu ile bas etme diizeyi diisiik, erkek katilimcilarda
kaygi/depresyon diizeyi yliksek bulunurken, yiiksek diizey kaginma yolu ile bas
etmeye sahip olan erkeklerde kaygi/depresyon diizeyi diisiik bulunmustur. Bununla
birlikte, kadin katilimcilar {izerinde, kontrol odagi ve kacinma yolu ile bag etme

etkilesimi kaygi/depresyon diizeyini etkilemedigi belirtilmektedir.

Sahin, Basim ve Cetin (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, kisiler
arast catisma cozme yaklagimlariyla, kisilerin kendilik algist ve kontrol odag:
arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismada sonucunda, kontrol odag: ile kisilerarasi
catisma c¢ozme yaklasimlar (yiizlesme, genel/6zel davranis, yaklasma/kag¢inma,
kendini agma ve duygusal ifade) arasinda ters yonlii iliski oldugu belirtilmektedir.
Ayrica konrol odagi tlim ¢6zlim yaklagimlarinin agiklanmasinda rol oynadigi ortaya

cikmistir.

Fielding ve Gal (1982) tarafindan gergeklestirilen calisma, 6gretmenlerin
kisilik 6zelliklerinin stres ve tiikenmislik algilarini etkileyip etkilemedigini ve okul
ortaminin stres ve tiikenmisligi etkilemek ic¢in kisilik faktorleri ile etkilesime girip

girmedigini belirleme amaciyla gergeklestirilmistir. Rastgele se¢ilmis 162 6gretmen
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tizerinde gergeklestirilen c¢alismada kontrol odagi ve tikenmiglik iligkisi de
incelenmistir. Caligma bulgusu olarak, 6grenciler hakkinda olumsuz tutum ve
inanglar, dis denetim odagi ve belirsizlige karsi diisiik toleransa sahip dgretmenler,

diger 6gretmenlerden daha fazla stres ve tlikenmislik bildirdigi belirtilmektedir.

Karabulut (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, yilmazlik ile denetim
odag arasindaki iligki durumunu incelenmistir. Ankara’da gorev yapan 293 okul
yoneticileri lizerinde gerceklestirilen ¢alismada, yilmazlik ile denetim odagi arasinda
diisiik diizeyli, anlamli ve negatif yonde bir iliski saptanmistir. Toplam puanin
artmast distan denetimlilige, azalmasi ise icten denetimlilie isaret etmektedir. Bu
baglamda, i¢ten denetimlilik diizeylerinin artmasi ile yilmazlik diizeylerinin arttig

belirtilmektedir.
2.3.3.1. I¢ Kontrol Odagmin Oznel iyi Olus ile Iliskisi

Klonowicz (2001), ¢alismasinda dirtiisel miza¢ ve kontrol odagi
degiskenlerinin 6znel iyi olus tizerindeki etkilerini incelemistir. Caligmanin
sonucunda, yasam doyumunun %6 varyansini kontrol odagmin agikladigi

bulgulanmastir.

Cenkseven ve Akbas (2016) tarafindan gergeklestirilen g¢aligmada, 6znel ve
psikolojik iyi olmanin disadoniikliik, nevrotizm, kontrol odagi, 6grenilmis giicliik,
sosyal iligski, bos zaman etkinlikleri ve akademik durumlarina iliskin hosnutluk
diizeylerinin etki diizeyi incelenmistir. Gergeklestirilen ¢alismada, dis kontrol odagi
inancinin  6znel ve psikolojik iyi olma diizeyleri {izerinde etkili oldugu

belirtilmektedir.

Karairmak ve Cetinkaya (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
psikolojik saglamlik degiskeninin benlik saygisi, olumlu duygular ve denetim odagi
ile iligkisi incelenmistir. Calisma grubunu, 1999 depremini yagamis 224 erkek ve 138
kadinin olusturdugu caligmada, benlik saygisi ve denetim odaginin pozitif ve negatif

duygular1 anlamli sekilde yordadigi bulgulanmastir.

Compton (2000) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, 347 {iniversite
ogrencisinin 6znel iyi olus ile iligkisi ongoriilen 5 degisken (benlik saygisi, kontrol

odagi, iyimserlik, olumlu iliskiler, anlamlilik) incelenmistir. Calisma bulgularinda,
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degiskenler arasinda yer alan kontrol odaginin 6znel iyi olus ile iligkisinin varligi

tespit edilmistir.
2.4. PSIKOLOJIK IHTIYAC DOYUMU

Ihtiyac, kisinin arzulari, hedefleri, istekleri veya degerler de dahil olmak
lizere neredeyse her tirlii motive edici giic olarak tanimlanmaktadir (Ryan, 1995,
5.410). Ihtiyaglar, bireyin hayatiin devami, gelisim ve biiyiimenin saglanmasi ve iyi
olusun artirilmasi i¢in gerekli goriilmektedir. Organizmanin hizmetinde olan
ihtiyaclar, yasamin siirdiiriilmesi, gelisimin saglanmasi ve iyi olusun artirilmasi ic¢in
istek ve ¢abalarin olusumunda ve davranislarin meydana gelmesinde gorev alir. Bu
baglamda, fizyolojik, psikolojik ve sosyal olmak iizere ii¢ tiir ihtiyactan

bahsedilmektedir (Zhang, 2008, s.50).

. Fizyolojik ihtiyaglar: Biyolojik sistem kaynakli dogustan sahip
oldugumuz ihtiyaglardir. Biyolojik varligmm devami igin gereksinim duyulan
eksiklikleri gosterir. Thtiyacin karsilanmamasi durumunda bedensel rahatsizliklara ve

patolojilere neden olabilmektedir.

. Psikolojik ihtiyaglar: Dogustan sahip oldugumuz psikolojik ihtiyaglar,
kisinin cevre ile etkilesim kurma ve psikolojik canlilik, iyi olus ve gelisim i¢in
gerekli davramislarda bulunma isteginden meydana gelir. Ozerklik, yeterlik ve

iliskide bulunma psikolojik ihtiyaclara drnek verilebilir.

. Sosyal ihtiyaclar: Sosyallesme siireci igerisinde, bireyin ihtiyacina
yonelik duygusal tepkileri harekete gecirir boylelikle sosyal ihtiyaglar 6grenilir ve
igsellestirilir. Basari, yakinlik olusturma, samimiyet, gii¢ sosyal ihtiyaclara 6rnek

verilebilir.

Temel ihtiyag¢ olarak siiflandirilan ihtiyaglar ister fizyolojik ister psikolojik
olsun ihtiyacin doyurulmasi saglikli olmaya ve iyi olusun saglanmasinda etkili
oldugu, aksi durumda ise patolojiye ve iyi hailin bozulmasina neden olacag

belirtilmektedir (Ryan ve Deci, 2000a, s.74).
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2.4.1. Thtiyaclarla Ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Bu boliimde, insanin gerek fizyolojik gerek psikolojik ihtiyacglarina ve bu
ihtiyaclarin 6nemine istinaden gergeklestirilen c¢alismalarin kuramsal yapisindan

kisaca bahsedilecektir.
24.1.1. Hull’un Fizyolojik Thtiyaclar Kuram

Hull, psikolojinin gorevini, organizmanin Oncelikli ihtiyaclart ve gevresel
kosullar ile ilgili davranislar1 anlama olarak belirtmektedir. Hull dogustan var olan
yiyecek, su, cinsellik gibi ihtiyaclarin giidiiye yol actigini, organizmayi harekete
gecirdigini ve organizmanin saglikli kalmasi i¢inde bu ihtiyaglarin karsilanmasi
gerektigini  savunmaktadir. Gilidilenme durumlarinda, uyaran-yanit iligkisi
gerceklesecek olan davranisi tahmin etmede etkilidir. Bu yaklasim, giidii teorisinde,
zengin bir dizi bulgu ortaya ¢ikardi ancak merak, kesif, arastirma, manipiilasyon gibi
daha karmagik davraniglari agiklamada yetersiz kalmaktadir. Hull, giidii teorisi ile
birlikte, davraniglar agiklanmaya calisilarak igsel motivasyonun taninmasina ve
psikolojik ihtiyaglarin belirlenmesine Onciiliik etmistir (akt. Deci ve Ryan, 2000Db,
5.228).

24.1.2. Maslow Ve Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow her insanin dogustan gelen ihtiyaclari oldugunu ve bu ihtiyaglarin
fizyolojik ihtiyaglar ile baslayip psikolojik ihtiyaglar ile tamamlanan hiyerarsik bir
diizen igerisinde oldugunu savunmaktadir. Asagidan yukari, fizyolojik gereksinimler
ile baglayan yapi, piramitsel bir diizene sahiptir. A¢lik, susuzluk, cinsellik, oksijen
gibi gereksinimler ‘fizyolojik ihtiyaglar’ kategorisinde yer almaktadir. Korku, kaygi
ve karmagsadan uzak olma ve korunma ‘gilivenlik ihtiyaci’n1 ifade etmekte ve
piramidin ikinci sirasinda yer almaktadir. Piramidin ti¢lincii sirasinda, ‘ait olma ve
sevgi ihtiyact’ vardir. Kisinin bir grup, aile ya da bir ulus i¢inde yer ve gorev alma
istegine iliskin bir ihtiyactir. Piramidin dordiincii sirasinda insanlarin bagkalarindan
onay ve saygi duymak istedigini barindiran ‘saygi ihtiyact’ bulunmaktadir. Kisinin
kendini basarili ve yeterli olarak algilamasi ve bagkalarinca begenilmek ve saygi
duyulmak gereksinimlerini igeren iki boyutlu bir yapidir. Son olarak kendini
gerceklestirme gereksinimi vardir. Yasantilara agik olma, varolugsal bir yasam

siirme, organizmaya daha c¢ok giivenme, tam olarak islevde bulunma, kendini,
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baskalarin1 ve dogay1 kabul etme, icten geldigi gibi davranma, sade ve dogal olma,
problem odakli olma, takdir edebilme, demokratik bir kisilige sahip olma, doruk
yasantilar tecriibe edebilme, yogun ve derin iliskiler kurma gibi 6zelliklere sahip
olmay1 igeren kendini gergeklestirme gereksinimi kisilerin kendi gizil giiglerine,
fizyolojik ve psikolojik donanimlarina uygun olarak gelisimini saglamasi icin gerekli

goriilmektedir (Topses ve Serin, 2012, 5.82).

Maslow’un ihtiya¢ piramidi ile ilgili li¢ esas vardir. Bunlardan birincisi, iist
diizeydeki bir ihtiyaci karsilama isteginin olmasi i¢in alt diizeydeki ihtiyacin belli bir
derecede doyurulmas: gerektigidir. Ikincisi, ihtiya¢ diizeyi kisilere gore farklilik
gdsterebilir. Ornegin, bazi kisiler icin insanlara yakinlasma ihtiyact emniyet ve
korunma ihtiyacindan daha dncelikli olabilir. Son olarak, hangi diizeydeki giidiilerin
daha baskin ve Onemli olacagi, bireyin icinde biiyiidiigii aile ortami ve kiiltiirel

faktorlerden etkilendigi yoniindedir (Ciiceloglu, 1994, 5.237).
2.4.1.3. Henry A. Murray’a Gore Ihtiyac

Murray, insan davranislarini kontrol eden ve 19 maddeden olusan ihtiyag
listesi Onermistir. Davraniglar1 sekillendiren bu ihtiyag listesinin 6nemi, kisiler arast
iletigsim, akademik basari, yasam tarzi se¢imleri ve is performansi durumlarindan
etkileniyor olmasidir (akt. Heckert vd., 2000, s.122). Murray’a gore psikolojik
gereksinimler fizyolojik gereksinimlere goére daha Onemlidir ve sonradan
kazanilanlar dogustan gelen ihtiyaglara gore daha onceliklidir (Deci ve Ryan, 2000b,
5.228).

Murray’a gore ihtiyaclarimizin, fizyolojik ve psikolojik yapimizdan
kaynaklanan iki farkli kaynagi bulunmaktadir. Bedensel ihtiyaclar fizyolojik agidan
doyumu gerekli kilarken, psikolojik ihtiyaglar ise zihnen ve duygusal doyum igin
gereklidir. Murray belirtilen ihtiyaglari bes kategoride degerlendirmistir. Birinci
kategoride ‘birincil ve ikincil ihtiyaglar’ bulunmaktadir. Viicudumuzdan
kaynaklanan birincil ihtiyaclar ve bunlara bagli olarak meydana gelen ikincil
ihtiyaclar bu kategoride yer almaktadir. Oksijen almak, yemek, su birincil ve ikincil
ihtiyaglara ornek verilebilir. Ikinci kategoride, kisinin ihtiyacinin giderilme
sirecinde, thtiyaci karsilayan unsurlarin belirgin bir, iki etmen tarafindan giderilmesi

ya da cok sayida etken tarafindan saglanmasi durumu ‘genel ve odak noktali
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ihtiyaglar’ olarak siniflandirilmistir. Ugiincii kategoride ‘tepki unsuru olan ihtiyaglar
ve igsel ihtiyaglar’ yer almaktadir. Tepki unsuru olan ihtiyaglarda, ihtiyacin
giderilme siirecini baglatan olay digsal unsurlardan kaynaklanmaktadir ve bu ihtiyag
kategorisinde, algilama ve yorumlama &n plandadir. igsel ihtiyaglarda ise, bedensel
olarak baslayip, psikojen oOzellikler tagiyabilen ihtiyaclardir ve ¢evreden bagimsiz
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Dordiincii kategoride ‘acik ve kapali (gizli) ihtiyaglar’
vardir. Sosyal ¢evre tarafindan ifade edilmesine onay verilen ve begenilen ihtiyaglar
acik ihtiyaclar olarak ifadelendirilmektedir. Karsit olarak, sosyal ¢evre tarafindan
ifade edilmesinde olumsuz durumlara neden olabilecek veya ceza yaptirimi
uygulanabilen ihtiyaglar kapali (gizli) ihtiyaglar olarak nitelendirilmektedir. Son
olarak, ‘etki, tepki ve siire¢ ihtiyaclar’’ kategorisi bulunmaktadir. Etki ihtiyaclari
dogrudan ve ani olarak objeye yoneliktir. Etki ihtiyaclarina gore daha esnek bir olan
ve belirli bir siire gerektiren ihtiyag tiirii siire¢ ihtiyaglaridir. Modal ihtiyaglar ise,
yapilmis ve ihtiyacin karsilanmis olmasi yetmeyen ayni zamanda nitelik vasfi da

onemli olan ihtiyag tiirtidiir (akt. Hamurcu, 2011, s.19).
2.4.1.4. Alderfer’in ERG Kuram

Alderfer’in E.R.G olarak bilinen kuraminda gereksinimler, varlik (existence),
iligki (relatedness) ve gelisme (growth) olmak iizere li¢ grupta toplanmistir. Aglik,
susuzluk, fiziki giivenlik vb. gereksinimlerin yer aldig: ihtiya¢ grubu ‘varlik’ olarak
adlandirilmaktadir. Ikinci grup ‘iliski’ grubudur. Insanin kendisi igin diger insanlarla
iliskide olma istegi vardir ve bu ihtiyacin karsit1 ise iliski yoklugudur. Diismanlik ve
ofke gibi durumlar birer iliski olarak sayilmaktadir. Son olarak, insanin kendisi ya da
gevresi Ustiinde yaratici, Uretici etkiler yapmak, yeteneklerini kullanmak, yeni
yetenekler gelistirme istegi ‘gelisme’ grubunda yer almaktadir. Kurama gore, varlik
ile iliski gereksinimleri doyuma ulastik¢a kendilerinden bir sonra gelen gereksinim
grubu daha ¢ok istenilmeye baslanacaktir. Ancak gelisme gereksinimi i¢in durum
farklidir. Gelisme gereksinimi karsilandikca, gereksinimin kendisinin daha ¢ok
istenilecegi belirtilmektedir. Bir {ist diizeydeki gereksinimin karsilanmasi gii¢ oldugu
durumlarda ise bir alt diizeydeki gereksinim kiimesi daha cok istenilecektir.
Ihtiyaclar somutluk durumlarina gére siraya konulmustur ve birey daha az somut

olan ihtiyacim1 elde edememesi durumunda daha somut gereksinimine yonelmesi
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beklenilmektedir. Boylece istek doyurulmaz ancak daha somut olan istegin yerine

gecer (Onaran, 1981, 5.39).
24.15. McClelland’in Basari Ihtiyaci Teorisi

McClelland, psikolojik ihtiyag¢larin insanin dogasinda dogustan var oldugu
goriigiinii savunan deneysel kisilik kuramcilarindan farkli olarak, ihtiyaglarin biiytik
cogunlugunun 6grenildigini ve boylelikle de 6grenme islevinden kaynakli farklilik
gosterecegini savunmaktadir (akt. Deci ve Ryan, 2000, s. 231). McClelland her
insanin basarisini etkileyen 4 cesit ihtiyacin oldugunu belirtmektedir. Bunlardan
birincisi, ‘basarma ihtiyaci’dir. Bu ihtiya¢ diizeyi yliksek olan kisiler, kendilerine
ulagilmasi gii¢, zor ve zahmetli hedefler belirleyip bunlara ulasabilmek icin gerekli
gordiikleri bilgi ve beceriyi kazanmak isterler. Ikinci ihtiyac, diger insanlarla iliskiye
girmeyi, bir grup iiyesi olmay1 ve sosyal iligkiler gelistirmeyi ifade eden ‘iliski kurma
(kabul gorme)’ ihtiyacidir. Uglincii ihtiyag tiirii, ‘gii¢ elde etme ihtiyaci’dir. Bu
ihtiyac1 baskin olan kisilerde, gii¢ ve otorite kaynaklarini genisletme, bagkalarini etki
altinda tutma ve giiciinii koruma davraniglarin1 sergilemeleri beklenmektedir. Son
olarak, kaliteli is yapma, profesyonellik ve ustaliga sahip olma ihtiyacini temsil eden

uzmanlik ihtiyaci yer almaktadir (Onen ve Tiiziin, 2005, s.46).
2.4.2. Temel Psikolojik Thtiyaclar

Gelisme icin dogal egilimlerin en uygun isleyisinde oldugu gibi sosyal
gelisim ve Oznel iyi olus icin de 6nemli ve gerekli oldugu Ongoriilen; 6zerklik,
yeterlik ve iligkide olma gerceklestirilen deneysel caligmalarda kullanilan timevarim
yontemine ile psikolojik ihtiyaglar olarak tespit edilmistir (Deci ve Ryan, 2000a,
s.68; Deci ve Ryan, 2000b, s.229). Kiiltiirler arasi insan ihtiyaglarinin
genellestirilebilirligi konusunda, yani evrensel psikolojik ihtiyaglar olup olmadig:
konusunda 6nemli tartismalarin devam etmektedir (Deci vd., 2001, 5.938) Ornegin
kiiltiirel goreceligi savunanlar, 6zerkligin bireysel kiiltiirlerde 6nemli oldugunu,
toplulukgulugun hakim oldugu yerlerde gerekli goriilmeyecegini savunmaktadirlar
(Deci ve Ryan, 2008, s.183) Ancak dogustan gelen yeterlilik, 6zerklik ve iliskide
olma ihtiyaclarinin, doyumunun saglanmasinin tiim kiltiirlerde motivasyonu ve
refah1 artiracagini belirtilmektedir (Deci vd., 2001, s.938; Deci ve Ryan, 2008,
5.183).
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Bu béliimde, Cihangir- Cankaya (2005) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada,
Tiirkiye’de gegerliligi test edilmis olan, psikolojik ihtiya¢ dl¢eginin alt faktdrleri olan
*ozerklik’, ‘yeterlik’ ve ‘iliskide olma’ durumlarmin agiklama ve 6nemine iliskin

literatiir bilgisi yer almaktadir.
2.4.2.1. Ozerklik Thtiyaci

Ozerklik, bireyin kendi benlik algisma uyumlu etkinlige sahip olma ve
davraniglarini organize etme istegi anlamina gelen iradi davraniglar1 ifade etmektedir
(akt. Deci ve Ryan, 2000b, s.231). Ozerklik, i¢ kontrol odagi, bagimsizlik veya
bireycilik gibi kavramlarla 6zdes olarak kullanilsa da aslinda o6zerklik, oOzgiir
davranigla ilgilidir ve saglikli insan i¢in 6nemli bir 6zelliktir (Deci ve Ryan, 2000b,
s.231). Insan 6zerkligi, 6z-diizenleme davramslaria eslik eden, biitiinliik algisi, irade

ve canlilik durumlarini yansitir (akt. Deci ve Ryan, 2000b, s.254).

Oz -belirleme kuraminda gecen Ozerklik kavrami, bireyin degerlerine ve
ilgilerine dayanan birey tarafindan onaylanmig davranislardir. Kurama gore, insan
yasamu igin kritik dnem tasiyan dzerklik temel bir ihtiyactir. Insanlarin dogal olarak
kendi kendilerini organize etme egilimi tasidiklarin1 ve 6zerkligi karakterize eden
secim, uyum ve inisiyatif duygusunun saglikli isleyis i¢in gerekli oldugu
belirtilmektedir. Davraniglarin kontrol altinda tutuldugu ortamlar i¢sel motivasyonu
ve motive olmus davranisin igsellestirme ve entegrasyon diizenini zayiflatmakta ve
daha sikint1 ve daha az olumlu etkiyle iliskilendirilmektedir (Chirkov ve Ryan, 2001,
5.619).

Oz-belirleme kuramina dayanan ve bireylerin dogal ihtiyact olarak
adlandirilan  6zerklik, genel anlamda 1iyilik hali ve i¢ motivasyon ile
iligskilendirilmektedir. Bununla birlikte, 6zerklik desteginin saglanmasi daha fazla
ilgi, yaraticilik, biligsel esneklik, kavramsal 6grenme, pozitif duygusal tavir ve
istikrarli davranig durumlari ile iligkilidir (Deci ve Ryan, 1987, s.1028). Harici olarak
ozerkligin ters yonde iliskilendirildigi, boyun egme (Hamurcu ve Sargin, 2011,
s.179), saldirganlik (Sahin ve Owen, 2009, s.69), kaygi (Arslanoglu vd., 2010,
$.991), diisik benlik saygisi, tutarsiz motivasyon ve psikolojik rahatsizlik ile

iliskilendirildigi goriilmektedir (akt. Kasser ve Ryan, 1999, s.937). Son olarak,
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ozerkligin ruh sagligin1 olumlu olarak etkiledigi belirtilmektedir (akt. Morsiimbiil,

2012, 5.275).
2.4.2.2. Yeterlik Ihtiyaci

Yeterlik, bireyin belirli bir davranis1 basariyla gerceklestirebilecegi beklentisi
olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2006, s.699). Psikolojik bir ihtiya¢ olarak ifade
edilen yeterlik ihtiyaci “bireyin genel olarak yasamla bas etmede, amaglarini
gergeklestirmede, gorevlerini yerine getirmede yeterli oldugu duygusunu yasamasi”
olarak tanimlanmaktadir (Cihangir-Cankaya, 2005, s.33). Algilanan 6z yeterlik,
bireyin elde etmesi gereken kazanimlar i¢in ihtiyag duydugu eylemleri planlama ve
gerceklestirme konusunda sahip oldugu yetenege olan inanci ifade eder. Bireyin
sectigi davranis yonelimine, hedefleri i¢in ne kadar ¢aba harcadigina, engellemeler
ve basarisizliklar karsisinda ne kadar siire dayanabilecegine, zorluklara direnisine,
kendini engelleyen veya kendisine yardimci olan diisiincelere, ¢evresel etmenlerin
olusturdugu stres durumlariyla basa c¢ikmasina ve basar1 diizeyine etki ettigi

belirtilmektedir (akt. Harris, 2017, s.5).

Bandura (1995, s.3-4) insanlarin sahip olduklar1 6z-yeterlilik inanglarnin
dogrudan tecriibe edinilen deneyimler, dolayli yasantilar, sdzel ikna ve bireyin
fiziksel ve duygusal durumu olmak {izere dort temel kaynaginin oldugunu
belirtmektedir. Gliglii yeterlilik duygusu yaratmanin en etkili yolu dogrudan tecriibe
edilen deneyimlerdir (Bandura, 1995, s.3). Bireyin tecriibe ettigi basarilar, 0z-
yeterlik duygusu igin gii¢lii bir inan¢ olustururken, basarisizliklar, 6zellikle de 6z-
yeterlik duygusu olusturulmadan once yasanilirsa, 6z-yeterlik kazanimi giiclesmis
olacaktir. Giiglii yeterlik duygusu, ¢aba sarf ederek engellerin iistesinden gelme ile
gerceklesir. Bu baglamda, karsilagilan bazi aksilikler ve zorluklar, bagarinin genelde
stirekli bir ¢aba gerektirdigini 6gretmede yararlt bir amaca hizmet etmektedirler
(Bandura, 1995, s.3). Sosyal modeller tarafindan saglanilan dolayli yasantilar,
yeterlik inanglarin1  olusturma ve giiclendirmede ikinci etmen olarak
degerlendirilmektedir. Kisilerin silirekli c¢aba harcayarak kazandiklar1 basari,
gozlemcinin benzer faaliyetleri gerceklestirme yetenegine sahip oldugu inancim
artirir. Benzer sekilde, yiiksek cabaya ragmen basarisizligin gozlemlenmesi 6z —
yeterlik yargisinin ve motivasyon diizeyinin diismesine neden olacaktir. Bireyin

model aldig1 kisi ile benzerlik durumu, 6z-yeterlik inancimi etkilemektedir. Model
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alian kisinin benzerlik durumu ne kadar fazla ise basar1 veya basarisizlik durumlari
daha ikna edici olacaktir. Eger model alinan kisi, gbzlemci tarafindan ¢ok farkli
olarak algilanirsa, gozlemcinin 6z-yeterlik inanci, model alman kisinin
davraniglarindan ve davramisin getirdigi sonuclardan c¢ok fazla etkilenmedigi
belirtilmektedir (Bandura, 1995, s.3). Sozel ikna, 0z-yeterlik olusumunda {igiincii
etkili yontemdir. Sozel ikna, bireyin, basarili olmasi ig¢in ¢ok ¢alismasi, kendini
onaylama inanglarin1 gelistirmesi ve 0Oz-yeterlik duygusunu artirmasinda etkili
olmaktadir. Son olarak, insanlarin yeteneklerini degerlendirmede fizyolojik ve
psikolojik yargilar1 da kismen yer almaktadir. Stres ve gerilim durumlari diisiik
performansin zafiyet gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Ayrica bireyin, ruhsal
durumu, o6z-yeterliligine iliskin kararmmi etkilemektedir. Bu baglamda, olumsuz
yeterlik inanclarin1 degistirmenin yolu, fiziksel durumu gili¢lendirmek, stres ve
olumsuz duygusal egilimi azaltmak ve bedensel durumlarin yanlis yorumlamalarini
diizeltmektir. Onemli olan duygusal e fiziksel tepkilerin yogunlugundan ziyade birey

tarafindan algilanmasi ve yorumlanmasidir (Bandura, 1995, s.4-5)

Oz-diizenleme kuramma dayanan ve bireylerin dogal ihtiyac1 olarak
adlandirilan 6z-yeterlik inancinin ¢ocukluk depresyonu (Bandura vd., 1999, s. 258),
travma sonrasi stres bozuklugu (Solomon vd., 1988, s.356), kayip sonrasi, kriz
donemlerinde psikolojik saglik (Bauer ve Bonanno, 2001, s.424), is performansi
(Stajkovic ve Luthans, 1998, s5.240), motive edilmis akademik hedef (Zimmerman,
Bandura, Martinez-Pons, 1992) ve akademik basar1 (Lent, Brown ve Larkin,1984) ile
iligkili oldugu belirtilmektedir.

2.4.2.3. Mliskili Olma Ihtiyac:

Kisilerin, diger insanlara yakin hissetme egilimi olarak tanimlanan iliski
ihtiyaci, bir grubun iiyesi olma, sevme, sevilme, ilgilenme, ilgilenilme gibi
gereksinimleri barindirir (akt. Broeck vd., 2010, s.982). iliskili olma ihtiyaci,
arkadaslik, ask, kisiler arasi diyalog ve paylasim, toplum ve gruplarla birlikte olma,
diger bireylerden yardim bekleme ve yardim etme durumlaridir (akt. Kermen, 2013,
s.26). Birey bir grubun {iyesi oldugu hissini yasadiginda ve diger insanlarla yakin ve
samimi iligki gelistirildiginde, iliski ihtiyacin1 karsilanmis olacaktir (akt. Broeck vd.,
2010, s.983).
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Mevcut alismalar incelendiginde, iliskili olma duygusunun katki
saglayabilecegi yedi durumdan bahsedilmektedir. Bunlar, kisisel olarak ilgilenilen
konularla ilgili ugras gelistirme, baskalariyla ortak etkinliklere katilma, sosyal
etkinliklere katilabilecek arkadas grubuna sahip olma, diger insanlar1 anlama ve
anlasildigini hissetme duygusu, eglenceli zaman gegirme, kisi i¢in 6nemli olan
bireylerle anlagsmazliga diismekten kaginma ve son olarak Kisinin i¢ine kapanmasina

yol acan giivensizlik duygusundan kaginma olarak siralanmaktadir (Reis vd., 2000, s.
422).

Literatiirde, iliski ihtiyaci ile birlikte yalnizlik ve sosyal destek kavramlar
kullanilmaktadir (akt. Broeck vd., 2010, s.982). Bu baglamda, iliski ihtiyacinin
doyumunun saglanmamast durumunda, bireyin yasayacagi sosyal destek
yoksunlugunun ve yalnizlik duygusunun etkili oldugu durumlar incelenmistir.
Yapilan arastirmalarda sosyal destek yoksunlugunun depresyon (Yildirim, 2004,
s$.247), internet bagimlilig1 (Esen ve Siyez, 2011), akademik basar1 (Kapikiran ve
Ozgiingdr, 2009), siddet egilimi (Aver ve Yildiim, 2014), tiikenmislik diizeyi
(Kutsal ve Bilge, 2012) ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Yalnizlik duygusuna
iliskin yapilan arastirmalarda ise alkol tiiketimi (Derdiyok, 2015), intihar olasilig1
(Aslan, 2014) yiikksek reddedilme duyarliligi (Saricam, 2011) ve denetim odagi
(Bulus, 1996) ile iliskili oldugu belirtilmektedir.

2.4.3. Psikolojik Thtiyaclarin Cesitli Degiskenlerle Iliskisi

Basim, Korkmazyiirek ve Osman (2008), tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, 0z-yeterlilik ile yenilik¢i davranma ve risk alma egilimleri arasindaki
ilisgki durumu incelenmistir. Cesitli kurum ve kuruluslarda gorev yapan 230 birey
tizerinde gergeklestirmis olan ¢alismanin bulgularinda, 6z yeterlilik algis1 ile hem
yenilik¢ilik hem de risk alma davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

seviyede iliski tespit etmistir.

Quested, Bosch, Burns, Cumming, Ntoumanis, ve Duda, (2011) tarafindan
gerceklestirilen galismada, temel psikolojik ihtiyag doyumunun performans kaygisi
ve stres ile iligki durumu arastirilmistir. Sola performans sergileyecek olan
dansgilardan bir ay dnce temel psikolojik ihtiyag doyum diizeyleri yapilan lgiimlerle

tespit edilmistir. Dansgilarin performanslarindan 15 dk. 6nce ve performanslarindan
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15, 30, 40 ve 60 dk. sonra tiikiiriik kortizolleri ve kaygi yogunlugu olciimleri
yapilmistir. Gergeklestirilen c¢alisma sonucunda, temel psikolojik gereksinimlerin
yiiksek olmasi diisiik kortizol tepkimeleri ve kaygi yogunlugu ile iligkili oldugu

belirtilmektedir.

Wei, Shaffer, Young ve Zakalik (2005), 299 lisans 6grencisinin katilimiyla
gerceklestirdigi ¢aligmada, temel psikolojik ihtiyag doyumunun, baglanma ile stres
durumlar1 arasinda aracilik rolii incelemistir. Yapilan analiz sonucunda, temel
psikolojik ihtiyag doyumunun kismen baglanma kaygisi ile utang, depresyon ve
yalnizlik arasinda aracilik ettigi ve kagiman baglanma ile utang, depresyon ve
yalnizlik arasinda ise tam arabuluculuk roliine sahip oldugu belirtilmektedir. Ayrica,
baglanma kaygis1 ve temel psikolojik ihtiya¢ doyumu utancin %51’ini, depresyonun

%72’sini ve yalnizligin %74 iini acikladig: belirtilmektedir.

Uysal, Lin ve Knee (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, kendini
gizleme durumunun, ihtiya¢ doyumu ve iyi olus ile iliskisi incelenmistir. Aragtirma
bulgularinin sonuglarina gore; psikolojik ihtiyag doyumunun engellenmesi, kendini
gizleme durumunun Ongoriiciisii olarak belirtilmektedir. Kisisel iiziicii bilgilerin
gizlenmesi durumu temel psikolojik ihtiyag doyumu i¢in zararli olarak

degerlendirilmektedir ve bu durum iyi olusu olumsuz yonde etkilemektedir.

Niemeiec ve Ryan (2009) 6z-belirleme kuraminin genel bir degerlendirmesini
ve kuramin egitim uygulamalarma yonelik analizini yaptigi ¢alismada, igsel
motivasyonun ve Ozerk digsal motivasyonun egitimde 68renme siireglerine olumlu
etkisinin oldugunu belirtmektedir. Calismada, ogretmenlerin saglamis oldugu
ozerklik, yeterlik ve iliskide olma desteginin Ogrencilerin 6grenme, akademik

performans ve iyi oluslarina etkili oldugu belirtilmektedir.
2.4.3.1. Psikolojik Thtiyaclarin Oznel Iyi Olus ile iliskisi

Cihangir-Cankaya (2005) tarafindan gerceklestirilen g¢alismada, evrensel
oldugu kabul edilen temel psikolojik ihtiyaclarin Tiirkiye’de gecerliligi test
edilmistir. Orneklem grubunu, 2002-2003 yilindan Gazi Universitesi’nde lisans
egitimine devam eden 414 Ogrencinin olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen

bulgular, bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumunun saglanmis olmasi, 6z-
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saygl ve yasam doyumu diizeylerini dogrudan ve olumlu olarak, kaygi diizeylerini

ise olumsuz olarak etkiledigi yoniindedir.

Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan (2000, s.426-429) tarafindan
gergeklestirilen calismada ihtiyag doyumu ve giinliik iyilik hali arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma bulgularinda 6zerklik, yeterlik ve iliskide olma durumlarinin
Oznel iyi olus ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Negatif duygu ve semptomlarin
artmasinda 6zerklik ve yeterlilik azalan iyi olus derecesinde 6nemli 6ngoriiciilerden
olmakla birlikte iliskide olma egilimleri 6nemli olarak degerlendirilmemistir. Ancak
bununla birlikte, iligkide olma durumunun pozitif duygu ve canlilik i¢in énemli bir

gorev goriirken negatif duygu ve semptonlarda benzer gorevi iistlenmemistir.

Toprak (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, psikolojik saglamlik ve
psikolojik ihtiyag doyumunun mutluluk ve yasam doyumuna etki durumu
arastirilmistir. Arastirmanin drneklemini 477 lise 6grencisi olusturdugu calismada,
coklu regresyon analizi sonuglarinda, ergenlerde ihtiyag doyumunun mutlulugu ve

yasam doyumunu anlamli bi¢imde yordadigi belirtilmektedir.

Kasser ve Ryan (1999) tarafindan gerceklestirilen, 60 yas iistii 87 huzurevi
sakinlerinin katildig1 aragtirmada 6zerklik durumunun despresyon ile negatif yonde,

canlilik, iyi olus ve yagsam doyumu ile pozitif yonde iliski gosterdigi belirtilmektedir.
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BOLUM I1I: YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, evren ve dérneklem, kullanilan veri toplama

araclar ve elde edilen verilerin istatiksel analizine iligskin agiklamalar yer almaktadir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma, iiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 gelecege yonelik tutum,
genel i¢c kontrol inanci (kisisel kontrol), ihtiyag doyumu ile 6znel iyi olus
diizeylerinin incelendigi ve var olan durumun betimlenmeye calisildigi tarama
modelinde (survey model) bir aragtirmadir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeye c¢alisan arastirma

yaklagimlaridir (Karasar, 2007).

Iliskisel tarama modeli icerisinde yer alan anket teknigi kullanilarak,
tiniversite 0grencilerinin sahip oldugu olduklar1 gelecege yonelik tutum, genel i¢
kontrol inanci (kisisel kontrol), ihtiyac doyumu ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki
iliski durumunu incelemeyi hedefleyen calisma ayni zamanda demografik

ozelliklerin de degiskenler ile olan iliskisini betimlemeyi hedeflemektedir.
3.2 EVREN ORNEKLEM

Aragtirmanin ~ &rneklemini  2016-2017  dgretim  yilinda  Istanbul
Universitesi’nde Edebiyat, Egitim, Fen, Hukuk, iktisat, Ilahiyat, Iletisim, Isletme,
Miihendislik, Siyasal Bilimler ve Tip Fakiiltelerinde lisans programda 6grenim goren

926 6grenci olusturmaktadir. Elverisli 6rnekleme yolu ile veriler toplanmustir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin demografik ozelliklerine gore frekans ve

yiizdelik dagilimlar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3-1: Aragtirma Orneklemini Olusturan Universite Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine
iliskin Dagilim (N=926)

Degisken Grup F %

Cinsiyet Erkek 303 327
Kadin 623 67.3

Fakiilte Edebiyat Fakiiltesi 82 8.9
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Egitim Fakiiltesi 231 24.9

Fen Fakiiltesi 80 8.6
Hukuk ve Siyasal Bilimler
Fakiiltesi 82 8.9
Iktisat Fakiiltesi 51 5.5
[lahiyat Fakiiltesi 58 6.3
[letisim Fakiiltesi 72 7.8
Isletme Fakiiltesi 93 10
Miihendislik Fakiiltesi 124 13.4
Tip Fakiiltesi 53 5.7
Simif 1. Smf 209 22.6
2. Simf 193 20.8
3. Smf 252 27.2
4., 5. ve 6. Sinif 272 29.4
é:(golﬁ)nr::inksl())isi}z’(;y Diisiik ve Ortanin Alti 124 13.4
Orta 632 68.3

Yiiksek ve Ortanin Ustii 170 18.4

Arastirma, Istanbul Universitesi'nde lisans 6grenimine devam eden, yas
aralig1 18-35 (mean=21,4) olan 926 6grencinin olusturdugu 6rneklem grubu lizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin %67.3’ii kadin ve
%32,7 erkektir. Toplamda on bir fakiiltede gergeklestirilen arastirmaya iliskin
yiizdelik dagilimlarinin, %8.9’unu Edebiyat, %24.9’unu Egitim, %8.6’sin1 Fen
Bilimleri, %8,9 Hukuk ve Siyasal Bilimler, %5.5’ini Iktisat, %6.3’{inii Ilahiyat,
%7.8’ini Iletisim, %10’unu Isletme, %13.4’{iinii Miihendislik ve %5.7’sini Tip
Fakiiltesi lisans programlart olusturmaktadir. Dokuz &grencinin katilimiyla olusan
Siyasal Bilimleri Fakiiltesi grubun azlhigi nedeniyle Hukuk Fakiiltesiyle
birlestirilmistir. Bu kapsamda arastirmaya; %22.6 1. sinif 6grencisi, %20.8 2. sinif
ogrencisi, %27.2 3. smif 6grencisi, %29.4 4. 5. ve 6. sinif 6grencisi katilmistir. Tip
fakiiltesinde 6grenimine devam eden, 5 ve 6. smf olmak iizere toplam sekiz
ogrencinin katilimi, grubun rakam diistikliigi nedeniyle 4. sinif dgrencilerine dahil
edilmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin algilanan sosyo-ekonomik
diizeyleri soruldugunda, %13.4°1i diisiik ve ortanin alti, %68.3’li orta, %18.41

ortanin {istii ve yiiksek olarak sosyoekonomik diizeylerini ifade etmistir.
3.3.  VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerinin yer aldigi, ‘Kisisel Bilgi

Cizelgesi’, dznel iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in ‘Yasam Doyumu Olgegi’ ve
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‘Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’, kisisel gelecege yonelik sahip olduklari tutum ve
diizeylerini belirlemek igin ‘Gelecege Yonelik Tutum Olgegi’, sahip olunan ig¢
kontrol odagmin diizeyini belirlemek amaciyla kontrol odagi dlgeginin ‘Genel Ig
Kontrol (Kisisel kontrol)’ alt faktorii ve psikolojik ihtiyag doyum diizeyini

belirlemek icin ‘Ihtiyag Doyumu Olgegi’ veri toplama araglari olarak kullanilmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Cizelgesi

Hazirlanan Kisisel Bilgi Cizelgesi’nde cinsiyet, yas, fakiilte ve boliim, sinif
ve algilanan sosyoekonomik durumuna iliskin bilgilerin yer aldigi bes soru yer

almaktadir.
3.3.2. Oznel Iyi Olus Ol¢egi

Duyussal ve biligsel olmak iizere iki boyutlu yap1 olarak degerlendirilen 6znel
iyi olus diizeyini betimleme amagli, Yasam Doyumu Olgegi, (Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin, 1985) ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (Watson, Clark ve
Tellegen, 1988) veri toplama araglari olarak kullanilmistir. Oznel iyi olus diizeyi, bu

iki 6lgekten elde edilen puanlarin standart z puanina doniistiiriilmesiyle,

‘Oznel lyi Olus = Yasam Doyumu + Olumlu Duygulamm — Olumsuz

Duygulanim’ formilii kullanilarak analiz edilmistir.
3.3.2.1. Yasam Doyumu Olcegi

Oznel iyi olusun biligsel boyutunu yansitan Yasam Doyum Olgegi; Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis, Yetim (1991) ve Koker
(1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmgtir. Olgek, 5 maddeden olusmaktadir.
Degerlendirme, 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ve 7 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda
degisen 7°1i Likert tip dlcekten alinabilecek puan en az 5, en ¢ok 35°tir. Olcekteki
ifadelerin hepsi olumlu anlamlar ifade etmekte, tersten puanlanan madde

bulunmamaktadir.

Olgegin, Yetim (1991, s.120) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, Tiirkiye
modelinde kullaniminin uygun oldugunu belirtilmektedir (n=200, diizeltilmis split
half: 0.745, Kuder -Richardson form 20: 0.76). Olgegin giivenirligine iliskin bir diger
calisma ise Koker (1991) tarafindan gerceklestirilmistir. Ug hafta ara ile uygulanan
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test tekrar test giivenirlik katsayist .85 olarak bulunmustur. Madde analizi
calismasinda ise Ol¢egin madde puanlari ile test puanlari arasindaki korelasyon
katsayis1 Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayisi ile hesaplanmstir.
Gergeklestirilen ¢alismada, toplam puan ile 1. madde .73, 2. madde .73, 3. madde
.76, 4. madde .75 ve 5. madde .90 diizeyinde iligkili bulunmustur.

Yasam doyumu OSlgeginin bu ¢alisma i¢in uygunlugu uygulanan bir madde
analizi ile giivenirlik katsayilarina bakilarak kontrol edilmistir. Yasam doyumu
6l¢eginin giivenirlilik analizleri i¢in Alpha modeli kullanilmis ve Alfa (a) degeri .79

olarak bulunmustur.
3.3.2.2. Pozitif Negatif Duygu Olcegi

Geng6z (2000) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan ‘Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi’ bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygu durumlarini ve
diizeylerini betimlemek amaciyla kullanilmaktadir. 20 maddeden olusan Slgek 10
pozitif duygu durum ifadesi, 10 negatif duygu durum ifadesi bulundurarak iki alt
faktorden olusmaktadir. Cevaplama sistemi her ifade i¢in; (1) hi¢ ve (5) ¢ok fazla
ranjint kapsayan 5’li Likert tip lizerinde verilmektedir. Bu baglamda olcekten
alinabilecek puanlar pozitif ve negatif duygu olgeklerinin her biri i¢in 10 ile 50
arasinda degismektedir. Yapilan faktor analizleri sonucunda, 10 olumlu (ilgili,
heyecanli, giiclii, hevesli, gururlu, uyanik, ilhamli, kararli, dikkatli ve aktif) ve 10
olumsuz (sikintili, mutsuz, suglu, iirkmiis, diigmanca, asabi, utanmis, sinirli, tedirgin

ve korkmus) duygu iizerinde karar verilmistir (Gengoz, 2000).

Faktor gegerliligi kapsaminda yapilan c¢alismalarda, negatif duygu
faktoriindeki yliklemelerin .46 ile .76 arasinda, pozitif duygu faktoriindeki
yiiklemelerin ise .48 ile 74 arasinda degistigi yoniindedir. Bu iki faktdr varyansin
%44°tnii aciklamakta ve ortak varyans degerleri .22 ile .63 arasinda degismekte

oldugu belirtilmektedir (Gengdz, 2000, s.23).

Glivenirlik ¢aligmas1 kapsaminda, Cronbach Alpha katsayisi ile pozitif ve
negatif duygu faktorlerinin i¢ tutarhiliklarina bakilmis ve pozitif duygu faktoriiniin
Alpha katsayis1 .83, negatif duygu faktoriiniin katsayis1 ise .86 olarak bulunmustur.
Madde toplam korelasyonu negatif duygu faktorii igin .35 ile 71 arasinda degisirken,

pozitif duygu faktorii i¢in .33 ile .67 araliginda yer almaktadir (Gengo6z, 2000, s.23).
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Olgegin test-tekrar-test giivenirligi negatif duygu icin .40, pozitif duygu i¢in
.54 olarak bulundugu belirtilmektedir (Gengdz, 2000, s.23).

Pozitif ve negatif duygu 6lgeginin bu ¢alisma i¢in uygunlugu Cronbach Alpha
degerleri incelenerek tespit edilmeye calisilmistir. Gergeklestirilen calisma
sonucunda, Alfa (o) katsayist pozitif duygu icin; .75, negatif duygu igin iSe .77

olarak bulunmustur.
3.3.3. Gelecege Yonelik Tutum Olcegi

Imamoglu ve Giiler-Edwards (2007) tarafindan, ‘Gelecege iliskin
Yonelimlerde Benlik Tipine Bagli Farkliliklar’ isimli ¢alisma kapsaminda
gelistirilen, ‘Gelecege Yonelik Tutum Olgegi® iiniversite ogrencilerinin kisisel
geleceklerine yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla hazirlanmis bir olgektir. 15
maddeden olusan 6lgegin, her biri bes maddeden olusan olumlu yonelim (5, 11, 12,
13, 14), kaygilt yonelim (2, 4, 9, 10, 15) ve planli yonelim (1, 3, 6, 7, 8) olmak iizere
3 alt faktorii bulunmaktadir. 5°li Likert tipine sahip olan dlgege verilen cevaplar (1)
Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, (4)

Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum segeneklerini kapsamaktadir.

Olgegin birinci alt faktdrii olan olumlu ydnelimin, toplam varyansin
%34.17’sini, ikinci alt faktor olan kaygili yonelimin, toplam varyansin 16.17’sini ve
son olarak iiciincii alt faktor olan planli yonelimin, toplam varyansin %8.74’{inii
acikladig belirtilmektedir. Giivenirlik katsayilar1 dlgegin geneli igin .84, birinci alt
faktor i¢in .80, ikinci alt faktor i¢in .81, liglincii alt faktor i¢in ise .79 olarak tespit
edilmistir. Test-tekrar-test katsayilari ise gelecege yonelik tutum Olgeginin .78,
Olgegin alt faktorleri olan olumlu yonelimin .70, kaygili yonelimin .76, planl

yonelimin .71 olarak belirtilmektedir (imamoglu ve Giiler—Edwars 2007, 5.122-123).

Gelecege yonelik tutum Olgeginin biitiinii ve alt boyutlarinda yer alan
maddelerin  giivenirlik analizleri i¢in Alpha modeli kullanilmigtir. Alfa (a)
katsayisina bagli olarak dlgek ve alt boyutlarinin giivenirlik katsayisini diisiiren 3., 8.
ve 10. maddeler iptal edilmistir. Iptal edilen maddelerle birlikte giivenirlik katsayilari
Olgegin genelinde .74, olumlu yonelim alt faktorinde .83, kaygili yonelim alt
faktoriinde .66, planli yonelim alt faktoriinde ise; .66 olarak tespit edilmis ve

kullanim uygunlugu saglanmaistir.
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3.3.4. Genel i¢c Kontrol Inana Ol¢egi/ (Kisisel Kontrol Olcegi)

Dag (2002) tarafindan gelistirilen kontrol odagi 6l¢eginin amaci, Rotter’in ig-
dis kontrol odagi 6l¢eginden daha kapsamli ve Likert formatinda yeni bir kontrol
odag1 olgegi gelistirmektir. Bu amacla hazirlanan ve 47 maddeden olusan 6lgek;
genel i¢ kontrol (kisisel kontrol), sansa inanma, ¢gabalamanin anlamsizligi, kadercilik,
adil olmayan diinya inanci olmak {izere 5 alt faktdr bulundurmaktadir. Mevcut
calisma kapsaminda, Genel i¢ Kontrol (Kisisel Kontrol) alt faktdrii kullanilmustir.
Katilimcilara sunulan cevaplama sistemi ise her ifade i¢in (1) Hi¢ Uygun Degil, (2)
Pek Uygun Degil, (3) Uygun, (4) Olduk¢a Uygun, (5) Tamamen Uygun olarak 5’li
Likert Olcegi seklindedir ve puanlardaki yiikselme dig kontrol odagi inancini

yansitmaktadir.

Madde analizi, Pearson korelasyon ve faktor analizi teknikleriyle elde edilen
sonuglar, kontrol odagi dl¢eginin tiim gilivenirlik ve gegerlik gdstergelerinin yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. 47 maddelik kontrol odagi Olgeginin i¢ tutarlilik
katsayist Cronbach alfa .92 olarak bulunmustur. Olgegin madde-toplam
korelasyonlarinin ortalamasi .45 olmak {izere .20 ile .70 arasinda degistigi
belirtilmektedir. Olgege uygulanan test-tekrar test giivenilirlik katsayisi ise Pearson r
= .88dir (sd = 89; p<.0001). Olgegin veri toplama arac1 olarak kullanmis oldugumuz
genel i¢ kontrol (kisisel kontrol) alt faktoriiniin giivenilirlik katsayisi ise Pearson r =
.83 oldugu belirtilmektedir. Alt 6lgeklere giren maddelerin her birinin ilgili alt 6lgek
toplam puanlar1 ile korelasyonlari, kullanmis oldugumuz kisisel kontrol alt 6lcegi
igin .53-.74 degerleri arasinda degismektedir. Son olarak bu incelemede, kontrol
odagiyla kavramsal iliskisi daha 6nceki arastirmalarda gosterilmis bazi degiskenlerle
kigisel kontrol 6lgegi puanlarinin korelasyonlari incelenmistir. Kontrol odagi toplam
puanlari ile 6grenilmis giigliiliik toplam puanlari negatif, psikolojik belirti toplam
puanlar1 ise pozitif ve anlamli korelasyonlar gdstermistir. Ogrenilmis giicliiliik,
kisisel kontrol faktorii, kadercilik ve adil olmayan diinya inanci faktorii benzer
sekilde anlamli korelasyon gdsterdigi belirtilmektedir. Tiim bu sonuglar, kisisel

kontrol dl¢eginin birlestirici tiirden yap1 gegerliligine kanit olugturmaktadir.

Genel i¢ kontrol inanc1 (kisisel kontrol) dl¢eginin bu ¢aligma icin uygunlugu
Cronbach Alpha degerleri incelenerek tespit edilmeye calisilmistir. Gergeklestirilen

calisma sonucunda, Cronbach Alpha katsayisi .94 olarak bulunmustur.
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3.3.5. Ihtiya¢ Doyumu Olgegi

Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan uyarlama ¢alismasi yapilan
‘Ihtiyag Doyumu Olgegi’, 6z belirleme kuraminin temel kavramlarindan olan
psikolojik ihtiyaglarin Gl¢timiinii saglama amaci tasimaktadir. 21 maddeden olusan
Olcek, ozerklik, yeterlik ve iligkili olma olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Cevaplama sistemi her ifade i¢in; (1) Hi¢ Dogru Degil Ve (7) Cok Dogru ranjini
kapsayan yedi dereceli bir dlgek iizerinde verilmektedir. Olgekten elde edilebilecek
puanlar 21-147 araliginda olup, alinan yiiksek puan bireylerin psikolojik ihtiyaglarin
doyuruldugunu, diisitk puanlar ise ihtiyag¢ doyumunun diisiik oldugunu

gostermektedir.

Olgegin giivenirlik calismalar test-tekrar test giivenirlik katsayisi, i¢ tutarlik
katsayis1 ve madde toplam korelasyonlar1 kullanilarak saptanmistir. Olgegin iki hafta
arayla uygulanmasiyla elde edilen korelasyon .89; ozerklik alt Ol¢egi icin .82,
yeterlik alt 6l¢egi i¢in .80, iliskili olma alt 6lgegi icin ise .81 olarak belirtilmektedir.
Olgegin toplam puana ve alt dlgeklere yonelik i¢ tutarlik katsayilar dzerklik alt
faktorii i¢in .71, yeterlik alt faktorii igin .60, iliskili olma alt faktorii i¢in .74 ve
toplamda ihtiyag doyumu &lgegi icin ise .83 olarak hesaplanmistir. Olgegin madde-
toplam korelasyon degerleri .33 ile .64 arasinda yer almaktadir (Cihangir-Cankaya ve

Bacanli, 2003).

Olgegin gecerligi faktdr analizi, ayrr edici gegerlik ve olgiit gegerligi
calismalar1 yiiriitiilerek incelenmistir. Olgegin ii¢ faktdrlii yapisiin  gegerligi
‘dogrulayic1 faktdr analizi’ yontemiyle belirlenmistir. Olgek iki ve ii¢ faktorlii
modelde simanmig, modeller arasinda istatiksel acgidan anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir ve bdylelikle 6lgegin orijinaline bagli kalmak amaciyla dlgek ii¢
faktorlii olarak kabul edilmistir. Modelin uyum istatistikleri; RMSEA: 0.07, GFI:
0.86: AGFI: 0.82, CFI: 0.82, NNFI: 0.80 olarak belirtilmektedir. Bu degerler de
modelin veriye uygun oldugunu gdstermektedir. Elde edilen faktor ytikleri .30 ile .77
arasinda degismektedir. Olgegin ayirt edici gecerligi calismasinda alt-iist %27°lik
grup karsilagtirmasi yapilmis ve elde edilen t-testi degerlerinin 3.964 ile 11.454
arasinda yer aldig1 ve tiim maddelerin .000 diizeyinde anlamli oldugu belirtilmektedir

(Cihangir-Cankaya ve Bacanli, 2003).
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Ihtiyag doyumu 6lgeginin biitiinii ve alt boyutlarinda yer alan maddelerin
giivenirlilik analizleri sonucunda Alpha degeri, 6lgegin geneli i¢in; .85, 6zerklik alt
faktori i¢in; .70, yeterlik alt faktorii icin; 65, iliskili olma alt faktorii icin ise .77

olarak tespit edilmistir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglarina iliskin ilgili izinler
alindiktan sonra 2016-2017 egitim-dgretim yili bahar yariyilinda, Istanbul
Universitesi’nde 6grenim géren Ogrencilere aym sira ve diizen igerisinde kagit-

kalem testi uygulanmistir.
3.5. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin, Kisisel Bilgi Cizelgesi, Yasam
Doyumu Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Gelecege Yonelik Tutum Olgegi,
Genel I¢ Kontrol inanci Olgegi ve Psikolojik ihtiyag Doyumu Olgegi ile toplanan

verilerin timd, veri analizi paket programi ile ¢dziimlemeye tabi tutulmustur.

Toplanan verilerin ¢oziimiine gecilmeden Once, verilerin belirlenen sinirlar
icinde olup olmadigi, hatalar barindirip barindirmadigi kontrol edilmistir. Bundan
sonra ise arastirmanin belirlenen amaglart dogrultusunda uygulanacak istatistiki
analizlerin se¢imi igin veri gruplarinin dagilimlari, Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi
ile incelenmis ve buna gére parametrik veya non-parametrik testlerin uygulanmasina
karar verilmistir (Tablo 3.2).

Tablo 3-2: Oznel lyi Olus, Gelecege Yonelik Tutum, Genel I¢ Kontrol inanci ve Psikolojik Ihtiyag
Doyum Olgeklerinin Normallik Dagilimlarina iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi

Bagimsiz Degiskenler

Bagimh Degiskenler grgilmg\?vogi);_ Carpiklik St&r;(::rt Basiklik Stﬁ'r;(ti:rt
Oznel lyi Olus .000 -423 .080 576 161
e  Yasam Doyumu .000 -.209 .080 -.467 161
e  Pozitif Duygular .000 -.281 .080 289 161
e Negatif Duygular .000 470 .080 421 161
Gelecege Yonelik Tutum
e  Olumlu Yo6nelim .000 - 723 .080 .956 161
e Kaygili Yonelim .000 -.035 .080 =777 161
e Planlh Yonelik .000 -.699 .080 .843 161
Genel I¢ Kontrol .001 -.155 .080 -.106 161
ihtiyag Doyumu .000 -.399 .080 .066 161
e Ozerklik .000 -.501 .080 251 161
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e Yeterlik .000 -.345 .080 .358 161
o {liskide Olma .000 -.610 .080 .199 161

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif
ve Negatif Duygu Olgegi, Gelecege Yonelik Tutum Olgegi, Genel I¢ Kontrol Inanci
(Kisisel Kontrol) ile Psikolojik Ihtiyag Doyum Olgegi’ne iliskin puanlarmin normal
dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ile incelenmistir.
Veri grubunun normallik dagilimi1 gostermesi i¢in Carpiklik ve Basiklik degerlerinin
-1,5 ile +1,5 arasinda yer almasi gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2015, s.6) Normallik dagilimia iliskin yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonrasi,

arastirmanin amacina uygun olarak asagidaki analizler ger¢eklestirilmistir.

1. Universite dgrencilerinin demografik 6zelliklerini 6zetlemek amaciyla kisisel

ozelliklerine iliskin frekans (f) ve ylizde dagilimlar1 (%) hesaplanmistir.

2. Universite dgrencilerinin yasam doyumu, pozitif negatif duygu, gelecege

yonelik tutum, genel i¢ kontrol inanci ile psikolojik ihtiyag doyum 6lgeklerine

iligkin puanlarinin ortalama (Y) ve standart sapma (ss) degerleri

hesaplanmustir.

3. Universite dgrencilerinin dznel iyi olus, gelecege yonelik tutum, genel ig
kontrol inanci ve psikolojik ihtiyag doyumu puanlarin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini arastirmak iizere, bagimsiz Orneklem t-test

uygulanmigtir.

4. Universite dgrencilerinin dznel iyi olus, gelecege yonelik tutum, genel i¢
kontrol inanct ve ihtiya¢ doyumu puanlarinin sosyo-ekonomik durumlarina
gore farklilagip farklilagsmadigini aragtirmak iizere, tek yonlic ANOVA testi

uygulanmigtir.
5. Universite dgrencilerinin dznel iyi olus, gelecege yonelik tutum, genel ig

kontrol inanc1 ve psikolojik ihtiyag doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir

iliski olup olmadig1 Pearson korelasyon katsayilarina bakilarak incelenmistir.
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6. Universite dgrencilerinin gelecege yonelik tutum, genel kontrol inanglar1 ve
psikolojik ihtiya¢ doyum puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig

Pearson korelasyon katsayilarina bakilarak incelenmistir.

7. Universite dgrencilerinin gelecege yonelik tutum puanlarinin dznel iyi olus
diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinden

yararlanilmastir.

8. Universite dgrencilerinin genel i¢ kontrol inang puanlarmin 6znel iyi olus
diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon

analizinden yararlanilmistir.

9. Universite dgrencilerinin psikolojik ihtiyag¢ doyum puanlarmnin dznel iyi olus
diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmistir.

Tiim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 ve alt1 olarak kabul

edilmistir.
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BOLUM 1V: BULGULAR

Universite dgrencilerinin dznel iyi olus, gelecege yonelik tutum, genel ig
kontrol inanci1 (kisisel kontrol), psikolojik ihtiyag doyumu diizeylerine iliskin veriler

uygun istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak incelenmistir.

Bu boliimde, iiniversite Ogrencilerinin gelecege yonelik tutum, genel ic
kontrol inanc1 (kisisel kontrol), psikolojik ihtiyag doyumu ve Oznel iyi olus
diizeylerine iliskin betimsel analiz gerceklestirildikten sonra cinsiyet ve sosyo-
ekonomik diizeye gore Olgek puanlarinin farklilasip farklilasmadigi, Olgekler
arasindaki iligkiler ve yordama giigleri incelenmistir.

Tablo 4-1: Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus, Gelecege Yonelik Tutum, Genel i¢ Kontrol

Inanc1 (Kisisel Kontrol) ve Psikolojik Ihtiyagc Doyum Olgeklerine Iliskin Betimsel Istatistikler
(N=926)

Almabilecek En Diisiik En Yiiksek =

Boyut/Ol¢ek Puan Puan Puan X 58
Oznel Iyi Olus 5-75 5 75 32.3 11.89
e Yasam Doyumu 5-35 5 35 21.1 6.12
e Pozitif Duygular 10-50 10 50 35.7 5.32
e Negatif Duygular 10-50 10 50 24.5 5.61
Gelecege Yonelik Tutum
e  Olumlu Yo6nelim 5-25 5 25 19.2 3.74
e Kaygili Yonelim 4-20 4 20 7.6 2.10
e  Planh Yonelik 3-15 3 15 114 2.24
Genel I¢ Kontrol Inanci 18-90 18 90 48.9 9.57
Ihtiyag Doyumu 21-105 21 105 104.9 16.40
o Ozerklik 6-30 6 30 29.8 6.02
o Yeterlik 6-30 6 30 28.2 591
e Iliskide Olma 9-45 9 45 46.9 8.28

Oznel iyi olus, yasam doyumu ve pozitif ve negatif duygu dlgeklerinin toplam
z puan1 doniistiiriilmesiyle, ‘Oznel Iyi Olus= Yasam Doyumu + Olumlu Duygulanim
— Olumsuz Duygulanim’ formili kullanilarak analiz edilmistir. Bu baglamda, 6znel
1yi olus puanlar1 -35 ile 75 arasinda degismektedir. Arastirma kapsaminda iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus ortalama puanlarinin, 32.3+11.89 oldugu bulunmustur.
Oznel iyi olusun biligsel yanm temsil eden ‘yasam doyumu’ 7°1i Likert tipine sahip
bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7 en yiiksek puan ise 35°tir.
Calisma kapsaminda, iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu ortalama puanlarinin,
21.146.12 oldugu bulunmustur. Oznel iyi olusun duygu durumunu yansitan Pozitif

Ve Negatif Duygu Olgegi, 5°li Likert tipine sahip bir dlcektir. iki alt faktorlii yapiya
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sahip olan 6lgek 10 olumlu, 10 olumsuz olmak iizere toplamda 20 duygu durumunu
ifadesini icermekte ve her bir duygu durum ifadesi igin 6lgekten alinabilecek puan
aralign 10 ile 50 arasinda degismektedir. Calisma kapsaminda, {iniversite
ogrencilerinin pozitif duygu ortalama puanlariin, 35.7+5.32; negatif duygu ortalama

puanlarinin 24.5+5.61 oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda, iiniversite 6grencilerinin kisisel geleceklerine yonelik
tutumlarmni 6l¢gmek amaciyla ‘Gelecege Yonelik Tutum Olgegi’ kullanlmustir. 5°1i
Likert tipine sahip Olgek farkli nitelikteki unsurlar alt faktor olarak barindirdigi icin
gelecege yonelik tutum igin en yiksek ve en diisik toplam puan elde
edilememektedir. Alt boyutlarina bakildiginda ise olumlu yonelim igin en diisiik
puan 5, en yiikksek puan 25 ve ortalama puan 19.2+3.74; kaygili yonelim i¢in en
diisiik puan 4, en yiikksek puan 20 ve ortalama puan 7.6+2.10; son olarak planl
yonelim i¢in en diisiikk puan 3, en yiiksek puan 15 ve ortalama puan 11.4+2.24 olarak

bulunmustur.

Arastirma kapsaminda, {iniversite dgrencilerinin genel i¢ kontrol diizeylerini
dlgmek amaciyla Kontrol Odagi Olgegi'nin, ‘Genel I¢ Kontrol Inanci (Kisisel
Kontrol)” alt faktorii kullanilmistir. 5°1i Likert tipine sahip olan dlgekten alinabilecek
en digik puan 18 en yiiksek puan ise 90°dir. Calisma kapsaminda, iiniversite
ogrencilerinin genel kontrol inanci (kisisel kontrol) ortalama puanlarinin 48.9+9.57
oldugu bulunmustur. Olgekten alinan toplam puan dis kontrol diizeyini

gostermektedir.

Bagimsiz degisken olarak, tniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiyacin
doyum diizeylerini belirleme amacli kullanilmis olan son &lgek ‘Thtiyagc Doyumu
Olgegi’dir. 7°1i Likert tipindeki sahip 6lgek ii¢ alt faktdre sahiptir. Ihtiyag doyumu
6l¢eginden alinabilecek en yiiksek toplam puan 21, en diisiik toplam puan 105 ve
ortalama puan 104.9+16.40’tir. Alt boyutlarina bakildiginda ise 6zerklik i¢in, en
diisiik puan 6, en yiiksek puan 30 ve ortalama puan 29.84+6.02, yeterlik i¢in en diisiik
puan 6, en yiiksek puan 30 ve ortalama puan 28.24+5.91, son olarak iligkide olma alt
faktorii icin en digiik puan 9, en yiiksek puan 45 ve ortalama puan 46.948.28 olarak

bulunmustur.
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4.1. UNIVERSITE OGRENCILERININ DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE OZNEL iYi OLUS, GELECEGE YONELIK
TUTUM, GENEL iC KONTROL INANCLARI VE PSIKOLOJIK
IHTIiYAC DOYUM DUZEYLERINE iLISKiN BULGULAR

Bu bolimde {iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine ve sosyo-ekonomik
diizeylerine gore Oznel iyi olus, gelecege yonelik tutum, genel i¢ kontrol inang

diizeyi ve ihtiya¢ doyum diizeyine iliskin bulgular yer almaktadir.

Arastirma Sorusu l1a: Universite dgrencilerinin dznel iyi olus diizeyleri, gelecege
yonelik tutumlari, genel i¢ kontrol odagi inanglar1 ve psikolojik ihtiya¢ doyumlari
cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

Tablo 4-2: Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus, Gelecege Yénelik Tutum, Genel I¢ Kontrol

Inanc1 ve Psikolojik Thtiyag Doyum Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gére Farklilasmasina Iligkin t-testi
Sonuglar1 (N=926)

Levene’s Test

. Sig.

for aually of X ss T (2-yonli)
Sig P
- Kadmn 623 32274 120453  -181 856
OmelyiOlus g 903 303 32426 115930  -.184 854
Kadin 623  21.339 60296 1521 129
Yasam Doyumu g o) 321 303 20689 63139 1497 135
N Kadm 623 35578 53573 1264 206
Pozitift Duygu ek B4l 303 36050 52627 1272 204
_ Kadmn 623 24642 55450 844 399
Negatif Duygu gl 1 303 24310 57448 834 405
Olumiu “Kadin_ 60 623 19186 38090 1089 276
Yonelim Erkek ’ 303 19472 36136 1109 268
Kaygil Kadin 036 623 7716 21655 1274 203
Yonelim Erkek ! 303 7528 19763 1315 189
Planl: “Kadn_ 169 623 11437 22061  -874 382
Yonelim Erkek ’ 303 11574 23347  -857 392
Genel ¢ Kontrol _Kadin _ Vg 623 50185 91930 5623 000
inanct Erkek ! 303 46475  9.8693 5486  .000
psikolojik “Kadmn_ 400 623 105814 166782 2241 025
ihtiyag Doyumu  Erkek ! 303 103244 1572714 2287 023
. Kadin 623 29937 61418 915 361
Ozerklik “Erkek 362 303 29551 57885 934 351
Veterlix “Kadin_ 108 623  28.287 60168 207 836
Erkek ! 303 28201 57217 211 833
o Kadmn 623 47589 81112 3639 000
Hiskili Olma g ™ 425 303 45492 84645 3586 000
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Arastirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin cinsiyetlerine bagli olarak 6znel
iyi olus, gelecege yonelik olumlu, kaygili ve planli yonelim, genel i¢ kontrol inanci
(kisisel kontrol) ve psikolojik ihtiya¢ doyumu ile alt faktorleri olan 6zerklik, yeterlik
ve iliskide olma diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi Bagimsiz grup t-testiyle
incelenmis ve sonuglari, Tablo 4.2.°de Ozetlenmistir. Buna goére iniversite
ogrencilerinin cinsiyetleri sadece ‘genel i¢ kontrol inanci (t=5.623 ve p<.05)’ ve
psikolojik ihtiya¢ doyum 6lgeginin ‘iliskili olma (t=3.639 ve p<.05)’ alt faktoriinde
anlamli bir farklilasmaya neden oldugu saptanmistir. Cinsiyete bagli olarak
bireylerin sira ortalamasi puanlari incelendiginde, ‘genel i¢ kontrol inancinin (Sira
Ortalamast kadn=5.623 ve Sira Ortalamasi erkek=5.486)" erkeklerde daha yiiksek
oldugu (yiiksek puanin dis kontrolii temsil etmektedir); ‘iliskili olma’ puanlarinin ise
kadinlarda daha yiiksek oldugu bulgulanmaktadir (Sira Ortalamasi kadain=3.639 ve
Sira Ortalamasi grkek=3.586).

Kadin ve erkek Ogrencilerinin, 6znel iyi olus, yasam doyumu, pozitif ve
negatif duygu, gelecege yonelik olumlu, kaygili ve planli yonelim ve toplam
psikolojik ihtiyag doyum puani ve alt faktorleri olan 6zerklik ve yeterlik diizeylerine

iliskin puanlar arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05).

Arastirma Sorusu 2b: Universite dgrencilerinin, dznel iyi olus diizeyleri, gelecege
yonelik tutumlari, genel i¢ kontrol inanglar1 ve psikolojik ihtiyag doyumlart sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilik gdstermekte midir?

Tablo 4-3: Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus, Gelecege Yonelik Tutum, Gelen I¢ Kontrol

Inanc1 (Kisisel Kontrol) ve Psikolojik ihtiyag Doyum Diizeylerinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore
Farklilasmasina Iliskin ANOVA Testi Sonuclar1 (N=926)

Varyansin

Gruplar  Homojenligi n Y S.S Sd f S’;g Aggﬂh
Testi
i . Gmupl 124 26.161 12.7058 Grup1-Grup2
Oznel lyi
Ol Grup 2 392 632 32.680 112194 20923 24.118 000  GrupL-Grup3
Grup2-Grup3
Grup 3 170 35.494 12.1763
Grup 1 124
Yasam P 17.177 6.3387 Grupl- Grup2
Doyumu  Grup 2 017 632 21.305 sese0 20923 40197 000  Grupl-Grup3
Grup2- Grup3
Grup 3 170 23.335 6.3562
pozitif Pl 124 35.113 5.8798
Anlamli  Fark
Duygu Grup 2 442 632 35.687 52331 20923 2019 133 Bulunamad.
Grup 3 170 36.353 5.2256
Negatif Grup 1 124 -
Duygu 527 26.129 6.0256 5993 5880 003 g:ﬂgig:ﬂgg
Grup 2 632 24.312 5.5533
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Grup 3

170

24.194 5.3452
Grup 1 124 18.250 4.0497
Olumlu Grupl-Grup2
Yonelim  CUP? 175 632 19.383 36445 21923 5800 003  Grupl-Grup3
Grup 3 170 19.647 3.7879
Grup 1 124 7.589 1.9878
Kaygih Anlamli  Fark
Yinelim  C"UP2 291 632 7.704 21236 2923 594 552 Bulunamadi.
Grup 3 170 7518 2.1296
Plank Grup 1 124 11.129 2.3303
Yonelim  Grup 2 706 632 2/923 Anlamh — Fark
oneli p : 11.521 2.2377 1835 160  Bulunamadi.
Grup 3 170 11.594 2.2175
Genel i Grup 1 124 49.306 10.2061
Anlamli  Fark
1
Grup 3 170 48.871 9.3692
Grup 1 124
Psikolojik P 279 98.629 17.5432 Grupl- Grup2
Doyumu Grup2- Grup3
Grup 3 170 109.612 16.8710
i Grup 1 124 28.226 6.3832 Grupl- Grup2
Ozerklik 352
Grup2- Grup3
Grup 3 170 31.506 5.8312
Grup1 124 26.121 6.5959 Grupl- Grup2
045
Yeterlik ~ CrUP2 632 28.305 55844 21923 13119 000 Grupl-Grup3
Grup2- Grup3
Grup 3 170 29.647 6.1926
) Grup1 124 44,282 9.6167
Hiskili Grupl- Grup2
Olma Grup 2 006 632 46.998 77651 2923 9417 000  Grupl- Grup3
Grup 3 170 48.459 8.6914

Grup 1: Diisiik ve Ortanin alt1, Grup 2: Orta, Grup 3: Ortamin Ustii ve Yiiksek

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin sosyoekonomik diizeylerine
bagli olarak 6znel iy1 olus, gelecege yonelik olumlu, kaygili ve planli yonelim, genel
i¢ kontrol inanci ve psikolojik ihtiya¢ doyumu ve alt faktorleri olan 6zerklik, yeterlik
ve iligkide olma diizeylerinde anlamli bir farklilasma olup olmadigi Tek yonlii

ANOVA testi (Tablo 4.3.) ile incelenmis ve sonuglar1 asagida 6zetlenmistir.

Yapilan Tek yonlii ANOVA testi sonuglarina gore liniversite 0grencilerinin
0znel iyi olus puanlarinin (diizeylerinin) sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli bir
sekilde farklilastigi bulunmustur (Fg23=24.118; P>.05). Hangi sosyoekonomik diizey
gruplari arasinda iiniversite 6grencilerinin ‘6znel 1yi olug’ puanlarinin farklilastigin
arastirmak tizere yapilan Turkey testine gore; ‘Grup 1 (diisiik ve ortanin alt1)’ ile
‘Grup 2 (orta)’; ‘Grup 1 (diislik ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 3 (ortanin istii ve yiiksek)’

ve ‘Grup 2 (diisiik ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 3 (ortanin iistii ve yiiksek)’ olmak iizere
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ic grup arasinda Oznel iyi olus diizeylerinin algilanan sosyoekonomik diizeye gore
anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur (Sira Ortalamasi pigik ve Ortann Alt=26.16;

Sira Ortalamasi orta=32.68 ve Sira Ortalamasi ortanin Ustii ve Yiksek=39.49).

Universite  6grencilerinin  yasam doyum puanlarinin  (diizeylerinin)
sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigt bulunmustur
(F923=40.19; P>.05). Hangi sosyoekonomik diizey gruplar1 arasinda {iniversite
Ogrencilerinin ‘yasam doyum’ puanlarin farklilastigini arastirmak iizere, dagilimin
homojen olmamasi nedeniyle yapilan ‘Dunnett’s T3’ testine gore; Grup 1 (diisiik ve
ortanin alt1)’ ile ‘Grup 2 (orta)’; ‘Grup 1 (diisiik ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 3 (ortanin
istii ve yliksek)’ ve ‘Grup 2 (diisiikk ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 3 (ortanin iistii ve
yiksek)’ olmak iizere {i¢ grupta yasam doyum diizeylerinin algilanan sosyo-
ekonomik diizeye gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur (Sira Ortalamasi
Diisik ve Ortann Al=17.17; Sira Ortalamasi ora=21.30 ve Sira Ortalamast orann Ustii ve

Universite ~ dgrencilerinin  negatif duygu puanlarmin  (diizeylerinin)
sosyoekonomik diizeylerine goére anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur
(F923=5.88; P>.05). Hangi sosyockonomik diizey gruplari arasinda tniversite
ogrencilerinin ‘negatif duygu’ puanlarinin farklilagtigini arastirmak {izere, yapilan
‘Tukey’ testine gore; Grup 1 (diisiikk ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 2 (orta)’ ve ‘Grup 1
(diisiik ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 3 (ortanin iistii ve yiiksek)’ arasinda negatif duygu
diizeylerinin algilanan sosyo ekonomik diizeye gore anlaml diizeyde farklilastigi
bulunmustur (Sira Ortalamasi pigik ve Ortann Al=26.12; Sira Ortalamasi ora=24.31 ve

Sira Ortalamast ortann Ustii ve Yiiksek=24.19).

Universite dgrencilerinin gelecege yonelik tutum 6lgeginin alt faktdrii olan
olumlu yonelim puanlarinin (diizeylerinin) sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli
bir sekilde farklilastigi bulunmustur (Fg23=5.80; P>.05). Hangi sosyoekonomik diizey
gruplar1 arasinda iiniversite Ogrencilerinin  ‘olumlu  yonelim’ puanlarinin
farklilagtigimi1 arastirmak tizere, yapilan ‘Turkey’ testine gore; Grup 1 (diisiik ve
ortanin alt1)’ ile ‘Grup 2 (orta)’ ve ‘Grup 1 (diisiik ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 3
(ortanin Ustii ve yliksek)’ arasinda olumlu yonelim diizeylerinin algilanan sosyo-

ekonomik diizeye gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (Sira Ortalamasi
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Diisik ve Ortann Alt=18.25; Sira Ortalamasi ora=19.38 ve Sira Ortalamasit ortanin Ustii ve

Universite  dgrencilerinin  ihtiyag doyum puanlarinin  (diizeylerinin)
sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigt bulunmustur
(F923=16.60; P>.05). Hangi sosyoekonomik diizey gruplar1 arasinda iniversite
ogrencilerinin ‘ihtiya¢ doyum’ puanlarmin farklilagtigini arastirmak tizere yapilan
Tukey testine gore; ‘Grup 1 (diisiik ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 2 (orta)’; ‘Grup 1
(diisiik ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 3 (ortanin listii ve yliksek)’ ve ‘Grup 2 (diisiik ve
ortanin alt1)’ ile ‘Grup 3 (ortanin iistii ve yliksek)’ olmak iizere li¢ grupta ihtiyag
doyum diizeylerinin algilanan sosyo-ckonomik diizeye gore anlamli diizeyde
farklilastigr bulunmustur (Sira Ortalamasi pisik ve Ortann AI=98.62; Sira Ortalamasi

orta=104.97 ve Sira Ortalamasi ortanm Ustii ve Yiiksek=109.61).

Universite dgrencilerinin ihtiyag doyum &lgeginin alt faktorii olan 6zerklik
puanlarinin (diizeylerinin) sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulunmustur (Fg23=11.44; P>.05). Hangi sosyoekonomik diizey gruplari
arasinda Universite Ogrencilerinin ‘6zerklik’ puanlarmmin farklilastigini aragtirmak
lizere yapilan Turkey testine gore; ‘Grup 1 (diigiik ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 2 (orta)’;
‘Grup 1 (diisiik ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 3 (ortanin iistii ve yiiksek)’ ve ‘Grup 2
(diisiik ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 3 (ortanin iistii ve yiiksek)’ olmak iizere ii¢ grupta
ozerklik diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli diizeyde
farklilastigr bulunmustur (Sira Ortalamasi pisik ve Ortann Al=28.22; Sira Ortalamasi

orta=29.66 ve Sira Ortalamasi ortanm Ustii ve Yiiksek=31.50).

Universite dgrencilerinin ihtiyag doyum &lgeginin ikinci alt faktorii olan
yeterlik puanlarinin (diizeylerinin) sosyoekonomik diizeylerine goére anlamli bir
sekilde farklilastigi bulunmustur (Fo23=13.11; P>.05). Hangi sosyoekonomik diizey
gruplar1 arasinda tiiniversite Ogrencilerinin ‘yeterlik’ puanlarinin farklilagtiginm
arastirmak lizere, dagilimin homojen olmamasi nedeniyle yapilan ‘Dunnett’s T3’
testine gore; Grup 1 (diisiikk ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 2 (orta)’; ‘Grup 1 (diisiik ve
ortanin alt1)’ ile ‘Grup 3 (ortanin iistii ve yiiksek)’ ve ‘Grup 2 (diislik ve ortanin alt1)’
ile ‘Grup 3 (ortanin istii ve yiiksek)’ olmak tizere ii¢ grupta yeterlik diizeylerinin

algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlaml diizeyde farklilagtigi bulunmustur
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(Sira Ortalamast pigik ve Ortann Al=26.12; Sira Ortalamasi ona=28.30 ve Sira

Ortalamasi ortanm Ustii ve Yﬁksek:29-64)-

Universite dgrencilerinin ihtiyac doyum o6lgeginin iigiincii alt faktorii olan
iliskili olma puanlarinin (diizeylerinin) sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli bir
sekilde farklilagtigi bulunmustur (Fg23=9.41; P>.05). Hangi sosyoekonomik diizey
gruplar1 arasinda iiniversite 6grencilerinin ‘iliskili olma’ puanlarinin farklilastigini
arastirmak tizere, dagilimin homojen olmamasi nedeniyle yapilan ‘Dunnett’s T3’
testine gore; Grup 1 (diisiik ve ortanin alt1)’ ile ‘Grup 2 (orta)’ ve ‘Grup 1 (diisiik ve
ortanin alt1)’ ile ‘Grup 3 (ortanin iistii ve yiiksek)’ arasinda iligkili olma diizeyleri
algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur
(Sira Ortalamasi pisik ve Ortann Al=44.28; Sira Ortalamasi ora=46.99 ve Sira

Ortalamasi ortanm Ustii ve Yiiksek:48-45)-

Ozetle, iiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus (Fe3=24.11; P>.05), yasam
doyumu (Fe23=40.19; P>.05), negatif duygu (Fg23=5.88; P>.05), gelecege yonelik
tutum Olgeginin alt faktorii olan olumlu yonelim (Fg23=5.80; P>.05), psikolojik
ihtiyag doyumu (Fg23=16.60; P>.05) ve alt faktorleri olan, 6zerklik (Fo23=11.44;
P>.05), yeterlik (Fo23=13.11; P>.05) ve iliskili olma (Fg23=9.41; P>.05) puanlarinin
(diizeylerinin) sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilagtig
bulunmustur. Pozitif duygu, gelecege yonelik tutum Olceginin alt faktorleri olan
kaygili ve planli yonelim ve genel i¢ kontrol (P<.05) puanlarinin (diizeylerinin)

sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

4.2. UNIVERSITE OGRENCILERININ, OZNEL iYi OLUS DUZEYI iLE
GELECEGE YONELIK TUTUM, GENEL iC KONTROL iNANCI VE
PSIKOLOJIK 1HTiYAC DOYUM DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKi DURUMUNA YONELIK BULGULAR

Bu boliimde, tniversite Ogrencilerinin gelecege yonelik tutum, genel i¢
kontrol inanci1 ve psikolojik ihtiya¢ doyumlarinin 6znel iyi olus ile iliski durumlarina

iliskin bulgular yer almaktadir.

Arastirma Sorusu 2: Universite dgrencilerinin dznel iyi olus diizeyleri ile
gelecege yonelik tutumlari, genel i¢ kontrol inanglar1 ve psikolojik ihtiya¢ doyumlari

arasinda iliski var midir?
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Tablo 4-4: Universite Ogrencilerinin Oznel lyi Olus, Gelecege Yoénelik Tutum, Genel I¢ Kontrol
Inanc1 (Kisisel Kontrol) ve Psikolojik Thtiya¢ Doyum Diizeyleri Arasindaki Iligki Durumuna Yonelik
Perason’s Katsayilart (N=926)

Pearson Correlation

- Oznellyi ~ Yasam Pozitif Negatif
Boyut/Olgek (r) Olus Doyumu  Duygu Duygu
Sig. (2-tailed) (p)
Gelecege Yon. Tutum r 490™ .298™ 4117 -322"
Olumlu Yénelim p .000 .000 000 000
Gelecege Yon. Tutum r -.024 .012 -125™ -.054
Kaygili Yonelim p 462 .708 .000 .103
Gelecege Yon. Tutum r 430** 226** 465** -.223**
Planl1 Yo6nelim p .000 .000 .000 .000
Genel 1I¢ Kontrol r =217 -.066" -.283™ 120"
Inanci p .000 .043 .000 .000
e r 610 371 442" -.468™
Psik. Ihtiyag Doyumu 0 1000 1000 000 000
Psik. Ihtiyag Doyumu r .500™ 313" 303" -431
Ozerklik p .000 .000 .000 .000
Psik. Ihtiyag Doyumu r 575™ 353" ATT™ -.381"
Yeterlik p .000 .000 .000 .000
Psik. Ihtiyag Doyumu r 434™ 256" 314™ -.342™
Iliskide Olma p .000 .000 .000 .000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Universite 6grencilerinin gelecege yonelik tutum, genel i¢ kontrol inanci ve
psikolojik ihtiya¢ doyum ve alt faktorleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlaml
iliski olup olmadig1 Pearson’s korelasyon katsayilari ile arastirilmis ve sonuglari,
Tablo 4.4’de Ozetlenmistir. Pearson’s korelasyon katsayilart incelenirken,
Biiyiikoztiirk (2002, s.32) tarafindan gergeklestirilen 0-.29 arasi diisiik korelasyon;
.30-.69 orta diizeyde korelasyon; .70—1 arasi yiiksek korelasyon derecelendirmesi

esas alinmistir. Buna gore:

Universite 6grencilerinin, gelecege yonelik tutumun alt faktdrii olan olumlu
yonelim ile ‘6znel iyi olus ve pozitif duygu’ arasinda orta diizeyde, pozitif yonde;
‘yasam doyumu’ arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde; ‘negatif duygu’ ile arasinda
orta diizeyde, negatif yonde ve anlamli iliski vardir. Ogrencilerin gelecege yonelik
olumlu tutumlarindaki artis 6znel iyi olus, yasam doyumu ve pozitif duygu
diizeyinde artisla paralellik gosterirken, negatif duygu diizeyinde diislis olarak

kendini gostermektedir (veya tersi):

I Oznel iyi olus *Gelecege yonelik olumlu tutum :490, p<01
I Yasam doyumu *Gelecege yonelik olumlu tutum =2981 p<01
r Pozitif duygu *Gelecege yonelik olumlu tutum =411, p<01

r Negatif duygu *Gelecege yonelik olumlu tutum :'322, p<01
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Universite dgrencilerinin, gelecege yonelik tutumun alt faktdrii olan kaygil
yonelim ile ‘pozitif duygu’ arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde anlamli iliski
vardir. Mevcut ¢alisma kapsaminda, kaygili yonelim ile ‘6znel iyi olus’, ‘yasam
doyumu’ ve ‘negatif duygu’ arasinda iliski bulunmamaktadir. Ogrencilerin gelecege
yonelik kaygili yonelimlerindeki artig pozitif duygu diizeyinde diisiisle paralellik

gostermektedir (veya tersi):

I' Oznel iyi olus *Gelecege yonelik kaygili yonelim :‘024, p>01
r Yasam doyumu *Gelecege yonelik kaygili yonelim :012, p>01
I Pozitif duygu *Gelecege yonelik kaygili yonelim ==+ 125, p<01

I' Negatif duygu *Gelecege yonelik kaygili yonelim :'0541 p>01

Universite dgrencilerinin, gelecege yonelik tutumun alt faktdrii olan planl
yonelim ile ‘Oznel iyi olus ve pozitif duygu’ arasinda orta diizeyde, pozitif yonde;
yasam doyumu ile diisiik diizeyde, pozitif yonde; ‘negatif duygu’ ile arasinda diisiik
diizeyde, negatif yonde ve anlaml iliski vardir. Ogrencilerin gelecege yonelik planl
tutumlarindaki artis 6znel iyi olus, yasam doyumu ve pozitif duygu diizeyinde artigla
paralellik gosterirken, negatif duygu diizeyinde diisiis olarak kendini gdstermektedir

(veya tersi):

I Oznel iyi olus *Gelecege yonelik planli tutum :4301 p<01
I Yasam doyumu *Gelecege yonelik planh tutum :2261 p<01
I Pozitif duygu *Gelecege yonelik planli tutum :465, p<01
I' Negatif duygu *Gelecege yonelik planh tutum =-.223; p<01

Universite dgrencilerinin, genel i¢ kontrol ile ‘6znel iyi olus, yasam doyumu
ve pozitif duygu’ arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde; ‘negatif duygu’ ile arasinda
diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlamli iliski vardir. Genel kontrol inancinda alinan
diisiik puan yiiksek i¢ kontrolii temsil etmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin genel i¢
kontrol diizeyindeki artis 6znel iyi olus, yasam doyumu ve pozitif duygu diizeyinde
artisla paralellik gosterirken, negatif duygu diizeyinde diislis olarak kendini

gostermektedir (veya tersi):

I' Oznel iyi olus *Genel ig kontrol inanc =-.217, p<01
I Yasam doyumu *Genel i¢ kontrol :'0661 p<05

I' Pozitif duygu *Genel ig kontrol :283, p<01

I' Negatif duygu *Genel ig kontrol =1201 p<01
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Universite dgrencilerinin, ihtiyag doyumu ile ‘6znel iyi olus, yasam doyumu
ve pozitif duygu’ arasinda orta diizeyde, pozitif yonde; ‘negatif duygu’ ile arasinda
orta diizeyde, negatif yonde ve anlaml iliski vardir. Ogrencilerin ihtiyac doyum
diizeylerindeki artig 6znel 1yi olus, yasam doyumu ve pozitif duygu diizeyinde artisla
paralellik gosterirken, negatif duygu diizeyinde diisiis olarak kendini gostermektedir

(veya tersi):

I Oznel iyi olus *Psikolojik ihtiya¢ doyumu :610, p<01
r Yasam doyumu *Psikolojik ihtiyag doyumu :371, p<01
I Pozitif duygu *Psikolojik ihtiya¢ doyumu :442, p<01
I' Negatif duygu *Psikolojik ihtiyag doyumu =-.468; p<.01

Universite dgrencilerinin, ihtiyag doyum &lgeginin alt faktorii olan ‘dzerklik’
ile ‘6znel iyi olus, yasam doyumu ve pozitif duygu’ arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde; ‘negatif duygu’ ile arasinda orta diizeyde, negatif yonde ve anlamli iligki
vardir. Ogrencilerin 6zerklik puanlarindaki artis 6znel iyi olus, yasam doyumu ve
pozitif duygu diizeyinde artigla paralellik gosterirken, negatif duygu diizeyinde diisiis

olarak kendini gostermektedir (veya tersi):

I Oznel iyi olus *Ozerklik :5001 p<01
r Yasam doyumu *Ozerklik :313! p<01
I Pozitif duygu *Ozerklik :3031 p<01
I' Negatif duygu *Ozerklik =-.431; p<.01

Universite dgrencilerinin, ihtiyag doyum &lgeginin alt faktorii olan ‘yeterlik’
ile ‘Oznel iyi olus, yasam doyumu ve pozitif duygu’ arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde; ‘negatif duygu’ ile arasinda orta diizeyde, negatif yonde ve anlamli iligki
vardir. Ogrencilerin yeterlik puanlarindaki artis 6znel iyi olus, yasam doyumu ve
pozitif duygu diizeyinde artisla paralellik gdsterirken, negatif duygu diizeyinde diisiis

olarak kendini gostermektedir (veya tersi):

I Oznel iyi olus *Yeterlik :5751 p<01
I Yasam doyumu *Yeterlik :3531 p<01
I' Pozitif duygu *Yeterlik =-477; p<.01
I' Negatif duygu *Yeterlik =-.381; p<.01

Universite dgrencilerinin, ihtiyag doyum &lgeginin alt faktorii olan ‘iliskili
olma’ ile ‘Oznel iyi olus ve pozitif duygu’ arasinda orta diizeyde, pozitif yonde;

‘yasam doyumu’ arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde; ‘negatif duygu’ ile arasinda
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orta diizeyde, negatif yonde ve anlaml iliski vardir. Ogrencilerin iligkili olma

puanlarindaki artis 6znel iyi olus, yasam doyumu ve pozitif duygu diizeyinde artisla

paralellik gosterirken, negatif duygu diizeyinde diisiis olarak kendini gostermektedir

(veya tersi):

® I Onel iyi olus *iliskili olma =-434; p<.01
® I vagam doyumu *iligkili olma =.256; p<.01
® I Positif duygu *iliskili olma =.314; p<.01
® I Negatif duygu *iliskili olma =-.342; p<.01

4.3. UNIVERSITE OGRENCILERININ, GELECEGE YONELIiK TUTUM,
GENEL iC KONTROL INANCI VE PSIKOLOJIK IHTIYAC DOYUM
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK BULGULAR

Bu béliimde, {iniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutum, genel i¢

kontrol inanglar1 ve psikolojik ihtiyag doyumlar1 arasindaki iliski durumlaria

yonelik bulgular yer almaktadir.

Arastirma Sorusu 3: Universite dgrencilerinin gelecege yonelik tutumlari, genel

i¢ kontrol inanglar1 ve psikolojik ihtiya¢ doyumlar1 arasinda iligki var midir?

Tablo 4-5: Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus, Gelecege Yonelik Tutum, Gelen I¢ Kontrol
Inanc1 (Kisisel Kontrol) ve Psikolojik Ihtiyag Doyum Diizeyleri Arasindaki iliski Durumuna Yonelik

Perason’s Korelasyon Katsayilari (N=926)

Gelecege  Gelecege  Gelecege Thii
) Yonelik  Yonelik  Yonelik s h ihtiyag itiyag o ‘z’fﬁu
Boyut/Ol¢ek Tutum Tutum Tutum K?)Ttrof Do IZﬁffu Doyumu Doyumu 11'yk' d
Olumlu Kaygili Planlt Y Ozerklik  Yeterlik C1)$In2ae
Yo6nelim Yo6nelim Yo6nelim
Gelecege Yonelik ¢ -.068" 514" -315™ 422" 329" 423" 295"
Tutum -
Olumlu Yénelim P .037 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Gelecege Yonelik 068" 134" qep” 078" -076" 060 -056
Tutum e -
Kaygili Yonelim P .037 .000 .000 018 020 .069 091
Gelecege Yonelik 514™ -134™ -.335™ 337 99g™* 380" 999
Tutum -
Planli Yénelim P .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
r _ *k ok _ *k - *k _ Kk _ *k _ *k
Genel e Kontrol 315 162 335 ) 175 170 182 .094
P .000 .000 .000 .000 .000 .000 .004
- ro 42 -.078" 337 -7 780" 795" .845™
Ihtiyag Doyumu -
P 000 018 .000 .000 .000 .000 .000
ihtiyag Doyurnu " 329 -.076" .229™ -170" .780™ 514" 451"
Ozerklik P .000 020 000 .000 000 .000 .000
Ihtiyag¢ Doyumu " 423" -.060 380" -182" 795" 514" 486"
veterlik P 000 069 000 000 000 000 000
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intiyag Doyumu ' __.295" __-056 220" _004™ 845" 451" 486"
lligkide Olma P 000 091 000 004 .000 000 .000

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Universite ogrencilerinin gelecege yonelik tutum, genel i¢ kontrol ve
psikolojik ihtiyag doyum ve alt faktorleri arasinda anlamli iliski olup olmadigi
Pearson’s korelasyon katsayilari ile arastirilmis ve sonuglar1 yukarida, Tablo 4.5’de
Ozetlenmistir. Pearson’s korelasyon katsayilari incelenirken, Biiyiikoztiirk (2002,
s.32) tarafindan gerceklestirilen 0-.29 aras1 diisiik korelasyon; .30-.69 orta diizeyde
korelasyon; .70-1 arasi yiiksek korelasyon derecelendirmesi esas alinmistir. Buna

gore:

Universite 6grencilerinin, gelecege yonelik tutumun alt faktdrii olan olumlu
yonelim ile gelecege yonelik tutumun alt faktorii olan ‘planli yonelim’, ‘psikolojik
ihtiyag doyumu’ ve psikolojik ihtiyag doyumun alt faktorleri olan ‘6zerklik’,
‘yeterlik’ arasinda orta diizeyde, ‘iliskili olma’ arasinda diisiik diizeyde, pozitif
yonde; ‘kaygili yonelim’ ile arasinda diisiik diizeyde ve ‘genel i¢ kontrol inanci’ ile
arasinda orta diizeyde, negatif yonde ve anlamli iliski vardir. Bu baglamda,
Ogrencilerin gelecege yonelik olumlu tutumlarindaki artig, planli yonelim, genel i¢
kontrol inanci (puanlardaki diisiis, i¢c kontrol odagi inancinm1 yansitmaktadir), ihtiyag
doyumu, 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma diizeyinde artisla paralellik gosterirken,

negatif duygu diizeyinde diisiis olarak kendini gostermektedir (veya tersi):

I' Gelecege yonelik olumlu yonelim *Gelecege yonelik kaygili yonelim :'068, p<05

I' Gelecege yonelik olumlu yonelim *Gelecege yonelik planli yonelim :514, p<01

I' Gelecege yonelik olumlu yonelim *Genel i¢ kontrol inanct :'315, p<01

I Gelecege yonelik olumlu yénelim *Psikolojik ihtiyag doyumu :422, p<01

' Gelecege yonelik olumlu yénelim *Psikolojik ihtiyag doyumu ézerklik faktorii :329, p<01
' Gelecege yonelik olumlu yénelim * Psikolojik ihtiyag doyumu yeterlik faktorii :423, p<01

I Gelecege yonelik olumlu yénelim * Psikolojik ihtiyag doyumu iliskili olma faktérii :295, p<01

Universite 6grencilerinin, gelecege yonelik tutumun alt faktdrii olan ‘kaygili
yonelim’ ile ‘genel i¢ kontrol inanci’ arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde;
gelecege yonelik tutumun alt faktorii ‘planli yonelim’, ‘ithtiya¢ doyumu’ ve ihtiyag
doyumun alt faktorli olan ‘6zerklik’ ile arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve
anlaml iligki bulunurken, ihtiya¢ doyumunun alt faktorleri olan ‘yeterlik’ ve ‘iliskili
olma’ ile arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Bu baglamda, dgrencilerin gelecege

yonelik kaygili tutumlarindaki artis, planli yonelim, genel i¢ kontrol inanci
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(puanlardaki diisiis, i¢ kontrol odagi inancini yansitmaktadir), ihtiyag doyumu ve

ozerklik diizeyinde diisiis olarak kendini gostermektedir (veya tersi):

I' Gelecege yonelik kaygili yonelim *Gelecege yonelik planh yonelim ==+ 134, p<01
I' Gelecege yonelik kaygili yonelim * Genel i¢ kontrol inanci :162, p<01

I' Gelecege yonelik kaygili yonelim * Psikolojik ihtiya¢ doyumu =-.078; p<.05

I Gelecege yonelik kaygili yonelim * Thtiyag doyumu 6zerklik faktorii :-076’ p<05

r Gelecege yonelik kaygili yonelim * Thtiyag doyumu yeterlik faktorii :-060’ p>05

' Gelecege yonelik kaygili yénelim * Ihtiyag doyumu iliskili olma faktorii :‘056, p>05

Universite dgrencilerinin, gelecege yonelik tutumunun iigiincii alt faktdrii
olan planli yonelim ile ‘ihtiyag doyumu’, ihtiyag¢ doyumunun alt faktorii olan
‘yeterlik’ ile arasinda orta diizeyde, pozitif yonde; ‘6zerklik’ ve ‘iliskide olma’ ile
arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde; genel i¢ kontrol inanci ile arasinda orta
diizeyde, negatif yonde ve anlamli iligki vardir. Bu baglamda, 6grencilerin gelecege
yonelik planli tutumlarindaki artig, genel i¢ kontrol inanci (puanlardaki diisis, ic
kontrol odagi inancini yansitmaktadir), ihtiya¢ doyumu, 6zerklik, yeterlik ve iligkili

olma diizeyinde artigla paralellik gdstermektedir (veya tersi):

I' Gelecege yonelik planli yonelim * Genel i¢ kontrol = '335, p<01

I Gelecege yonelik planli yonelim * Ihtiyag doyumu :3371 p<01

I' Gelecege yonelik planli yonelim * Ihtiyag doyumu dzerklik faktorii :229’ p<01
I Gelecege yonelik planh yonelim * fhtiyag doyumu yeterlik faktorii :380’ p<01

I' Gelecege yonelik planhi yonelim * fhtiyag doyumu iliskili olma faktori =.229; P<.01

Universite dgrencilerinin, genel i¢ kontrol inanci ile ‘ihtiyag doyumu’ ve
ithtiya¢c doyumun alt faktorleri olan ‘6zerklik’, ‘yeterlik’ ve ‘iligkili olma’ arasinda
diisiik diizeyde, negatif yonde ve anlamli iliski vardir. Bu baglamda, 6grencilerin
genel i¢ kontrol inang diizeyindeki artis (puanlardaki diisiis, i¢ kontrol odagi inancini
yansitmaktadir), ihtiyag doyumu, 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma diizeyinde artigla

paralellik gdstermektedir (veya tersi):

I' Genel i¢ kontrol inanci *Thtiyag doyumu :'1751 p<01
I' Genel i¢ kontrol inanci *htiya¢ doyumu 6zerklik faktorii :'170, p<01
I' Genel i¢ kontrol inanci *[htiya¢ doyumu yeterlik faktorii ==+ 182, p<01

' Genel i¢ kontrol inanc1 *ihtiya¢ doyumu iliskili olma faktorii :'094, p<01

Universite dgrencilerinin, ‘ihtiya¢ doyumu’ diizeyi ile ihtiyag doyumun alt
faktorleri olan ‘Ozerklik’, ‘yeterlik’ ve ‘iligkili olma’ arasinda yiiksek diizeyde,

pozitif yonde ve anlaml iligki vardir. Bu baglamda, 6grencilerin ihtiyagc doyum
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diizeylerindeki artis, ozerklik, yeterlik ve iligkili olma diizeyinde artigla paralellik

gostermektedir (veya tersi):

o I Ihtiyag doyumu * Thtiyag doyumu ézerklik faktorii — 780, p<01
r Ihtiyag doyumu * Thtiyag doyumu yeterlik faktori — 795! p<01
o I Ihtiyag doyumu * Thtiyag doyumu iliskili olma faktérii — 845, p<01
Universite dgrencilerinin, ihtiyag doyumunun alt faktorii olan ‘6zerklik’ ile
‘yeterlik’ ve ‘iligkili olma’ arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlaml iligki

vardir. Bu baglamda, 6grencilerin 6zerklik diizeylerindeki artis, yeterlik ve iliskili

olma diizeyinde artisla paralellik gostermektedir (veya tersi):

e r Ihtiyag doyumu 6zerklik faktorii * Thtiyag doyumu yeterlik faktorii — 514, p<01
e r Ihtiyag doyumu 6zerklik faktorii * Thtiyag doyumu iliskili olma faktérii — 451, p<01

Universite dgrencilerinin, ihtiya¢ doyumunun alt faktérii olan ‘yeterlik’ ve
‘iligkili olma’ arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli iligki vardir. Bu
baglamda, 6grencilerin yeterlik diizeylerindeki artig, iligkili olma diizeyinde artisla

paralellik gostermektedir (veya tersi):

® [ jhtiya¢ doyumu yeterlik faktorii * ihtiyag doyumu iligkili olma faktorii = .486; p<01

4.4. UNIVERSITE OGRENCILERININ, OZNEL Iyl OLUS
DUZEYLERININ, GELECEGE YONELIiK TUTUM, GENEL
KONTROL INANCI VE PSIKOLOJIK IHTIiYAC DOYUMU
ACIKLAMA DURUMUNA YONELIK BULGULAR

Bu boliimde, {iniversite Ogrencilerinin gelecege yonelik tutum, genel ig
kontrol inanclar1 ve psikolojik ihtiya¢ doyumlarinin 6znel iyi olusu yordama

diizeyine yonelik bulgular yer almaktadir.

Arastirma Sorusu 4: Universite dgrencilerinin gelecege yonelik tutumlari dznel iyi

oluslarini yordamakta midir?

71



Tablo: 4-6: Universite Ogrencilerinin, Gelecege Yonelik Tutum Diizeyinin Oznel Iyi Olusu Agiklama
Giiciine Yonelik Coklu Regresyon Analizi (N=926)

Bagimli Bagimsiz R R? ANOVA Coefficient Tablosu ANOVA

Degisken Degisken
&1 & F p B Hata g B t

Sabit 532 284 182.626 .000 4771 1.980 2409

Gelecege
yonelik
olumlu
Oznel fyi tutum
Olus Gelecege
yonelik
planl
tutum

1.161 .103 .366 11.261

1.281 72 .242 7.458

.016

.000

.000

Sabit .310 .096 49.202 .000 10.216 1.146 8.915
Gelecege
yonelik
olumlu .405 .060 .248 6.785
Yasam tutum
Doyumu Gelecege
yonelik
planl .270 .099 .099 2.720
tutum

.000

.000

.007

Sabit 507 257 150495 000 19.927 904 22,055
Gelecege
yonelik
olumlu .333 .047 234 7.081
Pozitif tutum
Duygu Gelecege
yonelik
planl .817 .078 .345 10.426
tutum

.000

.000

.000

Sabit .329 .108 56.091 .000 34.913 1.042 33.502
Gelecege
yonelik
olumlu -423 .054 -.283 -7.798
Negatif tutum
Duygu Gelecege
yonelik
planl -.222 .090 -.078 -2.141
tutum

.000

.000

.033

Universite dgrencilerinin, gelecege yonelik tutumlarinin 6znel iyi olus, yasam
doyumu, pozitif ve negatif duygu diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla

coklu regresyon analizinden yararlanilmistir (Tablo 4.6). Buna gore:

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda gelecege yonelik olumlu ve
planli yonelimin 6znel iyi olus ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur
(R=.532, R* .284, p<.05). Buna gore, gelecege yonelik olumlu ve planli yonelim,
Oznel iyi olustaki toplam varyansin %28.4’linli agiklamaktadir. Standardize edilmis
(B) katsayist ve t degerleri incelendiginde goreli 6nem diizeyi olarak sirasiyla
gelecege yonelik olumlu ve planli yonelimin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi

oldugu goriilmektedir.
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Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda gelecege yonelik olumlu ve
planli yonelimin 6znel iyi olusun bilesenlerinden olan yasam doyumu ile anlamli bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur (R=.310, R .096, p<.01). Buna gore, gelecege
yonelik olumlu ve planli yonelim, yasam doyumu toplam varyansinin %9.6’smni1
aciklamaktadir. Standardize edilmis () katsayist ve t degerleri incelendiginde goreli
Oonem diizeyi olarak sirasiyla gelecege yonelik olumlu ve planli yonelimin yasam

doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda gelecege yonelik olumlu ve
planli yonelimin 6znel iyi olusun bilesenlerinden olan pozitif duygu ile anlamli bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur (R=.507, R% .257, p<.01). Buna gore, gelecege
yonelik olumlu ve planli yonelim, pozitif duygu toplam varyansinin %25.7’sini
aciklamaktadir. Standardize edilmis () katsayist ve t degerleri incelendiginde goreli
onem diizeyi olarak sirasiyla gelecege yonelik planli ve olumlu yonelimin pozitif

duygunun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda gelecege yonelik olumlu ve
planli yonelimin 6znel iyi olusun bilesenlerinden olan negatif duygu ile anlamli bir
iligkiye sahip oldugu bulunmustur (R=.329, R% .108, p<.01). Buna gore, gelecege
yonelik olumlu ve planli yonelim, negatif duygu toplam varyansmin %210.8’ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis () katsayist ve t degerleri incelendiginde goreli
onem diizeyi olarak sirasiyla gelecege yonelik olumlu ve planli yonelimin negatif

duygunun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Arastirma Sorusu 5: Universite dgrencilerinin genel i¢ kontrol inanglari, dznel iyi

oluslarini yordamakta midir?

Tablo 4-7: Universite Ogrencilerinin Genel I¢ Kontrol inang (Kisisel Kontrol) Diizeyinin Oznel lyi
Olusu Agiklama Giiciine Yonelik Basit Regresyon Analizi (N=926)

Bagimh  Bagimsiz ANOVA Coefficient Tablosu ANOVA

RZ
Degisken Degisken

F p B Hata s B t p
Sabit 217 047 45.831  .000 45548  1.990 22.885  .000
?")Z“el Genel i¢
Iyi Olus kontrol -.270 .040 -.217 -6.770 .000
Sabit 066 .004  4.087  .043 23205  1.048 22.134  .000
Genel i¢
Yasam kontrol -.042 021  -oe6 -2.022  .043

73



Doyumu

Sabit 283 .080 80.174  .000 43.433 876 49563  .000

Pozitif Genel i

Duygu kontrol -157 018  -283 -8.954  .000

Sabit 120 .014 13.494  .000 21.090 955 22.083  .000
i Genel i

Negatif e ¢ 070 019 120 3673  .000

Duygu

Universite dgrencilerinin, genel i¢c kontrol inancinin 6znel iyi olus, yasam
doyumu, pozitif ve negatif duygu diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla

basit regresyon analizinden yararlanilmigstir (Tablo 4.7). Buna gore:

Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda tiniversite dgrencilerinin genel i¢
kontrol inanglarinin 6znel iyi olus ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur
(R=.217, R 0.47, p<.01). Buna gore, genel i¢ kontrol inanci, 6znel iyi olustaki
toplam varyansin %4.7°sini aciklamaktadir. Standardize edilmis (B) katsayist ve t
degerleri incelendiginde genel i¢ kontrol inanci, 6znel iyi olusun anlamli bir

yordayicisi olarak yer almaktadir.

Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda iiniversite dgrencilerinin genel i¢
kontrol inang¢lariin 6znel iyi olusun bilesenlerinden olan yasam doyumu ile anlaml
bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur (R=.066, R .004, p<.01). Buna gore, genel i¢
kontrol inanci, yasam doyumunun toplam varyansin %0.4’{inii agiklamaktadir.
Standardize edilmis (B) katsayis1 ve t degerleri incelendiginde genel i¢ kontrol inanci,

yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi olarak yer almaktadir.

Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda {iniversite dgrencilerinin genel i¢
kontrol inanc¢larinin 6znel iyi olusun bilesenlerinden olan pozitif duygu ile anlamh
bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (R=.283, R*.080, p<.01). Buna gore, genel i¢
kontrol inanci, pozitif duygu toplam varyansinin %8.0’m1 agiklamaktadir.
Standardize edilmis (B) katsayis1 ve t degerleri incelendiginde genel i¢ kontrol inanci,

pozitif duygunun anlamli bir yordayicisi olarak goriilmektedir.

Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda {iniversite ogrencilerinin genel i¢

kontrol inanglarinin 6znel iyi olusun bilesenlerinden olan negatif duygu ile anlaml
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bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (R=.120, R*.014, p<.01). Buna gore, genel i¢
kontrol inanci, negatif duygu toplam varyansinin %121.4’linii agiklamaktadir.
Standardize edilmis () katsayis1 ve t degerleri incelendiginde genel i¢ kontrol inanci,

negatif duygunun anlamli bir yordayicisi olarak goriilmektedir.

Arastirma Sorusu 6: Universite 6grencilerinin psikolojik ihtiyag doyumu &znel iyi

oluslarin1 yordamakta midir?

Tablo 4-8: Universite Ogrencilerinin, Psikolojik Ihtiyac Doyum Diizey Alt Faktérlerinin (Ozerklik,
Yeterlik, iliskide Olma) Oznel Iyi Olusu Agiklama Giiciine Yonelik Coklu Regresyon Analizi

(N=926)

Degisken Degisken = D B Hata s B T D

Sabit .634 401 206.115 .000 -12.972 1.969 -6.587 .000

. Ozerklik 474 061 240 7.798 000

anel

IyiOlus i 72 063 384 12.206 000
lliskide 199 043 139 4580 000
olma

Sabit .389 151 54,795 .000 6.957 1.208 5.758 .000
Ozerklik 163 037 160 4370 000

Yasam

Doyumu ik 246 039 237 6325 000
Hliskide 050 027 068 1894 059
olma

Sabit 484 283 95.980 .000 21.230 .995 21.326 .000

pogitif | O7eiklik 047 031 053 1521 129

Duygu  ererii 364 032 404 11367 000
lliskide 060 022 094 2753 006
olma

Sabit 482 .233 93.135 .000 41.159 1.052 39.125 .000

Negatif 7k -264 032 284 -8.139 000

Duygu  yeenik -163 034 172 -4.828 000
glifr:‘;de -.088 023 130 -3.795 000

Universite dgrencilerinin, ihtiyag doyum diizeylerinin dznel iyi olus, yasam

doyumu, pozitif ve negatif duygu diizeyleri {izerindeki etkisini incelemek amaciyla

coklu regresyon analizinden yararlanilmistir (Tablo 4.8). Buna gore:
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Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda iiniversite 6grencilerinin ihtiyag
doyum diizeylerinin 6znel iyi olus ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur
(R=.634, R* .401, p<.01). Buna gore, psikolojik ihtiya¢ doyum diizeyi, 6znel iyi
olustaki toplam varyansin %40’1n1 aciklamaktadir. Standardize edilmis () katsayisi
ve t degerleri incelendiginde goreli 6nem diizeyi olarak sirasiyla ihtiyag doyumunun
alt faktorleri olan, yeterlik, 6zerklik, iliskide olma 6znel iyi olusun anlamli bir

yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda iiniversite 6grencilerinin ihtiyag
doyum diizeylerinin 6znel iyi olusun bilesenlerinden olan yasam doyumu ile anlamli
bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur (R=.389, R* .151, p<.01). Buna gore,
psikolojik ihtiya¢ doyum diizeyi, yasam doyumu toplam varyansin %15.1’ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis () katsayist ve t degerleri incelendiginde goreli
Oonem diizeyi olarak sirasiyla ihtiyag doyumunun alt faktorleri olan, yeterlik ve

ozerklik yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda iiniversite dgrencilerinin ihtiyag
doyum diizeylerinin 6znel iyi olusun bilesenlerinden olan pozitif duygu ile anlamli
bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur (R=.484, R%* .283, p<.01). Buna gore,
psikolojik ihtiyag doyum diizeyi, pozitif duygu toplam varyansin %28.3iinii
aciklamaktadir. Standardize edilmis (B) katsayist ve t degerleri incelendiginde goreli
onem diizeyi olarak sirasiyla ihtiyagc doyumunun alt faktorleri olan, yeterlik ve

iliskide olma pozitif duygunun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda {iniversite 6grencilerinin ihtiyag
doyum diizeylerinin 6znel iyi olusun bilesenlerinden olan negatif duygu ile anlamli
bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur (R=.482, R* .233, p<.01). Buna gore,
psikolojik ihtiyag doyum diizeyi, negatif duygu toplam varyansin %23.3’{ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis (B) katsayis1 ve t degerleri incelendiginde goreli
onem diizeyi olarak sirasiyla ihtiyag doyumunun alt faktorleri olan, 6zerklik, yeterlik,

iliskide olma, negatif duygunun anlamli bir yordayicist oldugu gériilmektedir.
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BOLUM V: TARTISMA

Bu boliimde iiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 gelecege yonelik tutum,
genel i¢ kontrol inanglari, psikolojik ihtiyag doyum diizeyleri ve 6znel i1yi olus

diizeylerine ait bulgular literatiirde yer alan ¢alismalar esliginde degerlendirilecektir.

5.1. UNIVERSITE OGRENCILERININ DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE OZNEL iYi OLUS, GELECEGE YONELIK
TUTUM, GENEL IC KONTROL INANCI VE PSIKOLOJIK iHTIYAC
DOYUM DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Bu boéliimde {iniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine ve sosyo-ekonomik
diizeylerine gore Oznel iyi olus, gelecege yonelik tutum, genel i¢ kontrol inang
diizeyi ve psikolojik ihtiya¢c doyum diizeyine iligkin farklilagsma durumlar literatiirde

yer alan ¢aligmalar esliginde tartigilacaktir.

5.1.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Soyo-Ekonomik Ozelliklerine Gore

Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Bu alt problemde, {iniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeylerine goére farklilik gosterip gostermedigi

arastirma konusu olmustur.

Mevcut ¢alisma kapsaminda, {lniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
Oznel iyi olus puanlarinin farklilik gostermedigi ortaya konmaktadir. Literatiirde yer
alan calismalar incelendiginde, Larson (1978), Diener (1984, s.555 ), Tuzgol (2004,
s.97), Balc1 (2011, s.134) ve Eryilmaz ve Apay (2011, s.174) tarafindan
gerceklestirilen calismalarda benzer sekilde cinsiyete bagli farklilik bulgusu
belirtilmezken Kelley ve Stack (2000, s.540), Topuz (2004 ,s.73), Eryilmaz ve Ercan
(2011, s.143), Cenkseven ve Akbas (2007, s.55), ve Giindogdu Yavuzer (2012,
s,123) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda cinsiyete bagli farklilik bulgusu
belirtilmektedir.

Kadinlar hem olumlu hem de olumsuz duygu durumlarini daha sik ve daha
yogun olarak yasadigi belirtilmektedir. Kadinlarin daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyi
belirtirken ayn1 zamanda daha fazla olumsuz duygu ve depresyon yasamasi durumu

dengelemekte ve kiiresel anlamda erkeklerin 6znel iyi olus diizeyi ile yaklasik olarak
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esit seviyede degerlendirilmektedir. Nolen-Hoeksema ve Rustin’e gore, kadinlarin
erkeklere gore daha yogun duygu durumu yasamasi ise erkeklerin sahip oldugu

toplumsal rollerle iligskilendirilmektedir (Diener vd., 1999, 5.292).

Mevcut ¢alisma kapsaminda, tiniversite Ogrencilerinin sosyo-ekonomik
diizeylerinin yiikseldik¢e 6znel iyi olus puanlarinin arttigi saptanmistir. Literatiirde
yer alan c¢aligmalar incelendiginde, Inglehart ve Klingmann (1990) gerceklestirdigi
calismada yiiksek gelire sahip iilkeler ile diisiik gelire sahip tilkelerin mutluluklarini
incelemis ve Izlanda, Danimarka, Irlanda, Hollanda gibi yiiksek gelire sahip iilkelerin
Ukrayna, Maldovya ve Beyaz Rusya gibi diisiik gelire sahip lilkelerden daha mutlu
olduklar1 bulmustur (akt. Yurcu ve Atay, 2015, s.22). Benzer bulgu Pinquart ve
Sorensen (2000, s.189) tarafindan ortaya konmaktadir. Tiirkiye’de yapilan
calismalara bakildiginda ise Tuzgol (2004, s.88), Cenkseven ve Akbas (2007, s.55)
sosyo-ekonomik diizey kaynakli 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli farklilagsma
belirtmekte Topuz (2004, s.77) ve Balc1 (2011, s.141) tarafindan gergeklestirilmis

olan ¢alismalarda ise farklilik bulgusu belirtilmemektedir.

Demografik degiskenler i¢inde gelir diizeyinin yas ve cinsiyete gore 6znel iyi
olus ile daha gii¢lii bir iliskisinin oldugu belirtilmektedir (Staudinger, Fleeson ve
Baltes, 1999, s.305). Bununla birlikte sosyo-ekonomik diizeyin 6znel iyi olus ile
iligskisi kompleks bir yapt sunmaktadir. Arastirma bulgulari, gelirin 6znel iyi olus ile
ilisgki durumunu gdsterirken, boylamsal arastirmalar, belli bir noktadan sonra gelir
diizeyinin artmasinin 6znel iyi olus diizeyi lizerinde etkisinin sasirticit diizeyde az
oldugunu gostermektedir (akt. Staudinger, Fleeson ve Baltes, 1999, s.306). Gelismis
tilkelerdeki sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan insanlarin mutluluk diizeyi sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan insanlardan fazla olmasina ragmen aradaki fark
gelismemis tlkelerdeki kadar degildir. Gelismemis {ilkelerdeki sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan insanlarin mutluluk diizeyi sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
insanlardan ¢ok daha fazla olmasi, temel ihtiyaglarin karsilanma durumu ile
aciklanmaktadir. Bu baglamda, temel ihtiyaglarin kargilanmama tehlikesi, 6znel iyi
olus ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliskiye etki eden 6nemli bir faktor olarak
ongoriilmektedir (Diener vd., 1999, s.288-289). Ayrica, gelir ve toplumsal iyi olma
arasindaki iliskide 6nem arz eden bir diger etmen, gelir dagiliminin bir uca y181lma

durumudur. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin sahip olduklar: gelir, iilke
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ortalamasindan c¢ok diisiikse, Oznel iyi olma bakimindan da diisiik seviye
beklenmektedir. Benzer sekilde sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin
ortalamanin ¢ok lizerinde bir gelire sahip oldugu tilkede 6znel iyi olus diizeylerinin
de ortalamanin {izerinde olabilecegi beklenebilir. Bu durumda, iilkedeki gelir
dagilimi 6nem kazanmaktadir. Ulusal diizeyde yaygin olan bir gelir dagilimi ile
yaygin bir 6znel iyi olus diizeyi beklenmektedir (Yetim, 2001, s.152). Yapilan
incelemelere bakildiginda, toplumsal anlamda sosyo-ekonomik diizey ile 6znel iyi
olus diizeyi arasinda maddi imkanlarin saglamis oldugu giig, statii, konfor, yogunluk,
stres gibi harici durumlarin varlig1 kadar, iilkelerin yiyecek, saglik, bakim, giivenlik
gibi temel ihtiyaglar1 saglama, ulusal diizeyde gelir dagilimmi dengeleme gibi
degiskenler de rol almaktadir. Bu baglamda, 6znel iyi olus ile sosyo-ekonomik diizey

arasinda zorunlu bir iliskiden bahsetmek olduk¢a zordur.

5.1.2. Universite Ogrencilerinin, Cinsiyet ve Soyo-Ekonomik Ozelliklerine

Gore Gelecege Yonelik Tutumlarimin Degerlendirilmesi

Bu alt problemde, iiniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeylerine goére farklilik gosterip gostermedigi

arastirma konusu olmustur.

Gelecege yonelik tutumun, olumlu yonelim alt faktoriinde, {iniversite
ogrencilerinin cinsiyetlerine bagli farklilik bulgusuna rastlanmamaktadir. Literatiirde
yer alan caligmalar incelendiginde, Ugurlu, (2011, s.86), Kocyigit, (2014, s.88),
Giileri (1994, s.60), Giiler-Edwards ve Imamoglu, (2007, s.125) tarafindan
gerceklestirilen caligmalar, benzer sekilde cinsiyete baglh farklilasma bulgusu
belirtmemektedir. Ancak literatiirde yer alan, Eryilmaz ve Atak (2011, s.176),
Caprara vd., (2009, s.279), Patterson (2006, akt. Karaimak ve Cetinkaya, 2011, s.35)
tarafindan gergeklestirilen c¢alismalar ise cinsiyete bagli farklihk durumu
bildirmektedir. Gelecege yonelik tutumun ikinci alt faktorii olan kaygili yonelimde,
tiniversite 0grencilerinin cinsiyetlerine bagh farklilik bulgusuna rastlanmamaktadir.
Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde, Karatas (2013, s.147), Kogyigit
(2014, s.89) tarafindan gerceklestirilen c¢alismalar, benzer sekilde cinsiyete bagl
farklilasma bulgusu belirtmemektedir. Giiler-Edwards ve Imamoglu, (2007, s.125)
tarafindan gerceklestirilen ¢alisma ise cinsiyete baglh farklilasma durumu

bildirmektedir. Gelecege yonelik tutumun iigiincii alt faktorii ise planli yonelimdir.
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Planli yonelimde, {iniversite 0grencilerinin cinsiyetlerine bagh farklilik bulgusuna
rastlanmamaktadir. Benzer sekilde, Giiler-Edwards ve Imamoglu, (2007, s.125),
Kogyigit (2014, s.89) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda cinsiyete bagl farklilik
bulgusu belirtilmemektedir. Ancak Cohen (1989) tarafindan gergeklestirilen
aragtirma; kadmlarin erkeklere gore daha fazla ve daha ayrintili plan yaptiklarini
(akt. Herbert ve Dionne 1996, s. 4), Harris (1980) ve Macan, Shahani, Dipoye ve
Philips (1990) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalar ise ayni1 dogrultuda, kadinlarin
daha fazla not alma, liste olusturma, giinliik kullanma gibi planlamaya yonelik harici

teknikleri kullandiklarini belirtmektedir (akt. Lachman ve Burack, 1993, s.136).

Kadimlarin genellikle daha sosyal olmasi ve daha olumlu yasam kalitesi
diizeyine sahip olmalarinin, iyimserlik diizeyini etkiledigi belirtilmektedir (Gtilcan ve
Bal, 2014). Ancak arastirmada 6nemli bir etken, 6rneklem grubunun egitim durumu,
yas aralig1 ve yasadigi sehir gibi 6zellikleridir. Mevcut arastirmada cinsiyet kaynakli
bir farka rastlanmamasinda diger demografik degiskenlerin etkisi Onemli
goriilmektedir.  Arastirma  Istanbul’da  yasayan {iniversite  dgrencileriyle
gerceklestirildigi icin cinsiyet farkliligi olusmadig diisiiniilmektedir. Benzer sekilde,
kaygi durumundaki farklilig1 da agiklamak miimkiindiir. Erkekler i¢cin normal olarak
degerlendirilen bazi durumlar kadmlar icin aykiri olarak degerlendirilmektedir.
Kisitlayict  ve  engelleyici  durumlar nedeniyle, kadinlarin  yasadiklari
yabancilasmanin, sikintilarin ve engellemelerin daha fazla olmasi beklenebilir
(Cakmak ve Hevedanli, 2005, s.123). Ancak mevcut yaklasimin toplumun her kesimi
icin ve her birey icin gecerli olmamasi miimkiindiir. Bu dogrultuda cinsiyet etkenli
farklilasma durumlarinda, bireyin ve sahip oldugu sosyal ¢evrenin 6zellikleri dnem
arz etmektedir. Mevcut c¢alismada, cinsiyet kaynakli farkliik durumunu
inceledigimiz son degisken gelecege yonelik planli tutumdur. Astin ve Nichols
(1964) tarafindan kariyer planlamasi ve yasam hedefleri iizerine gergeklestirilen
calismada, erkeklerin kadinlara oranla bilim ve teknoloji kariyerlerine,
sayginliklarina daha fazla ilgi gosterdikleri ve daha fazla para kazanmay1 umduklar1
belirtilmektedir. Bu durumun, sosyal rollerden kaynaklandig1 ve kadinlarin erkekler
kadar bilim ve teknoloji alaninda yer almamasindan etkilendigi savunulmustur.
1969-1984 yillar1 arasinda, 350 okuldan secilmis olan 6rneklem grubuyla yapilan
calismada ise, kadinlarin, statii, taninma ve yetkiye verdikleri dnemin artmasina

ragmen, digerkdmlik 6zellikleri gosteren amaglarinda azalma olmadigidir (Greene ve
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DeBacker, 2004, s.94). Bu baglamda, yasam hedeflerinin planlanmasinda hem
toplumsal 6zelliklerin hem de bireyin kisilik 6zelliklerinin énemli etmenler oldugu
sOylenebilir. Son olarak, kadinlarin, egitim ve kariyer hedeflerinin degisen sartlara
uygun olarak degistirdigini ve erkeklerle karsilastirildiginda, kadinlarin 6nemli
yagam amaglarinda daha degisken oldugu belirtilmektedir (Greene ve DeBacker,
2004, s.94). Bu da cevreden kaynaklanan sartlarin kadinlar {izerinde daha etkili

oldugu ve daha fazla 6nem arz ettigini diisiindiirmektedir.

Gelecege yonelik tutumun, olumlu yonelim alt faktoriinde, iiniversite
ogrencilerinin sosyoekonomik diizeylerinin yiikseldik¢e olumlu yonelimin arttig
bulgulanmistir. Benzer bulgular literatiirde yer alan caligmalar tarafindan
desteklenmektedir. Ek, Jouko ve Ulla (2003, s.231) tarafindan gercgeklestirilen
caligmada, Orneklemi olusturan ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik durumu
degerlendirilmistir. Aragtirma bulgularinda hem c¢ocuklarin hem de genglerin
iyimserlik  diizeylerinde ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin etkili oldugu
belirtilmektedir. Raikk6nen ve c¢alisma arkadaslar1 (2006, s.1124) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada sosyo-ekonomik diizeyin cocuk ve gengler iizerinde
iyimserlik ve kotiimserlik agisindan etkili oldugunu bulgusuna ulagilmistir. Benzer
bulgular Kandemir (2016, s.154) ve Parmaksiz (2011, s.62) ¢aligsmalari tarafindan da
desteklenmektedir. Bununla birlikte, iyimserlik {izerine gergeklestirilen ¢caligmalarda
sosyo-ekonomik durumun incelendigi ¢alisma sayisi olduk¢a azdir. Yapilan literatiir
calismast sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin iyimserlik {izerinde farklilik
olusturmadig1 bulgusuna rastlanmamistir. Gelecege yonelik tutumun kaygili yonelim
alt faktoriinde, liniversite 6grencilerinin sosyo-ekonomik diizeylerine bagli farklilik
durumuna rastlanmamaktadir. Literatiirde gelecege yonelik kaygili tutuma iliskin
gerceklestirilen galigma sayisi ¢ok az olmakla birlikte, durumun sosyo-ekonomik
acidan incelendigi caligmaya rastlanmamaktadir. Bu nedenle literatiirde yer alan en
iliskili durum olarak degerlendirilen, kaygi durumunu degisken olarak alan
calismalara yer verilmektedir. Aral ve Basar (1998, s.9) tarafindan gergeklestirilen
caligma sosyo-ekonomik kaynakli farklilik bulgusu belirtmezken Varol ve Kaya
(2004, s.47) ve Sara¢ (2015, s.49) tarafindan gergeklestirilen caligmalar sosyo-
ekonomik kaynaklt durumluk ve siirekli kaygi durumunda farklilik oldugunu
belirtmektedir. Gelecege yonelik tutumun iiciincii alt faktorii olan planl yonelimde

faktorlinde, iiniversite Ogrencilerinin sosyo-ekonomik diizeylerine bagli farklilik
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bulgusuna rastlanmamaktadir. Ancak, Prenda ve Lanchman (2001, s.210) ve
Aspinwall (2005, s.224) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma ise sosyo-ekonomik

diizeye bagh farklilik durumu bildirmektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailenin c¢ocuklarinda iyimserlik ve
beraberinde basar1 giidiisli, i¢ kontrol inanci ve sosyal degismeye yatkinlik gibi
durumlar gozlemlenirken, alt sosyo-ekonomik diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarinda,
dindarlik, dis kontrol inanci, basar1 ve gelecek beklentisinde kadercilik ve
karamsarlik gibi 6zelliklerin oldugu belirtilmektedir (akt. Giiler, 1994, s.56). Ancak
konu ile ilgili 6nemli olacag: diisiiniilen etken bireyin yasidir. Mevcut ¢aligmalarin
gencler ve c¢ocuklar {izerinde yapilmasi, yetiskinler iizerinde c¢alismaya
rastlanmamasi genel degerlendirmeyi olumsuz ydnde etkilemektedir. Olgegin ikinci
alt faktorii olan kaygi ve sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliskilerin incelendigi
calismalarda farkli bulgular ve agiklamalar s6z konusudur. White ve Rogers (2000)
tarafindan gerceklestirilen c¢aligmada, sosyo-ekonomik imkanlarin ¢ocuklarin
duygusal gelisiminde etkili oldugu ve buna bagli olarak da kendi ile ilgili
diisiincelerinde 6nemli role sahip oldugunu, diisiik sosyo-ekonomik diizeyin ise
ergenlerde gelecek ile ilgili kaygilarinin artmasinda etkili oldugu belirtilmektedir
(akt. Giirsoy, 2006, s.188). Aral ve Basar (1998) tarafindan gergeklestirilen
calismada ise siirekli kaygimin iist sosyo-ekonomik diizeydeki c¢ocuklarda daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Mevut durum, ailenin ¢ocuga her tiirlii imkanlar
sunmasit ve bunun sonucunda da cocugun Ozellikle okul basaris1 ile ilgili
beklentilerinin yiiksek olmasi, gocugun gelecege yonelik kaygisinin artmasinda etkili
olabilecegi seklinde agiklanmaktadir (akt. Aral ve Basar, 1998, s.9). Bu baglamda,
sosyo-ekonomik diizeyin etkili oldugu durumlar kaygi {zerinde farkli etkide
bulunmakta ve bu durum sosyo-ekonomik diizey ile kaygi arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢alismalara yansimaktadir. Son olarak, sosyo-ekonomik diizey ile gelecege
yonelik plan yapma arasinda iliski durumu incelenmistir. Genel olarak, yiiksek diizey
gelir ve egitimin, proaktif olma, gelecek yonelimli olma, planlama yapma gibi
durumlarla iligkili oldugu sdylenmektedir. Ancak, gelecek yoOnelimine atfedilen
faydalardan bir kisminin sosyo-ekonomik avantajlardan ziyade egitimin gelecege
yonelik davraniglart diisiinmeye tesvik etmesinden kaynaklanabilecegi durumu séz
konusudur (Aspinall, 2005, s.224). Bu baglamda egitim diizeyleri arasinda fark

bulunmayan 6rneklem grubunun sosyo-ekonomik kaynakli gelecege yonelik planl
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tutum diizeylerinde farklilik gdstermemesi olasi goziikmektedir. Ancak genel

degerlendirme i¢in konu ile yeterince veriye rastlanmamustir.

5.1.3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Soyo-Ekonomik Ozelliklerine Gére

Genel i¢ Kontrol Inanclarinin Degerlendirilmesi

Bu alt problemde, liniversite 6grencilerinin genel i¢ kontrol inanglarinin,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeylerine goére farklilik gosterip gostermedigi

arastirma konusu olmustur.

Genel i¢ kontrol inancinda, tniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine bagh
farklilik bulgusuna rastlanmaktadir. Genel i¢ kontrol inanci Olgeginde kadin
katilimcilarin Glgekten aldiklar1 puan erkek katilimcilarin aldiklart puandan daha
yiiksek oldugu gozlenmektedir. Bu baglamda kadin katilimeilarin i¢ kontrol odaginin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde;
Dag (1990, s.162), Erbas (2009, s.95), Siirgen (2014, s.67), Altinkurt (2012, s.123),
Terzi (2011, s.8), Demirtas (2006, s.100) benzer sekilde cinsiyete bagl farklilig
dogruladigi belirtilmektedir. Ancak, Dyal (1984), kontrol odagina iliskin
gerceklestirdigi kiiltiirlerarasi ¢alismada, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla dis
kontrol odakli oldugunu belirtmektedir (akt. Smith, Dugan ve Trompenaars, 1997,
s.59). Benzer sekilde, literatlirde yer alan, Sergici (2013, s.60), Canbay (2007, s.84),
Dibekoglu (2006, s.54) calismalari, kontrol odaginda cinsiyete bagli anlamh
farklilasma olmadigini tespit etmistir. Sherman, Higgs ve Williams (1997, s.246)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, 6rneklem grubunun ¢ogunu kolej ve liniversite
ogrencilerinin olusturdugu, 240'dan fazla arastirma incelenmis ve ¢alismalarin

%15'inde cinsiyet kaynakli farklilik bulgusunun yer aldig1 belirtilmistir.

Bireylerin sahip oldugu kontrol odagi calismalar1 incelenirken, ¢ok yonlii
yaklasim, tek yonlii yaklagima gore daha avantajli goriilmektedir (Sherman, Higgs ve
Williams, 1997, s.246). Bireylerin sahip oldugu sosyal cevre, kiiltiirel 6geler ve
degerler, yas, aktif caligma hayati ve egitim durumu gibi degiskenlerin rol
oynayacagl etmenler, arastirmada Onemli faktorler olarak degerlendirilmekte ve
calisma bulgularinda farkliliklara neden olabilmektedir. Nitekim, cinsiyet {izerine
gerceklestirilen calismalarda wulasilan farklilik bulgusu, salt olarak bireylerin

biyolojik yapilarindan degil, cinsiyetleri dolayisiyla sahip olunan norm ve degerlere
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iliskin olabilmektedir. Bir toplumdaki aile, ekonomi, din, hukuk gibi kurumlar;
bunlara iligkin kiiltiirel normlar ve degerler kadin ve erkegi ayirmasi ve araya biiyiik
mesafeler koymasi durumunda o toplumdaki kadin ve erkeklere iliskin statii ve

rollerde biiyiik farklar goriilmesi miimkiindiir (Kdksal, 1991, s.75).

Genel i¢ kontrol inancinda, {iniversite Ogrencilerinin sosyo-ekonomik
diizeylerine bagh farklilik bulgusuna rastlanmamaktadir. Literatiirde yer alan
caligmalar incelendiginde; Basol ve Tiirkoglu (2009, s. 750), Yasar (2006, s.57),
Sergici (2013, s.62), Sat1 ve Bulantekin (2011, s.23) calismalarinin benzer sekilde
sosyo-ekonomik diizeye baglh farklilik bulgusu rastlanmazken Gezgin (2010, s.139)
tarafindan gercgeklestirilen ¢alisma, SoSyo-ekonomik diizeye bagh farklilik durumu
bildirmektedir. Ayrica, aktif ¢alisma durumunun ¢alisan bireyler lehinde farklilik
meydana getirdigi Cakar ve Kulaksizoglu (1997, s.8) tarafindan gergeklestirilen

calismada bulgulanmistir.

Literatiirde sosyo-ekonomik diizey ile genel i¢ kontrol inanci arasindaki iliski
durumuna yo6nelik farkli yonde bulgular mevcuttur. Konu ile ilgili olas1 bir agiklama,
sosyo-ekonomik diizeyin dolayli etkilerinden kaynaklanabilecegi yoniindedir. Farkli
alanlarda yapilmis olan ¢alismalarda yiiksek sosyo-ekonomik diizey ile anne babanin
olumsuz yaklagiminin azaldigir ve demokratik tutumun arttigi belirtilmektedir. Buna
karsilik diisiikk sosyo-ekonomik diizey ile iligkili olarak anne babalarin ¢ocuklarina
kars1 daha c¢ok cezalandirici, istismar ve ihmal gibi olumsuz tutum ve davranis
durumlart belirtilmektedir (akt. Sezer ve Oguz, 2010 s.755). Ayn1 zamanda, anne
babanin egitim diizeyi ile c¢ocuklarina yonelik olumlu davraniglarda bulunma
durumlarinin, cocuklarda igten denetimli olmada etkili oldugu sdylenmektedir
(Argun, 1995). Bu baglamda, sosyo-ekonomik diizey ile i¢ kontrol odag: arasindaki

iliskinin betimlenmesinde farkli enstriimanlarin aracilik ettigi soylenebilir.

5.1.4. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Soyo-Ekonomik Ozelliklerine Gore

Psikolojik Thtiya¢ Doyum Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Bu alt problemde, {iiniversite Ogrencilerinin psikolojik ihtiya¢ doyum
diizeylerinin, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilik gdsterip

gostermedigi arastirma konusu olmustur.
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Oznel iyi olus ile iliski durumunu inceledigimiz ¢alismanin iigiincii degiskeni
psikolojik ihtiya¢ doyumudur. Gergeklestirilen ¢alisma kapsaminda kiz ve erkek
Ogrencilerin ihtiyag doyum diizeylerinde cinsiyete baghh anlamli farklilik
gozlemlenmemistir. Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde; Toprak (2014,
$.99), Yeter (2016, s.36), Gilindogdu ve Yavuzer (2012, s. 124)’in yirlttigi
caligmalarda, benzer sekilde cinsiyete bagl farklilik bulgusuna rastlanmazken,
Celikkaleli ve Giindogdu (2005)’nun c¢alismasinda, cinsiyete bagli anlamli
farklilasma oldugunu belirtilmektedir. Psikolojik ihtiya¢ doyumunun alt faktorii olan
ozerklik ihtiyacinda, kiz ve erkek 6grencilerin 6zerklik diizeylerinde cinsiyete bagl
anlaml farklilik gozlemlenmemistir. Literatiirde yer alan c¢alismalar incelendiginde,
Toprak (2014, s.101), Cankaya (2009, s.700) ve Baard, Deci ve Ryan (2004, s.2058)
caligmalarinda benzer sekilde cinsiyete bagh farklilik bulgusuna rastlanmazken
Hamurcu (2011, s.147) ve Yeter (2016, s.36) calismalar1 cinsiyete bagli anlaml
farklilagsma oldugunu belirtmektedir. Psikolojik ihtiya¢ doyumunun ikinci alt faktorti
olan yeterlik ihtiyacinda, kiz ve erkek ogrencilerin yeterlik diizeylerinde cinsiyete
bagli anlamli farklilik gozlemlenmemistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar
incelendiginde, Toprak (2014, s.104), Yeter (2016, s.36), Cankaya (2009, s.700),
Baard, Deci ve Ryan (2004, s.2058) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda benzer
sekilde cinsiyete bagli farklilifa rastlanmamistir. Psikolojik ihtiya¢ doyumunun
liciinci alt faktori olan iliskili olma ihtiyacinda, kiz ve erkek &grencilerin yeterlik
diizeylerinde cinsiyete bagli anlaml farklilik gézlemlenmistir. Mevcut ¢aligsmada,
kadin katilimcilarin iligkili olma doyumunun erkek katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde, Toprak (2014,
s.106), Cankaya (2009, s.700) ve Baard, Deci ve Ryan (2004, s.2058) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismalar cinsiyete bagh farklilik belirtirken Yeter (2016, s.36),
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada cinsiyete bagli anlamli farklilasma bulgusuna

ulasilmadig belirtilmektedir.

Kiz ve erkek ogrencilerin 6zerklik ve yeterlik doyumlarinda cinsiyet kaynakli
farklilik gozlemlenmezken iliskili olma doyumuna yonelik farklilik bulgusuna
ulasilmigtir. Kizlarin kisilerarasi iliskilere daha egilimli ve grup tartismalarinda daha
arkadasca olma  durumlari doyumun daha fazla sagladigi  yoniinde

degerlendirilmektedir (akt. Cankaya, 2009, s.702).
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Calismada 06znel iyi olus ile iligkisi incelenen figiincii degisken psikolojik
ihtiyag doyumu ve alt faktorleri olan Ozerklik, yeterlik ve iliskili olmadir.
Gergeklestirilen c¢alisma kapsaminda sosyo-ekonomik diizeyi farklilik gosteren
ogrencilerin ihtiyag doyum diizeylerinde ve alt faktorlerinde farklilik bulgusuna
ulagilmistir. Diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin
sosyoekonomik diizeylerine paralel olarak psikolojik ihtiya¢ doyumu ve alt faktorleri
olan 6zerklik, yeterlik doyumlarinda artis gozlenmektedir. Farkli olarak iliskide olma
diizeyi sadece diisiik ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip bireyler arasinda
farklilik gostermektedir. Literatiirde ihtiya¢c doyumuna iligkin arastirma sayilarinin
fazla olmasma ragmen sosyo-ekonomik durum kaynakli farklilasma durumunu
inceleyen c¢aligmaya sayis1 azdir. Kermen (2013, s. 100) ve Toprak (2014, s.122)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda Ssosyo-ekonomik diizeye bagli ihtiyag
doyumu ve alt faktorleri olan ozerklik, yeterlik ve iliskide olma doyumlarinda
farklilik bulgusu belirtilmemektedir. Kuzgun (1987, s.65) tarafindan gergeklestirilen
calismada ise sosyo-ekonomik kaynakli 6zerklik diizeyinde farklilik bulgusuna

ulagmustir.

Psikolojik ihtiya¢ doyumunun etkili olabilecegi bir¢gok durum olmakla birlikte
etkilenmis olabilecegi saglik, egitim, yas, anne-baba tutumu, sosyo ekonomik diizey
gibi bircok durumu Ongérmek miimkiindiir. Bu baglamda, psikolojik ihtiyag
doyumunda etkili olarak Ongoriilen soyo-ekonomik diizey arastirma konusu
olmustur. Ancak mevcut calismanin literatiir ile tutarliligini ve bulgularin

yorumlanmasina olanak saglayacak yeterli sayida ¢alismaya rastlanmamastir.

5.2.  UNIVERSITE OGRENCILERININ, OZNEL iYi OLUS DUZEYI iLE
GELECEGE YONELIK TUTUM, GENEL iC KONTROL iNANCI VE
PSIKOLOJIK IHTIYAC DOYUM DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Mevcut calisma kapsaminda, tiiniversite Ogrencilerinin gelecege yonelik
tutumlarinin 6znel iyi olus ile iliski durumu arastirilmistir. Gelecege yonelik tutumun
alt faktorleri olan olumlu ve planli yonelim ile 6znel iyi olus arasinda iliski durumu
saptanirken, kaygili yonelim ile iliski durumuna ulagilamamistir. Literatiirde yer alan
calismalar incelendiginde gelecege yonelik olumlu yonelime iligkin ¢alisma sayist

oldukca azdir. Bu baglamda, anlam esdegerligi olan iyimserlik kavramu ile literatiirde
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yer alan caligmalar degerlendirmeye alinmistir. Nitekim iyimserlik, pozitif sonug
beklentileri olarak tanimlanmaktadir (Chang, Maydeu-Olivares ve D'Zurilla, 1997,
5.438). Kaya, Bodur ve Nazik (2014, s.3871) tarafindan gergeklestirilen galismada
tiniversite Ogrencilerinin gelecege yonelik tutumlar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli ancak zayif iliski bulundugu belirtilmektedir. Eryilmaz ve Atak
(2011, s.177) tarafindan gercgeklestirilen calismada ise 0znel iyi olus ile iyimserlik
egilimi arasinda yiiksek diizede olumlu iliski bulundugu belirtilmektedir. Oztiirk
(2013, s. 64) tarafindan gerceklestirilen calismada iyimserlik ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin varhigr tespit edilmistir. Mevcut c¢aligmalar uluslararasi
calismalarca da desteklenmektedir. Compton (2000, s.157) bes degisken ile birlikte
Oznel 1iyi olus arasinda iliski durumunu inceledigi ¢aligmada, iyimserlik diizeyinin
Oznel iyi olus ile iliskisinin varhigini tespit etmistir. Chang, Maydeu-Olivares ve
D'Zurilla (1997, 5.438), iyimserligin yasam doyumu ile iliskisini ortaya koymustur.
Ben-zur (2003, s.21) tarafindan gergeklestirilen calismada ise iyimserligin hem
pozitif hem de negatif duygularla iliskili oldugu belirtilmektedir. Mevcut ¢alismada,
gelecege yonelik tutumun ikinci alt faktorii olan kaygili yonelimin, 6znel iyi olus
diizeyi ile iliski durumuna rastlanmamaktadir. Gelecege yonelik tutumun ayni 6lgek
kullanilarak arastirildigi ¢alismada (Kaya, Bodur ve Nazik, 2014, s.3871) gelecege
yonelik tutum ile 6znel iyi olus arasinda iliski durumunu belirtilmektedir. Genel
anlamda Ol¢ek sorular1 degerlendirildiginde, “Gelecegin bilinmezligi beni
kaygilandiriyor”, “Hayatin bana ne getirecegini bilmemek beni huzursuz ediyor”,
“Gelecegi diisinmek bana kaygi veriyor”, “Gelecegi diisiinmekten korkarim”,
“Gelecegi diisiinmek beni rahatsiz etmez”, gelecege yonelik bilinmezligin 6l¢ek
sorularinda 6n plana ¢iktig1 gozlemlenmistir. Bu nedenle bu bdliimde, gelecegin
bilinmezligine dair yapilmis olan ¢aligmalar da degerlendirilmistir. Bu baglamda,
Saricam (2015, s.6) tarafindan gergeklestirilmis olan calismada mutluluk ile
belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 olan ileriye yonelik kaygi ve engelleyici
kayg1 arasinda negatif iligkiler bulundugu belirtilmektedir. Holaway, Heimberg ve
Coles, (2006, s.170) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise belirsizlige
tahammiilslizliiglin hem obsesif kompulsif bozuklukla hem de yaygin anksiyete
bozuklugu ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Son olarak, kaygi durumunu degisken
olarak alan Oztiirk (2013, s.64) tarafindan gerceklestirilen calismada yasam
doyumunun kaygi ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Sonu¢ olarak mevcut ¢alisma

bulgusu literatiirde yer alan g¢alismalarca desteklenmemektedir. Mevcut calismada
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gelecege yonelik tutumun tiglincii alt faktorii olan planli yonelim ile 6znel iyi olus
diizeyi arasinda iliski durumu mevcuttur. Literatirde yer alan ¢alismalar
incelendiginde; Lachman ve Burack (1992) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada,
planlama yapmanin yasam doyumunu arttirdidi, kisinin kendisini planlama igin
yetersiz olarak algilamasinin ise diisik 6znel iyi olus diizeyi ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (akt. Lachman ve Burack, 1993, s.136). Prenda ve Lanchman (2001,
5.206) gerceklestirdigi c¢alismada benzer sckilde, gelecege yonelik planlama
stratejilerinin yasam doyumu tizerindeki olumlu etkilerinden bahsetmektedir. Benzer
bulgu, yerel c¢alisma olan Kaya, Bodur ve Nazik (2014, s.3871) tarafindan

gerceklestirilen caligmada desteklenmektir.

Mevcut calisma kapsaminda, ayrica, degiskenler arasinda iligkili oldugu
saptanan olumlu ve planli yonelim diizeylerinin 6znel iyi olus diizeylerine etki
durumu arastirilmistir. Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda olumlu ve planh
yonelimin 0znel iyi olusu agiklamada yiizde %28 katkisinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Literatiirde yer alan c¢aligmalar mevcut calisma bulgularini destekler
niteliktedir. Eryilmaz (2011, s.212) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, olumlu
gelecek beklentisinin ergenlerin 6znel iyi oluslarini anlamli ve onemli diizeyde
acikladig1 goriilmektedir. Benzer sekilde Dursun (2012, s.166-167) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada, iyimserligin hem yasam doyumunu hem de olumlu
duyguda etkisinin oldugu belirtilmektedir. Daukantaité ve Zukauskiene, (2012, s.8)
calismasinda, iyimserligin 6znel iyi olus lizerindeki etkisinden bahsedilmektedir.
Benzer bulgu Matthews ve Cook (2009, s.721) tarafindan desteklenmektedir.
Gelecege yonelik planli yonelimin 6znel iyi olusa etkisini konu edinen literatiir
kaynaklari, mevcut calisma bulgularimi destekler niteliktedir. Azizli ve calisma
arkadaglar1 (2015, s.60) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, gelecege yonelik
planlama yapmanin kontrol ve hazirlik hissi uyandirmasi bakimindan yasam

doyumunu tizerinde etkili olacag: goriisii bildirilmektedir.

Literatiirde yer alan niceliksel calismalar paralelinde kuramsal aciklamalar
gormek miimkiindiir. Scheier ve Carver (1985)’in iyimserlik kuramma gore, kiginin
gelecek hakkinda sahip oldugu diisiincelerin, kisinin yasamini ve bu dogrultuda 6znel
iyi olusunu etkiledigi belirtilmektedir (akt. Dost, 2007, s.140). Olgegin ikinci alt

faktorii kaygili yonelimdir. Genel olarak, kaygi istenilmeyen ve kisinin islevselligine
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olumsuz etki yapan bir durum olarak nitelendirilmekte ve 6znel iyi olusu olumsuz
yonde etkiledigi belirtilmesine ragmen mevut c¢alismada, benzer bulgulara
ulagilmamustir. Farklilik bulgusuna neden olabilecek veya etki olusturabilecek
durumlar arastirilmak istenilmis ancak gelecege yonelik kaygi igin yeterince
kuramsal ve niteliksel calismaya rastlanmamustir. Olgegin son alt faktdrii planh
yonelimdir. Bireyin gelecege yonelik planlama yapmasi amag yonelim davranislarda
bulunmasina etki eden unsur olarak degerlendirilmektedir. Boylelikle birey, kendi
hayat1 iizerinde egemen oldugu ve hayatini yonetme becerisine sahip oldugu
duygusunu tecriibe edecegi disiiniilmektedir. Bireyin istedigi ve istemedigi
durumlara yonelik iradeli davraniglar sergilemesi beklenir. Boylece, gelecege
yonelik planlama siirecinin, bireyde hem bilissel hem de duygusal anlamda etkisinin
oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, planlama siirecinin gelecekteki olasiliklar
Ongdrme, belirsizligi azaltma, davraniglara motive unsuru olusturmada ve iyi olusu

artirmada etkili oldugu belirtilmektedir (Akt. Herbert ve Dionne 1996, s.4).

Oznel iyi olus ile iliski durumunu inceledigimiz ¢alismanin ikinci degiskeni
genel kontrol inancidir. Mevcut galisma kapsaminda, tiniversite 6grencilerinin sahip
olduklarini genel kontrol inang¢larinin 6znel iyi olus ile iliski durumu ¢alisma bulgusu
olarak ortaya konmaktadir. Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde; Compton
(2000, s.157) Oznel iyi olus ile i¢ kontrol odagi arasinda iliski durumunu
belirtmektedir. Klonowicz (2001, s.40) yaptig1 aragtirmada benzer sekilde, 6znel iyi
olusun bilesenleri olan yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu ile kontrol odaginin
iliski  durumunu belirtmektedir. Myers ve Diener (1995, s.14) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada bireyin mutlulugu igin belirttigi dort ozellikten biri i¢
kontrol inanct oldugu belirtilmektedir. Benzer nitelikteki ¢aligmalar haricinde,
Canbulat ve Cihangir-Cankaya (2014, s.567) tarafindan evli bireylerin 6rneklem
grubunu olusturdugu calismada, 6znel 1yi olma ile kontrol odagi arasindaki diisiik

iliski bulunmustur.

Mevcut calisma kapsaminda, ayrica, iliski durumu gosteren genel i¢ kontrol
inancinin 6znel iyi olus diizeylerine etki durumu arastirllmistir. Gergeklestirilen
regresyon analizi sonucunda genel i¢ kontrol inancinin 6znel iyi olusu agiklamada
yiizde %4,7 katkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalar

mevcut calisma bulgularini destekler niteliktedir. Karairmak ve Cetinkaya (2011,
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s.35) tarafindan gerceklestirilen calismada, denetim odaginin pozitif ve negatif
duygular1 anlamli sekilde yordadigi belirtilmektedir. Cenkseven ve Akbas (2016,
s.54) tarafindan yapilan c¢alismada 6znel iyi olusun yordayicilar1 incelenmis ve
calisma sonucunda dis kontrol odaginin 6znel iyi olusu yordamada ters yonde bir
regresyon katsayisina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Hamarta ve c¢aligma
arkadaglar1 (2013, s.148) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, bireylerin sahip
oldugu kontrol odaginin, 6znel iyi olus {lizerinde, %4.7 oraninda etkiye sahip oldugu

belirtilmektedir.

I¢ kontrol odag: 6znel iyi olusa nispeten daha eski ve bu baglamda daha fazla
verinin oldugu bir alandir. Ancak i¢ kontrol odag: ile 6znel iyi olus veya yasam
doyumu arasindaki iliskiye isaret eden ¢alismaya sayis1 azdir. I¢ kontrol odaginin
diisiik oldugu bireylerde iliskili oldugu durumlar degerlendirilmistir. Gergeklestirilen
calismalarda, i¢ kontrolii diisiik olan bireylerin, depresyon (Jaswal ve Dewan, 1997),
tilkenmislik (Fielding ve Gal, 1982), kisilik bozuklugu (Watson, 1998) durumlarini
daha fazla yasadiklar1 belirtilmektedir. Dolayli degerlendirmede, i¢ kontrol odagi
diisiik olan bireylerde, yasam kalitesinin daha diisiikk olmasi ve bunun da yasam

doyumu, olumlu duygu durumu ve 6znel iyi olusu etkileyecegi dngoriilmiistiir.

Oznel iyi olus ile iliskisini inceledigimiz calismanin {iciincii degiskeni
psikolojik ihtiya¢ doyumudur. Mevcut ¢alisma kapsaminda, iiniversite dgrencilerinin
thtiyag doyumu diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliski durumu
arastirtlmis ve iliski durumunun varligi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
caligmalar incelendiginde, Sheldon ve Elliot (1999, 5.488) tarafindan gergeklestirilen
calismada ihtiyag¢ doyumunun her bir degiskeninin 6znel iyi olus ile anlaml iliski
gosterdigi yoniindedir. Helene, Richard, Koesner ve Abela (2005, s.286) li¢ ihtiyag
doyumunun pozitif etki ile iligskilendirdigi ¢aligmada, ihtiyag doyumunun alt
faktorleri olan yeterligi depresif semptomlarla, 6zerklik ve yeterligi olumsuz duygu
durumu ile iliskilendirilmektedir. Reis ve c¢alisma arkadaslar1 (2000, s.429)
tarafindan gerceklestirilen arastirma benzer sekilde, ihtiya¢ doyumunun duygusal
tyilik hali ile iliskili oldugu yoniinde bulgulara sahiptir. Mevcut ¢alisma bulgular
ulusal literatiir tarafindan da desteklenmektir. Eryilmaz ve Dogan (2012, s.386)
tarafindan gergeklestirilen ¢alisma 6znel iyi olus ve bilesenleri olan yasam doyumu

ve pozitif duygular ile ihtiya¢ doyum diizeyi arasinda pozitif yonde; negatif duygular
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ile ihtiya¢ doyum diizeyi arasinda ise negatif yonde anlamli iliskinin oldugu
bulgusuna ulagilmigtir. Cihangir-Cankaya (2009, s.701) tarafindan gergeklestirilen
calismada ihtiya¢ doyumu diizeyi arttik¢a iyi olma diizeyinin yiikseldigi; ihtiyag
doyum diizeyi azaldikca iyi olma diizeyinin diistiigii bulgusuna ulagmaktadir. Ayrica
ihtiya¢ doyumunun alt faktorleri olan; 6zerkligin 6znel iyi olus iizerindeki dogrudan
etkisi (Ozdemir, 2016b), akademik, sosyal ve duygusal dz-yeterligin dznel iyi olus
tizerindeki etkisi (Telef ve Ergiin, 2013, s.429; Bergman ve Scott, 2001, s.190), aile
ve arkadas ile olan sosyal iligskinin ise hem 6znel iyi olus hem de yasam doyumu ile

iliskisi (Kasser ve Ryan, 1999, s.495) belirtilmektedir.

Mevcut calisma kapsaminda, ayrica, iliski durumu gosteren psikolojik ihtiyag
doyumunun 6znel iyi olus diizeylerine etki durumu arastirilmistir. Gergeklestirilen
regresyon analizi sonucunda psikolojik ihtiyag doyumunun O&znel iyi olusu
aciklamada yiizde %40 katkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde yer alan
calismalar mevcut ¢alisma bulgularimi destekler niteliktedir. Guardia ve g¢alisma
arkadaslar1 (2000, s.381) tarafindan gerceklestirilen aracilik rolii arastirmasinda,
ihtiyag doyumunun her bir alt faktorliniin 6znel iyi olusa katki sagladigi
belirtilmektedir. Sheldon, Ryan ve Reis (1996, s.1275) tarafindan gergeklestirilen
calismada ozerklik ve yeterligin 6znel iyi olus i¢in etki durumu anlamli bulunmustur.
Pinquart ve Sorensen (2000, s.197) tarafindan gerceklestirilen calismada, yash
bireylerde sosyal iliskiler ile 6znel iyi olus ve yetkinlik ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi betimlenmektedir. Yerel literatiirde benzer bulgular yer
almaktadir. Cankaya (2005, s.116) ihtiya¢ doyumunun iyi olma {izerinde olumlu
etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. ilhan (2009, s.98) &znel iyi olus iizerinde,
ihtiyac doyumu etkisinden bahsetmektedir. Son olarak, Cihangir-Cankaya, (2009,
s.701) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, tiim degiskenlerin iyi olma i¢in anlamli

bir yordayict oldugu belirtilmektedir.

Oz belirleme kuraminda, psikolojik ihtiyag doyumuna iliskin iki &nemli
aciklama; 6znel iyi olma i¢in gerekli bir kosul oldugu ve farkl kiiltlirlerde yasayan
biitiin bireylerin doyurmasi gereken bir ihtiyag oldugudur (Deci ve Ryan, 2000a,
s.68; Deci ve Ryan, 2000b, s.229). Nitekim psikolojik ihtiya¢ doyumu ile 6znel iyi
olus arasindaki iliski durumunu inceleyen calismalarda ters yonli bir iliskiye

rastlanmamistir. Genel psikolojik ihtiyag doyumunun 6znel iyi olusa dogrudan
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iligkisinin haricinde alt faktorlerinin doyurulmamasit durumunda, 6znel iyi olusu
olumsuz yonde etkilendigi birgok durum betimlenmektedir. Bu baglamda; 6zerkligin
ters yonde iligkilendirildigi, boyun egme (Hamurcu ve Sargin, 2011, s.179),
saldirganlik (Sahin ve Owen, 2009, s.69), kayg1 (Arslanoglu vd., 2010, s.991), sosyal
destek yoksunlugunun ve yalmizligin iliskilendirildigi depresyon (Yildirim, 2004,
s.247), siddet egilimi (Avci ve Yildirim, 2014), tiikenmislik diizeyi (Kutsal ve Bilge,
2012), alkol tiiketimi (Derdiyok, 2015), intihar olasilig1 (Aslan, 2014) gibi durumlar,

0znel iy1 olusu olumsuz yonde etkileyen durumlar olarak degerlendirilebilir.

5.3.  UNIVERSITE OGRENCILERININ, GELECEGE YONELIK TUTUM,
GENEL KONTROL INANCLARI VE PSIKOLOJIK IHTiYAC
DOYUMLARI ARASINDAKI ILISKiNiIN DEGERLENDIRILMESI

Mevcut calisma kapsaminda, iniversite Ogrencilerinin gelecege yonelik
tutumlarmin genel kontrol inancryla ile iligki durumu arastirilmis ve gelecege yonelik
tutumun alt faktorleri olan olumlu, kaygili ve planli yonelim ile iligkili oldugu
saptanmigstir. Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde, Akbalik (2005, s.38),
Ulutas (1999) ve Watson (1967, s.92) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalar kontrol
odagmin kaygi ile iliskisini; Peacock ve Wong (1996, s.217) ve McConnell, Bill,
Dember ve Grasha (1993, s.210) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalar kontrol
odaginin iyimserlik ile iliskisini; Cinar ve Karcioglu (2012, s.291) umut ile i¢ kontrol
odag iliskisini; Miller, De Vries ve Toulouse, (1982, s.244), Craig, Franklin ve
Andrews (1984, s.178) tarafindan gerceklestirilen calismalar ise kontrol odaginin
plan yapma ile iliskisine yonelik benzer bulgular ortaya koymaktadir. Ayni zamanda,
kontrol odaginin, davranigsal yonelim ve motivasyon ile iliskisine yonelik Ng,
Sorensen ve Eby (2006, s.1072) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada

betimlenmektedir.

Mevcut calisma kapsaminda, {iiniversite Ogrencilerinin gelecege yonelik
tutumlarinin ihtiyag doyum diizeyleri ile iliski durumu arastirilmis ve gelecege
yonelik tutumun alt faktdrleri olan olumlu, kaygili ve planl yonelim ile iliskili
oldugu yoniinde bulguya ulasilmistir. Literatiirde mevcut kavramlarla birebir rtiisen
caligmaya rastlanmamaktadir. Bu baglamda anlam esdegerligi oldugu diisiiniilen
caligmalara yer verilmektedir. Beyazsaglhi ve Serin (2012, s.61) tarafindan

gerceklestirilen calisma, yetersiz-yeterli olma algisinin gelecek umudunda anlaml
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farklilagsmaya etken oldugu bulgusunu ortaya koymaktadir. Gengoglu (2006, s.73-77)
tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, iyimserlik ile hem aile iligkilerinin hem de sosyal
iliskilerin arasindaki durumun varhigin1 betimlemektedir. Sar1 ve calisma arkadaslar
(2011, s.153) tarafindan gergeklestirilen arastirma kaygi ile ozerklik, yeterlik ve
iliskide olma durumlarina yonelik bulgular ortaya koymaktadir. Gelecege yonelik
plan yapma ile ihtiyag doyumunun alt faktorii olan yeterliligin iliski durumu Azizli
ve calisma arkadaslar1 tarafindan (2015, s.60) tarafindan yapilan arastirmada

bulgulanmaktadir.

Mevcut c¢aligma kapsaminda, iiniversite Ogrencilerinin ihtiyag doyum
diizeylerinin ve alt faktorleri olan 6zerklik, yeterlik ve iliskide olma durumlarinin
genel kontrol inanciyla ile iliski durumu arastirilmis ve ihtiyag doyum diizeylerinin
alt faktorlerle birlikte genel kontrol inanci ile iliski durumuna yonelik bulguya
ulagilmistir. Genel kontrol inancinda alinan diisiik puanin yiiksek i¢ kontrolii temsil
ettigi dlgekte, ihtiyag doyum diizeyleri ile genel kontrol inanc1 arasinda negatif yonde
yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmugtur. Genel i¢ kontrol inanci ile psikolojik
ihtiyag doyumu ve alt faktorleri arasinda iliski durumuna yonelik calismaya
rastlanmamasi nedeniyle benzer nitelikte kavramlar ile gerceklestirilen ¢alismalar
incelenmistir. ilhan ve Yildirim (2010, s.305) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada,
genel 0z yeterligin kontrol odagi ile iligkisi belirtilmektedir. Bireyin kendisi ile ilgili
biitiin duygu ve diisiincelerini kapsayan benlik kavrami (Karaca, 2015, s.7) ile sosyal
yeterlilik arasinda anlamli iliskinin oldugu belirtilmektedir (Comer vd., 1987, 5.321).
Kisinin  kendini  degerlendirmesi  sonucunda ulastigt  benlik  kavramin
onaylamasindan dogan begeni durumu olarak tanimlanan (akt. Sogukpinar, 2014,
s.11) benlik saygisinin artmasiyla, arkadaslik iliskilerinin siirekliligi ve kalitesinin de

arttig1 ortaya konmustur (Keefe ve Berndt 1996, 5.110).
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BOLUM VI: SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda ulasilan bulgular ve sonrasi ¢alismalar igin

Oneriler yer almaktadir.
6.1. SONUC

Bu caligsma, iiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 gelecege yonelik tutum,
genel i¢ kontrol inanci (kisisel kontrol), psikolojik ihtiyag doyumu ile 6znel iyi olus
diizeylerinin incelendigi ve var olan durumun betimlenmeye calisildig: istatistiksel

tarama modelinde bir arastirmadir.

Arastrmanin ~ &rneklemini  2016-2017  dgretim  yilinda  Istanbul
Universitesi’nde Edebiyat, Egitim, Fen, Hukuk, iktisat, Ilahiyat, Iletisim, Isletme,
Miihendislik, Siyasal Bilimler ve Tip Fakiiltelerinde lisans programda 6grenim goren

926 ogrenci olusturmaktadir.

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerinin yer aldigi, ‘Kisisel Bilgi
Cizelgesi’, dznel iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in ‘Yasam Doyumu Olgegi’ ve
‘Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’, kisisel gelecege yonelik sahip olduklari tutum ve
diizeylerini belirlemek igin ‘Gelecege Yonelik Tutum Olgegi’, sahip olunan ig
kontrol odagmin diizeyini belirlemek amaciyla kontrol odagi dlgeginin ‘Genel Ig
Kontrol (Kisisel kontrol)’ alt faktorii ve psikolojik ihtiyag doyum diizeyini
belirlemek igin ‘Thtiyag Doyumu Olgegi’ veri toplama araglari olarak kullanilmistir.
Gergeklestirilen cinsiyet ve sosyoekonomik diizey fark analizlerinde ulasilan

bulgular asagida 6zetlenmektedir.

e Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik

gostermemekte, sosyoekonomik diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

e Universite 6grencilerinin, gelecege yonelik olumlu ydnelimleri cinsiyetlerine
gore farklilik goOstermemekte, sosyoekonomik diizeylerine gore farklilik

gostermektedir.

e Universite dgrencilerinin, gelecege yonelik kaygili yonelimleri cinsiyetlerine

ve sosyoekonomik diizeylerine gore farklilik gostermemektedir.
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e Universite dgrencilerinin, gelecege yonelik planli yonelimleri cinsiyetlerine

ve sosyoekonomik diizeylerine gore farklilik gostermemektedir.

o Universite &grencilerinin, genel i¢ kontrol inanglari cinsiyetlerine gdre
farklilik gostermektedir. Kadin katilimcilarin erkek katilimeilara gore genel i¢
kontrol inanglar1 daha diisiik bulunmustur. Sosyoekonomik diizeylerine gore

ise genel i¢ kontrol inanci farklilik gostermemektedir.

e Universite dgrencilerinin, psikolojik ihtiyag doyumu cinsiyetlerine gére
farklilik gostermemektedir. Alt faktorlerine bakildiginda ise, 6zerklik ve
yeterlik benzer sekilde farklilik gostermezken, iliskide olma doyumu kadin
katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur. Sosyoekonomik diizeylerine gore
ise psikolojik ihtiyag doyumu toplam puani ve alt faktorleri olan 6zerklik,

yeterlik ve iliskide olma durumlarinda farklilik gézlenmemistir.

Gergeklestirilen 6znel 1yi olus ile gelecege yonelik tutum, genel i¢ kontrol
inanci, psikolojik ihtiya¢ doyumu ve alt faktorleri arasinda iligki analizlerinde

ulagilan bulgular asagida 6zetlenmektedir.

e Oznel iyi olus ile gelecege yonelik olumlu ydnelim arasinda pozitif yonde

anlamli iliski bulunmustur.

e Oznel iyi olus ile gelecege yonelik kaygili yonelim arasinda iligki bulgusuna

rastlanmamaktadir.

e Oznel iyi olus ile gelecege yonelik planli ydénelim arasinda pozitif yénde

anlamli iligki bulunmustur.

e Oznel iyi olus ile genel i¢ kontrol inanc1 arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulunmustur. Kullanilan 0dlgekte, toplam puan dis kontrol inancini
gostermektedir. Bu baglamda, genel i¢ kontrol inancini artmasi 6znel iyi

olusun artmasi ile iligkilidir.

e Oznel iyi olus ile psikolojik ihtiyag doyumu ve alt faktdrleri olan 6zerklik,

yeterlik ve iliskide olma arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
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Gergeklestirilen gelecege yonelik tutum, genel i¢ kontrol inanci,
psikolojik ihtiya¢c doyumu ve alt faktorleri arasinda iligki analizlerinde ulasilan

bulgular asagida 6zetlenmektedir.

o Gelecege yonelik tutumun alt faktérii olan olumlu yonelim ile, ‘ihtiyag
doyumu’ ve ihtiya¢ doyumun alt faktorleri olan ‘6zerklik’, ‘yeterlik’ ve

‘iliskili olma’ arasinda pozitif yonde anlaml1 iliski bulunmustur.

o Gelecege yonelik tutumun alt faktorii olan olumlu yonelim ile ‘genel ig
kontrol inanct’ ile arasinda negatif yonde ve anlaml iliski bulunmustur.
Kullanilan oOlgekte, toplam puan dis kontrol inancimi gostermektedir. Bu
baglamda, genel i¢ kontrol inancinin artmasi gelecege yonelik olumlu

yonelimin artmasi ile iliskilidir.

o Gelecege yonelik tutumun alt faktorii olan ‘kaygili yonelim’ ile ihtiyag
doyumu’ ve ihtiya¢ doyumun alt faktorii olan ‘6zerklik’ ile arasinda negatif
yonde ve anlamli iliski bulunurken, ihtiyag¢ doyumunun alt faktorleri olan

‘yeterlik’ ve ‘iliskili olma’ ile arasinda anlaml1 iligki bulunamamustir.

e Gelecege yonelik tutumun ikinci alt faktorii olan ‘kaygili yonelim’ ile ‘genel
i¢c kontrol inanci’ arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulunmustur.
Kullanilan 6l¢ekte, toplam puan dis kontrol inancimi gostermektedir. Bu
baglamda, genel i¢ kontrol inancinin azalmasi gelecege yonelik kaygili

tutumun azalmasi ile iligkilidir.

e Gelecege yonelik tutumunun {giincii alt faktorii olan planli yonelim ile
‘thtiya¢c doyumu’, ihtiya¢ doyumunun alt faktorii olan ‘6zerklik’, ‘yeterlik’,

ve ‘iligkili olma’ ile arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulunmustur.

e Gelecege yonelik tutumunun ii¢iincii alt faktorii olan planl yonelim ile genel
i¢ kontrol inanci ile arasinda negatif yonde ve anlaml iliski bulunmustur.
Kullanilan olcekte, toplam puan dis kontrol inancini gostermektedir. Bu
baglamda, genel i¢ kontrol inancini artmasi ile gelecege yonelik planl

tutumun artmasi iligkilidir.
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e Genel i¢ kontrol inanc1 ile ‘ihtiya¢ doyumu’ ve ihtiya¢ doyumun alt faktorleri

olan ‘6zerklik’, ‘yeterlik’ ve ‘iligkili olma’ arasinda negatif yonde ve anlaml

iligki bulunmustur.

Gergeklestirilen 6znel iyi olus ile gelecege yonelik tutum, genel i¢ kontrol

inanci,

psikolojik ihtiyag¢ doyumu ve alt faktorleri arasinda regresyon

analizlerinde ulasilan bulgular asagida 6zetlenmektedir.

o Gelecege yonelik olumlu ve planli yonelim, 6znel iyi olustaki toplam

varyansin %28.4’{inii agiklamaktadir.

e Genel i¢ kontrol inanci 6znel iyi olustaki toplam varyansin %4.7’sini

aciklamaktadir.

e Psikolojik ihtiya¢ doyumu ve alt faktorleri olan 6zerklik, yeterlik ve iliskide

olma 6znel iyi olustaki toplam varyansin %40’ 11 agiklamaktadir.

6.2. ONERILER

Bu aragtirma, iiniversite 6grencilerinin gelecege yonelik sahip olduklari tutum

ve diizeylerinin, genel i¢ kontrol inang¢ diizeylerinin ve psikolojik ihtiya¢ doyum

diizeylerinin 6znel iyi olus ile iligki durumunu ve yordama diizeyini belirleme

amactyla gergeklestirilmistir. Bu boliimde, gergeklestirilen literatiir arastirmalar1 ve

niceliksel ¢alisma kapsaminda, ileri arastirmalar i¢in oneriler yer almaktadir.

Bu arastirma Istanbul’da &grenim goren iiniversite dgrencileri ile
gerceklestirilmisgtir.  Arastirma  farkli  orneklem  gruplari ile
gerceklestirilebilir.

Universite ogrencileri {izerinde gerceklestirdigimiz calismada,
Ogrencilerin anne-baba tutumu gozetilerek gelecege yonelik tutum,
genel i¢ kontrol inanct ve psikolojik ihtiyag doyum diizeyi
arastirilabilir.

Ogrenimine devam ettigi lisans programi gozetilerek o6zellikle
gelecege yonelik tutum, genel i¢ kontrol inanci, psikolojik ihtiyag

doyumu ve 6znel iyi olus diizeyi arastirilabilir.
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Gelecege yonelik olumlu ve planli yonelimin 6znel iyi olus ile iliskisi
arastirilirken genel i¢ kontrol inancinin aracilik rolii test edilebilir.
Universite 6grencilerinin  gelecege yonelik kaygili tutumlarini
ayrintilayacak farkli 6lgme araclari kullanilarak, bireysel veya
cevresel kaynakli olma durumlart saptanabilir.

Gelecege yonelik planli yonelim, genel i¢ kontrol inanc1 ve psikolojik
ihtiya¢ doyumunun yeterlik faktorii oOzellikle akademik basari,
motivasyon, problem ¢ézme becerileri gibi durumlarla iligkili olarak
degerlendirilmektedir. Mevcut degiskenler konu ile ilgili diger

disiplinlerince degerlendirmeye alinabilir.

Ayrica, bu aragtirma ile ilgili uygulamaya yonelik oneriler sunlar olabilir;

Gelecege yonelik tutum, genel i¢ kontrol inanct ve psikolojik ihtiyag
doyumunun, 6znel iyi olus ile iliski durumu hakkinda egitimcilere ve
ailelere bilgilendirme yapilabilir.

Mevcut arastirma kapsaminda degerlendirmeye alinan kontrol odagi,
gelecege dair olumlu ve iyimser bakis acist, olumlu ruh hali ve mizah
anlayis1  bireyden kaynaklanan koruyucu faktorler olarak
siralanmaktadir (akt. Karairmak, 2006 s.133). Bu baglamda, egitimci,
psikolojik damisman ve aile, mevcut degiskenlerin gelisiminin
saglanmasi i¢in gelisim donemlerine uygun olarak katkida bulunabilir.
Gelecege yonelik tutumun, genel i¢ kontrol inancinin, psikolojik
thtiya¢ doyumunun ve 6znel iyi olusun, sadece olumsuz durum ve
kosullarda degil, rutin hayattaki islevselligine iliskin bilgilendirmeler
yapilip, grupla psikolojik danigma, mesleki, egitsel, kisisel rehberlik
caligmalar1 ve egitimci egitimleri yoluyla ilgili kurum ve kuruluslarca

farkindalik olusturulabilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Cizelgesi

Aciklama: Asagida size ait baz1 demografik bilgileri 6grenmek amaciyla yazilmis
sorular bulunmaktadir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup size uygun olan
secenegin parantezine ¢arpi (X) isareti koyunuz.

1. Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek

2. Yasimz:

3. Fakiilteniz/Boliimiiniiz:

4. Simfiniz:
() 1. Smf () 2. Smf () 3. Smif () 4. Siif

5. Size gore, kendi ekonomik diizeyiniz asagidakilerden hangisine daha
uygundur?

() Diisiik () Ortanin Alt1 () Orta () Ortanin Ustii () Yiiksek
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EK-2: Yasam Doyumu Ol¢egi

Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, ifadelerin size uygunluk derecesini
belirtiniz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS
birakmayiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim Tamamen
Katilmiyorum Katillyorum

1 2 3 4 5 6

Yasamim birgok yoniiyle ideallerime yakin

Su ana kadar, istedigim seyleri elde edebildim.

1
2
3 Yasamimdan hosnutum.
4
5

EK-3: Pozitif — Negatif Duygu Olcegi

Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin icin en E: .L:
uygun secenegin karsl.sqla garpl (.X) isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye 2 ~ _g' S
mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. o| = g g0 | =
El ol @l Ol O

1 Tlgili.

2 Sikintili

3

4 | Mutsuz

5 Giiglii

6 Suglu

7 Urkmiis

8 Diismanca

g | Hevesli

10 | Gururlu

11 | Asabi

12 | Uyanik

13

14 | llhamli

15 | Sinirli

16 | Kararh

17 | Dikkatli

18

19 | Aktif

20 Korkmusg
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EK-4: Gelecege Yonelik Tutum Olgegi

£ £
Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip g . é g
sizin i¢in en uygun secenegin karsisina carpt (X) isareti g g | g S g =
koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve :; % Q E % é §
kesinlikle BOS birakmayiniz. N S E E g E
2| Slowo ®| &=
T M| ZZ MM
1 Gelecege dair planlar yaparim.
2 Gelecegi distinmekten korkarim.
3 Uzun vadeli planlar yapmam.
4 Hayatin bana ne getirecegini bilmemek beni huzursuz ediyor.
5
6 Gelecegi buglinden planlamam gerektigini dislinliyorum.
7 Bugtinii, gelecegi daha giizel hale getirecek sekilde yasiyorum.
8
9 Gelecegin bilinmezligi beni kaygilandiriyor.
10 | Gelecegi dislinmek beni rahatsiz etmez.
11 | Gelecegin bugiinden daha iyi olacagina inaniyorum.
12 | Gelecekte iyi bir evliligim olacagina inaniyorum.
13
14 | Gelecekte daha basarili olacagima inaniyorum.
15 | Gelecegi distinmek bana kayg! veriyor.
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EK-5: Genel i¢ Kontrol inanc1 Olgegi

Asagidaki  ifadeleri okuduktan sonra  kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin karsisina
carpt (X) isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmaymniz.

Hi¢ Uygun

Degil

Pek Uygun

Degil

Uygun

Oldukga
Uygun

Tamamen
Uygun

Hastaliklar ¢ogunlukla insanlarin dikkatsizliklerinden

1 kaynaklanir.

2

3 Insan, yasaminda olabilecek seyleri kendi kontrolii
altinda tutabilir.

4 Insanin ne yapacag1 konusunda kararli olmasi, kadere
giivenmesinden daima iyidir.

5 Insan kendisini ilgilendiren bircok konuda kendi basina
dogru kararlar alabilir.

6 Bir insanin bagina gelenler, temelde kendi yaptiklarinin
sonucudur.

7 Halk, yeterli ¢abay1 gosterse siyasal yolsuzluklari ortadan
kaldirabilir.

8

9 | Insan kendi yasamina temelde kendisi yon verir.

10 | Insanlarn talihsizlikleri yaptiklar1 hatalarin sonucudur.

11

12 Insan bugiin yaptiklariyla gelecekte olabilecekleri
degistirebilir.

13 | Kazalar, dogrudan dogruya hatalarin sonucudur.

14

15 Kararlilik bir insanin istedigi sonuglar1 almasinda en
onemli etkendir.

16

17 Insan kendi kilosunu, yiyeceklerini ayarlayarak kontrolii
altinda tutabilir.

18 | Biiyiik ideallere ancak calisip cabalayarak ulasilabilir.
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EK-6: Psikolojik Thtiya¢c Doyumu

Asagida bireylerin ihtiyaglarint doyurma bi¢imlerine dair ifadeler verilmistir. Liitfen

her bir ifadeyi okuduktan sonra, ifadelerin size uygunluk derecesini belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ Dogru Biraz Cok
Degil Dogru

1 2 3 4 5

1

2 | Etkilesimde bulundugum insanlardan ger¢ekten hoslaniyorum.

3 | Kendimi ¢ogu zaman ¢ok yeterli hissetmem.

4 | Hayatimda kendimi baski altinda hissediyorum.

5 | Tanidigim insanlar yaptigim seylerde iyi oldugumu séylerler.

6 | Etkilesimde bulundugum insanlarla iyi ge¢inirim.

7 Daha ¢ok kendi bagimayimdir ve ¢ok fazla sosyal etkilesime
girmem.

8 Goriis ve disiincelerimi ifade etmede genellikle kendimi 6zgiir
hissederim.

9

10 | Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler 6grendim.

1 Giinliik yasamimda bana sdylenilenleri siklikla yapmak zorunda
kalirim.

12

13 | Cogu zaman, yaptiklarimdan dolay1 basar1 duygusunu hissederim.
Gilinlik yasamimda etkilesimde bulundugum insanlar duygularimi

14 .
dikkate alirlar.

15

16 | Yakin oldugum cok fazla insan yok.

17 Ginliik yasamimda kendi benligimi ortaya koyabildigimi
hissediyorum.

18 Diizenli olarak etkilesimde bulundugum insanlar benden
hoslanmiyor gibi géziikiiyor.

19 | Kendimi cogu zaman becerikli hissetmem.

20

21 | Genellikle insanlar bana kars1 oldukca dostane davranur.
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