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ONSOz
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yalniz birakmadiniz, minnettarim.

Fatma YORUR MAHAMOUD



OZET

BES-YEDI YAS DUZEYINDE COCUGU BULUNAN ANNELERIN COCUK
YETiSTIRME TUTUMLARI iLE EGITiM iHTiYACLARININ
INCELENMESI

Bu arastirmada bes-yedi yas diizeyinde ¢ocuk sahibi olan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarina dair yasantilar1 (duygu, diisiince ve davraniglart), tutumlarini etkileyen
faktorler ile ¢ocuk gelisimi ve egitimi alanindaki egitim ihtiyaglarinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2016-2017 egitim Ogretim yilinda 1.
sinifa devam eden bes-yedi yas diizeyinde ¢ocuk sahibi olan, Istanbul’da yasayan ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan dokuz anneden olusturulmustur. Arastirma nitel
arastirma tiiriinde olup veriler odak grup goriismeleri ve yar1 yapilandirilmis gériisme
rehberi yoluyla elde edilmistir. Odak grup goriismeleri haftada iki defa olmak iizere
yedi oturum olacak sekilde tamamlanmis ve goriismeler kayit altina alinmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesi siirecinde kayit altina aliman gorigmeler harfiyen yaziya
dokiilmiis, igerik analizi ve betimsel analiz yontemleri kullanilmigtir.

Arastirmada elde edilen bulgular disiplin anlayisi, iletisim, beklentiler ve basari,
destekleme ve koruma, izinler ve siirlar, egitim ihtiyaclar1 ve anne olmak seklinde
yedi kategori dizeyinde sunulmustur. Arastirma sonucunda annelerin ¢ocuklarini
yetistirirken siklikla olumsuz ebeveyn tutumlar sergiledikleri; baskici, asir
koruyucu ve tutarsiz tutumlarla disiplin saglamaya ¢alistiklar1 ve ¢ocuklarina istendik
davraniglar kazandirmakta zorlandiklar1 tespit edilmistir. Annelerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri bu yaklagimlarin kendi kisilik 6zelliklerinden, duygu durumlarindan,
ebeveynlige dair inanglarindan ve yasantilarindan, ¢ocuklarina dair beklentilerinden,
yeni Ogrenmelerinden ve kendi ebeveynlerinin sergiledikleri tutumlardan
etkilenebildigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri, gelisim donemi
ozellikleri, dogum siras1 ve cinsiyeti gibi faktorlerin de etkili olabildigi
gbzlemlenmistir. Toplumun kiiltiirel 6zellikleri, deger ve inang Sistemi de annelerin
tutumlarini sekillendirebilmistir. Annelerin olumlu disiplin yontemleri, cinsel gelisim
ve egitim, ¢ocuklarin gelisim donemi 6zellikleri, glivenli internet kullanimi, 6liim ve
dini kavramlarla ilgili sorularin saglikli cevaplanmasi konularinda bilgiye ihtiyaglar
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica annelerin ¢ocuklariyla ve esleriyle saglikl iletisim
kurmakta giigliik ¢ektikleri, ebeveynler olarak sorumluluklar1 esit paylasmakta
zorlandiklar1 ve okul ¢ag1 ¢ocuguna nasil destek olabilecekleri konusunda yardima
ihtiya¢ duyduklar tespit edilmistir. Annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
edindikleri bilgileri giinliik yasama transfer etmekte zorlandiklar1 dolayisiyla aile
egitimleri agisindan sadece bilgi degil beceriler kazanmaya da ihtiya¢ duyduklari
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozcukler: Cocuk yetistirme tutumlari, egitim ihtiyaglari.



ABSTRACT

RESEARCH IN PARENTING ATTITUDES OF MOTHERS WITH
CHILDREN AGED BETWEEN FIVE-SEVEN AND THEIR TRAINING
NEEDS

In this research, it was aimed to investigate the experiences (feelings, thoughts and
behaviors) about the parenting attitudes of mothers who own children between the
ages of five and seven, the factors affecting their attitudes and their training needs in
child development and education. Participants were consisted of nine mothers who
own at least a child between the ages of five and seven attending the 1st. grade
during the 2016-2017 academic year, who live in Istanbul and were volunteer to
participate. This study has been obtained by the qualitative research method and the
data was gathered through focus group interviews and semi-structured interview
guide. Focus group interviews were completed in seven sessions, twice a week, and
interviews were recorded. In the process of analyzing the data, the interview records
were transcribed and they were analyzed by content and descriptive analysis
techniques.

Findings obtained in the research were presented at seven categories; discipline
understanding, communication, expectations and success, support and protection,
permitions and limits, educational needs and motherhood. The results demonstrated
that, mothers frequently exhibited negative parental attitudes while raising their
children. Mothers who disciplined their children with authoritarian, overprotective
and inconsistent attitudes found it difficult to make their children possess the
terminal behaviours. Mother’s parenting attitudes has been shown to be influenced
by their own personality traits, emotional states, parental beliefs and experiences,
new learnings, expectations from their children and attitudes of their own parents. In
addition, it has been observed that factors such as children’s personality traits,
developmental period, birth order and gender can be effective. The cultural
characteristics, value and belief system of society can also shape the attitudes of
mothers. It has been determined that mothers need information in the areas of
positive discipline methods, sexual development and education of children, child
development, safe internet use, and how to answer the questions of children related
to death and religious concepts. It has also been found that mothers have difficulties
in communicating properly with their children and spouses, they are unable to share
their responsibilities equally as parents and need help in supporting their school-aged
children. Furthermore it has also become clear that, mothers are not able to transfer
the information they receive about child development and education into everyday
life. That is why, they need not only knowledge but also skills in terms of family
education.

Key Words: Parenting attitudes, educational needs.



ICINDEKILER

ONSOZ ... iii
O ZE T ettt v
ABSTRACT ettt b ettt r e \%
ICINDEKILER .........ooooiiiieeoeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt Vi
1310) L UAY 0 R 12 1R 1
1.1. PROBLEM DURUMU ......oiiiiiiiiiieie et 1
1.2. ARASTIRMANIN AMAC I .......ccciiiiiiiiiiieiieie et 4
1.3 ONEM oottt ettt ettt ettt nen et sns 5
14, SAYILTILAR .ottt bbbt reenne s 6
1.5, SINIRLILIKLAR ...ttt st ne s 6
1.6, TANIMLAR ..ottt beene s 6
BOLUM I1: ALANYAZIN VE ILGILI ARASTIRMALAR ..........ccccoecovvvviiennns 7
2.1. COCUK YETISTIRME TUTUMLARL............ccocooiiiiiiiieseeeeeee e 7
2.1.1. EDEVEYN OIMaK......cc.oiiiiiiii e s 7
2.1.2. Ebeveynlerin Cocuk Gelisimi Uzerindeki RO ........c.ccoevevevevveceererirnenene, 8
2.1.3. Ebeveynlerin Sergiledikleri Cocuk Yetistirme Tutumlart...........cccceeuveenne 10
2.1.3.1. Otoriter Anne Baba TUtUMU............cooviiiiniiineescees e 12
2.1.3.2. Izin Verici Anne Baba TUtUMU...........c.covvrveveririecrereeieieecee e, 12
2.1.3.3. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu ........ccoccceevvieiiiiiiiiicciie e 13
2.1.3.4. 1lgisiz Anne Baba TUtUMU .......cooveveveveieieieieeeie e, 13
2.1.3.5. Tutarsiz Anne Baba Tutumu .........ccccovivieiiiii e 13
2.1.3.6. Mikemmeliyetci Anne Baba TUtUMU.........cccooceviieiviieiecce e 14
2.1.3.7. Demokratik Anne Baba TUtUMU ..........ccocoiiiiiiniiiic e 14

2.1.4. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlarin1 Etkileyen Faktorler............ 15

2.2. AILE EGITIMI ....cooooviiiiiiiiiees s 19
2.2.1. Aile Egitimi, Aile Egitiminin Onemi Ve Amact ........c.cococeeveveerererenennnnn, 19
2.2.2. Aile Egitimi Uygulama Yontemleri...........ccoovvveniiiiiiniinienecsee 20
2.2.2.1. Evde Aile Egitimi YakIlagimi ........ccccooviviiiiiiiiiiiee 20
2.2.2.2. Okul Oncesi Egitimle Biitiinlestirilmis Aile Egitimi Yaklagimi........ 21



2.2.2.3. Uzaktan Egitim Yolu Ile Aile Egitimi Yaklasimi.........c.c.cocoevevnnnne. 21

2.2.2.4. Egitim Merkezlerinde Yapilan Aile EZitimi........ccccccevvvveiviiieninennne 21
2.2.3. Aile Egitim Programinin Geligtirilmesi.........cccevvveeiiieniiieniiiee e 22
2.2.4. Tiirkiye’de Uygulanan Aile Egitimi Programlarindan Ornekler .............. 24

2.2.4.1. Milli Egitim Bakanlig1 Tarafindan Uygulanan Aile Egitimi

Programlart ..........ccoveiiiiiiiiie i 24
2.2.4.2. Anne Cocuk Egitim Vakfi Tarafindan Diizenlenen Aile Egitimi
Programlart ..........cccveiiiiiiiie i 25
2.2.4.3. Universitelerin Destegi ile Gelistirilen Aile Egitim Programlari ...... 27
2.2.4.4. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Tarafindan Gelistirilen Aile
EZitim Programlari ..........ccceiviiiiiiiiiic e 27
2.2.5. Diinya’da Uygulanan Aile Egitim Programlarindan Ornekler ................. 28
2.2.5.1. Head Start (Giiglii Baslangig) ve Early Heard Start (Erken Gugli
Baslangic) Programlari...........cccoovviiiiiiiiiiii i 28
2.2.5.2. Esit Baglangi¢c Programi (Even Start Program)..........cccccceevveiinennne 29
2.2.5.3. Cocuk Gelisiminde Kadinin Roliinii Arttirma Programi (Bina
Keluarga Balita)........ccccverueiieiieiesieic e 29
2.2.5.4. Minnesota Erken Cocukluk Aile Egitimi (Minnesota Early
Childhood Family EQUCALION) ..........cooveieiieiiece e 30
2.2.5.5. Ogretmen Olarak Ebeveynler Egitim Programi (Parents As
TEACNEIS) .ttt 30
2.2.5.6. Etkili Ebeveyn Egitimi Programi (Parent Effectiveness Training).... 31
2.2.5.7. Padres E Hijos Aile EZitim Programi ........c.cccccvvviieniiienniieeiiieen, 31
2.3. ILGILI ARASTIRMALAR...........ceetiieieeeeee e 32
2.3.1. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlari Ile Tlgili Arastirmalar............ 32
2.3.2. Ailelerin Egitim Ihtiyaclarinin incelenmesi Ile Ilgili Arastirmalar .......... 38
BOLUM HL YONTEM ...oooiiiiiiiiectee ettt 42
3.1. ARASTIRMANIN MODELI ........cccccoooviiiiiiieiceece e 42
3.2. CALISMA GRUBU.........ooiiiiiie s 42
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI .............cocooeiiiiiiieeeeeeeee e, 43
3.3.1. Aragtirma Siirecinin Pilot Denemesi............cccerveriiriiieiienieeiee e 43
3.3.2. Odak Grup GOTUSIMEST ....vveviivririieiiiiisiesii e 44
3.3.3. GOrlisme RENDETT ....c.veeieiiiiiiiii e 45
3.4. VERILERIN COZUMLENMESI..........cccooooiiiiiieeeceeeee e, 46
BOLUM IV. BULGULAR......c.coiiiiieteeteeeeee et ee st ane e 49

vii



4.1. DISIPLIN ANLAYISL.......coiiiiiieeeeee et 49

42 TLETISIM ..ot 55
4.3. BEKLENTILER VE BASARI ..........ccccocoviieiieeieeeeeeeeees e 61
4.4. DESTEKLEME VE KORUMA .......coooiiieeieeeeeeeee s 66
4.5. TZINLER VE SINIRLAR ...........cc.cooviiiieiireeseeseseeeseees s sens s senenines 70
4.6. EGITIM IHTIYACLARI .........coooiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 76
A.7. ANNE OLMAK .....ooiviiieireiieeteeese e s st tssessenasss st esnsnas 83
BOLUM V. TARTISMA SONUC VE ONERILER ..........c.cocooeovviiiiiicseeene, 89
5.1. ANNELERIN SERGILEDIKLERiIi TUTUMLARA DAIR

YASANTILARL .....cooooiviiiieiieeieeesesteeeses sttt es s 89

5.2. ANNELERIN SERGILEDIKLERi TUTUMLARI ETKILEYEN
FAKTORLER. ..o ittt teees s sen st anassns s s nasnes e, 95
5.3. ANNELERIN EGITIM IHTIYACLARI ..........c.ccooociiiiiieeeeeeeee . 101
B4, SONUG ...ttt st ene st ane st s s 106
5.5.ONERILER ...........coccosviitiiiiieeeeseseeeeses s esste s es st sensste s sss s, 107
5.5.1. Politika Belirleyicileri Igin Oneriler ..........coccevvicvercverricreieeeseee e, 107
5.5.2. Okul Psikolojik Danismanlari igin Oneriler..........ccccovevieveccrererereeennne, 108
5.5.3. Arastirmacilar Igin Oneriler...........oocevevviovcceeeeececee e, 109
KAYNAKLAR ..ottt eses s teses s s s sssss s sssnssses s ssssssensanenns 111
ERLER ..ottt ettt ettt ns st as s sn et s tan s tensanens 132
Ek 1. Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Rehberi.........ccoooveiiiiiiniiiiiicecc e 132
Ek 2. Katilimcilara Dair Genel Bilgi ve GOzlemler...........ccoccooiiiiiiinniiiiiis 140
Ek 3. Siirecin Degerlendirmes ........cuoeiiiiiiiiiiiiie it 143
[0 )23 5060\ | 157 TPV 144

viii



BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Dogum oOncesinden itibaren bebegin fiziksel, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarinin karsilanmasinda ve diinya ile bag kurmasinda ilk destekgileri ve
egitimcileri ebeveynleridir. Dolayisiyla anne baba olmak zor bir siire¢ olan ¢ocuk
yetistirmede bireye dnemli gorevler yiikler, ailenin bu siirecte ¢ocuga kars1 yaklasimi
cocugu sekillendirerek ¢ocuk {izerinde yasami boyunca tasiyacagir kalici izler

birakabilir.

Psikanalitik yaklagimin psikososyal ve psikoseksuel gelisim asamalari
aciklamasinda yagamin ilk yillar1 oldukea kritiktir. Buna gore sevgi, giiven, olumsuz
duygularla bas etme ve cinselligin olumlu kabulii yagsamin ilk alt1 yilinda olusur ve
ilk alt1 yilda yasananlar daha sonraki kisilik gelisimini sekillendirmektedir (Corey,
2005, ss. 73-74). Vygotsky’'nin Potansiyel Gelisim Alan1 Teorisine gore duygusal
diinyanin yani sira bilissel gelisim siirecinde de yetigkinler, danigman rolii listlenerek
cocugun daha list diizey biligsel becerilere ulasmasinda gérev almaktadir (Bayhan ve

Artan, 2009).

Cocuklarin duygu diinyalarinda, kendileri hakkinda olusturduklar yargilarda
ve diislincelerinde ebeveynleri ile kurduklari iletisim oldukca dnemlidir (Tezel Sahin,
2014). Bireyin bu iletisim siirecinde kazandig1 deneyimler onun sonraki iliskileri i¢in
de bir yol haritas1 olusturabilmektedir (Kildan, 2012, s. 57). Anne baba ile ¢cocuk
arasindaki iligskinin temelinde ise ¢ocuk yetistirme tutumlart yer almaktadir (Dursun,
2010). Cocuklarin gelisim alanlarinin (fiziksel, sosyal, zihinsel, cinsel, psiko-motor
vb.) desteklenerek olumlu kisilik Ozellikleri kazanabilmelerinde ebeveynlerin
sergiledikleri bu tutumlar oldukga 6nemli bir yere sahiptir (Ozyiirek ve Tezel Sahin,
2012, s. 35). Hem batih iilkelerde hemde Tiirkiye’de yapilan bir¢ok ¢alismada ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin ruh sagligi, aile ici iligkiler, akademik basar1 gibi pek cok

alanda birey (izerinde etkileri oldugu gozlenmistir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Baumrind, ¢ocuk yetistirme tutumlarini ¢ocuklarin sosyallestirme siireci ile

iliskili olarak tanimlamaktadir (Abdul Gafor ve Kurukkan, 2014). Cocuklar

1



toplumsal kurallar1 6grenmeye basladiklarinda (bebekligin bitimiyle birlikte), anne
ve babalar1 onlarin sosyallestirme siirecini de gerceklestirmeye baglamaktadirlar
(Ismen Gazioglu, 2016a, s. 242). Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlerin
sergiledikleri bu tutum ve davraniglarla ¢ocugun etrafinda duygusal bir iklim
olusturduklarmi ifade etmektedir. Bu duygusal iklim ebeveynlerin anne babalik
gorevlerini yerine getirdikleri amagli davranislarin1 ve dogal olarak gelisen (jest,
mimikler, ses tonu gibi) amagsiz davraniglarini i¢ermektedir. Yani ebeveynler
sergiledikleri bu tutumlarla ¢ocuklarin1 yetistirmeye ve disipline etmeye

calismaktadirlar.

Ebevenylerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitilmesi kendi ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin farkinda olmalarini saglayacak ¢ocuklar1 ile dogru iletisim
kurarak onlarin saglikli biiylimesi, gelisimi ve egitimi i¢in bilinglenmelerine katki
getirecektir. Cocugun ilk egitimcileri olan aile bireylerinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konularinda bilinglenmesi 2000°li yillarda diinyada daha da Onemsenmeye
baslanmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda farkli 6zelliklere (egitim seviyesi, sosyo
ekonomik diizey) de sahip olsalar ailelerin bu egitim programlarina ihtiyag
duyduklar1 ve uygulamalar sonucunda ¢ocuk bakimi, ¢ocukla iletisim ve ¢cocuklarina
kars1 davraniglart gibi konularda olumlu ozellikler kazandiklar1 ortaya g¢ikmistir

(Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009).

Tiirkiye acisindan bakildiginda anne babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda
bilgi diizeylerinin yeterli olmamasi, okul Oncesi egitimin istege bagli ve licretli
olmasi sebebiyle biitiin 6grencilerin egitim alamamasi ve 6zellikle bircok annenin
ithtiyacin karsilayacak seviyede bir egitime sahip olmamasi anne baba egitimine olan
ihtiyacimizi daha da ortaya koymaktadir (Cagdas ve Secer, 2011). Hem anne hem de
baba ¢ocugun biiyiimesi, gelisimi ve egitiminde Oonemli bir yere sahip olmasina
ragmen lilkemizde geleneksel aile yapisinin etkisiyle cocugun egitimi ve
ihtiyaglarmin karsilanmasinda annelerin babalara gore daha fazla sorumluluk
aldiklar1 goriilmektedir. Bundan dolay1 annelerin dogum oncesinden itibaren ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda egitim almalar1 ve bilgilerini giinliilk yagama transfer
etmeleri 6nemli goziikmektedir (Ustiinoglu, 1991a, s. 123). Her ne kadar kadinm is
yasamina daha ¢ok girmesi ile gliniimiizde babalarin da ¢ocuk bakimi ve egitimine
paylar1 artsa da annenin ¢ocugun gelisim ve egitim siirecinin ilk basamaginda yer

aldig1 unutulmamalidir.



Annelik genellikle egitimi alinmadan baglanilan ve cocuklar var oldukga
devam eden bir meslek olarak gorulebilir. Dollenmeden itibaren anne ¢ocugu ile hem
fiziksel hem de ruhsal olarak en yakin olan ve en fazla zaman gegiren kisidir. Ancak
istatistiki verilere baktigimizda Tirkiye’de okuma yazma bilmeyen kadin niifus
oraninin erkeklerden bes kat fazla oldugu, her dort kadindan birinin obezite sorunu
yasadigl, kadinlarin evlenme yasmin erkeklerden yaklasik bes yas kiiclik oldugu,
erkekler uyku disinda en ¢ok is faaliyetlerine zaman ayirirken kadinlarin aile
bakimina zaman ayirdig1 ve on kadindan dordiiniin esi ya da birlikte oldugu kisi
tarafindan siddet gordiigii karsimiza ¢ikmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016).
Bu negatif durum da annelerin c¢ocuklarin1 daha iyi yetistirmek igin egitim
almalarinin 6nemini bir kez daha karsimiza ¢ikarmaktadir. Ciinkii egitim alan anneler
cocuklariin gelisim ve egitimlerini daha fazla onemseyecek ve saglikli, mutlu

gelecek kusaklar yetistirebilecektir.

Annenin ¢ocuga yaklasimi hemen her yas diizeyinde 6nem tagimakla beraber
bes yasindan itibaren ¢ocuklar gelisimsel 6zellikleri itibariyle artik U¢-dort yasa gore
cok daha olgundur. Aileler icin kabul etmek zor dahi olsa ¢ocuk bes yasina
geldiginde artik bebek degildir, zihinsel ve fiziksel olgunlasmaya ek olarak sosyal
olarak da aktiflesmeye baglar. Kas hakimiyeti daha gelismis ve insanlarla olan
iliskileri artmistir. Hem kendinin hem de digerinin bedenine ve cinsel konulara karsi
meraklidir (Sevim, 2010; Yavuzer, 2003). Cocuk bilissel gelisim anlaminda da yol
kat etmistir; nesneleri ayirt etme gelismis, bellek artmistir (Bayhan ve Artan, 2009).

Ulkemizde bes-yedi yas diizeyinde bulunan c¢ocuklar genel olarak 1. sif
diizeyinde egitime devam etmektedir; Milli Egitim Bakanligi’nin Okul Oncesi
Egitim ve I[lkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligi'ne gore (2014) 60 ay1 dolduran
cocuklar 1. sinifa kayit olabilmektedir. Dolayisiyla annelerin bes-yedi yas ¢ocuguna
dair bilin¢li olmasi gereken alanlar da artig gosterebilmekte, ¢ocugun gelisim
stirecine ek olarak okula baslamasi ve yeni bir sosyal ¢evreye girmesi ile birikte
gelen yenilikler ebeveynler icin yeni guclikler de ortaya koyabilmektedir. Ayrica
giinlimiizde teknolojik gelismelerin artmasi, medyanin ve internetin hayatimizin
vazgecilmez bir pargasi olmasi ve ¢ocuklarin anne babalar1 disinda 6grendikleri pek
cok kaynagin olmasi ¢ocugun egitimi konusunda pozitif katkilarin yani sira negatif

etkileri de beraberinde getirebilmektedir.



Ilgili literatiir incelendiginde ailelerin hangi konularda egitimlere ihtiyag
duyduklart ve gereksinimlerinin neler oldugu konusunda yapilan arastirmalar yok
denecek kadar azdir. Yapilan tespit ¢alismalarinin ise genel olarak nicel arastirma
tekniklerine dayali (Dogan, 2010; Giizel, 2006; Ozdikmenli, 2009) oldugu ve anne
ve babalarin deneyimlerini, ¢ocuk yetistirirken sorun yasadiklari alanlari, bir egitim
programindan  beklentilerinin neler oldugunu ortaya koyacak kendilerini

derinlemesine ifade edebilecekleri nitel calismalara ihtiyag oldugu goriilmiistiir.

Bununla birlikte ¢ocuk yetistirme tutumlarinin da alan yazinda énemsendigi
ve sinav kaygisi, saldirganlik, problem ¢6zme becerileri, internet bagimliligi, benlik
saygist gibi farkli degiskenlerle birlikte incelendigi ve iligkilendirildigi pek ¢ok
calismanin oldugu ancak arastirmalarin genellikle ergenlik dénemi, lise ve {iniversite
diizeyinde yogunlagsarak nicel arastirma tekniklerine dayali olduklar1 gériilmektedir
(Dokuyan, 2015; Eftekin, 2015; Eker, 2016; Pamuk, 2016; Stimer, Aktiirk ve Helvaci
2010). Yapilacak olan bu calisma ile nitel bir arastirma yontemi olan odak grup
goriismesi kullanilarak bes-yedi yas diizeyinde gocuk sahibi olan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini etkileyen etmenler ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina dair duygu,
diistince ve davraniglart incelenerek bu konudaki yasanti ve deneyimlerine yer

verilmeye ¢aligilmistir.

Biitiin bu agilardan degerlendirildiginde gocuk yetistirmede bu kadar 6nemli
bir yere sahip olan annelerin ¢ocuk yetistime tutumlarinin arastirilmasi ve sorun
yasadiklart  konulara yonelerek cocuk gelisimi-egitimi alanindaki egitim
ihtiyaglarin incelenmesinin Rehberlik ve Psikolojik Danisma alanina onleyici ve

koruyucu hizmetler agisindan bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.
1.2.  ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci bes-yedi yas ¢ocugu bulunan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile ¢ocuk gelisimi-egitimi konusunda ihtiya¢ duyduklart egitim

igeriklerinin incelenmesidir.

Arastirmanin temel amaci kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmaya

calisiimistir:



1. Bes-yedi yas ¢cocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina dair duygu,

diisiince ve davranislari nelerdir?

2. Bes-yedi yas ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen

faktorler nelerdir?

3. Bes-yedi yas ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda

ihtiya¢ duyduklari egitim igerikleri nelerdir?
1.3.  ONEM

Anne baba tutumlar1 ebeveynlerle cocuk arasindaki iletisimi belirleyerek
cocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisim siirecini etkileyebilmektedir. Dogru
cocuk yetistirme tutumlar1 ¢ocugun gelisim ve egitimine olumlu katki yaparken
yanlis tutumlarin sergilenmesi ¢ocuk iizerinde duygusal, biligsel ve sosyal agidan

olumsuz etkilere sebep olabilmektedir.

Bu konudaki literatiir gz oniine alindiginda ebeveynlerin ¢ocuklarina dair
inan¢ ve beklentilerinin, disiplin yontemlerinin, iletisim bi¢imlerinin, ¢ocuklarini
destekleme tarzlarmin ve ¢ocuga karst yaklagimlarinin temellinde ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin oldugunu goérmekteyiz. Dolayisiyla ¢ocuk gelisiminde ve egitiminde
aile bireylerinin en biiyiikk rollerinden birinin sergiledikleri tutumlar oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu noktada alan yazinda ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelendigi
nitel bir c¢alismanin olmasi annelerin biitin bu konulardaki yasantilarmi ve

tutumlarin etkileyen faktorleri dile getirmeleri bakimindan 6nemli goziikmektedir.

Ayrica bu c¢alisma ile cocuk yetistirmenin temelinde yer alan ebeveyn
tutumlarindan hareketle annelerin ihtiya¢ duyduklar: egitim alanlart da incelenmeye
calisilmistir. Tiirkiye’de ebeveynlere yonelik gelistirilmis genellikle benzer konu ve
iceriklerden olusan farkli egitim programlar1 (anne, baba ve aile egitimi) belediyeler,
halk egitim merkezleri, rehberlik arastirma merkezleri ve okullar gibi kurumlarda
uzmanlar tarafindan uygulanmaktadir. Ancak bu c¢aligma ile yapilmak istenen paket
programlar diginda giiniimiize dair teknolojik gelismelerin, yasanan bdlgeye 6zgii
kilturel 6zelliklerin ve degisen ihtiyaglarin siirece dahil edilerek ¢ocuklarin ilk
Ogretmenleri annelerin  hangi konularda desteklenmesi gerektiginin ortaya

cikarilmasidir. Boylece aile egitimi programlarinin hazirlanmasi i¢in bir 6ngorii



olusturmak amaglanmaktadir. Bunun sonucunda hazirlanan egitim programlarinin
sagladig1 katki artacak, bir aile egitimi programi hazirlanirken Onceliklerin neler

olmas1 gerektigi konusunda arastirmacilara fikir verilebilecektir.

Biitiin bunlara ek olarak bu ¢alisma annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile
egitim ihtiyaglarinin birlikte nitel bir ¢alisma yontemi olan odak grup goriismesi ile

ele alinmasi agisindan ilk oldugu i¢in 6nemli goziikkmektedir.
1.4.  SAYILTILAR

Katilimcilar odak grup tartismalarinda samimi ve igten bir sekilde duygu ve

diisiincelerini ifade etmislerdir.
1.5.  SINIRLILIKLAR

Bu arastirma 2016-2017 egitim-6gretim yil1, Istanbul ili, arastrmaya katilan 9
katitlmecinin - duygu, diisiince, yasanti ve gozlemlerine iliskin ifadeleriyle ve

aragtirmacinin bu ifadeler ilizerine yorumlari ile sinirhidir.
1.6. TANIMLAR

Cocuk yetistirme tutumlari: Anne babanin c¢ocuklarini yetistirme ve
toplumun bir GOyesi haline getirme slrecinde onlara karsi sergiledikleri duygu,

diisiince ve davranis oriintiilerini igeren yaklagimlardir.

Egitim: Kisinin hem kendisi hem de toplum acgisindan sosyal, duygusal,

zihinsel ve fiziksel yonleriyle yetistirilmesi siirecidir (Yesilyaprak, 2007, s. 2).

Gelisim: Dogum oncesi donemden o6liime kadar devam eden ve bireyin
bilissel, duygusal, fizksel, sosyo-kultlrel, ahlaki ve cinsel alanlarda gecirdigi biitiin
degisimleri ve biiyiime, olgunlagsma, hazir bulunusluk gibi kavramlar1 iceren bir

stirectir (Basal, 2007, s. 12).



BOLUM II: ALANYAZIN VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. COCUK YETISTIRME TUTUMLARI

Bu boliimde ebeveynlik kavrami ele alinarak anne ve babanin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkisine yer verilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri
yaygin ebeveyn tutumlaria ve tutumlarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine deginilerek

tutumlari etkileyen faktorlerden bahsedilmistir.
2.1.1. Ebeveyn Olmak

Ebeveynlik, bireylerin ¢ocuk sahibi olmaya karar verdikleri giin baslayan ve
cocuklar1 var oldukc¢a sirdurdikleri, inis ve ¢ikiglartyla hem keyifli hem de bir o
kadar zor bir siire¢ olarak ele alinabilir. Merkezinde ¢ocugun yer aldigi bu sureg,
anne babaya g¢ocugun gelisim basamaklarindaki ilerleyisini izlemek, ¢ocuga yeni
seyler 6gretmek, onunla vakit gecirerek ona rehberlik etmek gibi olumlu duygular
gelistirebilecek gorevler yiiklemektedir. Ayrica ¢ocugun tehlikelerken korunmasi,

sagligi, egitimi ve gelecegi gibi konulara dair kaygilari da beraberinde getirmektedir.

Ebeveynlik, c¢ocugun refahin1 saglama amacgli aktiviteler bltinu olarak
tanimlanabilir. Bu aktiviteler ¢ocugun beslenme, barinma, sevgi, sosyallesme gibi
ihtiyaclarmin giderilmesini iceren bakim; ¢ocuga sinirlar koyma, davranis
kazandirma gibi etkinlikleri iceren kontrol ve ¢ocugun spor, sanat ve bilim gibi
alanlarda beceriler kazanmasi gibi etkinlikleri i¢eren gelisim olmak Uzere t¢ 6nemli
alanda ele alinabilir. Ebeveynlik bu ii¢ alanda ¢ocugun karsilasabilecegi olumsuz
durumlardan ¢ocugu korumak ve ¢ocuga olumlu katki saglayacak durumlarda onu

desteklemek gibi iki boyutu icermektedir (Hoghughi, 2004).

Bornstein (2001), ginimuzde ebeveynlik kavraminin biyolojik anne baba ve
evlat edinen anne babanin yani sira tek ebeveynler, bosanmis veya yeniden evlenmis
ebeveynler, hemcins ebeveynler, evlenmemis gen¢ anneler, biiyiilk anne ve biiyiik
baba gibi ebeveynlerin aileleri, biiyiik kardesler ve bakici gibi ¢ocuk bakiminda rol
alan diger gruplart da igine alan bir ¢esitlilige sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Ebeveynler dogrudan ya da dolayli olarak pek c¢ok sekilde c¢ocuklarini



etkilemektedirler. Dogrudan etkiler, biyolojik ailenin genetik mirasin1 ve
ebeveynlerin ebeveynlige dair inang ve davramiglarii (algilari, beklentileri,
tutumlari, degerleri, hedefleri, bilgi duzeyleri gibi) icerirken; dolayli etkiler ise
ebeveynlerin birbirleriyle, toplum ve diger sosyal aglarla olan iliskilerinin

cocuklartyla olan etkilesimlerine yansimasini igermektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkileri, bireyin ¢ok yonli gelisimini konu
alan psikoloji biliminde de farkli otoriteler tarafindan 6nemsenmis, farklilik ve
benzerlikleri icerecek sekilde yer almistir. Bu noktada ebeveynlerin g¢ocuklar

uzerindeki etkilerine vurgu yapan agiklamalara yer verilmistir.
2.1.2. Ebeveynlerin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Rolii

Insanin dogumundan itibaren yasadigi olaylarin etkileri varolusunun bir
parcasi olmakta ve fizyolojik sagliginin yani sira ruh sagligi da ¢evresi ile etkilesimi
sonucu olugmaktadir. Kisilik gelisiminde bebeklik ve ¢ocukluk yillarinin énemini ilk
vurgulayan kuramci olarak Freud, yasamin ilk bes yilinda kisiligin neredeyse
sekillendigini savunmaktadir (Gegtan, 2015). Gelisim psikolojisinin kurucularindan
biri olarak gosterilen James Mark Baldwin, ¢ocugun bulundugu ortam ve anne baba
kardesler arasindaki iligkilerin anlasilmasinin ¢ocuk gelisimini anlayabilmek ig¢in
olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamakta ve ¢ocugun aile iginde kurdugu bu iliskilerin
daha sonra kuracag iliskileri etkileyebilecegini belirtmektedir (Ozgiin, 2015).
Davranis¢1 kuramin babasi olarak kabul edilen Watson ise c¢ocugu sekillendiren
yapinin ¢evre oldugunu, bir kilin sekillendirilmesi gibi uygun ortam saglanarak
cocuga istenilen 6zelliklerin kazandirilabilegini, dolayisiyla ¢cocugun ileride nasil bir
yetiskin olacagindan anne ve babasinin sorumlu oldugunu ifade etmektedir (Erden ve

Akman, 2005, s. 25; Sertelin Mercan, 2016, s. 11).

Piaget, bebegin dogumdan baslayarak yasantilar yoluyla kazandigi
deneyimleri ile buyiime ve olgunlagsmanin katkisina bagli olarak bilissel gelisimin
gerceklestigini kabul etmektedir. Akil yiirlitme yetenegi, diistinme, bellek kapasitesi
ve dil gelisimindeki degisimleri kapsayan biligsel gelisim siireci, agik¢a bireyin
cevresindeki diger bireylerle kurdugu sosyal etkilesimlerle ger¢geklesmektedir
(Kuglikkaragoz, 2016). Ayrica ¢ocugun gegirdigi 0grenme yasantilarinin kalitesi

dogrudan biligsel gelisim siirecini ve buna paralel olarak ahlak gelisimi siirecini



etkilemekte, Piaget ve Kohlberg’in ‘0zerk donem’ ve ‘gelenek sonrasi gelisim
dizeyi’'ne ulagabilmesi i¢in anne ve babanin g¢ocuga yonelik yaklagimlart 6nemli

g6ziukmektedir (Erden ve Akman, 2005, s. 124).

Sosyal ogrenme kurami ise ¢ocugun dil gelisiminin en yakininda bulunan
ebevenylerini model alarak taklit etmesiyle gerceklestigini vurgulamaktadir.
Dolayisiyla ¢cocugun ilk sosyal cevresini olusturan anne babanin ¢ocuga yonelik
tesvik edici tutumlar1 olduk¢a onemlidir (Basal, 2007). Bandura, bireyde 6grenme
stirecinin 6nemli bir kisminin baskalarinin davranmislarin1  gézlemleme yoluyla
olustugunu, model alma ve taklit etmenin bireyin yeni davraniglar edinmesini
sagladigin1 vurgulamaktadir. Dogal olarak ebeveynlerini 6rnek alan ¢ocuk, onlarin

sergilediklerine paralel 6zellikte davranislar gosterebilmektedir (Aydin, 2015, s. 12).

Aile sistemi kuramina gore ise aile igindeki bir liyenin gosterdigi gelisim ve
sergiledigi davranislar diger liyelerden iliskisiz olarak degerlendirilemez. Aile iiyeleri
arasindaki bu i¢ ice gecmis birbirinden ayrilmaz iliski ve aile islevleri bireyin
davraniginin altinda yatan nedenlere bir agiklik getirebilir. Dolayisiyla bireyi tam
olarak anlamak ancak tiim aile iiyeleri arasindaki Kkarsilikli etkilesimi ortaya

¢ikarmakla miimkiin olabilmektedir (Corey, 2005, s. 457).

Bowlby (1969), ¢ocuklarina karsi duyarli anne babalarin ¢ocuklarindan gelen
sinyalleri dogru algilayarak ¢ocuklarin gereksinimlerini uygun sekilde ve zamaninda
karsiladiklarini, bu sicak ve duyarli iliskinin sonucunda ise ¢ocuklariyla giivenli bir
bag gelistirdiklerini ifade etmektedir. Ebeveynleri ile giivenli baglanan bireyler ise
gelecekte kuracaklar iligkilere de bunu yansitacak ve iliskilerinde kendilerini yeterli

ve sevgiye deger goreceklerdir (akt. Ozgiin, 2015).

Ekolojik kurama gore ise ¢ocuk ve gevre arasinda birbirini karsilikli olarak
etkileyen iki yonlii bir etkilesim vardir. Cocugun i¢inde bulundugu bu ekolojik ¢evre
her biri digerinde de bulunan, es merkezli bes sistemden olusmaktadir. Bunlar
cocugun icinde yasadigi aile ortami, okulu, arkadaslar1 gibi ylz ylize kisilerarasi
iliski deneyimleriyle bireyin yasamini etkileyen mikrosistem; mikrosistem icinde yer
alan iki ya da daha fazla faktor arasindaki iliskiyi (ebeveynlerle okul arasinda
kurulan iligki gibi) temsil eden mezosistem; yalnizca bir faktoriin gocugun dogrudan

gelisimine etki ettigi iki ya da daha fazla faktor arasindaki iliskiyi (ebeveynlerle is



yeri arasindaki iligki gibi) temsil eden ekzosistem; kultlr, alt kiiltiirler ve deger
yargilar1 gibi faktorleri igeren makrosistem; zamanin insanin karakteri, aile yapisi ve
yasadig@1 c¢evre Uzerindeki etkisini iceren kronosistem olarak tanimlanmaktadir.
Burada ¢ocuk bos bir levha olarak goriilmemekte cocugun gelisimi bu ekolojik ¢evre
tarafindan etkilenirken c¢ocugun da c¢evresini etkiledigi vurgulanmaktadir
(Bronfenbrenner, 1979, 1994). Dolayisiyla aile bireyleri arasindaki ve ailenin diger
sistemlerle kurdugu iligskiler ¢ocugu sekillendirirken c¢ocuk da c¢evresini

etkilemektedir.

Ailenin gocuk Uzerindeki etkilerinin annenin hamilelik doneminden itibaren
basladig1, annenin bebekle ilgili hissettigi duygular ve tepkilerinin bebegi olumlu ya
da olumsuz yonde etkileyebildigi (Kuru Orgiin, 2000, s. 19), devam eden siirecte ise
anne babanin aile i¢inde ¢ocukla kurduklar iliski ve ¢cocuga yonelik davranislarinin
¢ocugun gelisimi ve kisilik olusumunda ¢ok 6nemli bir etken oldugu gorulmektedir
(Ciiceloglu, 2004, s. 363; Senemoglu, 2005, s. 11).

Ozetle, agiklamalara bakildiginda ebeveyn ¢ocuk iliskisinin cocuk gelisimi ve
egitiminde Onemli bir role sahip oldugu vurgulanmaktadir. Buradan hareketle
cocugun fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik gelisimini tamamlamasinda anne
babanin ebeveynlige dair yasantilari, bu kavrama yiikledigi anlam, g¢ocuguyla
kurdugu iletisim ve cocuguna karsi sergiledigi tutumlarin bireyin tiim yasamini

etkileyebilecek éneme sahip oldugu séylenebilir.
2.1.3. Ebeveynlerin Sergiledikleri Cocuk Yetistirme Tutumlari

Anne babanin cocuga kars1 sergiledigi davramiglar birbirinden farkl
olabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk yetistirme bigimleri bir anne babadan digerine
hatta ayni1 ailede anne baba arasinda bile farkliliklar gosterebilmektedir. Ancak bu
yetistirme bigimlerinde ortak gorllen ve agir basan taraflar gruplandirilarak, géreceli
bir sekilde, genel hatlar ile farkli tutum bigimleri olarak siniflandirilabilmektedir
(Kulaksizoglu, 2011, s. 118).

Baumrind (1966), ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme sekillerini kontrol ve
0zglrlik olmak Uzere iki boyut arasinda siniflamis ve otoriter (authoritarian), yetkili
(authoritative), izin verici (permissive) olmak Uzere U¢ temel ebeveyn tutumu ortaya

koymustur. Maccoby ve Martin (1983) ise kabul edici, duyarli, ¢ocuk merkezli ve
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reddedici, duyarsiz, ebeveyn merkezli olmak Uzere iki boyut daha ekleyerek dort
boyutlu bir sema ortaya ¢ikarmislar ve Baumrind’in siiflamasina ilgisiz-reddeden

ebeveyn tutumunu da eklemislerdir.

Turkiye’de Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutum
Envanteri’nde de Baumrind’in yukarida belirtilen siniflamasina uygun olarak
otoriter, demokratik ve ilgisiz olmak {lizere ii¢ farkli ebeveyn tutumu ortaya
konulmustur (akt. Stimer ve Giingor, 1999, s. 38). Le Comte, Le Comte ve Ozer
(1978) Ebeveyn Tutumu Arastirma Olgegi’ni (PARI-Parent Attitude Research
Instrument) farkli sosyo ekonomik diizeyden deneklerle de calisarak Tiirkgeye
cevirip uyarlama yapmislar ve faktor analizi sonucunda asir1 annelik, demokratik
tutum ve esitlik tanima, ev kadinligr roliinii reddetme, gecimsizlik ve genel baski
boyutlarin1 bulmuslardir. Demir ve Sendil (2008) anne ve babalarin iki-alt1 yas arasi
cocuklarmi yetistirirken kullandiklar1 ebeveyn tutumlarini belirlemek i¢in farkli
sosyo ekonomik diizeydeki anne ve babalara uygulayarak gelistirdikleri Ebeveyn
Tutum Olgegi’nde demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici olmak iizere

dort farkli boyut ortaya koymuslardir.

Yoriikoglu (2015), ailede anna baba tarafindan ¢ocugun egitimini saglamak
amaciyla saglikli tutum ve kurallart igeren bir disiplin anlayist olabilecegini ancak
sik1 tutum, gevsek tutum ve tutarsiz tutumun anne babalar tarafindan sergilenen agiri
tutumlar oldugunu vurgulamaktadir. Yavuzer (2016a) ise ebeveyn tutumlarini olumlu
ve olumsuz tutumlar olmak iizere ikiye ayirmis; duyarli- ulasilabilir-kabul eden ve
destekleyen-demokratik-isbirlik¢i anne tutumlarimin g¢ocugu olumlu destekleyen
ebeveyn tutumlari oldugunu; ilgisiz, reddeden-ihmal eden, baskici-otoriter,
miikemmeliyetci ve asir1 koruyucu anne tutumlarinin ise ¢ocugun gelisimini olumsuz

etkileyen ebeveyn tutumlari oldugunu ifade etmistir.

Gorildiigii lizere alan yazma bakildiginda bu konuda yapilan caligsmalara
paralel olarak farkli ¢ocuk yetistirme tutumlarindan bahsedilmektedir. Asagida genel
olarak en sik karsilagilan ve anne babalarin ¢ocuklarina yonelik yaklagimlarini en
genis sekilde kapsayabilecegi diisiiniilen tutumlar ele alinarak, ebeveynlerin davranis

tarzlar1 ve gocuklar Gzerindeki etkilerine yer verilmeye calisiimistur.

11



2.1.3.1. Otoriter Anne Baba Tutumu

Cocugun 6zerkligini kisitlayarak davranislarini kontrol altinda tutarak ¢cocugu
kendi standartlarina oturtmaya calisan, ¢cocuktan itaat bekleyen anne baba tutumudur.
Ebeveyn ¢ocukla uzlagsma taraftar1 degildir aksine cocuktan sdyledigi herseyi dogru
kabul etmesini bekler (Baumrind, 1966, s. 890). Bu tutumu sergileyen ebevenyler
kurallara dair agiklama getirmeden ¢ocugun kurallara uymasimi bekler ve g¢ocuk
beklenenden farkli bir davranis gosterdiginde asagilama, hakaret etme gibi sozel ve
fiziksel siddete basvurabilir (Sendil, 2003, s. 176). Bu tutumu benimseyen ailelerde
cocukla anne baba arasinda gergin bir iliski s6z konusudur. Cocuk kendi hislerinin
ve yapmak istegi seylerin onemsenmedigini gordiigl i¢in bunlar1 kendine saklamayi
tercih eder. Cocuga taninan oldukca az hak ise ancak anne ve babasinin soziinii
dinlemesi yani onlarin sdylediklerini yapmasiyla miimkiindiir. Yani cocuk anne baba
ne sOylerse onu uygulamali, itiraz etmemeli ya da kendi fikrini ortaya atarak
tartismaya ¢aligmamalidir (Yoriikoglu, 2015, s. 199). Goriildiigii tizere otoriter tutum
cocugun bir birey olarak gelisimine ve Ozgiiven kazanmasina ket vurabilmekte,

kendisini degersiz hissetmesine neden olabilmektedir.
2.1.3.2. Izin Verici Anne Baba Tutumu

Kendilerini ¢ocuklarinin istekleri dogrultusunda yonlendiren ve g¢ocuklarinin
istek, hareket ve tepkilerini ceza vermeden kabul edip olumlu karsilamayi tercih eden
anne baba tutumudur (Baumrind, 1966, s. 889). Bu tutumu sergileyen ebeveynler
cocuklarinin arzu ve isteklerini sinirlamadan ve denetlemeden istedikleri herseyi
yapmalarina miisade etmektedir. Bu durum aile iginde ilk baslarda sorun yaratmasa
da ilerleyen dénemlerde isteklerini kontrol etmeyi 6grenemeyen ¢ocuk toplum iginde
sorun yasamaya baslamaktadir. Arzu ve istekleri baskalar1 tarafindan anne ve babasi
gibi kabul gérmeyen ¢ocuk, hayal kiriklig1 ve uyum sorunlar1 yasayabilmekte ya da
siddet iceren davranislar sergileyebilmektedir. Ayrica bir stire sonra ¢ocukta (her
istegi yerine getirildigi ve kendisini kontrol etmesi beklenmedigi i¢in) kendisine
sunulanlardan tatmin olmama, cabuk sikilma, dikkatini yogunlastirmada guclik
yasama ve okul basarisizligi gibi sorunlar da gorllebilmektedir (Sendil, 2003, ss.
177-178). Cocuga gosterilen asir1 hosgorii ilerleyen donemde hem ¢ocugun hem de

anne babanin mutsuz olmasina neden olabilmektedir.

12



2.1.3.3. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Anne babanin c¢ocugu normal sartlarda olmasi gerekenden daha fazla
korumaya ¢alistig1 ve cocugu i¢in duydugu endise nedeniyle siirekli kontrol altinda
tuttugu, cocugun kendi ihtiyaglarini giderebilecegi bir gelisim diizeyinde olmasina
ragmen ihtiya¢ ve Ozbakiminin ebeveyn tarafindan gerceklestirildigi anne baba
tutumudur (Yavuzer, 2016b). Bu tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuklarina karsi
hissettikleri sevgiyi asirt bir denetimle harmanlar ve g¢ocuklarinin bireysel
bagimsizliklarin1 kazanmalarina imkan tanimaz. Boylece ¢ocuk digerlerine bagimli
ve Ozgiliven eksikligi yasayan bir birey olabilir. Ayrica bdyle bir aile ortaminda
cocugun kendini tanimasi ve kendini gergeklestirmesi zorlasir (Ozgiiven, 2001, s.
214). Asir1 koruyucu tutumlarin sergilenmesi gocugun gelisim gorevlerini yerine

getirmesini aksatabilir.
2.1.3.4. Tigisiz Anne Baba Tutumu

Cocukla ilgilenmeyen, ¢ocugun sevgi ihtiyacini yeterince karsilamayan anne
baba tutumudur. (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2012, s. 39). Bu tutumu sergileyen anne
babalar, ¢ocuklari ile iliski kurmak ve birlikte zaman gegirmek igin istekli degildir.
Ayrica cocugun kendi ugraslari oniinde bir engel teskil ettigini diisiiniirler. Hem
¢ocugun denetlenmesi hem de isteklerine duyarlilik konusunda ebeveyn tepkisi ¢cok
diisiik diizeydedir (D6nmezer, 2003, s. 59). Ebeveynin bu tutumu sergiledigine dair
en blylk gosterge, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim eksikligidir. Bu tutum
ebeveynin cocuk sahibi olmaya istekli ve hazir olmamasi veya ¢ocugu yeterince
benimseyememesinden kaynaklanabilir. Bu tarz bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuk
ofkeli ve siddet egilimli olabilecegi gibi i¢ine kapanik, bastirilmis birisi de olabilir
(Ozgiiven, 2001, ss. 215-216).

2.1.3.5. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Ailede disiplin olmasina ragmen yeri ve zamani belli olmayan, anne babanin
hem hosgorii hem de baski ve cezalandirma gibi iki u¢ arasinda davraniglar
sergiledigi anne baba tutumudur. Dolayisiyla ¢ocuk, davramisin hangi kosullarda
istenmedigini anlayamayabilir ve kendi tutumunu da anne babasmin duygu
durumuna gore sekillendirebilir. Ayrica ¢ocugun beklemedigi zamanlarda gelen

cezalar cocugun ebeveynlerine isyan etmesine de neden olabilir (Yoriikkoglu, 2015, s.
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201). Bu tutarsizlik anne ve babanin ¢ocuk yetistirme konusunda farkli fikir ve
uygulamalarindan kaynaklanabilecegi gibi anne ya da babanin kendi iginde
sergiledigi yaklasim farkliliklarindan da kaynaklanabilmektedir. Cocuguna kendisini
dinletmek i¢in 6nce yumusak bir ses tonundan sert bir ses tonuna gecen, istedigi hala
yerine gelmedigi igin fiziksel siddete basvuran ve ardindan pismanlik hissederek

Ozur dileyen ebeveyn tutumu buna 6rnek gosterilebilir (Yavuzer, 2016c, ss. 30-31).
2.1.3.6. Mukemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Anne babanin ¢ocugunun gelisim diizeyinin iizerinde c¢ocugun ilgi ve
yeteneklerine uymayan, gergekdist basart beklentisi sergiledigi tutumdur.
Mikemmeliyetci anne babalar bir taraftan ¢ocuklarina daha basarili olmalari i¢in
baski yapabilirken diger taraftan baska cocuklarla karsilastirma yapma yoluna
gidebilirler. Eger ¢ocuk kendisinden beklenenleri yerine getirmede giigliik yasarsa
kendisi hakkinda olumsuz degerlendirmeler yapabilir, Gaba sarfetmekten vazgecebilir
ya da bu durumdan sikilip ebeveynlerini cezalandirmak i¢in caba gdstermeyebilir
(Cagdas, 2003). Bu tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuklarini kusursuzlastirmaya ve
boylece onlar1 kabullenmeye calisirlar. Clinkii ¢cocuklarin1 kendi baslarina bir birey
olarak gorememekte ve bundan dolayr sucluluk hissetmektedirler. Ayrica bu
tutumlarindan dolayr kendi hayatlarinda da takintili davraniglar (¢ocugu defalarca
doktor kontroliine gotiirmek, bulasiklart tekrar tekrar temizlemek gibi)

gelistirebilirler (Gectan, 1988, ss. 88-89).
2.1.3.7. Demokratik Anne Baba Tutumu

Cocugun kendisini ifade etmesini desteklerken belli bir disiplin icinde
olmasmi da destekleyen ve c¢ocuk istemedigi zaman itirazin1 dinleyerek uymasi
gerecken kurallarin nedenlerini ¢ocukla paylasan, uzlasmaci bir tavir sergilemeyi
tercih eden anne baba tutumudur (Baumrind, 1966, s. 891). Bu tutumu benimseyen
ebeveynler c¢ocuklarina aile i¢inde kendileri ile esit haklar taniyarak bagimsiz bir
kisilik olusturmasii destekler, kosulsuz sevgi ve kabul vardir. Cocuga gelisim
dizeyine uygun olarak sorumluluklarini yerine getirmesi ve toplumsal kurallara
uymasi Ogretilir (Sendil ve Balkan, 2005). Cocugun istenmeyen davranisinin
nedenini yani davranis sonucunda neler olabilecegini agiklama vardir. BOyle bir

ailede fiziksel cezalar, sevgiden mahrum etme ya da sevgiyi kullanarak birsey
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yaptirmaya c¢alisma davranisi yoktur. Bu sekilde yetisen cocuklar girisimci,
sorumluluk sahibi, hem kendisine hem de digerlerine saygili ve kendini gelistirmeye

acik bireyler olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011, s. 119).
2.1.4. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin yukarida agiklandigi gibi farkli ¢ocuk yetistirme tutumlari
sergilemeleri ¢ocuklarina karsi davraniglarimi etkileyen ve sekillendiren birtakim
faktorler olabilecegini diistindiirmektedir. Belsky (1984), anne babalarin ¢ocuklarina

kars1 yaklagimlarini etkileyen faktorler tizerine olusturdugu modelde;
1. Ebeveynin gelisimi ve psikolojik 6zellikleri,
2. Cocugun karakteri,

3. Evlilik iligkisi, sosyal baglantilar ve is yasami gibi baglamsal stres ve destek

kaynaklar1

olmak iizere ili¢ ana kaynagin etkili oldugunu belirtmektedir. Ayrica ¢ocuk yetistirme
tutumlart i¢inde yasanilan toplumun oOzellikleri, deger yargilari, inang¢ sistemi ve
sosyo ekonomik durumu gibi kilttrel faktorlere gore de farklilik gosterebilmektedir
(Donmezer, 2003, s. 67).

Ebeveyn temelli faktorlere bakildiginda, anne babanin ruh saghigi, kisilik
Ozellikleri, meslegi, gelir ve egitim diizeyi gibi faktorlerin ¢ocuga karsi yaklagimini
etkileyebildigi goriilmektedir. Arastirmalar bireylerin iyi olus ve uyum saglama
duzeyleri gibi olumlu psikolojik islevlerindeki artisin, duyarli ve ilgili ebeveynlik
davraniglarinda da artisa neden oldugunu gostermektedir. Ayrica yorgunluk, hastalik,
endise gibi duygu durumlarini olumsuz etkileyen faktorler ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 daha anlayissiz ve sabirsiz olmalarina da neden olabilmektedir (Berns, 2013;
Vondra ve Belsky, 1993). Annelerin depresyon diizeyleri ve ¢ocuklarina karsi
davraniglar1 arasindaki iliski incelendiginde mevcut depresyon tanisinin yani sira
geemis donemlerdeki depresyon Oykiisiiniin bile (Lovejoy, Graczyk, O’Hare, ve
Neuman, 2000), annelerin ¢ocuklarina yonelik negatif davramislariyla gii¢lii bi
iliskisi oldugu ve bu negatif davranislarin ¢ocuklarinin gelisimi tizerinde olumsuz

etkileri oldugu ortaya ¢ikmustir (Foster, Garber ve Durlak, 2007; Goodman, 2007).
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Sendil ve Cesur (2011), ebeveynlerin bazi kisilik 6zellikleri ve degerlerinin
cocuk yetistirme tutumlarini 6ngorebilecegini ifade etmislerdir. Buna gore anne ve
babalarin deneyime acik kisilik 6zellikleri ile koruyucu anne baba tutumlar1 arasinda
negatif bir iliski saptamiglardir. Ayrica annelerin 6zdenetim ve evrensellik degerleri
ile asir1 koruyucu tutumlart arasinda negatif bir iligki; geleneksellik, erkegin
istlinliigli, misafirperverlik degerleri ile asir1 koruyucu tutumlari arasinda pozitif bir
iliski gézlemlemislerdir. Yine annelerin basar1 ve 6zdenetim degerleri ile otoriter
tutumlart arasinda negatif bir iliski; uyum, geleneksellik, erkegin stlinligi,

misafirlik gibi degerleri ile otoriter tutum arasinda ise pozitif bir iligki saptamislardir.

Sanh ve Oztiirk (2012), diisiik egitim diizeyine sahip olan, yas olarak kiigiik
olan ve galismayan annelerin asir1 koruyucu ve baskici-otoriter tutumlar: daha fazla
sergilediklerini, ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi alarak kendini yeterli hisseden
anelerin ise daha fazla demoktarik tutum sergilediklerini ortaya koymustur. Ayrica
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan psikolojik arastirmalar sonucunda sosyo
ekonomik diizeyi diisilk ortamlardan gelen c¢ocuklarin sosyo ekonomik diizeyi
yiiksek ortamlardan gelen cocuklara gore daha yavas zihinsel gelisim gosterdikleri
goriilmiistiir. Sadece beslenme yetersizligi iki grup arasindaki farki tamamiyla
aciklayamazken ekonomik zorluk yasayan annelerin g¢ocuklarina daha az ilgi
gosterdikleri ve daha sert davrandiklari, gocuklarinin ilgi ve isteklerini degil, kendi

isteklerini 6n planda tutuklari ortaya ¢ikmistir (Ciiceloglu, 2004, s. 362).

Anne ve babanin kendi c¢ocukluk yasantilart da ¢ocuklarina karst
sergiledikleri yaklagimlar1 etkileyebilmektedir. Ebeveynin kendi anne babasi ile
kurdugu iletisim sekli ve kalitesi, olumlu ve olumsuz deneyimleri, g¢ocukluk
doneminin geg¢irildigi sosyo ekonomik kosullar buna 6rnek olarak gosterilebilir.
Ayrica esler arasindaki iligkinin niteligi de ebeveynin cocuga kars1 tavrini
etkileyebilmekte, esiyle anlasamadigi i¢cin mutsuz olan bir anne ¢ocuguna asiri
derecede diiskiin olabilmekte ya da tam tersi ¢ocuguna karsi siddet iceren bir tavir
takinabilmektedir (Yavuzer, 2016b, s. 137).

Ebeveynlik tutumlariin sekillenmesinde sadece anne babadan degil ¢cocuktan
kaynaklanan faktorler de yer alabilmektedir. Cocugun kisilik 6zellikleri ve anne
babanin tutumu karsilikli olarak birbirini sekillendirmekte (Ari, Bayhan ve Artan,

1995, s. 23), zor mizagh ¢ocuklar aile i¢inde hem ebeveynin duygu durumunu hem
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de anne ve baba arasindaki iligskiyi etkileyebilmekte (6zellikle aile bir ¢esit stres
durumu altindaysa) ve ebeveynleri tarafindan daha fazla cezalandirilmaktadirlar.
Ayrica arastirmalar ¢ocugun aile i¢indeki pozisyonunun da onemli bir bilesen
oldugunu, ebeveynlerin genellikle ilk dogan g¢ocuklarindan daha fazla beklentileri
olabildigini, daha duyarli ve ¢ocuk merkezli olabildiklerini, ilk dogan ¢ocuklarini
daha fazla cezalandirdiklarmi (zorlayicit olmayan disiplin yontemlerindeki bilgi ve

beceri eksikliginin de katkisiyla) gostermektedir (Bee, 1995, s. 387).

Zahn-Waxier ve Chapman (1982), annelerin ¢ocuklarin sergiledigi davranisa
gore farkli disiplin yontemleri uyguladiklarini belirtmektedir. Buna gore eger
cocuklarin olumsuz davraniglar1 bireye yonelikse nedenini agiklama, durumdan
kurtulma yollar1 bulma gibi psikolojik disiplin ydntemlerini ancak ¢ocuklarin
olumsuz davranislari ¢evreye zarar verme gibi saldirgan davranislar1 igeriyorsa
fiziksel ceza, sevgiden mahrum etme gibi ebeveynin daha fazla giic sergiledigi

yontemleri kullandiklarin1 belirtmektedirler (akt. Hale, 2008, s. 25).

Cocugun yasina, fiziksel ve biligsel gelisimindeki ilerlemeye paralel olarak
ebeveyn c¢ocuk iliskisinde gerceklesen degisiklikler de anne babanin yaklagimini
etkileyebilmektedir. Ornegin bebeklik, erken ¢ocukluk, okul cag1 gibi farkli
donemlerde ebeveynlerin Ustesinden gelmeleri gereken gorevler ve g¢ocuklarin
gelisimsel ozellikleri degisiklik gostermektedir. Dolayisiyla ebeveynin ¢ocukla olan
iletisimi ve ¢ocuga kars1 yaklasimi da farklilasabilmektedir (Berns, 2013, s. 129).
Omegin ¢ocuklarn yas diizeyi kii¢iikse anne babalarin asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunu daha fazla tercih ettikleri ortaya ¢ikmigtir (Sendil ve Cesur, 2011). Yasin
yanisira ¢gocugun cinsiyeti de ebeveynin ¢ocugu nasil algiladig1 ve ¢ocuga karsi nasil
davrandigin1 etkileyebilmektedir. Ornegin ¢ocugun davranislarindan cinsiyetine
dayali beklentileri olan ebeveynler, yiiksek aktivite diizeyinde davranislar sergileyen
kiz ¢ocuklarina kars1 daha kisitlayici ve cezalandirict yaklasirken, erkek ¢ocuklarina

kars1 destekleyici ve kabul edici olabilmektedir (Lerner, 1993, s. 117).

Ayrica tilkelerin politik ideolojileri, benimsenen dini, milli ve kilturel
degerler de ebeveyn davranislari iizerinde etkili olabilmektedir. Ornegin Hindistan’in
kirsal kesimlerinde ¢ocuklar aileleri i¢in degerli kabul edilen mesleklerde ¢aligmak
icin egitilmekte, biiyliklerine saygi gostermeleri beklenmekte ve evlilikleri de ailenin

cikarlaria gore ayarlanmaktadir (Berns, 2013). Amerika’da ergenlik donemine
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kadar cocugun bakim ihtiyaci giderilerek egitim yasami bitiminde ¢ocuktan kendi
ayaklar1 tizerinde durmasi beklenirken gelecekte cocuga yonelik beklenti diizeyi de
diisiik olmaktadir. Japonya’da ise anne baba cocugun sorumlulugunu yasam boyu
ustlenmekte ve gelecekte ailesine bagli ve ailesiyle isbirligi ig¢inde bir gocuk

yetistirmeyi hedeflemektedir (Mizrak¢ioglu, 1994, s. 60).

Kagitcibasi (1994), Dunya’da ve Tiirkiye’de ailenin yapi ve islevlerinde
blyiik farkliliklar oldugunu ve bu farkliliklarin ailelerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutumlar1 etkiledigini, ayrica bu farkliliklarin sadece ekonomik
degisimlerle aciklanamayacagini, toplumun kiiltiirel yapisinin da blylk 0Onem
tagidigini ifade etmektedir. Buna gore ¢ocugun ekonomik degerinin 6n planda oldugu
yani ailenin ¢ocugu ekonomik bir deger olarak gordiigii Geleneksel Aile Modeli’nde
yetkeci ¢ocuk yetistirme tutumunun baskin oldugunu yani ailenin ¢ocuktan itaat ve
bagimlilik bekledigini ifade etmektedir. Cocugu sevme, ¢ocuktan zevk alma gibi
cocugun psikolojik degeri ile 6ne ¢iktigi Bireyci Bati Modeli’nde serbest ¢ocuk
yetistirme ve g¢ocuk yetistirmede Ozerklik yaklasimimin benimsendigini, Kentsel
Beraberlik Kilttri Modeli’nde ise yetkili ¢ocuk yetistirme tutumunun benimsenerek
denetimin, Ozerkligin ve aile bireyleri arasinda (ekonomik degil) duygusal

bagimliligin var oldugunu vurgulamaktadir.

Mark Poster (1993) da elestirel aile kuraminda ailenin (kismi bir 6zerklige
sahip olsa da) icinde bulundugu yasam kosullarindan, sosyo ekonomik ve siyasi
yapilardan da etkilenerek farkli psikolojik yapilara biirindiigiinii ve diinyada tek bir
aile tipinin olmadigin1 belirtmektedir. Burjuva ailesi, aristokrat ailesi, koylu ailesi ve
is¢i simifi ailesi olacak sekilde dort farkli aile modeli tanimlamakta, ailenin
islevlerinin  ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskinin her bir modelde birtakim
farkliliklar gosterebildigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bakimimi saglama (beslenme gibi ihtiyaglarin giderilmesi), cocuklarina egitim verme
(otorite kurma, cezalandirma) ve sevgi gosterme bicimlerinin de farklilagtigini ifade

etmektedir.

Goriildugi tizere anne babanin psikolojik durumu, karakteri, egitim diizeyi,
gelir diizeyi; ¢ocugun karakteri, yasi, cinsiyeti gibi pek ¢ok degisken ebeveyn ve
cocuk iligkisini etkileyebilmekte ve ebeveynlerin sergiledikleri tutumlarda

farkliliklara neden olabilmektedir. Ayrica sosyo ekonomik ve kilturel 6zellikler de
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aile yapisin etkileyek aile islevlerini belirleyebilmekte ve dogal olarak ebeveynlerin

cocuk yetistirme yontemleri Gizerinde belirleyici rol Gstlenebilmektedir.
2.2. AILE EGITIMI

Bu béliimde aile ve aile egitimi kavramlarina deginilerek aile egitimi
uygulama yaklagimlarina yer verilmistir. Aile egitim programinin gelistirilmesinde
yer alan asamalar agiklanmig Tiirkiye’de ve Diinya’da uygulanan aile egitimi

programlarindan 6rnekler ele alinmistir.
2.2.1. Aile Egitimi, Aile Egitiminin Onemi ve Amaci

Aile, toplum agisindan yasamin birey agisindan ise soyun devam etmesini
saglayan, gecmisi neredeyse insan yasaminin baslamasina dayanan, dinamik bir
kurum olarak gorilebilir. Bu kurum farkli zaman, mekan ve kosullarda yapisal ve
islevsel olarak degisikliklere ugramissa da biitiin ¢esitliligiyle birlikte glinimuzde de
varligint devam ettirmektedir. Ailenin bu degisken yapisi tim zamanlar i¢in gegerli
bir aile tanim1 yapilmasini zorlastirsa da Gladding (2012) aileyi, en genis haliyle,
tiyelerinin biyolojik ve psikolojik baglar1 bulunan, aralarinda ge¢mise dayali
duygusal ve ekonomik bir beraberligin bulundugu, ayni eve ait olduklarini hisseden

bir birlik olarak tanimlamaktadir (S. 5).

Aile icinde anne baba ve cocuk arasinda kurulan bag insanlar arasindaki
iliskilerin iginde en benzersizi ve siireklilik arz edenidir. Anne baba ve cocuk
karsilikli olarak birbirlerini etkilemekte ancak bu etkinin baskin tarafinda ¢ocugun
sosyallesme siirecinde ana etken olan ebeveyn yer almaktadir. Cocukluk ¢agi sosyal
becerilerin, kisilik 6zelliklerinin, sosyal uyumun ve degerlerin olustugu,
sekillendirilmeye agik bir yasam donemidir (Maccoby ve Martin, 1983, ss. 1-2;
Maccoby, 1992, s. 1006). Ebeveyn ¢ocuk iliskisi hakkinda yapilan pek ¢ok arastirma
ve yazili kaynak bulunmakta ve yapilan genel vurgu ebeveynlerin ve o6zellikle de
annenin ¢ocuga olan yaklagimimin ¢ocugun fizyolojik, duyussal, sosyal ve bilissel
gelisimi ve kisiliginin olusmasinda temel etken oldugu yoniindedir (Kulaksizoglu,
2011, s. 118). Anne, ¢ocugunun fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarin1 karsilayarak
kendisini mutlu ve gilivende hissetmesini saglayan, gosterdigi kosulsuz sevgi ile
cocugunun saglikli gelisimine katki saglayan bireydir. Annenin bebege sundugu bu

givenli ortam, cocugun gelecekteki kisilerarasi iliskilerine de bir zemin
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olusturmaktadir (Yavuzer, 2016a). Anne baba ¢ocugun beslenme ve uyku
aligkanliklari, tuvalet egitiminin kazandirilmast gibi temel ihtiyaglarinin giderilmesi
asamasindan akademik hayatindaki basarisina kadar (Baltas, 2016; Yildirim, 2006)
bircok agsamada yer almakta ve ¢ocugun gelisimini etkilemektedir. Dolayisiyla ¢cocuk
bakimi ve egitiminde birinci basamakta yer alan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye
dair bilgi ve becerilerinin aile egitim programlari ile giiclendirilmesi gerekmektedir
(Erkan, 2015, s. 23).

Aile egitimi, ¢ocuklarmin yeterlilik ve gelisimlerini desteklemek amaciyla
anne babalara ve ¢ocuk bakiminda birinci derecede rol alan diger bireylere ¢ocuk
yetistirme alaninda bilgi ve becerileri kazandirma siirecidir. Aile egitimi genel
olarak, c¢ocuklarinin gelisimsel becerilerine ulasabilmeleri icin ebeveynlik
stratejilerini  6gretmeyi, ¢ocuklarin giinliik rutin siire¢lerindeki davraniglarini
yonetebilmeleri i¢in ebeveynlere yardim etmeyi, c¢ocuklarini oyun ve sosyal
etkilesim  alanlartyla  iligskilendirmek i¢in ebveyn becerilerini  arttirmayi

amaglamaktadir. (Mahoney vd., 1999, s. 132).
2.2.2. Aile Egitimi Uygulama Yontemleri

Aile egitimleri, egitimin gerceklestirme amaclari, egitimin verilis sekli ve
ortami, katilimci ve egitimcilerin Ozellikleri gibi kriterler gz Oniine alinarak

asagidaki gibi farkli sekillerde uygulanabilmektedir.
2.2.2.1. Evde Aile Egitimi Yaklasim

Bu farkli yaklasimlardan birisi olan evde aile egitimi yaklagimi ile anneyi
aktif hale getirerek c¢ocugunun zihinsel gelisiminin desteklenmesi amaciyla
etkinlikler yaptirmak, dil kullanim becerilerini arttirarak ¢ocugu okul ¢cagi donemine
hazirlamak amaclanmaktadir. Uygulayicilar egitim vermeden 6nce yogun bir hizmet
i¢i egitim kursuna katilarak egitim almakta ve haftalik ev ziyaretleriyle beraberinde
getirdigi materyalleri de kullanarak anneye model teskil edebilecek etkinlikler
yapmaktadir (Ustinoglu, 1991b). Boylece annenin kendi yasam alani iginde
cocugunun gelisimine nasil katki saglayabilecegi ile ilgili bilgi ve beceriler edinmesi

saglanmaya caligilmaktadir.
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2.2.2.2. Okul Oncesi Egitimle Biitiinlestirilmis Aile Egitimi Yaklagim

Okul oOncesi egitimle biitiinlestirilmis aile egitimi yaklasimi ebeveynlerin
egitim toplantis1 ve konferanslar yoluyla egitim etkinliklerine, yonetim ve karar
verme slreglerine katilimidir. Ayrica bireysel goriismeler, ev ziyaretleri ve aile
iletisim etkinliklerinin (biiltenler, haber mektuplar1 vb.) gergeklestirilmesiyle anne
babanin c¢ocuklarin egitim programlarina dahil edilmesini kapsamaktadir (Temel,
Aksoy ve Kurtulmus, 2015). Yapilan ¢ok sayida arastirma okul dncesi donemde
istenen amaglara ulasilabilmesi ve elde edilen basarinin ilerleyen donemlerde de
devam edebilmesi icin aile ve okulun isgbirligi iginde olmas1 gerektigini
vurgulamaktadir. Bdylece c¢ocuklarinin o6zelliklerini en iyi bilen ebeveynlerle,
cocuklar hakkinda bilgi birikimi ve deneyime sahip olan Ogretmenler beraber
calisarak daha nitelikli bir egitim verilmesini saglayabilmektedir (Arabaci ve Aksoy,

2005, s. 25).
2.2.2.3. Uzaktan Egitim Yolu ile Aile Egitimi Yaklasimi

Uzaktan egitim yolu ile aile egitimi yaklagimi ise mektuplar, tiyatro oyunlari
ve radyo, televizyon gibi medya araclarinin kullanilmasi ile 6gretim siireglerini
icermektedir. Boylece hazirlanan 6zel bilgilendirme igerikleri ve programlarla ¢ocuk
gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgiler anne ve babalara ulastirilmaktadir. Aile egitimi
icin en iyi yol olmasa bile Venezuella, Hindistan, Endonezya gibi farkl iilkelerde
basarili Ornekleri gerceklestirilmistir (Cagdas ve Secer, 2011; Myers, 1996;
Ustiinoglu, 1991b). Giiniimiizde okullarda psikolojik danigmanlar  tarafindan
hazirlanarak ebeveynlere gonderilen bilgilendirici brosiir ve materyaller ya da
ebeveynlere yonelik olarak hazirlanan dergi ve televizyon programlari1 bunlara 6rnek

olarak gosterilebilir (Hamameci, 2007, s. 3).
2.2.2.4. Egitim Merkezlerinde Yapilan Aile Egitimi

Egitim merkezlerinde yapilan aile egitimi uzman egiticiler tarafindan haftalik
grup toplantilar1 diizenlenerek sadece anne baba gruplarinin egitildigi ya da anne
baba ve c¢ocuklarinin birlikte egitime gelerek bazi oturumlarin birlikte, bazi

oturumlarin ayr1 alindig egitimlerdir (Cagdas ve Secer, 2011, s. 9).
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Bu egitim programlari ¢ocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimlerinin  desteklenmesi amaciyla ebeveynlerin  kendilerine giivenlerini
artirmay1, anne babalik konusundaki yeteneklerini gelistirmek icin sistematik bilgi,
farkindalik ve beceriler edinmelerini saglamayr amaclamaktadir. Programlar
genellikle ilgili konu hakkinda 6zel bilgi ve fikirlerin sunumu, grup tartigmalari,
fikirlerin ve deneyimlerin paylasilmasi, birtakim beceri inga etme ve ev ddevi verme
gibi gesitli aktivitelerden olusmaktadir (Fine 1980; Myers, 1996). Ayrica ayni yas
diizeyinde cocuga sahip olan ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile yasadiklari sorunlar ve
¢cozlm Onerileri konusunda bilgi paylasiminda bulunabilmeleri de saglanmaktadir.
(Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011, s. 24).

Aileleri bu sekilde hazirlanmis aile egitim programlari ile desteklemek igin
Dunya’da ve Tiirkiye’de farkli konularda hazirlanmis pek c¢ok egitim programi
gelistirilmis ve gelistirilmeye devam etmektedir. Ancak bu siire¢ rastgele
diizenlenmis degil, asagidaki sekilde asamalar halinde planlanmis bir program

gelistirme siirecini de beraberinde getirmektedir.
2.2.3. Aile Egitim Programimin Gelistirilmesi

Bir aile egitim programinin gelistirilmesinde ilk adim egitim verilecek olan
gruba karar vermektir. Grubun 6zelliklerinin nasil olacagi (yalniz ebeveynler, ciftler,
ergenlik doneminde cocuklari olan aileler, okul Oncesi donemde cocuklar1 olan
aileler, ebeveyn olmak {izere olanlar gibi) egitim programinin sekillenmesine de
yardimct olmaktadir. Ciinki farkli 6zellikler gosteren her grupta ailelerin
karsilastiklar1 kendilerine 6zgii problemler mevcuttur (Wyckoff, 1980, ss. 296-297).
Ornegin ergenlik déneminde ¢ocugu olan bir aile ile 6zel egitim gereksinimli bir

cocuk sahibi olan aile ayn1 giigliiklerle basetmemektedir.

Ikinci  asama  ebeveynlerin ilhtiyaclarinin  belirlenmesidir. Boylece
ebeveynlerin programa ilgi duymalar1 ve katilim gostermeleri saglanabilecek, egitim
programi ebeveynler i¢in faydali olabilecektir. Thtiyaclarin belirlenmesi icin test,
anket, envanter gibi 6lgme araglari, bireysel goriismeler (Hamamci, 2007), grupla
goriisme ve toplantilar, g6zlem ve literatiir taramasi gibi farkli teknikler tek basina ya
da birlikte olacak sekilde kullanilabilmektedir (Demirel, 2010, s. 86).
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Ihtiyaglarin belirlenmesinden sonra tglincli asama programin ¢iktilarinimn
tanimlanmast ve bu c¢iktilara uygun metodlarin belirlenmesini igcermektedir.
Ciktilarin tanimlanmasi1 asamasi egitimciye aile egitimi siireciyle ilgili amacglarin
belirlenmesi sorumlulugunu yiikler. Bu asamada ebeveynlerde bilgi, beceri ve tutum
alanlarinda potansiyel degisikliklerin yapilmasi amaglanmaktadir. Bu ii¢ alandaki
degisimler sistematik ve dikkatli bir sekilde ele alinmalidir. Ayrica segilen 6gretim
yontemlerinin  hem bu U¢ alanla hem de grubun zamanla gosterdigi  gelisim
asamalariyla (ilk oturumlarda buzkiricilarin kullanilmasi gibi) uyum saglamas etkili
bir grup oturumunun dizayn edilebilmesi igin oldukga kritik bir adimdir. Methodlar
belirlendikten sonra geriye dérdiincii asama olarak ders planimni olusturmak yani
yapilandirmak (Campbell ve Palm, 2004) ve son asama olarak uygulamaya koymak

kalmaktadir.

Bu sekilde planlanarak uygulamaya konulan aile egitimi programinin
amacina ulasip ulagsmadigimin anlasilmasi ise programin degerlendirme surecidir.
Degerlendirme sonucunu etkileyen pek ¢ok faktdr (ebeveynlerin, ¢ocuklarin, grubun,
egitim programinin, liderin, aragtirma deseninin 6zellikleri gibi) bulunmaktadir. Bu
nedenle aile egitimi programlarimin etkinliginin her a¢idan degerlendirilmesi zor ve
masrafli bir slire¢ olabilmektedir. Ayrica egitim programlarinin esler arasi iliskilere
olumlu katki saglamasi gibi ikincil yararlarinin olabilecegi de goz Oniinde
bulundurularak kontrol edilmeye c¢alisilmalidir. Uzun sureli veri toplanabilmesi
egitimin kalict etkileri olup olmadiginin ya da ne kadar siire etkisini siirdiirdiigliniin

ortaya c¢ikarilmasini saglayabilmektedir (Alvy, 1994; akt. Ersay, 2015)

Ayrica programin biitgesinin olusturulmasi, hangi giin, guinin hangi saatinde
uygulanacagi, katilimcilarinin c¢ocuklarin1 birakabilecekleri bir hizmetin saglanip
saglanmayacag1 ve sunulacak ikramlar gibi konular da belirlenmesi gereken 6nemli
detaylardir. Boylece katilimcilar i¢in problemlerin en aza indirilmesi ve eglenceli bir

grup deneyimi yasayabilmeleri saglanabilecektir (Wyckoff, 1980, s. 313).

Tiirkiye’de de farkl kisi ve kurumlar tarafindan gerekli ¢calismalar yapilarak
gelistirilmis ve uygulamaya konulmus aile egitim programlar1 bulunmaktadir.
Asagida ililkemizde bu siirecin gelisimi ve yaygin olarak uygulanan aile egitim

programlarina yer verilmeye c¢alisilacaktir.
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2.2.4. Turkiye’de Uygulanan Aile Egitimi Programlarindan Ornekler

Turkiye’de Ord. Prof. Dr. Aksel’in 1962-1963 yillarinda Mediko-Sosyal
Merkezi ve Askeri Tibbiye’de anne ve babalar1 c¢ocuk gelisimi ve egitimi
konularinda desteklemek amaciyla baslattigi haftalik sohbet toplantilari, aile egitimi
icin bir baslangi¢ temsil etmektedir (Yavuzer, 1994, ss. 3-4). Bunu 1982 yilindan
itibaren Istanbul’un bes gecekondu bolgesinde uygulanan ve baslarda evde aile
egitimi yaklasimina dayanan Anne Egitim Programi izlemistir. Program ilerleyen
zamanlarda egitim merkezlerinde yapilan aile egitimi yaklasimiyla Milli Egitim
Bakanligi (MEB), Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii, Aile ve Kadina Yonelik
Devlet Bagkanlig1 ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) isbirligi
ile Tiirkiye’ nin farkli yerlerinde uygulanmaya baslanmis ve daha sonrasinda kurulan
Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) da MEB ile isbirligi iginde programin
yayginlagmasini saglamistir (Kagitgibasi, 1994).

Turkiye’de genel olarak MEB, ACEV ve tiniversiteler aracilig1 ve isbirligiyle
olmak tizere farkl aile egitim programlar1 uygulanmaktadir. Programlarin bir kismi
UNICEF tarafindan da  deteklenmekte ve halk egitim merkezleri, okullar,
belediyeler, vakiflar gibi farkli kurum ve kuruluslarda uzman egiticiler, 6gretmenler
ve psikolojik danigmanlar tarafindan verilmektedir. Turkiye’de gergeklestirilen aile
egitim programlarmin  genellikle egitim merkezlerinde yapilan aile egitimi
yaklasimima dayandig goriilmektedir. Asagida Tiirkiye’de gerceklestirilen baslica

aile egitim programlarina yer verilmeye ¢alisilmistir.

2.2.4.1. Milli Egitim Bakanhgr Tarafindan Uygulanan Aile Egitimi

Programlan

Milli Egitim Bakanlhigi Hayat Boyu Ogrenme Genel miidiirliigii tarafindan
1993 yilindan 2010 yilina kadar ulusal ve uluslar arasi igbirligi yapan kurumlarin da
destegiyle 0-6 yas arasinda c¢ocuklari bulunan ebeveynlere yonelik fakli anne baba
egitim programlari uygulanmistir. Programlar 2008-2010 yillar1 arasinda yapilan
degerlendirmeler sonucunda gelistirilerek, 2010 yilinda 80 saatlik egitimi
tamamlayan oOgretmenler tarafindan Milli Egitim Bakanlig1 isbirliginde diger

Bakanliklar, resmi kurum ve kuruluslar, belediyeler ve sivil toplum kuruluslar
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araciligiyla Aile Egitimi Kurs Programi (0-18 Yas Cocugu Olan Ailelere) olarak

uygulanmaya baglanmistir. Yas araliklarina gore:

a) 0-3 Yas Aile Egitimi Kurs Programi,

b) 3-6 Yas Aile Egitimi Kurs Programi,

c) 7-11 Yas Aile Egitimi Kurs Programu,

d) 12-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi alt programlarina,
farkl1 ihtiyag¢ gruplarina gore ise;

a) 3-6 Yas Baba Destek Egitimi Kurs Programi

b) 6-11 Yas Baba Destek Egitimi Kurs Program1

c) 3-6 Yas Okuma-Yazma Bilmeyen Anne Destek Egitimi

alt programlarina ayrilmistir. Ayrica MEB’in diger Genel Miidiirliikleri tarafindan
uygulanan; 3-6 Yas Anne Destek Egitimi Kurs Programi ve 7-19 Yas Aile Rehberligi
Kurs Programi gibi aile egitimi programlart da Aile Egitimi Kurs Programi (0-18
Yas Cocugu Olan Ailelere) igerisine alinarak uygulanmaya devam edilmektedir.
Uygulamalar genellikle grup oturumlart seklinde yapilmakta, g¢ocuklarin yas
donemlerine gore gelisim, aile i¢i iletisim, ¢ocuk haklari, ebeveyn tutumlari, kariyer
gelisimi, olumlu davranig gelistirme gibi farkli konularda bilgi vermeyi
amacglamaktadir (Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigi,
2015).

2.2.4.2. Anne Cocuk Egitim Vakfi Tarafindan Diizenlenen Aile Egitimi

Programlan

Kuruldugu 1993 yilindan itibaren ACEV egitim ihtiyaci olan ailelere yonelik

olmak tizere kisa ve uzun siireli egitimler planlamaktadir (http://www.acev.org/biz-

Kimiz). Asagida ayrintili olarak agiklanmakta olan bu egitimler uzman egitimciler,
psikolojik damigsmanlar, Ogretmenler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve doktorlar

aracilifiyla okullarda ve toplum merkezlerinde gergeklestirilmektedir.
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a)

b)

d)

Anne Destek Programi (ADP), annelerin ebeveynlige dair becerilerini
gelistirmelerini saglayarak olumlu disiplin yontemlerini kullanabilmelerini
amaclamaktadir. Program 3-11 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan anneleri hedef
almaktadir. Cocuklarin yag diizeylerine gore gelisim farkliliklar1 g6z 6niine
alinarak 3-6 ve 7-11 yas ¢ocuklar1 olan anneler yaklagik 20-25 kisilik gruplar
olacak sekilde 12/14 hafta boyunca egitim almaktadirlar. Boylece annelerin
cocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgi ve beceri sahibi olmalari
amaglanmaktadir. Bu amacla ¢ocuk gelisimi, olumlu davranis kazandirma,
iletisim, g¢ocuk yetistirme tutumlari gibi farkli konularda bilgilendirme

yapilmaktadir.

Baba Destek Programi (BADEP) anne egitimleri katilimcilarinin talepleri
nedeniyle uygulanmaya baslanmistir. Bu program ile ailede demokratik
davraniglarin sergilenmesi, babalarin ¢ocuklariyla daha fazla ve iyi vakit
gecirmesinin saglanmasi, aile tiyeleri arasinda saglikli iletisim kurulmasi ve
babalarin siddet igeren davraniglarinin ortadan kaldirilmasi amag¢lanmuistir.
Programlar 15-20 babanin katilimiyla bir oturum 2-2,5 saat siirmek Uzere
10/12 haftadan olusmaktadir. Bu amagla babanin ¢ocuk gelisimi Uzerindeki
etkileri, olumlu davranis kazandirma, iletisim, ¢ocuk yetistirme tutumlari

gibi farkli konularda bilgilendirme yapilmaktadir.

Anne-Baba Olmak Seminerleri (ABQOS) ile hem anne ve babalar1 temel
cocuk gelisimi hakkinda bilgilendirerek anne babanin ¢ocugun gelisimindeki
yerine vurgu yapmak hem de uzun vadeli aile egitimlerinin tanitimini
yaparak daha fazla katilimciya ulasilmasini saglamak amaglanmaktadir.
Egitimler anne baba tutumlari, dogru iletisim ve disiplin yontemleri gibi
konular1 igeren 3 saat slren toplantilarda 70-100 kisilik gruplarla
yapilmaktadir.

Aile mektuplar1 programi ise 0-3 yas arasi ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere
ticretsiz olarak dagitilan bilgi setleri ve 50-100 kisilik gruplarin katilimi ile
3 saat siiren seminerler araciligiyla yapilmaktadir. Program hamilelik sireci
ve bebegin ilk 3 yilin1 kapsayan 30 adet mektuptan olusmakta, ilk 6 mektup
hamilelik surecini, diger 12 mektup 0-1 yas araligini, son 12 mektup ise 2-3

yas araligin1 anlatmaktadir. Béylece ebeveynler hamilelik dncesi, hamilelik
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donemi, ¢ocugun 0-3 yas donemi olmak Uzere ¢ocugun gelisimi, saglig,
tuvalet egitimi ve iletisim gibi pek ¢ok 6nemli konuda desteklenmektedir

(http://www.acev.org/ne-yapiyoruz/anne-babalar-icin).

2.2.4.3. Universitelerin Destegi Ile Gelistirilen Aile Egitim Programlar:

MEB ve ACEV’in yanisira bazi tiniversitelerin ilgili boliimleri de ailelere

cocuk gelisimi ve egitimi konusunda destek vermeye ¢alismislardir.

a)

b)

Ana Baba Okulu modeli 1989 yilindan itibaren istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan planli  bir gsekilde
gerceklestirilmeye baslanmistir.  Oncelikle Ana Baba Okulu Anketi
uygulanarak egitimin amaglari, plan1 ve egitim programinin olusturulmasi
saglanmistir. Programla cocuk gelisimi, aile i¢i iletisim, cocuklara yonelik
olumlu yaklasim sergileme ve cinsel egitim gibi ¢ocuk ve genclerin gelisim
strecini ilgilendiren ¢esitli konularda anne ve babalara yol gostermek
amaglanmistir. Uygulamalar Oncelikle hafta i¢i ve hafta sonu olmak (zere
{iniversite igerisinde yapilmaya baslanmissa da sonrasinda Istanbul ili icinde
farkli belediye ve vakif okullar1 igbirligi ile yayginlastirilmasi saglanmistir

(Yavuzer, 1994).

0-4 Yas Anne Cocuk Egitimi Programi1 Gazi Universitesi, MEB ve UNICEF
isbirligi ile gelistirilerek 1993 ve 2004 yillar1 arasinda uygulanmistir (Milli
Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii, 2015). Program 0-
24 ay bebek sahibi olan annelere yonelik ev ziyaretlerinden ve 25-48 ay
cocuk sahibi olan annelere yonelik halk egitim merkezlerinde gergeklestirilen
grup toplantilarindan olugmaktadir. Program siiresince annelerin 0-4 yas arasi
cocuk gelisimi, anne babalarin ¢ocuklara kars1 yaklasimi, cocugun sagligi ve
beslenmesi ve aile planlamast gibi konularda bilinglenerek beceri
kazanmalar1 hedeflenmektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2012, s. 157)

2.2.4.4. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg1 Tarafindan Gelistirilen Aile

Egitim Programlar

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii (ASAGEM) tarafindan 2009

yilinda ‘Aile Egitim Ihtiya¢ Analizi Projesi’ uygulanarak Turkiye’deki ailelerin
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ihtiyag duyduklar1 egitim alanlar1 belirlenmistir. ihtiyac analizi sonuglarina gére Aile
Egitim Programi (AEP) olusturulmustur. AEP saglik, ekonomi, hukuk, aile i¢i
iletisim ve medya kullanimi1 olmak iizere bes alanda 23 farkli egitim modiiliind
icermektedir. Egitim kurumlari, kamu kurum ve kurulusleri, sivil toplum kuruluslari,
yerel yonetimlere ait merkezler gibi pek ¢ok kurum ve egitim almis formatorler
tarafindan gerceklestirilebilen uygulamalardan evlilik Oncesinde ya da evlilik
siresince isteyen bireyler faydalanabilmektedir. Egitimin yayginlastirma c¢alismalari

halen devam etmektedir (https://www.aep.gov.tr/aep-hakkinda/aep-in-tarihcesi/).

Butlin bunlarin yani sira Tiirkiye’de belediyeler biinyesinde aile ve kadinlara
hizmet saglayan birimler, okullarda rehberlik servisleri, farkli dernek ve vakiflar
tarafindan da degisik iceriklere sahip iicretsiz aile egitim ¢alismalar1 yapilmaktadir.
Ayrica 6zel kurumlar tarafindan Gcretli olarak dizenlenen ve isteyen ailelerin

yararlanabilecegi aile egitim programlar1 da mevcuttur.
2.2.5. Diinya’da Uygulanan Aile Egitim Programlarindan Ornekler

Dinya genelinde farkli lilke ve bolgelerde de aileleri ve dolayisiyla ¢cocuklari
desteklemeye yonelik aile egitim ¢alismalar1 yapilmaktadir. Egitimler tilkelerin
ekonomik kosullarina ve egitim verilmek istenen grubun 6zelliklerine (¢ocuklarin

yas diizeyleri gibi) gore farkl sekillerde diizenlenebilmektedir.

2.2.5.1. Head Start (Giiclii Baslangic) ve Early Heard Start (Erken
Giiclii Baslangic) Programlar

Amerika’da uygulanmakta olan Head Start programlart diisiik sosyo
ekonomik duzeyden gelen 0-5 yas arasi cocuklari ve ailelerini desteklemeyi
amaclamaktadir. Programlar, yerel toplumun ihtiyaclarina gore farkli sekillerde
sunulmakta, bazi1 programlar aile gocuk bakim evleri, merkezler, okullar gibi yerlerde
diizenlenirken bazilar ise haftalik ev ziyaretleri seklinde diizenmekte ve ¢ocuklarin
ilk 6gretmenleri olan ebeveynlerle yapilan ¢aligmalari igermektedir. Bundan yaklagik
olarak elli yil 6nce baslayan Head Start programi okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklari
ve ebeveynlerini hedef alirken daha yakin bir ge¢mise sahip olan Early Head Start
programi ise annenin hamileliginden itibaren ii¢ yas donemine kadar olan siireyi
icermektedir. Programlar gunumuzde de uygulanmaya devam edilmektedir.

Programlarla ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugunu saglamak iizere bireysellestirilmis
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ogrenme deneyimleri kazanmalari, ihtiyag duyduklari alanda saglik hizmeti
alabilmeleri icin ebeveynlerle baglanti kurulmasi, ebeveyn c¢ocuk iliskisinin
guclendirilmesi ve anne babalarin gocuklarin 6grenme ve gelisim siirecinde yer

almas1 amaglanmaktadir (https://www.acf.hhs.gov/ohs/about/head-start).

2.2.5.2. Esit Baslangi¢c Programm (Even Start Program)

Amerika ve Avusturalya’da uygulanmakta olan esit baslangi¢ programi erken
cocukluk egitimi, yetiskin egitimi ve okur yazarlik, aile egitimi, ebeveyn ve cocuk
etkilesimli okur yazarlik etkinlikleri olmak tizere dort 6geden olusmaktadir. Program,
merkezlerde egitimciler tarafindan yiiriitullirken ayrica ev ziyaretleri yapilarak
ailelerin 6grendiklerini giinlik yasama transfer etmelerine yardimci olunmaktadir.
Aile egitimiyle ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkileri gii¢lendirerek biitiin aile
Uzerinde pozitif etki yaratmak amaclanmaktadir. Program, ebeveynleri ¢ocuklarinin
O0grenme ve gelisim diizeyine uygun beklentiler iginde olmalar1 ve ebeveynlik
rollerini aktif olarak yerine getirebilmeleri icin desteklemektedir. Programla ayrica
anne ve babalar cocuk yetistirmede inanglar ve tutumlarin 6nemi konusunda
bilgilendirilmekte ve g¢ocuk gelisimini destekleyecek bir ebeveyn cocuk iletisimi

kurulmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Dwyer ve Sweeney, 2001; Kartal, 2015).

2.2.5.3. Cocuk Gelisiminde Kadimin Roliinii Arttirma Programm (Bina
Keluarga Balita)

Endonezya’da 1982 yilinda baglayan egitim programi kirsal ve kentsel
alanlardaki dezavantajli aileleri kapsamaktadir. Egitimin amaci c¢ocuklarin ilk
egiticileri olan annelerin ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgilendirilmeleri ve ¢ocuklarini
desteklemek icin kapasitelerinin arttirilmasidir. Program basladiginda gruplar koy
dizeyinde olacak sekilde ve en fazla 125 iiyeden olusturulmustur. Gruplar Kadinlar
Dernegi tarafindan organize edilerek onlar tarafindan grup iiyeleri arasindan segilmis
ve egitim almig goniilliller tarafindan yonetilmistir. Programin hedefinde diisiik
sosyo ckonomik diizeye sahip ve alti yasin altinda ¢ocugu olan bitin anneler
bulunmaktadir. Egitilmis olan goniilli iyeler gruplar halinde bir araya gelen
annelerle aylik oturumlar gergeklestirmekte, anneler cocuklarinin yas diizeyine gore
(yenidogandan bir yasina kadar, bir yasindan iki yasina kadar, iki yasindan ii¢ yasina

kadar gibi) gruplara ayrilarak ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgiler almaktadir. Ayrica
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cocuklartyla etkilesimlerinde kullanabilecekleri basit egitsel oyuncaklar, sarkilar,
oyunlar ve masallar hakkinda da bilgi verilmektedir. 1990’11 yillarda UNICEF’in
destegiyle programin niteliginin arttirilmas1 ve egitici egitimleri diizenlenmesi
saglandiysa da programin genis kitlelere ulasmasi heniiz saglanamamistir (Evans,

Myers ve llfeld, 2000, s. 139)

2.2.5.4. Minnesota Erken Cocukluk Aile Egitimi (Minnesota Early
Childhood Family Education)

Program 1973 yilindan itibaren (Minnesota Department of Education, 2010)
Minnesota’li aileler i¢in uygulanmaya baslanmistir. Cocugun dogumundan okul
Oncesi egitimine baglayacagi zamana kadar olan stireyi kapsamaktadir. Egitim ailenin
cocugun ilk ve en 6nemli 6gretmenleri oldugu ve cocuga ilk ve en onemli 6grenme
ortamlarint  sunan  kisiler  olduklar1  fikirlerinden  giiclinii =~ almaktadir

(http://education.state.mn.us/MDE/fam/elsprog/ECFE/). Egitim programi

ebeveynlerin gocuklarinin fiziksel, sosyal, duygusal alanlardaki gelisimini ve dil ve
iletisim becerilerini destekleyici, duyarli ve hassas anne baba ¢ocuk iliskileri
gelistirmesini ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6§renme ve egitim siireglerine dahil
olabilmelerini saglamay1 amaglamaktadir (Minnesota Department of Education,
2011).

2.2.55. Ogretmen Olarak Ebeveynler Egitim Programm (Parents as

Teachers)

Program 1981 yilinda Missouri’de ¢ocuklarin ilk ve en iyi 6gretmenleri olan
ebeveynlerin desteklenmesi icin ortaya ¢ikmistir. Programin konsepti 1970’11 yillarda
Missouri’de egitimcilerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar arasinda gelisimsel olarak
farkliliklar ve farkli hazirbulunusluk diizeyleri oldugunu farketmesiyle olusmaya
baslamistir. Yapilan arastirmalar ¢cocuklarin 6grenme, okuma ve yazma becerilerinin
gelisiminde ebeveynlerin desteginin kritik bir dneme sahip oldugunu gostermistir.
Boylece erken cocukluk donemi profesyonelleri gelisimsel gerilik ve saglik
sorunlarin1 erken fark edebilmek, ebeveynleri egitmek ve cocuklar1 {izerindeki
etkilerinin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluguna katkisin1 anlamalarini saglamak

amaciyla programi Onermistir. Program ebeveyn egitimcilerinin evlere yaptigi
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ziyaretler seklinde evde aile egitimi yaklagimina dayali olarak giiniimiizde de

uygulanmaya devam etmektedir (http://parentsasteachers.org/who-we-are/).

2.2.5.6. Etkili Ebeveyn Egitimi Program (Parent Effectiveness Training)

Program Thomas Gordon tarafindan klinik psikolog olarak yasadigi
deneyimleri sonucu ebeveynlerin cocuklariyla iliskilerinde yasadiklari gugclikler ve
yasanan sorunlart ¢ozecek metodlar konusundaki beceri eksikliklerinden yola
cikilarak tasarlanmistir. Gordon, anne babalarin iyi ebeveynler olmayir ve iyi
cocuklar yetistirmeyi amacladiklarin1 ancak bu siirecte ¢ocuklarinin duygularim
gormezden  gelebildiklerini,  diislincelerini  elestirebildiklerini,  ¢ocuklarinin
davraniglarini kontrol etmek ve sekillendirmek i¢in 6diil ve cezalar1 kullandiklarini
gozlemlemistir. Egitim programini tasarlarken (daha o©nce is ve endiistri
organizasyonlar1 i¢in kisiler arasi iligkiler hakkinda yapti§i egitimlerden yola
cikarak) egitimin en iyi grup seklinde yapilabilecegini, sadece teorik egitimin yeterli
olmadigini (beceri ve methodlara ihtiya¢ oldugunu), ebeveynleri evde uygulama
yapma konusunda cesaretlendirebilmek igin smif ortaminda pratiklerin yapilmasi
gerektigini ve insan iliskilerinde gii¢ ve otorite kullanimina deginmesi gerektigini
ortaya koymustur. Programda ebeveynlere c¢ocuklarimin kisilikleri  degil
davraniglarina yonelik olarak elestiri yapmalari, etkin dinleme becerileri edinmeleri,
iletisim engelleri kullanmak yerine ebeveyn olarak kendi duygularini ifade etmeleri,
cocuklariyla yasadiklar1 catigmalarini kaybeden yok yontemi ile ¢ézmeleri icin bilgi

ve beceriler kazandirilmaktadir (Gordon, 1980).
2.2.5.7. Padres E Hijos Aile Egitim Programm

Program Sili’de 1979 yilinda sosyo ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde anne
ve cocuklarin gelisimlerini destekleyerek toplum iizerinde bir pozitif etki
yatratabilmeyi amaclamakta ve hala uygulanmaya devam etmektedir. Egitim
programi gruplar halinde ve dort yasindan alt1 yasina kadar ¢ocugu olan ailelerle
uygulanmaktadir. Haftalik ebeveyn toplantilarina gruplart yonetmek i¢in egitim
almis yerel insanlar liderlik yapmaktadir. Y1l boyunca her bir konunun iizerinde bir
ay durulacagi 12 farkli konu ele alinmakta ve ebeveynler ¢ocuklarinin 6grenme
stireclerini nasil destekleyecegini 6grenmektedir (Evans, Myers ve llfeld, 2000, s.
138).
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Dunya genelinde anne babalar1 ve ¢ocuklar1 desteklemek icin diizenlenmekte
olan pek cok aile egitim programi bulunmaktadir. Yukarida sadece uygulanan aile
egitim programlarindan bazi 6rneklere yer verilmeye calisilmistir. Genel olarak
bakildiginda diizenlenen aile egitimlerinin evde aile egitimi ve egitim merkezlerinde
gruplar seklinde diizenlenen aile egimini yaklagimlarina uygun oldugu ve ¢ocuklari

0-6 yas arasinda olan ebeveynler iizerinde yogunlastigir gortlmektedir.
2.3. ILGILI ARASTIRMALAR
2.3.1. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlari ile lgili Arastirmalar

Alan yazina bakildiginda ebeveyn tutumlarimin Tiirkiye’de ve Dinya’da
yapilan pek cok aragtirmada bagimli ve bagimsiz degisken olarak ele alindigi
goriilmektedir. Iginde yasamilan kiiltiir, ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, meslegi gibi
farkli 6zelliklerin ebeveyn tutumlar iizerindeki etkisi ve ebeveyn tutumlarinin farkl
gelisim donemlerindeki bireylerin duygusal, biligsel ve sosyal gelisim alanlar
tizerindeki etkileri ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur. Bu béliimde arastirmacinin
amacina uygun olarak bes-yedi yas diizeyine en yakin gocuklar ve ebeveynleri ile
ilgili yapilan arastirmalara ve ebeveyn tutumlariyla aile egitiminin birlikte ele

alindig1 aragtirmalara yer verilmeye ¢aligiimistir.

Dursun (2010), bes-alt1 yaslarindaki ¢ocuklarin davranissal sorunlari ve anne
baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 233 ¢ocuk ve ebeveynleri ile yaptigi
arastirma sonucunda ebeveynlerin yas, egitim diizeyi ve sosyo ekonomik diizeyinin
cocuk yetistirme tutumlarma etki ettigini saptamistir. Buna gdre gen¢ anne ve
babalarin asir1 koruyucu ve siki disiplinli tutumlarinin daha fazla oldugunu, anne
babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e asir1 kontrol ve siki disiplin tutumlarinin
azaldigim ve calismayan ebeyenlerin ¢alisanlara goére daha koruyucu ve disiplinli
oldugunu bulmustur. Ayrica diisiik sosyo ekonomik diizeyde olan ailelerin olumsuz
cocuk yetistirme tutumlarmi daha fazla sergilediklerini ve c¢ocuklarin davranig
problemleriyle anne baba tutumlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir

iliski oldugunu bulmustur.

Li ve Xie (2017), Cin’de yasayan tlig-alt1 yas diizeyinde 297 ¢ocugun sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimleri ile ebeveynlerinin sergiledikleri tutumlar arasindaki

iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucglarina gore Orneklemdeki ebeveynlerin
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cogunlugunun demokratik ebeveyn tutumu sergiledigi, fiziksel cezalandirmanin
(otoriter tutumun dort boyutundan birisi) ¢ocuklarin sosyal iligkiler, matematik ve
bilim alanindaki gelisimini negatif yonde etkiledigi saptanmistir. Ayrica demokratik
katilim (demokratik tutumun dort boyutundan birisi) ¢ocuklarin matematik ve bilim
alanindaki gelisimini pozitif etkilerken, mantiksiz cezalandirma stratejilerinin
(otoriter tutumun dort boyutundan birisi) ise ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel

gelisimlerini negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Bartholomeu, Montiel, Fiamenghi ve Machado (2016), Brezilya’da yedi-on
yas diizeyindeki 202 c¢ocugun katilimi ile gerceklestirdikleri aragtirmada ebeveyn
tutumlar1 ve ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Buna
gore ebeveynlerin ¢ocuga kotii davranma diizeyi ne kadar diisiikse, cocuklarin genel
sosyal becerileri diizeylerinin ve iletisim becerilerinin o kadar yiiksek oldugu,
fedekarligin olumlu ebeveyn tutumlar ile pozitif yonde bir iliskisi oldugu ancak
atilganligin  olumsuz ebeveyn tutumlart ile pozitif yonde bir iligkisi oldugu
saptanmistir. Arastirma sonucunda sosyal becerilerin sadece pozitif ebeveyn
tutumlar ile agiklanamadigi, farkli sosyal becerilerin farkli ebeveyn tutumlar ile
iligkili olabilecegi goriilmiis ve ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 sosyal gruplar,

kiiltiirel yap1 gibi baz1 degiskenlerin de bu durumu etkileyebilecegi ifade edilmistir.

Tokol (1996), Uc¢-alt1 yas diizeyinde ¢ocuk sahibi olan anne babalarin
sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile c¢ocuklarin gelisim o6zelliklerini
incelemistir. Buna gore baskici ¢cocuk yetistirme tutumu sergileyen anne babalarin
cocuklarinin dil gelisiminin olumsuz yonde etkilendigini ve asir1 koruyucu ¢ocuk
yetistirme tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢cocuklarinin kaba motor gelisimde en alt
diizeyde olduklarin1 ancak kaba motor gelisimleri en iist diizeyde olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin demokratik c¢ocuk yetistirme puanlarinin en {stte oldugunu

gozlemlemistir.

Yilmaz (2010), alt1 yas diizeyinde ¢ocuk sahibi olan annelerin sergiledikleri
cocuk yetistirme tutumu ile ¢ocuklarin kelime dagarciklarin1 incelemek igin 126
cocuk ve annelerinin katildigi aragtirmada, asir1 koruyuculuk, baski-disiplin ve kari
koca gecimsizligi boyutlarmin ¢ocuklarin kelime dagarcigim1 negatif yonde

etkiledigini gozlemlemistir.
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Demir (2006), yedi-dokuz yas diizeyinde ¢ocugu olan anne ve babalarin
sergiledikleri c¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile ¢ocuklarin yetenek seviyesi ve dil
gelisimi arasindaki iligskiyi inceledigi aragtirmada demokratik tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarmin dil gelisimi ve yetenek seviyesinin otoriter tutum

sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu saptamstir.

Fletcher, Walls, Cook, Madison ve Bridges (2008), 370 ilkokul 6grencisi ve
anneleri ile yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin iyi olus diizeyleri ve annelerin farklh
ebeveyn stillerini uygularken kullandiklar1 disiplin stratejileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Buna gore demokratik annelerin ilgisiz annelere gore daha az
cezalandirici disiplin uyguladiklarini ve demokratik ve otoriter annelerin, ilgisiz ve
hosgoriilii annelere gore baski karsisinda daha az gevseme yani tutarsizlik
gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica demokratik tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarina
ait akademik notlarin ilgisiz ve otoriter tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarindan
onemli diizeyde yliksek oldugu ve otoriter tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinin
en yliksek diizeyde sosyal problemler yasayan (hosgoriillii tutum sergileyen annelerin

cocuklarindan 6nemli diizeyde yiiksek) ¢ocuklar oldugu saptanmustir.

Tabak (2007), yedi-onbir yas diizeyinde ¢ocuk sahibi olan anne babalarin
sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlari ile gocuklarin davranis sorunlari arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmada saldirganlik, kekemelik, ice kapamiklik, dikkat
etksikligi ve hiperaktivite bozuklugu alanlarinda gii¢lik yasayan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin agir1 koruyucu c¢ocuk yetistirme tutumu sergileme diizeylerinin en

yiiksek oldugunu bulmustur.

Ikiz (2015), ii¢-alt1 yas diizeyindeki cocuklarin fiziksel ve iliskisel
saldirganlik diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 300
cocuk ve ebeveynleriyle yaptigi arastirmada ebeveynlerin sergiledikleri otoriter
tutum ve c¢ocuklarda gozlenen fiziksel iligkisel saldirganlik diizeyi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu bulmustur. Ayrica annenin sergiledigi izin verici tutumla
cocuklarda gozlenen fiziksel saldirganlik arasinda negatif yonde bir iligki
gozlemlerken babanin izin verici tutumu, anne ve babanin demokratik tutumu ile

asir1 koruyucu tutumu arasinda bir iliski saptanamamastir.
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Koksal (2016), ise iki-alt1 yas diizeyindeki ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin
sergiledikleri tutumlar ve cocuklarinin saldirganlik diizeyleri arasindaki ilskiyi
inceledigi arastirmada anne babalarin demokratik tutum ve izin verici tutum
sergileme diizeyleri arttikga cocuklarin saldirgan davranis sergileme durumunun
azaldigini, anne babalarin baskici tutum sergileme orami arttik¢a ise ¢ocuklarin
saldirgan davranis sergileme durumunun arttiini gozlemlemistir. Ayrica kiz
cocuklarinin anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum ve izin verici tutum
duzeylerinin erkek c¢ocuklarina goére daha fazla ancak erkek c¢ocuklarin anne
babalarindan algiladiklar1 baskici tutum diizeyinin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla

oldugu goriilmiistiir.

Gilinalp (2007), bes-alti yas diizeyinde ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin
sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlari ile c¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin
gelisimi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada anne babalarin sergiledikleri
demokratik tutum ve ¢ocuklarin 6zgliven duygularinin gelisimi arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski gozlemlemistir. Ayrica otoriter, koruyucu ve ilgisiz anne baba
tutumu ve g¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimi arasinda anlamli ve negatif

yonde bir iliski gozlemlemistir.

Ajilchi, Kargar ve Ghoreishi (2013), Iran’da 250 anne ve g¢ocuklarinin
katilimiyla ilkokul diizeyindeki c¢ocuklarin ozgiivenleri ile ebeveynlerin c¢ocuk
yetistirme tutumlar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarma gore
annelerin sergiledikleri demokratik ¢ocuk yetisirme tutumlari ile cocuklarin 6zgiiven

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Ay Solmaz (2017), li¢-alt1 yas diizeyinde ¢ocuk sahibi olan anne ve babalarin
sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarin korkulari
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 103 ¢ocuk ve anne babalariyla yaptig1 arastirmada
demokratik tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinda korku olma ihtimalinin
daha fazla, baskici tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinda ise korku olmama
ihtimalinin daha fazla oldugunu gozlemlemistir. Bu durumun demokratik tutum
sergileyen ebeveynlerin c¢ocuklarinin baskict tutum sergileyen ebeveynlere gore
yasadiklar1 korku duygusunu daha rahat bir sekilde paylasip konusabilmelerinden

kaynaklanabilecegi vurgulanmstir.
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Cornell ve Frick (2007), Ug¢-bes yas diizeyinde ¢ocuk sahibi olan anne
babalarin sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocuklarin sugluluk ve empati
duygular1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmacilarin 87 anne ve cocuklariyla
gerceklestirdigi arastirma sonucunda ebeveynlerin yiiksek diizeyde otoriter tutum

sergilemeleri ile ¢gocuklarin yiiksek diizeyde sucluluk hissetmeleri iligkilendirilmistir.

Roman, Makwakwa ve Lacante (2016), Giiney Afrika’da yaptiklar
arastirmada cinsiyet ve etnik kdken degiskenleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Buna gore gruplar i¢inde ve gruplar arasinda en ¢ok demokratik
anne baba tutumunun yaygin oldugu saptanmistir. Ancak gruplar icinde ve gruplar
arasinda 6nemli farkliliklar da gozlemlenmistir. Ornegin annelerin ebeveynlik
tutumlar1 {ic etnik grup arasinda onemli bir farklilik gdstermezken, babalarin

ebeveynlik tutumlar {i¢ etnik grupta belirgin olarak farklilik géstermektedir.

Bakar, Ahmad, Dolah, Halim ve Anuar (2012), Malezya’da ilkokul
Ogrencilerinin okul basarilar1 ve ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in iki farkli tarz okulda (ordu tarzinda olan ve olmayan) egitim
goren 391 grenciye Ebeveyn Stilleri Olgegi (The Primary School Parenting Style
Questionnaire) uygulamistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin en yaygin olarak
sergiledikleri tutumun otoriter tutum oldugu, ¢ocuklarin okul basarisi ile ebeveyn
tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu, ordu mensubu olan babalarin daha fazla
otoriter tutum sergilerken ordu mensubu olmayan babalarin daha fazla izin verici
tutum sergiledikleri ve babalari ordu calisani olan c¢ocuklarda olumsuz kisilik
Ozellikleri gelistirme egilimi gorulirken babalart ordu ¢alisan1 olmayan ¢ocuklarda

olumlu kisilik 6zellikleri gelistime egilimi oldugu saptanmistir.

Afat (2013), alt1 yas diizeyinde {istiin yetenekli ¢ocuklar1 olan ailelerin
sergiledikleri anne baba tutumlari ve ¢ocuklarinin zeka diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemek i¢ini 87 iistlin yetenekli cocuk ve ailesi ile yaptig1 arastirmada asir
koruyucu anne baba tutumunu {iistiin zeka i¢in en giiglii yordayici olarak saptamistir.
Buna gore alt1 yas diizeyinde {iistiin yetenekli ¢ocugu olan anne babalarin demokratik
ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinit benimsediklerini ancak izin verici ve baskici-

otoriter tutum sergilemekten uzak durduklarint belirtmistir.
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Aycicegi (1993), ‘Anne Egitim Programi’nin etkilerini ve annelerin iligkileri
tizerine daha modern bir bakis acist1 kazanmalarinda etkisi olup olmadigini
arastirmigtir. Arastirmada diisiik sosyo ekonomik diizeydeki 60 annenin egitim
pogramina katilmasi saglanmistir. Arastirma sonucglarina gore egitime katilan
annelerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri ger¢ek davraniglarla ideal anne davraniglar
hakkindaki fikirleri arasindaki farkin azaldigi goriilmiistiir. Ayrica annelerin iletigim
seviyeleri ve karar verme gugcleri artmis ve c¢ocuklarinin fiziksel ve zihinsel

gelisimlerinden ¢ok sosyal gelisimlerine vurgu yaptiklar ortaya ¢ikmustir.

Temel (1999), ‘Anne Egitim Programi’nin ebeveyn tutumlarina olan etkisini
inceledigi arastirmasinda 71 anneye 15 hafta boyunca ‘Anne Egitim Programi’ni ve
‘Gelisimsel Egitim Programi’n1 uygulamistir. Arastirmada annelere ‘Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’ uygulanmis ve arastirma sonucunda egitime

katilan annelerin tutumlarinda olumlu yonde gelismelerin oldugu bulunmustur. (akt.

Giizel, 2006)

Yildiz (2003), ebeveynlerin problem ¢dzme becerisini gelistirmeye yonelik
olusturdugu egitim programinin, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi yaklasimlari
Uzerindeki etkisini incelemistir. Kalilimc1 ebeveynlere arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve 10 oturumdan olusan ‘Ebeveynin Problem Co6zme Becerisini
Gelistirme Programi’ uygulanmistir. Arastirma sonucunda ‘Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi’nde yer alan Asirt Koruyucu Annelik, Ev Kadinligim
Reddetme, Kar1 ve Koca Geg¢imsizligi, Baski ve Disiplin olmak tizere dort boyutta
katilimcilarin Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugu ve
egitim programina katilan ebevenlerin problem ¢6zme becerilerinin ylkselerek

ebeveyn tutumlarini da olumlu bir sekilde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Demircioglu (2012), annelerin katildiklar1 aile egitiminin onlarin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina etkisini incelemek iizere katilimer annelere 16 hafta siirecek
sekilde aile egitimi programi uygulamistir. Uygulanan egitim programlar1 anneden
anneye egitim, haber mektuplar1 yoluyla egitim ve egitici anne egitimi olmak {izere
tic farkli sekilde yapilmistir. Arastirma sonucunda katilimci1 annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarmin ve aile iglevlerinin olumlu yonde etkilendigi ortaya ¢ikmustir.
Her (¢ grubun karsilastirmasi yapildiginda ise egitici anne egitimine katilanlar lehine

anlamli bir fark bulunmustur.
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2.3.2. Ailelerin Egitim Ihtiyaclarinin Incelenmesi ile Tlgili Arastirmalar

Alan yazina bakildiginda Tirkiye’de ve Diinya’da ebeveynlerin ihtiyag
duyduklart egitim konularinin incelendigi arastirmalarin yaygin olmadigi ve bu
konuda yapilan incelemelerin genellikle belirli 6zellikleri hedef alacak sekilde
homojen gruplar (ergenlik doneminde ¢ocugu olan ebeveynler, engelli ¢cocugu olan
ebeveynler gibi) {izerinde yapildigi goriilmektedir. Calismanin bu kisminda, bu

konuda yapilan arastirmalara yer verilmeye ¢aligilmustir.

Guzel (2006), dort-alt1 yas diizeyinde ¢ocuk sahibi olan annelerin gocuk
yetistirme konusunda egitim ihtiyaclarin1 saptamak {izere yaptig1 arastirmada 246
anneye Aile Egitimi Thtiya¢ Belirleme Goriisme Formu (Fulya Bergman tarafindan
1990 yilinda gelistirilen) uygulamistir. Arastirma sonucunda annelerin dncelikle
cocuklara olumlu davranis kazandirma olmak {izere, aile ig¢i iletisim, ¢ocugun sosyal,
duygusal, fiziksel, kisilik gelisimi ve ebeveynin nasil destek olabilecegi, ¢ocuklarin
davranigsal sorunlarmin altinda yatan nedenler, saldirganlik ve cekingenlikle bas
edebilme gibi konularda egitime ihtiyag duyduklarini belirlemistir. Anneler
kendilerini en hakim hissettikleri konunun ise oyun ve oyuncak oldugunu

vurgulamaistir.

Hamamci1 ve Koksal Akyol (2004), Ug-alt1 yas diizeyinde ¢ocuk sahibi olan
yuksek ve orta sosyo ekonomik gelir diizeyine sahip 139 anne ve 139 babaya aile
egitimi ihtiyac belirleme formu uygulayarak ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili
egitim ihtiyag¢larini incelemislerdir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin en ¢ok ihtiyag
duyduklart egitim igerikleri disiplin ve ¢ocugun davraniglarint yonlendirme ve kisilik

gelisimi olarak belirlenmistir.

Jacobson ve Engelbrecht (2000), Amerika Birlesik Devletleri’nin Teksas
eyaletinde ilk bes yas diizeyinde cocuk sahibi olan ebeveynlerin aile egitimi
konusundaki deneyimleri, bilgi edindikleri kaynaklar ve ihtiya¢ duyduklar1 konular1
incelemek {izere 740 ebeveyne anket (arastirmacilar tarafindan gelistirilen)
uygulamistir. Aragtirma sonucunda ebeveynlerin biiyiik ¢ocugunlugu en ¢ok egitim
almak istedikleri konularin c¢ocugun 06z saygi gelisimini sekillendirme, okul
basarisin1 destekleme, c¢ocugun olumlu kisileraras: iliskiler gelistirmesine katki

saglama, etkili disiplin saglama, cocugun gelisim diizeyi Ozelliklerine gore hangi
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beklentilerde bulunabileceklerini anlama, farkli yaslardaki ¢ocuklar icin aktiviteler,

saglik, beslenme ve koruma, is ve aile yonetimi konular1 oldugunu belirtmistir.

Kili¢ ve Giiltekin (2014), ilkdgretim diizeyinde ¢ocuk sahibi olan ailelerin
cocuklariin egitim 6gretim alaninda yasadiklar1 giigliiklerin ve egitim ihtiyaglarinin
belirlenmesi i¢in 520 aileye anket (aragtirmacilar tarafindan olusturulan)
diizenlemistir. Arastirma sonucunda ailelerin en ¢ok ihtiya¢ duyduklari konularin
cocugun yetenekleri konusunda farkindalik kazanmasina yardimeir olma, verimli ders
calisma aliskanligr kazanmasini saglama, cocugun gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi

sahibi olma, cocuk ve ebeveyn arasinda saglikli iletisim kurma oldugu saptanmustir.

Ozdikmenli (2009), 12-15 yas diizeyinde ergenlik déneminde gocuk sahibi
olan annelerin ihtiya¢ duyduklari egitim konularini inceledigi arastirmada 52 anneye
ihtiyac berlirleme anketi uygulamistir. Arastirma sonucunda annelerin siavlardan
kaynaklanan kaygi durumu ve etkili ders ¢aligma, ergenle iletisim, ergenlik donemini
anlama, ergenlik doneminde kisilik gelisimi ve problem ¢6zme becerilerinin

gelistirilmesi konularinda egitim gereksinimleri oldugunu saptamistir.

Beckert, Strom ve Strom (2007), ergenlik doneminde ¢ocugu olan
ebeveynlerin aile egitimi konusundaki ihtiyaglarini belirlemek {izere 10-14 yaslar
arasinda Siyah, Latin ve Beyaz Amerikali 573 6grenciye Ebeveyn Basari Envanteri
(PSI) uygulamistir. Arastirma sonuglarina gére 6grenme ihtiyaci duyulan konular;
Siyahiler icin annelerin ergenlik dénemindeki bir cocuktan beklentileri, 6ncelikle
Latin Amerikalilar olmak iizere tiim etnik gruplar i¢in karsi cinsle iletisim konusunda
annelerin cocuklariyla konusmasi, Siyah ve Latin Amerikali etnik gruplar igin
cocuklariin kariyer gelisimini ve okul basarisini desteklemesi ve Beyaz Amerikali
anneler i¢in kendilerine bos zaman ayirma konusunda bilgi sahibi olmalar1 olarak

belirlenmistir.

Dogan (2010), zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin egitim
ihtiyaglarini inceledigi arastirmada 267 anne ve babadan ihtiyag¢ belirleme anketi
(aragtirmaci tarafindan gelistirilen) doldurmalarini istemistir. Buna gore ebeveynler
egitimlerini tamamladiktan sonra ¢ocuklarini yonlendirebilecekleri alanlar, sivil
toplum kuruluglarinin engelli bireylerle ilgili ¢alismalari, engelli bireylerin hak ve

sorumluluklart ve cinsel egitim konularinda egitim ihtiyaglar1 oldugunu
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vurgulamistir. Ayrica ebeveynlerin bliylik c¢ogunlugu daha oOnce bir egitim
programina katilmadiklarini, tamamina yakini ise diizenlenecek bir egitim

programina katilmaya istekli olduklarini belirtmistir.

Osman, Klingberg-Allvin, Flacking ve Schon (2016), Isveg’te yasayan
mlteci ebeveyenlerin aile egitimi konusunda destege ihtiya¢c duyduklari konulari
incelemek {izere 23 anne ve babanin katildigt dort odak grup tartigmasi
gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin ¢ogu yeni bir lilkeye gelmenin
anne baba rolleri lizerine tekrar diisiinmelerine neden oldugunu ifade etmis,
cocuklartyla olan iletisimlerini gelistirme, ¢ocuklariyla karsilikli iligkilerini saygi
gergevesine dayandirma, smir ¢izme, alternatif disiplin yontemleri ve ebeveynlik
becerilerini yasadiklar1 yeni Kkiiltiire adapte etme konularinda destege ihtiyac

duyduklarini belirtmistir.

Smit ve Hoosain (2017), cinsel istismara maruz kalmis ebeveynlerin aile
egitimi konusundaki ihtiyaglarini saptamak icin 10 anne ile 60-90 dakika arasinda
siiren yar1 yapilandirilmig goriismeler yapmistir. Aragtirma sonucunda cinsel istismar
magduru anneler cocuklar ile aralarinda agik bir iletisim kurma, ¢ocuklarina cinsel
egitim verme, dogru disiplin saglama yontemleri, ¢ocuga ne olgiide koruyucu
yaklasilmas1 gerektigi, gelisim donemi Ozellikleri ve bu donemlerde cocuga
yaklasim, stresle basetme becerisi kazanabilme konularinda endise duyduklarini
ifade etmistir. Arastirmacilar istismar magduru annelerin yasadiklari travma
sebebiyle bu konularda giicliik ¢ektiklerini ve aile egitimine ihtiya¢ duyduklarin

vurgulamaktadir.

Bunlarin yani sira Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligii tarafindan
yapilan ve Tiirkiye’de ailelerin egitim ihtiyaglarin1 kapsamli bir sekilde incelendigi
kurumsal bir arastirma da mevcuttur. Bu arastirmada saglik, hukuk, ekonomi,
iletisim, medya kullanim1 ve ailede egitim olmak (izere alt1 temel konu ele alinmistir.
Arastirma karma yontem arastirmasi olup ailede egitim ihtiyaglarimi belirleme
anketi, yar1 yapilandirilmis goriisme formlari, odak grup goriismesi formlar1 ve
Delphi aragtirma formu kullanilmistir. Arastirmada evli bireyler, evlilik hazirlig
yapan bireyler ve uzmanlardan veriler toplanmistir. Elde edilen veriler ailelerin
haklar, aile ve is hukuku, aile biit¢cesinin yonetimi, tasarruf, girisimcilik, medyanin

bilingli kullanimi1, ¢ocuk ergen ve yaslh sagligi, hastaliklardan korunma, anne sagligi,
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tireme sagligi, ailede iletisim, dogal afetlerden korunma, kisisel gelisim, cinsel
egitim, bos zamanlarin etkili bir sekilde degerlendirilmesi, ¢ocugun mesleki
gelisimine katkida bulunma, ¢ocugun olumsuz davranislarini kontro laltina alma,
cocuk gelisimi ve dini degerlerin verilmesi konularinda egitimlere ihtiyag
duyduklarini ortaya ¢ikarmistir (T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirligi [ASAGEM], 2011).
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BOLUM I11. YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bes-yedi yas diizeyinde ¢ocugu bulunan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile egitim ihtiyaglarinin incelendigi bu ¢aligma nitel arastirma tiirii olup olgubilim
(fenemonoloji) desenine dayanmaktadir. Veriler odak grup goriismesi yoluyla elde

edilmistir.

Nitel arastirma terimi elde edilen bulgulara istatistiki yontemlerle ya da diger
nicel araglarla ulagilmamis her tiirlii arastirmay ifade etmektedir. Nitel arastirmalar
insanlarin  yasamlari, deneyimleri, davranislart ve duygularimi incelemektedir

(Strauss ve Corbin, 1998, ss. 10-11).

Olgubilim (nitel arastirma yaklagimlarindan biri olarak) ise bireylerin yasam
deneyimleri iizerine calisan felsefi bir yaklasimdir. Gegmis yasam deneyimlerini
inceleyebilmek ve kavrayabilmek icin zengin bir fikir kaynagi sunmasi agisindan
Psikoloji biliminde kilit bir éneme sahiptir. Boylece bireylerin giinliik yasamda
karsilastig1 olaylari, bakis agilarini, algilarini ve egilimlerini derinlemesine arastirma
imkan1 dogmaktadir (Smith, Flowers ve Larkin, 2011, s. 11; Yildirim ve Simsek,
2016).

3.2. CALISMA GRUBU

Olgubilim deseninde katilimcilarin se¢imi olduk¢a kii¢iik bir aralikta
yapilmakta ve iizerinde c¢alisilan konuya dair yasantilarinin olmasi kosulu
bulunmaktadir (Creswell, 2015, s. 155). Bu aragtirmada c¢alisma grubunu 2016-2017
egitim 6gretim yilinda 1. sinifa devam eden bes-yedi yas diizeyinde ¢ocugu olan ve
Istanbul’da yasayan annelerden calismaya katilmaya istekli olan dokuz anne (Ek 2)
olusturmaktadir. Katilimcilarin se¢iminde nitel arasgtirmalarda tercih edilen amacgh
ornekleme yontemlerinden homojen Ornekleme kullanilmigtir. Burada amag
arastirma sonuclarinda elde edilen verileri evrene genellemek degil arastirilan
durumu derinlemesine anlamak ve betimlemeye g¢alismaktir (Ekiz, 2009, s. 105).
Ayrica homojen 6rnekleme yontemi odak grup goriismeleriyle bilgi toplamak i¢in de

oldukca uygundur. Bdylece benzer deneyimlere sahip az sayida birey, onlar
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etkileyen konularla ilgili olarak a¢ik uglu sorulara yer verilen grup goriismelerinde

biraraya gelebilmektedir (Patton, 1990, s. 173).
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak odak grup goriismesi ve goriisme
rehberi kullanilmistir. Oncelikle siirecin pilot ¢alismas1 yapilarak odak grup

goriigmelerinin planlanmasi ve goriigme rehberlerinin son halini almasi saglanmastir.
3.3.1. Arastirma Siirecinin Pilot Denemesi

Oncelikle arastirmanin amacmna uygun olarak alan yazinda kaynaklar
taranmis ve elde edilen bilgiler 15181nda odak grup goriismelerinde kullanilmak tizere
soru havuzu olusturulmustur. Soru havuzundan segilen sorularla her bir oturumda
kullanilmak tizere sekizer soru ve iicer yedek sorudan olusan, yar1 yapilandirilmig
goriisme rehberi olusturulmus, uzman goriisii alinarak son sekli verilmistir.
Arastirmadaki asil katilimcilardan farkli olmak {iizere bes-yedi yas ¢ocugu olan
dokuz goniillii annenin katilimiyla siirecin pilot denemesi yapilmistir. Pilot ¢alisma
ilk oturumda yedi soru ele alinarak 88 dakika, ikinci oturumda sekiz soru ele alinarak
116 dakika olmak tizere tamamlanmistir. Pilot ¢alisma sonucunda elde eldilen ses
kayitlar1 harfiyen yaziya dokiilmiis ve veriler defalarca okunmustur. Elde edilen
veriler kodlanarak kodlar siniflandirilmis, benzerliklerine gore biraraya getirilerek
temalar bulunmustur. Boylece arastirmanin amaglar1 ve ilgili literatiir g6z Oniinde
bulundurularak alt temalar birlestirilmis ve kategoriler isimlendirilmistir. Pilot
calisma ile odak grup goriismelerinde kullanilacak sorular denenmis ve tekrar
literatlir destegi ile uzman goriisii alinarak yedi oturum igin yari yapilandirtlmis
gorisme rehberi (EK 1) hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan sorularin  ve
kategorilerin belirlenmesinde arastirma amaglar1 dogrultusunda yaygin ebeveyn
tutumlari, ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorler ve aile egitimlerine dair gelistirilen
modeller incelenmistir. Baumrind (1966) tarafindan ortaya konularak Maccoby ve
Martin (1983) tarafindan son sekli verilen yetkili, yetkeci, izin verici ve ilgisiz
ebeveyn tutumlariin yer aldigr model temel alinmistir. Tiirkiye’ye 6zgili uyarlamalar
incelenerek asir1 koruyucu, miitkemmeliyet¢i ve tutarsiz ebeveyn tutumlart (Demir ve
Sendil, 2008; Yavuzer 20016a, 2016¢) boyutlart da goz 6niinde bulundurulmustur.

Ebeveyn tutumlarimi etkileyen faktorlerin inclenmesinde anne ve ¢ocugun birbirlerini
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aktif ve karsilikli olarak etkiledigini kabul eden ekolojik kuram temel alinmistir.
Ayrica iilkemizde ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda Milli Egitim Bakanligi, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, Anne Cocuk Egitim Vakfi ve {liniversiteler gibi farkli
kurum ve kuruluglar tarafindan planlanmis aile egitim programlari incelenmistir.
Program moddllerinin igerikleri, uygulama sekli, yapilan degerlendirme ve revizyon
caligmalar1 da goz Oniinde bulundurulmustur. Ayrica pilot ¢aligma ile strecin
denemesi yapilmis, aragtirmacinin odak grup goriisme siireci ve veri analizi hakkinda

deneyim kazanmasi saglanmustir.
3.3.2. Odak Grup Goriismesi

Odak grup goriismesi, katilimcilarin tutum, algi ve diisiincelerini kavramaya
yonelik nitel veri elde etme siirecidir. Onceleri pazarlama arastirmalarinda yaygin
olarak kabul gorse de son zamanlarda farkli alanlarda da potansiyeli kesfedilmeye
baslanmig, sosyal bilimler ve egitim bilimlerinde popiilerligi artan bir teknik haline
gelmigtir. Odak grup goriismesinde katilimeilar dikkatlice planlanmig ancak tehdit
edici olmayan (serbest) bir ortamda deneyim ve bakis agilarim1 paylagmaktadir.
Katilimcilar ele alinan konuyla ilgili ortak 6zellikleri ve yasantilar1 olan bireylerden
olugsmakta ve katilimer sayisi genellikle yedi-on kisi (duruma gore en az dort ve en

fazla on iki kisi olabilir) arasinda degismektedir (Krueger, 1994).

Oturumlar farkli gruplarla birer oturum ya da ayni grupla birka¢ oturum
seklinde diizenlenebilmekte, bir oturum bir buguk-iki saat slirmekte ve veri analizini
kolaylastirmak i¢in goriismeler kayit altina alinmaktadir (Litosseliti, 2003). Burada
grup yoneticisi de kritik ve zorlu bir rol Gstlenmektedir. Yonetici kisiler arasi iligkiler
konusunda beceri sahibi olmali, iyi bir dinleyici olmali ve katilimcilar1 yargilamadan
onlarin giivenini kazanarak acik etkilesimli bir diyalog ortami olusturabilmelidir.
Ayrica katilimcilara grubun amacimi agik bir sekilde ifade edebilmeli, katilimcilarin
kendilerini rahat hissetmelerine yardimci olmali ve grup tiyeleri arasindaki etkilesimi

kolaylastirmalidir (Gibbs, 1997).

Odak grup goriismesi bir karar verme ya da problem ¢ézme siireci degildir,
burada grubu herhangi bir fikir birligine ulastirma ya da gruba fikir ayrilig1 yasatma
degil, kisinin kendi ve bagkalarinin diisiincelerini 6nemsedigi bir sosyal baglamdan,

yiiksek nitelikli veri elde etme amaglanmaktadir (Patton, 1990, s. 335). Ayrica nicel
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aragtirmalardaki gibi genelleme yapmak degil bireylerin bakis agilarina ulasmak
hedeflenmektedir (Cokluk, Yilmaz ve Oguz, 2011). Ciinkii odak grup goriismesinin
temelinde katilimcilarin ‘tutumlari, duygulari, inanglari, deneyimleri ve tepkileri

hakkinda veri elde etme’ yer almaktadir (Demir, 2007, s. 44).

Odak grup goriismesi katilimcilara rahatlatici, eglenceli ve bireysel
goriigmelere gore daha dogal bir ortam sunmaktadir. Grup iiyeleri birbirlerinin
diistincelerine cevap verirken ve yorum yaparken ger¢ek yasamdaki gibi birbirlerini
etkileyebilmektedir (Krueger, 1994). Boylece insanlar normalde agiklamakta giigliik
yasayabildikleri konularda grup flyelerinin paylasimlarindan yola c¢ikarak kendi

yasantilar1 ve hislerine de agiklik kazandirabilmektedir (Ekiz, 2009, s. 65).

Bu ¢alismada annelerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ve egitim ihtiyaglari
konularindaki deneyimlerini derinlemesine incelemek, grupta giiven ortamini ve grup
dinamigini olusturmak, arastirmacinin siirece daha uzun siire dahil olmasiyla gézlem
yapma giliclinii arttirmak amaclandigi igin bir grupla yedi oturum stiren bir odak grup
goriismesi planlanmistir. Goriismeler 2016 yili Aralik ay1 boyunca, dokuz annenin
katilimiyla, haftada iki defa ve her bir oturum yaklasik iki saat olmak (zere
tamamlanmigstir. Ayrica arastirmact odak grup goriismeleri boyunca katilimecilar
arasinda esitligi saglayici; yonlendirme, yargilama, yorumlama ve bilgi vermekten

uzak bir tutum sergilemeye ¢alismistir (EK 3).
3.3.3. Goriisme Rehberi

Gorlisme rehberi goriisme sorularini bir diizen igerisinde veren, sorularin
genelden oOzele ve birbirleriyle ilgilerine gore siralanmasini diizenleyen ve
goriismecinin hangi kurallara uymasi gerektigini hatirlatan bir aragtir (Karasar, 2014,

5. 169).

Odak grup goriismesinin basarisi biiylik oranda sorularin kalitesine baghdir.
Kaliteli sorular hazirlamak kolay bir siire¢ olmamakla birlikte planlama, konu ile
ilgili bilgi sahibi olma, dikkat ve Ongorii gerektirmektedir. Arastirmact ilk olarak
potansiyel sorular1 tanimlamali, aragtirma problemi ve konu hakkinda diisiinerek
ilgili sorular listelemelidir. Uzerinde iyice diisiiniilmiis, anlasilir, ardisik ve acik uglu
sorulara yer verilmeli; kapali uclu, kisa cevapli (evet, hayir) ve sorgulayici (neden-

nicin) sorulardan uzak durulmalidir (Krueger, 1994). Odak grup goriismelerinde
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aragtirmanin temel amaglar1 kapsaminda cevaplanmak istenen sorular i¢-dort soruyu
asmayacak sekilde, bir oturum siiresince goriisiilecek soru sayisi ise dort-alt1 soru
diizeyinde olmalidir. Bu genislikte bir arastirmadan sayfalarca veri elde

edilebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 161).

Bu calisgmada kullanilan sorularin hazirlanmasinda 6ncelikle arastirmanin
amagclar1 ve literatiir taramasi géz oniinde bulundurulmus, potansiyel sorularla iki
oturumluk bir odak grup goériismesi yapilarak pilot ¢calisma gerceklestirilmistir. Pilot
caligmanin sonucunda elde edilen veriler, arastirmanin amaclar1 ve literatlir goz
oninde bulundurularak her bir oturum igin beser soru ve ikiser yedek soru olmak
uzere yedi oturumluk goriisme rehberi olusturulmustur (EK 1). Uzman goriisii alinmig
ve sorulara son hali verilerek odak grup goriismeleri gergeklestirilmistir. {lk oturum
tanigsma, grup kurallarinin olusturulmasi ve ses kaydi alinmasi igin annelerden onay
alinmasi ile baslamis; son oturumda annelerin siirecle ilgili duygu ve diisiinceleri

alinarak sonlandirma yapilmistir.
3.4. VERILERIN COZUMLENMESI

Nitel arastirmalarda veri analizi, nitel veri elde etmeyi saglayan yontemlerle
(gozlem, goriisme gibi) elde edilen genis bir veri setinin, analiz edilerek tartisilmasi
ve Ozetlenmesi siirecini icermektedir. Nitel arastirmalarda veriler istatistiksel
yontemlerle elde edilmediginden genel olarak sayisal analizler kullanilmamakta ve
betimlemelere yer verilmektedir (Buyukoztirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2008, s. 208). Odak grup goriismeleri de nitel veri elde etme siireci
oldugundan ve  sonuglarin  genellenmesi  amaglanmadigindan  verilerin
sayisallastirilmasina  ihtiyag duyulmamakta ve wuygun bir teknik olarak

gorilmemektedir (Fern, 2001; akt. Cokluk, Yilmaz ve Oguz, 2011, s. 105)

Bu c¢alismada verilerin ¢6ziimlenmesi asamasinda nitel veri analizi
yontemlerinden igerik analizi ve betimsel analiz kullanilmigtir. Arastirma sonunda
yedi oturum boyunca katilimcilarin onay1 alinarak ses kayit cihazina kaydedilen
goriismeler yaziya dokiilmiis ve igerik analizine tabi tutulmustur. Igerik analizi ile
amac¢ ulasilan verileri aciklamak iizere kavram ve iliskiler elde etmektir. Icerik
analizinin ilk asamasinda veriler arastirmaci tarafindan anlamli biitiinler

olusturularak isimlendirmekte yani kodlanmaktadir. Bu calismada elde edilen yazili
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dokiimanlar defalarca okunduktan sonra kodlamalar yapilmis ve daha dnce pilot
calisma yapilarak olusturulmus kategorilerin altindaki veri kiimelerini diizenlemek
tizere kullanilmistir. Kodlama siirecinde elde edilen temalarin altindaki verilerin
anlamli bir biitiin olusturmasiyla i¢ tutarlik ve ortaya ¢ikan biitiin temalar arasinda
anlam biitliinligi saglanmasiyla dis tutarlik gdzoniinde bulundurulmaya g¢aligilmistir.
Sonraki asama ise arastirmaci tarafindan elde edilen verilerin dizenlenerek
okuyucuya sunulmasidir. Betimsel analizde katilimcilarin goriislerinden dogrudan
alintilar yapilmakta ve elde edilen verilerin diizenlenmis bir sekilde okuyucuya
sunulmast saglanmaktadir. Arastirmanin amacina uygun olarak katilimcilarin
goriiglerini yansitmak i¢in betimsel analiz yapilmis ve annelerin ifade ettikleri

duygu, diisiince ve davranig oriintiilerine yer verilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Nitel arastirmalarda katilimcilarin belirlenmesi, veri toplama yontemleri ve
veri analizi siireci gibi gegerlik ve giivenirligin saglanmasi da nicel arastirmalara
gore farkliliklar gostermektedir. Bu amagla nitel arastirmalarda ¢alisma dizayni, veri
toplama, veri analizi ve bulgularin sunumu gibi arastirma siirecine yayilmis bir takim

teknik ve uygulamalara yer verilmeye calisilmaktadir. Bunlar;

a) Arastirmaciin aragtirma siireci i¢indeki roliinii tanimlamasi ve arastirma

stirecinde izledigi yolu agikca ortaya koyarak raporlastirmasi,
b) Arastirma siirecinin alanda uzman bir kisi tarafindan incelenmesi,

€) Arastirmacmin katilimecilara genis bir zaman dilimi ayirarak katilimcilarla

uzun siireli etkilesim igine girmesi, stirekli gozlemle derinlemesine bilgi elde etmesi,

d) Elde edilen verilerin dogrudan okuyucuya sunulmasina imkan taniyan

betimsel analizin yapilmasi,

e) Veri elde etme yontemlerinin, veri  kaynaklarinin ve arastirmacilarin

¢esitlendirilmesi,

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lecomte ve Goetz, 1982; Lincoln ve Guba, 1985;
Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu ¢alismada da arastirmaci 6ncelikle odak grup goriismelerinde katilimcilara

miidahale etmeden, kendilerini rahat¢a ifade etmelerine olanak saglayan,
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katilimcilar siirece dahil olabilmeleri i¢in yiireklendiren bir rol iistlenmis ve kendi
bakis acist ile arasgtirmaya dair Onyargilarini goriigme siirecine dahil etmemeye
caligmistir. Arastirma siireci alanda uzman bir 6gretim gorevlisi tarafindan izlenerek
arastirma yaklasimi, veri toplama yontemleri ve veri analizi siirecinde uzman
goriisiine basvurulmustur. Ayrica veri analizi siirecinde karsiliklt kodlamalar
yapilmis ve kodlayicilar arasinda tutarhilik saglandigr goriilmiis, olusturulan
kategorilerin kavramsal ¢ergeve ile uygunlugu ve alt temalarin kategorilerle
uygunlugu konusunda da uzman goriisii alinmistir. Arastirma boyunca izlenen yol
ayrintili bir sekilde raporlastirilarak elde edilen veriler, desifreler ve veri analizine
dair kodlamalar depolanmistir. Arastirmaci yedi oturumdan olusan odak grup
goriismeleri ile katilimcilarla uzun zaman gegirmis ve derinlemesine bilgi almaya
calismis ayrica katilimcilar1i ¢ocuklariyla etkilesim igerisinde olduklar1 okul
ortaminda da gozlemleme imkanina sahip olmustur. Son olarak ayrintili betimleme
yapilarak elde edilen veriler yorumlanmadan once katilimcilarin aktardigi sekilde

sunulmaya calisilmistir.
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BOLUM IV. BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular kategoriler (ana tema) diizeyinde
sunulmustur. Kategoriler gerceklestirilen pilot ¢alisma, ilgili kuramsal g¢erceve ve
arastirmanin amaglar1 ele alinarak alt temalarin birlestirilmesi sonucunda elde
edilmistir. Her bir odak grup gorlismesi bir kategoriyi temsil edecek sekilde
planlanmustir. ilgili kategoriler arastirmanin amaglar1 dogrultusunda diizenlenmistir.
Arastirmada kullanilan yedi kategori su sekildedir: Disiplin anlayisi, iletisim,
beklentiler ve basari, destekleme ve koruma, izinler ve sinirlar, egitim ihtiyaglari,

anne olmak.
4.1. DISIPLIN ANLAYISI
Eger sen yaramazlik yaparsan sinifta, benim kalbim sikistyor ona gére

Disiplin anlayis1 kategorisinde annelerin ¢ogu ¢ocuklarini yetistirirken
ozellikle televizyon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletlerin kullanimi ve ders
caligma, beslenme, uyku diizeni gibi konularda kurallar koymak istediklerini ancak
bu konuda genellikle glclik yasadiklarimi ve ¢ocuklarina kendilerini dinletmekte
zorlandiklarin1 belirtmiglerdir. Annelerin bir kismi1 cocuklariyla yasadiklar1 bu
sorunlar1 ¢6zmek adina uzman destegi aldiklarini, ¢ok azi ise simgeler kullanarak
(yildiz gibi) ddiillendirme yaptiklarini ve ¢cocuklarin yapmaktan hoslandiklart seyleri
kullanarak yapmak istemedikleri davraniglar1 kazandirmaya calistiklarin1 ifade
etmiglerdir. Ancak genellikle disiplin saglama araci olarak sesini yiikseltme, tehdit
etme, uyarma, korkutma, kandirma gibi yontemleri uyguladiklarimi belirtmis ve

biitiin bu konulara dair asagidaki agiklamalarda bulunmuslardir:

Cocuk aldi basint gidiyor yani dinleme seyi yok. Biz de ne yapiyoruz, mesela
tableti fkisitlayacagiz, dedik ki *‘tableti tamire verdik, yaza kadar
gelmeyecek.”” Ciinkii koyamiyoruz onun kuralini, bir saat bununla oyna sen

ders ¢alisacaksin sonra olayr yok, biz onun disiplinini koyamiyoruz, bizde

disiplin yok. (K7)
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Maalesef ¢ok iizgiiniim, bagiran bir anneyim, baya bagiran bir anneyim
glinkii oglumu béyle bir kurallarin igine sokamiyorum, yani kizimda
uyguladigim kurallarin hi¢birisi onun icin gecerli degil. Boyle degisik yollar

ariyorum, ne yapsam nasil kandirsam. (K4)

“Kalbim sikisiyor H.... biliyor musun? Eger sen yaramazlik yaparsan sinifta,
benim kalbim sikistyor ona gore.”” o da diyor ki “annemin kalbi sikisinca ne
olur, 6lir mu?”’ diye. Ashinda yanlis, ama ¢ocuk yapmuyor, benim ¢ocugum
yapmiyor. Ben yanls oldugunu biliyorum ama benim ¢ocugum bunu

yapmiyor yani ne bileyim. (K1)

Tabi ki tehdit ettigim benim de oluyor ““yemegini bitirmezsen eger abur cubur
vermem’’ diyorum. Bu bir tehdit mesela ama baska bir secenegini
bulamadim. A¢ birakin diyorlar, onu yapamiyorum vicdanen. Dinlemedigi
zaman da sesimi ¢ok yukseltiyorum. O zaman dinliyor yani sertim de baya
sert oluyor. (K2)

Bagiriyorum, benim en biiyiik seyim, ona zarar vermemek icin kendime zarar

veriyorum, bagirryorum ¢ok bagirryorum. (K8)

Anneler ifadelerinde c¢ocuk yetistirme tutumlari bakimindan hem kendi
iglerinde c¢elistiklerini, hem de anne baba olarak tutarsiz tutumlar sergilediklerini

belirtmis ve bu konuda asagidaki aciklamalarda bulunmuslardir:

Ben kendimi dengeleyemiyorum, bazen ¢ok esnek birakiyorum bazen de ¢ok

stkryorum. Dengeyi kuramadigim igin bazi problemler yasiyorum. (K9)

Arkadas taraftartyim ben, dayak asla taraftari degilim. Dayak taraftar
degilim...ama haddini bilsin, ben annesiyim, ben arkadasi degilim, ama yani

vapacaksin edeceksin taraftari degilim. (K1)

Vurdugu zaman iic ay oyuncak almiyorum, bana vuruyor ciinkii. Uc ay
oyuncak almiyorum, siire tantyorum yani ya da bir ay diyelim. O an aklima

ne gelirse, bende de tutarsizlik var hanmimefendi gibi ayni. (K7)

Bizde her sey var. Sert, tath, dayak falan hafif, sinirlendigim zaman. (K3)
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Tatl sert olunmast gerekiyor diye diistiniiyorum herhalde, bir de burda anne
baba da hani ortak rol oynamasi gerekiyor. Olmadigi zaman, biz de mesela
babas: tehditle isini yaptirtir. Tehdit eder veya sunu yapmazsan atiyorum su
televizyonu izleyemezsin, bilgisayar oynayamazsin ya da digsart ¢ikamazsin

ama bu tehdidini de uygulamuyor. (K2)

Benim esim de ayni bayanlarin esi gibi yani ben evet diyorsam o hayir diyor.
Mesela kural koyuyorum televizyon agiimayacak dersler bitmeden 0Once

diyorum. ““Hadi birazcik a¢sin seyretsin.”’ (K8)

Anneler c¢ocuklarmmi cezalandirma yontemi olarak genellikle kiisme,
ilgilenmeme ve sevdigi seylerden mahrum etmeyi tercih ettiklerini ayrica nadiren de
olsa fiziksel cezaya basvurduklarmi ifade etmis ve bu konuda asagidaki

acgiklamalarda bulunmuslardir:

Bazen oturtturamiyorum bunlari, ama bana vurdugu zaman ¢ok kiziyorum,
kesinlikle ona ceza uyguluyorum. Diyorum mesela “bu hafta sinemaya
gitmeyecegiz” ya da sevdigi seyi, yegenimi gormek istiyor, gitmek istiyor

*“gitmeyeceksin, gormeyeceksin.”” (K7))

Sesini yiikselttigi zaman “‘anne’’ dese bile patlasin isterse hi¢ bakmiyorum.

(K3)

Terbiyesizlige asla tahammiiliim yok, yani bayanmin dedigi gibi sesini
yiikseltirse ya da elindekini firlatacak bana dogru. Onlara hi¢ tahammiiliim

yok, ben de kistyorum en etkili yontem de o. (K2)

Bizim su an tek tutar dalimiz bu kiismek, ilgilenmemek. O durumuyla hi¢bir
sekilde ilgilenmemek. Mesela diyor ki ¢cocuk ““Anne biliyor musun ben yiiz
aldim bugiin.” “Tamam senin ylzin ben ilgilenmiyorum, ben hi¢ mutlu

olmadim.”’ filan. Yani oyle kiisiiyorum, baglarimizi kopariyoruz. (K4)
Cok nadir vururum. Kendimi iyice zorlayacagim, ondan sonra. (K8)

Vurdugum oldu, yani genelde beni dinlemedigi zaman. Mesela kardesine ¢ok

kotii bir zarar verdigi zaman. (K9)
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Ben sevdigi seyden mahrum ederim. (K6))

Annelerin  ¢ogu ¢ocuklarim1i  ddevlerini  yapinca ve ders ¢alisinca
odiillendirdiklerini ayrica bu ddiillerin genellikle sevdikleri birseyin alinmasi ya da
bir aktivitenin yapilmasi gibi odiiller oldugunu belirtmislerdir. Cok az anne oyun
oynadiklarini ifade ederken K4 ise ek olarak sarilip optligiinii belirtmistir. Anneler

biitiin bunlara dair asagidaki agiklamalarda bulunmuslardir:

Odevini yaptig1 zaman, ¢ikolata-seker sinifta o giin okula beslenmesine de

ekstra konuluyor. (K9)
Istedigi bir seyi aliyoruz. (K8)

Biz sinemaya goturuyoruz. Bizimkine cikolata ¢ok buyik 6dil, ¢unki ben
ogluma dogdugundan beri pek vermiyorum. Odevini yapinca su an, ¢iinkii o,

glindemimiz édev oldugu i¢in odevini yapinca. (K7)

Ben de kizima mesela ilk sinavdan ilk dogrular yazmaya basladiginda dedi ki
“anne bana sey alacaktin’ -paten mi o tekerlekli sey- “alacaksin’® dedim ki
“bes tane olursa” bes taneden sonra artik alisir hep dogru yazmaya baslar
diye, “bes giin yazacaksin, bes sinavdan da alacaksin ondan sonra” dedim.

Sonra neyse ona diin aksam aldik. (K3)

Sonra geliyor odaya ben de sarilyyorum, opiiyorum. Bizim igin bu bir odiil.

(K4)
Oyun oynuyorum ben. (K2)

Annelerin ¢ogu giinlik yasamda el yiiz yikama, dis fircalama, tuvalet
aligkanlig1, beslenme diizeni, uyku diizeni, teknolojik esyalarin kullanimi ve ders
calisma konularinda g¢ocuklarina yonelik kurallar belirlemeye calistiklarini ifade
etmiglerdir. Anneler nadiren kurallarin sebebini agikladiklarini ve cocuklariyla
uzlasma yoluna gittiklerini belirtmiglerdir. Ayrica K4 ve K8 dini 6gelerden
yararlanarak cocuklarinin kurallara uymalarim1 saglamaya calistiklarini ifade

etmislerdir. Annelerin biitiin bunlara dair agiklamalar1 asagidaki sekildedir:

Yok televizyon. Hafta sonlart var ama hafta i¢i yok. (K3)
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Okuldan geldik, tizerimizi degistirdik, ellerimizi yikadik, lavaboya gittik.
Ondan sonra yemek saati bittikten sonra derse oturmamiz gerekiyor. Bunlar

senin yapman gereken seyler, hani ekstra bir sey degil. (K5)

Tuvalet benim icin ¢ok onemli. Ellerini yikayacak bir kere, artik su an yedi
vasinda kendisini temizlemesini 6grenmesi gerekiyor. Yani ben okula gelip

¢linkii temizleyemem, benim i¢in en biiyiik kuralim bu. (K6)

“Herkes buradaki yaptigi kotii davramislarla kendi atesini olusturuyor”
diyorum. “Burda yaptiginiz en ¢ok bir yalan, iki kul hakki. Birisinin hakkina
girmek, bir kantin siwrasinda bile’’ anlatiyorum iste “Onlne gecgersen onun
hakkini yemis olursun, bir yalan, iki kul hakki’’ bugln iste biz bunu konustuk
tekrardan *“asla yapilmamas: gereken davramis, bugiin ufacik bir yaparsin
yarmn iste aliskanligin olur, sonra senin davranigin olur, sonra belli bir
yvastan sonra, 18 yasindan sonra, senin giinahlarin yazilmaya basladiktan
sonra, bu senin davranigin olur ve sen bunu siirekli yaparsin ve cehennemine
odun hazirlarsin, sakin asla yapilmamasi gereken davranis.” Bizim kuralimiz

bu. (K4)

Cocuguma mesela soyle soyliiyorum ben de ““Sol tarafindaki melek sana

gtinahlarm yaziyor su anda.”’ (K8)

Anneler cocuklarin istenmedik davraniglari karsisinda genellikle bagirma,
ceza verme, 6giit verme gibi tepkilerin yaninda nadiren sonucu yasatma, gz temasi
kurma ve dogruyu sdylemelerine tesvik etme gibi yontemleri de kullanmaya
calistiklarim1 ifade etmislerdir. Annelerin bu konudaki agiklamalar1 asagidaki

sekildedir:

Ya bagiriyorum ya da ceza uyguluyorum. Yapmamasi gereken bir seyi yaptigi

zaman. (K2)

Biz gezmeye gittik, onu biraktik. Aile apartmani evim de, asla yani yapmam

da, biz gezmeye gittik E..... Oyle bize bay bay dedi. (K6)

Diyorum ““eger yalan séyleyeceksen oyle, kizarim sonra, simdi eger gercekten
sOyle bana her seyi, ben asla sana kizmam.’’ Bakiyorsun gercekten her seyi

anlatiyor, ama ben dedim “soyle kizmayim’® *‘anne’” dedi ““sey yaptik,
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kalemle sey yaptik (kalemle okul kiyafetini yirtma)’” “almam’’ dedim “bir
daha almam’ dedim. Ben sokakta bulmuyorum parami, ceza olarak diktik
onlart  oyle geliyorlar. Almayacagim, vurmayacagim, kizmayacagim,

bagirmayacagim ama diktim, biitiin sene boyle gidecek. (K1)

Goziiniin igine bakiyyorum “bana dogruyu séyle!” bir daha hemen dogruyu
sOyliiyor. Benim uygulamam mesela yalan konusu ordan aklima geldi bu.
Dogruyu soyle dedigim zaman hemen dogruyu soyliiyor. Clinkii oyle

sOylememiz gerekiyormus, gozlerinin icine bakarak “dogruyu séyle’’. (K7)

“Bana baskasinin esyasini getirme, bana dogruyu soyle. Baskasinin esyasini
kesinlikle bana getirme, ne senin esyan ona gegsin ne onunki, ha ihtiyaci
olursa ver arkadasina ama katiyen baskasinin esyasini getirme. Sende bir

rahatsizlik olur ona geger ondaki rahatsizlik sana geger.’’ (K9)

Annelerin bir kismi1 ¢ocuklari istedikleri birseye itiraz ettiklerinde ¢ocuklarina
stire taniyarak ortamdan uzaklagsmayr denediklerini ve tepkilerini gdrmezden
geldiklerini bazilar1 ise istediklerini yaptirmak i¢in ¢ocuklarini mecbur biraktiklarini

ifade etmisler ve bu konuda asagidaki agiklamalarda bulunmuslardir:

Bekliyoruz, obir odaya cekiliyoruz. Durana kadar bekliyorum. Ustiine

gidersem daha ¢ok bagiriyor. (K7)

“Allahim beni neyle siniyorsun” diyor, aglamaya baslyor. Ben de hemen
yanindan uzaklasiyorum “on dakikan var’® diyorum, on dakika icinde
sakinlesip geliyor. Zorla da olsa yapacagi seyi yapiyor. Banyo yapacaksa
banyo yapryor, yemek yiyecekse yemek yiyor. (K2)

Otomatik o ¢ocuk kendine doniiyor, gidilecek gidilecek, agliyor aglyyor ¢are
yok. Yapiyor yani. (K1)

E.... da aghyor, o aglarken odasinin kapisini kapatyyorum ben, o orda
aglasin, ben... Sonra ¢ikryor ¢ocuk bir de sey yani ¢ikiyor, sanki o iki saattir

aglayan ¢ocuk degilmis gibi. (K6)

Duymazdan geliyorum “bu yapmamak ya da bugin okula gitmeyelim

diyecegimiz bir durum degil. Bugiin biz okula gidecegiz, bu yapmamiz
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gereken bir sey. Derslerini yapmak zorundasin, okulda o6gretmen

soylediginde yazi yazmak zorundasin.”’ (K5)

Ayrica anneler oturum siiresince ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarin
annelerin ge¢cmis yasantilarindan (¢ocuk kaybi, onceki ¢ocuklarinda kazandiklari
deneyimler gibi), ¢ocuk bakiminda gorev alan digerlerinin (baba, aile biiyiikleri gibi)
davraniglarindan ve cocugun kendi davraniglarindan etkilendigine dair agagidaki

acgiklamalarda bulunmuslardir:

Bazen diyorlar ki ““sen biraz gevseksin’’ hani bilmiyorum belki 6nceden iki
cocuk kaybettigim icin bunlarin ben ¢ok iistiinde duruyorum. Belki gurbette
oldugum icin hayatim onlardiwr. (K1)

Biz de hafta i¢i kesinlikle tableti kaldwrdik, kesinlikle biiyiik oglumda
yaptigimizi bunda yapmamak icin hi¢bir sekilde tablet vermiyoruz. (K8)

Bu sefer benim daha sert goriinmem gerekiyor. Baba oyle oldugu, tutarsiz

oldugu icin. (K2)

Ashinda katiyim, su bakimdan daha katyim ¢iinkii bizim evde her seye
babaannemiz izin veriyor. F.... bir sikinti yasadiginda ilk arkasina saklandig
insan babaanne. Sabahleyin okula gelmek istemiyor direk babaannenin
arkasina kagiyor. “Oglum biliyorsun ki ben seni bugiin okula gotiirecegim,
istersen giizellikle istersen biraz aglayabilirsin problem degil, ama o okula

gidecegiz biz.” CUnkl bunu séylemem gerekiyor. (K5)

Cok canimi yakiyor bu konu “anne oliim mii daha iyi, ders yapmak mi daha
iyi. Anne dlsem daha mi sevinirsin sen? Ben bu dersi yapmazsam.’” filan
béyle. Beni boyle ¢ok yoruyor bu davraniglari, ben ona bir tiirlii boyle bir

kurala bir seye oturtamryordum. (K4)
4.2. ILETIiSIM
(Cozemedik birbirimizi, yedi sene oldu ¢ozemeyecegiz herhalde...

Iletisim kategorisinde annelerin ¢ogu ¢ocuklariyla en ¢ok temizlik ve yemek

yapimui gibi konularda birlikte is yaparak vakit gecirdiklerini, ayrica masal ve hikaye
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gibi kitap okuma caligmalarina zaman ayirdiklarini ifade etmislerdir. Annelerin bir
kismu1 ise ¢ocuklartyla birlikte oyun da oynadiklarini sdylemis, annelerden K3 ve K4
diger sorumluluklardan dolay1 ¢ocuklariyla gegirecekleri bos vakitlerinin olmadigini

belirtmiglerdir. Annelerin biitiin bu konulara dair agiklamalar1 agagidaki sekildedir:

Normalde ben ev hamimuyyim, yemek yaparim, temizlik yaparim, onlar da
benimle birlikte temizlige istirak ederler, birisi iste toz alirken 6biirii bir sey

siler, bana yardim ederler. (K4)

Biz genelde birlikte sabah kahvaltilarint beraber hazirlariz. Siipiirge, birlikte

temizlik yapariz. Onlart birlikte yapmaya ¢alisiyoruz ki ogrensin. (K9)

Ona en ¢ok balkonu yikattirnyorum. Cok seviyor sularla oynamayt -kopUukli
suyla- ben de duruluyorum iste éyle ama ders ¢alisiyoruz dyle gegiyor yani
cok siikiir. Beraber olmamiz tabi ki ¢ok giizel de bizim ¢ok vakitlerimiz yok

anne olarak, babalarla daha ¢ok oynuyorlar gibi geliyor. (K3)

Ben hamur isi yaptigimda ¢ok bayilir béyle elinde kurabiye yapsin, erkek
cocugu ama boyle seyleri “anne ben de deneyeyim’’ sekil vermeyi, dedigi
gibi hikaye okumayr ona hikaye okuyorum, su anda bildigi kelimeleri ona

kendimce okutmaya ¢alistyyorum onun hosuna gidiyor bu sekilde. (KS8)

Kek veya pizza yapariz ¢ok sever beraber yapmayi, oyunlari saymiyorum

oyunlarimiz hep var yani. (K2)

Biz oyun hamurlarwyla oynuyoruz, ondan sekiller yapiyoruz. Ben gsekiller
yapryorum o aymisini yapmaya ¢alisiyor. Kurabiye yapmayr ¢ok seviyor,
kurabiye yapryoruz. Legolarla oynuyoruz. Masal okuyorum o da ordan
sekiller harfleri bulmaya ¢alisiyor. Her aksam bebekliginden beri masal
OKuruz biz, simdi kendisi biraz okumaya ¢alisiyor. (K7)

Anneler genellikle cocuklarina olumsuz duygularmi gdosterdiklerini ve
kendilerini lizgiin ya da kizgin hissettikleri zamanlarda aglama, kizma, bagirma,
tehdit etme, asagilama ve sevgiden mahrum etme gibi tepkiler verdiklerini
belirtmiglerdir. Kendilerini mutlu ve sevingli hissettiklerinde ise sarilip Operek
duygularin1 gosterdiklerini ifade etmislerdir. Annelerin biitiin bu konulara dair

aciklamalari asagidaki sekildedir:
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Ben bakarim, sinirlendigim zaman ¢ok sert bakarim o anlar, bir de sey derim

sagdan sagdan geliyorlar derim. (K6)

Eger kizdim kiiserim, yani béyle “konusmuyorum seninle’’ o senin arkandan

cabaliyor. Anne hadi affet beni gibi oluyor. (K1)

“Anne bak!”’ dedi ““hepsi yuz’> o anda sinirliyim ya sevinsin diye aferin
dedim mi(..) Sonra bir daha dedi, “Tamam kizim’’ dedim. “Aman
sevinmedin!”> sonra ben de dedim ki *‘ama yapman gereken Z....,

yapamiyorsun diye ben acaba doktora gétiirecektim seni artik’ dedim. (K3)

Onu 6pmezsem o huzursuz olur. “Opmeyecegim’ diyorum, kizdigim icin

Opmedim. Mesela “seni opmeyecegim” veya ““sana sarilmayacagim’’. (K8)

Cok iizgiinsem, ¢ok kizdigim bir hareket, genelde iste yalan ¢ok iiziiltiyorum,

0 zaman kiserim. (K4)

Annelerin ¢ogu cocuklariyla iletisim kurmakta genel olarak zorlandiklarini,
evde kardesin olmasi ve anneanne, babaanne gibi aile biiyiiklerinin miidahale ederek
farkl1 tutumlar sergilemelerinin ¢ocuklariyla aralarindaki iletisimi olumsuz

etkiledigini ifade etmis ve asagidaki agiklamalarda bulunmuslardir:

Bizim de aslinda oglumla béyle bir frekans problemimiz var. Cozemedik

birbirimizi yedi sene oldu ¢ozemeyecegiz herhalde. (K4)
Acikgast oglumla ¢ok iletisim kurdugumu séyleyemem. (K5)

Ben ufak oglumu biiyiik ogluma birakmis olsam bilmiyorum nasil bulacagima,
yvanmindayken yapmadigini birakmiyor ¢iinkii kardegine, bilmiyorum belki ben
varim diye mi oyle yapryor. Ben biraz bocaladim ¢ocuk gelince, iki ¢ocuk

sorumluluk.. Kardesini inanilmaz kiskaniyor. (K9)

Asirt derecede seviyorlar ama bir sey seni paylasmak istemiyorlar, anne ya

da babayr paylagmak istemiyorlar, bana kalsin. (K1)

T.... ile ikimiz yalnizken iletisimimiz ¢ok iyi ama eve anneannesi geldigi

zaman ya da biz oraya gittigimiz zaman ben tamamen siliniyorum T.... igin.
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Evde tamamen gecerli olan kurallar anneannesinde gecerli degil. Sinirsiz,

ozgiir, istedigini yapabiliyor. (K2)

Mesela ““orada anneannem bunu birakiyor ya da anneannem buna izin
vermiyor sen buna neden izin veriyorsun?’’ ya da “‘anneannem buna izin
veriyor sen neden izin vermiyorsun?’’ Hep béyle ben nerde ne yapacagimi
saswrdim, nerde izin verip nerde izin vermeyecegimi bilmiyorum. Mesela hala

bunun seyini yasiyyorum. (K7)

Annelerin ¢ofu c¢ocuklar1 ile olan iliskilerinde c¢ocuklarmin istek ve
ihtiyaclarmin belirleyici oldugunu belirtmiglerdir. Annelerin bir kismi1 kendi
isteklerinden 06diin verdiklerini ifade etmis, K2 ise digerlerinden farkli olarak
¢ocugunun da kendisinin ihtiyacglarina saygi duydugunu belirtmistir. Annelerin bu

konuya dair aciklamalar1 asagidaki sekildedir:

Benim su an biitiin istek ve ihtiyaglar E...... N....."a gore sekilleniyor. E....
N...."1n istekleri benim i¢in su an on planda. (K6)

Sinemaya gidersek ¢ocuk filmine gidiyoruz, herkesin aymidir zaten ¢ocuk

tivatrosuna gidiyoruz. Bizde her sey G...... e gore. (K7)

Genelde ¢ocuklarin istekleri 6n planda. Her zaman anne baba biraz geride

kalyor, her zaman ¢ocuklar oluyor. (K9)

Genelde F..... in ihtiyaglarina gore yani ben genelde hafta sonlart bir parka
¢ctkartmak ya da bir tiyatro olsun ya da onunla yapabilecegim baska bir sey
varsa.. (K5)

Kendisini glzel ifade edebilen bir ¢ocuk, o da kendini ifade ediyor onun
fikirlerine de saygi duyuyoruz. Ona da her zaman benim, babasinin
fikirlerine saygr duymasi gerektigini anlatiyoruz. *““Her zaman senin istedigin
olmaz biiyiiklerin de ihtiyaglart var, istekleri var. Her hafta sonu mesela
senin istedigin seyi yapamayiz T... Ben de bu sefer buraya gitmek istiyorum
T....” (K2)

Anneler oturum siiresince c¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarin

annelerin kendilerini nasil hissettikleri, annelerin ve ¢ocuklarinin kisilik 6zellikleri,
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cocugun gegmis (olumsuz) yasantilari, cocuk sayisi, dogum siras1 ve cinsiyeti gibi

faktorlerden etkilendigine dair asagidaki ifadelerde bulunmuslardir:

Bir sey yapsaydim o anda onu bekledi, pisman oldugum oluyor yani. O anda
ya sinirli animiz ya da kadin ruhumuz, adet donemlerimiz her sey geliyor bir

araya. (K3)

Hepimiz evet kadiniz ve belli donemler tahammiilsiiz oluyoruz o zaman aman
sus artik moduna gegiyoruz... Ben duygularimi ¢ok abarti yasayan bir
kisiyim. Cocuklugumdan beri bu boyle, annem hep oyle anlatir ve ¢ok
duygusalim ¢ok aglarim ben de, ....... hanmimin dedigi gibi, ¢ok fazla éperim

eger ¢ok sevindiysem. Bagirdigim zaman da evet ¢ok bagiririm. (K2)

Cok serbest bir anne ciinkii vicdanen rahatsizim, ¢alistyorum ve ¢ocugumla
ilgilenemiyorum. Cok serbest bir anne. Su an ¢ocuk anne gordii, gérmeye

baslad: yani. (K6)

Igilenemiyorsunuz ya vicdanimiz rahatsiz oluyor simdi o gelip senden bir sey
isteyince hep evet diyorsun. Ciinkii rahatsizsin, onunla ilgilenemedigini
diistintiyorsun. Onu istiyor altyorsun, bunu istiyor aliyorsun, onu istiyor
alryorsun, hep bir seylik var vicdanmimin arkasinda bir rahatsizlik var. Cok

goéremiyorum c¢ok ilgilenemiyorum diye. (K7)
Yani ben biraz yumusak oldugum i¢in biraz kurallari koyamiyorum. (K9)

Sevgimi tabi ki ogluma géstermem lazim, kizimdan biraz sakinmam lazim
CUNKU kizim simarabiliyor. Ama ablast ile konusuyorum daha ¢ok; oglumu

daha ¢ok seviyorum, sariliyorum, optiyorum. O ondan anliyor ¢iinkii. (K4)

Torun olarak en kucikleri F..... Dolayisiyla kiigiik bebek oldugu icin asuri
kuralsiz, asir sevilen bir ¢ocuk ee benim ilk ¢ocugum. Dolayisiyla ben de
tabii ki ¢cok seviyorum, ben de ¢ok korumaciyim, ama tabii ki belli kurallar
da olmast gerektigini tabii ki de diisiiniiyorsun, ama hi¢bir zaman o kurallar

kendimce koyamadim. (K5)

En ufak oglumda biraz sorunlar yasadim, iki kere ayagi kirildi, ondan sonra

baya olaylar geldi basina, ondan sonra yani olaylar geldi derken iste bir
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keresinde kanepenin iizerinden diisiip bayildi. Ondan sonra, o yiizden béyle
iki tane sanki ¢ocuk yetistirmemisim, bunda daha boyle evhamlyim, asiri
derecede boyle koruyucuyum, hassasim. Sanki ona her dakika bir sey

olacakmus gibi geliyor. (K8)

Ayrica anneler sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlarinda zaman zaman
kendi ebeveynlerini model alarak onlar gibi davranirken; ¢ogunlukla ebeveynlerinin
tutumlarinin  kendileri iizerindeki olumsuz etkilerini degerlendirerek kendi
ebeveynlerinden farkli davraniglara yoneldiklerini de ifade etmislerdir. Annelerin bu

konudaki agiklamalar1 asagidaki sekildedir:

Biz kiigiikken bakislardan anlardik ¢ogu seyi, ee o yiizden de bende E.. N...a
baktigimda anliyor ¢ocuk. Benim annem bana bir bakard:, ben o yemegi
birakirdim ya da ordan ne yapmam gerekiyorsa onu bana anlatirdi yani

benim seyim olmamustir.. (K6)

Benim ornek aldigim davranislar annem ve babamla ilgili ara ara var, ara
ara yok. Annem cok ilgili, fazla iistiimiize diisen bir anneydi ama sinirli
sevmek yok, sarimak yok. Mesela ilgisini ornek alyyorum, sevmeme
sarimamasini almiyorum. Ben daha ¢ok sarilipp opiiyorum ¢ok mutlu

olmasini istiyorum. (K7)

Bir yere gitsem bile annem ne der annem ne yapar o i¢giduyle biyidim. O
yiizden ben ¢ocugumu serbest birakiyorum. Belli bir yastan sonra serbest
bwrakti ama biraz sey oldu, kisith biiyiidiim ama ben ¢ocugumu

kisitlamiyorum su an. (K9)

Kendi annem babami oérnek aldigim bir durum yok, benim annem babam ayri
biyudiler yani ashinda evlilerdi ama ayri bir ortamda biiyiidii, annemle
babam..., sorunlu bir ¢ocukluk yasadim biiyiikler vardi babaanneler, halalar

o sekilde yani kendime gore ¢cocuklarimi yetistirmeye kalktim, yani onlardan

ornek alarak degil. (K8)

Benim annem pek sarilmazdi bize, severdi bilirim her anne sever ¢ocuklarini,
cocuklarimin arkasinda durur sonuna kadar ama sarilmazd: bize, o eksiklik

stirekli oldugu i¢in sartlirim. (K1)
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Babamin mesela sarilip optiigiinii hi¢ hatirlamam, ¢ok kiiciik yasta evlendim.
19 yasinda evlendim, 19 yasinda gelinlikle gordiigiinde babam bana
aglayarak bir sarildi, bir optii.. O var iste anladin mi benim erken evlienme
sebebim de belki oydu diyorum su an, severek eviendim ama hani iste
esimden sevgi gordiigiim icin belki de gittim evlendim. O yiizden diyorum
hani ¢ocuk evde anne babadan alsin o sevgiyi tamamen ki disarilarda

aramasin. (K2)
4.3. BEKLENTILER VE BASARI
Aglarim, ¢ok agladim, bu benim kizim degil hastanede karisti.

Beklentiler ve basar1 kategorisinde anneler g¢ocuklarinin okul basarisini
gelecekte kendi yasamlarini kazanmalar1 ve olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmeleri
icin O0n kosul olarak anlamlandirdiklarini ifade etmislerdir. Annelerin ¢ogu
cocuklarinda okulda basarili olabilecegine dair potansiyel gordiikleri i¢in emek
verdiklerini ve bu emeklerinin karsiliginda ¢ocuklarinin basarilarini kendi basarilari
olarak da gordiiklerini belirtmiglerdir. K1 ve K3 digerlerinden farkli olarak
cocuklarinin okul basarisinin onlar i¢in ¢ok O6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Annelerin bu konudaki agiklamalar1 agsagidaki sekildedir:

Basarili oldugu zaman tabi ki daha hayatinda biitiin kapilar daha kolay
agilacak diye diigiintiyorum en azindan. Bu, onun haricinde kendini

kurtaracak. (K6)

Hayatlarimin kurtulusu, onu ifade ediyor benim igin, hayatlarim giizel bir

sekilde idame etmeleri yani 6mrii billah. (K8)

Kapasite gérmesem, yani bagarili olacagint bilmesem ugrasmam zaten, bu
degil yani sonuc¢ta ¢ocugum ne olursa olsun benim c¢ocugum baska bir
alternatifi yok, ama var kapasite iste.. Kendini kurtarabilecek emeginin
karsiligint aldigint gérmek de tabi ki giizel. Evet hani emek veriyoruz hepimiz

bunun da karsiligini aldigimiz zaman hosumuza gidiyor. (K2)

Okul basarisimin kendi bagarim oldugunu diigiiniiyorum yarisimin, yarisinin

da onun bagarisi oldugunu, hep boyle diistiniiyorum su an i¢in ama dedigim
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gibi ilerisini bilemem. Bence de basarili bir meslek sahibi olmasi, okulda

basarili olmasi. (K7)
Ders ¢ok onemli, demek emegim bosa gitmedi. Ben basardim demek. (K1)

Benim i¢in ¢ok onemli valla hastalanyyorum valla... Bagarii olmast ileriki
hayatinda iyi bir yere gelecegini umut etmem, ama basarili olmazsa yani ona

kendim ayriyeten bir gelecek hazirlamam gerekiyor gibi geliyor. (K3)

Anneler giinliilk yasamlarinda ¢ocuklarindan genellikle davranisa doniik
olarak derslerini yapma, kisisel hijyen ve bakim (el yiiz yikama, tuvalet ihtiyacin
giderme, dis fir¢alama, esyalarini toplama, yemek yeme, giyinme) gibi ¢cocuklarinin
gelisim donemi oOzelliklerine uygun beklentileri oldugunu ifade etmislerdir. K5
digerlerinden farkli olarak ders yapma disinda ¢ocugunun giinliik sorumluluklarini
kendisinin tstlendigini belirtmistir. Annelerin bu konudaki agiklamalar1 asagidaki

sekildedir:

Suyunu kendisi i¢mesini, igte tuvalet ihtiyacint kendisinin yapmasini bunlari,
stirekli sorumluluk alsin ki ileride sorumluluklarini da bilsin. Bunlar kiiciik
sorumluluklar ama ileride biiyiik seyleri getirecek, her giin dislerini
fircalamasini iste ellerini yikamasini okula giderken elini yiiziinii yikayip

tuvaletini yapip kendi giyinmesini. (K7)

Temiz olsunlar, derslerine dikkat etsinler onlar iste. Yemeklerini giizel

yesinler. (K3)

Yani giinliik yasamda zaten arkadaglarin dedigi gibi yapilmasi gereken seyler
el yiiz yikamak, esyalarini toplamasi, kendi kiyafetlerini kendi giymesi. Ben
bes yasindan beri kendi ayakkabisini kendi giymesini, kendi yemegini kendi

yvemesini saglamaya ¢alistyorum. (K9)

Okuldan geldikleri zaman ellerini yikamas, tizerini kvyafetlerini ¢cikartmalari,

derslerini yapmalari, oyuncaklarini toplamalar: baska zaten yok. (K8)

Ben kendi derslerini kendi yapsin daha fazla bir sey istemem. Bu benim

sorumlulugum bunu yapmam gerektigini yaptigi siirece ilerleyecek diye
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diisiiniiyorum. Ama su anda bir elbebek giilbebek hala arkasindayim. Bir
sekilde o modda devam ediyor. (K5)

Annelerin ¢ogu ¢ocuklarinin sahip olmasini istedikleri ve destekledikleri
kisilik Ozelliklerini iist benligin 6n planda oldugu toplumun genel geger ahlak
kurallar ile bagdastirmislardir. Bir kismi1 ise buna ek olarak dini ve milli degerlerin
on planda olmasini istediklerini ve c¢ocuklarina bunlart kazandiracak sekilde
yaklastiklarini1 ifade etmislerdir. Annelerin konuya dair acgiklamalar1 asagidaki

sekildedir:

Saygili en basta anne babaya bana gore, ikincisi merhamet ¢ok énemli benim

icin, bir de dedigi gibi yalan séylemesin. (K7)

Ben hamile oldugumu o&grendigim giinden beri hep dualarim bu yénde

vicdanli, merhametli, giizel ahlakli birisi olsun. (K2)

Merhametli, vicdanli, en basta yalan soylememesini, o sekilde yetistirmeye

calisiyorum. Oyle insan olmasini istiyorum. (K8)

Ben su anda bilmiyorum, bir diisiiniince dinine sahip ¢iksin ya bu benim
dinim, senin dinin karismam etmem, yani merhametli saygili olduktan sonra
baska ne isteyecegim. Bir de her zaman dogru her zaman dogru “bir dogru

varmis” diyorum. Oyle iste. (K1)

“Hani kimsenin arkasindan konugmaymn, ¢ok blylk glnah.. Hi¢ kimsenin
arkasindan konusmayn, dogru, diiriist, merhametli’’ tabi ki insallah Z.... ¢cok

sever hayvanlari, insanlari. (K3)

Aynen vatana millete faydali bir evlat olsun, Tiirk oldugunu bilsin, benim i¢in
de bu dnemli nerden gelmis nereye gidiyor? Hep anlatirim kiiciikliigiinden
beri “Orta Asya’dan gelmisiz, kalkmisiz buralari sahiplenmisiz. Tabi
Karadenizliyiz, Fatih’in torunlaryiz.”’ Hep anlatirim benim igin Tiirkliik

birinci gene ayni sekilde dinimizi de anlatiyorum. (K4)

Oturum siiresince annelerin ¢ogu 1. smifa baslamig olmayr kendileri ve
cocuklari ig¢in bir tiir kriz olarak ifade etmekte ve bu donemde zorlandiklarini ve

cocuklarina da vurma, bagirma gibi tepkilerde bulunarak baski uygulayabildiklerini
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belirtmislerdir. Ayrica okulda veliler arasinda ¢ocuklarin karsilastirildigini, zaman
zaman kendilerinin de bu durumdan etkilenerek cocuklarina karsi olumsuz
yaklasimlar sergileyebildiklerini ifade etmislerdir. Bu donemde profesyonel destek
alan K8 ve K6 cocuklarina kars1 yaklasimlarinda ve kendi i¢ diinyalarinda daha
rahat olmaya basladiklarini belirtmislerdir. Annelerin bu konulardaki aciklamalari

asagidaki sekildedir:

Ilkokula bagladik bir ay bir bucuk ay biz dengemiz saswrdi yani oteki

cocuklarimi unuttum, dedim ki ben onlari nasiul okutmugsum. (K8)

Kahvaltiya aksam yemegine hi¢ kimseyi almadim, bu aralar aliyorum. Cok
agladim camim, hala aglyyorum. Aglarim, ¢ok agladim bu benim kizim degil

hastanede karwst... (K3)

Gittim 6gretmenle konusmaya heceleri okumuyor, yapamiyor hocam hani
haberiniz olsun, belki siz farketmemis olabilirsiniz. Giildii, dedi bir sey yok
okuyor ama dedim yapmiyor, sana dedi yapmiyor dedi. Sen dedi ¢ok
stkiyorsun. Biraz rahat birak dedi, iistiine gitme. Annelere, bazen annelerle
calismak istemiyorlar heralde, siirekli boyle bir baski uyguladigimiz igin.
(K7)

Ben bagiriyorum hatta dovmeye kadar gitti bir ara. Sonra da su an yine arti

almaya basladi hani ben bir iki tane arti aldim diye geldi. (K9)

Ben E.... N....1 hi¢ dovmedim ama dovmekten beter ettim yani. Yani
laflarimla. Ben galiba sinifin etkisinde kaldim siniftaki velilerin etkisinde

kaldigimu diigiiniiyorum. (K6)
Ama bakvyorum herkes kiyaslama derdinde. (K1)

Velilerde ¢ok var o. Oyle bizim okulda var, cocuklardan cok veliler arasinda

yaris var. (K2)

Anneler ayrica basta ailedeki yasanti olmak iizere sans, ¢ocuklarin
motivasyonu, teknolojik aletlerin (tablet, bilgisayar, televizyon) kullanimi gibi
faktorlerin  ¢ocuklarinin  basarist1  lizerinde etkili oldugunu diisiindiiklerini

belirtmislerdir. Ancak ¢ocuklarindan bekledikleri basariyr géremediklerinde, zaman
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zaman motive etme ve cesaretlendirme gibi olumlu yontemleri kullanmaya
caligmalarinin yani sira genellikle akil verme, 6giit verme, karsilastirma yapma,
suclama, vurma gibi olumsuz tepkiler verdiklerini ifade etmislerdir. Annelerin bu

konulardaki agiklamalar1 asagidaki sekildedir:

Ben de ev ortaminin ¢ok onemli oldugunu diistintiyorum, evdeki huzurun
seyin, yani T..." y1 o etkiliyor benim bile mutsuz olmam. T...." nin okumasini
yazmasint etkiliyor. Dis etkenler de Oyle ben de mesela tablet, bilgisayar..
(K2)

Bilmiyorum ev ortami olabilir, bir de baski ¢cocugu etkiler diye diisiiniiyorum

cok baski yapmak da dogru degil diye diisiiniiyorum. (K5)
Ev ortamu, aile, yasanan seyler, cocugun yasadigi seyler etkiler. (K9)

“Oniine cay getirirler’” diyorum, “okumazsan da sen cay dagitirsin”
diyorum. (K3)

Surekli “hadi ¢alis, hadi ¢alig” bilmem ne “bak ben senin yiiziinden isi

biraktim da’’ bilmem ne ¢ocuk artik “‘ne yapryorsan yap” demeye baslad:

bana. (K6)

Ama ben strekli bunu soyleye sdyleye ““hani biliyorsun falan yapma’’ surekli
diyorum “*ben biliyorum diye de sey yapma ¢arpilirsin bir duvara” diyorum

strekli, “niye ¢carpayim anne” diyor. (K1)
Ben de surekli sdyliyorum “okursan bu olur, su meslegi yaparsin.” (K7)

Anneler oturum siiresince ¢ocuklarina karst sergiledikleri tutumlarin kendi
sahip olduklar1 degerler, kiiltiirel deger ve inanclar, farkli kaynaklar araciligiyla
gergeklesen yeni Ogrenmeler ve c¢ocuklarmma dair beklentilerinin diizeyi gibi

faktorlerden etkilendiklerine dair asagidaki ifadelerde bulunmuslardir:

Arkamdan iyi konusulsun, senin ¢cocugun soyleydi boyleydi demektense, insan
boyle sey oluyor, diisiiniiyor iyicene ay ben ne yaptim nasil bir ¢ocuk
vetistirdim niye boyle oldu. Diistinmektense, iyi ahlakli bir ¢ocuk yetistirmek

benim i¢in ¢ok 6nemli. (K9)
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Kiigiikliikten kayinvalidem -bebekken daha- bir yere gideriz gelince yika
cocuklart nazar olmasin. O hala sey aliskanlik haline geldi mesela odaya

girdikleri zaman hemen yikanmalarin istiyorum, her giin yikaniyorlar. (K3)

Ben biraz daha rahatladim bu konu ile alakali, ciinkii ¢ok okudum ilk
zamanlar boyle degildim. (K6)

Ctinkii ben bir seye gitmistim, yine bir rehberlik hocasi ¢ocuklariniza goyle
vaklasin demisti. Okuyacaklar: sene toplamda 12 sene ondan sonra hayatlari
boyunca rahat edebilecekleri, omiirleri varsa, ben hep c¢ocuklarima bu

sekilde onlara empoze etmeye ¢alistim. (K8)

Bir de soyle beklentimi yiiksek tutup, simdi B.... 60 da alsa mutlu olurum 70
de alsa mutlu olurum ¢iinkii beklentim diisiik. (K4)

Ama hani beklentim sadece su anda yapmast gerektigini bilsin ve yapsin.
Hani fazlasini beklemiyorum agikcasi ondan. Yani sadece beklentim yok, hani
iiziilebilirim ama ona karsi hissettirmem. Uziiliiriim sadece ama tepkilerim

asirt olmaz. (K5)

“Yazarken elini tutucam ben senin.”” [k zamanlar zorlandigi zamanlar elini
tutuyordum o sekilde yardimci oluyordum. Ama genel dedigim gibi beklenti
bir sey yapmak da yapabildigini bildigim halde eger yapmiyorsa bagirdigim
¢ok oluyor. O zaman bagirryorum. (K2)

4.4. DESTEKLEME VE KORUMA
Onlari boyle koruma altinda bir fanus olsa da orada tutsam...

Destekleme ve koruma kategorisinde anneler gilinliikk yasamda en c¢ok
beslenme, giyinme ve  okulla ilgili konularda c¢ocuklarma destek olmaya
calistiklarin1 belirtmislerdir. Anneler ¢ocuklarini giinliik rutinlerde is boliimii yapma,
uygun ortam hazirlama, cesaretlendirme, motive etmeye calisma, énemli giinlerde
yaninda olmaya c¢aligma gibi fiziksel, duygusal ve davramigsal olarak
desteklediklerini vurgularken, annelerden K5 ve K8 ¢ocuklarimin giinliik rutindeki
sorumluluklarin1 da kendilerinin iistlendiklerini ifade etmislerdir. Annelerin bu

konudaki agiklamalar1 asagidaki sekildedir:
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“Gel bir deneyelim’” dedim *“bence okuyabiliyorsun tekrar bir deneyelim®’
bir kez iki kez okudu ugunclide ““takir takir okuyorum dimi’” dedi bende ““bu
is sende T...” cim bitmistir’” dedim. O gazla geldi okula bu da bir destek diye

diistiniiyorum. (K2)

Iste su icecekse bardak asagida birakiyorum bu da bir destek. Yukarida
bardaklar: alamiyor, asagida birakyyorum. Asagidan alip kendi suyunu
icebiliyor. Ama tabi ki yarisimi yapiyor, yarisim yapmiyor. Oyuncaklart
toplarken mesela diyorum kiiciik olanlart ben toplayayim, bu legolar var ya,

sen de buyukleri topla. (K7)

Odevlerde destek¢iyim ben tam destek¢ivim. Ee soyle tabi ki onun hayatini
kolaylastiracak seyler yapiyorum, ee illaki is demek degil hani diistince
anlaminda da bunu yapabiliyorum ben. Cam sikildigit zaman destek

olabiliyorum. (K6)

“Anne yapabilirim?””  “hadi valla yapacaksin H...."" “anne sen
gOstereceksin?’’ 0 cocuga ne kadar giizel okula baslamadan énceden
yapicam mi edicen mi “hadi oglum’’. Buraya baslad: kendisi sonra ‘a ba
abla’ mesela 6yle oldu. O gocuk o gaza getirmeyle ne kadar hevesleniyor.

Yapabilecegi korkusu da olmuyor. (K1)

Ama su an alti yasinda yemegini hala ben yediriyorum. Ondan sonra

kiyafetlerini sonuna kadar ben giydiriyorum. (K8)

Valla bizde agik¢ast 6yle kendisi giyinsin kendisi toplasin yok, ben
yvapiyorum. (K5)

Annelerin ¢ogu cocuklarnin karsilastiklart sorunlarin ¢oziimiinde oncelikle

cocuklartyla konusmaya calistiklarini, konuyla ilgili 6giit ve Oneri verdiklerini

belirtmislerdir. Cocuklarinin ¢ozebileceklerini diisiindiikleri durumlarda miidahale

etmediklerini ve kendilerinin ¢dzmesini isteyerek sorumluluk almalarini saglamaya

calistiklarim1 ancak ¢ocuklarinin tek bagina ¢ozemeyeceklerini diistindiikleri

durumlarda kendilerinin miidahale ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica sorunlari

Ogretmenleri ile paylasarak ¢6ziim konusunda onlardan da destek aldiklarini

vurgulamiglardir. K8 digerlerinden farkli olarak ¢ocugunun karsilastigi sorunlari
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onun yerine kendisinin ¢dzmeye ¢alistigini ifade etmistir. Annelerin bu konulardaki

aciklamalari asagidaki sekildedir:

Ben ilk 6nce T...' mn fikrini sorarim “sence ne yapabiliriz? Nasil
cozebiliriz?”’ ilk bir onun bakayim hani 6grenmek i¢in ben de, hani nasil bir
diisiincesi var. O zaman diye yanligsa “oyle degil de séyle mi yapsak acaba’

diye konusuyorum (K2)

Eve geliyor, cantayr birakiyor, gictk oluyorum diye konusmaya bashyor.
Stkintr oldugunu diisiiniiyorum hani bu konuda ben bile bazen. Ogretmeniyle

gittim konugtum ne yapmam gerekiyor diye. (K6)

Swifta da birileriyle anlasamadiginda hani “anne bu bana bunu yapti’’
“oglum sen ne yaptin?’’ “égretmene séyledim’’ “tamam oglum bitmistir”
hani bir sey yapmana gerek yok ekstradan, hani ama ¢ok asiri bir kendi
diismedigi, c¢cok asirt biiyiik bir sey olmadigi siirece ben karismam,

karigmiyorum. (K35)

Hatta dedim ki ben ona hani arkadaslariyla kavga ettigi zaman ben diyorum
bunlar senin arkadasin konusarak hallet. Ciinkii bugiin ben girersem olmaz

mudahale etmemem gerekiyor. (K9)

Kendim giderek ogretmeniyle goriismeye basladim hatta vuran cocuklarla
giizel bir sekilde goriiseyim dedim. Sinif annemiz dedi, ben dedi konusurum,
sen sikinti yapma. Dedigim gibi direkman kendisi sey yapamiyor, diyalog
kuramiyor. O sekilde onun yerine ben kendim diyalog kurmaya ¢alisiyorum.

(K8)

Annelerin ¢ogu cocuklarini giinliikk hayatta karsilasabilecekleri tehlikelerden
korumak adina ozellikle yabancilara karsi uyardiklarini, g¢ocuklarinin kayip
olmalarindan korktuklar1 i¢in bdyle bir durumda yapilmasi gerekenler konusunda
bilgilendirerek belirli bir mesafeden ¢ocuklarini kontrol etmeye ¢alistiklarini ancak
cocuklarin1 tehlikelerden korumak adina sergiledikleri temel yaklasgimin onlar
korkutmak oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica annelerden K7 ve K8 kendilerini

korumaci olarak tanimlamis ve bu durumdan hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin
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rahatsiz oldugunu belirtmiglerdir. Annelerin bu konulardaki agiklamalar1 asagidaki
sekildedir:

Mesela derim “yabancilarla sakin konusma, sakin.”” (K1)

Konuguyorum, yabancilardan giivenmedigi kisilerden asla bir sey almasini
istemem ben de hi¢hir sekilde hani sadece ben sey oluyorum iiniformalt ya da
bir eczane bir sey boyle onlardan yardim iste herhangi bir sey olursa ama
genelde zaten hep beraber gideriz uzak bir yerlere falan. Sokakta zaten,

sokaga cikarryorum, ama hep goziim camdadir hani hep kontrol ederim. (K2)

“Alp elinden gotiriir bak’ diyorum “elini kolunu keserler’” artik bunlar
soylemeye basladim ve yani elimden geldigi kadar her tirlii izah etmeye

calistyorum. (K35)

Konusmamasina gayret ettiriyorum hani ben, yabancilarla konusmamasina,

onlardan bir sey almamasina.. (K6)

Bir de baskalarindan bir sey alsin asla istemem, ya o da almiyor ¢ok

tamimadigi kimselerden. (K9)

Hep boyle korumaciyim iste *‘ayaklarina panduflarmm  giy, banyoda

7

kayarsin’ surekli boyle, yani “anne’’ diyor “cok sikildim senden, biktim

artik’® diyor bazen hatta. (K7)

Ama dedigim gibi ben de ¢ok asirt derecede bir koruma i¢giidiisii var. Asirt
derecede hi¢ sevmiyorum bu huyumu ¢iinkii béyle ee ¢ocuklarimi da bazi
seylerden engelliyorum gibime geliyor. Ama yapamiyorum elimde degil
onlart boyle koruma altinda bir fanus olsa da orada tutsam diye

diistintiyorum. (K8)

Anneler gilinliilk yasamda ¢ocuklarina sorumluluk kazandirmaya calistiklarini
ve bu sirecte genellikle uyarma, tehdit etme, emir verme, 6giit verme nadiren ise
nedenini  agiklama, konusma, oOrnek olma davraniglarint  gdsterdiklerini
belirtmislerdir. Ancak annelerin bir kismi1 ¢ocuklarinin bu sorumluluklarini yerine

getirmeleri asamasinda yeterince sabirli olamadiklarini ve miidahale ederek
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cocuklarin kendilerinin yapmasina engel olduklarimi ifade etmisler ve bu konuda

asagidaki aciklamalar1 yapmislardir:

Onu diistiniiyorum su an ben olmasam ne yapar ¢ocugum her seyi yapar ama

hani ben yapiyorum evet. (K2)

Sabredemiyorum o yavas yapacak ya ben de aceleciyim, bir o kadar da tez
canliyim. Onu yapana kadar ben hemen giydireyim iki dakikada hallolsun,
aslinda ¢ok yanls. (K8)

Kendim miidahale ediyorum aslinda her seyi yapabiliyor benimkisi ama ben
¢cok miidahale ediyorum yapmaya ¢alistyorum ¢iinkii bizimki de krese gittigi
icin orada baya bir 6grendi kendi yapmayi, ama sorarsaniz ki genelde ben

yapiyorum.(K7)

Her seyini F.... in ben yapiyorum. Hani yapma firsati olmadi F..... in benden.
(K5)

4.5. 1ZINLER VE SINIRLAR
Cunki o ¢cocuklara anneleri gliveniyor diyorum, ben sana giivenemiyorum

Izinler ve smirlar kategorisinde annelerin tamamina yakini ¢evreyi bir tehdit
olarak gordiikleri i¢in c¢ocuklarni yalniz baglarina bir yere gondermediklerini ve
cocuklarinin kendi gozetimleri altindayken 0Ozgiir olduklarini, bu sartlarda
istediklerini yapabileceklerini ifade etmislerdir. Annelerden K2 digerlerinden farkli
olarak cocugunu tek basina da disariya gonderebildigini belirtmistir. Ayrica
annelerin ¢ogu cocuklarinin istedikleri her seyi alma haklarinin olmadigini ve bu
konuda aile biit¢esi, ¢ocugun sagligi, yasi, ihtiya¢ duyulup duyulmamasi gibi
kriterleri on plana alarak ¢ocuklarinin isteklerini sinirlandirmaya calistiklarini ifade

etmiglerdir. Annelerin bu konulardaki aciklamalar1 asagidaki sekildedir:

Ben varsam ve benim gdzimin oniindeyse yani 0 yer esnasinda her yerde

olabilir, 6zgur olabilir yani, ama ben yokken olamaz, dyle ¢ok kiiglk. (K6)
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Ben iki Gocugumu da rahat biraktim. Yani ev igerisinde. Ama yalniz baslarina
hi¢bir yere gidemezler. Ancak hani asagi bir sey diiserse ya da bir gey

diistirtirse kendi basina iner alir ama ben de camdan kontrol ederim. (K9)

Disarya parka gidebiliriz, her giin parka ¢ikartirim seni ama tek basina

disart ¢ctkmak yok. Oyle...(K5)

Ama benim goziim gordiigii kadar, goziim gordiigii kadar 6zgiir. Hani oyna
ben buradayim. Parkta mesela gidemez tek basina. Haa onun yaginda var

bizim komsularimiz parka giden tek basina, ben izin vermem. (K1)

Ben sokaga c¢ikartiyorum. Yani yazin hep ¢ikti, kapimin oniinde oynadi.
Bakkala gider, firina gider. Bakkal da karsi, sokakta da oynar, bir sey
aldiririm, sucuya o suyun bidonunu verir, alir, eder. Sokaga ¢ikartiyorum.

(K2)

Swirly, iki sey istiyor ya da ti¢ sey istiyor. Diyorum tictinden birini segeceksin.

Uciinden birini secer. Ona gére aliriz. Bir sey alirim ama. (K7)

Markete gideriz mesela bir tane bir sey alabilirsin ikinciyi kesinlikle ihtiyaci

varsa aldirtyorum.(KS8)

Ayrica annelerin ¢ogu cocuklarina sinir ¢izmek icin genellikle suclama,
tehdit, korkutma gibi olumsuz yaklagimlardan yararlandiklarin1 belirtirken annelerin
bir kismi ise bilgi verme ve yasayarak Ogrenmesine izin verme gibi olumlu
yaklasimlar1 da tercih ettiklerini ifade etmis ve bu konuda asagidaki agiklamalarda

bulunmuslardir:

Solucanlari, stimiiklii bocekleri toplayp eve getiren bir ¢ocuk. Simdi zaman
icinde biz kizdik, ettik. Ee yapma, etme dokunma, yer seni filan olay. Iste
cocugu napti? Simdi daha korkak. Hayvanlardan da korkuyor. Cok seviyor
ama korkuyor, mesela kediyi uzaktan seviyor ama yanina yanasmiyor. Ya da
solucan artik toplamiyor mesela. Eskiden solucan toplardi, yuva yapardi
onlara, eve getirirdi. Ya da kelebekleri ayni. Ama gimdi yapmiyor. Ee ben de
boyvle ksitladigimi  diisiintiyorum yani. Zaman iginde béyle c¢ocuklart

pisiriklastirdigim diistintiyorum.. (K4)
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Her markette sozlesiyoruz “‘yoksa seni birakirim’ diyorum. Ya da “ben

gitmem, babana soyle, dyle alirsin.”” (K9)

“Oglum’ diyorum **sen benim séziimii dinlemiyorsun, ben seni sokaga
¢tkartabilirim ama sen o an kostun gittin, ben seni nerde bulacagimi
bilmiyorum ki. Clnkl o gocuklara anneleri giveniyor’” diyorum “ben sana
guvenemiyorum’’ diyorum ve dedim “bu senin sucun’’ dedim yani “cunku

sen bunu béyle yaptin.”” (K5)

Her konuda ozgiir birakiyorum ¢iinkii dogruyu yanlisi kendi ayirt etmesi
gerekiyor. Mesela bir sey soyliiyor “buradan atlasam nolur?” tabi ¢ok
tehlikeli ve yiiksek degilse “atla ve gor’” diyorum. (K7)

Annelerin ¢cogu anne ve c¢ocuk arasinda sinirlarin ve arkadaslik degil, anne
cocuk iliskisinin olmasi gerektigini, c¢ocuklari bu duruma uymadigr zaman
kendilerini rahatsiz hissettiklerini ve zaman zaman kizma, bagirma gibi tepkiler
gosterdiklerini vurgulamislardir. Diger annelerden farkli olarak K6 c¢ocuguyla
arkadas gibi oldugunu belirtmistir. Ayrica annelerin ¢ogu c¢ocuklarinin ihtiyag
duyduklarimi diistindiikleri baz1 zamanlar disinda genellikle kendi odalarinda
uyuduklarini ifade etmiglerdir. Digerlerinden farkli olarak annelerden K8 ¢ocuguyla
birlikte uyuduklarini, K5 ise ¢ocugunun babaannesi ile uyudugunu ifade etmistir.

Annelerin bu konulardaki agiklamalar1 asagidaki sekildedir:

Anne ¢ocuk gibi arkadas gibi degiliz ¢iinkii o zaman simariyor ¢ok simariyor
bu sefer ¢ok yiiz bulup arkadagsi gibi konusmaya ¢alisiyor, ben bundan ¢ok
rahatsiz oluyorum. (K7)

Simdi bizim de biraz gergekten anneyle ¢ocuk gibi olmali ama mesela oyun
oynuyoruz birden olay civir. Bir bakarsin *“*haa naber’” falan. Sanki kirk
villik arkadasiym gibi ahbap gibi konusmaya baslar. Benim kiz da erkek de
Oyle. Evet bir simirimiz olmalr béyle bir iki uyaririm **aa napiyorsun’ filan

olurum sonra iste ¢ildirmis ......... 't gortir herkes. (K4)

Hani her sekilde oynariz, ederiz, severiz birbirimizi ama sinirimizi bileceksin
ben senin arkadasin degilim arkadasina yaptigin sakayr ya da arkadasinla

konustugun gibi benimle konusamazsin. (K2)
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E... N.. benim sey gibi degil, hani béyle ana kiz gibi degiliz aslinda hani o da
var tabi ama benim béyle ¢ok yakin arkadasi falan gibi de yani artik oldu.
Boyle kanka muhabbeti. (K6)

Yatak konusunda ikisini de erken biraktirdim. Yataklarina gegiyorlar, saat
dokuz dokuz buguk olunca ikiniz de yataginiza gidin, gegiyorlar herkes kendi
verine gidiyor, yatiyor. (K1)

Yatak konusunda kendileri alistilar, iki aylik bebekti E.... ben yatagina
biraktim ayri odada yatti hi¢bir zaman bilmem yanimda yatsin. (K9)

Otekiler iki yasinda, iki yasinda bile yoktu belki bir bucuk yasinda ayirdim
ama bu daha hala ayrilmis degil yani bagimli bir sekilde oglum yatagina
gotiirsem de gece kalkip geliyor yanimiza. (K§)

Yani bende de dyle, F..... babanneyle uyuyor. (K5)

Annelerin ¢ogu cocuklarinin egitim (okul secimi, ders ¢alisma ve ahlak
kurallar1 gibi) ve saglik (beslenme, giivenligini saglama) gibi konularda kendilerine
bagimli olmalar1 gerektigini ifade etmislerdir. Annelerin bir kismi1 ise ¢ocuklarinin
kiyafet secimi, hobi se¢imi, evde yapilan aktiviteler ve fikirlerini ifade etme gibi
konularda kendilerinden bagimsiz olabilecegini belirtmiglerdir. Annelerden K8
digerlerinden farkli olarak c¢ocugunun kendisine bagimli olmasindan duydugu
rahatsizliga vurgu yapmistir. Annelerin bu konudaki agiklamalar1 asagidaki

sekildedir:

Saglik konularinda benim dediklerimi yapmali, ama yapmiyor. Yapmali ama
bence. Diger biitiin her sey konusunda kendi karar verebilir. Ben izin
veriyorum. Kiyafet konusunda vs. Bizim evde de ozgiir. Her tiirlii deney

vapilabilir. Hani karbonat, sirke bizim siirekli karisir. (K4)

Bu konuda ¢ok sikinti yasadik biz T....  yla iste **benim arkadaslarimin gittigi
okula vermedin beni’’ de, ““neden buraya verdin’’ de. O konuda mesela bana
su an bana bagimli olmak zorunda. Bu biiyiiklerin alabilecegi karar. Evet,
senin gelecegin icin zaten senin i¢in boyle bir karar alyyoruz, senin icin daha
iyi diye. Saghk konusunda aymi fikirdeyim. Hani saghgi konusunda bana

bagimli olmasini istiyorum yani. (K2)
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Saghg icin ben sorumlu olurum. Yok gidemez. Mesela istedigi gibi komsuya
falan gidemez. Kusura bakmasin. Ama istedigi renk, istedigi kiyafet alabilir,
giyebilir. (K1)

Egitimi, ders, dersleri ¢alisilacak, bende yemek ¢ok kisitlyyorum, abur cubur
vermiyorum. Bu benim sorumlulugum aslinda, hi¢ yemedi. Cikolata da belli

seviyede, belli markalar. Bu konuda bir kisitlama. (K7)

Ben boyle fikir konusunda séylemesini istiyorum yani. Simdiden ay sus sen,
bunu konusmazsin bunu, fikri neyse sOylemesi gerekiyor. O sekilde
yetistirmek istemiyorum. Ozgiirce her seyini soylemesi lazim. Istedigini

giymesi gerekiyor. (K6)
Benim ¢ocugum bana asiri derecede bagimli yani asiri derecede. (K8)

Annelerin ¢ogu c¢ocuklarma tatil, gezme, yemek secimi gibi konularda soz
hakki tanidiklarin1 ve segenek sunduklarini hatta annelerin giyimi, sag1 ve evle (ev
dekorasyonu, eve alinacak esyalar gibi) ilgili konularda da ¢ocuklarinin s6z hakkinin
olabildigini ancak g¢ocuklar1 dogrudan ilgilendirmeyen bazi konularda s6z hakki
istemelerinden rahatsiz olabildiklerini ifade etmislerdir. Annelerin bir kismi ise
sadece cocugu ilgilendiren konularda s6z hakki olabildigini diger konularda
ebeveynlerin karar verdiklerini ve g¢ocuklarmma s6z hakki tanimadiklarini

belirtmislerdir. Annelerin aciklamalar1 asagidaki sekildedir:

Ee iste eve saat alacaksam sorarim hangisi daha giizel ya da sey iste ortak
karar aliriz. Oylama yapryoruz. Simdi bunu hangimiz istiyoruz, el
kaldirryoruz. (K4)

E.... N.... evde her tiirlii soz hakkina sahip. Yemek yemek istemiyorsa o anda
vemek yemeyebilir, ya ben sey yapmiyorum, yiyeceksin yapmiyorum ya da
iste ben iist komsuya ¢ikayim dedigimde ben gelmek istemiyorum dediginde
kendisi evde oturmayi tercih ediyorum dediginde evde oturabilir babasiyla,

gelmeyebilir. (K6)

Ben de dyle bir sey alirum **bu glzel mi?’” Mesela giyerim der ki ““anne ¢ok
¢irkin oldu, sa¢ini toplayinca daha giizel oluyorsun salinca hi¢ guzel

olmuyorsun.”” Sa¢imi boyarim hemen fark eder. (K7)
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“Babanneye mi gidelim, dayrya mi gidelim, anneanneye mi gidelim, hafta
sonu ne yapalim?’’ Vardwr yani boyle film saatimiz vardir mesela hafta sonu
“hangi filmi izleyelim?’’ Hep ona bunlar: sorariz yani fikrini muhakkak aliriz
T....’min bilmiyorum iyi mi yaptik iste simdi de oyle duyuyorum diyorum yani
“seni ilgilendirmeyen seylere pek yorum yapma, konusma’’ diye bilmiyorum.
(K2)

Kendine ait bir sey, istedigi spor, istedigi bir sey hak veririm ama haddini
bilsinler biraz yani ¢ocuk babanin maasindan sana ne veya da babannesi

veya annannesi hakkinda bir sey konusulsun tak giriyor, girme seni

ilgilendiren bir konu degil. (K1)

Ev konusunda sormuyorum ona kendimiz karar veriyoruz, ancak onu

ilgilendiren seyleri soruyoruz. (K9)

Eve bir sey alinacaksa bir degisiklik yapilacaksa ona ait degilse sormuyorum,

ben kendim zevkime gore. (K8)

Anneler oturum siiresince ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarin gevresel
ozellikler ve kosullar, ayni ¢evrede bulunduklar1 digerlerinin davranis ve diisiinceleri

gibi faktorlerden etkilendiklerine dair asagidaki ifadelerde bulunmusglardir:

Cogu yere gelmiyor, ben kendim de gotiirmiiyorum; bunu karistirma, bunu
kirma, bunu elleme. Cok hareketli bir ¢ocuk. Herkesin her seyini kiriyor.
Evde serbest, evde kirmiyor ama bir yere gidince kiriyor iste ¢ocuk, ¢ocuk

yvani miidahale etmem, istedigi gibi dolassin. (K7)

Simdi gene oturdugun mahallene de bagh. Ayni apartmanda tamdigin insan,
biri de caddede oturuyor. Futbol oynayabiliyorlar yaz gind hani parka
ctkartmasak. Tabi ama tigiincii ekstradan bir kigi gelmiyor yani anlatabildim

mi? (K1)

Diyordum ki haywr yapmayacagim bunu yapmayacagim bunu. Ben yapmasam
bile etraftan *““aa bu niye boyle yapti simdi” deyince “B..... liitfen, B.....
liitfen” diye diye ¢cocugu naptik iste? Boyle igine kapattik biraz yani. (K4)
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“Istemiyorum oglum” diyorum “ben senin Kko6tl bir cocuk olman:
istemiyorum.” Yani 0 yuzden en azindan kétii arkadashklar da edinme,

sokaktaki ¢cocuklarin agzindakileri duyunca...(K5)

Ben cocugumu kisitlamaktansa ben iiziilmektense, ben otururum evimde daha
iyi. (K9)

4.6. EGITIM iHTiYACLARI

Teoride araba kullanmayr bilirsiniz, ama arabaya binmeden araba

kullanamazsiniz.

Anneler annelikle ilgili bilgilerini kitaplar, televizyon programlari,
seminerler, internet ve kendi anneleri gibi farkli kaynaklardan edindiklerini ayrica
i¢cgiidiisel olarak ve yasayarak 6grendiklerini ifade etmislerdir. Annelerden K7 ve K4
kitaplar aracilifiyla bilgiler edinmelerine ragmen bunu gercek yasama transfer
etmede giicliikk yasadiklarimi belirtmiglerdir. Annelerin bu konudaki agiklamalar

asagidaki sekildedir:

Ben de internet, kitap her ay, her yasina gore, ayina gére internetten

arastirma yapryordum. Kitaplar da okudum, annemi de ornek aldim. (K2)

En iyisi seminer oluyordu belediyenin altinda, var ya hani siirekli orada

gidiyorduk bir ee bir program vardt ... de .............. stirekli ondan béyle. (K1)

Ee bir seneye yakin anne siitii vermeye ¢alistim ben E... N... Onun haricinde
sadece geceleri mama veriyordum. Sadece  bakmakla degil i¢giidiisel

yvapiyordum bazi seyleri. (K6)

Cok sifirdan bir ¢cocuk bebek sahibi olmak ve zor bir bebek sahibi olmak
insana yavas yavag bir yandan da baktirip kendini 6gretiyor. (K5)

Teoride araba kullanmayr bilirsiniz ama arabaya binmeden araba

kullanamazsiniz ki yani bir seyi yasamadan olmuyor. (K9)

Ama iste o kitaplari okudum okudum sonra bebek dogdu. Sonra diinya
baskaymis o kitaplardaki gibi degilmis megerse oyle sabir falan bir yere
kadarmig. (K4)
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Kitaptakileri uygulamaya ¢alisiyorsun, ben mesela kendimden érnek vereyim
uygulamaya ¢alistyorum asla o kitaptaki dedigi gibi sonu¢ alamiyorum. Cok
farkly bir sey ciinkii sabretmen gerek bir de ¢ocugun karakterinden,
bilemiyorum ya da kitaplar dogru séylemiyor da olabilir (gulerek), ya da
vanlis uygulama olabilir. (K7)

Annelerin ¢ogu belediyeler, okullar, halk egitim merkezleri araciliiyla
yapilan aile egitimlerine ve seminerlere katilarak egitim siiresince ebeveyn tutumlari,
beslenme, ¢ocuk gelisimi ve davranissal sorunlar gibi farkli konularda bilgi sahibi
olduklarini belirtmislerdir. Anneler bu 6grenme yasantilarin1 faydali bulduklarini ve
katildiklar1 egitimler sayesinde farkindalik kazandiklarini ifade etmekle birlikte
ozellikle K8 ve K5 ogrendiklerini uygulamakta zorlandiklarin1 vurgulamislardir.

Annelerin bu konudaki agiklamalar1 asagidaki sekildedir:

Ben bu ....... " inkine katilmistim. Orada benim cocuklarin ikisi de hareketli
olduklar: igin onlar icin hareketli ¢ocuk ve hiperaktivite egitimlerine
katildim. Okulun ana simifimin baglatmis oldugu sey vardi ‘¢ocuk beslenme
programi’ onun seminerlerine katildim onu da sey yapiyordu halk egitim

vapiyordu onlara katildim. (K9)

Orda da ortaokullarin rehberlik hocast boyle ikokul 1. simiflara sey vermisti
aile egitimi iste. (K4)

Iu bazen ¢ocuklara nasiul yaklasilir, ¢cocugun karakteri nasil oluyor. Ben

fayda buldum yani simdiye kadar da olsa aa 6yle demis yapiyorum. (K1)

Su da olsa dedigim, ¢ok evde uygulayamadigim i¢in, faydast olmuyor mu
kesinlikle oluyor ama hani evde uygulayabilecegim ¢ok da sey olmuyor. (K5)

Ben de ........ " in seyine katilmigtim toplantilarina ondan sonra mesela benim
oglum da ¢ok fazla yemek yemiyordu. Mesela yemek tabaklarini siisleyin
diyordu. Mesela peynirin ortasina zeytini koyun goz yapin havugtan burun
yvapin veya bu gsekilde bir seyler ama ben bunu yaptim yine bagarili
olamadim. (K§)

Anneler katilacaklar1 bir aile egitiminde c¢ocuklarina yonelik olarak

sorumluluklarin kazandirilmasi, olumlu davranis kazandirma, disiplin saglama,
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kurallarin ve sinirlarin belirlenmesi gibi konularda nasil bir yaklagim sergilemeleri
gerektiginin yani sira kendilerine ve eslerine yonelik olarak 6tke kontrolii, aile igi
iletisim ve esler arasinda sorumluluklarin paylagimi konularinda bilgi ve beceriler

edinmeye ihtiya¢ duyduklarina dair asagidaki agiklamalar1 yapmislardir:

Ben hemen belirteyim cezalarla ilgili ben nasil ceza verecegime bir tiirlii
karar veremiyorum. Evet veriyorum ya da tutmuyor, uygulanmiyor. Daha

sonra kurallar ve sorumluluk. (K7)

Nasil sumir koyabilecegimizi ¢ocuklara ama o konuda da iste ¢ok soru
isaretleri var kafamda, her c¢ocuga gore farklilik gosteriyor diye

diistiniiyorum. (K2)

Ofke yénetimi bir de iste ailelerin seyi olmasi lazim esler arasindaki
tartismayr ¢ocugun yaminda belli etmememiz lazim belki ondan daha iyi
vapabiliriz diye. Diin aksam oyle bir olay oldu da ¢ocuklar da baya bir
etkilendi. Kendime sinir oluyorum, onun da oyle davranmasina, ikimiz

beraber. (K3)

Cocukla ilgili de her sorumluluk bizim iizerimize yiiklenmis. O yiizden bu
sorumlulugu belki simdi dagitma ¢abasinda miyiz bilmiyorum. Ciinkii bunu
en basinda ben mesela ¢ocuklarimin her seyini doktora ben gétiirdiim, hep
yvani her seyleri ile ben ilgilendim ama su anda yapmak istemiyorum ama
esime de giivenemiyorum. Mesela bir kere g6z doktoruna gonderdim. Taa
Zeytinburnu’na onlar arabayla gittiler, ben arkadan minibuse bindim
(qulerek). (K4)

O zaman evlenmeden once, evlilik éncesinde madem 6yle bir sart kosulmali,
bir kurs alinmali. Baba sorumluluklari, anne sorumluluklar: yani sonucta bir

aile kuruyorsun her seyi birlikte paylagsman gerekir. (K9)

Ayrica anneler cocuklarina Ozellikle oliim kavramini, dini konulardaki
kavramlart nasil anlatacaklarini, ¢ocuklarinin bu konulardaki sorularini nasil daha
saglikli ve onlann korkutmadan cevaplandirabileceklerini 6grenmeye ihtiyaglar

olduguna dair asagidaki agiklamalarda bulunmuslardir:
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Mesela T....’da bir ara biz baya bir 15-20 giin, Allahtan fazla surmedi, ama
aglaya aglaya artik boyle krize gire gire uyuyordu ¢ocuk. Ben éliirsem ne
yaparmis o, cennette bulusur muyuz biz sizinle diyor, hani oliirseniz falan
diyor ama ¢ok ¢ok fazla agliyor. Bu konuda da mesela konusmak istemiyorum
onunla, nasil konusacagimi bilemedigim icin yanls bilgi vermek
istemiyorum. Iyi insanlar cennete gider falan filan diyorum ama bu sefer kot
davramista bulundugu zaman bu sefer onun sikintisini yasar. Allah ben kotii
yaptim cehenneme gidecegim korkusunu yasar mi acaba diye diistiniiyorum.
Yast buna uygun mu ona anlatmak igin diye diisiiniiyorum, bilemiyorum nasil

konusacagimi. (K2)

Oliim ger¢ekten nasil anlatilir ¢cocuklara, 6biir ebedi dlem nasil anlatilabilir,

yani gercekten. (K4)

Ben mezarhiga gotiiriiyorum, bir hafta konusuyor, ‘Anne, anneannem yagmur

yvagiyor nasil duruyor.” (K3)

Yaslarina gore mesela oliimii nasil anlatiriz diye diisiiniiyoruz. Bes-alti
yasindaki ¢ocuga 6liimii nasil anlatiriz. F.....°in dedesi 6ldii kayinvalidem
daha dogrusu 20 sene once vefat etmis kendisi, kayinvalidem dedeyi anlatmug
ona iste “cok iyiyidi, seni ¢ok severdi hani gorseydi’’ bir siirii sey anlatmig ve

F....’i mezarliga gétiirdiik. **Bak deden burda yatiyor seni ¢ok seviyor.”” (K5)

Soruyor “Allah sekli nasil? Nerde yasiyor? Bu diinyayr nasil yaratmis? Bu
seylerin iistiinde diinya nasil doniiyor? Allah mu dondiiriiyor?’’ Soruyor pek

gecistiriyorum. Biz de bilmiyoruz iste gérmiiyoruz diye. (K7)

Anneler cocuklarini yetistirirken en cok cinsel gelisim ve egitimle ilgili

konulardaki sorularin1 cevaplamakta zorlandiklarin1 ve ¢ocuklarina cinsel gelisimle

ilgili nasil bilgi vereceklerini bilmediklerini, ayrica ¢ocuklarin1 ¢ocuk istismarina

kars1 korumak istediklerini ancak onlar1 bu konuda uyarirken korkutma kaygisi

tasidiklarini ve biitlin bu konular1 ¢ocuklarmin yaslarina uygun olarak nasil

anlatacaklarin1 bilmediklerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

F.... bana soruyor, “Anne ben nasil oldum?’’ diyor yani a¢ik¢asi ben basta

girgira vurmaya ¢alistim, “Oglum biz seni marketten aldik.” falan dedim
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ona. “Ya anne o zaman bir tane de kardes alalim bana.” Bizimkinin kardes
takintist var “kardes alalim kardes alalim’ diyordu. “Anne ben o kadarin
biliyorum marketten almadiniz’’ diyor bana. Bende diyorum agik¢ast ““oglum
bak’” diyorum ““hani sen benim karnimdaydn, karmimdan ¢iktin’’ diyorum

hani sey “nasil ¢iktim?”’ demeye bagslad: bu sefer. (K5)

Benim cocuk esime sormus, benim esim demis ki ““ben vitamin verdim
annene’’ surekli sormus oyle soéylemis. Bu konuda ¢ok egitime gerek var.
(K7)

Benim yigenim oldu ben Y.... H.... gérmiis onu ““anne’’ diyor, “benimki gibi
degil’’ diyor. Ondan sonra “annem dedim, ben nasil anneyim baban da baba
erkek ve kadin’ o sekilde anlattim ama ne kadar anladi, ne kadar anlamadi

onu bilmiyorum. (K8)

Bu ¢ocuk istismart konulari. Bu sekilde i¢ ice yagsaninca insan daha béyle her
duydugumda bu konuyu ya da internetten gecen sene de béoyle bir furyaydi
haberlerde hep ¢ikmisti. Allah gostermesin evlerden uzak. Ee bunlart
duyduk¢a insan ne oluyor. Hadi ¢ocugum, sakin saklama ¢ocugum, ondan
uzak dur ¢cocugum, bundan uzak dur ¢ocugum, aman ¢ocugum ee ne oluyor

cocuk bu durumda. (K4)

Ben bu konuda ¢ok celiski yasiyorum, uyarmak istiyorum bak yabancilarla
konusma, sana biri bir sey verirse alma falan filan ama iste bu sekilde de

Ozglvenlerini de kaybediyorlar. (K2)

Anneler giivenli internet kullanimi ve sosyal medyanin dogru kullanimi
alanlarinda  ¢ocuklarmin  gelisimini  olumsuz  etkileyebilecek  sorunlarla
karsilagabildiklerini belirtmiglerdir. Ayrica c¢aga yetismekte zorlandiklar1 igin
teknoloji kullanim1 ve teknolojinin aile i¢i iletisime etkisi iizerine yapilacak olan

egitimlere de ihtiya¢ duyduklarini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

Ben arama ge¢misine baktigimda opiisme nasil olur diye yazmis. Baktim ben
optisme nasil olur diye tikladim, altindaki vahsetleri gérdiim yani sey soka
girdim ve burda dedim ki ne yapayim simdi, ne yapmam gerekiyor, nasil bir

tepki vermem gerekiyor. Sonrasinda tabi. Hayatimda E.... N...’da i1k defa
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boyle bir seyle karsilastim c¢iinkii demek ki bunu merak ediyor ve bakmuis
gormiis de bunlari. O yiizden de bu konuda mesela ne yapmam gerektigini

bilemedim. (K6)

Ben bir sey soylemek istivorum. Biz ne kadar alirsak alalim onlara
yetigsemiyoruz. Ben biliyorum kullanmayr ne yaparsam yapayim diyor ki “‘sen
bir sey bilmiyorsun, buraya niye giremedin?’’ her zaman bence anne baba

zaten ¢ocugun gerisinde kalacak. (K7)

Diistintince internet gercekten ¢ok tehlikeli, ¢ocuk oyun oynarken bu bizzat
gordiigiim bir sey. Cocuk bir oyun oynarken sakkadanak oraya ¢iplak bir
kadin figiirii ¢ikabiliyor. Sizin haberiniz bile yokken. Ayni sekilde birisi mesaj
gonderebiliyor *Su anda ne yapiyorsun?’ (K4)

Bizim de her zaman ihtiyacimiz var egitime diye diistiniiyorum, internet
konusunda da olsa benim de evimde bilgisayar yok, tablet yok. F... bir tek
televizyon seyrediyor ¢iinkii bilgisayarda her tiirlii baslayinca devami
gelecegini ben biliyorum o ¢ocuk merakli bir ¢cocuk. Ee herhangi bir yanlis
harfi yazdiginda yanhs yerden c¢ikabilecegini. Dogru, o yiizden dnce
kesinlikle bizim de her konuda egitime ihtiyacimiz oldugunu hissediyorum.

(K5)

Gergekten teknolojinin esiri olmusuz. Her sekilde televizyon olsun, telefon

olsun aksamleyin eve geldikleri zaman artik nefret ediyorum.. (K8)

Annelerin ¢ogu 1. smifa baslama ile birlikte sorunlar yasadiklarini, bu

donemde c¢ocuklarma nasil yaklasacaklari ve onlarin 6grenmelerine nasil katki

saglayacaklar1 konusunda egitim ve destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

Ayrica anneler toplumda egitimlere katilma ve psikolojik destek alma konularindaki

olumsuz bakis acisindan rahatsizlik duyduklari ve bu 6nyargilarin giderilmesinin de

egitimlerin katkisi ile olabilecegini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Annelerin bu

konulardaki agiklamalar1 asagidaki sekildedir:

Ama o bir ayr ben hayatimda hi¢ unutmuyorum. Cok samimi séyliiyorum bir
annemin vefatinda heralde bu kadar tiziilmiistiim bir de o okul ayi su ‘elalar,

laleler’ oldugu zaman o bir ay kahroldum. O bir aydir yani. O yiizden de su
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an bence en dnemli sey su ilkokul annelerinin bu duruma gelmemesi icin ne

vapilmasi gerektigini 6greten bir seminer. (K6)

Annelere egitim, ders konusunda gergekten zorlantyorum. Hani Otekiler
blyudi ama. Bagirmak istemiyorum, strese sokmak istemiyorum ¢iinkii
dedigim gibi ¢ok strese sokuyorum, kendimde de hata arryorum zaten, ders

konusunda egitim olursa... (K8)

Ama dediginiz gibi ¢ocukla iligkimiz de ¢ok bozuldu o bir ayda iki ayda, yani
0 dlzen oturana kadar “ne olur bagirma anne” diye béyle gozii yash
bakiyordu ¢ocugum bana. Kendime kiziyordum o zaman, nasil bilemez. O
kadar zorlandigini hatirliyorum ki ‘na’ diyorum ‘na na’ nasil bilemezsin.
(K2)

Ben bilseydim boyle oldugunu yazin alirdim ¢ocugu 15 dakikami harcardim

ogretirdim. (K9)

Bunun normal bir sey oldugunu, birine anlatinca sen zayif degilsin,
anlatilmasi gerektigi en biiyiik egitim bence bunu alacak ¢iinkii ben diyorum

ben ruh saglhigimi saglamaya ¢alisiyorum ama etrafima bak. (K1)

Ben de soyliiyorum béoyle gidiyoruz akrabalara seminer var, egitime

katilyyorum diyorum. Diyor Ki *“*senin ¢ocugunda sorun mu var? ” (K7)

Egitim ihtiyaglar1 kategosinde son olarak annelerin ¢ogu aile egitimlerine

babalarin da katilmasi gerektigini ayrica aile egitimlerinin eksikligini hissettiklerini

ve aile egitimlerinin yeterince yaygin olmadigini ya da yeterince duyurulmadiklarini

ifade etmislerdir. K5 ayrica aile egitimleri verilirken ailenin ve kiiltiirel ¢evrenin

Ozelliklerinin de dikkate alinarak bireysel farkliliklarin 6n plana alindig1 egitimlerin

verilebilecegi fikrini savunmustur. Annelerin bu konudaki agiklamalar1 asagidaki

sekildedir:

Babayla katilmak isterdim, ¢iinkii ben yapiyorum ben her seye evet diyorum

va da hayir diyorum o haywr ya da evet diyor, biz ¢elisiyoruz mesela. (K7)

Herkes farkli, ¢cocuklarimiz da farkl, aileye gore farkl, yorelerimiz de farkl

iste en basiti Karadenizliler ve Trakyalilar kendi ailemden érnek verdigim
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gibi. Ee eltim de Bosnak tarafindan geliyor, o da ¢ok farkli bir boyutta
diisiinen bir insan ee ya diyorsun hangisi dogru ¢iinkii evet insanlar ayni
insan bakiyorum yetistirdikleri ¢ok zeki ¢ocuklart var, aaa bunlar dogru
yvapmis diyorum, ee Karadenizlilere bakiyyorum o farkl yetistirmis diyorum
ama diyorum ¢ocuklar geri... degil evet bunlar da boyle yapmis diyorum.
Orda da anne baskin karakter ¢ikip babay iste sen karisma ben sorumlulugu

alayim diisiincesi var o yiizden aile ortamina gore egitim verilebilir. (K5)
Babalar da egitim almas: gerekiyor. (K1)

Bence yetersiz. Olsa da, bilgimiz olmuyor, reklam ya da bilgilendirilmesi

lazim velileri, bir iletisim kopuklugu var. (K9)
Hem ulasilmasi zor olarak goriiliiyor, zaten yeterli degil. (K2)

Ben hi¢ arastirmadim bu zamana kadar nerede seminer var, ben gideyim diye
diigtinmedim ama hi¢ bir duymadim da hani boyle bir reklam falan da

gormedim bununla alakali. (K6)
4.7. ANNE OLMAK
Cok giizel islerimi de biraktim, hatta iiniversiteyi kazandim gitmedim.

Anneler anne olmanin hayatlarina getirdigi art1 ve eksilerden bahsederken
hamilelik, dogum ve dogum sonrasi gibi dénemlere ait olumlu ve olumsuz durumlara
atif yapmislardir. Bir taraftan anneligin gilizel bir duygu oldugunu, ¢ocuk sahibi
olmanin hayati anlaml kildigini, hayata kars1 pozitif bakmaya bagslayarak kendilerini
daha giiclii hissettiklerini ve kendi annelerini anladiklarin1 diger bir taraftan ise
kendilerini ikinci plana attiklarini, 6zellikle ilk zamanlar korku, kaygi gibi olumsuz
duygular yasadiklarin1 ve hamilelik donemlerinde zorlandiklarini ifade etmislerdir.
Annelerin bir kism1 anne olmadan oOnce c¢ocuklarla iletisimlerinin olmadigin1 ve
ancak anne olduktan sonra ¢ocuklara olumlu yaklasabildiklerini belirtirken bir kismi1
ise daha dnceden de ¢ocuklara karsi anag bir tavirlari oldugunu ve olumlu iletisim
kurabildiklerini ifade etmislerdir. Annelerin bu konulardaki agiklamalarina asagida

yer verilmistir:
Cocuksuz bogmus hayat. (K7)
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Culnki anne olduktan sonra bir kere hayata daha iyi bakabiliyorsun yani ben
daha iyi bakabiliyorum, su an diistiigiim yerden kalkmama sebeptir kizim.
Yani diyorsun ki bir dakika ya kendine gel, sen gii¢lii olmak zorundasin ¢iinkii
hayatta sana bagli ve sana muhtag bir ¢ocuk var diyorsun ve ayaga

kalkryorsun benim en biiyiik gii¢c kaynagim o. (K6)

Annelik bambaska, anne oldugunuz zaman annenize de hak veriyorsunuz,

ailenize de hak veriyorsunuz. (K9)

Hayatimin bir amaci, bir gayesi oluyor, ¢ocuk oldugu zaman tiim yaptigin

seylerde onu diistiniiyorsun, ona iyi bir gelecek hazirlamak igin tiim emegimiz

oyle. (K2)

Arti annelik merhametlik ogreniyor insan, sefkat 6gremiyor insan, mutlu
olmak ogreniyorsun eee diinyamin giizel oldugunu biliyorsun. Eksiler hig
senin hayatin olmayacak, onlarin hayati olacak. Ciinkii bir gergek biitiin
annelerin ¢ocuklar icin hayati oluyor, ama ¢ocugun senin icin hayati

olmayacak. (K1)

Hamileligim de zor gecti, ilk iic ayimdan sonra ¢ok zorlandim. Midem
bulanmadi ama viicudumda 6dem oldu. Cok sismem oldu, zor hareket eder
hale geldim. (K5)

Hamileligim ¢ok kotii gecti, nefret ettim hamilelikten yani suratim astk mesela
simdi beni boyle moralim ¢ok bozuk gorseler hemen hamile misin diye
sorarlar ¢iinkii midem bulaniyor ¢ok fazla yemek yiyemiyorum. Beni hayata

baglayan sey ¢ay, ¢ay icemiyorum, ¢aydan midem bulaniyor. (K4)

Anneler ¢ocuklarini yetistirirken bir hata yaptiklar1 zaman kendilerini koti
hissettiklerini, pisman olarak genellikle ¢ocuklarindan 6ziir dilediklerini ve Opiip
sartlarak durumu telafi etmeye calistiklarim1 belirtirken annelerin  bir kismu

cocuklarina durumla ilgili agiklama da yaptiklarini ifade etmislerdir:

Ben hi¢ uyumam, hi¢ uyumuyorum, o gece istedigi kadar uykum olsun isterse

hi¢ uyumayayim o gece hi¢ uyumuyorum. (K7)
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Ben sarilirim, oJperim de oziir dilerim boyle yaparim tamam cezani
veriyorsun sonra bes on dakika sonra dayanamiyorsun, ¢iinkii onlar igin

yasiyorum su anda ben. (K1)

Oziir diliyorum, burda ben hatali davrandim diyorum. Iste sariliyorum,
optiyorum ama oziir diliyorum yani bunu ac¢iklyyorum. Hatali davrandim,

yvanlis anladim diyorum. (K4)

Ben de oziir dilerim, konusurum, anlatirnm da hani ben yanlis diistindiim,
vanlis hareket ettim diye séylerim. Bagrima basarim. Koklasiriz, aglasiriz.
Mutlaka aglasiriz. Ama ag¢iklarim yani yanls yaptigim zaman séylerim, 0zir
dilerim. (K2)

Yahut da hani ee genelde ona kizdigimda ¢ok biiyiik pismanliklar yasiyorum.
Hani gereksiz yere veyahut da bazen baska bir seye kizip ona tepki
gosterebiliyorum. O zaman ¢ok iiziiliiyorum ona ¢ok yani simsiki sarilyorum.

Oglum ¢ok oziir dilerim, ben seni ¢ok seviyoruum. (K5)

Ayrica anneler kariyer yolculuklarin1 ¢ocuklaria gore sekillendirdiklerini ve
cocuklart icin is yasamlarindan fedakarlik ettiklerini belirtmislerdir. Anneler
cocuklarin1 kimseye emanet edemediklerini ya da cocuklarindan ayrilma kaygisi
tagidiklar1 i¢in zaman zaman c¢alismalarima ragmen is ve egitim yasamlarinda
kesintiler oldugunu hatta bazi durumlarda tamamen biraktiklarini vurgulamislardir.

Annelerin bu konudaki agiklamalar1 asagidaki sekildedir:

T....’da da oyle bir sey yasayinca zamanla verdigim tiim egitimler gitmigsti
yani. Iki bucuk ay falan ¢alistm ama her defasinda da béyle zor kopuyorduk
birbirimizden sabahlart hi¢ ayrilamiyoruz o yiizden bende iste dayanamadim

yani. (K2)

Ama yani istedigimi yapryorum ama ¢ocuklar dediginiz gibi 10 giin ev bile
havada ug¢usuyor. Babast sabahlari her seyi yapiyor, onlart yapiyor ama
anne ¢ok onemli evde yani kendimi sanki o evin kapinin dis mandali olmus

gibi hissetmeye basladim. (K3)

Hep siirekli is degistirdim. Hep birakamamaktan baktim gercekten tuhaf bir

cocuk olmaya basladi ¢iinkii hem anneanne bakiyor hem ben bakiyorum.
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Gidiyor, geliyorum birakiyorum ben hayir diyorum, o evet diyor. Hep benim
boyle oldu hayatim, sonra krese verdim iste kreste biraz daha rahatti ama
gene biraktim isi. Ama krese de devam ettiriyorum gétiirmeye, ben evdeyim
cocuk krese gidiyor ama gelene kadar gene agliyorum. Ama egitim almast
icin diistindiim ki kres daha iyi egitim verir diye. Ama benim islerim boyle
oldu hep. G.... yiiziinden ¢ok giizel islerimi de biraktim, hatta iiniversiteyi

kazandim gitmedim. (K7)

Ben de ¢alistyordum hamile kaldigimda ama son dokuzuncu ayda ben kendim
bwraktim isi ¢iinkii her seyine ben olmak zorundayim onun ilk yiiriiyiigiinii ,ilk
kosusunu, ilk anne deyisini ben birebir yasamak istedigim igin ve kimseye de
birakamazdim.. (K9)

Clinkii 15 sene ¢alismak iyi bir tazminat, u tazminatimi almadim geri doniig
vapacagim diye onlar da bekliyoruz dediler. Geri donecek misin N........ diye
sorarsaniz yani boyle bir c¢ekiniyorum, ne yapacagimi bilmiyorum ¢unki
cocuk inanilmaz alisti bana, inanilmaz béyle gergekten bir anne kiz profili

ciziyorum onunla. (K6)

Annelerin ¢ogu ¢ocuklartyla konusamayacaklar1 konularin cinsellikle ilgili
konular oldugunu belirtmistir. Cinsel gelisim donemleri, siinnet ve cocuklarin
sorduklar1 diger konularda konusmakta zorlandiklarmi ya da kagindiklarini ve
cocuklarinin sorularina tam olarak agiklama getiremeyen kacamak cevaplar
verdiklerini, bazen kitaplardan okumalar yaptiklarin1 ya da disaridan pedegog,
psikolog destegi almaya calistiklarin1 ifade etmislerdir. Annelerin bu konudaki

aciklamalar asagidaki sekildedir:

B.... zaten boyle seyleri sormuyor da bir biz nasil olduk falan oyle iste ben de
o fen bilgisi ogretmenine ¢ok kizmistim ama iste yumurta mi tavuktan, tavuk
mu yumurtadan onlart anlatttm. Bak c¢ocugum onlar oyle falan. Hig
konugmuyorum yani bilmiyorum neden boyle bir tabularim mi var? Aslhinda
kizim o6yle soyliiyor, ¢ok utangag¢sin anne diyor, aslinda degilim ama oyle

yvani. Konusamiyorum bu konularla ilgili aslinda konusmam lazim. (K4)

Ben de cinselligi konusamam. O kadar da anlatmayayim, anlatmayayim da.

(K3)
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Bazen yatak odasinda ¢ekmeceye koysam bile pedleri gériiyor, anne diyor

bunlar ne, oglum diyorum onlar seni ilgilendirmeyen konular. (K5)

Herhalde okusak da soruyor ““anne senin pipin var mui?’’ *‘yok’’ dedim,
“kadinlarin olmaz’’ dedim, “erkeklerin ama nasil?”’ diye soruyor, kaldim

oyle yani. (K7)

Ben bir kitapta okumustum, bu erkeklerle ilgili siinnet olaylart iste kitapta sey
yvaziyor hani erkek ¢ocuklart onu bir kayip olarak goriiyormus, o fazlaligi
alinmasint sey kayip olarak goriiyormus onu kaybedecegini diigiintiyormus.
Kiz ¢ocuklari da o siinnet olmus, o niye siinnet olmuyormus diye
diisiiniiyormus. Cok duygusal yasiyormuslar. Iki ile yedi yas arasinda erkek
cocuklar siinnet olmazmig keske diyorum dogdugunda yaptirsaymisim. Iki ile

yedi yas araliginda yapiimamalar: gerekiyormusg psikolojik a¢idan. (K9)

Anneler ¢ocuklarinin dogustan gelen bir kararkterlerinin olmasina ragmen
kendilerinin de kisilik 6zelliklerine etki ettiklerini diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
Cocuklarinin onlarin davranislarini model aldigini ya da ¢ocuklara yonelik davranis
ve soOylemlerinin ¢ocuklarin kisilik yapilarin1 sekillendirerek bazi  6zellikler
kazanmalarina neden oldugunu bu o&zelliklerinin ise daha ¢ok olumsuz 6zellikler

oldugunu belirterek asagidaki aciklamalarda bulunmuslardir:

“Neden’” dedim “Camaswr suyunu dokiiyorsun?” “‘ee sen hep yapryorsun ya
anne, ben de temiz olsun diye, buras: kirli gibi geldi bana’’. Her seyde oyle
ama yani ne yaparsan ¢ocuk aynisini yapryor, ne soylersen aynisini séyliiyor.
Senin kisiliginin aynasidir ¢ocuk derler ya annenin daha ¢ok kisiliginin

aynasi yani birebir. (K7)

Yani biz yapiyoruz ashinda ama iste karakter konusunda o doguyor bir
karakteri var o karakterle doguyor, o sadece sekilleniyor. Yani etrafa gore

sekilleniyor aynen dedigi gibi karanlik gitme, karanliktan korkuyor yani. (K6)

Iyi yonde de muhakkak etkiledigimiz vardir ama bu kotii ézellikleri birebir
etkiliyoruz. (K2)

Ben kendim icin séyliiyorum, ben bastirdim ¢ocuklarimi, gercekten hani aktif

cocuktu ee gercekten B..... oyleydi sonra  simdi bakiyyorum, dyle bir

87



konusmaya ¢ekiniyor yani degisik oluyor yani neden bilmiyorum, zaman

icinde ben mi yaptim bunu, ben kendimi su¢luyorum. (K4)

Yalan soylemeyerek diiriist olarak iste asilayarak devamli kisiligine

asuryorum yani okumus bir kisi olmani istiyorum diyerekten. (K3)

Annesinden ne gordiigiinii ¢ocuklar yani biz ne yapryorsak c¢ocuklar ayni

sekilde onu yapryor. (K9)
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BOLUM V. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmanin amaglari dogrultusunda katilimcilarin  ¢ocuk
yetistirme tutumlarina dair yasantilarina, tutumlarimi etkileyen faktorlere ve ¢ocuk
yetistirme konusundaki egitim ihtiyaclarina ait bulgular tartisilarak yorumlanmais,

ardindan sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. ANNELERIN SERGILEDIKLERI TUTUMLARA DAIR
YASANTILARI

Annelerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar incelendiginde beslenme,
0z bakim becerileri, teknolojik araglarin kullanimi, 6dev yapma, oyuncaklarini
toplama gibi gilinliik rutinle ilgili konularda ¢ocuklarima sorumluluk kazandirmak,
kural koymak ve c¢ocuklarini siirlandirmak istedikleri ancak bunu saglamakta
zorlandiklar tespit edilmistir. Cocuklarini disipline etmek i¢in basta bagirmak olmak
tizere tehdit etmek, korkutmak, kandirmak, asagilamak, emir vermek hatta vurmak
gibi iletisim engelleri ve olumsuz disiplin yontemlerini iceren yaklagimlar
sergiledikleri ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi (TAYA) verilerine
bakildiginda da benzer bir sekilde katilimci anne babalarin ¢ocuklarina karsi en ¢ok
sergiledikleri disiplin yonteminin bagirmak (2006’da %77, 2011°de %56, 2016’da
%72,6) oldugu bulunmustur (Aybars, 2013; Aile Yapist Arastirmasi, 2016). Ailelerin
disiplin yontemlerinin incelendigi baska bir arastirmada da katilimcilarin
%49,4’linlin cocuklarma sesini yiikselterek, 9%37,7’sinin ceza vereceginden
korkutarak, %7,8’inin asagilayarak, %4,3’tinlin tokat atarak, %2,2’sinin de déverek
cocuklarii disipline etmeye calistiklar tespit edilmistir. Ayrica katilimer annelerin
%29,5’1nin itaate dayali disiplin yontemlerini tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir (Kent
Kikurtc, 2011). Bu tarz olumsuz ebeveyn tutumlari annelerin anlik ¢éziimler elde
etmelerini saglamakla birlikte ¢ocuklarini yetistirirken yasadiklar1 sorunlara saglikli
coziimler getirmelerini engelleyebilir. Bu arastirmada yasanan sorunlar artan bir
sekilde devam ederken sergilenen olumsuz ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar iizerinde
sorumluluk istlenmeme, ige kapanma gibi olumsuz etkileri olabildigi
gozlemlenmistir. Yapilan aragtirmalar benzer bir sekilde olumsuz disiplin

yontemlerinin  kullanildig1 ebeveyn tutumlarmin c¢ocuklarin sorumluluk alma,
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isbirligi yapma ve kendini kontrol gibi sosyal beceri ve 6zbakim diizeylerini negatif
yonde etkileyerek 6zgiliveni diisiik, icedoniik bireyler olmalarina neden olabildigini
ortaya c¢ikarmustir (Ozcan, 1996; Turan, Kartal, Kuzu Kurban, Zencir ve Acun
Kapikiran, 2010; Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012; Ozyiirek, 2015).

Cocuklarina olumlu davranis kazandirmak ve istenmedik davranislari
Onlemek icin ceza ve ddullerden yararlanan annelerin simgesel 6dil sistemi, blyuk
anne kurali, sevdigi seylerden mahrum etme gibi davranigsal yontemlere de yer
verdikleri ortaya c¢ikmistir. Ancak katilimci annelerin en fazla psikolojik
cezandirmay1 kullandiklart; ¢ocuklartyla kiiserek, konusmayarak, ¢ocuklarina karsi
ilgisiz davranarak onlarin davranislarini sekillendirmeye g¢alistiklari tespit edilmistir.
Annelerin bir kismi zaman zaman c¢ocuklarinin basarisim bile cezalandirip
gormezden gelebilmis ve cocugunun yetersizligini ortaya koymaya caligabilmistir.
Bu sekilde duygusal olarak ¢ocuga tepki vermeme, ¢ocugu asagilama, korkutma gibi
duygusal istismar yontemleri ¢ocuk agisindan fiziksel siddet kadar zarar verici
olabilmekte ve bu tarz yaklagimlardan dolay1r ¢ocugun cesitli alanlardaki gelisimi
zarar gorebilmektedir (Ismen Gazioglu, 2016b, ss. 172-173). Ebeveynlerin
cocuklarina olumlu davranis kazandirmanin yani sira onlara gereken sevgi ve ilgiyi
gdsterme, onlar1 ihmal etmeme gorevleri de vardir. Odiiller ise 1. simifta olmak ve
ilk okul deneyiminin getirdigi zorluklarla birlikte daha ¢ok o6devlerin yapimi ile
iliskilendirilmis ve maddi 6duller olarak ortaya c¢ikmistir. Cocuga sevgi ve ilgi
gosterilmesi, oyun oynama, olumlu davranislarin fark edilerek Oviilmesi az
sergilenen Odiiller olarak belirtilmigtir. Kent Kiikiirtgii (2011), arastirmasinda
cocuklariin davraniglarini sekillendirmek i¢in ailelerin %68’inin cezaya, %98’inin
ise Odiile bagvurdugunu tespit etmistir. Annelerin %18,2’sinin ¢ocuklarini sevdikleri
seylerden mahrum ederek cezalandirdiklari bulunmus; cocuga oyuncak, seker
alinmasi gibi maddi odiiller %80’lik orandayken, ¢ocuga sevgi gdsterilen manevi
odullerin %2’lik bir orana sahip oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada annelerin
manevi Odiillendirmenin igsel motivasyonu arttirarak maddi 6diillerden daha fazla
etki saglayabilecegi ve ¢ocuklarina karsi uyguladiklart duygusal istismarin olumsuz

etkileri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklar: diisiniilmiistiir.

Ailede disiplin saglamak iizere olusturulan kurallarin anlasilir ve net olmasi,
cocuklarin  anlayabilecegi sekilde gerekceleriyle birlikte acgiklanmasi  ve
anlamadiklar1 kisimlar hakkinda bilgi verilmesi (Ismen Gazioglu, 2016b, s. 169)
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kurallarin uygulanabilirligi agisindan anlamli goziikkmektedir. Bu arastirmada temel
aligkanliklar, sorumluluklar, 6z bakim becerileri gibi konularda kurallarin
kazandirilmasi incelendiginde, ¢ocuklara kuralin neden konulduguna dair mantikl
bir agiklama yapmanin ¢ok nadir bagvurulan bir yontem oldugu gézlemlenmistir.
Dolayisiyla kurallarin neden konuldugunu, ne islevi oldugunu anlamayan ¢ocuk i¢in
kurallara uymanin anlamsiz ya da sikic1 gelebilecegi disiiniilmiistiir. Kurallarin
cocuklarin da katilmiyla belirlendigine dair ifadelere ulasilamamistir. Bu durum
annelerin kurallar1 kendileri belirleyerek cocuklarmin itaat etmesini beklediklerini
distindiirmustiir. Kent Kikiirt¢i (2011) de benzer bir sekilde ailede kurallarin
belirlenmesi konusunda c¢ocuklarin ancak %22 oraninda diisiincelerinin alindigini
tespit etmistir. Ayrica annelerin ¢ocuklarinin kurallara uymasimi saglayamadiklari
zaman dini 6gelerle cocuklar1 korkutarak otorite olusturma ve disiplin saglamaya
calisma yontemine de basvurduklari tespit edilmistir. Bu uygulamanin ¢ocuklarin
kurallart igsellestirmesi engelleyerek kaygi yasamalarina ya da kendilerini suglu

hisetmelerine neden olabilecegi diistiniilmiistiir.

Tutarsiz tutumlar ister tek bir ebeveyn tarafindan kendi i¢inde, isterse anne
baba arasinda sergilensin ¢ocugun dogru ya da yanlis davranisin ne oldugunu
anlamasini zorlastirmakta, anne babanin duygusal durumuna ve alacagi tepkiye gore
davranis gelistirmesine neden olabilmektedir (Ozgiiven, 2001, s. 217; Yoriikoglu,
2016, s. 201). Daha iyi ebeveynler olabilmek i¢in anne babanin bir takim ruhu
olusturabilmesi, birlikte kalict ve kararli bir sekilde ¢aba sarfedilmesi oldukca
onemlidir. Anne baba olarak bir takim ruhu olusturulabilmesi i¢in yapilmasi1 gereken
en 6nemli seylerden birisi de ¢cocuklarin tutarli bir sekilde disipline edilmesidir. Anne
babalar birbirleri ile rekabet iginde olmamali, ¢ocuga kars1 nasil davranacaklari
konusunda uzlagma saglayabilmelidir (Hopson ve Hopson, 2001). Bu arastirmada
katilimc1 anneler oturumlar siiresince genel olarak disiplin saglayamadiklarindan
yakinmig bu konuda hem anne olarak kendi iclerinde hem de anne ve baba olarak
cocuga karst yaklasimlarinda tutarlilik  goOsteremediklerini  belirtmislerdir.
Sergiledikleri bu tutarsiz tutumlarin gocuklarini yetistirmekte zorlanmalarina neden
oldugu, 6zellikle anne baba olarak sergiledikleri farkli tutumlarin farkinda olduklar:
ve babalarin kendilerinden farkli tutumlar sergilemelerinden rahatsiz olduklar
gozlemlenmistir. Hatta bu konuda zaman zaman babalardan sikayet ettikleri ve

babalar1 sucladiklar1 ortaya c¢ikmistir. Ancak annelerin bu sikayet ya da
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farkindaliklarmi giinliik yasama yansitamadiklar1 ve tutarsiz tutumlar sergilemeye
devam ettikleri gozlemlenmistir. Sergilenen bu tutarsizlifin annelerin ¢ocuklarina
yonelik istedikleri disiplini saglayamamalarina ve dolayli olarak ¢ocuklariyla iletisim
sorunlar1 yasayabilmelerine neden olabildigi diisliniilmiistiir. Benzer bir sekilde
annelerin ¢ogunun ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramadiklarindan, onlarla
oynamaya vakitleri olmadigindan sikayet ettikleri ve bundan dolay1 sugluluk
hissettikleri gozlemlenmistir. Ancak birlikte nasil vakit gecirdikleri incelendiginde
birlikte is yapma, temizlik yapma, yemek yapma gibi etkinliklere yer verdikleri tespit
edilmistir. Bu ve benzeri durumlarda annelerin yapmak istedikleri ve yaptiklari
seyler arasinda siklikla celigkiler ortaya cikmistir. Bu durum annelerin gocuk
yetistirirken yapilmas1 gerekenler hakkinda bilgi eksikliklerinin oldugunu ve

edindikleri bilgileri beceriye doniistiirmekte zorlanabildiklerini gosterir niteliktedir.

Annelerin  ¢ocuklarinin  giinliik yasamda {istlendikleri rolleri yerine
getirebilmeleri i¢cin onlar1 desteklemeye calistiklart gézlemlenmistir. Bu destegin
cocugun sorumluluklarin1 yerine getirmesi i¢in uygun ortam olusturmaya c¢alisma,
cocugu yiireklendirmeye calisma, fiziksel ve duygusal olarak cocugun yaninda olma,
oglit verme, Oneride bulunma, miidahale etme ve sorunlarina ¢éziim bulma gibi
olumlu ve olumsuz yaklagimlart icerdigi tespit edilmistir. Ayrica annelerin
cocuklariin kendi sorumluluklarini iistlenmelerini istemelerine ragmen ¢ocuklarina
destek olmak adina onlar yerine sorumluluklarini yerine getirdikleri ve ¢ocuklarina
firsat tanimadiklari, bir kisminin ise ¢ocuklarinin tiim sorumluluklarini kendilerinin
istlendikleri ve c¢ocuklarina yonelik asirt koruyucu tutum sergiledikleri ortaya
cikmistir. Bu annelerin ayrica ¢ocuklarimin 6zgliven ve sorumluluk sahibi olma,
giinliik hayatta karsilastiklart sorunlar1 kendi baglarina ¢ozebilme gibi konularda
giicliik yasadiklarindan yakinmakla birlikte bu duruma sebebiyet verebilecek
tutumlar sergilemeye devam ettikleri tespit edilmistir. Annenin ¢ocuga karsi asiri
miidahaleci ve koruyucu tutumu ¢ocukta annesinin kendisine her zaman yardimci
olacag diisiincesini gelistirebilir ve sorumluluklarini iistlenmesini engelleyebilir.
Ayrica cocugun karsilastigi giicliikleri onun yerine ¢6zme davranisi c¢ocugun
Ozgiiven gelisimini negatif yonde etkileyebilir ve yasadigi sorunlart 6nce kendi
basina ¢dzmeye caligmak yerine yapamayacagini diisiinerek annenin ¢dzmesini
isteme davranisina neden olabilir. Arastirmacilar ebeveynler tarafindan sergilenen

koruyucu tutumlarin ¢ocuklarin 6zgliven gelisimlerini (Lara ve Elenora, 1999;
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Gunalp, 2007) ve problem ¢6zme becerilerini olumsuz yonde etkileyerek (Pamuk,
2016) problem ¢dzmeden kaginma yolunu se¢melerine neden olabildigini (Hamarta,
2007) bulmuslardir. Cocuga gelisim donemine uygun sorumluluklar verilen ve
karsilastig1 giigliikleri kendisi ¢6zmesi i¢in firsat taninan demokratik ebeveyn
tutumlariin ise bireyin 6zgiliven gelisimini (Giinalp, 2007; Moghaddam, Validad,
Rakhshani ve Assareh, 2017) ve problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigi
(Ay, 2015; Pamuk, 2016) ortaya ¢cikmuistir.

Anneler tarafindan ¢ocuklarin 6zgiir olduklari alanlarin kendi gdzetim ve
denetimleri altindaki alanlar oldugu belirtilmistir.  Genellikle c¢ocuklarini
gorebilecekleri ya da ulasabilecekleri bir mesafeden izleyerek, gdzetim altinda
tutarak korumaya calistiklari, 6zellikle ¢ocuklarinin kaybolmasi ya da istismara
maruz kalmasi gibi durumlardan korktuklari, ¢ocuklarini tehlikelerden koruma
yontemi olarak ise korkutmayi tercih ettikleri tespit edilmistir. Ancak ebeveynlerin
cocuklarint korumanin yanisira onlarin bagimsizliklarini kazanmalarini1 desteklemek
gibi bir gorevleri de bulunmaktadir. Bu yaklasimlariyla annelerin g¢ocuklarini
tehlikelere karsi dogru bilgilendirerek 6nlem almak yerine, korkutarak onlarin
insanlara kars1 olan giivenlerini zedeleyebilecekleri diisiiniilmiistiir. Yavuzer ve
Demir (2016) ¢ocuklarin farkli yerlerde nasil davranacaklarini ancak deneyimleyerek
anlayabildiklerini ifade etmektedirler. Dolayisiyla ¢ocuga ortamda uymasi gereken
ana kurallar ve yapabilecekleri konusunda secenekler sunarak onu kisitlamadan
kesfetmesini saglamak, korkutma yerine giinliik yasamda ortaya ¢ikan her durumdan
ogrenmesine firsat yaratmak dogru ve yanlisi igsellestirmesini destekleyen pozitif

ebeveyn yaklagimlaridir.

Anneler ¢ocuklarin1 yetistirme konusundaki (egitim, saglik, beslenme,
giivenlik gibi konularda) sorumluluklarimi ve verdikleri kararlar1 ¢ocuklariin
kendilerine bagimli olmalar1 olarak tanimlamislardir. Bu konularda g¢ocuklarinin
kendilerine bagimli oldugunu ve 6zgiir olamayacaklarini vurgulamiglardir. Ancak bu
konular anne baba tarafindan ¢ocuga saglanmasi gereken ve c¢ocugun insiyatifine
birakilamayacak ebeveyn sorumluluk alanlar1 olarak diisiiniilebilir. Cocuklarina
yemek se¢imi, kiyafet se¢imi, tatile gitmek gibi onlart ilgilendiren konularda s0z
hakki tantyabildiklerini ve segenek sunabildiklerini, onlar1 ilgilendirmedigini
disiindiikleri konularda ise ¢ocuklarin so6z almalarindan rahatsiz olabildiklerini ve
kendi diisiinceleri yoniinde hareket ettiklerini belirtmislerdir. Kent Kiikiirt¢ii (2011),

93



kendi arastirmasinda katilimci ebeveynlerin ancak %22 ‘sinin ¢ocuklarina kendilerini
ilgilendiren konularda s6z hakki verebildiklerini tespit etmistir. Bu arastirmada
annelerin ¢ocuklarma onlar1 ilgilendiren konularda s6z hakki tanimakla birlikte,
cocuklar1 ile aralarmma ¢izdikleri smirlann da s6z hakki kavrami igine
yerlestirebildikleri gozlemlenmistir. Dolayisiyla annelerin dncelikle bu kavramlar
hakkinda bilgi sahibi olmasi, daha etkili ebeveynler olabilmeleri icin yarar
saglayabilir. Ayrica burada annelerin ¢ogunlugunun ¢ocuklarina séz hakki tanima
sebeplerinin daha c¢ok cocuklariyla yasadiklar1 catismalardan uzak durmak adina

oldugu diistiniilmiistiir.

Annelerin ¢ocuklarindan beklentilerinin gilinliik rutinde kendileriyle ilgili
sorumluluklarla ilgili oldugu, genel olarak ¢ocuklarmin gelisim doneminin iistiinde
beklentileri olmadigi ancak ders basarisi konusunda baskici ve mikemmeliyetci
tutumlar sergileyebildikleri tespit edilmistir. Cocuklarinin okul basarisin1 gelecek
garantisi olarak goren anneler bu konuyu Onemsemekle birlikte c¢ocuklarinin
akademik yasantilarina destek olmak adina genel olarak olumsuz ebeveyn tutumlar
sergilediklerini ifade etmislerdir. Annelerin diger velilerle bir rekabet igine
girebildikleri ve c¢ocuklarin1 smif arkadaslariyla karsilastirabildikleri, sozel ve
fiziksel siddete bagvurabildikleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklarinin motivasyonlar1 ve
aile ici iletisim gibi faktorlerin basarilarini etkileyebilecegine dair ifadeleri annelerin
bu konuda farkindaliklari olmasina ragmen c¢ocuklarinin motivasyonunu olumsuz
etkileyebilecek yaklasimlar sergileyebildiklerini gosterir niteliktedir. Cocuklarinin
derslerini son derece tnemseyen ve bu konuda baskict ve mikemmeliyetci tutum
sergileyen annelerin ¢ocuklarindan bekledikleri basariy1 goremediklerinde tehdit,
asagilama, utandirma gibi yontemlere basvurduklar1 tespit edilmistir. Tiirkiye’de
Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmas1 (T.C. Basbakanlik Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu [SHCEK] ve UNICEF, 2010) verlerine gore okul ¢agi
cocugunun duygusal istismara maruz kalma oraninin %49 oldugu ve en fazla
derslerle ilgili konularda baski gorerek duygusal istismara maruz kaldiklar
gorilmiistiir. Bu arastirmada da anneler cocuklarinin akademik olarak basarili
olmasini istemelerine ragmen onlar iizerinde olumsuz etki yaratabilecek tutumlar
sergilemeye devam etmislerdir. Okuyucu (2017), ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin
basarisiyla olan iligkisini inceledigi arastirmada anne babasi tarafindan takdir goren,

dogru yonlendirilen, basaris1 odiillendirilen, baski yerine destek verilerek sevgi
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gosterilen ve diisiinceleri dinlenilen ilkokul ¢ocuklarinin olumsuz ebeveyn tutumlari

sergilenen akranlarina gére daha basarili olduklarini bulmustur.

Anneler tarafindan ¢ocuklarinin istek ve ihtiyaglarinin iligkinin merkezinde
oldugu, zaman zaman bu durumdan rahatsizliklarini dile getirseler de iliskilerini bu
sekilde siirdiirmeye devam ettikleri belirtilmistir. Yasamlarini ¢ocuklarinin istek ve
ihtiyaclarma gore sekillendirdikleri, kendi yasamlarindan 6diinler verdikleri, egitim
ve is yasamlarimi da c¢ocuklarma gore diizenleyerek cocuk merkezli bir yasam
siirdiirdiikleri ortaya ¢ikmistir. Anneler calisma yasamina donerken g¢ocuklarindan
ayrilma ve g¢ocuklarmi giivenerek emanet edebilecekleri kisiler konusunda kaygi
yasadiklarini, ¢ocuklart icin is ve egitim yasamlarindan vazgecebildiklerini ifade
etmislerdir. TAY A (2006) verilerine bakildiginda da benzer bir sekilde katilimcilarin
%46’s1n1n cocuk yetistirmenin annenin sosyal, egitsel ve is yasamini olumsuz yonde
etkiledigini belirttikleri saptanmistir (Aybars, 2013). Kadinlarin (6zellikle de evli
kadinlarin) is giiciine katiliminin az oldugu ve toplumda kadinin gorevinin ev isleri
ve c¢ocuk vyetistirmeyle Ozdeslestirildigi ortaya c¢ikmustir (Bespimnar, 2013a). Bu
arastirmadaki durumun toplumsal cinsiyet rollerinin yanisira annelerin ¢ocuklarini
glivenle emanet edebilecekleri kisi ya da kurumlarin olmadigini diistinmeleri, aile
biiyiikleriyle ¢ocuk yetistirme konusunda hemfikir olamamalari, ayrilik kaygisi
yasamalar1 ve kendi bireysel motivasyonlariyla ¢alisma kosullar1 gibi etkenlerden

kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

5.2. ANNELERIN SERGILEDIKLERIi TUTUMLARI ETKIiLEYEN
FAKTORLER

Annelerin cocuk sahibi olmaya dair olumlu ya da olumsuz yasantilarinin
cocuklarma kars1 sergiledikleri tutumlar1 da etkiledigi gdzlemlenmistir. Ornegin;
daha once ¢ocuk kaybi1 yasama, tedavi gorerek cocuk sahibi olma gibi durumlar
annelerin ¢ocuklarina yonelik izin verici bir tutum sergileyebilmesine sebep
olabilmistir. Ayrica ¢cocugun olumsuz yasantilar gecirmesinin, gecirdigi kazalar ya da
yasadig1 saglik sorunlarmmin da annelerin tutumlarini etkiyebildigi, korumaci ve
hosgoriilii tutumlar sergilemelerine neden olabildigi ortaya c¢ikmistir. Bu konuda
yapilan arastirmalar benzer bir sekilde siirekli saglik sorunlar1 yasayan ¢ocuklara
sahip annelerin, cocuklarmma karst asir1 korumaci ve kisitlayici tutumlar

sergilediklerini gostermistir (Kuzlu Ayyildiz, Ocakci ve Ayoglu, 2006; Cakan ve
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Sezer, 2010). Bu durumun annelerin ¢ocuklarina bir zarar gelmesinden ve onlar1

kaybetmeye dair korku ve kaygilarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistir.

Annelerin annelik ve anne ¢ocuk iliskisine dair bakis acilar: ve inanclarinin
da ¢ocuklarina karsi tutumlarinda belirleyici etkileri gozlemlenmistir. Hamilelik
doneminden baglamak {izere annelik siirecine genel olarak olumsuz atiflarda bulunan
katilimcilarin - bu silirece daha olumlu bakan annelere gére daha negatif tutumlar
sergileyebildigi tespit edilmistir. Ayrica anne ile ¢ocuk arasinda arkadaslik degil
anne cocuk iliskisi ve sinirlarin olmasi gerektigine vurgu yapan anneler ¢ocuklariin
aksi davramslarini olumsuz algilayarak kizip bagirabildiklerini belirtmistir. Ilgili
aragtirmalara bakildiginda benzer bir sekilde ebeveynlerin anne baba olmaya dair
inanglarinin ¢ocuklarina karsi yaklagimlarini etkiledigi tespit edilmistir. Ebeveynlik
uygulamalarinin ¢ocuklarinin gelisimleri iizerinde olumlu yonde etkileri oldugunu
diistinen anne ve babalarin c¢ocuklarina sevgi ve sevkat gostermeye; ebeveynlik
uygulamalarinin ¢ocuklarinin gelisimleri iizerinde fazla etkisi olmadigini diisiinen
anne ve babalarin ise ¢ocuklarina karsi disiplinli bir yaklasim sergilemeye egilimli
olduklar1 bulunmustur (Luster ve Kain, 1987). Ayrica annelerin ¢ocuklarina fiziksel
ceza verme davraniglarinin incelendigi bir arastirmada, annelerin negatif duygular
ve cocuklarmmin yanhis davranislarinin Otesinde, g¢ocuklarina vurarak disipline
edebileceklerine dair inanglarinin bu yontemi se¢melerini en iyi agiklayan faktor
oldugu ortaya ¢ikmistir (Holden, Coleman ve Schmidt, 1995). Bu durum annelerin
cocuk yetistirmeye dair olumsuz inanglarinin mantikli diisiince ve olumlu bakis
acistyla degistirilmesinin ¢ocuklarina kars1 yaklagimlarini diizenlemek i¢in faydali

olabilecegini gosterir niteliktedir.

Annelerin kendi kisilik ozelliklerinin ¢ocuklarmma karsi olan tutumlarini
sekillendirdigi, kisilik ozellikleri ile paralel tutumlar gelistirdikleri, cocuklarinin
miza¢larma gére de onlara yonelik tutum ve davranislarini diizenleyebildikleri
gdzlemlenmistir. Ilgili arastirmalara bakildiginda ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin
cocuklaria kars1 yaklasimlarmi etkileyebilen ig¢sel bir kaynak oldugu, ¢ocuklarin
bazi mizag Ozelliklerinin de ebeveynlerin tutumlarini yordayabildigi, ebeveynlerin
kisilik 6zellikleri ile ¢ocuklarin mizag 6zellikleri arasinda anlamli iligkilerin oldugu
ortaya cikmistir. Ebeveynlerin kisilik ozellikleri ve c¢ocuklarin mizaglarinin anne
babanin sergiledikleri tutumlar1 bigimlendirdigi, pozitif olarak degerlendirilen kisilik
Ozellikleri ve miza¢ ozelliklerinin genellikle olumlu ebeveyn tutumlariyla eslestigi
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tespit edilmistir (Durmus, 2006; Prinzie, Stams, Dekovi¢, Reijntjes ve Belsky, 2009;
Aytemiz, 2010; Aytar, Aksoy ve Kaytez, 2014; Inang, Altintas ve Baris, 2017;
Isikoglu, Erdogan, Yoleri ve Tetik, 2017). Bu arastirmada annelerin duygu
durumlarimin da cocuklaria karsi tutumlarimi etkileyebildigi gozlemlenmistir.
Kendilerini kizgin hisseden annelerin bu duygularin1 ¢ocuguna yansitarak olumsuz
tutumlar sergilemesine ve ¢cocuguna kars1 daha sabirsiz olabilmesine neden olabildigi
ortaya ¢ikmustir. Ilgili literatiire bakildiginda ebeveynlerin hayatlarinda evlilik
catigmalari, ¢ocuklarin davranis sorunlar1 ve okul yasamlariyla ilgili sorunlar, issizlik
ya da is yasamiyla ilgili sorunlar gibi pek c¢ok stres kaynagmin oldugu (Holden,
1997; s. 60) ve bunlarin ebeveynlerin ¢ocuklarna karst davramiglarini ciddi bir
sekilde etkileyerek asabi, elestirel ve cezalandiric1 davranabilmelerine neden oldugu
tespit edilmistir (Webster-Stratton, 1990). Ozellikle ekonomik zorluklar gibi
nedenlerle yliksek diizeyde stres yasayan anne babalarin, bu tarz stres yagamayanlara
oranla ¢ocuklarma kars1 daha az duyarli ve sevecen olabildikleri, ayrica ¢ocuklari
tizerinde daha fazla gii¢ kullandiklar1 ve cezalandirici olabildikleri belirtilmistir
(McLoyd, 1990). Ayrica calistigi i¢in ¢ocuguna vakit ayiramadigini diisiinen,
sugluluk hisseden annelerin ¢ocugunun isteklerini hemen yerine getirmesine ve izin
verici tutumlar sergilemesine neden olabildigi tespit edilmistir. Razon (2016), ¢alisan
ebeveynlerden bazilarinin ¢ocuklariyla yeterince zaman gegiremediklerini ve onlarin
egitimlerinde yer alamadiklarinmi diisiindiikleri i¢in sugluluk duygulari hissederek izin
verici ve koruyucu tutumlar sergileyebildiklerini ya da bu durumun tam tersine
cocuklart i¢in emek sarfettiklerini diisinerek c¢ocuklarini suglayabildiklerini ve

otoriter tutumlar sergileyebildiklerini ifade etmistir.

Cocuk sayist, dogum sirasi, ¢ocugun yasi, cinsiyeti gibi farkli 6zelliklerin de
annelerin tutumlarim etkileyebildigi, 6rnegin tek cocuk ya da en kii¢iik torun olma
gibi durumlarin ¢ocuklara kars1 daha serbest ve koruyucu tutumlarin sergilenmesine
neden olabildigi tespit edilmistir. Okula baslama gibi 6nemli gordiikleri geligim
donemlerinde ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin da degisikliklere ugrayabildigi, daha
otoriter davramiglar sergileyebildikleri gozlemlenmistir. Ayrica kiz ve erkek
cocuklara daha farkli yaklasilabildigi kiz c¢ocuklarin iizerinde daha fazla baski
olabildigi ya da erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarinda uygulanmis olan kurallarin
uygulanamadig1 goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda da cocuk sirasi ve sayisinin

annelerin tutumunu etkiledigi, ailedeki daha kiiciik ¢ocuklara asir1 koruyucu tutumlar

97



segilenirken (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005), kardes sayisinin artmasinin daha kati
ve sert tutumlar sergileyebilmelerine neden olabildigi (Aydogan Arslan, 2017),
ortanca c¢ocuklara ilk ve son ¢ocuklara gore daha otoriter davranilabildigi (Er
Gazeoglu, 2000) bulunmustur. Ancak ¢ocugun cinsiyetinin annelerin tutumlarinda
farklilik olusturmadigini ortaya koyan arastirmalarin (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005;
Sanl ve Oztiirk, 2012) yan1 sira kiz ¢ocuklara erkek cocuklara gore daha korumaci
yaklasilabildigini (Mizrakgi, 1994), kiiltiirel farkliliklarin da katkisiyla annelerin kiz
cocuklaria erkek cocuklarindan daha kisitlayict davranabildigini (Sertelin, 2003)
gosteren sonuglara da ulasilmistir. Bu arastirmadaki farkliligin da kiiltlir araciligiyla
farkl cinsiyetteki ¢cocuklara atfedilmis olan farkli deger ve 6zelliklerin etkisinden ve
kiiciik kardesi olan c¢ocuklarin anneleri tarafindan daha biiyiikmis gibi

algilanmasindan kaynaklanmig olabilecegi diistiniilmiistiir.

Annelerin sergiledikleri tutumlarda kendi ebeveynlerinin sergiledikleri
tutumlardan izler de gézlemlenmistir. Bu izler, ebeveynlerinin tutumlar1 kendilerini
kotii hissettirdiyse farkli davraniglar gelistirmeleri; ebeveynlerinin tutumlar1 onlari
olumlu etkilediyse benzer tutumlar sergilemeleri seklinde ortaya ¢ikmistir. Ayrica
annelerin ebeveynlerinin kendi davranislarini diizenleme ve sekillendirme konusunda
basarili bulduklar1 tutumlarini sergileme egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir.
Literatiirde yer alan arastirmalara bakildiginda benzer bir sekilde annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile kendi yetistirilis tarzlar1 arasinda iliski bulundugu; annelerin
kendi anneleriyle benzer tutumlar sergilemeleri yaninda kendi annelerinden daha
demokratik davranabildikleri (Savran ve Kuskin, 1995), sevgi boyutunda kendi
annelerine benzer tutumlar sergilerken, kontrol boyutunda kendi annelerininin
tutumlarin elestirenlerin tam tersi tutumlar sergileyebildikleri (Mizrakgi, 1994) tespit
edilmistir. Farkli sosyo-kiltirel 6zelliklerdeki ¢cevrelerde annelerin kendi ebeveynleri
gibi davranma oranlarmin farklilik gosterebildigi (Sertelin, 2003) ayrica sosyo
ekonomik diizeyi ya da egitim diizeyi daha diisiik olan annelerin, sosyo ekonomik
diizeyi ya da egitim diizeyi daha yiiksek olanlara gore kendi ebeveynlerinin
tutumlarin1 daha olumlu algilayarak uygulayabildikleri belirtilmistir (Yilmaz, 2004).
Bu aragtirmada annelerin kendi ebeveynlerinin tutumlarindan etkilendikleri ancak
egitim diizeyi, ekonomik diizey ve kiiltiirel O6zelliklerin de aracilifiyla kendi
ebeveynlerinin  davramiglarimi  blylk oranda slzgecten gecirebildikleri ve

onaylamadiklar1 kisimlar1 degistirebildikleri diisiintilmiistiir.
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Annelerin ¢ocuklarinin  kazanmalarmi istedikleri kisilik o6zelliklerinde
toplumun degerler sistemi on plana ¢ikmig ve siiper egonun 6n planda oldugu
gbzlemlenmistir. Anneler tarafindan dini ve milli degerlerin kazanilmasina dair
vurgu yapilmis ve annelerin ¢cocuklarina bu degerler sistemini kazandirmaya yonelik
yaklagimlar sergiledikleri, ¢ocuklarini yetistirirken toplumun bakis acisini oldukca
onemsedikleri ortaya ¢ikmistir. Burada foplumsal ve kiiltiirel yapinin, degerlerin ve
inanglarin annelerin tutumlar1 {izerindeki etkileri gozlemlenmistir. Alan yazina
bakildiginda, farkli kiiltiirlerdeki ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda da
farkliliklarin olabildigi bulunmustur. Amerikali anne babalar ¢ocuklarini yetistirirken
bireyselligi 6n planda tutarken, Japon ebeveynlerin grup bilinci ve giiglii kisiler arasi
baglara vurgu yaptiklar belirtilmistir (Suzuki, 2000). Cinli, Cinli gogmen ve Kafkas
Amerikali ebeveynler arasinda ¢ocuk yetistirme davraniglarinin karsilastirildigi bir
arastirmada Cinli ve Cinli gdgmen anne babalarin ebeveyn kontrolii, bagimsizligin
tesviki ve basar1 vurgularinin Kafkas Amerikali ebeveynlere gore daha fazla oldugu
gorilmistiir (Lin ve Fu, 1990). Amerikali ve Tiirk anne babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin incelendigi bir arastirmada Tiirk annelerin psikolojik kontrol agisindan
daha yiiksek puanlara sahip olduklari, kat1 kontrol boyutunda ise beklenenin tersine
Amerikali annelerin Tiirk annelerden daha yiiksek puanlara sahip olduklari
gorilmistiir. Bolgelere gore degerlendirme yapildiginda ise i¢ anadolu veya
metropolde yasayan annelerin batiya gore daha diisiik kabul diizeyleri oldugu; bati
bolgesinde yasayanlarin ise daha diisiik psikolojik kontrol puanlarina sahip olduklari

tespit edilmistir (Aygicegi Dinn ve Sunar, 2017).

Anneler tarafindan c¢evrenin giivenli olarak algilanip algilanmamasi,
Ozellikleri, ¢evredeki digerlerinin gocuk yetistirmeye dair dogrulart da annelerin
cocuklarini sinirlandirmalar1 ve engellenemerine hatta daha kati davranabilmelerine
sebep olabilmistir. Britanya’da yapilan bir arastirmada da benzer bir sekilde
komsuluk ve arkadashik iliskileri araciligiyla annelerin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili
deneyimlerini birbirleriyle paylastiklari, fikir aligverisinde bulunduklar1 ve bilgiler
edindikleri bdylece ¢evrenin belirledigi standartlara gore iyi bir anne olabilmek i¢in
yasamlarint ve tutumlarini diizenleyebildikleri goriilmistiir (Cohen, 1981; akt.
Okagaki ve Divecha, 1993, s. 46). Cocugun bakiminda yer alan diger bireylerin yani
baba, anneanne ya da dede gibi yetiskinlerin ¢ocuga karsi sergiledikleri tutum

farkliliklarinin ~ da  annelerin  sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlarini
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etkileyebildigi tespit edilmistir. Annelerin bu yetiskinlerin izin verici tutum
sergilemeleri sonucunda disiplin saglayabilmek icin daha otoriter davranmak
durumunda kalabildikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica anneler digerlerinin yaninda her
zamankinden farkli tutumlar sergilemek durumunda kalmis, bu tutarsiz ebeveyn
davraniglart  ¢ocuklarin  dongiliyli nasil kiracaklarin1  6grenerek  durumdan
yararlanmalarina neden olabilmistir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) de ailede
bulunan ve gocuk yetistirme siirecine dahil olan anne baba disindaki bireylerin
ebeveynlerin tutumlarimi etkileyerek, otoriter disiplin yaklasimlar1 sergilemelerini
arttirdigin1 bulmuslardir. Ulkemizde anne babanin kendi ebeveynleri, akrabalar ve
arkadaglar gibi tanidiklar hatta zaman zaman etrafta karsilasilan yabancilar dahi
ebeveyn c¢ocuk iligkisinde s6z hakki oldugunu diistinerek anne ve babanin
davraniglarina miidahale edebilmekte ve yorum yapabilmektedir. Bu durumda bazi
ebeveynler kendi dogrularini uygulamaya devam etse de bir kism1 da bu sefer boyle
olsun diye diisiinerek disiplin yontemlerinden 6diin verebilmekte ya da daha kati

davranmak zorunda kalabilmektedir.

Yeni ogrenmelerin de annelerin tutumlarimi etkileyerek sekillendirebildigi
gozlemlenmistir. Aile egitimlerine katilma, profesyonel destek alma, kitap okuma,
televizyon izleme gibi aktiviteler ve oOnceki g¢ocuklarinda ise yarayan ya da
yaramayan deneyimleri araciligiyla oOgrendiklerine gore c¢ocuklarina karsi
yaklasimlarini diizenlemeye ve ogrendikleri seyleri uygulamaya calistiklar tespit
edilmigtir. Literatlirdeki aragtirmalara bakildiginda da, ebeveynlerin katildiklar
egitimler araciligiyla edindikleri yeni Ogrenmelerin ¢ocuklarina yaklasimlari
konusunda olumlu katkilar1 oldugu ve sergiledikleri tutumlari pozitif yonde etkiledigi

goriilmiistiir (Y1ldiz, 2003; Demircioglu, 2012; Sanli ve Oztiirk 2012).

Annelerin gocuklarindan beklenti duzeyleri, ¢ocuklarina karsi tutumlarimni
etkileyen bir diger faktor olarak olarak karsimiza ¢ikmistir. Cocuklarindan yiiksek
beklenti i¢inde olduklarinda daha baskici tutumlar sergileyebildikleri, beklentileri
yerine gelmeyince olumsuz yaklagimlarda bulunabildikleri ancak beklentileri
diisiikse ¢ocuklarma karsi daha hosgoriilii davranabildikleri ortaya c¢ikmustir.
Arastirma sonucundan farkli olarak Cin’de okul oOncesi donemdeki cocuklar ve
ebeveynleri ile yapilan bir arastirmada ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerine
yonelik daha erken beklentileri olan ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi demokratik
tutum sergiledikleri tespit edilmistir (Ren ve Edwards, 2015). Bu durumun
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ebeveynlerinin ¢ocuklarina nasil destek olabilecekleri konusundaki bilgi farklarindan
kaynaklanabilecegi  gibi kiiltiirel ~ farkliliklardan da  kaynaklanabilecegi

diistiniilmiistiir.
5.3. ANNELERIN EGIiTIiM iIHTIYACLARI

Ebeveynlerin ¢ocuga sevgi ve ilgi ile yaklasmasinin, tutarli ebeveyn
tutumlarinin sergilenmesinin ve hedeflerine ulasmasi i¢in ¢cocugun desteklenmesinin
kisilik gelisimine pozitif yonde etki ettigi tespit edilmistir. Bu yaklagim tarzinin
cocugun icten denetimli bir birey olmasina katki sagladigi, boylece 6zgiiveni daha
yiiksek, girisken, digerlerine bagimli olmayan basarili bir kisilik yapisina sahip
olabildikleri belirtilmistir. Ancak fiziksel siddet, duygusal ihmal ve asir1 korumaci
ebeveyn tutumlarinin bireyde olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirerek kaygili, gliven
sorunu yasayan, bagimli ve distan denetimli bireyler olmalarina neden olabildigi
ortaya konulmustur (Yesilyaprak, 1993). Dolayisiyla evebeveynlerin ¢ocuklarini
nasil disipline ettikleri hem ¢ocugun kisilik gelisimi agisindan hem de ailenin ¢ocuga
kars1 gorev ve sorumluluklarin1 saglikli bir sekilde yerine getirebilmesi agisindan
onemli goziikmektedir. Bu c¢alismada katilimci annelerin neredeyse tamaminin
giinliik rutinde ¢ocuklarinin davranislarini diizenlemek, kural ve smir koymak, 6z
bakim becerileri kazandirmak ve sorumluklar iistlenmelerini saglamak gibi
konularda zorlandiklar1 tespit edilmistir. Ancak biitiin bunlara dair yasantilarina
bakildiginda 6zellikle tutarsiz tutumlari nedeniyle saglikli bir disiplin saglamakta
giicliik yasadiklari, baskict ve asir1 korumaci davraniglar sergileyebildikleri
gozlemlenmistir. Ayrica olumlu disiplin saglama yontemleri hakkinda bilgilerinin
cok az oldugu diisiinilmiistiir. Cocuklarimin sorumluluklarini iistlendikleri, dogru
ornek olmadiklar1 ve seslerini yiikselterek, sevgilerinden mahrum ederek duygusal ve
hatta fiziksel siddete bagvurarak c¢ocuklarinin davramiglarimi sekillendirmeye
calistiklart tespit edilmistir. Dolayisiyla annelerin Oncelikle olumlu ebeveyn
tutumlart, olumlu disiplin yontemleri, kural koyma, olumlu davranis kazandirma gibi
konularda bilgi ve becerilere ihtiya¢ duyduklari ortaya ¢ikmustir. Tiirkiyede Ailelerin
Egitim Ihtiyaglar1 Arastirmasinda (ASAGEM, 2011) da ailelerin en fazla katilmak
istedikleri egitim konularindan birisinin ¢ocuklarinin istenmeyen davraniglarini

kontrol edebilme oldugu tespit edilmistir.
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McMaster aile islevleri modeline gore de aile i¢inde kurallarin ve kabul
edilebilir davranig standartlarinin  belirlenerek ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
davraniglarinin kontrol edilmesi 6nemli bir fonksiyondur. Ayrica ailede acik bir
iletisimin olmasi, duygularin ifade edilerek uygun tepkilerin verilmesi, problemlerin
etkili bir sekilde ¢oziilerek iiyelerin birbirleriyle ilgilenmesi, ve rollerin esit bir
sekilde paylasilarak sorumluluklarin yerine getirilmesi saglikli aile fonksiyonlar
olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Miller, Ryan, Keitner, Bishop ve Epstein, 2000).
Ailedeki bu fonksiyonlarin islememesi durumunda hem esler arasinda hem de
ebeveynler ve gocuk arasinda sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Yildiz, 2009). Bu
aragtirmada da annelerin kendi duygularini ¢ocuklariyla paylasmadiklari, ¢ocugun
davranig1 sonucunda nasil hissettiklerini yapici bir sekilde ifade etmedikleri
gozlemlenmistir. Bu durumun sonucu olarak o6fke kontrolii saglayamakta
zorlandiklari, 6fke patlamalar1 yasayarak sozel ve fiziksel siddete bagvurduklari
tespit edilmistir. Ayrica annelerin davraniglari sonucunda pismanlik yasayarak 6ziir
dilemeleri ve tutarsiz yaklagimlar sergilemelerinin bu dongiiyli kirmalarin1 daha da
giiclestirdigi diistiniilmiistiir. Tiirkiyede Ailelerin Egitim Ihtiyaclar1 Arastirmasinda
da (ASAGEM, 2011) benzer bir sekilde aile iiyelerinin duygularini olumsuz bir
sekilde ifade ederek 6fke kontrolii konusunda kendilerini yeterli gérmedikleri ortaya
c¢ikmistir. Bu arastirmada annelerin benzer durumlarda c¢ocuklarim1 da kendi
duygularini ifade etmeye tesvik etmedikleri tespit edilmis, bdylece ¢ocuklarmin
duygularin1 tanityarak kendilerini dogru ifade etme becerisi kazanmalarina destek
olmadiklar1  distiniilmiistir. Cocuklariyla iletisimleri hakkinda  yaptiklar
paylasimlarda cocuklariyla iliski  bigimlerini tanimlayarak sorunlarim1  da
paylastiklari, sik sik iletisim engelleri kullandiklar1 ve cocuklariyla yasadiklari
catismalar1 ¢6zmekte zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Bu durum annelerin iletisim
becerileri ve c¢atisma ¢6zme konularinda egitime ihtiya¢ duyduklari seklinde
yorumlanabilir. Ayrica aile i¢inde esler arasinda da iletisim giicliikleri yasadiklari,
ozellikle esleri ile sorumluluklarin paylagimi konusunda isbirligi yapamadiklari, bu
konudan sikayet etmelerine ragmen eslerine giiven duymadiklari i¢in sorumluluklari
kendilerinin iistlendigi ortaya ¢cikmistir. TAYA (2006, 2011, 2016) verilerine gore
aile icinde en ¢ok yasanan ii¢ ana sorundan birisi esler arasinda ev ve ¢ocuklarla ilgili
sorumluluklarin paylagimi olarak karsimiza c¢ikmistir (Bespinar, 2013b). Ayrica
cocuklara verilen cezalarin biiyiik oranda anneler tarafindan verildigi yani ¢ocugu

disipline etme gorevinin daha ¢ok anneye yiiklendigi (Aybars, 2013), ¢ocuklarin

102



egitim durumlariyla (%72.2) ve ev ddevleriyle (%66) daha ¢ok annelerin ilgilendigi
tespit edilmistir (Canpolat, 2001). Cinsiyet rolleri konusunda toplumda meydana
gelen bir takim degisiklikler olmasina ragmen aileye bir ¢ocugun dahil olmasiyla
birlikte evdeki is boliimiiniin babalarin para kazanarak evi gecindirmeyi, annelerin
ise ev islerini yapma ve ¢ocugu yetistirme rollerini istlendikleri gorulmektedir
(Kiligarslan, 2009, s. 157). Hopson ve Hopson (2001) annelerin ¢ogunlugunun
babalardan daha hizli ve daha iyi ebeveynler olduklarini diisiinebildiklerini
belirtmektedir. Bir anne kendisi kadar iyi yapamadigimi diisiinerek bir babanin
cocugunu besleme ya da disiplin becerilerini sorgulayabilmektedir. Burada da
annelerin eslerinin sorumluluklar1 paylasmamasindan sikayet etmelerine ragmen
onlarin sorumluluklarin1 stlenerek (cocuklarina yaptiklart gibi) sorumluklari
paylasmaktan kagmnabildikleri, bu davramiglarinda cinsiyet rollerine dair

Ogrenmelerinin de etkili olabildigi diistiniilmiistiir.

Ebeveynlige gecis siireci herkes icin aynm1 olmamakta bazilari uyum
saglamakta zorlanarak sorunlar yasayabilmektedir. Yeni bir iiyenin aileye gelisi aile
yasam dongiisiinde yer alan diger evrelere gore asilmasi daha zor degisiklikleri ve
durumlart ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu durumda ebeveynlerin anne baba roliine
uyum  saglayabilmeleri ve iliskilerine yeni diizenlemeler getirmeleri
gerekebilmektedir (Kiligarslan, 2009, s. 162). Katilimcilarin annelige dair
anlatilarinda hamilelik donemini nasil gegirdiklerine hatta dncesinde ¢ocuklara karsi
bakis acilarmin nasil olduguna da yer verdikleri tespit edilmistir. Annelige dair
yasam1 anlamli kilma, giiclii hissetmeyi saglama gibi olumlu atiflarda bulunsalar da
genel olarak olumsuz bir tutum sergiledikleri, ¢ocuklarmin kisilik 6zelliklerinin
sekillenmesinde de kendi rollerinin daha ¢ok olumsuz olduguna vurgu yaptiklari
ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla yapilacak aile egitimlerinin ¢ocuk sahibi olmadan
onceki donemlere de yayilmasinin ve ¢ocuk sahibi olma, hamilelik, sorumluluklarin
paylasimi gibi konularda verilebilecek erken egitimlerin bu konudaki sorunlar1 ve
annelerin sahip olduklar1 olumsuz bakis agisini degistirebilecegi diisiintilmektedir.
Daha ge¢ donemlerde verilen aile egitimlerinin katkisiyla 6grenilenlerin her iki
tarafin da bu degisime direng gostermelerine sebep olabildigi, ¢cocuk ve ebeveyn

arasindaki oturmus iliski ve iletisimi degistirmeyi zorlastirabildigi diisiiniilmektedir.

Bireyin ilkokul dénemini kapsayan 6-11 yas donemi Erikson’a gore ¢ocugun
cevresinden aldig1 tepkiler yoluyla basar1 ya da asagilik duygusunu kazanilabilecegi
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bir zaman dilimidir. Bu donemde ¢ocugun kendi becerileri hakkindaki olumlu
duygular1 gelecekteki akademik yasami i¢in de temelleri olusturmaktadir. Yasadigi
basarisizliklar ise kendi yeterliligine yonelik olumsuz duygular gelistirmesine neden
olarak O0grenme ve gelisiminin Oniine gegebilmektedir (Senemoglu, 2005, s. 77;
Gectan, 2015, s. 97). Bu calismada da annelerin ¢ocuklarinin ve kendilerinin
yeterliliklerini sorguladiklari ¢ocuklarina yardimer olmak adina bagirma, uyarma,
tehdit etme, karsilastirma, asagilama, utandirma gibi  olumsuz yaklasimlar
sergileyebildikleri, g¢ocuklarinin akademik beklentilerini yerine getirmeleri
konusunda aceleci ve baskici davranabildikleri tespit edilmistir. Bu durumda
annelerin ¢ocuklariin bilissel ve fiziksel alanlardaki gelisim donemi ozellikleri ve
okul ¢agr ¢cocugunu nasil destekleyebilecekleri hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmamalarinin yanisira akademik olarak atilan ilk adimla g¢ocuklarmin egitsel
gelecegine dair kaygilariyla yiizlesmelerinin de etkisinin olabilecegi diistiniilmiistiir.
Gigliik yasayan annelerden profesyonel destek alanlar olumlu tutumlar gelistirerek
cocuklariin da pozitif yonde gelisim kaydetmelerini sagladiklarini ifade etmislerdir.
Goriildiigi lizere annelerin ¢ocuklarinin okul yasaminda aldiklar1 rol konusunda da
destege ihtiyag duyduklari, cocuklarna nasil yardimci olabilecekleri, ¢ocuklarini

nasil motive edecekleri konusunda yeterli bilgi sahibi olmadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Bes yedi yas cocugu ebeveynlerine merak ettigi pek cok konuda sorular
sorabilmekte ve kendisini tatmin edebilecek cevaplar bekleyebilmektedir. Soyut ve
somut pek ¢cok kavrama dair meraklar1 olabilmektedir. Allah ve 6liim kavramlar1 da
cocuklarin merak ettikleri kavramlar arasinda yer almaktadir. Zaman zaman
ebeveynler cocuklarina Allah sevgisi kazandirmak yerine ¢ocuklarin1 korkuyla
terbiye edebilmekte, bunun sonucunda ise su¢luluk hisseden, kendini asagilayan
cocuklarla karsilagilabilmektedir. Bu soyut kavramlarla ilgili agiklamalar yapilirken
cocuklarin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi Ozelliklerinin g6z Oniinde
bulundurulmasi ve ¢ocuklarin dogru bir sekilde bilgilendirilmesi olduk¢a énemlidir
(Yavuzer, 2016c). Bu arastirmada da annelerin ¢ocuklarimi yetistirirken dini
inanglarina zit olmayacak sekilde davrandiklari, ¢cocuklarina bu konuda da egitim
vermeye calistiklar1 ve ¢ocuklartyla ilgili zorlandiklar1 durumlarda dini kaynaklar
(dua etmek gibi) i¢sel bir yardim araci olarak kullandiklar1 gézlemlenmistir. Bunun
yani sira annelerin Allah, sonsuz yasam, cennet, cehennem gibi dini konularla ilgili

kavramlar: ve 6lim, sevilen birisinin kayb1 gibi durumlar1 ¢ocuklarina anlatirken
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zorlandiklari; cocuklarinin bu konulardaki sorularini en dogru sekilde nasil
cevaplayacaklari1i ve ne derinlikte bilgi vermeleri gerektigini bilemedikleri,
cocuklarimi korkutmaktan c¢ekindikleri ortaya c¢ikmistir. Buna ragmen annelerin
cogunun cocuklarmin davraniglarin1 sekillendirmek ig¢in zorlandiklar1 durumlarda
dini 6gelerden (giinah, sevap gibi) yararlanabildikleri ve zaman zaman ¢ocuklarinin
korkabilecekleri agiklamalar yapabildikleri de gézlemlenmistir. Dolayisiyla annelerin
bu soyut kavramlari c¢ocuklarina nasil aciklayabileceklerini 6grenmelerinin
cocuklarma korku, kaygi, sucluluk gibi duygular yasatmalarinin 6niine gecebilecegi

distiniilmistiir.

Annelerin  ¢ocuklarinin  cinsel  gelisim  konusundaki sorularmi1 da
cevaplamakta zorlandiklari, bu konuda bilgi vermekten ve ¢ocuklariyla konugsmaktan
cekindikleri ortaya c¢ikmistir. Benzer bigimde g¢ocuklarini cinsel istismara karsi
korumak istedikleri ancak cocuklarinin korkmasmna sebep olmadan bunu nasil
yapacaklar1 konusunda da bilingsiz olduklar1 ve kaygilar tasidiklar1 gozlemlenmistir.
Cocuklarin1 korumaya yonelik en ¢ok yabancilara karst ¢ocuklarini uyardiklarr ve
bilgilendirdiklerini belirtmislerdir. Ancak yapilan arastirmalar cinsel istismar sugunu
isleyen kisilerin yabancilardan ¢ok aile {iyesi, akraba gibi kurbanin tanmidig1 kisiler
oldugunu gostermektedir (Tiiziin, Elmas ve Akkay, 1998; Bahali, Ak¢an, Yolga
Tahiroglu ve Avci, 2010; Erdogan ve digerleri, 2011). Annelerin yasantilarina
bakildiginda bu durumun ¢ocuklarinin cinsel gelisim siireci hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmamalarindan, sahip olduklart bilgileri ¢ocuklarin gelisim diizeyine gore
nasil aktaracaklarin1 bilmemelerinden ve cinsel gelisimle ilgili konugmalarin
toplumda tabu olarak goriilmesinden kaynaklanabilecegi diisiintilmiistiir. Tugrul ve
Artan (2001) da annelerin bu konudaki goriislerini inceledikleri arastirmada
cocuklarin cinsellikle ilgili sorularini en ¢ok annelerine sorduklarini, annelerin biiyiik
boliimiiniin cinsel egitimin ne oldugunu bilmediklerini ve cinsel egitimi cinsel iligki
ile iliskilendirdiklerini, cinselligin ergenlik ve evlilik gibi donemlere has oldugunu
diistindiiklerini bulmuslardir. Yapilan bagka bir arastirmada da ebeveynlerin bu
konulardaki bilgilerini daha c¢ok arkadaslarindan edindikleri ve arastirmaya
katilanlardan %36,3’liniin ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularin1 cevaplamada
kendilerini  yetersiz bulduklar1 ve %37,6’sinin ise ¢ocuklariyla bu konuda
konusmaktan ¢ekindikleri tespit edilmistir (Eroglu ve Golbasi, 2005). Tiirkiye’de
Ailelerin Egitim Ihtiyaclar1 Arastirmasinda da (ASAGEM, 2011) benzer bir sekilde
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ailelerin en fazla egitime ihtiya¢ duyduklar alt boyutlardan birisinin cinsel egitim

oldugu bulunmustur.

Anneler tarafindan bilgisayar, akilli telefon, tablet, televizyon gibi teknolojik
araclar ve internet kullamimina da sik sik deginildigi, annelerin gocuklarina bu
araglarin kullanimi konusunda nasil bir diizenleme yapmalar1 gerektigi konusunda
zorlandiklar1 gozlemlenmistir. Anneler tarafindan teknolojinin ¢ocuklarin gelisimi,
ders basarisi, davranislar1 ve aile i¢i iletisime olan etkisine Ozellikle de internetle
sosyal medyanin giivenli ve dogru kullanimina vurgu yapilmis, bu konuda sorunlar
yasadiklar1 hatta cocuklarin zararli igeriklere maruz kalabildigi dile getirilmistir.
Kendilerinin de teknolojik aletlerin kullanimi yani sira dogru ve giivenli kullanim
hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiya¢ duyduklari diisiiniilmiistiir. Bu konuda yapilan
ve 23 Avrupa iilkesi ile Tiirkiye’yi kapsayan bir arastirmada da benzer bir sekilde
cocuklarin internette gecirdikleri zaman siiresince gelisimlerini olumsuz
etkileyebilecek riskli igeriklere maruz kaldiklari, hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin internet kullanimi konusunda yeterince beceriye sahip olmadiklar1 ve
ebeveynlerin ¢ocuklarini internette karsilastiklar1 risklerden korumak igin yeterince
bilin¢li olmadiklar1 anlagilmistir (Karakus, Cagiltay, Kasikei, Kursun ve Ogan,
2014). Ayrica tablet kullanimina daha fazla zaman ayiran ¢ocuklarin ebeveynleriyle
daha fazla catisma yasadiklari, tableti siklikla ebeveynleriyle birlikte kullanan
cocuklarin ise ebeveynleriyle daha az c¢atisma yasadiklart bulunmustur (Beyens ve

Beullens, 2016).
5.4. SONUC

Bes-yedi yas diizeyinde c¢ocuk sahibi olan annelerin c¢ocuk yetistirme
tutumlarmin, sergiledikleri tutumlar1 etkileyen faktorlerin ve egitim ihtiyaglarinin
incelenmesi amaciyla gergeklestririlen bu arastirma sonucunda katilimci annelerin
cocuklarin1 yetistirirken disiplin saglayamadiklar1 ve siklikla olumsuz ebeveyn
tutumlan sergiledikleri tespit edilmistir. En ¢ok tutarsiz, asir1 koruyucu ve otoriter
yaklasimlara yer verdikleri gozlemlenmistir. Ayrica annelerin ifadelerinden
ebeveynler ve esler olarak aile fonksiyonlarin1 yerine getirmekte zorlandiklari
anlagilmistir. Cocuklarin davraniglarini sekillendirmek iizere duygusal, sozel ve
fiziksel siddete basvurabildikleri ve o6diillerin en ¢ok maddi ddiillerden olustugu

ortaya ¢ikmistir. Annelerin sergiledikleri bu tutumlarin kiiltiirel faktorler, degerler ve
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inang sistemi, kendi yetistirilis tarzlar, kisilik 6zellikleri, duygu durumlari, annelige
dair gecmis yasantilar1 ve inanclari, yeni 6grenmeleri ve cocuklarindan beklentileri
gibi pek ¢ok faktorden etkilendigi tespit edilmistir. Ayrica g¢ocuklarin mizag
Ozellikleri, cinsiyeti, yasi, kardes ve torun sirasi gibi 0Ozelliklerinden de
etkilenebildigi ortaya ¢cikmigtir. Annelerin sik sik kendi davranislarinin dogrulugunu
sorguladiklart gdzlemlenmistir. Bu durum ebeveynlige dair egitimlere ihtiyag
duyduklarin1 dogrular niteliktedir. Ozellikle ilkokula baslama ile birlikte baskici
tutumlara yer verebildikleri, cinsel gelisim konusunda c¢ocuklariyla konusmakta
zorlandiklari, dini ve soyut kavramlar1 anlatmak, teknolojik araglarin kullanimi ve
giivenli internet konularinda destege ihtiyag duyduklari tespit edilmistir. Cocuk
merkezli davranan annelerin kariyerlerinden ddiinler verebildikleri, eslerle aile ici
sorumluluklarin paylasimi konularinda g¢ocuklara dair sorumluluklar1 daha ¢ok
annelerin iistlendigi ortaya ¢ikmistir. Annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda kitaplar,
aile egitimleri, televizyon programlari, internet, aile biiyiikleri  gibi farkh
kaynaklardan bir takim bilgiler almis olmalarina ragmen O6grendiklerini gunlik
yasama transfer etmede =zorlandiklar1 gdzlemlenmistir. Dolayisiyla ebeveyn
tutumlart, aile i¢i iletisim, olumlu disiplin yontemleri, teknolojinin giivenli kullanima,
okul ¢agi ¢ocuguna destek olma, gelisim donemi oOzellikleri ile ¢ocugun cinsel
gelisim, 6liim ve dini kavramlar gibi konulardaki sorularina saglikli cevap verme gibi
bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 pek ¢cok alanda beceriler kazanmaya da ihtiya¢ duyduklari
ortaya ¢ikmuistir.

5.5. ONERILER

Bu boliimde arastirmanin amaglari  dogrultusunda elde edilen sonuclara
dayanilarak, ebeveyn ¢ocuk iletisiminin kalitesinin arttirilmasi ve her ag¢idan saglikli
nesillerin yetistirilebilmesi icin politika gelistiren kurum ve kuruluslara, okul
psikolojik danismanlarina ve gelecekteki aragtirmacilara asagidaki  Oneriler

verilmigtir.
5.5.1. Politika Belirleyicileri I¢in Oneriler

1. Aile egitimlerinin yayginlastirilmasi, duyurulmasmin saglanmasi, evlilik
oncesinden ergenlik donemine kadar yayilmasi, stireklilik arz etmesi ve beceri

temelli olmasi, egitimlerin etkilili§inin sadece kisa vadede degil uzun vadede de
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degerlendirilmesi aile egitimlerinden elde edilen verimligi arttirabilir. Boylece
giiniimiizde uygulanmaya calisilan gelisimsel rehberlik anlayis1 ve dnleyici rehberlik
calismalar1 ac¢isindan aile egitimlerinin  Ustlenmesi gereken rol daha da

etkinlestirilebilir.

2. Internet, televizyon gibi kaynaklarda aile egitimi konusuna daha fazla vurgu
yapilmasi, yeterlilik sahibi kisiler tarafindan aile egitimi konularinda akademik

yayinlar yapilarak daha fazla kisiye ulasilmasi saglanabilir.

3. Aragtirma sonucunda annelerin ¢ogunun is ve egitim yasamlar ile annelik
arasinda bir se¢im yaptiklar1 tespit edilmistir. Bu durumun annelerin bu konudaki
motivasyon ve c¢abasindan kaynaklanabilecegi gibi, annelik izinleri ve haklarindaki
diizenlemelerin yetersizligi, kurumlar arasindaki farkli uygulamalar, giivenilir bakici
ya da kres bulma gibi sorunlardan da beslenebildigi diisiiniilebilir. Bakic1 ve kreslerin
cocuk gelisimi ve egitimi konusundaki yeterliliklerine dair politikalar iiretilmesi,
annelerin bu konuda yasadiklar1 kaygilar ve engeller konusunda destek alabilmeleri,
dogum oOncesi ve sonrasi izin ve haklarin anne, aile ve bebegin ihtiyaglarina gore
diizenlenmesi annelerin is giicline katiliminin Oniinii agacak adimlar olarak

gordlebilir.

4. Sadece okul psikolojik danigmanlarinin degil ebeveynlerin ilk ulastiklar1 ve
giivendikleri kaynak olarak gordiikleri sinif rehber 6gretmenlerinin de ¢ocuk gelisimi
ve egitimi konusunda bilgilerinin arttirilmasini saglamak amaciyla hizmet igi
pedagojik egitimlerin diizenlenmesi annelerin daha saglikli bilgilere ulagmasini

saglayabilir.
5.5.2. OKul Psikolojik Damismanlari i¢in Oneriler

1. Bu caligmada tespit edilen ihtiya¢ alanlarina yonelik olarak aile egitim
programlari gelistirilebilir. Aile egitimine dair ¢alismalar yapmadan once de ihtiyag
analizleri yapilarak Kkiiltiirel farkliliklar ve ozelliklerin g6z Oniine alinmasiyla
egitimlerin daha verimli hale getirilmesi saglanabilir. Ihtiyaglar tespit edilerek
yapilan aile egitimleri ¢ocuklar i¢in risk faktorleri olugmadan, koruyucu rehberlik

faaliyetlerinin diizenlenmesi agisindan onemli olabilir.
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2. Diizenlenecek aile egitimlerine babalar ve ¢ocuk bakiminda yer alan
digerlerinin de katilmalar1 saglanabilir. Boylece aile iginde tutum farkliliklar

olusmas1 6nlenebilir ve saglikli aile fonksiyonlarinin yerine getirilmesi saglanabilir.

3. Aile egitimleri diizenlenirken ebeveynlere beceri kazandirmaya yonelik igerik
diizenlemeleri yapilarak bilgi vermenin yam1 sira uygulama ve giinliilk yasama
transfer etmeye daha fazla zaman ayrilabilir. Konferanslarla sadece bilgi verme
yerine kii¢iik grup calismalariyla beceri temelli ve daha uzun vadeli aile egitim

caligmalar1 gerceklestirilebilir.
5.5.3. Arastirmacilar i¢in Oneriler

1. Kiiltiirel faktorler, deger ve inanglar sisteminin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
davraniglarina etkileri tizerine nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma
yontem arastirmalar1 yapilabilir. BOylece bu sistemlerin ebeveyn davraniglar
tizerindeki etkisi daha agik anlasilarak olumsuz davranislar sergilemelerine neden

olabilen inaniglar hakkinda farkindalik kazanilabilir.

2. lIlkokula baslama siirecinde anne babalarin ¢ocuklarma yonelik tutum ve
davraniglarinin daha genis bir sekilde ele alindigi caligmalar yapilabilir. Boylece
cocuklarin akademik gelisimleri agisindan kritik 6neme sahip bu donemin nasil daha

saglikl gecirilebilecegine dair bilgi elde edilebilir.

3. Cinsel gelisim ve cinsel istismarin dnlenmesi konusunda ebeveynlerin bilgi
diizeyleri ve egitim ihtiyaclarinin incelendigi daha kapsamli arastirmalara yer
verilebilir. Bdylece cocuk ihmal ve istismar1 acicindan Onleyici ve koruyucu
rehberlik calismalarinin  yapilmasi, aile egitim programlarinin diizenlenmesi

saglanabilir.

4. Sosyal medya ve internetin giivenli kullanimi konularinda ebeveynlerin bilgi
duzeyleri ve egitim ihtiyaglar1 incelenerek teknolojinin saglikli kullanimina yo6nelik

calismalar ortaya cikarilabilir.

5. Annelerin kariyer yolculuklarinda karsilastiklar1 engeller incelenerek ihtiyag

duyulan destekler konusunda calismalar yapilabilir.
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6. Babalarin ¢ocuk yetistirmede tistlendikleri roller ve ebeveynlerin aile ici
gorev paylasimlarinin incelendigi ¢aligmalar yapilarak bu durumun nedenleri ve nasil

esit paylasim yapilabilecegine dair bilgilere ulagilabilir.
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