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OZET

FUTBOLDA COCUK KORUMA UYGULAMALARINA YONELIK NiTEL
BiR ARASTIRMA

Son zamanlarda spor kuliiplerinde ¢ocuk istismar1 vakalarinin giderek artig
gosterdigi bilimsel arastirmalarda ve basinda sik¢a yer almaktadir. Sporda ¢ocuk
istismarinin varligi ve bunu 6nlemek adina yapilmas: gerekenlerle ilgili tartigmalar,
cocuk koruma uygulamalarinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu gostermistir.
Spor psikolojisi alaninda ¢alisan uzmanlarin, geng sporcularla genis bir kapsamda
calismalar yapabilecekleri bilinmektedir. Bu kapsamin, sporcularda ¢ocuk koruma
uygulamalarin1 da igerdigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, sporda ¢ocuk
istismar1 ve gocuk koruma konusunda gergeklestirilen arastirma sayisinin yetersizligi
dikkat cekmektedir ve futbol Ozelinde gerceklestirilen arastirmalarin sayist ise
neredeyse yok denilecek kadar azdir. Bu arastirma, akademik c¢evrelerin sporda

cocuk istismari1 ve ¢ocuk koruma aragtirmalarina yonelmesine katki saglayacaktir.

Futbolda ¢ocuk korumaya yonelik kuliiplerin uygulamalarini ortaya ¢ikarmak
adina yapilan bu ¢alismada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma verileri,
2014-2018 yillar1 arasinda toplanmistir. Arastirma kapsaminda, futbol kuliiplerinde
psikolojik destek hizmeti saglayan uzmanlardan ve altyap: direktdrlerinden olusan 13
katilimciyla yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Veri toplama araci olarak,
kuliiplerin ¢ocuk koruma uygulamalarina yonelik alt1 sorudan olusan goriisme formu
kullanilmistir. Bu forma ek olarak katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde, “igerik analizi”

yonteminden yararlanilmistir.

Bu aragtirmanin sonucunda; kuliiplerin ¢ocuk koruma politikalarinin uygun
olmadigi, sistemli planlarinin bulunmadigi, kuliip beklentilerinin agiklandigi,
ailelerle isbirligi yapildigi, problemlerin ¢6ziimiinde uzman yardimi alindigi, belirli
ise alim prosediirlerinin bulundugu ancak adli sicilin incelenmedigi, ¢ocuklarin
ulagim imkanlarinin saglandigi, ailelerin kuliibe katiliminin tesvik edildigi, istismar
farkindaligi caligmalarinda eksikliklerinin bulundugu, medya ve sosyal medya
kullanim1 uygulamalarinda ailelerin ve c¢ocuklarin rizasina basvurduklari, etik

standartlarin ve davramis kodlarmin diisiik nitelikte bulundugu, diizenlenen



egitimlerinin kapsaminin, oryantasyon ¢aligmalar1 harig, yeterli oldugu kuliiplerin,
psikolojik destek uygulamalarina yer verdigi ve ¢ocuklarin akademik basarilarini da

onemsedigi ve dnlemler aldig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Sonu¢ olarak; futbolda ¢ocuklarin korunmasi i¢in uluslararas: standartlarda
politikalar gelistirilmeli, bilimsel aragtirmalar yapilmali ve bu c¢alismalar
destekleyecek ulusal diizeyde sporda ¢ocuk koruma birimi kurulmalidir. Sporda
cocuk koruma planlarinin ve programlariin olusturulmasi ve uygulanmasi tiim
futbol kuliiplerinde zorunluluk haline getirilmeli, goniillii ve ¢alisan ise alim
prosediirleri standartlara ulastirmalidir. Kuliipler, etik standartlarinin ve davranis
kodlarmin  niteligini  artirmaya  yonelik  kurumsal c¢aligmalar  yapmals,
yapilanmalarinda bulunan tiim katilimcilara, ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerine
olumlu katki saglayacak ve onlari istismar durumlarindan koruyacak nitelikli egitim
planlamalar1 yapmalidir. Ek olarak, kuliipler, psikolojik destek hizmeti saglayan

birimleri olusturmalidir.

Anahtar Sozciikler: Spor, Spor Psikolojisi, Futbol, Sporda Cocuk Koruma, Sporda

Cocuk Istismari



ABSTRACT

A QUALITATIVE RESEARCH ON CHILD PROTECTION PRACTICES IN
FOOTBALL

Increasing numbers of child abuse cases in sports clubs frequently appear in
the press and scientific researches lately. Presence of child abuse in sports and
discussions about what has to be done to prevent this create the need of developing
child protection practices. It is known that experts in the field of psychology could do
studies with young athletes to a great extent. It is seen that these studies include child
protection practices on athletes. When literature is analyzed, limited number of
researches on child protection and child abuse in sports draw attention and
specifically number of researches on football is only a few. This research will be a
contribute for academic environment to researches on child abuse in sports and child

protection.

This research has been conducted with the aim of finding out the practices
that sports clubs do to protect children from abuse using qualitative research method.
Research data has been gathered between 2014 and 2018 years. For this research,
semi-structured interviews have been carried out with 13 people including
groundwork coaches and experts providing psychological supporting service in
football clubs. An interview form consisting of six questions about child protection
practices of football clubs is used as the tool of data collection. In addition this form,
a personal information form for demographic information of participant is used. The

data collected by the forms has been analyzed using “Content Analysis Method”.

This study has proved that child protection policies of sports clubs are not
convenient, sports clubs do not have systematical planning. Expectations of clubs
have been explained. They have cooperated with families. Experts have participated
in solving problems. There are some procedures for recruitment but criminal records
aren’t investigated. Students are provided with transport facilities. Families are
encouraged to join clubs. There are deficiencies in abuse awareness works. While
using media and social media, sports clubs have asked for children’s and parents’

consent, ethical values and codes of conduct are at low quality. Content of tranings
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are efficient except orientations. Clubs allow psychological support programs and

care for and take precautions for children’s academic achievements.

Consequently, internationally standardized policies should be developed,
scientific researches should be conducted and to support these works a child
protection unit at the national level should be founded to protect children in football,
preparing and applying child protection plans and programs should be mandatory for
all sports clubs. Recruiting procedures for employees and volunteers should be
standardized. Sports clubs should carry out instutional works to increase the quality
of ethical values and codes of conduct. Sports clubs should plan trainings for all the
participants in their instutional structuring that will contribute childrens’

psychosocial developments and protect them from abuse cases.

Key Words: Sports, Sports Psychology, Football, Child Protection in Sports, Child
Abuse in Sports
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Sporda rekabet ortaminin bireysel, sosyal, kiiltiirel ve politik durumlarin
etkisi ile giderek daha da 6nem kazanmasi, “fiziksel olarak iistiin olmak sportif bagari
icin yeterlidir” yanlis inancini ortadan kaldirmistir. Bilim insanlari, sporcular,
antrendrler, spor yoneticileri, spor performansina katkist olan fizik, teknik ve taktik
becerilerin yaninda psikolojik becerilerin de rol oynadiginin dnemini kavramaya
baslamistir. Bu baglamda, diinyada ve Tirkiye’de sporda psikolojik uygulamalarin

yeri ve Onemi artmakta, kapsami da ayni oranda genislemektedir.

Egzersiz ve spor psikolojisi, psikoloji ile ilgili bilimlerin (Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik, Psikoloji) ve spor bilimlerinin bir alt disiplini olarak
sportif performansin arttirilmasi ve korunmasi yolunda destekleyici ve harekete
gecirici katkilar saglamaya calismaktadir (Williams ve Krane, 2015). Burada
dikkatlerden kagcmamasi gereken nokta sudur: Egzersiz ve spor psikolojisi
uygulamalarinin sadece ‘“Performansin artirilmast ya da korunmasi” eksenine
sikistirilmasi, etkili bir pazarlama stratejisi olarak, teorik ve pratik kazalarin ortaya
cikma olasihigini  artirir.  Uluslararast  kaynaklar  incelendiginde; egzersiz
psikolojisinin; “Popiilasyonun igindeki egzersiz ve spor katilimcilarii nasil
artirabiliriz? Egzersiz ve spor, mental sagligi ve esenligi nasil etkilemektedir?”
sorulartyla, spor psikolojisinin “Psikolojik faktorler bireyin fiziksel performansini ne
sekilde etkiler? Spora katilim bireyin psikolojik biitlinliigiinii nasil etkiler”
sorulartyla, performans psikolojisinin ise “Performans sergileyenleri kapasitelerinin
en lst seviyesine nasil ¢ikaririz? Performans siireglerinden keyif almalarma nasil
yardimct oluruz?” sorulartyla ilgilendigi goriilmektedir (Smith ve Sparkes, 2009;

Weinberg, ve Gould, 2015; Hays, 2006).

Egzersiz, spor ve performans psikolojisi alaninda c¢alisan uzmanlar,
sporcularla ve sporun igindeki uzmanlarla, rekreaktif olarak spora katilanlarla,
araliks1z performans sergileyenlerle (miizisyenler, danscilar) ve yiiksek riskli isleri
yapan bireylerle (asker, polis vs.) calisirlar (American Psychological Association,
2016). Rekreaktif ve profesyonel olarak spora katilanlar ile calisirken, en genel

anlamiyla, performanslarin1 artirmalarina ve korumalarina yardimci olurken;
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kendilerini tanimalarina, zihinlerini hazirlamalarina, aile, antrenér ve digerleri ile iyi
iligkiler ytiriitmelerine, sportif kariyerlerine yonetmelerine, alternative ve sosyal
yasam planlamalarina, oyunda kalmaya konsantre olmalarina, motivasyonlarini
artirmalarina, stress ve baski ile miicadele edebilmelerine yardimci olurlar. Bunlara
ek olarak, ters giden durumlarda hizli toparlanmalarina, bir egzersiz programina
uymalarina, sportif yaralanma sonrasinda acilarini tolere edebilemelerine, fiziksel
terapilarine  bagliliklarin1  artirmalarina, spordan nasil keyif alacaklarini
O0grenmelerine, 6zsaygilarini gelisirmlerine, istismar formlarindan korunmalarina,
esenlik ve giivenliklerini saglamalarina da katki saglayicit uygulamalar da yaparlar
(American Psychological Association, 2016; Karageorghis ve Terry, 2011; Lavallee
vd., 2004).

Ilgili literatiirde, egzersiz, spor ve performans psikolojisi alaninda calisan
uzmanlarin, profesyonel ve geng¢ sporcularla genis bir kapsamda calismalar
yapabilecekleri goriilmektedir. Bu kapsamin, onlarla psikolojik danismanlik ve
kariyer danigmanligi uygulamalarini, psikososyal gelisim caligmalarinin yaninda
sporcularin esenligini ve gilivenligini saglamaya yonelik uygulamalar1 da igerdigi
goriilmektedir. Stirling ve Kerr (2009) spor psikolojisi danigmanlarinin ¢ocuk
koruma konusunda tecriibelerini ve algilarin1 incelemek amaciyla bir arastirma
yapmiglardir. Arastirma verileri, spor psikoljisi danigsmanlarinin 75’1 ile online
olarak, 8 tanesi ile de ylizylize yar1 yapilandirilmis goriisme yoluyla elde edilmistir.
Arastirma sonucunda, spor psikolojisi danismanlarinin sorumluluklarinin  ve
rollerinin, kuliiplerdeki sporda ¢ocuk koruma uygulamalarinin merkezinde oldugu

belirlenmistir.

Tiim bunlarin 15181nda, sportif ortamlara katilan ¢ocuk sporcularin esenlik ve
giivenlik icerisinde spor yapmalari, karsilagabilecekleri istismar durumlarinin ve bu
durumlardan st diizeyde korunabilmelerini egzersiz, spor ve performans
psikolojisinin ilgi alanina girdigi, bu alanda ¢alisan uzmanlar tarafindan

aragtirmalarin ve uygulamalarin yapilabilecegi goriilmektedir.

Cocuklar i¢in spor ortamlari, onlarin bog zamanlarin1 degerlendirme ve eglence
ile Ogrenme temelli olarak futbol performans gelisimlerini ve psikososyal
gelisimlerini saglamak amaciyla diizenlenmis yapilardir. Ancak, erken yaslarda

yogun performans egitimlerine, sozlesmelere zorlanan geng¢ sporcular yliksek


http://www.humankinetics.com/search#&sSearchWord=Costas I. Karageorghis
http://www.humankinetics.com/search#&sSearchWord=Peter Terry

derecede baski ve beklentiler ile birlikte asil amagtan uzaklastirilmaktadirlar. Bunun

sonucunda istismara uzanan bir¢ok olumsuz yasam deneyimi gegirirler.

Spor, c¢ocuklarin hayatlarinda, diizenli siirekli ve bilimsel olarak yer aliyorsa
onlarin gelisimlerine de katki saglar, sosyal mesafelerini en aza indirir. Son
zamanlarda spor kuliiplerinde ¢ocuk istismartyla iligkilendirilebilecek olaylar giderek
artis gostermektedir. Hem sporda c¢ocuk istismari problemlerin varligt hem de bunu
onlemek adma yapilmasi gerekenler ile ilgili tartismalar ¢ocuk koruma
uygulamalarinin gelistirilmesi ihtiyacimi gostermistir. Kiigiik, Rodopman Arman ve
Bozkurt (2016) sporcu ¢ocuklarin ailelerinin, sporda ¢ocuk koruma hakkinda bilgi ve
farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla 7-13 yas arasinda dort farkli brangta spor
yapan 161 cocugun aileleri ile bir aragtirma yapmistir. Yapilan aragtirma sonucunda,
ailelerin, sporda cocuk koruma programina ihtiya¢ duyuldugunu diisiindiikleri,
sportif ortamlarin ¢ocuk istismari agisindan elverisli olduguna inanmadiklarini ve
antrendrler ve yoneticiler i¢in sporda ¢ocuk koruma egitimlerinin gerekli oldugunu
bulmuslardir. Parasiz, Sahin ve Celik (2015) tarafindan, sporda ¢ocuk koruma
programma yonelik uygulamalarin, Ingiltere spor organizasyonlar: igerisindeki
uygulamalarin incelenmesi ve spor organizasyonlarimin politikalarinin belirlenmesi
amaciyla literatiir taramasina yonelik yapilan bir arastirmada ise Ingiltere’de sporun
yonetiminden sorumlu (federasyonlar, olimpiyat komiteleri, spor kuliipleri gibi) spor
yapilar1 i¢in sporda g¢ocuk koruma programlarinin yasal zorunluluk arz ettigi
belirlenmis, sporda ¢ocuk koruma sisteminin yiirlitiilmesine yonelik, kuliiplerin ve

spor federasyonlarinin yonetmelikler ve egitimler diizenlendigi bulunmustur.

“Istismar” kelimesi kullanildiginda akillara ilk gelen durum cinsel olarak
kotiiye kullanimdir. Son zamanlardaki ulusal ve uluslararasi haberlerde, spor
baglaminda bir¢ok cinsel istismar vakasi ile karsilasilir. 1992 ve 2006 yillar1 arasinda
basinda yer alan 372 sporda cinsel istismar haberi incelenerek, vakalardan 159
tanesinin degerlendirildigi bu arastirmada, istismarcilarin %98’ini antrenorler ve
egitmenlerden olustugu, %29’unun evli oldugu ve %?31’inin ¢ocuk sahibi oldugu
bulunmustur. Tacizcilerin yaslarinin  ortalamas1  34.2 olarak bulunmustur.
Arastirmada birden fazla istismar uygulayan antrendrlerin kurbanlarindan en

kiiciiglin 5 yasinda oldugu belirlenmistir (Brackenridge vd., 2008).



Sporda cinsel koétiiye kullanimin, bireylere, diger istismar tiirlerinden daha
fazla zarar verdigi diistiniilmektedir, bunun nedeni olarak ¢oklu istismar durumlarini
icerdigi one striiliir. Kirby and Greaves (1996) Kanada’da ulusal diizeyde sporda
cinsel istismar konusunda ilk aragtirmayi yapmislardir. 266 sporcu ile yapilan bu
aragtirmanin  sonucunda katilimcilarin  %22’sinin  sporda ortamlarindaki yetkili
kisilerle cinsel iliski yasadiklarini, %9 unun zorlama ve tecaviiz yasadiklarini ve 23

katilimcinin da 16 yasin altinda cinsel istismara maruz kaldiklarii bulmuslardir.

Sporda ¢ocugun istismari cinsel formuyla sinirli degildir. Bu forma ek olarak,
fiziksel, duygusal ve ekonomik olarak sporcu c¢ocuklarin istismar edilmesi sik
karsilagilan bir durumdur. Bulut (2012) tarafindan Tiirkiye’de yapilan c¢aligmada
sporcu ¢ocuklarin siddete maruz kalma durumlar1 incelenmistir. Arastirma
sonucunda; sporda ¢ocugun maruz kaldigi siddet agirlikli olarak antrendr, aile ve
arkadaslardan ¢ocuga yonelmektedir. Ayrica arastirma bulgularinda takim sporlariyla
ugrasan cocuklarin bireysel sporlar yapanlara gore daha fazla siddete ugradiklari

saptanmistir.

Sporda cocugun istismari, Ozellikle temelinde rekabet, 6diil alma, bedeni
zorlayan hareketleri ve yogun egitimi iceren futbol gibi sporlarda s6z konusu
olmaktadir. Bu sporlar, kiiciik yaslarda baglatilan ¢ok yogun egitimi, egitim sirasinda
psikolojik istismara ugramayi, formda kalabilmek icin ila¢ kullanimini, yetiskinlerin
maddi 6diil kazanma baskisini getirebilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Soysiiren
Yasar (2009) beden egitimi 6gretmenlerinin sporcu 6grenciler iizerindeki duygusal
istismar davraniglarinin baz1 degiskenler agisindan incelemek amaciyla okullar arasi
miisabakalarda dereceye giren lise egitimi alan 104’1 kiz, 131°1 erkek olmak tizere
toplam 235 Ogrenci ile bir ¢alisma yapmistir. Arastirma sonucunda, sporcularin %
56.6’s1 beden egitimi 6gretmenleri tarafindan duygusal istismara ugradiklari, erkek
sporcularin, kiz sporculara oranla beden egitimi 6gretmenleri tarafindan, daha fazla

duygusal istismara ugradiklari tespit edilmistir.

Spor ortamlarindaki istismar durumlarinin sonucunda, sporcularin aktif spor
yagsamlarin1 sonlandirdiklart bilinmektedir. Yapilan bir arastirmada okullar aras1 spor
yarismalarina katilanlarin sporu birakma ve devam etme nedenlerini belirlemek
amaciyla 337’si kadin ve 154°i erkek 491 iniversite Ggrencisi ile betimsel bir

aragtirma yapmustir. Bu arastirmanin sonuglarina gore spora aktif katilanlarin %



71.9’u sporu birakmistir. Sporu birakma nedenlerinin sinavlara hazirlik, maddi
kazang edinememe, derslere devamsizlik ve basarisizlik, ilgide azalma, sportif
yaralanma ve hastalik olustururken, spora devam etme nedenlerinin ise beden
sagligim1 koruma, zevk alma, yetenegi gelistirme ve psikolojik sagligini korumanin
oldugu bulunmustur (Pehlivan, 2013). Spor ortamlarinda 18 yas altindayken cinsel
istismara ugramis 25 elit kadin sporcu ile sporda cinsel istismarin sonuglarini
belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada ise ‘“yasanan olaylar1 diisiinmek”,
“antrenoOrle tahrip olmus bir iliski” ve “erkeklerin olumsuz bakis agisi” cinsel
istismarin en sik goriilen sonucu oldugu ortaya c¢ikarilmistir (Fasting, Brackenridge
ve Walseth, 2008).

Sporcu c¢ocuklarin istismardan korunmasit ve giivenli spor alanlarinin
olusturulmasinda ailelerin katiliminin ve istismar farkindaliginin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Elit cocuk sporcularin ebeveynleri tarafindan, c¢ocuklarinin spor
yaptig1 ortamlarin saglikli ve giivenli hale getirmek icin nelerin yapildigimn
incelemek amaciyla ulusal diizeyde organizasyonlara davet edilmis 13 farkli branstan
13 kadin sporcunun aileleriyle bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Sonu¢ olarak, ailelerin,
cocuklar tarafindan devam edilen spor ortamlarina ilgili ve katilimcet oldugu, giivenli
spor ortamlar1 kavramindan yalnizca fiziksel gilivenlige yonelik farkindaliklarmin
oldugu, spor ortamlarindan ve antrendrden gelecek cinsel istismar durumlarina

yonelik igaretleri daha az tanidiklarin1 bulunmustur (Brackenridge, 1996).

Sporda ¢ocuklarla yakin iligkide olan kisilerin ¢ocuklarin korunmasi
konusunda iist diizeyde sorumlulugu bulunmaktadir. Bu kisilerin, sporda c¢ocuk
istismarina yonelik alg1 ve diislinceleri ¢cocuk koruma uygulamalarini etkilemektedir.
Bir arastirmada, erkek yilizme antrendrlerinin, anterndr-sporcu arasindaki cinsel
birlikteligin uygunluguna yonelik algilarin1 belirlemek amaciyla yaslart 27-67
arasinda olan 19 yiizme antrendri ile odak grup c¢alismasi yliriitmiislerdir.
Calismanin sonucunda 16 yas altindaki sporcularla cinsel birlikteligin uygun
goriilmedigi, bu yasin iistiindeki sporcular ile kurulacak cinsel birlikteligin ‘tamamen
uygunsuz’ ile ‘sivil 6zglirliik’ aralifinda degerlendirildigi ifade edilmistir (Bringer,

Brackenridge ve Johnston, 2017).

Kavramsallagtirmanin ~ belirsizligi ve sporun sosyal ve yasal

diizenlemelerden sembolik olarak ayrismasi, ¢ocuk istismarinin kisisel ve



organizasyonel olarak tolere edilebilirligini artirmaktadir. Malkin, Johnston ve
Brackenridge (2000), 1997-1998 yili sezonu spor politikalarin1 belirmek amaciyla
acilan ulusal antrendrliik hazirlik kurslarinda, sporda c¢ocuk istismari ve ¢ocuk
koruma farkindalik egitimi yaptiklar1 235 katilimciyla bir aragtirma yapmislardir.
Arastirma sonucunda, sporda ¢ocuk korumaya yonelik ciddi bir egitim agiginin

oldugunu bulunmustur.

Tim bunlarin 15181nda, spor ortamlarinda cocuklara yonelik istismarin var
oldugu ve spor ortamlarinda ¢ocuklar1 istismarin formlarindan korumak amaciyla
belirli uygulamalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, Tirkiye’de en
popiiler ve en yaygin spor olan futbol o6zelinde calisilmistir. Arastirma, futbol
kuliiplerinin, sporcular1 istismar durumlarindan korumak i¢in politikalarinin, medya
ve sosyal medya kullanimlarinin, psikolojik danigmanlik erigimlerinin, g¢ocuk
korumaya yonelik egitsel farkindalik ¢alismalarinin, kuliip/aile/okul iletisimi gibi

uygulamalarinin varligini ve nasil igledigini belirlemek amaciyla yapilmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, futbol ortamlarinda cocuk korumaya yonelik
profesyonel futbol kuliipleri tarafindan yapilan uygulamalarin neler oldugunu
belirlemektir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda, futbol kuliipleri tarafindan
sporda cocuk korumaya yonelik uygulamalarim varligini, siirecini ve islevlerini
belirlemek amaciyla profesyonel futbol kuliiplerinin altyap1 direktorleri ve psikolojik

destek hizmeti saglayan uzmanlari ile ¢alisilmistir.
Bu amag dogrultusunda yanitlanmasi beklenen arastirma sorular1 sunlardir:

e Profesyonel futbol kuliiplerinin sporda c¢ocuklart istismardan koruma
politikalart nelerdir ve c¢ocuk korumaya yonelik ne tir uygulamalar
yapilmaktadir?

e Profesyonel futbol kuliiplerinde c¢ocuklarin istismar durumlarinda
korunmasima yonelik fotograf, video cekimi, internet ve sosyal medya
kullanim uygulamalar1 nasildir?

e Profesyonel futbol kuliiplerinin sporcu c¢ocuklarin istismarin1 Onlemeye

yonelik etik standartlarin ve davranis kodlarinin varligi ve durumu nasildir?



e Profesyonel futbol kuliiplerinin, sporda cocuklar1 istismarmi 6nlemek ve
cocuklar istismardan korumak amaciyla ¢alisanlarina, ¢ocuklara ve onlarin
ailelerine yonelik verilen tiim egitimlerin varli1 ve durumu nasildir?

e Profesyonel futbol kuliiplerinin, ¢ocuklara yonelik psikolojik danismanlik ve
destek uygulamalari nelerdir?

e Profesyonel futbol kuliiplerinde, kuliip, aile ve okul iletisimi nasil saglanir ve

neler yapilmaktadir?

1.3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Giliniimiizde spor ortamlar1 ¢ocuklarin ve genclerin fiziksel ve psikolojik
yapisinin gelistirilmesinde, en dnemli ve islevsel egitim araci olarak goriilmektedir,
ancak, giderek en cok risk olusturun alanlardan biri haline gelmektedir. Geng
bireylerin sosyo ekolojik gelisimi i¢in biiylik 6nem arz eden sportif yapilar bir takim
ithmal ve istismara zemin olusturabilmektedir. Bu baglamda, spor ortamlarinda
cocuklarin istismar durumlarindan koruyacak uygulamalar gerekmektedir. Cocuk
koruma programlarinin asli amaci, onsekiz yas alti bireylere her kesimden

gelebilecek istismara yonelik dnlemleri ve tedbirleri igermektir.

Spor ortamlarinda g¢ocuklarin istismart ile diinya genelinde her zaman
bliylik bir problem olarak karsilasilir. Sporcu ¢ocuklar, birgok iilkede ve bir¢ok spor
dalinda, antrendrleri, aileleri, arkadaslar1 ve onlarla iligkisi bir¢ok birey tarafindan
baski ve zorlanmalar ile kars1 karsiya kalirlar. Bu baski ve zorlamalar zamanla
istismarin, fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik formlarina dontisebilir. Bu
arastirmanin, spor kuliiplerinde, sporcu ¢ocuklarla yakindan iliskili olan (antrendrler,
aileler, akranlar, yoneticiler ve diger kuliip ¢alisanlar1) kisilerin spor ortamlarinda
cocuklarin korunmasindaki pozisyonlarina ve uygulamalarina saglayabilecegi

katkidan dolay1 6nemlidir.

Tiirkiye’deki alanyazin incelendiginde, genel olarak sporda ¢ocuk istismari ve
koruma konusunda gergeklestirilen aragtirma sayisiin  yetersizligi  dikkat
cekmektedir. Futbol 6zelinde gerceklestirilen arastirmalarin sayisi ise neredeyse yok
denilecek kadar azdir. Bu kapsamda, Tiirkiye’deki akademik ¢evrelerin bu konuya

egilmesine imkan taniyabileceginden dolay1 6nemlidir.



Tiirkiye’de spor psikolojisi alanina ve buna bagli konulardaki (sporda ¢ocuk
istismar1 ve koruma gibi) arastirmalarin genellikle beden egitimi ve spor alanindaki
disiplinlerde yer alan arastirmacilar tarafindan gerceklestirildigi goriilmektedir.
Ozellikle ¢ocuk istismar1 ve koruma konusu ele alindiginda, meselenin daha detayli
anlagilabilmesi ve ¢Ozlim Onerilerinin ortaya konabilmesi amaciyla farklhi
disiplinlerinden katkis1 gerekmektedir. Bu noktada, “psikolojik danmigma ve
rehberlik” alaninin bu konuya katacaklar1 6nemli hale gelmektedir. Diger yandan
futbolda ¢ocuk koruma iizerine Tirkiye'de yapilan ilk tez calismasi olmasi

bakimindan da onemlidir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, spor kuliiplerinin ¢ocuk koruma
uygulamalarina iligkin bir farkindalik saglayacaktir. Bununla birlikte psikolojik
danigsmanlara da sporda ¢ocuk istismar1 ve ¢ocuk koruma konusunda 6nemli katkilar
saglayacaktir. Tiirkiye’deki psikolojik danigma ve rehberlik alaninda bir ilk olacagi
diistiniilen bu arastirmanin, bu konuyla ilgili ¢alisma yapmak isteyen bireyleri
cesaretlendirecegi umulmaktadir. Ayrica, bu arastirmanin sadece psikolojik danisma
ve rehberlik alaninda degil, Tiirkiye’deki alanyazinda 6nemli bir boslugu doldurmasi

beklenmektedir.

1.4. Sayiltilar

e Arastirma katilimcilarimin kuliipteki pozisyonlarimin, kuliiplerinin ¢ocuk
koruma uygulamalar1 hakkinda detayl bilgi imkanini sagladig1 varsayilmistir.
e Arastirma katilimcilarinin,  gbriisme sirasinda arastirmacinin sorularini

samimi ve ger¢egi yansitacak sekilde yanitlamiglardir

1.5. Simirhliklar

e Tirkiye’de, profesyonel takimi en iist diizey iki ligde miicadele eden, futbol
altyap1 sistemi veya akademisi bulunan futbol kuliiplerinden 13 tanesi ile
sinirhidir.

e Katilimcilar, futbol kuliiplerinin altyapilarinda psikolojik destek hizmeti
saglayan kisiler ve altyapt sorumlulari/direktorleri (genclik gelisim

sorumlular) ile sinirlandirilmastir.



e Arastirma verileri 2014-2018 yillar1 arasinda elde edildiginden, zamanla
tutum ve algilarin  degisebilecegi  diisliniildiiglinden,  arastirma
gerceklestirildigi zamanla sinirlidir.

e Futbolda cocuk koruma uygulamalarina iliskin veriler, arastirmacinin
gerceklestirdigi derinlemesine goriismeler sirasinda katilimcilara sundugu
sorularla ve bu sorulara katilimcilarin verdigi cevaplarla sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Spor: Bireysel veya grup halinde yapilan, kurallar1 6nceden belirlenmis,
kisisinin fiziksel ve psikolojik pecerilerini gelistiren, yarigma, miicadele veya belirli
bir hedefe yonelme amaciyla, 6nceden belirlenmis kurallar ¢ergevesinde icra edilen
bedensel ait hareketlerin toplami1 spor olarak adlandirilir (Tanriverdi, 2012).

Spor Psikolojisi: Rekreaktif ve profesyonel olarak spora katilanlarin
psikolojik becerilerinin spor yapabilitelerine ve sporun bu katilimeilarin psikolojik
sagligina etkisini arastiran, sporda psikolojik performansin artirilmasina katki
saglayan bilim dalidir (Gill, 2000).

Futbol Kuliibii: Amatér veya profesyonel olarak futbol 06zelinde
uygulamalar yapan ve Tirkiye Futbol Federasyonu tarafindan akredite edilmis
dernek veya sirketleri tanimlar (Tiirkiye Futbol Federasyonu, 2016).

Cocuk: Daha erken yasta ergin olsa bile 18 yasin altindaki herkes ¢ocuk
olarak tanimlanir (United Nations, 1990).

Antrenor: Sporculari, spor takimlarini ve gruplarini, uygulamalar1 ve
caligmalari ile miicedelelere hazirlayan kisiye antrenor denir (Emre, 2008).

Sporda Cocuk Koruma: Spor ortamlarindaki ¢ocuklarin, esenlik ve
giivenlik igerisinde spor yapmalarma smkan taniyan koruyucu ve Onleyici
uygulamalari icerir (Brackenridge, 2002).

Sporda Cocuk Istismari: Spor ortamlarindaki g¢ocuklarin bedensel ve
psikolojik biitiinliigiine yonelik cinsel, fiziksel, duygusal ve ekonmik olarak

gerceklestirilen her tiirlii saldiridir (MacAuley, 1996).



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde konuyla ilgili sporda c¢ocuk koruma, ¢ocuk
istismar1 ve sporda ¢ocuk istismart ile ilgili bazi temel kavramlar ve derinlemesine

incelen alanyazin bilgisi sunulmustur.

2.1. Sporda Cocuk Koruma

Sporda c¢ocuk koruma Diinya genelinde onemli bulunan ve {izerine
calisilmaya baslanmis bir konudur. Bu konuda kiiresel capta hizmet veren
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Saglik Kurulu’nun biitiin faaliyetleri Olimpiyat
ilkelerine dayanmaktadir. 2007 yilinda olusturulan Olimpiyat tiizliglinde o giine
degin olimpiyatlarda uygulanan ilkeler bir araya getirilmistir. Bu tiiziigiin ve ilkelerin
en temelinde; sporun etik ilkelere ve saygiya dayali bir yasam felsefesi oldugu
diisiincesi vardir. Spor dengeli bigimde biiyiime ve bir arada olma halidir. Bedenin
ozellikleri, irade ve akil sporla bir araya gelir ve insani bunlar1 kullanmaya
yonlendirirken yeterliklerini gelistirir. Olimpizm; kiiltlir, egitim ve saglikla
harmanlanmis mutluluk ve degerler tizerine kurulu evrensel etik ilkeleri ile saygi ve
ornek bir yasami temel alir. Iste bu unsurlar spor ve sporsal etkinliklerin olmasi
gereken nitelikleridir. Cocuklar da bu ¢ercevede spora dahil olmalidir. Bu gercevenin
disina ¢ikabilecek her tiirlii kisi ve uygulamadan korunmalarini ¢ocuklarin temel bir

hakki yetiskinlerin ise gorevidir (Mountjoy, 2010: 25).

Cocuklar sporun dogasi geregi ¢ok boyutlu yapilar ve ¢esitli cevresel etkenler
arasinda spora katilirlar. Bu etkenler ¢ocuga karsi risk olusturmaktadir ve ¢ocugun
sporda korunmasi gerekliligini ortaya c¢ikarmaktadir. Sporda cocuk korumanin

boyutlari su sekildedir (Marks, Mountjoy ve Marcus, 2012:18):

e Sporcuyu bagkalarindan korumak; aile, akran grubu, sporla ilgili ¢evre ve
baska kisilerin tanima ve yoOnlendirme gibi yontemlerle yapacag koti
etkilerden sporcunun korunmasidir.

e Sporcuyu kendinden korumak; gozlemleme ve cesaretlendirme yontemleri
aracilifiyla kisiyi negatif tutum ve diisiincelerden uzak tutmaktir.

e Yakin gevresinden korumak; bireyi, aile ve akranlar gibi yakin g¢evresini
olusturan kisilere kars1 girecegi iddia tutumlari, ispatlama, gii¢ gdsterme gibi

kotii motivasyonlardan korumaktir.
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2.1.1.

e Kisilerin prestijlerini ve meslek sayginliklarini  korumak; kisilerin

yasayabilecegi durumlara karsilik adin1 ve meslek prestijini korumayi igerir.

Cocuklarin spora dahil olmalarinda en ¢ok elestirilen ve risk olarak algilanan
faktorlerden biri organize genglik sporlarinin karakterini olusturan rekabet ortami
olmustur. Cocuklarin erken yasta yogun rekabet ortamina maruz kalmalar1 onlarin
gelisimini olumsuz etkiledigi gibi spordan uzaklastiran bir etki de yapar. Rekabet¢i
spor ortamlarinda kazanan performanslarin asir1 vurgulanmasi da bir diger elestiri
konusudur. Bu tiir yaklagimlar sporcularin psikolojik iyilik halini ciddi derecede
olumsuz etkilemektedir. Spor yapilarinda ¢ocuklarin masum, bilingsiz ve duygusal
degerlerine dikkat edilmeden asir1 rekabet¢i tutumlar her yan1 sarmis durumdadir.
Rekabetten daha tehlikeli olan ise cocugun spor etkinliginde pek c¢ok risk ve
tehlikeyle karsi karsiya olmasidir. Fiziksel, cinsel ve duygusal istismar gibi,
gorevlerin kotliye kullanilmast gibi pek c¢ok unsur spor ortaminda cocugun
giivenligini tehdit etmektedir. Bu risklerden ¢ocuklarin egitim, biling, iliski
gelistirme, cocuga deger yiiklemesi yapma gibi yapici uygulama ve koruyucu

onlemlerle korunmalari miimkiindiir (Kerr, 2010: 41).
Sporda Cocuk Korumanin Genel Cercevesi

Sporda yogun olan ¢ocuk niifusu géz oniine alindiginda kotiiye kullanimi ve
cocuk sOmiiriisiinii azaltmak adma ampirik temelli sporcu koruma onlemlerinin
alinmas1 bir gerekliliktir. Sporda ¢ocuk koruma; yetkililerin gorevi kotiiye
kullanimimnin  ve katilimeilarin  ihmalkar tavirlarinin en aza indirgenmesi ile
miimkiindiir. Sporda cocuk koruma iizerine ¢ok yeni olarak g¢alisilan ama sporda
cocuk koruma ¢ok eski zamanlardan beri var olan olgulardir. Sporda fiziksel istismar
basta olmak iizere, iligkilerin kotiiye kullanimi, cinsel ve duygusal istismar, ¢ocuk
thmali ve kotlii deneyimler ¢ocugun sporda maruz kaldigr kotii muamelelerden
korunmasi sporda g¢ocuk korumanin genel gergevesini olusturur. Sporda c¢ocuk
koruma da tipki sporda siddet gibi uzun ve ¢esitli bir tarihi arka plana sahiptir ancak
giincel giindemde yer almasi yeni bir tarihe sahiptir (Brackenridge ve Rhind, 2010:
41).

Insan haklarma gére her gencin ve gocugun oyun oynama ve spor yapma

hakki vardir. Bu baglamda yetigkinlere diisen ise c¢ocuklarin kararlarina saygi
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duymak ve onlar1 korumaktir. Uzerine odaklanilmasi gereken ortak amag sporda
cocugun zarar gormesine engel olmaktir. Cinsiyet ayirmaksizin her ¢ocuk her tiirlii
siddet, kotii muamele, istismar, taciz ve ihmalden korunmalidir. Cocuklarin haklarini
korumak ve sahip olduklar1 firsatlar1 gelistirmek icin caba sarf edilmelidir. Bu
konuda etkin ¢alismak oldukea kritik dnemdedir. Spora katilan ¢ocuklara keyifli ve
giivenli ortam saglamak yetigkinlerin gorevidir (Bissell, 2010: 21).

Sporda Cocuk Korumanin Tarihsel Gelisimi

1990’1 yillara kadar sporda c¢ocuklari koruma adina onemli bir calisma
olmamistir ve bu yaygin olarak reddedilmistir. 1993 yilinda Ingiliz olimpik yiizme
takimi kocu, spor insanlarmin dikkatini dramatik bir yolla sporda ¢ocuklari
istismardan korumaya cekti. Paul Hickson 1995 yilinda 20 yillik donemi hakkinda
geng yiiziiciilere cinsel saldiridan suglu bulundu. Cezasi, o zamana kadar Ingiltere’de
tecaviize verilen en uzun hapis cezasi (19 yil) oldu. "Hickson Olay1” sporda cinsel
istismar alninda belirleyici bir milat oldu. Ingiltere’de sporda cinsel istismar
konusundaki ahlaki panik, sporda sosyal kontrol siireglerinin ortaya g¢ikmasina
hizmet etti. Birkac yil sonra, ailelerin, kuliip calisanlarinin ve sporla ilgili diger
kisilerin hiikiimet tizerinde yogun baskist sonucunda Sporda Cocuk Koruma Ulusal
Calisma Grubu 1999°da ingiliz Spor Konseyi tarafindan topland: (Sport England,
1999, Akt. Brackenridge, 2004; Tinaz ve Bakir, 2015). Bu, sporda istismarin formlar1
ile basa ¢ikmak icin stratejik ¢abalarda biiyilik bir atilim temsil etti. “Spor Calisma
Grubu Eylem Plan1” Sporda Cocuk Koruma Ulusal Calisma Grubu ve Ingiliz Spor
Konseyi Sporda Cocuk Koruma Birimi tarafindan ortaklasa finanse edildi. Sporda
Cocuk Koruma Ulusal Caligma Grubu ‘nun Leicester’daki Ulusal Egitim/Antrenman
Merkezi olan Sporda Cocuk Koruma Birimi operasyonun ilk yili iginde, spor
kuruluglar1 i¢in politika standartlar1 olusturmak, egitim ve O6gretim igin calisma
gruplarin1  olusturmak, spor kuliipleriyle, sporun bireysel ve federal ulusal
organlariyla islevsel iliskiler kurmak gibi bir dizi stratejik oncelikleri ele aldi. Nisan
2001'den itibaren, Ingiltere’de sporun ydnetim organlarina finanse edilen tiim gelir,
hibe yardimina hak kazanmak i¢in ¢ocuk koruma eylem planinin olmasint gerektirdi
(Brackenridge, 2004; Timaz ve Bakir, 2015). Sporda benzer girisimleri, Ingiltere
disinda bulmak kolay degildir. Ancak Kanada’da da, Ingiltere Kadin Spor Vakfi’nin

ulusal esdegeri Kanada Spor ve Rekreasyon ’da Kadmin ilerlemesi Dernegi, 1994
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yilinda oldugu gibi uzun zaman 6nce de taciz politikalar1 gelistirmistir (Canadian
Association for the Advancement of Women and Sport, 1994, Akt. Akt
Brackenridge, 2004; Tinaz ve Bakir, 2015).

Avrupa’da sporda kadin ve ¢ocuklar1 istismar1 alan ¢alismalari, Bratislava’da
Avrupa Spor Bakanlar1 toplantisinda bir yonergenin kabulii ile 1998 ve 1999 yilinda
Avrupa Konseyi tarafindan ve yaptirildi (Brackenridge, 2004). Avrupa Konseyi bu
konuda daha hizli bir sekilde hareket etmistir. Avrupa Parlamentosu’nun bazi
tiyeleri, Mayis 2002’de Sporda Cocuk Koruma Ulusal Calisma Grubu ve Sporda
Cocuk Koruma Birimi gorevlileriyle bir resepsiyona katildi. Bunun sonucu olarak
cocuk koruma 2004°te, yaklagan “Spor Araciligryla Egitim Y1li” i¢in bir tema olarak
onerildi (Resolution of the Ninth European Sports Forum, 2002, Akt. Brackenridge,
2004; Tmnaz ve Bakir, 2015). Uluslararast Olimpiyat Komitesi’nin 2000 yilinda
“Kadin ve Spor” iizerine gercgeklestirilen Paris konferansinda istismarda bir dizi 6neri
kabul edilirken, sporda ¢ocuk koruma kendi basina ele alinmadi (International
Olympic Committee, 2000, Akt. Brackenridge, 2004). 2007’de Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi bir bildiri yayinlayarak (Yildiz, 2009:36; Tinaz ve Bakir, 2015):

Sporda cinsel taciz ve istismar1 engelleyecek politikalar ve diizenlemeler
gelistirmeye,

Bunlarin uygulanis bigimini izlemeye,

Ongoriilen diizenlemelerin cinsel taciz ve istismari saptamaya ve engellemeye yeterli
olup olmadiklarini takibe,

Onleyici egitim ve 6gretim programlarim gelistirmeye,

Esitlikei, saygili ve etik liderlik anlayigin1 6zendirip gelistirmeye,

Sporcularin aileleriyle isbirligi yapmaya,

Sporda cinsel taciz ve istismar alaninda bilimsel arastirmalarin 6zendirip
desteklemeye davet etmistir.

Sporda Cocuk Korumada Ulusal ve Uluslararasi Durumlar

Sporda c¢ocuk koruma ile ilgili diinya ¢aginda izlenen projeler. Olimpiyat
Tiiziigii (2007) ve Olimpiyat Hareketi Tip Kanunu'nda (2009) bulunan bu projelerin
temel ilkeleridir. Cocuk sporcunun fiziksel ve psikolojik sagliginin tesviki ile ilgili
0zel projeler de dahil olmak iizere uluslarin katildigi bugiine degin yapilmis

uluslararasi ¢caligmalar soyledir (Mountjoy, 2010: 25):

13



SN N N N U N N N NI

Uluslararasi Federasyonlarin anket sonuglari
Elit Cocuk Sporcusu Egitimi

Spor yoluyla ¢ocuklarin Spor ve Sagligi
Sporda Cinsel Taciz ve Suiistimal

Bana sayg1 duy!

Kadin Atlet

Altin i¢in a¢ olmak

Viicut Bilesimi ve Performansi
Sakatlanma 6nleme

Yas Tayini

Cinsel Gelisim Bozukluklari

Genglik Olimpiyat Oyunlari
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Tablo 1: Diinyada Sporda Cocuk Korumaya Yonelik Cabalar

Kuruluslar

Ortaklar

Amaglar

Plan ve Faaliyetler

UNICEF IRC inceleme ve

Innocenti  Arastirma  Merkezi  Uzman

Cocuk haklar1 davalar1 ve sporda cocuklarin korunmasi {izerine

2007 yilinda gelistirmek,

Caligma kagidi personelinin de dahil oldugu Cocuk Haklar1 | sistematik kanitlar toplamak ve degerlendirmek 2010 yilinda yaymlamak ve ¢iktilar tiim diinyaya yaymak
Koruma Komitesi
I¢ Toplant1 Notlari Konu iizerine planlanan diger programlar | Sorunlarn agiklifa kavusturmak ve sunmak adina iilke i¢in i¢ rehberlik | IRC inceleme ve dzetiyle bir ¢ikti olusturmak (Temmuz, 2010).

(cocuk koruma, spor konulu sivil toplum

hareketleri vb.)

edecek ofisler agilmasi

Bat1 Hint Adalar1 Kriket Cocuklar igin Aksiyon Ingiltere ve Galler tarafindan izlenen, gocuk korumada temel ilke ve Pilot bolge, her seviyede antrendr i¢in bir giinlilk
Board Cocuk Koruma Modiilii | Bati1 Hint Adalar1 Kriket Kurulu uygulamalari iceren kriket egitmenlerini egitmek i¢in kullanilacak bir Barbados Egitim

(Barbados CO) UNICEF egitim programi gelistirmek (Kriket Tahtast Ornegi)

Uluslararasi Cocuk Koruma ve | UNICEF Afrika'nin belirli iilkelerinde sporda sémiiriiyli ve ticareti 6nlemek, 2010 ilkbaharda etkinlik baslangici

Spor Fonu Anahtar Spor Aktorleri yardim eden girigsimleri desteklemek

(UNICEF Fransa)

Sivil Toplum Ortaklari

Uluslararasi Ingiltere sporu Ortaklarin ¢ocuga bagli kalmasini saglamak, koruma [rehberlik] Hazirlik asamasinda iilkenin seviyesiyle paralel bir anket
[lham (UNICEF) Ingiliz Konseyi ilkeleri ve teslimat programlarinin her zaman uygulanmasini saglamak | diizenlenmistir

UK) UNICEF Ingiltere

Cocuk Haklar BM Genel konu hakkinda yorum yapmak i¢in gocuklarmn hayatlarindaki 2009 yilindan beri siiren galigmalar

Genel Yorumlama Komitesi ve | Cocuk Haklar1 Komitesi siddet, istismar ve somiirii durumlarina ¢ocuk haklari kapsaminda

BM 19. Cocuk haklart | UNICEF sporda yer vermek,mevcut belgelere spor siddetini eklemek,sorunlar

Sozlesmesi konusunda bilinci artirmak, BM 19. Madde koruma tedbirlerini spora

dahil etmek
10C Cinsel 10C tniversitelerin Bagimsiz Uzmanlar Saglik | Sporda kétii muamele ve cinsel tacize dikkat ¢gekmek Bireyler, antrenérler, ulusal ve uluslararast  spor
Taciz ve Komisyonu organizasyonlart agisindan sorunlarin daha iyi anlasilmasi ve

Kotiiye Kullanim Girigimi

ele alinmasi i¢in 2. Online modiiler sistemin gelistirilmesi

SDP IWG CP &Sport
SubWorking Group

BM sporda kalkinma Spor Ofisi ve Baris
Hiikiimetleri, BM Ajanslari, bagimsiz

uzmanlar

Sporda c¢ocuklara uygulanan kronik siddete karsi hiikiimetleri

bilgilendirmek

SDP'nin ilk toplantist ve ING Cocuk ve Genglik gelisme Alt
Calisma Grubu 5 May1s 2010'da yapilmigtir

Kaynak:Bissell,2010:23
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2.14.

IOC (International Olympic Committee) ¢calismada daha 6nce 6nemi ve islevi
aciklanmig bir kurulustur. IOC 2010 yilinda Singapur’da diinya genelinde 3500
sporcuyu agirlayan bir etkinlik gerceklestirmistir. 2010 yilinda gergeklestirilen bu
organizasyonda YOG (Youth Olympic Games) hedefleri (Mountjoy, 2010: 31):

Sporda ahlaki bir yaklagima sahip olmak adina geng seckin sporcu nesilleri giiglii
degerler ve ilkeler ¢ercevesinde hazirlamak,
Sporun saglik ve sosyal a¢idan 6nemi hakkinda gencleri egitmek,

Gengleri spora baglh riskler hakkinda bilgilendirmektir.

Bu nedenlerle, bu etkinlige katilan sporcular Kkiiltiirel ve egitimsel bir
oryantasyon programindan ge¢mislerdir. Genglik odakli, etkilesimli ve yenilik¢i bir
yaklasimla Olimpiyatin ideallerini ve ilkelerini 6zetleyecek, kiiltiirel olarak hassas
bir format diistiniilmiistiir. Egitim, sanat / kiiltlir ve medyaya odaklanilmistir. Etkinlik
kapsaminda sporla ilgili 8 tema belirlenmistir ve bunlarin ikisi sporcunun sagligina
hitap etmektedir: iyilik hali, saglikli yasam tarz1 ve sporda risklere karst 6nlem alma.
Uluslararas: Olimpiyat Komitesi Saglik Komisyonu’nun, “Iyilik Hali” i¢in yukarida
belirtilen egitim projelerini gelistirmistir ve “saglikli yasam tarzi temasi1” ile Diinya
Anti-Doping Dernegi’nin “Sporda Riskler” temasina 6grenme aract islevi gormustiir.
Ayrica ¢ocuk koruma konularina ve genglere dostca rekabet bigimleri

vurgulanmistir.
Spor Kuliiplerinde Cocuk Koruma Uygulamalari

Brackenridge (2002) Ingiltere’nin i¢ kisimlarinda kalan sehirlerdeki spor
kuliiplerinde c¢ocuk koruma politikalart ve uygulamalariin niteligi ve kapsamini
tanimlamak ve ¢cocuk koruma ile ilgili programlarin var olup olmadigin1 amaciyla 27
farkli spordan 396 (129’undan verilere ulasilabildi) ¢ocuk spor kuliibiine posta
yoluyla anket cevaplama olarak tasarlanan bir arastirma yapmistir. Bu arastirma
sonucunda, kuliiplerin %43’nde etik kodlarin oldugu, %39’unda ¢ocuk koruma
politikalarinin oldugu, %25’inde sporcu kabuliinde asgari yas uygulamasinin oldugu,
3’te birinin kuliip karar komitelerinde g¢ocuklarin bulundugu, %92’sinin aileleri
etkinliklere dahil ettigi, %72’sinin c¢ocuklarin istismar sdylemlerini isleme alma

hakkinda kendilerine giivendigi bulmustur.
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2.1.5. Prosediirler, Sistemler ve Yonergeler

Glinlimiiz bilgi ¢aginda hukuk devletleri esastir ve sporda c¢ocuklari
korumanin temel ve en etkin yolu; cocuklari gercekten koruyacak sistemlerin
gelistirilmesi, prosediirlerin belirlenmesi ve yonergelerin diizenlenmesidir. Diger bir
etkili yontem de sistem, prosediir ve yonergelerin pratikte tavizsiz uygulanmasidir.
Bu konuda, NSPCC (National Society for The Prevention of Crelty to Children)
(2009) ve CPSU (Child Protection in Sport Unit) (2006) 6rnek prosediirleri olduk¢a
yol gosterici bir nitelik tasir. Bu 6rnek prosediirleren goére; tiim tiyelerin refahinm
korumak ve tanitmak i¢in kuliip isminin ismini sonuna kadar biitliniiyle taahhiit eder.
Kuliip, kuliibiin iiyeleri, koglari, yoneticileri ve ebeveynlerinin, digerlerinin glivenligi
ve iyilik hali i¢in saygi ve anlayis gostermesi gerektigine inanmaktadir. Bu nedenle,
tiyelerin her zaman agik olmalari ve kuliibiin herhangi bir yonii hakkinda sahip
olduklar1 herhangi bir endiseyi veya sikayeti ad ve gorev ile paylasmalar tesvik
edilmektedir. Spor kuliipleri, ¢ocuklar ve gengler i¢in olumlu bir deneyim sunmali ve

yeni seyler glivenli ve olumlu bir ortamda 6grenebileceklerdir

CPSU (Child Protection in Sport Unit) (2006), 6rnek c¢ocuk koruma
prosediirii; ¢ocuklar, aileler ve personel ile goniilliller tizerine kurulu bir mantik
izlemis ve sporda ¢ocuk koruma konusunda ii¢ temel sac ayagi olan bu taraflarin

sergilemesi gereken davraniglari su sekilde agiklanmistir:
Cocuklardan beklenen davranislar (ornek maddeler)

e Oncelikle kendinizin ve arkadaglarimizin giivenligini énemseyin. Giivenliginiz her
seyden Once gelir.

e Takim ruhu, birlikte insa edilir. Buna zarar verecek riskli durumlar1 ve istenmeyen
davraniglar1 arkadasiniz dahi olsa bildirin.

e Yasi, cinsiyeti, yetenegi, irki1 ya da dini inanglar1 ne olursa olsun kuliipteki herkesin

haklarina, onuruna ve degerlerine saygili olun.
Ailelerden beklenen davraniglar (6rnek maddeler)

e Cocuklarmizin eglenmek icin spor yapmalarin tesvik ediniz.
e Antrendrlere ve calisanlara sayginizi gosteriniz, kararlarina uyunuz ve onlarn

destekleyiniz.
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e Ulasilabilir ve kisa hedefler koyun, sabirli davranin ve gerektiginde destek almaya

Ozen gosterin.
Personelden ve goniilliilerden beklenen davranmislar (6rnek maddeler)

e Oyuncularimizin yliksek/diisiik performans gostermelerinin onlara yaklagimlarinizda
avantajli/dezavantajli duruma diistirmemesine 6zen gosteriniz.

e Oyuncularmizin esenliklerini ve gilivenliklerini saglayabilmek icin meslektaslariniz
ve sporculariniz ile haftalik planlama toplantilar1 diizenleyiniz

e Her istismar sdylentisine ciddiyetle yaklasip kuliibiiniiziin “Sporda Cocuk Koruma

Uzmani” ile bilgi paylasiminda bulununuz.

2.2. Cocuk, Cocuk Istismar: ve Cocuk Koruma

Cocuk, Tiirk Dil Kurumu tarafindan; bebeklik ¢ag1 ile ergenlik ¢agi arasinda
ya da anne karninda bulunan insan olarak tanimlanmistir. Bagka tanimlara gore ise
cocuk; 18 yasindan kii¢iik insan (Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, 1989), daha erken yasta

ergen olmus bile olsa 18 yasini doldurmamus kisidir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Gelismekte olan insan yavrusunu ifade eden ¢ocuk duyarli, ebeveyne bagimli
ve masumdur. Cocuk biyolojik ve hukuki tanimlardan ¢ok daha kapsamli bir algi
ierisinde yer alir. Insani degeri cocugu 6nemli kilar. Ulkelerin saglik, baris ve refah
dolu gelecekleri ancak saglikli biliylimiis ve yetenekleri dogrultusunda gelistirilmis

cocuklar yetistirmesi ve cocugu dnemsemesi ile miimkiindiir (Akytiz, 2012: 1).

Cocuk ihmali ve istismart toplumsal fenomenlere bagli olarak degisiklik
gbsteren olgulardir. Istem dahilinde cocuga fiziksel zarar verme, kotii beslenmesine
neden olma, cinsel istismar, ¢ocugun normal gelismesini engelleyecek her tiirli
fiziksel ve zihinsel kisitlama ¢ocuk istismar1 kapsaminda yer alir. Cocuga yonelik her
tirli kot muamele, c¢ocuk istismar1 ve ¢ocuk ihmali kapsaminda

degerlendirilmelidir (Giovannoni ve Becerra, 1979: 5).

Istismar Sylesine karisik ve detayli bir olgudur ki &énlemesi oldukg¢a zordur.
Cocuk istismarimi Onlemede bireysel, toplumsal ve kiiresel ¢abalarin birlikteligi
oldukca 6nemlidir. Olds ve digerleri (1986) ¢alismalarinda; hamile olan kadinlar ve

yeni dogan ailelerini hemsireler ile ziyaret ettikleri bir ¢aligma gerceklestirmislerdir.
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2.2.1

Saglik ve gelisim sorunlarinin incelendigi ve onlem gelistirilmesi amaglanan bu
ziyaretlerde, ¢ocuklarin yasamlarinin ilk 2 senesinde dogrulanamayan istismar ve
ithmallere maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Cocuklarin evlerinde fazlaca
cezalandirildiklar1 ve kisitlandiklar1 arastirma bulgular1 arasindadir. Yasamlarinda
kontrolleri diisiik kadinlarin daha sik ve fazla istismar ve ihmal uyguladiklari

belirlenmistir.

Cocuk istismar1 kisiyi Omrii boyunca etkileyen koti bir yapiskandir.
Arastirmalara gore istismar goren c¢ocugun istismar uygulayan olma potansiyeli
yiiksektir. Briere ve Runtz (1990), tniversiteli kadinlarin ¢ocukluk dénemlerinde
yasadiklar1 cinsel, fiziksel ve duygusal siddetin hayatlarinda yarattigi etkiyi tespit
etmek amacl bir arastirma yapmistir. Arastirma bulgularinda kadinlarin ¢ocukluk
caginda yasadiklar1 duygusal istismarin dogrudan diisiik benlik algisiyla ilgili oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan cinsel istismarin
yetiskinlik ¢aginda uyumsuz cinsel davraniglar yarattigi arastirma bulgularindandir.
Her istismar tiirliniin ¢ocukta farkli yikici sonuglar trettigi ancak genellikle fiziksel

ve duygusal istismarin psiko-sosyal sorunlari beraber iirettigi gézlenmistir.

Cocuk istismari, kalici hasarlar yaratan ve normal gelisim siirecini kalici
bicimde bozan bir olgudur. Giinlimiiz sartlarinda en biiyiilk gorev aile ve yasalara
diismektedir. Ciinkii ¢ogu zaman siddet en yakindan yani aileden c¢ocuga
yonelmektedir. Bu tlir durumlara karsilik devlet, ¢ocugun bakimli sorumlu kisiler
olmak iizere tim yetigskinlerden ¢ocuklar1 korumalidir. Uygulayacagi yasalarla,
getirecegi yaptirimlarla ve bu konuya gosterecegi hassasiyet ile ¢ocugu korumalidir.
Yalnizca yasa giicii degil ailelerin cocuk gelisimi ile bilgilendirilmesi de gocuk

korumada etkin uygulamalardandir (Aral ve Giirsoy, 3).
Cocuk Istismar Tiirleri

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) (1999) gére ¢ocuk istismari; cocugun saglik,
fizik ve psikososyal gelisimlerini tehdit eden; yetiskinler, devlet ya da toplum
tarafindan cocuga yoneltilen bilerek ya da bilmeyerek yapilan davranmis ve koti
muamelelerdir.  Bu tanimlamaya; ¢ocugun istismar olarak algilamadigi veya

bilmedigi durumlar ile yetiskinlerin istismar olarak kabul etmedigi davranislar da
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2.2.2.

2.2.3.

dahildir. Cocuga yapilan istismar; ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ya da

ekonomik istismar gibi farkli ¢esitlerde olabilmektedir (Celbis vd., 2010: 104).
Cocuk Ihmali

En yalin temelde ¢ocuga yoneltilen kotlii muamele ve davraniglarin pasif olani
ihmal; aktif olani istismar kapsaminda degerlendirilir. Genellikle anne, baba ve
bakicilar ¢ocuga birden fazla tiir ve sayida istismar ve ihmal uygularlar. Thmale
maruz kala ¢cocuklarda; depresyon, davranis bozuklugu, ileriki donemlerde alkolizm,
bagimliliga egilim, 6grenme giigliikleri, kendine ve bagkasina siddet uygulama,
intihar, konusma bozuklugu, diisiikk akademik basari, diisiik 6zsaygi, zayif benlik
algist ve gelecekten az beklenti gibi yasamini oldukga giiclestiren semptomlar
goriiliir. Cocuk ihmali, cocugun gelisim seyrini bozar, cocugu savunmasiz yapar ve
¢ogu zaman ihmale ugrayan cocuk istismara da sessiz kalir. Fiziksel kosullar disinda
istismar ve ihmalin psikolojik ve ruhsal belirtileri cogu zaman ayni veya benzerdir

(Gtiler vd., 2002: 129).
Cinsel istismar

Cinsel doyum amaciyla c¢ocugun kullanilmasi ve cinsel nesne olarak
goriilmesi en yalin anlamiyla cinsel istismarin tanmmidir. Cinsel istismar reel
yasamda yalnizca yetiskinlerden yonelen bir istismar tiirii degildir. Cocuk yasta fakat
arasinda bariz yas farki olan ve birinin digeri lizerinde belirgin fiziksel gii¢ yaptirimi
bulunan iki ¢ocugun arasindaki durum da kii¢lik olanin cinsel istismaridir. Cinsel
istismara denk olarak kullanilan bir diger kavram cinsel somiiriidiir. Genel olarak
cocuk ve ergenler cinsel sOmiirliye maruz kalir. Ciinkii herhangi bir yetiskin veya
kendisinden yeterlik olarak ilerde bir ¢ocuktan yonelen cinsel istek, kendi bedenini
kontrol etme yetisine heniiz sahip olmayan bireyler i¢in tercih hakkini elinden alan
ve kotliye kullanan bir davranistir. Yas, gelisim, fizyoloji gibi pek ¢ok unsur
ekseninde esit ve denk olmayan iki kisi cinsel istismar yiiziinden istismarciyla
kurbani cinsel es konumuna getirir. Cinsel istismar bir yabanci tarafindan bir
kereligine mahsus yasanabildigi gibi yillar siiren aile i¢i cinsel istismar durumlar1 da
oldukca yaygindir. Cinsel istismar tiirlerine gore yedi gruba ayirmak miimkiindiir

(Bozbeyoglu vd, 2010; Celbis vd. 2010):
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Konusma, rontgencilik, teshir gibi temas icermeyen cinsel istismarlar,
Cinsel amag i¢eren dokunma,

Genital, oral seks,

Interfemoral iliski,

Parmakla, objelerle, genital ve anal iliskiyle seksiiel penetrasyon,
Cocuk fuhusu, gocuk pornografisi,

Degisik istismar tiirlerini igeren diger istismarlar.

Agirlikl olarak erkekler tarafindan islenen cinsel istismar sugu; kalici ve
yaygin goriilen bir siddet tiriidiir. Erkek c¢ocuklarinin cinsel istismari baz
alindigindan cinsel istismarin bireye veya topluma odakli olmak iizere iki sekilde
gerceklestigi goriiliir. Cocuklara karsi cinsel suglara yonelen kisilerin tipografyalar
digerlerinden ayrisir. Cinsel somiirii ve istismarin cinsiyet¢i yonleri oldukca agir
basar ancak azimsanmayacak bir kisminin nedeni bireysel nedenlerden kaynaklidir.
Pek cok psikolog ve sosyologa gore biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet
arasindaki devasa algi farki cinsel somiiriiye zemin hazirlar ve ¢anak tutar. Ataerkil
toplum yapisinin bugiin, erkek cinsel istismarina yonelttigi agikca kabul
edilmektedir. Cinsel istismar hangi cinsiyetten hangi cinsiyete yonelirse yonelsin
biiyiikk sorunlar teskil eder. Bazi arastirmacilara goére mikro diizey (psikoloji) ile
makro diizey (sosyoloji) arasinda teorik olarak baglanti eksikleri mevcuttur. Esasen
cinsel istismar sugu bireysel alanda psikolojik, toplumsal diizeyde sosyolojik bir
unsurdur ancak bugiin hala cinsel istismar sucu patolojik nedenlere dayandirilmaya
calisilmaktadir. Cinsel istismar gibi affi olmayacak bir suca ataerkil yapi; erkeklik
travmasi, erkeklik arzusu, karsi koyamama gibi durumu agiklayamayan patolojik

kiliflar bulmaya ¢alismaktadir (Hartill, 2010: 85).

Cocukla kurulan iletisim veya g¢ocuga gosterilen yakin davranisin cinsel
istismar kapsamina girmesi i¢in su li¢ sinir ¢er¢evesinde gergeklestirilmesi gerekir

(Ullmann ve Hilweg, 1997: 101):

Ortaklar arasinda biiylik bir yas ve/veya olgunlagma farki varsa,
Cocugun bakimindan sorumlu olma durumunda ¢ocuga fiziksel yaklagim,
Cocuga yonelik eylemlerde siddete basvurularak veya hile ile fiziksel yakinlik

gerceklestirme.
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Cocuga yonelik suglar devletlerin 6zellikle tistiinde durdugu konulardir ancak
cinsel istismar hem toplumlar nazarinda hem insani ¢ercevede en hassas olunan
konulardan biridir. Cinsel istismar suglar1 kapsaminda Tiirk Ceza Kanunda yer alan
yaptirimlar su sekildedir (TCK, 2004): ¢cocugun cinsel istismarina neden olan Kkisi,
istismar sarkintilik diizeyinde kalmis ise 3 ila 8; istismar gergeklesmisse 8 ila 15 yil
arasi hapis cezasiyla cezalandirilir (Ek climle: 24/11/2016-6763/13 md.). Cinsel
istismar gerceklestigi sirada magdur 12 yasini doldurmamis ise istismarcinin alacagi
ceza istismar halinde 10, sarkintilik halinde 5 yildan az olamamaktadir. Sarkintilik
durumunda kalmig sugun faili ¢cocuk ise sorusturma magdurun velisinin sikayetine
baghdir. Kanuna gore c¢ocuk cinsel istismary; 15 yasini tamamlamamis veya
tamamlasa da fiilin hukuki anlam ve sonuglarini idrak edecek yetenekte olmayan
cocuklara kars1 her tiirlii cinsel davranisi ve ¢ocuga karsi tehdit, hile, cebir ve iradeyi
etkileyen cinsel davraniglari ifade eder. Cocuga cinsel istismar durumunda eger
viicuda organ veya herhangi bir cisim temas etmisse verilecek ceza 16 yildan;
magdur 12 yasin1 doldurmamis ise verilecek ceza 18 yildan az olamaz (diizenlenen
md.13). Bu maddeye ek olarak eger sug; birden fazla kisi tarafindan, toplu yasama
zorunlulugu olan ortamlarin kolayligindan faydalanilarak, iiclincii derece ve/veya kan
bag1 ve akrabalik bulunan kisilerce, livey baba, iivey anne, livey kardes veya evlat
edinen; egitici, 0gretici, koruyucu, bakicr aileler veya saglik hizmeti veren koruyucu,
bakici, gozetici kisiler tarafindan islenmisse cezai uygulama normalin yarisi oraninda
artirilir. Cinsel istismar sugu yaralamaya neden olmussa ayrica kasten yaralama sucu
hiikiimleri de uygulanir. Cinsel istismar su¢u sonucu magdur bitkisel hayata girmis

veya 0lmiigse miiebbet hapis cezasi uygulanir (TCK, 2004).

Tiirkiye ve Diinya genelinde ¢ocuk haklarin1 diizenleyen bir diger kurulus
UNICEF tir. UNICEF’in ¢ocuk istismarina dair yasalarina gore; katilimci devletler
tilkelerindeki ¢ocuklari, her tiirlii cinsel somiirii ve suiistimalden koruyacaklarinin
giivencesini verirler. Cinsel istismardan koruma kapsaminda: c¢ocugun cinsel
faaliyete yonelik kandirilmasi ve zorlanmasina karsi; ¢cocuklarin fuhus ya da diger
cinsel somiirii davraniglarindan korunmalarina yonelik ve ¢ocuklarin pornografik
gosterilerde ve malzeme olarak somiiriilmesini engellemek adina ikili ve ¢oklu
iligkilerde gerekli ulusal tim 6nlemler alinir (md.34). Taraf devletler; herhangi bir

nedenle ve herhangi bir bigimde ¢ocuklarin kagirilmasi, satilmasi ve fuhusa konu
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2.24.

olmalarina izin veremez ve ulusal diizeyde ve ikili/¢oklu iliskilerde gerekli dnlemleri

almakla sorumludur (UNICEF, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi: md.35).

Tiirk Ceza Kanununda cinsel istismar “insanlik sugu” kapsaminda yer alir.
Ayrica; cinsel istismar sonucu magdurun ruh ve beden sagligi bozulmus ise 15 az
olmamak {izere hapis cezasi verilir. Tehdit, cebir, hile olmadan 15 yasin1 doldurmus
olan ¢ocukla cinsel iligki sikayet {izerine 2 ila 6 yil arasinda hapis cezasi ile
magdurun failden 5 yastan daha kii¢lik olmasi halinde sikayet unsuru aranmaksizin

ceza iki kat artirilir (TCK, 2004: md.104).
Fiziksel istismar

18 yasin altinda ¢ocuk veya gencin, anne, baba veya bakimindan sorumlu kisi
tarafindan fiziksel hasar ugratilmasi, yaralanmasi veya yaralanma riskine maruz
kalmasi fiziksel istismar1 olusturur. Cocuga esya veya elle iterek, vurarak, sarsarak,
isirarak ya da yakarak fiziksel sagligina zarar veren tim davraniglar fiziksel
istismardir. Fiziksel istismar en yalin anlamiyla ¢ocugun kaza dis1 yaralanmasini
ifade eder. Kaza dis1 cocugu bilerek zarar verme genellikle ebeveynler tarafindan
ceza amacli veya anne babanin kontrolii kaybetmesiyle ger¢eklesmektedir.
Tiirkiye'de dayagm bir disiplin yontemi olarak kullanilmasi ve dayaga toplum
tarafindan bir istismar tlirliymiis gibi yaklagilmamasi durumu vahimlestirmektedir.
Cocugu dayakla disipline sokma ve/veya cezalandirma kiiltiirel olarak i¢sellestirilmis

biiyiik bir yanlistir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009: 50-51).

Cocugu fiziksel istismardan korumak icin yaralara dikkat etmek gerekir.
Cocuga vyaralarinin detaylar1 soruldugunda sinirlenme, asir1 tepki gosterme,
kendiliginden bilgi vermeme, sik yaralanmaya ilgisiz veya aksine asiri ilgili olmasi
fiziksel istismarn emareleridir. Davranislar fiziksel istismarda belirleyicidir ve
dikkat edilmelidir. Cocugun asir1 tirkek tavirlari, yetigkinlerle kurdugu iletisimlerde
endise hali, ailenin yaninda korku belirtileri ve iirkek davraniglar doviilmiis ¢cocuk
sendromunun izleridir. Cocugun fiziksel istismarindan siipheleniliyor ise sistematik
muayene gerekir. Kemik bolgeleri ve lezyonlarin bulundugu bdlgeler dnemlidir.
Ciltteki bulgulara dikkat edilmelidir. Lezyonlarin sekli, biiylikligi ve iyilesme
stireleri belirlenmelidir. Fiziksel istismarda; genital bolge, gluteal ve kulak arkalari,

disler ve eller genellikle doktorun goziinden kacan viicut bélgeleridir. Fiziksel
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2.2.5.

istismar1 belirlemede en 6nemli gostergelerden biri de fiziksel ihmaldir. Bakimsiz
goriiniim, kirlilik, utangag ve ezik durma, bliylime gelisme geriligi cocugun fiziksel
thmalini ele veren izlerdir. Hekim olmayanlar tarafindan fiziksel istismar1 anlamanin
en iyi yolu ciltteki lezyonlara bakmaktir. Cildin verdigi tepkiler fiziksel istismarin en
acik ve ¢ogu zaman tek kanitlaridir. Yaniklar, ¢izikler, morluklar ve kesikler fiziksel
istismar1 gosteren cilt lezyonlaridir. Fiziksel istismara ugramig ¢ocuklarin %10-
25’inde yanik, %50-92°sinde ise morluklar goriilmektedir. Lezyonun sekli ise
darbeyi viicuda birakan cisim hakkinda bilgi verir. Cilt lezyonun rengi ise darbenin
yasini  gosterir. Mavi-kirmizi renkler daha yeni olmus bir fiziksel istismari
gosterirken; sari-kahverengi renkli cilt lezyonlar1 daha eski fiziksel istismar1 gosterir.
Kafa travmalar1 da fiziksel istismarin en sik goriilen ikinci belirtilerindendir. Fiziksel
istismar gozle goriilebilir lezyonlar igerir. Bu nedenle dikkatli ve bilingli

olundugunda 6nlenmesi miimkiindiir (Ayvaz ve Aksoy, 2004: 27-30).
Duygusal/ Psikolojik Istismar

Duygusal istismar genelde psikolojik agidan kotii sonuglar {ireten bir
istismardir. Cocugun sevilmemesi basta olmak iizere gereksinim duydugu yakinlik
ve ilgiyi gorememesi duygusal istismari olusturur. Duygusal istismar tek basina veya
cinsel ve fiziksel istismarla birlikte goriilebilir. Duygusal istismar; fiziksel ve cinsel
istismar kadar somut gozlemlenemese de etkileri birey iistlinde dmiir boyu devam
eder. Ebeveynlerin veya g¢evrenin cocuk lizerinde siirekli yeteneklerinin iizerinde
beklentisinin olmasi ve bu konuda saldirganca davranmalar1 ¢ocugun karakterinde
¢ogu zaman kalici izler birakir. Anne babanin ¢ocugu siirekli elestirmesi,
asagilamasi, ilgi ve sevgi ihtiyacinin karsilanmamasi pasif kisilikli ¢ocuklar liretir.
Duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklar anti sosyal ve Ozgiivensiz kisilik
ozelliklerine sahip olmaktadirlar. Duygulart ve duygusal gelisimi tahrip olan
cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimlerinde de normal dis1 olumsuzluklar meydana
gelmektedir. Normal zihinsel kapasiteye sahip oldugu halde duygusal istismara
maruz kalmig ¢ocuklarda oOgrenme giicligi ve dikkat eksiklikleri sik¢a
goriilmektedir. O halde duygusal istismarin yalnizca psikolojik sonuglart olmadig:
goriliir. Duygusal istismar, ¢ocugun kisiligi ve zihnine belli kodlar ytikler ve
cocugun tiim bireysel olusumu bu olumsuz kodlar iizerinden gerceklesir. Anne

babalar beklenti, istek ve basar1 kaygilariyla ¢ocuklarma sik¢a duygusal istismar

24



2.2.6.

2.2.7.

uyguladiklarmi fark etmezler. Farkinda olunmayan duygusal istismarlar igin
bilinglendirme, umursamazlik, bilingli yapma gibi duygusal istismarlar igin de

onleyici tedbirler gereklidir (Aral ve Giirsoy, 3).
Ekonomik Istismar

Ekonomik istismar ¢ocugun yasi geregi almasi1 gerekenden fazla olan maddi
kaygilarla yliz ylize kalmasidir. Kimi zaman ailesi olmayan ¢ocuklarin kendilerinin
calismasi, kimi zaman dilendirilme, ¢alistirilma gibi ekonomik beklentiye ¢cocuklarin
dahil edilmesi ¢ocugun ekonomik istismarini olusturur. Diinya genelinde en net
goriilen ekonomik istismar tiirii ¢ocuk is¢iligidir. Diinyada gerek ulusal gerekse
uluslararas1 diizeyde bu konuda c¢ok fazla diizenleme mevcuttur. Cocuklarin
ekonomik haklar1 ve ekonomik istismar1 konusunda en ¢ok yatirimi olan
sozlesmelerden biri UNICEF’in Cocuk Haklar1 S6zlesmesidir. S6zlesmede katilime1
devletler, ekonomik somiiriiye karsi ¢ocuklari korumakla yiikiimlidir. Tehlikeli;
egitimine, bedenine ruhsal, zihinsel, ahlaki ve toplumsal agidan zarar verebilecek
higbir iste cocuklar ¢alisamaz ve bu konuda korunma hakkina sahiptirler. Taraf
devletler ¢ocuklarin ekonomik istismarini 6nlemek i¢in gerekli olan idari, yasal,
egitsel ve toplumsal tedbirleri almak durumundadir. UNICEF sézlesmesi ve konuyla
ilgili diger yasa ve amaglar dogrultusunda devletler daha ¢ok detay olan alanlar
diizenlerler. Bu cercevede devletler; yapilan islerde minimum yas sinirii belirler,
caligmalarin  kosullari1  ve c¢alisma saatini diizenler, ekonomik istismarin
Onlenmesini saglayacak yasalarin uygulanabilmesi i¢in gerekli diizenlemeleri
yaparlar. S6zlesmeyi kabul eden devletler kendi iilkelerinde ya da bagka bir iilkede
olsun ekonomik istismarin karsisinda olmay1 kabul ederler. Ebeveynler ya da ¢cocuga
kars1 mali sorumlulugu olan kisilerin bu sorumluluklari yerine getirmesi i¢in gerekli
tedbirleri almak ve diizenlemeleri yapmak devletlerin yiikiimliiligiidiir. Cocuga kars1
mali sorumlulugu bulunan yetiskinin bagka bir lilkede yasamasi halinde taraf
devletler uluslararas1 anlagmalara katilmayi ve bagka diizenlemeler yapilmasin

tesvik edeler (UNICEF, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi: md.32).
Cocuk Haklari ve Yasalarda Cocuk Koruma

Cocugun yalnizca cocuk olmasi sebebiyle sahip oldugu haklar ¢ocuk

haklarin1 olusturur. Cocuk haklar1 gerek diinya capinda gerekse iilkeler bazinda
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tizerinde Onemle durulan ve pek cok diizenleme, yasa ve sdzlesme yapilmis
konulardandir. Diinya c¢apinda ¢ocuk haklari, en genis kapsamli olarak Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde yer alir. Sézlesmede gocuk haklari; yasama,
gelisme, korunma ve katilma olmak iizere dort ana grupta incelenir. Yasam hakki;
¢ocugun yasama ve uygun hayat standartlarinda olmasi, beslenme, tibbi bakim ve
barmma gibi temel ve insani ihtiyaclarmin karsilanmasii kapsar. Gelisme hakki;
cocugun beceri, yetenek ve yeterliklerinin maksimum derecede gerceklesebilmesi
icin ¢ocugun faydalanmasi gereken oyun ve dinlenme hakki, egitim hakki, din,
vicdan ve digiince Ozgiirligli hakki, bilgi edinme ve bilgi alma haklarinin
toplamindan olusur. Korunma hakki; ¢ocuk her tiirli somiirii, ihmal ve istismardan
korunma hakkina sahiptir. Korunma hakki ozellikle, yasal zeminde, savas
durumunda, silahli catismalarda, calisma hayatinda, cinsel, fiziksel ve duygusal
istismara, miilteci ¢ocuklarin 6zel bakimi ve madde bagimliligina karsi ¢cocugun
korunmasini saglayan haklardir. Katilma hakki; ¢ocuk toplumun bir parcasidir ve
toplumda etkin olabilmesi i¢in belli tesvik ve haklara ihtiya¢ duyar. Katilma Hakki
cocugun; goriis, diisiince ve fikir bildirmesi, kendini ifade etme, kendini ilgilendiren
hususlarda kararlara katilma, din ve vicdan 6zgiirliigii ve toplanma hakkini belirleyen
yasal ¢ergevedir. Cocuk fikrini segmede ve ifade etmede, toplumsal alanlarda kendini

temsil etmede ve kendi konularinda karara katilmada hak sahibidir (Akyliz, 2012: 4).

Tirk Ceza Kanununa (2004) gore c¢ocuklarin haklar1 koruma altinda
yaptirimlara tabidir. Cocugun sagligini tehdit edecek madde vermek 6 ay ila 1 yil
arasinda hapis cezasina tabidir (md.194). Cocuklara miistehcen goriintii, yazi ve soz
igeren lrlinleri ve bunlarin igerigini gosteren, okuyan, okutan ve dinleten ve bu gibi
igerikleri ¢ocuklarin erigebilecegi bigimde bulunduran kisilere 6 ay-2 yil arasinda
para ve hapis cezasma carptirilir (md.226/1). Miistehcen goriintii, yazi veya ses
tretiminde ¢ocuklar1 kullanan kisi 5-10 yil arasi hapis ve 5000 giin kadar adli para
cezasina carptirilir. Bu ve benzeri {iriinlerin tiretiminden dagitimina kadar herhangi
bir asamasina dahil olan kisi 2-5 y1l aras1 hapis ve 5000 giin kadar adli para cezasina
tabi olur (md.226/3). Cocuklarin kumar oynamasma yardimci olabilecek
davraniglardan olan yer ve imkan tahsis etmek s6z konusu ise verilecek ceza 1 kati
oraninda artirilir (md.228). Cocuklar1 dilenme araci olarak kullanan kisi 3-5 y1l arasi
hapis cezasina tabi olur (md.229). Velayet hakki bulunmasa da uyusturucu madde

kullanimi, sarhosluk, onur kirici davranis ve hakaretler gibi sonuglarda maddi,
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manevi itina eksikligi sebebiyle ¢ocuklarin saglik, glivenlik ve ahlakin1 agir sekilde
tehlikeye sokma gerekgesi ile ebeveynler 3 aydan 1 yila kadar hapis cezasi alabilirler
(MD.233/3). Cocuk alikoyma TCK kapsaminda sugtur. Tehdit veya cebir
kullanilarak islenen ¢ocuk alikoyma ve 12 yasmi bitirmemis ¢ocuk alikoyma
durumunda ceza 1 kat artar (md.234/2). 15 yasin1 doldurmamis ¢ocuga karsi islenen
suglarda sugun bildirilmemesi halinde verilecek ceza yari oraninda artar (md.278/3).
Suca maruz kalan olarak ¢ocuklar korundugu gibi sug¢ fiilini yerine getiren kiginin
cocuk olmas1 durumunda da Tiirk Ceza Kanunu koruyucu tedbirler belirtir. Ceza Fiili
isledigi sirada oniki yasini doldurmamis olan ¢ocuklarin ceza sorumlulugu yoktur.
Bu kisiler hakkinda, ceza kovusturmasi yapilamaz; ancak, ¢ocuklara 6zgii giivenlik
tedbirleri uygulanabilir. (md.31). Fiili isledigi sirada 12 yasindan biiyiik 15 yasindan
kiigiik olanlarin isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayamamasi veya
davraniglarin1 yonlendirme yeteneginin yeterince gelismemis olmasi hélinde ceza
sorumlulugu yoktur. Ancak bu kisiler hakkinda ¢ocuklara 6zgii giivenlik tedbirleri
gecerlidir. Isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama ve bu fiille ilgili
olarak davraniglarini yonlendirme yeteneginin varligi halinde, bu kisiler hakkinda
sug, agirlastirilmis miiebbet hapis cezasini gerektiriyorsa 12 yildan 15 yila; miiebbet
hapis cezasin1 gerektiriyorsa 9 yildan 11 yila kadar hapis cezasi gegerlidir. Diger
cezalarin yarisi indirilir ve bu halde her fiil i¢in verilecek hapis cezasi yedi yildan
fazla olamaz (md.31/2). Ustsoy ve altsoy iliskisinden dogan niifuz kullanilmak
suretiyle suca azmettirme halinde, azmettirenin cezasi tigte birden yarisina kadar
artirilir. Cocuklarin suca azmettirilmesi halinde, bu fikra hiikmiine gore cezanin

artirtlabilmesi i¢in listsoy ve altsoy iligkisinin varlig1 aranmaz (md.38/2).

Cocuklar konusunda koruyucu ve destekleyici onlemler dncelikle kendi ailesi
icinde alinmalidir. Aileye; bakim, saglik, egitim, barinma gibi konularda danigsmanlik
edilmelidir. Bu 6nlemlerin igeriklerini sdyle agiklamak miimkiindiir (Cocuk Koruma

Kanunu, 2005: md.5):

Bakim tedbiri: ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin herhangi bir sebeple
gorevini yerine getirememesi durumunda, ¢ocugun resmi/6zel bakim yurdu ya da

koruyucu aile hizmetlerinden yararlandirilmasi veya bu kurumlara yerlestirilmesine,

27



NN

Saglik tedbiri: ¢ocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasi ve tedavisi adina
gerekli gecici veya siirekli tibbi bakim ve rehabilitasyonuna, bagimlilik yapan
maddeleri kullananlarin tedavilerinin yapilmasina,

Egitim tedbiri: cocugun bir egitim kurumuna giindiizlii veya yatili olarak devamina;
is ve meslek edinmesi amaciyla bir meslek veya sanat edinme kursuna gitmesine
veya meslek sahibi bir ustanin yanina yahut kamuya ya da 6zel sektore ait isyerlerine
yerlestirilmesine,

Barinma tedbiri: barinma yeri olmayan ¢ocuklu kimselere veya hayati tehlikede olan
hamile kadinlara uygun barinma yeri saglamaya yonelik tedbirdir.

Danigsmanlik tedbiri: ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kimselere ¢ocuk yetistirme
konusunda; ¢ocuklara da egitim ve gelisimleri ile ilgili sorunlarinin ¢dziimiinde yol

gostermeye,

cocuk haklar1 ve ¢ocuk koruma konularinda yasalar kadar konu iizerine yapilmis
bilimsel aragtirmalara da onem verilmelidir. Arastirmalarin genel kanaatine gore
uluslararast ¢ocuk koruma yasalariyla ulusal ¢ocuk koruma yasalart koordineli
olmalidir. Aksi halde ulusal yasalar ¢ocugu korumada yetersiz kalir. Evrensel metin
ve normlara uygunluk oOnemlidir. Cocuklar, ¢ocuk haklar1 ve cocuk koruma
konularinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu ve Avrupa Konseyi kurumlari ¢ocuk
konusuyla oldukg¢a etkindir. Diinya genelinde ¢ocuk haklar1 ve korunmasiyla ilgili

uluslararas1 metinler sunlardir (Akytiz, 2012: 6-7):

20 Kasim 1989 tarihli, Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi,
Cocuk Haklaria Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi’ne Ek, Cocuk

Satis1, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk Pornografisiyle ilgili Ihtiyari Protokol 9,
Cocuk Haklarma Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi’ne Ek Cocuklarin

Silahl1 Catismalara Dahil Olmamalar {le lgili ihtiyari Protokol. 10

Cocuk haklarmin etkili bir bicimde korunmast konusunda c¢alisan
kuruluslardan biri de Lahey Devletler Ozel Hukuku Konferansr’dir. Bu kurulus,
cocuk istismari, ¢cocuk ihmali ve ¢ocuk koruma konularinda sozlesmeler diizenler.
Kurulus tarafindan diizenlenen sozlesmelerin pek ¢ogu devletler tarafindan
onaylanmis ve uygulamaya konmus durumdadir. Kurulusun soézlesme igeriginde

cocugun yiiksek yararinin gézetilmesi dikkat ¢ekicidir.
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2.3. Sporda Cocuk istismar

Spor etkinliklerine son yillarda erken yasta katilim giderek artmaktadir.
Genelde kiiciik yaslarda baslanilan sporlarda; yogun egitim, egitim esnasinda
duygusal koétiiye kullanim, performans ve form kaygilariyla ilag kullanma, maddi
odiil beklentisi ve baskist pek cok istismart davranisi ile karsilasilmaktadir. Bu
noktada ¢ocugun yasi ve zihinsel gelisimi diisiiniildiigiinde cocugun beslenmeden
giyime, duygularindan ifadelerine kadar c¢ocuklarin tiim yasaminin yetigkinlerin
kontrolii altinda oldugu goriiliir. Spor etkinliklerinde bulunan g¢ocuklarin temel
yasam faaliyetleri uyuma, egitim ve caligmadan ibaret bir hal almaktadir (Taner ve
Gokler, 2004: 82-86). Yetiskinlerin ¢ocuklara, spor etkinlikleri kapsaminda ¢ocuga
yonelik siddet uygulayabilecegi pek ¢ok yasam alani bulunmaktadir. Bu baglamda
cocuklar cok farkli alanlardan gelebilecek cok farkl risklerle kars1 karsiyadir.

Cocuklar1 koruyabilmek, fiziksel ve psikolojik saglik temelinde spor
etkinliklerinin devamini saglayabilmek ve olasi tehditlere kars1 cocugu donanimli ve
korunakli hale getirmek icin Oncelikle ne tiir risklerle karsilagtiklarini ve
karsilasabileceklerini tespit etmek gerekir. Cocuklarin spor etkinliklerinde
karsilasabilecegi risklerin analiz edilmesi adina benimsenmis ortak ve evrensel bir
yaklagim bulunmamaktir. Ancak konu, iizerinde gittikge Onemle ¢aligilan kritik
giindemler arasindaki yerini genisletmektedir. BM Genel Sekreteri, cocuklara
yonelik siddetler ilgili yiirtttigi kiiresel capta calismada; ev-aile, okul-egitim,
bakim-adalet kurumlari, topluluk-is aktorleri ¢ercevesinde gelistirilen bir yaklasim
benimsemistir. Yaklasima gore g¢ocugun yasamini gegirdigi bu alanlar siddeti
doguran ve siddetin vuku buldugu alanlardir. Bronfenbrenner (1977-1979) tarafindan
gelistirilen ve “Ekolojik Insani Gelisim Modeli” olarak adlandirilan bu yaklasim,
2002 yilinda Krug tarafindan siddette risk ve koruyucu faktorleri anlamak adina
uygulamaya konulmustur. Yaklasimin temel dinamikleri; birey, iliskiler, toplum ve
sosyallesme olarak belirlenmistir. Ekolojik Insani Gelisim Modeline gére insan
yasami; kendisi, iliskileri, toplum ve grup cergevesinde gecer. Bu nedenle ¢cocuklarda
siddet konusunu arastirmak i¢in insan ekolojik yasamini olusturan bu alanlarin
arastirilmasi1 gerekir. Konu iizerine calisan diger arastirmacilar; daha somut olan
cinsel istismar, fiziksel ceza gibi “cocuk istismar1” fiillerine odaklanmislardir

(Brunel University, 2013: 11).
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Sekil 1: Spor Etkinliklerinde Cocuklara Yonelik Risk Analizleri Cercevesi

Etkinlik Oncesi Etkinlik Sirasmda Etkinlik Sonras1

Toplum EXONOMIK RISKLER
(TICART KAVGILAR)

Grup
CEVEESEL RISKLER SOSYAL RISKLER
(DEPLASMAN VB.) (BULUSMALAE VB
Aile

TAPISAL RISKELER (TASAL KULTUREL RISKLER
Birey EORUNMA EESIELIKLERI VB.) (ALKOL VB

Kaynak: Brunel University, (2013: 11)

Sekil 1°de c¢ocuklarin spor etkinlikleri Oncesi, sonrast ve sirasinda
karsilasabilecekleri toplumsal, grupsal, ailevi ve kisisel riskler gosterilmistir.
Sekilden anlasildigi gibi ¢ocuklar ¢ok farkli yonden gelen tehditlerle birlikte spor
etkinlikleri gerceklestirmektedir. Bu baglamda ¢ocuga yonelen siddet bu alanlarin
her birinden gelebilecegi gibi cogu zaman birka¢ farkli noktadan ayr1 ayri siddet
ortaya ¢ikmaktadir.

Ekolojik ¢evresi icerisinde ¢ocuklara spor etkinliginde yonelen siddetin ilk ve
en yakin kaynagi ailelerdir. Aile, konu hakkinda bilgi ve biling sahibi olmadiginda en
biiyiik risk faktorlerinin ¢ocuga en yakin olanini teskil eder. Bu nedenle sporda ¢ocuk
istismar1 ve korunmasi konusunda ilk incelenmesi gereken aktdr ailedir. Tiirkiye'de
ailelerin spora yaklagimi ne yazik ki biiyilk Ol¢lide tatmin edici sonuglar
icermemektedir. En temel sorun; ailelerin sporu bilmemeleri ve tanimamalaridir.
Cocuklar ¢cogu zaman yetenekleri, egilimleri ve zevkleri analiz edilmeden rast gele
bir spor bransma baslatilmaktadir. Oysa ki bir ¢ocugun sporsal bir etkinlige
baslarken basarili bir se¢im igin; en basta ¢cocugun kendi rizast ve becerisi olmak
lizere, yasi, fiziksel ve ruhsal durumu, arkadaslik ortami gibi kriterler temel
almmalidir (Oral vd, 2012:7). Bu kriterlerin neden o6nemli oldugunu mevcut

deneyimler bize gostermektedir. Cocugun spor esnasinda asir1 zorlanmasi
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sakatlanmayla baslayilp intihara degin gidebilen ruhsal bozukluk ve travmalar
yaratmaktadir. Saglikli bir genglik ve ulus yaratmada en dogal ve etkin ara¢ olan
spor, bu gibi nedenlerle amacindan uzaklasmakta ve fayda yerine zarar
getirmektedir. Sporun odak noktasinin fiziksel ve ruhsal iyilik olmasi1 gerekirken
yiksek performans ve kazanmaya sartlanan cocuk, dogal sosyallesme siirecinde
bozulmalar yasandigindan sosyal uyumda problemler yasamaktadir. Olmas1 gereken
ile gerceklik arasindaki bu ¢arpilik ve biiylimesi bir siire sonra ¢cocugun ve toplumun
ruh sagligmi tehdit eder boyutlara ulasmaktadir (Kiicliik ve Kog, 2003:12). Aile
disinda c¢ocuga istismar ihtimali olusturan diger alanlardaki risklerin (bireysel,
grupsal ve toplumsal) teshis edilmesi ve kanitlanmasi oldukga giictiir. Riskler genel
olarak c¢evresel, ailevi, bireysel ve toplumsal diizeyde harmanlanarak c¢ocuga
yonelmektedir. Birbiriyle i¢ ice gee¢mis bu riskler cocugu giicsiizlestirmekte,
savunma mekanizmalarini ekarte etmekte ve korunmalarini zorlastirmaktadir. FIFA
Diinya Kupasi 6rnekleminde katilimcilarin agiklamalari, sporda ¢ocuk istismarina
neden olabilecek olasi riskler olduk¢a net ortaya koymaktadir. Tek bir yerde toplanan
yiiksek sayida insan hi¢ kuskusuz biiyiik istismar tehdididir. Katilimcilar, en rahatsiz
edici bulduklar1 unsurun; “Futbol Ruhu’ adi altinda artan fiziksel/psikolojik siddet,
alkol ve uyusturucu kullanimi oldugunu belirtmislerdir (Brunel University, 2013:
12).

Sporun siddet ve sOmiirii i¢in bir kanal olarak kullanilmasi siddet, ¢ocuk
haklar1 ve spor arasinda bir baglant1 gerceklestirir. Sporda ¢ocuga yonelik siddet
herkesce bilinmektedir ancak konu iizerine arastirma ve kanit az bulunmaktadir.
Sporda cocuk siddetinin bitmesi ve cocuk korumanin etkin olabilmesi i¢in spor
yapan ¢ocuk sporda karsilastig1 taraflarca 6nce kendi ¢cocuguymus gibi daha sonra
sporcuymus gibi algilanmali ve bu etik meslek kiiltiirii olarak yerlesmelidir.
Cocuklarin spor ve spor etkinliklerinde maruz kaldiklar1 ¢ocuk hakk: ihlalleri ve

siddet tiirleri s0yle 6zetlenebilir (Bissell, 2010: 21-22):

Cinsiyetcilik ve cinsel taciz
Cinsel istismar

Zorbalik

Homofobik taciz

Fiziksel istismar
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Duygusal istismar

Thmal

Fiziksel normlar, asir1 zorlama ve yaralanma riski,

Akran saldirganhigi,

Ebeveyn baskisi,

Diizensiz beslenme,

Doping / uyusturucu kullanimi,

Alkol kullanima,

Cinsiyet, viicut sekli veya performansa dayali psikolojik bozulma veya asagilama,
Geng sporcularda yiiksek performans elde etmek i¢in asir1 baski uygulanmast,
Takima secilme veya ayricaliklarinin 6n kosulu olarak cinsellik talep etmek,
Fiziksel olarak zararl veya cinsel olarak asagilayici ritiieller,

Anoreksiya veya bagkalari gibi yeme bozukluklarina yol acan beslenme ve kilo
verme rejimleri nedeniyle yasanan saglik sorunlari,

Darbe ve performansa tesvik olarak diger fiziksel zafiyetler,

Zorlu ortamlarda zorla risk alarak yaralanma,

Performans artirici ilaglarin kullanimi,

Alkol veya bagimlilik yapict maddeler kullanmak i¢in akran baskisi,

Geng sporcularin yaralandiginda oynamasi,

Fiziksel egzersizin ceza olarak kullanilmasi.

Sporda c¢ocuk istismar1 uluslararasi diizeyde daha fazla calisilmis ve gorece
kaynaklarin mevcut oldugu bir konudur. 2003 yilinda Uluslararast Su Sporlari
Federasyonlar1 (FINA), jimnastik (FIG), futbol (FIFA), tenis (ITF) ve paten (ISU)
kuruluglarinin  bir araya gelmesiyle IOC adinda bir iist calisma grubu
olusturulmustur. Bu grup sporda cocuk sagligi, korunmasi ve istismar konulari
tizerinde calismalarini siirdiiriir. IOC, mevcut spor uygulamalarin1 anlamak adina
Olimpiyat Hareketi Uluslararas1 Federasyonlarinin bir anketini uygulamistir. %90
gibi ciddi katilim orani saglanan ankette tiim diinya iilkelerinin %45°1 bulunmustur.
Anket sonuglarina gore katilimer {ilke federasyonlarimin tiimiinde sportif faaliyete
katilmak i¢in belirlenmis bir yas sinir1 yoktur ve Oyle ki katilimcilarin %401
Olimpiyat Opyunlart icin gerekli asgari sartt tagimamaktadir. Uluslararasi
federasyonlarin  %55’inin asgari yas gereksinimleri 8-16 yas araligindadir.

Federasyonlarin %19’unun yas bildirgesi sorunlu olup c¢ocuk sporcularda doping
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kullanim1 goézlenmistir. Katilanlarin %71°1 egitim programlarina egilimli olup
antrendrlerin %26’s1 istenilen egitim diizeyindedir (Brackenridge ve Rhind, 2010:
27).

Antrenér Sporcu liskisi

Antrendrlerin mesleklerini siirdiiriirken genel etik, spor etigi ve mesleki etik
gibi belli ilkeler gercevesinde davranig ve tutumlar gelistirmesi gerekir. Sporcu ile
gelistirilecek iligkilerin temelini antrendriin uymasi gereken bu ilkeler belirler.
USOC (United States Olympic Committee-Amerika Birlesik Devletleri Olimpik
Komitesi) Amerikan Psikologlar1 Etik Dernegi, Kanada Kogluk Dernegi, Ingiliz Spor
Antrendrleri Enstitiisii ve NCAA tarafindan gelistirilen etik ilkelerinin senkronize bir
formunu sporda antrenér davraniglarinin etik kodlar1 olarak kabul etmistir (USOC,
1996). Bu etik kodlar, antrendrler tarafindan gergeklestirilecek davranig standartlarini
saglamay1 amaglar. Etik kodlari benimseyen USOC ve iiye kuruluslar, davranis ve
tutumlarin1 bu etik kodlara gore ayarlar. Bir antrenoriin bu etik kodlar1 ihlal edip
etmedigine ve etik kodlarin uygulanmasina yasal olarak karar verilir. Antrendr bu
etik davraniglar segmek ve/veya kendine gore degerlendirmek inisiyatifine ya da ne
kadar bu etiklere uyup uymadigim belirlemek yetkisine sahip degildir. Ozetle USOC
etik kodlar1 antrendér ve katilimcilar i¢in yasal ve hukuki yaptirima sahiptir.
Antrendrlerin bu etik kodlart uymast USOC kriterlerine bagl sozlesmeler yapilarak
saglanir ve uyup uymama degerlendirmeleri de tamamen USOC kriterleri ve bu
sozlesmeler tarafindan belirlenir. Bu kurallar yasal yaptirimdan g¢ok etik kurallar
olarak algilanmalidir. Bu baglamda antrenér davramis ve tutumlar1 da yasallik
cergevesinde degil etik ¢ercevesinde degerlendirilmis olur. Diger yandan bu sekilde
antrendr davraniglariyla ilgili yasal islemler kosullara baglanmis olur. Bu etik
kurallar sporla ilgili genel ilkeleri ve genel kurallar1 en ¢ok kapsamak dikkatiyle
olusturulmustur. Antrenodrlerin bu tiir genel ve etik kurallara baglanmis olmasinin
birincil amaci; antrendr ile calisan gruplardaki bireylerin refahin1 ve korunmasini
saglamaktir. Ikincil olarak ise iizerinde uzlasilan ortak bir degerler kiimesi
yaratmaktir. Kog, antrendr gibi spor Onclilerinin profesyonel calismalart kendi
sorumlulugundadir. Bu bireysellik yer yer miisamahakarligi dogurur. Bu nedenle
sporun her alaninda miimkiin olan en yiiksek davranis standardinin gelistirilmesi

gerekir. Antrenorlerin sivil haklarina saygi duyar ve bunlar1 korur bir c¢ergevede
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olmalar1 sporda gilivenlik ve insani davranig i¢in Onemlidir. Haksiz eylem ve
uygulamalarin antrendrlerden uzak olmasi ve antrenérlerin bu eylem ve uygulamalari
onleyen islev gormeleri gerekir. Dolayisiyla, antrendriin etik davranisi sozlesme,
kosul ve standartlara baglanmadiginda keyfi muameleler ortaya ¢ikma ihtimali artar

(USOC, 1996: 1).

Diinya kriterlerine uygun bir sporcu yetistirmek konusunda antrendriin
islevinin anlasilmasi ve sporda miikemmeli basarmak i¢in neye gerek oldugunu
anlamak lazimdir. Egitim spor disinda da zaten genel olarak sikici, ¢ok tekrarli ve
uzun bir siireci ifade eder. Bu nedenle sporda egitim konusunda sporcunun, fiziksel
ve psikolojik olarak maksimuma odaklanmasi gerekir. Bu silire¢ hem sporcuyu
zorlayan hem de antrendriin tavrini 6nemli kilan bir nitelik tasir. Ozellikle bu
diisiincenin “sporda miikemmeliyet¢i” anlayisa evirilmesi sporcudan daha, daha ve
daha tiiste ulasmasini istemeye iter. Giiniimiizde 6zellikle 8-16 yas grubu sporcular
antrendrlerinin bu miikemmeliyet¢i davranisina maruz kalmaktadir. Bu tutum ve
beraberinde getirdigi tavirlar, sporcunun egitiminde uzun ve zor bir siireci getirir
(Donnelly, 1997; Akt. Soysiiren Yasar, 2009:389-406). Bu agiklamalardan
anlasildigr kadariyla antrenériin milkemmeliyetei yaklasimi ¢ocuk sporcuyla olan
iletisimine yansimakta ve bu da sporcuda zorlu siireglere neden olmaktadir. O halde
antrendriin milkemmeli istemesi, ¢ocuk sporcuya duygusal ve fiziksel istismari

hazirlayan bir alt yap1 olusturur.

Spor, insan hayatinda biiyiik yer kaplayan ve cocugu ¢ogu zaman sosyal
olarak izole eden bir etkinliktir. Diizenli ve istikrarli ¢alismanin sporda ne derece
etkili ve 6nemli oldugu goz oniinde bulunduruldugunda spor yapan ¢ocuk haftanin 6
giinii birkag saat ¢alismis olur. Cocugun spora ayirdigi bu zaman dilimi insan hayati
cergevesinde disliniilirse ¢ocugun okul, yemek ve uyku disinda kalan tiim
zamaninin spora gittigi goriiliir. O halde agir spor etkinlikleri ¢ocugun sosyallesmesi
icin ayirmasi gereken siireyi de ¢ocuktan istemektedir. Yarigmalar i¢in sporcunun
sehir dis1 ve yurt dis1 gezileri de diisiiniildiigiinde c¢ocuklar ailelerinden c¢ok
antrendrleri ve takimlariyla vakit gecirir. Tam da bu noktada antrendriin etik ve
ahlaki degerleri 6nemli olur. Eger antrendr spor etigi ve ahlaki disinda tutum ve

davraniglara sahipse antrendriin ¢gocuga olan yakinlhigi kotiiye kullanilir ve g¢ocukta
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zedelemeden istismara sonuglarla karsilasilir (Malkin, Johnston ve Brackenridge,

2000:24).

Genel olarak kabul goren ve kaynagini evrensel insan haklar1 ve evrensel etik
degerlerden alan sozlesme, uygulama ve yaptirimlarin sporda kullanilmasi ¢ocugun
istismarinin 6nlenmesinde kritik bir yer tutar. Bu konuda USOC tarafindan belirlenen

sorun genel etik ilkeler soyledir (USOC, 1996: 1-2):

Yetkinlik: Antrenorler islerinde yiiksek miikemmellik standartlarini korumaya
gayret ederler. Belirli yetkinlik ve uzmanlik alanlarinin sinirlariin farkinda olmalari
gerekir. Koclar yalnizca bildigi, test ettigi, sonuglarint deneyimledigi ve niteliginden
emin olduklart teknik ve yontemleri kullanirlar. Profesyonel standartlarin heniiz
gelismedigi alanlarda ise antrendrler, dikkatli davranir ve dikkatli karar verirler. Bu
konuda sporcularin refahin1 korumak i¢in gerekli onlemleri alirlar. Koglar,
sunduklar1 hizmetlerle ilgili, bilimsel ve profesyonel bilgi birikimini olusturmak,
korumak ve siirekli egitime ihtiyaclar1 oldugunu kabul etmek durumundadir.
Antrenodrlerin kullandigi yontem ve teknikler, davranislari ve egitim stilleri her

zaman bilimsel olmalidir.

Biitiinliik: Antrendrler gorevlerini siirdiiriirken diiriist olmali ve dirtistligi
tesvik etmelidirler. Diiriist, adil ve baskalarina saygili uygulama, tutum ve
davraniglar sporda etigin geregidir. Hizmetleri, nitelikleri, {icretleri ve iirlinlerini
sunarken yanlig, yaniltict ve aldatici ifadeler ve beyanlar kullanmamalidirlar. Bu
nedenle antrenorler kendi inang ve degerlerine karsi farkindalik gelistirmeli ve
gorevlerini tutarli ve bilinci yerine getirmelidir. Ancak bu sayede spor egitiminde
biitiinlik saglanabilir. Sistemler, inanglar, smirlamalarin gorevleri {iizerindeki
etkilerini miimkiin Ol¢lide performans ve islevlerine yansitmamaya caligirlar.
Spordaki rollerini bu kriterlere uygun bi¢imde yerine getirirler. Uygunsuz, zararl

potansiyel tasiyan iliski ve tutumlardan kaginirlar.

Profesyonel Sorumluluk: Antrenorler, mesleki davranis standartlarini
destekler, profesyonel rollerini ve yiikiimliiliiklerinin sorumlulugunu kabul eder
davraniglar gelistirmelidir. Sporda ihtiyaca uygun yontemleri uyarlamak konusunda
inisiyatif kullanmalidirlar. Antrendrler teknik ve mesleki konularda profesyonel

sorumluluk geregi meslek mensuplar1 ve kurumlariyla fikir aligverisinde bulunurlar.
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Karar ve uygulamalarimin sorumlulugunu kisisel olarak iistlenebilmeleri i¢in en
dogru karart vermeleri gerektiginden dogru karar1 saglayacak mekanizmalardan
yararlanirlar. Sporcularin ve diger hizmet alanlarin ¢ikarlarin1 en optimum diizeyde
gerceklestirmesi gerekir. Antrendrlerin  ahlaki, etigi, davramiglarinin sonuglari;
mesleki sorumluluklarimi tehlikeye atmadigi silirece en az diger bireyler kadar
kisiseldir. Antrendrlerin davramig, tutum ve uygulamalari ancak meslekleri
cercevesinde elestirilebilir ve yalnizca mesleki c¢ercevede bu konulardan sorumlu
tutulabilirler. Diinya genelinde antrenorler meslektaglarinin mesleki davranislarindan
endiselidir ¢linkii ¢ogu, spordaki antrenor-sporcu iliskisinin ihmal, istismar ve
misamahaya a¢ik oldugunun farkindadirlar. Bu nedenle antrendrler uygun olmayan
davraniglar konusunda meslektaslarini uyarmak, kendi davranislariyla ilgili fikir

almak konusunda profesyonel sorumluluk geregi yiikiimliidiirler.

Katilmciya Saygr ve Hassasiyet: Antrenorler tim katilimcilarin temel hak,
onur ve degerine saygi duymak zorundadirlar. Antrenorler yas, irk, cinsiyet, koken,
kiiltiirel farkliliklar, bireysel farklar ve rol farkliliklar1 basta olmak tizere; din, cinsel
yonelim, engellilik hali, dil, sosyo-ekonomik durum gibi etkenlere saygi duymak ve
esit yaklagsmak zorundadir. Onyargilarin kendilerini etkilemesine izin vermezler
aksine Onyargilarin spor ve sporcu tizerindeki etkiyi kirmasi yoniinde calisirlar,
Onyarg: sebebiyle veya bilerek ayrimci davranis ve uygulamalarda bulunmazlar ve

bdyle durumlara g6z yummazlar.

Digerlerinin Refahini Gozetme: antrendrler meslek geregi spora katilan tiim
taraflarin refahini ve 1iyiligini diistinmek durumundadirlar. Sporda ortak amaclardan
biri katilimer tiim taraflarin refahina hizmet etmektir. Sporda profesyonel davranis;
diger taraflarin refah1 ve haklarmi géz oniinde bulundurmak yoniindedir. Kog¢larin
odak noktasi bu cercevenin disina ciktiginda ¢atigmalar yasanmasi kaginilmazdir.
Boyle durumlarda antrendrler; catismayr ¢dzen, en aza indiren ve Onleyen bir rol
istlenmek konusunda dikkatli olmalidirlar. Antrendriin bu tir konulara duyarh
olmast ve bu duyarliligi davranislarina yansitmasi gerekir. Sporda diger taraflar
arasinda kendi mesleki durumlari da yer alir. YoOnetim, mesleki iligkiler ve
farkliliklar konusunda diger insanlar1 istismar etmemek ve yanlis yonlendirmelerde

bulunmamak antrendrlerin her zaman dikkat etmesi gereken durumlardir.
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Sorumlu Kog¢luk: Antrenodrler, sporda yonlendirme ve yol gdsterme rollerini
icra ederken topluma, meslektaslarina ve katilimcilara karsi sorumludurlar ve bunun
farkinda olmalidirlar. Biitiin calisma ve yasamlarini bu cgercevede siirdiirmeleri
gerekir. Toplum, sporcu ve meslektas sorumlulugunun ihmali istenmeyen ve
onaylanmayan sonuglar iiretir. Spor bilgisinin amaci insana ve topluma katkida
bulunmaktir. Antrendrler spor bilgisini bu yonde kullanir ve kamuoyuna bunu
yansitirlar. Antrenorliik vasfinin kotliye kullannomindan kagimilmalidir. Yasalara ve
etik c¢ergeveye sorumlu antrenorliik gostermeleri gerekir. Bu baglamda spor
c¢ikarlarina hizmet eden yasal diizenleme, hukuk ve politikalarin gelistirilmesi ayrica
Oonemlidir. Standartlarin gelismis olmasi antrenérlerin bu konuda hissettigi

sorumlulugu tesvik edecektir.

Antrendriin kendi egitim durumu, bilgisi, spora ve sporcuya yaklasimi rol
model niteligi tasimalidir. Antrenér ¢ocuklarla ¢ok i¢ icedir ve ¢ocuklar etkileme
potansiyeli ¢ok yiiksektir. Bu nedenle ¢ocuklara yaklagimi, tasidigi degerler,
davraniglar1 olduk¢a onemlidir. Iyi bir antrendriin sporcu ve kogtan &nce iyi bir
psikolog, taktisyen ve pedagog olmasi gerekir. Ciinkii spor adina ne kadar 6rnek
olursa olsun ya da ne Ogretirse Ogretsin cocuga hitap edemedikten sonra etkinlik
saglayamayacaktir. Antrenor ¢ok fazla sporcuyla birliktedir ancak onlart nitelikli
egitebilmesi icin her biriyle ilgilenmesi gerekir. Kisisel 6zelliklerini, i¢ diinyalarini,
hassasiyetlerini, strese ve efora dayaniklilik diizeylerini bilmeli ve ona gore
davranmalidir. Etkin sonuglar iiretmesi ancak sporcularini tanimasi ve buna yonelik

taktikler gelistirmesiyle miimkiindiir (Oztiirk vd, 2004:9).

Yilmaz (2008), calismasinda sporcu algilarima gore farkli dallardaki
antrenOrlerin liderlik davraniglarmin degisip degismedigini incelemistir. Sporcu
algilarinin belli degiskenlerden etkilenip etkilenmediklerini arastiran caligmada;
liderlik davranislariyla iletisim becerisi arasinda iliski olup olmadig: tespit edilmeye
calisilmistir. Bu amagla; voleybol, futbol, badminton, hentbol ve giires alanlarinda
Tiirkiye'de en st ligde gorev yapan antrendrleri Orneklem olarak incelemistir.
Orneklem dahilinde incelenen branslarin antrendrlerinden futbol, hentbol, voleybol,
giires ve badminton antrendrlerinin durumsal liderlik davranigina egilimli oldugunu
tespit etmistir. Arastirma sonucunda; giires, badminton ve voleybol antrendrlerinin

yiiksek diizeyde iletisim becerisine sahip oldugu tespit edilirken, futbol ve hentbol
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branglarinda gorev yapan antrendrlerin etkili fakat gelistirilmesi gereken iletisim
becerileri oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularinda antrendrlerin demokratik,
sosyal destek, egitici-Ogretici olma ve pozitif bildirim davranislarinin iletigim
becerileriyle pozitif yonlii iligkili olduguna saptanmistir. Antrenorlerin bu dogrultuda

sporcuyla iletisim kurmalarinin 6nemi arastirma sonuglarinda oldukea aciktir.

Regets (1990) ise sporcu-antrendr iligkisinde alisilagelmisin disinda bir sonug
ortaya atmistir. Regets’e gore sporcunun ve antrendriin saldirganlik davranisi
birbirleriyle olumlu iletisim i¢indeyken; aksine antrendriin gelenekei kisiligiyle
sporcunun saldirganlik davranisi negatif yonlii bir iliski halindedir. Yani antrendriin
saldirganlik davranigt 6grencinin saldirganlik davranigina artirici etki yapmaktadir.
Tam tersi olarak ise antrendriin geleneksel yapida sakin kalmasi Ogrencinin

saldirganlik davranisini azaltici etki yaratmaktadir.

Antrenorler ve kuliip ¢alisanlar1 ¢ogu zaman g¢ocuklar i¢in baba figiirii, rol
model ve yol gosterici niteligindedir. Bu nedenle antrendrler takimin ve ayri ayri
sporcularin tizerinde oldukga biiyiik bir etkiye sahiptirler. Cocuklar lizerinde bu denli
etkili bir merciinin yanlhs davranmasi ve sagliksiz iletisim kurmasi ¢ocugun zihninde
karmasa yarattig1 gibi daha vahimi degerlerinin yanlis oturmasina da neden olabilir.
Cocugun istismara ugramasi durumunda kendini magdur gibi degil de suglu gibi
hissetmesi vakalar1 sik¢a goriiliir. Bu durumun ana nedenlerinden biri ¢ocugun
mentOrii olarak algiladigi pozisyondaki kisinin hatali davranislarinin  ¢ocukta

yarattig1 duygusal karmasadir (MacAuley, 1996:276).

Antrenorlerin ¢ocuklarla olan yakinligr oldukca agiktir. Diinyanin pek c¢ok
yerinde antrendr-sporcu iligkileri ¢ercevesinde kurulan yakinlik nedeniyle zihinsel,
fiziksel ve cinsel istismar riski yasanmasinin olduk¢a yiiksek oldugu
diistiniilmektedir (Rowland, 2000, Akt. Agikada, 2004:339-349). Toftegaard Nielsen
(2001) Danimarka'da sporda cinsel istismarla ilgili 160 dava incelemistir.
Mahkemeye gotiiriilen bu davalar arasinda, istismar magdurlarinin iigte ikisinin
erkek, yas ortalamasinin 12 oldugunu ve bu davalardaki tiim faillerin erkek

antrendrler oldugunu bulmustur.
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2.3.2. Sporda Cocugun Cinsel Istismari

Cocuk istismar1 hayatin her alaninda olusabilen trajik bir olgudur. Spor da
cocuk istismarmin yogunlukla yasandigi bir alandir. Pek ¢ok insan i¢in spor kadar
fairplay ve saglikla 6zlesmis bir alanda 6zellikle ¢ocuklarin s6z konusu oldugu bir
durumda istismarin yagsanmasini dehset verici bulur ki zaten dyledir. Spor her zaman
iyilik, deger, erdem ve barig gibi insani duygularla anildigindan ve o6zellikle
cocuklarin emaneti gibi bir kiiltiirle icra edildiginden bu alanda ¢ocuk istismar1 hele
Ki cinsel istismar oldukga utang verici ve trajiktir. Cocuklarin bakimi antrendrler,
kuliip calisanlar1 ve aileler tarafindan iyi taninmayan yabancilarin elindedir. Bu
durum g¢ocugun savunmasizligma ekstra bir sonug¢ ekler. Ozellikle antrendr gibi
cocukla ¢ok ve sik zaman geciren, bas basa kalma imkanina sahip ve ¢ocuga temas
eden kisilerin dikkatli secilmesi ve bu kisilere ailelerin de dikkat etmesi gerekirken
aileden birine ¢ocugu emanet ediyormuscasina bir giiven sakincalidir. Sporda ¢ocuk
istismar1 ¢ocuk acisindan geri doniilmez yikict sonuglara sahip bir giiven ihanetidir.
Bu baglamda ¢ocuga yonelecek her tiirlii istismar ¢cocugun kimligi, kisiligi, gelisimi
ve hayatina kalici ve sarsici izler birakir. Sporda ¢ocuklar duygusal ve fiziksel
istismara kars1 olduk¢a savunmasiz ve agik pozisyondadir ancak etkilerinin ¢ok daha
biiyiik ve kalict yikimlar birakmasi nedeniyle dikkatler en ¢ok cinsel istismarda
odaklanir (MacAuley, 1996: 276). Sporda ¢cocugun fiziksel ve duygusal istismar1 da
cok onemlidir fakat cinsel istismar insani yaklasim cergevesinde daha dehset verici

ve etik dis1 algilanmasi sebebiyle daha tepkisel yaklasilan bir olgudur.

Istismar genel olarak fiziksel, duygusal ve cinsel bir oriintii bigiminde
gerceklesir. Cocugun bakimi ve yasami konusunda sorumluluk sahibi olan
yetiskinler (ebeveyn, bakici, antrendr vb.) tarafindan c¢ocuga fiziksel, duygusal ve
cinsel anlamda yapilabilecek tiim kotii muamelelere istismar denir. Istismar,
sporcunun potansiyel tehdit altinda olmasi ya da fiili olarak zarar gérmesi sonuglarini
dogurur. Cocuklarla 6zel bir iletisimi olan kisilerin zorbalik, taciz ve saldir1 anlamina
gelebilecek tiim kotliye kullanimlari istismar kapsaminda degerlendirilir. Failin
cocukla olan yakin iletisimini kendine fayda, ¢ikar veya haz saglamak amaciyla
suistimal etmesi her yoniiyle ihmal ve istismarin pargasidir. Rolii ve konumu
itibariyle cocuga yakin iletisim mesafesinde olan kisilerin ¢ocuklarin refahi ve 1yiligi

adina birtakim sorumluluklar1 vardir. Bu kisiler 6zel bir istismar durumunda
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olmasalar bile bu sorumluluklarini yerine getirmedikleri zaman da istismar ve ihmal
eylemi gergeklestirmis olurlar. Cocugun giivenlik duygusu ve giiven ihtiyacinin

kotiiye kullanimina yonelik tiim davramis kaliplarini istismarin i¢ine dahil etmek

gerekir (Kerr, 2010: 45).

Sporda cinsel taciz ve istismara karsi ¢ocugu koruma oldukg¢a yeni bir
yaklasgim ve alandir. Son donemlerde arastirmacilar sporda istismar konusunu
inceleyerek pek cok problemin oldugunu tespit ettiler ve cesitli tavsiyelerle bu
problemlere dikkat cektiler. Arastirmacilarin bu hassas tutumlari sporda ¢ocugun
istismardan ve her tirlii koti muameleden korunmasini saglamistir. Avrupa'da
sporda ¢ocuk koruma bashigi altinda yapilan ¢alismalarin ¢ogu cinsel istismara
odaklanmaktadir. Ciinkli sporda istismara daha genis perspektiften bakildiginda
cinsel istismar ve yasanma yogunluguyla yiizlesmek gerekir. Istismar 6zellikle cinsel
istismar sporda ¢ocugun ne derece korunmasiz oldugunu gozler oniine sermektedir.
Daha koétiisii sporda ¢ocuk korumayr engelleyen ya da bir sekilde pasif birakan
unsurlar mevcuttur. Bu sorunlarin basinda yasanan cinsel istismarin gérmezden
gelinmesi ve inkar edilmesidir. Sporda yasanan cinsel istismarm inkar edilmesinin
nedenleri ise ¢ogu zaman korku, kanit yetersizligi ve yoOnetimsel zorluklardir.
Calismalar sonucunda c¢ocugun cinsel istismara karsi korunmasi konusunda spor
kuliipleri ve federasyonlarda pek cok politika eksikliginin oldugu bulunmustur.
Uygulamada zaten daha iist organlardan alt orgiitlere dogru politikalarin etkinligi
azaliyorken federasyonlarda dahi cinsel istismardan koruma politikalarinin eksik
olmasi ¢ocugun savunmasizligini ve korunmasizligini yiiksek diizeyde artirmaktadir.
Sporda ¢ocugu cinsel istismardan koruma konusunda alinan tedbirler, izlenen

politikalar ve yapilan ¢aligmalar ¢ok yetersiz bulunmaktadir (Parent, 2010: 138).

Cocuga cinsel istismar tehlikesi diinya toplumlar1 i¢in yeni bir olgu degildir
ancak topluma ahlaki deger olarak sunulan spor alaninda ¢ocugun cinsel istismara
ugradigi gercegini kabullenmek yeni bir olgudur. Sporda cinsel istismar en kapsamli
tanimi ile, sporcuyu istemedigi cinsel miinasebetlere zorlamak, cinsel sapiklik,
seksiiel asagilama ve tecaviiz etmek olarak agiklanmaktadir. Yani sporda ¢ocuga
yonelecek her tiirlii cinsel kotli muamele cinsel istismarin kapsamindadir (Bulut,
2012:24). Spor etkinliklerinde ¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunu ebeveyn kontroliinden

uzak, antrendrleriyle birebir iliskili halde ve evden uzak otellerde gecirirler. Boyle
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durumlar antrendriin, sporcularin viicutlarina asirt odaklanmasini ve cinsel istismar

sonuglarini getirebilmektedir (Skarderud,1998, Akt. Farstad, 2007:53).

2006 yilinda IOC kadin sporcularin problemlerine yonelik calistay
diizenlemis ve her yastan kadin sporcunun sorunlarmi ele almistir. Kadinlarin
cinsiyet¢i baskilar nedeniyle maruz kaldigi problemlerin viicut yag oranlari ve
seviyeleri, klinik yeme bozukluklari, daha ¢ok performans i¢in zararli enerjilerin
alinmasi gibi olumsuz sonuglar yasadiklar1 aciklanmistir. Kadin sporcularinin koti
beslenmelerinin sonucu olarak tireme sistemi bozukluklar1 ve kemik erimesi gibi
saglik sorunlar1 yasadiklar1 ve ustlerindeki cinsiyet¢i baskinin etkilerinin kirilmast
gerekliligi tartigilmistir. Ayni1 baglamda cinsiyet¢i baskinin ¢ocuk yas grubuna
yonelmesi, yetersiz enerji alimi, gelisme bozukluklari, duygusal travmalar, stres
bozukluklarina yol actigi aciklanmistir. Buradan yola ¢ikilan toplantida g¢ocuk
sporcularin maruz kaldigi cinsel istismar ele alinmistir. IOC toplantisinin amaci
sporda cinsel taciz, istismar ve kotiiye kullanima yonelik onleyici tedbirler almak ve
sporcu sagligini ve korunmasini tesvik etmektir. Bu konuda sporda taciz ve cinsel
istismarin dnlenmesine yonelik politikalar gelistirilmesi calistayin uygulamali sonug
beklentisidir. Konsenstiis, sporda cinsel taciz, toplumsal cinsiyet yaklagimlari ve
homofobinin spor ortamindan uzaklastirilmasi fikri etrafinda toplanmistir. Cocuk
sporunda cinsel taciz ve istismara yonelik risk unsurlarinin belirlenmesi ve bu
konuda bilimsel kanit toplanmasi odaklanilan bir g¢alistay konusudur. Calistay
sonunda spordaki cinsel taciz, istismar ve esitliksiz uygulamalar1 diizeltmek ve

sporcuyu korumaya yonelik politikalar belirlenmistir (Mountjoy, 2010: 28-29).
Sporda Cinsel Istismar Risk Faktorleri

Sporda kiz-erkek cinsiyet fark etmeksizin cinsel istismara maruz kalma
yasanabilmektedir. Spor igerisinde cinsel istismar1 olusturan risk etmenlerini
belirlemek olduk¢a zordur. Sporda istismarla ilgili kanit bulmak hali hazirda zor bir
durumken cinsel istismar kanit1 bulmak, vaka incelemek ve kanitlardan yola ¢ikarak
risk faktorlerinin belirlenmesi ¢ok zor olmaktadir. Bu konuda bulunan sinirli veri ve
bilgi 1s18inda One siiriilen risk faktorlerinden biri cinsel istismari tetikleyen
kiyafetlerdir. Bu konuda bilimsel dayanak ve kanit bulunmamaktadir. Bir¢ok
arastirmaciya gore normlara uygun bir kisinin ¢ocugun spor kiyafeti sebebiyle ona

cinsel istismar veya taciz uygulamasi kabul edilir bir yaklagim degildir. Daha kabul
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edilir bir risk faktorii mekansal risklerdir. Sporun yapildigi mekanlar
disiiniildiginde; izole olmus yerlerin cinsel istismar risk faktori tasidig
gorilmektedir. Soyunma odalari, antrendriin araci, uzak yolculuklar ve magdur
sporcunun diger sporculardan soyutlanmasi mekansal risklerdir. Alkol ve gii¢
denemesi igerikli takimsal etkinlikler ise diger bir risk faktoriidiir. Yil sonu
etkinlikleri, takima kabul i¢in sinama, takimin sosyal etkinlikleri grupsal riskleri
iceren Orneklerdir. Tespit edilmesi ve kanit toplanmasi en gii¢ risklerden biri ise
kisisel etmenlerdir. Kisinin ailesiyle zayif iliski ve iletisimlerinin olmasi, yas olarak
kiigiik olmasi, 6zsaygisinin diisiik olmasi, antrenére adanma, spor bransinda 6zel bir
yetenek sahibi olmasi sporcudan kaynakli bireysel risk faktorleri iken; antrendriin
kisinin eski bir kocu olmasi, ailenin antrendre asiri giiven duymasi ve antrendriin
yaygin bir {ine sahip olmasi antrendrden kaynakli risk faktorlerini olusturur (Marks,

Mountjoy ve Marcus, 2012:16).
Cinsel Istismar Faili Antrenor Tipleri

Cinsel istismar gerek magdur gerekse fail i¢in psikolojik ve sosyolojik
arastirma ve bilgileri dnemli kilan bir olgudur. Cinsel istismarin olusumunda faillerin
genel bir oOzellikler gercevesine dahil olduklari agirlikli olarak kabul goren bir
yaklagimdir. Bu yaklasima gore cinsel istismar faili antrendrler belli nitelikler
tasimaktadir. Bu konuda en net bilgi alinan arastirmalarin en 6nemlisi Fasting ve
Brackenridge (2007), tarafindan yapilan ¢aligmadir. Fasting ve Brackenridge
caligmalarinda; cinsel istismar faili antrendrlerin kurbanlari tarafindan nasil
karakterize edildikleri, kendilerine has davranis bigimlerinin olup olmadig1 ve cinsel
istismar faillerinin bir 6zellikler ¢ercevesine gore analiz edilmesinin islevselligini
arastirmiglardir. Arastirma grubu olarak antrendriince cinsel istismara ugramig 15-33
yas araliginda 19 sporcu segilerek nitel bir analiz yiiriitiilmistiir. Bu aragtirmanin

sonucunda {i¢ ¢esit istismarci antrendr tipi ortaya ¢ikmustir:

Flort edici antrenér tipi: Antrendr tlrii siirekli flortdz tavirlardadir.
Sporcularina siirekli olarak sakalasma yoluyla dokunma egilimi vardir. En sik olarak
saka ve espri yolunu kullanmak iizere sporculara degisik yollar deneyerek dokunma

¢abasindadir.

42



Karst konulamaz antrenor tipi: Antrendrler genel olarak bastan ¢ikarici ve
cezbedici olarak tarif edilmistir. Hemen herkes tarafindan favori goriilen bu antrendr
tiiri genellikle gorsel olarak diizgiin ve karizmatik algilanmaktadir. Bu yolla

sporculara yaklagmaktadir.

Otoriter antrenor: Antrendr liderlik ve kogluk vasiflart baskin bir kisilik
tiridiir. Sporcular genellikle ¢ekindikleri ve itaat ettikleri antrenor tipi yoOniinde

beyanlarda bulunmuslardir.

Goriildugi gibi istismarct antrendrler genel olarak belirli araglarla sporculara
yaklagmaktadir. Gerek diinyada gerekse Tiirkiye'de sporcu-antrendr arasinda
hiyerarsik bir algilama vardir. Yani antrendr giic ve yetki sahibidir. Konumu
itibariyle sporcu iizerinde zaten yeteri kadar yaptirima sahip olan antrendriin, iistiine
kisilik 6zellikleriyle yarattig1 algilar sporculari cinsel istismara karsi savunmasiz hale
getirmektedir. Istismarci antrendrlerin calisma kapsaminda kisilik &zellikleri verilse
de bunlar ¢ok fazla arastirma tarafindan genel geger hale getirilmis Ozellikler
degildir. Istismarci antrendr ve cinsel istismar vakalarinda kiiltiiriin roliiniin biiyiik

oldugu diistiniilmektedir.
Antrenor Cinsel Istismart Nasil Olusur?

Antrenorlerin cinsel istismar uygulamalar orgiitsel, kiiltiirel ve bireysel bazi
etmenlerden kaynakli olabilmektedir. Kisinin etik ve ahlaki tutumu, kiltiiriin
cinsiyet¢i dayatmalari, kuliipte spor politika ve uygulamalarinin kotii olusu gibi
nedenler ¢ocugun cinsel istismari ile sonuglanmaktadir. Marks, Mountjoy ve Marcus
(2012), sporda cinsel istismarin belli asamalara gore olustugunu belirtmis ve o

asamalar1 su sekilde belirtmistir:

Kurban se¢me asamasi.: Sistematik olarak cinsel istismar uygulayan antrenor
kurbanlarini hos bulma, yakinlasma istegi gibi diirtiilerle secmemektedir. Istismarci
antrendrler genellikle kurbanlarmmi belirli niteliklere gore secerler. Bu noktada
savunmasiz, takimin izole ettigi, aile iletisimleri zayif ve az arkadasi bulunan
sporcular istismarcit antrendr i¢in potansiyel kurbanlar1 olusturur. Sporcuyu
savunmasiz ve digsal etkiye agik hale getiren Ozellikleri dogrultusunda arkadaslik

iliskileri kurulmaya baglanir.
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Arkadaslik kurma ve giiven asilama: Istismarci antrendr bir dnceki asamada
basladig1 iletisimleri yakin arkadashik kurmaya gotiirecek adimlari atar. Sporcuya
Ozel hissetmesini saglayacak odiiller kazandirmak ve hediyeler vermek yoluyla
giivenini kazanir. Esasen istismarci antrendriin bu 6diil ve hediyeleri verirken alt
psikolojisi “benimle cinsel iligki yasamalisin, sana bu 6diil ve hediyeleri karsiliksiz
vermiyorum” mesajini karsi tarafin zihnine yerlestirmektir. Bununla birlikte verilen
odiiller, alinan hediyeler, 6zellikli tavirlar sporcunun 6zel hissetmesi ve igbirligi

yaptig1 duygusuna girmesi amacini tasir.

Kontrol altina almak ve sadakatini gelistirmek: Hali hazirda takim, arkadas
ve aile iligkileri kuvvetli olmayan kurban, daha da izole edilir. Bu sekilde destek
almas1 engellenerek kontrol ve sadakat duygusu gerceklestirilir. Bu siiregte olaylar
sporcuyu ailesiyle goriistiirmemeye kadar gidebilmektedir. Bu asamayi dogrulayan
bir diger aciklama Cense ve Brackenridge (2001), tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmacilarin belirttigine gore; katilimcilarin ortak kanisi, antrendre giiglii bir
sadakat bagi hissetmek cinsel birliktelik ihtimalini artirmaktadir. Bu nedenle
istismarct antrendr kontrolii elinde bulundurmak ve bunun devamini saglamak icin

yalniz ve desteksiz birakma yoluyla sadakat bagini1 kuvvetlendirir.

Gizliligi saglama ve giivence altina alma: Istismar basladiginda antrendr agik
olmak istemedigi i¢in davranigin sonuglarini giivence altina almaya calisir. Bunu
saglamak i¢in ise “sen bana borclusun, bu bizim kiiclik sirrimiz, baskasi bilirse
ikimiz de zarar goriiriiz” gibi sOylemler kullanarak olayin gizli kalmasini saglar ve

eyleminin sigortalamis olur.
Sporda Cocugun Cinsel Istismarinin Sonuglar:

Tiirkiye'de sporda cinsel taciz ve istismar alaninda yapilmis yeterli arastirma
bulunmamaktadir. Bu alan iizerinde calisan sinirli sayidaki aragtirmalardan biri
Yildiz (2009) tarafindan spor kuliiplerindeki cinsel istismar1 inceleyen ¢alismadir.
Istanbul &rnekleminde gerceklestirilen ¢alismada gesitli spor kuliiplerinden 100
kadin 100 erkek sporcu iizerinde cinsel taciz ve istismarin etkileri arastirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore; cinsel istismara maruz kalmis sporcular karsi tepki
olarak cogunlukla 6fke, sinir ve kizginlik hissetmislerdir. Yasanan koti duygu

durumu nedeniyle de performanslarinda diisme oldugunu belirtmislerdir. Cinsel
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2.3.3.

istismar hangi ortamda yapilirsa yapilsin ¢ok ciddi yikic1 ve kalici sonuglar iiretir.
Mountjoy ve Marcus, (2012), sporda cinsel istismarin sonuclarint su sekilde

acgiklamislardir:

Fiziksel psikolojik sonuglari: Kilo kayb1 ya da alimi, alt 1slatma, yorgunluk/enerji
kayb, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar,

Kendine zarar verme davraniglari: Asir1 diyet ve yiyip-¢ikarma, cilt kesme, sag
yolma,

Baskalarina zarar verme: Hayvanlara, akranlara, aileye,

Intihar/Cinayet: Intihar diisiincesi, intihar girisimi, tamamlanmis intihar, cinayete
dair disiinceler, cinayet girisimi, tamamlanan cinayet,

Klinik Depresyon: Uzgiin-sinirli ruh hali, ilgisizlik, istah degisimi, yeme diizeni
degisimi, sucluluk, umutsuzluk, caresizlik, libido azalmasi, intihar diislincesi ve
tesebbiisi,

Kaygi bozukluklari: Fiziksel stres, korkulu riiyalar, obsesif-kompulsif davranislar,

akut ve kronik TSSB, asir1 teyakkuzda olma.

Sporda Cocugun Fiziksel Istismari

Sporda ¢ocugu fiziksel olarak zorlayici uygulamalara maruz birakmak sporda
fiziksel istismar olarak ifade edilir. Fiziksel istismar genel anlamiyla kolay ifade
edilse de sporda ifadesi ve tespit edilmesi oldukga giigtiir. Bu konuda tanimlamadan
ziyade sporda fiziksel istismar uygulayici davramislar daha aciklayici olmaktadir
(Pelendecioglu ve Bulut, 2009: 49-52). Sporda fiziksel istismarin en yaygimn
belirtilerinden biri spor egitimi yontemlerinin ceza yaptirimi olarak kullanilmasidir.
Bir sporcu yapamayacagi bi¢imde bir fiziksel aktiviteye zorlaniyorsa ya da fizyolojik
olarak giicsliz kaldigr bir seye tahammiil etmesi isteniyorsa bu cocugun sporda
fiziksel istismarii olusturur. Spor elbette belli derecede zorlanma ve kondisyon
gerektirir ancak fiziksel egitimlerin makul ve yapilabilir yontemlerle gerceklesmesi
gerekir. Egitim kapsamindaki egzersizlerin saglikli ve faydali olmasi esastir. Bu
konuda en makul zorlama citasi; egzersizin faydali oldugu son nokta ve zararh
olmaya baslamadan hemen oOnceki noktada efor denemeleridir. Fiziksel istismar
olarak genellikle: antrenmana ge¢ gelen sporcuya bir baska arkadasi tarafindan emir

vermesine yonelik ¢alismalar, hayal kiriklig1 yaratmak icin birakana kadar egzersiz,
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kusma noktasina kadar cocugu harekete zorlamak, arkadaslarinin 6niinde sinav gibi
fiziksel zorlama uygulamalariyla vuku bulur. Antrenmanin fiziksel istismar
kapsamina girmemesi i¢in eforun spora 6zgii oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle

efor ancak fiziksel yetencklere bagli olarak olusan bir sonugtur. (Kerr, 2010: 46-47).

Kisinin fiziksel kabiliyetinin Otesine ge¢mesini istemek ve buna zorlamak
fiziksel istismardir. Sporculart tesvik etmek kogun rolii iken sporcunun kotii
muamele gormesi spordan uzaklagmasina neden olur. Sporcular yeteneklerini daha
1yl goOsterebilmek ve daha rahat hareket etmek i¢in antrendriin destegine ihtiyag
duyarlar. Bu noktada “konfor bdlgesinin” olusturulmas: 6nemlidir ancak fiziksel
istismar ¢ocugu konfor bdlgesinin disina iter. Fiziksel istismar bazen bilerek bazen
de antrendriin yaptig1 davranist makul gérmesi nedeniyle ortaya ¢ikar. Bu baglamda
sporda fiziksel istismarin genellikle ceza kapsaminda ortaya ¢iktig1 goriiliir. Antrenor
sporcuyu egitmek adina cezayr kullaniyorsa fiziksel istismar uyguladigini kabul
etmeyecektir c¢linkii ona gore bedensel ceza bir egitim yoOntemidir. Egitim
kapsaminda ¢ocugun zorlanmasini da makul géren bu bakis agis1 6z olarak fiziksel
istismardir. Fiziksel istismar ile cezanin ayirt edilmesi arastirmacilarin en ¢ok iizerine
calistigina konulardandir ¢iinkii fiziksel istismar genelde ceza ve ¢ocuk disiplini ile
karistirtlir. Sporda bu anlayisin uygulama bulmus hali fiziksel istismar1 getirirken
sporda bedensel cezanin kisiyi kontrol etmek igin kullanilmasi duygusal istismara
neden olur. Bedensel ceza ile yaratilan korku ve boyun egme hali duygusal istismarin

en net gostergesidir (Lang ve Hartill, 2015).

Tablo 2: Sporda Fiziksel ve Duygusal Istismar Davramslar

Vurma, dayak, tekmeleme, 1sirma, sallayarak, firlatma, bogma,
yakma veya tokat,

Spor ekipmanlari ile sporcuya isabet alma,

Bir sporcunun oturmus halde hareketsiz kalmasini zorunlu
kilmak veya bir siire i¢in sandalye pozisyonunda bekletmek,
Fiziksel Istismar Sporcuyu zararl bir ylizeye diz ¢6kmeye veya oturmaya
zorlamak,

Sporcuyu kapali bir alanda izole etmek.
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Kotii yorumlar ve hakaret,

Asagilayici eylemler,

Saldirganlik igeren veya tehdit edici eylemler,

Duygusal Sporcuya temas etmeden siddet igeren eylemler (6rn. Duvara
istismar spor ekipmani firlatmak vb.),

Dikkat ve /veya destegin kasith reddi,

Egitim veya rekabetti siddet araci olarak kullanma.

Kaynak: Stirling, 2009: 1095.

Sporda fiziksel istismar bedensel ceza ve zorlama ile olabildigi gibi tibbi
bakim, yiyecek, icecek gibi kaynaklar1 kisitlamak, alkol ve/veya madde kullanimina
tesvik etmek veya zorlamak, doping kullanimina zorlamak gibi fiziksel sagliga zarar
veren davraniglar da sporcunun fiziksel istismaridir. Kuliiplerdeki antrendrler ve
yoneticiler tarafindan; popoya vurma, tokat atma, sa¢ ¢ekme, bir cisimle vurmaya
yonelik davranislar gibi egitim ve disiplin etmek adina yapilan bu ve benzeri

davraniglarin tiimi fiziksel istismar kapsaminda yer alir (Bulut, 2012:21).

Yurtdisi ve yurt ici literatiirler incelendiginde, sporda fiziksel istismarin
cesitli uygulamalarla vuku buldugu goriiliir. Spora erken yasta baslama, yogun
antrenman, sakatlikla antrenman, doping ve doviis sporlart olmak iizere sporda

cocugun fiziksel istismar1 5 ana baslikta incelenir.
Spora Erken Yasta Baslama

Geng yastaki sporculara yonelik gelistirilen etkinliklerin son yillarda sayis1 ve
onemi artmistir. IOC Konsensiisii ve 2009 YOG toplantist sonuglarinda sporcularin
yas diizeylerinin belirlenmesi ve yas konusu iizerinde durulmasinin énemli oldugu
belirtilmistir. Sporda yas oyunda bir seviye gelistirmek ve kisisel sagligi korumak
icin dikkat edilmesi gereken bir degiskendir. Ornegin ergenlik doneminde bir
sporcunun hormanal durumu nedeniyle X 1sinina maruz kalmamasi ve ultrason
cektirmemesi gerekir. Daha kiigiik yaslar degerlendirilecek olursa her sporun her
yasta yapilamadig1 gercegi ilk yas engeli olarak ortaya cikar. Belirli bir fiziksel
gelisim isteyen sporlar igin yas seviyesinin belirlenmesi kritik énem tasir. Bununla
birlikte yas degiskeni yalnizca fizyoloji bakimindan 6nem tasimaz. Bireyin kisilik

gelisimi, psikososyal durumu, kimlik olusumu, kendini savunma ve ifade etme
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yeterlikleri gibi 6nemli konular sebebiyle de sporda yas dikkat edilmesi gereken bir
faktordiir. Sporda yas belirlemesinde MRI 6Glgiimleri son donemde kullanilan

giivenilir yontemlerdendir (Mountjoy, 2010: 30).

Psikolojik gelisim agisindan ¢ocuk ve ergen Ozellikleri yetiskin
Ozelliklerinden ayridir. Bu nedenle ayr1 bir sekilde incelenmesi gerekliliktir.
Ozellikle ¢agimizda spor, yiiksek bedensel performans gostergesine doniistiigiinden
sporcular agir bedensel ve ruhsal zorluklar yasayabilmektedir. Bu duruma ek olarak
spora baslama yasinin kiiciik ¢ocukluk donemlerine inmis olmasi ve spor
kosullarinin agirlasmas1 sporcuya ¢ok boyutlu zorluklar getirmektedir. Erken
yaglarda spora baglayan kiiciik bedenlerden agir performans istenmesi nedeniyle
spora baslanacak yasin belli yontemlere gore saglikli kriterler altinda belirlenmesi

gerekir (Baser, 1985, Akt. Babur, 2011:23).
Sakatlikla Antrenman

Sporda sporcuyu en sik ve yogun zorlayan konu yaralanma ve sakatliklardir.
Bu konuya énem veren kurumlardan I0OC, 2009 yilinda yaralanma ve sakatliklar i¢in
dort farkli kitada 4 arastirma merkezi agmistir. Bu merkezlerde, sporda sakatlanmalar
ve bunlar1 koruyucu oOnlemler gelistirmek adina calismalar ve sakatlanma risk
faktorleri iizerine arastirmalar yapilmaktadir. 2009 yilinda IOC, Ingiliz Spor
Hekimligi Dergisi ile birlikte yaptigi yaymda g¢ocuklar ve ergenler icin sakatligi
Oonleme programlarini yaymlamistir. 3 ayda bir yaymlanan dergide sporcu
yaralanmalart ve sagligt koruma konularinda nitelikli yaymlar yapilmaktadir

(Mountjoy, 2010: 30).

Sporcularin fiziksel sagligi ve yaralanma durumunda koruyucu oOnlemler
alinmas1 onemlidir. Bu noktada karsilagilan en 6nemli sorun sporcunun sakatlanmis
olmasina ragmen antrenmana ve rekabete zorlanmasidir. Modern spor algisinda
erken caligma baslangict ve ¢ok calisma aligkanliklar1 kabul gérmektedir. Sporcular
ve spora istirak eden diger taraflar nezdinde daha hizli sporsal etkinlik daha 1yi
performans ve daha ¢ok basartyla 6zlestirilir. Bir konuda ¢ok, yogun ve istikrarl
calismak elbette basarili bir etkinliktir ancak az da olsa dezavantajlart mevcuttur. Bu
modern spor kiiltiirinlin en belirgin dezavantaji yogun ve istekli calismalarin

sonucunda edinilen basarinin bedeli olarak sakatlik siirecinde ¢alisma ve daha c¢ok
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sakatlanmadir. Takimdan atilma korkusu, antrenoriinii yar1 yolda birakmak istememe
sorumlulugu gibi tesvik edici nedenlerden Otiirii sporcular sakatliklarini ciddiye
almazlar, kog¢larinin karar ve talimatlarin1 sorgulamazlar ve sakatlikta kendilerini
zorlarlar. Bu durum yetigkin diinyasinda bilingli bir se¢imin sonucu olarak
degerlendirilebilirken ¢ocuk sporcularda bu duruma sporcu goniilli olsa bile

antrendriin izin vermesi fiziksel istismar durumunu akla getirir (Farstad, 2007:54).
Doping Kullanimi

Doping kullanim1 sporda her zaman etik dis1 kabul edilmis ancak sporcular ve
antrendrler tarafindan kullanimindan bir tiirlii vazgecilmeyen bir sorundur. Doping
sorunu ¢ocuk sporculara da sigramistir ve bu sorunu goz ardi etmemek gerekir.
Gilinlimiizde pek cok iilkede 18 yas altinda sporcularin yasadisi bicimde performans
artirict kullandiklar1 saptanmistir. Cocuk sporcularda genel olarak %2-10 oraninda
yasa dist doping kullanimi oldugu belirtilmektedir (David, 2005, Akt. Farstad,
2007:49). Farkli nedenlerle doping alma yoluna gidilmektedir. Dikkat ¢ceken husus
cocuk sporcularin bir¢ogunun antrendrlerince vitamin kapsaminda verildigini
diisiinerek bilmeden doping kullanmalaridir. Antrenérler doping kullaniminda
cocugun tecriibesizliginden yararlanarak ¢ocugun haberi olmadan performans artirici
maddeleri ¢ocuga vermelerinin yaninda cocuklara doping kullanmak konusunda
baski yapmaktadirlar (Farstad, 2007:55). Bu durum Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 33.
Maddesinde belirtilen; taraf devletlerin, c¢ocuklarin uluslararasi antlagmalarda
tanimladig1 bicimde uyusturucu ve psikotrop maddelerin yasadis1 kullanimina karsi
korunmas1 ve ¢ocuklarin bu tiir maddelerin yasadisi {iretimi ve kacake¢iligi alaninda
kullanilmasina kars1 yasal, sosyal, egitsel nitelikler dahil olmak tizere her tiirlii uygun
onlemleri almakla yiikiimlii olmas1 hakkina aykiridir. Ne sebeple olursa olsun ¢ocuga
doping, performans artict vb. maddelerin verilmesi veya c¢ocugun kullanima

zorlanmasi yasaktir, etik disidir ve fiziksel istismarin bir uygulamasidir.
Yogun Antrenman

Sporun yiiksek efor ve performansa doniismiis olmasi ¢ocuklarin genelde bu
konuda yiiksek performans gostermeye zorlanmasi ile son bulmaktadir. Antrendriin
cocuktan yiiksek beklentisine ailenin yiiksek beklentisi de eklendiginde c¢ocuk

duygusal olarak yipranmakta ve bu kosullara yarigma stresi dahil oldugunda
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duygusal yipranmaya fiziksel yipranma da eklenerek ¢cocugun zihinsel, psikolojik ve
fiziksel gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Cocugu asir1 ve yogun c¢alismaya
zorlamak fiziksel istismarin farkli bir boyutunu olusturur. Asir1 antre etmenin somut
fiziksel zararlar1 vardir. Menars diizensizligi basta olmak iizere ge¢ menarsin kanda
diisiik 0strojen nedeniyle kemik dokuda mineralizasyonu olumsuz etkilemesi, kalici
ve ileriye yonelik ya da ilerleyen yaslarda etkisini gosterecek sonuglar yaratmasi asiri
antre etmenin fiziksel sonuglaridir (Rowland, 2000, Akt. Agikada, 2004:339-349).
Cok ve yogun antrenman c¢ocuklarda beslenme ve davranmis bozukluklar1 ve ilaca
bagimlilik gibi negatif sonuglara neden olmaktadir. Cocugun yas1 baz alindiginda bu
olumsuzluklar donemsel olmayip kalict olumsuz yasam aligkanliklarina
dontismektedir. Asir1 antre etme ¢ocuklarda spordan uzaklasma ve erken birakmay1

da dogurabilmektedir (Saris ve Brouns, 1986, Akt. Agikada, 2004:11-18).
Doviis Sporlart

Cocuklarin doviis sporlarinda yer almalart bashi basina bir tartisma
konusudur. Clinkii ¢ocuklar yas, fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisim olarak bu tarz
bir spora karar verecek yetkinlikte degildirler. O halde rakibi macgta hareketsiz
birakacak hale getirene kadar durmamayi 6n goéren bir sporda ¢ocugun yer almasi
gibi bir sonu¢ neden yasanir? Bu konuda karar mercii ailerlerdir fakat ¢ocugun bu
kadar saldirgan bir sporda tehlikeli karsilasmalara ¢ikma konusunda ailenin karar
yetkisine sahip olmasi ne derece dogru ve sagliklidir? Cocuk haklar1 kapsaminda bu
konuya sicak bakilmaz. Cocuklarin yara almaya bu kadar miisait olduklar1 bir yasta
bu derece tehlikeli spor branslarinda olmamalari en saglikli karardir. Ciinkii gocugun
yasi1 r1za gostermesine yetmeyecek durumdadir ve ¢ocukta kalici fizyolojik ve ruhsal
sonuglar liretecek bir spora katilimin aile kararina dayanmasi uygun degildir. Sonug
olarak doviis sporlarinda tehlikeye atilan ve olasi bir sakatlikta bir donem belki 6mrii
boyunca bunu bedeninde tasiyacak kisi ¢ocuktur. Bu nedenle doviis sporlari
cocuklara gore degildir ve yiiksek fiziksel istismar potansiyeli tasidigindan doviis
sporlarma katilimda ailelerin karar yetkileri olmamalidir. Bu konuda resit olana
kadar smirlamalarin getirilmesi gibi koruyucu onlemler alinmalidir (Farstad,

2007:55).
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2.3.4. Sporda Cocugun Duygusal Istismar

Sporculara yonelik duygusal istismarin “Sporcu her zaman en iist diizeyde
performans gostermelidir” anlayisindan kaynaklanan algilanislariyla beslenen bir
olgu oldugu disiiniilmektedir (Cengiz, 2009:40). Spor sahalarinda sporculara
uygulanan duygusal istismar, sporcunun 6zgiivenini yitirmesine yol agmak, alayci
sozler sdylemek, kendisini ruh hastasi olarak gérmesini saglamak, yasadig1 siddetin
sucunu geng sporcuya atmak ya da uygulanan siddeti inkar etmek gibi davranislari

kapsamaktadir (Bulut, 2012:24).

Kiiciik yaslardan itibaren yliksek beklenti ve egitime zorlanan cocuklarda
baski ve stres diizeyi yliksek olur. (Farstad, 2007:43). Cocuk tizerinde asir1 beklenti
nedeniyle duygusal yipranma meydana gelir. Diger yandan antrendrler kendi
konumlarinmi kétiiye kullanir davraniglar sergilediginde sporcularda duygusal yikimlar
ve tahribatlar meydana gelir. Iste bu noktada duygusal istismar devreye girer.
Cocuklarin duygu durumlarina etki edecek yiiksek beklenti, kaygi, endise, stres,
giiven tahribati gibi kotii muameleler duygusal istismar olarak ifade edilir (Malkin,

Johnston ve Brackenridge, 2000:24).

Gervis ve Dunn (2004) Ingiltere’deki elit g¢ocuk atletlerin antrendrleri
tarafindan maruz kaldig1 duygusal istismar durumunu incelemek amaciyla, 8-16
yaslar1 arasindaki arasinda 12 c¢ocuk atletle nitel bir arastirma yiiriitmistir.
Arastirmanin  sonucunda, arastirmaya katilan tiim katilimecilarin antrendrleri
tarafindan asagilandigim1 ve azarlandigini, 9’una tehdit edici davranislarda
bulunuldugu, 9’unun rezil edildigi, 7’sinin giinah keg¢isi yapildigi, 6’sinin kovuldugu

ve 4’linlin dislandigin1 bulmustur.

Spor kuliiplerinde siklikla gozlemlenen duygusal istismar, sporcunun kendini
gostermesine ve g¢evresi ile olumlu iliskiler kurmasina set ¢ekmekle baslamaktadir.
Antrenman ve kamp saatleri, monoton yasam, sakatlik veya basarisizlik gibi olaylar,
kisilerin, cevresindeki insanlara karsi daha hosgoriisiiz, kirict olmalarina neden
olabilecegi gibi yildirma siirecini de baslatan O6nemli unsurlar olabilir (Cengiz,
2009:13). Ozellikle ruhsal boyuttan bakildiginda psikolojik kokenli performans
diismesi sporcularin spordan kopmalarima neden olmaktadir. Cilinkii ruhsal yasam

sinir sisteminin islevlerinden olup motor becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir
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2.3.5.

etkiye sahiptir. Antrendrlerin veya erigkinlerin bunu bilerek hareket etmesi
gereklidir. Heniiz ruhsal olgunluga erismemis sporculara antrenman ve yarismalar
icin yapilan zorlamalar biiyiik bir bedensel ve ruhsal stres kaynagina doniiserek
spordan kopmaya sebebiyet verir (Baser, 1985, Akt. Babur, 2011:18). Spor egitim
ortamlarinda egitmenler, dogrusunun nasil olabilecegini sOylemek yerine kisinin
nasil hata yaptig1 iizerinde durarak, 6grenenin hata yapma hakkini elinden alabilir.
Ciinkii burada kisinin yaptig1 beceri yerine, kendisi hatali bulunmaktadir ve bu da
Ogrenenin yapilan davranisi kendisine yonelik bir saldir1 olarak hissetmesine yol
acabilir. Spor ortamlarinda basarilar1 dikkate alinmadan siirekli hatalar1 yliziine
vurulan ¢ocuklar arkadaslarinin yaninda siirekli basarisizlik 6rnegi haline gelir.
Boylece stirekli saldir1 altinda kalarak saldir1 odakli bir yasama bigimine
yonelebilirler. Arkadaslarinin yaninda gergeklesen bu tiir saldirilar, digerlerinin
saldirilarinin da hakli gerekgesine dontisebilir (Kasap, 2003, Akt. Bulut, 2012:24).
Her kuliipte duygusal istismarin ortaya c¢ikmasini tetikleyecek unsurlar farklilik
gosterebilir. Bu nedenle kuliiplerin kendi biinyelerinde duygusal istismar ile ilgili
arastirmalar gercgeklestirerek, kuliiplere 0zgii unsurlar {izerinde durmalar1 faydali
olacaktir. Kuliiplere eleman (antrendr, futbolcu vb.) aliminda sportif
performanslarinin  yan1 sira  kisilik  6zelliklerinin, kuliibe uyum saglayip

saglayamayacaginin da sorgulanmasi énemlidir (Cengiz, 2009:45).
Sporda Cocugun Ekonomik Istismar

Sporcu gengler icin ekonomik istismar, genel olarak, ihtiyact olan spor
kiyafetlerine sahip olamamasi, spor salonuna ulasimi saglamada sorunlar, agir ve
kotii fiziki sartlarda calismak zorunda kalmasi, aylik maas ve primlerin zamaninda
O0denmemesi, kazandiklar1 miisabakalarda kuliiblin s6z verdigi parasal kazanci
verilmemesidir (Bulut, 2012:23). Yiiksek performansli spor ve cocuk isciligi
arasindaki bir¢ok benzerlik vardir. Ornegin, bir ¢ocuk 8 yasina geldiginde, 6diil ya da
para kazanmak icin giinde alti saat, haftada alt1 giin antrenman yapar, calisir. Bu
cocuk isciliginin bir formu olarak kabul edilmez ve ¢ocuklar buna karst korunmaz.
Kanada ve Almanya'da Sosyal bilimciler de 20 yildir ¢ocuklarin yiiksek performansh
bu katilimini, ¢ocuk isciliginin bir formu olarak 6ne siirmiislerdir (ILO Convention
Concerning Minimum Age for Admission to Employment 1973, Akt. Farstad,
2007:51). Cocuklar is benzeri durumlarda ¢aligir, yani dogrudan ve dolayli yonden
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bu aktiviteden gelir elde eder ve antrendrler i¢in bu ¢ocuklar is kapis velileri i¢in de

gelir kapisidir (Donnelly ve Petherick, 2004, Akt. Farstad, 2007:43).
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BOLUM III: YONTEM

Arastirma Tiurkiye’deki profesyonel futbol kuliiplerinin ¢ocuk koruma
uygulamalarinin kapsamli ve biitiinciil bir sekilde incelenmesini amaglamaktadir.
Kapsamli ve biitiinciil bir anlayisi yansitmak amaciyla aragtirma, nitel olarak

desenlenmistir.

Asagida arastirmada kullanilan aragtirma desenine, ¢alisma grubuna, veri
toplama yontem ve araglarina, izlenen islem yoluna ve verilerin ¢oziimlenmesine

iliskin bilgilere yer verilmistir
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Nitel arastirmanin
tanimlamas1 zordur, nedeni, belirli yaklasim ve uygulamalarin semsiye bir kavrami
olmasidir. “Gozlem, goriisme ve dokiimantasyon ¢dziimlemesi gibi veri toplama
yontemlerini igeren, algilarin ve olaylarin biitiinciil ve derin bir bicimde ortaya

konmasina yonelik bir siire¢” olarak tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2013: 45)

Nitel arastirmada, fenomenoloji, vaka g¢alismasi, kiiltiir aragtirmasi, kuram
olusturma gibi ¢esitli yaklagimlar bulunmustur. Bu yaklasimlarin birbirleri arasinda
geciskendir, tamamiyla ayrik olarak diisliniilmemelidir, bir vaka caligmasi, ayni

zamanda bir kiiltiir arastirmas1 da olabilir (Saldana, 2011).

Bu aragtirma 6zii itibariyle fenomenolojik bir aragtirmadir. Fenomenoloji, bir
olgunun, Oziinlin ve ifade ettigi seyin ne oldugunu ortaya koymak i¢in yapilan
arastirmalart icerirken, bazen de bireylerin bir olguyu nasil deneyimlediklerini
detayli olarak idrak etmek amaciyla kullanmaktadir (Saldana, 2011). Bu arastirma
Tiirkiye’deki profesyonel futbol kuliiplerinin ¢ocuk koruma uygulamalarinin

dogasinin derinlemesine incelenmesini amacglamaktadir.

3.2. Cahsma Grubu
Nitel aragtirmalarda Orneklemin belirlenmesi, genellemeler yapma yerine,
evren icerisindeki zenginligi betimleyebilme, farkli ve ayni ya da benzer durumlar
ortaya koyabilme amacina uyacak sekilde yapilir (Yusuf ve Simsek, 2013:135) Buna

dayanarak, katilimcilar amagh Ornekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik
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orneklemesi yontemi kullanilarak belirlenmistir. Ek olarak 6l¢iit ornekleme

yonteminden de yararlanilmistir.

Bu arastirmada, dokuzu futbol kuliiplerinde psikolojik destek hizmeti
saglayan kisilerden ve dordi futbol kuliiplerin altyapr direktorlerinden (genglik
gelisim sorumlulari, altyapt sorumlular1) olmak iizere toplam 13 katilimciyla

goriismeler gerceklestirilmistir.

Katilimc1 sayisi belirlenirken veri ¢esitliligi ile ¢oziimleme kolayligi
arasindaki denge dikkate alinmistir. Katilimci1 sayisinin futbol kuliiplerinde ¢ocuk
koruma uygulamalarin1  yansitacak kadar c¢ok, ancak icerik analizini
karmagiklastirmayacak kadar az olmasi amaglanmistir. Katilimcilarinin asagidaki

belirtilen kosullar1 saglamasina dikkat edilmistir:

e Tiirkiye profesyonel takimi en st iki lig diizeyinde miicadele eden kuliiplerin
altyapilarinda gorev aliyor olmak.
o Kuliipteki gorevi, psikolojik destek hizmeti saglayan kisi ya da altyapi

yOneticisi olan kisi olmak.

Katilimcilarin  yaglart 25 ile 46 araligindadir ve yaslarinin ortalamalari
38.7°dir. Katilimcilarin  altt  tanesinin  kadin yedi tanesinin erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin  mesleklerine bakildiginda, psikolog, psikolojik
danisman ve futbol antrendrii oldugu goriilmektedir. Kuliiplerdeki ¢alisma siireleri 1
ile 11 wyil arasinda degismektedir ve calisma siirelerinin ortalamas1 3.7’dir.
Katilimeilarin galistiklar: kuliiplerin bulundugu sehirlerden dért tanesi Istanbul’da,
lic tanesi Izmir’dedir. Geriye kalan alti katilimcinin calistigi kuliip ise Tiirkiye nin
farkli sehirlerindedir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi lisans veya lisansiistii 6grenim
diizeyine sahipken, yalnizca bir katilimct lise mezunudur. Tablo 1°de katilimcilarin
baz1 demografik 6zelliklerinin bilgileri 6zetlenmistir. Katilimcilrin her biri i¢in bir

kod (K1’den K13’¢) belirlenmistir.
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Tablo 3: Katihmcilarin Bazi Demografik Ozellikleri

Kod Lig Sehir Calisma Yil Kuliipteki Gérevi Meslek Yas Cinsiyet Egitim

K1 Siiperlig Istanbul 11 Spor Psikologu Psikolog 39 Kadn Doktora

K2 1.Lig [zmir 5 Psikoloji Departmani Sorumlusu Psikolog 34 Kadin Doktora (Devam Ediyor)
K3 Siiperlig Bursa 2 Spor Psikologu Klinik Psikolog 46 Kadmn Yiiksek Lisans

K4 Stiperlig Trabzon 5 Spor Psikologu Klinik Psikolog 38 Erkek Yiiksek Lisans

K5 1.Lig Izmir 3 Altyap1 Koordinatorii Antrenor 44 Erkek Lisans

K6 1.Lig [zmir 1 Altyap1 Koordinatorii Antrendr 53 Erkek Lisans

K7 Siiperlig Ankara 2 Spor Psikologu Psikolojik Danigman 35 Erkek Lisans

K8 Siiperlig Sivas 1 Altyap1 Koordinatori Antrendr 32 Erkek Lise

K9 1.Lig Manisa 5 Altyap1 Koordinatorii Antrenor 56 Erkek Lisans

K10 Stiperlig Karabiik 2 Spor Psikologu Psikolog 25 Kadin Yiiksek Lisans (Devam Ediyor)
K11 Siiperlig Istanbul 5 Spor Psikologu Psikolog 27 Kadn Lisans

K12 Siiperlig Istanbul 2 Psikolojik Performans Danigmani Psikolojik Danigman 29 Kadin Yiiksek Lisans (Devam Ediyor)
K13 Stiperlig Istanbul 5 Spor Psikologu Psikolog 46 Erkek Yiiksek Lisans
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3.3. Veri Toplama Araglari

Fenomenoloji aragtirmalarindaki verilerin elde edilmesinde, genellikle,
yontem olarak goriismelerden yararlanilmaktadir. Goriismeler yoluyla toplanan
veriler icerik analiziyle kavramsallastirilip, olguyu tanimlayabilecek temalar ve alt
temalar ortaya ¢ikarilir. Sonuglar betimsel bir anlatimla sunulur ve sik sik dogrudan
alintilara yer verilir (Yildirim ve Simsek, 2013:79). Bu arastirmada da benzer bir yol
takip edilerek, yerli ve yabanci literatiiriin taranmasi yoluyla olusturulmus alt1 soru,
lic uzmanin gorlisii ve onayl sonrasi arastirmaya hazir hale getirilmistir. 13
katilimcidan 45-70 dakika arasinda yiiz yiize yapilan goriismeler yoluyla elde edilen
verilere soru numarasina gore icerik analizi yapilmistir. Sonuclar ise bu ¢alismanin

“Bulgular” bolimiinde agiklanmuistir.

Aragtirmadaki verilerin toplanabilmesi amaciyla yar1 yapilandirilmig
goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerin diizenli gergeklesebilmesi ve verilerin
sistemli bir sekilde elde edilebilmesi i¢in “Goriisme Formu” (EK-1) olusturulmustur
Gortisme formu, aragtirma sorularini ve katilimcilarin bazi temel bilgilerin sistemli
bir sekilde toplanma amciyla demografik bilgilerine yonelik sorular1 icermektedir.
Arastirmanin temel veri toplama aracit yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari
olmustur. Baz1 gorlismelerde, goriisme sirasinda, katilimeciya goriisme formunda

olmayan sondaj sorular da sorulmustur.

Gortisme  sorularmin, futbolda ¢ocuk koruma uygulamalarini ortaya
koyabilecek sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Bundan dolayi, futbolda ¢ocuk
koruma ve ¢ocuk istismari ile ilgili alanyazini ayrintili sekilde incelemistir. Bu
arastirmanin “Kavramsal Cergeve” boliimiinde ilgili alanyazinin 6zeti niteligindeki

bilgilere yer verilmistir.

Ilgili alanyazinin incelenmesinden sonra, alanyazindaki bilgilerle tutarli
olacak sekilde gorligme formunun taslagi olusturulmustur. Bu taslak formla ilgili
cocuk istismar1 ve gocuk koruma, sporda ¢ocuk koruma ve spor psikolojisi alninda
uygulamali veya akademik olarak calisan 3 uzmanin goriisii alinmistir. Bu kisiler,
goriisme sorularini igerik ve sekilsel olarak degerlendirmis, sorulara iligskin c¢esitli
geri bildirimlerde bulunmuslardir. Bu kisilere ek olarak arastirmacinin tez danigmani

ile sorular i¢in c¢alisilmis ve diizenlenmis, tiim geri bildirimler sonucunda goriisme
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sorularina son hali verilmistir. Goriisme formu toplam 6 sorudan olusmaktadir. Bu

sorular:

1. Kuliibiiniiziin  ¢ocuk koruma politikalari  nelerdir? Ne tiir uygulamalar
vapilmaktadir?

2. Kuliibiiniizde fotograf, video ¢ekimi, internet ve sosyal medya kullanimi hakkinda
neler soylersiniz

3. Kuliibiiniizdeki etik standartlar ve davranis kodlar: (davranis standartlari) hakkinda
neler soylersiniz?

4. Kuliip ¢alisanlarina, velilere ve ¢ocuklara yénelik verilen tiim egitimler hakkinda
bilgi verir misiniz? Kuliibiiniizde ¢ocuk korumaya yonelik egitimler hakkinda neler
soylersiniz?

5. Kuliibiiniizde c¢ocuklara yonelik psikolojik danismanlik ve destek wygulamalar
nelerdir?

6. Kuliip, aile ve okul iletisimi nasil saglanir ve neler yaptlir?

3.4. Islem Yolu

Aragtirmaci arastirma siirecine konuyla ile iligkili olan alanyazini inceleyerek
baslamistir. Bunun yaninda arastirmaci ulusal ve uluslararasi sporda ¢ocuk koruma
alaninda akademik ve uygulamali olarak calisan uzmanlarla iletisime gegerek,
konuyla ilgili akademik olmayan yayinlar takip ederek konuya iliskin birikimini
artirmaya ve anlayisin1 diizenlemeye calismistir. Siire¢ igerisinde pasif bir gozlemci
olarak bulunulmamus, spor kuliiplerinde spor psikolojisi alaninda, nitel arastirmalarin

dogasina uygun bir sekilde, konuya gozlem ve uygulamali olarak dahil olunmustur.

Arastirma deseni ile birlikte arastirma sorularinin belirlenmesi sonrasinda,
yukarida detaylandirildig: sekliyle goriisme sorulart hazirlanmistir. Goriisme sorulari
hazirlandiktan sonra arastirmanin gergeklestirilebilmesi ic¢in futbol kuliiplerinde
cocuklarla en yakin iligki igerisinde aktif olarak calisan ve konuya en iyi sekilde
hakim oldugu diisiiniilen spor psikologlar1 ve altyap1 koordinatorleri (genglik gelisim

sorumlular) ile iletisime gecilmistir.

Katilimcilarin  kendilerini glivende hissetmeleri amaciyla sézel ve yazili

olarak goniilliilik onayr alinmistir. Yazili olarak sunulan “Bilgilendirilmis Onam
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Formu” (EK-2) goriismelerin dncesinde hem katilimci hem de arastirmaci arafindan

imzalanmistir. Formun bir 6rnegi katilimciya sunulmustur.

Goriismeler, katilimcilarin bulundugu sehirlerde arastirmaci ve katilimcinin
igbirligi ile belirlenen goriismeye elverisli ortamlarda gerceklestirilmistir.
Arastirmaci, goriisme esnasinda, katilimeilarin kendilerini rahat hissedebilmesi i¢in
formal olmayan bir dil kullanimini tercih etmis ve arastirma amacindan sapmamak

kaydiyla gériismenin katilimei tarafindan yonlendirilmesine izin vermistir.

Goriismeler profesyonel bir ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. En kisa
goriigme 45 dakika, en uzun goriisme 70 dakika siirmiistiir. Goriismeler sonrasinda,
ses kayitlart bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiistiir. Gizliligin 6neminden dolayi,
goriismelerin yaziya gecirilme siirecinde her bir katilime1 i¢in bir kod belirlenmistir.
Goriisme sirasinda  katilimcilar  tarafindan  paylasilan tiim  kuliiplerin  ismi
gizlenmistir. Gortismelerin ses kayitlar1 ve desifreleri sanal ortamda korumali bir
sekilde saklanmistir. Gorlismelerin yazinsal ifadesi sonrasinda, elde edilen ham
veriler icerik analizine tabi tutulmustur. Son olarak verilerin ¢éziimlenmesi sonucu

elde edilen bulgularin raporlastirilmasi siireci baglamistir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde, “igerik analizi” yonteminden yararlanilmistir.
Icerik analizinde temelde uygulanan islem, benzer verileri, kavramlar ve temalar
cergevesinde toparlamak, bunlari okuyucunun kavrayabilecegi sekilde diizenleyerek

yorumlamaktir. (Yildirim ve Simsek, 2013: 259).

Yildirnm ve Simsek (2013:260), nitel arastirma verilerinin dort asamada
¢oziimlendigini belirtmektedir: (1) verilerin kodlanmasi, (2) temalarin bulunmasi, (3)
kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, (4) bulgularin tanimlanmasi1 ve yorumlanmasi.
Nitel verilerin ¢ozliimlenmesi ve bulgularin yazilma evreleri birbirlerinden ayrik

olgular olarak degerlendirilmemelidir

Bu dogrultuda arastirma verileri ¢oziimlenirken, yaziya gecirilen goriigmeler
birkag¢ defa okunmustur. Okumalar esnasinda kodlara, temalara ve alt temalara iliskin

bir liste hazirlanmistir. Bir sonraki asamada ise katilimcilarin sdylemleri temalar ve
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alt temalarla birlestirilmistir. Bu agamada, temalarin ve alt temalarin tekrar

diizenlenmesi gerekliligi dogmustur.

Nitel arastirmalarda giivenirlik ve gegerlik, nicel arastirmalardan farkli olarak
ele alinmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2013:298). Bu arastirmada goriisme
sorularinin hazirlanmas1 sirasinda uzman goriislerine basvurulmasi, gecerlik ve
giivenirligi artirmaya yonelik tedbirlerdir. Icerik analizinin gegerlik ve giivenirligini
artirmak i¢in, tezin danismani, ¢ocuk koruma ve spor psikolojisi alaninda uygulamali
veya akademik olarak calisan li¢ uzman, aragtirmaci tarafindan belirlenen tema ve alt
temalarin uygunlugunu, katilimcilarin séylemleriyle uyumunu degerlendirmislerdir.
Bu siire¢ sonrasinda arastirma bulgularinin yazilmasi agamasina gegilmis, bulgularin
yazilmasi sirasinda da belirlenen kod, tema ve alt temalarda gesitli diizeltmelere

gidilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu bolimde  katilimcilarin goriisme sorularina verdikleri cevaplar igerik
analizi incelenmistir. Her soru ayr1 ayr1 analiz edilmis, sorulara bagh temalar ve alt

temalar olusturulmustur.

Soru 1: Kauliibiiniiziin ¢ocuk koruma politikalar1 nelerdir? Ne tiir

uygulamalar yapilmaktadir?

Bu boliimde “Kuliibiinliziin ¢ocuk koruma politikalar1 nelerdir? Ne tiir
uygulamalar yapilmaktadir?” sorusuna katilimcilar tarafindan verilen cevaplar analiz
edilmistir. Katilimeilarin bu soruya verdikleri cevaplara bakildiginda ii¢ ana tema ve

bu ana temelara bagli alt temalar ortaya ¢ikmustir. Bu temalar:

Sporda Cocuk Koruma Politikalar1
Sporda Cocuk Koruma Sistemleri ve Yonergeleri

Sporda Cocuk Istismarin1 Onleme

Sporda Cocuk Koruma Politikalar

Kuliiplerin sporda ¢ocuk koruma politikalar1 incelendiginde iki alt tema ortaya
cikmuistir:

Kuliiplerin ¢ocuk koruma politikalarinin varligi ve olusturulmasi

Katilimcilardan on tanesi, kuliiplerinin ¢ocuk koruma politikalarini, toplumsal
deger yargilarina ya da Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan yayimlanan
yasal yonergelere goére olusturulduklarini belirtmiglerdir. Dort katilimer ise,
kuliiplerinin, bir liniversite ile akademik isbirligi yaparak ¢ocuk koruma politikalarini

olusturduklarini belirtmislerdir.

K1: Kuliiblimiiziin kiiltiiri ve degerleri dogrultusunda tasvip ettigimiz ve tasvip
etmedigimiz seyler var. Bunlari zaten c¢ocuklarimiza asiliyoruz ancak istismar
konusuna gelince bunula ilgili zaten toplumun deger yargilari ile rtiisen kurallarimiz

var.
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K5: Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) nun talimatnamesi dogrultusunda bu tiir bir
cocuk koruma programinizin olmasi gerekiyor, yoksa kuliip lisans talimatina uygun
davranmamis oluyorsunuz o sene i¢in bulunmus oldugunuz lige gore lisans veriliyor
ya da verilmiyor. Bunlarin i¢inde ¢ocuk koruma uygulamalarinin olmasi da en

onemli kriterlerden bir tanesi. Bu dogrultuda planlamalarimizi yapiyoruz.

K13: Kuliibiimiiziin ¢ocuk koruma politikast mevcut olmakla birlikte kuliibiimiizde
gorev yapan antrendrlerimizin %901 “Sporda Cocuk Koruma Sertifikasi”na sahiptir.
2 yil 6nce bir iiniversite isbirligi ile cocuk koruma egitimi yapildi ve politikalarimizi
net bir sekilde belirledik. Bu egitimin ve politikalarin giincelleme tarihi 3-5 y1l arasi

oldugunu biliyorum.
Cocuk Koruma Plani

Katilimcilarin  dokuzu, kuliiplerinin yazili ve sistemli bir ¢ocuk koruma

planlarinin olmadigini belirtmislerdir.

K6: “Cocuk Koruma Plan1” adi altinda yazili bir programimiz yok ancak sadece
uygulamada, ¢ocuklara temeli sevgi olan egitim planlarinin i¢inde, ana boliim olarak

degil ama destek olarak var.

K7: Aslinda bu (cocuk koruma) sistematik olarak bir program dahilinde
yapilmiyor. Altyap1 ekibindeki antrendrlerin inisiyatifine veya yaklagimlarina kalmig

durumda.

K9:  Gergekten bdyle net sinirlart ¢izilmis, sunlar olacak diye yazili bir ¢ocuk

koruma planimiz yok.
Sporda Cocuk Korumaya Yonetimin Bakis A¢ist

Katilimeilarin  dordii, kuliip yonetimlerinin daha c¢ok profesyonel futbol
takimlarin1 (A Takim) 6nemsediklerini, bes tanesi ise kullip yonetimlerinin sporcu
cocuklarin korunmasina yonelik bilgilerinin ve desteklerinin yeterli diizeyde
olmadigimi belirtmislerdir. Dort katilimer ise aksini belirterek yonetimi bu konuda

basarili bulduklarini ve destek gordiiklerini belirtmislerdir.
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K6:  Yonetimin boyle (¢ocuk koruma ile ilgili) bir talebi, beklentisi yada bilinci
yok.

K7:  Yonetimin ¢ocuk koruma ile ilgili deklare ettigi bir sey yok. Ydnetim
anlayisinda biraz durum karistyor. Ust takimla ilgileniyorlar, altyap: takimlarina bu
derece dnem verildigini diistinmiiyorum. Altyapinin bir koordinatorii var ve problem
ya da kriz durumlarinda yonetim bilgilendiriliyor. Bazen de yonetim ne yapiliyor

diye merak ediyor ama bunun disinda akisinda ilerliyor.

K8:  Cocuk koruma, sporda yeni oldugu i¢in yonetimin de ¢ok fazla bir bilgisinin
oldugunu diistinmiiyorum. Yani o sorumlulugu genelde altyapi olarak bize
birakiyorlar. Sonugta onlar A takimla alakali sorunlar oluyor ve genelde onlara

egiliyorlar. Bu sorumlulugu bize birakiyorlar.

K11: Yonetim, ¢ocuklarin korunmasi konusunun ciddiyetinin farkinda oldugu igin

cok olumlu karsiladi. Yerine getirilmesi gereken sorumluluklar: da aldilar.

K13: Yonetimimiz, bu konuda bir politika belirleyerek, Tiirkiye de bir ilke imza

atarak cocuk koruma beyani1 imzalamistir.
Sporda Cocuk Koruma Sistemleri ve Yonergeleri

Kuliiplerin sporcu ¢ocuklar1 korumada sahip olduklar: sistemler ve yonergeler

temasina ait ii¢ alt tema ortaya ¢ikmistir:
Sporcu Cocuklarla Iliskilerde Roller ve Sorumluluklar

Katilimcilarin  sekizi sporcu cocuklarla kuliip i¢i iliskilerde tanimlanmis
rollerin ve sorumluluklarin bulundugunu belirtmislerdir. Bu katilimcilar, genel
olarak, sportif egitim, saglik, psikolojik destek, akademik destek ve giivenlik ile ilgili
rolleri ve sorumluluklari vurgulamislardir. Ug¢ katilimer ise, kuliip i¢i rollerin ve
sorumluluklarin  belirgin olmamast ile ilgili kaygilarinin bulundugunu ifade

etmislerdir.

K2:  Cocukla calisacak kisilerini neler yapacagi is plan1 ve gorev g¢ercevesinde
belirlidir. Kimin ne kadar iletisim kurabilecegi, ¢ocugun kaldig:1 lojmana kimlerin

girebilecegi, cocugun teknik durumu ile ilgili aile herkesle goriisemez sadece
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cocugun teknik sorumlusuyla goriisebilir ya da herhangi bir psikososyal sikint1 varsa
o zaman sadece psikososyal birim miidahale edebilir diger birimler disarida kalir gibi

belirli gérev tanimlarimiz var bunlar uygulaniyor ve yazili haldedir.

K4: Roller genel olarak belirli. Cocugun fiziksel saglig ile ilgili masorlerimiz,
fizyoterapistlerimiz ve baslarinda doktorlarimiz olmak iizere bir saglik ekibimiz var.
Psikolojik gelisimi ile psikolog sorumlu. Egitim durumlari ile egitim danismani
sorumlu ve genel olarak birim antrendrii sorumlu (U15 Takimi Teknik Sorumlusu,

U16 Takimi Teknik Sorumlusu gibi).

K6: Genglik Gelisim Direktorii (Altyapt Koordinatorii/Sorumlusu) olarak idari
islere aldigim personel bakiyorum teknik islere karisiyor, yOnetiCi ona soruyor.
Futbol okullarimiza sekreter aliyorum, sekreter istatistiki bilgileri kayitliyor sadece
ama bakiyorum yonetici gidiyor teknik bilgileri ondan aliyor. Yine muhasebe ile
ilgili bilgileri yonetici malzemeciden aliyor ¢iinkii yoneticilerin tek dertleri ne kadar

malzeme alinmus.
Kuliip Beklentilerinin Agiklanmasi ve Giincellenmesi

Katilimcilardan on tanesi, sporcu c¢ocuklara, onlarin ailelerine ve
antrendrlerine; haklarinin, sportif, sosyal ve akademik yasam ile ilgili kuliip
beklentilerinin, kuliip kiiltlirlerinin, gelisim liglerinin (akademi ligleri) yapilarinin ve
amaglarinin kuliip tarafindan sozel ve yazili olarak agiklandigini belirtmislerdir.
Bunlara ek olarak, dort katilimcr kuliip beklentilerinin her yil diizenli olarak veya

yeni durumlar ortaya ¢iktiginda giincellendigi de belirtilmistir.

K12: Kuliibiimiizde yazili olarak belirlenmis sporcu ¢ocuklar1 korumaya yonelik
sporcular, aileler ve antrenorler i¢in davranis kodlar1 bulunmaktadir. Yonetimin de
onaytyla belirlenmis olan bu kodlar kitapgik haline getirilmis; antrendr, aile ve
sporculara dagitilmistir. Her yeni sezonda iizerinde tekrar durularak revize edilen bu
sistem 1ile kuliibe dahil olan her sporcu, aile ve antrenor; ¢ocuk koruma igerik ve

gereklilikleri ile ilgili bilgilendirilmektedir

K9:  Cocuklarimiza ve velilerimize ilettigimiz seyler: Bu kuliipte sporcu olmak
icin neler yapmalar1 gerekli, bunu gosteren yazili beklentilerimiz var. Kuliip olarak

biz neler yapmaliyiz, anne-baba olarak neler yapmalilar. Sezon basinda
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cocuklarimiza da bu kurallarimiz yazili olarak teblig ediyoruz. Bunlarin i¢inde yani,
akademi liglerinin amaci-hedefi nelerdir, saglik-sigorta durumlari, antrenman saat ve
durumlan ile ilgili beklentilerimiz, iste egitim ile ilgili beklentilerimiz bulunuyor.
Bunun yaninda miisabakalarla ilgili, mesela kart gérme gibi kurallarimiz1 ¢ocuklar
biliyor. Her sene bu kurallarin igine ilaveler yapiyoruz ve giincellestiriyoruz.

Yasadigimiz aksakliklara gore de ¢ikardigimiz ve ekledigimiz kurallar oluyor.

K5: Velilerimize bir muvaffakatname (kuliip beklentilerinin ve uygulamalarinin
detaylandirildigi yazili aile izin belgesi) ©Ornedi gonderiyoruz, kuliiblimiiziin
uygulamalarini kabul ettigini ve kendisinden bekledigimiz davranislar ile ilgili veliye
bir mektup gonderiyoruz. Veli bunu kabul ettiginde, imzalayarak bize geri
gonderiyor. Su an itibariyle biz bazi kurallar1 koyduk, yeni gelisen durumlara gore
bunu giincellememiz s6z konusu. Her cocuk kurumumuza geldiginde, akademi
kurum ve kiiltiiriinii anlatan bir kitap¢ik kendisine verilir. Cocuk buraya geldiginde
kendisini nasil kurallarin bekledigini ve haklarini biliyor. Bu ydnergelerin basinda
okul ile ilgili durumlarda, takim igerisindeki disiplin davraniglar ile ilgili, antrenor

ile kuliip ¢alisanlari ile iletisiminde, hepsinde ¢ocuk ne ile karsilasacagini biliyor.
Problem Durumlarla Basa Cikma ve Onleme

Katilimcilarindan onbiri sporcular ya da onlarin aileleri ile ilgili problem
durumlarla basa ¢ikma ve dnlemede; ailelerle isbirligini, sporcularin takibini, kuliip
tarafindan verilen egitimleri ve yaptirimlar1 kapsayan uygulamalar1 vurgulamislardir.
Problem durumlarla basa ¢ikma ve oOnleme kapsamindaki g¢aligmalarin, kuliip

antrendrleri ya da psikologlar araciligi ile yapildigini belirtmislerdir.

K4:  Ben kuliibiin psikologu olarak gocuklarin gelisim donemlerini, problemleri,
psikososyal catigsmalar, ergenlerle iletisim, lider antrendr dili gibi saglikli tutum ve
davraniglarin altyapisini olusturabilecek seminerler ve ¢alismalar yapiyorum. Bu
konudaki teorik kisim bunlardan ibaret ama pratikte de tabii ki her gocugumuz birim

antrenori, psikologu, futbol koordinatorii, aileleri tarafindan takip ediliyor.

K8:  Cocugun herhangi bir sorunu oldugu zaman antrendriine iletiyor. Antrendrden
de sorumlu Kkisilere iletiliyor. Bu konularla genelde antrendrler ilgileniyor.
K2: Ailelerle yakin iliski igerisindeyiz. Cocugun aileyle yada kuliip iginde

yasadig1 herhangi bir olumsuzluk varsa takip etme yiikiimliiliiglimiiz var.
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K11: Beklentilere uyarilmadig: takdirde ¢cocuklara yaptirim tiggeninde uygulaniyor.
Yani once; sozIi uyari, yazili uyart (koordinator tarafindan), aile ¢agiriliyor, kadro
dis1 birakiliyor ve son olarak ta herhangi bir ilerleme kaydedemezsek kuliipten
gonderiyoruz. Bu siirecin; sozlii olaraktan velilere, antrendrlere ve sporculara

anlatilip egitimi veriliyor.
Sporda Cocuk Istismarim1 Onleme

Kuliiplerin, sporda cocuk istismarini dnleme temasina ait sekiz alt tema

ortaya ¢ikmuistir:
Géniillii ve Caligan Ise Aliminda Degerlendirmeler

Katilimcilardan dokuzu, sporcu ¢ocuklarla ¢alisacak kisilerin ise alinmasinda
kuliiplerinin degerlendirme kriterlerinin oldugunu belirtmislerdir. Bu kriterlerin;
mesleki tecriibeleri, referanslart ve egitim durumlarini igerdigini vurgulamislardir.
Baz1 katilimcilar ise, sporcu ¢ocuklarla calisacak kisilerin ise alinmasinda, kuliip
yonetimleri tarafindan uygulanan prosediirlerle ilgili kaygilarmin oldugunu

belirtmisglerdir.

K5:  Ozellikle kiigiik yas gruplan ile ¢alistigimiz igin, ncelikle egitim durumuna
bakiyoruz, mesela su an bizim ¢alistigimiz kurumda %95°’i BESYO (Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulu) kokenlidir, digerleri de farkli branslarda {iniversite mezunu
ve profesyonel futbolcudur. Kriterimiz sudur: en az UEFA B Antrenor Lisansi
olmasi, alaniyla ilgili egitim almis olmasi ve is tecriibesi. Universite ile isbirligi
yaptigimiz igin, stajyerleri aldigimizda ilgili fakiiltelerdeki Ogretim iyeleri ile

goriisiiyoruz, iste bu ise istekli, merakl kisiler varsa bizlere yonlendiriyorlar.

K4:  Gonillii yani staj alimlarinda belirli degerlendirme kriterlerine sokuyoruz.

Okuluna, kisilik 6zelliklerine, referanslarina bakarak aliyoruz.

K13: Kuliibiimiizde goniilli ve ise alimlarda Ozellikle referansa ¢ok dikkat

ediliyor. Iyi bir 6zgegmis beyanin yaninda giivenilir kaynaklardan referans isteniyor.
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K6:  Bizim kuliipte de boyle bir baglam var, dolayisiyla liyakata degil de sadakate
bakiyorlar. Bizim adam, se¢cimde bize oy veren adam seklinde bir yapilanma
gelistiriliyor. Liyakata gore secim olmadigr icin ise alimda boyle bir o6n
degerlendirme yok. En biiylik sikint1 da o6zellikle altyapr da senin benim adam,

camianin adami, onun yegeni vs seklinde personel alimi1 yapiliyor.

K7:  Yonetimin ige alimlarla ilgili de bir prosediir yok. Sezon basindan beri bu
kuliipteyim ve su sdyleniyor yeni bir yapilanmaya girecegiz, altyapr koordinatorii
degisecek, bu yiizden bu sezon idare ediyoruz gibi bir yaklagim var ancak planlanan

bir sey yok. Ise alim prosediirleri ile ilgili yonetim bir sey deklare etmedi.
Ulasim

On iki katilimci, sporcu ¢ocuklarin antrenmanlara, maclara ve gezilere ulagim

imkanlariin kuliip tarafindan saglandigini belirtmislerdir.

K4:  Sporcularimizin antrenmanlara ulasimi kuliibimiiziin = servisleri ile
saglaniyor. Futbol magclarma ulagimlart uzakligima bagli olmak {izere kuliibiin

otobiisii yada ugakla sagliyoruz, kuliibiin sorumlulugunda, kuliip karsiliyor.

K5: Bizim bulundugumuz tesis itibari ile hem kalan c¢ocuklar i¢in hem de
antrenmana gelen cocuklar i¢in T{icretsiz servisimiz var. Merkezi bir yerden,
cocuklarimizi oradan alip antrenmandan 30 dk Once tesise getiriyor ve antrenmandan

sonra merkezi bir yere birakiliyor ve oradan sonrada gidecegi yerlere dagitiliyor.

K12: Cocuklarin maclara, antrenmanlara ve gezilere ve evlerine ulasimi kuliip

tarafindan tahsis edilen servis araglariyla saglanmaktadir.
Oryantasyon

U¢ katilmer kuliiplerine yeni gelen sporculara oryantasyon calismalart

yaptiklarini belirtmislerdir.

K4:  Kuliibiin vizyonu, misyonu, genel kurallari, tesisi i¢i kurallari ile ilgili yazil
bir dokiiman ve oryantasyon egitimi aliyorlar. Yeni gelmisse binanin fiziki kosullari

gosteriliyor, nerde uyuyacagi, odasinin temizligini kimin yapacagi, lokanta kismu,
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soyunma odasi, fitness salonu, antrenman sahalari gosteriliyor, antrendrlerle

tanistirtyor. Tiim bunlar bir organizasyon dahilinde yapiliyor.

K5:  Cocuk buraya geldiginde kendisini nasil kurallarin bekledigini ve haklarini
biliyor. Kuliibe geldiklerinde bir haftalik bir oryantasyon programinin sonunda

kendisi ile yazili olarak bu kurallar1 imzaliyoruz, bir nevi beyannamesi gibi oluyor.
Kuliip Fiziki Giivenlik Yapisi

Katilimcilarin ~ sekiz tanesi, kuliiplerinin fiziki glivenlik yapilarinin
bulundugunu belirtmislerdir. Bu yapilarin, giivenlik kameralarini, gilivenlik
gorevlilerini ve yatili kalan sporculardan sorumlu bir gorevliyi igerdigini

vurgulamiglardir.

K12: Tesis fiziki imkanlarimiz c¢ok iyi ve giivenli. 2 ayr giris kapisinda da
giivenlik gorevlilerimiz var. Tesisler ve pansiyon 24 saat giivenlik kamerasi ile
izleniyor. Ayrica yatili kalan sporcularimizla 24 saat birlikte bulunan bir egitim

gorevlimiz var

K5:  Bizim yatili olarak kuliipte kalan gocuklarimiz var, 24 saat onlarla beraber
yasayan onlarin her tiirli sorunlar1 ile ilgilenen koruyucu ailemiz var, kalan
cocuklarimizin odalarinda birer kamera sistemi var. Her tiirlii yasam alanina,
soyunma odasindan tutun kalmis olduklar1 oda dahil olmak tizere her yerde
kameralarimiz var, bunlar 24 saat kayit yapmaktadir. Bunula birlikte, ¢ocuklara
disaridan gelebilecek herhangi bir tehlikeye karsilik, yine 24 saat ¢alisan giivenlik

personelimiz bulunmaktadir.

K3: Tesis agisindan soOylersek 24 saat giivenlik var. Cocuklarin odalarinin
kontrolleri ¢ok dikkatli yapiliyor. Herkesin odas1 belli, iste diizeni saglamak i¢in

kontrol ediliyor, esyalar1 vs.
Ailelerin Kuliibe Katilimi

On katilimci, sporcu ailelerinin kuliiple igbirliginin, antrenmanlara ve maclara

katilimlarinin kuliip tarafindan desteklendigini belirtmislerdir.
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K9:  Tabi buras1 kiiciik bir yer oldugu i¢in aileler ¢ocuklarina sahip ¢ikiyorlar,
geliyorlar miisabakalari, antrenmanlari izliyorlar. Kuliip ile veli arasindaki igbirligini,

zaman zaman yapilan ev ziyaretleri ile farkli bir konuma getiriyoruz.

K3: Aileler; ¢ocuklar1 yatili kaliyorsa magclarin1 izlemeye geliyorlar, ¢ocuklarin
aileleri gormeye gidemedigi donemlerde aileler gelip onlart gorebiliyorlar gibi seyler
var. Ailelerle ilgili bir sikint1 oldugunda benim oldugum siirecte bana iletiyorlar. Ne
bileyim iste aile bosanmak tlizere cocugun performansi diisiiyor iste ya da depresif
sikayetleri ortaya ¢ikiyor, benim haberim oluyor. Hem ailelerle o siireci nasil

atlatmalar1 gerektigi ile ilgili, hem ¢ocuklar ¢alistyoruz boyle bir seyde

K11: Ailelerinin miisabakalara ve maglara katilimlar1 kuliip kodlarimiz 1s18inda
tesvik edilmektedir, psikososyal gelisim departmanimizca da verilen egitimlerle

desteklenmektedir.
Sporcularin Akademik Yasami

Altt  katihimeci, kuliiplerinin, sporcu ¢ocuklarin akademik yasamlari
Oonemsedigini; bu dogrultuda, egitim durumlarinin diizenli takibini ve ek ders

destegini iceren tedbirler alindigini belirtmislerdir.

K5: Futbol icin gelen ¢ocuklarimizin okul basarilarini da takip ediyor, bunlarla
ilgili alinmas1 gereken Onlemleri paylasiyor. Ciinkii onlarin egitimlerini ¢ok
onemsiyoruz, okul basarilarini takip ediyoruz, bunun yaninda akademide aksamlari,
antrenmanlar bittikten sonra nobet¢i hoca kalmakta ve cocuklarla beraber etiit
yapmaktalar. Bir {iniversite ile ortaklasa bir proje yaptik. Universite son smifta
bulunan farkli branglarda, 6rnegin matematik, ingilizce, kimya, fizik egitim alan
ogrenciler, aksamlar1 gelip bizim ¢ocuklarimiza takviye anlaminda ders

vermektedirler.

K9:  Bu arada zaman zaman antrenor arkadaslarimin yaptiklar ile okuldaki ders
durumlarn takibi yapilabiliyor. Bunu antrendr arkadaslarimiz gézetiminde yapmaya
ugrasiyoruz. Dersleri diisiik olan sporcularimiza, derslerini diizeltene kadar ara
verdiyoruz. Diizelttiklerinde tekrara futbolu c¢alismalarinin igine sokmaya

calistyoruz, egitimi onceligimiz olarak goriiyoruz.
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K12: Yatili kalan sporcularimizla 24 saat birlikte bulunan bir egitim gorevlimiz
var. Bu hocamiz, ¢ocuklarin okul yasamlarini, ders notlarini takip ediyor ve kendisi
de egitim fakiiltesi mezunu oldugu ic¢in derslerinde problem yasayan sporculara,

problem yasadiklar1 dersleri anlamalarinda yardimci oluyor.
Risk Altindaki Sporcular

Katilimeilarin iigii, ekonomik olarak risk altindaki sporculara, kuliipleri

tarafindan ekonomik yardimda bulunuldugunu belirtmislerdir.

K3:  Bunun i¢ine maddi seyler de girebiliyor. Mesela, maddi imkansizliklar1 olan
cocuklar da kuliipten para yardimi alabiliyorlar ya da takviye gorebiliyorlar gibi

seyler var.

K10: Maddi durumu olmayan sporcumuz varsa yardim edilmektedir ama tim alt

yapimizdaki sporcularimiza aylik bir licret verilmemektedir.
“Istismar” Farkindaligina Yonelik Yapilan Calismalar

Katilimeilarin on tanesi sporcu cocuk, aileler yada antrendrlerden en az
birisine bireysel ya da grup halinde istismar farkindaligina yonelik bilgilendirme

calismalar1 yaptiklarini belirtmislerdir.

K1: Biz, antrenodrlerimize, ailelerimize, neler c¢ocuk istismarina girer, nasil
davranmalilar gibi konularda seminerler veriyoruz. Cocuklarin da istismar

durumlarinin neler oldugunun farkina varmalarini sagliyoruz.

K2:  Kuliiblimiizde ¢ocuk haklarinin neler oldugu ile ilgili zaten antrendrler egitim
alirlar. Bizler de bu egitimi veririz psikososyal gelisim birimi olarak. Ailelerden
aldigimiz bir onam formu vardir bunula ilgili. Yani, cocugun haklarinin korunacagi,
miidahale ve baski yapilmayacagi, maglardan 6nce beslenmesine ya da dinlenmesine
yardimcr olunacagi, herhangi bir sozlii ya da fiziksel taciz veya siddetin

gosterilmeyecegine dair...
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K13: Cocuklarin karar mekanizmalar1 ile ilgili belirlenmis kurallar mevcut.
Disiplin talimatnamesi ve kendi haklarini nasil ifade edecekleri ve koruyacaklartyla

ilgili bilgilendirmelere sahipler.

Soru 2: Kuliibiiniizde fotograf, video ¢ekimi, internet ve sosyal medya

kullanimi hakkinda neler sdylersiniz?

Bu boliimde “Kuliibiiniizde fotograf, video ¢ekimi, internet ve sosyal medya
kullanim1 hakkinda neler sOylersiniz?” sorusuna katilimcilar tarafindan verilen
cevaplar analiz edilmistir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplara bakildiginda

iki ana tema ve bu ana temalara bagl alt temalar ortaya ¢ikmistir. Bu temalar:
Kuliiplerin Medya ve Sosyal Medya Yapilanmalari

Medya ve Sosyal Medya Baglaminda istismar1 Onleme

Kuliiplerin Medya ve Sosyal Medya Yapilanmalari

Kuliiplerin medya ve sosyal medya yapilanmalar1 ana temasi incelendiginde,

bu ana temaya bagli iki alt tema ortaya ¢ikmustir:
Kuliiplerin Medya ve Sosyal Medya Yapilarinin Durumu

On katilimel, basin ve medya ile ilgili profesyonel bir departmanin veya
uzmanin oldugunu, sporcu ¢ocuklarin fotograf ve video ¢ekimlerinin yapildigini ve
yayinlandi8i, kuliiplerine ait internet sitelerinin ve sosyal medya hesaplarinin
bulundugunu belirtmislerdir. Bu katilimcilardan ii¢ tanesi ise kuliiplerinin televizyon

kanallarmin varligina deginmislerdir.
K1:  Kuliibiimiiziin internet sitesi, sosyal medya hesaplari ve televizyonu var.

K3:  Genelde kuliibiimiizle ilgili bir ¢ekim olacagr zaman kuliibiin kendi basin

birimi ve televizyonu var, onlar geliyorlar.

K7:  Kuliiblimiiziin bir medya sorumlusu var. Fotograf ve video ¢ekimleri onlar

tarafindan yapiliyor.
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K12: Kuliibiimiiziin resmi internet sitesi ve sosyal medya hesaplar1 var.
Kuliibiimiizde fotograf ve video c¢ekimleri uzman bir ekip tarafindan yapilip

paylasilmaktadir.
Kuliiplerin Goriintiileme Yontemlerini Kullanim Amaglar

Alt1 katilimci, kuliiplerinin fotograf ve video ¢ekimlerindeki amaglarinin,
sporcu ¢ocuklarin gelisimlerini takip etmek veya onlara Onem verildigini

hissettirmek oldugunu belirtmislerdir.

K7: Bu siiregte fotograf ve videolarimi ¢ekip onlara 6nem verildigini hissetmelerini
sagliyoruz. Sunu gozlemliyorum: sporcular fotograflari ¢ekildigi, maglar1 video ile
takip edildigi zaman kendilerini daha Onemli hissediyorlar ve takima aidiyetleri

artryor.

K8: Biz antremanlarimizi kayit altina aliyoruz. Oyuncularin da kendilerini gorerek
gelistirmesi onemli. Birine bir hata yaptin dedigin anda hemen savunmaya gegiyor ve
kabul etmiyor. Ama onu gosterdigin anda ikna oluyor ve bu gelisimi daha da
hizlandirtyor. Maglarimizi da g¢ekiyoruz. Bu maglart analiz ediyoruz. Olumlu ve

olumsuz yo6nlerimizi gérityoruz. Paylasiyoruz. Tartisiyoruz.

Medya ve Sosyal Medya Baglaminda Istismar1 Onleme

Medya ve sosyal medya baglaminda istismari Onleme ana temasi

incelendiginde, bu ana temaya bagli dort alt tema ortaya ¢ikmaistir:
Goniilliiliik ve Izin

Katilimeilardan dokuzu, sporcu ¢ocuklarin video-fotograf ¢ekimlerinin
yapilmasinda, goriintiilerin kuliibiin televizyonu, internet sitesi, sosyal medya
hesaplarinda paylasilmasinda veya dergilerde yayimlanmasinda, cocuklardan ve
onlarin ailelerinden izin alindigin1 ve goniilliiliige dikkat edildigini belirtmislerdir.

Dort katilimei ise bu iznin yazili olarak alindigini ifade etmistir.

K2:  Biitiin ¢gocuklarin fotograflart her yerde kullanilabiliyor, katalogda da internet
sitesinde de. Bunun icin ailelerden muvaffakatname aliniyor. Kuliibiin her tiirli

etkinliginde kuliip sorumludur adi altinda bir muvaffakatname var.
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K1: Bununla ilgili ¢ocuklara ¢ikmak isteyip istemediklerini soruyoruz, ¢ikmak
istemezlerse higbir sekilde zorlamiyoruz. Tabi bunu yine c¢ocuklara yazili sekilde

degil, sozlii olarak ifade ediyoruz.

K5: Bir fotograf ¢ekimi olacak oOncelikle bunu velilerle konusuyoruz, nasil
olacagini belirtiyoruz, zaten takim goriintiisii altyoruz, bireysel goriintii yok, olacagi
zamanda ailesi ile iletisimde bulunuyoruz. Yazili izin almiyoruz ama kendilerine

telefon ile ulasiliyor onlarin onay1 alindiktan sonra uyguluyoruz.
Kuliip I¢i Gériintiilemelerde Denetim

Dort  katilmer,  kuliipleri  igerisinde  goriintilleme  ydntemlerinin
kullanilmasinin kuliip iznine bagli oldugunu veya kuliip tarafindan gorevlendirilmis

kisilerce yapildigini belirtmislerdir.

K3: Benim bildigim, disarida calistiklari, sehirde birka¢ yerel gazete var.
Oralardan gelip de haber yapan insanlar var. Ama mutlaka onlar da izinlerini alip

geliyorlar. Yani 6yle herkes rastgele ¢ekim yapamiyor.

K13: Fotograf ve video c¢ekimi kullip tarafindan ise alinmis kisi veya Kkisilerce

yapilmaktadir. Akretidasyonlari mevcuttur.
Problem Durumlari ile Basa Cikma ve Onleme

Onbir katilimer internet ve sosyal medya temelli problem durumlarla basa
cikmak ve oOnlemek amaciyla, sporcu c¢ocuklar:t sosyal medya iizerinde takip
ettiklerini, kuliip icinde gilivenli internet imkani sagladiklarini, sporculara sozel
olarak uyarida bulunduklarini belirtmislerdir. Bes ise sporcu cocuklarin sosyal
medya kullanimlarina yonelik belirli kuliip kurallarin ve davranis kodlarmin

bulundugunu belirtmislerdir.

K4:  Sporcularimiza korumali-filtreli internet imkani veriyoruz. Belirli saatlerde
uyumalar1 uyanmalar1 gibi kriterler dahilinde. Zamanlarinin siirekli internetin

basinda gegirmelerini istemiyoruz.
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K10: Cocuklarin sosyal medyada kiifiirlii paylasimlar, rakip takim hakkinda kotii
yorumlar yapmasi yasaktir. Eger goriiliirse yaptiginin yanlis oldugunu o paylasimi

silinmesi gerektigi sdylenir ve uyarilir. Bunlar takip ediyoruz

K12: Kuliiblimiizde giivenli ve kontrollii sosyal medya kullanimini saglamak adina
belirlenmis davranis kodlar1 bulunmakta, hem c¢ocuklar, hem antrenérler hem de

aileler bu konuyla ilgili bilgilendirilmektedir.
Egitim

Katilimcilarin dort tanesi, kuliiplerinde, sporcu ¢ocuklarin internet ve sosyal
medya kullanimlarina yonelik kuliip kurallari ve davramis kodlar1 hakkinda

bilgilendirmelerin ve egitimlerin yapildig1 belirtmislerdir.

K11: Bu konuda kuliibiimiizdeki sosyal medya uzmanlariyla goriisiilerek ortak
kararla belirli kurallar konulmustur. Ayrica bununla ilgili diizenli egitimler verilmis
olup, sosyal medya uzmanlari tarafindan ortak bir sosyal medya hesabi agilarak

sporcularin paylasimlari kontrol altina alinmistir.

K12: Kuliibiimiizde giivenli ve kontrollii sosyal medya kullanimini saglamak adina
belirlenmis davranis kodlar1 bulunmakta, hem c¢ocuklar, hem antrendrler hem de

aileler bu konuyla ilgili bilgilendirilmektedir

Soru 3: Kuliibiiniizdeki etik standartlar ve davrams kodlar1 (davranis

standartlar1) hakkinda neler soylersiniz?

Bu boliimde “Kuliibiliniizdeki etik standartlar ve davranis kodlar1 (davranis
standartlar1) hakkinda neler sdylersiniz?” sorusuna katilimcilar tarafindan verilen
cevaplar analiz edilmistir. Katilimeilarin bu soruya verdikleri cevaplara bakildiginda
bir ana tema ve bu ana temaya bagli alt temalar ortaya ¢ikmistir. Bu tema,

“Kuliiplerin etik standartlar1 ve davranis kodlar1”dir.
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Kuliiplerin Etik Standartlari ve Davramis Kodlar:

Kuliiplerin etik standartlar1 ve davranis kodlar1 temasi incelendiginde alt1 alt

tema ortaya ¢ikmistir:
Kuliiplerin etik standartlarinin varligi ve niteligi

Katilimcilarin  bes tanesi, kuliiplerinin etik standartlarimin  oldugunu
belirtmislerdir. Bu katilimcilardan bazilari, kuliiplerinin etik standartlarinin merkeze
sporcularini alarak onlarin performanslarina, psikososyal gelisimlerine ve akademik
yasantilarina vurgu yaptigini belirtirken, bazilar1 ise kuliiplerinin sporcularindan

beklentilerine vurgu yaptigini belirtmislerdir.

K4: Bu formay: giydikten sonra daha iyi, daha uyumlu, daha saygili bir sporcu,

bir insan olman bekleniyor. “tarzinda bir etik beklentimiz var.

K5:  Etik standartlarda onceligimiz su “iyi birey iyi vatandas iyi sporcu”. Bu

sadece soylemde kalmamali, biz bunu eylemede dokiiyoruz.

K12: Altyap1 da en temel etik kuralimiz: Sporcularin sportif gelisimlerini saglarken

onlarin psikososyal gelisimlerini ve akademik kariyerlerini 6nemsemektir
Kuliiplerin davranis kodlarimin varligi

Katilimeilarin on tanesi, kuliiplerinde davranis kodlariin ve standartlarinin
yazili ve sozel olarak bulundugunu, bu standartlarin ve kodlarin yaymmlanip ilgili
kisilere dagitildigin1 veya kuliip i¢inde gorsellestirip ulasilabilir hale getirdiklerini
belirtmislerdir. Iki katilmci ise kuliip i¢i davrams kodlarinin bulunmadigin

belirtmistir.

K1:  Yazili bir kodlarimiz yok, siirekli sozel olarak ifade ediyoruz ancak yazili
hale getirme ile ilgili bir calismamiz var ve her sezon basinda her oyuncuya

imzalatmayi diisliniiyoruz.

K2:  Bizim tesisimizde, her yerde mutlaka yazili mesajlar vardir. Dosyalarda yazili
olarakta vardir ama kocaman kocaman pankartlarda sloganlarimiz vardir. Ayrica
bizim kuliibe ait olmasinin karsiligr olarak c¢ocuklarin uymasi gereken kurallar her

tarafta yazar.
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K4:  Altyapr sporcularindan beklentimiz adi altinda 15 maddelik bir iyi niyet

beyanimiz var. Bu iyi niyet beyanimiz hem sporcuya hem velisine génderiyoruz.

K8: Sezon baginda kurallarimizi belirliyoruz. O kurallara uyulmasi i¢in insanlara
telkinde bulunuyoruz. Uyariyoruz herhangi bir aksaklik oldugu takdirde. Bunla da
alakali daha fazla ne olabilir, daha bir resmi bir yazi olabilir. Bunu yaparsak daha iyi

olur gerci. Yazili yok.
Kuliiplerin davranis kodlarimin spesifik yapilar: ve icerigi

Kuliiplerinde davramis kodlarinin yazili olarak bulundugunu belirten alt1
katilimci, bu davranis kodlarinin, ¢ocuklardan antrenman ve maglarda beklenen
davraniglari, kuliip i¢i hijyen ve gorgii kurallarini, tesisi kullanim kurallarini, kuliip
ici uzman destegine ulagimlarini ve antrenoérlerle iliskilerini iceren yazili yonergeler
oldugunu belirtmislerdir. Bu katilimcilardan dort tanesi ise kuliip davranig
kodlarinin, aileler ve antrendrlerden beklenen davramiglari da icerdigini, bunula
birlikte ¢ocuklarla iliskilerine yonelik yazili yonergeleri de kapsadigimni

belirtmislerdir.

K4: ... sporcu gordiigli zaman smirlarini koruyor, yapmasi gereken seyleri biliyor,
mesela bunlardan bir tanesi giinaydin, 6ziir dilerim gibi olumlu iletisim dilini
kullanmak... Mesela hijyen standartimiz var. Masorden, doktordan, psikologdan

yararlanmak i¢in standartlarimiz var, yazili olarak veriyoruz.

K9: Verdigimiz dokiimandaki ana basliklara bakacak olursak: miisabakada
yapmalar1 gereken davraniglar, antrenmanda yapmalar1 gereken davranislar ve
antrenoOrlere yonelik davraniglar olarak ii¢ baglikta veriyoruz. Cocuklarin nasil

davranmalarina yonelik kodlar yani.

K13: Bu kodlar genellikle, g¢ocuklardan, antrendrlerden ve ailelerden hangi

davranislar1 bekledigimizi ifade ediyor.

Kuliiplerinde davranis kodlarinin s6zel olarak bulundugunu belirten
katilimeilar dort katilimel, bu davranis kodlarinin, ¢ocuklarin kendilerine yonelik
fiziksel ve sozle istismar durumlarini, kuliip i¢i gorgli kurallarmi, ¢ocuklardan ve
ailelerinden antrenman ve maglarda beklenen davranislar1 iceren sézel yonergeler ve

rol model davranislar oldugunu belirtmislerdir
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K1:  Cocuklarin kendilerine karsi yapilan sozlii ve fiziksel durumlarin farkina
varmalarini, gerekirse haklarini korumak ic¢in bunlarin karsisinda durmalarini
ogiitliiyoruz. Antrendrlerimiz bu konuda 6rnek olmaya calistyorlar ki en iyi bu

sekilde 6gretebilirler.

K8: O yiizden oncelikle biz 6rnek olmaya calistyoruz ¢ocuklara. Yani rol model
olmaya calisiyoruz. Biz yemekhane gorevlisine nasil davranmamiz gerekiyorsa
onlardan da onu istiyoruz. O yiizden Oncelikle biz kendimize ¢ekidiizen vermeye
calisiyoruz. Kat ve temizlik gorevlileriyle alakali olsun, diger antrendrleriyle olsun,
bir yoneticiye nasil davranmalar1 gerektigiyle olsun... Cocuklara oncelikle tabi
antrenmana ¢iktiklar1 zaman da fair play cergevesinde birbirlerine karsi kontrollii
olmalarini, sonugta bu oynadigimizin bir oyun oldugunu, zevk almamiz gerektigini,

an1 yasamamiz gerektigini soyliiyoruz.
Fiziksel Temas Kodlari

Ug katilmer gocuklarla fiziksel temas ve dokunma ile ilgili sdzel davranis
kodlarinin bulundugunu, bu kodlarin ihlal durumlarinin takibinin yapildigim

belirtmislerdir.

K1: Bizim kiltiriimiizde dokunmak 6nemli bir iletisim yontemidir. Cocuklarla
antrenorler arasinda yogunlukla olabiliyor. Hicbir seyi atlamamak adina, fiziksel
kontaklarin derecesine bakiyoruz. Siipheli bir durum varsa cocugu ¢agirip

konusuyoruz.

K2:  Ogzellikle futbol kiiltiirii biraz daha giinliik hayata yakin bir kiiltiir o yiizden
cok rahat el sakasi yapabiliyorlar birbirlerine. Bu tiir konularda 6zellikle yardimei
personelin cocuklarla iligkisi samimi boyuta gelebiliyor. Bu yakinligin yanlis
anlagilacak ya da onlara zarar verebilecek bir sey oldugunu gordiigiim anda

miidahale ediyorum, anlatiyorum.
Kuliip Disiplin Kurallar

Katilimcilardan ticli katilime1 kuliip i¢i disiplini saglamaya yonelik yazili
kurallarin oldugunu, bu kurallarin antrendrler ve sporcu cocuklar i¢in gecerli
oldugunu ve kurallara uyulmamasi sonucunda belirli yaptirnmlarin oldugunu

belirtmislerdir.
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K4:  Kuliiblimiiziin bir yonetmeligi var, bir disiplin yonetmeligi. Her y1l yenilenen,
giincellenen bir yonetmelik. Buna sporcular ve antrendrler uymak zorundalar. Bunlar
yazili ve detaylandirilmis. Hangi davranmiglar1 yaparlar, hangilerini yapamazlar,

yaparlarsa cezalar1 neler gibi detaylar...

K5:  Bunlarla (davranis kodlari) ilgili bir katilimda bir isteksizlik gordiigimiizde
zaten uyartyoruz. Bu uyarilarla ilgili bir disiplin yonetmeligimiz var, biitlin altyap1
takimlarimiza bu yonergeyi teblig ettik. Her sene antrendrlere bir disiplin talimati

yayinlariz.
Davranis Kodlar1 Egitimi

Sekiz katilimci, kuliiplerinin davranis kodlar1 hakkinda egitim ve grup
calismalar1 yaptiklarin1 belirtmiglerdir. Bu egitimlerin sporcu c¢ocuklara veya
ailelerine veya her ikisinden birine yapildig1r vurgulanmistir. Ailelere, ¢ocuklar ile
iligkilerine yonelik davranig kodlar1 hakkinda egitim verildigi belirtilirken, ¢ocuklara

kuliip ici davranislar ile ilgili egitim verildigi belirtilmistir.

K5:  Sene basi ve ortasinda iki tane seminer diizenliyoruz. Bu seminerde velilerin

cocuklara ne sekilde davranmasi gerektigini agikliyoruz

K9:  Yemek yedigimizi ortamlarda “afiyet olsun, elinize saglik vs” gibi adap
kurallarina kadar yazili olarak verdigimiz dokiimanda da var egitimini de veriyoruz.

Velilerle ilgili de yaptigimiz toplantilarda da siirekli anlatiyoruz.

K11: Ailelerimize, cocuklar ile iliskilerine yonelik davranis kodlariyla ilgili

gerekli egitim velilere verilmistir

K12: Bu davranis kodlari ile ilgili her sene basinda ¢ocuklara ve velilerimize egitim

verilir.
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Soru 4: Kuliip cahisanlarina, velilere ve cocuklara yonelik verilen tiim
egitimler hakkinda bilgi verir misiniz? Kuliibiiniizde ¢cocuk korumaya yonelik

egitimler hakkinda neler soylersiniz?

Bu béliimde “Kuliip ¢alisanlarina, velilere ve ¢ocuklara yonelik verilen tim
egitimler hakkinda bilgi verir misiniz? Kuliiblinlizde c¢ocuk korumaya yonelik
egitimler hakkinda neler sdylersiniz?” sorusuna katilimcilar tarafindan verilen
cevaplar analiz edilmistir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplara bakildiginda

iki ana tema ve bu ana temalara bagl alt temalar ortaya ¢ikmistir. Bu temalar:

Kuliiplerin Egitimsel Durumlari ve Isleyisi

Sporda Cocuk Istismarim Onlemeye Yonelik Egitimsel Uygulamalar

Kuliiplerin Egitimsel Durumlar ve Isleyisi

Kuliiplerin egitimsel durumlar1 ve isleyisi temasi incelendiginde dort alt tema

ortaya ¢ikmuistir:
Kuliip i¢i egitimlerin varligi ve icerigi

Katilimcilardan on tanesi, kuliiplerinde egitimlerin diizenlendigi, bu
egitimlerin ¢ocuklara, ailelere ve kuliip ¢alisanlarma yonelik oldugunu
belirtmislerdir. Diizenlenen bu egitimlerin, kuliip beklentileri, sportif yaralanmalar,
beslenme, gelisim donemleri, ergenlik, antrendr ve ebeveyn tutumlar1 ve iletisim
konularini igerdigini belirtmislerdir. Iki katilimci ise kuliiplerinde herhangi bir

egitimin diizenlenmemesinden duyduklar1 kaygilar1 belirtmislerdir.

K1: Kuliibiimiizde dis hekiminden, diyetisyene, iletisime kadar bir¢cok uzmanimiz
var. Bunlarda kendi alanlar ile ilgili hem cocuklara hem ailelere egitimler veriyor.

Ayrica antrendrlerimize de egitimler diizenliyoruz.

K8:  Bu giine kadar verilmedi. Yeterlilik olmuyor yani bizim yaptigimiz seylerde.

Belirli bir diizen yok.

K9:  Once akademi liglerinin isleyisiyle, ligdeki statiileri ile ilgili bilgilendirme
toplantilarimizi (egitimler) yapiyoruz. Bunlarin icinde egitimle okul ile ilgili

toplantilarimiz1 yapiyoruz. Velilere yonelik bunlar1 yapmaya calisiyoruz. Ergenlik
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donemi gibi egitimleri de antrendrlerimiz ile beraber veriyoruz. ... iste yaslarina gore
cinsel bilgilendirmeler yapiyoruz. Sakatlanmalar ile ilgili kuliip doktorumuzla

calismalarimiz oldu.

K11: Ailelerimize, antrenérlerimize ve sporcularimiza planli olarak bir dizi
egitimler veriyoruz. Ornegin antrendrlerimize, cocuklarin gelisim &zellikleri, iletisim
becerileri, liderlik ozellikleri, 6diil ve ceza yontemleri gibi egitimler veriyoruz.
Ailelerimize ise; anne-baba tutumlar1 (baski-destek), ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri,
iletisim becerileri, ergenlik donemi Ozellikleri konularinda egitimler diizenliyoruz.
Cocuklar ve wveliler psikologlarimiz tarafindan diizenli bir sekilde egitim

verilmektedir
Kuliip ici egitimlerin niteligi ve degerlendirilmesi

Katilimcilarin  sekizi; kuliiplerinde egitim materyallerin hazirlandigin1 ve
saklandigini, bu materyallerin sunum yolu ile aktarildigini, verilen egitimlerin sdzel

geribildirimle degerlendirildigini belirtmislerdir.

K2:  Genellikle egitimleri ben ya da doktorumuz verdigi i¢in herkes kendi egitim
materyallerini hazirlar ve bunlar belirli bir dosyada saklanilir ve yonetime de
gonderilir. Egitimin igerikleri, tarihleri ile beraber bilgisayar ortaminda da saklanir.

Egitimlerin etkili olup olmadigin1 da s6zel geri bildirimle degerlendiriyoruz.

K5:  Egitim dokiimanlar1 genellikle kendi liniversite yasantimizdan getirdigimiz ve
ortak protokol yaptigimiz {niversiteden gelen dokiimanlar. Aldigimiz egitimleri
degerlendiren bir skalamiz yok ama bizler uzun zamandir bu isin igerisindeyiz, hem
sporcu gecmisimiz var, hem egitim gegmisimiz var yarali olup olmadigini bu sekilde

degerlendiriyoruz.

K7:  Saglik birimi olarak yaptigimiz her sunum, varsa kullanilan materyaller
dosyalaniyor, saklaniyor. Bu zamana kadar yapilan egitimler baslhig1 altinda
sakliyoruz.  Egitimlerin  degerlendirilmesi  sistematik  olarak  yapilmiyor,

antrenodrlerden ve sporculardan s6zel geribildirim almak iistiinden gidiyor.
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Kuliip dis1 egitimler ve uzman destegi

Bes katilimei, kuliip i¢i egitimlerinin diizenlerken kuliip disindan uzman
destegine basvurduklarin1 ve kullip antrenorlerinin Tiirkiye Futbol Federasyonu

tarafindan diizenlenen egitimlere katildiklarini belirtmislerdir.
K1:  Egitim verilecek konu ile ilgili uzmanlari ¢agirtyoruz.

K5:  TFF’de her sene basinda cocuk gelisimi ile ilgili egitimler yapiyor. Bir
birimimizin bagina {iniversiten bir akademisyen getirdik. Ek olarak bu iiniversiten 3
tane hocamizdan ¢ocuk ve spor, ergenlik, cocuk ve kondisyon gibi farkli konularda

bu sene icerisinde seminer aldik. Tabi bu antrendrlere yonelikti.

K6:  Antrendrlerimizin ¢ogu, pedagojik formasyon almig ve TFF’nin ilgili

egitimlerinden ge¢cmislerdir.
Oryantasyon egitimleri

Katilimcilarin dort tanesi, kuliiplerinde personellerine yonelik oryantasyon

caligmalarini yapildigini belirtmislerdir.

K4:  Birisi ise alindiginda nasil davranmasi gerektigi ile ilgili seminer ve egitim
tarzinda bilgilendirme yapilir ama bir sey imzalatilmaz. Oryantasyon ¢aligmasini

psikolog ve idari amir yapar.

K12: Yeni baglayan kuliip personeli yine bu siiregle ilgili gerektigi sekilde
bilgilendirilmektedir.

Sporda Cocuk Istismarimi Onlemeye Yénelik Egitimsel Uygulamalar

Sporda ¢ocuk istismarint Onlemeye yonelik egitimsel uygulamalar temasi

incelendiginde bir alt tema ortaya ¢ikmistir:
Sporda Cocuk Koruma Egitimleri

Alt1 katilimci, kuliiplerinde sporda ¢ocuklarin istismardan korunmaya yonelik
egitimlerin antrendrler ve aileler icin yada cocuklar ve aileler i¢in diizenlendigini
belirtmislerdir. Bu katilimcilardan tigii ise, kuliip disindan bir uzman ve {iniversite

destegi ile kapsamli bir ¢ocuk koruma egitimi diizenlendigini belirtmislerdir.
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K10: Bu konuda (¢cocuk koruma) maalesef egitimler diizenlenmiyor.

K11: Ayni zamanda calisanlar icin de disaridan uzman kisiler dahilinde bir

tiniversiteden sporda ¢ocuk koruma egitimi alinmistir.

K12: Cocuklar ve wveliler karsilasabilecekleri her tiirlii istismar ve bundan
korunmak ile ilgili bilinglendirici egitimler almaktadirlar. Cocuk ve veliler olasi
istismar durumunda neler yapip, nerelere basvuracaklar1 konusunda departmanimiz
tarafindan bilgilendirilmektedirler. Yine belirli donemlerde bu konulari igeren egitim

ve etkinliklerle bilinglendirme saglanmaktadir.

Soru 5: Kuliibiiniizde ¢ocuklara yonelik psikolojik danismanhk ve destek

uygulamalar nelerdir?

Bu boélimde “Kuliibiintizde ¢ocuklara yonelik psikolojik danismanlik ve
destek uygulamalar1 nelerdir?” sorusuna katilimcilar tarafindan verilen cevaplar
analiz edilmistir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplara bakildiginda birana
tema ve bu ana temaya bagl alt temalar ortaya ¢ikmistir. Bu tema, “Kuliiplerin

psikolojik destek uygulamalar1” dir.
Kuliiplerin Psikolojik Destek Uygulamalari

Kuliiplerin psikolojik destek uygulamalar1 temasi incelendiginde iki alt tema

ortaya ¢ikmistir:
Kuliiplerde Psikolojik Destek Hizmetlerinin Varligi

On katilimei, kuliiplerinde psikolojik destek hizmetleri saglayan ve tam
zamanli c¢alisan bir birimin veya uzmanlarin oldugunu, bu birime ve uzmanlara
ulagilabilirligin kolay oldugunu belirtmislerdir. Ug katilimci ise bdyle bir birimin
veya uzman erisiminin olmadigini, psikolojik destek hizmetlerinin antrendrler

tarafindan saglandigini belirtmislerdir.

K2:  Psikososyal gelisim departmanimiz var. Departmanimizda iki tane psikolog
calistyoruz. Tam zamanl olarak g¢alisiyoruz, kapimiz her zaman agik ve ¢ocuklarin

oldugu her yerdeyiz.
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K9:  Kuliiblimiizde onunla ilgili ¢ok ciddi bir ¢alismamiz yok. Tam zamanl
calisan bir psikolog destegi alma imkanimiz olmadi. Bu durumu ancak antrenor

arkadaslarimiz ile ¢oziiyoruz.

K10: Kuliipte tek psikolog olarak ¢alismaktayim. Kuliipte tam zamanli ¢alistigim
icin velilerin, sporcularin ve ¢alisanlarin bana ulagsmalar1 kolay oluyor. Tesiste kalan

sporcularimizin velileri de telefonla ulasabiliyorlar.

K12: Psikososyal gelisim departmani ¢ocuklar i¢in kuliip biinyesinde hazir
bulunmakta ve her tiirli destegi saglamaktadir. A takim diizeyinde ve altyapi
diizeyinde birer psikolog calismaktadir. Tesis icinde bir odaya sahip olan

departmanimiz, ¢ocuk, aile ve personel icin agik ve ulasilabilir konumdadir.
Kuliiplerde Psikolojik Destek Hizmetlerinin Islevi

Katilimcilarin - dokuzu, sporcu c¢ocuklara yonelik bireysel ve grup
goriigmelerinin, egitim ve seminer calismalarinin yapildigini, bu goriismelerin ve
egitimlerin, okul problemlerini, aile ve flort iliskilerini, ergenlik sorunlarini, takim
ruhu olusturmayi, kaygi, motivasyon, 6fke yonetimi, konsantrasyon, hedef belirleme
konularmi igerdigini belirtmislerdir. Alt1 katilimer ise aile ve antrendr goériismeleri

veya egitimlerinin de yapildigini belirtmislerdir.

K1: Her konu hakkinda bizimle bire bir bilgi paylasiminda bulunabiliyorlar.
Ayrica velilerle de ¢ok sik goriisiiyoruz. Yogun antrenmanlari nedeniyle ¢ocuklarin

okul sorunlar1 oluyor.

K11: Cocuklarla genellikle, hedef belirleme, kendini tanima, 6zgiiven, iletisim,
kaygt ile bas etme, Ofke ile bas etme, stres, motivasyon, takim olma, zihinde

canlandirma vs konularda bireysel yada grup halince ¢alisiyoruz.

K13: Bireysel, toplu egitimler verilmekte ve ma¢ ve antrenman takipleri
yapilmaktadir. Antrendrlere ve velilere egitimler verilmektedir. Ayrica talep
edildiginde veliler ile bireysel goriismelere yapilmaktadir. Cocuk istismar1 gibi

konularda kiminle iletisime gegilecegi anlatilmistir ve iletisim bilgileri mevcuttur.
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Soru 6: Kuliip, aile ve okul iletisimi nasil saglanir ve neler yapilir?

Bu béliimde “Kuliip, aile ve okul iletisimi nasil saglanir ve neler yapilir?”
sorusuna katilimcilar tarafindan verilen cevaplar analiz edilmistir. Katilimcilarin bu
soruya verdikleri cevaplara bakildiginda iki ana tema ve bu ana temalara bagh alt

temalar ortaya ¢ikmistir. Bu temalar:

Kuliip, Aile ve Okul Ucgeninde Iletisim
Akademik ve Sosyal Geligim Destegi

Kuliip, Aile ve Okul Ucgeninde Iletisim

Kuliip, aile ve okul liggeninde iletisim temasi incelendiginde ii¢ alt tema

ortaya ¢ikmuistir:
Kuliiplerin okullarla iletisim durumlart

Dokuz katilimei, okullarla iletisimsel siire¢lerinin oldugunu, bu iletisimsel
stireclerin bir uzman yada bir antrendr tarafindan saglandigini belirtmislerdir.
Kuliipler tarafindan okul ziyaretlerinin yapildigini, akademik yasantilarinin, okul
devamsizliklarinin  ve okul sorunlarmin kullip tarafindan takip edildigini

belirtmisglerdir.

K4:  Bizim egitim direktoriimiiz var. Tek tek sporcularin hangi okullara gittikleri
bilinir. Her okulda onlar ziyaret edilir. Sporcu ile ilgili gorisler, notlar alinir.

Devamsizliklari 6grenilir

K10: Her ay okul ziyaretleri yapilir. Her antrendr kendi sporcularmin okul
takiplerini yaparlar. Ben de bu konuda antrendrlerimizle birlikte okul ziyaretlerine
eslik ediyorum. Sporcularimizin tiim okul bilgileri dokiiman olarak bende durur. E-

okuldan da takipleri yapilmaktadir.

K12: Cocuklarin egitim durumu takibi okul aile iletisim sorumlusu ve Psikososyal
Gelisim Departmani isbirligiyle saglanmaktadir. Yatili kalan sporcularimiz i¢in de
okul aile iletisimini saglayan, 24 saat onlarla beraber kalan egitim bilimleri mezunu

bir uzmanimiz bulunmaktadir
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Kuliiplerin ailelerle iletisim durumlari

Yedi katilimci, sporcu ¢ocuklarin egitimsel durumlarini diizenlemek amaciyla
ailelerle bireysel goriismeler yaptiklarini ve okul takiplerini yapabilmek amaciyla
ailelerden muvaffakiyetname (izin belgesi) aldiklarmi belirtmislerdir. iki katilimei

ise sporculariin ev ziyaretlerini gerceklestirdiklerini belirtmiglerdir.

K1: Biz tesislerde kalan ¢ocuklarimizin okul problemleri ile ilgilenebilmek i¢in

ailelerden muvaffakiyetname aliyoruz.

K5:  Ailelerle ise yilda en az iki kere toplanti yapiyoruz, muvafakatnamelerimiz

var ve gerektiginde de kuliibe davet edip goriismeler yapiyoruz.

K9: Antrenér arkadaslarim ev ziyaretlerine gidiyor, evinde ¢ocugun durumunu,
yasayisin1 gérmeye c¢alisiyor, bu da ayri bir katki sagliyor. Zaman zaman velilerini

ziyarete giderek onlarla bireysel goriismeler yapmaya calisiyoruz.
Sporcu kayitlar:

Katilimcilarin -~ sekizi, kuliiplerinde sporcularin  gelisim  dosyalarinin
bulundugunu, bu dosyalarin, sporcunun ailesinin iletisim ve aile sosyokiiltiirel
yapilarina yonelik bilgileri, sporcunun saglik bilgilerini, sporcunun fiziksel ve
psikolojik gelisim bilgilerini icerdigini belirtmislerdir. Alt1 katilimci ise sporcu

kayitlarinin tutulmasi ile ilgili gizlilige 6nem verdiklerini belirtmislerdir.

K3: Biitiin ¢ocuklarin telefon numaralari, aile ile irtibat telefonlar1 falan var.
Hocalarinda da var bir kismimin bende de var. Hepsinin bir dosyasi var. Ailesi ne is
yapar, nerelidir, hangi kuliipten gelmistir, ne kadardir ordadir, telefonu, nerde yasiyor

vs. bir¢ok bilginin oldugu iletisim bilgileri zaten var yani.

K4: Sporcularin psikolojik gelisimleri ile ilgili dosyalarimi tutarim, gizlidir,
mahremdir, paylasilmasi gereken seyler varsa paylasilir.. Coziilemeyecek cetrefilli
durumlarda ise mutlaka sporcunun izni ve bilgisi dahilinde ailesi ile paylasilir ve
gerekli destek saglanir. Psikolojik gelisimi ile ilgili dosya bizde fiziksel gelisimi ile

ilgili dosya antrenoriindedir ve antrendrii takibini yapar.
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K9:  Cocuklarin takibi ile ilgili her ¢ocugun dosyasi var, takim antrendriinde
duruyor. Cocuklarin adresleri, kimlik bilgileri vs burada yaziyor. Ayrica sporcu
saglik kartlarimiz var. Mesela sporcu sakatlandiginda detaylarimi yaziyoruz, kuliip

doktorumuza yonlendiriyoruz.
Akademik ve Sosyal Gelisim Destegi

Akademik ve sosyal gelisim destegi temasi incelendiginde bir alt tema ortaya
cikmigtir: Bu tema; “Kuliiplerin akademik egitime yédnelik programlamalari ve

egitsel destegi ”dir.

Katilimcilardan dokuz tanesi antrenman programlarini sporcu ¢ocuklarin okul
durumlarina gore ayarladiklarmmi ve okula devamlarmi tesvik ettiklerini
belirtmislerdir. iki katilimei ise etiit yada ek ders programlari ile sporcularmin

akademik gelisimlerini desteklediklerini belirtmislerdir.

K1:  Futbol ve okul ¢ok kolay gitmiyor ancak biz miimkiin oldugunca antrenman
ve okul saatlerini planlamaya c¢alistyoruz. Egitim durumlarimi takip ediyoruz ve

diplomalarini almalarma tesvik ediyoruz.

K8:  Cocugun okudugu liseye gore bizde bir 6nceki okuluna gore o yil i¢in uygun
okulu buluyoruz. Iste o hocamiz buluyor. Dersleriyle alakali olumsuz bir durumda

bize bildiriliyor. Spor dersi engellememeli.

K12: Antreman ve okul-ders ¢alisma saatleri tiim kosullarin uygunlugu goz ontinde
bulundurularak diizenlenmekte, okul ve ders saatlerine uygun tasarlanan antrenman
programiyla cocuklarin sportif gelisimi desteklenmektedir. Ek olarak yatili kalan

sporcularimiz igin etiit saatleri yapilarak dersleri desteklenmektedir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, igerik analizi sonucu elde edilen bulgularin tartisilmasina,
yorumlanmasina, sonu¢ ve onerilere yer verilmistir. Tartigma, bulgularin sunuldugu

strayla verilmis ve yorumlanmaistir.
5.1. Tartisma

Bu arastirmada katilimcilara ilk olarak “Kuliibiiniiziin ¢ocuk koruma
politikalar1 nelerdir? Ne tiir uygulamalar yapilmaktadir?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplara bakildiginda, sporda ¢ocuk koruma
politikalari, sporda ¢ocuk koruma sistemleri ve yonergeleri, sporda ¢ocuk istismarint
Onleme temalarinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. CPSU (2006), sporda ¢ocuk koruma
stratejilerinin, sporda ¢ocuk koruma ile ilgili 6nleyici tedbirlerin, istismar durumlari
hakkinda bulgularin saglanmasi, sporda ¢ocuk korumada islevsel hale getirilecek
politikalar, standartlarin gelistirilmesi, Onleme ve basa ¢ikma durumlarina
katilanlarin yeterliliklerini artirmak, kurumlar arasi biitlinlestirmeyi saglamay1
kapsadig1 belirtilmistir. Brackenridge ve Digerleri (2012: 83), kiiresel ve ulusal
bazda ¢ocuklar1 koruyan mekanizmalar olmasinin ve iilke icinde bu mekanizmalarin
kiigiik sistemlerle devam etmesinin sporda ¢ocuk koruma adina 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Katilimcilarin bu soruyu literatiiriin isaret ettigi kapsamda

degerlendirildigi gortilmiistiir.

Katilimcilar kuliiplerinin ¢ocuk koruma politikalarini, toplumsal deger
yargilarina, Tirkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan yayimlanan yasal
yonergelere dayali olarak veya bir iiniversite ile akademik isbirligi yaparak
olusturduklarini belirtmislerdir, Brackenridge (2001), risk faktorlerinin sadece sporcu
ve antrendr ile degil, sporun kiiltiirii ve yapist ile de iliskili olabilecegini belirtmistir.
Dolayisiyla, kuliiplerin sporda ¢ocuk koruma politikalarin1 deger yargilarina gore
diizenlemesinin ¢ocuk istismart agisindan bir risk faktorii oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, Tirkiye UNICEF ve Birlesmis Milletler’e dahil bir tilkedir. Bu kurumlarca
belirlenen sozlesmelerde ¢ocuk koruma politikalarinin uluslararasi standartlara gore
yapilmas: gerektigi agikca belirtilmistir (UNICEF, 2004). Bunlarin 1s181nda,
kuliiplerin, sporda ¢ocuk koruma politikalarin1 uluslararasi standartlarda

belirlemedigi goriilmiistiir.
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Kuliiplerde cocuk koruma planiyla ilgili bilgileri igeren yanitlarda,
katilimcilarin, biiyilk cogunlugu yazili ve belirgin bir ¢ocuk koruma planinin
olmadigini belirtmislerdir. Seker (2011: 20), kuliipte cocugun gordiigii istismarin dar
anlamda yani yogun etkili bir siddet oldugunu ve c¢ocugun korunmasinda kuliip
uygulama ve planlarinin 6nemli oldugunu sdylemektedir. Kiiciik, Rodopman Arman
ve Bozkurt (2016) tarafinda yapilan arastirmada da kuliiplerde sporda ¢cocuk koruma
programina ihtiya¢ duyuldugu bulunmustur. Tiirkiye'de spor kuliiplerinin ¢ocuk
koruma planinin olmamasi ¢ocuklar1 her tiirlii istismara kars1 savunmasiz
birakmaktadir. Bununla birlikte; ¢ocuk koruma plani kapsaminda sorulan sorulara
baz1 katilimcilar, cocuklarin geleneksel yollarla (sevgi, sefkat gdsterme) antrendr
inisiyatifinde ¢ocuk korumanin gerceklestirildigini sdylemistir. 1992 ve 2006 yillari
arasinda uluslararas1 basinda yer alan 372 sporda cinsel istismar haberinin
incelendigi bir aragtirmada, istismarcilarin %98’ini antrenorler ve egitmenlerden
olustugu bulunmustur (Brackenridge vd., 2008). Cocugun maruz kaldig istismar risk
faktorlerinde en biiylik potansiyel grubunu antrendrler olusturuyorken bu konuda

antrendre ayrica inisiyatif vermek cocuk istismarinin 6niinii agan bir yaklagimdir.

Sporda ¢ocugun her tiirlii siddetten korunmasi her seyden once oOrgiit ve
yonetimin temel gorevidir (Cengiz, 2009: 30). Bununla birlikte her ¢ocuk esit
derecede korunma hakkina sahiptir (BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, 1989: md.2).
Tiirkiye kuliiplerinde yonetimin ¢ocuk korumaya bakis acisina yonelik bazi
katilimcilarin, oncelikli olarak A Takim diizeyindeki sporcularin 6nemsendigine

deginmislerdir. Bu durum, ¢ocuk haklarina aykiridir.

Koca (2018: 2), antrendr-sporcu iligkisinin hiyerarsik niteligine dikkat
cekerek cinsel taciz ve istismar basta olmak iizere bu hiyerarsik iletisimin tiim
istismar tiirlerine zemin hazirladigi ve ¢ocugu savunmasizlastirdigint belirtmistir.
Elendu ve Umeakuka (2011), 18 yas alt1 istismara ugrayan sporcularla yaptiklar
calismada ise, istismar faillerinin antrendrlerin ve erkek akranlar oldugu, istismarin
Onlenmesi ve c¢ocugun korunmasit ancak Orgiit i¢i rollerin agik sekilde
belirlenmesinin, uygulanmasinin ve bu rollerin tiim taraflara iletilmesinin gerektigi
belirlenmigstir. Bu arastirma kapsaminda, katilimcilar, kuliip i¢i rollerin
diizenlendigini ve uygulandigini vurgulamislardir. bu bulgunun literatiirle tutarh

oldugu goriilmektedir.
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Cocuklarin, ailelerin ve antrendrlerin kuliip dahilinde hangi hak ve
sorumluluklara haiz olduklarin1 bilmeleri ¢ocugun sporunun diizenlenmesinde ve
takibinde onemlidir. NSPCC (2009) ornek sozlesmesinde kuliiplerin istismari
onlemede, c¢ocuklarla 1ilgili kisilerden beklentilerinin deklarasyonunun ve
ulagilabilirliginin saglanmasinin 6nemini vurgulanmistir. Bu c¢alismaya katilanlarin
biiyiilk ¢ogunlugu ise kuliiplerinde; sporcu c¢ocuklara, onlarin ailelerine ve
antrenorlerine; haklarinin, sportif, sosyal ve akademik yasam ile ilgili kuliip
beklentilerinin, kuliip kiiltiirlerinin, gelisim liglerinin (akademi ligleri) yapilarinin ve

amaglarmin kuliip tarafindan sozel ve yazili olarak aciklandigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin  biiylik ¢ogunlugu kuliiplerinde; problemler ve ¢ozlimleri
konusunda kuliip-aile isbirliginin var oldugunu ve ihtiya¢ halinde uzmanlardan
yardim alindigini sdylemislerdir.  Ciftci (2006: 57), ¢ocuklarin yasamlarin1 ve
egitimlerini ¢ok boyutlu ve genis acili iligkiler ekseninde yasadiklarini ve bu
taraflarin uyum i¢inde olmalarinin ¢ocugun psikolojik gelisiminde, yalniz
kalmamasinda ve i¢e kapanmamasinda 6nemli oldugunu belirtmistir. Saglikl1 yetisen
cocuklarin istismar ve siddete karsi kendilerini korumalarinda bu uyumun 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda ¢ocugun kuliip, okul, aile arasinda uyumlu bir
stiregte yasiyor olmast ve sorunlar s6z konusu oldugunda yetiskinlerin igbirligi icinde

olmasi ¢ocugu korunakli hale getirir.

Cengiz (2009: 31), kuliip i¢i disiplin uygulamalarinin ve ¢alisanlarin 6zenli
seciminin, kuliiplerde duygusal siddet olaylarin1 azaltacagmi agiklamistir. Orgiit
calisanlarina 6nem verilmesi, ¢ocuklari, kuliip i¢i istismar olusturacak risklerden
uzak tutar. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu, kuliiplerinde calisan se¢imi yapilirken
tecriibe, referans ve egitim durumlarina dikkat edildigini ve ¢alisanlarin ise alinmasi
ve ¢alismalart konusunda politikalarmin olduguna deginmislerdir. Hacisoftaoglu,
Akcan ve Bulgu (2015), kuliiplerin bir antrenorle s6zlesme imzalamadan once ise
adli sicil kaydi istemelerinin gerekliligine dikkat cekmistir. Kuliipler calisan
seciminde bu kadar hassas davranirken, ¢alisacaklar kisilerin adli gegmisi hakkinda

resmi bir belge istememeleri diigiindiiriiciidiir.

Katilimcilarin neredeyse tamami, ¢ocuklarin kuliibe ve spor miisabakalarina
ulagimlarimin, kuliip tarafindan saglanan araclarla yapildigini sdylemislerdir. Marks,

Mountjoy ve Marcus, (2012), kuliiplerin sporcu ¢ocuklara ulasim imkan
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saglamalarinin, onlar1 disaridan gelecek cinsel istismar risklerine kars1 koruyacagini
belirtmistir. Ayrica Lang ve Hartill (2015) kuliiplerin 6zel ulasim imkan
saglamamalari, sporcu cocuklarin ekonomik istismari kapsaminda
degerlendirilmistir. Kuliiplerin, ulagim tedbirleri konusunda basarili bir politika

izledikleri goriilmektedir.

Taner ve Gokler (2004: 82), cocugun hayatinin tamaminda oldugu gibi spor
konusunda da basarili-basarisiz, giivende-tehlikede olmalarinda anne-babanin
rolliniin 6nemli oldugunun altin1 ¢izmistir. Brackenridge (1996), spor kuliipleri
tarafindan ailelerin kuliip ortamlarina katilimlarinin desteklenmesinin, sporculari
cinsel istismar durumlarindan koruyacak faktorler arasinda oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin = biiyiik  ¢ogunlugu, sporcu ailelerinin  kuliiple is birliginin,
antrenmanlara ve maclara katilimlarinin  kuliip tarafindan desteklendigini
belirtmislerdir. Kuliipler, aileleri isin i¢ine katarak ¢ocuklarin esenlki ve giivenligine

yonelik destekleyici bir tedbir almislardir.

Brackenridge (2004: 10), sporda ¢ocuk istismari ve c¢ocuklarin korunmasi
konusunda aile ve 6zellikle cocuklarin farkindaliklarinin yiiksek olmasinin éneminin
biiyiik oldugunu agiklamistir. Cocugun sporda korunabilmesi i¢in aile ve ¢cocuklarin
gerek kullip yonetimi gerekse uzmanlar tarafindan bilinglendirilmesi stratejik dnem
tagir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu, kuliiplerinin sporcu g¢ocuk, aileler ya da
antrendrlerden en az birisine istismar farkindaligina yonelik bilgilendirme ¢aligmalari
yaptiklarint belirtmislerdir. Ancak kuliiplerin i¢inde g¢ocuklarla calisan yada ilgili
olan kisiler yalnizca antrendrler ve aileler degildir. Yoneticiler, saglik ekibi, yardimci
hizmet personelleri de ¢ocuklarla yakin iligki icerisindedir. Kuliiplerin ¢ocuklarin
korunmasinda 6nemli bir yeri olan istismar farkindalig1 ¢aligsmalarindaki bu eksikligi

kayg1 vericidir.

Katilimcilara ikinci olarak “Kuliibiintizde fotograf, video ¢ekimi, internet ve
sosyal medya kullanimi hakkinda neler sdylersiniz?” sorusu sorulmustur.
Katilimeilarin bu soruya verdikleri cevaplara bakildiginda, kuliiplerin medya ve
sosyal medya yapilanmalari, medya ve sosyal medya baglaminda istismar1 6nleme

kapsaminda degerlendirdikleri goriilmiistiir.
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Birgok  katilimci, sporcu  ¢ocuklarin  video-fotograf  ¢ekimlerinin
yapilmasinda, goriintiilerin kuliibiin televizyonu, internet sitesi, sosyal medya
hesaplarinda paylasilmasinda veya dergilerde yayimlanmasinda, c¢ocuklardan ve
onlarin ailelerinden izin alindigimi ve goniilliiliige dikkat edildigini belirtmislerdir.
Az sayida katilimer ise bu iznin yazili olarak alindigini ifade etmistir. Buna ek olarak
katilimcilarin bir kismi, kuliiplerinin fotograf ve video ¢ekimlerindeki amaglarinin,
sporcu c¢ocuklarin gelisimlerini takip etmek veya onlara Onem verildigini
hissettirmek oldugunu belirtmislerdir. Lang ve Hartill (2015) spor kuliiplerinin
goriintiileme yontemlerini kullanimindaki ve yayinlamasindaki amaglarinin seffaflik,
motivasyon ve reklam amagli oldugunu, bu ylizden ailelerin ve sporcu ¢ocuklarinin
rizalarinin ve yazili izinlerinin olmasinin gerekliligini vurgulamislardir. Kuliiplerin,
cocuklarin ve onlarin ailelerinin rizalarina énem gosterdigi goriilmektedir, ancak
bunu yazili teminat altina almamalar1 gri bir alan birakmaktadir ve bu durum kuliip

veya aile tarafindan kotiiye kullanima agiktir.

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu internet ve sosyal medya temelli problem
durumlarla basa ¢ikmak ve Onlemek amaciyla, sporcu g¢ocuklari sosyal medya
tizerinde takip ettiklerini, kullip i¢inde giivenli internet imkani sagladiklarini,
sporculara sozel olarak uyarida bulunduklarini belirtmislerdir. Bazi katilimcilar ise
sporcu ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik belirli kuliip kurallarin ve
davranis kodlarinin bulundugunu belirtmislerdir. Oral ve ¢alisma arakadaslar1 (2012:
30-31), internet, yazili ve sosyal medyanin ¢ocuk istismarinda 6nemli risk faktorlerin
oldugunu ve ¢ocuklarin olas1 bir siddet, istismar, ihmal veya tacizden korunmasinda
bu kaynaklarla olan iletisiminin takip edilmesinin énemini vurgulamistir. Kuliiplerin

bu uygulamasi literatiir ile paralellik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda katilimeilara yoneltilen {iglincli soru “Kuliibiiniizdeki
etik standartlar ve davramis kodlar1 (davranis standartlar1) hakkinda neler
sOylersiniz?” sorusudur. Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda, etik ve davranig
standartlarinin varlig1 ve bu standartlarin yapilar, fiziksel temas kodlari, davranis

standartlar1 hakkindaki yapilan egitimler kapsaminda degerlendirildigi goriilmiistiir.

Bazi1 katilimcilar, kuliiplerinin etik standartlarinin oldugunu ifade etmislerdir.
Bu katilimcilarin bir kismi, kuliiplerinin etik standartlarinin merkeze sporcularini

aldigin1 sodylerken, bir kismi ise kuliiplerinin sporcularindan beklentilerine vurgu
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yaptigint sdylemistirler. ISOC (1996:1), kuliiplerde etik standartlarin olmasinin
sporcuyu koruma agisindan énemini vurgulamistir. Ayn1 dogrultuda, Hacisoftaoglu,
Akcan ve Bulgu (2015), tiim sporlar kuliiplerinin, tolere edilebilir davranislari
gorliniir kilabilmek ig¢in bir takim etik rehberlere sahip olmasinin gerekliliginden
bahsetmislerdir. Ote yandan uluslararasi literatiirde (Brackenridge and Rhind, 2010;
Brunel University, 2013, CPSU), kuliiplerde etik standartlar ve davranis kodlarinin
merkezine aile, sporcu ve antrendrden olusan ¢ok boyutlu bir yapiyr koymustur. Bu
baglamda, kuliiplerin etik standartlarinin kapsami bakimindan yetersiz oldugu

goriilmektedir.

Leahy, Pretty ve Tenenbaum (2002:31) yaptiklart ¢alismada, etik kod
olmasina ragmen Avustralya’da sporda cinsel istismarin yiiksek oranlara sahip
oldugunu bundan dolay1 etik kodlarin yaninda davranis kodlar1 da gelistirilerek ek
tedbirler alinmasi gerektigi bulmuslardir. Diger yandan, Hacisoftaoglu, Akcan ve
Bulgu (2015), kuliiplerin davranis kodlarinin bulunmasinin énemini vurgulamis ve
davranis kodlarinin uygulanmasinda antrendriin islevinin ve roliiniin olduguna
deginmistir. Buna ek olarak, etik ilkelerin ve davranis kodlarinin antrendrlerin
sozlesmelerinde yer almasiin gerekliligini belirtmislerdir. Katilimeilarin biiyiik
cogunlugu, kuliiplerinde davranis kodlarinin ve standartlarinin yazili ve sdzel olarak
bulundugunu, bu standartlarin ve kodlarin yayimlanip ilgili kisilere dagitildigin1 veya

kuliip icinde gorsellestirip ulasilabilir hale getirdiklerini belirtmislerdir.

The National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC)
(2009) tarafindan cocuk koruma standartlarinda davranis kodlarinin niteliginin,
davranis kodlarinin yazili, net ve ulasilabilir olmasini, etik kodlarin ve kabul
edilmeyen davraniglarla basa ¢ikma siireglerinin varligmi, kuliibiin, yetiskinlerin
cocuklara yonelik ve cocuklarin spor ortamlarinda kabul edilebilir davranislarina
rehberlik edilmesinin icermesinin gerekliligi ifade edilmistir. Ayrica, ¢ocuklara
yonelik uygulanan biitiin disiplin islemlerinin siddetten ve kiiclik distirticiiliikkten
uzak olmasinin, kuliip baskan1 ve yoneticiler, ¢ocuklarin dinlenilmesini ve bireysel
olarak saygi duyulmasini tesvik edilmesinin 6nemini vurgulanmistir. Katilimcilarin
bir kism1 kuliip davranis kodlarinin, aileler ve antrenorlerden beklenen davranislar
da icerdigini, bununla birlikte ¢ocuklarla iliskilerine yonelik yazili yonergeleri de

kapsadigini belirtmislerdir. Kuliiplerde davranig kodlarinin olmasi, ¢ocuklarin spor
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ortamlarinda istismar durumlarinda korunmasi agisindan olumlu bir bulgudur. Diger
yandan, tiim kuliiplerde, bu kodlarin diisiik nitelikte bulunuyor ve bazi kuliiplerde
yazil1 olarak bulunmuyor olusu, ¢ocuklar i¢in giivenli spor alanlarinin saglanmasi ve

onlarin istismar durumlarindan korunmasi a¢isindan diistindiiriictidiir.

Turner ve McCrory’a (2013: 106) gore spor yoneticilerinin gorevlerini yerine
getirebilmeleri sporda ¢ocugu korumaya yonelik yonerge ve politikalar1 dikkatli ve
etkin bicimde uygulamalaridir. Bu yonergeler, ailelerden c¢ocuklara, spor
calisanlarindan antrendrlere cocugu koruyacak davranis kodlarini belirlemelidir.
Kasimpasa Spor Kuliibii (2015) tarafindan yayimlanan sporcular, aileler ve
antrendrler i¢in davranig kodlarinda, genel kuliip kodlari, antrenman ve mag kodlari,
tesis fiziksel alanlarna yonelik kodlar, ulasim kodlari, akademik egitim kodlari,
saglik ve hijyen kodlari, kamp ve konaklama kodlar1, yatili sporcular i¢in kodlar bu
basliklar altinda ayr1 ayri ele alinmistir. Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda,
kuliiplerinin davranig kodlarinin, antrenman ve maglarda beklenen davranislari,
kuliip i¢i hijyen ve gorgii kurallarini, tesisi kullanim kurallarini, kuliip i¢i uzman
destegine ulasimlarini ve antrendrlerle iligkilerini iceren yonergelerden olustugu
goriilmistiir. Kuliiplerde davranis kodlarinin aileler, ¢ocuklar ve antrendrler igin ayri
ayr1 olusturulmasi ile ilgili bir bulgunun olmamasi ve kapsaminin darligi, bu kodlarin

islevselligi acisindan kayg vericidir.

Brackenridge ve arakadaslar1 (2008: 6), ¢ocugun sporda cinsel istismarina
dikkat c¢ektikleri ¢alismalarinda, i¢ mekan sporlarinin cinsel istismar agisindan daha
bliyiik risk tasidigini ve bu konuda ¢ocugun korunmasi i¢in spor yapilan alanda
bulunan herkesin dikkatli olmas1 gerektigini sdylemislerdir. Cinsel istismarin ¢ogu
zaman kiiciik dokunuslarla basladigini belirten Brackenridge ve arakadaslari (2008),
fiziksel temas konusunda 6zellikle dikkatli olunmasini gerektigini ifade etmislerdir.
Az sayida katilimei cocuklarla fiziksel temas ve dokunma ile ilgili davranig
kodlarimin sézel olarak bulundugunu, bu kodlarin ihlal durumlariin takibinin
yapildigini belirtmislerdir. Caligmaya katilan az sayida katilimcinin bu beyanindan,
kuliiplerin ¢ogunda fiziksel temasa iliskin bir sistemli ve yazili davranis kodlarinm
bulunmadigi anlagilmaktadir. Bu durum ¢ocugu cinsel istismar ve fiziksel istismara
acik hale getirme adina risk tasir. Ayrica Brackenridge ve arakadaslar1 (2008: 6), ic

mekan sporlarinda mekanm giivenlik diizeyinin de Onemli oldugunun altini
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cizmiglerdir. Katilimcilarin biiylik cogunlugu, kuliiplerinin fiziki glivenlik yapilarinin
bulundugunu belirtmislerdir. Bu yapilarin, gilivenlik kameralarini, gilivenlik
gorevlilerini ve yatili kalan sporculardan sorumlu bir gorevliyi igerdigini

vurgulamiglardir.

Katilimcilara dordiincii olarak, “Kuliip calisanlarina, velilere ve ¢ocuklara
yonelik verilen tim egitimler hakkinda bilgi verir misiniz? Kuliibiiniizde ¢ocuk
korumaya yonelik egitimler hakkinda neler sdylersiniz?” sorular1 sorulmustur.
Kiiclik, Rodopman Arman ve Bozkurt (2016) sporcu ¢ocuklarin ailelerinin, sporda
cocuk koruma hakkinda bilgi ve farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, antrenorler ve yoneticiler i¢in sporda g¢ocuk
koruma egitimlerini gerekliligin oldugunu bulmuslardir. Cevaplara bakildiginda,
katilimeilarin, kuliiplerinin egitimsel durumlar1 ve isleyisi ile birlikte sporda ¢cocuk
istismarint onlemeye yonelik uygulamalar kapsaminda degerlendirdigi gortilmiistiir.
Kiiciik, Rodopman Arman ve Bozkurt (2016) sporcu ¢ocuklarin ailelerinin, sporda
cocuk koruma hakkinda bilgi ve farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, antrendrler ve yoneticiler i¢in sporda g¢ocuk

koruma egitimlerinin gerekliligin oldugunu bulmuslardir.

Child Protection in Sport Unit (CPSU) (2006) standartlari, spor
kuliiplerindeki egitimlerin igeriginin, sporcu ¢ocuklarin fiziksel ve psikososyal
gelisimlerine olumlu katki saglamasi, c¢ocuklarla temasta bulunacak calisanlara,
cocuk koruma politikalar1 iceren oryantasyon calismasi yapilmasi, tiim ¢alisanlara,
cocuk istismarina yonelik kaygilar1 nasil taniyacaklar1 ve cevap verecekleri hakkinda
bilgilendirme olanaklar1 saglanmasi, egitimlerin, ¢ocuklara ve genclere yonelik
istismarla ilgili kaygilarla ve disiplin siire¢lerinde uygun olmayan davraniglarla bas
etmeyi saglamasi  kapsaminda degerlendirilmesi  gerektigini  belirtmistir.
Katilimcilarin  biiyiikk  ¢cogunlugu  kuliiplerinde egitimlerin  diizenlendigi, bu
egitimlerin  c¢ocuklara, ailelere ve kulip c¢alisanlarina yonelik oldugunu
sOylemiglerdir. Diizenlenen bu egitimlerin, ¢ocuk istismar1 ve ¢cocuk koruma, kuliip
beklentileri, sportif yaralanmalar, beslenme, gelisim donemleri, ergenlik, antrendr ve
ebeveyn tutumlar1 ve iletisim konularini i¢erdigine deginmislerdir. Bazi1 katilimcilar,
kuliiplerinde sporda cocuklarin istismardan korunmasina yonelik egitimlerin

antrendrler ve aileler i¢in yada c¢ocuklar ve aileler i¢in diizenlendigini belirtirken, az
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sayida katilimer ise kuliiplerinde personellerine yonelik oryantasyon caligmalarini
yapildigini belirtmislerdir. Sporcu ¢ocuklarin istismardan korunmalarina yonelik
kuliipler tarafindan diizenlenen egitimlerinin kapsaminin  yeterli oldugu
gorilmektedir, ancak ¢ocuklarla yakin iliskide olacak kisilere yonelik oryantasyon

calismalarinin eksik oldugu géze ¢arpmaktadir.

“Kuliibiiniizde c¢ocuklara yonelik psikolojik danmismanlik ve destek
uygulamalar1 nelerdir?” sorusu, katilimcilara besinci sirada yoneltilmistir. Bu soruya
verilen cevaplara bakildiginda, kuliiplerde psikolojik destek hizmetlerinin varlig1 ve
bu hizmetlerin islevi kapsaminda degerlendirmede bulunduklart gorilmiistiir.
Katilimceilarin biiyiik cogunlugu kuliiplerinde psikolojik destek hizmetleri saglayan
ve tam zamanli ¢alisan bir birimin veya uzmanlarin olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Az
sayida katilimec1 ise psikolojik destek hizmetlerinin antrendrler tarafindan
saglandigin1 vurgulamiglardir. Tiirkiye Futbol Federasyonu (2009) yayimladigi
talimatnamesinde en st iki profesyonel ligde miicadele eden kuliiplerin psikolojik
performans danigmani bulunmasini zorunlu kilmistir. Bu uzmanlarin tip, psikoloji,
psikolojik danismanlik ile spor bilimleri disiplinlerinin birinden lisans veya psikoloji
ile ilgili alanlardan birinde lisansiistii akademik gegmise sahip olmasini ve Tirkiye
Futbol Federasyonu tarafindan agilan egitimde basarili olmalarini sart kosmustur.
Ancak talimatnamenin 2009 yilinda yayimlanmasina karsin, psikolojik performans
danismani yetistirmeye yonelik ilk kurs 2014 yilinda agilmustir. Kuliiplerin,
cocuklarin esenliklerinin ve gilivenliklerinin saglanmasinda psikolojik destek ve
danigmanlik calismalarina yer verdigi goriilmiistiir. Diger yandan bazi kuliipler
tarafindan bu hizmetlerin sorumlulugunun, psikolojik danigmanlik ve destek alaninda
akademik egitimi olmayan antrendrlere verilmesi ¢ocuk koruma uygulamalarinin

niteligini sorgulatmaktadir.

Katilimcilara son olarak “Kuliip, aile ve okul iletisimi nasil saglanir ve neler
yapilir?” sorusu verilmistir. Katilimcilarin bu soruyu, aile ve okul iiggeninde iletisim,

akademik ve sosyal gelisim destegi kapsaminda degerlendirildigi goriilmiistiir.

Fastad (2007: 4), sporcu c¢ocuklarin okul hayatlar1 ile sporlarinin
birlestirilmesinin pek kolay olmadigini ve bu iki yogun yasamin adaptasyonunda
kuliiplere biiylik gorevler diistiigiinli bildirmektedir. Cocugun bu iki alanda da yetkin

olabilmek icin yiiksek enerji sarf etmesinden sonra bir de egitim programlarinin
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uyumunu belirlemek gorevini iistlenmemeleri gerektigini vurgulayan Fastad (2007),
bu konuda akademik basariya odaklanan skolastik diisiinceden siyrilmak gerektigini
soylemektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu antrenman programlarini sporcu
cocuklarin okul durumlarima gore ayarladiklarini ve okula devamlarini tesvik
ettiklerini belirtmislerdir. Bu konuyla alakali olarak katilimcilar, okullarla iletisimsel
stireglerinin oldugunu, bu iletisimsel siireglerin bir uzman ya da bir antrenor
tarafindan saglandigin1 soylemislerdir. Az sayida katilimci ise etiit ya da ek ders
programlari ile sporcularinin akademik gelisimlerini desteklediklerini ifade etmistir.
Bu bulgulara ek olarak, kuliiplerin, sporcu c¢ocuklarin egitimsel durumlarini
diizenlemek amaciyla ailelerle bireysel goriismeler yaptiklari ve okul takiplerini
yapabilmek amaciyla ailelerden muvaffakiyetname (izin belgesi) aldiklar
belirlenmistir. Az sayida katilimcinin  ise sporcularmin ev  ziyaretlerini
gerceklestirdiklerini  goriilmiistir. CPSU  (2006), sporda c¢ocuk koruma
uygulamalarinda kurumlar arasi biitiinlestirmeyi saglamanin 6nemini belirtilmistir.
Tiirkiye'de kuliiplerin ¢ocuklarin spor basaris1 yaninda akademik basarilarini da
Oonemsedigi ve bu konuda uygulamalar yiiriittiigii anlasilmaktadir. Cocugun spor
hayat1 ile akademik hayatin1 uyumlastirirken ¢ocuga destek olduklari, aileleri bu
paylasimin bir parcast haline getirdikleri ve uzmanlardan destek alarak bu
uygulamalari etkin uyguladiklar1 gériillmektedir. Cocuklarin spor hayatlari icerisinde
akademik hayatlarin1 dnemseyen Fastad (2007: 6), ¢ocuklarin akademik basarisinin
g6z ardi1 edilmemesini fakat spordan daha Onemli de goriilmemesi gerektigini
savunur. Bazi katilimcilar, kuliiplerinin, sporcu c¢ocuklarin akademik yasamlar
Oonemsedigini; bu dogrultuda, egitim durumlarinin diizenli takibini ve ek ders

destegini igeren tedbirler aldigini belirtmislerdir.
5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Spor ortamlarinda ¢ocuklar istismardan korumaya yonelik profesyonel futbol
kuliipleri tarafindan yapilan uygulamalari tespit etmek amaciyla yapilan bu
calismada, nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda, dokuzu
futbol kuliiplerinde psikolojik destek hizmeti saglayan kisilerden ve dordii futbol
kuliiplerin altyap1 direktorlerinden (genglik gelisim sorumlulari, altyapr sorumlulari)
olusan 13 katilimciyla yar1 yapilandirilmis goriigme yapilmistir. Veri toplama aract

olarak, kuliiplerin ¢ocuk koruma uygulamalarini ortaya ¢ikarmaya yonelik tasarlanan
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ve alt1 sorudan olusan goriisme formu kullanilmistir. Bu forma ek olarak
katilimcilarin  demografik bilgilerine yonelik kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Yapilan bu arastirmanin sonucunda;

Kuliiplerinin ¢ocuk koruma politikalarini, ¢ocuk koruma ile ilgili uluslararasi
sozlesmelere uygun bir sekilde belirlemedikleri,

Kuliiplerin ¢ocuklarin korunmasina yonelik yazili ve sistemli bir planlarinin
olmadigi,

Kuliiplerin profesyonel takimdaki sporculari ile altyapi sporcular1 arasinda ayrimei
davraniglarinin oldugu,

Cocuklarin istismar durumlarindan korunmasini saglamak amaciyla kuliiplerde
belirgin rollerin ve sorumluluklarin oldugu,

Kuliiplerin ¢ocuk istismarini onlemede, cocuklarla ilgili kisilerden beklentilerini
acikladigin1 ve bu beklentilerin ulasilabilirliginin saglandigi,

Kuliiplerde, problemler ve ¢oziimleri konusunda aileler ile isbirliginin var oldugunu
ve ihtiya¢ halinde uzmanlardan yardim alindigini,

Kuliiplerde calisan se¢imi yapilirken belirli prosediirlerin oldugu ve bu prosediirlerin,
bireylerin tecriibe, referans ve egitim durumlarini igerirken, adli ge¢mislerini
icermedigi,

Kuliiplerin, ¢ocuklari korumak amaciyla ulasim tedbirleri konusunda basarili bir
politika izledikleri,

Kuliiplerin, ailelerin kuliibe katilimini tesvik ederek cocuklarin esenligi ve giivenligi
yonelik destekleyici bir tedbir aldiklari,

Kuliiplerin kendi yapilart icerisinde, ¢ocuk istismar1 farkindaligi calismalarinda
eksikliginin oldugu,

Sporcu cocuklarin video-fotograf ¢ekimlerinin yapilmasinda, goriintiilerin kuliibiin
televizyonu, internet sitesi, sosyal medya hesaplarinda paylasilmasinda veya
dergilerde yayimlanmasinda, ¢ocuklardan ve onlarin ailelerinden izin alindigin1 ve
gontilliliige dikkat edildigi,

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu internet ve sosyal medya temelli problem durumlarla
basa ¢ikmak ve dnlemek calismalarinin uygun oldugu,

Kuliiplerinin etik standartlara sahip oldugu ancak kapsaminin yetersiz oldugu,
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Kuliiplerin davranis kodlarinin bulundugu ancak diisiik nitelikte ve kapsaminin dar
oldugu,

Kuliiplerin fiziksel temasa iliskin sistemli ve yazili davranis kodlarinin bulunmadig;,
Sporcu ¢ocuklarin istismardan korunmalarina yonelik kuliipler tarafindan diizenlenen
egitimlerinin kapsaminin, oryantasyon ¢alismalar1 harig, yeterli oldugu,

Kuliiplerin, ¢ocuklarin esenliklerinin ve giivenliklerinin saglanmasinda psikolojik
destek ve danismanlik uygulamalarina yer verdigi

Kuliiplerin ¢ocuklarin spor basaris1 yaninda akademik basarilarini da énemsedigi ve

bu kapsamda uygulamalar yliriittiigii tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, futbolda ¢ocuklari

istismardan koruma uygulamalarina yonelik su oneriler verilebilir:

Spor ortamlarinda cocuklarin esenliginin ve giivenliginin iist diizeyde saglanmasi
amactyla uluslararas1 standartlarda politikalar gelistirilmeli, sporda ¢ocuk istismarin
Onleyici uygulamalar ve bilimsel aragtirmalar yapilmalidir.

Spor ortamlarinda g¢ocuklara yonelik istismar1 Onleyecek stratejileri gelistirecek,
denetim ve egitim organizasyonlar iistlenecek ulusal diizeyde sporda ¢ocuk koruma
birimi kurulmalidir ve ulusal diizeyde sporda ¢ocuk koruma deklarasyonu
yapilmalidir.

Sporda ¢ocuk koruma planlarinin ve programlarinin olusturulmasi ve uygulanmasi
tiim futbol kuliiplerinde zorunluluk haline getirilmelidir.

Kuliipler, goniillii ve ¢alisan ise alim prosediirlerini gézden gegirerek uluslararasi
standartlara ulagtirmalidir.

Kuliipler, cocuklari, aileleri ve ¢alisanlarini isin i¢ine katarak, etik standartlarinin ve
davranig kodlarinin niteligini artirmaya yonelik kurumsal ¢aligmalar yapmalidir.
Kuliipler, yapilanmalarinda bulunan tiim katilimcilara, c¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerine olumlu katki saglayacak ve onlari istismar durumlarindan koruyacak ve
istismar farkindalig1 kazandiracak nitelikli egitim planlamalar1 yapmalidir.

Kuliipler, psikolojik destek hizmeti saglayan birimleri olusturmali ve bu birimlerde,
psikolojik danismanlik, aile danigsmanligi ve ¢ocuk koruma o6zelinde akademik

egitimleri bulunan uzmanlar1 bu birimlerde gorevlendirmelidir.
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EKLER

EK-1
GORUSME FORMU

“Futbolda Cocuk Koruma Politikalarina Yonelik Nitel Bir Arastirma konulu

calismama goniilli olarak katiliyor musunuz?
Evet () Hayir ()
Demografik Bilgiler

Cinsiyetiniz : Kadin () Erkek () Diger ()
Yasiniz

Mesleginiz (Uzmanlik Alant)

Kuliibtiniiziin lig statiisti

Kuliipteki Goreviniz

Kuliipteki Calisma Siireniz:

Egitim Seviyeniz

Cocuk Uzerine Aldigimiz Egitimler :
Arastirma Sorulari

Soru 1: Kuliibiiniiziin ¢ocuk koruma politikalar1 nelerdir? Ne tiir uygulamalar

yapilmaktadir?

Soru 2: Kuliibiinlizde fotograf, video ¢ekimi, internet ve sosyal medya kullanimi

hakkinda neler soylersiniz

Soru 3: Kuliibliniizdeki etik standartlar ve davranig kodlar1 (davranis standartlari)

hakkinda neler sdylersiniz?

Soru 4: Kuliip calisanlarina, velilere ve cocuklara yonelik verilen tiim egitimler
hakkinda bilgi verir misiniz? Kuliibiiniizde ¢ocuk korumaya yonelik egitimler

hakkinda neler soylersiniz?
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Soru 5: Kuliiblinlizde ¢ocuklara yonelik psikolojik damigsmanlik ve destek

uygulamalari nelerdir?

Soru 6: Kuliip, aile ve okul iletisimi nasil saglanir ve neler yapilir?
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EK: 2

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Sizi M.Burak OTYAKMAZ tarafindan yiiriitilen “Futbolda Cocuk Koruma
Uygulamalarina Yonelik Nitel Bir Arastrma’” baslikli arastirmaya davet ediyoruz.
Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden Once, arastirmanin neden ve
nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlagilmasi biliylk 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik

olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma
hakkinda sahipsiniz. Calismayr yanitlamamz, arastirmaya katihm icin onam

verdiginiz biciminde yorumlanacaktir.

1. Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmanin Amact: Futbol kuliiplerinin ¢ocuk koruma

uygulamalarini belirlemek

. Arastirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi

Aragtirmanin Ongoriilen Siiresi: 45 — 90 dk aralig1

. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimec1/Goniillii Sayist: 13
Calismaya Katihm Onayn:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini,
goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda
yazili ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapild,

soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana,
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calismanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Bu calismay1
istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi

ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.
Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve

zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)

Adi-

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda

goniillii kisiye verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.
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E-posta: otyakmazburak@gmail.com
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2015- ... Arel Universitesi Psikoloji Béliimii Ogretim Gérevlisi (Yar1 Zamanl)
2015-2016 Sporda Cocuk Koruma Sertifika Programi Es Koordinatorii ve
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