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ONSOZz
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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ AKADEMIK ERTELEME
DAVRANISLARININ ALGILADIKLARI ANNE-BABA TUTUMLARI VE
DENETIM ODAGI ACISINDAN iNCELENMESI

Bu c¢alismada, ortaokul Ogrencilerinin akademik erteleme davranislari ile
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve denetim odaklar1 arasindaki iligki aragtirilmistir.
Ayrica Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ¢esitli degiskenlere gbre de
incelenmistir.

Arastirmanin  6rneklemini Istanbul ilinin Silivri ilgesindeki MEB’e bagh
okullar arasindan basit segkisiz Orneklem yontemiyle segilen, dort ortaokulun
icinden, elverisli 6rneklem yontemiyle belirlenen 6., 7. ve 8. smniflarindan 511
Ogrenci olusturmaktadir.

Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Akademik
Erteleme Olgegi (Cakici, 2003), Anne-Baba Tutum Olgegi (Polat, 1986) ve Nowicki-
Strickland I¢-D1s Denetim Odag1 Olgegi (Ongen, 2003) araciligiyla toplanmistr.

Verilerin analizinde t-testi, Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA), Pearson
Momentler Korelasyon Katsayist Carpimi ve Kruskal Wallis analiz yontemleri
kullanilmastir.

Aragtirma bulgularina gore; ortaokul Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglari ile anne baba tutumlar arasinda ayni yonde anlamli iliski bulunmustur.
Ortaokul Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari ile aile iligkileri denetim
odagi ve basar1 i¢in denetim odagi arasinda ters yonde anlamh iligki bulunmustur.
Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu ile aile iliskileri i¢in denetim
odagi ve basar1 i¢in denetim odagi arasinda ters yonde anlamh iligki bulunmustur.
Ogrencilerin akademik erteleme davranislarmin cinsiyete, okul tiiriine, simf
diizeyine, kardes sayisina, anne ve baba egitim durumuna gore anlaml farklilastigi,
anne ve baba yasmma gore farklilasmadigr gorilmistir. Bulgular, literatir

¢ercevesinde tartisilmis ve Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Erteleme, Anne Baba Tutumlari, Denetim
Odagi



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS’ ACADEMIC
PROCRASTINATION BEHAVIOURS IN TERMS OF PERCEIVED
PARENTAL ATTITUDES AND LOCUS OF CONTROL

In this study, the relationship between the academic procrastination
behaviors of middle school students and the attitudes of parents and the locus of
control they perceived were investigated. The students' academic procrastination
behaviors were also examined according to the demographic variables.

The sample of the study was consisted of 511 students attending, 6" 7" and
8" grades at 4 middle schools that affiliated to MNE in Silivri district of Istanbul and
the schools were selected by simple random sampling.

The data was collected through the Personal Information Form prepared by
the researcher, Academic Procrastination Scale (Cakici, 2003), Parental Attitude
Scale (Polat, 1986) and Nowicki-Strickland Internal-External Locus of Control Scale
(Ongen, 2003).

T-test, One-way ANOVA, Pearson Moment Correlation Coefficient and
Kruskal Wallis Analysis methods were used in the analysis of the data. According to
research findings; academic procrastination behaviors of middle school students and
parents' attitudes were positively correlated. There was a significant negative
correlation between the academic procrastination behavior of the middle school
students and the locus on family involvement and control locus on achievement.
There was a negative correlation between parental attitudes perceived by middle
school students and control locus for family relationships and control locus for
success. It was seen that the academic procrastination behaviors of the students were
significantly differentiated according to gender, school type, class level, the number
of siblings, education level and age of mother and father. Findings were discussed

and suggestions were made in the ligth of related literature.

Key Words: Academic Procrastination, Parent Attitudes, Locus of Control
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BOLUM I: GIRIS
1.1. Problem Durumu

Gunluk hayatta bireylerin gesitli gorev ve sorumluluklar1 vardir. Ancak farkli
nedenlerle yerine getirilmesi gerekli olan bu goérev ve sorumluluklarin ertesi giine ya
da son ana birakildig siklikla gozlenen ve meydana gelen bir durumdur (Aydogan,
2008). Yapilmas: gerekli olan bir gorev ya da sorumlulugun daha sonraya

birakilmasi ile erteleme durumu yasanir.

Erteleme davranisinin nedenleri konusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde
bu davranisin, bireyin zamanim etkili sekilde kullanamamasi, Onceliklerini
belirleyememesi, verimli ve etkili bir sekilde ¢alisma aligkanliklarinin olmamasi gibi
beceri durumlartyla ¢ogunlukla iligkili oldugu gorilmektedir. Erteleme davraniginin
muhtemel diger nedenleri arasinda ise bireyin Kkisilik Ozelliklerinin yani sira,
cevresine ve kendisine yonelik olan hatali biligsel yiiklemelerinin de énemli oldugu
belirtilmektedir (Arslan, 2013).

Erteleme  davramisim1  agiklamaya  yonelik  kuramsal  yaklagimlar
incelendiginde, her kuramin kendi bakis agisina uygun olarak erteleme davranigina
aciklama getirdigi goriilmektedir. Bu baglamda psikanalitik kurama gore bireyler
kaygi yasadiklari anlarda, egoyu tehdit unsuru olan durumdan kurtarmak igin bircok
savunma mekanizmasi kullanmaktadir. Davranis¢1 kurama gore ise erteleme, bireyin
daha Onceki yasantilarinda pekistirme sonucu ortaya ¢ikmis ve Ogrenilmis bir
aliskanliktir (Ferrari vd., 1995). Bilissel kuram ise bireylerin davraniglarinda duygu,
davranig ve gevrenin énemli oldugunu, bunun yani sira bireylerin biligsel yapilarinin
yani yorumlama bicimlerinin ise daha 6nemli oldugunu belirtmektedir (Ellis ve
Knaus, 1977).

Literatiirde erteleme davranis1i iki sekilde ele alinmaktadir. Bunlardan
birincisi kisinin yasaminin ¢ogu alaninda bir kisilik 6zelligi olarak gosterdigi siirekli
erteleme davranisi (trait procrastination), ikincisi ise kisinin yasaminin bazi
alanlarinda gosterdigi durumsal erteleme davranisidir (situational procrastination).
Literatiirde en yaygin olarak bilinen durumsal erteleme davranis tiiri ise akademik

erteleme davranisidir (Cakici, 2003).



Akademik erteleme davranisi; dgrencilerin derslere caligmayr geciktirmesi,
Odevleri hazirlamak igin son an1 beklemesi, 6nemli projelerin teslim tarihlerini
gecirmesi ve akademik yasamla ilgili olan idari gérevleri geciktirmesi (kitlphaneye
ait kitaplarin geri verilmesi, sinav kaydi vb.) seklinde goriilmektedir (Rothblum vd.,
1986; Scher ve Ferrari, 2000).

Akademik erteleme davraniginin  nedenlerini inceleyen caligmalara
bakildiginda basarisizlik korkusu, karar verme giicliigii, konsantre olmada yasanan
giicliik, tembellik, risk almaktan korkma, sorumluluk duygusunun diisiik olmasi,
bireyin zaman yonetimindeki yetersizligi, bireyin kendiSine ve performansina
yonelik gercekci olmayan beklentileri ve hatali biligsel yiiklemeleri gibi faktorlerin
etkili oldugu gériilmiistiir (Balkis, 2007; Ellis ve Knaus, 1977; Kandemir, 2012; Ozer
ve Altun, 2011; Uzun-Ozer, 2009).

Burka ve Yuen’e (2008) gore basari yonelimi asiri (¢ocuklara koyulan
hedeflerin ¢ok yiksek oldugu ya da c¢ocuklarini degerlendirirken onlarin
yeteneklerini ve kapasitelerini ¢ok yiiksek tutan aileler) olan ebeveynle ya da tam
tersi olarak cocugunun basarili olacagina inanmayan (cocuklarinin yetenek ve
kapasitelerinden emin olmayan) ebeveynle biiyliyen ¢ocuklarda erteleme davranigini
gosterme egilimi daha fazladir. Boyle ortamlarda yetisen bireylerin, ebeveynlerinin
kendisine yonelik olan kuskularina inanip kabul ederek veya miikemmele ulagsmak
icin ¢aba gostererek tepkide bulundugu belirtilmektedir. Bu duruma gore,
milkemmele ulagsma igin ¢aba gosterme, kisinin kendisi i¢in belirledigi hedefe
yonelik davranigindan ¢ok, baskalarini memnun etmek i¢in ortaya koydugu bir
durum haline gelmektedir. Ancak, birey ailenin koydugu yiiksek standartlari
karsilayamadigi durumlarda erteleme davranigi gostermekte ve bdylece bir anlamda
ertelemeyi, hem kendi hem de ailesinin goziinde kendi benlik degerini koruma
acisindan bir savunma mekanizmasi olarak kullanmaktadir (Cakici, 2003). Bu
durumda ailenin ¢ocuga kars1 tutumunun, ¢ocugun erteleme davraniglarinda 6nemli

oldugu sodylenebilir.

Akademik erteleme davranisinin ortaya c¢ikmasinda denetim odagi
kavraminin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Denetim odagi, bireyin etkilendigi iyi
veya kotu olan olaylari, kendi yeteneklerine ve Ozelliklerine, sansa, kadere ya da

giiclii oldugunu diislindiigii bagka kaynaklara baglamak {izere gosterdigi egilim



olarak tanimlanmaktadir (Rotter, 1966). Cezalar veya elde edilen odillerin
kaynaklandig1 yere Rotter (1966), kontrol odagi adini vermistir. Kontrol Odaginin
temeli Rotter’in (1954) gelistirdigi Sosyal Ogrenme Kurami’na dayanmaktadir. Bu

kuram, davranis¢1 kuram ile biligsel kurami bagdastirmaya ¢alisan bir kuramdir.

Denetim odagi, bireylerin davranislarinin sonucunda bireysel sorumluluk
alma dereceleridir. Buna goOre igten denetim, bireyin yasadiklariin kendi
davraniglarinin  sonucu oldugunu kabullenmesi iken distan denetim ise bireyin
yasadiklarinin sans, talih, kader veya bagkalar1 sebebiyle olduguna inanmasi olarak

tanimlanmaktadir (Gardner ve Warren, 1978).

Sengiider’in (2006) lise Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada Ogrencilerin
akademik basarilar ile denetim odagi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Okul
basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin diisitk olan dgrencilerden daha igsel denetimli
olduklart belirtilmistir. Shammen (2004) tarafindan yapilan bir bagka caligmada da
bu sonuca paralel sonuclar elde edilmis ve i¢ denetim odakli gocuklarin, dis denetim
odakli ¢ocuklara oranla, akademik basariya sahip olma egilimlerinin daha yuksek
seviyede oldugu belirtilmistir (Akt: Uniivar, 2012). Yine farkli arastirmalarda bu
bulgulart destekleyen sonuglar elde edilmis ve elde edilen sonuglara gore icten
denetimlilerin, 6dev veya gorevlerine daha erken baslayip bitirdikleri ve distan
denetimlilere gore akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu sonuglari elde
edilmistir (Jansenn ve Carton, 1999). Buradan denetim odaginin, akademik durumlar
ve sonugclarla yakindan iligkili oldugu ¢ikarimina varilabilir. Ancak denetim odag: ve
akademik basariy1 ele alan bir¢cok c¢alismanin olmasina karsin akademik erteleme ve
denetim odagi arasindaki iliskiyi ele alan calismalarin yeterince bulunmadigi

gorulmektedir.

Cocuklar anne babalarinin verdikleri bakima gore bebeklikten itibaren
yetistirilmektedirler (Dursun, 2010). Anne babalarin ¢gocuklarini nasil yetistirdiklerini
belirleyen davranis bigimleri anne baba tutumlari olarak adlandirilmaktadir. Bu
tutumlar anne babalarin ¢ocuk ya da ¢ocuklarina karsi sevgisini nasil gosterdigi,
disiplin yontemlerini nasil kullandigi ve olumlu olumsuz tiim tavirlarini igermektedir
yillarda diger insanlarla iligkilerinin niteligi belirler (Kulaksizoglu, 2004). Tura’nin

(2008) 8. smif Ogrencileri iizerinde yaptigi ¢alismada otoriter anne-baba tutumu



akran zorbaligina maruz kalmada yordayict bir degisken olarak bulunmustur.
Tire’nin (2011) 11-16 yas arasindaki ergenler ile yaptig1 ¢alismada demokratik anne
tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarmin yiiksek dizeyde olumlu mikemmeliyetci
olduklar1 bulunurken, ihmalkar annelerin ¢ocuklarmin olumlu mikemmeliyetcilik
duzeylerinin daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Sar1 ve Ozkan (2016)
tarafindan ortadgretim Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada ise ebeveynlerini
demokratik ve hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin 6znel 1yi oluslarinin,
ebeveynlerini ihmalkar ve otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Anne baba tutumlarinin bireylerin denetim odaginin
olusmasinda da énemli bir yer tuttugu diisiiniilmektedir. Oyle ki aileler, bireylerin
bebeklik ve c¢ocukluk donemindeki tum ihtiyaglarini karsiladigindan denetim
odaginin olugmasinda dénemli bir rol iistlenmektedir. Ebeveynlerin demokratik, izin
verici ya da yetkeci tutumlar1 ¢ocugun distan veya icten denetimli olmasinda 6nemli
bir yer tutar (Karadeniz, 2005). Alisinanoglu (2003) ise ¢alismasinda, ¢ocuklarin
denetim odaklari ile algiladiklari anne baba tutumlarinin demokratik ya da otoriter
olmasi arasinda onemli bir iligkinin olmadigin1 ancak annenin koruyucu tutumu ile
cocuklarin denetim odagi arasinda ayni yonde Onemli bir iliskinin oldugunu
belirtmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yaptirim uygularken; kabul edici bir tutum
ile kosulsuz sevgi, saygi ¢ercevesinde, ¢ocuk ile arasindaki iligskiye oncelik vererek
ve ¢cocugun davranisina yonelik bir yaklasimla, beklentiye uygun, destekleyici, tutarli
davranmasi, cocuklarin icten denetimli bir kisilik olusturmasini destekleyecektir.
Cocugun kisiligine yonelik elestirici, reddedici ve tutarsiz tutumlar ise distan
denetimli olmasinda Onemli bir etken olarak gorilmektedir (Yildirim-Yavuzer,
2014).

1.2. Arastirmanin Amaci ve Alt Amaclari

Bu arastirmanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglar1 ile algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve denetim odaklar1 arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Ayrica akademik erteleme davranislarinin cinsiyete, okul
tiiriine, sinif diizeyine, kardes sayisina, anne ve babanin yasina ve egitim durumlarina

gore farklilasma durumu da incelenmistir.

Buna gore calismada, asagidaki sorularin yanitlari arastirilmaktadir.



Alt Amaclar

1- Ortaokul  Ogrencilerinin  akademik erteleme davraniglari  ne
duzeydedir?

2- Ortaokul o&grencilerinin  algiladiklar1 anne baba tutumlart ne
duzeydedir?

3- Ortaokul dgrencilerinin denetim odaklar1 ne diizeydedir?

4- Ortaokul  ogrencilerinin  akademik erteleme davranislar1 ile
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasinda iligski var midir?

5- Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile denetim
odagi arasinda iligki var midir?

6- Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile denetim
odagi arasinda iliski var midir?

7- Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislari cinsiyetlerine
gore farklilasmakta midir?

8- Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari okul tiiriine
gore farklilasmakta midir?

9- Ortaokul Ogrencilerinin  akademik erteleme davranislart sinif
diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

10-  Ortaokul Ogrencilerinin akademik erteleme davranislar1 kardes
sayisina gore farklilagmakta midir?

11-  Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislari anne yasina
gore farklilasmakta midir?

12-  Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislari baba yasina
gore farklilasmakta midir?

13- Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislari anne egitim
diizeyine gore farklilagmakta midir?

14-  Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglart baba egitim

diizeyine gore farklilagmakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Akademik erteleme konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde drneklemin
genel olarak tiniversite ve lise 6grencilerden olustugu goriilmiistiir (Akdogan, 2013;

Akbay, 2009; Cakici, 2003; Cetin,2009; Cetin ve Ceyhan, 2017; Giirilti, 2016;



Kagan, 2009; Kennedy ve Tuckman, 2013; Milgram, 1998; Oran, 2016; Orpen,
1998; Ozer ve Altun, 2011; Toprakyaran, 2016; Ulukaya, 2012; Uzun, 2016; Uzun-
Ozer, 2009; Uzun-Ozer, Demir ve Ferrari, 2009; Yesil ve Sahan, 2012). Ortaokul
ogrencileri ile yapilan ¢alismalarin ise smurli oldugu gorilmustir (Kirkei, 2017
Tekin-Akdemir, 2013; Yildiz, 2017). Literatiirde akademik erteleme davranisinin
daha cok lise ve tiniversite 0grencileri iizerinde arastirilmasinda, bu davranisin lise
ve tniversite Ogrencilerinde gelismis oldugunun diistiniilmesi etkili olabilir. Ancak
bu davranig oriintiisiiniin yerlesmeye basladiginin diisiiniildiigli yaslar iizerinde de
caligma yapilmasinin, akademik erteleme davranisinin gelisimini izlemek agisindan
Ongorii saglayict olacagi diigiiniilmektedir. Bunun yani sira, akademik erteleme
davranisinin olusmasinda erken donemlerin incelenmesinin bu davranisin 6nlenmesi
konusunda yapilabilecek calismalar acisindan da 6nemli oldugu sdylenebilir. Bunun
yant sira akademik erteleme davranisi gelisimsel agidan ele alindiginda bu davranis
ile oOncelikle anne baba tutumlarinin beraberinde de denetim odagmin iliskili
olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde akademik erteleme davranist
ile algilanan anne baba tutumlar1 ve denetim odaginin iliskisini ele alan ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenlerle yapilacak olan bu g¢alisma ile akademik erteleme
davranisinin daha iyi anlasilacagi ve daha sonra yapilacak olan ¢alismalara da katk1

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar1 / Varsayimlari

1- Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin arastirmanin genel amacina hizmet

ettigi varsayilmistir.

2- Arastirmaya katilan oOrneklem grubunun olcekleri gercege uygun

olarak doldurdugu varsayilmistir.

3- Arastirmada kullanilan model ve veri toplama araglari arastirmanin

amacina Ve alt amaglarina uygundur.
1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

1- Arastirmada elde edilen bulgular katilimcilarin veri toplama araglarina

verecekleri yanitlarla sinirlidir.



2- Arastirma Orneklem agisindan Istanbul ili Silivri ilgesinde bulunan
MEB’e bagli devlet ortaokullari arasindan basit seckisiz ornekleme ile secilen
okullarin i¢inden elverisli 6rneklem yontemiyle belirlenen 6., 7. ve 8. smif

Ogrencilerinden alinan verilerle sinirlidir.
3- Arastirma zaman olarak 2017-2018 egitim 6gretim yil1 ile sinirlidir.
1.6. Tamimlar

Akademik Erteleme: Bireylerin donem 6devlerini hazirlama, sinavlarina
hazirlanma ve okul ile ilgili olan idari isler ve katilim gibi akademik temelli
gorevlerini ¢esitli sebeplere dayandirarak geciktirmesi olarak tanimlanmaktadir

(Solomon ve Rothblum, 1984).

Anne Baba Tutumu: Ailelerin tutum, beklenti, davranis ve inanglar ile
iliskili olarak cocuklarini yetistirdikleri ortam olarak tanimlanmaktadir (Spera,
2006).

Denetim Odagi: Bireyin etkilendigi iyi veya koOtu olaylari, kendi
yeteneklerine ve ozelliklerine ya da sansa, kadere veya giiclii oldugunu diisiindiigi
baska kaynaklara baglamak iizere gosterdigi egilim olarak tanimlanmaktadir (Rotter,

1966).



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE / ALANYAZIN VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Erteleme Kavram

Ingilizce karsilif1 ‘procrastination’ olarak bilinen erteleme kavrami, Latince
kokenli olup “‘bir bagka giine kadar isi son ana birakma ya da geciktirme’ anlaminda
kullanilan bir kelimedir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995). Dilimizde ise bu
kavrama karsilik ‘son dakikacilik’, ‘isleri son zamana birakma’, ‘geciktirme’ ve

‘erteleme’ gibi sozciikler kullanilmaktadir (Cakici, 2003).

Erteleme ile ilgili atiflarin tarihine bakildiginda 3000 yil oncesine kadar
uzanan yazili kaynaklarda bu kavramin varligindan s6z edilmektedir. Yunan askeri
dokiimanlari, Erken Roma Doénemi ile ilgili belgeler ve eski dini dokiimanlarda
ertelemeyi akla getiren ifadeler bulunmaktadir. Giiniimiizde siklikla karsilagtigimiz
bu kavram, belirtilen kaynaklarin bazilarinda 6nemli bir problem olarak goriilmiistiir.
Erteleme kavramiin gegmisten gelecege dnemini koruyacagi diisiiniilmektedir (Steel
2007).

Milgram’a gore (1991) sanayinin gelismesiyle birlikte erteleme davranisi da
artiy gostermistir. Teknoloji ve sanayi alanlarinda gelismis olan ve bu sebeple
giindelik yasamda planli olmanin 6nemli bir yer tuttugu toplumlarda ortaya cikan
erteleme davranisi ¢agin en onemli problemlerinden biri haline gelmistir (Akt:
Gurdltd, 2016). Buna paralel olarak Ferrari, O’Callagahan ve Newbegin (2005)
tarafindan yapilan bir arastirmada batililasan ve bireyselciligi savunan toplumlarda
erteleme davranisinin daha yaygin sekilde gosterildigi sonucu elde edilmistir. Bu
durumda toplumda sanayilesme ile paralel bir sekilde ertelemenin arttigi dile

getirilmektedir (Kandemir, 2010).

Literatiir incelendiginde erteleme kavramu ile ilgili olarak birgok tanim ile
karsilasilmaktadir. Erteleme davranisi, Milgram ve Tenne (2000) tarafindan bir isi ya
da gorevi geciktirmeye davranigsal olarak egilimli olma ya da bu durumun kisilik
ozelligi olmasi ve bu duruma baglh olarak gerekli kararlar1 vermek veya gorevleri
yapmaktan ka¢inmak olarak tanimlanmigtir. Knaus (1998) ise ertelemeyi; yapilmasi

gereken bir isin gereksiz olarak baska bir zaman ya da giline birakilip geciktirilmesi
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olarak tamimlamistir. Benzer olarak Ackerman ve Gross (2005) yaptiklari erteleme
taniminda, yapilmasit gerekli olan bir isi zamaninda yapmak yerine bagka bir zaman

dilimine erteleme olarak belirtmislerdir.

Lay (1986) erteleme davramisini akilct olmayan nedenlere bagli olarak
yapilmasi gerekli olan isin geciktirilmesi olarak tanimlanirken, Neenan (2008) ise bu
davranigi yapilmasi gereken bir isin geciktirilmesi ile olumsuz sonuglara neden
olmasi olarak tanimlamistir. Senecal, Koestner ve Vallerand’a (1995) gore erteleme
davranisi, bireyin gergeklestirmesi gereken bir isi geciktirerek, bitirmesi gereken sire
icinde giidiilenme diisiikliigli yasamasidir. Burka ve Yuen’e (2008) gore ise
insanlarin bazilart bir¢ok isi ayni anda yapmak durumunda kalmasindan dolay1
yasadigt zaman darligi sebebiyle, bazilar1 ise zaman problemi yasamaksizin
yiirlitecekleri isin ne kadar siirecegini kestiremediklerinden dolay1 erteleme davranisi
gostermektedirler. Kandemir (2010) ise ertelemeyi, bireyin ertelediginde sonucun
olumsuz oldugunu bilmesine ragmen gereken bir gorev ya da davranisi yerine
getirmemesi olarak tanimlanmistir. Milgram (1991), erteleme ile ilgili davranigsal ve
duygusal bilesenleri vurgulamakta ve erteleme ile ilgili 4 6nemli maddeyi ortaya
koymaktadir. Bunlar; bitirilmesi son ana birakilan birgok geciktirilmis davranis,
yetersiz bir davranigsal iriin ile sonuglanma, 6nemli gorilen bir gorev ve sonug
olarak yaganan duygusal karmagiklik hissidir (Akt: Uzun, 2016). Burka ve Yuen’e
(2008) gore erteleme bir geciktirme davranisidir. Burada keyfi erteleme ile sorun
olan erteleme arasindaki farkin ortaya konulmasi icin ertelenen davramis ya da
gorevin kisiye ne kadar sorun yarattiginin ele alinmasi gerekir. Ortaya koyduklar1 bu
bakis agis1, Solomon ve Rothblum’un (1984) erteleme i¢in yaptigi bireyin gorevlerini
geciktirmeyi kendisi i¢in sikinti yaratacak noktaya kadar ertelemesi tanimi ile

birbirini desteklemektedir.

Arastirmacilardan bazilar1 geciktirilen bir davranisa erteleme diyebilmek i¢in
davranisin sikligima ve siddetine dikkat cekmislerdir. Eger birey geciktirmeyi bir
aliskanlik olarak benimsemigse ya da kroniklestirmisse bu geciktirme erteleme olarak

kabul edilmektedir (Ferrari vd., 1995; Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986).

Sabini ve Silver (1982) ise son ana kadar yapilmayan her isin erteleme olarak
tanimlanamayacagini belirtmislerdir. Eger geciktirilen eylem i¢in kisinin geciktirme

sebepleri akla uygunsa ve kiside isi zamaninda tamamlayabilecegine dair bir inang



varsa bu tiir bir geciktirmeyi erteleme olarak tanimlamak dogru olmayacaktir.
Buradan hareketle geciktirilen eyleme erteleme diyebilmek icin kisinin yapilmasi
gerekli olan isi akla uygun olmayan sebeplerle ve kendisini ciddi sikintiya sokacak

sekilde geciktirmesi gereklidir (Akt: Blunt, 1998).

Chu ve Choi (2005) erteleme davranisi gosteren bireyleri aktif ve pasif
ertelemeciler olmak iizere iki gruba ayirmis ve aktif ertelemecileri olumlu tipte
erteleyen bireyler pasif ertelemecileri ise olumsuz tipte erteleyen bireyler olarak ele
almiglardir. Olumlu tipte erteleme davranisi gosteren aktif ertelemeciler geciktirme
eylemini bilerek ve kasten gerceklestirmeye karar veren bireylerdir. Bu bireyler baski
altinda calismaktan hoslanan ve bu gilidiilenme sayesinde gorevlerini zamaninda
yerine getiren ve sonuca ulagsmay1 basarabilen kisilerdir. Olumsuz tipte erteleme
davranis1 sergileyen pasif ertelemeciler ise ge¢mis basarisizliklarindan etkilenerek
karar vermek konusunda kaygi duymakta ve kararsiz davranislar sergileyerek son

ana kadar gorevlerini ertelemektedirler.

Ferrari (1994) ise bir isin gerektirdigi ek bilgileri beklemek gibi bir sebeple
amaglh olarak ertelemenin islevsel bir erteleme olarak ele alinmasi gerektigini
belirtmistir. Bu sebeple islevsel olarak yapilan erteleme gorevin istenilen sekilde
tamamlanmasimma ve basarisin1 artirmasina ve boylece kisilerin avantajli hale
gelmesine yardimci olan bir davramstir. Islevsel olmayan erteleme ise kisinin goreve
baslamasini ve siirdiirmesini geciktirmesi ve bu durumun aligkanlik haline gelmesi

gibi olumsuz bir egilimi ifade etmektedir.

Ertelemenin uzmanlar tarafindan goriis birligine varilmis bir tanim
olmamasina ragmen dogasi geregi biligsel, duygusal ve davramigsal agidan cok
boyutlu oldugu belirtilmektedir (Kagan, 2010). Giilebaglan’a (2003) gore erteleme
davraniginin  ortaya ¢ikmasindaki niyet biligsel boyutu, gerceklestirilmeye
niyetlenilen bu davranisin zamaninda yerine getirilmemesi davranigsal boyutu,
gerceklestirilmeye niyetlenildigi halde zamaninda yapilmamis olmasindan dolayi

kisinin rahatsizlik hissetmesi ise duygusal boyutu ifade etmektedir.
2.2. Ertelemenin Boyutlari
Erteleme egilimi biligsel (niyet), davranigsal (goérevi geciktirme) ve duygusal

(rahatsizlik hissi) boyutlardan meydana gelen karmasik bir yapidadir (Cakici, 2003).
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Erteleme egilimi bir siire¢ olarak ele alindiginda belirtilen bu boyutlarin etkilesim

halinde oldugu belirtilmektedir (Sarioglu, 2011).

Erteleme egiliminin biligsel boyutu bazi arastirmacilar tarafindan bireylerin
diisiince, hedef ya da istedikleri ile davraniglar1 arasinda olusan uyusmama durumu
olarak belirtilmektedir (Ferrari, 1994; Lay, 1986; Senecal vd., 1995). Arastirmalarda
yukleme stilleri, irrasyonel inanglar ve zaman yonetimi ile ilgili olan degiskenlerin
erteleme davranisinin bilissel boyutu ile alakali oldugu goriilmistiir (Ferrari, Driscoll
ve Morales, 2007; Haycock, McCarthy ve Skay, 1998). Bunun yam sira Ferrari,
Johnson ve McCown (1995), biligsel carpitmalarin bireyin akademik erteleme
davraniginda bulunmasina sebep olabildigini belirtmis ve yliksek akademik beklenti
icerisinde olan ailelerin ¢ocuklarinda erteleme davranisinin ortaya ¢ikabilecegini dile

getirmislerdir.

Erteleme egiliminin davranigsal boyutunda isin tamamlanmasi i¢in ayrilan
zamanin bagka seylere ayrilmasi ya da geciktirilen bu davranis i¢in bir zaman
ayrilmamasi durumu s6z konusudur (Senecal, Koestner ve Vallerand 1995). Burada
zamani gereksiz harcama durumu bulunmaktadir. Bireyin planlanan isten kacinmak
icin farkli aktivitelerle (arkadaslarla goriisme ya da televizyon seyretme vb.) vakit

harcadig1 goriilmektedir (Lay ve Silverman, 1996).

Ertelemenin duygusal boyutunda ise bireyin ayrilan zaman igerisinde
tamamlamas1 gereken ise kronik bir sekilde baslayamamasi, basladigi halde
siirdiirememesi ya da tamamlayamamas: ile birlikte yasadigi igsel rahatsizlik, sikinti
durumu ele alinmaktadir (Haycock vd., 1998; Solomon ve Rothblum, 1984). Bireyler
erteleme durumlarin1 fark ettiklerinde duygusal boyutta yetersizlik hissi, panik,
kendini suglama ve reddetme, kizgmnlik, gerginlik, garesizlik ve hilecilik hislerini
kendilerinde duyabilirler (Binder, 2000). Rothblum, Solomon, Murakami (1986)
ertelemenin tirlerinden akademik ertelemenin tanilanmasi boyutunda akademik
gorevlerin geciktirilmesinin kaygiy1 da beraberinde getirmesinden dolay1 akademik
ertelemenin duyussal boyutla iligkisine deginmistir. Benzer olarak Akdogan (2013)
da depresyon, stres ve kaygi diizeyi arttikca akademik erteleme davraniginin arttigini

belirtmektedir.
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2.3. Ertelemenin Kuramsal Temelleri
2.3.1. Psikodinamik Kuram

Freud’a gore bitirilemeyen ya da kaginilan gorevlerin aslinda kisiyi tehdit
edici 6zelligi oldugundan dolay1 birey erteleme davranis1 gostermektedir (Ferrari vd.,
1995). Freud, kaygimin bireyi uyarict niteligi oldugunu ve egonun ise kaygi ile bas
etmede savunma mekanizmalarini ortaya koydugunu belirtmistir. Bu sebeple ego,
tehdit edici unsurlardan kisiyi korumak amagli bir kaginma davranisi olarak
ertelemeyi kullanir (Tanrikulu, 2013). Bunun sonucunda kisi erteledik¢e yetersizlik
duygusu ile ylizlesmeyi geciktirir ve geciktirme davranigina sebep olarak bedensel
rahatsizliklarindan faydalanmaya calisabilir. Final sinavlarina ¢aligmak i¢in derse
baslamak tizere olan 6grencide goriilen mide bulantis1 sikayeti gibi durumlar 6rnek

verilebilir (Aydogan, 2008).

Literatiir incelendiginde, psikodinamik yaklasim erteleme davranigini bireyin
ailesine yonelik olarak hissettigi olumsuz duygulardan ve igsel psisik siireglerden
etkilenerek olusan problemli bir davranis olarak ele almaktadir (Balkis, 2006).
Psikodinamik kuramcilara gore kisilik gelisiminde erken cocukluk 6nemlidir. Bu
donemde meydana gelen duygular c¢ogunlukla sembolize edilerek disariya
yansitilmaktadir. Bu sebeple, bu kurami savunanlar erteleme davranisini ¢ocukluk

deneyimleri ve travmalari ile iliskilendirerek ele almaktadirlar (Ferrari vd., 1995).

Spock’a (1971) gore ¢ocuk, anne baba tarafindan kendisine verilen bir
gorevde basarili olamamasi durumunda anne babanin bilingdis1 6fkesi ile
karsilagsmaktadir. Bu sebeple ¢ocuk yapmasi gerekli gorevleri erteleyerek bu 6fkeye
karsilik vermektedir (Akt: Ferrari vd., 1995). Boyle bir ortamda biiylimiis olan kisiler
yerine getirilmesi gerekli bir gérev ile karsilastiklar1 zaman bilingdis1 olarak yasadigi
problemi hatirlayip erteleme davranisinda bulunabilir. Béylece kisiler zamanla bir
icgorii sahibi olamadiklart gibi goérevleri tamamlamamayr da kroniklestirirler

(Ulukaya, 2012).

Sommer (1990) da ertelemeyi ebeveynlere ya da otoriteye karsi gosterilen
gizli bir isyan ifadesi olarak tanimlamaktadir. Birner (1993) ise erteleme davranigina
cocuklukta yasanmis ve farkinda olunmadiglr icin c¢o6ziilmemis problemlerin

kaynaklik ettigini ifade etmistir. Buna ek olarak Maclntyre’a (1964) gore ise ¢cocuk
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yetistirirken anne babanin hatali tutumlar1 erteleme davranisinin olugsmasinda énemli
rol oynar. Burada ebeveynlerin asir1 otoriter ya da asir1 hosgoriilii olan iki ayr1 ugtaki
tutumlart erteleme davranmigina neden olarak gosterilmektedir (Akt: Ferrari vd.,
1995). Farran’in (2004) aktardigina gore Smith ve York (1981), bireylerin erteleme
davranigina, anne babalarindan intikam alma isteklerinin kaynaklik ettigini dile
getirmektedir. Birey ebeveynlerine olan 6fkesini direkt olarak dile getiremediginden
erteleme davranisi ile ifade eder (Balkis, 2006).

Missildine (1963), bireylerin erteleme davranislarina yanlis ¢ocuk yetistirme
tutumlarina maruz kalmis olmalarindan dolayr bagvurduklarini belirtmektedir. Ona
gore ebeveynlerin ¢ocuktan basar1 beklentisinin ¢ocugun yeterliklerine kiyasla asiri
yiiksek olmasi, gocugun gercekci olmayan hedefleri yerine getirmesini beklemesi ve
sevgi ve onayin ancak bu hedeflere ulasildigi takdirde sunulmasi g¢ocuklarda
ertelemenin en 6nemli nedenidir. Bu ¢ocuklarin basarisizlikla karsilastiginda kaygi
duyduklarmi ve kendilerini degersiz hissettiklerini belirtmis, yetiskin yasantilarinda
degerlerini ve yeteneklerini sergileyecegi bir gorevle karsilastiklarinda ¢ocukken
yasadigi duygular1 yasayip aymi davraniglart gosterecegini ileri stirmiistiir (Akt:
Ferrari vd., 1995). Frost ve arkadaslarinin (1990) yaptig1 arastirmada, anne babalarin
yiiksek beklentileri ve asir1 elestirel tutumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Cakic1 (2003) ise basarilarina iliskin olumsuz ve diisiik doyum gdsteren
ebeveynleri olan cocuklarin, daha fazla akademik erteleme davranigi gosterdigi
sonucuna ulagsmistir. Burka ve Yuen (2008) de aile tutumlariin erteleme
davranisinda o6nemli oldugunu dile getirmistir. Onlara gore ¢ocuklarina
yapabileceginin {istiinde hedefler belirleyen aileler ile ¢ocuklarmin basaracag:
konusunda tereddiitte olan, ¢ocuklarina giiven duymayan ailelerin ¢ocuklar1 daha
fazla erteleme egilimindedir. Voicu (1992), erteleme egilimi ile algilanan aile
iliskileri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kizlarin erteleme davranislari ile
asir1 kontrolcli anne baba tutumlari arasinda anlamli diizeyde olan bir iligki oldugunu
ortaya koymustur. Erkeklerin akademik erteleme davranisinin diizeyi, babaya
yonelik olarak catismali ayrilma duygular ile iligkili olarak bulunmustur. Kizlarin
akademik erteleme davraniglarimin diizeyi ise babaya bagimli olmakla iliskili olarak
bulunmustur. Ferrari, Harriott ve Zimmerman (1999) ise yaptiklari arastirmada
ailesinden destek alip onlardan memnun olan bireylerde erteleme davranisinin daha

az oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ferrari ve Olivette (1994) tarafindan yapilan
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calismada ise 84 kadindan, anne babalarinin otorite stillerini belirlemeleri istenmistir.
Yapilan analizlerde kadinlarin ertelemecilik puanlar1 ve babalarin otoriter ebeveynlik
stili anlamli diizeyde iliskili olarak bulunmustur. Ayrica bu kadinlarda yliksek
diizeyde bastirilmis 6fke bulunmus ve annelerinin de kararsiz olduklar1 goriilmustiir.
Bagka bir deyisle, kadin ertelemecilerin kararsiz anneler ve otoriter babalarca
yetistirildikleri sonucu elde edilmistir. Bu kadinlarin gosterdigi ertelemecilik ise
yetistikleri bu ev ortamu ile bas edebilmek icin kullandiklar1 pasif agresif bir yontem
olarak belirtilmistir. Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde elde edilen
bircok sonucun psikodinamik kuramcilarin agikladiklart diistinceleri destekler
nitelikte oldugu gorulmektedir.

2.3.2. Davramisci Yaklasim

Davranis¢t yaklasima gore erteleme davranisini agiklamak i¢in 6diil, ceza ve
pekistirme iligkisi ele alinmaktadir. Bu yaklasima gore erteleme ile iliskili olan
davraniglar hatali pekistirmeler sonucu siklasir (Balkis, 2006). Davranig¢1 yaklagimi
benimseyenlere gore O6grenme, uyarici ile davranis arasinda kurulan bag ile
gelismekte, davramis  degistirme ise davramisin  pekistirilmesi  yoluyla
gerceklesmektedir. Buna gore erteleyen 6grencilerin bu davraniglari ile ilgili bagarili
bir erteleme ge¢misleri bulunmaktadir (Kagan, 2010). Baska bir ifadeyle, birey
erteleme ile ilgili tecriibeleri pekistirildiginden dolayr bu davranisi ortaya
koymaktadir (Ferrari vd., 1995).

Solomon ve Rohtblum (1984), iiniversite Ogrencileri {izerinde akademik
ertelemenin nedenlerini ortaya koymak adina yaptiklari bir arastirmada, 6grencilerin
sevmedikleri gorevleri daha fazla erteleme egiliminde olduklarini bulmuslardir. Bunu
destekler nitelikte olan McCown ve Johnson (1991) tarafindan yapilan arastirmada
ogrencilerin c¢alismay1 erteledikleri durumlarda neler yaptiklari aragtirilmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore dgrenciler ders ¢alismayr erteledikleri zamanlar1 daha
eglenceli bulduklart etkinlikleri yaparak doldurmaktadir. Bu sonuglara gore
insanlarin ¢ogunun yapilmasi gerekli olan is ya da gorevleri yerine getirmekten
mutlu  olmamalar1 ya da sevmemeleri dolayisiyla tamamlayamadiklar

sOylenebilmektedir (Oran, 2016).
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Davraniggr kurama gore bireyler sonuglarmi daha erken alacagi gorevleri,
uzun sureli gorevlere gore daha az ertelemektedir (Ferrari ve Emmons, 1994).
Ainslie’nin (1975) yaniltici 6diller kuramina gore (specious rewards theory) de
bireyler sonucunda daha biiylik ddiiller olsa dahi uzun donemli amaglar1 se¢gmek
yerine, daha fazla haz verici ancak sonucunda daha kicik Odiillerin elde edilecegi

kisa donemli amaglar1 segmeye yonelik giiglii bir egilime sahiptirler.

McCown ve Ferrari’ye (1995) gore egitim ortaminda ceza ve 6dil erteleme
davraniginda 6nemlidir. Bu goriisiin test edilmesi i¢in ortaya koyduklari bir
aragtirmada, Universite 6grencilerine teslim etme tarihi énceden belirlenen akademik
islerin ne kadarini, basarili olarak son anlarda bitirdikleri sorulmustur. Bunun yani
sira son anda tamamlamaya c¢alistiklart iglerin ne kadarinda basarisiz olduklar1 da
sorular icinde yer almistir. Yapilan analizler sonucunda klasik 6grenme kuraminin
temel savlarina uygun bir sekilde, 6grencilerin yapmalari gerekli ¢alismalar1 son
anda bile olsa ¢ogunlukla tamamladiklar1 ve dakik olmamalarindan dolay1 disaridan

bir uyar1 ya da cezayi ¢ok nadir aldiklar1 gorulmiistiir (Akt: Ferrari vd., 1995).
2.3.3. Bilissel Kuramlar

Bilissel yaklasimlarda ertelemeyle ilgili olabilecegi diisiiniilen bir¢cok etken
arastirma konusu olarak ele alinmistir. Bu etkenlerden bazilari; kontrol odagi (Deniz,
Tras ve Aydogan, 2009), akilct olmayan inanclar (Cetin ve Ceyhan, 2017) ve
Ogrenilmis caresizlik (Flett, Blankstein, Hewwit ve Koledin, 1992) olarak
belirtilebilir.

Ellis ve Knaus (1977) klinik c¢aligmalar1 sonucunda erteleme davranigi
sergileyen bireylerin stirekli olarak takip ettikleri on bir temel adimi ortaya

koymuslardir. Bu adimlar;

1. Bireyler gorevi yerine getirmek igin istekli olur ya da gorevi

tamamlamalar1 faydali olabilecegi i¢in bu gorevi yapmaya karar verirler.

2. Gorevi tamamlamak adina kararlarini kesinlestirirler.

3 Gorevi yapmak yerine gereksiz sekilde ertelemede bulunurlar.
4. Ertelemenin zararli yonlerini fark etmezler.

5 Ertelemeye devam ederler.

6 Erteleme davranigindan dolay1 kendi kendilerine sinirlenirler.
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7. Erteleme davranigini siirdiiriirler.
8. Gorevin bitirilmesi gerekli en son tarih yaklastiginda son anda

tamamlar ya da asla tamamlayamazlar.

9. Erteleme davranisindan dolay1 rahatsizlik hissi yasarlar.

10.  Sonraki gorevlerinde erteleme yapmayacaklarina dair kendilerine soz
verirler.

11.  Bir sonraki gorevde erteleme davranisini tekrarlarlar.

Bu surecin sonunda, bireyde caresizlik, depresyon, anksiyete ile birlikte
degersizlik hissi ve 6zgiiven eksikligi bir dongii seklinde birbirini izlemektedir (Ellis
ve Knaus, 1977). Bu sebepten de birey erteleme davranisini ortaya koyarak yasadigi

bu olumsuz duygudurumdan kurtulmak isteyebilir (Kandemir, 2010).
2.4. Ertelemenin Onciilleri ve Sonuclar

Balkis (2006) erteleme egilimine neden olan faktorlerle ilgili olarak
literatiirde sOylenenleri biitiin olarak incelediginde erteleme egiliminin bireyin;
verimli ders c¢alisma aligkanliklarina sahip olmamasi, zamani etkili ve verimli
kullanamamasi, 6nceliklerini belirleme konusunda yetersiz kalmasi durumlariyla
iligkili gorildiigini belirtmistir. Bunlarin yani sira erteleme egiliminin muhtemel
diger nedenlerinin ise bireyin gevresi ve kendisine yonelik hatali bilissel yiiklemeleri

ve kisilik ozellikleri ile iligkili gortildiiglinii dile getirmistir.

Erteleme egilimi, bazen basart beklentisinin fazla oldugu zamanlarda otorite
temsili olan kisilere karsi bir isyan olarak da ortaya konulabilmektedir (Burka ve
Yuen, 2008). Burada gocugun yetistigi aile ortaminin 6nemli oldugu sdylenebilir.
Eger ¢ocuk siirekli ebeveynlerinin kontrolii ve miidahalesinin bulundugu bir ortamda
yetismigse otoriteye karsi gelmek i¢in odevlerini ve gorevlerini yerine getirmeyi
erteleyerek kizginligin1 veya 6fkesini belirtmektedir (Cetin, 2016). Bu goriise benzer
olarak Milgram ve arkadaslari (1988) da yerine getirilmesi gereken gorevlerin

otoriteye otkeyi belli etmek amaciyla ertelendigini 6ne siirmektedirler.

Erteleme egilimine neden olan durumlar ile ilgili ¢aligsmalar incelendiginde
zaman1 yonetmedeki yetersizlik en temel sebeplerden birisi olarak belirtilmektedir
(McCown, Petzel ve Rupert, 1987). Balkis, Duru, Bulus ve Duru’nun (2006) yaptigi

caligmada da olumsuz zaman yonetimi, akademik ertelemenin 6nemli bir yordayicisi
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olarak bulunmustur. Kagan’m (2009) Universite ogrencileri iizerinde yaptigi
caligmaya gore ise akademik erteleme davranisi ile zaman yOnetimi becerisi arasinda
aynt yonli ve anlamli bir iliski bulunmustur. Sarikaya-Aydin ve Kocgak (2016)
tarafindan (niversite oOgrencileri ile yapilan c¢alismada Ogrencilerin akademik
erteleme davraniglari ile zaman yonetim becerileri arasinda ters yonde orta dizeyde
anlamli bir iliski bulunmus ve Ogrencilerin zaman yoOnetim becerileri arttikca,
akademik erteleme davramiglarina yonelik egilimin diistiigli goriilmiistiir. Zamani
yonetmedeki yetersizlige ek olarak akademik erteleme davranisinin ortaya
cikmasinda, bireyin uygun olmayan ortamlarda ¢alisma davranigi gostermesinin de

etkili oldugu belirtilmektedir (Lay, Knish ve Zanatta, 1992).

Bireyin mantik dis1 biligsel yiiklemeleri, akilc1 olmayan inanclari, depresyon,
anksiyete, mukemmeliyetcilik gibi 6zellikleri erteleme davranisinin olusmasina
sebebiyet vermektedir (Aydogan, 2008; Ferrari vd., 1995). Benzer sekilde Ellis ve
Knaus’ta (1977) erteleme egilimine, hatali bilissel ve distinsel yiklemelerin

kaynaklik ettigini belirtmektedirler.

Burke ve Yuen’e (2008) gore ise ertelemenin sebepleri arasinda, bireyin
digerleri tarafindan cabalarinin yetersiz goriilmesi, beklentiyi karsilayamamaktan
dolay1 basarisiz olmas1 ve red edilmekten korkmasi bulunmaktadir. Buna gore,
kisiler ertelemeyi bir bag etme stratejisi olarak kullanmaktadirlar. Ayni sekilde
Milgram, Sroloff ve Rosenbaum (1988) da basarisizlik korkusunu ertelemenin bir

sebebi olarak gostermislerdir.

Ayrica erteleme egiliminin nedenleri arasinda; c¢alismaya ve Ogrenme
egilimine yonelik olarak kiside olusan olumsuz tutumlar (Balkis, Duru, Bulus, Duru,
2006), motivasyon (Senecal vd., 1995), diisiik 6zsaygi (Cakici, 2003), yeterlik
algisindaki disiiklik (Giilebaglan, 2003), depresyon (Akkaya, 2007) ve kaygi
(Aydogan, 2008; Giiner, 2008) da goriilmektedir.

Semb, Glick ve Spencer’a (1979) gore erteleme davranigi gosteren bireyler
Odevlerini zamaninda ve gerektigi gibi tamamlayamamakta ayrica sinavlardan
yiikksek not alamamaktadir. Bu sebeple bu bireyler kendilerini akademik olarak
gelistirme konusunda sorun yasamaktadir. Erteleme davranisi, kizginlik, pismanlik,

caresizlik ve kendini suclama gibi i¢sel sonuglarin yani sira akademik ilerlemenin
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yavaglamasi, firsatlarin kagmasi ya da kisiler arasi iligkilerin gerginlesmesi gibi
dissal sonuglara da neden olabilir (Burka ve Yuen, 2008). Bazi arastirmacilarin
erteleme davraniginin benlik saygisini korumaya yonelik oldugunu belirtmelerine
karsin (Solomon ve Rothblum, 1984), Knaus (2000) ise ertelemenin sonucunda
Istenilen sonucun alinamamasi ya da gorevin yetistirilememesinin bireyde yetersizlik
ve sucluluk duygusuna neden oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde bireylerin
erteleme davranisindan dolayr sugluluk hissettikleri (Burka ve Yuen, 2008; Ferrari
1991) ve depresyona girdikleri (Washington, 2004) yoniinde arastirma sonuglar1 da
mevcuttur. Bazi aragtirmalar ise ertelemenin Ozgiiven ve benlik saygisin
disiirdiigiinii, kaygi, depresyon ve milkemmeliyetciligin artmasina sebep oldugunu,
diirti kontroliinli islevsiz hale getirdigini ve yasam kalitesinde diisiise neden
oldugunu ortaya koymaktadir (Ferrari ve Emmons, 1994; Van Eerde, 2003).
Ertelemenin, duygusal sonuglarin yani sira saglik ile ilgili ¢esitli yakinmalara da
neden oldugu arastirmalarca belirlenmistir (Beswick vd., 1988; Tice ve Baumeister,
1997).

2.5. Ertelemenin Turleri

Ilgili literatiir incelendiginde ertelemenin farkli tirlerinin  oldugu
gorulmektedir. Ellis ve Knaus (1977) erteleme davranisini bes baslik altinda ele

almiglardir. Bunlar;

a) Genel erteleme: Kisinin organizasyon ve zamani etkili sekilde
yonetme becerilerinin eksik olmasindan dolay1 giinliik islerini de yerine getirmekte
zorlanmasi

b) Islevsel olmayan ya da kompiilsif erteleme: Bireyin erteleme egilimini
davranigsal olarak gostermesinin yani sira karar verme konusunda da gostermesi

c) Karar vermeyi erteleme: Bireyin bir karar vermede gii¢liik yasamasi
sebebiyle ertelemeyi se¢mesi

d) Nevrotik erteleme: Bireyin 6nemli yasam olaylar1 ve Kkararlari
karsisinda erteleme davranisinda bulunmasi

e) Akademik erteleme: Bireyin ev 6devlerini ya da donem sonunda
teslim edecegi Odevleri yapmada ve sinava hazirlanmada erteleme davranisinda

bulunmasi ve son zamanlara sikistirmasidir.
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Alanyazinda erteleme davranisinin ayrica, kisilik 6zelligi olarak erteleme
(trait procrastination) ve durumsal erteleme (situational procrastination) olmak uzere
iki tiirde siniflandirildig1 goriilmektedir (Ferrari ve Pcyhyl, 2000; Vestervelt, 2000).
Kisilik o6zelligi olarak erteleme; kronik erteleme (Ferrari ve Emmons, 1994),
kompiilsif veya stirekli erteleme (Ferrari, 1991) ve islevsel olmayan erteleme
(Ferrari, 1994; Ferrari ve Olivette, 1994) olarak da isimlendirilir. Kisilik 6zelligi
olarak erteleme Lay and Silverman (1996) tarafindan bireyin gorevlerini yerine
getirmede yavas davranmasi ve geciktirme davranisini siirekli tekrarlamasi sonucu
bu durumun artik bireyde bir kisilik 6zelligi haline gelmesi olarak belirtilmistir.
McCown ve Johnson (1989) ise, kisilik 6zelligi olarak ertelemeyi bireyin hayatinin
cogu alaninda isleri gerektigi zamanda bitirememesinden kaynakli yasadigi durum
olarak belirtmislerdir (McCown ve Johnson, 1989; Akt: Vestervelt, 2000). Bunun
yani sira durumsal erteleme ise bireyin yalnizca hayatinin bir alaninda
gerceklestirdigi erteleme egilimi olmast ile kisilik 6zelligi olarak ertelemeden
ayrilmaktadir (Blunt ve Pychyl, 1998). Durumsal ertelemenin siklikla goriilen ¢esidi
akademik ertelemedir (Senecal, Lavoie ve Koestner, 1997). Ogrencilerin akademik
hayatlarinda okulla ilgili gorevleri yerine getirme, 6dev teslimi, sinavlara hazirlanma,
rapor teslimi gibi durumlarda zamani etkili kullanamayip son dakikacilik davraniglari
gostermeleri akademik erteleme davranigi yaptiklarini gostermektedir (Aydogan,
2008). Yapilan aragtirmada ertelemenin tiirlerinden akademik erteleme davranisi ele

alinmaktadir.
2.6. Akademik Erteleme Davranisi

Bu davranig, akademik temelli gorevleri kapsamakta olup akademik temelli
gorevlerin ¢esitli gerekcelerle geciktirilmesini icermektedir (Akdemir, 2013).
Akademik erteleme davranigi, akademik temelli goreve baslamak veya bu gorevi
bitirmeyi sonraki bir giine birakmak igin irrasyonel bir egilim i¢inde olmaktir
(Senecal, Julien ve Guay, 2003). Uzun-Ozer (2010) akademik erteleme davranisini,
bireylerin en 6nemli gorevlerini, en az Oonemli gorevlerden sonrasina birakmalari
olarak tanimlamistir. Solomon ve Rothblum (1984) ise, bireylerin dénem 6devlerini
hazirlama, sinavlarina hazirlanma ve okul ile ilgili olan idari isler ve katilim gibi
akademik temelli gorevlerini ¢esitli sebeplere dayandirarak geciktirmesi olarak

tanimlamaktadirlar. Yapilan agiklamalara gore, akademik erteleme davranisi 6devleri
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tamamlamay1 geciktirmek, teslim tarihi belli olan d6devi son anda yapmak, kitaplarin
kiitiiphaneye teslim tarihi gectikten sonra iade edilmesi veya sinavlara hazirlanmak
yerine bagka etkinliklerle vaktin harcanmasi gibi davramiglar1 igine almaktadir

(Schouwenburg ve Lay, 1995).

Uzun-Ozer (2005) erteleme davranisinin siklikla ortaya konuldugu alanlarin
donem Odevlerinin hazirlanmasi, smavlara hazirlanilmasi, haftalik okumalarin
tamamlanmas1 alanlarinda oldugunu belirtirken, okul ile ilgili idari isler, genel
gorevler ve katilim gorevleri gibi alanlardaki ertelemenin ise daha az oldugunu dile

getirmistir.
2.6.1. Akademik Ertelemenin Yayginhgi

Akademik erteleme davranist Ogrencilerin akademik performanslarina
olumsuz etki yapmasina karsin yaygin olarak goriilen bir durumdur (Onwuegbuzie,
2004). Aydogan’in (2008) 400 lise Ogrencisi ile yapmis oldugu arastirmanin
sonuglarina gore kiz Ogrenciler tarafindan gosterilen akademik erteleme
davraniglarinin, erkek Ogrenciler tarafindan gosterilen akademik erteleme
davraniglarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu gorilmistiir. Tanrikulu (2013)
tarafindan 420 lise Ogrencisi ile gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina gore ise
cinsiyet, 0grencilerin kendilerini basarili gordiikleri dersler, anne 6grenim durumu,
ders calismaya ayrilan zaman dilimi, har¢lik durumu ve okul saatleri disinda zamani
degerlendirme aligkanliklarma gore 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin
farklilagtig1r goriilmiistiir. Bu sonuclarda da yine cinsiyet ve akademik erteleme
davranig1 arasinda erkek ogrenciler adina anlamli farklilik tespit edilmis ve erkek
ogrencilerin daha ertelemeci oldugu bulgusu elde edilmistir. Cetin’in (2016) yaptigi
arastirmada ise lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin ¢ogunlukla orta
diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir. Bulgulara gore simf dlzeyi olarak (st
siniflarda 6grenim goren erkek lise 6grencilerinin alt siniflarda 6grenim goren kiz ve
erkek lise O0grencilerine kiyasla daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdigi

bulgusuna ulagilmstir.

Universite dgrencilerinde de yaygin olarak goriilen erteleme davranisi, bu
ogrencilerin zamanlariin %30-%60’1n1 ilgilendiren bir davranistir (Rabin, Fogel ve

Nutter-Upham, 2011). Akademik erteleme davranisinin yayginlhig ile ilgili 6zellikle
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tiniversite Ogrencileri lizerinde yapilmis ve sonuglart yiiksek ¢ikan caligmalar

bulunmaktadir (Cetin, 2009; Solomon ve Rothblum, 1984; Onwuegbuzie, 2004).

Ellis ve Knaus (1977) tarafindan {iiniversite oOgrencileri ile yapilan
arastirmada, Ogrencilerin %701 akademik erteleme davranisi gostermektedir.
Solomon ve Rothblum’un (1984) yine Universite kademesindeki Ogrenciler ile
yaptiklar1 bir arastirmada, Ogrencilerin %30’unun haftalik okuma d&devlerinde,
%46’sinin 6dev veya proje yazma konusunda, %23 {inlin derslere devam konusunda,
%28’inin smavlara hazirlanmada ve %]11’inin de idari isleri yerine getirme
konusunda erteleme davranigi gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. McCown ve
Roberts (1994) ise iniversite Ogrencileri ile erteleme siklig1 iizerine yaptiklar
aragtirmada 1. smiftaki Ogrencilerin %19’u, 2. siiftaki ogrencilerin %22’si, 3.
smiftaki 6grencilerin %27’si ve 4. siniftaki 6grencilerin %31’ akademik erteleme
davranisini1 dnemli bulmus ve stres nedeni olarak belirtmislerdir. Uzun-Ozer (2005)
tarafindan yapilan c¢alismada ise Ogrencilerin %52’sinin akademik gorevlerini
erteledikleri sonucuna ulasilmistir. Clark ve Hill (1994) tarafindan yapilan yayginlik
arastirmasinda ise Ogrencilerin %281 sinavlara ¢alismayi, %30’u dénem 6devlerini
yazmayr ve %36’s1 ise okuma ile ilgili Odevleri zamaninda bitirmek yerine
geciktirmektedir. Ferrari O’Callagahan ve Newbegin (2005) tarafindan Universite
ogrencileri ile yapilan arastirmada da ogrencilerin %70’inin akademik erteleme

davranigini ortaya koyduklari sonucu elde edilmistir.

Universite dgrencilerinin yani sira lisansiistii egitim goren dgrenciler iizerinde
de akademik erteleme konusu arastirilmistir. Lisansiistii egitim alan Ogrenciler ile
lisans Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari karsilastirildiginda, lisansiistii
egitim alan ogrencilerin lisans Ogrencilerine gére akademik gorevleri daha fazla
erteledigi savunulmaktadir (Onwuegbuzie, 2000). Onwuegbuzie’ye (2000) gore
lisansustl egitim alan Ogrencilerin %41.7’si proje ddevlerinde, %39.3’1 sinavlara

hazirlikta, %60°1 haftalik okumalarini yaparken erteleme davranis1 gostermektedir.
2.6.2. Akademik Ertelemenin Onculleri

Akademik ertelemenin nedenlerine yonelik olarak bir¢ok calisma yapilmaistir.
Zeenath ve Orcullo (2012) tniversite 6grencileri ile yaptiklart nitel bir ¢alismada

ogrencilerin  akademik erteleme  davramiglarinin  nedenlerini  agiklamaya

21



calismislardir. Bu nedenler arasinda; arkadaslardan etkilenme, kisilik 6zellikleri,
hoslanilan aktivitenin Oncelikli olmasi, akademik islerden bikmis olma,
motivasyondaki disiikliik, zamanimn etkili kullanilamamasi, projelerin 6grencilerin
ilgisine hitap etmemesi, OZretim {yesinin &gretim tarzinin uygun olmamasi,
ogrencilerin basa ¢ikma teknikleri hakkinda yetersiz olmasi, saglikla ilgili durumlar

ve 0znel iyi olus gibi etkenlerin yer aldig1 tespit edilmistir.

Schraw, Wadkins ve Olafson’a (2007) gore ise basarisizlik korkusu,
tembellik ve gdrevin caydirict nitelikte olmas1 akademik ertelemeye neden olan fi¢
onemli etkendir. Bu nedenlerden basarisizlik korkusu farkli arastirmacilar tarafindan
da akademik erteleme icin 6nemli bir faktor olarak ortaya konulmustur (Saddler ve
Buley, 1999; Solomon ve Rothblum, 1984). Ayn1 sekilde Haghbin, McCaffrey ve
Pychyl (2012) de basarisizlik korkusunun akademik erteleme davranisinin
aciklanmasinda onemli bir faktor oldugunu sdylemekte ve algilanan yetenegin,
akademik erteleme ve basarisizlik korkusu arasindaki iligkide aracilik rolii oldugunu
ifade etmektedir. Bu sonuca benzer olarak Yaakub (2000) da gercekci olmayan
algilarin  ve beklentilerin akademik erteleme davranisina neden oldugunu
belirtmektedir. Aydogan ve Ozbay’a (2012) gére ise, bireyler benlik saygilarmi
korumak adma akademik erteleme davranmisi gostermektedir. Birey, basarisizlik
korkusuna kapildiginda benlik saygisini korumak i¢in erteleme davranisini ortaya
koyabilmektedir. Ama¢ ve hedef belirleme konusundaki yetersizlik ve motivasyon
eksikligi de akademik ertelemenin nedenleri arasinda gosterilmektedir (Balkis, 2006;
Kagan, 2009). Akademik ertelemenin nedenleri {izerine yapilan c¢alismalara
bakildiginda son olarak kayginin (Aydogan, 2008; Giiner, 2008) ve zamani
yonetmedeki yetersizligin (McCown, Petzel, Rupert, 1987) de bu nedenler arasinda
yer aldig1 belirtilmektedir.

Yapilan arastirmalarin sonuclar1 incelendiginde basarisizlik korkusu, zaman
yonetme konusunda yasanan yetersizlik, kaygi, kisilik 6zellikleri, gercekci olmayan
alg1 ve beklentiler, miikemmeliyetcilik, benlik saygis1 ve motivasyon gibi sebepler

akademik ertelemenin nedenleri arasinda yer almaktadir (Kandemir, 2010).
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2.6.3. Akademik Ertelemenin Sonugclari

Alanyazin incelendiginde akademik erteleme davranisinin gesitli sonuglarinin
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar arasinda; akademik basarida diisiis olmas1 (Balkis
2006; Balkis, Duru, Bulus, Duru 2006; Cakici 2003; Tice ve Baumeister, 1997),
yapilmasi1 gerekli gorevin teslim tarihinin geciktirilmesi (Beswick vd., 1988),
akademik stres (Sharma ve Kaur, 2011), derslerin gerisinde kalma (Rothblum,
Solomon ve Murakami, 1986), sinavlara hazirlanmay1 geciktirme, sinavlara daha az
calisma ve sonucunda diisiik akademik performans elde etme (Beck vd., 2000;
Rothblum vd., 1986), akademik yasam doyumunun azalmasi (Balkis, 2013), derslere
devamsizlik yapma ve okulu birakma (Knaus, 1998) bulunmaktadir. Ancak
akademik erteleme yapmanin akademik basar1 iizerindeki etkisinin her zaman
olumsuz olmadigini gésteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Lay, 1986; Pychyl, Morin
ve Salmon 2000). Bu g¢aligmalara gore erteleme egilimi gosteren Ogrenciler ile
gostermeyen Ogrencilerin akademik basarilar1 karsilastirildiginda anlamli farkliliklar

olmadigi sonucu elde edilmistir (Albayrak, 2014).

Son olarak, akademik erteleme davranisinin sonuglari bireyin kendilik
algisinin olumsuz olmasina neden olmakta ve bu degerlendirme de bireyin akademik
erteleme davranisini yinelemesine neden olmaktadir. Bu sebeple akademik erteleme
davranigi, hem bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri hem de sosyal anlamda
kacirdig1 firsatlar bakimindan ¢ogunlukla yikicr olarak sonuglanmaktadir (Diismez,

2013).

2.7. Akademik Erteleme Davramsi ile Ilgili Yurt i¢cinde Yapilan Bazi

Arastirmalar

Cakic1 (2003) lise ve tniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi c¢aligmada
tiniversite Ogrencilerinin, lise kademesindeki 6grencilere gore daha ¢ok genel ve
akademik erteleme davranigi gosterdigini ortaya koymustur. Lise 6grencilerinden 6z
saygist diisiik olanlarinn akademik erteleme davranisini daha ¢ok gosterdigi
sonucuna ulagmistir. Lise dgrencileri i¢cin akademik ertelemenin 6nemli yordayicilar
olarak ana-babalarmin 6grencileri okul basarisi agisindan degerlendirmesi ve okul
basarisindan elde ettigi doyum diizeyi, bireyin kendisine yonelik olan

mitkemmeliyetgiligi ve bireyin bagkalarinin beklentileri ile ilgili miikemmeliyetgiligi
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bulunurken; Universite 6grencileri i¢in akademik ertelemenin 6nemli yordayicilari
olarak ise akademik basari, bireyin kendisine yonelik miikkemmeliyetciligi ve bireyin

baskalarinin beklentilerine yonelik miikemmeliyet¢iligi bulunmustur.

Akbay (2009) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde yapilan caligmada
elde edilen bulguya gore sirastyla akademik giidiilenme, akademik yiikleme stilleri
ve akademik 0z yeterlik inancinin 6grencilerin akademik erteleme davranislarini
anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, ¢alismaya
katilan tniversite 6grencilerinin akademik gorevlere yonelik olarak daha iyimser
bakis acilari oldugunda, akademik erteleme davranislarinda bir azalma ortaya
cikmaktadir. Ay sekilde, akademik gudilenme ve akademik 06z yeterlik
diizeylerinde bir artts meydana geldiginde ise Ogrencilerin akademik erteleme

davraniglarinda azalma meydana gelmektedir.

Deniz, Tras ve Aydogan’in (2009) iniversite Ogrencileri ile yaptiklari
calismada elde edilen sonuglara gore, tniversite Ogrencilerinin duygusal zeka
yeteneklerinden uyumluluk ve stresle basa ¢ikma alt boyutlarinin, 6grencilerin
akademik erteleme davranisini anlaml diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
duygusal zeka yetenekleri ile akademik erteleme ve denetim odagi arasinda ise ters

yonlii anlaml iligkiler oldugu ortaya konulmustur.

Balkis (2011) tarafindan yapilan c¢aligmada ise akademik yeterlilik ile
akademik basar1 arasinda pozitif, akademik yeterlilik ile akademik erteleme arasinda
negatif yonde anlamli iliski ortaya konulmustur. Bu arastirmaya gore akademik
bakimdan kendini yetersiz algilayan Ogrenciler kendilerini akademik erteleme
bakimindan yiiksek algilarken, akademik bagar1 bakimindan ise diisiik olarak
algilamaktadir. Tersi olarak ise akademik yeterlilik bakimindan kendini yiiksek
algilayan Ogrenciler kendilerini akademik erteleme bakimindan diisiik, akademik
basar1 bakimindan yiiksek olarak gormektedir. Bunlarin yani sira g¢alismada
akademik erteleme davranmisinin akademik basar1 iizerinde olumsuz yonde bir etkisi

oldugu sonucu elde edilmistir.

Sarioglu (2011) tarafindan egitim fakiiltesi 6grencileri ile yapilan ¢aligmada
akademik erteleme ile mikemmeliyetcilik duzeyleri arasindaki iliski farkli

demografik degiskenler ve basari, degerli olma, meslek se¢imi ve hata yapma gibi
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olgulara olan yaklagimlar yoniinden ele alinmistir. Arastirmada akademik erteleme
ile davranislardan siiphe ve ailesel elestiri boyutlar1 arasinda ayni yonde anlamli bir
iliski saptanirken, akademik gorevleri erteleme ile mikemmeliyetcilik dizeyinin
diizen ve kisisel standartlar boyutlar1 arasinda ise ters yonde anlamli bir iliski ortaya
cikartlmistir. Bunun yani sira akademik erteleme egilimi ile aile beklentileri ve

hatalara asir1 ilgi boyutlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir.

Ulukaya’nin (2012) lisans oOgrencileri ile yaptigi c¢alismada akademik
erteleme egilimi ile aile baglaminda benlik, anne baba tutumlar1 ve bazi sosyo-
demografik degiskenlerin iligkisi arastirilmistir. Arastirmada, akademik erteleme
egilimini anne siki denetimi/kontrolii, iiniversite tiirii ve yas degiskenlerinin
yordadigi sonucuna ulasilmig, Ogrencilerin akademik erteleme egilimi ile aile
baglaminda benlikleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Buna ek olarak,
anne tutumunun erkek dgrencilerin akademik erteleme egilimleri tizerindeki etkisinin
orta derecede oldugu bulunmustur. Anne tutumlarini otoriter veya agiklayici-otoriter
algilayan erkek ogrencilerin, bu tutumlari izin verici-simartict algilayanlara gore
akademik erteleme diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Anne tutumlarinin
kiz 6grencilerin akademik erteleme egilimleri tizerindeki etkisine bakildiginda ise
diisiik derecede oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne tutumlarini otoriter veya
aciklayici-otoriter algilayan kiz Ogrencilerin de bu tutumlari izin verici-simartici
algilayanlara gore akademik erteleme diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Baba tutumlarma gore erkek ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmazken, kiz 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinde ise
farkin diisiik seviyede oldugu bulunmustur. Akademik erteleme diizeylerinin, baba
tutumunu otoriter algilayan kiz 6grencilerin, baba tutumunu izin verici-simartici

algilayanlarinkine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Yesil ve Sahan (2012) tarafindan yapilan ve 6gretmen adaylarinin akademik
erteleme nedenlerinin ele alindig1 ¢alismada elde edilen bulgularina gore, 6gretmen
adaylarimin 6dev ve projeler hazirlama, siava hazirlanma, derslere hazirlik yapma
vb. akademik gorevlerini ertelemeleri konusunda, oOgretim yaklagimlari ve
uygulamalari, i¢ odakli kontrol ve akademik 06zgliven faktorlerinde yer alan

nedenlerden orta diizeyde etkilendikleri; dis odakli kontrol, ders igerigi ve akademik
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Ozguvensizlik faktorlerindeki nedenlerden ise daha az etkilendikleri sonuglar ortaya

konulmustur.

Celikkaleli ve Akbay (2013) Universite 6grencileri ile yaptiklari bir ¢alismada
ogrencilerin akademik erteleme davranislari ile genel yetkinlik inanci ve sorumluluk
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ile genel yetkinlik inanglari, bagkalarina
kars1 sorumluluk ve kendilerine kars1 sorumluluk diizeyleri arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki oldugu ortaya konulmustur. Buna ek olarak cinsiyet degiskenine
gore akademik erteleme davraniginin farklilik gosterdigi, erkek 6grencilerin daha ¢ok

bu davranigi gosterme egiliminde olduklari bulgusu elde edilmistir.

Toprakyaran (2016) tarafindan yapilan ¢alismada lise son smif dgrencilerin
anne baba tutumlar1 ile akademik erteleme davranislart arasindaki iliskiler
incelenmistir. Buna gore lise son sinif 6grencilerinin, annelerinin egitim durumlarina,
okumak istedikleri bolimle ilgili YGS'de aldiklar1 puanlara, 1. dénemde basarisiz
derse sahip olma durumlarina gore, anne baba tutum puanlari arasinda anlamli bir
fark oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica Ogrencilerin gelir diizeylerine goére
akademik erteleme ve anne baba tutum puanlart arasinda da anlamli bir fark oldugu
ortaya konulmustur. Bunun yani sira diger bir analize gore akademik erteleme
puanlari ile demokratik anne-baba tutumu puanlari1 arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamis ancak koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu puanlari ile arasinda yiiksek
diizeyde anlamli pozitif yonde diisiik giicte bir korelasyon oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bunlara ek olarak da otoriter anne-baba tutum puanlar ile akademik
erteleme puanlar arasinda yiiksek diizeyde anlamli pozitif yonde orta giicte bir

korelasyon elde edilmistir.

Cetin ve Ceyhan (2017) tarafindan lise Ogrencileri fiizerinde yapilan
arastirmada akademik ertelemenin en glgclii yordayicisinin 6z diizenleme oldugu
bulunmus yas ve genel akademik not ortalamasimnin bu degiskeni izledigi, siirekli
kayginin ise istatistiksel agidan anlamli bir yordayici olmadig: belirlenmistir. Kiz ve
erkek olarak ayrilan her iki ¢aligma grubunda da akademik ertelemenin en guclu
yordayicisinin 6z diizenleme oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerde bu degiskeni
genel akademik not ortalamasi ve yas degiskenleri takip ederken, erkek o6grencilerde

ise yas ve genel akademik not ortalamasinin takip ettigi belirlenmistir. Ayrica kiz ve
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erkek 6grencilerde siirekli kayginin istatistiksel agidan anlamli bir yordayici degisken

olmadig1 bulunmustur.

Kirkcu (2017) ortaokul ogrencilerinin akademik erteleme davranislarini
cinsiyet, yas, smif, 6grenim goriilen okul degiskenlerine gore incelemistir. Elde
edilen bulgulara gore erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore, 5. ve 6. sinfta okuyan
ogrenciler 7. ve 8. sinifta okuyan 6grencilere gore, 11 yasindaki 6grenciler 10,12,13
ve 14 yasindaki Ogrencilere gore daha fazla akademik erteleme davranisi
gostermektedir. Ayrica Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin egitim

ogretim gordiikleri okula gore de farklilastigi goriilmiistiir.

2.8. Akademik Erteleme Davramslan ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Bazi

Cahismalar

Frost ve arkadaslarinin (1990) yaptig1 arastirmada bireylerin erteleme
davraniglart ile ebeveynlerin yiliksek beklenti ve asir1 elestirel tutumlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda zorlayici davranis
Oriintiisiityle Ogrencilerin erteleme davraniglari arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu ve mitkemmellik diizeyi ile hata yapma korkusu arasinda ise anlamli bir

iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Milgram ve arkadaslarinin (1998) tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada
bu o6grencilerin dis kosullar ya da baskalar1 tarafindan yapilmaya zorlanilan ve

istenmeyen gorevlere karsi erteleme davranisi gelistirebildikleri belirlenmistir.

Orpen (1998) tarafindan lise Ogrencileri tizerinde yapilan bir arastirmada
akademik erteleme egiliminin nedenlerinin ve sonuglarinin bulunmasi amag¢lanmistir.
Erteleme egilimi ile digsal motivasyon arasinda ayni yonde bir iliski elde edilirken
icsel motivasyon, akademik performans ve akademik tutum arasinda ters yonde

anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Jansenn ve Cartoon’in (1999) kontrol odag ile erteleme davranisi arasindaki
iliskiyi ele aldiklar1 caligmada elde edilen sonuglara gore dis kontrol odakli bireylerin
i¢c kontrol odakli bireylerden daha fazla erteleme davranisi gosterdikleri bulgusuna

ulasilmustir.
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Fatimah ve arkadaslarmin (2011) yaptiklart bir arastirmada ise erteleme
davranisi ile i¢sel motivasyon ve yeterlilik beklentisi arasinda ters yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Calismada 6grencilerin i¢sel motivasyonlari ile
kendi yeteneklerine olan giivenleri arttik¢a erteleme davranisi azalmaktadir. Bunlara
ek olarak Ogrencilerin hata yapma korkusu arttikca erteleme davraniglarinin arttig

sonucu elde edilmistir.

Kennedy ve Tuckman (2013) tarafindan yapilan ¢alismada tiniversite birinci
siif 6grencileri ile ¢aligilmis ve arastirmanin sonucunda sosyal dislamanin akademik
ertelemeyi arttirdigi ancak akademik gorev bilinci ve not kaygisinin erteleme
diizeyini azalttigi sonucu elde edilmistir. Bu sonuglarin yani sira birinci sémestrin
basinda Olciilen akademik erteleme egiliminin 6z yeterlik ve okul aidiyeti iizerinde
negatif etki gosterdigi ve bu donemin sonundaki algilanan stres tUzerinde pozitif etki

gosterdigi ortaya konulmustur.

Zakeri, Esfahani ve Razmjoee (2013) {iniversite oOgrencileri {iizerinde
akademik erteleme ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve akademik
erteleme ile otoriter tutum arasinda ayni1 yonde anlaml bir iliski elde ederken, serbest
birakan ebeveyn tutumu ile ise ters yonde anlamli bir iliski elde etmislerdir.
Bulgulara gore babul edici-ilgili ve otoriter ebeveyn tutumlarinin akademik
ertelemeyi %21 varyansla agikladigi ve erkeklerin kizlara gore daha ¢ok akademik

erteleme davranig1 gosterdikleri ortaya konulmustur.

Niloofar Esmaeili, Morteza Monadi (2016) ortaokul O6grencileri arasinda
oncelikli erteleme nedenlerini arastirmayr amaglamistir. Nitel bir yaklasimla
goriigmeler ve icerik analizi kullanilarak gerceklestirilen arastirmada 2014-2015
egitim-ogretim yilinda ortaokula kayith on bes erkek ogrenci, amagli drnekleme
yontemine gore secilmistir ve bu Ogrencilerle on bes oturumda goriisiilmiistiir.
Goriisme yazilarinin analizinde bes tema ¢ikarilmistir. Ortaokul 6grencileri arasinda
erteleme nedenleri iizerine yapilan galigmalarda elde edilen ana temalar; okula
devam saatleri, ebeveynlerin rolu ve olumlu ve olumsuz destekleri, rekabet duygusu
ve akran etkisi, basarisizlik korkusu (mikemmeliyetcilik) ve gecikmis olan acil
faktorlerden secilmis bir tercih olarak belirlenmistir. Cikarilan kategorilere goére

akademik ertelemenin en 6nemli nedenleri, her 6grencinin psiko-duygusal, biligsel-
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davranig¢t ve baglamsal boyutlarini ve bunlarin altinda yatan temel bireysel

farkliliklar1 igermektedir.

Asri, Setyosari, Hitipeuw, Chusniyah (2017) tarafindan ortaokul 6grencileri
ile yapilan nitel ¢calisma, akademik ertelemenin ¢esitli faktorlerden kaynaklandigini
gOstermektedir. Bu faktorler; verilen gorevlerin dnemli olmamasi, ¢ok kiilfetli ve
calisilmasi zor olmasi, bilginin yetersiz olmasi, miikkemmeliyetcilik, 6grenmenin kotii
yonetimi, 6z-diizenleme eksikligi, stres ve yorgunluk, sosyal destegin eksikligi,
disiplinsiz 6gretmenler ve elverissiz okul kiiltiirii olarak bulunmustur. Akademik
ertelemenin en 6nemli sonucunun disiikk 6grenim basarisina yol agmasi oldugu

belirtilmistir.

Custer (2018) tarafindan hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismada ise sinav
kaygisi ile akademik erteleme arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde ve anlamli
iligkiler bulunmustur. Katilimeilarin ¢ogunlugunun haftalik okuma &devlerinin
cogunlugunu erteledigi goriilmiistiir. Daha yiliksek not ortalamalarina sahip
Ogrencilerin ise daha az akademik erteleme davranisi sergiledigi sonucu elde

edilmistir.
2.9. Anne Baba Tutumlar:

Tutum konusunda alanyazinda yapilmis cesitli tanimlar bulunmaktadir.
Kagit¢ibasi’na (1999) gore tutumlar dogrudan gozlenememekle birlikte gozlenebilir
davraniglara yol agan, bireyi davraniga hazirlayan egilimlerdir. Tutumlar insanlar,
nesneler veya olaylar hakkinda olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerdir (Robbins,
1994). Ciiceloglu (1996) ise tutumu, organize olmus olan uzun zamanli diisiince,
davranig ve duygu egilimi olarak tanimlarken, Chen’e (2001) gobre ise tutumlar

diisiince, davranis ve duygularin bileskesi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yilmaz’a (2004) gore ¢ocuklar diinyaya geldigi toplum ile etkilesim haline
gegerek deger yargilarini ve davranis standartlarini kazanirlar. Bu etkilesim siirecinin
gerceklestigi en Oncelikli ¢evre ise ¢ocugun ailesidir. Bu agidan ¢ocugun yetistigi
ailenin niteligi, dengeli ve uyumlu bir kisilik yapis1 olusturmasi ile yakindan
iligkilidir. Clnkii anne baba tutumlar1 bireyin psikososyal gelisimi etkileyen en
onemli unsurlardan birisidir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). Anne baba tutumu,

ebeveynlerin ¢ocuklarim1 nasil yetistirdiklerini ortaya koyan davramis bigimleridir.
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Ebeveynlerin kullandiklar1 disiplin yontemleri, ¢ocuga karsi sevgilerini gosteris
bigimleri gocugun olumlu veya olumsuz tavirlarini belirler (Biilbiil, 2014). Spera’nin
(2006) belirttigine gore anne baba tutumu ailelerin tutum, beklenti, davranis ve
inanglar ile iligkili olarak ¢ocuklarini yetistirdikleri ortamdir. Akbaba (1988) ise
ebeveynler tarafindan gocuk yetistirilirken kullanilan tiim davranis tarzlart olarak
ifade etmektedir. Cocuklar yasaminin ilk yillarinda anne babalarin1 gozlemlerler ve
ebeveynlerinden 6grendikleri davranislari benimseme egilimi gosterirler. Bu yuzden
anne babalarin ¢ocuk yetistirirken ortaya koyduklari tutumlar ¢ocugun kisiliginin
gelismesinde 6nem arz etmektedir (Ozgiiven, 2001). Kulaksizoglu’na (2004) gére
yagamin ilk yillarindaki o6grenmeler bireyin ileriki yasaminda diger insanlarla
kuracag iligkilerin nasil olacagi konusunda biiyiikk 6nem tagimaktadir. Sevgi dolu,
uyumlu, paylasmaya acik ailelerle yetisen cocuklar ileride saygili ve 6zerk bireyler
olmaktadirlar (Toktamis, 2008). Cocuklarin farkli sosyal davraniglar1 ortaya
koymasinda ailelerin demokratik, asir1 koruyucu ya da otoriter davranmasi gibi
tutumlar etkilidir (Eraslan, 2010).

Anne baba tutumlarnin olusmasinda etkili olan ¢esitli faktorler vardir. Bu
faktorler; anne babanin kendi gocukluk yillarindaki deneyimleri, ebeveynlerin anne
baba olarak iistlendikleri rolden memnun olup olmamasi, eslerin birbiriyle iliskisi,
topluma ait kiiltlirel degerler, ¢ocugun anne babanin hayalindeki ¢ocuk semasina
uyup uymamast, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin sayzi,
kisilik ve cinsiyet 6zelliklerinden memnun olup olmamasi durumu olarak sayilabilir

(Yavuzer, 2000).
2.10. Anne Baba Tutumlarna fliskin Kuramsal Gériisler

2.10.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik model incelendiginde gelisimin temel belirleyicilerinin
biyolojik olarak aciklandig1 goriilmektedir. Ayrica bu modelde ebeveyn istekleriyle
toplumsal beklentiler arasinda olusacak catisma kaginilmaz olarak goriilmektedir. Bu
modelde ¢ocugun gelisiminde olusacak olan bireysel farkliliklarin cocugun libidinal
ihtiyaglart  ve aile c¢evresiyle arasinda olugsan etkilesimden etkilendigi

diistinilmektedir (Yilmaz, 2000).
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2.10.2. Davrams¢1 Model

Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi i¢inde yetistigi ailenin genisligi, yapisi,
kilturel ve sosyo-ekonomik diizeyi etkilidir (Yavuzer, 1993). Davranisgilar, gocugun
yasadig1 cevreden aldigi pekistireglerin ¢ocugun gelisimini nasil sekillendirdigi
Uzerinde  durmaktadir. Cocuga karsi  gosterilen davranislarin  6nemini
vurgulamaktadirlar. Bu sebeple ebeveyn tutumlarini, ebeveyn davraniglart a¢isindan
gruplandirmiglardir. Davranisgt modele gore c¢ocugun gelisimindeki bireysel
farkliliklar, i¢inde bulundugu ve Ogrenmelerini gerceklestirdigi ¢evrenin
farkliliklarint yansitmaktadir. Ebeveyn tutumlar1 da bu ¢evreyi agiklayan davranig

ortintiileridir (Y1lmazer, 2007).
2.10.3. Baumrind’in Anne Baba Tutumlar: Siniflamasi

Baumrind (1966), okul oncesi donemdeki cocuklarin ebeveynleri ile
etkilesimini ele almis ve gozlemlerine dayanarak ¢ocuk yetistirme konusunda doért
boyut olusturmustur. Bu boyutlar ebeveyn ¢ocuk iletisiminde agiklik, bakim/destek,
ebeveyn kontrolii ve olgunluk beklentisi boyutlaridir. Ebeveyn ¢ocuk iletisiminde
aciklik boyutu, anne babalarin karar alirken ¢ocuklarin fikirlerine verdikleri 6nemi,
cocuklara verdikleri destek ve duyduklar1 saygiyi, ¢ocuklarin davraniglarina sinir
getirirken bunun sebeplerini ¢ocuga hangi dl¢iide agikladiklari ile ilgilenen boyuttur.
Bakim/destek boyutu ise ebeveynlerin ¢ocuga hangi 6l¢iide yakin, sicak ve sevecen
davrandiklar1 ile ilgilidir. Ebeveyn kontroli boyutu, anne babalarin koyduklari
kurallara ¢gocuklarin hangi dl¢lide uymasi gerektigi ile ilgiliyken; olgunluk beklentisi
boyutu ise ebeveynlerin ¢ocuklarimi sosyal, duygusal ve zihinsel anlamda basari
gostermeleri icin hangi Olcude tesvik ettikleri ile ilgilidir (Akt: Erdogan ve
Ugukoglu, 2011).

Baumrind (1966), belirtilen boyutlarin kombinasyonlarina gore ii¢ temel ana
baba tutumu oldugunu belirtmistir. Bu tutumlar1 otoriter, demokratik ve izin verici
olarak ortaya koymustur. Baumrind’in siniflamasina gore otoriter olarak adlandirilan
ebeveynler acik iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik dereceli iken kontrol ve
olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek dereceli olarak belirtilmektedir. Izin verici
olarak adlandirilan ebeveynler ise otoriterin tam tersi olarak kontrol ve olgunluk

beklentisi boyutlarinda diisiik dereceye sahip iken agik iletisim ve bakim
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boyutlarinda yiiksek dereceye sahiptir. Demokratik olarak adlandirilan ebeveynlerin
ise dort boyutta da dereceleri ylksektir (Akt: Erdogan ve Ugukoglu, 2011).

2.10.4 Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis A¢is1 Modeli

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in boyutlarindan ayr1 olarak ebeveyn
tutumlarini, duyarlilik ve talepkarlik olmak tiizere iki temel boyut Uzerinde ele
almiglardir (Darling ve Steinberg, 1993). Maccoby ve Martin (1983) bu boyutlarin
kesistigi noktalarda dort anne baba tutumu ortaya koymuslardir. Bunlar; demokratik
anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu, izin verici/ihmalkar ve izin
verici/miisamahakar anne baba tutumlaridir. Demokratik anne babalar her iki boyutta
da yiiksek duzeyde iken otoriter ebeveynlerin talepkarlik boyutu yiiksek, duyarlilik
boyutu diisiik diizeydedir. Izin verici/ihmalkar tutumda her iki boyutta diisiik diizeye
sahipken izin verici/miisamahakar tutumda ise talepkarlik boyutu diisiik, duyarlilik
boyutu ylksek duzeydedir (Maccoby ve Martin 1983; Akt: Yenihayat, 2011).
Bahsedilen bu boyutlar bazi diger arastirmacilar tarafindan da ele alinmustir.
Steinberg ve arkadaglarina (1991) gore bu boyutlar ebeveynlerin ¢ocuga karsi
gosterdigi  kabul, sevgi ve yakinlik ile c¢ocuklarla kurduklar1 denetim ve
siirlamalarin derecesini gosterir. Duyarlilik boyutunun ailede gosterilen kabul, sevgi
ve yakinlikla, talepkarlik boyutunun da kontrol ve siki denetimle iligkili oldugu
belirtilmektedir. Bu sebeple dort temel anne baba tutumu siki denetim/kontrol boyutu
ile kabul/sevgi boyutunun kesisimi ile olusmaktadir. Steinberg ve arkadaslar1 (1991)
otoriter tutumun kontrol ve siki denetimin yiiksek, sevgi ve kabuliin diisiik oldugu
cocuk yetistirme tutumu oldugunu belirtmislerdir. Aciklayici/otoriter ¢ocuk
yetistirme tutumunda ise genellikle orta diizeyde bir denetim ve yiiksek diizeyde
kabul/sevgi ve ilgi vardir. Izin verici/simartan ebeveyn tutumunda cocuklara karsi
yiiksek diizeyde sevgi ve ilgi varken ¢ok az bir denetim vardir ya da hi¢ yoktur. izin
verici/inmalkéar ebeveynler ise cocuklar (zerinde yeterli derecede bir denetim
olusturmadiklar1 gibi ayni zamanda c¢ocuklara yeterince yakinlik ve sevgi de

gostermezler (Steinberg vd. 1991).
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2.11. Yaygin Anne Baba Tutumlari
2.11.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumunda ebeveynler cocuklarina kosulsuz sevgi
gosterirken ona kars1 i¢ten davranarak bagarilarin1 desteklemekte, cocugun kisiligine
saygl duyarak gelisimine yardimci olmaktadirlar. Ayni zamanda ebeveynler
tarafindan ¢ocugun goriis ve Onerileri dikkate alindigindan dolayr aile igindeki
olaylarda ¢ocuklara s6z hakki taninmakta ve izin verilirken ise sorumluluk bilincinin
gelismesine yonelik sekilde yumusak bir denetim uygulanmaktadir (Gokcedag,
2001). Cocuk ve ergenlerin psikososyal gelisimleri agisindan uygun olan aile
ortaminin, saygl ve sevginin temele alimip demokratik tutumlarin goriildiigii ortam
oldugu belirtilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). Demokratik tutum gosteren
ailelerde disiplin, kat1 bir denetim ve cezalandirma olmadan degerlendirilmektedir.
Onemli olmayan hatalarim iizerinde durulmamakta ve var olan sorun fark edildikten
sonra ¢oOziime kavusturulmaya calisilmaktadir. Bu tutumda cocugun gosterdigi
olumlu davraniglarin da pekistirilmesi s6z konusudur (Semerci, 2007). Cocuklar icin
otomatik denetim mekanizmas1 kurulmasi yerine gerekli durumlarda cocugun
bireysel farkliliklar1 gbz oniine alinarak yonlendirme ve yaptirimlar uygulanmaktadir
(Bolattekin, 2014). Bu ailelerde kabul goren ve gérmeyen davraniglarin siirlari belli
oldugundan dolayi, bu sinirlar ¢ergevesinde ¢ocuk s6z hakki olan 6zgiir bir bireydir.
Bu ortamda yetisen bireylerin igten denetimli olmalar1 beklenmektedir (Alisinanoglu,
1995). Bu tutumla yetisen bireyler kendilerine daha ¢ok giivenmelerinin yani sira
sosyal, bagimsiz, duygusal sorunlarla bas edebilen, akademik anlamda basarili ve

kendilerine saygisi1 yiiksek olan bireyler olmaktadirlar (Begde, 2015).
2.11.2. Asir1 Baskic ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Asirt baskict ve otoriter tutumda anne baba tarafindan g¢ocugun her
hareketinin denetlenmesi, elestirilmesi ve uymak zorunda oldugu cesitli kurallarin
konulmasi s6z konusudur (Sargin, 2001). Bu tutumda Onemli olan ¢ocuklarin
istekleri degil onlardan beklenen davraniglara c¢ocugun ne kadar karsilik
verebildigidir (Altintas, 2016). Asir1 baskic1 ve otoriter tutumla yetisen c¢ocuklar
kendi istedikleri yerine baskalarinin kendilerinden bekledigi gibi davrandigindan

distan denetimli kisilik yapisi olusturmaktadir (Yavuzer, 1993). Bu sekilde
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yetistirilen ¢ocuklar genellikle distan denetimli olduklarindan dolayr kendi
ihtiyaglarim1 gormezden geldikleri gibi kendi verdikleri kararlarin arkasinda

durmakta da giicluk cekmektedirler (Alisinanoglu, 2003).

Asir1 baskici ve otoriter tutumu gosteren ebeveynlerde ¢ocugun hakimi
oldugu diisiincesi oldugundan ¢ocuga yonelik yogun baski, ceza ve itaat istegi vardir
(Erbil, Divan ve Onder, 2006). Kabul ve onay gérmeyen cocuklar benliklerini
tamimlayamadiklarindan ailenin istekleri yoniinde hayatina yon veren bagimli bir
kisilik yapisi olusturmaktadirlar (Sezer, 2010). Bu tutumla yetisen bireyler kibar
olabilmelerinin yaninda ¢abuk etki altinda kalabilen kisilige sahip olabilecekleri gibi
tersi sekilde kendinden zayiflar1 ezen, saldirgan ve isyankar bir yapiya da sahip
olabilmektedir (Ceyhan, 2008). Ayrica Ozgiiven’e (2001) goére bu cocuklarda
asagilik duygusu gelisebilir ve benlik saygilar1 diisiik olabilir. Bunun yani sira bu
bireylerin i¢ denetimi diisiik dis denetimi yliksek olmaktadir. Bu tutum c¢ocugun
Ozgiir distinerek kendini ifade edebilmesini engelleyici bir rol oynadigindan ¢ocukta
kendini suglama, kararsizlik ve ozgiiven sorunlari gibi olumsuz durumlar ortaya
¢ikmaktadir (Baykan, 2014).

2.11.3. Dengesiz ve Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Dengesiz ve tutarsiz tutumla c¢ocuk yetistiren ebeveynler, belli kurallar
olmadigindan c¢ocuga yonelik olarak bazen gereksiz yere fazla otoriter
davranabildikleri gibi bazen de asir1 hosgoriilii davranabilmektedir. Hangi duruma
nasil ve ne kadar tepki vereceklerini kestirmek mumkin olmayabilir. Bu tutumun
ortaya ¢ikisina anne babanin disiplin anlayislarinin birbirine uygun olmamasi ya da
anlasamamalar1 sebep olabilmektedir. Bu da ebeveynlerin ¢ocuk ile ilgili konularda
ayni fikirde olmamalarina sebebiyet verirken ¢ocugun da davraniglarimi
yonlendirmesinde dengesiz tavirlar igine girmesine neden olabilmektedir (Dursun,
2010). Cocugun gostermis oldugu yaramazligin bir giin gérmezlikten gelinip ertesi
giin agir bir sekilde cezalandirildigi durumlarda ya da annenin gergeklestirdigini
babanin bozdugu veya babanin ¢ocuga verdigi cezaya annenin tepki gosterdigi bir
ortamda gercek bir tutarsizligin var oldugu sdylenebilmektedir (Yoriikoglu, 2000).
Bu tutumun gosterildigi ailelerde gocuk ne yaparsam ceza almam diisiincesiyle
hareket ederek davranislarini anne babasinin keyfine gore ayarlamaya calismaktadir

(Gazeloglu, 2000).
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Dengesiz ve tutarsiz anne baba tutumuyla yetisen ¢ocuk zamanla duruma ve
kisiye gore hareket etmeyi Ogrenmekte ve kararli, tutarli kisilik yapisi ortaya
koymakta yetersiz hale gelebilmektedir (Agir vd., 2005). Bu ortamda yetisen
cocuklar nerede, ne =zaman ve neyi yapacaklar1 konusunda bilinmezlik
yasadiklarindan ya ilimli, yumusak huylu, pasif, iirkek bir ¢cocuk ya da kendisini
gostermek icin tepkisel bir kisilik gelistirerek sinirli, cabuk 6fkelenen, kavga eden bir
yapi ortaya koyacaktir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

2.11.4. Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Asirt hosgoriilii tutumda denetim ¢ok az hosgorii ise ¢ok fazla olmaktadir.
Cocuklar saldirganca bir davranis gosterseler bile biitiin davraniglar1 ya gérmezden
gelinmekte ya da hosgorii cergevesinde karsilanmaktadir. Bu tutumda anne baba
cocugun kisisel tercihlerine karismamaktadir. Bu tutumda normal sartlarda yemek,
uyku ve 0dev gibi saatlerinin sinirlandirilmast gereken durumlarda dahi anne baba
yonlendirmesi s6z konusu olmamaktadir (Uzunel, 2016). Asir1 hosgoriilii tutum
sergileyen ailelerde kurallar ya ¢ok azdir ya da yok durumdadir. Cocuk, ailenin
merkezinde ve aileyi yoOneten konumda bulunmaktadir. Bu tutumda g¢ocugun
davraniglarina bir smir konulmadigindan dolayr yasindan beklenen hareketleri
sergilemedigi goriilmektedir (Zincirli, 2014). Cocuga kars1 bir denetim ya da disiplin
uygulanmadigindan, ¢ocugun gosterdigi uygun olmayan davranisa da herhangi bir
yaptirim uygulanmamaktadir. Cocuk olumlu ya da olumsuz davraniglarina yonelik
olarak ayni tepkileri aldigindan dolayr dogru ve yanlisi ayirt etmekte giigliik
cekmektedir (Adam, 2009).

Ozgiiven’e (2001) gore bu tutuma sahip aileler genel olarak orta yasin
Uzerinde iken evlilik gerceklestirmis ve gec yasta cocuk sahibi olmuglardir. Bunun
yant sira genis aile iginde yetismis tek ¢ocuklu ailelerde de bu tutumun sikca
gorildiigli sdylenebilmektedir. Cocuga karsi gosterilen bu asir1 diigkiinliik ve
hosgorii, c¢ocugun bencil olmasina sebep oldugundan c¢ocuk siirekli olarak
digerlerinin dikkatini ¢gekmeye ve baskalarinin kendisine hizmet etmesine istekli hale
gelmektedir (Demir, 2006). Gerekli disiplin anlayisin1 erken gocukluk doneminde
alamayan bireyin ileriki yasaminda kendisi problem yasayabilecegi gibi

ebeveynlerinin de problemlerle karsilasmasi s6z konusudur (Oz, 2004). Bunlarin
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yan1 sira gilinlik yasamlarini diizenleme konusunda da sikintilar yasadiklar

goriilmiistiir (Zincirli, 2014).
2.11.5.Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Asir1 koruyucu tutuma sahip olan anne babalar, ¢ocugu korumak i¢in ona
cesitli smirlamalar  getirerek c¢ocugunun adina biitiin  kararlar1  kendileri
vermektedirler (Demiriz ve Ogretir, 2007). Clinkii bu ebeveynlerde ¢ocugun yalniz
basina bir seylerin iistesinden gelemeyecegi inanci vardir. Bu sebeple, ¢ocuk igin en
ince ayrintisina kadar her seyi diistinlip yerine getirdigi zaman daha iyi bir ebeveyn
olacaklar1 duygusuyla hareket etmektedirler (Kaya, 1994). Bu tutuma sahip olan
anne babalar basina bir sey gelebilecegi korkusuyla cocuga davranis serbestligi
tanimayarak onu kisitlayan ve denetleyen bir tavir sergilemektedirler. Bu tutum
cocugun ebeveyne bagimli hale gelmesine, kendi basina hareket etmekten gekinerek
giivensiz ve kaygili bir birey olarak yetismesine sebep olabilmektedir (Sargin, 2001).
Bu sekilde yetisen ¢ocuklar girisimci davranmak ve bagimsiz hareket etmekte giigliik
yasamaktadirlar. Yeteneklerini ortaya koyup kendilerini gergeklestiremezler (Basar,
1999). Bu g¢ocuklar bagkalarna bagmli hale geldiklerinden hedeflerini
gerceklestirmek icin destek ihtiyact duyan ve problemlerini ¢dzmek icin bir
baskasinin yardimin1 almayi aligkanlik haline getiren bireyler olabilmektedir. Bu
asirt korumaci tavir gocuga zarar verici bir hal alabilmektedir (Alisinanoglu, 2003).
Ayrica bu ¢ocuklarin bagimliliklari hayatlar1 boyunca siirebileceginden ev disindaki
ortamlarda mutsuz, ¢ekingen bir tavir sergileyebilirler. Ice kapanma, utangaclik ve
okul fobisi gibi davranislar da gosterebilirler. Bu bireyler kendi yasam olaylarindan

basgkalarini sorumlu tutma egilimi gosterebilirler (Begde, 2015).

Anne babalarin asir1 koruyucu tutum gostermelerinin bazi sebepleri olabilir.
Bunlar arasinda; 6len bir bebegin ardindan ¢ocugun dogmus olmasi, esler arasindaki
anlasmazlik, ¢ocugun tehlikeli bir hastalik yasamis olmasi, anne babanin kendi
cocukluklarinda sevgiyi yetersiz olarak gérmeleri veya olumsuz bir aile ortaminda

yetismis olmalar1 gibi sebepler sayilabilir (Sendil, 2003).
2.11.6. Ilgisiz-Kayitsiz Anne Baba Tutumu
llgisiz kayitsiz anne baba tutumunda, ebeveynler ¢ocuklarmin yasamlar

hakkinda fazla bilgi sahibi degillerdir (Steinberg, 2007). Bu ebeveynler i¢in ¢ocugun
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varhi@ ya da yoklugu énem arz etmez (Ciiceloglu, 1993). Ilgisiz-kayitsiz anne baba
tutumunda ¢ocugun ilgilerine ve ihtiyaglarina olan ilginin diisiik olmasinin yani1 sira
cocuga yonelik denetimde diisiiktiir. Bu tutumda anne babalar ¢ocuk ile yeterli
zaman gecirmez, gereken cabay1 gostermezler ve ¢ocuklarla iliski kurma diizeyleri
diisiik diizeydedir. Bunun yaninda ¢cocugu, yerine getirecekleri isler i¢in engel olarak

gorurler (D6nmezer, 1999).

Anne babalar1 tarafindan kayitsiz kalinan ve ihmal edilen c¢ocuklar,
ebeveynlerinin yasamlarindaki diger seylerin, kendilerinden 6nde oldugu duygusunu
hissetmektedir (Santrock, 2007). Boylece bu cocuklar ihtiya¢ duyduklar ilgiyi
disaridan almaya yonelip riskli durumlarla karsilasabilirler (Demircioglu, 2012).
Bunun yani sira bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar saldirganlik egilimi gosterebilirler
(Giimiis vd., 2011; Ozgiiven, 2001; Tunali, 2011). Bu cocuklar, ailesinin ilgisini
kendisine ¢ekmek icin onaylanmayan davramiglar gosterebilecekleri gibi ailesiyle
iletigimlerini asgari diizeye indirme ve ige kapanma gibi tepkileri de ortaya
koyabilirler (Agir vd., 2005). Arastirmalarda bu tutumla yetisen ¢ocuklarin akran
iligkilerinde problem yasadiklar1 ve akademik anlamda da diislik basar1 gosterdikleri
ortaya konmustur (Tokséz, 2010). Anne-baba tutumlar1 ile ilkogretim ikinci
kademede okuyan Ogrencilerin okul basaris1 ve 6zerkliklerinin gelisimi arasindaki
iligkinin arastirildig1 bir calismada, algilanan anne-baba tutumlarina gore en diisiik
akademik basarinin izin verici/ihmalkar anne baba tutumunda gériildiigli sonucu elde

edilmistir (Yilmazer, 2007).

2.12. Anne Baba Tutumlani ile flgili Yurt icinde Yapilan Bazi

Arastirmalar

Eldeleklioglu (1996) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde yapilan
calismada elde edilen bulgulara gore ebeveynlerini demokratik olarak algilayan
ogrencilerin otoriter algilayan 6grencilere gore bagimsiz ve mantikli karar vermekte
daha basarili olduklar1 sonucu elde edilmistir. Bunun yami sira Ogrencilerin
demokratik aile ortaminin, karar verme becerilerinin gelisebilmesi ve etkili karar
verebilmeleri igin otoriter ve Kkoruyucu-istek¢i aile ortamina gore daha c¢ok

gelistirdigi ortaya konulmustur.
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Slmer ve Gungor’iin (1999) iiniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada kabul
ve ilginin yliksek oldugu aile ortamlarinda yetisenlerin, bu durumun diisiik oldugu ya
da denetimin yliksek oldugu ortamda yetisenlere gore daha yiiksek 6zsaygi, giivenli
baglanma ve benlik belirginligi gosterdigi goriilmiistiir. Bunun yan1 sira daha diisiik

diizeyde onaylanmama kaygisi ve siirekli kaygi yasadiklart goriilmiistiir.

Yilmazer’in (2007) yaptigi caligmada anne baba tutumlart ile ilkdgretim
ikinci kademede okuyan Ogrencilerin okul basarilar1 ve Ozerkliklerinin gelisimi
arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirmada elde edilen sonuca gore anne baba
tutumlari, ergen Ozerklik Olgegi ve akademik basariya gore ele alindiginda hem
anneden hem de babadan algilanan demokratik tutumun davranigsal ve duygusal

ozerklik ile akademik basarida ilk sirada oldugu goriilmiistiir.

Sahin ve Ozyiirek (2008) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi dénemde
olan ¢ocuga sahip anne babalarin ¢ocuklarma karsi tutumlart ele alinmistir. Elde
edilen sonuglara gore anne tutumunun babalara gore daha demokratik oldugu
bulunmus ayrica ebeveynlerin 6grenim diizeyi arttikca demokratik tutumlarinin da

artt1ig1 sonucu elde edilmistir.

Civitgi’nin  (2009) ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileri ile yaptigi,
Ogrencilerin yasam doyumlar1 ve bazi kisisel ve ailesel 6zelliklerin roliiniin
arastirlldigt calismada elde edilen sonugta gruplar arast farkliliklara gore
ebeveynlerinin tutumlarmi anlayish ve demokratik olarak algilayan 6grencilerin
yasam doyumlarinin, ebeveynlerini ilgisiz ve baskici otoriter algilayan ogrencilere

gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Kanak ve Pekdogan (2015) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan ¢alismada
utangaclik diizeyinin anne baba tutumlar1 ve bazi degiskenlerle iliskisi arastirilmistir.
Calismada anne baba tutumlar ile utangaglik dlzeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bunun yan1 sira, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
utangaglik diizeylerinde diisiis oldugu gézlenmistir. Koruyucu ailelerin ¢ocuklarinin
ise utangaclik diizeyi puanlarmin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucu elde

edilmistir.

Giindiiz (2016) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan ¢alismada 6grencilerin

okul tiikenmislikleri ile kendine saygi ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliski
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incelenmistir. Calismada elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin ebeveynlerini
demokratik algilamas: arttik¢a kendine saygilarinin da olumlu olarak arttig1 ve okul
tilkkenmisliklerinin azaldigr bulunmustur. Ebeveynlerini koruyucu olarak algilamalari
artiginda ise 6grencilerin olumlu kendine saygilarinin azalip okul titkenmisliklerinin

de arttig1 goriilmiistiir.

2.13. Anne Baba Tutumlan1 ile lgili Yurt Disinda Yapilan Bazi

Arastirmalar

Baumrind (1971) orta simif ailelerin okul oncesi donemdeki ¢ocuklari ile
yaptig1 bir ¢alismada, ¢ocuklarin psikososyal yetkinliklerini, bagimsizlik ve sosyal
sorumluluk agisindan incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore kabul/ilgide ve
kontrolde yuksek olan demokratik ebeveynler otoriter veya izin verici tutum gosteren
ebeveynlere gore sosyal sorumlulugu daha yiikksek ve daha bagimsiz cocuklar

yetistirmektedirler.

Petersson, Rollins ve Thomas (1985) tarafindan yapilan ¢alismada anne baba
davraniglar1 ve ergenlerin itaat etmesi arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore ebeveynleri tarafindan kabul edilip desteklenen, deger verilen
ergenler daha itaatkar olarak bulunmustur. Bunun yaninda ailelerin beklentilerini
aciklayict bir yolla iletmeleri durumunda ergenlerde itaat ve igsellestirme
davraniginin arttign  goriilmiis, ebeveynlerin zor kullandigi durumlarda ise itaat

goriilmekteyken icsellestirme ihtimalinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Milevsky, Schlechter ve Netter’in (2006) lise Ogrencileri ile yaptigi bir
calismada anne ve babaya 6zgu ebeveyn tutumlarinin depresyon, 6zsaygi ve hayattan
tatmin olma ile iliskisi incelenmistir. Elde edilen sonuclara gore, anne tutumu
aciklayici otoriter olan ergenlerde izin verici tutumla yetismis ergenlere gore
hayattan tatmin olma ve 6zsaygt daha yiiksek ¢ikmis, depresyon durumu ise daha az
oranda gorllmiistiir. Babaya 6zgii tutumlarla ilgili elde edilen sonuglarin, anneye
Ozgii tutumlar kadar net olmamakla beraber ¢ocugun psikolojik gelisimi tizerinde

etkili oldugu goriilmiistiir.

Kazarian, Monghnie ve Martin’in (2010) yaptiklar1 arastirmada geng
yetiskinlerin anne-babalarindan algiladiklart ret (diigmanlik ve saldirganlik,

ilgisizlik/ihmal ve ayirt edilmemis ret) ve sicaklik (ilgi) ile 6znel mutluluk ve mizah
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tarzlart arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonucglara gore
demokratik anne ebeveynlik stilinin yiiksek yasam doyumu, yiiksek benlik saygisi ve
diisiik depresyon diizeyi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Baba ebeveynlik stilinin ise

psikolojik uyum ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Coccia, Darling, Rehm, Cui ve Sathe (2012) ebeveynlerini hosgorilii olarak
algilayan 15-16 yasindaki ergenlerde algilanan beden imgesi yasam doyumu, saglik
ve stres diizeyini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda hosgoriilii anne-baba
tutumu ile ylksek yasam doyumu ve diisiik stres diizeyi arasinda pozitif yonli

anlamli iligkinin oldugu ortaya konulmustur.
2.14. Denetim Odag

Sosyal psikolojide denetim odagi kavrami, yasam boyu meydana gelen
olaylarin kisilerin davramiglariyla ilintili olup olmadiginin sablonunu kavramsal
olarak ortaya ¢ikaran ve en popiiler olan kavramlar arasindadir (Bastounis vd., 2004).
Denetim odagi, temelleri Sosyal Ogrenme Teorisi’ne dayanan bir kavramdir. Bu
kavram Rotter’in (1966) katkilariyla iin kazanmistir. Rotter (1966) denetim odagi
kavramini, bireyin kendisini iyi veya kotli olarak etkileyen olaylari kendi yetenek,
Ozellik ve davraniglarina veya giiglii olan baska insanlara, kader ve sans gibi
faktorlere baglamasi egilimi olarak tanimlamistir. Bagka bir ifade ile denetim odagi,
bireylerin kendi davraniglarinin sonuglarini yine kendi kisisel sorumluluklar1 olarak
ne derece algiladigr ile ilgilidir (Binici, 2014). Durna ve Sentiirk’e (2012) gore ise
denetim odagi kavrami bireylerin yasadiklar1 olaylarin sebeplerine yonelik olarak

sorumlulugu kime ya da neye yukledikleri ile ilgilidir.

Bireyin yaptigi davranis ile bu davranigin sonucunda elde ettikleri arasinda
bir iligki gérmesi icten denetimli olmasi ile ilgilidir. Bunun yani sira, eger birey
gosterdigi davranig ve davranigin sonucunda elde ettikleri arasinda herhangi bir iliski
gormeyip sonucu kader, sans veya baska faktorlere bagliyor ise bu durum bireyin

distan denetimli olmasi ile ilgilidir (Kiigiikbayir, 2000).
2.14.1. i¢ten Denetim ve Distan Denetim Odag

Denetim odagi kavrami kisinin yasadigi olaylart nasil agikladiginin ayrintili

olarak incelenmesi agisindan Onemlidir. Birey etkilendigi olaylari anlatirken
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yetenekleri, magdur olma durumu ve Onemli olarak gordiigii insanlarin etkisiyle
aciklama yapma egilimi igerisindedir. Burada bireylerin yasadiklar1 olaylar1 kendi
denetimleri ile ortaya koymalar1 igten denetimli olmalari ile ilgilidir. Bireylerin
olaylar1 kendi denetimleri disindaki etkenler (aile, es, ¢evre, sans, kader vb.) ile

aciklama egiliminde olmalar1 ise distan denetimli olmalari ile ilgilidir (Uniivar,

2012).

Icten denetimli kisiler deneyimlerinin kendi davranislar1 sonucu elde
edildigine inanmakta ve kolay bir sekilde motive olarak amaglarini
gerceklestirebilmektedirler. Basar1 ve basarisizliklarinin sebebi olarak kendilerini
goren bu kisiler girisimci, 6zgiliveni olan, bagimsiz hareket edebilen, toplumsal
olaylarda aktif olarak rol alan bir yapiya sahiptirler. Ayrica sosyal ozellikleri ile
dikkat ¢eken bu bireylerin degisime kolay ayak uydurabilecegi ve kolay bir sekilde
iletisim kurabilecegi de sdylenebilir (Pekgirgin, 2014).

Distan denetimli bireyler ise kendisinin yami sira baskalarimin da
basarisizliklarini sans ile acgiklayan, caresizlikten kolay etkilenen ve genel kaygisi
yiksek, not ortalamalari diisiik, basarisizliklarini kolay unutamayan ve sosyal

iliskilerinde gii¢lii davranigsal egilimler gosteren kimselerdir (Baykara, 1999).

Icten denetimli bireyler yasamlarinda gelisen olaylar1 kendi niteliklerine
bagladigindan daha iyi performans gostermektedirler. Basari i¢in ¢aba harcar ve buna
inanirlar. Distan denetimli bireyler ise basarisizliklarinin kendi kontrolii disinda
gelistigini diisiindiiglinden kendilerini kadersiz ve sanssiz kimseler olarak goriirler.
Bagkalarinin basarilarini ise gorevin basit olusuna veya digerlerinin sansina baglarlar

(Selcen, 2009).

Aydin’a (1999) gore icten denetime sahip olan bireyler problemleri
yorumlamada ve ¢ozmede, olaylar1 kontrol etmede kendi giiciine inanmaktadirlar.
Distan denetimli bireyler ise olaylarin dis gli¢ler tarafindan kontrol edildigine ve
sebebinin de dis giigler olduguna inanmaktadirlar. Bu bireyler davraniglarini
baskalarinin  diisiinceleri ya da soylediklerine gore dizenlemektedirler.
Mutluluklarin1 bagkalarina bagladiklar1 gibi hayatlarinin kontroliiniin de kendi

ellerinde olmadigini diisiinlir ve yasamlari i¢in ¢aba gostermezler (Colak, 2010).

41



Buna karsin icten denetimli bireyler ise kendi hayatlarinin sorumlulugunu bilmkte ve

kendi kararlarinin kaderlerini etkiledigine inanmaktadirlar (Yildirim-Yavuzer, 2014).

Distan denetimlilerin i¢ten denetimlilere gore daha ¢ok savunma
mekanizmasi kullandig1 goz oniine alindiginda bu bireylerin daha edilgen, kuskucu,
kaygili, dogmatik ve duygusal yonden daha az dengeli ve saglikli bir kisilige sahip
olduklart sodylenebilir (Yesilyaprak, 2004). Bunun yani sira i¢ten denetime sahip
bireyler; olumsuz durumlara kars1 daha fazla dik duran, kendilerini daha givenli,
etkili ve bagimsiz olarak goren ve 6zglrliikklerine sinir getirildiginde tepkisini ortaya
koyan, girisimci 6zelliklere sahip, atilgan yapida ve olumlu kendilik 0zelliklere sahip
kimselerdir (Akkus, 2005).

Ozetle Dénmez’e (1986) gore icten denetime sahip bireyler distan denetime
sahip bireylere gore kendi yargilarina daha fazla giivenirler ve bagkalarinin
baskilarina kars1 daha az boyun egme egilimindedirler. Bilgi edinmeye yatkin ve
aragtirmaci, sosyal etkinliklere kars1 istekli ve aktif, basariya 6énem veren ve daha
yiiksek basarma giidiisii olan, bilissel etkinliklerde iistiinliik gosteren ve kendi
davraniglarinin sorumlulugunu alan, olumsuz yasantilarda psikolojik ¢okiintiiye daha

az ugrayan ve saglik konusunda dikkatli olan bireylerdir.

Sosyal psikoloji igin 6nem tasiyan denetim odagi kavrami ig¢ten ve distan
denetim olarak ele alinmis olsa bile bireylerin neredeyse tiimii iki tiir ag¢isindan arada
kalmaktadir (Uniivar, 2012). Bu sebeple bireyler i¢in tamamen igten ya da distan
denetimli olarak nitelendirme yapilamaz. Bireyler yasamin farkli boliimlerinde farkli
denetim Ozellikleri gosterebilirler (Adams, 2000; Akt: Cetinkale, 2006). Bu konuda
ebeveyn tutumlarinin bireylerin denetim odaklarinin sekillenmesinde etkili oldugu ve
bireylerin denetim odaklarimin ebeveyn tutumlarindan etkilenerek  sekil

degistirebildigi ortaya konulmustur (Yesilyaprak, 1988).
2.15. Rotter’mn Sosyal Ogrenme Kurami

Rotter’m Sosyal Ogrenme Kurami ¢agdas psikolojideki davranis¢1 kuram ile
biligsel kuramin biitlinlestirilmesi ile ortaya ¢ikan bir kuramdir. Bu kuramda
beklentiler, pekistirme degeri, psikolojik durum ve davranis potansiyeli degiskenleri
bulunmaktadir. Denetim odagi kavrami ise beklenti degiskeni ile iligkilidir (Siirgen,

2014).
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2.15.1. Beklenti

Beklenti kavrami, kisinin gosterdigi davranis neticesinde beklenen
pekistiricinin ortaya c¢ikma olasiligi olarak ifade edilmektedir. Bu tahminin
olusmasinda kisinin 6nceki deneyimleri etkili olabildigi gibi diger kisilerin
gozlemlenmesi sonucu da olusabilir. Ayrica ihtiyag durumu da beklentiyi

sekillendirebilir (Rotter, Chance ve Phares, 1972).

Davranisc1 ekole gore bir davranis dnceki deneyimlerin giiclendirilmesi ile
aligkanlik haline gelir. Ancak Rotter’a gore bir davranis ne kadar sik pekistirilirse
ileride o davranmisin pekistirilmesi dair beklentinin de gucli olacaktir. Burada
Rotter’in davranisgiliktan farkli olarak vurguladigi durum biligsel bir beklentiyi ele
almasidir. Ayrica Rotter davranis¢ilardan farkli olarak daha 6nce ortaya konmamis
bir durumun sergilenmesini de beklenti ile agiklamaktadir. Ona gore, daha 6nceden
yasanan benzer durumlar sonucu ortaya ¢ikan beklentiler yeni davranisin ortaya
ctkmasini etkileyebilmektedir. Ornegin iiniversitede geceleri durmadan ders calisip
notlarmi yliksek tutan bir 6grenci, is hayatinda da igvereni tarafindan verilen raporu
sabahlayarak ¢alisip bitirdiginde ayn1 sekilde yliksek bir basari elde edecegini tahmin
eder. Birey bu durumda onceki beklentisine gore bir davranis ortaya koymus olur

(Seyhan, 2013).
2.15.2. Pekistirme Degeri

Rotter, bir pekistireci digerine tercih etme derecesini pekistirme degeri olarak
tanimlamaktadir. Pekistirece gosterilen pekistirme degeri duruma ve zamana gore
degisiklik gostermektedir. Ayrica bir pekistirece verilen pekistirme degerinin diger
pekistirece gore ne kadar degisiklik gosterecegini belirleyen bireysel farkliliklar
vardir (Yesilyaprak, 2004). Meydana gelmesi istenilen pekistirecin degeri
istenmeyene gore daha yiiksektir (Tapcan, 2002). Ornegin bireye acken verilecek bir
yemek tokken verilecek yemekten pekistire¢ olarak daha fazla 6nemli goriinmektedir
(Seyhan, 2013).

2.15.3. Psikolojik Durum

Bireyin davraniglarinin elde edilmek istenen sonuclara ulasacagina dair

onceki yasantilarindan da etkilenen beklentileri hakkinda ipucu veren psikolojik
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durum (Rotter, 1975) davranisin gergeklestirilip gerceklestirilmemesinde etkili
olmaktadir (Altinkurt, 2012).

2.15.4. Davrams Potansiyeli

Davranig potansiyeli belirli bir duruma goére olmasi beklenilen pekistire¢ veya
pekistiregler karsisinda davranisin gerceklesme olasiligini ifade eder. Davranig
potansiyeli, beklentiler ve pekistire¢ degeri yiiksek oldugu zaman yiiksek, diisiik
oldugu zaman ise diisiik olmaktadir (Karabulut, 2015)

Sosyal Ogrenme Kurami’n1 daha agik bir ifade ile anlatmak gerekirse; birey,
gerceklestirdigi davranisin sonunda bir pekistire¢ edindiginde, ayni1 davranisi
tekrarladigi zaman yine aymi pekistireci alacagina iligkin bir beklenti olusturur.
Zamanla s6z konusu pekistirecin ilgili davranisi ortaya cikarip ¢ikarmayacagina
iliskin bir genelleme meydana getirir. Birey bu pekistire¢ ya da pekistireglerin
kendisinin veya baskalarmin kontroliinde gergeklestigine dair bir beklenti icerisine
girebilmektedir. Bu beklenti veya inang bireylerdeki denetim odagini gostermektedir

(Dag, 1991).
2.16. Denetim Odag ve Aile iliskileri

Sosyal Ogrenme Kurami, anne baba tarafindan gosterilen tutumun gocuklarin
erken yaslardaki kontrolleri igsellestirme yeteneginde oOnemli rol oynadigini
sOylemektedir. Ebeveynler davranigin neye gore onay goriip gormeyecegi konusunda
cocuklara agiklama yapip tam olarak ne istediklerini belirtirlerse cocugun anlamasi
saglanmis olmakla birlikte cocugun gostermis oldugu davranisin sonucunu da tahmin

edebilen bir birey olarak yetismesine yardimci olmaktadirlar (Giingor, 2003).

Aileler, bireylerin bebeklik ve g¢ocukluk donemindeki tiim ihtiyaglarini
karsilarlar. Bundan dolayr ¢ocuklarin denetim odagimin olusmasinda aileler ¢ok
onemli bir rol iistlenirler. Ebeveynlerin demokratik, izin verici ya da yetkeci olmasi
cocugun distan veya ic¢ten denetimli olmasinda 6nemli etki gosterir (Karadeniz,
2005). Donmez’e (1983) gore anne babalarin davranislari ile denetim odaginin yonii
arasinda iligki olabilir. Buna benzer olarak Rotter, Chance ve Phares (1972) da
ebeveyn tutumlariin bireylerin denetim odaginin herhangi bir ucuna yonelmesinde

onemli etkisinin bulundugunu belirtmisler ve yine ebeveyn tutumlarindan etkilenerek
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bu odagin sekil degistirebilecegini sdylemislerdir. Bebekler kendi hayatlari iizerinde
etkili olabilecek giice sahip olamadiklarindan caresizdirler. Kendi yasamlarinin
denetimini kuramazlar. Insan gelisim siirecindeyken zamanla kendisini kontrol ve
denetim etmesi adina hizla ilerlemekte ve bu siliregte yasaminin ilk yillarina oranla
bireyin cevresinin etkisi azalma gostermektedir. Bu sebeple yasin ilerlemesi ile
denetim odaginin da distan i¢e dogru bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Bireyin
icten denetimli olma yolunda ilerledigini; kendisi adina 6nemli bazi kararlar
alabilme serbestligi kazanmis olmasi, kendi kendine yeterli hale gelme g¢abas1 ve
ailesine ve cevresine karsi gorece bir bagimsizlik icinde olmasi gibi durumlar

gosterebilmektedir (Basal ve Donmez, 1985).

Anne babalarin cocuklarinin ve kendilerinin gereksinimlerini karsilama
sekilleri, cocuklarin ileriki yasamlarinda kendi gereksinimlerini karsilarken
gosterecekleri modeli olusturur (Tan, 2000). Cocuklarin igten denetimli kisilik yapisi
olusturmasimi pekistirmek icin ebeveynlerin yaptirim uygularken; ¢ocuklart kabul
edici bir tutumla, kosulsuz sevgi ve saygi cergevesinde, cocugun kisiligi yerine
aralarindaki iliskiyi 6n plana koyarak, yaptigi davranisa yonelik bir yaklagim
sergileyerek, beklentiye cevap verecek sekilde ve destekleyici, tutarli olmasi
gerekmektedir. Bunun yerine kisilige yonelik elestiri yapilmasi, reddedici ve tutarsiz
tutumlar gosterilmesi ¢ocugun distan denetimli olmasinda etkili olmaktadir
(Yildirnm-Yavuzer, 2014). Temelkuran (2002), anne babalarin onaylayici, sicak,
destekleyici, tutarli, kabul eden, ¢ocuklarin kiigiik yaslarda bagimsizlik géstermesini
destekleyen sekilde davrandiginda ¢ocuklarin igsel denetim inancini; reddedici,
baskici, cezalandirici ve elestirel davrandiginda ise c¢ocuklarin distan denetim
inanci pekistirdiklerini ortaya koymustur. Keles (2009) de sicak iliskiler kuran,
baskict olmayan demokratik olan anne baba tutumlarinin &grencilerde igsel

denetimliligi artirdigini sGylemistir.
2.17. Denetim Odagu ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Bazi Arastirmalar

Yesilyaprak (1988) tarafindan yapilan ve anne babanin ¢ocugu yetistirme
yontemleri ile denetim odag: arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismada, anne babanin
cocuk yetistirme tutumlarmin denetim odagi {izerindeki etkisinin 6nemli oldugu
ortaya koyulmustur. Cocukluk déneminde anne babanin gosterdigi ilgi, sefkat, tutarl

disiplin uygulamas1 ve ¢ocugun amaglarina ulagsmasinda yardimci olmast ile bireyin

45



icten denetimli olmasi arasinda olumlu iliski oldugu bulunmustur. Buna karsilik anne
babanin ¢ocugu duygusal ya da fiziksel cezalandirmasi, basarili olmasi i¢in baski
kurmasi ve annenin koruyucu tutumu ile bireyin ig¢ten denetimli olmasi arasinda
olumsuz yonde iliski oldugu bulunmustur. Ek olarak babanin koruyucu tutumu ile

denetim odag1 arasinda iligski olmadig1 da bulunmustur.

Tapcan’in (2002) 6. 7. ve 8. smifta bulunan 6grencilerin, ebeveyn tutumlari
ile denetim odagi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda elde ettigi sonuglara
gore ebeveyn tutumlar ile cocuklarin cinsiyetleri arasinda asir1 annelik boyutu
yoniinden anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Ancak ¢ocuklarin denetim odagi
ile yaslar1 ve cinsiyetleri ile ebeveyn tutumlar: arasinda anlamli bir farklilik elde

edilmemistir.

Alisinanoglu (2003) tarafindan yapilan ‘Cocuklarin Denetim Odaklar1 ile
Algiladiklar1 Anne Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ konulu ¢alismada
Ankara il merkezinde bulunan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ilkdgretim
Ogrencileri ele alinmistir. Yapilan arastirma sonucunda c¢ocuklarin annelerini
demokratik ve otoriter olarak algilamalari ile denetim odagi arasinda bir iligkinin
olmadig: belirlenirken annelerini koruyucu algilamalari ile denetim odagi arasinda

ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Gultekin’in (2011) {niversite Ogrencileri tizerinde yaptigi caligmada
cocuklukta anne babadan algilanan red arttik¢a kontrol odagi puanlarmin yiikseldigi,
algilanan kabul boyutuna dogru gidildikce ise bu puanlarin diistiigli gériilmiistiir. Bu
bulgular dogrultusunda anne babasinin davranislarini ¢ocuklugunda red olarak
algilayan, ebeveynleri tarafindan sevilmedigini diisiinen bireylerin dis kontrol odakls,
yasamlarini kendilerinden ¢ok baskalarinin kontrol ettigini diisiinen ve etkilendigi
olaylar1 daha gii¢lii bagka bireylere baglama egiliminde olan kisiler oldugu

sOylenebilmektedir.

Biiyiikgoze Kavas, Topkaya ve Gengoglu (2014) tarafindan Universite
ogrencileri {lizerinde, psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma algisi,
denetim odagi ve psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama ile yasam
doyumu arasindaki iliskileri incelemek i¢in arastirma yapilmistir. Arastirmada elde

sonuclara gore psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma algisinin ve
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denetim odaginin psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama araciligiyla
yasam doyumunu yordadigini goriilmiistiir. Bunun yani1 sira denetim odaginin yasam

doyumuyla dogrudan iliskisinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmaistir.
2.18. Denetim Odag ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Findley ve Cooper (1983) yaptiklar1 arastirmada denetim odagi ile akademik
basar1 arasindaki iliskiyi ele almiglardir. Bu arastirmada icten denetimli olan kisilerin
akademik yonden basarili olduklar1 iizerinde durulmustur. Akademik basar1 ile
denetim odagi arasindaki iligkinin c¢ocuklara gore gencglerde fazla olma egilimi
gosterdigi  bulunmustur. Bunun yani sira denetim odagi ile akademik basari

arasindaki iliski kizlarda, erkeklere gére daha 6nemli bulunmustur.

McClun ve Merrell (1998) tarafindan yapilan ¢alismada algilanan anne-baba
tutumunun, ¢ocuklarin denetim odagi ve 6z-kavram Uzerinde etkili olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmaya gore ailesini otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin, ailesini
izin verici veya otoriter olarak algilayan ¢ocuklara gore daha fazla i¢ten denetimli
olduklart bulunmustur. Bu durumda ¢ocuk ailesini en basindan itibaren otoriter
olarak algiliyor ise icten denetimli ve 6zsaygist yliksek, eger bir izin verici bir de

otoriter olarak algiliyorsa daha distan denetimli ve 6zsaygis1 da diistiktiir.

Martin ve arkadaslar1 (2005) ¢alismalarinda denetim odaginin, insan iligkileri
ve sosyal beceriler tzerindeki etkisini incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gore,
icten denetimli bireylerin distan denetimlilere gore insan iliskilerinde ve sosyal

becerilerde, daha yeterli olduklar1 bulunmustur.

Taylor’'nin (2010) geng yetiskinler ile yaptigi arastirmada elde edilen
sonuglara gore, icten denetimli bireylerin ¢oziim odakli bir strateji kullandiklari,
digtan denetimli bireylerin ise kacinmaci bir strateji Kullandiklar1 bulunmustur.

Cinsiyetler arasinda ise anlamli bir fark elde edilmemistir.

Barzegar (2011) tarafindan 700 Iranli grenci ile yapilan ¢alismada akademik
basar1 ile denetim odagi arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmak amacglanmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore cinsiyetler arasinda 6grencilerin denetim
odagi acisindan anlamli bir fark olmadigi bulunmus ayrica denetim odagi ile

akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
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Keshavarz ve Baharudin (2013), Malezya’da yasayan ergenlik donemindeki
bireyler ile yaptiklar1 ¢aligmada, bireylerin denetim odagi ile babanin ebeveynlik
tarz1 arasindaki iliski kismen desteklenmis, algilanan otoriter ebeveynlik ile i¢
denetim odag iliskili bulunmustur. Bunun yani sira denetim odagi egilimi ile izin
verici baba tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir. Babanin ebeveynlik
tarzi ile denetim odag1 arasindaki iligskide baba egitiminin diizenleyici etkisi kismen
anlamli olarak bulunmustur. Otoriter baba tutumu ile egitim arasindaki etkilesim
incelendiginde, babalar1 otoriter ve daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan

bireylerin icten denetimlerinin daha yiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM II1: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari ile
algiladiklar1 anne baba tutumlari ve denetim odaklar1 arasindaki iligskiyi incelemek
amaglanmistir. Ayrica akademik erteleme davraniglarinin cinsiyete, okul tlrine, sinif
dizeyine, kardes sayisina ve anne ve babanin yasi ile egitim durumuna gore
farklilasma durumu da incelenmistir. Bu sebeple bu arastirma iligkisel tarama
modelinde betimsel bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha gok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemek

amaciyla yapilmakta olan arastirmalardir (Karasar, 2003).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinin Silivri
ilgesinde bulunan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan devlet ortaokullarinin 6., 7.

ve 8. sinifta 6grenim goren 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini ise Istanbul ilinin Silivri ilgesinde bulunan ve Milli
Egitim Bakanligi’na bagh devlet ortaokullarindan biri imam hatip ortaokulu olmak
Uzere dort ortaokulun iginden elverisli 6rneklem yontemiyle belirlenen 6., 7. ve 8.

smifta 6grenim goéren 511 6grenci olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi
Formu, Akademik Erteleme Olgedi, Anne Baba Tutum Olcegi ve Nowicki-
Strickland Denetim Olgegi kullanilmustir (Ek-1).

Verileri toplamak amactyla Silivri ilgesinin merkezinde bulunan 10 ortaokul
arasindan kura ile basit seckisiz drnekleme yapilarak biri imam hatip ortaokulu
olmak tizere 4 ortaokul secilmistir. Calisma grubundaki siniflar ise Olgeklerin
uygulanmasinin planlandig1 giin ve saatte elverisli 6rneklem yontemi ile okullarin
rehberlik servisleri tarafindan belirlenmistir. Ogrencilere ¢calismada kullanilacak olan

Olgekler dagitilmistir. Calismanin amaci ve veri toplama araglar1 hakkinda gerekli
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aciklamalar yapilmistir. Simiflarda uygulama ortalama olarak 25-30 dakika

surmustiir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu’nda 6grencilerin
cinsiyeti, okul turd, simif diizeyi, kardes sayisi, anne ve babasinin yasi ile anne ve

babasinin egitim durumlarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Akademik Erteleme Olgegi

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarmi belirlemek amaciyla, Cakici
(2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Akademik
Erteleme Olgegi'nde, ogrencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu
olduklari sinavlara hazirlanma, proje hazirlama, ders ¢aligma gibi akademik gorevleri
iceren ifadelere yer verilmektedir. Olgme aracinda, 7’si olumlu (1, 4, 7, 9, 11, 13,
17), 12’si olumsuz ifadelerden (2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 19) olusan toplam
19 madde bulunmaktadir. Olgek besli Likert tipindedir. Olgekteki maddelerin
yanitlari, 1-beni hi¢ yansitmiyor, 2-beni ¢ok az yansitiyor, 3-beni biraz yansitiyor, 4-
beni ¢cogunlukla yansitiyor, 5-beni tamamen yansitiyor seklinde derecelendirilmistir.
Olgegin cevaplanmasi ile alimabilecek en yiilksek puan ise 95 iken en diisiik puan ise
19°dur.  Puanlarin  yiikselmesi akademik erteleme davramisinin  arttigini

gostermektedir.

Akademik erteleme Olceginin gegerlik ve giivenirlik calismasinda (Cakici,
2003) Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinmn .92 oldugu goriilmiistiir. Olgegin
birinci faktOriiniin Cronbach alfa katsayisit .89 iken ikinci faktOriinlin ise .84 diir.
Spearman Brown iki yarim test giivenirligi ise 10 maddelik birinci yarim test igin
87, 9 maddelik ikinci yarim test icin .86 olmak iizere toplam .85 olarak
hesaplanmistir. Bu 0Olgegin, 65 lise Ogrencisi lizerinde on yedi gin ara ile
uygulanmasinin ardindan hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayist .89 olarak elde
edilmistir. Olgegin test tekrar test givenirlik katsayisi birinci faktér icin .80, ikinci
faktor icin .82 olarak bulunmustur (Cakici, 2003).
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3.3.3. Anne Baba Tutum Olgegi

Polat (1986) tarafindan olusturulan Anne Baba Tutum Olgegi’nin
hazirlanmasiin temelinde, Kuzgun (1972) ve Bilal’in (1984) gelistirdigi ana-baba
tutum Olgekleri bulunmaktadir. Cocuk ve genclere uygulanabilen 6l¢ekte anne ve
babaya ait puanlar ayr1 hesaplanmaktadir. Pearson Momentler Carpimi teknigi
kullanilarak hesaplanan degismezlik katsayilart1 anne tutumlari i¢in .83, baba

tutumlari i¢in .88 olarak bulunmustur (Onat, 2010).

Olgme araci, algilanan anne baba tutumlarini demokratik ve otoriter
boyutlarinda 6lgmektedir. Buna gore Olgekte 12’si demokratik, 14’ otoriter anne
baba tutumunu yansitan toplam 26 madde bulunmaktadir (Umucu-Alpoguz, 2014).
Olgegin cevap kagidinda “annemin davranisina benziyor”, “annemin davranigina
benzemiyor”, “babamin davranisina benziyor” ve “babamin davranisina benzemiyor”
ifadeleri igin isaretleme yapilabilen béliimler bulunmaktadir. Olgek puanlanirken
otoriter tutum olarak anlamlandirilan ifadelere “1” puan, demokratik tutum olarak
anlamlandirilan ifadelere “0” puan verilmektedir. Buna gore olcekten en yiuksek 26
puan alinabilecek olup puanin yiiksek olmasi, kisinin anne ve/veya babasini otoriter

olarak, diisik olmasi ise anne ve/veya babasini demokratik olarak algiladigini

gostermektedir (Dinger, 2008).
3.3.4. Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odag Olgegi

Nowicki ve Strickland tarafindan 1973 yilinda gelistirilen ‘Denetim Odagi
Olgegi’nin (Locus of Control Inventory For Children) amaci farkli durumlarda
davraniglart denetleyen pekistirmelerin, i¢cte ve dista odaklanmasinin algilanma
diizeyini degerlendirmektir. Olgek yas diizeyi olarak 8-15 yas ¢ocuklarina uygun
olarak gelistirilmigtir. Olgek sosyal olgunluk, akademik yeterlilik, olaylarin
iistesinden gelme, bagimsizlik ve kendi basina giidilenme davranislan ile ilgili

maddeleri icerir.

Ceuvirisini Demet Ongen’in yaptig1 Nowicki-Strickland Ig-D1s Denetim Odag:
Olgegi (1973) 40 maddeden olusmaktadir. Dortlii Likert tipi olan olgek; kesinlikle
katiliyorum (1), katiliyorum (2), katilmiyorum (3) ve kesinlikle katilmiyorum (4)
seceneklerinden biri secilerek yanitlanmaktadir. Olgekteki maddelerden 2, 7, 9, II,
13,15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 33, 34, 37, 39 tersten puanlanmaktadir. Olgegin her
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bir faktériinden alinan yiiksek puan, bireyin igten denetimli, diisiik puan ise bireyin
distan denetimli oldugunu gostermektedir (Ongen, 2003).

Denetim Odag1 Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Ongen (2003)
tarafindan 337 6grenci ile yapilmistir. Dilimize ¢evirisi yapilan 40 maddelik dlgekte
yap1 gegerliligi i¢in faktor analizi yapilmig, sonucunda 11 madde 6lgme aracindan
cikartilmigtir. 29 maddenin ise 5 faktorden ibaret oldugu bulunmustur. Tirk
orneklem grubunun faktor yapisi ile orijinal 6lgegin faktor yapisinin farkli oldugu

saptanmustir. TUrkce’ye ¢evirisi yapilan dlgegin;

a) Aile liskileri igin Denetim Odag;,

b) Basari I¢in Denetim Odagi,

C) Akran Iliskileri I¢in Denetim Odagi,

d) Batil inang I¢in Denetim Odagi,

e) Kader I¢in Denetim Odag1 seklinde isimlendirilebilen anlamli

yapilarmin oldugu belirlenmistir (Ongen, 2003).

Olgegin i¢ gegerliliginin incelenmesi adina madde analizi uygulanmis ve
faktor puanlar arasindaki iligkiler, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi
aracilig1 ile incelenmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismalari igin alt boyutlar ve toplam
Olgek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlhilik ve Spearman-Brown Katsayilart hesap

edilmistir.

Ik faktdr 8 maddeden olusmakta olup bu gruba ‘Aile Iliskileri I¢in Denetim
Odagr’ adi verilmistir. Faktor yiik degerleri .70-.31 arasindadir. Bu gruptaki
maddeler cocugun evdeki islerle ilgili s6z sdyleme yetkisinin olup olmamasi, anne ve
babasina kendi diisiince ve istegini kabul ettirip ettirememesi, ebeveynlerin cocuk ile

ilgili diistinceleri, verdikleri geri bildirimler, ona gosterdikleri tepkilerle alakalidir.

‘Basar1 I¢in Denetim Odagi’ ismi verilen ikinci faktér de 8 maddeden
olugmaktadir. Buradaki maddeler .63 ve .35 arasindaki faktor yiik degerlerine
sahiptirler. Bu faktorde kisinin basariyr ne ile ya da kim ile iliskilendirdiginin
tespitine yonelik maddeler bulunmaktadir. Bu faktérde basariyla ilgili olan zeka,
calismaya hevesli olup olmama, basar1 i¢in ¢abalayip ¢cabalamama gibi konulara atif

yapan maddelere yer verilmektedir.
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Ucgiincii faktér grubu 7 maddeden olusmakta olup ‘Akran Iliskileri Igin
Denetim Odagr’ diye adlandirilmaktadir. Faktor yiik degerleri ise .65-.39 arasindadir.
Bu faktorde akranlarla ve arkadaslarla olan iliskilerin degerlendirilmesiyle ilgili

maddeler yer almaktadir.

Dérdiincii faktér grubu sadece 2 maddeden olusmakta ve ‘Batil Inang igin
Denetim Odag1’ diye isimlendirilmektedir. Buradaki maddelerin faktor yiik degerleri
ise .79-.74 arasindadir. Bu boliimde sansli olup olmamakla, esyalarin ugurlu

olduguna inanip inanmamakla alakali maddeler bulunmaktadir.

Besinci faktor grubunda 4 madde olup ‘Kader I¢in Denetim Odag1’ seklinde
isimlendirilmistir. Bu maddelerin faktor ylik degerleri .64 ile .44 arasindadir. Bu
grupta ise bireyin problem ¢dzme yolu olarak kaderi se¢mesi veya isleri akigina

birakmasina yonelik maddeler bulunmaktadir.

Olgek maddelerinin, ergenleri denetim odag1 agisindan ne derece ayirt ettigini
belirlemek icin hesaplanan toplam o6l¢ek puanlarma gore ist %?27'lik puan
araligindakiler ile alt %27'lik puan araligindakilerin madde puan ortalamalar
arasindaki farka t-testi yapilmistir. t testi sonuglarina gore, 35. madde hari¢ diger
maddelerde, Ust %27'lik grubun madde ortalamalarimin, alt %27'lik grubun madde
ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugunu goriilmiistiir. Olgegin faktor
puanlar1 arasindaki ikili korelasyonlara bakildiginda, 1., 2., 3., ve 5. faktorler
arasinda pozitif bir iligki oldugu goériilmiistiir. Bu sonuglara gore olgek, denetim
odagryla ilgili birbiriyle iliskili boyutlar1 dlgmektedir. Olgegin giivenirligi Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ile incelenmis ve sonuglar 1. faktor icin .74, 2. faktor i¢in
59, 3. faktor icin .61, 4. faktor icin .62, 5. faktor icin .47 ve toplam o6lcek icin .74
bulunmustur. Burada besinci faktor disindaki diger faktorlerin yeterli i¢ tutarliliga
sahip oldugu soylenebilir. Ust %27 ve alt %27'lik gruplar aras1 yapilan madde
analizi, 35. madde disindaki diger maddelerin ayirt edicilik diizeyinin yiiksek
oldugunu gdstermistir. Sonug¢ olarak Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odag
Olgegi, dgrencilerin denetim odag: algilarini lgmeyi amaglayan gegerli ve giivenilir
bir 6lgme aracidir denilebilir (Ongen, 2003). Belirtildigi gibi 5. Faktér i¢ tutarlilik
acisindan beklenenin altinda bulunmustur. Bu arastirmada ise yeterli i¢ tutarliliga

sahip olan 1. ve 2. faktor kullanilmastir.
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3.3.5. Veri Toplama Araclarmin Giivenirligi

Bu calismada oncelikle Akademik Erteleme Olcegi, Anne Baba Tutum
Olgegi ve Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi’nin  giivenirligi

incelenmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarina iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

giivenirlik katsayilar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1
Akademik Erteleme Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Nowicki-Strickland I¢-Dis
Denetim Odag Olgegi’nin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilart

Olgek ve Alt Olgekler Cronbach Alpha Madde Sayisi
Akademik Erteleme Olgegi .87 19
Baba Tutum Olgegi .82 26
Anne Tutum Olgegi 79 26
Aile Tliskileri I¢in Denetim 78 8
Odag1 Alt Olgegi '

Basar1 I¢in Denetim Odagt 68 8

Alt Olgegi

Giivenirlik katsayisi, 0 ile +1 arasinda degiskenlik gostermektedir. Guvenirlik
katsayisinin aldigr degerlerin 1’e yakin olmasi gilivenirligin yiiksek oldugunu ve
maddeler arasinda i¢ tutarliligin yiiksek oldugunu gosterir. Bu arastirmada da
kullanilan 6l¢gme araglarinin giivenirlik katsayilarinin diisiik olmadig1 gozlenmistir.
Giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi adina
yeterli gortilmektedir (Blyukoztirk vd., 2011). Bunun yani sira giivenirlik katsayisi
0,61<0<0,80 oldugu zaman da Olgegin orta diizeyde giivenilir oldugu
belirtiimektedir (Ozdamar, 1999). Benzer sekilde o6lgegin glvenirlik katsayisi
0,60<0<0,80 ise oldukga glivenilir oldugu belirtilmektedir (Tavsancil, 2002).
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3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde yizde frekans ve
betimsel istatistiklerinin yan1 sira istatistiksel karsilastirmalarda iligkili iki 6rneklem
arasindaki farkin sifirdan ve birbirinden farkli olup olmadigini test etmekte Bagimsiz
Gruplar t-testi, iki ya da daha ¢ok iliskili 6l¢iim setlerine ait ortalama puanlarin
birbirinden anlaml farklilik gosterip gostermedigini gérmek igin Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA), iki degisken arasindaki iliskinin miktarmi bulup yorumlamak
adina Pearson Momentler Korelasyon Katsayis1 Carpimi ve iliskisiz iki ya da daha
cok orneklem ortalamasinin birbirinden anlamli farklilik gosterip gostermedigini test

etmek igin ise Kruskal Wallis analiz yontemleri kullanilmistir (Blyukozturk, 2017).

Arastirmada kullanilan dlgeklerden Anne Baba Tutum Olgegi 1 ve 0 olacak
sekilde puanlanmis olup yliksek puan otoriter tutum diizeyini, diisiik 6l¢cek puani ise
demokratik tutum diizeyini ifade etmektedir. Akademik Erteleme Olgegi 1 ile 5
arasinda puanlanmig olup toplam o6l¢ek puani, madde puanlari toplami madde
sayisina boliinerek elde edilmistir. Boylece toplam akademik erteleme puani 1 ile 5
arasinda Olceklenmistir. 5’e¢ yakin ortalamalar erteleme davranmisin sikligim
gostermektedir. Nowicki-Strickland I¢-D1s Denetim Odag1 Olgegi 1 ile 4 arasinda
puanlanmis olup Aile Iliskileri ve Basari alt faktorlerinden elde edilecek alt dlgek
puanlar, ilgili madde puanlar1 toplanip madde sayisina boéliinerek elde edilmistir.
Boylece denetim odaginin alt 6lcek puanlart da 1 ile 4 arasinda degiskenlik
gOstermektedir. 4 puana yakin yiiksek puan ortalamalari i¢ denetim odaklilik oldugu
yoniindedir. Verilerin analizinde SPSS programinin 22. siirlimiinden yararlanilmis ve

istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak ele alinmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin  demografik degiskenlere gore dagilima,

aragtirmanin amact ve alt amaglarina iliskin bulgulara yer verilmistir.
4.1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlar:

Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik degiskenlerine iliskin yUzde

frekans dagilimlar1 Tablo 2’de gésterilmistir.

Tablo 2
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Yiizde
Degerleri
N %
L. Kiz 291 %57
Cinsiyet
Erkek 220 %43
okul 1 Duz Orta9ku| 338 %66
Imam hatip ortaokulu 173 %34
6. stmf 169 %33
Sinif 7. simif 165 %32
8. siif 177 %35
Tek ¢ocuk 57 %11
1 kardesim var 229 %45
Kardes Sayist 2 kardesim var 148 %29
3 kardes veya fazlasi 77 %15
35 ve alti 118 %23
36-40 242 %47
Anne Yast 41-45 120 %23
46 ve Ustu 31 %6
35 ve alt1 30 %6
36-40 195 %38
Baba Yasi 41-45 184 %36
46 ve Ustu 102 %20
Okuma-yazma bilmiyor 12 %2
Okuma-yazma biliyor 18 %4
. ) Ilkokul mezunu 138 %27
gzpjn(])ugremm Ortaokul mezunu 105 %21
Lise mezunu 139 %27
Universite mezunu 87 %17
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Yiksek lisans/Doktora 12 %2

Okuma-yazma bilmiyor 5 %1
Okuma-yazma biliyor 12 %2
.o Tlkokul mezunu 87 %17
Baba Ogrenim
Durumu Ortaokul mezunu 112 %22
Lise mezunu 155 %30
Universite mezunu 122 %24
Yuksek lisans/Doktora 18 %4

Tablo 2°deki veriler cinsiyet agisindan incelendiginde dgrencilerin 291°1 kiz
(%57) ve 220’ si erkek 6grencidir (%43). Okul tiirii agisindan, arastirmaya katilan
ogrencilerin 338’1 ortaokul (%66) ve 173’ (%34) imam hatip ortaokulundandir.
Sinif diizeyi agisindan incelendiginde 6grencilerin 169°u 6. siif (%33), 165’1 7. simf
(%32) ve 177’si ise 8. smuftir (%35). Kardes sayisi agisindan bakildiginda ise
aragtirmaya katilan 6grencilerin 57’sinin (%11) kardesi yokken 229’u bir kardese
(%45), 148’1 iki kardese (%29) ve 77’si li¢ kardes veya daha fazla kardese (%15)
sahiptir. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin yasi incelendiginde 118’inin
annesi 35 yas ve 35 yasin altinda bir yasta iken (%23) 242’sinin annesi 36 ile 40 yas
arasinda (%47), 120’sinin annesi 41 ile 45 yas arasinda (%23) ve 31’inin annesi ise
46 yasinda veya 46 yasin Ustiindedir (%6). Arastirmaya katilan O6grencilerin
babalarmin yas1 incelendiginde ise 6grencilerin 30’unun babasi 35 yas ve altinda bir
yasta iken (%6) 195’inin babas1 36 ile 40 yas arasinda (%38), 184’{inilin babas1 41 ile
45 yas arasinda (%36) ve 102’sinin babasi ise 46 yas ve 46 yasin istiinde bir yastadir
(%20). Aragtirmaya katilan §grencilerin annelerinin 6grenim durumuna bakildiginda
12’sinin annesinin okuma yazma bilmedigi (%2), 18’inin annesinin sadece okuma
yazma bildigi (%4), 138’inin ilkokul mezunu (%27), 105’inin ortaokul mezunu
(%21), 139’unun lise mezunu (%27), 87’sinin Universite mezunu (%17) ve 12’sinin
yiiksek lisans veya doktora mezunu oldugu (%2) goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin babalarinin 6grenim durumuna bakildiginda ise 6grencilerin babalarinin
5’inin okuma yazma bilmedigi (%1), 12’sinin sadece okuma yazma bildigi (%2),
87’sinin ilkokul mezunu (%17), 112’sinin ortaokul mezunu (%22), 155’inin lise
mezunu (%30), 122’sinin tiniversite mezunu (%?24) ve 18’inin ise yiiksek lisans veya

doktora mezunu oldugu (%4) goriilmiistiir.
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4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramislarinin

Incelenmesine Dair Bulgular

Arastirmaya katilan &grencilerin Akademik Erteleme Olgegi'ne verdikleri

cevaplardan elde edilen betimsel bulgular bilgiler Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3

Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramislarina Ait Betimleyici Istatistik
Tablosu

Ortalama Std.Sapma Min Max %25 %50 %75

Akademik Erteleme 2.18 .68 1 4 1.63 2.11 2.63

Tablo 3’te goriildigii gibi arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin
akademik erteleme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi incelendiginde (x=2.18)
bu dgrencilerin akademik erteleme davraniglarinin gogunlukla orta diizeyin altinda

oldugu soylenebilir.

4.3. Ortaokul Ogrencilerinin Algilladiklar1 Anne Baba Tutumlarinin

incelenmesine Dair Bulgular

Arastirmaya katilan &grencilerin Anne-Baba Tutum Olgegine verdikleri

cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4
Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Ait Betimleyici Istatistik
Tablosu

Ortalama Std.Sapma Min Max %25 %50 %75
Baba Tutumu 461 3.86 0 21 2.00 3.00 6.00
Anne Tutumu 493 3.81 0 23 2.00 4.00 7.00

Tablo 4’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin
algiladiklar1 anne (X=4.93) ve baba (x=4.61) tutumu igin ortalamalari incelediginde,

bu 6grencilerinin anne babalarin1 demokratik olarak algiladiklar1 sdylenebilir.
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4.4. Ortaokul Ogrencilerinin Denetim Odaklarinin incelenmesine Dair

Bulgular

Arastirmaya katilan &grencilerin Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odagi

Olgegi’ne verdikleri cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5
Ortaokul Ogrencilerinin Denetim Odaklarina Ait Betimleyici Istatistik Tablosu

Nowicki-Strickland
I¢-D1s Denetim

Odag1 Olgegi

Alt Boyutlari Ortalama Std.Sapma Min Max %25 %50 %75
Aile Tliskileri I¢in

Denetim Odagi 3.02 .61 1 4 260 310 350
Basari I¢in

Denetim Odagi 3.33 A7 1 4 3.00 340 3.60

Tablo 5’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin
Nowicki-Strickland Denetim Odagi Olgegi’nin alt boyutlar1 olan Aile Iliskileri Igin
Denetim Odag: ortalamasi (X = 3.02) ve Basari i¢in Denetim Odag1 ortalamasi (X =

3.33) incelendiginde 6grencilerin igten denetimli olduklari sdylenebilir.

4.5. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramglan ile

Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglar ile algiladiklari anne
baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Pearson korelasyon katsayisi
ile analiz edilmis ve sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Ortaokul Ogrencilerin?n Akademik Erteleme Davranislar ile Algiladiklart Anne Baba
Tutumlar: Arasindaki Iliski

Baba tutumu Anne tutumu
. Pearson
Akademik Korelasyon 31 -36
Erteleme
P .00* .00*
*p<.05
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Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile algiladiklar1 anne
tutumlari arasinda (r=.36) ve algiladiklar1 baba tutumlari arasinda (r=.31) ayn1 yonde
orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (p<.05). Baska bir deyisle
ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne ve babalarinin tutumlarinin otoriterlesme
diizeyi arttik¢a, Ogrencilerin akademik erteleme davranigi gosterme egilimleri

artmaktadir.

4.6. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslari ile

Denetim Odag Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin akademik erteleme davranislari ile denetim odagi
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi1 Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve

sonuclar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7
Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramiglart ile Denetim Odag Arasindaki
Iligki

Aile Tliskileri i¢in Denetim Basari igin Denetim
Odagi Odagi
Pearson -.37 -.26
korelasyon
Akademik
Erteleme P .00* .00*
*p<.05

Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile aile iliskileri igin
denetim odagi arasinda (r=-.37) ters yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<.05). Bir bagka ifadeyle, ortaokul 6grencilerinin aile iliskilerinde
icten denetimli olma diizeyleri azaldikga, akademik erteleme davranislari

artmaktadir.

Benzer sekilde, ortaokul &grencilerinin akademik erteleme davranislari ile
basar1 i¢in denetim odaklar1 arasinda (r=-.26) ters yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iligki belirlenmistir (p<.05). Bu bulguya gore, ortaokul 6grencilerinin basarida igten

denetimli olma diizeyleri azaldikca, akademik erteleme davranislar1 artmaktadir.
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4.7. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlan ile

Denetim Odag1 Arasindaki liskiye Dair Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin denetim odag ile algiladiklar1 anne baba tutumlari
arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve

sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8
Ortaokul O:grencilerinin Alguladiklart Anne Baba Tutumlart ile Denetim Odag
Arasindaki Iliski

Baba tutumu Anne tutumu
. Pearson
Aile Iliskileri igin korelasyon -.60 -.67
Denetim Odagi
P .00* .00*
.. Pearson
Bagar1 igin korelasyon -.20 -.26
Denetim Odag:
P .00* .00*
*p<.05

Ortaokul dgrencilerinin algiladiklar1 baba tutum duzeyleri ile aile iligkileri
denetim odaklar1 arasinda (r=-.60) ters yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<.05). Ortaokul &grencilerinin algiladiklar1 anne tutum dizeyleri ile
aile iliskileri denetim odaklar1 arasinda ise (r=-.67) ters yonde orta diizeyde anlaml
bir iliski bulunmustur (p<.05). Bu bulguya gore, ortaokul Ggrencileri tarafindan
algilanan anne baba tutumlarinin otoriterlik diizeyi azaldikga Ggrencilerin aile

iliskilerinde i¢ten denetimli olma diizeyleri artmaktadir.

Ortaokul o6grencilerinin algiladiklar1 baba tutum dizeyleri ile basari igin
denetim odaklar1 arasinda (r=-.20) ters yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (p<.05). Ortaokul dgrencilerinin algiladiklar1 anne tutum diizeyleri ile
basari i¢in denetim odaklart arasinda (r=-.26) ters yonde diisiik diizeyde anlaml bir
iliski bulunmustur (p<.05). Bu bulguya gore, ortaokul &grencilerinin anne baba
tutumlarin1 otoriter olarak algilama diizeyi azaldik¢a, 6grencilerin kendi basarilar

icin icten denetimli olma diizeyi artmaktadir.
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4.8. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslarinin

Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore akademik erteleme davranislari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigr bagimsiz orneklemler igin t testi ile test

edilmis ve sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9
Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramglarimin Cinsiyetlerine Gore
Karsulastiriimast

Cinsiyet N Ortalama Std. t P
sapma
i K1 291 2.05 0.65
Akademik z -5.119 .00*
erteleme Erkek 220 2.35 0.67

*p<.05

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore akademik erteleme davraniglari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Elde edilen bu fark, erkek
ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin, kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu yoniindedir.

4.9. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslarinin Okul

Tiiriine Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin gittikleri okulun okul tiirtine gére akademik erteleme
davranislar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 bagimsiz drneklemler igin t testi

ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10
Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramiglarimn Okul Tiiviine Gore
Karsilastirdmasi

Okul tir N Ortalama Std. t P
sapma
Ortaokul 338 2.15 0.69

Akademik . . -1.169 24
erteleme Imam-hatip 173 222 066

ortaokulu

*p<.05

Ortaokul 6grencilerinin gittikleri okulun okul tiiriine gore akademik erteleme

davraniglari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).
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4.10. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslarinin Sinif

Diizeylerine Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeylerine gore akademik erteleme davranislari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test

edilmis ve sonuclar1 Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11
Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramislarimin Sinif Diizeylerine Gore
Karsilastirdmas

N Ortalama F p Anlamli Fark
6. siif 169 1.85 *6.smif ile 7.simf
7. simf 165 2.24 37.060 .00* *6.smif ile 8.siif
8. sif 177 2.43 *8.smuf ile 7.simf

*p<.05

Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeylerine gore akademik erteleme davraniglari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Elde edilen bu fark, 6.siif dgrencileri
ile 7. ve 8.smif oOgrencilerinin erteleme davranislari arasindadir. Yine, 8.sinif
ogrencileri ile 7.siif Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari arasinda da
anlaml diizeyde fark tespit edilmistir. Buna gore, sinif diizeyi arttikca akademik

erteleme davraniglarinin da artmakta oldugu gézlenmistir.

4.11. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramlarinin

Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin kardes sayilarina gore akademik erteleme davraniglari
arasinda anlamli bir fark olup olmadig: tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test

edilmis ve sonuglar1 Tablo 12°de gdsterilmistir.
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Tablo 12
Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramiglarinin Kardes Sayisina Gore
Karsulastiriimast

N Ortalama Std. F p Anlamli Fark

sapma

Tek ¢ocuk 57 2.03 0.72
o - *Tek ¢cocuk ile
1 kardesim 212 0.69 3+kardes
var - 229 *1 kardes ile
2 kardesim 219 0.63 4.726 .00* 3+kardes
var 148 *2 kardes ile

3 kardes veya 3+kardes
fazlasi 77 2.42 0.66

*p<.05

Ortaokul 6grencilerinin kardes sayilarina gore akademik erteleme davraniglar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Elde edilen bu fark, kardesi olmayan,
bir kardesi olan ve iki kardesi olan Ggrenciler ile iic ve daha fazla kardesi olan
Ogrenciler arasinda olup ili¢ ve daha fazla kardesi olan Ogrencilerin daha ¢ok
akademik erteleme davranigi sergilediklerini gostermektedir. Bagka bir deyisle,
ortaokul ogrencilerinin kardes sayis1 arttikga akademik erteleme davranislari da
artmaktadir.

4.12. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramislarinin Anne

Yasina Gore Karsilagtirilmasina Dair Bulgular

Ortaokul &grencilerinin  annelerinin  yaglarina gére akademik erteleme
davraniglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 13’te gdsterilmistir.

Tablo 13
Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramgslarinin Anne Yasina Gore
Karsilastirilmasi

N Ortalama Std. sapma F P
35 ve alti 118 2.11 0.68
36-40 242 2.16 0.67
1.186 31
41-45 120 2.23 0.67
46 ve Ustu 31 2.33 0.73

*p<.05

Ortaokul 6grencilerinin annelerinin yaslarina gore akademik erteleme

davraniglari arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (p>.05).
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4.13. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramislarimin Baba

Yasina Gore Karsilagtirilmasina Dair Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin babalarinin yaglarina gore akademik erteleme
davraniglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ile test edilmis ve sonuglart Tablo 14°te gosterilmistir.

Tablo 14
Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramiglarimn Baba Yasina Gore
Karsulastiriimast

N Ortalama Std. sapma F P
35 ve alt1 30 1.94 0.56
36-40 195 2.14 0.67
2.451 .06
41-45 184 2.19 0.71
46 ve Ustl 102 2.29 0.66

*p<.05
Ortaokul Ogrencilerinin babalarinin yaslarina gore akademik erteleme

davraniglari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).

4.14. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslarinin Anne

Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine goére akademik
erteleme davraniglari arasinda anlaml bir fark olup olmadigi Kruskal Wallis testi ile

test edilmis ve sonuglar1 Tablo 15°te gdsterilmistir.
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Tablo 15
Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramislarinin Anne Egitim Diizeyine Gore
Karsulastiriimast

Std. ki-kare

N Ortalama .. p Anlamli Fark
sapma degeri
Okuma-yazma
bilmiyor 12 2.45 0.85 *Okuma-yazma
bilmeyen anneler
O_k_uma'yazma 18 2.09 0.56 ile tiniversite
biliyor mezunu anneler
flkokul mezunu 138 2.37 0.69 *llkokul mezunu
Ortaokul anneler ile
riaoku 105 2.19 0.73 22053  .00* ortaokul, lise ve
r[]_ezunu Universite
N:SE 139 2.08 0.63 mezunu anneler
v e.zunu. *Qrtaokul
Universite 87 1.99 0.56 mezunu anneler
mezunu ile tiniversite
\_(uksek 12 212 0.84 mezunu anneler
lisans/Doktora
*p<.05

Ortaokul Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine goére akademik
erteleme davraniglar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Egitim
duizeylerine gore okuryazar olmayan, ilkokul mezunu olan ve ortaokul mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinin akademik erteleme davraniglart ile Universite mezunu
annelerin cocuklarinin akademik erteleme davranislari arasinda anlamli fark elde
edilmistir. Bunun yani sira egitim diizeylerine gore ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklarmin akademik erteleme davranislart ile ortaokul ve lise mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinin akademik erteleme davranislari arasinda anlamli fark elde
edilmistir. Bir bagka ifade ile anneleri Universite mezunu olan ortaokul 6grencileri,
anneleri okuryazar olmayan ya da ilkokul veya ortaokul mezunu olan ortaokul
ogrencilerine gore; ayrica anneleri ortaokul ve lise mezunu olan 6grenciler, anneleri
ilkokul mezunu olan 6grencilere gore daha diisiik diizeyde akademik erteleme

davranig1 gostermektedir.

4.15. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslarinin Baba

Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin babalarnin egitim diizeylerine gore akademik
erteleme davranislari arasinda anlaml bir fark olup olmadigi Kruskal Wallis testi ile

test edilmis ve sonuglar1 Tablo 16°da gosterilmistir.
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Tablo 16

Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramislarinin Baba Egitim Diizeyine Gore

Karsulastiriimast

Std.

ki-kare

N Ortalama - . Anlamli Fark
sapma degeri
_ *{lkokul
g'l‘r‘:]'i*)‘/%ryazma 5 2.25 0.95 mezunu
babalar ile
Okuma-yazma Universite
biliyor 12 2.55 0.61 mezunu
- babalar
f\'/llzozlfj‘:]'u 87 2.29 0.67 *Ortaokul
mezun
OrtaOkUI 112 2 29 0 72 babZaL:aEHE
. . *
II\_/!ezunu 25.478 00 Universite
N:Z‘;unu 155 221 0.71 mezunu
AL a babalar
Universite 122 195 055 *Lise mezunu
Mezunu babalar ile
Yiiksek Universite
lisans/Doktora 18 1.91 0.4 mezunu
babalar
*p<.05

Ortaokul 6grencilerinin babalarinin egitim diizeylerine

gore akademik

erteleme davraniglari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Egitim

duzeylerine gore ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan babalarin g¢ocuklarinin

akademik erteleme davraniglari ile iiniversite mezunu olan babalarin ¢ocuklarmin

akademik erteleme davraniglari arasinda anlamli fark elde edilmistir. Baska bir

deyisle, babalar1 Universite mezunu olan ortaokul 6grencileri, babalari ilkokul,

ortaokul ve lise mezunu olan ortaokul &grencilerine gore daha diisiik diizeyde

akademik erteleme davranig1 gostermektedir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara yonelik yorumlar yer
almaktadir. Elde edilen bulgular literatiirde bulunan diger arastirma bulgulari ile

degerlendirilmis, benzerlikler ve farkliliklar agisindan incelenmistir.

5.1. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslar,
Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlari ve Denetim Odaklarmin Incelenmesine Dair

Tartisma ve Yorum

Ogrencilere uygulanan odlgeklerden alman ortalamalar  incelenmistir.
Aragtirmaya katilan ortaokul &grencilerinin  Akademik Erteleme Olgegi’nden
aldiklar1 ortalama incelendiginde bu 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin
cogunlukla orta diizeyin altinda oldugu sdylenebilir. Tekin-Akdemir’in (2013)
ilkdgretim Ogrencileri ile yaptigi caligmasinda Ogrencilerin akademik erteleme
davraniglarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistir. Ayrica Cetin’in (2016), lise
ogrencileri ile yaptigi calismada 6grencilerin akademik erteleme egilimlerinin orta
diizeyde oldugu, Onwuegbuzie (2004) ve Gurulti’niin (2016) ¢alismalarinda ise orta
seviyenin Uzerinde oldugu sonucunu elde edilmistir. Elde edilen bulgulara ve
belirtilen arastirma sonuglarina goére Ogrenciler arasinda akademik erteleme
davraniginin  yaygin oldugu soylenebilir. Bunun yani sira akademik erteleme
davraniginin artan yas (Cakici, 2003) ve smf diizeyi (Balkis, 2006) ile arttigi
diisiiniildiiglinde bu davranisin ortaokul yillarinda gelismeye basladigi diisiiniilebilir.
Balkis’a (2006) gore smif seviyesinin artmasi ile Ogrencinin sosyal gevresinin
geniglemesi akademik ertelemenin artmasina neden olmaktadir. Ortaokul
seviyesindeki 6grencilerde artan sinif diizeyinin, ders acisindan artan sorumluluklar
da beraberinde getirmesinin, Ogrencilerde akademik erteleme davraniginin

gelismesinde 6nemli oldugu diistiniilebilir.

Anne ve baba tutumu i¢in ortalamalar incelediginde ise aragtirmaya katilan
ortaokul 0grencilerinin anne babalarini demokratik olarak algiladiklar1 sdylenebilir.
Elde edilen bu bulgu literatiirdeki bilgilerle paralellik gostermektedir. Giindiiz’iin
(2016) calismasinda da benzer sonug elde edilmistir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan
bagska bir calismada ise, ogrencilerin anne babalarinin tutumlarini en yuksek

demokratik, orta dizeyde koruyucu istek¢i ve en diisiik diizeyde de otoriter olarak
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algiladigr saptanmistir (Yurttas, 2010). Yapilan arastirmadan elde edilen sonuca gore
Ogrenciler ailelerini demokratik olarak algilamaktadir. Cocuklarin kisilik gelisimi
icin en faydali goriilen tutum demokratik anne baba tutumudur. Bu tutumda
ebeveynler ¢ocuklarina kosulsuz sevgi ve saygi gosterirken hem onlarin ihtiyacinm
kargilar hem de denetlerler (Kulaksizoglu, 2011). Demokratik tutumla yetigsen
bireyler kendilerine daha ¢ok giivenen, sosyal, bagimsiz, duygusal sorunlarla bas
edebilen, akademik anlamda basarili ve kendilerine saygisi yiiksek olan bireyler
olmaktadirlar (Begde, 2015). Buna gore calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin
ebeveynlerini demokratik olarak algiladiklar1 ve bu tutumun gelisimlerine olumlu bir

katkisinin oldugu ifade edilebilir.

Denetim odag1 dlgeginin alt boyutlar1 olan aile iligkileri i¢in denetim odagi
ortalamast ve basar1 i¢in denetim odagi ortalamasi incelendiginde ise g¢aligmaya
katilan ortaokul Ogrencilerinin igten denetimli olduklar1 séylenebilir. Diisiinme
egitimi programinin ¢ocuklarin denetim odagina etkisinin incelendigi deneme
modelli bir c¢alismada simiflara gore denetim odagi Olgcegi On test ortalamalar
incelendiginde 6. siniflarin, 5. siniflara gore daha i¢ten denetimli olduklar1 bulgusuna
ulagilmistir (Alpars, 2007). Lise 6grencileri ile yapilan arastirmada Ogrencilerin
%17,4’liniin icten denetimli, %21,8’inin distan denetimli ve %60’ 1inin ise ortalama
diizeye sahip oldugu belirtilmistir (Yasar, 2006). Lise son sinif 6grencileri ile yapilan
arastirmada ise Ogrencilerin %14,1’inin i¢ denetim odakli, %23,7’sinin ise dis
denetim odakl1 oldugu ve %62,2’sinin ise ortalama diizeyde olup belirgin bir denetim
odag1 gostermedigi bulunmustur (Karadeniz, 2005). Bu arastirmada elde edilen
bulgular ile diger arastirmalar sonucunda elde edilen bulgularin farkli olmasinda,
aragtirmalarin yapildigi gruplarin kademelerinin farkli olmasmin etkili oldugu
diistintilebilir. Lise 6grencilerinden elde edilen sonuglarin ortaokul dgrencilerinden
elde edilen sonuglarla farklilik gdstermesinin sebebi, 6grencilerin iiniversite ve
meslek se¢iminlerinde ailelerinin ve Ogretmenlerinin etkisi altinda daha fazla
kalabilme ihtimalleri olabilir. Ayrica sicak iliskiler kuran, baskict olmayan
demokratik olan anne baba tutumlarinin 6grencilerde igsel denetimliligi artirdig
belirtilmektedir (Keles, 2009). Bu sebeple arastirma yapilan érneklem grubunun anne
babalarini demokratik olarak algilamalarinin dgrencilerin i¢ten denetimli olmalariyla

iligkili olabilecegi de sdylenebilir.
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5.2. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslar ile
Algilladiklar1 Anne Baba Tutumlari Arasindaki iliskiye Dair Tartisma ve

Yorum

Arastirmamizda ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile
algiladiklar1 anne baba tutumlari arasindaki iligski incelenmistir. Elde edilen sonuca
gore degiskenler arasinda ayni yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
sonuca gore oOgrencilerin algiladigi anne baba tutumlarinin otoriterlesme diizeyi
arttikca ortaokul Ogrencilerinin akademik erteleme davranislari artmaktadir. Baska
bir deyisle otoriter algilanan anne baba tutumlarindaki artis 6grencilerde akademik
erteleme davraniginin da artmasina sebep olmaktadir. Bu bulgu Toprakyaran’in
(2016) lise, Zakeri, Esfahani ve Razmjoee’nin (2013) iiniversite Ogrencileri ile
yaptig1 arastirma sonucuyla da benzerlik gostermektedir. Anne babalar tarafindan
kullanilan disiplin yontemleri, ¢ocuga karsi sevgilerini gosteris bigimleri ¢ocugun
olumlu veya olumsuz tavirlarin1 belirlemektedir (Biilbiil, 2014). Missildine (1963),
bireylerin erteleme davranislarina bagvurma sebebi olarak yanlis ¢ocuk yetistirme
tutumlarim1 gostermektedir (Akt: Ferrari vd., 1995). Frost ve arkadaslarinin (1990)
aragtirmasina gore bireylerin erteleme davraniglari ile ebeveynlerin yiiksek beklenti
ve asir1 elestirel tutumlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Bunun yani
sira Ulukaya (2012) tarafindan yapilan calismada annesi agiklayici otoriter veya
otoriter olan 6grencilerin akademik erteleme davranislari, annesi izin verici simartici
olan o6grencilere gore daha diisiik olarak bulunmustur. Ferrari ve Olivette (1994)
tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢aligsmada ise kiz dgrencilerde anne
otoritesi ile erteleme arasinda bir iliski elde edilmezken, baba otoritesinin karar
vermeyi erteleme ve kagingan erteleme egiliminin gosterilmesi lizerinde etkili oldugu
bulgulanmugtir. 13-15 yas arasindaki ergenlerle yapilan bir ¢alismada da agiklayict
otoriter anne-baba tutumuna sahip olan hem kiz hem erkek katilimcilarin daha az
erteledikleri bulgusu elde edilmistir (Pychyl, Coplan ve Reid, 2002). Sommer (1990),
ertelemeyi ebeveynlere ya da otoriteye kars1 gosterilen gizli bir isyan ifadesi olarak
tanimlamaktadir. Eger ¢ocuk siirekli ebeveynlerinin kontrolii ve miidahalesinin
bulundugu bir ortamda yetismisse otoriteye karsi gelmek icin Odevlerini ve
gorevlerini yerine getirmeyi erteleyerek kizginhigini veya Ofkesini belirtmektedir
(Cetin, 2016). Ortaokul O&grencilerinin genel olarak aileleriyle yasadiklar

diisiiniildiiglinde 6grencilerin, ailenin otoriter ve baskici tutumlari ile daha fazla kars
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karsiya gelerek, otoriteye karst gelmek icin akademik erteleme davranisi

gosterebilecekleri diisliniilmektedir.

5.3. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslar1 ile

Denetim Odag Arasindaki iliskiye Dair Tartisma ve Yorum

Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislar ile aile iliskileri i¢in
denetim odagi arasinda ters yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna
gore, ortaokul Ogrencilerinin aile iliskileri i¢in denetim odagi azaldik¢a icten
denetimi azalmakta, akademik erteleme davramslar1 artmaktadir. Burada aile
iliskileri i¢in denetim odagi faktoriine ait sorular incelendiginde ergenin aile iginde
s0z sahibi olmasi, ebeveynleri ile diisiince ve isteklerini konugabilmesi yani aile
icerisinde bir birey olarak kabul edilmesi s6z konusudur. Arastirmadan elde edilen
bulguya gore ortaokul 6grencilerinin aile igerisinde kabul gordiigiine dair algisi
azaldik¢a 6grencinin i¢ten denetiminin azaldigi, distan denetimin arttig1 ve akademik
erteleme davraniglarinin artmakta oldugu sdylenebilir. Lise 6grencileri ile yapilan
caligmada algilanan otoriter anne baba tutum duzeyi arttikga akademik erteleme
davranisinin da artig gosterdigi bulgulanmistir (Toprakyaran, 2016). Ailenin otoriter
algilanmasiyla ¢ocuk dissal olarak kontrol edildigini hissedebileceginden akademik
erteleme davranisi ortaya ¢ikabilir. Sarioglu (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise
akademik erteleme ile ailesel elestiri boyutlari arasinda ayni yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Bunun yan1 sira Burka ve Yuen (2008), c¢ocuklarina
yapabileceginin iistiinde hedefler koyan aileler ile ¢ocuklarinin basaracagi konusunda
tereddiitte olan, cocuklarina giiven duymayan ailelerin ¢ocuklarmin daha fazla
erteleme egiliminde oldugu belirtmistir. Cakic1 (2003) ise basarilarina iliskin
olumsuz ve diisiik doyum gosteren ebeveynleri olan ¢ocuklarin, daha fazla akademik
erteleme davranigi gosterdigi sonucuna ulasmustir. Buna gore gosterdikleri
performanslar ve elde ettikleri sonuglarla ilgili ailesi tarafindan elestirilen
ogrencilerde i¢ denetim azaldigindan akademik ertelemenin daha ¢ok ortaya ¢iktigi
diistiniilebilir. Burada 6grencilerin, ailenin elestirilerine bir tepki olarak akademik
erteleme davranis1 gosterdigi de sdylenebilir. Universite 6grencileri ile yapilan bir
caligmada, Ogrencilerin dis kosullar ya da baskalar1 tarafindan yapilmaya zorlanilan
ve istenmeyen gorevlere karst erteleme davranisi gelistirebildikleri ortaya

konulmustur (Milgram vd., 1998). Lise 6grencileri ile yapilan bir caligmada erteleme
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egilimi ile digsal motivasyon arasinda ayn1 yonde anlamli bir iliski; igsel motivasyon,
akademik performans ve akademik tutum arasinda ise ters yonde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir (Orpen, 1998). Beck ve arkadaglar1 (2000) yaptiklar1 bir
caligmada erteleme davranisinin ig¢sel denetimli 6grencilerde daha az goriildiigiini
bulmuslardir. Arastirma sonugclar1 incelendiginde ailenin otoriter davraniglarinin
cocugun digsal denetimli olmasiyla, digsal denetimli ¢ocugun da akademik erteleme

davranig1 gostermesiyle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Ortaokul ogrencilerinin akademik erteleme davranislar1 ile basar1 igin
denetim odagi arasinda ters yonde diistik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bir
bagka deyisle, ortaokul Ogrencilerinin basarit i¢in i¢ denetim odagi azaldikga
akademik erteleme davranislari artmaktadir. Buradan o6grencinin, kendi basarisi
tizerindeki kontrol inancinin azalmasiyla; distan denetimin ve akademik erteleme
davramisinin artmasi arasinda iliski oldugu Yorumu yapilabilir. Igten denetimli
bireyler basar1 i¢in ¢aba harcamakta ve buna inanmaktadirlar. Distan denetimli
bireyler ise basarisizliklarinin kendi kontrolii disinda gelistigini diisiindiiklerinden
kendilerini kadersiz ve sanssiz kimseler olarak gormektedirler. Baskalarinin
basarilarini ise gorevin basit olusuna veya digerlerinin sansina baglamaktadirlar
(Selcen, 2009). Alanyazin incelendiginde Kalechstein ve Nowicki (1997) tarafindan
yapilan ¢alismada akademik basari ile icten denetim odagi pozitif iligkili olarak
bulunurken distan denetim ile negatif iligkili olarak bulunmustur. Bozkurt ve
Harmanli (2002) tarafindan ilkogretim okulu Ogrencileri ile yapilan caligmada
kendilerini basarili olarak goéren Ogrencilerin kendilerini basarisiz olarak goren
ogrencilere gore daha igten denetimli olduklar1 bulunmustur. Duygusal zeka, denetim
odagi ve akademik erteleme arasindaki iligskinin ele alindigi bir arastirmaya gore,
stresli bireylerin daha ¢ok erteleme egiliminde olduklari, bunun yaninda i¢ denetim
odakli olan o6grencilerin, dis denetim odakli olanlara gdre odevlerini daha Once
yaptiklar1 ve erteleme egiliminde olmadiklart sonucu elde edilmistir (Deniz, Tras ve
Aydogan, 2009). Aymi sekilde Erbas (2009) tarafindan yapilan arastirmaya gore;
akademik basar1 diizeyi ile ig¢sel kontrol odagi puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler elde edilmistir. Yildirnm-Yavuzer’in (2014) yaptig1 calismada ise
denetim odagi ile genel erteleme davranisi iligkisi incelenmis ve igten ya da distan
denetimli bireylerin genel erteleme ve akademik erteleme davraniglarinin anlaml

dizeyde farklilasmadigi gorilmistir. Bunun yani1 sira korelasyon degerleri
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incelendiginde ise bireylerin distan denetimli olma diizeyleri arttikca genel ve
akademik erteleme davraniglarini daha ¢ok gosterdikleri bulunmustur. Arastirmalar
incelendiginde O&grencilerde igten denetimin artmasi ile akademik erteleme
davraniginin  azaldigi  ve Ogrencilerin  kendilerini  daha basarili  olarak

algilayabildikleri soylenebilir.

5.4. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba Tutumlan ile

Denetim Odag Arasindaki Iliskiye Dair Tartisma ve Yorum

Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile aile iliskileri i¢in
denetim odagi arasinda ters yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna
gore, ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin otoriterlik diizeyi
azaldikca aile iliskileri igin i¢ denetim odagi artmaktadir. Bir bagka deyisle, anne
babalarin 6grenciler tarafindan algilanan otoriterlik diizeyi azaldikg¢a, d6grencilerin
aile icinde birey olarak kabul gormesi ve s6z sahibi olmasi durumu arttigindan
ogrenciler daha igten denetimli hale gelebilirler. Ebeveynlerin demokratik, izin verici
ya da yetkeci olmasi ¢ocugun distan veya igten denetimli olmasinda Snemlidir
(Karadeniz, 2005). Yavuzer’e (1993) gore asir1 baskici ve otoriter tutumla yetisen
cocuklar kendi istedikleri yerine baskalariin kendilerinden bekledigi gibi
davrandigindan distan denetimli kisilik yapisi olusturmaktadir. Arastirmada elde
edilen bulgu Yesilyaprak’in (1988) calismasinda elde ettigi bulgu ile benzerlik
gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore, ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin
gosterdigi ilgi, sefkat, tutarl disiplin ve ¢gocugun amaglarina ulagsmasinda gosterdigi
yardim ile bireyin igten denetimli olmasi arasinda olumlu iliski bulunmustur. Buna
karsilik anne babanin ¢cocugu duygusal ya da fiziksel cezalandirmasi, basarili olmasi
icin baski yapmasi ve annenin tutumunun koruyucu olmasi ile bireyin igten denetimli
olmasi arasinda olumsuz yonde iliski oldugu bulunmustur. Bahsi gecen ¢alismada da
otoriter tutum ile ilgili olan davranislarin ¢ocugun icten denetimli olmasi ile olumsuz
yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarindan farkli sekilde Cengil
(2004) tarafindan {iniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada ise anne-baba tutumu
ile denetim odagi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica Tapgan’in
(2002), ilkogretim 6, 7, ve 8. sinif 6grencileriyle yaptigi ve ebeveyn tutumlar ile
denetim odagi arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada da gocuklarin denetim

odag ile algiladiklar1 ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
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[Ikdgretim dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada, gocuklarin annelerini otoriter ve
demokratik olarak algilamalar1 ile denetim odagi arasinda bir iliskinin olmadigi
belirlenirken annenin koruyucu tutumu ile denetim odagi arasinda ise pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu ortaya konmustur (Alisinanoglu, 2003). Ortaokul 6grencileri
ile yapilan bir aragtirmada ise ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ailedeki
ergenlerin denetim odaklar1 agisindan yalnizca aile iligkileri i¢in denetim odag alt
boyutunda elde edilen anlamli fark bogsanmamus aileye sahip ¢ocuklarin lehinedir. Bu
farka gore annesi ile babasi birlikte olan gocuklarin aile iligkileri i¢in denetim odagi,
bosanmig aileye sahip olan c¢ocuklara kiyasla daha yiiksektir (Alkis, 2016). Anne
baba tutumlari ve denetim odagi arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalara
bakildiginda bu tutumlarin denetim odagini etkiledigi ya da etkilemedigi yoniinde
sonuglar1 olan arastirmalar ile karsilagilmistir. Burada benzer egitim kademelerinde
farkli sonuglar elde edilmistir. Bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda arastirma yapilan
gruplarin sosyo-kiltirel ve sosyo-ekonomik duzeyleri, ailelerinin beklentileri ve
kisilerin 6z diizenlemeleri gibi degiskenlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ancak anne baba tutumlar1 ve denetim odaginin iligkisinin tiim egitim kademelerinde
ele alinmasiyla yapilacak olan c¢alismalarla daha agiklayici sonuglar elde

edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Ortaokul oOgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile basart igin
denetim odagi arasinda ters yonde disiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Buna gore, ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlarmin otoriterlik
diizeyi azaldik¢a basari igin i¢ denetim odagi artmaktadir. Bir baska deyisle, ortaokul
ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlarimin otoriterlik diizeyi azaldikca
ogrencinin kendi basarisinin kontrolii Uzerinde icten denetiminin arttigi sdylenebilir.
Literatir incelendiginde anne baba tutumlarinin akademik basarty: etkiledigine dair
cesitli arastirma sonuglar1 goriilmektedir. Ozcan (1996) tarafindan yapilan
arastirmada baski disiplin ve asir1 koruma iceren anne baba tutumlar1 arttikca
¢ocuklarin akademik basaris1 diismektedir. Yilmazer’in (2007) arastirmasinda da
algilanan anne-baba tutumlarina goére akademik basari ele alindiginda akademik
basarmin en yiiksek demokratik tutum gdsteren ailelerin gocuklarinda en dislk ise
izin verici/ihmalkar tutum gosteren ailelerin g¢ocuklarinda oldugu gorulmistiir.
Buradan ailenin ¢ocuga karsi sergiledigi demokratik ya da otoriter davraniglarin

¢ocugun basarisi ile iliskili sonuglar verdigi soylenebilir. BOylece ailesini demokratik
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olarak algilayan c¢ocuklarin, otoriter olarak algilayan ¢ocuklara gore kendi basarisi

Uzerinde icten denetiminin daha yiiksek olabilecegi yorumu yapilabilir.

5.5. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslariin

Cinsiyetlerine Gore Incelenmesine Dair Tartisma ve Yorum

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore akademik erteleme davraniglari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen fark, erkek 6grencilerin erteleme
davraniglarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiir
incelendiginde bir¢ok arastirmanin bu sonug ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir
(Akdogan, 2013; Aydogan ve Ozbay, 2012; Balkis vd., 2006; Cetin, 2016; Giitiiltii
ve Deniz, 2017; Senecal, Koestner ve Vallenard, 1995; Yildirim-Yavuzer, 2014).
Yapilan bazi arastirmalarda ise kiz 6grencilerin erteleme davranisinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu goriilirken (Washington, 2004) bazilarinda ise Ogrencilerin
akademik erteleme davraniglarmin cinsiyetlere gore anlamli  bir farklilik
gostermedigi  gorilmistir (Akdemir,2013; Ferrari, 1991; Giilebaglan, 2003;
Onwuegbuzie, 2004; Oran, 2016; Pychyl vd., 2002; Rothblum, Solomon, ve
Murakabi, 1986; Ulukaya,2012; Tekin-Akdemir, 2013).

Calisma sonuglarinda ortaya ¢ikan bu farkliligin en 6nemli sebepleri arasinda
yasanilan cevrenin ve Kkdltlrin oldugu distinilebilir. Akademik erteleme
davraniginin ortaya ¢ikmasinda cinsiyete dayali olarak elde edilen farkliliklarin
temelinde kiiltiirel farkliliklar gosterilmektedir (Uzun-Ozer, Demir ve Ferrari, 2009).
Balkis, Duru, Bulus ve Duru’ya (2006) gore de kiz 6grencilerin geleneksel cinsiyet
rolleri disinda, kendi farklarimi ortaya koyabilecekleri yiiksek akademik basari ve
motivasyonlartyla akademik erteleme davramiglarimi  daha az sergilemeleri
beklenebilir. Ayrica Jackson (2002) erkek oOgrencilerin akademik anlamda
ilerlemelerine engel olarak delikanlilik ve erkeksi davraniglart gostermistir.
Akademik gorevler ise bu Ogrenciler tarafindan bayansi olarak algilandigindan
kaginilabilen davraniglardir. Bu durum da erkek ogrencilerin akademik erteleme

davraniglarini daha ¢ok sergilemelerine sebep olarak gosterilebilir.
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5.6. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslarimin Smif

Diizeylerine Gore incelenmesine Dair Tartisma ve Yorum

Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeylerine gore akademik erteleme davranislari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen fark, 6.sinif 6grenciler ile 7. ve
8.simif dgrencilerinin erteleme davraniglari arasindadir. Yine 8.sinif 6grencileri ile
7.sin1f d6grencilerinin erteleme davranislari arasindadir. Bagka bir deyisle sinif diizeyi
artttkca akademik erteleme davraniglarinin da artigi soylenebilir. Benzer sekilde
Yayct ve Diismez (2016) tarafindan lise Ogrencileri ile yapilan arastirmada 12.
smiftaki O0grencilerin diger simif diizeylerine gore daha fazla akademik erteleme
davranis1 sergiledigi sonucu elde edilmistir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan
bir calismada 6grencilerin sinif diizeyi arttikca erteleme diizeylerinin de arttigi
goriilmiistir (McCown ve Roberts, 1984). Lise oOgrencileri iizerinde yapilan
aragtirmada da 12. smiftaki 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin 9. ve 10.
smiftaki dgrencilerin akademik erteleme davranislarina gore anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Cetin, 2016). Gurilti ve Deniz’in (2017)
yaptig1 arastirmada ise 9. ve 12. smifta 6grenim goren Ogrencilerin akademik
erteleme davraniginin, 10. ve 11. smifta 6grenim goren dgrencilerden daha yiksek
oldugu goriilmustiir. Literatlr taramalarinda alt smif diizeyindeki o6grencilerin
akademik erteleme davraniglarinin daha fazla oldugu arastirma sonuglari ile de
karsilagilmistir. Klrkgl’niin (2017) yaptigi arastirmada 5. simuf ve 6. Smiftaki
ogrencilerin 7. ve 8. smiftaki Ogrencilere gore daha fazla akademik erteleme
davranis1 gosterdikleri bulunmustur. Benzer sekilde 9. ve 10. smif 6grencilerinin
akademik erteleme davraniglarmin, 11. simif 6grencilerine gore daha fazla oldugu
sonucu elde edilmistir (Ekinci, 2011). Literatlirde 6grencilerin akademik erteleme
davraniglarinin ~ 6grenim  goriilen siif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gOstermedigine dair arastirmalara da rastlanmistir (Akdemir, 2013; Arslan,2013;
Sari0glu,2011; Yildirim, 2011; Yigit ve Dilmag, 2011). Arastirma bulgusunda elde
ettigimiz sonuca gore ise simuf seviyesi arttikca akademik ertelemenin arttigi
gorilmektedir. Bu durum, bireyin simif seviyesinin artmasi ile sosyal cevresinin
genislemis olmasina baglanabilir (Balkis, 2006). Bunun yani sira sif diizeyinin
artmasi ile ders acgisindan artan sorumluluktan kagmak icgin akademik erteleme
davranigiin gosterildigi de sdylenebilir. Emmett’e (2004) gére de basar1 korkusu

yasayan bireyler, basarili olduklarinda kendilerine agir sorumluluklar yiiklenecegine
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inandiklarindan, kendilerine yonelik beklentilerin artacagini ve basarilarmin siirekli
olmasi gerektigini diislindiiklerinden dolayr da erteleme davranisi gosterebilirler.
Haycock, McCarthy ve Skay (1998) de ertelemeyi sorumluluklardan, verilmesi
gerekli olan kararlardan ya da yapilmasi gereken bir isten tamamiyla kaginma ya da
isi geciktirme egilimi olarak ifade etmiglerdir. Burada simif diizeyinin artmasi ile
derslerin daha da yogunlagmasinin ve lise giris sinavina hazirlanma diisiincesinin
basarisizlik korkusuna, bu korkunun da akademik ertelemeye neden olabilecegi de
diisiiniilebilir. Bunlarin yan1 sira sinif diizeyi arttikca 6grencilerin okul tiikenmisligi
yasamasinin da akademik erteleme davranigini ortaya cikarabilecegi sdylenebilir.
Oztan’mn (2014) ortaokul &grencileri ile yaptigi calismada da 7. ve 8. sif
Ogrencilerinin tliikenmisliklerinin, 6. simif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Burada sinif diizeyinin artmasimin sorumluluklarin, ders yiikiiniin,
siavlarin ve Odevlerin artmasini da beraberinde getirdigi diistiniildiigiinde, okul
tikenmigliginin meydana gelmesine ve akademik erteleme davraniglarinin ortaya
¢ikmasina neden olabilecegi diistiniilmektedir. Benzer sekilde Giindiiz, Capri ve
Gokgakan’in (2012) calismasinda da ders yiikii fazla olan 6grencilerin daha fazla
tilkenmiglik gosterdigi belirtilmektedir. Ayrica bireylerin ergenlik dénemine girmesi
ile fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimleri hizli sekilde yasadiklar1 gegislerin ve
degisimlerin uyum giicliiklerine sebep oldugu bilinmektedir (Seker ve Yavuzer,
2017). Bu doénemdeki 6grencilerin, uyum guclukleri sebebiyle akademik gorevleri

erteleyebilecekleri sdylenebilir.

5.7. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramislarinin

Kardes Sayisina Gore Incelenmesine Dair Tartisma ve Yorum

Ortaokul 6grencilerinin kardes sayilarina gore akademik erteleme davraniglar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen sonucglara gore kardes sayisi
arttikca akademik erteleme davraniginin da arttigi goriilmiistiir. Ancak literatiir
incelendiginde arastirma sonuglarina gére Ogrencilerin kardes sayisinin akademik
erteleme davranislart iizerinde etkili olmadigi gorilmistir (Sarioglu, 2011,
Tanrikulu, 2013; Tekin-Akdemir, 2013; Toprakyaran, 2016; Yildirirm, 2011).
Aragtirma yapilan diger gruplarla farkli sonuglar elde edilmesinin en oOncelikli
sebebinin arastirma yapilan calisma grubu ile diger gruplarin farkli 6grenim

kademelerinde olmasi olarak belirtilebilir. Ayni 6grenim kademesinde bulunan
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ogrencilerde farkli sonuglarin elde edilmesinde ise yas ve sosyo-ekonomik durum
gibi degiskenlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Caligma gruplarindaki sayilarin
genisletilerek akademik erteleme iizerinde kardes sayist degiskeninin etkilerinin
incelenmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira Kardes sayisinin
fazla olmasmin evde Ogrenciye ayrilan zamanin daha ¢ok bolinmesine sebep
olabileceginden dolay1 6grencinin akademik erteleme davranisinda artisin oldugu
diisiiniilebilir. Bu durumun da 6grencinin basarisini etkiledigi diisiiniilebilir. Gelbal
(2008) tarafindan 8. Smif 6grencileri ile yapilan arastirmada Tiirk¢e dersi basarisinin
kardes sayisininin artmasi ile diisiis gosterdigi goriilmiistiir. Bunun yani sira kardes
sayisinin artmasi ile ailenin sorumlulugunun artmasinin ve ¢ocuga yonelik ilginin

boliinmesinin de akademik erteleme davranisina neden oldugu disiintilebilir.

5.8. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslarinin Anne

ve Baba Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine Dair Tartisma ve Yorum

Ortaokul Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine goére akademik
erteleme davranislar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Egitim diizeylerine gore
okuryazar olmayan, ilkokul mezunu olan ve ortaokul mezunu olan annelerin
cocuklarinin akademik erteleme davranislart ile Gniversite mezunu annelerin
cocuklariin akademik erteleme davraniglari arasinda anlamh fark elde edilmistir.
Elde edilen sonuca goére annesi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin akademik
erteleme davranislari, annesi okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu olan
ogrencilere gore daha diisiiktiir. Bunun yani sira egitim diizeylerine gore ilkokul
mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin akademik erteleme davraniglari ile ortaokul ve
lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin akademik erteleme davranislar1 arasinda,
ortaokul ve lise mezunu annelerin ¢ocuklariin lehine anlamli fark elde edilmistir.
Benzer sekilde Tanrikulu (2013) tarafindan yapilan aragtirmada annesi ortaokul, lise
ve dengi okullardan mezun olan ergenler, annesi yiksekokul ve (stinde 6grenim
gbren ergenlere gore daha fazla akademik erteleme davranisi gostermektedirler.
Farkli olarak, Uzun (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise annenin egitim diizeyi
arttitkga Ogrencilerin akademik ertelemelerinin de arttigim1 ortaya konulmustur.
Tekin-Akdemir (2013) tarafindan yapilan arastirmada da annenin egitim durumunun
ogrencilerin akademik erteleme puanlart {izerinde etkili oldugu ve en yiksek

akademik erteleme davranisinin annesi Universite mezunu olanlarda, en diisiik
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akademik erteleme davraniginin ise annesi ilkogretim mezunu olanlarda oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ancak literatiir incelendiginde elde edilen sonuglarin tersi
olarak anne 06grenim durumunun akademik erteleme davranisi itizerinde etkili
olmadigini ortaya koyan ¢alismalarda bulunmaktadir (Balkis, 2006; Kandemir, 2010;
Yigit ve Dilmag, 2011; Oran, 2016; Toprakyaran, 2016).

Ortaokul Ogrencilerinin babalarimin egitim diizeylerine gore akademik
erteleme davranislar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Egitim diizeylerine gore
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin akademik erteleme
davraniglar: ile Universite mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin akademik erteleme
davraniglar1 arasinda anlamli fark elde edilmistir. Bir baska deyisle, Universite
mezunu babalarin ¢ocuklar1 ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalarin ¢ocuklarina
gore daha az erteleme davranisi gostermektedir denilebilir. Benzer sekilde Yigit ve
Dilmag’in (2011) lise &grencileri ile yaptigi arastirmasinda ilkogretim mezunu
babalarin ¢ocuklarinin, lise ve iiniversite mezunu babalarin c¢ocuklarina gore
akademik erteleme puanlari anlamli bi¢imde yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglarin yani
sira Oran (2016) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada babasi
tiniversite mezunu olan Ogrencilerin akademik erteleme davramig diizeyleri diger
gruplara gore daha yliksek ¢cikmistir. Uzun (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise
babalarin egitim diizeyi arttik¢a (hi¢ okula gitmeyenler hari¢) 6grencilerin akademik
erteleme davraniglarinin  da artis  gosterdigi  sOylenebilmektedir.  Literatur
incelendiginde Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin baba 6grenim
durumundan etkilenmedigini belirten ¢alismalarin da var oldugu gorilmiistiir
(Arslan, 2013; Tanrikulu, 2013; Toprakyaran, 2016). Yapilan arastirmada elde edilen
bulgulara gore ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasi ile 6grencilerin akademik
erteleme davraniglariin azaldigi sdylenebilir. Burada egitim diizeyinin artmasi ile
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda daha demokratik tutuma yonelik
davrandig1 diistiniilebilir. Yapilan ¢aligmalara incelendiginde ebeveynlerin 6grenim
diizeyinin artmasi ile ¢ocuklarma karst demokratik tutum gosterme egilimlerinin
artt1g1 ve otoriter tutum gosterme egilimlerinin azaldigr goriilmiistiir (Mizrakei, 1994;

Ozylirek ve Tezel-Sahin, 2005).
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Sonug ve Oneriler

Erteleme hayatin her alaninda var olan bir davranistir. Ancak okul donemi
igerisinde Ogrenciler arasinda akademik anlamda is ve gOrevleri ertelemenin
gbzlenen bir durum oldugu bilinmektedir. Bu c¢alisma i¢in yapilan literatir
taramalarinda bu durumun yaygiligiin yani sira onciilleri ve sonuglar1 konusunda
da bilgi edinilmeye ¢alismigtir. Bu arastirmada ise anne baba tutumlar1 ve denetim
odagmin Ogrencilerin akademik erteleme davranis1i ile iliskisi anlagilmaya

calisilmistir. Arastirmada su bulgular elde edilmistir:

1. Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglarinin ¢ogunlukla orta diizeyin altinda oldugu sodylenebilir. Anne ve baba
tutumu i¢in ortalamalar incelediginde ise arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin
anne babalarin1 demokratik olarak algiladiklar1 sdylenebilir. Denetim odagi 6l¢eginin
alt boyutlar1 olan aile iliskileri i¢in denetim odagi ve basari i¢in denetim odagi
incelendiginde ise ¢alismaya katilan ortaokul 6grencilerinin igten denetimli olduklari

soylenebilir.

2. Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne ve babalarinin tutumlarinin
otoriterlesme dilizeyi arttikca, Ogrencilerin akademik erteleme davranislar

artmaktadir.

3. Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislar arttikga, aile

iliskilerinde i¢ denetim odag1 ve basari i¢in i¢ denetim odag1 azalmaktadir.

4, Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin otoriterlik
diizeyi azaldikga, aile iligkileri igin i¢ denetim odagi ve basari i¢in i¢ denetim odagi

artmaktadir.

5. Erkek O&grencilerin  kiz  Ogrencilere gore akademik erteleme

davranislar: daha yuksektir.

6. Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglart okul tiiriine

gore farklilasmamaktadir.

7. Ogrencilerin simf diizeyi arttikca akademik erteleme davranislar1 da

artmaktadir.
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8. Ogrencilerin kardes sayis1 arttikga akademik erteleme davranislar da

artmaktadir.

9. Ortaokul 6grencilerinin annelerinin yaslarina gore akademik erteleme

davranislar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

10.  Ortaokul 6grencilerinin babalarinin yaglarina gore akademik erteleme

davraniglar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

11.  Universite mezunu olan annelerin ¢ocuklar1 okur yazar olmayan,
ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarina goére; ayrica ortaokul ve lise
mezunu olan annelerin ¢ocuklari da ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore

daha az akademik erteleme gdstermektedir.

12. Universite mezunu babalarin ¢ocuklar1 ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu babalarin ¢ocuklarma gore daha az akademik erteleme davranist

goOstermektedir.

Akademik erteleme konusunun ¢ogunlukla lise ve iiniversite dgrencileri ile
calisildigi ortaokul 6grencileri ile ilgili daha az arastirmanin bulundugu goriilmiistiir.
Ortaokul 6grencileri ile akademik erteleme konusu ile ilgili olarak okul tiikkenmisligi,
0z diizenleme, akademik giidiilenme, aile islevleri, miikemmelyet¢ilik, basar

korkusu gibi degiskenlerin de ele alinacagi ¢alismalar planlanabilir.

Akademik erteleme davramiginin bireylerde gelisiminin kapsamli olarak
arastirilmasi adina ilkokul ile Universite donemi de igine alan boylamsal ¢aligmalar
yapilabilir. Ayrica yapilacak olan ¢alismalarda akademik erteleme davraniginin okul
tikenmisligi, 6zerklik, 6z diizenleme gibi degiskenlerinde ele alinmasinin literatiire

katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Smif diizeyinin artmasinin akademik erteleme davranigini arttirdigt yoniinde
sonu¢ elde edilmistir. Ayn1 siif diizeyindeki 6grenciler ile yas, sosyo-ekonomik
diizeyleri, anne babanin birlikte olma veya ayr1 olma durumu gibi demografik

degiskenler kullanilarak yeni aragtirmalar planlanabilir.

Arastirmada ele alinan degiskenler, farkli egitim kademelerindeki 6grenciler

ve yetigkinler iizerinde calisilirken tekrar ele alinabilir. Bdylece farkli calisma
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gruplarindan elde edilen sonuglar 1s18inda, bireylerde akademik erteleme davranisi
ile anne baba tutumlar1 ve denetim odaginin iligkisi gelisimsel agidan incelenerek

ortaya koyulabilir.

Arastirma MEB’e bagli devlet ortaokullarinda gerceklestirilmistir. Ozel
ortaokullarda 6grenim goéren Ogrencilerin akademik erteleme egilimleri konusunda

da caligmalar yiiriitiilebilir.

Okul rehberlik servislerine akademik problemlerle gelen 6grenciler arasindan
belirlenecek Ogrenciler ile akademik erteleme davranisina neden olan faktdrler,
akademik erteleme davranisinin sonuglart ve nasil basedilebilecegi konusunda

farkindalik kazanmalar1 adina grup rehberligi ¢calismalart planlanabilir.

Okul rehberlik servislerinde akademik konularla ilgili olarak 6grencilerle
oldugu kadar ailelerle de goriismeler yapildigi soylenebilir. Ailelerle yapilan
akademik temelli goriismelerde Ogrencilerin akademik gorevleri yerine getirmekte
erteleyici davrandiklari aileler tarafindan aktarilan bir durumdur. Okul rehberlik
servislerince ailelerle yapilacak olan goriismelerde, bu davraniglarin anne baba
tutumlan ile iligkisi vurgulanabilir. Bunun yani sira otoriter tavirlarin gocugun
akademik hayatina olumsuz etkisi konusunda okul rehberlik servislerince ailelere ve

ogretmenlere bilgilendirmeler yapilabilir.

Ogrencilerin icten denetiminin artmas1 i¢in anne baba tutumlarindaki
otoriterligin azalmasinin 6nemli oldugu soOylenebilir. Genel olarak ailelerin
cocuklardan beklentileri arasinda olan ¢ocugun 6zgiin olmasi, kendi ayaklari iistiinde
durmasi, her isini kendi basina halledebilmesi gibi o6zellikler igten denetimli
bireylerin dzellikleridir. Bu sebeple otoriter davraniglarin digariya bagimli yani digtan
denetimli bireylerin yetigmesine neden oldugu konusunda ailelere bilgilendirmeler

yapilabilir.

Ogrencilerin akademik erteleme davranisi ve denetim odag1 arasindaki iliski
incelendiginde kabul goren, kendi istek ve diislincelerini dile getiren 6grencilerin
akademik erteleme davranisint daha az gosterecegi sOylenebilir. Bu sebeple
Ogrencilere aile igerisinde ve okul ortaminda daha ¢ok s6z hakki verilmesi,
ogrencilerin fikirlerinin 6nemsenmesi ve sorumluluk almasina izin verilmesi vb.

durumlarin ¢ocugun icten denetimli olmasma katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Ayrica Ogrencinin kendi basarisint ortaya koymasina yonelik olarak onlemler
aliabilir. Burada ¢ocugun basari hissini tatmasi i¢in ailenin ve &gretmenlerinin
kiiciik basarilarin1 takdir etmesi ve ¢ocugun yeteneginin bulundugu alanlara

yonlendirmesi gibi yollar denenebilir.
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EKLER

EK-1: Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu
Sevgili  ogrenciler, ‘Kisisel Bilgi Formu’ sizlerin bazi sosyo-
demografik bilgilerinize yonelik olarak hazirlanmig 5 sorudan olusmaktadir. Bu
ankette size uygun olan ifadenin yanindaki kutucugu (X) seklinde isaretlemeniz
istenmektedir. Anket sonuglari Istanbul Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali’nda yapilacak olan tez kapsaminda kullanilacaktir.
Liitfen tlim yanitlar1 igtenlikle veriniz ve tiim maddeleri yanitlayiniz. Katiliminiz igin
tesekkiir ederiz.
Esengil OZZORLU
Istanbul Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetinizz K () E()
2. Simfiniz: 6() 7() 8()

3. Kardes Sayiniz

Kardesim Yok () 1() 2() 3 veya daha fazlasi ()
4. Annenizin Yasi 5. Babamizin Yasi

35vealtu () 35vealtt ()

36-40 @) 36-40 @)

41-45 () 41-45 O

46 ve Ustd () 46 ve Usti ()

6. Annenizin Ogrenim Durumu
() Okuma-yazma bilmiyor
() Okuma-yazma biliyor
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu
() Yuksek lisans/Doktora

7. Babamizin Ogrenim Durumu
() Okuma-yazma bilmiyor
() Okuma-yazma biliyor
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu
() Yuksek lisans/Doktora
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AKADEMIK ERTELEME OLCEGI
Bu 6lcegin amaci sizin ders ¢alisma aliskanliklarinizi belirlemektir. Olgekte

19 ifade bulunmaktadir. Ifadelerin karsisinda bes cevap secenegi bulunmaktadir.

Lutfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini ifadelerin yanindaki

cevap secgenekleri tlizerine (X) isareti koyarak belirtiniz. Cevap secenekleri arasinda

dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen hi¢gbir soruyu bos birakmayiniz.

B L —
S S =
2 | = >
ElRy 2|2 %
z2|x2 5| S _§
MADDELER SO N RE = :
g|c8q E|O&|las
flg7 8 27" ¢
'S | o £
oy ) <
m /M =
1. Derslerimi diizenli olarak ¢alisirim. O 1O 1O [O) 0)
2.0devlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm. ) 1) O 1) 0)
3. Daha keyifli seyler yapmak igin ders ¢alismay1 erken birakirim. ) 1) O 1) 0)
4. Smavlardan 6nce konular1 tekrar etmeye zamanim kalir. O IONIONES ()
5.Ne zaman dersin bagina otursam aklima yapmam gereken baska isler O1lO 1O 1O 0)
gelir.
6.0nemli olsalar bile sinavlara ¢alismayi gereksiz yere son giine O1lO 1O 1O 0)
birakirim.
7. Derslere hazirlanarak gelirim. 1O 1O 1O ()
8.S1ikic1 derslere ¢calismay1 son ana birakirim. ) 1) O 1) 0)
9.Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar1 derse okumus olarak O1lO 1O 1O 0)
gelirim.
10.Ders galigirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, cay ya da kahve O1lO 1O 1O 0)
icmek vb. i¢in sik sik ara veririm.
11.0devlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim. OO O 1O ()
12.Tarihi dnceden bildirilmis olsa bile sinav giinii yaklastiginda dnceligi O1lO 1O 1O 0)
olmayan bagka islerle ugrastigim olur.
13.Kendime bir ders ¢aligsma programi hazirlamigsam ona uyarim. OO O 1O ()
14.0Onemli derslere calismay1 bile son giine birakirim. OO 1O 1O ()
15.Calismay1 son giine biraktigim i¢in basarisiz oldugum derslerim olur. O1lO 1O 1O 0)
16.0devlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem. 1O 1O 1O ()
17.Bir sinavdan 6nce sinavla ilgili konular1 her yoniiyle ¢aligmig olurum. O1lO 1O 1O 0)
18.0devlerimi/projelerimi yapmay1 dnemsiz gerekgelerle son giine OlO 1O 1O 0)
birakirim.
19.Ben derslerimi ¢alismay1 son ana birakan ancak bir daha ki sefere O1lO 1O 1O 0)

caligmaya zamaninda baglayacagim diyen bir 6grenciyim.
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ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Bu olgek, ¢ocuklarin ana babalar1 ile olan iliskilerini incelemek amaciyla
hazirlanmistir. Olgekte cocuklarin ana babalariyla olan iliskilerini gdsteren bazi
ciimleler verilmistir. Sizden istenen, bu cilimlelerde belirtilen davranislarin ana
babaniza uygun olup olmadigini diisiinmenizdir. Burada 6nemli olan sizin goriis ve
duygularinizdir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak; arkadaslariniza, ana
babalariniza, 6gretmenlerinize ya da bir baska kisiye goOsterilmeyecektir. Ayrica,
cevaplariniz  kisisel olarak degerlendirilmeyecek, arastirmaya Kkatilan tiim
ogrencilerle birlikte bir biitin olarak degerlendirilecektir. Olgegin nasil
cevaplandirilacagi asagida belirtilmistir:

Sizlere baz1 climleler ve hemen karsilarinda babanizi ve annenizi diisiinerek
dolduracagimz kutucuklar bulunan bir form dagitilacaktir. ilk olarak, formdaki
ciimleleri dikkatle okuyun. Okudugunuz ciimle babanizin yaptigi davranisa
benziyorsa kutucuktaki ‘“Babamin Davranisina benziyor.” secenegine carpt (X)
koyarak isaretleyin. Okudugunuz ciimle babanizin yaptigr davranisa benzemiyorsa
“Babamin Davranisina Benzemiyor.” secenegine ¢arpi (X) koyarak isaretleyin. Ayni
climleleri annenizi diisinerek de doldurun. Okudugunuz ciimle annenizin yaptigi
davranisa benziyorsa, kutucuktaki “Annemin Davranisina Benziyor.” secenegine
carpt (X) koyarak isaretleyin. Okudugunuz climle annenizin davranisina
benzemiyorsa “Annemin Davranisina Benzemiyor.” segenegine carp1 (X) koyarak
isaretleyin. Bu sekilde, biitliin ciimleleri sirasiyla higbirini atlamadan isaretleyin.

Asagidaki orneklerde, cevaplandirmanin nasil yapilacag gosterilmistir.

BABAMIN DAVRANISINA ANNEMIN DAVRANISINA

BENZIYOR BENZEMIYOR BENZIYOR BENZEMIYOR

1. Arkadas se¢imimde
beni serbest birakir. X) X)

2.Tabagimdaki yemegi
bitirmeden sofradan X) X)
kalkmama izin vermez.

Ornekte goriildiigii gibi birinci ciimlede, eger babamz sizi arkadas segiminde
serbest birakiyorsa, tablodaki ‘“Babamin Davranisina Benziyor.” sec¢enegini
isaretleyeceksiniz. Ikinci ciimlede, eger babaniz tabagmizdaki yemegi bitirmeden
sofradan kalkmaniza izin veriyorsa, bu ciimle babanizin davranigina benzemiyor
demektir. Bu yiizden “Babamin Davranmisina Benzemiyor”  segenegini
isaretleyeceksiniz. Anneler i¢in olan tabloyu da yukaridaki ornekte gosterildigi

sekilde dolduracaksiniz.
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MADDELER

BABAMIN ANNEMIN
DAVRANISINA DAVRANISINA
BENZIYOR BENZEMIYOR BENZIYOR BENZEMiYOR

1.Beni her zaman anlamaya calisir.

2.Beni ilgilendiren konulardaki kararlar1 her zaman
kendisi verir.

3.Kendime iliskin ufak tefek kararlar almaya beni
Ozendirir.

4.Kendi koydugu kurallara uymamu ister.

5.Ben bir sey anlatirken s6ziimii kesmez.

6.0nun  istedigi gibi davranmazsam, beni
cezalandirir.

7.Kendimi onemli ve degerli bir kisi olarak
gérmeme yardimcei olur.

8.Ayni fikirde olmadigimiz zaman, kendi fikirlerini
kabul etmem icin beni zorlar.

9.Evde fikirlerimi rahat¢a anlatmami dogal karsilar.

10.Beni cezalandirmak yerine, sorunlari benimle
konusarak ¢oziimlemeye caligir.

11.0kulda ¢ok basarili olmam igin beni Gylesine
zorlar ki zayif not almaktan ¢ok korkarim.

12.Bir giicliikle karsilastigimda, istedigim yardimi
saglar.

13.Kiigiik hatalarimi bile siddetle cezalandirir.

14.Hicbir konuda kigisel goriisiimii sormaz.

15.En ufak esyami kaybetsem bile, beni
cezalandirir.

16.Bana bir sey alinirken, birlikte karar veririz.

17.Bir seyi yapmamu istediginde hicbir mazeretimi
dinlemez.

18.Merak ettigim konularda sordugum sorulari
cevaplandirmaya calisir.

19.Gelecekle ilgili planlarimi dikkatle dinler, fakat
hicbir zaman, amaglarimi belirlemeye calismaz.

20.Hakl1 oldugum zaman, bunu bana agikca sdyler.

21.Beni o kadar ¢ok kontrol eder ki, bazen ¢ok
bunalirim.

22 Beni sik sik doverek cezalandirir.

23.Ancak istedigi gibi davrandigim zaman, bana
sevgi gosterir.

24 Ailemizle ilgili bir karar alinirken, benim
fikirlerimi de dikkate alir.

25.Yapabilecegimden fazlasin1 yapmam i¢in beni
zorlar.

26.Neyi, nasil yapacagima her zaman o karar verir.
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NOWICKI-STRICKLAND iC-DIS DENETIM ODAGI OLCEGI

Asagida sizin bazi konulardaki diisiincelerinizle ilgili sorular sorulmustur.

Latfen, her maddeyi dikkatle okuyarak o maddede belirtilen ifadeye ne kadar katilip

katilmadiginiza karar veriniz ve kendinize en uygun secenegi isaretleyiniz. Liitfen

tiim ifadeleri cevaplayiniz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

- Kesinlikle Katiliyorum -Katillyorum

- Katilmyorum

-Kesinlikle Katilmiyorum

= g| 5| &
o = = S (<5} g
~xs5| 8 2| Xz
MADDELER =z = g = E
25| §| §| 88§
X = N> Y M
1. Ailem, ¢ogu zaman sdylemek istediklerimi dikkate alir. 0) 0) () ()
2. Giline iyi baslarsam, ne yaparsam yapayim o giin giizel gecer. 0) 0) 0) 0)
3. Yeterince iyi ¢aligirsam, her derste basarili olabilirim. 0) 0) 0) 0)
4. Hatam olmadig1 halde olan bitenle ilgili sik sik su¢landigim olur. 0) 0) 0) 0)
5. Smavlardan yiiksek notlar almak benim igin ¢ok sey ifade eder 0) 0) 0) 0)
6. Baz1 insanlar dogustan benden daha sanslhidirlar. 0) 0) 0) 0)
7. Ailemin herhangi bir konudaki fikrini degistirmek neredeyse 0) 0) 0) 0)
olanaksizdir.
8. Akilli olmak, sansli olmaktan daha iyidir.
() Q) (O 10O
9. Ailemin benim hakkimda verdigi kararlarda ¢ogu kez bana s6z diismez. () () () ()
10. Onceden plan yaparsam, islerim daha iyi gider. 0) 0) 0) 0)
11. Yasamimda iyi seyler ger¢eklestiginde, bunlar tamamen ¢ok siki 0) 0) 0) 0)
calismamin iirinidiir.
12. Cogu zaman evde islerin istedigim gibi geligsmesi i¢in ugrasmamin bir 0) 0) 0) 0)
yarari olmaz.
13. Ev 6devlerimi yapip yapmamamin, aldigim notlar tizerinde 6nemli bir ) () ) )
etkisi vardir.
14. Insanlar cogu zaman hicbir hakli neden olmadan bana kiziyorlar. () () () ()
15. Ne zaman istesem, anne ve babam bana yardimeci1 olurlar.
() () (O [O)
16. Eger yeterli ¢cabay1 gosterirsem, olaylar istedigim gibi gelisir. 0) 0) 0) 0)
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EK-2: Tez Uygulama izinleri
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