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YETISKIN BIREYLERIN ANKSIYETE BOZUKLUGUNA SAHIP OLUP
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ILISKININ INCELENMESI

Ahu ONER

Yuksek lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Damsman: Prof. Dr. Banu YAZGAN INANC
Haziran, 2012, 93 Sayfa

Bu calismanin temel amaci yetiskin bireylerin anksiyete bozukluguna sahip olup
olmamasi ile kullandiklar1 mizah tarzlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amacla,
Mizah Tarzlar1 Olgegi, Hamilton Anksiyete Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Yaygin
Anksiyete Bozuklugu Olgegi, Yale-Brown Obsesif-Kompulsif Bozukluk Olgegi ve
Beck Depresyon Envanteri 78'i kadin, 51'i erkek toplam 129 yetiskine uygulanmustur.
Verilerin analizinde, bireylerin aldiklar1 tamya gore kullandiklart mizah tarzlarim
belirlemek amagli tek yonlu varyans analizi, kullamilan mizah tarzlarinin tan: ve cinsiyet
etkilesimine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek igin iki faktorlt varyans analizi
ve tant alan ve almayan bireylerin kullandiklari mizah tarzi fark testi igin ise bagimsiz
gruplar t-testi analizleri uygulanmustir. Bireylerin kullandiklart mizah tarzlar: ile
anksiyete Olgeklerinden alinan puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ise
Olgekler arasindaki korelasyon degerlerine bakilmistir. Sonuglar, anksiyete bozuklugu
tamist alan ve almayan bireyler arasinda katilimci, saldirgan ve kendini yikict mizah
tarzlar1 bakimindan anlamli bir fark olmadigim, kendini gelistirici mizah tarzinin ise,
tam almayan bireylerde, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk ve
panik bozukluk tarmsi alanlardan anlamli bir sekilde farklilastigim gostermektedir.
Bireylerin kullandiklari uyumlu mizah tarzlari olan katilimci ve kendini gelistirici
mizah tarzi ile anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde iliskiler; uyumsuz mizah tarzi
olan kendini yikict mizah ile anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu ve
saldirgan mizah tarzi ile anksiyete diizeyleri arasinda bir iliski olmadigi bulunmustur.
Bireylerin anksiyete bozuklugu tamst almast ve herhangi bir psikiyatrik bozukluk tans
amamas: ile kullandiklart mizah tarzlari arasindaki iliskiler incelendiginde ise,



anksiyete bozuklugu tanisi alan bireylerin katilimci, saldirgan ve kendini yikici mizah
tarzi kullantmimin herhangi bir psikiyatrik bozukluk tamsi almayan bireylerden anlamli
bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Herhangi bir psikiyatrik bozukluk tamsi
almayan bireyler ile anksiyete bozuklugu tams: alan bireylerin kendini gelistirici mizah
tarzinin kullamm bakimindan anlaml1 bir sekilde farklilastigi ve bu farkliligin herhangi
bir psikiyatrik bozukluk tamst almayan bireylerin Iehine oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sonuglar, uyumlu mizah tarzlarinin daha saglikli bas etme tarzlari oldugunu, saglikli
bireylerde kendini gelistirici mizah tarzinin anlamli bir sekilde farklilastigir sonuglarin
kismen desteklerken, uyumsuz mizah tarzlarindan kendini yikici mizah tarzi ile
anksiyete dizeyi arasinda pozitif yonde iliskilerin olmas: literatlrle uyumlu sonuclar
vermis fakat kaygili bireylerde kendini yikici mizahin daha fazla kullanilabilecegi

gorisuni desteklememistir.

Anahtar Kelimeler: Mizah tarzlari, Obsesif-kompulsif bozukluk, Yaygin anksiyete
bozuklugu, Panik bozukluk, Kayg: bozukluklari.




ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PRESENCE OR
ABSENCE OF ANXIETY DISORDER AND HUMOR STYLESIN ADULTS

Ahu ONER

Master Thess, Department of Education Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Banu YAZGAN INANC
June 2012, 93 pages

The purpose of this study is to investigate the relationship between presence or
absence of anxiety disorder in adults and humor styles that they employ. With this
purpose, Humor Styles Questionnaire, Hamilton Anxiety Scale, Beck Anxiety
Inventory, Generalized Anxiety Disorder Scale, Yale-Brown Obsessive Compulsive
Scale and Beck Depression Inventory were administered to 129 (78 female, 51 male)
adults. In analyzing the data, one-way analysis of variance was used to determine the
humor styles of indivuals according to the diagnosis they have taken, two way analysis
of variance was used to investigate whether the humor styles significantly differentiate
according to the gender and independent samples t-test was utilized to specify the
humor styles of participants whether being diagnosed with anxiety disorder or not. To
determine the relationship between humor styles and being diagnosed or not,
independent samples t-test was used. With the purpose of specifying humor styles and
scores taken from the anxiety scales, correlation coefficient between the scales was
checked. According to the results, there is no meaningful relations in terms of
affiliative, agressive and self-defeating humor styles between participants being
diagnosed with anxiety disorder or not, and it was found that self-enhancing humor
style significantly differentiate between participants not diagnosed with anxiety and
participants diagnosed with generalized anxiety disorder, obsessive compulsive disorder
or panic disorder. Moreover, negative relations were found between anxiety level and
affiliative and self-enhancing styles that are adaptive humor styles; positive relations
were found between anxiety level and self-defeating style that is an maladaptive humor
style and no relationship was found between anxiety level and agressive humor style.
When determining the relations between the humor styles and the state of individuals



Vi

having diagnosed with anxiety disorder or no psychiatric disorder, individuals
diagnosed with anxiety disorder significantly differentiate from those with no
psychiatric disorder in terms of the engagement in affiliative, agressive and self-
defeating humor styles. Individuals with no psychiatric disorder and those diagnosed
with anxiety disorder significantly differentiate from each other in terms of self-
enhancing humor style and this difference was found to be in favor of individuals with
no psychiatric disorder. While the results support the notion that adaptive humor styleis
healthy coping skill and partially support the findings that self-enhancing humor style
significantly differentiates in healthy individuals, the positive relations between the self-
defeating style that is an maladaptive humor style and anxiety level shows consistent
findings with literature but these relations don’t support the idea that self-defeating style
is employed by anxious people more frequently.

Keywords. Humor styles, Obsessive compulsive disorder, Generalized anxiety
disorder, Panic disorder, Anxiety disorders.
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diinyamizin ytizimiize yansityan goruntisidir. i¢ dinyamiz ile beden arasinda saglikls
bir etkilesim ve dengenin olduguna ve islerin yolunda gittigine isarettir. Mizah
kullanmanin da i¢ dinyamizla baglantisi distinildiglinde bireylerin ruh sagliklart ve
kullandiklar1 mizah tarzlar1 arasindaki iliski merak ettigim bir konu oldu. Bu nedenle
calismamin amaci, anksiyete bozukluguna sahip olan ve herhangi bir psikiyatrik
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Mizah duygusunun psikolojik saglikla olan iliskisi literatirde genis bir yer
tutmaktadir. Birgok calisma gilme ve mizahin, kayg: ve gerilimleri azaltici, terapotik
bir yanm oldugu goristini desteklemektedir (Kuiper ve Martin, 1998; Lefcourt, 1995;
Moran, 1996; Moran ve Massan, 1999; Y ovetich, 1990). Gelismis bir mizah duygusuna
sahip olmanin kaygiyla ve gerilimlerle bas etmede etkili bir yol oldugu dislncesi,
oldukca yaygin bir goristir. Freud (1905), mizali savunma mekanizmalarinin en
sagliklisi olarak tammlar ve bireyin gergekci bakisim kaybetmeden olumsuz duygularla
bas etmesini sagladigint belirtir. Maslow (1954) ve Rogers (1961) mizah duygusunu
kendini gergeklestirmis bireyin bir 6zelligi olarak tammlarken, May (1953) ise mizah
duygusunun, Kisinin problemlerinden uzaklasarak, probleme yonelik farkli bir bakis
acist kazanmasini saglayacagini belirtmistir. Allport (1961) mizah duygusunun Kisinin
kendisine iliskin i¢cgorusinin 6nemli bir bileseni oldugunu ifade etmis, gelismis mizah
duygusuna sahip olmay olgun kisinin temel 6zelliklerinden biri olarak tanimlamustir.

Mizah, igerisinde hem bilissel hem de duygusal faktorleri barindiran, bir kisilik
Ozelligi olarak gorulen, sosyallesmeyi kolaylastiran ve ¢ogunlukla kisilerarast iliskiler
icerisinde olusan bir yamdir (Martin, 2000). Mizah bilissel, fizyolojik, sosyal ve
psikolojik olmak Gzere bircok faktort yapisinda barindirir. Arastirmalar, gelismis bir
mizah duygusunun, kaslarin gevsemesi, aci ve sikintilarin kontrold, pozitif duygudurum
ve bastan asag1 saglikli benlik kavramin igeren psikolojik saglik ile iliskili oldugunu
aciga cikarmistir (Deaner ve McConatha, 1993; Hudak, 1991; Kuiper ve Martin, 1993;
Kuiper, 1992; Kuiper, 1995; Labbott, 1990; Martin, 1993; Overholser, 1992; Preros ve
Ruma, 1987; Ruch ve Kohler, 1998; Thorson, 1997).

Kendini gergeklestiren bireyin 6zelliklerinden oldugu distnilen mizah, insanin
gunlik yasaminda 6nemli bir rol oynamaktadir (Rogers, 1961; Brownell ve Gardner,
1988). Hem bireysel hem de sosyal bir varlik olan insan, ginlik yasami icerisinde karsi
karsiya kaldig1 birgcok olay ve durumda farkli amaclar ve hedefler dogrultusunda mizaha
oldukca sik basvurmaktachr. Insanlarin ofke, dismanlik, sikinti, Gzintt, mutluluk,



seving gibi  duygularini, elestiri  ve yergilerini  baskalarina iletmek, gunlik
yasamlarindaki gerilimlerini, kaygilarint azaltarak, engellenme, hayal kirikligi ve stresle
basa cikabilmek, baskalariyla iletisim kurmak ve sosyal iliskilerini guclendirmek
amaciyla mizahi kullanmalar1 ve mizahtan faydalanmalari, insam temel alan tip ve
psikoloji bilimleri basta olmak Uzere felsefe, edebiyat, sosyoloji gibi farkh
disiplinlerden birgok arastirmacinin ilgisini gekmistir.

Yakin tarihli arastrmalarin gogunda, mizahin ¢ok yonlt ve kapsamli bir yapi
oldugu gorist yer almaktadir. Ruch (1998), mizah duygusunu, bir kisinin komik olan
herhangi bir seyi gorebilme, algilayabilme ve anlatabilme yetenegi ve komik buldugu
seylerin tlrl, mizah yasayisi, ifade edisi ve gindelik yasamda verdigi mizah
tepkilerinin siklig1 gibi bireysel farkliliklari da iginde barindiran bir kavram olarak
tanimlamistir. Lefcourt (2001) mizahin, kisinin ihtiyaglarini digerlerine sosyal agidan
uygun bir bicimde iletme olanagi sagladigim belirtmektedir. Mizahin, insanlarin
olumsuz durumlarla basa ¢gikmalarinda onlara ne sekilde fayda sagladigin agiklamaya
calisan sosyal ve Kkisiler arasi kuramlar, mizahin insanlarin temel psikolojik
gereksinimlerinden biri olan ait olma gereksinimlerini karsilamada onlara yardimci
oldugunu belirtmektedir. Bu yontyle mizah, kisiler arasi iliskilerin gelismesine de katki
saglayabilmektedir (Nezlek ve Derks, 2001).

Betimleyici psikiyatrinin 6énemli isimlerinden Hecker (1873) ve Kreapelin
(1895), sonrasinda da Ribot ve Hall (1896), gilmenin ve komigin psikolojisi ve
fizyolojisi hakkinda alanyazina katkida bulunmuglardir (Akt: Berk, 2002). Pek ¢ok
kuramci mizahin, adaptif bir bas etme mekanizmast oldugunu ileri stirmustir. Freud
(1905, 1928) mizahi, savunma mekanizmalarimin en sagliklisi olarak kabul etmistir ve
Freud’'a gore mizah, duygusal enerjiyi korumay: saglamaktadir. Freud’ a (1905) gore
mizahin 6zund, bireyin kendisini durumdan ayri tutarak, duygusal degisime, saka
yaparak dogallik katmasi olusturmaktadir. Allport (1950), nevrotik bireyin, kendisine
gulmeyi 6grendiginde, kendisini idare edebilecegi ve kendisine giilme durumunun belki
de iyilesmeyi bile saglayabilecegi Uzerinde durmustur. Mizah, bir savunma
mekanizmasi olarak yasanan anksiyetenin yogunlugunu azaltmak icin kullanilan bir
yoldur (Freud, 1928). Anksiyete, gtindelik yasamin normal ve kagimlmaz bir pargasidir.
Anksiyete bilissel, somatik, duygusal ve davranissal bilesenleri olan ruhsal ve fizyolojik
bir durumdur. Genellikle tetikleyici bir unsurun tammlanamadigi bir duygudur. Bu
Ozelligiyle gozlenebilen bir tehlikenin varliginda ortaya gikan korkudan ayrilir. Korku,
kacma ve sakinma gibi 6zgin davrams oruntdleri ile iliskiliyken, anksiyete kaginilamaz



ve kontrol edilemez olarak algilanan bir tehdit algisimin sonucudur (Ohman, 2000).
Anksiyetenin ruhsal ve bedensel belirtileri vardir. Ruhsal belirtiler endise,
konsantrasyonda bozulma, heyecan, ¢abuk irkilme, kotu bir haber alacagi beklentisi,
cildirma hissi, 6lum korkusu gibi belirtilerden olusurken, fiziksel belirtileri carpint,
tansiyon degisiklikleri, titreme, sarsiima, agiz kurulugu, bulanti, yizde kizarma, bas
donmesi, yerinde duramama, yutma gucligt ve uyku bozuklugudur (APA, 2000). Bu
fiziksel bulgulara, endise, korku, obsesyon gibi bilissel belirtiler de eslik eder. Bir yere
kadar saglikli olan ve olumsuz durumlarla basa cikabilmek amaciyla ortaya ¢ikan bu
duygunun siddetli ve uzun siire yasanmasi, Kisinin yasamini, aktivitelerini, sosyal yasam
ve kisiler arasi iligkilerini olumsuz etkilemeye baslamasiyla, kiside ruhsal sorunlar
yaratan bir durum halini alir (Oztirk, 2004).

Normal ve patolojik anksiyete arasindaki sinirlar farklilasmaktadir. Normal
anksiyetenin organizmayi uyarici, koruyucu ve motive edici ¢zellikler vardir. Kisinin
zor durumlarla basa ¢ikabilmesine yardimci olur. Anksiyetenin patolojik olduguna karar
verebilmek icin, uyaramin siddeti ile ortaya ¢ikan anksiyetenin orantili olmamas,
zamanla azalmak yerine degismemesi ya da siddetlenmesi, klinik tabloya agirlikli
olarak anksiyetenin fiziksel belirtilerinin hakim olmasi, anksiyeteye katlanilamamas: ve
islevselligin bozulmas: gerekir (APA, 2000). Bu durumda patolojik anksiyete Kisinin
mesleki ve ailevi yasantisim etkilemeye baglar, kisileraras: iliskilerinde bozulmalara
neden olur, guin iginde sik sik ortaya ¢ikar ve gintin buytk bir kismini kaplar, kisi bu
durumu kontrol edemez ve basa gikamaz. Bu belirtilerin yaninda huzursuzluk, gerginlik,
tedirginlik, sikinti, daralma, cabuk yorulma, odaklanma gucltgt, kolay irkilme ve
tetikte olma da gozlenir. Anksiyete yukarida deginildigi gibi asir1 boyutlara ulasirsa,
anksiyete bozukluklar: arasinda simiflandirilabilir (Oztiirk, 2004).

Anksiyete bozukluklari genel toplumda psikiyatrik hastaliklar icinde en sik
gorilen grubu olusturmakta ve blylk 6l¢lde fonksiyonel bozulma ile sonuglanmaktacdir
(APA, 2000). Modernlesen yasam, gelisen kosullar, buna bagli olarak sorumluluklarin
artmast ve buyuk stresorlerin bireyleri etkin olarak bask: altinda tutmasi gibi durumlar,
anksiyete bozukluguna sahip olan bireylerin artmasina sebep olarak gosterilebilir
(Nutt&Ballenger, 2003). Martin (2000) mizahin; bilissel, duygusal, davranmssal,
psikolojik ve sosyal yonlerle ilgili karmasik bir olgu olduguna deginmektedir. Freud
(1905), mizahi yasamdaki gi¢c durumlarla ve sorunlarla basa ¢ikma diizeneklerinden
birisi olarak gorir. Mizah, kisiyi yasamin kati1 gerceklerinden korurken, uyum
saglamay1 kolaylastirir. Mizah yoluyla yasamdaki sorunlara bakis agisina esneklik



kazandirilabilir (Thorson, Powell, 1997). Mizah kisiler arasi iliskilerin gelismesinde,
catismalarin ¢ozilmesinde ve olumlu iliskilerin pekistirilmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Yasanan anksiyetenin giderilmesi ya da bu anksiyete ile basa ¢cikmada da
onemli rol oynayabilir (Kuiper ve Martin, 1998).

Mizah duygusunun stres, depresyon ve kaygiy: azaltici bir isleve sahip oldugu
gorist bircok arastirma tarafindan desteklenen bir gorustir (Abel, 2002; Nezlek ve
Derks, 2001; Kuiper, Martin ve Olinger, 1993; Overholser, 1992; Nezu ve Blissett,
1988; Martin ve Lefcourt, 1983). Mizah duygusu ile ilgili yapilan calismalar
degerlendirildiginde (Kuiper ve Martin, 1998), mizahin uzunca bir siredir olumlu bir
kisilik 6zelligi olarak ele alindig1 gorulmektedir. Fakat mizahin olumsuz sekilde de
kullarilabilecegi, kisinin benlik duygusu ve sosyal cevresi ile olan iliskilerine zarar
vererek, bireyin psikolojik sagligini ve uyumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi
distncesi de arastirmacilar tarafindan ele alinmistir (Kubie, 1971; Spencer, 1989;
Zelvys, 1990; Saper, 1991, Kuiper ve Olinger, 1998; Leary, Kowalski, Smith ve
Phillips, 2003). Bu dustinceler dogrultusunda Martin, Puhlik-Dorris, Larse, Grey ve
Weir (2003), mizah duygusunun olumlu ve olumsuz yonlerini 6ne stren bir model
Onermis ve mizah kullanmminda bireysel farkhiliklara da deginen bir 6lgek
gelistirmiglerdir. Martin ve arkadaslar1 bireylerin ginlik yasamda kullandiklar1 dort
temel mizah tarzi tammlamiglardir. Bunlardan ikisinin saglikli ve uyumlu (katilimci
mizah ve kendini gelistirici mizah), diger ikisinin ise sagliksiz ve uyumsuz (saldirgan
mizah ve kendini yikici mizah) mizah kullanimint igerdigini belirtmislerdir.

Y akin zamanda gelistirilen ve yapilan ¢alismalarla da desteklenen, mizahin ¢ok
boyutlu bir Kkisilik 6zelligi oldugunu 6ne siiren kuramsal yaklasim sayesinde son yillarda
mizah duygusu ve psikolojik saglik arasinda yapilan ¢alismalarda mizahin sagliksiz ve
olumsuz boyutlar: da dikkate alinmaya baslanmustir. Saglikli ve sagliksiz mizah tarzlar
ile psikolojik saglik arasindaki iliskilerin incelenmesi dikkat cekici bir konu haline
gelmistir. Gunimiizde anksiyete de, gerek tip alamnda gerekse psikolojik alanda ¢ok sik
ele alinan ve pek c¢ok arastirmaya konu olan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmakta,
mizah ise strestrler, strede basagikma, yasanan kaygilarla bas etme gibi konulardaki
rolleri bakimindan ele alinmaktadir. Y apilan arastirmalar, bireyin giinlik yasamlarinda
mizahi kullams bigimlerinin saglikli ve sagliksiz olusuna gore farkli sonuglara neden
olabildigini isaret etmektedir (Saroglou ve Scariot, 2002; Yerlikaya, 2003; Kuiper,
Grimshaw, Leite ve Kirsh, 2004; Yerlikaya, 2007; Yerlikaya, 2009). Mizah
kullaniminin psikolojik sagliga olumlu etkilerinin oldugunun bilinmesine ve bu konuda



bircok arastirma yapilmis olmasina ragmen bireylerin sahip olduklar1 saglikli ya da
sagliksiz mizah tarzlarimin ruh saghigr bozukluklar: ile iligskisine yonelik agiklik
getirebilecek calismalar hentiz yapilmamustir.

Bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarimn mizah tarzlari ile olan iliskisinin
yaninda strese bagli olarak ortaya cikabilecek kaygi ile basa ¢cikmada da mizah
tarzlarimn etkili oldugu bilinmektedir. Bu sebeple yasamlarinin oldukga kritik bir
noktasinda olup pek cok stresorle karsi karsiya kalan bireylerin yasadiklar: kaygr ile
basa ¢cikma diizeylerinin saptanmast ve literatiirde siklikla bir basa ¢ikma mekanizmasi
olarak gosterilen mizah tarzlarinin kaygi bozuklugu tamst alan bireylerle tam almayan
bireyler arasinda ne sekilde farkhilastigimin irdelenmesi, bireylerin farkli anksiyete
bozukluklarina sahip olmasiyla saglikli ve uyumlu mizah tarzlar1 ya da sagliksiz ve
uyumsuz mizah tarzlari arasinda iliski olup olmadiginin belirlenmesi dnemlidir.

Mizahin stres, depresyon ve kaygi ile negatif yonde iliskileri oldugu birgok
arastirma tarafindan (Abel, 2002; Nezlek ve Derks, 2001; Kuiper, Martin ve Olinger,
1993; Overholser, 1992; Nezu ve Blissett, 1988; Martin ve Lefcourt, 1983, Yerlikaya,
2003; Yerlikaya, 2009) desteklenirken, ruh sagligi bozukluklar: ile iliskisi yeterince
incelenmeyen bir konudur. Bu arastirma da anksiyete bozuklugu tams: alan bireylerde
mizah tarzlarinin kullanimina yonelik bir arastirma olmamasi ve tam alan ve almayan
bireylerde ne sekilde farklilastiginin bilinmemesi yoniyle 6nemli gorilmektedir.

Bu cercevede; gerceklestirilen bu calismayla yamt aranan soru; anksiyete
bozukluguna sahip olan ve olmayan bireylerin; herhangi bir anksiyete bozukluguna
sahip olup olmamasina, anksiyete bozuklugunun tirine (yaygin anksiyete bozuklugu,
panik bozukluk ve obsesif kompulsif bozukluk) ve bireylerin cinsiyetlerine gore mizah
tarzlarimn anlamlt bir farklilik gosterip gostermedigidir.

1.2. Arastirmamin Amaci

Bu arastirmanin amaci, anksiyete bozukluklarina sahip olan bireyler ile herhangi
bir anksiyete bozukluguna sahip olmayan bireylerin kullandiklari mizah tarzlarinda,
farkli anksiyete bozukluklar1 (obsesif-kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu
ve panik bozukluk) ve cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilasma olup
olmadigini belirlemektir.



Alt Amaclar

Bu genel amaca ulasmak icin asagidaki alt amaglar scnanmustir:

1) Katilimcilarin mizah tarzlari, aldiklari anksiyete bozuklugunun tdrine
(panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ve obsesif-kompulsif
bozukluk) gore anlaml: bir farklilik gostermekte midir?

2) Katilimecillarin mizah tarzlari cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3) Katilimecilarin mizah tarzlari, aldiklari anksiyete bozuklugu tamsimn (PB,
YAB, OKB ve tam ailmama) ve cinsiyetin ortak etkisine bagli olarak anlamli
farklilik gordlmekte midir?

4) Anksiyete bozuklugu tanisi alan bireylerin anksiyete diizeyleri ile mizah
tarzlar1 arasinda anlaml iliskiler var rmidir?

5) Anksiyete bozuklugu tamisi almayan bireylerin anksiyete dizeyleri ile mizah
tarzlar1 arasinda anlamli iliskiler var midir?

6) Anksiyete bozuklugu tamisi alan bireyler ile herhangi bir anksiyete
bozuklugu tamsi almayana bireylerin mizah tarzlar: farklilasmakta nudir?

1.3. Arastirmanin Gerekces ve Onemi

Mizah, bircok Unli yazar ve arastirmaci tarafindan, insan yasaminda pozitif bir
guc olarak ele alinmis ve psikoloji literattrt icinde bircok kisilik kuramcisi tarafindan
sagliklt ve uyumlu bir bas etme stratgjisi olarak tammlanmistir (Freud, 1905; May,
1953, Allport, 1961; Dixon, 1980; Kuiper, Martin ve Olinger, 1993). Mizahin
yasamdaki gu¢ durumlarla ve sorunlarla basa cikma diizeneklerinden biri oldugu, Kisiyi
yasamin kat1 gerceklerinden korurken, uyum saglamayi kolaylastirdig: diisincesi yaygin
bir temadr.

Mizah ve stres arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara bakildiginda, bu
alandaki arastirmalarin daha cok bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlari ve bu tarzlarin
mizah tarzlari ile iliskisi, yiksek ya da disik mizah duygusu ile stresle basa ¢cikma
tarzlar1 gibi konular Gzerinde yogunlastigr gorilmektedir (Abel, 2002; Kuiper, Martin
ve Olinger, 1993; Overholser, 1992; Nezu, Nezu ve Blissett, 1988; Martin ve Lefcourt,
1983; Bizi, Beith-Hallami, 1988). Martin ve Lefcourt (1983), mizahin stresin olumsuz



etkilerini azaltici bir etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Bizi, Keinan ve Beith-
Hallahmi (1988), yiksek mizah duygusuna sahip olan bireylerin stres verici olaylarla
basa cikmada daha basarili olduklarim belirtmektedir. Abel (2002)'e gére, mizah
duygusu yuksek olan bireyler problem odakli basa cikma dstratgilerini daha sik
kullanmaktadir. Durmus (2000), yiksek mizah duygusuna sahip Kisilerin iyimser ve
kendine guivenli basa ¢cikma stratgjilerini daha sik kullandiklarint saptamustir.

Bireylerin kullandiklari mizah tarzlarinin anksiyete bozuklugunun tirt ve
cinsiyet gibi degiskenler acisindan da degisip degismediginin incelenmesi, bireylerin
hangi mizah tarzlarint kullandigim ve anksiyete bozukluguna sahip bireyler ile saglikli
bireylerin kullandiklart mizah tarzlari arasinda bir farklilasma olup olmadigin
belirlemek acisindan 6nemlidir.

Bu arastrma, simdiye kadar, mizah kullammminin ruh sagligi bozukluklari
acisindan incelenmemis olmasi nedeniyle ©Onemli gordlmektedir. Anksiyete
bozukluklarina sahip bireylerin, anksiyete bozukluklarimn farkliligina gére hangi mizah
tarzim kullandiklari, bireylerin saglikli ve sagliksiz mizah tarzlari ile anksiyete
bozukluguna sahip olup olmamalar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi, ilerleyen
sireclerde kaygiyla bas etmeye yonelik yapilabilecek uygulamalarr belirlemek
acisindan onemlidir. Yapilan bu calisma ile herhangi bir psikiyatrik tant almams
bireyler ile anksiyete bozukluguna sahip bireylerin kullandiklari mizah tarzlar
arasindaki  farkliliklarin  belirlenmesinin, hem kaygiyla basa c¢ikma yontemleri
konusunda uygulamaya yonelik stratejilerin gelistirilebilmesi, hem de psikolojik saglik
ile saglikli ve sagliksiz mizah tarzlarinin iliskilerinin belirlenmesi agisindan literatire
katkida bulunulacag: distntlmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Aragstirmaya katilan bireylerin, kendini ifade tarzi 6lgme araglarin
yanitlarken igten ve dirist bir sekilde yanitladiklar: ve alinan yanitlarin
gegerli ve guvenilir oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmanin gergeklestirdigi ¢alisma grubunun, sonuclarin genellenmek
istedigi evreni temsil ettigi varsayilmistir.



1.5. Sinirhihklar

Bu arastrma, Adana ili sinirlar igerisinde Balcali Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigi ile YUregir Baskent Hastanesi Psikiyatri Polikligine basvuran
anksiyete hastalar1 ile simirlidir.

~ 19

Bu arastirmada mizah tarzlarina iliskin élgiim “Mizah Tarzlar1 Olgegi”nin
Olctugt niteliklerle simirlidir.

Bu arastirmada anksiyete bozukluklarina iliskin olcimler “Hamilton
Anksiyete Derecelendirme Skalas”, “Beck Anksiyete Olgesi”, “Yaygin
Anksiyete Bozuklugu Olcegi”, “Beck Depresyon Envanteri’ ve “Yale-
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Brown Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi”nin olctiigi niteliklerle

sintrhdir.

1.6. Tanimlar

Mizah Tarzlarr: Gunlik yasamda mizah kullaniminin uyumlu ya da uyumsuz
ve intrapsisik ya da kisilerarasi olusuna gore belirlenebilecek bireysel farkliliklar: ifade
eden dort farkl tarz (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Grey ve Weir, 2003).

Katzlzmc: Mizah: Mizahin gunlik yasamda birey tarafindan icinde bulunulan
sosyal ortamu  keyifli hale getirmek, baskalarint eglendirmek ve iliskileri
zenginlestirmek icin kullanilmasi durumu (Martin ve ark., 2003). Bu calismada
katilimer mizah, Mizah Tarzlari Olgegi’nin Katiime: Mizah alt 6lgeginden alinan
puanlar olarak tammmlanmustir.

Kendini Geligtirici Mizah: Bireyin ginlik yasamda mizahi bir bakis agisina
sahip olmasi ve bu bakis agisim zor durumlarda bile korumas: durumu (Martin ve ark.,
2003). Bu calismada kendini gelistirici mizah, Mizah Tarzlari Olgegi’ nin Kendini
Gelistirici Mizah alt dlgeginden alinan puanlar olarak tanimlanmustir.

Saldirgan  Mizah: Bireyin gunlik yasamda mizah baskalarim nasil
etkileyecegini degerlendirmeden ve baskalarimn ihtiyaclarini gbz ©nine alamadan
kendi cikarina kullanmasi, digerlerini saka yoluyla asagilamasi ve onlarla alay etmesi
durumu (Martin ve ark., 2003). Bu caismada saldirgan mizah, Mizah Tarzlar
Olgegi’ nin Saldiran Mizah alt 6lgeginden alinan puanlar olarak tammlanmustr.

Kendini Yikic: Mizah: Bireyin kendi gergek duygularim goz oniine almadan,
baskalarim eglendirmek, gergek duygularim gizlemek ya da baskalar: tarafindan kabul



edilmek icin mizahi kullanmasi ve kendisini mizahi bir yolla asagilamasi, yermesi veya
kicuk dustrmesi durumu (Martin ve ark., 2003). Bu ¢alismada kendini yikici mizah,
Mizah Tarzlar1 Olgegi’nin Kendini Yikict Mizah alt 6lgeginden alinan puanlar olarak
tammlanmustr.

Panik Bozukluk: Yineleyici ve beklenmedik bir sekilde gelen panik ataklar ve
bu ataklar: izleyen cesitli belirtilerle karakterize bir anksiyete bozuklugudur. Panik
ataklar, carpint: ve nefes alma gucligu gibi bedensel belirtilerin eslik ettigi, ansizin ve
beklenmedik bicimde ortaya c¢ikan yogun anksiyete nobetleridir. Tipik belirtileri
arasinda nefes almada gucluk, carpinti, titreme, bas dénmesi, sicak veya soguk basmasi,
goguste rahatsizlik hissi, kendine yabancilasma, gercege yabancilasma ve 6lum korkusu
yer alir. Bu belirtilerin yar sira plan yapma, distinme, akil yiritme gibi yetilerin gegici
olarak kaybedilmesi ve bulunulan ortamdan kagcmak ya da uzaklasmak icin yogun bir
istek duyulmasi panik atagin diger temel 6zellikleridir. Panik bozukluk, yineleyen panik
ataklar sonrasinda en az bir ay boyunca, ataklarin tekrarlanabilecegine ya da olumsuz
sonuclarina iliskin kaygr yasanmasi ve Kisinin yasantisinda buna uygun degisikliklerin
olmasi olarak tammlanmaktadir (APA, 2000). Bu ¢alismada panik bozukluk tams: alan
bireyler, hekim tarafindan, devam eden panik ataklar1 olan ve somatik belirtilerin 6n
planda seyrettigi, kendine yonelik 6lum korkulart ve beklenti anksiyetesi yasayan,
gunlik yasamda islevselligi bozulan bireylere tam konmasi seklinde ele alinmustir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu: Yaygin aksiyete bozuklugu, sosyal ya da
mesleki islevlerde 6nemli bozulmaya ya da hastada belirgin strese neden olan, cesitli
somatik belirtilerle giden yaygin endise hali olarak tamimlanmustir (APA, 2000). Bunalti
temelde korkuya benzetilebilir. Kota bir haber alacakmus, bir felaket olacakmis gibi
nedeni belli olmayan bir sikinti, bir endise duygusu tamumlamir. Anksiyete, cok hafif
tedirginlik ve gerginlik duygusundan panik derecesine varan bir yelpazede yer alabilir.
Y aygin anksiyete bozuklugunda kisi giindelik hayatta karsilastig1 olaylarlailgili olarak,
engelleyemedigi asir1 bir endise ve kuruntulu beklenti icindedir. Genel olarak ekonomik
durum, is yakidmlultkleri, saglik sorunlari, gocuklarin yasayabilecegi olaylar, ev isleri,
onarimlar gibi gunlik konularla ilgili olarak asir1 ve 6lgistiz bir endise gorulir. Yaygin
anksiyete bozuklugu belli bir nesneye, yere, organa, saplantili dislinceye ya da
zorlantiya odaklanmamustir. Belli bir disunsel ya da devinimsel icerigi yoktur,
organizmada yaygin ruhsal ve fizyolojik bunalt1 belirtilerine yol acar (Oztirk, 2004). Bu
calismada yaygin anksiyete bozuklugu tamsi alan bireyler, hekim tarafindan, bir
tetikleyici tammlamaksizin gin icinde aniden ortaya cikan somatik belirtilerin 6n
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planda seyrettigi, cevresindekilere ve yakinlarina koti bir sey olacagi beklentisi
yasayan, gunlik yasamda islevselligi bozulan bireylere tam konmasi seklinde ele
anlinmustir.

Obsesif-Kompulsif Bozukluk: Obsesyon; uygunsuz ve belirgin anskiyeteye
neden olan, zorlayici, benlikle uyumlu olmayan, israrli fikir, distince, dirti ve
imgelerdir. Gunluk yasam sorunlari konusunda abartili endiseler obsesyon olarak
degerlendirilmez. Kompulsiyon ise; saplantili distnceleri etkisizlestirmek ya da
uzaklastirmak icin yapilan tekrarlayici, amaca yonelik, cogu zaman bir ritlel benzeri
belirli kurallari olan, tekrarlayici hareketlerdir. Kisi takintil1 ve saplantili distincelere ve
davraniglara direnmeye calisir ancak ¢ogu kez basaramaz. Kompulsiyonlar davranissal
ve zihinsel olarak iki gruba ayrilmistir. Kompulsiyonlarin ardinda zarardan kaginma ve
riski azaltma amac yatar. lyi bir icgorl olabilecegi gibi, icgorinin zayif oldugu bir alt
tip de vardir. OKB hastalar: dustinme, hissetme, eyleme gegmede zorlanma yasarlar. Bu
da belirgin zaman kaybina yol acar ve islevsellikteki bozulmanin ana nedenlerinden
birisi de budur. Kompulsiyonlar, anksiyete ve gerginligin azaltilmasini amaglarlar ve
bunlarin yerine getirilmesinden haz alinmaz (APA, 2000). Bu calismada obsesif-
kompulsif bozukluk tamsi alan bireyler, hekim tarafindan, dusinsel ve zihinsel
takintilar1 olan ve hem zihinsel hem de davramssal anksiyeteyi giderici rittelleri olan,
gunlik yasamda islevselligi bozulan bireylere tam konmasi seklinde ele anlinmustir.
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu kisimda mizah duygusuna, mizah tarzlarina, anksiyete ve anksiyete
bozukluklarina iliskin genel agiklamalar, bu kavramlarlailgili kuramsal agiklamalar ve
ilgili arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Mizah ve Mizah Tarzlarilelgili Kuramsal Agiklamalar
2.1.1. Mizah

Mizah, ylUzyillar dncesinden bugline kadar basta felsefe olmak Uzere pek ¢ok
alanin inceleme konusu olmustur. Psikologlar, filozoflar, edebiyatcilar ve din adamlari
mizahin ne olduguna iliskin agiklamalar yapmaya ¢aligsmislardir ve mizah guinimiizde
de halen ilgi geken ve Uzerine tartigilan bir kavramdir. Mizah klasik ¢ag filozoflarindan
olan Platon’ dan baglayarak ytzyillar boyu, Aristoteles, Descartes, Kant, Darwin, Piaget,
Freud gibi dustndr ve bilim adamlarinin da ilgisini geken bir kavram olmustur. Mizah
ve mizah duygusu ile ilgili birgok tammlama yapilmaya calisiimis olsa da herkesin
kabul edebilecegi, agik bir tanimimin olmadigi gorulmektedir. TDK Sozlugl (2005)" ne
gore mizah ile guldirmece kelimeleri birbiriyle es kullanilmaktadir ve “eglendirme,
guldirme ve bir kimsenin davranisina incitmeden takilma amaci giden ince alay;
gercegin guldurtcti yanlarim ortaya koyabilen edebiyat turd, ironi” seklinde
tanimlanmistir. The Oxford Dictionary, mizah (humour) tammini, “eglence, tuhaflik,
sakacilik, komiklik veya nese uyandiran bir hareketin, konusmanmin ya da yazinin
niteligi” seklinde yapmakta ve ayni zamanda “gulung veya eglendirici olan seyleri
algilama veya bunlar1 yazi, konusma ya da bir eserle ifade etme yetenegi” olarak
tammlamaktadir (Akt., Martin, 2007). Bu tanmmlamaya da bakilarak mizahin, insanlarin
yaptigi ya da soyledigi gulung seyleri icinde barindiran, baskalar1 tarafindan da
komiklik olarak algilanan ve onlar1 da gildirme egilimini iceren, bunlar: yaparken de
bilissel ve duygusal sirecleri de kullanmay:1 gerektiren genis kapsamli bir kavram
oldugu sdylenebilir.
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Mizahi tamimlama girisimlerine bakildiginda, yapilan tammlamalar arasinda
farkliliklar gordlmektedir. Martin ve Kuiper (1998), mizahi, sevgi ve hosgoriyi
barindiran, insanlarin kusur ve eksiklikleri ile alay edip eglenmeyi icermeyen, herhangi
bir fayda gbzetmeden gergeklestirilen eglenme olarak tammlamaktadir. Mizah, bilissel,
duygusal, davrarigsal, psikolojik ve sosyal yonlerleilgili karmasik bir olgudur (Martin,
2000). Koestler (1997), mizahi, ¢cok karmasik olan bir uyarinin, fizyolojik dizeyde
blylk bir tepki yarattig: tek yaratici eylem alam olarak tanimlamaktadir. Mizah, Kimi
zaman alayin bir tird, kimi zaman gergegin daha farkli bir bigcimde ifade edilisi veya
rahatlamanin verdigi eglencenin bir disavurumu olarak duisunulmuistir. Mizahin
toplumlara, kiltirlere veya zamanlara gore farklilasmasimin nedeni soyut bir kavram
olmasi olabilir. Ruch (1998), mizahin hazircevaplik, nuktedanlik ve gilmece
kavramlarint  beraberinde getiren evrimlesmis bir kavram isaret  ettigini
distnmektedir.

Martin'e (2007) goére, mizah slreci dort temel bilesen icermektedir: (1) sosyal
baglam, (2) bilissel-algisal sireg, (3) duygusal bir tepki ve (4) sesli ve davranissal
gulme ifadesi. Mizah 6zinde sosyal bir olgudur, insanlar baskalariyla beraberken
yalniz olduklari zamanlardakinden daha fazla saka yapar ve gllerler (Martin ve
Kuiper, 1999; Provine ve Fischer, 1989). Mizahin sosyal bir olgu olmasinin yamnda
mizahin algilanmasi veya Uretilebilmesi igin kisinin bilgiyi belleginde islemesi ve
yorumlamast gerekir. Mizah algilandiginda hos bir duygusal tepkli olusur ve bu da
gulme ya da gulimseme gibi davranissal bir tepkiye donusr.

Guntimtizde mizahin oldukcaistendik hatta Ustiin bir kisilik 6zelligi olarak kabul
edildigi sdylenebilir ve mizah duygusuna yiksek dercede sahip olan bireylerin birtakim
olumlu Kisilik 6zelliklerine de sahip olduklar1 disunilmektedir. Mizah psikolojik olarak
stres ve anksiyetenin azalmasina yardim eder (Martin, 2000; Martin ve ark., 2003),
istenmeyen durumlarla bas etme mekanizmas: (Freud, 1928) olarak kullanilir. Sosyal
olarak bireyin kisiler arasi iliskilerini guglendirir. Mizah, bireyin diger bireylerle
iletisim kurmasina yardimci olur. Bireyin benlik saygisimin yikselmesine yardim eder
(Morreal, 1997).

Mizahin, kaygiyr dusdrict, gerginligi azaltici, stresi, depresyonu, yalnizlik
endisesini azaltici, 6zsaygiy1 gelistirici, kontrol ve giic duygusunu saglayici olmak tizere
cesitli psikolojik faydalari vardir (Kuiper ve Martin, 1998; Lefcourt, 1995; Moran,
1996; Moran ve Massan, 1999; Y ovetich, 1990; Deaner ve McConatha, 1993; Hudak,
1991; Kuiper ve Martin, 1993; Kuiper, 1992; Kuiper, 1995; Labbott, 1990; Martin,
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1993; Overholser, 1992; Prerost ve Ruma, 1987; Ruch ve Kohler, 1998; Thorson,
1997). Mizahin olumsuz nitelikteki enerjiyi baska bir yere yonelterek insam stresli
olaylardan uzaklastirdigina dikkat ceken Klein (1999), islerin k6t gittigi zamanlarda
kendilerine gullebilen insanlarin, kendilerine acimaktan vazgectiklerini  belirtir.
Boylelikle bu insanlar kendilerini glclendirmis ve cesaret kazanmis hissederler. Bu
durum ise gerilimi azaltir ve korku, dismanlik, 6fke gibi duygularin dinmesini saglar.

Mizah ile benzer sekilde tamimu konusunda farkli gorislerin oldugu mizah
duygusunun (sense of humor) da c¢esitli tanimlamalar1 yapilmaktadir. Psikoloji basta
olmak Uzere birgok farkli disiplinlerde insanlar, mizah duygusuna farkli anlamlar
yuklemektedirler. Kisinin gunlik yasamdaki davranglarinin, mizah duygusuna sahip
olup olmamasi ile agiklanmasina yonelik degerlendirmeler yapilmaktadir. Bir Kisinin
mizah duygusuna sahip olabilecegine dair ortak bir fikir olsa da her bireyin bu duyguyu
farkl: derecelerde tasidig: distintlebilir ve bu nedenle mizah duygusunun tanimi herkes
icin farklilik gosterebilir. Eysenck (1972), mizah duygusunun, karsimizdaki Kisinin
bizim guldigimiz seylere guliyor olmasi, 0 bireyin kolay ve oldukca fazla gulip
eglenebildigini ya da o bireyin komik seyler sdyleyerek diger insanlari gok fazla
guldurdugini kastetmek icin kullanilabilecegini belirtmistir. Hehl ve Ruch (1985) ise,
mizah duygusunun bu kullamim listesini gelistirerek, mizah duygusundaki bireysel
farkliliklarin; bireylerin sakalar1 ve mizahi uyaranlari anlama dereceleri, mizah ve
gulme tepkilerini niteliksel ve niceliksel olarak ifade edis tarzlari, mizahi yorumlar ve
algilamalar Uretmedeki yetenekleri, farkli tarzlardaki saka, karikattr ya da diger mizahi
Ogeleri begenmeleri, etkin bicimde kendilerini guldiren kaynaklar1 arama dereceleri,
fikra ve komik olaylarla ilgili hafizalari, mizahi bir bas etme mekanizmas: olarak
kullanma egilimleri ileiliskili olabilecegini belirtmislerdir.

Arastirmacilar bireysel farkliliklardan s6z ederken, mizah duygusu, mizah tarz,
mizah kullammi ya da basit bir sekilde mizah kavramlarint birbirinin yerine
kullanmaktadirlar. Mizah kavram: iginde diger kavramlar: da barindiran oldukga genis
kapsami olan bir kavramdir. Mizah duygusu kavramu, tutarl: bir kisilik 6zelligi olarak
ele alinmakta ve bireysel farkliliklart vurgulamada kullanilmaktadir. Mizah duygusu
kavrami olumlu birtakim Kkisilik 6zelliklerini tasimay: iceren bir kavram olarak
karsimiza gikmaktadir ve bu konudaki olumlu bakis agist son on yila kadar devam
etmekle birlikte son yillarda mizahin olumsuz durumlara da neden olabilecegi

konusunda yapilan arastirmalar da bulunmaktadir.
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2.1.2. Mizah Kuramlari

Mizahi tammmlama cabalarinda oldugu gibi bu karmasik olguyu kuramsal
cercevede agiklama konusunda da fikir ayriliklarimn oldugu gorulmektedir. GUniimiize
kadar mizah strekli farkli yonleriyle tammlanmaya calisilmistir. Mizahi agiklamaya
yonelik olusturulan kuramlar konusunda farkli simiflandirmalar olsa da, bu kuramlari
dort temel mizah kuramu gergevesinde siniflayabiliriz. Bu kuramlar s6yledir:

1. Ustiinlik Kuramlar: (Superiority Theory)

2. Uyusmazlik Kuramlar: (Incongruity Theory)
3. Psikoanalitik Kuram (Psychoanalytic Theory)
4. Rahatlama Kuramlar: (Relief Theories)

2.1.2.1. Ustiinliik Kuram

Ustiinliik kuramr bilyiik bir olasilikla en eski giilme kuramuchr ve hala en yaygin
olamdir. Ustiinliik kuraminin temelinde, giilmenin bir kisinin diger insanlar tizerindeki
Ustinlik duygularinin bir ifadesi oldugu distincesi yatmaktadir. Kendimizi baska
insanlar ile karsilastirdigimizda ya da gecmisimizle kiyasladigimizda daha az aptal,
daha az sanssiz, daha az ¢irkin ve daha az gugsiz gormek bizi mutlu eder. Bu ilke
dogrultusunda mizah deneyiminin temelini, diger insanlarin aptalca hareketleri ile dalga
gecmek, alay etmek ve gilmek olusturur (Keith-Spiegel, 1972).

Ustiinlik  kuramu ile ilgili goruslerin baglangici mizahin aci ve hazzin
birlesiminden oldugu gorustni belirten Platon’a kadar dayanmaktadir. Platon’a gore
mizah, baskalarinin yasadig: talihsizlikler karsisinda tstiin hissetmemizden kaynaklanan
haz ile baskalarimin bize gilmesine neden olan Gstinlik hissettigi durumlarla ilgili
duydugumuz acinin birlesimidir (Eastman, 1972; Sanders, 2001).Platon icin bir kKisiyi
guling kilan sey, kisinin kendisini bilmemesidir. Guling olan kisi, kendisini
oldugundan daha varlikli, daha hos, daha erdemli ya da daha akilli sanan Kisidir.
Gillmede bireyler daha cok kusurlar Uzerine odaklanmaktadirlar. Platon gilmenin
beslenmemesi  gerektigini, clUnkl gulinen Kkusurlardan bazilarinin  bize de
bulasabilecegini distinmektedir. Aristoteles de, gulmenin alayin bir tirt oldugunu
disinmekte ve bu konuda Platon ile ayni gorist paylasmaktadir. Gilerken asagilik olan
seye ilgi gosterdigimiz icin, Aristoteles, asir1 gilmenin iyi bir yasamla uyusmayacagini
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savunmaktadir. Ayrica sakact tutumunun insam Onemli seylere karsi gayri ciddi
yapacag icin Kisinin karakterine zararli olabilecegini disinmektedir (Akt., Morreall,
1997). Aristotelese gore guling olanin temeli soylu olmayisa ve kusurlara
dayanmaktadir (Akt., Sanders, 2001).

Ustiinlik kurami, Platon ve Aristoteles tarafindan ortaya konmus, Platon ve
Aristoteles'in fikirleri daha sonraki distndrler Uzerinde etkili olmustur. Hobbes a
(1651) gore gulme, bir kavga kazandigimiz zaman isin igine girer (Akt., Morreal, 1997).
Hobbes (1651) gulmeyi, baskalarimn zayifhigiyla ya da gegcmisteki  kendi
zayifhiklarimizla karsilastrmalar yaparak daha Gstiin oldugumuzu fark ettigimizde
ortaya cikan bir yucelik duygusu olarak tanimlamustir (Akt., Keith-Spiegel, 1972).
Gulme bir kendi kendini kutlamadir, kendimizi bir baskasindan ya da daha Onceki
durumumuzdan daha iyi gérme duygusu lzerinde yikselmektedir. Platon ve Aristoteles
gibi Hobbes da gulmenin kisinin karakterine zararli olabilecegini distinmektedir
(Morreall, 1997).

Ustiinliikle ilgili daha birgok agiklama yapilmustir. Birgok yazar ve dusinir de,
bir seyi kazanmanin ve Ustinlik saglamamanin verdigi mutluluk, rakipleri gegmenin
verdigi haz, bagskasinin zor durumda olmasindan alinan keyif, digerlerinin talihsizligi,
acilar1, kusurlari, cirkinlikleri ya da aptalca davranislart karsisinda duyulan haz gibi
ustunlikle iliskili kavramlara mizaha iliskin agiklamalarinda yer vermislerdir (Keith-
Spiegel, 1972; Martin, 1998). Konrad Lorenz, Rapp, Ludovici gibi distnurler de ani
zafer duygusu, dusmanca davranmglar ve saldirganlik gibi unsurlarin da Ustinlik
kuramlar1 cercevesinde gulme ile iliskilerine deginmislerdir (Keith-Spiegel, 1972;
Morreal, 1997).

2.1.2.2. Uyusmazhk Kuram

Uyusmazlik kuramlar: Gstunlik kuramlariyla benzer 6zellikleri barindirsa da,
Ustinlik kuramlarindan farkli olarak gulmenin duygusal yoninden cok biligssel yont
uzerinde durmaktadir. Ustiinlik kuram icin eglence daha 6n plandayken, uyusmazlik
kuraminda mizah, beklenmedik, tutarsiz, mantiksiz durumlara verilen ani zihinsel
tepkilerdir. Uyumsuzluk kuramlarina gore mizah, umulmadik, tutarsiz distince ya da
durumlarin birlikte olmasindan veya farkli dusince ve durumlarin bir arada
bulunmasindan dogmaktadir. Uyumsuzlugun gilmenin kaynagi oldugunu ilk kez
Aristoteles vurgulamustir. Aristoteles, dinleyiciler arasinda belli bir beklenti yaratip
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sonra da onlar1 beklenmedik bir seyle vurmanin, bir konusmaci igin iyi bir guldirme
yolu olduguna dikkati cekmektedir (Morreall, 1997).

18. yuzyila geldigimizde, mizah ve gulme Uzerine 6nemli agiklamalar yapms
olan Iskogyal: sair ve filozof James Beattie’ nin uyusmazlik kurami hakkinda yapmis
oldugu agiklamalar onun bazi yazarlar tarafindan bu kuram ortaya koyan ilk kisi olarak
bilinmesine yol agcmistir. Battie (1776)'ye gore “Gulme, iki ya da daha ¢ok tutarsiz,
uygunsuz, bagdasmaz, aykirt kissim ve kosulun karmasik bir nesne ya da toplam
olusturuyormus gibi distintlmesinden ya da zihnin onlari, kendine 6zgu bir sekilde, bir
tur karsilikli iliski icerisinde gdrmesinden dogar” (Akt., Keith-Spiegel, 1972).
Uyusmazlik ile ilgili bilinen en kapsaml1 agiklamalar: Kant ve Schopenhauer yapmustir.
Kant’a (1790) goére gllme birden bosa ¢ikan bir bekleyis sonucunda ortaya ¢cikmaktadir
(Akt., Keith-Spiegel, 1972). Durum ve olaylarla ilgili beklentiler bosa ¢iktiginda kisi
soka ugrar ve beklediginin tersine bir sonug gelistiginde de guilme eylemi ortaya gikar.
Gulme, kisinin beklentileri ile olanlar arasindaki farkliliklar nedeniyle ortaya
cikmaktadir. Birey algidaki bu degisimler ve beklentiler arasinda olusan farktan haz
olarak adlandirabilecegimiz bir memnuniyet duyar ve bu da gulmeyi ortaya ¢ikarir
(Martin, 1998).

Uyusmazlik kuramumin gulmeyi agiklayan bilissel bir kuram oldugu
distndlebilir. Bu yaklasima gore mizah, normalde birbirinden tamamen farkl: olan
fikirlerin, kavramlarin ya da durumlar: sasirtici ya da beklenmedik bir sekilde bir araya
gelmesiyle meydana gelmektedir. Kant (1790) ve Schopenhauer’'in (1819) gorUsleri
arasinda bazi farkliliklar vardir. Kant’a gore gulme, “bireyin biytk bir beklentisinin
aniden bir anlam ifade etmemesinden dogan sefkat ve sevgi” iken, Schopenhauer’a gore
gulmenin sebebi, bir kavram ve belirli bir iliskide distntlen gercek objelerin arasindaki
uyusmazligin aniden, basitce algilanmast ve gulmenin kendisi de sadece bu
uyusmazligin ifadesidir. Schopenhauer’in (1819) agiklamalarina bakildiginda gilmenin
nedeninin, birbiri arasinda iliski oldugunu disindigimiz nesneler ve kavramlar
arasindaki uyusmazligin aniden fark edilmesi oldugu gorulmektedir (Akt., Morreal,
1997).

Uyusmazlik kurami, gilmenin beklentilerimizin disinda gelisen olaylar
karsisinda ugradigimiz bir ¢esit sokun sonucu oldugunu savunur. Bu kuram gilmeye
yol acan nesneler ya da dustnceler Uzerinde yogunlasmaktadir. Cicero (1881)
uyusmazlik ve Gstinlik yaklasimlarim bir arada ele alan bir goris olarak mizahin,
beklentilerimiz kendi yaptigimiz bir hatamn sonrasinda hayal kirikligir ile
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sonuclandiginda, kendimizi kicik gorerek kendi hatamiza ve beklentilerimizin
engellenmis olmasina gilmemiz oldugunu belirtmistir (Akt., Eastman, 1972).
Uyusmazlik kuramlar1 cercevesinde Guthrie (1903; Akt.: Keith ve Spiegel,
1972), Leacock (1935; Akt.: Keith ve Spiegel, 1972) ve Eynsenck (1942; Akt.: Martin,
1998) de gulmenin ¢eliskili durumlarla baglantili olduguna yonelik goruslere sahiptirler.
Mizahi uyusmazlikla agiklayan kuramlara bakildiginda yapilan agiklamalarin ortak
yonunin mizahin ve gulmenin uyumsuzluga kars: verilen zihinsel bir tepki oldugu ve
birbiriyle iligskilendirilemeyen birden fazla disiince, durum ya da niteligin bir araya

gelmesiyle olustugu iddiast oldugu sdylenehilir.

2.1.2.3. Pskoanalitik Kuram

Psikoanalitik yaklasim, mizah duygusunun kisisel ¢ikmazlarin bir yansimasi
oldugunu ve bireylerin tehlikeli gordikleri cinsel ve saldirgan durttlerini sosyal kabul
iceren etkilesimlere donUstoriimesini sagladigini 6ne strmistdr (Freud, 1905).
Psikoanalitik kurama gore, bireyin mizah duygusu, algilama diizeyi ile ilgilidir (Freud,
1905). Insanlar kendilerini rahatsiz ya da suclu hissettirecek konulara gilmektedir.
Mizah yasaklanmis duygularin ortaya gikmasina eslik eden kayg: diizeyinin azalmasin
saglar. Mizah yoluyla yasaklanmis ve birey icin tehdit olusturan dirtuler daha kolay ve
kabul edilebilir bigimde disa vururlar (Freud, 1905).

Freud (1905), ruyalar ve sakalar arasinda benzerlik ve analojiler kurarak soz ve
bilincdisimin iligkisini iceren bir teori olusturmustur. Freud a gore, her ikisi de agcikca
ifade edemediklerimizi dolayl: yollarla anlatma 6zelligine sahiptir, mizah bilin¢dist ile
ayni ozelligi tasimaktadir. Freud’un mizah teorisi Uzerindeki distnceleri “Espriler ve
Bilingdisiyla Iliskileri (1905)" isimli kitab: ve “Mizah (1928)” baslikli makalesi olmak
Uzere iki eserinde yer almaktadr.

Freud, 1905 yilinda yayinladig1 “Espriler ve Bilingdisiyla Iliskileri (Jokes and
Their Relation to the Unconscious)” isimli kitabinda guling, espri ve mizah
kavramlariyla ve bu kavramlarin siirecleri arasindaki farkliliklarla ilgilenmistir. 1928
yilinda yayinladigi makalesinde ise bu tg kategoriyi ayrintilart ile incelemistir.

Freud’ a (1905) gore, tim gultinecek durumlar icin insanlar belli bir ruhsal enerji
ayrrmuglardir. Belli bir ruhsal durumda harcanmak icin ayrilan fakat kullanmaya gerek
duyulmayan bu enerjinin daha sonra giilme biciminde kullamlabilecegini belirtmistir.
Freud (1928), guling (komik) durumlarda distinmek icin kullamlmayan fazla enerjiyi
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harcadigimizi, espri yaparken, bastirilmis veya yasaklanmis duygu ve distnceler igin
kullanilacak olan enerjiyi harcadigimizi, mizah icin ise duygularimizi agiga ¢ikarmak
icin kullaniimayan enerjiyi harcadigimizi sbylemektedir.

Espriler sakalar bize, normal sekilde ifade edemedigimiz ve biling disinda
hapsettigimiz cinsellik ve saldirganlik dirttlerimizi ifade etmede kelimeleri kisaltarak,
birlestirerek, yer degistirerek ifade etme imkam verir. Boylece normalde bu dirtdleri
bastirmaya yarayan enerji agikta kalir ve kahkahaya donustr. Iki tir saka vardir: Saf
sakalar ve kasitli sakalar. Saf sakalarin etkisi basit bir gilimseme iken, kasitli sakalar
ise insanlarin kahkahalara bogulmas: seklinde bir etki yaratir (Freud, 1905). Sosyal
sinirlamalar  regresif, cocuksu, cinsel ve saldirgan davramslarin dogrudan ortaya
konmasina izin vermedigi icin bastirilan durttlerin ve durumlarin kisa bir sire igin
aniden ortaya cikabilir. Bu durumda espriler sliperegoyu aldatici bir kamufla) islevi
gordr.

Komiklik birgok durum igerisinde bulunabilir. Freud’un (1905) tammladigi
komik durumlar sbzel olmayan ve diisme kalkma, sakarlik gibi davramssal durumlar ile
ilgilidir. Freud’a gore komik hazzinin ortaya ¢ikmasi psisik enerji harcamasindaki
tasarrufla iligkilidir, dusinmek icin harcayacagimiz fazla enerjinin harcanmasidir.
Komik durumlarda yasanan haz durumu anlamak icgin harekete gegirdigimiz enerji
miktar1 ile gergeklesen durumda harcadigimiz ruhsal enerji arasindaki fark nedeniyle
harcanmayan enerjinin bosaltilmasindan kaynaklanmaktadir.

Son olarak Freud (1905), Ucunclu kategoride ele aldigi mizahi, saka ve
komiklikten ayirir ve hos olmayan duygusal durumlardan kurtulmak icin kullandiginiz
bir ¢esit savunma mekanizmasi olarak tarumlar. Diger bir deyisle bireyin 6fke, korku ya
da GOzinth gibi olumsuz duygular1 yasayabilecegi durumlarda, eglendirici ya da
birbiriyle uyusmayan bilesenlerin fark edilmesi kisinin bu olumsuz duygular:
yasamamasint saglar. Durumla ilgili eglendirici yon fark edilerek gergek duygunun
yasanmasindan kagcmay: saglar. Bu yonlyle de duygulara yonelik bir enerji
tasarrufundan dogmaktadir. Mizahin verdigi haz, ruhsal kanallarda biriken enerjinin bir
sonucudur. Mizahta, haz utangacligin ustaca idare edilmesinden kaynaklanmaktadir.
Mizah, gocuklukta oldugu gibi, masumiyet veya gekingen egilimleri ifade edebilir.
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2.1.2.4. Rahatlama Kuramlari

Rahatlama kuraminin farkli yorumlari vardir. Rahatlama kuramina ilk olarak,
Shaftesbury'nin (1711) bir makalesinde rastlanmustir. Shaftesbury sdyle stz etmektedir:
"Acik yurekli insanlar dogal ve rahat ruh halleri kisitlandiginda ya da denetim altina
alindiginda, iginde bulunduklart sikintil1 durumdan kurtulmak igin baska hareket yollari
arayacaktir. Ister taslamayla, 6ykiinmeyle, ister soytarilikla olsun, bu insanlar az ya da
cok kendilerini gosterdikleri icin bu durumdan hosnut olup, Gzerlerindeki baskilardan 6¢
almis olacaklardir" (Akt: Morreall, 1997).

Rahatlama kuramini ilk agiklayan ise Descartes (1649, Akt., Turkmen, 1996)
olmustur. Descartes gulmeyi, "Bir kotuluge kars: kayitsiz oldugumuzda veya ondan bize
zarar gelmeyecegini anladigimizda meydana gelen seving" olarak tammlamaktadir.
Gulme aci1 verici ve tehlikeli bir seyin ortadan kalkmasiyla birden bire eglenceli bir ruh
haline girmenin, bir huzursuzluktan kurtulmanin sonucunda olusur. Gulmenin
gerceklesmesi; aniden, iyi ve zevk veren hislerin normal duslince sistemini
durdurmasiyla olur ve kisi kontrol altinda tutulan distinceden ve onun sikintisindan
kurtulur.

Gulmenin sinirsel enerjinin bosalmasiyla ilgili bir mekanizma oldugu gorusini
ilk olarak Spencer ortaya koymustur (Koestler, 1964; Akt.: Martin, 1998). Spencer’a
gore gulme duygusal enerjinin siradan bosalma sekillerinden farklidir, diger duygular:
ifade ederken farkli davramiglar ortaya cikarken, giilmeyle ortaya ¢ikan hareketler baska
bir seye donismezler. Gulmenin insanlar1 bir seye hazirlamaktan cok bir seylerden
alikoymaya hizmet ettigi cagdas yaklasimca da kabul goren bir goristir (Morreal,
1997). Spencer’ den etkilenerek birgok distndr gibi John Dewey de, gtilmeyi "sinirlerin
aniden bosalmasi” olarak tammlamustir. Ona gore gulme, tim nefes alma ve sesle ilgili
organlarda ortaya cikmaktadir (Akt: Morreall, 1997). Gregory (1924) de, gilmeye
neden olan durumlarin sonunda rahatlamamn oldugunu distinmektedir. Ona gore,
gulme nedeni; bir micadeleden galip ¢itkmanin, dismanin gugsiizitgunin fark etmeyle
hissettigi rahatlama duygusudur. Zevk ve aci1 faktorleri aym anda harekete gegerler.
Sonugta guilme; sikintili durumun aniden sonlanmasidir (Akt: Turkmen, 1996).

Rahatlama kuramcilari, sikintidan ve stresten kurtulma, rahatlama Uzerinde
yogunlasmiglardir. Rahatlama kuraminin, 6nceki durumdan daha iyi bir durumda
bulunmanin verdigi duygunun gilme nedeni oldugu gorust bakimindan GstinlUk

kuramlariyla birlestigi sdylenebilir. Rahatlama kuramlari hakkinda yapilan degisik
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yorumlarin ortak noktast gulmeyi, sinirsel enerjinin ortaya cikist olarak ele alan
fizyolojik bir bakis agisina sahip olmalaridir. Ustiinlik kuramlar: gilmeyle ilgili
duygular, uyumsuzluk kuramlari gulmeye yol acan bilissel slrecler Gzerinde
yogunlasirken rahatlama kuramlart daha c¢ok gulmenin, girdigi fiziksel bigimi
aciklamaya ve bunun biyolojik islevinin ne oldugu tGizerine odaklanmislardir.

2.1.3. Mizahin Olumlu ve Olumsuz Y anlari

Mizah kavramint ve gilme olgusunu agiklayan kuramlar incelendiginde mizahin
ve gulmenin bireyin psikolojik sagligi ve uyumu agisindan hem olumlu hem de olumsuz
etkileri olabilecegi gorulebilmektedir. Fakat son on yila kadar mizah ve psikolojik
saglik arasindaki iligkilerin incelendigi calismalara bakildiginda mizahin ¢ogunlukla
olumlu ve tek boyutlu bir kavram olarak ele alindig1 gorilmektedir. Mizahin psikolojik
uyum icin faydali oldugunu iddia eden cok sayida kuramsal yaklasim ve bunlari
destekleyen ampirik arastirmalar olsa da mizahin potansiyel olarak olumsuz bir bigimde
kullanilabilecegini dile getiren kuramsal iddialar ve bu iddialar1 destekleyen
arastrmalar da bulunmaktadir (Martin, 1998; Martin, 2007).

Daha once de deginildigi gibi psikoloji literatrii icinde mizah birgok Unla
arastirmaci ve kuramci tarafindan insan yasaminda pozitif bir giic olarak ele alinmustur.
Freud (1905), mizahi savunma mekanizmalarimin en Ustini olarak tammlamis; May
(2953), mizah duygusunun insanlarin problemlerinden uzaklasmalarina ve bu sekilde
kendi sorunlarina daha genis bir bakis acisiyla bakabilmelerine yardimci oldugunu
belirtmistir. Allport (1961), Maslow (1954) ve Rogers (1961) da mizah duygusunu
olgun kisiligin ya da kendini gergeklestirmis kisinin temel 6zelliklerinden biri olarak
kabul etmistir. Ozellikle 1980 lerden sonra mizah duygusu ve psikolojik saglik
arasindaki iliskilerin incelendigi ve mizahin olumlu etkilerine iliskin bulgular elde
edildigi gorulmektedir. Arastirmacilar genellikle yuksek bir mizah duygusuna sahip
bireylerin; iyimserlik (Fry, 1995; Thorson, Powel, Sarmany-Schuller ve Hampes, 1997),
kendini kabul (Deaner ve McConatha, 1993; Kuiper ve Martin, 1993, Overholser,
1992), disadoniklik (Deaner ve McConatha, 1993; Korotkov ve Hannah, 1994; Ruch,
1994), benlik saygisi (Fry, 1995; Overholser, 1992; Thorson ve ark., 1997; Kuiper ve
Martin, 1993; Martin, 1996) gibi olumlu baz: kisilik 6zelliklerine de sahip olduklarin
belirtmiglerdir.
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Mizahin olumsuz bir bigimde kullanilabilecegi ve bu nedenle de bireyin benlik
duygusuna ve digerleri ile iliskilerine zarar vererek psikolojik sagligim ve uyumunu
olumsuz sekilde etkileyebilecegi gorist de cok eski bir gegcmise ve dikkate deger bir
ampirik destege sahiptir. Platon ve Aristoteles'in ilk temsilcileri kabul edildigi Gsttinlik
kuramlar1 dikkate alindiginda mizahin bireyler tarafindan baskalarim asagilamak
amaciyla kullamlabilmesi ihtimalinin oldukga yuksek oldugu gorilmektedir. Hem
Aristoteles hem de Bergson mizahin ¢ok agik olmayan bir asagilama ve kiguk dustrme
tehdidi ile baskalarimin davraniglarint manipile etmek amaciyla kullarilabildigini
belirtmislerdir. Freud da saldirganca dirttlerin espriler yoluyla ifadesini buldugunu ve
mizahin saldirganca amaglar igin kullamlabilecegini belirtmis, saglikli bir savunma
mekanizmast olarak tammladigi mizah kategorisinin esprilerden oldukga farkli
oldugunu vurgulama geregi hissetmistir. Kubie (1971) mizalhin birey tarafindan
duygular1 ile ylzlesmekten kacinmak, sorunlarint inkar etmek ve kendini savunmak
amaciyla kullanilabilecegini belirtmistir. Spencer (1989) ise mizahin etnik ve cinsiyet
ayrimcihig1 iceren kalip yargilar: desteklemekte ve giclendirmekte etkisinin olabildigini
ve k¢t ve Onyargili olma suglamalarina karsi da bir savunma kilifi olarak
kullarilabildigini saptamustir.

Mizah, kullanildigr cevresel kosullar ve sosyal kosullara gore degisiklik
gogerebilir ve olumsuz bir etki yaparak, bireyde ¢fke ve da kizginlik meydana
getirebilir. Mizaht kullamirken zamanlama, algilama, icerik dlgllerinin ve kars: taraf
acisindan nasil algilanacaginin dikkate alinmasi gerekir. Mizaht kullamirken karsidaki
kisinin algist 6nemli oldugunda nasil tepki verileceginin bilinmedigi durumlarda mizah:
kullanmak sagliksiz durumlara yol acabilir. Mizahin icerigi de onemlidir. Ozellikle
alayci, bireyi asagilayan, cinsellik ve etnik kokenle ilgili sakalar olumsuz duygulara
neden olabilir ve kisinin kaygilarinin artmasina neden olabilir.

Mizah duygusunun da, diger duygular gibi insan yasaminda 6nemli bir yeri
vardir. Bugline kadar pek ¢ok kuramci, mizahin ¢esitli alanlarindaki olumlu katkilarim
arastrmalarinda gostermiglerdir. Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray, Weir (2003),
mizah kullammindaki bireysel farkliliklart belirlemek icin yaptiklar: bir arastirmada
Mizah Tarzlar1 Olgegi'ni gelistirmislerdir. Olgekte ikisi uyumlu (katilimer mizah ve
kendini gelistiren mizah), ikisi de uyumsuz (saldirgan mizah ve kendini yikici mizah)
olmak Uizere dort alt 6lcek vardir. Bu model asagida ayrintili olarak ele alinmustir.
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2.1.4. Mizah Tarzlar:

Martin ve arkadaslar1 (2003), mizahin ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele
alinmasini ve olumlu ve olumsuz yonlerinin oldugunu ileri sirmislerdir. Onlara gore,
katilimci mizah ve kendini gelistiren mizah tarzlart mizahin olumlu turleri arasindadr.
Katilimct mizah bireyin kendi gereksinimlerini goz ardh etmeksizin diger Kisiler
Uzerinde odaklandig1 bir mizah tarzidir. Bu mizah tarzinda, birey hem kendine hem de
diger kisilere saygili bir bicimde kisilerarasi iliskiler ve etkilesimler gelistirir. Bu mizah
tarzina sahip olan Kisiler, digerlerini guldirebilmek icin guling seyler soylerler,
basaklar1 icin sakalar yaparlar, iliskileri kolaylastirmaya calisirlar ve Kisilerarast
gerilimleri azaltmaya egilimlidirler.

Mizahin uyumlu ve olumlu bir diger tarzi da kendini gelistirici mizahtir. Bu
mizah tarzi, mizahin kisisel yoninu kapsamaktadir. Bu mizah tarzina sahip olan
bireyler, aymi zamanda diger kisilerin gereksinimlerini de dikkate alarak, stresle basa
¢cikmada, problemlere yonelik bakis agilarint degistirebilirler veya olumsuz duygular
azaltabilirler (Kuiper, Martin ve Olinger, 1993).

Martin ve arkadaslar1 (2003), saldirgan ve kendini yikici mizah olmak Uzere
Mizah Tarzlar1 Olgegi (HSQ) ile 6lglilen iki olumsuz mizah duygusu tipinin Bes
Faktorll Kisilik Kurami’ ndaki bazi kisilik dzellikleri ile iligkili oldugunu bulmuslardir.
Saldirgan mizah, uyumluluk (agreeableness) ve sorumluluk (conscientiousness) ile
Oonemli dizeyde negatif koreléasyona sahiptir. Bu iliski, saldirgan mizahi kullananlarin
daha az guvenilir oldugu ve daha ¢ok kaba davranma egiliminde olduklarini ortaya
koymaktadir. Martin ve digerleri (2003) aym zamanda, kendini yikict mizahin kullanmm
ile sorumluluk arasinda anlaml: bir negatif korelasyon ve duygusal denge (neurotism)
ile kendini yikici mizah arasinda anlamlt bir pozitif korelasyon bulmuglardir. Bu da,
kendini yikict mizaht kullanan kisilerin amagsiz ve az istekli olma egiliminde
olabileceklerini ve daha yiksek diuzeylerde kaygi ve duygusal guvensizlik
sergileyebileceklerini gostermektedir.

Martin ve digerlerine goére (2003), uyumsuz ve olumsuz olarak
nitelendirilebilecek mizah tarzlari, saldirgan mizah ve kendini yikict mizahtir. Saldirgan
mizah tarzi, bireylerin kendi Ustinlik ve haz duygularim dikkate alarak kendi
gereksinimlerini karsilamak amaciyla diger kisiler hakkinda mizah: toplumsal olarak
uygun olmayan bir bicimde kullanmasidir. Bu mizah tarzi, diger kisilerle alay etmeyi,

dalga gegmeyi, yerici veya kiclk disurict davramslar icermektedir. Diger olumsuz
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olarak nitelendirilen mizah tarzi ise kendini yikict mizahtir. Bu mizah tarzi, bireylerin
diger kisileri guldirmek icin kendisini sirekli mizahi bir bigimde kdotulemesi,
asagilamasi, yermesi gibi davranslarint icermektedir. Bu boyut, bireyin, kendisini asiri
derecede yermesini, onay kazanmak veya kendini sevdirmek icin kendi aleyhinde
guling seyler sdyleyerek ya da yaparak baskalarim eglendirmeye calismasin,
digerlerinin kendisiyle alay etmesine izin vermesini, kicuk disuruldigiinde veya
kendisi ile alay edildiginde baskalariyla birlikte gilmesini kapsamaktadir.

2.1.4.1. Katihma Mizah

Katilimct mizah, kisinin kendi ihtiyaglarimt da g6z o6ninde bulundurarak
baskalar1 ile iligkileri Uzerine odaklandigi mizah turdddr. Bu mizah tarzi, bireyin
kisilerarasi iliskilerini ve etkilesimlerini gelistirmek icin kendisine ve digerlerine zarar
vermeyecek bir sekilde, mizahi kullanmasini icerir. Katilimc: mizah anlayis1 baskalarin
eglendirmek, gevsetmek icin mizah (saka yapma, fikra anlatma, komik seyler sdyleme,
zeki latifeler gibi) kullanma kabiliyetini igeren kisiler arasi uyumlu bir mizah tarudur.
Bu tip mizaha sahip olan kisiler; Kisiler arasi iligskilerde gerilimi azaltmak, baskalarin
eglendirmek, iliskileri kolaylastirmak ve saka yapmak icin eglenceli seyler sdyleme
egilimindedirler. Temel olarak dismanlik icermeyen, kisiler arasi iliskileri gelistirmek
icin mizahin tolerans araci olarak kullanildig: bir tarzdir. Katilimer Mizah, neselilik, 6z
saygi, samimiyet gibi tatmin edici iligski ve baskin olan pozitif duygular ve ruh halleriyle
olumlu yonde iliskilidir. Ayrica Katilimer Mizah, kendini gerceklestirmeyle, psikolojik
iyi olma haliyle de olumlu yonde iliskilidir. Buna karsilik Katilimci Mizah depresyon ve
Ofke haliyle olumsuz yonde iliskilidir (Martin ve ark., 2003).

2.1.4.2. Kendini Gelistirici Mizah

Kendini gelistirici mizah anlayis1, mizahin intrapsisik yonlerini kapsar ve bireyin
diger insanlarin ihtiyaglarini da dikkate alarak, stresle basa ¢ikmada, sorunlar Uizerindeki
bakis acisint degistirmede ya da olumsuz duygularint azaltmada kullandigi mizah
turaddr. Bu mizah tarzimt kullanan Kisiler, mizal sadece mizahi gorUslerini devam
ettirmek igin degil, aym zamanda baskalar1 olmadigi zamanlarda ve hatta hayatin
zorluklarina, stres ve uyusmazliklara kars1 bir basa ¢ikma araci olarak da kullanma
egilimindedirler (Martin ve ark., 2003). Mizahin kendini gelistirici olarak adlandirilan
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sekliyle kullammmi yasam iginde genel anlamda bir mizahi bakisa sahip olmay: ve
yasamdaki uyusmazliklar karsisinda genellikle eglenebilmeyi, stres ve olumsuz yasam
olaylar1 karsisinda bile mizahi bakis agisim koruyabilmeyi igerir (Kuiper, Martin ve
Olinger, 1993). Kendini Gelistirici Mizah; kisiler arasi iliskilere odaklasmadan daha
cok, intapsisiktir. Bu ylzden, katilimci mizah kadar disadonuklik ile guclt bir iliskiye
sahip degildir. Bu mizah tarzi daha ¢ok, depresyon, anksiyete, daha genel olarak
nevrotizm gibi olumsuz duygularla negatif yonde; deneyime agiklik, 6z saygr ve dznel
iyi olusla pozitif yonde iliskilidir. Kendini Gelistirici Mizah tarzi da Katilimci Mizah
tarzi gibi neselilik ve kendini gerceklestirme ile olumlu, 6fkeyle olumsuz yonde
iligkilidir (Martin ve ark, 2003).

2.1.4.3 Saldirgan Mizah

Saldirgan mizah, bireyin mizahi yalmzca kendi Gstiinlik ve haz duygularini 6n
planda tutarak kendi ihtiyaclarini karsilamak amaciyla baskalar: icin sosyal anlamda
uygun olmayacak bir sekilde kullanmasidir. Zillman'a (1983; Akt., Martin ve ark.,
2003) gore saldirgan mizah anlayisi, kisiler arast uygun olmayan, igneleyici alay,
satasma, dalga gecme, dismanlik, kiclk distrmeyi icermektedir. Saldirgan mizah,
baskalarinin karakterine ve tavirlarina odaklanmaktadir. Bu mizah tarzina sahip olan
kisilerin mizaht kullanmadaki amaci; istihza (alay), satasma, karsisindakini kiguk
distrme, cinsel ya da rkci icerikli bir tarzla insanlar1 elestirmek ya da onlar1 baski
atinda tutmaktir. Saldirgan mizah, nevrotizm, 06zellikle dismanlik, kizginhik ve
saldirganlik ile pozitif yonde; yumusak baslilik ve sorumluluk gibi kisilik 6zellikleriyle
negatif yonde iliskilidir (Martin ve ark., 2003).

2.1.4.4. Kendini Yikia Mizah

Dordincld mizah tird kendine yoneltilmis, digerlerine yakin olabilmek ve
kendini baskalarina kabul ettirmek icin kendini asagilama pahasina komik seyler
anlatma ve yapma, kendini baskalarimin maskarasi yapma, kendisiyle alay edildiginde
ya da asagilandiginda digerleriyle glilmeyi kapsayan bir mizah tir olan kendini yikici
mizahtir. Bu mizah tarzina sahip olan kisiler, kendini kiicik distirme ve kendisiyle alay
etme yoluyla baskalarimt eglendirmeyi amaglarlar. Aym zamanda bu Kisiler,
problemlerini yapicit bir sekilde ¢ozmekten kaginmak ya da olumsuz duygularinin
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altinda yatan asil nedenleri gizlemek icin de bu mizaha basvururlar (Martin ve ark.,
2003). Kubie (1971; Akt., Martin ve ark., 2003) mizahin bir savunma olarak
kullamlmasinin altta yatan olumsuz duygular: gizlemeyi ya da sorunlarla yapici olarak
basa ¢ikmaktan kaginmay: icerdigini belirtmektedir. Kendini Yikict Mizah, depresyon,
ve anksiyete gibi olumsuz duygularla ve kisilik 6zelliklerinden nevrotizm ile pozitif
yonde; tatminkar iliskiler, 6znel iyi olus ve 6z sayqg ile negatif yonde iliskilidir (Martin
ve ark., 2003).

Kuramsal agiklamalar ve arastirma sonuclari incelendiginde, mizahin ya da
mizah duygusunun tek boyutlu ve bittntyle olumlu bir kisilik 6zelligi olmadig: veya
insan yasaminda her durumda olumlu bir olgu olarak degerlendirilemeyecegi
anlasilmaktadir.

2.2. Anksiyete Bozukluklar: fle Tlgili Kuramsal Agiklamalar
2.2.1. Aciklayicr Kuramlar
2.2.1.1. Psikanalitik Goris

1970 lerin ortalarina kadar anksiyetenin olus nedenleri ve olus bicimi daha ¢cok
Freud'un baslattig: psikoanalitik kuramla agiklanyordu (Oztirk, 2004). Psikanalitik
kurama gore anksiyete, temelde bir i¢ catismamn Grdnddar. Psikanalitik yapisal
varsayima gore i¢ catisma, benlik (ego) ve alt benlik (id) ya da benlik ve Gstbenlik
(sliperego) arasinda olusmaktachr. Ide 6zgu bilingdis: dirtulere kars: denge kurmaya
calisan ego herhangi bir nedenle zayiflar ya da durtlerin glicl artarsa, ego-id arasinda
bir catisma ortaya ¢ikar. Catisma, egonun durtiler karsisinda ¢oztim bulamadigini, bag
edemedigini gosterir. Bu bir tehlike olarak algilamir. Anksiyete benlikte bir tehlikenin
habercisidir, bir alarm isaretidir. Bu bakimdan anksiyete, benligin homeostatik islevi
olan ve tehlikeyi algilayan bir tepkisidir (Freud, 1938).

Psikanalitik gorise gore, anksiyetenin kokenleri  cocukluk yillarina
dayanmaktadir. Cocuk yasamin ilk donemlerinde disa bagli ve narsistik bir donemdedir.
Bu donemde bitun ihtiyaglart disaridan karsilanir. Bu donemde cocugun bitin
benligine yonelik sevgi ve saygisi disardan ihtiyaglarimin  dizenli  olarak
karsilanabilmesi ile iliskilidir ve cocugun en agir korkusu da yardim sevgi ve
korunmaya bagli bu ilginin yitirilmesidir. Ilerleyen stireclerde bu korkuyla baglantil:
travmatik yasantilar ortaya ciktiginda anksiyeteyi tetikleyebilir ve bGylece bilingdisi
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olan ve nesnesi tamimlanamayan igten tehlikelere kars: verilen tepki ile anksiyete agiga
cikar (Freud, 1999).

Organizmamin bir tehlike icinde oldugunun algilanmasi, adrenerjik dizgenin
kamcilanmasina, bdylece anksiyetenin otonomik belirtilerinin ortaya c¢ikmast ile
bunaltinin klinik dizeyde yasanmasina yol acar. Catisma durumunda kalan benlik
anksiyeteye karsi savunma duizeneklerini harekete gecirir. Yer degistirme dizenegi,
anksiyetenin belli bir nesneye ya da duruma baglanmasini saglar. Psikoanalitik agidan
anksiyeteye kars1 savunmalar yetersiz kalinca agik anksiyete gorulir. Klinik agidan bu
tur anksiyetedeki belirtiler yaygin anksiyete bozuklugundaki gortinimdedir (Fenichel,
1945).

Anksiyete dort farkli sekilde gortlebilir; Slperego (Ustbenlik) anksiyetesi,
Igdislik (kastrasyon) anksiyetesi, ayrilma anksiyetesi ve albenlik (id) anksiyetesi.
Altbenlik, Gstbenlik ve igdislik anksiyetesi birbiriyle baglantilidir ve aslinda bunlari
birbirinden ne klinik olarak ne de psikodinamik yonden ayirt etmek kolay degildir.
Ayrilma anksiyetesi ise insan yasaminda son derece ¢zel bir yeri olan en 6nemli
bunaltilardan biridir (Freud, 1999).

Birey anksiyete yasayacagimn onceden kestirebilir ve organizmamin hos
olmayan ya da tehlikeli durumuna kars1 hazir olur. Anksiyetenin bu tirine on-sezi
anksiyetesi (anticipation anxiety) ach verilir (Fenichel, 1945). On-sezi anksiyetesini
tekrarlayarak yasayan Kisi, bu anksiyeteyi ic tehlikye kars: bir haberci ve isaret olmarak
kullanmay1 Ogrenir (Freud, 1938). Bu anlamda anksiyete benligin uyum siirecinde
kullanilan koruyucu bir duygu tdradir ve bu islevi bakimindan korkuya c¢ok
benzemektedir.

2.2.1.2. Varoluscu Gorus

Fenomenolojik ve varoluscu felsefeyi benimsemis felsefeciler ve ruh hekimleri
(Kierkegard, Husserl, Heidegger, Jaspers, Binswanger ...) anksiyeteyi varolusun
temelinde bulunan ontolojik (varlikbilimsel) bir 6zellik olarak gormektedirler. Varolusa
kars1 yokolus gercegiyle karsilasildiginda ortaya cikmaktadir. Gergek bir anksiyete,
kisinin  varolusunun, yok edebileceginin, kendisini ve dinyasint timden
yitirebileceginin, hi¢ olabileceginin ayriminda ve bilincinde olmasidir. Korku, kisinin
varliginin dising, digsal olan bir tehlikeye karsi tepki, anksiyete ise kisinin dogrudan
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dogruya varolusuna, 6ziine bir tehdittir. Korku, baska duygular gibi incelenebilir fakat
anksiyete, ancak varolusa (dasein) tehdit olarak anlasilabilir (May, 1958).

May (1981), Ozgurlik ve kayginin birarada oldugunu sOylemektedir. May
(1967), anksiyeteyi normal ve nevrotik olmak Uzere ikiye ayirir ve nevrotik anksiyete,
tehditle orantil1 olmayan bir tepkidir. Nevrotik anksiyete, bastirma ve diger intrapsisik
catismalar: icermektedir. Normal anksiyete, bireyin degerlerine yonelik bir tehdit
oldugunda ortaya cikarken, nevrotik anksiyete bu degerler daha da saglamlasmus,
dogmaya dontismus degerlere yonelik bir tehditle karsilasildiginda ortaya ¢cikmaktadir.

2.2.1.3. Davramsci GOr Us

Davranisgt goéruse gore anksiyete Ogrenilmis bir durumdur. Anksiyete ve
anksiyeteye bagli davrans orunttleri cocuklukta ya da daha sonra degisik kosullarda,
degisik dgrenme ve etkilesim yollar: ile 6grenilebilir, gitgide kisilige yerlesebilir. Birey
tehlikeli olmayan durumlari tehlikeli algilamay: ve buna yonelik kaginma davranisi
olusturmay1 6grenmektedir. Korku, aci veren ve tehlikeli bir uyarana karsi, biyolojik
temeli olan bir tepkidir. Kisi hi¢ korku uyandirmayan bir nesne ile sik sik karsilasirken
aym zamanda agril1 bir uyaranla da karsilastirilirsa, kosullu olarak korku duyulmayan
nesneye karst kaginma davramsi olusacaktir. Davramsgi gorise gore, anksiyetenin
yasanmasi icin bir ic-catismaya gerek yoktur. Ogrenme konusunda organizmanin
biyolojik duyarliligi, psikolojik yakinligr gibi durumlarin yamnda yasam olaylar,
ogrenmenin bigimi, yogunlugu, sirekliligi, vs rol oynamaktadir. Anksiyeteyi, birey
farkli zamanlarda ve kosullarda model alarak, benzetim yoluyla, vb. sekillerde
Ogrenerek yasar. Davramsgt gorise gore anksiyetenin  bir bozukluk olarak
nitelendirilmesi, tehlikesi olmayan bir durumu tehlikeli olarak algilamay: 6grenmek ile
iligkilidir (Stagner, 1961).

2.2.1.4. Bilissel Gorus

Beck, Emery ve Greenberg (1985), bireyin yasadigi1 anksiyetede, tehdidin roluni
tartisirlar. Bireyler felaketle sonuglanan olaylar meydana geldiginde yada insanlar onlari
incittiginde dunyay: tehlikeli ve tehditkar olarak gorebilirler. Bu tehdidi
kisisellestirebilir ve kendilerini 6ne siirmekten korkabilir ya da tehlike veya tehdidin
Ustesinden gelmeye calisabilirler. Bu bakis agist onlarin tehlikeli olarak algiladiklar:
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olaylar Uzerinde anlasamayacaklarina inandiklari, gelecege bakislarim gosterir. Kaygili
insanlar, bir olaydaki riskten cok, durumu kendilerine atfederek kendi becerilerinin
minimum oldugunu dustntrler.

Beck ve Freeman (1990), kaygimin onemli bilissel bir semasi oldugunu
soylemektedirler. Bu genellikle gecmisten gelen ve kendi cevrelerine kars: tetikte
olmayla ilgili bir semadir. Daha az kaygili insanlar cevresel faktorleri anlayabilirler
fakat bu durumlarin kendilerine bir tehdit olusturacagim gosteren otomatik distincelere
sahip olmazlar. Kaygili insanlarin  bilissel  bozukluklarini  degerlendirmede
felaketlestirme, kisisellestirme, buyultme ve kigultme, segici soyutlama, negatif tahmin
ve asirt genellemenin ortak oldugu not edilmistir. Endiseli hastalar potansiyel olarak
zararli bir sey olabilecegini distnurler (Sharf, 2004).

2.2.2. Panik Bozukluk

Panik bozukluk resmi siniflamalarda ilk kez 1980 yilinda DSM-III" {n
yayinlanmasi ile yerini almistir (APA 1980). Tamsal acidan cesitli degisiklikler
gecirmis ve DSM 111-R’ de ilk kez “agorafobi olmaksizin panik bozuklugu” tanisi ayri
bir tam olarak kabul edilmistir (APA 1987). DSM 1V’ te “panik atagi” ayr1 bir sendrom
olarak ele alinmus, panik atagin bir bozukluk olmadig: ve PB disinda bircok bozuklukta
da gorilebilecegi 6zellikle belirtilmistir (APA 1994).

Panik ataklar, carpinti ve nefes alma guclugl gibi bedensel belirtilerin eslik
ettigi, ani beklenmedik bicimde ortaya ¢ikan yogun anksiyete nobetleridir. Tipik
belirtiler nefes almada guiclik, carpinti, titreme, bas donmesi, sicak veya soguk basmasi,
gbgugte rahatsizlik hissi, kisilige yabancilasma, gercegi degerlendirememe ve 6lim
korkusudur. Bu belirtilerin yant sira plan yapma, distiinme, akla uygunlastirma gibi
yetilerin gegici olarak kaybedilmesi ve bulunan ortamdan kagmak ya da uzaklagmak
icin yogun bir istek duyulmas: panik atagin diger temel 6zellikleridir. Tekrarlayan panik
ataklar sonrasinda en az bir ay boyunca, ataklarin tekrarlayabilecegine ya da olumsuz
sonuclarina iliskin kaygr yasanmasi ve Kisinin yasantisinda buna uygun degisikliklerin
olmasi panik bozuklugu olarak tammlanmaktadir. Panik atak geciren bireyler o
korkutucu ani tekrar yasamak istemezler. Birkag siddetli ataktan sonra “beklenti
anksiyetesi”, yani yeni bir atag1 gecirme korkusu gelisir. Beklenti anksiyetesi, dogal
olarak birgok yanlis ¢ikarsama ve inanca yol agar ve durumsal panik ataklarinin ve
agorafobik kaginmanin ¢ekirdegini olusturmaya baslar (APB, 2007).
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Beklenti anksiyetesinin U¢ 6gesi mevcuttur (APB, 2007):

1- Bir panik atagi gecirmeyle iligkili olan huzursuz edici ve endiseli, yogun
dusiince ugraslari,

2- Yine bir panik atag: olacak, bu datehlike yaratacak inanci ve beklentisi,

3- Siregen bir korku egilimi ya da korkuyla olusan bedensel duyumlardan
korkmeak.

Panik Bozuklugu olan kisiler, panik ataklarinin yol acabilecegi seyler veya
sonuglari ile ilgili kayg: duymaktadirlar. Bazi bireyler bu ataklarin tamsi konmamis ve
yasami tehdit eden bir hastaligin belirtileri olarak goérerek bu durumdan korkarlar.
Tekrarlayan tibbi degerlendirmeler ve glivence verilse de dehsete kapilabilirler ve bdyle
bir hastaliklart olmadigina dair ikna edilemezler. Bazi bireyler ise panik ataklarinin
cildirmakta olduklarimn, zayif olduklarinin ya da duygusal yonde zayif olmalarinin
birer gosterges olmasindan korkarlar. Yineleyen panik ataklari olan bireyler bu ataklara
tepki olarak bazi davrarglarini degistirirler ve yapmakta olduklar: bazi seyleri yapmayi
birakabilirler fakat buna ragmen ataklarin olacag: ya da olursa sonuclarina yonelik ne
olacagiyla ilgili korkular1 oldugunu inkar edebilirler. Bir sonraki atakla ya da neden
olabilecegi durumlarla ilgili kaygilar, cogu zaman agorafobi icin tam Olcitlerini
karsilayan kaginma davramiglarinin gelismesiyle birlikte gitmektedir (APB, 2007).

Dinya Saghk Orgitii ICD-10 (International Classification of Diseases and
Related Health Problems- Tenth Revision) Ruhsal ve Davramissal Bozukluklar
Siniflandirmast  ise panik bozuklugunu nevrotik, stresle ilgili ve somatoform
bozukluklar ana bashgi atinda, baska bunalti bozukluklar1 kategorisinde
degerlendirmistir. Aym siniflama agorafobi’yi ise ayni ana baslik altinda, fobik bunalti
bozukluklar tarm kategorisinde ayrica simiflamigtir (WHO 1992).

Panik Bozuklugu’' nun yasam boyu gorilme sikligi toplum 6rneklemlerinde %
3.5 gibi yiksek olarak bildirilmisse de ¢ogu calismada bu oranin %1 ile %2 arasinda
degistigi gorulmektedir. Bir yillik oranlari ise %0.5 ile %1.5 arasindadir (APB, 2007).

Panik bozuklugun baslangi¢ yas1 degismektedir fakat en geg ergenlik yillarinda
ya da 30'lu yaslarda baslamaktair. Az sayidaki vakada cocukluk caginda baglar ve 45
yasindan sonra baslamasi olagandisi bir durumdur, fakat ilk kez bu yaslarda ortaya
ciktigr da olur. Agorafobinin eslik edip etmemesine gére de panik bozuklugunun
baslangi¢ yasinin degisiklik gosterdigi; agorafobi ile birlikte panik bozuklugunun daha
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sik olarak yirmili yaslarin basinda, agorafobisiz panik bozuklugunun ise daha sik olarak
yirmili yaslarin sonlarinda bagsladig: bildirilmistir. Kadinlarda erkeklere oranla daha
fazla izlenen bir bozukluktur. Agorafobili hastalarda bu oran bir erkege karsi yaklasik
U¢c kadin, agorafobili olmayanlarda ise bir erkege karsi iki kadin kadar oldugu
bilinmektedir (APB, 2007).

2.2.3. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Y aygin anksiyete bozuklugu (Y AB), hem psikolojik hem de fiziksel (somatik)
semptomlar: olan bir bozukluktur. Kayg: ve kuruntular 6n plandadir. En temel 6zelligi
asirt ve kontrol edilemez endisenin bulunmasidir. Psikolojik semptomlar; siirekli
endiseli bekleyis, gunlik olaylar ve aktivitelerle ilgili asirt kaygi, huzursuzluk, kolay
yorulma, dusincelerini  yogunlastirmada zorluk c¢ekme ve uyku bozuklugudur.
Psikolojik belirtiler cogu zaman tabloya hakim olan belirtilerdir. Fiziksel belirtiler iki
sisteme bagli olarak ortaya cikar: kas gerginligi ve otonomik asirt uyarilmislik. Kas
gerginligi omuzlarda ve sirtta kas agrilarina ve tremora neden olabilir. Ozellikle
gerilimden kaynakli bas agrilarina yol agabilir. Otonomik asirt uyaridmighk tim
sistemleri etkileyebilir ve terleme, kalp carpintisi, goguste sikisma hissi, nefes darligy,
hizl1 soluk alip verme, agiz kurulugu gibi semptomlar olusur (APB, 2007).

Y aygin anksiyete bozuklugunun en belirgin 6zelligi en az 6 ay sireyle hemen
her giin ortaya c¢ikan bircok olay ya da etkinlik hakkinda asir1 anksiyete ve Gzintl
duymadir. Kisi tGztnttsinu kontrol etmekte zorlanir. Yaygin anksiyete bozuklugu olan
yetiskinler iglerinde yeni ortaya c¢ikabilecek sorumluluklar, parasal sorunlar, aile
bireylerinin sagliklari, ¢ocuklarimin baslarina gelebilecek kazalar veya diger kiguk
gundelik yasam olaylar1 hakkinda ¢ogu zaman Uzinti duyarlar ve endiselenirler.
Y aygin anksiyete bozuklugu' nda kaygi, kuruntu ya da fiziki yakinmalar klinik agidan
belirgin bir strese, toplumsal ve mesleki alanlarda ya da onemli diger islevsellik
alanlarinda bozulmaya neden olur. Bu bozukluk bir maddenin ya da genel bir tibbi
durumun dogrudan fizyolojik etkilerine bagli degildir (APB, 2007).

Y aygin anksiyete bozuklugunun toplumdaki bir yillik gérdlme sikligi %3, yasam
boyu yayginligi ise %5 olarak bildirilmektedir. Birinci basamak saglik hizmetlerine
bagvuran hastalarda en sik gorilen bunalti bozuklugu yaygin anksiyete bozuklugudur
(APB, 2007) Kadinlarda erkeklerden daha sik goértulmektedir. Yaygin anksiyete
bozukluguna sahip bireylerin yaklagik %55-60'1 kadindir. Baslangi¢ yasini belirlemek
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guctlr, cocukluktan itibaren de gortlebilir. Hastalarin ¢ogu kendilerini bildi bileli
endiseli olduklarimt anlatirlar. Baslangi¢ yasi1 ortalama 31'dir ancak cocukluktan geg
eriskinlige kadar degisen bir dénemde de olabilir. Bu bozukluk cocuklarda gercekte
oldugundan daha fazla tarm alabilir.

2.2.4. Obsesf-Kompulsif Bozukluk

Obsesyon, uygunsuz ve belirgin anksiyeteye sebep olan, davetsiz (intrusive),
egodistonik (benlige yabanci), 1srarl: fikir, distince, dirtl ve imgelerdir. Kompulsiyon
ise, bir obsesyona tepki olarak tekrarlayici, amaca yonelik, belirli kurallari olan,
stereotipik hareketlerdir. Zarardan kaginma ve riski azaltma davranislar: vardir. Iyi bir
icgori (belirtilerin sagma, anlamsiz gorulmesi) olabilecegi gibi, icgdrunin zayif oldugu
bir alt tip de tammlanmistir. OKB hastalarinda, distinmeye, hissetmeye eyleme
gecmeye yonelik zorlanma (direng) yasamir. Kompulsiyonlar anksiyete ve gerginligin
azaltilmasina yonelik olup, haz alma yasanmamaktadir (APB, 2007).

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) tablosunda tic 6nemli 6ge vardir. Birincisi
kiside tekrarlayic1 ve zorlayici nitelikte distince, imaj ve dirtti bulunmasidir. Ikinci
olarak bu distince ve eylemlerin bilissel ve davranissal olarak kontrol edilme cabasi
olmasidir. Bazen kisi bunlar ile ustalikla bas edebilir. Bazen de kontrol ¢abasi yalmzca
gecmiste kalir, artik Kisi bunlara bitunilyle tedim olur. Uciincii olarak Kisi
obsesyonlarin kendinden kaynaklandigim ve icsel temelli oldugunu bilir. OKB’nin
baglica 6zellikleri, zamanin bosa harcanmasina yol agacak derecede agir olan ya da
belirgin skintiya ya da islevsellikte agir bozulmaya neden olan obsesyon ve
kompulsiyonlarin olmasidir. OKB’nin gidisi sirasinda kisi bir donem obsesyon ve
kompulsiyonlarin anlamsiz oldugunu kabul eder (APB, 2007).

OKB’nin en sik goridlen formu, yikayarak kirletici 6zelligi oldugu disunilen
nesneden kaginma kompulsiyonlarinin eslik ettigi bulasma obsesyonlarichr. Ikinci en sik
gorilen form, siklhikla kontrol etme kompulsiyonlarimn eslik ettigi, suphe
obsesyonlaridir. Hastalar, bir seyi unutma ya da yapma nedeniyle kendilerini suglu
hissetmektedirler. Uglinci en sk gorilen form, kompulsiyonu olmayan zorlayict
dustinceler seklinde, Ozellikle hastaya ayip gelen saldirgan veya cinsel icerikli
tekrarlayan distince obsesyonlaridir. Dordinct en sik form ise, simetri veya diizen
ihtiyacidir ve hastalarda davramgsal yavaslama olmaktadir. Yikama, kontrol etme,
siraya koyma torensel davramslar: 6zellikle gocuklarda sik gorilmektedir. (APB, 2007).
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OKB’de obsesyonlar birey tarafindan kontrol edilemeyen, dustnsel ve bilissel
yapilardir. Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin neden oldugu kaygiyr giderebilmek
amaciyla yapilan tekrarlayici davramssal egilimlerdir. Bireylerde yalnizca obsesyonlar
olabilecegi gibi kompulsiyonlarla birarada da olabilmektedir. Hastalarin, yaklasik
%75’ ini hem obsesyon, hem de kompulsiyonlar: olanlar olusturmaktadir (APB, 2007).

Dinya Saghk Orgitii ICD-10 (International Classification of Diseases and
Related Health Problems- Tenth Revision) Ruhsal ve Davranmissal Bozukluklar
Siniflandirmast ise OKB'’yi nevrotik, stresle ilgili ve somatoform bozukluklar ana
baslig1 altinda, obsesif- kompulsif bozukluk olarak siniflandirmigtir (WHO 1992).

Y apilan ¢calismalar toplumda, yetiskinlerde yasam boyu gérilme sikligimn % 2,5
oldugunu ve bir yillik oranin da % 0.5 ile % 2.1 arasinda degistigi hesaplanmustir.
Cocuk ve ergenlerdeki yasam boyu sikligr ise %1 ve % 2.3 arasinda degismektedir.
Cocukluk yillarinda da OKB’ ye rastlamak mumkindir. Tipik olarak gec ergenlikte ya
da erken erigkinlikte baslamaktadir. Yetiskinlerde bu bozukluk kadin ve erkeklerde
hemen hemen esit olarak gorultrken, cocukluk-baslanicli OKB’de erkek cocuklarinda
kiz gocuklarina gore daha fazla gorglmektedir.

2.3. lgili Arastirmalar

Y urticinde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde, mizahin pek ¢ok
degisken ile birlikte ele alindig1 goralmektedir.

2.3.1. Turkiye deYapilan Arastirmalar

Aydin (1993), 400 lise ve Universite Ogrencisinden olusan bir Orneklem
Uzerinde, mizah duygusu, kontrol odagi ve genellenmis basar1 beklentisinin saglik
sorunlarinin sikhigim yordama diizeylerine bakmustir. Arastirmamin bulgularina gore,
distan denetimli, distk mizah duygusu ve disik basari beklentisi erkek Ggrencilerde
saglik sorunlarimi anlamlt bir bigimde yordamaktadir. Kiz Ggrencilerde ise, yuksek
mizah duygusu, distan denetimlilik ve distk basar1 beklentisi saglik sorunlarint anlamli
bir bicimde yordamaktadr.

Durmus (2000), mizah duygusu ve basa ¢ikma stratgjileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Ortadogu teknik Universitesi Egitim Fakiiltesinden gonillii olan 255 (117
erkek ve 138 kiz) 6grenci arastirmanin érneklemini olusturdugu Ogrencilerin basagikma
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tarzlar1 puanlar Gzerinde yapilan analiz sonuclarina gore, iyimser ve garesiz basagikma
tarzlarinda anlamli cinsiyet farki bulundugunu gostermistir. Mizah duygusu acésdndan,
mizah duygusu yiUksek ve distk olan 6grenciler arasinda iyimser ve kendine givenli
basacikma tarzlart acisindan anlamli fark oldugu; mizah duygusu ve cinsiyet
etkilesiminin anlamli olmadigi gérdlmuistar.

Incioglu (Eroglu) (2003), utangaclik dizeyleri farkl: lise son sinif Ggrencilerinin
cinsiyetlerine, alan turlerine, algilanan anne-baba tutumlarina, algilanan kisilik yapisina,
algilanan popularitelerine ve algilanan bedensel sagliklarina gére durumliuk mizah tepki
duzeylerini incelemistir. Arastirmamin sonuglarina gore, utangachk duzeyleri ve
cinsiyet, alan tirti (TM, TS, MF), algilanan anne-baba tutumu, algilanan bedensel saglik
degiskenlerinin durumluk mizah tepki dizeyi anlamli bulunmamustir. Diger yandan,
utangaclik dizeyleri farkli lise son siif dgrencilerinin durumluk mizah tepki
duzeylerinin anlaml: farklilik gosterdigi bulunmustur.

Y erlikaya (2003), mizah kullammundaki bireysel farkliliklarlailigkili dort boyutu
Olcen cok boyutlu bir 6lgegi Tark kultirine uyarlamak amaciyla bir calisma yapmustir.
Olgegin gecerlik ve givenirligini stnamak icin yapilan analizlerde 6lgegin orijinalindeki
gibi dort faktorden olustugu ve 32 maddenin orijinal Ingilizce formda yer aldiklar
faktorlere yuklendikleri gordlmastar.

Sar1 ve Aslan (2005), yaptiklar1 calismada Universite dgrencilerinde mizah
tarzlarimin stresle bas etme tarzlarina ve cinsiyetlerine gore anlaml1 bir farklilik gosterip
gogermediklerini incelemislerdir. Caresiz Stresle Basagikma tarzini yiksek diizeyde
kullanan 6grencilerin, kendini yikici mizah tarzint daha cok kullandiklar: bulunmustur.
Diger bir bulgu ise, kendine glivenli stresle basagikma tarzint yiksek ve orta diizeyde
kullanan dgrencilerin, katilimci mizah ve kendini gelistirici mizah tarzlarin daha ¢ok
kullandiklar1 gorUlmektedir. Baska bir deyisle, arastirma Orneklemine giren
ogrencilerde olumlu basagikma tarzi kullananlar ayn: zamanda olumlu ve uyumlu mizah
tarzlarim da kullanmaktadirlar.

Ilhan (2005)’1n, mizah tarzlarinin 6znel iyi olma Uzerindeki roluini inceledigi
arastirma sonucunda hipotezde 6nerilmesine karsin mizah tarzlarinin iyi olus tGzerindeki
etkisinin cok disuk oldugu sonucuna ulasiimistir. Diger bir deyisle, mizah tarzlari
icerisinde sadece kendini gelistirici mizah tarzimin, 6z-yeterlik yoluyla, iyi olusu dolayl
bir sekilde etkiledigi belirtiimektedir. Arastirmada, mizahin kullanmmina Kisilik
ozellikleri agisindan bakildiginda ise, disadonitik kisiligin katilimc: mizah ve kendini
gelistirici mizahin kullammmin etkilerken, duygusal denge kisilik 0zelligi de kendini
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yikici ve saldirgan mizahin kullammni etkilemektedir. Bununla birlikte saldirgan
mizah, uyumluluk kisilik 6zelliginden olumsuz yonde etkilenmektedir.

Aslan (2006), bu arastrmada ortadgretim kurumlarinda gorev yapan
ogretmenlerin dgrenilmis guclulik dizeyleri ve cinsiyetlerine gore mizah tarzlarimn
(Kendini Gelistirici Mizah, Katilimcr Mizah, Saldirgan Mizah, Kendini Yikici Mizah)
farklilagip farkhilasmadigim incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore ortabgretim
kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerin dgrenilmis guclulik dizeylerine gére tim
mizah tarzlar1 puanlari Uzerinde anlamli bir farklilik oldugu gorulmuistur.

Saltuk (2006), Universite dgrencilerinin mizah tarzlarinin cinsiyet, yas, algilanan
kisilik yapisi ve algilanan populerlik degiskenlerine gore farklihik gosterip
gostermedigini incelemistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, Universite
Ogrencilerinin katilimcr ve saldirgan mizah tarzlari cinsiyet degiskeni bakimindan
farkliliklar gostermistir. Katilimci mizah tarzi puanlari kiz Ogrencilerin lehine bir
farklilik gosterirken, saldirgan mizah tarzi puanlar: da erkek 6grencilerin lehine anlamli
bir farklilik gostermistir. Kendini gelistirici ve kendini yikict mizah tarzlar: puanlarinin
ise anlaml1 bir farklhilik gostermedigi bulunmustur. Universite égrencilerinin mizah
tarzlar1 yasa gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Algilanan kisilik yapisina gore ise
anlaml1 bir farklilik gostermistir.

Tumkaya (2006), Universite 6gretim elemanlarinin; kisisel ve mesleki kosullari
ile tukenmiglik degerlerinin Ogretim elemanlarimin  kullandiklart mizah tarzlarin
yordama dizeyleri arastirmistir. Analizler sonucunda “Katilimeci Mizah” puanlari
acisindan yas degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur. Regresyon analizleri
tikenmisligin ve mesleki degiskenlerin mizah tarzlarim yordamada 6nemli degiskenler
oldugunu gostermistir.

Tumkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek (2008), Universite Ggretim
elemanlarinin duygusal zeka yeteneklerinin, mizah tarzlari ve yasam doyumlarini
anlamli dizeyde yordayip yordamadigini, 6gretim elemanlarimin duygusal zeka
yetenekleri, mizah tarzlar1 ve yasam doyumlarinin akademik unvan degiskeni agisindan
anlaml1 duzeyde farklilasip farklilasmadigim belirlemeye yonelik bir ¢alisma yapmustir.
Arastirma sonucunda Ogretim elemanlarinin duygusal zeka yeteneklerinin mizah
tarzlarim ve yasam doyumunu anlamli dizeyde agikladigi ve yordadigi gorilmustir.
Akademik unvan agisindan 6gretim elamanlarinin  duygusal zeka yetenekleri
incelendiginde kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyum ve stresle basa ¢ikma alt
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boyutlarindan anlamli diizeyde farklilasma gozlenirken genel ruh durumu boyutlarindan
anlaml1 diizeyde farklilasma gozlenmemistir.

Yerlikaya (2009), yaptigi calismada Universite 6grencilerinin mizah tarzlar ile
algiladiklar1 stres, kayg: ve depresyon dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis; saglikli
mizah tarzlar1 olan katilimci mizah, kendini gelistirici mizah ve mizah yoluyla basa
¢cikma ile algilanan stres, kayg: ve depresyon arasinda negatif yonde iliskiler oldugunu
ve sagliksiz mizah tarzlarindan saldirgan mizah; algilanan stres, kaygi ya da
depresyonla iliskili bulunmazken kendini yikici mizahla algilanan stres, kaygi ve
depresyon arasinda diusik dizeyde de olsa anlamli iliskiler oldugunu saptamustir.
Calismada, mizah tarzlarimin stres verici yasam olaylarit ve olumsuz duygudurum
arasindaki iliskide dizenleyici bir etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Sonuglar mizah
tarzlarimin bireyin stres verici yasam olaylarindan daha az olumsuz etkilenmesine
yardimcr oldugu iddiasini desteklememistir.

Akkaya (2011), ilkogretim kurumlarinda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin sinif
ybnetme becerileri ile mizah tarzlari (kendini gelistirici mizah, katilimci mizah,
saldirgan mizah, kendini yikici mizah) arasindaki iliskiyi inceledigi galismasinda,
arastirmaya katilan simf 6gretmenlerinin, simif yonetimi becerileri ile katilimci mizah
tarzi arasinda zit yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmstir. Diger
taraftan 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile yas, mesleki kidem, bulunduklari
okuldaki kidem sirreleri degiskenlerine gore anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustr.

2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Martin, Lefcourt ve Herbert (1983), stresdrler ve duygudurumlarinin mizah
duygusu ile iliskisinde diizenleyici etkiye sahip olup olmadigini incelemis, sonug olarak
olumsuz yasam olaylar1 ve rahatsiz edici duygusal durumlarin mizah duygusunu
belirlemede diizenleyici bir etkiye sahip oldugu gorilmistr.

Kuiper, Martin ve Dance (1992) mizah duygusu ve yasam kalitesi arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismalarinda mizahin stres azaltici etkisinin yasam kalitesini
artirabilecegini gostermislerdir. Sonuclar dusik mizah duygusu puanlarina sahip olan
grubun pozitif yasam olaylar1 puanlariyla pozitif duygu puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadigint ancak yiksek mizah duygusu puanlarina sahip olan bireylerin pozitif
yasam olaylar1 puanlariyla pozitif duygu puanlari arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugunu gostermistir.
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Kuiper ve Martin (1993), 218 universite dgrencisiyle yaptiklari arastirmanin
bulgularina goére, yiksek mizah anlayisina sahip olanlar disik olanlara gore, yasamlari
Uzerinde daha denetimli olduklarim ve stresorler karsisinda daha guclt olduklar:
gordlmistar.

Myers, Rapong ve Rodgersin (1997) yaptigi bir calismada, Kisiler arasi
iletisimde mizahi erkeklerin kadinlardan daha etkili bir bicimde kullandiklar1 ve ayrica,
olumsuz yasantilar1 mizahla ifade etmeyi de daha cok erkekler kullandigi sonucuna
ulasilmigtir. Kadinlar mizahi erkekler kadar gontlli olarak, kisiler arast iletisimlerine
almamaktadirlar.

Nezlek ve Derks (2001), bir basa cikma mekanizmasi olarak mizah kullaniminin
psikolojik uyum ve soysal etkilesimlerle iliskisini inceledikleri calismalarin sonucunda,
mizahi bir basa ¢ikma mekanizmas: olarak kullanan 6grencilerin sosyal etkilesimlerini
daha keyif verici olarak degerlendirdiklerini ve bu etkilesimlerde kendilerine daha fazla
guvendiklerini gostermistir. Mizahi bir basa cikma mekanizmas: olarak kullanan
ogrencilerin psikolojik uyumlarimin mizaht bir basa cikma mekanizmas: olarak
kullanmayanlara gore daha iyi oldugu da bu arastirmada elde edilen bir diger dnemli
bulgudur. Katilimcilarin sosyal yasamlarim nasil memnuniyetle algiladiklar: ve yine
digerleriyle etkilesimde emin olabilmeleri ile mizah yoluyla basagikma arasinda olumlu
bir iliski bulmuslardir. Basa ¢cikmak amaciyla mizahi kullanan Kisilerin, problemlerinde
mizah: bulabildikleri ve olasi sosyal destegi Onererek diger kisilere daha az sikinti
hissetmelerine yardim edebildikleri sonucuna varmuslardir. Distk dizeylerde
depresyon bildiren kisiler kadar stk olmasa da, bircok depresif katilimcinin mizahi bir
basacikma mekanizmas: olarak kullandiklarint ortaya koymuslardir.

Martin (2001)’in, mizah, gulme ve fiziksel saglik Uzerine metodolojik konulart
ve yapilan arastirmalar: inceledigi ¢alismasinda, mizahin kullammu ile aciya tolerans ya
da kendini degerlendirilen hastaliklarin belirtileri arasinda diistik dizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. Mizah kullanimimin fiziksel saglik degerleri Uzerinde etkinliginin
oldugu ve stresli yagsam olaylarinin diistk bir etkisinin oldugu saptanmustir.

Fuhr (2002) erken ergenlik yillarinda ¢ocuklar arasinda mizahin bir basa ¢cikma
stratgjisi olarak kullanildigint gosteren bir calisma gergeklestirmistir. Elde edilen
bulgular, erken ergenlik yillarinda mizahin stresli durumlar karsisinda bir basa ¢cikma
araci olarak kullanildigini, bununla birlikte kullamm ortnttisinde 6nemli cinsiyet ve yas
farkliliklart oldugunu ortaya koymustur. Erkek cocuklarin kiz gocuklara oranla

saldirgan ve cinsel icerikli mizaha daha fazla egilimli oldugu, kiz cocuklarin ise mizah:
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daha cok kendilerini eglendirmek icin kullandiklari gordlmistir. Bu egilimin, kiz
cocuklar1 arasinda yasin artmasiyla birlikte daha da arttigi ancak erkek cocuklar igin
aym durumun gecerli olmadigi gortlmistir. Bu arastirmada elde edilen bir baska
carpici bulgu da, belirsiz ve stresli durumlar karsisinda mizahin bir basa ¢ikma araci
olarak kullanilmasinin 12 yasindan sonra anlamli diizeyde artis gostermesidir.

Abel (2003)’in, mizah, stres ve stresle basa ¢cikma stratgjileri arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla yaptigi calismada elde ettigi sonuclar yiksek mizah duygusuna
sahip 6grencilerin disiik mizah duygusuna sahip Ogrencilerle gore benzer yasam
olaylariyla karsilasmis olmalarina ragmen yasamlarim onlardan daha az stredli
algiladiklarint ortaya koymustur. Bir durumu yeniden yapilandirmada mizahin
destekleyici bir roltintin oldugunu ve bdylece duygusal odakli ve problem odakl:
basacikma stratgjilerinin mizahlaiiliskili ve daha az stredi oldugunu belirtmistir.

Hampes (2006), mizah tarzlari ve utangaclik arasindaki iligskiyi inceledigi
calismasinda, katilimer mizah tarzi ve utangaglik arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunurken, utangaglik ile kendini yikict mizah arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulmustur. Utangaclik ile kendini gelistirici ve saldirgan mizah tarzlar1 arasindaki
iligkiler ise anlaml1 degildir.

Erickson ve Feldstein (2007) gerceklestirilmis arastirmada elde edilen bulgular
katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzlarimin saglikli ve etkili basa cikmatarzlari ile
pozitif yonde iliskili oldugunu; saldirgan ve kendini yikict mizah tarzlarinin ise saglikl
basa ¢cikma tarzlar ile negatif yonde sagliksiz basa ¢gikma yaklasimlar: ile pozitif yonde
iliskili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte depresyonla katilimci ve kendini
gelistirici mizah tarzlar1 arasinda negatif yonde, kendini yikici mizah tarzi arasinda ise
pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustur.

Frewen, Brinker, Martin ve Dozois (2008), yaptiklar: ¢alismada mizah tarzlari
ile kisiligin depresyonla iliskisini incelemislerdir. Sosyotropik ve otonomik boyutlarda
inceleme yapan arastirmacilar, sosyotropinin kendini yikict mizah tarzi ile otonomik
boyutun ise yikict mizah tarzi ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Artan depresif
semptomlar ile kendini yikici mizah tarzimn kullaniminin arttigi ve kendini gelistirici ve
katilimc1 mizah tarzlarimn kullamminin azaldigi géralmaistir.

Hampes (2008), utangaclik ile ilgili ¢calismasindan sonra baglantyili oldugunu
disindigl arastrmasinda  yalnizlik ile mizah tarzlari arasindaki iliskileri de
incelemistir. Utangaclik ve yalmzlik bircok benzer karakteristigi paylastigindan
yalmzligin katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzlar: ile negatif yonde, kendini yikici
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mizah tarzi ile de pozitif yonde anlamlz iliskili oldugu hipotezlenmistir. Y apilan ¢calisma
sonucunda da hipotezler desteklenmistir.

Ozetle, mizah duygusu ile stres, basa ¢ikma, depresyon ve kaygr gibi cesitli
degiskenlerin arasindaki iliskilerin incelendigi calismalar gbzden gegcirildiginde genel
olarak mizah duygusunun, algilanan stres ve olumsuz duygudurumla (depresyon, kaygi
vb.) negatif yonde iliskili oldugu gorilmektedir. Calismalarin daha buyik bir kismi bu
iddiay1 desteklese de bu bulgulardan yola gikarak saglikli mizah tarzlarina, 6zellikle de
kendini gelistirici mizah tarzina sahip olmanin strede basa ¢ikmada etkili oldugu

sonucuna varmak mumkunddr.



39

BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastrmamin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi
amaciyla kullanilacak dlgme araglar1 ve bunlarla ilgili gegerlik-glvenirlik calismalari,
verilerin toplanmast ve istatistiksel analizlerde kullanilacak yontemler hakkinda bilgi

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, yetiskin bireylerin anksiyete bozukluguna sahip olup olmamas ile
kullandiklar1 mizah tarzlar1 arasindaki iliskileri incelemeye yonelik iliskisel tarama
modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Arastirmanin bagimli degiskeni, yetiskin bireylerin kullandiklart mizah tarzlari
(katilimer mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah);
bagimsiz degiskenler ise, cinsiyet, anksiyete bozukluklarinin turleri ve anksiyete
bozukluguna sahip olup olmamadir.

3.2. Arastirmamin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin hedef evreni Turkiye'deki ¢esitli hastanelerin  psikiyatri
polikliniklerine basvuran anksiyete bozukluguna sahip bireyler olup; calisma evreni ise,
Adana il sinirlart iginde bulunan hastanelerin psikiyatri polikliniklerine basvuran
anksiyete bozukluguna sahip bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin drneklemini,
Adana ili Cukurova Universitesi Balcali Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine Subat 2011
ve Haziran 2011 tarihleri arasinda ve Y Uregir Baskent Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine
Eylil 2011 ve Ocak 2012 tarihleri arasinda basvuran anksiyete bozuklugu (panik
bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk) tanisi konmus
bireylerden, kolay ulasilabilir 6érneklem yontemi ile secilen 91 Kisi olusturmaktadir.
Bununla beraber karsilastirma yapilmast igin alinan herhangi bir psikiyatrik bozukluk
tamsi almamis 38 birey de dahil olmak Uzere; arastirma verileri yaslar1 18 ile 71
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arasinda degisen (X=34.93, Ss=12.24) toplam 129 kisiden toplanmistir. Arastirmaya
katilan grubun sayisal dagilimi asagidaki gibidir.

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin aldiklar: tamilara gore cinsiyet ve medeni
durumlara ait frekans dagilimi Tablo 1’ de gosterilmistir.

Tablo 1
Bireylerin Aldiklar: Tanulara Goére Cinsyet ve Medeni Durumlarina Ait Frekans
Dagilim

Kadin Erkek Evli Bekar Toplam

f % f % f % f % f %
Yaygin Anksiyete

21 269 11 216 20 278 12 211 32 248
Bozuklugu

Obsesif-K ompulsif
24 308 18 353 22 306 20 351 42 326

Bozukluk

Panik Bozukluk 9 115 8 157 7 97 10 175 17 131
Tam Almayan (Normal) 24 308 14 275 23 319 15 263 38 295
Toplam 78 100 51 100 72 100 57 100 129 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmada elde edilen verilerin %24.8'inin Y aygin
Anksiyete Bozukluguna sahip oldugu, bunlardan %26.9 unun kadin, 21.6' sinin erkek,
%27.8'inin evli, 21.1'inin ise bekar olan bireylerden; %32.6'sinin Obsesif-Kompulsif
Bozukluguna sahip oldugu, bunlardan %30.8'inin kadin, 35.3'Unln erkek, %30.6" sinin
evli, 35.1'inin ise bekar olan bireylerden; %13.1'inin Panik Bozukluk tamsi almis
hastalar oldugu, bunlardan %11.5'inin kadin, 15.7'sinin erkek, %9.7'sinin evli,
17.5inin ise bekar olan bireylerden ve %29.5'inin ise herhangi bir tam almayanlar
oldugu, bunlardan da %30.8’ inin kadin, 27.5’inin erkek, %31.9"unun evli, 26.3 tnin ise
bekar olan bireylerden toplandig1 gorulmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Arastirmaya katilan grubun kullandigi mizah tarzlarim belirlemek amaciyla

“Mizah Tarzlar1 Olgegi”, Anksiyete Bozukluk tiplerini belirlemek icin ise “Hamilton
Anksiyete Derecelendirme Skalas”, “Beck Anksiyete Olgesi”, “Yaygin Anksiyete
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Bozuklugu Olgegi”, “Beck Depresyon Envanteri” ve “Yale-Brown Obsesif Kompulsif
Bozukluk Olgegi” kullamlmustir.

Bireylerin, arastirmaya kendi istekleri ile katildiklarina dair bireysel izinlerini
almak Uzere olur formu ve kisisel bilgilerini almak Uzere kisisel bilgi formu arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Arastirmada kullanilan 6lgme araglar: ile ilgili ayrintili
bilgiler asagida sunulmustur.

3.3.1. Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO)

Mizah Tarzlari Olgegi (Humor Styles Questionnaire), mizahin gunlik
kullammindaki bireysel farkliliklara iliskin dort farkli boyutu 6lgmek amaciyla
gelistirilmis olan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgek Martin, Puhlik-Doris,
Larsen, Gray ve Weir (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Yerlikaya (2003)
tarafindan Turkge' ye uyarlanmustir.

Olgekte ikisi uyumlu ve ikisi uyumsuz mizah kullamm olmak Uzere dort alt
Olcek bulunmaktadir. Bu alt olgekler; Katilimci Mizah, Kendini Gelistirici Mizah,
Saldirgan Mizah ve Kendini Y1kic1 Mizahtir. Olgek 32 maddeden olusmakta ve 6lgekte
her bir mizah tarz: alt boyutuna ait 8'er madde bulunmaktadir. Olgek, bireylerin hangi
mizah tarzint kullandigim 6lgmeyi amaglayan (1) Kesinlikle Katilmiyorum ile (7)
Tamamyla Katiliyorum arasinda degisen 7’li Likert tipinde bir kendini degerlendirme
olgegidir. Olgekte yer alan maddelerden on bir tanesi ters yonde puanlanmaktadhr.
Boylece her bir alt 6lgekten 7 ila 56 arasinda puan alinabilmektedir. Her bir alt dlcekte
yukselen puanlar, o mizah tarzinin kullamm siklhigina isaret etmektedir (Yerlikaya,
2003).

Olgegin Tirkce'ye uyarlama asamasindaki glivenirlik calismalaryla ilgili
olarak, maddelerin ait olduklar1 alt 6lgeklerle aralarindaki korelasyon sayilar: .20 ile .62
arasinda degismektedir. Alt olgeklerin i¢ tutarhik katsayilarint incelemek amaciyla her
bir at olcege iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla; .74, .78, .69, .67
bulunmustur. Olgegin devamlilik katsayisim saptamak icin yapilan analizler sonucu
elde edilen test-tekrar korelasyon katsayilari srasiyla; .88, .82, .85, .85 olarak
bulunmustur. Y erlikaya (2007), tarafindan yapilan lise 6grencileri tzerinde yapilan bir
baska calismada Olgeklere iliskin Cronbach alfa katsayillarimin .63 ile .75 arasinda
degistiginin bulunmasinin ardindan, Y erlikaya (2009)’ da yaptig1 ¢alismasinda lcegin ic
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tutarlik katsayilarim yeniden hesaplamis ve alt dlgekler igin sirasiyla .78, .83, .64 ve .65
duzeyinde Cronbach alfa kaysayilari elde etmistir.

3.3.2. Hamilton Anksiyete Derecelendirme Skalasa (HAM-A)

Hamilton (1959), anksiyete nevrozlarimin siddetinin tayin edilmesi amaciyla
gelistirilmis, yar1 yapilandiriimis bir 6lgek gelistirmistir. Bugin daha cok, yaygin
anksiyete bozuklugu tamsi alan hastalarda anksiyetenin siddetini, ilaglarin anksiyete
belirtileri Uzerindeki etkilerini tayin etmekte kullanilmaktadir. Anksiyetenin bedensel ve
psisik belirtilerinin degerlendirildigi 5'li likert tipi derecelendirme yapilan 14 madde
bulunmaktadir. Degerlendirme belirti siddetine gére 0-4 puan arasinda yapilmaktadir ve
Olcegin toplam puan 0-56 arasinda degismektedir.

Tirkge guvenilirlik ve gegerlilik calismasim Yazici ve arkadaglari (1998)
yapmustir. Tarkge formunun givenirlik calismasinda, Olgegin degerlendiriciler aras
guvenirligi hesaplanmis ve maddeler icin .51 ile .97 arasinda degistigi bulunmustur.
Maddeler arasi ortalama guvenirlik katsayisi .72 iken toplam puan icin ortalama
guvenirligi .94 olarak elde edilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 .94 ile .95

arasinda hesaplanmustr.

3.3.3. Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

Bireyin yasachg1 anksiyete belirtilerinin sikligint dlgmektedir. Bireylerin kendi
kendilerine cevaplandirabilecekleri bir oOlgektir. 21 maddeden olusan, 0-3 arasi
puanlanan 41U likert tipi bir kendini degerlendirme oOlcegidir. Her madde igin “Hig”,
"Hafif derecede” ve “Ciddi derecede” seceneklerinden birinin  segilmesi ve
isaretlenmesi istenir. Toplam puamin yiksekligi  kisinin yasadigi anksiyetenin
yuksekligini  gosterir. Beck ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilmistir.
Anksiyetenin daha gok bedensel belirtilerini 6lgmektedir.

Ulkemizde gegerlilik ve glvenilirlik calismasi, Ulusoy ve arkadaslar: (1998)
tarafindan yapilmistir. TUrkge standartizasyon calismalarinda psikiyatrik hastalardan
olusan 6rneklem Gzerinde envanterin Cronbach alfaic¢ tutarlik katsayisi .93 bulunurken,
madde toplam puan korelasyon katsayilar: . 45 ile .72 arasinda degismektedir. Olgegin
test-tekrar test guvenirlik katsayilar: .57 olarak hesaplanmustir.
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3.3.4. Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcegi

Yaygin anksiyete bozuklugunun degerlendirilmesinde kullamlan psikometrik
testlerin, bu bozuklukla ilgili guncel kavramlarla uyusmadigini ve sinirliliklar:
oldugunun distinilmesinden yola cikilarak yaygin anksiyete bozuklugunda belirti
profilini ve hastalik siddetini 6lcmek amaciyla Argyropoulos ve arkadaslari (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek bilissel, somatik ve uykuyla iliskili olmak Uzere (i
faktori icerir. Olgek, hasta olmayan grupla yaygin anksiyete bozuklugu olanlari
guvenilir bir bicimde ayirabilmistir. Bilissel faktor diger anksiyete bozukluklar1 ve
depresyondan ayirimi saglamustir.

Yaygin anksiyete bozuklugu olgeginin Tirkge versiyonunun gegerlilik ve
guvenilirlik calismast Uguz ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilmistir ve 45. Ulusal
Psikiyatri Kongresi’ nde poster bildiri olarak yayimlanmustir.

3.3.5. Beck Depresyon Envanteri

Beck, Word, Mendelson (1961) tarafindan gelistirilmistir. Ruh sagligi
taramalarinda veya depresyon ile ilgili arastirmalarda en sik kullamlan 6lgeklerden
biridir. Hasta tarafindan doldurulur. Ciddi hastalik durumlart disinda Hamilton
Depresyon Olgegiyle korelasyonu yiiksektir. Depresyon yoniinden riski belirlemek ve
depresif belirtilerin dizeyini ve siddet degisimini dlgmek amaciyla uygulanir. 15'i
psikolojik, 6'st somatik belirtileri iceren 4’1U likert tipi derecelendirilen 21 maddesi
vardir. Beck Depresyon Olgeginde her madde O ile 3 puan arasinda yer alir. Bu
puanlarin toplanmasiyla depresyon puam elde edilir. Alinabilecek en yuksek puan
63'tur. Toplam puanin yiksek olusu, depresyon siddetinin yiksek oldugunu gosterir.

Turkce gecerlik ve guvenirlik calismasi Hisli (1998) tarafindan yapilmistir. Higli
(1998), yapmus oldugu gegerlilik givenilirlik caligmasinda kesme noktasint 17 olarak
belirlemis, 17 ve ustiindeki Beck Depresyon Olgesi puanlarimin sagaltim gerektirecek
siddetteki depresyonu %90 dogrulukla ayirt edebilecegini bildirmistir. Olgegin gegerlik
guvenirlik calismalarinda Cronbach alfa katsayisi .80 olarak bulunmustur. Y artya bélme

guvenirliginde ise .74 olarak belirlenmistir.



3.3.6. Yale-Brown Obsesif K ompulsif Bozukluk Olcegi (Y-BOCS)

Goodman ve arkadaslar: (1989) tarafindan gelistirilen bu derecelendirme dlgegi,
yari-yapilandirilmis bir goriisme amaciyla hazirlanmstir. Olgek obsesif kompulsif
belirtilerin tirt ve siddetini dlgmek amaciyla kullamimaktadir. Toplam 19 maddeden
olusmaktadir. Toplam puamin degerlendirmesi icin ise yalmizca ilk 10 maddenin
puanlar1 degerlendirilmektedir. Kalan maddeler deneysel kabul edilmektedir. Ayrica
Olcegin yaninda semptom kontrol listesi bulunmakrtadir ve ve bu liste semptomlarin
tamnmasina yardimci olur. Sorulara basglamadan ©nce, hastaya “obsesyonlar” ve
“kompulsiyonlar” tanimlanmalidir. Olgekte bulunan sorulara ek sorular sorulabilir ve
gbzlemler kaydedilir.

Y-BOCS, bozuklugun siddetini oOlgcen iki bdlimden olusur. Y-BOCS un
puanlandirilmasinda obsesyon ve kompulsiyonlar 5’er madde ile ve her bir madde 4
puan Uzerinden olmak Uzere ayri ayri puanlandiriimaktadir. Icgorl, kaginma,
kararsizlik, patolojik sorumluluk, yavaslama ve patolojik kusku, 1-4 arasinda
puanlanmakta, ancak toplam puana katilmamaktadir. Karamustafalioglu ve arkadaslari
(1993) tarafindan Turkge formunun gegerlilik ve givenilirligi yapilmistir. Guvenirlik
calismasinda Cronbach alfa katsayist birinci gorusme igin .82, ikinci gorisme igin ise
.81 olarak bulunmustur. Degerlendirmeciler arasi guivenirlik katsayisi tim olgekte .96
bulunmus; obsesyonlar icin .94, kompulsiyonlar icin ise .97 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmas

Veri toplama islemi hastane ortaminda, bireylerle birebir gorusmeler yapilmasi
seklinde gerceklestirilmistir. Olgekler psikiyatri poliklinigine basvuran bireylerin
ornekleme uygunlugu belirlenerek ve birebir gorismelere alinarak bizzat arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Uygulamalar yaklasik olarak 25-45 dakika arasinda
strmustdar.

Arastirmada kullamlan veri toplama araglar1 2010-2012 yillarinda, gerekli izinler
alindiktan sonra, Cukurova Universitesi Tip Fakiilltesi Balcali Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigi ve Y Uregir Baskent Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine basvuran hastalarin da
bu konuda izinleri alinarak arastirmaci tarafindan Subat 2011 - Ocak 2012 tarihleri
arasinda dogrudan hastalara uygulanmistir. Arastirmada kullanilacak olan “Hamilton
Anksiyete Derecelendirme Skalasi”, “Beck Anksiyete Olgesi”, “Yaygin Anksiyete



45

Bozuklugu Olgegi”, “Beck Depresyon Envanteri”, “Yale-Brown Obsesif Kompulsif
Bozukluk Olcegi” ve “Mizah Tarzlari Olgegi” arastrmaci tarafindan hastalara

uygulanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 11.5 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda bireylerin demografik ¢zellikleri alinarak arastirmaya
katilan katilimcilarin kisisel bilgileri ile ilgili 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla
betimsel istatistikler hesaplanmis, frekans dagilimi ve yuzdeliklerine bakilmistir.
Kullamlan mizah tarzlariin alinan anksiyete bozuklugu tanilarina gére anlamli bir
farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi
uygulanmustir.

Mizah tarzlarinin tam ver cinsiyet etkilesimi agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini anlamak icin iki faktorll varyans analizi yapilmustir. Bireylerin
arastirmada kullanilan 6lgeklerden aldiklar: puanlara iliskin betimsel istatistik degerleri
hesaplanmis ve dlgekler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayilar: hesaplanarak
belirlenmistir. Bireylerin anksiyete bozuklugu tanmist almas: ve herhangi bir psikiyatrik
bozukluk tarisi almamalarina gore kullandiklart mizah tarzlarini belirlemek amaciyla da

bagimsiz gruplar t-testi analizi uygulanmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdlumde, yetiskin bireylerde anksiyete bozukluguna sahip olup olmamaiile
kullamlan mizah tarzlar1 arasindaki iliskilere ait uygulanan istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Bireylerin Arastirmada K ullanilan Olgme Araglarindan Aldiklar: Puanlara
fliskin Bulgular

Bireylerin aldiklar1 tamya gore arastirmada kullamlan anksiyete ile ilgili 6lgme
araclarindan aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapmalarina ait bulgular Tablo
2'de, mizah tarzlar1 ile ilgili 6lcimlerden alinan puanlarin ortalama ve standart
sapmalarina ait bulgular ise Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 2
Bireylerin Aldiklar: Tariya Gore Anksiyete Testleri fle /lgili Puanlarinin Betimsel
Istatistik Sonuclar:

HAM_A BDE YABO BAO Y-BOCS
N X S X S X S X S X S
YAB 32 1768 7.5 1331 963 2459 1489 1846 1258
OKB 42 1628 1065 1923 1276 2959 1837 2150 1518 27.027.36
PB 17 2464 760 2105 898 3917 1351 3558 1252

NORMAL 38 5.28 3.13 7.71 5.42 1089 7.69 6.13 5.74

Toplam 129 1449 1006 1461 1097 2410 17.13 18.07 1511

Anksiyete bozuklugu tamsi alan ve herhangi bir psikiyatrik bozukluk tansi
amamis bireylerin Hamilton Anksiyete Olceginden aldigi puanlarin ortalamalar:
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anksiyete bozuklugu tamsi almamis bireylerde 5.28 iken, YAB icin 17.6, OKB igin
16.28, PB icin de 24.64 oldugu; Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalarinin
anksiyete bozuklugu tarmsi almamis bireylerde 7.71 iken, YAB icin 13.31, OKB igin
19.23, PB icin de 21.05 oldugu; Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgesi puan
ortalamalarinin anksiyete bozuklugu tamst almamis bireylerde 10.89 iken, YAB icin
24.59, OKB icin 29.59, PB icin de 39.17 oldugu; Beck Anksiyete Olgegi puan
ortalamalarinin da anksiyete bozuklugu tamsi almams bireylerde 6.13 iken, YAB icin
18.46, OKB i¢in 21.50, PB i¢in de 35.58 oldugu gorulmustar.

Anksiyete bozuklugu tamsi alan ve almayan bireylerin 6lgek puanlar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik olup olmadigina dair yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda,
tam amayan bireylerin anksiyete Olgeklerinden aldiklari puanlarin tam  alan
bireylerden anlaml1 bir sekilde farklilastigi bulunmustur (HAM_A i¢in F=30.05, p<.05;
BDE icin F=12.10, p<.05; YABO icin F=18.97, p<.05; BAO icin F=25.62, p<.05). Bu
bulgu, anksiyete tamsi alan bireylerin 6lgek puanlarimin tam almayan bireylerden
yuksek oldugunu ve anlamli bir sekilde farklilastigini gosterir.

Bireylerin aldiklar1 tamya gore mizah tarzlar1 6lgeklerinden aldiklar: puanlarin
ortalama ve standart sapmalarina ait betimsel istatistik sonuclar1 Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3
Bireylerin Ald:klar: Tariya Goére Mizah Tarzdar: fle Ngili Olgimlerden AldiKlar:
Puanlar:n:n Betimsel /dtatistik Sonuglar:

KM KGM SM KYM
N X S X S X S X S
YAB 32 3862 991 2034 1054 2181 852 2353 7.44
OKB 42 3730 831 2535 831 2128 771 2416 8.68
PB 17 3511 10.75 2529 7.04 2258 592 2529 8.87
NORMAL 38 4026 811 3592 1018 2018 6.99 2363 8.06
Toplam 129 3821 907 2944 1027 2126 747 2400 815
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Anksiyete bozuklugu tamst alan ve herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanisi
almams bireylerin Katilimc: Mizah Tarzi Alt Olgegi puan ortalamalarinin anksiyete
bozuklugu tanmist almarmis bireylerde 40.26 iken, YAB icin 38.62, OKB i¢in 37.30, PB
icin de 35.11 oldugu; Kendini Gelistirici Mizah Tarz1 Alt Olgegi puan ortalamalarinin
anksiyete bozuklugu tamsi almamis bireylerde 35.92 iken, YAB icin 29.34, OKB i¢in
25.35, PB icin de 25.29 oldugu; Saldirgan Mizah Tarzi Alt Olgegi puan ortalamalarinin
anksiyete bozuklugu tamsi almamis bireylerde 20.18 iken, YAB i¢in 21.81, OKB igin
21.28, PB icin de 22.58 oldugu; Kendini Yikici Mizah Tarzi Alt Olgesi puan
ortalamalarinin da anksiyete bozuklugu tanist almamus bireylerde 23.63 iken, YAB igin
23.53, OKB i¢in 24.16, PB i¢in de 25.29 oldugu bulunmustur.

4.2. Bireylerin Aldiklar: Tanilar ile Mizah Tarzlari Alt Olgeklerinden Aldiklar:
Puanlara iliskin Bulgular

Anksiyete bozuklugu tamst alan ve almayan bireylerin mizah tarzlar: alt dlgek
puanlar1 arasinda anlaml: bir farklilik olup olmadigim belirlemek amaciyla tek yonlu
varyans analizi (One-way ANOV A) uygulanmustir.

4.2.1. Bireylerin Aldiklar1 Anksiyete Bozukluklary Tamlarina Gore Katihima
Mizah Tarzi Puanlarina Ait Bulgular

Bireylerin aldiklar1 anksiyete bozukluklari tamlarina gore katilimer mizah tarzi
puanlarint incelemek amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi (One-way
ANOVA) sonuglar: Tablo 4'te verilmistir.
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Tablo 4
Bireylerin Katil:mc: Mizah Tarz Alt Olgesi Puanlar:nin Aldig: Anksiyete Bozukluklar:
Tandarina Gore ANOVA Sonuglar:

Varyansin Kareler « Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamas

Gruplararas 362.313 3 120.771 1.484 222
Gruplarigi 10173.609 125 81.389

Toplam 10535.922 128

Bireylerin aldig1 anksiyete bozukluklar1 tanilarina gore katilimcr mizah tarzi
puanlari agisindan anlamli bir farklilasmanin olmadig: gorilmektedir (F=1.484, p>.05).

4.2.2. Bireylerin Aldiklar1 Anksiyete Bozukluklari Tamlarina Gore Kendini
Gélistirici Mizah Tarz Puanlarina Ait Bulgular

Bireylerin aldiklar1 anksiyete bozukluklari tamilarina gore kendini gelistirici
mizah tarzi punalarin incelemek amaciyla uygulanan tek yonlt varyans analizi (One-
way ANOV A) sonuglar: Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5
Bireylerin Kendini Gdligtirici Mizah Tarz Alt Olgegi Puanlarinin Aldig: Anksiyete
Bozukluklar: Tan:lar:na Gére ANOVA Sonuclar:

Varyansin Kareler ) Kareler F P Scheffe
Kaynag Toplam Ortalamas

Gruplararas 2588.768 3 862.923 9.884 .000 N>Y
Gruplarigi 10913.154 125 87.305 N>O

Toplam 13501.922 128 N>P




50

Bireylerin aldigi anksiyete bozukluklar: tamlarina gore kendini gelistirici
mizah tarzi puanlar1 agisindan anlamli bir farkliligin oldugu gérilmektedir (F=9.884,
p<.05). Baska bir deyisle kendini gelistirici mizah tarzi puanlar1 anksiyete bozuklugu
turleri ve tam almamaya gore anlaml1 bir sekilde farklilasmaktadir. Bu farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gore,
anksiyete bozuklugu tarmsi almayan bireylerin kendini gelistirici mizah tarzim
(X=35.92), YAB (yaygin anksiyete bozuklugu) (X=29.34), OKB (obsesif-kompulsif
bozukluk) (X=25.35) ve PB (panik bozukluk) (X=25.29) tamsi alan bireylerden daha
fazla kullandiklar1 belirlenmistir.

4.2.3. Bireylerin Aldiklar1 Anksiyete Bozukluklar1 Tanmilarina Gore Saldirgan
Mizah Tarzi Puanlarina Ait Bulgular

Bireylerin aldiklar1 anksiyete bozukluklar: tanilarina gore saldirgan mizah tarzi
puanlarint incelemek amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi (One-way
ANOVA) sonuclar1 Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6
Bireylerin Saldirgan Mizah Tarz Alt Olgesi Puanlarznin Aldig: Anksiyete Bozukluklar:
Tandarina Gore ANOVA Sonuglar:

Varyansin Kareler « Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamas

Gruplararas 83.764 3 27.921 494 .687
Gruplarigi 7065.275 125 56.522

Toplam 7149.039 128

Bireylerin aldig1 anksiyete bozukluklar: tamlarina gore saldirgan mizah tarzi
puanlar1 agisinda anlamli bir farkliligin olmadig: géralmektedir (F=.494, p>.05).
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4.2.4. Bireylerin Aldiklart Anksiyete Bozukluklari Tamlarina Gore Kendini
Yikia Mizah Tarzi Puanlarina Ait Bulgular

Bireylerin aldiklar1 anksiyete bozukluklar: tanilarina gore kendini yikict mizah
tarzi puanlarimi incelemek amaciyla uygulanan tek yonlt varyans analizi (One-way
ANOVA) sonuglar: Tablo 7' de verilmistir.

Tablo 7
Bireylerin Kendini Yikicz Mizah Tarz Alt Olgesi Puanlariun Aldig: Anksiyete
Bozukluklar: Tan:lar:na Gére ANOVA Sonuclar:

Varyansin Kareler « Kareler F P
Kaynagi Toplam Ortalamas

Gruplararas 41.826 3 13.942 .206 .892
Gruplarigi 8478.174 125 67.825

Toplam 8520.000 128

Bireylerin aldig1 anksiyete bozukluklar: tanilarina gére kendini yikict mizah
tarzi puanlar1 agisindan anlaml bir farkliligin olmadig gorilmektedir (F=.206, p>.05).

4.3. Bireylerin Aldiklar: Tamilar ve Cinsiyetleri ile Kullandiklar: Mizah Tarzlar
Arasaindaki Iliskiye iliskin Bulgular

Bireylerin Mizah Tarzlar1 Olgegi alt Glgeklerinden aldiklar: puanlarin alinan
anksiyete bozuklugu tamsi ve cinsiyetin ortak etkisine bagli olarak anlamli bir farklilik
gogerip gostermedigini belirlemek amaciyla iki faktorli varyans analizi (Two-way
ANOVA) uygulanmustur.
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4.3.1. Bireylerin Aldiklar1 Anksiyete Bozukluklar1 Tanilar1 Ve Cinsyetleri ile

K atiimer Mizah Tarzi Puanlari Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Bireylerin Katilime1r Mizah Tarzi puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo
8 de, desene ait kenar ve gozenek ortalamalarinin karsilastirmasina iliskin iki faktorli
ANOV A sonuglari1 Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 8
Bireylerin Anksiyete Bozuklugu Tarmis ve Cinsyete Gore Katilimc: Mizah Tarz
Puanlar:n:n Betimsel /statistikleri

Kadin Erkek Toplam
N X S N X S N X S
YAB 21 3800 983 11 3981 1043 32 38.62 9.91
OKB 24 3495 8.00 18 4044 786 42 37.30 831
PB 9 3255 9.20 8 38.00 1222 17 35.11 10.75

Normal 24 4154 7./5 14 38.07 855 38 40.26 811

Toplam 78 3752 900 51 39.27 916 129 38.21 9.07

Yaygin anksiyete bozuklugu tamsi alan bireylerin katilimci mizah ortalama
puan 38.62, obsesif-kompulsif bozukluk tanisi alan bireylerin katilimci mizah ortalama
puan 37.30, panik bozukluk tarisi alan bireylerin katilimc: mizah ortalama puan 35.11
ve herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanisi almayan bireylerin katilimci mizah ortalama
puan 40.26’ dir. Anksiyete bozuklugu tamisi almayan ya da farkli anksiyete bozuklugu
tamst alan bireylerin, katilimci mizah tarzi puanlari arasinda anlamlt bir farklilik
olmadig1 bulunmustur (F=1.09, p>.05).

Anksiyete bozuklugu tarisi alan ve almayan bireylerin katilimci mizah tarzi
puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. (F=1.85,
p>.05). Arastirmaya katilan kadinlarin katilimct mizah tarzi ortalama puam 37.52,

erkeklerin katilimct mizah tarzi ortalama puan ise 39.27' dir.
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Alinan anksiyete bozuklugu tamsi ve cinsiyete gore katilimct mizah tarzi
puanlarinin iki faktérli ANOV A sonuglar: Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9
Alznan Anksiyete Bozuklugu Tarmis ve Cinsyete Gore Katiimc: Mizah Tarz
Puanlar:nn 7ki Faktorliil ANOVA Sonuglar:

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamas

Cingyet 147.174 1 147.174 1.85 176
Tam 260.267 3 86.756 1.09 .355
CxT 440.057 3 146.686 1.84 142
Hata 9608.148 121 79.406

Toplam 198946.000 129

Tablo 9 incelendiginde, alinan anksiyete bozuklugu tanisi ve cinsiyetin, bireylerin
katilimci mizah tarzi puanlar: Uzerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur
(F=1.84, p>.05).

4.3.2. Bireylerin Aldiklar1 Anksiyete Bozukluklar1 Tanilar1 Ve Cinsyetleri ile
K endini Gdlistirici Mizah Tarz Puanlar1 Arasindaki Tliskilere Ait Bulgular

Bireylerin Kendini Gelistirici Mizah Tarzi puanlarina ait betimsel istatistikler
Tablo 10'da, desene ait kenar ve gozenek ortalamalarinin karsilastirmasina iliskin iki
faktorli ANOV A sonuglar: Tablo 11'de verilmistir.



Tablo 10
Bireylerin Anksiyete Bozuklugu Tamis ve Cinsyete Gore Kendini Gelistirici Mizah
Tarz Puanlar:nin Betimsel /statitikleri

K adin Erkek Toplam

N X S N X S N X S

YAB 21 2857 1035 11 30.81 1124 32 2934 1054
OKB 24 2245 6.17 18 2922 936 42 2535 831
PB 9 3844 817 8 2175 315 17 2529 7.04
Normal 24 3483 1041 14 37.78 986 38 35.92 10.18

Toplam 78 28.60 1012 51 30.74 1046 129 2944 10.27

Yaygin anksiyete bozuklugu tamsi alan bireylerin kendini gelistirici mizah
ortalama puam 29.32, obsesif-kompulsif bozukluk tamsi alan bireylerin kendini
gelistirci mizah ortalama puant 25.35, panik bozukluk tamsi alan bireylerin kendini
gelistirci mizah ortalama puam 25.29 ve herhangi bir psikiyatrik bozukluk tamsi
amayan bireylerin katilimct mizah ortalama puam 35.92'dir. Anksiyete bozuklugu
tamsi amayan ya da farkli anksiyete bozuklugu tamst alan bireylerin, kendini gelistirici
mizah tarzi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (F=10.01, p<.05).

Anksiyete bozuklugu tamsi alan ve almayan bireylerin kendini gelistirci mizah
tarzi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. (F=.566,
p>.05). Arastrmaya katilan kadinlarin kendini gelistirci mizah tarzi ortalama puan
28.60, erkeklerin kendini gelistirci mizah tarzi ortalama puan ise 30.74 tir.

Alinan anksiyete bozuklugu tamisi ve cinsiyete gére kendini gelistirici mizah
tarzi puanlarinin iki faktorlid ANOV A sonuglar: Tablo 11'de verilmistir.



55

Tablo 11

Alman Anksiyete Bozuklugu Tanis ve Cinsiyete Gore Kendini Gelistirci Mizah Tarz
Puanlar:nn 7ki Faktorlit ANOVA Sonuglar:

Varyansin Kareler « Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamas

Cingyet 47.453 1 47.453 .566 453
Tam 2516.849 3 838.950 10.01 .000
CxT 545.674 3 181.891 2.17 .095
Hata 10139.261 121 83.796

Toplam 125381.000 129

Tablo 11 incelendiginde, alinan anksiyete bozuklugu tamsi ve cinsiyetin,
bireylerin kendini gelistirici mizah tarzi puanlar1 Gzerindeki ortak etkisinin anlamli
olmadig1 bulunmustur (F=2.17, p>.05).

4.3.3. Bireylerin Aldiklar1 Anksiyete Bozukluklar1 Tanilar1 Ve Cinsyetleri ile
Saldirgan Mizah Tarz Puanlari Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Bireylerin Saldirgan Mizah Tarzi puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo
12’ de, desene ait kenar ve gozenek ortalamalarinin karsilastirmasinailiskin iki faktorla
ANOV A sonuglar: Tablo 13'te verilmistir.
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Tablo 12
Bireylerin Anksiyete Bozuklugu Tamnis ve Cinsiyete Gore Saldirgan Mizah Tarz
Puanlar:n:n Betimsel /statistikleri

K adin Erkek Toplam
N X S N X S N X S
YAB 21 1885 7.10 11 2745 8.40 32 21.81 8.52
OKB 24 20.29 7.74 18 2261 7.68 42 21.28 7.71
PB 9 21.44 5.68 8 23.87 6.31 17 2258 5.92

Normal 24 1866 7.00 14 2278 641 38 20.18 6.99

Toplam 78 1953 7.07 51 2390 736 129 21.26 747

Yaygin anksiyete bozuklugu tamsi alan bireylerin saldirgan mizah ortalama
puani 21.81, obsesif-kompulsif bozukluk tanisi alan bireylerin saldirgan mizah ortalama
puani 21.28, panik bozukluk tams: alan bireylerin katilimci mizah ortalama puan 22.58
ve herhangi Anksiyete bozuklugu tanmsi almayan ya da farkl anksiyete bozuklugu tanmsi
alan bireylerin, saldirgan mizah tarzi puanlar:1 arasinda anlamlt bir farklilik olmadig:
bulunmustur (F=.71, p>.05).

Anksiyete bozuklugu tanmisi alan ve almayan bireylerin saldirgan mizah tarzi
puanlarimin cinsiyete gore anlamli bir farkliik goserdigi bulunmustur. (F=10.01,
p<.05). Arastirmaya katilan kadinlarin saldirgan mizah tarzi ortalama puan 19.53,
erkeklerin saldirgan mizah tarzi ortalama puan ise 23.90'dur.

Alinan anksiyete bozuklugu tarmisi ve cinsiyete gore saldirgan mizah tarzi
puanlarinin iki faktérli ANOV A sonuglar: Tablo 13’ te verilmistir.
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Alznan Anksiyete Bozuklugu Tanis ve Cinsyete Gore Saldirgan Mizah Tarz
Puanlar:nn 7ki Faktorlit ANOVA Sonuglar:

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamas

Cingyet 521.538 1 521.538 10.01 .002
Tam 111.369 3 37.123 g1 546
CxT 188.709 3 62.903 1.20 310
Hata 6301.323 121 52.077

Toplam 65475.000 129

Tablo 13 incelendiginde, alinan anksiyete bozuklugu tamsi ve cinsiyetin,

bireylerin saldirgan mizah tarzi puanlari tUzerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig:

bulunmustur (F=1.20, p>.05).

4.3.4. Bireylerin Aldiklar1 Anksiyete Bozukluklar1 Tanilar1 Ve Cinsyetleri ile

K endini Yikict Mizah Tarz Puanlari Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Bireylerin Kendini Yikict Mizah Tarzi puanlarina ait betimsel istatistikler

Tablo 14'te, desene ait kenar ve gozenek ortalamalarinin karsilastirmasina iliskin iki
faktorli ANOV A sonuclar: Tablo 15'te verilmistir.
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Tablo 14
Bireylerin Anksiyete Bozuklugu Tanis: ve Cinsiyete Gore Kendini Yikic: Mizah Tarz
Puanlar:n:n Betimsel /dtatistikleri

K adin Erkek Toplam
N X S N X S N X S
YAB 21 21.57 5.95 11 27.27 8.79 32 2353 7.44
OKB 24 23.75 1052 18 2472 5.61 42 2416 8.68
PB 9 27.88 1003 8 22.37 6.82 17 25.29 8.87
Normal 24 21.87 7.70 14 26.64 8.04 38 23.63 8.06
Toplam 78 23.06 8.62 51 2543 7.23 129 2400 8.15

Y aygin anksiyete bozuklugu tanisi alan bireylerin kendini yikict mizah ortalama
puani 23.53, obsesif-kompulsif bozukluk tamsi alan bireylerin kendini yikici mizah
ortalama puam 24.16, panik bozukluk tamsi alan bireylerin kendini yikict mizah
ortalama puam 25.29 ve herhangi bir psikiyatrik bozukluk tamsi almayan bireylerin
kendini yikici mizah ortalama puam 23.63'tur. Anksiyete bozuklugu tanisi almayan ya
da farkl1 anksiyete bozuklugu tamst alan bireylerin, kendini yikici mizah tarzi puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olmagigi bulunmustur (F=.056, p>.05).

Anksiyete bozuklugu tams: alan ve almayan bireylerin kendini yikici mizah tarzi
puanlarimin cinsiyete gére anlamli bir farklhilik gostermedigi bulunmustur. (F=.920,
p>.05). Arastirmaya katilan kadinlarin kendini yikict mizah tarzi ortalama puan: 23.06,
erkeklerin kendini yikict mizah tarzi ortalama puan: ise 25.43'tUr.

Alinan anksiyete bozuklugu tarms: ve cinsiyete gore kendini yikict mizah tarzi
puanlarinin iki faktérli ANOV A sonuglari Tablo 15 te verilmistir.
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Tablo 15
Alman Anksiyete Bozuklugu Tanis ve Cinsyete Gore Kendini Yikic: Mizah Tarz
Puanlar:nn 7ki Faktorlit ANOVA Sonuglar:

Varyansin Kareler « Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamas

Cingyet 60.064 1 60.064 92 .340
Tam 10.885 3 3.628 .05 .983
CxT 414.087 3 138.029 211 102
Hata 7904.039 121 65.323

Toplam 82824.000 129

Tablo 15 incelendiginde, alinan anksiyete bozuklugu tamsi ve cinsiyetin,
bireylerin kendini yikict mizah tarzi puanlari Uzerindeki ortak etkisinin anlamli
olmadig1 bulunmustur (F=2.11, p>.05).

4.4. Bireylerin Mizah Tarzlan Olgegi Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarla
Anksiyete Diizeyleri Arasindaki iliskilereiliskin Bulgular

Anksiyete bozuklugu tarisi alan ve tam almayan bireylerin mizah tarzlar:
Olcegi alt olceklerinden aldiklarr puanlarla, anksiyete dizeyleri arasindaki iliskileri
belirlemek icin ilgili 6lgeklerden aldiklari puanlarin Pearson Korelasyon Katsayilar
analizi yapilarak korelasyon degerleri hesaplanmustir.

4.4.1. Anksiyete Bozuklugu Tams Alan Bireylerin Mizah Tarzlari Olgegi Alt
Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarla Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Tliskilere Ait
Bulgular

Anksiyete bozuklugu tamsi alan bireylerin mizah tarzlar 6lgegi alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarla, anksiyete dizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek icin ilgili
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Olceklerden aldiklar1 puanlarin korelasyon degerlerine bakilmis ve sonuclari Tablo
16’da verilmistir.

Tablo 16
Anksiyete Bozuklugu Tanis: Alan Bireylerin Mizah Tarz Olgeginin Alt Olceklerinden
Ald:klar: Puanlarla Anksiyete Olgeklerinden Ald:klar: Puanlar Arasindaki fliskiler

HAM-A BDE YABO BAO Y-BOCS
Katihima Mizah -.22* =27+ -.20 -.23* -46**
Kendini Gelistirici Mizah -.20 -.36** -.19 -.10 -.33*
Saldirgan Mizah .05 -.04 .02 -.00 -.06
Kendini Yikiaa Mizah 12 .20 24* 23" 10

** p<.01 * p<.05

Anksiyete bozuklugu tarsi alan bireylerin, Mizah Tarzlar1 Olgegi’ nin saglikli
mizah tarzlarint dlgen Katilimcr Mizah alt oOlgeginden aldiklarr puanlarla anksiyete
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu, Kendini Gelistirici Mizah alt
Olcegi puanlari ile anksiyete dlgekleri puanlar1 arasinda negative yonde kismen anlamli
iliskiler oldugu; sagliksiz mizah tarzlarindan Saldirgan Mizahla anksiyete dizeyi
arasinda iligki olmadigi, Kendini Yikici Mizah alt 6lgeginden alinan puanlarin ise
anksiyete ile distk dizeyde de olsa kismen pozitif anlamli bir sekilde iliskili oldugu
gorilmektedir.

4.4.2. Herhangi Bir Pskiyatrik Bozukluk Tama Almayan Bireylerin Mizah
Tarzlarn Olgegi Alt Olgeklerinden Aldiklari Puanlarla Anksiyete Dizeyleri
Arasaindaki Iliskilere Ait Bulgular

Herhangi bir psikiyatrik bozukluk tams: almayan bireylerin mizah tarzlar: 6lgegi
alt olceklerinden aldiklar: puanlarla, anksiyete diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek
icin ilgili 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin korelasyon degerlerine bakilmis ve sonuglar
Tablo 17" de verilmistir.
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Tablo 17

Herhangi Bir Psikiyatrik Bozukiuk Tarnis Almayan Bireylerin Mizah Tarz Olgeginin
Alt Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarla Anksiyete Olgeklerinden Ald:klar: Puanlar
Arasindaki Nliskiler

HAM-A BDE YABO BAO
Katihma Mizah -.15 -.03 -.03 -.19
Kendini Gelistirici Mizah -.41* -.15 -.29 -.23
Saldirgan Mizah .08 .09 21 31
Kendini Yikict Mizah -10 25 .03 .05

** p<.01 * p<.05

Herhangi bir psikiyatrik tam almayan bireylerin, Mizah Tarzlari Olgegi’'nin
saglikli mizah tarzlarim 6lgen Kendini Gelistirici Mizah alt olceginden aldiklar:
puanlarla yalmzca Hamilton Anksiyete Olgegi’ nden aldiklar: puanlar arasinda negatif
yonde anlaml1 iliskiler oldugu gérilirken; saglikli mizah tarzlarindan Katilimer Mizah
alt olcegi, sagliksiz mizah tarzlarindan Saldirgan Mizah ve Kendini Yikici Mizah alt
Olceginden alinan puanlarla anksiyete dizeyi arasinda anlamli iligkilerin olmacig:
gorilmektedir.

4.5. Bireylerin Anksiyete Bozuklugu Tamsa Almalari ve Herhangi Bir Psikiyatrik
Bozukluk Tams Almamalari ile Kullandiklar1 Mizah Tarzlar1 Arasindaki iligkiye
fliskin Bulgular

Bireylerin anksiyete bozuklugu tamst almasi ve herhangi bir psikiyatrik tan
almamasi agisindan, mizah tarzlar: alt 6lgek puanlari arasinda anlamlt bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmustir.

Bireylerin mizah tarzi 6lgegi alt dlgekleri puanlarinin anksiyete bozuklugu tanisi
alip almamaya gore t-testi sonuclar: Tablo 18 de gosterilmistir.
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Tablo 18
Bireylerin Mizah Tarz Olgesi Alt Olgekleri Puanlarn:n Anksiyete Bozuklugu Tanis
Alzp Almamaya Gore T-Testi Sonuclar:

Mizah Tarzlar Tam Alma
Durumu N X S t sd p

Katihmca Mizah Tam Alan 91 3736 9.35

Tam Almayan 38 4026 811 -1.667 127 .098
Kendini Gelistirici Mizah Tani Alan 91 26.74 9.07

Tam Almayan 38 3592 1018 -5.047 127 .000
Saldirgan Mizah Tant Alan 91 21.71 7.65

Tam Almayan 38 2018 6.99 1.061 127 .291
Kendini Yikia Mizah Tani Alan 91 24.15 8.23

Tam Almayan 38 2363 8.06 330 127 742

Bireylerin katilimct mizah tarzi kullammi, anksiyete bozuklugu tarmsi alip
almamaya gore farklilik gostermemektedir (t=-1.667, p>.05). Bireylerin saldirgan mizah
tarzi  kullammu, anksiyete bozuklugu tamst alip amamaya gore farklilik
gostermemektedir (t=1.061, p>.05). Bireylerin kendini yikici mizah tarzi kullanimu,
anksiyete bozuklugu tamsi alip almamaya goére farklilik gostermemektedir (t=.330,
p>.05).

Bireylerin kendini gelistirici mizah tarzi kullamm, anksiyete bozuklugu tansi
alip almamaya gore farklilik gostermektedir (t=-5.047, p<.05). Herhangi bir psikiyatrik
bozukluk tarisi almayan bireylerin kendini gelistirici mizah tarzim (X=35.92), anksiyete
bozuklugu tarisi alan bireylerden (X=26.74) daha fazla kullandiklar1 sdylenebilir. Bu
bulgu, bireylerin anksiyete bozuklugu tamsi alip almamasi ile kendini gelistirici mizah

tarzinin kullanimi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde anksiyete bozuklugu tamsi alan ve herhangi bir psikiyatrik tan
amayan bireylerin kullandiklar1 mizah tarzlarina iliskin bulgular arastirma amaglar
cercevesinde tartigilmistir.

5.1. Bireylerin Aldiklar1 Anksiyete Bozuklugu Tamlar ile Kullandiklar1 Mizah
Tarz Arasndaki iliskiler

Arastirmanin alt amaclar: dogrultusunda ilk olarak bireylerin aldiklar1 anksiyete
bozuklugu tanisi ile kullamlan mizah tarzlari arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
amacla gerceklestirilen analizler incelendiginde, bireylerin kullandiklar: katilimct,
saldirgan ve kendini yikici mizah tarzlarinin anksiyete bozukluklarinin tirleri agisindan
anlamli sekilde farklilasmachg: gordlmisttr. Bunun yam sira bireylerin kullandiklar:
kendini gelistirici mizah tarziin tamt almayan bireyler lehine anlamli sekilde
farklilastigi bulunmustur.

Mizah tarzlar: 6lgeginin uyumlu mizah tarzlarindan biri olan Kendini Gelistirici
Mizah alt 6lgeginden alinan puanlar incelendiginde, tant almayan bireylerin puanlarinin
anksiyete bozuklugu tarmisi alanlardan anlamli bir sekilde farklilasmasi, psikolojik
anlamda saglikl1 olan bireylerin sorunlar Uzerindeki bakis acilarim degistirmede ya da
olumsuz duygularini azaltmada basaril1 olmalar: ile agiklanabilir. Martin ve arkadaslar
(2003), kendini gelistirici mizah tarzzmn kullanmminin depresyon ve anksiyete gibi
olumsuz duygularla negatif yonde baglantili oldugunu belirtmektedir. Anksiyete tansi
alan bireylerin Kendini Gelistirici Mizah Tarz1 alt dlgegi puanlarinin disuk olmasinin
olumsuz duygularla ve stresli yasantilarla basa ¢cikmada basarisiz olmalariyla baglantili
oldugu dusundlebilir.

Elde edilen bulgularn, literatir ile iliskisine bakildiginda, simdiye kadar yapilan
calisgmalarda psikolojik saglik ya da ruh sagligina ve bozukluklarina yonelik bir
calismamin  yapiimadigi  gorulmektedir. Yapilan calismalarin daha c¢ok saglikli
bireylerde, algilanan stres, kayg:r ve depresyon duzeyleri, psikolojik iyilik hali gibi
konularda oldugu gorilmektedir. Burada herhangi bir psikiyatrik tam amayan
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bireylerin kendini gelistirici mizah tarzim kullamminin yaygin anksiyete, obsesif-
kompulsif bozukluk ve panik bozukluga sahip bireylerden anlamli dizeyde
farklilasmasi, literatirde kaygi, depresyon ve stres ile ilgili yapilan calismalarda elde
edilen sonuclar ile benzerlik gostermektedir (Sar1 ve Aslan, 2005; Yerlikaya 2007;
Erickson ve Feldstein 2007; Y erlikaya, 2009).

Kuiper, Grimshaw, Leite ve Kirsh (2004), mizah duygusu ve psikolojik iyilik
hali arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismada, katilimci mizah ve kendini gelistirici
mizah tarzlarimin depresyon ve kayg: ile negatif yonde iliskili oldugunu, saldirgan
mizah tarzi ile depresyon ve kaygi arasinda anlamli iliski olmadigini, kendini yikici
mizah tarzinin ise depresyon ve kaygr ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir.
Arastirmanin sonuclar1 degerlendirildiginde, bireylerin kendini gelistirici mizah tarzin
kullanmalarinin aldiklart tam agisindan normal bireyler lehine anlamli farklilik
gbgermesi agisindan ve kaygi bozukluguna sahip bireylerin  uyumsuz mizah
tarzlarindan olan kendini yikici mizah tarzinda higbir farkliligin ¢ikmamasi bakimindan
paralel oldugu sdylenehilir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, sosyal kaygi, depresyon, psikolojik iyilik
hali ve kayg: degiskenleri ile ilgili yapilan calismalarda bireylerin, uyumlu mizah
tarzlar1 olan katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzlari agisindan farklhilastiklar:
gorulurken, saldirgan ve kendini yikici mizah tarzlari bakimindan anlamli ya da
herhangi bir iliskinin olmadig: farkli sonuglar elde edilmistir Martin ve ark., 2003;
Kuiper ve ark., 2004; Yerlikaya, 2009). Bu sonuglar gz énunde bulunduruldugunda,
psikiyatrik bozukluga sahip olmayan bireylerin, farkli kayg: bozukluklarina sahip olan
bireylerden kendini gelistirici mizah tarzinin kullanimi bakimindan anlaml: sekilde
farklilasmasi, saglikli bireylerin kayg: olusturabilecek negatif yasam olaylarina yonelik
mizahi kullanabilmeleri, olumsuz ve stres yaratan durumlarla daha rahat bas
edebildikleri dusuntlebilir. Kendini gelistirici mizah tarzi bireyin yasama karsi mizahi
bir bakis acisimn olmasi, sorunlarla basa cikmada mizahi intrapsisik bir sekilde
kullanmasi ile iliskili oldugundan anlamli bir farkliligin oldugu ve anksiyete
bozukluguna sahip bireylerin  olumsuz durumlara karsi bu mizah tarzimi
kullanmadhgindan kaygiyla bas etmede zorlandig: distndlebilir.
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5.2. Bireylerin Aldiklar: Tanilar ve Cinsiyetleri ile Kullandiklart Mizah Tarzlar
Araaindaki Tliskiler

Bireylerin aldiklar: tamlar ve cinsiyetleri agisindan kullandiklart mizah tarzlari
arasinda anlamlt bir farklilasma olup olmadigina bakildiginda, katilimci ve kendini
yikict mizah tarzlari puanlarinda, alinan tanilar ve cinsiyet agisindan da, cinsiyet ve tam
ortak etkisi agisindan da anlaml1 bir farklilasma olmadig: bulunmustur.

Bireylerin saldirgan mizah tarzi puanlarinda ise, tamya gore anlamli bir
farklilasmamn olmadig: fakat cinsiyete gore anlamli bir farklilasmanin ortaya ¢iktigi
gordlmigstur. Ortalama puanlara bakilarak bu farkliligin erkekler lehine oldugu
sOylenebilir. Bu farkliligin erkeklerin toplumsal rolleri goz 6niinde bulundurularak
daha cok agresif davranislara itilmesi, kadinlara gore empatik bakis agisina daha az
sahip olmasi, yine toplumsal roller nedeniyle Gstin duruma gelmek icin baskalarini
yerici tavirlar Ustlenebilmesinden kaynakl: olabilecegi disundlebilir.

Aslan (2006), ortadgretim kurumlarinda gorevli 6gretmenlerin Ggrenilmis
guclulik dizeyleri ve cinsiyetlerine gore mizah tarzlarim inceledigi calismasinda kadin
ve erkek Ogretmenlerin mizah tarzlari puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna varmustir. Durmus (2000), mizah duygusu ve basa cikma stratejileri
arasindaki iligkileri inceledigi calismasinda, mizah duygusu ve cinsiyetin etkilesiminin
anlamli olmadigint bulmustur. Benzer sekilde bu arastirmanin sonuclarina bakildiginda
alinan tanilar ile cinsiyet etkilesimlerinin mizah tarzlari agisindan farklilasmadig:
gorilmektedir.

Fuhr (2002), erken ergenlik yillarinda gocuklarin mizah:t basa ¢ikma stratgjisi
olarak kullandiklarint gosteren calismasinda, erkek cocuklarin kiz cocuklara oranla
saldirgan ve cinsel icerikli mizaha daha fazla egilimli oldugu, kiz cocuklarin ise mizah:
daha ¢ok kendilerini eglendirmek igin kullandiklarint gormistar. Saltuk (2006) da,
Universite ogrencilerinin - mizah tarzlarimin  cinsiyete gore farklihk gosterip
gosermedigini inceledigi arastirmasinda, katilimci ve saldirgan mizah tarzlarimn
cinsiyet degiskeni bakimindan farklilik gosterdigini bulmustur. Katilimci mizah tarzi
puanlari kiz 6grencilerin lehine bir farklilik gostermis, saldirgan mizah tarzi puanlarinin
ise erkek dgrenciler lehine anlaml1 bir farklilik gosterdigi bulunmustur.

Yapilan arastrmalar ile bu calisma sonucunda elde edilen bulgular
karsilastirildiginda, literatirde yer alan calismalarin bazilarinda cinsiyet ile mizah
tarzlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, bazi ¢alismalarda da cinsiyet ile mizah
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tarz1 iliskileri incelendiginde erkeklerin saldirgan mizah tarzi puanlarinda anlaml:
farkliliklar gorilmesi dikkati gekmektedir. Benzer sekilde bu ¢alismadaki bulgularin da
literatlr ile desteklendigi soylenebilir. Erkeklerin saldirgan mizah tarzi puan
ortalamalarimin kadinlardan yuksek olmasinin erkegin guic odakl yetistirilmesinden ve
bu nedenle mizahi kullamrken de baskalarina gucuni gostermek icgin asagilayici ve

igneleyici davranabileceginden kaynaklandig: dustndlebilir.

5.3. Bireylerin Mizah Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarla Anksiyete Diizeyleri
Araaindaki Tliskiler

Anksiyete bozuklugu tamst alan bireylerin mizah tarzlariyla anksiyete dizeyleri
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla gergeklestirilen analizler sonucundamizah
tarzlar1 dlcegi ile anksiyete olgekleri arasindaki korelasyon degerlerine bakildiginda,
Mizah Tarzlar1 Olgegi’'nin alt dlgeklerinden uyumlu mizah tarzlarim Glgen Katilimer
Mizah Tarz1 alt Olgeginin puanlar: ile anksiyete olgeklerinden alinan puanlar arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler oldugu (sirasiyla, -.22, -.27, -.23, -.46) bulunmustur.
Benzer sekilde Kendini Gelistirici Mizah Tarzi alt 6l¢eginden alinan puanlarla anksiyete
Olceklerinden alinan puanlar arasinda da kismen de olsa negatif yonde anlamli ilisgkiler
oldugu (sirasiyla -.36, -.33) saptanmustir.

Ansiyete bozuklugu tamst alan bireylerin Katilimcr Mizah puanlar: ile anksiyete
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin korelasyon degerlerinin negatif yonde anlamli ¢gikmasy,
katilimci mizah tarzi puanlar1 yikselen bireylerin anksiyete puanlarimin distigint
gogermektedir. Anksiyete bozuklugu tamst alan bireylerin anksiyete puanlari
yukselirken katilimeir mizah puanlarimin dismesi, olumsuz duygulari daha ¢ok
yasamalari, gunlik hayatlarinda mizahi kisileraras: iliskileri kolaylastirmada, gerilimi
azaltmada kullanamamalar: ile kaygi dizeylerinin yiksek olmasi kuramsal beklenti ve
Onceki bulgularla benzerlik gostermektedir. Anksiyete bozuklugu tarisi alan bireylerin
anksiyete puanlarimin yiksek olmasi ile yasama mizahi bir bakis agisiyla bakmayi,
olumsuz durumlar ve yasam olaylar1 karsisinda da mizahi bakis acilarim korumayi,
negatif duygular1 azaltmak amaciyla intrapsisik bir sekilde mizahi kullanmay1
vurgulayan Kendini Gelistirici Mizah Tarzi’ na disik dizeyde sahip olmasi da kuramsal
beklenti ve 6nceki bulgularlatutarlilik gostermektedir.



67

Anksiyete bozuklugu tamsi aan bireylerin  uyumsuz mizah tarzlarina
bakildiginda ise saldirgan mizah tarzi puanlar: ile anksiyete 6lgeklerinden aldiklar:
puanlar arasinda anlamli bir iliski olmadigi goérilmektedir. Kisinin kendi hazzi ve
Ustinlik duygusu nedeniyle ihtiyaclarint karsilamasi igin baskalarinin karakterlerine ve
tavirlarina yonelik elestiriler yapmasini ve baski kurmaya calismasini ifade eden
saldirgan mizaha sahip olmalarinin, bireylerin anksiyete dizeylerini etkilemedigi,
kaygiyla basa gikmada bir etkisi olmadigi1 sylenebilir. Kendini yikict mizahla anksiyete
diizeyi arasinda da dusik dizeyde ve kismen de olsa pozitif yonde anlaml: iliskiler
oldugu gordlmusttr. Bireylerin mizahi, baskalarini gildirmek ve eglendirmek igin
kullanmasi ve bunu yaparken de kendini kiglk dusirme, kendisiyle alay edilmesine
izin verme, kendi gergek duygularint inkar ederek mutluymus gibi davranmasin: ifade
eden kendini yikict mizah tarzina sahip bireylerin anksiyete diizeylerinin daha yiksek
olabilecegi sdylenebilir. Bu durum kendini yikici mizah tarzim kullanan bireylerin daha
fazla anksiyete yasamalarina destek oldugu ve bu nedenle anksiyete diizeylerini arttirici
bir etkiye sahip oldugu seklinde de yorumlanabilir.

Herhangi bir psikiyatrik bozukluk tamsi almayan bireylerin Katilimci Mizah,
Kendini Gelistirici Mizah, Saldirgan Mizah ve Kendini Yikici Mizah puanlar ile
anksiyete Olceklerinden aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda ise yalnizca Kendini
Gelistirici Mizah ile Hamilton Anksiyete Olgegi’ nden alinan puanlar arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulguya bakarak, herhangi bir
psikiyatrik bozukluk tams: almayan bireylerin kullandiklar: mizah tarzalar ile anksiyete
duzeyleri arasinda anlamli iligkilerin olmadigi sdylenebilir. Elde edilen bu sonug, tam
almayan bireylerle yapilan diger calismalar ile paralellik gostermemektedir.

Mizah duygusu ve mizah tarzlariyla stres, kayg: ve depresyon arasindaki
iliskilerin incelendigi gegmis calismalarla anksiyete bozuklugu tamsi alan bireylerin
sonuglar: agisindan paralel bulgular elde edilmistir (Labbot& Martin, 1987; Overholser,
1992; Nezu ve ark., 1988; Yerlikaya, 2003; Yerlikaya, 2009). Martin ve arkadaslari
(2003) ve Kuiper, Grimshaw, Leite ve Kirsh (2004) yaptiklar1 calismalarda benzer
sekilde katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzlarinin depresyon ve kaygiyla negatif
yonde iliskili oldugu bulgusuna ulasmiglardr.

Yerlikaya (2009), Universite ogrencilerinin mizah tarzlar: ile algilanan stres,
kaygi ve depresyon dizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, katilimci
mizah ve kendini gelistirici mizah alt olgeklerinden alinan puanlarla algilanan stres,

kaygr ve depresyon arasinda negatif yonde anlamli iligkiler; uyumsuz mizah
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tarzlarindan kendini yikici mizah tarzi ile algilanan stres, kaygi ve depresyon diizeyleri
arasinda oldukca dusik fakat pozitif yonde anlamli dizeyde iliskiler bulmustur.
Saldirgan mizah tarzi ile ise algilanan stres, kaygr ve depresyon arasinda iliski
olmadigint saptamustir.

Uyumlu mizah tarzina sahip anksiyete bozuklugu tams alan bireylerin anksiyete
diizeylerinin daha distk olmast ve olumsuz duygulammi azaltmasi, yasam olaylariyla,
stresle ve olumsuz durumlarla bas etmede ginlik yasamda ve sosyal iliskilerde mizah
kullanma (katilimc1 mizah), yasadig: gucliklere karst mizahi bakigsim koruma (kendini
gelistirici mizah) ile iliskilendirilebilir. Mizah yoluyla baskalariyla alay etmenin
(saldirgan mizah) olumsuz duygulammi ve kaygi dizeyini etkilemedigi, kendini
asagilayarak ve alay edilmesine izin vererek kullandigi mizahin (kendini yikici) ise
olumsuz duygulammi kismen de olsa arttirabilecegi sonucuna ulasildigi sdylenebilir.

Yapilan arastrmalar ele alinarak normal bireylerin anksiyete dizeyleri ile
uyumlu mizah tarzlar1 arasinda negatif korelasyonlarin gortilmesi ile bu arastirmada
anksiyete bozuklugu tamisi alan bireylerin sonuclari arasinda paralellik oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu, kaygi bozukluguna sahip bireylerin mizah tarzlari ve
anksiyete dizeyleri arasindaki iliskiler bakimindan baska calismalardaki tani almayan
bireylerle benzerlik gosterdigi, tam alan bireylerin de saglikli mizah tarzlarin
kullandikga anksiyete diizeylerinin distigt, mizahin saglikli kullanirmimin psikolojik
sagliga etkisinin oldugu gorusunin desteklendigi  seklinde yorumlanabilir. Tam
alamayan bireylerin mizah tarzlar1 ile anksiyete dizeyleri arasinda anlamli iligkilerin
¢ikmamamasimin yapilan calismalarla paralellik gostermemesi de drnekleme alinan
bireylerin sayica az olmasi ile iligkilendirilebilir.

5.4. Bireylerin Anksiyete Bozuklugu Tamsa Almalari ve Herhangi Bir Psikiyatrik
Bozukluk Tamsa Almamalar ile Kullandiklar1 Mizah Tarzlar1 Arasindaki iliskiler

Bireylerin anksiyete bozuklugu tamsi almalari ve herhangi bir psikiyatrik
bozukluk tamsi almamalarina gore mizah tarzlar: alt 6lgek puanlar: arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakildiginda, anksiyete bozuklugu tanist alan ve herhangi bir
tam amayan bireyler arasinda katilimci, saldirgan ve kendini yikict mizah tarzi
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi gorulurken, kendini gelistirici mizah
tarzi puanlarinin anlamlz bir sekilde farklilastig belirlenmistir.
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Bir basa ¢cikma mekanizmasi olarak mizah kullaniminin psikolojik uyum ve
sosyal etkilesimlerle iliskisini incelemek Uzere gerceklestirdikleri calismalarinda Nezlek
ve Derks (2001), sonug olarak mizahi bir basa ¢cikma mekanizmasi olarak kullanan
Ogrencilerin sosyal etkilesimlerini daha keyif verici olarak degerlendirdiklerini ve bu
etkilesimlerde kendilerine daha fazla glvendiklerini gdormislerdir. Mizah bir basa
¢ikma mekanizmasi olarak kullanan dgrencilerin psikolojik uyumlarinin mizahi bir basa
¢cikma mekanizmasi olarak kullanmayanlara gore dahaiyi oldugu da bu arastirmada elde
edilen 6nemli bulgulardandir. Psikolojik olarak saglikli bireylerin kendini gelistirici
mizah tarzi bakimindan anksiyete bozukluguna sahip bireylerden farklilasmas: da basa
¢ikma yontemi olarak uyumlu bir mizah tarzi olan kendini gelistirici mizah tarzim
kullanmalarylailiskilendirilebilir.

Erickson ve Feldstein (2007) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada basa cikma
tarzlar1 icin elde edilen bulgular, katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzlarinin
saglikli ve etkili basa ¢cikma tarzlar: ile pozitif yonde iliskili oldugunu; saldirgan ve
kendini yikict mizah tarzlarinin ise saglikli basa ¢ikma tarzlar: ile negatif yonde
sagliksiz basa ¢ikma yaklasimlar: ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir.
Arastirma sonuglari, bu arastirmanin sonuclariyla birlikte degerlendirildiginde, saglikl
basa ¢cikma tarzlarim kullanan bireylerin psikolojik sagligim korumada, kendini
gelistirici mizah tarzinin kullammi bakinindan etkili sonuclar elde ettigi dustndlebilir.

Mizah Tarzlar1 Olgegi’ nin Tirkce' ye uyarlamasim gergeklestirdigi calismasinda
Yerlikaya (2003), mizah tarzlar1 ve depresyon, benlik saygisi, fonksiyonel olmayan
tutumlar, olumlu ve olumsuz duygular arasindaki iliskileri incelemis ve katilimci ve
kendini gelistirici mizah tarzlarinin depresyon, fonksiyonel olmayan tutumlar ve
olumsuz duygularla negatif yonde, benlik saygisi ve olumlu duygularla ise pozitif yonde
iliskili oldugunu bulmustur. Ayrica saldirgan mizah tarzi bu degiskenlerle anlamli
diizeyde iliskili bulunmazken, kendini yikici mizah tarzi ile depresyon arasinda pozitif,
benlik saygisi arasinda ise negatif iliskiler oldugu goralmistir. Burada elde edilen
sonuclara da bakildiginda, bu ¢alismada kendini gelistirici mizah tarzinin psikiyatrik bir
tam amayan bireylerde anlamli sekilde farklhilasmasinin yapilan arastirmalarla
paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Yerlikaya (2009), Universite dgrencilerinin mizah tarzlari ile algilanan stres,
kayg: ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis; arastirma sonuclar: saglikl
mizah tarzlari1 olan katilimci mizah, kendini gelistirici mizah ve mizah yoluyla basa

¢cikma ile algilanan stres, kayg: ve depresyon arasinda negatif yonde iliskiler oldugunu
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gogtermistir. Sagliksiz mizah tarzlarindan saldirgan mizah; algilanan stres, kayg: ya da
depresyonla iligkili bulunmazken, kendini yikict mizahla agilanan stres, kayg: ve
depresyon arasinda disiik diizeyde de olsa anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.

Bireylerin kendini gelistirici mizah tarzim kullanarak yasama karst mizahi bir
bakis acisina sahip olmalar1 ve stresle ve sorunlarla basa ¢cikmada da bu bakis agisini
korumalar1 psikolojik agidan sagliklarint korumaya yardimci olan bir sire¢ olarak
distndlebilir ve anksiyete bozuklugu tamsi almayan bireylerin sorunlarla bas etmede
kendini gelistirici mizahi kullanmalarinin etkili oldugu distndlebilir. Bunun yam sira
anksiyete bozuklugu tamsi almis bireylerin de kaygi ve olumsuz durumlarla bas etmede
zorlanmalar1 ile kendini gelistirici mizah tarzi puanlarinin  disik olmasinin
iliskilendirilebilecegi savunulabilir.

Bireylerin anksiyete dlgeklerinden aldiklar: puanlar dogrultusunda kendini yikici
mizahin pozitif yonde etki ettigi, kendini yikict mizah tarzim kullanmanin kaygiy:
arttrmada ve olumsuz durumlarla bas etme konusunda zorlanmay: artirabilecegi
bulgusuna ulasilmis olsa da anksiyete bozukluguna sahip bireylerin kendini yikici
mizah tarzi puanlarinin tam almayan bireylerden anlamli bir sekilde farklilasmacig:
gorilmektedir. Bu durum da kendini yikict mizah kullanmanin yapilan ©6nceki
calismalarda herhangi bir psikiyatrik bozukluk tamsi almayan bireyler gibi tam alan
bireylerde de kaygiy1 tetikleyebilecegini gosterirken, kaygi bozukluguna sahip
bireylerin saldirgan mizah tarzint kullanmalarinda etkili olmadigi distntlebilir. Bu
durumun da tam alan bireylerin sagaltim stirecinde bulunduklar1 nokta ve gerek ilag
gerekse terapi surecinden fayda gormis ya da gormemis olmalariyla baglantili
olabilecegi disnulebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi
yapilmis ve bu degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride bu alanda
yapilacak arastirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Bu calismada yetiskin bireylerin anksiyete bozuklugu tams: almasi ve herhangi
bir psikiyatrik bozukluk tamst almamasi ile kullamlan mizah tarzlar: arasindaki iliskiler
incelenmis ve anksiyete bozuklugu tanisi alan ve almayan bireylerin katilimci, saldirgan
ve kendini yikici mizah tarzimin kullammi bakimindan anlamlt bir farklilik gostermedigi
fakat kendini gelistirici mizah tarzinin kullanimimin, tam almayan bireylerle, yaygin
anksiyete bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk ve panik bozukluk tanisi alan bireyler
acisindan anlamli sekilde farklilastigi ve bu farkliligin tamt almayan bireyler lehine
oldugu bulunmustur.

Calismada ele alinan degiskenlere iliskin yapilan Olgtimlerin cinsiyetler
acisindan farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, bireylerin katilimci ve kendini
yikict mizah tarzimi kullanmalarinin  aldiklari tamya, cinsiyetlerine ve bunlarin
etkilesimlerine gore faklilasmadig:r gorulmuistir. Kendini gelistirici mizah tarzi alinan
taniya gore anlamli bir sekilde farklilasirken, saldirgan mizah tarzi puanlarinin ise
cinsiyet acisindan anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Saldirgan mizah
tarzindaki bu farkliligin erkekler lehine oldugu, erkeklerin kadinlara gére saldirgan
mizah tarzim daha ¢cok kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ankisyete bozuklugu tamsi alan bireylerin Mizah Tarzlari Olgegi’nin alt
Olgeklerinden uyumlu mizah tarzlari olan Katilimci Mizah alt oOlgeginden alinan
puanlarla, anksiyete Olceklerinden alinan puanlar arasinda negatif yonde anlamli
iliskiler oldugu ve Kendini Gelistirici Mizah alt 6l¢eginden alinan puanlarla, anksiyete
Olceklerinden alinan puanlar arasinda kismen de olsa negatif yonde anlaml1 iliskiler
oldugu; uyumsuz mizah tarzlarindan Saldirgan Mizah ile anksiyete 6l¢eklerinden alinan
puanlar arasinda herhangi bir iliski olmadigi, Kendini Yikici Mizah alt 6lgeginin de
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anksiyete 6lgeklerinin bazilarindan (Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi) alinan puanlar ile diisik diizeyde fakat pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. . Sonuglar, tan alan bireylerde, uyumlu
mizah tarzlarina yiuksek dizeyde sahip olan bireylerin anksiyete diizeylerinin dusuk;
uyumsuz mizah tarzlarindan Kendini Yikict Mizaha yiksek diizeyde sahip olan
bireylerin ise anksiyete diizeylerinin kismen yiksek oldugunu gostermektedir.

Herhangi bir psikiyatrik bozukluk tams: almayan bireyler agisindan ise, Mizah
Tarzlar: Olgegi’nin alt dlgeklerinden uyumlu mizah tarzlar: olan Katilime:r Mizah ve
Kendini Gelistirici Mizah alt 6lgeklerinden alinan puanlarla, anksiyete 6lgeklerinden
alinan puanlar arasinda ve uyumsuz mizah tarzlarindan Saldirgan Mizah ve Kendini
Y ikict Mizah alt 6lgeklerinden alinan puanlarla anksiyete 6lgeklerinden alinan puanlar
arasinda anlamlu iliskilerin olmadig: belirlenmistir. Sonuclar, tam alamayan bireylerde
uyumlu ve uyumsuz mizah tarzlarina sahip olma ile anksiyete diizeyi arasinda anlamli
iliskilerin olmadigint gostermektedir.

Bireylerin anksiyete bozuklugu tamst amast ve herhangi bir psikiyatrik
bozukluk tamsi amamasi ile kullandiklari mizah tarzlari arasindaki iliskiler
incelendiginde ise, anksiyete bozuklugu tamsi alan bireylerin katilimci, saldirgan ve
kendini yikict mizah tarzi kullamminin herhangi bir psikiyatrik bozukluk tams: almayan
bireylerden anlamli bir sekilde farklilasmadigr bulunmustur. Herhangi bir psikiyatrik
bozukluk tanisi almayan bireyler ile anksiyete bozuklugu tamst alan bireylerin kendini
gelistirici mizah tarzimin kullammi bakimindan anlamli bir sekilde farklilastigir ve bu
farkliligin herhangi bir psikiyatrik bozukluk tamst almayan bireylerin lehine oldugu
sonucuna ulasil mstir.

Elde edilen bulgularda belirgin sekilde gortulmektedir ki, mizah hem olumlu hem
de olumsuz Ozelliklere sahip cok boyutlu bir kavramdir (Martin ve ark., 2003) ve
bulgular bu goristi 6ne siiren kuramsal yaklasimi desteklemektedir. Bu ¢alismada elde
edilen sonucglar uyumlu ve saglikli mizah tarzlarint kullanan bireylerin anksiyeteyle
daha rahat ve etkili bir sekilde bas edebilen bireyler oldugu, sagliksiz mizah tarzlarin
kullanan bireylerin ise anksiyete ve olumsuz yasam olaylariyla bas etmede guclik
yasayan ve daha fazla olumsuz etkilenen bireyler olduklari gorUsleri ile paralel
niteliktedir.

Sonuclar, uyumlu mizah tarzlar1 arasinda yer alan kendini gelistirici mizah
tarzinin psikiyatrik anlamda saglikli olan bireyler tarafindan daha fazla kullanildigin,
anksiyete bozuklugu tamlarindan yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif-kompulsif



73

bozukluk ve panik bozukluk tamilarini alan bireylerle almayan bireyler acisindan
kendini gelistirici, katilimei, saldirgan ve kendini yikict mizah tarzlarinin kullaniminin
anlamlt bir bicimde farkli olmadigini gostermektedir. Varilan bu sonug; bireylerin
psikolojik sagliklarinin uyumlu mizah tarzlarindan olan kendini gelistirici mizahin
kullanimi konusunda etkili oldugunun distinilmesi ve bu mizah tarzimin kullaniminin
psikolojik anlamda bir sagliklilik belirtiss olmasiyla agiklanabilecegi seklinde

yorumlanmustur.

6.2. Oneriler

Bu calismada elde edilen sonuclardan yola cikilarak hem gelecekteki
uygulamalara hem de ileriki arastirmalara yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Y 6nelik Oneriler

Mizah tarzlar1 ve yetiskin bireylerin anksiyete bozuklugu tams: alip almamalari
arasindaki bu iliskilerden yola cikilarak, tam alan ve almayan bireyler uyumlu ve
uyumsuz mizah tarzlari hakkinda bilgilendirilerek kullandiklart mizah tarzinin farkina
varmalart saglanabilir ve kendilerini olumsuz duygularla bas etmede yardimct mi
oldugu, bu duygular1 yasamaya daha acik hale mi getirdigi konularinda farkindalik
kazanmalarina yardimci olunabilir.

Bireylerin kullandiklar1 uyumlu mizah tarzlarindan kendini gelistirici mizah tarzi
puanlarimin  tam amayan bireylerde, tam aan bireylerden anlamli sekilde
farklilasmasindan yola cikilarak bireylere kendini gelistirici mizahin  kullanimina
yonelik egitimler verilerek, hastalik sireclerinde kayg:r durumlari konusunda etkililigi
sinanabilir.

Bireylerin kullandiklar1 mizah tarzlar: ile anksiyete dizeylerindeki iliskilerden
elde edilen bulgulara bakilarak, tedavi siirecinden yarar goriip gérmeme degiskenini de
kontrol etmeye calisarak anksiyetenin dizeyine yonelik daha saglikli sonuglar elde
edilmesi icin bireylere verilen anksiyete testleri belirli bir aralikla tekrar uygulanabilir
ve ¢ikan sonuclar degerlendirilebilir.

Saglikli mizah tarzlarindan olan ve arastrma sonucuna gére de saglikl
bireylerin kullandig1 saptanan kendini gelistirici mizah tarzinin kullamm agisindan
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bireylere, cocuklukta, ergenlikte ya da is ortaminda egitimler verilebilir. Bununla ilgili
bir program gelistirilip uygulanarak deneysel bir calisma olarak etkililigi sinanabilir.

Saglik damsmanligi gergevesinde bireylerin kullandiklar: mizah tarzlar1 ile kaygi
dizeyleri arasindaki iliskiler gz onine alinarak, 6nleme calismalart kapsaminda
saglhikli - mizain  kullammina  yonelikegitimler  verilerek  kaygiyr  azaltmada
kullanilmasina yonelik calismalar yapilabilir.

6.2.2. Tleride Yapilacak Arastirmalara Y énelik Oneriler

Bu caligmamin sinirliklarindan biri ele alinan anksiyete bozuklugu tdrlerinin
kisitli bir bicimde ele alinmis olmasidir. Her ne kadar hastalarla ilgili calismalarda veri
toplama asamasinda zorlaniliyor olsa da ¢calisma diger anksiyete bozuklugu tirleri olan
konversiyon bozuklugu, sosyal kaygi, fobiler gibi anksiyete bozukluklarina sahip
bireylerle de yurttulebilir.

Bireylerin kullandiklart mizah tarzlarimn uyumlu mizah tarzi olan kendini
gelistirici mizah tarzi disindaki, katilimcir mizah tarzi, uyumsuz mizah tarzlari olan
saldirgan ve kendini yikici mizah agisindan bir degisim gostermedigi bulgusundan yola
cikilarak bireylerin uyumsuz mizah tarzlarim kullanmasimin kaygi bozuklugunun siddeti
ilebir iligkisi olup olmadigina bakilabilir.

Bireylere mizah tarzlar1 ve mizahin kullanimina yonelik egitim verilerek uyumlu
ve uyumsuz mizah tarzlarim kullanmanin kaygi bozukluklarimin siddetine ve
yogunluguna bir etkisinin olup olmadig: sinanabilir.

Y etiskin bireylerde yurittlmis olan bu ¢calismadan yola ¢ikilarak genel bir siireg
yerine yas araliklarimin farkli olarak belirlendigi strecler (genc yetiskinler, ergenler,
yaslilar, vb.) agisindan da farkli 6rneklemler alinarak ayr1 ayri inceleme yapilabilir.

Bireylerin kullandiklari mizah tarzlari, yaptiklart meslekler (hizmet meslekleri,
bireysel ¢alisilan meslekler, insanlarla ya da makinelerle ilgilenilen meslekler, vb.), kent
ve kirsal yasam, sosyo-ekonomik dizey gibi farkli degiskenler agisindan da
incelenebilir.

Bireylerin kullandiklari mizah tarzlari, Kkisilik ozellikleri  (iceddnuklik,
disadonuklik, vb.), sosyal becerileri, iletisim becerileri, iyilik hali gibi kisilikle ilgili ve
psikolojik degiskenler agcisindan da incelenebilir.

Mizah tarzlar1 kullamminin yalmzca psikolojik rahatsizliklarla degil, fizyolojik,
fiziksel rahatsizliklarla dailigkisine bakilabilir.



Anksiyete bozukluguna sahip olan ve olmayan bireylerin mizahi bas etme

yontemi olarak kullanip kullanmamalarina yonelik calismalar yapilabilir,
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herhangi bir psikolojik rahatsizliga sahip olmama ile kullamlan mizah tarzlar:
arasindaki iligkiyi incelemek Uzere gerceklestirilen yUksek lisans tez konusunun
arastirilmas: amaciyla yapilmaktadr.

Bu calismada sizden toplanan veriler ve burada doldurulan testlerin sonuglari
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EK-3 YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGU DEGERLENDIRME OLCEGI

Son iki haftamazi gbz 6nuine alarak sizi en iyi tammlayan kutucuklara carpr isareti

koyunuz. L Gitfen tim sorular cevaplamayr unutmayinmz.
Sorular Uzerinde ¢ok fazla zaman harcamayiniz, cevaplarda dogru ya da yanlis secenek

yoktur. Ltfen her soru icin tek kutucuga isaret koyunuz.

0 1 2 3 4

Hic | Cok | Kismen | Fazla | Cok

az Fazla

Cogu gunler sikintiliyyim

Gunluk olaylar hakkinda endiselenirim

Gevsemek benim igin zor oluyor

Kendimi patlama esiginde hissediyorum

Geceleri uyamyorum

Sicak ya da soguk basmalar1 yasiyorum

Agiz kurulugundan yakiniyorum

0 N O O &~ W N B

Kontrolim kaybedecegimden,
bayillacagim ya da  delirecegimden
korkuyorum

9 | Bas donmesinden yakiniyorum

10 | Titreme ve sallanmalar nedeniyle sorun

yas1yorum

11 | Uykuya dalmakta guclik ¢ekiyorum

12 | Kas gerginligi ya da kas agrilarindan
yakiniyorum

13 | Nefes alma sorunlar yastyorum

14 | Kolaylikla irkiliyorum

15 | Sikintim kontrol  etmede  guglik

yastyorum

16 | Karincalanma ve uyusma sorunlari
yastyorum

17 | Asirn derecede endiselenirim

(evhamlanirim)

18 | Sinirliyim
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EK-5. BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida gruplar halinde bazi cimleler yazilidir. Her guruptaki ctimleleri dikkatlice

okuyunuz. Bugtin dahil gegen hafta iginde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan

cumleyi seginiz. Birden fazla isaretlemeniz gerekiyorsa isaretleyebilirsiniz.

1 O
1
2
3

2 0
1
2
3

3 0
1
2
3

4 0
1
2
3

5 0
1
2
3

Kendimi Uzintdlt ve sikintilt hissetmiyorum.
Kendimi Uzanttlt ve sikintilt hissediyorum.
Hep Uzlntdlh ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar Gzuntult ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

Kendimi basarisiz bir insan olarak goriyorum.

Cevremdeki bir ¢cok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriyorum.

Kendimi tiimiyle basarisiz biri olarak goriyorum.

Birgok seyden eskisi kadar zevk altyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik hicbir sey banatam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiltyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum
Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmayi bekliyorum.
Cezalandirildigim hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime gok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha k6t oldugumu sanmiyorum.
Zayif yanlarim veya hatalarim icin kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahat!i bulurum.

Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum

Kendimi 6ldirmek gibi distincelerim yok

Zaman zaman kendimi 6ldirmeyi disiindigim olur fakat yapmiyorum.

Kendimi 6ldirmek isterdim.
Firsatini bulsam kendimi oldarirdim

Her zamankinden fazla igcimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman icimden aglamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

Simdilerde her anigin sinirli ve tedirginim.

Baskalari ile gortiismek konusmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalar1 ile eskisinden daha az konusmak gorismek istiyorum.
Baskalar1 ile konusma ve gorismeistegimi kaybettim.
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Hic kimseile gorustp konusmak istemiyorum.

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum
Eskiden oldugu gibi kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok guiglik gekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiyorum.

Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

GOrunustimun cok degistigini ve daha cirkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek icin gayret gbstermem gerekiyor.

Herhangi bir sey yapabilmek igin kendimi gok zorlamam gerekiyor.
Hicbir sey yapamiyorum.

Her zaman ki gibi iyi uyuyabiliyorum

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamryorum.
Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha gabuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Y aptigim her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi .

Istahim her zamanki kadar iyi degil
Istahim cok azaldh.

Artik hi¢ istalim yok
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Son zamanlarda kilo vermedim.
Iki kilodan fazlakilo verdim.
Dort kilodan fazla kilo verdim.
Alt1 kilodan fazlakilo verdim.

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

Agri, sanci, mide bozuklugu ve kabizlhik gibi rahatsizliklar  beni
endiselendiriyor.

Sagligim beni endiselendirdigi icin baska seyleri disiinmek zorlasiyor.
Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey distinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.

Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim
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Asagida insanlarin kaygil ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklar1 bazi

belirtiler verilmistir. Litfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki

belirtinin bugtin dahil son 1 haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandaki uygun yere

(x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hic

Hafif
Duzeyde
Beni Pek

Etkilemedi

Orta
Duzeyde
Hos Degildi
Ama
Katlanabildim

Ciddi
Duzeyde
Dayanmakta
Cok
Zorlandim

1.Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma

2. Sicak/ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok koti seyler olacak korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehgete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontroll kaybetme korkusu

15. Nefes almada guclik

16. Olim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik duygusu

19. Bayginlik

20. Y Uziin kizarmast

21. Teleme (Sicakhiga baglh
olmayan)
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