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ONSOZ

Yasamimin dort yillik giizel bir donemini kapsayan doktora egitim siirecimin
sonuna geldim. Hayatin anlamina ve kendime iliskin yeni seyler fark ettigim, degerli
insanlar tanidigim ve bu zaman diliminde insanin bana bir derya gibi gelen o
dogasiyla ilgili yeni seyler 6grendigim bir donem oldu. Bu vesile ile doktora egitim
stirecimde ders aldigim biitiin hocalarima bize vermis olduklar1 emeklerinden dolay1

ictenlikle tesekkiir ederim.

Ogrencisi olma onurunu tasidigim, igten ilgisi, yasama iliskin farkli bakis
acilar1, engin bilgisine ragmen miitevazi durusu ile bana hep 6rnek olacak olan, tez
siirecinde yollar1 zaman zaman g¢esitli nedenlerle tikanan tez Ogrencilerinin
yasadiklarmin aksine goriis ve Onerileri ile tezimin zenginlesmesini saglayarak
siirekli yolumu agan, beni bu siirecte destekleyen saygideger hocam ve tez

danigsmanim Prof. Dr. irfan ERDOGAN'a géniilden tesekkiir ederim.

Doktora egitim siiresince yeni bilgi, beceri ve bakis agilar1 edinmemin
yaninda deneyimleri ile de tezimin tamamlanmasina O6nemli katkilarda bulunan

hocam Prof. Dr. Ayse Esra ASLAN'a ictenlikle tesekkiir ederim.

Tezimin kurgusunda ve istatistiksel analizlerinde yardimci olan, tezime
giiclendirici katkilarinda bulanan ve sabirla yol gosterip bana yardimci olan hocam
Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK 'e ictenlikle tesekkiir ederim.

Tez jiirime katilmay1 kabul eden ve katkilarmi sunan Dr. Ogr. Uyesi Gamze
INAN KAYA ve Dr. Ogr. Uyesi Murat ARTIRAN hocalarima igtenlikle tesekkiir
ederim. Tez c¢alismam siirecinde benden destegini esirgemeyen Dog. Dr. Fuat
TANHAN hocama, Dr. Ogr. Uyesi Gaye Zeynep CENESIZ'e, Dr. Ogr. Uyesi Kenan
BULUT'a, Dr. Ogr. Uyesi Ferhat KARDAS'a, Ogr. Gor. Engin TURGUT'a, PDR
doktora &grencisi Firat UNSAL'a, ve ayrica basta Aras. Gor. Faruk BOZDAG olmak
lizere her birini iyi sekilde hatirlayacagim Istanbul Universitesi Egitimde Psikolojik

Hizmetler Programinda bulunan asistan arkadaslarima ictenlikle tesekkiir ederim.

Son olarak doktora egitim siirecim boyunca ben yogun olarak ¢alisirken
biiyliik fedakarlikta bulunarak bana her zaman destek sunan esime; varliklariyla
hayatimiza anlam katan ogluma ve minik kizima; ayrica hayatimin her asamasina
bana goniilden destek olan babama, anneme ve agabeylerime tesekkiirli borg bilirim.

Selami TANRIVERDI
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OZET

DIiL iLE DEPRESYON VE ANKSIYETE ILISKISINDE SOSYAL
FAKTORLERIN ARACI ETKISININ INCELENMESI
Bu arastirmanin amaci dil ile depresyon ve anksiyete iliskisinde sosyal
faktorlerin araci etkisinin belirlenmesine yonelik olarak alanyazina dayali sekilde

Onerilen bir modeli test etmektir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2016-2017 egitim dgretim yilinda Van il Milli
Egitim Midiirligii'ne bagli liselerde Ogrenim goérmekte olan 535 o6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama amaciyla Dil ve Yasantilar Arasindaki
Bosluk Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar
Olgegi, UCLA-Yalmzlik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Iifade Tarzi Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Verilerin
analizinde SPSS ve LISREL istatistik programlar1 kullanilmis ve Yapisal Esitlik

Modellemesinden yararlanilmistir.

Arastirma bulgulari, modelde ele alinan biitiin degiskenlerin birbirleriyle
anlaml iliskiler i¢inde oldugunu gostermektedir. Arastirma sonunda yapilan model
testinde 6nceden sunulan modelin dogrulandigi ve uyum degerlerinin yiiksek oldugu
goriilmustiir. Modelde, lise 6grencilerinde dil ile depresyon ve anksiyete arasindaki
iligkinin her iki cinsiyet grubunda sosyal faktorler olarak belirlenen iligski ve ofke
aracilifiyla saglandigr belirlenmistir. Buna gore arastirmada dilin, iligki ve otke
diizeyini anlaml sekilde yordadigy; iligkinin depresyon ve anksiyeteyi, 6fkenin de
depresyon ve anksiyeteyi anlamli sekilde yordadigi tespit edilmistir. Dil ile
depresyon ve anksiyete arasinda modelde dogrulandig1 gibi dolayli bir etki oldugu
anlasilmistir. Bu model her iki cinsiyet grubunda ayni sekilde gegerlidir. Ulasilan bu
bulgular ilgili alan yazin gergevesinde tartisilmis ve buradan hareketle arastirmacilara

ve uygulayicilara ¢esitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dil ve yasantilar arasindaki bosluk, sosyal faktorler, depresyon,

anksiyete, lise dgrencileri



ABSTRACT

EXAMINING THE MEDIATING EFFECTS OF SOCIAL FACTORS ON
THE RELATION BETWEEN LANGUAGE AND DEPRESSION —ANXIETY
The aim of this research was to test a model recommended based on the
relevant literature in order to examine the mediating effects of social factors on the

relationship between language and depression -anxiety.

The study group of the research was composed of 535 students who attend
the high schools affiliated to VVan Provincial Directorate of Education in 2016-2017
educational year. The Gap between Language and Experiences Scale, the Brief
Symptom Inventory, the Cognitive Distortions Scale for Relationships, the UCLA-
Loneliness Scale, and the Trait Anger-Anger Expression Scale were used. To collect
data the design of the study was survey method. In the analysis of the data, SPSS and
LISREL statistical programs were utilized and Structural Equation Modeling was

used.

The findings of the study showed that all the variables discussed in the model
were significantly related to each other. Specifically the model presented in the
model test was validated and the model fit indices were high. In the model, the
relationship between language, depression, and anxiety for both sexes was mediated
through the relationship and anger, which were defined as social factors in both sex
groups. According to this, in the research, it was determined that the language
significantly predicted relationship and anger; the relationship predicted depression
and anxiety; the anger significantly predicted depression and anxiety. An indirect
effect proposed in the model between language and depression and anxiety was
confirmed. This model validated for both sex groups. The findings were discussed in
the context of the related literature and suggestions were presented for researchers

and practitioners.

Keywords: The gap between the language and experiences, social factors,
depression anxiety, High School students

Vi
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BOLUM I: GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, genel amaci, 6nemi ve gerekliligi
tizerinde durulmus, problem climlesi ve alt problemleri ifade edilmis, varsayimlari ve

siirliliklart ele alinarak arastirma ile ilgili 6nemli kavramlar tanimlanmustir.

1.1. Problem Durumu

Kisi, hem fiziksel yonden hem de duygusal, bilissel ve psikososyal yonden
tam bir iyilik halinde ise saglikli oldugu sdylenebilir. Nitekim saglikli olma, kisinin
sadece hastaliginin veya saglik yoniinden zayifliginin olmamasi degil, ayn1 zamanda
bedensel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2014). Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) "Saglhik bedensel, ruhsal, sosyal
olarak iyilik durumudur." taniminin igine "ruhsal" ve "sosyal" kavramlarini katarak
biyomedikal goriisiin disina ¢ikmakta (Oztiirk ve Ulusahin; 2008, s.129) ve ruhsal
sagligr da, kiginin sosyo-ekonomik durumu ve ic¢inde yasadigi cevresel faktorler
dikkate alinarak kendi yeteneklerinin farkina vardigi, giindelik yasam stresleriyle bas
edebildigi, hayatini {iretken ve verimli bir sekilde siirdiirebildigi, yasadigi toplumla
uyumlu bir sekilde ¢esitli katkilar saglayabildigi bir tiir iyi olma durumu olarak
tanimlamaktadir (WHO, 2007). Bu tanimlamadan hareketle, fiziksel ve ruhsal
sagligin bir biitin ve birbiriyle iligkili oldugunu, dolayisiyla birinde meydana
gelebilecek bozulmanin digerinin de bozulma riskini artirabilecegi, ayrica ruhsal iyi
olusun, kisinin psikolojik durumu iizerinde fiziksel saglik kadar 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Ruhsal 1yi olus, bireylerin diinyayla iliskileri neticesinde sekillenmekte olan
bir yapidadir. Cesitli yasam olaylar1 bireyin ruhsal iyi olus diizeyini énemli dlgiide
diisiirebilmekte veya arttirabilmektedir (Unalan, 2014). Insanin yasam olaylarmi
etkileyen onemli unsurlarin basinda dilin, yani kisinin kendisi ve ¢evresiyle kurdugu
iletisinin, yer aldigir sdylenebilir. Glinliik yasantida kullandigimiz kelimeler, kim
oldugumuzu ve yasadigimiz toplumsal iligkileri yansitmaktadir. Bu yeni veya
sasirtict bir bakis acist degildir. Dil, kisilerin i¢ diisiincelerini ve duygularini
bagkalarinin anlayabilecegi bir bicimde terclime etmesi i¢in en yaygin ve gilivenilir
yoldur (Tausczik ve Pennebaker, 2010, s. 25). Buradan hareketle, kisinin hayatini

nasil siirdiirecegi, insanlarla nasil etkilesimde bulunacagi, ne kadar {iretken olacagi,



etrafinda olup bitenleri nasil algilayacagi, kendi i¢ diinyasiyla nasil baglanti

kuracaginin biiyiik 6l¢iide dil ile baglantili oldugu (Satir, 2001) s6ylenebilir.

Kisi ile dil arasindaki iliski ile ilgili geleneksel, sagduyusal goriis dilin kisiyi
aciklamada bir ara¢ oldugu yoniindedir. Insanlar "kendilerinden" veya
"kisiliklerinden" bahsettiklerinde ya da saglik, cinsellik gibi yasantilarini
anlattiklarinda, bu benligin, kisiligin ya da yasantinin onu tarif etmede kullanilan
kelimelerden bagimsiz bir sekilde onceden var oldugu varsayilir. Dil, igsel
hallerimizi (diisiincelerimizi, duygularimizi vs.) tarif etmeye ¢alisirken i¢inden segip
kullanabilecegimiz etiketlerin oldugu bir kutu gibi disiinilir. Dilin vazifesi de bu
halleri diger insanlara ifade etmenin veya aktarmanin bir yolunu bulmaktir. Bu
sekilde diistiniildiigiinde tabii ki insan ve onun kullandigi dil birbirine oldukga
baglidir, insanlar dili kendi i¢lerinde ya da halihazirda var olan halleri ifade etmek
icin kullanir (Burr, 2012). Bu baglamda iliskilerdeki davranma sekli, kisinin
kendisine ve digerlerine iliskin algilar1 vb. durumlar, bireyin duygu ve
diisiincelerinin aktarilmasindan bagimsiz olarak diisiiniilemez. Ayrica, kisinin igsel
konusmalar1 ve cevresinde bulunan bireylerle kurdugu iletisimin, kisinin yasam
kalitesi tizerinde bir etkiye sahip oldugu ve ayni zamanda onun hem ruhsal iyi

olusunu hem de beden sagligini etkiledigi soylenebilir.

Insanlar ifade edilenleri ve yazilanlar1 anlamak, duygu ve diisiincelerini diger
kisilere aktarmak icin kelimelere dolayisiyla dile ihtiyag duymaktadirlar. Ifade
edilenleri anlama ve yasantilarin1 anlatma temel dil becerilerinin etkin kullanimi ile
baglantilidir. Yasantilarini sozciiklerle dile dokebilme durumu, kisinin anlama ve
anlatma yetenegini etkilemektedir. Ote yandan kisinin yasantilarmm dile dokebilmesi
icin kullandig1 sozciikler, glinliik hayatta yazili ve sozlii iletisimi {izerinde de son
derece etki olmaktadir (Karatay, 2007). Bu baglamda kisinin psikolojik iyi olusu
tizerinde etkisi oldugu ve yasantilar1 bagkalarina aktarma, aktarilanlari dogru
anlamada 6nem arz ettigi diisiiniilen dile iliskin asagida farkli paradigma, teori ve
model calismalar ile bu arastirmada ele alinan dil olguna iliskin agikmalar yer

almaktadir.

Dil ve ruhsal iyi olus arasindaki iligkiyi gosteren iki temel paradigma,
Pennebaker'in Yazma Paradigmasi (Writing Paradigm) ve Bucci'nin Coklu Kod

Teorisi (Multiple Code Theory)'dir. Yazma Paradigmasma goére duygusal kargasa,



travmatik ve problemli yasantilar dile aktarildiginda zihinsel ve psikolojik saglik
gelisme gosterir. Yapilan deneysel arastirma sonuglari, yazmanin yani psikolojik
yasantilarin dil ile ifadesinin yalnizca fiziksel saglhigi diizeltmekle kalmayip ayni
zamanda anksiyete duygusunu ve depresyonu azalttigi ve psiko-sosyal uyumu
arttirdigin1 - gostermektedir (Pennebaker, 2009). Coklu kod teorisine gore ise
sembolik bir sistem olan dil, kisisel-duygusal semalarin aktarimindaki en etkili
yollardan biridir. Saglikli olma durumu, ruhsal durumu dil vasitasiyla ifade etme ile
yakindan iliskilidir. Baska bir ifade ile duygusal durumlarin somut dil ile ifade
edilmesi ruhsal sagliga katkida bulunmaktadir (Simsek ve Cer¢i, 2013). Bu baglamda
kisinin duygu ve diisiincelerini kelimelere dokebilmesinin kendi ruhsal iyi olusuna ve

beden sagligina fayda sagladig diisiiniilmektedir.

Aciklanan iki paradigmaya benzer olarak Simsek (2010), dil kullanimi ve
ruhsal iyi olus arasindaki baglanti i¢in kisisel diizeyde Dil ve Yasantilar Arasindaki
Bosluk (DIYAB) tarafindan kavramlastirilan bir 6z bildirim degerlendirme araci ve
dil kullanim modeli gelistirmistir. Simsek'e (2010) gore olagantistli deneyimler kisiye
her zaman agik olmadiklarindan, kisileraras1 degisen deneyimler ve dil arasinda bir
bosluk vardir. Bu kavramlagtirmaya gore dil ve yasanti arasindaki bosluk dogal bir
sonug¢ olmakla birlikte bu boslugun boyutu kisiden kisiye farklilik gdstermektedir.
Ifade edilen bu bosluk vasitasiyla iki temel dil fonksiyonu &ne c¢ikmaktadir. Bu
fonksiyonlardan ilki epistemik/bilgi fonksiyonu (BIL), i¢ psikolojik deneyimler
hakkinda bilgi edinmek i¢in dilin glivenilir bir ara¢ olup olmadig1 konusunda bireysel
algryla ilgilidir. Ikinci fonksiyon olan iletisimsel fonksiyon (ILE) ise dil vasitasiyla
baskalarina igsel psikolojik yasantilari ifade eden kisiler arasi bir durumdur. Nitekim
Ozkan'in (2010) belirttigi gibi biitin yasam deneyimleri ister istemez dile
yansimaktadir. Ciinkli, kisi dis diinyay1 kendi i¢ psikolojik degerleriyle
anlamlandirmakta ve iletisime hazir hale getirmektedir. Boylece, biitiin duygu

diisiince ve davraniglarini dil araciligiyla ifade etmektedir

Insanlarin hem kendilerine hem de baskalarma dil vasitastyla igsel psikolojik
stiregleri ifade etme kapasitelerinde bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Fakat bu
fonksiyonlarin ifade etme dereceleri azaldikca dil ile yasantilar/deneyimler
arasindaki bosluk (DIYAB) artar. Dil ile deneyimler aras1 bosluk arttik¢a da ruhsal
rahatsizliklarin olugma olasilig1 artmaktadir (Simsek, 2010). Bu baglamda, giinliik



yasamin etkileri ve iliskilerde davranma sekli, kisinin kendisine ve etkilesimde
bulundugu bireylere yonelik algilari, dil ile deneyimler arasindaki boslugu
etkileyebilmektedir. Buradan hareketle kisinin, dil ile deneyimleri/yasantilari
arasindaki boslugun azaltilabilmesi i¢in duygusal farkindaliginin ve duygularini ifade

etmenin 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Duygu ve diisiinceleri saklama zor bir ¢abay1 gerektirmektedir. Ice atma ya
da sirlar1 saklama bedenin savunmasini zamanla zayiflatir. Nitekim yapilan
boylamsal ¢alismalar sonucunda diger stres kaynaklar1 gibi sir tutma da giin gectikge
bagisiklik sistemini, kalbin ve kaslarin ¢alisma sistemini, hatta beyin ve sinir
siteminin ¢aligmasini giigsiizlestirir. Yani duygularin, diisiincelerin ve davraniglarin
asir1 baski altinda birakilmasi, kiiciik ya da biiyiik rahatsizliklarla karsilagsma riskini
olusturur. Bu nedenle, yazili ya da so6zli olarak itiraf etmek bizim temel
degerlerimizi, giinliik diislince Oriintiimiizii ve kendimizle ilgili duygularimiz: etkiler.
Kisaca duygu ve diisiincelerimizi saklamak negatif, bunlari agiga vurmak ise pozitif
bir durumdur (Pennebaker, 2009) denilebilir. Kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda
aldigt uyaranlar, iletiler dogrultusunda sahip oldugu duygu ve diisiincelerini
paylasmasinin ruhsal iyi olus agisinda 6nem arz ettigi goriilmektedir. Fakat kisinin
disinda var olan cevreden kaynaklanan uyaricilar devamli degismektedir. Bu
uyaricilarin degismesine bagli olarak duygulanim durumlar1 da degisebilmektedir.
Buradan hareketle insanin, i¢ diinyasindan veya dis diinyadan gelen uyaricilarin

niteligine gore bir duygu durumundan bir digerine gegebildigi sdylenebilir.

Her kisi, sahip oldugu kisilik 6zelliklerine bagli olarak yasadigi duygular
yine kendi oOzelliklerine goére biling alanina getirir ve duyumsar. Bundan dolay1
kiginin belli insanlara, nesnelere, olaylara ve olgulara gosterdigi tepki bir digerinden
farkli olabilmektedir. Duygu durumlart ve bu durumlarin duyumsanmasi kisinin i¢ ve
dis diinyayla iliskisini olumsuz yonde etkilerse yani ruhsal iyi olusu bozarsa
duygulanim bozukluklarindan s6z edilebilir. Son yillarda duygulanim bozukluklari,
depresyonlarin sebebi olarak goriilmekle (Aktay, 2014) birlikte motivasyonu biiyiik
olgiide diistirerek bireyi, pasif olma egilimli ve yeni etkinliklere baslamakta zorlanan
(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, ve Hoeksama, 2002) bir duruma
diisiirebilmektedir. Bu baglamda, depresyonun tanimina bakildiginda enerji kayba,

aktivitelere ve yasama kars1 ilgide azalma, {iziintii, istah ve kilo kaybi, konsantre



olma giicliigli, kendini elestirme, iimitsizlik duygulari, bedensel sikayetler, diger
insanlardan geri ¢ekilme, sinirlilik, karar verme gii¢liigii ve intihar diisiinceleri gibi
cok cesitli belirtilerinin oldugu goriilmektedir (Aslan, Tiirkgapar ve Koroglu, 2009).
Bundan dolay1 kisinin iligkilerinde kendini sinirlamasi, i¢ine kapanmasi, duygu ve
diisincelerini paylagmamasi depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar

yasamasina yol acabilmektedir.

Literatiir incelendiginde, iligskilere dair yasanan simrhilik algisinin
depresyonun yordayicis1 oldugu (Kayri ve Boysan, 2008) ve insanlarin ¢ogunun
depresyondaki ruh halinin giinliik yasam olaylarina tepki verme sekilleriyle tutarl
oldugu goriilmektedir (Nolen-Hoeksema, Morrow ve Fredricson, 1993). Ayrica
literatiirde, anksiyete/kaygi belirtileri ile depresyon arasinda pozitif iliski oldugu, bu
nedenle daha fazla anksiyete belirtisi olan bireylerin daha yiiksek depresif belirtiler
yasadiklar1 belirtilmistir (Herren, 2009). Bu baglamda, anksiyetenin tanimina
bakildiginda, kisinin bagina kotii bir sey gelecegine veya gelebilecegine inanmasi, bu
nedenle baglandigi insanlardan ayrilmayla ilgili korku, kaygi duymasi ve bu korku,
kayg1 ya da kaginma halinin siireklilik gostermesi sonucunda toplumsal alanda, okul,
is veya diger onemli islevselliklerinde diisiisiin olmasina neden olan bir tiir tehdit
algisini barindiran duygu durumu oldugu goriilmektedir (American Psikiyatri Birligi-
DSM-5, 2014). Buradan hareketle yiiksek diizeyde yasanan anksiyetenin, depresyonu
da tetikleyebilecegi diisliniilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gére depresyon, kiiresel hastalik yiikiinde nemli bir
yer kaplamakta ve diinyadaki biitliin insanlar1 etkilemektedir. Bugiin, depresyonun
350 milyon insani etkiledigi tahmin edilmektedir. 17 iilkede yapilan Diinya Ruh
Saglig1 Arastirmasi, bir yilda depresyon atagi gegirdigini bildiren her 20 kisiden
yaklagik 1 kisinin bir 6nceki yilda da depresyon gecirdigini; depresif bozukluklarin
genellikle geng yasta basladigini; insanlarin isleyisini azalttigim1i ve genellikle
tekrarladigin1 belirtmektedir (WHO, 2012). Depresyon, g¢ocukluk yillarinda az
goriilirken, c¢ocukluktan ergenlige gecis zamaninda ise artmaktadir. Lise
ogrencilerinin bulunduklar1 yas donemi nedeniyle kendi kimliklerini bulabilme,
kendi arkadas gevreleri icerisinde var olabilme ve ayni zamanda derslerinde basarili
olabilme c¢abalar1 onlar1 yetiskinlere oranla hayata karsi daha duyarli hale

getirmektedir (Emiroglu, Murat ve Bindak, 2011). Bu nedenle ergenlik doneminde



sosyal iligkiler aginda yasanan sorun veya sorunlar kisinin yagamini olumsuz

etkileyebilecegi sOylenebilir.

Ergenlik insanin fiziksel, bilissel, psiko-sosyal ve kisisel olarak degisimler
yasadigi ve bulugla baslayip bedensel biiyliimenin son bulmasiyla tamamlandig
diisiiniilen 6zel bir gelisim donemidir (Kulaksizoglu, 2004). Bu dénemde hem
fiziksel hem de duygu durum degisiminin yogun bir sekilde yasanmasindan dolay1
ergenlerin karsilastig1 stresli durumlar bulunmaktadir. Gelecek kaygisi, is ve meslek
endisesi, romantik iliskiler ve aile iliskilerindeki degisiklikler ergenlik cagindaki
gengler igin stres kaynagi olabilir (Coban, 2013). Bu baglamda, iliskilerde yasanan
sorunlarin bir sebebi de bireyin iligkilerine yonelik barindirdig: bilissel carpitmalari,
mantik dis1 diislinceleri, oldugu sodylenebilir. Kisinin, iligkileri ile ilgili ger¢ekei
olmayan beklentiler barindirmasi, yakinlik kurmaktan uzak durmasi ve gevresindeki
bireylerin zihnini okudugunu (Hamamci ve Biiyilikoztiirk, 2003) sanarak yanlis
cikarimlarda bulunmasi gibi akilci olmayan inanglart bu durum iizerinde etkili
olabilmektedir. Bu nedenle ozellikle ergenlik déneminde sosyal iligkiler aginda
yasanan sorun veya sorunlar, Kisinin yasamini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu durum da ergenlerin, bireysel olarak iligkilerde yetersizlik ve doyuruculugunu
yitirmis sosyal yasantilar i¢inde olmalarina, ayrica kendilerini yalniz hissetmelerine

neden olabilir.

Literatiir incelendiginde yalnizlik kisinin, mevcut iligkileri ile olmasini hayal
ettigi iligkileri arasindaki farkliliklardan kaynakli yasadigi tatsiz deneyimler olarak
tanimlanmaktadir (Peplau, 1988). Ayrica yalmzlik, tim yas gruplan tarafindan
tecriibe edilen, giiglii fakat az anlagilmis bir risk faktorii olmakla birlikte ergenler
arasinda en yaygin olanidir (Salimi ve Jowkar, 2011). Alan yazin incelendiginde,
yalmzlik duygusunun ergenlik doneminde ©nem kazandigr goriilmektedir. Bu
donemde ergen, hem insanlara ihtiya¢ duymakta hem de ideal kisi olarak gordiigii
insanlarin gercekte ideal kisiler olmaktan uzak oldugunu gorerek birden fazla diis
kirikliklar1 yasamaktadirlar. Bu nedenle, bireyin yalmzlik duygusu, dost-arkadas
sayisindan ¢ok, sahip olunan iligkilerin niteligi acisindan kisinin ideallerine uyup
uymamasi ile ilgilidir. Buradan hareketle ergenlerin, belirtilen yalnizlik duygularini
yetiskinlere kiyasla daha genel olarak yasadiklar1 (Erdzkan, 2004) ve tistesinden de

gelmekte zorluk g¢ektikleri sdylenebilir.



Ergenlik donemindeki yalmizlik riski, fiziksel ve sosyal izolasyon
deneyimindeki degisiklikler ve her birinin ergenler tarafindan farkli diizeylerde
algilanmasi nedeniyle daha siddetli olmaktadir (Laursen ve Hartl, 2013). Bu agidan
distiniildiigiinde yalmizlik yasayan kisilerin, depresyon, kizginlik, 6fke, yanlis
anlama gibi duygusal ozellikler gosteren insanlar oldugu sdylenebilir. Ayrica
oldukga fazla diizeyde kendini elestiren, asir1 duyarli, kendine aciyan ya da bagkalari
tarafindan istenmedigini diisiinen 6zelliklere sahiptirler. Bu yoniiyle yalmizlik, ¢ok
cabuk harekete gecen ve uzun siiren negatif sonuclari iceren onemli bir problemdir.
Kendini yalniz hisseden insanlar, sik sik zayif iligkiler gelistirirler ve bu yilizden bu
durumu yakin iligkiler gelistirmis olan diger bireylerden daha fazla dile getirirler
(Lake, 1990; Akt., Erozkan, 2004). Yalnizlik durumunda, bireyin ¢evresiyle uyumu
bozulabilmekte ve bu durum sonucunda bireyin yasamina mutsuzlugun egemen
oldugu, depresyon, ofke vb. duygu-durumlarinin yasanma ihtimalinin arttigi
sOylenebilir. Bu baglamda yalnizlik ve 6fkenin birbiriyle iligkili duygu durumlar
oldugu belirtilebilir.

Literatiir incelendiginde 6fke duygu durumunun kisinin diger insanlarla
kurdugu iliskileri olumsuz etkiledigi goriilebilmektedir. Nitekim yalnizlik duygusu
yasamakta olan kisi, icinde biriktirdigi aciyr Ofkeye doniistiiriip baskalarina
yansitirken, bir baskas1 6fkeyi kendisine yoneltip bu durumun iistesinden gelmek i¢in
intihart diisiinebilmektedir. Ayn1 zamanda bir bas etme bicimi olarak yalnizlik
yagsayan kisi zaman zaman kaginma davramiglart da sergileyebilmektedir. Bu
durumda hissedilen yalmzlik duygusunun yogunlugunu artirtp, kisinin i¢inden
cikamadigr bir kisir dongiiniin i¢ine girmesine neden olmaktadir (Duy, 2003). Bu
nedenle kisinin yasam kalitesini olumsuz etkileyen ruhsal bozukluklarin dnlenmesi
acisindan duygularini en ugta yasayan ergenlerin, 6fkeyle baglantili problemlerinin
erkenden tanimlanmasi ve ideal miidahale yontemlerinin gelistirilmesinin oldukga
onemli (Avct ve Kelleci, 2015) oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle kisinin
yasadig1 6fke durumunun yalnizliga yol agabilecegi gibi yalnizlik durumu da kisinin
ofke yasamasina sebep olabilir. Ayrica yasanilan negatif duygu durumlari, kisinin

hem sosyal iliskilerinin hem de ruhsal sagliginin olumsuz etkilenmesine yol agabilir.

Lise ogrenciligi, ergenlik donemine denk gelmesi nedeniyle sosyal

degisimlerle birlikte fiziksel, duygusal, davranigsal ve ¢evresel alanlarda farkl: tiirden



catismalarin yasandigi bir donemdir. Bu donemde ergen sosyal g¢evresini yeniden
olusturma, aileden daha fazla bagimsizlasma ve meslek se¢imi konusunda alinacak
kararlarin sorumlulugunu giin gectikce daha fazla tlistlenme i¢ine girdigi bir zaman
araligim1 yasamaktadir. Bu donemde ayrica ergenler kimlik olusumlariyla da
ugrasmaktadir. Boyle bir donemden gecen kisinin ruhsal iyi olusu, belirtilen kisisel
veya cevresel sebeplerden dolayr olumsuz etkilenebilmektedir. Ayrica ergenlik
doneminde yasanilan duygu yogunlugunun fazla olmasi ve duygularin u¢ noktalarda
yasanabilmesinden dolay1 ergenler iliskileriyle ilgili gergek¢i olmayan sonuglar

cikarabilmekte, yani iliskileriyle ilgili bilissel carpitmalar da yasayabilmektedirler.

Ergenin yasadig1 olumsuzluklarla bag etmeye ¢aligmasi, ¢ogu zaman kendisi,
ailesi ve etkilesimde bulundugu diger kisilerle olan iligkilerinde c¢atismalar
yasamasina sebep olabilmektedir. Bu durumlar kisa vadede ergeni mutsuzluga
iterken, uzun vadede ise ergenin saglikli iliskiler kurmakta zorlanmasina hatta
anksiyete, depresyon, yalnizlik, 6fke gibi negatif duygu durumlar1 yasamasina sebep
olabilmektedir. Buradan hareketle, ergenler icin olumsuzluk yaratan duygu
durumlarinin taninmasi ve ergenlerin bu duygularin yaratacagi olumsuzluklardan
etkilenmemeleri veya en az diizeyde -etkilenmelerini saglayacak arastirma
bulgularinin ortaya konulmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde dil ve
yasantilar arasindaki bosluk degiskeninin, ergenlerin ruhsal iyi olusu agisindan
belirleyici olan anksiyete ve depresyon diizeyleri iizerinde dogrudan etkili oldugu
ortaya konulmustur. Bu c¢ergevede sosyal faktorlerin (yalnizlik, 6tke ve iligkilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalar) bu iliskideki araci etkilerinin incelendigi bir modelin ele

alinmasinin alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.2. Amac/ Problem Ve Alt Problemler

Bu ¢alismanin amacii ergenlerin ruhsal iyi oluslarima dogrudan etkileri
oldugu diisiiniilen dil ile depresyon ve anksiyete iliskisinde sosyal faktorlerin

(yalmizlik, 6fke ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar) araci etkisinin belirlenmesidir.
1.2.1. Problem Ciimlesi

Sosyal faktorler (yalmzlik, 6fke, iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar) her iki
cinsiyet grubunda dil ile depresyon ve anksiyete iliskisinde aracilik rolii oynamakta

midir?



Arastirmanin bu problem climlesine bagli olarak asagidaki alt problemler

olusturulmustur.

1.2.2. Alt Problemler

Dil ile depresyon ve anksiyete arasinda her iki cinsiyet grubunda anlaml

bir iliski var midir?

. Dilile iliski degiskeni (iliskilerle ilgili bilissel ¢carpitmalar, yalnizlik)

arasinda her iki cinsiyet grubunda anlamli bir iligki var midir?

Dil ile 6fke degiskeni arasinda her iki cinsiyet grubunda anlamli bir iliski
var midir?

Mliski degiskeni ile depresyon ve anksiyete arasinda her iki cinsiyet
grubunda anlamli bir iliski var midir?

Ofke degiskeni ile depresyon ve anksiyete arasinda her iki cinsiyet

grubunda anlamli bir iligski var midir?

Bu alt problemler baglaminda Sosyal faktorlerin (yalmzlik, 6fke, iliskilerle

ilgili bilissel ¢arpitmalar) her iki cinsiyet grubunda dil ile depresyon ve anksiyete

iliskisinde aracilik roliine iligkin arastirmaci tarafindan tasarlanan asagidaki model

test edilecektir.

Bilgi
Fonksiyonu

iletisimsel
Fonksiyon

lligkilerle llgili
Bilissel
Carpitmalar

Yalmzhk
(UCLA)

Depresyon

Anksiyete

l

siirekli Ofke Ofke Disa Ofke Kontrolii

Sekil 1-1: Arastirma Kapsaminda Tasarlanan Model



1.3. Onem

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, temelde kisinin kendini tanimasina,
potansiyelinin farkina varmasina ve giinliik yasaminda karsilagsabilecegi problemlerle
bas etmesi i¢in var olan kaynaklarini kullanmasina yardimci olmaktadir. Bu yoniiyle
psikolojik danigma alaninin iyilestirici bir islevi olsa da 6nem noktasinin ciddi
rahatsizliklar yasayan veya yasamakta olan bir grubun ihtiyaglar1 degil, toplumsal
yasamda insanlarin ¢ogunun karsilastiklar1 gelisimsel gorevlerin  ve olasi
problemlerin iistesinden gelebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 yasam becerilerine
sahip olmalarina yardim etmek oldugu sdylenebilir. Bu baglamda Nelson-Jones'un
(2014) belirttigi gibi hangi kuramsal yaklasima dayanirsa dayansin psikolojik
danigma, danigsanlarin kendi hayatlarin1 olusturma ve diizenleme konusunda bireysel

sorumluluklarini arttirmay1 vurgular (Akt., Kardas, 2017).

Rehberlik ve psikolojik danisma alaninin genel amaglarindan birinin
danisanin giiclii  yoOnlerinin farkina varmasmi saglamak, kaynaklarini ortaya
cikarmak, sosyal iligkilerinin gelismesini saglamak ve giinliik yasaminda
karsilasabilecegi stres yaratan faktorlerin farkina vararak bu olumsuz faktorlerle bas
etmede belirtilen gii¢ kaynaklarindan yararlanmasini saglamaya ¢alismak oldugu goz
oniine alindiginda, bu c¢alismada ele alinan dil ve yasantilar arasindaki bosluk,
depresyon, anksiyete, yalnizlik, iliskilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar, 6fke durumu gibi
kavramlarin c¢alisilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii kisi kendi
psikolojisi lizerinde olumsuz etki birakan duygu durumlari ve bu duygu durumlarina
etki eden faktorler hakkinda ne kadar farkindalik kazanirsa belirtilen olumsuz duygu

durumlart ile bas etmesi de 0 derecede daha kolay olabilecegi diisiiniilmektedir.

Lise donemi, gelisimsel olarak ergenlige denk gelen ve lise dgrencilerinin
meslek secimi, kimlik arayisi, toplumsal ve ailevi agidan Onemli rollere
hazirlandiklar1 kritik bir asamadir. Ayrica bu donemde Ogrenciler ailelerinden
bagimsizlagsmay1 isteme de kimlik olusturmada ve meslek se¢imi konularinda zaman
zaman ¢esitli sikintilarla karsilasmakta, akran-arkadaslik iliskileri ve romantik
iligkiler ile ilgili olumsuz deneyimler yasayabilmektedir. Dolayisiyla lise donemi
cesitli risk faktorleriyle karsilagilabilecek yasam donemlerinden biridir. Bundan

dolay1 ergenlik doneminde bulunan lise ogrencilerinin kendilerini ifade etme
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baglaminda dil ve yasantilar1 arasindaki bosluklari ile bu déoneme 6zgii duygu durum
yogunlugu da goz Oniine alindiginda depresyon ve anksiyete durumlart arasindaki
etkilesimin belirlenmesi ve ergenlerin yalnizlik, 6tke ve iliskileriyle ilgili bilissel
carpitmalarinin incelenmesinin bir yandan kuramsal agidan Tiirkiye'deki dil ile
ruhsal iyi olus literatiiriine katkida bulunurken, diger yandan liselerde 6nemi artmaya
baglayan psikolojik danisma hizmetlerine psiko egitim programlarini planlama ve
Onleyici rehberlik calismalar1 gibi 6nemli katkilar saglayacagi diisiintilmektedir.
Nitekim Oguz Duran ve Tan (2013) 6nemli gecis donemlerinde 6grencilerin ruhsal
iyi oluslarim1 koruyan ve gelistiren Ozelliklerin bilinmesinin, 6grencileri giiglii ve
mutlu kilan ozelliklerinin gelistirilmesine ¢alisilmasinin rehberlik ve psikolojik

danigma hizmetleri a¢isindan 6nemli oldugunu ifade etmektedirler.

Ulkemizde, egitim ve dgretim sisteminin belirledigi hedeflere ulasabilmesi,
mutlu, bagarili, tretken, iyi iligskiler kurabilen bireyler yetistirebilmesi i¢in
ogrencilerin hem fiziksel hem de ruhsal yonden saglikli olmalar1 Onemlidir.
Dolayisiyla, lise 6grencilerinin psiko-sosyal gelisimleri iizerinde negatif etki birakan
duygu durumlari arasindaki etkilere yonelik kuramsal dayanaklarin bilinmesi, egitim
Ogretim hizmetlerinin bu etkiler dikkate alinarak yapilandirilmasina yardime1
olabilir. Bu arastirma baglaminda yapilan literatiir taramasi sonucu kisinin kendini
ifade etmesi ile ruhsal iyi olus durumunun iligkilendirildigi ¢alismalar goriilmiis
(Bucci, 1984; Herren, 2009; Simsek, 2010; Tausczik ve Pennebaker, 2010; Simsek
ve Kuzucu, 2012; Simsek ve Cerci, 2013; Simsek, 2013) ancak Tiirkiye'de dil ile
depresyon ve anksiyete iliskisinde sosyal faktorlerin (yalnizlik, 6fke, iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar) aract etkisinin bir arada c¢alisildigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bundan dolayr yapilacak olan bu 6zgiin arastirmanin alan yazina
onemli bir katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Ayrica, bu calismada sozii edilen
degiskenlerin heniiz yeterli diizeyde calisilmamis olmasi ve konunun liselerde
O0grenim goren ergenler baglaminda ele alinmis olmasinin bu ¢alismanin gerekliligi
icin 6nemli bir neden olusturdugu diistiniilmektedir. Ayrica bu ¢alismanin liselerde
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde 6grenciler igin gelistirilecek miidahale
programlarinin hazirlanmasinda, lise 6grencilerine yonelik hazirlanacak olan ruh
saglig1 politikalarinin belirlenmesinde ve ergenlerin fiziksel, sosyal ve psikolojik

yonden desteklenmesi baglaminda ergenlere, ailelerine ve okul rehberlik
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servislerindeki calisanlara yonelik verilecek egitimlere katki saglamasi ve yol

gostermesi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin, dgrencilerin goriislerini
belirlemeye uygun oldugu varsayilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgme araglarina samimi ve igten cevaplar

verdikleri varsayilmstir.

1.5. Siirhliklar

Bu arastirma;

1.

2
3
4.
5

2016-2017 egitim-0gretim y1l1,

. Vanili,

Lise 3 ve 4. siif 6grencileri,

Genel 0gretim veren liseler ile sinirlidir.

. Ayrica bu c¢aligmada veriler 6z bildirim yoluyla toplanmigtir. Bu durum

sosyal istenirlik gibi faktorler nedeniyle 6l¢me araglarindan elde edilen
verilerdeki bazi puanlarin yiiksek ¢ikmasina neden olabilir. Arastirmada
genel taramaya dayali bir model kullanilmis ve arastirma kapsaminda ele
aliman degiskenler aras1 dogrudan ve dolayli iligkiler incelenmistir. Yapisal
esitlik modellemesine ragmen arastirma verilerinden elde edilen bulgularin
mutlak bir neden-sonug iliskisi kapsaminda degerlendirilmesi miimkiin
degildir. Mutlak bir degerlendirme icin boylamsal ve deneysel arastirmalarin

yapilmasina ihtiya¢ olacagi diisiintilmektedir.

1.6. Tanimlar

Dil ve Yasantilar Arasi Bosluk: Simsek'in (2010) yaptigi calismadan

hareketle, yasantilarin kisiye her zaman agik olmamasindan dolayr kisinin

yasantilarint hem kendine hem de baskalarina kars1 dile dokememesinden kaynakli,

kisiler aras1 degisen yasantilar ile dil arasinda olusan ve kisiden kisiye farklilik

gosteren bosluk olarak tanimlanabilir.
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Depresyon:  Amerikan  Psikiyatri  Birliginin ~ yaymnladigi, = Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi'nda (Diagnostic and Statistical Manuel
of Mental Disorders) depresif duygu durum, etkinliklere karsi ilgi kaybi, uyku
bozuklu, istah-kilo degiskenligi, halsizlik, enerji kaybi, degersizlik-kararsizlik-
sucluluk hisleri, 6fke patlamalari, dikkat toplamada giigliikk, umutsuzluk, unutkanlik,
Olim ve intihar disiinceleri gibi belirtilerle tanimlanan bir duygu-durum

bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri Birligi-DSM-5, 2014).

Anksiyete: Kisinin basina kotii bir sey gelecegine veya gelebilecegine
inanmas1 bu nedenle baglandigi insanlardan ayrilmayla ilgili korku, kaygi duymasi
ve bu korku, kaygi ya da kaginma halinin siireklilik gostermesi sonucunda; toplumsal
alanda, okul, is veya diger 6nemli islevselliklerinde diisiisiin olmasina sebebiyet
veren bir tiir tehdit algisint barindiran duygu durumudur (American Psikiyatri

Birligi-DSM-5, 2014).

Yalmzhk: Kisinin, mevcut iligkileri ile olmasini istedigi sosyal iligkileri
arasindaki  farkliliklardan  kaynakli  yasadigi  tatsiz  deneyimler  olarak

tanimlanmaktadir (Peplau, 1988).

Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitma: Sosyal ortam igerisinde kisinin diger
insanlarla kurdugu iligkilerle ilgili sahip oldugu, akilci olmayan, sisirilmis,
miilkemmeliyet¢i ve davramigsal esnekligi olmayan diistincelerin, kisinin yakin
iligkilerindeki davranig sekillerini etkilemesi sonucu hem duygusal sorunlari ortaya
cikaran hem de davranigsal sorunlara yol agan durum olarak tanimlanmaktadir
(DiGiuseppe ve Zee, 1986; Cetin, Peker, Eroglu ve Citemel, 2011; Ugur ve Murat,
2014).

Ofke: Kirilma, incinme, engellenme, gdozdag: verilmesi gibi bir durum
karsisinda gosterilen saldirganca duygusal tepki, Olgiisiiz kizginlik olarak

tanimlanmaktadir (Koéroglu, 2009).
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BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Kavramsal Cerceve

2.1.1. Dil ile Ruh Saghg Tliskisi

Kisisel mutlulugun, kisinin ancak ruhsal iyi olusu ve beden sagliginin birlikte
olmastyla miimkiin oldugu bilinen bir gergektir. Bu baglamda kisinin ruhsal iyi olusu
ve beden saglig1 yerinde ise ¢evresindeki insanlar1 tanimaya, iletisime gegmeye ve
onlarla kurmus oldugu iliskileri siirdiirmeye istekli olacag1 sdylenebilir. Ote yandan
kisinin gevresindeki bireylerle kurdugu iletisim, hem onlarla olan iligkilerini hem de
kendi ruhsal iyi olusunu etkileyebilmektedir. Buradan hareketle asagida dilin insan
ruh sagligindaki 6nemi ve igsel yasantilarin dilde karsilik bulma durumlari, ilgili

literatiir ¢cergevesinde ele alinmistir.
2.1.1.1.Dilin Ruh Saghgindaki Onemi

Insanlar arasindaki iletisim yasamin kendisi kadar dogal bir durumdur. Sosyal
bir varlik olmasi nedeniyle insan olmanin bir geregidir. Giinlilk yasamda insan,
cevresinde bulunan diger insanlarla siirekli bir etkilesim halindendir. Bu nedenle her
zaman bir sey bir yolla veya bir sekilde iletilir. Canlilar iginde mesaj iletip alma
baglaminda iletisime gegme becerisine sahip tek varlik insanoglu degildir. Fakat
canlilar arasinda yalnizca insan, sembol yaratma 6zelligine sahiptir. Bu 6zelligi ile
digerlerine sadece duygularini degil, diislince ve bilgilerini de biriktirerek aktarma
olanagma sahiptir. Bu nedenle ¢evresinde bulunmayan nesneler, olay ve olgular ya
da nesnel varligi olmayan duygu ve disiinceler ile ilgili ileti aligverisinde
bulunabildigi gibi gecmiste olmus bitmisler ya da gelecekte olabilecekler konusunda
da iletisimi gergeklestirebilir. Ayrica yine bu 6zelligi vasitasiyla insan, iletilerini

farkl yerlere ulastirabilir (Altintag ve Camur, 2013).

Iletisim kurma yasamin Sylesine ayrilmaz bir parcasidir ki her diisiincenin,
davranisin ve iliskinin ardindan isteyerek ya da istemeyerek alip verilen iletiler

bulunmaktadir. Gilinlimiizde insanlarin uyku disinda kalan zamanlarmin biiytik bir
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kismin1 bagkalariyla iliskiler kurarak gegirdigi, yalniz kalinan zamanlarda kitle
iletisim araglarindan yararlandig1 goz Oniine alindiginda, iletisimin hayatimizda ne
kadar yer aldig1 anlasilabilir (Altintas ve Camur, 2013). Buradan hareketle iletisimi
ve etkilesimi saglayan dilin, kisinin zihinsel diinyasi yani hem i¢ hem de dis diinyasi
tizerinde diisiiniilenin iizerinde bir etkiye sahip oldugu ve bu durumun da kisinin

ruhsal iyi olusuna yansimalarinin oldugu soylenebilir.

Zihinsel diinya modelimizin olugsmasinda yer alan 6nemli unsurlardan biri
olan dilin, ayn1 zamanda var olan ger¢ekligi algilama ve verdigimiz tepkiler tizerinde
de biiyiik Slciide etkileri bulunmaktadir. Insan tiiriiniin gelisimi iginde onu baska
varliklardan ayirt eden ve bilingli olusun en 6nemli enstriimani olan dil igin psikoloji
alaninin onciilerinden Sigmund Freud soyle demistir:

"Baslangicta kelimeler ile biiyii aym seydi ve hatta kelimeler, bugiin
de aymi sihirli giicii stirdiirmektedir. Kelimeler araciligryla herhangi birini
diinyanin en mutlu veya en kederli insani haline getirebiliriz. Ogretmen
ogrencilerine en degerli bilgileri kelimeler araciligiyla aktarir. Hatibin
izleyenlerini siiriikleyip gotiirmesi kelimelerle miimkiindiir. Her zaman ve her

yerde kararlarimizi, yargilarimizi, inanglarimizi belirleyen ve etkileyen yine o

kelimelerdir(Dilts, 2013, s.19).

Kisinin giinlik yasaminda kurdugu iletisim ve etkilesimleri géz Oniine
alindiginda ruhsal iyi olus agisindan dilin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Kisi
etkilendigi olay ya da durumlar1 baskalarina aktararak, i¢ini dokerek, bir psikolojik
rahatlama saglamakta veya yasadigi olumsuz duygu durumlariyla bas
edebilmektedir. Bu baglamda Pennebaker (2009) tarafindan ele alinan ¢alismada, en
kisisel duygu ve diislinceleri kabul etmenin gii¢lii bir davranis oldugu ve karanlikta
kalan gizli sirlar1 diga vurmanin genel saglik icin iyilestirici oldugu, stresi azalttig
goriilmistir. Nitekim farkli toplumlarda, dinlerde, gruplarda ve terapilerde kendini
ifade etme bir sekilde kullanilir. Kendini ifade etme yani i¢ini dokme gerekcesi her
bir grup i¢in farkli olabilir, ancak isleyis bi¢imi tamamiyla aynidir. Insanlar kendi
gizli yanlarin1 agtiklari1 zaman hem psikolojik hem de sosyal yanlar1 degisir.
Psikolojik olarak, kisilerin 6zel diisiincelerini disa vurmalari diisiincelerini tanimalari

ve daha i1yl anlamalarina olanak saglar. Sosyal olarak ise insanlar digerlerine
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acildiklarinda sosyal ¢ercevede baglanirlar yani en derin duygu ve diisiincelerini ya

da sirlarini paylastiklar kisiye giivendiklerini gostermektedirler.

Literatiir incelendiginde, iyi kurulmus dil ve iletisimin, ruhsal iyi olusun
temelini olusturdugu bilinmektedir. Psikolojik rahatsizliklarin dil ile ifade edildigi ve
dilin tedavinin birgok yoOniiniin iletildigi ortami olusturdugu goriilmektedir (Swartz,
Kilian, Twesigye, Attah ve Chiliza, 2014). Buradan hareketle, dilin ruhsal iyi olusta
onemli bir unsur oldugu sOylenebilir. Ayrica bu konuda dil kullaniminmi fiziksel
sagliga baglayan ¢alismalar seyrek olmakla birlikte, bir kistm ¢alismalar, hastalik
ve/veya saglikla ilgili davranig Ozelliklerinin dil kullanimina bagli olabilecegini

(Pennebaker, Mehl ve Niederhoffer, 2003) belirtmektedirler.

2.1.1.2. i¢sel Yasantimin Dilde Karsihk Bulmasi ve Ruh Saghg

Kisinin deneyim ve tecriibesinin, i¢inde yasadigi kiiltiirde var olan kavramlar
ve kaliplar vasitasiyla siniflandirilmasi, onun c¢evreyi algilamasinda segiciligini
kaginilmaz kilmaktadir. Bu durum gostermektedir ki dilin fonksiyonu, yalnizca dil ve
onun kullanicisinin birlikte ele alinmasiyla agiklanabilir (Gokge, 2006). Buradan
hareketle kisinin i¢sel ve digsal yasantilarinin kendisine 6zgii bir durum olusturdugu
sOylenebilir. Bu baglamda, iki insan arasinda gergeklesen iletisim ve etkilegim,
kisinin kendi icinde de gerceklesmektedir. Kisi kendi i¢cinde bir takim mesajlar
tireterek ve bu mesajlar1 degerlendirerek kendi i¢ diinyasiyla bir iletisim ve etkilesim
kurmusg olur. Nitekim kisinin ¢evresi ile kuracagi iletisim, kendi icinde baslar
(Altintas ve Camur, 2013). Dolayisiyla i¢sel yasanti, kisinin etkilesimleri goz Oniine
alindiginda, birtakim mekanizmalarin neticeleridir. Kisi bu neticeleri yasar ve
yasadig1 bu durumlar1 aktarmasina vasita olan ise dildir. Dil bu baglamda sadece bir
ara¢ olmaktadir. Bu nedenle icsel yasanti ile bunun dil araciligiyla aktarilmasi, disa
vurulmasi arasinda epistemolojik kopuklugun olusmasi (Arkonag, 2008) kaginilmaz

olabilmektedir.

Kisi, ¢evresindeki bireylerle kurdugu iletisim ve etkilesimlerinde icsel
yasantilarini, duygu ve diisiincelerini onlara aktarma istegi duyabilmektedir. Bu
baglamda, duygu disavurumunun temel amaci kisinin gereksinim ve beklentilerini
baskalarma aktarmasinin bir yolu oldugu (Olger, Perdahli-Fis, Berkem ve Karadag,

2010) ve duygu disavurumunun psikolojik sagligi 6nemli diizeyde belirledigi, kisinin
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kendisi ve ailesi ile iligkisi iizerinde etkisi oldugu diistiniilmektedir (Tutarel-Kiglak
ve Goztepe, 2012). Bu nedenle, i¢sel diyalog ve deneyimlerin digerleriyle
paylasilmasiyla bireyler, bir nebze de olsa yasadiklar1 fiziksel ve duygusal
rahatsizligin etkilerinden kurtulabilirler (Dallos ve Draper, 2012). Duygularin,
insanin yagant1 ve deneyimleri arasinda 6nemli bir yer kapladig1 ve kisinin ¢evresiyle
kurdugu iliskileri ile ruhsal iyi olusunun korunmasinda biiyiikk bir éneme sahip
oldugu soylenebilir. Bu acidan diisiiniildiigiinde, i¢sel yasantilarin yani duygu ve
diisiincelerin aktarilmasinda temel islevi saglayan aracin dil oldugu ve igsel
yasantilarin dilde karsilik bulmasmin ruhsal iyi olusu olumlu etkileyecegi aksi
durumda ise kisinin psikolojik olarak rahatsizlik yasama durumunda kalabilecegi

sOylenebilir.

Dil ile ilgili eski ¢aglardan giiniimiize aktarilan biitlin veriler incelendiginde
dil, insan olmaya ait, duygu ve diislinceyi aktaran, iletisimi saglayan olmazsa olmaz
bir ara¢ olarak goriilmiistiir. Ayrica, insant diger canlilardan ayiran ozelliklere
bakildiginda, diislinebilmesinin yani sira duygulara sahip olmasi ve kendini ifade
ederek iletisim saglamasi, kendini digerlerinden ayirmasi ve digerlerini fark etmesi
one ¢ikmaktadir. Bu agidan bakildiginda, insanin dili bu 06zellikler baglaminda
kullanmas1 psikolojik anlamda da etkilere sahiptir ve her insanda farkli diizeylerde
kullanim1 farkli tezahiirler olarak goriinmektedir (Timur-Ipek, 2016). Sosyal bir
varlik olan birey, mecburi olarak baska kisilerle etkilesimde bulunmaktadir.
Yasamini1 siirdiirebilmesi, baska insanlarla birlikte toplumsal bir olusumda yer
almasmi gerekli kilmaktadir. Bu nedenle, dogal olarak kisi, dil zemininde baska
bireylerle baglanti durumundadir. Bu durum cogunlukla bireyleri, dili sadece bir
iletisim vasitas1 olarak gérmeye yonlendirir. Oysa dil, iletisim vasitasi olmanin
otesinde insanoglunun dogasinda bulunan bir seydir (Ozkan, 2012). Ayrica dil insan
insan yapan niteliklerden ilkini olusturmaktadir. Bu nedenle dil unsuru varlik
alaninin 6nemli belirleyicilerinden biridir ve yasamin devamliligi i¢in de kaginilmaz
bir gerekliliktir (Giil ve Soysal, 2009). Buradan hareketle, dilin insanin 6ziinde yer
aldig1 ve kisinin igsel yasantilarmin, duygu, diislincelerinin kisaca olumlu veya

olumsuz durumlarinin ancak dil vasitayla digerlerine aktarildig: ifade edilebilir.

Kisinin temel duygu ve diislinceleri hakkinda konusmasi ya da yazmasinin

hem fiziksel hem de ruhsal sagligi {iizerinde olumlu etkilerinin oldugu, icsel
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yasantilarin, 6zellikle rahatsizlik uyandiran yasantilarin, sdzel ya da sdzel olmayan
yollarla ifade edilmesinin kisiyi rahatlattifi, rahatsizlik uyandiran durumlarin
kiiciildiigii ve problemlerin daha bas edilebilir bir duruma geldigi belirtilmektedir
(Pennebaker, 2009). Ayrica ig¢inde yasanilan cevreyle paylasilan sOylemler, igsel
yagantilar, durumlar, bu igsel yasantilara yiiklenen anlamlar ve ifadeler
dogrultusunda uygun davranma yollariin tanimlanmasina olanak saglayabilir
(Dallos ve Draper, 2012). Yani duygularin farkina varilmasi ve paylasilmasi Kisiyi
mutlu kilar. Bastirilmasi yerine ifade yollarinin bulunmasi kisinin duygularindan
haberdar olmasini saglar. Bu nedenle duygu ve diisiincelerin ifade edilmesi 6nem
tasimaktadir. Ciinkii kisi olumlu ya da olumsuz duygularini ifade edecek ve
rahatlayacak firsatlar bulamadiginda psikosomatik bazi problemler yasayabilecegi
ifade edilmektedir (Donmez, 2007). Bu aciklamalardan hareketle kisinin igsel
yasantilar1 ifade etme durumu ile ruhsal iyi olusu arasinda dogrusal bir baglanti
oldugu, ig¢sel yasantilar dilde ne kadar karsilik bulabilir ise kisinin de o oranda

kendisini iyi hissedecegi yani ruhsal saglik diizeyinin de iyi olacag1 sdylenebilir.

llgili alan yazin incelendiginde, kisinin yasantilarini sdzel veya sozel
olmayan yollarla ifade etme durumu ile ruhsal iyi olusu iliskisi {izerine farkl
paradigma, teori ve model c¢aligmalarinin bulundugu goriilmiistiir. Yapilan
incelemeler sonucunda bu calisma kapsaminda Pennebaker'in Yazma Paradigmasi,
Buccinin Coklu Kod Teorisi ve Simsek tarafinda olusturulan Dil ve Yasantilar
Arasindaki Bosluk modeli ele alinmistir. Arastirmanin kuramsal alt yapisini da

olusturan bu caligmalar ve incelemeler asagida sirasiyla verilmistir.

2.1.1.3. Yazma Paradigmasi

Dil insanlar arasinda anlasmay1 saglayan bir aractir. Bu anlasma durumu da
cogunlukla anlatarak ve anlayarak gerceklesir. Kisinin kendisini ifade etmesinin ve
anlamasinin bir yolu da yazidir. Kisi yaziyla anlatarak hem kendisini ve diger kisileri
anlar, hem de kendisi ve diger kisilerle iletisim kurabilir. Boylece kisi, kendisini daha
iyl tamimakta, kendisiyle yiizlesmekte, konugsmakta, dertlesmekte ve kendisiyle
anlagmaktadir. Anlatimlar sonucunda kisi kendisini daha iyi anlamakta ve hem
kendisiyle hem de bagkalariyla gilivenli baglanma durumunu olusturabilmektedir

(Yaz, 2017). Ote yandan yazilmis soziin yorumlanmasinda, degerlendirilmesinde
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kisinin daha Ozgiir olabilmesi, sozlii iletisim ortaminin zaman ve mekan
boyutlarindaki  sinirliligimi = asarak  derinlemesine  diisiinebilme  olanagi
saglayabilmektedir. Yazi, kisinin kendisiyle iletisim kurmasi agisindan 6nemli bir
olanaktir. Farkli bir deyisle kaydedilmis notlarin1 okuyan kisi, kendi diisiincelerini
gozden gegirebilir ve yeniden diizenleyebilir. Bu anlatimlardan hareketle yazi,
insanoglunun belleginin yiikiinii hafifletmekte, diislinsel enerjisini farkli islere
yoneltebilmesini saglamakta (Zillioglu, 2014) ve sonug olarak da kisinin ruhsal iyi

olusunun korunmasinda iyilestirici bir rol oynayabilmektedir.

Kisinin, yasadigi olumsuz yasantilar ve duygu durumlar1 hakkinda
yazmasinin ve bu yolla kendisini ifade etmesinin hem ruhsal iyi olusu hem de beden
saglig1 tlizerinde iyilestirici etkilerinin oldugu bilinmektedir. Nitekim, Sait Faik
Abastyanik'in "yazmasam deli olacaktim" ifadesinden hareketle kiginin kendisini
baskalarmma anlatmak ve bu yolla bagskalar1 tarafindan anlasilmak istendigi
sOylenebilir. Ciinkii ¢cogunlukla kisi ¢ok sevindigi veya tiziildiigii bir olay1 ve bu olay
ya da durumun kendisinde yarattig1 duygulari, diisiinceleri, kendisine yakin hissettigi
insanlara anlatmadan rahat edemez. Bazen de bir ruh sagligi uzmani olan psikolog,
psikolojik danigsman, psikiyatriste yasantilarini anlatarak psikoterapi ile iyilesmeye
cabalar. Hatta ruhsal biitiinliigii tehdit eden bir yasant1 ya da deneyimden sonra Kisi,
biling dis1 bir yonelimle ruhsal biitiinliiglinii ve ruhsal iyi olusunu koruyabilmek igin
yazarak anlatma ihtiyaci duyabilmektedir. Clinkii kisi yazarak diigiincelerinin farkina
varabilmekte, onlar1 diizenleyebilmekte, kendi i¢indeki dengeleri olusturmakta, i¢sel
giciinii verimli ve yerinde kullanmaktadir. Boylelikle ruhsal iyi olusunu
koruyabilmekte ve yasam dongiisiinde varligimi konumlandirabilmektedir (Yaz,
2017).

Yazma eyleminin kisinin ruhsal iyi olusu iizerindeki etkilerini gdrmek
amaciyla Pennebaker ve Beall (1986) 'sinir bozucu bir deneyim hakkinda giiglii bir
sir saklamak sagliksiz ise bu konuda konusabilmek veya bir sekilde, sozciiklere
dokmek faydali olabilir mi?' sorusu iizerinde durmuslardir. Ayrica arastirmacilar,
cogu kisinin en azindan duygusal bir karigikliga ugramamis olmasina ragmen
rahatsizlik uyandiran duygu durumlarini ayrintili bir sekilde agiklamadiklarinin test
edilmemis oldugu varsayimindan hareketle, baz1 kisiler ile yazi1 yazmayi ve bazi

durumlarda bu olaylar1 anlatmayi igeren bir dizi calisma yapmuslar. ilk arastirmada,
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insanlara bir travma ya da yiizeysel konular hakkinda dort giin boyunca, giinde 15'ser
dakika yazmalar1 istenmistir. Calismadan sonraki aylarda deneklerin, doktor
ziyaretlerinde diistisler oldugu, daha az aspirin kullandiklarinin rapor edildigi ve
deneyin etkisinin genel olarak daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Ayrica uzun vadeli
degerlendirmeyle, derin kisisel sorunlar1 ¢evreleyen duygu ve diistincelerin fiziksel
saglig1 gelistirdigini, iyilestirdigini kesfetmislerdir. Benzer sekilde Kilig (2002), dilin
toplumsal 6zelliginin yaninda, bireysel olarak da yasamin anlamini olusturmada
etkili oldugu ve dilin, insanin kisisel benligini bulma konusunda Onemli rol

oynadigimi belirtmektedir.

Pennebaker (2009), yaptigi ¢alismalarda, yazma paradigmasinin son derece
giiclii oldugunu goérmiistiir. Cilinkii ¢cocuklardan yaslilara, onur 6grencilerinden azami
giivenlik mahkumlarina kadar olan katilimcilar, insan deneyimlerinin dikkate deger
bir aralig1 ve derinliklerini agikliyor. Ayrica paradigma, kisilere hayatlarin kisisel
yonlerini derinlemesine ifsa etme olanagi verildiginde bunu kolayca yapiyor
olduklarimi gostermektedir. Cok sayida katilimeir aglamayr ya da tecriibelerden
derinden tziildiigiinii bildirse de ezici ¢ogunluk, yazma deneyiminin hayatlarinda
degerli ve anlamli oldugunu bildirmektedir. Bu nedenle yazma paradigmasi
metoduna ilgi yillar gectikge artmustir. ilk ¢alisma 1986 yilinda yapilmustir. 1996'ya
kadar yaklagik 20 ¢aligma yaymlanmis ve 2006'da bilimsel dergilerde 150'den fazla
kitap yaymlanmistir. Birgok ¢aligma fiziksel saglig1 ve biyolojik sonuglari incelemis
olmakla birlikte, yazinin tutum degisikligi, kaliplasmis olma, yaraticilik, is bellegi,
motivasyon, yasam doyumu, okul performansi ve ¢esitli saglikla ilgili davranislar
tizerindeki etkilerini incelemeye yonelik arastirmalar artmaktadir (Pennebaker, 1997;

Pennebaker ve Chung, 2007).

Yazma ile ilgili incelemeler yapildiginda, kisisel yasantilar hakkinda
yazmanin, duygu ve diisiincelerimiz {izerindeki 6nemli etkileri nedeniyle uzun
zamandan beri bilinen bir durum oldugu sdylenebilir. Nitekim yapilan ¢alismalarda,
erken donem travmatik deneyimler hakkinda yazmanin, hem psikolojik hem de
fizyolojik saglik iizerinde iyilestirici etkisinin oldugu (Pennebaker ve Beall, 1986);
yazma eyleminin duygu durum bozuklugu yasayan bir grubun saglig iizerindeki
etkileri incelendiginde, fiziksel ve duygusal saglik lizerinde anlamli bir iyilesmenin

goriildiigii (Baikie, Geerligs ve Wilhelm, 2012); genel olarak yazma oturumlarinda
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daha tutarli ve uyumlu hikayeler yazan kisilerin, daha sonra travmatik stres
durumlarinda azalmalarin yasandigi (Kearns, 2009); depresyon tanisi alanlar ile
yiiriitiilen ¢calismada yazmanin {i¢iincii giiniinden sonra depresyon skorlarinda énemli
derecede azalmanin goriildiigli ve azalmanin dort hafta sonra da devam ettigi ortaya
konulmustur. Elde edilen veriler dogrultusunda, anlamli yazmanin mevcut depresyon
miidahalelerini desteklemek i¢in kullanilabilecegi (Krpan vd. 2013) ifade

edilmektedir.

Yazma paradigmasinin etkililigi lizerine yapilan calismalar incelendiginde,
yazmanin sadece duygu-durum bozukluklari iizerinde degil, ayn1 zamanda yogun bir
sekilde yasanilan pozitif olumlu deneyimler hakkinda da katilimcilar {izerinde
olumlu etkiler biraktig1 ve buna ek olarak katilimcilarin, yazdiklarinda olumlu ve
anlayish yonlerini yansitan bir dil kullandiklari belirtilmistir. Bu nedenle yasam
deneyimini yazma, kisinin, 'kendi kendini gelistirme siirecine girme' olarak
yorumlanabilir. Belki de tecriibeleri yazma yoluyla ifade ederek, bu deneyimler
benlige entegre edilmektedir. Bu fikri yazma paradigmasina uygulandiginda,
herhangi bir deneyim hakkinda yazma, benligi ifade etme ve genisletme siireci olarak
goriilebilir. Bu perspektiften bakildiginda, 6nemli yasanti deneyimleri hakkinda
yazmanin kendi kendini anlamanin bir yolu olabilmektedir. Bu nedenle yazma
konusunun, saglik agisindan yararlanmak i¢in yalnizca 6nemli ve negatif tonlamali
olmasinin gerekmedigi ifade edilmektedir (Burton ve King, 2004). Buradan hareketle
yazmanin sadece olumsuz durumlarin iistesinden gelmede degil ayni zamanda
olumlu durumlarin gelistirilmesinde de etkili oldugu goriilmektedir. Nitekim literatiir
incelendiginde insanlarin romantik iliskilerini, bu iliskileri hakkindaki diisiincelerini
ve duygularmi basitge yazarak gelistirebilecekleri (Slatcher ve Pennebaker, 2006)

vurgulanmaktadir.

Yazmanin kisinin fiziksel ve psikolojik sagligi tizerindeki etkilerini
belirlemeye yonelik yapilan calismalarda, kisilerin duygusal konular hakkinda
yazmalarmin saglik durumlari tizerinde olumlu yonde etki biraktig1 ve yaz stilindeki
degisimlerin, kullanilan zamirlerin de saglikla daha fazla iliskili oldugu gortilmiistiir.
Yazinin, insanlarin diisiinme bicimleri hakkinda onemli bilgiler de verdigi ve
insanlarin yazilarinda ve konusmalarinda kullandiklar1 6nemsiz s6zciiklerin onlarin

diisiinme bic¢imleri hakkinda giiclii deliller sundugu belirtilmektedir (Campbell ve
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Pennebaker, 2003). Nitekim alan yazinda, bir kisinin yasam Oykiislinii anlatma
stirecinin biligsel, hatirlama durumuyla hayatini anlatmasiin da yorumlayict bir
basart oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum, Kisilerin anlatimlari, yasantilart ve
deneyimleri baglaminda yasam olaylarindan amaglar olusturmalarina ve kendilerini
anlamalar1  acisindan  deneyimlerinin  degerli bir yOniini  olusturdugunu
gostermektedir (Bruner, 1987). Dolayisiyla yazma yoluyla kisisel anlatilarin
yaratilmasi, travmatik yasam olaylarinda iyilesme ve tedavinin onemli bir pargasi
olarak goriilmistiir (Kearns, 2009). Sonu¢ olarak literatiir incelendiginde yazma
paradigmasi ile ilgili ¢caligma ve arastirmalarda bir artisin oldugu goriilmektedir.
Yazma paradigmasina gosterilen yogun ilginin altinda travma yasayanlara yardimci
olmasi, diisiik maliyetli olmasi ve minimal miidahaleci olmasinin etkili oldugu

(Range ve Jenkins, 2010) sdylenebilir.

Yazma paradigmasi iizerine son 15 yilda yapilan aragtirmalar bir¢ok yoniiyle
c1gir agmaktadir. i1k galismalar, duygusal konular hakkinda yazmanin fiziksel saghig
gelistirdigini kesfederken, sonra yapilan ¢aligmalar, yazmanin faydalarinin ¢ok cesitli
alanlara ve davraniglara genisledigini gostermistir. Dil ve yazma iizerine yapilan
caligmalarin temel bilissel, sosyal, gelisimsel ve kisilik siireclerinin daha iyi
anlagilmasina olanak sagladigi soylenebilir. Arastirmalar, bireylerin kendi dil
kullanim tarzlarina sahip olduklarini, dilin gilinliikk kullaniminin saglik ve sosyal
davraniglarin gostergeleriyle iliskili oldugunu ve dil kullanimimin bazilarmin insan
dogas1 hakkinda cok daha agiklayict olabilecek bazi temel bilis mekanizmalarini
yansitabilecegini gostermektedir. Son zamanlarda iizerinde durulan konu ve
yoneltilen meydan okuma, yazinin faydalarini nasil tirettigini tespit etme ile ilgilidir.
Bu durumu agiklayacak 6nemli bir yol, yazinin biligsel degisimlere neden oldugunu
diigiindiirtmektedir (Pennebaker ve Graybeal, 2001) Ayrica gercek diinyada, gok
sayida insanin travmalarini, duygusal dalgalanmalarini ve giinliik stres faktorlerini
ele almada ucuz, hizli ve etkili tedavilere ihtiyaci vardir. Bu nedenle yazma yoluyla
ifade etme kesinlikle ilgin¢g ve dnemli bir durumdur. Fakat yazma paradigmasinin,
genel halk i¢in, ne zaman ve ne kadar iyi ¢alistiginin farkli arastirmalar yapilarak

tespit edilmesi gerektigi (Pennebaker, 2004) vurgulanmaktadir.
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2.1.1.4. Coklu Kod Teorisi

Bucci (1984) tarafindan gelistirilen ¢oklu kod teorisine gore, sembolik bir
sistem olan dil, kisisel-duygusal semalarin aktarimindaki en etkili yolardan biridir.
Saglikli olma durumu, ruhsal durumu dil vasitasiyla ifade etme ile yakindan
iligkilidir. Bagka bir ifade ile duygusal durumlarin somut dil ile ifade edilmesinin
ruhsal saghiga katkida bulundugu ifade edilmektedir (Simsek ve Cerci; 2013).
Nitekim hayatta iyi bir sekilde ¢alisabilmek igin duygusal deneyimlerin, yasamdaki
insanlara ve olaylara baglanabilmesi gerekmektedir. Boylece nasil yanit verebilecegi
konusunda miimkiin olan en iyi yargilar verilebilir. Bu baglamda yeni bilgiler
edinme, diinyayla olan anlayis1 ve iliskileri, yasam durumlarindaki degisliklere bagl
olarak degistirmek gerekmektedir (Murphy, Maskit ve Bucci, 2015). Bucci'nin ¢oklu
kod modeli, her yasantinin, deneyimin hem sézel hem de sozsiiz sistemler i¢inde ayri
ayr1 islendigini ve sistemler arasinda referans baglantilar1 oldugunu ileri stirmektedir.
Bu referans baglantilari, igsel, sozsliz deneyimin etkilesimsel, sozel ifade
deneyimlerine doniistiiriilmesine olanak sagladigi (Appelman, 2000) ifade

edilmektedir.

Coklu kod teorisine gore, bilgi zihin i¢inde hem s6zel hem de s6zsiiz sistemin
coklu kanallarinda temsil edilmektedir. Temel sozlii / s6zsiiz ayrima ek olarak, ¢coklu
kod teorisi ayrica sembolik ve alt sembolik (simgesel olmayan) islem bigimleri
arasinda ek bir ayrim 6ne siirer. Dolayisiyla semboller, diger varliklar1 ifade eden
veya bunlar1 temsil eden ayri nesneler olarak tamimlanir ve sistematik isleme
kurallarin1 takiben birlestirilebilir (Bucci, 1997). Yani Bucci'nin teorisi, insan
organizmasinin, duygusal bilgiler de dahil olmak iizere, ¢cok ifadeli, ¢cok formath bir
bilgi islemcisi olarak sistemlerin Onciiliigiine dayaniyor. Birden ¢ok sistem iki temel
format igeriyor: sembolik ve simgesel olmayan kodlar olarak ifade edilen seyler. Her
iki sistem bilincin i¢inde ve disinda g¢alisabilir. Her ikisi de sozlii ve sozsiliz
bilesenleri icerir. Hem simgesel olmayan hem de sembolik siireclerin normal, akilci,
yetiskin yagam1 boyunca kendi formatlarinda calistiklart ve ayni zamanda sinirh

derecede birbirlerine bagli (Bucci, 2011) oldugu belirtilmektedir.

Coklu kod teorisi incelendiginde Bucci (1984), yaptig1 arastirmada kisilerin

gostergesel aktivitelerine (referential activity) odaklanmis ve sozel ile s6zel olmayan
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zihinsel temsiller arasindaki farkliliklara bakmistir. Kisinin duygu, diisiince ve
yagantilari ile bunlarin sozciiklerle ifadesini ikiye ayirarak incelemistir. Bucci (1984),
yaptig1 arastirmada kelime ve objelerin zihinsel temsilleri ve bu temsillerle olan
baglantilarda bireysel farkliliklara odaklanmistir. Arastirmada, gdstergesel
aktiviteler, iki farkli performans testiyle 6l¢iilmiis ve kisilerin verdikleri yanit stiresi
kaydedilmistir. Bu arastirma ile sdzel olmayan yani gostergesel temsillerin,
sozclklerle olan baglantisin1 arastirarak, ¢alismada gegen siirecleri incelemis ve
katilimcilarin mevcut siireci nasil algiladiklarina iliskin odaklanma durumlarini
gozlemlemistir. Literatiir incelendiginde kelimelerin, kisilerin diinyasinda varliklarin
sembolik gostergeleri olarak bulunduklar1 ve kisilerin dis diinyay1 i¢sellestirmelerine
olanak sagladiklar1 vurgulanmaktadir. Varliklarin i¢ diinyaya aksettirilmesi,
duyurulmasi, anlamini tasiyan sembollestirme egiliminin, dilin derin boyutunda yer

edinmis olan kelimelerle yapildig1 (Yalgin ve Ozek, 2006) ifade edilmektedir.

Bucci (1984), birbirinden bagimsiz iki temsili sistemin oldugunu
belirtmektedir. Bunlardan biri dil ile aktarilabilen bilgiler i¢in sozel sistem, digeri ise
algilanan bilgiler i¢in imgesel sistem olarak ifade edilmektedir. Bu ifade edilen iki
sistem arasindaki baglantiya odaklanmaktadir. Gostergesel ilintiler, temsil ettikleri
somut kelimelerden ve onlarin igeriklerinden meydana gelmekte, soyut kavramlari
barindirmamaktadir. Belirtilen c¢alismada, hizli adlandirma yapan kisilerin
gostergesel aktivitelerinin yiiksek oldugu ve ifadelerinde daha spesifik olaylarin ve
ticlincii tekil kisilerin yer aldigi, el ve kol hareketleri ile ses tonlarinin anlatim
tarzlartyla uyumlu oldugu belirtilmistir. Diger taraftan, diisiik gostergesel aktiviteye
sahip kisilerin digerlerine gore daha genel konular hakkinda konusmayi tercih ettigi
ve anlattig1 olaylara da tarafsiz bakmak yerine yorum agirlikli ve yiizeysel anlatimlar
yaptiklar ifade edilmistir. S6zel veya temsili bir sekilde bellege kaydedilmis bir
yasantiy1, deneyimi, ifade etmek i¢in aktif bir gostergesel aktivite ve sozel sistem ile
baglantilarin olmasima ihtiyag duymaktadir. Kisiler bu noktada farklilasmakta ve
farkli sozel stilleri kullanmaktadirlar. Yiiksek gostergesel aktiviteye sahip bireylerin
digerlerine gore daha detayli ve tarafsiz anlatimlar yaptiklari goriilmiistiir. Aym
arastirmada  kisilerin kelime okumalarinda esit sonuglara ulagmasi fakat
adlandirmada farklilik gdstermesi, gostergesel aktivitenin ve bireysel farkliliklarin
oldugunun tespitidir (Bucci, 1984). Literatiir incelendiginde, Coklu Kod Teorisi'ne

olan ilginin arttig1 ve teorinin psikosomatik alanda oldukg¢a tartismali olan bir dizi
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sorun i¢in ortak bir dil bulma ve genel bir referans cercevesi sunmada faydal
olabilecegi (Solano, 2010) ifade edilmektedir.

2.1.1.5. Dil ile Yasantilar Arasindaki Bosluk

Icsel diyalog ve deneyimlerin digerleriyle paylasiimasiyla bireyler, bir nebze
de olsa yasadiklar1 fiziksel ve duygusal rahatsizligin etkilerinden kurtulabilirler
(Dallos ve Draper, 2012). Nitekim yasantilarin ifade edilmesinin 6nemine iliskin,
Simsek (2010) dil kullanimi ve ruhsal iyi olus arasindaki baglanti i¢in, kisisel
diizeyde dil ve yasantilar arasindaki bosluk (DIYAB) tarafindan kavramlastirilan bir
Ozbildirim degerlendirme aract ve dil kullaniom modeli gelistirmistir. Yazara gore,
olaganiistii deneyimler kisiye her zaman agik olmadiklarindan, kisiler arasi degisen
deneyimler ve dil arasinda bir bosluk vardir. Bu kavramlagtirmaya gore dil ve yasanti
arasindaki bosluk dogal bir sonug olmakla birlikte bu boslugun boyutu kigiden kisiye
farklilik gdstermektedir. ifade edilen bu bosluk vasitasiyla iki temel dil fonksiyonunu
belirtmistir. Bu fonksiyonlardan ilki epistemik/bilgi fonksiyonu (BIL), i¢ psikolojik
deneyimler hakkinda bilgi edinmek i¢in dilin gilivenilir bir ara¢ olup olmadig
konusunda bireysel algiyla ilgilidir. Ikinci fonksiyon olan iletisimsel fonksiyon (ILE)
ise dil vasitasiyla baskalarina igsel psikolojik yasantilar1 ifade eden kisiler arasi bir
durum oldugu belirtilmektedir. Dolayistyla dilin, kisinin hem kendini anlamasi hem
de kendi yasantilarin1 bagkalarina anlatmasi noktasinda biliyiik 6neme sahip oldugu

sOylenebilir.

Insan, dil sayesinde duygu ve diisiincelerini ifade edebilmektedir. Bu durum
ayni zamanda insanin sosyallesmesinin de dile dayandiginin bir gostergesidir (Giil ve
Soysal, 2009). Ancak insanlarin hem kendilerine hem de baskalarina dil vasitasiyla
icsel psikolojik siiregleri ifade etme kapasitelerinde bireysel farkliliklar
bulunmaktadir, ¢iinkii kisinin dilin bilgi ve iletisimsel fonksiyonlariyla kendini ifade
edebilme derecesi azaldikg¢a dil ile yasantilari/deneyimleri arasindaki bosluk
(DIYAB) artmaktadir. Kisaca, kisiler yasantilarini/deneyimlerini dil vasitasiyla hem
kendilerine (BIL) hem de etkilesimde bulundugu kisilere (ILE) ifade ederken
farklilik yasamaktadirlar. Bu kisiden kisiye degiskenlik gosterebilen farklilik, dil ile
yasantilar aras1 bosluk (DIYAB) olarak tanimlanmaktadir. Dil ile deneyimler arasi

bosluk arttikga da ruhsal rahatsizliklarin olusma olasiligi daha fazla artmaktadir
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(Simsek, 2010). Bu durum dil ile yasantilar arasindaki boslugun azaltilmasinda

kisinin deneyimlerini uygun bir sekilde ifade etmesinin dnemini gostermektedir.

Dil ve yasantilar arasindaki bosluk durumuna iliskin yapilan arastirmalarda,
dil ve yasantilar arasindaki bosluk ile ruhsal iyi olus arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu ve dil ile yasantilar arasindaki boslugun az olmasinin ruhsal iyi olusu olumlu
etkiledigi, bu durumunda katilimcilarin anksiyete diizeylerini diisiirdiigii ifade
edilmistir. Ayrica, yasanti ile dil arasinda birlik duygusuna sahip olan kisilerin, kendi
kendilerine yetme konusunda agik olduklar1 goriilmiis ve bu durumun da kaygi
diizeylerini diisiirerek depresif ve aleksitimik semptomlar1 azalttigi belirtilmistir
(Simsek, 2010; Simsek ve Kuzucu, 2012). Yasant1 ve dil arasindaki bosluga iliskin
her gelisme ayni zamanda kisinin i¢sel yasantilarini kendine yardimei olmak isteyen
kisilere daha iyi iletebilmesine olanak saglayacak bu durum da iletisimdeki tim
stireci daha etkin hale getirebilecektir. Ciinkii tiim siireclerin bu iletisim durumuna

bagli oldugu sdylenebilir.

Kisiler/danisanlar, kendi kisisel dillerini kesfetmek icin "dilini" gilivenli bir
"yer" olarak gordiiklerinde, kendilerine yardimci olan kisi/danisman ile de iliskileri,
basarili ve yapici miidahalelerin miimkiin olabilecegi gercek bir diyalog haline gelir.
Boylece, dil ile yasantilar arasindaki boslugun azaltildigi ve dilin tiimiiyle etkin
kullanimi, terapotik iletisim siirecine katki saglayacaktir. Cilinkli damigmanhik ve
psikoterapi siirecinin bir amaci, danisanin dil ile i¢ yasantilari arasindaki baglantiya
olan inancin1 giiclendirmektir (Simsek, 2010). Buradan hareketle, yasantilarini,
duygularin1 ve disiincelerini dil vasitasiyla anlamlandirip, sézel bir sekilde ifade
etmenin, kisinin hem kendisini anlamasim1 hem de baskalarinin onu anlamasini

saglamada (Clark, 1986, akt. Arifoglu, 2016) 6nem tasidig1 diistiniilmektedir.

NLP'nin (Neuro Linguistic Programming) ortak kurucular: olan Matematikgi-
Gestalt Terapisi uzmani Dr. Richard Bandler ve dilbilimci Prof. John Grinder ilk
yapitlar1 olan Sihrin Yapis1 adli kitaplarinda Freud'un asagida soylediklerine atifta
bulunarak dilin "sihri"nin ardindaki bazi prensipleri tanimlama ve kisinin yasantilar

ile dil arasindaki iligskiye dair agiklamalarda bulunmuslardir.

"Insanlik tarihi icinde gerek olumsuz gerekse olumlu anlamda tiim

gerceklestirilenler dilin kullamimini kapsar. Insan olarak bizler dili iki sekilde
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kullamiriz. Ilki deneyimlerimizi/yasantilarimizi temsil etmek icindir ve biz
bunu diisiinme, hayal etme, anlamlandirma diye adlandiririz... Dili
deneyimlerimizi temsil etmek igin kullanarak yarattigimiz diinya modeli
diinyayr algilama bicimimize dayanir. Algilarimiz ise kismen temsillerimiz
veya modellerimizce belirlenir... Dilin ikinci kullamim sekli ise diinya
modellerimiz hakkinda birbirimizle iletisim kurmak icindir. Dilin iletisim
kurmak amaciyla kullanilmasina da konusma, tartisma, yazma, hatta sarki

deriz..." (Dilts, 2013, s. 23).

Birey deneyimler yoluyla yasadigi diinyayr algilamakta ve bu algilar
sonucunda igsel yasantilar olusturabilmektedir. Nitekim igsel yasantilar dile
dokemediginde, dil ile yasantilar arasinda bir bosluk olusmakta ve bu bosluk
nedeniyle ifade edememenin yol agacagi ruhsal rahatsizliklarin yaganmasi olasi hale

gelebilmektedir.

Insanlar her zaman igindekini disa vurmak, kendini ifade etmek, duygu ve
diisiincelerini etkilesimde bulundugu insanlarla paylagsmak ister. Bu istek kisinin
sosyal yani toplumsal bir varlik olmasindan ileri gelmektedir. Bu baglamda insan
iligkilerinin temeli dile dayanmaktadir. Bu nedenle biitiin yasam deneyimleri ister
istemez dile yansimaktadir. Ciinkii, kisi dis diinyay1 kendi i¢ psikolojik degerleriyle
anlamlandirmakta ve iletisime hazir hale getirmektedir. Bdylece, biitiin duygu
diisiince ve davranislarini dil araciligiyla ifade etmektedir (Ozkan, 2010). Fakat nasil
ki herhangi bir cografi yerin haritasi, o yerin kendisi degilse, kullanilan dil ve
sozciikler de algilarin, yasantilarin/deneyimlerin ashi degildir. Kisi, onlart kendisiyle
iletisimde bulundugunda bile dili kullanarak ifade etmektedir. Bu baglamda insanin
bireysel yasantilarinin biiylik kismin1 duygular olusturmaktadir. Ancak duygular séze
dokiilince ya da sozle bigimlenince, bireye 6zgii bazi yonlerini yitirmekte ve ortak
anlamlar diinyasina katilmaktadir (Zillioglu, 2014). Buradan hareketle kisi, duygu,
diisiince ve davraniglarini kisaca yasant1 veya deneyimlerini dile dokemediginde, dil
ile yasantilar1 arasinda olusan boslugun artmasina ve dolayisiyla psikolojik yonden

rahatsizliklar yasamasina yol agabilir.

Dilin, i¢ psikolojik yasantilara anlam vermek i¢in tek yol oldugu
diisiiniildiiglinde, ifade etme siirecinde kendisine karsilik gelen sozciikleri olmayan

yasantilar, olumsuz duygusal tepkiler ve dolayisiyla ruhsal rahatsizliklarla
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sonuclanabilmektedir (Simsek ve Cerci, 2013). Nitekim Simsek ve Kuzucu'nun
(2012) yaptiklart arastirmada benlik kavrami netliginin dil ile yasantilar arasindaki
bosluk ile kaygi, depresyon ve aleksitimi arasindaki iliskiye aracilik ettigini tespit
etmiglerdir. Bu baglamda duygu ve diisiincelerin ifadesi Simsek (2010) tarafindan
onerildigi sekilde, dilin bilgi ve iletisimsel islevlerinin; dil ile yasantilar arasindaki
boslugun azaltilmasinda rolii olabilecegi ve bdylece duygular ilizerindeki etkileri
yoluyla duygusal diizenlemeyi kolaylastiracak bir durum saglayabilir. Bireylerin
kullandiklar1 dil, olduk¢a akici yasantilari, deneyimleri, anlasilabilir hale getiren ve
boylece kontrol edilebilir kilan ana arag gibi goriinmektedir. Bu agidan
diistintildiiglinde, dil, zihinsel bolgenin ifadesinin iglendigi bir ara¢ degil aslinda bu
alan1 temel aracilik islevinden dolayr miimkiin kilan bir unsur olmaktadir. Bu
baglamda sosyal yapimcilar, arabuluculugu ruhsal iyi olus i¢in ana avantaj olarak
yorumlamaktadirlar. Ciinkii bilgi ile ilgili rotalarin/yollarin yolunu actig1 ifade
edilmektedir. Boylece kisi deneyimlerini yasayarak olusturdugu igsel yasantilarini dil

vasitastyla yansitabilmekte yani aciga ¢ikarabilmektedir.

2.1.2. Dil ile Sosyal Yasant1 iliskisi

Dil ile sosyal yasanti iligkisinin ele alindigt bu boélimde, dilin sosyal
yasamdaki 6nemine deginilerek, tez ¢aligmasi kapsaminda ele alinan dil ve yasantilar
arast bosluk degiskeninin aract degiskenleri olarak belirlenen iliski (yalmzlik,
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar) ve 6tke degiskenleri arasindaki iligkinin insan

yasamindaki etkileri ele alinmis ve ilgili literatiir cer¢evesinde incelenmistir.

2.1.2.1. Dilin Sosyal Yasamdaki Onemi

Iletisim, insanoglunun var olmasiyla baslayan ve insanlarin yasantilari,
deneyimleri ile gelistirilen dinamik bir siirectir. Cilink{i insan, dogumundan itibaren
yakin g¢evresi ve diger insanlarla etkilesimde bulunan, onlara iletiler gonderen ve
ayn1 zamanda onlardan iletiler alan, aldig iletileri degerlendirme ve anlamlandirma
yetenegine sahip, sosyal ve ayricalikli bir varliktir. Insanoglu, sahip oldugu iletisim
becerileri vasitasiyla yasam evrenini ve g¢evresiyle iligkilerini diizenlemekte ve bu
iliskilerini canli tutabilmektedir. Bu a¢idan bakildiginda iletisim, insanlar i¢in dis
diinyay1 yorumlayarak bireysel varliklarina iligskin farkindalik kazanmalarina, belli

bir kiiltiiriin ve toplumun iiyesi olmalarina, sosyallesmelerine ve i¢inde yasadiklari
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cevredeki kisilerle iliskilerini yapilandirmalarma yardimer olan, birakabilmesi
olanaksiz yasamsal bir gereklilik olarak diisiiniilmektedir (Yalgin ve Sengiil, 2007).
Dolayisiyla insanlarin  sosyallesmelerinde ve saghkli  bir iliski  kurup

siirdiirebilmelerinde dilin hayati bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir.

Sosyal yagsamdaki Onemi iizerine diisliniildiigiinde dilin toplumsal yapiy1
olusturan en 6nemli unsurlardan biri oldugu bir gergektir. Dil sayesinde duygu ve
diisiinceler ifade edilbilmektedir. Bu durum ayni zamanda kisinin sosyallesmesinin
de dile dayandiginin bir gostergesidir (Giil ve Soysal, 2009). Nitekim, Yaz'in da
(2017) ifade ettigi gibi, tipki insanlar gibi dil de sosyaldir. Fakat sosyal bir varlik
olmasi ve diger insanlara ihtiya¢ duymasindan dolay1 insan, g¢evresindeki diger
insanlarla iletisim kurmak zorunda kalmistir. Boylece giliniimiizdeki sistematige
sahip sosyal bir dil olusmustur. Buradan hareketle dilin sosyal yasamdaki 6nemine
iligkin alandaki aragtirmalara bakildiginda 6n plana ¢ikan degiskenler arasinda bu
calismada araci degisken olarak yer alan iliski ve 6fke durumu degiskenlerinin
oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler asagida ilgili literatlir ¢ercevesinde ele

alinmaktadir.

2.1.2.2. iliski

Biitlin kisilerarasi iligkiler insanlarin birbirleriyle kurduklar iletisime dayali
olarak gerceklesmektedir. Bu nedenle kisilerarasi sorunlarin biiyiik kismi1 da iletisime
dayanmaktadir. Bu ag¢idan diisiiniildiigiinde iletisimin saglikli olmasi, bireyler
acisindan iligkilerin derin, anlamli ve tatmin edici olmasini saglar iken, kurulan
iletisimin sagliksiz olmasi kisiler i¢in anlasilamama duygusu ya da istenmeyen
yalnizliktan baglayarak, daha biiylik sorunlara varacak kadar sikinti kaynagi
olusturmaktadir (Korkut, 1996). Kisinin sosyal yasantisinda bu denli énemli bir yer
tutan iletisimin niteliginin, ayn1 zamanda kisisel mutluluga katki sagladigin1 veya
kisinin iliskilerinde sorunlar yagamasinda rol oynayan 6nemli bir belirleyici oldugu

sOylenebilir.

Yilmaz, Yilmaz ve Karaca'nin (2008) yaptiklar1 ¢alismada, her yastaki
bireyler icin sosyal iliskilerin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Her insanin

yasaminda, digerleriyle iliski kurma ve etkilesimde bulunmaya gereksinim duydugu
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belirtilmekte ve gilinlimiizde, kisilerarasi iligkilerin birden fazla nedenden dolay1
bozulmakta oldugu, bu durumun da yakinliktan mahrum olan, gittik¢e yalnizlasan,
kisilerin sayisinda hizli bir artisa yol actig1 ifade edilmektedir. Bu agiklamalar
1s1g8inda ve ilgili literatiir incelendiginde, kisilerin yasadiklar1 yalnizlik durumu ile

iliskilerinde yasanan sorunlarin birbirleriyle baglantili oldugu goriilmektedir.

Bireylerin yasadiklar1 iligkilerinde yetersiz ve kisisel olarak doyurucu
olmayan sosyal yasantilar icinde olmalari, yasamlarim1 farkli yoOnlerden
etkileyebilmektedir. Bu durum da bireylerin kendilerini i¢cinde yasadiklar1 toplumdan
soyutlamalarina ve yalniz hissetmelerine neden olabilmektedir (Bulus, 1997). Bu
baglamda yalnizlik, kisinin sosyal iligkilerinde yetersizlik ve onemli eksiklikler
oldugunun bir isareti, farkli bir ifadeyle, kisinin yasadig iliskilerinde bazi seylerin
ters gittigine yonelik bir ipucu olarak gorilebilir. Bu nedenle yasamsal zevk ve
mutluluklarin, insanlarla kurulan iliskilerle olanakli oldugu ve iletisimin diizeyine
gore degistigi sOylenebilir (Batiglin, 2008). Dolayisiyla, kisinin etkilesimde
bulundugu insanlarla kurdugu iliskide yasayacagi sorunlarin, eksikliklerin veya
yetersizliklerin, kisinin doyurucu olmayan iligkiler, c¢evresindeki insanlarla
problemler, i¢ce kapanma gibi durumlar yasamasina ve bu durumlara bagli olarak
kisinin kendisini iliskilerinden soyutlayip yalniz kalmasina ve yalnizlik yasamasina

yol acabilecegi ifade edilebilir.

Toplumsal ve sosyal bir varlik olan insan i¢in etkilesimde bulundugu baska
insanlarla iliski kurmak olduk¢a ©Onemlidir. Insan dogasi geregi yalniz
yasayamamakta ve i¢inde yasadigi toplumda yer edinebilmek i¢in baska insanlarla
iliski kurmakta, bir etkilesimde bulunmaktadir. Fakat kisi ara sira diger insanlarla
Kurmus oldugu bu iliskilerde sorun veya sorunlar yasanabilir ve bu durum kisiyi
yalnizliga mahkum edebilir. Ayrica bu veya benzeri durumlar kisinin sosyal iligki

yoksunlugu yasamasina ya da yalnizlagsmasina (Cagir ve Giirgan, 2010) yol agabilir.

Iliskilerde yasanilan sorunlar ve yalnizlik durumunu yasamaya iliskin yasam
donemleri incelendiginde literatiirde, yalnizlik duygusunun ergenlik doneminde
onem kazandigr goriilmektedir. Bu donemde ergen, hem etkilesimde bulundugu
kisilere ihtiyag duymakta hem de idealize ettigi kisilerin gercekte ideal kisiler
olmadiklarin1 gorerek birden fazla diis kiriklig1 yasayabilmektedir. Kisinin yalnizlik

duygusu, ¢evresindeki insan sayisindan ¢ok, yasadig iliskilerin niteligi bakimindan
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ideallerine uyup uymama durumu ile ilgilidir. Iliskilerini idealize eden ergenler, bu
tir yalnizlik duygularini yetigskin kisilerden daha genel olarak yasamaktadirlar
(Erézkan, 2009). Bu aciklamalardan hareketle kisinin iliskilerinde sorun veya
sorunlar yasamasi, onun yalnmzlik yasamasina sebebiyet olabildigi gibi farkli
nedenlerden dolay1 yalnizlik durumunu yasayan bir kisi de kendisini iliski kurdugu
insanlardan soyutlayarak daha fazla yalnizlik yasayabilir. Bu agidan diisiiniildiigiinde
iliskilerde yasanan sorunlar ile yalmzlik durumu arasinda bir baglantinin oldugu

sOylenebilir.

2.1.2.2.1 Yalmzhgn Dil ile liskisi

Karmasik bir nitelige sahip olan yalnizligin ortak bir tanimin1 vermek giictiir.
Cinkii yalnizlik, duygusal, bilissel ve davranmigsal Ogeleri kapsayan, degisik
boyutlarda kendini gosteren bir durumdur. Bu nedenle, her kuramin bakis agisina
gore yalnizhigin tanimlart da farklilik gostermektedir (Armagan, 2014). Nitekim
yalnizlik, sadece kisinin diger insanlarla iletisim kuramama durumu olarak
algilanmamalidir. Kisi yalniz olma durumunda yalnizlik yasayabilecegi gibi, bagka
insanlarla birlikte iken de yalnizlig1 yasayabilir. Bu baglamda, kisinin yalniz olmay1

veya yalnizligi nasil algiladigi 6nem arz etmektedir.

Yalnizliga iliskin alan yazinda farkl kuramsal agiklamalar bulunmaktadir. Bu

acgiklamalardan bazilar1 su sekildedir:

Yalmzlik olgusuna psikodinamik kuramsal agidan yaklasanlar, Freud'un
psikoanalitik yaklagimindan hareketle yalnizligi yasam icgiidiisiinde kisinin kendi
"ben"inine sikisip kalma durumu olarak belirtmektedirler. Egosuna ¢ekilen kisi
kendisini i¢inde yasadig1 toplumdan yalitarak ve kendini merkeze tasiyarak ideal bir
i¢gsel durum meydana getirmektedir (Gengtan, 2014). Bu i¢sel durumu olusturmaya

kars1 gergeklesen asir1 istek, yalnizlik olarak kendini gosterebilmektedir.

Yalnizlik olgusuna varoluscu acgidan yaklasanlar, yalnizlig1 insanin varliksal
gercekligi olarak gdrmekte ve bu baglamda da yalnizligi bir yasam bigimi olarak
olumlamaktadir. Bu yaklasimin bakis agisinda; kisinin kendini 6zgiir, yaratici ve iyi
hissetmesi i¢in diger insanlardan kendini yalitarak, yasayacag: yalnizlikta kendisi ile

yiizlesmesi durumunda miimkiin olabilecegi ifade edilmekte ve insanin karsi
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konulmaz bi¢imde yalniz oldugunu da 6grenmek zorunda oldugu belirtilmektedir

(Yalom, 2001).

Yalnizlik olgusunu ele alan bir bagka kuram da bilissel yaklagimdir. Bu
yaklagim, yalnizlik durumunun biligsel ve iligkisel oriintiileri iizerinde durmaktadir.
Yalnizligi, kisinin sahip oldugu var olan iligkiler Oriintiisii ile, gerceklestirmeyi
istedigi iligkiler Orilintiisii arasindaki farklilik olarak algilamakta, bu farkin arasi ne
kadar fazla ise, yasanilan yalnizlik katsayisinin da o derece fazla olacag
belirtilmektedir (Sermat, 1980; Akt., Armagan, 2014). Bu agiklamalardan hareketle
kisinin, yasadigi igsel yasantilar1 dogrultusunda sahip oldugu algilari, sosyal
yasaminda kurdugu iliskileri ve bu iliskilerine yiikledigi anlamlarin, kendisinin

yasayacagi yalnizlik durumu diizeyinin belirleyicileri oldugu sdylenebilir.

Belirtilen yaklasimlar dogrultusunda yalnizlik kavramu ile ilgili literatiirde
birgok tanim yer almaktadir. Bu tanimlardan bazilar1 su sekildedir: Peplau (1988)
yalnizligi, kisinin mevcut iliskileri ile olmasini istedigi sosyal iligkileri arasindaki
farkliliklardan kaynakli yasadig: tatsiz deneyimler olarak tanimlamaktadir. Young’a
(1982) gore yalnizlik, “doyum saglayici sosyal iliskilerin yoklugu ya da bu iligkilerin
algilanan yoklugu ve bu gercek ya da algilanan yokluga eslik eden psikolojik
zorlanma belirtileridir” (s. 180). Weiss (1973) yaptigi ¢alismada yalnizligi, bireyin
gereksinim duydugu sosyal iligkilerin yoklugu ya da farkli sosyal iligkileri olmasina
karsin, var olan bu iliskilerde samimiyetin, yakinligin ve duygusalligin olmadig: bir
durum olarak tanimlamaktadir. Kulaksizoglu (2004) ise yalnizligin, ergenlikte ve
hayatin sonraki evrelerinde goriilen bir duygu oldugunu, ergenler cevrelerinde
samimiyet kuracaklar1 sosyal bir gruba ihtiyag duyduklarinda bu gereksinimlerine
yanit verecek birilerine sahip degiller ise ya da digerleriyle uygun sosyal iligkiler
gelistirme Olgunluguna sahip olmamalari nedeniyle bunu gerceklestiremiyorlarsa

yalnizlik duygu durumunun yagandigini belirtmektedir.

Literatiir incelendiginde ve verilen tanimlar dikkate alindiginda, yalnizligin
duygusal ya da sosyal bir yalitilmiglik durumu olarak ortaya ¢iktigi ve ozellikle
duygusal yalitilmiglikta yalnizligin, samimi bir bagliligin yoklugundan kaynaklandigi
goriilmektedir (Yount, 2000). Ayrica, yalnizlik duygusuna sahip kisiler, bagkalariyla
ayni ortamda kendilerini rahat hissedemezler. Bagkalar1 tarafindan yargilanacaklarina

ve kabul gérmeyeceklerine inanirlar. Yalnizlik yasayan kisiler, baskalari tarafindan

32



anlagilmadiklarina ve insanlarla iletisim kuramadiklarma iliskin diislincelere
sahiptirler. Sahip olduklar1 duygu ve diisiincelerinin kendi iclerinde kalmasi
gerektigine inanirlar (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Buradan hareketle kisinin,
cevresindeki insanlar ile kuracagi iletisim vasitasiyla anlamli paylasimlar
olusturabilecegi ve bu yolla ortak aidiyetler olusturarak yalnizliktan kurtulabilecegi
soylenebilir. Nitekim Armagan'in (2014) yaptig1 calismaya bakildiginda yalnizlik,
kisinin digerleri ile kurdugu aidiyet duygusunu yok ederek kisiyi 6znelligine
mahkum eden bir durum meydana getirirken, dil yoluyla saglanan iletisim ve
etkilesim kisiyi hapsedilen durumdan kurtaran, onu topluma baglayan ve gelismesine

olanak saglayan nitelikli bir durum tagimaktadir.

Alan yazin incelendiginde yalnizlik yasayan insanlarin sosyal becerilerinin
fazla gelismedigi ve diger insanlara yonelik beklentilerinde kotiimser olduklar:
goriilmektedir (Eskin, 2001). Ornegin Gerson ve Perlman (1979) yaptiklar
aragtirmada, tniversite Ogrencilerinden siirekli yalmzlik yasayanlarin iletisim
becerilerinin, durumsal yalnizlik yasayan 6grencilerinkinden daha yetersiz oldugunu
tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Eskin'in (2001) yaptigi arastirmada da yalnizlik
durumundan baskalariyla iligkiye, iletisime gegerek kurtulmaya calisan ergenlerin bu
stratejiyi kullanmayanlara goére yalnizlikla bas etmede daha basarili olduklar
bulunmustur. Nitekim, yasanti ve dil birlikteliginin bulunmasina ragmen, kisiler
arasinda yasanan iletisim problemlerinin altinda dilsel yetersizliklerin yattig1 ve karsi
tarafa aktarilan iletilerin dogru ya da tam anlasilamamasinin da biiyiik iletisim
sorunlarinin meydana gelmesine neden oldugu belirtilmektedir (Sever, 1998).
Dolayisiyla bu durum, dilsel sikintilar yasayan, digerleri ile saglikli bir iletisim
kuramayan kisilerin,zamanla iletisim kurmakta isteksiz olmalarina ve bu isteksizlik

sonucunda da kendi i¢lerine kapanarak yalnizlik yagamalarina yol acabilir.

2.1.2.2.2. iliskilerde Bilissel Carpitmalarin Dil ile Tliskisi

Hangi yasta olursa olsun insanoglu icin sosyal iliskiler 6nem tasimaktadir.
Bundan dolay1 insanlar cevrelerindeki insanlarla iliski kurma ve etkilesimde
bulunmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Fakat farkli sebeplerden dolay1 bu kisiler arasi
iligkiler bozulabilmektedir (Kiling ve Sevim, 2005). Buradan hareketle saglikli bir

iliskinin kurulup siirdiiriilebilmesi icin biligsel farkindalik yani etkilesimleri dogru
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algilama ve iyi bir iletisime sahip olmanin 6nemli oldugu sdylenebilir. Nitekim, Ugur
ve Murat (2014) yaptiklart ¢alismada, insanlarin birbirleriyle kurmus olduklari
etkilesimlerin doyum saglayict bigimde siirebilmesinin; kisinin hem kendi
duygularima ve biligsel yapilari ile ilgili farkindalik kazanmasina hem de iletisim
kurdugu diger kisilerin kendisine yonelik tutum, davranis ve duygularini zihninde

anlamlandirma tarziyla iliskili oldugunu ifade etmektedirler.

Kisilerin iligkilerine yonelik sahip olduklari islevsel olmayan veya carpitilmis
diisiincelerin ve beklentilerin, iliskilerindeki bozulmalar {izerinde biiyiik bir etkiye
sahip oldugu belirtilmektedir (Gizir, 2013). Benzer sekilde, kisinin yetistirilme tarzi
ve inang¢ sistemleriyle baglantili olan iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin kiginin
baska insanlarla olumlu iliskiler kurabilmesini engelledigi ve etkilesimde bulundugu
kisilerle kurdugu iliskilerde yanlis anlasilma ve degerlendirmelere yol actigi ifade
edilmektedir (Akin, 2010). Bu nedenle, sahip olduklar1 biligsel carpitmalardan dolay:
iligkilerinde sorun yasayan insanlarin ayni zamanda ¢evresi ile kurdugu veya
kuracag iletisimde de sikintilar yasamalarinin olast bir durum oldugu, yani kisinin

iligkilerinde meydana gelen sorunlar ile dilin iliskili yapilar oldugu sdylenebilir.

Ontolojik bakimdan olmasa bile diigsiincenin goriiniir olmasi, somutlagmasi ve
iletilmesi dile baghdir. Belirtilen bu baglilik, diisiincenin yok hiikmiinde olmasi
anlaminda yorumlanmamalidir. Uzerinde durulan konu, dil sayesinde diisiincelerin
aciga vurulabildigi, dil vasitasi ile kisinin diislindiiglinii bir digerine aktarabildigi ve
digerinin diisiincesini de anlamasinin miimkiin olabildigidir. Bu durum ayni zamanda
kisinin sosyallesmesinin de dil ile gergeklestiginin bir gostergesidir (Giil ve Soysal,
2009). Buradan hareketle kisinin diislinceleri ile dili arasinda bir iligkinin oldugu ve
aynt zamanda disilincelerin dil vasitast ile kisinin bagkalariyla olan iligkilerine
yansidigi ve onlari olumlu ya da olumsuz olarak etkiledigi soylenebilir. Nitekim,
Koéroglu (2009) insanlarin islevsel oluslarinda ti¢ temel psikolojik unsur oldugunu
vurgulamaktadir. Bunlarin duygular, diistinceler ve davraniglar oldugu ve bu ii¢
alanin birbirleriyle iliski i¢inde oldugu, bir tanesinde gergeklesen bir degisikligin
cogunlukla diger ikisinde de bazi degisimlere sebep oldugu ifade edilmektedir.
Bundan dolay1 kisiler karsilastiklart ya da yasadiklart bir olaya iliskin diisiinme
bi¢imlerini degistirebilirlerse, gii¢lii bir olasilikla bu olaya iliskin ne hissettiklerini ve

bu olaya yonelik sergiledikleri davranigsal tepkilerini de degistirebilecekleri
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belirtilmektedir. Bu agidan diislintildiigiinde kisinin sahip oldugu olumsuz inang¢larin
iletisimde bulundugu insanlarla iliskilerini olumsuz yonde etkileyebildigi ifade
edilebilir.

Ellis (1998) insanlarin temel hedef, arzu ve isteklerini gerceklestirirken
engellerle karsilastiklarinda bu isteklerini  ger¢ek¢i olmayan  diislincelere
doniistiirdiiklerini belirtmektedir. Bu durumu yasayan insanlarin {i¢ tiir biligsel-
duygusal hata yapabileceklerini ileri siirmektedir. Bu hatalar kisinin kendisiyle,
digerleriyle ve cevresel kosullariyla ilgili rasyonel olmayan inanglarini, duygularini
ve davraniglarii kapsamaktadir. Ellis'e (1998), gore bilissel duygusal hatalardan
birincisi, insanlarin farkli alanlardaki performanslarin1 yorumlayarak bazi sonuglara
varmalaridir. Ancak sadece performanslarint degerlendirmeleri gerekirken,
benliklerine ve varoluslarina yonelik gercekci olmayan yargilamalarda bulunarak
ruhsal iyi oluslarin1 olumsuz etkileyebilmektedirler. ikincisi, diger insanlara yonelik
cok fazla genelleyici degerlendirmeler yaparak, onlarin iyi ya da kotii olduguna
yonelik toptanci bir sonuca varmalari ile ilgilidir. Belirtilen hatalarin {i¢iinciisii ise
kisinin etrafinda karsilastigi olumsuz durumlarla ilgili asir1 genellemeler yaparak
diinyanin kotii, giivenilmez ve dayanilmaz bir yer olduguna yonelik gercekei
olmayan bir inanca sahip olma durumudur. Buradan hareketle Bilissel yasantilar
bir¢ok alanda, 6zellikle bagka kisilerle kurulan iligki ve iletisimlerde vazge¢ilmez bir
role sahiptir. Farkli bir bakis agisiyla var olmak, biligsel siiregleri kullanmak ile
esdegerdir. Isittiklerimiz, gordiiklerimiz, biling diizeyinde bunlara yiikledigimiz
anlamlar, kisacas1 kendimize ve cevremizdekilere yonelik gelistirdigimiz inanglar,
semalar kisiler arasi iligkilerimizde biiyiik 6nem tasimaktadir (D6kmen, 2011). Bu
baglamda Hamamc1 ve Biiyiikoztiirk (2003) iligkilerine yonelik biligsel carpitmalara
sahip bireylerin, kisilerarasi iligkilerinde ¢atisma yasamaya egilimli olduklar
belirtilmektedir.

Kisinin sahip olabilecegi islevsiz diisiinceler ya da biligsel ¢carpitmalar, tek bir
iliski durumu ile ilgili olabilecegi gibi kisileraras: iligkilerin hepsine yonelik de
genellenebilmektedir. Ornek olarak "Cevremizdeki insanlara karsi siirekli tetikte
olmakta yarar var." ya da "Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne
diisiindiigiinii anlarim." ifadelerinde goriildiigii gibi bireyler biitiin iliskilerine yonelik

biligsel c¢arpitmalara sahip olabilmektedirler (Hamamci ve Biiylikoztiirk, 2003).
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Sonug olarak kiginin iliskilerinde yasadigi sorunlarin, olumsuz inanglar1 barindiran
biligsel bir temeli oldugu ve bu durumun da dil ile iliskili oldugu soylenebilir.
Nitekim kisinin sahip oldugu diislinceler dile yansimakta ve bu durum da iletisimde

bulundugu insanlarla olan iligkilerini etkileyebilmektedir.

2.1.2.3. Ofkenin Dil ile iliskisi

Literatiir incelendiginde 6fkenin, hem olumlu hem de olumsuz sonuglar ile
insan deneyiminin ayrilmaz bir pargast oldugu vurgulanmakta ve hemen hemen her
birey tarafindan yasanan ve hatta siklikla yasanan bir duygu durumu oldugu
belirtilmektedir. Nitekim ofke ile ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen
sonuglarda, 6fke diizeyi yiiksek bireylerin daha kolay ofkelendikleri, daha siddetli
ofke ile cevap verdikleri, 6fkelerini agresif ve yapici olmayan sekilde ifade ettikleri
ve bu durumun sonucunda da digerleri ile iligkilerinin daha olumsuz bir sekilde
etkilendigi gorilmiistiir (Kocur, 2007). Buradan hareketle kisinin yasadigr ofke
duygu durumunun dile yansimasi sonucunda, etkilesimde bulundugu insanlar ile
iligkilerinin bozulmasina sebep oldugu ve bu durumun da kisinin ruh halini olumsuz

etkileyebildigi sdylenebilir.

Literatiirde kisinin iletisimi ve iligkileri iizerinde olumsuz etkilere yol
acabilen 6fkeye iliskin farkli tanimlar bulundugu goriilmektedir. Bunlardan bazilar
su sekildedir: Koknel (2000) ofkeyi, korku ve engellenme gibi istenmeyen
durumlarda meydana gelen duygulanim ve cosku durumlarindan bir tanesi olarak
tanimlamaktadir. Kennedy (1992)'e gore, 6fke “kisinin kendisine karsi olusan bir
tehlike sebebiyle karsisindakini uyarmasiyla gergeklesen etkili bir yasanti”’dir.
Lerner'a (2001) goére ofke incindigimiz, haklarimizin ihlal edildigi, arzu ve
ihtiyaglarimizin engellendigi ve bir seylerin yanlis oldugu durumlarda kars: tarafa
iletilen bir durum olarak tanimlamaktadir. Kéroglu (2009)'na gore ise 6fke kirllma,
incinme, engellenme, gozdagi verilmesi gibi bir durum karsisinda gosterilen

saldirganca duygusal tepki, dl¢iisiiz kizginlik durumudur.

Ofke ile ilgili tammlar ve arastirmalar incelendiginde, 6fkenin arzu
edilmeyen sonuglara, doyurulmamis isteklere ve giderilemeyen beklentilere

gosterilen evrensel, insani ve dogal bir duygusal tepki oldugu goriilmektedir. Fakat
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kontrolstiz 6fkenin hem kisi hem de toplum {izerinde olumsuz anlamda biiylik bir
etkisi vardir (Soykan, 2003). Bu baglamda, kisinin yasadigi 6fke biiyiik siklikla
kisisel iliskileri bozmaktadir. Bu durumun belki de yol a¢tigi en kotii sonugtur.
Ciinkii bozdugu iligkiler, cogu zaman, kisinin kurmus oldugu en iyi iliskilerdir.
Yapilan arastirmalar, 6fkenin daha ¢ok kisinin iyi bildigi insanlara yonelttigini
gostermektedir. Bu kisiler, cogunlukla esleri, ¢ocuklari, birlikte calistigi kisiler ve
arkadaslaridir. Bu nedenle o6fke bir¢cok kotii sonucu olmakla birlikte, 6nemli
iliskilerin bozulmasina yol agabilir. Bu duruma bagh olarak kisi, 6tke duydugu i¢in
utan¢ duyabilir, kendini asagilayabilir ve artitk o insanlardan uzak durmaya
baslayarak (Koroglu, 2009) bir iletisimsizlik i¢ine girebilir ve nihai sonug olarak

psikolojik rahatsizliklar yasayabilir.

Kisinin yasadig1 6fkenin sorun teskil etmesinde rol oynayan, 6fkenin siddeti,
ne kadar siirdiigii ve ifade sekli onun tepki parametrelerini olusturmaktadir. Bu 6fke
tepkilerinin performans, kisisel saglik ve kisilerarasi iliskiler gibi kisinin bas etmeye
yonelik kaynak sistemlerini etkileme derecesi Otfkenin bir sorun olarak
degerlendirilmesinde belirleyicidir (Forbes ve ark., 2004). Nitekim Civit¢i (2011)
yaptig1 arastirmada yalnizlik yasayan ergenlerin, okul ortaminda o6fke duygu
durumlarn ile olumlu bir sekilde bas etme davranislarini gostermekten ¢ok, ofke
duygularini kendilerine ya da digerlerine zarar veren yikici bir tarzda ifade ettiklerini
tespit etmistir. Buradan hareketle kisilerin 6fkeleri ile bas edemeyerek bagkalari ile
problemler yasamasi, onlarin iliskilerinin daha fazla bozulmasina ve bu durumun
sonucu olarak etkilesimde bulundugu kisilerle iletisimlerinin kopmasina sebebiyet

verdigi sOylenebilir.

Ozkamali ve Buga (2010) yaptiklar1 arastirmada, katilimcilara uyguladiklar:
ofkeyi kontrol etmeye yonelik gevseme egitimi ve nefes egzersizi, glinliik yasamda
gevseme egzersizlerini kullanabilme, 6fkelenmesine yol agan bir olay ya da durumda
diisinme bigimini degistirebilme, 6fkelendigi olayr bir problem olarak goriip en
akiler ¢oziim yolunu uygulayabilme, o6fkesine iligkin duygularini ben dilini
kullanarak ifade edebilme, saldirgan ve kiric1 olmadan gerceklesen sorun ile ilgili
tartisabilme, yasadigi bir olay ya da durumda davranisa yonelik elestiri ve dzelestiri
yapabilme, oOfke durumunda bulundugu yeri degistirme yaklagimlarinin,

katilimeilarin 6fke kontroliine yonelik becerilerinin gelismesinde ve siirekli 6fke
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seviyelerinin azalmasinda etkili oldugunu gormiislerdir. Buradan hareketle o6fke
duygusu, saglikli veya islevsel bir bi¢imde kontrol ve ifade edilmediginde kisinin
kendisine ve tartistigi kisilere yonelik zarar verici davranislara yol agabilir. Fakat
kisinin 6fke duygusunu ve bu duygusuna iliskin diisiincelerini kontrol ederek, uygun
bir sekilde ifade edebilmesi, onun sakinlesmesine ve yasadigi 6fke duygusunu daha

kolay kontrol etmesine yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

2.2. Ilgili Arastirmalar

2.2.1.Dil Ve Ruh Saghg iliskisi ile Ilgili Arastirmalar

Bu arastirmada dil ile ruhsal iyi olus iligkisi kapsaminda, dil ve yasantilar
arasindaki bosluk ile ruh sagliginin bilesenleri olarak ele alinan depresyon ve

anksiyete degiskenleri arasindaki iliski, ilgili literatiir baglaminda incelenmistir.

Pennebaker ve master 6grencisinin 1983'te 6grenci saglik merkezine diizenli
olarak gelenler arasinda 46 goniillii 6grenci ile yaptiklar1 deneysel bir arastirmada
ogrencilerin rumuz ya da numara kullanarak daha 6nce kimse ile paylasmadiklari bir
travmalarim yazmalar1 istenmistir. Ug gruba ayirdiklar1 6grencilerden 4 giin siire ile
her giin 15'er dakika boyunca arastirma konusu ile ilgili yazmalar1 istenmistir.
Pennebaker ve 6grencisi deneyi yaptiktan 4 ay sonra da anket yoluyla katilimcilara
bu deney ile ilgili uzun donemli diisiincelerini sormuslardir. Buna ek olarak
deneyden 6 ay sonra dgrenci saglik merkezinden 6grencilerin deneyden 2,5 ay once
ve 5,5 ay sonrasina ait raporlarini alarak deney bulgularina yonelik gerekli analizler
ve karsilastirmalar1 yapmislardir. Sonuglarda, yasadiklar1 bir travma ile ilgili duygu
ve diislincelerini yazan deney grubunun, diger gruplara gore saglik merkezine gitme
oraninin belirgin bir sekilde diistiigii, duygu durumlarinda gelisme oldugu, depresyon
ve kaygi durumlarinda diislis goriildiigli yani bedensel ve ruhsal yonden daha saglikl

bir duruma geldikleri tespit edilmistir (Pennebaker, 2009).

2004 yilinda 363 (245 kiz, 118 erkek) 6grenci ile yapilan bir arastirmada
psikolojik danigsma hizmetini "6zel sorunlar1" i¢in aldiklarin1 belirten katilimcilarin
depresyon diizeylerinin diger mesleki konularda yardim alanlara gore daha yiiksek
oldugu ayrica 6grencilerin depresyon ile kaygi seviyeleri arasinda pozitif yonde bir

iliskinin bulundugu ve kizlarin kaygi seviyelerinin erkeklerinkinden daha fazla
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oldugu tespit edilmistir (Bozkurt, 2004). Benzer sekilde Avci ve Keleci (2015)
tarafindan lise dgrencileri ile yapilan bir aragtirmada kiz 6grencilerin anksiyete ve

depresyon diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Simsek ve Kuzucu (2012) tarafindan 250 (130 kadin, 120 erkek) 6grenci ile
yapilan aragtirmada, katilimeilarin dil ve yasantilar1 arasindaki bosluk ile anksiyete,
depresyon ve aleksitimi arasindaki iligskide benlik kavraminin aracilik roliiniin oldugu
tespit edilmistir. Bu durumun, yasant1 ve dil arasinda birlik duygusuna sahip olan
kisilerin kendi kendine yetebildigi anlamina geldigi ve 6te yandan benlik kavraminin
acikliginin, anksiyete diizeylerini diislirerek depresif ve aleksitimik semptomlari

azalttig1 ifade edilmistir.

2013 yilinda 459 (296 kadin, 163 erkek) katilimci ile yapilan bir arastirmada
dilin depresyon {iizerindeki etkileri incelenmistir. Dile dokiilemeyen yasantilarin,
depresyon ile iligkili oldugu goriilmiis, ayrica dil ile depresyon arasindaki baglantida
kendini yansitma ve 6z-atim (self-rumination) degiskenlerinin araci rolii oldugu yani
yasantilarin dis cevreye aktarilmasinin depresyon diizeyinin azaltilmasinda etkili

oldugu sonucuna vartlmigtir (Simsek, 2013).

Simsek ve Cer¢i (2013) tarafindan 374 (220 kadin, 154 erkek) ergen ile
yapilan bir arastirmada, kisinin dil kullanimi ile ruhsal saglik arasindaki iliski
incelenmigtir. Elde edilen bulgularda duygu regiilasyonunun dile dokiilemeyen
yasant1 ve ruhsal iyi olus arasinda aract rolii oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica dil
ve yasantilar arasi bosluk ile depresyon arasinda uyum ve duygu diizenleme
degiskenlerinin araci rolii oldugu tespit edilmistir. Yani duygularina uyum
gosterenlerin kendilerini daha iyi ifade ettiklerini ve bu durumunda kisinin yasadigi

depresyonun azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

2014 yilinda, kismen Tibbi Arastirma Konseyi ve Giiney Afrika Ulusal
Aragtirma Vakfi tarafindan desteklenen arastirmaya dayanarak yapilan bir ¢calismada,
diisiik ve orta gelirli iilkelerde dil ve ruhsal 1yi olusun 6nemi {izerinde durulmustur.
Arastirmacilar, dil ve iletisimin, ruhsal iyi olusun temelini olusturdugu, psikolojik
rahatsizliklarin dil ile ifade edildigi ve dilin tedavinin bir¢ok yoniiniin iletildigi
ortam1 olusturdugu sonucunu paylasmaktadirlar (Swartz, Kilian, Twesigye, Attah ve

Chiliza, 2014).

39



Yazarak kendini ifade etme eyleminin kisinin ruhsal iyi olusu iizerindeki
etkilerini gormek amaciyla, Pennebaker ve Beall (1986) bir aragtirma
yapmislar.Arastirmada, katilimcilara bir travma ya da ylizeysel konular hakkinda
dort giin boyunca, giinde 15'er dakika yazmalar1 istenmistir. Calismadan sonraki
aylarda deneklerin, doktor ziyaretlerinde diisiisler, aspirin kullanimina iliskin daha az
rapor ve deneyin etkisinin genel olarak daha olumlu oldugu ve uzun vadeli
degerlendirmeleriyle Olgiilen, derin kisisel sorunlar1 c¢evreleyen duygu ve

diisiincelerin fiziksel saglig1 gelistirdigini, iyilestirdigini kesfetmislerdir.

Alan yazinda, yasadiklar1 sorunlara iligkin yazma yoluyla kendini ifade etme
eyleminin duygu durum bozuklugu yasayan bir grubun, fiziksel ve duygusal saghigi
tizerinde anlamli bir iyilesmenin goriildiigii (Baikie, Geerligs ve Wilhelm, 2012),
genel olarak tutarli ve uyumlu hikayeler yazan kisilerin, daha sonraki zamanlarda
travmatik stres durumlarinda azalmalarin yasandigi (Kearns, 2009), depresyon tanisi
alanlar ile yiritilen ¢aligmada yazmanin {giincii glinlinden sonra depresyon
skorlarinda énemli derecede azalmanin yasandigi ve azalmanin dort hafta sonra da
devam ettigi, elde edilen veriler dogrultusunda, anlamli yazmanin mevcut depresyon
miidahalelerini desteklemek i¢in kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Krpan vd.
2013).

2.2.2. Sosyal Faktorlerin Ruh Sagligi ile Tliskisine Yonelik Arastirmalar

Bu aragtirmada sosyal faktorler olarak yalmzlik, iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar ve ofke degiskenleri kullanilmistir. Bu degiskenlerden iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalar ve yalmzlik degiskenleri, ilgili literatiir incelemelerinden
hareketle modelde "iliski" degiskeni olarak ele alinmistir. Bu baglamda arastirmada,
sosyal faktorler olarak ele alinan bu degiskenler ile ruh saglhiginin bilesenleri olarak
ele alman depresyon ve anksiyete degiskenleri arasindaki iligki, ilgili literatiir

baglaminda incelenmistir.

2009 yilinda anksiyete bozuklugu rahatsizligi olan 30 ergen (18 kiz, 12
erkek), ile yapilan deneysel bir arastirma sonucunda, felaketlestirme, segici
soyutlama ve asir1 genelleme tiirii bilissel carpitmalarin, anksiyete teshisi alan grupta,

diger iki gruba gore anlamli sekilde daha ¢ok kullanildigi goriilmiistiir. Ote yandan
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belirtilen bilissel hatalarin erkeklere kiyasla kizlardadaha fazla oldugu da tespit
edilmistir (Suadiye ve Aydin, 2009).

2017 yilinda yapilan bir arastirmada, 6grencilerin depresyon seviyeleriyle
yalnizlik durumlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica yapilan
analizler sonucunda, yalmzlik degiskeninin, Ogrencilerin depresyon diizeyleri
tizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmiis ve kadin katilimcilarin depresyon
diizeyleri, erkek katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur (Tanriverdi, 2017).
Literatiirde bu bulguyu destekleyici farkli caligmalar da bulunmaktadir (Emiroglu,
Murat ve Bindak, 2011; Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008; Oztop, Oztiirk,
Unalan, Mazicioglu, Balc1 ve Giin, 2011; Pektas, 2015; Yolalan, 2013). Fakat,
cinsiyet degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig
arastirmalara da rastlanmaktadir (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002;

Oren ve Gengdogan, 2007; Ustiin ve Bayar, 2015).

Ladd ve Ettekal (2013) yaptiklar1 arastirmada, yalnizlik ile depresyonun
birbiriyle iliskili yapilar oldugunu ve ergen katilimcilardan daha fazla yalmzlik
hissettigini ifade edenlerin, daha fazla sayida depresif belirtiyi ortaya koyma egilimi
gosterdiklerini bulmuslardir. Literatiirde bu arastirmayi destekleyici farkli caligsmalar
da bulunmaktadir (Qualter, Brown, Munn, ve Rotenberg, 2010; Qualter ve dig.,
2013).

2004 yilinda bir ¢aligmada, antisosyal kisilik bozuklugu olan ve eslik eden
depresyonu bulunan 72 erkek hastanin 6fke ile depresyon durumlari arasindaki iligki
arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore slirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6lgeginden
alinan puanlara gore bastirilmis 6fke, disa yansiyan 6tke ve siirekli 6tke seviyeleri
hem depresyonu olan hem de depresyonu olmayan antisosyal kisilik bozuklugu
hastalarinda kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Yapilan bagnti
analizinde siirekli 6fke, disa doniik 6tke ve ige doniik 6tke puanlariyla depresyon
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif bir iliski goriilmiistiir

(Tiirkgapar, Giiriz, Ozel, Isik, ve Dénbak Orsel, 2004).

Sahin, Batigiin ve Ko¢ (2011) yaptiklar1 ¢alismada kisileraras: tarz, ofke
degiskenleri ve benlik algisinin depresif belirtilerle iliskilerine bakmuslardir.

Depresyon teshisi konulmus 64 katilimer (¢alisma grubu) ile psikiyatrik yonden
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herhangi bir rahatsizligi olmayan 71 katilmei (karsilastirma grubu) arastirmanin
katilimc1 grubunu olusturmuslardir. Arastirmadan elde edilen bulgularda, depresyon
teshisi konulan katilimcilardaki depresyonu, olumsuz kendilik algisi, iceddniik 6tke
ve saldirgan 6fkenin yordadigi; sorunlari bulunmayan kisilerdeki depresif belirtileri
ve kisilerarasi iliskilerden duyulan memnuniyetsizligi de olumlu kendilik algisi,
genel yasam memnuniyetsizligi ve disiik egitim diizeyinin yordadigi tespit
edilmistir. Farkli olarak, ofke ile iliskili davranislar arttikca kisilerarasi iletisim
tarzlariin olumsuzlastigi; kisilerarasi iletisim tarzlar1 olumsuzlastikca, kisiler arasi
Ofkenin artt1g1, dolayisiyla bu duruma bagli olarak yasam memnuniyetsizligi ve

kisilerarasi iliskilerden duyulan memnuniyetsizligin de arttigini tespit etmislerdir.

Avci ve Keleci (2015) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada,
ogrencilerin 6fke diizeyleri arttikga saldirganlik diizeylerinin ve ruhsal belirtilerinin
arttig1, 6fke kontrolii arttik¢a saldirganlik diizeylerinin ve ruhsal belirtilerin azaldig:
saptanmistir. Ayrica kiz 6grencilerin anksiyete ve depresyon puan ortalamalarinin

erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.2.3. Dilin Sosyal Faktorlerle Iliskisine Yonelik Arastirmalar

Bu arastirmada dil ile sosyal faktorler iligkisi kapsaminda, dil ve yasantilar
arasindaki bosluk ile sosyal faktorler (yalnizlik, iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar
ve Ofke durumu) olarak ele alinan degiskenler arasindaki iliski, ilgili literatiir

baglaminda incelenmistir.

Gerson ve Perlman (1979) yaptiklar1 aragtirmada, iiniversite 6grencilerinden
siirekli yalmzlik yasayanlarin iletisim becerilerinin, durumsal yalmzlik yasayan
ogrencilerinkinden daha yetersiz oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Eskin
(2001)'in yaptig1 arastirmada da yalnizlik durumundan baskalariyla iliski kurarak ve
iletisime gegerek kurtulmaya calisan ergenlerin bu stratejiyi kullanmayanlara gore

yalnizlikla bag etmede daha basarili olduklarini bulmustur.

Kiling ve Sevim (2005) tarafindan liselerde 6grenim goren 429 (263 kiz ve
166 erkek) ogrenci ile yapilan bir arastirmada, kiz ve erkek 6grencilerin yalmizlik
seviyeleri arttikga yakinliktan kaginma alt boyutundaki bilissel ¢arpitmalarinin da

cogaldig1 tespit edilmistir. Arastirma sonuglarinda, yalniz ergenlerin, yiiksek sosyal
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kaygi, diger kisilerin niyetlerini ve etkilesimlerini olumsuz ydnde algilama ve
degerlendirme, kendisi ve digerleri ile ilgili olumsuz diislincelere sahip olma gibi
Ozelliklerinin, insanlarla iletisim kurmalarmi, etkilesime girmelerini ve iligki
gelistirmelerini engelledigini gostermektedir. Ote yandan orta seviyede yalnizlik
yasayan erkek ogrencilerin biligsel ¢arpitma diizeylerinin de ayni seviyede yalnizlik

yasayan kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Armagan (2014) tarafindan yalnizlik ve kisilerarasi iletisim iliskisi ile ilgili
235 (%53.6 erkek, %46.4 kiz ) 6grenci ile yapilan bir aragtirmada, katilimcilarin
iletisim becerisi arttikga yalnizlik diizeylerinin azaldigi, demokratik bir aile
ortaminda biiyliyen ve okul basaris1 yiiksek olan katilimeilarin yalnizlik yasamadig,
17-20 yaslarindaki katilimeilarin, diger yas gruplarindan daha ¢ok yalnizlik yasadig,
demokratik ailede biiyiiyen ve okulda basarili olan kizlarin iletisim becerilerinin de
yiikksek oldugu ve genel olarak erkek katilimcilarin kizlardan daha fazla yalnizlik

yasadiklar1 tespit edilmistir.

Sirin ve Izgar (2013) tarafindan iiniversite 6grencilerinin iletisim becerileri ve
olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki iliskiye yonelik 478 (191 kiz, 287 erkek)
Ogrenci ile yapilan ¢alismada, 6grencilerin iletisim becerileri ile olumsuz otomatik
diistince siklig1 puanlar1 arasinda cinsiyete, siif ve ailelerinin yerlesim yerine gore
anlamli farklillk gorilmemistir. Elde edilen bulgularda, olumsuz otomatik
diistincelerin ortaya ¢ikma siklig1 cinsiyet degiskenine gore de farklilasmamaktadir.
Fakat tiniversite 6grencilerinin iletisim becerileri ile olumsuz otomatik diistinceleri

arasinda anlamli negatif yonlii ve orta seviyede bir iligki tespit edilmistir.

Literatiirde ofke ile ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglarda,
yiiksek 6fkeli bireylerin daha kolay ofkelendiklerini, daha siddetli 6fke ile cevap
verdiklerini, 6fkelerini agresif ve yapict olmayan sekilde ifade ettiklerini ve bu
durumun sonucunda da digerleri ile iliskilerinin daha olumsuz bir sekilde etkilendigi
gorilmistir (Kocur, 2007). Ayrica 2000 yilinda yapilan bir bagka arastirmada,
toplumsal cinsiyet kaliplariyla tutarli olarak erkeklerin, 6fkenin artmasi, 6fkenin
tepkisi, 6fke uyanisi, 6fkeyi ortaya cikaran durumlarin yelpazesi ve ofkenin disa
disavurumu agisindan kadinlardan daha yiiksek diizeye sahip olduklari tespit
edilmistir (Haines, 2000).
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Oz ve Aysan (2011) tarafindan 6fke yonetimi egitiminin ergenlerin &fkeyle
basa ¢ikma ve iletisim becerileri iizerindeki etkisine yonelik 60 (28 kiz, 32 erkek)
ogrenci ile yapilan deneysel bir arastirma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin
disa yonelik ofke, ice yonelik 6fke ve siirekli 6fke seviyelerinde istatistiksel agidan
anlamli diisiis, 0tke denetimi diizeyi ve iletisim becerilerinde ise istatistiksel yonden

anlamli artis tespit edilmistir.

Anaokulu ve ilkégretim okullarinda ¢alisan 150 okul 6ncesi d6gretmeni (120
kadin ve 30 erkek) ile yapilan bir aragtirmada, erkeklerin kadinlardan daha fazla 6fke
sergiledikleri goriilmiistiir (Ata ve Akman, 2012). Ayrica, yapilan literatiir
incelemelerinde ergenlikte ifade edilemeyen Ofkenin, depresyon ve anksiyete
gelisiminde biiylik bir role sahip oldugu belirtilmektedir (Cheung ve Park 2010;
Goodwin, 2006; McDonald ve Richmond 2008).

Deffenbacher, Filetti, Lynch, Dahlen ve Oetting (2002) yaptiklar
arastirmada, yiiksek 6fkeye sahip siiriiciilere gevseme ve bilissel gevseme egitimi ile
ilgili bir program uygulamislardir. Arastirmaya iki deney ve bir kontrol grubu
alinarak sonuglari birbiriyle karsilastirilmistir. Arastirmada, sokratik sorgulama tarzi
ile Beck’in biligsel terapisinden faydalanarak uyarlanan egitim programlari davraniga
yonelik denemelerde kullanilmigtir. Kullanilan her iki miidahale programi
sonucunda, katilimcilarin 6fkelerinde, diismanlik ve saldirganliklarinin azalmasinda
ofkeyi uyumlu ve yapici sekilde dile getirmeyi 6grenmenin etkili oldugu tespit
edilmistir. Ek olarak, biligsel-davranisc1 terapi miidahalesi ile riskli davraniglarin

sikliginda da azalmanin oldugu goriilmiistiir.

Kerr ve Schneider (2008) yaptiklart calismada, ¢ocuk ve ergenler arasindaki
Ofke ifadesini arastirmiglardir. Arastirmanin bulgularinda, ¢ocuk ya da ergenlerin
yetiskinlere kiyasla 6fkelerini uygunsuz bir sekilde ifade etmekte olduklari, bununla
birlikte 6fkesini uygunsuz bir sekilde ifade eden genglerin hem zihinsel hem de genel
saglik bakimindan, sorunlu kisilerarasi iligkiler ve olumsuz sonuglari agisindan risk

altinda olduklar tespit edilmistir.
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BOLUM III: YONTEM

Yontem boliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, aragtirma kapsaminda
kullanilan veri toplama araglari, arastirma verilerini toplama siireci ve arastirma

kapsaminda toplanan verilerin ¢6ziimlenmesi konularina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada alan yazin incelenerek bir model 6nerilmis ve modelde yer alan
degiskenlerin birbirleri ile olan iliskilerine bakilmistir. iki veya daha fazla degiskenin
birbiriyle olan iligkisi sonucunda ger¢eklesen degisimin varligin1 ya da derecesini
ortaya koymaya calisan arastirma desenlerinin hepsi “iligkisel tarama modelleri”
olarak tanimlanir. Bu modellerden biri olan “karsilikli iligskisel tarama” modeli,
gercek bir neden sonug iligkisi sunmayan, ancak sebep sonug iligkisine yonelik bazi
ipuclart vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesinden hareketle Gtekinin de
kestirilebilmesinde faydali sonuglar veren bir arastirma diizenidir. Modelde, en
miimkiin goériinen ¢oziimden hareket ederek iliskilerin sinanmasi yoluyla belli bir
sonucun gergeklesme sebepleri “tek”e diisiiriilmeye ¢alisilir (Karasar, 2005; 2011).
Bu baglamda, arastirma kapsaminda tasarlanan model, degiskenler arasindaki
iligkileri sistemli bir bigimde incelemeye olanak saglayan yapisal esitlik modellemesi

teknigi kullanilarak test edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim ogretim yilinda Van Ili
Belediye smirlarinda bulunan Tusba, Ipekyolu ve Edremit ilgelerindeki liselerde
O0grenim gormekte olan 3. ve 4. simf Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya
goniilllii bir sekilde katilan 650 katilimcidan elde edilen verilerden sagliksiz
doldurulanlar (88) ve u¢ degerler (27) ¢ikarildiktan sonra kalan 535'i arastirmaya
dahil edilmistir. Katilimcilarin  %55'1 kadinlardan, %45't ise erkeklerden
olusmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubuna ait betimleyici istatistikler Tablo 3-1°de

sunulmustur.
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Tablo 3-1: Calisma grubunun demografik dzelliklerine iligskin tanimlayici istatistikler

N %
Cinsiyet Kadin 294 55.0
Erkek 241 45.0
Yas 16 72 135
17 282 52.7
18 149 27.9
19 32 6.0
Siif 11. simif 252 47.1
12. simif 283 52.9
Anne egitim durumu Okur-yazar degil 200 37.4
Ilkokul mezunu 189 35.3
Ortaokul mezunu 82 15.3
Lise mezunu 46. 8.6
Universite mezunu 18 3.4
Lisanstistli egitim mezunu - -
Baba egitim durumu Okur-yazar degil 48 9.0
[lkokul mezunu 178 33.3
Ortaokul mezunu 92 17.2
Lise mezunu 132 24.7
Universite mezunu 77 14.4
Lisanslistii egitim mezunu 8 1.5
Psikolojik yardim alma  Evet yardim aldim 65 121
durumu Hayir yardim almadim 470 87.9
Toplam 535 100

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arasgtirmada, Onerilen hipotetik modeli test etmek amaciyla Dil ve
Yasantilar Arast Bosluk Olgegi, Kisa Semptom Envanterinin Depresyon ve
Anksiyete alt dlgekleri, UCLA-Yalmzlik Olcegi, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar
Olgegi ve Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi kullanmilmustir. Arastirmada
kullanilan 6lgme araclarina iligkin 6rnek maddeler ekler boliimiinde yer almaktadir.
Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ile 6lgme araglarini tanimlayan bilgiler

asagida sunulmustur.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu katilimcilar hakkinda
sosyo-demografik bilgiler elde etmek ic¢in kullanilmigtir. Bu formda yas, cinsiyet,
siif, anne-baba egitim durumu ve psikolojik yardim alip almadiklarint belirlemeye

yonelik sorular sorulmustur.

3.3.2. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi

Olgek insanlarin kisileraras: iliskilerine yonelik sahip olduklar1 bilissel
carpitmalari, belli kisilerle sinirlandirmaksizin degerlendirmek i¢cin Hamamci ve
Biiyiikoztiirk (2003) tarafindan gelistirilmistir. 19 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan
olgek 5°li likert tipinde hazirlanmustir. Olgekten elde edilebilecek puan en fazla 95,
en az ise 19°dur. Olgekten almacak yiiksek puan kisilerin yakin iliskilere yonelik
biligsel carpitmalara sahip olduklarini gostermektedir (Hamamci ve Biiyiikoztiirk,

2003).

Olgegin faktdér yapisini incelemek icin yapilan analizlerde, 6lgegin
yakinliktan kaginma, gerg¢ekci olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma olmak iizere
birbirinden bagimsiz ii¢ faktore sahip oldugu tespit edilmistir. Faktorler, i¢lerinde yer
alan ifadelerin igerikleri dikkate alinarak adlandirilmistir. Buna gore ‘yakinliktan
kaginma’ faktorii 8 maddeden (1.,2.,3.,4.,10.,12.,13. ve 19. maddeler) olusur ve
kisinin bagkalarina kars1 olumsuz bakis agisina isaret eder; iliskilerde yakin olmanin
olumsuz sonuglara yol acacagi ve bu nedenle yakinlik kurulmamas gerektigine dair
inanc1 vurgular. Ikinci faktdr olan ‘gergekci olmayan iliski beklentisi’ 8 maddeden
olusur (5.9.,11.,14.,15.,16., 17. ve 18. maddeler) ve Kkisilerin iliskide kendi
davraniglar1 ve karsilarindakilerin davranislarina yonelik olusan yiiksek beklenti ile
standartlara isaret eder. Uciincii faktdr olan ‘zihin okuma’ ise 3 maddeden olusur (6.,
7. ve 8. maddeler) ve digerlerinin ne diisiindiiklerini ve hissettiklerini bildigini
varsayan zihin okuma hatasin1 kapsayan maddelerden olusur (Hamamci ve
Biiytikoztiirk, 2003).

Olgiit gecerligi i¢in 6lgegin Bilissel Carpitmalar Olgegi, Otomatik Diisiinceler
Olgegi ve Catisma Egilimi Olgegi ile korelasyonu incelenmistir. Iliskilerle ilgili

bilissel ¢arpitmalar 6l¢eginin geneli iizerinden degerlendirildiginde diger dlgeklerle
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olan korelasyonunun pozitif ve anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.01). Yakinliktan
kacinma ve gercekei olmayan iligski beklentisi faktorleri ile bu dlgekler arasindaki
iliski .01 diizeyinde anlamli, zihin okuma faktorii ile ise .05 diizeyinde anlamlidir
(Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003). Bu sonuglar, Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar
Olgeginin benzer olgeklerle iliskisinin yiiksek oldugunu gdstermekte ve dlgegin

gecerligi hakkinda ek kanitlar saglamaktadir.

Olgegin giivenirligini saptamak amaciyla i¢ tutarlik ile test-tekrar test
yontemleri kullanilmistir. Olgegin tamami igin i¢ tutarlik katsayis1 .67, birinci alt
boyut i¢in .73, ikinci alt boyut i¢in .66 ve iigiincii alt boyut igin ise .49’dur. Olgegin
tamamu igin test tekrar test katsayisi .74, birinci alt boyut i¢in .70, ikinci alt boyut
icin .76 ve lgciincii alt boyut i¢in .74’tiir (Hamamci1 ve Biiyiikoztiirk, 2003). Bu
sonugclar iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar dl¢eginin gecerli ve giivenilir bir 6lgme
aract oldugunu gostermektedir. Yapilan bu arastirmada kapsaminda ise Ol¢egin
tamamu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .77, yakinliktan kaginma alt boyutu .75, gercekei
olmayan iligkiler alt boyutu .69 ve zihin okuma alt boyutu .63 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO)

Tiirkce uyarlamas1 Ozer (1994) tarafindan yapilan ‘Siirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarz1 Olgegi’, 1988°de Spielberger ve arkadaslar tarafindan “Trait Anger and
Anger Expression Scale” adiyla gelistirilmistir. Spielberger, 6fke duygusuna,
‘stireklilik’ ve ‘durumsallik’ kavramlarinin ayrimi ile bakmaktadir. Durumsal 6fke,
‘amaca iliskin gergeklestirilen davranisin engellenmesi veya haksizlik algilanmasi
halinde ne dl¢iide kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi 6znel duyumsamalarin yasandigim
gosteren duygu durumu’dur. Durumsal ofkenin genellikle ne tiir bir siklikla

yasandigin1 gosteren dfke ise siirekli 6fkedir (Ozer, 1994).

Durumluk Siirekli Ofke Ifadesi Olcegi iki asamada gelistirilmistir. ilk
asamada 20 maddelik Durumluk Siirekli Ofke Olcegi, Spielberger ve arkadaslari
tarafindan 1980 ile 1983 arasinda yapilan g¢alismalar neticesinde olusturulmustur.
Dortli likert ile degerlendirilen 20 maddenin 10 tanesi siirekli 6fkeyi, 10 tanesi de
durumluk 6fkeyi 6lgmeye iliskin hazirlanmistir. Olgegin gelistirilmesindeki ikinci
asamada, Ofkenin ifade edilme tarzinin da Onemli oldugu g6z Oniinde

bulundurularak, “bastirilmis, ige yonelik ve disa yonelik” 6fke ifadelerini 6lgmeyi
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amaglayan 24 maddelik bir ol¢ek eklenmistir. Bu oOlgek ise iginde her biri 8
maddeden olusan Ofke igte, Ofke dista ve Ofke kontrolii alt Olgeklerinden
olusmaktadir. Ayrica, 6l¢egin orijinal formu icin yapilan giivenirlik ¢calismalarinda,
Olcegin i¢ tutarligmi sinamak icin madde toplam puan korelasyonlar1 (.14 ile .56
arasinda) ve i¢ tutarlilik katsay1 degerleri (.73 ile .84) arasinda bulunmustur. Gegerlik
calismalarinda ise dlgegin, Buss-Durke Hostilite Olgegi ile korelasyonu, .66 ile .73
arasinda, Shullz Acik Hostilite Olgegi ile korelasyonu, .27 ile .32 arasinda,
Durumluk Ofke Olgegi ile korelasyonu, .22 ile .44 arasinda bulunmustur. Bu degerler

istatistiksel olarak anlamlidir (Ozer, 1994).

Ozer (1994) tarafindan uyarlanan bu &lgekte, Siirekli Ofke Olgegi’nde kisinin
genel olarak kendisini nasil hissettigi, Ofke Tarz Olgegi'nde ise ne kadar siklikla
ifade edilen sekilde davrandigini belirtmesi istenmektedir. Maddeler 6fkenin
yoklugundan degil, varligindan hareket ederek 6l¢iim yapar. Toplam 34 maddeden
olusan ve dortlii likert teknigi ile degerlendirilen &lgek, iic alt Slgege sahiptir. Olgekte
bireyden kendisi i¢in uygun gelen ifadeleri, “Sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna
cevap verecek sekilde “Hi¢”, “Biraz”, “Olduk¢a” ve “Tlmiiyle” seceneklerinden
birini igaretlemesi istenir. “Hi¢ tanimlamiyor” yanitindan 1, “Biraz tanimliyor”
yanitindan 2, “Oldukc¢a tanimliyor” yanitindan 3 ve “Tiimiiyle tanimliyor” yanitindan

4 puan elde edilir.

Olgegin ilk 10 maddesini kapsayan Siirekli Ofke Olgegi'nden elde edilen
yiiksek puanlar, 6fke seviyesinin yiiksek oldugunu, Ofke Ifade Tarz1 Olgegi'nin alt
Olgeklerinden, '6fke disa'dan alinan yiiksek puanlar, 6fkenin rahatga ifade ediliyor
oldugunu, '6fke i¢e'den alman yiiksek puanlar 6fkenin bastirilmis oldugunu ve '6fke
kontrolii'nden alman yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini géstermektedir.
'Ofke kontrol'ii alt dlcegi puanlar1 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddelerin
puanlarmin toplanmasiyla, '6fke ige' alt 6l¢egi puani, 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31
no’lu maddelerin puanlarinin toplanmasiyla, '6fke disa’ alt 6lgegi puani, 12, 17, 19,
22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu maddelerin puanlariin toplanmasiyla elde edilmektedir.
SOOTO’de ters puanlanan madde bulunmamaktadir. 'Siirekli 6fke' 6lgeginden
bireyler 10 ile 40 arasinda bir puan alabilirler. 'Ofke ifade tarz1' 6lgeginde her bir alt
dlgek icin toplamda 8 ile 32 puan alinmaktadir (Ozer, 1994).
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Ozer (1994) tarafindan {iniversite 6grencileri, lise 6grencileri, yoneticiler ve
hastalarla yapilan gilivenirlilik ¢aligmalarinda, siirekli 6tke Olg¢eginin i¢ tutarlilik
katsayilar1 .67 ile .92 arasinda, 6fke kontrolii degerleri .80 ile .90 arasinda, 6fke disa
degerleri .69 ile .91 arasinda ve ofke icte degerlerinin ise .58 ile.76 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Bu degerler kabul edilebilir sinirlar dahilinde yer almaktadir. Ayrica
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi’nin gecerligine yonelik, Siirekli Kaygi,
Depresif Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri ile korelasyonlarma bakilmus, elde edilen
korelasyonlar .01 ve .001 diizeyinde anlamli bulunmustur (Giirbiiz, 2008). Siirekli
ofke 6lceginin kaygi ile .40 ve depresyon ile .33 olan korelasyonlar1 bu ii¢ duygu
egiliminin i¢ ice olduguna bir gosterge olarak goriilebilir (Ozer, 1994). Bu
aragtirmada kapsaminda ise SOOTO ig¢ tutarlilik katsayisi degerleri, siirekli 6fke
Olgeginde .82, 6tke kontrol alt 6lgegi icin .82, 6fke disa alt 6lgegi igin .79 ve 6fke ige

alt 6l¢egi icin .58 olarak hesaplanmuistir.
3.3.4. UCLA Yalmzhik Ol¢egi

UCLA (University of California, Los Angeles) Yalmzlik Olgegi, Russell,
Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir. 4’1i Likert seklinde hazirlanan
Olcek, yalniz insanlarin yasantilarimi nasil tanimladiklar1 yansitan 20 madeden
olusmaktadir. Olgek daha sonra Russell, Peplau, ve Cutrona (1980) tarafindan
gozden gecirilmistir. Gergeklestirilen yeniden gézden gecirme ¢alismasinda, daha
once hepsi olumsuz olan 6lgek maddeleri yarist olumsuz, diger yarist ise olumlu
olmak iizere (10 olumsuz ifade - 10 olumlu ifade) yeniden diizenlenmistir. Olgegin
psikometrik 6zellikleri en son olarak da Russell (1996) tarafindan yeniden gbzden

gegirilmis ve 6lgek 9 olumlu ve 11 olumsuz madde olan son hali ile sunulmustur.

Yalnizlik 6lgegini ilk gelistirenler (Russell, Peplau ve Ferguson, 1978) ve
daha sonra Olcegin ikinci versiyonunu gelistirenler (Russell, Peplau ve Cutrona,
1980), 6lcegin tek boyutlu oldugunu ve genel bir yalmizlik puani verdigini ifade
etmiglerdir. Demir (1989) bu 6l¢ege iliskin yaptig1 Tiirkge uyarlama ¢aligmasinda da
dlgegin tek boyuttan olustugu belirtilmektedir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi ilk olarak
Yaparel (1984) tarafindan gergeklestirilmis olup, sonrasinda Demir (1989) tarafindan
daha gilincel bir uyarlamast yapilmistir. Bu ¢alismada, 6l¢egin Demir (1989)

tarafindan yapilan uyarlamasi kullanilmistir.
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Olgekteki her bir maddenin icerdigi durumun, kisi tarafindan ne diizeyde
yasanildigi, 4'li likert tipi bir dereceleme ile belirlenmektedir. 4'lii likert su
sekildedir: 1 = "Ben bu durumu HIC yasamam", 2 = "Ben bu durumu NADIREN
yasarim”, 3 = "Ben bu durumu BAZEN yasarim”, 4 = "Ben bu durumu SIK SIK
yasarim". Kisiden kendi durumunu en iyi ifade eden maddenin isaretlenmesi yoluyla
Olgek cevaplanir. Puanlama yapilirken olumlu ifadeler olumsuz ifadelerin aksine
tersine puanlanmaktadir (1=4, 2=3, 3=2, 4=1). Bu olumlu maddeler dl¢ekte 1, 4, 5, 6,
10, 15, 16, 19 ve 20 numarali maddeler ile yer almaktadir. Her bir maddenin 1 ile 4
arasinda puan almasindan dolayi, toplamda 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 20
ve almabilecek en yiliksek puan 80’dir. Puanin diisiikligli yasanilan yalmzlik
duygusunun azhgmi gosterirken, puanin yiikselmesi yasanilan yalmzlik duygu

durumunun arttigin1 gostermektedir (Demir, 1989).

UCLA Yalnizlik Olgeginin orijinal formu ile yapilan ilk gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasinda yiiksek i¢ tutarlik .96, depresyon ve benlik-saygisi ile .40 ile
.50 ranj aralifinda ayirt edici gegerlik degerleri elde edilmistir. Olgegin test-tekrar
test yontemiyle tespit edilen giivenirlik katsayis1 da .73 oldugu goriilmistiir (Russell,
Peplau ve Ferguson, 1978) . Olgegin gdzden gegirildigi calismada Russell, Peplau, ve
Cutrona (1980), ilk dl¢ek ile revize edilmis hali arasinda .91 diizeyinde iliski elde
edilmis olup, i¢ tutarlilik da .94 olarak hesaplanmistir. Olgegin iciincii revizyon
calismas1 Russell (1996) tarafindan, ergen, gen¢ ve yaslilardan olusan 1416 kisi
tizerinde gerceklestirilmistir. Sonuglar, 3. versiyonunun oldukg¢a giivenilir (o =.89 ile
.94 arasinda, test-tekrar test korelasyonu .73) oldugunu gostermektedir. Yine olgegin
ol¢iit gecerliligini ve ayirt edicilik gecerliligini test etmek amaciyla yapilan ikinci bir
calismada, UCLA'dan alinan puanlar ile Beck Depresyon Olgeginden alinan puanlar
arasinda .50, Teksas Sosyal Davranis Envanterinden (Texas Social Behavior
Inventory) alinan benlik saygisi puanlari arasinda .-50, Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanterinden (State-Trait Inventory) alinan kaygi puanlari arasinda .36 ve 6znel
yalmzlik degerlendirmelerini igeren indeks arasinda ise .70 diizeyinde korelasyonlar

elde edilmistir.

Olgegin Yaparel (1984) tarafindan yapilan ilk Tiirk¢e uyarlama calismasinda,
Beck Depresyon Envanteri ile yapilan gegerlilik calismasinda UCLA Yalmzlik

Olgeginden alman puanlar ile Beck Depresyon Envanterinden alinan puanlar
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arasinda .50 diizeyinde anlamli bir korelasyon gériilmiistiir. Olcegin Tiirkce
uyarlamasi ile ilgili yeterli diizeyde parametrik 6lgiimlerin yapilmadigimni diisiinen
Demir (1989), ayr1 bir uyarlama calismas1 gerceklestirmistir. Olgiit gecerligini test
etmek amaciyla Beck Depresyon Envanteri ve Cok Yonlii Depresyon Envanterinin
Sosyal I¢edoniikliik alt dlceginden alman puanlar ile UCLA Yalnizlik Olgeginden
alinan puanlar arasindaki korelasyona bakilmis ve sirasiyla .77 ve .82 diizeyinde
yiiksek korelasyonlar elde edilmistir. Bir diger ¢alismada Cakil (1998), UCLA
Yalnizlik Olgeginden alinan puanlar ile Beck Depresyon Envanterinden elde edilen
puanlar arasindaki korelasyonu test etmis ve .72 gibi yiiksek bir korelasyon
bulmustur. Olgegin hem Ingilizce hem de Tiirkce versiyonlar: iizerinde yapilan
gecerlik ¢alismalarindan elde edilen veriler, UCLA'nin yeterli diizeyde gegerlilik
katsayilarina sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada kapsaminda ise UCLA

i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak hesaplanmustir.
3.3.5. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik Semptom Belirleme Listesi’nin
kisaltilmis formu olan Kisa Semptom Envanteri -KSE, (Derogatis, 1992; Akt., Sahin,
Durak-Batigiin ve Ugurtas, 2002) tarafindan gelistirilmistir. KSE normal 6rneklemde
kullanildig1 gibi psikiyatrik hastalarda da kullanilabilen ¢ok boyutlu bir psikolojik
belirti tarama Olgegidir. 5-10 dakikada uygulanabilen likert tipi KSE'min giiclii
psikometrik Ozelliklere sahip oldugu ve 26 dile cevrilerek yaygin bir sekilde
kullanildig belirtilmektedir.

KSE’nin Tiirk¢eye uyarlamasi gengler lizerinde {i¢ ayr1 ¢alisma ile Sahin ve
Durak (1994) tarafindan gergeklestirilmistir. Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas
(2002) tarafindan ergenler icin ikinci uyarlama ¢alismasinda da olgegin “anksiyete”
(13 madde), “depresyon” (12 madde), “olumsuz benlik” (12 madde), “somatizasyon”
(9 madde) ve “hostilite” (7 madde) adi verilen bes faktorden olustugu belirtilmistir.
53 maddeden olusan KSE'ye besli likert bigiminde cevap verilmektedir. (Hi¢ yok=0,
Cok nadiren var=1, Arasira var=2, Sik sik var=3, Her zaman var=4). KSE igin bir
kesme degeri bulunmamaktadir. KSE'den alinabilecek toplam puanlar 0 ile 212
arasinda degismektedir. KSE'nin alt 6lgeklerden alinabilecek puanlar ise sirasiyla
anksiyete 0-52; depresyon 0-48; somatizasyon 0-36 ve hostilite 0-28 arasinda

degismektedir. Olcegin kendisinden ve alt dlgeklerinden alinan toplam puanlarin
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yiiksekligi, kisinin psikolojik belirtilerinin sikligin1 gostermektedir. Bu aragtirmada
KSE'nin "Depresyon" ve "Anksiyete" alt 6l¢ekleri kullanilmstir.

Kisa Semptom Envanterinin’nin 06lgiit bagimli gegerliligini belirlemek icin
yapilan analizlere gore genel belirti diizeyinin ve tiim alt Glgeklere iliskin belirti
diizeylerinin Sosyal Karsilastirma Olgegi ile -.14 ve -.34; Boyunegicilik Olgegi ile.16
ve .42; Strese Yatkinlik Olgegi ile .24 ve .36; Offer Yalnizlik Olgegi ile .34 ve -.57;
UCLA Yalnizlik Olgegi ile .13 ve .36; Beck Depresyon Olgegi ile .34 ve .70 arasinda
degisen anlaml iligkilerin oldugu tespit edilmistir (Sahin ve Durak, 1994). Ayrica,
Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas (2002), KSE’nin ergenler i¢in kullaniminin 6l¢iit
bagimli gegerlilik calismalarinda, korelasyon katsayilari, Sosyal Karsilastirma Olgegi
(SKO) ile -.14 (somatizasyon) ve -.42 (olumsuz benlik), Beck Depresyon Envanteri
(BDE) ile .40 (somatizasyon) ve .62 (depresyon) Siirekli Kaygi Envanteri (SKE) ile
.37 (somatizasyon) ve .71 (depresyon) ve Yasam Memnuniyeti Olgegi (YMO) ile -
.21 (somatizasyon) ve -.45 (depresyon) arasinda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.

Kisa Semptom Envanteri’nin giivenirliginin belirlenmesi i¢in Sahin ve
Durak’in (1994) yaptiklar1 g¢aligmalarinda genel toplam {izerinden elde edilen
Cronbach Alfa katsayilar1 .93 ve .96 arasinda bulunmustur. Buna ek olarak, alfa
giivenilirlik katsayis1 anksiyete boyutu i¢in .87, depresyon boyutu i¢in .88, olumsuz
benlik boyutu i¢in .87, somatizasyon boyutu i¢in .75 ve hostilite boyutu icin .76
olarak belirlenmistir. Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas (2002) tarafindan yapilan
calismada ise, giivenirlik katsayisi 6lgegin toplam puani igin .94, depresyon boyutu
icin .88, anksiyete boyutu i¢in .84, olumsuz benlik boyutu i¢in .74, somatizasyon
boyutu i¢in .70 ve hostilite boyutu i¢in .73 olarak bulunmustur. Giivenilirlik
katsayilar1 6lgegin giivenle kullanilabilecegini gostermektedir (Sahin, Durak-Batigiin
ve Ugurtag, 2002). Bu arastirma kapsaminda KSE'nin depresyon ve anksiyete alt
Olcekleri ile toplanan veriler tizerinden giivenilirlik katsayilart hesaplanmistir. Analiz
sonucunda giivenirlik katsayilari depresyon boyutu i¢in .86 ve anksiyete boyutu igin

ise .80 olarak hesaplanmuistir.
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3.3.6. Dil ile Yasantilar Arasindaki Bosluk Olcegi (DIYAB)

Simsek (2010) tarafindan gelistirilen Dil ve Yasantilar Arasindaki Bosluk
Olgegi (DIYAB) (The Beliefs about the Functions of Language Scale- BAFL),
kisilerin yasantilarint dil araciligiyla ne diizeyde ifade edebildiklerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek kisinin yasantilari/deneyimleri ile dil arasindaki
boslugu belirlemektedir. Iki alt boyuttan (Bilgi fonksiyonu: 1, 2, 6, 7, 10. maddeler
ve lletisimsel fonksiyon: 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12. maddeler) ve 12 maddeden olusan
Olgek 5'li likert tipinde olup diiz puanlanan maddeler "Bana hi¢ uygun degil = 1,
Bana ¢ok az uygun = 2, Bana uygun = 3, Bana olduk¢a uygun = 4, Bana tamamen
uygun = 5" olarak hesaplanirken; Ol¢ekte yer alan ters maddeler 5, 10 ve 12.
maddeler "Bana hi¢ uygun degil = 5, Bana ¢ok az uygun = 4, Bana uygun = 3, Bana
olduk¢a uygun = 2, Bana tamamen uygun = 1" seklinde hesaplanmaktadir. 5
maddeden olusan "bilgi fonksiyonu" alt boyutu, i¢sel tecriibeleri anlamak i¢in dilde
giivenli bir arag olarak kisisel i¢ gliveni temsil eder. 7 maddeden olusan "iletisimsel
fonksiyon" alt boyutu ise baskalariyla psikolojik tecriibeleri paylagsmada dilin

etkililigini 6l¢mek igin kisisel algilar1 temsil etmektedir.

Olgegin orijinal formu i¢in yapilan ¢aligmada tespit edilen Cronbach-alfa
giivenirlik katsayis1 .81'dir. Bilgi ve iletisim fonksiyonlar1 alt boyutlarindan ise, elde
edilen i¢ giivenirlik kat sayis1 sirasiyla .70 ve .83'tiir. Test yeniden test giivenirligi ise
82¢dir (Simsek, 2010). Simsek (2010) tarafindan yapilan arasgtirmada, Dil ile
Yasantilar Arasindaki Bosluk Olgegi (DIYAB); Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile
.53 diizeyinde, Bilgi Fonksiyonu alt boyutu ile KSE arasinda .44 diizeyinde ve
Iletisimsel Fonksiyon ile KSE arasinda .49 diizeyinde bir korelasyon bulmustur.
Ayrica, DIYAB ile Empatik Egilim Olgegi (Empathic tendency) (Dékmen, 1988)
arasinda -.37 diizeyinde ve DIYAB ile Benlik Kavrammin Acikligi Olgegi (Self-
concept clarity) (Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Lavallee ve Lehman, 1996)
arasinda da -.47 diizeyinde bir korelasyon hesaplanmistir. Arifoglunun (2016)
yaptig1 ¢alismada ise Dil ile Yasantilar Arasindaki Bosluk Olgegi'nden elde edilen
puanlara iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .87 olarak belirtilmistir. Ayrica olgegin iki
faktoriinlin de kabul edilebilir giivenirlik diizeyine sahip oldugu ve en diisiik faktor
yik degerinin .46 ve faktorler arasi korelasyonun da .38 oldugu goriilmiistiir. Bu

arastirma Kapsaminda Dil ve Yasantilar Arasindaki Bosluk Olgegi'nden alinan
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toplam puana iliskin elde edilen giivenirlik katsayisi, dlgegin geneli icin .94, Bilgi
Fonksiyonu alt boyutu igin .85 ve Iletisimsel Fonksiyonu icin .92 olarak

hesaplanmustir.

3.3.7. Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri 2016-2017 egitim-dgretim yilinda Van li sehir merkezinde
bulunan liselerde 6grenim gormekte olan lise 3 ve 4. siuf ogrencilerinden
toplanmistir. Arastirma ile ilgili 6lgme araglarini liselerde uygulamaya baslamadan
once etik kurulundan ve Van il Milli Egitim Miidiirliigii'nden ihtiya¢ duyulan izinler
alinmigtir. Etik kurul izni ve Milli Egitim Miidirliigiinden alinan uygulama izni ekler
kisminda sunulmustur. Arastirmada kullanilacak dlgme araglari ¢ogaltildiktan sonra
uygulama icin oncelikle okul miidiirleri ve ders 6gretmenlerinden izinler alinmistir.
Katilimcilara, 6lgme araglarimi dagitmadan Once arastirmaci kendini tanitmis,
arastirmanin amaci, onemi, goniilliiliik ilkesi, dlgcme araglarinin cevaplanma siiresi
gibi konularda bilgi verilmistir. Olgme araglarinin katilimeilar tarafindan doldurulma
siiresinin ortalama 30-35 dakika siirdiigii gozlemlenmistir. Uygulama esnasinda
katilimcilardan gelen sorulara cevap verilmis ve uygulama sonrasinda arastirma ile

ilgili detayl bilgi almak isteyen katilimcilara sorular1 kapsaminda bilgi verilmistir.

Arastirma kapsaminda toplamda 650 dgrenciye ulasilmistir. Katilimcilarindan
6lgme araglarimi eksik doldurdugu tespit edilenler ile uygulama esnasinda ayni sirada
oturdugu arkadasinin formlarina bakarak Olgekleri doldurduklar: tespit edilip
formlar1 toplarken kirmizi kalemle isaret birakilan toplamda 88 veri arastirma disinda
tutulmustur. Bu durumun disinda aragtirmada kullanilan analiz yontemlerinin tek
degiskenli ve cok degiskenli normallik, dogrusallik, homojen dagilim, coklu
baglantililigin olmamasi gerekliliginden ve dolayisiyla u¢ deger olup aragtirmanin
degiskenleri arasindaki iliskiyi olumsuz etkiledigi tespit edilen 27 veri de
arastirmaya dahil edilmemistir. Bu cergevede ulasilan 650 Ogrenciden 535°i

aragtirmaya dahil edilmistir.
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3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Katilimcilardan elde edilen verilere iligkin yapilan inceleme sonucunda 562
veriye numara verilerek bilgisayar ortaminda SPSS'e aktarilmistir. Arastirma
verilerinin analiz edilmesinde SPSS ve Lisrel paket programi kullanilmistir. Verilerin
analiz edilmesi siirecinde Oncelikli olarak betimleyici istatistiklerden yararlanilmus,
kullanilan analiz yonteminin sayiltilarindan olan tek degiskenli ve ¢ok degiskenli
normallik, dogrusallik, homojenlik sayiltilar1 gézden gegirilmis, ¢coklu baglantililig
saglayan veriler belirlenmistir. Belirtilen sayiltilar1 kargilamayan 27 veri arastirma
dis1 tutularak 535 katihmcindan elde edilen veriler arastirmaya dahil edilerek

analizler yapilmistir.

Arastirmada kullanilan biitiin  6lgme araglariin  giivenirlik degerlerine
bakilmistir. Arastirmalarda model kurmak i¢in gerekli bir durum olan degiskenler
arasi iliskiler, Pearson Momentler Carpimi Katsayisiyla incelenmis, elde edilen
bulgularda biitiin degiskenlerin birbiriyle anlamli diizeyde bir iliskiye sahip oldugu
tespit edilerek raporlanmustir. Yapilan analizlerde 6nerilen modelin 6l¢gme modeli
test edilmis ve uyum degerlerinin kabul edilebilir oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin son asamasinda Onerilen model Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
teknigi ile analiz edilmis ve bu analiz sonucunda elde edilen bulgular raporlanmistir.
Ayrica analizler Lisrel paket programiyla “tam bilgiyi en yiiksek olasilikla tahmin
etme yontemi” ile yapilmistir. Olgme modeli ve yapisal esitlik modellerinin testinde
modellerin uyumunu yorumlamak i¢in Celik ve Yilmaz (2016) ile Simsek (2007)
tarafindan belirtilen model uyum olgiitleri kullanilmistir. Bu 6lgiitler Tablo 3-2'de

gosterilmektedir.
Tablo 3-2: Model Uyumunu Degerlendirme Olgiitleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
X2 0<x2<2sd 25d<yx2<3sd
p degeri 0.05<p<1.00 0.01<p<0.05
x2sd/ 0<x2sd/<2 2<x2sd/<5
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08
Yakin uyum testi i¢in p degeri 0.01<p<1.00 0.05<p<0.10
(RMSEA < .05)
Giiven aralig1 (CI) RMSEA’ya yakin, CI’nin RMSEA’ya yakin

sol smir1 0 (CI=0)
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SRMR

0<SRMR<0.05

0.05<SRMR<0.10

NFI

NNFI
CFI
GFlI
AGFI

0.95<NFI<1.00¢
0.97<NNFI<1.00°
0.97<CFI<1.00
0.95<GFI<1.00
0.90<AGFI<1.00
GFI’ya yakin

0.90<NFI<0.95
0.95<NNFI[<0.97
0.95<CFI<0.97
0.90<GFI<0.95
0.85<AGFI<0.90
GFI’ya yakin

a Ozellikle kiigiik rneklemlerde belirlenmis model dogru olsa bile NFI 1.0 olmamahdir.

®NNFI normlastiriimadikga, degerleri bazen 0 — 1 araliginin disinda olabilir. (Celik ve Yilmaz, 2016), (Simsek, 2007).

Yapisal esitlik modellemesi

test edilirken

asamali bir yoOntem

kullanilmustir. Iki asamali yontemin kullaniimasinin temel nedeni, dl¢gme modeli ve

yapisal modelin ayr1 dogada yer almalarindan kaynaklanmaktadir. Yani, iki asamali

yontemde Oncelikle 6lgme modeli test edilir ve daha sonra bu 6l¢gme modelinde sorun

olmadig1 goriildiikten sonra yapisal modele gegilir (Simsek, 2007). Bu nedenle bu

arastirmada, Oncelikle modelde kullanilan O6lgme araglar1 ile O6lgme modeli,

sonrasinda ise arastirmaci tarafindan sekil 2-2'de Onerilen yapisal esitlik modeli test

edilmistir.

Bilgi
Fonksiyonu

iletigimsel
Fonksiyon

Sekil 3-1: Arastirma Kapsaminda Tasarlanan Model

lligkilerle llgili

Biligsel
Carpitmalar

Yalnizlik
(UCLA)

|

Siirekli Ofke

Ofke Disa

Ofke Kontrolii

Depresyon

S

Anksiyete
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Aragtirmanin  Ortiik  degiskenlerini dil, iliski, ofke ve ruh saghigi
degiskenlerinden olusturmaktadir. Gozlenen degiskenlerini ise DIYAB'!m alt
boyutlar1 olan Bilgi Fonksiyonu ve Iletisimsel Fonksiyon; iliski degiskeninin i¢inde
ele alinan UCLA-Yalnizlik Olgegi ve Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi;
SOOTO' iin alt boyutlar1 olan Siirekli Ofke Olgegi ve Ofke Ifade Tarzi Olgeginin
altinda yer alan Ofke Disa boyutu ve Ofke Kontrol boyutu; ruh sagligi degiskenin
icinde ele alinan Kisa Semptom Envanterinin Depresyon ve Anksiyete alt boyutlar

olusturmaktadir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde “dil ile depresyon ve anksiyete iligkisinde sosyal
faktorlerin araci etkisini” inceleyen 6l¢me ve yapisal esitlik modelleri ile goklu grup
analizlerine yonelik ulasilan temel bulgulara yer verilmistir. Arastirma bulgulart iKi
baslik altinda ele alinarak sunulmustur. Birinci baglik altinda betimleyici istatistikler,
dlgme modeli ve yapisal esitlik modeli ele alinmistir. ikinci baslik altinda ise ¢oklu
grup analizleri baglaminda kadin ve erkek gruplarina iliskin model testleri ve ¢oklu

grup 6l¢me modeli testleri yer almaktadir.
4.1. Ol¢cme Ve Yapisal Model Analizleri

Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin 6ncelikle betimleyici istatistikler ele
alinmigtir. Arastirmada Onerilen kuramsal modeli test etme amaciyla da arastirmada
yer alan degiskenlere yonelik 6nce 6l¢gme modeli sonrasinda ise yapisal modeli test
etmeye yonelik analizler yapilmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin
ortalamalari, standart sapmalari ve birbirleri ile olan korelasyon degerleri

incelenmistir. Bu incelemeye iliskin sonuglar Tablo 4-1'de verilmistir.
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Tablo 4-1: Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

_ X SS  DIL-BiL DIL-iLET DIiL DEP ANK ILiSKi UCLA SUR-OFK OFK-DIS OFK-KONT
DIL-BIL 15.6 46 ;

DIL-ILET g 7 854" .

DiL 382 114 045™ T -

DEP 223 92 704 746" 756 -

ANK 190 81 603" 621" 6377 7307 -

ILiSKi 563  10.7 501" 511" 526" 524 5077 -

UCLA 430 112 628" 688" 6807 648" 490" 496" -

SUR-OFK 547 62 296" 3517 3417 328" 440 408" 208" .

OFK-DIS 178 46 221" 283" 268" 2827 389" 279" 219" 716" -

OFK-KONT 206 48  .15:1™ -197" -186" -1917 -2357  -101" -102” -529” -850 -

Not: X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Dil-bil: DiY AB-Bilgi fonksiyonu, Dil-ilet: DIY AB-lletisimsel fonksiyon, Dil: Dil ile Yasantilar Arasindaki Bosluk Olgegi (DIYAB), Dep:
Depresyon alt boyut dl¢egi (KSE), Ank: Anksiyete alt boyut dl¢egi (KSE) lli$ki:nlliskilerlg Igili Biligsel Carpitmalar Olgegi (IIBCO), UCLA: Ucla-Yalmzlik Olgegi, Sur-Of: Siirekli Ofke
Olgegi (SOOTO), Of-Dis: Ofke Disa Olgegi (SOOTO), Of-Kont: Ofke Kontrol Olgegi (SOOTO). *p<0.05, **p<0.01, N=535
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Tablo 4-1'de goriildiigii gibi arastirma baglaminda 6nerilen hipotetik modelde
yer alan biitiin degiskenler arasinda pozitif ve negatif yonde anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Elde edilen sonuglarda depresyon ile dil arasinda yiiksek diizeyde (r
= .75, p < .01), depresyon ile dil bilgi fonksiyonu arasinda (r = .70, p < .01), dil
iletisimsel fonksiyonu arasinda (r = .74, p < .01) ve UCLA-yalnizlik arasinda (r =
.64, p < .01) yiiksek diizeyde pozitif yonli bir iliski gorilmiistiir. Ayrica depresyon
ile yakinliktan kagmmma alt boyutu (r = .57, p < .01), iliskilerle ilgili gergekgi
olmayan beklentiler alt boyutu (r = .24, p < .01), zihin okuma alt boyutu (r = .22, p <
.01), iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar (r = .52, p <.01), siirekli 6fke (r = .32, p <
.01) ve ofke disa arasinda (r = .28, p < .01) orta diizeyde pozitif yonde iligkiler elde
edilmigstir. Farkli olarak depresyon ile 6fke kontrol arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde (r = -.19, p < .01) iliski tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger bagimh
degiskeni olan anksiyete ile depresyon (r = .73, p < .01), dil (r = .63, p < .01), dil
bilgi fonksiyonu (r = .60, p < .01), dil iletisimsel fonksiyonu (r = .62, p < .01)
arasinda yiiksek diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Ayrica anksiyete ile yakinliktan
kaginma alt boyutu (r = .52, p < .01), iliskilerle ilgili gerg¢ek¢i olmayan beklentiler
alt boyutu (r = .28, p < .01), iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar (r = .50, p < .01),
UCLA-yalnizlik (r = .49, p < .01), siirekli 6fke (r = .44, p <.01) ve 6fke disa (r =
.38, p < .01) arasinda orta diizeyde pozitif yonde ve iligki zihin okuma (r = .17, p <
.01) ile de pozitif yonde disiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Farkli olarak
anksiyete ile 6fke kontrol arasinda negatif yonde orta diizeyde (r = -.23, p < .01)

anlaml bir iligki goriilmiistiir.

Arastirmanin degiskenlerine ait belirtilen bu iliskiler tek basina arastirmanin
model uyumuna dair bir dlgiit degeri tagimasa da modelin dogrulanmas ile ilgili
olumlu bir durumu belirtmektedir. Baska bir ifade ile model, arastirmada ele alinan
biitiin degiskenler arasindaki anlamli iligkilere dayandigi i¢in yukaridaki korelasyon
tablosunda tespit edilen iligki katsayilar1 ve iliski yonleri modelin dogrulanmasina

iligkin 6nemli bir agama olarak yorumlanabilir.
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4.1.1. Olgme Modeli Testine iliskin Sonuclar

Arastirmanin yapisal model testinden Once, arastirmada kullanilan 6lgme
araclarinin model testine uygunlugunun tespit edilmesi amaciyla 6lgme modeli test

edilmistir. Arastirmanin 6l¢gme modelini gosteren yapi sekil 4-1'de verilmistir.

025 —» BILGI —_ g7

> Dil — 10
0.90

019 —»  JLETISIM —

0.88

018 —» DEP -— 001

> RuhSag  —— 10 0.90
0.80

[ |

0.90
0.36
060 &' juiski T [
> fiski  —— 100€ 045

0.76

042 > oA
0.47

025 —» SUROF \

0.86
033 —» OFKDIS le—— 082 Ofke — 1.0

-0.63

0.61 =+ OFKKONT

Sekil 4-1: Arastirma Modelinde Yer Alan Degiskenlere Ait Olgme Modeli

Not: Bilgi: DIY AB-Bilgi fonksiyonu, iletisim: DIY AB-Iletisimsel fonksiyon, Dil: Dil ile Yasantilar Arasindaki Bosluk Olcegi (DIYAB),
Dep: Depresyon alt boyut 6lcegi (KSE), Ank: Anksiyete alt boyut dlgegi (KSE) Iliski: Tliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi
(IIBCO), UCLA: Ucla-Yalmzlik Olgegi, Sur-Of: Siirekli Ofke Olgegi (SOOTO), Of-Dis: Ofke Disa Olgegi (SOOTO), Ofk-Kont: Ofke
Kontrol Olgegi (SOOTO). p<0.05, N=535

62



Olgme modeline iliskin uyum degerleri Tablo 4-2°de verilmistir.

Tablo 4-2: Olgme Modeline iliskin Uyum Degerleri Sonuglart

Uyum indeksleri degerler Uyum
X?/Sd 5.67 Kabul edilebilir uyum
SRMR .045 Iyi uyum
CFlI .96 Kabul edilebilir uyum
NFI .96 Iyi uyum
GFlI .95 Iyi uyum
IFI .96 Iyi uyum
RFI .92 Kabul edilebilir uyum

Tablo 4-2 incelendiginde arastirmanin 6lgme modelinde tespit edilen uyum
degerleri; > /sd 5.67, standardize edilmis artik degerler kareler ortalamasinin
karekokii (SRMR) degeri .045, karsilastirmali uyum indeksi (CFI) degeri .96,
normlastirilmis uyum indeksi (NFI) .96, uyum indeksinin iyiligi (GFI) degeri .95,
artan uyum indeksi (IFI) .96, goreceli uyum indeksi (RFI) ise .92 olarak
bulunmugtur. Buna goére 6lgme modeline iliskin uyum degerleri incelendiginde

modelin iyi uyum degerleri tirettigi goriilmektedir.

Olgme modeline iliskin uyum degerleri incelendiginde arastirmada ele alinan
gozlenen degiskenlerin, ortiik degiskenlerin gilivenilir birer gostergeleri olduklarimi
ispatlamaktadir. Bu baglamda modelin uyum 1yiligi degerleri ile ortiik ve gozlenen
degiskenler arasinda goriilen iliskinin yeterli seviyede olmasi, bir sonraki asamada
yer alan yapisal modelin test edilebilirligini gostermektedir. Bu nedenle 6lgme
modeli test edilen ve yapilan test sonucunda kabul edilebilir seviyede uyum degerleri

veren hipotetik model ile ilgili yapisal esitlik modellemesi sekil 4-2'de verilmistir.
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4.1.2. Yapisal Esitlik Modeli Testine Iliskin Sonuclar

AT <o
=

026 —  BILGI <« __

0.87*
0.86 0.93*

0.90 036+ 012+
019 —> iLETiSIM £ ' ~

-0.63 0.83 085

& . Q
Ry .

Sekil 4-2: Arastirma modeline iliskin Yapisal Esitlik Modellemesi
Not: Bilgi: DIY AB-Bilgi fonksiyonu, fletisim: DIY AB-Iletisimsel fonksiyon, Dil: Dil ile Yasantilar Arasindaki Bosluk Olgegi (DIY AB), Dep: Depresyon alt boyut 6lgegi (KSE), Ank: Anksiyete alt boyut lgegi (KSE)

Tliski: Tliskilerle Tlgili Biligssel Carpitmalar Olgegi (IIBCO), UCLA: Ucla-Yalnizlik Olgegi, Sur-Of: Siirekli Ofke Olgegi (SOOTO), Of-Dis: Ofke Disa Olgegi (SOOTO), Ofk-Kont: Ofke Kontrol Olgegi (SOOTO).
*p<0.05, N=535
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Sekil 4-2'de verilen yapisal modele iliskin uyum degerleri; ¥? /sd 5.63, standardize
edilmis artitk degerler kareler ortalamasinin karekokiic (SRMR) degeri .053,
karsilagtirmali uyum indeksi (CFI) degeri .96, normlastirilmis uyum indeksi (NFI)
degeri .95, uyum indeksinin iyiligi (GFI) degeri .95, artan uyum indeksi (IFI) degeri
.96, goreceli uyum indeksi (RFI) ise .92 olarak bulunmustur. Uyum degerlerini

gosteren bu sonuglar Tablo 4-3'te verilmistir.

Tablo 4-3: Yapisal Modele Iliskin Uyum Degerleri Sonuglari

Uyum indeksleri degerler Uyum
X?/Sd 5.63 Kabul edilebilir uyum
SRMR .053 Iyi uyum
CFlI .96 Kabul edilebilir uyum
NFI .95 Iyi uyum
GFlI .95 fyi uyum
IFI .96 Iyi uyum
RFI .92 Kabul edilebilir uyum

Tablo 4-3'te aragtirmanin yapisal modeline iliskin degerler incelendiginde iyi
uyum degerleri verdigi ve arastirma modelinin kabul edildigini gostermektedir.
Arastirmanin modelinde yer alan ortiik degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel
acidan anlamliligini gérmek amaciyla t degerlerine ve standardize edilmis beta
katsayilarina bakilarak degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan analizde elde edilen t

degerlerine ve beta katsayilarina iligkin sonuglar tablo 4-4'te verilmistir.

Tablo 4-4: Arastirmanin Yapisal Modeline iliskin Standardize Degerler ve t Degerleri

Yapsal Iliskiler Standartlagtirilmis Yik.(B) t degerleri
Dil —» Iliski 0.93 14.00+
Dil —» Ofke 0.38 7.82+
Miski — Ruh sagligi (Dep.-Ank.) 0.87 13.87~+
Ofke —» Ruh saghg (Dep.-Ank.) 0.12 3.41~
Yapisal Esitlikler R?
Ruh Saghg = 0.87*Iliski+ 0.12*Ofke 0.84
Miski = 0.93*Dil 0.87
Ofke = 0.38*Dil 0.15
*p<0.05
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Tablo 4-4 incelendiginde, arastirmanin yapisal modeline gore dilin iliski (B= .93, t =
14.00, p<.01) ve ofke diizeyini (B= .38, t =7.82, p<.01) anlaml sekilde yordadigi;
iliskinin ruh sagligin1 (depresyon ve anksiyete) (B= .87, t = 13.87, p<.01); 6fkenin de
ruh sagligini (depresyon ve anksiyete) (B= .12, t = 3.41, p<.01) anlaml sekilde
yordadigi goriilmektedir. Modelde araci degiskenler olan iliski ve 6fkenin bagiml
degisken olan ruh saghgmin %84'ini yordadigi 0.05 anlamlilik diizeyinde
belirlenmistir. Dil degiskeninin, iliski degiskeninin %87'sini ve 6fke degiskeninin de
%15'ni acikladigr sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin yapisal modeline iliskin

dolayl1 etki dl¢timlerine iliskin degerler Tablo 4-5'te yer almaktadir.

Tablo 4-5: Arastirmanin Yapisal Modeline iliskin Dolayli Etki Olgiimleri

Etki SE t

Dil —» Ruhsaghgi 0.85 0.04 20.58*

*p<0.05

Lisrel programi tarafindan hesaplanan Tablo 4-5'teki dolayli etkilere iliskin
istatistikler, dilin, ruh saghgi iizerindeki dolayli etkisinin 0.85, standart hatanin 0.04
oldugu ve bu dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu (t = 20.58, p<.05)
gostermektedir. Dil ile ruh saglig1 arasinda modelde de dogrulandig: gibi dolayl1 bir
etki oldugu anlagilmaktadir.

Yukarida verilen bulgulardan goriildiigli gibi ilk olarak arastirmanin
modelinde yer alan degiskenler arasindaki iligkilere yonelik veriler sunulmus,
sonrasinda ise Onerilen model test edilmeden 6nce bu modelle ilgili 6lgme modeli
test edilmis ve sonuglar1 bu boliimde sunulmustur. Olgme modeline iliskin elde
edilen bulgularin istenilen diizeyde olmasindan sonra Onerilen yapisal model testi
yapilmis ve bu teste iliskin sonuglar verilerek yorumlanmistir. Yapisal modele iliskin
bulgular verildikten sonra arastirma bulgularinin birinci boliimii tamamlanarak ikinci
asamasina gecilmistir. Ikinci asamada yer alan coklu grup analizlerine iliskin

bulgular ve yorumlamalar1 asagida yer almaktadir.
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4.2. Coklu Grup Analizleri

Lisrel istatistik programinda ¢oklu grup uygulamalari, ¢alismalarda ele alinan
iki farkli grubun es deger olup olmadiklarin1 belirlemek amaciyla yapilmaktadir
(Simsek, 2007). Buradan hareketle, birgok arastirmaci yapisal modelde ¢oklu grup
uygulamalar1 yapmadan once i¢ ige ge¢mis modellerin farkli gruplar igin test
edilmesinin faydali olacagini belirtmektedirler (Somer, Korkmaz, Dural ve Can,
2009). Bu nedenle, oncelikle kadin ve erkek gruplari igin ayri ayr1 model testleri
yapilmistir. Sonrasinda, ¢oklu grup 6lgme modeli testi kapsaminda kadin ve erkek
gruplar1 i¢in ortalama standart sapma ve korelasyon matrisi verildikten sonra ¢oklu
grup 6l¢gme modeli ve ¢oklu grup yapisal model testleri yapilmustir. ilk olarak kadin
grubuna yonelik yapilan model testine iliskin sonuglar asagida yer alan sekil 4-3'te

verilmistir.
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4.2.1. Kadin Grubuna iliskin Model Testi

N e

A\
0.75 0.56
027 — BILGI N 0,83+
085 0.96 :
L 0.90 0.38% 0.08*
0.20—>  ILETISIM o

-0.68
0.83 0.86

v v N
e < [ SO

Not: Bilgi: DIYAB-Bilgi fonksiyonu, Iletisim: DIY AB-iletisimsel fonksiyon, Dil: Dil ile Yasantilar Arasindaki Bosluk Olgegi (DIY AB), Dep: Depresyon alt boyut 6lgegi (KSE), Ank: Anksiyete alt boyut lgegi
(KSE) iliski: fliskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi (IIBCO), UCLA: Ucla-Yalmzlhik Olgegi, Sur-Of: Siirekli Ofke Olgegi (SOOTO), Of-Dis: Ofke Disa Olgegi (SOOTO), Otk-Kont: Ofke Kontrol Olgegi
(SOOTO). *p<0.05, N=535

Sekil 4-3: Kadin Grubuna iliskin Model Testi
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Tablo 4-6: Kadin Grubuna Iliskin Uyum Degerleri ve Sonuglart

Uyum indeksleri degerler Uyum
X?/Sd 3.66 Kabul edilebilir uyum
SRMR .057 Iyi uyum
CFI .96 Kabul edilebilir uyum
NFI 94 Kabul edilebilir uyum
GFlI .94 Kabul edilebilir uyum
IFI .96 Iyi uyum
RFI 91 Kabul edilebilir uyum

N=294

Sekil 4-2-1 ve Tablo 4-6 'da verilen sonuglarda gortldiigi gibi tim grup i¢in onerilen
Yapisal Esitlik Modellemesi'nin, kadin grubu i¢in de ayn1 sekilde gegerli bir model
oldugu goriilmektedir. Tablo 4-5 incelendiginde kadin grubuna iliskin tespit edilen
uyum degerleri; ¥* /sd 3.66, standardize edilmis artik degerler kareler ortalamasinin
karekokii (SRMR) degeri .057, karsilastirmali uyum indeksi (CFI) degeri .96,
normlastirilmis uyum indeksi (NFI) .94, uyum indeksinin iyiligi (GFI) degeri .94,
artan uyum indeksi (IFI) .96, goreceli uyum indeksi (RFI) ise .91 olarak
bulunmugtur. Buna goére kadin grubuna iligkin uyum degerleri incelendiginde

modelin iyi uyum degerleri tirettigi goriilmektedir.

Tim grup igin 6nerilen modelin ve kadin grubunda test edilen modelin erkek
grubunda da ayni sekilde gecerli olup olmadigini test etmek igin erkek grubu igin de
YEM analizleri gergeklestirilmistir. Erkek grubuna iligkin elde edilen model Sekil 4-4’de

yer almaktadir.
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4.2.2. Erkek Grubuna iliskin Model Testi

N

7
0.78 0.68
0.22 iLGi
~ma =
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~
0.89 0.87
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021—> LETiSIM £ ~ -eo.24
yd
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L . RN
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Sekil 4-4: Erkek Grubuna iliskin Model Testi
Not: Bilgi: DIY AB-Bilgi fonksiyonu, fletisim: DIY AB-Iletisimsel fonksiyon, Dil: Dil ile Yasantilar Arasindaki Bosluk Olgegi (DIY AB), Dep: Depresyon alt boyut 6lgegi (KSE), Ank: Anksiyete alt boyut 6l¢egi (KSE)

Tliski: Tliskilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar Olgegi (IIBCO), UCLA: Ucla-Yalnizlik Olgegi, Sur-Of: Siirekli Ofke Olgegi (SOOTO), Of-Dis: Ofke Disa Olgegi (SOOTO), Ofk-Kont: Ofke Kontrol Olgegi (SOOTO).
*p<0.05, N=535
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Erkek grubuna iligkin yapilan YEM’in uyum istatistikleri Tablo 4-6’da yer almaktadir.

Tablo 4-7: Erkek Grubuna Iliskin Uyum Degerleri ve Sonuglari

Uyum indeksleri degerler Uyum
X?/Sd 2.94 Kabul edilebilir uyum
SRMR .055 Iyi uyum
CFI .96 Kabul edilebilir uyum
NFI 94 Kabul edilebilir uyum
GFlI .94 Kabul edilebilir uyum
IFI .96 Iyi uyum
RFI 91 Kabul edilebilir uyum

N =241

Sekil 4-2-2 ve Tablo 4-7'de verilen sonuglarda goriildiigii gibi tim grup i¢in Onerilen
Yapisal Esitlik Modellemesi'nin, erkek grubu igin de ayni sekilde gegerli bir model
oldugu goriilmektedir. Tablo 4-6 incelendiginde erkek grubuna iligskin tespit edilen
uyum degerleri; ¥? /sd 2.94, standardize edilmis artik degerler kareler ortalamasinin
karekokii (SRMR) degeri .055, karsilagtirmali uyum indeksi (CFI) degeri .96,
normlastirilmis uyum indeksi (NFI) .94, uyum indeksinin iyiligi (GFI) degeri .94,
artan uyum indeksi (IFI) .96, goreceli uyum indeksi (RFI) ise .91 olarak
bulunmustur. Buna goére erkek grubuna iliskin uyum degerleri incelendiginde

modelin iyi uyum degerleri tirettigi goriilmektedir.

Yapilan analiz sonuglarinda da goriildiigii gibi kadin ve erkek gruplarina
yonelik ayr1 ayr1 verilen YEM sonuglari arastirma modelinin her iki grupta da gegerli
oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle, aragtirmanin modeli, hem kadin hem de
erkek grubunda dogrulandig igin arastirmanin yapisal modelinde ¢oklu grup testleri

yapilabilir.

Arastirma kapsaminda yapilan ¢oklu grup 6l¢gme modeline gegmeden 6nce
kadin ve erkek gruplarina iliskin X, SS ve degiskenler arasi korelasyonlar incelenmis

elde edilen sonuglar Tablo 4-8'de verilmistir.
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Tablo 4-8: Kadin ve Erkek Gruplarinda Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

. X SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. DIL-BIL 15.7 47 -
2. DIL-ILET 23.1 7.2 845 .
3.DiL 38.8 115 942" 9757 -
4. DEP 23.4 9.3 737" 780" 793" -
KADIN 5. ANK 19.8 87 626~ 638" 658" 745" -
6. ILISKI 56.5 109 4697 485  498™ 5107 4657 -
7.UCLA 43.7 114 6207 7137 703" 6547 4747 4527 -
8. SUR-OFK 24.4 6.5 2777 3417 328" 328" 434" 394" 324" -
9. OFK-DIS 17.6 48 2027 275" 2557 262" 3777 247" 2487 725" -
10. OFK-KONT 20.5 5.1 -144" -204™ -1877 -184" -264™  -094 -249" -586" -5957 -
1. DIL-BIL 15.5 45 -
2. DIL-ILET 21.9 71 869"
3.DiL 375 11.3 950" 980" -
4. DEP 21.0 89 6717 698" 710" -
ERKEK 5 ANK 18.1 71 ,579: ,595: ,eosj: ,702: -
6. ILISKi 56.1 10.6 543 543 561 546 578 -
7.UCLA 42.3 108 ,639" 652" 668" 637" 5117 555" -
8. SUR-OFK 25.1 57 3267 382" 372 3557 476" 4357 272" -
9. OFK-DIS 18.1 44 2497 3087 2947 3337 432" 3277 189" 700 -

10. OFK-KONT 20.7 44 -162° -187" -183™ -198" -1857 - 112  -106 -4467 -490"

Not-1: Dil-bil: DIY AB-Bilgi fonksiyonu, Dil-ilet: DIY AB-letisimsel fonksiyon, Dil: Dil ile Yasantilar Arasindaki Bosluk Olgegi (DIY AB), Dep: Depresyon alt
boyut dl¢egi (KSE), Ank: Anksiyete alt boyut Slgegi (KSE), Tliski: Tligkilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IIBCO), UCLA: Ucla-Yalnizlik Olgegi, Siir-Ofk:
Siirekli Ofke Olgegi (SOOTO), Ofk-Dis: Ofke Disa Olgegi (SOOTO), Ofk-Kont: Ofke Kontrol Olgegi (SOOTO). *p<0.05, **p<0.01
Kadin N: 294, Erkek N: 241
Tablo 4-8'de yer alan degiskenler arasindaki korelasyon kadin katilimcilar

acisindan incelendiginde genel olarak orta ve yiiksek diizeyde olumlu yonde anlamli

iligkilerin oldugu anlasilmaktadir. En yiiksek iligki dil ve dilin alt boyutlar1 ile

depresyon degiskeni arasinda gozlenirken (r = .79, p < .01), anlamli diizeyde en

diisiik iliskinin ise dilin bilgi alt boyutu ile 6fke kontrolii arasinda negatif yonde

gergeklestigi anlasilmaktadir (r = -.14, p < .05).

Tablo 4-7'de yer alan degiskenler arasindaki korelasyon erkek katilimcilar
agisindan incelendiginde de; genel olarak orta ve yiiksek diizeyde olumlu yonde
anlamli iliskilerin oldugu anlagilmaktadir. En yiiksek iliski dil ve dilin alt boyutlar
ile depresyon degiskeni arasinda gozlenirken (r = .71, p < .01), anlamli diizeyde en
diisiik iligkinin ise dilin bilgi alt boyutu ile 6fke kontrolii arasinda negatif yonde
gerceklestigi anlagilmaktadir (r = -.16, p < .05).
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4.2.3. Coklu Grup Ol¢me Modeli Testi

Yukarida kadin ve erkek gruplari i¢in ayr1 ayri model testi yapilmis, yapilan
model analizleri ve uyum degerleri her iki grup icin de anlamli degerler iirettigi
goriilmistlir. Ayrica kadin ve erkek katilimcilarinda X, SS ve degiskenler arasi
iliskilere bakilmis elde edilen bulgularda her iki grup i¢in de degiskenler arasi
iligkilerde anlamlilik tespit edilmistir. Arastirma modeli, hem kadin hem de erkek
grubunda dogrulandigi igin arastirmanin yapisal modelinde ¢oklu grup testlerine

gecilmistir.

Arastirmanin ¢oklu grup yapisal model testinden 6nce, arastirmada kullanilan
Olgme araclarinin model testine uygunlugunun tespit edilmesi amaciyla kadin ve
erkek gruplarma yonelik ¢oklu gurup 6lgme modeli test edilmistir. Arastirmanin
coklu grup 6lgme modeli testine iliskin sonuglar ve uyum degerleri sekil 4-5'te yer

almaktadir.
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Sekil 4-5: Coklu Grup Olcme Modeli Testi

1.00

0.88
1.00, 0.90

0.90

0.37
1.0Q 047
0.48

1.0

Not: Bilgi: DIYAB-Bilgi fonksiyonu, iletisim: DIY AB-letisimsel fonksiyon, Dil: Dil ile Yasantilar Arasindaki Bosluk Olcegi

(DIYAB), Dep: Depresyon alt boyut dlgegi (KSE), Ank: Anksiyete alt boyut dlgegi (KSE) Tliski: Tliskilerle Tlgili Biligsel
Carprtmalar Olgegi (IIBCO), UCLA: Ucla-Yalmzlik Olgegi, Sur-Of: Siirekli Ofke Olgegi (SOOTO), Of-Dis: Ofke Disa Olgegi
(SOOTO), Ofk-Kont: Ofke Kontrol Olgegi (SOOTO). N=535
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Tablo 4-9: Coklu Grup Olgme Modeli Testine iliskin Uyum Degetleri ve Sonuglari

Uyum indeksleri degerler Uyum
X?/Sd 2.68 Kabul edilebilir uyum
SRMR .083 Kabul edilebilir uyum
CFI .96 Kabul edilebilir uyum
NFI .93 Kabul edilebilir uyum
GFI .93 Kabul edilebilir uyum

IFI .96 Iyi uyum
RFI .93 Kabul edilebilir uyum

Tablo 4-9 incelendiginde arastirmanin ¢oklu grup Slgme modelinde tespit edilen
uyum degerleri; ¥? /sd 2.68, standardize edilmis artik degerler kareler ortalamasinin
karekokii (SRMR) degeri .083, karsilastirmali uyum indeksi (CFI) degeri .96,
normlasgtirtlmis uyum indeksi (NFI) .93, uyum indeksinin iyiligi (GFI) degeri .93,
artan uyum indeksi (IFI) .96, goreceli uyum indeksi (RFI) ise .93 olarak
bulunmustur. Buna gore c¢oklu grup olgme modeline iliskin uyum degerleri
incelendiginde modelin iyi uyum degerleri iirettigi ve her iki grupta da gecerli oldugu

anlasilmaktadir.

Coklu grup oOlgme modeline iliskin uyum degerleri incelendiginde
aragtirmada ele alinan gozlenen degiskenlerin, ortilk degiskenlerin giivenilir birer
gostergeleri olduklarini ispatlamaktadir. Bu baglamda modelin uyum 1yiligi degerleri
ile ortiikk ve gozlenen degiskenler arasinda goriilen iliskinin yeterli seviyede olmasi,
bir sonraki asamada yer alan coklu grup yapisal modelin test edilebilirligini
gostermektedir. Bu nedenle ¢oklu grup o6lgcme modeline iliskin yapilan test
sonucunda kabul edilebilir seviyede uyum degerlerinin tespit edilmesiyle ¢oklu grup
yapisal model analizine ge¢ilmistir. Bu analize iliskin sonuglar sekil 4-6'da

verilmistir.
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4.2.4 Coklu Grup Yapisal Model Testi

X A

0.76 0.61

\ 0.93* 0.86* 7

0.87
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’

0.89
0.39% 0.13%
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-0.63 0.85
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Sekil 4-6: Coklu Grup Yapisal Esitlik Model Testi

Not: Bilgi: DiYAB-BiIgi fonksiyonu, iletisi.m: DiYAB-ﬂetisimsel fonksiyon, Dil: Dil ile Yasantilar Arasindaki Bosluk Olc;ggi (];)iYﬁB), Dep: Depresyon alt boyut dlgegi (KSE), Ank: Anksiyete alt boyut dlgegi (KSE)
Tliski: Iliskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi (IIBCO), UCLA: Ucla-Yalnizlik Olgegi, Sur-Of: Siirekli Ofke Olgegi (SOOTO), Of-Dis: Ofke Disa Olgegi (SOOTO), Ofk-Kont: Ofke Kontrol Olgegi (SOOTO).
x| —

p<0.05, N=535
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Sekil 4-2-3'de verilen ¢oklu grup yapisal modele iliskin uyum degerleri; 2 /sd 2.79,
standardize edilmis artik degerler kareler ortalamasinin karekokii (SRMR) degeri
.084, karsilastirmali uyum indeksi (CFI) degeri .95, normlastirilmis uyum indeksi
(NFI) degeri .93, uyum indeksinin iyiligi (GFI) degeri .92, artan uyum indeksi (IFI)
degeri .95, goreceli uyum indeksi (RFI) ise .92 olarak bulunmustur. Uyum

degerlerini gosteren bu sonuglar Tablo 4-10'da verilmistir.

Tablo 4-10: Coklu Grup Yapisal Model Testine iliskin Uyum Degerleri ve Sonugclar

Uyum indeksleri degerler Uyum
X?/Sd 2.79 Kabul edilebilir uyum
SRMR .084 Kabul edilebilir uyum
CFI .95 Kabul edilebilir uyum
NFI 93 Kabul edilebilir uyum
GFlI 92 Kabul edilebilir uyum

IFI .95 Iyi uyum
RFI .92 Kabul edilebilir uyum

Tablo 4-10'da arastirmanin ¢oklu grup yapisal modeline iliskin degerler
incelendiginde iyi uyum degerleri verdigi ve arastirma modelinin her iki grupta da
kabul edildigini gostermektedir. Arastirmanin ¢oklu grup yapisal modelinde yer alan
ortiilk degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel agidan anlamliligint gérmek
amaciyla t degerlerine ve standardize edilmis beta katsayilarina bakilarak
degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan analizde elde edilen t degerlerine ve beta

katsayilarina iligkin sonuglar tablo 4-11'de verilmistir.

Tablo 4-11: Coklu Grup Yapisal Modele Iliskin Standardize Degerler ve t Degerleri

Yapusal Iliskiler Standartlagtirilmis Yiik.(p) t degerleri
Dil —» lligki 0.93 14.22+
Dil —» Ofke 0.39 8..01~
Mliski — Ruh sagligi (Dep.-Ank.) 0.86 13.86*
Ofke —» Ruh saghgi (Dep.-Ank.) 0.13 3.66*
Yapisal Esitlikler R®
Ruh Saglig1 = 1.08*1liski+ 0.20*Ofke 0.84
Mliski = 1.52*Dil 0.86
Ofke = 0.51*Dil 0.15
*p<0.05
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Tablo 4-11 incelendiginde, arastirmanin ¢oklu grup yapisal modeline gore dilin iliski
(B= .93, t = 14.22, p<.01) ve 6fke diizeyini (B= .39, t =8.01, p<.01) anlaml sekilde
yordadigi, iliskinin ruh sagligimi (depresyon ve anksiyete) (B= .86, t = 13.86, p<.01);
ve ofkenin de ruh sagligmi (depresyon ve anksiyete) (= .13, t = 3.66, p<.0l)
anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir. Modelde araci degiskenler olan iligki ve
Ofkenin bagimli degisken olan ruh sagligmin %84'nii yordadigr 0.05 anlamlilik
diizeyinde belirlenmistir. Dil degiskeninin, iliski degiskeninin %86'sim1 ve o6fke
degiskeninin de %15'ini agikladigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin yapisal

modeline iligkin dolayli etki Olgtimlerine iligkin degerler Tablo 4-12'de yer

almaktadir.
Tablo 4-12: Dolayh Etki Olgiimleri
Etki SE t
Dil —» Ruhsaghgi 1.74 0.08 20.93~
*p<0.05

Lisrel programi tarafindan hesaplanan Tablo 4-12'deki dolayl etkilere iligkin
istatistikler dilin, ruh saghg: tizerindeki dolayli etkisinin 1.74, standart hatanin 0.04
oldugu ve bu dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu (t = 20.93, p<.05)
gostermektedir. Dil ile ruh sagligi arasinda modelde de dogrulandig: gibi dolayli bir

etki oldugu anlagilmaktadir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada kapsamli bir alan yazin incelemesi sonucunda onerilen bir
modelin Tiirkiye'de 6grenim gormekte olan lise dgrencileri iizerinde test edilmesi
amaglanmistir. Bu c¢er¢evede arastirmaya dahil edilen katilimcilarda, sosyal
faktorlerin (yalmizlik, ofke, iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar) her iki cinsiyet
grubunda dil ile depresyon ve anksiyete iliskisinde aracilik rolii oynayip oynamadigi
yapisal esitlik modellemesi ile incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak
modelde yer alan degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve elde edilen
sonuglarda biitiin degiskenler arasinda anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Ikinci
adim olarak Onerilen model test edilmeden Once 6l¢gme modeli test edilmis ve elde
edilen bulgularin istenilen diizeyde oldugu goriildiikten sonra yapisal model testi
yaptlmistir. Yapisal modele ilisgkin anlamli sonuglar elde edildikten sonra
aragtirmanin modeline iliskin ¢oklu grup analizleri yapilmistir. Lisrel istatistik
programinda ¢oklu grup uygulamalari, ¢aligmalarda ele alinan iki farkli grubun es
deger olup olmadiklarini belirlemek amaciyla (Simsek, 2007) yapilmaktadir. Bu
baglamda oncelikle kadin ve erkek gruplari i¢in ayr1 ayri model testleri yapildiktan

sonra ¢oklu grup 6lgme modeli ve ¢oklu grup yapisal model testleri yapilmistir.

Aragtirmanin modeline iliskin tartisma, sonu¢ ve Onerilerin ele alinacagi bu
boliimiinde, ilk olarak arastirmanin amaci dogrultusunda Onerilen alt problem
climleleri tartisitlmistir. Sonrasinda ise arastirmanin sonuglarina ve bu sonuglardan

hareketle aragtirmacilar ve alandaki uygulayicilar i¢in onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Bu bolimde arastirmanin her bir alt problem ciimlesi, ilgili alan yazin

cercevesinde tartisilmistir.

5.1.1. Dil ile Depresyon ve Anksiyete Arasinda Cinsiyete Gore Iliskinin
Varhgina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin "dil ile depresyon ve anksiyete arasinda her iki cinsiyet
grubunda anlamli bir iliski var midir?" alt problemi ile ilgili yapilan analiz
sonuglaria gore anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Dil ile ruh sagliginin

bilesenlerinden olan depresyon ve anksiyete arasinda her iki cinsiyet grubunda tespit
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edilen bu anlamli iligki, arastirmanin modelinde araci degiskenler olarak alinan

"o

"iligki" ve "ofke" degiskenleri araciligiyla saglanmaktadir. Ayrica elde edilen
bulgular incelendiginde "iliski" degikeninin "6fke" degiskeninden daha fazla aracilik

rolii sagladig tespit edilmistir.

Dilin, ruh sagliginin bilesenlerinden olan depresyon ve anksiyete tizerindeki
dolayli etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmistir. Nitekim alan yazin
incelendiginde kisinin yasantilarini s6zlii veya yazili olarak dile getirmesinin ruhsal
1yl olus iizerinde olumlu etkilerinin olduguna iliskin ¢alismalar goriilebilmektedir.
Bu baglamda, yapilan ¢alismalarda, erken donem travmatik deneyimler hakkinda
yazmanin, hem psikolojik hem de fizyolojik saglik iizerinde iyilestirici etkisinin
oldugu (Pennebaker ve Beall, 1986), yazma eyleminin duygu durum bozuklugu
yasayan bir grubun saglig iizerindeki etkileri incelendiginde, fiziksel ve duygusal
saglik tizerinde anlamli bir iyilesmenin goriildiigii (Baikie, Geerligs ve Wilhelm,
2012), genel olarak yazma oturumlarinda kaginma davranisi yerine daha tutarli ve
uyumlu hikayeler yazan kisilerin, daha sonra travmatik stres durumlarinda
azalmalarin yasandigi (Kearns, 2009), depresyon tanisi alanlar ile yiiriitiilen
calismada yazmanin {i¢ilincii giiniinden sonra depresyon skorlarinda énemli derecede
azalmanin goriildiigii ve azalmanin dort hafta sonra da devam ettigi belirtilerek, elde
edilen veriler dogrultusunda, anlamli yazmayla kendini ifade etme yolunun mevcut
depresyon miidahalelerini desteklemek icin kullanilabilecegi ifade edilmektedir
(Krpan vd. 2013). Bu nedenle, yazma yoluyla da olsa kisinin yasantilarini dile

getirmesinin ruhsal saglik iizerinde iyilestirici bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Kisinin, onemli yasanti deneyimleri hakkinda yazmasi, kendi kendini
anlamanin bir yolu olarak diistiniilebilir. Nitekim ilgili literatiir incelendiginde,
yazma yoluyla yasantilar1 ifade etmenin, yalnizca onemli ve negatif tonlamali
olmasinin gerekmedigi bu durumun genel olarak saglik agisindan yararli oldugu
ifade edilmektedir (Burton ve King, 2004). Buradan hareketle yazmanin sadece
olumsuz durumlarin istesinden gelmede degil ayni zamanda olumlu durumlarin
gelistirilmesinde de etkili oldugu goriilmektedir. Alan yazinda da insanlarin romantik
iliskilerini, bu iligkileri hakkindaki diisiincelerini ve duygularini basit¢e yazarak
gelistirebilecekleri vurgulanmaktadir (Slatcher ve Pennebaker, 2006). Bu baglamda

yazma ile kendini ifade etmenin kisinin olumlu duygu durumlarinin pekigmesine ve
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bu duygu durumlarinin siirdiiriilebilir olmasina yardimci oldugu diisiiniilebilir. Farkli
olarak, literatiirde cinsiyet degiskeni baglaminda depresyon ve anksiyete ile ilgili
arastirmalar incelendiginde, 2004 yilinda 363 (245 kiz, 118 erkek) 6grenci ile yapilan
bir arastirmada psikolojik danisma ve rehberlik hizmetini "6zel sorunlar" igin
aldiklarini belirten katilimcilarin depresyon diizeylerinin diger mesleki konularda
yardim alanlara gore daha yiliksek oldugu, ayrica dgrencilerin depresyon ile kaygi
seviyeleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugu ve kizlarin kaygi diizeylerinin
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bozkurt, 2004). Benzer
sekilde Avci ve Keleci (2015) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada
kiz 6grencilerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin erkek ogrencilerden daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle cinsiyete gore etkisi degismekle
birlikte, olumsuz yasantilarin dile dokiilmesinin kisinin ruhsal iyi olusu tizerinde
olumlu etkisi olurken, bu yasantilar1 ifade edememenin ruhsal iyi olusu iizerinde

olumsuz etkileri oldugu ifade edilebilir.

Yasantilarin, duygularin ve diisiincelerin dil vasitasiyla anlamlandirip, sézel bir
sekilde ifade edilmesi, kisinin hem kendisini anlamasini hem de digerlerinin onu
anlamasina olanak sagladigindan, kisilerin ortak bir noktada bulusup birbirlerini
anlamalari igin gereklidir (Clark, 1986; Akt., Arifoglu, 2016). Fakat kisi yasantilarini
dile dokmekte zorlandigt zaman dil ve yasantilari arasinda bir bosluk
olusabilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda, dil ve yasantilar arasindaki bosluk
ile ruhsal iyi olus arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ve dil ile yasantilar arasindaki
boslugun az olmasinin ruhsal iyi olusu olumlu etkiledigi, katilimcilarin anksiyete
diizeylerini diistirdiigli ifade edilmistir. Ayrica, yasanti ile dil arasinda birlik
duygusuna sahip olan kisilerin, kendi kendilerine yetme konusunda agik olduklar
gorlilmiis ve bu durumun da kaygi diizeylerini diisiirerek depresif ve aleksitimik
semptomlar1 azalttig belirtilmistir (Simsek, 2010; Simsek ve Kuzucu, 2012). Benzer
sekilde, Simsek ve Cerci (2013) tarafindan 374 (220 kadin, 154 erkek) ergen ile
yapilan bir arastirmada, kisinin dil kullanimi ile ruhsal saglik durumlar1 arasindaki
iligki incelenmistir. Elde edilen bulgularda duygu regiilasyonunun dile dokiilemeyen
yasant1 ve ruhsal saglik arasinda araci rolii oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica dil ve
yasantilar arast bosluk ile depresyon arasinda uyum ve duygu diizenleme
degiskenlerinin araci rolii oldugu belirtilmistir. Simsek (2013) tarafindan 459 (296
kadin, 163 erkek) katilimci ile yapilan bir bagka arastirmada dilin depresyon
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tizerindeki etkileri incelenmistir. Dile dokiilemeyen yasantilarin, depresyon ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle, yasantilarin dil vasitasiyla ifade edilme
diizeyinin, yasanilan depresyon ve anksiyete seviyesi flizerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

5.1.2. Dil ile Tliski Degiskeni (iliskilerle ilgili Biligsel Carpitmalar,
Yalnizhik) Arasinda Cinsiyete Gore Iliskinin Varhgina Dair
Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin "Dil ile iliski degiskeni (iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar,
yalmzlik) arasinda her iki cinsiyet grubu arasinda anlamli bir iliski var midir?" alt
problemi ile ilgili yapilan analiz sonuglarina gére anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Dil ile iligki (iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar, yalnizlik) arasinda her iki
cinsiyet grubunda tespit edilen bu anlaml iliski, dil ile iliski degiskeni arasinda
dogrudan saglanmaktadir. Yani dilin, iliski degiskenini anlamli sekilde yordadig:

anlagilmistir.

Biitiin kisileraras iliskiler insanlarin birbirleriyle kurduklari iletisime dayali
olarak gerceklesmektedir. Bu nedenle kisilerarasi sorunlarin biiyiik kismi da iletisime
dayanmaktadir. Bu agidan disiiniildiiglinde iletisimin saglikli olmasi, bireyler
acisindan iliskilerin derin, anlamli ve tatmin edici olmasini saglarken, kurulan
iletisimin sagliksiz olmasi ise kisiler i¢in anlasilamama duygusu ya da arzu
edilmeyen yalnizliktan baslayarak, ¢ok daha biiyiik problemlere varacak kadar sikinti
kaynagi olusturmaktadir (Korkut, 1996). Nitekim literatiirde, insanlarin iligkilerine
yonelik  islevsel olmayan veya carpitilmis diisiincelerinin ve beklentilerinin,
iliskilerindeki bozulmalar lizerinde biiylik bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir
(Gizir, 2013). Benzer sekilde, kisinin yetistirilme tarzi ve inang sistemleriyle
baglantili olan iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin diger insanlarla saglikli iliskiler
kurabilmesini engelledigi ve etkilesimde bulundugu kisilerle kurdugu iliskilerde
yanlig anlagilma ve degerlendirmelere yol actig1 ifade edilmektedir (Akin, 2010). Bu
nedenle sahip olduklari bilissel c¢arpitmalardan dolayi iligkilerinde sorun yasayan
insanlarin ayni zamanda cevresi ile kurdugu veya kuracag iletisimde de sikintilar
yagamalarinin olast bir durum oldugu, yani kisinin iliskilerinde meydana gelen

sorunlar ile dilin iligkili yapilar oldugu sdylenebilir.
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Literatlir incelendiginde yalnizlik yasayan insanlarin sosyal becerilerinin
fazla gelismedigi ve diger insanlara yonelik beklentilerinde kotiimser olduklar
goriilmiistiir (Eskin, 2001). Ornegin Gerson ve Perlman (1979) vyaptiklar
arastirmada, tiniversite Ogrencilerinden siirekli yalnizlik yasayanlarin iletisim
becerilerinin, durumsal yalnizlik yasayan 6grencilerinkinden daha yetersiz oldugunu
tespit etmislerdir. Benzer sekilde Eskin (2001) yaptigi arastirmada yalnizlik
durumundan baskalariyla iliskiye, iletisime gegerek kurtulmaya calisan ergenlerin bu
stratejiyi kullanmayanlara gore yalnizlikla bas etmede daha basarili olduklarini
bulmustur. Buradan hareketle, yasanti ve dil birlikteliginin bulunmasina ragmen,
kisiler arasinda yasanan iletisim problemlerinin altinda dilsel yetersizliklerin yattig1
ve kars1 tarafa aktarilan iletilerin dogru ya da tam anlasilamamasinin da biiyiik
iletisim sorunlarinin  meydana gelmesine neden olabilecegi (Sever, 1998)
sOylenebilir. Dolayisiyla gevresi ile saglikli bir iletisim kuramayan kisilerin, zamanla
iletisim kurmakta isteksiz olmalar1 ve bu isteksizlik sonucunda da kendi iglerine

kapanarak yalnizlik yasamalari, olas1 hale gelebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde, Kiling ve Sevim (2005) tarafindan liselerde
Ogrenim goren 429 (263 kiz ve 166 erkek) dgrenci ile yapilan bir arastirmada, kiz ve
erkek 6grencilerin yalnizlik seviyeleri arttik¢a biligsel carpitmalarinin da arttig tespit
edilmistir. Arastirma sonuglarinda, yalmzlik yasayan ergenlerin, yiiksek sosyal
kaygi, diger kisilerin niyetlerini ve etkilesimlerini olumsuz ydnde algilama ve
degerlendirme, kendisi ve digerleri ile ilgili olumsuz diisiincelere sahip olma gibi
Ozelliklerinin, insanlarla iletisim kurmalarmi, etkilesime girmelerini ve iliski
gelistirmelerini engelledigini gostermektedir. Ote yandan orta yalnizlik seviyesine
sahip erkek Ogrencilerin bilissel carpitmalarinin da aym diizeye sahip kiz

ogrencilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Armagan (2014) tarafindan yalnzlik ve kisilerarasi iletisim iliskisi ile ilgili
235 (%53.6 erkek, %46.4 kiz ) Ogrenci ile yapilan bir arastirmada;- katilimcilarin
iletisim becerisinin artmasiyla yalnizlik diizeylerinin azaldig1 ve genel olarak erkek
katilimeilarin kizlardan daha fazla yalnizlik yasadiklari tespit edilmistir. Farkli olarak
Sirin ve Izgar (2013) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin iletisim becerileri ve
olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki iliskiye yonelik 478 (191 kiz, 287 erkek)

Ogrenci ile yapilan calismada, 6grencilerin iletisim becerileri ile olumsuz otomatik

83



diisiince siklig1 puanlar1 arasinda cinsiyete, siif ve ailelerinin yerlesim yerine gore
anlamli farklhilik goriilmemistir. Fakat iiniversite 6grencilerinin iletisim becerileri ile
olumsuz otomatik diisiince puanlar1 arasinda anlamli negatif yonlii ve orta seviyede
bir iliski tespit edilmistir. lgili literatiirden ve arastirmanin dil ile iliski degiskenine
yonelik elde edilen bulgulardan hareketle, kiginin yasantilarina iligkin diigsiince ve
algilariin, digerleri ile kurdugu iliskilerde etkili oldugu ve bu etkinin olumsuz

olmasi halinde, kisinin yalnizlik yasama olasiligini arttirdigi sdylenebilir.

5.1.3. Dil ile Ofke Degiskeni Arasinda Cinsiyete Gore Iliskinin Varligina
Dair Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin "Dil ile 6fke degiskeni arasinda her iki cinsiyet grubu arasinda
anlaml bir iligki var midir?" alt problemi ile ilgili yapilan analiz sonuglarina gore
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Dil ile 6tke degiskenleri arasinda her iki
cinsiyet grubunda tespit edilen bu anlaml iliski, dil ile 6fke degiskeni arasinda
dogrudan saglanmaktadir. Yani dilin, 6fke degiskenini anlamli sekilde yordadig:

anlagilmistir.

Literatiirde 6fkenin, hem olumlu hem de olumsuz sonuglar ile insan
deneyiminin ayrilmaz bir parcast oldugu vurgulanmakta ve hemen hemen her birey
tarafindan yasanan ve hatta ¢ogu kez siklikla yasanan bir duygu durumu oldugu
belirtilmektedir. Fakat kontrolsiiz 6fkenin hem kisi hem de toplum iizerinde olumsuz
anlamda biiylik bir etkisi oldugu da belirtilmektedir (Soykan, 2003). Nitekim 6fke
ile ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglarda, 6fke diizeyi yiiksek olan
bireylerin daha kolay ofkelendikleri, daha siddetli ofke ile cevap verdikleri,
ofkelerini agresif ve yapict olmayan sekilde ifade ettikleri ve bu durumun sonucunda
da digerleri ile iligkilerinin daha olumsuz bir sekilde etkilendigi goriilmiistiir (Kocur,
2007). Nitekim yapilan arastirmada da kisinin yasantilarini ifade etme durumu ile
yasadigt Ofke arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu baglamda ofke
duygusunun uygun bir sekilde ifade edilmemesinin, kisinin iletisimi ve iliskileri

tizerinde olumsuz etkilere yol agabilecegi soylenebilir.

Civitgi (2011) yaptig1 arastirmada yalmzlik yasayan ergenlerin, okul
ortaminda 6fke duygu durumlari ile olumlu bir sekilde bas etme davranislarini
gostermekten ¢ok, 6fke duygularini kendilerine ya da digerlerine zarar veren yikici

bir tarzda ifade ettiklerini tespit etmistir. Benzer sekilde, Kerr ve Schneider (2008)
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yaptiklar1 ¢alismada, cocuk ve ergenler arasindaki 6fke ifadesini arastirmiglardir.
Arastirmanin bulgularinda, ¢ocuk ya da ergenlerin yetigkinlere kiyasla dfkelerini
uygunsuz bir sekilde ifade ettikleri, bu genglerin hem zihinsel hem de genel saglik
bakimindan sorunlu kisilerarasi iliskilere sahip olduklar1 ve olumsuz sonuglara yol
acabilecek risklere maruz kaldiklari tespit edilmistir. Buradan hareketle kisinin
yasadigt olumsuz duygu durumlarini uygun bir sekilde dile getirmeye yonelik
farkindalik kazanmasinin 6nemli oldugu goriilebilmektedir. Aksi durumda, kisilerin
ofkeleri ile bas edemeyerck bagskalari ile problemler yasamasi, onlarin iliskilerinin
daha fazla bozulmasina ve sonu¢ olarak kendilerine veya baskalarina zarar

verebilecek duruma gelmelerine sebebiyet verebilir.

2000 yilinda yapilan bir baska arastirmada, toplumsal cinsiyet kaliplariyla
tutarh olarak, erkeklerin, 6fkenin artmasi, 6fkenin tepkisi, 6fke uyanisi, 6fkeyi ortaya
cikaran durumlarin yelpazesi ve 6fkenin disavurumu agisindan kadinlardan daha
yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir (Haines, 2000). Benzer sekilde anaokulu ve
ilkdgretim okullarinda calisan 150 okul 6ncesi 6gretmeni (120 kadin ve 30 erkek) ile
yapilan bir arastirmada da erkeklerin kadinlardan daha fazla 6fke sergiledikleri
goriilmiistiir (Ata ve Akman, 2012). Buradan hareketle 6fke duygusunun cinsiyetler
aras1 etki diizeyi degismekle birlikte, uygun bir sekilde ifade edilmeginde veya
kontrol edilmediginde her iki cinsiyet iizerinde de olumsuz etkilere yol agtig
sOylenebilir. Bu baglamda 6fkenin uygun bir sekilde ifade edilebilmesinin 6nem
tasidig1  goriilmektedir. Nitekim Ozkamali ve Buga (2010) tarafindan yapilan
aragtirmada, '0fkeyi kontrol etmede gevseme egitimi ve nefes egzersizi', giinliik
yasamda gevseme egzersizlerini kullanabilme, 6fkelenmesine yol agan bir olay ya da
durum Karsisinda diigiinme tarzini degistirebilme, 6fkelendigi olayr bir problem
olarak goriip en akilc1 ¢6zlim yolunu uygulayabilme, 6fkesine iliskin duygularini ben
dilini kullanarak ifade edebilme, saldirgan ve kirict olmadan gergeklesen sorun ile
ilgili tartisabilme, yasadigi olay ya da durum karsisinda davranisa yonelik elestiri ve
Ozelestiri yapabilme, oOfkelendiginde bulundugu yeri degistirme yaklasimlarinin,
katilimcilarin 6fke kontrolii ile ilgili becerilerinin gelismesinde ve stirekli 6fke

seviyelerinin azalmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada dil ile 6fke degiskeni arasinda her iki cinsiyet grubu arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yani kisinin yasantilarin1 ifade edebilme

85



durumunun yasadig1 6fke duygusu iizerinde etkili oldugu anlasilmistir. Bu durumda
kisinin kendini ifade edebilme becerileri gelistirildiginde, 6fkesini uygun bir sekilde
dile getirebilme durumuna yansiyacagi sdylenebilir. Nitekim literatiir incelendiginde,
Oz ve Aysan (2011) tarafindan 6fke yonetimi egitiminin ergenlerin 6fkeyle basa
cikma ve iletisim becerileri iizerindeki etkisine yonelik yapilan deneysel bir
arastirma sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin siirekli 6fke, i¢e yonelik dtke ve
disa yonelik ofke diizeylerinde istatistiksel acidan anlamli distlis, 6fke denetimi
diizeyi ve iletisim becerilerinde ise istatistiksel olarak anlamli artig tespit edilmistir.
Benzer olarak Deffenbacher ve arkadaslart (2002) yaptiklar1 aragtirmada, yiiksek
ofkeye sahip siiriiciilere gevseme ve biligsel gevseme egitimi ile ilgili bir program
uygulamislardir. Arastirmaya iki deney ve bir kontrol grubu alinmis ve sonuglar
birbiriyle karsilagtirilmigtir. Arastirmada, Beck’in biligsel terapisinden faydalanilarak
uyarlanan egitim ile sokratik sorgulama tarzi, davranisa yonelik deneme ve sinamalar
kullanilmigtir. Kullanilan her iki miidahale programi sonucunda, katilimcilarin
Ofkelerinde, diismanlik ve saldirganliklarinin azalmasinda 6fkeyi uyumlu ve yapici

sekilde dile getirmeyi 6grenmenin etkili oldugu tespit edilmistir.

5.1.4. liski Degiskeni ile Depresyon ve Anksiyete Arasinda Cinsiyete
Gére Iliskinin Varligina Dair Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve yalnizlik degiskenleri,
ilgili literatiir incelemelerinden hareketle modelde "iliski" degiskeni olarak ele
alinmistir. Bu baglamda iliski degiskenine yonelik yapilan tartisma, iliskilerle ilgili

bilissel carpitmalar ve yalnizlik degiskenleri ile ytriitilmustiir.

Arastirmanin "lligki degiskeni ile depresyon ve anksiyete arasinda her iki
cinsiyet grubunda anlamli bir iligki var midir?" alt problemi ile ilgili yapilan analiz
sonuglarina gore anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Iliski degiskeni ile
depresyon ve anksiyete arasinda her iki cinsiyet grubunda tespit edilen bu anlamli
iligki, bu degiskenler arasinda dogrudan saglanmaktadir. Yani iliski degiskeninin,

depresyon ve anksiyete degiskenlerini anlamli sekilde yordadigi anlasilmistir.

Literatiirde, arastirmanin bu alt probleminden elde edilen bulgular
destekleyici farkli caligmalara rastlanmaktadir. Nitekim, 2009 yilinda anksiyete
bozuklugu rahatsizligi olan 30 ergen (18 kiz, 12 erkek), ile yapilan deneysel bir

arastirma sonucunda, asirt genelleme, felaketlestirme ve sec¢ici soyutlama tiiri
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biligsel carpitmalarin, anksiyete teshisi alan grupta, diger iki gruba goére anlamli
sekilde daha fazla kullanildig1 tespit edilmistir. Ote yandan belirtilen bilissel
hatalarin erkeklere kiyasla kizlarda daha fazla oldugu goriilmistir. (Suadiye ve
Aydin, 2009). Yalnizlik durumunun depresyon ve anksiyete ile olan iliskisine
yonelik farkli caligmalara rastlanmaktadir. 2017 yilinda yapilan bir arastirmada,
Ogrencilerin depresyon diizeyleriyle yalnizlik durumlar1 arasinda anlamli bir iliski
gorilmiistiir. Ayrica yapilan analizler sonucunda, yalnizlik degiskeninin, 6grencilerin
depresyon diizeyleri {izerinde anlamli yordayici oldugu gorilmiis ve kadin
katilimcilarin ~ depresyon diizeyleri, erkek katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur (Tanriverdi, 2017). Literatiirde bu bulguyu destekleyici farkli caligmalar
da bulunmaktadir (Emiroglu, Murat ve Bindak, 2011; Eskin, Ertekin, Harlak ve
Dereboy, 2008; Oztop, Oztiirk, Unalan, Mazicioglu, Balc1 ve Giin, 2011; Pektas,
2015; Yolalan, 2013). Fakat, cinsiyet degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmadig1 arastirmalara da rastlanmaktadir (Oren ve Gengdogan, 2007;

Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002; Ustiin ve Bayar, 2015).

Igili literatiir incelendiginde Ladd ve Ettekal'in (2013) yaptiklar: arastirmada,
yalnizlik ile depresyonun birbiriyle iliskili yapilar oldugu ve ergen katilimcilardan
daha fazla yalnizlik hissettigini ifade edenlerin, daha fazla sayida depresif belirtiyi
ortaya koyma egilimi gosterdikleri bulunmustur. Bu arastirmay1 destekleyici farkli
calismalar da bulunmaktadir (Qualter, Brown, Munn, ve Rotenberg, 2010; Qualter ve
dig., 2013). Nitekim bu arastirmaya dahil edilen katilimcilar da liselerde 6grenim
gormekte olan ergenlerden olugsmaktadir. Ayrica yapilan analiz sonuglarindan elde
edilen bulgurda da iliski degiskeninin, depresyon ve anksiyete degiskenlerini anlaml
bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Buradan hareketle ergenlerin i¢cinde bulunduklar
gelisim  doneminin fiziksel, duygusal ve biligsel 0Ozellikleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda zor bir gelisim evresinden gegtikleri sOylenebilir. Bu nedenle
ergenlerin iliskilerinde sorun yasamamalar1 veya yasadiklari sorunlarin iistesinden
gelebilmeleri i¢in duygu ve diislincelerine iliskin farkindalik kazanmalarinin ve bu
duygu ve disiincelerini saglikli bir sekilde paylasabilmelerine yonelik beceriler

edinmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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5.1.5. Ofke Degiskeni ile Depresyon ve Anksiyete Arasinda Cinsiyete
Gore Iliskinin Varhgina Dair Bulgularin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin "0fke degiskeni ile depresyon ve anksiyete arasinda her iki
cinsiyet grubunda anlamli bir iligki var midir?" alt problemi ile ilgili yapilan analiz
sonuglarina gore anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ofke degiskeni ile
depresyon ve anksiyete arasinda her iki cinsiyet grubunda tespit edilen bu anlamli
iligki, bu degiskenler arasinda dogrudan saglanmaktadir. Yani o6fke degiskeni,

depresyon ve anksiyete degiskenlerini anlamli sekilde yordadig: anlagilmistir.

Literatiirde arastirmanin 6fke degiskeni ile depresyon ve anksiyete arasinda
her iki cinsiyet grubunda elde edilen anlamli iliskiyi benzer veya farkli yonlerden
destekleyici caligmalara rastlanmaktadir. Nitekim 2004 yilinda yapilan bir ¢alismada,
antisosyal kisilik bozuklugu olan ve eslik eden depresyonu bulunan 72 erkek
hastanin 6fke ile depresyon durumlari arasindaki iliski arastirilmigtir. Arastirma
sonucuna gore siirekli 6fke ve ofke ifade tarz1 Olceginden alinan puanlara gore
stirekli o6fke, bastirilmis 6fke ve disa yansiyan 6fke diizeyleri hem depresyonu olan
hem de depresyonu olmayan antisosyal kisilik bozuklugu hastalarinda deney
grubunda kontrol grubuna gore yiiksek bulunmustur. Yapilan baginti analizinde disa
doniik ofke, ice dontik 6tke ve siirekli 6fke puanlariyla depresyon puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif bir iliski gorilmistiir (Tiirk¢apar, Giiriz,
Ozel, Isik, ve Donbak Orsel, 2004). Benzer sekilde Avci ve Keleci (2015) tarafindan
lise 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada, 6grencilerin 6fke diizeylerinin artmasiyla
saldirganlik diizeylerinin ve ruhsal belirtilerinin arttig1, 6fke kontroliiniin artmasiyla
da saldirganlik diizeylerinin ve ruhsal belirtilerin azaldigi saptanmistir. Ayrica kiz
ogrencilerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Arastirma modelinde 6fke degiskeninin depresyon ve anksiyete iizerindeki
yordayiciligi dikkate alindiginda, 6fkenin saglikli bir sekilde ifade edilmesinin 6nem
arz ettigi aksi durumda kisinin yiliksek diizeyde 6fke yasamasi, 6fkesini kontrol
edememesi veya Ofkesini sagliksiz bir sekilde disa yansitmasmin hem iliskilerinin
bozulmasina hem de psikolojik olarak rahatsizliklar yasamasina sebep olacagi
diistiniilmektedir. Sahin, Batiglin ve Kog¢ (2011) yaptiklar1 ¢caligmada benlik algisi,
kisilerarasi tarz ve 6fke degiskenlerinin depresif belirtilerle iliskilerine bakmislardir.

Depresyon teshisi konulmus 64 birey (¢alisma grubu) ile psikiyatrik agidan herhangi
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bir rahatsizligi olmayan 71 birey (karsilastirma grubu) arastirmanin katilimci
grubunu olusturmuslardir. Arastirmadan elde edilen bulgularda depresyon teshisi
konulan katilimcilardaki depresyonu, i¢e doniikk ofke, saldirgan Ofke, olumsuz
kendilik algis1 ve kisilerarasi iliskilerden duyulan memnuniyetsizligin yordadigi,
sorunlar1 olmayan kisilerdeki depresif belirtileri de genel yasam memnuniyetsizligi
diisiik egitim diizeyi ve olumlu kendilik algisinin yordadigi goriilmiistir. Farkli
olarak, oOfke ile iliskili davramiglar arttikca kisileraras1 iletisim tarzlarinin
olumsuzlastig; kisilerarasi iletisim tarzlar1 olumsuzlastik¢a, kisiler arasi 6fkenin
arttigi, dolayistyla bu duruma bagh olarak kisilerarast iliskilerden duyulan
memnuniyetsizlik ve yasam memnuniyetsizliginin de arttig1 belirtilmistir. Ayrica
ergenlikte ifade edilemeyen 6fkenin, depresyon ve anksiyete gelisiminde biiyiik bir
role sahip oldugunu belirten farkli caligmalara da rastlanmistir (Cheung ve Park
2010; Goodwin, 2006; McDonald ve Richmond 2008). Dolayisiyla ergenlerin
Ofkelerini uygun bir sekilde ifade etmeleri saglanir ise 6fkeye bagli olarak ortaya

¢ikan depresyon ve anksiyete gibi negatif duygu durumlarinin da 6niine gegilebilir.

5.2. Sonug¢

Bu aragtirmada kapsamli bir alan yazin incelemesi sonucunda onerilen bir
modelin Tirkiye'de 6grenim goérmekte olan lise 6grencileri iizerinde test edilmesi
amaglanmistir. Bu c¢er¢evede arastirmaya dahil edilen katilimcilarda, sosyal
faktorlerin (yalmzlik, ofke, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar) her iki cinsiyet
grubunda dil ile depresyon ve anksiyete iligkisinde aracilik rolii oynayip oynamadigi
yapisal esitlik modellemesi ile incelenmistir. ilgili literatiir taramasma dayali olarak
onerilen model test edilmistir. Gergeklestirilen bu arastirma kapsaminda su sonuglara

ulasilmistir:

1. Katilmcilarin dil, dilin bilgi fonksiyonu, dilin iletisimsel fonksiyonu,
depresyon, anksiyete, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar, yalnzlik, siirekli
ofke, otke disa diizeyleri birbirleriyle anlamli pozitif, 6fke kontrol diizeyleri
ile anlamli negatif iliskilere sahiptir. Buna gore herhangi bir degiskenin
puanindaki degisim diger degiskenlerin puanlarmin da degismesine neden

olmaktadir.
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. Arastirmada kapsaminda Onerilen ve test edilip iyi uyum degerleri veren
modele gore katilimcilarda, her iki cinsiyet grubunda dil ile depresyon ve
anksiyete arasindaki iliski sosyal faktorler (yalmzlik, ofke, iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar) araciligiyla saglanmaktadir.

Dilin, depresyon ve anksiyete iizerindeki dolayli etkisinin her iki cinsiyet
grubunda istatistiksek olarak anlamli oldugu anlagilmistir. Bu durum dilin
otke ve iliski degiskenleri aracilifiyla depresyon ve anksiyete degiskenlerini
yordadigin1 gostermektedir. Buna gore dil ile yasantilar1 arasindaki bosluk
fazla olan yani yasantilarim dile dokemeyen bireylerin, depresyon ve
anksiyete yasama durumlari artabilmektedir.

Dil ile iligki (iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar, yalnizlik) degiskeni arasinda
her iki cinsiyet grubunda da anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu durum dilin
iliski degiskenini yordadigin1 gostermektedir. Buna gore dil ile yasantilari
arasindaki bosluk fazla olan yani yasantilarmi dile dokemeyen bireyler,
iligkileri ile ilgili gercek¢i olmayan diisiincelere sahip olabilmekte ve
yalnizlik yasayabilmektedirler.

. Dil ile 6tke degiskeni arasinda her iki cinsiyet grubunda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu durum dilin 6fke degiskenini yordadigini gostermektedir.
Buna gore dil ile yasantilar1 arasindaki bosluk fazla olan, yani yasantilarini
dile dokemeyen bireyler, daha fazla 6fke yasayabilmektedirler.

Miski (iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar, yalnizlik) degiskeni ile depresyon
ve anksiyete arasinda her iki cinsiyet grubunda anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Bu durum iliski degiskeninin depresyon ve anksiyete
degiskenlerini yordadigini gostermektedir. Buna gore iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalara sahip olma ve yalmzlik yasama durumlari, depresyon ve
anksiyete yasama durumlarini artirabilmektedir.

Ofke degiskeni ile depresyon ve anksiyete arasinda her iki cinsiyet grubunda
anlaml iligkiler bulunmaktadir. Bu durum 6fke degiskeninin depresyon ve
anksiyete degiskenlerini yordadigini gostermektedir. Buna gore kisinin &fke
durumu, depresyon ve anksiyete yasama durumlarini artirabilmektedir.

. Arastirma kapsaminda Onerilen ve test edilip iyl uyum degerleri veren model,

her iki cinsiyet grubu igin de ayn1 sekilde gecerli ¢ikmustir.
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5.3. Oneriler

Arastirmanin biitiin asamalar1 boyunca edinilen izlenimler ve arastirma
sonuglar1 1s18inda genel olarak ruhsal iyi olus alaninda 6zel olarak da Rehberlik ve
Psikolojik Danigma alaninda ¢alismakta olan arastirmacilar ve uygulayicilara yonelik
bazi oOnerilerde bulunulmustur. Sunulan bu onerilerin ve elde edilen bulgularin
uygulamaya konulmasi ve bundan sonra bu aragtirmada kullanilan degiskenlerle ilgili
yapilacak olan yeni aragtirmalarda arastirmacilara veya uygulayicilara farkl
acilardan fayda saglayacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda alanda ¢alismakta olan

arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in asagida yer alan Oneriler sunulmaktadir.

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirma siirecinde edinilen deneyimler ve genelinden elde edilen sonuglar
1s1ginda  arastirmacilarin  asagida yer alan noktalara dikkat etmelerinin faydali

olabilecegi diisliniilmektedir.

1. Bu arastirma kapsaminda oOnerilip test edilen modelin ve bu baglamda
yapilabilecek benzer ¢aligmalarin; iiniversite 6grencileri, madde bagimlilig
yasayan Ogrenci gruplari, kronik hastaligi olan 6grenciler vb. gibi gruplarda
test edilmesinin yararl olacagi diisiiniilmektedir. Boylece farkli yas grubu ve
durumlar i¢in karsilastirmali sonuglar sunulabilir.

2. Bu arastirmada araci degiskenler olarak iligki (iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar, yalmizlik) ve oOfke degiskenleri alinmistir. Arastirmacilarin
yapmay1 diisiindiikleri benzer modeller i¢in aracilik etkisi olabilecek yeni
degigskenler kullanmalarmin ilgili alan yazina katki saglayabilecegi
distiniilmektedir.

3. Bu arastirmada kullanilan 6lgme araglari yerine yine ayni1 kavramlarin farkli
ozellik ve niteliklerini Slgen Olgme araclar1 kullanilarak yapisal esitlik
modellemesi test edilebilir.

4. Bu arastirmada Onerilip test edilen model iliskisel tarama yontemiyle lise
ogrencilerinden elde edilen nicel veriler ile sinirhidir. Bu nedenle arastirmada
Onerilen ve test edilen model ile ilgili deneysel arastirma ¢alismalari
tasarlanabilir. Boylece modelin uygulama alaninda etkili olup olmadigi

incelenebilir.
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5. Her ne kadar yalnizlik, 6fke, depresyon ve anksiyetenin evrensel ozellikte
oldugu diisiiniilse de bu arasgtirmada Onerilen yapisal esitlik modellemesi
farkli kiltirler ile ilgili calismalar vasitasiyla bireyci/toplulukgu kiiltiirler
dahilinde test edilebilir.

6. Arastirmada kullanilan 6lgme araclarindan bazilart Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
Kisa Semptom Envanteri'nin depresyon ve anksiyete alt boyutlari, Siirekli
Ofke Ofke ifade Tarz Olgegi, UCLA-Yalmzlik Olgegidir. Kiiltire 6zgii
Ozellikler dikkate alinarak bu Ozellikleri Olgen Olgme araglarinin

gelistirilmesinin daha fazla yararli olacag: diistiniilmektedir.

5.3.1. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Arastirmada dil ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliskide sosyal
faktorlerin (iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar, yalnizlik, 6fke) her iki cinsiyet
grubunda aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Bu sonucun uygulayicilar igin farkli

dogurgularindan soz edilebilir:

1. Uygulayicilarin hem birey hem de grupla psikolojik danisma, psiko-egitim
programlari, etkinlik gruplari, seminer ve calistay gibi cesitli yollarla
bireylerde akilc1 olmayan inanglar, yalnizlik, depresyon, anksiyete, 6tke gibi
negatif duygular ve durumlara yonelik farkindalik gelistirmeleri igin
calismalar yiirlitmeleri yararli olacaktir. Diger yandan uygulayicilarin,
yaptiklar1 ¢alismalarda dogrudan negatif duygu durumlarina yogunlasmak
yerine dolayli yollardan duygu ve diisiincelerini digerlerine ifade edebilme,
iletisim becerilerini gelistirme, giiclii yonlerinin farkina varma, isbirligine
yonelik etkinliklerde yer almada goniillii olma gibi ¢aligmalar yapmalarinin
daha kalic1 ve yararl etkiler saglayacagi diistiniilmektedir.

2. Bu arastirmanin modelinde ele alinan degiskenlerden yalmizlik, ofke,
depresyon, anksiyete duygu durumlarinda c¢evre ile etkilesimin Onemi
arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir. Bundan dolay1r okul psikolojik
danismanlarinin, bu durumu dikkate alarak lise dgrencilerinin gevreleri ile
nasil etkili bir iletisime gegebileceklerine yonelik caligmalar yiiriitmeleri,
ogrencilerin bu tiir negatif duygu durumlarmin iistesinden gelmelerinde yol

gosterici olabilir.
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3. lliski (iliskilerle ilgili bilissel arpitmalar, yalnizlik) ve 6fke arac1 degiskenler
olarak lise 6grencilerinin dil ile depresyon ve anksiyeteleri arasinda koprii
islevi gormektedir. Bu nedenle iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar, yalnizlik
ve O6fke durumlan ile ilgili farkindaligin arttirilmasi ve bas etme ile ilgili
bireysel veya grup calismalarinin bireylerin kendini ifade edebilme
becerilerinin  gelistirilmesine ve depresyon ile anksiyete diizeylerinin
azaltilmasina olumlu katkilar saglamasi beklenmektedir.

4. Aragtirmanin modelinde yer alan 6fke, depresyon ve anksiyete gibi negatif
duygu durumlarmin istesinden gelebilmede ilgili literatiirde goreli olarak
yeni bir alan olarak yer alan pozitif psikoloji ve bu baglamda pozitif
duygulardan yararlanilabilecegi  disiiniilmektedir. Bu c¢ercevede  lise
Ogrencilerine yonelik verilen rehberlik hizmetlerinde pozitif psikoloji ile ilgili
caligmalardan yararlanilabilir ve 6grencilere yonelik miidahale hizmetlerinde
de pozitif duygular 6n plana ¢ikarilabilir.

5. Lise Ogrencilerinin arastirmanin modelinde yer alan &fke, depresyon,
anksiyete, yalmzlik gibi negatif durumlarin istesinden gelebilmelerini
kolaylastirmada, okul psikolojik danigsmanlari anne-babalarin kontrol edici,
otoriter, kural koyucu gibi tutumlar1 yerine, ailede Ogrencinin ihtiyag
duydugu uygun iklimi yaratma noktasinda ebeveynlere yonelik rehberlik

caligmalar1 yiriitebilirler.
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EKLER

Bilgilendirilmis Onay Formu

11 Milli Egitim Miidiirliigii Veri Toplama izni

Etik Kurul izin Karar

Dil ve Yasantilar Arasindaki Bosluk Olgegi Ornek Maddeler
Kisa Semptom Envanteri Depresyon Alt Olgegi Ornek Maddeler
Kisa Semptom Envanteri Anksiyete Alt Olgegi Ornek Maddeler
Miskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi Ornek Maddeler
UCLA-Yalnizlik Olgegi Ornek Maddeler

Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi Ornek Maddeler
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Ek 1: Bilgilendirilmis Onay Formu

Degerli Katilimci;

Bu ¢alisma Prof. Dr. irfan ERDOGAN damismanliginda yiiriittiigiim doktora
tezim kapsaminda yapilmaktadir. Arastirmanin amaci; lise 6grencilerinde dil ile
depresyon ve anksiyete arasindaki iliski diizeyleriyle iliskili degiskenleri incelemek
ve bu baglamda arastirmacilar tarafindan tasarlanan bir modeli test etmektir. Ulasilan
bulgular rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin uygulama ve arastirmalarinda
kullanilacaktir. Aragtirmada size verilen 6l¢me araglarini sizi en dogru yansitacak
sekilde doldurmaniz istenmektedir. Eksik doldurulan formlar gegersiz sayilacagi i¢in
biitiin 6lgekleri eksiksiz isaretlemeniz Oonemlidir. Aragtirma gizlilik esasina gore
yiirlitiilecegi i¢in arastirma stirecinde higbir sekilde isim bilgileriniz alinmayacak ve
kisisel degerlendirme yapilmayacaktir. Arastirmaya katilmak tamamen goniillitkk
esasina dayanmaktadir. Ancak gerek bu c¢alisma gerek alanda yapilan diger
arastirmalarda daha saglikli bilgilere ulasilmasi agisindan katiliminiza ihtiyag
duyulmaktadir. Arastirmada katilimcilar i¢in risk olusturabilecek ve onlara zarar
verebilecek herhangi bir olumsuz durum beklenmemektedir.

Arastirma stireciyle ilgili ve dolduracagiiz formlarla ilgili sormak istediginiz
sorular varsa veri toplama siirecinde veya Oncesinde sorabilirsiniz. Katiliminiz ve

6l¢ekleri ictenlikle doldurdugunuz icin tesekkiir ediyorum.

Aras. Gor. Selami Tanriverdi
Istanbul Universitesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler Doktora Programi
fletisim: E-mail: selamitanriverdi@hotmail.com

110



Ek 2: Van il Milli Egitim Miidiirliigii Veri Toplama Izni

TiC
ST, VAN VALILIiGi
4 k3 il Milli Egitim Miidiirlagii
d T &
-
Say1 . : 69206118/600/12998138> 17.11.2016

Konu :Anket Uygulamasi
MUDURLUK MAKAMINA

Yiiziincti y1l Universitesi Rektorliigiiniin 11/11/2016 tarih ve 75548883/600-16820
sayili yazilan ile Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimii Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dali Ogretim Gérevlisi Selami TANRIVERDI'nin 'Dil ile Depresyon
ve Anksiyete iliskisinde sosyal faktorlerin araci etkisinin incelenmesi' adli Doktora tez
¢alismas: kapsaminda [limiz Tusba, Edremit ve Ipekyolu Iigelerinde bulunan liselerde
Ogrenim goren 11.ve 12. Simflardaki ogrencilere Olgek uygulama ¢alismasinin yapilmasi
i¢in yazilan izin talep yazisi ve uygulanacak anket ekte sunulmustur.

Ekte sunulan Olgek Uygulama g¢alismasinin 1limiz Edremit, Tusba ve Ipekyolu
Iigelerinde bulunan liselerin 11. ve 12. smiflarinda 6grenim goren Ogrencilere egitim-
6gretimi aksatmayacak sekilde Ogretim gorevlisinin  bizzat katilimiyla anket uygulamasinin
okul Rehber Ogretmeninin gézetiminde yapilmas1 midurliigtimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlariizca da uygun goriildiigii taktirde; Olurlariniza arz ederim.

Sakir SIGINC
Milli Egitim Sube Miidiirii
Uygun Gortisle Arz Ederim
Nuran ALTAN GOL
Milli Egitim Miidiir Yardimcisi

16/11/2016
OLUR
Kiyasettin KIREKIN

Vali a.
I1 Milli Egitim Miidiirii

VAN L MILLI EGTIiM MUDURLUGU

Abdurrahman Gazi Mahallesi . Ayrintili bilgi i¢in: T.SELE Memur
Iskele Caddesi . 65040 Merkez/VAN Tel : (04 32) 222 41 62-63-64-65-66-67
Elektronik Ag: http://van.meb.gov.tr Dahili ; 135-128

E-posta :vanmem(@meb.gov.tr Faks: (0 432)222 41 61

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir. hitp:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden a479-3€61-372¢-b026-4€09 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 3: Etik Kurul izin Karar

Evrak Tarih ve Sayisi: 20/04/2017-E.28003

AR

T.C.
YUZUNCU YIL UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu

Sayr :85157263-604.01.02-E.28003 20/04/2017
Konu : Ars. Gor. Selami TANRIVERDI'ye
ait proje hk. alinan karar

Sayin Ars. Gor. Selami TANRIVERDI

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 11.04.2017 tarih ve 02 sayili karar1 geregince;
27/03/2017 tarih ve 21722 sayi ile kurulumuza basvurulan, Istanbul Universitesi Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri 6gretim iiyesi Prof. Dr. irfan ERDOGAN ile birlikte yapmayi
tasarladiginiz "Dil ile Depresyon ve Anksiyete Iligskisinde Sosyal Faktorlerin Araci Etkisinin
Incelenmesi" adli ¢alismayla ilgili kurulumuzca alinan karar ekte sunulmustur.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Zeki TASTAN
Etik Kurulu Baskani

Ek: Ars. Gor. Selami TANRIVERDI'ye ait Proje Hk. Alinan Karar (1 sayfa)

Adres:Yiiziincii Y1l Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu Ayrintihi bilgi igin irtibat: Mehmet Sah OGUZ
Zeve Kampiisii 65080 Tusba/VAN Unvani: Bilgisayar isletmeni
Telefon:+90 432 2251701-04 / +90 4445065 Faks+90 432 4865413

e-Posta:rektorluk@yyu.edu.tr - Elektronik Ag:http://www.yyu.edu.tr

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Evrak Tarih ve Sayisi: 20/04/2017-27963

T.C.
YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK

& j KURUL BASKANLIGI

ETiK KURUL KARARLARI

TOPLANTI TARIHI: 11.04.2017
OTURUM SAYISI: 2017/02 Sayfa: 2/3
TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISI: 03

Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu 11.04.2017 tarihinde saat
10.00° da Yiiziincii Y1l Universitesi Yonetim Kurulu toplanti salonunda Prof. Dr. Zeki TASTAN
baskanlhiginda yapmis oldugu toplantida asagidaki karar: almigtir:

KARAR NO 2. 27/03/2017 tarih ve 21722 sayi ile kurulumuza basvurulan Egitim Fakiltesi,
Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda gorev yapmakta
olan Ars. Gor. Selami TANRIVERDI nin, Istanbul Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Sgretim tiyesi Prof. Dr. irfan ERDOGAN ile birlikte yapmay1 tasarladigi, “Dil ile Depresyon ve
Anksiyete iliskisinde Sosyal Faktorlerin Araci Etkisinin Incelenmesi” adli ¢alismasi incelenmis

olup, 6lgeklerin uygulanmasinda herhangi bir sakinca olmadigina karar verilmistir.
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Ek 4: Dil ve Yasantilar Arasindaki Bosluk Olcegi Ornek Maddeler

g =]
2 | g | g
> g
Maddeler = : 5 E E
FEEEREIEE
g9 s 3 8| 8> 8 >
pol oololes | o5
1 Yasadiklarimin gercek anlaminin dilin 6tesinde olduguna
inanirim.
3 Bagkalarina anlatmaya basladigimda, duygularimin
derinliginin kayboldugunu hissederim.
5 Kelimelerin duygularimi tam olarak baskalarina
yansitabildigini hissederim.
6 Bazen, yasadiklarima kendi igimde tam bir isim
veremedigimi hissederim.
8 Kendimi bagkalarina anlatmak istedigimde dilin sinirlar
icinde hapsoldugumu hissederim.
9 Ne kadar anlatirsam anlatayim, kimsenin beni tam olarak
anlayabildigini hissetmiyorum.
11 | Kendimi ifade etmek i¢in kullandigim kelimelerin
bagkalarinca tam olarak anlasilmadigini hissederim.
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Ek 5: Kisa Semptom Envanteri Depresyon Alt Olcegi Ornek Maddeler

Maddeler

Hicbir
Zaman

Cok
nadiren

Arasira

Sik sik

Her
Zaman

Yalniz hissetmek.

Higbir seye ilgi duymamak.

5
6 Hiizlnlh, kederli hissetmek.
7
8

Aglamakli hissetmek.

10 | Uykuya dalmada gigliik.

11 | Karar vermede gliclukler.
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Ek 6: Kisa Semptom Envanteri Anksiyete Alt Olcegi Ornek Maddeler

Hicbir | Cok Arasira | Siksik | Her
Maddeler zaman | nadiren zaman
2 Kontrol edemediginiz duygu patlamalari.
6 Konsantrasyonda (dikkati bir sey tzerinde
toplama) guglik / zorlanmak
7 Kendini gergin ve tedirgin hissetmek.

8 Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler
yapmamaya c¢alismak.

11 Sik sik tartismaya girmek.

12 Yalniz birakildiginda / kalindiginda sinirlilik
hissetmek.
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Ek 7: iliskiler Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi Ornek Maddeler

MADDELER E
3
g s § _E|sE
T |sE5|g5gk| 2t
£ |22 EH2z2| 54
r |35|58%85|53
. = oM | MM O M|
1 Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir. Q) 2 3) | @ (5)
2 | Insanlar beni hi¢ anlamiyor. (1) 2 3) | @ (5)
3 | Cevremdeki insanlara gercek duygu ve diistincelerimi ifade (1) 2 3) | @ (5)
edersem onlar tarafindan reddedilecegime inaniyorum.
6 | Bir insanin goziinden nasil bir insan oldugunu anlarim. (1) 2 3) | @ (5)
7 | Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne disiindigini | (1) 2 3) | @ (5)
anlarim.
8 | Karsimdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne diistindigiimii | (1) 2 B |4 (5)
anlayabilmelidir.
13 | Cevremizdeki insanlara karsi stirekli tetikte olmakta yarar var. | (1) 2 3) | @ (5)
n @ 6 @ 6
) @ B & 6
14 | Cevremdeki insanlar1 izmemek i¢in hep kendimden 6diin (1) 2) 3) | @ (5)
vermeliyim
17 | Insanlar bana daima anlayish davranmasini isterim. Q) 2 3) | @ (5)
18 | Iliskilerde insanlar birbirlerinin tiim beklentilerini (D) 2 B |4 (5)
karsilamalidir.
19 | Insanlarla iliskilerle yiizeysel tutmakta her zaman yarar (1) 2 3) | @ (5)
vardir.
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Ek 8: UCLA-Yalmzhk Olcegi Ornek Maddeler

z X
Lrl\jJ %)
Maddeler £ | g N4
o m n
E S IS S S
S5 < > >" > >
S £ SZ | 3 5
o » o= (@] (@]
S ;f S & 5 § S €
m m = m = m £
=2 |2 |sZ |52
o = mZ | m> | 0>
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum. 1 2 3 4
4. Kendimi tek baginaymigim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum. | 1 2 3 4
6. Cevremdeki insanlarla bir¢ok ortak yoniim var. 1 2 3 4
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
10. Kendime yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11. Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4
12. Sosyal iliskilerim yiizeyseldir. 1 2 3 4
15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16. Beni gergekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17. Bu derece icime kapanmig olmaktan dolayr mutsuzum. 1 2 3 4
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 1 2 3 4
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Ek 9: Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarz1 Olcegi Ornek Maddeler

Maddeler

Cabuk Parlarim.

Kizgin mizagliyimdir.

1
2
5 | Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar.
6 | Ofkelenince kontroliimii kaybederim.

9 | Engellendigimde igimden birilerine vurmak gelir.

10 | Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim.

11 | Ofkemi kontrol ederim.

12 | Kizgmlhigimu gdsteririm.

16 | Insanlardan uzak dururum.

17 | Baskalarina igneli sdzler sdylerim.

18 | Soguk kanliligimi korurum.

19 | Kapilar1 ¢carpmak gibi seyler yaparim.

20 | Icin icin kopiiriiriim ama gdsteremem.

22 | Baskalariyla tartigirim.

23 | Icimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim.

24 | Beni ¢ileden cikaran her neyse saldiririm.

25 | Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

27 | Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28 | Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.

29 | Kotii seyler soylerim.

33 | Beni sinirlendirenlere, ne hissettigimi soylerim.

34 | Kizginlik duygularimi kontrol ederim.

l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘Hl—‘HHl—\l—\l—\l—\l—\l—\Hig

l\)Nl\)NNNNNNNNNNNNNNNNNNNBiraZ
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