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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ ROMANTIK ILiSKi DOYUMUNU
YORDAMADA AKILCI OLMAYAN INANCLAR VE EVLILIK ONCESI
ILISKi ALGILARININ ROLU

Ayca SARAC

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Damismanlar: 1. Tez Damsman: Prof. Dr. S. Sonay GUCRAY,
2. Tez Damismani: Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
Agustos 2013, 88 sayfa

Bu aragtirmanin birinci amaci, tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerle ilgili
akilct olmayan inanglariyla evlilik Oncesi iliski algilamalari ve iliski doyumlart
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin diger amaci ise Universite
ogrencilerinin romantik iligkilerle ilgili akilci1 olmayan inanglari, evlilik dncesi iligki
algilamalar1 ve demografik degiskenlerin iliski doyumlarini ne oranda yordadigini
belirlemektir.

Arastirmanin grubu Hatay Mustafa Kemal Universitesinde dgrenim géren 299
iiniversite dgrencisinden olusmaktadir. Universite dgrencilerinin cinsiyetleri, yaslari,
fakiilteleri, siiflari, iliski durumlart ve iligki siireleri hakkinda bilgi almak amaciyla
aragtirmaci tarafindan demografik bilgi formu gelistirilmistir. Ogrencilerin romantik
iliskilerle ilgili inanglarim1 6lgmek tizere Sar1 (2008) tarafindan gelistirilen Romantik
[liskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgcegi (RAINO), evlilik dncesi iliski algilarmi
degerlendirmek iizere Kalkan ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik Oncesi
[ligkileri Degerlendirme Olgegi (EOIDO) kullanilmistir.  Ayrica, {iniversite
ogrencilerinin iliski doyumlar1 Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilen
Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu, (2005) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan iliski
Istikrar1 Olgegi’nin (1I0) iliski Doyumu (ID) alt boyutu ile &lgiilmiistiir.

Ogrencilerin iliski doyumlarmin yordayicilarini belirlemek amaciyla Hiyerarsik
Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir. Regresyon analizi sonucunda anlamli ¢ikan
yordayicilara gore anlamli bir fark olup olmadigini test etmek tlizere tek yonlii varyans

analizi ve t-testi hesaplamalar1 kullanilmistir.



Yapilan analizler sonucunda; bireylerin iliski durumu, RAINO’niin “Asiri
Beklentiler”, “Farkl1 Diisiinmek” , “Cinsiyet Farkliliklari” alt boyutlar1 ve EOIDO niin
“Dini Degerler”, “lletisim”, “Arkadas Iliskileri”, “Aile iliskileri” alt boyutlarinin
iliskiden algilanan doyumu anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Bunun yaninda, flort
donemindeki bireylerin iligki doyumlarinin sézIlii ve nisanli bireylere oranla daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, RAINO’niin “Asir1 Beklentiler” alt boyutundan
alinan puanlar yiikseldik¢e iliski doyumunun yiikseldigi, “Farkli Diisiinmek” ve
“Cinsiyet Farkliliklar1” alt boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikge de iliski
doyumunun diistigli belirlenmistir. Son olarak, yapilan analizler sonucunda
EOIDO’niin “Dini Degerler”, “lletisim”, “Arkadas Iliskileri” ve “Aile Iliskileri” alt
boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikge iliski doyumunun yiikseldigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar, evlilik dncesi

iligkileri degerlendirme, iliski doyumu, tiniversite 6grencileri.
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ABSTRACT

THE ROLE OF IRRATIONAL BELIEFS AND PERCEPTIONS RELATED
WITH PREMARITAL RELATIONSHIP IN PREDICTING ROMANTIC
RELATIONSHIP SATISFACTION OF UNIVERSITY STUDENTS

Ayca SARAC

Master Thesis, Department of EducationalSciences
Supervisors : First Thesis Supervisor: Prof. Dr. S. Sonay GUCRAY
Second Thesis Supervisor: Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
August 2013, 88 pages

The first aim of this research is to examine the relation between irrational beliefs
of university students related with romantic relationships and their perceptions related
with premarital relationship and relationship satisfactions. The second aim of this
research is to determine the rate of how university students’ relationship satisfactions
are predicted by their level of irrational beliefs related with romantic relationship,
perceptions related with premarital relationship and demographic variables.

The research group consists of 299 university students having education in
Hatay Mustafa Kemal University. Demographic information form was developed by the
researcher in order to obtain information about university students’ gender, age,
department, class, relationship status and relationship duration. Irrational Romantic
Relationship Beliefs Inventory (IRRBI) which was developed by Sar1 (2008), was used
to measure the beliefs of university students about romantic relationships and in order to
evaluate the perceptions of students about premarital relationship, Premarital
Relationship Assesment Scale (PRAS) developed by Kalkan and Kaya (2007) was used.
Furthermore, the relationship satisfaction of university students was measured by
Relationship Satisfaction sub dimension (RS) of Relationship Stability Scale (RSS)
developed by Rusbult, Martz and Agnew (1998) and was adapted to Turkish culture by
Biiyiiksahin, Hasta and Hovardaoglu, (2005).

In order to determine the relationship satisfaction precursors Hierarchic Multiple

Regression Analysis was used. In order to test whether there is a significant difference



at the end of regression analysis according to significant precursors, one way ANOVA
and t-test calculations were made.

At the end of analyses made, it was understood that excess expectations,
different thinking, gender differences which are sub dimensions of IRRBI and religious
values, communication, friend relationships, family relationships sub dimensions of
PRAS predicts relationship satisfaction significantly. Besides, it was determined that
relationship satisfaction of individuals during flirting period was found to be higher
compared to engaged individuals. Besides as the points taken from excess expectations
sub dimensions of IRRBI increases, relationship satisfaction also increases and as the
points taken from different thinking and gender differences sub dimensions increase,
relationship satisfaction decreases. Finally as a result of the analyses made, it was
determined that as the points taken from religious values, communication, friend
relationships and family relationships sub dimensions of PRAS increase, relationship

satisfaction also increases.

Keywords: Irrational beliefs related with romantic relationship, premarital relationship

assessment, relationship satisfaction, university students.
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BOLUM I

GIRIS

Glinlimiize kadar, romantik iligkiler ve dogasi bir ¢ok arastirmaci tarafindan
aciklanmigtir (Buehler & Wells, 1981; Sternberg, 1986; Collins, 2003; Collins, Welsh,
&Furman, 2009). Collins (2003) romantik iligkiyi her iki tarafin goniilli oldugu ve
kargilikli olarak kabul ettigi bir iligki tiirli olarak tanimlamakta ve romantik iliskinin
ayirt edici bes 06zelligi oldugunu vurgulamaktadir. Bunlardan birincisi “katilim”dir.
Katilim, genglerin flort edip etmedigini, flortiin hangi yasta basladigini ve sikligini ifade
eder. Bir digeri “partner se¢imi’dir. Bu 6zellik genglerin kimlerle romantik tecriibeler
yasadigim aciklar. Diger bir dzellik “iliski icerigi”dir. Iliski icerigi, romantik iliski
siiresince paylasilan aktiviteler ve etkinlikleri ifade eder. “iliski kalitesi” ile ifade edilen
Ozellik ise, iliskiden yararh tecriibeler edinebilmeyi ifade eder. Son olarak iliskinin
“biligsel ve duygusal siirecleri” seklinde ifade edilen ozellik ise iliskiyi diger iliski
tiirlerinden ayrigtiran duygusal tepkiler, algilar, beklentiler, semalar, partnere ve iligkiye
yapilan atiflardir. Kalkan ve Yalgin (2012) ise romantik iligkiyi; ask, baglanma,
duygusal destek ve ait olma ozellikleri iceren bir iligki tiirii olarak tanimlamig ve
bunlarin insan yagamini zenginlestirici ve gelistirici yasantilar oldugunu soylemistir.

Romantik iligkilerin baglangic donemi konusunda bir goriis birligi olmasa da ilk
romantik iligkilerin genellikle ergenlik doneminde basladig: ileri siiriilmektedir
(Connolly, Craig, Goldberg, & Pepler, 2004). Zimmer-Gembeck’e (2002) gore ergenlik
donemindeki bireyler, baglangigta akranlardan olusan bir grubun icinde karsi cinsle
iletisim kurmakta, sonra grup olarak goriismelere baslamakta ve sonunda ikili romantik
iligkiler iginde yer almaktadirlar.

Duygusal iligkilerin ge¢ ergenlik ve geng yetigkinlik doneminde gelisimin
onemli bir bileseni oldugu sdylenebilir (Bahadir, 2006). Romantik iliskilerin genglerin
geligimleri {lizerindeki 6nemi Erikson (1968) tarafindan kuramsallastirilmistir. Buna
gore gengler romantik iligkiler aracilign ile ii¢ temel gelisim gorevini yerine
getirebilmektedir: a) biricik bir kimlik olugturmak, b) iligki becerilerini gelistirmek ve
kars1 cinsle yakinlik kurmak c) cinsel istek ve diirtiilerle saglikli bir sekilde bas etmek
(Erikson 1968; Feldman& Gowen, 1998).



Bunun yanisira ge¢ ergenlik ve geng yetiskinlik doneminin asilmasi gereken
gelisimsel krizi Erikson’a (1968) gore “yakinliga kars1 yalitilmighik”dir. Yakinlik, geng
bireyin kimligini kaybetme korkusu yasamaksizin agik, destekleyici ve duygulu bir
iligki kurabilme becerisi olarak tanimlanmistir. Yalitilmiglik ise bireyin iligkilerden geri
cekilmesi ve saglikli iligkiler kuramayip yalniz kalmasi anlamia gelir. Bu donemde
yaganilan romantik iligkiler, bireylerin yakinlik kurabilme ile ilgili becerilerinin
gelismesini saglar. Feiring de (1996) romantik iligkiler araciligiyla bireylerin yakinlik,
paylasma, anlagsma, kendini agma gibi becerileri kazandiklarini vurgulamistir. Bunun
yani sira iiniversite yillar1 genglerin sosyal yasama uyum saglamaya calistig1 yillardir.
Universite doneminde kurulan romantik iliskilerin genglerin sosyal etkinliklere katilim
diizeylerini arttirdigi ve sosyal gelisimlerini destekledigi aragtirmacilar tarafindan
vurgulanmigtir (Moss & Schwebel, 1993; Hamamci ve Esen-Coban, 2010). Buna gore
romantik iligkilerin genglerin kisilik gelisimlerin yaninda psiko-sosyal gelisimleri
iizerinde de etkili oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin kigisel ve sosyal gelisimi {izerinde kritik bir 6neme sahip olan
romantik iligkiler, bireyleri hayat boyu etkisi altina almaktadir. Oyle ki, Erikson’un
(1968) da belirttigi tlizere romantik iligkiler, bireylerin yalnmizca kimlik ve kisilik
gelisimini degil, ayn1 zamanda yetiskinlik yillarinda yasanacak romantik iligkilerini dahi
etkilemektedir. Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar da ergenlik donemindeki romantik
iligkilerin yetigkinlik déoneminde iliskilerin geligimi lizerindeki 6nemini agiklamaktadir
(Knox, 1970; O’Sullivan & Brooks-Gunn, 2005; Raley & Sullivan, 2010). Hatta bu
iligkiler, bireylerin ileride kuracaklar1 evliliklerin ve bu evliliklerin bagarili bir sekilde
stirdiiriilmesinin belirleyicisidir (Erikson, 1968). Benzer sekilde Furman da (2002)
tiniversite yillarinda yasanan romantik iliskilerin yetiskinlik doneminde kurulacak
romantik iligkilerin kalitesini, es se¢cimini ve evlilik yasantisini etkiledigini belirtmistir.
Romantik iligkilerin insan yagamindaki 6nemi diisiiniildiigiinde, bu iliskiden elde edilen
doyumun iligki istikrarini, iligki kalitesini, bireylerin genel iyilik halini ve mutlulugunu
etkiledigi sdylenebilir (Hawkins, 1968; Campbell, 1976; Sabatelli, 1988).

Buna gore romantik iligkiler iizerinde oldukga etkili oldugu diisiiniilen romantik
iliski doyumu, Hendrick’e (1988) gore; cinsel tutumlar, askin ifade edilen duygulari,
sadakat, kendini agma ve iliski yatirimu ile ilgili olup, iligkideki duygu, diisiince ve
davraniglara isaret eder. Hendrick (1988) iliski doyumunu, iliskideki duygu, diisiince ve
davraniglarin degerlendirilmesinin 6nemli bir alani olarak belirtmistir. Birgok arastirma

Hendrick’in bu goriisiinii destekler niteliktedir (Holman, Larson,& Harmer, 1994;



Busby, Holman,&Taniguchi, 2001). Buna gore, iliski degerlendirme yolu ile bireylerin
iliski doyumlarmi etkileyen faktorleri belirleme sansi yakalanabilir. Degerlendirme ile
kastedilen, iliskide problem yaratabilecek farkli alanlara yonelik algilarin ortaya
koyulmasidir. Iliskideki problem alanlarinin belirlenmesi, ¢iftlerin bu konuda yardim
almalarinin da Oniinii acabilir ve doyum verici iligkiler yasamalarini saglayabilir
(Busby, Holman & Taniguchi, 2001).

Ciftler arasinda saglikli bir iligki siirdiiriilebilmesi i¢in ¢iftlerin o iliskiden
doyum saglamalar1 Onemlidir; ancak insan iligkilerinin biitiiniiyle sorunsuz ve
problemlerden uzak oldugunu diisiinmek anlamsizdir. Romantik iligkiler de dahil olmak
iizere kigilerarasi iligkilerin her biciminde bazi sorunlar ve c¢atigsmalar olabilir ve tiim
bunlar bireyin iliski doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir (Cirakoglu ve Tezer, 2010).
Bu yilizden 6nemli olan iliskide yasanan problemlerin kaynaklarinin neler oldugunu
aragtirmaktir.

[liski doyumunu etkileyen degiskenleri saptamak adina yapilan arastirmalar
sonucunda romantik iligkilere dair akilci olmayan inanglarin iligki doyumunun 6nemli
belirleyicilerden biri oldugu ortaya koyulmustur (Eidelson & Epstein, 1982; Sullivan &
Schwebel, 1995; Stackert &Bursik , 2003). Creasey, Kershaw ve Boston’un (1999)
belirttigi lizere, liniversite 6grencileri, liniversite psikolojik damigma birimlerine siklikla
akranlar1 ya da romantik partnerleri ile yasadiklar1 zorluklar nedeniyle
bagvurmaktadirlar. Bilissel yaklasima gore iliskilerinde yasadiklari zorluklar, onlarin
akilct olmayan inanglarindan kaynaklanabilir. Akilct olmayan iliski inanglar1 Ellis
(1986) tarafindan, iligskinin dogasina ve iligkide bulunulan kisgilere yonelik abartilmas,
kati, degisime direngli ve mantikli olmayan inanglar olarak tanimlanmigtir. Buna gore
akilc1 olmayan diisiince bi¢imi, yikici davraniglara sebep olabilmekte ve iligki uyumunu
zayiflatabilmektedir (Metts & Cupach, 1990).

Ozetle, romantik iliskilere dair inanglarin ve iliski algisinin bireylerin iliskiye
yonelik doyumlarin1 6nemli olgiide etkiledigi sOylenebilir (Stackert & Bursik, 2003;
Hendrick, 1988). Universite 6grencilerinin romantik iliskilerden elde ettikleri doyum
onemlidir; ¢linkii ergenlik doneminin tamamlanmasiyla kisi kendisine yagamini birlikte
gegirecegi bir partner secer ve bu se¢im evliligi gergeklestirme amacina yonelik bir
secimdir (Bacanli, 2005). Bir¢ok insan i¢in yasamlari siiresince verilecek en onemli
kararlardan birisi evlilik kararidir. Evlilik karari, kiginin bundan sonraki yasamini
sekillendirmektedir. Evlilik dncesinde yiiriitiilen arkadaslik, s6z ve nisan gibi kisisel ve

toplumsal olgular evlilik amacima yoneliktir. Evlilik dncesi iligkiler sayesinde bireyler



evlenecekleri kisiyi tanima, anlagma, evlilik i¢in gerekli sevgi bagimi kurma olanagi
yakalarlar. (Ozgiiven, 2000). Evlilik dncesinde kisi, kendiyle ilgili 6zelliklerin farkinda
olmalidir. Evlenmeyi disiindiigii kiside ne aradigin1 bilmeli ve partnerinin bu
beklentileri ne derecede kargiladigini degerlendirmelidir. Bunun i¢in kisi, es se¢iminde
acele etmemeli; kendi beklentileri ile karsisindaki kiginin 6zellikleri ortiistiigiinde
evlenmeyi diislinmelidir (Giinayer-Senel, 2011).

Arastirmalar gostermistir ki, evlilie hazirliksiz yakalanan geng bireyler;
kendileri, evlilikleri ve esleri ile ilgili ger¢ekdist beklentiler igindedirler. Bu
beklentilerin karsilanmamasi, hayal kirikligi, ¢atigma ve mutsuzluga yol agacaktir
(Martin, Martin, & Martin, 2001). Evlilik 6ncesindeki akilc1 olmayan inanglara 6rnek
olarak, “birbirimizi son derece mutlu edecegiz”’, “baska ciftler tartigabilir ve kavga
edebilir ancak bizim anlagsmazlik yasamamiz mimkiin degildir” gibi ciimleleri
gosterebiliriz. Bu inanglar, ¢iftler arasindaki anlagmayi zorlagtiracaktir (Chapman,
1997).

Long, Cate, Fehsenfeld ve Williams’ a gore (1996) evlilik dncesinde yasanan
catismalar ve olumsuz iletigim, evlilik sonrasi ¢atigmalarin habercisidir. Bu yiizden
evlilik siirecine hizli girmek bireylerin evlilik sorunlari ile karis1 karsiya kalmalarina
sebep olabilir; ¢iinkii uzun dénemli ve kaliteli iligkiler siirdiirmek, bu konuda beceri
sahibi olmay1 gerektirir. Aksi takdirde bireylerin, iligkilerine zarar verici hatalar
tekrarlamalar1 kaginilmazdir (Kalkan ve Kaya, 2007; Martin, Martin, & Martin, 2001).

Evlilikteki catismalar ve problemlerin boganmayla sonuglanmasi, arastirmacilari
ciftlerin bosanma nedenleri lizerine odaklanmasina itmistir. Boganma nedenlerini ortaya
koymak iizere yapilan arastirma sonuglar1 gostermistir ki, evlilik dncesinde bir ¢ok
bireyin evlilik yasamina iligkin gercek¢i olmayan beklentileri vardir, daha sonrasinda bu
beklentiler karsilanmamakta ve ¢iftler bosanma yoluna girmektedir. Evlilige iligkin
gercekei diistincelere sahip olanlarin ise evliligin ilk zamanlarinda ortaya c¢ikan
giicliiklerle daha iyi bas edebildikleri ortaya ¢ikmistir (Foster, 2007).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmalar gostermistir ki, kars1 cinsle
yapilan arkadaglik, es secimini biiyiik oranda etkilemektedir. Ayrica kargi cins
arkadashgr sirasinda bireyler, ileride evlilikleri sirasinda yasayacaklar1 sorunlarin bir
kismimni deneyimlemektedirler. Es se¢ciminden 6nceki donemde bireyler kendilerini ve
partnerlerini tanima firsatt buldugundan, evlilik Oncesi siire¢ iyi degerlendirilmeli,

iliskilerinin hangi boyutlarinda sorun yasadiklar1 ortaya koyulmahdir (Ozabac1,2011).



Romantik iligkilerin ve evlilik Oncesi siirecin insan yasamindaki Onemi
diistintildiigiinde, iligkilerin niteligini etkileyen faktorleri arastirmak anlamlidir.
Romantik iligkilerdeki doyum diizeyini etkileyen akilci olmayan inanglar farkli
aragtirmalara konu olmustur (Metts & Cupach, 1990; Sullivan & Schwebel, 1995;
Stackert & Bursik, 2003). Ancak, akilct olmayan inanglarin yani sira, bireylerin
iliskide problem yaratabilecek ¢esitli alanlara iligkin algilarin1 degerlendirmek ve

bunlarin romantik iliskiler lizerindeki etkilerini incelemek de anlamli bulunmustur.

1.1. Problem Durumu

Universite yillarinda yasanan romantik iliskiler, Erikson (1968) tarafindan
“yakinliga kars1 yalitilmislik” olarak tanimlanan gelisimsel krizin atlatilmasi donemine
denk gelir. Yakinlikla kastedilen gen¢ bireyin kimligini kaybetme korkusu
yasamaksizin acik, destekleyici ve romantik bir iligki yasayabilmesidir. Bu donemde
gengler romantik iligkiler aracilifiyla yetiskinlik doneminde yasayacaklari romantik
iligkilerin provasini yaparlar. Burada edinilen deneyimler, onlarin yetiskinlik donemi
romantik iligkilerinin kalitesini ve uyum diizeyini etkiler (Sabetelli, 1988; Furman,
2002).

Saglikli romantik iligkiler gelistirmek yasanilan iligkinin doyum diizeyi ile
iliskilidir. Iliskilerdeki mutluluk diizeyi ve iliskinin istikrarimi saglanmasi ancak doyum
veren iligkilerle miimkiindiir (Metts & Cupach, 1990; Sullivan & Schwebel, 1995;
Stackert & Bursik, 2003). Bu nedenle iliskideki doyum diizeyini etkileyen faktdrlerin
arastirilmasi gerekir.

Yapilan arastirmalar sonucunda iliski doyumunun empatik davranis (Davis &
Oathout, 1987), problem ¢6zme becerileri (Metts & Cupach, 1990), catisma davranigi
(Russell-Chapin, Chapin & Sattler, 2001), depresyon (Cramer, 2004), iligki stresi
(Barnes, Brown, Krusemark, Campbell & Rogge, 2007), iletisim tarzlar1 (Olderbak &
Figueredo, 2009), milkemmeliyetcilik (Stoeber, 2012) ve baglanma stilleri (Towler &
Stuhlmacher, 2013) gibi degiskenlerle iliskisi oldugu bulunmustur. Iliski doyumunu
yordayan en Onemli degiskenlerden biri de romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan
inanglardir (Metts & Cupach, 1990; Sullivan & Schwebel, 1995; Stackert & Bursik,
2003). Bu inanglar kati, mantiksiz ve degisime direngli inanglardir. Bu inanglara sahip
olan bireylerin iliski doyumlar1 diisiik oldugu gibi iligkilerinde problem yasama
olasiliklar1 da yiiksektir (Christian, OLeary, & Vivian, 1994).



Tirkiye’de romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglarin iligki doyumu ile
iligkisi arastirilmigtir; ancak romantik iligkilerin karmasik yapisi diistiniildiigiinde akilci
olmayan iliski inanglarmin yaninda iligkide problem yaratabilecek farkli alanlarin da
degerlendirilmesi onemlidir. Buckner & Salts, (1985) romantik iligkilerin arkadagslik,
aile ve akrabalar, dini degerler, bos zaman etkinlikleri, para, cinsellik gibi ¢esitli alanlar1
kapsayici bir sekilde degerlendirilmesini ve bireylerin farkh alanlara iligkin algilarinin
belirlenmesini onermistir. Boylelikle bireylerin iligkinin birden fazla alanina yonelik
memnuniyeti ortaya cikarilabilir. Ancak literatiir incelendiginde, bireylerin evlilik
oncesi iligkilerini algilarim1 ve iliski doyumu arasindaki iligkinin incelenmedigi
goriilmiistiir. Ustelik literatiirde bireylerin akilc1 olmayan iliski inanglar1 ve iliskinin
din, iletisim, arkadaslik, aile ve cinsellik gibi farkli alanlarina yonelik algilarinin
romantik iligki doyumu ile iligkisini inceleyen bir ¢aligmaya da rastlanilmamistir. Bu
nedenle bu aragtirmada {iniversite &grencilerinin romantik iligkileriyle ilgili akilct
olmayan inanglar1 ve iligkilerini algilamalar1 ile romantik iliski doyumu arasindaki

iligki incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, cinsiyet, yas, sinif, iliski durumu, iliski stiresi gibi
sosyo-demografik degiskenler ile romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar ve
iliski algisinin iligki doyumunu yordamadaki katkilarini incelemektir. Bu amaclar
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Cinsiyet, yas, smf, iligki durumu ve iliski siiresi gibi sosyo-demografik
degiskenler, romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglar ve iligki algisi ile iligki
doyumu arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. Cinsiyet, yas, smif, iliski durumu ve iliski siiresi gibi sosyo-demografik
degiskenler, romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglar ve iligski algist iligki

doyumunu anlamli sekilde yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi
Romantik iligkiler, bir takim gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesinde, yetigkin

rollerinin kazanilmasinda, mutlu ve istikrarli iligkiler ile sorunsuz bir evlilik yagantisinin

stirdiiriilmesinde etkilidir. Bu arastirmada, sicak duygusal iligkiler icerisinde olan



saglikli bir toplumun ortaya ¢ikmasinda 6énemli bir rol iistlenen romantik iligkiler ile
romantik iligkilerin kalitesini etkileyen akilci olmayan inanglar ve iliski algis
aragtirilmistir.

Evlilik oncesinde bir takim akilci olmayan inanglara sahip olma, bireylerin
iligkilerinde problem yasama ihtimallerini arttirmakta ve doyum veren iliskiler
yasamlarinin 6niine gegmektedir. Ustelik bu inanglar ileride yasanilan evlilik siirecini de
olumsuz yonde etkilemekte ve bosanmalara neden olabilmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (2012) verilerine gore Tiirkiye’de son yillarda bosanma oranlarinda hizli bir
artig gozlenmektedir. Evlilik sorunlari ve bosanma oranlarindaki artig, evlilik
iliskilerinin anlasilmasi ve sorunlarin 6nlenmesi gereksinimini artirmaktadir (Kalkan,
2006). Bu sorunlarin kaynagmi arastirmak iizere Sharp ve Ganong (2000) tarafindan
yapilan arastirmada, evlilik oncesinde bireylerin iliskilerine ydnelik inanglarinin ve
islevsel olmayan diisiincelerinin gelecekte evliliklerinde  uyumsuzluklara neden
olabilecegi belirtilmistir.

Evlilik 6ncesinde bireylerin iliskilerini degerlendirmeleri saglanarak iligkilerinin
hangi boyutlarinda sorun yasadiklar1 tespit edilebilir ve bogsanmalarin 6niine gegilebilir;
clinkii bireyler evlilik Oncesinde ileride karsilagacaklari problemlere benzer
yagantilardan gecmektedir. Erken miidahale bireylerin gercekci beklentileri
benimsemeleri, evlilik rollerini ve sorunlarini daha dogru anlamalari, evlilikle ilgili
iletisim ve ¢atigma ¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimer olmaktadir (Silliman &
Schumn, 2004). Ustelik bireyler, evlilik &ncesinde iliskilerini diizenleme konusunda
evli bireylere oranla daha yiiksek bir motivasyona sahiptir (Ergin, 2011).

Bireylerin sahip olduklar1 islevsel olmayan iliski inanglarmin ve iligki algilarinin
belirlenmesi, romantik iligkilerinde yasadiklar1 problemlerin ortaya c¢ikarilmasini
saglayabilir. Bu problemlerin ortaya ¢ikarilmasi ¢iftlerin doyum verici iligkiler yagamasi
amactyla hazirlanacak cesitli gelisimsel ve Onleyici etkinliklerin hazirlanmasina katki
getirebilir. Arastirma sayesinde, ¢iftlerin akilci olmayan inanglarmi saptamaya ve bu
inanglar1 azaltmaya yonelik Akilct Duygusal Davranis¢ct Kuram temelli iligki gelistirme
programlarinin diizenlemesi saglanabilir. Ayrica, ¢iftlerin evlilik 6ncesinde yasadiklar
sorunlarin Onlenmesi, etkili iletisim kurma ve c¢atisma ¢0zme gibi becerilerin
ogretilmesi amaciyla psiko-egitim cahismalar1 diizenlenebilir. Ozetle arastirma,
bireylerin hem mevcut iliskilerini degerlendirmelerine hem de evlilik dncesi donemde
gelecekte yasanabilecek olasi sorunlarin belirlenmesine olanak tanimasi bakimindan

Ozgiindiir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan bireylerin, 6lgme araglarini i¢cten ve dogru bir bigimde
yanitladiklar1 varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, dl¢iilmek iizere hazirlandig
degiskenleri 6l¢ebilme giicline sahiptir.

3. Arastirmaya katilan tiim bireylerin sozel ifadelerine gore romantik bir iligki

yasadig1 varsayilmistir.

1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

1. Arastirma 2011-2012 dgretim yilinda Mustafa Kemal Universitesi Ziraat, Fen-
Edebiyat, iktisadi ve Idari Bilimler, Giizel Sanatlar, Egitim, T1p, Veterinerlik,
Mimarhk Fakiilteleri ile Meslek Yiiksek Okulu’na devam eden lisans
Ogrencileri lizerinde gergeklestirildiginden, arastirma sonuglari benzer
gruplara genellenebilir.

2. Arastirmanin verileri, “Romantik liskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi”,
“Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi” ve “iliski Doyum
Olgegi nin 6l¢tiigii nitelikler ile siirhdir.

1.6. Tammmlar

Romantik iliski: Romantik iliski; tutku, baglanma ve yakinhk gibi bilesenleri
icinde barindiran yakin bir iligki tiiriidiir (Sternberg, 1986, s.119).

Romantik Tliskilerle ilgili Akilet Olmayan Inanglar: Bireyin romantik
iligkinin dogasina, kendisine ve birlikte oldugu kisiye iligkin abartilmig, kati, mantikl
olmayan ve degismeye direncli inanglar1 olarak tanimlanmaktadir (Ellis, 1986, s.5).

Iliski Doyumu: Hawkins (1968)’e gore iliski doyumu; iliskinin tiim boyutlari
diistintildiigiinde, 6znel mutluluk ve memnuniyet duygular1 olarak tammlanir (s. 648).

Evlilik Oncesi liskiler: Evlilik 6ncesi iliskiler donemi, birbirini tanimayan iki
farkl1 bireyin evlilik karar1 alabilmesi i¢in birbirlerini tanimalar1 ve anlagsmalar1 gereken
donemdir. Evlilik Oncesinde yiiriitiillen arkadashk, sozlilik ve nisanlilik gibi kisisel,
toplumsal ve yasal olanaklar bu gergegi yerine getirme amacima ydneliktir (Ozgiiven,

2000, s. 28).



EWlilik Oncesi Iliski Degerlendirme: Bireylerin, dini degerler, iletisim, arkadas
iligkileri, aile iligkileri ve cinsel uyum gibi konularda mevcut partnerlerine ve
evliliklerine iliskin algilarmi ortaya koymalar1 anlamina gelmektedir (Kalkan ve Kaya,

2007, s. 37).
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BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Agiklamalar

Romantik iligkilerin gelisiminde 6nemli olan romantik iligki inanglar1 biligsel
yapilarla yakindan iligkilidir ve biligsel yapilarin agiklanmasi romantik iliski
inanglarinin anlasilmasimi kolaylastiracaktir. Bu biligsel yapilar bireylerin yasam
deneyimlerinden etkilenir. Iliskiler gelistikce bireylerin yasadiklari iliskiye yonelik
diisiinceleri degismektedir. Iliskilerle ilgili bilissel yaklasimi ifade eden yaklasimlar,
iliskilerdeki biligsel yapilarin nasil iiretildigini incelemektedirler. (Honeycutt & Cantrill,
2001). Bu amagla davramigg1 miidahaleleri de i¢ine alan ve biligsel yapilar1 agiklayan
yaklagimlar biligsel davranigg1 kuram adi altinda anlatilmistir.

Ayrica bu boliimde, bireylerin romantik iligki inanglari, iligki algis1 ve romantik

iliskilerden elde ettikleri doyum ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1.Bilissel Davrams¢1 Kuram

Biligsel Davranig¢1 yaklasim, davranige terapistlerin insan dogasini gdzlenebilen
davraniglarla agiklamasina elestirel bir yaklagimla 1960’11 yillarda ortaya g¢ikmuigtir.
Biligsel Davranisc1 yaklagimlara gore, insan diisiinen ve hisseden bir varliktir ve insanin
diislince sistemi onun duygu ve davranislarinin belirleyicisidir (Craighead, Craighead,
Kazdin, & Mahoney, 1994).

Biligsel yaklagimlar genel olarak iglevsel olmayan biliglerin islevsel olmayan
ifade ve davramig egilimleri ile iligkili oldugunu savunur. Buna gore sagliksiz
diistinceler, sagliksiz duygu ve davranislara neden olur (Walen, DiGuseppe, &Dryden,
1992).

Biligsel davranisgi terapi, kisinin diisiince bi¢iminin yeniden diizenlenmesiyle o

kisinin davraniglarinda uygun bir diizenleme yaratacagi varsayimina dayanir (Corey,
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2005).Buna gore terapist bireyin duygu ve davramglarinda kalici bir degisim
saglayabilmek igin bireyin diiglince ve inanglarinda bir degisime yol a¢maya
calismalidir (Beck, 2001). Tiim biligsel davranis¢1 yaklasimlar su 6zellikleri paylagirlar:
(1) Duygu ve davraniglarimiz bizim diisiince siireglerimizin kontroliindedir. (2) Duygu
ve davraniglarda bir degisikligin meydana gelmesi i¢in damigsanin diisiinceleriyle
calisiilmalidir. (3) Psikolojik sorunlarin ¢ogunlukla biligsel siireglerdeki giigliiklerden
kaynakladig1 iddia edilir, bu yiizden terapinin odak noktasi damiganlar1 zarar verici
diistincelerinden kurtulmasi icin cesaretlendirmektir. (4) Genellikle bir hedef tizerine
odaklanilir, zaman sinirlh ve yapilandirilmistir (Craighead, Craighead, Kazdin, &
Mahoney, 1994; McMullin, 2000; Rasmussen, 2005; Wright, Basco, & Thase, 2006).

Biligsel ve davranig¢i miidahaleleri bir ¢ati altinda toplayan biligsel davraniget
terapi baghgi altinda birden fazla terapi tanimlamak miimkiindiir. Arastirma kapsaminda
romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglar ele alindigi igin, bu inanglarin
kuramsal alt yapisini agiklamak tizere Albert Ellis’in kurucusu oldugu Akilc1 Duygusal
Terapi (Rational Emotive Theraphy) hakkinda bilgi verilmistir.

2.1.1.1. Albert Ellis’in Akilc1 Duygusal Davramsci (ADDT) Terapisi

Akile1 Duygusal Davranigc1  Terapinin  kokleri Yunan felsefesine dek
uzanmaktadir. Unlii Yunan diisiiniirii Epiktetos (d. 55 — 6. 135)’un da dedigi gibi:
“Insanlar bir seylerden degil, bunlara iliskin bakis acilarindan rahatsiz olurlar.”
Epiktetos’'un bu sozii Akilct Duygusal Davranisci Terapinin temel felsefesini
olusturmaktadir. Buna gore kisilerin duygu ve davraniglarini yonlendiren olaylar degil
diigiincelerdir (Wright, Basco, & Thase, 2006). ADDT’nin temel felsefesini
Shakespeare’in su sozleri ile dzetleyebiliriz: “lyi ya da kotii diye bir sey yoktur,
diistincedir her ikisini de ortaya ¢ikaran” (Tirkgapar, 2009).

Akiler Duygusal Davranig¢t Terapinin kurucusu Albert Ellis’tir. Albert Ellis,
ADDT’nin babasi, Biligsel Davraniggt Terapinin de biiyiikbabasi olarak bilinir
(Collard& O’Kelly,2011). Ellis, 1947°den 1953’¢ kadar klasik psikanaliz iizerinde
caligmistir. Ancak psikanalizin yilizeysel ve bilimsel olmayan bir terapi oldugu kanisina
varinca diger sistemlerle ilgilenmeye baglamistir (Corey, 2005). Ardindan 1955’in
baslarinda hiimanistik, felsefi ve davramsgi terapileri birlestirerek Akilct Terapi adi
verilen terapi sistemini olusturmustur. 1961 yilina gelindiginde ise kuramin adi Akilci

Duygusal Terapi adim1 almistir. Ancak Ellis’in terapi sisteminde duygu, diisiince ve



12

davraniglar bir arada ele alindigindan kuramin adi 1993’ten bu yana Akilct Duygusal
Davranis¢1 Terapi olarak anilmaktadir (Ellis,1999a).

Akiler Duygusal Davranig¢r Terapi (ADDT)’nin  temel varsayimi duygu,
diistince ve davraniglarin birbirini etkiledigi ve degistirdigidir. ADDT’ye gore bireyin
bireyin ne yasadigi ne hissedecegini dogrudan belirlemez. Duygular iizerine asil etki
eden bireyin yasantilara iligkin algi ve diigiinceleridir. Bu nedenle terapist, bireyin bir
olaya iliskin nasil diisiindiigiine etki ederse, onun hissettikleri ve dolayisiyla davranislari
tizerinde degisiklik yapabilir (Ellis, 1993).

Walen, DiGuseppeve Dryden’e (1992) gére ADDT’ nin alt1 temel ilkesi vardir:

1. ADDT’ye gore duygularin en 6nemli belirleyicisi diisiincelerdir ve insana
iyi ya da kotii hissettiren olaylar degil kisinin diislinceleridir.

2. Duygusal problemlerin biiyilk ¢ogunlugunun nedeni abartmalar, agir1
basitlestirmeler, asir1 genellemeler, hatali ¢ikarimlar gibi akilci1 olmayan
diisiincelerdir.

3. ADDT’ye gore yasanan sorunlar akilci olmayan inanglardan
kaynaklaniyorsa, bu sorunlarla baga ¢ikmanin en iyi yolu bu diisiincelerin
degistirilmesidir.

4. Akilcr olmayan inanglarin, kalitimsal ve cevresel boyutlar1 vardir. I¢inde
yasadigimiz ¢evrede akilci olmayan fikirlere sik¢a rastladigimiz i¢in bunlari
kolayca 6greniriz.

5. ADDT, diger bir ¢ok cagdas kuram gibi, davraniglar iizerinde ge¢cmis
yasantilardan ¢ok su anin etkili oldugunu savunur.

6. Degistirilmesi zor olsa da akile1 olmayan diisiinceler degisebilir varsayimi

ADDT’ nin temel ilkelerindendir.

ADDT, diger terapi tiirlerinden farkli olarak terapi sirasinda danisanin kendini
iyi hissetmesi i¢in ugragsmaz; ¢iinkii bu durum daniganin sikinti verici diiglince sistemi
ile calismasimi engeller. ADDT, etkin ve yonlendirici bir yaklasimdir. Arastirmaci,
ADDT’in yOnlendirici rolilne 6rnek olarak Ellis’in su climlesini verir: “Daniganin
rahatsizligini bildigim halde, yillarca bekleyip onun kendi basina ayni nedeni bulmasin
saglamak bana ¢ok anlamsiz geliyordu.” Ayrica ADDT danisanin gegmisi ile ilgilenmek
yerine su anki rahatsizlik durumuna odaklanir ve bu rahatsiz danigsanin mantiksiz bir

inancindan kaynaklanmaktadir (Dogan, 1995).
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ADDT’nin insan Dogasina Bakis1

ADDT, insanlarin hem akilci hem de akilci olmayan diigiince iiretebilme
potansiyeli ile diinyaya geldiklerini savunur. Insanlarin kendini korumaya, mutluluga,
sevmeye, kendini gergeklestirmeye yatkinliklart oldugu gibi, intihara, hatalari
tekrarlamaya, kendini su¢lamaya ve milkemmeliyetgilige de egilimleri bulunmaktadir.
Tim bunlarin yani sira, insanlar biligsel, duyussal, davranigsal siireclerini degistirme
kapasitesine de sahiptir (Corey, 2005).

Insanlarin hem kendine zarar verici hem de yapici bir egilimle diinyaya
geldiklerini savunan ADDT, bir problemle karsilasildiginda insanlarin ya dehset, panik,
depresyon gibi duygular icerisine girdiklerini ya da iiziintii, hayal kirikligi, bikkinlik
gibi daha saghkli duygulari sectiklerini ifade eder. Insanlarin hangi tip duygulari
sececekleri onlarin amaglar1 ve deger yargilarindan ¢ok inang sistemlerine dayanir.
Bireylerin inang sistemleri rasyonel ve rasyonel olmayan seklinde ikiye ayrilir.
Rasyonel diisiince sisteminde bireyler, “basima gelen olaylar benim sucum degil, boyle
olmasin istemezdim, durumu diizeltmek i¢in ne yapabilirim?” seklinde ifadeler
kullanirlar. Rasyonel olmayan diisiince sisteminde ise, “Bdyle olmamaliydi, buna
dayanamam, kendimi oldiirecegim” seklinde ifade edilen tepkilerde bulunurlar
(Mcginn,1997).

ADDT’de insanlarin akilci olmayan diisiinceler iiretmesinin biyolojik bir
yatkimliktan ileri geldigi sdylense de ¢evresel ve sosyal faktorler goz ardi edilmemistir.
Buna gore akilci olmayan inanglar, aile tiyelerinden, arkadaslardan, toplumsal ¢evreden
ya da kitle iletisim araclarindan 6grenilebilir (Clark, 2000). Corsini ve Wedding (2012),
cevresel faktdrlerin insan dogasi {izerindeki etkisini su sekilde agiklar: “ Insanlar, erken
cocukluk donemlerinde kolaylikla ailelerinde etkilenirler ve yillarca siiren bir
psikoterapi gibi bazi miidahaleler bu telkine agikliklarini biraktirip, insanlart daha
bagimsiz diisiinebilir hale getirmedigi siirece hayatlarinin geri kalan kismini hep
birilerinden etkilenir vaziyette gecirirler.” Buna gore insan dogustan gelen egilimleri
olan ve ¢evre odakli olarak tanimlanmis bir varliktir.

Sonug olarak ADDT’ye gore insanlar, potansiyel olarak hem akilct hem de
akilc1 olmayan diisiince bigimlerine sahip olarak diinyaya gelirler. Albert Ellis’in de
belirttigi lizere insanlar dogustan yikici diisiinme bigimlerine sahip olarak dogarlar;

ancak bu diisiince sistemi ilizerinde degisiklik yapabilme kapasitesine de sahiptirler
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(Mcginn, 1997). Ustelik cevresel kosullar da bireylerin diisiince sistemi {izerinde
oldukg¢a dnemli bir etkiye sahiptir.

Insanlarin duygu diisiince ve davranislarini degistirebilme kapasitesine sahip
olduklar1 goriisiinden yola ¢ikan ADDT nin 6ncelikli amaci, inang sistemlerinin duygu
ve davraniglar tizerindeki etkisini gostermek ve akilc1 olmayan inanglarmi akile
olanlarla degistirmesini saglamaktir. ADDT, bu amacimi gergeklestirmek i¢cin A-B-C
modelini kullanir (Walen, DiGuseppe, & Dryden, 1992).

A-B-C Modeli

Ellis, duygusal rahatsizliklarda diisiinme siirecinin roliinii géstermek amaciyla
basit kavramsal bir sema ortaya koymustur ve bunu Akilct Duygusal Davranisegi
Terapinin ABC’si olarak adlandirmistir. Bu sistemde, A’lar harekete gegiren olaylar ya
da deneyimleri ifade eder. Bunlar genellikle bizim kotii ya da talihsiz olarak
niteledigimiz c¢evresel olaylardir. C, duygusal ve davranigsal sonuglar1 temsil eder.
Danisan1 psikoterapistin ofisine getiren, bu rahatsiz edici reaksiyondur (Walen,
DiGuseppe, & Dryden, 1992). B ise, danisanin inang sistemidir. Bu inang sistem ikiye
ayrilir: akilc1 inanglar ve akilc1 olmayan inanglar. ADDT’de terapistin odagi akilct
olmayan inanglardir. Ellis’in {i¢ biiylik zorunluluk olarak tanimladigi ve danisanlar
tarafindan kullanilan akilc1 olmayan ifadeler agsagida verilmistir (Walen, DiGuseppe, &

Dryden, 1992):

1. Basarilh olmaliyym ve onay almaliyim ( eger basaramazsam bu beni
ofkelendirir).

2. Bana kars1 ¢ok iyi ve merhametli olmalisin (eger bunu yapmazsan bu, rezil biri
oldugun anlamina gelir).

3. Diinya bana istedigim seyi derhal, kolayca vermelidir (bunun ger¢eklesmemesi

¢ok korkung bir durum olur).

ADDT’ye gore C’yi, yani sonucu ortaya ¢ikaran A (olay) degil, diisiince
yapimizdan kaynaklanan akilc1 olmayan inanglarimizdir (B). Ve damsanlar C’lerin
sorumlulugunun A’da oldugunu diisiindiikleri siirece akilc1 olmayan inanglarinin farkina

varamazlar. Bu yiizden terapistin birincil gorevi damsanlarina, psikolojik problemlerin
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yanlis anlamalardan ve akilci olmaya inanglardan kaynaklandigimi gostermektir
(Walen, DiGuseppe, & Dryden, 1992).

Ornegin; bir kisinin bosandiktan hemen sonra depresyon yasamasinin asil sebebi
bosanma olay1 degil, kisinin beceriksiz olmak, reddedilmek veya esini kaybetmekle
ilgili inanclaridir. Ellis, esasen bosanma olaymin (A) degil, reddedilme ve
beceriksizlikle ilgili inanglarin (B) depresyona (C) neden oldugunu sdyler. Dolayisiyla,
insanlar duygusal tepki ve giigliikleri kendileri yaratirlar. Bu farkindaligi danisana
kazandirmak ve mantik dis1 inanglarini degistirmeyi Ogretmek ADDT’nin temel
hedefidir (Akt. Corey, 2005).

ABC modeline, tedavi siireglerini ve danisanda meydana gelen degisiklikleri
gostermek amaciyla D,E ve F de eklenmistir. Modelin bilesenleri arasindaki iligki Sekil

1’de gosterilmistir:

A < B » C
(Olay) (Inang) (Duygusal ve davranissal sonug)
D > E > F
(Tartigma) (Etki) (Yeni duygu)

Sekil 1. ABC Modeli
Kaynak: (Corey, 2005).

A-B-C’den sonra damisanlar akilct olmayan inanglarimi tartigmalari igin
cesaretlendirilir. Bu miidahale “D” olarak sembollestirilir. D basamaginda danisanlarin
akilc1 olmayan inanglar1 tartisilir ve ciriitiiliir. Bu basamak da ii¢ unsurdan olusur:
Kesfetme, ayirt etme ve akilct olmayan inanglar1 tartigsma. Bu basamakta danigman ilk
olarak danigana akilc1 olmayan inanglarin1 kesfettirir, daha sonra akilci inanglarla akilci
olmayan inanglar1 ayirt etmesine yardimci olur. Danisanlarin “-meli, -mal, zorunluluk,
gereklilik” ve diger akile1 olmayan ifadelerin farkina varmalarma galisilir. ADDT nin
en temel noktalarindan biri akilct olmayan inanglarin tartisilmasidir. Ciinkii akilc
olmayan inanglar1 tartigma, onlar1 degistirme olanagi sunar. (Ellis, 1962). Bu tartisma
stirecinin sonunda, damisanlar etkili bir davranig bigimini ve yasam felsefi olan E’ye

ulagirlar. Bu yeni inang sistemi ile danigsanlar sagliksiz diislincelerini saglikli olanlarla
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degistirmeyi Ogrenirler. Bunu bagardiklarinda ise damiganlarda yeni bir duygu grubu
olusur (F). Bunlar daniganin kaygili ve depresif hissetmek yerine saglikli bir bigimde

iziintii hissetmesine olanak saglayan duygulardir (Corey, 2005).

Saghkh ve Saghksiz Duygular

Insanlar, hem olumlu hem de olumsuz duygular hissedebilirler. ADDT, olumsuz
duygu cesitleri arasinda bir ayrima gitmistir: (1) Saglikli / uygun olan- yenilgiye
ugratmayan duygular. (2) Sagliksiz / uygun olmayan- kendine zarar verici duygular.
Saglikli olumsuz duygular, bireyi problem ¢6zme ve amacina ulasma konusunda
giidiiler. Sagliksiz olumsuz duygular ise, islevsel degildir ve kisinin amacina

ulagmasinin oniinii keser. Tablo 1°de sagliksiz ve saglikli olumlu duygular verilmistir:

Tablo 1
Saglikli ve Sagliksiz Duygular

Saghksiz (kendine zarar verici) Saghkh (yenilgiye ugratmayan)
Kaygi Endise

Depresyon Uziintii

Ofke Krizi Can Sikintis

Sucluluk Vicdan azabi

Utang Pismanlik

Act Hayal Kiriklig1

Hastalik diizeyinde kiskanglik Kiskanglik

Kaynak: (Collard& O’Kelly,2011).

ADDT’ye gore saglikli olumsuz duygular akilci inanglarin (B) triintdiir.
Danigma siirecinde amag, danisanin A’ larla karsilagtiginda saglikli olumsuz duygular
hissedebilmesini saglamaktir. Danigsmaya gelen bireyler genellikle yasadiklar1 duygusal
ve davranigsal sonuglari konugmak iizere gelirler. Yasadiklar1 bu sonuglar1 dogrudan
yasadiklar1 olaylarla iligkilendirirler; ¢iinkii duygu ve davraniglar1 belirleyen bilig, tutum
ve inanglarin farkinda degillerdir. Danismanin yapmasit gereken, danisanlarin

yasadiklar1 psikolojik problemlerin onlarin yanlis algilamalar1 ve akilct olmayan
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diisiincelerden kaynaklandigini gostermektir. Ozellikle, danisanlarin kullandiklar: dil
iizerinde calismalidir. Ornegin “o beni iizdii” yerine “kendimi iizdiim” demelerini
saglanabilir. Danigsman; yasanan olaylar, diger insanlar veya ge¢misin kiginin
duygularinin nedeni olamayacagini daniganina gostermelidir (Walen, DiGuseppe, &
Dryden, 1992).

Akile ve Akiler Olmayan inanglar

ADDT’de inanglar, i¢csel konusmalar yoluyla ifade bulur. ADDT’de inang
sistemi akilci ve akiler olmayan inanglar olarak gruplandirilir. ADDT, A-B-C
modelinden hareketle insanlarin yasadigi duygusal rahatsizliklarin arkasinda akilct
olmayan inanglarin yer aldigin1 ve birtakim biligsel, duygusal ve davranigsal teknikleri
kullanarak bu inanglarin akilci olanlarla degistirilebilecegini ifade eder (Ellis, 1999b).

Akilc1 olmayan inanglarin degismeye direngli ve abartilmis bir yapist varken,
akilc1 inanglar esnek, degisebilir ve abartidan uzaktir. Akilci olmayan inanglar,
gerceklikle uyumsuz, mantiksizdir ve genellikle bireylerde ve kisileraras: iliskilerde
sagliksiz sonuglara neden olur. Ayrica bu inanglar, bireylerin kigisel hedeflerine
ulagmalarinin 6niine gecer. Bunun yaninda akilci inanglar, gerceklikle uyumlu, akla
uygun, mantikli ve ¢ogunlukla bireyler ve insan iligkileri agisindan saglikli sonuglara
yol agan, biiyiik ol¢lide insan1 gelistirici inanglardir. Akiler inanglar bireylerin yagami
devam ettirme, mutlu olma gibi anlamli kigisel amaclarina ulagmasini da destekleyicidir
(Dryden, 2003 & Dryden, 2013).

Ellis’in (1958) tamimladigi, insanin psikolojik sagligin1 bozan baglica neden

akilci olmayan inanglar ve bunlarin ziddi olan akilc1 inanglar agsagida listelenmistir:

1. Akilc1 olmayan inang: “Bir yetiskinin yaptig1 her seyin herkes tarafindan
sevilmesi ve onaylanmasi gerekir.”

2. Akiler inang: “Yalnizca gerekli olan amaglar i¢in onay alinmali, sevilmeyi
beklemek yerine sevmeyi 6grenmelidir.”

3. Akilci olmayan inang: “Bazi1 davramiglar hatali ve kotiidiir ve bu davraniglarda
bulunan kisiler cezalandirilmalidir.”

4. Akile1 inang: “Bazi1 davraniglar uygunsuz olabilir ve bu davranislarda bulunan

kisiler bilgisiz ya da duygusal problemler yasayan biri olabilir.”
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. Akile1 olmayan inang: “Isler yolunda gitmediginde bu korkung bir

durumdur.”

Akilcr inang: “Isler yolunda gitmediginde kisi, kendi kontroliinde olan
durumlara miidahale ederek bunlari degistirmeye c¢aligmalidir; eger olay
kendi kontrolii disinda ise durumu kabullenmelidir.”

Akiler olmayan inang: “Insanlarin mutsuzluklar1 daha ¢ok dis kaynaklidir,
kendisi disindaki insanlardan ve olaylardan kaynaklanir.

Akilct inang: “Olaylarin kendisi degil, onlara bakis agilar1 mutlulugu
dogurur.”

Akilct olmayan inang: “Tehlikeli ve korkutucu durumlar kaygi vericidir.”
Akiler inang: “Karsilastigimiz bazi seyler, korkutucu ve tehlikeli olabilir. Bu
gibi durumlarda onlarla yiizlesmek ve tehlikesiz hale getirmek en iyisidir.
Miimkiin olmadiginda bu diisiinceden kurtulmalidir.”

Akilct olmayan inang: “Yasamla ilgili zorluklar ve kisisel sorumluluklardan
kaginmak, onlarla ylizlesmekten daha kolaydir.”

Akilcr inang: “Zorluklarla miicadele etmenin tek yolu onlarla agik bir sekilde
yiizlesmektir.”

Akilct olmayan inang: “Her insanin kendisinden daha giiglii, giivenebilecegi
birine ihtiyaci vardir.”

Akile1 inang: “Kisi kendi ayaklar1 tizerinde durabilir, hayatin zorluklar: ile
miicadele edebilir.”

Akile1 olmayan inang: “Insanlar; yetenekli, zeki, ve miimkiin olan her alanda
basarili olmalidir.”

Akilcr inang: “Insan, her zaman en iyiyi yapmak yerine, bir seyleri yapmaya
caligmalidir ve miikemmel bir varlik olmadigini kabul etmelidir.”

Akile1 olmayan inang: “Insan hayatini ciddi bir sekilde etkileyen bir olay
etkisini yagam boyunca devam ettirir.”

Akilcr inang: “Gegmis yasantilardan ders alinmali; ancak onlara tamamen
bagimli kalinmamalidir.”

Akile1 olmayan inang: “Diger insanlarin yaptiklar1 hayati derecede dnemlidir
ve bunlart istegimiz dogrultusunda degistirmek igin bliyiik bir efor
sarfetmeliyiz.”

Akile1 inang: “Diger insanlarin eksikleri onlarin kendi problemidir ve bunlar1

degistirmek icin insanlar {izerinde baski kurmamaliyiz.”
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21. Akile1 olmayan inang: “Mutluluk, eylemsizlik ve durgunluk ile elde edilir.”

22. Akilc1 inang: “Insanlar , yaratici ugraslarm iginde aktif bir sekilde yer
aldiklarinda mutlu olurlar.”

23. Akiler olmayan inang: “Insanlarin duygular1 ve hissetikleri iizerinde dnemli
bir kontrol giigleri yoktur.”

24. Akilc1 inang: “Insanlar, kendilerini kontrol etmeyi sectiklerinde ve dogru

ctimleyi kurduklarinda duygulari tizerinde 6nemli bir kontrol giicleri vardir.”

1980°1i yillarda ADDT kuramcilar1 odak noktasini akile1 olmayan inanglardan
akilc1 olmayan diisiince siireglerini arastirmaya kaydirmistir. Buna gore akilci olmayan
inanglar bireyi tedirgin eden ve iizen akilci olmayan diisiinme bigimini yansitmaktadir
(Burgess, 1990). Ellis’in yukarida agiklanan akilc1 olmayan inang listesi dort akilci
olmayan diisiinme siireci olacak sekilde yeniden organize edilmistir: (1) Asiri
talepkarlik (2) Durumu facialastirma (3) Hayal kirikligina karsi diisiik tolerans (4)
Kendini ve bagkalarin1 degersizlestirme. Boyle bir degerlendirme akilci olmayan inang
iceriklerinin birbirinden ayrilmasini ve net bir sekilde goriilmesini saglamaktadir.Akilci
olmayan bu diisiince siirecleri asagida agiklanmigtir (David, Ghinea, Macavei, & Kallay,
2005).

Asin talepkarlik, bireyin israrla bir seyi isteme ya da istememe durumlarimn
iceren kat1 inanglarini temsil eder. Bu istekler, “-meli, -mali” ve “zorunlu” gibi
kelimelerle ifade edilir. Ikinci akilct olmayan diisiinme siireci “facialastirma” dir.
Facialagtirma bireylerin yasadigi bir olay ya da durumun, ylizde yiiz kotii ve berbat
oldugunu diisiinmeleridir. Diisiik engellenme esigi /Hayal kirikkhigma kars1 diisiik
tolerans ise olumsuz bir olayin tolere edilememesini ifade etmektedir. Birey yasadigi
olumsuz yagantinin katlanilmaz olduguna inanir. Son olarak, kendini ve baskalarim
degersizlestirme siirecinden s6z edebiliriz. Bu diisiince siirecinde birey, kendini ve

digerlerini tek yoniiyle degerlendirir ve genelleme yapar.

2.1.2. Romantik iliski Doyumu

Romantik iligkinin gelisim asamalari, Connolly ve Goldberg (1999) tarafindan
aciklanmigtir. Buna gore ilk asama iligkiyi “baslatma” agamasidir. Bu asamada fiziksel

3

cekicilik ve arzu 6n plandadir. Tkinci asama ise “yakin iliski” asamasidir. Bu asamada

bireyler, arkadas gruplari igerisinde yer alirlar ve karsi cins ile paylasilan etkinlikler
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sayesinde romantik iliskilerinin gelismesine katki saglarlar. Ugiincii asama, “samimi
romantik iligkiler” agamasidir. Bu asamada bireyler flort etmeye baslarlar ve karsilikli
yogun duygulara eslik eden cinsel yakinlagsmalar da yasanabilir. Son agama ise “baglilik
iligkisi” agamasidir. Bu donem uzun bir siireci kapsar. Bu déonemde kargilikli fiziksel
cekim ve yakin olma arzusu s6z konusudur; derin bir baglilik gelisir ve evlilik
goriilebilir. Romantik iligkilerin geligsimi, iliskiden saglanan doyum diizeyi ile saglikli
bir siireg izleyecektir.

Bireylerin saglikli romantik iligkiler gelistirmesinin 6n kosulu romantik iligkiden
elde edeilen doyumdur. Iliskin gelisimini etkileyen doyum, bir cok arastirmaci
tarafindan tanimlanmistir. Sabatelli (1988) iliski doyumunu, bireyin beklentileri ile
partnerin davraniglar1 arasindaki iliski olarak aciklamis ve iligki doyumunu iligki
istikrar1, niteligi ve uyumu ile esdeger bulmus, bunlarin birbiri yerine kullanmilabilecek
terimler oldugunu 6ne siirmiistiir. Buna gore yakinlik; yakinlik duygularini ve iliskideki
sicakligr ifade etmektedir. Tutku ile anlatilmak istenen, romantizm, fiziksel ¢cekim ve
cinselliktir. Karar, romantik bir partnerde karar kilma, onu sevmeyi se¢gme anlamina
gelmektedir. Baglilik ise, sadakati ve iliski devam ettirme siirecini ifade etmektedir.

Hawkins’e (1968) gore iliski doyumu; iligkinin tiim boyutlar1 diisiiniildiigiinde,
Oznel mutluluk ve memnuniyet duygulari olarak tanimlanir. Rusbult (1983) ise iligki
doyumunu, “partnere karsi hissedilen duygularin olumlulugu ve iliski g¢ekiminin
kisilerarasi bir degerlendirmesi” olarak agiklamigtir.

Thibaut ve Kelley (1959) iligki doyumunun kuramsal temelini Etkilesim Kurami
ile aciklamiglardir. Etkilesim Kurami temelde, romantik iligkiler yasayan bireylerin
iligkilerine yonelik kargilastirma diizeyleri ile ilgilenmektedir. Buna gore karsilastirma
diizeyi, romantik iligkinin degerlendirilmesi i¢in kullanilan bir standarttir ve iligkiden ne
derece doyum saglandigina karar vermede kullanilan bir kavramdir. Bireylerin iligkiden
elde ettikleri sonuglarin agirlikli bir ortalamasi olan karsilagtirma diizeyi, doyum ve
doyumsuzluk boyutunun nétr noktasit olarak kabul edilir. Bireylerin iliskiden elde
ettikleri sonuglar bu notr noktasinin iistiinde ise birey iliskiyi doyum verici olarak
degerlendirecektir. Buna kargin, sonucglar kargilastirma diizeyinin altinda ise, birey
iligkiyi doyumsuz olarak nitelendirecektir (Akt. Giinay, 2007).

Romantik iligkilerdeki doyumsuzluk ise Rusbult (1980) tarafindan gelistirlen
Yatirnmm Modeli ile agiklanmistir. Rusbult, Zembrodt ve Gunn (1982) bireylerin
doyumsuzluk yasadiklarinda verdikleri tepkileri dort kategoride toplamiglardir. Bunlar;
terk etme, dile getirme, sadakat ve ihmaldir. Terk etme, iligkiyi bitirmek ya da aktif
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olarak zarar verici bir sekilde davranmak anlamina gelir. Ornegin; ayr1 bir eve tagimak,
ayrilma tehdidinde bulunmak, bosanmak, arkadas olmaya karar vermek gibi (Akt.
Crrakoglu ve Tezer, 2010). Dile getirme, durumu diizeltmek i¢in aktif ve yapict bir
sekilde davranmak anlamina gelir. Ornegin, sorunlar1 tartismak, bir profesyonelden ya
da bir arkadastan yardim istemek, ¢ozliimler iiretmek gibi (Akt. Cirakoglu ve Tezer,
2010). Sadakat, pasif ama iyimser bir sekilde durumun diizelmesini beklemek anlamina
gelir. Ornegin, baskalar1 elestirdiginde partneri desteklemek, iliskinin sembollerini
kullanmaya devam etmek, islerin diizelmesi i¢in dua etmek gibi (Akt. Cirakoglu ve
Tezer, 2010). Ihmal ise, Pasif bir sekilde kosullarin kétiilesmesine izin vermektir.
Ornegin, partneri ihmal etmek ya da birlikte daha az zaman gegirmek, sorunlari
tartigmay1 reddetmek, partnere kotii davranmak gibi (Akt. Cirakoglu ve Tezer, 2010).

Yapilan bir¢ok aragtirmada, iliski doyumunun farkli kavramlarla iligkisi ortaya
koyulmustur. Campbell (1976) iliski doyumunu mutlulugun ve genel iyilik halinin
anahtar1 olarak agiklamigtir. Davis ve Oathout (1987) arastrmalarinda bireylerin
empatik tepkilerinin onlarm iliski doyumlarini arttirdigini ifade etmislerdir. Metts ve
Cupach (1990) ise olumlu problem ¢b6zme becerilerine sahip bireylerin daha yiiksek
iliski doyumu yasadiklarin1 belirtmistir. Cramer’e gore (2004) bireylerdeki depresif
belirtiler onlarin iligki doyumunu azaltmaktadir. Barnes, Brown, Krusemark, Campbell
ve Sattler (2001) ise arastirmalarinda, iliskideki stres diizeyinin doyumla yakindan
iligkili oldugunu ve =zarar verici stres diizeyinin iliski doyumunu azalttigini
vurgulamiglardir.

Romantik iligki doyumunun genel iyilik hali ve mutluluk ile iliskisi
diistiniildiigiinde arastirma kapsaminda doyumu yordayan degiskenlerin ele alinmasi
anlamli olacaktir. Bu degiskenlerden biri romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan

inang¢lardir bir digeri evlilik 6ncesi iligki algisidir.

2.1.3. Romantik Iliski inanclar

Bireyler, romantik iligkilerinin baglangicinda mevcut iligkilerine ydnelik
birtakim inanglarla iligkiye baslarlar. Buna gore, romantik iligkilerle ilgili inanglar
“bireylerin bir iligkinin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili diislinceleri, iligskilerden
beklentileri ve yasanilan olaylar1 algilama bigimleri” ni ifade etmektedir (Sullivan &
Schwebel, 1995). Bunlar, romantik iliskilerin sahip olmas1 gereken 6zellikler ve iliskide

nelerin bireyleri tatmin edecegine yonelik inanglardan olusur. Bireylerin iligkilerine
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yonelik sahip olduklari inanglardan bazilari, “ilk goriiste agk”, “ilk ve tek ask”, “dogru
ve gercek agk sonsuza dek siirer”, “agk biitiin engellerin listesinden gelir” seklinde ifade
edilebilir (Sprecher ve Metts, 1999).

[liskiye yonelik inanglar, romantik iliskilerin gelisimini ve istikrarmni biiyiik
olciide etkilemektedir (Knee, 1998). Ozellikle romantik iliskilerden elde edilen doyum
tizerinde oldukga etkili oldugu diisiiniilen iliski inanglari, Eidelson ve Epstein (1982)
tarafindan bes kategoriye ayrilmistir. Bunlar, (1) Anlasmazlik yikicidir, (2) Esler
kesinlikle degismez, (3) Zihin okuma beklenmelidir, (4) Cinsel miikemmeliyetgilik, (5)
Cinsiyet rollerinde farklilik vardir seklinde tanimlanmagtir.

Romans ve DeBord (1995), iliskilere yonelik inanglar1 su sekilde simiflamistir:
(1) Her zaman birbirimize agik olmaliyiz, (2) Birbirimizin zihnini okumaliyiz, (3)
Birbirimizin biitiin ihtiyaglarin1 karsilamaliyiz, (4) Her seyi beraber yapmaliyiz, (5)
Birbirimiz i¢in kisiliklerimizi degistirebilmeliyiz, (6) Aramizdaki her sey miikemmel
olmali, (7) lyi iliskileri devam ettirmek kolay olmali, (8) Romantik ideallestirme, (9)
Kisi, bir romantik iliskisi olmadan kendisiyle biitiinlesmis sayilmaz.

Romantik iligkilere yonelik bu beklentiler ¢esitli terimlerle ifade edilmistir.
DeBord, Romans ve Krieshok, (1996) bu beklentileri “gercek¢i olmayan iligki
standardlar1” olarak adlandirilmistir. Sprecher ve Metts (1999) ise “iliskiye yonelik
beklentiler” terimini kullanmistir. Sharp ve Ganong (2000), “fonksiyonel olmayan
inanglar”, Hazan ve Shaver (1987), * romantik inanglar” ve son olarak Fletcher ve
Kininmonth (1992) ise iligkilere yonelik bu beklentileri, “yakin iligki korkusu”
terimleriyle ifade etmiglerdir.

Genel goriis, romantik iligkilere yonelik bu inanglarin akile1 ve akilc1 olmayan
seklinde siniflanabilecegidir. Akiler iliski inanglari, iligskiye dair gergekleri yansitmakta
ve bireylerin iliski doyumlarmi ve kisisel gelisimi olumlu yonde desteklemektedir
(Sullivan & Scwebel, 1995). Romantik iligkilerle ilgili inang¢lar akilci oldugunda
iligkilerin daha doyum verici oldugu arastirmalarla ortaya koyulmustur (Metts &
Cupach ,1990; Uebelacker & Whisman,2005; Stackert & Bursik, 2003). Akilc
olmayan iligki inanglar1 ise, iligkinin dogasina ve iliskide bulunulan kisilere yonelik
abartilmis, kati, degisime direnc¢li ve mantikli olmayan inanglar olup, bireylerin
iligkilerinde problem yasama olasiligini arttirmaktadir (Ellis, 1986; Friedman &
Whisman, 1998).

Bireylerin romantik iligkilere yonelik akile1 olmayan inanglarini 6lgmek

amaciyla ¢esitli 6lgme araglar1 gelistirilmistir. Batida, iligkilerle ilgili akilct olmayan



23

inanglar1 6lgmek amaci ile en sik kullanilan 6lgekler Eidelson ve Epstein (1982)
tarafindan gelistirilen Iliski Inanclar1 Envanteri (Relationship Belief Inventory ) ile
Romans ve DeBord (1995) tarafindan gelistirilen Iliski Inanglar1 Olgegi’dir (The
Relationship Beliefs Questionnaire). Ayrica romantik iligki inanglarini 6lgen bir diger
olgek, Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen Romantik Inanglar Olgegi
(Romantic Beliefs Scale) ile Fletcher ve Kininmonth (1992) tarafindan gelistirilen iliski
Inanclar1 Olgegi’dir (Relationship Beliefs Scale).

Yurt i¢inde romantik iligkilere ilgili inanclar1 6lgen iki Olgek gelistirme
caligmasi bulunmaktadir. Bunlardan ilki Sarr’a (2008) ait Romantik iliskilerle ilgili
Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO) dir. Universite dgrencilerinin romantik
iliskileriyle ilgili akilc1 olmayan inanglarini 6lgen dlgegin 1) asir1 beklentiler 2) sosyal
zaman kullanimi 3) fiziksel yakinlik 4) zihin okuma 5) cinsiyet farkliliklar1 6) farkl
diisinmek olmak tizere 6 alt boyutu bulunmaktadir. Romantik iligkilerle ilgili inanglar1
olcen bir diger dlcek, Kalkan (2006) tarafindan gelistirilmis olan iliskilerde Inang
Envanteri (IIE)’dir. 207si bekar 177’si evli birey iizerinde yapilan ¢alismada dlgege ait
caresizlik ve sevilemezlik olmak iizere 2 alt boyut bulunmustur.

Bu konuda yapilan 6lgek uyarlama calismalarinda ise son yillarda artig
gdzlenmistir. Bunlar; Gizir (2012)’nin uyarladigs  iliski Inanglar1 Olgegi (Ii0),
Kiiciikarslan (2011)’in uyarladigi Romantik Inanglar Olgegi (RiO), Hamameci vd.
(2010) tarafindan uyarlanan Iliski Inanglar1 Olgegi (Ii0) ve Aydin ve Costur (2007)

tarafindan uyarlanan Iliski Inanclar1 Olcegi’dir.

2.1.4. Evlilik Oncesi iliskilerin Degerlendirilmesi

Romantik iliskileri degerlendirme, bireylerin partnerlerine ve romantik
iliskilerine yonelik algilarin1 ifade etmektedir. Bireylerin yakin iligkilerin dogas1 ve
anlamu ile ilgili algilari, onlarin romantik iliskilerdeki duygu ve davraniglarini da etkiler.
Ayrica, iliskilerdeki problemlerin bir ¢ogu iliskiye yonelik hatali algilardan etkilenir.
Romantik iliskilere yonelik algilar, iliskiye yoOnelik akilci olmayan inanglarin
olugsmasinda da etkilidir (DeBord, Romans, & Krieshok, 1996; Busby, Holman, &
Taniguchi, 2001).

Evlilik oncesi iligkileri degerlendirme, bireylerin partnerlerine ve iligkilerini
etkileyen cesitli alanlara iligkin diigiincelerini fark etme imkani verir (Busby, Holman,

& Taniguchi, 2001). Hendrick, Dicke ve Hendrick (1998) iligski degerlendirme yoluyla,
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iliskideki genel doyum diizeyinin, beklentinin ne derece karsilandiginin, iligkinin ne
derece iyi oldugunun, partnere duyulan askin, iligkilerle ilgili pigsmanliklarin ve
iligkideki problemlerin ortaya konulabilecegini belirtmislerdir. Ayrica, iliski
degerlendirme yolu ile bireylerin iliskilerini gozden gecirebilecekleri, iliskilerinin giiclii
yanlar1 ve problem alanlar1 ortaya ¢ikarabilecekleri bir ¢ok arastirmaci tarafindan da
belirtilmistir (Holman, Larson, & Harmer, 1994; Ergin , 2011). Romantik iliskilerin
degerlendirilmesi sonucu  bireylerin  siklikla kargilagtiklar1 problem alanlari;
arkadaglik, aile ve akrabalar, dini degerler, bos zaman etkinlikleri, para, cinsellik gibi
konular1 icermektedir (Buckner & Salts, 1985). Iliskideki problem alanlarmnimn
belirlenmesi, ¢iftlerin bu konuda yardim almalarinin da 6niinii agabilir ve doyum verici
iliskiler yasamalarini saglayabilir (Busby, Holman & Taniguchi, 2001).

Hendrick (1988)’in belirttigi tlizere literatiirde kullanilan en popiiler iliski
degerlendirme Olgekleri 15 maddelik Locke-Wallace Evlilik Uyumu Testi (Locke &
Wallace, 1959) , 400 maddelik Spouse Go6zlem Formu (Akt. Hendrick, 1988), 280
maddelik Evlilik Uyum Envanteri (Akt. Hendrick, 1988) ve 32 maddelik Cift Uyum
Olgegidir (Spanier, 1976). Ancak bu dlgekler ayrmtili, kullamimi zor ve yalmizca evlilik
iligkileri odakli oldugu i¢in daha kisa ve genel romantik iliski doyumunu 6lgecek bir
arag gelistirilmesi ihtiyaci dogmustur. Bu ihtiyact kargilamak tizere Hendrick (1988)
tarafindan romantik iliski doyumunu olgen Iliski Degerlendirme Olgegi (RAS)
gelistirilmistir. RAS, 7 maddelik likert tipi bir 6lgek olup Hendrick (1981) tarafindan
gelistirilen Evlilik Iliskisi Doyum Olgeginin romantik iliskilere uyarlanmasi ile
olusturulmustur.

Yurdisinda evlilik Oncesi iliskileri degerlendirmede yaygin olarak kullanilan
diger dlgeme araclarindan birincisi, Evlilik Oncesi Birey ve Iliski Degerlendirme
(PREPARE) Envanteridir. 195 maddeden olusan envanter, evlilik dncesi donemde
bireylerin iligkilerini ¢esitli yonleriyle degerlendirmelerini amaglamaktadir. Bir diger
envanter ise Cift Iletisimini Anlama ve Kolaylastirma (FOCCUS) adli 156 maddelik
envanterdir. Envanter; kigilik o6zellikleri, yasam bigimi ve arkadaglar, iletisim ve
problem ¢6zme becerileri, din, degerler, evlilige hazirlik ve ailesel ozellikler gibi
konular1 kapsamaktadir. Iliski Degerlendirme (RELATE) adli envanter de literatiirde
oldukea sik kullanilan araglardan biridir. internet uygulamasi da bulunan 271 madeden
olusan bu envanter, dort genel alan ile ilgili maddeleri igermektedir: Kisilik dzellikleri,
degerler, aile 6zgegmisi, iliskisel yasant1 (iliski doyumu, iligki istikrar1 vs.) (Larson,
Newell, Topham, & Nichols, 2002).
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Tirkiye’de evlilik 6ncesi iligkileri degerlendirme amaciyla kullanilan 6lgeklere
bakildiginda ise, bunlardan ilki Kalkan ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik
Oncesi lliskileri Degerlendirme Olgegi’dir. 34 maddeden olusan dlgegin, dini degerler,
iletisim, arkadag iligkileri, aile iligkileri ve cinsel uyum olmak lizere bes alt boyutu
bulunmaktadir.

Romantik iligkileri degerlendirmek iizere kullanilan bir diger dlgek ise, Sakalli-
Ugurlu (2003) tarafindan gelistirilen Romantik iliskilerde Doyum Olgegi’dir. Olgek,
dokuz maddelik likert tipi bir aracgtir. Katilimcilar, 6lgekte iligkilerini tammlayan
sifatlar1 belirtmektedir.

Iliski Doyum Olgegi ise, romantik iliski doyumunu 6lgmek amaciyla Hendrick
(1988) tarafindan gelistirilmis RAS’1n Curun (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
ile olusturulmustur.Olgek 7 maddelik likert tipi bir aragtir.

[liskilerde Mutluluk Olgegi (IMO), romantik iliskilerdeki mutluluk diizeyini
Olgmek {izere Fletcher ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye Tutarel-
Kislak (2002) tarafindan uyarlanmustir. Olgek; sevgi, mutluluk, iliski istikrari,
sorunlarin ciddiyeti, genel doyum ve baglilik boyutlarini icermektedir.

Romantik Iliski Olcegi, romantik iliski yasayan ciftlerin birbirlerine ve
iligkilerine yonelik duygu ve disiincelerini 6lgmek amaciyla Hortagsu tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, ask, iliski siirdiirme, catisma, celiski, 6diil, bedel, yatirim,
seceneklerin karsilagtirma diizeyi ve doyum gibi pek cok iligki degiskeni ile ilgili
maddeleri igermektedir (Biiyiiksahin, 2004).

Iliski Istikrar1 Olgegi ise Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan
gelistirilmistir.  Olgek, iliskiye yapilan yatirimi, bagkasiyla beraber olmay
degerlendirmeyi, iligki doyumunu ve iligkideki baglanmayr 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Biiyliksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmigtir. Tiirkge uyarlamasinda “iliski doyumu”, “seceneklerin niteligini
degerlendirme” ve “iliski yatirim1” olmak iizere {i¢ faktorlii bir yap1 gostermistir.

Son olarak, iliski Problemlerine Tepkilerim Olgegi ise, bireylerin iliskilerinde
ortaya cikan sorunlara verdikleri tepkilere ait egilimleri 6lgmektedir. Olgek, Tiirk
kiiltiirline Crrakoglu (2006) tarafindan uyarlanmigtir. 16 maddelik 6l¢ek, dile getirme,
terk etme, sadakat ve ihmal boyutlarindan olugsmaktadir.

Bireylerin romantik iliskilerini degerlendirmelerini saglamak ve iliskilerinin
farkli alanlarina yonelik algilarini ortaya koymak, buna yonelik gelisimsel ve 6nceleyici

programlarin  gelistirilmesi ihtiyacim1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ciftlerin iligkilerini
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zenginlestirmelerine ve sorunlarin 6nlenmesine yardimci olacak becerilerin 6gretilmesi
ve evlilik Oncesinde ortaya c¢ikan sorunlarin giderilmesi amaciyla diizenlenen bu
calismalar, evliligin niteligini arttirmaya ve evlilik iligkilerini gelistirmeye yardimci
olur. Evlilik 6ncesi donemde ¢iftlere evlilik yasaminin ¢esitli boyutlarina iligkin bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi, onlarin bu siirece uyum saglamalarini kolaylastiracaktir.
(Kalkan ve Yalcin, 2012).

Evlilik yasami, ¢ok sayida bireysel ve ailesel konu iizerinde uzlag1 gerektirir.
Evlilik 6ncesi donemde olusturulabilecek bu goriis birligi, evlilikte basar1 ve mutlulugu
onemli oOlglide etkileyecektir. Buradan yola ¢ikarak, ciftlerin evliliklerini
degerlendirmelerine yardim etmek ve onlarin evliliklerinde daha mutlu olmalarim
saglayacak yollar1 6gretmek amaciyla, evlilik Oncesi psikolojik damigma ve iliski
gelistirme programlari gelistirilmistir (Buckner & Salts, 1985; Stahman & Salts, 1993).
Evlilik oncesi danigmanlik hizmetleri, bireylerin aralarinda gelisen iligkiyi daha detayl
ele alabilmeleri ve degerlendirebilmeleri ic¢in goniilli olarak katilabilecekleri
etkinliklerdir. Bu etkinlikler sayesinde ciftler iligkilerinin gii¢lii ve zayif yonlerini, bir
uzmanin destegiyle saglikli bir sekilde degerlendirebilmekte ve ilerde dogabilecek olasi
anlagmazliklar1 6nceden ¢6zme firsati bulabileceklerdir. Boylelikle iligkileri giiclenecek

ve saglam bir zemine oturacaktir (Ergin, 2011).

2.2. llgili Arastirmalar

Bu boliimde romantik iligkilerle ilgili inanglar, iligki algis1 ve iligki doyumu
iligkisinin incelendigi, yurt icinde ve yurt disinda yapilmig arastirmalara yer

verilecektir.

2.2.1. Romantik iliski Inanclan, Iliski Algis1 ve Iliski Doyumu ile Tlgili

Arastirmalar

Yurtdisinda romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara dair bir ¢ok
aragtirma bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan
inan¢larin; iliski doyumu, evlilik uyumu, baglanma, iliski istikrari, iligki kalitesi,
problem ¢6zme davranigi gibi degiskenlerle iligkisine bakilmigtir (Metts & Cupach,
1990; Bradbury ve Fincham, 1993; Christian, OLeary, & Vivian, 1994; Sullivan ve
Schwebel, 1995; DeBord, Romans & Krieshok,1996). Arastirmalarin bir kismi1 romantik
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iligki yagayan tiniversite 6grencileri lizerinde ger¢eklestirilmistir; bir diger kismi ise evli
bireyler lizerinde iizerinde yapilmistir. Bu boliimde 6ncelikle iiniversite Ogrencileri
iizerinde yapilan arastirmalara, ardindan evli bireyler iizerinde gergeklestirilen
arastirmalara yer verilecektir.

Metts ve Cupach (1990) tarafindan 322 {iniversite dgrencisi lizerinde yapilan
aragtirmada romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar ile iligki doyumu ve
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiye bakilmistir. Bireylerin romantik iligki
inanglarini 6lgmek amaciyla, Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen Romantik
Inanglar Olgegi (ROMBEL) kullanilmistir. Arastirma sonucunda romantik iliskilerle
ilgili akilc1 olmayan inanglar ile iligki doyumu arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore iiniversite dgrencilerinin Romantik Inanglar Olgeginden aldig1
puanlar yiikseldikce iliski doyumlar1 azalmaktadir. iliskilerle ilgili inanglarin problem
cozme ile iligkisine bakildiginda ise, akilc1 olmayan inanglarla yikic1 problem ¢6zme
arasinda olumlu korelasyon, yapici problem ¢6zme ile olumsuz korelasyon
bulunmustur. Yani, Romantik Inanglar Olgeginden alinan puan yiikseldikge dgrenciler
daha yikici problem ¢ozme becerileri tanimlamiglardir.

Romantik iligki inan¢larinin iligki doyumu tiizerindeki etkisinin incelendigi bir
baska arastirma Sullivan ve Schwebel (1995) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini, daha Once evlilik yapmamig 266 iiniversite O0grencisi olusturmustur.
Ogrencilerin romantik iliskileriyle ilgili akilc1 olmayan inanglarimi 6lgmek amaciyla,
Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan gelistirilen Iliski Inanglar1 Envanteri (RBI)
kullanilmustir. iliski doyumu ise, Burisch (1984) tarafindan gelistirilen iliski Doyum
Indeksi (RSI) tarafindan belirlenmistir. Arastirma sonucunda, akilc1 olmayan inanglar
Olceginden disiik puan alan 6grencilerin yliksek puan alan 6grencilere oranla daha
yiiksek iliski doyumu yasadiklar1 ortaya koyulmustur. Buna gore akileir olmayan
inanglar iligki doyumu {izerinde olumsuz bir etkiye sahiptir.

Stackert ve Bursik (2003) tarafindan yapilan 236 {iniversite Ogrencisinin
katildig1 arastirmada romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglar ile iliski doyumu
arasindaki iliskiye bakilmistir. Ogrencilerin romantik iliskileriyle ilgili akilci olmayan
inanglarini dlgmek amaciyla, Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan gelistirilen iliski
Inanglar1 Envanteri (RBI) kullanilmistir. Ogrencilerin iliski doyumu ise, Hendrick
(1988) tarafindan gelistirilen iliski Degerlendirme Olgegi (RAS) ile &lgiilmiistiir.

Aragtirma sonucunda romantik iligkilere dair giiglii akilc1 olmayan inanglar olan
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ogrencilerin daha az doyum elde ettikleri ortaya cikmistir. Evli bireyler iizerinde
gerceklestirilen caligmalar ise asagida verilmistir.

Moller ve Zyle (1991) evli bireylerin akilci1 olmayan inanglar1 ile evlilik
uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bireylerin romantik iliskileriyle ilgili akilc
olmayan inang¢larii 6l¢gmek amaciyla, Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan gelistirilen
Iliski Inanglar1 Envanteri (RBI) kullanilmistir. Evlilik uyumu ise Spainer (1976)
tarafindan gelistirilen Diyadik Uyum Olgegi (DAS) ile dlgiilmiistiir. 46 evli ¢iftin
katildig1 aragtirmada c¢iftlerin evlilik uyumlar1 ile akilci olmayan inanglar arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gére akilct olmayan inanglarin
ciftlerin evlilik uyumlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Yine 43 evli bireyin katildig1 bir baska arastirma Bradbury ve Fincham (1993)
tarafindan yapilmistir. Arastirmada iliskilerle ilgili akile1 olmayan inanglar ile evlilik
uyumu ve evlilik problemleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Bireylerin romantik
iliskileriyle ilgili akile1 olmayan inanglarmi 6lgmek amaciyla, Eidelson ve Epstein
(1982) tarafindan gelistirilen Iliski Inanglar1 Envanteri (RBI) kullamlmistir. Bireylerin
evlilik uyumlar1 Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen Evlilik Uyum Testi
(MAT) ile ol¢tilmiistiir. Bireylerin evliliklerinde yasadiklar1 problemleri belirlemek
amaciyla ise Geiss ve O'Leary (1981) tarafindan gelistirilen Evlilik Problemleri
Envanteri kullanilmigtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin iligkilerle ilgili akilci
olmayan inanglar1 ile evlilik doyumlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
bulunmugtur. Buna gore iliski inanglar1 envanterinden yiiksek puan alan katilimcilarin
iligkilerinde daha fazla problem durumu tanimladiklar1 belirtilmistir. Yine iligki
inanglar1 envanterinde yiiksek puan alan bireylerin daha fazla evlilik problemi
tanimladiklar1 belirtilmistir.

New York Universitesi Stony Brook servisinde evliliginde sorun yasayan ve
evlilik terapisi alan 139 ¢ift iizerinde yapilan arastirmada ise, akilc1 olmayan inanglara
sahip bireylerin problem ¢6zme becerilerinde sorun oldugu ortaya koyulmustur
(Christian, OLeary, & Vivian, 1994). Bireylerin romantik iliskileriyle ilgili akilci
olmayan inang¢larimi 6l¢gmek amaciyla, Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan gelistirilen
Iliski Inanglar1 Envanteri (RBI) kullamilmistir. Ciftlerin problem ¢dzme becerileri ise
Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen Problem C6zme Envanteri (PSI)
tarafindan Slglilmiistiir.

DeBord, Romans ve Krieshok (1996) romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan

inanglarin, algilanan romantik iligki kalitesi tizerindeki etkilerini aragtirmiglardir. 101
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evli ¢iftle yirittiikleri ¢caligma sonucunda, romantik iliskilerle ilgili yiiksek diizeyde
akilct olmayan inanglara sahip olan bireylerin evlilik uyumlarinin diisiikk oldugu
bulunmugtur. Ciftlerin iligkileriyle ilgili akilci olmayan inanglar1 Jones (1968)
tarafindan gelistirilen Akilct Olmayan Inanglar Testi (IBT) ile belirlenmistir. Evlilik
uyumlar1 ise Spainer (1976) tarafindan gelistirilen Diyadik Uyum Olgegi (DAS) ile
Olctilmiistiir.

Uebelacker ve Whisman (2005), kadmnlarin depresyonda oldugu 28 cift ve
depresyonda olmadig1 48 c¢ift lizerinde yaptiklari caligmada evlilik doyumu ile
fonksiyonel olmayan iliski inanglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bireylerin
romantik iligkileriyle ilgili akile1 olmayan inanglarini 6lgmek amaciyla, Eidelson ve
Epstein (1982) tarafindan gelistirilen iliski Inanglar1 Envanteri (RBI) kullanimistir.
Evlilik doyumunu 6lgmek amaciyla ise Norton (1983) tarafindan gelistirilen Evlilik
Kalite indeksi (QMI) kullanilmistir. Arastirmaya katilan erkek esler depresyonda
degillerdir. Kadinlarin depresyonda oldugu ve olmadigi iki grup arasinda evlilik
doyumu, romantik eglerini algilama bigimleri ve islevsel olmayan iligki inanglari
arasinda onemli farkliliklar bulunmustur. Arastirma sonucunda, depresyonlu kadinlarin
yer aldig ¢iftlerin daha az iligki doyumu, daha fazla islevsel olmayan tutumlar, iglevsel
olmayan inanglara daha giiclii baglilik ve eslerine yonelik daha fazla olumsuz
davraniglar sergiledikleri bulunmustur.

Iliski degerlendirme, bir anlamda romantik iliski yasayan ¢iftlerin iligkilerinden
ne derece doyum aldiklarinin gézden gegirilmesidir (Hendrick, 1988; Hendrick, Dicke
ve Hendrick 1998). Bireylerin iligkileri ile ilgili algilar1 ne derece olumlu ise iliski
doyumlar1 da ayni oranda yiiksek olacaktir. Romantik iligki inanglar1 akile1 olmadiginda
ise bireylerin iliskilerden elde ettikleri doyum azalacaktir. Bireylerin iliski doyumlari
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olan akilci olmayan iligki inanglar1 ile ilgili
yurtdisinda yapilan aragtirma sonucglar1 da bu goriisii  destekler niteliktedir.
Arastirmalarin sonuglaria genel olarak bakildiginda ¢iftlerin romantik iliskileriyle ilgili
akilc1 olmayan inanglarinin onlarin iliski doyumlarini azalttig1 goriilmistiir.

Konu ile ilgili yurticinde yapilan arastrmalara bakildiginda ise, romantik
iligkilere dair inan¢larin diger degiskenlerle iligkisinin incelendigi ¢ok az arastirma
bulundugu gorilmiistiir (Bestav, 2007; Sari, 2008; Kiigiikarslan, 2011; Kaygusuz,
2013). Romantik iligki inanglarina yonelik sinirli sayidaki arastirmalar, romantik iligki
inan¢larinin baglanma stilleri, agka iligkin tutumlar, problem ¢6zme becerileri, cinsiyet,

evlilik uyumu ve iliski doyumu gibi degiskenler ile iligkisini konu edinmistir.
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Bestav (2007) 586 iiniversite 6grencisinin katildigi ¢alismada, romantik iligki
inanglari, iliski doyumu, cinsiyet, baglanma stilleri ve agka iliskin tutumlar arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda iligki doyumu agisindan cinsiyetler arasi bir
farklilik bulunmamigtir. Romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglarin sadece
“anlagsmazlik yikicidir” boyutunda kiz ve erkekler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Arastirma bulgularina gore, romantik iligkilere yonelik gercek¢i olmayan
inang¢larin “zihin okuma beklentisi”, “kadin ve erkek birbirini anlayamaz”, “anlagmazlik
yikicidir” ve “cinsel miikemmellik” alt boyutlar1 iliski doyumunu olumsuz yonde
etkilemektedir. Ogrencilerin romantik iliskileriyle ilgili inanglarini 6lgmek amaciyla
Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan gelistirilen Aydin ve Costur (2007) tarafindan 30
madde olarak Tiirk¢e’ye uyarlanan Iliski Inanglar1 Olgegi (I10) kullanilmustir

Sar1 (2008) tarafindan yapilan romantik iligki inanglarinin cinsiyet, yas, iliski
doyumu ve baglanma boyutlar1 ile iliskisinin incelendigi, 434 iiniversite Ogrencisi
yapilan aragtirmada O6grencilerin romantik iliski inanglarinin cinsiyet farkliliklar: alt
boyutu ile ilisgki doyumu arasinda olumsuz yonde iligki bulunmustur. Buna gore,
Ogrencilerin akilct olmayan inanglar Glgeginden aldiklar1i puan yiikseldikge iliski
doyumlar1 azalmaktadir. Arastirma bulgularmma gore romantik iligkilerle ilgili akilct
olmayan inanclarin bazilar1 cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Buna gore kiz
Ogrencilerin asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt olgeklerinden aldiklar1 puan
ortalamalar1 erkek Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek; sosyal zaman
kullanim1 ve farkli diisiinmek alt 6lgeklerinden aldiklari puan ortalamalart ise erkek
Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha disiiktiir. Arastirma bulgularina gore yas ile
sadece asir1 beklentiler alt dlgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
katsayis1 bulunmustur. Buna gore yas arttikga asir1 beklentiler alt 6lgegi lizerinden
alinan puanmn azaldigi soylenebilir. Ogrencilerin romantik iliskileriyle ilgili akilc
olmayan inanglar1 Sari (2008) tarafindan gelistirilen, Romantik Iliskilerde Akilci
Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO) ile belirlenmistir. Ogrencilerin iliski doyumlar: ise
Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilen Biiyliksahin, Hasta ve
Hovardaoglu (2005) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Iliski Istikrar1 Olgegi
(Ii0) nin Iliski Doyumu (ID) alt boyutu ile 8l¢iilmiistiir.

Kigtikarslan (2011) tarafindan 957 {iniversite Ogrencisi lizerinde yapilan
arastirmada 6grencilerinin romantik iliskileriyle ilgili akilc1 olmayan inanglari, cinsiyet,
siif diizeyi, romantik iligki yasama durumu degigkenleri agisindan incelemistir.

Ogrencilerin romantik inancglan ile ilgili akiler olmayan inanglarini dlgmek amaciyla
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1989 yilinda Sprecher ve Metts tarafindan gelistirilen Kiigiikarslan (2011) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Romantik Inanclar Olgegi (RIO) kullamlmistir. Arastirma
sonucunda, liniversite 6grencilerinin romantik iligkilere yonelik inanglari, cinsiyet, sinif
diizeyi ve romantik iligki yasama durumuna gore farklilik gdstermistir. Buna gore erkek
ogrencilerin “ask bir yol bulur” ve “ilk goriiste agk™ alt dl¢eklerinden elde ettikleri puan
ortalamalarmin kizlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani, erkek
ogrencilerin romantik iliskilere yonelik bu inanglarinin, kiz 6grencilerden daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Sinif diizeyleri arasindaki farklilasmaya bakildiginda ise birinci
ve ikinci simif Ogrencilerinin “ilk ve tek” inancinin dordiincii simif §grencilerinden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica, birinci ve
ikinci sinif 6grencilerinin “ideallestirme” inanci, dordiincii smif 6grencilerinden anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Universite dgrencilerinin romantik iliski
yasaylp yasamama durumlar1 4 temel grup altinda incelenmistir. Bu gruplar: a) daha
once yasamayip, simdi romantik bir iligkiyasayanlar, b) daha Once yasayp simdi
romantik bir iligki yasamayanlar, c) daha 6nce vesimdi romantik bir iligki yasayanlar ile
d) hi¢ romantik iliski yasamayanlar olarak adlandirilmigtir. Buna gore, daha once
yasamayip, simdi romantik bir iliski yasayan 6grencilerin “ask bir yol bulur”, “ilk ve
tek” ve “ideallestirme” inanglarimin diger 3 gruptaki 6grencilere oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Kaygusuz (2013) 320 {iniversite Ogrencisi tUzerinde yaptigi arastirmada,
ogrencilerin romantik iligkileriyle ilgili akile1 olmayan inanglari, problem ¢6zme
becerileri, fiziksel ve duygusal istismar arasindaki iligki incelemistir. Arastirma
sonucunda akilc1 olmayan iligki inanglarmin caresizlik alt boyutu ile fiziksel ve
duygusal istismar arasinda olumlu diizeyde anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Buna
gore akiler Akiler Olmayan Inanglar Olgegi’nin caresizlik boyutundan alinan puanlar
yiikseldikge Dbireyler partnerlerine daha fazla duygusal ve fiziksel istismar
uyguladiklarim ifade etmiglerdir. Ayrica ¢aresizlik alt boyutu ile olumlu problem ¢6zme
arasinda olumsuz diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna goére, olumlu problem
¢ozme becerilerindeki artig, akilc1 olmayan inancglarda bir azalmayr beraberinde
getirmektedir. Akilct olmayan inanglarin sevilmezlik alt boyutu ile ilgili sonuglara
bakildiginda ise, sevilmezlik ile duygusal ve fiziksel istismar arasinda olumlu;
sevilmezlik ile problem ¢6zme becerileri arasinda olumsuz anlamli bir iligki
bulunmugtur. Buna gore akilci olmayan inanglardaki artig, istismar davranigimi

arttirmakta, problem ¢dzme becerilerini ise olumsuz yonde etkilemektedir. Ogrencilerin
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akilct olmayan romantik iliski inanglarin1 6lgmek amaciyla Kalkan (2006) tarafindan
gelistirilen liskilerde Inan¢ Envanteri (IIE) kullanilmistir. Ogrencilerin problem ¢dzme
becerileri, fiziksel ve duygusal istismar davraniglarimi 6lgmek amaciyla da Kalkan
(2008) tarafindan gelistirilen Ergenler i¢in Romantik Iliskilerde Sorun Cézme Olgegi
(ERISCO) kullanilmistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda cinsiyet, yas ve iliski durumu gibi degiskenlerin
iliski inanglarinin anlamli yordayicist oldugu bulunmustur. Arastirmalarin bir kismi
iiniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirilirken, biiyiikk bir kismi ise evli bireyler
tizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmalar gostermistir ki, bireylerin akilc1 olmayan inanglari
onlarin iligkiden elde ettikleri doyum tizerinde etkilidir ve akilc1 olmayan inanglarindaki
artig onlarmn iliski doyumlarinin azalmasina neden olmaktadir. Yapilan arastirmalar,
bireylerin romantik iliskilerden elde ettikleri doyumu etkileyen degiskenleri belirlemek
adma onemlidir. Bu aragtirmalar sayesinde bireylerin iliski doyumunu azaltan faktorleri

kontrol altina alabilmek miimkiin olabilir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modeli kullamlarak yapilmustir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ya da
derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelidir (Karasar, 2000). Bu aragtirma,
tiniversite 6grencilerinde sosyo-demografik degiskenler, romantik iliskilerle ilgili akilc
olmayan inanglar ve iligki algisinin iliski doyumu ile iligkisinin ve iligki doyumunu
yordamaki katkilarinin incelendigi iligkisel tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.

Aragtirmanin  bagimli degiskeni romantik ilisgki doyumudur. Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri ise romantik iligkilerle ilgili akile1 olmayan inanglar, evlilik
oncesi iligkileri degerlendirme, cinsiyet, yas, siif diizeyi, iligki durumu ve iligki siiresi

gibi sosyo-demografik degiskenlerdir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirma, Mustafa Kemal Universitesinde okuyan ve halihazirda romantik
bir iliskisi olan 6grenciler iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma grubu, 2011-2012
ogretim yilinda Mustafa Kemal Universitesi Ziraat, Fen-Edebiyat, iktisadi ve Idari
Bilimler, Giizel Sanatlar, Egitim, Tip, Veterinerlik, Mimarlik Fakiilteleri ile Meslek
Yiiksek Okulunda okuyan arastirmaya katilmaya goniillii 299 6grenciden olusmustur.

Arastirma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2
Arastirma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Degiskenler N % Toplam
Cinsiyet Kiz 180 60.2 299
Erkek 119 39.8
Sinif Diizeyi 1.Simif 112 37.5 299
2. Smif 85 28.4
3. Smif 65 21.7
4.Simf 33 11
5. Smuf 4 1.3
[liski Durumu Flort 208 69.6 299
Soz 63 21.1
Nisan 28 9.4

Tablo 2°de belirtildigi iizere arastirmaya katilan 299 6grencinin % 60.2’si kiz,
%39.8’1 erkektir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin, yas ortalamalar1 21.52
olup, yaslarinin standart sapmalar1 2.31°dir. Arastirma grubundaki 6grencilerin yaslari
18 ila 37 arasinda degismektedir. Arastirma grubunun simif diizeyine gore dagilimlari
incelendiginde, %31.5 nun birinci smif, %28.4 linilin ikinci siif, %21.7’sinin tgiincii
smif, %1 1’nin dordiincii sinif ve %1.3’niin besinci sinif oldugu goriilmektedir. Ayrica
aragtirma grubunu olusturan 6grecilerden % 69.6°s1 iligki durumlarint flort, %21.1°1
sozlii, ve %9.4°ii ise nisanli olarak tanimlamustir. Ogrencilerin iligki siireleri ortalamasi

22.68 aydir; iliski siirelerinin standart sapmast ise 21.92dir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, fakiilteleri, siniflari, iliski durumlar1 ve iliski
stireleri hakkinda bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan demografik bilgi formu
gelistirilmistir. Ogrencilerin romantik iliskileriyle ilgili akilct olmayan inanglarmi

6lgmek icin ise Sar1 (2008) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan
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Inanglar Olgegi (RAINO) kullanilmistir. Ogrencilerin evlilik 6ncesi iliskilerini
degerlendirmek iizere Kalkan ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik Oncesi
[liskileri ~ Degerlendirme Olgegi’nden  (EOIDO)  yararlanilmistir.  Universite
ogrencilerinin iliski doyumlarin1 6lgmek amaciyla da Rusbult, Martz ve Agnew (1998)
tarafindan gelistirilen Biiyliksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Iliski Istikrar1 Olgegi’ nin (1i0) iliski Doyumu (ID) alt boyutu kullanilmustur.

3.3.1. Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan Inanclar Olgegi (RAINO)

Sar1 (2008) tarafindan gelistirilen Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar
Olgegi (RAINO), iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerle ilgili sahip olduklar
akilct olmayan inanglar1 Slgmektedir. Olgek, 30 maddeden ve 6 alt boyuttan
olugmaktadir. Bu alt boyutlar, Asir1 Beklentiler (21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 numarali
maddeler), Sosyal Zaman Kullanimi (16, 17, 18, 19, 20, 22 numarali maddeler), Zihin
Okuma (5, 6, 7, 8, 9, 10 numarali maddeler), Farkli Diisiinmek (1, 2, 3, 4 numaral
maddeler), Fiziksel Yakinlik (14, 15, 30 numarali maddeler) ve Cinsiyet Farkliliklart
(11, 12, 13 numarali maddeler) olarak belirtilmistir. Arastirmaya katilan bireylerden
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“hi¢c  katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, katiliyorum”, “tamamen
katiliyorum” segeneklerinden kendilerine uygun olami isaretlemeleri istenmektedir.
Olgekte  “hi¢ katilmiyorum” 1 puan, “tamamen Kkatiliyorum” 5 puan olarak
hesaplanmaktadir. Ayrica 6lgegin 1 ve 22. maddeleri tersten puanlanmaktadir. Olgekten
alinan puan yiikseldikge, bireylerin romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar1
da artmaktadir.

RAINO’nin alt boyutlar1 asagida agiklanmustir.

Asirt Beklentiler Alt Boyutu: Sekiz maddeden olusan bu boyut, “Birlikte
oldugum kisi benimle maddi ve manevi her seyini paylasmali” ve “Birlikte oldugum
kisi her ihtiya¢ duydugumda benim yanimda olabilmeli” gibi iliskiden ve birlikte olunan
kisiden beklenen gercekei olmayan beklentileri anlatan ifadelerden olugmaktadir.

Sosyal Zaman Kullanimi Boyutu: Alti maddeden olusan bu boyut, “Birlikte
oldugum kisi her sosyal faaliyete benimle katilmayi istemeli” ve “Birlikte oldugum kisi
bensiz serbest zaman etkinliklerinde bulunmak isterse bu beni yeterince sevmedigini
gosterir” gibi sosyal ve serbest zaman etkinlikleriyle ilgili ger¢ek¢i olmayan beklentileri

iceren ifadelerden olugsmaktadir.



36

Zihin Okuma Alt Boyutu: Alti madden olusan bu boyut, “Birlikte oldugum kisi
benim ne diislindiigiimii ben ifade etmesem de anlayabilmelidir” ve “Eger birlikte
oldugum kisi benim duygularimi kendiliginden anlamaz ise bu benim i¢in hayal kirici
olur” gibi iligki i¢inde olan kisilerin zihin okunuyormusggasina birbirlerini anlamalar
gerektigine yonelik ger¢eke¢i olmayan beklentileri igermektedir.

Farkl Diisiinmek Alt Boyutu: Bu boyutta dort madde yer almaktadir. “Birlikte
oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit fikirlerini tartigirsa buna dayanamam”
gibi birlikte olan kigilerin olaylar birbirinden farkli diisiinceler tagimalariin yikict
olduguna dair gergek¢i olmayan ifadeler bu boyutta yer almaktadir.

Fiziksel Yakinlik Alt Boyutu: Ug¢ madde olan bu boyutta, “Birlikte oldugum
kisiyi goriir gormez heyecanlanmazsam bu ona karsi derin duygular beslemedigim
anlamina gelir” gibi fiziksel yakinliga iligkin ger¢ek¢i olmayan ifadeler bulunmaktadir.

Cinsiyet Farkliliklar1 Alt Boyutu: Ug maddesi bulunan bu boyutta, “Kadmn ve
erkek arasindaki biyolojik farkliliklar ciftler arasindaki sorunlarin temel sebebidir” gibi
cinsiyet farkliliklarmin iliskide etkili oldugunu belirten gercek dis1 ifadeler
bulunmaktadir.

Olgegin genel toplam puaninin giivenirligi belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach
alfa degeri .84 tiir. Olgegin alt boyutlar igin hesaplanan Cronbach alfa degeri .53 ile .81
arasinda degismektedir. Olgegin genel toplam puani igin hesaplanan test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 .85°tir. Alt boyutlar icin hesaplanan test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 ise .53 ile .85 arasinda degismektedir (Sari, 2008). Arastirma grubu igin
hesaplanan Cronbach alfa degeri ise .75 olarak bulunmustur.

RAINO’nin benzer dlgekler gegerliligini hesaplamak amaciyla Tiirkiim (2003)
tarafindan gelistirilen Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi (AOIO) ile Hamamci ve
Biiyiikoztiirk (2003) tarafindan gelistirilen iliskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi
(IBCO) kullanilmistir. Sonugta, AOIO niin toplam puani ile RAINO’nin toplam puan
ve alt dlgekleri arasindaki korelasyon katsayilari, cinsiyet farkliliklar1 alt boyutu harig,
olumlu yonde ve anlamli diizeydedir. Yine, IBCO’niin toplam puam ile RAINO’nin
toplam puam ve alt Olcekleri arasindaki korelasyon katsayilari, fiziksel yakinlik alt

boyutu hari¢, olumlu yonde ve anlaml diizeydedir (Sar1, 2008).
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3.3.2. Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olcegi (EOIDO)

Evlilik Oncesi iliskileri Degerlendirme Olgegi (EOIDO), Kalkan ve Kaya (2007)
tarafindan, bireylerin mevcut partnerlerine ve iliskilerine yonelik algilarini ortaya
koymak, iligkideki mevcut ve olasi problemleri belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin mevcut iliskisine yonelik mutluluk
diizeyinin yiiksekligini ve iligkisine yonelik olumlu diisiincelerinin fazlaligim
gostermektedir.

34 maddeden olusan OSlgegin bes alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin alt
boyutlari, Dini Degerler (1, 2, 3, 4, 5, 7, 11 numarali maddeler), fleti5im (21, 28, 29,
30, 31, 32, 34 numarali maddeler), Arkadas Iliskileri (6, 8, 9, 10, 17, 19, 20, 22
numarali maddeler), Aile Iliskileri (12,13, 14, 15, 16, 18 numarali maddeler) ve Cinsel
Uyum’dur (23, 24, 25, 26, 27, 33 numarali maddeler). Arastirmaya katilan bireylerden
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“hi¢c katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, katiliyorum”, “tamamen
katiliyorum” segeneklerinden kendilerine uygun olami isaretlemeleri istenmektedir.
Olgekte  “hi¢ katilmiyorum” 1 puan, “tamamen Kkatiliyorum” 5 puan olarak
hesaplanmaktadir. Olgegin 1, 2, 3, 4, 6, 8,9, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
26, 29, 31, 32 ve 33. maddeleri tersten puanlamaktadir. Olgekten alabilecek en yiiksek
puan 170, en diisiik puan ise 34 tiir.

Otuz dort maddelik Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach alfa degeri .86
bulunmugtur. Alt 6lgekler i¢in hesaplanan Cronbach alfa degeri ise .68 ile .77 arasinda
degismektedir. Ayrica 64 kisinin Evlilik Oncesi liskileri Degerlendirme Olgcegi’nden
aldiklar1 puanlar iizerinde test-tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. Olgek ii¢ hafta
arayla tekrar uygulanmis ve iki uygulamadan elde edilen puanlar icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayisinin hesaplanmasi sonucu elde edilen test-
tekrar test giivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmustur (Kalkan ve Kaya, 2007). Olgegin
arastirma grubu i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi ise .84 olarak bulunmustur.

EOIDO’nin 6lgiit gegerliligini sinamak i¢in Tutarel-Kislak (2002) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan 6 maddelik iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO) kullanilmistir.
EOIDO’nin IMO ile arasindaki korelasyon .48 olarak belirlenmistir (Kalkan ve Kaya,
2007).
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3.3.3. iliski Istikrar1 Olcegi (I1O; Relationship Stability Scale; RSS)

Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilen Biiyliksahin, Hasta ve
Hovardaoglu, (2005) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan iliski Istikrar1 Olgegi (1i0),
iliskiye yapilan yatirimi, bir bagkasiyla beraber olmayr degerlendirmeyi, iligki
doyumunu ve iliski baglanimimi dlgmek amaciyla gelistirilmistir. iliski Istikrar1 Olgegi
“Iliski Doyumu” (11madde), “Seceneklerin Niteligini Degerlendirme” (12 madde) ve
“Iligki Yatirimi” (11 madde) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmada
[liski istikrar1 Olgegi’nin yalnizca “Iliski Doyumu” alt boyutu kullanilmustir.

Mliski Istikrar1 Olgegi’nin her bir alt boyutun ilk bes maddesi dort dereceli (1=
tamamen yanlis, 2= oldukc¢a yanlis, 3= olduk¢a dogru, 4= tamamiyla dogru) Likert tipi
bir 6lgek Tlizerinden degerlendirilmektedir. Alt Ol¢eklerin diger maddeleri ise 1
(tamamen yanlis) ile 9 (tamamiyla dogru) arasinda deger almaktadir. Her bir alt boyut
icin ayr1 ayr1 toplam puanlar hesaplanmaktadir.

Olgegin orijinal formunun alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri; Iliski
Doyumu icin .92 ile .95, Iliski Yatirimi igin .82 ile .84 ve Segeneklerin Niteligini
Degerlendirme alt 6l¢egi i¢in .82 ile .88 arasinda degismektedir.

Olgegin orijinal formunun &lgiit gegerligini smamak icin Hendrick, Dicke ve
Hendrick (1998) tarafindan gelistirilen “Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form
(LAS)” kullanilmistir. Sonugta, iiO’nin alt boyutlari ile LAS’1n alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon katsayilar1 -.45 ile .67 arasinda degigsmektedir. Bu degerler, beklenen yonde
ve anlamlidir.

Biiyliksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
olcegin iliski Doyumu (ID) alt boyutuvaryansin % 21.76’sinden, Segeneklerin Niteligini
Degerlendirme (SND) alt boyutu varyansin %16.24linden, Iliski Yatirimi (IY) alt
boyutu ise varyansin %14.03’iinden sorumludur. Olgegin alt boyutlarmin {i¢ii birden
toplam varyansin %52.04{inii agiklamaktadir.

[iO’nin &lgiit gegerlik diizeyini belirlemek amaciyla 1IO’nin alt boyutlaridan
elde edilen toplam puanlar ile LAS’1n alt boyutlarindan elde edilen toplam puanlar
arasindaki iligkiye bakilmistir. Buna gore aradaki korelasyon -.45 ila .67 arasinda
degismektedir. Bu degerler beklenen yonde ve anlamlidir (Biiyiiksahin, Hasta ve
Hovardaoglu, 2005).

[iO’nin alt boyutlarmin giivenirligi icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve

iki yarrm test giivenirligine bakilmistir. 1IO’nin alt boyutlarinin Cronbach alfa
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katsayilar1 iliski Doyumu alt boyutu igin .90, Segeneklerin Niteligini Degerlendirme alt
boyutu icin .84, iliski Yatirmu alt boyutu icin ise .84’tiir.Alt dlgeklerin iki yarim test
giivenirlikleri Iliski Doyumu igin .84, Segeneklerin Niteligini Degerlendirme icin .71,
ve Iliski Yatirimi igin .78 dir. Arastirma grubu igin hesaplanan korelasyon degeri ise .81
olarak bulunmustur. Ayrica, her bir maddenin toplam puanla korelasyonlarina

bakildiginda, bu degerlerin .45 ile .90 arasinda degistigi gozlemlenmistir (Biiyiliksahin,
Hasta ve Hovardaoglu, 2005).

3.4. Islem Yolu

Arastirma i¢in gerekli izin alindiktan sonra Mustafa Kemal Universitesi Ziraat,
Fen Edebiyat, Iktisadi ve Idari Bilimler, Giizel Sanatlar, Egitim, Tip, Veterinerlik,
Meslek Yiiksek Okulu ile Mimarlik Fakiiltelerinde uygulamalar 2011-2012 6gretim y1lt
icerisinde yapilmistir. Uygulama, aragtirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerle sinif
ortaminda gerceklestirilmistir. Uygulamadan Once O6grencilere, arastirmanin amaci
aciklanmig ve Olgme araclar1 hakkinda bilgiler verilmistir. Daha sonra, halihazirda
romantik iliski yasiyan &grenciler belirlenerek onlara, Romantik Iliskilerde Akilci
Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO), Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi
(EOIDO) ve Iliski Doyum Olgegi (ID) olmak iizere ii¢ ayr1 6lcek dagitilmistir. Ayrica
Ogrencilere Olgme araglarmi igten bir gekilde yanitlamalar1 ve cevaplarin gizli

tutulacagi, isteyen 6grencilerin sonuglari arastirmacidan 6grenebilecegi sdylenmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Ogrencilerin evlilik 6ncesi iliski algilari, romantik iliskileriyle ilgili akilci
olmayan inanglar1 ile cinsiyet, yas, sinif, iligki durumu ve iligki siiresi gibi sosyo-
demografik degiskenlerin iligki doyumlarim1 ne oranda yordadigini belirlemek amaciyla
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinde
amagc, bagimsiz degiskenlerin yordanan degisken tizerindeki etkilerinin incelenmesidir.
Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinde bagimsiz degiskenler analize bloklar halinde
almirlar ve her bir blok, kendisinden sonra analize giren degiskenler i¢in kontrol
degiskeni olur. Bu analizde bagimsiz degiskenlerin esitlige giris sirasi istatistiksel
olctitlere gore belirlenir. Her bir blok giris siras1 bakimindan esitlige ne ekledigine gore
degerlendirilir (Tabachnick & Fidell, 2001 ; Can, 2013).



40

Regresyon analizinde ilk siraya sosyo-demografik degiskenler, ikinci siraya
romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglar, ii¢lincii siraya ise evlilik oncesi iligki
degerlendirme almmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi, en az aralik dlgeginde
Olctilen stirekli degiskenleri gerektirir. Ancak nitel degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki etkileri arastirilacaksa bu tiir degiskenler “dummy” degiskeni olarak
tanimlandiktan sonra analize alinabilirler (Biyiikoztiirk, 2011). Bu sebeple, romantik
iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar, evlilik 6ncesi iligkileri degerlendirme, yas ve
iliski stiresi, stirekli degiskenler oldugu i¢in analize dogrudan alinmigtir. Cinsiyet, sinif
diizeyi ve iligki tirii gibi degiskenler ise siireksiz olduklarindan “dummy degisken”
olarak yeniden kodlandiktan sonra analize dahil edilmistir.

Regresyon analizi sirasinda ayni zamanda bagimli degisken olan romantik iligki

doyumunun diger bagimsiz degiskenler ile ikili korelasyon degerleri incelenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Universite dgrencilerinin iliski doyumlarinin yordayicilarini belirlemek amaciyla
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Ancak analiz yapilmadan once,
verilerin regresyon analizi varsayimlarini karsilayip karsilamadigina bakilmistir. Coklu
regresyon analizinin temel varsayimi, yordayici degiskenlerle bagimli degisken
arasindaki iliskinin dogrusal olmasi ve puanlarin normal dagilim gostermesidir. Bu
sebeple, coklu regresyon analizinde “dogrusallik” ve “normallik” varsayimlarinin
kargilanmasini giiglestiren u¢ degerler olup olmadigini artik degerler iizerine kurulu
grafiklerle incelenebilir. Ug degerler, iliskinin dogrusalligina ve dagilimm normalden
uzaklagmasina sebep olurlar (Biiyiikoztiirk, 2011). Yapilan analizler sonucu, 9 ug deger
tespit edilmis ve bu degerler analizden c¢ikarilmistir. Normallik ve dogrusallik
varsayimlarinin incelenmesine iliskin grafikler incelendiginde, standardize edilmis artik
degerler ile standardize edilmis yordanan degerler i¢in olusturulan sagilma diyagraminin
dogrusal bir iliskiyi tanimladigi, noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egilimi oldugu
sOylenebilir. Standardize edilmis yordanan degerler igin olusturulan histogram ve
normal dagilim egrileri de dagilimin normale yakin oldugunu gostermektedir (Bkz.
EK-5).

Ayrica, Romantik Ilisilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO), Evlilik
Oncesi lliskileri Degerlendirme Olgegi (EOIDO) ve Iliski istikrar1 Olgeginin (11O) iliski
Doyumu (iD) alt boyutundan alinan puanlarinin ortalama, medyan ve mod degerlerinin
birbirine olduk¢a yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarimin -1 ile +1 degerleri
arasinda bulunmasi dagilimin normallige yakin oldugunun gostergesidir. Tablo 3’te
RAINO, EOIDO ve iliski Doyumu alt boyutundan alinan puanlarin ortalama, medyan,
mod degerleri ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilari verilmistir.



42

Tablo 3
Romantik Iliski Inanclar, Eviilik Oncesi Iliskileri DeSerlendirme ve Iliski Doyum

Puanlarinin Ortalama, Medyan ve Mod Degerleri

Degiskenler X Medyan Mod CK/SHck BK/SHgk
Romantik iliski Inanglari 98.63 99 96  -.176/.141 -.007/.281
Evlilik Oncesi Iligkileri 131.9 132 132 -205/.141 -.438/.281
Degerlendirme

[liski Doyumu 54.9 57 65  -.828/.141 -.168/.281

Coklu regresyon analizinde dikkat edilmesi gereken bir baska nokta, yordayici
degiskenler arasinda coklu baglanti sorununun olup olmadigidir. Coklu baglanti,
bagimsiz degiskenler arasinda yiliksek diizeyde iligki olmas1 anlamina gelir. Bu durumda
analizden bir bagimsiz degiskenin ¢ikartilmasi ya da eklenmesi parametrelerde 6nemli
degisiklikler yaratabilecektir. Veri deseninde c¢oklu baglantinin olup olmadigini
anlamak i¢in ilk olarak bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar incelenebilir.
.80 iizerindeki korelasyon c¢oklu baglant1 sorunun gostergesidir (Biiylikdztiirk, 2011).
Tablo 4’te goriildiigii izere, bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerleri ¢oklu

baglant1 sorununa yol acacak kadar yiiksek degildir.



Tablo 4

Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
1- Tliski Doyumu -
2- Cinsiyet - 135% -
3- Yas .096 .192%* -
4- Simf 016 .030 A413%* -
5- Tliski Durumu 204%% | - 150%* .073 .075 -
6- Tliski Siiresi 141%* -.033 .082 .056 .329%* -
7- Asir1 Beklentiler 211%* | - 139% -.029 - 119%* A12 -.006 -
8- Sosyal Zaman -.089 225%* -.082 -.069 .086 -014 | .119%* -
Kullammm
9- Fiziksel Yakinhik - 114% | -130* | -.160** | -.017 .067 -040 | .118%* | 219**

*p<.05 **p<.01

Not. Sosyo-demografik Degiskenler: 2, 3, 4, 5, 6 Romantik Tlisiklerde Akilct Olmayan Inanglar: 7, 8,9, 10, 11, 12 Evlilik Oncesi Tliskileri Degerlendirme: 13, 14,

15, 16, 17.
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Tablo 4 Devami

Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
10- Zihin .097 -133*% | -.037 | .028 .104 -050 | .366** | .185%* .079 -
Okuma
11- Cinsiyet | -.135* | -.127* | -133 | -.038 -.102 -038 | .174%* -.108 .080 113 -
Farkhhklarn
12- Farkh -337%% | 127* .028 010 | -.114*% | -113 -.031 259 .094 .094 .080 -
Diisiinmek
13- Dini 241%% | 241%*% | -124 | 072 | .165%F | .018 .142%* -.016 .025 203** 1010 -.103 -
Degerler
14- Tletisim A48¥* | 237+ 1 018 | -.048 | .176%* | .035 | .389*%* | - 141%* -.036 J122% 012 | -250%* | [167** -
15- Arkadas | .428** | -.132% .003 | .125%* .108 -017 .108 -240%* | -140* .044 - 108 | -.306%* | .194%* | 521%** -
Miskileri
16- Aile A34%% ) -220%*% | -.019 | 078 | .207*%F | 077 | .205%* | -213%* | - 114* | .187** | -.029 | -276%* | 288%* | 485%* | 494%* -
Miskileri
17- Cinsel 372%* | - 128% .108 .008 132% 036 | 316%* | - 160%* | -233%* .083 =087 | -.212%% | [196%* | .534** | 42]1** | 458%* -
Uyum
*p<.05 **p<.01

Not. Sosyo-demografik Degiskenler: 2, 3, 4, 5, 6 Romantik Tlisiklerde Akilct Olmayan Inanglar: 7, 8,9, 10, 11, 12 Evlilik Oncesi Tliskileri Degerlendirme: 13, 14,
15, 16, 17.
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Coklu baglanti sorununu test etmenin bir diger yolu ise, Varyans Biiylitme
Faktorii (VIF) ile Tolerans (Tolerance) degerlerine bakmaktir. Buna gore, veri
deseninde ¢oklu baglanti sorunu olusturacak bir durum olmamasi i¢in, en biiyiik VIF
degerinin 10’dan kiiciik, Tolerans degerinin de .2’den biiyiilk olmas1 gerekmektedir
(Can, 2013). Analiz sonuglar1 incelendiginde Varyans Biiyiitme Faktori (VIF)
degerlerinin 10’dan kii¢iik ve Tolerans (Tolerance) degerlerinin .2’den biiylik oldugu
oldugu belirlenmigtir. Tim bunlar, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu
olmadigina isaret etmektedir. Dogrusallik, normallik varsayimlari saglandiktan ve ¢oklu
baglant1 sorunu olmadig1 gozlendikten sonra, bagimsiz degiskenlerin bagiml

degiskenleri yordama giiciinii aragtirmak {izere regresyon analizine gecilmistir.

4.1. Bagimsiz Degiskenler ile Bagimh Degisken Arasindaki ikili Korelasyon

Sonuglarn

[liski doyumunun anlamli yordayicilarini belirlemek iizere yapilan Hiyerarsik
Coklu Regresyon Analizi ile dncelikle Tablo 4’de goriildiigii gibi bagimsiz degiskenler
ile bagimli degisken arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 4 incelendiginde sosyo-demografik degiskenlerin iligki doyumu ile
korelasyonlarinin .02 ile .30 arasinda degistigi gorilmeketedir. Demografik
degiskenlerden sadece iliski durumu ile iliski doyumu arasinda olumsuz yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu gorilmistir (= -.30, p<.01). Cinsiyet ile iligki
doyumu arasinda olumsuz yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r= -
.14, p<.05). 1liski siiresi ve iliski doyumu arasinda ise olumlu ydnde ve diisiik diizeyde
anlamli bir iliski goriilmiistiir (r= .14, p<.05). Yas ve siif diizeyi ile iliski doyumu
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (= .096, p>.05; = .015, p>.05).

RAINO’nin alt boyutlarinin iIO nin iliski Doyumu alt boyutu ile korelasyonlar1
-.09 ile -.34 arasinda degismektedir. Asir1 Beklentiler alt boyutu ile Iliski Istikrari
Olgegi’nin (110) Iliski Doyumu alt boyutu arasinda olumlu ydnde ve diisiik diizeyde
anlaml1 bir iligkinin oldugu gozlenmistir (r= -.21, p<.01). Fiziksel Yakinlik alt boyutu
ile ilisgki doyumu arasinda olumsuz yonde ve diisikk diizeyde anlamli bir iligki
goriilmiistiir (r=-.11, p<.05). Cinsiyet Farkliliklar1 alt boyutu ile iliski doyumu arasinda
olumsuz yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r= -.14, p<.05). Farkli
Diisiinmek alt boyutu ile Iligki Istikrar1 Olgegi’nin (IIO) iliski Doyumu alt boyutu

arasinda ise, olumsuz yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu gozlenmistir
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(= -.34). Sosyal Zaman Kullanim1 ve Zihin Okuma alt boyutlar1 ile iliski doyumu
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (= -.089, p>.05; r=.097, p>.05).
EOIDO’nin alt boyutlarinim {10 niin Iliski Doyumu alt boyutu ile korelasyonlar1
ise, .25 ile .45 arasinda degigmektedir. Dini Degerler alt boyutu ile iliski doyumu
arasinda olumlu yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (= .24, p<.01).
Iletisim alt boyutu ile 1IO’nin Iliski Doyumu alt boyutu arasinda ise olumlu ydnde ve
orta diizeyde anlaml iliski bulunmustur (r= .45, p<.05). EOIDO’nin Arkadas Iliskileri
alt boyutu ile 1IO’nin iliski Doyumu alt boyutu arasinda ise yine olumlu yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r= .43, p<.05). EOIDO’nin Aile Iliskileri alt
boyutu ile IIO’nin Iliski Doyumu alt boyutu arasinda da olumlu yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iliski vardir (r= .43, p<.05). Son olarak Cinsel Uyum alt boyutu ile iligki
doyumu arasinda olumlu yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulunustur (r=. 37,

p<.05).

4.2. Universite Ogrencilerinin iligki Doyumlarmin Yordayicilar

Universite dgrencilerinin iliski doyumlarinin yordayicilarini belirlemek {izere
yapilan hiyerarsik c¢oklu regresyon analizi lic asamada gerceklestirilmistir. Birinci
asamada analize sosyo-demografik degiskenlerin alindig1 gériilmektedir. ikinci asamada
[iO’nin iliski Doyumu alt boyutu iizerindeki olasi etkilerini kontrol etmek amaciyla
Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi’nin alt boyutlari, {iciincii asamada
ise Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarmin denkleme dahil
edildigi goriilmektedir. Analize ilk sirada cinsiyet, yas, iligki siiresi, smif diizeyi ve
iliski durumu gibi sosyo-demografik degiskenler dahil edilmistir. Yas ve iliski siiresi
stirekli degigsken oldugu i¢in analize dogrudan alinmistir. Cinsiyet, simif diizeyi ve iligki
durumu gibi degigkenler ise dummy degisken olarak tanimlandiktan sonra analize dahil
edilmigtir.

Arastirmada incelenen bagimsiz degiskenlerin iliski doyumunu yordama
derecelerini saptamak amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizine ait bulgular

Tablo 5’te sunulmustur.



Tablo 5
[liski Istikarart Olgegi nin Iliski Doyumu Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclart

Blok/Sira Degisken B SHj B t Frec. Fegisim R’ R* degisim
1.Demografik Degiskenler Cinsiyet -1.89 1.02 -.107 1.85 4.62%%* - 3k -
Yas .38 .24 .102 1.63
Siire .02 .02 .039 .67
1.sinif vd. -.46 4.44 -.026 .10
2.sinif vd. -.61 4.40 -.032 .14
3.smnif vd. .52 4.40 .025 12
4.sinif vd. -3.27 4.47 - 118 .73
Flort vd. -5.91 1.74 -314%* 3.39%*
S6z vd. -1.38 1.90 -.065 .73
2.Romantik Iliski Inanclan AB 33 .10 187%* 3.22%%* 6.99%** 9.34%** 27HE* .14
SZK -.06 .10 -.032 .55
FY =27 17 -.092 1.63
Z0 13 A1 .064 1.12
CF -.48 18 - 151%* 2.78%*
FD =72 .14 =27 THEH 5.06%*
3.Evlilik Oncesi Tliski Deger. Din 18 .10 .103* 2% 9.12%%* 11.58%%* 40k 13
Tletisim 28 12 .158% 2.41%
Arkadas .26 .10 A75%* 2.83%*
Aile 28 12 .144* 2.29%
Cinsellik ,01 .14 .003 .05

*p<.05 **p<.01 ***p<.001
Not. AB=Asir1 Beklentiler, SZK=Sosyal Zaman Kullanimi, FY=Fiziksel Yakinlik, ZO=Zihin Okuma, CF=Cinsiyet Farkliliklari, FD= Farkli Diisiinmek

Ly
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Tablo 5°te goriildiigii lizere analize ilk sirada alinan cinsiyet, yas, iliski siiresi,
smif diizeyi ve iliski durumu gibi sosyo-demografik degiskenlerin iligki doyumuna
iligkin varyansin %13’{inli agikladig1 bulunmustur. Demografik degiskenlerin varyansa
katkis1 anlamlidir (Freo(9;289) = 4.62, p<.001). Hiyerarsik goklu regresyon analizi
sirasinda denklemde ilk sirada alinan sosyo-demografik degiskenlerden yalnizca iligki
durumu, doyumun anlamli yordayicisi olarak bulunmustur (B= -.314, p<.0l).
Ogrenciler, iliski durumlarini flort, sdzlii ve nisanli olma durumlarindan biri ile
aciklamiglardir. Yapilan analiz sonucunda, iligki durumunu s6z ve nisan olarak
tanimlayan Ogrencilerin iliski doyumlarinin, iliski durumunu flort olarak tanimlayan
ogrencilerin iliski doyumlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (F (o, 208=15.36,
p<.001).

Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizine ikinci sirada giren Romantik iliskilerde
Akilc1 Olmayan Inanglar Olgeginin alt boyutlari sosyo-demografik degiskenlerle
birlikte toplam varyans oraninin %27’sini acgiklamaktadir ve her iki blogun varyansi
yordama giicii anlamlidir (Freg (15;283) = 6.99, p<.001). RAINO’nin alt boyutlarr, iliski
doyumuna ait birinci agamada agiklanan varyansa %14’liikk bir katkida bulunmustur ve
RAINO’nin alt boyutlarmin R*de sagladigi artis anlamhdir (Fdegisim (6;283) = 9.34,
p<.001). Analize ikinci sirada alinan Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar
Olgegi’nin alt boyutlarindan iliski doyumunu yordayan degiskenler 6nem sirasina gore,
RAINO’nin Farkl Diisiinmek (B= -.277, p<.001) , Asir1 Beklentiler (B=.187, p<.01) ve
Cinsiyet Farkliliklar’dir (B= -.151, p<.01). Yapilan analizler sonucunda bireylerin
asir1 beklentiler alt boyutundan aldiklar1 puanlar yiikseldik¢e iligki doyumunun arttig1
(t=3.88, p<.001), cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diistinmek alt boyutlarindan aldiklar1
puanlar yiikseldik¢e de iliski doyumunun azaldigi bulunmustur (t=1.74, p>.05;
t=3.88, p<.001).

Analize iigiincii sirada giren Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi’nin
alt boyutlari, sosyo-demografik degiskenler ve RAINO’nin alt boyutlar1 ile birlikte
toplam varyansin %40’ m1 agiklamaktadir ve ii¢ blogun varyansi birlikte yordama giicii
anlamlidir (Freg (20;278) = 9.12, p<.001). EOIDO alt boyutlari, iliski doyumuna ait
daha once agiklanan varyansa %13’liik bir katki saglamistir ve EOIDO alt boyutlarmin
R*de sagladigi artig anlamhdir (Fdegisim (5;278) = 11.58, p<.001). Denkleme iiglincii
sirada alinan Evlilik Oncesi Iliski Degerlendirme Olgegi’nin (EOQIDO) alt boyutlarindan

iliski doyumunu anlamli olarak yordayan degiskenler ise onem sirasina gore, Arkadas
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Mliskileri (B=.175, p<.01), lletisim (B= .158, p<.05), Aile Iliskileri (B= .144, p<.05) ve
Dini Degerler’dir (B= .103, p<.05). Arastirma bulgular1 dini degerler (t=4.02, p<.001),
iletisim (t=8.11, p<.001), arkadas iliskileri (t=6.68, p<.001) ve aile iliskileri (t=6.07,
p<.001) alt boyutlarindan alinan puanlar yiikseldik¢e, iligki doyumu da arttigim

gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

5.1. Demografik Degiskenlerle iliski Doyumu Arasindaki 1liskilere Yonelik

Yorumlar

Aragtirmada cinsiyet, yas, siif diizeyi, iligki siiresi ve iliski durumu gibi sosyo-
demografik degiskenlerin iligki doyumunu agiklamadaki katkisi incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda sosyo-demografik degiskenlerden yalnizca iliski durumunun
doyuma olan katkisi anlami bulunmustur. Biiyiiksahin (2006) ve Buga’nin (2009)
aragtirmalarinda da bu arastirma bulgularina paralel sekilde iligki durumunun doyumu
anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Aragtirma grubunu olusturan bireyler, iliski durumlarim fl6rt, s6zIii ve nisanh
olma durumlarindan biri ile a¢iklanmiglardir. Buna gore, s6zlii ve nisanli bireylerin
iliski doyumlar1, flort eden bireylere oranla daha yiiksek bulunmustur. Arastirma
bulgular1 géstermistir ki, bireylerin romantik iligski durumu ciddilestikge iligkiden elde
ettikleri doyum da artmaktadir. Bu durum bireysel ve toplumsal bakis agisi ile
aciklanabilir. Oncelikle, evlilik dncesinde bireylerin iliski durumunun flértten s6z ya da
nigan gibi daha resmi bir boyuta ulagmasi onlarin iliskiye yonelik baghilik ve aidiyet
duygularini arttirmis olabilir. Birey, sdzlendigi ya da nisanlandig1 partnerinin yaninda
kendini giivende hissediyor ve iligkinin gidigsati hakkinda bir 6ngérii olusturuyor
olabilir. Ciinkii, s6z ve nisan doneminde ¢iftler, neredeyse evlenecekleri kisi ile ilgili
secimlerini yapmig durumdadir ve ortak bir amag¢ dogrultusunda ilerlemektedir. Bunun
yaninda flort doneminde iliskinin garantisi disiiktiir ve bu donem olumsuz ihtimallere
gebedir. Bireylerden biri yagamini birlikte gecirecegi kisi ile ilgili kararin1 vermis bile
olsa, digeri hala bir arayig i¢inde olabilir. S6zIii ve nisanli bireyler i¢in iligkinin gelecegi
ile ilgili belirsizlik ortadan kalmig ve bu durum onlarin iligki doyumunu arttirmig
olabilir.

Flort donemi s6z ve nisan donemlerine kiyasla iligkinin daha erken donemlerini
icermektedir ve bu donemde romantik iligkinin baslangi¢ agsamasinda olan ¢iftler bir¢cok
giicliikle bas etmek durumundadir. Lewis, bir ¢iftin yasamlarinda doyuma

ulagsabilmeleri i¢in ii¢ gelisimsel degisiklikle bas etmeleri gerektigini Oone siirmiistiir.
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Bunlar; baglhilik, glic ve yakinliktir. Baglilik, bireyin esinin onun birincil partneri
olduguna iligkin algisidir. Giig, ¢iftlerden her birinin digerinin ne yapacag konusundaki
etkinligidir ve gli¢ ancak paylasildiginda en etkin sekilde isleyebilir. Yakinlik ise,
iliskiden karsilikli doyum saglayabilmek adina yakinlik ve yalmzhk arasindaki
dengenin kurulmasidir (Akt. Gazioglu-Ismen, 2011). Flort déneminde heniiz bu
gelisimsel krizler atlatilamamigtir. Yani giftler heniiz partnerlerine kargi yakinlik ve
baglilik duygusu hissedememekte ve birbirleri arasinda bir gii¢ dengesi kurmaya
calisiyor olabilirler. Bunlara, iligkide kimin baskin olacagi ve partnerle kurulan
yakinligin derecesine karar verme konusundaki kaygilar eslik edebilir. Flort doneminde
bireylerin birbirlerini tanima asamasinda olmalar1 ve iligkileriyle ilgili giicliiklerle nasil
bas edeceklerini tam olarak kestirememeleri onlarin iligkiden elde edecekleri doyumu
diisiirmiis olabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara toplumsal faktorler agisindan bir
yorum getirilmek istenirse, 0zellikle Tiirk toplumu gibi geleneksel degerlere bagl bir
yapida sozlii ve nisanli ciftlerin flort eden bireylere oranla daha az baski ile
karsilastiklar1 sdylenebilir. Oyle ki bireyler, sozlenerek ya da nisanlanarak bir nevi
toplumdan izin almistir. Artik iligkilerinin bir ad1 vardir ve toplumun onlara yiikledigi
evlilik gérevinin yolunu agmiglardir. F1ort donemindeki bireyler ise, toplumsal ¢evreden
gelen baskilarla partnerleri ile daha az zaman gegiriyor olabilirler. Bu durum, iliskilerini
doyasiya yasamlarini engelliyor ve iliski doyumlarini diisiiriiyor olabilir. Ustelik flort
donemindeki bireyler, sozlii ya da niganli olma seklinde tarif edilen sosyal bir statiiden
de mahrum kalirlar. Bu da flort donemindeki bireylerin iliski doyumlarimin daha diisiik
¢itkmasini etkilemis olabilir.

Ayrica, bireylerin s6z ve nisan doneminde iliski doyumlarmin flort donemine
oranla daha yiiksek bulunmasi, bireylerin doyum veren iliskilerini sozlenerek ya da
niganlanarak bir resmiyete kavusturma istegi ile agiklanabilir. Yani bireyler, iligkiden
doyum saglamalari durumunda iliskinin devamliligini saglamak agisindan sézlenmis ya
da nigsanlanmis olabilirler.

Yapilan analizler sonucunda cinsiyet, yas, iliski siiresi ve simf diizeyinin iliski
doyumunu anlamli diizeyde yordamadigi goriilmistiir. Literatiirde, cinsiyet ve iligki
doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirma sonuglari arasinda bir tutarlilik yoktur.
Bazi arastirmalar cinsiyetin iligki doyumunu yordayan onemli bir degisken oldugunu
belirlerken (Sakalli-Ugurlu, 2003; Buga, 2009; :Sar1, 2008; Fowers, 1991; Vaillant&

Vaillant, 1993), baz1 arastirmalarda ise bulunan sonuglarla paralel olarak 6grencilerin
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iliski doyumunda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma bulunmamistir (Bestav,2007;

Hamamci, 2005; Giinay, 2007; Curun, 2006).

5.2. Romantik Iliskilerde Akilet Olmayan Inanglarla iliski Doyumu Arasindaki

Tliskilere Yénelik Yorumlar

Yapilan analizler sonucunda, Romantik iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar
Olgegi’nin Asir1 Beklentiler, Farkli Diisiinmek ve Cinsiyet Farkliliklar alt boyutlarinin
iliski doyumuna katkis1 anlamlidir. Bunun yaninda, Sosyal Zaman Kullanimi, Zihin
Okuma ve Fiziksel Yakinlik alt boyutlarinin doyumu anlamli olarak yordamadigi
gorilmiistiir.

Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi'nin (RAINO) iliski
doyumunu ilk sirada yordayan alt boyutu “Farkli Diigiinmek” tir. Farkli Diigiinmek alt
boyutu ile Iliski istikrar1 Olgegi’nin (1i0) iliski Doyumu alt boyutu arasinda olumsuz
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu gézlenmistir. Bu da gostermektedir
ki 6grencilerin bu boyuttaki akilci olmayan inanglar1 onlarin iliski doyumlarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Arastirmada beklendik bir sekilde 6grencilerin Farkli Diiglinmek
alt boyutundan aldiklar1 puan yiikseldikge iligki doyumlar1 azaldig: belirlenmistir.

Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi’nin Farkli Diisiinmek alt
boyutunda, “Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit fikirlerini tartigirsa
buna dayanamam”, “Olaylar hakkinda aym sekilde diglinmiiyorsak bu iligkinin
yiritiilmesi anlamsizdir”, “Ben ve birlikte oldugum kisi farkli diisiiniiyorsak,
iliskimizin iyi gitmedigi ve bitebilecegini diisliniirim” gibi ifadeler yer almaktadir.
Bunlar ciftler arasindaki farkli diisiince yapilarinin iliskiye zarar verecegine iligkin
akilct olmayan inanglardir. Belki de bireylerin farkhi diisiinmeyle ilgili inanglari
yiiziinden partnerlerini kendileriyle benzer sekilde diisiinmeye zorlamalar1 iligki
doyumlarini azaltryor olabilir.

Stacker ve Bursik (2003) aragtirma sonuglarimi destekler sekilde, romantik
iliskilerin “anlagsmazlik yikicidir” boyutu ile iliski doyumu arasinda olumsuz yonde bir
iliski bulmuslardir. “Anlasmazlik yikicidir” boyutu ile anlatilmak istenen, bireylerin
olaylara verdikleri tepkilerin benzer olmamasi durumunda ortaya ¢ikabilecek
uyumsuzlugun bir yikim olabilecegi diisiincesidir.

Arastirma sonuglarinda gortldigii gibi, bireylerin iligkileri boyunca her konuda

aynmt fikirde olma istekleri onlarin doyumlarmi olumsuz yonde etkilemis olabilir.
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Anlagmazliga tahammiil edememe durumu bireyleri birbirlerini degistirme ¢abasina
itebilir. Romans ve DeBord (1995) akilc1 olmayan inanglara sahip ciftlerin birbirlerinin
kigiliklerini degistirme beklentisi iginde olduklar1 belirtmistir. Bu beklenti bireylerin
iliski memnuniyetini olumsuz yonde etkileyebilir. Sar1 da (2008) romantik inanglarin
doyum iizerindeki etkisini inceledigi aragtirmasinda “Farkli Diigiinmek™ alt boyutunun
iliski doyumunun anlamli yordayicist oldugunu belirlemistir.

Romantik iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi’nin iliski doyumunu
yordayan ikinci derecede 6nemli alt boyutu ise “Asir1 Beklentiler” dir. Beklenmedik bir
sekilde asir1 beklentiler alt boyutundan alinan puanlar yiikseldikge iligki doyumu da
artmaktadir. Sari’nin (2007) ¢alismasinda da Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan
Inanclar Olgegi’nin “Asir1 Beklentiler” alt boyutu ile iliski doyumu arasinda benzer
sonuglar elde edilmistir.

Asirt Beklentiler boyutu, “Birlikte oldugum kisi ben her istedigimde benim
yanimda olabilmeli”, “Birlikte oldugum kisi bana ihtiyact oldugu her zaman onun
yaninda olmaliyim”, “Birlikte oldugum kisiyle her zaman her tirlii duygumu ve
diistincemi paylasmaliyim”, “Birlikte oldugum kisi, benimle maddi ve manevi her
seyini paylagsmali” gibi akilci olmayan inanglar1 igermektedir. Romans ve DeBord da
(1995) caligmalarinda iliski kalitesini etkileyen bir takim akilci olmayan inanglar
tanimlamiglardir ve bunlari, “birbirimizin biitlin ihtiyaclarim karsilamaliyiz”, “her seyi
beraber yapmaliy1z”, “her zaman birbirimize ag¢ik olmaliyiz” seklinde ifade etmislerdir.
Literatiirde bu tip akilc1 olmayan inanglarin iligki doyumu tizerindeki yordayici giiciinii
ortaya koyan bir ¢ok arastirma bulunmaktadir (Metts ve Cupach, 1990; Sullivan ve
Schwebel, 1995; Stackert ve Bursik, 2003; Sigirci, 2010).

Asir1 beklentileri ifade eden akilci olmayan inanglarin iligki doyumunu arttirmasi
kiiltiirel faktorlerle aciklanabilir. Literatiirde de akilct olmayan iligki inanglarinin
kiiltiirler arasi farklilagsmasini inceleyen arastirmalar mevcuttur (Sprecher ve Toro-Morn
,2002; Goodwin ve Gaines ,2004; Weaver ve Ganong ,2004). Buna gore, giftlerin
birbirlerinden yiiksek beklenti iginde olmasi Tiirk kiiltiiriiniin toplumcu bir kiiltiir olma
Ozelliginden kaynaklamyor olabilir. Ciinkii toplumcu kiiltiirlerde insanlarin
bireysellesmesinden ¢ok, duygusal bag kurdugu bir bagka kisiye bagimli yasamasi
pekistirilir. Topluluk bilinci ya da {inlii sosyolog Emile Durkheim’in deyimiyle kolektif
biling kigilerin bireysel bilinglerinin diginda kalan diisiinme, davranis ve duyma
bigimleridir (Ecevit, 2011). Asir1 beklentiler ile desteklenen diisiince de bireylerin, tim

ihtiyaclarinin bir bagkasi tarafindan mutlak sekilde karsilanmasi ve bireysel ¢abalarda
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mutlaka partnerin desteginin alinmasidir. Bu baglamda, iliskiden elde edilen doyumun,
romantik partnerlerin iliskiye yonelik beklentileri karsilamasi durumunda yiikselmesi
anlasilabilir. Ustelik asir1 beklentilere sahip bireylerin, iliskilerini doyum verici olarak
tanimlamas1 beklentilerin karsilandiginin ifadesidir. Yapilan arastirmalar da bireylerin
kendi ayrimlagma siireglerine benzer partneleri sectiklerini ortaya koymustur.
Ayrimmlagma, bireylerin partneleri ile aralarindaki duygusal bagimliligin derecesini ifade
eder (Gladding, 2011). Buna gore, ciftlerden her ikisi de birbirinden iliskiye yonelik
yiiksek beklentiler igine girip ve bu beklentilere cevap veriyor olabilirler.

Aragtirma sonucuna getirilebilecek bir bagka yorum da su olabilir. Ciftler,
karsilikli yiiksek beklenti i¢ine girerek, iligkide hep daha iyiyi hedeflerler. Bunlar daha
cok anlagilmak, daha ¢ok paylasim ig¢inde olmak, bir arada daha fazla zaman gecirmek
olabilir. Boylelikle iliskiye daha ¢ok yatirim yapip daha fazla doyum elde edebilirler.
Yani iligkilerle ilgili beklentiler bir zaman sonra bu beklentilerin ger¢eklesmesini
saglayabilir.

Asir1 beklentileri agiklarken, arastirmaya konu olan grubu da dikkate almak
gerekir. Arastirma grubunu olusturan bireyler yas aralig itibariyle ¢ogunlukla flort
donemindedir ve bu donem romantik iligkilerin tutkulu olarak yasandigi donemdir.
Hatfield’a gore tutkulu agk, derin bir psikolojik uyarilma, yogun bir duygusal durumdur
(Akt.Tiifekei, 2008). Bu anlamda giftlerin karsilikli bir biitiin olma istegi ve bununla
ilgili agir1 beklentileri anlasilabilir.

Iliski Istikrar1 Olgegi’nin Iliski Doyumu alt boyutunun {iciincii siradaki
yordayicisi ise “Cinsiyet Farkliliklar1” dir. Beklendik sekilde, bu alt boyuttan alinan
puanlar yiikseldikge iligki doyumu azalmaktadir. Cinsiyetler arasi farkliliklara iligkin
inanglarin iliski doyumunu olumsuz yonde etkiledigi farkli arastirmalarla da ortaya
koyulmustur (Sullivan ve Schwebel, 1995; Stackert ve Bursik, 2003; Sar1,2008).

Cinsiyet farkliliklar1 ile kastedilen “Kadin ve erkek, karsi cinsi higbir zaman
anlayamayacaktir”, “Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklar ciftler arasindaki
sorunlarin temel sebebidir”, “ Ciftler arasindaki en 6nemli sorunlardan biri kadin ve
erkegin farkli duygusal ihtiyaclara sahip olmalaridir” seklinde ifade edilen akilci
olmayan inanglardir. Temelde insanlar arasindaki cinsiyet ayrimina yol agan biyolojik
faktorlerden ayr1 olarak kadin ve erkege ait oldugu diisiiniilen bir takim 6zellikler
vardir. Bunlar “kadinlar, erkeklerden daha duygusal, kirilgan 6zellikte bireylerdir ve
erkeklerin aglamalar1 dahi yadirganacak bir durumdur; erkekler, kadinlara oranla

duygular1 anlama ve ifade etmede basarisizdir; erkek, biyolojik olarak kadina iistiindiir
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ve erkegin disarida, toplumsal sorumluklar almasi, kadinin ise igerde, eve ait
sorumluluklar almas1 gerekir” gibi disiinceler etrafinda sekillenir ve bu ozellikler
biyolojik cinsiyetten bagimsiz toplumun kadin ve erkege yiikledigi anlamlardan ileri
gelir.

Literatiirde kadin ve erkekler arasindaki bu farklilik algisinin toplum tarafindan
olusturulmasi “toplumsal cinsiyet” kavrami ile agiklanir. Toplumsal cinsiyet, biyolojik
cinsiyetten farkli olarak, kadinla erkegin sosyal ve kiiltiirel agidan tanimlanmasini,
toplumlarm bu iki cinsi birbirinden ayirt etme bi¢imini, onlara verdigi toplumsal rolleri
anlatmak icin kullanilan bir kavramdir (Ecevit, 2011). Ifadeden de anlasildig: iizere,
romantik iligkilerde ¢atismaya sebep olan cinsler arasi farklilik algisi, toplumsal bir
olgudur. Toplum, bireylere farkli nitelemeler, roller ve davranig kaliplar1 yiiklemekte ve
bu da bireylerin inanglarini sekillendirmektedir. Erkeklerle kadinlarin duygusal ve
biyolojik olarak farkli olduklar1 inanci, ¢iftlerin iletigimlerini olumsuz yonde
etkileyebilir ve romantik iligkilerinde problem yasamalarina neden olabilir. Bireyler,
birlikte olduklar1 kisi tarafindan tam olarak anlagilamayacaklarini diisiindiiklerinden
kendilerini yeteri kadar agamayabilirler. Kendilerine c¢ok fazla benzemedigini
diistindiikleri ve kendilerini anlamayan partnerleri ile daha az yakinlik kurabilir,
iliskiye daha az yatirnm yapabilirler. Sonug¢ olarak, bireylerin cinsiyet farkliliklari
inanci, tiim bu sebeplerden dolayr onlarin iligki doyumunu diigiirmiis olabilir.

Arastirma sonucunda, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi’nin
“Zihin Okuma”, “Sosyal Zaman Kullanim1” ve “Fiziksel Yakinlik” alt boyutlarinin
[ligki Istikarar1 Olgegi “Iliski Doyumu” boyutunun anlamli yordayicisi olmadig
bulunmustur. Yani bu alt boyutlarin iliski doyumuna katkis1 anlamli bulunmamamustir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgu, Sari’min (2008) arastirma sonuclar1 ile
benzerdir. Sar1 ‘nin (2008) ¢ahismasinda da RAINO’nin bu ii¢ boyutu, iliski doyumunu
anlamli diizeyde yordamamistir. Stackert ve Bursik (2003) de arastirma sonucu ile
tutarh olarak “Zihin Okuma Beklentisi” olarak tanimladiklar1 romantik iligki inanci ile
ve doyum arasinda anlamli bir iligki olmadigini belirtmigtir. Sullivan ve Schwebel’in
(1995) yaptiklar1 arastirmada ise “Zihin Okuma Beklentisi” nin bireylerin iligki

doyumunu diisiirdigli bulunmustur.
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5.3. Evlilik Oncesi Iliski Algis1 Tle iliski Doyumu Arasindaki iliskilere Yonelik

Yorumlar

Bireylerin romantik iliskilerden elde ettikleri doyumun yordayicilarim
belirlemek iizere yapilan analizler sonucunda Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme
Olgegi’nin “Dini Degerler”, “iletisim”, “Arkadas Iliskileri” ve “Aile Iliskileri” alt
boyutlarinin iliski doyumunu anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Bu alt boyutlardan
alinan puanlar yiikseldikce iliski doyumu da artmaktadir. EOIDO ile, bireylerin
iliskilerin farkli alanlarina yonelik algilar1 belirlenmekte ve bu alanlardan alinan yiiksek
puan romantik iliskiye yonelik memnuniyeti ifade etmektedir. Olgek, 6lctiigii boyutla
ilgili iligkide bir problem yasanip yasanmadigini da ortaya koymaktadir. Buna gore
iliskiye yonelik algi, iliskide genel olarak bir problem yasanmadigi yOniinde ise,
iliskiden elde edilen doyum da artmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, beklenen bulgulardir. Bireylerin
romantik iligkileri ile ilgili degerlendirmeleri ne kadar olumlu ise iliskiden elde ettikleri
doyum da o derece yiiksek olacaktir. Bu bulgu, literatiir ile de paralellik gostermektedir.
Kalkan ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik Oncesi iliskileri Degerlendirme
Olgegi ile Iliskilerde Mutluluk Olgegi (Tutarel-Kislak, 2002) arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. iliskilerde Mutluluk Olgegi, evlilik dncesi yakin iliskileri genel olarak
degerlendirmeyi ve iliskilerdeki mutluluk diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir.
[liskilerde Mutluluk Olgegi; iliskideki sevgi, mutluluk, genel doyum, istikrar, sorunlarin
ciddiyeti ve baghlik diizeyi gibi alanlara yonelik algilar1 6lgmektedir. Iki dlgek
arasindaki iliskinin anlamliligindan yola ¢ikarak Evlilik Oncesi iliskileri Degerlendirme
Olgegi’nden alman yiiksek puanlarin iliski doyumunu arttirdigi  sdylenebilir.
Hendrick’in (1988) iliski Degerlendirme Olgegi ise, romantik iliskilerinin bireylerin
ihtiyaglarin1 ve beklentilerini ne derece karsiladigini, iliskideki memnuniyet diizeyini,
iliskideki problem sikligin1 Glgmektedir. Buna gore, bireylerin iliskilerle 1ilgili
degerlendirmelerinin olumlu olmasi, onlarin iliski doyumunu arttiracaktir. Theiss,
Estlein ve Weber’in (2013) calismasinda bireylerin romantik iligkileri ile ilgili
belirsizlik yagsadiklart durumlari, g¢atigma alanlarini degerlendirmeleri istenmis ve
degerlendirmenin iligki doyumu iizerinde etkisi aragtirilmigtir. Sonugta iligkiye yonelik
belirsizlik ve ¢iftler arasindaki ¢atigma arttikca iligki doyumunun diistiigii gézlenmistir.

Bireylerin hem mevcut iligkilerine yonelik algilarmi 6lgen, hem de gelecege

yonelik bir degerlendirme yapmalarini isteyen Evlilik Oncesi iliskileri Degerlendirme,
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romantik iligkilerin arkadas, aile, din, cinsel uyum ve iletisim gibi birden fazla alanim
kapsamaktadir. Olgekten yiiksek puan alan bireyler, iliskilerinin bu alanlarina ait olumlu
diisincelere sahip bireylerdir. Bireylerin sahip olduklar1 bu diisiince yapilari, onlarin
partnerleri ile yakin ve sicak iliskiler gelistirmesine katki sagliyor olabilir. Yani
doyum verici iligkileri ortaya  ¢ikaran belki de insanlarin bu alana iligkin
beklentileridir. Bireyler mutlu olmayr arzuladik¢a, buna yonelik bir ¢aba harciyor
olabilirler. Sonugta, iliskide doyum saglayabilmenin yolu, iliski ile ilgili olumlu
inanglara sahip olmaktan geciyor olabilir.

Yapilan farkli arastirmalar sonucunda dini degerler ile ilgili algilarin bireylerin
romantik iligkilerindeki doyum diizeyini anlaml bir sekilde yordadigi bulunmustur
(Burchinal, 1957; Ahmadi ve Hossein-abadi, 2009; Fincham, Ajayi ve Beach, 2011).
Arastirma kapsaminda bireylerin dini degerleri ile ilgili uyum diizeyleri 6l¢iilmektedir.
Dini konulardaki farklilagmanin iligki doyumunu olumsuz yonde etkilemesi beklenen
bir sonugtur. Ulkemizde, bati toplumlarma kiyasla giftlerin dini degerleri arasindaki
uyumun evlilik kalitesi {izerinde daha belirleyici oldugu diisiiniildiigiinde, ilgili alt
boyutun iliski doyumunu yiikseltmesi anlasilabilir (Y1lmazgoban, 2011).

Aragtirma sonucunda elde edilen bir bagka bulgu, ¢iftler arasindaki iletigimin
iliski doyumunu yordadig1 seklindedir. Iletisim, ¢iftler arasindaki uzlasinin anahtari
olarak kabul edilebilir. Ulkemizdeki bosanmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu siddetli
gecimsizlik ve iletisim eksikliginden kaynaklanmaktadir (TUIK, 2012). Benzer sekilde,
evlilik Oncesi donemde etkili iletisim becerileri konusundaki farkindalik, saglikli
romantik iligkiler kurulmasi tiizerinde etkili olacaktir. Arastrma bulgularinin,
yurtdiginda yapilan diger arastirma sonuglari ile tutarh oldugu gozlenmistir (Litzinger
ve Gordon, 2007; Gabriel, Beach ve Bodenmann, 2010; Rehman ve Holtzworth-
Munroe). Bu durum, iligkilerde iletisimin 6neminin evrensel bir gegerlilik korudugunun
gostergesidir.

Yine arastirma sonuglarin1 destekler sekilde aile iligkilerinin doyum iizerinde
yordayict bir giicii, yapilan farkli arastirmalarla ortaya koyulmustur (Chan, 2012;
Twenge,Campbell ve Foster,2003; Luckey, 1960). Evlilikler her ne kadar iki kisi ile
kurulsa da, bu iliski agmin ciftlerin aileleri ile zenginlesmesi kacinilmazdir. Ustelik
Tiirk toplumu gibi aile baglarinin oldukga kuvvetli oldugu geleneksel toplumlarda, aile
iligkileri ile ilgili algmn iligki doyumu iizerinde belirleyici olabilecegi sdylenebilir.
Ciftler, iliskileri ve iliskilerinin gelecegi ile ilgili bir ¢ok konuda, aileleri tarafindan

onaylanma ihtiyact igindedir. Burada yaganilacak her hangi bir sorun, iligkinin
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gidisatini, dolayisiyla iliskideki memnuniyet diizeyini diisiirebilir. Tiirkiye’de bireylerin
aile yapilarinin romantik iligkileri tizerindeki baskin roliinii ortaya koyan bir aragtirma
Kocadere (1995) tarafindan yapilmistir. Arastirma sonucunda esinin ailesi ile kendi
ailesinin birbirine benzer oldugunu belirtlen katilimcilarin, iliskideki mutluluk diizeyi
algis1 daha yiiksek bulunmustur.

Romantik iligkilerde, ailelerin baskin olmasinin yaninda buna, yakin ¢evre ve
arkadaglar da eklenmektedir. Ozellikle yakin arkadaslara atfedilen énem ve onlarin
romantik iligkiler tizerindeki miidahaleci rold, iliski doyumunu dogrudan etkileyen bir
faktor haline gelebilmektedir. Yilmazgoban’in (2008) arastirmasinda arkadaglik
iliskilerinin ve yakin c¢evrenin es se¢imi ve evliliklerde etkili oldugu vurgulanmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular da, arkadas iliskilerinin romantik iliskiden
elde edilen doyumu etkiledigi seklindedir.

[liskilerle ilgili algilar1 &lgen Evlilik Oncesi Iliski Degerlendirme Olgegi,
yalnizca “Cinsel Uyum” alt boyutunda doyumu anlamli sekilde yordamamistir.
Yurtdisinda yapilan bir c¢ok arastirmada uyumlu bir cinsel yasantinin iliskideki
doyumun onemli bir yordayis1 oldugunu belirtilmistir. Hendrick’e (1988) gore
romantik iligki doyumunu; cinsel tutumlar, askin ifade edilen duygular1 ve sadakat
onemli Olciide etkiler. Busby, Holman ve Taniguchi (2001) de kapsaml bir iligki
degerlendirme modeli sunmuslardir. Buna gore romantik iligkinin bireysel, ¢iftler arasi,
ailesel ve toplumsal boyutlar1 incelenmis ve bireylerin cinsel tutum ve davraniglarinin
iligkiden elde edilen doyumun 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ifade edilmistir. Yine,
Holman, Larson ve Harmer da (1994) cinselligin iliski degerlendirmede Onemli bir
boyut oldugunu vurgulamistir. Buna gore, arastirma sonuglari yurtdiginda yapilan
calismalar ile paralellik gdstermemistir. Arastirmadan elde edilen sonug, kiiltiirel
faktorlerin etkisi ile agiklanabilir. Tirk kiltiiriinde, bireylerin cinsellikle ilgili
deneyimleri genellikle evlilik sonrasinda kazanildigindan, evlilik 6ncesinde cinselligin
sorgulandigi maddeler, iliski doyumunu anlamli olarak yordamamis olabilir.
Ulkemizdeki geleneksel toplum anlayismin etkisi ile bireylerin cinsel uyumla ilgili
farkindaliklar1 yeterince gelismemis olabilir. Geleneksel toplumlarda cinsellik daha ¢ok,
evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmakla 6zdeslestirilir. Tiirkiye’de flort etmek ve dogru esi
aramak anlayisindan ¢ok, “sevgi” duygusunun ailenin kurulusuyla birlikte basladigini
belirten “evlilikte keramet vardir” normatif etkisi baskindir (Yilmazgoban, 2011).
Aragtirma grubunun da evlilik 6ncesi donemde iligki yagayan bireylerden olugmasi, elde

edilen bulgular1 agiklayabilir. Ayrica, evlilik dncesi donemde cinselligin bir tabu olarak
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goriilmesi, kadin ve erkek cinselliginin mahrem bir konu olarak algilanmasi, bu
konunun konusulmasi ve tartisilmasini engelleyecektir. Bu sebeple, uygulayicilar

cinsellikle ilgili maddeleri cevaplarken zorlanmis olabilirler.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride bu alana yapilacak

arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Bu aragtirmanin amaci, cinsiyet, yas, smif diizeyi, iligki durumu, iligki siiresi,
romantik iligkilerle ilgili akile1 olmayan inanglar ve iligki algis1 gibi degiskenlerin iligki
doyumunu yordamadaki katkilarinin incelenmesidir.

Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, iligki durumu, ve iligki
stiresi gibi sosyo-demografik degiskenlerden yalnizca iligki durumunun doyumun
anlaml1 yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve iliski siiresi ise
doyumu anlamli olarak  yordamamistir. Ayrica, iliski durumu ile iliski doyumu
arasinda, olumsuz yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan
analizler sonucunda, flort donemimdeki bireylerin iliski doyumu puan ortalamlar1 sozlii
ve nisanli bireylere oranla daha diisiik bulunmustur.

Arastirma sonucunda, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi’nin
(RAINO) “Asir1 Beklentiler”, “Farkli Diisiinmek” ve “Cinsiyet Farklihiklar1” alt
boyutlart doyumun anlamli yordayicis1 olarak bulunmustur. RAINO’de iliski
doyumunun en 6nemli yordayicisi, “Farkli Diigiinmek” alt boyutudur. Farkli Diigiinmek
alt boyutu ile Iliski Istikrar1 Olgegi’nin (1I0) Iliski Doyumu alt boyutu arasinda olumsuz
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu gdzlenmistir. ikinci siradaki énemli
yordayici, “Asirt Beklentiler” alt boyutudur. Asir1 Beklentiler alt boyutu ile iligki
doyumu arasinda olumlu ydnde, diisiik bir iliski bulunmustur. Iliski doyumunu iiciincii
sirada “Cinsiyet Farkliliklar1” alt boyutu yordamustir. Cinsiyet Farkliliklar1 alt boyutu ile
doyum arasinda olumsuz ydnde diisiik bir iliski bulunmustur. RAINO’niin anlamli
olmayan yordayicilar ise, “Sosyal Zaman Kullanim1”, “Zihin Okuma” ve “Fiziksel

Yakimlik” alt boyutlaridir.
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[liski doyumunun anlamli yordayicilarini belirlemek iizere yapilan analizler
sonucunda Evlilik Oncesi iliskiler Degerlendirme Olgegi’nin (EOIDO) “Dini Degerler”,
“Iletisim”, “Arkadas lliskileri” ve “Aile iliskileri” alt boyutlarmin doyumun anlaml
yordayicist oldugu gériilmiistiir. EOIDO’nin doyumu birinci sirada yordayan alt boyutu,
“Arkadas liskileri” dir. iliski doyumunu ikinci sirada “Iletisim”, iigiincii sirada “Aile
[liskiler” ve son sirada “Dini Degerler” anlamli olarak yordamaktadir. Evlilik Oncesi
[liskileri Degerlendirme Olgegi’nin Dini Degerler alt boyutu harig tiim alt boyutlari ile

doyum arasinda olumlu yonde, orta diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur.

6.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, bu konuya iligkin

yapilacak arastirmalara ve uygulamalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirmada, iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarin ve iligki algisinin
doyum {izerindeki etkisi aragtirllmistir. Yapilacak farkli arastirmalarla,
doyumu yordayabilecegi diisliniilen duygusal baglilik, cinsiyet rolleri,
gelecek beklentileri, cinsellige iliskin tutumlar, empatik beceri, iliski
farkindalik diizeyi ve geleneksel inaniglar gibi degiskenlerle iliski doyumu
arasindaki iligkiler aragtirilabilir.

Akilcr olmayan iligki inanglar1 ve iligki algisinin iliski doyumu tizerindeki
etkileri liniversite o6grencileri disinda, flort, s6z, nisan gibi romantik
iligkilerin farkli agamalarindaolan gruplar iizerinde arastirilabilir.

3. Aragtirma Tirk kiiltiiriinde gergeklestirilmistir ve bazi sonuglar yurtdiginda
yapilan arastirmalarla paralellik gdstermemistir. Kiiltiirler aras1 farkliliklar1

arastirmak lizere yeni arastirmalar yapilabilir.

6.2.2.Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. 1.Arastirma sonucunda iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglarin iligkiden

elden edilen doyumu etkiledigi goriilmiistiir. Bireylerin sahip olduklar1 bu
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akilct olmayan inanglar1 degistirmeye yonelik evlilik oncesinde Akilci
Duygusal Davranig¢ temelli egitim programlar: gelistirilebilir.

Bireylerin romantik iliskilerine yonelik algilarinin onlarin iliskilerinden elde
ettikleri doyumu yordadigi gorilmiistir. Bu nedenle bireylerin
iliskilerindeki giiglii ve zayif yonleri degerlendirmelerine yardim edilerek,
onlarin evlilik oncesi iliskilerinde kargilastiklari mevcut sorunlarla bag
etmelerine yonelik iliski gelistirme programlar1 gelistirilebilir.

Evlilik oncesi iliskileri degerlendirme yolu ile bireylerin evlilik yasantisinda
karsilagabilecekleri olas1 sorunlar belirlenebilir. Boylelikle, doyum verici
evlilik yasantisinin saglanabilmesi amaciyla iliskideki farkli problem
alanlarina doniik 6nleyici danigmanlik hizmetleri sunulabilir.

[liski durumu degiskeni doyumun 6nemli bir yordayicist ¢ikmustir. Flort
donemindeki bireylerin iligki doyumlar1 s6zlii ve niganlar bireylere oranla
daha disiiktiir. Bu nedenle iliskinin farkli gelisim donemleriyle ilgili
bireylerin iliskilerini gelistirmeye yonelik ¢caligmalar yapilabilir.

Aragtirma, {niversite Ogrenciler iizerinde gelistirilmistir ve 6grencilerin
iligkilerine yonelik algilarinin ve akile1 olmayan inanglarin doyum
diizeylerini diigiirdiigli gorilmiistiir. Bu nedenle, tiniversite psikolojik
damsma birimlerinde 6grencilerin romantik iligkilerdeki problemlerle bag
etmek {lizere damigmanlik hizmetleri sunulabilir. Bu psikolojik destek,

ciftlerden her ikisinin de katilimiyla daha etkili hale getirilebilir.
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EKLER

EK -1

DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin romantik iligkileriyle ilgili akilc1 olmayan
inanglari, evlilik oncesi iligkilerini degerlendirmeleri ve iligki doyumlarin1 incelemek
amaciyla yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir.Arastirmadan elde edilecek
verilerin giivenilir olmasi, size verilen soru listelerinin samimi ve eksiksiz bir sekilde
doldurmasina baghdir.Cevaplarimiz  kesinlikle gizli tutulacak ve toplu olarak

degerlendirilecektir.Formlar {izerine isim yazma zorunlulugunuz yoktur.

Tesekkiirler.

Psk. Dan. Ayca SARAC

Asagida sizin i¢in olusturulan bosluklar1 doldurup, sorular size uygun gelen segenegi

isaretleyerek ( x ) cevaplayiniz.

Cinsiyetinizz Kadm ( ) Erkek ()

Su anki romantik iliski durumunuz icin asagidakilerden hangisi uygundur?
Flort () Sozli () Niganl1 ()

Romantik iliskiniz ne kadar zamandir devam etmektedir?
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EK-2
ROMANTIK ILISKiILERDE AKILCI OLMAYAN INANCLAR OLCEGI

(RAINO)

MADDE ORNEKLERi

1. Birlikte oldugum kisi ben her istedigimde/ihtiyag duydugumda benim yanimda

olabilmeli.

2. Birlikte oldugum kisi bensiz serbest zaman etkinliklerinde bulunmak isterse bu beni

yeterince sevmedigini gosterir.

3. Birlikte oldugum kisiyi goriir gormez heyecanlanmazsam bu ona kars1 derin duygular

beslemedigim anlamina gelir.

4. Birlikte oldugum kisi ben ona anlatmadan ne diisiindiiglimii ve hissettigimi

anlayabilmelidir.

5. Ciftler arasindaki en onemli sorunlardan biri kadin ve erkegin farkli duygusal

ihtiyaglara sahip olmasidir.

6. Olaylar hakkinda ayni sekilde diisiinmiiyorsak bu iliskinin yiiriitiilmesi anlamsizdir.



77

EK-3
EVLILiK ONCESI ILISKiLERIi DEGERLENDIRME OLCEGI

(EOIDO)

MADDE ORNEKLERi

. Dini konularda bask1 yapmasi, beni rahatsiz ediyor.
. Onun duygularin1 anlamakta basariliyim.

. Arkadaglarimla iligkilerime kisitlama getiriyor.

. Birbirimizin ailesiyle iyi iligkiler i¢indeyiz.

. Cinsel yonden onu ¢ekici bulmuyorum.
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EK-4

ILiISKi DOYUM OLCEGI

MADDE ORNEKLERIi

1. Birlikte oldugum kisi istikrarli bir iligki icinde giivende ve rahat hissetme

gereksinimlerimi karsiliyor.

2. Birlikte oldugum kisi duygusal olarak bagli hissetme, o iyi hissettiginde kendimi iyi

hissetmem gibi gereksinimlerimi karsiliyor.
3. lliskimiz benim i¢in doyum verici.
4. Iliskimiz beni ¢ok mutlu ediyor.
5. Iliskim baskalarinin iliskilerinden ¢ok daha iyi.

6. liskim ideal bir iiskiye yakindir.
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EK-5
Coklu Regresyon Analizi Normallik ve Dogrusallik Grafikleri

Histogram

Bagimh Degisken: iliski Doyumu
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Scatterplot

Bagimh Degigken: iliski Doyumu
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Partial Regression Plot

Bagimh Degisken: iliski Doyumu
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EK-6

OLCEK KULLANIM IZINLERI

RAINO Kullanim izni

Kimden: Ayc¢a Sarac- aycasarac@gmail.com

Kime: Tugba Sari- saritugba75@gmail.com

Tarih: 7 Ocak 2012 14:24

Konu: RAINO Kullanim izni

Saym Yrd.Dog Dr. Tugba Sari,

Gelistirmis oldugunuz "Romantik Iliskilerle Ilgili Akiler Olmayan Inanglar Olgegi" ni
yiiksek lisans tezimde arastirma yapmak iizere kullanmak istiyorum. Ol¢egin kullanimi

ile ilgili gerekli izni sizden aldiktan sonra ¢aligmama baslayacagim.
Iyi giinler diliyorum.
Ayca SARAC

Cukurova Universitesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Kimden: Tugba Sar1- saritugba75@gmail.com

Kime: Ayca Sarac¢ -aycasarac@gmail.com

Tarih: 7 Ocak 2012 14:29

Konu: Re: RAINO Kullamim izni

Merhaba,

Olcegi kullanabilirsiniz. Calismalarinizda basarilar diliyorum.

Tugba Sari
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EOIDO Kullanim izni

Kimden: Ayc¢a Sarac- aycasarac@gmail.com

Kime: Melek Kalkan- mkalkan@omu.edu.tr

Tarih:16 Ocak 2012 11:42

Konu: Ol¢ek Kullanim izni

Saym Dog¢. Dr. Melek Kalkan,
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lisans tez siirecimde kullanmak istiyorum. Olgegin kullanimu ile ilgili gerekli izni sizden
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Ayca SARAC

Cukurova Universitesi

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik

Kimden: Melek Kalkan- mlkalkan@gmail.com

Kime: Ayca Sara¢- aycasarac@gmail.com
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Konu: Re: Ol¢ek Kullanmim izni

Merhaba,
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Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii
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Konu: Ol¢ek Kullanim izni

Sayin Yrd. Dog.Dr. Ayda Biiyiiksahin,

Uyarlama ¢alismalarmi yapnmus oldugunuz " Iliski Istikrar1 Olgegi " ni yiiksek lisans
tez siirecimde kullanmak istiyorum. Olgegin kullanimu ile ilgili gerekli izni sizden

aldiktan sonra ¢caligmama baglayacagim.
Iyi giinler.

Ayca SARAC

Cukurova Universitesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Kimden: Ayda Biiyiiksahin- Ayda.Buyuksahin@humanity.ankara.edu.tr

Kime: Ayca Sarag- aycasarac@gmail.com

Tarih: 17 Ocak 2012 09:46

Konu: Re: Ol¢ek Kullamim izni

Ekte 6lgegi gonderiyorum.lyi calismalar

Ayda B.
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EK-7

UYGULAMA iZNi

I.C.
MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI REKTORLIGD

Oprenci Isleri Daire Baskanhf

. ] gy |
Sayt B0 2METLE 7200000 adr L2 - LRl 244002420 2

LR

Fomn s Azastima e

GAZANTEP UNIVERS TES] REKTORLUG N E

[lai: 090272012 taribli ve B 30.2.GZP.0.41 00.00:126-59 savill vaariz,

llai vwrmrizds ad pecen Universiteniz Sosva) Bilimler Eostiins Cgm Bilimler Ana Bilim
Jale yitksek lisans programm Bgrencisi Avea SARAC I “Universile Cigrenci‘erizin. Romantik
Cghaterle Jlgil Akler Olmayan fnanclanyla Eviilic Oncesi lliskilrini Degerlendinmleri ve 1liski
Beyenlan Amasindaki Tiskinin nee crmes™ konulu s galigmas ile dlaili olarak ver®olustirnak
amaciels, Cniversilemiz ddrencilering anket yapitest Rektaeifimitzee uygun glinilmisgis,

Silpilerinize arz ederim.

Prol D] Tdeyin GO2 U BENT]
Helkidr o,
Rektie Yard mos
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OZGECMIS

KiSISEL BiLGILER

Adi-Soyada: Ayca SARAC

Dogum Yeri ve Tarihi: Hatay, 22.07.1987

Is Adresi: Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Bolimi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali /ADANA

e-mail: asarac@cu.edu.tr
OGRENIM DURUMU
Yiiksek Lisans: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler 2010-2013

Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim DalVADANA

Lisans: Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi 2005-2009
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali /ANKARA

Lise: Selim Nevzat Sahin Anadolu Lisesi/HATAY 2000-2005

CALISTIGI KURUMLAR

Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi/ ADANA (Arastirma Gorevlisi) 2013-
Hatay Rehberlik ve Aragtima Merkezi (Psikolojik Danisman) 2009-2013
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