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OZET

0Z-DUZENLEYiCi OGRENMENIN
OKUDUGUNU ANLAMAYA YONELIK AKADEMIiK BASARI,
0Z-DUZENLEME BECERILERI VE OKUMA STRATEJILERI
UZERINDEKI ETKIiSi

Bilge KUSDEMIR KAYIRAN
Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
Damisman: Dog. Dr. Ahmet DOGANAY
Mayis 2014, 272 sayfa

Bu ¢alismada, ilkdgretim besinci sinif Tiirkge dersinde kullanilan 6z-diizenleyici
O0grenme modelinin, 6grencilerin okudugunu anlamaya yonelik akademik basarilari, 6z-
diizenleme becerileri ve kullandiklar1 okuma stratejileri lizerinde etkisi olup olmadigi
smanmistir.

Aragtirma, 2010-2011 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyili'nda, Adana ili
Cukurova ilgesi’ndeki iki resmi ilkdgretim okulunda okuyan besinci simif égrencileri ile
12 hafta siireyle gerceklestirilmistir. Uygulama, bir deney ve iki kontrol grubunda yer
alan 90 ogrenci ile ylriitiilmiistiir. Deney grubunda 6z-diizenleyici 6grenme modeli,
kontrol gruplarinda ise Tiirkge Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretim
uygulanmistir. Deney ve birinci kontrol grubunda dersler arastirmaci tarafindan
islenmistir. Ikinci kontrol grubunda ise dersler siif 6gretmeni tarafindan yiiriitilmiistiir.
Arastirmada deney ve kontrol gruplarina, deneysel islemler baslamadan Once ve
deneysel islemlerin bitiminde “Okudugunu Anlama Basar1 Testi”, “Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi” ve “Okuma Stratejileri Olgegi” uygulanmistir. Ayrica
deneysel islem baslamadan once biitliin gruplardaki 6grencilere kisisel bilgiler formu
uygulanmistir. Arastirmanin basinda ve sonunda “Yart Yapilandirilmis Goriisme
Formu” ile deney grubundaki ogrencilerin, Tiirk¢e dersine iliskin goriisleri, 6z-
diizenleyici 6grenme becerileri ve okuma stratejilerini kullanmaya yonelik goriisleri
alinmistir.

Arastirmada nicel veriler ilizerinde, kovaryans analizi yapilmig, analizlerde
anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmistir. Nitel verilerin analizinde ise, igerik analizi

kullanmustir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, 0z-diizenleyici 6grenme
modelinin uygulandigi deney grubu ile Tiirkge Dersi Ogretim Programi dogrultusunda
yapilan Ogretimin uygulandigi kontrol grubundaki Ogrencilerin, okudugunu anlama
basar1 testi Ontest puanlart kontrol altina alindiginda, sontest puanlar1 agisindan deney
grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Okuma stratejileri dlgegi Ontest puanlari
kontrol altina alindiginda, sontest puanlar1 agisindan deney ve kontrol gruplar1 arasinda
deney grubu lehine anlamli bir fark goriilmiistiir. Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler
Olgegi’nin bilissel farkindalik-6grenme stratejileri, éz-yeterlik algisi, zaman ve ¢alisma
ortaminin yonetimi ve gorev degeri alt Olcegi Ontest toplam puanlar1 kontrol altina
alindiginda, sontest puanlar1 agisindan deney grubu lehine anlamli bir fark goriilmiistiir.
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi’nin sinav kaygisi ve yardim isteme alt dlgegi
Ontest toplam puanlari kontrol altina alindiginda, sontest puanlar1 agisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi deney grubundaki dgrencilerin
uygulama Oncesinde ve sonrasindaki goriisme bulgulari genel olarak incelendiginde
ogrenciler, Tiirkce dersine daha ¢ok ilgi gdstermeye, dersi daha ¢cok sevmeye, giizel ve
eglenceli bulmaya basladiklarini belirtmislerdir. Ogrenciler, Tiirkge dersinden dil
becerilerini gelistirmesini beklediklerini ifade etmislerdir. Bu derste kendini basarili
bulanlarin sayismin arttigi goriilmiistiir. Ogrenciler, kullandiklar1 kaynak ydnetimi
stratejilerine iliskin olarak, Tiirk¢e dersine ¢alismaya baslamadan 6nce daha fazla 6n
hazirlik yaptiklarini ve calismaya-okumaya bir amag belirleyerek basladiklarini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin, dikkat toplama stratejilerini daha cok kullandiklar1 ve
dikkatlerini toplamak i¢in kullandiklart okuma tekniklerini degistirdikleri goriilmiistiir.
On ve son goriisme bulgulart genel olarak karsilastirildiginda, dgrencilerin Tiirkce
dersine ¢alisirken yardim alma durumlarinin benzer oldugu dikkat ¢gekmistir.

Ogrencilerin kullandiklar1 bilissel farkindalik 6grenme ve okuma stratejileri
kapsaminda, bir metni okumaya baslamadan 6nce 6n inceleme stratejilerini daha ¢ok
kullandiklar1 ve fiziksel diizenleme yapmaya basladiklar1 belirlenmistir. Ogrenciler,
okurken daha iyi anlamak i¢in kullandiklar1 stratejilerin artis gosterdigi dikkat
cekmistir.

Sonug olarak, 0z-diizenleyici 6grenme modelinin, okudugunu anlama basarisi
iizerinde Tiirkge Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan dgretime gore daha
etkili oldugu ve okuma stratejilerinin kullanimini arttirdigi belirlenmistir. Ayrica

yapilan uygulamanin gilidillenme ve Ogrenme stratejilerinden biligsel farkindalik-



O0grenme stratejileri, 6z-yeterlik algisi, zaman ve ¢alisma ortaminin yonetimi ve gorev
degeri tlizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikarken; sinav kaygisi ve yardim isteme

tizerinde etkisi goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleyici 6grenme, 6z-diizenleme becerileri, okudugunu

anlama, okuma stratejileri, akademik basari.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF SELF REGULATED LEARNING ON THE
ACADEMIC ACHIEVEMENT OF READING COMPREHENSION, SELF-
REGULATORY SKILLS AND READING STRATEGIES

Bilge KUSDEMIR KAYIRAN

PhD Dissertation, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ahmet DOGANAY
May 2014, 272 pages

This study aims to examine whether self-regulated learning model used in 5th
grade Turkish course has any effects on the academic achievement of reading
comprehension, self-regulatory skills, and reading strategies.

The study which lasted for 12 weeks was conducted with 5th grade students
enrolled in the two primary schools located in Adana, Cukurova, in the spring semester
of the 2010-2011 education year. The participants were 90 students divided into one
experimental and two control groups. The experimental group was provided with the
self-regulated learning model while the control groups were instructed in accordance
with Turkish course curriculum. The students in the experimental group and in the first
control group were instructed by the researcher while the second control group was
instructed by their class teacher. Both the experimental group and the control groups
were administered “Reading Comprehension Achievement Test”, “Motivated Strategies
for Learning Questionnaire” and “Reading Strategies Questionnaire” before and after
the treatment. Besides, students in all groups were administered "The Socio-Economic
Level Identification Questionnaire" before the treatment. Experimental group students’
views regarding Turkish course, self- regulatory skills, and the use of reading strategies
were identified through the “Semi-structured Interview Form” used both at the
beginning and at the end of the study.

The quantitative data obtained from the study were analysed with covariance,
and the significance level was taken p<.05. The qualitative data were analysed using

content analysis methods.
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Findings showed that a significant difference in favour of the experimental
group was found between the experimental group and control group in terms of mean
scores of post-test when the pre-test scores received from the reading comprehension
achievement test were taken under control.

When the Reading Strategies Questionnaire pre-test scores were taken under
control, there was a significant difference between the experimental and control groups
in terms of their post-test scores, in favour of the experimental group. When the
metacognition-learning strategies, self-efficacy for learning and performance, time and
study management, and task value sub-scales pre-test total scores of the Motivated
Strategies for Learning Questionnaire were taken under control, there was a significant
difference in terms of the post-test scores in favour of the experimental group. When the
test anxiety and help-seeking behaviour sub-scales pre-test total scores of the Motivated
Strategies for Learning Questionnaire were taken under control, no significant
differences were found between the groups in terms of their post-test scores.

According to the findings obtained from the interviews conducted with the
experimental group provided with the self-regulated learning model, the students
reportedly began to be interested in Turkish course, like it more, and find it nice and
enjoyable. The students also stated that they expected Turkish course to improve their
language skills. There was an increase in the number of students who found themselves
successful in this course. As for the resource management strategies, the students
reported to have more preliminary preparation and start to study-read something first by
setting goals. They were also found to use more focusing attention strategies and change
the reading techniques they used with a view to focusing attention. A comparison of the
pre and post interview results indicated that the students had similar strategies for
getting help while studying Turkish.

Given the findings in relation to metacognitive learning and reading strategies,
the students were found to use preview strategies more before starting to read a text and
began to make physical organizations. The students reported an increase in the
strategies they use for reading comprehension.

In conclusion, compared to the instruction in accordance with Turkish course
curriculum, self-regulated learning model was found to be more effective in increasing
the success of reading comprehension and the use of reading strategies. The study also
revealed positive effects of the model on motivation and learning strategies of

metacognition-learning strategies, self-efficacy for learning and performance, time and
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study management, and task value but it was found to have no effects on test anxiety

and help-seeking behaviour.

Keywords: Self-regulated learning, self-regulatory skills, reading comprehension,

reading strategies, academic achievement.
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ONSOZ

Giliniimiiz bilgi c¢aginda bireylerin, 0grenme ihtiyaglarini bagimsiz olarak
karsilayabilecek duruma gelebilmeleri igin, 6grenmeyi 6grenme yollarinm iyi bilmeleri
onemlidir. Bireyin bagimsiz bir 6grenen haline gelmesi i¢in, bu konuda istekli olmasi ve
ithtiya¢c duydugu bilginin ne oldugunu, bu bilgiye nerede, ne zaman, nasil ulasacagini,
gerektiginde kimden, nasil yardim alabilecegini bilmesi de gerekmektedir. Bireyin
kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu almasi ve onu aktif olarak kontrol etmesi
anlamina gelen O6z-diizenleme, sozii edilen bu becerilere ulasmada bireye yardimci
olabilir.

Oz-diizenleme, akademik basari, motivasyon, oz-yeterlik, tutum vb. bircok
degisken iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Oz-diizenlemenin etkili oldugu alanlardan
biri de bireyin temel 6grenme yollarindan biri olan okudugunu anlama becerisidir. Oz-
diizenleme becerilerinin, kiiciik yaslardan baslanarak gelistirilmesiyle, bireye hayat
boyu o6grenme becerilerinin de kazandirilmasi saglanabilir. Ancak, 6z-diizenleyici
ogrenme ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde, ilkokul diizeyinde 6z-diizenleme egitiminin
verildigi smirhh  sayida arastirmaya rastlanmustir.  Oz-diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinde erken yaslarda verilecek egitimin 6nemi diisiintildiiglinde, boyle bir
aragtirmanin yapilmasina gereksinim duyulmustur. Bu arastirma ile ilkdgretim besinci
smif Tiirk¢e dersinde kullanilan 6z-diizenleyici 6grenme modelinin ise kosuldugu grup
ile Tiirkge Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan dgretimin ise kosuldugu
grubun okudugunu anlamaya yonelik akademik basarilari, 6z-diizenleme becerileri ve
kullandiklar1 okuma stratejileri arasinda anlamli farklarin olup olmadigini sinanmaya
caligilmistir.

Yapilan bu arasgtirmanin planlanmasindan raporlastirilmasina kadar her tiirlii
asamasinda bir¢ok kisinin katkisi olmustur. Bu kisilerden oOncelikle caligmamin her
asamasinda bana yardim edip, destek olan, sdyledigi her soziiyle yoluma 1sik tutan
danismanim saym Dog. Dr. Ahmet DOGANAY ’a tesekkiir ediyorum.

Ayrica arastirmada katkilarmi esirgemeyen Dog. Dr. Ayten IFLAZOGLU
SABAN’a ve Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet KARAKUS’a, veri toplama aracinin Tiirkge’ye
uyarlanmasinda bana destek veren Dog¢. Dr. Sedat UCAR’a, Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa
YASAR’a, Do¢. Dr. Faruk YILDIRIM’a ve Okut. Ayse BASCETINCELIK’e,
calismamin farkli agamalarinda bana yardimci olan Dr. Aysegiil KARABAY a sonsuz
tesekkiirler.



Aragtirmanin  yirttildigi  ilk6gretim  okullarindaki  6grencilere  ve
ogretmenlerine, bu calismayr destekleyen C.U. Arastirma Fonu Saymanligi’na
(EF2010D2), C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii calisanlarina, Egitim Bilimleri
Béliimii’ndeki ve Smif Ogretmenligi Ana Bilim Dali'ndaki degerli hocalarima ve
calisma arkadaslarima, Egitim Fotokopi personeline, ¢alismada emegi gegen ismini
sayamadigim herkese tesekkiir ederim.

Son olarak, beni her konuda destekleyen sevgili babam Ahmet KUSDEMIR e,
annem Didem KUSDEMIR e, kiz kardesim Elif Gok¢e KUSDEMIR ’e; her zaman her
konuda bana yardimci olan, ¢aligmalarima cesitli acilardan destek veren sevgili esim
Turan KAYIRAN’a sonsuz tesekkiirler. Ayrica varliklariyla bana giic veren kizlarim

Defne ve Sedef’e hayatima kattiklar1 biitiin anlam ve giizellikler i¢in tesekkiir ederim.

Bilge KUSDEMIR KAYIRAN
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BOLUM I

GIRIS

Bilgi ¢ag1 olarak anilan giiniimiizde, insanlarin dogru ve gegerli bilgiye sahip
olmalari, artan bilgiyle birlikte gelisen bilim ve teknolojiyle bas edebilmeleri igin
nitelikli bir egitim almalar1 gerekmektedir. Bilim ve teknolojideki hizli gelisim ve
degisim, bireylere verilecek egitimin icerigini etkilemekte ve bireyin bagimsiz
ogrenebilmesini, kendi eksiklerini ve ihtiyaglarini tamamlayabilecek hale gelebilmesini
saglayacak egitim yaklagimlarini gerektirmektedir. Iginde bulundugumuz bilgi ¢aginda,
ogrencinin kendi 6grenme sorumlulugunu almasi, ne bildiginin, neyi Ogrenmesi
gerektiginin farkinda olmasi, analitik diisiinmesi, kararlar alabilmesi ve problem ¢6zme
becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Ogrencilere temel bilgi ve becerilerin
kazandirilmasinin yani sira, kendi 6grenme stireclerini aktif olarak diizenleyebilmeleri
de Onem tagimaktadir. Bu bilince sahip bireylerin nasil bir egitim anlayisiyla
yetistirilecegi her zaman tartisilan konular arasinda yer almaktadir.

Ogrenciyi merkeze alan, grenme siirecine aktif katilimlarini saglayan 6gretme-
ogrenme yaklagimlarn cesitlilik gostermektedir. Bu yaklasimlarindan bazilar1 6grencileri
grup c¢alismalarima yonlendirirken (kubasik O0grenme, proje tabanli 6grenme vb.),
bazilar1 O0grencilerdeki bireysel farkliliklar1 dikkate almaktadir (¢oklu zekd kuramui,
ogrenme stillerine dayali 6gretim). Bazi yaklagimlar ise yeni bilgiyi elde etmek i¢in
problem ¢ozme veya Ogrencinin deneyimlerine dayali olarak bilgiyi yapilandirma
ilkesine dayalidir (probleme dayali 6grenme, yapilandirmacilik).

Ogretmenlerin kullanacag 6gretim yaklasimim segerken, bilimsel ve teknolojik
yenilikleri takip etmesi, 6grencilerini merkeze alacak ve onlarin kendilerini daha iy1
tanimalarina firsat verecek uygulamalara yer vermeye dikkat etmesi Onemlidir.
Ogretmenin kullanacag yaklasimi segerken dikkat etmesi gereken dlgiitlerden biri de
Ogrencilerine 6grenme sorumlulugunu verebilmesidir. Bu becerinin kazandirilmas ile
ogretimin herhangi bir kademesinden ayrildiktan sonra da birey 6grenmeye devam
edebilir.

Okul ortamindaki belli bir ders ya da akademik programdan bireyin ne derece
yararlandiginin bir gdstergesi olan basarmin (Ozgiiven, 2002) 6nemli bir kaynaginin da,
ogrencilerin  kendi 6grenme  sorumluluklarini  almalari  oldugu  belirtilmistir

(Zimmerman, 1994, s.3). Ogrenme slirecinde, Ogrencilerin kendi 6grenme



sorumluluklarin1 almalar1 gerektigini vurgulayan bir model olarak *“6z- diizenleyici
ogrenme” modeli dikkat ¢ekmeye baslamistir (Paris & Winograd, 2003, s.5). Oz-
diizenleyici 6grenme ile ilgili ilk kapsamli teorik ¢aligmalar, 1970’li yillarda Albert
Bandura’nin onciiliik ettigi sosyal bilissel ¢caligmalarla gelismis, 6z-diizenlemeye teorik
olarak katki saglayan oncii calismalar, 1980’lerden itibaren ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Oz-diizenleme, kisinin dgrenme siirecine katilmasimi ve konsantre olmasini;
hatirlanacak olan bilgiyi orgiitlemesini, kodlamasi ve tekrarlamasini; verimli bir ¢alisma
ortam1 yaratmasini ve kaynaklar1 etkili kullanmasini; yeterlikleri, 6grenmenin degeri,
O0grenmeyi etkileyen etmenler, beklenen eylemlerin ¢iktilar1 hakkinda olumlu inanglara
sahip olmasini, cabasi ile seving ve mutluluk duymasinmi igeren etkinlikler olarak
tanimlanmustir (Schunk, 1989; Akt. Schunk, 1994, s.75). Oz-diizenleyici dgrenme ise,
ogrencilerin kendi 6grenmelerini kontrol etmek ve diizenlemek icin cesitli biligsel
stratejileri ve biligsel farkindalik stratejilerini kullanmalaridir (Pintrich, 1999, s.459-
460).

Bagarinin en onemli etkenlerinden biri olan 0z-diizenleme, kiigiikk yaslardan
ergenlige kadar gelismekte, yapilan miidahaleler ile her O6grenim diizeyinde
Ogretilebilmekte ve 0Oz-diizenleme c¢aligmalariyla kazanilan beceriler, O6grencilerin
akademik basarilarinda gozle goriiliir gelismeler saglamaktadir (Weinstein, Husman &
Dierking, 2000). Diger bir deyisle, 6z-diizenleme becerilerinin 6grenen tarafindan
kazanilmas1 bireyin akademik basarisinin artmasina katki saglayacaktir. Oz-diizenleme
stratejilerini kullanan 6grenci, kendi 6grenmeleri icin hedefler koyar, hedeflere ulagsmak
icin gerekli performansi belirler, performans lizerine odaklanir, siireci ve kendisini izler,
0z-degerlendirme yapar (Zimmerman, 1998b).

Oz-diizenleme stratejileri, basar1 degiskenliginin %93’iinii aciklamaktadir
(Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986). Yapilan arastirmalar, akademik basari ile 6z-
diizenleme arasinda iligki oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Pintrich & De Groot, 1990;
Graham & Haris, 1994; Stephenson, Poissant & Dade, 1999; Wolters, 1999; Shen,
2002; Eshel & Kohavi, 2003; Nota, Soresi & Zimmerman, 2004; Canca, 2005; Israel,
2007, Kitsantas, Winsler & Huie, 2008; Eilam, Zeidner & Aharon, 2009; Aktan, 2012).
Basarinin 6nemli bir kaynag1 6z-diizenleme ise bir diger 6nemli kaynagi da okudugunu
anlayabilmedir. Dogru ve hizli okuyabilen, okudugunu iyi anlayabilen Ogrencilerin
biitiin derslerde basar1 gosterme olasilig yiiksektir (Oz, 2001, s.1). Fidan ve Baykul
(1994), yaptiklar1 arastirmada da ilkogretim ogrencilerinin okudugunu anlama

basarilartyla diger derslerdeki basarilar1 arasinda olumlu bir yonde iliskinin oldugunu



tespit etmislerdir. Egelioglu (1989) da, yaptig1 arastirmada ogrencilerin okudugunu
anlama diizeylerinin bilgi, kavrama ve uygulama basamagindaki 6grenmelerinde olumlu
etki olusturdugunu ortaya cikarmistir. Okudugunu anlama becerisi gelismemis
ogrencilerin, derslerinde basarili olmalar1 ve o6grenme hedeflerine ulasabilmeleri
oldukca zordur. Basari {izerinde, 6z-diizenleme ve okudugunu anlama becerilerinin
etkileri g6z Onilinde tutuldugunda bu arastirmada, 0z-diizenleyici G6grenmenin
okudugunu anlama, 6z-diizenleme becerileri ve okuma stratejileri tizerindeki etkileri

incelenmeye calisilmistir.
1.1. Problem

Bilimsel ve teknolojik gelismeler 1s18inda bilgi, stirekli degisim gosteren bir
dinamik halindedir. Giiniimiiz kosullarinda 6grencilere sadece var olan bilgiyi 6gretmek
yeterli olmamaktadir. Bilimsel ve teknolojik gelismelerin 1s1ginda, bilgi siirekli olarak
giincelligini yitirmekte, bu durumda, 6grencilere bilgiye ulasmasini ve ulastig1 bilgiyi
kullanmasini da 6gretmek giderek onem kazanmaktadir. Bilgiye olan bakis agisindaki
degisim, 6grenciye, 0gretmene, 6grenmeye bakis agisin1 da degistirmektedir. Bilgiye
ulasma ve onu kullanma, hem egitimin odak noktasi hem de bireye yasam boyu
o0grenme siirecinde gerekli olan bir beceri haline gelmektedir.

Ogretim siireci igerisinde son yillarda bireylerin, edindikleri bilginin ne
oldugundan daha ¢ok, bilgiyi edinme yollarinin neler oldugu {iizerinde durulmaya
baslandig1 goriilmektedir. Artik yeni yiizyilin paradigmasi, bireylerin ne 6grendikleri
degil, “6grenmeyi O0grenme” yollarm bilip bilmedikleridir (Cakiroglu, 2007, s.21).
Kendi yeteneklerine gilivenen ve bunlart kendini gelistirmede etkili bir sekilde
kullanabilen, kendi 6grenme sorumlulugunu {istlenen, &grenme siireglerini kontrol
edebilen ve bu siireglere aktif olarak katilan bireyler yetistirmek egitimin temel
hedeflerinden biridir. Bireyler, herhangi bir yardima gereksinim duymadan kendi
ogrenme siireclerine yon verebildiklerinde, bagimsiz birer 6grenen haline gelebilirler.
Bilginin pasif bir alicis1 olmaktan kurtulup bagimsiz bir 6grenen olan bireylerin sosyal
etkilesim ve kiiltiirel unsurlar ile bilgiyi zihinlerinde aktif bir sekilde organize etmeleri
beklenmektedir. Bu tiir bireylerin yetistirilebilecegi dgretim ortamlar1 zenginlestirilmis
ortamlar olmalidir. Zenginlestirilmis bir 6gretim ortami yaratabilmek icin 6grenciler
arasindaki bireysel farkliliklar dikkate alinmali, onlara farkli 6grenme yollan

sunulmalidir (Fer, 2009, s.1).



Her bireyin kendine 6zgii 6zellikleri oldugu gz Oniinde tutuldugunda, bireysel
bir etkinlik olan 6grenmenin verimli olmasi i¢in, bireyin kendi 6zelliklerine uygun
ogrenme kosullarinda bulunmasi énemlidir (Senemoglu, 2005, s.383). Ogretmenlerin
de, ogrencilerin bireysel Ozelliklerini dikkate alarak, 6gretim ortamini, kullandiklar:
yontem ve stratejilerini bu 6zelliklere gore diizenlemesi basariy1 artirmada 6nemli rol
oynar. Her bireyin 6grenmedeki basarisi, kalittm ve ¢evreye bagli olarak birbirinden
farkl1 olmaktadir. Bireyin genel saglik durumu iyi oldugu siirece, okuldaki ve okul
disindaki basarisini etkileyen etmenler, zeka, giidii, sosyal ve kiiltiirel cevre, yas ve
cinsiyet olarak siralanabilir (Senemoglu, 2005). Bunlarin yanm sira, konuyla ilgili 6n
bilgi ve beceriler, sahip olunan 68renme stratejileri ve bunlar1 kontrol eden biligsel
farkindalik da 6grenmeyi etkileyen diger bireysel farkliliklar olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Pintrich ve De Groot, 1990).

Ogrenmedeki bireysel farkliliklarla ilgili yapilan ilk ¢alismalarda, sinif
ortaminda bazi 6grencilerin dnemli kavramlar1 kolaylikla anladig1 ve calismaya oldukca
istekli olduklari; bazilarinin ise bilgiyi anlamada ve akilda tutmada zorlandiklar1 ve
derse kars1 motive olamadiklari goriilmiistiir (Zimmerman, 2002, s.64-65). Bu durumda,
19. yiizyilda 6grenmenin formal bir disiplin olarak goriilmesiyle birlikte, 6grencilerin
ogrenmedeki basarisizlig1 zeka ya da caligkanlik gibi kisisel sinirliliklara dayandirilmais;
20. ylizyilin baslarinda ise egitimde bireysel farkliliklara ilgi duyulmaya baslanmis ve
buna yonelik cesitli program gelistirme yollar1 Onerilmistir. Biligsel farkindalik ve
sosyal bilis lizerine yapilan aragtirmalardan yola cikarak 1970’lerin sonu 1980’lerin
basinda, 6grencilerin bireysel farkliliklari {izerine yeni bir bakis agis1 ortaya ¢ikmistir.
Bu calismalar, 1980’lerde kabul gormeye baslayan “6z-diizenleyici 6grenme”yi
giindeme getirmistir (Zimmerman, 2002, s.65). Oz-diizenleyici 6grenme kuram ve
aragtirmalari, Ogrencilerin kendi &grenme siireglerinde nasil uzman olabilecekleri
sorusuna cevap olarak ortaya ¢ikmustir (Zimmerman, 2001). Oz-diizenleme, bireyin
biligsel farkindalik, giidii ve davranis acisindan kendi 6grenme siireclerine aktif olarak
katilma derecesi olarak tanimlanmistir (Zimmerman, 1986; Akt. Zimmerman, 1994,
s.3).

Bireyin 6grenme hedeflerine ulasmasina yardimci olan becerilerden biri olan 6z-
diizenleme ile birey kendi 6grenme siirecinin her asamasinda aktiftir, kendi kendini
giidiileyebilir, islerini planlar, zamani etkili kullanir, kendi performansinin farkina varir
ve ¢evresini yapilandirabilir. Oz-diizenleyici 6grenenler, akademik giiglerini ve

sinirliliklarint bilerek bilissel farkindaliklarini harekete gecirirler ve 6grenme siireclerini



en uygun hale getirecek etkili 6grenme ve problem ¢ézme stratejilerini kullanirlar. Ne
bildiklerinin, neye inandiklarinin, ne hissettiklerinin farkinda olan bu Ogrenenler,
engellerle karsilastiklarinda motivasyonlarin1 kaybetmezler. Bu bireyler, 6grenme
sonuglarint kendilerinin kontrol edebildikleri faktorlere baglar, yetenegin arttigina
inanir, kisisel ilerlemeye ve derinlemesine anlamaya deger verir ve hatalarin1 6grenme
icin bir firsat olarak goriirler (Perry & VandeKamp, 2000, s.821). Bu agidan
degerlendirildiginde, Ogrencilerin okuldaki karmagsik biligsel gorevleri yerine
getirebilmelerinde ve karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilmelerinde, planlama-izleme
becerilerini ve giidiisel birgok 6zelligi iceren 6z-diizenlemenin biiyiik katkisit oldugu
sOylenebilir.

Ogrenmenin 6z-diizenlenmesi, bilgiyi uygun bir sekilde kazanmak igin igsel
farkindalik, icsel motivasyon ve davramgsal becerilerden olusur. Oz-diizenleme, bir
O0grenme gorevini yerine getirirken secilen 6zel stireglerdeki kisisel becerileri igerir. Bu
beceriler, kisinin 6zel yakinsal hedefler belirlemesini, hedeflerine ulagsmak icin giiclii
stratejiler kullanmasini, kisinin performansini izlemesini, hedeflerini fiziksel ve sosyal
baglama uygun hale getirebilmesi i¢in yeniden yapilandirmasini, zaman ydnetimini
etkili yapmasini, kisinin yoOntemlerini i¢sel olarak degerlendirmesini, sonuglara
nedensel yiiklemeler yapmasini, elde edilen durumu gelecek yontemlere uyarlamasini
igerir (Zimmerman, 2002, s.66).

Oz-diizenleyici 6grenme, dgrenciler arasindaki basari farkliliklarini agiklamaya
yardim eden bir mekanizma olarak diisiiniilebilir ve bu da basarinin artmasi1 anlamina
gelmektedir (Schunk, 1994). Oz-diizenleme stratejilerini kullanan &grenciler, 6grenme
stireclerini kendileri kontrol edebilmekte; dolayisiyla bagkalarindan bagimsiz olarak
kalict ve anlamli bir Ogrenme gerceklestirebilmektedirler. Ayrica 6grencilerin
kullandiklar1 bu stratejiler, onlarin yasam boyu 6grenen bagimsiz bireyler olmalarini da
saglamasi nedeniyle son derece 6nemlidir. Ogrenmenin &z-diizenlenmesinin, bireylerin
yasamlarinin degisik alanlarina yansimasi sonucunda, kisisel gelisime de biiyiik katkisi
vardir. Bireyin kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu almasi ve onu aktif olarak
kontrol etmesi anlamina gelen 6z-diizenleme, egitimin temel fonksiyonlarindan, yasam
boyu 6grenme becerilerinin gelistirilmesi agisindan da onemlidir (Zimmerman, 2002,
s.66; Puustinen & Pulkkinen, 2001, s. 283).

Yasam boyu 6grenme kavrami, Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) programlarin
gelistirilmesini gerekli kilan nedenleri agiklarken vurguladig: iki kavramdan biridir. Bu

kavramlardan biri, bilgi toplumuna gegis ve bilgi toplumunun gerektirdigi insanin



nitelikleri iken digeri ise bu nitelikleri kazanmanin “yasam boyu 6grenme” kavramina
bagli oldugudur (MEB, 2006, s.iii). Oz-diizenleyici 6grenmenin dgretim siirecinde
kullanilmasi, 6grencileri 6gretmenden ya da baskalarindan 6grenen pasif alicilar
olmaktan kurtarmasiyla ve 6grenme siirecinin aktif, yapici, yorumlayict birer liyesi
konumuna getirmesiyle, yasam boyu 6grenen bireylerin yetistirilmesi yoniinde onemli
bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

Oz-diizenlemenin gelistirilmesi i¢in, 6grencilerin tiimiine ayn1 anda ayn1 seylerin
ogretilmeye calisildigr egitim ortamlari uygun degildir. Cocuklarda 6z-diizenlemenin
gelistirilebilmesi i¢in 6gretmenlerin grupla 6gretimde, dgretimin bireysellestirilmesini
saglayacak oOnlemleri almalar1i gerekir. Bu amagla, c¢ocuklarin kendi kendilerini
planlamalarina, izlemelerine, kendilerine doniit vermelerine ve kendilerini
diizeltmelerine olanak veren dgretme-6grenme ortamlar1 diizenlenmelidir (Senemoglu,
2005, s.237). Sinif i¢cinde demokrat, 6grenci merkezli ve aktif 6gretim uygulamalarim
ise kosan bir 68retmen, d6grencilerinin hem motivasyon diizeyleri hem de 6z-diizenleyici
o0grenme stratejilerine iligkin becerilerini  olumlu ydnde etkileyebilir (Perry,
Vandekamp, Mercer & Nordby, 2002). Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, 6grenme
ortaminin 6grenci Ozelliklerine uygun olarak diizenlenmemesi ve Ogrencilerin kendi
ogrenmelerini diizenleyebilme becerisine sahip olmamalar1 6grenmedeki basarisizligin
nedenleri arasinda gosterilmektedir (Paterson, 1996; Paulsen & Feldman, 1999;
McWhaw & Abrami, 2001, Chularut & DeBacker, 2004).

Olusturulan 6grenme ortaminin dgrencilerin basarili olmalarinda etkili oldugu
gdz Oniine alindiginda, Ogrencileri kendi 6grenme sorumluluklarini aldiklari,
hedeflerine ulasmak i¢in, duygu, diisiince ve hareketlerini sistematik bir sekilde kendi
kendine yonlendirdikleri bir siire¢ olan 6z-diizenleme (Schunk & Zimmerman, 1994, s.
ix), 6grenci basarisini arttirmak icin kullanilabilir. Oz-diizenleme stratejileri, 6grenme
stratejilerini, biligsel farkindalik ve kaynak yoOnetimi stratejilerini igerir. Bu stratejileri
kullanan birey, neyi nasil 6grendiginin farkindadir ve basarisini arttirmak icin kendine
hedefler belirler, bu hedeflere ulagsmak icin stratejilerini secer, 0§renme cevresini
yapilandirir, gerektiginde yardim alir ve 6grenme siirecini degerlendirir.

Oz-diizenleme ile ilgili yapilan calismalarin geneline bakildiginda, 6z-
diizenlemenin farkli degiskenlerle (basari, giidii vb.) iligkisinin arastirildig1 goriilmiistiir.
Oz-diizenleyici 6grenme ile daha ¢ok basar1 (Aktan, 2012; Yamag, 2011; Eilam,
Zeidner & Aharon, 2009; Xu, 2008; Kitsantas, Winsler & Huie, 2008; Kaya, 2007,
Gregory, 2007; Yumusak, Sungur & Cakiroglu, 2007; Bailer, 2006; Creason, 2005;



Altun, 2005; Canca, 2005; Haslaman, 2005; Nota, Soresi & Zimmerman, 2004; Eshel &
Kohavi, 2003; Shen, 2002; Stephenson, Poissant & Dade, 1999; Wolters, 1999; Pintrich
& De Groot, 1990), giidii (Aktan, 2012; James, 2009; Wolters, 1998; Wolters, Yu &
Pintrich, 1996), amaca yonelme ve amag belirleme (Cheung, 2004; Patrick, Ryan &
Pintrich, 1999; Wolters, Yu & Pintrich, 1996) arasindaki iliskilerin incelendigi tespit
edilmistir. Ayrica farkli smif diizeylerinde, matematik basarisinin 6z-diizenleyici
ogrenme stratejilerinin kullanimi ile nasil agiklanabileceginin arastirildigi caligmalara
rastlanmistir (Ergdz, 2008; Alc1 & Altun, 2007; Altun, 2005; Uredi & Uredi, 2005;
Oztiirk, 2003).

Oz-diizenleyici dgrenmenin basar1 ve diger degiskenler iizerindeki etkisinin
deneysel ortamlarda incelendigi calismalara da rastlanmistir (Zumbrunn & Bruning,
2013; Giilay, 2012; Uygun, 2012; Eker, 2012; Cabi, 2009; Atas, 2009; Tracy, Reid &
Graham, 2009; Azevedo, Moos, Grene, Winters & Cromley, 2008; Orhan, 2008;
Inpornvijit, 2008; Israel, 2007; Camahalan, 2006; Bates, 2006; Souvignier &
Mokhlesgerami, 2006; Taylor & Corrigan, 2005; Graham, Haris & Mason, 2005;
Chang, 2005; McWhaw & Abrami, 2001; Paterson, 1996). Oz-diizenlemenin daha ¢ok
yazma becerisi, akademik basari, tutum, kalicilik, 6z-yeterlik algilar tizerindeki etkileri
arastirtlmistir. Ancak yapilan ¢alismalarin geneline bakildiginda, iliskisel tarama
tiiriinde arastirmalarin agirlikli olarak yapildig: dikkat ¢ekmektedir.

Oz-diizenleme egitiminin verildigi c¢aligmalar incelendiginde, bu egitimin
Ogrencilerin basarilarinda (Paterson, 1996; Souvignier & Mokhlesgerami, 2006;
Camahalan, 2006; Israel, 2007; Azevedo, Moos, Grene, Winters & Cromley, 2008;
Aguilar, 2008; Eker, 2012; Cabi, 2009; Atas, 2009; Uygun, 2012; Giilay, 2012);
hatirlama diizeylerinde (israel, 2007; Eker, 2012); 6z-yeterlilik algilarinin gelismesinde
(Atas, 2009; Israel, 2007); Oz-diizenleyici ogrenme becerilerinin gelismesinde
(Paterson, 1996; Camahalan, 2006; Haslaman, 2011; Israel, 2007; Eker, 2012; Uygun,
2012); derse karst tutumlarinda (Taylor & Corrigan, 2005; Eker, 2012; Uygun, 2012);
kavramsal gelisim ve bilimsel islem becerilerinin gelismesinde (Saribas, 2009; Giilay,
2012) olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica 6z-diizenlemeye dayali
strateji egitiminin, 6grenci yazilarinda genel yazi kalitesi ve uzunluk agisindan gelisme
sagladig1 ve yazma konusunda kendine giiveni de arttirdigi (Graham, Haris & Mason,
2005; Tracy, Reid & Graham, 2009; Akincilar, 2010; Zumbrunn & Bruning, 2013; );

Ogrenme siirecini daha etkili ve verimli hale getirdigi (Hardalag, 2012) belirtilmistir.



Basari, tutum, 6z-yeterlilik, yazma becerisi lizerindeki olumlu etkilerinin yani
sira, 0z-diizenlemenin etkili oldugu alanlardan birinin de okudugunu anlama oldugu
goriilmistiir. Yapilan aragtirmalar, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin kullaniminin,
okudugunu anlama basgarisini arttirmada etkili oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Souvignier
& Mokhlesgerami, 2006; Schunk & Zimmerman, 1997, Akt. Schunk & Zimmerman,
2007; Schunk & Rice, 1987, Akt. Housand & Reis, 2008; Housand & Reis, 2008). Oz-
diizenleme stratejilerini kullanan bir 6grenci birgok okuma stratejisini de beraberinde
kullanir. Yapilan arastirmalar, okuma stratejileri kullaniminin okudugunu anlama
basarisim1 arttirdigin1  gostermektedir (Eilers ve Pinkley, 2006; Hardebeck, 2006;
Williams, 2006; Dogan, 2002). Arastirma sonugclari, strateji O0gretiminin basariy1
arttirdig1 ya da bagarili 6grencilerin strateji kullanimlariin daha yiiksek diizeyde oldugu
yoniindedir. Oz-diizenleme ve okudugunu anlama becerilerinin kazandirilmas igin
bircok strateji gelistirilmistir. Ancak bu stratejilerin daha c¢ok lise ve {iniversite
diizeylerinde kullamildig1 goriilmiistiir. Ilkogretim birinci kademede 6z-diizenlemenin
okudugunu anlama becerileri iizerindeki etkilerini arastiran sadece bir calismaya
(Souvignier & Mokhlesgerami, 2006) rastlanmaistir.

Hem yurt icinde hem de yurt disinda 6z-diizenleme iizerine yapilan ¢alismalarda,
daha ¢ok lise ve iiniversite O0grencileri ile calisildigi goriilmektedir. Bu durum, geng
ogrencilerin 0z-diizenleme yapmak icin gelisimsel olarak hazir olmadiklarinin
diisiiniilmesinin bir gostergesidir (Bandura, 1986, Akt. Xu, 2008). Ancak yapilan
caligmalar, besinci siniftaki 6grencilerin, daha kiigiik smiflara oranla daha iyi 6z-
diizenleme yapabildigini gostermistir (Zimmerman & Martinez-Pons, 1990; Warton,
1993). Perry ve ark. (2002, s.6), kiiciik yastaki 6grencilerin karmasik gorevleri yerine
getirirken davraniglarini (planlama, izleme, problem ¢6zme ve degerlendirme gibi)
diizenleyebildiklerini gdzlemislerdir. Yapilan arastirmalar da, 6z-diizenlemenin kiigiik
yaglarda gelistigini gostermektedir (Raffaelli, Crockett & Shen, 2005). Xu (2008)
yaptig1 calismada, besinci sinif 6grencilerinin, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini orta
diizeyde kullandiklarin1 belirlemis ve bu durumu besinci smif 6grencilerinin igsel
kontrol, i¢sel degerlendirme ve bagimsiz ¢alisabilme gibi 6z-diizenleme siire¢lerinden
bazilarmi1 kullanmaya gelisimsel olarak hazir olduklarimin bir gostergesi olarak
yorumlamustir. Oz-diizenleme becerilerinin ilkdgretimin ilk yillarindan itibaren gelisim
gostermesi, bu donemde ¢ocuklara 6z-diizenleme becerisi kazandirmanin Onemini
ortaya ¢ikarmaktadir. Aktan (2012) tarafindan Tiirkiye 6rnekleminde yapilan ¢aligmada

da, ilkogretim besinci smif Ogrencilerinin 6z-diizenleyici Ogrenme stratejilerini



kullanma diizeylerinin, orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alisma ile
ogrencilerin, 0z-diizenleyici Ogrenme stratejilerini  kullanma diizeylerinin de
gelistirilmesi planlanmaktadir.

Ogrencinin motivasyon ve basarisini artiran bir siire¢ olan 6z-diizenleyici
ogrenme Ogretilebilir bir siirectir (Zimmerman & Schunk, 2001). Hedef belirleme,
strateji kullanma ve 6z-degerlendirme gibi her bir 6z-diizenleme siireci ya da inanci
ebeveynler, 6gretmenler ve akranlar tarafindan Ggretilebilir (Schunk & Zimmerman,
1998, Akt. Zimmerman, 2002). Zimmerman (2002), 6z-diizenleme becerisinin kisisel
bir 6zellik olmadigini ve kazanilmasi i¢in belirli siire¢lerin saglanmasi gerektigini ifade
ederek, bu dogrultuda 6z-diizenlemenin okullarda kazandirilabilecegini vurgulamistir.
Okul ya da smif ortaminda gerceklesen akademik 6grenmeler i¢in, 6nerilen cesitli 6z-
diizenleme modelleri vardir (Boekaerts, 1992; Borkowski, 1996; Winne & Hadwin,
1998; Akt. Winne & Perry, 2000; Pintrich, 2000; Zimmerman, 2000). Bu modellerde
ogrenen, dgrenme siirecinin aktif, yapilandirmaci katilimcisi olarak gériiliir. Ogrenenler
amaglar belirleyerek, bu amaglar dogrultusunda gelisimlerini izleyebilir, kendi
bilislerini, motivasyonlarini, davranislarini ve c¢evrelerinin bazi 6zelliklerini kontrol
edebilir ve diizenleyebilir. Birgok 6z-diizenleme modelinde, aktif, yapilandirmaci bir
siire¢ olan 0z-diizenlemenin basar1 ve performans gibi sonuclarla dogrudan iligkili
oldugu varsayilmaktadir (Pintrich, 2000).

Okullarda kazandirilmasi planlanan, iletisim kurma, etkili 6grenme, bilingli
kararlar verme, ¢cagdas toplumun gereklerini yerine getirme ve 6grenmeyi siirdiirme gibi
becerilerin kazandirilmasinda 6z-diizenleyici o6grenmenin katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Tiirkge Dersi (1-5.Siniflar) Ogretim Programi’nin genel amaglarindan
olan bilgiye ulagma, bilgiyi kullanma, liretme ve dgrenme becerilerini gelistirme ve
kisisel, sosyal ve kiiltiirel yonlerden gelismelerini saglama amaglarina hizmet etmede
0z-dilizenleme siirecinden yararlanilabilir.

Yurt i¢inde yapilan calismalara genel olarak bakildiginda, 6z-diizenleyici
O0grenmenin ilkogretim birinci kademede Tiirkge dersinde okudugunu anlama becerisi
lizerindeki etkisini arastiran bir ¢alismaya rastlanmamustir. Oz-diizenleyici grenmenin
okuma becerisi iizerindeki etkisinin incelenmesinin, 1ilgili literatiire katki
saglayabilecegi diisiinlilmektedir. Bu ¢alismanin, 6z-diizenleyici 6grenmenin, Tiirkce
dersinde 6zellikle de okuma becerisinin gelistirilmesinde nasil kullanilacagina iliskin bir

rehber niteligi tagimast beklenmektedir.
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Iginde bulundugumuz yiizyillda egitim alanindaki somut gelismeler, yeni
yaklasimlar, 6grencilerin 6grenme sorumluluklarini almalarinin gerekliligi, 6grenme
etkinliklerinin biiyiilk bir kisminin okuma araciligiyla gerceklestirildigi g6z Oniine
alindiginda okudugunu anlamanin 6nemi, okudugunu anlama becerisinin temel olarak
gelistirildigi Tirkge Ogretiminde yeni yOntem arayislarini beraberinde getirmektedir.
Ayni zamanda biligsel stratejileri kullanabilen, kendi zihinsel siireglerini planlayip,
denetleyebilen, 6grenme gorevine iliskin olumlu bir tutuma ve yiiksek diizeyde
akademik oOz-yeterlige sahip, uygun c¢aligma ortamim1 nasil yaratacagini ve
yapilandiracagini bilen, akademik gorevlerini yerine getirirken, konsantrasyon, ¢aba ve
motivasyonlarini siirdiirebilmek ig¢in stratejiler gelistirebilen kisacasi 6z-diizenleyici
ogrenme becerilerine sahip, bu sayede hayat boyu 6grenebilen dgrenciler yetistirebilme
ithtiyac1 géz Oniine alindiginda, 6z-diizenleyici 6grenme modeli, Tiirk¢e derslerinde
kullanilabilir ve okudugunu anlama ve 6z-diizenleme becerilerinde ne derecede etkili
oldugu arastirillabilir. Bu baglamda, 6grencilere 6z-diizenleme becerilerini erken
yaslarda kullanma olanagi saglanmasi ile bu becerileri daha ¢ok igsellestirmelerinde
yardimecr olunmasi beklenmektedir. Ozetle, belirtilen bu gerekgeler dogrultusunda,
boyle bir aragtirmanin yapilmasina gereksinim duyulmustur.

Yukarida belirtilen gerekceler dogrultusunda arastirmanin problem ciimlesi su
sekilde ifade edilmistir: “Ilkdgretim besinci smf Tiirkge dersinde 6z-diizenleyici
ogrenme modelinin uygulandig1 grupla, Tiirkge Dersi Ogretim Programi dogrultusunda
yapilan 6gretimin uygulandigi gruplarin okudugunu anlamaya yonelik akademik
basarilari, 6z-diizenleme becerileri ve kullandiklar1 okuma stratejileri arasinda anlaml

bir farklilik var midir?”
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; ilkdgretim besinci sinif Tiirk¢e dersinde kullanilan
0z-diizenleyici 6grenme modelinin ise kosuldugu grup (deney grubu) ile Tiirk¢e Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan dgretimin ise kosuldugu gruplarin (kontrol
gruplar1) okudugunu anlamaya yonelik akademik basarilari, 6z-diizenleme becerileri ve

kullandiklar1 okuma stratejileri arasinda anlamli farklarin olup olmadigini sinamaktir.

Bu temel amag dogrultusunda asagidaki denenceler sinanmaistir:
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1. Denence: Oz-diizenleyici égrenme modelinin ise kosuldugu deney grubu ile
Tiirkge Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretimin ise kosuldugu kontrol
gruplarindaki d6grencilerin “Okudugunu Anlama Basar1 Testi” Ontest toplam puanlari
kontrol altina alindiginda, sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
vardir.

2. Denence: Oz-diizenleyici 6grenme modelinin ise kosuldugu deney grubu ile
Tiirkge Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan égretimin ise kosuldugu kontrol
gruplarindaki 6grencilerin “Okuma Stratejileri Olgegi” 6ntest toplam puanlari kontrol
altina alindiginda, sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin ise kosuldugu deney grubu ile Tiirk¢e Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretimin ise kosuldugu kontrol gruplaridaki
ogrencilerin “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi nin,

3. Denence: Biligsel farkindalik-ogrenme stratejileri alt Slgegi Ontest toplam
puanlar1 kontrol altina alindiginda, sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine
anlaml bir fark vardir.

4. Denence: Oz-yeterlik algisi alt Slgegi Ontest toplam puanlari kontrol altina
alindiginda, sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

5. Denence: Zaman ve ¢aligma ortami alt dlgegi Ontest toplam puanlart kontrol
altina alindiginda, sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
vardir.

6. Denence: Gorev degeri alt Olgegi Ontest toplam puanlar1 kontrol altina
alindiginda, sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

7. Denence: Sinav kaygisi alt Olgegi Ontest toplam puanlari kontrol altina
alindiginda, sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardar.

8. Denence: Yardim isteme alt Olcegi Ontest toplam puanlari kontrol altina

alindiginda, sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Deneysel uygulamayla ilgili bu denencelerin yani sira asagidaki sorulara da
yanit aranmistir:

Soru 1: Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi deney grubundaki
Ogrencilerin uygulama Oncesinde ve sonrasinda Tiirkce dersine iliskin goriisleri

nasildir?
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Soru 2: Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi deney grubundaki
Ogrencilerin uygulama Oncesinde ve sonrasinda kullandiklar1  6z-diizenleme
becerilerinden kaynak yonetimi stratejilerine iligkin goriisleri nasildir?

Soru 3: Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandifi deney grubundaki
Ogrencilerin uygulama Oncesinde ve sonrasinda kullandiklar1 biligsel farkindalik-
O0grenme ve okuma stratejilerini kullanma durumlarina iliskin goriisleri nasildir?

Soru 4: Oz-diizenleyici &grenme modelinin uygulandigi deney grubundaki
ogrencilerin uygulama Oncesinde ve sonrasinda smav kaygilarina iliskin goriisleri

nasildir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma, Tiirkiye i¢in yeni sayilabilecek bir 6grenme modeli olan 6z-
diizenleyici 6grenmenin ne oldugunu, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin neler
oldugunu, 6z-diizenleyici 0grenme stratejilerinin okudugunu anlama, 6z-diizenleme
becerileri ve okuma stratejileri iizerindeki etkisi hakkinda bilgi vermesi agisindan 6nem
tagimaktadir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda iilkemizde, ilkdgretim besinci smif
diizeyinde ve Tiirk¢e dersinde, 6z-diizenleyici 6grenme modelinin kullanimina iligkin
bir deneysel ¢alisma (Uygun, 2012) oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, 0z-
diizenlemenin smf ortaminda nasil kullanilacagina iliskin sinirli sayida caligmaya
rastlanmistir.  Yapilan bu arastirmanin, ilkdgretim diizeyinde ve Tiirkge dersinde
yapilmis olmasi, ilkdgretimde gorev yapan 6gretmenlere bilimsel bir kaynak olmas1 ve
Tirkce dersi alaninda bu konuda daha sonra yapilacak aragtirmalar i¢in bir 6n ¢aligsma
niteligini tagimasi agisindan da 6nem tasimaktadir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda
olusturulan Onerilerin, yeni arastirma konularin1 belirlemede yardimci1 olacag:
diistiniilmektedir.

Yurt i¢inde yapilan literatiir taramasinda ayrica, Tiirkge dersinde gelistirilmesi
beklenen bir beceri olan okudugunu anlama becerisini gelistirecek alternatif
yontemlerin siirli oldugu gériilmektedir. Oz-diizenleyici 6grenme stratejilerinin bagsart
tizerindeki olumlu etkileri g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu arastirma, okudugunu
anlama becerilerini gelistirmeye yonelik yeni bir model sunmasi agisindan da 6nemlidir.

Bu arastirmada kullanilan 6z-diizenleyici 6grenme modelinin, Tiirkge 6gretimine

yeni bir bakis agis1 kazandirarak, siniftaki 6grenme ve 6gretme siirecine dnemli bir katki
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saglayacagl disiliniilmektedir. Aktan ve Topuzkanamis (2010) tarafindan yapilan
calismada, {lkdgretim Tiirkge Dersi Ogretim Programindaki (1-5. Smiflar) kazanimlarin
hangi tiir 6z-diizenleme stratejisine yonelik oldugu arastirildiginda, programda, 6z-
diizenleyici 0grenme stratejilerini kazandirmaya yonelik kazanimlarin oldugu ancak,
ogretmen kilavuz kitabinda 6z-diizenleme ile ilgili herhangi bir agiklamanin olmadig
belirtilmistir. Yapilan bu ¢aligma ile, 6gretmenlerin, 6grencilerin okudugunu anlama ve
0z-diizenleme becerilerini gelistirebilmek i¢in 6z-diizenleyici 6grenme modelini aktif
olarak derste nasil kullanacagini gostermesi agisindan bilgi kaynagi olarak
kullanilabilecegi diisiintilmektedir. Bu c¢alismanin, kendi 68renme sorumlulugunu
edinmis, 6grenmelerindeki eksikliklerini, bu eksikliklerini gidermek ic¢in nelere ihtiyac
duyduklarmi ve hangi stratejileri kullanarak daha etkili 6grendiklerini bilen ve tiim
bunlart kendisi belirledigi i¢in istenilen sonucglar1 elde edebilecek bireyler
yetistirilmesinde katki saglamasi beklenmektedir.

Ulkemizde 2005 yilindan itibaren uygulamaya konulan ilkdgretim programinda
Tiirk¢e’yi dogru ve etkin kullanan, okumaktan ve 6grenmekten zevk alan, duygu ve
diisiincelerini rahatlikla ifade edebilen, birlikte c¢alisan ve iletisim kuran, ¢evresinde
olusan degisimlerin farkinda olan ve her tiirlii degisime uyum gosterebilen, gorev ve
sorumluluklarini, bireyin kendisinin belirlemesi gerektiginin bilincinde olan bireylerin
yetistirilmesi hedeflenmistir. Tiirkge Ogretim Programi’nda da, bilgi ezberlemeye degil,
bilgi lretmeye dayali c¢agdas egitim yaklasim ve modellerinin temel alindig
belirtilmistir (MEB, 2006). Ogrenme sorumlulugunu 6grenene veren bir yaklasim olan
0z-diizenlemenin bu hedeflere ulasmay1 kolaylastiracagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu

modelin, MEB’in program gelistirme calismalarina da 151k tutmasi beklenmektedir.
1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada, asagida yer alan sayiltilardan hareket edilmistir.

1. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Basar1 Testi Ontest ve sontest puanlari, gercek
basar1 diizeylerini yansitmaktadir.

2. Ogrenciler, dlgme araglarinin uygulanmasi siireglerinde yaklagik aym diizeyde
giidiilenmislerdir.

3. Deney ve kontrol grubu ogrencileri egitim ortamlar1 acisindan denk kosullar

altindadir.
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4. Aragtirmada kontrol altina alinamayan degiskenler, biitiin gruplar1 aym o6lgilide

etkilemistir.
1.5. Stmirhliklar

Arastirma,

1. 2010-2011 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyil'nda, Adana Ili Cukurova
Ilgesi’ndeki iki devlet ilkdgretim okulunun besinci smiflarindan ii¢ subede okuyan,
deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerle,

2. Uygulama siiresince, ilkogretim Tiirkge Programinim, besinci sinif dgrencileri igin
ongordiigii kazanimlarla,

3. Tiirkce dersinde okudugunu anlama basarisinin 6lgtilmesi ile,

4. Uygulamanin yapildig1 12 haftalik siire ile,

5. Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi'nin bilissel farkindalik-6grenme
stratejileri, oz-yeterlik algisi, zaman ve ¢alisma ortaminin yonetimi, gorev degeri,

sinav kaygisi ve yardim isteme alt 6lgekleri ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Oz-diizenleme (Self-regulation): Bireyin bilissel farkindalik, giidii ve davranis
acisindan kendi O6grenme siireclerine aktif olarak katilma derecesidir (Zimmerman,
1986; Akt. Zimmerman, 1994).

Oz-diizenleyici 6grenme (Self-regulated learning): Ogrencilerin kendi
Ogrenmelerini kontrol etmek ve diizenlemek icin ¢esitli biligsel stratejileri ve biligsel
farkindalik stratejilerini kullanmalaridir (Pintrich, 1999).

Okudugunu anlama: Yazili olan seyleri algilama, anlamlandirma ve kavrama
isidir. Bize aktarilmak istenilen bilgi, duygu ve diisiincelerin, oldugu gibi, bir yanhsliga
yol agmadan, kendi akis1 i¢inde ve hicbir siipheli nokta kalmayacak bigimde biitiin
boyutlart ile kavranmasidir (Kavcar, Oguzkan & Sever, 1997, s.4).

Okuma stratejileri: Okuyucularin, bir metni daha 1yi anlamak ve anlayip
anlamadiklari kontrol etmek i¢cin okuma Oncesinde, okuma sirasinda ve okuma
sonrasinda kullandiklari stratejilerin tamamudir.

Bilissel farkindahk (Metacognition): Bireyin, biligsel islemleri ve ¢iktilar
veya onlarla ilgili herhangi bir sey hakkindaki bilgisidir (Flavell, 1976; Akt. Flavell,
1979).
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BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, 6z-diizenleme, 0z-diizenleyici 6grenme, 6z-diizenleme siirecinin
yapisi, 0z-diizenleyici 6grenmenin kavramsal ¢ercevesi, 6z-diizenlemenin boyutlari, 6z-
diizenleyici 0grenme stratejileri ve modelleri, 6z-diizenleme yapabilen Ogrencilerin
ozellikleri, Oz-diizenleyici 6grenmenin oOgretilmesi, ilkdgretim 1.-5. Smmf Tiirkge
Programi, okuma, okudugunu anlama ve okuma stratejileri ile ilgili kuramsal
aciklamalara yer verilmistir. Ayrica bu boliimde, 6z-diizenleyici 6grenme, okudugunu
anlama ve okuma stratejileri ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan aragtirmalar ile

bu arastirmalarin degerlendirilmesi de yer almaktadir.
2.1. Oz-Diizenleme ve Oz-Diizenleyici Ogrenme

llgili literatiir incelendiginde, 6z-diizenlemenin gesitli tanimlarinm yapildig
goriilmistir. Zimmerman (1986; Akt. Zimmerman, 1994, s.3) 6z-diizenlemeyi, bireyin
biligsel farkindalik, motivasyon ve davranis acgisindan kendi 68renme siireclerine aktif
olarak katilma derecesi; Schunk (1989; Akt. Schunk, 1994, s.75), kisinin 6grenme
stirecine katilmasint ve konsantre olmasini; hatirlanacak olan bilgiyi Orgiitlemesini,
kodlamasi ve tekrarlamasini; verimli bir ¢aligma ortami yaratmasini ve kaynaklar etkili
kullanmasini; yeterlikleri, 6grenmenin degeri, 6grenmeyi etkileyen etmenler, beklenen
eylemlerin sonuglar1 hakkinda pozitif inanglara sahip olmasini, ¢abasi ile mutluluk
duymasini iceren etkinlikler olarak tanimlamistir. Risemberg ve Zimmerman (1992,
$.98) ise 0z-diizenlemeyi, 6grencilerin kendileri i¢in hedefler belirlemeleri, bu hedefleri
gerceklestirmek i¢in stratejiler kullanmalar1 ve kazanimlarini yakindan izlemeleri olarak
tanimlarken; Schunk ve Zimmerman (1994, s. ix), bireyin hedeflerine ulagsmak i¢in,
duygu, diisiince ve hareketlerini sistematik bir sekilde kendi kendine yonlendirmesi
olarak tanimlamistir. Pintrich’e (2004, s.387) gore 6z-diizenleme, Ogrencilerin, kendi
o0grenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarini ve davraniglarini
diizenlemeye calistiklari, hedefleri ve g¢evrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan
yonlendirilip, sinirlandirildiklari, aktif ve yapict bir siirectir.

Oz-diizenlemeye iliskin yapilan tanimlarda ortak olarak {izerinde durulan nokta,
Ogrencilerin 6grenme siirecleri iizerinde davranissal, biligsel ve motivasyonel olarak

etkin rol oynamalaridir. Zimmerman’a (2001) gore, tiim tanimlardaki ortak 6zelliklerin
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ilki, 6grencilerin akademik basarilarini arttirmada 6z-diizenleme siireclerinin olasi
yararlarinin farkinda olduklarinin kabul edilmesidir. Bir¢ok tanimdaki ikinci 6zellik, 6z-
diizenlemenin, 6grenme siirecinin kendine yonelik bir geribildirim dongiisti olarak
tanimlanmasidir (Zimmerman, 1989). Bu dongiisel siiregte Ogrenciler, kullandiklari
o0grenme yontem ve stratejilerinin etkililigini izler ve geribildirim sonucuna gore
kendilerini  algilamadaki  ortiilk  degisikligi, davranmistaki acgik  degisikliklere
doniistiirtirler; 6rnegin, kullandiklar1 bir 6grenme stratejisini bir bagkasiyla degistirirler.
Ugiincii olarak ise, dgrencilerin nasil ve nigin belirli 6z-diizenleme siireg, strateji veya
tepkileri sectiklerinin tanimlanmasidir.

Sosyal biligsel bakis acisina gore Oz-diizenleme, bireysel, davranissal ve
cevresel faktorleri olan dongiisel bir siirecin birbiriyle etkilesimiyle olusur. Sekil 1°de
oz-diizenlemenin bu dongiisel siireci verilmistir. Oz-diizenleme, kisisel hedeflere
ulagmak icin dongiisel olarak uygulanan ve planlanan, kisinin kendi kendine iirettigi
diisiinceler, duygular ve eylemler anlamina gelir. Bu tanimlama, niteligi ve varlig
kisinin inanglar1 ve motivasyonuna bagli olan eylemler ve gizil siiregler agisindan, tekil
bir 6zellik, yetenek veya yeterlilik diizeyine vurgu yapan tanimlamalardan farklilagir.
Oz-diizenleme déngiisel bir siire¢ olarak tanimlanir, ciinkii belli bir performansin
gosterilmesi her zaman bir dnceki asamanin giiciine baghdir. Ilk performanstan gelen
doniit, mevcut ¢abalar boyunca yapilan diizeltmeler i¢in kullanilir. Bu tiir bir diizeltme
gereklidir, c¢iinkii kisisel, davranigsal ve g¢evresel faktorler, 6grenme ve performans
boyunca siirekli degisirler ve mutlaka geribildirim dongiisii kullanilarak izlenmeli ve

takip edilmelidir (bkz. Sekil 1) (Zimmerman, 1989, s. 2000).

— Strateji kullanimi

i ' Geribildirim déngiisii

~ Davramgsal
"~ Oz-diizenleme
s

O6z-dliizenleme

. Cevresel .

6z-diizenleme
Sekil 1. Oz-diizenlemenin dongiisel siireci

Kaynak: Zimmerman, 1989, s.3; 2000, s.15
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Davranissal oz-diizenleme, igsel gozlem ve kisinin 6grenme yoOntemi gibi
stratejik olarak diizenlenen performans siire¢lerini icerirken; cevresel o6z-diizenleme
gozlenen ve diizenlenen cevresel durumlar veya ciktilar anlamina gelir. Gizil (covert)
oz-diizenleme ise, hatirlamak veya rahatlamak icin zihninde canlandirma gibi g6zlenen
ve diizenlenen biligsel ve duyussal durumlar igerir. Bu {i¢lii dongiisel yapi, acgik bir
dongii olarak varsayilir. Ac¢ik dongiiler, hedeflerini biiyiiterek ve daha zor gorevler
isteyerek ileriye yonelik olarak artan performans farkliliklarini igerir. Ornegin, satrang
oyunculari, daha yiiksek diizeyde bir karsilagsmada yer almaya karar verdiklerinde,
ulasacaklar1 basarinin daha zorlu siireglere sahip olacagini bilirler fakat bu sekilde
kendilerini daha fazla motive ederler. Bu durum, 6z-diizenlemenin kisisel hedeflere
ulagmak i¢in ileriye yonelik ve tepki gostererek uyarlanmis olan iicli siireci icerdigini

gostermektedir (Zimmerman, 2000, s.15).
2.2. Oz-Diizenleme Siirecinin Yapisi

Sosyal biligsel acidan 6z-diizenleme siireci, ii¢ evreden olusmaktadir: On
diisiinme (forethought), performans (performance) ve ic¢sel yansitma (self-reflection).
On diisiinme evresi, 6grenmek igin énce meydana gelen cabalara iliskin siireci ve
inanglar1; performans evresi, davranis siwrasinda gerceklesen siireci; igsel yansitma
evresi ise her bir 6grenme cabasindan sonra meydana gelen siireci ifade eder. Bu

stirecler Sekil 2°de gosterilmektedir (Zimmerman, 2002, s.67):

Performans Evresi

I¢sel-kontrol
Zihinde canlandirma
Kendi kendine 6grenme
Dikkat yogunlastirma
Gorev stratejileri

igsel gozlem
I¢sel kayit

I¢sel deneyim

On Diigiinme Evresi
Gorev Analizi
Amag belirleme
Strateji planlama
I¢sel Motivasyon
Inanclan
Oz-yeterlik
Sonug beklentileri
Igsel ilgi/deger
Ogrenme amag yonelimi

<4

Sekil 2. Oz-diizenlemenin evreleri ve alt siiregleri

I¢sel Yansitma Evresi

. I¢sel yargilama
I¢sel degerlendirme
Nedensel yiikleme

) I¢sel Tepki
Oz-doyum/duygu
Uyum saglama-savunma




18

Sekil 2°de gosterilen 6z-diizenleme siirecinin evreleri, asagidaki alt bagliklarda

agiklanmustir.
2.2.1. On Diisiinme (Forethought) Evresi

On diisiinme evresi, davranis 6ncesindeki ¢aba ve bu davranisi ortaya ¢ikaracak
ortam1 hazirlamadaki etkili siiregleri ifade eder. Bu evre, 6grenmeye iligkin diisiince ve
inanglarla iliskilidir; ayn1 zamanda 6grenme &ncesi siireglere temel olusturur. Ogrenen,
herhangi bir 6grenme durumu ile karsilastiginda bu evre baglamis olur. On diisiinme
evresi, 0grenenin basarisimi etkileyecek inanglari, yargilar1 ve diisiinceleri igeren ve
O0grenme asamasini hazirlayan igsel bir slirectir (Zimmerman, 1998b, 2000, s.16-17). Bu
evre, 0grenme sonucunda ulasilmak istenen hedeflerle ilgili amaclarin belirlendigi,
ogrenme igin hazirhiklarin yapildigi asamadir. inanglar, tutumlar ve smifta not alma
veya ders calisma gibi okulla iliskili etkinlikleri kapsayan siirecleri igerir (Cleary &
Zimmerman, 2004, s.538). Bu evrede oncelikle, 6grenme sonunda ulasilmak istenen
hedeflerle ilgili amaclar belirlenir. Daha sonra bu amaglara ulasilmasini saglayacak
stratejilerin planlanmasi yapilir. Bu evrenin temel siiregleri, gérev analizi (task analysis)
ve i¢sel motivasyon inanglaridir (self-motivation beliefs). Gorev analizi, amag belirleme
(goal setting) ve stratejik planlamayr (strategic planning) icerir. Amag belirleme,
ogrenme sonucunda elde edilecek olan ciktilara veya performansa karar vermektir.
Amag belirleme, 0Ogrencinin se¢im yapmasinda, bilgiyi yapilandirmasinda, 6z-
diizenleme siirecine karsi motivasyonunda, kazanimlar1 degerlendirmesinde aktif rol
almasina yardim eder. Stratejik planlama ise bir becerinin Ogrenilmesi veya
uygulanmasinda 6grenenlerin gorev ve ortama uygun yontem se¢meleridir. Stratejilerin
planlanmas1 ve se¢imi bireylerin kisisel, davranigsal ve c¢evresel bilesenlerindeki
degisimler nedeniyle dongiisel ayarlamalara ihtiya¢ duyar (Zimmerman, 2000, s.16-17).

On diisiinme evresinin temel siireglerinden biri de 6z-yeterlik (self-efficacy),
sonu¢ beklentileri (outcome expectations), i¢sel ilgi/deger (instrict interest/value) ve
dgrenme amag¢ yonelimini (goal orientation) igeren igsel motivasyon inanclaridir. Oz-
yeterlik, kisinin etkili bir sekilde 6grenme veya performans gerceklestirebilecegine
yonelik inanc1 anlamina gelir (Zimmerman, 2000, s.17). Akademik basar1 agisindan 6z-
yeterlik ise, 6grencinin 6grenme siirecindeki biligsel becerilerine ya da akademik

caligma performansina duydugu giivendir (Pintrich, 2000).
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Sonug beklentisi, kisinin performansinin sonucuyla ilgili inanglaridir. Sonug
beklentisi, motivasyonu gosterir, aynt zamanda 0z-diizenleme diizeyi ve akademik
basarist ile iligkilidir (Bembenutty & Zimmerman, 2003, s.7). Bir 6grencinin derste en
yiiksek notu alacagina inanmasi 6z-yeterlik inancini; bu not sayesinde tercih ettigi
meslekte calisabilecegine olan inanci da sonug beklentisini gosterir (Zimmerman, 2000,
s.17). Igsel ilgi/deger, kisinin 6grenme ve bir gérevde uzmanlagsma icin duydugu
sorumluluktur. Igsel ilgi ile ¢ok yakin iliskisi bulunan i¢sel motivasyon, dgrencilerin
kullandiklar1 6grenme stratejilerini ve performanslarini dogrudan etkileyebilir. Igsel
motivasyonlar1 yiiksek olan Ogrenciler, daha uzun siire 6devleriyle ugrasabilirler ve
i¢sel motivasyonlar1 diisiik olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek notlar elde edebilirler
(Bembenutty & Zimmerman, 2003, s.7). Orenme amag yénelimi, ise bir kisinin kendi
faydas1 dogrultusunda 6grenme siirecine deger bigmesidir (Zimmerman, 2002, s.68).

Zimmerman’in (1998a) 6z-diizenleyici 6grenme modelinin ilk evresi olan 6n
diisiinme evresi, tim silirecin basinda yer alir ve siirecin tiimiine yayilarak sonraki
asamalarin niteligini belirleyen bir 6zellik gosterir. Ornegin, 6z-yeterlik inanci diisiik bir
Ogrenci, Ogrenme siirecinin sonunda elde edecegi {irlinlin yeterli olmayacagin
diistinebilir ve bu da 6grenme siirecinde 6grencinin motivasyonunun diisiik olmasina
yol agabilir. Bu tiir motivasyonel inanglarin diisiik olmasi, 6n diisiinme evresinin bir
diger boyutu olan gdrev analizi ve alt siire¢lerinin islerligini de olumsuz etkileyebilir.

Motivasyonel inanglarin  6z-diizenleyici Ogrenmeyi destekledigini  ve
stirdiiriilmesini sagladigini belirten Pintrich (1999, s.463-466), bu inanglari, 6z-yeterlik
(akademik gorevleri yapmada bireyin kendi yeterliliklerini degerlendirmesi), gorev
deger inanglar1 (goreve verilen 6nem, ilgi ve deger hakkinda inanglar) ve amag yonelimi
(gorevi 6grenme ve lizerinde uzmanlagsmaya odaklanmanin ya da gérevi yapmada notlar
veya digsal sebeplerin etkilerinin olup olmadigi) olmak iizere ii¢ boyutta ele almistir. Bu
boyutlar Zimmerman’in (2000) 6n diistinme evresindeki motivasyonel inanglar ile ayni
kategoride yorumlanabilir. Bu {i¢ boyutun, 6z-diizenleyici 6grenme iizerindeki etkileri
asagidaki gibi 6zetlenebilir (Pintrich, 1999, s.467):

1. Oz-yeterlik, 6z-diizenleyici dgrenmeyi pozitif olarak etkiler. Ogrenebileceklerine
inanan ve becerilerine giivenen 6grencilerin, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini daha
etkili kullandiklar1 gortilmiistiir.

2. Gorev deger inanglar (task value beliefs), 6z-diizenleyici 6grenmeyi pozitif olarak
etkiler. Derslerinin ilgi ¢ekici, dnemli ve yararli oldugunu diisiinen 6grencilerin, 6z-

diizenleyici 6grenme stratejilerini daha etkili kullandiklar1 goriilmiistiir. Caligmalarina
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yiiksek deger bicen 6grencilerin, daha fazla calistiklar1 ve calismaya daha fazla zaman
harcadiklar1 belirtilmistir.
3. Amag yonelimi boyutlarindan, kisinin kendi belirledigi standartlar1 kullanarak bir isi
Ogrenmesi ve ustalagsmasi boyutu, 6z-diizenleyici 6grenme ile en yiiksek iliskiye sahip
olan ama¢ yonelimi boyutudur. Amaglarini kendileri belirleyen ve uyum gdsteren
Ogrencilerin, gelisim ve O0grenme siireclerinde cesitli biligsel ve bilissel farkindalik
etkinliklerini daha uzun siireli kullanabildikleri goriilmiistiir.

Zimmerman'in 0z-diizenleyici 6grenme modelinin ikinci evresi performans

evresidir.
2.2.2. Performans Evresi

Performans evresi, motor ¢aba, dikkat ve performans meydana gelirken
gerceklesen siireci igerir. Bu evre, igsel kontrol (self-control) ve ig¢sel gozlem (self-
monitoring) olmak iizere iki temel boyuttan olusmaktadir. /¢sel kontrol, performans
evresi slrecindeki belirli yontem ve stratejilerin kullaniminin diizenlenmesini ve
denetimini igerir. Bu boyutun alt siirecleri, zihinde canlandirma (imagery), kendi
kendine 6grenme (self-instruction), dikkat yogunlastirma (attention focusing) ve gorev
stratejileridir (task strategies). Bu tiir igsel kontrol siirecleri, ogrenenlerin gdreve
odaklanmasina ve ¢abalarinin miikemmele ulagmasina yardim eder (Zimmerman, 2000,
s.18-19).

Kendi kendine ogrenme, bir matematik problemini ¢ézme veya bir formiilii
hatirlama gibi bir gdrevin nasil yerine getirildigini acik ya da gizli olarak tanimlar.
Zihinde canlandirma, kodlama ve uygulamaya yardimci olmak icin siklikla kullanilan
i¢sel kontrol teknigidir. Uciincii igsel kontrol formu olan dikkat yogunlastirma, kisinin
konsantrasyonunu arttirmak ve diger Ortiikk siiregleri ya da digsal olaylar1 disarida
birakmak icin tasarlanirlar. Gorev stratejileri, bir gorevi temel parcalarina ayirma ve
bunlar1 anlamli pargalar olarak yeniden diizenleme ile 6grenme ve uygulamaya yardim
ederler. Bu stratejiler, not alma, test hazirlama, okudugunu anlama gibi calisma
stratejilerini ve yazma teknikleri ve problem ¢ézme gibi performans stratejilerini igerir.
(Zimmerman, 2000, s.20).

Performans evresinin ikinci temel boyutu olan igsel gozlem, kisinin
performansiin belirli yonlerini izlemesi, bunu ¢evreleyen kosullar ve bunu yaratan

etkilerle ilgilidir. Igsel gozlem asamasinda, 6grenci kendi performansini sistematik
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olarak gozlemleyerek kendine déniit verir (Cleary & Zimmerman, 2004, s.538). I¢sel
gozlemin, igsel kayit (self-recording) ve igcsel deneyim (self-experimentation) olmak
lizere iki alt siireci vardir. Igsel kayit, geribildirimin yakmligimni, bilgilendirme kalitesini,

dogrulugunu ve degerini artiran yaygin bir i¢sel gézlem teknigi olarak tanimlanmigtir.
2.2.3. i¢sel Yansitma Evresi

I¢sel yansitma (self-reflection) evresi, performans ¢abas1 ve bu deneyime kisinin
tepkisi sonrasinda meydana gelen siireci igerir. Bu evre, igsel yargilama (self-
judgement) ve igsel tepki (self-reaction) boyutlarindan olusur. /¢sel yargilama, kisinin
kendi performansini kendi kendisine degerlendirmesidir. Bu boyutun alt stiregleri icsel
degerlendirme (self-evaluation) ve nedensel yiiklemedir (causal attributions). Icsel
degerlendirme, Ogrenenin izledigi performansini, kisinin kendisine ait Onceki
performansiyla, diger insanlarin performanslariyla ya da belirgin performans 0lgiitleri
gibi baz1 standartlarla karsilastirmasidir. Kendini yargilamanin bir baska siireci olan
nedensel yiikleme ise, 0grenenin basarisizliginin veya basarisinin nedenlerine iliskin
inanglaridir (Zimmerman, 2002, s.21). Ornegin; kisinin diisiik performansini, sinirh
yetenegiyle mi, yoksa yetersiz ¢abasiyla mu iligkili oldugu hakkinda yargilamasi gibi.
Bu yiiklemeye yonelik yargilamalar, igsel yansitmanin merkezinde yer alir, ¢iinkii
hatalar1 sabit bir yetenege yiiklemek, Ogrenenlerin olumsuz tepki vermesine ve
cabalarimi gelistirme cesaretlerinin kirilmasina neden olur. Bu konuda yapilan son
calismalara gore (6rn; Zimmerman & Kitsantas, 1996, 1997; Akt. Zimmerman, 2000,
s.22) hatalar1 6grenme stratejilerine yiiklemek, diisiikk performans periyotlart boyunca
motivasyonu devam ettirmekte oldukga etkilidir, ¢linkii strateji yiiklemeleri, olasi biitiin
stratejiler test edilene kadar yeterlik algisin1 devam ettirir (Zimmerman, 2000, s.23).

Igsel tepki siireci ise igsel degerlendirme ve nedensel yiiklemeler ile gok
yakindan iligkili olup, 6z-doyum/duygu (self-satisfaction/affect) ve uyum saglama-
savunma (adaptive-defensive) alt siireclerini icerir. Oz-doyum/duygu, bireyin
performansiyla ilgili tatmin ya da tatminsizlik algisini igcermektedir. Bu 6ge 6nemlidir,
clinkii bireyler bir eylemi gerceklestirirken, tatminle ve olumlu bir duyguyla sonuglanan
yollar1 izlemekte; kaygi gibi tatminsizlik ve olumsuz duygular yaratan durumlardan
kaginmaktadirlar. Oz-doyum, ulagilmak istenen amaglara bagliysa, bireyler eylemlerine
yon vermekte ve cabalarini siirdiirmek i¢in kendilerini tesvik etmektedirler. Boylece bir

bireyin motivasyonu amaglardan degil, daha ¢ok davranigsal sonuglara verilen igsel
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degerlendirme tepkilerinden kaynaklanmaktadir (Zimmerman, 2000, s.23). igsel tepki
uyum saglama-savunma tepkilerini de igerir. Savunma (defensive) tepkisi, kisinin
o0grenme ve uygulama firsatlarindan kagmarak ya da geri cekilerek benlik bilincini
korumas1 anlamina gelir. Tersi olarak, wyum saglama (adaptive) tepkisi, kisinin
ogrenme yontemlerinin etkililigini artiracak diizenlemeleri yapmast anlamina gelir
(Zimmerman, 2002). Uyum saglama ya da savunma (defensive) ¢ikarimlari, kisinin
ogrenmek veya performansini gerceklestirmek amaciyla gosterecegi bir sonraki g¢aba
icin Oz-diizenleme yaklagimlarini nasil degistirecegiyle ilgili sonuglara varmasidir.
Uyum saglama ¢ikarimlari, kisileri, amaglar1 hiyerarsik olarak degistirmek ya da daha
etkili bir strateji belirlemek gibi 6z-diizenleme performansini yeni ve daha iyiye
yonlendirdigi i¢in dnemlidir.

Buna karsilik savunma c¢ikarimlari, bireyi gelecekteki tatminsizlik ve iiziicii
duygulardan korumaya yardimci olur, ancak ne yazik ki bu yolla, basarili uyarlamalari
da engellemis olur. Bu savunma igeren igsel tepkiler; caresizlik, erteleme, gérevden
kaginma, biligsel olarak katilimsizlik ve ilgisizlik gibi tepkileri igermektedir. Garcia ve
Pintrich (1994, Akt. Zimmerman, 2000), bu savunmaya yonelik tepkileri koruma amagh
veriliyor olmasina ragmen, sonugta kisisel gelisimi sinirladiklar igin igsel engelleme
(self-handicapping) stratejileri olarak adlandirmislardir. Zimmerman ve Kitsantas
(1999; Akt. Zimmerman, 2002), siirekli akip giden 6grenme siirecinde bu ii¢ evre

arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu belirlemislerdir.
2.3. Oz-Diizenleyici Ogrenmenin Kavramsal Cercevesi

Pintrich (2000), 6z-diizenleyici 6grenme modellerinin ortak yonlerinden yola
cikarak dort evreden olusan bir model One siirmiistiir. Bu evrelerin ve diizenleme
alanlariin siniflandirilmasi Tablo 1’de gosterilmektedir (Pintrich, 2000, s.454; Pintrich,
2004, 5.390).

Burada s6zii edilen birinci evre; planlama ve amag belirleme, algilarin harekete
gecirilmesi, gdrev ve baglam bilgisini igerir. Ikinci evre; bireyin kendisinin veya
gorevin ve baglamin farkli yonleri ile ilgili olarak biligsel farkindaligi temsil eden gesitli
izleme siireglerini ile ilgilidir. Ugiincii evre; kisinin kendisinin veya gorevin ve
baglamin farkli yonlerini kontrol etmesi, diizenlemesi i¢in harcanan ¢abalar1 igerir. Son
olarak, dordiincii evre; bireyin kendisi ve gorev ya da baglam flizerinde farkli tiir

tepkiler, yansitmalari temsil etmektedir. Bu dort evre, bireylerin bir gorevi
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gergeklestirirken izledigi genel bir siralamayr temsil eder, fakat bir 6nceki evrenin

mutlaka bir sonrakinden once gelmesi gerektigi seklinde hiyerarsik ve dogrusal bir

yapilanma oldugu varsayilmaz (Pintrich, 2000, 2004).

Tablo 1.

Oz-Diizenleyici Ogrenmenin Evreleri ve Alanlar

Evreler ve Diizenleme Alanlan
("){gltlgiltlller Bilis Motivasyon/Duyus Davranis Baglam
1.On e Amag belirleme e Amag yonelimi (Zaman ve gaba (Gorevin
Diisiinme, edinimi (Goal planlama) algilanmasi)
Planlamave e Onceki icerik orientation adoption) ]
Harekete bilgisini harekete e Fayda yargilar (Davranisin igsel (Igerigin
Gecgcme gecirme e Gorev zorlugunun gbzlemi igin algilanmasi)
algilanmasi planlama)
¢ Bilissel farkindalik e Gorev degerini
bilgisini harekete harekete gegirme
gecirme e Ilgiyi harekete
gecirme
2. izleme o Biligsel farkindalik e Motivasyon ile e Caba, zaman o Degisen
ve bilisin izlenmesi duyusun farkinda olma  kullanimi ve yardim gorevleri izleme
ve izleme ihtiyacinin farkinda ve baglam
olma ve izleme durumlari
e Davranislarin igsel
gbzlenmesi
3. Kontrol e Ogrenme, diisinme e Motivasyon ve e (Cabayi e Gorevi
i¢in biligsel duyusun yonetimi igin artirma/azaltma degistirme veya
stratejilerin segilmesi stratejilerin secilmesi e Devam etme, yeniden
ve uyarlanmasi ve uyarlanmasi vazgegme gorlisme
e Yardim arama e Baglam
davranislart degistirme veya
birakma
4. Tepki ve o Biligsel yargilamalar e Duyussal tepkiler e Davranis1 segme o Gorevi
Yansitma degerlendirme
e Yiiklemeler e Yiiklemeler e Baglam
degerlendirme

Tablo 1°deki dort siitun, O6grenenin kendisinin izleme, kontrol etme ve

diizenleme girisiminde bulunarak ger¢eklestirdigi diizenlemenin farkli alanlarini temsil

eder. Ilk ii¢ siitunda yer alan bilis, motivasyon/duyus ve davranis, psikolojik bir islevin

tice ayrilmis bolimiinii yansitir. Bu ilk ii¢ alan, bireyin kontrol ve diizenleme

girisiminde bulunabildigi kendi bilisini, motivasyonunu/duyusunu ve davranisini temsil

eder. Bu kontrol ve diizenleme girisimi, bireyin kendisinin biligini, motivasyonunu ve

davranigini kontrol etmeye ve diizenlemeye calisirken odaklanilan “6z-diizenleme”dir.

Ogretmenler, akranlar veya anne-babalar gibi ¢evredeki diger kisiler de, bir gérevin ne,

nasil ve ne zaman yapilacag ile ilgili olarak bireyi yonlendirerek veya yapilandirarak
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onun bilisini, motivasyonunu ya da davranisini diizenlemeye c¢alisabilirler. Genel
olarak, diger gorev ve baglamsal 6zellikler (6rnegin; gorevin ozellikleri, geribildirim
sistemleri ve degerlendirme yapilar1), bir bireyin kendi Ogrenmesiyle ilgili 0z-
diizenleme girisimlerini kolaylastirabilmekte veya sinirlandirabilmektedir (Pintrich,
2000, 2004).

Tablo 1°deki bilis siitunu, bireylerin Ogrenirken ya da bir gorevi
gerceklestirirken kullanabilecekleri farkli biligsel stratejilerle oldugu kadar, bilislerini
kontrol etmek ve diizenlemek i¢in kullanabilecekleri biligsel farkindalik stratejileri ile
de ilgilidir. Ayrica hem igerik bilgisini hem de stratejik bilgiyi igerir. Motivasyon ve
duyus stitunu, gorev i¢in Oz-yeterlik inanglar1 ve degerler gibi, gorevle iliskili olarak
bireylerin kendileriyle ilgili farkli motivasyonel inanclart ile ilgilidir. Ayrica, ilgi veya
gorevden zevk alma gibi, bireyin kendisi ya da géreve duydugu olumlu veya olumsuz
duyussal tepkiler de bu siitunda yer almaktadir. Son olarak, bireylerin motivasyonlarini
ve duyuslarini kontrol etmek ve diizenlemek i¢in kullanabilecekleri stratejiler de bu
stitunda yer alir. Davranig siitunu ise, bireyin gorev lizerinde harcadigi genel cabay1
oldugu kadar 1srar, yardim arama ve davranis se¢imini de icerir (Pintrich, 2000, 2004).

Tablo 1’deki dordiincii siitun olan baglam (context), 6§renmenin gergeklestigi
gorev cevresinin, genel sinifin veya kiiltiirel baglamin farkli yonlerini temsil eder.
Bireyin ortami izleme ve kontrol etme girisimleri, 6z-diizenleyici 6grenmenin 6nemli
bir yonii olarak kabul edilir. Ciinkii bireyin kendisi, baglami aktif olarak izlemeye ve

diizenlemeye ¢aligmaktadir (Pintrich, 2000, 2004).
2.4. Sosyal Bilissel Kurama Gére Oz-Diizenleme

Sosyal biligsel kuram, insanin Ogrenme ve davranmis degistirme siirecinin
toplumdan soyutlanarak bireysel olarak gergeklesemeyecegini savunur. Insan
etkinlikleri, davranis, ¢evresel degiskenler, bilis ve diger kisisel etkenlerle siirekli ve
karsihikli bir etkilesimde bulunur (Bandura, 2001). Sosyal biligsel kurama gore,
Ogrencilerin 6grenmesini ve basarisim1 etkileyen anahtar siireglerden birisi 6z-
diizenlemedir (Schunk & Zimmerman, 2007). Sosyal bilissel kuram, 6z-diizenlemenin,
i¢sel gozlem, igsel yargilama ve icsel tepki olmak iizere {i¢ siireci kapsadigint belirtir.
Ogrenme etkinliklerinin baslangicinda dgrenciler, edinilmis beceriler ve bilgi, ¢alismay:

bitirme ve iyi notlar alma gibi amaclara sahiptirler. Bu etkinlikler siiresince ogrenciler,
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amag gelisimine (goal progress) olan algilarin1 gozlerler, yargilarlar ve tepki gosterirler

Sekil 3.'te 6z-diizenlemenin sosyal biligsel modeli 6zetlenmistir (Schunk, 1994, 5.76).

Oz-diizenleme
o Igsel gdzlem

e Igsel yargilama /
- Standart tiirleri

- Amag ozellikleri I

Amaclar

- Amaca ulasmanin 6nemi

e igsel tepki
- Degerlendirilebilir e Oz-yeterlik
(evaluative) ¢ Yiiklemeler

- Somutlastirilabilir (tangible)

(attributions)

Sekil 3. Oz-diizenlemenin sosyal bilissel modeli

Sosyal bilissel kurama gore 6z-diizenlemenin kapsadigi siirecler, asagida alt

basliklar halinde agiklanmustir.
2.4.1. icsel Gozlem (Self-Observation)

Igsel gozlem, kisinin kendi performansini sistematik olarak gozlemlemesini
icerir. Kendi kendini gozlemek, kisinin amacina ulagmada ne kadar iyi gelisim
gosterdigi hakkinda bilgi saglar. I¢sel gozlem, dz-yeterlilik, amag belirleme ve bilissel
farkindalikla ilgili planlama gibi kisisel siireglerden etkilenir. igsel-gdzlemin, yaygin
kullanilan iki davranigsal metodu vardir. Bunlar, (a) sozlii veya yazili rapor etme ve (b)
kisinin etki ve tepkilerini nicel kaydetmedir. Ogrencilerin bu sekilde rapor tutmalari,
O0grenmelerini, motivasyonlarini ve 6z-yeterliklerini etkiler (Zimmerman, 1989, s.7).
Ogrenenler, ne yaptiklarim1 bilene kadar hareketlerini diizenleyemeyebilirler.
Davraniglar nitelik, nicelik, oran ve 0Ozgiinliik gibi boyutlarda degerlendirilebilir
(Schunk, 1994, 5.76).

Icsel gozlem, igsel kayitla (self-recording) birlikte, davranis durumlarmimn
zaman, yer ve siireleri gibi 6zelliklerinin kaydedilmesine yardim eder. Kayit olmadan
gozlemler, secici hafizadan dolay1, davranislar1 dogru bir sekilde yansitmayabilir. igsel
gozlemin kaydedilmis olup olmadigina bakmaksizin, iki 6nemli 6lgiitii diizenleme ve
yakinliktir. Diizenleme, davranisin sikg¢a goézlenmesidir. Diizenli olmayan goézlem,
yanlis sonuclara yol agar. Yakinlik, davranisin uzun zaman sonra degil, meydana gelir

gelmez, aninda gézlenmesi ve kaydedilmesi anlamina gelir (Schunk, 1994, s.77).
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2.4.2. i¢csel Yargi (Self-Judgment)

Igsel gdzlem, 6z-diizenleme yapabilmek icin gerekli fakat yeterli degildir. Ikinci
bir siireg, kisinin amac ile simdiki performansini karsilastirma anlamina gelen igsel
yargidir. Igsel yargi, kisinin bir standart veya amagla, kendi performansini sistematik
olarak  karsilastirmasi  yani  6z-degerlendirme yapmasidir.  Oz-degerlendirme
davraniginin yaygin kullanilan iki yolu vardir: Birincisi, 6rnegin bir matematik problemi
cozerken cevaplarin1 yeniden gézden gecirme gibi prosediirleri kontrol etme; ikincisi,
cevaplarin1 bagkalarinin cevaplariyla ya da bir cevap anahtartyla karsilastirmasi gibi
davranislardir (Zimmerman, 1989, s.7). Igsel yargi, kullanilan standartlarin tiiriinden,
amac Ozelliklerinden ve amaca ulasmaya verilen 6nemden etkilenir. Standartlar,
bilgilendirici ve motive edicidir. Kisinin performansini, standartlarla karsilastirmast,
davraniginin  uygunlugunun degerlendirmesine yardimci olur. Amaglarin  Onemli
ozellikleri, belirlilik, yakinlik ve zorluk derecesidir. Belirli amaglar, basar1 i¢in ne kadar
caba gerektigini acik¢a belirtir. Yakin amaclar, uzak amaclardan daha fazla motive
edicidir. Yakin amaglar, 6zellikle de uzak sonuglari diisiinemeyen kiiclik ¢ocuklar1 daha
fazla etkiler. Amag¢ zorlugu da Ogrenenin c¢abalarmi etkiler. Bireyler, standartlarin
yiiksek oldugu amaglara ulagsmak i¢in daha fazla ¢aba gdosterirler (Schunk, 1994, s.77-
78).

2.4.3. I¢sel Tepki (Self-Reaction)

Icsel tepki, Oz-yeterlik algisi, amag¢ belirleme ve bilissel farkindalikla ilgili
planlama gibi kisisel siirecleri igerir. Amag gelisimi i¢in ig¢sel tepki, degerlendirilebilir
ve somuttur (Zimmerman, 1989, s.8). Degerlendirilebilir tepkiler, 68rencilerin kendi
gelisimleri hakkindaki inanglarini igerir. Kisinin ilerleme kaydettigine olan inanci,
amaci tamamlamadaki memnuniyeti ile beraber 6z-yeterliligi arttirir ve motivasyonu
devam ettirir. Eger birey yapabilecegine inaniyorsa, olumsuz degerlendirmeler
motivasyonunun azalmasina neden olmaz. Ama eger Ogrenciler basarmak icin az
yeteneklerinin olduguna inantyorlarsa, motivasyonlar1 artmaz ve daha fazla ¢caba veya
daha iyi strateji kullanim1 yardime1 olmaz (Schunk, 1994, s.78).

Oz-diizenlemenin sayillan bu siiregleri birbirleriyle etkilesim igindedir.
Ogrenciler kendi davramislarii gdzlemlediklerinde, bunlar1 belirli standartlara gore
yargilayarak olumlu ya da olumsuz tepkide bulunurlar. Degerlendirmeleri ve tepkileri

baskalarinin benzer davranislarimi tekrar gozlemlemelerine neden olur. Bu siiregler,
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cevreyle de etkilesim halindedir Egitimciler, 6grencilere 6z-diizenleme stratejilerinin
Ogretilmesini giderek daha fazla savunduklar icin, ¢evresel faktorler, 6z-diizenlemenin

gelisimine yardim edebilir (Zimmerman, 1989, s.8).
2.5. Oz-Diizenlemenin Boyutlari

Zimmerman (1998a, s.74) akademik 06z-diizenlemenin boyutlarin1 agiklamada
alt1 soru yoneltmistir: Neden, nasil, ne zaman, ne, nerede ve kiminle. Zimmerman’a
gore bu sorular yanitlandiginda 6z-diizenlemenin psikolojik boyutlar1 agiklanir.
Akademik 6z-diizenlemenin boyutlar1 Tablo 2’de gosterilmistir (Zimmerman, 1994, s.8;

1998a, 5.76).

Tablo 2.

Akademik Oz-Diizenlemenin Boyutlar

Ogrenme Psikolojik Gorev Oz:Diizenleme Oz-Diizenleme
Sorular: Boyutlar Durumlari Ozellikleri Siirecleri
Nicin Amag belirleme ve

Motivasyon Katilmay1 segme I¢sel motivasyonlu

Ogrenmeliyim? 0z-yeterlilik
Nasil . . . Planli ya da Go.rev stratejileri, .
s . . Yontem Yontemi segme ) betimleme ve kendi
Ogrenmeliyim? kendiliginden NS
kendine 6grenme
Ne zaman Zaman Zamaninda ve e
N .. Zaman .. Zaman yonetimi
Ogrenmeliyim? sinirlarini segme ~ verimli
Ne Sonug davranisi  Kendi performansin IgsF ! gozl§m, igsel
PN .. Davranis degerlendirme ve
Ogrenmeliyim? se¢me farkinda olma . .
icsel tepki
Nerede Fiziksel Gevresel olarak .. Cevreyi
o .. Ortam segme duyarli ve becerikli
Ogrenmeliyim? ¢evre olma yapilandirma
Kiminle Arkac}ag, model  Sosyal olarak  Yardim ararken
. .. Sosyal veya dgretmen duyarli ve becerikli ..
Ogrenmeliyim? segici olma
segme olma

Tablo 2 incelendiginde, “neden” sorusu 6grenci motivasyonu ile ilgilidir ve bu
soru ile oOz-diizenleyici Ogrencilerin amag¢ belirleme ve 0Oz-yeterlik siireclerinin
belirlendigi goriilmektedir. “Nasil” sorusu, 6grencinin segtigi ve kullandigi calisma yolu
ile ilgilidir ve 0z-dlizenleyici Ogrenciler tarafindan kullanilan alan stratejileri,
tanimlamalar ve yonergeleri belirtir. “Ne zaman” sorusu, ¢aligmanin zaman boyutu ile
ilgilidir. “Ne” sorusu, 6grencinin agik¢a goriinen davranissal performansi ile ilgilidir ve
kendini izleme, i¢sel degerlendirme ve sonuglara bakilir. “Neresi” sorusu, 6grencinin

fiziksel cevresini diizenlemesine isaret eder. Bu soru ile Ogrencilerin ¢evrelerindeki
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olumsuzluklar1 azaltarak 6grenme diizeylerini arttirmalar1 saglanir. “Kiminle” sorusu
calismanin sosyal boyutu ile ilgilidir. Bu soru ile 6grencinin ¢aligmalar1 boyunca yardim
alabilecegi kisi ve kaynaklar belirlenir. Ogrenme siirecleri boyunca kendilerine bu
sorular1 soran Ogrenciler, ne kadar ogrendiklerini anlayabilir ve kendi cabalar1 ile

basarilarini arttirabilirler (Zimmerman, 1994; 1998a).
2.6. Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri

Oz-diizenleyici 6grenme, zihinsel bir yetenek veya akademik bir performans
olmaktan ziyade, Ogrenenin akademik becerilerindeki zihinsel yeteneklerini
degistirmesiyle ortaya ¢ikan igsel bir ydnetim siirecidir (Zimmerman, 2002, s.65). Oz-
diizenleyici 6grenme, Ogrencilerin kendi 6grenmelerini kontrol etmek ve diizenlemek
icin gesitli biligsel stratejileri ve bilissel farkindalik stratejilerini kullanmalaridir. Oz-
diizenleyici 6grenme modeli ii¢c genel strateji igerir: (1) biligsel 6grenme stratejileri, (2)
biligsel farkindalik 6z-diizenleme stratejileri ve (3) kaynak yonetimi stratejileri (Pintrich

& De Groot, 1990; Pintrich, 1999, s.460).
2.6.1. Bilissel Ogrenme Stratejileri

Biligsel 6grenme stratejileri, derinlemesine 0grenmeyi saglamak i¢in bilgiyi
se¢me, ayrintilama ve organize etmede 6grenciye yardim eder (Boakearts, 1999, s.454).
Weinstein ve Mayer (1986, Akt. Pintrich, 1999, 5.460), siiftaki akademik performansla
iliskili en Onemli biligsel stratejiler olarak, tekrarlama, ayrintilama ve Orgiitleme
stratejilerini tanimlamustir. Bu stratejiler, basit hafiza gorevlerini (bilgiyi geri ¢agirma,
sozciikler veya listeler) veya daha karmasik gorevleri (bir okuma pargasin1 veya bir
dersi anlama) igerir.

Tekrarlama stratejileri, 6grenilen maddelerin ezberden okunmasini veya kisinin
bir metni okurken kelimeleri sesli olarak sdylemesini gerektirir. Bu stratejilerin,
Ogrencilere Onemli bilgileri segmede ve bu bilgileri ¢alisan bellekte korumalarina
yardim ettigi varsayilir. Ayrintilama stratejileri, 6grencilerin bilgileri oldugu gibi kopya
etmeleri yerine, bilgiler arasinda baglantilar kurarak, fikirleri yeniden orgiitleyerek not
tutma, soru sorma, cevaplama ve bilginin uzun siireli bellekte depolanmasina yardimci
olan stratejilerdir. Ogrenilen materyalleri bagka bir sekilde ifade etme veya dzetleme,
analojiler yaratma, not alma, bagka birinin 68renmesi icin materyaldeki fikirleri

aciklama ve soru sorma-cevap vermeyi icerir. Orgiitleme stratejileri, metindeki ana
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temay1 bulma, 6grenilen metnin veya materyalin ana hatlarin1 ¢ikarma ve materyaldeki
fikirleri se¢gmek ve diizenlemek icin farkli 6zel tekniklerin kullanimini igerir (Weinstein

& Mayer, 1986; Akt. Pintrich, 1999, 5.460).
2.6.2. Bilissel Farkindalik Oz-Diizenleme Stratejileri

Biligsel farkindalik 6z-diizenleme stratejileri, 0grencinin biligsel stratejilerini
planlamak, izlemek ve diizenlemek i¢in kullandigi stratejilerdir (Boakearts, 1999,
s.454). Bilissel stratejilere kiyasla, 6grencilerin bilissel farkindalik bilgileri ve bilissel
farkindalik stratejilerini kullanmalari, basarilar1 tlizerinde onemli bir etkiye sahiptir.
Bilissel farkindalik, bireyin, bilissel islemleri ve ¢iktilar1 veya onlarla ilgili herhangi bir
sey hakkindaki bilgisini ifade eder. Eger bir kisi A islemini 6grenmenin B islemini
ogrenmekten daha fazla zor oldugunun farkindaysa; eger C’nin dogru oldugunu kabul
etmeden once onu tekrar kontrol etmek zorunda oldugunu hissediyorsa; eger unutabilme
thtimali oldugu i¢in D’ye daha iyi ¢alismas1 gerektigini hissediyorsa; eger E’nin dogru
olup olmadigin1 anlamak i¢in birisine sormay1 diisiiniiyorsa bilissel farkindalik siirecini
isletiyor anlamina gelir (Flavell, 1979). Biligsel farkindaliin iki genel yonii vardir: bilis
hakkinda bilgi ve bilisin 6z-diizenlenmesi. Bilis hakkinda bilgi, 6grencilerin kisi, gérev
ve strateji degiskenleri hakkindaki bilgileri ile siirhiyken; bilisin oz-diizenlenmesi,
ogrencilerin kendi biligsel etkinliklerini ve davranislarini izleme, kontrol etme ve
diizenleme anlamina gelir. Biligsel farkindalik kontrol ve 6z-diizenlenme stratejileri {i¢
genel tiir strateji icerir: planlama, izleme ve diizenleme (Zimmerman & Martinez-Pons,
1986).

Planlama stratejileri, ¢alisma icin hedef belirleme, bir metni okumadan once
g0z gezdirme, sorular iiretme, problemin gorev analizini yapma gibi ¢aligmalar igerir.
Bu etkinlikler, biligsel stratejilerin kullanimma yardim eder. Planlama etkinlikleri
ogrencinin daha Once 6grenmis oldugu bilgiyi etkin hale getirmesini, yeni bilgiyi
yorumlamasini ayni zamanda ihtiyaci olan tiim biligsel stratejileri planlamasini kapsar.

Bir kisinin diislincesini ve akademik davranisini izleme stratejilerini kullanmasi,
oz-diizenleyici 6grenmenin temel bir yoniidiir. Oz-diizenleyici olabilmek igin; izleme
siirecine rehberlik edebilecek, amagclar, standartlar veya o&lgiitler olmalidir. Izleme
etkinlikleri, bir metni okurken veya bir konusmay1 dinlerken dikkatini vermeyi, metin
hakkinda soru sorarak anlamayi kontrol etmek i¢in kendine sinav yapmayi, bir dersin

anlasilip anlasilmadigini izlemeyi ve bir sinav esnasinda sinav stratejilerini (hizli izleme
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ve zamani ayarlama gibi) kullanmayi igerir. Ogrencilerin belirli bir égrenme siireci
icersinde Ogrenmelerini izlemeleri onlarin 6grenme hedeflerini gerceklestirmelerine
yardimci olur (Pintrich, 1999, s.461).

Diizenleme stratejileri, izleme stratejilerine yakindan baglidir. Ogrenciler, bazi
amac ve Olgiitlere karst 0grenmelerini ve performanslarini izlediklerinde, bu izleme
stiregleri, diizenleme siireclerine olan ihtiyaci beraberinde getirir. Diizenleme stratejileri,
anlasilmayan yerlerin tekrar okunmasini, zor bir metinle karsilasildiginda okuma hizinin
diistiriilmesini, sinava hazirlanirken anlagilmayan yerlerin tekrar gézden gegirilmesini,
sinav esnasinda bazi sorularin tekrar geri donmek iizere atlanmasi gibi stratejileri igerir

(Pintrich, 1999, s. 461).
2.6.3. Kaynak Yonetimi Stratejileri

Kaynak yonetimi stratejileri, 6grenenin hedeflerine ulasmak i¢in materyalleri, i¢
ve dis kaynaklar1 yonetmesini ve kontrol etmesini igeren etkinliklerdir (Boakearts,
1999, s.454). Bu stratejiler, 6grencilerin zamanlarini, ¢abalarini, ¢alisma ortamlarini,
yardim isteme stratejileri kullanarak Ogretmenlerini, akranlarini yonetmelerini ve
kontrol etmelerini icerir (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986) Bu stratejiler,
Ogrencilerin amaglar1 ve ihtiyaglar1 dogrultusunda ¢evrelerini uyarlamalarina ve
degistirmelerine yardim eder. Kaynak yonetimi stratejileri, zaman ve ¢alisma ¢evresinin
diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi ve yardim arama boyutlarim igerir. Zaman ve
calisma c¢evresinin diizenlenmesi, Ogrencilerin akademik caligmalarin1 verimli bir
sekilde gerceklestirmelerinde yardimci olan stratejilerdir. Zamani etkili bir sekilde
kullanmak amaciyla plan yapma, plana uyma ve i¢sel degerlendirme yapma siireglerini
ve Ogrencinin c¢alisacagl yeri amacina ulagsmasina imkan verecek sekilde diizenlemesini
igerir. Cabanin diizenlenmesi, basari i¢in harcanan ¢abanin etkili sekilde kullanilmasini,
basarisizliklara kars1 koymay1 ve basarisizlik karsisinda gerekli 6nlemleri almayi igerir.
Bu stratejiyi kullanan Ogrenci, bir gorevi yerine getirirken dikkatini o is {iizerinde
yogunlagtirabilir ve disaridan gelen uyaricilardan etkilenmeyerek gorevi yerine getirmek
icin ¢abasini kontrol altina alabilir. Yardim arama, 6grencinin 6grenmesine katki
saglamak i¢in sosyal ¢evreden yararlanmasi ve ne zaman/kimden yardim alacagini
bilmesini igerir. Diger bir deyisle, 6grenenlerin, zor bir gorev ile karsilastiklarinda veya
yardima ihtiya¢ duyduklarinda, ogretmenlerinden, arkadaslarindan ya da anne-
babalarindan destek almalaridir. Ne zaman ve kimden yardim alacagini bilen 6grenciler,

bilmeyenlere gore daha basarilidirlar (Newman, 1994, s. 283-284).
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(1986),

kontrol altina almak

0z-dlizenleme becerilerine sahip

O0grenmelerini icin kullandiklar1 14 strateji

tanimlamiglardir. Bu stratejiler Tablo 3’te agiklamalariyla birlikte verilmistir.

Tablo 3.

Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri

Stratejiler/ Tammlar

Kategoriler

| Kendini Qgrencilqrin (;a.hsmalarlmn gelisimini veya kalitesil}i -degerlendirmelerini igeren
]jegerlen dirme ifadeler. Ornegin, “dogru yaptigimdan emin olmak i¢in ¢aligmami kontrol

ettim.”

2. Orgiitleme ve

Ogrencilerin 6grenmeyi gelistirmek icin 6gretim malzemelerini, acik ya da gizli
olarak yeniden diizenlemesini igeren ifadeler. Ornegin, “raporumu yazmadan

Donistiirme once ana hatlarinm belirledim”

3. Amag Ogrencilerin egitimsel amaglar belirlemesi, bu amaclarla ilgili etkinlikleri
Belirleme ve stralama, zamanlama ve tamamlamay1 planlamayi igeren ifadeler. Ornegin,
Planlama “sinavlardan iki hafta 6nce caligmaya bagladim ve kendimi hizlandirdim”.

4. Bilgi Arama

Ogrencilerin bir gorev ustlendiginde sosyal olmayan kaynaklardan bilgi elde
etmesini igeren ifadeler. Ornegin, “yazmaya baslamadan konuyla ilgili miimkiin
oldugu kadar ¢ok bilgi toplamak i¢in kiitiiphaneye giderim”

5. Kayit Tutma

Ogrencilerin olaylar1 ve sonuglar1 kaydetmesini igeren ifadeler. Ornegin, “simf

ve Izleme tartismalarinda not alinm”. “yanlig bildigim sozciiklerin listesini yaparim”
6. Cevresel Ogrencilerin 6grenmeyi kolaylastirmak i¢in fiziksel ¢evreyi segmesi ve
Yapilandirma diizenlemesini igeren ifadeler. Ornegin, “dikkatimi dagitan seylerden uzak

dururum”, “konsantre olmak i¢in radyoyu kapatirim”

7. igsel Sonuglar

Ogrencilerin basar1 veya basarisizhiginda 6diil ya da cezalar1 diizenlemesi veya
tasarlamasi i¢eren ifadeler. Ornegin, “sinavim iyi gegerse sinemaya gidecegim”

8. Tekrarlama ve

Ogrencilerin agik veya gizli pratikle materyali ezberlemeye calismasini iceren
ifadeler. Ornegin, “matematik sinavina hazirlanirken, ezberleyene kadar

Ezberleme S »

formiilleri yazarim
9-11.Yardim Qgrencilerin arkadas (9), 6gretmen (10) ya da yetiskinlerden (11) yardim almas.
Arama Ornegin, “matematik ddevimi yaparken bir problemle karsilastigimda,

arkadagimdan yardim isterim”

12-14. Kayitlar
Gozden Gegirme

Ogrencilerin, notlar1 (12), sinavlari (13) ya da ders kitaplarim (14) tekrar
okumasini i¢eren ifadeler. Ornegin, “sinava hazirlanirken, notlarimi gézden
geciririm”

Tablo 3 incelendiginde, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin biligsel 6grenme

stratejilerini (kayit tutma, tekrarlama ve ezberleme, kayitlar1 gézden gegirme), bilissel

farkindalik stratejilerini (kendini degerlendirme, oOrgiitleme ve doniistiirme, amag

belirleme ve planlama, igsel sonucglar) ve kaynak yonetimi stratejilerini (bilgi arama,

cevresel yapilandirma, yardim arama) igerdigi goriilmektedir. Zimmerman’a (1989)

gore, 14 kategoride toplanan 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri, 6grenenin akademik

performansini ve 6grenme ortamlarini gelistirmeye yardim eder. Ornegin, orgiitleme ve

dontistiirme, tekrarlama ve ezberleme, amacg belirleme ve planlama stratejileri kisisel
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diizenleyicileri en 1y1 sekilde kullanmay1 igerir. Kendini degerlendirme, sonuglarla ilgili
planlama yapma stratejileri kisisel fonksiyonlar1 destekler. Cevresel yapilandirma,
kayitlar1 gbzden gecirme, yardim arama stratejileri de 6grenme ortaminin en iyi sekilde

diizenlenmesine yardimci olur.
2.7. Oz-Diizenleyici Ogrenme Modelleri

Oz-diizenleyici 6grenme, ozellikle okul ya da smif ortaminda gerceklesen
akademik 6grenme i¢in diizenleme ve 6z-diizenleme model uygulamalar: ile ilgilidir.
Oz-diizenlemeyici 6grenmenin, farkli yapilar ve isleyisler éneren farkli modelleri vardir
ancak bu modeller, 6grenme ve diizenleme hakkinda bazi ortak varsayimlar1 paylasirlar.
Bu ortak varsayimlardan biri aktif, yapilandirmac: varsayimdir. Biitiin bu modeller,
dgreneni dgrenme siirecinin aktif, yapilandirmaci katilimeisi olarak goriir. Ogrenenlerin,
dis cevreden elde ettikleri bilgilerden ve kendi zihinlerindeki bilgilerden (i¢sel ¢evre)
kendi anlamlarini, amaglarin1 ve stratejilerini aktif olarak yapilandirdiklar1 varsayilir.
Ogrenenler, bilgiyi 6gretmenlerinden, anne-babalarindan ya da diger yetiskinlerden alan
pasif alicilar degil, 6grenmeyi gerceklestirmede aktif, yapilandirici anlam yapicilardir
(Pintrich, 2000).

Ortak varsayimlardan ikincisi ise, kontrol potansiyeli varsayimidir. Tim 0z-
diizenleyici 6grenme modelleri, 6grenenlerin potansiyel olarak kendi bilislerini,
motivasyonlarini, davraniglarini ve gevrelerinin bazi 6zelliklerini izleyebildigini, kontrol
edebildigini ve diizenleyebildigini varsayarlar. Bu varsayim, bireylerin her zaman ve
her kosulda bilislerini, motivasyonlarini ve davranislarini izleyip kontrol edebilecekleri
anlamina gelmez; sadece biraz izleme, kontrol ve diizenlemenin miimkiin olabilecegine
dayanir. Ciinkii biyolojik, gelisimsel, baglamsal ve bireysel farkliliklar, diizenlemede
bireysel cabalar1 engelleyebilir (Pintrich, 2000).

Ucglincii varsayim, amag, 6lciit ve standart varsaymmidir. Biitiin diizenleme
modelleri, siirecin aynm: sekilde devam edip etmeyecegini, bazi degisikliklere mi gerek
olduguna karar vermek i¢in Kkarsilastirmalarin yapildigi bazi Olgiitlerin  veya
standartlarin (amag¢ veya referans deger olarak adlandirilan) oldugunu varsayar.
Ornegin; evi 1sitan veya sogutan bir termostat, istenilen bir sicakliga ulagilmissa (amac,
Olciit, standart), evdeki sicakligi izler (izleme siireci) ve isitictyr veya havalandirma
tinitesini acgarak (kontrol ve diizenleme siireci) standarda ulagsmayir ve bu standardi

stirdiirmeye c¢alisir. Buna paralel olarak O6grenme igin, bireylerin standartlar veya
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amaclar belirleyerek, bu amaglar dogrultusunda gelisimlerini izledikleri ve sonra bu
amaclara ulasabilmek icin bilislerini, motivasyonlarini ve davranislarini diizenledikleri
varsayilir (Pintrich, 2000).

Oz-diizenlemeyici 6grenme modellerinin birgogunun 6ngdrdiigii  dordiincii
varsayim ise, 0z-diizenleyici etkinliklerin kisisel ve baglamsal 6zellikler ile basar1 ve
performans arasinda araci (mediators) oldugu varsayimidir. Basariy1 ve 68renmeyi
dogrudan etkileyen unsurlar yalnizca bireyin Kkiiltiirel, demografik ya da kisisel
ozellikleri veya sinif ortaminin baglamsal 6zellikleri degildir; kisi, baglam ve basari
arasinda aracilik yapan, bireylerin bilisini, motivasyonunu ve davranisini 6z-
diizenlenmesidir. Birgok 6z-dlizenleme modeli, 6z-diizenleme etkinliklerinin basar1 ve
performans gibi sonuglarla dogrudan iliskili oldugunu varsaymaktadir. Bu varsayimlar,
0z-diizenleyici Ogrenmenin genel yapisinin, Ogrenenlerin kendi 6grenmeleri igin
amaclar belirledigi ve daha sonra bilis, motivasyon ve davranisini izlemek, diizenlemek
ve kontrol etmek i¢in girisimlerde bulundugu, aktif yapilandirmaci bir siire¢ oldugunu
belirtir (Pintrich, 2000).

Oz-diizenleyici 6grenme ile ilgili birgok farkli model vardir. Bu modellerden en
cok taninanlari, Boekaerts (1992), Borkowski (1996), Winne ve Hadwin (1998; Akt.
Winne & Perry, 2000), Pintrich (2000) ve Zimmerman (2000) tarafindan gelistirilen

modellerdir. Bu boliimde adi gecen bes model alt basliklar halinde kisaca tanitilmistir.
2.7.1. Boekaerts’in Uyarlanabilen Ogrenme Modeli

Degerlendirmeyi merkeze alan Boekaerts’in modeli (1992) ii¢ temel bilgi
kaynagindan olugmaktadir. Bunlar, 6grenme durumlarinin algisi, bilissel farkindalik
bilgisi ve igsel sistemdir. Bu {ii¢ bilgi kaynagi, motivasyonel &gelerle iliskilidir.
Boekaerts (1992), her 6grencinin farkli ihtiyaglari ve yetenekleri olmasindan ve kendi
O0grenme Ozelligine sahip olmasindan dolayi, 6z-diizenleme siirecinin dongiisel bir
ozellik gosterdigini belirtmistir. Ogrencilerin 6grenme siirecinde aktif olmalar1 icin ve
ogrenmelerini kendilerinin yapilandirmalari i¢in O&gretmenler tarafindan motive
edilmeleri gerektigi vurgulanmistir. Bu modele gore 6grenci, bir 6grenme durumu ile
karsilagtiginda, bu gorevini iistlenmesi durumunda ne gibi kazanimlar elde edecegini
veya neler kaybedebilecegini degerlendirir (Boekaerts, 1997).

Boekaerts'in modelinde 6z-diizenleme, bilissel ve motivasyonel 6z-diizenleme

olmak {iizere iki boyuta ayrilir. Biligsel 6z-diizenlemenin igerisinde; 6grenme hedeflerini



34

betimleme, planlama, ilerleme, ilerlemenin izlenmesi ve basariya yonelik amaclarin
degerlendirilmesini igeren biligsel diizenleme stratejileri; eylemleri belirleme,
yapilandirma, diizey sorulari, tekrar ve yontem bilgisini igeren biligsel stratejiler;
kavramsal ve islemsel bilgiyi iceren igerik alanmi yer almaktadir. Motivasyonel 6z-
diizenlemenin igerisinde, zihinsel-davranigsal olarak hazir olma, planlayarak zihinsel
baglanti kurma, plan1 engeller karsisinda koruma ve plami gergeklestirmek icin istekli
olmay1 iceren motivasyonel diizenleme stratejileri, 6grenmeye istek duyma, negatif
duygular1 azaltma, sosyal kaynaklart kullanmay1 igeren motivasyon stratejileri;
gorevleriyle ilgili inang, tutum ve degerlere inanma, stratejilere inanma, kapasitesine
inanma ve hedeflere yonelmeyi iceren bilissel farkindalik bilgisi ve motivasyonel
inang¢lar yer almaktadir (Boekaerts, 1997).

Bu model dogrultusunda Boekaerts, 0Ogrencilerin bilissel ve duyugsal
Ozelliklerini degerlendirmek amaciyla, On-line Motivation Questionnaire (OMQ) adli
bir 6lgek gelistirmistir. Olgek, bir konuyu 6grenmeden dnce ve 6grendikten sonra olmak
lizere iki kez uygulanir. Ogrenmeden &nce uygulanan dlgekle, dgrencilerin degerleri,
duyussal ozellikleri ve 6grenme amaglart belirlerken, 6grenmeden sonra uygulanan
Olcekle ise 6grencilerin gabalari, konuyla ilgili degerlendirmeleri ve duyussal 6zellikleri

belirlenmektedir (Puustinen & Pulkkinen, 2001, s.271).
2.7.2. Borkowski’nin Siire¢ Odakh Bilissel Farkindalik Modeli

Bu model, bilissel farkindalik konusundaki arastirmalara dayanmaktadir.
Borkowski (1996), basar1 ve basarisizligi anlamamiza katkida bulunmay1 amaglamistir.
Modelde, strateji kullanmada basarili olan Ogrencilerin 6zellikleri tanimlanmistir.
Borkowski'ye (1996) gore 6z-diizenlemenin gelismesi, ¢ocuga bir 6grenme stratejisini
kullanmas1 6@retildigi zaman baslar. Ogrenciler daha sonra &zel bir stratejinin
ozellikleri hakkinda bilgi kazanir. Zamanla da diger stratejileri 6grenir. Cocuklar uygun
strateji segebilmeyi ve kendi performansini izlemeyi 6grendigi zaman 6z-diizenleme
ortaya ¢ikar (Puustinen & Pulkkinen, 2001).

Borkowski’nin modelinin temelini kisisel ve motivasyonel degiskenler
arasindaki baglantilar ve o0z-diizenleme sekli olusturur. Motivasyonel faktorler ve
ozellikler yeni ve zorlayici durumlarda 6z-diizenlemeye yol agar. Ayrica aileler,

ogretmenler ve kendileri tarafindan olusturulan 6grenme ortamlar1 gibi baglamsal
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faktorler de esnek, uyarlanabilir 6grenme i¢in 6nemli olarak degerlendirilir (Puustinen

& Pulkkinen, 2001).
2.7.3. Winne ve Hadwin’in Dért Asamali Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli

Winne (1995, 1996) 6z-diizenlemeyi, i¢sel motivasyon ve strateji gibi biligsel
farkindalik  rehberligindeki 6grenme sekilleri olarak nitelendirmigtir.  Bilissel
farkindaligi, 6grenenlerin genel akademik giigleri ve zayifliklart hakkindaki farkindalig
olarak tanimlamgtir. Igsel motivasyon, 6z-diizenleyici &grenenlerin derinlemesine
anlama ve kisisel gelisimde 6nemli yer tutan artarak ilerleyen 6grenmeye (incremental
learning) olan inanglaridir. Strateji de 68renenlerin uygun oldugunu diisiindiikleri ¢esitli
taktikler kullanarak zor gorevler ve problemlere karsi yaklasim sekilleri olarak
tanimlanmistir (Winne & Perry, 2000, s.533).

Winne ve Hadwin'in (1998, Akt. Winne & Perry, 2000, s.536-540) oz-
diizenleyici 6grenme modeli dort asamadan olusmaktadir. Bu asamalar, 6grenenin,
gorev hakkinda algilar olusturdugu gorevin tanimlanmasi asamasi, hedeflerin
belirlenmesi ve bunlara nasil ulasilacaginin planlanmasi asamasi, stratejilerin harekete
gecirilmesi asamas1 ve son asamada gelecekteki ihtiyaclarini goz oniinde bulundurarak
caligma tekniklerinin bilissel farkindaligi harekete gecirerek diizenlenmesidir. Bu
modeldeki her agsamanin, sartlar, uygulamalar, triinler, degerlendirmeler ve standartlar
olarak siralanan ayni genel yap: tarafindan destekledigi varsayilir. Sartlar, zaman
kisitliligi, ulasilabilir kaynaklar, sosyal yap1 gibi gorev kosullar1 ve ilgi, ama¢ yonelimi
ve gorev bilgisi gibi bilissel kosullar hakkindaki bilgileri igerir. Uygulamalar,
Ogrencilerin bir gorevle karsilastiklarinda kullandiklar1 biligsel siirecler, taktikler ve
stratejilerdir. Uriinler, bir dzellikten sonug ¢ikarma gibi igsel ya da gozlenebilen bir
davranig-performans gibi dissal olabilir. Degerlendirmeler, iriinler hakkinda igsel ve
digsal geribildirimleri igerir. Son olarak standartlar ise {riinlerin izlenmesine yonelik

Olciitlerdir (Puustinen & Pulkkinen, 2001, s.276).
2.7.4. Pintrich’in Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli

Bu modelde, 6z-diizenleyici 6grenmenin hem motivasyonel hem de biligsel
stirecleri igine aldig1 ve bircok motivasyonel yapinin 6z-diizenleme ile iliskili oldugu
belirtilmistir (Pintrich, 2000). On diisiinme, izleme, kontrol ve yansitma olarak dort

asamaya ayrilan Oz-diizenleme modeliyle ilgili detayli bilgiye "2.3. Oz-Diizenleyici
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Ogrenmenin Kavramsal Cercevesi” bashig altinda yer verilmistir. Pintrich modelinde,
0z-diizenleyici 6grenme lizerinde motivasyonun roliinii ve amaca yonelmenin 6z-
diizenlemeyle iligkisini aragtirmistir. Amaca yonelen 6grencilerin 6grenme, anlama ve
gorevde uzmanlasmaya odaklandiklarini belirtmistir. Oz-diizenleme agisindan bu
ogrencilerde strateji kullanimi sirasinda bilislerini izleme ve kontrolde, 6z-yeterlik
inang¢larinda ve zaman-caba yonetiminde olumlu sonuglar ortaya ¢iktigi gozlenmistir
(Puustinen & Pulkkinen, 2001). Pintrich ve ¢alisma arkadaslari, motivasyonel inanglari
(0z-yeterlik, sinav kaygisi gibi) ve kullanilan 6grenme stratejilerini (biligsel farkindalik,
kaynak yoOnetimi stratejileri gibi) belirleyen Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ) (Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie, 1991) adli dlgegi

gelistirmislerdir.
2.7.5. Zimmerman’in Sosyal Biligsel Oz-Diizenleme Modeli

Zimmerman’in  modeli (1989), Bandura’nin sosyal bilissel kuramina
dayanmaktadir. Dongiisel bir 6zellik gosteren bu model, 6n diisiinme, performans ve
icsel yansitma olmak iizere li¢ asamadan olugsmaktadir. Zimmerman’in 6z-diizenleyici
O0grenme modeli, bireyin inang sistemleri ile 6z-diizenleme arasindaki iliskilere isaret
etmektedir. Oz-diizenleme iizerinde, bireyin sahip oldugu 6z-yeterlik algilarinin ve igsel
motivasyonunun etkili oldugu vurgulanmistir. Ayrica, 6grenme siireci boyunca kendini
izleyen ve degerlendiren bireyin, olumlu doniitler elde etmesi durumunda
motivasyonunun daha da arttigi ve kullandigi 6grenme yontemlerini gelistirdigi
belirtilmistir (Zimmerman, 1989, 2000, 2002). Zimmerman’a gore 6z-diizenleme sadece
bir zihinsel yetenek ya da akademik bir beceri olmaktan ziyade, 6grenenlerin zihinsel
yeteneklerini akademik becerilere doniistiirdiikleri igsel yonelimli bir siirectir
(Zimmerman, 1998b, s.2; Zimmerman, 2002). Zimmerman’in bu modeliyle ilgili detayli
bilgiye “2.2. Oz-Diizenleme Siirecinin Yapisi1” bashigi altinda yer verilmistir.

Yukarida agiklanan modellerin c¢esitli agilardan karsilastirilmas1 Tablo 4'te
verilmistir (Puustinen & Pulkkinen, 2001, s. 281). Tablo 4'te belirtilen 6z diizenleyici
o0grenme modelleri incelendiginde, Boekaerts, Pintrich ve Zimmerman'in 06z-
diizenlemeyi amag odakl1 siire¢ olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Oz-diizenlemenin
yapilandirmact dogasimni ve izleme, diizenleme ve biligsel kontrolii saglama gibi
yapilardan olustugunu hem de motivasyonel, duyussal ve sosyal faktorlerin etkili

oldugunu vurgulamaktadirlar. Diger taraftan Borkowski ve Winne ise 0z-diizenleyici
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O0grenmeyi, gorevi tamamlamada biligsel taktikleri ve stratejileri kullanmak i¢in biligsel
farkindalikla yonetilen bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar (Puustinen & Pulkkinen,

2001, 5.280).

Tablo 4.

Oz-Diizenlemenin U¢ Asamasina Gére Modellerin Karsilastirilmast

Oz-Diizenleyici Ogrenme Siireci

Hazirhik Asamasi Performans Asamasi  Degerlendirme Asamasi

Tanima, agiklama,

birinci ve ikinci Amaglar i¢in ¢aba Performans hakkinda
Boekaerts - . N -
degerlendirme, amag  gdsterme doniit verme
belirleme
. Gorev analizi, SEratejllerl l_<ullanma, Performans hakkinda
Borkowski o gbzden gecirme ve -
strateji se¢imi ; doniit verme
izleme
N On diisiinme, Diizenleme ve kontrol ~ Tepkide bulunma ve
Pintrich planlama ve harekete
etme yansitma
gegme
Winne GO?eV tanimt, amag Stratejileri ve taktikleri  Biligsel farkindalig
belirleme ve uygulama uygulama
planlama yeu Ye
. On c.lu.su.nme (gorev Performans. (icsel fosel yansitma (igsel
Zimmerman  analizi, igsel kontrol ve i¢sel . .
. N yargilama ve icsel tepki)
motivasyon) gbzlem)

Genel olarak bakildiginda, sosyal biligsel 6grenmeye dayanan Zimmerman ve
Pintrich'in modellerinin benzerlik gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Her iki kuramci da 6z-
diizenlemeyi siire¢ olarak tanimlamis ve benzer asamalar1 tanimlamislardir. Bu ¢alisma,
Pintrich ve Zimmerman'in 0z-diizenleyici Ogrenme modelleri temel alinarak
gergeklestirilmistir. Bu modellere iliskin ayrintili bilgilere ilgili boliimlerde yer

verilmistir.
2.8. Oz-Diizenleme Yapabilen Ogrencilerin Ozellikleri

Oz-diizenleyici 6grenenler, kendi akademik giicleri ve sinirhiliklartyla iliskili
olarak isin gereklerini ¢oziimleyerek biligsel farkindaliklarim1 harekete gecirirler ve
ogrenme siireclerini, irilinlerini en uygun hale getirecek etkili 6grenme ve problem
¢ozme stratejilerini aragtirirlar. Bu Ogrenenler, sonuglar1 kontrol edebilecekleri
faktorlere baglarlar (6rnegin, ¢aba ve stratejilerin etkin kullanimi), yetenegin artacagina

inanirlar, kisisel gelisime ve derinlemesine anlamaya deger verirler, hatalarini, 6grenme
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i¢in bir firsat olarak goriirler (Perry & VandeKamp, 2000, s.821). Oz-diizenleyici
ogrenenlerin, 6grenme ve okulda basarili olma konusunda 6z-yeterlilikleri yiiksektir.
Oz-diizenleme stratejilerini kullanan &grenci, kendi 6grenmeleri icin hedefler koyar,
hedeflere ulagmak icin gerekli performansi belirler, performans iizerine odaklanir,
stireci ve kendisini izler, 6z-degerlendirme yapar (Zimmerman, 1998b) .

Zimmerman (2002), 6z-diizenleme becerileri yiliksek bireylerin 6zelliklerini su
sekilde siralamistir: Belirli ulasilabilir bir amag belirleme yetenegi, amag¢ yonelimi
performansinin tersine 6grenme amag yonelimi, yiiksek 6z-yeterlilik, konuya igsel ilgi,
performansa odaklanma (dikkatin kolay dagilmamasi), kendi kendine 0Ogrenmeyi
ve/veya betimlemeyi kullanmaya egilim, siirecin igsel gozlemi, igsel degerlendirme,
olumsuz sonuglar1 yetenek sirliliklart yerine, yanlis Ogrenme yoOntem veya
uygulamalarina, olumlu sonuglar1 ise yetenege yiikleme egilimi, baglamsal etkenlere
uyum saglama yetenegi.

Oz diizenleme stratejilerini etkili kullanan 6grenciler, ¢alismalarinda kendilerine
0zgli 6grenme hedefleri belirler ve bu hedeflere ulagmak i¢in uygun stratejileri secerek
kullanabilirler. Ogrenmelerindeki ilerlemeleri gdzlemleyen ve degerlendirebilen bu
ogrenciler gerekli gordiikleri anda kullandiklar1 6grenme stratejilerini duruma gore
uygun bir sekilde ayarlayarak kullanabilirler. Kendilerini motive etmede basarili olan ve
dikkatini dagitan unsurlara ragmen Ogrenmeye odaklanabilen Ogrenciler, gerekli
gordiiklerinde yardim alirlar ve 6grenme ortamlarini 6grenmelerine yardimcr olacak
bi¢imde diizenlerler. Oz-diizenleme stratejilerini etkili kullanabilen 6grenciler, kendi
o0grenme hedeflerine ulagsmada bilissel siireclerinin davraniglarinin ve c¢evrelerinin
onemli yonlerini kontrol eden, bu duruma hakim olan aktif ve degisik ortamlara uyum
saglayabilen birer yapilandirmacidirlar (Pintrich, 2000).

Oz-diizenleme becerisine sahip Ogrencileri, bu beceriye sahip olmayan
ogrencilerden ayiran Ozellikler, Montalvo ve Torres (2004) tarafindan ilgili literatiir

incelenerek asagidaki gibi siralanmistir:

e Oz-diizenleyici 6grenme becerisine sahip dgrenciler, bilgiyi doniistiirme,
organize etme ve ayrintilamada yardimci olacak biligsel stratejileri
(tekrarlama, ayrintilama, 6rgiitleme) nasil kullanacaklarini bilirler.

e Kigisel amacglarina ulagsmak igin kendi =zihinsel slireglerini nasil
planlayacaklarini, denetleyeceklerini ve ydneteceklerini bilirler (biligsel

farkindalik).
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Yiiksek diizeyde akademik 6z-yeterlik, 6grenme amaglarina uyum saglama,
gorevlere ilisgkin olumlu duygular gelistirme gibi motivasyonel inanglara
sahiptirler. Ayrica bu motivasyonu kontrol etme ve bir gorevin ya da 6zel
bir 6grenme durumunun gerektirdiklerine gore diizenleme becerisi
gosterirler.

Calisma siiresini planlar ve kontrol eder; ¢alismak i¢in uygun yeri bulma ve
zorluklarla karsilastiginda 6gretmeninden ve smif arkadaslarindan yardim
isteme gibi uygun ¢alisma ortamini nasil yaratacagini ve yapilandiracagini
bilirler.

Kosullar izin verdiginde, akademik goérevlerin, sinif ortaminin ve yapisinin
denetlenmesi ve diizenlenmesine katilim konusunda biiyiik ¢caba gdsterirler.
Akademik gorevlerini yerine getirirken, konsantrasyon, caba ve
motivasyonunu siirdiirebilmek i¢in igsel ve digsal dikkat dagitici

uyaranlardan kendilerini korurlar ve bir dizi iradesel strateji gelistirirler.

Ozetle, bu dgrencilerin, davraniglarini denetleyen, dgrenmenin aktif bir siireg

olduguna inanan, kendi kendilerini giidiileyen, kendi yeteneklerinin farkinda olan ve

istenen akademik sonucglara ulasmak icin stratejiler gelistiren bireyler olduklari

goriilmektedir. Oz-diizenleyici dgrenmede yetenekli sayilabilecek &grencilerin, daha

deneyimsiz

ogrencilerle olan davranis farkliliklar1 Tablo 5S'te  gosterilmistir

(Zimmerman, 1998b, s. 6).

Tablo 5.

Deneyimsiz ve Usta Oz-Diizenleyici Ogrenen Ozellikleri

Diiz?rfl-eme (")z-Diizenlen}e Becerisi (")z-Diizenlem"e Becerisi
Diisiik Olan Ogrenenler Yiiksek Olan Ogrenenler
Asamalan
Belirgin olmayan uzak hedefler Belirgin ve hiyerarsik hedefler
On Diisiinme Performans hedefi yonelimi Ogrenme hedefi yonelimi
Diistik 6z-yeterlik Yiiksek 6z-yeterlik
Mgisizlik Igsel ilgi
Plana odaklanamama Performansa odaklanma
Performans Engelleyici stratejiler gelistirme Uretken stratejiler gelistirme
Uriinii izleme Siireci izleme
Kendini degerlendirmeden kaginma  Kendini degerlendirmeye ¢alisma
. Yetenege yiikleme Stratejiye/uygulamaya yiikleme
Igsel yansitma Olumsugz i}:slel tepkiler Olum{uyigsgﬁepkileﬁ &

Uyum saglayamama Uyum saglama
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Tablo S'te goriildiigli gibi, 6z-diizenleme becerisi diisilk olan 6grenciler
caligmalarina bir hedef belirler ancak, bu hedefler performanslarinin diismesine sebep
olacak oranda belirsiz, niteliksiz ve uzak hedeflerdir. Oz-diizenleme becerisi yiiksek
olan Ogrencilerin hedefleri belirgin ve ulasabilir hedeflerdir (Zimmerman, 1998b).
Deneyimsiz 6z-diizenleyici 6grenciler i¢in performanslarini degerlendirme korkutucu ve
cekinilmesi gereken bir durum olarak goriiliirken, usta 6z-diizenleyici G6grenciler
performanslarinin degerlendirilmesini yeteneklerini ve deneyimlerini gelistirmek i¢in
bir firsat olarak goriirler. Bununla birlikte usta 0z-diizenleyici Ogrencilerin 6z-
yeterlikleri ve igsel ilgileri digerlerine gére daha yiiksektir (Zimmerman ve Kitsantas,
1997).

Performans evresi agisindan, usta 6z-diizenleyici Ogrenciler ¢alisma sirasinda
kolaylikla yogunlasabilmekte, bunun tersine deneyimsiz 6z-diizenleyici 6grencilerin,
dikkati kolaylikla dagilabilmekte ve ilgileri farkli yonlere kayabilmektedir. Oz-
diizenlemede usta 6grenciler, ailelerinin ya da dgretmenlerinin yorumlarina gereksinim
duymadan performanslarmin iyi ya da kotii yonlerini bilirler. Deneyimsiz olan
ogrenciler, performanslarini sistematik olarak izlemede hata yaparlar. Bunu sonucunda
basar1 diizeylerini oldugundan fazla gérme egilimindedirler ve diisiik basari1 notlar
alirlar.

Igsel yansitma evresinde ise, 6z-diizenleme yapan ogrenciler kendi 6grenme
cabalarin1 degerlendirmeyi bir firsat olarak goriir; ¢aligmalari sonunda istedikleri
O0grenme diizeyine gelemediklerini diisiindiiklerinde bu durumu kullandiklar1 yanlis
strateji, 0grenme yontemleri ve yetersiz ¢alismalarina baglarlar. Deneyimsiz 6grenciler
ise, kendilerini degerlendirmekten kacinirlar ve istedikleri Ogrenme diizeyine

gelemediklerinde bu durumu yeteneklerinin sinirliligina baglarlar.
2.9. Oz-Diizenleyici Ogrenmenin Ogretilmesi

Yapilan arastirmalar, sanat, spor, satran¢ ve yazma performansi gibi uzmanlk
isteyen becerilerin gelisiminde, Ogrencilerin kullandiklar1 6grenme ve c¢alisma
yontemlerinin kisisel yeteneklerinden ¢cok daha dnemli oldugunu gdstermistir. Bireyin
nihai uzmanlik diizeyi, her seyden ¢ok, hedefe yonelik olarak yaptig1 uygun caligmalara
baglidir. Zimmerman, Bonner ve Kovach (2006, s.7), 6grencilerin kendi 6grenmelerini

motive etmek ve rehberlik etmek i¢in kullandiklar1 6zel siireclere odaklanan 6z-
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diizenlemenin saglanabilmesi i¢in dongiisel Ozellik gosteren Sekil 4'teki modeli
Oonermislerdir.

Sekil 4’te de gorildiigii gibi, 6z-diizenleyici 6grenmenin gerceklesmesi
birbiriyle iliskili dort asamadan olusmaktadir. I¢sel degerlendirme ve izleme, gozlem ve
daha Once kaydedilen performans ve sonuglara dayanarak, Ogrencinin kendini
degerlendirmesini igerir. Bu asamada, 6gretmenden, akranlardan ya da aileden gelen
geri bildirim ig¢sel degerlendirme yapmada yardimer olur. Hedef belirleme ve stratejik
planlama asamasi, Ogrencinin Ogrenecegi konuyu analiz etmesini, kendine ozel
ogrenme hedefleri belirlemesini ve hedefe ulasabilmek icin kullanacag: stratejiyi
planlamasini ve diizenlemesini igerir. Bu asamada, 6gretmenler 6grencilerine konuyu
analiz edeceklerini, etkili hedefler belirlemeyi ve dogru stratejiyi segcmeyi Ogretmesi
gerekir. Ugiincii adim olan strateji uygulama ve izleme, bireyin segtigi stratejiyi
uygulamasini ve uygulamadaki siireci izlemesini igerir. Son adim olan stratejik
sonuglari izleme 1se, 6grencinin stratejinin etkililigini belirlemek i¢in 6grenme sonuglari
ile stratejik siire¢ arasindaki iligkiye odaklanmasini igerir. Bu siire¢ icerisinde 6gretmen,
ogrencinin O0grenme sonuglarini izleyerek, uygun stratejiyi bulma ve degerlendirme

yapmasina rehberlik etmelidir (Zimmerman ve digerleri, 2006).

I¢csel Degerlendirme ve
izleme
(Self-Evaluation and
Monitoring)
5 Hedef Belirleme ve
Stratejik Sonuclar1 Izleme Stratejik Planlama

(Goal Setting and Strategic

(Strategic Outcome Planning)

Monitoring)

Strateji Uygulama ve
izleme

(Strategy Implementation and
Monitoring)

Sekil 4. Oz-diizenleyici grenme dongiisel modeli

Kaynak: Zimmerman ve digerleri, 2006, s.11
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Oz-diizenlemenin alt1 68esi olan amag belirleme, ¢alismak igin bir yer

hazirlama, materyalleri dilizenleme, Ogrenmeyi izleme, gelisimi etkililigini
degerlendirme ve smavlar1 gdzden gecirme i¢in Ley ve Young (2001) dort ana ilke
tammlamislardir. Oz-diizenlemeyi destekleyici Ogretimsel ilkeler Tablo 6’da yer
almaktadir (Ley & Young, 2001, s.94). Bu ilkeler, 6z-dlizenlemeyi 6gretimin igine
yerlestirmek icin bir rehber niteligindedir.

Tablo 6’da, Ley ve Young’in (2001) onerdigi birinci ilkeye gore, 6grenenlere
etkili bir 6grenme cevresi hazirlama ve yapilandirma igin rehberlik edilmelidir. ikinci
olarak, bilissel ve biligsel farkindalik stire¢lerini harekete gecirecek etkinlikler se¢ilmeli
ve dgretim ortami diizenlenmelidir. Uciincii olarak, dgretimsel amaglar1 kullanarak ve
geribildirimle, 6grenene izleme firsatlar1 sunulmalidir. Son olarak da Ogrenenlere,
siirekli olarak degerlendirme sonuglar1 verilmeli ve icsel degerlendirme firsatlar

saglanmalidir.

Tablo 6.
Oz-Diizenlemeyi Destekleyici Ogretimsel Ilkeler

Etkinlikleri Diizenleme Tamimlama Egitsel Ornekler

Ogrenmeyi daha kolay hale Ogrencilere fiziksel ¢evreyi nasil

Ogrenme gevresini
hazirlama ve yapilandirma

getirmek icin fiziksel ortami1
secme veya diizenleme

diizenleyecekleri ve dikkatlerini
dagitan seylerle nasil baga
¢ikacaklar1 hakkinda fikir verin

Ogretimsel materyalleri
organize etme ve
doniistiirme

Ogrenmeyi gelistirmek icin
Ogretimsel materyalleri
acikea veya gizlice yeniden
diizenleme

Ogrencilere kendilerinin
tamamlayacag1 kismi ana hatlar
verin.

Kayit tutma ve gelisimi
izleme

Olaylar1 veya sonuglari
kaydetme

Gelisimi izlemek igin
tamamlanan etkinliklerin
kayitlarini rapor etmeyi dgretin.

Bir standarta kars1
performansi degerlendirme

Tamamlanan igin kalitesini
degerlendirme

Sinav sorularmin cevaplarim
ogrencilerle birlikte madde
madde gozden gegirin.

Oz-diizenleyici dgrenmenin egitimciler tarafindan nasil dgretilecegine iliskin
farkl1 model ve programlarin birlestigi ortak noktalar; stratejilerin dogrudan 6gretimi,
model olusturma, uygulama, igsel gozlem, sosyal destek ve igsel yansitma
uygulamalaridir (Montalvo & Torres, 2004).

Stratejilerin dogrudan o6gretimi ile 6grencilere, bilgiyi daha iyi islemelerine ve
ogrenmelerini etkili bir sekilde diizenlemelerine yardimci stratejiler anlatilir. Bu

stratejileri nasil kullanacaklari, hangi yeteneklerini kullanmalar1 gerektigi, hangi
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stratejiyi ne zaman, nasil ve nicin kullanacaklar1 hakkinda bilgi verilir. Oz-diizenleme
ogretiminde en ¢ok tavsiye edilen siire¢lerden biri olan model olusturmada 6grenci,
planlama, denetleme, bilissel stratejilerin kullanimi ve yansitma gibi adimlar hakkinda,
Ogretmen ya da bu konudaki uzman modellerin performanslarini izleyerek bilgi sahibi
olur.

Oz-diizenleme stratejilerinin uygulanmas: yaklasiminda ise, stratejilerin ilk
olarak rehber esliginde sonra bagimsiz olarak kullanilir ve geribildirimlerle etkili
kullanilip kullanilmadig1 tespit edilir. Bu siiregte, O6grenci motivasyonunun ve
O0grenmesinin gelistirilmesi i¢in kullanilan stratejilerin transfer edilmesi ve bunun
siirdliriilmesinin saglanmasi 6nemlidir. Rehber esliginde yapilan uygulamanin amaci,
stratejileri baslatma, uygulama ve degerlendirme sorumluluk ve kontroliiniin
saglanmasidir. I¢sel-gozlem siirecinde, ogrenci kullandii 6z-diizenleyici 6grenme
stratejilerinin etkililigini denetler ve etkili olmadiklar1 durumda bu stratejileri nasil
degistirip diizenleyecegini diisiiniir. Oz-diizenleme stratejilerini 6grenirken 6grenciye
Ogretmeni ve smif arkadaslar tarafindan sosyal destek verilmelidir. Son olarak, i¢sel
yvansitma uygulamalar: (self-reflective practice) ile Ogrenci kazandigi beceri ve
stratejileri bagimsiz olarak kullanirken, kendi performansini ve stratejilerin etkililigini
degerlendirmelidir. Gerek duydugunda, daha etkili bir 6grenme ¢evresi olusturmak i¢in,
sosyal ve fiziksel ¢evrelerini diizenlemelidirler.

Zimmerman (1998a) 6z-diizenleyici 6grenme becerisi diisiik olan 0grencilerin
daha stratejik ve 0Oz-diizenleyici olmalarina yardimci olmak igin bazi Oneriler

sunmustur:

Ogrencilere, uygun calisma ortamini yaratma ve yapilandirma konusunda
yardim edilmelidir. Ozellikle, icsel ve cevresel dikkat dagiticilardan
kacinma, bunlar1 azaltma veya ortadan kaldirma, dikkatini ve cabasini
yaptig1 ise vermesi konusunda stratejiler gelistirmesi konusunda yardimci
olunmalidir.

e Opgrencilerin bilissel ve bilissel farkindalik stratejilerini kullanmalarini

destekleyecek etkinlikler ve egitimler diizenlenmelidir.

Ogrencilere, calisma sirasinda i¢sel gdzlem yapma olanaklari saglanmalidir.

Ogrencilere, kendi 6grenmelerini degerlendirme firsati saglanmalidur.
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Paris ve Winograd (2003, s.9-16), 6z-diizenlemeyi gelistirmek icin, 6gretmen ve
Ogrencilere Onerilerini su sekilde siralamislardir:
1. Oz-degerlendirme, 6grenmede daha derinlemesine anlamaya yol agar. Periyodik 6z-
degerlendirmeler, 6grenme ve Ogretme siirecini yansittig1 i¢in hem O0gretmen hem de
ogrenci igin yararhdir. Oz-degerlendirmenin dgrenmeyi artirmasi igin;
a. Ogrencilerin kendi 6grenme stillerini ve stratejilerini analiz etmeleri ve
digerleriyle karsilagtirarak, 6grenmenin farkli yollar1 oldugunun farkina varmasi
saglanabilir.
b. Ogrencinin bildigi ya da bilmedigi seyleri degerlendirmesi istenebilir.
c. Ogrenme siireclerinin ve ciktilarinin periyodik olarak 6z-degerlendirilmesi,
gelisim icin yararli bir aligkanliktir. Ciinkii bu durum, siirecin izlenmesini,
stratejilerin yeniden gozden gecirilmesini ve Oz-yeterlik inancinin gelismesini
saglar.
2. Duygu, diisiince ve ¢abamin igsel yonetimi, esnek problem ¢ozme yaklasimlari
olusmasini tesvik eder. Yapi, karmasik problemleri ¢dzmeyle ilgilenen Ogrenenlerin
dinamik etkinliklerini gosterdigi i¢in O6z-diizenleyici 6grenme, ne adim adim takip
edilen bir listeye ne de bir segenekler meniisiine indirgenemez. Oz-diizenleyici
ogrenenler belirli bir hareket planini takip etmezler, onlar degisen kosullara uyum saglar
ve bir problemle karsilastiklarinda ne yapacaklarini bilirler.
a. Performans hedeflerinden ziyade ulasilabilir, bireysel olarak segilen ve
uzmanlik yonelimli hedefler belirlemek daha uygundur.
b. Etkili planlama ve izleme yoluyla zamanin ve kaynaklarin yonetimi, dncelikler
belirleme, zorluklarin iistesinden gelme, goérev tamamlamada 1srarc1 olma
acisindan  dnemlidir. Oz-diizenleyici 6grenme, uzman olmak icin verimli
etkinlikler — gerektirir. Bu sebeple Ogretmenler, Ogrencilere secimler
yapabilecekleri ve onceliklerini belirleyebilecekleri etkinlikler saglamalidir.
c. Kisinin kendi 6grenmesini gozden gecirmesi, yaklasimlarini yenilemesi ya da
yeniden baglamasi, i¢sel gozlemi ve performansin yiiksek standartlarini gosterir.
Ogrenme durdugunda ve basarisizlik icin algilanan sebebin yetenegin azlig
oldugu diistiniildiigiinde, basarisizlik duygusu 6z-diizenleme i¢in bir engeldir.
3. Oz-diizenleme cesitli sekillerde ogretilebilir. Oz-diizenleyici dgrenme, esnek ve
uyarlanabilir oldugu icin farkli 6grenenler i¢in farkli gesit stratejiler kullanilabilir.
Ogrenme, ogretim programiyla degil de, &grenenle basladigi igin, 6z-diizenleyici

o0grenme de Ogrenenle baglar ve bir taktikler listesi degildir.
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a. Oz-diizenleme dogrudan &gretimle, yonlendirilmis diisiincelerle ve bilissel
farkindalik tartismalariyla 6gretilebilir.
b. Oz-diizenleme, modelleme ve yansitict grenme etkinlikleri ile dolayli olarak
gelistirilebilir. Oz-diizenleyici 6grenme, sinif etkinlikleri, yansitma araglar1 ve
biligsel farkindalik ile dolayli olarak 6gretilebilir.
c. Oz-diizenleme, degerlendirme yaparak, planlayarak ve kisisel gelisim
kamitlarini artirarak kazandirilabilir. Oz-diizenleyici 6grenme, ulasilan hedeflerin,
alinan notlarin ve davranis yonetimi ve 6grenme iizerine yapilan gelisimin kaydinm
tutarak gelistirilebilir.
4. Oz-diizenleme, oOykiisel deneyim ve her bireyin kisiligi icinde ériiliir. Kisi i¢inde
bulundugu terzi, ebe vb. grubun becerilerini 6grenir, grubun kimligini kazanir ve
grubun kimligine gore davraniglarini diizenler. Bu agidan 6z-diizenleyici 6grenme,
kisinin ait oldugu ya da katilmay1 arzuladig: grubun kimligine gore sekillenir.
a. Kisilerin kendi davranislarini izleme ve degerlendirmedeki se¢imleri genellikle
tercih ettigi ya da arzu ettigi kisilikle tutarlidir.
b. Egitim ve Ogrenme iizerine otobiyografik bir bakis acis1 kazanma, 0z-
diizenlemenin kisisel farkindaligini derinlestiren bir ¢erceve saglar. Bunun icin
ogretmenlerin kullanabilecegi metot, egitimsel bir otobiyografi olusturmaktir. Bu
otobiyografi, ailenin etkisi, sevilen 6gretmenler, “doniim noktas1” deneyimler,
kariyer ve brang segimleri, tercih edilen 6grenme ve 6gretme stillerinin tanimlarini
icermelidir.
c. Yansitict bir topluluga katilma, kisinin 6z-diizenleme aliskanliklarini inceleme
derinligini ve sikligini artirir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin 68rencilerle beraber
Ogretim videolarimi1 gbézden gecirmeleri ve bunun iizerinde Ozellikle 6z-

diizenleyici 6grenme hakkinda konusmalar1 6nemlidir.

Oz-diizenleyici 6grenme becerilerini gelistirmek, 6gretmenlerin bakis acilarina,
istek ve becerilerine baglidir. Ogretmenler dgrencilere bir uzman becerisi veya anlayist
veremezler ancak onlara 6z-diizenleme becerisi kazandirarak kendileri i¢in en iyi ise
yarayan yolu bulmalar1 konusunda olanaklar saglayabilir. Bu sebeple Ogretmenlerin
birer model veya danisman olmalar1 ¢ok daha etkili olabilir. Ogrencilere birgok strateji
sunabilir ve kendi O6grenme siireglerini nasil gozlemleyeceklerini gosterebilirler.

Zimmerman ve digerleri (2006, s.130-133), bir 6gretmenin 6z-diizenleyici §grenme
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modelini sinifta gergeklestirebilmesi i¢in sahip olmasi gerektigi bazi becerileri su

sekilde siralamislardir:

1. Cesitli 06z-diizenleme tekniklerinin kullanimin1  gosterebilmeli ve model
olabilmelidir.

2. Oz-diizenleme tekniklerinin etkililigini gdsterebilmeli ve agiklayabilmelidir.

3. Ogrencilerin gelisimlerini kaydetmelidir.

4. Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenmeye yonelik sorularma karst hazirlikl
olmalidir.

5. Oz-diizenleyici 6grenme siireclerini 6gretim programia dahil edebilmelidir.

6. Oz-diizenlemeye yonelik deneyimleri 1s1ginda, planlamasm ve Ogretme

yontemlerini yeniden diizenleyebilmelidir.

Uredi ve Uredi (2007, s.4), dgrencilerin dz-diizenleme becerilerini gelistiren
O0grenme ortaminin olusturulmast i¢in uyulmasi gereken ilkeleri su sekilde

siralamiglardir:

o Karmasgik ve otantik 6grenme icerigi ve gorevleri saglamali: Ogrencilerin farkli
bilgi ve becerilere basvurmalarini gerektiren karmasik bir siire¢ olan 0z-
diizenleme i¢in, ger¢ek diinyanin karmasik ve otantik yapist 6grenme
durumlarina yansitilmalidir.

e Bilginin ¢cok yonlii ve c¢esitli sunumunu saglamali: Ogrencilerin bilgiyi
yorumlamalarina, zihinsel modellerinin igerisine yerlestirmelerine ya da zihinsel
modellerini diizenlemelerine yardim edecek sekilde bilginin ¢ok yonlii ve cesitli
sunumu yapilmalidir.

e Bireysel ogrenmelerle 6grenciler, kendi ogrenme siireglerini yonetmeye tesvik
edilmeli: Bunu saglamak i¢in simifta bireysel amacglar olusturma, planlama,
bilgiyi ve Ogrenme stratejilerini se¢me, Ogrenme slirecini ve lriinlini
degerlendirme, Ogrenme siirecini gozden geg¢irme, edinilen bilgiyi yeni
durumlara uyarlama gibi etkinlikler yapilabilir.

o Ogrenme siirecinde farkindalik saglanmali ve éz-degerlendirmeler yapmaya

cesaretlendirilmeli: Boylece 0grenci, meydana gelen 6grenmenin basarili bir
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performans icin yeterli olup olmadigini degerlendirerek 6grenme siirecini

diizenler.

Bu calismada, ogrencilere 0z-diizenleme stratejilerinin Ogretilmesi, Tirkce

dersinde oOzellikle de okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesi ¢ergevesinde

gerceklestirilmeye c¢alisilmistir. Sonraki béliimde, Ilkdgretim Tiirkge programi, okuma,

okudugunu anlama ve okuma stratejileri hakkinda bilgi verilmistir.

2.10. ilkégretim 1.-5. Simf Tiirk¢e Programi

Tiirkce Dersi (1-5.Smiflar) Ogretim Programi’nin genel amaglari, Tiirkge

Ogretiminin amaci, Tiirk Milli Egitimin genel amaglar1 ve temel ilkelerine uygun olarak

Ogrencilerin:

1. Dinleme, konusma, okuma, yazma, gorsel okuma ve gorsel sunu becerilerini
gelistirmek,

2. Tiirkgeyi sevmelerini, dogru, giizel ve etkili kullanmalarin1 saglamak,

3. Diisiinme, anlama, siralama, siniflama, sorgulama, iliski kurma, elestirme,
tahmin etme, analiz-sentez yapma ve degerlendirme gibi zihinsel
becerilerini gelistirmek,

4. Metinler aras1 okuma becerilerini gelistirerek soz varligini zenginlestirmek,

5. Bilimsel, yapici, elestirel ve yaratici diisiinme, kendini ifade etme, iletigim
kurma,

6. 1s birligi yapma, problem ¢6zme ve girisimcilik gibi temel becerilerini
geligtirmek,

7. Bilgiyi arastirma, kesfetme, yorumlama ve zihninde yapilandirma
becerilerini gelistirmek,

8. Bilgiye ulagma, bilgiyi kullanma ve iiretme becerilerini gelistirmek,

9. Bilgi teknolojilerini kullanarak okuma, metinler arast anlam kurma ve
ogrenme becerilerini gelistirmek,

10. Kitle iletisim araglariyla aktarilanlar1 sorgulamalarini saglamak,

11. Kisisel, sosyal ve kiiltiirel yonlerden gelismelerini saglamak,

12. Milli, manevi, ahlaki, tarihi, kiiltiirel, sosyal, estetik ve sanatsal degerlere

onem vermelerini saglamak; milli duygu ve diisiincelerini giliglendirmek,
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13. Yazili ve sozlii tiriinlerle Tiirk ve diinya kiiltiirlinii tanimalarin1 saglamak,
14. Okuma ve yazma sevgisi ile aligkanligin1 kazanmalarini saglamaktir (MEB,

2006).

Tiirkce Dersi (1-5.Smiflar) Ogretim Programi, igerdigi dgrenme alanlari ve
kazanimlarla 6grencilerde, Tiirkceyi dogru, giizel ve etkili kullanma, elestirel diisiinme,
yaratict diislinme, iletisim, problem ¢dzme, arastirma, bilgi teknolojilerini kullanma,
girisimcilik, karar verme, metinler aras1 okuma, kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme
gibi becerileri gelistirmeyi planlamaktadir. Tiirkge Dersi (1-5.Smmuflar) Ogretim
Programi, 6grencilerin hayat boyu kullanabilecekleri dinleme, konusma, okuma, yazma,
gorsel okuma ve gorsel sunu ile ilgili dil ve zihinsel becerileri kazanmalarini
icermektedir. Bunun yan1 sira 68rencilerin, bu becerileri kullanarak kendilerini bireysel
ve sosyal yonlerden gelistirmeleri, etkili iletisim kurmalari, O68renmeleri, Tiirkge
sevgisiyle, istek duyarak okuma ve yazma aligkanligi edinmeleri amaciyla
hazirlanmistir. Bu programla; Tiirkgeyi dogru, giizel ve etkili kullanan; kendini ifade
eden, iletisim kuran, is birligi yapan, girisimci ve sorun ¢odzen; bilimsel diisiinen,
anlayan, aragtiran, inceleyen, elestiren, sorgulayan, yorumlayan; haklarmi ve
sorumluluklarini bilen, ¢evresiyle uyumlu, sartlandirmaya kars1 duyarli; okumaktan ve
ogrenmekten zevk alan; bilgi teknolojilerini kullanan, iireten ve gelecegine yon veren
bireylerden olusan bir toplum hedeflenmektedir.

Bu hedeflere ulasabilecek bir Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nin bazi

ozellikleri asagida 6zetlenmistir:

e Bilgi ezberlemeye degil, bilgi liretmeye dayali ¢agdas egitim yaklasim ve
modelleri temel alinmistir.

o Tiirkceyi dogru, etkili ve giizel kullanma, elestirel diisiinme, yaratici
diisiinme, iletisim, problem ¢dzme, arastirma, bilgi teknolojilerini kullanma,
girisimcilik, karar verme, metinler aras1 okuma, kisisel ve sosyal degerlere
Oonem verme gibi temel becerilere yer verilmistir.

e Egitim alanindaki son bilimsel gelismeler ve yaklagimlar ¢ercevesinde,
ogrencinin dil becerileri ile zihinsel becerilerini gelistirmesine ve etkili

kullanmasina 6nem verilmistir.
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e  Ogrenme alanlar1 giiniimiiz dil egitim anlayisinin ve dil becerilerinin geregi
olarak dinleme, konusma, okuma, yazma, gorsel okuma ve gorsel sunu
basliklar altinda ele alinmaistir.

e Anlama becerilerinin gelistirilmesi amaciyla siralama, siniflama, elestirme,
tahmin etme, iliski kurma, 6zetleme, analiz-sentez yapma ve degerlendirme
gibi etkinlikler verilmis; ayrica metin i¢i, metin dis1 ve metinler aras1 okuma

yoluyla anlam kurmaya 6zen gosterilmistir (MEB, 2006).

Tiirkce Dersi Ogretim Programi, Ogrenciyi merkeze almakta ve biitiin
etkinliklerde 6grencinin aktif rol almasini gerektirmektedir. Bu nedenle etkinlikler,
ogrencinin iletisim kurma, Ogrenme, yaraticilik, isbirligi yapma, sorun ¢6zme,
girisimcilik vb. becerilerini gelistirecek sekilde planlanmistir. Tiirkce Dersi Ogretim
Programi dinleme, konusma, okuma, yazma, gorsel okuma ve gorsel sunudan olusan
bes ogrenme alam iizerinde yapilandirilmistir. Ogrenme alanlari 6grencilerin dil,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonde gelisimine yonelik cesitli bilgi, beceri, tutum ve
degerleri igermektedir. Programda Ogrenme alanlar1 Ogrencinin dil ve zihinsel
becerilerini gelistirme, dili etkili kullanma, 6grenme ve bilgileri zihinde yapilandirma
stirecini kolaylagtirmak amaciyla hem kendi icinde hem de diger 6grenme alanlariyla bir
biitlinliik i¢erisinde ele alinmis ve iliskilendirilmistir.

Bu calismada, okuma becerisinin gelistirilmesi planlandigindan bu béliimde

okuma becerisi daha detayli olarak ele alinmstir.
2.11. Okuma ve Okudugunu Anlama

Oldukca karmasik ve 6zel bir zihinsel etkinlik olan okuma ile ilgili farkli
tanimlarin yapildig: goriilmektedir. Okuma, bir yaziyi, sozciikleri, ciimleleri, noktalama
isaretleri ve oteki 6geleriyle gorme, algilama ve kavrama siirecidir (Kavcar, Oguzkan &
Sever, 1997, s.41). Akyol’a (2005, s.1) gore okuma, 6n bilgilerin kullanildig1, yazar ve
okuyucu arasindaki etkilesime dayali, uygun bir yontem ve ama¢ dogrultusunda,
diizenli bir ortamda gerceklestirilen anlam kurma siirecidir. Unalan (2001, s.86)
okumayi, bir yaziyi, kelimeleri, climleleri, noktalama isaretleri ve diger 6geleriyle
gorme, algilama ve kavrama eylemi olarak; Demirel (2000, s.59) ise, biligsel
davraniglarla psikomotor becerilerin ortak caligmasiyla, yazili sembollerden anlam

cikarma etkinligi olarak tanimlamistir.
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Sever’e (1997) gore okuma, biligsel, duyussal ve devinissel boyutlu bir iletigim,
algilama ve oOgrenme siirecidir. Okuma siirecinin amaci, okudugunu anlamadir.
Okudugunu anlama, okumanin sadece bir iiriinii degil, ayn1 zamanda metnin anlamin
yapilandirma, metni anlamlandirma siirecidir. Okudugunu anlama, okuma pargasi
tizerinde etkin ve bilingli bilissel ¢aba gerektiren biitiinciil bir siire¢ olarak goriiliir. Bu
interaktif ve dinamik siiregte, metnin tiirii ve dogas1 kadar, okuyucunun 6nceki bilgi ve
deneyimleri, okumaya yonelik amaclar1 da 6nemli bir yer tutar (Kent, 2002, s.22).
Okudugunu anlama bir metindeki sozciik veya kavramlart seslendirme veya ezberleme
degildir; yaziya gecirilmis, anlamlandirilmis sozciik, kavram, climle, paragraf veya
metinlere can verme, bunlari algisal veya yargisal birtakim islemlerden gecirerek
islevsellestirme, yeniden anlamlandirma islemidir (Sengiil & Yalg¢in, 2004, s.39).

Bireyin kavrama ve diislinme yonlerini gelistiren okuma; 6grenme kavrayisini,
analiz ve sentez giiciinii, yorumlama ve yeni hiikiimler verme yetenegini artirir (Ozbay,
2009, s.2). Bunlarin yani sira anlam kurmaya dayal1 karmasik bir diisiinme siireci olan
okuma, iletisim siirecinde de Onemli bir yere sahiptir. Bireyler, gereksinimlerini
gidermek, duygu ve diisiincelerini bagskalariyla paylasmak i¢in toplumdaki diger
bireylerle iletisim kurmak zorundadirlar. Iletisimin en temel 6gesi olan dilin etkili
kullanimi, bireylerin diger bireylerle iy1 bir iletisim kurmasini, temel dil becerileri
olarak kabul edilen dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinin gelistirilmesine
bagl olarak, egitim alanindaki 6grenmelerin daha etkili bir sekilde gergeklesmesine
olanak saglar (Sengiil & Yalc¢in, 2004).

Okuldaki 6grenmeler, temelde bir iletisim ve etkilesim siirecinde gerceklestigine
gore, bu siirecin saglikli bir yapida siirdiiriilmesi, dil becerilerinin amaca uygun olarak
kullanilmasini gerektirir. Okuma becerisi de bu dil becerileri igerisinde temeli olusturan
bir yapiya sahiptir. Okuma, dil ve kisiligi sistematik olarak gelistirmenin en etkili
araglarindan birisidir. Bugilinkii egitim sistemimizin okuma iizerine kurulmus oldugu
dikkate alindiginda, okumanin egitim sistemimizin hedeflerine ulasmada etkisi oldukca
fazladir. Okullardaki 6gretme-6grenme siirecinde yer alan etkinlikler incelendiginde,
yazili kaynaklardan yararlanma 6nemli bir yer tutar. Ozellikle yazili kaynaklar disindaki
Ogretim malzemesine ¢ok az yer veren 6gretme-0grenme durumlarinda, okuma, baslica
ogrenme yolu haline bile gelmektedir. Ders kitabinin baslica kaynak oldugu, uygulamali
caligmalarin ortadan kalktig1 goriilen okullarimizda, okuma, adeta var olan tek 6grenme

yolu olmaktadir (Sengiil & Yalgin, 2004).
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Gilines (2000, s.60-62) okudugunu anlama siirecinin asamalarini su sekilde
siralamistir:
a- Anlami bulma asamasi, anlami kavrama ve degerlendirme asamalarinin temelini
olusturmaktadir. Bu agsamanin da kendi i¢inde alt basamaklar1 vardir:
- Kelimenin anlamini bulma
- Climlenin, paragrafin ve yazinin anlamini bulma
- Mecaz kelime ve climlelerin anlamini bulma
- Dil bilgisi, imla ve noktalama kurallarinin roliinti bilme
b- Anlami kavrama asamasinin basamaklar1 sunlardir:
- Anlam1 ¢evirme; anlami sekil, kroki, resim ve sembollerle ifade etmektir.
- Anlam1 yorumlama; anlami bireyin kendi s6zciik ve ciimleleriyle ifade etmesi
ve aciklamasidir.
- Oteleme ise; anlamdan sonu¢ c¢ikarma, Ozetleme, anlami genisletme vb.
etkinlikleri i¢ine alir.
c- Anlami degerlendirme, okudugunu anlamanin son asamasidir. Bu asamada kendi
icinde asagidaki basamaklari igerir:
- Anlami analiz etme; yazida ileri siiriilen kaynak ve delillerin analizini
yapmaktir.
- Anlamin sentezini yapma; yaziya iliskin sentezler yapmaktir.
- Anlami1 degerlendirme; yazidaki diisiince ile okuyucunun diisiinceleri arasinda

karsilastirmalar yapmak ve sonuca ulagmaktir.

Anlamanin bir pargasi olan okuma, her dersin en 6nemli araclarindan birisidir.
Biitiin dersler okumay1 gerektirdiginden, okuma becerisi gelismemis bir dgrencinin
basart kazanamayacagi agiktir (Ozbay, 2009). Tiirkge Ogretiminin genel amaglari
cercevesinde, Ogrencilere okuma ve okudugunu anlama becerisini kazandirmak
amaciyla c¢esitli metinler okutularak ¢esitli etkinlikler yaptirilir.  Etkinlikler
diizenlenirken, Ogrenciye, metinde bulunan bilgiyi anlamaya yonelik becerileri
kazandiracak hedeflerle sinirli kalinmamalidir.

Unalan (1999) okuma egitiminde 6gretmenin dikkat etmesi gereken hususlar1 su

sekilde siralamistir:
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e Okuma egitimi siirekli ye planli olarak yapilan bir egitim sonunda gelisir.
Egitime verilen ara veya kesintiler okuma egitiminin gelisimini engelleyen
faktorler arasinda yer almaktadir.

e Okuma egitiminde kullanilan yontem son derece énemlidir. Ogretmenin
okuma egitimi i¢in sececegi yontemi dnceden ¢ok iyi arastirmasi gerekir.

e Ogretmen okuma giicliiklerini olusturan baz1 sebepleri bilmelidir.
Cocuklarda fiziki ve zihinle ilgili bazi sorunlar okuma egitimini engelleyen
faktorler arasinda yer almaktadir

e Ogretmen, okuma egitimini cocugun kisiliginin gelismesi ydniinde kurmali
ve gelistirilmelidir.

e Ogretmen, okumanin dgrencinin sosyal kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik
durumuna gore farkli bir bigcimde gelismis oldugunu unutmamalidir.

e Okuma Ggretimi Once sesli okuma ile baglamali, daha sonra Ogrencinin
gittikce daha ¢ok sessiz okuma becerisini gelistirmeye yonelik okuma
tiirlerine gecilmelidir

e Okuma egitimi ¢ocuklarin kendisinden bagslayarak disa dogru sosyal
problemleri anlayacak, yorumlayacak diizeyde yapilmalidir. Yani ¢ocuk
okulda 06grendigi bir okuma becerisini sokakta kendi hayatinda
kullanabilmelidir.

e Okuma egitiminde mesafe alabilmek icin G6gretmen, Ogrencilerin smif
icindeki gelismelerini yakindan takip etmeli; onlarin kendilerini 6l¢gmelerine
yarayacak bir takim sorular1 kendilerine sorma aligkanliklarini
kazandirmalidir. Ayrica 6gretmen de kendisine bazi sorular sorarak okuma

egitiminin etkililigini 6lgmelidir

Okuma Ogretim programlarinda; performansa gore dgrencinin metinden sonug
c¢ikarmasi, metindeki diislinceler hakkinda yorumlar yapmasi, metindeki bilgilerle kendi
yasantisini birlestirerek yorumlarda bulunabilmesine yonelik hedefler de yer almalidir
(Giizel-Ozmen, 2001, 5.26-27). Bu hedeflere ulasmada okuma stratejilerinin dnemli bir

yeri bulunmaktadir.
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2.12. Okuma Stratejileri

Derslerdeki basarmmin, okudugunu anlamaya baghh oldugu g6z Oniinde
tutuldugunda, anlamanin gii¢lendirilmesi, Ogrencilere Ogretilebilecek bir takim
stratejilerle miimkiindiir. Okuma eylemi, anlama ger¢eklesmeden amacina ulagsamaz.
Bireyin okuduklarindan anlam ¢ikarmasi, bunlarin iizerine diistinmesi, degerlendirmesi
anlamli ve kaliteli bir okuma siireci i¢in gereklidir. Okumanin temel amaci, fikirlerin
okuyucuyla gecirdigi iletisim olduguna gore, Ogrenciler basili kaynaklardan bilgi
edinmek i¢in gerekli olan beceri ve stratejilere sahip olmalidirlar (Collins & Cheek,
1999).

Carrell (1998) okuma stratejilerini, okuyucunun metinle ilgilenmek ve kavramak
icin kullandig1 ¢esitli taktikler olarak nitelendirmekte ve bu stratejileri, genel konuyu
anlamak i¢in metni hizli bir bicimde okuma, belli bir bilgiyi bulmak i¢in metni tarama,
metindeki ipuglarmi kullanarak bilinmeyen sozciikleri tahmin etme, bilinmeyen
sozclkleri atlama, anlagilamayan yerleri g6z ardi edebilme, tahminlerde bulunma,
cikarimlarin dogrulama ya da yanlis olduklarina karar verme, ana fikri belirleme, tekrar
okuma, gec¢mis bilgileri harekete gecirme ve metnin yapisini tanityabilme olarak
siralamaktadir. Padron ve Waxman (1988, s.147) ise, arastirmalarinda uyguladiklari
okuma stratejileri dlgegi yardimiyla elde ettikleri bulgular 1s181inda, 6grenci basarisini
olumlu yonde etkileyen yedi stratejiyi; yazarak ozetleme, metnin 6nemli kisimlarinin
altim1 ¢izme, kendi kendine sorular sorma, metnin hatirlanip hatirlanmadigini kontrol
etme, metnin anlagilmayan kisimlarina iligkin sorular sorma, not alma ve metni zihinde
canlandirma olarak siralamislardir.

Pressley ve Wharton-McDonald (1997) iyi okuyucularin okuma 6ncesi, sirasi ve
sonrasinda kullandiklar1 bilissel etkinlikleri su sekilde siralamiglardir:

Okuma dncesi siiregte:
1. Iyi okuyucularin net okuma hedefleri vardir.
2. Okumadan once, asagidaki hedeflerle metne biitiin olarak bakarlar:

a-Metnin okumaya deger olup olmadigini belirlemek,

b-Boliimle ilgili hedefi belirlemek ve

c-Bir okuma plan1 gelistirmek.

Okuma swrasindaki siirecte:
1. Okuma genellikle basindan sonuna kadar devam eder.

2. Okuma hedefiyle ilgili bilgiyi bulmaya dikkat edilir.
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Iyi okuyucular;
3. Bazen ileriye bakip bazen de belli bir bilgiyi bulmak i¢in geri donmekte ve okuma
sirasinda artan karisikliklar1 netlestirmektedirler.
4. Ne soylenilecegini Onceden sezer ve okuma kazanct olarak tahminlerini,
varsayimlarini giincellerler.
5. Onceki bilgileriyle metinden edindikleri fikirler arasinda bag kurarlar. Bazen eski
bilgilerini, yeni 6grendiklerinin 15181nda giincellerler.
6. Okurken, bilinmeyen sozciiklerin anlamini bulma ya da belirli fikirleri hatirlama
stratejileri kullanirlar.
7. Metinde sunulan belli fikirler i¢in aninda tepki gdsterirler.
8. Okuma kazanc1 olarak, yorum yapar veya sonuglara ulagirlar.
Okuma sonrasi siiregte:
1. Bazen, heniiz okunan metin tekrar okunur veya tekrar gozden gecirilir.
2. Iyi okuyucular, bazen metinden ¢ikardiklar1 énemli fikirleri yeniden ifade etmeye
caligirlar.
3. Iyi okuyucular, okumalarm bitirdikten sonra metin iizerinde diisiinmeye devam
ederler.

Akyol (2006, s.30-31) ve Karatay (2007, s.39-43) ise okuma stratejilerini,
okuma Oncesinde, okuma sirasinda ve okuma sonrasinda yapilabilecek etkinlikler olarak

su sekilde siralamislardir:

1- Okuma oncesi etkinlikler
e Metni gézden gecirme
e Okuma i¢in amag olusturma
e On bilgileri okuma ortamina getirme
e Metnin ne ile 1lgili oldugunu tahmin etme
e Metnin ana baslig, alt basliklar1 ve yazarina bakma
e Kendine metinde cevabi olabilecek sorular sorma
e Okuma hiz1 belirleme
2- Okuma sirasinda yapilabilecek etkinlikler
e Akici bir sekilde okuma
e Anlamay kontrol etme

e Yardimer stratejileri kullanma
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[rdeleme

Okurken not alma

Okunanlari zihinde canlandirma

Okuma hizini ayarlama

Onemli bilginin altin1 ¢izme veya onu yuvarlak icine alma

Dikkat dagilinca okunan kisma tekrar donme

Anlamayi artirmak i¢in sozliik gibi bagvuru kaynaklarini kullanma

Metindeki grafik, tablo ve resim gibi gorsellerden yararlanma

Belli araliklarla durarak okuduklarindan ne anladigini diisiinme

Anlam1 bilinmeyen kelime ve kelime gruplarini baglam icinde tahmin etmeye

calisma

3- Okuma sonrasinda yapilabilecek etkinlikler

Ozetlemeler yapma

Sentezler yapma

Coziimleme ve degerlendirmeler yapma

Ana diisiince ve yardimei diisiinceleri belirleme

Kavram haritalari, tablo ve grafikleri olusturma

Sorular sorma, yanitlama ve olusturma

Yansitici diisiinmeyi saglama

Metin igeriginin okuma amacina uygun olup olmadigini sorgulama

Metinde islenen diisiince veya bilginin giinliik hayattaki gecerliligini kontrol
etme

Metin hakkindaki tahminlerin dogru olup olmadigini kontrol etme

Okuma stratejilerinin asil amaci, bireyin okudugunu daha iyi anlamasini

saglamaktir. Giirses (2002, s.20) okuma stratejilerinin amaglarini {i¢ ana baslik altinda

toplamistir:

Okuma oncesinde uygulanan stratejilerin amaclari;

Ogrencinin konu hakkindaki bilgisini harekete gegirmek.
Metnin her bir pargasini anlamak i¢in bir 6n hazirlik yapmak.
Ogrencileri metni okumaya motive etmek.

Nerede? ve Nasil? sorularinin cevabini bulmak.
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Konu hakkindaki 6n bilgilerini harekete gegirmek amaciyla 6grencilere giiven
duygusu vermek.

Ogrencilerin anlamini bildikleri kelimelerle, anlamini bilmedikleri kelimeler
arasinda baglantilar kurmak.

Baslik hakkinda konusmalarini saglamak.

Okuma sirasinda uygulanan stratejilerin amaclari;

Yapilan yonlendirmeler ve sorular yardimiyla, Ogrencilerin metinle
etkilesimlerini saglamak.

Ogrencilerin yazarin amacini anlamalarini saglamak.

Okuma metninin yapisint ve mantiksal diizenini anlamalar1 i¢in 6grencilere
yardimc1 olmak.

Ogrencilerin ¢ikarim yapmalarina ve yargida bulunmalarina yardime1 olmak.
Ogrencilere  anlami  bilinmeyen  kelimelerin ~ anlamlarini  baglamdan
cikarabilmeleri i¢in ipuglar1 saglamak.

Metin i¢inde 6zel bir bilgiyi aramak.

Metni okumaya baslamadan 6nce verilen sorularin cevaplarini bulmak.

Metinde verilen mesajla ilgili not almak.

Okuma sonrasinda uygulanan stratejilerin amaclari;

Metni derinlemesine analiz etmek.

Metinden yapilan ¢ikarimlarin birlestirilmesini saglamak.

Okuma deneyimini genisletmek.

Ogrencilerin okuduklarmi 6zetlemelerini saglamak.

Metinde yer alan bilgilerle 6grencilerin 6nceki bilgilerini birlestirmek.
Ogrenilenlerin degerlendirilmesini saglamak.

Metinden  Ogrenilen  bilgilerin  gergek  hayattaki  kullanilabilirligini
degerlendirmek.

Metinle ilgili sorulara cevap vermek.

2.13. Ilgili Aragtirmalar

iliskisi,

Bu boliimde, 0z-diizenleyici 68renmenin etkisi ve diger degiskenlerle olan

ilkdgretim birinci kademe diizeyinde okudugunu anlama ve okuma
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stratejilerinin  kullanim1 ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar

tanitilarak, bu arastirmalarin genel olarak degerlendirilmesi yapilmistir.
2.13.1. Oz-Diizenleyici Ogrenme ile Ilgili Arastirmalar

Oz-diizenleyici 6grenme ile ilgili arastirmalar, 6z-diizenleyici 6grenmenin
etkisinin incelendigi arastirmalar ve Oz-diizenleyici 6grenme ile ilgili yapilan diger

arastirmalar olmak tizere iki baslikta incelenmistir.
2.13.1.1. Oz-Diizenleyici Ogrenmenin Etkisinin Incelendigi Arastirmalar

Zumbrunn ve Bruning (2013) yaptiklart ¢aligmada, 0z-diizenleyici strateji
gelisimi (ODSG) modelinin dgrencilerin yazma becerilerine ve yazmaya iliskin
bilgilerine olan etkisini arastirmiglardir. Calismaya, alti birinci smif O6grencisi
katilmigtir. ODSG modeli, dgrencilere yazilarini planlamay1 ve organize etmeyi ayni
zamanda izleme ve amag belirleme gibi 0z-diizenleme siirecinin Ogretilmesini
icermektedir. Tiim 6grencilere 6gretim dncesi, 6gretim sirasi, 6gretim sonu ve kalicilik
evresinde hikdye yazdirilmis ve yazmis olduklar hikayeler, hikdye unsurlari, uzunluk
ve nitelik bakimindan degerlendirilmistir. Ayrica Ogrencilerle 6gretim Oncesi ve
sonrasinda kisa goriismeler yapilmistir. Sonug olarak, ODSG modelinin birinci sinif
ogrencilerin yazma becerilerini ve bilgilerini gelistirdigi belirtilmistir. Uygulama
sonucunda Ogrencilerin hikaye unsurlarin1 eksiksiz i¢eren, daha uzun ve daha nitelikli
hikayeler yazdiklar ortaya ¢ikmaistir.

Giilay (2012), 0Oz-diizenlemeye dayali ogretimin, Ogrencilerin akademik
basarisina ve bilimsel siire¢ becerilerine etkisini arastirmistir. Calismada Ontest-sontest
kontrol gruplu yar1 deneysel yontem kullanilmistir. Calisma grubunu, 2011-2012
ogretim yilinda, bir ilkdgretim okulunun besinci sinifinda 6grenim goren 53 Ggrenci
olusturmustur. Deney grubunda fen ve teknoloji dersi, maddenin degisimi ve taninmasi
tinitesi “1s1 maddeleri etkiler” konusu, {i¢ hafta boyunca, 6z-diizenleyici 6grenmeye
gore, kontrol grubunda ise ders kitabindaki etkinliklere dayali olarak islenmistir.
Calisma verileri, basar1 testi, bilimsel siire¢ becerileri testi, MSLQ ve goriismelerle
toplanmustir.

Arastirma sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin akademik basarilarinda ve
bilimsel siire¢ becerilerinde, kontrol grubundakilere gore anlamli diizeyde bir artis

oldugu ortaya cikmistir. Ayni sekilde 6z-diizenleyici 68renmenin; Ogrencilerin igsel
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amaca yonelim, Oz-yeterlik inanclarim1 ve elestirel diisiinme, bilisiistii stratejilerini
gelistirdigi goriilmiistiir. Gorlisme sonuglarinda, deney grubu dgrencilerinin kavramlari
ifade etme ve olaylar1 agiklamada daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Uygun (2012) yapti§1 ¢alismada, 6z-diizenleyici strateji gelisimi (ODSG) modeli
ve Tiirkge Ogretim Programi’nda yer alan yazma galigmalarinin, dgrencilerin yazil
anlatimina, yazmaya yonelik 6z diizenleme becerilerine, kaliciliga, tutumlaria etkisini
ve uygulama siirecine iliskin 6grenci ve 6gretmen goriiglerini incelemistir. Arastirmanin
caligma grubunu, Bolu ilindeki iki ilkdgretim okulunda besinci sinifta okuyan toplam 66
O0grenci olusturmustur. Karma yonteme gore desenlenen arastirmanin uygulama
siirecinde, deney grubunda ODSG modeli ile kontrol grubunda ise Tiirkce Ogretim
Programi’na gore yazma c¢alismalar1 yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
yazmaya yonelik tutum o6lge8i, yazili anlatimi degerlendirme icin derecelendirilmis
puanlama anahtari, yazmaya yonelik 6z diizenleme Olcegi ile 6grenci ve Ogretmen
goriisme formlar1 kullanilmistir. Oykiileyici tiirde strateji 6gretiminden bir ay sonra,
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Oykiileyici tiirde yazili anlatim becerilerinin
kaliciligina bakilmustir.

Arastirma sonunda, deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin yazmaya
yonelik tutum, yazili anlatim ve yazmaya yonelik 6z-diizenleme becerilerine iliskin,
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Ayrica
deney grubundaki Ogrencilerin Oykiileyici tiirde yazili anlatim becerilerinin kalici
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin nitel verileri incelendiginde, deney grubundaki
o0gretmen ve Ogrencilerin siiflarinda gerceklestirilen uygulamalara iliskin goriislerinin
de olumlu oldugu goriilmiistiir.

Eker (2012), ilkégretim 7. smif sosyal bilgiler dersinde 06z-diizenleme
stratejilerinin  0gretimi silirecinde, Ogrencilerin ders giinliikleri kullaniminin, 06z-
diizenleme stratejileri, akademik basari, kalicilik ve derse iliskin tutum {izerindeki
etkisini belirlemeye c¢alismistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri 6lgegi, akademik basari testi ve sosyal bilgiler dersine yonelik tutum dlgegi
kullanilmistir. Calisma grubunu, farkli bolgelerden secilen iki ilkogretim okulunda
2010-2011 oOgretim yilinda 7. smifta ogrenim goren 113 Ogrenci olusturmustur.
Arastirma sonucunda, ders giinliikleri kullanilarak yapilan 6gretimin, dgrencilerin 6z-

diizenleme stratejilerini kazanmalarinda, akademik basarilarinin artmasinda, bilgilerinin
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kalicilik diizeylerinde, Sosyal Bilgiler dersine karsi tutumlarinin olumlu olmasinda
deney grubu lehine anlamli farkliliklar sagladigi bulunmustur.

Cab1 (2009) yaptig1 arastirmada, karma Ogrenme ortaminda O6z-diizenlemeye
dayali 6grenimin, 6grencinin basarisi, glidiilenmesi ve 0grenme stratejileri iizerindeki
etkisini belirlemeye ¢alismistir. Arastirmaya, Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
Smif Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi Programi’nda 2008-2009 dgretim yili
giiz doneminde birinci sinifta okuyan, “Bilgisayar I dersini alan, 46 6grenci katilmistir.
Deney grubu, 0z-diizenlemeye dayali karma Ogrenme ortaminda, kontrol grubu
geleneksel karma 6grenme ortaminda dort hafta calismislardir. Arastirma, 2*3’liik split-
plot (karisik) desende yiiriitiilmiistiir. Veriler, coktan se¢meli basari testleri ve MSLQ
ile toplanmistir. Sonug olarak, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Ontest, sontest
ve kalicilik testi ortalama puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin giidiilenme ve Ogrenme
stratejilerinin alt boyutlarinin ortalama puanlarinda degisim olmasina ragmen, bu
degisim anlamli bulunmamastir.

Atas (2009), 0Oz-diizenleyici Ogrenme stratejileri kullaniminin, ilkdgretim
ogrencilerinin matematik dersindeki Oz-yeterlik algisina ve basarisina etkisini
arastirmistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel modelde desenlenen arastirmanin
calisma grubunu, 2008-2009 ogretim yilinda Kegioren’de iki ilkdgretim okulunda
okuyan dordiincii sinif 6grencileri olugturmustur. Arastirmada veriler, matematik basari
testi ile matematik Oz-yeterlik algi ve basari testi araciligiyla toplanmistir. Arastirma
sonucunda, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini degerlendirme ve kendini
izleme stratejisinin kullanilmasinin, o6grencilerin matematik dersindeki 6z-yeterlik
algilarin1 ve bagarilarint anlaml diizeyde artirdig1 belirlenmistir.

Tracy, Reid ve Graham (2009), hikaye planlama ve yazma dgretiminde ODSG
modelinin etkisi incelemislerdir. Calisma, 127 iiglincii sinif 6grencisi ile ylriitiilmustiir.
Ogrenciler, deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubuna, strateji
kullanimim1 ve 0z-diizenleme becerilerini igeren bir egitim; kontrol grubuna yazim
kurallari, noktalama isaretleri, dilbilgisi gibi temel yazma becerilerinin bulundugu
geleneksel yazma egitimi verilmistir. Ogrencilerin 6gretim 6ncesi ve sonrasinda yazmis
olduklar1 hikayeler degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak, deney grubu ogrencileri daha
uzun, sematik olarak daha giiclii ve nitelikli hikaye yazdiklar1 belirtilmistir.

Saribas (2009) yaptig1 calismada, 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini

gelistirmeye yonelik tasarlanmis kimya laboratuarmin, fen Ogretmen adaylarinin
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beyansal ve prosediirel basarilari, kavramsal anlamalari, bilimsel islem becerileri ve
kimyaya kars1 tutumlari tizerine etkisini arastirmistir. Calismanin 6rneklemini, Marmara
Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Fen Bilgisi Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda
ogrenim goren ve 2007-2008 6gretim yilinda Genel Kimya Laboratuari-II dersini alan
54 6grenci olusturmustur. Calismada, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel arastirma
modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, basari testi, kavram testi,
bilimsel islem beceri testi, kimya tutum 6lgegi ve MSLQ kullanilmistir. Calismada nitel
veriler, yari-yapilandirilmig yansitici gériisme formlart ile toplanmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, iki grubun beyansal ve prosediirel
bilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigini, ancak deney grubundaki 6grencilerin
kavramsal gelisiminin, kontrol grubundakilere gore daha fazla oldugunu gostermistir.
Ayrica deney grubundaki Ogrencilerin, bilimsel islem becerilerinin gelistigi,
degiskenleri tanimlayabilme ve islemsel agiklamalar getirebilme boyutlarinda kontrol
grubundaki 6grencilere gore daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubundaki
ogrencilerin yansitict goriisme formlarina verdigi cevaplar incelendiginde, tutumlari ve
motivasyonlarinin egitim siiresince arttigi gozlenmistir. Gruplarin, tutum oOlgegi ve
OMSO sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Bununla birlikte,
deney grubundaki dgrencilerin OMSO sontest puanlar1 ontest puanlarindan anlamli
olarak daha yiiksekken, kontrol grubundaki &grencilerin puanlari arasinda anlamli bir
fark ¢ikmamustir.

Azevedo, Moos, Grene, Winters ve Cromley (2008), 6z-diizenleyici 6grenme ve
digsal etki ile 0z-diizenleyici 68renmenin, ¢oklu ortamda Ggrencilerin 6grenmelerini
nasil etkiledigini arastirmiglardir. Ortaokul ve lisede 6grenim goren 128 dgrenci, Oz-
diizenleyici ve digsal etki ile 6z-diizenleyici 6grenme gruplarina rastgele atanmislardir.
Dissal etki ile 6z-diizenleyici 6grenme gruplari, 6z-diizenleyici 6grenmelerini harekete
gecirecek Ozel Ogretici bir yardim alirken, diger gruptakiler, kendi 6grenmelerini
kendileri diizenlemislerdir. Arastirmacilar, 6z-diizenleyici ve dissal etki ile 0z-
diizenleyici 6grenmenin etkililigini degerlendimek i¢in iirlinleri (Ontest-sontestler ve
bilgi Olclimleri) ve siire¢ (yiiksek sesli diisiinme protokolleri) verilerini
birlestirmislerdir.

Sonug olarak, digsal etki ile 6z-diizenleyici Ogrenenlerin istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde daha fazla bilgi edindikleri ve zihinsel beceri gelisimlerinin 6nemli
oranda arttig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu gruptaki 6grencilerin kendi 6grenmelerini, ilk

bilgilerini harekete gecirerek, izleme etkinliklerinde bulunarak, etkili stratejiler
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kullanarak ve yardim isteyerek diizenledikleri belirlenmistir. Diger grupta bulunan
ogrencilerin ise etkili olmayan stratejiler kullandiklar1 ve ¢ok az sayida izleme
etkinliginde bulunduklar1 goriilmustiir.

Israel (2007), ilk olarak &z-diizenleme egitiminin &grencilerin 6z-diizenleme
becerileri, fen bilgisi Oz-yeterlikleri ve fen basarilarina etkisini; daha sonra bu
degiskenler arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmada, kontrol gruplu 6n test-son
test deneysel arastirma modeli ve tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin deneysel
kismi, 2005-2006 6gretim yili bahar doneminde, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip bir
ilkogretim okulunun iki altinci simif subesinde ylriitiilmistiir. Rastlantisal olarak
belirlenen deney grubunda, arastirmaci tarafindan gelistirilen 6z-diizenleme egitimi
programi, kontrol grubunda ise geleneksel Ogretim yoOntemleri 14 hafta siiresince
uygulanmistir. Arastirmanin betimsel kismi ise ayni 6gretim doneminde farkli sosyo-
ekonomik diizeye sahip okullarin 594 altinci sinif 6grencisi iizerinde yiiriitiilmustiir.
Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen basar1 testleri, 6z-diizenleme
Olcegi, fen bilgisi Oz-yeterlilik Olgegi ile karne notlar1 ve yansitma defterleri ile
toplanmustir.

Arastirma sonucunda, 6z-diizenleme egitiminin Ogrencilerin basari, hatirlama
diizeyleri ve fen bilgisi 6z-yeterliligi ile 6z-diizenlemenin bazi boyutlarinda olumlu bir
degisime yol agtig1 belirlenmistir. Betimsel arastirma verilerinin analizi sonucunda ise,
ogrencilerin 6z-diizenleme, fen bilgisi 0z-yeterligi diizeyleri ile fen bilgisi basarilari
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu saptanmustir.

Camahalan (2006), 6z-diizenleyici 6grenme matematik programinin, matematik
dersinde diisiikk basar1 gosteren ve calisma aliskanliklart zayif olan &grencilerin
matematik basarilart ve 0z-diizenleyici Ogrenme puanlar1 {izerindeki etkilerini
arastirmistir. Yar1 deneysel desende planlanan arastirmaya, 60 dordiincii ve altinct sinif
ogrencisi  katilmigtir. Calisma, 1998-1999 o6gretim yilinda, altt hafta siireyle
gergeklestirilmistir. Veriler, matematik basar1 testi ve 0z-diizenleyici 6grenme
matematik Ol¢egi ile toplanmistir. Uygulamanin sonucunda, deney grubundaki
ogrencilerin matematik basar1 puanlar1 ve 6z-diizenleyici 6grenme puanlarinda anlamli
diizeyde artis oldugu gozlenmistir.

Souvignier ve Mokhlesgerami (2006), okudugunu anlama becerilerini
gelistirmek icin Oz-diizenleyici 6grenmenin etkisini arastirmislardir. Oz-diizenleme
modellerinin, 6z-diizenlemenin motivasyonel ve biligsel becerileri igeren strateji bilgi

Ogretimini vurguladigi belirtilmistir. Bu modelin biitlin yonlerini arastirmak i¢in, normal
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bir smf ortaminda, ¢ farkli strateji programi (strateji+bilissel+motivasyonel,;
stratejitbiligsel ve strateji) ve bir kontrol durumu karsilastirilmistir. 20 sinifta 6grenim
gbren 593 besinci sinif 6grencisinin, On-test, son-test ve kalicilik testi ile strateji bilgisi
gelisimi, okudugunu anlama, okul baglantili 6z-yeterlik ve 6grenme amaclarina gore
motivasyonel yonelme durumlar1 analiz edilmistir.

Sonug olarak, tiim strateji programlarinda kontrol grubuna gore Ogrencilerin
okuma yeterlilikleri, okuma stratejilerini anlamalar1 ve okuma stratejilerini kullanma
yeterliklerinin gelistigi fakat 6z-yeterliklerinin gelismedigi ortaya ¢ikmistir. Kalicilik
testi sonucuna gore, strateji egitiminin tim yOnlerini igeren programin
(stratejit+biligsel+motivasyonel) daha gii¢lii bir etki gosterdigi belirtilmistir.

Taylor ve Corrigan (2005), bir 6z-diizenleyici 6grenme programi uygulamasi
lizerine calismiglardir. Calisma, Avusturalya’daki bir iiniversitede 6grenim goren 19
ilkokul fen bilgisi 6gretmen aday1 ile fen bilgisi dersinde yiiriitiilmistiir. Uygulanan
program, Ogrencilere ne kesfetmek, nasil yapmak istedikleri konusunda esneklik/
Ozgiirlik getirmistir ve ihtiya¢ duyduklarinda destek saglanmistir. Veriler, uygulamanin
basinda ve sonunda yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmistir.
Uygulanan programin sonunda, d6grencilerin ¢ogu fen bilgisi dersine karsi tutumlarinin
daha olumlu hale geldigini ve fen bilgisi Ogretimine iliskin kendilerine olan
giivenlerinin arttigin1 ifade etmislerdir.

Graham, Haris ve Mason (2005), 6grencilerin stratejik davranis, bilgi ve giidii
alanlarinda gelismelerine yardimci olacak bir 6grenme modeli olan “Oz-diizenleyici
Strateji Gelisimi (Self-Regulated Strategy Development)-ODSG” modelinin etkililigini
incelemislerdir. ODSG modeli siirecinde akran destegine de yer vermislerdir. Program,
yazma stratejilerini 6grenme, hikayeyi planlama ve yazma bilgisi ile ikna edici yazma
tizerine odaklanmistir. Calismada ayrica Ogrenciler, yazilarimi tamamlama siireleri,
yazmaya yonelik bilgileri ve 0z-yeterlikleri, yazilarinin uzunluk ve niteligi, metin
tiirline 6zgl unsurlara ne kadar yer verdikleri agisindan da degerlendirilmislerdir.
Caligma, {giincli smifta 6grenim goren, yazma giiclii ¢eken 73 G6grenci ile yazma
dersinde yiiriitiilmiistiir. Bu 6grencilerden 24°ii akran destegi ile ODSG modelinin bir
arada bulundugu gruba, 24’{i sadece ODSG modelinin uygulandig1 gruba, 25 dgrenci de
kontrol grubu olarak atanmistir. Veriler, ontest ve sontest olarak kullanilan 6grenci
yazilari, agik uclu bir yazma bilgisi anketi ve 6z-yeterlik 6lgegi araciligiyla toplanmistir.
Elde edilen bulgular incelendiginde, uygulanan 6grenme modeli sonucunda 6grencilerin

daha uzun, daha eksiksiz ve daha iyi kalitede yazdiklari ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin
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yazma hakkindaki bilgilerinde de artis goriiliirken, yazma 6z-yeterliklerinde degisim
goriilmemistir.

Lizarraga, Ugarte, Cardelle-Elawar, Iriarte ve Baquedano (2003), i¢sel yansitma,
0z-sorgulama, giriskenlik ve empati yoniinden zorluklar yasayan &grencilere, 0z-
diizenleme stratejileri ve sosyal beceriler 6gretiminin etkilerini incelemislerdir.
Calismaya, ortaokul ikinci sinifa devam eden 40 6grenci katilmistir. Yar1 deneysel olan
aragtirmada Ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir. Uygulamada, ders
boyunca olgiit becerilerle ilgili porfolyo kullanilmistir. Veriler, 6grenme stratejileri
Olcegi, kisilik anketi, sosyal 6lgek, 6gretmen raporu anketi ile toplanmistir. Uygulama,
haftada bir kez bir ders saati olmak iizere toplam 30 saat siirmiistiir. Arastirma
sonuclari, deney grubu ve kontrol grubu arasinda, 6grenmenin 06z-diizenlenmesi,
kisileraras1 iliskilerde davranisin 0z-kontrolli, giriskenlik, empati ve digerlerini
diistinme acisindan anlamli farklar oldugunu géstermistir.

Paterson (1996) yaptig1 ¢alismada, 6z-diizenleyici 6grenmenin dgrenci basarisi
tizerindeki etkilerini arastirmistir. Yar1 deneysel modeldeki arastirma, 48 lise 6grencisi
ile biyoloji dersinde gergeklestirilmistir. Deney grubunda yer alan dgrencilere, zamani
etkili kullanma, Ogrenme stratejilerini kullanma, anlamayi izleme ve Ogrenme
cabasindaki basartyr degerlendirmeleri konusunda rehberlik edilmistir. Kontrol
grubunda ise geleneksel Ogretim gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler, MSLQ,
biligsel strateji kullanimi Olgegi ve basari testi ile toplanmistir. Sonug¢ olarak, 6z-
diizenleyici 6grenmenin uygulandiglr deney grubunun, kontrol grubundan daha basarili
olduklar1 ve 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 belirtilmistir.

Oz-diizenleyici 6grenmenin etkisini arastiran calismalarda 6z-diizenleme
egitiminin/stratejilerinin basari, giidii, 6z-yeterlik, bilimsel siire¢-islem becerileri,
ogrenme stratejileri, empati iizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmustir. Oz-
diizenleyici 6grenmenin 6grencilerin, daha nitelikli yazmalarini ve bilgilerinde artis
sagladigi, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini daha fazla kullanmalarmi sagladigi,
derse iligkin tutumlarim1 daha olumlu hale getirdigi ve kendilerine olan gilivenlerini

arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.
2.13.1.2. Oz-Diizenleyici Ogrenme ile Ilgili Yapilan Diger Arastirmalar

Uyar, Ates ve Yildinnm (2012), 6gretmen adaylarinin okudugunu anlama

siirecinde 0z-diizenlemeye dayali 6grenmenin 6zelliklerini ne diizeyde sergilediklerini
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belirlemeye c¢alismislardir. Calisma grubu, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif
Ogretmenligi ve Tiirkce Ogretmenligi Ana Bilim Dali’ndan secilen toplam 58 kisiden
olusmustur. Veri toplamada, yar1 yapilandirilmis bir goriigme formu araciligiyla odak
grup goriisme yontemi kullanilmistir. Sonug olarak, 6gretmen adaylarinin motivasyonel
durumlarinim beklenen diizeyin altinda oldugunu ortaya ¢ikmistir. Ogretmen adaylarinin
onemli bir kisminin okuma sirasinda biligsel stratejilerden en az birini kullandigi
belirlenmistir. Ancak istbiligsel stratejileri ve 6z-diizenleme stratejilerini kullanan
ogretmen aday1 sayisinin olduk¢a az oldugu tespit edilmistir.

Aktan (2012) yaptig1 arastirmada, ilkogretim besinci simnif 6grencilerinin
akademik basarilar1 ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri, motivasyon diizeyleri ve
Ogretmenlerin 6gretim stilleri arasindaki iligkileri incelemistir. Korelasyonel arastirma
desenine gore tasarlanan aragtirmanin 6rneklemini, 2010-2011 egitim-68retim yilinda
Balikesir il merkezinde bulunan ilkogretim okulu besinci sinifta 6grenim géren 770
ogrenci ile 93 smif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada 6grencilerin 6z-diizenleyici
ogrenme stratejilerini belirlemek igin veri toplam araci olarak Oz-Diizenleyici Ogrenme
Stratejileri Olgegi, Matematik ve Matematik Motivasyon Olgegi ile Matematik
Akademik Basar1 Testi, 6gretmenlerin 6gretim stilini belirlemek amaciyla ise Grasha
Ogretim Stilleri Olgegi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri
ve motivasyonlari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ayrica,
0z-diizenleme, motivasyon ve Ogretim stilinin akademik basarinin etkili birer
yordayicisi oldugu ortaya cikmustir. Ogretmenlerin dgretim stillerine ydnelik olarak,
ogrenen merkezli Ogretim stillerinin akademik basariyr yordamada etkili oldugu
goriilmiistiir. Oz diizenleme stratejilerinin gelistirilmesinde 6gretmenlerin énemli rol
oynadig1 ve d6grenen merkezli 6gretim stillerinin akademik basariy1, 6z-diizenlemeyi ve
motivasyonu olumlu etkiledigi, 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerini kullanma
diizeylerinin akademik basar1 ve motivasyonu arttiran bir etken oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Yamag¢ (2011) yaptig1 calismada, ilkogretim Ogrencilerinin  motivasyonel
inanglari, biligsel ve bilislistli 0z-diizenleme stratejileri, matematik dersine yonelik
tutum ve basar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Ayrica arastirmada motivasyonel
inanglar ve bilissel/bilisiistii 6z-dlizenleme stratejileri cinsiyete gore incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, Afyonkarahisar’in cesitli ilkogretim okullarinda besinci

sinifta 6grenim goren 204 Ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak, MSLQ,
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matematik tutum Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismada, matematik
basarisi olarak donem sonu not ortalamalart kullanilmigtir. Arastirmada bu
degiskenlerin, tutum ve basariyr nasil acikladigim1 ortaya koymak amaciyla yapisal
esitlik modeli kullanilmustir.

Arastirma sonucunda, Oz-yeterlik ve smav kaygisinin matematik basarisini
aciklamasina ragmen, i¢sel hedef yonelimi, digsal hedef yonelimi, gorev degeri, kontrol
inanc1 ve biligsel ve bilisiistii 6z-diizenleme stratejileri ile matematik basarisi arasinda
bir iliski bulunmamistir. Ikinci olarak, 6z-yeterlik, sinav kaygisi, gdrev degeri, icsel
hedef yonelimi ve bilisiistii 6z-dlizenleme stratejileri matematik tutumunu agiklarken,
dissal hedef yonelimi, kontrol inanci ve bilissel stratejilerin tutum iizerinde bir etkisine
rastlanmamistir. Ayrica, gérev degeri, i¢sel hedef yonelimi ve oz-yeterlik, bilissel ve
bilisiistii 0z-dlizenleme stratejilerini agiklarken, digsal hedef yonelimi, kontrol inanc1 ve
sinav kaygisinin biligsel ve biligiistii  6z-dlizenleme stratejileri {lizerinde etkisi
bulunamamistir. Son olarak, motivasyonel inanglar ile biligsel ve bilislistii 0z-
diizenleme stratejilerinde cinsiyete gére anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Aktan ve Topuzkanamis (2010) yaptiklari galismada, {lkdgretim Tiirkge Dersi
Ogretim Programindaki (1-5. Smiflar) kazanimlarm hangi tiir 6z-diizenleme stratejisine
yonelik oldugunu arastirmiglardir. Calismada yontem olarak dokiiman incelemesi ve
icerik analizi kullanilmistir. Calismada temel dokiiman olarak ilkdgretim Tiirkce Dersi
Ogretim Programi (1-5. Siiflar) kullamlmistir. Kazanimlarin hangi tiir 6z-diizenleme
stratejisine yonelik oldugunu tespit edebilmek icin bir kod listesi olusturulmustur. Bu
kod listesinde her sinifa ait programda yer alan kazanimlar temsil ettikleri stratejiye
gore tasnif edilmistir.

Aragtirmada sonu¢ olarak, Tiitkge programinin, 06z-diizenleyici 0Ogrenme
stratejilerini kazandirmaya yonelik kazanimlar acisindan orta diizeyde oldugu ve
kazanimlarin %39.8’inin 6z-dlizenleme stratejilerini kazandirmaya yonelik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Kazanimlarin yeterli olmasina ragmen, Ogretmen Kilavuz Kitabinda
0z-diizenleme ile ilgili herhangi bir agiklama olmadig1 belirtilmistir. Okuma alaninin
0z-diizenleme kazanimlar1 agisindan, bes smifta da en yiliksek orana sahip oldugu,
yazma alan1 kazanimlarinin ise, 6z-diizenlemeye yonelik olanlarin bes smifta da en
diisiik diizeyde oldugu ifade edilmistir.

Housand ve Reis (2008), diisiik ve yiiksek diizeyde 6z-diizenleme davraniglari
gosteren iki siniftaki O6grencilerin kullandiklar1 6z-diizenleyici 6grenme ve okuma

stratejileri arasindaki farkliliklar1 arastirmislardir. Karsilastirilmali durum calismasi
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niteligindeki  arastirma, Schoolwide Enrichment Model-Reading (SEM-R)
uygulamasinin yapildigi iki besinci sinif ile gergeklestirilmistir. Veriler, SEM-R gozlem
formu ve Oz-diizenleme goézlem formu ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen
gozlem bulgulari, siniftaki ¢cevresel durum ve 6gretmenin kullandigr 6gretim yontemleri
karsilastirmali  olarak tablolastirilarak  sunulmustur. Gozlem sonucunda, 0z-
diizenlemenin daha iyi yapildig1 smifin diger siniftan farkli olarak, daha diizenli ve
sessiz oldugu; kiitliphanesinin daha diizenli ve kolay ulagilabilir oldugu, sinifta okuma
giinliiklerinin tutuldugu, okuma amacinin agikca belirlendigi, yazarin amacinin ve ana
temanin Ozetlendigi ve aciklandigi, {ist diizey diistinme sorularinin soruldugu,
ogrencilerin 6n bilgilerinin harekete gecirildigi belirtilmistir.

Wolverton (2008), en {iist diizey gelisimsel okuma (developmental reading)
dersini tamamlayan basarili okuyucularin kullandiklar1 6z-diizenleyici 6grenme
stratejilerini belirlemeye ¢alismistir. Arastirmaya gelisimsel okuma dersini alan, bagarili
14 tniversite Ogrencisi katilmistir. Veriler, Metacognitive Reading Strategies
Questionnaire ve Self-Regulated Learning Interview Schedule ile toplanmistir.
Ogrencilerin kullandiklar1 &z-diizenleyici 6grenme stratejileri, “kisisel yiikiimliiliik”,
“akademik davranis performansi” ve “O6grenme c¢evresi” olmak iizere li¢ kategoriye
ayrilmistir.

Elde edilen veriler incelendiginde, dgrencilerin kisisel yiikiimliiliikle ilgili 6z-
diizenleyici 6grenme stratejilerinden bilgiyi organize etme ve transfer etme, tekrarlama
ve ezberleme, amag belirleme ve planlamay1 kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Akademik
davranis performansi ile ilgili olan 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinden, arastirma
Odevlerini yazma, ev Odevlerini tamamlama, Odevlerini bagimsiz olarak hazirlama
sinavlara hazirlanma ile ilgili stratejilerin “sik sik” veya “cogu zaman” kullanildigi
belirtilmistir. Ogrenme cevresi ile ilgili olan &z-diizenleyici 6grenme stratejilerinden
kayit tutma ve i¢sel gozlem en ¢ok kullanilan stratejiler olarak ortaya ¢ikmistir.

Alct ve Altun (2007) yaptiklar1 c¢alismada, 6grencilerinin matematik dersine
yonelik 6z-diizenleme ve biligsel farkindalik becerilerinin, cinsiyete, sinif diizeyine ve
alanlara gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye c¢alismislardir. Arastirmanin
calisma grubunu, Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir Anadolu lisesinde 6grenim goren
314 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, MSLQ’nun, “6z-
diizenleme” ve “biligsel farkindalik” alt boyutlar1 kullanilmistir. Elde edilen bulgular,

cinsiyete ve smif diizeyine gore Ogrencilerin 6z-diizenleme ve biligsel farkindalik



67

becerilerinde anlamli farkliliklar oldugunu; ancak alanlara gore s6z konusu becerilere
iliskin bir farklilik olmadigini ortaya ¢ikarmustir.

Glindogdu (2006), betimsel durum calismast niteligindeki arastirmasinda,
o0grenme ortaminin verimli bir sekilde diizenlenmesiyle dgretmenlerin simif iginde,
Ogrencilerin  0z-diizenleyici Ogrenmelerini  nasil desteklediklerini  arastirmistir.
Arastirma, Ingiltere’de bir ilkdgretim okulunda yapilmis; bu arastirmada 6z-diizenleyici
o0grenme etkinliklerini derinlemesine incelemek icin gozlem, ¢esitli okul dokiimanlari
ve anket kullanmilmigtir. Arastirma sonucunda, 0Oz-diizenleyici Ogrenmenin,
Ogretmenlerin bilgiyi kolaylastirict rol {stlenmeleri durumunda; ogrencilerin 6z-
yeterlik, sorumluluk ve yonlendirmelerini desteklediklerinde ve Ogrencilerin
otonomilerini destekleyici sinif ortamlar: yarattiklarinda amacina ulastigi goriilmiistiir.

Altun  (2005) yaptigi calismada, Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6Zrenme
stratejilerinin (biligsel farkindalik 6z-diizenleme, zaman ve c¢evrenin diizenlenmesi,
cabanin diizenlenmesi, yardim arama) ve 6z-yeterlik algi puanlarinin, 6grenme stilleri
ve cinsiyete gére matematik basarisini yordama giiclinii aragtirmistir. Arastirmanin
orneklemini, 2004-2005 dgretim yili giiz donemi, Yildiz Teknik Universitesi’nin farkl
10 boliimiinde okuyup, “Matematik 1 dersini alan 6grenciler arasindan segilen toplam
472 dgrenci olusturmustur. Iliskisel tarama tiiriindeki arastirmada veriler, MSLQ ve
ogrenme stilleri 6lcegi ile toplanmustir.

Arastirmanin  bulgulari, 0z-diizenleyici O6grenme stratejilerinden, biligsel
farkindalik 6z-diizenleme, zaman ve c¢evrenin diizenlenmesi, yardim arama ve 0z-
yeterlik algi puanlarimin matematik basarisin1 agiklamada anlamli birer yordayici
olduklarini ortaya c¢ikarmistir. Buna karsin, 6grencilerin ¢abanin diizenlemesi strateji
puanlarinin  matematik basarisim1  agiklamada anlamli bir yordayict olmadigim
gostermistir. Arastirmada ayrica, matematik basarisini agiklamada, 6z-diizenlemeye
dayali 6grenme stratejileri ve 6z-yeterlik algi puanlarinin 6grenme stilleri ve cinsiyete
gore yordama siralarinin farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Canca (2005) yaptig1 arastirmada, tiniversite 6grencilerinin kullandiklar bilissel
ve bilissel farkindalik 6z-diizenleme stratejileri (tekrar, ayrintilama, orgiitleme, elestirel
diisinme ve bilissel farkindalik 6z-diizenleme boyutlar1) ile akademik basarilar
arasindaki iliskiyi cinsiyete gore incelemistir. Arastirmanin calisma grubunu, 2004-
2005 oOgretim yili bahar dénemi, Yildiz Teknik Universitesi'nin Matematik

Boliimii'nden “Matematik Analiz II” dersini alan toplam 106 &grenci olusturmustur.
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Iliskisel tarama modelindeki arastirmada verilerin toplanmasinda MSLQ kullanilmustir.
Matematik basar1 puani olarak 6grencilerin donem sonu basar1 puanlart alinmistir.

Elde elden bulgular incelendiginde, 6z-diizenlemeye dayali biligsel ve biligsel
farkindalik 6grenme stratejilerinin, yalmiz baslarina degil, toplu olarak, matematik
basarist tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, kiz 6grencilerde
ayrintilandirma, oOrgiitleme, elestirel diistinme ve biligsel farkindalik 6z-diizenlemenin
birlikte matematik basaris1 ilizerinde anlamli bir etkisi oldugu; erkeklerde ise bu
stratejilerin matematik basarisi iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Uredi ve Uredi (2005), ilkogretim sekizinci simif dgrencilerinin 6z-diizenleme
stratejileri  ve glidiisel inanglarimin  matematik basarisini  yordama  giiciinii
incelemislerdir. Iliskisel tarama modelinin uygulandig1 arastirmada, 6grencilerin &z-
diizenleme stratejileri ve giidiisel inanglar1 Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan
gelistirilen, Uredi (2005) tarafindan ilkdgretim sekizinci simif dgrencileri iizerinde dilsel
esdegerlik. gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan, “Ogrenmeye iliskin Giidiisel
Stratejiler Olgegi” araciligiyla dlgiilmiistiir. Ogrencilerin belirli bir ders ya da konu
alanindaki 0z-diizenleme stratejileri ve giidiisel inanglarii 6lgmeye yonelik olarak
gelistirilen 6lgme araci, bu ¢alismada matematik dersine yonelik olarak kullanilmistir.
Olgme araci Istanbul ili Kadikdy ilgesindeki sosyo-ekonomik diizeyi orta derecede olan
ti¢ ilkdgretim okulunun sekizinci siniflarina devam eden 515 6grenciye uygulanmistir.
Ogrencilerin matematik dersine iliskin basarilarinin tespit edilmesinde ise karne
notlarindan faydalanilmistir. Arastirma sonuclari, 6z-diizenleme stratejileri ve giidiisel
inanglarin matematik basarisina iliskin toplam varyansin %30’unu acikladigini, en
giiclii yordayict degiskenin biligsel strateji kullanimi oldugunu gostermistir. Ayrica
aragtirma sonucunda. Oz-diizenleme stratejileri ve gilidiisel inanglarin matematik
basarisin1 yordama giiclinlin, erkek Ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha yliksek
oldugu gozlenmistir.

Nota, Soresi ve Zimmerman (2004) yaptiklari boylamsal c¢alismada, 0z-
diizenleme stratejileri ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Veriler,
smiftaki ve simif digindaki akademik 6grenme boyunca kullanilan biligsel, motivasyonel
ve davranigsal stratejilere odaklanan bir 6z-diizenleyici 6grenme goriisme formu ile
toplanmistir. Calisma iki asamada tamamlanmistir. Birinci asamada, lise son sinifta
ogrenimlerini stirdiiren 81 6grenci; ikinci asamada, ilk asamaya katilan ve {liniversitede

ikinci sinifta 6grenim goren 49 6grenci yer almistir.
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Yapilan analizler sonunda, oOrgiitleme ve transferle ilgili olan bilissel 6z-
diizenleme stratejilerinin, 6grencilerin lisedeki matematik ve teknik derslerdeki basari
notlarint ve sonraki ortalama ders notlarini anlamli bir sekilde yordadigi ortaya
cikmistir. Motivasyonel 6z-degerlendirme stratejilerinin ise Ogrencilerin lise diploma
notlarin1 ve liseden sonra egitimlerine devam etme hedeflerini anlamlhi bir sekilde
yordadigi belirlenmistir.

Horn (2003), dokuzuncu smif diizeyinde Ingilizce siflarinda daha iyi 6z-
diizenleyici okuma yapabilmeyi kolaylastiracak uygulamalara iliskin 6gretmen ve
Ogrencilerin tepkilerini arastirmistir. Calismada, standart ve {istiin basarili 6grenciler
incelenmistir. Durum ¢alismasi niteligindeki arastirma, iki lise Ingilizce dgretmeni ve
12 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veriler, anket, 6gretmen ve dgrenci goriismeleri, olay
kaydi notlari, arsiv verileri, ¢calisma kayitlar1 (study log) ve amag sayfalar1 (goal sheet)
ile toplanmistir. Uygulama boyunca 6gretmenler, okudugunu anlama, amac belirleme
ve st diizey okuma sartlar1 (terms) {izerine strateji dersleri uygulamiglardir.
Ogretmenler ayrica, ogrenciler icin okuma gorevleri ve zor okuma sorulari
hazirlamislardir.  Ogrenciler, okuma gorevlerini tamamladiklarinda, gelistirdikleri
cevaplar1 paylasabilecekleri grup tartismalari yapilmustir. Ogretmenler, daha derin
okumaya yol acan iist diizey sorular sormuslardir. Sonug¢ olarak, iistiin basarili
ogrencilerin, 0gretmenlerin rehberliginde ve rehberligi olmadan da 6z-diizenlemeyi
kullanabildikleri goriilmiistiir. Bu 0&grencilerin, okumadaki ic¢sel gozlemdeki 6z-
diizenlemelerinin arttig1 belirtilmistir.

Eilam ve Aharon (2003) yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin gercek bir sinif
ortaminda, 0zel olarak tasarlanmis, uzun stireli, grup halinde bilimsel bir arastirma
gorevi ile ugrasirken kullandiklart 6z-diizenleyici 6grenme davraniglarini tanimlamaya
calismuslardir. Oz-diizenlemeyi planlama ve zaman ydnetimi igin, dgrencilerin yillik ve
giinliik planlama raporlar1 kullanmiglardir. Calisma, Israil’de orta sosyo-ekonomik
diizeydeki bir lisede O0grenim goren 33 Ogrenci ile yiiriitilmiistiir. Veriler, grup
tartigmasi, davraniglarin gbzlenmesi ve video kayitlarindan toplanmistir. Sonug olarak,
basarili Ogrencilerin, basar1 diizeyleri diisiik olan Ogrencilere gore daha c¢ok 0Oz-
diizenleyici Ogrenme becerilerini (6zellikle planlama ve zaman yOnetiminde)
kullandiklar1 gézlenmistir.

Eshel ve Kohavi (2003), algilanan sinif kontrolleri, 6z-diizenleme stratejileri ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Caligsma, 302 altinci sinif 6grencisi

ile yliriitiilmiistiir. Veriler, 6gretmen-6grenci kontrol 6lgegi, MSLQ (bilissel stratejiler,
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i¢sel deger, Oz-yeterlik alt 6lgekleri), “cocuklar i¢in cok boyutlu 6z-yeterlik 6lcegi” (6z-
diizenleme ve akademik alanlar i¢in 6z-yeterlik alt 6lgeklei) ve matematik basar testi
kullanilarak toplanmistir. Sonug¢ olarak, matematik basaris1 ile Oz-yeterlik, igsel
motivasyon ve 0z-diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
gorilmistiir. Ayrica smif kontroliiniin  yliksek oldugu durumlarda 6grencilerin
matematik basarilarinin da yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Shen (2002), Ingilizce’yi yabanci dil olarak dgrenen dgrencilerin giidiisel ve 6z-
diizenleyici 6grenme Ogeleri ile okuma basarilar1 arasindaki iligkileri arastirmistir.
Ayrica, bu 6gelerle igsel degerlendirme ve okuma stratejilerinin kullanimi arasindaki
iliskileri incelemistir. Calismaya, Tayvan’daki 148 lise 0grencisi katilmistir. Veriler,
okuma basar testi, dil 6grenen 6grenciler icin glidii ve 6z-diizenleme 6lgegi ve dil
ogrenen 6grenciler i¢in okuma stratejileri 6l¢egi ile toplanmistir.

Elde edilen veriler incelendiginde, i¢sel degerlendirme ve okuma stratejilerinin
kullanim1 ile okuma basaris1 arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Hatay1 yiikleme,
O0grenme amagclart ve yonetim c¢abasinin okuma basarisini iyi sekilde yordadig
belirtilmistir. Sonucta, dil 6grenen Ogrencilerin, giidiisel ve 6z-diizenleyici 6grenme
ogeleri ile okuma basarilarinin iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Perry ve VandeKamp’in (2000) yaptiklar1 c¢alismada ilk olarak, okuma ve
yazmada 0Oz-diizenleyici O0grenme yaklagimini destekleyen smif ortami O6gelerini
tanimlamaya calismislardir. Ayrica, Ogretmenlerle isbirligi i¢inde ¢alisarak,
ogretmenlerin  Ogrencileriyle etkilesime girerek 0z-diizenleyici dgrenmelerini
destekleyecek gorev ve yapi olusturmada yetkin hale gelebilmelerine yardimci
olmuglardir. Arastirmaya, bes ilkokulun 6gretmen ve 6grencileri katilmistir. Veriler, alti
ay siiren sinif gézlemlerinden ve goériismelerden elde edilmistir.

Yapilan gozlemler, bes 6gretmenin de Ogrencilerini okudugu ve yazdigi sey
hakkinda secim yapma, gorevi degistirme, kendi okuma-yazma silire¢ ve iirlinlerini
degerlendirme gibi karmasik gorevlere dahil ettikleri ortaya ¢ikarmistir. Ayrica
ogretmenlerin, Ogrencilerin 0z-diizenleyici Ogrenmelerini gelistirmek i¢in yararh
destekler sagladigi ve tehdit edici olmayan degerlendirme uygulamalar1 kullandiklar
belirtilmistir. Onceki arastirma sonuglariyla da tutarli olarak 6z-diizenleyici dgrencilerin
sinifta, biligsel farkindalik, i¢sel giidlii ve stratejik eylem diizeylerinin yiiksek oldugu
gozlenmistir.

Wolters, Yu ve Pintrich (1996), hedefe yonelme, giidiisel inanglar ve 06z-

diizenleyici 6grenme ile matematik, Ingilizce ve sosyal bilgiler derslerindeki akademik
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basarilar arasindaki iligkileri incelemisler. Calisma, 7. ve 8. sinifta 6grenim gérmekte
olan 434 dgrenciyle yiiriitiilmiistiir. Veriler, MSLQ 6lgegi ile 6gretim yilinin basinda ve
sonunda iki kez toplanmistir. Sonug olarak, 6grenme hedefli yonelmenin goérev degeri,
oz yeterlik, bilissel ve dzdiizenleyici stratejileri kullanmada matematik, ingilizce ve
sosyal bilimler alanlari i¢in pozitif yordayict oldugu goriilmiistiir. Ayrica hedefe
yonelmelerinin  6grencilerin  simif ortamindaki basarilarinda, giidiisel ve biligsel
stireclerini yordadigi goriilmiistiir. Digsal hedefe yonelmenin motivasyon, bilis ve
performans ile negatif, sinav kaygisi ile pozitif ve kuvvetli iliskisi oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet ve siniflar agisindan farkliliklara rastlanmamastir.

Warton (1993), 6grencilerin ddevlerini tamamlarken ve bir sinav i¢in ¢alisirken
kullandiklar1 6z-diizenleyici 6grenme ile ilgili uygulama ve diisiince ya da algilar
arastirmistir. Calismaya yaslar1 7, 9 ve 11 olan 86 6grenci katilmistir. Veriler, goriisme
yoluyla elde edilmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular incelendiginde, 11
yasindaki Ogrencilerin daha 1yi 0z-diizenleme yapabildikleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin  6z-diizenleyci Ogrenme diizeylerinde cinsiyetlerine goére farklilasma
goriilmemistir.

Pintrich ve De Groot (1990), motivasyonel yonelim, 6z-diizenleyici 6grenme ve
siniftaki akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma, 7. sinif Ingilizce
ve Fen derslerine devam eden 173 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada veri toplama
aract olarak, MSLQ ve bilissel strateji kullanimi 6l¢egi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda; 6z-yeterlik ve icsel deger vermenin biligsel sorumluluk ve basar1 arasinda
pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Oz-diizenleme, 6z-yeterlik ve smav kaygisinin
basarmin en iyi yordayicilart oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica igsel ilginin basariy1
dogrudan etkilemedigi, ancak 6z-diizenleme ve biligsel strateji kullanimi ile iliskili
oldugu belirtilmistir.

Zimmerman ve Martinez-Pons (1986), dgrencilerin kullandiklar1 6z-diizenleyici
O0grenme stratejilerini aragtirmislardir. Bagari testi sonuglarina gore, 40 basarili ve 40
basarisiz 10. simf dgrencisi ile sinifta, ddev yaparken ve ders ¢alisirken kullandiklari
0z-diizenleyici 6grenme stratejileri, yapilandirilmig goriismeler yapilarak belirlenmeye
calistlmistir.  Sonu¢ olarak, basarili 6grencilerin, tanimlanan 14 6z-diizenleme
stratejisinden 13’tinii  kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin kullandiklar1  6z-
diizenleyici 0grenme stratejilerinin basart degiskenliginin %93’iinii acikladig1 ortaya

cikmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve 6z-
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diizenleyici 6grenme arasinda basari testi sonuglarini en iyi 6z-diizenleyici 6grenmenin
yordadigi ifade edilmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme ile ilgili diger calismalardan yurt disinda yapilanlar
incelendiginde, bu caligmalarin biiylik cogunlugunun ilkdgretim birinci kademe ve lise
diizeyinde yapildig1 goriilmektedir. Bu caligmalarin ¢ogunda, 6z-diizenleme stratejileri
veya secilen bazi 6z-dlizenleme stratejileri ile akademik basarilar1 arasindaki iligki
arastirilmistir. Oz-diizenleme stratejilerinin, dgrencilerin basar1 notlarmi anlamli bir
sekilde yordadigi hatta basar1 testi sonuclarmin en iyi yordayicisinin 6z-diizenleyici
o0grenme oldugu ve basari, 0z-yeterlik ve O6z-dlizenleme stratejileri arasinda pozitif
yonde anlaml1 iligski oldugu belirlenmistir. Bu konuda agirlikli olarak calisilan bir diger
konu da oOgrencilerin kullandiklar1 6z-diizenleyici O0grenme stratejilerinin ya da
kullanma diizeylerinin arastirildigir calismalardir. Bu c¢alismalarda, &grencilerin 6z-
diizenleyici O0grenme stratejilerinden en c¢ok bilgiyi organize ve transfer etme,
tekrarlama ve ezberleme, amag belirleme ve planlamayi, kayit tutma ve i¢sel gozlemi
kullandiklari; basarili 6grencilerin, diisiik basar1 diizeyindekilere gore daha ¢ok 6z-
diizenleyici Ogrenme becerilerini kullandiklari; yagla birlikte kullanilan 6grenme
stratejilerinde artis oldugu belirlenmistir.

Yurt icinde yapilan ¢alismalarda ise farkli simif diizeylerinde, matematik
basarisinin, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin kullanimi ve diger degiskenlerle nasil
aciklanabilecegi arastirilmistir. Biligsel farkindalik 6z-diizenleme stratejilerinin, 6z-
yeterlilik algi puanlarinin, 6z-diizenlemeye dayali bilissel ve biligssel farkindalik
O0grenme stratejilerinin ve smav kaygisinin matematik bagarisinin birer yordayicisi
oldugu belirtilmistir. Cinsiyet ve smnif diizeyine gore Ogrencilerin 0z-diizenleme
becerilerinde anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan diger
caligmalarda, 6z-diizenleme stratejilerini kullanan 6gretmen adayr sayisinin oldukga az
oldugu ve Ilkdgretim Tiirkge Dersi Ogretim Programinin (1-5. Siniflar), 6z-diizenleyici
O0grenme stratejilerini kazandirmaya yonelik kazanimlar acisindan orta diizeyde oldugu

ortaya ¢ikarilmistir.

2.13.2. Okudugunu Anlama ile ilgili ilkégretim Birinci Kademe Diizeyinde

Yapilan Arastirmalar

Kanmaz (2012) yaptig1 ¢alismada, okudugunu anlama stratejisi temel alinarak

yapilan Tiirkce Ogretiminin, Ogrencilerin okudugunu anlama basgarisina, biligsel
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farkindalik  becerilerine, okumaya yonelik tutumlarma ve bu degiskenlerin
kaliciliklarina olan etkisini arastirmistir. Arastirma, Ontest-sontest kontrol gruplu
deneme modeline gore desenlenen ¢aligmada dersler simif 6gretmenleri tarafindan deney
grubunda okudugunu anlama stratejisine, kontrol grubunda ise mevcut programa dayali
olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma 2010-2011 &gretim yili bahar déneminde Denizli Ili
Merkez Ilgesinde yer alan bir ilkdgretim okulunun besinci siif Ogrencileriyle
yiirlitiilmistiir. Veriler, okudugunu anlama basar testi, listbilissel okudugunu anlama
farkindaligi olgegi, okumaya yonelik tutum olcegi ve SED 0lgegi kullanilarak
toplanmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda, 6grencilerin okudugunu
anlama basar1 testi ve istbiligsel okudugunu anlama farkindaligi Olgegi sontest ve
kalicilik testi puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.
Okumaya yonelik tutum 6lcegi sontest puanlar1 arasinda, deney grubu lehine anlaml
fark bulunurken, kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Kartal ve Caglar-Ozteke (2010) tarafindan yapilan galismada, farkli iki sosyo-
ekonomik grupta yer alan ilkogretim birinci kademe 6grencilerinin okuduklarin1 anlama
ve yazili olarak ifade edebilme diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma,
Ontest-sontest yar1 deneysel desene gore tasarlanmistir. Arastirma grubunu, 2007-2008
Ogretim yilinda iki ilkdgretim okulunun doérdiincii siniflarindan goniillii olarak katilan
64 6grenci olusturmustur. Uygulama siirecinde, 6grencilere 16 haftalik siire icerisinde
okumalar i¢in 61-63 sayfalik resimli 21 kitap verilmistir. Arastirmada, arastirmacilar
tarafindan kitaplarin icerigine uygun olarak hazirlanan ve iki grupta diizenlenen 41 agik
uclu soru, ontest ve sontest olmak {izere veri toplama araci olarak kullanilmistir. Sonug
olarak, iist-orta ve alt sosyo-ekonomik diizeyde yer alan &grencilerin sontest puan
ortalamalar1 arasinda, {ist ve orta grup lehine anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ozkok-Kayhan (2010) yaptigi ¢alismada, ilkdgretim birinci smiftan besinci
sinifa kadar devam eden cocuklarda okudugunu anlama ile sozciik bilgisi, gorsel algi,
kisa siireli bellek ve okuma hizi arasindaki iligskiyi incelemistir. Ayrica, okudugunu
anlama, sozciik bilgisi ve okuma hizinin anne egitimi ve sinif diizeyleri agisindan
farklilagip farklilasmadigini arastirmistir. Calismanin arastirma grubunu ilkdgretim 1-5.
sinifa giden 301 ¢ocuk olusturmustur. Veriler, ‘Sesli Okuma ve Okudugunu Anlama
Testi’, ‘Sozciik Bilgisi Degerlendirme Olgegi’, ‘Bender Gestalt Gérsel Motor Algl
Testi’, ‘Gesell Gelisim Figiirleri’, ‘Gorsel Isitsel Sayr Dizisi Testi B-Formu’ ve ‘Cocuk

Gelisim Bilgi Formu’ ile degerlendirilmislerdir.
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Yapilan analizler sonucunda, okudugunu anlama ile sozciik bilgisi, gorsel algi,
kisa siireli bellek ve okuma hiz1 arasinda anlamli iligki bulunmustur. Anne egitimi
yiiksek olanlarin, okudugunu anlama, sozciik bilgisi ve okuma hizi puanlari agisindan
daha iyi performans sergiledikleri go6zlenirken ¢ocuklarin simf diizeyleri arttikca
okudugunu anlama, sézciik bilgisi ve okuma hizi puanlarinin da arttig1 saptanmaistir.

Sidekli (2010), fiziksel ve zihinsel problemi olmadigi halde sesli okuma ve
anlama gii¢liigli bulunan ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin okuma ve okudugunu anlama
becerilerinin  yapilandirict  yaklagim  etkinlikleriyle nasil  gelistirilebilecegini
arastirmigtir. Eylem arastirmasi desenindeki calisma, devlete bagli bir ilkogretim
okulunun 5. siniflarindan secilen sekiz 6grenciyle yiirlitiilmiistiir. Arastirma siirecinde
ogrencilere (baslangicinda, ortasinda ve sonunda olmak {izere) hem bilgilendirici hem
de hikaye edici metinlerin yer aldig1 toplam dort test uygulanmis, test sonuglar1 metin
tirlerine gore analiz edilmistir. Birinci test sonucuna gore Ogrencilerin okuma ve
anlama becerilerini gelistirmek i¢in ¢esitli diizeylerde “yapilandirici okuma ve anlama
etkinlikleri” hazirlanmig, bu etkinlikler arastirma siiresince Ogrencilerin beceri
diizeylerine gore asamali olarak uygulanmistir. Dordiincii test sonuglart ile birinci test
sonuglart karsilasgtirildiginda, 6grencilerin birinci testte hatasiz okuma diizeyleri
“yetersiz (endise) diizeyde” iken dordiincii testte “bagimsiz diizeye” yiikseldigi
saptanmigtir. Ogrencilerin sesli okuma hatalari ile bu hatalar1 yapma sikliginin azaldig
goriilmistiir. Okudugunu anlamada ise Ogrenciler birinci testte “yetersiz (endise)
diizeyde” iken dordiincii testte “Ogretilebilir diizeye” ylkseldikleri gorilmiistir.

3

Aragtirma sonuglarina gore, Ogrencilere uygulanan ‘“yapilandirici okuma ve anlama
etkinlikleri” nin sesli okuma ve okudugunu anlama gig¢liigli olan 6grencilerin
giicliiklerinin iyilesmesinde, okuma ve okudugunu anlama becerilerinin gelismesinde
etkili oldugu bulunmustur.

Coskun (2010) yaptig1 ¢alismada, ilkdgretim 4. smif 6grencilerinin okudugunu
anlama ve yazili anlatim beceri diizeylerini tespit etmeye c¢alismis ve g¢esitli
yapilandirict okuma-yazma etkinlikleriyle gelistirmeye ¢alismistir. Ayrica becerilerdeki
bu gelisimin birbirini etkileme durumunu arastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunun
belirlenmesinde Olgilit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubunu, Ankara
ilinde Milli Egitim Miidiirligline bagh iki ikdgretim okulundan segilen toplam 10
ilkdgretim 4. smif Ogrencisi (bes Ogrenci yazma, bes Ogrenci okuma grubunu)

olusturmustur. Caligsma, eylem arastirmasi desenine gore tasarlanmistir. Bu aragtirmada;

O0grenci goriisme formlari, eylem arastirmasinin katilimcisi olan ders Ogretmeni ile
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goriisme formu, arastirmaci giinliikleri, 6grenci iirlinleri, tanima testi, diizey belirleme
testi ve video kamera kayitlar1 veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerinin yapilandirict okuma ve
yazma ¢aligmalar1 ile okudugunu anlama becerileri ve yazili anlatim beceri diizeylerinde
ilerleme oldugu belirlenmistir. Okuma ve yazma grubundaki 6grencilerin uygulama
sonunda, okudugunu anlama beceri diizeyinde basit anlama hem de derin anlama
diizeyinde ya ogretim diizeyinden bagimsiz okuyucu diizeyine yiikseldikleri ya da
diizey i¢i gelisim gosterdikleri gozlenmistir. Yazili anlatim beceri diizeylerinde ise
ogrencilerin tamaminin en az bir asama olmak iizere gelisim, yogunlasma, deneyim ve
yazma slirecinin kavrama ve gelistirme asamalarinda yer aldiklar tespit edilmistir.

Sarag (2010), ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin iistbilis diizeyleri (listbilissel
bilgi, iistbiligsel izleme ve iistbiligsel beceri), genel zekd diizeyleri ve okudugunu
anlama diizeyleri arasindaki iliski oriintiilerini incelemistir. Arastirmaya Istanbul ili
Beykoz ilgesinde 6grenim gormekte olan ilkdgretim besinci siif 6grencileri katilmistir.
Arastirmada veriler, “Cocuklar igin Ustbilissel Farkindalik Olgegi A Formu”,
“listbilissel izleme dogrulugu ol¢limii”, “Raven Standart Progresif Matrisler Testi” ve
“okudugunu anlama diizeyi testi” kullanilmistir. Ogrencilerin iistbiligsel becerilerinin
belirlenmesi i¢in yliksek sesle diisiinme uygulamasi yapilmis ve “metinden 6grenme
stirecinde agsamali iistbiligsel etkinlikler listesi’ne gore degerlendirilmistir.

Arastirmanin sonucunda, Ustbiligsel bilgi ve istbiligsel beceri ile genel zeka
arasinda anlamli iliski olmadigi; ustbilissel izleme ile genel zeka arasinda giiclii ve
anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyi
acisindan, istbiligsel bilginin okudugunu anlama diizeyindeki degiskenlige katki
saglamadigi, iistbilissel izleme ve iistbiligsel becerinin ise genel zeka ile birlikte
okudugunu anlama diizeyindeki degiskenlige anlamli katki sagladig: belirlenmistir.

Aycin (2009) yaptig1 ¢alismada, yatili ilkdgretim bdlge okulu (YIBO) 5. smif
Ogrencilerine okudugunu anlama becerisinin kazandirilmasinda, incele-sorgula-oku-
tekrar et-gdzden gecir (ISOTEG) tekniginin akademik basari, kalicilik puanlari ile
okumaya yonelik tutum puanlar iizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirma, 2007—
2008 egitim-6gretim yili giiz yariyilinda, Adana ili Feke ilgesinde bulunan iki YIBO’da
toplam 50 besinci simif 6grencisiyle gergeklestirilmistir. Dersler, deney grubunda
ISOTEG teknigine gore, kontrol grubunda ise mevcut programin Ongdrdiigii ders
planlarina gore islenmistir. Verilerin toplanmasinda, okudugunu anlama basari testi ve

okumaya yonelik tutum olgegi kullanilmistir. Ayrica, deney grubunda yer alan
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ogrencilerin siirece iligskin goriislerini belirlemeye yonelik yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore, basar1 testi sontest ve kalicilik puanlari agisindan
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken; okumaya yonelik
tutum Olcegi sontest puanlart agisindan anlamli fark bulunmamistir. Okumaya yonelik
tutum Olcegi kalicilik puanlart acisindan, deney grubu lehine “okumayla ilgili genel
goriisler” ve “okumanin duyussal etkileri” alt boyutlarinda anlamli fark bulunurken,
“okumanin gelismeye etkileri” alt boyutu agisindan anlamli fark bulunmamistir.
Goriismeden elde edilen sonuglara gore; Ogrenciler ISOTEG teknigi sayesinde
okuduklarini daha iyi anladiklarini, okumanin zevkli hale geldigini, metni anladiklari
icin de derslere daha c¢ok katildiklarini kisacasi bu teknigin basarilarini arttirdigini ifade
etmislerdir.

Law (2009) yaptig1 calismada, Ogrencilerin zeka ve yetenek hakkindaki ortiik
inanglari, motivasyonlari, okuma stratejileriyle ilgili biligsel farkindaliklar1 ve
okudugunu anlamalar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismaya Hong Kong’daki bir
ilkokulun besinci smiflarinda 6grenim goren 120 Ogrenci katilmistir. Veriler, zeka,
motivasyon ve okuma stratejileriyle ilgili birer 6lgek ve iki okudugunu anlama basari
testi ile toplanmistir. Sonu¢ olarak, 6grencilerin zeka ve yetenek hakkindaki oOrtiik
inanc¢larinin, i¢sel motivasyonlariin, okuma stratejilerinin kullanimiyla ilgili biligsel
farkindaliklarinin, okudugunu anlama basarilart ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmastir.

Palavuzlar (2009), ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin dykiileyici metinlerden
hikaye tiirii ve bilgilendirici metinlerden deneme tiirline goére okudugunu anlama
basarisini incelemistir. Betimsel tarama modelindeki arastirmanin 6rneklemini, Edirne
ilindeki bir ilkdgretim okulunda 6grenim gormekte olan, segkisiz yontemle seg¢ilmis 50
besinci siif 0grencisi olusturmustur. Veriler, hikdye ve deneme tiirli metinlere gore
okudugunu anlama yetenegini 6lgmeyi amaglayan iki basari testi ile toplanmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; besinci simif 6grencilerinin
hikaye ve deneme tiirii metinlerde okudugunu anlama becerilerinin birbiriyle yliksek
derecede iliskili oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin basar1 puanlarinin, her iki tiir i¢in
de uygulanan deneme ve hikaye 6lceginde erkeklerden daha fazla oldugu saptanmustir.

Verhoeven ve Leeuwe (2008) calismalarinda, kelime ¢6zliimleme, kelime
dagarcig1 ve dinledigini anlama becerilerinin okudugunu anlama becerisinin gelisimi
tizerindeki etkisini ilkokul dénemi boyunca boylamsal olarak incelemislerdir. Caligma,

118 ilkokuldan segilen 2143 6grenci ile yapilmistir. Sonug olarak, kelime ¢oziimleme
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becerisinin okudugunu anlama becerisi lizerindeki etkisinin baglangicta 6nemli iken,
altinci sinifta azaldigr goriilmiistiir. Kelime ¢6ziimleme, kelime dagarcigi ve dinledigini
anlama becerilerinden olusan birlesik yapisal modelin, birinci siniflarda okudugunu
anlamanin 6nemli bir yordayicist oldugu belirlenmistir. Sonraki siniflarda ise sadece
kelime dagarciginin okudugunu anlamay1 yordamayi stirdiirdiigii belirtilmistir.

Ciftci (2007) yaptig1 galismada, ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin, Tiirkce
ogretim programindaki okudugunu anlamayla ilgili kazanimlara ulagsma diizeylerini
incelemistir. Calismanin 6rneklemini, Ankara ili merkez ilgelerinde, Ogretim
programinin uygulandigi pilot okullarda 6grenim goren besinci smif Ogrencileri
olusturmustur. Arastirmada, 6grencilerin kazanimlara ulasma diizeylerini 6lgmek i¢in
programda yer alan okudugunu anlamayla ilgili kazanimlarin her biriyle ilgili {liger
olmak tizere toplam 102 soru hazirlanmigtir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, sosyo-ekonomik diizeyde
basar1 siralamasi lst, orta ve alt sosyo-ekonomik olarak siralanmistir. Cinsiyete gore
yapilan degerlendirmede ise kiz Ogrencilerin erkeklere oranla daha basarili olduklari
tespit edilmistir.

Sabak-Kaldan (2007) yaptig1 c¢alismada, ilkogretim 3. smif Ogrencilerinin,
okudugunu anlama diizeylerine cinsiyetlerinin, yasadiklar1 evin kendilerine ait olup
olmamasinin, yasadiklari ¢evrenin ekonomik durumu vb. degiskenlerin etkisini
arastirmistir. Calisma, Gaziantep merkez ilgelerinde bulunan ilkogretim 3. smmf
ogrencilerinden 496 6grenci ile yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
kisisel bilgi formu ve okudugunu anlama testi kullanilmistir.

Arastirma sonunda elde edilen bulgular incelendiginde, ilkdgretim 3. sinif
ogrencilerinin okudugunu anlama becerileri ile cinsiyetleri, yasadiklar1 evin kendilerine
ait olma durumu, evlerinin bulundugu cevrenin ekonomik durumu, kardes sayisi
betimsel degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu karsin
ogrencilerin okudugunu anlama becerileri ile anne ve babalarinin 6grenim durumu, anne
ve babalarinin meslekleri, aylik gelir durumu, okul disinda bagka bir iste calisiyor olma
durumu, kendilerine ait ¢alisma odasinin olma durumu, evlerine giinliik gazete, dergi
vb. alintyor olma durumu, bos zamanlarinda kitap okuma sikliklar1 ve okul Oncesi
egitim durumu betimsel degiskenleri arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Annevirta, Laakkonen, Kinnunen ve Vauras (2007) tarafindan yapilan ¢alismada
ilk olarak, ilkokul 6grencilerinin biligsel farkindalik bilgi diizeylerinin okul dncesinden

ikinci sinifa; okudugunu anlama becerilerinin birinci siniftan tiglincii sinifa gelisimlerini
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arastirmislardir. Ikinci olarak, bilissel farkindalik bilgi diizeyleri ile okudugunu ve
dinledigini anlama becerileri arasindaki gelisimsel iligkiyi {ic yi1l boyunca
incelemislerdir. Boylamsal arastirmaya katilan 181 6grenciye okul dncesinden ligiincii
siifa kadar ticer kez biligsel farkindalik bilgi testi ile okudugunu ve dinledigini anlama
testleri uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, biligsel farkindalik bilgi diizeyindeki
gelisim miktart yiiksek Ogrencilerin ilkokulun ilk {i¢ smifinda okudugunu anlama
becerisi acisindan da, diger 6grencilere oranla, basarili bir gelisim gosterdikleri ortaya
cikmistir. Ayrica her diizey icin (1., 2. ve 3. smif) okudugunu anlama ile biligsel
farkindalik bilgileri arasinda anlaml iligki bulunmustur.

Pilten (2007), deney grubu 6grencilerine uygulanan anafikir bulma stratejileri
ogretimi ile kontrol grubu Ogrencilerine uygulanan geleneksel dgretimin, dgrencilerin
okudugunu anlama ve ana fikir bulma becerilerinin gelisimine etkisini arastirmistir.
Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelindeki arastirmanmn calisma grubunu,
Ankara il merkezinde bulunan MEB’e bagli bir ilkdgretim okulunun iki besinci
siifindaki 6grenciler olusturmustur. Arastirmada veriler, gozlem formlari, 6gretmen ve
ogrenci goriigme formlari, okudugunu anlama ve ana fikir bulma olgegi Ontest ve
sontest formlar1 kullanilarak toplanmistir.

Arastirma bulgularina gore gruplar arasinda, metnin ana fikrini bulma, metnin
konusunu bulma ve okudugunu anlama becerileri bakimindan deney grubu lehine
anlamli bir fark bulunmustur. Metnin konusunu ve ana fikrini bulma becerileri
bakimindan bilgi verici metinlerde anlamli bir fark bulunmazken, hikdye edici
metinlerde deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Okudugunu anlama
becerileri bakimindan hem bilgi verici metinlerde hem de hikaye edici metinlerde deney
grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Unal (2007), metinler aras1 okumanin, okudugunu anlamaya etkisini belirlemeye
calisgmistir. Tek gruplu Ontest-sontest modelinde yapilandirilan arastirmanin ¢aligma
evrenini Ankara ili Yenimahalle ilgesindeki bir ilkdgretim okulunun 5. siniflarindan biri
olusturmustur. Deneysel ¢alisma, haftada alt1 saat olmak {izere dort hafta slirmiistiir.
Arastirmada veri toplama aract olarak, 2005-2006 6gretim yilinda ders kitaplarinda
kullanilan metinlere iliskin; bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme
diizeylerinde anlamalar1 Olgen yazili yoklama sorulart kullanilmistir. Arastirma
sonucunda metinlerin, metinler aras1 okumayla iglendiginde, hem okudugunu anlamanin
hem de bilgi, kavrama, uygulama ve degerlendirme diizeylerinde anlamanin {ist

diizeyde gelistigi gorilmiistir.
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Seflek-Kovacioglu (2006), ilkdgretim ikinci smif Ogrencilerinin okudugunu
anlama becerisine aile ¢evresinin etkisini ve okumaya karsi tutum ile okuma diizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadigmni arastirmistir. Arastirma, Istanbul il sinirlar
icerisindeki iki ilkogretim okulunun ikinci siniflarina devam eden toplam 146 6grenci
ile yiiriilmiistiir. Ogrencilerin okudugunu anlama diizeylerini belirlemek amaciyla bir
okuma metni ve metinle iligkili sorulardan olusan bir test; okumaya yonelik tutumlarim
belirlemek amaciyla 10 maddeli bir climle tamamlama testi kullanilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, ¢cocugun 0-6 yas déoneminde
yazil1 materyale karsi ilgisinin ve evde okuma materyalinin bulunmasinin, okudugunu
anlama diizeyini etkileyen bir faktor olmadigi bulunmustur. Annenin, okul Oncesi
donemde, ¢ocugu ile birlikte okuma faaliyeti yapmaya zaman ayirmasinin okudugunu
anlama diizeyini etkileyen faktorlerden biri oldugu saptanmistir. Son olarak, ¢ocugun
okumaya kars1 tutumu ile okudugunu anlama diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir.

Kaya (2006) yaptig1 calismada, ilkogretim dordiincii sinif Tiirk¢e dersinde, bazi
O0grenme stratejilerini, geleneksel 6gretmen merkezli yontemle karsilastirarak bunlarin
okudugunu anlama ve Tiirk¢e dersine kars1 tutumuna etkisini belirlemeye ¢alismistir.
Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde tasarlanan calismanin &rneklemini
Hatay ili, Altndzii Ilgesine bagl bir alt diizey ilkdgretim okulunun ogrencileri
olusturmustur. Deney grubunda dersler, baz1 6grenme stratejilerinin uygulanmasina,
kontrol grubunda ise geleneksel-6gretmen merkezli yoOntemlere dayali olarak
islenmistir. Arastirmada veriler, okudugunu anlamaya yonelik basar1 testi ve Tiirkce
dersine kars1 tutum Olcegi ile toplanmistir. Arastirmanin bulgular incelendiginde, deney
grubuyla kontrol grubu arasinda okudugunu anlama basaris1 agisindan deney grubu
lehine anlamli fark goriiliirken, tutumlar arasinda herhangi bir fark gézlenmemistir.

Belet (2005) yaptig1 arastirmada, 6grenme stratejilerinin okudugunu anlama ve
yazma becerileri ile Tiirk¢e dersine iliskin tutumlara etkisini belirlemeye calismistir.
Arastirma, Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde tasarlanmigtir. Arastirmaya
2004-2005 ogretim yili giiz doneminde bir devlet ilkdgretim okulunun besinci
siiflarindan iki sinifta 6grenim géren 6grenciler katilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen basar1 testleri, ders materyalleri ve
yapilandirilmis gézlem formlar ile Tiirk¢e dersine iliskin tutum 6l¢egi kullanilmstir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, ilkdgretim besinci sinif

Tirk¢e dersinde 6grenme stratejilerinden not alma, 6zetleme ve kavram haritalarinin
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kullanildig1 deney grubu ile geleneksel Ogretimin uygulandigi kontrol grubundaki
Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri, yazma becerileri ve Tiirkce dersine iligkin
tutumlart arasinda arasinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica
deney grubu Ogrencilerinin deneysel islem siiresinde, sinif-i¢i etkinliklere katilim
diizeylerinin yiiksek oldugu; Ogrencilerin not alma ve kavram haritas1 olusturmaya
yonelik yapilandirilmis gozlem formlarindaki davranislart kazandiklart gézlenmistir.
Ancak, Ozetleme stratejisine iligkin “okunan materyaldeki basligt bulma” ve
“materyalde anlatilmak istenen ana fikri bulma” davraniglarinin gozlem sistematigi
iginde goreceli olarak daha az kazanildigi sonucuna ulasilmstir.

Ocak (2004), ilkogretim 5.sinif 6grencilerinin okuma anlama seviyeleri lizerinde
videonun etkisini aragtirmistir. Deneysel desendeki arastirmada veriler 10’ar kisilik
deney ve kontrol gruplart olusturularak elde edilmistir. Deney grubundaki dgrenciler
okuma sirasinda kamerayla kaydedilmis, kayitlar {i¢ ayr1 6gretmen tarafindan izlenmis,
olusturan okuma gozlem formlarma okuma hatalar1 isaretlenmistir. Ogrencilere
okumalarina iliskin anlama testi uygulanmis ve sonuglar kaydedilmistir. Daha sonra
ogrencilerin okumalar1 kayitlardan izlettirilerek hatalar1 gosterilmistir. Hatalarin
izleyen Ogrencilere bir siire sonra tekrar okuma yaptirilmis ve anlama testi tekrar
uygulanarak sonuclar kaydedilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere ayni islemler
kamera kayitsiz bir sekilde uygulanmigtir. Sonug¢ olarak, okumalar1 video ile
desteklenen 6grenciler ile bu aracla desteklenmeyen 6grenciler arasindaki farkin deney
grubu lehine anlamli oldugu belirlenmistir. Gruplarin karsilastirilmasi sonucunda,
okuma kayitlarini izleyen 6grencilerin izlemeyen 6grencilere gore okudugunu anlamada
daha basarili oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Sen (2003) yaptig1 ¢aligmada, ilkogretim okullart birinci kademede okuyan
ogrencilerin okudugunu anlama diizeyleri ile bilis Otesi stratejiler arasindaki iligkiyi
arastirmigtir. Ayrica, Ogrencilerin bilis Otesi stratejileri kullanma farkindaliklarini
artirmaya c¢aligmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2001-2002 6gretim yilinda
Kecidren'de ii¢ ilkdgretim okulunda 5. sinifta okuyan toplam 190 6grenci ve 6 6gretmen
olusturmustur. Arastirma veriler, okudugunu anlama testi, bilis Otesi stratejileri
farkindalik 6l¢egi ve 6gretmen gozlem formu kullanilarak toplanmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, deney grubu 6grencilerinin sonug
tahmini yapmaya yonelik okudugunu anlama becerisinin, kontrol grubu dgrencilerinden
daha yiiksek ve daha basarili oldugu, diger taraftan ana fikri bulma davranist agisindan

ise hem deney grubu hem de kontrol grubu Ogrencilerinin basarilarinda farklilik
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bulunmadigini gostemistir. Deney grubu 6grencilerinin hem genel anlamda bilis 6tesi
stratejileri kullanabilme, hem de bu stratejilerin gostergeleri olan davraniglara iliskin
erisilerinde anlamli bir artis oldugu ve bu becerileri kazanabildikleri ortaya ¢ikmaistir.
Ogrencilerin planlama, izleme, degerlendirme ve genel olarak bilis Stesi stratejileri
kullanma sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu
gozlenmistir.

Rose, Parks, Androes ve McMahon (2000), drama temelli okuma egitiminin,
okudugunu anlama iizerindeki etkisini aragtirmislardir. Ontest-sontest kontrol gruplu
deneme modelindeki arastirma, dordiincii sinif 6grencileriyle yliriitiilmiistiir. Veriler,
IOWA temel beceriler testi ile toplanmistir. Sonu¢ olarak, drama temelli okuma
egitiminin, okudugunu anlama {iizerinde geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu
belirlenmistir.

Kraayenoord ve Schneider (1999), okuma basarisi, okuma ve bellek, okuma
benlik algis1 ve okuma ilgisiyle iliskili biligsel farkindalik bilgisini aragtirmislardir.
Calismaya, Almanya’da 3. ve 4. sinifta 6grenim goren toplam 140 6grenci katilmistir.
Calismada veriler, okuma testi, okuma basaris1 6gretmen degerlendirme formu, okuma
benlik algis1 dlgegi, okuma igsel-algi 6lcegi ve okuma ilgisi 6lgegi ile toplanmistir.
Sonug olarak, biligsel farkindalik degiskenleri ile motivasyonel degiskenler arasinda ve
biligsel farkindalik ile motivasyonel degiskenler yani sira okuma bagaris1 degiskenleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Ayrica gliglii-zayif okuyucular
arasinda ve 3.-4. smflar arasinda, biligsel farkindalik bilgisi, okuma benlik algisi,
okuma ilgisi ve okuma basaris1 6gretmen degerlendirmesi agisindan anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir.

Peery (1996), paylasarak yazma siire¢lerinin okudugunu anlama becerileri
lizerindeki etkisini arasgtirmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desendeki
calisma, toplam 40 ilkdgretim ikinci ve liclincli 6grencisiyle alti haftalik uygulama
siirecinde gercgeklestirilmistir. Calismada veriler, Temel Beceriler Anlama Testinin
“Okudugunu Anlama” alt testi ile toplanmistir. Arastirma siirecinde kontrol grubuna
program temelli 6gretim yapilirken, deney grubuna program etkinliklerine ek olarak
yazma aktiviteleri, yazma konferanslar1 ve yazili {irlinlerin paylasimi etkinlikleri de
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, 6zellikle anlamaya yonelik sorulan ¢oktan segmeli
sorularin cevaplanmasinda cevaplarin ¢esitliligi bakimindan deney grubu lehine anlamli

fark ¢ikmustir.
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Okudugunu anlama ile ilgili ilkégretim birinci kademe diizeyinde yapilan
arastirmalar incelendiginde, bu konuda agirlikli olarak deneysel calismalarin yapildig
dikkat ¢ekmektedir. Bu konuda, okudugunu anlama, 6grenme veya biligsel farkindalik
stratejilerinin, metinler aras1 okumanin, videonun, paylasarak yazmanin ya da dramanin
okudugunu anlama basaris1 lizerindeki etkisinin arastrildigi caligmalara rastlanmistir.
Belirtilen degiskenlerin okudugunu anlama iizerinde etkisinin olumlu oldugu tespit
edilmistir. Tarama modelindeki ¢aligmalarda ise 6grencilerin okudugunu anlama beceri
diizeyleri ve gelisimleri, okudugunu anlamayla ilgili kazanimlara ulagma diizeyleri,
cesitli sosyo-ekonomik degiskenlerin okudugunu anlama {izerindeki etkisi tespit
edilmeye calisilmistir. Okudugunu anlama ile sozciik bilgisi, gorsel algi, kisa siireli
bellek, okuma hizi, okuma stratejilerinin kullanimiyla ilgili biligsel farkindalik ve

okumaya kars1 tutum arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
2.13.3. Okuma Stratejilerinin Kullanim ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kaman ve Sahin (2013), ilkégretim itglincii smif O6grencilerinin, okuma
diizeylerini gelistirmede ve okuma sirasinda yaptiklari hatalari diizeltmede akici okuma
stratejilerinden tekrarli okumanin etkililik diizeyini belirlemeye ¢alismislardir. Ontest-
sontest kontrol gruplu yar1 deneysel modelde desenlenen arastirmanin Orneklem
grubunu, Kirsehir ili Kaman il¢esinde bulunan ilkégretim okullar1 arasindan seg¢ilmis
sosyo-ekonomik diizeyleri denk olan iki igclincii smif subesindeki Ogrenciler
olusturmustur. Bu iki subeden biri deney digeri kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Uygulama igin ilkogretim {igiincii sinif Tiirkce ders kitabindan 13 metin se¢ilmistir. Bu
metinlerden biri Ontest 6l¢iimii i¢in ikisi sontest Ol¢limii i¢in deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin hepsine okutulmus, diger 10 metin deney grubuna tekrarli okuma
stratejisinin uygulanmasi siiresince kullanilmistir. Deney grubu 6grencilerine “tekrarli
okuma” stratejisi 10 hafta boyunca, her hafta bir okuma metni ile toplam 50 saat
uygulanmig, kontrol grubu Ogrencileri normal egitimlerine devam etmislerdir.
Arastirmada verilerin olusturulmasi icin 6grencilerin okumalar1 ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Sonrasinda arastirmacilar tarafindan 6grencilerin okumalar1 ses kayit
cihazindan tek tek dinlenmis ve veriler “hata analizi envanteri’ne islenmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, deney ve kontrol grubu ogrencilerinin
okuma diizeyleri ve okuma hatalarinin diizeltilmesiyle ilgili sontest puanlar1 arasinda

tekrarli okuma stratejisinin uygulandigi deney grubu oOgrencileri lehine anlamli bir
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farkliligin olustugu saptanmistir. Sonug olarak, tekrarli okuma stratejisinin 6grencilerin
okuma diizeylerini gelistirmede ve okuma hatalarin1 gidermede geleneksel Tiirkce
ogretimi etkinliklerinden daha etkili oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Demirel ve Epcacan (2012), okudugunu anlama stratejilerinin ilkogretim 5. sinif
ogrencilerinin biligsel (okudugunu anlama diizeyi) ve duyussal (okudugunu anlamaya
iligkin O6z-yeterlik algis1 ve Tiirkge dersine iligkin tutum) 6grenme {iriinlerine etkilerini
belirlemeye calismiglardir. Arastirmada, kontrol gruplu Ontest-sontest deneysel desen
modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri, Tiirk¢e dersi biligsel giris davraniglari testi,
okudugunu anlama testi, okudugunu anlamaya iliskin 6z-yeterlik algis1 6l¢egi ve Tiirkce
dersine yonelik tutum Olgeginin uygulanmasiyla elde edilmistir. Sonug¢ olarak,
okudugunu anlama stratejilerinin, 6grencilerin okudugunu anlama diizeylerinin
artmasinda, Tiirk¢e dersine iliskin tutumlarinin olumlu yonde gelismesinde, okudugunu
anlama 6z-yeterlik algilariin yiikselmesinde daha etkili oldugu saptanmustir.

Karadiiz (2011), egitim fakiiltesi 6grencilerinin, serbest okuma siirecinde okuma
amaglarmi nasil belirlediklerini ve bu siirecte hangi stratejileri kullandiklarini
arastirmistir. Nitel arastirma yontemlerinden durum arastirmasina gore desenlenen
arastirmanin ¢alisma grubu, Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin Tiirkce Egitimi,
Sosyal Bilgiler, Ingilizce Ogretmenligi ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Egitimi
boliimlerinde egitim goren 40 Ogrenciden olusmustur. Arastirmada veriler, goriisme
yoluyla toplanmustir.

Siire¢ sonunda elde edilen bulgulara gore, dgrencilerin daha c¢ok bilgilenme
amagh okuduklari, okuma amaglarinin okunan kitaplarin icerigiyle paralellik gosterdigi
belirlenmistir. Ayrica duyussal birtakim amagclara yonelik okumalara yer verirken
duyussal stratejileri ¢ok daha fazla kullandiklari, {ist diizey diisiinme becerilerini
gelistirmeye yonelik stratejileri yeterince kullanmadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Dilci ve Babacan (2011), siif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim géren 6gretmen
adaylarinin istbiligsel okuma stratejilerini kullanma diizeylerini, 6grencilerin baskin
olduklar1 zeka alanlarini, saptanan zeka alanlari ile Ustbiligsel okuma stratejilerinin
arasindaki iliskinin diizeyini, 6grencilerin baskin olduklari zeka alanlarinin kullandiklar
istbiligsel okuma stratejilerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini arastirmiglardir.
Iliskisel tarama modeline dayali desenlenen arastirmaya, 2011-2012 6gretim yilinda
Cumhuriyet Universitesi Sinif Ogretmenligi’nde 6grenim géren 609 6grenci katilmustir.

Veriler, ¢oklu zeka 6lgcegi ve tistbiligsel okuma stratejileri dlcegiyle toplanmistir.
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Arastirmada, c¢alisma grubundaki Ogrencilerin sahip olduklar1 baskin zeka
alaninin igsel zeka oldugu ve iistbilissel okuma stratejilerinin her iki boyutunu (analitik
ve pragmatik stratejiler) da sik sik kullandiklari sonucuna ulasilmistir. Ustbilissel
okuma stratejileri ile ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki iligki incelendiginde, analitik okuma
stratejileri ile zeka alanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir iligki goriilmezken, pragmatik
okuma stratejileri ile mantiksal zeka alani arasinda anlamli bir iliski gérilmiistir.

Ertekin (2010), hazirlik siniflarinda okuyan fen ve sosyal bilimler 6grencilerinin
kullandiklar1 okuma stratejilerinde anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ve bu iki
boliim Ogrencilerinin hangi okuma stratejilerini kullandiklarini, strateji kullaniminin
cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini belirlemeye calismistir. Caligmada ayrica,
“Reading Keys” adli ders kitabinda yer verilen stratejiler incelenmis ve ders kitabinin
hangi grup 6grenciye hitap ettigi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Son olarak, ¢alismada fen
ve sosyal bilimler 6grencilerinin kullandiklar1 okuma stratejileri ile onlarin okudugunu
anlama basarilar1 ve ders kitabinin okudugunu anlamadaki etkisi arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 da arastirilmistir. Caligmaya, Dokuz Eyliil Universitesi Yabanci
Diller Yiiksekokulu hazirlik siiflarinda okuyan 400 fen ve sosyal bilimler 6grencisi
katilmistir. Arastirmada veriler, okuma stratejileri anketi ve okudugunu anlama testi ile
toplanmustir.

Calismadaki bulgular, fen ve sosyal bilimler 6grencilerinin farkli okuma
stratejileri kullandiklarini ve fen bilimleri 6grencilerinin, sosyal bilimler 6grencilerinden
daha fazla okuma stratejisi kullandiklarin1 gostermistir. Ayrica sonuglar, fen ve sosyal
bilimler 6grencilerinin kullandiklar1 okuma stratejileri ile “Reading Keys” adli ders
kitabinda yer verilen stratejiler arasinda yeterli uyumun olmadigini ortaya cikarmisir.
Buna ek olarak, cinsiyetin okuma stratejileri iizerinde etkisinin oldugu ve kiz
ogrencilerin erkek O6grencilerden daha fazla okuma stratejisi kullandiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Son olarak, fen ve sosyal bilimler O6grencilerin kullandiklar1 okuma
stratejileri ile okuduklarmmi anlama basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirtilmistir.

Ozercan (2010), ilkdgretim altinct sinif dgrencilerinin okuma ve &grenme
stratejilerini kullanma diizeylerinin seviye belirleme sinavi (SBS) sonuglariyla iligkisini
belirlemeye calismistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2009-2010 6gretim yilinda Elazig
ilinde 6grenim goren 1689 altinci sinif dgrencisi olusturmustur. Arastirmada veriler,
okuma stratejileri Olgegi ve Ogrenme stratejileri Olgegi ile toplanmustir. Ayrica

ogrencilerin 2010 yilinda girmis olduklar1 SBS sonuglar1 kullanilmistir.
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Arastirma sonunda yapilan regrasyon analizi sonucunda, 6grenme stratejilerinin,
okuma stratejilerine gére SBS’yi daha fazla yordadig: tespit edilmistir. Ogrenme
stratejileri, okuma stratejileri ve SBS sonuglar1 arasindaki ikili iliskilere bakildiginda,
aralarinda onemli Ol¢lide bir iligskinin oldugu tespit edilmistir. Cesitli degiskenler
acisindan bakildiginda, kiz 6grencilerin erkeklere gére okuma stratejisi ve 6grenme
stratejisini daha fazla kullandiklar1 ve kiz Ogrencilerin SBS ortalamalarinin, erkek
ogrencilerin ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira,
dershaneye giden Ogrencilerin, dershaneye gitmeyen Ogrencilere gore okuma-ogrenme
stratejilerini kullanma diizeyleri ve SBS sonuclarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Anne-baba egitim diizeyinin ve anne-baba meslek durumunun, &grencilerin
basarilarinda 6nemli bir etken oldugu tespit edilmistir.

Mendi (2009) betimleyici arastirma modeline gore tasarladigi calismada,
ogrencilerin belirttikleri okuma stratejisi kullanimlari, 6grencilerin yabanci dil 6grenme
motivasyonlart ve okuma performanslar1 arasindaki iliskileri belirlemeye c¢alismistir.
Aym zamanda, bu degiskenlerin cinsiyet, dil yeterlilik seviyesi ve ders dig1 Ingilizce
metin okuma siiresi faktorlerine gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Calismanin orneklemini, Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde Ingilizce hazirlik
programma devam eden, alt ve orta Ingilizce yeterlilik seviyesinde bulunan toplam
1192 6grenci arasindan secilen 334 6grenci olusturmustur. Astirmada veriler, kisisel
bilgi anketi, okuma stratejileri olgegi, motivasyon/tutum anketi, Ingilizce okuma
yeterlilik testi ve 6grencilerle yapilan yiiz yilize goriismelerden elde edilmistir.

Elde edilen bulgular, 6grencilerin Ingilizce dgreniminde okuma becerisinin
onemli oldugunu diisiinmelerine ragmen, ders disinda yeterince Ingilizce kaynak
okumadiklarini gdstermistir. Ogrencilerin belirttikleri okuma stratejisi ve alt dlgekleri
(biitiinsel, problem ¢ozme ve destek stratejileri) kullanimlarinin cinsiyet ve dil yeterlilik
seviyesine gore anlaml bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Ayrica, kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gore ve orta Ingilizce yeterlilik seviyesindeki dgrencilerin alt ingilizce
yeterlilik seviyesindeki 6grencilere gore daha yiiksek motivasyona sahip olduklart ve
Ingilizce okuma yeterlilik testinde daha bagarili olduklar1 belirtilmistir. Bunun yan1 sira
Ogrencilerin okuma performanslar1 ile belirttikleri okuma stratejileri kullanimlari
arasinda anlaml bir iliski bulunmazken, motivasyon ile okuma stratejileri kullanimi ve
motivasyon ile okuma performans: arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu

belirlenmistir.
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Topuzkanamis (2009) yaptig1 calismada, Ogretmen adaylarmmin okudugunu
anlama diizeyleri ve okuma stratejilerini kullanma diizeyleri ile bu iki diizey arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Calismada, bu degiskenlerin ana bilim dalina, 6gretim tiiriine,
cinsiyete ve akademik basar1 puanina gore anlaml bir farklilik gdsterip gdstermedigi de
incelenmistir. Calisma grubu olarak, Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi
Tiirk¢e Egitimi Boliimii Tiirkge Egitimi Ana Bilim Dals, {lkdgretim Boliimii Fen Bilgisi,
Sinif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi Ana Bilim
Dallari’nda 2008-2009 6gretim yilinda dordiincii sinifta okuyan toplam 569 6grenci
belirlenmistir. Arastirmada veriler, bilgilendirici ve Oykiileyici iki metne dayali
okudugunu anlama testleri ve okuma stratejileri 6lgegi ile toplanmistir.

Arastirma sonunda, Ogretmen adaylarinin okudugunu anlama diizeylerinin
yetersiz, okuma stratejilerini kullanma bakimindan orta diizeyde olduklar1 belirtilmistir.
Okudugunu anlama ve okuma stratejilerini kullanma agisindan basar1 diizeyi en yiiksek
belirtilmistir. Okudugunu anlama ve okuma stratejilerini kullanma bakimindan 6gretim
tiirtine gore anlamli bir farklilik bulunmazken, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore,
akademik basar1 puani yliksek 6grencilerin de akademik basar1 puani diisiik 68rencilere
gore okudugunu anlamada daha basarili olduklar1 ve okuma stratejilerini daha fazla
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Okudugunu anlama ile akademik basar1 puani arasinda
diisiik diizeyde fakat anlamli bir iliski bulunmustur.

Aydogan (2008) yaptig1 ¢alismada, okumaya karsi olumlu ve olumsuz tutuma
sahip altinc1 sinif 6grencilerinin Tiirk¢e dersinde kullandiklart okudugunu anlama
stratejileri arasindaki ve yaraticilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Betimsel
bir modeldeki arastirmanin orneklemini 137 altinct sinif 6grencisi olusturmustur.
Arastirmanin verileri, 6grenci tanitim formu, Torrance Yaratict Diisiinme Testi (S6zel A
Formu), okumaya yonelik tutum oOlgedi ve okudugunu anlama stratejileri olcegi ile
toplanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, okumaya karsi olumlu tutuma sahip
ogrencilerin okudugunu anlama stratejilerini, okumaya kars1 olumsuz tutuma ve orta
diizeyde tutuma sahip 6grencilere gore daha sik kullandiklarin1 gostermistir. Okumaya
kars1 tutum ile kullanilan okudugunu anlama stratejileri arasinda orta diizeyde anlaml
bir iligki bulunmustur. Ayrica 6grencilerin yaraticiliklarinin akiciliktan 6zgiinliige dogru
diisiis gosterdigi tespit edilmistir. Ancak okumaya kars1 tutumlarina goére 6grencilerin

yaraticiliklar1 arasinda 6nemli bir farka rastlanmamustir.
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Yilmaz (2008) vyaptig1 calismada, basarili ve basarisiz yedinci simf
ogrencilerinin Tiirk¢ce dersinde kullandiklari okuma stratejileri diizeyleri arasindaki
iliskiyi ve yaraticilik diizeyleri (akicilik, esneklik, 6zgiinliik) arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma, Izmir ili Cesme ilce merkezinde bulunan iki ilkdgretim
okulunun yedinci siniflarinda 6grenim goren 126 Ogrenci ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin verileri, okuma stratejileri 6lgegi ve Torrance Yaratici Diisiinme Testi
(Sozel A Formu) ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, basarili ve basarisiz
ogrencilerin okudugunu anlama stratejileri diizeyleri arasinda basarili 6grenciler lehine
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Basarili 6grencilerin yaraticilik
diizeylerinin ortalamasinin basarisiz 6grencilerin ortalamasindan yiiksek oldugu halde,
ogrencilerin akicilik, esneklik, 6zgiinliik ve yaraticilik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Cogmen (2008), oOgrencilerin ders metinlerini okurken okudugunu anlama
stratejilerini kullanma sikliklarini belirlemeye calismistir. Arastirmanin 6rneklemini
2007-2008 ogretim yilinda Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
goren 230 O6grenci olusturmustur. Arastirmada veriler, {ist bilissel okuma stratejileri
Olcegi ile toplanmustir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, 6grencilerin okudugunu anlama
stratejilerini siklikla kullandiklarini gostermistir. Cinsiyete ve alanlara gore dgrencilerin
okudugunu anlama stratejilerini kullanma sikliklarinin, “analitik stratejiler” boyutunda
anlaml bir fark gostermezken, “pragmatik stratejiler” boyutunda anlamli bir degisim
gosterdigi ortaya cikmistir. Kitap okuma sikligina goére 6grencilerin bu stratejilerini
kullanma sikliklari, “analitik stratejiler” boyutunda anlamli bir fark gosterirken,
“pragmatik stratejiler” boyutunda anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur. Sinif,
anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegi, lise ve sinav tiirline gore 6grencilerin
okudugunu anlama stratejilerini kullanma sikliklar1 istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik olusturmazken, Ogrencilerin okuma stratejilerini kullanma sikliklar1 ile
akademik basarilari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Karatay (2007), Tirkce Ogretmeni adayr dordiincii simif Ogrencilerinin
okudugunu anlama bagarilarm1 ve okuma stratejilerini  kullanma diizeylerini
incelemistir. Ayrica 68retmen adaylarinin okuma stratejileri konusundaki biligsel
farkindalik diizeylerini, okuma siireglerini ve okudugunu anlama basarisinin metin
tirleri ve yapilar agisindan degisip degismedigini arastirmistir. Gazi, Kastamonu ve

Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltelerinden yansiz segilen 350 &grenci,
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arastirmanin 0rneklemini olusturmustur. Arastirmada veriler, okudugunu anlama testi
ve okuma stratejileri 6l¢egi ile toplanmistir.

Sonug olarak, Tiirkce 6gretmeni adaylarinin okudugunu anlama basarilarinin,
metin tiirleri arasinda (bilgilendirici, oykiileyici, siir) anlamli bir sekilde farklilastigi,
kizlarin okudugunu anlama basarisinin, bilgilendirici metin tiirii harig, dykiileyici metin
ve siirde erkeklere gore yliksek ve anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica okudugunu
anlama bagarisinin en yiiksek oldugu metin tiirlinlin siir, en diisiik oldugunun ise
oykiileyici metin oldugu belirtilmistir. Ogretmen adaylarinin okuma stratejilerini
kullanma diizeylerinin genel olarak orta seviyede oldugu ortaya c¢ikmistir. Okuma
stratejilerini kullanma diizeylerinin, okuma siirecleri arasinda farklilagmakta oldugu ve
okuma Oncesi siiregten okuma sonrasi siirece dogru bir diisiis gosterdigi ifade edilmistir.

Temizkan (2007), okuma stratejilerinin, Ogrencilerin bilgilendirici metinleri
okudugunu anlama seviyeleri lizerindeki etkisini tespit etmeye ¢alismistir. Aragtirmanin
evreni, Ankara ili merkez il¢elerindeki ilkogretim okullarinda okumakta olan sekizinci
siif Ogrencileri, Orneklemini ise bu Ogrenciler i¢inden bilgilendirici metinleri
okudugunu anlama diizeyi acisindan aralarinda anlamli iligki bulunmayan 24’er kisilik
iki 68renci grubu olusturmustur. Arastirmada deney grubu 6grencileriyle birlikte yedi
hafta boyunca okuma stratejilerine gore diizenlenmis olan dersler islenmis; kontrol
grubunda geleneksel Ogretime devam edilmistir. Aragtirmada veriler, “Bilgilendirici
Metinleri Okudugunu Anlama Olcegi” ve “Okuma Stratejilerini Kullanma Siklig
Formu ile toplanmistir.

Arastirma sonucunda, bilgilendirici metinleri okudugunu anlama diizeyi testine
yonelik basar1 puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica deney grubundaki dgrencilerin, uygulama dncesi ve uygulama sonrasi
okuma stratejilerini kullanma sikliklar1 arasinda anlamli bir fark olustugu; 6grencilerin
uygulama 6ncesinde kullanmadiklar1 okuma stratejilerini uygulama sonrasinda biiyiik
oranda kullanmaya basladiklar1 tespit edilmistir.

Hardebeck (2006) eylem arastirmasi niteligindeki calismasinda, ikinci sinif
ogrencilerinin okudugunu anlama stratejilerini kullanimlarini ve etkililigini incelemistir.
Calisma, 2005-2006 ogretim yili boyunca, West Central Minnesota okulundan {i¢
Ogrencinin katilmi ile gerceklestirilmistir. Veriler, 6grencilerin okudugunu anlama
yiizdelerini belirlemek igin strateji egitiminin basinda ve sonunda “Informal Okuma
Envanterleri” araciligiyla toplanmustir. Ayrica ogrencilerin strateji  kullanimlarina

yonelik gozlemler kaydedilmistir. Sonug¢ olarak, strateji egitiminden sonra iki
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ogrencinin kavrama ylizdesinin arttig1, diger 6grencininse azaldig belirtilmistir. Ayrica
strateji egitiminden sonra 6grencilerin bazi stratejileri sik¢a kullandiklar1 ve stratejiler
hakkinda tartisabilir ve kendileri i¢in ne zaman yararli olabilecegine karar verebilir
duruma geldikleri gézlenmistir.

Dolly (2005) yaptig1 calismada, iiniversite birinci simif grencilerinin okuma
sirect ile ilgili algilarim1 ve gelisimsel okuma dersini almasi1 gereken Ogrencilerin
biligsel farkindalik okuma stratejilerini kullanimlarini belirlemeye c¢alismistir. Veriler,
uygulamanin Oncesinde ve sonrasinda kullanilan anketler, goriismeler, gozlemler
araciligiyla toplanmistir. Arastirmaya, Michigan’da 6grenim goren 48 iiniversite birinci
siif 6grencisi katilmig, bu 6grencilerden dordii, 6rnek olay incelemesine alinmis ve 15
haftalik donem igerisinde bes kez, sesli diisiinme siiregleri videoya alinmistir.

Ornek olay incelemesi sonuglar, dgrencilerin bilissel farkindalik davranislarinda
gelismeler oldugunu gostermistir. Gelisimsel okuma dersinin, Ogrencilerin strateji
kullanimlarin1  ve farkindaliklarini artirdigr  belirtilmistir. Anket sonuglar1 ise
ogrencilerin sorgulama davraniglarinin arttigini ve okuyucu olarak kendilerine yonelik
algilarinin olumlu olarak etkilendigini ortaya ¢ikarmistir.

Gilingor (2005) yaptig1 calismada, 6grencilerin kullandiklar1 okudugunu anlama
stratejilerini ve okudugunu anlama stratejilerini kullanma diizeylerinin cinsiyetlerine,
simiflarina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Calisma, 2003 6gretim
yilinda Izmir ili metropol alaninda bulunan cesitli ilkdgretim okullarindan rastlantisal
secilen toplam 858 6., 7. ve 8. smf Ogrencisinin goniilli olarak katimliyla
gergeklestirilmistir. Arastirmada veriler, okudugunu anlama stratejileri olgegi ile
toplanmustir.

Arastirma sonucunda, Ogrencilerin okuduklar1 metni anlama etkinlikleri
sirasinda; bilmedigi kelimelerin karsiligini buldugu, ilgili sorulart yanitladigi, yiiksek
sesle okudugu, 6nemli yerlerini bulmaya calistig1, okudugunu anlama stratejilerini diger
anlama stratejilerine gdre daha sik kullandiklari ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin
okudugunu anlama stratejilerini kullanma diizeylerinin, cinsiyetlerine gore kizlar lehine
farklilik gosterdigi ve 7. smiflarin 8. smif Ogrencilerine gore daha sik okudugunu
anlama stratejileri kullandiklar1 saptanmastir.

Van Keer ve Verhaeghe (2005), okuma stratejileri egitiminin, okudugunu
anlama ve 6z-yeterlik algilar1 lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Caligmaya, 25 farkl
okuldan toplam 22 smifta 6grenim goren 444 ikinci sinif 6grencisi ve 22 sinifta 6grenim

goren 454 besinci simif Ogrencisi katilmistir. Okuma stratejileri egitimi, Ogretmen
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merkezli ve akran egitimi (ayni yas ve farkli yas) temelli olarak verilmistir. Sonug
olarak, verilen strateji egitimi durumlarinin okudugunu anlama iizerinde olumlu etkileri
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Uzungakmak (2005), 6grenciler tarafindan rapor edilen okuma stratejilerinin
genel kullanimini ve basarili-basarisiz okuyucularin okuma stratejilerini kullaniminda
gosterdikleri farkliliklar1 incelemistir. Calisma, Orta Dogu Teknik Universitesi, Temel
Ingilizce Béliimii’'nde ileri seviye smiflarinda 6grenim géren 112 &grencinin
katilimryla, 2005 y1li bahar doneminde gergeklestirilmistir. Veri toplama asamasinda iki
anket ve Ogrencilerin okurken kullandiklar: stratejileri rapor ettikleri iki farkli okuma
calismas1 uygulanmustir. Ilk anket, 112 dgrenciye verilmis ve dgrencilerin rapor ettikleri
genel strateji kullanimi arastirilmigtir. ikinci anket, bu 112 6grenci arasindan segilen 17
basarili ve 17 basarisiz okuyucuya verilmistir. Caligmanin son kisminda uygulanan iki
farkli okuma c¢alismasi ise iki basarili ve iki basarisiz okuyucunun okurken
kullandiklarimi soyledikleri stratejiler hakkinda daha derin bilgi edinilmesine katkida
bulunmustur.

Sonu¢ olarak, O6grencilerin 12 okuma stratejisini siklikla kullandigi ortaya
cikmistir. Ancak, basarili ve basarisiz okuyucular arasinda kullandiklarini rapor ettikleri
okuma stratejileri ve strateji egitimini hatirlama konularinda bir farklilik goriilmemistir.
Calismanin son kisminda uygulanan okuma alistirmalarinda ise, basarili ve basarisiz
okuyucularin okuma stratejilerini kullanim1 konusunda farklilik gosterdikleri; basarili
okuyucularin basarisiz okuyuculardan daha fazla okuma stratejisi kullandiklar
belirlenmistir.

Berkowitz ve Cicchelli (2004), yiliksek basar1 gosteren ve diisiik basar1 gosteren
iistiin yetenekli (gifted) 6grencilerinin, okurken kullandiklar1 bilissel farkindalik okuma
stratejilerini karsilastirmiglardir. Caligma, tabakali 6rnekleme yoluyla New York’ta,
bolge genel yetenek siavi ve dil dersi 6dev notlar1 temel alinarak segilen, besi yetenekli
ve basarili ve besi yetenekli ama basarisiz sekizinci sinif 6grencileri ile yiriitiilmustiir.
Veriler, “Okuma Stratejilerine Yonelik Bilissel Farkindalik Olgegi”, “sesli diisiinme
(think-aloud) protokolleri ve goriismelerle toplanmistir. Sonug olarak, strateji kullanim
siklig1 acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir. Ogrencilerin bilissel
farkindalik okuma stratejilerini kullanma diizeyleri orta diizeyde oldugu belirtilmistir.

Ay (2003), farkli zekalar1 baskin, bagarili Ingilizce okuyucularm kullandiklari
stratejileri ve baskin olan zekéalarimin 6zelikleri ile kullandiklar stratejiler arasindaki

iliskiyi belirlemeye ¢alismistir. Nitel arastirma modelindeki ¢alisma, 2001-2002 6gretim
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yilinda Ankara’daki 6zel bir lisede sekizinci siifta okuyan farkli zekalar1 baskin, en
basarili yedi 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler, coklu zeka sormacasi,
okuma becerilerine yonelik strateji kullanimi sormacasi, sesli diisiinme ve gozlem
aracilifiyla toplanmistir. Arastirma sonunda, basarili okuyucularmn, farkli zekalar
baskin olsa da benzer okuma stratejileri kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢alisma
grubundaki okuyucularin, ‘bellek’ ve ‘telafi edici’ stratejilerden ¢ok ‘biligsel’ stratejileri
kullandiklar1 belirlenmistir.

Okuma stratejileri ile ilgili yapilan calismalarin ¢ogunlukla ilkdgretim ikinci
kademe ve tiniversite diizeyinde yapildig1 goriilmektedir. Bu calismalarda, okudugunu
anlama stratejileri ile yaraticilik, okudugunu anlama diizeyleri, seviye belirleme sinavi
sonuglar1 veya motivasyon gibi degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Yapilan
diger caligmalarda, 6grencilerin okudugunu anlama stratejilerini kullanma sikliklar
veya diizeyleri arastirilmistir. Bu konudaki diger calismalarda ise, kullanilan okuma
stratejilerinin cinsiyet, basart durumu, alan, sinif diizeyi gibi degiskenlere gore
farklilasip farklilagmadigi arastirilmistir. Basarili 6grencilerin, okumaya karst olumlu
tutuma sahip Ogrencilerin ve kizlarin okudugunu anlama stratejilerini daha fazla
kullandiklari, 6gretmen adaylarimin okuma stratejilerini kullanma diizeylerinin orta

seviyede oldugu belirlenmistir.
2.13.4 Arastirmalarin Genel Olarak Degerlendirilmesi

Hem yurt icinde hem de yurt disinda yapilan aragtirmalara genel olarak
bakildiginda, 6z-diizenleyici 6grenmenin, basar1 ve diger bir¢cok degisken iizerinde
olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir. Ayrica, bu alanda daha cok iliskisel tarama
modelindeki caligmalara rastlanmaktadir. Ancak yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok lise ve
{iniversite diizeyinde yapildig1 dikkat cekmektedir. Oz-diizenleme becerilerinin erken ve
orta ¢cocukluk donemlerine kadar artis gosterdigi géz Oniine alindiginda, bu becerilerin
ilkdgretim birinci kademede kazandirilmaya baslanmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle, deneysel modeldeki bu c¢alisma, ilkogretim besinci sinif 6grencileri ile 6z-
diizenleyici 6grenmenin okudugunu anlama ve 06z-diizenleme becerileri iizerindeki

etkilerinin arastirilmasi yoniinde planlanmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari ile

verilerin toplanmasi ve ¢ézlimiine yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmayla, Tirkc¢e dersinde 6z-diizenleyici 6grenme modeli ile Tiirkge
Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan &gretimin, ilkdgretim besinci siif
ogrencilerinin okudugunu anlamaya yonelik akademik basarilar, 0z-diizenleme
becerileri ve kullandiklart okuma stratejileri iizerindeki etkisi simnanmustir. Diger bir
deyisle, bagimsiz degiskenin (6z-diizenleyici 6grenme modeli), bagimhi degiskenler
(okudugunu anlama basarisi, 6z-diizenleme becerileri ve okuma stratejileri) iizerinde
etkili olup olmadig1 sorusuna yanit aranmistir. Bunun yani sira uygulama oncesinde ve
sonrasinda, 0grencilerin 6z-diizenleme becerilerini kullanim durumlari, 6z-diizenleyici
o0grenme modelinin kendi Ogrenme siireclerine etkisine yonelik goriisleri de
belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu nedenle arastirmada, nicel ve nitel veri toplama
yontemlerinin ve veri analizinin bir arada oldugu karma yontem deseni (mixed methods
designs) kullanilmigtir. Karma yontem deseni, tek bir ¢alisma ya da c¢alismalar
dizisindeki ayni1 temel olgulara iligskin nitel ve nicel veriler toplamayi, onlart analiz
etmeyi ve yorumlamay1 icermektedir (Leech & Onwuegbuzie, 2009). Karma yontem
desenlerinin, liggenleme (triangulation), tiimlesik (embedded), aciklamali (explanatory)
ve kesifci (exploratory) olmak iizere dort tiirii bulunmaktadir (Creswell, 2008). Bu
calismada, tiimlesik desen kullanilmistir. Tiimlesik desende amag, nitel ve nicel verileri
es zamanl toplamaktir. Burada bir formda elde dilen veri diger formdan elde edilen
veriyi destekler. Ikinci formdaki veriyi elde etmenin amaci ilk formdaki veriyi
desteklemektir (Creswell, 2008). Bu calismada, oncelikle basar testi ve kullanilan diger
Olceklerden nicel veriler elde edilmis, bu veriler, G6grencilerle yapilan birebir
gorismelerdeki nitel verilerle desteklenmistir. Nicel verilerle birlikte nitel verilerin de
elde edilmesiyle konuyla ilgili daha derinlemesine bilgi elde edilmis, bdylece
calismanin hem giivenirliginin hem de i¢ gegerliginin yiikseltilmesi amaglanmaistir.

Bu baglamda arastirma nicel boyutunda, deneme modelinde bir arastirmadir.

Kerlinger’e (1996) gore egitim alaninda yapilan deneysel calismalar, genellikle belli bir
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amag¢ icin kullanilan iki veya daha fazla yontem arasinda hangi yontemin daha iyi
sonuglar verebilecegini arastirir. Neden-sonug iliskilerini belirlemeye caligmak amaci
ile dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin iiretildigi
deneme modelleri, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni etkilemesi, kontrollii
kosullarda sistemli degisiklikler yapilmasi ve sonuglarinin izlenmesi ile olur. Bagimsiz
degiskendeki sistemli degismelerin bagimli degiskeni nasil etkiledigi goriilmeye c¢aligilir
(Karasar, 2004, s.87-88). Tiirkce dersinde 0Oz-diizenleyici Ogrenmenin (bagimsiz
degisken), ilkogretim besinci smf Ogrencilerinin okudugunu anlamaya yonelik
akademik basarilar, 6z-diizenleme becerileri ve kullandiklar1 okuma stratejileri
(bagiml1 degiskenler) tizerindeki etkililigini stnamak i¢in yansiz bir se¢imle bir deney,
iki kontrol grubu belirlenmistir. Arastirmada, deneme modellerinden ““Ontest-sontest
kontrol gruplu model" kullanilmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme disinda, ilkdgretim besinci smif Ogrencilerinin
okudugunu anlamaya yonelik akademik basarilari, 6z-diizenleme becerileri ve
kullandiklar1 okuma stratejilerine etki eden; 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri, aile
ozellikleri, Tiirk¢ce karne notu ve ders caligma aligkanliklar1 gibi kontrol degiskenleri
belirlenip ¢alisma gruplar1 esitlenmeye calisilmistir. Bu degiskenlere iliskin bulgular,
"3.2.1.1. Calisma Grubunun Ozellikleri" bashigi altinda detayl olarak verilmistir.

Arastirmanin c¢aligma gruplart belirlenirken, gruplar arasi etkilesimi kontrol
etmek amaciyla, kontrol gruplarindan biri deney grubu ile ayni okuldan, digeri yakin
cevredeki bagka bir okuldan secilmistir. Deney grubunda 6z-diizenleyici 6grenme
modeli, kontrol gruplarinda ise Tiirk¢e Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan
Ogretim uygulanmistir. Deney ve birinci kontrol grubunda dersler arastirmaci tarafindan
islenmistir. Ikinci kontrol grubunda ise dersler sinif 8gretmeni tarafindan yiiriitilmiistiir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarina, deneysel islemler baglamadan 6nce ve
deneysel islemlerin bitiminde “Okudugunu Anlama Bagar1 Testi”, “Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi” ve “Okuma Stratejileri Olgegi” uygulanmistir. Ayrica
deneysel islem baslamadan Once biitlin gruplardaki 6grencilere kisisel bilgiler formu
uygulanmistir. Arastirmanin basinda ve sonunda “Yart Yapilandirilmis Goriisme
Formu” ile deney grubundaki o&grencilerin, Tiirk¢e dersine iliskin goriisleri, 06z-
diizenleyici 6grenme becerileri ve bu okuma stratejilerini kullanmaya yonelik goriisleri
alinmustir.

Aragtirmada kullanilan “Ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu” deneme

modelinin simgesel goriintimii Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7.

Deneme Modelinin Simgesel Goriiniimii

Gruplar B::{l?:izlrfle Ontest D;;g;slel Sontest
Gl R 01 X 02
G2 R O3 04
G3 R 05 06

G1: Deney Grubu

G2: 1. Kontrol Grubu

G3: 2. Kontrol Grubu

R: Gruplarin Olusturulmasindaki Yansizlik
X: Deneysel Islem

01, 03 ve O5: Ontest Puanlari

02, 04 ve 06: Sontest Puanlari

Arastirmanin temel amaci ve bunun gergeklestirilmesinde izlenen siireg Sekil

5’te ana hatlariyla gosterilmistir.

Arastirma siirecini ana hatlariyla gosteren Sekil 5 incelendiginde, arastirmanin
genel amaci dogrultusunda ilk olarak literatiir taramasi1 yapildigi goriilmektedir. Daha
sonra arastirmanin amaci ve ilgili literatiir géz ontine alinarak arastirmada kullanilacak
olan veri toplama araglar1 gelistirilmistir. Gelistirilen veri toplama araglari, deneysel
islemin basinda ve sonunda veya Ontest-sontest olarak uygulanmis, 12 haftalik deneysel
islem gerceklestirilmistir. Deneysel islemin sonunda elde edilen nicel ve nitel veriler
analiz edilmistir. Bulgular raporlastirilmis, elde edilen bulgular ilgili literatiir

dogrultusunda tartigilmis, sonug ve 6neriler sunulmustur.
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sinamaktir.

Arastirmanin Genel Amaci

[lkogretim besinci smf Tiirkge dersinde kullanilan 6z-diizenleyici
ogrenme modelinin ise kosuldugu grup (deney grubu) ile Tiirkce Dersi Ogretim
Programi dogrultusunda yapilan 6gretimin ise kosuldugu grubun (kontrol grubu)
okudugunu anlamaya yonelik akademik basarilari, 6z-diizenleme becerileri ve
kullandiklar1 okuma stratejileri arasinda anlamli farklarin olup olmadigini

Literatiir Tarama

I

Veri Toplama Araclarinin
Hazirlanmasi

I

Veri Toplama Araclarinin
Uygulanmasi

J}

Uygulama/Deneysel islem
Pilot uygulama (4 hafta)
Asil uygulama (8 hafta)

l}

o Literatiir tarama
e Uzman gortisii
o Pilot uygulama

Basar1 Testi

Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi

Okuma Stratejileri Olgegi

Kisisel Bilgiler Formu

Gorlisme Formu

Verilerin Analiz Edilmesi

ve Dogrulayict

Nicel Veriler Nitel Veriler
Betimsel Istatistik,
Ki kare, Agimlayici Icerik analizi

> Faktor Analizi,
‘\? ANOVA, Kovaryans

Bulgularin
raporlastiriimasi

|:> Tartisma ve Yorumlar

Sekil 5. Aragtirmanin deseni ve izlenen siireg

|:> Suonug: ve
Oneriler
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3.2. Calisma Grubu
3.2.1. Nicel Veriler icin Calisma Grubu

Aragtirma, 2010-2011 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyili’'nda, Adana Ili
Cukurova Ilgesi’ndeki iki resmi ilkdgretim okulunda okuyan besinci smif dgrencileri
tizerinde 12 hafta siireyle gerceklestirilmistir. Uygulamanin yapildig: iki okulun besinci
siniflarindan ii¢ dersliginde 6grenim goren 90 Ogrenci, deney ve kontrol gruplarini
olusturmustur. Uygulamanin yapildigi okullar, cevre, okul ve ogrenci oOzellikleri
birbirine benzerlik gdstermektedir. Deney ve kontrol gruplarinin iki ayr1 okuldan
secilmesinin nedeni; deney ve kontrol gruplarindaki ayn1 diizey siniflarin ayn1 derslerde
birbirlerinden etkilenmeleri olasiligint en aza indirgemektir. Bu sekilde deneysel
islemin gecerligi artirllmaya ¢alisilmistir.

Uygulamanin yapildigr iki okulun besinci sinif subelerinden toplam bes sinifa,
“Okudugunu Anlama Basar1 Testi”, “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi”,
“Okuma Stratejileri Olgegi” ve kisisel bilgiler formu uygulanmistir. Uygulama
sonucunda, sozli edilen Olgeklerden birbirine yakin puanlar alan ii¢ grup tespit
edilmistir. Daha sonra smif 6gretmenleriyle bir araya gelinmis ve kura ¢ekilerek deney
ve kontrol gruplar belirlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grenciler belirlenirken, asagidaki oOlgiitler

acisindan gruplar esitlenmeye ¢alisilmistir.

“Okudugunu Anlama Basar1 Testi” 6ntest puanlari,

~ 19

“Okuma Stratejileri Olgegi” dntest puanlari,

“Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” ntest puanlari,
Cinsiyet,

Dogum yeri,

Kardes sayisi

Tiirkce karne notu

Aile i¢inde Tiirk¢e’den baska bir dilin konusulup konusulmadig,

A A S ol

Anne-baba birliktelik durumu
10. Anne-babanin egitim durumu,
11. Anne-babanin meslegi,

12. Sosyo-ekonomik diizey,

13. Ders calisirken yardim alma durumlari,
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14. Kendilerine ait ¢calisma odalarinin olup olmamasi.
3.2.1.1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Arastirmanin c¢alisma gruplarina, Ontest olarak “Okudugunu Anlama Basari
Testi”, deneysel islemin basinda “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” ve
“Okuma Stratejileri Olgegi” uygulanmistir. Ayrica calisma baslamadan once deney ve
kontrol gruplarina kisisel bilgiler formu dagitilmistir. Bu testlerden elde edilen Ontest
sonuglari, tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir. Kisisel bilgilere ait bulgular % ve
frekans olarak ifade edilmistir. Ontest puanlarina ve betimsel verilere iliskin elde edilen

bulgular asagida alt bagliklar halinde sirasiyla verilmistir.

3.2.1.1.1. Okudugunu Anlama Basar1 Testi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin, okudugunu anlama basar1 testi
toplam Ontest puanlarina iliskin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ve tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
Deney ve Kontrol Gruplarimin Okudugunu Anlama Basari Testi Ontest Puanlarina

Hliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclart

Gruplar N X S F p
Deney grubu (D) 30 17.80 4.73
1. Kontrol grubu (K1) 30 16.40 5.01 591 556
2. Kontrol grubu (K2) 30 17.10 5.21
Toplam 90 17.10 4.97

Tablo 8’deki veriler incelendiginde, deney grubunun ontest ortalamasinin 17.80;
birinci kontrol grubunun 16.40; ikinci kontrol grubunun 17.10 oldugu goriilmektedir.
Bu ortalamalar arasinda anlamli bir fark olup olmadigi, tek yonlii varyans analizi ile test
edilmigstir. Tablo 8’e bakildiginda, gruplarin Ontest puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir [F(2, 87)=.591; p >.05].
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3.2.1.1.2. Okuma Stratejileri Olcegi

Deney ve kontrol gruplarindaki grencilerin, Okuma Stratejileri Olgegi dntest
puanlarina iligkin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ve tek yonlii varyans

analizi ve Scheffe-f testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.
Deney ve Kontrol Gruplarimin Okuma Stratejileri Olgegi Ontest Puanlarina Iliskin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri, Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Gruplar N X S F P Scheffe-f
Deney grubu (D) 30 5481 6.70
1. Kontrol grubu (K1) 30 58.27 7.33 12988 000 K2>D
2. Kontrol grubu (K2) 30 63.23 5.05 ) ) K2>K1
Toplam 90 58.77 7.25

Tablo 9 incelendiginde, Okuma Stratejileri Olgegi &ntest puanlarinin
ortalamalar1 agisindan, deney grubunun ortalamasinin diger gruplardan diisiik oldugu
gbzlenmektedir. Deney grubunun Ontest ortalamasit 54.81; birinci kontrol grubunun
58.27; ikinci kontrol grubunun 63.23’tlir. Bu ortalamalar arasinda anlamli bir farkin
olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir.

Tablo 9’a bakildiginda, gruplarin Ontest puanlari arasinda .000 diizeyinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F(2, 87)= 12.988, p<.001]. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Scheffe-f testi sonuglarina gore, ikinci
kontrol grubu ile deney grubu ve birinci kontrol grubu arasinda ikinci kontrol grubu

lehine anlaml1 bir fark oldugu goriilmektedir.
3.2.1.1.3. Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi

Deney ve kontrol gruplarindaki o6grencilerin, Giidillenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi’nin biligsel farkindalik-6grenme stratejileri, 6z-yeterlik algisi, zaman
ve caligma ortaminin ydnetimi, gorev degeri, sinav kaygist ve yardim isteme alt
Olceklerinden aldiklar1 Ontest puanlarina iliskin degerler alt basliklar halinde sirasiyla

verilmistir.
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3.2.1.1.3.1. Biligsel Farkindahk-Ogrenme Stratejileri Alt Olcegi

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin, Giidillenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi’nin bilissel farkindalik-6grenme stratejileri alt dlgeginden aldiklar:
Ontest puanlarinin agirlikli ortalamalari, standart sapma degerleri ve tek yonlii varyans

analizi ve Scheffe-f testi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10
Deney ve Kontrol Gruplarimn Bilissel Farkindalik-Ogrenme Stratejileri Alt Olgegi
Ontest Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

Gruplar N X S F P Scheffe-f

Deney grubu (D) 30 68.23  13.02
1. Kontrol grubu (K1) 30 7473  12.49
2. Kontrol grubu (K2) 30 79.86  9.13
Toplam 90 74.27 1249

7.472 .001 K2>D

Tablo 10 incelendiginde, biligsel farkindalik-6grenme stratejileri alt 6lgegi ontest
puanlarinin agirlikli ortalamalar1 acisindan, deney grubunun ortalamasmin diger
gruplardan diisiik oldugu gozlenmektedir. Deney grubunun Ontest ortalamasi 68.23;
birinci kontrol grubunun 74.73; ikinci kontrol grubunun 79.86’dir. Bu ortalamalar
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir.

Tablo 10’a bakildiginda, gruplarin Ontest puanlari arasinda .001 diizeyinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F(2, 87)= 7.472, p <.001]. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe-f testi sonuglarina gére, deney grubu
ile ikinci kontrol grubu arasinda ikinci kontrol grubu lehine anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir.
3.2.1.1.3.2. Oz-Yeterlik Algis1 Alt Olgegi

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin, Giidillenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi’nin 6z-yeterlik algis1 alt Slceginden aldiklari Ontest puanlarmin
agirlikli ortalamalari, standart sapma degerleri ve tek yonlii varyans analizi sonuglari
Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, 6z-yeterlik algis1 alt Olgedi Ontest puan ortalamalari

acisindan, deney grubu ve kontrol gruplarinin ortalamalarinin birbirine yakin oldugu
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gorilmektedir. Deney grubunun oOntest ortalamasi 25.60; birinci kontrol grubunun
25.57; ikinci kontrol grubunun 25.63’tlir. Bu ortalamalar arasinda anlamli bir farkin
olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
gruplarin Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir [F(2, 87)=

.002, p >.05].

Tablo 11.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Oz-Yeterlik Algis1 Alt Olgegi Ontest Puanlarina Iliskin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri,ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Gruplar N X S F P

Deney grubu (D) 30 25.60 3.83
1. Kontrol grubu (K1) 30 25.57 4.01
2. Kontrol grubu (K2) 30 25.63 3.13
Toplam 90 25.60 3.64

.002 998

3.2.1.1.3.3. Zaman ve Calisma Ortaminin Yonetimi Alt (")lg:egi

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin, Giidillenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi’nin zaman ve ¢alisma ortaminin ydnetimi alt dlgeginden aldiklari
Ontest puanlarinin agirlikli ortalamalari, standart sapma degerleri, tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.
Deney ve Kontrol Gruplarimin Zaman ve Calisma Ortaminin Yonetimi Alt Olcegi Ontest
Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri, Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclart

Gruplar N X S F P

Deney grubu (D) 30 20.37 5.02
1. Kontrol grubu (K1) 30 18.17 5.60
2. Kontrol grubu (K2) 30 20.42 7.03
Toplam 90 19.65 5.97

1.406 251

Tablo 12°deki veriler incelendiginde, deney grubunun Ontest ortalamasinin
20.37; birinci kontrol grubunun 18.17; ikinci kontrol grubunun 20.42 oldugu

goriilmektedir. Bu ortalamalar arasinda anlamli bir fark olup olmadigi, tek yonli



101

varyans analizi ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, gruplarin ontest puanlari

arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir [F(2, 87)= 1.406, p >.05].
3.2.1.1.3.4. Gorev Degeri Alt Olgegi

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin, Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi’nin gorev degeri alt lceginden aldiklar1 dntest puanlarmin agirlikl
ortalamalari, standart sapma degerleri, tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 13°de

verilmistir.

Tablo 13
Deney ve Kontrol Gruplarimin Gorev Degeri Alt Olgegi Ontest Puanlarina Iliskin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri, Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Gruplar N X S F P

Deney grubu (D) 30 11.40 3.28
1. Kontrol grubu (K1) 30 12.37 3.27
2. Kontrol grubu (K2) 30 13.24 1.87
Toplam 90 12.34 2.95

3.059 .057

Tablo 13’deki veriler incelendiginde, deney grubunun oOntest ortalamasinin
11.40; birinci kontrol grubunun 12.37; ikinci kontrol grubunun 13.24 oldugu
goriilmektedir. Bu ortalamalar arasinda anlamli bir fark olup olmadigi, tek yonli
varyans analizi ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, gruplarin ontest puanlari

arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir [F(2, 87)= 3.059, p >.05].
3.2.1.1.3.5. Smav Kaygis1 Alt Olgegi

Deney ve kontrol gruplarindaki &grencilerin, Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi’nin smav kaygis alt lgeginden aldiklar1 dntest puanlarmin agirlikls
ortalamalari, standart sapma degerleri, tek yonlii varyans analizi ve Scheffe-f testi

sonuglar1 Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14.
Deney ve Kontrol Gruplarimn Sinav Kaygisi Alt Olgegi Ontest Puanlarina Iliskin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri, Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Gruplar N X S F P Scheffe-f

Deney grubu (D) 30 9.80 3.33
1. Kontrol grubu (K1) 30 12.70 4.25
2. Kontrol grubu (K2) 30 12.07 4.08
Toplam 90 11.52 4.06

4.577 .013 K1>D

Tablo 14. incelendiginde, sinav kaygisi alt dlgegi ontest puanlarmin agirlikl
ortalamalar1 agisindan, deney grubunun ortalamasinin diger gruplardan disiik oldugu
gozlenmektedir. Deney grubunun oOntest ortalamasi 9.80; birinci kontrol grubunun
12.70; ikinci kontrol grubunun 12.07’dir. Bu ortalamalar arasinda anlamli bir farkin
olup olmadig tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir.

Tablo 14’e bakildiginda, gruplarin Ontest puanlar1 arasinda .013 diizeyinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F(2, 87)= 4.577, p <.05]. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe-f testi sonuglarina gére, deney grubu

ile birinci kontrol grubu arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
3.2.1.1.3.6. Yardim isteme Alt Olcegi

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin, Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi’nin yardim isteme alt dlgeginden aldiklar1 6ntest puanlarinm agirlikli
ortalamalar1, standart sapma degerleri, tek yOnlii varyans analizi ve Scheffe-f testi

sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15.
Deney ve Kontrol Gruplarmmin Yardim Isteme Alt Olcegi Ontest Puanlarina Iliskin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri, Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Gruplar N X S F P Sch:ffe-
Deney grubu (D) 30 7.03 2.70
1. Kontrol grubu (K1) 30 7.43 2.37
2. Kontrol grubu (K2) 30 8.43 1.48
Toplam 90 7.63 2.30

3.101 .050 K2>D

Tablo 15°deki veriler incelendiginde, deney grubunun Ontest ortalamasinin 7.03;

birinci kontrol grubunun 7.43; ikinci kontrol grubunun 8.43 oldugu goriilmektedir. Bu
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ortalamalar arasinda anlamli bir fark olup olmadigi, tek yonlii varyans analizi ile test
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, gruplarin 6ntest puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir [F(2, 87)= 3.101, p <.05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Scheffe-f testi sonuglarina gore, ikinci kontrol grubu ile deney

grubu arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
3.2.1.1.4. Kisisel Bilgiler

Bu c¢alismada kullanilan kisisel bilgiler formu, c¢alisma gruplarindaki
Ogrencilerin, cinsiyeti, dogum yeri, kardes sayisi, Tiirkce dersi karne notu, ailede
Tirkgeden baska bir dil kullanilip kullanilmamasi, anne-baba birliktelik durumu, anne-
baba 6grenim durumu ve meslegi, sosyo-ekonomik diizeyleri, ders ¢alisirken yardim
alip almama durumlart ve kendilerine ait ¢alisma odalarinin olup olmamasi ile ilgili
degiskenler hakkinda bilgi vermektedir. Ogrencilerin yakin gevresiyle ilgili olan bu
degiskenlerin, akademik basarilarim1 ve 0z-diizenleme becerilerini etkileyebilecegi
distiniilmektedir. Asagida bu degiskenlere iliskin sayisal verileri igeren tablolar

strasiyla verilmistir.
3.2.1.1.4.1. Cinsiyet

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin cinsiyetlerine

gore dagilimlar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi
Cinsivet Deney 1. Kontrol 2. Kontrol Toplam

y f % f % f % f %
Kiz 16 53.3 12 40.0 11 36.7 39 43.3
Erkek 14 46.7 18 60.0 19 63.3 51 56.7

Toplam 30  100.0 30 100.0 30 100.0 90 100.0

[x(2)=1.900, p>.05]

Tablo 16 incelendiginde, gruplari olusturan Ogrencilerin %43.3’linlin kiz,
%56.7’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Cinsiyet agisindan deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir [x*(2)= 1.900, p>.05]. Baska bir

deyisle, gruplar cinsiyet agisindan birbirleri ile benzesmektedir.
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3.2.1.1.4.2. Dogum Yeri

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin dogum yerlerine

gore dagilimlart Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Dogum Yerlerine Gére Dagilimi

Dogum yeri Deney 1. Kontrol 2. Kontrol Toplam
f Y% f Y% f Y% f Y%
Adana 27 90.0 25 83.3 27 90.0 79 87.8
Adana dis1 3 10.3 5 16.7 3 10.0 11 12.2
Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 90  100.0

(Not: Besten kiiciik gdozenek sayist %20’yi astig1 i¢in x? yapilamamuistir.)

Tablo 17 incelendiginde, 6grencilerin biiyiilk cogunlugunun (%87.8) Adana’da
dogdugu goriilmektedir. Dogum yeri agisindan deney ve kontrol gruplarinin benzer

ozellikler gosterdikleri soylenebilir.
3.2.1.1.4.3. Kardes Sayisi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin kardes

sayilarina gore dagilimlar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Dagilimi

Deney 1. Kontrol 2. Kontrol Toplam
Kardes Sayisi f % f % f % f %
Kardesi yok 1 33 1 33 3 10.0 5 5.6
1-2 kardes 26 86.7 27 90 26 86.7 79 87.8
3-4 kardes 3 10 2 6.7 1 3.3 6 6.7
Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 90 100.0

(Not: Besten kiiciik gdzenek sayis1 %20’yi astig1 i¢in x> yapilamamastir.)

Tablo 18 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun (%87.8) 1-2 kardese sahip oldugu goriilmektedir. Kardes sayilari

agisindan, deney ve kontrol gruplarinin benzer 6zellikler gosterdikleri sdylenebilir
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3.2.1.1.4.4. Tiirkce Dersi Karne Notu

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Tiirkge dersi
karne notlarina gére dagilimlar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerden Tiirkce
dersi karne notu 1-2 olan bes, 3 olan dokuz, 4-5 olan 76 6grenci oldugu goriilmektedir.
Tirkce dersi karne notlarinin gruplara gore dagilimina bakildiginda, deney ve kontrol

gruplarinin benzer 6zellikler gosterdikleri soylenebilir.

Tablo 19.

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Tiirkce Dersi Karne Notlarina

Gore Dagilimi
Karne notu Deney 1. Kontrol 2. Kontrol Toplam
f Y% f % f % f %
1-2 - - 3 10.0 2 6.7 5 5.6
3 5 16.7 2 6.7 2 6.7 9 10.0
4-5 25 83.3 25 83.3 26 86.7 76 84.4
Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 90 100.0

(Not: Besten kiiciik gdozenek sayis1 %20’yi astig1 i¢in x* yapilamamustir.)
3.2.1.1.4.5. Ailede Tiirkceden Baska Dil Konusulma Durumu

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin ailelerinde
Tiirkceden bagka bir dil konusulma durumlarina goére dagilimlari Tablo 20’de

verilmistir.

Tablo 20.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Ailelerinde Tiirk¢eden Baska Bir

Dil Konusulma Durumlarina Gére Dagilimi

Tiirkceden Baska Dil Deney 1. Kontrol 2. Kontrol Toplam
Konusulma Durumu f % f % f % f %
Konusulmuyor 28 933 28 933 29 96.7 85 94.4
Konuguluyor 2 6.7 2 6.7 1 33 5 5.6
Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 90 100.0

(Not: Besten kiiciik gdzenek sayis1 %20’yi astig1 i¢in x> yapilamamaistir.)

Tablo 20 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun (%94.4) ailelerinde Tiirkceden bagka bir dil konusulmadig

goriilmektedir. Ogrenciler tarafindan verilen bilgiler incelendiginde, deney grubundaki
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bir kisinin ailesinde Arapga digerinde Kiirtce konusulurken, birinci kontrol grubundaki
bir kisinin ailesinde Arapca digerinde Kiirtge, ikinci kontrol grubundaki bir kisinin
ailesinde ise Kiirtce konusulmaktadir. Ailede Tiirk¢eden baska dil konusulma durumu

acisindan, deney ve kontrol gruplariin benzer 6zellikler gosterdikleri sdylenebilir.
3.2.1.1.4.6. Anne Babanin Birlikte Yasayip Yasamamasi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin anne-
babalarmin birlikte yasaylp yasamama durumlarma goére dagilimlari Tablo 21°de

verilmistir.

Tablo 21.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Anne Babalarimin Birlikte

Yasayp Yasamama Durumlarina Gére Dagilimi

Anne-Baba Deney 1. Kontrol 2. Kontrol Toplam
Birlikteligi f % f % f % f %

Birlikte yasiyor 30 100 30 100 28 93.3 88 97.8
Ayr1 yasiyor - - - 2 6.7 2 2.2

Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 90 100.0

(Not: Besten kiiciik gozenek sayis1 %20’yi astig1 i¢in x> yapilamamustir.)

Tablo 21 incelendiginde, sadece ikinci kontrol grubundaki iki 6grencinin anne
babasinin ayri, digerlerinin (%97.8) anne babalarmin birlikte yasadigi goriilmektedir.
Anne-baba birlikteligi agisindan, deney ve kontrol gruplarinin benzer O6zellikler

gosterdikleri soylenebilir.
3.2.1.1.4.7. Baba Ogrenim Durumu

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin baba 6grenim

durumlarina gore dagilimlar: Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22.

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Baba Ogrenim Durumlarina

Gore Dagilimi
Baba Ogrenim Deney 1. Kontrol 2. Kontrol Toplam
Durumu f % f % f % f %
Tlkokul 7 233 5 16.7 6 20.0 18 20.0
Ortaokul 4 13.3 7 233 8 26.7 19 21.1
Lise 8 26.7 6 20.0 8 26.7 22 24.4
Yiiksekokul 3 10.0 3 10.0 - - 6 6.7
Universite 8 26.7 9 30.0 8 26.7 25 27.8
Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 90 100.0

(Not: Besten kiiciik gozenek sayis1 %20’yi astigi i¢in x> yapilamamuistir.)

Tablo 22 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin %20’sinin
babasinin ilkokul mezunu, %21.1’inin ortaokul, %24.4’liniin lise, %®6.7’sinin
yiiksekokul ve 9%27.8’inin {iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Baba Ogrenim
durumu agisindan, deney ve kontrol gruplarmin benzer ozellikler gosterdikleri

sOylenebilir
3.2.1.1.4.8. Anne Ogrenim Durumu

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin anne dgrenim

durumlarina gore dagilimlar: Tablo 23°de verilmistir.

Tablo 23.

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Anne Ogrenim Durumlarina

Gore Dagilimi
_Anne Deney 1. Kontrol 2. Kontrol Toplam
Ogrenim f % £ % £ % £ %
Durumu
[lkokul 7 233 6 20.0 9 30.0 22 244
Ortaokul 6 20.0 6 20.0 5 16.7 17 18.9
Lise 8 26.7 7 233 6 20.0 21 233
Yiiksekokul 5 16.7 6 20.0 4 13.3 15 16.7
Universite 4 133 5 16.7 6 20.0 15 16.7
Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 90 100.0

[x2(8)= 1.840, p>.05]

Tablo 23 incelendiginde, anne 6grenim durumlar1 acisindan deney ve kontrol

gruplart arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir [x*(8)= 1.840, p>.05].
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Baska bir deyisle, gruplar anne O6grenim durumlar1 agisindan birbirinden anlamli

diizeyde farklilagmamaktadir.
3.2.1.1.4.9. Baba Meslegi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin baba meslek

durumlarina gore dagilimlar1 Tablo 24°de verilmistir.

Tablo 24.

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Baba Meslek Durumlarina Gore

Dagilimi
Baba Meslegi ] Deney% ; Kontroo/i f2 Kontr(())z) fToplat;)
Memur-Ogretmen 11 36.7 14 46.7 14 46.7 39 433
Esnaf 9 30.0 10 333 7 233 26 28.9
Isci 8 26.7 6 20.0 7 233 21 233
Emekli 2 6.7 - - 2 6.7 4 4.4
Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 90 100.0

(Not: Besten kiiciik gozenek sayis1 %20’yi astigi i¢in x> yapilamamustir.)

Tablo 24 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin
%43.3’lniin  babasinin  memur-68retmen, %?28.9’unun esnaf, %23.3’linlin isci,
%4.4’iintiin emekli oldugu goriilmektedir. Baba meslegi agisindan, deney ve kontrol

gruplarinin benzer 6zellikler gosterdikleri sdylenebilir
3.2.1.1.4.10. Anne Meslegi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin anne meslek

durumlarina gore dagilimlar1 Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25.

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Anne Meslek Durumlarina Gére

Dagilimi
<. Deney 1. Kontrol 2. Kontrol Toplam
Anne Meslegi £ % £ % f % £ %
Ev hanimi 24 80.0 20 66.7 24 80.0 68 75.6
Memur, Ogretmen 6 20.0 7 233 4 13.3 17 18.9
Emekli - - 2 6.7 - - 2 2.2
Esnaf - - 1 33 1 33 2 2.2
Isci - - - - 1 3.3 1 1.1
Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 90 100.0

(Not: Besten kiiciik gdozenek sayis1 %20’yi astig1 i¢in x* yapilamamustir.)
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Tablo 25 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin cogunun
(%75.6) annesinin ev hanimi oldugu goriilmektedir. Anne meslegi agisindan, deney ve

kontrol gruplarinin benzer 6zellikler gosterdikleri sdylenebilir.
3.2.1.1.4.11. Sosyo-Ekonomik Diizey

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin kisisel bilgiler
formundan aldiklar1 toplam puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 dikkate alinarak
ortalamanin bir standart sapma iistiinde ve bir standart sapma altinda yer alan puanlara
gore sosyo-ekonomik diizeyleri (SED) belirlenmistir. Buna goére ortalamanin bir
standart sapma altinda puan alanlar “alt sosyo-ekonomik diizeye”, ortalamanin bir
standart sapma alt1 ve bir standart sapma {istii araliginda puan alanlar “orta sosyo-
ekonomik diizeye” ve ortalamanin bir standart sapma istii puan alanlar “iist sosyo-
ekonomik diizeye” sahip olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore dagilimlart Tablo 26’da

verilmistir.

Tablo 26.

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine

Gore Dagilimi
SED Deney 1. Kontrol 2. Kontrol Toplam
f Y% f Y% f Y% f Y%
Alt 5 16.7 5 16.7 7 233 17 18.9
Orta 20 66.7 17 56.7 18 60.0 55 61.1
Ust 5 16.7 8 26.7 5 16.7 18 20.0
Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 90 100.0

[x*(4)= 1.725, p>.05]

Tablo 26 incelendiginde, Ogrencilerin yaridan fazlasinin (%61.1) orta-sosyo
ekonomik diizeyde oldugu ve sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir [x%(4)= 1.725, p>.05]. Baska
bir deyisle, gruplar sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan birbirinden anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.
3.2.1.1.4.12. Ders Calisirken Yardim Alma Durumu

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin ders ¢alisirken

yardim alma durumlarina gére dagilimlar1 Tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Ders Calisirken Yardim Alma

Durumlarina Gore Dagilimi

Ders Cahsirken Deney 1. Kontrol 2. Kontrol Toplam
Yardim Alma f % f % f % f %
Anne-Babadan 16 533 11 36.7 18 60.0 45 50.0
Abi-Abladan 5 16.7 7 233 7 233 19 21.1
Hic kimseden 9 30.0 12 40.0 5 16.7 26 28.9

Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 90 100.0

[x*(4)=5.001, p>.05]

Tablo 27 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin yarisinin
(%50) ders calisirken anne-babalarindan yardim aldiklar1 goriilmektedir. Ders ¢alisirken
yardim alma durumlar agisindan, deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir [x*(4)= 5.001, p>.05]. Baska bir deyisle, gruplar ders calisirken

yardim alma durumlari agisindan birbirinden anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.
3.2.1.1.4.13. Kendine Ait Calisma Odas1 Olma Durumu

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin kendilerine ait

calisma odalarinin olup olmama durumlarina gére dagilimlar: Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Kendilerine Ait Calisma

Odalarmmin Olup Olmama Durumlarina Gére Dagilimi

Calisma Odasi Deney 1. Kontrol 2. Kontrol Toplam
Olma Durumu f % f % f % f %
Caligma odas1 var 16 53.3 12 40 13 43.3 41 45.6
Kardesiyle birlikte 10 333 16 533 11 367 37 411
kullaniyor
Caligma odas1 yok 4 13.3 2 6.7 6 20 12 13.3
Toplam 30 100.0 30 100.0 30 100.0 90 100.0

[x*(4)= 4.310, p>.05]

Tablo 28 incelendiginde, kendilerine ait calisma odalarinin olup olmama
durumlart agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farkin olmadig:
gorilmektedir [x*(4)= 4.310, p>.05]. Baska bir deyisle, gruplar kendilerine ait ¢aligma

odalar1 olma durumlar1 agisindan birbirinden anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.
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Kisisel bilgilere iliskin degiskenler agisindan elde edilen bulgular gbz Oniinde
tutuldugunda, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin birbirleriyle 6nemli dlgiide

benzer nitelikler tagidiklar1 sdylenebilir.
3.2.2. Nitel Veriler i¢cin Calisma Grubu

Arastirmanin nitel verileri deney grubundan toplanmistir. Calisma grubu
secilirken, amacli Orneklem ydntemlerinden olgiit drnekleme kullanilmustir. Olgiit
orneklemede, onceden belirlenmis bir dizi Olgiitii karsilayan biitiin  durumlarin
calisilmas1 esas alinmaktadir (Yildirm & Simsek, 2006). Bu calisma kapsaminda da
arastirmacit tarafindan Onceden belirlenen Olgiitler; "cinsiyet", "Ontest puanlar" ve
"basar1 durumlar1" olarak belirlenmistir. Belirlenen bu oOlgiitlere gore Ogrenciler
segilirken ilk olarak “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgedi” ontest olarak
uygulanmistir. Ogrenciler, 6lgekten alinan puanlara gore alt-orta-iist gruplara
ayrilmiglardir. Daha sonra bu gruplar igerisinden Tiirk¢e karne notlarinin yani sira sinif
Ogretmenlerinin yardimiyla, okumada basarili, orta diizeyde ve daha az basarili dérder
ogrenci olmak iizere toplam 12 0Ogrenci, cinsiyet dagilimina da dikkat edilerek
secilmigtir. Bu 6l¢iitlerin belirlenmesiyle, 6z-diizenleme becerilerini kullanan veya daha
az kullanan, okumada farkli basar1 diizeyleri gosteren 6grencilerin de goriisleri alinarak

farkli bakis agilart elde edilmeye caligilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, ilkégretim besinci smif Tiirkge
dersinde okudugunu anlama becerisini 6lgmeye iliskin “Okudugunu Anlama Basari
Testi” dntest-sontest olarak, “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” ve “Okuma
Stratejileri Olcegi” de arastirmada islem dncesinde ve islem sonrasinda uygulanmustir.
Arastirma baglamadan 6nce deney ve kontrol gruplarinin denkligini saglamak amaciyla
kisisel bilgiler formu kullanilmigtir. Uygulamanin basinda ve sonunda, “Yar
Yapilandirilmis Goriigme Formu” ile deney grubundaki ogrencilerin Tiirk¢e dersine
iliskin gorisleri, 6z-diizenleyici 6grenme becerilerini ve okuma stratejilerini kullanmaya
yonelik goriisleri belirlenmeye calisilmistir. So6zii edilen 6lgme araglari ve kullanim

amagclari ile ilgili bilgiler Tablo 29°de verilmistir.
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Tablo 29.

Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclari ve Kullanim Amaclart

Arastirmanin Hangi
Asamasinda Kullamlacag:

Tgili
Olcme Araci Olcme Aracinin Kullanim Amaci denence/ler

£E% 3 2 g 2 veyasoru/lar
2 2 = = 2 =
=S O & T3

Okudugunu . . 1

Anlama Okuma becensme ygnellk . X X DI1*

. akademik basarmin dlgiilmesi

Basar1 Testi

Gudalenme ve Ogrencilerin 6z-diizenleyici

Ogrenme o5 -auzen’eyt . X X D3-DS

..o .o . Ogrenme becerilerinin belirlenmesi

Stratejileri Olgegi

Okuma Stratejileri  Ogrencilerin kullandiklari okuma

m . i ) . X X D2

Olgegi stratejilerinin belirlenmesi

Kisisel Bilgiler Ogrenciler ve aileleri hakkinda bilgi X

Formu toplanmasi

Ogrencilerin Tiirkge dersine, 6z-
Yar - s N
Yapilandirimis diizenleyici 6grenme becerilerini ve X X S1-S2
okuma stratejilerini kullanmaya S3-S4%*

Gorisme Formu yonelik goriislerini belirlemek

* Denence numarasi
** Soru numarasi

3.3.1. Okudugunu Anlama Basar1 Testi

Ogrencilerin okudugunu anlama basarilarmi  Slgmeye yonelik kullanilan
“Okudugunu Anlama Bagar1 Testi” aragtirmanin amaclarina uygun olarak, yapilan
literatiir taramasi sonucu elde edilen okudugunu anlama testlerinden yararlanilarak
arastirmact tarafindan gelistirilmistir. Basar1 testinin hazirlanmasi, asagida verilen
asamalarda ger¢eklestirilmistir.

1. Yapilan literatiir taramasinda ulasilabilen okudugunu anlama basari testleri
incelenmistir. Bu asamada, Kusdemir Kayiran (2007) ve Karabay (2006) tarafindan
gelistirilen basari testlerinden yararlanilarak pilot uygulamaya yonelik ¢oktan se¢cmeli
sorulardan olusan bir denemelik form olusturulmustur.

2. Denemelik form, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda, farkli tiirden
(bilgilendirici, betimleyici, Oykiileyici yazi, siir, fabl, fikra) dokuz okuma parcasindan
ve bu pargalara gore hazirlanan 32 ¢oktan se¢meli sorudan olusmaktadir.

3. Basan testi hazirlanirken sorular, PIRLS’te (Progress in Internatioal Reading
Literacy Study) (2001) kullanilan ve dort farkli zihinsel diizeyde tanimlanan asamali
simniflamaya gore hazirlanmigtir. Bu asamali smiflama, basit zihinsel diisiinmelerden

karmagik zihinsel diisiinmelere dogru sdyle tanimlanmistir:
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I. Metinde agik bir sekilde ifade edilmis bilgi ve fikirlerin {izerinde durma ve
cikarimlar yapma

II. Metinden dogrudan ¢ikarimlar yapma

II1. Fikir ve bilgileri birlestirme ve yorumlama

IV. Metnin 6gelerini, igerigini ve dilini inceleme ve degerlendirme

4. Denemelik formdaki sorular, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesinde Simf
Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda gérev yapan iki, Egitim Programlar1 ve Ogretimi Ana
Bilim Dali’'nda gorev yapan bir, Tiirkge Egitimi Boliimii’'nde gorev yapan bir dgretim
tiyesi tarafindan hem Olcme degerlendirme ilkelerine uygunluk hem de kapsam
gecerliligi acisindan incelenmistir. Basar testlerindeki sorular ayrica ilkdgretimde gorev
yapan iki sinif 6gretmeni ile birlikte sinif diizeyine uygunluk ag¢isindan incelenmistir.

5. Uzman goriisleri dogrultusunda diizenlenen denemelik formun pilot uygulamasi,
uygulamanin yapildig1 okulda 6grenim goren altinci siiftaki 10 6grenci ile yapilmistir.
Form, 6grencilere birebir uygulanmis ve anlasilmayan yerler belirlenmeye caligilmistir.

6. Denemelik formun gecerlik-giivenirlik ¢alismasi i¢in, uygulama yapilan okuldan
iki derslikte, ayn1 diizeydeki bir devlet okulundan bir derslikte okuyan toplam 157
altinc1 sinif dgrencisiyle uygulama yapilmistir. Ogrencilerden tiim sorular1 yanitlamalar
istenmistir. Ayrica Ogrencilere anlamakta gii¢liik ¢ektikleri sorulari da belirtmeleri
sOylenmistir. Testin tamamlanmasi yaklagik 30-35 dakika siirmiistiir.

7. Deneme uygulamasindan sonra madde ve test analizlerine ge¢ilmistir. Madde
analizinde, her maddenin gii¢liik ve ayiricilik indisleri hesaplanmistir. Ayiricilik indisi
.20’nin altinda olan maddeler testten ¢ikarilmistir. Ayrica maddelerin ayiricilik giiciliniin
yani sira, alt ve iist %27°lik dilimler arasinda anlamli farklar olup olmadigi, bagimsiz
gruplar t-testiyle test edilmistir. Anlamh fark goriilmeyen maddeler ayirt edici kabul
edilmeyip teste alinmamistir. Uygulamanin sonunda iic madde gegerli ve giivenilir
bulunmayip testten ¢ikarilmstir.

8. Son bicimi verilen test maddeleri ile bu maddelerin madde gii¢liik ve ayiricilik
indisleri, madde standart sapmalari ile t testi sonuclar1 Tablo 30°te yer almaktadir. Test,
madde giicliikleri .35 ile .91; aymicihik giicliikleri .27 ile .63 arasinda degisen 29

maddeden olusmaktadir.
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Tablo 30.
Okudugunu Anlama Bagsar: Testi Madde Analizi Sonuglart

_ Ort. Giigliik
N X SS Ortanca Mod KR20
Diizeyi
157  19.68 5.58 21 22 .68 .85

Biitiin maddeler * p<.001, ** p<.01 ve *** p<.05 diizeyinde anlamlidir.

9. Madde analizinden sonra, test puanlari tizerinde test analizi yapilmistir. Test

analizi sonuglar1 Tablo 31’te gosterilmektedir.

Tablo 31.

Okudugunu Anlama Bagart Testi Test Analizi Sonug¢lari

Madde . . Madde

No Pj Sj rjx t No Pj Sj rjx t

1 .80 40 43 5.01* 16 76 43 41 4.96*
2 .73 44 .35 4.96* 17 45 .50 .55 8.39*
3 .55 .50 27 3.95% 18 75 44 .38 5.56*
4 73 44 .52 6.46* 19 .81 .39 51 6.06*
5 .87 .34 31 3.50%** 20 .88 33 32 3.50*
6 91 .29 .36 3.80* 21 12 45 .63 10.75%*
7 .58 .50 31 3.43* 22 71 46 46 5.53*
8 73 45 46 6.15%* 23 .66 48 41 5.03*
9 .84 .37 49 6.04* 24 38 49 .37 5.25%
10 .63 48 .38 4.57* 25 73 44 .38 4.58*
11 .68 47 48 7.92* 26 .68 47 40 4.69*
12 35 48 .29 3.24* 27 71 45 .59 10.42%*
13 .57 .50 47 6.19%** 28 AT .50 .53 7.90*
14 .85 .36 .33 3.50* 29 41 49 .28 3.52%
15 .76 43 .53 7.28**

Tablo 31 incelendiginde, testin ortalama giicliigliniin orta diizeye yakin oldugu
(.68) gortilmektedir. Diger bir deyisle, basar1 testi kolaya yakin orta giicliikte bir test
niteligi tasimaktadir. Ortanca ve aritmetik ortalama birbirine yakin oldugu (21; 19.68)
goriilmektedir. Bu durumda, testin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir. Ayrica
okuma testinin madde ve test analizleri sonucunda elde edilen puanlardan yararlanilarak
KR 20 giivenirligi .85, testin ortalama giicliigii .68, testin standart sapmasi 5.58 olarak

belirlenmistir.
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10. Bu arastirmanin c¢alisma grubundan elde edilen veriler {izerinde, basar1 testinin
KR 20 degerleri yeniden hesaplanmistir. Basar1 testinin Ontest ve sontest KR 20 degeri

Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32.
Okudugunu Anlama Basar: Testinin Ontest-Sontest KR 20 Degerleri

N Ontest Sontest
KR 20 KR 20
90 .81 .87

11. Tablo 32 incelendiginde, basari testinin 6ntest KR 20 degerinin .81, sontest KR
20 degerinin .87 oldugu goriilmektedir. Basar1 Testi Ek.1’de yer almaktadir.

3.3.2. Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi

Arastirmada, 0z-diizenleyici Ogrenme becerilerinin belirlenmesi amaciyla
Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen “Motivated
Strategies for Learning Questionnaire” (MSLQ) Tiirk¢e’ye uyarlanarak ve besinci sinif
diizeyine indirgenerek kullanilmistir. MSLQ, o6grencilerin giidiisel yonelimlerini ve
derste kullandiklar1 farkli 6grenme stratejilerini degerlendirmek icin olusturulmus bir
Olcektir.

MSLQ’yu gelistirme ¢alismalari, 1980’lerin basinda baglamis ve 1991°de sona
ermistir (Pintrich, 2004). Olgek, giidiilenme ve 6grenme stratejileri olmak iizere iki alt
boyuttan olugmaktadir. Giidiilenme alt dlcegi, 6grencilerin derse yonelik amag ve deger
inanclarini, derste basarili olmalarin1 saglayacak yeteneklerine iliskin algilarini ve sinav
kaygilarint degerlendirmeye yonelik maddelerden olusmaktadir. Glidiilenme alt 6lgegi,
deger (i¢sel amag yonelimi, digsal amag yonelimi, gorev degeri), beklenti (6z-yeterlik
algisi, o6grenme hakkinda kontrol inanglar1)) ve duyussal (sinav kaygisi) alt
bilesenlerinden olugmaktadir. Ogrenme stratejileri alt &lgegi ise ogrencilerin
kullandiklar biligsel ve biligsel farkindalik stratejileri ile ilgili maddeleri icermektedir.
Ogrenme stratejileri alt dlgegi, bilissel stratejiler ve bilissel farkindalik stratejileri
(tekrarlama, ayrintilama, Orgiitleme, elestirel diistinme, bilissel farkindalik 6z-
diizenleme) ile kaynak yonetimi (zaman ve calisma ortami, diizenleme cabasi, akran
isbirligi, yardim isteme) alt bilesenlerinden olusmaktadir. Olgek, giidiilenme alt

boyutunu 6l¢gmeye yonelik 31 madde, kullanilan 6grenme stratejilerini dlgmeye yonelik
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50 madde olmak tizere toplam 81 madde olup, hepsinin bir arada veya tek baslarina
kullanilabilecegi 15 farkli 6lgekten olugsmustur. 7°1i Likert tipindeki dlgek, 1-“benim
icin  kesinlikle dogru degil”’, 7-“benim i¢in tamamen dogru”  seklinde
derecelendirilmistir.

Pintrich ve digerleri (1991, s.81-84), MSLQ’nun dogrulayic1 faktdr analizi
caligmasimn1 380 {iniversite Ogrencisi ile ylriitmiislerdir. LISREL 6.6 programui,
degiskenleri belirlemek ve modeli test etmek i¢in kullanilmistir. Giidiilenme alt
6lceginin uyum indeksleri; Xz/sd = 3.49, GFI = .77, AGFI = .73, RMR = .07 olarak
rapor edilmistir. Ogrenme stratejileri dlgeginin uyum indeksleri ise; Xz/sd =2.26, GFI =
.78, AGFI = .75, RMR= .08 olarak elde edilmistir. MSLQ ve alt 6l¢eklerinin Cronbach
Alpha katsayilari, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 33’de yer almaktadir.

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan caligmalar incelendiginde, MSLQ’ nun
kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Yurt disinda 6lgegin, liniversite
diizeyinde kullanimi yayginken (Riveiro, Cabanach & Arias, 2001; Chen, 2002; Hofer
& Yu, 2003; Chang, 2005; Creason, 2005; Bailer, 2006; Bates, 2006; Gregory, 2007,
Muis, Winne & Jamieson-Noel, 2007; Paulsen & Feldman, 2007; Inpornvijit, 2008;
Jacobson & Haris, 2008; Kitsantas, Winsler & Huie, 2008; Lim, Lee & Grabowski,
2009; Garner, 2009); lise diizeyinde (Paterson, 1996; McWhaw & Abrami, 2001;
Jones, 2007) ve ilkdgretim ikinci kademe diizeyinde (Wolters, Yu & Pintrich, 1996;
Patrick, Ryan & Pintrich, 1999; Heater, 2005; Kaya, 2007) kullanildig1 arastirmalara da

rastlanmustir.
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Tablo 33.
MSLQ ve Alt Olceklerine Iliskin Betimsel Degerler

Olcek maddeleri Cronbach 5 Ort. Standart
Alpha sapma
Giidiillenme alt 6lcegi
; e 4 madde
I¢sel amag yonelimi (1-16-22-24) 74 5.03 1.09
e 4 madde
Digsal amag yonelimi (7-11-13-30) .62 5.03 1.23
. _ 6 madde
Gorev degeri (4-10-17-23 26-27) .90 5.54 1.25
Ogrenme hakkinda 4 madde
kontrol inanglari (2-9-18-25) 68 374 98
8 madde
Oz-yeterlik algis1 (5-6-12-15-20 21 93 5.47 1.14
29-31)
5 madde
Sinav kaygisi (3-8-14-19-28) .80 3.63 1.45
Ogrenme stratejileri
alt olcegi
4 madde
Tekrarlama (39-46-59-72) .69 4.53 1.35
6 madde 491
Ayrintilama (53-62-64-67 69-81) .76 1.08
o 4 madde
Orgiitleme (32-42-49-63) .64 4.14 1.33
. - 5 madde
Elestirel diisiinme (38-47-51-66 71) .80 4.16 1.28
.. " 12 madde
g&gﬁfﬁirﬁ‘ékm‘lahk 0% (33-36-41-44 54-55 79 4.54 90
56-57 61-76-78-79)
Kaynak yonetimi
stratejileri
Zaman ve c¢alisma 8 madde
e calls (35-43-52-65 70-73 76 4.87 1.05
77-80)
. 4 madde
Diizenleme ¢abasi (37-48-60-74) .69 5.25 1.10
el 3 madde
Akran igbirligi (34-45-50) .76 2.89 1.53
Yardim isteme 4 madde 52 3.84 1.23

(40-58-68-75)

Yurt icinde ise MSLQ’nun kullanmildigr 17 calismanin, sekizinin iiniversite
diizeyinde (Altun, 2005; Canca, 2005; Orhan, 2008; Kesici & Erdogan, 2009;
Yiikseltiirk & Bulut, 2007, 2009; iflazoglu & Tiimkaya, 2008; Iflazoglu-Saban &
Saban, 2008); besinin lise diizeyinde (Oztiirk, 2003; Sungur & Tekkaya, 2006; Sungur,
2007; Yumusak, Sungur & Cakiroglu, 2007; Alct & Altun, 2007) ve dordiiniin
ilkogretim ikinci kademe diizeyinde kullanildigi (Uredi & Uredi, 2005; Yilmaz, 2007;
Erden & Uredi, 2008; Ergdz, 2008) goriilmektedir.
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Pintrich ve digerleri (1991, s.3) MSLQ’nun, modiiler olarak diizenlenebilecegini
ve arastirmacimin veya egitimcinin ihtiyaclarina uygun hale getirilebilecegini
belirtmislerdir. Garcia ve Pintrich de (1996; Akt. Heater, 2005). MSLQ’nun sadece
tiniversite Ogrencileri icin degil, besinci smif ve ilizeri tim oOgrenciler icin de
kullanilabilecegini belirtmistir. Bu arastrmada MSLQ, “Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi” (GOSO) adiyla Tiirkge’ye uyarlanmis ve ilkdgretim besinci smif
diizeyine indirgenerek kullamlmgtir. Olgegin uyarlanmas1 kapsaminda yapilanlar,

asagida alt basliklar halinde sunulmustur.
3.3.2.1. GOSO’niin Tiirkce’ye cevrilmesi ve uzman goriislerinin almmasi

Olgek uyarlama siireclerinin ilk adimi olan ceviri icin, her iki dilde akici
konusan ve her iki kiiltiirii iyi taniyan uzmanlarla ¢alisilmistir. Bu uzmanlar, yiliksek
lisans ve doktora egitimlerini Amerika’da tamamlamistir. Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri ve Ilkdgretim Boliimii’'nde Ogretim iiyesi olarak calisan
uzmanlardan ikisi egitim programi alaninda digeri psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
alaninda uzmandir.

Ilk olarak; olcegi daha once Tiirkgeye uyarlayan Biiyiikoztiirk, Akgiin,
Ozkahveci ve Demirel (2004) ile Ergéz (2008) tarafindan yapilan ¢eviriler
incelenmistir. Bu ceviriler, arastirmaci tarafindan diizenlenerek bir sunu haline
getirilmistir. Bu sunuda, orijinal dildeki her maddenin altinda ceviriler yer almistir.
Ardindan, gevirilerin karsilagtirilmasi, tartisilmast ve uygun cevirilere karar vermek
amaciyla bir toplanti diizenlenmistir. Olgek maddeleri tek tek tartigilarak her bir madde
icin en uygun c¢eviriye karar verilmistir. Olgek, besinci smf diizeyinde
kullanilacagindan, bu c¢evirilerden uygun goriilen 17 madde aynen kullanilmis, diger
maddelerin gevirisi diizelenmis ya da yeniden yapilmistir. Daha sonra 6l¢egin her bir
maddesi yazim, dilbilgisi ve anlam hatasi olup olmadig1 incelenmek iizere Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde gorev yapan bir Tiirk Dili uzmam tarafindan
incelenmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Yapilan diizenleme her iki dili ve kiiltiirti
1yl taniyan bir baska egitim programi uzmani tarafindan incelenmistir. Her bir madde
yeniden gozden gecirilerek maddelerin esdegerligi yapisal agidan degerlendirilerek
Olcek, uzman goriisii alinmak i¢in hazirlanmistir.

GOSO’niin hazirlanan Tiirkge formunda yer alan sorularm, icerik olarak Tiirk

kiiltiiri ve smif diizeyi agisindan uygunluguna iliskin alan uzmanlarmin goriisleri,
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Uzman Goriis Alma Formu kullanilarak toplanmistir. Form, calismayi tanitan ve
uzmandan beklentileri agiklayan bir sunus yazisindan ve her bir maddenin igerik
acisindan uygunluguna iliskin degerlendirmelerin yapilacagi bir degerlendirme
kismindan olugmaktadir. Uzmanlardan, maddelerin uygunluguna iligkin cevaplarini,
Likert tipi 5°li derecelendirme o6l¢egi (1= Hi¢ uygun degil, 5=Kesinlikle uygun)
tizerinde belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin  gerektiginde maddeler iizerinde
diizeltmeler yapabilecekleri belirtilmistir. Bu uzmanlar, Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri ve Ilkogretim Boliimii’nde dgretim elemam olarak calisan ve
farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki devlet ilkogretim okullarinda gérev yapmakta olan
besinci sinif Ogretmenlerinden olusmaktadir. On dort uzmanin goriisiiniin  alindigi

formdan elde edilen verilere iligskin betimsel degerler Tablo 34’de yer almaktadir.

Tablo 34.
GOSO 'niin Uzman Gériis Alma Formundan Elde Edilen Verilere Iliskin Betimsel Degerler

Madde SS Madde SS Madde SS
1 279  0.89 28 414 086 55 443  0.65
2 429 083 29 429 091 56 3.79  0.80
3 371 1.20 30 407 073 57 343 1.16
4 421  1.05 31 3.86  1.03 58 450  0.65
5 407  1.00 32 414  0.77 59 393 1.07
6 3.93 092 33 3.86  1.10 60 3.57  1.02
7 450  0.65 34 350 1.22 61 436 0.84
8 336 1.28 35 443  0.65 62 454 052
9 400 0.78 36 414  0.77 63 393 092
10 450 0.52 37 400 1.11 64 454 052
11 3.92  0.76 38 4.07  1.00 65 421  0.80
12 3.92  1.04 39 407 083 66 443 051
13 414  0.77 40 3.86  0.95 67 421  0.58
14 386  1.17 41 407 0.73 68 400 1.04
15 371 0.99 42 421  0.70 69 429 047
16 400 0.96 43 443  0.51 70 400 0.88
17 414  0.95 44 3.50  1.22 71 3.85  0.80
18 429 0.73 45 393 1.14 72 3.62  1.12
19 400 1.11 46 407 092 73 423 0.73
20 414  0.77 47 393 092 74 3.92  0.76
21 436 063 48 3.79  1.12 75 3.92  0.64
22 414  0.86 49 3.86  0.86 76 423  0.44
23 407  1.00 50 429 1.07 77 408 0.86
24 414  0.77 51 421  0.70 78 400 091
25 436  0.50 52 407 092 79 3.85  0.80
26 436 093 53 443  0.51 80 346 1.27
27 457 0.51 54 421  0.80 81 438 0.51

Uzman goriis alma formlar1 incelendiginde, 6l¢egin ¢ogu maddesinin, uygun
olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Uzman goriisleri dogrultusunda giidiilenme alt

boyutuna yonelik 31 madde iki maddenin ikiye bdliinmesiyle 33 madde olarak;
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ogrenme stratejileri alt boyutuna yonelik 50 maddeden iicii ¢ikarilarak 47 madde olarak

kullanilmais, toplamda 80 maddelik bir denemelik form olusturulmustur.

3.3.2.2. GOSO’niin pilot calismasi ve pilot calismaya gore maddelerin yeniden

diizenlenmesi

Uzman goriisleri dogrultusunda yeniden diizenlenen maddelerle olusturulan
denemelik formun pilot uygulamasi, alt sosyo-ekonomik diizeyde bir ilkdgretim
okulunda yapilmistir. GOSO’niin giidiilenme alt dlgegi igin 12 Ogrenci; 6frenme
stratejileri alt 6lgegi igin 19 68renci olmak iizere toplam 31 besinci siif dgrencisi ile
pilot ¢alisma gergeklestirilmistir. Olgek, dgrencilere birebir uygulanmis ve anlasiimayan

yerler belirlenmeye ¢alisiimistir. Olgegin tamamlanmasi ortalama 20 dakika siirmiistiir.
3.3.2.3. GOSO’niin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi

Uzman goriisleri ve pilot uygulamadan alinan veriler dogrultusunda, olgek
maddeleri yeniden incelenmis ve dgrenciler tarafindan anlagilmayan yerler, uzmanlarda
da gelen oOneriler dogrultusunda tekrar ifade edilmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce,
gecerlik-giivenirlik calismast yapilan Olgek, Adana il merkezinde bulunan dokuz
ilkdgretim okulunda, toplam 30 derslikte okuyan 802 besinci smif Ogrencisine

uygulanmigtir.
3.3.2.4. Gegerlik ¢calismalar

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin gegerligini simnamak amaciyla
yap1 gecerligi incelenmistir. Yapr gegerligi kapsaminda, agimlayici faktor analizi ve

dogrulayici faktor analizi yapilmstir.
3.3.2.4.1. Acimlayici Faktor Analizi Calismalar:

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin yap1 gecerligini siamak
amactyla acimlayici faktor analizi, SPSS 11.5 programi ile yapilmustir. Veriler analize
hazirlanirken, Olgege ait puanlarin normal dagilim gdsterim gdstermedigini kontrol
etmek amaciyla ortalama, mod, ortanca, basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis,
dagilim normalligini etkileyen ug degerler olup olmadig: tespit edilmistir. Oncelikle ug
degerler, Mahalanobis Distance ile belirlenmis, 205 veride ug deger tespit edildiginden

analiz disinda birakilmistir. Geriye kalan 597 kisilik 6rneklemden elde edilen verilerin
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carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda, dagilimmn carpiklik degeri -0.01 ve
basiklik degeri 0.09 olarak hesaplanmistir. Puanlarin ortalamasinin X=318.16, ortanca
degerinin 324 ve mod degerinin ise 321 oldugu belirlenmistir. Elde edilen ortalama,
mod, ortanca puanlarmin birbirine yakin degerler oldugu; basiklik ve carpiklik
degerlerinin sifira yakin degerler oldugu g6z Oniinde tutuldugunda puanlarin normal
dagilim gosterdigi soylenebilir. Verilere ait "Sagilma Diyagrami Matrisi (Scatter Plot
Matrix)" incelendiginde, dagilimlarin normallik ve dogrusallik varsayimini karsiladigi
goriilmektedir. Elde edilen verilerin esvaryanslilik (homojenlik) varsayimini karsilayip
karsilamadigini belirlemek i¢in yapilan Box M Testi sonucunda, p>.05 oldugu
gorildiiglinden, kovaryans matrislerinin esit oldugu kabul edilmistir.

597 kisilik 6rneklemden elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile sinanmistir. KMO degeri .88 ve Barlett testi ile
elde edilen ki-kare degeri (y>= 5714.954, sd=903, p<.001) anlaml1 bulunmustur. Olgegin
faktor yapisini ortaya ¢ikarmak amaci ile temel bilesenler analizi yapilmistir. Sonugta 6z
degeri 1.00 ve tiizeri olan 20 faktoriin varyansin 57.065’ini acikladigr gorilmiistiir.
Ancak 6z degeri 2.00 degerini asan alt1 faktor bulunmustur. Faktorlere ait ¢izgi grafigi
(scree plot) incelendiginde, alt1 faktorlii bir ¢oziimiin olabilecegi goriilmiistiir. Olcegin
faktor yapisini agiga ¢ikarmak amaci ile asal eksenlere goére dondiiriilmiis (varimax
rotated) temel bilesenler analizinden yararlanilmistir. Olgekteki bir maddenin yiikii
.40’1n Ustlinde ve bu maddenin faktor yiikii diger faktorlerdeki yiikiinden .20 kadar veya
daha yiiksek ise madde o faktorde sayilmistir. Bu durumda alt dlgeklerde sirasiyla 19, 6,
6, 3, 4 ve 2 madde yer almis; 40 madde alt 6lcekler disinda kalmistir. Geriye kalan 40
maddeden 34'i olumlu, altis1 (14-15-21-24-37-39) olumsuz olarak ifade edilmistir. Alt1
faktorlin varyansin %41.026’sim1 agikladigr goriilmiistiir. Cozlime ulasilan alti faktorlii
yapiya ait faktorler ve faktor yiikleri Tablo 35°de, GOSO maddelerinin anti-imaj
korelasyon katsayilari, ortak varyanslari, ortalamalari, standart sapmalari, madde alt
Olcek korelasyonlari ve alt-iist grup t degerleri Tablo 36’da sunulmustur.

Tablo 35°de goriildiigii gibi, 19 maddenin .632 ile .416 arasinda degisen faktor
yiikleriyle birinci faktdre yliklendigi, bu faktoriin 6z degerinin 7.388 oldugu ve
varyansin %18.471’ini agikladig1 bulunmustur. Birinci faktore yiiklenen 19 maddenin,
orijinal Olgekteki 6grenme stratejileri alt dlgeginde yer alan; tekrarlama, ayrintilama,
orgilitleme, elestirel diisinme ve biligsel farkindalik 6z-diizenleme alt boyutlarinin
birlesiminden olustugu goriilmektedir. Bu nedenle bu alt 6lgek, “bilissel farkindalik-

ogrenme stratejileri” olarak adlandirilmustir. ikinci faktdrdeki altt maddenin .747 ile
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.549 arasinda degisen faktor yiikleriyle toplandigi gdzlenmistir. Oz degeri 2.988 olan bu
faktoriin, varyansin %7.469’unu acikladigi goriilmektedir. Bu alt faktore yiiklenen alti
madde, orijinal Olgekteki giidiilenme alt Olceginde yer alan Oz-yeterlik algisi alt

boyutundaki maddelerdir.

Tablo 35.
GOSO Maddelerinin Faktor Yiikleri, Faktorlerin Oz Degerleri ve Varyansi Agiklama Yiizdeleri

Maddeler 1. Alt 6l¢ek 2. Alt olcek 3. Alt 6lcek 4. Alt 6lcek 5. Alt dlcek 6. Alt dlcek
30 .632
22 .552
23 551
29 .548
40 547
38 .544
27 541
28 535
32 534
19 .509
16 .501
13 501
17 .490
20 484
25 470
33 452
36 448
26 423
18 416
2 147
6 .662
4 574
9 573 .363
12 572
10 .549
39 .619
21 587
37 .558
14 .542
15 517
24 .505
7 172
11 771
34 7121
5 .665
8 .658
1 .585
3 .569
35 127
31 .654
Oz Deger 7.388 2.988 1.772 1.655 1.348 1.259
Agiklanan 18.471 7.469 4.430 4.139 3.370 3.148
Varyans %
Aciklanan

Toplam %41.026
Varyans %

Madde Sayisi 19 6 6 3 4 2
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Ugiincii  faktdrde, .619 ile .505 arasinda degisen degerlerle yiiklenen alti
maddenin toplandig1 gdzlenmistir. Ugiincii faktdriin 6z degerinin 1.772 oldugu ve
varyansin %4.430’unu agikladig1 goriilmektedir. Bu faktore yiiklenen alti madde,
orijinal dl¢ekteki dgrenme stratejileri alt dlgeginde yer alan zaman ve ¢aligma ortaminin
yonetimi alt boyutundaki maddelerdir. Faktor yiikleri .772 ile .721 arasinda degisen ii¢
maddenin dérdiincii faktorde toplandig1 gdzlenmistir. Oz degeri 1.655 olan bu faktoriin,
varyansin %4.139’unu acikladig1 goriilmektedir. Bu faktore yliklenen ii¢ madde, orijinal
Olgekteki giidiilenme alt dlgeginde yer alan gorev degeri alt boyutundaki maddelerdir.
Besinci faktorde, .665 ile .549 arasinda degisen degerlerle yiiklenen dort maddenin
toplandig1r gozlenmistir. Besinci faktoriin 6z degerinin 1.348 oldugu ve varyansin
%3.370’ini agikladig1 goriilmektedir. Bu faktore yiiklenen dort madde, orijinal 6lgekteki
giidiilenme alt dlgceginde yer alan sinav kaygisi alt boyutundaki maddelerdir. Altinct
faktorde, faktor yiikleri .727 ve .654 olan iki maddenin yer aldig1 goriilmektedir. Altinci
faktoriin 6z degerinin 1.259 oldugu ve varyansin %3.148’ini agikladig1 goriilmektedir.
Bu faktore yiiklenen iki madde, orijinal dlgekteki 6grenme stratejileri alt dlgeginde yer
alan yardim isteme alt boyutundaki maddelerdir.

Tablo 36 incelendiginde, maddelerin ortak varyans degerlerinin .24 ile .65;
madde toplam korelasyonlarinin .25 ile .56; aritmetik ortalama degerlerinin 2.06 ile

4.61; standart sapma degerlerinin ise .83 ile 1.57 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 36.

GOSO  Maddelerinin ~ Anti-imaj Korelasyon —Katsayilar, Ortak  Varyanslar,
Ortalamalari, Standart Sapmalar, Madde Alt Olcek Korelasyonlar: ve Alt-Ust Grup t

Degerleri

Anti-imaj Ortak Arit. Standart Madde Alt-Ust
Maddeler Korelasyon Alt Ol¢ek Gruplar
Varyans Ort. Sapma -
Katsayisi r t Degeri

30 91 46 3.92 1.16 .50 11.03*

22 .93 .39 4.22 1.03 .56 13.11*

23 .94 38 3.94 1.25 .54 12.12*

29 .93 37 4.21 .99 .53 11.45%*

40 .93 38 4.14 1.13 .55 12.91*

38 .93 .34 4.14 1.08 48 10.76*

27 91 32 3.79 1.22 42 9.84*

28 .94 32 4.11 1.04 .50 11.79*

32 92 40 4.29 .97 .53 11.93*

19 .93 37 4.01 1.12 .50 11.12%*

16 .87 29 3.87 1.20 42 9.81*

13 .89 41 4.16 .99 43 9.10*

17 95 31 4.18 1.04 51 11.58*

20 92 33 4.15 1.04 49 12.37*
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(Tablo 36'nin devami)

Anti-imaj . Madde Alt-Ust

Maddeler Korelasyojn Ortak Arit. Standart Alt Olgek Gruplar

Varyans Ort. Sapma -

Katsayisi r t Degeri
25 92 32 4.26 1.06 48 9.77*
33 91 .26 4.14 1.01 41 9.19*
36 .90 31 4.32 1.00 46 9.50*
26 91 24 4.10 1.09 45 11.12%*
18 .87 24 3.64 1.37 .33 7.39*
2 .81 .58 3.92 1.06 .38 8.92%*
6 .80 48 3.75 1.06 .38 8.25%
4 .90 43 4.61 .70 44 9.24*
9 91 51 4.46 .86 45 10.61*
12 .90 40 4.39 .83 40 8.64*
10 92 46 4.40 .84 40 8.99*
39 .82 44 3.40 1.56 .29 8.21*
21 .83 40 3.10 1.47 .25 5.52%
37 .73 32 291 1.47 .38 4.56*
14 .90 37 3.65 1.51 .33 8.65%
15 .90 42 3.51 1.49 .38 10.57*
24 .88 35 3.40 1.57 .30 8.26%*
7 .85 .64 3.92 1.14 42 9.35%
11 .84 .65 4.24 1.13 45 8.47*
34 .85 .61 4.25 1.10 .50 11.15%

5 .81 49 2.89 1.57 33 11.171%%*
8 .81 .50 2.93 1.54 41 2.52%%*
1 .87 51 2.06 1.33 .37 4.26*
3 75 .34 3.33 1.51 .34 2.49%*
35 77 .59 4.07 1.22 .28 6.98*
31 .73 .50 3.69 1.34 .25 5.20*

* p<.001, **p<.01, ***p<.0
3.3.2.4.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi Calismalar:

Giidillenme ve Ogrenme Stratejileri Olgeginin gizil yapilari Slgebilirliginin
belirlenmesi amaciyla dogrulayic1 faktor analizi (DFA), Lisrel 8.7 paket program ile
yapilmistir. DFA islemi, acimlayici faktor analizi ile ortaya konulan ya da iddia edilen
modelin uygun olup olmadigina yonelik bir test islemidir. Bu islemde modelin
uygunluguna dair cesitli uyum indeksleri yer almaktadir. Bu indeksler; Ki-Kare Iyilik
Uyumu, lyilik Uyum indeksi (GFI), Diizenlenmis lyilik Uyum Indeksi (AGFI),
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Artik Ortalamalarin  Karekokii
(RMR), Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii (SRMR), Karsilastirmali
Uyum Indeksi (CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), Normlastirilmamis Uyum
Indeksi (NNFI) ve Basitlik Uyum Indeksi (PGFI)’dir. 40 maddelik 6lgek igin
dogrulayic1 faktér analizi yeni bir 6rneklemde gergeklestirilmistir. DFA i¢in olgek,
Adana il merkezinde bulunan ii¢ ilkdgretim okulunda, toplam 10 derslikte okuyan

besinci siniftaki 423 dgrenciye uygulanmustir. {1k olarak, modelde hicbir sinirlama ya da
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yeni baglant1 ekleme yoluna gidilmeden, modelin uyum istatistikleri ve modifikasyon
indeksi sonuclar1 ayrintili olarak incelenmistir. Dogrulayic1 faktor analizinin path
diagram1 standardize edilmis faktor yiikleri Sekil 6’da, t-degerleri Sekil 7’de ve
maddelerin standardize edilmis faktor yiikleri, t ve R? degerleri Tablo 37’de

sunulmustur.
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Sekil 6. DFA ile kurulan alt1 faktorlii ortiik yapi1 (standart katsayilar)



126

[
Y
[} Q
G
= ||=
=
==

F [
(X
oL
[T
=3
=
%)

ok I
S TR
P =
S omom oo
=|l=]=]=
[y {353 — —_
== ]| =

'
H 3
1 m
oW
3|3
= A =]

w !
[ 8]

o
o m
=3
==
=

[

IS

[ =]

oy o

=3 (|=3
=

;
F
[} =
=
=
I ﬁ i

1
i

F
F
e

I
5] 1

w
om

<
i LEh)
o =

Chi-Sguars=1036.5%, d4df=725, P-valus=0.00000, RMSEZ=0.032

Sekil 7. DFA 1ile kurulan alt1 faktorlii ortiik yapi (t degerleri)



Tablo 37.
GOSO 'niin DFA Sonuglar: (N=423)

Maddeler 1 2 3 4 5 - ¢ . 2
degerleri
Biligsel farkindalik-6grenme stratejileri
30 .56 13.73 32
22 .60 13.57 35
23 .49 14.02 24
29 52 13.92 27
40 47 14.08 22
38 51 13.95 26
27 49 14.01 24
28 48 14.05 23
32 .56 13.76 31
19 .62 13.45 38
16 47 14.07 22
13 47 14.06 22
17 .53 13.87 28
20 .56 13.76 31
25 .50 13.98 25
33 41 14.23 17
36 47 14.08 22
26 47 14.07 22
18 41 14.24 .16
Oz-yeterlik algis1
2 .50 13.38 25
6 .58 12.69 .34
4 Sl 13.28 26
9 .54 13.11 .29
12 .59 12.59 35
10 .53 13.14 28
Zaman ve calisma ortaminin yonetimi
39 .64 11.70 41
21 .36 14.02 A3
37 .55 12.89 .30
14 .52 13.10 27
15 .57 12.68 32
24 .59 12.40 .35
Gorev degeri
7 .68 11.25 46
11 .79 8.25 .62
34 73 10.03 .53
Siav kaygisi
5 .63 11.52 40
8 .62 11.76 .38
1 .66 11.05 43
3 31 14.16 93
Yardim isteme
35 44 12.16 .19
31 .62 7.35 .38
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Sekil 6, Sekil 7 ve Tablo 37°de alt1 alt boyuttan olusan Ortiik yapiya iliskin elde
edilen model goriilmektedir. DFA ile elde edilen faktor yiikleri incelendiginde, dlgek
maddelerinin faktoér analizi ile Ongoriilen alti oOrtiilk yapiyr dogruladigi goriilmektedir.
Modelin ki-kare istatistigi (= 1036.59, sd= 725, p<.001) anlamli bulunmustur. Ki-kare
degerinin (y*) serbestlik (sd) derecesine boliinmesiyle elde edilen (y?/sd) degerin ikiden
kiigiik olmasi, modelin gergek veriler ile uyumunun miikemmel oldugunun bir gostergesi
olarak degerlendirilmektedir (Kline, 1998). Ki-kare degerinin serbestlik derecesine boliimii
1.43’tiir. Buna dayal1 olarak ¥? istatistigi, modelin uyum iyiligi acisindan yeterli oldugunu
gostermektedir. Model test edildiginde bulunan uyum istatistikleri Tablo 38’de

sunulmustur.

Tablo 38.
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin Uyum Indeksleri Degerleri ve Uyum

Indekslerinin Kabul Sinirlari

Uyum indeksleri  GOSO Simir Degerler Kaynaklar
¥/sd 1.42 <2 =mikemmel uyum Tabachnick ve Fidell, 2001
GFI .89 >0.90 = iyi uyum .
AGFI .88 >0.95 = mitkemmel uyum Kline, 1998

Joreskog ve Sorbom, 1993

RMSEA .03 <0.05 = miikemmel uyum Hu ve Bentler, 1999
RMR .07 <0.08= iyi uyum
SRMR .049  <0.05= mitkemmel uyum
CFI .97 Tabachnick ve Fidell, 2001

>0.90= iyi uyum

NNFI 97 2 005 miikemmel wvam  Klines 1998
NFI 91 - ukemmet uyu Hu ve Bentler, 1999
PGFI 79 0 (uyumyok)

1 (miikemmel uyum)

Tablo 38’c¢ gore, tim uyum indekslerinden (y¥*/sd, GFI, AGFI, RMSEA, RMR,
SRMR, CFI, NNFI, NFI ve PGFI) elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, 40 madde ve
alt1 bilesenden olusan dl¢ege dair modelin kabul edilebilir bir model iyiligi degerine sahip
oldugu soylenebilir. Pintrich ve ark. (1991, s.81-84), MSLQ’nun dogrulayici faktor analizi
caligmasii 380 iiniversite Ogrencisi ile yliriitmiiglerdir. Analiz sonucunda, giidiilenme alt
Olceginin uyum indeksleri; y*/sd= 3.49, GFI= .77, AGFI= .73, RMR= .07; 06grenme
stratejileri alt 6lgeginin uyum indeksleri ise; ¥*/sd= 2.26, GFI= .78, AGFI= .75, RMR= .08

olarak rapor edilmistir.
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3.3.2.5. Giivenirlik Calismalari

GOSO’niin  giivenirlik ¢alismasinda iki yontem kullanilmistir. Olgek puanlar
arasindaki i¢ tutarlih@ incelemek igin Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin
zamana kars1 tutarlilifini sinamak amaciyla da test tekrar test yontemi kullanilmigtir. Test
tekrar test dlgiimleri icin GOSO, 227 dgrenciye dort hafta ara ile tekrar uygulanmistir. Bu
iki uygulamadan elde edilen alt 6lcek ve toplam puan dagilimlari arasindaki korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. I¢ tutarlik katsayilar1 597 &grenciden toplanan verilerden

hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 39°da sunulmustur.

Tablo 39.
GOSO 'niin Toplam Puanlarinin ve Alt Olgek Puanlarimn Test Tekrar Test Olgiimleri ve
Cronbach Alpha Katsayilar

Orijinal dl¢ekteki
Alt Olgekler Olcek maddeleri Test tekrar  Cronbach Cronbach Alpha
test Alpha < .
degerleri
19 madde
Bilissel farkindahk- (13-16-17-18-19-20
ogrenme stratejileri  22-23-25-26-27-28 80 86 :69-.76-.64-80-79
29-30-32-33-36-38-40)
.. . 6 madde
Oz-yeterlik algis1 (2-4-6-9-10-12) .69 75 .93
Zaman ve calisma 6 madde
ortamimin yénetimi  (14-15-21-24-37-39) 70 -66 76
. o . 3 madde
Gorev degeri (7-11-34) .67 .76 .90
4 madde
Siav kaygisi (1-3-5-8) .65 .60 .80
. 2 madde
Yardim isteme (31-35) .60 .50 .52

Tablo 39 incelendiginde, GOSO test tekrar test korelasyonlar bilissel farkindalik-
O0grenme stratejileri alt 6lgeginde .80; 6z-yeterlik algis1 alt 6l¢eginde .69; zaman ve ¢alisma
ortaminin yonetimi alt dlgceginde .70; gorev degeri alt dlgeginde .67; smav kaygisi alt
Olceginde .65 ve yardim isteme alt 6lceginde .60 olarak bulunmustur. Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilari incelendiginde, biligsel farkindalik-6grenme stratejileri alt dlgeginde .86;
0z-yeterlik algis1 alt 6l¢eginde .75; zaman ve ¢alisma ortaminin yonetimi alt 6lgeginde .66;
gorev degeri alt Olgeginde .76; sinav kaygist alt dlgeginde .60 ve yardim isteme alt

dlceginde .50 olarak hesaplanmistir. GOSO, Ek.2'de yer almaktadir.
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3.3.3. Okuma Stratejileri Olcegi

Ogrencilerin okuma &ncesi, sonrast ve okuma sirasinda kullandiklar stratejilerin
belirlenmesi amaciyla kullanilan “Okuma Stratejileri Olgegi” ile ilgili maddeler
hazirlanirken ilk olarak, literatiirdeki benzer Olgekler (Mokhtari & Reichard, 2002;
Taraban, Kerr, & Rynearson, 2004; Chuang, 2007; Karatay, 2007; Temizkan, 2007)
incelenmistir. Olgek icin hazirlanan 26 maddelik denemelik form, 1=Her zaman, 2=Bazen,
3=Hicbir zaman olmak iizere iiclii derecelendirmeye sahiptir. Olgegin her bir maddesi
yazim, dilbilgisi ve anlam hatasi olup olmadig1 incelenmek iizere Cukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde gorev yapan iki Tiirk Dili uzmani tarafindan incelenmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra Ol¢egin igerik olarak Tirk kiiltlirii ve siif diizeyi
acisindan uygunluguna iliskin alan uzmanlarinin goriigleri, Uzman Go6rlis Alma Formu
kullanilarak toplanmistir. Form, calismayi tanitan ve uzmandan beklentileri aciklayan bir
sunus yazisindan ve her bir maddenin igerik agisindan uygunluguna iliskin
degerlendirmelerin yapilacagi bir degerlendirme kismindan olusmaktadir. Uzmanlardan,
maddelerin uygunluguna iliskin cevaplarini, Likert tipi 5°1i derecelendirme 6lgegi (1=Hig
uygun degil, 5=Kesinlikle uygun) {izerinde belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin
gerektiginde maddeler iizerinde diizeltmeler yapabilecekleri belirtilmistir. Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri, ilkdgretim ve Tiirkce Egitimi
Boliimleri’nde calisan Ogretim elemanlarindan ve farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki
devlet ilkdgretim okullarinda gérev yapmakta olan 5. sinif 6gretmenlerinden olusan oniki
kisilik uzman grubunun goriisiiniin alindig1 formlardan elde edilen verilere iligskin betimsel

degerler Tablo 40’da yer almaktadir.

Tablo 40.

Okuma Stratejileri Olceginin Uzman Goriis Alma Formundan Elde Edilen Verilere Iliskin
Betimsel Degerler

Madde X SS Madde X SS Madde X SS
1 4.08 .67 10 4.00 .60 19 4.50 .52
2 4.08 .79 11 3.67 49 20 4.17 12
3 3.83 .83 12 4.00 .60 21 4.08 .67
4 4.17 .58 13 325 1.05 22 3.50 .80
5 4.67 49 14 4.00 .60 23 4.25 .62
6 4.42 .79 15 442 51 24 3.58 51
7 4.75 45 16 458 51 25 4.17 .58
8 4.25 .87 17 392 .79 26 4.58 .67
9 4.25 .87 18 433 49
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Tablo 40 incelendiginde, Ol¢egin, uzmanlar tarafindan uygun olarak
degerlendirildigi goriilmektedir. Uzman goriisleri dogrultusunda 6l¢ek yeniden

diizenlenerek, pilot ¢calisma i¢in hazir hale getirilmistir.

3.3.3.1. OSO’niin pilot calismasi ve pilot ¢ahsmaya gore maddelerin yeniden

diizenlenmesi

Uzman gorisleri dogrultusunda yeniden diizenlenen maddelerle olusturulan
denemelik formun pilot uygulamasi, alt-orta sosyo-ekonomik diizeyde bir ilkogretim
okulunda, toplam 25 besinci smif 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Olcek, dgrencilere
birebir uygulanmis ve anlasilmayan ifadeler belirlenmeye calisiimistir. Olgegin

tamamlanmasi ortalama 15 dakika stirmiistiir.
3.3.3.2. 0SO’niin psikometrik ézelliklerinin incelenmesi

Uzman goriisleri ve pilot uygulamadan alinan veriler dogrultusunda, olgek
yeniden diizenlenmis, bir madde formdan ¢ikarilarak, toplam 25 maddelik bir denemelik
form olusturulmustur. Uygulamaya baslamadan Once, gecerlik-giivenirlik caligmasi
yapilan Olcek, Adana il merkezinde bulunan bes ilkdgretim okulunda, toplam sekiz
derslikte okuyan 215 besinci sinif 6grencisine uygulanmistir. Eksiklerden dolay1 15 veri

analiz disinda birakilmistir.
3.3.3.3. Gegerlik ¢calismalar

Okuma Stratejileri Olgegi’nin gecerligini smamak amaciyla yap1 gegerligi
incelenmistir. Yap1 gecerligi kapsaminda, agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor

analizi yapilmistir.
3.3.3.3.1. Acimlayici Faktor Analizi Calismalar:

Okuma Stratejileri Olgegi’nin yapr gegerligini smnamak amaciyla agimlayici
faktor analizi, SPSS 11.5 programu ile yapilmistir. Veriler analize hazirlanirken, dlgege
ait puanlarin normal dagilim gosterim gdstermedigini kontrol etmek amaciyla ortalama,
mod, ortanca, basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmis, dagilim normalligini etkileyen
uc degerler olup olmadigi tespit edilmistir. Oncelikle ug¢ degerler, Mahalanobis
Distance ile belirlenmis, 48 veride u¢ deger tespit edildiginden analiz disinda

birakilmistir. Geriye kalan 152 kisilik 6rneklemden elde edilen verilerin ¢arpiklik ve
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basiklik degerlerine bakildiginda, dagilimin ¢arpiklik degeri -.56 ve basiklik degeri -.93
olarak hesaplanmistir. Puanlarin ortalamasinin X=48.44, ortanca degerinin 52 ve mod
degerinin ise 54 oldugu belirlenmistir. Elde edilen ortalama, mod, ortanca puanlarinin
birbirine yakin degerler oldugu; basiklik ve carpiklik degerlerinin sifira yakin degerler
oldugu goz oniinde tutuldugunda puanlarin normal dagilim gosterdigi sodylenebilir.
Verilere ait "Sac¢ilma Diyagrami Matrisi (Scatter Plot Matrix)" incelendiginde,
dagilimlarin normallik ve dogrusallik varsayimini karsiladig goriilmektedir. Elde edilen
verilerin esvaryanslilik (homojenlik) varsayimini karsilayip karsilamadigint belirlemek
icin yapilan Box M Testi sonucunda, p>.05 oldugu goriildiigiinden, kovaryans
matrislerinin esit oldugu kabul edilmistir.

152 kisilik 6rneklemden elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile sinanmistir. KMO degeri .92 ve Barlett testi ile
elde edilen ki-kare degeri (3>= 1200.567, sd=190, p<.001) anlaml1 bulunmustur. Olcegin
faktor yapisini ortaya ¢ikarmak amaci ile temel bilesenler analizi yapilmistir. Sonugta 6z
degeri 1.00 ve iizeri olan alt1 faktoriin varyansin 59.653’iinii agikladig goriilmiistiir.
Ancak faktorlere ait ¢izgi grafigi (scree plot) incelendiginde, tek faktorli bir ¢ézliimiin
olabilecegi goriilmiistiir. Olgegin faktdr yapisim agiga ¢ikarmak amaci ile asal eksenlere
gore dondiiriilmiis (varimax rotated) temel bilesenler analizinden yararlanilmistir.
Olgekte, madde yiikii .40’ iistinde olan 20 madde yer alirken, bes madde 6lgek
disinda  kalmistir.  Olgekteki tek faktoriin  varyansin = %40.096’sm1  acikladig
goriilmiistiir. Coztime ulasilan tek faktorlii yapiya ait faktor yiikleri, maddelerin anti-
imaj korelasyon katsayilari, ortak varyanslari, ortalamalari, standart sapmalari, madde

alt 6lgek korelasyonlar1 ve alt-iist grup t degerleri Tablo 41°de sunulmustur.
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Tablo 41.
OSO Maddelerinin Faktor Yiikleri, Faktorlerin Oz DeSerleri ve Varyanst Aciklama Yiizdeleri
Faktor Anti-imaj Ortak Arit. Standart ~ Viadde Alt-Ust
Maddeler iikleri Korelasyon Varvans Ort Sapma Alt Olcek  Gruplar
y Katsayisi y ) P r t Degeri
4 741 95 .55 2.33 75 74 12.81%*
17 712 95 S 2.53 .64 71 9.73%*
6 712 .93 S 2.41 .70 1 9.23%
12 .709 .94 .50 2.14 78 1 10.28%*
1 .694 .92 A48 2.66 .55 .68 9.31%*
20 741 .90 46 2.61 .59 .67 8.25%
13 .674 .93 45 2.22 .80 .68 10.25%*
14 .664 .93 44 2.59 .61 .66 6.94*
8 .637 .94 41 2.35 73 .64 7.99%
16 .629 93 40 2.21 .79 .64 9.49%*
18 .617 95 .38 2.44 71 .62 7.40%*
2 .606 .89 37 2.47 .66 .60 7.24%*
11 .593 92 35 2.28 76 .60 8.13*
3 .580 .89 34 2.45 72 .59 7.38%
7 576 .88 33 2.29 .79 .59 9.43*
19 564 .92 32 2.29 75 .58 7.40%
10 .560 .90 32 2.44 .68 .56 6.84*
15 550 .89 .30 2.49 .66 .55 6.01*
9 .530 91 28 2.73 .53 .52 4.98*
Oz Deger  8.019
Aciklanan
Varyans % 40.096
Madde Sayisi 20

* p<.001, **p<.01

Tablo 41°de gorildiigii gibi, 20 maddenin .741 ile .530 arasinda degisen faktor
yiiklerine sahip oldugu, faktoriin 6z degerinin 8.019 oldugu ve varyansin %40.096’sin1
acikladigi bulunmustur. Maddelerin ortak varyans degerlerinin .28 ile .55; madde
toplam korelasyonlarinin .52 ile .74; aritmetik ortalama degerlerinin 2.14 ile 2.73;

standart sapma degerlerinin ise .53 ile .80 arasinda degistigi goriilmektedir.
3.3.3.3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi Caliymalar:

Okuma Stratejileri Olgegi’nin gizil yapilar1 &lgebilirliginin  belirlenmesi
amaciyla dogrulayict faktor analizi (DFA), Lisrel 8.7 paket programi ile yapilmistir. 20
maddelik 6lcek i¢in DFA yeni bir drneklemde gergeklestirilmistir. Olgek, Adana il
merkezinde bulunan ii¢ ilkégretim okulunda, toplam bes derslikte okuyan besinci
smiftaki 235 dgrenciye uygulanmustir. ilk olarak, modelde higbir sinirlama ya da yeni
baglant1 ekleme yoluna gidilmeden, modelin uyum istatistikleri ve modifikasyon

indeksi sonuglart ayrintili olarak incelenmistir. DFA’nin path diagrami standardize
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edilmis faktor yiikleri Sekil 8’de, t-degerleri Sekil 9’da ve maddelerin standardize
edilmis faktor yiikleri, t ve R? degerleri Tablo 42°de sunulmustur.

Tablo 42.
OSO 'niin DFA Sonuclari (N=235)

Maddeler t degerleri R? Maddeler t degerleri R?
4 48 10.02 23 18 32 10.50 .10
17 45 10.15 .20 2 40 10.30 .16
6 50 991 25 11 42 10.24 13
12 42 10.25 17 3 34 10.46 12
1 48 10.01 23 7 28 10.58 .08
20 44 10.18 .19 5 46 10.07 22
13 41 10.26 17 19 34 10.46 12
14 44 10.19 .19 10 26 10.62 .07
8 39 10.34 15 15 36 10.41 13
16 47 10.05 22 9 32 10.50 .10

0_77
R
S E g D I S
oosow= W3 =0 100
0.53 710 -
0.8z Vi1 ?5:
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0.78 Wik
0.80 W17
Q.90 Wi
o.s8 e
o.=21 wan
Chi—Sguare=220.57, df=170, P-wvalue=0.00546 EMSELZ=0.036

Sekil 8. DFA ile kurulan ortiik yap1 (standart katsayilar)
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Sekil 9. DFA ile kurulan ortiik yapi (t degerleri)

Sekil 8, Sekil 9 ve Tablo 42’de elde edilen Ortiik yapiya iliskin model
goriilmektedir. DFA ile elde edilen faktor yiikleri incelendiginde, 6lgek maddelerinin
faktor analizi ile 6ngdriilen yapiy1 dogruladig goriilmektedir. Modelin ki-kare istatistigi
(>= 220.57, sd= 170, p<0.001) anlamli bulunmustur. Ki-kare degerinin () serbestlik
(sd) derecesine boliinmesiyle elde edilen (y*/sd) degerin ikiden kiiciik olmasi, modelin
gergek veriler ile uyumunun miikkemmel oldugunun bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (Kline, 1998). Ki-kare degerinin serbestlik derecesine boliimii
1.30°dur. Buna dayali olarak y* istatistigi, modelin uyum 1iyiligi acisindan yeterli
oldugunu gostermektedir. Model test edildiginde bulunan uyum istatistikleri Tablo
43’de sunulmustur.

Tablo 43’e gore, tiim uyum indekslerinden (y*/sd, GFI, AGFI, RMSEA, RMR,
SRMR, CFI, NNFI, NFI ve PGFI) elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, 20
maddeden olusan 6l¢ege dair modelin kabul edilebilir bir model iyiligi degerine sahip

oldugu sodylenebilir.



Tablo 43.

Okuma Stratejileri Olgegi 'nin Uyum Indeksleri Degerleri ve Uyum Indekslerinin Kabul

Swnirlar
Uyum Indeksleri  GOSO Sinir Degerler Kaynaklar
¥/sd 1.30 < 2 = mitkkemmel uyum Tabachnick ve Fidell, 2001
GFI1 91 >0.90 = iyi uyum Kline, 1998
AGFI .89 > 0.95 = miikkemmel uyum
. Joreskog ve Sorbom, 1993;
RMSEA .04 <0.05 = milkemmel uyum Hu ve Bentler, 1999
RMR .02 <0.08= iyi uyum
SRMR .05 <0.05= mitkemmel uyum
CFI .95 > 0.90= ivi uvum Tabachnick ve Fidell, 2001
NNFI 95 2 05 kel Kline, 1998;
NFI g3 =707 MURCHMETIVUN y ve Bentler, 1999
PGFI 74 0 (uyum yok)

1 (milkemmel uyum)

3.3.3.4. Giivenirlik Calismalar

OSO’niin giivenirlik ¢alismasinda iki ydéntem kullamilmistir. Olgek puanlar
arasindaki i¢ tutarliligi incelemek icin Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmistir.
Olgegin zamana karsi tutarliigmi smamak amaciyla da test tekrar test yontemi
kullanilmistir. Test tekrar test dlgiimleri icin OSO, 113 dgrenciye dort hafta ara ile
tekrar uygulanmistir. Bu iki uygulamadan elde edilen toplam puan dagilimlar
arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir. i¢ tutarlik katsayilar1 153 6grenciden
toplanan verilerden hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayis1 .92; test tekrar test korelasyonu .66 olarak hesaplanmistir. OSO,
Ek.3'te yer almaktadir.

3.3.4. Kigsisel Bilgiler Formu

Bu ¢alismada, deney ve kontrol gruplarinin denkligini saglamak amaciyla kisisel
bilgiler formu kullanilmigstir. Form, ¢aligma gruplarindaki 6grencilerin, cinsiyeti, dogum
yeri, kardes sayisi, Tiirkce dersi karne notu, ailede Tiirkgeden baska bir dil kullanilip
kullanilmamasi, anne-baba birliktelik durumu, anne-baba 6grenim durumu ve meslegi,
sosyo-ekonomik diizeyleri, ders ¢alisirken yardim alip almama durumlar1 ve kendilerine
ait ¢caligma odalarinin olup olmamasi ile ilgili degiskenler hakkinda bilgi vermektedir.

Form hazirlanirken, Bacanli (1997) tarafindan diizenlenen sosyo-ekonomik
diizeyi belirleme anketinden yararlanilmistir. Formda, 16 soru bulunmaktadir. ilk sekiz

soru dgrencinin cinsiyetini, dogum yeri ve kardes sayist gibi degiskenleri belirlemeye
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yonelik iken diger sekiz soruda puanlama yapilarak Ogrencilerin sosyo-ekonomik

diizeyleri (SED) saptamaya ¢alisiimistir. Kisisel bilgiler formu Ek.4’te yer almaktadir.
3.3.5. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Deney grubundaki 6grencilerin, 6z-diizenleme becerilerini kullanma durumlari
ile ilgili bilgi edinmek ve uygulanan 6z-diizenleyici 6grenme modelinin 6grencilerin bu
becerileri kullanmalarina etkisini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan yari
yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Bu form ile 6grencilerin Tiirkge dersine
iligskin goriisleri, 6z-diizenleyici 6grenme becerilerini ve okuma stratejilerini kullanmaya
yonelik goriisleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu,
uygulamanin hem basinda hem de sonunda kullanilmistir.

Yar yapilandirilmis goriisme formu, ilgili literatiirde belirtilen 6z-diizenleme
becerilerini iceren sorulardan olusmaktadir. Form hazirlanirken, benzer veri toplama
araglarindan da (israel, 2007; Horm, 2003; Gelen, 2003) yararlamlmistir. Hazirlanan
denemelik form, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesinde Smif Ogretmenligi Ana
Bilim Dali’'nda gorev yapan bir, Egitim Programlar1 ve Ogretimi Ana Bilim Dali’nda
gorev yapan iki 6gretim iiyesi tarafindan incelenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda,
bazi ifadeler degistirilmis, baz1 sorular formdan ¢ikarilmis ve yeni sorular eklenmistir.
Sorularin anlasilabilirligini test etmek i¢in, besinci sinifta 6grenim goren dort 6grenci
ile pilot goriisme yapilarak, denemelik form yeniden gozden gecirilmis ve bazi ifadeler
degistirilerek form kullanilabilir hale getirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriigme formu,
Ek. 5’te verilmistir.

Goriismeler, ders saatlerinde, smif 6gretmeninden izin alinarak, bos olan
dersliklerde arastirmaci tarafindan 6grenci ile birebir gerceklestirilmistir. Goriismeye,
giidiilenme ve 0grenme stratejileri dlgeginden alinan puanlara gore yliksek puana sahip
4, orta diizeyde 4 ve diisiik puana sahip 4 68renci olmak tizere 12 6grenci katilmistir.
Goriismeler yaklasik 15-20 dakika slirmiis ve ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
Toplanan veriler bilgisayar ortamima 12 punto ile Times New Roman formatinda

aktarilmis ve toplam 23 sayfalik ham veri elde edilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma denenceleriyle ilgili verileri toplamak amaciyla asagida belirtilen

islemler yapilmstir:
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1.2010-2011 Egitim-Ogretim Yili Giiz Yariyilinda Adana Ili Cukurova
Ilgesindeki bir devlet ilkdgretim okulunda okuyan besinci simif dgrencileri iizerinde iki
haftas1 hazirlik olmak tizere alt1 hafta siireyle 6n deneme uygulamasi gerceklestirilmis;
elde edilen bulgular sonucunda asil uygulamanin materyalleri hazirlanmistir. Asil
uygulama planlanirken, 6n denemedeki aksakliklar g6z 6niinde bulundurulmustur.

2. Asil uygulama, 2010-2011 Egitim-Ogretim Y1li Bahar Yariyili’'nda, Adana ili
Cukurova Ilgesindeki bir devlet ilkdgretim okulunda okuyan besinci siif 6grencileri ile
12 hafta siireyle gergeklestirilmistir.

3. Calismanin ilk haftasinda, “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi”,
“Okuma Stratejileri” ve kisisel bilgiler formu biitiin gruplara uygulanmistir.
Ogrencilerin, 6z-diizenleme becerilerini kullanma durumlart ile ilgili bilgi edinmek igin
yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmigtir.

4. Deney grubunda dort hafta siireyle 0z-diizenleyici 0grenme stratejilerini
kullanmaya hazirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Hazirlik kapsaminda yapilan ¢alismalarin
genel gercevesi Ek.6'da verilmistir.

5. Hazirlik calismalarinin sonunda, “Okudugunu Anlama Bagar1 Testi” biitiin
gruplara Ontest olarak uygulanmstir.

6. Ontestler uygulandiktan sonra, sekiz hafta boyunca haftada bes saat olmak
tizere Tiirkge dersleri, deney ve birinci kontrol gruplarinda arastirmaci; ikinci kontrol
grubunda smif 6gretmenleri tarafindan islenmistir.

7. Deneysel islemler sonunda, basari testi sontest olarak verilmistir.

8. Uygulamanin sonunda, dgrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme modeli ve bu
modelin kendi 6grenme siireglerine etkisine yonelik algilarini belirlemek amaciyla yari
yapilandirilmis goriisme yapilmigtir.

9. Deney ve kontol gruplarindaki dgrencilere uygulanan dntest ve sontestten elde
edilen puanlar iizerinde, arastirma sorularina yanmit olacak istatistiksel islemler
gergeklestirimistir.

10. Goriisme ve yazili dokiimanlardan elde edilen veriler lizerinde igerik analizi

yapilmugtir.
3.4.1. On Deneme Uygulamasi

Oz-diizenleyici 6grenme modeli cercevesinde gelistirilen ders materyallerinin
ve etkinliklerin, Ogrencilerin seviyelerine uygunlugunu, aksayan yonlerini ve

ogrencilerin calismayla ilgili tepkilerini belirleyebilmek amaciyla, 2010-2011 Ogretim
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Yili Giiz Yariyili’'nda 6n deneme uygulamasi yapilmistir. On deneme uygulamasi ile
ayrica yontemin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlar1 6nceden gorebilmek
istenmistir. On deneme uygulamasi, asil uygulamanin yapildigi ilkdgretim okulunun
besinci siniflarindan bir derslikte okuyan toplam 27 dgrenciyle arastirmact tarafindan
gerceklestirilmistir. Uygulama, iki haftas1 hazirlik olmak tizere alt1 hafta siirmiistiir.
Calismanin yapildig1 ilkogretim okulundaki besinci sinif 6gretmenlerine
yapilacak on deneme ile ilgili bilgiler verilmistir. Uygulama, c¢alismaya katilmaya
goniillii olan bir 6gretmenin siifinda yapilmigtir. Caligma grubunda, 6grenme, biligsel
farkindalik, kaynak yonetimi, glidilenme ve okuma stratejilerine yonelik iki hafta
sireyle hazirlik calismalar1 uygulanmis, derslerin nasil islenecegi ile ilgili olarak
ogrenciler bilgilendirilmistir. Hazirlik g¢alismalarinin ardindan dort hafta boyunca
Tirkge dersleri, arastirmaci tarafindan islenmistir. Dort haftanin sonunda, basari
durumlar1 g6z onitinde bulundurularak basarili, orta ve basarisiz gruptan iiger 6grenciyle
gorisme yapilmis, siirecle ilgili degerlendirme yapmalar istenmistir. Arastirmaci

tarafindan arastirma giincesi tutulmus, siirecle ilgili yasananlar not edilmistir.
3.4.2. On Deneme Uygulamasinin Degerlendirilmesi

Siire¢ igerisinde yasanan aksakliklar ve Ogrencilerden alinan gorisler
dogrultusunda ders planlar1 gozden gecirilerek degisiklikler yapilmis, etkinlikler
uygulanabilir hale getirilmistir. Uygulanmasi, tahmin edilenden daha fazla zaman alan
etkinlikler degistirilmis veya tamamen planlardan ¢ikarilmistir. Ogrencilerin anlamakta
giiclik cektikleri etkinlikler basitlestirilmistir. Bireysel olarak yapilmasi zor olan ve
uzun zaman alan bazi etkinlikler grup calismasi olarak planlanmistir. Sonug olarak, 6n
deneme uygulamasindan elde edilen deneyimlerden yararlanarak, hazirlik ¢calismasinda
kullanilan etkinlikler, daha iyi anlagilabilmesi i¢in basitlestirilmis ve ders planlar1 daha

islevsel hale getirilmistir.
3.4.3. Deneysel islemler

Asil uygulamanin iglem basamaklari asagida verilmistir.

1. Secilen iki ilkogretim okulundaki toplam ii¢ besinci siif O6gretmeniyle

goriisiilmils ve 6gretmenlere deneysel siire¢ hakkinda bilgi verilmistir.
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2. Belirlenen siniflardaki tiim Ogrencilere, islem Oncesinde “Giidiillenme ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi”, “Okuma Stratejileri Olgegi” ve “Kisisel Bilgiler Formu”
uygulanmistir. Deneysel calismalar baslamadan 6nce gruplara, “Okudugunu Anlama
Basar1 Testi” dntest olarak verilmistir. Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi'nden
alinan puanlara gore yliksek, orta ve diisiik puana sahip dorder 6grenci olmak iizere 12
O0grencinin uygulamanin basinda ve sonunda, Tirkce dersine iliskin goriisleri, 6z-
diizenleyici 6grenme becerilerini ve okuma stratejilerini kullanmaya yonelik goriisleri
belirlenmeye calisilmistir.

3. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerle tanmigilmigtir. Deney grubunda
dort hafta siireyle hazirlik calismalart yapilacagi ve Tiirk¢e derslerinin sekiz hafta
boyunca, deney grubunda 6z-diizenleyici 6grenme modeline gore gelistirilen ders
planlar1 dogrultusunda; birinci kontrol grubunda Milli Egitim Bakanligi tarafindan
gonderilen Ogretmen kilavuz kitabi (2005) dogrultusunda, arastirmaci tarafindan
islenecegi sdylenmistir. Ikinci kontrol grubunda dersler, sinif dgretmenleri tarafindan
islenmeye devam edilmis, bu siirecte herhangi bir degisiklik yapilmamustir.

4. Deney grubunda dort hafta siireyle hazirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Derslerde
bireysel ¢aligmalarin yani sira grup c¢aligmalar1 da yapilacagindan, smif ortami grup
caligmalarina da olanak verecek sekilde diizenlenmistir.

5. Kontrol gruplarinda, smif oturum diizeninde herhangi bir degisiklik
yapilmamistir. Bu gruplarda hazirlik ¢aligmalar1 da uygulanmamistir. Deney grubundaki
hazirlik siiresince bu gruplarda gézlemler yapilarak 6grenciler taninmaya g¢alisilmistir.
Ikinci kontrol grubunda yapilan gdzlemler sonucunda da, derslerin Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda islendigi belirlendiginden, bu uygulama siirecine

miidahale edilmemistir.

Arastirmada, deney grubunda ise kosulan 6z-dilizenleyici 6grenme modeli ile
kontrol gruplarinda ise kosulan Tiirkce Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan

Ogretimin uygulama asamalari, asagida alt bagliklar altinda aciklanmaistir.
3.4.4. Ogretim Yontemleri ve Uygulanmasi

Deney grubunda ise kosulan 6z-diizenleyici 6grenme modeli ve kontrol gruplarinda
ise kosulan Tiirkce Dersi Ogretim Programi (2006) dogrultusunda yapilan &gretimin

uygulama asamalar1 asagida verilmistir.
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3.4.4.1. Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli Dogrultusunda Yapilan Ogretim

Oz-diizenleyici 6grenme modeline gore ogretimin kullanildigi Tiirkge ders
planlar;; Ilkdgretim Tiirkge programimnin besinci sinif ogrencileri igin Ongordiigii
kazanimlar (Ek.7), belirli glin ve haftalar, mihver derslerde islenen konular ile 6z-
diizenleyici 6grenme modelinin ilkeleri dogrultusunda hazirlanmistir. Ders planlari, 6z-
diizenleyici 6grenme modeline gore hazirlanirken, Zimmerman (2002, s. 67) tarafindan
belirtilen evreler-alt stiregler (Bkz. Sekil 5) ve Pintrich & De Groot (1990), Pintrich
(1999, 5.460) tarafindan tamimlanan 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri (Bkz. "2.6. Oz-
diizenleyici ogrenme stratejileri") temele alinmistir. Hazirlanan ders planlarinda, bes
temel dil becerisine/6grenme alanina (dinleme, konusma, okuma, yazma, gorsel okuma
ve gorsel sunu) yer verilmistir. Bu cergevede Tiirkge derslerinde okuma becerisinin
gelistirilmesi yoniinde yapilan ¢aligmalara 6rnekler asagida detayli olarak verilmistir:

1. Dersin "On Diisiinme Evresi" olarak planlanan Giris/hazirlik asamasinda,
cevresel yapilandirma/fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi, amag belirleme ve planlamaya
oncelik verilmistir. Bu asamada, okuma amacin1 ve ne 6grenmek istedigini belirleme,
okuma stratejisini planlanma, okuma Oz-yeterliginin gelistirilmesi, okunacak metne
ilginin ¢ekilmesi, tahminde bulunma vb. calismalar yer almistir. Derslere "Cevresel
vapilandirma" 1ile baslanmig, 6grencilerin “Metni anlamami zorlastiracak seyleri
engellemek i¢in ¢evremde (siramda veya sinifta) ne gibi degisiklikler yapabilirim?”
sorusunu kendilerine sormalar1 saglanarak, dikkatlerini dagitan/dagitabilecek seyleri
ortamdan uzaklagtirmalar1 gerektigi hatirlatilmistir.

Ogrencilerin "Oz-yeterlik algilarimn” gelistirilmesine yonelik olarak birlikte
hazirlanan ve panoda asili olan yaziy1r derse baslamadan 6nce okumalar1 istenmistir.

Kendilerine ne kadar ¢ok giiven duyarlarsa o kadar basarili olacaklar1 hatirlatilmistir.

Kendinize gilivenin.
Basarabileceginize ve yapabileceginize inanin.
Basarili olmak tamamen size baglidir, yeter ki bunu isteyin ve ¢aba gosterin.

Ogrencilere, baslayacaklar1 yeni temanin/konunun adini bilip bilmedikleri ve
temadaki metinlerin hangi konularla ilgili oldugunu diistindiikleri sorulmustur. Bu
temada yer alan metinlerin adlar1 okunmus ve en ¢ok hangisinin/lerinin, neden ilgilerini
cektigi iizerine konusularak, temada ele alinacak metinleri merak etmeleri saglanmistir.
Ya da bagka bir derste 6grencilere temanin adi hatirlatilmis ve ele alinan bu metnin

ni¢in bu temada yer aldig1 sorularak, i¢cinde bulundugu tema ile metin arasindaki iligki
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lizerine diisiinmeleri istenmigstir. Bazen de bir gazete haberi ya da konuyla ilgili kisa bir
hikaye sinifta okunmus veya bir belgesel izletilerek, 6grencilerin metni merak etmeleri
saglanmustir.

Metni okumadan Once Ogrencilerle, bu metni neden okumalar1 gerektigi
hakkinda konusularak, 6grencilerde okuma istegi uyandirmaya calisilmis, onlart motive
edecek sorular sorularak baslanmistir. Ogrencilerden, asagidaki ciimleleri defterlerine

yazarak tamamlamalari istenmistir (i¢sel amag yonelimi).

= Bugiin islenecek dersin................... becerilerimi gelisecegini
diisiiniiyorum.
= Bumetni okuma amacim .............coeeviiiiiiiiiiinnn.... (amacg belirleme)

Ogrencilerle, okunacak metni daha iyi anlamalarini saglamak igin neler
yapabilecekleri hakkinda konulmus, baslikla ilgili diisiinme, 6nemli bilgilerin altini
cizme, okuduklarim1 goziinde canlandirma, onemli bilgileri 6zetleme, sorular sorma
(okuma Oncesinde, okuma sirasinda, okuma sonrasinda), ana fikri hatirlayip
hatirlamadigini ve anlamay1 kontrol etme stratejileri hatirlatilmis veya “Incele, sorgula,
oku, tekrar et, gozden gecir (ISOTEG)” teknigi kullanarak okuma yapmalari
saglanmstir (stratejik planlama)

2. Dersin "Performans Evresi" olarak planlanan gelistirme asamasinda;
orgiitleme- kendini izleme ve yonetme stratejilerine dncelik verilmistir. Bu asamada,
okuduklarmi zihninde canlandirma, dikkatini anlamim bilmedigi sozciiklere
yogunlastirarak anlami tahmin etme, okuduklarin1 daha 6nceki bilgileriyle karsilastirma
vb. ¢aligmalar yer almistir. Derste ISOTEG teknigine gdre okuma yapilacaksa ilgili
form Ogrencilere dagitilmis, Ogrencilere verilen siirenin ardindan, yazilan cevaplar
tizerine konusulmustur. “Bu konuda daha 6nceden ne biliyordum?” sorusunu kendi
kendilerine sormalar1 ve eski deneyimlerini, anilarini hatirlamalar1 istenmis ve bu anilar
anlattirllmustir (Kayit tutma ve izleme-kayitlart gozden gegirme). Ya da okuma Oncesi,

okuma sirasinda ve okuma sonrasinda sorulacak sorular hatirlatilmistir.

Okumadan once:
1. Ne okuyacagim?

2. Okuyacaklarim ni¢in 6nemli? (amag belirleme)



143

Okuma sirasinda:
1. Okuduklarim daha once bildiklerimle uyusuyor mu?
2. Anlamadigim ya da daha onceki bildiklerimle uyusmayan bilgiler var m1? (Kayut

tutma ve izleme-kayitlar: gézden gegirme)

Okuduktan sonra:
1. Bu bilgileri bagka nerelerde, nasil kullanabilirim?
2. Bu okuma siireci ne derece etkili oldu?
3. Bu konuda baska herhangi bir seye gereksinim var m1? (Ornegin, bu konuda ek
kitap okumaya gereksinim var mi?) (Kayit tutma ve izleme-kayitlart gézden

gecirme) sorularini sorarak okuma caligsmasi yapilmistir.

3. Dersin "I¢sel Yansitma Evresi" olarak planlanan degerlendirme asamasinda
okuduklar arasinda benzerlik ve farkliliklart bulma, bildiklerini ve bilmesi gerekenleri
listeleme, yeni okuduklariyla 6nceki bilgilerini karsilagtirma, diisiincelerini paylasma
vb. ¢aligmalar yapilmistir. Ogrencilere, kullandiklari okuma teknigini hakkinda
diisiinceleri sorulmustur. Metni okumadan 6nce belirledikleri okuma amaclarina ulasilip
ulagmadiklarin degerlendirmeleri istenmistir. Ogrencilerden kendilerini
degerlendirmeleri amaciyla, asagidaki sorulara cevap vermeleri saglanarak,
tamamladiklart isinin kalitesini ve ne kadar iyi 6grendiklerini belirlemelerine yardimci
olunmustur (i¢sel degerlendirme).

Okuma amacima ulastim m1? $EEEE 8T
Okudugum metni anladim mi? $EEEEEEEEEE

“Bu metni okuyarak elde ettigim bilgileri baska nerelerde, nasil kullanabilirim?”
sorusunun Ogrenciler tarafindan kendilerine sormalar1 saglanmis ve verilen cevaplar
lizerine konusulmustur. Ogrencilere bu derste en cok ilgilerini ¢ceken seyin ne oldugu
sorularak,

“Buderste ........oovvvviiiiinniinnnnn.. ogrendim.”
RPN hakkinda daha fazla Ogrenmek isterim.”

seklinde sonug climleleri yazmalar1 istenmistir.

Dersler, 6z-diizenleyici 6grenme modeline gore hazirlanirken, Zimmerman (1989)

tarafindan Onerilen 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri de kullanilmistir. Tablo 44'de
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okuma becerisine yonelik bir derste kullanilabilecek 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri

ornekleri verilmistir.

Tablo 44'de belirtilen stratejiler de goz oniinde bulundurularak, 6z-diizenleyici

ogrenme modeli dogrultusunda yapilan 6gretime gore hazirlanmis Tiirkge ders plam

ornekleri Ek.8'de, bu modele gore islenen Tiirk¢e derslerinde 6grencilerin yaptiklar

caligmalardan 6rnekler Ek.10'da yer almaktadir.

Tablo 44.

Okuma Becerisine Yénelik Bir Derste Kullanilabilecek Oz-Diizenleyici Ogrenme

Stratejileri Ornekleri

Stratejilerin kategorileri

Ornek etkinlik

1. Kendini degerlendirme

Verdigi cevabin dogru olup olmadigini kontrol etmek igin ilgili
bolimii tekrar okuma
Okuma basarisindaki gelisimi takip etme

2. Orgiitleme ve
dontstiirme

Okudugu bir hikayeyi daha iyi anlayabilmek i¢in “hikaye haritas1”
olusturma

3. Amag belirleme ve
planlama

Okuma amacimin belirlenmesi, bu amaca uygun stratejinin
secilmesi

4. Bilgi arama

Anlami bilinmeyen kelimelerin arastirilmasi
Okudugu metinle ilgili 6grenmek istediklerini farkli kaynaklardan
arastirma

5. Kayit tutma ve izleme

Yansitma defterlerinin tutulmasi

6. Cevresel yapilandirma

Dikkat dagitici seylerin ortamdan uzaklastirilmasi
Sinif icerisinde rahat ¢aligabilecegi bir ortam olugturma

7. I¢sel sonuglar

Basarili oldugu durumlarda kendine verecegi ddiilii onceden
belirleme
Basarisizlig1 karsisinda tedbir alma

8. Tekrarlama ve
ezberleme

Yeni 6grendiklerini tekrar etme

9-11.Yardim isteme

Gerekli durumlarda arkadas, 6gretmen ya da yetigkinlerden yardim
isteme.
Hangi durumda kimden yardim isteyecegini belirleme

12-14. Kayitlar1 gbzden
gecirme

Ders notlarini ya da ders kitaplarini tekrar okuma

3.4.4.2. Tiirkce Dersi Ogretim Program Dogrultusunda Yapilan Ogretim

Arastirma siiresince, kontrol gruplarinda Tiirkge Dersi Ogretim Programi (2006)

dogrultusunda yapilan Ogretim uygulanmistir. Dersler birinci kontrol grubunda
aragtirmaci, ikinci kontrol grubunda ise sinif Ogretmeni tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Dersler, her iki kontrol grubunda da Milli Egitim Bakanligi tarafindan gdnderilen
Tirkce dersi 68retmen kilavuz kitab1 dogrultusunda islenmistir. Bu yonteme iliskin bir

dersin islenisi asagidaki basamaklarda gergeklestirilmistir.
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1. Derslere ilk olarak o6grencilerin dikkatlerinin ¢ekilmesi ile baslanmistir.
Dersin giris boliimiinde metinle ilgili bir resim gosterilerek ve metnin baslig1
sOylenerek; Ogrencilerden resimde kimlerin oldugunu, nerede bulunduklarini, neler
yaptiklarini tahmin etmeleri istenmistir.

2. Dersin gelistirme boliimiinde konuya uygun olarak segilen metin ilk olarak
O0gretmen tarafindan okunmus, daha sonra oOgrencilerden sessiz okuma yapmalari
istenmistir. En son olarak da smiftan birka¢ 6grencinin sesli okuma yapmalari
saglanmistir. Dinleme ¢alismalarinda segilen metinler, ya canli bir kaynaktan
(0gretmen) ya da bilgisayardan dinletilmistir.

3. Ogrencilerden okuduklari/okunan metindeki anlamini bilmedikleri kelimeleri
tespit etmeleri, sozlik yardimiyla anlamlarini bulmalar1 ve birer climle iginde
kullanmalar1 saglanmustir.

4. Metnin ana fikrini, yardimci fikirleri bulma calismalari, konuyla ile ilgili
cesitli yazma etkinlikleri yapilmistir.

5. Dersin degerlendirme boliimiinde metinle 1ilgili sorular sorulmus, verilen
cevaplar dogrultusunda gerekli doniit ve diizeltmeler yapilmistir.

6. Derslerde, biitiin dil becerilerinin (okuma, dinleme, konusma, yazma, gorsel
okuma ve gorsel sunu) gelistirilmesi hedeflenmistir.

7. Dersler islenirken 6grenci caligma kitabinda (MEB, 2010) verilen etkinliklere
bagli kalinmistir. "Giizel Yurdum Tiirkiye'm" siirine iligkin 6grenci ¢alisma kitabinda

yer alan etkinlikler Ek.9'da verilmistir.
3.5. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada, okudugunu anlama basar testi puanlari, glidillenme ve 6grenme
stratejileri ile okuma stratejileri 6lceginden elde edilen puanlar, kisisel bilgiler ve yar1
yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen verilerin ¢ézlimlenmesinde nicel ve

nitel analizler kullaniimistir.
3.5.1. Arastirmada Toplanan Nicel Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, okudugunu anlama basar1 testi puanlari, giidiilenme ve dgrenme
stratejileri ile okuma stratejileri dlgeginden elde edilen puanlarin analizi asagidaki

sirayla yapilmistir.
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1. ik olarak, deney ve kontrol gruplarinda yer alan &grencilerin kisisel bilgiler
formuna verdikleri yanitlar goz oniine alinmis, gézeneklerin %20’sinden fazlasinda bes
ve daha az frekans olan degiskenler ylizde ve frekans kullanilarak betimlenmistir.
Besten fazla frekans olan degiskenlerde ayrica Ki-Kare analizi uygulanmstir.

2. Gruplarin Ontest ortalamalarmin birbirinden farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Scheffe-f ikili karsilastirmalar testi kullanilmistir.

3. Ogrencilerin &ntest puanlarina gore diizeltilmis sontest ortalama puanlart
arasinda farklilasma olup olmadig1 kovaryans analizi ile test edilmistir. Farklilagsmanin
yoniinii  belirlemek i¢in ise Bonferroni ikili karsilagtirmalar testi kullanilmistir.
Kovaryans analizi i¢in Oncelikle her bir 6l¢limde grup i¢i regresyon egilimlerinin esitligi
(regresyon katsayilarinin esitligi) ve varyanslarin homojenligi sayiltilar1 incelenmistir.
Kovaryans analizi yapilan deney ve kontrol grubu dl¢gme araglari sontest puanlari
arasindaki farkliligin deneysel etkiden kaynaklanip kaynaklanmadigini belirlemek i¢in
ontest puanlar1 kovariyet (ortak degisken) olarak alinmistir. BOylece arastirmanin
bagimsiz degiskenin (6z-diizenleyici 6grenme modeli), bagimli degiskenler (okudugunu
anlama basarisi, 6z-diizenleme becerileri ve okuma stratejileri) ilizerindeki etkilerine
iliskin istatistiksel analizler yapilmistir.

4. Veriler, SPSS 11.5 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir ve

sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.
3.5.2. Arastirmada Toplanan Nitel Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, deney grubundaki 6grencilerin, 6z-diizenleyici 6grenme modeli ve
bu modelin kendi 6grenme siireclerine etkisine yonelik algilarini belirlemek amaciyla
yart yapilandirilmis goériisme formu kullanilarak yapilan 6n ve son goriismelerin
analizinde igerik analizi kullanilmistir. Igerik analizi, toplanan verilerin 6nce
kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir sekilde
diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin olusturulmasidir (Yildirmrm &
Simsek, 2006). Bu asamada yapilan islemler asagida sirasiyla agiklanmaistir.

1. Kodlama: Yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak, ses kayit cihazi
ile toplanan veriler, bilgisayar ortamina aktarilmis ve 6n goriisme icin 11, son goriisme
icin 12 sayfalik ham veriler elde edilmistir. Daha sonra bu veriler, goriisme formundaki
sorular dogrultusunda gruplanmistir. Kodlamalar yapilirken, olusturulan metinler birkag

kez satir satir okunmus ve arastirmanin amaglart dogrultusunda bazen dogrudan
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verilerden yola ¢ikarak bazen de ortaya ¢ikan anlamlara gore belli kodlar olusturularak
metin {izerinde isaretlenmistir. On goriisme i¢in ilk goriisiilen 6grenci OO1, ikinci
goriisiilen O02; son goriisme igin ilk goriisiilen dgrenci SO1, ikinci goriisiilen SO2
olarak adlandirilmistir.

2. Temalarin olugturulmasi: Olusturulan kodlardan yola ¢ikarak verileri, genel
diizeyde aciklayabilen ve kodlar1 belirli kategoriler altinda toplayabilen temalarin
bulunmas1 i¢in 6nce kodlar bir araya getirilerek incelenmistir. Kodlar arasindaki ortak
yonler bulunmaya calisilmistir. Tematik kodlama olarak adlandirilabilecek bu siirecte
ortaya cikan kodlarin benzerlik ve farkliliklari belirlenerek, birbiriyle iliski olan
kodlarin bir araya getirilmesiyle temalar olusturulmustur (Yildirm & Simsek, 2006).

Tablo 45°de kod ve temalarin olusturularak yapilan gruplamaya bir 6rnek sunulmustur.

Tablo 45.

Osrencilerin Okuma Oncesinde Neler Yaptiklarina Iliskin Tema, Kod ve Frekans

Dagilimi

On goriisme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
Qn Metnin resimlerini inceleme 7 On inceleme  Bashgindan veya resimlerden metni 1
Inceleme tahmin etme 1
Bagligina bakma 5 Metnin resimlerini inceleme 7
Metinle ilgili tahminde bulma 1 Metni gbzden gegirme 3
Yazarina bakma 1 Fiziksel Dikkat dagitan seyleri kaldirma 5
Diizenleme Sessiz bir ortama gegme 1
Yaninda not kagidi bulundurma 1

Daha sonra veri seti ve ortaya ¢ikan temalar, C.U. Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Béliimii ve Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda gérev yapan konu alaniyla
ilgili 6gretim elemanlarma sunulmustur. Ortaya ¢ikan temalarin veri setini yeterli
diizeyde yansitip yansitmadigr incelenmis ve gelen Oneriler dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapilarak yeniden diizenlenmistir.

3. Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi: Tematik
kodlama asamasini, verilerin ortaya cikan kodlara ve temalara goére diizenlenmesi
asamasi takip eder. Ayrintili kodlama ve tematik kodlama sonucunda, toplanan verilerin
diizenlenebilecegi bir sistem olusturulur (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu asamada, ayni
kod ya da tema altinda, veri setinin ¢esitli boliimlerinde yer alan veriler tanimlanmis ve

ortaya ¢ikan kavram ya da temaya gore bu bilgiler birbiriyle iligkili bir bi¢imde
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sunulmustur. Belirlenen temalar ve altindaki kodlar okuyucuya sunulurken miimkiin
oldugunca tanimlayici olunmaya dikkat edilmis, 6grenci ifadeleriyle ilgili dogrudan
alintilara tirnak i¢inde yer verilmistir.

4. Gecgerlik ve giivenirlik calismalari: Bu arastirmanin gecgerlik calismasi
kapsaminda, veri toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme formu,
uzman goriislerine sunulmus, gelen 6neriler ve pilot uygulama sonucunda son seklini
almistir. Goriismeler sirasinda, ses kayit cihazi kullanilmistir. Boylece arastirmaci
goriisme sirasinda soru sorma ve etkili dinleme islevlerini daha etkili bir bicimde yerine
getirebilmistir. Nitel verilerin analizinde, seg¢ilen bir 6rnek iizerinde arastirmaci ve
ikinci bir kodlayict ayr1 ayr1 kodlama yapmis ve benzer sonuglar elde edilmistir. Elde
edilen kodlar ve olusturulan temalarin etkili bir bi¢imde organize edilip edilmediginin
incelenmesi icin once tez damsmanma daha sonra C.U. Egitim Fakiiltesi Simf
Ogretmenligi Ana Bilim Dali’'nda gérev yapan konu alaniyla ilgili 6gretim elemanlarina
sunulmustur. Gelen Oneriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak yeniden
diizenlenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgularin ve sonuglarin dogrulugunu konu edinen i¢
gecerlige (Yildinm & Simsek, 2006) iliskin olarak, aragtirma bulgulari, verilerin elde
edildigi ortam dikkate alindiginda anlamlidir ve bu ortama bagli olarak tanimlanmaistir.
Bulgular kendi icinde tutarli ve anlamlidir. Ortaya ¢ikan kavramlar anlamli bir biitiin
olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, daha once olusturulan kavramsal ¢erceve ve
arastirmanin kuramsal ¢ergevesi ile uyumludur.

Arastirma sonuglarinin genellenebilirligine konu edinen dig gecerlige
(Yildinm & Simsek, 2006) iliskin olarak, arastirma oOrneklemi, ortam ve siireglerin
ozellikleri ilgili boliimlerde ayrintili olarak tanimlanmistir. Arastirma sonuglari
aragtirma sorulart ile ilgili kuramlarla tutarhidir. Aragtirma bulgulari, benzer ortamlarda
kolaylikla test edilebilecek niteliktedir. Bu arastirmanin bulgular ile benzer ¢aligmalarin
bulgularina, tartisma ve sonug boliimiinde yer verilmistir.

Aragtirmacinin aragtirma siirecinde kendi konumunu agik hale getirmesi,
aragtirmada veri kaynagi olan bireylerin acik sekilde tanimlanmasi, arastirma stirecinde
olusan sosyal olaylarin ve siireclerin tanimlanmasi, elde edilen verilerin analizinde
kullanilan kuramsal g¢ercevenin ve varsayimlarin tanimlanmasi, veri toplama ve analiz
yontemlerinin ayrintili olarak aciklanmasi nitel arastirmalarda giivenirlige yonelik
alinabilecek Onlemler arasindadir (Yildinrm & Simsek, 2006). Arastirmacinin

arastirmada izledigi asamalar1 ayrintili ve agik bir sekilde raporlastirmasini igeren dig
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giivenirlik kapsaminda, arastirmanin yontem ve uygulama asamalar1 arastirmaci
tarafindan acgik bir bicimde tanimlanmistir. Veri toplama, isleme, analiz, yorumlama ve
sonuclara ulasma konularinda ilgili boliimlerde ayrintili aciklamalar yapilmstir.
Sonuglar ortaya konan verilerle agik bir bi¢cimde iliskilendirilmistir. Aragtirmanin ham
verileri bagkalar1 tarafindan incelenebilecek sekilde saklanmuistir.

Arastirmada i¢ giivenirlik kapsaminda, goriismelerden elde edilen bilgiler,
herhangi bir yoruma yer vermeden tiim gercekligi ile sunulmustur. Verilerin analiz
edilmesinde, C.U. Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda gorev yapan
bir 6gretim liyesi ikinci kodlayict olarak gorev almis ve rasgele segilen iki 6grencinin
goriigme metnini analiz etmistir. Elde edilen kodlar ve temalar iizerinde, diger kodlayici
tarafindan yapilan calisma ile lizerinde goriis birligi saglanan ve goriis ayriligi olan
kodlar ve temalar belirlenmistir. ki kodlayici arasindaki kodlayici giivenirligi,
"Kodlayict Gilivenirlik Katsayisi=Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayrilign X
100)" formiilii kullanilarak hesaplanmustir. Iki kodlayici arasindaki uyusma orani .90

olarak hesaplanmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu béliimde, nicel ve nitel verilere iliskin bulgulara yer verilmistir. Elde edilen

bulgular arastirma denenceleri ve sorulari ¢cergevesinde diizenlenmistir.

4.1. Arastirma Denencelerine iliskin Bulgular

4.1.1. Birinci Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci denencesi asagidaki gibi ifade edilmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin ise kosuldugu deney grubu ile Tiirk¢e Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 8gretimin ise kosuldugu kontrol gruplarindaki
ogrencilerin “Okudugunu Anlama Basar1 Testi” Ontest toplam puanlar1 kontrol altina
alindiginda, sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Aragstirmanin yiiriitiildiigii deney ve kontrol gruplarinda yer alan 90 6grencinin
Okudugunu Anlama Basar1 Testi’nden aldiklar1 Ontest-sontest puanlarinin aritmetik
ortalamalari, standart sapma degerleri, kovaryans analizi sonucunda hesaplanan ve
coklu karsilastirma testinde temel alinan sontest diizeltilmis ortalama puanlart ile

standart hata degerleri Tablo 46’da sunulmustur.

Tablo 46.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Basar: Testi
Puanlarimin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri ile Sontest Diizeltilmig

Ortalamalari ve Standart Hata Degerleri

Toplam Puanlar Diizeltilmis Sontest

Gruplar N Testler - Ortalimalarl

X S X4 SH
Deney 30 g;ttisstt 5(7)28 4.63 19.62 534
1. Kontrol 30 g)l:lttzs;tt }ggg 491 16.82 534
2. Kontrol 30 g)l:tzsstt i;ig 559 17.47 532

Tablo 46 incelendiginde, deney (}= 17.80; 20.20) ve kontrol gruplarinin (}2

16.40; 16.23; }=17.10; 17.47) basar testi sontest puanlarinin aritmetik ortalamalarinin
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Ontest puanlarina gore birinci kontrol grubu disinda yiikseldigi goriilmektedir. Tablo
46°da goriildiigii gibi, deney grubunun diizeltilmis sontest toplam puan ortalamasi (} =
19.62), kontrol gruplarinin ortalamalarindan (}d: 16.82; X = 17.47) yiiksektir.

Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek ic¢in kovaryans analizi

uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 47°de gosterilmistir.

Tablo 47.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Basar Testi

Sontest Toplam Puanlarimin Kovaryans Analizi Sonuglar

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplamm Sd Ortalamasi F P
Kontrol Edilen Degisken 1496.743 1 1496.743 176.114 000
(Ontest)
Grup 127.484 2 63.742 7500 001
Hata 730.890 86 8.499
Toplam 31527.000 90

Tablo 47°ye gore kovaryans analizi sonuglari, Ontest puanlar1 kontrol altina
alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis ortalama puanlar1 agisindan gruplama ana
etkisinin anlaml1 oldugunu gostermistir [F(2, 86)= 7.500; p<.001]. Belirlenen farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak icin Bonferroni ikili karsilagtirmalar testi

uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 48°te sunulmustur.

Tablo 48.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Basar: Testi Sontest Toplam
Puanlar1  Diizeltilmis Ortalamalart  Arasindaki Farklarin  Anlamhiligina  Iliskin

Bonferroni Testi Sonuglart

Karsilastirma Gercek Farklihik  Standart Hata p
Deney/ 1. Kontrol 2.80* 758 .001
Deney/ 2. Kontrol 2.15% 754 .016

1. Kontrol/2. Kontrol .61 754 952

* anlamli farkliligin (p<.001) hangi gruplar arasinda oldugunu gdstermektedir.

Tablo 48 incelendiginde, deney ve kontrol gruplar1 arasinda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark

gozlenmemektedir.
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Okudugunu anlama basar1 testinden elde edilen bulgular, arastirmanin birinci
denencesinde ileri siiriilen toplam puanlar agisindan deney grubu lehine anlamli bir fark

olacag yargisini desteklemektedir.
4.1.2. ikinci Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci denencesi asagidaki gibi ifade edilmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin ise kosuldugu deney grubu ile Tiirk¢e Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 8gretimin ise kosuldugu kontrol gruplaridaki
ogrencilerin “Okuma Stratejileri Olgegi” oOntest toplam puanlart kontrol altina
alindiginda, sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Arastirmanin yiiriitiildiigii, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 90 6grencinin
okuma stratejileri 6l¢eginden aldiklar1 ontest-sontest puanlarinin aritmetik ortalamalari,
standart sapma degerleri, kovaryans analizi sonucunda hesaplanan ve c¢oklu
karsilastirma testinde temel alinan sontest diizeltilmis ortalama puanlar ile standart hata

degerleri Tablo 49°da sunulmustur.

Tablo 49.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Okuma Stratejileri Olgeginden
Aldiklart Puanlarin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapma Degerleri ile Sontest

Diizeltilmis Ortalamalar: ve Standart Hata Degerleri

Toplam Puanlar Diizeltilmis Sontest

Gruplar N  Testler o Ortalamalarn

5% SS X, SH
Dene 30 Ontest 54.81 6.70

y Sontest  61.57  7.33 63.78 1.15
Ontest 58.27 7.33

1. Kontrol - 30 o iest 5013 672 5941 1.09
Ontest 63.23 5.05

2.Kontrol 30 g/ iest 6012 6.69 57.63 1.16

Tablo 49 incelendiginde, deney (}254.81; 61.57) ve kontrol gruplarinin
(}258.27; 59.13; X =63.23; 60.12) okuma stratejileri 6l¢eginden aldiklar1 sontest

puanlarimin  aritmetik  ortalamalarinin  Ontest puanlarma  gore  farklilastigi

gozlenmektedir. Tablo 49°da goriildiigi gibi, deney grubunun diizeltilmis sontest

toplam puan ortalamasi (}263.78), kontrol gruplarinin ortalamalarindan (}=59.41;
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X = 57.63) yliksektir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin

kovaryans analizi uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 50°te gosterilmistir.

Tablo 50.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Okuma Stratejileri Olgeginden

Aldiklar: Sontest Toplam Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuglar

Varvansin Kavnag: Kareler Kareler
y ynag Toplamm Ortalamasi P
Kontrol Edilen
Degisken (()ntest) 1119.741 1 1119.741 31.622 .000
Grup 476.996 2 238.498 6.735 .002
Hata 3045.271 86 35.410
Toplam 331214.421 90

Tablo 50’de goriildiigii gibi, kovaryans analizi sonuglari, ontest toplam puanlar
kontrol altina alindiinda, gruplarin sontest diizeltilmis ortalama puanlari agisindan
gruplama ana etkisinin anlamli oldugunu gostermistir [F(2, 86)= 6.735; p<.005].
Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak icin Bonferroni ikili

karsilastirmalar testi uygulanmais, elde edilen sonuglar Tablo 51°de sunulmustur.

Tablo 51.
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Okuma Stratejileri Olgegi Sontest
Toplam Puanlar Diizeltilmis Ortalamalart Arasindaki Farklarin Anlamliligina Iliskin

Bonferroni Testi Sonuglart

Karsilastirma Gercek Farklihk  Standart Hata p
Deney/ 1. Kontrol 4.364%* 1.574 .020
Deney/ 2. Kontrol 6.143%* 1.749 .002

1. Kontrol/ 2. Kontrol 1.779 1.613 .820

* anlamli farkliligin (p<.05) hangi gruplar arasinda oldugunu gostermektedir.

Tablo 51 incelendiginde, deney ve kontrol gruplari arasinda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemektedir.

Okuma stratejileri Olceginden elde edilen bulgular, arastirmanin ikinci
denencesinde ileri siiriilen toplam puanlar acisindan deney grubu lehine anlamli bir fark

olacag yargisini desteklemektedir.
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4.1.3. Ugiincii Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin tigiincii denencesi asagidaki gibi ifade edilmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin ise kosuldugu deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretimin ise kosuldugu kontrol gruplarimndaki
ogrencilerin  “Giidiillenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi™nin bilissel farkindalik-
ogrenme stratejileri alt 6lgegi Ontest toplam puanlar1 kontrol altina alindiginda, sontest
puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Arastirmanin yiiriitiildiigii, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 90 6grencinin
giidiilenme ve 0grenme stratejiler dl¢eginin biligsel farkindalik-ogrenme stratejileri alt
Olceginden aldiklar1 Ontest-sontest puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapma
degerleri, kovaryans analizi sonucunda hesaplanan ve ¢oklu karsilagtirma testinde temel
alinan sontest diizeltilmis ortalama puanlarn ile standart hata degerleri Tablo 52’de

sunulmustur.

Tablo 52.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Bilissel Farkindalik-Ogrenme
Stratejileri Alt Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapma

Degerleri ile Sontest Diizeltilmis Ortalamalari ve Standart Hata Degerleri

Toplam Puanlar Diizeltilmis Sontest

Gruplar N Testler B _Ortalamalar
b% SS X, SH
Ontest  68.23 13.02
Deney 30 Sontest 78.93 9.22 82.26 1.91
Ontest 74.73 12.49
1. Kontrol 30 g st 71.93 15.33 71.68 1.82
2. Kontrol - 30 g)lllltt?stt ;2% 3253 74.66 1.89

Tablo 52 incelendiginde, deney (}268.23; 78.93) ve kontrol gruplarinin
(}274.73; 71.93; }279.86; 77.73) bilissel farkindalik-6grenme stratejileri alt

Olceginden aldiklar1 sontest puanlarinin aritmetik ortalamalarinin 6ntest puanlarina gore

farklilastig1 gozlenmektedir. Tablo 52°de goriildiigii gibi, deney grubunun diizeltilmis
sontest toplam puan ortalamasi (}=82.26), kontrol gruplarinin ortalamalarindan

(}271.68; }=74.66) yiiksektir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test
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etmek icin kovaryans analizi uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 53’de

gosterilmistir.

Tablo 53.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Bilissel Farkindalik-Ogrenme
Stratejileri Alt Olceginden Aldiklart Sontest Toplam Puanlarimn Kovaryans Analizi

Sonuclart
o Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F P
Kontrol Edilen

Degisken ((")ntest) 3585.959 1 3585.959 35.945 .000
Grup 1639.215 2 819.607 8.216 .001
Hata 8579.641 86 99.763

Toplam 535586.000 90

Tablo 53’de goriildiigii gibi, kovaryans analizi sonuglari, 6ntest toplam puanlari
kontrol altina alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis ortalama puanlari agisindan
gruplama ana etkisinin anlamli oldugunu gostermistir [F(2, 86)= 8.216; p<.001].
Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak icin Bonferroni ikili

karsilastirmalar testi uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 54’de sunulmustur.

Tablo 54.
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Biligsel Farkindalik-Ogrenme Stratejileri
Alt Olgegi Sontest Toplam Puanlari Diizeltilmis Ortalamalar: Arasindaki Farklarin

Anlamhiligina Iliskin Bonferroni Testi Sonuglari

Karsilastirma Gercek Farklihk  Standart Hata p
Deney/ 1. Kontrol 10.575%* 2.647 .000
Deney/ 2. Kontrol 7.593* 2.791 .024

1. Kontrol/ 2. Kontrol 2.982 2.621 75

* anlamli farkliligin (p<.001) hangi gruplar arasinda oldugunu gdstermektedir.

Tablo 54 incelendiginde, deney ve kontrol gruplari arasinda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemektedir.

Gudiilenme ve Ogrenme stratejiler Olgeginin bilissel farkindalik-6grenme
stratejileri alt dlgeginden elde edilen bulgular, arastirmanin tigiincii denencesinde ileri
stiriilen toplam puanlar acisindan deney grubu lehine anlamli bir fark olacagi yargisini

desteklemektedir.
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4.1.4. Dordiincii Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii denencesi asagidaki gibi ifade edilmistir.

Oz-diizenleyici dgrenme modelinin ise kosuldugu deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretimin ise kosuldugu kontrol gruplarindaki
ogrencilerin “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi nin 6z-yeterlik algis alt dlgegi
ontest toplam puanlar1 kontrol altina alindiginda, sontest puanlar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli bir fark vardir.

Arastirmanin yiirtitiildiigii, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 90 6grencinin
giidiilenme ve Ogrenme stratejiler dlgeginin oz-yeterlik algisi alt dlgeginden aldiklar
Ontest-sontest puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapma degerleri, kovaryans
analizi sonucunda hesaplanan ve c¢oklu karsilastirma testinde temel alinan sontest

diizeltilmis ortalama puanlari ile standart hata degerleri Tablo 55’de sunulmustur.

Tablo 55.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Oz-Yeterlik Algist Alt Olceginden
Aldiklar: Puanlarin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapma Degerleri ile Sontest

Diizeltilmis Ortalamalar: ve Standart Hata Degerleri

Toplam Puanlar Diizeltilmis Sontest

Gruplar N Testler . Ortalamalan

X SS X 4 SH
D 30 Ontest 25.60 3.83

eney Sontest 2733 2.54 2733 544
Ontest 25.57 4.01

1. Kontrol 30 Sontest 25.03 435 25.05 544
Ontest 25.63 3.13

2. Kontrol 30 Sontest 2487 377 24.85 544

Tablo 55 incelendiginde, deney (}225.60; 27.33) ve kontrol gruplarinin
(}225.57; 25.03; X =25.63; 24.87) oz-yeterlik algisi alt dlgeginden aldiklari sontest

puanlarimin  aritmetik  ortalamalarimin  Ontest puanlarina gdére  farklilastig

gozlenmektedir. Tablo 55’de goriildiigii gibi, deney grubunun diizeltilmis sontest toplam
puan ortalamasi (} =27.33), kontrol gruplarinin ortalamalarindan (} = 25.05;

}=24.85) yiiksektir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek igin

kovaryans analizi uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 56’da gosterilmistir.



157

Tablo 56’da goriildiigii gibi, kovaryans analizi sonuglari, 6ntest toplam puanlari
kontrol altina alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis ortalama puanlari agisindan

gruplama ana etkisinin anlamli oldugunu gostermistir [F(2, 86)= 6.432; p< .05].

Tablo 56.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Oz-Yeterlik Algist Alt Olgeginden

Aldiklar Sontest Toplam Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuglar

« Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplamm Sd Ortalamasi P
Kontrol Edilen
Degisken ((")ntest) 383.462 1 383.462 43.185 .000
Grup 114.234 2 57.117 6.432 .002
Hata 763.638 86 8.880
Toplam 60911.000 90

Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in Bonferroni

ikili karsilagtirmalar testi uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 57°de sunulmustur.

Tablo 57.
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Oz-Yeterlik Algisi Alt Olgegi Sontest

Toplam Puanlar Diizeltilmis Ortalamalar Arasindaki Farklarin Anlamliligina Iliskin

Bonferroni Testi Sonuglart

Karsilastirma Gercek Farklihik  Standart Hata p
Deney/ 1. Kontrol 2.281%* 769 012
Deney/ 2. Kontrol 2.486%* 769 .005

1. Kontrol/ 2. Kontrol 205 769 1.000

* anlamli farkliligin (p<.05) hangi gruplar arasinda oldugunu gostermektedir.

Tablo 57 incelendiginde, deney ve kontrol gruplari arasinda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemektedir.

Giidiilenme ve 6grenme stratejiler dlgeginin 6z-yeterlik algis: alt dlgeginden elde
edilen bulgular, arastirmanin dordiincii denencesinde ileri siiriilen toplam puanlar

acisindan deney grubu lehine anlamli bir fark olacag: yargisini desteklemektedir.

4.1.5. Besinci Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci denencesi agsagidaki gibi ifade edilmistir.
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Oz-diizenleyici 6grenme modelinin ise kosuldugu deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 8gretimin ise kosuldugu kontrol gruplaridaki
ogrencilerin  “Giidiillenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi’nin zaman ve c¢alisma
ortaminmin yonetimi alt 6lgegi Ontest toplam puanlari kontrol altina alindiginda, sontest
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Arastirmanin yiiriitiildiigii, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 90 6grencinin
gidiilenme ve 0grenme stratejiler dl¢eginin zaman ve ¢alisma ortaminin yonetimi alt
Ol¢eginden aldiklar1 Ontest-sontest puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapma
degerleri, kovaryans analizi sonucunda hesaplanan ve ¢oklu karsilastirma testinde temel
aliman sontest diizeltilmis ortalama puanlar1 ile standart hata degerleri Tablo 58’de

sunulmustur.

Tablo 58.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Zaman ve Calisma Ortaminin
Yonetimi Alt Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapma

Degerleri ile Sontest Diizeltilmis Ortalamalari ve Standart Hata Degerleri

Toplam Puanlar Diizeltilmis Sontest

Gruplar N Testler - Ortalamalan

X SS X 4 SH
Dene 30 Ontest 20.37 5.02

y Sontest 21.90 535 21.51 853
Ontest 18.17 5.60

1. Kontrol 30 Sontest 17.47 528 18.28 860
Ontest 20.42 7.03

2. Kontrol 30 Sontest 18.57 6.30 18.15 853

Tablo 58 incelendiginde, deney (}220.37; 21.90) ve kontrol gruplarinin
(}218.17; 17.47; }220.42; 18.57) zaman ve c¢alisma ortammin yonetimi alt
6l¢eginden aldiklar1 sontest puanlarinin aritmetik ortalamalarinin ontest puanlarina gore
farklilastig1r gozlenmektedir. Tablo 58’de goriildiigii gibi, deney grubunun diizeltilmis
sontest toplam puan ortalamasi (}=21.51), kontrol gruplarinin ortalamalarindan
(}218.28; }=18.15) yiiksektir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test
etmek icin kovaryans analizi uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 59’da

gosterilmistir.
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Tablo 59.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Zaman ve Calisma Ortaminin

Yonetimi Alt Olgeginden Aldiklar: Sontest Toplam Puanlarimin Kovaryans Analizi

Sonuglar
- Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F P
Kontrol Edilen

Degisken (Ontest) 920.149 1 920.149 42.376  .000
Grup 216.332 2 108.166 4.981 .009

Hata 1867.385 86 21.714

Toplam 36670.000 90

Tablo 59°da goriildiigii gibi, kovaryans analizi sonuglari, 6ntest toplam puanlari
kontrol altina alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis ortalama puanlari agisindan
gruplama ana etkisinin anlamli oldugunu gostermistir [F(2, 86)= 4.981; p< .05].
Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak icin Bonferroni ikili

karsilastirmalar testi uygulanmais, elde edilen sonuglar Tablo 60°te sunulmustur.

Tablo 60.
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Zaman ve Calisma Ortaminin Yonetimi
Alt Olgegi Sontest Toplam Puanlari Diizeltilmis Ortalamalart Arasindaki Farklarin

Anlamhiligina Iliskin Bonferroni Testi Sonuglari

Karsilastirma Gercek Farklihik  Standart Hata p
Deney/ 1. Kontrol 3.230%* 1.217 .028
Deney/ 2. Kontrol 3.365% 1.203 .019

1. Kontrol/ 2. Kontrol 135 1.218 1.000

* anlamli farkliligin (p<.05) hangi gruplar arasinda oldugunu gostermektedir.

Tablo 60 incelendiginde, deney ve kontrol gruplari arasinda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemektedir.

Glidiilenme ve Ogrenme stratejiler Olgeginin zaman ve c¢alisma ortaminin
yonetimi alt 6lgeginden elde edilen bulgular, arastirmanin besinci denencesinde ileri
stiriilen toplam puanlar acisindan deney grubu lehine anlamh bir fark olacagi yargisini

desteklemektedir.
4.1.6. Altinc1 Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanin altinci denencesi asagidaki gibi ifade edilmistir.
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Oz-diizenleyici 6grenme modelinin ise kosuldugu deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 8gretimin ise kosuldugu kontrol gruplaridaki
ogrencilerin “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olceginin gérev degeri alt dlgegi
Ontest toplam puanlar1 kontrol altina alindiinda, sontest puanlari arasinda deney grubu
lehine anlaml1 bir fark vardir.

Arastirmanin yiiriitiildiigii, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 90 6grencinin
giidiilenme ve 68renme stratejiler 6l¢eginin gorev degeri alt dlgeginden aldiklar1 ontest-
sontest puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapma degerleri, kovaryans analizi
sonucunda hesaplanan ve ¢oklu karsilastirma testinde temel alinan sontest diizeltilmis

ortalama puanlari ile standart hata degerleri Tablo 61°da sunulmustur.

Tablo 61.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Gérev Degeri Alt Olgeginden
Aldiklart Puanlarin Aritmetik Ortalamalar:, Standart Sapma Degerleri ile Sontest

Diizeltilmis Ortalamalar: ve Standart Hata Degerleri

Toplam Puanlar Diizeltilmis Sontest

Gruplar N Testler . Ortalamalan

b% SS X, SH
Dene 30 Ontest 11.40 3.28

y Sontest 13.63 2.17 14.14 419
Ontest 12.37 3.27

1. Kontrol 30 Sontest 12.00 3.16 11.98 412
Ontest 13.24 1.87

2. Kontrol 30 Sontest 12.33 2.77 11.84 419

Tablo 61 incelendiginde, deney (}211.40; 13.63) ve kontrol gruplarinin
(}212.37; 12.00; X =13.24; 12.33) gorev degeri alt Olceginden aldiklar1 sontest

puanlarinin  aritmetik  ortalamalarinin  Ontest puanlarma  gore  farklilastigi

gozlenmektedir. Tablo 61°de goriildiigli gibi, deney grubunun diizeltilmis sontest toplam
puan ortalamasi (} =14.14), kontrol gruplarinin ortalamalarindan (} =11.98;

}=11.84) yiiksektir. Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek igin

kovaryans analizi uygulanmis, elde edilen sonuclar Tablo 61°de gdsterilmistir.
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Tablo 62.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Gérev Degeri Alt OlceSinden

Aldiklar Sontest Toplam Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuglar

Varvansin Kavnas: Kareler Kareler
y ynag Toplam Ortalamasi P
Kontrol Edilen
o 2 211.955 1 211.955 41.647 .000
Degisken (Ontest)
Grup 94.086 2 47.043 9.244 .000
Hata 437.679 86 5.089
Toplam 15109.000 90

Tablo 62°de goriildiigii gibi, kovaryans analizi sonuglari, 6ntest toplam puanlari
kontrol altina alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis ortalama puanlari agisindan
gruplama ana etkisinin anlamli oldugunu gostermistir [F(2, 86)= 9.244; p<.001].
Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in Bonferroni ikili

karsilagtirmalar testi uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 63’de sunulmustur.

Tablo 63.
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Gérev Degeri Alt Olgegi Sontest Toplam
Puanlart  Diizeltilmis Ortalamalar:  Arasindaki  Farklarin  Anlamliigina  Iliskin

Bonferroni Testi Sonuglart

Karsilastirma Gercek Farklihk  Standart Hata p
Deney/ 1. Kontrol 2.156%* 588 .001
Deney/ 2. Kontrol 2.296* .603 .001

1. Kontrol/ 2. Kontrol .140 587 1.000

* anlamli farkliligin (p<.001) hangi gruplar arasinda oldugunu gostermektedir.

Tablo 63 incelendiginde, deney ve kontrol gruplari arasinda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemektedir.

Giidiilenme ve 6grenme stratejiler dlceginin gorev degeri alt Olceginden elde
edilen bulgular, aragtirmanin altinci denencesinde ileri siiriilen toplam puanlar acisindan

deney grubu lehine anlaml1 bir fark olacagi yargisini desteklemektedir.
4.1.7. Yedinci Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci denencesi asagidaki gibi ifade edilmistir.
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Oz-diizenleyici 6grenme modelinin ise kosuldugu deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 8gretimin ise kosuldugu kontrol gruplaridaki
ogrencilerin “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi nin sinav kaygis: alt dlgegi
Ontest toplam puanlar1 kontrol altina alindiinda, sontest puanlari arasinda deney grubu
lehine anlaml1 bir fark vardir.

Arastirmanin yiiriitiildiigii, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 90 6grencinin
giidiilenme ve 6grenme stratejiler dlgeginin sinav kaygist alt 6lceginden aldiklari ontest-
sontest puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapma degerleri, kovaryans analizi
sonucunda hesaplanan ve ¢oklu karsilastirma testinde temel alinan sontest diizeltilmis

ortalama puanlari ile standart hata degerleri Tablo 64’de sunulmustur.
Tablo 64 incelendiginde, deney (} =9.80; 9.60) ve kontrol gruplarinin
(} =12.70; 13.17; X =12.07; 12.71) smav kaygis1 alt dlgeginden aldiklari sontest

puanlarimin  aritmetik  ortalamalarimin  Ontest puanlarina goére  farklilastig

gozlenmektedir.

Tablo 64.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Sinav Kaygisi Alt Olceginden
Aldiklart Puanlarin Aritmetik Ortalamalar:, Standart Sapma Degerleri ile Sontest

Diizeltilmis Ortalamalar: ve Standart Hata Degerleri

Toplam Puanlar Diizeltilmis Sontest

Gruplar N Testler - _Ortalamalar

b% SS X4 SH
Dene 30 Ontest 9.80 3.33

y Sontest  9.60 3.57 10.89 604
Ontest 12.70 4.25

1. Kontrol 30 Sontest  13.17 438 12.29 594
Ontest 12.07 4.08

2. Kontrol 30 Sontest 1271 491 12.30 587

Tablo 64’de goriildiigii gibi, deney grubunun diizeltilmis sontest toplam puan
ortalamast (}=10.89), kontrol gruplarinin ortalamalarindan (}=12.29; }=12.30)
yiiksektir. Gézlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin kovaryans analizi

uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 65°de gosterilmistir.
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Tablo 65.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Sinav Kaygisi Alt Olceginden

Aldiklar Sontest Toplam Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuglar

Varvansin Kavnas: Kareler Kareler
y ynag Toplam Ortalamasi P
Kontrol Edilen
Degisken ((")n test) 743.194 1 743.194 72.446 .000
Grup 35.709 2 17.855 1.740 182
Hata 882.238 86 10.259
Toplam 14434.674 90

Tablo 65°de goriildiigii gibi, kovaryans analizi sonuglari, 6ntest toplam puanlari
kontrol altina alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis ortalama puanlari agisindan
gruplama ana etkisinin anlamli olmadigin1 géstermistir [F(2, 86)= 1.740; p< .05].

Gilidiilenme ve O0grenme stratejiler Olge8inin sinav kaygist alt 6lceginden elde
edilen bulgular, arastirmanin yedinci denencesinde ileri siiriilen toplam puanlar

acisindan deney grubu lehine anlamli bir fark olacagr yargisini desteklememektedir.
4.1.8. Sekizinci Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci denencesi asagidaki gibi ifade edilmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin ise kosuldugu deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 8gretimin ise kosuldugu kontrol gruplarindaki
ogrencilerin “Giidiillenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi nin yardim isteme alt dlgegi
Ontest toplam puanlar1 kontrol altina alindiinda, sontest puanlari arasinda deney grubu
lehine anlaml1 bir fark vardir.

Arastirmanin yiriitiildiigii, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 90 6grencinin
giidiilenme ve Ogrenme stratejiler Ol¢eginin yardim isteme alt Olgeginden aldiklar
Ontest-sontest puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapma degerleri, kovaryans
analizi sonucunda hesaplanan ve c¢oklu karsilastirma testinde temel alinan sontest

diizeltilmis ortalama puanlari ile standart hata degerleri Tablo 66’da sunulmustur.
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Tablo 66.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Yardim Isteme Alt Olgeginden
Aldiklart Puanlarin Aritmetik Ortalamalar:, Standart Sapma Degerleri ile Sontest

Diizeltilmis Ortalamalar: ve Standart Hata Degerleri

Toplam Puanlar Diizeltilmis Sontest

Gruplar N Testler - L)rtalamalarl
X SS X 4 SH
Deney 30 g:ltt?stt ;:gg 338 8.23 305
1. Kontrol 30 S)Irllttisstt e 2 8.06 302
2. Kontrol 30 ;?)I:tzsstt &5 119 8.18 308

Tablo 66 incelendiginde, deney (}27.03; 7.93) ve kontrol gruplarinin
(}27.43; 7.97; }28.43; 8.57) yardim isteme alt Ol¢eginden aldiklari sontest

puanlarimin  aritmetik  ortalamalarimin  Ontest puanlarina gdére  farklilastig
gozlenmektedir. Tablo 66’da goriildiigii gibi, deney grubunun diizeltilmis sontest toplam
puan ortalamasi (}=8.23), kontrol gruplarinin ortalamalarindan (}28.06; }=8.18)
yiiksektir. Gézlenen bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin kovaryans analizi

uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 67°de gosterilmistir.

Tablo 67.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Yardim Isteme Alt Olgeginden

Aldiklar: Sontest Toplam Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuglar

9 Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplami Sd Ortalamas F p
Kontrol Edilen
Degisken ((")ntest) 103.783 1 103.783 38.075 .000
Grup 412 2 206 .076 927
Hata 234.417 86 2.726
Toplam 6332.000 90

Tablo 67°de goriildiigii gibi, kovaryans analizi sonuglari, 6ntest toplam puanlari
kontrol altina alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis ortalama puanlari agisindan
gruplama ana etkisinin anlamli olmadigini gostermistir [F(2, 86)=.076; p< .05].

Giidiilenme ve 0grenme stratejiler dl¢eginin yardim isteme alt 6lgeginden elde
edilen bulgular, arastirmanin sekizinci denencesinde ileri siiriilen toplam puanlar

acisindan deney grubu lehine anlamli bir fark olacagi yargisini desteklememektedir.
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4.2. Arastirma Sorularina Iliskin Bulgular
4.2.1. Ogrencilerin Uygulama Oncesinde ve Sonrasinda Tiirkce Dersine iliskin

Goriislerine Yonelik Nitel Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu asagidaki sekilde ifade edilmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi deney grubundaki dgrencilerin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda Tiirkce dersine iliskin goriisleri nasildir?

Deney grubundaki Ogrencilere hem uygulama Oncesinde hem de uygulama
sonrasinda Tirkce dersi ile ilgili duygu ve diisiinceleri sorulmustur. Bu konudaki
yanitlarin tema, kod ve frekans dagilimi Tablo 68’de sunulmustur.

Tablo 68'de goriildiigii gibi, yapilan goriismelerde 6grencilerden alinan yanitlar,
dersi sevme ve dersin 6zellikleri temalarinda toplanmistir. Yapilan 6n goriismede, dersi
sevme temasinda, Ogrencilerden besi dersi sevdigini/cok sevdigini belirtmistir. Bir
Ogrenci goriisiinii, "Tiirkce benim igin ¢ok iyi bir ders....Bu dersi ¢ok seviyorum. Her
dersten daha iyi bence.” (006) seklinde ifade etmistir. Ogrencilerden {icii ise Tiirkge
dersinin sevdigi derslerden biri oldugunu sdylemistir. Bu Ogrencilerden biri
diistincelerini, "Egitici. Anlatma ve diisiince gelisiyor. Sevdigim derslerden biri"
(O011) sozleriyle ifade etmistir. Dersin ozellikleri temasinda, sekiz dgrenci Tiirkge
dersini giizel, ¢ok 1iyi bir ders olarak tanimlarken; ikiser 6grenci kolay bir ders, bazen
sikict ve onemli olarak, bir 6grenci de okuma-anlatma becerilerini gelistiren bir ders
olarak tanimlamislardir. Konuyla ilgili iki 6grenci goriislerini, "Tiirkge iyi bir ders.
Okuma-anlatma becerimizi gelistiriyor. Bu dersi ¢ok seviyorum" (003), "Iyi bir ders
ama bana artik sikici geliyor. Dilbilgisinden sikiliyorum. Bildigim seyleri siirekli
tekrarlamak sikict geliyor. Ama Tiirkgenin ¢ok oénemli bir ders oldugunu biliyorum"

(0010) seklinde belirtmislerdir.
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Tablo 68.
Ogrencilerin On ve Son Goriismede Tiirkge Dersi ile ilgili Duygu ve Diisiincelerine

liskin Tema, Kod ve Frekans Dagilimi

On goriisme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
Cok sevme / sevme 5 Daha ¢ok ilgi gdsterme 10
ve sevmeye baglama
Dersi - —
sevme Sevilen derslerden biri 3 Yapilan farkli 6
olma Dersi sevme  etkinliklerle dersi daha
¢cok sevme
Giizel / Cok giizel bir ders 8 Tiirkge dersini ¢ok 4
Cok iyi / Iyi bir ders sevme
Onemli bir ders 2 Daha giizel ve daha 10
eglenceli bir ders
Pelﬁ.‘;:l . Kolay bir ders 2 Beceri gelistiren bir 4
ozellikleri Dersin ders
ozellikleri ,, —
Bazen sikici 2 Onemli bir ders 2
Okuma-anlatma becerilerini 1 Dinlendirici bir ders 1

gelistiren bir ders

Uygulama sonrasinda yapilan son goriismede, dersi sevme temasinda, 10
ogrenci derse daha cok ilgi gostermeye ve dersi sevmeye basladigini, altis1 yapilan
farkli etkinliklerle dersi daha ¢ok sevdigini, dort 6grenci Tiirk¢e dersini ¢ok sevdigini
belirtmistir. Konuyla ilgili olarak o&grenciler goriislerini, "Simifta  yaptigimiz
etkinliklerden ¢ok hoslaniyorum. Tiirkge dersi okumalarla dinlendirici bir ders hem de
bazi becerilerimizi gelistirebilecegimiz bir ders. Tiirkce dersini seviyorum. Simdi sizin
vaptirdiginiz etkinliklerle daha ¢ok sevmeye basladim Tiirkce dersini, daha ¢ok onem
veriyorum Tiirkceye.” (SO2), "Bence Tiirkge cok eglenceli ve giizel bir ders. Tiirkge
dersini seviyorum, bana c¢ok eglenceli geliyor. Farkli yontemlerle dersi 6grenmek,
gercekten de cok giizel bir duygu. Tiirkce dersini su anda cok seviyorum. Onceden
stirekli metni okuyup, etkinlikleri yapiyorduk. Bu yiizden sikici ve hi¢ sevmedigim bir
dersti. Son 12 haftadir Tiirkge dersini ¢ok seviyorum ve bana ¢ok eglenceli geliyor."
(SO10) sozleriyle ifade etmislerdir.

Dersin ozellikleri temasinda, 10 6grenci dersleri daha giizel ve eglenceli
buldugunu, dort 6grenci Tiirkge dersinin becerilerini gelistirebilecegi bir ders oldugunu,
iki 6grenci derse daha ¢ok 6nem verdigini, bir 6grenci ise dinlendirici bir ders oldugunu

sOylemistir. Bu dogrultuda 6grencilerden tiglintin goriisii soyledir: "Eskiden Tiirkge
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derslerinde biraz zorlanityordum. Simdi Tiirk¢e derslerinde hi¢ kaygim olmuyor. Not
alarak ¢alistigim icin sorulara daha kolay cevap verebiliyorum. Daha zevkli. Eskiden
daha az seviyordum, simdi daha ¢ok sevmeye basladim Tiirkce derslerini” (SO3),
"Bence Tiirk¢e ¢ok giizel bir ders, zevkli bir ders. Tiirk¢e dersini ¢ok seviyorum.
Eglenceli geciyor. Eskiden ¢ok zevk almiyordum, simdi daha c¢ok zevk almaya
basladim” (SO4), "Tiirkce okuma, anlama, dil becerimizi, anlama kabiliyetimizi
gelistirmek icin bir ders. Tiirkce dersini daha ¢ok sevmeye basladim™ (SO9).

On ve son goriisme bulgular genel olarak karsilastirildiginda, yapilan uygulama
sonrasinda Ogrencilerin Tiirkce dersine daha cok ilgi gostermeye, dersi daha g¢ok
sevmeye, glizel ve eglenceli bulmaya basladiklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda Tiirkce
dersinin beceri gelistiren bir ders oldugunu fark ettikleri sdylenebilir.

Deney grubundaki 6grencilere hem uygulama Oncesinde hem de uygulama
sonrasinda Tiirkce dersinden beklentileri sorulmustur. Bu konudaki yanitlarin tema, kod
ve frekans dagilimi1 Tablo 69’da sunulmustur.

Tablo 69'da gorildiigii gibi, yapilan 6n goriismede Ogrencilerin Tiirkce
dersinden beklentilerine iligkin yanitlari, dil becerisi ve kazanim temalarinda
toplanmistir. Dil becerisi temasinda, dorder 6grenci Tiirk¢e dersinden beklentilerini
okudugunu anlamay1 gelistirme, dilbilgisi kurallarin1 6gretme; ikiser o6grenci de iyi
konusmay1 ve hizli okumay1 saglama olarak belirtmistir. Bu dogrultuda o6grenciler
gorislerini, "Dilbilgisi kurallar:, okumamin gelismesi, dilimizi iyi konusmamizi
kazandirabilir" (O08), "Dilbilgisi kurallarini 6gretmeli. Hizli okumay1. Daha ¢ok siir
ogretebilir” (O07) seklinde ifade etmislerdir. Kazanim temasinda ise ii¢ dgrenci Tiirkge
dersinden beklentisini okunanlardan farkli seyler 6grenme ve bilgilerini artirma, birer
ogrenci de Tiirkge'yi sevdirme ve kelime hazinesini gelistirme olarak belirtmislerdir. Bu
dogrultuda 6grencilerden ikisinin goriisii soyledir: "Okuduklarimin bana degisik, ilging
seyler 6gretmesini bekliyorum. Baska bir sey kazandirmasi soz konusu olamaz galiba"
(O06), "...Yeni bilgiler, kelime hazinemin gelismesi, giizel okuma, diisiincelerimi daha

iyi ifade edebilme" (009).
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Tablo 69.

Osrencilerin Tiirkce Dersinden Beklentilerine Iliskin Tema, Kod ve Frekans Dagilimi

On goriisme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
Dil Okudugunu anlamay1 4 Dil becerisi Okudugunu anlama 7
becerisi gelistirme becerisini gelistirme
Dilbilgisi kurallarin1 6gretme 4 Dil becerilerini gelistirme 4
Iyi konusmayi saglama 2 Konusma becerisini 4
gelistirme
Hizli okumay1 saglama 2 Gorsel sunu becerisini 3
geligtirme
Hizli okumay1 saglama 2
Kazanim Okunanlardan farkli seyler 3 Kazanim Daha ¢ok ve yeni bilgi 3
Ogrenme ve bilgileri artirma kazandirma
Tiirkge'yi sevdirme 1 Kitap okuma aligkanlig1 2
kazandirma
Kelime hazinesini gelistirme 1 Kelime hazinesini geligtirme 2
Okuma Onemli yerlerin altini ¢izme 1

stratejileri  becerisi gelistirme

Not alma becerisi gelistirme 1

Uygulama sonrasi yapilan son goriismede, Ogrencilerin Tiirkge dersinden
beklentilerine iligkin yanitlari, dil becerisi, kazanim ve okuma stratejileri olmak iizere
iic temada toplanmistir. Dil becerisi temasinda, yedi Ogrenci Tirkce dersinden
beklentilerini okudugunu anlama becerisini gelistirme, dorder 6grenci dil becerisini ve
konusma becerisini gelistirme, ii¢ 68renci gorsel sunu becerisini gelistirme, iki 6grenci
de hizli okumayi1 saglama olarak belirtmistir. Kazanim temasinda {i¢ 0Ogrenci
beklentilerini, daha ¢ok ve yeni bilgi kazandirma, ikiser O6grenci de kitap okuma
aliskanlig1 kazandirma ve kelime hazinesini gelistirme olarak ifade etmislerdir. Okuma
stratejileri temasinda birer 68renci, onemli yerlerin altin1 ¢izme becerisinin ve not alma
becerisinin gelismesini beklediklerinden s6z etmislerdir. Bu dogrultuda o6grenciler,
"Bilgilerimin daha ¢ok artmasini istiyorum. Dersin bana okuma, dinleme, konusma
becerilerini kazandiracagini, onemli yerlerin altini ¢izme becerisi kazandiracagini
diistiniiyorum” (SO4). "Tiirkce dersinin anlama kabiliyetimi, hizli okuma becerimi
artirmasini, giizel 6zlii konusmami saglamasini beklivorum" (SO3), "Bana daha ¢ok
bilgi kazandirmasin istiyorum. Okuma, dinleme, dil becerilerimi gelistirmesini

bekliyorum" (SO1), "Okudugunu anlama becerimi ve kelime hazinemi gelistirmesini,
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kitap okuma ahskanhgr  kazandirmasini  bekliyorum” (SO6) seklinde — goriis
bildirmislerdir.

On ve son goriisme bulgular1 genel olarak incelendiginde, dgrencilerin Tiirkce
dersinden beklentilerinin, okudugunu anlama, konusma ve gorsel sunu gibi daha ¢ok dil
becerilerinin gelistirilmesine yonelik oldugu goriilmektedir.

Deney grubundaki &grencilere Tirkge dersindeki basar1  durumlarin
degerlendirmeleri istenmistir. Bu konudaki yanitlarin tema, kod ve frekans dagilimi

Tablo 70'de sunulmustur.

Tablo 70.

Osrencilerin Tiirkce Dersindeki Basar: Durumlari ile ilgili Diisiincelerine Iliskin Tema,

Kod ve Frekans Dagilimi
On goriisme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
Basar: durumu Kendini basarili 8 Basari1 durumu Kendini bagarili 10
bulma bulma
Kismen basarili 4 Gittik¢e daha 2
bulma basaril1 oldugunu
diisiinme
Sorumluluk Ogretmenin verdigi 1  Sorumluluk Sorumluluklarint 2
etkinlikleri yapma yerine getirme

Tablo 70'de goriildigii gibi, yapilan goriismelerde Ogrencilerin  Tiirkce
dersindeki bagar1 durumlar ile ilgili degerlendirmelerine iliskin yanitlari, basari durumu
ve sorumluluk temalarinda toplanmigtir. Yapilan 6n goriismede basart durumu
temasinda sekiz 6grenci kendini basarili buldugunu, dort 6grenci ise kismen basarili
buldugunu; sorumluluk temasinda ise bir Ogrenci O6gretmenin verdigi etkinlikleri
yaptigin1 belirtmistir. Bu dogrultuda 6grencilerden ikisinin goriisii soyledir: "Kendimi
basarili buluyorum. Ogretmenimizin verdigi etkinlikleri yapiyorum Anlamadigim yerler
olursa égretmenlerime soruyorum” (002), "Az ¢ok. Okuma ve kendimi anlatma
yéniinden biraz basarili degilim.Okuma yoniinden biraz iyiyim" (OO11).

Uygulama sonrasi yapilan son goriismede, basart durumu temasinda, 10 6grenci
kendini basarili buldugunu, iki 6grenci gittikce daha basarili oldugunu diistindiigiini;
sorumluluk temasinda iki Ogrenci sorumluluklarini yerine getirdigini belirtmistir.
Konuyla ilgili olarak 06grenciler gorislerini, "Bagsarili oldum. Sorumluluklarimi

cogunlukla yerine getirdim. Kendimi basarili hissediyorum” (SO11), "Yapilan
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etkinliklerde kendimi basarili buluyorum. Derslere, etkinliklere katiliyorum. Sorulara
cevap veriyorum. Arkadaslarima séz hakki veriyorum. Sorumluluklarimi yerine
getiriyorum” (SO9), "Gittikce daha basarili oldugumu diisiiniiyorum. Kendimi basarili
buluyorum. Tiirkge dersine daha ¢ok zaman aywabildigim icin basariyim” (SOI1),
"Cok degil az da degil. Iyi hissediyorum bu derste kendimi. Basarilyyim" (SO8) seklinde
ifade etmislerdir. On ve son goriisme bulgular1 genel olarak karsilastirildiginda, bu
derste kendini basarili bulanlarin sayisinin arttig1 goriilmektedir.

Ozetle, yukaridaki goriis ve bulgulardan yola cikarak, &grencilerin Tiirkge
dersine iliskin duygu-diisiincelerinin ve basart durumlarina iligskin degerlendirmelerinin
daha olumlu hale geldigi; bu dersten beklentilerinin daha c¢ok dil becerilerini

gelistirmeye yonelik oldugu sdylenebilir.

4.2.2. Ogrencilerin Uygulama Oncesinde ve Sonrasinda Kullandiklar1 Kaynak

Yonetimi Stratejilerine iliskin Goriislerine Yonelik Nitel Bulgular

Arastirmanin ikinci sorusu asagidaki sekilde ifade edilmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandig1 deney grubundaki 6grencilerin
uygulama Oncesinde ve sonrasinda kullandiklar1 kaynak yonetimi stratejilerine iligkin
goriisleri nasildir?

Deney grubundaki Ogrencilere hem uygulama Oncesinde hem de uygulama
sonrasinda kullandiklar1 kaynak yonetimi stratejilerinden zaman ve caligma ortaminin
yonetimine iliskin olarak, Tiirkce dersine ¢alismaya baslamadan Once yaptiklari
hazirliklar sorulmustur. Bu konudaki yanitlarin tema, kod ve frekans dagilimi1 Tablo
71°de sunulmustur.

Tablo 71'de goriildiigii gibi, yapilan 6n goriismede 6grencilerin Tiirk¢e dersine
calismaya baglamadan Once yaptiklar1 hazirliklara iliskin yanitlari, 6n hazirhik ve
fiziksel ortam temalarinda toplanmistir. On hazirlik temasinda, 10 &grenci kitap-
defterlerini hazirladiklarini, iki 6grenci diger ders arag-gereglerini (kalem-silgi)
hazirladiklarini; amag¢ belirleme temasinda nelere calisacagimi  belirledigini-
diisiindiigiinii, bir 6grenci fiziksel ortam temasinda, sekiz 6grenci odada, masada
calistiklarini, dort 6grenci de sessiz bir ortama gittiklerini ifade etmislerdir. Konuyla
ilgili olarak &grenciler, "Sessiz sakin bir ortamda, genellikle kendi odamda. Annemler
yokken diger odalarda da ¢alisirim. Once kitaplarimi, kalemlerimi hazirlarim” (0012),
"Kendi odamda ve sessiz. Once yamima su alirim. Sonra kitaplarimi hazirlarim” (006)

seklinde goriis bildirmislerdir.
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Tablo 71.
Ogrencilerin Tiirkce Dersine Calismaya Baslamadan Once Yaptiklari Hazirliklara

liskin Tema, Kod ve Frekans Dagilimi

On goriisme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
On hazirhk  Kitaplarim-defterlerini 10 On hazirhk Dikkat dagitacak seyleri 10
hazirlama ortadan kaldirma
Diger ders arag-gereclerini 2 Kitaplarini/defterlerini 7
(kalem-silgi) hazirlama hazirlama
Not almak i¢in kagit 2
hazirlama
Amacg Nelere calisacagini 3

belirleme  diisiinme/belirleme

Okuma amacini belirleme 2

Fiziksel Odada, masada ¢aligsma 8  Fiziksel Odada, masada ¢aligsma 7

Ortam Sessiz bir ortama gitme 4 Ortam Sessiz-sakin bir ortama 5
gitme
Zaman Calisma zamanint 2
yonetimi belirleme

Uygulama sonras1 yapilan son goriismede, Ogrencilerin Tiirkce dersine
calismaya baglamadan once yaptiklar1 hazirliklara iliskin yanitlari, 6n hazirlik, amag
belirleme, fiziksel ortam ve zaman yonetimi temalarinda toplanmustir. On hazirlik
temasinda 10 o6grenci, dikkat dagitacak seyleri ortadan kaldirdiklarmi, yedi 6grenci
kitaplarini/defterlerini  hazirladiklarini, iki 0Ogrenci de not almak i¢in kagit
hazirladiklarin1  belirtmislerdir. Amag belirleme temasinda, li¢ Ogrenci nelere
calisacaklarin1  diisiinlip belirlediklerinden, iki 0Ogrenci de okuma amaglarini
belirlediklerinden s6z etmislerdir. Fiziksel ortam temasinda, yedi 6grenci odada masada
calistigini, bes Ogrenci de sessiz-sakin bir ortama gittiklerini ifade etmislerdir. Bu
dogrultuda 6grencilerin goriisleri soyledir: “Calismaya baslamadan once, baska derse
ait kitaplart kaldiriyorum. Etrafta dikkatimi dagitacak bir sey varsa kaldiriyorum.
Onceden buna dikkat etmiyordum. Simdi béylece derse daha iyi konsantre olabiliyorum
ve yaptigim seyden daha iyi verim alabiliyorum. Bunu sadece Tiirk¢e dersin degil diger
derslerde de uygulayimca basarim artiyor” (SO10), "Sessiz bir ortamda calisirim.
Yanima bir kagit alryorum, okudugum onemli yerleri oraya ozetliyorum. Ilgimi ¢ekecek
seyleri ortadan kaldiriyorum, onceden dikkat etmezdim. Once ¢alisacagim konular:

belirliyorum" (SO1), "Sessiz ve sakin bir ortamda ¢alismay: tercih ediyorum. Dikkatimi
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dagitacak seyleri kaldirtyorum. Sadece kitabimi ve kiigiik bir sayfa hazir ediyorum,
onemli yerleri not almak icin" (SO4), "Odamda calisiyorum. Kaynak kitaplarim
hazirliyorum. Masami diizenliyorum. Onceden daha sesli ortamlarda calisiyordum.
Simdi daha sessiz ortamlarda c¢alismaya dikkat ediyorum, daha iyi anlamak ve
derslerimin daha iyi olmast igin. Okuma amacim diisiiniiyorum" (SO9).

Zaman yoOnetimi temasinda iki 6grenci calisma zamanini belirlediklerinden s6z
etmiglerdir. Bu dogrultuda bir 6grenci, "Baslamadan once kendime bir zaman
belirliyorum ve bu zaman bitmeden birakmadan devam ediyorum" (SO6) seklinde goriis
bildirmistir. On ve son gdriisme bulgular1 genel olarak karsilastirildiginda, uygulama
sonrasinda Ogrencilerin, Tiirkge dersine c¢alismaya baslamadan once daha fazla 6n
hazirlik yaptiklari, zaman yonetimine dikkat etmeye basladiklar1 ve ¢alismaya-okumaya
bir amag belirleyerek basladiklar1 goriilmektedir.

Deney grubundaki 6grencilere, kullandiklar1 kaynak yonetimi stratejilere iliskin
olarak Tiirk¢e dersine ¢alisirken dikkatleri dagildiginda, dikkatlerini toplamak icin neler
yaptiklar1 sorulmustur. Bu konudaki yanitlarin tema, kod ve frekans dagilimi Tablo

72’de sunulmustur.

Tablo 72.
Ogrencilerin  Tiirkce Dersine Calisirken Dikkatlerini  Toplamak I¢cin  Yaptiklar:
Uygulamalara Iliskin Tema, Kod ve Frekans Dagilimi

On goriisme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
Dikkati Ara verip tekrar baglama 6  Dikkati Ara verip tekrar baglama 9
toplama  Dikkati dagitan seyleri 2  toplama Dikkati dagitan seyleri 7
kaldirma kaldirma
Aileden yardim alma 2 Yogunlagmaya calisma 5
Sessiz bir ortama gegcme 1
Okuma Dikkat vererek tekrar 3 Okuma Tekrar okuma 4
teknikleri okuma teknikleri Okunan metni gdziinde 2
canlandirma
Farkli okuma tekniklerini 1
kullanma

Tablo 72 incelendiginde, yapilan goriismelerde Ogrencilerin Tiirkge dersine
calisirken dikkatleri dagildiginda, dikkatlerini toplamak i¢in neler yaptiklarina iligkin
yanitlari, dikkat toplama ve okuma teknikleri temalarinda toplanmistir. Yapilan 6n
goriismede, dikkat toplama temasinda altt 6grenci ara verip tekrar basladiklarindan,

ikiser Ogrenci de dikkati dagitan seyleri kaldirdiklarindan ve aileden yardim
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aldiklarindan s6z etmislerdir. Okuma teknikleri temasinda, li¢ 6grenci dikkat vererek
tekrar okuduklarin1 sdylemislerdir. Konuyla ilgili olarak ii¢ 6grencinin goriisii su
sekildedir: "Dikkatimi toparlayamadigimda bir 10 dakika dinleniyorum ondan sonra
devam ediyorum ¢alismalarima” (O01), "Okumaya ara verip, miizik dinlerim, annemle
sohbet ederim, ...benim dikkatim dagiliyor derim, onlar da bana yardimct oluyorlar"
(O04), "Ilk once biraz ara veririm. Anlamadigim bir metinse bastan okurum" (005).

Yapilan son goriismede dikkat toplama temasinda, dokuz 6grenci, ara verip
tekrar bagladigini, yedi Ogrenci dikkati dagitan seyleri kaldirdigini, bes Ogrenci
yogunlagmaya calistigini, bir Ogrenci de sessiz bir ortama gectigini, "Dikkatimi
toparlamak i¢in once dikkatimi dagitan seyi oradan uzaklastiririm veya ben baska bir
yere gecerim. Okuduklarimi tekrar okuyup, anlamaya calisirim” (SO11), "Ik énce
etrafimdaki seyleri kaldiririm dikkatimi ¢eken. Elimdeki kitaba odaklanmaya ¢aligirim.
Veya biraz ara veririm. Kendimi toparlayyp tekrar baslarim” (SO3) sozleriyle
belirtmislerdir.

Okuma teknikleri temasinda dort 6grenci tekrar okudugunu, iki 6grenci okunan
metni goziinde canlandirdigini, bir 68renci de farkli okuma tekniklerini kullandigini
belirtmistir. Konuyla ilgili iki 6grenci goriisiinii,; "Baska okuma tekniklerini kullanirim.
Eger sessiz okuyor ve anlayamiyorsam, sesli okuma veya gérsel okuma yontemini
kullanabilivim. Eger okudugum metin zor anlasilacak bir metinse, isaretleyerek, not
alarak veya segici okuma yéntemlerini kullanabilirim" (SO10), "Dikkatim dagildiginda,
derin bir nefes alirum, metne odaklanirim, dikkatimi dagitmamaya ¢alisirim. Gozlerimi
kapatip, metni goziimde canlandirmaya ¢alisirim. O zaman metne odaklanabilirim"
(SO9) seklinde ifade etmislerdir.

On ve son goriisme bulgulart genel olarak karsilastirildiginda, uygulama
sonrasinda Ogrencilerin, dikkat toplama stratejilerini daha c¢ok kullandiklar1 dikkat
cekmektedir. Ayrica Ogrencilerin dikkatlerini toplamak i¢in kullandiklar1 okuma
tekniklerini degistirdikleri goriilmektedir.

Deney grubundaki Ogrencilere hem uygulama Oncesinde hem de uygulama
sonrasinda kullandiklar1 kaynak yoOnetimi stratejilerinden yardim istemeye iliskin
olarak, Tiirk¢e dersine calisirken yardim alip almadiklari sorulmustur. Bu konudaki

yanitlarin tema, kod ve frekans dagilimi1 Tablo 73’de sunulmustur.
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Tablo 73.
Osrencilerin Tiirkce Dersine Calisirken Yardim Alp Almadiklarina Iliskin Tema, Kod

ve Frekans Dagilimi

On goriigme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
Yardim Yardim alan 10 Yardim Yardim alan 11
Alma Yardim almayan 2 Alma Yardim almayan 1
Kaynaklar  Anne/babadan 8 Kaynaklar Anne/babadan 10
Abiden/abladan 2 Abiden/abladan 3
Ogretmenden 1 Ogretmenden 3
Kitaptan/internetten 1 Arkadag 3
Kitaptan/internetten 1
Durum Anlamadigi konularda 4 Durum Zorlandig1 ¢aligmalarda 5
Bilmedigi sorularda 3 Bilmedigi sozciiklerde 2
Bilmedigi sozciiklerde 2 Anlamadig1 konularda 2
Bilmedigi sorularda 1

Tablo 73'de goriildiigii gibi, yapilan goriismelerde 6grencilerin Tiirkce dersine
calisirken yardim alip almadiklarina iliskin yanitlari, yardim alma, kaynaklar ve durum
temalarinda toplanmistir. Yapilan 6n goriismede yardim alma temasinda, 10 6grenci
yardim aldigini, iki 68renci ise yardim almadigini belirtmistir. Kaynaklar temasinda,
ogrencilerin sekizi anne/babasindan, ikisi abiden/abladan, birer 6grenci de 6gretmenden
ve kitaptan/internetten yardim aldigini sdylemistir. Durum temasinda ise dort 68renci
anlamadig1 konularda, ii¢ o6grenci bilmedigi sorularda, iki Ogrenci ise bilmedigi
sozcliklerde yardim istedigini ifade etmistir. Bu konuyla ilgili olarak 6grenciler, "Bazen
anlamadigim bir konu oluyor, annem de babam da c¢alistigi icin internetten veya
kitaplardan yardim aliyorum.” (005), "Bazen gerekirse anlamadigim yerlerde
babamdan yardim alinm" (O06), "Calisirken birilerinden yardim almam” (009),
"Annemden, anlamini bilmedigim sozciikleri égrenmede yardim alinm" (0012)
seklinde goriis bildirmistir.

Yapilan son goriigmede, yardim alma temasinda 11 6grenci yardim aldigini, bir
ogrenci ise yardim almadigini sOylemistir. Kaynaklar temasinda, 10 &grenci
anne/babadan, iicer 6grenci abiden/ablasindan, dgretmenden ve arkadaslarindan, bir
Ogrenci ise kitaptan/internetten yardim aldigin1 sdylemistir. Durum temasinda ise bes
ogrenci zorlandig1 caligmalarda, ikiser 6grenci bilmedigi sozciiklerde ve anlamadig:
konularda, bir 6grenci bilmedigi sorularda yardim istedigini ifade etmistir. Bu konuyla
ilgili olarak bir 6grenci, "Bilemedigim sorular: anneme soruyorum, arkadaslarimdan

yardim aliyorum"” (SO7); bir baska 6grenci ise "Calisirken yardim aldigim oluyor.
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Aklima takilan bir sey varsa aileme soruyorum. Ya da bazen kardesimin 6gretmenine
soruyorum. Eskiden her seyi kendim yapryordum. Birilerinden yardim almiyordum.
Simdi aklima takilan bir sey veya benim goriisiime uymayan bir sey varsa diistincelerimi
paylasyyorum ve diger kisilerin de diisiincelerini aliyorum. Bu gsekilde ¢alisma
verimimin arttgim diisiiniiyorum" (SO10) seklinde goriis bildirmistir. On ve son
gorisme bulgular1 genel olarak karsilastirildiginda, o6grencilerin Tiirkce dersine
calisirken yardim alma durumlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Ozetle, yukaridaki goriis ve bulgulardan yola cikarak, &grencilerin Tiirkge
dersinde kaynak yoOnetimi stratejilerini, uygulama Oncesine kiyasla daha fazla

kullanmaya basladiklar1 ve kullanilan bu stratejilerde ¢esitliligin arttig1 sdylenebilir.

4.2.3. Ogrencilerin Uygulama Oncesinde ve Sonrasinda Kullandiklar1 Bilissel
Farkindalik Ogrenme ve Okuma Stratejilerini Kullanma Durumlarina iliskin

Goriislerine Yonelik Nitel Bulgular

Arastirmanin tiglincii sorusu asagidaki sekilde ifade edilmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandig1 deney grubundaki 6grencilerin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda kullandiklar: biligsel farkindalik 6grenme ve okuma
stratejilerini kullanma durumlarina iliskin gortisleri nasildir?

Deney grubundaki Ogrencilere hem uygulama Oncesinde hem de uygulama
sonrasinda kullandiklar1 biligsel farkindalik 6grenme ve okuma stratejilerini kullanma
durumlarina iligkin olarak bir metni okumaya baslamadan Once neler yaptiklari
sorulmustur. Bu konudaki yanitlarin tema, kod ve frekans dagilimi Tablo 74’de
sunulmustur.

Tablo 74'de goriildiigii gibi, uygulama dncesinde dgrencilerin bir metni okumaya
baslamadan once yaptiklar ile ilgili yanitlari, 6n inceleme temasinda toplanmistir. Bir
metni okumaya baglamadan once yedi 6grenci metnin resimlerini incelediklerini, bes
Ogrenci basliga baktiklarini, birer 6grenci de metinle ilgili tahminde bulunduklarin1 ve
metnin yazarina baktiklarini sdylemislerdir. Konuyla ilgili ii¢ 6grenci goriislerini, "... /lk
resimleri inceler, kendi kendime hayaller kurarim, fikir edinirim, sonra okumaya
baslarim" (002), "Bashgina bakarim sonra resimlerini incelerim. Sonra okumaya
baslarim" (007), "[lk énce resimlerini incelerim, baslhigina bakarim, goz atarim. Nasil
bir metin oldugunu diistiniiriim bashigindan ve metinlerinden yola ¢ikarak. Sonra da

okurum" (009) seklinde ifade etmislerdir.
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Tablo 74.

Osrencilerin Okuma Oncesinde Neler Yaptiklarina Iliskin Tema, Kod ve Frekans

Dagilimi
On goriisme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
On Metnin resimlerini 7  On Bagligindan veya resimlerden 11
Inceleme inceleme Inceleme  metni tahmin etme
Basligina bakma 5 Metnin resimlerini inceleme 7
Metinle ilgili tahminde 1 Metni gbzden gegirme 3
bulma
Yazarina bakma 1 Fiziksel Dikkat dagitan seyleri kalduma 5
Diizenleme

—

Sessiz bir ortama gecme

[a—

Yaninda not kagidi bulundurma

Uygulama sonrasinda yapilan son goriismede 6grencilerin bir metni okumaya
baslamadan once yaptiklari ile ilgili yanitlari, 6n inceleme ve fiziksel diizenleme
temalarinda toplanmistir. On inceleme temasinda, 11 Ogrenci bashigindan veya
resimlerden metni tahmin ettiklerini, yedi 6grenci metnin resimlerini incelediklerini, ii¢
ogrenci ise metni gozden gegirdiklerini sdylemislerdir. Konuyla ilgili olarak dgrenciler
goriislerini, "Once bashgina ve resimlerine bakarim. Ne hakkinda oldugunu diisiiniiriim.
Okuduktan sonra da tahminimin dogru olup olmadigina bakarim" (SO6), "Once
resimlerine bakar ne oldugunu anlamaya ¢alisitrim, metni gézden gegiririm. Basligina
bakarim, basliktan o6zet cikarmaya calisirim” (SO11), "Metnin bashg ile metin
arasindaki iliskiye bakarim. Metnin ne anlattigini tahmin ederim. Resimlerini incelerim.
Géziimde canlandiririm” (SO7) sozleriyle belirtmislerdir.

Fiziksel diizenleme temasinda bes 6grenci bir metni okumaya baslamadan 6nce
dikkat dagitan seyleri kaldirdiklarini, birer 6grenci de sessiz bir ortama gectigini ve
yaninda not kagidi bulundurdugunu, "Dikkatimi dagitan seyleri kaldiririm, not kagid
alirim yamima, once resimlere bakarim, bashgina bakarim" (SO1), "Baslamadan énce
gorselleri ve metni gozden geciririm. Sonra dikkatimi dagitacak her seyi ortadan
kaldiririm. Sessiz bir ortama gegerim. Baglikla metin arasinda bir baglanti kurmaya
calisirim. Baslhigina ve gorsellerine bakarak metnin ne ile ilgili oldugunu diistiniiyorum"
(SO2) sdzleriyle ifade etmislerdir.

On ve son goriisme bulgular1 genel olarak karsilastirildiginda, uygulama

sonrasinda dgrencilerin, bir metni okumaya baslamadan 6nce 6n inceleme stratejilerini
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daha ¢ok kullandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Ayrica Ogrencilerin fiziksel diizenleme
yapmaya basladiklar1 goriilmektedir.

Deney grubundaki Ogrencilere hem uygulama Oncesinde hem de uygulama
sonrasinda kullandiklar1 biligsel farkindalik 6grenme ve okuma stratejilerini kullanma
durumlarina iliskin olarak bir metni okurken daha iyi anlamak i¢in neler yaptiklari
sorulmustur. Bu konudaki yanitlarin tema, kod ve frekans dagilimi Tablo 75°de

sunulmustur.

Tablo 75.
Oésrencilerin Okurken Daha Iyi Anlamak Icin Neler Yaptiklarina Iiskin Tema, Kod ve

Frekans Dagilimi
On goriisme Son goriisme

Tema Kod f Tema Kod f
Okuma Tekrar okuma 6 Notve Qnemli bilgilerin altin1 ¢izme- 9

yontemi Isaretleme Isaretleyerek okuma
Sesli okuma 2 Not alarak okuma 7
Anlamay1  Okunanlar goziinde canlandirma 7
Not ve Resimlerle ilgili not yazma 1 kontrol Kendine sorular sorma 1
Isaretleme Bilinmeyen kelimelerin 1 etme Metnin ana hatlarin1 belirleme 1
altin gizme Okuma Sesli okuma 2
yontemi Tekrar okuma 2
Daha yavas okuma 1
Okuma yontemine karar verme 1

Tablo 75 incelendiginde, uygulama oncesinde Ogrencilerin bir metni okurken
daha 1yi anlamak i¢in neler yaptiklari ile ilgili yanitlarinin, okuma yontemi ile not ve
isaretleme olmak tizere iki temada toplandig1 goriilmektedir. Okuma yontemi temasinda
alt1 6grencinin tekrar okuma, iki 6grencinin de sesli okuma yaptig1 goriilmektedir. Not
ve isaretleme temasinda ise birer d6grenci, resimlerle ilgili not yazdigin1 ve bilinmeyen
kelimelerin altim1 ¢izdigini sOylemistir. Konuyla 1ilgili olarak o6grenciler, "Bir daha
okurum anlamadiysam, resimleri incelerim, o resimlerle ilgili diisiincelerimi yazarim"”
(002), "Bir daha okurum veya bilmedigim kelimelerin altini cizerim” (007), "Sesli
okursam daha iyi anlarim” (009) seklinde goriis bildirmislerdir.

Uygulama sonrasinda yapilan son goriismede Ogrencilerin bir metni okurken

daha iy1 anlamak i¢in neler yaptiklar ile ilgili yanitlari, not ve isaretleme, anlamay1
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kontrol etme ve okuma yontemi temalarinda toplanmistir. Not ve isaretleme temasinda
dokuz 6grenci, 6nemli bilgilerin altim1 ¢izdigini/isaretleyerek okudugunu, yedi 6grenci
de not alarak okudugunu belirtmistir. Anlamay1 kontrol etme temasinda yedi 6grenci,
okunanlar1 gdziinde canlandirdigini; birer 6grenci de kendine sorular sordugunu ve
metnin ana hatlarimi belirledigini sdylemistir. Okuma yontemi temasinda ise ikiser
O0grenci sesli okuma ve tekrar okuma yaptiklarini; birer 6grenci de daha yavas
okudugunu ve okuma yontemine karar verdiklerini belirtmislerdir. Bu dogrultuda
ogrenci gortsleri su sekildedir: "Okurken goziimde canlandiriyorum. Bir paragrafi
okuyup, goziimii kapatip, burada ne anlatildigim diisiiniiyorum. Onemli bilgilerin altini
cizivorum. Bazi bilgileri metnin kenarina not alyyorum" (SO2), "Daha iyi anlamami
saglamak igin once okurum, sonra kendime sorular sorarim. Eger bilemiyorsam
sorulart tekrar okurum. Bazen altini ¢izerim, géziimde canlandiririm” (SO4), "Beni
rahatsiz eden seyleri kaldirmis bulunuyorum. Hangi okuma tiiriiyle okursam daha iyi
olacagini diistiniiyorum ve ona gore okuyorum. Genellikle onemli yerlerin ve
begendigim yerlerin altimi ¢iziyorum, anlamadigim yerlere soru isareti koyuyorum.
Bilmedigim kelimeleri metnin kenarina yazip, yanlarina soru isareti koyuyorum"
(SO10).

On ve son goriisme bulgular1 genel olarak karsilastirildiginda, uygulama
sonrasinda Ogrencilerin, bir metni okurken daha iyt anlamak i¢in not alarak ve
isaretleme yaparak okumay1 daha fazla kullandiklar1; okurken anlamay1 kontrol ettikleri
goriilmektedir.

Deney grubundaki Ogrencilere hem uygulama Oncesinde hem de uygulama
sonrasinda kullandiklar1 biligsel farkindalik 6grenme ve okuma stratejilerini kullanma
durumlarina iliskin olarak anlamakta zorluk c¢ektikleri bir metni nasil okuduklari
sorulmustur. Bu konudaki yanitlarin tema, kod ve frekans dagilimi Tablo 76’da
sunulmustur.

Tablo 76 incelendiginde, uygulama oncesinde Ogrencilerin zorlandiklar1 bir
metni okurken daha iyi anlamak igin neler yaptiklar ile ilgili yanitlarinin, okuma
yontemi, arastirma-inceleme ve yardim olmak iizere {i¢ temada toplandig
goriilmektedir. Okuma yontemi temasinda iic Ogrenci tekrar okuma yaptigini, bir
Ogrenci daha yavas okudugunu belirtmistir. Arastirma-inceleme temasinda birer 6grenci
okudugu konuyu arastirdigini, 6n inceleme yaptigini ve resimleri inceledigini
belirtmistir. Yardim temasinda ii¢ 6grenci anne ya da babasina okudugunu sdylemistir.

Konuyla ilgili olarak {i¢ 6grencinin goriisleri su sekildedir: "Metni defalarca okurum,
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yorum yaparim" (005), "Once biraz bakarim, incelerim, sonra okurum" (0011),

"Babama okuyarak, babama sorarim burada ne anlatmak istedigini, o da bana soyler"

(O03).

Tablo 76.
Osrencilerin Anlamakta Zorluk Cektikleri Bir Metni Okurken Neler Yaptiklarina Iliskin
Tema, Kod ve Frekans Dagilimi

On goriisme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
Okuma Tekrar okuma 3 Okuma Tekrar okuma 8
yontemi Daha yavag okuma 1 yontemi Sesli okuma 4
Arastirma- Okudugu konuyu arastirma 1 Daha yavas okuma 1
inceleme A ..
On inceleme yapma 1 Secici okuma 1
Resimleri inceleme 1
Yardim Anne ya da babaya okuma 3 Arastirma Anlamini bilmedigi 6
kelimeleri arastirma
Okunan konuyu 1
arastirma
Not ve Okuduklarinmn altim =~ 7
Isaretleme cizme-Isaretleyerek
okuma
Not alarak okuma 4
Anlamayi Metni goziinde 5

kontrol etme canlandirma

Ozetlemeye calisma 1

[\

Yardim Anne ya da babaya
okuma

Gorsellere bakma 1

Uygulama sonrasinda yapilan son goriismede, Ogrencilerin zorlandiklar1 bir
metni okurken daha iyi anlamak i¢in neler yaptiklari ile ilgili yanitlari, okuma yontemi,
arastirma, not ve isaretleme, anlamay1 kontrol etme ve yardim temalarinda toplanmastir.
Okuma yontemi temasinda sekiz 6grenci tekrar okuma, dort 6grenci de sesli okuma
yaptigini, birer 6grenci de daha yavas okudugunu ve se¢ici okuma yaptigini belirtmistir.
Arastirma temasinda alt1 6grenci, anlamini bilmedigi kelimeleri arastirdigini, bir 6grenci
de okudugu konuyu arastirdigini sdylemistir. Not ve isaretleme temasinda, yedi dgrenci
okuduklarmin altinm ¢izerek-isaretleyerek, dort 6grenci de not alarak okuma yaptiklaring;

anlamay1 kontrol etme temasinda bes Ogrenci metni goziinde canlandirdigini, bir
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ogrenci Ozetlemeye calistigini; yardim temasinda iki 68renci anne ya da babasina
okudugunu, bir 6grenci de gorsellere baktigini belirtmistir. Konu ile ilgili olarak
Ogrenciler goriislerini su sekilde ifade etmislerdir: "Baska bir yontemle okurum. Segici,
isaretleyerek veya gérsel okuma yaparim. Ama anlamakta zorlandigim bir metinse
genelde not alarak okuma ve secici okuma yaparim" (SO10), "Tekrar okurum. Sesli
okurum. Okudugum sey halkinda internetten arastirma yapiyorum. Goziimde
canlandiriyorum. Bilmedigim kelimelerin anlamina  sézliikten bakarim" (SO7),
"Zorlandigim yeri isaretlerim ya da tekrar okurum metnin tamamini. Zorlandigimda,
isaretleyerek okuyorum, bazen sesli okuyorum, bazen de tekrar okuyorum. Goziimde
canlandiririm. Bilmedigim sézciiklerin anlamina bakarim” (SO6), "Biraz daha yavas
okurum. Anlamadigim bir ciimle olursa sozliigiimii getirim. Anlayarak okurum. Daha
¢ok not alarak okuyorum" (SO3), "Anneme okurum. Daha sonra odama gegip kendi
kendime okurum. Anlamini bilmedigim kelimelerin anlamina bakarim. Bazen not alarak
okurum veya altini ¢cizerim" (SO4).

On ve son goriisme bulgular1 genel olarak karsilastirildiginda, uygulama
sonrasinda Ogrencilerin, anlamakta zorluk cektikleri bir metni okurken, daha fazla
okuma yontemi kullandigi, arastirma yaptigi, not alarak ve isaretleyerek okudugu,
okurken anlamayi kontrol ettikleri goriilmektedir.

Ozetle, yukaridaki goriis ve bulgulardan yola ¢ikarak, dgrencilerin kullandiklar:
biligsel farkindalik 6grenme ve okuma stratejilerini kullanma durumlar incelendiginde,
okuma Oncesinde fiziksel diizenlemeye daha c¢ok dikkat ettikleri, okurken daha iyi

anlamak i¢in kullandiklari stratejilerin artis gosterdigi sOylenebilir.

4.2.4. Ogrencilerin Uygulama Oncesinde ve Sonrasinda Smav Kaygilarma iliskin

Goriislerine Yonelik Nitel Bulgular

Aragtirmanin dordiincii sorusu asagidaki sekilde ifade edilmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandig1 deney grubundaki 6grencilerin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda sinav kaygilarina iliskin goriisleri nasildir?

Deney grubundaki o6grencilere, hem uygulama oncesinde hem de uygulama
sonrasinda smav kaygilarina yonelik olarak Tiirk¢e smavinda kendilerini nasil
hissettikleri sorulmustur. Bu konudaki yanitlarin kod ve frekans dagilimi1 Tablo 77°de
sunulmustur.

Tablo 77.'de goruldiigii gibi, ogrencilerin sinav kaygilart ile ilgili yanitlarinin,

olumsuz duygu ve 6z-giliven olmak iizere iki temada toplandig1 goriilmektedir. Yapilan
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on goriismede 0grencilere Tiirkge sinavinda kendilerini nasil hissettikleri soruldugunda,
olumsuz duygu temasinda alti 68renci heyecanli, dort ogrenci tedirgin/kaygili, iki
Ogrenci diisiik not alma korkusu hissettiklerini belirtirken; 6z-giiven temasinda iki 6grenci
siav esnasinda heyecanlanmadigini, bir 6grenci de kendine giivendigini sdylemistir. Bu
konuyla ilgili olarak ti¢ 6grencinin gortisleri su sekildedir: "Biraz kaygilaniyorum acaba
diigiik bir not alacak mym diye, endise duyuyorum, heyecanli oluyorum” (004), "Her
dersin her simavina girdigimde sanki o simavdan sifir alacakmisim gibi geliyor.
Swinavlara girmekten ¢ok korkuyorum ve sinav haftalarinda kendimi iyi hissetmiyorum
genellikle hasta oluyorum. Ya bilmedigim seylerden gelirse ya kotii not alirsam diye"
(0010), "Kendime giiveniyorum. Basaracagima inaniyorum. Kotii diisiinmiiyorum

basarisiz olursam ne olur diye" (008).

Tablo 77.

Osrencilerin Tiirk¢ce Sinavinda Sirasindaki Hislerine Iliskin Kod ve Frekans Dagilimi

On goriisme Son goriigme
Tema Kod f Tema Kod f
Olumsuz Heyecanhi 6 Olumsuz Heyecanl 3
duygu Tedirgin/kaygilt 4 duygu Tedirgin/kaygil 2
Diisiik not alma korkusu 2 Oz-giiven Korku ve kaygida azalma 3
Oz-giiven Heyecanlanmama 2 Rahat olma 2
Kendine glivenme 1 Kendine giivende artis 2
Daha az heyecan 1

Yapilan son goriismede olumsuz duygu temasinda Ogrencilerden iicii Tiirkce
sinavinda heyecanli, ikisi tedirgin/kaygili hissettiklerini belirtirken; 6z-giiven temasinda
lic 6grenci sinav esnasindaki korku ve kaygilarinda azalma oldugunu, iki 6grenci rahat
hissettigini, iki Ogrenci kendine giiveninin arttifini, bir O6grenci de daha az
heyecanlandigini belirtmistir. Bu dogrultuda {i¢ 6grencini goriisleri su sekildedir: "Sinav
sirasinda kendimi, bu sinavi basarabilirim, ¢alisarak geldim, bu sinavda basarili
olabilecegimi diistiniiyorum diyerek kendimi iyi yonlendiriyorum. Eskiden her sinava
girdigimde sikilirdim. Ilk soruyu yaparken ya diger sorulart da yanls yaparsam ya ¢ok
diisiik bir not alirsam diye kaygilarim olurdu. Simdi pek bir kaygim olmuyor” (SO10),
"Tedirgin hissederim ¢iinkii yapamayacagimi diistintiriim. Eger konsantre olursam ¢ok
dikkatli oluyorum. Tedirgin oldugum zaman daha dikkatsiz oluyorum, o zaman da kotii

notlar alryorum. Dikkatimi topladigim zaman daha iyi notlar alabiliyorum. Sizin
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verdiginiz ¢alismalar bizim ¢ok isimize yaradi. Daha ¢ok bilgilendik. Simdi sinava
girsek daha az heyecanlamirim” (SOS5), "Tiirkce sinavinda kendime daha c¢ok
giiveniyorum. Ciinkii fazladan c¢alismalar yaptigimiz ig¢in pek korkum olmuyor
arkadasim beni gececek diye. Eskiden, sizden once diisiik not almaktan korkardim ama
simdi bu ¢alismalar tizerinde daha fazla ¢calistigim icin beni gececeklerini sanmiyorum.
Kendime olan giivenim ¢ok artti. Eskiden yapmak istedigim seyleri yapamiyordum
korkumdan, simdi yapamadigim seyleri bile kolaylikla yapryorum" (SO3).

On ve son goriisme bulgulart genel olarak karsilastirildiginda, uygulama
sonrasinda Ogrencilerin, simnavlarda daha az heyecanl ve tedirgin/kaygili hissettikleri,
kendilerine giivenlerinin arttig1 goriilmektedir. Ozetle, yukaridaki goriis ve bulgulardan
yola c¢ikarak, uygulamanin sonunda oOgrencilerin sinav kaygilarinda azalma oldugu;

siavlarda kendilerini daha rahat hissetmeye basladiklar1 soylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boéliimde, 6z-diizenleyici 6grenme modelinin ilkdgretim besinci sinif Tiirkge
dersinde okudugunu anlamaya yonelik akademik basari, 6z-diizenleme becerileri ve

kullanilan okuma stratejileri lizerindeki etkilerine yonelik bulgular tartigilmigtir.
5.1. Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli ve Akademik Basari

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin ilkdgretim besinci sinif Tiirkce dersinde
okudugunu anlamaya yonelik akademik basari lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla,
deney ve kontrol gruplarina “Okudugunu Anlama Basar1 Testi” verilmis, Ontest-sontest
toplam puanlar1 {izerinde istatistiksel islem olarak kovaryans analizinden
yararlanilmistir. Kovaryans analizi sonuglari, ontest puanlar1 kontrol altina alindiginda,
gruplarin sontest diizeltilmis ortalama puanlart agisindan gruplama ana etkisinin anlaml
oldugunu gostermistir [Bkz. Tablo 47: F(2, 86)= 7.500; p<.001]. Belirlenen farkin hangi
gruplar lehine oldugunu saptamak icin yapilan g¢oklu karsilastirma sonucunda, 6z-
diizenleyici 6grenme modelinin Tiirkge Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan
ogretime gore akademik basariy artirmada daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Basar testinden elde edilen bulguya paralel olarak, uygulama sonrasinda yapilan
gorismelerde Ogrenciler, bu derste kendilerini daha basarili bulduklarin1 ifade
etmislerdir. On ve son goriisme bulgular karsilastirildiginda, bu derste kendini basarili
bulanlarin sayisinin arttig1 belirlenmistir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, yapilan
aragtirmalarin bu bulguyu destekledigi goriilmektedir. Ilgili arastirmalarda da, &z-
diizenleyici 0grenme stratejilerinin  kullaniminin, okudugunu anlama basarisini
arttirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Nicaise, 1993; Gouin, 2003; Souvignier &
Mokhlesgerami, 2006; Schunk & Zimmerman, 1997, Akt. Schunk & Zimmerman,
2007; Schunk & Rice, 1987, Akt. Housand & Reis, 2008; Housand & Reis, 2008,
Aguilar, 2008).

Souvignier ve Mokhlesgerami (2006), 6z-diizenleyici 6grenmenin Ogrencilerin,
okuma durumlartyla iligkili olan amag¢ belirlemeye, nedensel yiiklemeye ve bireysel
gelisime odaklanmalarin1 saglamasi1 sonucunda, motivasyon ve ¢abayl artirarak

okudugunu anlama becerilerini gelistirmede olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir.
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Oz-diizenlemenin, okumanin gelistirilmesi icin kullamsli bir cerceve olusturdugunu
ifade etmislerdir.

Yapilan bu c¢alismalara paralel olarak, 0z-diizenleyici 6grenmenin diger
derslerdeki akademik basar1 {izerinde de etkili oldugu belirlenmistir (Paterson, 1996;
Graham, Haris & Mason, 2005; Camahalan, 2006; Israel, 2007; Azevedo, Moos, Grene,
Winters & Cromley, 2008; Aguilar, 2008; Cabi, 2009; Atas, 2009; Tracy, Reid &
Graham, 2009; Eker, 2012; Giilay, 2012; Uygun, 2012). Ayrica, Dignath, Buettner ve
Langfeldt (2008) tarafindan yapilan meta-analiz ¢aligmasinda da 06z-diizenleyici
O0grenme uygulamalarinin, ilkokul 6grencilerinin akademik basarilari iizerinde olumlu
etkileri oldugu ifade edilmistir.

Konu ile ilgili yapilan diger arastirmalarda, 6z-diizenleme ve basar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligski oldugu belirlenmistir (Pintrich & De Groot, 1990; Graham
& Haris, 1994; Stephenson, Poissant & Dade, 1999; Wolters, 1999; Shen, 2002; Eshel
& Kohavi, 2003; Gouin, 2003; Nota, Soresi & Zimmerman, 2004; Canca, 2005;
Haslaman, 2005; israel, 2007; Kitsantas, Winsler & Huie, 2008; Eilam, Zeidner &
Aharon, 2009; Ural-Alsan, 2009; Aktan, 2012, Celik, 2012, Tongug, 2013; Ozding-
Delbesoglugil, 2013). Yapilan c¢aligmalarda, 6z-diizenleme stratejileri kullanimi ile
akademik basar1 arasinda dogrudan bir iliski oldugu, 6z-diizenleme stratejilerinin etkin
kullanildig1 durumlarda akademik basarinin da arttigi vurgulanmustir. Oz-diizenleme
becerilerini kullanan 6grencilerin ayn1 zamanda basarili 6grenciler oldugu goriilmiistiir.

Ayn1 zamanda Oz-diizenleyici Ogrenme stratejilerinin, basariyr aciklamada
anlamli bir yordayict oldugu tespit edilmistir (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986;
Nota, Soresi & Zimmerman, 2004; Canca, 2005; Altun, 2005; Haslaman, 2005; Uredi &
Uredi, 2005; Ozkan, 2008; Kitsantas, Winsler & Huie, 2008; Kitsantas, Steen & Huie,
2009; Ural-Alsan, 2009; Aktan, 2012, Celik, 2012, Tongug, 2013). Arastirma
sonuglarina genel olarak bakildiginda, biligsel-bilissel farkindalik stratejileri
kullaniminin, 0z-diizenlemenin ve Oz-yeterligin akademik basariy1r pozitif yonde
anlamli, sinav kaygisinin ise negatif yonde anlamli olarak yordadig: belirlenmistir.

Oz-diizenleme, bireyin bilissel farkindalik, motivasyon ve davranis agisindan
kendi 6grenme siireglerine aktif olarak katilmasini ifade eder (Zimmerman, 1986; Akt.
Zimmerman, 1994, s.3). Basarisizligin en 6nemli nedenlerinden biri, 6grencilerin
kendilerini etkili olarak kontrol edememeleri ve 06z-diizenleme yapamamalaridir.
Basarili Ogrencilere kiyasla daha az basarili 6grenciler, daha tepkiseldirler, diigiik

akademik hedefleri vardir ve yeteneklerini degerlendirmede pek basarili degillerdir.
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Ustelik kendilerini daha fazla elestirirler, davranislar1 {izerinde daha az etkilidirler ve
zorluklarla karsilastiklarinda daha kolay vazgegerler (Zimmerman, 1994, s.5). Oz-
diizenleme yapabilen basarili Ogrencilerin ise ulasilabilir hedefleri vardir ve
yeteneklerini, ¢aligmalarint bu dogrultuda kullanarak hedeflerine ulasirlar. Kendilerine
yaptiklar1 elestirilerinde daha yapicidirlar.  Caligmalarini  etkili  bir  sekilde
diizenleyebilirler ve basarisiz olmalar1 durumunda hemen vazge¢mezler. Oz-diizenleme
yapan Ogrenciler daha basarilidir; ¢iinkii basar1 ya da basarisizliklarinin nedenini sansa
degil, kendi ¢abalarina yiiklerler. Oz-diizenlemeye dayali grenme, dgrencilerin dgretim
stireclerinde bilislerini diizenlemelerine yardimci olmaktadir ve 6grencilere 6grenme
gelisimini  desteleyecek, simiftaki Ogretim etkinliklerinin  gelismesine yardimci
olabilecek bir perspektif saglamaktadir (Darr & Fisher, 2004).

Zimmerman (1990), 6z-diizenleyici 6grenme becerilerini kullanan 6grencilerin,
kullanmayanlara kiyasla, egitimsel gorevlerine giivenle, gayretle ve bir tiir hazir olma
hissi ile yaklastiklarini belirtmistir. Kendi basar1 sonucglarinin sorumlulugunu alan bu tiir
ogrenenler, kotli c¢alisma kosullari, karisik ders kitaplart gibi  engellerle
karsilastiklarinda bile basarili olmanin yolunu bulurlar ve ihtiyaglart oldugunda
derinlemesine arastirma yaparak bir konuyu en iyi sekilde 6grenmek icin ellerinden
geleni yaparlar. Bu nedenle de yiiksek diizeyde basariya sahip olduklari sdylenebilir
(Uredi & Uredi, 2005)

Kendi 6grenme siirecini gozleyen, yapilandiran ve degerlendiren bir 6grencinin
diger derslerde oldugu gibi okumada da basarili olacagi sodylenebilir. Buna paralel
olarak, Shen (2002), Bailer (2006), Souvignier ve Mokhlesgerami (2006), 6z-
diizenleyici 6grenme Ogeleri ile okuma basarilarinin iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi gruptaki ogrencilerin  okumada
gosterdikleri bagari, stratejileri etkili olarak kullanmalarina baglanabilir. Oz-diizenleyici
o0grenme modeline gore 6grenci bir metni okumaya, okuma amagclarim1 belirleyerek
baglar, okuma pargasinin ana hatlarim1 belirleyerek metnin ne ile ilgili oldugunu ve
boliimleri arasindaki iliskileri daha net gorebilir. Metni okuyup ge¢mek yerine, metin
tizerinde diisiiniir ve Onceki bilgileriyle, okuduklar1 arasinda iliski kurabilir. Ayrica
metnin tiiriine veya okurken zorlanma durumuna gore, metni farkli okuma yontemleri
kullanarak okuyabilir. Okuma becerisinde uzman olan kisi, yazili metnin sifresini
cozebilme, otomatik olarak sozciikleri tantyabilme, sozciik ve yapi bilgisine sahip olma
ve okunan metnin konusuna asina olma gibi bir¢ok beceriye sahiptir. Bu becerilere ek

olarak, uzman okuyucular ayn1 zamanda, genis bir strateji bilgisine sahip, bu stratejileri
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birbirleriyle iliskilendirerek esnek bir bicimde kullanabilen okuyuculardir (Jansen &
Stoller, 1998, s.251).

Nicaise (1993), 6grencilerin okudugunu anlamadaki basarisizliklarinin {i¢ temel
nedene bagli oldugunu belirtmistir. Bunlardan ilki, bilissel farkindaligin yetersiz olmasi,
ikincisi etkili olmayan strateji kullanim1 ve lgiinciisii de zayif 6z-yeterlik algisidir.
Bireye 0z-diizenleme becerilerinin kazandirilmasiyla basarisizlik sebebi olarak
gosterilen bu durumlarin gelistirilmesine katki saglanabilir. Ciinkii 6z-diizenleme yapan
Ogrenci hedefini belirler, bu hedefine ulagsmak icin kullanacagi bilissel stratejileri ve
biligsel farkindalik stratejilerini iyi secer ve kullanir, performans siirecini yonetir ve
gozlerler (Zimmerman, 2002). Bu paralelde, 6z-diizenleme yapan 6grencilerin, ayni
zamanda stratejik birer okuyucu olduklar1 sdylenebilir.

Oz-diizenleme stratejilerini kullanan bir 6grencinin, birgok okuma stratejisini de
kullanabilecegi soylenebilir. Yapilan arastirmalar, okuma stratejileri kullaniminin
okudugunu anlama basarisini arttirdigini gostermektedir (Demirel & Epcacan, 2012;
Eilers & Pinkley, 2006; Hardebeck, 2006; Williams, 2006; Dogan, 2002). Okuma
stratejileri, on bilgileri harekete gegirerek, zihinsel imajlar olusturarak, dnemli fikirleri
Ozetleyerek, kisinin kendisine metni gergekten anlayip anlamadigini sorgulamasini
saglayarak metni anlama silirecine de destek saglar (Souvignier & Mokhlesgerami,
2006). Arastirma sonuglari, strateji Ogretiminin basariyr arttirdigi ya da basarili
ogrencilerin strateji kullanimlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu yoniindedir. Oz-
diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanan Ogrencilerin, okurken daha uzun siireler
boyunca 6z-diizenlemeyi kullanabildikleri ve iist diizey diisiinme gerektiren sorulara
cevap verebildikleri belirtilmistir (Housand & Reis, 2008).

Oz-diizenleyici &grenme ortaminda ogrenciler, kendi &grenme siireglerini
kontrol etmede biligsel Ogrenme stratejilerini, biligsel farkindalik 6z-diizenleme
stratejilerini ve kaynak yonetimi stratejileri kullanirlar (Pintrich & De Groot, 1990;
Pintrich, 1999, s.460). Ogrencilerin, bu stratejileri etkili bir sekilde kullanabiliyor
olmalari, basarilarini arttirmada en 6nemli etkenlerden biri olarak sayilabilir.

Oz-diizenleme becerilerini kullanan &grencilerin, kendi 6grenme siireclerini
kontrol etmede kullandig1 stratejilerden biri biligsel farkindalik 6z-diizenleme
stratejileridir. Biligsel farkindalik 6z-diizenleme; planlama, izleme ve degerlendirme
stireclerini icermesinden dolay1 6z-diizenleme siireclerinin odak noktasini olusturur ve
0z-diizenlemenin niteligini etkileyen en 6nemli degisken olarak adlandirilir (Whitebread

& Cardenas, 2012, s.102-103). Konuyla ilgili yapilan deneysel ¢alismalarda da (Volet,
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1991; Diken, 1993; Taraban, Rynearson & Kerr, 2000; Gelen, 2003) bilissel farkindalik
destegi alan Ogrencilerin basarilarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi
belirlenmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme ortaminda dgrencilerin etkili bir sekilde kullandiklari
bir diger strateji de zaman ve g¢alisma cevresini diizenleme stratejisidir. Zaman ve
calisma cevresini diizenleme stratejisi, zamani etkili bir sekilde kullanmak amaciyla
plan yapma, plana uyma ve plam1 gergeklestirmeye imkan verecek sekilde cevresel
diizenlemeyi igerir. Zimmerman ve Martinez-Pons (1986), basarili 6grencilerin ¢alisma
ortamini etkili bir bi¢imde diizenleyebildiklerini ve ihtiyaglari dogrultusunda caligma
ortaminda degisiklikler yapabildiklerini; Zimmerman, Greenberg ve Weinstein (1994)
de Ogrencilere zaman yonetimi becerilerinin kazandirilmasinin, akademik basariy1
olumlu etkiledigini belirtmistir.

Yapilan aragtirmalara gore, Oz-diizenleyici O8renme ortaminda kullanilan
cabanin  diizenlemesi ve yardim arama da, akademik basarmin  giigli
yordayicilarindandir. Cabanin diizenlenmesi, basari i¢in harcanan ¢abanin etkili sekilde
kullanilmasini, basarisizliklara karst koymayr ve basarisizlik karsisinda gerekli
Onlemleri almay1 icerir. Paterson (1996) cabanin diizenlenmesi stratejisinin basartyi
olumlu yonde etkiledigini belirlemistir. Yardim arama ise, dgrencinin 0grenmesine
katki saglamak icin sosyal ¢evreden yararlanmasi ve ne zaman/kimden yardim alacagini
bilmesini igerir. Newman (1994) ve Paterson (1996) ne zaman ve kimden yardim
alacagin1 bilen Ogrencilerin, bilmeyenlere gore daha basarili olduklarini tespit
etmislerdir.

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin, basar1 iizerinde olumlu etkiye sahip
olmasimin bir sebebi de olusturulan 6grenme ortaminin dgrencilerin z-yeterliliklerini
de olumlu yonde gelistirmesine baglanabilir. Oz-yeterlilik ile basar1 arasinda pozitif bir
iliski oldugunu gosteren arastirma sonuclari, derse iliskin 6z-yeterligi yiiksek olan
Ogrencilerin, derste daha basarili olduklarini ortaya ¢ikarmistir (Zimmerman, Bandura
& Martinez-Pons, 1992; Lane, Lane & Kyprianou, 2004; Zimmerman vd., 2006).

Ozetle, dgrencilerin okudugunu anlama basarilarindaki artis, bilissel farkindalik
0z-dlizenleme, zaman ve c¢alisma cevresini diizenleme, ¢abay1 diizenleme, yardim arama
ve okuma stratejileri gibi akademik basarinin gii¢lii yordayicilarinin kullanilmasiyla

agiklanabilir.
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5.2. Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli ve Okuma Stratejileri

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin ilkdgretim besinci sinif Tiirkce dersinde
okuma stratejilerinin kullanilmasi iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla, deney ve
kontrol gruplarmna “Okuma Stratejileri Olgegi” verilmis, dntest-sontest toplam puanlari
tizerinde istatistiksel islem olarak kovaryans analizinden yararlanilmistir. Kovaryans
analizi sonugclari, 6ntest puanlar1 kontrol altina alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis
ortalama puanlar1 agisindan gruplama ana etkisinin anlamli oldugunu gostermistir [F(2,
86)= 6.735; p<.01]. Belirlenen farkin hangi gruplar lehine oldugunu saptamak icin
yapilan ¢oklu karsilagtirma sonucunda, 6z-diizenleyici 6grenme modelinin Tiirk¢e Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan ogretime gore okuma stratejilerinin
kullanimin artirdigr goriilmiistir.

Okuma Stratejileri Olgegi'nden elde edilen bulgulara paralel olarak, uygulama
sonrasinda yapilan goriismelerde dgrenciler, bir metni okumaya baslamadan 6nce daha
fazla On inceleme stratejilerini (basligindan veya resimlerden metni tahmin etme,
metnin resimlerini inceleme, metni gézden gecirme) kullandiklarini belirtmislerdir.
Ogrencilere bir metni okurken daha iyi anlamak igin neler yaptiklar1 soruldugunda,
onemli bilgilerin altim c¢izerek/isaretleyerek, not alarak okuduklarini, okunanlari
zihinlerinde canlandirarak, kendilerine sorular sorarak ve metnin ana hatlarim
belirleyerek  okuduklarmi  sdylemislerdir. Ayrica hangi okuma yOntemiyle
okuyacaklarina karar vererek, gerektiginde sesli veya tekrar okuma yaparak ya da
okuma hizlarin1 yavaglatarak okuduklarin1 ifade etmislerdir. Bu ifadelerden yola
cikarak, uygulanan 6z-diizenleyici 6grenme modelinin, 6grencilerin okuma stratejileri
kullanimini artirdig1 séylenebilir.

Bu bulguya paralel olarak, Souvignier ve Mokhlesgerami (2006), 6z-diizenleyici
ogrenmenin, Ogrencilerin okuma yeterliliklerinin yan1 sira okuma stratejilerini
anlamalarin1 ve okuma stratejilerini kullanma yeterliklerini de gelistirdigini belirtmistir.
Housand ve Reis (2008) ise yiiksek Oz-diizenleme becerileri gosteren Ogrencilerin,
okuma stratejilerini daha fazla kullandiklarini gézlemlemislerdir. Ayrica, 6z-diizenleyici
O0grenme stratejilerini egitimde kullanan ve model olan 6gretmenlerin dgrencilerinin,
okurken daha uzun siireler boyunca 6z-diizenlemeyi kullanabildiklerini ve {ist diizey
diistinme gerektiren sorulara cevap verebildiklerini belirtmislerdir.

Oz-diizenleme siireci 6grencilere, 6grenme sonucunda ulasiimak istenen

-----
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diistinme evresinde, stratejik planlama yapmalarimi saglar. Stratejik planlama, bir
becerinin 6grenilmesi veya uygulanmasinda Ogrenenlerin gorev ve ortama uygun
yontem ve stratejileri segmeleridir (Zimmerman, 2000, s.16-17). Okuma siirecinde,
planlama, izleme ve degerlendirme yapilmasina imkan saglayan 06z-diizenleme,
ogrencinin kendisine "okuma amacim ne?", "kullanabilecegim en uygun strateji ne?",
"kullandigim strateji ise yartyor mu?", "amacima ulastim mi?" sorularini sorarak daha
derinlemesine anlam olusturmasinda yardimci olur (Souvignier & Mokhlesgerami,
2006). Bu durumda, kendilerine bu sorular1 sorabilen 6grencilerin, bilissel farkindalik
stratejilerini ve dolayisiyla da okuma stratejilerini kullanabiliyor olduklar1 sdylenebilir.
Shen (2002, s.122), okuma stratejileri kullanimi ile 6z-diizenleyici 68renme stratejileri
kullanim1 arasinda oldukg¢a yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu belirlemistir. Bu
durumda, Oz-diizenleyici Ogrenme stratejilerini kullanan bir 6grencinin, okuma
stratejilerini de kullanabiliyor oldugu sdylenebilir. Okuma stratejileri kullaniminin,
benzersiz bir yapiy1 temsil ederken, 6z-diizenleyici 6§renme bilesenlerinin bazi spesifik
ozelliklerini de paylastigi; hatta okuma stratejileri kullaniminin 6z-diizenleyici 6grenme
yapisina ait bir yapi olarak goriilebilecegini ifade edilmistir. Bagimsiz okuyucularin
okuma gérevini tamamlayabilmek i¢in, farkli tiirdeki ve farkli konulardaki ¢esitli
okuma yapilar1 icin okuma stratejilerini  segerek kendi davraniglarimi  6z-
diizenleyebilmelerinin beklendigi belirtilmistir (Shen, 2002, s.123).

Oz-diizenleyici &grenme modelinin uygulanmasi sonrasinda, &grencilerin
okudugunu anlama basarilar1 ve 6z-diizenleme becerinin gelistigi belirlenmistir. Chuang
(2007), basaril1 6grencilerin, basarisiz 6grencilere kiyasla daha siklikla ve daha gesitli
okuma stratejileri kullandiklarini belirtmistir. Buna paralel olarak, 6grencilerin okuma
stratejilerini kullanimindaki artis, basarilarindaki artisa ve 0z-diizenleme becerinin

gelisimine baglanabilir.
5.3. Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli ve Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin ilkdgretim besinci simif dgrencilerinin 6z-
diizenleyici Ogrenme becerileri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla, deney ve
kontrol gruplarina “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” verilmis, alt dlgeklerin
Ontest-sontest toplam puanlari lizerinde istatistiksel islem olarak kovaryans analizinden
yararlanilmistir. Kovaryans analizi sonuglar, bilissel farkindalik-6grenme stratejileri,
oz-yeterlik algisi, zaman ve ¢alisma ortaminin yonetimi, gorev degeri alt 6lgekleri ontest

puanlar1 kontrol altina alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis ortalama puanlar
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acisindan gruplama ana etkisinin anlamli oldugunu gosterirken [Bkz. Tablo 53: F(2,
86)= 8.216; p<.001; Tablo 56: F(2, 86)= 6.432; p<.001; Tablo 59: F(2, 86)= 4.981,;
p<.05; Tablo 62: F(2, 86)= 9.244; p<.001]; sinav kaygisi ve yardim isteme alt Olgekleri
Ontest puanlart kontrol altina alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis ortalama
puanlar1 acisindan gruplama ana etkisinin anlamli olmadigin1 [Bkz. Tablo 65: F(2, 86)=
1.740; p>.05; Tablo 67: F(2, 86)= .076; p>.05] gostermistir. Sonug¢ olarak, 6z-
diizenleyici 6grenme modelinin Tiirkge Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan
ogretime gore bilissel farkindalik-6grenme stratejileri, oz-yeterlik algisi, zaman ve
calisma ortaminin yonetimi, gorev degeri ilizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahip oldugu goriiliirken; sinav kaygist ve yardim isteme iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi goriilmemistir.

Bu bulguya paralel olarak, Uygun (2012) tarafindan besinci sinif 6grencileri ile
yapilan galismada, 6z-diizenleyici strateji gelisimi (ODSG) modeli ile yapilan yazma
caligmalarinin 6grencilerin yazmaya yonelik 6z-diizenlemelerini gelistirdigini ortaya
konmustur. ODSG modeli ile dgrencilerin yazma ¢alismalarina hedef belirleyerek
basladiklari, bu hedeflerine ulasmak amaciyla 6grenmis olduklar stratejilerden birini
kullandiklari, se¢mis olduklar1 strateji ile yazarken 6z konusma yaparak kendilerini
yonlendirdikleri ve giidiiledikleri belirtilmistir. Ogrencilerin, yazilarim1 gdzden
gecirmelerinin ve diizeltme calismalarini yapmalarinin, 6z-degerlendirme becerilerini
gelistirmede etkili oldugu ifade edilmistir. Bu durum, ODSG modelinde yapilan bu
caligmalarin, dgrencilerin yazma sorumlulugunu tamamen sahiplenmelerine ve yardim
almadan yazmalaria yardimci olmasi sebebiyle, 6z-diizenleme becerilerini gelistirdigi
seklinde yorumlanmistir (Uygun, 2012). Dignath, Buettner ve Langfeldt (2008)
tarafindan  yapilan meta-analiz  ¢alismasinda da, Oz-diizenleyici  Ogrenme
uygulamalarinin ilkokul 6grencilerinin kullandiklar1 biligsel, biligsel farkindalik ve
motivasyon stratejileri iizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmistir. Yine bu bulguya
paralel olarak Camahalan (2006), dordiincii ve altinct sif Ogrencileriyle yaptigi
calisma sonucunda, Oz-diizenleyici Ogrenme programinin, deney grubunun &z-
diizenleyici 0grenme puanlarinda anlamli diizeyde bir artis sagladigini belirtmistir.
Paterson (1996) da lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada, 6z-diizenleyici 6grenmenin
uygulandigt deney grubunun, 0Oz-diizenleyici Ogrenme stratejilerini daha fazla
kullandiklarini ortaya ¢ikarmustir.

Bu dogrultuda, 6z-diizenleyici 6grenme siirecinde 6grencilere, bilissel, bilissel

farkindalik ve kaynak yonetimi stratejilerini kullanabilecekleri firsatlar sunulmugtur.
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Biligsel farkindalik-6grenme stratejileri kapsaminda, 6grencilerin derste kullandiklar
biligsel farkindalik ve dgrenme stratejileri belirlenmeye ¢alisilmistir. GOSO'niin ilgili
alt 6lgeginden alinan sonuglara gore, 6z-diizenleyici 6grenme modelinin, 6grencilerin
kullandiklar1 biligsel farkindalik-6grenme stratejileri iizerinde olumlu etkileri oldugu
belirlenmigtir. Yapilan goriigmelerden elde edilen bulgular da bu bulguyu destekler
niteliktedir. Ogrencilerin kullandiklar1 bilissel ~farkindalik-6grenme ve okuma
stratejilerini  kullanma durumlarmma iliskin goriisleri incelendiginde, 6grencilerin
kullandiklar stratejilerin artmis oldugu goriilmektedir.

Tiirk¢e dersinde, herhangi bir metni okumaya, okuma amacinin ve metnin ana
hatlarinin  belirlenmesiyle baslanmis, 06grencilerin derste dinlediklerinin ya da
okuduklarinin inandirict olup olmadigmni sorgulamasi saglanmistir. Ogrenciler, Tiirkge
dersindeki bilgileri ile diger derslerdeki bilgilerini iligkilendirmeleri ve farklhi
kaynaklardan edindikleri bilgileri bir araya getirilmeleri konusunda tesvik edilmislerdir.
Bu durum, 6z-diizenleyici 6grenme kapsaminda yapilan bu ve benzeri ¢alismalarin,
ogrencilerin biligsel farkindaliklarini harekete gegirilmesi sebebiyle, bilissel farkindalik-
ogrenme stratejilerini gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.

Oz-diizenleyici 6grenme siirecinde dgrencilerin gelisim gosterdigi 6z-diizenleme
becerilerinden biri de gorev degeridir. Gorev degeri kapsaminda, 6grencilerin Tiirkge
dersine karsi ilgileri, dersi sevme durumlari, derse katilim durumlari belirlenmeye
calistimistir. GOSO'niin ilgili alt dlgeginden alman sonuclara gore, 6z-diizenleyici
O0grenme modelinin, gorev degeri tlizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Yapilan goriislerden elde edilen bulgular da bu bulguyu desteklemektedir. Uygulama
sonrasinda yapilan goriismelerde 6grenciler, yapilan farkli etkinliklerle Tiirkge dersine
daha ¢ok ilgi gostermeye ve dersi sevmeye bagladiklarini, dersleri daha giizel ve
eglenceli bulduklarini ifade etmislerdir. Bu ifadelerden yola ¢ikilarak 6grencilerin, 6z-
diizenleyici 6grenmede derse karsi olumlu tutum gelistirdikleri soylenebilir. Oz-
diizenleyici 6grenme modeli kapsaminda yapilan farkli etkinlikler ve yapilan
etkinliklerden hangisini ne i¢in yaptiklarinin farkinda olmalari, 68rencilerin dersi daha
cok sevmelerinin nedenleri arasinda sayilabilir. Bu calismadan elde edilen sonuglara
paralel olarak Uygun (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada da 6z-diizenleme stratejisi
gelisimi 6gretiminin 6grencilerin derse yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde etkili
oldugu ifade edilmistir. Yamag (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da gorev degerinin,

derse iliskin tutumu agiklayan 6z-diizenleme stratejilerden biri oldugu belirlenmistir.
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Oz-diizenleyici 6grenme siirecinde dgrencilerin gelisim gosterdigi 6z-diizenleme
becerilerinden biri de o6z-yeterliliktir. Oz-yeterlilik kapsaminda, 6grencilerin dersle
iliskili olarak kendilerine duyduklar1 giiven durumlar1 belirlenmeye ¢alisilmigtir. Oz-
diizenleyici 6grenmenin, 6z-yeterlilik tizerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.
Yapilan goriismeden elde edilen bulgular da bu bulguyu desteklemektedir.
Ogrencilerden bu dersteki basar1 durumlarini degerlendirmeleri istendiginde, kendini
basarili bulanlarin sayisinin arttigl, hatta goriisiilen 6grencilerin tamaminin bu derste
kendini basarili buldugu gézlenmistir. Ogrencilerden 10'u bu derste kendini basarili
buldugunu; iki 6grenci de gittikce daha basarili oldugunu diistindiigiinii belirtmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme uygulamalart Ogrencilerin - derse aktif olarak
katilmalarin1 saglamistir. Bu nedenle Ogrenciler derste kendilerini daha iyi ifade
edebilme ve gelistirebilme firsat1 bulmuglardir. Ayrica i¢sel degerlendirme yapma firsati
bulduklart i¢in 6grenciler hangi konularda basarili olduklarin1 veya nerelerde eksikleri
oldugunu gorebilmislerdir. Uygulanan model g¢ergevesinde Ogrenciler, bir¢cok biligsel
farkindalik 6z-diizenleme ve etkili okuma stratejilerini kullanma firsati yakalamislardir.
Bu durumun, o6grencilerin kendilerine duyduklart giivenin artmasina yani 0z-
yeterliklerinin olumlu yonde gelismesine katkida bulundugu sdylenebilir. Atas (2009)
tarafindan yapilan c¢alismada da, 0Oz-diizenleyici Ogrenme stratejileri Ggretiminin,
ogrencilerin Oz-yeterlik algilarim gelistirdigi  belirlenmistir.  Zimmerman (1989),
ogrencilerin 0z-yeterlik algis1 ile gorev secimi, gorevde siireklilik, etkili dgrenci
etkinlikleri ve akademik bagar1 gibi 6grenme sonuglari arasinda pozitif bir iliski
oldugunu soylemistir. Bu durumda, ogrencilerin 06z-yeterliliklerinin = gelismesi,
okudugunu anlamadaki akademik basarinin da artmasiyla agiklanabilir.

Uygulama sonrasinda ogrencilerle yapilan goriigmelerde, 6grenciler derse karsi
olumlu tutum gelistirmeleri yoniinde ifadeler kullanmiglardir. Bu ifadelerden yola
cikilarak ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenmede derse karsi daha iyi motive olduklari
soylenebilir. Ogrencilerin 6z-yeterlik seviyelerinin artmasina iliskin elde edilen sonug,
Wang (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin derse iliskin motivasyonlarinin
arttiginda, 6z-yeterlik seviyelerinin de arttig1 bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Oz-diizenleyici 6grenme siirecinde dgrencilerin gelisim gosterdigi 6z-diizenleme
becerilerinden biri de zaman ve ¢alisma ortaminin yonetimidir. Bu beceri kapsaminda,
Ogrencilerin akademik g¢alismalarini verimli bir sekilde gergeklestirmelerine yardimci
olmak amaciyla zamani etkili bir sekilde kullanma, planlama yapma ve 6grencinin

calisacagi yeri amacina ulagmasina imkan verecek sekilde diizenlemesi kapsaminda
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yaptiklar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. GOSO'niin ilgili alt dlgeginden alinan sonuglara
gore, 0z-diizenleyici 6grenmenin, zaman ve c¢alisma ortaminin yonetimi becerilerini
gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir. Yapilan gériismeden elde edilen bulgular da bu
bulguyu destekler niteliktedir. Ogrencilerin Tiirk¢e dersine calismaya baslamadan &nce
yaptiklar1 hazirliklara iligkin yanitlar1 incelendiginde 6n hazirlik ve fiziksel ortami
diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklari; amag¢ belirleme ve zaman ydnetimi
konusunda da farkindaliklarmin gelistigi goriilmiistiir. Ogrencilerin dikkatlerini
toplamak icin yaptiklarina iliskin yanitlar1 incelendiginde ise, dikkat toplama
stratejilerini ve okuma teknikleri daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Bu bulguya
paralel olarak, Israel (2007) tarafindan yapilan arastirmada da 6z-diizenleme egitiminin
Ogrencilere calisma aligkanliklar1 kazandirdigi ve onlarin evdeki caligmalarini da
diizenlemelerine yardimei oldugu belirlenmistir.

Bu calisma kapsaminda ele alinan 6z-diizenleyici 6grenme becerilerinden bir
digeri de yardim aramadir. Arastirma sonucunda uygulanan 6z-diizenleyici 6grenme
modelinin, Ogrencilerin yardim arama davraniglarinda degisiklige yol agmadig
goriilmiistiir. Yapilan goriismeden elde edilen bulgular da bu bulguyu destekler
niteliktedir. Ogrencilerin uygulama 6ncesi ve sonrasi goriisleri incelendiginde, Tiirkge
dersine calisirken yardim alma durumlarinin benzer oldugu, 6z-diizenleyici 6grenme
modelinden sonra yardim alma davranislarinda ¢ok biiyiikk bir degisimin olmadigi
goriilmektedir. Ryan ve Pintrich'e (1997) goére, yardim arama sosyal etkilesim
igerdiginden, diger stratejilerinden farklidir. Ogrencinin kimden ve ne zaman yardim
almay1 bilmesini gerektiren etkilikleri iceren yardim arama stratejisi, sosyal 6grenmenin
onemli bir unsurudur. Aktan (2012) tarafindan yapilan calismada da besinci simif
ogrencilerinin 0z-diizenleme becerilerinden yardim aramaya yonelik davraniglart
incelendiginde, Ogrencilerin biiylik bir kisminin yardim almaksizin derslerini yapma
yoniinde goriis bildirdigi belirlenmistir. Ogrencilerin sadece bir kismimnin dgretmenden
yardim almay1 tercih ettikleri goriilirken, akran grubundan yardim almanin oldukga
diisiik bir ortalamaya sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum, arastirmaci tarafindan,
ogrencilerin sinifta akran grubu ile fazla etkilesime girmedikleri, ayrica dgretmenlerin
simif icinde akrandan 6grenme yontem ve tekniklerine ¢ok yer vermedikleri seklinde
yorumlanmistir. Yardim aramada fark ¢ikmamasi, bu davranisin gelismesinin daha uzun
stirede gerceklesebilecek olmasina baglanabilir.

Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan bir diger degisken de sinav kaygisidir. Sinav

kaygis1 kapsaminda, Ogrencilerin Tiirkge smmavina girdiklerinde kendilerini nasil
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hissettikleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Gruplarin simav kaygisina iligkin Ontest-sontest
puanlar1 incelendiginde, en diisiik ortalamanin deney grubunun sontestine ait oldugu;
ancak puanlarin biiyiik oranda ayni kaldigr goriilmektedir. Goriismeden elde edilen
bulgular incelendiginde ise, 6z-diizenleyici 6grenme sonucunda dgrenciler, sinavlarda
daha az heyecanli ve tedirgin/kaygili hissettiklerini, kendilerine giivenlerinin arttigin
ifade etmislerdir. Bu ifadeler, 6grencilerin sinav kaygilarinda azalma oldugu seklinde
yorumlanabilir. Sinav kaygisi, basariy1 yordayan degiskenlerden biridir (Yamag, 2011).
Ogrencilerin sinav kaygilarmin azalmasi, kullandiklar1 &z-diizenleme becerilerinin

artmastyla birlikte bagarilarinin da artmasiyla agiklanabilir.
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BOLUM VI

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, okudugunu anlama basar1 testi, giidiillenme ve
O0grenme stratejileri Ol¢egi, okuma stratejileri Olgegi ve Ogrenci gorlislerinden elde
edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlara dayali olarak
ulasilan sonuglara yer verilmistir. Ayrica bu bdliimde, arastirmanin amaglari
dogrultusunda, elde edilen sonuglara yonelik hem uygulamaya hem de bu konuda

caligma yapmak isteyen arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuclar

Elde edilen sonuglar, arastirmanin denenceleri ve sorularina yonelik olmak iizere

iki baslik altinda verilmistir.
6.1.1. Arastirma Denencelerine iliskin Sonuclar

1. Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi deney grubu ile Tiirkce Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretimin uygulandigi kontrol
grubundaki 6grencilerin, okudugunu anlama basar1 testi 6ntest puanlar1 kontrol
altina alindiginda, sontest puanlari agisindan anlamli bir fark bulunmugtur.
Baska bir deyisle, 6z-diizenleyici 6grenme modeli, okudugunu anlama basarisi
tizerinde Tiirkge Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretime gore
daha etkilidir.

2. Oz-diizenleyici dgrenme modelinin uygulandigi deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretimin uygulandigi  kontrol
grubundaki 6grencilerin, okuma stratejileri 6lgegi Ontest puanlar1 kontrol altina
alindiginda, sontest puanlart acisindan anlamli bir fark goriilmistiir. Okuma
stratejilerinin kullanimi, 6z-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi deney
grubunda anlamli bir sekilde artmistir.

3. Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretimin uygulandigi kontrol
grubundaki 6grencilerin, “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi nin bilissel
farkindalik-ogrenme stratejileri alt Olge8i Ontest toplam puanlart kontrol altina

alindiginda, sontest puanlar1 acgisindan anlamli bir fark goriilmiistiir. Diger bir
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deyisle, 6z-diizenleyici 6grenme modeli, 6grencilerin biligsel farkindalik-6grenme
stratejilerini kullanmalari iizerinde olumlu etkide bulunmustur.

. Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretimin uygulandigi kontrol
grubundaki 6grencilerin, “Giidillenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi™nin éz-
yeterlik algisi alt 6lcegi Ontest toplam puanlar1 kontrol altina alindiginda, sontest
puanlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmiistiir. Diger bir deyisle, 6z-diizenleyici
ogrenme modeli, 6grencilerin 6z-yeterlik algilarini artirmada etkili olmustur.

. Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandii deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretimin uygulandigi kontrol
grubundaki 6grencilerin, “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi nin zaman
ve ¢alisma ortaminin yonetimi alt 6lcegi ontest toplam puanlart kontrol altina
alindiginda, sontest puanlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmiistiir. Baska bir
deyisle, 6z-diizenleyici 6grenme modeli, zaman ve calisma ortaminin ydnetimi
becerileri iizerinde Tiirkce Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan
Ogretime gore daha etkilidir.

. Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandii deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretimin uygulandigi kontrol
grubundaki 6grencilerin, “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olcegi”nin gérev
degeri alt Olgegi Ontest toplam puanlart kontrol altina alindiginda, sontest
puanlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmiistiir. Diger bir deyisle, 6z-diizenleyici
ogrenme modeli, gorev degerini artirmada etkili olmustur.

. Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi  dogrultusunda yapilan 6gretimin uygulandigi  kontrol
grubundaki dgrencilerin, “Giidiillenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi nin sinav
kaygisi alt Olgegi Ontest toplam puanlari kontrol altina alindiginda, sontest
puanlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmemistir. Baska bir deyisle, 6z-
diizenleyici 6grenme modeli, sinav kaygisini azaltmada etkili olmamustir.

. Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi deney grubu ile Tiirkge Dersi
Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretimin uygulandigi kontrol
grubundaki 6grencilerin, “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi”nin yardim
isteme alt Olgegi Ontest toplam puanlari kontrol altina alindiginda, sontest
puanlart agisindan anlamli bir fark goriilmemistir. Diger bir deyisle, 6z-

diizenleyici 6grenme modelinin yardim isteme iizerinde etkisi goriilmemistir.
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6.1.2. Arastirma Sorularna iliskin Sonuclar

1. Deney grubundaki 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme modeline gore verilen
egitimden sonra Tiirk¢e derslerine daha ¢ok ilgi duymaya basladiklar1 ve dersi
daha giizel ve eglenceli bulmaya, daha ¢ok sevmeye basladiklari sonucuna
ulasilmustir.

2. Deney grubundaki 6grencilerin yapilan uygulamadan sonra Tiirk¢e dersinden
daha ¢ok okuma, konusma, gorsel sunu gibi dil becerilerini gelistirmeye yonelik
beklentilerinin arttig1 belirlenmistir.

3. Deney grubundaki Ogrencilerin Tiirkge dersindeki basari durumlarini
degerlendirmeleri incelendiginde, 6z-diizenleyici 6grenme modeline gore verilen
egitimden sonra kendilerini bu derste daha basarili bulduklar1 ortaya ¢ikmistir.

4. Kaynak yonetimi stratejilerinden zaman ve c¢aligma ortaminin yonetimi
kapsaminda, deney grubundaki Ogrencilerin yapilan uygulama sonrasinda,
Tirkce dersine ¢alismaya baslamadan dnce yaptiklar1 hazirliklar incelendiginde,
dikkat dagitacak seyleri ortadan kaldirmaya daha ¢ok dikkat ettikleri,
calisma/okuma amaglarini belirledikleri saptanmistir.

5. Deney grubundaki Ogrencilerin, yapilan uygulama sonrasinda Tiirk¢e dersine
calisirken dikkatleri dagildiginda, dikkati dagitan seyleri kaldirmaya,
yogunlasmaya ve farkli okuma teknikleri kullanmaya calistiklar1 sonucuna
ulasilmustir.

6. Deney grubundaki &grencilerin, kullandiklar1 kaynak yonetimi stratejilerinden
yardim istemeye iliskin davraniglarinin, yapilan uygulama Oncesinde ve
sonrasinda cok fazla degisiklik gostermedigi; Ogrencilerin ¢ogunun anne-
babalarindan zorlandig1 calismalarda yardim aldiklart belirlenmistir.

7. Deney grubundaki 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme modeline gore verilen
egitimden sonra kullandiklar1 biligsel farkindalik O6grenme ve okuma
stratejilerine iligkin olarak bir metni okumaya baslamadan daha fazla on
inceleme yaptiklari ve fiziksel diizenlemeye dikkat ettikleri ortaya ¢ikmustir.

8. Deney grubundaki Ogrencilerin kullandiklar1 biligsel farkindalik 6grenme ve
okuma stratejilerini kullanma durumlarina iliskin olarak bir metni okurken daha
iyi anlamak icin isaretleyerek okumaya agirhk verdikleri, anlayip

anlamadiklarini kontrol ettikleri belirlenmistir.
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9. Deney grubundaki 6grencilerin kullandiklar1 biligsel farkindalik 6grenme ve
okuma stratejilerini kullanma durumlarina iligkin olarak anlamakta zorluk
cektikleri bir metni okurken daha fazla okuma yontemi kullandiklari, anlamim
bilmedigi kelimeleri arastirdiklar1 ve okurken anlamay1 kontrol ettikleri tespit
edilmistir.

10. Deney grubundaki 6grencilerin, yapilan uygulama sonrasinda sinav kaygilarinda
azalma oldugu, sinav esnasinda kendilerini daha rahat ve giivende hissettikleri

belirlenmistir.

6.2. Oneriler
6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Oz-diizenleyici 6grenme, ilkdgretim besinci siif Tiirkce dersinde 6grencilerin
okudugunu anlamaya yonelik akademik basarilarini arttirmak, 6z-diizenleme
becerilerini ve kullandiklar1 okuma stratejilerini gelistirmek icin kullanilabilir.

2. Aragtirmada okudugunu anlama basarisinin 6l¢iilmesi amaciyla ¢oktan se¢meli
bir 8lgme aract kullanilmistir. Ogrencilerin basar1 diizeylerini belitlemek ve
kullandiklar1 okuma stratejilerini de gormeye firsat saglayacak sekilde agik uglu
sorulardan olugan bir veri toplama aracinin kullanilmasinin daha etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Bu arastirma, dort haftas1 hazirlik olmak iizere on iki hafta siirmistiir.
Becerilerin kazandirilmasimin uzun zaman aldigi goéz Oniinde tutuldugunda,
hazirlik ve uygulama siiresinin uzatilmasinin daha etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

4. Oz-diizenleme stratejilerinin gelistirilmesini amaglayan etkinliklerin, yardim
istemeye ve akran igbirligine de olanak saglayacagi diisiiniildiigiinden, grup
calismalar1 seklinde planlanmasinin zamani etkili kullanma acisindan yararh

olacag diisiiniilmektedir.
6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma, o0z-diizenleyici 6grenme modelinin, ilkdgretim besinci sinif
ogrencilerinin Tirkce dersinde okudugunu anlama basarilarina etkileri ile
stnirhidir. S6z konusu programin diger dil becerileri iizerindeki etkileri, farkl

sinif diizeylerinde incelenebilir.
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. Yapilan arastirmada, 6z-diizenleyici 6grenme modelinin, okudugunu anlama
basarisina etkisi tek bir sinif diizeyinde bir donemlik bir siire¢ icerisinde
incelenmigstir. Bu alanda yapilacak baska bir ¢alismada, uygulanan programin
etkisini arastirmak i¢in boylamsal bir ¢calisma yapilabilir.

. Bu calisma, 6z-diizenleyici 6grenme modelinin, 6z-diizenleyici 6grenmenin
biligsel farkindalik-6grenme stratejileri, oz-yeterlik algisi, zaman ve ¢alisma
ortaminin yonetimi, gorev degeri, sinav kaygisi, yardim isteme alt boyutlari
tizerindeki etkileri ile sinirlidir. Diger bir ¢alismada, uygulanan programin 6z-

diizenleyici 6grenmenin diger boyutlari lizerindeki etkileri arastirilabilir.

. Yapilan ¢alisma, 6z-diizenleyici 6grenme modelinin, diistinme becerilerinden

biligsel farkindalik becerisi ile smirhidir. Bu alanda yapilacak bagka bir
calismada, uygulanan programin yansitict diisiinme, elestirel diistinme gibi diger
diistinme becerileri tizerindeki etkileri arastirilabilir.

. Bu calismada, 0z-diizenleyici Ogrenme modelinin, okuma stratejilerinin
kullanim1 iizerindeki etkileri incelenmistir. S6z konusu modelin, 6grenme
stratejileri, derse iligkin tutum vb. degiskenler tizerindeki etkileri incelenebilir.

. Bu calismada, 6grencilerin okuma stratejilerini kullanimlar1 Likert tiirlinde bir
olgekle belirlenmeye calisilmistir. Ogrencilerin hangi stratejiyi nasil ve hangi
siklikla kullandiklarim1 daha detayli olarak belirleyebilmek icin strateji
kullanimlar1 gézlenebilir.

. Yapilan caligmada, Ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri Likert tiiriinde bir
Olcekle belirlenmistir. Siire¢ icerisinde, 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini
kullanimlarina iligkin degisimlerin daha detaylar1 olarak incelenebilmesine
olanak saglayacak eylem arastirmalar1 yapilabilir.

. Yapilan arastirmada, 6grencilerin 6z-diizenleyici 0grenme becerileri ile ilgili
farkindalik  diizeyleri, yapilan goriismelerle belirlenmeye calisilmistir.
Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme becerilerini kullanmalar ile ilgili daha
detayl1 bilgiye sahip olmak icin 6grencilerden islenen ders, ¢alisma aligkanliklar
vb. konularda neler yaptiklarini igeren giinliikler tutmalari istenebilir.

. Yapilan ¢alismada, 68rencilerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler analiz
edilirken, farkli basar1 gruplarindaki 6grencilerin gortisleri birlikte ele alinarak
degerlendirilmistir. Oz-diizenleyici 6grenmenin farkli basar1 diizeylerindeki
Ogrencilerin goriisleri {lizerindeki etkilerini belirleyebilmek i¢in basarili, orta

diizeyde basaril1 ve basarisiz 6grencilerin goriisleri ayr1 ayr1 degerlendirilebilir.
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EKLER

EK-1: Okudugunu Anlama Basar1 Testi

Sevgili 6grenci,
Okudugunu anlamaya yonelik olarak hazirlanmis bu testte, farkli okuma
parcalar ile ilgili sorular bulunmaktadir. Oncelikle parcalari dikkatli bir
sekilde sessiz okuyunuz. Daha sonra okudugunuz pargayla ilgili sorulari
yanitlaymiz. Unutmayin, dikkatlice okumazsaniz, sorulara dogru yanit
veremezsiniz. Sorularin hepsini yanitlamaya ¢alisin. Basarilar dilerim.
Bilge KUSDEMIR KAYIRAN

“1. METIN”

Basarili olma yolunda senin ilk biiyiik diigmanin tembelliktir. Burada sana
tembelligi tarif edecek degilim. Onu sen, ben hepimiz az ¢ok taniriz. Yalniz ben sana
sunu soyleyecegim ki, tembellik insan karsisina ¢ikip da mertce savasan bir diigman
degildir. Aksine, eski peri hikayelerindeki kahramanlar gibi, sekilden sekle girerek ve
bin bir hile kullanarak alt etmege c¢alisan bir korkaktir. Tehlikesinin biiyiikligi de
buradan gelmektedir.

Tembelligin, yerine, adamina ve cagma gore girmedigi kalip yoktur. Herkesin
huyuna gore tavir alir ve konusur. Dilimizde aldig1 ¢esitli isimler, onun bu sinsiligini
gosterir. Tembelligin adi havailiktir. Bir ad1 gevseklik ve hoppalik, diger bir adi da
uyusukluk, tisengeclik ve keyfine diigkiinliiktiir. Tembellik herkesin karsisina her zaman
ayn1 kilikta ¢cikmaz. O, mesleksiz aktor gibi her zaman rol degistirir. Bazen gecerli bir
mazeret kiligina girer; hasta olur, yorgun diiser ve haline acindirir. Bazen tath bir dille
konusur, goniil ¢eler.

Tembelligin kitabinda daha pek ¢ok sey vardir. Yalniz sunu sdyleyeyim ki, eger
tembel isen ve tembelligin organlarla ilgili bir hastaliktan ileri gelmiyor da ruhsal bir
gevseklik, uyusukluk, tisengeclik, hoppalik ve havailik seklinde ise, iradeni kullanmak
suretiyle bagarinin bir diismanini yenebilirsin.

Anonim
1. “O, mesleksiz aktor gibi daima rol 3. Asagidakilerden hangisi bu parcaya en
degistirir.” ciimlesi nasil bir uygun baslik olur?
karakterin ifadesidir?
A) Tutarli-sinsi-girisken A) Basarinin Diigmani
B) Tutarsiz-degisken-sinsi B) Maskesiz Aktor
C) Dengesiz-inandirici-¢aliskan C) Basarmin Yolu
D) Tutarsiz-giivenilir-degisken D) En Biiyiik Diigman

2. Asagidakilerden hangisi,
tembelligin tehlikelerinden biri
olamaz?

A) Herkesin huyuna gore tavir alip,
konusmasi

B) Bin bir hile kullanarak insani alt
etmege caligmast

C) Tembelligin, aktor gibi daima rol
degistirmesi

D) Insanin karsisma ¢ikip,
korkmadan savasmasi

4. Asagidaki segeneklerden hangisi tembel
bir insanin sdyleyeceklerine ters diiser?

A) Sinavlar olmasaydi, hi¢ ders
calismazdim.

B) Sansin varsa her seyin var demektir.
C) Emek olmadan yemek olmaz.

D) Kiitiiphanede pineklemekten
hoslanmam.
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“2. METIN”

Yiicel besinci smifa gidiyordu. Zeki, ¢aliskan bir 6grenciydi. Az dnce okuldan
dondii. Ogretmeninin verdigi ev 6devlerini yapti. Sonra gazeteyi alip okumaya basladi.

Gazetenin ilk sayfasinda bir uzay roketinin resmi vardi. Bu, kocaman bir roketti.
Ust kismu sivri, kenarlar1 diizgiin yuvarlakti. Yiicel uzun uzun bu resme bakti, onu
evirdi ¢evirdi. Aklina bir soru takilmisti. Bu kocaman sey, nasil oluyor da gékytiziiniin
ucsuz bucaksiz derinliklerine kadar yiikselebiliyor? Yeryiiziinden nasil ayriliyor, havay1
nasil deliyor?

Diisiindiikce, Yiicel’in meraki daha da artiyordu. Ne yapmaliydi? Bunu nasil
ogrenmeliydi? Aklina bir soru takildi m1 hep bdyle oluyordu. Ogrenmeden rahat
edemezdi.

Yiicel, aklina takilan soruyu ablasina sordu. Fakat sorusuna tam yanit alamadi.
Ablast:

- Git, Zeki amcana sor. O bilir, dedi.

Zeki Bey, Yicellerin kapr komsusuydu. Uzun yillar pilotluk yapmis, sonra
emekli olmustu. Yiicel gazeteyi alip ona gitti:

- Zeki amca, size bir sorum var, dedi. Resimdeki su roket, nasil oluyor da
Diinya’mizdan ayrilip ¢ok yiikseklere kadar ¢ikabiliyor? Bana, bunu anlatir misiniz?

Zeki amca, biraz diisiindiikten sonra anlatmaya basladi:

- Bir balonu sisirip havaya birakalim. Balonun ugtugunu goriiriiz. Cilinkii balonu
sisirdigimiz zaman, dar bir yere hava sikistirmis oluruz. Balonu birakinca da ig¢indeki
hava disar1 ¢ikmak ister, ¢cikan bu havanin basinci, balonu ugurur. Iste roket de bdyle
ucar.

- Yani rokete de hava mi doldurulur, Zeki amca?

- Hayir, hava doldurulmaz. Rokette itici giicii ¢ok daha kuvvetli bir gazdan
yararlanilir.

- Roketin havalanisi nasil olur? O zaman neler goriiliir, Zeki amca?

- Bunu sirasiyla anlatacagim. Firlatilacak roket hazirlanir. Ozel giysiler giymis
adamlar, once rokete gerekli yakiti koyarlar. Bu tehlikeli bir istir, yangin ¢ikabilir.
Bunun i¢in orada siirekli bir yangin arabasi bekler. Yakit koyma isi bitince sira, roketin
ateslemesine gelir. Bu sirada herkes koruma odasina girer. Roketin yaninda kimse
bulunmaz. Koruma odasinda soyle bir geri sayis baslar: 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1. ardindan
ates emri verilir.

Roket alevler sacarak yiikselir. Gittik¢e hizlanir. Gk giiriiltiisiinli andiran bir ses
c¢ikararak hizla gbzden kaybolur.

Yiicel, roketin nasil atildigini, nasil yiikseldigini 6grenmisti. Zeki amcasina
tesekkiir ederek oradan ayrildi.

5. Yiicelin gazetede gordiigl roket

nasildi? 6. Asagida karisik olarak verilmig

A) Kiigtk, tist kismi sivri, climlelerin dogru siralanist hangisidir?
kenarlar1 diizgiin ve 1.Koruma odasinda geri sayis baglar
yuvarlak 2.Firlatilacak rokete gerekli yakit

B) Kocaman, iist kismi1 konur.
diizgiin, kenarlar1 3.Roket alev alarak yiikselir.
yuvarlak 4.Roketin atesleme islemine gegcilir.

C) Kiigiik, tist kismi sivri,
kenarlar1 diizgiin A) 1,2,3,4 B) 1,3,4,2

D) Kocaman, iist kismi sivri, 0 2,4, 1,3 D) 2,4,3,1

kenarlar1 diizgiin ve
yuvarlak
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“3. METIN”

Japonya’da ay 15181n1 seyretme toplantisi yaparlar, sizi oraya ¢agirirlar ancak orada
hi¢ konusulmaz. Giizel ve zevkli bir bahg¢ede oturur, ayin dogmasini seyreder ve bundan
zevk almay1 6grenirsiniz.

Japonlar dogaya, bizim anlayamayacagimiz kadar hayranlik duyarlar. Kisin ilk
yagan kar1 seyretmek ve kutlamak icin toplantilar yaparlar. Karin ¢evreyi birden nasil
degistirdigini ve yumusattigini, 151k gélge arasindaki farklari ortadan kaldirmasinin
zevkini tadarlar. Japonlar gilizel bir yaz gecesi kirlarda dinlemege giderler. Evet
dinlemege giderler. Neyi biliyor musunuz? Boceklerin miizigini. ..

Bir giin beni pek ¢ok kibar bayanin mangal gibi bir seyin ¢evresinde oturduklari
bir toplantiya ¢agirmislardi. Mangal komiirii yanarken i¢ine degisik odun pargalari
atiyor, biraz yanincaya kadar ig¢inde birakiyorlardi. Sonra duman ¢ikarken bu odun
pargalarini, 6zel bir tepsi iginde herkes koklasin diye, sira ile gezdiriyorlardi. Insan ilk
kez orada seftali, cam, kiraz gibi odunlarin, miizik notalar1 gibi birbirinden ayr1 kokular1

olabileceginin farkina vartyordu.

7. Degisik odun parcalarinin “mangalda
yakilmas1” neyi gostermektedir?

A) Japon kadinlarinin sanatg¢1 ruhlu
oldugunu

B) Her bitkinin farkli kokusunun
bulundugunu

C) Yanan odun pargalarinin tepsiyle
tagindigini

D) Yanan odunlarin farkli kokular
cikardigini

8. Parcada hangi duyumuzla ilgili ayrintiya
yer verilmemistir?

A) Gorme
C) Tatma

B) Isitme
D) Koklama

9. Pargaya gore Japonlar kisin neyi
seyrederler?

A) Ik karin getirdigi degisiklikleri
B) Degisen ¢evre kosullarini

C) Isikla golge arasindaki farklar
D) Yumusayan insan ¢izgilerini

10. Parcaya gore “boceklerin miizigini
dinlemek” hangi anlamda kullanilmigtir?

A) Sevilen miizik pargalarini dinlemek
B) Hayvanlar1 sevmek ve onlarla
ilgilenmek

C) Boceklerin ¢ikardigi sesleri

ayirt etmek

D) Dogadan gelen sesleri dinlemek

11. Japonya’da ay 15181n1 seyretme
toplantis1 diizenlenmesinin asil amaci
nedir?

A) Konuklari ile 1iy1 zaman ge¢irmek
B) Ayin nasil dogdugunu gostermek
C) Ay dogusundan zevk almak

D) Konuklarin1 bahgede agirlamak

12. Pargaya en uygun baslik
asagidakilerden hangisidir?

A) Japon Gelenekleri
B) Doga Sevgisi

C) ik Diisen Kar

D) Boceklerin Miizigi
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“4. METIN”

Bir komsu der ki Hoca’ya: Dereye vartyorum.
“Esegimi ettim kayip,
Belki inmistir ¢aya, - Isi tutarak gevsek,
Sana zahmet arayip, Aranmaz boyle esek,
Bul da getir ¢cabucak” Birakar sarkiyi,
Rahmetli kiy1 bucak, Firildar kose kiyi,
Arayacagi yerde, Sendeki bu neseyi,
Bas1 havada, tiz perde Goren diigiinde sanir.
Bir sark: tutturur; - El alemin esegi
Bahge, bag gezip durur. Ancak bdyle aranir.
Biri Hoca’ya rastlar,
Der: “Bagda ne isin var?” Hasan Ali YUCEL
- Esegi artyorum.
13. Asagidakilerden hangisi bu siire 15. Hocayla karsilasan kisi Hoca’y1 neden

en uygun baslik olur? elestiriyor?
A) Hoca’nin esegi A) Kendisini hi¢ arayip sormadigi i¢in
B) Ancak boyle aranir B) Borcunu 6demedigi i¢in
C) Hoca’nin nesesi C) Ustlendigi isi 6zenli yapmadig1 icin
D) Dostluk D) Bahgeye izinsiz girdigi i¢in
14. Esegin sahibi kimdir?

A) Nasrettin Hoca

B) Hoca’nin karis1

C) Hoca’nin komsusu

D) Hoca’nin akrabasi

“5. METIN”

Denizle i¢ ice olmus insanlar i¢in bile buzkiranla yolculuk etmek c¢ok garip bir
deneyimdir. Denizci, agik sularda, geminin dalgalar boyunca ne sekilde tepki
gosterecegini Ogrenir. Buzla kapli bir denizde ise, diizenli hareketler yoktur. Onun
yerine, orada gemiciyi hayrete diisiiren beklenmedik sarsintilar vardir.

Dev gibi buz pargalari, c¢elik geminin gévdesine carpar. Carpma sirasinda ¢ikan
ses, geminin su seviyesini gosteren ¢izgi boyunca giriiltii ¢ikaran yiizlerce ¢op
tenekesinin sesine benzer. Geminin i¢inde, o anda gorevli olmayan gemiciler
dinlenmeye ¢alisir, ancak bu giiriiltiiden kagmak miimkiin degildir.

Gemi buz kirma islemi basladiginda, buzlardan olusan genis bir alana girer ve
aniden yavaslar. Sonra geminin ¢elik gdvdesi kalin buz parcasinin iizerinde yiikselir. Bu
ylizden bir slire suyun ylizeyinde hareketsiz kalir. Geminin agirhg buzu kirar.
Motorlarinin biitiin giiciiyle ¢alisan gemi tekrar geri doner ve tekrar buzlarin igine
gomiiliir. Bu islem, gemi donmus sular arasindan yol bulup hareket edene kadar siirer.

16. Asagidakilerden hangisi gemicilerin 17. Asagidakilerden hangisi bu parcaya
dinlenmesini engellemektedir? en uygun baslik olur?

A) Gemi motorunun giiriiltiisii A) Gemiciligin Zorluklar

B) Gemiye carpan dalgalar B) Kuzey Buz Denizleri

C) Giiriiltii yapan gemiciler C) Bir Gemici Anlatiyor

D) Gemiye ¢arpan buzlar D) Buzkiranla Yolculuk
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“6. METIN”

Bugiin yeni eve tagindik. Yeni evimiz ¢ok giizel. Odamin penceresinden deniz
gorliniiyor. Annem bu oda senin dediginde, hemen pencereden disar1 baktim. Denizi
goriince kendimi kaptan koskiinde sandim. Deniz deyince gemi, gemi deyince kaptan,
kaptan deyince de kaptan koskii gelir aklima. Adalara sefer yapan, yiiziini hig
gormedigim kaptan gibi ben de koskiimii ¢igeklerle siisleyecegim.

Ik benim esyalarimi odama yerlestirdik. Ortada genis, bos bir alan kald1. Eski
odam kiiciiktli. Oyuncaklarim, kitaplar, defterler... hepsi tikis tikisti. Bu oda genis. Yeni
evimizin biiyiik¢e bir salonu ve mutfagi var. Ev ferah. Annem bu yiizden yeni evimizde
daha mutlu olacagimizi sdyliiyor.

18. Parcada anlatilmak istenen temel
diisiince nedir?

A) Ev tasimanin ne kadar zor oldugu 20. Cocuk odasina girince neden
B) Eski evlerinin ne kadar kotii kendini kaptan koskiinde zannediyor?
oldugu A) Gecgen gemilerin siren seslerini
C) Yeni tasindiklar1 evin 6zellikleri 1ittig1 icin
D) Odalar1 nasil diizenledikleri B) Odasimin penceresinden deniz
C) gorindigii i¢in
19. Yeni evde neden daha mutlu olacaklar? D) Kendisini adalara sefer yapan
A) Daha genis ve ferah oldugu i¢in kaptanlara benzettigi icin
B) Binasi yeni yapildig: i¢in E) Biiyiidiigiinde gemilerde
C) Yeni komsulari iyi oldugu i¢in kaptan olmak istedigi i¢in

D) Deniz kenarinda oldugu i¢in

“7. METIN”

Bir adam bir esek satin almak istedi. Hayvan pazarinda satilik bir esek buldu.
Satin almadan 6nce onu denemek i¢in esek sahibiyle anlasti. Hayvani eve gotiirdii ve
diger eseklerle birlikte ahira koydu. Esek, ahirda diger eseklerden ayrildi ve en degersiz,
haylaz olaniyla arkadaglik etmeye basladi. Adam, yeni esegine hemen bir yular takti ve
sahibine geri gotiirdii. Bu kadar kisa siire igerisinde uygun bir deneme yapilmasina
sasiran esek sahibine; “Daha fazla denemeye ihtiyacim yok, arkadas olarak sectigi
esekten onun ileride nasil bir esek olabilecegini tahmin ediyorum” dedi.

21. Esegi almak isteyen kisinin hangi hareketi 23. Esegi almak isteyen adam icin
esek sahibini sasirtt1? asagidakilerden hangisi sdylenemez?
A) Boyle bir esegi satin almak istemesi A) Dikkatli

B) Bir ahir dolusu esege sahip olmasi B) Kurnaz

C) Esegi bu kadar hizla geri getirmesi C) Akill

D) Esegi hemen denemek istemesi D) Cimri

22. Esek sahibinin esegini hemen satamamasinin 24. Parcada anlatilmak istenen
nedeni asagidakilerden hangisidir? temel diisiince nedir?

A) Esegi almak isteyen kisi ile beraber A) Bir mali satin alirken dikkatli
calismak istemesi olmaliy1z.

B) Esegin denenmek iizere gotiiriilmesine B) Arkadaslarimizi secerken

izin vermesi dikkatli olmaliy1z.

C) Esek i¢in degerinden ¢ok daha yiiksek C) Denemeden higbir sey satin
fiyat istemesi almamaliy1z.

D) Esegi almak isteyen kisiyi D) Tek bir kisiyle arkadaslik

aldatmay1 denemesi etmemeliyiz.
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“8. METIN”

“Ister kagit iizerinde olsun ister agizla, benim sevdigim konusma diipediiz, i¢ten
gelen, tath, biiyiili ve kisa siiren bir konusmadir. Gii¢ olsun, zarar1 yok; ama sikici
olmasin; siisten, Ozentiden kagsin; diizensiz, gelisiglizel ve korkmadan yiirlislin.
Dinleyen her yedigi lokmay1 tadarak yesin.”

25. “Dinleyen her yedigi lokmay1 tadarak 26. Asagidakilerden hangisi yazarin
yesin.” Ciimlesinde anlatilmak istenen sevdigi konusma tarzina girmez?
duygu nedir? A) Kisa siireli konugmalar

A) Dinlemekten zevk almak. B) Igten gelen konusmalar

B) Dinlemek zorunda olmak. C) Ozentili konusmalar

C) Dinleme kurallarina uymak. D) Gelisigiizel konugmalar

D) lyi bir dinleyici olmak.

“9. METIN”

Kegicigin akli bir karig havada ya, siiriisiinii bir yana birakmis, bir bagina otlaya
otlaya ¢ekip gitmis. Hain koca kurt, kagirir mi1; hemen gdérmiis kecicigi: “Hah, iste
agzima layik bir lokma. Yasasin!” demis.

Kecicik, bakmis, can pazari. Hi¢ kurtulusu yok. “Eh ne yapalim, demek
kaderimizde sana yem olmak varmis, kurt kardes.” demis. “Madem o6liim kapiya geldi,
bari bana biraz kaval cal ki neseleneyim, kendimi unutup dyle dleyim...”

Kurt, “son istegi zavallinin.” demis, bulmus bir kaval, calmaya baglamis. Kurt
calmis, kecgicik oynamis. Derken oOtelerden kaval sesini duyan kopekler kosturmuslar,
gelmisler, kurdu onlerine diistiriip bir giizel kovalamiglar. Kagmadan 6nce kurt durumu
anlayip oyuna geldigini sezinlemis: “Su¢ sende degil bende. Neme gerekti benim kaval
calmak, neme gerekti bana kogekli kurban!...” demis.

Zamansiz bir ise kalkismanm sonu budur. Olgmeli, bigmeli, adimini ona gore
atmal1. Tersi oldu mu, iste boyle Dimyat’a pirince giderken evdeki bulgurdan olunur.

27. Asagidaki ciimlelerin hangisinde “can pazar1” s6zii parcadaki kullanimiyla ayn
anlamdadir?

A) Bugiin can pazarinda her sey ucuzdu.

B) Sizinle can pazarina gelmeyi ¢ok isterdim.

C) Bizim kegiyi diin can pazarinda sattik.

D) Depremde yasanan can pazari bizi lizdii.

28. Bu parcadan cikaracagimiz ders asagidaki ifadelerden hangisiyle yakin anlamlidir?
A) Av avlanmis, tav tavlanmas.

B) Bin 6l¢iip bir bigmeli.

C) Kurt dumanli havayi sever.

D) Ko&peksiz siiriiye kurt girer.

29. Asagidaki kelimelerden hangisi par¢ada anlatilan keci i¢in sdylenemez?
A) Inatg B) Kurnaz
C) Acikgoz D) Sorumsuz
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EK-2: Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi

Adniz - Soyadiniz:
Simifimz: 5-...

Sevgili 6grenci;

Bu olgek sizin Tiirkge dersindeki oOgrenme giidiilenmenizi belirlemek icin
hazirlanmis climlelerden olusmaktadir. Bu ciimlelerin hi¢birinin kesin olarak dogru cevabi
yoktur. Bunun i¢in vereceginiz cevaplar sizin kendi goriislerinizi yansitmalidir.

Her ciimle ile ilgili goriislerinizi belirtirken, 6nce ciimleyi dikkatle okuyunuz. Sonra
climlede belirtilen diislincenin, sizin diisiince veya duygulariniza ne derece uygun olduguna
karar veriniz. Her ciimle i¢in sadece bir kutucugu (X) isareti koyunuz.

Genellikle
Katiliyorum
Kararsizim
Kesinlikle

Tamamen
Katilhyorum
Katilmiyorum

Katilmiyorum

1. Ne zaman Tiirkge sinavi olsa, arkadaslarima gore daha
basarisiz olacagimi diistiniiriim.

2. Tiirkce dersinde okumam/dinlemem icin verilecek en zor
metni bile rahathkla anlayabilecegimden eminim.

3. Smav sirasinda bir yandan sorular cevaplarken, diger yandan
cevaplayamayacagim sorular1 da diisiiniirim.

4. Tiirkce dersindeki okuma, yazma gibi temel dil becerilerini
kazanabilecegim konusunda kendime giiveniyorum.

5. Tiirk¢eden sinav olurken basarisiz olacagimi ve bunun
getirecegi sonuglart diigtintiriim.

6. Tiirkce dersindeki en zor metni bile rahathkla
anlayabilirim.

7. Tirkge dersi ¢ok ilgimi ¢eker.

8. Smav sirasinda kendimi rahatsiz ve tedirgin hissederim.

9. Tiirk¢e dersinin 6devlerini ¢ok 1yi bir sekilde yapabilecegim
konusunda kendime giiveniyorum.

10. Tiirkce dersinin sinavlarim ¢ok iyi bir sekilde
yapabilecegim konusunda kendime giiveniyorum.

11. Tiirkge dersini seviyorum.

12. Bu derste kazandirilmasi amaclanan, okuma, yazma,
konusma, dinleme gibi becerileri en iyi sekilde
kazanabilecegimden eminim.

13. Tiirkce dersinde, diigiincelerimi toplamama yardimei olmasi
icin dncelikle okuma pargasinin ana hatlarini belirlerim.

14. Tiirkce dersinde, sinifta baska seylerle ilgilendigim i¢in,
genellikle 6nemli noktalar1 kaciririm.




227

Tamamen
Katilhyorum
Genellikle
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

15. Bu derse calisirken bazen o kadar sikilirim ki yapmayi
planladiklarimi bitirmeden c¢alismay1 birakirim.

16. Bu derste dinlediklerimin ya da okuduklarimin inandirici
olup olmadigini sorgularim.

17. Bu derse ¢alisirken, okuduklarim ve derste aldigim notlar1
gozden gecirerek, en 6onemli diisiinceleri bulmaya ¢aligirim.

18. Derste zor anlasilan okuma metinleri olursa, bu metinleri
farkh bir yontemle okurum.

19. Derste anlatilanlarda ya da okudugum metinlerde, ana fikri
destekleyen yeterince yardime fikir olup olmadigina karar
vermeye ¢aligirim.

20. Derste verilen kaynaklardan yola ¢ikarak, konularla ilgili
kendi goriislerimi olusturmaya cahisirim.

21. Bir ¢alisma planina bagli kalmakta zorlanirim.

22. Bu derse ¢ahisirken, ders notlari, okuma odevleri ve
tartismalar gibi farkl kaynaklardan edindigim bilgileri bir
araya getiririm.

23. Okudugum/dinledigim metni anladigimdan emin olmak i¢in
kendime sorular sorarim.

24. CahstiZim konular zor geldiginde ya calismayi birakirim
ya da sadece kolay konular1 calisirim

25. Bu ders i¢in ¢alisirken sadece metni okuyup gegmek yerine,
metin iizerinde diisiiniir ve 6grenmem gereken seyin ne olduguna
karar vermeye ¢aligirim.

26. Tiirkge dersindeki bilgilerim ile diger derslerdeki
bilgilerimi miimkiin oldukca iliskilendirmeye ¢alisirim.

27. Tiirkge dersine ¢alisirken, ders notlarimi gézden gegirir ve
onemli bilgilerin listesini ¢ikaririm.

28. Bu dersle ilgili metinleri okurken, énceden bildiklerimle
okuduklarim arasinda iliski kurmaya calisirim.

29. Bu derste 6grendiklerimle iliskili ¢esitli fikirler liretmeye
calisirim.

30. Tiirkce dersine, okuduklarimin ve ders notlarimin ana
hatlarim ézetleyerek calisirim.

31. Tiirkce dersinde anlayamadigim bir sey oldugu zaman sinif
arkadaglarimdan yardim isterim.
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Tamamen
Katillyorum

Genellikle
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

32. Bu dersi, okuduklarim ve derste dinlediklerim arasinda
iliski kurarak anlamaya calisirim.

33. Bu dersle ilgili ne zaman yeni bir bilgi okusam ya da duysam,
bunun farkli se¢eneklerinin de olabilecegini diisliniiriim.

34. Tiirkce dersine severek katilirim.

35. Sinifta gerek duydugum zaman yardim isteyebilecegim
arkadaglarimi belirleyebilirim.

36. Okudugum/dinledigim bir metinde iyi anlamadigim yerleri
belirlemeye calisirim.

37. Ders disindaki diger etkinlikler ytiziinden, genellikle Tiirkge
dersine ¢aligmaya ¢ok zaman ayirmadigimi diistiniiyorum.

38. Bu derse ¢alisirken, her calismada, beni yonlendirmesi icin
kendime hedefler koyarim.

39. Smavdan once kitaplari ve ders notlarimi ¢alismak i¢in yeterli
zaman bulamam.

40. Okudugum/dinledigim metinlerdeki fikirleri, anlatim ve
tartisma gibi diger simif etkinliklerinde kullanmaya cahisirim.




EK-3: Okuma Stratejileri Olcegi

Sevgili dgrenciler,
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Okurken neler yaptiginizi merak ediyoruz. Liitfen asagidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz

ve yandaki seceneklerden size en uygun olani isaretleyiniz.

Her

zaman

Bazen

Hicbir

zaman

1. Okumaya baslamadan 6nce, ne okuyacagimi tahmin etmek icin, metnin
bashgina bakarim.

2. Okumaya baglamadan dnce, ne okuyacagimi tahmin etmek i¢in, metinle ilgili
resimleri incelerim.

3. Okumaya baslamadan 6nce, metnin ne ile ilgili oldugunu anlayabilmek i¢in
metni hizlica gozden geciririm.

4. Okurken 6nemli bilgilerin altin1 ¢izerim veya isaretlerim.

5. Metinde okuduklarimla, 6nceden bildiklerim arasinda baglanti kurarim.

6. Bir metni okurken ilerleyen satirlarda neler okuyacagimi tahmin etmeye ¢alisirim.

7. Okurken, metni anlamam saglayacagim diisiindiigiim, bilmedigim
sozciiklerin anlamimi tahmin etmeye calisirim.

8. Metni daha iyi anlamak i¢in metindeki resim, tablo veya sekilleri kullanirim.

9. Daha 6nceden bildiklerimle okudugum yeni bilgiler arasinda farklilik olup
olmadigim diisiiniiriim.

10. Okudugum metni anladigimdan emin olmak i¢in dikkatli bir sekilde okurum.

11. Metni okurken zaman zaman durur ve okudugum sey hakkinda diisiiniiriim.

12. Metni okurken kendi kendime sorular sorarim.

13. Okuduktan sonra, metni kendi ciimlelerimle 6zetlerim.

14. Okuduktan sonra, metin hakkindaki tahminimin dogru olup olmadigini kontrol
ederim.

15. Okurken bilgiyi hatirlamama yardimci olmasi icin metnin kenarina not
alirim.

16. Okurken metinde verilen bilgiyi daha dnceden bilip bilmedigimi diisliniirim.

17. Okudu@um metnin, var olan bilgilerime katkida bulunup bulunmadigim
belirlemeye ¢alisirim.

18. Okudugum seyi daha iyi anlamama yardimci olmasi i¢in, konu hakkinda dnceden
sahip oldugum bilgileri kullanmaya caligirim.

19. Okudugum metnin ana fikrini bulmaya calisirim.

20. Okuduktan sonra yazarin metni yazma amacini belirlemeye caligirim.
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EK-4: Kisisel Bilgiler Formu

Asagidaki sorulari i¢inde yetistiginiz aileyi goz Oniine alarak yanitlayimiz.

. Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek

1
2
3. Siz dahil toplam kag kardessiniz? ...............
4
5

. Anne ve Babaniz: ( ) Birlikte ( )Bosand1 () Ayn Yasiyorlar
. Dogum yeriniz:
( )Adana.......
( ) Adana dist...... (Neresi oldugunu yaziniz........................ )
6. Ailenizde Tiirk¢e’den baska bir dil konusuluyor mu?
( )Hayir............o..
( )Evet.......... (Hangi dil?..................... )

3

. Ders calisirken kimden yardim alirsiniz?

( ) Annem veya babamdan

( ) Abim ya da ablamdan

( ) Kendi kendime caligirim

() Baska belirtiniz: ...............oooiiiiii
8. Evinizde kendinize ait bir ¢alisma odaniz var m1?

( ) Evet, kendime ait ¢aligma odam var.

( ) Hayir, calisma odam yok.

() Kardesimle birlikte kullandigim bir ¢alisma odam var.
9. Babanizin 6grenim durumu

() Okur-yazar degil () Ortaokul mezunu () Lise mezunu
() Higbir okul mezunu degil ( ) Yiksekokul ( )Universite mezunu
() Ilkokul mezunu () Ileri egitim gdrmiis (master, doktora)

10. Annenizin 6grenim durumu
( ) Okur-yazar degil () Ortaokul mezunu () Lise mezunu
() Higbir okul mezunu degil () Yiksekokul ( )Universite mezunu
() Ilkokul mezunu () leri egitim gdrmiis (master, doktora)

11. Anne-babanizin meslegi nedir? (Ne is yapiyorlar?) Yaziniz.
Babaniz: ...
ANNENIZ.....oiviiiiiiiiiiceeeeeee

12. Oturdugunuz ev:

() Kira () Kendinize ait () Lojman



231

13. Evinizdeki oda sayis1 (mutfak, banyo, tuvalet haric):

( ) Tek oda ( ) 2 oda ve salon ( ) 4-5 oda ve salon
( ) Tek oda ve salon ( ) 3 oda ve salon
14. Oturdugunuz evin 1sitma diizeni:
( ) Soba (her tiirlii) ( ) Kalorifer () Klima ( ) Baska
belirtiniz:

15. Oturdugunuz evin serinletme diizeni:
( ) Higbir serinletme diizeni yok () Vantilator () Klima
16. Ailenizin sahip oldugu esyalar; (Birden fazla isaretleyebilirsiniz. Eger ayn1 esyadan

birden fazla var ise yanina parantez i¢inde belirtiniz).

() Buzdolab1 () Camasir makinesi

() Uydulu ve kablolu TV () CD’li ve kumandali miizik seti

() Bulasik makinesi () Araba (anne veya babaniza ait)
() Ev telefon () Bilgisayar (masaiistii veya diziistii)
() Cep telefonu ( ) Yazlik ev

() Ev (daire) () Yaylaevi

() Derin dondurucu (buzdolabindakinden ayr1 olarak)
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EK-5: Yar Yapilandirlmis Goriisme Formu

Goriisme tarihi:

Goriisme yapilan 6grencinin adi-soyadi:

1. Sence Tiirkge nasil bir ders? Bu dersle ilgili duygu ve diisiincelerini anlatir misin? (gorev
degeri)
2. Tiirkge dersinde sen neler 6grenmek istersin? / Bu dersin sana neler kazandirmasini
bekliyorsun? / Bu dersten beklentilerin neler? (i¢sel amag yonelimi)
3. Bu derste kendini basarili buluyor musun? (6z-yeterlik)
Neden?
4. Tiirkge dersine evde nasil bir ortamda (oda, masa, 1s1k vb. agidan...) calisirsin? (kaynak
yonetimi stratejileri - zaman ve ¢calisma ortamzi)
(Caligmaya baslamadan dnce ne gibi hazirliklar yaparsin?
5. Tirkgce dersine ¢alisirken (bir 6dev yaparken, bir metni okurken vb.) dikkatinin
dagildigim1 diisiin. Okudugunu-yaptigin1 anlayamiyorsun, aklindan bagka diislinceler

geciyor. Boyle bir durumda neler yaparsin? (diizenleme ¢abast)

6.Tiirkge dersine calisirken birilerinden yardim alir misin? Ne zaman/Kimden? (yardim

arama)

(bilissel farkindalik - 6grenme stratejileri)

7. Bir metni okumaya baslamadan 6nce neler yaparsin?
8. Bir metni okurken daha iyi anlamani1 saglamak i¢in neler yaparsin?
Okurken 6grenmene ve hatirlamana yardimci olmasi i¢in neler yaparsin?

9. Anlamakta zorluk ¢ektigin bir metni nasil okursun?

10. Tiirkge sinavi sirasinda kendini nasil hissedersin? (sinav kaygisy) Neden?
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EK-6: Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejilerini Kullanmaya Hazirhk Cahsmalar

Oz-diizenleme; dgrenme, biligsel farkindalik, kaynak yonetimi ve giidiilenme stratejilerinin
birlikte kullanilmasin1 igerir. Diger derslerde oldugu gibi, Tiirk¢e dersinde de, 6z-
diizenleme becerilerini kullanmanin, 6grencilerin dil becerilerini gelistirmede etkili oldugu
arastirma sonuglarinca ortaya c¢ikarilmigtir. Bu nedenle, 6z-diizenleme becerilerinin
kullanilmasinin planlandig1 Tiirkge derslerine baslanmadan o6nce asagidaki hazirlik
caligmalarmin yapilmast planlanmaktadir. Asagida, ele alinan stratejiler ve yapilan

etkinlikler 6zetlenmistir.

1. HAFTA
Ele ah.l.lan Yapilan etkinlikler Siire
stratejiler
Ogrenme - Verilen metinler Uzerinde dikkat stratejilerinden Onemli | 2 saat
stratejileri gordiikleri yerlerin altin1 ¢izme ve metnin kenarina not alma
(dikkat, alistirmalart yapilir.
ayrintitlama) | - Bu stratejilerin dogru bir sekilde kullanilmasi i¢in neler
yapilmasi gerektigi tartisilir.
- Ogrencilere, ayrintilama stratejisi hakkinda bilgi verilir ve bu
stratejiyl kullanmalarini saglamak amaciyla, verilen bir metin
tizerinden
e Onceki bilgileri sayesinde daha iyi anladiklar1 yerleri
tespit etmeleri,
e Okuduklartyla Onceden bildikleri arasinda iligki
kurmalari,
e Hangi derste dgrendiklerinin bu metni okumada daha
cok yarar sagladigini belirlemeleri istenir.
Ogrenme Orgiitleme stratejilerinden a) Ozetleme, b) Ana hatlar1 olusturma | 2 saat
stratejileri ve ¢) Harita yapma (Sematize etme; Ornegin; hikaye haritasi
(orgiitleme) | olusturma) stratejilerinin neleri igerdikleri ve nasil kullanildiklar:
ornek metinlerle, uygulamali olarak agiklanir.
Bilissel Okuyucularin; 2 saat
farkindalhik - okurken ne okuduklarinin farkinda olduklarinda,
stratejileri - ne amacla okuduklarinin farkinda olduklarinda,
(planlama, - okuduklaryla ilgili kendilerine sorular sorduklarinda,
izleme, - okurken iyi anlayamadiklar1 yerleri belirlediklerinde
kontrol- okuduklar1 seyi daha iyi anladiklar1 ortaya g¢ikmistir” bilgisi
diizenleme) | verilerek, bunun iizerine konusulur.
- Ogrencilere bir metin verilecegi ve bu metni okumadan 6nce,
okurken ve okuma sonrasinda bazi sorularin sorulacagi soylenir.
Bu sorulart sormadaki amacin, daha etkili okuma ve okudugunu
anlamay1 kolaylastiracak bir okuma yapmak oldugu belirtilir.
Sorular, tahtaya yansitilir ve nce sorular tizerine konusulur.
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Okumadan o6nce:

3. Ne okuyacagim?

4. Nigin okuyacagim?

5. Okuyacaklarim ni¢in 6nemli?

Okuma sirasinda:

6. Okuduklarim daha 6nce bildiklerimle uyusuyor mu?

7. Anlamadigim ya da daha onceki bildiklerimle uyusmayan
bilgiler var mi1?

8. Anlasilmayan yerleri nasil agikliga kavusturabilirim?

9. Bunu anlamak ve 6grenmek icim 6zel/belirli bir plana
gereksinim var mi1?

Okuduktan sonra:

10. Bu bilgileri bagka nerelerde, nasil kullanabilirim?

11. Bu okuma siireci ne derece etkili oldu?

12. Bu konuda bagka herhangi bir seye gereksinim var mi?
(Ornegin, bu konuda ek kitap okumaya gereksinim var
mi1?)

- Verilen bir 6rnek metinler lizerinde, 6grencilerin, bu sorulari
sorularak okuma yapmalari saglanir.

I1. HAFTA
Ele ah.l.lan Yapilan etkinlikler Siire
stratejiler
Bilissel Ogrencilerin  okurken &z-diizenleme yapmalarina yardime | 2 saat
farkindahk | okuma stratejilerini gdsteren asagidaki tablo, bagliklar
okuma belirilmeden, maddeler halinde tahtaya yazilir.
stratejileri

Metni ozetleme- @yrmtllama
rgiitleme stratejileri stratejileri
ilissel -Onemli bilgilerin altin - Baglikla ilgili
stratejiler ) ¢izme diiglinme
- Onemli bilgileri 6zetleme - Goziinde
canlandirma
ilissel - Ana fikri hatirlayip - Sorular sorma
marklndallk hatirlamadigini kontrol etme - Anlamay1
stratejileri kontrol etme

Okuma stratejilerinin “OABBF” semasina gore

siniflandirilmasi (Souvugnier ve Mokhlesgerami, 2006)
1. Baglikla ilgili diistinme
2. Onemli bilgilerin altin1 ¢izme
3. Okuduklarimi goziinde canlandirma
4. Onemli bilgileri 6zetleme
5. Sorular sorma (okuma éncesinde, okuma sirasinda, okuma sonrasinda)
6. Anlamay1 kontrol etme
7. Ana fikri hatirlayip hatirlamadigini kontrol etme
- Yeni metinler lizerinde buradaki stratejilerde de kullanilarak
okuma yapilir.
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Ele ah.l.lan Yapilan etkinlikler Siire
stratejiler
Biligsel farkindaligi harekete gegirmeye yonelik kullamlabilecek
okuma teknigi olan “Incele, sorgula, oku, tekrar et, gozden
gecir” tekniginin nasil kullanilacagi o6grencilere anlatilir. Bir
metin lizerinde Ogrencilerle birlikte calisilarak, okuma formu
doldurulur.
1. Inceleme: Okunacak metni ana hatlariyla incele. Bu inceleme,
metnin basligina, ilk paragrafina, varsa alt bashklara ve 06zet
kismina g6z atma seklinde 6zetlenebilir.
2. Sorgulama: Metnin baslig1 ve metinle ilgili verilen resimler,
icerigini  yansitacak sekilde sorulara dondistiiriiliir. Bu
sorgulamanin temel amaci, okumanmn bu sorulara cevap
olusturmak amaciyla yapilmasini saglamaktir. Soru cevap
yontemiyle yapilan okumalarin algilanmasi daha kolay olur.
3. Okuma: Metin, ikinci asamada olusturulan sorulari
cevaplamak icin okunmalidir. Béylece okuma aktif bir siire¢
haline gelecektir. Okurken, sorular mutlaka aklinizda olmalidir.
4. Tekrar etme: Ikinci asamada sorulan sorulara, okunan metne
Farkh o . <
Kuma bakmadan, kendi climlelerinizle cevap vermeye calisin. Eger
oruma uygunsa, metin digindan 6rnek vermeye caligin.
tekniklerini .. . - .
5. Gozden gecirme: Bu asamada, metne tekrar doniilmeli ve ana
kullanma . .. 1y A
. hatlar gbézden gecirilmelidir. Bdylelikle konunun ana hatlar
(Incele, N .. veqoe e ..
arasinda baglanti kurulabilir, okunan bolimiin daha 1iyi | 2 saat
sorgula, oku, g o
tekrar ot anl.asllmam saglanabilir.
57 den’ 1. INCELEME:
ggegir— a. Baslik nedir?
) 2 Ne ile oili9
SQ3R) b. Resim var m1? Ne ile ilgili?

¢. Metnin ne hakkinda oldugunu bir ya da iki climle ile
aciklaymn....................
2. SORGULAMA: Metnin bashgint ve metinle ilgili verilen
resimleri géz 6nilinde bulundurarak metinle ilgili iki soru yazin.
1.
2.
3. OKUMA: Sordugunuz sorular1 aklinizda tutarak ilgili bolimii
okuyun. Okurken 6nemli gordiigiiniiz yerlerin altini ¢izin.
4. TEKRAR ETME: Simdi kendi ciimlelerinizle her soruya iki-
ti¢ ctimlelik cevaplar yazin.
1...
2.
5. GOZDEN GECIRME: Okudugunuz béliimii tekrar gézden
gecirin. Boliimiin ana fikrini ve her ana basliktaki yardimci
fikirleri bulmaya ¢aligin.
A. Ana fikir:
B. Yardima fikir:
C. Yardiumea fikir:
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Ele ah.l.lan Yapilan etkinlikler Siire
stratejiler
- Okuma yontemleri kisaca tanitilir.
Okuma Yontemleri
1. Tam okuma
2. Sesli okuma
Farkh 3. Sessiz okuma
okuma 4. Se¢ici okuma 2 saat
yontemlerini | 5. Not alarak okuma
kullanma | 6. Soru sorarak okuma
7. Isaretleyerek okuma
-Uygun metinlerle her yonteme gore okuma yapilir. Her
yontemin okuma amacinin farkli oldugu vurgulanir.
I11. HAFTA
Zaman yonetimi kavrami 6grencilere tanitilir ve zamanin etkili
kullanilmasina yonelik “ABC Yaklasimi” konusunda bilgi
verilir. Ogrencilerle birlikte calisma plan1 hazirlanir.
ABC YAKLASIMI:
A grubundaki isler ¢ok onemli: Bu gruptaki isler en 6nemli
Kaynak islerdir. Bunlar yalnizca o isin sahibi sorumlu kisi ya da grup
yonetimi | tarafindan yapilir, bir baska kisi ya da gruba devredilemez.
stratejileri | B grubundaki isleri 6nemli: Bu gruptaki islerin 6nemi orta ya
(Zaman ve | da vasat diizeydedir. Bir bagka elemana devredilebilir. 1 saat
calisma C grubundaki isleri daha az 6nemli: En az degere sahip isler
ortami, bu grupta bulunmaktadir (Rutin isler vs ...)
diizenleme
cabasi) - Ogrencilerden bir hafta boyunca A, B ve C grubuna giren
islerinin neler oldugunu gozlemeleri istenir. Bir hafta sonunda A,
B ve C grubuna giren islerini ve bu islere 24 saatin ne kadarini
ayirdiklarini not almalar istenir.
- Ogrencilerden kendi caligma planlarini, ailelerinden de yardim
alarak hazirlamalari istenir.
- Uygun c¢alisma ortami olusturmanin o6nemi ve dikkati
(Zaman ve | yosunlagtirmayi artirabilecek oneriler iizerine konusulur.
ga11§ma ortami, 2 saat
diizenleme . . . .
cabasi) - Konsantrasyonu artirmak i¢in dnerileri igeren power point
sunusu Ogrencilere izletilir.
Igayn.ak' - Ogrencilere, akranlariyla isbirligi yapmanmn &nemi ve
yometimi | ol anlarindan,  Ogretmenlerinden  veya  ilgili  kisilerden
stratejileri e . . C o 2 saat
(akran isbirlig, ger.ekt'lgmde nasil yardim isteyebilecekleri iizerine uygulamali
yardim isteme) | Ctkinlikler yapilir.
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IV. HAFTA
Ele ah.l.lan Yapilan etkinlikler Siire
stratejiler
- Ogrencilere “amag belirleme” ve “gdrev degeri” kavramlari
tizerine konusulur.
- Ogrencilerden Tiirkge dersini géz 6niinde bulundurarak, bu
derste neler 6grenmek istediklerini ve bu derste 6grendiklerinin
hangi konularda/durumlarda kendilerine yardimci olacagim
diisiindiiklerini not etmeleri istenir. Bu derste basarili olmak i¢in
neler yapmalar1 gerektigini listelemeleri istenir.
- Bir derse calismaya veya bir metni okumaya baslamadan dnce
Giidiilenme | 2M2¢ belirlemenin &nemi iizerine konusulur. Ogrencilere bir
e okuma metni verilir. Bu metni okumanin kendisine ne
stratejileri K d - belirlemeleri istenir. Ok : ¢
(icsel amac azandiracagint belirlemeleri istenir. Okuma amaglarint not | ,
. e ederek okumaya baslamalari istenir. Metinle okunduktan sonra,
yonelimi, - <
gorev degeri) bu._afnaca‘ulaslp ulg.smadlklarlpln kontroliinii yapmala}n"saglan%r..
- Ogrencilerden Tiirk¢e dersine karsi duygu ve diisiincelerini
anlatan bir kompozisyon yazmalar istenir. Kompozisyonlarinda;
. Tiirkge dersine karsi neler hissettiklerini,
. Tiirk¢e dersinin diger derslerden hangi yonleriyle farkli
oldugunu,
. Tiirkge dersinin amacinin ne oldugunu
. Tiirkge dersinde basarili olmak i¢in diger derslerden
farkli olarak neler yapmalar1 gerektigini diisiindiiklerini de
yazmalar1 istenir.
* Ogrencilerden asagidaki satirlar1 doldurmalari istenir.
- Tiirkge derslerinde basarili olmak igin,
herders ............. yapmam gerekir.
herglin............... yapmam gerekir.
her hafta ............. yapmam gerekir.
Giidiilenme herzaman ........... yapmam gerekir.
stratejileri - Tiirkge derslerinde yeterince basarili olamamamin sebebi;
((‘)grenme ...................................................
hakkinda - Tiirkge dersinde kazanmam gereken beceriler
1 saat
kontrol | s e
inanclari, 6z- | - Yazilan cevaplar tlizerine tartisilir.
yeterlik - Oz-giivenin ne oldugu ve basar lizerindeki etkisi tartigilir.
algis1) Ogrencilerle beraber hazirlanan afis kartona yazilarak, smifa
asilir. Her dersin basinda bu yazinin okunacagi hatirlatilir.
Kendinize giivenin.
Basarabileceginize ve yapabileceginize inanin.
Basarili olmak tamamen size baglidir, yeter ki bunu isteyin ve
caba gosterin.
Gudu!.enn.le Sinav kaygisini anlatan ve dnlemeye yonelik Oneriler sunan bir
stratejileri . S 1 saat
(sinav kaygis1) | POVeT point sunusu izletilir.
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Hazirhk caliymalarinda kullanilan okuma metinleri ve hikaye haritasi ornegi

VATANDASLIK GOREVLERI

Demokrasi ile yonetilen iilkemizde, kisilerin hak ve 6zgiirliikkleri ile sorumluluklar
vardir. Devlet, bu hak ve 6zgiirliikleri yasalarla glivence altina alarak vatandaglarin huzurlu
yasamasint saglar. Vatandaslar da sorumluluk ve gorevlerini yerine getirerek devletin
gelisip giiclenmesine katkida bulunurlar.

Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde yasayan her vatandasin belli gérev ve haklar1 vardir.
Bunlardan biri, segme ve secilme hakkidir. Yasal bir engeli olmayan her vatandas, segme
ve se¢ilme hakkini kullanmalidir. Bu demokrasinin geregidir.

Her vatandas vergi vermekle ylkiimliidiir. Devlet; okul, hastane, yol, kopri
yaptirma, su getirme, ulasim araglar1 saglama gibi hizmetleri, bu vergilerle karsilamaktadir.
Askerlik yapmak da bir vatandaglik goérevidir. Tiirk askeri sinirlarimizi beklemekte, i¢
diizenimizin korunmasina yardim etmektedir.

Bir diger vatandaglik gorevi de, yasalara ve kurallara saygili olmaktir. Yasalar ve
kurallar, bir arada, birbirimize zarar vermeden yasamamizi saglamak i¢in konulmustur.

Atatilirk, vatandashik gorevlerine Onem vermistir. Bu nedenle, cumhuriyet
yonetimiyle vatandaslik gorevlerimiz yeniden diizenlenmistir. Bizler de bu gorevleri
isteyerek yapmaliyiz. Cilinkii vatandaslik gorevlerini yerine getiren iilkelerde, kisiler mutlu
ve huzurlu yasarlar. Gereksinimlerini daha kolay karsilarlar.

Kaynak: Bakircioglu, R. ve Giiner Y. (2004). Ilkégretim 5 Tiirkce Ders Kitabi, s. 93.
Ankara.

SARBON ASISI NASIL BULUNDU?

Bundan yetmis bes yil kadar 6nce, Fransa’da koyun yetistiren ¢iftcilerin bir sikintisi
vardi. Siiriilerle koyunlar1 6liiyordu. Sabahleyin c¢ayira otlatilmaya cikarilan bir siiriiniin
aksam olunca yaris1 61l bulunuyordu. Eger hasta koyunlara bakan ¢obanin elinde bir s1yrik
varsa o da hemen hastalanip 6liiyordu.

Koyunlar1 6ldiiren bu korkung¢ hastalik sarbondu. Yillarca bu hastaliktan birgok
koyun ve si1gir 6lmiistii. Fakat simdi hastalik daha ¢abuk bulasiyordu. Bunun i¢in herkes bu
hastaligin 6nlenmesi gerektigini diisiiniiyordu. Bu sirada Fransa’da L. Pasteur (Pastor)
adinda bir bilim adami yasiyordu. Pasteur (Pastor) yillardan beri hastaliklar {izerinde
incelemeler yapmaktaydi. Biitlin hastaliklara mikrop denilen kiiciik hayvanlarin ve
bitkilerin neden oldugunu diislintiyor, diisincesinin dogrulugunu kanitlamaya calisiyor,
basarisiz oldugunda yilmiyordu.

Pasteur (Pastor) sarbon hastaligindan koyunlarin 61diigiinii duymustu. Koyunlarin
neden sarbona yakalandiklarini 6grenmek ve bu hastaligi onlemek i¢in care bulmak
istiyordu. Pasteur (Pastdr), dlen koyunlarin kanlarim1i mikroskopla inceledi. Aylarca
calistiktan sonra, koyunlarin sarbona yakalanmasina neden olan kii¢iik mikroplar1 buldu.
Bunlar bakteri denilen kiiglik bitkilerdi. Pasteur (Pastor), zayif sarbon bakterilerini kendi
laboratuarinda iiretmeyi basardi.

Pasteur (Pastdr), tirettigi zayif mikroplarla hayvanlarin kimilerini koruyabilecegini
diisiindli. Bunun i¢in 50 koyunun yarisinin viicuduna zayif sarbon mikroplar1 verdi ve bir
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ka¢ giin bekledi. Sonra 50 koyunun hepsine kuvvetli sarbon mikrobu asiladi. Ertesi giin
koyunlarin yaris1 Olii olarak bulunurken, zayif mikrop asilanmis 25 koyun sakince
otlamaktaydi. Bu durumda Pasteur’un (Pastdr) deneyi basar1 kazanmisti. Ayni zamanda bu
deney pek ¢ok hastaligin mikroplardan olustugunu gosterdi.

Kaynak: Kibris, 1. (2005). Uygulamali Cocuk Edebiyati. s.201. Ankara: Eyliil Yayinevi,
IS ELDIVENI VE KESER

Evvel zaman i¢inde yasl bir baba ile li¢ oglu varmis. Giinli gelip de baba dliince;
bliylik ogluna kuliibesini, ortanca ogluna inegini, en kiiciik ogluna ise, bir ¢ift is eldiveni ile
bir keser birakmis. Biiyiik oglu evde oturuyor, ortancasi inegin siitii ile geginiyor, kiiciigii
de keseriyle Oteberi yaparak yasamini sagliyormus. Uzun yillar sonunda tembel oglun
kuliibesi, bakimsizliktan, artik i¢inde oturulamayacak duruma gelmis. Ortancanin inegi ise
yaslanmig, giin gectikge az siit vermeye baslamis. Sonunda besinsizlikten 6lmiis zavalli.
Oysa kiigiik kardesleri gece dememis, giindiiz dememis ¢alismis. Kendisine bir ev yapip,
bir de besili inek satin almis. Ciinkii o, yetenekli usta elinde bir keserle, kentler, kopriiler
kuruldugunu; kapilar, masalar yapildigim1 ¢ok 1iyi biliyormus. Kiskanghiktan ¢atlayan
agabeylerden biiyiigii, ortanca kardese bir giin:

-Keseri biiyiilii olmasa, bunlarin higbirini yapamazdi. Keserini alalim, demis.

Anlasip keseri almiglar. Kesere, kendilerine de pencereler, kapilar, sandalyeler, kopriiler
yapmasini emretmisgler. Keser hi¢ kipirdamiyormus. Bunun iizerine ortanca kardes:
-Anlasilan yalniz keserle olmuyor, eldivenleri de almamiz gerekecek, demis.

Sonra onlar1 da almiglar, ama yine bir sonu¢ alamamislar. Bu sirada keserinin ve
eldiveninin kayboldugunu goren kiiclik kardes, kosup yenilerini satin almis. Yeniden ise
koyulmus. Bir yandan sarkilar sdyliiyor, bir yandan da tahtalara sekil veriyormus. Bu kez
agabeyler:

-Tamam! Bu isin sirr1 sarkidaymis. Sarkiy: dinleyip 6grenelim, gerisi kolay, demisler.
Ezberledikleri sark1 soyleymis:

“Her ne kadar keskinse keserim,

Biitiin ustalik ellerimde derim.

Yeterince kazancim var,

Ag kalmaz ¢alisanlar.”

Bu sarki, kiskang kardeslerin ¢ok hosuna gitmis. Onlar da calismaya baslamislar, kisa
zamanda iyi birer usta olmuslar.

Kaynak: MEB (2001). /lkégretim 5. Sumif Tiirk¢e Ders Kitabi, s.115. Ankara.

BAYRAM TATILI

Aksam yemeginden sonra Utku ve ailesi haberleri izliyordu. O sirada biitiin ailenin
dikkatini ¢eken bir haber gegti. Haberde, dort giinliik bayram tatilinin dokuz giine uzatildigi
sOyleniyordu. Bu haber herkesi ¢cok sevindirdi. Basta Utku olmak iizere evdekiler, “Nereye
gidiyoruz?” der gibi anlamli anlaml1 babalarina bakmaya basladilar. Baba:
- Tamam, tamam! Soyleyin bakalim ne yapalim, dedi.

Aile meclisi kurulmustu. Herkesin istegi farkli farkliydi. Kimi 6neriler i¢in mevsim,
kimi Oneriler i¢in de aile biitgesi uygun degildi. Utku, konusulanlar1 uzun siire sessizce
dinledi. Sonra da s6z alip:
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- Kdye gitmeye ne dersiniz? diye bir 6neride bulundu. Bu 6neriye kimse hayir diyemedi.

Baba Metin Bey oglunun bu Onerisine ¢ok sevindigini, oglunun yanagini sikarak
gosterdi. Ailesine, biiyliklerine bagli, yiiregi sevgi dolu bir evlat yetistirdigi i¢in igten ice
gururlaniyordu.

Sonunda kesin karar verildi. Tatil koyde gecirilecekti. Bu geziyle hem bayramin
Oziine uygun olarak biiylikler ziyaret edilecek, hem de ii¢ yillik 6zlem giderilmis olacakt.
Cocuklar doga ile bas basa olmanin mutlulugunu yasayacaklar, biiyiikler ¢ocukluk
arkadaglarini gorebileceklerdi. Hepsinden 6nemlisi de o iki yaslh insan mutlu edilecekti.

Beklenen giin gelip ¢atmisti. Sabah erkenden bavullar arabaya yerlestirildi. Uzun
bir yolculuktan sonra aksama dogru kdylin goriinmesini engelleyen son tepe de asildi. Koy,
biitlin giizelligi ile gozler onilindeydi. Utku, babasinin cep telefonunu alip, biiyiik babasinin
ev telefonunu aradi. Sonra da babasina uzatti. Babas1 arabay1 durdurup konugmaya basladi.
- Alo! Baba nasilsin, iyi misin? Annem nasil?... Biz Izmir’deyiz. Alper’in yaninda...

Siileyman Bey, biraz buruk, hep olumlu yanitlar veriyordu. Ne olurdu oglu simdi
yaninda olsaydi. Telefonu kapattiktan sonra balkona ¢ikip, ufka bakti:
- Hatice Hanim, Allah canlarini sag etsin, acilarin1 géstermesin de varsin gelmesinler, dedi.

Bu sozler Hatice Hanimi da hiiziinlendirmisti. Tam bu sirada beyaz bir araba ileri
koseden donmiis, evin oldugu sokaga girmisti. Bu mevsimde oradan araba pek gegmezdi.
Hatice Hanim, “Veli’nin oglu Caner’dir” diye pek dikkatli bakmadi. Komsusu adina
sevinmisti; ama i¢i burkulmustu.

O da ne!... Araba evin 6nilinden gecip gidecegi yerde bahc¢e duvarina yanasip durdu.
Hatice Hanim ne yapacagimi sasirdi. Tanimisti. Bu Metin’in arabasiydi. Elindeki kovayi
yere birakti. Elini yumup agzina goétiirdii. Yerinden kipirdayamiyordu. Damla damla yaslar
akiyordu gdzlerinden. Siileyman Bey’in gozleri de dolu dolu olmustu:
- Biliyordum!... dedi. Biliyordum...

Kaynak: Doganay, E., Mutlu Temel Dersler 5, (Sadelestirilmistir.)

BiLiMIiN ISIGI

Gelistirdigi elektrik ampuliiyle diinyay1 aydinlatmayi, Amerikali Edison basardi.
Cocuklugunda yeni uygulanmakta olan elektrik telgrafi dikkatini ¢cok ¢ekiyordu. Edison
evinde kiiciik laboratuarin1 kurdu. Buraya gerekli ara¢ gereci almak i¢in gazete ve yiyecek
satmaya basladi. Sikintili giinler geciren Edison, laboratuarinda bir takim deneyler yaparak
kendini yetistirmeye calisti. Calismalar1 sirasinda telgraf mesajlarin1 kaydeden bir makine
gelistirdi. Edison’un laboratuar1 bundan sonra da bir¢ok ¢alismaya tanik oldu.

Bir mihendis arkadasiyla birlikte ABD’deki ilk elektrik miihendisligi sirketini
kurdu. Kendi bulusu olan elektrikli kayit makinelerinin kazanciyla biiyiik atolyesini agt1.
Bu caligkan bilim adami, laboratuarinda telefon iizerinde calismaya basladi. Telefon
tizerindeki calismalar1 siirdiirirken Graham Bell de telefonu bulmustu. Bunun ardindan
Edison, gramofonu buldu. lgisini elektrik ampulii {izerinde yogunlastiran Edison, havasi
bosaltilmig ortamda 151k yayan ve diigiik akimla beslenen ampulii yapmayi1 basardi. Edison
bu bulusuyla yirminci yiizyilin, elektik ytlizyili olmasinda biiyiik rol oynamistir. Cam ampul
bulunusu evlerde ve is yerlerinde bir¢ok kolayliklar sagladi.
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EK-7: Tiirkce Dersi 5. Simif Kazanimlari

DINLEME
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35.

3.
1.

. Dinleme Kurallarimi1 Uygulama

. Dinlemek i¢in hazirlik yapar.

. Dinleme amacini belirler.

. Dinleme amacina uygun yontem belirler.

. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

. Gorgii kurallarina uygun dinler.

. Dinledigini Anlama

. Dinlediklerini anlamlandirmada 6n bilgilerini kullanir.

. Dinlediklerini anlamlandirmada sunulan gorsellerden yararlanir.
. Dinlerken vurgu, tonlama ve telaffuza dikkat eder.

. Dinlediklerini zihninde canlandirir.

. Dinlediklerinde ne, nerede, ne zaman, nasil, ni¢in ve kim (5N 1K) sorularina cevap arar
. Dinlediklerinde gegen bilmedigi kelimelerin anlamini tahmin eder.
. Dinledikleri kelimelerin gercek ve mecaz anlamlarini ayirt eder.

. Dinlediklerinde es sesli kelimeleri ayirt eder.

. Dinlediklerinde es ve zit anlamli kelimeleri belirler.

. Dinlediklerinde duygusal ve abartili sozleri ayirt eder.

. Dinlediklerinde 6znel ve nesnel yargilari ayirt eder.

. Dinlediklerinde ger¢ek olanla hayal iiriinii olan1 ayirt eder.

. Dinlediklerinde sebep-sonug iligkileri kurar.

. Dinledigi siirin ana duygusunu belirler.

. Dinlediklerinin konusunu belirler.

. Dinlediklerinin ana fikrini belirler.

. Dinlediklerinde destekleyici ayrintilar1 ve yardimci fikirleri bulur.

. Dinledigi olayin nasil gelisecegini ve sonucunu tahmin eder.

. Konugmaciy1, konugma ortamini ve konusma igerigini degerlendirir.
. Dinlediklerinde dil, ifade ve bilgi yanlisliklarini belirler.

. Dinledikleriyle ilgili ¢ikarimlar yapar.

. Bir etkinligin veya isin asamalarini anlatan yonergeleri uygular.

. Dinlediklerinde gegen bilmedigi kelimelerin anlamlarini arastirir.

. Dinledikleriyle ilgili kendi yasantisindan ve giinliik hayattan 6rnekler verir.
. Dinledigi konuya uygun, farkli basliklar bulur.

. Dinlediklerine iliskin karsilastirmalar yapar.

. Dinlediklerinde gegen varliklar1 ve olaylar1 siniflandirir.

. Dinledikleri konulara iligskin sorular sorar ve sorulara cevap verir.

. Dinlediklerini 6zetler.

. Dinlediklerinde 6nemliyi 6nemsizden ayirt eder.

. Bagliktan hareketle dinleyecegi konunun igerigini tahmin eder.

. Dinlediklerinde ortaya konulan sorunlar1 belirler ve onlara farkli ¢oziimler bulur.
. Verilen 6rneklerin konuya uygun olup olmadigini sorgular.

. Dinlediklerini bagkalariyla paylasir.

Dinlediklerinde “hikaye unsurlari”ni belirler.

Tiir, Yontem ve Tekniklere Uygun Dinleme

Katiliml dinler.
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2. Segici dinler.

3. Not alarak dinler.

4. Sorgulayarak dinler.

5. Bilgi edinmek i¢in haber, sunu, belgesel vb. dinler ve izler.

6. Eglenmek i¢in masal, hikaye, sarki, tekerleme, tiyatro, vb. dinler/izler.
7. Siir ve miizik dinletilerine katilir.

8. Grup konugmalarini ve tartigmalarini dinler.

KONUSMA

. Konusma Kurallarim Uygulama

. Konusmak i¢in hazirlik yapar.

. Konugma amacini belirler ve dinleyicilere ifade eder.

. Konugma yontemini belirler.

. Dinleyicilerle goz temasi kurar.

. Kelimeleri yerinde ve anlamina uygun kullanir.

. Kelimeleri dogru telaffuz eder.

. Akic1 konusur.

. Sesine duygu tonu katar.

9. Konusmalarinda beden dilini kullanir.

10. Konusma sirasinda gereksiz hareketlerden kaginir.

11. Konu disina ¢ikmadan konusur.

12. Gorgii kurallarina ve degerlere (milli, manevi, kiiltiirel, ahlaki, sosyal vb.) uygun
konusur.

13. Konusma konusunu belirler.

. Kendini Sézlii Olarak ifade Etme

. Kendine giivenerek konusur.

. Konusmasinda olaylar1 olus sirasina gore anlatir.

. Konusmasinda s6z varligini kullanir.

. Yeni 6grendigi kelimeleri konusmalarinda kullanir.

. Konugmasini gorsel sunuyla destekler.

. Dinleyici grubunu ve bulundugu ortami dikkate alarak konusur.

. Konusmasinda ana fikri vurgular.

. Konusmasinda yardimc fikirleri ve destekleyici ayrintilar1 vurgular.
. Konusmasinda, 6nemsedigi bilgileri vurgular.

. Diisiincelerini mantiksal biitiinliik i¢inde sunar.

. Konusurken dinleyicilere sorular sorar ve sorulara cevap verir.

. Konugmalarinda yasantisindan ve giinliik hayattan 6rnekler verir.
. Konugmalarinda destekleyici ve agiklayict 6rnekler verir.

. Konugmalarinda tanimlamalar yapar.

. Konugmalarinda mizahi 6gelere yer verir.

. Konugmalarinda farkli diistinmeye yonlendiren ifadeleri kullanir.
. Konusmalarinda 6nem belirten ifadeleri kullanir.

. Konugmasini, konusma igerigini ve konusma ortamini degerlendirir.
. Konugmalarinda karsilagtirmalar yapar.

. Konugmalarinda sebep-sonug iliskileri kurar.

. Bir fikre katilip katilmadigin1 nedenleriyle ortaya koyar.

. Duygu, diislince ve hayallerini sozlii olarak ifade eder.
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23. Konusmasin1 dzetler.

24. Dilek, istek, begeni ve sikayetlerini ilgili kisilere bildirir.

25. Konugmasinin basinda ve sonunda dikkat ¢ekici ve ¢arpici ifadeleri kullanir.

26. Kendisini, ailesini ve ¢evresini tanitir.

27. Bilgi edinmek amaciyla soru sorar.

28. Konusmalarinda ne, nerede, ne zaman, nasil, ni¢in ve kim (5N 1K) 6gelerini vurgular.

. Tiir, Yontem ve Tekniklere Uygun Konusma

. Gunlik iligkilerin gerektirdigi farkli durumlara uygun konusur.
. Grup caligmalarinda duygu ve diisiincelerini paylasir.

. Topluluk 6niinde konusur.

. Ustlendigi role uygun konusur.

. Masal, hikaye, fikra veya filmi teknigine uygun anlatir.
. Deneyim ve anilarini anlatir.

. Konugmalarinda betimlemeler yapar.

. Ikna edici konusur.

. Bilgi vermek amaciyla konusur.

10. Sorgulayarak konusur.

11. Bilgi almak amaciyla goriigmeler yapar.

12. Bildigi siirleri topluluk 6ntinde okur.
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OKUMA

. Okuma Kurallarim1 Uygulama

. Okumak i¢in hazirlik yapar.

. Okuma amacini belirler.

. Okuma amacina uygun yontem belirler.

. Okudugu kelimeleri dogru telaffuz eder.

. Noktalama isaretlerine dikkat ederek okur.

. Sesli okumada vurgu ve tonlamalara dikkat eder.

. Akic1 okur.

. Kurallarina uygun sessiz okur.

. Dikkatini okuduguna yogunlastirir.

. Okudugunu Anlama

. On bilgilerini kullanarak okudugunu anlamlandrir.

. Metinde verilen ipuglarindan hareketle, karsilastigi yeni kelimelerin anlamlarin1 tahmin
eder.

3. Okuma oncesi, okuma sirasi ve sonrasinda metinle ilgili sorular1 cevaplandirir.
4. Metnin giris, gelisme ve sonug boliimleri hakkinda tahminlerde bulunur.

5. Okuduklarini zihninde canlandirir.

6. Okuduklarindaki duygusal ve abartili 6geleri belirler ve sorgular.

7. Okuduklarinda ne, nerede, ne zaman, nasil, ni¢in ve kim (5N 1K) sorularina cevap arar.
8. Farkli diistinmeye yonlendiren ifadeleri dikkate alarak okur.

9. Onem belirten ifadeleri dikkate alarak okur.

10. Okuduklarinda karsilagtirmalar yapar.

11. Okuduklarinda sebep-sonug iliskileri kurar.

12. Betimleyen ve tanimlayan ifadeleri dikkate alarak okur.

13. Genel ve 6zel durumlart bildiren ifadeleri dikkate alarak okur.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
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Destekleyici ve agiklayict ifadeleri dikkate alarak okur.

Ozetleyen ve sonug bildiren ifadeleri dikkate alarak okur.

Okuduklarinda gercek olanla hayal {iriinii olan1 ayirt eder.

Okudugu metindeki 6znel ve nesnel yargilari ayirt eder.

Okuduklarmin konusunu belirler.

Okuduklarmin ana fikrini belirler.

Okudugu siirin ana duygusunu belirler.

Okuduklarinda yardime fikirleri ve destekleyici ayrintilar: belirler.

Baslik ve igerik iligkisini sorgular.

Metindeki anlam bakimindan ¢eliskili ifadeleri saptar.

Okuduklarindan ¢ikarimlar yapar.

Metinde ortaya konan sorunlar1 belirler ve onlara farkli ¢oziimler bulur.
Metindeki diisiincelerle kendi diisiinceleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar belirler.
Bir etkinligin veya isin agamalarini anlatan yonergeleri uygular.
Okuduklaryla ilgili kendi yasantisindan ve giinliik hayattan 6rnekler verir.
Okudugunu 6zetler.

Okuduklarinda “hikaye unsurlarr”n1 belirler.

Yazarin amacini belirler.

Okudugu metnin yazar1 hakkinda bilgi edinir.

Okuduklarinda gegen varliklar1 ve olaylar1 siniflandirir.

Gorsellerden yararlanarak metnin i¢erigini tahmin eder.

Okudugunu anlamlandirmada gorsellerden yararlanir.

Okuduklarinda eksik birakilan ya da konuyla ilgisi olmayan bilgiyi fark eder.
Metin igerisindeki renkli, alt1 ¢izili, koyu vb. ifadelerin 6nemli noktalar1 vurguladigini

bilerek okur.
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. Okumasini, metnin igerigini ve okuma ortamini degerlendirir.
. Okuduklarindaki dil, ifade ve bilgi yanliglarini belirler.

. Verilen 6rneklerin konuya uygun olup olmadigini sorgular.

. Bagliktan hareketle okuyacagi metnin igerigini tahmin eder.

. Okuduklarini bagkalariyla paylasir.

. Anlam Kurma

. Metin i¢i anlam kurar.

. Metin dis1 anlam kurar.

. Metinler aras1 anlam kurar.

. Soz Varhgini Gelistirme

. Gorsellerden yararlanarak s6z varligini gelistirir.

. Kelimelerin es ve zit anlamlilarini bulur.

. Es sesli kelimelerin anlamlarini ayirt eder.

. Bilmedigi kelimelerin anlamlarini arastirir.

. Ekleri kullanarak kelimeler tiiretir.

. Kelimelerin gercek, mecaz ve terim anlamlarini ayirt eder.

. Tiir, Yontem ve Tekniklere Uygun Okuma
. Serbest okuma yapar.
. Anlama tekniklerini kullanir.
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. Not alarak okur.

. Okurken 6nemli gordiigi yerleri belirginlestirir.

. Metnin tiirinti dikkate alarak okur.

. Bilgi edinmek i¢in okur.

. Eglenmek i¢in fikra, bilmece, tekerleme, masal vb. okur.
. Paylasarak okumaktan zevk alir.

. Gazete ve dergi okur.

0. Sorgulayici okur.

1. Metindeki anahtar kelimelerle ¢alisma yapar.

YAZMA
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9.

. Yazma Kurallarim Uygulama

. Yazmak i¢in hazirlik yapar.

. Yazma amacini belirler.

. Kelimeler, ciimleler ve satirlar arasinda uygun bosluklar birakir.
. Anlamli ve kuralli ciimleler yazar.

. Yazilarinda noktalama isaretlerini dogru ve yerinde kullanir.

. Yazilarinda imla kurallarin1 uygular.

. Sayfa diizenine ve temizligine dikkat eder.

. Yazilarinda sozliik ve imla kilavuzundan yararlanir.
Siralamalarda say1, sembol ve isaretlerden yararlanir.

10. Biitiin yazilarim bitisik egik yazi ile yazar.

1

1. Konu disina ¢ikmadan yazar.

12. Yazilarinda kelime tekrarindan kaginir.
13. Yazma yontemini belirler.
14. Yazma konusunu belirler.
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. Kendini Yazil Olarak ifade Etme

. Kelimeleri yerinde ve anlamlarina uygun kullanir.

. Yeni 6grendigi kelimeleri yazilarinda kullanir.

. Yazisina uygun baglik belirler.

. Yazisinda alt basliklar1 belirler.

. Yazisimin giris ve sonug ciimlelerini 6zenle seger.

. Yazilarinda s6z varligindan yararlanir.

. Olaylari, olus sirasina gore yazar.

. Yazilarinda mizahi 6gelere yer verir.

. Yazilarinda kelime tiirlerini islevine uygun kullanir.

10. Yazilarinda farkli climle yapilarina yer verir.

1. Mantiksal biitiinliik i¢inde yazar.

12. Yazilarinda genelden 6zele, 6zelden genele dogru yazar.

13. Yazilarinda ana fikre yer verir.

14. Yazilarinda yardimce fikirlere yer verir.

15. Yazilarinda farkli diisiinmeye yonlendiren ifadeleri kullanir.

16. Yazilarinda kendi yasantisindan ve giinliik hayattan 6rnekler verir.

17. Yazilarinda uygun ifadeleri kullanarak destekleyici ve agiklayici 6rnekler verir.

18. Yazisin1 anlam ve bigim agisindan degerlendirir.
19. Yazilarinda karsilastirmalar yapar.
20. Yazilarinda sebep-sonug iliskileri kurar.
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21. Yazilarinda tanimlamalar yapar.

22. Imza atar ve anlamin1 bilir.

23. izlenim ve deneyimlerine dayali yazilar yazar.

24. Duygu, diisiince ve hayallerini anlatan yazilar yazar.

25. Kendisini, ailesini ve ¢evresini tanitan yazilar yazar.

26. Ozet ¢ikarir.

27. Kendisine ilging ve c¢ekici gelen karakter, olay, yer, an vb. ile ilgili goriis ve
diisiincelerini yazar.

28. Bir fikre katilip katilmadigin1 nedenleriyle agiklayan yazilar yazar.

29. Bir etkinligin, isin vb. agamalarini anlatan yonergeler hazirlar.

30. Sorular yazar.

31. Formlar1 yonergelerine uygun doldurur.

32. Dilek, istek ve sikayetlerini yazili olarak ifade eder.

33. Eksik birakilan metni yazarak tamamlar.

34. Yazilarinda 6nem belirten ifadeleri kullanir.

35. Yazilarinda ne, nerede, ne zaman, nasil, ni¢in ve kim (5N 1K) 6gelerini vurgular.

. Tiir, Yontem ve Tekniklere Uygun Yazma
. Giinliik, an1 vb. yazar.

. Davetiye ve tebrik kart1 yazar.

. Mektup yazar.

. Duyuru, afis vb. yazar.

. Aciklayici ve bilgilendirici yazilar yazar.

. Hikaye yazar.

. Yazilarinda betimlemeler yapar.

. Kisa oyunlar yazar.

9. Siir yazar.

10. Ikna edici yazilar yazar.

11. Sorgulayici yazilar yazar.

12. Is birligi yaparak yazar.

13. Not alir.

14. Vurgulamak istedigi kelime ya da ciimleleri farkl yazar.
15. Planli yazma yontemine uygun yazar.

16. Istedigi bir konuda yazilar yazar.

03O DN A~ W — W

GORSEL OKUMA VE GORSEL SUNU

. Gorsel Okuma

. Sekil, sembol ve isaretlerin anlamlarini bilir.

. Grafik ve tablo ile verilenleri yorumlar.

. Harita ve kroki okur.

. Reklamlarda verilen mesajlar1 sorgular.

. Resim ve fotograflar1 yorumlar.

. Karikatiirde verilen mesaj1 algilar.

. Kitle iletisim araclariyla (gazete, dergi, TV) verilen bilgileri, haberleri, diisiinceleri
sorgular.

8. Beden dilini yorumlar.

9. Dogay1 izler, dogadaki degisimleri fark eder ve yorumlar.

NN DN D WN -
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10. Cevresindeki sosyal olaylar1 anlamlandirir ve yorumlar.

11. Renkleri tanir, anlamlandirir ve yorumlar.

12. Gorsellerden hareketle ciimleler ve metinler yazar.

13. Bilgi toplamak amacryla bilisim teknolojilerinden yararlanir.

14. Gorsellerle sunulan bilgileri, olaylari, diislinceleri yorumlar ve degerlendirir.

15. Metin ve gorsel iliskisini sorgular.

2. Gorsel Sunu

1. Sunuma hazirlik yapar.

2. Sunum yontemini belirler.

3. Duygu, diisiince, bilgi ve izlenimlerini resim, sekil ve sembol ve renkleri kullanarak
gorsellestirir.

4. Bilgileri tablo ve grafikle sunar.

5. Sunularinda harita ve krokiden yararlanir.

6. Duygu, diisiince ve izlenimlerini drama, tiyatro, miizikli oyun, kukla vb. yollarla sunar.
7. Sunularinda gerg¢ek nesne ve modelleri kullanir.

8. Sunularinda igerige uygun gorseller secer ve kullanir.

9. Bilgi, duygu ve diisiincelerini sunmak amaciyla bilisim teknolojilerinden yararlanir.
10. Sunularimi degerlendirir.



EK-8: Haftalik Ders Plan1 Ornekleri

Haftalik Ders Plani-1
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Ders Tiirkge

Diizeyi [Ikogretim 5. simf

Tema Giizel Ulkem Tiirkiye

Siiresi 40'+40'+40'+40'+40' (5 ders saati)

Yontem ve Teknikler

ikili denetim, tartisma, beyin firtiasi, soru turu

Yararlanilan Kaynaklar

“Giizel Yurdum Tiirkiye’m” adli siir, “Ikili Denetim” ¢alisma
yapragi, Tiirkiye tanitim belgeseli

Yapilan Prooramdaki ileili kazanimlar Kazanilmasi hedeflenen
etkinlikler g g 0z-diizenleme becerileri
(Okuma Kurallarim1 Uygulama) Qevresel yapilandirma
Hazrlik * Okumak i¢in hazirlik yapar lgsel amag
etkinlikleri ¢ yapar. yonelimi/Amag belirleme

* Okuma amacin belirler.

Anahtar sozctikle
calisma

(Tiir, Yontem ve Tekniklere Uygun
Okuma)
* Metindeki anahtar kelimelerle ¢alisma

yapar.

Zaman yonetimi
Akran isbirligi

Tahminini yaz,
torbaya at

(Okudugunu Anlama)
* Gorsellerden yararlanarak metnin
icerigini tahmin eder.

Siir okuma

(Okuma Kurallarin1 Uygulama)

* Okuma amacina uygun yontem belirler.

* Okudugu kelimeleri dogru telaffuz eder.

* Noktalama isaretlerine dikkat ederek okur.
* Sesli okumada vurgu ve tonlamalara dikkat
eder.

Strateji planlama

Anlami
bilinmeyen
sozciiklerin tespit
edilmesi

(Okudugunu Anlama)

* Metinde verilen ipuglarindan hareketle,
karsilagtigr yeni kelimelerin anlamlarini
tahmin eder.

(Soz Varhgim Gelistirme)

* Bilmedigi kelimelerin anlamlarimi aragtirir.

Dikkat stratejileri

(Okudugunu Anlama) Bilissel farkindalik
Ikili denetim * Okudugu siirin ana duygusunu belirler. | Akran isbirligi
* Yazarin amacini belirler. Yardim isteme
I¢sel /Kendini
Degerlendirme degerlendirme
etkinlikleri Nedensel yiikleme
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Yapilan
etkinlikler

Programdaki ilgili kazanimlar

Kazanilmasi hedeflenen
0z-diizenleme becerileri

(Kendini Soézlii Olarak ifade Etme)
Dinleyici grubunu ve bulundugu ortami

Bilepin etrafini dikkate alarak konusur. Akran igbirligi

sevir (Dinledigini Anlama)
Dinlediklerini zihninde canlandirir.

. Okuma Kurallarim1 Uygulama

Sessiz okuma %(urallarma uygun sessizygkur. )

Siiri dzetleme gﬁgggfr‘;?gz‘:tﬁima) Orgiitleme
(Okudugunu Anlama)

Beyin firtinasi On bilgilerini kullanarak okudugunu Ayrintilama
anlamlandirir.

Soru turu (Kendini Ya11!1 Q!arak ifade Etme) Bilissel farkindalik
Okuduklariyla ilgili soru yazar.

Akran isbirligi

Benzetmeyi bul

Zaman yonetimi

Resim ¢izme

(Gorsel Sunu)
Duygu, diisiince ve izlenimlerini resim ve
renkleri kullanarak gorsellestirir.

Orgiitleme ve
doniistiirme

(Tiir, Yontem ve Tekniklere Uygun

Siir yazma Yazma) Oz-yeterlik algist

Siir yazar.

(Tiir, Yontem ve Tekniklere Uygun Bilgi arama

Konusma)

Bilgi vermek amaciyla konusur. Kaynak yonetimi

(Gorsel Okuma) stratejileri (zaman ve

Bilgi toplamak amaciyla bilisim calisma ortaminin

teknolojilerinden yararlanir. diizenlenmesi, diizenleme
Performans e e i
gbrevi (Gorsel Sunu) cabasi, akran isbirligi,

Sunularinda icerige uygun gorseller secer
ve kullanir.

Bilgi, duygu ve diisiincelerini sunmak
amaciyla bilisim teknolojilerinden
yararlanir.

Sunularini degerlendirir.

yardim isteme)

Gudiilenme stratejileri
(icsel amag yonelimi,
gorev degeri, 6z-yeterlik
algisi)

1. - 2. Ders

HAZIRLIK (Cevresel yapilandirma/fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi, amag belirleme ve
planlama) — On Diisiinme Evresi
* Ogrencilere dikkatlerini dagitan/dagitabilecek seyleri ortamdan uzaklastirmalari gerektigi
hatirlatilir (Cevresel yapilandirma).

* Metni okumadan Once Ogrencilerle, bu metni neden okumalari gerektigi hakkinda
konusularak, 6grencilerde okuma istegi uyandirmaya caligilir, onlar1 motive edecek sorular
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sorularla baslanir. Ogrencilerden, asagidaki ciimleleri defterlerine yazarak tamamlamalar
istenir (i¢sel amag yonelimi).

» Bugiin islenecek dersin............. becerilerimi gelisecegini diisiiniiyorum.

* Bu metni okuma amacim ...........co.eiiiiiiiiiiiiii e
* Ogrencilere, “Gezsen Anadolu’yu” adli sarkiy1 bilip bilmedikleri sorulur. Sarkinin sozleri
tahtaya yansitilir ve sinifla birlikte sdylenir.

* Anahtar sozciikle cahsma: Sinif oturma diizenine goére dort gruba ayrilir. Siirle ilgili
anahtar sozciiklerin -yurt, gezi, kent ve iirlin- her biri bir gruba verilir. Her sirada oturan iki
kisiden kendi gruplarinin kelimesini kullanarak climle kurmalari istenir. Ciimlelerin diizgiin
hatirlatilir. Ciimle kurmalart i¢in 68rencilere 3 dakika siire verilir. Siire sonunda uygun
climleler sayilir ve en ¢ok ciimle kuran grup birinci olur.

GELISTIRME (Orgiitleme- Kendini izleme ve Yonetme)- Performans Evresi

* Tahmininin yaz, torbaya at: Ogrencilerden, “Giizel Yurdum Tiirkiye’m” baslikli siirle
ilgili gorselleri incelemeleri istenir. “Yurt, gezi, kent ve {irlin” anahtar sozctiklerini, siirin
bashgini ve ilgili gdrselleri inceleyerek siirin icerigini tahmin etmeleri istenir. Ogrenciler
tahminlerini kiiclik kagitlara yazarlar ve kagitlar bir torbada toplanir. Kura ile secilen birkag
tahmin sinifta okunur.

* Verilen metnin hangi yontemle okunacagi sorulur. Siirin nasil okunmasi gerektigi
tartisilir. Vurgu ve tonlamalara dikkat edilmesi gerektigi hatirlatilarak, 6§retmen tarafindan
ornek okuma yapilir.

* Paylasarak okuma: Siirin her kitasi bir 6grenciye verilir ve siiri kurallarina uygun olarak
okumalari istenir.

* Qgrencilerden, siiri bir kez de sessiz okumalari istenir. Okurken dgrencilerden, anlamini
bilmedikleri sozciiklerin altin1 ¢izme veya metnin kenarina not alma gibi stratejilerle
belirlemeleri istenir. Anlamini bilmedikleri s6zciiklerin 6nce anlamini tahmin ederler, daha
sonra sozliikten bulup yazarlar.

* Ogrencilerden, “Ikili Denetim” yaparak, asagidaki calisma kagidin1 doldurmalart istenir.

DEGERLENDIRME- i¢sel Yansitma Evresi

> Ogrencilere, “Ikili Denetim” teknigini nasil kullandiklar1 hakkinda diisiinceleri
sorulur.

> Ogrencilerden kendilerini degerlendirmeleri istenir. Ikili denetim yapmanm
kendilerine ne kazandirdig1 sorulur (Kendini degerlendirme)

> Ogrencilere bu derste en ¢ok ilgilerini ¢ceken seyin ne oldugu sorulur,

“Buderste .......oovvvvviviiiiiiinnnn. o0grendim.”,

R PP hakkinda daha fazla 6grenmek isterim.” seklinde

sonug climleleri yazmalar istenir.
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Performans gorevi:

Kazanim: Bir toplulugu bilgilendirmek amaciyla, sectigi ili en iyi sekilde yansitabilecek
ozellikleri diistinerek, bilgilendirici ve gorsel bir sunum hazirlar.

Senaryo:

* Yasadigmmiz ile (bu iller kura ile 6grencilere dagitilmistir), sehir disindan bir grup
ziyaret¢i gelecek. Dogdugunuzdan beridir, bu ilde yasadiginiz icin, gelecek olan gruba
ilinizi tanitma gorevi size ve 3 arkadasiniza verilmistir. Ilinizin genel 6zellikleri (bulundugu
bolge, konumu, iklimi vb.), ilinize ait tarihi eserler, ilde yetisen iirlinler ve 6zellikleri ile ilin
turistik yerleri vb. konularda ziyaretcileri bilgilendirmeniz gerekiyor. Gelecek olan 25
kisilik grup sizin ilinizle birlikte 6 ili daha dolasacak ve tatillerini gegirmek tizere bir ili
sececekler. Bu 25 kisilik grup ve beraberindekilerin gelmesi, iliniz i¢in ekonomik acidan
olumlu gériinmektedir.

Sorular:

— 1linizi en iyi sekilde tanitmak i¢in hangi bilgilere ihtiyaciniz var?

— linizi tamtirken kullanacaginiz bilgileri en etkileyici sekilde nasil sunarsmiz?

* Performans (basari) olciitleri

- Cesitli kaynaklardan konuyla ilgili bilgiler sunma

- Sunulan bilgiyi gorsellestirme

- 1li, bilinmesi gereken tiim ydnleriyle tanitma

- Metni giizel bir Tiirk¢e ile yazma

- Sunumu ilgi ¢ekici hale getirme

3.-4. Ders

HAZIRLIK (Cevresel yapilandirma/fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi, amag belirleme ve
planlama) — On Diisiinme Evresi

* Ogrencilere dikkatlerini dagitan/dagitabilecek seyleri ortamdan uzaklastirmalari gerektigi
hatirlatilir (Cevresel yapilandirma).

* Ogrencilerden, “Siirde anlatilanlarla ilgili daha &nceden neler biliyordum?” sorusunu
kendi kendilerine sormalar1 ve eski deneyimlerini, anilarin1 hatirlamalari istenir (Kayit tutma
ve izleme-kayitlar: gozden gegirme).

* Qgrencilere siirde sozii gecen illere daha énce giden olup olmadigi sorulur. “Bilenin
etrafim ¢evir” etkinligi ile burada sozii gecen illere giden 6grencilerin etrafi ¢evrilir ve bu
ogrencilerin deneyimlerini arkadaslariyla paylasirlar.  Dinleyenlerden, anlatilanlari
zihinlerinde canlandirmalari istenir.

GELISTIRME (Orgiitleme- Kendini izleme ve Yonetme)- Performans Evresi

* Qgrencilerden, “Giizel Yurdum Tiirkiye’'m” adli siiri 5 ciimle ile diizyazi olarak
Ozetlemeleri istenir. Bu nedenle siiri bir kez daha sessiz okumalar1 ve okurken okuma
amaglarinin g6z 6niinde bulundurmalar1 gerektigi hatirlatilir.

* Qgrencilerden konu ile ilgili én bilgilerini kullanarak, Tiirkiye’de nelerin iiretildigini
beyin firtinas: yaparak soylemeleri istenir. Soylenen iiriinler tahtaya yazilir ve siirde sozii

gecen Uriinler daire i¢ine alinir.

* “Soru turu”: Yan yana oturan iki dgrenci, siirle ilgili bir-iki soru hazirlar. Bu soruyu
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istedikleri bir arkadaglarina yoneltirler. Soruyu dogru cevaplayan, elindeki soruyu sormaya
hak kazanir. Cevaplamazsa, soru bir bagkasina yoneltilir.

* “Benzetmeyi bul”: Siirde, baz1 kelimelerde benzetmelerin yapildigina dikkat g¢ekilir.
(6rn; kara inci-komiir). Yan yana oturan iki 6grenciden, 2 dakika icinde siirde gegen bu
kelimeleri ve benzetmeleri bulmalari istenir. Siire sonunda en fazla benzetme bulanlar
alkiglanir.
DEGERLENDIRME- i¢sel Yansitma Evresi
* Ogrencilerden, siirde kendilerine ilging gelen bir béliimii zihinlerinde canlandirarak, bu
boliimi anlatan bir resim ¢izmeleri istenir. Resimler tamamlandiktan sonra kendilerini
degerlendirmeleri soylenir. Ogrencinin tamamlanmis isinin kalitesini ve ne kadar iyi
ogrendigini belirlemeye yardimct olunur. (Kendini degerlendirme)

Cizdigim resim, se¢tigim boliimii yansittt mi1?

T 53t (Kendisine 10 iizerinden puan verir)

Cizimimde basarili olamadiysam, bir sonraki ¢imimde nelere dikkat etmeliyim?
(igsel sonucglar)

5. Ders

HAZIRLIK (Cevresel yapilandirma/fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi, amag belirleme ve
planlama) — On Diigiinme Evresi

* Ogrencilere dikkatlerini dagitan/dagitabilecek seyleri ortamdan uzaklastirmalari gerektigi
hatirlatilir (Cevresel yapilandirma).

* Ogrencilerin siir okuma konusundaki duygu ve diisiinceleri hakkinda konusulur. Siir
yazma deneyimlerini paylagsmalar istenir.

* Ogrencilere, Tiirkiye’yi gesitli yonleriyle tanitan bir belgeselden kisa bir béliim izletilerek
on bilgileri harekete gecilmeye c¢aligilir.

Glj;LiSTiRME (Orgiitleme- Kendini izleme ve Yonetme)- Performans Evresi
* Ogrenciler getirdikleri siirleri birbirleriyle degistirirler ve okurlar. Siir degistirme, bir tur
daha devam eder.

* Ogrencilere daha once siir yazip yazmadiklari sorulur ve daha 6nce hig siir yazmayanlar
cesaretlendirilir.

* Ogrencilerden, Tiirkiye’yi fakli 6zellikleriyle tanitan bir siir yazmalari istenir.

D]_@GERLENDiRME- I¢sel Yansitma Evresi
* Ogrenciler, yazdiklar siirleri sinifla paylasirlar.

* Siirler tamamlandiktan sonra kendilerini degerlendirmeleri sdylenir.  Ogrencinin
tamamlanmis isinin kalitesini ve ne kadar iyi 6grendigini belirlemeye yardimci olunur.
(Kendini degerlendirme) asagidaki ciimleleri tamamlamalari istenir.
Basarili olmamin sebebi: ...... ..o
Basarili olamamamin sebebi: ................ (i¢sel yansitma evresi-nedensel yiikleme)




“IKIiLi DENETIM” Calisma Yaprag
Yaprag
A
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“[KiLi DENETIM” Calisma

B

Adi-Soyadr :

Adi-Soyadr :

1. Bu siiri okumanin size ne kazandirdigini
diisiinliyorsunuz?

2. Siirin en ¢ok hangi bolimiinii sevdiniz?
Ni¢in sevdiginizi belirtiniz.

4. Siirde sozii edilen illerin disinda, siz
olsaydiniz hangi ilden s6z ederdiniz? Nigin?

7. Pargada gegen, iki benzetme bulunuz ve bu
benzetmelerin ni¢in kullanildigini karsisina
yaziniz.

5. Asagida, siirden alinan satirlardaki alt1 ¢izili
kelimelerde nasil bir deg§isme olmustur? Bu
kelimelerin degismeden onceki hallerini
yaziniz.

“Yurdumuzu gezmek ne hos”

6. Asagidaki kelimelerde bos birakilan yerlere
uygun harfler yazarak, illerin adlarini bulun.

B...rs... C..n...... e
AU § LUy

1. Bu siiri okumanin size ne kazandirdigini
diisiiniiyorsunuz?

2. Siirin begenmediginiz yerleri neresidir?
Nicin begenmediniz?

4. Siirde sozii edilen illerin disinda, siz
olsaydiniz hangi ilden s6z ederdiniz? Nicin?

7. Parcada gecen, iki benzetme bulunuz ve
bu benzetmelerin ni¢in kullanildigini
karsisina yaziniz.

5. Asagida, siirden alinan satirlardaki alti
cizili kelimelerde nasil bir degisme
olmustur? Bu kelimelerin degismeden
onceki hallerini yaziniz

“Pamugumuz beyaz inci”

6. Asagidaki kelimelerde bos birakilan
yerlere uygun harfler yazarak, illerin
adlarini bulun.
A.. k....a .St 1
...an ...0...g... 0k




Haftalik Ders Plani-2

255

Ders Tiirkce

Diizeyi [Ikogretim 5. simf

Tema Giizel Ulkem Tiirkiye

Siiresi 40+40'+40'+40'+40' (5 ders saati)

Yararlanilan Kaynaklar ;I:lgirst; i,VbeUIEiilclzr” adl1 dinleme metni, Isparta tanitim

1.-2. derste yapilan

Programdaki ilgili kazanimlar

Kazanilmasi hedeflenen

etkinlikler 0z-diizenleme becerileri
(Dinleme Kurallarim1 Uygulama)
Dinlemek i¢in hazirlik yapar. i(;:gzsrilayapllandlrma
Hazirlik etkinlikleri | Dinleme amacini belirler. ¢ ¢

Dinleme amacina uygun yontem belirler.
Dikkatini dinledigine yogunlagtirir.

yonelimi/Amag belirleme
Strateji planlama

Tahminini yaz,
torbaya at

(Dinledigini Anlama)
Basliktan hareketle dinleyecegi konunun
icerigini tahmin eder.

Bulmaca

Dinlediklerinde gegen bilmedigi
kelimelerin anlamlarini arastirir.

Dogru siraya diz

Olaylari, olus sirasina gore siralar.

Zaman yonetimi

Akran igbirligi
Dinlediklerinde 6nemliyi énemsizden
ayirt eder.
Ozetleme Dinlediklerini dzetler. Orgiitleme
Dinledigi konuya uygun, farkli basliklar
bulur.
Degerlendirme IGSF 1 /Keqdlnl
etkinlikleri degerlendirme
Nedensel yiikleme
(Tiir, Yontem ve Tekniklere Uygun Ayrmtilama
Dinleme) Bilgi arama
Grup konusmalarini ve tartismalarini Tekrarlama
dinler. Kaynak yonetimi
(Tiir, Yontem ve Tekniklere Uygun stratejileri (zaman ve
Performans Konusma) ¢alisma ortaminin
sunumlari Bilgi vermek amaciyla konusur. diizenlenmesi, diizenleme

(Gorsel Okuma)

Bilgi toplamak amaciyla bilisim
teknolojilerinden yararlanir.

(Gorsel Sunu)

Sunularinda igerige uygun gorseller secer

cabasi, akran igbirligi,
yardim isteme)
Giidiilenme stratejileri
(icsel amag yonelimi,
gorev degeri, 6z-yeterlik
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ve kullanir. algis1)
Bilgi, duygu ve diisiincelerini sunmak
amactyla bilisim teknolojilerinden
yararlanir.

Sunularini degerlendirir.
Konugmaciyi, konusma ortamini ve
konugma igerigini degerlendirir.

(Tiir, Yontem ve Tekniklere Uygun
Dinleme)

Secici dinler.

Not alarak dinleme | Not alarak dinler. Kayit tutma ve izleme
Sorgulayarak dinler.

Bilgi edinmek i¢in yapilan sunuyu dinler
ve izler.

1.-2. Ders

HAZIRLIK (Cevresel yapilandirma/fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi, amag belirleme ve
planlama) — On Diisiinme Evresi

* Ogrencilere dikkatlerini dagitan/dagitabilecek seyleri ortamdan uzaklastirmalar1 gerektigi
hatirlatilir (Cevresel yapilandirma).

* Metni dinlemeden 6nce O0grencilerle, bu metni neden dinleyecekleri hakkinda konusularak,
Ogrencilerde dinleme istegi uyandirmaya caligilir, onlari motive edecek sorular sorularla
baglamr. Ogrencilerden, asagidaki ciimleleri defterlerine yazarak tamamlamalar istenir (i¢sel
amag yonelimi).

» Bugiin islenecek dersin...................... becerilerimi gelisecegini diisiiniiyorum.

* Bumetni dinleme amacim ..............oooiiiiiiiiiiiii e

B Ne diNleYECETIMY.....ooiiiiiiieiiieeieeee et

* Dinleyeceklerim nigin Onemli?.........coooovveviiiiiieiiiiinieeeeeee e

* Isparta Belediyesi tarafindan hazirlanmis olan, “Giiller Diyar1 Giizel Isparta” adli Isparta
tanitim belgeseli izlenir.

* Anahtar sozciikle cahsma: Ogrencilere Isparta ile ilgili fotograflar gosterilir. Bu
fotograflardan yola ¢ikarak, metinle ilgili olabilecegini diisiindiikleri anahtar sdzciiklerin neler
olabilecegini sOylemeleri istenir.

* C)grencile_‘rden metni hangi yontemle dinlemeleri gerektigi lizerine konusulur (stratejik
planlama). Ogrenciler “segici dinleme” yapmaya yonlendirilir.

* Tahmininin yaz, torbaya at: Ogrencilere, metnin bashg sdylenir. Isparta ile ilgili
gorselleri ve bashigi diisiinerek metnin icerigini tahmin etmeleri istenir. Ogrenciler
tahminlerini kii¢iik kagitlara yazarlar ve kagitlar bir torbada toplanir. Her 6grenci bir kagit
¢eker ve tahminler sinifta okunur.
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GELISTIRME (Orgiitleme- Kendini izleme ve Yonetme)- Performans Evresi

* Ogrenciler metni ilk olarak CD’den dinlerler. ilk dinlemede &grencilerden gozlerini
kapatarak dinlediklerini gozlerinde canlandirmalari istenir. Metin bir kez de 6gretmen
tarafindan okunur. Ikinci dinlemede 6nemli gordiikleri yerleri not almalar istenir.

* Bulmaca: Metinde gegen ve Ogrencilerin anlamini bilmeyecegi diisiiniilen sozciiklerden
hazirlanan bulmaca Ogrencilere dagitilir ve 5 dakika i¢inde ¢ozmeleri istenir. Gerekirse
yardim alabilecekleri, sozliikten yararlanabilecekleri hatirlatilir.

* Dogru siraya diz: Ogrenciler dorder kisilik gruplara ayrilir. Metnin icinden secilen 6 ciimle
karigik halde zarflara yerlestirilir. Her gruba bir zarf verilir. Gruplardan, ciimleleri metindeki
anlatim sirasina dizmeleri istenir. Dogru siralanis tahtaya yansitilir.

1. ciimle: Cicegine, mevsimine, suyuna, insanina hayran oldugumuz Antalya’nin
havaalanindan kalkmak tizereyiz.

2. ciimle: Antalya’dan Isparta’ya, portakaldan giile kosuyoruz.

. ciimle: Isparta’da giil bahgelerini gezmek i¢in en uygun zaman sabahin ilk saatleridir.
. ciimle: Giil tarlalarindaki kadinlar, ellerinde hasir sepetlerle giil topluyorlar.

. ciimle: Yapraklarin dibinden ustaca tutulunca, giil kendini avug igine birakiveriyor.

. ciimle: Yiikselen giines, giillerin iizerindeki ¢iyleri pirlanta gibi parildatiyor.

SN A W

*

Dersin basinda izledikleri belgeselde anlatilanlar ile dinledikleri arasinda iliski kurmalari
istenir. Tahta ikiye ayrilir, bir tarafa ortak yonler, diger tarafa farkli yonler “beyin firtinas1”
yontemi ile yazilir.

* Ozetleme: Ogrencilerden dinlerken aldiklari notlardan yararlanarak, metni 6zetlemeleri ve
metnin igerigine uygun yeni bir bashik yazmalar istenir. Ozetlerini yazmaya baslamadan
once, Ozetlerini zihinlerinde tasarlamalar1 ve amaclarini goz 6niinde bulundurmalar1 gerektigi
hatirlatilir. Yazilan 6zetler sinifa okunur.

DEGERLENDIRME- i¢sel Yansitma Evresi

* Ogrencilere, yazdiklar1 6zetler hakkinda diisiinceleri sorulur, kendilerini degerlendirmeleri
sdylenir. Ogrencinin tamamlanmis isinin kalitesini ve ne kadar iyi 6grendigini belirlemeye
yardimci olunur. (Kendini degerlendirme) Asagidaki ciimleleri tamamlamalar istenir.
Basarili olmamin sebebi: ...
Basarili olamamamin sebebi: ............ (i¢sel yansitma evresi-nedensel yiikleme)

* Ogrencilere bu derste en c¢ok ilgilerini ¢eken seyin ne oldugu sorulur,
“Buderste .......cooevviiviiiiiiinnnn. o0grendim.”,
R hakkinda daha fazla 6grenmek isterim.” seklinde sonug
climleleri yazmalar1 istenir.
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3.-4. Ders

HAZIRLIK (Cevresel yapilandirma/fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi, amag belirleme ve
planlama) — On Diigiinme Evresi

* Qgrencilere dikkatlerini dagitan/dagitabilecek seyleri ortamdan uzaklastirmalarr gerektigi
hatirlatilir (Cevresel yapilandirma).

* Bu deste performans gorevlerini sunacaklar1 sdylenir. Bu dersin amaglar tartigilir. Dinleme
ve konusma kurallar1 hatirlatilir.

* Onceden belirlenen gruplar bir araya gelir ve son hazirliklarini yaparlar. Sunuma
baglamadan 6nce 6grenciler, basarili olacaklarina inanmalar1 konusunda motive edilir.

GELISTIRME (Orgiitleme- Kendini izleme ve Yonetme)- Performans Evresi

* Ogrencilere bir hafta nce verilen performans gorevlerinin kazanimi hatirlatilir:
“Bir toplulugu bilgilendirmek amaciyla, segtigi ili en 1yi sekilde yansitabilecek o6zellikleri
diisiinerek, bilgilendirici ve gorsel bir sunum hazirlar”

* Verilen performans gorevlerinin senaryosu okunur: Yasadiginmiz ile (bu iller kura ile
ogrencilere dagitilmistir), sehir disindan bir grup ziyaretci gelecek. Dogdugunuzdan beridir,
bu ilde yasadiginiz i¢in, gelecek olan gruba ilinizi tanitma gorevi size ve 3 arkadasiniza
verilmistir. Ilinizin genel 6zellikleri (bulundugu bélge, konumu, iklimi vb.), ilinize ait tarihi
eserler, ilde yetisen iiriinler ve 6zellikleri ile ilin turistik yerleri vb. konularda ziyaretgileri
bilgilendirmeniz gerekiyor. Gelecek olan 25 kisilik grup sizin ilinizle birlikte 6 ili daha
dolasacak wve tatillerini gegirmek tizere bir ili segecekler. Bu 25 kisilik grup ve
beraberindekilerin gelmesi, iliniz i¢in ekonomik a¢idan olumlu goériinmektedir.

Sorular:
— Ilinizi en iyi sekilde tanitmak i¢in hangi bilgilere ihtiyaciniz var?
— Ilinizi tanitirken kullanacaginiz bilgileri en etkileyici sekilde nasil sunarsiniz?

* Ogrencilerden, amagclarim1 géz oniinde bulundurarak ve zamani etkili kullanarak
sunumlarin1 yapmalari istenir (zaman yénetimi). Sunumlar sirayla izlenir.

* Ogrencilerden sunumlarda kendilerine ilging gelen bilgileri not etmeleri istenir (kayit tutma
ve izleme)

DEGERLENDIRME- i¢sel Yansitma Evresi

* zleyenlerden, sunum yapanlara, asagida verilen dlgiitler agisindan 5 {izerinden bir puan
vermeleri istenir. Sunumlarin sonunda 6grencilerin verdikleri puanlarin aritmetik ortalamasi
alinir ve her grup i¢in bir grup puani hesaplanir. Gruplardan alinan puanlar1 ortalamast alinir
ve sunum yapan gruplarin puanlari agiklanir.
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Isparta | Ankara | Bursa | Canakkale | Istanbul | izmir Kiitahya

ili, bilinmesi gereken
tiim yonleriyle
tamtma

Giizel bir Tiirkge ile
konusma

Sunulan bilgiyi
gorsellestirme

Sunumu ilgi ¢cekici
hale getirme

Grup iiyelerinin
uyumu

* Ogrencﬂerden grup olarak yaptiklar1 sunumlar1 ve gruba katkilarin1 degerlendirmeleri
istenir. Ogrencinin tamamlanmus isinin kalitesini ve ne kadar iyi sunum yaptigin1 belirlemeye
yardimct1 olunur. (Kendini degerlendirme) Asagidaki ciimleleri tamamlamalar istenir.

Basarili olmamin sebebi: ....... ...

Basarili olamamamin sebebi: ......... (i¢sel yansitma evresi-nedensel yiikleme)

5. Ders

HAZIRLIK (Cevresel yapilandirma/fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi, amag belirleme ve
planlama) — On Diisiinme Evresi
* Qgrencilere dikkatlerini dagitan/dagitabilecek seyleri ortamdan uzaklastirmalarr gerektigi
hatirlatilir (Cevresel yapilandirma).
* Asagidaki climleler tahtaya yazilir ve alti ¢izili sézciliklerin climleye kattiklart anlam
tartisihir. Ogrencilerin bu kelimelerin es sesli kelimler oldugunu bulmalar1 saglayacak ipuglar
verilir.

Isparta’ya giderseniz, giil bahgelerinde dolasmadan sakin donmeyin.

Isparta’dan yiiziiniizde kocaman bir giiliimsemeyle ayrilacaksiniz.

ORGUTLEME- Kendini izleme ve Yonetme- Performans Evresi

* Yan yana oturan iki 6grenciye, es sesli sozciikler ile ilgili ¢galisma kagidi dagitilir. Yardima
ihtiya¢ duyduklarinda “yardim isteme kartlari”ni1 kullanabilecekleri hatirlatilir.  (yardim
arama)

* Verilen stirenin ardindan, dogru cevaplar tartisilir.

* QOgrencilerden, “Giizel Ulkem Tiirkiye” temasin1 degerlendirmesi istenir. Ogrencilerin
bitirilen tema ile ilgili diisiinceleri alinir. Beyin firtinasi ile temada gegen ve akilda kalan
sOzclikler tahtaya yazilir. Bu sozciiklerin birlestirilmesiyle ciimleler kurulmaya ¢alisilir.

DEGERLENDIRME- i¢sel Yansitma Evresi
* Etkinlik tamamlandiktan sonra kendilerini degerlendirmeleri soylenir. — Ogrencinin
tamamlanmis isinin kalitesini ve ne kadar iyi 6grendigini belirlemeye yardimci olunur.
(Kendini degerlendirme) asagidaki ciimleleri tamamlamalari istenir.

Basarili olmamin sebebi: ....... ..o

Basarili olamamamin sebebi: ............ (i¢sel yansitma evresi-nedensel yiikleme)
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EK-9: (")grenci Calisma Kitabindan Bir Metne iliskin Ornek Etkinlikler
- N dh w I

ZEL YURDUM TURKIYE 1

E thinlk: Asagida verilen kelimelerin size cogristrdd) kelimeleri kutucuklara yozinz - .l
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Ethinlik
@hetinde gecen anlamin bilmediginiz kelimeleri ve bunlarim anlamlanne liskin tahminlerinizi yozniz.

pr—
Arlamin Blmedigm Kelimeler | | Tahmin Etiigim Anlamlar |

B Bu kelimelerin stzlilktekl anlamborn yaziniz ve tohminlarinizle kur%litlls'ur;l:ndz_. -
Arlarmin Blmedigim Kelimeler | (" Szltkteld Anlamlar |

w— Lo rere =

Etkinlik Siirde gecen varlklon tirlerine gére sniflandrarak uygun situnlera yozmz.
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6. Siirden alinan lki balima okuyunuz.
Cuval guval san bufday Zonguldak tan gikar kdmie
Usenmezsen durmadan say  Kara nci, kara inci, :
Misinmz altin sanis Savmaya yetmez dmir
Arpas), mercimedi, dansi Pamufjumuz beyaz inci

Anadolu'm Uriin anas: M. Zeki Taskin
Asagdaki seruler bu bilimlere gére cevaplaymz.

a Tirkiye'de neler iretilmektedir?

) i rtse-c Wﬂl‘-m :
H ﬂ"uqﬂ-?hfl M-
bt oyl H’l'.u'.u K I [ Prh"-: i
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GUZEL YURDUM TURKIVE M

N E kil ie Siirin size lgine gelen bir bélimani zihninizde cenlandirinz. Asaguya bu balimd anlatan
5ir resim ciziniz.
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Q. Asagda llkemizdeki bon dogol gizellikler. tarht eserler ve el sanatlarinn fotografs
verilmistir. Burlarn bulunduklar sehirler! altlarindoki bosluklara ymzimez.

AT
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ahiln e ~_ o i
- | GUZEL YURDUM TURKIYE'M : =3

Q) 11 Sirin ban kelimelerinde benzaimeler yoplmstr. Bu kelimeleri ve benzetmeler! yoznz.

Kolimeler | | Benzetmeler |

1) £1kili Asatida baz dérdlikler verimistir. Bu dértiiklerdeki alt cizl kelimelerin slirde hangi
anlamlerida kullonldilern yaznz. Bu kelimeleri birer cimlede kullamniz.

r"___- I e _== -
Uzat gezini buradan lzmir GzOmdn £du 4 | hhwamiz altin sors

Tars goizel Tork ilini Gindizlerl prl pril  Arpos, mercmedl dars
Bursa bu yurdun gelini  lstktan seller akar
t Gacelerl gl sril
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L YURDUM TURKIYE'M
e clzlniz.

12, Resimlerint gérdiginiz Grinler] yetistirildigi yerlerle eslestirerak bulmaco
@

1. Mersin 7. Adano
2 Rize B. Malatya
3. Konya 9. Amasyo
4. Oirdu 10.zmir

5. lsparta  11.Diyarbakir
&, Anarmur
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L!:':‘ _ RICIYE M

{3 0 Tarkiyeyt farkl szelliklerlyle tomitan bir gl yazniz.

Asogdaki serular okuduunuz sire gore cevaploymz.
a. Sirda Tirkiue hoklonda neler anlatlmaltads?
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EK-10: Yapilan calismalardan 6rnekler
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Anabhtar sozcliklerle yapilan ¢alisgamalardan kareler:

2b-04-11 12:24

e
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Grup olarak hazirlanan performans gorevlerinin sunusu:




Bireysel olarak hazirlanan bir gorsel sunu 6rnegi:
= B h__ —

Bu da bizim sinifin ormani:




Hazirlanan duvar gazelerinden o6rnekler:
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