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OZET

ANNE-BABALARIN AKILCI OLMAYAN INANCLARININ AILE iSLEVi
VE COCUKLARDAKI DAVRANIS PROBLEMLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

BAGCI, Cemal
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Tez Danigmant: Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
Mayis 2013, 110 sayfa

Bu arastirmada, anne-babalarin anne baba olmaya iliskin akilct olmayan
inanglarinin aile islevi ve ¢ocuklardaki davranig problemleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Calismanin 6rneklemi, Tiirkiye’nin sekiz farkli ilinde
cocuklar1 ilkogretime (7-12 Yas) devam eden 520 anne-babadan olusmaktadir.
Arastirmada anne-babalarin akilc1 olmayan inanglar1 ‘Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’,
aile islevi ‘Aile Degerlendirme Olgegi’, cocuklardaki davranis problemleri ise ‘4-14 Yas
Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi’ ile degerlendirilmistir. Arastirma
betimsel bir ¢aligma olup verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem gruplari igin t testi,
tek-yonlii varyans analizi, asamali regresyon analizi ve Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.

Arastirmada Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutunun,
Aile Degerlendirme Olgegi’nin duygusal tepki verebilme alt boyutu ile .34, gereken
ilgiyi gdsterme alt boyutu ile .31 ve davranis kontrolii alt boyutu ile .31 olmak tizere
olumlu yonde ve orta diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. 4-14 Yas Cocuk ve
Genglerde Davramis Degerlendirme Olgegi’nin Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin
beklentiler alt boyutu .21 ve mitkkemmeliyetgilik alt boyutu ile .12 diizeyinde anlamli
olmayan bir iliski bulunmustur. Arastirmada ayrica Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin
beklentiler alt boyutunun, Aile Degerlendirme Olgegi’nin iletisim alt boyutu ve 4-14
Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi arasindaki iliskide araci bir

degisken oldugu belirlenmistir.



Arastirma sonucunda anne-babalarin ¢alisma durumu, gelir durumu, mesleki
dagilimlari, egitim durumlari, ¢ocuklarinin bulunmus oldugu simf diizeyleri,
psikiyatrik yardim alip almamalar1 ve ailede herhangi bir liyenin psikiyatrik yardim
alip almamalarina gore ¢ocuklarindaki davranig problemlerini algilamalar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Anne-babalarin, anne-baba olma
durumlarina ve ¢ocuklarin dogum sirasina gore c¢ocuklarindaki davranis

problemlerini algilamalar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Akiler Olmayan Inanglar, Anne-Baba, Aile Islevi,
Cocuklarda Davranis Problemi.



ABSTRACT

ANALYZING THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENT’S
IRRATIONAL BELIEFS AND THEIR CHILDREN’S BEHAVIORAL
PROBLEMS AND FAMILY FUNCTION

BAGCI, Cemal
M.A. Thesis Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
May 2013, 110 Pages
In this study, it was aimed to investigate the relationship between parent’s
irrational beliefs about being parent and their children’s behavioral problems and
family function. The participants of the study were 520 mothers-fathers, whose
children are studying primary school (7-12 years old), were eight different cities in
Turkey. The parent’s irrational beliefs about being parent, was evaluationed through
“Parents Thought Scale”. The family function is evaluationed via “Family Evaluation
Scale”. And, the other dependent variable, children’s behavioral problems, was
evaluationed through “Behavior Evaluation Scale for Children and Youngs Aged 4-
14”. Present study is a descriptive one. While analyzing the data, t-test, one-way
anova, stepwise regression analysis and Pearson Product-Moment Correlation
Coefficient were applied.

In the study, positive, meaningful and mid-level relationship was found
between the sub-dimension of Parents Thought Scale, expectations, and the sub-
dimensions of Family Evaluation Scale, giving emotional response (.34), showing
the needed care (.31), and controlling behavior (.31). The relationship which is not
meaningful was found between the Behavior Evaluation Scale for Children and
Youngs Aged 4-14 and the sub-dimensions of Parent’s Thought Scale, expectations
(.21), perfectionism (.12). Moreover, the sub-dimension of Parent’s Thought Scale,
expectations, was found as an intermediary variable in the relationship between the
sub-dimension of Family Evaluation Scale, communication, and Scale for Children
and Youngs Aged 4-14.


http://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=Pearson+Product+Moment+Correlation+Coefficient&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FPearson_product-moment_correlation_coefficient&ei=dpQ5UcuDMIj6PIWfgCg&usg=AFQjCNG-VIeZ9v8IAK-77pfjEKMYBrw5AA
http://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=Pearson+Product+Moment+Correlation+Coefficient&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FPearson_product-moment_correlation_coefficient&ei=dpQ5UcuDMIj6PIWfgCg&usg=AFQjCNG-VIeZ9v8IAK-77pfjEKMYBrw5AA

At the end of the study, significant difference was found between the
perception of children’s behavioral problems and parent’s working conditions,
income, job distribution, level of education, the level of their children, getting
psychiatric help, and if any member of the family get psychiatric help. No difference
was found between among parent’s perceptions about their children’s behavioral
problems according to being parent and the birth order of their children.

Key words: Irrational Beliefs, Parents, Family Function, Children’s

Behavioral Problems
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hosgoriisii, tecriibesi, engin bilgisi ile bana kilavuzluk eden ve tez danismanim
oldugu i¢in kendimi sanshi hissettigim Saymn Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI’ ya
siikranlarim1 sunarim.

Bu noktaya gelmemde emekleri oldugunu diisiindiigiim, kiymetli anneme,
bugiinleri gérmesini ¢ok istedigim ama su anda aramizda olmayan sevgili babama ve

tiim aileme sayg1 ve siikranlarimi bir borg bilirim.

Cemal BAGCI



Vi

ICINDEKILER

OZET .o i
ABSTRACT ... iii
ONSOZ. ..o e v
ICINDEKILER . ... oot vi
TABLOLAR LISTESI.....oouuiiiiiiiiiiee e iv
SEKILLER LISTESI. . .ooeeeie e xi
KISALTMALAR. ... ..ooiiiiii i, xii
BIRINCI BOLUM. ..ottt 1
IR .o 1
LB 18 1 1
1.2. PROBLEM DURUMUL ......ouutiiiiiieiieeeeeeeeeee e 4
1.3. ARASTIRMANIN AMACL. ..., 5
1.4. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI. ... 5
1.5 ARASTIRMANIN ONEMI ....c..coviiiiieiiceece e, 6
1.6 SINIRLILIKLAR ...t 7
IKINCIBOLUM.... ..ottt 8
KAYNAK OZETLERI.......ooviiiiiiiiiiiie e 8
2.1 ATLE ISLEV. oo 8
2.1.1. Islevsel Aile YapiSI........oouemuiiii e, 10
2.1.2. Islevsel Olmayan Aile Yapisl...........ooeuueiueiineiieeieiieeieeeaennns, 13
2.1.3. Cocuklarda Davranis Problemleri................ccooiiiiiiiiiiiininins, 14

2.1.4. Aile Islevinin Cocuklardaki Davranis Problemlerine Etkisi............. 16



vii

2.2. BILISSEL DAVRANISCI TERAPILER...........cccooiiiiiiiiiiiiien 19
2.3. AKILCI DUYGUSAL DAVRANISCI TERAPI MODELI.................. 20
2.3.1 Insan Dogasina BaKis............co..oiiiiiiiiiieeiie e, 23
2.3.2 ABC MOGENH ...t 24
2.3.3 Akiler ve Akiler Olmayan Inanglar............cccevceevvecverecceeeceeencie e, 26
2.3.4 Saglikli ve Sagliks1z Duygular.........ccoceeviiiiiiiiiiieeee e 34
2.3.5 Duygusal Rahatsizliklara Baki§.........c.ccoooeiiiniiniiiiiciice e, 35
2.3.6 Anne-babalarin Akilct Olmayan Inanglart............ccccevvevevvicveriienennnn, .38

2.3.7 T1gili AraStirmalar...........ccceveuevieeveriiiei e e e e e e eeeieeineennn. .49

2.3.7.1. Aile islevi ve Cocuklardaki Davranis Problemleri ile Ilgili
ATASUIIMALAL. . ... e e 49

2.3.7.2.  Anne-Babalarin  Akiletr  Olmayan  Inanglan  le  Tlgili

ATASUIIMALAL. . ...l 50
UCUNCU BOLUM.....coo.oiiieiecieeeeeeeeee et esas s sennas oo 52
MATERYAL VE YONTEM ......cooiiiiiiiieiiieieieiee s 52

3.1, Arastirmanin MoOdeli ......coouviiiiiiiiiiie e s 52
3.2. Arastirma GUIUDU. ... ... 52
3.3. Veri Toplama ATaCIarT .........cceciiieiiiiiie e 57
3.3.1. Demografik Bilgi FOrMU .........cccoiiiiiiiiiiiiicieeeee s 57
3.3.2. Anne-Baba Diisiinceler OICegi .......ovvurrrrrrerreeeeieeeereeeeeeeee e, 58
3.3.3. Aile Degerlendirme OICeFi..........coevvviveriirireiiieireiiieieseeessse s, 59
3.3.4. 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi....... 62

4. Veri AnaliZi..... ..o 64
DORDUNCU BOLUM ......cociuiiiiiiiiisissiseississiissisesie s 65

BULGULAR VE TARTISMA ... .o 65



viii

4.1.BULGULAR ... e 65

4.1.1. Demografik Degiskenlere Gore Anne-Babalarin Cocuklarindaki

Davranis Problemlerini Algilamalart ...........cccooiiiiiiiiiiiie e 65

4.1.2. Cocuklara Ait Demografik Degiskenlere Gore Anne-Babalarin

Cocuklarindaki Davranig Problemlerini Algilamalart..........cccccovceviiiiiiiinieniciicnns 70

4.1.3. Anne-Babalarmm Akilet Olmayan Inanglarinin  Aile Islevi ve
Cocuklardaki Davranissal Problemleri Arasindaki TlisKi........cococovoveveeeienineneneennns 72

4.1.4. Aile Islevi Ile Cocuklardaki Davranis Problemleri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesinde Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanglarinin Rolii.............ccevvinnan, 75
42. TARTISMA . ..o e 79

4.2.1. Anne-Babalarin Demografik Ozelliklerine Gore Cocuklarindaki

Davranis Problemlerini Algilamalarina iliskin Tartisma ve Yorumlar.................... 79

4.2.2. Anne-Babalarin Cocuklarmin Demografik Ozelliklerine Gére
Cocuklarindaki Davramis  Problemlerini  Algilamalarina  Iliskin  Tartisma  ve

Y O UMY e e e e e, 85

4.2.3. Anne-Babalarm Akilci Olmayan Inanglarinin  Aile Islevi ve
Cocuklardaki Davrams Problemleri Arasindaki iliskiyle 1lgili Tartisma ve

Y OTUIMIAT .ot e e e e et e e et e e et e e et e e seeeeae e e e e e e e 86

4.2.4. Aile Islevi Ile Cocuklardaki Davranis Problemleri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesinde Anne-Babalarmn Akiler Olmayan Inanglarinin Araci Roliine Iliskin

Tartisma ve YOTUMIAT .. ..., 88
4.3. SONUC VE ONERILER ......c.ccviiiiieieiceeeeee et eeee e esae s 90

e T BT} 111 (TP 90

4.3.2. ONETILET. ... ..uieiii e 90
KAYNAKLAR L 92

B LR e 99

OZGECIMIS ... o it 10



TABLOLAR LISTESI
Tablo 2.1 Akile1 Olmayan inanglarin Igerigi ve Akiler Olmayan Siireglerin Isleyisi......... 31
Tablo 2.2 Akile1 ve Akilci Olmayan inanglarinin Karsilastirilmast...... ...................... 34
Tablo 2.3 Saglikli ve Sagliksiz Duygularin Kargilagtirtlmasi..............cooveiiiinnininnen.e. 35
Tablo 3.1 Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin illere Gore Dagilimi........................... 53

Tablo3.2 Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Demografik  Ozelliklerine ~ Gére
DaAGIIMIATL. ..ottt e e e 54
Tablo 3.3 Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Cocuklarinin Demografik Ozelliklerine Gére
DaAGIIIMI ...ttt 56
Tablo 4. 1 Anne-Babalarin Cocuklarindaki Davranis Problemlerini Algilamalarina Iliskin t-
TeStl SONUGIATL. ..ot e e e 65
Tablo 4. 2 Anne-Babalarin Calisma Durumuna Gore Cocuklarindaki Davranis Problemlerini
Algilamalarima Iliskin t-Testi SONUGIAIT .............coouiiiiiiii i, 66
Tablo 4. 3 Anne-Babalarin Gelir Durumuna Goére Cocuklarindaki Davranis Problemlerini
Algilamalarma Iliskin t-Testi SONUGIAIT ..............oiiiiiiiiiii e, 66
Tablo 4.4 Anne-Babalarin Psikiyatrik Yardim Alma Durumuna Goére Cocuklarindaki
Davranis Problemlerini Algilamalarina liskin t-Testi Sonuglart ................................. 67
Tablo 4. 5 Anne-Babalarin Ailede Psikiyatrik Yardim Alma Durumuna Gore Cocuklarindaki
Davranis Problemlerini Algilamalarina liskin t-Testi Sonuglart ........................cceeune. 67
Tablo 4.6 Anne-Babalarin Mesleki Gruplarina, Egitim Durumlarina ve Yas Dagilimlarina
Gore Cocuklarindaki Davranis Problemlerini Algilamalarina Iliskin Tek-Yonlii Varyans
ANAlIZ SONUGIAIT. ... e e, 68
Tablo4.7 Farkli Meslek Gruplarinda Yer Alan Anne-Babalarin Cocuklarindaki Davranis
Problemlerini AlgUamalarti.............o.iiuitititirt i et eer e e e 69
Tablo4.8 Farkli Egitim Diizeyinde Yer Alan Anne-Babalarin Cocuklarindaki Davranis
Problemlerini Algilamalart..............cooooiiiiiiiii 69
Tablo 4.9 Cocuklarin Smif Diizeyine ve Dogum Sirasina Gore Anne-Babalarin
Cocuklarmdaki Davranis Problemlerini Algilamalarma iliskin Tek-Yonlii Varyans Analiz

SOMUGIAL . .ttt 71



Tablo 4. 10 Cocuklarin Sinif Diizeyine Gore Anne-Babalarin Cocuklarindaki Davranig
Problemlerini Algilamalart................oooiiiiiii 71
Tablo 4. 11 Anne-Baba Diisiinceler Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ile 4-14 Yas Cocuk
ve Genglerde Davranisg Degerlendirme Olgegi Arasindaki Korelasyon
LD 535353 o (<3 6 73
Tablo 4.12 Aile Islevi ile Cocuklardaki Davramis Problemleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesinde Anne-Babalarin Akilct Olmayan Beklentilerinin  Araci Roliine Iliskin

Regresyon Analizi SONUGIATT. .......o.uiiiiit e e 77



Xi

SEKILLER LISTESI

Sekil-2.1 ABCDEF YONteMI.......iiuttittiti ittt e e e e, 25
Sekil -2.2 Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanglarim ABC Kuramina Gore Gosterimi...39

Sekil-2.3 Anne-Balarin Diisiincelerini Etkileyen Kosullar ve Bu Diisiincelerin Anne-Baba

ve Cocuk Davranislarina EtKiSi...........ooooiiiiii e 41



KISALTMALAR

Xi

Akilct Duygusal Davranis Terapisi

Aile Degerlendirme Olgegi

Anne-Baba Diisiinceler Olgegi

4-14 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi

ADDT

ADO

ABDO
4-14.YCGDDO




BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. GIRIS

Cocugun gelisiminde c¢ok farkli etkenler rol oynamaktadir. Cocugun
kisiliginin olusmasinda, karakterinin bi¢cimlenmesinde ve davraniglarinin iizerinde
etkili olan en 6nemli faktdr anne-babalardir. Anne-babanin ¢ocuga olan yaklagimi,
tutumlar1 gocugu yetistirmeye yonelik diisiinceleri, inanglart ve beklentileri cocugun
gelisim siirecinde zihinsel, sosyal ve duygusal Ozeliklerini etkileyebilmektedir.
Cocuklar ozellikle yasamimin ilk yillarinda model olarak anne-babalarinin
davraniglarini, tutumlarin1 6ziimserler. Anne-babanin ¢ocuga yaklagim tarzi cocugun
gelisim siirecine olumlu katki yapabilecegi gibi birtakim duygusal ve davranigsal
problemlerin ortaya ¢ikmasina da sebep olabilir.

Toplumun en kiiciik birimi olarak kabul edilen ailenin insan yasaminda
vazgecilmez bir 6nemi vardir. Bireyin yasaminda doyum saglamasi, fonksiyonlarim
etkili bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun bir kisi olarak yetismesi
once aile ¢evresinde saglanir (Nazli, 2001: 16).

Cocugun duygusal, sosyal ve zihinsel pek ¢ok 6zeligini model almis oldugu
anne-babalarmin davranislarinin ve tutumlarinin olusturdugunu sdylenebilir. Cocuk
kendini ifade edebilmeyi kendi kendini yoOneten bir birey olabilmeyi ailesinden
ogrenir (Yavuzer, 2010: 115).

[k iligkileri yasadigimiz yer ailedir. Birey kendini ilk kez anne-babasinin
gozlerinin aynasinda, ailesinde goriir. Duygusal yakinlik ailede yasanir. Duygularin
ne olduklarim1 ve bunlar1 ifade etmeyi ailede 6grenilir. Hangi duygularin kabul
edilebilir, hangilerinin yasak oldugu konusunda anne ve babalar &rnek alinir
(Bradshaw, 1995: 20).

Birey icinde yasadig1 psikolojik baglamla karsilikli bir etkilesim i¢indedir;
aile icindeki tekrarlanan Oriintiilerle hem kendi psikolojik yasamini bi¢cimlenir, hem

de kendisi ailenin psikolojik baglamini bigimlendirir. Yani bireyin psikolojik diinyasi



tamamen igsel ve bireysel bir olay degildir. Dolayisiyla bireyin psikolojik
diinyasinda arzulanan her tiirlii degisimin aile yapi/sistemi ile dogrudan iliskili
oldugu ve tersinin de dogrulugu diisiiniiliir (Giilerce, 1996: 20).

Anne-babalarin tutum ve davraniglarinin ¢ocuklarin ruh saghg lizerindeki
etkilerini, ilk psikoloji ¢aligmalarindan giliniimiize kadar degisik uzman ve kuramlar
incelemistir. Biligsel Davranisgt Terapiler 80°li 90’li yillarda anne-baba c¢ocuk
iliskileri {izerine yogunlasmaya baslamistir. Ozellikle Hauck, Joyce, Bernard gibi
kuramcilar; anne-babalarin, ¢ocuk yetistirmeye iliskin akilc1 olmayan diislinceleri
tizerinde durmuslardir (Joyce, 2006: 177-179).

Akilct Duygusal Davranis Terapi, duygusal ve davranis problemlerin akilct
olmayan diisiincelerin sonucu olarak ortaya c¢iktigin1 vurgulamaktadir. Bireyin
duygusal ve davranis problemlerine neden olan olaylar degil, olaylarla ilgili
diisiinceleridir. Ellis, duygusal rahatsizliklarimizin 6ziinde akilc1 olmayan inanglarin,
diisiincelerin  oldugunu belirtirken, akilct olan inanglarin ise esnek, islevsel
diistinmenin yollarin gosterip, bireyin psikolojik olarak saglikli olmasini sagladigini
belirtmektedir (Dryden ve Mytton, 1999: 91). Kuramin ileri siirdiigi hipotezlere
bakarak davranislarin, duygulara yon veren herhangi bir uyarict degil, o uyariciya
kars1 inanglarin, diislincelerin 6nemli rol oynadigi sdylenilebilir.

Ellis’e gore bireyin sahip oldugu akilet olmayan inanglar bilingli veya
bilingsiz olarak bireyleri rahatsiz eder. Birey problemlerinin sorumluluklarini alip,
diistinme yollarmin temellerini olusturan akilct olmayan diisiinceleri, inanglar
degistirmek i¢in daha ¢ok calistiginda duygusal ve davranigsal problemlerini ¢6zme
sansini artirmig olacagini vurgulamaktadir (Dryden ve Mytton, 1999: 91).

Anne-babalarin anne-baba olmaya iliskin ya da ¢ocuklari yetistirmeye dair
akilcl olmayan beklentileri ve mitkemmeliyet¢i inanglar1 anne-babalarin psikolojik
sagligini olumsuz etkilemektedir. Ackerman, 0-3 yas ¢ocugu olan annelerin akilci
olmayan inanglar1 ve annelerin yasadiklari stresi tizerine yaptigi ¢alismada, annelerin
akilc1 olmayan inanglar ile annelik stresi arasinda anlaml bir iligki tespit etmistir.
Arastirma bulgularina gore anne olmaya iliskin yiksek beklenti ve
miikemmeliyetciligi olan, ¢ocuklarindan siirekli kabul ve ilgi gérme ihtiyac1 duyan,
cocuklariyla ilgili degerlendirmelere, yasam bicimlerini ve davraniglarina karsi
hassas olan anneler; yiiksek oranda stres yasamaktadir (Ackerman, 1991: 78-83).

Starko, (1991: 70-76) anne-babalik stresi ve anne-babalarin akilc1 olmayan

1nanclarinin cinsiyete gore tarklilasi arklilasmadigr belirlemek amaciyla yaptigl
inancl insiyete gore farklilasp farklilasmadigi belirlemek yla yaptig



calismada, anne-babalarin akilci olmayan inanglar1 ile anne-babalarin stresleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Annelerin akilct olmayan inanglar ile stres
diizeyleri arasindaki iliski babalarin akilc1 olmayan inanglar ile stres diizeyleri
arasindaki iliskiden daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Barkley ise (1992: 263—
288) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerin anneleri tizerinde
yaptig1 arastirmada, cocuklarinda hiperaktivite bozuklugu olan annelerin akilci
olmayan inanglarinin, g¢ocuklarinda bu tiir sorunu olmayan annelere gore daha
yiiksek oldugunu saptamaistir.

Robin ve arkadaslar1 da bilissel ¢arpitmalarin anne-babalarin ¢ocuklariyla,
ergenlerin de anne-babalari ile olan iliskilerine 6nemli bir etkisi oldugunu ileri
stirmiislerdir. Arastirmacilar yaptiklari incelemede depresyonu olan ergenlerin anne-
babalar1 ve ailelerindeki iliskiler hakkinda ¢arpitilmis bilislerinin, depresyonu
olmayan ergenlerden daha fazla oldugunu saptamislardir. Ozellikle depresyonda olan
ergenlerin  anne-babalarinin  getirdigi  kisitlama ve kurallarla hayatlarinin
mahvolacagina, anne-babalarimin onlara karsi daima adil olmalar1 ve kolayca
haksizlik edebileceklerine dair abartili inanglara daha fazla sahip olduklari
bulunmustur. Robin, Koepke, Moye ve Eryiiksel’in ¢alismalarinda da sorunlu
ergenlerin anne-babalariyla olan iliskilerinde mahvedilme ve haksizlikla ilgili
inanglara daha fazla sahip olduklari gériilmiistiir (Akt: Eryiiksel ve Akiin, 2003: 68).

Bu arastirmalar dogrultusunda akilc1 olmayan inanglara sahip olan anne-
babalardan olusan ailelerde aile islevlerinde aksakliklar olabilecegi, bu inanglarin
yogunlugu artik¢a psiko-sosyal giigliikler yasayabilecekleri ve bunun dogal sonucu
olarak cocuklarda birtakim duygusal giicliiklerin olabilecegi sdylenebilir.

Anne-babalarin anne babaliga iliskin akilci olmayan inanglarinin, diisiince
kaliplarinin anne-babalarda strese neden oldugu, aile iglevini aksattigini belirten
uzmanlar (Ackerman, 1991; Starko, 1991; Barkley, 1992), cocuklarin gelisim
stirecini, aile islevlerini saglikli olmasi i¢in anne-babalarin kendileriyle, i¢
diinyalartyla ve ¢ocuklartyla ilgili daha gercekci degerlendirmeler yapmalari
gerektigini ifade etmektedirler.

Anne-babalarin  akile1 olmayan inanglarinin, ¢ocuklardaki davranig
sorunlarinin kaynagi oldugunu belirten Akilct Duygusal Davraniggr Terapi bu
inanglarin  diizelterek, anne-babalarda ve c¢ocuklarinda goriilen duygusal ve

davranigsal sorunlar ortadan kaldirilabilecegini ileri siirmektedir.



Duygusal, zihinsel ve soysal gelisimini saglikli bir sekilde tamamlamada ve
topluma saglikli bireyler kazandirmada aile faktdriiniin ne kadar onemli oldugu
diisiiniilecek olursa, duygusal problem yasayan c¢ocuklarin ve bunlarin anne-
babalarinin akilct olmayan inanglarinin ve diisiincelerinin ¢ocuklarin davranig

problemleri arasinda nasil bir iligki oldugunun arastirilmasi olduk¢a 6nemlidir.

1.2. PROBLEM DURUMU

Cocuklarda goriilen davranig problemlerinin biiyiikk bir kismin aile iginde
anne-baba ile olan etkilesimden kaynaklanmaktadir. Bu etkilesimde anne-babalar
cocukluk yillarinda kendi anne-babalariyla olan deneyimleri, ¢ocuk yetistirmeye
iligkin beklentileri, anne-baba olmaya iliskin diislinceleri ve c¢ocuga karsi
tutumlarinin nasil olmasi1 gerektigine dair diisiinceleri dnemli bir yer tutmaktadir.
Anne-babalar, cocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerinin tek nedeni
olmasalar da bu problemlerin 6nlenmesi, azaltilmas1 veya daha koti hale gelmesinde
onemli bir paya sahip oldugunu belirtmektedir (Bernard vd., 2006: 11).

Robin ve Foster’a (1989: 14-15) gore anne-baba ¢ocuk iligkilerinde olumlu
diistinceler, olumlu duygulara olustururken; olumsuz diisiinceler olumsuz duygulara
neden olmaktadir. Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskilerini siirekli olarak olumsuz
algilarlarsa birbirlerine karsi siirekli olumsuz duygular hissedeceklerdir. Bu olumsuz
duygu ifade edildiginde aile iiyelerinde duygusal rahatsizliga neden olabilir.

Aile sistemine gelecek tahribati en aza indirmek ve bu olumsuz duygularin
anne-baba ve cocuklara etkisini azaltmak i¢in anne-babalarin akile1r olmayan
inanglarinin belirlenmesi ve bu inanglarin aile islevi ve cocuklardaki davranis
problemleri arasindaki iliskinin incelenmesi gerekmektedir.

Aile iliskilerinde akilci olmayan inanglarin incelenmesi yeni bir konu olup,
anne-babalarin akilct olmayan inanglarina yonelik iilkemizde aragtirmalar sinirh
sayidadir. Ulkemizde ilgili literatiir incelendiginde anne-babalarin akilci olmayan
inanclarmi belirlemek amaciyla ‘Anne-Baba Diisiinceler Olcegi’ gelistirildigini, aile
islevi ve cocuklardaki davranig problemleri arasindaki iliskiyle ilgili calismalar
olmasma ragmen anne-babalarin akilci olmayan inanglarinin aile islevi ve
cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iliskiye yonelik bir ¢alismaya

rastlanmamuistir.



Bu nedenle iilkemizde ¢ocuklarin davranigsal problemleri ile aile islevi ile
anne-babalarin akilcit olmayan inanglar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin genel amaci anne-babalarin akilcit olmayan inanglarinin aile
islevi ve ¢ocuklardaki (7-12 yas grubu) davranis problemleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagida ifade edilen sorulara cevap

aranmistir.

1.4. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI
1.4.1. Anne-Babaya Ait Demografik Degiskenlere Gore Arastirmanin Alt
Problemleri

a) Anne-babalarin ¢ocuklarindaki davranis problemlerini algilamalari
arasinda anlamli bir fark var midir?

b) Anne-babalarin ¢alisma durumlarmma gore c¢ocuklardaki davranig
problemlerini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

c) Anne-babalarin gelir durumuna goére ¢ocuklardaki davranis problemlerini
algilamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

d) Anne-babalarin psikiyatrik yardim almalarina gore gocuklardaki davranis
problemlerini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e) Ailenin herhangi bir iiyesinin psikiyatrik yardim almalarina gore anne-
babalarin cocuklardaki davranig problemlerini algilamalar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

f) Anne-babalarin mesleki dagilimlarina goére cocuklardaki davranis
problemlerini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

g) Anne-babalarin  egitim durumlarma gore ¢ocuklardaki davranig
problemlerini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

h) Anne-babalarin yas dagilimlarmma gore c¢ocuklardaki  davranig

problemlerini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



1.4.2 Cocuklara Ait Demografik Degiskenlere Gore Arastirmanin Alt
Problemleri
a) Anne-babalarin ¢ocuklarinin bulunmus oldugu smif diizeylerine gore
cocuklardaki davranig problemlerini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?
b) Anne-babalarin ¢ocuklarinin dogum sirasina gore ¢ocuklardaki davranig
problemlerini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
1.4.3 Anne-Balarin Akiler Olmayan Inan¢larma Goére Arastirmanm Alt
Problemleri
a) Anne-babalarin akilci olmayan inanglari, aile islevi ve c¢ocuklardaki
davranigsal sorunlar1 algilamalar1 arasinda bir iliski var midir?
b) Aile islevi, ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki iliskide anne-

babalarin akilc1 olmayan inanglarinin araci rolii var midir?

1.5 ARASTIRMANIN ONEMi

Son ¢ocukluk donemi ¢ocugun okula basladigi, anne-baba faktorii disinda
farkli yasantilar gegirdigi, bir birey olarak toplumda varligini hissetmeye basladigi ve
zihinsel, sosyal becerilerin gelistigi bir donemdir. Cocuklarin zihinsel ve sosyal
ozelliklerin 6nemli bir kismmi kazandig1 boyle bir donemde aile ortaminda veya
disinda olumsuz tutum ve davraniglarla karsilastiginda c¢ocukta okul fobisi,
depresyon, kaygi, sucluluk gibi birtakim duygusal ve davramigsal rahatsizliklar
olusabilmektedir.

Wilde, Akiler Duygusal Davranig¢t Terapinin kuramsal varsayimlarini
dikkate alarak anne-babalarin olumsuz duygulari kendilerine, ¢ocuklarina ya da
anne-babaliga iliskin akilc1 olmayan inanglardan kaynaklandigini ileri stirmektedir.
Anne-babaliga iligkin akilc1 olmayan inanglarin ayn1 zamanda anne-babalarin kaygt,
depresyon, kizginlik gibi saglikli olmayan duygular yasamasina neden olmaktadir
(Akt: Hamamci, 2009: 84).

Anne-babalarin ¢ocuk gelisim slirecindeki olumsuz tutumlarin, akilct
olmayan diisiince ve inancglarin, c¢ocuk yetistirmeye iliskin gercek¢i olmayan
beklentilerin, yliklemelerin ¢ocuklarda davranis problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep
oldugu gibi, anne-babalarda da depresyon, kaygi, yetersizlik, suc¢luluk gibi olumsuz
duygularin yasanmasina neden olabilir ve aile sisteminin islevinde aksakliklar

meydana gelebilir. Ailenin islevini artirmak, cocuklardaki duygusal problemleri



¢ozmek ve saglikli bir aile ortami olusturmak i¢in anne-babalar1 rahatsiz eden bu
olumsuz duygularin etkisini en aza indirmek gerekmektedir. Gavita ve Joyce (2008:
185-199) anne-babalara yonelik, bilisel temelli davranis egitim programinin, anne-
baba problemleri (6fke yonetimi, stres, depresyon, bilissel geliskiler) ve gocuklarin
olumsuz davraniglart {izerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Anne-babalarin
akilci olmayan inanglarinin aile islevi ve c¢ocuklardaki davranigsal sorunlari
arasindaki iliskinin ortaya konmasini amaglayan bu arastirma; anne-baba ve
cocuklara yonelik olarak gelecekte yapilacak bilissel davranis¢1r yaklasima dayali
psiko-egitim programlarin uygulanabilmesi i¢in gereken kuramsal alt yapiya iligkin
onemli bilgiler sunacaktir.

Eger bu arastirmada anne-babalarin cocuk yetistirmeye iliskin akilcl
olmayan inanglarinin ¢ocuklarin davranig problemleri ve aile islevi ile iliski oldugu
belirlenirse, ilerde c¢ocuklarin davranis problemlerinin azaltilmas: ya da ailelere
saglikli aile iglevleri kazandirmaya yonelik biligsel davranis¢r yaklagima dayali aile

rehberligi ve aile danigmanlig1 programlari uygulanabilir.

1.6 SINIRLILIKLAR

1. Arastrmanin 6rneklemi SAMSUN, ISTANBUL, BURSA, IZMIR,
ANTALYA, KAYSERI, GAZIANTEP ve BATMAN ili ve ilgelerindeki
birinci kademeye devam eden ¢ocugu olan anne-babalarla sinirhdir.

2. Arastirmada bulunan veriler anne-babalarin  Aile Islevlerini
Degerlendirme Olgegi, Anne-Baba Diisiinceler Olcegi, 4-18 Yas Cocuk ve
Gengler i¢in Davramis Degerlendirme Olgegine verdikleri cevaplarla
stirhidir.

3. Arastirmada kullanilan olgekler, anne-babalarin kendilerinin okuyup
doldurmalar1 gereken oOlgekler oldugu igin okur-yazar olmayan anne-
babalara uygulanamamistir. Ayrica en az ilkdgretim veya daha iist egitim

seviyesine sahip anne-babalarla sinirli tutulmustur.



IKINCi BOLUM
KAYNAK OZETLERI

Bu boliimde Saglikli ve Sagliksiz Aile Islevi, Bilissel Davranis¢1 Terapi
Kurami, Akilci Duygusal Davranis¢t Terapi Modeli ve Anne-Babalarin Akilci

Olmayan Inanglari ile ilgili ortaya konmus kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1. AILE ISLEVI

Aile; evlilik birligi icinde anne-baba, ¢ocuklar, kardesler ve aralarinda
akrabalik bulunan insanlarin olusturdugu toplumun en kii¢iik birimidir. Aile sozciigi
genis anlamda, ortak amac, beklenti, deger, duygu, diisiince, ilke ve kural gibi 6geleri
paylasan insanlar i¢in de kullanilir (Koknel, 2010: 59).

Kramer’e gore aile, ortak bir gecmisi, simdiki zamani ve gelecekten
beklentileri paylasan bir grup insanin karsilikli iligkiler sistemini temsil eder. Kramer
ailenin temeli olarak sadece kan bagi, hane paylagsma ya da yasal sdzlesmeler yerine,
tiyeler arasindaki daha kisisel, psikolojik baglara vurguyu koyar (Akt: Giilerce, 1996:
8). Yorikoglu (2008: 125) aileye gorevleri yoniinden ii¢ degisik agidan
bakmaktadir;

e Aile her seyden Once, eslerin duygusal ve cinsel gereksinimlerini
karsilayan yasal bir birliktir.

e Aile, ortak amaci, ¢ikarlari, inanglari, kurallar1 olan bir insan kiimesidir.

e Aile, gocuklarin beslenip bakildig1 ve egitildigi bir ortamdir.

Aile, bir kurum olarak, cocugun alacagi kavramlar segerek vermekte, onlari
yorumlamakta ve sonucu degerlendirmektedir. Bu segici ve degerlendirici siirec,
cocukta sosyal ve kisisel davraniglarla ilgili deger duygusunun gelismesiyle
sonuclanmaktadir. Hi¢ kuskusuz ¢ocugun bulundugu kiiltiir ¢evresi i¢inde yer alan ve
onu etkileyecek olan gelenek ve kurallar da vardir. Ancak yargilarin olustugu,

tercihlerin yapildigi ya da en azindan etkilendigi yer ailedir. Kisiligin gelismesi, bir



dizi tercihin gelistirilmesiyle olanaklidir. Bu tercihler bireyin degerlerini temsil eder
ve genis Olgiide ailenin kosullandirilmasinin bir sonucudur (Yavuzer, 2003:130).

Aile, ¢cocugun beslenme, bakilma, korunma, sevilme ve egitilme ihtiyacini
karsilar. Anne-baba severek, 6zenli bakim vererek, ¢cocuga bir giiven ortami yaratir.
Onun saglikli biiylimesini glivence altina alirlar. Yeteneklerinin gelismesine yardim
ederler. Ona Ozgiirce oynayacagi, denemelere girisecegi ve Ogrenecegi bir gevre
saglarlar. Yol gostererek, kurallar1 o6greterek davranislarina yon verirler. Giig
durumlarda yaninda olur, desteklerler. Gerektiginde, denetleyerek sinir cekerek,
cezalandirarak, kurallara uymasini saglarlar. Dogru ile yanlis1 ayirt etmeyi Ogretirler.
Anne-baba, kiz ve erkek cocuklarina, kendi davraniglariyla 6rnek olarak, onlarin hem
kisilik gelistirmesine hem de kendi cinsel kimliklerini kazanmalarina yardimci
olurlar (Yoriikoglu, 2008: 126).

Toplumun temel yap1 tast olan ¢ocuk, aile icinde yetisir, bilinglenir ve
topluma hazirlanir. Aile, bir¢ok aragtirmaci tarafindan “evlilik”, “ebeveyn- ¢ocuk™ ve
“kardesler” alt sistemlerinden olusan bir sistem olarak tanimlanmaktadir. Bu alt
sistemlerin her biri digerini etkiler ve digerlerinden etkilenir (Sendil ve Kizildag,
2003: 58-66). Cocugun kisiliginin olusumu, karakterinin bigimlenmesi ve benlik
saygisinin geligimi, biiylik olgiide 6zdesim modelleri olan anne-babalarin kisilik
yapilarina baghdir. Kendine giiveni olan anne-baba, bu 6zgiivenlerini ¢ocuklarina da
yansitip giivenli olmalarini saglarlar. Anne ve babanin davranislarini kendine model
olarak alan ¢ocuk, boylelikle istenen ve istenmeyen davranislart onlardan 6grenecek,
kendini bu dogrultu da yonlendirecektir (Yavuzer, 2010: 39).

Anne-baba, cocuga maddi-manevi destek saglayan, yasamini siirdiirebilmesi
icin gerekli temel becerileri 6greten ve birtakim degerleri asilayan kisiler olarak bu
gelisimi saglamada basrolii oynamaktadirlar (Kuzgun, 2007: 1). Anne-baba, ¢ocuk
iliskilerinde en biiyiikk dongii, ¢ocuklarin diinya hakkindaki inan¢larinin anne-
babalardan kaynaklanmasidir. Cocuklar ¢evrelerindeki diinyayr anne-babalarindan
Ogrenirler. Yasaminin ilk on yilli boyunca anne-babalar ¢ocugun diinyasinin en
onemli 6geleridir (Bradshaw, 1995: 24).

Biitiin bunlardan sonra denilebilir ki, ¢ocugun kisiliginin ilk olustugu, ilk
deneyimlerini yasadigi ve gelisim donemlerinin biiylik bir boliimiiniin tamamladig
yer ailedir. Aileyi olusturan anne-babanin; anne-babalik rollerinin dengeli
dagilmamasi, ailenin temel gereksinimlerini karsilamamalari, gereken yakinligin

kurulamamasi, aile iliskilerinin birbirinden kopuk ve ruh sagliklarinin bozuk olmasi,
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aile iiyelerinin karsilikli anlayisi, giliveni, dayanigmasi ve paylagimi olmadigi
islevsel olmayan bir aileyi olusturmaktadir. Islevsel olmayan ailelerde yetisen
cocuklar ise gelisim donemlerinde aksamalara neden oldugu gibi psiko-sosyal olarak
yetersiz bir birey haline gelmektedirler. Aileyi olusturan anne-babanin; kisilerarasi
iliskilerin gii¢lii olmasi, anne-babalik rollerinin kabullenmeleri ve dengeli dagilima,
psiko-sosyal uyumlarinin yeterli olmalari ve ruh sagliklarinin yerinde olmasi ise aile
yapisinin iglevsel olmasimi saglayacak. Bdylece islevsel olan ailelerde yetisen
cocuklar duygusal, bedensel, zihinsel gelisimini bir bitiin olarak eksiksiz

tamamlayacaklardir.

2.1.1. Islevsel Aile Yapisi

Saglikli bir aile tiim {iyelerin tam anlamiyla islevsel olduklar1 ve aile liyeleri
arasindaki iliskilerin de saglikli oldugu bir ailedir. Insan olarak tiim aile iiyelerinin
ellerinde kullanacaklar1 birtakim giicler vardir. Bu gliglerden isbirligi yapmak,
bireysellesmek ve hem toplu, hem de kisisel gereksinimlerini kargilanmak igin
yararlanirlar. Islevsel bir aile, bireylerin olgun insanlar olarak yetistigi verimli bir
topraktir (Bradshaw, 1995: 60).

Ackerman’a gore saglikli ailelerde ciftler evlilik rollerinde uyusum
icindedirler. Ortak amagclara ve degerlere sahiptir. Catisma meydana geldiginde her
ne kadar sorun ¢ikarsa da kisiler uygun ¢ozlimler aramada isbirligi yaparlar. Ailede
sugluluk duygular1 yoktur. Bir {iyenin lizerine yiiklenme, onu samar oglani haline
getirme gibi davraniglar rastlanmaz. Esler birbirini oldugu gibi kabul eder, saygi
duyar ve degisiklikleri anlayisla karsilar; en onemlisi tiim bu davranislari, iliskiyi
gelistirmek icin ara¢ olarak kullanir (Akt: Bulut, 1993: 10).

Polak, saglikli evliliklerin, etkilesim kaliplarinin ve iligkilerinin karsilikli
olarak doyumlu olmas1 varsayimina dayandigini ifade etmektedir. Yasa ve evlilik
stiresine gore cikan bir takim sorunlarin saglikli ailelerde olumlu iletisim ve i1sbirligi
ile ortadan kaldirabilecegini savunmaktadir (Akt: Bulut, 1993: 9).

Ayrica saglikl ailede, ailedeki diizen ve etkilesim bigimi, aile bireylerinin
her tiirlii gereksinimleri, dogal yasanti iginde karsilar ve aile iiyeleri ailelerinin bir
parcas1 olmaktan mutludurlar. Uyeler, gorev ve sorumluluklarini dogal olarak yerine
getirirler, aralarinda olumlu duygusal baglar vardir ve kisiler birbirinden bagimsiz
olarak ve isteyerek karsilikli yardim i¢indedirler. Aile, kendi tiyelerini degerli bulur,

aralarinda karsilikli destek, uyum ve iletisim vardir (Ozgiiven, 2009: 71).
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Miller, islevsel bir ailede olmasi gereken 6zellikleri soyle ifade etmektedir
(Akt: Bradshaw, 1995: 60-74).

1. Islevsel ailenin kurallar1 agik ve belirgindir.

2. Sorunlar kabul edilip ¢6ziimlenir.

3. Tiim tyeler kendi algilama, duygu, diisiince, arzu ve hayallerini ifade

edebilirler.

4. Tim iliskiler bir diyalog bazinda ve birbirine esittir. Herkes kisi olarak

esdegerdir.

5. Aile tiyeleri kendi gereksinimlerini karsilayabilirler.

6. Aile iiyeleri farkli olabilirler.

7. Aile rolleri secilmis ve esnektir.

8. Atmosfer eglenceli ve igten geldigi gibidir.

9. Kurallar sorumluluk gerektirir.

10. Baskalarinin degerlerini ihlal etmek su¢luluk dogurur.

11. Hatalar bagislanir ve ders alma firsat1 olarak goriiliir.

12. Aile sistemi bireyler i¢in kurulmustur.

13. Anne-baba saglikli utanma duygularindan kopmamuislardir.

14. Aile bir yasam ve biiyiime birimidir.

15. Aile, ¢esitli tiyelerin duygusal ihtiyaglarini karsilayan bir topraktir. Bu

gereksinimlerin arasinda bagimsizlik ile bagimlilik arasindaki denge, sosyal

ve cinsel egitim de bulunmaktadir.

16. Saglikl bir ailede anne-baba dahil her {iye biiyiir ve gelisir.

17. Kendine sayg1 ailede edinilir.

18. Aile sosyallesme i¢in ¢ok Snemli bir birim olup, bir toplumun kalict

olabilmesi acisindan vazgecilmezdir.

Bu sayilanlarin disinda saglikli aile yapisinda aile bireylerinin karsilikli
anlayisi, giiveni, denetimi, destegi, dayanigsmasi ve paylasimi s6z konusudur. Bunlar
disariya karsi gizli, kapali olsa bile, aile i¢inde agik secik ortaya konur (Koknel,
2010: 61).

Mishler ve Waxler saglikli ailelerde kisilerin davranislarini etkileyen ve
kontrol altinda tutan bir gii¢c yapisinin varligina isaret etmektedir. Saglikli ailelerin i¢
yapisinda gii¢ ve statii agisindan belirlenmis kaliplarin bulundugu, anne-babanin gii¢
isteyen statiisii yiiksek rolleri, cocuklarin ise daha kolay ve goreceli olarak aile i¢inde

statiisii daha diisiik gorevleri benimsedikleri iizerinde durmaktadir. Ailenin ¢ocugu
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korumak ve egitmek cabasiyla hem onu hem de g¢evreyi kontrol altina tutugunu
belirtmektedir (Akt: Bulut, 1993: 10).

Baldwin ve Watson’in arastirmalarina gore hosgoriili ve demokratik
evlerde bliyiiyen g¢ocuklar, arkadaslariyla iligkilerinde daha etkin, daha girisken,
yaratict fikirler One siirebilen, fikirlerini serbestce sdyleme egiliminde goriilen
cocuklar olmaktadirlar. Bu tiir ¢cocuklarda kendini denetleme becerisine daha erken
rastlamaktadir. Buna karsilik, daha sert bir denetim altinda tutulan ya da egitim
yontemleri degisken olan ailelerde biiyliyen ¢ocuklar ise, kars1 ¢gikma ve saldirganlik
gibi yollarla kendilerini kabul ettirmek istemekte ve kendi i¢ diinyalarini agiklamakta
zorluk yasamaktadirlar (Akt: Yavuzer, 2003: 131).

Aile islevsel bir birim ise, bu bireyselligin, giiclin ve duygusal dayanagin
kaynagi olmustur. Kaynak ailenin islevsel olmasi bireye Kalict bir ait olma inanci
verir. Tim insanlik deneyimlerin en heyecanli, en giicliilerini yasandig1 yer bireyin
iginde yetistigi, biiytidiigi ailedir (Bradshaw, 1995: 59).

En saglam, dengeli aileler bile, yasam boyunca, dengelerini sarsici
durumlarla karsilasirlar. Uyelerden birinin ya da birkaginin gegici ya da siirekli
hastaligi, sakatligi, tiim {iyelerin uyumunu etkiler. Aileyi tiimden sarsan yangin, sel,
depremi zorunlu go¢ gibi olaylar, daha yikict sonuglar dogurur. Aileden bir veya
birka¢ kiginin evden ayrilisi, kari-koca ayriligi ya da bosanma, anne-baba ya da
kardeslerden birinin 6limii, rseleyici durumlardir (Yoriikoglu, 2008: 129). Ailede
yasanabilecek bu durumlar ¢ocugun saglikli aile iligskilerinden mahrum kalmasina
neden olabilir.

Cocugun saglikli aile iliskilerinden mahrum kalmasi, onun duygusal
gelisimini  etkiledigi gibi, bedensel ve zihinsel gelisimini de olumsuz etkide
bulunabilir (Yavuzer, 2010: 50).

Sonu¢ olarak islevlerine tam ve bir biitlin i¢inde yerine getiren aileler
islevsel aileler oldugunu ve boyle ailelerde yetisen cocuklarin saglikli bireyler
oldugunu, ayni1 zamanda saglikli bir ailede yetisen bu bireyler saglikli aileleri

meydana getirecegini sdylenebilir.
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2.1.2. islevsel Olmayan Aile Yapisi

Ailenin temelinde anne-babanin kendileriyle ve birbirleriyle olan
iliskileridir. Kari-koca ailenin mimarlaridir. Islev bozuklugu olan aileler, islev
bozuklugu olan evliliklerin eseridir. Islev bozuklugu olan evlilikler de birbirini
aray1p bularak evlenen islev bozukluga sahip bireylerden dogar. islev bozuklugu olan
evliliklerden islev bozuklugu olan aileler ¢ikar (Bradshaw, 1995: 80-90).

Islev bozukluguna sahip ailelerdeki ilk 6nemli unsur, kusaklar boyu
siiregelen bir silirecin parcast olmalaridir. Yapisal anlamda kendilerine benzeyen
kisilerle evlenen islev bozuklugu olan bireyler, boyle ailelerden gelmislerdir.
Boylece bu dongli kirilmaz. Saglikli ailelerin yaratifi sagliksiz bireyler baska
sagliksiz bireylerle evlenip yeni sagliksiz aileler kurarlar (Bradshaw, 1995: 81).

Elderkin’e gore sagliksiz ailenin en dnemli 6zelligi iletisim islevinin bozuk,
kisilerarasi iligkilerin kopuk ve kurallara asir1 bagli olmasidir. Belirli roller kisilerin
iistiine zorla yiiklenmistir ve bu rolleri degistirmek ¢ok zordur (Akt: Bulut, 1993:
11).

Ozgiiven (2009: 71), ailenin islevsel olmamasinda ailenin sosyo-ekonomik
ozellikleri, toplumda aileye sunulan hizmet, destek ve olanaklar, aile iiyelerinin
kalitimsal 6zellikleri, kisilik yapilari, aile igi iliskilerin niteligi ve dinamik yapist gibi
cesitli faktorlerin etkili oldugunu belirtmektedir.

Glick ve Kessler’e gore liyeleri birbiri ile en az konusan ve acik bir
iletisimde olmayan, aileyi ilgilendiren konularda birlikte konusup ¢6ziim aramayan,
tiyeleri birbirine gergek bir yakinlik duymayan ve birbirlerine olumsuz duygular
besleyen aileler, sagliksizdir (Akt: Bulut, 1993: 10).

Islevsel olmayan bir aile ortaminda g¢ocugun 6zgiir ve dzerk davranma
olanag1 yoktur. Bu ortam icinde insanlarla, nesnelerle, olaylarla kolay ve saglikli
iligki kurup siirdiiremez. Duygularini, diisiincelerini anlatamaz, aktaramaz. Kendi
basina karar alamazlar (Koknel, 2010: 63).

Islevsel olmayan ailelerde; aile iiyeleri arasinda duygusal bir bagliligin
olmadigi, esler arasinda birtakim uyumsuzluklar yagsandigi, ailenin gereksinimlerinin
karsilanmasinda aksakliklar oldugu, iliskilerin kopuk oldugu, aile {iiyelerinde
birtakim kisilik bozukluklarin olabilecegi ve saglikli olmayan boyle ailelerde aile
tiyelerinde davranig problemlerinin ¢ikmasmin kacginilmaz bir sonu¢ oldugu

sOylenebilir.
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2.1.3. Cocuklarda Davrams Problemleri

Davranig bozukluklari, ¢ocugun ¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagh
olarak i¢ catigmalarin1 davranislarina aktarmasi sonucu ortaya c¢ikar. Baska bir
deyisle, bu cocuklarin g¢evreleriyle iligkileri siirekli olarak gergin ve siirtiismesidir
(Yoriikoglu, 2008: 288)

Davranig bozuklugunun temel 06zelligi o yas icin uygun oldugu kabul
edilmis toplumsal kurallarin siirekli olarak ¢ignenmesidir (Semerci, 2009: 204). Her
cocuk gelisim donemlerinde ¢esitli problemlerle karsi karsiya kalir. Kimi tuvalet
egitimi konusunda zorluk yasarken kimi siirekli bir utangaclik, ice kapanma ve ¢esitli
uyum sorunlart gosterir. Genellikle ¢ocuklar istenen ve istenmeyen davraniglarin
karisimini birlikte sunarlar. Cocukluk déneminde goriilen bazi problemler normal
gelisimin bir pargasini olusturur. Bu problemlerin ¢cogu kalic1 olmaktan ¢ok gegici
tiirdendir (Kiligarslan, 2006: 66).

Cocuklarda ruhsal sorunlar dig etkenlerden de kaynaklanabilir. Aileyi
timden sarsan, aile birligini ve diizenini bozan baski ve zorlayici nedenler de
gelisimi yolundan saptirir. Boylece ¢ocugun yapisindan gelen yatkinliklar, anne-baba
tutumlart ve ev yasantilari dis etkenlerle birlikte, kalici ruhsal bozukluklar
yaratabilir. Yerine gore bu etkenlerden birisi agirlik kazanir veya cogunlukla
goriildiigli gibi, hepsi birlikte ¢ocugun ruhsal dengesini gegici veya kalici olarak
bozarlar (Yoriikoglu, 2008: 284).

Evlilikteki bozukluklar ve hayal kirikliklar1 yetiskinlerde oldugu kadar,
cocuklarda da cesitli sorunlar yaratmaktadir. Genetik ve sosyal etkisi ile cocuklarda
zaman i¢inde baz1 konularda ailelerine benzemektedirler. Bowlby, kaygi, endise ve
depresyonun temelini ¢ocukluktaki ruhsal baskilara dayandirmaktadir (Akt: Bulut,
1993: 19)

Gelisme basamaginda cocuklarin karsilasti§i sorunlar ¢ok cesitlidir.
Bunlarin bir¢ogu o doneme 0zgii olan, anne-babanin destegiyle ¢ozlimlenecek
nitelikte sorunlardir. Ancak, ¢ocuk bu destegi bulamaz ya da anne-baba tutumu
yanlig olursa, olagan sorunlar biiyiir (Y 6riikkoglu, 2008: 283).

Bazi kiiciik istisnalar digsinda, davranigsal problemi olan ¢ocuklarin diger
cocuklardan higbir farki yoktur. Gelisim siirecindeki biitiin cocuklar 6nemsiz stresler
karsilagirlar. Bazen pek c¢ok cocuk bu streslere kabus gorme, yatagini islatma,
olumsuz miza¢ degisiklikleri ya da biiyilk korkular gibi kisa siireli davranis

bozukluklariyla tepki gosterirler. Anne-babalar genellikle bu belirtilerin ne anlama
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geldigini anlar ve bunun i¢in ¢ocugun iizerindeki baskiyr azaltirlar. Ciddi zorluklar,
ancak stresin bogucu oldugu ya da anne-babalarin c¢ocugun yardim istedigini
gosteren belirtileri goremeyecek kadar mesgul olduklar1 zaman ortaya ¢ikar. Bu tiir
durumlarda her ¢ocukta goriilebilecek benzer tepkilerin normal kabul edilmesine
karsin, uzman yardimi gereklidir (Wolft, 2009: 15).

Kiligarslan (2006: 68-69), c¢ocugun davranis ve uyum bozukluguna
nedenleri olarak kalitim, fiziksel nedenler, fiziksel, sosyal ve psikolojik gibi temel
ihtiyaglarmin doyurulmamasi, ¢evresel ve sosyo-ekonomik nedenler ve okul
yasantist oldugunu belirtmektedir.

Islev bozuklugu olan ailelerden gelen cocuklarmn goriilebilecek problemler
siralanmistir (Bradshaw, 1995: 98):

1. Aklma eseni yapmak, nedensiz isler yapmak, kolay kandirilmak.

2. Karar vermekte zorlanmak ve oOzellikle giiven konularinda yanlis

kararlar vermek.

3. Kontrol edilemeyecek seyleri kontrol etmeye caligmak.

4. Hep muhtesem deneyimleri, kusursuz esin, asigin, anne-babanin vb.

arayisinda olmak.

5. Aklina koydugunu yapmak ve takintili olmak.

6. Her seyi asir1 uclar halinde; siyah ya da beyaz, iyi ya da kétii, benden

yana ya da bana karsi, benimle ilgili her seyi seviyor ya da beni hig

sevmiyor bigimde gormek.

Kiligarslan ise (2006: 69-92) ¢ocuklarda siklikla goriilen uyum ve davranis
bozukluklarin1 su sekilde siralar; karsi gelme-karsit olma, kiifiirlii konusma, yalan
sOyleme, bagimlilik, ice kapaniklik, alt 1slatma, disk1 kag¢irma, parmak emme, tirnak
yeme, tikler, kekemelik, saldirgan davraniglar, hirsizlik, evden kagma, dikkat
eksikligi-hiperaktivite bozuklugu ve okul fobisidir.

Bir ¢ocugun psikolojik degerlendirmeye ve uzman yardimina gereksinim
duydugu iki durum vardir: birincisi, yasaminda kritik bir durumun ortaya ¢ikmasi,
ikincisi ise davranmiglarindaki agir ya da inat¢1 bozukluklardir (Wolff, 2009: 15).

Her ¢ocugun kisilik 6zelikleri gibi ruhsal sorunlart da kendine 6zgiidiir ve
cok degiskenlik gosterir. Ruhsal belirtiler, tek baslarina ¢ocugun uyumsuz ve
dengesiz oldugunu kanitlamazlar. Bir belirtiyi degerlendirirken su etkenleri goz

ontinde tutmak gerekir (Yortikoglu, 2008: 285-406).
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e (Cocugun gelisim donemi: Belirti, belli bir gelisim doneminde, siklikla
goriilen gecici bir durum olabilir. Ornegin 4-5 yasma kadar ¢ocuklarin
gece altin1 1slatmalar1 olagandir.

e Belirtinin siklig1 ve giicii de bir baska 6l¢iit olarak kullanilabilir. Vardan
yoktan tirken, her seyden korkan ¢ocuk, yasi kiiciik olsa da ruhsal sorunlu
bir ¢cocuk sayilabilir. Okul ¢aginda her gece yatagini 1slatma bir sorun
olarak ele alinabilir.

e Belirtilerin stirekliligi: Dis baskilara bagli olarak ortaya ¢ikip bir siire
sonra yok olan belirtiyle stireklilik gosteren belirti bir tutulmaz.

e Bagka hangi belirtilerle eslik etigi: Her gece yatagini 1slatan bir ¢ocugun
bu belirtisinin yaninda, korkular, kekemelik davramis bozukluklar
goriilmesi uyumsuzluk tanisini destekler.

e Cocuklar biitiin ruhsal sorunlarini disar1 vurmazlar. Bu nedenle distan
belirti gostermeyen bir ¢ocuk her zaman uyumlu ve dengeli sayilmasi
gerekmez.

e Cocugun gee¢misteki uyumunun ve olumlu niteliklerinin incelenmesi

gerekir.

Cocuklarda davranig problemleri dogumunda itibaren ¢ocugun yasamini
olumsuz etkileyen davranig bigimlerinden olusmaktadir. Bu olumsuz davranis
bigimlerinin olusmasinda bir¢ok etmenin neden oldugunu ve gelisim siirecinde

cocuklarin davranis problemleri gosterebilecekleri soylenebilir.

2.1.4. Aile Islevinin Cocuklardaki Davrams Problemleri Uzerindeki Etkisi

Birey i¢inde yasadig1 psikolojik baglamla karsilikli bir etkilesim i¢indedir;
aile i¢indeki tekrarlanan oriintiilerle hem kendi psikolojik yasami bi¢cimlenir, hem de
kendisi ailenin psikolojik baglamini bi¢imlendirir. Yani bireyin psikolojik diinyasi
tamamen icsel ve bireysel bir olay degildir. Dolayisiyla bireyin psikolojik
diinyasinda arzulanan her tiirlii degisimin aile yapi/sistemi ile dogrudan iligkili
oldugu ve tersinin de dogrulugu diisiiniiliir (Giilerce, 1996: 20).

Ackerman’a gore g¢ocuklarin biitiin psikolojik sorunlari, aile ortamiyla
birlikte ele alinmalidir. Saglik kavramini ise aile i¢i iliskilerdeki duygusal aligveris
dogrultusunda anlamay1 c¢alismistir. Aileler, c¢ocuklarinin birindeki duygusal

rahatsizliktan s6z ederken dolayli yoldan kendi sorunlarini aktarmis olurlar (Akt:
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Wolff, 2009: 189-211). Anne-babanin kisilik 6zelikleri, anne-babanin ruh sagliklart,
davranig bigimleri ve kendilerinin yetistirilme tarzlari ¢ocugu etkiler (Kiligarslan,
2006: 41).

Huzursuz aile ortami, bazi durumlarda dagilmis aile ortami gibi cocugu
olumsuz bir sekilde etkiler ve ¢esitli uyum, davranis bozukluklarin sebebi olabilir.
Anne-babasiin siirekli tartistigi veya kavga ettigi gergin bir ortam iginde yetisen
cocukta, alt 1slatma, diski kacirma, tik, kekemelik, parmak emme, tirnak yeme vb.
gibi uyum ve davranis bozukluklariyla okul basarisizligina rastlanabilir (Yavuzer,
2010: 39-40).

Anne-babalarin zihinlerinde, bir cocugun sahip olmasi gereken o6zelliklerle
ilgili dislinceler vardir. Eger ¢ocugun var olan Ozellikleri ile anne-babalarin
nitelikleri, beklentileri catisirsa, iste o zaman sorunlar ortaya c¢ikar (Wolff, 2009:
262).

Anne-baba-c¢ocuk iligkisi, temelde anne ve babanin tutumlarina baghidir.
Cocuklar arasinda uyum bozukluguna yol agan birgok vakaya, yeterli ve uygun
olmayan ilk anne-baba-gocuk iligkilerinin neden oldugu saptanmustir (Yavuzer, 2003:
133).

Ailede istismar olmasi durumunda, birey egosu sayesinde kendi kendini
savunmay1 Ogrenir. Duygular1 bastirir, olup biteni yadsir, 6fkesine sahip oldugu
seylere ve cevresine yoneltir, sevgi ve baglilik hayalleri kurar, idealize ve minimize
eder, artik hig bir sey hissetmeyene dek kopar ve uyusur (Bradshaw, 1995: 20).

Bir ¢ocuk, asir1 utangag, iirkek ve baskilayic1 davraniglar i¢indeyse, anne-
babasi, ¢ocugunun daha farkli bir yapida olmasmi ister. Ancak c¢ocuk bu
davraniglarinda, anne-babasinin kisilik 6zeliklerini yansitmaktadir (Wolff, 2009:
325).

Duygusal ve davranigsal problemi olan ¢ocuklarin, genellikle psikiyatrik bir
bozuklugu olan anne-babalari vardir. Kisilik bozukluklari, anne-babalarda en sik
goriilen psikolojik rahatsizlik bigimidir ve birisinin rahatsizligi her iki esi de etkiler.
Her iki esteki c¢oziimlenmemis g¢ocukluk catismalarinin sik sik ortaya c¢iktig
evlilikler, nevrotik ailelerin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin bu dramin igine
girmeleri kagiilmazdir. I¢inde bulunduklari durum kisilik gelismelerini derinden
etkiler. Anne-babalarin birinde goriilen igsel nevrotik catismalar sadece esler
arasinda gerginlige yol agmaz, ¢ocuklarda suca egilimi de artirir (Wolft, 2009: 189-
203).
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Anne-babanin  kendi  ¢ocukluk yillarindaki  deneyimleri, simdiki
tutumlarinda etkili olabilmektedir. Cocukluk yillarinda kendi anne-babasiyla saglikli
bir etkilesim kuramayan, yeterli sevgi gOsteremeyen bir baba ya da geng¢ kizlik
yillarinda asir1 baski altinda biiylimiis bir annenin tutumlari, bu koti deneyimler
nedeniyle olumsuz olabilirler (Yavuzer, 2003: 134).

Cogunlukla, koklii ve sabit adetlere sahip olan anne-babalar, ¢ocuklari bir
problem ile karsi karsiya kaldiginda, kendi anne-babalarmin takinmis olduklari
geleneksel yaklagimi benimserler. Bundan daha iyi bir yolu 6grenmeye firsatlar
olmadiklar i¢indir ki, kendi anne-babalarinin yapmis olduklar1 hatalar1 tekrarlarlar
(Yavuzer, 2010: 116). Kendi anne-babalarindan ahlak dersi alanlar, ¢ocuklarina da
ogiit ve ahlak dersi verirler. Siirekli konferanslarla biiyliyen bir anne, ¢ocugu bir
sorunla karsilasinca ona yardim etmek i¢in konferans vermeye baslar. Acinmaya,
teselli edilmeye alismis cocuklar, teselli eden ve aciyan anne-babalar olurlar.
Sorunlar1 anne-babalar1 tarafindan ¢Oziilen ¢ocuklar kendileri anne-baba
olduklarinda, ¢ocuklarinin sorunlarini ¢6zmek i¢in ortaya atilirlar (Gordon, 1996:
23).

Cocuklar anne-babalarindan ayri diisiiniilemezler. Kusaklar arasinda siirekli
etkilesimler vardir. Toplumda uyumlu, yasamlarinda hosnut olan anne-babalar,
cocuklarini iyi yetistirirler. Cocukluk stresleriyle bas edebilme yeteneginde olan bu
saglikli ¢ocuklar, ileri yasamlarinda uyumlu birer insan olabilirler (Wolff, 2009:
277).

Davranigsal problemi olan ve olmayan c¢ocuklarin anne-babalari
karsilastirildiginda, davranmis problemleri olan c¢ocuklarin anne-babalari arasinda
kisilik bozukluklarin daha fazla oldugu goriiliir (Wolff, 2009: 161).

Freedman, mutsuz aile ortamindan gelen ¢ocukta gelecekteki saglikli uyumu
engelleyecek nevrotik ¢atismalarin bulundugunu, Corney de (1987) mutsuz ailelerde
gelen kisilerde intihar, ruhsal ve fiziksel sagligin bozulmasi, davranis bozukluklar
gibi sorunlarin daha fazla goriildiigiinii belirtmektedir (Akt: Bulut, 1993: 18).

Uyum bozuklugu gosteren ¢ocuklar, genellikle basarisiz bir anne-baba-
cocuk iligkisinin {iriiniidiirler. Anne ve babanin sevgi ve ilgisinden yoksun olarak
bliyliyen cocuklar, biiyiik bir sevgi aglig1 gosterirler. Bu aglik da bir takim davranig
ve uyum bozukluklarina neden olabilir. Kisiligin olusumunda gerekli olan
0zdeslesme, aile i¢indeki yakin iiyelerle gerceklestirilebilir. Genellikle anne-baba,

amca ya da dayr gibi aile icinden bir yetiskin olan bu {iyenin bozuk bir kisilik
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yapisina sahip olmasi halinde, bu kotii davranig Orneginin ¢ocuga da yansima
olasilig1 vardir (Yavuzer, 2003: 129-134).

Her insan anne baba olabilir; fakat her anne baba sorunsuz cocuk
yetistiremez. Duyarli anne-babalar bile, ¢ocuklarini ¢ok dikkatli yetistirmelerine
ragmen, bazi kosullarda oOlciliyli kagirabilir ve farkina varmadan ¢ocuklarinda
problem olusmasina yol agabilirler (Ozbey, 2006: 11).

Cocuklarin bulunmus oldugu gelisim donemlerinde kisiliginin olugsmasinda
blyiik bir faktdr olan aile ortaminda, gelisim donemlerine 6zgii gereksinimleri
kargilanmadiginda, fiziksel, ruhsal, sosyal ve psikolojik olarak tam bir doyum
saglanmadigi islevsel ailelerde ¢ocuklarda bazi davranigsal ve ruhsal problemlerin

meydana gelecegi sOylenilebilir.

2.2. BILISSEL DAVRANISCI TERAPILER

Bilissel davranisci tedavilerin temel felsefesi, islevsel olmayan diisiincelerin
davranis ve duygusal problemlere yol actigidir (Sudak, 2006: 15). Islevsel olmayan
diislincelerin sagliksiz duygu ve davraniglara neden oldugu goriisii; Beck, Burns,
Meichenbaum vb. gibi Dbircok Biligsel Davranis¢i  kuramci tarafindan
desteklenmektedir (Walen vd., 1992: 17).

Biligsel Davranis¢t Terapi, biiyiik Olgiide bir kisinin kendi diisiince
biciminin i¢ konusmalarinda kullandig1 ciimlelerinin yeniden diizenlenmesinin o
kisinin  davraniglarinda  uygun bir diizenleme yaratacagi  varsayimina
dayandirilmaktadir (Corey, 2005: 297-311).

Biligsel Davranis¢i Yaklasimi benimseyen kuramcilar birbirinden farkl
goriigler 6ne slirmelerine ragmen hepsi {ic ana varsayim tiizerinde uzlagmiglardir
(Dobzon ve Dozois, 2001: 4).

1. Bilissel aktiviteler davraniglari etkiler.

2. Biligsel aktiviteler gozlenebilir ve degisebilir.

3. Biligsel degisim istenilen davranig degisikligini gerceklestirir.

Biligssel Davranisci Terapi psikiyatrik bozukluklarda diisiince, inanglar
tizerinde odaklanan, bireylerin mevcut bilissel siirecleri ve akilc1 olmayan inanglari
tanimlayip, alternatif diisiinceler gelistiren bir psikoterapi modelidir (Ramsay ve
Rostain, 2008: 41).

Dobson’a gore Bilissel Davranig¢1 Terapilerin temelinde bilissel degisimin

ve davranis degisikligin miimkiin oldugu, amaca yonelik, kisa vadeli, problem odakli
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bir terapi modelidir. Biligsel Davranigs¢r Terapi danigsanin diislinceleri iizerinde
odaklanir ve bu model diisiince, duygu ve davranig arasindaki baglantiyr agiklar
(Akt: Sudak, 2006: 5-18).

Insanin psikolojik siireglerinde bilissel &zelliklerinin iizerinde duran,
psikolojik sagligin ve rahatsizligin temel nedeni olarak géren ADDT, bir Bilissel
Davraniggr Terapi modelidir (Ellis ve Dryden, 1997: 5). ADDT duygusal
rahatsizligin 6ziinde insanlarin kendileri, diger insanlar ve diinya hakkinda sahip
olduklar1 akilc1 olmayan inanglardan kaynaklandigimi belirten bir danisma
yaklagimidir (Dryden ve Branc, 2008:4). Asagida Biligsel Davranis Terapi
modellerinden biri olan Akilc1 Duygusal Davranisci Terapi ayrintili bir sekilde

aciklanmustir.

2.3 AKILCI DUYGUSAL DAVRANIS TERAPi MODELI

Davranisgt psikoloji diisiincelerin igerigini degistirmeden degisen cevre
sartlarina gore davranis degisikligine odaklanmaktaydi. Daha sonraki yillarda bazi
terapistler dogrudan duygular ile ¢alismaya basladi. ADDT teorisi bilissel-duygusal
yone odaklanmast agisindan bu alanda ilk yaklasimdir. Boylece insanlarin
duygularinin nedenlerini anlamaya yonelik Ellis biligsel temeli bir teori gelistirmistir
(Walen vd., 1992: 15).

Ellis’in Oncii caligmalar1 psikoterapi ve danisma kuramlarindan olan
biligsel-davranis¢1 yaklasimin gelisimi {izerinde biiyiik bir etkisi bulunmaktadir.
Akilci-Duygusal Davranig Terapisi Biligsel-Davranig Terapi modelinin ilkidir. Ellis,
1955 yillinda yaklasimi kullanmaya basladiginda duygusal sorunlarin sebebi olarak
diistincelerin roliinii vurgulamak amaciyla Akilci Terapi (Rational- Therpy-RT) adini
vermistir. Daha sonra insan deneyimlerinin ve diger tiim yonlerinin {izerinde akil ve
aklin 6nemini vurgulayan ve duygular1 yok sayan diger terapistlere karsin Ellis, 1961
yillinda kuramint Akilci-Duygusal Terapi (Rational-Emotive Therpy- RET) olarak
degistirmistir. 1993 yilinda da giliniimiizde kullanilan Akilct Duygusal Davranis¢i
Terapi (ADDT) adin1 almistir (Dryden ve Mytton, 1999: 92).

Ellis, ADDT’nin bugiinkii biligsel davranig¢1 yaklagimin onciisii oldugu
diisiiniilse de, aslinda bu diislincelerin tarihsel kokleri cok eskilere dayanmaktadir.
Ellis, eski Yunanlara, 6zellikle de MS 1l.yy’da ‘insanlar bir seyden degil ondan
edindikleri izlenimlerden rahatsiz olurlar’ diyen Stoaci filozof Epictetus’a ¢ok sey

bor¢lu oldugunu ileri siirmektedir. Ellis, insanlarin kendilerinin nasil rahatsiz
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ettiklerinin gerceklestirdigi eylemden daha 6nemli oldugunu belirtir: ‘insanlar kendi
baslaria gelen seylerle; diisiincelerini, duygularini ve hareketleriyle rahatsiz
etmektedirler. Horney’in ‘mutlakiyetgi diistincenin zulmi (tyranny of the shoulds)’
ile ilgili fikirleri de ADDT nin kavramsal ¢er¢evesinde agikga yer almaktadir (Corey,
2005: 298).

Ellis ve Dryden’e gore ADDT’nin temel varsayimi insanlarin olaylari ve
yasadiklarin1 yorumlama big¢imlerinin yasadiklar1 psikolojik giicliiklerin olusumunu
belirledigidir. ADDT, disiincelerin, duygularin ve davraniglarin 6nemli Olcilide
birbirlerini etkiledigini ve karsilikli bir neden-sonug iligkisine sahip oldugu
varsayimina dayanir. ADDT bu {i¢ alan1 ve aralarindaki iligkiyi stirekli vurgulamis,
dolayisiyla biitiinlestirici bir yaklasim olusturmustur (Corey, 2005: 298).

Akilct Duygusal Davranig Terapi, duygusal ve davranigsal problemlerin
akilc1 olmayan diislincelerin sonucu olarak ortaya ¢iktigin1 vurgular. Duygusal ve
davranigsal problemlere neden olan olaylar degil, bireylerin olaylarla ilgili
diisiinceleridir. Ellis, duygusal rahatsizliklarin 6ziinde akilci olmayan inanglarin
oldugunu belirtirken, akilci olan inanglarin esnek, bireye islevsel diisiinmenin
yollarm1  gosterip, bireyin  psikolojik olarak saglikli olmasini  sagladigini
belirtmektedir (Dryden ve Mytton, 1999: 91).

Ellis’e gore bireyin sahip oldugu akilct olmayan inanglarin bilingli veya
bilingsiz olarak onlar1 rahatsiz etmektedir. Birey problemlerin sorumluluklarini alip,
diisiinme yollarinin temellerini olusturan akilci olmayan diisiinceleri degistirmek i¢in
daha cok calistiginda duygusal ve davranigsal problemlerin ¢6zme sansini artirmis
olacaktir (Dryden ve Mytton, 1999: 91).

Walen ve arkadaglarina (1992: 15-16) gére ADDT’nin alt1 temel 6zelligi
vardir. Bu 6zellikler:

1. ADDT’nin temel o6zelligi bilisin yani disilincelerin insanlarin
duygularinin en onemli belirleyicisi olmasidir. Daha agik bir ifade ile
insanlar neyi diisiiniiyorsa onu hisseder. Insanlarin kendini saglikli ve ya
sagliksiz olarak hissetmesi dis diinyada meydana gelen bir olay veya
duygularla degil, bu durumlara iliskin algilamalar1 ve diislincelerinden
kaynaklanmaktadir.

2. Akiler olmayan inanglar duygusal problemlerin temel sebebidir. Akilci

olmayan duygular, asir1 genellemeler, mutlakiyetgi fikirler, asir
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basitlestirmeler, mantiksiz ve hatali ¢ikarimlar gibi psikopatoloji
acisindan birgok islevsiz diisiinme siire¢lerinin triintidiir.

3. Duygusal problemlerin basa ¢ikmak igin diisiincelerin analiz edilmesi
gerekmektedir. Problemler akilci olmayan diisiincelerin {iriinii ise bu
sorunlart ¢dzmenin en iyi yolu diislinceleri degistirmektir. Terapide
danisanin diislincelerini degistirmeye tesvik etmek bu yaklasimin sadece
bir yoniinii olusturmaktadir.

4. Akilct olmayan disilincelerin ve psikolojik problemlerin ¢evresel,
kiiltiirel ve genetik boyutu vardir. Ellis, insanlarin mantiksiz diisiinmeye
ve akilct olmayan inanglar1 6grenmeye dogal bir yatkinligiin oldugunu
belirtmektedir. Ig¢inde yasanilan kiiltiir yaygin olarak bu inanglarin
icerigini belirlemektedir.

5. Pek ¢ok cagdas psikolojik kuram gibi ADDT de geg¢mis yasantilardan
cok simdiki davraniglar iizerinde odaklanmaktadir. Bu yiizden psikolojik
problemlerde ¢evre ve kalittim Onemli bir etken olsa da ADDT igin
birincil odak nokta degildir. Akilct olmayan diisiincelerin nasil
olustugundan ¢ok bunlarin duygusal rahatsizliklar1 nasil etkiledigi
iizerine yogunlasir.

6. Akilct olmayan diisiinceleri degistirmek zor olsa da bu inanglar
degisebilir. Akiler olmayan inanglar1 tanimak, diislincelerini gézden
gecirmek ve bu diisiinceler meydan okuma ve yeniden sekillendirme ile
degisebilir. Boylece duygusal rahatsizliklar azaltilabilir.

Oncelikle Bilissel-Davranigc1 Terapi olarak smiflandirilmis olsa da ADDT
insancil ve varolusgu bir yaklagim alarak da kabul edilir. Ciinkii kuram insanlara
hayatin anlamin1 ve amacimi vermeye calisi. ADDT, Roger gibi bireylerin
kendilerini gerceklestirme cabasina yonelik potansiyellerinin oldugunu ileri siiren,
deneyim ve degerler iizerinde odaklanan bir terapi modelidir (Dryden ve Mytton,
1999: 101).

Akilc1 Duygusal Davranisei Terapinin kuramsal yapisi olan Insan Dogasina
Bakisi, ABC Yontemi, Akilci Olan ve Olmayan Inanglar, Saghikli ve Saglikli
Olmayan Duygular ve Duygusal Giigliiklere Bakisini bashiklar halinde asagida

agiklanmaktadir.



23

2.3.1 insan Dogasina Bakis

Akilc1 Duygusal Davranmige1 Terapiye gore insanlar hem akilci ya da
mantikli (rasyonel) hem de mantikdisi (irrasyonel) ya da hatali diisiinme
potansiyeline sahiptir. Insanlarin; kendini korumaya, mutluluga, diisiinme ve dille
getirmeye, sevmeye, digerleriyle iliski kurmaya, biliylimeye ve kendini
gerceklestirmeye karsi dogal bir yatkinligi vardir. Ayni zamanda bunlarin yaninda;
intihara, disilincelerden kaginmaya, ertelemeye, hatalarn siirekli tekrarlamaya,
hurafelere, hosgoriisiizliige, miikemmeliyetcilige ve kendini suglamaya ve biliylime
potansiyellerini gercege doniistiirmekten kacinma egilimleri de vardir. ADDT,
insanlarin yanilabilecegini gbz 6niinde bulundurarak onlara kendilerini bir yandan
kendileriyle baris i¢inde yasarken diger yandan hata yapmaya devam eden yaratiklar
olarak kabul etmelerinde yardimci olmaya caligir (Corey, 2005: 299).

Insanlar biyolojik temelli iki egilime sahip olarak dogarlar. Ellis, akilci
olmayan disiincelerle ilgili egilimin dogustan gelen carpik diislincelerden
kaynaklandigini ileri siirmektedir. Insanlar baskalarinin istek ve arzularmi kendi
talepleri haline getirme egilimi tasirlar. Mantiksiz diisiinme egiliminin kiiciik
cocuklarda bile goriiliir. ikinci biyolojik egilimin ise insanlarm diisiincelerini
degistirmeye yoOnelik yetenege sahip oldugudur. Ancak insanlar dogustan gelen
mantiksiz diigiinme egiliminin kolesi degildir. Ellis, insan davraniglarinin
cesitliliginin % 80’nin biyolojik kdkenli oldugunu, % 20’sinin g¢evresel sartlar
etkiledigini belirtmektedir. insanlarin dogduklar: gibi kisa bir siirede diger insanlarin
deneyimlerini 6grenmek icin biyolojik bir yetenegi vardir. Diger canlilarin aksine
insanlar davranislar1 degerlendirme ve degistirme icin gelismis bir yetiye sahiptir
(Dryden ve Mytton, 1999: 107).

Ellis, insanlarin i¢ konugmalarinin bulundugunu, siireli olarak kendi
kendilerini degerlendirerek kendilerine bir deger atfettigini ve kendi kendilerini
etkilediklerini belirtmektedir. Sevme, onaylanma, basari istegi gibi temel tercihlerle
gereksinimler birbirine karistirildiginda duygusal ve davramigsal giicliiklerle
karsilagilir. Ellis, bliylimeye ve bireyin kendisini gergeklestirmeye dogustan egilimi
oldugunu ancak bireyin Ogrendikleriyle kendi kendilerini alt etme ydntemleriyle
biiylime yolundaki ilerleyislerini engelledigini goriisiinii ileri siirmektedir (Corey,

2005: 297).
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2.3.2 ABC Modeli

Insanlarin hem mantikli hem de mantiksiz inang ve diisiincelere sahip
oldugunu belirten ve bireylere akilci olmayan inang ve diisiinceleriyle ilgili
farkindalik olusturmak amaciyla gelistirilen A-B-C Kisilik Kurami, ADDT’nin ve
uygulamalarinin merkezi durumundadir (Corey, 2005: 300). Ellis, A-B-C kuraminin
diisiince, duygu ve davranislarin birbiriyle baglantili oldugunu ileri siirmektedir. A-
B-C kuramini kisaca su sekilde agiklamakta (Knaus, 1974: 18-19);

A: Harekete geciren olaydir.

B: Bireyin A’ ya atfettigi anlamdir, inang ve diisiincelerden olusur.

C: Bireyin duygusal tepkilerinden olusan sonuglardir.

Ormnegin; durakta otobiis bekleyen birinin bekledigi otobiisiin durakta
durmamasi ve ise ge¢ kalmast durumunda hissedecegi duygu diisiincelerine gore
sekillenecektir. Burada olumsuz bazi duygular yasadiginda, bireyi rahatsiz eden
otobiisiin durmamas1 degil, otobiis durmadiginda bireyin aklindan gecen
diisiincelerinden kaynaklanir. Eger otobiis soforiinlin kendisini 6nemsemedigini ve
bu sebepten dolay1 ¢ok 6nemli bir toplantiy1 kagiracagini diisiintirse bu diisiinceyle
birlikte kendini mutsuz hissedecektir, fakat otobiis soforiiniin kendisini fark
etmedigini veya bir sonraki otobiisle de gidebilecegini diisiiniirse kendisini mutsuz

eden duygularin yerine daha olumlu duygular hissedecektir.

ADDT, insanlarin yasadiklar1 sorunlarin diisiince ve inan¢ boyutuna dikkat
cekmek i¢in kullandigr A-B-C modeline D-E-F’yi de katarak sekil 2.1°deki gibi bir
tedavi siireci gelistirmistir (Corey, 2005: 300-301).
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Olay) ——— B, —— C
y (Inang) (Duygusal ve Davranissal Sonug)

V

De————————fgc0——"">= F
(Tartisma) (Etki) (Yeni Duygu)

Sekil-2.1 ABCDEF Yontemi

ABC modeline gore bireyi rahatsiz eden bir durum vardir (A). Birey A
noktasinda meydana gelen durumla ilgili olarak akilci, mantikli ger¢ek¢i olmayan bir
inanca (B) sahiptir. Bireyde daha sonra B‘ den kaynaklanan akilci olan ya da
olmayan inanglardan kaynaklanan duygusal ve davranigsal sonuglar (C)
bulunmaktadir. Daha sonra bireye akilct olmayan inanglar ile tartismasi (D)
Ogretilmektedir. Birey akilct olmayan inanclar ile tartisarak bilissel ve davranissal
bir etki (E) olusturmaktadir. Akilct olmayan diisiincelerin akilc1 diisiincelerle yer
degistirmesiyle yeni ve etkili akilc1 felsefe olustugu zaman kaygi, depresyon gibi
duygularin yerine (F) daha saglikli duygular meydana gelecektir.

Akilcr Duygusal Davranige1 Terapi danisanlarin duygusal problemlerinin
kaynagini fark etmeleri amaciyla A-B-C modelini gelistirmistir. Daniganlar danigsman
tarafindan akilci olmayan inanglarini sorgulamasi ile daha akilci bir inang felsefesi
gelistirmiglerdir. Fakat danisan yine de istenmeyen olaylarla kars1 karsiya kalabilir.
Danigman her zaman stresiz bir ortamda yasayacaklarinin garantisini vermez, ancak
danisan1 rahatsiz eden durumla nasil bas edecegiyle ilgili stratejiyi ogretir (Walen
vd., 1992: 33).

Ellis’e gore bireyin fonksiyonel olmayan yonlerini degistirmek icin gerekli
olan yasam bicimini degistirmesi gerekmektedir ve bu degisim su yapilanma
adimlari igerir (Corey, 2005: 302):

1. Bireyin kendi duygusal problemlerinin yaratilmasinda kendi

kendilerinin sorumlu oldugunu kabullenmesi.

2. Burahatsizliklari degistirebilecegi diisiincesini kabullenmesi.
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3. Duygusal problemlerin biiyiikk Olclide akilct olmayan inanglardan

kaynaklandigini anlamasi.

4. Bu inanglar1 her yoniiyle agik¢a anlamasi.

5. Bireyin Kkendini tahrip edici inanglarla miicadele etmenin, tartismanin

onemini anlamasi.

6. Birey eger degismek istiyorsa, inanglarin1 ve onlar1 takip eden islevsel

olmayan davraniglar1 Onlemek i¢in duygusal ve davranisci bigiminde

caligmasi gerektigi gergegini kabul etmesi.

7. ADDT’nin sorunlar1 kokiinden yok etmeye veya degistirme

yontemlerini yasamlarinin geri kalan kisminda uygulamasi gerekmektedir.

Sonug olarak tedavinin temel amaci danisanlarin akilct olmayan inanglarini
tanimlamak, bunlarin neden oldugu duygusal rahatsizliklar1 degistirmeye karar
vermelerini, danisanlarin kendi terapistleri olmalarini saglamaktir (Walen vd., 1992:
33).

2.3.3 Akilc ve Akiler Olmayan Inanglar

ADDT teorisine gore biitiin insanlarin mutlu, makul ve yasam kalitelerini
artiran hedef ve degerleri vardir. Insanlarin sahip oldugu degerler amaglarmin
gerceklestirmesini olumlu veya olumsuz bir sekilde etkiler. Bireyler kendilerini
saglikli, mutlu, hayal kirikligmma ugramamis veya endiseli, ofkeli, depresif ve
degersiz olarak hissedebilirler. Bu duygular biiyiik 0l¢iide bireyin yasamda
karsilastig1 giigliikler karsisindaki inang sisteminden kaynaklanmaktadir. Bireyler
akilct inanglara sahip oldugunda giigliikler karsisinda ¢ok nadiren rahatsizliklar
yasarlar. Ama bireyleri yenilgiye ugratan akilct olmayan inanglara sahipse bireyler
duygusal ve davranigsal olarak rahatsiz hissetme olasiliklar1 vardir (Ellis, 2002: 48).

Akilcr Olmayan Inanglar; sert ve asir1 olan, gergeklerle tutarsiz, mantiga
uygun olmayan, duygusal, davranigsal ve biligsel sonuclar1 biiylik dlgiide islevsiz
olan, bireyin temel amag¢ ve hedeflerine gergeklestirmesini engelleyen ve duygusal,
davranigsal problemlerinin kaynagi oldugu diisiiniilen inanglardir (Dryden ve Branch,
2008: 14).

Ellis, insanlarin akilci olmayan pek ¢ok inancin oldugunu, bunlardan
bazilarinda insanlarin biyolojik kokenleri ve temel dogasinda mevcut oldugunu ileri
stirmektedir. Ellis, biyolojik temelleri olan akilct olmayan inanglarin &zelliklerini su

sekilde siralamaktadir (Ellis, 1976: 159-166):
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. Akilct olmayan inanglarin birgogu esit diizeyde olmasa da tiim insanlarda
goriiliir. Baz1 insanlarda daha fazla akilct olmayan inanglar bulunurken
bazilarinda ise ¢ok az akilci olmayan inang bulunur.

. Akile1 olmayan inanglarin biiyiik bir kismi tarihsel ve antropolojik olarak
incelenen hemen hemen biitiin sosyal ve kiiltiirel gruplarn etkiledigini
giinimiizde bilinmektedir. Kanunlar, kurallar, standartlar, 6rf ve adetler
gruptan gruba c¢ok farkli olsa da talepkarlik, dogmatik, dindarlik,
mutlakkiyetcilik ve ilgileri konusundaki standartlarda sasirtict benzerlikler
goriilmektedir.

. Akilct olmayan inanglarin pek c¢ogu Kkitle iletisim araglarinin ve anne-
babalarinin onlara Ogrettikleriyle celismektedir. Anne-babalarin birgcogu
deneysel olmayan, genellemeci ve celiskili Onermeleri desteklememesine
ragmen c¢ocuklar yine de akilct olmayan diisiincelerine gore davranma
egilimindedirler.

. Daha 6ncede de belirtilen akilcit olmayan inanclar sadece cahil, aptal ve ya
ciddi rahatsizligi olan bireylerde degil ayni zamanda egitimli, akili ve
nispeten daha az duygusal rahatsizlig1 olan tiim bireylerde goriiliir.

. Insanlarin bircogu kendisine zarar veren akilci olmayan inanglarin ve yanlis
davranislarla ilgili farkindalig1 yoktur. Bu ylizden biiyiik zorluklarla bireylere
tepki yollarin1 6grendigi hipotezini kabul ettirmek gergekten cok giictiir.
Hemen hemen tiim insanlar ¢ocuklugu boyunca anne-babadan dini, sosyal ve
siyasi degerler 6grenirler. Fakat daha sonra iiniversiteye gittikten sonra bu
degerlerden vazgecip, baz1 farkli kitaplar1 okuyup veya bir oldukg¢a farkl
degerler benimseyebilirler. Bundan dolayr inanglarin bir kismi sosyal
ogrenme sonucu gergeklestigi sOylenebilir. Fakat insanlarin bu akilc1 olmayan
inanglar1 Ozlimseme ve vazge¢cmek istemeyisinin nedeni biyolojik bir
yatkinliktan kaynaklanmaktadir.

. Kabiliyetli ve zeki insanlar genellikle akilci olmayan inanglarindan
vazgectiklerinde onlarin yerine daha anlamsiz ya da asir1 mantiksiz bagka bir
inanca yonelme egilimi tagirlar. Ornegin; asir1 dindar olan biri asir1 bir
sekilde ateist olma egilimi gosterebilir.

. Akilct olmayan inang ve diisiincelerden nadiren de olsa etkilenen insanlar

sahip olduklar1 bu inan¢ ve diisiincelerden ciddi bir sekilde etkilenirler.
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Omegin c¢ok nadiren sinirlenen biri bazen kizabilir ve karsindakini
oldiirebilir.

Insanlar cesitli 6zellikteki akilct olmayan inanglara karsi ¢ikmasina ragmen
bu inanc¢larin kurbani olmaktan kendilerini alamamaktadir.

Birey akilci olmayan inanglart konusunda bilgisi ve i¢ goriisii olmasina
ragmen bu akilc1 olmayan inanglar1 degistirmek icin yeterli degildir. Ornegin;
sigara igmenin saglik acisindan zararlari bilinmesine ragmen hala igiliyor
olmasi. Ya da cinsel arzularindan uzak durulmasi gerektigini anne-baba
tarafindan 6gretilmis ve birey bunun farkinda olmasina ragmen bireyin cinsel
isteklerini gerceklestirmeye devam etmesi gibi.

Birey sahip oldugu akilct olmayan diistinceleri ve davranislarin ne kadar zor
oldugunu ve listesinden gelinemeyecegine, ayn1 zamanda bunlarin her zaman
bu sekilde kalacagina inanir.

Akilc1 olmayan inanglar deneyimler sonucu Ogrenilmedigini, tamamen
bireyin icinden geldigi cok aciktir. insanlar zekice ve yaratici bir sekilde
akilc1 olmayan inanglari icat edebilirler.

Yaygin olan akilct olmayan inanglarin bir¢goguna bakildiginda insanlarin
onlart mantikli ve gercekei bir gozlemle anladiklar diistiniiliir. Fakat bu
mantikli ve gergekei gdzlemler akilc1 olmayan bir sonla biter. Ornegin ; ‘Jane
beni severse daha basarili olurum ve kendimi daha iyi hissederim’ diye
baslayan gercekei bir bakis agist ‘Jane beni sevmeli ve sevmezse bu benim
igin felaket olur’ diye ger¢ek¢i olmayan bir diisiinceye doniisebilir.

Akilct olmayan diislincelerin bircogu asir1 genellemelerden olusmaktadir.
Ornegin; ilk baglarda ‘Onlar bazen bana haksiz yere muamelede bulunur’
diye baslayan bir diisiince bir siire sonra ‘onlar bana siirekli haksiz yere
muamelede bulundugunu ve bu haksiz muameleye dayanamayacagim’
seklindeki akilc1 olmayan bir duruma dontisebilir.

Insanlarin sadece diisiinceleri degil zeka seviyeleri de 6nemli lgiide degisir.
Sag ve sol beynin isleyisinin kalitsal Ozelliklerinin oldugu, &grenilmis
deneyimler sonucu ger¢eklesmedigini  ve bunun Onemli  OGlgiide
degisebilecegine inanilir.

Diisiik engellenme esigi gibi akilci olmayan diislince tarzlar bireye gecici ve
aldatict mutluluklar saglar fakat uzun vadede bireyde hayal kirikligina yol

acar.
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16. Insanlar genel olarak kendisini yenen, kendisine zarar veren akilci olmayan
diistinceleri akile1 olanlarda daha kolay bir sekilde 0grendigi bazi kanitlar
gostermistir. Ornegin; insanlar sigara igmeyi genellikle yanls akranlarindan
Ogrenirler. Fakat onlardan daha biiylik olanlar onlara sigara biraktirmaya
calisirlarsa ya da bu yonde onlara kisisel bir disiplin uygularlarsa sigara icen
bireyler onlarin bu miidahalesini engellerler.

Ellis, 1979’da (60-88) bireyin amaglarina ulagsmasini engelleyen ve bireye
duygusal rahatsizliklar yasatan 11 akilci olmayan inangtan bahsetmektedir. Bu
inanglar sunlardir;

1. Bireyin toplumda tiim Onemli kisiler tarafindan sevilmeli ve

onaylanmasi gerekir. Bunun gergeklesmemesi korkung bir durumdur.

2. Bireyin kendini degerli olarak degerlendirebilmesi i¢in biitiin yonleriyle

basarili ve yeterli olmalidir.

3. Bazi insanlar kotii, degersiz ve glinahkardir ve bunlardan dolay1r bu

insanlar su¢lanmali ve cezalandirilmalidir.

4. Bireyin ¢ok istedigi seylerin ger¢eklesmemesi korkung bir felakettir.

5. Insanlarm mutsuzluklar1 dis nedenlerden kaynaklanir ve insanlarin

acilari1 ve rahatsizliklar1 kontrol etmek icin ¢ok az veya hi¢ yetenegi

yoktur.

6. Birey tehlikeli, korku verici ya da tirkiitiicli bir durumun olma ihtimaline

kars1 endiselenmeli ve bunun gerceklesme olasiligi tizerinde durmalidir.

7. Yasam giicliikklerinden ve kisisel sorumluluklardan ka¢gmak onlarla

yiizlesmekten daha kolaydir.

8. Kisi kendisinden daha gii¢clii birine giivenme ihtiyact duyar ve birey

bagkalarina bagimli olmalidir.

9. Gegmis bugiinkii tim davranislarimizin 6nemli bir belirleyicisidir.

Gegmiste bireyin hayatinda ciddi bir etkisi olan faktorler siiresiz olarak

benzer bir etkiye sahiptir.

10. Kisi diger insanlarin sorunlari ve rahatsizliklarindan dolay1 oldukga

iizgiin hale gelmelidir.

11. insan sorunlarmin kesin, degismez ve miikkemmel ¢oziimleri vardir ve bu

¢Ozliimler bulunmamasi bir felakettir.

Ellis, daha sonra duygusal rahatsizliklarimizla ilgili oldugunu disiindiigi

akilc1 olmayan inanglari {i¢ grupta toplamistir (Ellis, 2002: 16-17).
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Birinci diisiince: “’Benim hayatimda onemli olan kisilerin takdirini
kazanmaliyim. Yeterli, yetenekli ve basarili olmaliyimdir. Bunu kesinlikle yapmak
zorundayim. Aksi takdirde her zaman basarisiz olur, baskalar1 tarafindan
reddedilirim ve bu korkun¢ bir durumdur.”” Bu akilci olmayan inanca giiglii bir
sekilde sahip olan bireyler etkisiz, degersiz, kaygili, depresif duygulara hissetme
egilimi tagirlar.

Ikinci diisiince: ’Diger insanlar kesinlikle her zaman bana karsi oldukca
nazik, distinceli ve uygun davranmalidir. Boyle davranmazsa bu korkung bir
durumdur. Bana bdyle davranmalarina katlanamam ve bana bdyle davranmayanlar
degersiz insanlar olup cezalandirilmalidir.”” Bu akilc1 olmayan inanca yogun bir
sekilde sahip olan bireyler kizginlik, 6fke, diismanlik, kin vb. duygular1 yasama
egilimindedirler.

Ucgiincii diisiince: “’Hangi kosullarda yasarsam yasayayim yasam sartlarim
olumlu ve giizel olmalidir. Aksi takdirde ben buna tahammiil edemem ve icinde
yasadigimiz diinya yasamam icin ¢ok degersiz bir yer olur.”” Bireyler bu akilci
olmayan inanca sahip olduklarinda dis kosullar hakkinda hayal kirikligina ugrama,
hosgoriisiizliik, depresyon, kendine acima duygularini daha yogun yasarlar.

Ellis, 1955 yilinda ADDT’yi formiile ederken akilci olmayan inanglarin
insanlarin duygusal ve davranissal rahatsizliklarinda 6nemli bir rol oynadigini ve
ozellikle nevrotik insanlarin amaglari, arzulari ve istekleriyle ilgili talepkar ve
miilkemmeliyet¢i inanglara sahip oldugu belirtmistir (Ellis, 2002: 58).

ADDT, bireyin akilct olmayan inanglarinin nadiren kendi kendilerine var
oldugunu varsayar. Bireyin akilci olan inanglar1 ile iliskili oldugunu diistiniir.
Bundan dolayr bireylerin tercihleri veya arzularina iligkin gerekliliklerini ve
miikemmeliyetgiligine ait inanglar1 da goz 6niinde bulundurulur (Ellis, 2002: 64).

Ellis’e gore psikolojik rahatsizliga yol acan akilci olmayan inanglarin
temelinde talepkarlik inanglari bulunmaktadir. Talepkarlik akilc1 olmayan ii¢ tutuma
yol agmaktadir. Bu tutumlar felaketlestirme, diisikk engellenme esigi ve kendini,

baskalarin1 ve yasami suglamadir (Dryden ve Branch, 2008: 16-18).

Bernard, Ellis vd. bu dort temelin akilci olmayan inanglarin igeriklerine ve

stireclerini Tablo 2.1° de gosterilmektedir (Walen vd., 1992: 129-130).
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Tablo 2.1 Akile1 Olmayan Inanglarin Icerigi ve Akilci Olmayan Siireglerin Isleyisi

Akilal Olmayan Inanglarin Siireci
Diisiik Insan
Talepkarhk Felaketlestirme
Engellenme Degerinin
Esigi (DEE) | Derecelendirilmesi
Baghhk Bagliliga Bagliliga Bagliliga Bagliliga
3£ fliskin fliskin DEE fliskin fliskin
.é" Talepkarlik Ayiplama Felaketlestirme
=
5
S Basari Basariya . Basariya Basariya
= . .y Bagariya Iliskin . .y . .y
= Iiskin Iigkin Iiskin
= DEE _
% Talepkarlik Ayiplama Felaketlestirme
E
© | Rahatlk | Rahathga Rahatliga Rahatliga Rahatliga
2
% Mliskin Mliskin Mliskin Mliskin
Talepkarlik DEE Ayiplama Felaketlestirme
Dogruluga Dogruluga Dogruluga .
Dogruluk g ) g g _ s g _ s Dogruluga Iliskin
Iliskin 1liskin Iigkin .
Felaketlestirme
Talepkarlik DEE Ayiplama

A. Talepkarlik (Demandingness): isteklerini veya tercihlerini yerine getirme

egilimi olarak ifade edilmektedir. ‘Meli, gerekir, zorunda’ gibi sozciikler sikca

kullanilir. Ornegin; ‘Annem beni sevmeli’.

B. Diisiik Engellenme Esigi (Low Frustration Tolerance): Aktive edici bir

olay karsisinda bireyin olaya iliskin yetersizlik algisidir. Ornegin; ‘Annem beni

sevmese onsuz yapamam’.

C. Insan Degerinin Derecelendirilmesi (Human worth ratings): Baska

insanlar ve kendisiyle ilgili genellendirilmis degerlendirmelerini igermektedir.

Ornegin; ‘Annem beni sevmese degersiz biriyim’.

D. Felaketlestirme (Awfulizing): Bireyin olaylar1 olumsuz ve abartili bir

sekilde degerlendirmesidir. Ornegin; ‘Annem beni sevmese bu durum benim igin

korkung ve felaket olur’.
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Tablo 2.1°de bireylerin baglilik, basariya ulagsma, rahat yasama ve dogruluk
ihtiyaci talepkar, sabirsiz, genellemeci ve felaketlestirme bir diisiince bigimi iginde
karsilanmaya ¢alisildiginda bu istekler akilc1 olmayan inang nitelikleri tasir. Bu akilci
olmayan inanglar, yasamin bir¢ok alaninda bireyin performansi ve yasam kalitesini
diigtiriir. Fakat bu akilet olmayan inanglar; talepkarlik yerine istemeye,
felaketlestirme yerine 1limli bir degerlendirmeye, diisiik engellenme esigi yerine daha
genis bir hosgorii ve dayanikliliga, insan degerinin toptan degerlendirilmesi ve
kendini asagilama yerine yanilabilecegini kabullenme ve Kkisileri degil de
performanslar1 degerlendirme seklinde akilci bir hale doniistiiriilebilinirse bireyin
yasam kalitesi artacaktir (David vd., 2005: 3-4).

DiGiuseppe’ye gore Ellis’in diger tutumlarin nedeni olarak diigiindiigii ve
psikolojik rahatsizliklarin merkezi olarak goérdiigii talepkarlik (demandingness),
dordiincii bir akilc1 olmayan tutum olarak da degerlendirilmektedir.

Ellis ve Dryden son zamanlarda biitiin duygusal bozukluklarin temelinde
talepkarligin oldugunu 6ne siirmektedirler. Ellis, biitiin psikopatolojinin 6ziinde kati
ve dogmatik diisiincelerin olduguna inanmaktadir. Bundan dolay1 bu akilc1 olmayan
inancin (talepkarlik) duygusal problemlerin hepsinde mevcut oldugu ve geriye kalan
diger iic akilci olmayan inancin (Diisiik Engelleme Esigi, Insan Degerinin
Derecelendirilmesi ve Felaketlestirme) bu inancin bir tiirevi oldugunu belirtir
(Walen vd., 1992: 129-130).

Bu modellin savunuculari akilct olmayan inanglari anlamak ve
degerlendirmek i¢in bu modelin kolaylastirici yaninin oldugunu ifade etmektedirler
(Walen vd., 1992: 130-131).

Akilcr Inanglar: Akic1 Duygusal Davranigsal Terapi esnek ve asirt olmayan,
gerceklerle tutarli, mantiZa uygun, duygusal, davranissal ve biligsel sonuglar1 biiyiik
Olctlide islevsel olan, bireyin temel amag ve hedeflerine gergeklestirmesine yardimei
olan inanglar olarak tanimlamaktadir (Dryden ve Branch, 2008: 8).

ADDT, duygusal ve davranigsal problemlerde bireyin sahip olmasi gereken
akilcr inanglart dort baglikta incelemektedir (Dryden ve Branch, 2008: 9-12).

1. Mutlak-degismez olmayan tercihler (non-dogmatik prefences): Mutlak
degismez olmayan tercihler, bireylerin tercihleri, arzulari, istekleri vb. iliskin esnek
inanglaridir.  ADDT’ ye gore isteklerini, arzularini talepkar olmadan nasil
karsilamasina iliskin inanglar1 psikolojik sagligin c¢ekirdegini olusturmaktadir.

Ornegin; bireyin kendisine iligskin bir tercihine ‘iyi yapmak isterim ama iyi yapmak
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gibi bir zorunlulugum yok’ ifadesi 6rnek olarak verilebilir. ADDT’nin kurucusu
Ellis’e gére mutlak-degismez olmayan tercihler akile1 bir inangtir ve diger ii¢ inang
bu akilc1 inangtan tiiremistir.

2. Felaketlestirici olmayan inanglar (non-awfulising beliefs): Mutlak-
degismez olmayan tercihleri karsilamada birey basarisiz oldugunda bu tercihlerden
tiiretilen akile1 olan diislincelerdir. Kotli olaylar genel olarak yiizde sifir ile yiizde
doksan dokuz arasinda olumsuz olarak degerlendirilir. Ancak yiizde yiiz olumsuz
demek miimkiin degildir. Ornegin; oniimdeki testten iyi yapmasam kétii olur, ama
bu korkung bir durum degildir.

3. Yiiksek tahammiilii yansitan inanglar (high frustration tolerance): Yiiksek
tahammiilii yansitan inanglar, mutlak-degismez olmayan tercihler olmadiginda bu
tercihleri yapmaya dayanma ve tahammiil etmeye deger olduguna iliskin
diisiincelerdir. Ornegin; * Oniimdeki testten iyi yapmak isterim ama iyi
yapmadigimda buna katlanmak zordur ve ben buna dayanabilirim’. ADDT, yiiksek
tahammiilii (high frustration tolerance) yansitan inanglarin hedeflerine ulagsmada
hayal kiriklig1 yasayan bireyler i¢in akilci inanglar oldugunu, ¢iinkii bu inanglarin
bireyin hedeflerini gergeklestirmede bireye yardimci oldugunu belirtir.

4. Kabul edici inanglar (acceptance beliefs): Kabul edici inanglar asirt
olmayan  diisiincelerdir. = Birey = mutlak-degismez  olmayan  tercihlerin
gerceklesmediginde basarisiz olarak kendini gorebilir. Davraniglarini olumsuz olarak
degerlendirmesi akilcidir ama kendini stirekli yanlis davranis sergileyen biri olarak
algilamas1 akilci degildir. Ornegin; ‘Oniimdeki testten iyi yapmak isterim ama iyi
yapamamis olmam benim basarisiz biri oldugum degil, yanlis yapabilir biri
oldugumu gosterir’. Kabul edici inanglar kendi davraniglarini diizelterek yapilmasi
gerekenler odaklanmasi i¢in tesvik edicidir.

Walen, DiGuseppe ve Dryden akilci olan ve akilct olmayan inancglarin
birbirinden farkli oldugunu belirtmektedir. Fark Tablo 2.2’de gosterilmistir (1992:
114-116).
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Tablo 2.2 Akile1 Olan ve Akiler Olmayan Inanglarin Karsilastirilmast

Akilel Inanclar Akile1 Olmayan Inanclar
Kendi i¢inde tutarl ve mantiklidir. Mantikli ve tutarli degildir.
Deneysel olarak kanitlanabilir. Deneysel gerceklerle tutarsizdir.
Kusursuz degildir. Kat1 ve dogmatiktir.

Olumlu  ve  uyumlu  duygularla | Saglikli olmayan duygularla sonuglanir.
sonuclanir.

Bireyin amaglarina ulasmasina yardim | Bireyin amaclarina ulagmasini engeller.
eder.

Sonu¢ olarak insanin disiincelerini, duygularint ve davraniglarini zarar
verici olarak tanimlanan akilcit olmayan inanglar bireyin yasaminin siirdiirmesinde
zorluklar yasamasina ve kisinin mutluluguna engel olabilir. Toplumun biitiin
bireylerin mevcut olan akile1 olmayan inanglar biiyiik dl¢lide insanlarda biyolojik
kokenli oldugu, her bireyde az ya da ¢ok bulundugunu ve bu inanglara egilimli

oldugu diistiniilmektedir (Ellis, 1976: 166).

2.3.4 Saghkl ve Saghksiz Duygular

Akilct Duygusal Davranisc1 terapistler saglikli veya saglikli olmayan
duygular arasinda ayrim yapmayi reddederler. Tim duygularin olumsuz veya
degisim icin hedef konumuna getirilmesinin dogru olmadigini belirten ADDT,
duygularinin sagliksiz veya istenmeyen degil aslinda hayatin bir parcasi oldugunu
belirtir. Saglikli olmayan bir duygu bireyin amacia ulasma yetenegini, kendinle
barisik olmay1 engelleyebilir ve kendisine zarar veren bir davranisa neden olabilir.
Ayrica bazi duygular fizyolojik olarak bireyde kendisini gosterebilir ve psikosomatik
bozukluklara yol agabildigi gibi (kolit, diodenal iilseri ve hipertansiyon) bireyde
yogun bir 6fkenin olusmasina da sebep olabilir (Walen, DiGiuseppe ve Dryden,
1992: 90-93).

Walen vd., (1992: 90-93) gore saglikli ve sagliksiz duygular1 ayirt etmek
cok zordur. Fakat bunlar1 ayirt edebilmek icin bazi nitel ve nicel oneriler vardir.

Fenomenolojik: Bireyi algilamasina gore rahatsiz edici, olumsuz bir duygu
baska bir kiside ayn1 sonucu dogurmayabilir. Ornegin; ac1 duygusu olduk¢a yogun ve

rahatsiz edici olmasina ragmen bireye zarar vermeyebilir.
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Fizyolojik: Bireyi duygusal olarak rahatsiz eden bir duygu otonom sinir
sisteminde hiperaktiviteye eslik eden ¢ok gii¢lii bir belirti olabilir.

Davranigsal: Bireyi rahatsiz eden bir duygu kendine zarar verici bir
davraniga doniisebilir. Bu yiizden birey ¢aresiz bir sekilde davranabilir.

Biligsel: Bireyin akilct olmayan diisiinceleri ve bunlara eslik eden duygulari
birbirinden ayirt edilebilir.

Saglikli ve sagliksiz duygular arasinda ayrim yapabilmek ve bu duygulari
tanimlamak ADDT’nin en 6nemli 6zelligidir. Saglikli ve sagliksiz olan duygularin
karsilagtirilmasi Tablo 2.3’de sunulmustur (Walen, DiGiuseppe ve Dryden, 1992: 90-
93).

Tablo 2.3 Saglikli ve Sagliksiz Duygularin Karsilastirilmasi

Saghkh Duygular

Saghksiz Duygular

lgili ve duyarli olma

Anksiyete, Kaygi

Uziintii Depresyon

Kizgmlik Ofke
Pismanlik Sucluluk

Hayal Kirikligi-Hayiflanma Utang

ADDT’ye gore duygular olumlu veya olumsuz olabilir. Mutluluk gibi en
olumlu duygular olumlu iken iizlintii olduk¢a saglikli olmayan bir duygu olmasina
ragmen bazen saglikli olarak goriiliir. Yogun ve rahatsiz edici olmasina ragmen bazi
olumsuz duygular aym zamanda saglikli olarak kabul edilir. Ornegin; bireyin anne-
babasinin birinin kaybinda hissedecegi {iziintii duygusu uyumlu ve saglikli bir
duygudur. Sagliksiz ve olumsuz duygular ise bireyin yasantilarina olan uyumunu
engeller. Saglikli duygular ilgili ve duyarli olma, iiziintii, kizginlik, pismanlik, hayal
kirikligr gibi duygulan igerirken, saglikli olmayan duygular anksiyete, depresyon,
ofke, sucluluk ve utanma gibi duygular yasatir (Dryden ve Mytton, 1999: 105-106).

2.3.5 Duygusal Rahatsizhiklara Bakis
Ellis, c¢ogu duygusal rahatsizligin merkezinde kendini suglamanin
oldugunda 1srarcidir. Dolayisiyla, bir nevrozdan ya da kisilik bozuklugundan

kurtulabilmek i¢in bireyin kendini ve bagkalarin1 suglamaktan vazge¢mesi
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gerekmektedir. Bunun yerine bireyin kusurlarina ragmen kendilerini oldugu gibi
kabul etmeleri gerektigi 6grenilmelidir (Corey, 2005: 299-300).

ADDT, duygusal rahatsizliklarin kokeninde Ellis’in - 6ne  siirdiigi
diisiincelerin yer aldiginmi ileri siirmektedir. Ellis, antik filozoflarin inandig1 gibi
bireyi lizen yasantilar degil, bireye duygusal rahatsizlilar veren yasantilara ait akilci
olmayan diisiinceleridir (Dryden ve Mytton, 1999: 109). Dryden (2005: 322). Bireyin
duygusal ve davranigsal rahatsizliginin siirmesinin bir takim nedenleri oldugu
belirtmektedir. Bu nedenler sunlardir;

1. Bireyin duygusal rahatsizliklarinin akilct olmayan inanglardan degil,
olaylardan kaynaklandigini diistinmesi.

2. Duygusal rahatsizliklarinin akiler olmayan inanglardan kaynaklandigini i
goriisiine sahip olduktan sonra duygusal rahatsizliklarin bu yolla tek basina
degisecegine inanmast.

3. Akilcr olmayan inanglarini degistirmeye ¢alismamalar1 ve bu akilci olmayan
inanclarma akilci inanglar ile biitlinlestirememeleri.

4. Bireyin akilc1 olmayan inanglarinin tutarli oldugunu diisiinmesi ve bu sekilde
davranmaya devam etmesi.

5. Bireyin iletisim becerileri, problem ¢dzme ve diger yasam becerilerindeki
eksikliklerin olmasi.

6. Bireyin duygusal rahatsizliklarma alternatif saglikli duygular gelistirmenin
rahatsizliklardan uzaklasacagi diisiincesinin olmamasi.

7. Kendi duygusal rahatsizliklarina neden olan akilct olmayan inanglar

destekleyici bir ortamda bulunmasidir.

ADDT, psikolojik olarak saglikli olmanin bir takim kriterlerinin oldugunu
belirtmektedir. Ellis ve Dryden (1997: 18-19) bu kriterleri su sekilde ifade
etmektedir;

1. Kendine Ilgi Gosterme (Self-interest): Duyarli ve duygusal agidan saglikli
insanlar Oncellikle kendilerine ilgi gosterme ve kendi c¢ikarlarimi
baskalarimin ¢ikarlarindan en azindan biraz daha iiste tutma
egilimindedirler. Insanlar belli bir dereceye kadar kendini feda edebilir
ama ezici bir cogunlukla veya tamamen degildir.

2. Sosyal llgi (Social interest): Sosyal ilgi genellikle akla uygun ve bireye

yardim edicidir. Ciinkii birey bagkalar1 ile yasama egilimindedir.
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Insanlarin gogu sosyal bir grup veya toplum iginde yasamak ister ve
bundan zevk alirlar.

. Oz-Yonelim (Self-direction): Saglikli insanlar ayn1 anda baskalar ile
isbirligi yapmay1 tercih ederken, kendi hayatlar1 i¢in sorumluluk alma
egilimindedirler. Bagkalarindan 6nemli bir destek almadan isteklerini ve
tercihlerini gerceklestirmeye calisirlar.

. Yiksek Engellenme Esigi (High Frustration Tolerance): Psikolojik olarak
saglikli olan bireyler hem kendilerinin hem de bagkalarmin hata yapma
olasiligmin oldugunu varsayarlar. Diger insanlarin davranislarindan
hoslanmasalar bile bu davranislarindan dolayr onlar1 dislamaz veya
elestirmez. Onlar1 oldugu gibi kabul ederler.

Esneklik (Flexibility): Sagliklt ve olgun bireyler diisiincelerinde degisime
acik, diger insanlarin goriislerine deger veren ve c¢ogulcu olma
egilimindedir. Kendileri ve baskalart igin degismez, kati kurallar
koymazlar.

. Belirsizligin Kabulii (Acceptance of uncertainty): Saglikli bireyler
olasiligin oldugu ve sans dolu bir diinyada yasadigini, mutlak, kesin
dogrularin olmadig: fikrini kabul ederler. Bu tiir olasiliklarin oldugu,
belirsizliklerin oldugu bu diinyada yasamanin korkun¢ olmadigini,
gelecegin onlara neler getirecegini bilmediklerini anlar ve bunu eglenceli
ve zevkli bulurlar.

. Yaratic1 Ilgi (Commitment to creative pursuits): Psikolojik olarak saglikli
ve mutlu olan insanlar kendileri diginda hayati bir seyle ve tercihen daha
giiclii bir yaratici ile ilgilenme egilimindedirler.

. Bilimsel Diigiinme (Scientific thinking): Saglikli bireyler psikolojik
olarak saglikli olmayan diger bireylere nazaran daha objektif, daha
gercekci ve daha fazla bilimsel olma egilimindedir. Derin duygulara
sahiptirler ve ortak hareket ederler. Duygularim1  diizenleme
egilimindedirler. Kisa ve uzun vadeli hedeflerine ulagsmasi i¢in hangi
eylemlerde bulunmasi gerektigini bilir ve bu eylemlerin sonuglarini
degerlendirirler.

Kendini Kabul (Self-acceptance): Saglikli bireyler genellikle hayatlarinda
mutludurlar ve kendilerini olduklar1 gibi kabul ederler. Ciinkii hayattan

zevk alma potansiyelleri vardir. Kendi i¢sel degerlerini, dissal basarilarina
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veya baskalarmin onlar hakkindaki disiincelere gore kendini
degerlendirmez. Kosulsuz kendilerini kabul ederler. Kendilerini
kanitlamak i¢in degil zevk almak i¢in girisimlerde bulunurlar.

10. Risk Alma (Risk-taking): Duygusal olarak saglikli olan insanlar bir
miktar risk alma egilimindedirler ve isteklerini gerceklestirmeye ¢alisirlar.
Amaglarint gerceklestirirken ¢ok iyi bir sans olmasina ragmen basarisiz
olma ihtimalini bilirler. Macerac1 olma egilimindedirler ama gozii kara
degillerdir.

11. Uzun Siireli Zevk Alma (Long-range hedonism): Psikolojik olarak
dengeli olan bireyler anlik zevklerin yaninda uzun vadeli zevkler da arar
ve iki zevki bir arada yasar. Mevcut kazanclari i¢in uzun vadeli zevkler
icin kisa vadeli zevklerde vazgecer.

12. Utopyact Olmama (Nonutopianism): Saglikli bireyler iitopyalarmn
muhtemelen ulasilmaz  oldugunu, istedikleri her seyi elde
edemeyeceklerini  ve acimin  olmadigi  gercegini  kabul etme
egilimindedirler. ~ Seving veya mutluluk i¢in miikemmellik, kaygi,
depresyon, kendini degersiz bulma gibi gerg¢ek¢i olmayan bir arayisa
girmezler.

13.Kendi Duygusal Rahatsizliklarmin Sorumlulugunu Ustlenme (Self-
responsibility for own emotional disturbance): Psikolojik olarak saglikli
olan bireyler kendi rahatsizliklari i¢in sorumluluk alma egilimindedirler.
Savunmaci degildirler ve sosyal kosullarin duygu ve davranislarini
etkiledigini kabul eder fakat sosyal kosullar1 ve bagka bireyleri

suclamazlar.

2.3.6 Anne-Babalarin Akiler Olmayan Inanglar

Akiler Duygusal Davranis Terapi akilci olmayan inanglarin duygusal ve
davranigsal olarak bireyde rahatsizliklar neden oldugunu belirtmektedir. Akilci
olmayan inanglar iizerinde calisan ADDT, cesitli durumlara goére akilct olmayan
inanglar1 incelemistir. Bu bilimsel ¢alismalar birisi de anne-babalarin akilc1 olmayan
inanglaridir.

Anne-babalarin 6zellikle ¢ocuklarinin davraniglarini yorumlamalari, anne-
babaliga iliskin algilamalar1 akilc1 olmayan inanglar i¢in genel bir bilgi saglar. Bu

inanglar anne-babalarin ¢ocuklarinin nasil davranmasi gerektigi ile 1ilgili
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genellestirilmis inanglaridir. Akiler olmayan bu inanglar anne-babalarin ¢ocuklarin
davraniglarini degerlendirmede ve algilamada 6nemli bir islev goriir (Johnston, 1996:
198).

Joyce (2006: 181), kiiltiirel degerlerin, aile kurallarin ve kisilik 6zelliklerin
anne-babalarin miikemmeliyet¢i standartlar gelistirmesine neden oldugunu ileri
stirmektedir. Cocuklarinin miikemmel olmadigina iliskin katt ve akilci olmayan
inanglar1 ve anne-babaliga iliskin basar1 algis1 anne-babalarda sugluluk duyguna
neden olmaktadir. Cocuklar1 profesyonel yardim gerektiren ciddi bir problem
yasadiginda anne-babalarin bu sucluluk duygulari ortaya ¢ikmaktadir.

Robin ve Foster (1989: 14-15) anne-baba ¢ocuk iliskilerinde olumlu
diisiinceler, olumlu duygulara olustururken; olumsuz diisiincelerin olumsuz
duygulara neden oldugunu ileri siirmektedir. Anne-baba ve cocuklar arasindaki
iligkilerini siirekli olarak olumsuz algilarlarsa birbirlerine karsi siirekli olumsuz
duygular hissedeceklerdir. Bu olumsuz duygu ifade edildiginde aile iiyelerinde
rahatsizliga neden olabilir.

ADDT’ye gore anne-babalarin ¢ocuklarin duygusal ve davranmigsal
sorunlarint en aza indirebilecekleri gibi c¢ocuklardaki mevcut problemleri
alevlendirebilirler. Fakat bu ¢ocuklardaki psikolojik uyumsuzlugun tek sebebi demek
degildir. Anne-babalarin ¢ocuklarini, yaptiklar1 yanlislardan dolayr su¢lamalarinin
uygun olmayan bir durum oldugunu ve bu durumun sonucunda g¢ocuklarinda
kendilerini suglayacaklarini belirtir. Boylece ¢ocukta sucluluk, diistik benlik saygisi
ve anksiyete gibi problemlerin ortaya ¢ikabilecegini belirtir (Bernard vd., 2006: 10-
11).

Anne-babalarin akilci olmayan inanclarmin anne-babada nasil ortaya
ciktigini, duygusal, davranigsal problemlere nasil yol agtigt ABC kuramiyla tespit
edilebilir. Sekil 2.2°de anne-babalarin akilct olmayan inanglarint ABC Kuramina

gore gosterimi verilmistir (Hauck, 1967: 22).

Al  ——PB I . — C
Olay Anne-Babanin Olay Duygusal ve

Hakkindaki Diigiinceleri Davranigsal Sonuglar
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Sekil 2.2°de gosterildigi gibi anne-babalarin duygusal ve davranigsal
rahatsizliklarin neden olan A (olay) degildir. Anne-babalarin duygusal ve davranigsal
rahatsizliklari, A (olay) hakkindaki akilc1 olmayan inanglardan ve diisiincelerinden
kaynaklanmaktadir.

Ornegin; ¢ocugun yatma zamam ile ilgili bir problem yasayan bir anne-
babanin A-B-C Kuramina gore inceledigimizde;

A: Olay: c¢ocugun etrafta kosusturup durmasi ve yatma zamaninin
gecikmesi.

B: Inanclar

e Onu uyutmam gerekir.
¢ Ya bu durum diizelmezse.
e Baska anne-babalarda bu problem yok, benim anne-babaligimla ilgili bazi
yanligliklar olabilir.
e lyi bir anne-baba degilim.
C: Duygular ve Davranislar:
e Ofke, Anksiyete, Sucluluk (Joyce, 2006: 181).

Burada anne-babanin hissedecegi duygular diisiincelerine ve inanglarina
gore sekillenmistir. Anne-babay1 rahatsiz eden duygular ¢ocugun uyku zamanin
diizensiz olmasi ve uyumamasi degil, bu duruma iligskin diislinceleri ve inanglaridir.
Anne-baba ¢ocugunun uyuma zamaninin diizensiz olusunu anne-babalik yetersizligi
olarak diisiliniirse bu diisiinceleriyle birlikte kendilerini degersiz ve yetersiz hissedip
mutsuz olacaktir. Cocugunun uyku diizeninin olmayigin1 olabilecek normal bir
durum olarak disiinse mutsuzluk duygusunun yerine daha olumlu duygular
yasayacaktir. Bu 6rnekte de goriildiigii gibi bu anne-babaya degersiz, yetersiz, 6tke
ve sucluluk hissettiren, ¢ocugun uyku zamanin diizensiz olusu degil, anne-babanin
anne-babaliga iligkin diisiinceleri ve inanglaridir.

Johnston (1996: 196-198), anne-babalarin diisiincelerini iizerinde durup ve
anne-babalarin kisilik o6zellikleri, durumsal faktorlerin ve tarihsel faktorlerin bu
diistinceleri etkiledigini ileri siirmektedir. Bu diisiincelerin anne-babalarin ve
cocuklarin davraniglarim1 etkiledigini belirten ve bu faktorler arasindaki iliskiyi

belirten bir model gelistirmistir. Model Sekil 2,3’ deki gibi gosterilmistir.
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Durumsal Kosullari
Cocugun davraniglart

Yasam olaylari

Anne Baba Karakteri Tarihsel Kosullar
. Gegmisteki Anne Babalik
Duygulanim Biligsel Modelleri
Tarz Anne Baba Cocuk

\

Anne Baba Diisiinceleri

Cocugun Davranislarna Iliskin Beklentileri

Cocugun Davranislarina Iliskin Algilamalar

Cocugun Davranislarina {liskin Yordamalar
Anne Babaliga Iliskin Yeterlilik Algist

Anne Baba Davranisi

Cocuk Davranist

Sekil 2.3. Anne-Balarin Diisiincelerini Etkileyen Kosullar ve Bu Diisiincelerin Anne-

Baba ve Cocuk Davraniglarina Etkisi

Sekil 2.3’de goriildigii gibi Johnston’nin gelistirdigi model, anne-
babalarinin biligsel stireglerini ve bu biligsel siireglerin anne-baba, cocuk
davraniglarina etkileri gosterilmektedir. Model, anne-babalarin diisiinceleri lizerinde
durumsal faktorler, anne-babalarin kisilik stillerinin, ge¢misteki anne-babalik
modellerin ve anne-baba-¢ocuk etkilesiminin etkili oldugunu belirtmektedir. Model
anne-balarin diisiinceleri tizerinde durumsal faktorlerin, anne-baba kisilik stillerin ve
tarthsel kosullarin disinda farkli etmenlerinde etkili oldugu gergegini kabul

etmektedir.
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Anne-babalarin biligsel siire¢lerinin  anne-babalari motive etmede ve
davraniglarin1 yonlendirme rol oynadigini belirten Johnston, modelin anne-babalarin
bilissel siireclerini degistirmek icin kullanabilecegi ifade etmektedir. Ornegin; anne-
babalarin kendi davranislarini degerlendirme, ¢ocuk yetistirirken karsilastig
problemleri ¢ozme becerisine iliskin biligsel siireglere miidahale edilebilir.
Arastirmalara gore davranis problemi olan ¢ocuklarin ile olmayan ¢ocuklarin anne-
babalar1 karsilastirildiginda davranis problemi olan c¢ocuklarin anne-babalarin
problem ¢6zmede yetersiz olduklari, olas1 ¢oziimlerde uzlasamadiklar1 ve genellikle
¢Oziim konusunda basarisiz olmaktadirlar. Bu nedenle anne-babalara problem ¢6zme
becerileri 0greterek biligsel siirecleri degistirip daha etkili bir anne-baba olmalari
saglanabilir.

Gelistirilen metod anne-babalarin bilissel siiregleri iizerinde etkisi olan
digsal uyaranlarin etkisini azaltmak icin de kullanilabilir. Anne-babalarin
davraniglarin Onciileri olan biligsel siire¢ ailedeki durumsal stres gibi degiskenlerin
yikic1 etkilerini siddetlendirebilir veya hafifletebilir. Anne-babalarin dis stresle
miicadele etme yetenegini artirarak anne-babalarin ¢ocugun davranislarina iliskin
beklentilerin, algilamalarin, yordamalarin ve anne-babaliga iligkin yeterlilik algisina
iliskin biligleri degisebilir (Johnston, 1996: 196-198).

Anne-babalarin akilct olmayan inanglarinin olusturdugu duygusal sonuglar
ve alternatif akiler inanglar ilgili Bernard’in yapmis oldugu smiflandirma
siralanmaktadir (Joyce, 2006: 207-209).

1.a. Anne-Babalarin Genel Olarak Duygusal Rahatsizhiklarin Altinda
Yatan Inanclar

1. Cocugum beni iizebilir.

2. Duygularimi1 ve mutsuzlugumu kontrol etmek i¢in ¢ok az bir yeterligim
vardir.

3. Mutlu olmam i¢in biitiin iglerim yolunda olmali.

4. Cocuklar mutsuzlugumun nedenidir. Kendimi daha iyi hissetmem i¢in onlarin
degismesi lazim.

1.b. Alternatif Akiler inanclar

1. Duygusal problemlerimi kendim olustururum.
2. Cocuklarimla ilgili mutsuzlugumun nasil olacagina ben karar veririm.

3. Cok iizgiin olmam durumu daha da kétii yapabilir.
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. Cocugumun degismeden Once benim kendimle ilgili baz1 degisiklikler
yapmam gerekir.

2.a.Anne-Babalari Kaygilarinin Altinda Yatan inanclar
. Miikemmel bir anne-baba olmaliyim. Cocuklarimi her zaman sakin,
kontroliim altinda ve hatasiz bir sekilde yonetmesem, onlar kotii yetismis
olur.
. Cocugumu higbir zaman incinmis, rahatsiz ve tehlikede gérmemeliyim
. Cocugum siirekli beni sevmese bu benim i¢in korkung olur.
. Eger diger insanlar anne-babalik tarzimi onaylamazlarsa bu benim i¢in
korkungtur.
. Cocuklarimin refahi i¢in siirekli endise ve kaygi duymasam, bu benim koti
bir anne-baba oldugumu gosterir.

2.b. Alternatif Akiler inanclar
. Miikkemmel olamayacagini bildigim halde ¢ocugumu yetistirmede elimden
gelenin en iyisini yapacagim.
. Cocugumun bana kizmasi diinyanin sonu degil.
Bir anne-baba olarak elimden gelenin en iyisini yapmak tercih edilir, ama
bunun nasil olmam gerektigiyle ilgili evrensel bir yasa yoktur.
. Miikemmel anne-baba olmak diye bir sey yok.
. Cocuguma kotii bir sey oldugunda bu nadiren berbat ve korkung bir
durumdur.

3.a. Anne-Babalarin Ofkelerinin Altinda Yatan inanclar
. Cocuklar basar1 motivasyon gibi konularda her zaman kesin bir sekilde iyi
olmal ve diisiinceli, insani ve gibi konularda da dogru davranigta bulunmali.
. Cocuklar yaramazlik yapmalari, s6z dinlememeleri ve anne-babaya itaat
etmemeleri berbat, ve korkungtur.
. Cocugum daima isteklerim dogrultusunda hareket etmeli.
. Cocugum soylediklerimi yapmali.
. Bir ¢ocugun davranis1 ve kendisi aynidir. Bdylece bir ¢ocuk hata yaptiginda
bunun onun kétii bir cocuk oldugunu gosterir.
. Cocugum her zaman bana kars1 dogru olmali.

. Cocuguma yardim etmek zor olmamali.
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3.b. Alternatif Akilci inanclar
Ofke, cocugun sinir nébeti ile karistirilabilir.
Anne-babalar o6fkelendiginde bu durum onlarin ¢ocuksu bazi davraniglar
yapmalarina neden olabilir.
Cocugunuzu ofke ile disiplin altinda tutmaniz ¢ocugu asagilar ve size karsi
bir kinci bir reaksiyon gelistirir.
Ofkelenmeniz size ve gocuga faydasi olmayacaktir. Ofkenin en iyi ihtimali
gecici olmasidir.
Anne-babalarin nasil olmas1 gerektigini belirten evrensel bir kanun yoktur.
Cocuk, ¢ocuktur, yaramaz ve bilgisizdir.
Ofke sik sik daha fazla 6fke iiretir ve digerlerini de 6fkelendirir.
Cocugun sadece eylemlerini onaylamayin asla nefret etmeyin.

4.a. Anne-Babalarin Ofkelerinin Altinda Yatan inanclar
Anne-babalik o kadar da zor olmamali.
Hayatim eglenceli olmali ve hayal kirikligina ugramamaliyim.
Cocugumun taleplerini yerine getirmek ve sizlanmasini engellemek daha
kolaydir.
Cocugum i¢in yapacaklarimi sdyledigim her seyi yapma zorunlulugunun
olusturdugu strese katlanamam.
Her sey her zaman benim istedigim gibi olmali ve insanlar benim teklif
ettiklerimi yapmali.
Ben hayal kirikligi ile yasamamaliyim.

4.b. Alternatif Akilcl inanclar
Gorevle kars1 karsiya kalmak ondan 6nlemekten daha kolaydir.
Kisa vadeli engellemelere dayanma uzun vadeli kazanglar saglayabilir.
Anne-babalik genellikle ¢ok zordur.
Basarili bir anne-baba olmak i¢in bazen sevmedigin seyleri yapmak zorunda
kalabilirim.
Cocugum ve onun davraniglart ile ilgili hayal kirikligimi ona ¢ok fazla
yardim ederek tolere edebilirim.

5.a. Anne-Babalarin Depresyonlarinin Altinda Yatan inanclar
Ben her zaman iyi bir anne-baba olmaliyim. Ornegin; ¢ocugum her zaman
biitiin endiselerini gidermeli ve biitiin problemlerini ¢ézmeliyim. Bunlar

yapmadigim zaman basarisiz bir anne-baba olurum.
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Cocugum sik sik uygun olmayan davramiglarda bulunursa bu korkung bir
durumdur ve anne-baba olarak basarisiz oldugumu gosterir.
Cocugum yetersiz biri oldugumu diisiiniirse bu degersiz oldugumu gosterir.
Cocugun iizerindeki performansim bir insan olarak degerimi gosterir.
Insan olarak degerim nasil anne-babalik yaptigimla ilgilidir. Bundan dolay:
daha iyi bir anne-baba olmak i¢in hata yapmamaliyim.
Degersizim ¢linkii gocugumun birgok problemi var.
Tiim problemlerini ¢dzemeyen cocuguma kizdigim igin kotii bir anne-
babayim.

5.b. Alternatif Akilel Iinanclar
Hig bir sey i¢in baskalarini ve kendinizi asla su¢clamayin.
Anne-babalar kendilerini berbat etmektedirler, cocuklar degil.
Cocuklarin problemleri anne-babalarin belirttigi oranda degildir. Anne-
babalar  problemleri  olabildiginden = daha  biiyilk  problemlere
doniistiirmektedir.
Bir kisinin anne-baba olarak performansi o kisinin insan olarak degerinin
belirlemez.
Bir ¢ocugun performansi bir anne-babanin degerini belirlemez.

6.a. Anne-Babalarin Sucluluklarinin Altinda Yatan inanclar
Geg¢miste veya halen yasanan sikintilar o kadar rahatsiz edici ve korkung ki
cocugumun normal bir hayat yasamasi i¢in siirekli takip edilmesi lazim.
Ac1 ¢gocugum icin korkungtur ve ben bunu 6nlemeliyim.
Cocugumun problemlerinin tek sebebi benim.
Yapacagim her hata cocugumu etkileyecektir.
Cocugumun karsilasacagi engelleri dnlemeliyim ve bunu yapabilmeliyim.
Cocugumun mutlulugu i¢in hemen hemen her seyden ben sorumluyum.
Benim kisisel yetersizligimden dolay1 cocugum cezalandiriliyor.
Ben her zaman ¢ocuguma dogru olani1 yapmaliyim.

6.b. Alternatif Akilcr Inanclar
Cocugumun problemlerinin tek sebebi anne-babalar degildir.
Anne-babalar ¢ocuklarin1 tiim kotii seylerden korumaya giicli yeten kisiler
degildir.
Cocuklar bir¢cok olumsuzluklarin iistesinden gelebilirler.

Cocuklar engellenmelerini tolere edebilir.



46

5. Anne-babalar daha iyisini bilselerdi, daha iyisini yaparlardi.

6. Miikemmel bir anne-babanin bdyle olmasi gerekir diyen evrensel bir yasa
yoktur. Anne-babalar ¢ocuk yetistirirken hata ve yanlisliklar yapabilir ve
bunlardan dolay1 cezalandirilmazlar.

Aile catigmasina sebep olan mantiksal hatalar1 ve Orneklerini Robin ve
Foster (1989: 15-18) soyle siralamaktadir:

1. Keyfi Cikarsama: Destekleyici kanit yokluguna veya kanit sonuca
uygun olmamasina ragmen bir sonuca varmaktir.

Ornegin;

Saglar1 uzun olan ve rock miizik dinleyen bir gencin babasi oglunun
saclarinin uzun olmasi ve rock miizik dinledigi i¢in uyusturucuya bulastig1 sonucuna
varmasi.

2.Secici Soyutlama: Bir biitiiniin géze carpan 6zelliklerini gérmezden gelip
biitiiniin sadece biitiinii olusturan bir pargasinin ayrintilarina yogunlagmasidir.

Ornegin;

16 yasindaki bir kizin yedi hafta boyunca eve gelme saati olan 12:00°den
once evde olmasi fakat sadece bir hafta sonu telefon agmadan bir saat geg
kalmasindan dolay1 anne-babasinin onun sorumsuz oldugunu diistinmesi.

3.Asir1 Genellemeler: Bir veya birkag iliskisiz olaydan yolla ¢ikip genel bir
sonuca varmak, sonra ilgili sonucu ilgisi olmayan durumlara genellemektir.

Ornegin;

14 yasindaki bir gencin anne-babasindan aligveris merkezinde arkadaslari
ile bulugsmak i¢in izin ister. Anne-baba bu gibi yerlere gidenlerin hos karsilamadig:
i¢in gencin bu istegini reddeder. 14 yasindaki gencin annem-babam her istedigime
hayir diyen bir ebeveyn oldugunu sonucuna varmasi ve ayricaliklar elde etmek igin
yalan soylemek gerektigine inanmaya baslamasi.

4.Biiyiitme ve Kiiciiltme: Olaylarin 6nemini degerlendiren toplam hatalara
bakilmasidir.

Biiyiitmeye Ornek;

Cok nadiren tartisan bir ¢iftin ergenlik donemindeki kizin anne-babasinin
bosanacagina iliskin abartili bir diislince gelistirmesi ve {iziilmesi. Anne-babasinin

dikkatini kendi lizerine ¢gekmek i¢in okuldan kagmasi.
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Kiiciiltmeye Ornek;

Okulda ¢ok sayida kotii notlar almig bir gencin karnesinde iki sinavda 75,
lic smavda 65 ve bir sinavda da 50 almasi ve asir1 elestirici babasinin oglunun
notlarinin ¢ok diisiik oldugu sonucuna varmasi ve bu durumun diizelecegini
diistinmemesi.

5.Kutuplasmus Diisiince (ikili diisinme): Biitiin olaylar olumlu veya
olumsuz degerlendirme egilimidir. Genellikle baskalarinin eylemlerinin olumsuz
olarak degerlendirirler.

Ornegin;

Bir anne 16 yasindaki bir kizinin evlilik oncesi cinsel deneyimi yagamis
olabileceginin ve bunu giinah olarak diisiinmesi ve iyi kizlarin bunlar1 yapmamasi
gerektigine inanmasi.

6.Miikemmeliyetcilik: Biitlin anne-babalar ¢ocuklarinin kusursuz bir
sekilde olmasini bekler.

Ornegin;

Gengler her zaman anne-babalarina kars1 saygili olmalidirlar.

Gengler her zaman sorumluluk bilinciyle davranmasi gerekir.

Benim zeki oglum okulda her zaman basarili olmali.

7.Yikma: Anne-babalar ergenler bazi yasaklanmis davranislarla mesgul ise
felaket sonuglar olacak. Gengler hayatlariin mahvetmesine sebep olabilir veya
ailelerine  biiylik  6l¢iide zarar verebilirler. Genglerde anne-babalarinin
kisitlamalarinin hayatlarini berbat ettiklerini diistinmeleridir.

Ornegin;

Biz ona esrar igmesine izin verirsek, bir uyusturucu bagimlist haline
gelecek.

Cocugum 16 yasindan 6nce sevgili edinirse, hamile kalabilir ve ismi kotliye
cikabilir.

Eger babam biitiin gece arkadaslarimda kalmama izin vermese, arkadaslarim
beni ¢ok siradan goriirler, beni reddederler ve beni ¢ok yalniz birakirlar.

Eve gec¢ gelmesine izin verirsek, sorumsuz biri olur.

8.Adil Olma: Ergenler anne-babalarin her zaman adil bir sekilde muamele
etmesi gerektigini ve eger anne-babalar haksiz kural ve diizenlemeler Oneriyorsa

bunun adaletsiz ve korkung bir durum oldugunu diisiinirler.
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Ornegin;

Annem ve babam bana ve kardesime her zaman esit muamele etmeli.

Benim annem ve babam en azindan arkadaslarimin anne-babasi kadar
hosgoriilii olmals.

Babam 14 yasinda iken sevgilisi olmus benim 16 yasina kadar beklememi
istemesi adil degil.

9.Sevgi/Onay: Aile iyeleri birbirlerinin sirlarin gizli kalmasina ve her
zaman birbirlerinin davraniglarinin onaylanmasi gerektigine inanirlar. Reddedilme ve
basarisizlik sevgi eksikligi olarak yorumlanir.

Ornegin;

Oglum onu rahatsiz eden konuyu bana bildirmesi gerekmektedir. Eger bunu
yapmazsa o beni ger¢cekten sevmiyor anlamina gelir.

Annem beni gercekten sevmis olsaydi, ne yaptigimi sormazdi.

Ben ailemin umurunda degilim. Onlar1t mahcup edecegim diye korkuyorlar.

10.itaat: Anne-babalar genclerden beklentilerinin her zaman onlar
tarafindan istekli ve sorgusuz bir sekilde yerine getirmesi gerektigine inanirlar.

Ornegin;

Bir seyin ne oldugunu deneyimlerimden bildigimden dolay1 kizim daima
sOylediklerimi yapmali.

Genglerin anne-babalarina meydan okumaya haklart yoktur.

11.Kendini Suclama: Anne-babalar ergenlerin hatalarin1  kendi
yetersizliklerin sonucu olduguna inanirlar.

Ornegin;

Okulda basarisiz olursa kotii bir anneyim.

Kizim uyusturucu kullanmaya bagslarsa bu beni yeterince sevmiyor
demektir.

12.Kotii Niyet: Anne-babalar ergenlerin kendilerine zarar vermek igin
yaramazlik yaptigin1 ve karsi geldigini diistiniirler. Ergenler ise bu durumun anne-
babalarin elestiri ve kurallarindan kaynaklandigini diistiniirler.

Ornegin;

Kizim beni deli etmek i¢in ¢abaliyor.

Oglum istedigini yapmadigim i¢in bana kars1 gelerek beni cezalandirmaya
calistyor.

Annem erken gelmemi istiyor. Ciinkii hi¢ arkadas edinmemi istemiyor.
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13.0zerklik: Gengler anne-babalarmin kisitlamalar1 kadar 6zgiirliigiinde
olmasini da beklerler. Ozgiirliikleri kisitlandig1 zaman 6fkelenirler.

Ornegin;

16 yasindayim ve istedigim kisi ile disar1 ¢ikabilmeliyim.

Benim disar1 ¢ikma saatini diizenlemeye haklar1 yoktur. Ciinkii ¢ocuk
degilim artik.

Sonug olarak ADDT, uygulamalarinda anne-babalarin akilc1 olmayan
inanglarmin ¢ocuk- anne-baba iliskilerini, anne-babalik tarzlarini, ¢ocuklarin duygu
ve davranislarini nasil etkiledigini, akilc1 olmayan inanglarinin nasil degistirilecegini
ve akilct olan inanglarin ise nasil gelistirilecegi tizerinde durulmaktadir (Bernard,

Ellis ve Terjesen, 2006: 178).

2.3.7 llgili Arastirmalar
Bu boliimde anne-babalarin akilct Olmayan inanglarinin aile islevi ve
cocuklardaki davranig problemleri arasindaki iliskiyi gosteren yurticinde ve

yurtdisinda yapilan arastirmalar sunulmustur.

2.3.7.1 Aile Islevi ve Cocuklardaki Davrams Problemleri ile ilgili Arastirmalar

Aile islevi ve c¢ocuklardaki davranig problemleri ile ilgili arastirmalar
asagida sunulmustur.

Biikiisoglu ve arkadaglarinin (2001: 99-104) okul fobisi goriilen ¢ocuklarin
davranigsal ozellikleri, annelerinin ruhsal belirti diizeyleri ve aile fonksiyonlarinin
incelenmesine yonelik yaptiklar1 calismada; ruhsal sorunu olan tyesi bulunan
ailelerin, bulunmayan ailelere gore aile islevleri daha sagliksiz oldugu bulunmustur.

Ozcan, (2002: 39-40) dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarin anne-babalarin empati diizeyi ile aile islevleri iliskisine iligkin yaptigi
calismada; dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin anne-babalarin
aile islevlerinde gereken ilgiyi gosterme, roller, duygusal tepki verebilme ve genel
fonksiyonlar alt boyutlarin1 sagliksiz ifade etme oranlarinin yiiksek olarak
saptamistir.

Saydam ve Gengdz (2005: 70-71) tarafindan aile iliskileri ile gencler
tarafindan belirtilen davranis problemleri arasindaki iliskiye yonelik ¢aligmada; aile
islevlerinden iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel islevlerde problem

yaganmasi, i¢e yoOnelim problemi ve bu kategori altinda yer alan
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anksiyete/depresyon, sosyal ice doniikliikk, somatik sorunlar {izerinde agiklayici
oldugunu belirlemislerdir.

Savi (2008: 187-189), 12-15 yas arasi ilkdgretim Ggrencilerinin davranis
sorunlar ile aile islevleri ve anne-baba kisilik 6zelikleri arasindaki iliskisine iliskin
yaptig1 c¢aligmada; anne-babalarin ergenlerde algiladiklari davranis sorunlari puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir ilisgki tespit etmistir.

Akboy ve Savi (2008: 1-16) on-ergenlik davranis sorunlari ile aile islevleri
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik calismalarinda; on-ergenlik doneminde
bulunan ergenlerin davranig sorunlari ile aile islevleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda, ailenin problem ¢ézme islevi bozuldukca
ergenlerin yasadiklar1 davranis sorulari artarken; ailenin iletisim, duygusal tepki
verebilme, ailedeki roller, davranis kontrolii, gereken ilgiyi gdsterebilme ve genel
aile islevlerinde saglilik diizeyi arttik¢a davranig sorunlarinin azaldig belirlenmistir.

Bulut (2010: 47-77), ergenlerde goriilen kuraldist davranslarin aile
islevselligi, aile risk faktorleri ve yasam Kkalitesi agisindan incelenmesi yonelik
yaptig1 arastirmada; problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler agisindan sagliksiz islev
gosteren aileye sahip ergenler, saglikli islev gosteren aileye sahip ergenlere kiyasla
kuraldis1 davranislart daha yiiksek oranda gosterdigini saptamistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde; c¢ocuklarda goriilen davranig

problemlerinin aile islevi ile iliskili oldugu gozlemlenmistir.

2.3.7.2 Anne-Babalarin Akile1 Olmayan Inanclan ile Tlgili Arastirmalar

Ulkemizde anne-babalarin akilct olmayan inanglari ile ilgili yapilmis bir
arastirma bulunmaktadir. Yurt disinda ise sinirh sayida arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalara asagida yer verilmistir.

Ackerman (1991: 78-83), anne-babalarin akilci olmayan inanglarinin
demografik degiskenlere (yas, egitim ve ekonomik diizey gibi) gore farklilasip
farklilasmadigin1 incelemek amaciyla yaptigi arastirmada; 16-25 yas aralifindaki
anne-babalarin akilct olmayan inanglarinin 31-45 yas araligindaki anne-babalarin
akilct olmayan inanglarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Diisiik ekonomik diizeydeki annelerin akilci olmayan inanglarinin iist ekonomik
diizeyde olan annelerin akilc1 olmayan inanglarina gére anlamli bir sekilde daha

yiksek oldugu gozlemlenmistir.  Ailenin yillik gelirine gore akilc1 olmayan
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inanclarmin farklilastigi sOylenilebilir. Yapilan bu arastirmanin sonucunda ortaya
cikan bir baska bulgu ise annelerin akilc1 olmayan inanglarinin egitim diizeylerine
gore farklilasmadigidir.

Starko (1991: 70-76), anne-babalik stresi ve anne-babalarin akilci olmayan
inanglarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi belirlemek amaciyla yaptigi
calismada, anne-babalarin akilc1 olmayan inanglari ile anne-babalarin stres diizeyleri
arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Annelerin akilc1 olmayan inanglari ile stres
diizeyleri arasindaki iligski, babalarin akilci olmayan inanglar1 ve stres diizeyleri
arasindaki iliskiden daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Anne-babalarin akilci
olmayan inanglarinin ise cinsiyete gore farklilagmadigi tespit edilmistir.

Barkley (1992: 263-288), tarafindan dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ergenlerin anneleri {izerinde yapilan arastirmada, bu annelerin
cocuklari ile olan iligkileriyle ilgili akilct olmayan inanglarinin normal ¢ocugu olan
annelerin akilci olmayan inanglarina gore daha yiiksek bulundugu tespit edilmistir.

McDonalt (1993: 43-44), ise anne-babalarin stresleri ile anne-babalarin
akilc1 olmayan inanglar1 ve evlilik uyumu arasindaki iligskinin belirlenmesine yonelik
yaptig1 calismada anne-babalarin akilci olmayan inanglarinin cinsiyete goére anlamli
bir fark bulunamadigini gozlemlemistir.

Hamamci, Duy ve Kaya’nin (2011: 117) yaptiklar1 bir arastirmada ise
yiiksek ve diisiik akilci olmayan beklentilere sahip anne-babalarin ¢aresizlik, kendine
giiven Ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Yukaridaki yapilan aragtirmalar incelendiginde anne-babalarin akilci
olmayan inanglarinin daha ¢ok anne-babalarin demografik degiskenlerine, stresine ve
evlilik uyumuna yonelik oldugu goriilmektedir. Anne-babalarin akilci olmayan
inanglarinin aile islevi ve ¢ocuklardaki davranis problemi arasindaki iligkiyi bir arada

inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir.
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UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma Tiirkiye’nin farkli illerinde bulunan ilkégretim okullarina devam
eden 7-12 yas grubu g¢ocuklarin anne-babalarinin sahip olduklari akilci olmayan
inanglarimin, aile islevi ve c¢ocuklarindaki davranis problemleri ile arasinda bir
iligkinin incelenmesine yonelik betimsel bir c¢alismadir. Ayrica calismada
cocuklardaki davramis problemlerinin anne-babaya ve ¢ocuklara 0Ozgii bazi

demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu Tirkiye’nin farkli bolgelerinde bulunan ilkdgretim birinci
kademeye devam eden 7-12 yas grubundaki Ogrencilerin anne ve babalarindan
olusmaktadir.

Aragtirma grubu, arastirmacinin Tirkiye’nin alt1 farkli bolgesinden
ulasabildigi sekiz ilde (Samsun, Gaziantep, Batman, Kayseri, Izmir, Antalya, Bursa,
Istanbul) gocuklar1 ilkdgretim okullarna devam eden c¢ogu orta sosyoekonomik
diizeyde bulunan 359 anne, 161 babadan olusmaktadir.

Demografik Bilgi formundan edinilen bilgiler dogrultusunda arastirma
grubunu olusturan annelerin yas ortalamasi 34.53 (SS=5.47) iken, babalarin yas
ortalamasi1 39.07 (SS=5.52)’dir. Anne-babalarin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 ortalamasi
2.41 (SS=.12) olup, orneklem grubunu olusturan birinci kademede bulunan
cocuklarin yas ortalamasi 8.98 (SS=1.52)’dr.

Arastirmamiza katilan anne-babalarin illere gore dagilimi Tablo 3.1°de

gosterilmistir.
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Anne Baba Toplam
Uygulanan N % N % N %
Iller

Samsun 51 66.3 26 33.7 77 14.8
Gaziantep 56 72.7 21 27.3 77 14.8
Batman 12 37.5 20 62.5 32 6.2
Kayseri 38 96.4 6 13.6 44 8.5
[zmir 42 63.3 24 36.7 66 12.7
Antalya 45 58.5 32 41.5 77 14.8
Bursa 46 79.3 12 20.7 58 11.2
[stanbul 69 775 20 225 89 17.1
TOPLAM 359 69.0 161 31.0 520 100

Tablo 3.1 incelendiginde sekiz ilde 161 baba, 359’u anne olmak tizere 520

kisiye olgekler uygulanmstir. Incelenen formlardan 46’s1 eksik doldurma, Slcegi

yanlis bir sekilde doldurulmasi veya demografik degiskenleri bos birakmalar1 gibi

nedenlerden dolayr degerlendirmeye alinmamistir. Arastirma katilan anne-babalarin

illere gore dagilimi incelendiginde Batman ili hari¢ diger illerde anne sayisinin baba

sayisindan fazla oldugu goriilmektedir. Arastirma 359’u anne, 161°i baba olmak

tizere toplam 520 anne-babadan elde edilen veriler dogrultusunda yapilmistir.

Aragtirmamiza katilan anne-babalarin demografik 6zellikleri Tablo 3.2°de

gosterilmistir.
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Tablo 3.2 Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilimlar
Anne Baba Toplam

n | % n | % n | %
Calisma Durumu
Evet 71 198 | 144 | 894 | 215 | 413
Hayir 288 | 80.2 17 10.6 | 305 | 58.7
Meslek Dagilim
Ev hanimi 271 | 755 --- --- 271 | 5138
Ogretmen 29 8.1 50 31.1 79 15.2
Serbest Meslek 31 8.6 77 479 | 108 | 211
Kamu Calisani 28 7.8 34 21.1 62 11.9
Ekonomik durum
Diisiik 52 14.5 25 15.5 77 14.8
Orta 294 | 819 | 129 | 80.1 | 423 | 81.3
Yiiksek 13 3.6 7 4.3 20 3.8
Evlilik Durumu
Birlikte 341 | 953 | 161 | 994 | 502 | 96.5
Ayri (Vefat, Bosanma) 17 4.7 1 .6 18 3.5
Egitim Durumu
[kogretim 198 | 55.2 51 317 | 249 | 47.9
Ortadgretim 96 26.7 37 23.0 | 133 | 256
Universite 61 17 72 447 | 133 | 25.6
Yiiksek Lisans-Doktora 4 1.1 1 .6 5 9
Anne-Baba Hayatta Olma Durumu
Sag 358 | 99.3 | 160 | 99.4 | 518 | 99.2
Olii 1 0.7 1 0.6 2 0.8
Anne-Baba Oz-Uvey Olma
Durumu
Oz 359 100 161 100 520 100
Uvey 0 0 0 0 0 0
Anne-Babanin Psikiyatrik Yardim
Alma Durumu
Evet 32 8.9 5 3.1 37 7.1
Hayir 327 | 911 | 156 | 96.9 | 483 | 92.9
Ailede Psikiyatrik Yardim Alma
Durumu
Evet 45 12.5 11 6.8 56 10.8
Hayir 314 | 875 | 150 | 93.2 | 464 | 89.2

Tablo 3.2°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan annelerin % 19.8

calisiyorken, % 80.2°si caligmamaktadir. Babalarin ise % 89.4°1 calisiyorken, %

10.6’s1 calismamaktadir. Bu dagilima gore annelerin ¢ok azi ¢aligmakta, babalarin ise

biiyiik bir cogunlugu ¢aligmaktadir.

Aragtirmaya katilan anne-babalarin meslek dagilimlarini incelendiginde;

annelerin % 75.5’inin ev hanimi, % 8.1’inin 6gretmen, % 8.6’nin serbest meslek, %
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7.8’inin kamu calisgan1 oldugu; babalarin ise % 31.1’inin 6gretmen, % 47.9’unun
serbest meslek ve geri kalan % 21.1’inin kamu c¢alisant oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan anne-babalarin meslek dagilimlar1 incelendiginde annelerin
cogunlugunun ev hanimi oldugu, babalarin ise daha farkli mesleklerde c¢alistiklar
goriilmektedir.

Bu arastirmaya katilan anne-babalarin ekonomik durumlarimi algilayislart
incelendiginde; annelerin % 14.5’inin diisiik, % 81.9’unun orta, % 3.6’smin yiiksek
diizeyde; babalarin ise % 15.5’inin diisiik, % 80.1’inin orta, % 4.3’ilinlin yiiksek
diizeyde algiladiklar1 belirlenmistir. Arastirma grubundan elde edilen bilgiler
sonucunda anne-babalarin biiyiikk ¢cogunlugunun ekonomik diizeylerini orta diizeyde
algiladiklar1 sdylenebilir.

Arastirma grubunun evlilik durumlarn incelendiginde; annelerin %
95.3’linlin evli oldugu, % 4.7’inin bosanmis, esi vefat etmis veya evli oldugu halde
ayr1 yasadigi; babalarin ise % 99.4’{inilin evli ve esi ile beraber yasadigi, % 0.6’sinin
ise bosanmis veya ayr1 oldugu tespit edilmistir. Arastirma grubuna katilan anne-
babalarin biiylik cogunlugunu evli ve esleri ile beraber yasadiklari ifade edilebilir.

Anne-babalarin egitim durumlar incelendiginde; annelerin % 55.2’sinin
ilkdgretim, % 26.7’sinin ortadgretim ve % 18.1’inin tniversite, yiiksek lisans veya
doktora mezunu oldugu; babalarin ise % 31.7°sinin ilkdgretim, % 23’iliniin
ortadgretim ve % 45.3’lniin yliksekdgretim mezunu oldugu anlasilmaktadir.
Aragtirmamiza katilan anne-babalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda anne-
babalarin c¢ogunlugunun ilkégretim mezunu oldugu, ortadgretim ve lisans
mezunlarinin birbirine esit oldugu, yiiksek lisans, doktora mezunu anne-babalarin
cok az sayida oldugu soylenebilir. Buna ek olarak babarin egitim diizeylerinin
annelerin egitim diizeyinden daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Anne-babalarin hayatta olma durumlari incelendiginde; annelerin % 99.3°1;
babalarin ise % 99.4’iinilin hayatta oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.2 incelendiginde; hem annelerin hem de babalarin % 100’tiniin 6z
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2’de anne-babalarin daha 6nce psikiyatrik yardim alma durumlari
incelendiginde ise annelerin % 8.9’unun, babalarin ise % 3.1’inin yardim aldig
goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda 6rneklem grubunu olusturan anne-babalarin ¢ok

az bir kisminin psikiyatrik yardim aldig1 sdylenilebilir.
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Ailede psikiyatrik yardim alma durumu incelendiginde; annelerin
ifadelerine gore % 12.5’inin ailede daha Once herhangi bir kisinin yardim aldigi,
babalarin ifadelerine gore ise % 6.8’inin ailede daha 6nce herhangi bir Kiginin yardim
aldig1 belirlenmistir.

Demografik bilgi formundan edinilen bilgiler dogrultusunda arastirmaya
katilan babalarin biiyiik cogunlugu calisirken, annelerin ¢ok azi caligmaktadir.
Aragtirma grubunun yarist ev hanim olustururken, diger yarisin1 6gretmen, serbest
meslek ve kamu c¢alisanlarini  olusturmaktadir. Arastirma grubunun biiyiik
cogunlugunun ekonomik durumu orta diizeyde algiladiklar1 saptanmis olup, evli ve
esleri ile beraber yasadiklar1 goriilmektedir. Yine arastirma grubunun egitim
durumlariin = ¢ogunlugunu ilkdgretim mezunlarindan olusmaktadir. Ayrica
arastirmada anne ve babalarin hayata oldugu ve 6z olduklar1 belirlenmistir. 520 anne-
babadan 37°nin psikiyatrik yardim aldigi, aile iiyelerinden herhangi birinin

psikiyatrik yardim alan kisi sayisinin ise 56 oldugu saptanmistir.

Tablo 3.3 Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Cocuklarmin Demografik Ozellikleri

n %
Cocugun Davramsal-Duygusal Problemleri icin Bir
Uzmandan Yardim Alma Durumu
Evet 39 7.5
Hayir 481 | 925
Cocugun Daha Once Psikolojik Tedavi Gérme Durumu
Evet 8 15
Hay1r 512 | 98.5
Cocugunu Halihazirda Psikolojik Tedavi Gorme Durumu
Evet 4 0.8
Hayir 516 | 99.2
Cocuklarin Simiflara Gore Dagilim
1.Smif 97 18.7
2.Smf 114 | 21.9
3.Smif 104 20
4.Siif 103 | 19.8
5.Smf 102 | 19.6

Tablo 3.3’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan anne-babalarin ¢ocuklarimin
davranigsal-duygusal problemleri i¢in bir uzmandan yardim alma durumlar

incelendiginde; % 7.5’inin bir uzmandan yardim aldigi, bir uzmandan yardim
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almayan anne-babalarin 6rneklem grubunun biiylik bir kismini olusturdugu
sOylenebilir.

Arastirmamiza katilan anne-babalarin ¢ocuklarinin daha once psikolojik
tedavi gorme durumlart incelediginde ise % 1.5’inin daha once tedavi gordiigi
saptanmistir. Bu veriler 1s18inda ¢ocugu daha once psikolojik tedavi géren anne-
babalarin 6rneklem grubunun ¢ok az bir kismini olusturdugu sdylenilebilir.

Anne-babalarin  ¢ocuklarmin halihazirda psikolojik tedavi gdrme
durumlarina bakildiginda, sadece % 0.8’inin halihazirda tedavi gordigii tespit
edilmistir.

Bu arastirmaya katilan anne-babalarin ¢ocuklarinin okumus olduklart sinif
diizeyleri incelendiginde; % 18.7’sinin 1.simif, % 21.9°u 2.sin1f, % 20’sinin 3.sin1f, %
19.8’inin 4.smif ve % 19.6’smin 5. sinif oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamiza katilan anne-babalarin  genel psikolojik durumlarina
bakildiginda davranigsal-duygusal problemler i¢in bir uzmandan yardim alan anne-
babalarin orant % 7.5 olup ¢ocuklarindan daha 6nce psikolojik tedavi gorenlerin
orani ise % 1.5°dir. Halen psikolojik tedavi goren ¢ocuk orani ise sadece % 0.8’dir.
Veriler dogrultusunda arastirmaya katilan anne-babalarin algilarina gére ¢ocuklarinin
geemiste veya halihazirda davranigsal ve duygusal sorunlarinin goriilme oraninin
diisiik oldugu ve ¢ocuklarinin okumus olduklari siif diizeylerinin heterojen 6zellikte

oldugu sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Bu aragtirmada anne-babalarin aile yapisi1 ve sosyoekonomik ozellikleri
hakkinda bilgi toplama amaciyla demografik bilgi formu gelistirilmistir. Arastirmada
anne-babalarin akilet olmayan inanglarmi belirlemek amaciyla Anne-Baba
Diisiinceler Olgegi kullanilmistir. Aile islevi Aile Degerlendirme Olgegi ile
degerlendirilmistir. Baska bir degisken olan g¢ocuklardaki davranis problemlerini
olgmek amaciyla 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davramis Degerlendirme Olgegi
(Child Behavior Chek List For Ages, 4-18) kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu
Demografik bilgi formu arastirma grubunu olusturan anne-babalarin
kendileri ve c¢ocuklarma ait bilgi edinmek ilizere arastirmact tarafindan

gelistirilmistir. Demografik formda anne-babalarin yas, egitim, meslek, evlilik,
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calisma ve ekonomik durum gibi genel bilgilerin yaninda, anne-babalarin hayata olup
olmama, 6z-livey olma durumu ve kendilerinin veya aile iyelerinin psikiyatrik
yardim alma durumuna iliskin sorular bulunmaktadir. Bunun yaninda demografik
bilgi formunda ¢ocuklarin yasi, smifi, kaginc1 ¢ocuk olduklar1 ve psikiyatrik yardim

alma durumu ile ilgili bilgiler de elde edilmistir.

3.3.2. Anne-baba Diisiinceler Olgegi

Anne-baba Diisiinceler Olgegi (ADO), Kaya ve Hamamc1 (2010) tarafindan
anne-babalarin akilc1 olmayan inanglarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

Olgekte toplamda 29 madde yer almaktadir. Olgek anne-babalarin
cocuklariyla olan iligkilerinde onlardan gergek¢i olmayan beklentilerini igeren
beklentiler alt boyutu, anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili miikemmeliyetci
diisiinceleri iceren miikemmeliyetcilik alt boyutundan olusmaktadir. Olgekte yer alan
her madde anne-babalarin gocuk yetistirmeye ve anne-baba olmaya iliskin akilct
olmayan inanglarin belirlenmesine y&nelik ifadeler yer almaktadir. Olgek
maddelerinin 17’si (1, 2, 27, 4, 9, 6, 23, 8, 20, 29, 14, 12, 26, 18, 15, 16, 17)
beklentiler alt boyutunda yer alirken, 12’si de (11, 19, 5, 21, 22, 7, 24, 25, 13, 3, 28,
10) mitkemmeliyetcilik alt boyutunda yer almaktadir.

Anne-baba Diisiinceler Olgegi <’ Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4),
Kararsizim (3), Katilmiyorum (2) ve Hi¢ Katilmiyorum (1) seklinde puanlanan 5’li
likert tipi bir 6lgme aracidir. Beklentiler alt boyutundan alinacak en diisiik puan 19,
en yiikksek puan 74’tiir. Miikemmeliyetcilik alt boyutundan alinabilecek en diisiik
puan 25, en yiiksek puan 60’tir. Olgek alt puanlar bazinda degerlendirilebilen bir
6l¢ek olup, her bir alt boyuttan alinabilecek yiiksek puan o alt boyutta iligkin yliksek
akilcr olmayan inanca igaret etmektedir.

Anne-baba Diisiinceler Olgeginin gecerlik ve giivenirlik calismasi ¢ocuklari
ilkogretim birinci kademeye devam eden 520 anne-baba iizerinden yapilmistir.
Olgegin giivenirligi, 6lceginin beklentiler ve miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarinin ig
tutarlilik katsayilarinin hesaplanmasi ve test tekrar test yontemleri ile incelenmistir.
Olgegin giivenirlik ¢aligmas1 kapsaminda, Beklentiler alt boyutunun test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 .84 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .89
bulunurken, Milkkemmeliyet¢ilik alt boyutunun test-tekrar test giivenirlik katsayisi

.80, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisi ise .86 bulunmustur.
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Anne-baba Diisiinceler Olgegi’nin gecerlilik caligmasi dlgiit gecerligi ve
ayirt edicilik gecerligi ile incelenmistir. Anne-baba Diisiinceler Olgegi’nin &lgiit
gecerligini belirlemek icin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO), Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ve Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi (AOIO) ile olan
korelasyonlar: incelenmistir. Olgegin miikemmeliyetgilik alt boyutunun Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi ile korelasyonu .27 bulunurken beklentiler alt boyutuyla
.14 bulunmustur. Miikemmeliyetgilik alt boyutunun Beck Depresyon Envanteri ile
olan korelasyonu .19 iken beklentiler alt boyutuyla .30 olarak bulunmustur.
Miikemmeliyetcilik alt boyutunun Akilct Olmayan Inanglar Olgegiyle korelasyonu
.52 iken beklentiler alt boyutu .54 olarak saptanmistir.

Yapilan bu caligmada anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin diisiinceleri
ve anne-baba olmaya iligkin akilct olmayan inanclarini belirlemede gecerli ve

giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu sdylenilebilir.

3.3.3. Aile Degerlendirme Olgegi

Olgek Amerika Birlesik Devletlerinde Brown Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri ve Insan Davramislari ile Butler Hastanesinin ‘Aile Arastirma Programi’
cergevesinde sagliklt ve sagliksiz aile islevlerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek, aile islevlerinin hangi konularda yerine getirebildiginin veya
getirilemedigini belirleyen bir 6l¢me aracidir (Bulut, 1993: 41).

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), McMaster Aile Islevleri Modelinin
(McMaster Model of Family Functioning-MMFF) Kklinik olarak aileler iizerinde
uygulanmasiyla elde edilmis olup 7 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Bunlar McMaster Aile
Islevleri Modelinin alt boyutlarindan 6° s1 aile islevlerindeki her bir sorun alanini tek
tek ele almakta, bir alt boyut ise genel islevler iizerinde odaklanmaktadir. Olgekteki
her soru yedi alt Olgekten bir tanesine aittir. Sorularin bazilar1 saglikli, bazilari
sagliksiz aile islevlerini tanimlamaktadir. McMaster modeline gore 53 olan soru
sayist Ui¢ alt boyuttun (iletisim, problem ¢ozme ve roller) gecerliini artirmak
amaciyla boyutlar aras1 korelasyonu etkilemeyecek sekilde 60 soruya ¢ikartilmistir.
Yedi alt 6lgegin igerikleri asagida agiklanmaktadir (Bulut, 1993: 41-44).

1.Problem Cozme: Bu boyut ailenin etkili bir sekilde islevini yerine
getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi sorunlarin1 ¢dzebilme becerisi olarak

aciklanmaktadir. Sorunun ortaya cikisindan, ¢oziimlenmesine kadar olan donemi
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kapsamaktadir. Etkili problem ¢dzme davranisi alti basamakta ele alinmaktadir.
Problem ¢6zme boyutu 2, 12, 24, 38, 50 ve 60. maddelerle dl¢iilmektedir.

2.1letisim: Aile liyeleri arasinda bilgi alisverisi bigiminde tanimlanmaktadar.
Burada ailenin etkili bir iletisim i¢inde olup olmadig1 Slgiilmek istenmektedir. Bu
nedenle iiyeler arasi sozlIi iletisimin igeriginin acgik olup olmadigi, kisinin sdylemek
istediklerini direkt olarak ifade edip edemedikleri {izerinde durulmaktadir. iletisim
boyutu 3, 14, 18, 22, 29, 35, 43, 52 ve 59. maddelerle dl¢iilmektedir.

3.Roller: Roller ailenin maddi ve manevi gereksinimlerini karsilayan
davranig kaliplaridir. Roller, gorevlerin esit ve belirgin olarak iiyelere dagilim ile
gorevlerin aile liyeleri tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirilip getirilmemesini
icermektedir. Bagka bir deyisle para, konut, giyim, yeme gibi maddi gereksinimlerin
karsilanmasi rollere bagli olarak ele alinmaktadir. Bu konuda islevsel bir aile,
cocuklarin ve ebeveynin bakimi, beslenme ve gelismesini saglayacak sekilde
rollerini belirlemis ailedir. Fonksiyonlar, para-saglik gibi konularda kural koymay1
ve karar vermeyi gerektirir. Roller boyutu 4, 8, 10, 15, 23, 30, 34, 40, 45, 53 ve 58.
maddelerle 6l¢tilmektedir.

4.Duygusal Tepki Verebilme: Aile iyelerinin her tirli uyaranlar
karsisinda en uygun tepkiyi gosterebilmesi anlamina gelmektedir. Burada sevgi,
mutluluk, nese gibi refah ifade eden duygularin yaninda; kizginlik, liziintii, korku
gibi acil durumlarda igermektedir. Bir baska deyisle bu iglevini yerine getirebilen bir
ailede aile liyeleri her tiirlii duygularini agirlikli bir sekilde sézle ya da hareketlerle
ifade edebilirler. Duygusal tepki verebilme 9, 19, 28, 39, 49 ve 59. maddelerle
Olctilmektedir.

5.Gereken ilgiyi Gosterme: Aile iiyelerinin birbirine gosterdigi ilgi, bakim
ve sevgiyi icerir. En saglikl aileler, birbirleriyle orta derecede ilgilenirler. Az ya da
cok ilgilenen aileler, bu konudaki islevlerini yeterince yerine getiremiyorlar
demektir. Cok ilgilenme, aile lyelerinin birbirine fazla bagimli oldugunun, az
ilgilenme ise birbirlerine az sevgi ve ilgi gosterdiklerinin belirleyicisidir. Bu modelde
gereken ilgiyi gosterme boyutu 5, 13, 25, 33, 37, 42 ve 54. maddelerle 6lciilmektedir.

6.Davrams Kontrolii: Ailenin; tiyelerinin davranislarina standart koyma ve
disiplin saglama bi¢imidir. Bu modelde psikolojik ve sosyal tehlike karsisindaki
davraniglar degerlendirilir. Ayrica kontroliin esnek, kati, serbest ve diizensiz olusu da
bu alt dlcekte ele alinmaktadir. Davranis kontroli 7, 17, 20, 27, 32, 44, 47, 48 ve 55.

maddelerle 6l¢iilmektedir.
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7.Genel Fonksiyonlar: Olgegin alt1 boyutunu da kapsayacak sekilde bilgi
toplamay1 amaglayan genel fonksiyonlar 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46, 51 ve 56.
maddelerle 6l¢tilmektedir.

Aile Degerlendirme Olgegi'nde segeneklere, 1’den 4’¢ kadar puan
verilmektedir. Olgekte ‘aynen katiliyorum’ secenegini isaretleyenler 1 puan, ‘biiyiik
ol¢iide katiliyorum’ segenegini secenler 2 puan, ‘biraz katiliyorum’ diyenler 3 puan,
‘hi¢ katilmiyorum’ seklinde cevap verenlerde 4 puan almaktadir. Olgekte bazi
maddelere tersten puanlanmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde, hesaplamada
kolaylik saglamak amaciyla sagliksiz gosteren sorulara verilen puanlar 5’ten
cikarilarak, degerlendirmede 1 puanin en saglikli cevabi, 4 puanin ise en sagliksiz
cevabi gostermesi saglanmaktadir (Bulut, 1993: 44).

Aile Degerlendirme Olgegi’nin giivenirligini test etmek amaciyla dlgek 45
kisilik gruba 15 giin ara ile iki kez uygulanmustir. Iki uygulama sonucu elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .66 ile .76 degerleri arasinda hesaplanmaistir.
Test-tekrar test uygulamasi sonucu dlgegin giivenilir oldugu saptanmistir. Olgegin
alt1 boyutunun Cronbach Alfa katsayilar1 .72 ile .92 arasinda degismektedir. Olgegin
sosyal begenirlik egiliminden etkilenme durumunu saptamak amaciyla 72 aile
icindeki 164 iiyesine Aile Degerlendirme Olgegi, Marlow-Crowne Sosyal Begenirlik
Yénelimlerinden Etkilenme Olgegi ile birlikte verilmis olup, dlgegin her alt boyut ile
yapilan korelasyonlar diisiikk ¢ikmistir. Elde edile diisiik korelasyon 6lgegin sosyal
begenirlikten etkilenmedigini géstermistir.

Olgegin yap1 gecerliini saptamak amaciyla olgek 218 normal, 98
psikiyatrik hastalarn ailelerine uygulanmistir. Olgegin her alt boyutunda normal
ailelerin aldiklar1 puan ortalamalari, psikiyatrik tan1 almis hastalarin ailelerinin aldig:
puan ortalamalarinda daha diisik c¢ikmistir (p<0.001). Bu bulgu 0&lgegin yapi
gecerligine sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin uyum gegerligini saptamak amaciyla 60 yaslarinda 178 cifte Aile
Degerlendirme Olgegi ile birlikte Philadelphia Geriatrik Moral Skalasi ve Locke
Wallace Evlilik Doyum Skalasini ayni anda uygulayarak regresyon analizi
yapmislardir. Locke Wallace Evlilik Doyum Skalasi ile aralarinda énemli bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir (r=.53). Ayn1 sekilde Aile Degerlendirme Olgeginden alinan
puanlarla gerek erkekler, gerekse kadinlarin Philadelphia Geriatrik Moral

Skalasindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski .47 olarak bulunmustur. Arastirmacilar
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bu sonuglarin, Aile Degerlendirme Olgegi’nin giiclii bir ara¢ oldugunu gosterdigini
ifade etmektedir (Bulut, 1993: 44-45).

Olgegin yap1 gegerligi bilinen gruplarin karsilastirilmast teknigi ile
sinanmistir. Bosanma, kadin ve erkegin artik birlikte yasayamayacaklarina karar
verdikleri zaman s6z konusu oldugundan bu grupta aile islevlerinin gergekten
sagliksiz oldugu diisiiniilmiis, bu nedenle ADO 25 bosanma siirecinde olan kadin ve
erkege, 25 de normal evlilik siirecinde olan ¢iftlere uygulanmistir. Her iki grupta elde
edilen puan ortalamalar: arasindaki fark tiim alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 t testi ile test
edilmistir. Olgegin alt 6lgeklerinden her iki gruptan elde ettikleri puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olmasi 6lgegin iki grubu anlamli bir sekilde ayirt ettigi, bir
bagka ifade ile ayirt edici gegerlige sahip oldugunu géstermektedir.

Aracin giivenirligi, i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemi ile incelenmistir.
Olgegin ig tutarhig1 ile ilgili analiz, 67 denegin ADO’ye verdikleri cevaplar iizerinden
her bir alt grup i¢in ayr1 ayr1 Cronbach Alfa katsayilari hesaplanarak yapilmstir.
Olgegin Cronbach Alfa katsayilar1 .72 ile .92 arasinda degismistir.

Aile Degerlendirme Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligine iliskin bulgular,
hemen tiim konularda 6l¢egin orijinalinde yapilan ¢aligmalardan elde edilen bulgulari
destekler niteliktedir. Sonug olarak, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda elde edilen
bulgulara dayanarak ADO’niin Tiirkge Formunun uygulamaya elverisli oldugu

kanisina varilmistir.

3.3.4. 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme Olcegi

Olgek, Achenbach ve Edelbrock tarafindan 4-18 yas grubu cocuk ve
genclerin yeterlik alanlarim1 ve sorun davraniglarini anne babalardan elde edilen
bilgiler dogrultusunda degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 20 yeterlik ve
118 problem maddesinden olugsmaktadir. Yeterlik ile ilgili maddeler, ¢ocuk ve gencin
ilgilendigi ve aktif olarak katildig1 spor ve spor dis1 etkinlikleri, ev veya ev disinda
yaptig1 isleri kapsamaktadir. Olgegin derecelendirmesi katilimin miktar ve niteligine
gore yapilmaktadir. Ayrica herhangi bir kuliip, takim ya da gruba iiyeligi, anne-baba,
arkadas iliskileri, kendi basma is Yyapma gibi sosyal alanlardaki islevleri
belirlemektedir. Okul basar1 durumunu, sorunlarini ve okul etkinliklerine katilimin
niteliksel ve niceliksel olarak da yansitmaktadir. Yeterlik bolimiindeki etkinlik,
sosyallik ve okul alt Olceklerinin toplamindan toplam yeterlik puani elde

edilmektedir (Akt: Erol ve Simsek, 1998: 27-28).
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Olgekte yeterlik ile ilgili maddelerin yan1 sira bazi agik uglu sorular ve
ifadeler de yer almaktadir. Bunlar ¢ocuk ve gencin herhangi bir hastalig, fiziksel ya
da zihinsel 6zrliniin olup olmadigi, ¢ocugun anne babayr en ¢ok kaygilandiran
Ozellikleri ile ¢ocugun en begenilen Ozelliklerine iliskin bilgilerdir (Akt: Erol ve
Simsek, 1998: 27-28).

Olgegin ikinci boliimiinde cocuk ve genglerde davranis ve duygusal
sorunlar1 tanimlayan 118 madde bulunmaktadir. Sorun davranislar son alti ayda
goriilme siklik derecesine gore 0, 1 ve 2 olarak derecelendirilir ve bu maddeler ¢esitli
alt dlgekler icinde gruplandirilir. Olgekten “Ige Yonelim” ve “Disa Ydnelim” olmak
tizere iki ayr1 davranig belirti puan1 ve “Toplam Problem” puani elde edilmektedir.
Ice  Yonelim Grubunu “Sosyal Ice  Doniikliik, Somatik  Sorunlar,
Anksiyete/Depresyon”, Disa Yonelim Grubunu “Suca Yonelik Davraniglar ve
Saldirgan Davraniglar”, Toplam Problem Grubunu her iki gruba da girmeyen “Sosyal
Sorunlar, Digiince Sorunlar1 ve Dikkat Sorunlar” alt testlerinin toplami
olusturmaktadir (Akt: Erol ve Simsek, 1998: 27-28).

Erol ve Simsek olgegin ¢ocugun problem davranis ve yeterliliklerinin aile
ya da ¢ocugu tantyan bir yakini tarafinda degerlendirildigi ve tan1 koyucu bir 6zellige
sahip olmadigini belirtmektedir. Davranislarin standart bi¢imde tanimlanmasini
saglamaktadir. Olgek bir tedaviden sonra cocugun davramslarindaki degisimi 6lgmek
icin de kullanilabilmektedir. Genellikle 6l¢ek 15- 20 dakikada tamamlanmaktadir.
Sorun davranislardan olusan 2. béliimde 8 maddenin iistiinde bos birakilan formlar
degerlendirilmeye alinmamaktadir. Maddeler oldukca acik ve anlasilir olmakla
birlikte, testi alanin ilkokulu bitirmis olmasi tercih edilmektedir. Egitim diizeyi diisiik
olan anne baba ya da yakinlara ise form bir goriigmeci tarafindan
uygulanabilmektedir. Olgekte ortalamanin bir standart sapma iistii sinir, 1. 5 standart
sapma st klinik diizey olarak kabul edilmistir (Akt: Savi, 2008: 75-76).

Olgegin 1981 formu Tiirkce’ye iilkemizde ilk kez Akcakin ve Savasir
tarafindan 1983 yilinda ¢evrilmis, giivenirlik calismasi yapilmis ve 6-11 yasinda
toplam 80 c¢ocuga uygulanmistir. Caligmada farkli yas gruplart ve cinsiyet
degiskenlerine gore normlar toplanmadigi igin Olgek iilkemizde arastirmalarda
yaygin olarak kullanilmamistir (Akt: Erol ve Simsek, 1998: 27-28).

Olgegin 1991 formu, Tiirkge’ye Erol ve Kilig tarafindan cevrilmis ve
tilkemizdeki 1983 ¢eviri formuyla siirekliligini saglayabilmek amaciyla her iki ¢eviri

karsilastirilmig, farklillk ve benzerlikler gdzden gegirilmistir. Olgek incelenerek,
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Tiirkce ifadelerde bazi diizeltmeler yapilmistir. Bu sekli ile dlgek bagka bir psikolog
ve psikiyatr tarafindan tekrar ingilizce’ye cevrilerek karsilastirma yapilmistir. Daha
sonra Olgek, egitim diizeyi diisilk olan 10 anneye uygulanarak alanda uygulama
yapilmistir. Bunlara ek olarak iki dilde tekrarlama teknigi kullanilmig, bu amagla
Ingilizce ve Tiirkge’yi iyi bilen 24 anneye bir hafta ara ile bir kez Tiirkce bir kez
Ingilizce olarak iki kez uygulanmis ve korelasyonlar Toplam Yeterlikte .89, Toplam
Problemde .93 olarak bulunmustur (Akt: Erol ve Simsek, 1998: 27-28).

Erol ve arkadaslar1 6lgegin Tiirk¢e versiyonun test-tekrar-test giivenirligi
icin, Olcegi 50 anneye bir hafta ara ile iki kez uygulamis ve korelasyon degerleri
Toplam Yeterlilik i¢in .78, Toplam Problemde ise .84 olarak saptanmustir. Olgegin
i¢ tutarligi, bu calismanin O6rneklemini olusturan 4488 cocuk ve gencin puanlar
tizerinden Cronbach Alpha Katsayisi ile hesaplanmis ve bu katsayilar; Toplam
Yeterlilik alt boyut igin .70, ige Yénelim alt boyut .82, Disa Y&nelimi .81 ve Toplam
Problemi .88 olarak bulunmustur. Bu sonuglar i¢ tutarliginin yiiksek oldugunu ve ele
alman cinsiyet ve yas gruplan ile il, ilge ve kdylerde Olgegin giivenilir olarak

kullanildigin1 gostermektedir (Akt: Erol ve Simsek, 1998: 27-28).

3.4. Veri Analizi

Anne-babalarin akilct olmayan inanglarinin aile islevi ve cocuklardaki
davranig problemleri arasindaki iligskinin incelenmesinde yapilan analizlerde SPSS 17
paket programi kullanilmustir.

Anne-babalara ve ¢ocuklara ait demografik degiskenlere gore anne
babalarin ¢ocuklardaki davranis problemlerini algilamalarinda bir fark olup
olmadigin1 belirlemek amactyla t testi, tek-yonlii varyans analizi ve farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirmalar testi (tukey testi)
yapilmugtir.

Anne-babalarin akilct olmayan inanglarin, aile islevi ve c¢ocuklardaki
davranig problemleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Aile islevi ile ¢ocuklardaki davranis
problemleri arasindaki iliskide anne-babalarin akilci olmayan inanglarinin araci

roliiniin incelenmesi i¢in ¢coklu regresyon analizi kullanilmistir.



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde, anne-babalarin akilci olmayan inanglarinin aile
islevi ve ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik
yapilan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgulara, bu bulgulara iligskin

tartismalara ve son olarak sonug ve Onerilere yer verilmistir.

4.1. BULGULAR
Bu boliimde arastirmanin yanitlamaya calistig sorulara iliskin bulgulara yer

verilmistir.

4.1.1. Anne-Babaya Ait Demografik Degiskenlere Gore Anne-Babalarm
Cocuklarindaki Davranis Problemlerini Algilamalar:

Anne-babalara ait demografik degiskenlere gore anne babalarin
cocuklardaki davranig problemlerini algilamalarinda bir fark olup olmadiginm
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem gruplari igin uygulanan t testi, tek-yonlii
varyans analizi ve farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in ¢oklu
karsilastirma (Tukey testi) yapilmistir. Asagida Tablo 4.1’de anne-babalarin

cocuklarindaki davranis problemlerini algilamalarina iliskin bulgular sunulmustur.

Tablo 4.1. Anne-Babalarin Cocuklarindaki Davranis Problemlerini Algilamalarina

Iliskin t Testi Sonugclar

Anne 359 57.93 18.33

1.87 .062
Baba 161 54.80 16.00
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Tablo 4.1 incelendiginde, anne ya da babalarin ¢ocuklarindaki davranis
problemlerini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (t=1.87,
p>.062).

Anne-babalarin  ¢alisma durumlarina gore ¢ocuklarindaki davranig

problemlerini algilamalarina iliskin t testi sonuglar1 Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Anne-Babalarin Calisma Durumlarina Gore Cocuklarindaki Davranis

Problemlerini Algilamalarina iliskin t Testi Sonuglar

Calisma Durumu n X SS t p
Evet 215 54.52 15.80
2.66 .008
Hayir 305 58.68 18.74

Tablo 4.2 degerlendirildiginde, ¢alisma durumlarina gére anne-babalarin
cocuklarda davranis problemlerini algilama durumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (t=2.66, p<.008). Baska ifade ile galismayan anne-babalar ( X =58.68,
SS=18.74), calisan anne-babalara gore (X =54.52, SS=15.80) cocuklarmin
davraniglarini daha problemli olarak algilamaktadir.

Anne-babalarin gelir durumuna goére ¢ocuklarindaki davranig problemlerini
algilamalar diistik, orta ve yiiksek diizeyde siniflandirilmistir. Arastirmamiza katilan
anne-babalardan yiliksek gelir durumuna sahip olanlarin ¢ok az olmasindan dolay:
yiiksek gelir durumuna sahip anne-babalar orta gelir durumuna sahip olanlarla
birlikte smiflandirilmistir. Asagidaki Tablo 4.3’de anne-babalarin gelir durumuna
gore cocuklarindaki davranig problemlerini algilamalaria iligskin t testi sonuglar

sunulmustur.

Tablo 4.3. Anne-Babalarin Gelir Durumuna Gore Cocuklarindaki Davranis

Problemlerini Algilamalarina Iliskin t Testi Sonuglar

Gelir Durumu n X SS t p

Diisiik 77 61.47 17.00

2.4 01
Orta ve Yiiksek 443 56.18 17.71 3 015
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Tablo 4.3’den elde edilen degerlere gore anne-babalarin gelir durumuna
gore c¢ocuklarda davranis problemlerini algilamalarinda anlamli  bir fark
belirlenmistir (t=2.43, p<.015). Bir baska ifade ile gelir durumunun diisiik olan anne-
babalar ( X =61.47, SS=17.00), gelir durumu orta ve yiiksek olan anne babalara gore
(X =56.18, SS=17.71) c¢ocuklarindaki davranis probleminin daha fazla oldugunu
distinmektedir.

Tablo 4.4’de anne-babalarin psikiyatrik yardim alma durumlarina gore
cocuklarindaki davranig problemlerini algilamalarina iligkin t testi sonuglar

sunulmustur.

Tablo 4.4 Anne-Babalarin Psikiyatrik Yardim Alma Durumuna Goére Cocuklarindaki

Davranis Problemlerini Algilamalarina Iliskin t Testi Sonuglari

Anne-Babalarin

Psikiyatrik Yardim n X SS t p
Alma Durumu
Evet 37 66.67 24.60
3.50 .001
Hayir 483 56.22 16.85

Tablo 4.4 incelendiginde, anne-babalarin psikiyatrik yardim almalarina gore
cocuklarinda davranig problemlerini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (t=3.50, p<.001). Bir baska ifade ile psikiyatrik yardim alan anne-
babalar (X =66.67, SS=24.60), yardim almayan anne-babalara gore (X =56.22,
SS=18.85) ¢ocuklarindaki davranis probleminin daha fazla oldugunu diisiinmektedir.

Ailede psikiyatrik yardim alma durumuna gore anne-babalarin
¢ocuklarindaki davranig problemlerini algilamalarina iligkin t testi sonuglari Tablo

4.5’de sunulmustur.

Tablo 4.5 Ailede Psikiyatrik Yardim Alma Durumuna Goére Cocuklardaki Davranig

Problemlerini Algilamalarma Iliskin t Testi Sonuglar

Ailede Psikiyatrik

Yardim Alma n X SS t p
Durumu
Evet 56 64.60 22.26 3.45 .001

Hayir 464 56.04 16.85
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Tablo 4.5 degerlendirildiginde, ailede bir iiyenin psikiyatrik yardim
almasma gore anne-babalarin ¢ocuklarinda davranig problemlerini algilamalar
arasinda anlamli bir fark belirlenmistir (t=3.45, p<.001). Bir baska ifade ile
psikiyatrik yardim alan herhangi bir {iyenin bulundugu ailelerdeki anne-babalar
(X =64.60, SS=22.26), aile iiyelerinden herhangi birisinin psikiyatrik yardim
almadig1 ailelerdeki anne-babalardan ( X =56.04, SS=16.85) ¢ocuklarinda davranis
probleminin daha fazla oldugunu diistinmektedir.

Asagida anne-babalarin meslek dagilimlarina, egitim durumlarina ve yas
dagilimina gore cocuklarindaki davranis problemlerini algilamalarina iligkin yapilan

tek-yonlii varyans analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 4.6 Anne-Babalarin Mesleki Gruplarina, Egitim Durumlarina ve Yas
Dagilimlarina Gére Cocuklarindaki Davranis Problemlerini Algilamalarina iliskin

Tek-Yo6nli Varyans Analiz Sonuglari

Varyans Kareler Kareler
Kaynag Sd Toplamn  Ortalamasi F p
Meslek Genel 519 162389.377  1297.992
Gruplarma Gruplar 3 3893.975  307.162 4.226 .006
Gore Arasi 516  158495.402
Gruplar I¢i
Egitim Genel 519 162389.377 1680.822
Durumlarina Gruplar 2 3361.645 307.597 5.464 .004
Gore Arasi 517  159027.732
Gruplar I¢i
Yas Genel 519 162389.377  312.594
Dagilimina Gruplar 2 625.188  312.890 999 .369
Gore Arast 517 161764.189
Gruplar I¢i

Tablo 4.6 incelendiginde, farkli meslek gruplarinda ¢alisan anne-babalarin
cocuklarinda davranig problemlerini algilamalarinda anlamli bir fark bulunmustur.
Bagka bir degisle farkli meslek gruplarinda bulunan anne-babalarin c¢ocuklarin
davranis problemlerini algilamalar1 anlamli bir fark gostermektedir (F1, 69y =4.226,

p<.006).
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Tablo 4.7 Farkli Meslek Gruplarinda Yer Alan Anne-Babalarin Cocuklarindaki

Davranis Problemlerini Algilamalar1

Meslek Gruplar: n X SS
Ev Hanimi 274 58.90 18.90
Ogretmen 79 54.47 15.99

Serbest Meslek 105 57.42 15.65
Kamu Kurulusu 62 50.80 15.98

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi ev hanimi ( X =58.90, SS=18.90) olan anneler
ve serbest meslek (X =57.42, SS=57.42) ile ugrasan anne-babalar, diger meslek

gruplarinda ¢alisan anne-babalara gére ¢ocuklarinda davranis probleminin daha fazla
oldugunu diisiinmektedir. Cocuklarinda en fazla davranis problemi algilayanlar ev
hanimlaridir. Cocuklarinda en az davranig problemleri oldugunu diisiinen meslek
grubu ise kamu kurulusunda caligan anne-babalardir.

Tablo 4.7°de sunulan ortalamalarinin {izerinden farkliliklarin hangi ikili
gruptan kaynaklandigini saptamak igin yapilan ¢oklu karsilagtirma testi (Tukey testi)
sonuglarina gore ev hanimi, 6gretmen ve serbest meslekte calisan anne-babalarinin
cocuklarin davranis problemlerini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
(p>.05), buna karsilik ev hanim1 ve kamu kurulusu gruplari arasinda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 4.6 degerlendirildiginde, farkli egitim diizeyine sahip anne-babalarin
cocuklarindaki davranis problemleri algilamalarinda anlamli bir fark bulunmustur.
Baska bir ifade ile anne-babalarin c¢ocuklardaki davranig problemlerine iliskin
algilari, anne-babalarin egitim diizeylerine gére anlamli bir fark gostermektedir

(F1, 69=5.464, p<.004).

Tablo 4.8. Farkli Egitim Diizeyinde Yer Alan Anne-Babalarin Cocuklarindaki

Davranis Problemlerini Algilamalari

Egitim Durumu n X SS
[kogretim 249 59.61 19.11
Ortadgretim 133 54.72 14.83
Universite-Y.Lisans- 138 54,35 16.96

Doktora
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Bu veriler dogrultusunda ¢ocuklarinda davranis problemi en fazla oldugunu
diisiinen grup ilkogretim diizeyinde egitime sahip anne-babalardir (X =59.61,
SS=19.11). Cocuklarinda davranigs probleminin en az oldugunu algilayanlar ise
tiniversite, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitime sahip anne-babalardir
(X =54.35, SS=14.83). Yani anne-babalarin egitim diizeyi artikca anne-babalar
cocuklarindaki davranis problemlerinin azaldigini diistinmektedir.

Tablo 4.8’de sunulan ortalamalarmin {izerinden farkliliklarin hangi ikili
gruptan kaynaklandigini inceleyen ¢oklu karsilastirma (Tukey) testi sonuglarina gore,
egitim diizeyi ortadgretim ile yiiksekOgretim olan anne-babalarin g¢ocuklarinda
davranig problemlerini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: (p>.05), buna
karsilik ilkogretim ile ortadgretim ve Universite, yliksek lisans, doktora gruplari
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 4.6 incelendiginde, anne-babalarin yas dagilimmna gore
cocuklarindaki  davranis problemlerini algilamalarinda anlamli  bir fark

bulunamamistir (F1, 69)=.999, p>.369).

4.1.2. Cocuklara Ait Demografik Degiskenlere Gore Anne-Babalarin
Cocuklarindaki Davranis Problemlerini Algilamalari

Cocuklara ait demografik degiskenlere gore anne babalarin ¢ocuklardaki
davranis problemlerini algilamalarinda bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz 6rneklem gruplar i¢in uygulanan tek-yonlii varyans analizi ve farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in ¢oklu karsilagtirma (Tukey testi)
yapilmustir.

Cocuklarin  simif diizeyine ve dogum sirasina goére anne-babalarin
cocuklarindaki davranis problemlerini algilamalarina iliskin tek-yonlii varyans analiz

sonuglar1 Tablo 4.9’da sunulmustur.
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Tablo 4.9 Cocuklarin Siif Diizeyine ve Dogum Sirasina Goére Anne-Babalarin
Cocuklarindaki Davranis Problemlerini Algilamalarina iliskin Tek-Yonlii Varyans

Analiz Sonuglar1

Varyans Kareler Kareler
Kayna@ Sd Toplamm  Ortalamasi F p
Simif Genel 519  162389.377
Diizeylerine Gruplar 4 3490.695 872.674 2.828 .024
Gore Arast 515 158898.682 308.541
Gruplar I¢i
Dogum Genel 519 162389.377
Sirasina Gruplar 3 371.535 123.845 394 157
Gore Arast 516 162017.842 313.988
Gruplar I¢i

Tablo 4.9 incelendiginde, anne-babalarin farkli smif diizeyinde bulunan
cocuklarmin davranis problemlerini algilamalarinda anlamli bir fark bulunmustur.
Baska bir ifade ile anne-babalarin ¢ocuklarindaki davranis problemlerine iligskin
algilamalar1, ¢ocuklarinin bulunmus oldugu simif diizeylerine gore anlamli bir fark

gostermektedir (F(1, 69)=2.828, p<.024).

Tablo 4.10. Cocuklarin Sinif Diizeyine Gore Anne-Babalarin Cocuklarindaki

Davranis Problemlerini Algilamalar1

Sinif diizeyleri n X SS
1.smf 97 58,35 16,42
2.smif 114 55,24 17,68
3.smuf 104 53,85 18,38
4.smmf 103 19,00 19,00
5.smf 102 16,07 16,07

Tablo 4.10 incelendiginde anne-babalar, 1.sinifta olan gocuklarinda davranig
probleminin daha fazla oldugunu diisiinmektedir (X =58.35, SS=16.42). Anne-
babalarin davranig probleminin en az oldugunu diisiindiigi sinif diizeyi ise 5. Siniftir
(X =16.07, SS=16.07). Smf diizeyi artikga anne-babalarin algismma gore
cocuklarinin davranis problemleri azalmaktadir.

Farkliliklarin  hangi ikili gruptan kaynaklandigint gdsteren coklu
karsilagtirma testi (Tukey testi) sonuglarina gore, anne-babalarin 1.sinif, 2.simif ve
4.siif diizeyinde bulunan ¢ocuklarindaki davranis problemlerini algilamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>.05), buna karsilik 3.sinif ve 5.siif gruplar

arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 4.9 degerlendirildiginde, g¢ocuklarin dogum sirasina gore anne-
babalarin c¢ocuklariin davranig problemlerini algilamalarinda anlamli bir farkin

olmadig1 goriilmektedir (F1, 69)=.394, p>.757).

4.1.3. Anne-Babalarin Akiler Olmayan Inanglarinin Aile islevi ve Cocuklardaki
Davramssal Problemleri Arasindaki Iliski

Anne-babalarin anne-baba olmaya iliskin akilci olmayan inanglarin, aile
islevi ve cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile analiz yapilmistir. Tablo 11°de

bu analizlere iliskin bulgular sunulmustur.



Tablo 4.11.Anne-Baba Diisiinceler Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ile 4-14 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi

Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Anne-Baba Diisiinceler Olgegi

1.Beklentiler -

2.Miikkemmeliyet 438 -

Aile Degerlendirme Olgegi

3.Genel Islevler 227 -037 -

4.Problem Cozme 085 -.117 587 -

5.1letisim 285 .050 .634 473 -

6.Roller 268 -.002 .564 .357 .523 -

7.Duygusal Tepki Verebilme 343 134 672 434 637 492 -

8.Gereken llgiyi Gosterme 312 140 432 068 321 431 410 -
9.Davranis Kontrolii 311 .062 451 343 408 410 417 246 -

4-14 Yas Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme
Olcegi

10.Davranis Degerlendirme Olgegi 208 118 201 .104 243 273 205 .311 .207 -
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Tablo 4.11°de goriildiigii gibi, anne-babalarin akilct olmayan inanglarinin
aile islevi ile ¢ocuklardaki davranis sorunlari arasindaki iligki incelendiginde;

Aile Degerlendirme Olgegi’nin genel islevler alt boyutu ile Anne-Baba
Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlaml,
olumlu yonde ancak diisikk diizeyde bir iliski bulunurken (r=.23, p<.01), Aile
Degerlendirme Olgegi’nin genel islevler ile Anne-Babalarin Diisiinceler Olgegi’nin
miilkemmeliyet¢ilik alt boyutu arasinda anlamli, olumsuz yonde ve diistik diizeyde bir
iliski bulunmustur (r=.-04, p<.01).

Aile Degerlendirme Olgegi’nin problem ¢dézme alt boyutu ile Anne-Baba
Diisiinceler Olcegi’nin miikemmeliyetgilik alt boyutu arasinda anlamli, olumsuz
yonde ve disiik diizeyde bir iliski saptanirken (r=.-12, p<.01), Anne-Baba
Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutu arasinda anlamli, olumlu yénde ancak
diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (r=.09, p<.01).

Aile Degerlendirme Olgegi’nin iletisim alt boyutunun, Anne-Baba
Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutu arasinda anlamli, olumlu yénde ancak
diisiik diizeyde bir iliski saptanmustir (r=.29, p<.01). Aile Degerlendirme Olgegi’nin
iletisim alt boyutu ile Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin miikemmeliyetcilik alt
boyutu arasinda anlamli, olumlu yonde ancak diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur
(r=.05, p<.01).

Aile Degerlendirme Olgegi’nin roller alt boyutu ile Anne-Baba Diisiinceler
Olgegi’nin beklentiler alt boyutu arasinda anlamli, olumlu ydénde ancak diisiik
diizeyde bir iliski saptanmustir (r=.27, p<.01). Aile Degerlendirme Olgegi’nin roller
alt boyutu ile Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin miikemmeliyetgilik alt boyutu
arasinda anlamli, olumsuz yonde ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (r=.-01,
p<.01).

Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlar1 ile Anne-Baba Diisiinceler
Olgegi’nin beklentiler alt boyutu arasinda anlamli, olumlu ydnde ve orta diizeyde,
(r=.34, p<.01), mikemmeliyet¢ilik alt boyutu arasinda ise anlamli, olumlu yonde
ancak diisiik diizeyde bir iligski bulunmustur (r=.13, p<.01).

Aile Degerlendirme Olgegi’nin gereken ilgiyi gdsterme alt boyutu ile Anne-
Baba Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutu arasinda anlamli, olumlu yonde ve
orta diizeyde (r=.31, p<.01l), miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 arasinda anlamls,
olumlu yonde ancak diisikk diizeyde bir iliski saptanmistir (r=.14, p<.01). Aile

Degerlendirme Olgegi’nin gereken ilgiyi gdsterme alt boyutu ile problem ¢dzme alt
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boyutlar1 arasinda ise anlamli, olumlu yonde ancak disiikk diizeyde bir iligki
bulunmustur (r=.07, p<.01).

Aile Degerlendirme Olgegi’nin davranis kontrolii ile Anne-Baba Diisiinceler
Olgegi’nin beklentiler alt boyutu arasinda ise anlamli, olumlu ydnde ve orta diizeyde
bir iliski saptanmustir (=.31, p<.01). Fakat Aile Degerlendirme Olcegi’nin davranis
kontrolii alt boyutu ile Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin miikemmeliyetcilik alt
boyutu arasinda anlamli, olumlu yonde ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur
(r=.06, p<.01).

4-14 Yas Cocuk ve Genglerde Davranms Degerlendirme Olgegi’nin toplam
puan ortalamalar1 ile Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler (r=.21, p<.01) ve
miikemmeliyetcilik (r=.12, p<.01) alt boyutlar1, Aile Degerlendirme Olcegi’nin genel
islevler (r=.20, p<.01), problem ¢6zme (r=.10, p<.01), iletisim (r=.24, p<.01), roller
(r=.27, p<.01), duygusal tepki verebilme (r=.21, p<.01) ve davranis kontrolii (r=.21,
p<.01) puan ortalamalari arasinda anlamli ancak diisiik diizeyde, gereken ilgiyi
gosterme (r=.31, p<.01) alt boyutu puanlar1 arasinda ise anlamli, olumlu yonde ve

orta diizeyde bir iligki saptanmistir.

4.1.4. Aile Islevi ile Cocuklardaki Davrams Problemleri Arasindaki fliskinin
incelenmesinde Anne-Babalarin Akilc1 Olmayan Inanclarinin Araci Rolii

Bu arastirmada, aile islevi ile ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki
iligkide anne-babalarin akilci olmayan inanglarinin araci rolii incelenirken, Baron ve
Kenny (1986) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Kenny (1998: 233-265) tarafindan
gozden gecirilen Olclitlerden yararlanilmistir. Bu Olgiitler; a) Bagimsiz degisken
bagimli degiskeni yordamalidir, b) Bagimsiz degisken araci1 degiskeni yordamalidir,
¢) Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi kontrol edildiginde, araci
degisken bagimli degiskeni yordamalidir, d) Aract degiskenin etkisi kontrol
edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordamamalidir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni aile islevi, bagimli degiskeni
cocuklardaki davranig problemleri ve araci degisken ise anne-babalarin akilci
olmayan inanglaridir. Kenny’nin dlgiitleri aragtirmanin degiskenlerine uyarlandiginda
aile islevi ile cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iligkide anne-babalarin
akilc1 olmayan inanclarinin araci degisken olabilmesi icin regresyon analizi
sonucunda a) Aile islevinin ¢ocuklardaki davranigs problemlerini anlamli sekilde

yordamasi, b) Aile islevinin anne-babalarin akilci olmayan inanglarini anlaml
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sekilde yordamasi, c) Aile islevi kontrol edildiginde anne-babalarin akilci olmayan
inanglarinin ¢ocuklardaki davranis problemleri anlamli sekilde yordamasi ve d) anne-
babalarin akilct1 olmayan inanglar1 kontrol edildiginde ise aile islevinin artik
cocuklardaki davranig problemlerini anlamli diizeyde yordamamasi gerekmektedir.

Regresyon analizi Oncesinde aragtirmada ele alinan degiskenler arasindaki
iliskiye bakilmistir. Analizler Aile Degerlendirme Olgegi’nin gereken ilgiyi
gosterme, iletisim ve roller alt boyutlar1 ile Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin
beklentiler alt boyutu ve 4-14 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme
Olgegi Toplam Puanlar1 arasindaki korelasyonlarin anlamli ve olumlu yénde oldugu
bulunmustur.

Coklu regresyon analizleri, ADO’niin ii¢ alt boyutu igin ayri ayri
gerceklestirilmistir. ADO’niin diger dort alt boyutu (genel islevler, problem ¢dzme,
davranis kontrolii ve duygusal tepki verebilme), Anne-Baba Diisiinceler Olgegi alt
boyutlar1 ve 4-14 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi ile
anlamli olmayan ve diisiik korelasyon gosterdigi gozlendiginden regresyon analizine
dahil edilmemistir. Regresyon analizinde, beta degerindeki azalma miktarinin

anlamlilik diizeyi Sobel Testi ile degerlendirilmistir.

Elde edilen degerler Tablo 4.13’de sunulmustur.
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Tablo 4.12. Aile islevi ile Cocuklardaki Davranis Problemleri Arasindaki Iligkinin

Incelenmesinde Anne-Babalarm Akilci Olmayan Beklentilerinin Araci Roliine Iligkin

Regresyon Analizi Sonuglari

Donon ety by R R F 8 Sk Bt
1. Asama fgi Dav.Prob. 31 10 55.43 1.836 .247 311 7.445 001
2. Asama Tgi Beklentiler ~ ,31 10 56.00 1.185 .158 .312 7.484 .001
3. Asama flgi Beklentiler Dav.Prob. 33 11 5543 192 .068 .123 2.825 .005
4. Asama Beklentiler flgi Dav.Prob. .33 11 2353 1.609 .258 .272 6.237 .001
1. Asama Roller Dav.Prob. .35 12 5543 619 .166 .170 3.721 .001
2. Asama Roller ~ Beklentiler .27 .08 40.04 626 .099 .268 6.328 .001
3.Asama Roller  Beklentiler Dav.Prob. 31 .09 4158 .227 .068 .146 3.358 .001
4. Asama Beklentiler  Roller Dav.Prob. .31 09 2353 .850 .158 .234 5.374 .001
1. Asama fletisim  Dav.Prob. .36 13 2541 461 205 .109 2.246 .025
2. Asama fletisim  Beklentiler .37 14 2799 ,461 131 .170 3.515 .001
3. Asama lletisim  Beklentiler Dav.Prob. .36 13 2541 137 .069 .088 1.985 .048
4. Asama Beklentiler iletisim  Dav.Prob. 37 14 2353 .399 .207 .094 1.922 .055

flgi= Aile Degerlendirme Olgegi Gereken Ilgiyi Gosterme Alt Boyutu,

Roller = Aile Degerlendirme Olgegi Roller Alt Boyutu,

fletisim= Aile Degerlendirme Olgegi iletisim Alt Boyutu

Beklentiler= Anne-Baba Diisiinceler Olgegi Beklentiler Alt Boyutu

Dav.Prob= 4-14 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi Toplam Puan

Tablo 4.12°de elde edilen bulgulara gére Aile Degerlendirme Olgegi’nin

gereken ilgiyi gosterme alt boyutu, Cocuklardaki Davranis Problemlerini (F, 69)=

55.43, p<.001) ve Anne-Baba Diisiinceler Olgegi beklentiler alt boyutunu (F, ee)=

56.00, p<.001) anlamli diizeyde yordamaktadir. Aile Degerlendirme Olgegi’nin

gereken 1ilgiyi gosterme alt boyutu kontrol edildiginde, Anne-Baba Diisiinceler

Olgegi’nin beklentiler alt boyutu Cocuklardaki Davranig Problemlerini (Fq, e0)=

55.43, p<.001), Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutu kontrol

edildiginde, Aile Degerlendirme Olgegi’nin gereken ilgiyi gdsterme alt boyutu
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Cocuklardaki Davranis Problemlerini (Fp, 69)= 23.53, p<.001) anlamli diizeyde
yordamaktadir.

Aile Degerlendirme Olgegi’nin roller alt boyutu incelendiginde, roller alt
boyutu Cocuklardaki Davranig Problemlerini (F(1, 69y= 55.43, p<.001) ve Anne-
Baba Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutunu (F(, 69)=40.04, p<.001) anlamli
diizeyde yordamaktadir. Aile Degerlendirme Olgegi’nin roller alt boyutu kontrol
edildiginde, Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutu Cocuklardaki
Davranig Problemlerini (F(1, 69y= 25.41, p<.001), Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin
beklentiler alt boyutu kontrol edildiginde, Aile Degerlendirme Olgegi’nin roller alt
boyutu Cocuklardaki Davranis Problemlerini (F(1, s9)= 23.53, p<.001) anlaml
diizeyde yordamaktadir.

Aile Degerlendirme Olgegi'nin iletisim alt boyutu degerlendirildiginde,
iletisim alt boyutu Cocuklardaki Davranis Problemlerini (F, 69)= 25.41, p<.001) ve
Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutunu (F 1, 69=27.99, p<.001)
anlamli diizeyde yordamaktadir. Aile Degerlendirme Olgegi’nin iletisim alt boyutu
kontrol edildiginde, Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutu
Cocuklardaki Davranig Problemlerini (F(, s9y= 25.41, p<.001) anlamli diizeyde
yordamakta, Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutu kontrol
edildiginde ise Aile Degerlendirme Olgegi’nin roller alt boyutu Cocuklardaki

Davranig Problemlerini (F, 69 = 23.53, p>.05) anlamli diizeyde yordamamaktadir.
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4.2. TARTISMA
Bu boliimde, anne babalarin akilci olmayan inanglariin aile islevi ve
cocuklardaki davranig problemleri arasindaki iligkiye iliskin ulasilan bulgular

tartisarak yorumlanmistir.

4.2.1. Anne-Babalarin Demografik Ozeliklerine Gore Cocuklardaki Davranig
Problemlerini Algilamalarina iliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastirmada demografik bilgi formundan elde edilen bilgiler dogrultusunda
anne-babalarin ¢ocuklarinin davranig problemlerinin algilama durumlart incelenmis
ve bu bulgulara iliskin tartigma ve yorumlara yer verilmistir.

Cocuklarin  davranis problemlerini anne-baba olmalar1  agisindan
incelendiginde; anne-babalarin ¢cocuklarin davranis problemlerini algilama durumlar
acisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Aragtirmanin bu bulgusu iilkemizde ve
yurtdisinda yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglarla ¢elismektedir.

Yurt disinda yapilan bir ¢alismada Kurdek, (2003: 457-473) ¢ocuklarin
davranig problemlerini anne-babalarin algilamalarina yonelik yapmis oldugu
calismada; anne ve babalarin ¢ocuklarin davranis problemlerini algilamalar1 arasinda
anlamli bir fark oldugunu belirtmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarnin davranis
problemlerini algilamalarin1 etkileyen faktorleri de anne-baba kisilik 6zellikleri,
evlilik kalitesi, sosyal destek, anne-baba gocuk iliskisinin niteligi ve anne-baba gocuk
iliski modelleri olarak ifade etmektedir.

Savi, (2008: 187-189) 12-15 yas arasi ilkdgretim Ogrencilerinin davranis
sorunlart ile aile islevleri ve anne-baba kisilik 6zelikleri arasindaki iliskisine iliskin
yaptig1 caligmada; anne-babalarin ergenlerde algiladiklari davranis sorunlari puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark tespit etmistir.

Anne-babalarin ¢calisma durumuna gore ¢ocuklardaki davranis problemlerini
algilamalar incelendiginde; ¢alismayan anneler (ev hanimi) cocuklarinda davranis
probleminin daha fazla oldugunu diisiinmektedir. Bu bulgu ¢alisan anne-babalarin
egitim seviyelerinin yiiksek olmasi ve bunun neticesinde olumlu ¢ocuk yetistirme
davranislar1 sergilemeleri, ¢ocuklarina daha saglikli ve nitelikli zaman ayirmalari ve
cocuklarin psikolojik, duygusal ve sosyal gelisim donemlerinde sergiledigi

davraniglar1 daha olumlu degerlendirmelerinden kaynaklanabilir.
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Demiriz ve Ogretirin (2007: 105-122) yapmis oldugu calismada; calismayan
annelerin ¢aligan ve emekli olan annelere gore daha fazla asir1 koruyucu ve siki
disiplin tutum boyutuna sahip olduklar1 belirlemistir. Cocuga yonelik asir1 koruyucu
ve siki disiplin tutumlarinin ¢ocukta davranis problemlerine sebep oldugu
sOylenebilir. Yavuzer ise (2010: 60-62) cocukla gegirilen zamanin uzunlugundan
cok, cocukla birlikte gecirilen zamanin nasil kullanildigi, ne kadar doyurucu
oldugunun daha 6nemli oldugunu ve 6nemli olan annenin evde bulundugu siireyi iyi
degerlendirmesi, bu zaman ic¢inde cocuguyla biitiinlesmesi, ilgilenmesi, oOyun
oynayabilmesidir. Bununla birlikte ¢alisan anne-babalarin ¢ocuklarina daha az zaman
ayirmalari, ¢ocuklarin davraniglarini yeterince gozlemleyememeleri de ¢ocuklarini
daha az davranis problemleri oldugunu algilamalarini etkilemis olabilir.

Yilmaz, (2000: 80) calisan annelerin ¢ocuklarmin risk alma davranis
puanlarinin, c¢alismayan annelerin ¢ocuklarin risk alma davranis puanlarindan
istatistiksel olarak farklilagtigini bulmustur. Giirsoy ve arkadaslar1 (2004: 62-71)
calismalarinda annesi ¢alisan c¢ocuklarin bagimlilik egiliminin annesi ¢alismayan
cocuklara gore daha diisiik oldugu tespit etmislerdir. Seven, (2007: 477-499) ailesel
faktorlerin alti yas cocuklarmin sosyal davranig problemlerine etkisine yonelik
yapmis oldugu calismada; c¢alisan annelerin g¢ocuklarinin ¢aligmayan annelerin
cocuklara gore daha az davranis problemleri sergiledikleri saptamistir.

Literatiirde anne-babalarin calisma durumuna gore c¢ocuklarin davranig
problemleri 1ile ilgi yapilan arastirmalarla arastirmamizin sonuglart tutarlilik
gosterdigi soylenebilir.

Cocuklarin davranis problemlerinin anne-babalarin gelir diizeylerine gore
incelendiginde; gelir durumlarinin diisiik olan anne-babalar gelir durumu yiiksek
olan anne-babalara gére ¢ocuklarinda davranis problemlerinin daha fazla oldugunu
algilamaktadir. Kiligarslan’a gore (2006: 40) yoksulluk g¢ocugun gelisim siirecinde
gorlilen en yaygin risk faktoriidiir. Buna gore sosyo-ekonomik diizey cocuklarin
davranis problemlerini ve anne-babalarin bu duruma iligkin algilamalarim
etkilemektedir. Gelir seviyesinin yiiksek olmasi ebeveynlerinin ¢ocuklarin temel
gereksinimlerinin karsilayabilmesi, daha nitelikli ve risk faktorlerinin az oldugu bir
sosyal ¢evrenin olusturmasi, ¢ocuklarda ortaya cikabilecek davranis problemlerinin
erken teshis ve tedavi imkanlarina sahip olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmamizin  bu sonucu literatiirde anne-babalarin sosyo-ekonomik

diizeyleri ile c¢ocuklarin davranig sorunlari arasindaki iligkiyi inceleyen mevcut
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aragtirmalarla tutarlilik gostermektedir. Aktepe ve arkadaslarinin (2006: 444-454)
yapmis oldugu calismada sosyo-ekonomik durumu kétii ve orta olan ergenlerin daha
fazla intihar girisiminde bulundugunu saptamislardir. Balat ve Akman, (2006: 3-12)
orta ve alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan lise 6grencilerinin sosyal i¢ce doniik
puan ortalamasinin st sosyo-ekonomik diizeydeki lise Ogrencilerinin puan
ortalamasina gore daha yiliksek oldugunu bulmuslardir. Kocadas ise (2007: 157-186)
diisiik sosyo-ekonomik yap1 ve sug iligkisine yonelik calismasinda islemis oldugu
suctan dolay1 yargilanan ¢ocuklarin % 48,3 i diisiik gelir grubunda yer aldig1 ve sug
isleme oran1 diisiik gelir grubundan yiiksek gelir grubuna dogru azaldigini
belirtmistir. 9-14 yas grubu Ogrenme giicliigii goriilen Ogrencilerin kaygt ve
depresyon diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi yonelik bir calismada
alt sosyoekonomik diizeyde bulunan ¢ocuklarin siirekli kaygi ve depresyon puan
ortalamalari, list sosyoekonomik diizeyde bulunan ¢ocuklarin puan ortalamasindan
anlaml diizeyde yiiksek ¢iktigi gézlemlenmistir (Deniz ve Ark, 2009: 694-708).

Anne-babalarin psikiyatrik yardim alma durumlarina gore cocuklarda
davranig problemlerini algilamalar1 degerlendirildiginde; psikiyatrik yardim alan
anne-babalar ¢ocuklarinda davranis problemlerinin daha fazla oldugunu
algilamaktadir. Bu bulguya ¢k olarak anne-babalarin ailede bulunan herhangi bir
liyenin psikiyatrik yardim alma durumlar ile ¢ocuklardaki davranis problemlerini
algilama durumlar incelendiginde; psikiyatrik yardim alan herhangi bir aile iiyesinin
bulundugu ailelerdeki anne-babalar ¢ocuklarindaki davranis probleminin daha fazla
oldugunu diisiinmektedir.

Bireyin icinde yasadig: aile igindeki tekrarlanan sagliksiz Oriintiilerle hem
kendi psikolojik yasami bi¢imlenir, hem de kendisi ailenin psikolojik saglhigini etkiler
(Giilerce, 1996: 20). Wolff, (2009: 189-203) davranis problemi olan ¢ocuklarin,
genellikle psikiyatrik bir bozuklugu olan anne-babalar1 oldugunu ileri siirmektedir.
Wolff’a gore kisilik bozukluklari, anne-babalarda en sik goriilen rahatsizlik bigimidir
ve birisinin rahatsizlig1 her iki esi de etkilemektedir. Her iki esteki ¢6ziimlenmemis
cocukluk catigmalarinin sik sik ortaya c¢iktigi evlilikler, nevrotik ailelerin temelini
olusturmaktadir. Cocuklarmm bu dramm igine girmeleri kaginilmazdir. Iginde
bulunduklari durum kisilik gelismelerini de derinden etkiler.

Ulkemizde intihar girisiminde bulunan ergenlerde sosyodemografik,

psikiyatrik ve ailesel Ozelliklerinin arastirilmasima yonelik bir c¢alismada; intihar
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girisiminde bulunan ergenlerin ailelerinde yiiksek oranda psikiyatrik hastalik tanisi
alindigini belirlemistir (Ercan, 1998: 46-68).

Bir bagka c¢alismada bipolar | bozukluklu anne-babalarin ¢ocuklarinin yikici
davranig bozukluklarinin ve duygudurum bozukluklar1 yoniinden degerlendirilmesine
yonelik bir ¢alismada; bipolar | duygudurum bozukluklu anne-babalarin
cocuklarinda psikiyatrik tani alma orani saglikli anne-babalarin ¢ocuklarina gore
oldukga yiiksek oldugu bulunmustur (Emiroglu, 2001: 38-60).

Akdemir ise (2004: 28-39) bipolar duygudurum bozuklugu olan anne-
babalarin  ¢ocuklarindaki  psikopatolojiye = yonelik arastirmasinda;  bipolar
duygudurum bozuklugu olan anne-babalarin ¢ocuklarinda daha fazla psikopatolojik
ve ¢oklu psikiyatri tan1 bulundugunu saptamistir.

Bu arastirmada anne-babalarin psikiyatrik yardim alma ve anne-babalarin
aile iyelerinden herhangi birisinin psikiyatrik yardim alma durumuna gore
cocuklardaki davranis problemlerini algilamalar1 etkilemis olmasi, literatiirdeki
mevcut aragtirma sonugclari ile tutarlilik gostermektedir.

Farkli meslek gruplarinda calisan anne-babalarin cocuklarinda davranis
problemlerini algilama durumlart agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna
gore ¢ocuklarinda davranis problemini en fazla algilayanlar ev hanimi annelerdir.
Cocuklarinda davranigs problemini en az oldugunu diisiinen meslek gurubu ise bir
kamu kurulusunda calisan anne-babalardir.

Anne-babalarinin  mesleklerinin sosyoekonomik ve egitim diizeyleri ile
dogrudan iliskili oldugu soylenilebilir. Bu arastirmada gelir durumlari ve egitim
diizeyleri diisiik olan anne-babalarin ¢ocuklarinda davranis problemlerinin daha fazla
olarak algilamalari, literatiirde yer alan diger c¢aligmalarla paralellik gostermektedir
(Giirsoy ve ark, 2004; Aktepe, 2006; Balat ve Akman, 2006; Kocadas, 2007; Deniz
ve Ark, 2009).

Ornegin Ozcan, (2002: 39-40) dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarin anne-babalarin empati diizeyi ile aile islevleri iliskisine iliskin yaptigi
calismada, 6gretmen, hemsire, memur ve diger meslek grubunda bulunan annelerin
cocuklarinda, ev hanimi olan annelerin ¢ocuklarina oranla dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Sehirli ise (2007: 148-149) Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi’nin
gelistirilmesi ve bazi degiskenlere gore incelenmesine iligkin yaptig1 ¢alismanin

sonucunda ¢ocuklarin uyum davranislar1 arasinda babalarin meslek gruplarina gore
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anlamli bir fark vardir. Babasi is¢i olan ¢ocuklarin uyumsuz davranislarinin babasi
Ogretmen ve doktor olan ¢ocuklara gore daha fazla oldugunu saptamistir.

Bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak Kiiglikkendirici, (2000: 39-41)
ortaokul 6grencilerinde Kovaks Olcegi ile depresyon taramasi sonuglarinin
sosyodemografik ozeliklerine iligkin yaptigi calismada; annelerin ev hanimi olmasi
ya da bir iste ¢aligmasi ile ¢ocukluk depresyonu arasinda bir iligkinin olmadigini
saptamistir.  Cocuklarin  babalarin  meslegine gore depresyon durumlari
karsilastirildiginda babasi serbest meslek ve tiiccar olanlarda depresyon oraninin
daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin davranis problemlerine iliskin anne-babalarin egitim durumuna
gore algis1 degerlendirildiginde;  ¢ocuklarinda davranis probleminin en fazla
oldugunu diislinen anne-babalar ilkdgretim mezunudur. Egitim diizeyi iiniversite,
yiiksek lisans, doktora ve {istli olan anne-babalar ise ¢cocuklarinda daha az davranis
problemi oldugunu algilamaktadir. Buna gore egitim diizeyi artikga anne-babalar
cocuklarinda daha az davranis problemi oldugunu diisiinmektedir. Bu bulgu egitim
seviyesi yiiksek olan anne-babalarin ¢ocuklari ile kurdugu iletisim diizeyinin daha
kaliteli olmasi, ¢ocuklarin gelisimsel donemlerini ve bu déonemde ortaya ¢ikabilecek
duygusal, davranissal problemleri daha iyi anlayabilmeleri, cocugun yetistirilmesinde
ve egitiminde yeterince bilgiye sahip olmalari, egitim seviyesi diisiikk anne-babalara
gore geleneksel tutum ve davranislarin yerine ¢ocuklariyla daha sicak bir iliskinin
kuruldugu ve egitimli anne-babalarin cocuklarina daha egitsel bir sosyal ¢evrenin
olusturma ¢abasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Eroglu, (2001: 82-83) ailenin
cocuklarda problem ¢dzme yeteneginin gelismesi iizerindeki etkisi iliskin yaptigi
caligmada; yiiksek 6gretim mezunu olan anneler ilkokul mezunu olan annelere gore
cocuklarina daha fazla olumlu tutum sergilediklerini saptamislardir. Sanl ve Oztiirk
ise (2012: 31-44) annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenlerin
incelenmesine yonelik yaptiklari ¢aligmada; egitim diizeyi diislik olan annelerin asir1
koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin arttigini, annenin gocuk yetistirme konusunda
bilgi almasi ve kendini yeterli hissetmesi durumunda demokratik tutumun arttigi,
diger tutumlarin azaldig1 saptamiglardir.

Intihar girisiminde bulunan ergenlerin sosyodemografik, psikiyatrik ve
ailesel 6zelliklerin aragtirilmasina yonelik bir ¢alismada; intihar girisiminde bulunan

ergenlerin anne-babalarmin egitim seviyelerinin intihar girisiminde bulunmayan
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ergenlerin anne-babalarina gore daha diisiik oldugu tespit etmislerdir (Ercan, 1998:
34-49).

Giirsoy ve arkadaslarinin  (2004: 62-71) annesi ve babasi ¢alisan
cocuklariin bagimlilik egilimlerinin incelenmesine yonelik calismalarinda; anne-
baba 0grenim diizeyi diisiik olan cocuklarin bagimlilik egilimlerinin daha fazla
oldugu tespit edilmistir.

Cakici, (2006: 126-128) alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki 6 yas
grubunda c¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerini, anne — ¢ocuk iliskilerini ve aile
islevlerinin anne — ¢ocuk iliskilerine etkilerini incelemesine yonelik arastirmasinda;
alt ve st sosyoekonomik diizeyde de 6grenim diizeyi diisik olan annelerin
cocuklartyla daha sagliksiz iligkiler kurdugunu saptamistir.

Kadan ise (2010: 117-120) okuldéncesi donem c¢ocuklarda (4-6 yas)
saldirganlik  davranisin1  etkileyen  faktorlerin  gesitli  degiskenlere  gore
incelenmesinde; anne-babanin egitim seviyeleri diistitkge ¢ocuklarinin gerek fiziksel,
gerekse sozel saldirganligin arttifini bulmustur.

Arastirmamizin  bu bulgusu ¢ocuklarin davranis problemlerinin anne-
babalarin egitim durumuna gore algisi ile ilgili yapilan calismalarla paralellik
gostermektedir.

Arastirmada anne-babalarin bulunmus oldugu yas donemlerine gore
cocuklardaki davranis problemlerini algilamalarinda anlamli bir fark bulunmamasi,
literatlirde yer alan Dursun’ un ¢aligmasi ile tutarlilik goriilmektedir.

Bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak Dursun, (2010: 103-104) okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemleriyle anne-baba tutumlar: arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik yaptigi ¢alismada; anne-babanin yasi1 okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin saldirgan davranislarinda anlamli bir iliski saptanmustir.
Annelerden ’41-50°" arasinda olanlarin ¢ocuklarinin daha saldirgan davraniglar
gosterdigi, “°20-30’" arast annelerin cocuklarinda daha az saldirgan davraniglar
gozlenmistir. Babalardan 51 ve iistii’” yasa araligindaki babalarin g¢ocuklarinda
daha saldirgan davranislar gézlemlenirken en diisiik diizeyde saldirgan davranislar
gozlenen c¢ocuklarin babalarinin  “°41-50°" yas arasindaki babalar oldugu

gorilmiistiir.
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4.2.2. Anne-Babalarin Cocuklarinin Demografik Ozeliklerine Gore Davranis
Problemlerini Algilamalarina iliskin Tartisma ve Yorumlar

Bu baslik altinda anne-babalarin ¢ocuklarinin demografik 6zelliklerine gore
davranig problemlerini algilama durumlarma iliskin tartisma ve yorumlara yer
verilmigtir.

Cocuklarin bulunmus oldugu smif diizeyine gére anne-babalarin davranis
problemlerine iliskin algilar1 incelendiginde; davranis problemlerini en fazla 1.
sinifta, en az ise 5. sinifta olan ¢ocuklarda oldugunu algilamaktadir. Buna gore anne-
babalar ¢ocuklarin smif diizeyi artik¢a ¢ocuklarda goriilen davranig problemlerinin
azaldigimi disiinmektedir. Bu bulgular dogrultusunda anne-babalarin davranis
problemini en fazla 1. sinifta olan gocuklarinda oldugunu diisiinmesi, cocugun egitim
hayatina yeni baslamis olmasi ve bu siirecte karsilastigi giicliikler, basarili olma
cabasi, aile disinda yasantilar gecirmeye baslamasi, dis ¢evreye uyum siirecinden
kaynaklandig1 sOylenebilir. Siif diizeyinin artmasiyla anne-babanin c¢ocugunun
davranigsal problemlerinin azaldigin1 diislinmesi, ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerinin artmasi, ¢ocugun okula ve toplumsal diizene uyum ¢abasinin
giiclenmesi, akademik ve sosyal becerilerinin gelismesi ile ifade edilebilir.

flgili literatiire bakildiginda ilkdgretimde bulunan ogrencilerin davranis
problemlerini  anne-babalarin  algilarna gore degerlendiren bir arastirma
bulunamamistir. Fakat Savi, (2008: 178-179)  12-15 yas arast ilkogretim
Ogrencilerinin davranis sorunlar ile aile islevleri ve anne-baba kisilik 6zelikleri
arasindaki iliskisine iliskin yaptig1 calismada; annelerin ergenlerin davranislarina
yonelik algilamalarinda 8.simif 6grencileri 6 ve 7. siniflara gére daha fazla anksiyete-
depresyon ve agresyon sorunlart yasadigini, 7. sinif dgrencilerinin de 6. ve 8. siif
ogrencilerine gore daha fazla sosyal problemler, dikkat problemleri, cinsel
problemler ve dissallastirilmis davranis sorunlar1 yasadiklarini belirlemislerdir. Bir
baska calismada Yigit, (2008: 79) ortaokul 6grencilerinin depresyon ve sosyal beceri
diizeylerinin benlik saygisi ve baz1 degiskenler agisindan karsilagtirilmasina iliskin
yaptig1 ¢alismada; ilkogretim 6grencilerinden 8. siniflarin depresyon puanlari 6. ve 7.
siniflardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Oren ve Gengdogan ise (2007: 85-92)
lise 6grencilerinin cinsiyet ve sinif degiskenleri agisindan depresyon diizeylerine
yonelik ¢alismalarinda; ii¢iincii siniftaki 6grencilerin depresyon diizeyi lise birinci ve

ikinci siif 6grencilerinden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
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Cocuklarin davranig problemlerini ¢ocuklarin dogum sirasina gore anne-
babalarin algilar1 incelendiginde; anne-babalarin ¢ocuklarin dogum sirasina gore
davranig problemlerini algilama durumlar1 agisindan anlamli bir fark bulunamamastir.
Bu bulgu Adler’in aile birligi icinde kardesler aynmi yonleri paylassa da, dogum
sirasindan dolay1 her ¢cocugun psikolojik durumu digerlerinden farklidir goriisii ile
celismektedir (Corey, 2005: 113).

Arastirmamizin bu bulgusu literatlirde yer alan diger calismalarla tutarlilik
gostermektedir. Ornegin Yigit, (2008: 82-83) ortaokul dgrencilerinin depresyon ve
sosyal beceri diizeylerinin benlik saygist ve bazi degiskenler agisindan
karsilastirilmasima iliskin yaptigi ¢alismanin sonucunda ¢ocuklarin ailenin kaginci
cocugu oldugu degiskenine gore depresyon puan ortalamalarinda anlaml diizeyde bir
farklilasma  bulunamamustir.  Kii¢iikkendirici de (2000: 43-44) ortaokul
ogrencilerinde Kovaks Olgegi ile depresyon taramasi sonuglarimin sosyodemografik
ozeliklerine iliskin yaptig1 ¢calismada; ¢ocuklarin dogum sirasi ve buna gore depresif
olup olmama durumuna bakildiginda, dogum sirastyla cocukluk depresyonu puanlar
arasinda bir iligskinin olmadigini saptamstir.

Sonug olarak anne-babalarin ¢ocuklardaki davranis problemlerini algilama
durumlar incelendiginde ¢ocuklarin davranis problemlerinin anne-babalarin ¢alisma
durumuna, gelir diizeylerine, psikiyatrik yardim alma, ailede bulunan herhangi bir
tiyenin psikiyatrik yardim alma, meslek grubuna, egitim durumuna, ¢ocuklarin
bulunmus oldugu sinif diizeyine gore anlamli bir fark goriiliirken, anne-baba olmalari
acisindan ve yas gruplarma gore cocuklardaki davranigs problemlerini algilama
durumlart arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Elde edilen bulgular

literatiirdeki arastirmalarla tutarlilik gostermektedir.

4.2.3. Anne-Babalarim Akiler Olmayan Inanclarinin Aile Islevi ve Cocuklardaki
Davrams Problemleri Arasindaki iliskiyle Tlgili Tartisma ve Yorumlar

Bu baslik altinda anne-babalarin akilcit olmayan inanglarinin aile islevi ve
cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iliskinin incelenmesine iligkin tartisma
ve yorumlara yer verilmistir.

Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutu ile Aile
Degerlendirme Olgegi’nin duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme alt
boyutu arasinda anlamli ve orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Bir baska ifade ile

anne-babalar ¢ocuklarma iligkin akilct olmayan beklentilere sahip oldugunda aile
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islevlerinde duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme olumsuz olarak
etkilenmektedir.

Kiltirimiizde geleneksel olarak anne-babalar ¢ocuklarina karsi sevgi ve
ilgilerini dogrudan gosterememekte ve anne-babalarin ¢ocuklar ile kuracagi sicak
iletisim ve etkilesimin Sosyal g¢evre tarafindan hos karsilanmamaktadir. Bununla
birlikte birde anne-babalar “Cocuklar her zaman anne-babasinin kendisinden
bekledigi gibi davranmalidir’’, “Cocugumun ona s6z hakki vermeden konusmasina
katlanamam’’ gibi inanglara sahip oldugunda aile ortami da olumsuz sekilde
etkilenmektedir. Anne-babalar anne-baba olmaya iliskin akilc1 olmayan beklentilere
sahip olduklarinda aile ortaminda ait olma, sevgi, sefkat gdsterme, duygu ve
diisiincelerin  ifade edilmesi ve iletisim boyutlarinda sorunlarin  artacagi
diistiniilmektedir. Bunun sonucunda aile islevlerinin duygusal tepki verebilme ve
gereken ilgiyi gosterme olumsuz olarak aksamalar meydana gelebilir.

Arastirmamizin bir diger bulgusu anne-babalarin akilcit olmayan beklentileri
yiksek oldugunda aile islevlerinde davranis kontrolii boyutunu olumsuz olarak
etkilenmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarin davraniglarina yonelik akilci olmayan
beklentileri gocuklara kati disiplin  yOntemlerinin  uygulanmasina  sebep
olabilmektedir. Yavuzer’e (2010: 28) gore asir1 baskili, otoriter anne-baba tutumunda
kat1 bir disiplin uygulanir. Cocuk her kuralla uymak zorunda birakilir. Anne ve
babasindan biri ya da her ikisinin baskis1 altinda olan ¢ocuk, sessiz, uslu, nazik,
diirtist ve dikkatli olmasma karsilik, kiiskiin, silik, ¢ekingen bagkasinin etkisinde
kolay kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olurlar. Boyle bir ailede cocuklar
spontan davraniglar sergileme yerine anne-babanin beklentilerine uygun davranislar
sergileyebilir. Bu durum anne-babalarin ¢ocuklarin gostermis oldugu davraniglarinin
sonuglarinin sorumlusu olarak kendileri gérmeleri, ipotekli veya asir1 ilgili anne-baba
tutumlarindan kaynaklanmais olabilir.

Arastirmada ayrica Aile Degerlendirme Olgegi’nin  duygusal tepki
verebilme alt boyutu ile 4-14 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme
Olgegi arasinda anlamli ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Bir baska ifade ile
aile tyeleri arasinda duygularin sozlii ya da soOzsiiz olarak ifade edilmedigi
durumlarda cocuklarda davranigsal problemler yasanabilir. Literatiirde de bu
arastirmanin bulgusunu destekleyen c¢alismalar yer almaktadir.

Ornegin Ozcan (2002: 39-40), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan

cocuklarin anne-babalarin empati diizeyi ile aile islevleri iliskisine iliskin yaptig



88

caligmada; dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin anne-babalarin
aile islevlerinde duygusal tepki verebilme alt boyutunu sagliksiz ifade etme
oranlarinin yiiksek olarak saptamistir.

Ayrica Saydam ve Geng6z (2005: 70-71) tarafindan aile iliskileri ile gencler
tarafindan belirtilen davranis problemleri arasindaki iliskiye yonelik ¢aligmada; aile
islevlerinden duygusal tepki verebilme boyutunda problem yasanmasinin genglerin
ige yonelim problemi ve bu kategori altinda yer alan anksiyete/depresyon, sosyal ice
dontikliik, somatik sorunlar lizerinde agiklayici oldugunu belirlemislerdir.

Aragtirmamizin bu bulgusunu destekleyecek anne-babalarin akile1 olmayan
inanclarinin aile islevi ve c¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki iligkinin

incelenmesine iliskin literatiirde benzer bir ¢alisma bulunmamaktadir.

4.2.4. Aile Islevi ile Cocuklardaki Davranis Problemleri Arasindaki iliskinin
incelenmesinde Anne-Babalarin Akilet Olmayan Inanclarimin Araci Roliine
fliskin Tartisma ve Yorumlar

Bu baslik altinda aile islevi ve ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki
iliskinin incelenmesinde anne-babalarin akilci olmayan beklentilerinin araci roliine
iligkin tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

Bu arasgtirmada anne-babalarin akilci olmayan beklentilerinin, aile islevinin
iletisim alt boyutu ile ¢ocuklardaki davranig problemlerini algilamalari arasindaki
iliskide araci bir degisken oldugu belirlenmistir. Bir bagka ifade ile ailede etkili
olmayan ve sagliksiz etkilesim ortaminin ¢ocuklardaki davranis problemlerine sebep
olmasi, anne-babalarin akilci olmayan beklentilerinden kaynaklanmaktadir. Anne-
babalar aile ortaminda g¢ocuklara séz hakki verilmemesi ve onlarin duygu ve
diigiincelerini ifade etmemesi gerektigine inandiklarinda, ¢ocuklarinin da koyduklari
kurallara sorgulamadan uymasi Ve itaat etmeleri gerektigini diisiindiiklerinde ve
cocuklarin tek baslarina aldig1 kararlara giivenilmemesi gerektigine inandiklarinda,
aile ortaminda iletisim olumsuz yonde etkilenebilir. Bu tiir diisiincelere sahip anne
babalarin oldugu aile ortaminda aile iiyeleri arasinda iletisim agik olmayabilir ve
kisiler soylemek istedikleri mesajlar1 direk ifade edemeyebilir. Bu aile ortaminda
yetisen c¢ocuklar da duygusal olarak kendilerini olumsuz hissedebilir, bir takim
duygusal ve davranigsal problemler yasayabilir. Anne-babalarin akile1 olmayan

inanglarinin aile islevi ve ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki iligkide araci
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bir degisken olarak kullanan bir calismaya rastlanmamasi arastirma bulgumuzu

karsilastirmamizi sinirlandirmastir.
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4.3. SONUC ve ONERILER
Bu boliimde aragtirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuclara ve

gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

4.3.1. Sonug¢
Aragtirmanin sonunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar
su sekilde siralanabilir:

1. Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin beklentiler alt boyutu ile Aile
Degerlendirme Olcegi’nin duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme
ve davranig kontrolii alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde bir iliski
saptanmigtir.

2. Anne-babalarin akilci olmayan inanglari ile 7-12 yas aras1 ¢ocuklarin davranig
problemleri arasinda diisiik diizeyde bir iliski saptanmustir.

3. Aile islevinin c¢ocuklardaki davranig problemlerini yordamasinda anne-
babalarin akilci olmayan inanglar1 araci role sahiptir.

4. Demografik degiskenlere iliskin bulgularda anne-babalarin ¢alisma durumu,
gelir durumu, mesleki dagilimlari, egitim durumlari, ¢ocuklarinin bulunmus
oldugu sinif diizeyleri, psikiyatrik yardim alip almamalar1 ve ailede herhangi
bir liyenin psikiyatrik yardim alip almamalarina gore ¢ocuklarindaki davranis
problemlerini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Fakat anne-babalarin yas dagilimlarina, anne-baba olma durumlarina ve
cocuklarin dogum sirasina gore c¢ocuklarindaki davranis problemlerini

algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

4.3.2. Oneriler

1. Bu arastirma ilkogretim birinci kademeye devam eden 7-12 yas arasi ¢ocugu
olan anne-baba iizerinde gerceklestirilmistir. Farkli yas gruplarinda ¢ocugu
olan anne-babalar tizerinde de benzer arastirmalar yapilabilir.

2. Anne-babalarin akilc1 olmayan inanglariin demografik degiskenlere gore
ve bu inanc¢larin anne-babalarin tutumlari, ruh saghgi, evlilik uyumu ve
doyumu gibi degiskenlerle iliskisi arastirilabilir.

3. Arastirmanin  uygulandigi  illerdeki  okullar  genellikle  orta-alt
sosyoekonomik bir ¢evrede bulunmaktadir. Yiiksek sosyoekonomik

diizeyde ve statiide yer alan okullarda da benzer bir arastirma yapilabilir.
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4. Bu arastirmada anne-babalarin akilc1 olmayan inanglarinin ¢ocuklarin
davranis problemleri iizerindeki etkisine 4-14 Yas Cocuk ve Genglerde
Davranis Degerlendirme Olgeginden ¢ocuklarin almis olduklari toplam
puan1 tizerinden bakilmistir. Yeni arastirmalarda anne-babalarin akilci
olmayan inanglarinin ¢ocuklarin depresyonu, kaygisi, fobileri vb gibi 6zgiil

sorun alanlar Uizerindeki etkisi incelenebilir.
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Ek A. Uzman Goriis Formu

Degerli Velilerimiz;

Gaziantep Universitesi dgretim iiyesi Prof. Dr. Zeynep Hamamcr ve Psikolojik Damisman
Cemal BAGCI tarafindan yiiriitiilmeKte olan anne babalanin ¢ocuk yetistirmeye iliskin goriisleri
ve ¢ocuklanina Rarst tutumlan ile cocuklarda goriilen davrams problemleri Ronusunda bir ¢alisma
yapryoruz. Arastirmamin bagartya ulasmasi onceliRle sizlerin Rativmina baghdir. Arastirmaya

katkilaniniz icin teseRRiir ederiz.

Not: Bu arastirmada vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Bu nedenle,

litfen hic bir soruyu atlamayimiz ve her soruda size en uygun oldugunu diislindiigliniiz

secenegi isaretleyiniz. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Samimi ve gercege
uygun yanitlarimz &nemlidir. Ilkdgretim birinci kademeye devam eden birden fazla
cocugunuz varsa sadece bir tanesini dikkate alarak cevaplayimiz. Soruyu ve soruyla ilgili
tiim secenekleri dikkatle okuduktan sonra sizin i¢in en uygun secenegin yanindaki parantezin
icine (X) isareti koyunuz. Bos birakilan yerlere de kendi climlelerinizle cevap vermeniz

gerekmektedir.

Psikolojik Danisman: Cemal BAGCI
Danigmani: Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
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Ek B. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

1. Formu dolduran: Anne () Baba ( )

6. Cocugunuzun yasi:............... (llkdgretim birinci kademeye devam eden birden fazla
¢ocugunuz varsa sadece bir tanesini dikkate alarak cevaplayiniz)

7. Kaginct gocuk: ...........oelln.

Lsimf () 4smf ()

8. Cocugunuz ilkdgretimin kaginci sinifinda? 2.smif () Ssmf ()
3.smf ()
. 5 .. Diusiik () Orta( )
2
9. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? Yiiksek ()
- . - Bosanmus,
10. Evlilik Durumunuz: Birlikte () Ayt () Es vefat etmis ( )
11. Egitim durumunuz: | Ilkdgretim () Lise ()
Universite () Y.Lisans/Doktora ()
| 12. Anne Oz( ) Uvey () Baba Oz( ) Uvey ()
| 13. Anne Sag () Oli () Baba Sag( ) Oli ()

14. Daha once psikiyatrik bir yardim aldiniz mi?
Evet () Hayir ()
15. Ailenizde daha once psikiyatrik yardim alan bir kisi oldu mu?
Evet () Hayir ()
16. Cocugunuzun davranigsal ya da duygusal problemleri i¢in bir uzmandan yardim aldiniz
mi1?
Evet () Hayir ()
17. Cocugunuz daha dnce psikolojik tedavi gordi mii?
Evet () Hayir ()
18. Cocugunuz halihazirda psikolojik tedavi goriiyor mu?
Evet () Hayir ()
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AILE iSLEVLERININ DEGERLENDIRME OLCEGIi
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Asagida aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her -ciimleyi

dikkatlice okuduktan sonra, ifadenin sizin ailenize ne derece uyduguna karar veriniz.

Her ciimle icin 4 secenek bulunmaktadir. Size uyan secenege (X)isaretini koyunuz. Her

ciimle icin uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar cabuk ve samimi cevaplar

veriniz. Kararsizhiga diisiirseniz ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen

her ciimleyi cevapladigimzdan emin olunuz.

Maddeler

Aynen
Katiliyorum

Biiyiik Olciide
Katiliyorum

Biraz
Katiliyorum

Hicg
Katilmiyorum

1. Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz, ¢linkii aramizda
fikir birligi saglayamayiz.

2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (Problemlerin) hemen hepsini aile
i¢inde hallederiz.

3.Evde biri {izgiin ise, digeri aile iiyeleri bunun nedenini bilir.

4. Bizim evde, kisiler verilen her gérevi diizenli bir sekilde yerine
getirmezler.

5. Evde birinin bagt derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine
fazlasiyla dert ederler.

6. Bir sikint1 ve iiziintii ile karsilagtigimizda, birbirimize destek oluruz.

7. Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8. Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varmayiz.

9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga vurmaktan
kaginiriz.

10. Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerinin hatirlatir, kendilerine diigen
isi yapmalarini saglariz.

11.Evde dertlerimizi, iiziintiilerimizi birbirimize séylemeyiz.

12.Sorunlarinizin ¢dziimiinde genellikle ailece aldigimiz kararlari
uygulariz.

13. Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler sdylediginizde sizi
dinlerler.

14. Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini anlamak pek
kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gérev dagilimi yoktur.

16.Ailemiz tiyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar.

17. Evde herkes bagina buyruktur.
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18. Bizim evde herkes, s6ylemek istediklerinin {istii kapali degil de
dogrudan birbirlerinin yiiziine soyler.

19.Ailede bazilarimiz duygularimiz belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimiz biliriz.

21. Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle tartigmaktan
kaginiriz.

22. Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte
giicliik cekeriz.

23.Gelirimiz ihtiyaglarimiz karsilamaya yetmiyor

24 Ailemiz bir problemi ¢ozdiikten sonra, buy ¢6ziimiin ise yarayip
yaramadigini tartigir.

25. Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimizi birbirimize agik¢a soyleriz.

27. Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz.

28.Aille i¢inde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes istedigini birbirinin yiiziine sdyleyebilir.

30.Ailemizde, Her birimizin belirli gérev ve sorumluklar vardir.

31. Aile i¢inde genellikle birbirimizle pekiyi gecinemeyiz.

32.Ailemizde sert-kotii davraniglar ancak belli durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin isine
karigiriz.

34.Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamayiz.

35.Evde genellikle soylediklerimizle sdylemek istediklerimiz birbirinden
farklidir.

36. Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii davraniriz.

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi
gosteririz.

38. Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢imizde hallederiz.

39. Ailemizde sevgi, sefkat gibi giizel duygular ikinci plandadir.

40. Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konusarak
kararlastiririz.

41 Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur.

42. Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu zaman birbirlerine ilgi
gosterirler.

43. Evde birbirimize kars1 agik sozliiyiizdiir.

44. Ailemizde higbir kural yoktur.

45. Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka takip edilmesi ve
kendisine hatirlatilmasi gerekir.

46.Aile iginde, herhangi bir sorunun (Problemin) nasil ¢oziilecegi
hakkinda kolayca karar verebiliriz.
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47 Evde kurallara uyulmadig1 zaman ne olacagini bilmeyiz.

48. Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade edebiliriz.

50. Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pekiyi ge¢inemeyiz.

52. Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53. Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez, ¢iinkii umdugumuz
gorevler verilmez.

54. Kotii niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok karisiyoruz.

55. Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza gibi) ne
yapacaklarini bilirler, ¢iinkii béyle durumlarda ne yapilacagi aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

56. Aile i¢inde birbirimize giiveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden mutlaka
aglayabiliriz.

58. Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik ¢cekiyoruz.

59. Aile i¢inde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu agik¢a
soyleriz.

60.Problemlerimiz ¢dzmek i¢in g¢esitli yollar bulmaya c¢alisiriz.
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Ek D. Anne-Baba Diisiinceler Ol¢egi

Anne-Baba Diisiinceleri Olgegi
Asagida anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye ilgili benimsedikleri bazi1 diisiinceler
siralanmigtir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, verilen diislincenin size ne
derecede uygun olduguna karar veriniz.

Her ciimle i¢in Tamamen Katiliyorum/ Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum/

Hic Katnilmiyorum olmak iizere 5 segenek s6z konusudur. Her ciimlenin yanindaki 5

secenekten hangisi sizin diisiincenizi yansitiyorsa o secenege (X) isareti koyunuz ve liitfen
her climle i¢in sadece bir isaretleme yapiniz.

Her anne-babanin ¢ocuk yetistirme ile ilgili kendine ait diisiinceleri oldugundan
verilen ifadelerin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bu nedenle okudugunuz climle {izerinde

uzun siire diistinmeden, i¢inizden gelen ilk cevab1 veriniz.

Psikolojik Danisman: Cemal BAGCI
Dog. Dr. Zeynep HAMAMCI

Maddeler

Tamamen
Katiliyorum
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum
Hi¢ Katilmiyorum

Cocuklarm anne-babalarini elestirmeleri korkung bir
seydir.

—~
~
—~
~
—~
~
—~
~
—~
~

—~
~
—~
~—
—~
~
—~
~
—~
~

4 | Cocuga kars1 sert davranmak onu yagama hazirlar.

ocuklarin aldig1 kararlara asla giivenilmez.
6 | ¢ & gl (O]
8 | Eger ¢ocugumla iligkim bozulursa bir daha diizelmez. CHYICHTCHYTCYT0)

Anne-baba olarak cocugumun problemlerini her zaman
gocugumuR p CLCH[CHTCH]C)

10 ben ¢6zmeliyim.




Cocugumun ona sz hakki vermeden konugmasina
katlanamam.

Cocuk her zaman anne-babasinin kendisinden bekledigi
gibi davranmalidir.

Eger kurallarimdan taviz verirsem ¢ocugumun
gozlindeki degerim diiger.

Anne-baba olarak hata yaparsam bunun telafisi yoktur.

Cocugumun isteklerini kabul etmem anne-baba olarak
zay1fligim1 gosterir.

Anne-baba olarak ¢ocugumun her alanda mitkemmel
olmasini hedeflerim.

Cocugumla aramdaki iligki her zaman miitkemmel
olmalidir.

Cocuklarin anne-babalarini tizmeleri kabul edilemez bir
durumdur.

Anne-babalar ¢ocuklarina her zaman 6rnek olmalidir.
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Ek E. 4-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢cin Davrams Degerlendirme Olgegi

4-18 YAS COCUK VE GENCLER iCiN DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida gencleri tanimlayan bir dizi madde bulunmaktadir. Her bir madde
¢ocugunuzun su andaki yada son 6 ay icindeki durumunu belirtmektedir. Bir madde
¢ocugunuz icin ¢ok ya da siklikla dogru ise 2, bazen yada biraz dogru ise 1, hi¢ degilse 0
sayilarinin yuvarlak i¢ine alarak tiim maddeleri isaretlemeye calisiniz.

0: dogru degil
1: bazen ya da biraz dogru
2: ¢ok ya da siklikla dogru

. Yagindan daha ¢ocuksu davranir.

. Alerjisi vardir (ag1KIayIniz)..........ooooiiiiiii i,
. Cok tartigir. .

. Astimi(nefes darligim) vardir.

. Karsi cinsten biri gibi davranir.

. Hayvanlari sever

. Yiiksekten atar, oviinir.

. Dikkatini toplamada gii¢liik geker.

. Bazi diistinceleri zihninden bir tiirlii atamaz. .

10. Yerinde durmakta giicliik ¢eker. .

11. Yetigkinlere ¢cok bagimlidir.

12. Yalnizlik hisseder.

13. Kafasi karigiktir.

14. Cok aglar.

15. Oldukga diiriistiir.

16. Bagkalarina kars1 kotii davranir.

17. Cok fazla hayale dalar.

18. Bilerek canini acitir, kendini 6ldiirmeye galigi.

19. Hep dikkat ¢ekmek ister.

20. Egyalarina zarar verir.

21. Bagkalarina ait egyalara zarar verir.

22. Anne babanin soylediklerini yapmaz.

23. Okulda sdylenenleri yapmaz.

24. Yiyebileceginden az yer.

25. Arkadaglariyla iyi gecinemez.

26. Yapmamasi gerekeni yaptig1 zaman kendini suclu hissetmez.
27. Bagkalarimi kiskanir.

28. Yardima ihtiyaclar1 oldugunda bagkalarina yardim eder.

29. Bazi hayvanlardan ve okul dis1 ortamlardan ya da yerlerden korkar.
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30. Okula gitmekten korkar.
31. Kotii bir sey diistinmekten ya da yapmaktan korkar
1101/ F
34. Baskalariin ona zarar verecegini, kotiiliik yapacagini diisiiniir.
35. Kendini degersiz ve yetersiz hisseder.
36. Cok sik kaza sonucu bir yerlerini incitir.
37. Cok kavga doviis eder.
38. Onunla ¢ok alay edilir, dalga gecilir

NN
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39. Basi belada olan kisilerle dolasir.

40. Bagkalarinin isitmedigi, var olmadigini diisiindiigii sesler isitir.

41. Diisiinmeden hareket eder.

. Bagkalariyla beraber olmaktansa yalniz kalmay1 tercih eder.

43. Yalan soyler ve hile yapar.

44. Tirnaklarin yer.

45. Sinirli ve gergindir.

46. Viicudunun bazi kisimlarinda kas seyrimeleri ve tikler olur (Goz tiki gibi)
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47. Gece kabuslari, korkulu riiyalari olur.
48. Arkadaslar tarafindan sevilmez
49. Bazi seyleri arkadaslarindan daha iyi yapar.
50. Cok korkak ve kaygilidir.
. Basi doner.
52. Kendini ¢ok suclu hisseder.
53. Cok fazla yemek yer.
54, Kendini agir1 yorgun hisseder.
55. Asir kiloludur.
2 56. Tibbi nedeni bilinmeyen bedensel sikayetleri vardi. Ornegin:
a.Agrilar, sizilar (basarisi disinda)
b. Bas agrilar1.
c¢. Bulanti, kusma hissi
d. Gozle ilgili sikayetler (agiklayiniz)...........ooovvieiiviiiiiinieieeeen,
e. Dokiintiiler ya da bagka cilt sorunlart
f.. Mide-karin agris1 ve kramplar
g. Kusma
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2  57. Insanlara fiziksel saldirida bulunur, onlara vurur.
58. Cildinin, viicudunun bazi kisimlariyla oynar ve yolar (aciklayiniz).
59. Insanlara dostca davranabilir.
60. Yeni seyler denemekten hoslanir.
61. Okul basaris1 diistiktiir.
62. Dengesiz ve sakardir.
63. Yasitlarindan ¢ok kendiden biiyiik genglerle olmayi tercih eder.
64. Yasitlaridan ¢ok kendiden kiiciik cocuk/genglerle olmayi tercih eder.
65. Konugmayi reddettigi olur.
66. Baz1 hareketleri tekrar tekrar yapar (Agiklayiniz)..............ccooevvininnnnn.n.
67. Evden kagar.
68. Cok bagirir cagirir
69. Sir vermez, disiincelerini kendime saklar.
. Diger insanlarin gérmedigi, var olmadigina inandig1 seyler gortir.
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71. Sikilgan ve utangagtir.

72. Yangin ¢ikartir.

73. El becerileri iyidir.

74. Gosteris ve saklabanlik yapar.

75. Cekingendir.

76. Arkadaslarin cogundan daha az uyur.
77. Arkadaslaryla iyi geginemez.

78. Hayal giicii iyidir.

79. Konusma giigliigii vardir (Agiklaymniz).............cooviiiiiiiiiiiiiiiie e,
80. Haklarin1 savunur.

81. Evden bir seyler calar.

82. Ev disinda bagka yerlerden calar.
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(Aciklayiniz)..
012 84
(Aciklayiniz)..
012 85
(Agiklaymiz)..
1 2 86
87.

88.

89.

90
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109.
110.
111.
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Ihtiyac1 olmayan nesneleri toplar, biriktirir.

Inatcidur.

Duygu durumunda ani degisiklikler olur.
Diger insanlarla birlikte olmaktan hoglanir.
Siiphecidir.

. Kiifiirlii ve agik sa¢ik konusur.

Kendini 6ldiirmeyi diisiiniir.

Baskalarini giildiirmeyi sever.

Cok fazla konusur.

Baskalariyla cok dalga geger, onlar1 kizdirir.

Cok ¢abuk ofkelenir.

Cinsel konular1 fazlaca diisiiniir.

Insanlar1 canlarin1 yakmakla tehdit eder.

Baskalarina yardim etmekten hoglanir.

Temizlige ve titizlige asin diigkiindiir.

. Uyku sorunu vardir (A¢iklayiniz)............ooooiiiiiiiiiiii e,
Dersleri, okulu asar.

Fazla enerjik degildir.

Muzsuz, iizgiin, ¢okkiin ve bezgindir.

Diger cocuklardan daha giiriiltiictidiir.

T1bbi amag diginda alkol yada ilag kullanir.................ccooviiniiinninn.n.
Bagkalarina karsi diiriist olmaya calisir.

Giizel bir sakadan hoslanir.

Hayati kolay tarafindan yasamaktan hoslanir.

Elinden geldigince baskalarina yardimei olmaya calisir.
Kars1 cinsten biri olmayi ister.

Bagkalariyla, i¢li diglt ya da samimi olmaktan kaginir.

. Cok evhamli, her seyi dert eder.

Yukaridaki maddelerin diginda ¢gocugunuzun duygu, diisiince, davranig ve ilgi alanlarinizi

Cocugunuzu son 6 ay i¢inde ¢ocuk ve genglik ruh sagligi merkezlerine gotiirdiiniiz mii?
Evet () (Aciklaymiz)...................oeeee.

Hayir ()

Liitfen tiim maddeleri cevaplayiniz.



110

Ek F. Ozgecmis

OZGECMIS

Arastirmaci, 1986 yilinda Siirt’e dogdu. ilk ve orta 6grenimini Siirt’e
tamamladi. Lisans egitimini 2008 yilinda 19 Mayis Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigsma boliimiinden mezun olarak tamamladi. Halen Gaziantep
Lisesinde psikolojik danisman olarak gorev yapmaktadir.

VITAE

The researcher was born in Siirt in 1986. He attended primary and
secondary school in Siirt. He received his bachelor degree by graduating University
of 19 Mayis department of Psychological Counseling and Guidance. Currently, he is
working in Gaziantep High School as a psychological counseler.



