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OZET

LiSE OGRENCILERININ CATISMA COZME YAKLASIMLARININ
BAGLANMA STIiLLERIi VE BAZI DEGiISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Fetanet DEDE

Yiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
Damsman: Prof. Dr. Turan AKBAS
Ocak 2015, 137 sayfa

Bu arastirmada, ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlarinin baglanma stilleri ve
bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
problemleri sunulurken oncelikle baglanma stillerinin gatisma ¢ozme yaklasimlar
Uzerindeki rolt ele alinmistir. Ayrica demografik 6zelliklerin, bireysel ve aileye iliskin
ozelliklerin catisma ¢ozme yaklasimlarim ne 6lglide yordacig: da arastirilmstir.

Arastirma; nedensel Kkarsilastirma ve iliskisel yonteme dayanmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise 2013-2014 egitim Ogretim yilinda Hatay ili Antakya
BlyUk Sehir Belediyes sinirlart icerisinden secilen Anadolu liselerinden random kiime
ornekleme yoluyla secilmis 9, 10, 11 ve 12. Sinifa devam eden 617 kiz ve erkek dgrenci
olusturmustur.

Arastirma kapsaminda; arastirmaci tarafindan olusturulan, sosyo-demografik
bilgilerin yer aldign “Kisisel Bilgi Formu”, “iliski Olgekleri Anketi” ve “Catisma
Iletisim Tarzi Olgegi” kullamlmustir. Arastirmanin istatistiksel analizinde, ergenlerin
catisma ¢ozme yaklasimlar ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi icin
Spearman Sira Sayilart korelasyonu kullamlmstir. Gruplararast farliliklarin olup
olmadigint incelemek icin ikili gruplarda Mann-Whitney U; Ug ve daha fazla gruplarda
ise Kruskal Wallis teknigi kullamlmistir. Analizlerde parametrik olmayan istatistiklerin
kullanilmasinin nedeni; érneklemede yer alan ergenlerin gatismailetisim tarzlar 6lgegi
ve iliski Olcekleri anketinden adiklart puanlarin normal daglimi  yansitmamasi
sonucunda parametrik andizler icin gerekli olan “normalik” varsayiminin

karsilanmamis olmasidir.



Elde edilen veriler Uzerinde yapilan anaiz sonuclarinda; givenli baglanma
stiline sahip ergenlerin catismalarda daha fazla kendini anlatma, kendini agma
egiliminde oldugu, catismalardan daha az kagindiklar: ve catisma yasadhgi yere gore
catisma davramslan arasinda fark olmadigi bir baska deyisle genel davrans
sergiledikleri sonucu elde edilmistir. Kayitsiz baglanma stili ile kendini agma ve
duygularin ifade etme arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Korkulu baglanma
stili ile kendini agma, genel 6zel davranis sergileme ve duygularim ifade etme
yaklasimlar: arasinda negeatif yonde iliski bulunmustur. Son olarak saplantil1 baglanma
ile kendini agma ve duygularimi ifade etme arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Bazi sosyo-demografik Ozelliklerle baglanma stilleri ve catisma ¢bzme yaklasimlar:
iliskili bulunmustur.

Elde edilen bulgular literatir 1s1g1inda tartisilmis, arastirmamn sinirliliklar ve

gelecekte yapilacak arastirmalar icin onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Baglanma stilleri, catisma ¢ozme yaklasimlar: ve ergenlik donemi.




ABSTRACT

CONFLICT SOLVING APPROACH OF HIGH SCHOOL STUDENTS
WITH THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ATTACHMENT STYLESAND SOME VARIABLES

Fetanet DEDE

MA Thesis, Department of Education Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
January 2015, 137 pages

In this study, adolescents attachment style and conflict resolution approaches
amed to investigate in terms of socio-demographic variables. The role of the first
research on attachment styles being presented problems of conflict resolution
approaches are discussed. In addition, demographic characteristics, were aso
investigated individual approaches to conflict resolution and what the characteristics of
the family extent predicted.

Research; Comparison is based on causal and relational methods. The research
sample the 2013-2014 academic year, the province of Hatay Antakya Metropolitan
Municipality within the boundaries of the selected Anatolian high schools from the
random cluster sample selected by 9, 10, 11 and 12 ongoing 617 male and femae
students has created.

Scope of Research created by researchers, socio-demographics where the
"Persona Information Form", "Relationship Scale" and "Conflict Communication
Styles Inventory" was used. In the statistical analysis of the study, to examine the
relationship between adolescents' attachment styles and conflict resolution approaches
Mr. Spearman Rank correlation was used. Mann-Whitney U-group to examine whether
there are differences in the two groups; If three or more groups in Kruskal-Wallis
method was used. The reason for using the non-parametric statistics in the anaysis;
their score does not reflect the scale of the normal distribution ap- conflict
communication styles of adolescents in the sample from the survey scale and
relationships necessary for parametric analysis as a result of "normality” is not met the

assumption.



Vi

Results obtained in the analysis performed on the data ; in conflict adolescents
with secure attachment style more self- expression, self that tend to open , in other
words, the result of the general behavior they exhibit no difference between conflict
behavior based on the location where conflict and are less avoid conflicts were
obtained. Preoccupied and dismissing attachment style has been found to be correlated
with self-disclosure approach and the approach to express your feelings. Opening
herself with fearful attachment style, general-specia relationship between behavior and
found to exhibit approach to express your feelings . Connecting with some socio-
demographic characteristics were associated with conflict resolution styles and
attachment styles.

The resulting findings have been discussed in the literature, research

limitations and suggestions for future research were made.

Keywor ds. Attachment styles, conflict resolution approaches and adol escence.



Vii
ONSOz

Bu arastirma, lise Ogrencilerinin catisma ¢dzme yaklasimlarinin, baglanma
stilleri ve baz1 demografik 6zellikler acisindan incelenmesi amaciyla yapil mistir.

Bu calismanin planlanmasinda ve gergeklestirilme siirecinde yonlendirmeleri ile
bana rehberlik eden degerli hocam ve damismanim Prof. Dr. Turan AKBAS’a, bilgi,
oneri ve deneyimlerini paylasan paylasan kiymetli hocalarim Yrd. Dog. Dr. ismail
SANBERK ve Yrd. Dog. Dr. Egemen HANIMOGLU' na, tiim igtenligimle tesekkiir
ederim.

Ayrica tezimin her asamasinda yasadigim zorluklari asma konusunda yammda
olarak bana yardimci olan, ¢alismarm bitirebilmem icin her turlt destegi saglayan ve

sabir gosteren sevgili esim Serkan DEDE'’ ye ¢ok tesekktir ederim.

Fetanet DEDE
Ocak, 2015
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GIRIS

Ergenlik donemi cgocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan bir donemdir. Bu
donemde birey ¢ocukluktan ¢ikarak yetiskinligin gelisim gorevlerine hazirlanir. Smith,
Cowie ve Blades (2003) ergenlik donemini ¢ok sayida biyolojik ve sosyal degisimin
gerceklestigi, yasam boyunca karsilasilan en karmasik donem olarak tammlamstir.
Yavuzer (1996) ergenlik doneminin biyolojik ve bedensel degisimlerle baslayip,
zihinsel ve psikolojik gelismelerle surdigini ifade etmistir. Buna gore ergenlik
déneminde birey bircok alanda degisim ve gelisim yasamaktadir. Bedensel, psikolojik,
zihinsel gelisimler birbirleri ile etkilesim halindedir ve ergenin sosya iliskilerini
etkilemektedir.

Literatirde ergenlik donemi ile ilgili yapilmis bircok tamm bulunmaktadir.
Farkli kuramcilar farkli tammlar hatta bazen birbirleri ile ters disen tammlar
yapmiglardir. Margeret Mead ve Ruth Benedict antropolojik yaklasimi savunan ve
ergenlik donemi ile ilgili gozlemler ve aratilmalara yapmis kuramcilardir. Y aptiklar:
gbzlemlerde ergenlik doneminin her zaman stresli gecmedigine, sorunsuz bir sekilde de
atlatabildigine dair gozlemler yapmislardir. Arastirmalarinda da ergenlik doneminin
evrensel bir sorun olmadigim savunmuslardir (Akt. Adams, 2000).

Bu goruse karsit bir gorts olarak Hall ergenligin stresli bir donem oldugunu ve
bunda hormonal degisimlerin etkili oldugunu ifade etmistir. Freud da benzer bir gorus
savunmus ergenligi calkantili bir dénem olarak tanimlamistir. Erikson’a gore ergenlik
donemine damgasim vuran kavram kimlik karmasasidir. O ergenlik donemini, ergenin
yasadig fiziksel, biyolojik, zihinsel ve psikolojik degisimler ile toplumun ergenlerden
beklentileri arasinda sekillenen bir donem oldugunu ifade etmistir (Akt. Steinberg,
2007).

Ergenlik doneminde yasanan degisimlerden biris de sosya iliskilerde
gerceklesmektedir. Bu donemde ergenin arkadas iliskileri yogunlasir ve aileden cok
arkadaslariyla birlikte zaman gecirmeye baslar. Bu yogun iligskiler zaman zaman
beraberinde catismalar1 da getirmektedir.

Deutsch’a (1969) gore catisma var olusun bir parcasidir ve sosya hayatin tlim
evrelerinde olur. Kisileraras: catismalar agisindan bakildiginda; iki ya da daha fazla kisi
arasinda yasanan bir uyusmazlik durumudur ve insan yasamimin dogal bir pargasidir ve



lyi ya da kotu diye degerlendirilemez. Catisma konusunda literatirde farkli tammlar
bulunmakla birlikte, yapilan calismalarin genellikle catisma ¢tzme slreciyle iliskili
oldugu gorilmustir (Ornegin bkz.: Rahim, 2002). Catisma ¢bzmede iletisim siirecine
odaklanan Goldstein, “yluzlesme’, “genel/6zel davrams”, “yaklasmalkaginma’, “kendini
acma’ ve “duygusa ifade’ gibi alt boyutlar1 iceren bir catisma ¢ozme yaklasimi
olusturmustur (Goldstein 1999). Ergenlerin ¢atisma stirecinde kullandig: iletisim tarzi
yani catisma ¢ozme yaklasimlari, catismalarin olumlu veya olumsuz sonuclanmasin
belirlemektedir. Catisma ergenlerin arkadas iliskilerinde cok sik yasadiklar: bir olgudur.
Intiyag ve beklentilerin uyusmamasi, agilama ve deger farklihklari catismalan
meydana getirebilir. Catisma sirasindaki iletisim tarzi ise ergenin icinde bulundugu
donemsel sikinti ve duygusal 6zellikler gibi faktorlerden etkilenebilir.

Sandy ve Cochran’ na (2000) gore bebeklik ve erken cocukluk déneminde atilan
yap taslari, bireyin sonraki donemlerindeki sosyal ve duygusal Ozelliklerini
belirlemektedir (Akt. Aygin ve Araz, 2010). Cocuk dogdugu andan itibaren icinde
blyltdiugl alede temel bakim veren ile kurdugu etkilesimlerden ¢ikardigi sonuglarla,
Kisiliginin ve ruhsal yapisimin temellerini olusturmaktadir. Bayhan (1998) cocuk ve
genglerin Kisilik gelisimleri icin her yonden saglikli yetistirilmelerinin gok onemli
oldugunu ifade etmistir.

Ergenlik doneminin rahat bir sekilde atlatiimasi, ergenin yasathigi ¢ocukluk ve
bebeklik donemiyle yakindan iliskilidir. Ergenlikte yasanan duygusal, zihinsel, sosyal
ve psikolojik gelisimlerde ergenin gocukken bakimim Gstlenen bireye karsi gelistirmis
oldugu baglanma iliskisi 6nemli rol oynamaktadir. Hamarta ya (2004) gore, baglanma
iliskisi ergenlik doneminde ebeveynden akran gruplarina dogru yonelse de ilk bakiciyla
kurulan baglanma ergen icin kalici ve gugl bir etkiye sahiptir. Baglanmailiskisi bebek
icin ilk baslarda sadece biyolojik varligimin devamina hizmet ederken, daha sonra bu
baglanma stili icsellestirilerek bireyin hayatinin tim yonlerini etkileyen bir Ozellik
haline gelir (Hamarta, 2004). Baglanma stilleri bireyin kendisini ve dinyay: nasil
anlamlandiracag: Uzerinde etkili olmaktadir. Baglanma kuraminin insanlarin dogumdan
Olume kadar olan iliski kaliplarim agikladigi belirtilmektedir. Bu ylzden baglanma
stillerinin bireyin sosyal yasamim 6zellikleiliskilerini etkiledigi disunilmektedir.



1.1. Problem

Sosyal bilimciler ailenin, toplum ve bireyin gelisimi icin 6nemli bir islevselligi
oldugunu savunmakta ve aileyi yeri k2doldurulamayan bir olgu olarak gormektedirler
(Topag, 1994; Akt. Toker ve Hocaoglu, 2009). Bebeklik ve erken cocukluk donemi
basta olmak Uzere ailede temeli atilan kisilerarasi dinamiklerin, yasamin tim
evrelerinde 6zellikle gocukluk ve ergenlik donemlerinde etkisinin blyuklugl sebebiyle
ale ile olan iliskiler cogu arastirmacimn ilgi odagi olmaktadir (Toker ve Hocaoglu,
2009). Lise donemindeki ergenlerin akranlariyla etkilesimlerindeki yaklasimlari,
gelisim psikologlar: tarafindan uzun yillardir incelenmektedir. Ergenlerin anne baba ile
baglanma iliskisini inceleyen arastirmalar, ergenlik doneminde ailesi ile guvenli
baglanma iliskisi icinde olan genclerin arkadaslik iliskilerinde daha basarili olduklari,
sosyal acidan kendilerini daha yetkin hissettikleri daha yiksek diizeyde 6zsaygilarinin
oldugu, fiziksel acidan daha saglikl1 olduklar: gibi sonuglar elde etmistir (Ornegin bkz.:
Yilmaz, 2007).

Patterson ve Moran (1988), bebeklikte ebeveynlere ya da temel bakim vericilere
kars1 gelistirilen baglanmanin benligin gelisiminde ve yasamin sonraki dénemlerindeki
sosyal davramglarda da o6nemli bir rol oynadigini ifade etmistir. Sevgi dolu ve
destekleyici bir aile ortaminda olusturulan baglanma cocukta kendine given hiss
uyandiracak, yetiskinlige kolay gecmesini saglayacaktir (Deniz, 2006; Soysal,
Ergenekon ve Aksoy,1999). Bu sayede ergenlik doneminin sikintilarini saglikli bir
sekilde atlatmasina yardimc ol abilecektir.

Bowlby, baglanmay: en sade sekliyle; bireyin korktugunda, bir figirle iligki
kurmak veya yakinlik aramak icin duydugu istek olarak ifade etmistir (Bowlby, 2014).
Konyalioglu (2002), baglanma davramsinin erken cocukluk doéneminde agikga
gorulduging, bununla birlikte tim hayat boyunca 6zellikle zorlanma durumlarinda,
kisiler arasi catisma durumu gibi stresli zamanlarda gozlemlenebilecegini ifade etmistir.
Kobak ve Duemmler (1994), catisma durumlart gibi stresli durumlarda bireyin
baglanma stillerinin harekete gegtigine dair guclil kanitlar oldugunu savunmustur.
Bunlardan yola c¢ikarak baglanma davranisinin kisinin zorlanma durumlarinda agikga
ortaya ciktigi soylenebilir. Bebeklikten itibaren bireyin sikintili zamanlarinda bir
baglanma figiriine sahip olmas: ve bu figlrin kendisine kars1 duyarli olusu, bireyin
kendisini glivende hissetmesini saglamaktadir.



Ozetle ergenlik donemi; bebeklik ve cocukluk donemindeki ebeveynlere olan
bagliligin yavas yavas yerini arkadaslara biraktigi arkadas iliskilerinin yogunluk
kazandig1 bir donemdir. Bu donemde kisinin arkadagslariyla iliskileri zaman zaman
catisma durumlarini da beraberinde getirir. Bu catismalarin olumlu veya olumsuz
sonuclanmasi kisinin catismalara yaklasimlari ve catismalardaki iletisim tarzlar ile
dogrudan iligkilidir. Kisilerin hem davranmslarinin sekillenmesinde hem Kkisilerarasi
iliskilerindeki tutum ve yaklasimlarinda bebeklik ve ilk ¢cocukluk yasantilarimin ne denli
Onemli oldugu gorulmektedir. Ergenin ilk bakicisiyla kurdugu iliskinin kalitesi onu
kendisini ve dis diinyay: nasil anlamlandiracagim belirlemektedir.

Bebeklik ve ilk gocukluk doneminin yasamin sonraki donemlerine olan etkis
gunumizde 6nemini koruyan konulardandir. Ebeveynlerin bu konuda bilgilenmeleri ve
cocuklart ile saglikli bir baglanma iliskisi gelistirmelerinin 6nemini  kavramalar
onemlidir. Bu arastirmada ergenlerin baglanma stillerinin ¢atisma ¢bzme yaklasimina
etkis ileilgili bir sonug elde edilecektir. Bu sayede temel bakim veren kisi ile bebek
arasindaki iletisimin 6nemi ve bunun ergenlik donemine etkisine dikkat cekilmes
amaclanmistir. Shaver ve Brennan (1992) tarafindan yapilan arastirmada, bireyin
baglanma stilinin kisiligi Uzerinde 6nemli etkileri olduguna yonelik sonuglar elde
etmistir. Feeney ve Noller (1990) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise guvenli
baglanan ergenlerin diger baglanma stillerine gore 6zsaygr duizeylerinin daha yuksek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Y apilan arastirmalar incelendi ginde baglanma stillerinin
ergenlik donemindeki bireyler Gzerindeki etkisinin dnemi anlasiimaktadir.

Ergenlik doneminde yasanan sorunlarin yogunlugu birgok arastirmaci tarafindan
belirlenmistir. Ergenin saglikli bir arkadas iliskis gelistirebilmesi igin oOnceki
psikososya gelisim donemlerini saglikli atlatmasinin 6nemi  saptanmustir.  Turkiye
Istatistik Kurumu Genglik Istatistikleri verilerine gore, birini 6ldirme sucu yetiskin
erkekler arasinda % 2,1 iken, genc erkekler arasinda % 2,8 oraminda; yetiskin kadinlar
arasinda % 1,6 iken genc kadinlar arasinda % 3,5 oramndadir. Siddete dayal: vakaarin
yetiskinlere kiyasla gencler arasinda daha fazla oldugu gortlmektedir (Tirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK] 2011). Bu verilerden de anlasilacag:i gibi ergenler yasadiklar
catismalart ¢ogu zaman saldirganca tutumlar sergileyerek ¢ozmeye calismaktadirlar.
Catismalarda yapict ¢0zUm yollarimt  kullanamamaktadirlar. Bu galismada lise
Ogrencilerinin  catisma ¢bzme yaklasimlarimn baglanma stilleri ve bazi  sosyo-

demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Bu sayede ergenlerin



yapici ya da yikict gatisma ¢ozme yaklasimlarindan hangisini segtigine dair bilgi

edinilip bunun baglanma stilleri ileiliskisine 1s1k tutulacaktir.

1.2. Arastirmamn Amaci

Bu arastirmamin amaci, lise dGgrencilerinin catisma ¢ozme yaklasimlarinin

baglanma dtilleri ve bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesidir.

Arastirmanin problemleri sunulurken Once catisma ¢ozme yaklasimlarimn baglanma

dtilleri ileiliskisi ele alinmustir.

1.3. Arastirmamn Alt Amaclari

1
2.

Orneklemi olusturan ergenlerin baglanma stillerine gore dagilini nedir?
Orneklemi olusturan ergenlerin catisma gdzme yaklasimlarina gore dagilimi
nedir?

Guvenli baglanan ergenlerin CITO'niin alt Glgeklerinden aldiklarn puan
ortalamast ile korkulu baglanan ergenlerin adiklar1 puan ortalamasi
arasinda anlaml1 diizeyde bir fark vardir ve bu fark giivenli baglanan ergen
grubundakiler [ehinedir.

Guvenli baglanan ergenlerin CITO'niin alt Glgeklerinden aldiklart puan
ortalamasi ile kayitsiz baglanan ergenlerin adiklar1 puan ortalamasi
arasinda anlaml1 diizeyde bir fark vardir ve bu fark giivenli baglanan ergen
grubundakiler [ehinedir.

Guvenli baglanan ergenlerin CITO'niin alt Glgeklerinden aldiklarn puan
ortalamasi ile saplantili baglanan ergenlerin aldiklari puan ortalamasi
arasinda anlaml1 diizeyde bir fark vardir ve bu fark giivenli baglanan ergen
grubundakiler lehinedir.

Korkulu baglanan ergenlerin CITO’niin alt Glgeklerinden aldiklart puan
ortalamasi ile kayitsiz ve saplantili baglanan ergenlerin adiklart puan
ortalamasi arasinda anlamli bir iliski var michir?

Kayitsiz baglanan ergenlerin CITO'niin alt Glgeklerinden aldiklar: puan
ortalamast ile saplantili baglanan ergenlerin puan ortalamasi arasinda
anlaml bir iliski var michr?

Ergenlerin catisma ¢bzme yaklasimlari, demografik Ozelliklerine (yas,
cinsiyet, simif dizeyi, kardes sayisi, ebeveyn iliski durumu, kimle birlikte



yasadiklari, aylik gelir diizeyleri ve ebeveyn egitim duzeyleri) bagl olarak
farklilasmakta nmidir?

9. Ergenlerin baglanma stilleri, demografik Ozelliklerine (yas, cinsiyet, simf
dizeyi, kardes sayisi, ebeveyn iliski durumu, kimle birlikte yasadiklari,
ayhik gelir dizeyleri ve ebeveyn egitim dizeyleri) baghh olarak
farklilasmakta nmicdir?

1.4. Sayiltilar

1. Ergenlerin baglanma stilleri ve catisma ¢dzme yaklasimlarimn incelendigi
bu calismada ergenlere uygulanacak 6lgme araglarin dirtst ve tarafsiz bir
sekilde yanitlayacaklar: varsayilmaktadir.

2. Uygulama sirasinda uygulanan 6lgekte yer alan sorularin ilgili degiskenleri
tam olarak olctigu varsayilmaktadir.

3. Ergenelere uygulanacak o©lgme araglarimi egitim Ogretim  strecinden
bagimsiz oldugu ve sonuclarin sadece bilimsel bir arastirma icin toplandig:
anlatilacaktir. Katilimcilarin bu baglamda bagimsiz kalarak cevap verdikleri
varsayilmaktadir.

1.5. Sinirhlhiklar

1. Arastirmada elde edilen bulgular, arastirma kapsaminda kullamilan
Olceklerin olctugu niteliklerle sinirlidhr.

2. Bu arastirma Hatay ili BlyuUksehir Belediyes sinirlar icindeki Anadolu
Liselerinden secilen 617 ergenden elde edilen verilerle sinirlidir.

3. Ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlar: bir tek baglanma stilleri ile iligkili
degildir; catisma ¢ozme yaklasimlar: kisilik yapsi, benlik algisi, iletisim
becerileri gibi baska bazi degiskenlerden de etkilenmektedir. Fakat bu
caismada sadece baglanma stillerinin  catisma ¢6zme yaklasimlar
Uzerindeki etkisine yogunlasilmistir.

4. Baglanma stillerini ve catisma ¢ozme yaklasimlarim Olgen baska 6lgme
araclari da mevcuttur. Ornegin catisma eylem stilleri Glgegi (Johnson &
Johnson, 2008) ve yakin iliskilerde yasantilar envanteri (Simer, 2006). Bu
caismada kullanilan 6lgme araglart oOlgeklerin sundugu 6zgul verilerle

sinirlidir.



1.6. Arastir manin Onemi

Yasamin ilk yillar, 6zel ve saglikli iliskiler kurmak icin oldukga kritik bir
evredir. Bu evrede insanlar, empati, kaygi paylasimi, saldirganligin ketlenmesi, sevme-
sevilme gibi iliskilerin yam sira bireylerin gelecekteki iliskilerini etkileyecek baglanma
iliskisini de gelistirirler. Bu nedenle bireylerin saglikli iliskiler kurabilmeleri icin
yasaminin ilk yillarindaki yasanan baglanma stireci bireyler Uzerinde yasamsal 6neme
sahiptir (Celik, 2006). Atkinson, Smith ve Atkinson tarafindan 1999 yilinda yapilan
arastirmaya gore baglanma, bebeklerle onlara bakim saglayan kisi ya dakisiler arasinda
duygusal olarak olumlu ve karsilikli doyum veren bir iliskinin kurulmast ve bdylece
bebeklerin kendilerini daha givenli hissetme egilimi Uzerine gelisen bir suregtir (Akt.;
Dindar, Ozen, Tirkmen, Akbas, 2005). Baz1 arastirmacilar tarafindan ise baglanma,
bagisiklik sisteminin psikolojik yonu olarak stresi azaltan ve iki insan arasinda uyum
saglamaya yonelik davramssal sistem olarak tammlanmaktadir (Lyons-Ruth ve ark.,
2004). Yasamun ilk yillarinda gelistirilen baglanma davramsinin sonraki donemlerde de
sosyal iligkiler Gzerinde belirleyici rol i bulunmaktadir.

Bireyin bilissel, sosyal ve fiziksel agidan ergenlik donemine kadar olan gelisimi,
onun tim yasaminin sekillenmesinde etkin rol oynar. Ergenlik donemi ile ilgili
arastirmalarda gosteriyor ki ergenin saglikli bir kimlik gelistirebilmesi icin aile ile
guvenli bir baglanmailiskisinin olmasi gerekmektedir. Toplumlarin ve gelecegin temeli
olan genclerin her yonden saglikli gelismeleri, toplumsal gelismeler icin temel kosuldur.
Saglikli kisilik gelisimi saglamis bir gencin, gelecekte verimli ve Uretken bir yetiskinlik
dénemi yasamasi olasidir. Duygusal acidan sagliklilik ise sosyal iliskiler kurabilme ve
bu iliskileri strdurebilme becerilerinin kazanilmasinda énemli bir kosuldur. Tim bu
becerilerin temeli bebeklik ve erken cocukluk doneminde ilk bakiciyla kurulan
baglanma iliskisinde atilmaktadir. Bebeklik doneminde duygusal gelisimin saglikl
olabilmesinde anahtar rolli ana-baba oynamaktadir. Bebeklikteki baglanma kavrami;
anne-baba ya da birincil bakim verenlere olumlu tepkilerin verilmesi, bu kisilere
yonelme, arama, baglanilan kisinin varliginin duyumsanmasina es zamanli olarak
rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi duygu ve davrans OrUntllerinin timand
kapsamaktadir. Baglanma bebekle birincil bakim veren arasinda gelisen ve bebekte
guven duygusunu yerlestiren gcl( bir bagdir. Tik yilinikinci yarisinda bebek kendisinin
ihtiyaclarina yanit veren kisiye baglanmaya baslar. Cocukluk ve ergenlik doneminde

ortaya cikan birgcok psikopatolojinin kaynagi, bebegin birincil bakicist ile olan



iliskisinin niteligi ile yakindan iliskilidir (TUzin ve Sayar, 2006). Ergenlerin yasadiklar
catismalardaki yaklasimlart ruhsal sagliklariyla da iliskilidir. Bebeklik déneminde
yasanan patolojik baglanma oruntulerinin  gelecekteki iliskiler Uzerindeki etkis
gunumuzde 6nemini koruyan bir konu niteligindedir.

Insan iliskilerinde karsilikli  anlasmazliklar ve catismaar yasanmasi
kagimlmazdir. Bu kagimlmaz slre¢ insamn sosyal slregte yasamasi gereken bir
olgudur. Catismalar karsisinda bazi insanlar iletisim sirecini dogru kullanarak ¢ozim
Uretmeye calisirken, bazilar: verdikleri tepkilerle bu siireci zorlastirmaktalar. Ergenlerin
catisma slrecinde nasil bir yaklasim sergilediklerini ne etkilemektedir? Bunun ergenin,
bebeklikte ilk bakicisiyla olusturdugu baglanma stili ile bir iligkisi var midir? Bu
arastirmada yamti aranan sorulardandir. Bebeklikte kurulan baglanma stilinin hayatin
ileriki  donemlerinde 0Ozellikle sosyal iliskiler boyutunda etkin rol oynathg:
bilinmektedir.

Ik kez Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall tarafindan 1978 yilinda tanimlannms
olan temel baglanma stilleri gliniimiizde onlar1 destekleyen aile sartlari ile birlikte kesin
bir bicimde tanimlanmaktadir (Akt. Inge Bretherton, 1992). Baglanma stillerinin
ergenlik-0zellikle ergenligin ortalar: ve son ergenlikte- ve yetiskinlik yasamin etkileyen
olumlu ve olumsuz yonleri oldugu bilinmektedir. Kisinin bebeklikte bakicisiyla
yasadigi baglanma stilinin kisisel ozelliklerini sekillendirmede oldukca etkili oldugu
yapilan calismaarda saptanmustir. Kisisel 6zellikler, catisma ¢dzme slrecinde Kisinin
yaklasimlarina etki eden faktorlerden birisi olarak, kisilerin duygu, distnce ve
davraniglarina sekil veren ozelliklerdir. Bu ozellikler, kisilerin baglanma stillerinden
etkilenmektedir. Ornegin Simer ve Gingor (1999a) tarafindan yapilan arastirmada
erken yaslarda cocuklarimin gereksinimlerini kosulsuz ve tutarli olarak karsilayan bir
ailede yetisen, yakinlik ve sevgisini esirgemeyen, destekleyici ailelerin cocuklarinin
guvenli baglanma gelistirdigi saptanmustir.

Insanin sahip oldugu bilissel 6zellikler, onun gevreyi, olaylar ve diger insanlar
algilamasini ve davramislarin etkilemektedir. Her insan karsilastigi olaylara ve insanlara
farkl: tepkiler gostermektedir. Ozellikle bir catisma ve problem durumunun saglikli
gOzulebilmes icin bireylerin sahip oldugu catisma c¢bzme ve problem c¢odzme
yaklasimlarinin bilinmesi gerekmektedir. insamin algilama ve degerlendirme siirecini
anlamanin bir yolu, bireylerin bebeklik ve erken cocukluk déneminde bakicisiyla

kurdugu baglanma stili sonucu olusan benlik kavrami Uzerinde inceleme yapmaktir.



Kisilerarasi catismalar karsilikli taraflarin aralarinda yasadiklart micadele
surecidir. Bu sirecte kisiler arasindaki uyumsuzluk ve anlasmazlik catismalari ortaya
cikarmakta ve kisiler davranislarinda, distincelerinde ve duygularinda karsisindakine
karst olumsuzluklar sergilemektedir. Catismalarin yapici ya da yikici sonuclanmasi
catismalarin nasil ¢ozuldugu ile dogrudan iliskilidir (Koruklu ve Aysan, 2006).
Catismaya yonelik tum bu pozitif veya negatif sonuclar, ¢catismann ¢dzimine yonelik
hangi yaklasimlarin sergilendigiyle iliskilidir (Basim, Cetin ve Meydan, 2009). Bu
caismada da lise Ggrencilerinin, kisilerarasi gatisma ¢bzme yaklasimlari baglanma
stilleri agisindan incelemek amaclanmistir. Calismanin ergenlerin catisma stireglerinde
benimsedikleri yaklasimlarin baglanma stilleri ileiliskisinin dahaiyi anlasilmasina katki
saglayacag dusunilmektedir.

GUnumuzde okullarda 6zellikle liselerde artan siddet ve catisma ortamlari,
okullarin guvensiz bir hal amasina neden olmaktadir. Guvenli bir okul ortamimn
saglanmast icin okullarda artan siddet ve catisma ortamlarimn  nedenlerinin
anlasiimasinda fayda vardir. Okul psikolojik damsmanlarinin  veli  egitimi
programlarinda artan Ogrenci catismalart ve nedenleri  Uzerinde durulmast ve
catismalarin  ebeveynlerle iliskisine yer verilmesi gerekmektedir. Yasamlmasi
kacimlmaz olan catisma sureglerinde Ggrencilerin  benimsedikleri  yaklasimlar,
sureclerin olumlu ya da olumsuz sonuglanmasini sekillendirmektedir. Yapilan
arastirmalarda baglanma stillerinin ¢atisma ¢ozme sirecinde benimsenen yaklasim ve
iletisim tarz: ile iliskili oldugu belirtilmistir (Karairmak ve Duran, 2008; Pancaroglu,
2007; Seiffge-Krenke, 2005). Bu konularda velilere egitimler verilmesi, bebeklik ve ilk
cocukluk doneminde gocuklar: ile kurduklar: iletisime dikkat etmelerini saglayacaktir.
Ayrica catisma sureglerinde yapici yaklasimlarin kullamilmasini saglamak okullardaki
siddet ve kavga olaylarini azaltacak en temel unsurlardandir. Bu konuda okul psikolojik
danismanlarinin gatisma ¢ozme suregleri ile ilgili Ggrencilere bilgi vererek yapici
catisma c¢ozme yaklasimlari edinmeleri icin  Ogrencilere egitim programlar
uygulamalar: faydali olabilecektir. Ogrencilere yapic1 catisma ¢ézme yaklasimlar:
konularinda farkindalik kazandiracak calismalarin yapilmasi okullardaki siddet
olaylarim azaltacak temel etkenlerdendir.

Arastirmanin temel amaci degerlendirildiginde anneleri ile saglikli bir etkilesim
yasamis olan ergenlerin guvenli baglanma gelistirecegi, bu ergenlerin digerlerine gore
sosyal iliskilerinde daha basarili olacagi, benlik agisimn daha olumlu olacag: ve bu
Ozellikleri sayesinde sosyal anlamda daha kabul edilebilir davramslar gelistirerek
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yasadiklart gatisma sireglerinde yapici ¢ozim yollar: izleyecekleri disUntlmektedir.
Baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma yollarimin incelendigi bir arastirmada, kayitsiz
ve korkulu baglanan kiz Ogrencilerin kendini saklama basa ¢ikma yolunu, guvenli
baglananlardan daha fazla kullandiklart belirtilmistir (Erzi, 2012). Ayrica Holmberg,
Lomone, Takacs ve Price (2011) tarafindan yapilan diger bir arastirmada da saplantil
baglanan bireylerin, duygusal odakli basa ¢ikma yollarini kullandiklart saptanmustir
(Akt. Erzi, 2012). Konuyla ilgili bir diger arastirma da guvenli baglanan ergenlerin,
sosyal anlamda daha atilgan, sorun ¢ézmede daha etkin ve catismalardan kaginmayan
bireyler olduklar: ifade edilmistir (Onur, 2006).

Ozetle yasamin ilk yillarimin sonraki donemler (izerindeki etkisinin 6nemi
arastirmalarla desteklenmektedir. Bu calisma ile temel bakim verenle kurulan iletisim
sonucunda olusan baglanma stillerinin ergenlik déneminde sikga yasanan bir durum
olan catismalar Uzerindeki etkisi incelenmistir. Bu sayede ergenlerin catisma
¢OzUmunde izledikleri yaklasimlarin nedenlerine 1s1k tutulabilecektir. Ayrica, bebeklik
ve erken cocukluk yasantilarinin, ergenlik donemindeki birey Uzerinde yaratabilecegi
etkilerin belirlenmesine yardimci olmasi, bu konuya hem anne-babalarin hem de
egitimcilerin  dikkatlerinin  ¢ekilmesi agisindan  6nemli  katkilar  saglayacag:
umulmaktadir. K2

1.7. Tammlar

Catisma (Conflict): Toplumsal varliklar arasinda anlasmazlik, uyusmazlik ya
da, uyumsuzluk durumunda ortaya ¢ikan etkilesimli stirectir (Rahim, 2002, s. 17).

Catigma Cozme Yaklagimlarz: Catisma aninda bireylerin gosterdigi genel 6zel
davranis, yaklasma kaginma, kendini agma ve duygularim ifade etme iletisim
tarzlarindan herhangi biridir (Gander ve Gardiner 2001).

Baglanma (Attachment): Insanlarin kendileri icin énemli gordikleri baskalarina
kars1 gelistirdikleri gucli duygusal bag veya bebegin dogustan gelen fiziksel temas
kurma, yakinlik ve guvenlik gibi gereksinimlerini karsilayan ve bebek ile ilk bakicisi
(6zellikle anne) arasindaki bag strecidir (Dolby, 1969).

Baglanma Stilleri: Insanlarin baskalarina kars: gelistirdikleri, givenli, korkulu,
kaygil1 ve saplantil1 olarak dort baslik altinda toplanan giiclt duygusal bagdir (Bowlby,
2014).
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Ergenlik Donemi: Cocukluk doneminin sonu ile yetiskinlik ddneminin
baslangicinda yer alan bir donemidir (Aydin, 1997).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

Bu bdlimde baglanma stilleri, catisma ¢ozme yaklasimlar: ve ergenlik donemi

ileilgili kuramsal agiklamalara yer verilecektir.

2.1. Baglanma Davramsi ve Dogadaki Yeri

Literatir incelendiginde baglanma davransi ile ilgili ilk yapilan arastirmalarin,
1964 yilinda Hinde, Rowell ve Spencer-Booth daha sonra ise 1965 de Sade ve
Goodall’1in 1967 de yine Hinde ve Spencer-Booth’ un maymun, babun ve blyuk insansi
maymun ile yaptiklar calismalarla basladigi gorilir. Bu calismalar incelendiginde,
insan yavrularinda oldugu gibi dogumdan kisa bir sire sonra primat bebeklerin
annelerine yapistiklari, gocukluklarimn ilk yillari boyunca anneyle dogrudan fiziksel
temasta olduklari daha sonraarda blyldikce anneye dogrudan temasin azaldigi
gezintilerde uzaklastiklar1 fakat en kigUk bir uyaranda bile annelerine kostuklar:
belirtilmistir (Bowlby, 2012).

Yasam sirecinde baglanma davranisimin gosterildigi oran turden ture farklilik
gosterir ve pek ¢ok turde baglama davramsinin azaldigi evre ciftlesmeye hazir olma
evresi olarak gozlenmistir. Maymunlarda ve insanst maymunlarda baglanma davramsi
ilk bebeklik donemi ve gocukluk boyunca gucli bir sekilde sergilenir ancak ergenlik
boyunca anneye olan baglanma zayiflar. Olaylarin dogal sireci incelendiginde
baglanma davranis1 insan olmayan primatlarda yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde
gittikce azalsa bile tamamen yok olmadigr gorulmektedir. Gegmiste bu baglanmanin
ilerleyen donemlerde sona erdigi varsayilmasina ragmen son kamtlar bunun eriskin
yasaminda da strdtigtini gostermektedir.

Sade’'nin alyanaklt maymun ve Goodal’in sempanze incelemelerini gozden
geciren Washburn, Jay ve Lancaster baglanma davramsimn ilk baslarda gocukluk
boyunca gucli bir sekilde sergilendigini fakat ergenlik boyunca anneye olan bagin
zayiflachgim ifade etmistir. insan olmayan canhilar daha hizli bir sekilde kendi
kendilerine yetebilme Ozelliklerine sahip olduklarindan baglanma siireci de onlarda
hemen gozlemlenebilmektedir. Insanlarda ise bebekler oldukca bagimli, immatir (tam
gelismeden, anneye bagimli bir sekilde) dogduklarindan ve yavas gelistikleri igin
baglanma davramsinin belirmesi diger tirlere gore daha ¢cok zaman air. Bu farkliliga
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ragmen ¢ocugun anneye baglanmasi bugin tartisiimaz olarak var oldugu kamitlanan pek
cok hayvan tirinde gorulen davramslarla aynidir. Baglanmamn dogasi bu bakis agisiyla
incelenmektedir. Arastirmalar gosteriyor ki, insan olmayan primatlarda (iri beyinli
yuksek memelilerde) gorilen davranis insanlarda gorilen davranis ile cok benzerdir
(Bowlby, 2012).

Arastirmalarin sonuclari ilk aylarda primatlarda annelerin yavrularini kendilerine
yakin tutmak icin blydk caba sarf ettiklerini gostermektedir. Eger yavru annesini etkili
bir sekilde kavrayamiyorsa annesi ona destek verir, eger ondan uzakta dolasiyorsa onu
geri ¢eker. O nedenle yavru ¢ok uzaga gitmek istese bile bunu yapmasina izin verilmez.
Fakat tim kanitlar da yavrularin da aslinda gok uzaga gitmek istemedigini gosteriyor.
Rowell’in yavru babunu, Bolwig'in yavru patas maymunu Martini’ nin yavru gorili buna
ornektir. Bu bilim adamlar: yavru bir primata tGvey anne baba olarak davranmislar ve
yavrularin yapisma yogunlugunu ve i1srarim  kamtlamislardir. Dogadaki  primat
bebeklerin en distk uyaranda bile annesine kosup, sikica sarildigini gbzlemlemislerdir
(Bowlby, 2012).

Bununla birlikte arastirmalardan elde edilen kanitlar, annelik terslemes olsa ya
da hi¢ olmasa bile belirli bir yastan sonra ki bu genellikle ciftliesmeye hazir olma
evresine denk gelir, baglanma davramisimn hem yogunlugunun hem de ortaya gikma
sikhigimn azaldigina isaret eder. Baglanma davramsinin azalma dizeyi pek cok
degiskenin etkisi atindadir. Bunlardan birincisi korkutucu olaylarin sikligicir. TUm
bebeklerin hatta buyik yavrularin tehlike durumlarinda annelerinin yakinina gittikleri
arastirmalarca kanitlanmistir. Baglanma davranisinin azalma diizeyine etki eden diger
bir degisken ise erken yasta zorunlu ayiliklarin cok sk yasamlip yasamilmama
durumudur. Bolwig erken yasta cok sik ayrilik yasayan bebeklerin daha siddetli
yapisma sergiledikleri gozlemlemistir (Bowlby, 2012). Bu bulgulardan insan olmayan
primatlarda gozlemlenen baglanma davramsimin ve buna bagli olarak baglanma
figlrdndn olmama durumundaki ve ona kavusma durumundaki tepkilerin, insanlarda

gbzlemlenen baglanmatepkileri ile neredeyse ayni oldugu sonucuna ulasiliyor.

2.2. insanda Baglanma Davr amsi

Insan ve insan olmayan primatlardaki baglanma davranislarn arasinda keskin bir
ayrim gordlmemekle birlikte ifade edilebilecek tek fark insan olmayan primatlarda

bebegin anneye yapismasi dogumdan hemen sonra gorulurken, insanlarda bebek
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oldukca immatir dogdugu icin annesinin ¢cok ge¢ farkina varir ve sadece ortalama 1
yastan sonra annenin yaninda olma istegi ortaya ¢cikmaktadir. Bowlby, bebeklerin uzun
bir stire bakim ve korunmaya ihtiya¢ duymalar: nedeniyle; kendileri icin 6nemli olan
baskaarina (baglanma figurleri) yakin olma istegi ve bu yakinligi korumaya donuk
davraniglar (baglanma davramisi) sergileme potansiyeli ile dogduklarint ileri
surmektedir. Ayrica; yakinlik arama; bireyi cevresindeki tehlikelerden korumak ve
stresini azaltmak icgin dizenlenmis olan ve dogustan gelen bir duygu diizenleme araci
olarak da gorev yapmaktadir (Bowlby, 2012).

John Bowlby’'nin insan primatlarda baglanma davrams: ile ilgili yapilan
arastirmalarin  yaklasik yirmi yil boyunca incelenmes ile baglanma kuramin
olusturmus ve baglanma teorisini, “insanlar:n digerleriyle gucli duyussal baglar
gelistirmesine olan dogal egilimi ve onlardan ayriimay: ya da onlar: kaybetmeyi
istememenin getirdigi kayg:, 6fke, depresyon ve duygusal kopus gibi kisisel stkintzlarzn
actklanmas: icin kavramsallagt:rilmes bir yol” olarak tammlamistir. Temel bakim veren
anne oldugu sireclerde baglanmanin ilk dokuz aylik donemde basladigim belirten
Bowlby, bu davranisin g yasin sonuna kadar gelismis olmasi gerektigini de eklemistir.
Bowlby’ nin “besikten mezara” tammlamasiyla baglanmanin yasam boyu siiren, sadece
ilk Uc yasina kadar temelleri atilan ancak ileriki donemleri de etkileyen bir davrams
olarak agiklamistir. Ayrica baglanmayi canlinin hayatta kalmasi igin biyolojik bir islevi
olan davranis olarak datanmmlamustir (Bowlby, 2014).

Insanoglu dogdugu anda temel gereksinimlerinin karsilanmast icin destek ve
bakima ihtiya¢ duyar. Bu gereksinimlerin karsilanmasi ile bebek ile bebege bakimi
veren kisi/kisiler (baglanma figir) arasinda bir bag olusur. Bowlby; hayat dongusu
icinde baglanma iliskilerinin insanlar icin 6nemli oldugunu, baglanma davranisinin
yasamin her alaninda olan tum etkilesimleri karakterize ettigini belirtmektedir (Bowlby,
2014). Bowlby'e gore; baglanma teorisi; insanlarin kendileri igin 6nem teskil eden
digerleri ile duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklamaya yonelik bir
yaklasimdir (Bowlby, 1969, 1979 dan Akt. Simer ve Glngor, 19993, s. 39).

Yaklasik Uc aylik olduktan sonra bebeklerin diger insanlarla karsilastirildiginda
anneye cok farkli tepkiler verdikleri yoniinde saglam kanitlar bulunmaktadir. Bu yastaki
bir bebek annesini gordiginde gilimseme, sesler ¢ikarma ve baskasina baktigindan
daha uzun stire annesini gozleri ile takip etme davramsi gostermektedir. Buna ragmen
bebegin annesini fark etme davramsinin yamnda ona yakinlik slrdirecek baglanma

davranmsinin kanitlart hentiz olusmamustir. Ainsworth’un Ugandali gocuklar ile yaptigi
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arastirmada kucuk bir azinliginin disinda herkeste baglanma davramsimn alti aylikken
acik bir sekilde mevcut oldugunu ve bunun kaniti olarak anne odadan ayrildiginda
cocugun aglamasinin yaninda onu gordiginde gulimseme kollar: ile atlama, seving
ciglig1 atma ve onun doniisuini kutlama davramis: gosterilmektedir. Ozellikle ilk yilin
son ceyreginden ikinci yil boyunca bu davrams OrUntdleri devam ettigini
gbzlemlenmistir. Bu arastirmada dokuz aylik bir bebegin arttk annes ortamdan
ciktiginda onu daha etkili bir sekilde izledigi ve anneye yapisma davranisimin dokuz
ayliktan sonra Ozellikle yabanct bir kisinin varliginda daha fazla gerceklestigi
gOzlenmistir (Bowlby, 2012).

Ainsworth’un gozlemledigi gibi Uganda da baglanma davranisimin gelistigi yas
ile Schaffer ve Emerson’un 1964 yilinda isko¢ cocuklar: ile yaptigi arastirmada
baglanma davranisinin  gordldigu  yas benzerlik gostermektedir. Schaffer ve
Emerson’un, calismasi ise dogumdan on iki ayliga kadar altrmis bebegi kapsamaktadir.
Dort haftalik araiklarla ebeveynlerden bilgi amnmistir. Baglanmanin kriterleri anne
tarafindan birakilmaya verilen tepkilerin yaminda, odada yalmz kalma, gece karyolada
kalma ve karst ¢ikma yogunluklar: puanlanmustir. Iskog arastirmasinda alti aylik
bebeklerin lcgte biri ve dokuz aylik bebeklerin dérte Ucli baglanma davramsi
gbstermektedir. Ayrica bu arastirmada baglanma davramisinin anneden baska figurlere
yonelme siklig1 da incelenmis ve on sekiz ayliga ulasana dek zamanla birkag bebegin
disinda geri kalan tim bebeklerin en az baska bir figure daha baglandiklar1 sonucuna
ulasmiglardir. En sik gbzlemlenen baglanma figuri ise baba ve biyik kardes olmustur
(Bowlby, 2012).

Ainswort’un Uganda da yaptig1 calismada ve Schaffer ve Emerson’un iskog
cocuklart ile yaptigi arastirmada cocuklardaki baglanma davranisimin gosterdigi
yogunluk ve sirekliligin giinden giine hatta bazen saatten saate kadar buyUk degisiklik
gosterdigi bulunmustur. Kisa streli degisimleri aclik, susuzluk, hastalik durumu gibi
organizmal degisimler ile ortamdaki tehlike durumlart gibi cevresel degisimler
baglanma davranisina etki eden faktorler olarak tammlanmistir. Ainsworth ve Schaffer
baglanma davramsina etki eden faktorleri aciklarken, bebegin annesinden aldig: ilgi
turiniin baglanma davranisinin gelisme bicimini belirlemede biyuk rol oynadigini ifade
etmis bununla birlikte bebegin kendisinin etkilesime girdigi derece ve aldigi etki
biciminin de oldukca 6nemli oldugunu aciklamistir. Bu agiklamalardan da anlasiliyor ki
bir bebek ile anne arasinda adim acim gelisen etkilesim her iki tarafi da etkilemekte
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ayrica biri digerinin nedeni digeri sonucu seklinde tanimlanabilmektedir (Akt.
Bretherton, 1992).

Bowlby, calismasinda bir bebegin baglanma davramsini tanimlarken bes tepki
bicimine yer verdigi sonucuna ulagsmistir. Bunlardan ilki aglama ve gulimseme ve buna
bagli olarak annenin bebege gitmes ve ona yakinligim hissettirmesidir. Diger davrams
Oruntuleri bebegin izleme ve yapisma davranist ve anneye yonelerek ona yakinligin
korumasidir. Daha sonrasinda ise artik bagirma ve dil gelisimiyle birlikte bebegin
annesini seslenerek cagirmasi gelir. Sonraki gelisim donemlerinde ise tepkiler ve
baglanilan figlrln rolleri degisik bigimlerde devam eder. Bir gocuk birincil baglanma
figlrdnin yaminda ise ya da kolaylikla ona ulasabilecegi bir alandaise kendini glivende
hisseder. Cocuk icin kaybetme korkusu, anksiyete yaratir ve gercekten kaybetmek
UzUcuddr (Akt. Bretherton, 1992).

2.3. Baglanmanin Gelisimi ve Asamalari

Ainswort’un baglanma siniflandirmasini yaptigi deneyde annesinden ayrilan
bebek, gllerek ya da aglayarak cesitli tepkiler verir. Bebegin bu davramisina annenin
cevap verme hizi da baglanma davramsini etkilemektedir. Annenin duyarlt olmasi
bebegin givenli baglanma gelistirmesi icin 6nemli bir kosuldur. Bowlby, bebegin
baglanma figlrine kars1 gosterdigi aglama, emme gibi davramglarin  ardindan
buyumeyle birlikte glltiimseme, civildama, agulama, emekleme ve ylirime davranslar
ile devam eden tepkilerin baglanma stilini olusturan icgudisel davramslar olarak
tammlamistir. Bu davraniglar ona bakim veren kisinin dikkatini ¢ceker ve bakim veren
Kisinin davrarmslarini bu tepkilere gore diizenlemesini saglar (Bowlby, 2012).

Bowlby, gelisen davramssal tepkilerini de icine alarak baglanmanin gelisimini
dort baslikta aciklamustir.

Ik dogumdan ortalama 8-10 haftalik olana kadar siiren, baglanma figiiriniin
sinerlz gekilde ayirt edilmesiyle birlikte ona uyum saglama asamasi birinci asamadir.
Baglanma 6ncesi asamasi da denilen bu donemde bebek yalmizca gilme, aglama,
annenin/bakim verenin gozlerinin hareketini takip etme yoluyla yakin iliskiyi
surdirmeye calisir. Bebek, ayni zamanda annenin varligim sesinden ve kokusundan
tanima yoluyla hisseder ve onu diger insanlardan ayrir.

Ikinci asama ortalama 8-10 haftaliktan alt1 ayliga kadar siiren bir ya da daha
fazla ayirt edilmis figire uyum saglama asamasidir. Bu dénemde bebek artik annesini
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/bakim vereni diger insanlardan net bir sekilde ayirt eder ve ona farkli sekilde tepki
verir. Ses uyaran igin dort haftalik, gorsel uyaran igin ise 10 haftalik olmasi gereken
bebek bu donemle birlikte hangi davranisi sergilediginde anneden nasil tepki gorecegine
dair bir gliven hiss gelistirmeye baslar fakat anne yamindan ayrildiginda herhangi bir
tepki davranisi gostermez.

Uciincli asama olan ve baglanmanin agik bir sekilde gortldugi, ayrt edilen
figlrle tipk: isaretlerle oldugu gibi hareketler araciligiyla da yakinlig: strdirme
asamasi ortalama 6 ay ile 3 yas araliginda gozlenir. Bu asamada bebek artik anneyle
kurdugu duyusal yakinlhigin yam sira fiziksel olarak da yakinligi sirdirme ihtiyact
duyar; anne/bakim veren yanindan ayriliginda tepki gosterir, geri geldiginde ise onu
karsilar, kesfetme davramsinda bulunur ve cevreyi kesfetmek icin anneyi guvenli bir Gs
olarak gorur.

Baglanma gelisiminin son asamasi olan ortalama 3 yas doneminde olusan hedef
dogrulamal: ortakl:;gin olusumu asamasinda, gocugun dil gelisiminin hizlanmas: ve
annenin/bakim verenin davranslarina dair gozlemlerinin artmasiyla birlikte bakim
verenin ne zaman gidecegini ve ne zaman geri gelecegini anlamaya baglar; bu nedenle
ayrildiginda ona karsi gosterdigi tepkilerde bir azalma olur (Shav ve Benham, 2007).

Yapilan arastirmalardan cikarilan ortak sonu¢ baglanma davranisinin birgok
cocuk tarafindan neredeyse UcglnclU yilin sonuna kadar glicll ve dizenli bir sekilde
sergilendigi  yoniindedir. Uciincli yildan sonra olusan degisim cocugun birakilma
olasihigimn gittikge farkina varmas: ile olusur. ilk yil boyunca bebek yatagina
koyulduktan sonra anne gbzden kayboldugunda ilk olarak itiraz eder. Zamanla artik
annesinin olasi gidisini 6nceden tahmin edebilir ve o gitmeden oOnce itiraz edebilir.
Bunun olacagim bildigi igin bircok ebeveyn hazirliklarint son dakikaya kadar belli
etmemeye calisir. Ucglincli yasa geldiginde artik gocuklar kres ya da yakin akraba gibi
annelerinden belli bir siire ayr1 kalacaklar1 yabanci ortamlarda bulunurlar. Bunu en iyi
kres ogretmenleri gozlemlerler. Cocuklar krese verildiklerinde ilk olarak annelerinin
onlarla kalmalarin isterler ve sessiz ve pasif kalip kisa sireli aglama tepkisinde
bulunurlar. Ancak zaman gectikce artik annelerinin onlarla kamasini istedikleri
durumun aksine artik kres Ggretmeninden ilgi istemeye baslarlar. Artik Uglncl yas
guniint doldurduklarinda annelerinin gegici bir stire olmayisini kabul edebilir ve diger
cocuklarla birlikte oyunlarla mesgul olabilirler. Bu degisimlerin pek ¢cok ¢ocukta aniden
oldugu ve U¢ yas sonrasi doneminde bazi olgunluk esiklerinin gecildigi ileri
surilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).
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Temel degisim gosteriyor ki U¢ yasindan itibaren ¢ocuk artik yakin akraba ya da
kres 6gretmeni gibi ikinci derecedeki baglanma figurl ile glivende hissedecegi yabanci
bir yerde bulunabilmektedir. Bu gerceklesmesi gereken temel glven evresinin 6n
kosuludur. Tkinci baglanma figlrti annesi ile birlikte tamnan bir birey olmasi daha iyi
olur. Cocugun tehlikede olacagi bir ortam olmamali ve cocuk annesinin nerede
oldugunu ne zaman ona kavusacagimi bilmelidir (Yavuzer, 1996). Bunlardan birinde
sorun yasandiginda ikinci baglanmanin olusmast ve c¢ocugun temel guven evresine
saglikl1 gegebilmesinde sorun yasanabilir.

Uclincii yas giiniinden itibaren pek cok cocuk énceki haline gore daha az 1srarct
ve daha seyrek baglanma davramsi gostermelerine ragmen yinede 6nemli bir kisminda
baglanma davramsimn devam ettigi belirtilmistir. Baglanma davramisinin gosterilme
seklinde degisimler meydana gelmistir (Y avuzer, 1996). Ornegin dort yasindan itibaren
cocuklarin ebeveynlerinin elerini tutmaktan hatta stkmaktan hoslandiklar: eger ebeveyn
bunu reddederse sinirlendikleri gbzlenebilir. Aym zamanda cocuklarin oyunlart
sirasinda eger bir seyler kotu giderse annelerine yani baglanma figirlerine kosma hatta
korku durumunda temas arama davranis1 gostermeye yonelebilirler. Bu da gosteriyor ki
baglanma davranisi bireyin biitiin hayatinda baskin bir siire¢ olarak devam etmektedir.

Ergenlik doneminde i¢sel ¢alisan modellerin son halini adiklar ve sonug olarak
da degisime daha direncli hale geldikleri kabul edilir (Zimmermann ve Becker-Stoll,
2002). Yeterliklerin artmasiyla ergenlik doneminde baglanma davramslar bebeklige
nazaran daha az goruldr. Bir taraftan artik kendilerini ebeveynlerinden ayiran eriskinler,
diger taraftan baskalarina baglanma davrams: yoneltmede isteksiz ya da basarisiz olarak
ebeveynine yogun bir sekilde bagli kalanlar bulunur. Birgoklar: icin ise ergenlikte
ebeveyne baglanma azalir akran gruplarina ve arkadaslara yonelmeye baslar ancak
olusturulan temel baglanma davramisinin etkisi degisik sekillerde devam eder. Ergenlik
ve erigkinlik donemindeki baglanma davramisi c¢ocuklukta yasanan baglanma
davranisinin acik bir sekilde devarmi olarak nitelendirilir. Ancak eriskinlik ve ergenlik
doneminde baglanma davramsi kosullara bagli olarak da ortaya cikabilir. Ornegin
hastalikta ya da dogal afetlerde eriskinler talepkar olurlar ve guvendigi ve tanichg bir
Kisinin yakinliginaihtiyag duyarlar.
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2.4. Baglanmann Islevi

Bolwby, yeni dogan bebeklerin ve cocuklarin, bakicilar ile iliski kurma
gereksiniminde olduklarint vurgulamistir. Bebegin ebeveynlere temel baglanmasinin
gelisiminde 0-3 yas doneminin 6nemi anlasilmaktadir. Bu donemde olusan baglanmanin
gelecekteki tum iligkilerin temelini olusturdugu distnulmektedir. Bowlby, gelistirmis
oldugu kuramda benligin ve sonraki sosyal davranislarin gelisiminde yasamin ilk
yillarinda bebek ve bakicisi arasindaki iliskinin oynadigi 6énemli rol vurgulamistir
(Bowlby, 2012). Bebek ve bakicisi arasindaki iliskide merkezi bir yere sahip olan
baglanma bebeklikten sonraki doénemlerde de 6nemli bir role sahiptir. Bowlby’ e gore,
yasam boyu slrecek saglikli bireysel yapi, destekleyici baglanma iliskilerine ihtiyag
duyar (Akt. Simer ve Sendag, 2009).

Baglanma teorisine gore birey; ihtiyaci oldugunda kendisi icin dnem teskil eden
insanlar ile yakinlik arama konusunda motivasyon saglayan psikobiyolojik sistem ile
dogmaktadir. Bu sistem; insanin her yasta karsilasabilecegi sorunlara iliskin temel bir
duzenleyici islevi gbrmekte; tehlike veya tehdit altindaki bir durumda bebek ile onun
bakimini Ustlenen kisi veya Kkisiler arasinda gelisen yakinhigi ifade etmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 226).

Bakim veren ile bebek arasindaki bu yakinlik; bebeklerin hem kendilerini
cevreden gelebilecek tehlikelerden korunmasina yardim etmekte, hem de onlara cevreyi
kesfetmeleri icin gerekli kosullart saglamaktadir (Solmus, 2002). Yeni, aisilmamus bir
cevrede anneyle aradaki mesafenin artmasi ya da hastalik, yorgunluk gibi olumsuz
durumlar baglanma sistemini tekrar harekete gecirir (Paterson ve Moran, 1988).

Anne-bebek iliskisindeki ilk sireg, aglik ve susuzluk gibi fizyolojik
gereksinimlerin karsilanmasidir. Bunun ardindan, annenin bebegi ile gegirdigi zaman
dilimi ve bu zaman dilimini nasil kullandigi 6nem kazanmaktadir. Cesitli nedenlerle
dogumdan hemen sonra annelerinden aynilarak, ¢6zel bakima alinan bebeklerde;
gelismenin yavasladhigimi ya da durdugunu, bu bebeklerin yemek yemediklerini, sosyal
geri cekilme yasadiklarim ve yilzlerinde sirekli UzdntUla bir ifade tasidiklarin
belirtmistir. Yeni dogan bebeklerin, annelerinin ses ve gulimsemelerini, herhangi bir
kisi veya nesneyle bir arada olmaya tercih ettiklerini belirtmistir (Bildik, Ozbaran, 2006;
s. 137-144).

Baglanma kuramina gore; cocuktaki baglanma slrecinde; cocuga bakim veren

tarafindan verilen tepkiler ile birlikte kendine ve maruz kaldigi dinyamn 6zelliklerine
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iliskin inan¢g gelistirmektedir. Eger cocuk; kendisinin sevilmeye deger olduguna
inamyorsa; iliskiss de buna paralel olarak gelismektedir. Aks durumlarda ise
Ozguvenden yoksun bir stireg sekillenmektedir. Guvensizlik, baskalarina baglanmakta
kararsizlik, gelecek kaygist ve iliski gelistirmekte motivasyon dusukligu
olusturmaktadir (Hollist ve Miller, 2005, s. 47).

Tlzin ve Sayar (2006) tarafindan yapilan arastirmada cocukluk ve ergenlik
dbneminde ortaya ¢ikan bircok psikopatolojinin kaynagi, bebegin birincil bakicisi ile
olan iliskisinin niteligi ile yakindan iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak baglanma bireyin dogumundan itibaren gelisim stirecinde meydana
gelen cevresel ve icsel degisimleri ve gelismeleri de iceren cok boyutlu bir durum
olarak degerlendirilebilir. Baglanma oruntuleri, bireyin diger insanlarla kurmus oldugu
iliskilerinin niteligine gore sekillenebildigi gibi, kisinin gelecekte kuracag: iliskilerini de
etkileyebilir. Ayrica baglanmanin diger insanlarla kurulan iliskilerde dnemli bir isleve
sahip oldugu da bélirtilebilir. Clnkl baglanma bireylerde guvenlik hissinin temelini
olusturmaktadir (Celik, 2006).

2.5. Baglanma Teoris

Baglanma kuraminin gelisimsel 6ykust; Bowlby’ nin 1930’ [u yillarda anne kaybi
ya da yoksunlugu ile daha sonraki kisilik gelisimi arasindaki iliskiyi incelemes ve
Ainsworth’un guvenlik kuramiyla ilgilenmesi ile baslamaktadir (Bretherton, 1992, s.
765). Bowlby' nin kuramina gore; baglanma bebekligin ilk iki yili iginde gelisen
duygusal bag kurma egiliminde igeren bir sirectir. Duygusal bag kurma egilim; yeni
doganlarin yasamlarinm surdirebilmeleri ve saglikli bir gelisim sireci yasayabilmeleri
icin kurulan islevsdl bir egilimdir. Baglanma kurami, insanlarin kendileri igin énemli
olan diger kisilerle guclt duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklamaktadir.
Baglanma, insanlarin yakinlarinda olduklari zaman rahat ettikleri, endise ve kaygidan
uzak olduklar: kisilerle aralarinda gdlistirdikleri 6zel duygusal bag olarak tanimlamr
(Berk, 2008). Solmus (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada baglanma; bebeklerin
onlara bakan kisiye/kisilere fiziksal yakinligint guicli tutarak hem kendilerini gevreden
gelebilecek tehlikelerden korumasina yardim eden hem de onlara cevreyi kesfetmeleri
icin gerekli kosullar: saglayan bir sistem olarak agiklanmaktadir.

Baglanma teoris ile ilgili ilk agiklamalar Bowlby’ nin, kiigik gocuklarin gegici

anne kaybina nasil tepki gosterdikleri Uzerine calisan meslektasi James Robenson
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tarafindan yapilan gozlemlerin teorik icgerigini ele almasina dayanmaktadir. Dinya
Saglik Orgutinin John Bowlby' den evsiz gocuklann ruh sagligi Uzerine bir rapor
istemesiyle calismalarini hizlandirmistir. Bowlby ilk sundugu raporda, bebegin ya da
kicuk yastaki cocugun hem tatmin oldugu hem de ona haz veren anne ya da temel
bakim veren kisi ile sicak, yakin ve devamli bir iliski iginde olmasinin, onun ruh sagligi
icin gerekli olduguna dair bir ifadede bulunmustur. Daha sonrasinda ise ailelerinden
ayrilan cgocuklarin ruh sagligimn korunmast icin gerekli Onemlerle ilgili bilgiler
vermistir. Bowlby'nin raporu hem bu probleme dikkat ¢ekilmesini saglamis hem de
annelerinden ayrilan cocuklar icin gelismis bakim yontemlerine katkida bulunmustur.
Ayrica baglanma konusunda tartisma ve arastirmalart canlandirmistir. Bowlby’ nin
raporunda kaniti gosterilebilen pek cok turdeki kotu etkinin, anne yoksunluguna
baglanmis ve bu kotu etkileri 6nleyebilen ve yatistirabilen pratik onlemlerle ilgili pek
cok sey sdylenmistir. Bowlby’ nin ¢alismalarinin anlam ve dnemi ileilgili arastirmacilar
arasinda bir gorus birligi olmamakla birlikte bir takim arastirmacilar bu koth etkileri
annelik figurdndn kaybimin disinda baska seylere baglamislardir. Bazilari annelik
figurind  kaybetmenin Onemli oldugunu ancak bunun etkilerini azaltmamn zor
olmadigint savunmus bazilar1 ise bunun samilandan daha az patolojik sonug
dogurdugunu ifade etmistirler (Bowlby, 2012).

Bowlby, ilk on iki ay icerisinde hemen hemen tim bebeklerin anne figurt ile
cok guclt bir bag gelistirdigini belirtmistir. Bowlby, gozlemlerine ve arastirmaarina
devam ederek, annelik figlrinin kaybimn dominant bir degisken oldugunu ifade etti.
Deneysel gozlemlerinden yola cikarak kiguk bir cocugun anne sevgisine ve varligina
duydugu acligin yiyecek agigi kadar buyuk oldugunu ve bu nedenden dolayr anne
yoklugunun guclt bir kayip ve kizginlik duygusu Urettigini ileri sirdid. Ayrica
yasamlarimin erken yillarindaki ayriliktan dolayr olusan psikopatoloji ile yakindan
iliskili tepkilerin sonraki yaslarda da rahatsiz bireylerde ayni sekilde aktif oldugunu
belirtmistir (Bowlby, 2012).

Bowlby 1977 yilinda yaptig1 ¢calismalarda, baglanma kavramini, daha glclu ve
olgun olarak algilanan secilmis bazi bireylerle gelistirilen bag olarak agiklamstir.
Baglanma davranisini ise baglanma figird ile yakinligi saglayan strdiirmesine yardimci
olan her turli davrams sekli olarak tanimlamustir (aktaran; Paterson ve Moran, 1988).
Bowlby’'nin kuramini gelistirirken etkilendigi evrimsel biyolojiye gbre yeni dogan

hayatta kalabilmek i¢in uzun sire kendisi ile ilgilenebilecek bir kisiye ihtiya¢ duyar ve
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bu kisiyle yakinligim strdirmesini saglayacak davrans repertuar: ile birlikte dogar
(Akt. Inge Bretherton, 1992).

Bowlby 1988 yilinda yaptigi calismalarinda, baglanma ve bakimi; karsilikl
iliski icinde birbirini tamamlayan iki sistem olarak tammlamistir. Bebegin sergiledigi
baglanma davranisi (yakinlik arayisi, gulimseme, vb.), bebege bakim veren tarafindan
fiziksel temas kurma, dokunma, sakinlestirme, sarilma vb. davranmslaryla
karsilanmaktadir. Baglanma slreci; cocuklar ile bakicilar arasinda gorilen yakinligi
arama ve koruma, ayrilig1 protesto etme, kesfetme etkinlikleri icin bakiciyr guvenli bir
Us olarak kullanma gibi temel davranis érunttleriyle tammlanabilir (Hazan ve Shaver,
1994, s. 19).

2.5.1. Baglanma Stilleri

Anneler ve bebekleri arasindaki baglanma iligkilerini ilk olarak Uganda 1
bebekler tizerinde inceleyen ve daha sonra Bowlby’ nin klinigine katilarak ¢alismalarina
burada devam eden Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978 yilinda gocuklarin
kendisine bakim veren kisi veya kisilerin bulunduklar: ortam terk etmesi ile verdikleri
tepkileri simflandirmiglardir.  Annesel  duyarliligin - bebeklerin  verdikleri  tepkiler
Uzerinde etkili oldugu gorisint savunmuslar ve yabanci ortam deneyi ile bebeklerin
annelerinden ayrildiklarinda; yanlarina bir yabanci geldiginde ve anneleri geri
geldiginde verdikleri tepkileri incelemisler. Yapilan calismada; cocuklarin verdikleri
tepkilerden yola ¢ikarak a) givenli baglanma, b) kaygili baglanma ve c) kagingan
baglanma olmak Uzere Ug farkli baglanma stili tammmlanmuiglardir (Akt. Inge Bretherton,
1992).

Baglanma figurt olan kisi tarafindan sergilenen davrams ve yaklasim bigimleri
cocuklarin baglanma stillerini belirlemektedir. Glvenli baglanma gosteren gocuklarin
baglanma figurleri, duyarli ve cocuklarindan gelen isteklere olumlu tepkiler veren
kisiler olarak tanumlamr. Kaygili gocuklarin temel bakim veren/anneleri ¢ocuklarinmin
istek ve beklentilerine karsin tutarsiz tepkiler veren, cocuklar: ile olan etkinlikleri
siklikla kesintiye ugratan anneler olarak tammlanmaktadir. Kaginan gocuklarin anneleri
ise genellikle soguk, cocuklarinin yakinlik isteklerini reddeden ve cocuklar ile yakin
temastan kaginan kisiler olarak tammlanmuistir (Bretherton, 1992).

Ainsworth ve digerleri’nin 1978 yilinda olusturdugu bu l¢ baglanma stiline dair

bulgular daha sonra alanda yapilan diger calismalar tarafindan desteklenmistir. Ayrica



23

bebeklik doneminde olusan baglanma stilinin ergenlik ve yetiskinlik doéneminde de
degismedigi belirlenmistir. Aym zamanda bu baglanma stillerinin yetiskin yasamindaki
bireysel farkliliklarin agiklanmasi ve tahmin edilmesinde yardimci olabilecegi ileri
strtilmektedir (Akt. Arabaci ve Omeroglu, 2013).

Guvenli baglanan cocuklar, yalmz birakildiklarinda kisa sireli huzursuzluk
yasamakla birlikte duruma kolaylikla uyum saglayarak annesine iliskin yakinlik kurma
ve arama davramst sergilemektedir. Kaygili baglanan ¢ocuklar baglanma figuri olan
kisi yanlarindan ayrildiginda yogun bir gerilim yasamakta, diger bireylerle iletisimi
reddetmekte, geri geldiginde ise yogun bir sekilde yapismaktadirlar. Diger taraftan
kaginan baglanan cocuklar baglanma figurt tarafindan birakilma, ayrilma yasantisindan
cok fazla etkilenmemektedirler ve baglanma figuru ile tekrar bir araya gelindiginde
duygusal ve fiziksel temastan kaginmaktadirlar (Hollist ve Miller, 2005, s. 48).

Bu genel cerceve icinde, 1969 da Bowlby' nin ve 1978 de Ainsworth’un
calismalarinda; baglanma stillerini bebeklik ¢caginda anne/bakim veren ile olan etkilesim
surecindeki  kalite cercevesinde belirlenen ve ileriki donemde yakin iliskilerdeki
beklentileri, inanclari, ihtiyaclari, duygu dizenleme stratgilerini ve sosyal davranslar
etkileyen Oruntuler olarak ele almislardir (Bowlby, 2012). Sonug olarak farkli baglanma
stilleri, bireysel farkliliklarlailgili stiregleri tamimlama ve anlayabilme konusunda bilgi
vericiler olarak kabul edilebilir.

Ainsworth’un 1987 de yaptigi ¢alismasinin ardindan, Bartholomew ve Horowitz
1991 yilinda, yetiskin baglanma stillerini agiklamak igin guvenli, kayitsiz, korkulu ve
saplantil baglanma stillerini iceren dortlii modeli gelistirmislerdir. Hazan ve Shaver’in
1987 deki kendilik ve digerleri (self and other) Uclt baglanma stili modeline ek olarak,
Bartholomew ve Horowitz 1991 yilinda olumluluk durumunu da ekleyerek dortlt
baglanma stilini olusturmuslardir. DOrtli baglanma modelindeki gutivenli baglanma;
Hazan ve Shaver’in U¢li modelindeki guvenli baglanmaya karsilik gelirken; saplantil
baglanma bicimi kaygili/kararsiz baglanma bicimine karsilik gelmektedir. Hazan ve
Shaver kaginan baglanma stili Bartholomew ve Horowitz modelinden farkli olacak
sekilde ikiye aynlarak korkulu ve kararsiz olarak tammlanmustir. Dortli baglanma
modelinde, olumlu benlik modeli; olumlu kendilik kavram anlamina gelmektedir. Bu
model; kisinin kendisini sevilmeye ve desteklenmeye deger oldugu inanglarindan
olusmaktadir. Benlik modelinin olumsuz olmasi ise; insamin kendisini sevilmeye deger
gbrmemesini ve dusuk 6zsaygiyr icermektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s.
227).
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Guvenli baglanma stili olumlu kendilik ve digerleri modelini  igermekte;
saplantili baglanma stili olumsuz benlik modeli ile olumlu baskalari modelinin
birlesimini olusturmakta; kayitsiz baglanma stili ise olumlu benlik modeli ile olumsuz
baskaar1 modelinin birlesimini; korkulu baglanma bigcimi de olumsuz benlik modeli ile
olumsuz baskalari modelini olusturmaktacir (Griffin ve Bartholomew, 1994, s. 430—
431).

Glvensiz baglanmay: ifade eden U¢ baglanma stili de bebeklik déneminde
bakiciyla kurulan iliski de yasanan bir takim sorunlar sonucunda kurulan sagliksiz
baglanmalar: isaret etmektedirler. Arastirmadan elde edilen sonucglara bakildiginda
kayitsiz baglanma stili puamnin artmasi saplantili ve korkulu baglanma stili puanlarinin
artmas ileiliskilidir. Bu t¢ baglanma stili arasindaki iliski bireysel anlamda yargisal bir
sonu¢ vermemekle birlikte givenli baglanmamin disginda kalan baglanma stillerinin
birbirleri ileiliskili oldugunu gostermektedir. Cocugun ihtiyaclarimn karsilanmadig: ya
da tutarsiz bir sekilde karsilandigi durumlarda ise kisi glivensiz baglanma gelistirmekte
(korkulu, saplantil1 ya da kayitsiz) ve kendine ya da digerlerine iliskin veya hem
kendine hem de digerlerine iliskin olumsuz benlik kavramlarina sahip olmaktadirlar
(Glungor, 2000). Bu arastirmada da glvensiz baglanma stilleri, literatlirle benzer olarak
birbirleri ileiliskili bulunmustur.

Icsel  calisan  modellerin - olusumu  incelendiginde, cocugun, annenin
davraniglarim 6nceden tahmin edebilir seviyeye gelmesi ile olusan iggbriiniin, cocugun
benlik ve baskalar1 modelinin olusumuna ilk acdim oldugu goértlmektedir (Bowlby,
2012). Benlik modeli, kisinin baglanma figurt tarafindan degerli gorultp gorilmeme
durumlarint igerirken, baskalari modeli kisinin ihtiyagc duydugu anda ve baglanma
figurinun yoklugunda yeni baglanma figurinin kim olacagi ve bu yeni baglanma
figlriniin bir onceki kadar givenilir olup olmadig: ile ilgili durumlar icerir. Ornek
olarak baglanma figuri tarafindan reddedilen, ihtiyaclari tutarsiz karsilanan, bir Kisinin
kendilik modelinde kendini degersiz olarak gérmesi sdz konusu iken, baglanma figuri
tarafindan sevilen, destek goren ve kendisine deger verildigini hisseden birinin kendilik
modelinde kendisini degerli olarak gbrmesi soz konusudur.

Bowlby ve Ainsworth tarafindan yapilan arastirmalar ebeveynlerin gocuklarina
kars1 sergiledikleri tutumlarin gocuklarin gelistirecekleri baglanma stili ile yiksek
duizeyde iliskili oldugunu gostermektedir.
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2.5.1.1. Guvenli Baglanma

Olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modelini iceren bu stile sahip bireyler; Lopez
ve Brennan’a (2000) gore; ilk baglanmafigiri ile destekleyici iliski kurabilmistir ve bu
guven agisint digerleri ile olan iliskilerinde de model olarak yansitabilmektedir.
Bebeklik doneminde guvenli bir baglanma temeline sahip olan bireyler; “yakinlik” ve
“Ozerklik” (otonomi), ayrilik ve birlesme gibi yasantilarin dengesini kurabilirler.
Ayrica; kendilerini sevilmeye deger bulur, baskaarina guvenebilir, hissettiklerini
kolaylikla digerleri ile paylasabilir ve yardima ihtiyaglari oldugunda rahatlikla ifade
edebilirler. Guvenli baglanan bireylerin terk edilme veya baskalarinin kendilerine
istediginden fazla yakinlasmasi ile ilgili kaygilari yoktur. Hem kendilerine hem de
insanlara duyduklart sayg: ve guvenleri yiksektir; uzun sureli iliskiler yasayabilirler.
Sosyal iliskilerinde; yapici tutum sergileme ve sorunlara ¢6zUm bulma egilimindedir
(Finzi, Ram, Even, Shnit ve Weizman, 2001, s. 773). Buna gore guvenli baglanma
stiline sahip bireyler; herhangi bir ¢atisma durumuyla karsilastiklarinda olumlu veya
olumsuz duygularini agik bicimde gésterme egilimindedir. Ayrica; bu bireyler; iyimser
beklentiler gelistirme egilimde olup; digerlerinden yardim istediklerinde yuksek kontrol
agisi, 6z yeterlik ve 6zgtven duygusuna sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991,
S. 446).

Guvenli baglanan bireylerin, olumlu benlik ve olumlu baskalart modellerinin
birlesimi s6z konusudur. Guvenli baglanan kisiler kendilerini sevilmeye deger,
baskalarini ise guvenilir, ulasilabilir, destekleyici ve iyi niyetli olarak algilama egilimi
gostermeleri olasidir. Baskaari ile kolay bir sekilde yakin iliski kurduklari ve
kurduklar: iliskiyi devam ettikleri diusundldigiinde, sosyal iliskilerinde yasadiklar:
catismalarda daha aktif arastirmalar yapmalari ve yaptiklari arastirmalar/denemeler
sonucunda meslekleri, dini inanclari, arkadaslik, flort iliskilerinde ne istediklerini bilen

bir yapida olmalar1 beklenen bir olgudur.

2.5.1.2 Saplantih Baglanma

Saplantil1 baglanma stili olumsuz benlik modeli ile olumlu baskalart modelinin
birlesimine karsilik gelmektedir. Bu stile sahip bireyler; kendisini degersiz hissetme ve
sevilmeye deger gbrmeme egiliminde olup; digerlerini olumlu degerlendirir. Bu Kisiler;

kendini dogrulama ve kendisini kamtlama egilimindedir. Iliskileri ile ilgili olarak
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surekli takintt halindedirler ve iliskileri ile ilgili olarak gergekci olmayan beklentiler
gelistirirler (Griffin ve Bartholomew, 1994, s. 444).

Saplantili  baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini degersiz hissedip
baskalarina yonelik olumlu distincelere sahiptirler. Saplantili baglanma stilindeki
ergenlerin arkadaslik iliskilerinde baskalarim ylcelterek kendini degersizlestirmesi
sorunlu iliskiler yasamasina neden olabilecek bir faktor olarak distnalebilir.

2.5.1.3 Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma stili; olumlu benlik ancak olumsuz baskalart modeli ile
tanimlanmaktadir. Bu baglanma stiline sahip olan kisiler; 6zerklige asir1 derecede 6nem
verirler; baskalarina olan gereksinimi reddederler. 1990 yilinda Bartholomew’in
calismasinda gore; bu kisiler yakinlik duygusundan yoksun kalma pahasina 6zerkligi
tercih eder. Bu tUr baglanma stiline sahip kisiler; sosyal iliskiler “gereksiz’ ve “sikict”
gorme egilimindedir. Bu kisilerin benlik saygilart yiksek olup; yakinlhiga karsi
kayitsizdirlar. Bu kisiler; kaginma, uzaklasma-geri ¢ekilme, mukemmeliyetcilik, 6fke,
inkér, narsisizm ve paranoya psikolojik mekanizmalarini kullanma egilimleri yiksektir
(Akt. Kuyumcu, 2005, s. 34).

Kayitsiz baglanma stiline sahip ergenler saplantili baglananlarin  aksine,
kendileri ile ilgili olumlu, baskalar: ile ilgili ise olumsuz zihinsel temsillere sahiptir.
Korkulu baglanma stilindeki ergenler de kayitsiz baglananlar gibi baskalarina yonelik
olumsuz zihinsel temsillere sahiptirler. Kayitsiz ve korkulu baglanma stilindeki
ergenler, diger insanlart guvenilmez olarak gordiklerinden dolay: iliski kurmaktan
kacinmalar1 beklenen bir olgudur.

2.5.1.4. Korkulu Baglanma

Bu baglanma stili; olumsuz benlik ve olumsuz baskalart modelidir. Bu baglanma
gtilindeki  bireyler; yakinliktan korkmakta ve sosyal acidan kacinan bir gorinim
sergilemektedir. Bu tur bir baglanma givenli baglanma stilinin karigitim olusturmakta
ve bu yonde 6zellikler tasimaktadir. Bu baglanma stilindeki kisiler; kendilerini degersiz
gorme egiliminde olduklar1 gibi, diger bireyleri de olumsuz algilarlar. Bu Kkisiler;
kurduklar: sosyal iliskilerin sonucu ileilgili olarak karamsardir. Bu baglanma stilindeki
kisiler ile ilgili olarak ayrica; kendilerini agcmaktan korktuklari empatiden yoksun
olduklar ileri sirilmektedir (Finzi ve digerleri, 2001, s. 776).
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2.6. Catisma Cozme Y aklasimlari Ilgili Kuramsal Agiklamalar

Catisma, iki kisi arasindaki amag, deger, istek beklenti ya da ag
farkliliklarindan kaynaklanan anlasmazliklardir (Solmus, 2004). Rahim (2002) de
benzer bir tammlama yapmis ve catismayi bireylerin sosyal cevrelerinde kisilerarasinda
ya da kendi icinde uyusmazligin ve ahenksizligin ortaya ciktig: etkilesim stireci olarak
tammlamistir. Kisilerarasi catismalar, gunlik yasamda strekli karsilasilan, bireylerin
etkilesim icinde oldugu her yerde her zaman ortaya cikabilecek durumlardir.
Kisilerarasi iliskilerde catisma, anlasmazliklarin disa vurumu olarak ifade edilir ve
gunlik hayatin bir parcasicir. Bununla birlikte catismalar, taraflar mevcut amagclarin
elde edemeyecekleri konusunda bir inanis veya bir ¢ikar farklilig: algiladiklarinda ya da
bunlarin eylem veya hedeflerinin karsi tarafla uyusmadigi durumlarda ortaya
cikmaktadir. Kisileraras: catisma genel olarak kisiler arasinda bir uyumsuzlugun oldugu
durumlan ifade etmektedir ve kisinin amacina ulasma cabalar: bir baskasinin amacina
ulasma cabalarint engelledigi, ketledigi ya da sinirladigi durumlarda catisma s6z
konusudur. Catisma kendi basina yikici ya da kisilere zarar verici bir sireg degildir.
Ancak kisilerin catismay: ele alis bicimleri yikici ya da zarar verici olabilir (Deutsch,
1973). Bodine ve Crawford 1998 de ¢atismanin gunlik yasamin dogal ve kagimlmaz bir
parcasi oldugunu genel olarak, catismalar ihtiyaclar, guduler, dilekler ya da isteklerin
uyusmamas: olarak tamimlamislardir. Sandy ve Cochran ise 2000 de yaptiklar:
calismalarinin sonucunda gunltk yasamin dogal akisi icerisinde yasanan catismalarin
cocuklarin sosyal, ahlaki, duygusal ve entelekttel gelisimlerine katkida bulundugunu
ifade etmislerdir (Akt. Aygun ve Araz, 2010). Genellikle bireyler bir egitim almadan
aternatif ¢ozimleri gorme ve olumlu segimler yapma yetenegine sahip degildirler
(Johnson ve Johnson, 1995).

Kisilerarasi catismalarin baslangic nedenleri, kilttrel faktorler, rol farkliliklari,
sosyal ve fiziksel cevrelerden kaynaklanabilecegi gibi farkli bilis, algi ve iletisim
becerileri gibi kisisel faktorlerden de kaynaklanabilirler.

Kisileraras: iligkiler toplumsal yasamin temel unsurudur ve catismayr da
beraberinde getirmektedir. Taraflarin kendi ¢ikarlari dogrultusunda isteklerine sahip
olabilmeleri icin yasadiklari, kultirel ve bireysel farkliliklarin dogal bir sonucu olarak
ortaya cikan bir micadele sirecidir. Bu sekliyle distnuldiginde genel olarak ilk akla
gelen catismaarin yikici oldugu ve nefret, dismanlik gibi olumsuz duygular

olusturdugudur. Buna karsin catisma slrecinde kisi yaraticiligini ortaya gikarmakta,
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yeni dustnce ve fikirlerini olusturmakta ve kisileraras: iliskilerini gelistirmektedir.
Ayrica catigmalar bireylerin daha pozitif ve yapict olmalarina ve karsilikli anlayis
gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Rahim, 2002). Basim, Cetin, ve Meydan, (2009)
calismasinda, bireyin sosyal ve kisisal degisiminin temelinde gatismamn yer adiginm ve
sosyal hayattaki etkilesimlerin dogal bir sonucu olan siireg olarak agiklamustir. Bu bakis
acisina gore catisma ergenlikle ilgili sikintilart arttirmak kadar ergenlere kisilerarasi
iliskilerinde olumlu sonucglar doguracak kazammlart da beraberinde getirmektedir.
Beckmone'a (2002) goére farkli istek ve gereksinimlerden kaynaklanan ve insan
yasaminda kaginilmaz olan catismalar bireyi grenme ve gelismeye zorlamaktadir (Akt.
Demiray, 2008). Bireyin sosyal cevresiyle yasadigi catismalar onu bir acdim 6ne
tasiyabilmektedir. Sonug olarak, kisilerarasi iliskilerin bir parcast olan ¢atisma, iletisimi
olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu yizden de Ridley, Wilhelm ve
Surramin (2001) ifade ettikleri gibi, kisilerarasi catismalart iyi ya da kotl bir olgu
olarak degerlendiremeyiz.

TUm bu tammlamaara karsin sosyal yasam icinde her tirli gruplarda
karsilasilan kisilerarasi catismalarin, ihtiyac ve cikarlardan, Kisi veya catismaya iliskin
gecmisten, catismanin iginde yasandigi yamdan, kisisel degerlerden, iletisimsel
sureclerden, karsilikli  engellemelerden, uyumsuzluk ve gerginliklerden, kaygi
duygularindan, dusmanliktan veya olumsuz disavurumlardan ortaya cikabilen, bircok
nedeni icinde barindirabildigi yapilan arastirmalarda ifade edilmistir (Barki ve
Hartwick, 2001; Cahn, 1990; Canary, 1995: 4; Cupach ve Canary, 2000: 7; Dokmen,
1994: 82; Mayer, 2000: 8; Wall ve Callister, 1995. Akt. Basim ve dig., 2009).

Ozetle, insanlarin  temel ihtiyaglariin  Karsilanmamasi,  ihtiyaglarina
ulasabilecegi kaynaklarin simirli olmasi ve ve etkilesim icinde oldugu insanlarla
degerlerinin farkli olmasi gatismal ara neden olmaktadir (Arslan, 2004). Tum bu bilgiler
1s181nda, kisilerarast catismalarin, gunlik hayatta yasanan normal bir olgu oldugu,
catismalart olumsuz duygularin beslendigi ve birey icin sikintt kaynagi oldugu
iletisimsel stregler olarak tammlanabilir. (Basim ve dig., 2009).

LiteratUrde kisilerarasi catisma stirecine yonelik catisma stireclerini yonetmek ve
kolaylastirmak, catismalardaki islevsel olmayan sirecleri degerlendirmek icin ortaya
koyulmus, cesitli yaklasimlar bulunmaktadir. Kisilerarasi catismalarin bir etkilesim
sureci oldugu ve kisilerin iginde bulundugu sosya cevre, kultur, ortam ve kisisel
yapidan etkilendigi dusundldiginde, catismalarin nedenini ve ¢OzUmunU ortaya

koymak icin iletisim stirecinin dnemi 6n plana cikmaktadir.
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Mayer’in 2000 yilinda yaptig1 arastirmasinda gatisma, bireyin bilissel, duygusal
ve davranmigsal boyutlart arasinda olusan bir olgu olarak aciklanir. Catismanin bilissel
boyutu, bireyin baskalar: ile uyusmayan ihtiyaglarin, isteklerini ve degerlerini iceren
dustinceler olarak ifade edilmektedir. Bunun yamnda catisma, korku, kizginlik,
umutsuzluk veya Uzuntt gibi uyumsuzlugu isaret eden bir etkilesime veya duruma karsi
hissedilen duygusal tepkileri de icermektedir Catisma aynm zamanda, fikrimizi agik
secik ifade ederek, duygularimizi gostererek, karsi tarafin ihtiyaglarini karsilamasinm
engelleyerek, kendi ihtiyaglarimizi elde ettigimiz davranislart da icermektedir (Akt.
Basim ve dig., 2009).

Lulofs ve Cahn’un 2000 yilinda yaptiklar: teoriden eyleme catisma sireci isimli
calismalarinda gatismanin sosyal ve kisisel degisimin 6ziinde yer aldigi belirtmislerdir.
Ayrica 6zellikle biyolojik, sosyal ve psikolojik degisimin en yogun yasandigi ergenlik
déneminin, catismalarin da en fazla yasandigi donem oldugunu ifade etmislerdir.
Bununla birlikte aymi calismada catisma etkilesimlerin doga bir sonucu oldugu ve
bireyler catisma slrecinde pozitif bir sonucu amaclasalar da bazen bunun tersi de
olusabildigi ifade edilmistir. Bu baglamda ¢atismanin fonksiyon ve amaglar: su bicimde
siralanmustir (Akt. Basim ve dig., 2009).

@ Catisma bireylerin sosyal cevrelerindeki bireylerle iliskilerinin sinirlarimin
bulunmasina yardim etmekte ve bazen var olan bir iliskinin sonlanmasinm
belirlemektedir.

@ Bir grupta gatisma, grubun hedeflerinin ve isteklerinin netlesmesine yardim
etmekte veya grubu ayr1 disurebilmektedir.

@ Catisma kisilerin bir sorun karsisinda uzlasmasini kolaylastirabilir veya
Kisileri ayr1 disurerek sorunun blyimesine neden olabilir.

@ Kisinin bireysel olarak catismayla ylzlesmes empatiyi dogurmaktadir.
CUnkl catismalar bireylerin kars: tarafin duygularim anlamalarina yardimci
olmaktadir.

Catisma kavramina yonelik olarak yukarida ifade edilen bircok bakis agisi,
caismamin  farkli  seviyelerini  yansitan  6zellikleri  barindirmaktadir.  Literatlr
incelendiginde catisma konusundaki ayrimlar genellikle iki baslik altinda toplanmustir.
Bunlar kisinin kendi icinde yasadig1 i¢sel davranis catismalar: ve farkli bireyler, gruplar,
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orgutler arasi yasanan catismalardir. Bu calismada, ikinci kullammdan yola c¢ikilarak
yalmzcakisileraras catismalar ele alinacaktir.

Ting-Toomey ve Oetzel (2003) tarafindan yapilan calismada bireylerin catisma
ile basa ¢citkmada kullandiklar: egilimlerin, onlarin kendi kilttrel deger ve kurallarindan
etkilendikleri ifade edilmistir. Ona gore yuksek kiltirel simrlamalara sahip (yuksek
baglaml1 klltdr) toplumlarda, catismamin yizeye cikmadan dnce engelleyici yontemler
kullamldig1 diger taraftan dustk kultirel simirlamalara sahip (dustk baglamli kaltdr)
toplumlarda (Amerika Birlesik Devletleri gibi) akil yuriterek, fikirlerin ve tartismalarin
aciktan aciga ifade edildigi belirtilmistir. Yiksek baglamli kiltlrlerde bireylerin
catismaya kars1 dogrudan olmayan bir tutumla catisma ile yizlesmemeyi daha cok
tercih ettikleri belirtilmistir.

Ting-Toomey caismaarinda catisma ile iliskili kdltirel farkliliklarr Hal in
“disuk baglamli kultdrler” ve “yiksek baglamli kiltirler” terimleri ile agiklamaktadir.
Hall’a gore yuksek baglamli kultUrlerdeki iletisimde, bilginin ¢ogu ya fiziksel bir
ortamdan ya da kisinin icinden elde edilirken, gonderilen mesgjlarin cok azi agiktir.
DusUk baglamli kultUrlerde ise, “bilgi, sdylenen sozde acgik olarak ifade edilmistir.
DusUk baglamli kiltirler daha ¢ok bireysel iken yuksek baglamli kiltirler daha gok
cogulcudurlar (Akt. Goldstein, 1999).

Bir catismada taraflar arasinda catismamn c¢ozimlenebilmes icin taraflarin
catismaya iliskin degerlerinin, tutumlarinin ve yargilarimin incelenmesi gereklidir.
Bireyler, icinde bulunduklar1 kultlr iginde tutumlar, degerler ve yargilar olustururlar.
Birey aile ortaminda ve yetistigi toplum i¢inde hangi durumlarda gatismaya girecegini,
catisma slrecinde nasil davranacagini, nasil tepki gosterecegini ve catismanin

sonuclarin nasil karsilayacagim 6grenir (Karip, 1999).

2.6.1. Goldstein’in Catisma C6zme Y aklasimlari

Bir catisma sirasinda bireyler hem kendilerinden hem de kdlturel faktorlerden
dolay1 ¢ok farkli davrams ve iletisim tarzlari gosterirler. Catismaya karsi bireylerin
gostermis oldugu farkli tepkilerin bilinmesi, catismamn ¢ozimlenmesi agisindan ¢ok
Onemlidir. Bu amagla Goldstein (1999), Ting-Toomey’in yukaridaki aciklamalar
cercevesinde, catisma sireci icerisinde bireylerin gostermis oldugu bu iletisim
bicimlerine odaklanan bir 6lgek gelistirmistir. Bu 6lgek dort alt 6lgekten olusmaktadhr.
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Goldstein catismalardaki iletisim surecine odaklanan ayrica bireylerin
catismalara yaklasimlarinda bireysel ve kultirel farkliliklar: da dikkate alan bir catisma
¢Ozme yaklasimi olusturmustur (Goldstein 1999). Goldstein olusturdugu bu yaklasim
catismalarin olumlu ya da olumsuz sonuglanmasina etki edecek iletisim streclerini
icermektedir. Bunlar kendini agma, genel-6zel davrams sergileme, catismalara
yaklasma-kaginma ve duygularini ifade etme olarak dort baglik altinda toplanmustir.

Kendini agma, bireyin kars: tarafla yuz ylze gelme istegini ifade etmektedir.
Anlasmazliklarin ortadan kaldirilmas: icin atilan ilk adim olarak ifade edilir. Ayrica
catismalarin olumlu sonuglanmast icin bireyin yizlesme cesareti gosterip bu yonde
hareket etmes oldukga Onemlidir. Genel ©6zel davranis, bireyin her ortamda rahat
hissedip hissetmeme durumu ile iliskilidir. Genel davranis sergileyen kisi catismanin
gerceklestigi yere gore farkl tepki gostermez, bunun aksine her ortamda hissettigi gibi
rahat hareket edip, disiincelerini rahatca ifade edebilir. Ozel davrams ise, kisilerin
davraniglarim ya tam olarak sergileyemediklerini ya da yalmzca belirli ortamlarda
sergileyebildiklerini gostermektedir (Goldstein 1999).

Bireyin, catismayi genel anlamda nasil agiladigiyla dogrudan iliskili bir boyut
olan, “yaklasma/lkaginma’ yaklasim ise, catismaya karsi tutuma isaret etmektedir.
Y aklasma, catismay:1 yapici, olumlu ve hosgorulU karsilayarak, catismaya yaklasmayi;
kacinma ise yikict ve olumsuz Kkarsilayarak catismadan kacinmay: ifade etmektedir.
Kendini agma, ¢atisma ¢dzme slreclerinde, taraflarin rollerini, gegcmislerini, gelecege
yonelik arzu ve isteklerini ortaya koyarak, bireyin kendisini karsisindakine ne derece
actigii belirtirken; duygusal ifade, catisma sireclerinde duygulari rahat bicimde
sergilemenin, c¢ozime katki yapacagi dustncesinden hareketle ortaya konmaktadir
(Goldstein, 1999).

2.6.1.1. Yluzlesme

Catisma slrecinde yiz ylUze gelme kiltirel degerlere bagli olarak degisiklik
gosterir ve kisilerarasi catismalarin ¢ozimi agisindan 6nem tasimaktadir. Goldstein
(1999), taraflarin birbirleri ile dogrudan iletisim kurdugu, yuz yize yapilan
gorusmelere, catisma ¢ozme strecinin olumlu gegmesi icin dnem verilmes gerektigini
belirtmistir. Moore' ye gore yuzlesme siireci bazen arabuluculugu da icerebilmektedir.

Arabuluculuk, catisma ¢Ozme sirecindeki taraflara, Ugunct bir kisinin eklenmesi
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demektir. Bu Uglincl Kisi, catisma strecinde ortak bir ¢ozime ulasmak icin catisma
surecine dahil olur (Akt. Sahin, Basim, Cetin, 2009).

Moore 1987 yilindaki c¢alismasinda arabuluculugu Uglinct Kisilerin tarafsiz,
dogal ve kabul edici olarak, sorunu yasayan bireylerin arasina girmesi olarak
tanimlamistir. Bazi arabuluculuk oturumlarinda, arabulucu olan kisi her iki tarafla ayr
ayr gorusmeler de yapabilir. Bu tglncl kisilerin herhangi bir otorite ya da karar verme
guicli yoktur. Amag sorunu olan taraflarin ortak ¢ézime ulasmalarina yardimci olmaktir
(Koruklu, 2006). Bu arabuluculuk durumunda bireyler yuzlesirler.

Ancak yuzlesmeyle ilgili olarak farkli kiltirlerde farkli degerler olabilir. Bu
farkli kulttrel degerler bireylerin catismayla ve catisma yasachg: taraf ile yizlesmesini
etkileyebilir. Bu ylzden oOlgegin bu boyutu bireylerin yizlesmeye verdikleri 6nem
dereceleri ile ilgilidir. Catisma surecinin olumlu ilerlemesi ve catismalarin yapici

sonuglanmasi igin gatisma siirecindeki yuzlesme derecesi onemlidir (Goldstein 1999).

2.6.1.2. Genel/Ozel Davrans Sergileme

Catisma surecinde uglnct  bir  kisinin - olmasi  durumunda, taraflarin
davraniglarinda degisimler olusabilmektedir. Bazi kisiler catismalarda yuzlesme
davranisint sadece bire bir iliskilerde gosterebilirler. Bu 6zel davrams olarak
degerlendirilir. Ancak yuzlesme sirasinda arabulucu rolUni Gstlenen kisinin de ortamda
olmas, taraflarin 6zel davraniglarim genel davranis haline getirmeyi de saglamaktachr
(Goldstein, 1999). Kisinin sadece aile ortaminda ya da kisisel olarak simirlandirdigi bazi
ortamlarda sergileyebildigi davramslar 6zel davramis olarak degerlendirilir. Bu
davranglar, catismanin yasandigi farkli ortamlarda da sergilenebilmesi genel davranisi
isaret eder ve bu catisma sirecinde saglikli iletisim kurulmasini saglamaktadir. Aym
zamanda genel davranis gosterebilme catismanin yapici sonuclanmasina yardimci olan
bir iletisim tarzichr.

Insanlarnn 6zel davramislarim genel davrams haline getirmesinde, bireyler ve
kiltarel gruplar arasinda farkliliklar vardir. Oetzel ve Tin-Toomey (2003) gore, yiksek
baglaml1 kullturlerde agikga goris ayriligir bildirmek veya biriyle halk arasinda (tlzel
olarak) yuzlesmek cok kotu bir davranistir ve her iki taraf agisindan da hakaret olarak
nitelenebilir. Leong, Wagner ve Tata' nin 1995 de yaptiklar: calismadaise aile icerisinde
kisisel meseleleri saklamak degeri toplumculugun (yuksek baglamli kiltir) karakteristik
Ozelligi olarak ifade etmektedirler (Akt. Goldstein, 1999). Bu yuzden 6lgegin 6zel/genel
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davranis boyutu Ozel ya da genel yerlerde bireylerin catisma davramslar arasindaki
farka odaklanmaktadir. Genel davranis gosterebilme, kultirel farkliliklardan etkilendigi
gibi, bireysel farkliliklardan da etkilenmektedir. Kisinin o ortamda kendini ne derece
rahat hissettigi genel davranis gésterebilme agisindan 6nemlidir (Goldstein 1999).

2.6.1.3. Catismaya Y aklasma/K acinma

Kisilerarasi gatismalarla ilgili yapilan calismalar, ¢atismanin normal seyrinde
yasanabilmesi icin taraflarin belli derecede hosgortye sahip olmalar: gerektigini ortaya
koymaktadir. Catismanin yapici sonuglanmasi ve catisma stirecindeki iletisimin saglikl
olabilmesi icin hosgort 6nemlidir. Catismadaki taraflarin hosgoril i olmalar: catismaya
yaklasmalarini ve catismalarda aktif bir tutum izlemelerini saglamaktadir. Buna karsi
bazen taraflar, catismalarda duymazliktan gelerek catismalardan kacinirlar ve bu da
catismalarda dolayli ve etkisiz bir tutum izlemelerine sebep olur. Catismaya yaklasma
ya da catismadan kaginma iletisim tarzi kulttrel farkliliklardan da etkilenmektedir.
Catismadan kagma davramsim gosteren bireyler, kisiler arast catismalar
belirginlestirme Uzerine odaklanan arabulma durumlarinda muhtemelen sikintilar
yasayacaklardir. Kisiler arasi catismalara tahammil etme derecesi acisindan kulturler
arasinda buyuk 6lcude fark vardir (Goldstein, 1999).

Oetzel ve Tin-Toomey (2003)’'in ifade ettigi gibi disik baglamli kalttrin
bireyleri catisma konusuyla yuzlesmek veya catisma durumunun bazi yonlerini
degistirmek gibi, catismaya yonelik dogrudan bir aktif tutum icerisindeyken, yuksek
baglaml1 kilturlerin Gyeleri, catismaya yonelik kaginma veya gérmezlikten gelme gibi,
catismaya yonelik dolayli bir tutum igerisindedirler. Catismaya yaklasma/ kaginma
boyutu bireylerin kisiler arasi catismaya karsi gostermis olduklar: yaklasma ve kaginma
davranislarim 6lgmektedir (Goldstein 1999).

2.6.1.4. Kendini Agcma

Goldstein, kisilerin kendini savunmaci bir tutum izlemeden, korkularim
yansitmadan, duygulari, disiinceleri ve davramslar ile ilgili verileri paylasmalarinin
catisma slrecinin yapici sonuglanmasi igin 6nemli oldugunu vurgulamigtir. Catismanin
¢OzUma, kisinin catismadaki kendi roltind, gegmiste ne oldugu, gelecek icin kisinin arzu
ve istekleri ile catismamn dogasi disuntlerek, her iki taraf agcisindan yiksek derecede
kendini agmay1 gerektirmektedir. Bu agidan taraflarin korku ve kendini savunma
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duygular1 olmadan, bilgileri, tutumlar1 ve davramslar hakkindaki verileri paylastiklar:
oranda problem cdzme yetenegine sahip olduklar: ifade edilerek, catisma ortaminda
kendini agmamn o6nemi vurgulanmistir (Goldstein, 1999). Diger degiskenler gibi
kendini agma derecesi de kultirden etkilenmekte ve farklilasmaktadir.

DusUk baglamli kdlturlerde kendini agma dnemli olarak gorilmekte iken yiksek
baglaml1 kilttrlerde kendini gizlemenin 6nemi buyuktir (Oetzel ve Tin-Toomey,
2003). Catisma ¢Ozumu, bir problem c¢ozme yaklasim seklinde ele aindiginda,
taraflarin kendini agma derecesi ve ¢Oztime ulasma arasinda pozitif yonde bir etkinin
oldugu dustnulebilir. Bu agidan kendini agma derecesi kiltiriin yaninda kisiler arasinda
da farklilik gosterebilen bir olgu olarak karsimiza gikmaktadir. Arabuluculuk genel
olarak catismanin Ozelligine, catisma durumundaki kisinin kendi roliine, gegcmiste
yasananlara ve gatisma konularindaki gelecege yonelik bireysel ihtiyag ve arzulara gore
yuksek derecede kendini agmay: icgerir (Goldstein, 1999).

Filley “ korku ve savunma hiseri olmaksizn birbirimizin bilgisine, tutumuna ve
davranuszna dair detaylar hakkinda bilgiyi paylastigimiz oraninda problem ¢ozme
potansiyeline sahibiz” diyerek catisma c¢ozmedeki kendini agcmanin  Onemini
vurgulamistir (Akt. Goldstein, 1999). Oetzel ve Tin-Toomey, (2003)' e gore, dusik
baglaml1 klltirlerde kendini agma ¢ok blyik 6nem arz etmekteyken, yiksek baglamli
kultUrlerde kendini gizlemek hayati bir Gneme sahiptir. Bu ylzden kendini agma boyutu
bireylerin catisma durumunda kendilerini ifade etmekteki bu farkliliklarn Uzerinde
durmaktadhr.

2.6.1.5. Duygusal ifade

Catisma c¢ozme yaklasimlarindan catisma durumlarinda duygularin  ifade
edilmesinin gatigma stirecinin yapict sonuglanmasina katki saglayan yaklasimlardandir.
Duygularin ifade edebilme yaklasim da kultirden kilture degisiklik gosterebilir. Bazi
kilturlerde birey cok derin gatismalar yasasa da duygularim toplum iginde agik bir
sekilde ifade edemez. Catisma iletisim stillerinden duygusal ifade kilttrden kdlttre
farklilik gosterebildigi gibi, kisiden kisiye de degisebilir. Arabuluculuk yaklasimlarinin
cogu taraflar arasinda duygularin ifade edilmesini tesvik eder. Bireyler duygularim ifade
etmede kendilerini rahat hissetmeleri agcisindan farklidirlar (Goldstein, 1999). Oetzel ve
Tin-Toomey, (2003)'e gore, her ne kadar yiksek baglamli kilturlerde bireyler ig
dunyalarinda buyuk gerilim yasasalar da fikirlerini acikca ifade etmezler ve onlar halk
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arasinda rahat davranamadiklarim soylerler. Bu nedenle duygusal ifade boyutu
bireylerin duygularin: ifade etmede gosterdikleri bu farkliliklar: ortaya koyar.

Catisma iletisim tarzlarn kdltdrel, bireysel, etkilesimsel ve baglamsal
faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorler arasinda bireysel oOzellikler, bireyin bazi
durumlardaki  farkliliklartmin  nedenlerini  ifade etmektedir. Kisilerin  catisma
sureglerindeki iletisim tarzlarim fiziksel, duygusal, bilissel ve motivasyonel 6zellikler
belirlemektedir.

Yukarida ifade edilen catisma ¢bzme yaklasimlari, kisiler arasinda kiltirel,
baglamsal, etkilesimsel ve benzeri bircok faktorden etkilenmektedir. Bu etkilerle
birlikte catisma ¢ozem yaklasimina etki eden bir diger faktor bireysel ozelliklerdir.
Bireysal ozellikler kisilerin belirli durumlarda neden farkli bicimlerde davrandiklarin
ortaya koyan yapilari ifade etmektedir. Bireysdl 6zellikler denince bircok yaklasimla ve
bircok acidan kisilerin 6zelliklerini ortaya koymak mimkindir. Kisilerin fiziksel,
duygusal, bilissel veya motivasyonel oOzellikler gibi bircok ozellikleri catisma
sureclerine kisilerin  davranislarint - belirleyebilmektedir. Kisilerin  bircok yonuni
gostermekle birlikte bireysel 0Ozellikler, en temelinde Kkisilerin Kkisilikleriyle
aciklanabilmekte; bu baglamda kisilik, bireylerin belirli durumlarda nigin belirli
bicimlerde davrandiginm agiklayan merkezi bir yapiyi ifade etmektedir. TUm bu bilgiler
1s181nda, catismanmin aslinda yasamin bir parcast oldugu ve ergenlerin gatisma ¢ozme
yaklasimlarimin, ¢atisma olumlu ya da olumsuz sonuclanmasina olan etkisi gbz 6niine
alindiginda catisma ¢ozme yaklasimlarinin kisiler arasi iliskilerde 6nemli rol oynadigi

gbzlenmistir.

2.7. Ergenlik Donemi

Ergenlik cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir donemdir. Kimilerine gore
diger gelisim donemlerine kiyasla sikinti ve stres duygularinin yogun yasandigi,
Kimilerine gore ise normal bir gelisim donemidir. Ergen sdzcigl, Bati aan yazininda
“adolescent” tamimina karsilik gelen Latince’'de buyimek, olgunlasmak anlaminda
kullanilan bir kelimedir. ilk kez Stanley Hall “ergenlik” terimini kullanarak bu dénemin
insan gelisiminde evre olarak tammlamistir. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
yayinlanan psikiyatri sozliginde ergenlik sOyle tammlanmaktadir: “Fiziksel ve
duygusal slireclerin yol actig: cinsel ve psikososyal olgunlagma ile baglayan ve bireyin

bagimsizligin: ve sosyal Uretkenligini kazand:g:, ¢cok da belirli olmayan bir zamanda
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sona eren kronolojik bir donemdir ve hi: fiziksel, psikolojik ve sosyal degismelerle
karakterizedir”.

Anna Freud ergenlik donemiyle ilgili, bu dénemde yasanan deneyimlerin
yetiskinlik donemindeki kisilik ozelliklerini belirlemede etkili oldugunu belirtmistir.
Ayrica ergenlik doneminin yeni durumlara uyum saglamada yasanan sikintilari
icerdigini ifade etmistir. Ergenin kendi iginde ve gevresiyle yasadigi bu sikintilar: ve
kararsizliklart yasamadan tam bir yetiskin olamayacagim da eklemistir (Akt.
Kulaksizoglu, 2001).

Ergenlik donemi bireyin dogumdan 6lime kadar gectigi cesitli dénemlerden
biridir. Bu donemlerin her biri kendine 6zgl bedensel, bilissel, ruhsal, duygusa ve
toplumsal Ozellikler tasir. Cocukluk doéneminin sonu ile vyetiskinlik doéneminin
baslangicinda yer alan bir gecis olan ergenlik donemi, bu gelisim dénemleri igcinde
onemli yere sahiptir. Ergenlik donemi icindeki bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsa
degisimi aym zamanda onun sosya iliskilerini de etkiler. Ornegin Deniz (2006)
calismasinda ergenin aile ile iliskilerinin bozulmasinin temelinde bu doénemdeki
degisimlerin oldugunu belirtmistir.

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda kalan bir ara dénem olan ergenlik; insanda
bedence buyumenin hormonal, cinsel sosyal duygusal kisisel zihinsel gelisme ve
degismelerin oldugu bedence buytnmenin yasanildigi 6zel bir evredir. Ayrica genclik
donemi bir bakima kimlik arama kendini ispatlama ve bagimsizlik kazanma evresidir.
Kimligini kazanma ¢abasi igindeki ergen degisen gevre ve yeni kosullar karsisinda bir
takim sikintilar ve zorluklarla karsilasabilir, ¢esitli olumsuz durumlar ve maruz kalinan
bazi tutumlar ergenlikte istenmeyen duygusal birikimlere ve catismalara yol acabilir. Bu
duygusal birikimlerle bas edilememesi ile de ¢atisma dogabilir (Kulaksizoglu, 2001).

TUm bu agiklamalar ergenlik doneminin, diger gelisim donemleri igin gerekli
bilgi ve davranis kaliplarimn deneyimlenmesi ve dgrenilmes agisindan 6nemli bir evre
oldugunu gostermektedir. Bu donemde ergen kisiliginin yapr taslarini olusturarak sosyal
iliskilerinin de temelini atmaktadhr.

Yapilan aciklamaar ve tannmlar, ergenlik donemindeki bireyin gocukluk
evresinden uzaklasip yetiskinlige dogru yoneldigi, izl birsekilde fiziksel, sosyal ve
duygusal degisim slrecine girdigini gostermektedir. Ayrica ergenlik donemindeki genc
bir taraftan kendinde meydana gelen bu degisimlere ayak uydurmaya caisirken, diger

taraftan kendi kimligini ve bagimsizligim olusturma ¢abasi gostermektedir. Bu siregte
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akranlanyla iligkileri arttikca sosyal cevresini genisleterek cocukluk evresine gore daha
sosyal bir birey olur.

Ergenlik donemi kendi icinde ilk ergenlik, orta ergenlik ve son ergenlik olarak
uge ayrilir. 11-13 yaslar arasina gelen cocukluk evresinin sonlandigi donem ilk ergenlik
donemidir. Bu donemde birey yogun bir degisim strecine girer ve fiziksel ve bilissel
acidan hizla olgunlasir. Kiz ve erkeklerde boy uzamasi, ses degisimleri, kizlarda
Ostrojen erkeklerde ise testosteron hormonlarin ve cinsel organlarin gelisimiyle birlikte
birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinde olgunlasma gorulir (Steinberg, 2007). Ergen,
kendisinde meydana gelen bu degisiklere uyum saglamakta zorlandikca, daha stredli ve
daha karamsar olma egilimi gosterir. Ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte genc
artik allesinden uzaklasip arkadaslarina yonelmeye, paylasimlarim arkadaslariyla
gerceklestirmeye ve arkadaslarina daha gok dnem vermeye baglar (Kulaksizoglu, 2001).
Ergenlik donemi degisimlerinin baslamasiyla ergeninin distncelerinin de karismaya
basladig: ilk evredir.

14-17 yas arasindaki donem orta ergenlik dénemidir. Bu donem gendllikle ilk
ergenlik donemiyle birlikte degerlendirilir. Erikson’un psikososyal gelisim donemleri
icinde degerlendirildiginde bu dénem “psikososyal kriz” evresi olarak da degerlendirilir
ve ergen kimlik kazanmaya karsi rol karisikligi icerisindedir (Gander ve Gardiner,
2007). Ergen bir gruba ait olmak, akran grubu icinde kabul gérmek icin ¢cabalar. Bu
donemde giyiminden, dinledigi mizige, okudugu kitaplara kadar akranlarimn etkisi
gbrulmektedir. Ergenin cocukluktan ciktigi bir donem oldugu icin ailesinin ve
cevresinin kendisinden beklentileri farklilasmis ve ergen bu istek ve beklentiler
karsisinda sik sik catismalar yasamaya baslamistir.

Ergenlik doneminin sonu olan 18-22 yas araligina karsilik gelen son ergenlik
doneminde geng yetiskinlige hazirlanmaktadir. Bu donemde ergen fiziksel ve cinsel
olgunlasmasim tamamlamistir ve artik kendi kimligini olusturma ¢abasi igerisindedir.
Yaptigi davramslarin sorumlulugunu ama, aileden bagimsizlasma ve 6zerkligini
kazanma bu donemin belli basl1 6zellikleri arasindadir. Bu donemde ahlaki gelisimin de
etkisiyle ergenlerin baskalarimin davraniglarina karsi bakis agisi degistikge, kendi
davraniglarim da dizenlemeye baslar (Gander ve Gardiner, 2001). Bu donemde
duygusal agidan da sakinlesen ergen artik daha tutarli davranmaya baslar ve catismalar
azalir. Ergenin okul hayatimin bitmesi ve bir meslek segcimi yapma sorumlulugu
yetiskinlige dogru atilan 6nemli bir adimdir. Son ergenlik déneminde artik ergenin

sorumluluklar: da blytmdas ve farklilasmistir. Gelecegini etkileyecek amaglar koymakta
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ve bu amaglar icin adimlar atmaktadir. Bununla birlikte ergen artik cevresinin
sorunlarina da duyarli bir hale gelmis ve yurttaslik bilincini kazanarak oy kullanma gibi
ciddi sorumluluklar almaya baslamistir (Kulaksizoglu, 2001).

2.7.1. Ergenlik Déneminde Baglanma

Baglanma kuramu, belirli bireylerle yakin duygusal baglar kurma egilimini insan
dogasinin temel bir bileseni olarak kabul etmekte ve bu egilimin hayat boyunca devam
ettigini ileri strmektedir. Baglanma kurami, insanlarin kendileri icin 6nemli olan
digerleriyle (anne-baba, kardes, arkadas, 6gretmen vb.) gucli duygusal baglar kurma
egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklasimdir. Bebeklik ve gocukluk donemlerinde
duygusal baglar ebeveynler ile kurulmaktadir ¢inkii koruma, rahatlama ve destek icin
onlara guvenilmektedir. Saglikli genclik ve yetiskinlik donemlerinde bu baglar
varliklarim yeni baglar tarafindan tamamlayarak devam ettirmektedirler. Bu yeni baglar
ise genellikle akranlar, arkadaslar ve karsi cinsle kurularak olusturulmaktadir (Bowlby,
2012).

Guvenli baglanan cocuklar gibi guvenli baglanan ergenlerin glcllu arkadas
gruplarimin olmasi muhtemeldir ve arkadas gruplaryla diger baglanma stillerine gore
daha yakin ve daha destek saglayan bir iliskileri vardir (Hamarta, 2004).

Baglanma kuramina gore temel bakim vericiyle yasanan ilk deneyimler tim
gelisim donemlerinde etkili olmaktadir. ilk olarak temel bakim verenin tepkileri ve
bebegin yakinlik istegine kars1 sergiledigi davramslar: bebegin zihninde kodlamr. Bu
kodlamaar icsel calisan modeller olarak tanimlanir. icsel calisan modeller ergenlige
dogru uzanan gelisim stiresince giderek guclenir ve saglamlasir. Ergenlik déneminde de
son halini alir ve sonug olarak degisime daha diregli bir hale gelir (Zimmermann, 2004).
Bireyler kendi bagimsizliklarint kazandikga baglanma davramsi dogrudan fiziksel
yakinlik aramaktan, ihtiya¢ durumlarinda baglanma figuriyle duygularini, korkularim
ve kaygilarini paylasmaya donusUr.

Bowlby yaptig1 calismal arda bebeklik ve erken gocukluk doneminde olusturulan
icsel calisan modellerin, kisinin yasamimn her dénemindeki iliskilerinde belirleyici rol
oynadigini ifade etmistir (Bowlby, 2012). Aydin (1997) yasamin ilk yillarinda temel
bakim veren kisi ile etkilesim sonucunda bireyin biligsel yapilarinin sekillendigini ve bu
bilissel yapilarin cocugun bilgi edinme sirecini belirleyip sosya iliskilerine yon

verdigini belirtmistir. Yasamn ilk G¢ yilinda kurulan ve sonraki dénemlerinde de etkin
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bir sekilde rol oynayan baglanma stilleri, bireyin sosyal iliskilerine yon vermede etkili
olmaktadir. Ergenlik donemi ebeveynlere bagliligin yerini arkadaslara biraktigi, birey
hayatinda sosyal cevres ile iliskilerinin onem kazandigi bir donemdir. Yasamin ilk
yillarinda temeli atilan benlik ve baskalart modeli ergenlik doneminde kurulan
iliskilerin niteligini belirler. Ergenin kendisine iliskin disinceleri ve baskaarina dair
inanglar: ve yaklasimlari, sosyal gevresini olustururken ergen igin dnemlidir.

Baglanan kisi ile onun baglanmis oldugu kisi arasindaki etkilesimlerin karsilikl
ihtiyaclara yanit verme kalites, baglanmanin fiziksel ve psikolojik koruma islevini ne
kadar iyi yerine getirecegini belirler. Geng bireylerin baglanmis olduklart kisi ile
yasamis olduklart etkilesim kaliplart tarafindan olusturulan i¢sel calisan modeller,
bebekligin dtesinde genc bireylerin iliskilerini de yonetmektedir. icsel calisan modéller,
hem baglanan kisinin hem de baglanilan kisinin baglanma ile ilgili duygu, distince ve
davramslarim, dizenleme, yorumlama ve yordama gorevi gorurler. Icsel calisan
modeller yani benlik ve baskalari modelleri, eger gelisimsel ve gevresel degisikliklerle
uyumlu bir bicimde yeniden ele alinirsa, gegmis ve gelecek baglanma durumlar: ve
iliskileri konusunda iletisimi mumkin kilar. Bu sekilde iliskilerde yasanan catismalarin
cozimlenmesini  kolaylastirir. Ayrica baglandigi  kisinin  destek ve koruma
saglayacaging, ihtiyaglarina cevap verecegine inanan kisi, kesfetme ya da arkadaslik
etkilesimi gibi diger 6nemli olaylara tim dikkatini verebilir (Bretherton ve Munholland,
1999, s. 89-90).

Genclik donemlerinde ergenlerin ebeveynleri ile iliskileri zayiflayip ve
ebeveynleri ile aym ©neme sahip ya da daha Onemli bireyler onlarin hayatina
girebilmes ve sosya cevreleri genislemeye baslamasi beklenir. Bu donemde bir taraftan
icinde bulundugu gelisim doneminde olmasi gerektigi gibi ebeveynlerinden
bagimsizlasan ve arkadas iliskileri yogunlasan ergenler diger taraftan hala ebeveynleri
ile yogun bir baglanma iliskis iginde sosyal cevresine baglanma davramsin
yonlendiremeyen ergenler yer alir. Bu iki grup arasinda hem ebeveynlerine baglilig:
devam eden aym zamanda sosya cevresiyle iliskilerine de 6nem veren bir grup da
bulunmaktadir. Cogu bireylerin ebeveynleri ile olan baglanmalarn zayiflasa da
yasaminin sonraki donemlerinde de devam eder. Hatta Bowlby bu baglanmanin hicbir
zaman bitmedigini sadece azaldigim, kizlarin anneye baglanmasimin erkeklere gore
daha uzun strdiginu belirtmistir (Bowlby, 2012).

Ergenlik doénemindeki birey ebeveynleri ile arasindaki baglanma iliskisini artik

guvenli baglar olarak algilamaktan ziyade simirlayici baglanmalar olarak algilamaya
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baslar. Ergenlik donemindeki gencin temel hedefi hichir kimseye bagli kalmadan
dunyada kendi yolunu bulmak icin bagimsizlasmaktir (Allen ve Land, 1999; Akt: Lee,
2003). Ancak ergenlik doneminde ergenin ebeveynleri ile iliskiss daha az onemli
degildir, ergen ebeveynlerine daha az bagimlidir. ClUnkl ergenler bu yaslarda
bagimsizliklarina ulasmaya calismaktadirlar  ancak  ihtiyag  duyduklarinda
ebeveynlerinin destek olacagim da bilmek isterler. Ebeveynlerinden bagimsizlasmaya
basladikca ergen arkadaslarina glivenmeye baslar. Glvenin ebeveynden arkadaslara
aktarilmast ergen icin 6nemli bir stirectir ve ilk olarak bu bir mticadeledir (Weiss, 1982;
Akt: Lee, 2003).

Ergenin ebeveynlerinden arkadas grubuna gilven aktarma sireci, hayatinda
Onemli bir muicadele stirecidir ve baglanma stillerinin bu stiregte etkili rol oynadig: ifade
edilmektedir (Weiss, 1982; Akt: Lee, 2003). Her bir baglanma stili farkli kisilik
ozelliklerini ve buna bagli olarak farkl: tirde ve dizeyde kisiler arasi sorunlar: ortaya
cikarabilir. Glvensiz baglanma stilindeki bireyler ise daha ¢ok guvenli olmayan ailelere
sahip olduklarindan ergenlik doneminde kisiler arasi iliskilerinde daha c¢ok sorun
yasarlar. Ayrica guvensiz baglanma stiline sahip ergenlerde sug isleme, anti-sosyal
davranslar, disuk 6zsaygi, yakin iliski kurmada guglik, yalmzlik hiss ve utang gibi
duygular yogun olarak yasanmaktadir (Cooper, Shaver ve Collins, 1999; Akt.: M. Engin
Deniz, 2006). Guvenli baglanma stiline sahip ergenler, aileleriyle oldugu kadar
arkadaslariyla da uyumlu, kendilerine ve baskalarina glivenen, olumlu disiinen ve buna
bagl1 olarak hayatlarinda daha az sorun ve catisma yasayan kisilerdir.

Kayitsiz baglanma stilindeki ergenler olumlu benlik agisina sahiptirler ancak
baskalarina karsi glvensiz ve yakinlik kurmada ve kendilerini agmada isteksiz
Kisilerdir. Bu kisiler akranlar tarafindan dismanca agilanirlar. Saplantili baglanma
stiline sahip olan ergenlerin ise kendilerine guveni az oldugundan dolay: bagkalarim
olumlu agilamalarina ragmen kendini agma dizeyleri az olan ve baskalarinin
desteginden faydalanamayan Kkisilerdir. Korkulu baglanma stili gelistiren ergenler,
kendine ve baskalarina glveni az olan bireylerdir. Bu bireyler sosya ortamlarda
atilganlik gosteremezler ve kendini agma, yakinlik kurma gibi iletisim becerilerini
saglikli kuramazlar (Erdzkan, 2004, s. 126). Bunlarda gosteriyor ki geng bireylerin
benlik ve baskalar1 modellerini sekillendiren baglanma stilleri, zihinsel modellerini
olusturdugu gibi, sosyal iliskilerdeki basarilarim ve hayatta karsilastiklar gucluklere
uyum saglama dizeylerini belirlemektedir.



41

Zimmermann tarafindan yapilan bebeklik ve cocukluk donemi ile ilgili
arastirmalar, bu iki dénem stiresince olusan baglanma organizasonlarinda daha sonraki
donemlerde yuksek kaliciligin oldugunu ifade etmektedir. Yapilan analizlerde, orta
ergenlik doneminde guvensiz baglanma gosteren bireylerde ergenligin sonlarina
gelindiginde daha guvenli baglanma temsilleri gelistirme yonunde bir ilerleme
gostermemistir, bu durum o6zellikle saplantili baglanma stilindeki bireyler icin de
gegerlidir. Baglanmanin zihinsel temsilleri yani i¢sel ¢alisan modeller ile benlik kimligi
statisll arasindaki iliskiye bakildiginda ise guvenli baglanma temsilleri yani olumlu
benlik ve olumlu baskalar1 modeli ile kimlik statlisi basarisi arasinda es zamanl ve
anlaml1 bir iliskinin bulundugu belirtilmistir. Ayni arastirmada olumlu benlik olumsuz
baskalari modelini temsil eden kayitsiz baglanma stili ile kimlik statiisii karmasas
arasinda da es zamanli ve anlamli bir iliski bulunmustur (Zimmermann, 2004).

O’'Brein (2000), ergenin bebeklikten itibaren olusturmaya baslacigi benlik ve
baskalart modellerinin, basta kisilerarasi iletisim olmak Uzere, yasamin gesitli yonleri
Uzerinde etkili oldugunu ifade etmistir. Benlik ve baskalart modelleri olumlu ve
olumsuz durumlarina gore dort kategoride degerlendirilmektedir. Guvenli baglanma
stili, kisi kendisini sevilmeye deger oldugunu, baskaarimin da kabul edici ve
destekleyici oldugunun dusundr, iliskilerinde guvenli ve rahattirlar. Saplantili stil,
olumsuz benlik modeli (degersizlik duygulari) ile olumlu baskalart modelinin
(bagkaarina iliskin olumlu degerlendirmeler) birlesimiyle tanimlanir. Kayitsiz
baglanma stilinde ise bununlatezat bir yap: vardir. Benlik modeli olumlu fakat baskalar
modeli olumsuzdur. Son olarak korkulu stil her iki zihinsel modelinde olumsuz oldugu
bir baglanma drintlstine sahiptir. Dort baglanma stilinin de iletisim becerileri tzerinde
farklr anlamlar1 vardir (Simer ve Glngodr, 1999a).

Baglanmanin zihinsel temsilleri ileilgili yapilan diger bir arastirmada da, kabul
ve ilgi duzeyinin yuksek oldugu ailelerden gelmenin guvenli baglanma stili ile; siki
denetim ve kontrolUn yiksek oldugu ailelerden gelmenin ise glivensiz baglanma stili ile
anlaml1 diizeyde iligkili oldugu bulunmustur (Stimer ve Guingdr, 1999b). Kim ve Rohner
ebeveynlerinden kabul/ilgi goren ergenler, reddedilenlere oranla, kendileri hakkinda
daha iyi dustndiklerini, kendilerini yetenekli hissettiklerini, saldirganlikla dahaiyi bas
edebildiklerini, daha az bagimli ve olumlu dinya gorustune sahip olduklarin ifade
etmistir. (Akt: Ozen, 2009).

Bu caismaardan, anne babalarin benimsemis olduklari ¢ocuk yetistirme

stillerinin baglanma stili Uzerinde etkili oldugu ve olusan baglanma stilinin sonraki
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donemlerde de etkili oldugu sonucuna varilabilir. Ozellikle duygulann gelismeye ve
degismeye basladigi, sosyal iliskilerin 6nem kazandig: ergenlik doneminde baglanma
stilleri 6nem kazandig1 ve ergenin sosyal iliskilerine, iletisim becerilerine ve hayatta

yasadig1 sorunlara yaklasimlarina baglanma stilinin etkisi gorilmektedir.

2.7.2. Ergenlikte Catisma ve Iletisim

Ergenin iletisim tarzlarinin temelinde cocukluk yillart yatmaktadir. Cocugun
kendi basina hareket edip, kendisini ifade edebildigi donemden itibaren iletisim
kurulmalichr. iki yas donemi gocugun sorularina cevap almaya basladig, iletisime
ihtiyag duydugu donemdir. Bu ihtiyag, gelisim donemlerine bagli olarak anne baba ve
gen¢ arasinda giderek artar. Yavuzer'e (1999) goére cocukluk yillarinda baglatilmayan
diyalogun, genclik yillarinda baslamasi oldukca guctur. Aile ici sagliksiz ya da saglikl
iletisim ile glvenli ya da guvensiz ebeveyn baglanmasi birbirlerini tetiklemektedirler.
Guvensiz ergenlerin karsilastiklari sorunlarda kaginma egilimindedirler. Guvenli
gencler ise sorunlarla ytizlesecek ve hemen onlari ¢dzmeye calisacaklardir. Glvensiz
ergenlerin catismalarda gosterdigi kaginma egilimi gelecekte kuracagi baglanma
iliskileri icinde sorunlara sebep olabilir. Yapilan arastirmalarda genclerin depresif
davraniglari, anneye baglanma glivensizligi ileiliskili bulunmustur (Shaver ve Brennan,
1991).

Ergenlik doneminde gen¢ alesinden bagimsiz olmaya calismasina ragmen,
allesine duydugu gereksinim artmaktadir (Lee, 2003). Horowitz, Rosenberg ve
Bartholomew, tarafindan yapilan calismada, kisilerarasi problemlerin gogu zaman
ergenlerin bir davramsi gostermesi ile gostermemesinin sonuclarindan dolay: Kisinin
korku duymasindan kaynakli catismalar oldugu aciklanmistir (Akt. Atilgan Erdzkan,
2009). Bu catismalar ve celiskiler, ergenin baglanma gegcmisinden ve Kisilerarast
iliskileri 6grenme gecmisinden kaynaklanabilir. Ornek olarak, diger insanlarla gegmiste
yasamis olduklart deneyimlerinde haya kirikligina ugramis olan ergenler diger
insanlara giivenmemeye baslayabilir ve diger insanlarla yakin iliskilerden kaginabilirler
(Karairmak ve Duran, 2008).

Ergenlik donemindeki birey arkadaslari ile kurdugu iliskiler sayesinde daha
uygun ve kabul edilebilir davramslar gostermeyi, kendi distincelerini ifade etmeyi ve
baskalarinin fikirlerine hosgort ile bakmayir Ogrenir. Ergenin icinde bulundugu

donemde yasachigr temel sorunlar ve bunun yaninda sosyal ve psikolojik ihtiyaglar
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bulunmaktadir. Ergenin yasadigi temel sorunlari genel olarak arkadas grubu, okula
devam edip etmemesi, anne ve babasinin gence kars1 tutumu, gencin zekasi ve cevresi
tarafindan kabul edilip edilmemesi gibi durumlardir (Kulaksizoglu, 2001, s.76).
Ergenlik doneminde ergen sosyal gelisim gosterir. iliskileri degisir ve cevresi tarafindan
kabul edilmek ister. Bu donemde ergen Uzerinde alesinin ve arkadaslarinin etkisi
artmaktadir. Ergen ise ailesinden uzaklasip bagimsizligim kazamp arkadaslarina daha
cok yonelme ihtiyaci hissetmektedir. Ergenin sosyal iliskileri bu donemde farklilasir.
Allen ve Land (1999), ergenligin temel gelisim gorevinin ayriima ve 6zerk olma
oldugunu belirtmistir (Akt. Zimmerman, 2004). Glvenli baglanma stilindeki ergenlerin,
diger baglanma stilindeki ergenlere gére daha sorunsuz bir bicimde 6zerk olmay:
basardiklarimt  belirtmislerdir. Guvenli baglanan cocuklar gibi guvenli baglanan
ergenlerin de gucli arkadas grubunun oldugu ve arkadaslar: ile diger baglanma stillerine
gore daha yakin ve destek saglayan bir iliskilerinin oldugu ifade edilmektedir. Ayrica,
erken donemdeki baglanmanin ilk ve ortadgretim yillarindaki sosyal becerilerle iliskili
oldugunu bulmustur. (Hamarta, 2004).

Clceloglu (1996), insanin, diger insanlarla iliskileri ile slrekli yeniden
tanmmlandigim ve diger insanlarla iliski kurmadan hi¢ kimsenin yasayamayacagin
belirtmistir. Insan sosyal bir canlidir ve bir baskasiyla iliski kurmayan insan
dustnilemez. Insanlar iliski kurabilmek ve kendilerini baskalarina anlatabilmek
amaciyla iletisimi kullanirlar. iletisim Kisiler arasi iliskileri, gruplar: ve topluluklar: bir
arada tutan temel etkendir. Sosya cevrede buitin gelisim dénemlerinde oldugu gibi
ergenlik doneminde deiletisim sosyal iliskiler kurup strdirmek icin gereklidir. Ergenlik
doneminin temel ihtiyaci olan ergenin bir gruba ait olabilmesi ve o grupta ve toplumsal
yasam icinde benligini var edebilmes ancak iletisimle mumkundir. Bireyin yeni bilgi
ve becerilere ulasmasi, kendi deneyimleriyle oldugu kadar, sosyal cevresiyle kurdugu
iletisim sonucu baskalarinin deneyimleriyle de gergeklesmektedir. Erdogan (2002),
bireyin kendisiyle iletisim kurabilme becerisinin, kisiler arasi iletisim kurma konusunda
On kosul oldugunu ifade etmistir.

Ergenlik donemi kisiler arasi iliski kurmada oldukca fazla ¢aba sarf edilen bir
donemdir. Ergenler iletisim sirasinda taraflar arasinda anlasmazlik uyusmazlik farkl:
istek ve beklentilerden kaynakli olarak sorunlar yasayabilir. Kisiler arasi iletisim
sirasinda taraflar arasinda goris ve diusince farki olabilir ve bunun sonucu olarak
yasanan uyusmazliklar ve anlasmazliklar sonucunda ortaya ¢ikan durum catisma olarak

tanimlanmaktadir (Koruklu, 2006). Catisma, birbiriyle uyusmayan iki veya daha fazla
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gudu tarafindan birey etkilendigi zamanlarda olugan bir durumdur. Ciiceloglu’ ya (1992)
gore birey belli bir konuda karar vermede zorluk cekip gerginlesmeye basladiginda
buyuk bir olasilikla catismaicerisine girmektedir.

Ergenlik donemindeki birey bilissel, duygusal, fiziksel ve sosya degisimlerle
cocukluk evresinden hizlica uzaklastig:r bir sirece girer. Bir yandan kendi kimligini
olusturup bagimsizligini yasamaya calisirken bir yandan da kendisinde meydana gelen
bu degisimlere ayak uydurmaya calisir. Bireyselligini gelistirdikge kendisini her turl
zorlugun Ustesinden gelecek ve kendi hayati hakkindaki kararlari verecek yeterlikte
hissetmektedir. Gander ve Gardiner'e (2001) gore, aileler ergenleri 6zgur birakma
konusunda zorluk yasarken, ergen iginde bulundugu donemde bagimsizliga ulasmay1
istemekte ve bunun icin cabalamaktadir. Bu slre¢ aym zamanda ergenin kimligini
kazanma cabasidir. Ergenlik doneminde birey yasathgi degisimlerle birlikte, kendisinde
duygusal birikimlere yol acacak, cesitli olumsuz durumlarla karsilasabilir. Ergenin
olusan bu duygusal birikimlerle bas edememesi ile de catismalar dogabilir
(Kulaksizoglu, 2001).

Catismalar gercekte problemli bir durumun isaretidir. Arslan’a (2004) gore
catisma ¢ozimunde izlenen yol kullamlan stratejiler bireyin gatismaya yaklasiminin
gostergesidir. Nitekim catismamn nasil sonuclandigi, catismanin ele aims sekli ve
¢OzUminde hangi yaklasimin kullamldigi, hangi iletisim tarzimn benimsendigine
baglidir. Ergenin iginde bulundugu doneme kadar olusturdugu iletisim tarzlari, ergenlik
déneminde yasachg1 catismalar sekillendirmektedir ve bu sayede ergenlik déneminin
rahat bir sekilde atlatilip atlatilmamasini etkilemektedir.

Gerek ergenlik doneminde olusan duygusal birikimler, gerekse ergenin
cevresiyle iletisimi sirasinda yasadigi deger, algi ya da beklenti farkliliklar: catismalara
neden olarak gosterilirler. Ergenlik doneminde bagimsizligim kazanmay: amaclayan
ergenin ailesiyle yasadigi sikintilar da bu catismalara eklenmektedir. Bu arastirmada
ergenin i¢csel catismalarindan ziyade, sosyal cevresiyle ya da ailesiyle yasadigi
caismalar yani kisilerarasi catismalar incelenecektir. Catismalarin ergenler zerinde
hem iyi hem kotl sonuclar dogurabilecegi bilinmektedir.

Sonug olarak catisma bir iletisim slrecidir ve bu iletisim sirecinde ergenlerin
okul basarisinda, sosyal davranislarinda ve aliskanliklarinda olumlu ve olumsuz etkiler
birakabilir. Kisileraras: iliskiler bireyin benlik algisimi, kendilik degerini, kendine olan

guvenini 6lgme firsat verdigi icin bireyin hayati icin oldukga 6nemlidir.
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Kisilerarasi catismalarda taraflar ¢ozUm icin istekli oldugunda ve cesitli
cozumler Uretildiginde olumlu etkiler yaratabilir. Catisma ¢oziUminde olumlu sonuglara
ulasabilmek icin bireyin catisma sUrecindeki iletisim tarzinin yapict  olmast
gerekmektedir.

Yapilan calismaar incelendiginde Ulkemizde ergenlik doneminde yasanan
saldirganlik, 6fke ve siddet ile bas etme konulu yapilan ¢ok sayida ¢calisma oldugu fakat
ergenlerde catisma sUrecindeki iletisim tarzlar ile ilgili calismalarin sinirli oldugu
gorilmustir. Bu arastirmada ergenlik donemindeki geclerin arkadaslariyla yasadiklar:
catisgmalardaki iletisim tarzlar ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaglanmustir.

2.8. Literatlr

Bu bolimde baglanma stilleri ve ¢atisma ¢ozme yaklasimlarim ileilgili yapilmis
olan arastirmalar Ozetle aktarilacaktir. Ergenlerin  yasadiklari catismalardaki
yaklasimlart ve baglanma stilleri ile ilgili yapilan calismalarin yer aldigi literatlr
incelendiginde, ergenlerin ebeveynleriyle yasadiklart sorunlar ve baglanma stilleri
konusunda calismalarin yogun oldugu goze carpmustir (Gezer, 2001; Akyuz, 2011,
Kobak, Cole, Ferenz-Gillies, Fleming ve Gamble, 1993). Ayrica ¢atisma durumlarinin
birer problem durumu oldugu da distnulirse ergenlerin arkadaslar: ile iliskilerinde
yasadiklart problemleri ¢ozme davranislart ve baglanma stilleri arasindaki iliskilerin
incelendigi calismalarda gozlenmistir (Ducharme, Dolye, Markiewicz, 2002; Arslan,
Ar ve Ardan, 2012). Kisinin problem ¢ctzme ve ¢atisma ¢ozme yontemlerinin ¢atisma
yani olast problem durumundaki iletisim tarzlari ile dogrudan iliskis vardir. Bu
dustnceden hareketle bu arastirmada ergenlerin cogunlukla arkadaslar: ile olmak Gizere
genel olarak yasadiklar1 catismalardaki yaklasimlarimin Goldstain' in ¢atisma iletisim
tarzlarn kuramindan hareket ederek “yizlesme’, “genel/6zel davranis”, “duygusal
ifade”, “yaklasmalkaginma’ ve “kendini agma’ iletisim tarzlarn adi altinda
incelenecektir. Ozellikle Tirkiye'de yapilan caismaar incelendiginde baglanma
stillerinin farkli degiskenlerle iliskilerini ele alan calismaarin oldugu gorilmastur
(Deniz, 2006; Imamoglu, 2003; Guroglu, 2002; Gezer, 2001; Arslan, 2005; Sengill,
2006). Catisma ¢ozme yaklasimlar ile ilgili ise Turkiye de yapilan calismalarin az
oldugu belirlenmistir. Ancak evli bireylerin catisma ¢ozme yaklasimlar: ile ilgili
caismalar yogun olarak gozlenmistir (Akyilz, 2011; Ergul ve Dag, 2013). Problem
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¢cozme yontemleri Uzerine de yapilan ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmustir. Bu calismalar
genellikle ergenlere veya ortaokul Ggrencilerine problem ¢tzme becerisi kazandirmaya

yonelik calismalardir. Bu bolimde sdzu edilen calismalardan drnekler Gzetlenecektir.

2.8.1. Ergenlerin Baglanma Stilleri flelgili Yurticinde Yapilmis Calismalar

Ozge Damarl: tarafindan ergenlerde toplumsal cinsiyet rolleri, baglanma stilleri
ve benlik kavram arasindaki iliskilerin incelendigi arastirma 2006 yilinda
gerceklestirilmistir. Arastirmada ayrica toplumsal cinsiyet rolt, baglanma stilleri ve
benlik kavram arasindaki iliskilere de bakilmistir. Arastirmada, belirsiz toplumsal
cingiyet roltine sahip bireylerin benlik kavramlari erkeks ve androjen toplumsal cinsiyet
roltine sahip katilimcilardan anlamli olarak daha olumsuz oldugu sonucuna ulasil mistir.
Bununla birlikte givenli baglanma stiline sahip katilimcilar saplantili, korkulu ve
kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilardan daha olumlu benlik kavramlarina sahip
oldugu kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin saplantili baglanma stile sahip
bireylerden daha olumlu benlik kavramlarina sahip oldugu sonucu elde edilmistir.
Androjen bireylerin korkulu baglanma dizeyleri belirsiz cinsiyet roltne sahip
bireylerden, saplantili baglanma dizeyleri erkeks bireylerden daha yuksek oldugu
sonucu da elde edilmistir. Arastirmada toplumsal cinsiyet roli, baglanma stilleri ve
benlik kavrami arasinda anlamli korelasyonlar gbzlenmistir.

M. Engin Deniz (2006) tarafindan ergenlerde baglanma stilleri ile cocukluk
istismarlar1 ve sucluluk-utang arasindaki iliskinin incelendigi arastirmadan, guvenli
baglanma ile utan¢ duygusu arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu givenli,
korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri ile cocukluk istismarlari arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 sonucu elde edilmistir. Ayrica istismarlarla saplantili baglanma stili
arasinda anlamlt iliskilerin oldugu sonucuna da ulasilmigtir. Arastirma sonuglar
cocukluk doéneminde fiziksel istismara, duygusal istismara ve cinsel istismara ugrama
ile saplantili baglanma gelistirme arasinda anlamli dizeyde bir iligkinin varliginm
gostermistir.

Imamoglu (2003) baglanma stilleri ile 6fke tarzi arasindaki iliskiyi ele almustir.
Arastirma Marmara Universites Egitim Fakiltesinin cesitli dallarinda 6gretmenlik
egitimine devam etmekte olan Ogretmen adaylari arasinda gercgeklestirilmistir.
Caismada ofke ifade stilleri be baglanma ile cesitli degiskenler arasinda iliskinin var

olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonucunda, stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarimn
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belirlenmesinde, baglanma stillerinin etkili bir degisken oldugu ortaya konmustur.
Sonuglara gore surekli 6fke ile korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stili arasinda
dogrusal ve anlamli bir iliski vardir. Yine 6fke ifadeleri agisindan baglama stilleri
incelendiginde; ofkenin bastirilmas: ile korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
arasinda dogrusal, guvenli baglanma arasinda ters ve anlamli bir iliski elde edilmistir.
Ofkenin disavurumu ile korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda dogrusal; kontrolii ile de
korkulu baglanma arasinda ters yonlt ve anlamli bir iligki elde edilmistir.

Guroglu (2002) ergenlerin akademik basarisi ile baglanma stili ve annelik stili
arasindaki bag1 ele almistir. Ug farkli model gelistirilmis ve ele alinmistir. Bu modeller
sirast ile su sekildedirler: annenin cocuk yetistirme stilinin  ¢ocuk tarafindan
algilanisinin okul basarisi Uzerinde etkis vardir. Annenin baglanma stili cocugunu ve
okul basarisim etkilemektedir. Uciincli model ise bu ikisinin bir birlesimidir. Bu
modelleri arastirmak incelemek ve gegerliklerini sinamak icin istanbul da liselerden 432
ergen ve 161 anne ile bir arastirma ydrattlmustdr. Alinan sonuglara gore birinci model
erkekler icin dogrulanmustir ancak kizlar icin bu durum gegerli degildir. ikinci modelin
hipotezi sadece saplantili baglanma tipinde desteklenmistir. Kizlarin daha yuksek
baglanma stili sergiledikleri ve bunun da daha distk okul basarist ilgili oldugu
saptanmuigtir. Ayrica tigtincti model de gene kizlar igin gegerli olmarmustir.

Gezer (2001)’ de ergenlerin baglanma stilleri ve aile yapilar1 arasindaki iliskiyi
ele amstir. Calismaya Orta Dogu Teknik Universites Yabaci Diller Egitimi
bolimiinden toplam 175 kiz ile 233 erkek ogrenci katilmistir. Arastirmada iliski
Olgekleri Anketi ve Aile Yapisint Degerlendirme Araci uygulanmustir. Distk uyuma
sahip ailelerde yetismis olan ergenlerde korkulu, saplantil1 ve kayitsiz baglanma stilleri;
yuksek uyuma sahip ailelerde yetismis ergenlerde ise guvenli baglanma stili
gozlenmistir. Aile yapisi ve baglanma stilleri arasindaki iliski cinsiyete gore herhangi
bir farklilik gostermemektedir.

Delen’in (2003) yorittigia calismanin amaci ilkogretim dizeyinde ergenlerde
baglanma stilini 6lgmeye yonelik bir 6l¢lim araci gelistirmektir. Bu amagla dort calisma
yapilmistir ve bu ¢aligmalarda sirasi ile 367, 407, 39 ve 78 6grenci ile calisilmustir.
Onbir maddeli Uclt Likert tipinde bir derecelendirme ile degerlendirilen bir 6lgek ortaya
cikmustir. Olgegin ic tutarligi .51 ile .64 arasinda test tekrar test guvenirlik katsayisi
guvenli, kaginan ve kaygili baglanma at oOlcekleri icin sirasiyla .76, .83 ve .90

bulmustur.
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Konyalioglu (2002) Universite 6grencilerinde duygusal iliski baglanma tarzlar:
ile kisilik tipleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirma sonucunda erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore kaginan, guvenli ve kaygili baglanma 0Ozelliklerine
daha fazla sahip olduklari gorilmustir. Yine evli bireyler arasinda bekarlara goére
guvenli baglanma oram daha yuksektir. Sosyoekonomik dizey ile baglanma stilleri
arasindaki iliskiye bakildiginda yiksek gelir dizeyindeki Ogrencilerde guvenli
baglanma; dusuk gelirli 6grencilerde ise kaygili baglanmamn daha fazla gorildigi
bulunmustur. Kisilik 6zellikleri degiskeni agisindan guvenli baglanma, yargilayicilik ve
disadonikl ik arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

Uretmen (2003) arastirmasinda Universite Ggrencilerinin baglanma tilleri,
kesfetme yonelimleri ve dogup biyuduikleri sehirlere bagliliklar: ya da genel anlamiyla
mekana baglanma duzeyleri arasinda bir iliski olup olmadiginin belirlenmesini
amaclamigtir. Ayrica Universite 6grencilerinin mekana bagliliklarimin ve kesfetme
yonelimlerinin cinsiyete gore degisim gosterip gostermedigi incelenmistir. Koktenlikle
baglanma stilleri arasindaki iliski agisindan; koktenligin kayitsiz ve givenli baglanan
bireylerde dusuk oldugu gorulmustir. Kesfetme yoneliminin baglanma stilleri agisindan
bir farlilik gostermedigi, sadece cinsiyetler arasinda fark oldugu bulunmustur. Buna
gore kiz Ogrencilerin kesfetme yonelimleri erkek ogrencilere gore daha yuksektir.
Kesfetme yonelimi ve mekana baglanma (koktenlik) arasindaki korelasyonlar
incelendiginde kesfetme yonelimi ile mekana baglanma arasinda olumsuz yonde bir
iliski bulunmustur. Baglanma stilleri ile mekana baglanma ve kesfetme yonelimi
arasindaki korelasyonlar incelendiginde ise, glivenli baglanama stili ile sosya ve genel
kesfetme yonelimi, ev/aile tatmini ve mekana baglanma arasinda olumlu yonde iliski
bulunmustur.

Buyuksahin (2001) arastirmasinda tniversite 6grencileri arasinda yurttul mustar
ve amaci yakin iligski kuran ve kurmayanlari, baglanma stillerini, benlik saygisim stresle
basa citkma stillerini karsilastirmaktir. Bu amagla 200 kiz 200 erkek tniversite dgrencisi
incelenmistir. Cesitli 6lgme araclar1 kullanilmistir ve bunlar: Demografik Bilgi Formu,
Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri, liski Olgekleri Anketi, UCLA Yalmzlik Olgesgi,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Stres Belirtileri Listes ve Stresle Basa Cikma
Tarzlarn Olgegidir. Arastirmac 6zellikle ask iliskilerinin bitiminde yasanan stres ile
baglanma stili ve bu baglanma stilinin degismesini incelemistir. Arastirmada yakin
iliskis olan ve olmayan Ggrencilerde korkulu baglanma stili ile ilgili fark oldugu,

beraberligi olmayanlar dahafazla yalnizlik hissettikleri sonuglar elde edilmistir. Ayrica
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yakin iligkis olanlarda stresle basa ¢ikmada iyimser bir tarz kullanildigi gorilmastr,
erkekler kizlara gore daha guvenli baglanma stiline sahip olduklari, daha az stres
belirtis gosterdikleri ve stresle basa cikma tarzlari daha iyi olduklari sonuglar1 elde
edilmistir.

Sumer ve Gungor (1999a) cocuk yetistirme stilleri ile baglanma stilleri, benlik
degerlendirmeleri ve yakin iliskiler Uzerindeki etkisini arastirmak amaciyla yaptiklar:
calismada Universite Ggrencilerinin anne ve babalarindan agiladiklart gocuk yetistirme
stilleri ile baglanma stilleri, temel benlik boyutlari, yakin iligkilerde davrans Grintdleri
ve ale ve akadaslarla iliskilerden memnuniyet dizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Anne ve babadan algilanan kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarinin
caprazlanmasindan elde edilen cocuk yetistirme stillerinin (otoriter, aciklayici/otoriter,
izin verici/simartan ve izin verici/ihmakar) arastirmada yer alan psikolojik sonug
degiskenleri ileiliskili oldugu bulunmustur.

Simer ve Giingdr (1999b) “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tirk
Orneklemi Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Killtirleraras: Bir Karsilast:rma”
adli calismaarinda, baglanma stillerini Olgen iki dOlgegin guvenlik ve gecerligi
incelenmis ve kilturlerarasi karsilastirmas: yapilmistir. Birinci ¢alismada, tek maddeli
olcimlere dayanan iliski Olgekleri Anketinin (IA) ve cok madde ile dlgllen iliski
Olgekleri Anketinin (I0A) Turk orneklemi (zerinde yeterli dizeyde givenirlik,
degismezlik ve birlesen gegerligi gosterdigi, ancak bu iki 6lgegin katilimcilar: baglanma
stilleri icinde gruplandirma agisindan yeterli diizeyde gcakismadhig: bulunmustur. Ikinci
caismada ise, Oncelikle birinci ¢alismanin bulgular tekrarlanms ve dort temel
baglanma tilinin Turk kdlturinde de dortli baglanma modeli  cercevesinde
tammlanabilecegi gosterilmistir. Aym zamanda 6lgeklerin yapi gecerligini destekler
sekile baglanma stillerinin atta yatan zihinsel modeller (benlik ve baskalari modeli)
temelinde orgitlendigi ve ele alinan sonug degiskenleri ile beklendik yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Uciincii calismada ise Turk ve Amerikal1 Universite égrencileri
karsilastirilmis ve her iki kiltirde de olgeklerin benzer psikometrik 6zelliklere sahip
oldugu gosterilmis ve IOA’ nin 1A’ dan daha tutarl: sonuclar verdigi saptanmustir.

Karairmak ve Duran (2008) bir grup Universite 6grencisi Uzerinde baglanma
dtilleri ve catisma ¢ozme davranislarn arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Orneklemi
olusturan ogrencilerin %11'inin saplantili, %13’ Unin korkulu, %39 unun kayitsiz ve
%36’ sinin ise guvenli baglandigint bulunmustur. Korkulu ve saplantili baglanma ile

catisma durumlarindan kaginma davramsi arasinda iliskiye rastlanmustir; guvenli
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baglanma ile catisma durumlarindan isbirligi davrams: arasinda olumlu yonde iliski
bulunmustur.

Saymaz (2003) universite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve kisileraras: iligki
tarzlarn arasindaki iligkiyi incelemis ve arastirmaya 474 Ogrenci  katilmustir.
Arastirmada, guvenli baglanma stili ile; duyarlilik ve disadoniklik faktorleri olumlu
yonde iligkili bulunmustur. Korkulu baglanma stili ile duyarlilik ve disadonukl ik
faktorleri olumsuz yonde iliskili bulunmustur. Saplantili baglanma stili ile; bagimsizlik
ve kararlilik boyutlar: olumsuz, destekleyicilik, hosgord, temkinlilik ve  dengelilik
boyutlar: olumlu yonde iliskili bulunmustur. Kayitsiz baglanmastili ile;  disadonikl ik
faktort olumsuz yondeiliskili bulunmustur.

Kiz ve erkek Universite Ggrencileri arasinda baglanma turleri ve catisma
davranislariin iligkisinin incelendigi arastirmada Orta Dogu Teknik Universite'sinin
farkli bolimlerinde ve simiflarinda okuyan 312 dgrenci katilmigtir (Pancaroglu, 2007).
Bu arastirmada, ogrencilere Turkce ye uyarlanmis olan Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-Il (Selcuk, Gunaydin, Simer ve Uysal, 2005), ve Catisma Davranslar
Olgegi (Tezer, 1986) uygulanmustir. YIYE-II'den elde edilen puanlara uygulanan
gruplama analizi sonucu, doért baglanma tirine (guvenli, korkulu kaginan, kayitsiz
kacinan ve saplantili) karsilik gelen dort grup vermistir. Cift-yonlU varyans andizi (2
Cinsyet X 4 Baglanma Turl) bes catisma davranisindan her birine uygulanmstir.
Sonuglar, ‘uyma’ davramsinin cinsiyete gore ve ‘uzlasma davranmisimin da baglanma
turlerine gore anlamli bir etki gosterdigini vermistir. ‘Uyma davranisinda bagimsiz
Olculh t-testi sonuclar1 erkeklerin kizlardan daha fazla ‘uyma’ davramsim kullandigin
gostermistir. Diger catisma davranislarinin higbirinde baglanma turleri agisindan kizlar

ve erkekler arasinda anlaml: farklilik bulunmarmstir.

2.8.2. Ergenlerin Baglanma Stilleri fleTlgili Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Bireyin baglanma bigimi kisilik gelisimi Gzerinde ¢ok biyik bir 6neme sahiptir.
Shaver ve Brennan (1991) tarafindan 242 Universite Ggrencisi Uzerinde yapilan bir
calismada, baglanma biciminin bireyin kisiligi Uzerindeki etkilerine yonelik onemli
sonuclar elde edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; guvenli baglanma stiline sahip
bireyler glivensiz baglananlara oranla daha az norotik, daha disa doniik, daha az kaygili
ve daha sicak olduklari, kaginmali baglanma gelistirenlerin daha depresif, daha

uyumsuz olduklari, iliskilerinde daha doyumsuz olduklar: ve iliskilerinin daha kisa
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surdigi, korkulu baglananlarin ise sosya iliskilerden kacinan, duygusal iliski
kuramayan yetiskinler olduklar: saptanmustir.

Richard (2002), yas araigi 15-17 arasinda olan 210 ergenle yaptigi
calismasinda, ergenlerin sosyal problem c¢bzme beceris Uzerinde ebeveyn-ergen
baglanma kalitesinin ve ergenin ebeveyninden farklilasma derecesinin etkilerini
incelemistir. Arastirma hipotezlerinden biri, ebeveynine daha glvenli baglanan
ergenlerin sosyal problem ¢zme becerisinin dahaiyi olacagidir. Bu amagla ¢alismada,
ebeveyn-ergen baglanma kalitesini ve problem ¢ozme becerilerini 6lgen Olgekler
kullanilmigtir. Problem ¢ézme bigimleri, problem yonelimi; problemin tammlanmasi;
¢cozim  dternatiflerinin  belirlenmesi; ¢6zUmin uygulanmast ve  ¢OzUmin
degerlendirilmes alt boyutlariyla belirlenmistir. Calismada baglanma ve problem
¢Ozme arasindaki iligkileri incelemek icin birbiriyle iliskili ¢ikan degiskenler dikkate
alinmistir. Bu nedenle anne-ergen baglanma kalitesi ve bes problem ¢ézme boyutu
analize dahil edilmistir. Yapilan analizler sonucunda hipotezle tutarli bir sonug elde
edilmis, problem yonelimi, ¢ozUmin uygulanmasi ve ¢Ozimin degerlendirilmesini
iceren ¢ problem bicimi de anneye olan giivenli baglanma kalites ile olumlu iliskili
Gikmustr.

Hazan ve Shaver (1990) guvenli baglananlarin kaygili/dengesiz baglananlara gore
daha yuUksek Ozsaygiya sahip olduklarim, sosyal olarak hidlerini daha fazla agiga
vurabildiklerini ve daha az yalmzliklailgili hislere kapildiklarini bulmustur.

Feeney ve Noller (1990) baglanma dtilleri ile 6zsaygr arasinda guclu bir iliski
oldugunu gosterdikleri arastirmalarinda, guvenli baglananlarin diger tarzlarda
baglananlara gore 6zsayg: dizeylerinin yiksek oldugunu bulmusglardir.

Kobak ve Sceery (1988) universite dgrencilerinin iliski orintdlerini inceledikleri
calismalarinda duygu kontrol inde baglanma stillerine gore bir farklilik oldugunu tespit
etmislerdir. Glvenli baglananlar az miktarda gerilim ve yiksek miktarda sosyal destek
bildirirken, kaginan tarzda baglananlar daha ¢ok yalmzlik yasadiklarini, soguk iligkiler
ve duslk dizeyde ale destegi elde ettiklerini  bildirmislerdir.  Saplantili
(kaygili/dengesiz) tarzdakiler ise oldukca yuksek dizeyde gerilim yasanan iliskiler
icindedir ve ailelerini gorece dahafazla destekleyici olarak algilamaktadirlar.

Sund ve Wichstrom (2002), guivensiz baglanan ergenler icin depresyonun bir risk
faktort olup olmadiginm arastirdiklar: gcalismada 12-14 yaglar arasindaki ergenlerden
olusan bir grupla ¢alismislardir. Calismanin amaci, depresyon olusumunda etkili oldugu

dusUnllen baz1 sosyal, psikolojik faktorler ve stres yasantilarint kontrol altina aldiktan
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sonra guvensiz baglanma ile depresyon belirtileri arasinda bir iliski olup olmadigin
arastirmaktir. Arastirmada “Duygu durum ve Duygular Olgegi” ile “Aile ve Arkadas
Baglanma Olcegi” kullanilmistir. Calismaya gore glvensiz baglanma ile depresyon
belirtileri arasinda manidar bir iliski yoktur.

Ammaniti, Van ljzendom, Speranza ve Tambelli (2000) 10-14 yaslarindaki 31
katilimciyla yaptiklart calismada son cocukluktan ilk ergenlige gegisin baglanma
organizasyonunu nasil etkiledigini arastirmiglardir. Son ¢ocukluktan ilk ergenlige bazi
degisiklikler olmasina ragmen baglanmanin sabit olup olmadigini, erkekler ve kizlar
arasinda baglanma farkliklar: olup olmadigini test etmislerdir. Baglanma guvenligi %74
bulunmustur. Kayitsiz ve guvenli  kategorilerinin - sabitligi, saplantili  ve
cozimlenememis kategorilerden daha yiksek bulunmustur. Katilimcilarin, doért il
boyunca daha gok kayitsiz stratejilere egilimi bulunmus ve ebeveynlerinden daha fazla
reddedilme bildirmislerdir. Kayitsiz savunma mekanizmasinin aktive olmasimin, daha
kararli bir kisisel kimligin basariimasi igin ebeveyn figurleriyle biraz uzak kalmann
gerekliliginden kaynaklanmis olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica, son ¢ocukluktan ilk
ergenlige geciste, baglanmada cinsiyetler arasinda bir farklilik gitkmamustir.

Baglanma, kisilik stilleri ve aile etkilesim oruntlleri arasindaki iligkilerin
incelendigi bir calismada (Leveridge, Stoltenberg ve Beesley, 2005) yas ortalamasi 20
olan 144 kiz ve 81 erkekten olusan toplam 225 ergene, baglanma stilleri, aile etkilesim
oruntlleri ve kisilik oOzellikleriyle ilgili Olcekler uygulanmistir. Baglanma stillerini
olgmek icgin kullamlan baglanma stili dlgeginde baglanma, guvenli, kaygili ve kaginan
olmak Uzere U¢ boyut olarak incelenmistir. Aile etkilesimi icin uygulanan ve aile
etkilesimini anlatan 83 ifadeden olusan yapisal aile etkilesimi 6lgeginin ise yedi boyutu
kullanilmistir. Bunlar: i¢c ice gecme (enmeshment)/kopus; nesiller arasi Ucll; baba
cocuk baglilig1/yabancilasmasi; ale catismasindan kacinma/ifade;
¢cOzUlmUs/cozilmemis €s catismasi; esneklik/sertlik ve anne-gocuk
bagliligi/yabancilasmasidir. Y apilan analiz sonuglarinin baglanma ve problem ¢ozumi
ile ilgili bulgularina bakildiginda, kaginan baglanma stilinin, aile c¢atismasindan
kacinma ile iliskili oldugu gorulmustir. Calismada elde edilen bir diger sonug ise
guvenli baglanma stilinin, aile catismasindan kacinma ile ters yonde iliskili oldugudur.
Problemin yasandigi ortamda sorunun agik bir sekilde ifade edilmesi, guvenli
baglanmayla iliskili bulunmustur. Son olarak hem bakim vermeyi hem de problem

¢cOzmeyi iceren ve yabancilasma at boyutu ile olgllen baglilik eksikligi de kaginan



53

baglanma ile iligkili bulunmustur. Ancak kaygili/kararsiz baglanma stili ile ale
faktorleri arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamustir.

Seiffge-Krenke (2005), basa ¢itkma ve baglanma arasindaki iliskileri inceledigi
boylamsal calismasinda 112 katilimciya 14 yasindan baslayarak 21 yasina kadarki
dénem icinde cesitli 6lgekler uygulayarak katilimcilarin ergenlik ile geng yetiskinlik
boyunca kullandig1 basa ¢cikma stratgjileri ile baglanma hakkindaki genel davranislar
arasindaki iliskileri 6lcmistir. Basa cikma stratgjilerini 6lgmek amaciyla sekiz alam
(ebeveyn, akran, bos zaman, romantik iliskiler, kendi, gelecek, Ggretmen ve
okul/calismalis gezis) ve 20 basa ¢itkma stratgjisini igeren, durumlarla basa ¢cikma
Olcegi uygulanmistir. Basa cikma stratgjileri, aktif basa cikma (tavsiye arama,
ebeveynden ya da arkadastan yardim ama); icsel basa cikma (problemi ¢ozmek icin
olumlu sonuglar dusinme, kendi sinirliligim bilme, uzlasmay: kabul etme) ve geri
gekilme (stresli durumdan kaginma) seklinde siniflanmigtir. Calismanin sonucunda
guvenli baglanan ergenlerin, glivensiz baglananlara oranla yas ilerledikce basa ¢cikma
stratgjilerinde daha aktif olduklari, glvenli ve kayitsiz baglanan ergenlerin, saplantili
baglananlara oranla daha fazla i¢csel basa ¢cikma stratgjisi kullandigi ve 14 yastan 21
yasa dogru gidildikgce glvensiz baglanan ergenlerin daha fazla geri ¢ekilme stratgjisi
kullandiklart bulunmustur. Her ne kadar bu ¢alismada dogrudan ergenin baglanma stili
ile ebeveyn ergen problem c¢cozim stratgjis arasindaki iliskiler 6l¢ilmemisse de
calismada kullanilan basa ¢ikma 6lgeginin ¢catisma konusu alt boyutlar arasinda aile
maddesinin de olmasi, baglanma ve problem ¢ozim stratgjileri arasindaki iligkiyi
destekler niteliktedir.

2.8.3. Ergenlikteki Catisma Siireci ilelgili Yurticinde Yapilms Calismalar

Kisilerarasi problem ¢ozme yaklasimlarimin, baglanma stilleri  agisindan
incelendigi arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak yapilmistir (Arslan, Ari ve
Ardan, 2012). Arastirmanmin calisma grubunu, Universite 6grenimi gérmekte olan 554
(279 kiz ve 275 erkek) oOgrenci olusturmaktadir. Arastirma andizlerinde, pearson
momentler carpim korelésyonu teknigi ve coklu regresyon anaizi teknikleri kullanl-
mustir. Arastirma sonucunda baglanma stillerinin problem ¢dzmeyi anlamli dizeyde
acikladigr bulunmustur. Ayrica, givenli baglanma ile yapici problem ¢dzme, 1srarci
sebatkar yaklasim arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Guvenli baglanma ile probleme olumsuz yaklasim, kendine glvensiz yaklasim ve
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sorumluluk almama arasinda ise olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Kayitsiz baglanma ile yapici problem ¢ozme arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Saplantili baglanma ile probleme olumsuz yaklasim, yapici problem
cozme, kendine guvensiz yaklasim ve sorumluluk amama arasinda olumlu yonde
anlamlt bir iligki bulunmustur. Korkulu baglanma ile probleme olumsuz yaklagim,
yapici problem ¢dzme, kendine glvensiz yaklasim, sorumluluk almama ve israrci
sebatkar yaklasim arasinda olumlu yénde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir.

Kisilerarasi problem ¢ozme davranslari, yetiskinlerdeki baglanma yonelimleri
ve ruhsal Dbdirtiler arasindaki iliskilerin incelendigi  arastirmada Hacettepe
Universitesi’'nde 458 lisans ogrencisine “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri”,
“Kisilerarast Problem Ctzme Envanteri” ve “Kisa Semptom Envanteri” uygulanmistir
(Ergin ve Dag, 2013. Anadolu Psikiyatri Dergisi, Say1 14, s. 36-45). Elde edilen
bulgulara goére, glvensiz baglanmaya isaret eden kaygil1 baglanma oruntulerinin etkili
olmayan kisilerarast problem ¢ozme davranislart Uzerinde etkili oldugu, kaginmaci
baglanma oruntulerinin ise hem kisilerarasi problemlerin ¢oziimunde kendine guvensiz
ve sorumluluk almayan yaklasimlar Uzerinde etkili oldugu, hem de etkili problem
¢Ozme davraniglarint olumsuz yonde etkiledigi gorulmustir. Ayrica hem kaginmaci ve
kaygil1 baglanmanin, hem de etkili olmayan problem ¢6zme davranislarindan probleme
olumsuz yaklasma ve kendine guvensiz yaklasimin ruhsal belirtiler Gzerinde etkili
oldugu saptanmistir. Son olarak, kaginmaci baglanma ile ruhsal belirtiler arasindaki
iliskide kendine guvensiz yaklasimin, kaygili baglanma ile ruhsal belirtiler arasindaki
iliskide ise probleme olumsuz yaklasma ve kendine givensiz yaklasimin kismi araci
rollerine iligkin kantlar saglanmistir. Bu iligskilerden yola cikilarak, kisileraras: iliski
problemleriyle veya ruhsal belirtilerle danismaya gelen damisanlarin tedavilerinde var
olan glvensiz baglanma OruntUlerinin  yerine guvenli  baglanma  orunttleri
olusturulmasinin ve bu kisilere etkili problem ¢6zme becerileri kazandirilmasinin énemi
vurgulanmustir.

Konya Universitesinde gerceklestirilen arastirmada Universite dgrencilerinin
kisilerarasi catisma ¢Ozme ve problem ¢Ozme yaklasimlari, yikleme karmasiklig
acisindan incelenmistir (Arslan, 2005). Arastirma drneklemi 190'1 erkek ve 257's kiz
olmak (zere toplam 447 Ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin, yikleme
karmasikligimin yiuksek ya da disik olmasi degiskenine gore, kisileraras: ¢catisma ¢bzme
ve problem ¢dzme yaklasimlarimin puan ortalamalar1 arasindaki farkin énem kontrol G t

testi ile yapmlmustir. YUkleme karmasikliginin, Kisilerarasi ¢atisma ¢dzme ve problem
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cozme yaklasimlarimi agiklama glcl ise, basit dogrusal regresyon andizi ile
hesaplanmustir. Y Ukleme karmasikligi, kisilerarasi catisma ¢ozme ve problem ¢dzme
yaklasimlart puanlart arasindaki iliskinin analizi ise Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi tekniginden yararlanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular su
sekilde Ozetlenmistir: Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan yikleme karmasikliginin
yuksek ya da dusik olmasina gore, kisilerarasi ¢atisma ¢ozme yaklasimi ilgili sonuclar
incelendiginde “yuzlesme”,” duygusal ifade’ ve “kendini agma’ boyutlarinda anlamli
fark bulunmus, “6zel/genel davranis” ve “yaklasmalkagcinma’ boyutlarinda ise anlamli
fark cikmamustir. Kisilerarasi catisma c¢cozmenin anlamli fark c¢ikan boyutlarinda
(yuzlesme, duygusal ifade ve kendini agma) puan ortalamalari incelendiginde, anlamli
cikan butun boyutlarda yukleme karmagsiklig: yiksek olan 6grencilerin puan ortalamasi,
yukleme karmagikligi dusik olanlardan yuksektir. Y Ukleme karmagikligimn yiksek ya
da distk olmasi agisindan 6grencilerin problem ¢tzme yaklasimlar: sonuclarina gore,
problem ¢tzmenin bitin alt boyutlarinda ve problem ¢ézme toplam puan agisindan
anlamli bir fark cikmustir. Yikleme karmasikligr yiksek olan Ogrencilerin, yukleme
karmagiklig1 dusik olan 6grencilere gore daha olumlu bir problem ¢ozme yaklagimina
sahip oldugu bulunmustur. Arastirmada yiukleme karmasikliginin Kisilerarasi catisma
¢ozme yaklasiminin “yizlesme davranist”, “ duygusal ifade davranist” ve “kendini agma
davranisi”m anlamli dizeyde agikladigi, “0zel/gendl davrams” ve “yaklasma/kaginma
davranisint” ise anlamli dizeyde aciklamadigi bulunmustur. Ayrica yukleme
karmasikliginin problem ¢ozme yaklasimini da anlamli diizeyde acikladigi bulunmustur.
Y Ukleme karmasikligi puanlar: ile ylzlesme davramsi, duygusal ifade davranisi ve
kendini agma davrams: puanlari arasinda pozitif bir iligkinin oldugu, yikleme
karmagsiklig1 ile Ozel/genel davrams ve yaklasma kaginma arasindaki iliskinin ise
anlamli olmadigi bulunmustur. Y Ukleme karmasikligi ile problem ¢ozme 6lgeginin
bitin at olcekleri ve toplam puani arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu
gordlmagtur.  Kisileraras c¢atisma  ¢ozme  yaklasimlari  ile  problem ¢bzme
yaklasimlarinin ise bazi alt 6lgeklerinin arasinda anlamlz iliski bulunmustur.

Ergenlerin ebeveynleriyle yasadiklar: problemleri ¢ozUm bigimleri ile baglanma
stilleri arasindaki iliskide 6zerkligin aract rolinin incelendigi arastirmada 55 erkek ve
211 kiz olmak Uizere toplam 266 Universite 6grencisine Kisisel Bilgi Formu, Kisilerarasi
Problen Cozme Envanteri, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri uygulanmustir
(Akytiz, 2011). Problem c¢ozme bicimlerinin ergen cinsiyetine gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin yapilan analiz sonucunda, baba icin bildirilen kendine
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guvensizlik ile anne igin bildirilen kendine guvensizlik ve yapici problem ¢dzme
bicimlerinin kizlara oranla erkekler tarafindan daha cok tercih edildigi gortlmistar.
Problem c¢tzme bigcimlerinin ebeveyn cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigina
iliskin yaplan anadliz sonucunda kendine guvensizlik ve sorumluluk amama
bicimlerinin daha cok babalar icin tercih edilirken; 1srarci-sebatkar yaklasim biciminin
ise daha ¢ok anneler icin tercih edildigi gordlmustar. Ergenlerin baglanma stilleri ile
problem ¢6zme bicimleri arasindaki iliskide Ozerkligin aract roltne iliskin yapilan
analizlerde, ergenlerin anneleriyle yasadiklari problemleri ¢ozmek icin kullandig:
kendine glvensizlik ¢ozim bigimi ile kaginan baglanma stili arasinda davranissal
Ozerkligin araci etkisinin oldugu bulunmustur. Ergenlerin ebeveynleriyle yasadigi
problemleri ¢ozmek icin kullandigi kendine guvensizlik ¢6zim bicimi ile kaygil
baglanma stili arasinda davramgsal 6zerkligin kismi araci etkisinin oldugu gorilmastar.
Ayrica ergenlerin babalaryla yasadigi problemleri ¢ozmek icin kullandigi kendine
guvensizlik ¢cozim bicimi ile kaygili baglanma stili arasinda duygusal 6zerkligin kismi
araci etkisinin oldugu gorulmustir. Ergenlerin ebeveynleriyle yasadigi problemleri
¢Ozmek icin kullandigi sorumluluk almama ¢6zim bicimi ile kaygili baglanma stili
arasinda davramgsal Ozerklik kismi araci etki yapmustir. Son olarak ergenlerin
anneleriyle yasathgi problemleri ¢ozmek icin kullandigi probleme olumsuz yaklasma
bicimi ile kaygili baglanma stili arasinda duygusal Ozerkligin kismi araci etkisinin
oldugu gorulmustar.

Romantik iliskilerde baglanma stilleri, catisma ¢bzme stratejileri ve olumsuz
duygu durumu arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada baglanma kuraminda
baglanma sisteminin 6zellikle stresli durumlarda harekete gegtigi vurgulanmaktadir
(Bahadir, 2006). Baglanma sisteminin etkin oldugu bu tir durumlarda baglanma
orunttlerindeki bireysel farkliliklarin belirgin olarak ortaya c¢ikmasi beklenir. Bu
beklenti de dikkate aindiginda bu calismada ele alinan yakin iliskilerde catisma
durumunun baglanmadaki bireysel farkliliklarin etkisinin incelenmesi igin uygun bir

temel olusturdugu dustnulmektedir.

2.8.4. Ergenlikteki Catisma Siireci Tleilgili Yurtdisinda Y apilmis Calismalar

Ducharme, Doyle ve Markiewicz'in (2002) yaptig1 calismada ergenlerin, anne ve
babalarina olan baglanma stilleri ile ebeveynleri ve akranlanyla yasadiklar1 sosyal
etkilesimler arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismamn 6rneklemi 75'i kiz 30’ u erkek
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olmak Uzere 15-16 yaslarindaki toplam 105 ergenden olusmustur. Katilimcilarin anne
ve babalarina olan baglanma stilleri guvenli, kayitsiz ve korkulu olarak o6lculmistir.
Ayrica ebeveynleriyle yasadiklari problemleri nasil ¢ozdiklerine iliskin dlctimler de
yapilmis, problem c¢ozimlerini tanmmlamak icin ergenlerden gug israri, uzlasma ve
kopma/geri cekilme stratgjilerinden birini  secmeleri  istenmistir.  Yapilan anaiz
sonuclarinda anneyle yasanan problemler icin guvenli baglanan ergenlerin, kayitsiz
baglananlara oranla anlamli diizeyde daha az kopma/geri ¢ekilme stratgjisi kullandiklar
bulunmustur. Guvenli baglanan ergenlerin kayitsiz baglananlara oranla her ne kadar
anlaml1 olmasa da uzlasma egiliminde olduklar1 da elde edilen sonuclar arasinda yer
almistir. Anne-ergen baglanma stilleri ve kullanilan problem ¢6zim stratgjisi arasinda
anlamlz iliskiler bulunmus olmasina ragmen babalarla olan iliski icin gegerli olmamustir.
Her iki ebeveynin bir arada alinarak analize déhil edildigi islemin sonucunda ise her iki
ebeveynine de guvenli olarak baglanan ergenlerin birine ya da her ikisine de glivensiz
baglanan ergenlerden anlamli1 diizeyde daha az kopma/geri cekilme stratgjisi kullandig:
sonucu elde edilmistir.

Ergenlerin anneleriyle yasadiklar1 problemlerin ¢dzimunde baglanma ve duygusal
dizenleme bigimlerini kontrol teorisi kapsaminda inceleyen bir calismamn (Kobak,
Cole, Ferenz-Gillies, Fleming ve Gamble, 1993) ilk asamasinda baglanma guvenligi
Olculmus, ikinci asamasinda ise yetiskin baglanma gorismesinde yer alan stratgjilerin
anne-ergen problem ¢6zimunde duygusa duzenlemeyi nasil etkiledigi arastirilmigtir.
Orneklem grubunu, yas ortalamasi 15.7 olan 21'i erkek 27'si kiz olmak iizere toplam 48
ergen ve anneleri olusturmustur. Ergenler ve anneleri en cok tartistiklart konular:
belirtmis ve daha sonra bu konular1 belirli bir sire icinde birlikte tartismuslardir.
Problemlerin ¢6zUmU, destek/onay (basiyla onaylama, goz temasi); islevsel olmayan
ofke (saygisizlik, ses yukseltme, geri cekilme, partneri elestirme); iletisimde israrct
olma (hedeflerin tartisilmas)) ve problem ¢Oziminden kagma boyutlaryla
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglarda givenli baglanan kiz ergenlerin problem
¢6zUmUnde daha az islevsel olmayan ofke kullandigi; erkek ergenlerin ise hem daha az
kagcinma hem de daha az islevsel olmayan 6fke kullandigr bulunmustur. Arastirmacilar
guvenli  baglanan katilimcilarin  dusik  dizeyde islevsel olmayan &fkeye
basvurmalarinin, guvenli stratgjiler ile duygusal dizenleme arasindaki iliskileri

destekleyen bulgularlatutarli oldugunu belirtmislerdir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bdlimde arastirmamin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplamada
kullanilacak olan olgekler ve toplanacak verilerin istatistiksel analizi Uzerinde
durulmustur. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin Kisisel
Bilgi Formu, belirtilen problemler dogrultusunda katilimcilarin catisma ¢dzme
yaklasimlarin belirlemek icin Catisma Iletisim Tarzlar Olgegi, baglanma davranislarim
olemek icin Iliski Olgekleri Anketi kullanilmustir. Bu béliimde arastirmada elde edilen
verilerin istatistiksel ¢cozimlemelerine ve bu ¢ozimlemeler sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgularin sunumunda 6ncelikle demografik bilgi formundan
elde edilen bilgiler dogrultusunda drneklem grubunun genel yapisint ve Ozelliklerini

tammak amaciylafrekans ve yuzde degerlerin dagilimina yer verilmistir.

3.1. Arastirmamn M odé€li

Bu calisma lise Ogrenimine devam eden Ogrencilerin sosya iliskilerinde
yasadiklart catisma ¢Ozme yaklasimlari ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaclayan iliskisel bir arastirmacir. Arastirma modeli, belirli bir konuda
hélihazirdaki bir durum, belirli bir arastirma evreninden drneklem alinarak yapilacagi
icin betimsdl turdedir. Arastirma, gegmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amacladigi ve arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar: iginde ve oldugu gibi tammmlanmaya calisildigr icin, tarama modelinden
yararlamlmistir (Karasar, 2009). Genel tarama modellerinden yararlamilan bu
arastirmada, iki ve daha c¢ok sayidaki degiskenin birlikte degisim derecesinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Ayrica veri toplama araglarina dayal1 olarak elde edilecek
verilerin ¢gozimlenmesinde karsilastirma tird iliskisel betimlemelere de yer verilmistir
(Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni lise 6grenimine devam eden tim ergenlerdir. Arastirmanin
orneklemini ise 2013-2014 egitim Ogretim yilinda Hatay ili Antakya Buyuk Sehir
Belediyes icerisindeki Anadolu liselerinde 9, 10, 11 ve 12. Sinifa devam eden 617 kiz
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ve erkek Ogrenci olusturmustur. Arastimanin orneklemi, Il Milli Egitim Mudurliglinden
gerekli olan izinler alindiktan sonra sosyo-ekonomik dizey kriteri dikkate alinarak
secilen dort Anadolu lises arasindan random kime 6rnekleme yoluyla secilmistir.
KUme 6rnekleme evrendeki bittin kimelerin tek tek esit secilme sansina sahip olduklar:
durumda yapilan ornekleme taridar. Kime 6rneklemede evren ya da calisma evreni
cogu zaman icinde ¢esitli elemanlar: olan, benzer amagli kimelerden olusur. Arastirma
evrenden secilecek kiimeler Uzerinde yapilabilir (Karasar, 2004).

Orneklemde farkli sosyo-ekonomik diizeyde ogrencilerin temsil edilebilmesi
amaciyla, birbirinden farkli bolgelerde dort Anadolu lisesi 6rnekleme alinmustir.
Orneklemde yer alan okullarin her sinif diizeyinden Ogrencilere ilgili 6lgekler
uygulanmustir. Her simif diizeyine hemen hemen esit oranda ulasilmaya calisilmistir.
Belirtilen bu Ozellikler baglaminda 6rneklem grubunda yer alan okullara devam eden

617 ergeneilgili 6lgekler uygulanmustir.

3.2.1. Orneklem Grubuna iliskin Bulgular

Arastirma raporunun bu boliminde arastirmamn amaci kapsaminda elde edilen
verilerin istatistiksel cozimlemelerine iliskin bilgiler verilmistir. Bu istatistiksel
cozimlemeler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgularin sunumunda
oncelikle “kisisel bilgi formundan” elde edilen bilgiler dogrultusunda Orneklem
grubunun genel yapisint 6zelliklerini tammak amaciyla frekans ve yuzde degerlerinin
dagilimina yer verilmistir. istatistiksel ¢oziimlemeler sonucunda elde edilen bulgular da

arastirmamn amaglarinin sunulus sirasi dikkate alinarak verilmistir.

3.2.1.1. Orneklem Grubunun Gend Yams Ve Ozdliklerine iliskin Frekans ve
YUzde Degerleri

Bu bolumde lise dgrencilerinin baglanma stilleri ve gatisma ¢ozme yaklasimlar
ileiligkili olabilecegi dusunulen “ cinsiyet, anne baba egitim dizeyi, kardes sayisi, simf
duizeyi, yas, anne baba durumu, kimle birlikte yasacigi, yasadig: aile tipi, aylik gelir
duzeyi” degiskenlerineiliskin frekans ve ylzde degerlerine yer verilmistir.

Orneklemi olusturan liseli ergenlerin iliski Olgekleri anketinden aldiklar:

puanlara gore dagilimlar: Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo1
Ergenlerin fligki Olgekleri Anketinden Aldiklar: Puanlara Dair Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Baglanma stilleri N X Ss

Gulvenli 617 13.00 4.04
Kayitsiz 617 14.30 2.87
Korkulu 617 11.34 2.69
Saplantih 617 8.79 3.16

Arastirmaya katilan ergenlerin iliski Olgekleri Anketi sonuclarina gore
baglanma stillerine en yiksekten en distk puan ortalamalarina gore baktigimizda 14.30
+ 2.87 puan ortalamas ile kayitiz baglanma stilinin ilk sirada oldugu, kayitsiz
baglanmayr 13.00 + 4.04 puan ortalamasi ile guvenli baglanmanin izledigi, guvenli
baglanma stilini 11.34 + 2.69 puan ortalamasi ile korkulu baglanma stilinin takip ettigi,
en disik ortalamamn 8.79 + 3.16 ile saplantil1 baglanma stilinde oldugu gorilmastr.

Orneklemi olusturan liseli ergenlerin cinsiyetlere gore dagilimi tablo 2'de

verilmistir.

Tablo 2

Cinsiyet Degigskenine Jliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Cingiyet F %
Kiz 365 59.2
Erkek 252 40.8
Toplam 617 100

Tablo 2'de goruldigl Uzere orneklem grubunu olusturan liseli ergenlerin 365’
(%59.2) kiz, 252'si (%40.8) erkek dgrencilerdir.
Orneklemi olusturan liseli ergenlerin yaslarina gére dagilimlann Tablo 3' de

verilmistir.
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Tablo 3

Yay Degiskenine fligkin Frekans ve Yiizde Degeri

Yas F %
13 6 1
14 26 4.2
15 173 28
16 132 21.4
17 229 37.1
18 49 7.9
19 2 0.3

Toplam 617 100

Tablo 3' de goruldugl Uzere drneklemi olusturan liseli ergenlerin 6'st (%1) 13
yasinda, 26's1 (%4.2) 14 yasinda, 173 0 (%28) 15 yasinda, 132's (%21.4) 16 yasinda,
229'u (%37.1) 17 yasinda, 49'u (%7.9) 18 yasinda ve 2'si (%0.3) 19 yasinda oldugu
saptanmustir.

Orneklemi olusturan liseli ergenlerin sinif diizeylerine gore dagilimlar Tablo 4

de verilmistir.

Tablo4

Snif Duizeyi Degiskenine Gore Frekans ve Yizde Degeri

Simif dizeyi F %
9. Sinif 179 29
10. Sinf 147 23.8
11. Sinif 148 24
12. Sinif 143 23.2

Toplam 617 100

Tablo 4’ de goruldigi tGizere 6rneklemi olusturan liseli ergenlerin 179'u (%29) 9.
Sinif, 147's (%23.8) 10. Sinif, 148'i (%24) 11. Sinif, 1430 (%23.2) 12. Sinif oldugu
saptanmustir.

Orneklemi olusturan liseli ergenlerin kardes sayisina gore dagilimlarnn Tablo 5

de verilmistir.



62

Tablo 5

Kardey Say:s: Durumu Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Kardes sayist F %
Tek cocuk 23 3.7

2 kardes 114 185
3 kardes 235 38.1
4 kardes 146 23.7
5 kardes 74 12

6 ve daha fazla kardes 25 4
Toplam 617 100

Tablo 5den anlasilacag: lUzere drneklemi olusturan liseli ergenlerin 23 Unin
(%3.7) kardesi yokken, 114’ tnun (% 18.5) bir kardesi, 235'inin (% 38.1) iki kardesi,
146’ simin (% 23.7) Ug kardesi, 74 Uniin (%12) dort kardesi, 25'inin de (%4) 5 ve daha
fazla kardesi oldugu gorulmektedir.

Orneklemi olusturan liseli ergenlerin yasadiklar: aile tipine gore dagilimlar:

tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6

Yasad:Klar: Aile Tipi Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Ailetipi F %
Cekirdek aile 581 94.2
Genis aile 36 5.8
Toplam 617 100

Tablo 6'da goruldugli gibi 6rneklemi olusturan liseli ergenlerin 581’1 (% 94.2)
cekirdek ailede yasarken, 36's1 (% 5.8) genis ailede yasamaktadir.
Orneklemi olusturan liseli ergenlerin annelerinin egitim seviyesine gore

dagilimlar1 Tablo 7’ de verilmistir.
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Anne Egitim Dlizeyi Degiskenine Gore Frekans ve Yizde Degeri
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Anne egitim seviyes F

%

Okuma yazma bilmiyor 22

ilkokul mezunu 343
Ortaokul mezunu 107
Lise mezunu 104
Universite mezunu 41

Toplam 617

3.6
55.6
17.3
16.9
6.6
100

Tablo 7'de goruldugli Uzere orneklemi olusturan liseli ergenlerin annelerinin
22'sinin (%3.6) annes okur yazar olmadigi gorulmektedir. Ayrica 343U (%55.6)
ilkokul mezunu, 107's (%17.3) ortaokul mezunu, 104’0 (%17.3) lise mezunu, 41'i

(%6.6) Universite mezunu oldugu gorilmektedir.

Orneklemi olusturan liseli ergenlerin babalarimin egitim seviyesine gore

dagilimlar1 Tablo 8 de verilmistir.

%

16

53.8
19.3
133
12.0

Tablo 8

Baba Egitim Dlzeyi Degiskenine Gore Frekans ve Yilizde Degeri
Baba egitim seviyes F

Okuma yazma bilmiyor 10

Ilkokul mezunu 332

Ortaokul mezunu 119

Lise mezunu 82

Universite mezunu 74

Toplam 617

100

Tablo 8de goruldigl Uzere orneklemi olusturan liseli ergenlerden 10’ unun
babasinin  (%1.6) okur yazar olmachig gorilmektedir. Ayrica 332's (%53.8) ilkokul
mezunu, 119'u (%19.3) ortaokul mezunu, 82's (%13.3) lise mezunu, 74’0 (%12.0)

Universite mezunu oldugu gorulmektedir.

Orneklemi olusturan liseli ergenlerin  ebeveynlerinin  durumlarina gore

dagilimlar1 Tablo 9" daverilmistir.
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Ebeveyn Durumu Degigskenine liskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Ebeveyn durumu F %
Evli 598 96.9
Bosanmis 4 0.6
Anne vefat 4 0.6
Baba vefat 11 1.8
Toplam 617 100

Tablo 9'da goruldugli Uzere orneklemi olusturan liseli ergenlerin 598'inin
(%96.9) ebeveyni evli ve birlikte yasadigir gorulmektedir. Ayrica 4’4 (%0.6) bosanmus,
4’1 (%0.6) annesi vefat etmis, 11'i (%1.8) babasi vefat etmis oldugu saptanmustir.

Orneklemi olusturan liseli ergenlerin kimle yasadigina gore dagilimlar: Tablo

10’ daverilmistir.

Tablo 10
Ergenlerin Kimle Yasadig: Degiskenine Gore Frekans ve Yuzde Degerleri
Kimle yasadig F %
Ebeveynleriyle 596 96.6
Sadece anneyle 12 1.9
Sadece babayla 5 0.8
Yakin akrabalarla 4 0.6
Toplam 617 100

Tablo 10'da goruldigl Uzere oOrneklemi olusturan liseli ergenlerin 596'si
(%096.6) ebeveynleriyle, 12'si (%1.9) sadece anneyle, 5'i (%0.8) sadece babayla, 4’
(%0.6) yakin akrabalarla yasadig saptanmustir.

Orneklemi olusturan liseli ergenlerin ailelerinin gelir durumuna gore dagilimlar:
Tablo 11’ de verilmistir.
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Tablo 11

Ailelerin Gelir Durumu Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Ailenin gelir durumu F %
Asgari Ucret vealti 171 27.7
1000-1500 TL 183 29.7
1500-2000 TL 131 21.2
2000 TL ve Ustl 132 21.4
Toplam 617 100

Tablo 11'de goruldugi gibi orneklemi olusturan liseli ergenlerin ailelerinin
171'0Unin (% 27.7) asgari Ucret ve ati, 183’ tintin (% 29.7) 1000-1500 TL seviyesinde,
132'inin (% 21.2) 1500-2000 TL seviyesinde, 132'sinin de (% 21.4) 2000 TL ve Usti
gelir seviyesinde oldugu gorilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu bdlimde arastirmada kullanilan veri toplama araclarina yer verilmistir.

3.3.1. Kisisal Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerden oncelikle hazirlanan kisisel bilgi formunu
cevaplamalar: istenilmistir. Kisisel bilgi formunda, olcekleri yamtlayan bireyler,
cinsyet (Kadin-Erkek), yas, simf duzeyi (lisel, lise2, lise3, lised) ve aleerine ait

ozelliklerleilgili bilgiler sorulmustur.

3.3.2. iliski Olgekleri Anketi

Tliski olgekleri anketinin Ulkemizdeki gegerlik ve guvenirlik calismaarr Stimer
ve Gungor (1999b) tarafindan yapilmis ve yeterli psikometrik ozellikler tasidigi
belirlenmistir. IOA’nin alt dlgeklerine ait i tutarhilik katsayilar: .27 ve .61 arasinda
degismektedir. Olgegin test tekrar test giivenirligin 92 kisilik grupta degerlendirilmistir.
Iki teste aym baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar .54 ile .78 arasinda
degismektedir. Olgegin faktor yams incelendiginde, birinci faktoriin varyansin

%43"Un0, ikinci faktérin ise %33"Unl acikladigi gordlmektedir. Birinci faktorde

guvenli ve korkulu baglanma tili, ikinci faktorde ise kayitsiz ve saplantili baglanma
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stili yer almaktadir. Tliski Olgekleri Anketi 17 maddeden olusmaktachr ve dort baglanma
stilini (guvenli, kayitsiz, korkulu, saplantili) 6lgmeyi amaglamaktadir. Katilimcilardan
ilk olarak 4 aralikl1 olgekler Gzerinde kendilerini ne derece tamimladigim belirtmeleri
istenmistir (1=hi¢ katilmiyorum 4=tamamen katiliyorum). Glvenli ve kayitsiz baglanma
stilleri beser madde ile 6lgulUrken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dérder madde
ile olcilmuUstir. Alt olgeklerden ainan puana gore katilimcilar baglanma stilleri
icerisinde hangi grupta en yuksek puan adiysa o grupta degerlendirilmektedir. S6z
konusu 6l gekte maddelere gore alt dlceklerin dagilim su sekilde siralanabilir;

Guvenli baglanmasstili alt 6lgegini 3, 7, 8, 10, 17 numaral1 maddeler,
Korkulu baglanma stili alt 6lgegini; 1, 4, 9, 14 numaral1 maddeler,
Saplantili baglanma stili at olgegini; 5, 6, 11, 15 numarali maddel er,

Q 8 QO Q.

Kayitsiz baglanma stili alt dlgegini 2, 5, 12, 13, 16 numarali maddeler
Olcmektedir.

Olgegin yurtcisinda yapilan calismalarda liski Olgekleri Anketi alt 6lgeklerinin
gbrece dustk dizeyde ic tutarlilik katsayilarina sahip oldugu ancak kabul edilebilir
dizeyde test tekrar test givenirligine sahip oldugu bulunmustur. Olgegin Tirk
orneklemi Uzerinde Simer ve Gungor (1999b) tarafindan yapilan gecerlik ve guvenirlik
calismalarinda Iliski Olgekleri anketinin guvenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak
Uzere dort faktor yapsindan olustugu ayrica 6lcegin test tekrar test yontemi ile tim
boyutlarda guvenirlik katsayillarim .54 ile .61 arasinda degisen degerlerde
hesaplanmistir (Simer ve Gungdr, 1999b).

3.3.3. Catisma dletisim Tarzi Olgegi (CITO)

Catisma ¢ozumine iliskin bireysel ve kdlturel farkliliklar yam sira, iletisim
strecine odaklanan yaklasimda, “ytzlesme”, “topluma agik yerlerde catismaya girme ya
da girmeme yani genel/6zel davrams”, “yaklasma/ kaginma’, “kendini agma’ ve
“duygularint ifade etme’ gibi boyutlardan olusmaktadir (Goldstein, 1999: 1806).
Goldstein (1999)' e gore; yuzlesme; catismalarda kisilerin kars: tarafla yiz ylize gelme
isteklerini ifade etmektedir. Genel-6zel davranus; kisilerin her ortamda ya da yalmzca
belli ortamlarda sergileyebildikleri davramslar ifade etmektedir. Bir diger boyut olan

“yaklagma sergilemekte rahat hissettikleri, 6zel davranis ise kisilerin kendilerini tam
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olarak sergileyemedikleri ya da /kag:nma” boyutu ise bireylerin catismay: algilama
bicimi ve catismaya yonelik tutumlarini isaret etmektedir. Yaklagsma; bireyin yapici ve
hosgorilt yaklasimin ifade ederken, kac:nma yikict ve olumsuz bir tutumu ifade
etmektedir. Kendini agma boyutu; catisma ¢ozme stireglerinde kisilerin rollerini, gegcmis
yasantilarint ve gelecege donuk istek ve beklentilerini ortaya koyarak kendilerini
karsisindakilere ne derecede actiklarini belirtirken, “duygusal ifade” catisma ¢dzme
streclerinde duygular: rahatlikla ortaya koyabilmek ile ilgilidir. S6z konusu 06lgekte
maddelere gore alt lgeklerin dagilimi su sekilde siralanabilir;

@ Kendini agmaalt dlgegini 1, 3, 5, 10, 17, 20, 23, 25, 28, 30, 35, 43 numarali
maddeler,

@  Gend/ozel davrams dt dlgegini 2, 8, 12, 14, 22, 24, 29, 33, 36, 38, 41
numarali maddeler,

@  Yaklasmakacinma at olcegini 4, 6, 9, 13, 16, 19, 27, 32, 34, 37, 42
numaralt maddeler,

@  Duygusa ifade at dlgegini 7, 11, 15, 18, 21, 26, 31, 39, 40 numaral
maddeler 6lcmektedir.

Olgek, Uysal (2002) tarafindan Tirkgeye uyarlanmustir. 202 Kisilik 6rneklem
grubunda, guvenirlik konusunda, madde toplam korelasyonuna bakilmis ve .25 kesme
noktasindan alinan 32 madde disarida birakilarak 43 maddenin Cronbach Alfa katsayisi
.89 olarak bulunmustur. Uygulanan Asamali ¢oklu regresyon analizi sonucunda, soz
konusu 43 madde bagimli, 6lgegin tim maddeleri bagimsiz degisken olarak ele alinmis
ve toplam varyansa katkisi %10 un atinda olan 32 maddenin disarida birakilan
maddeler oldugu anlasilmistir. Daha sonra kalan 43 maddeye faktor analizi yapilarak,
iki faktoruin toplam varyansin % 27 sini agikladigi gorulmuistar. S6z konusu bu faktorler
yaklasmal kaginma ve duygularim ifade etme olarak adlandirilmustir. Y aklasmal
Kaginma at boyutuna iliskin Cronbach alfa katsayisi .85; duygularinm ifade etme alt
boyutuna iliskin katsayr ise .81 olarak belirlenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda
ise; 400 kisilik bir drneklem grubunda iki at boyut arasindaki iliski Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi teknigi ile incelenmis ve sonugta anlamli bir iliski
bulunmustur (r =.35; p<.01). Bu arastirmada Uysal (2002) tarafindan Turkceye
uyarlanmis  bicimi  kullamlacaktir. Olgegin uygulama asamasinda; katilimcidan

maddeleri kendisine uygunluk derecesine gore 5 farkli dereceden (1=kesinlikle
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katilmiyorum, 2= katilmuyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5= Kkesinlikle
katil1yorum) birini segcerek isaretlemesi istenmektedir.

Toplam 43 maddeden olusan ve besli likert tarzinda hazirlanmis olan 6lgegin her
faktorinden ainan yuksek puanlar kisilerin catisma stireclerinde daha fazla kendilerini
actiklarini, duygusal ifade sergilediklerini, genel davranis gosterdiklerini ve catismaya
yaklastiklarim gostermektedir. Olgegin Ulkemizde gegerlilik glivenirlik calismalar
yapilmustir ( Ornegin; Arslan, 2005).

3.4. islem

Hatay 1l Milli Egitim MudurlGgunden gerekli izinlerin alinmasinin ardindan
uygulama yapilacak olan liselerin mudurlukleriyle goristlerek dlgeklerin ders saatleri
icerisinde uygulanmast kararlastirilmistir. Uygulamaya baslamadan Once Ogrencilere
arastirmaci tarafindan arastirmaya yonelik aciklamalar yapilmis, arastirmaya yalmzca
gonull i olan 6grenciler katilmistir. Gerekli yonergelerin verilmesinin ardindan ol gekler
katilimcilara sinif ortaminda grup halinde uygulanmis, katilimcilar dlgekleri bireysel
olarak cevaplandirmislardir. Her bir grup uygulamast 30 — 40 dakika arasinda

sUrmastdr.

3.5. Veri Analizi

Bu arastirmada ergenlerin gatisma ¢ozme yaklasimlarimn baglanma stilleri ve
baz1 demografik 6zellikler acisindan iliskisi incelenmistir. Bu arastirmada veriler SPSS
20.0 paket programiyla analiz edilmistir. Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmustir.

Arastirmanin istatistiksel analizinde, ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlari ile
baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi igin Spearman Sira Sayilar
korelasyonu kullamlmistir. Gruplararasi farliliklarin olup olmadigint incelemek icin ikili
gruplarda Mann-Whitney U; l¢ ve daha fazla gruplarda ise Kruskal Wallis teknigi
kullanilmigtir. Analizlerde parametrik olmayan istatistiklerin kullamlmasinin nedeni;
orneklemede yer alan ergenlerin catisma iletisim tarzlart 6lgegi ve iliski olgekleri
anketinden adiklart puanlarin norma daglimi yansitmamas: sonucunda parametrik
analizler icin gerekli olan “normallik” varsayiminin karsilanmamis olmasidir. Normal
dagilim gosterip gostermediginin anlasilmasina yonelik yapilan anaizler sonucu
kolmogorov-smirnov degeri CITO alt 6lgeklerinden kendini agmaicin p=0.00 (p<0.01),
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genel-6zel davrams igin p=0.00 (p<0.01), yaklasma-kaginma icin p=0.00 (p<0.01) ve
duygusal ifade icin p=0.00 (p<0.01); IOA dt dlgeklerinden givenli baglanma icin
p=0.00 (p<0.01), kayitsiz baglanmaicin p=0.00 (p<0.01), korkulu baglanmaicin p=0.00
(p<0.01) ve saplantil baglanmaigin p=0.00 (p<0.01) olarak bulunmustur.

Bulgularin anlamli olup olmadigimn yorumlanmasinda .05 anlamlilik dizeyi
Olcut alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Arastirmanmin Alt Problemlerinelliskin Bulgular

Bu bolumde arastirmanin alt problemlerine ait sonuglar sirasiyla verilmektedir.

4.1.1. Orneklemi Olusturan Ergenlerin Baglanma Stillerine Gore Dagihmlar:

Orneklemi olusturan liseli ergenlerin baglanma stillerine gore dagilimlar: tablo

12’ de verilmistir.

Tablo 12

Ergenlerin Baglanma Stillerine Gore Frekans ve Yuzdelik degerleri
Baglanma stilleri F %

Guvenli 238 38.6

Kayitsiz 226 36.6

Korkulu 69 11.2

Saplantil 70 11.3

Hicbiri 14 2.3

Tablo 12'de goéruldugi gibi 6rneklemi olusturan liseli ergenlerin 238’1 (%038.6)
guvenli baglanma stilinde, 226's1 (%36.6) kayitsiz baglanma stilinde, 69'u (%11.2)
korkulu baglanma stilinde ve 70’1 (%11.3) saplantili baglanma stilinde oldugu
gorulmektedir. Ayrica ergenlerin 14’0 (%2.3) hichbir baglanma diline  ait
bulunamamustir.

4.1.2. Orneklemi Olusturan Ergenlerin Catisma Cozme Yaklasimlarina Gore
Dagilhimlari

Orneklemi olusturan liseli ergenlerin catisma iletisim tarzi 6lgeginden aldiklar:

puanlara gore dagilimlar1 Tablo 13'de verilmistir.
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Tablo 13
Ergenlerin Catisma /letisim Tarz Olgesinden Aldiklar: Puanlara Dair Ortalama ve

Sandart Sapma Degerleri

Catisma ¢ozme N X Ss
yaklasimlari

Kendini agma 617 38.82 5.94
Genel 6zel 617 32.74 5.84
Y aklasma kacinma 617 33.02 5.42
Duygularin ifade 617 26.47 5.16

Tablo 13 de gorldigu gibi arastirmaya katilan 6grencilerinin catisma iletisim
tarz1 6lgegi sonuglarina gore ergenlerin catismalarda kullandiklar: iletisim tarzlarimn en
yuksekten en dusUk puan ortalamalarina gore baktigimizda 38.82 + 5.94 puan
ortalamasi ile kendini agma iletisim tarzimin ilk sirada gordlmektedir. Yaklasma
kaginmailetisim tarz1 33.02 £ 5.42 puan ortalamasi ileikinci sirada sonrasindaise 32.74
+ 5.84 puan ortalamasi ile genel 6zel davranisin geldigi gordlmektedir. Son sirada ise
26.47 = 516 puan ortalamas: ile duygularim ifade etme iletisim tarzi oldugu
gorulmektedir.

Bu sonuca gore degerlendirildiginde arastirmaya katilan ergenlerin, catisma
¢cozme yaklasimlart arasindan en fazla kendini agcma yaklasimuim sergiledikleri
anlasilmaktadir. Y aklasma-kacinma ve genel-6zel davramis sergileme at dlceklerinin
puanlamasindan alinacak en yiksek puan 55 en distik puan ise 11 oldugu bilinmektedir.
Olgekten alinan yiksek puanlarin daha fazla yaklasma ve genel davrams sergileme
yaklasimlarini, distk puanlarin ise kaginma ve 6zel davranis sergileme yaklasimlarinm
ifade ettigi sonucuna gore degerlendirildiginde bu arastirmaya katilan ergenlerin
birbirlerine yakin puanlar adiklarr goérilmektedir. Duygularim ifade edebilme
yaklasiminin  ise diger catisma c¢ozme yaklasimlarindan daha az kullanmldigi
anlasilmaktadhr.
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4.1.3. Ergenlerin Catisma Cozme Yaklasimlar: Ve Baglanma Stilleri Arasindaki
iliski ileilgili Bulgular.

Ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlar: ile baglanma stilleri arasindaki iliskiler
spearman sira sayilart korelasyonu ile incelenmistir. Analiz sonuclar tablo 14'de

verilmistir.

Tablo 14
Arastirma Degiskenlerine Jligkin Korelasyonel Bulgular

— T © — = S =
x" 8§ 2§ ZE g < §
Kendini 1
acma
Genel 6zel .104** 1
Yaklasma .171** .097* 1
kacinma
Duygusal .218** A87** 177> 1
ifade
Guvenli .084* 106**  .084* .050 1
Kayitsaiz ~ -.098* 076 -.017 -.184** 071 1
Korkulu  -.109**  -199** -.034 -.085* -075  224%* 1
Saplantih  .113** 041 .015 112%* -019 -129** -024 1
** p<0.01 * p<0.05

Degiskenlere iliskin alt boyutlar incelendiginde guvenli baglanma stili ile
catisma ¢ozme yaklasimlarindan kendini agma (r=0.08, p<0.05), genel ya da 6zel
davranis sergileme (r=0.11, p<0.01) ve catismaya yaklasma ya da ¢atismadan kaginma
(r=0.08, p<0.05) arasinda anlaml1 iligski oldugu gortlmektedir.

Kayitsiz baglanma stili ile catisma ¢ozme yaklasimlarindan kendini agma (r=-
0.10, p<0.05) ve duygularini ifade etme (r=0.18, p<0.01) arasinda negatif yonde
anlaml1 iliski oldugu gorulmektedir.

Korkulu baglanma tili ile catisma ¢ozme yaklasimlarindan kendini agma
(r=0.11, p<0.01), gend ya da 6zel davranis sergileme (r=0.20, p<0.01) ve duygularin
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ifade etme (r=0.08, p<0.05) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir.

Saplantili baglanma stili ile catisma ¢ozme yaklasimlarindan kendini agma
(r=0.11, p<0.01) ve duygularim ifade etme (r=0.11, p<0.01) arasinda anlaml1 iligki
oldugu goérulmektedir.

Catisma ¢ozme yaklasimlarimn kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda
kendini agma yaklasimi ile genel ya da 6zel davranis sergileme (r=0.10, p<0.01),
catismaya yaklasma ya da kaginma (r=0.17, p<0.01) ve duygularin: ifade etme (r=0.22,
p<0.01) arasinda anlaml1 iligki oldugu gorilmektedir.

Catisma ¢ozme yaklasimlarindan genel 6zel davrams ile yaklasma kaginma
arasinda (r=0.10, p<0.05) ve duygularin: ifade etme arasinda (r=0.19, p<0.01), anlaml1
iliski oldugu gorilmektedir.

Catisma ¢ozme yaklasimlarindan yaklasma kaginma davranisi ile duygularin
ifade etme arasinda (r=0.18, p<0.01) anlaml1 iliski oldugu gorilmektedir.

Baglanma stillerinden kayitsiz baglanma ile korkulu baglanma (r=0.22, p<0.01)
ve saplantili baglanma (r=-0.13, p<0.01) arasinda anlaml1 iliski oldugu gorulmektedir.

Catisma ¢ozme yaklasimlarimn kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda
tablo 13 den elde edilen sonuclara gére kendini agma gatisma ¢dzme yaklasimi puaninin
yuksekligi ile catisma ¢ozme yaklasimlarindan genel davranis sergileme, catismalara
yaklasma ve duygularim ifade etme yaklasimlarint kullanma davranislar da
artmaktadir. Yani catismalarda kendini agma yaklasiminm kullanan ergenlerin topluma
acik yerlerde catismaya girebilme 6zelligini ifade eden genel davramslar artmakta ve
ergenler catismalara yaklasip catismalarda duygularini ifade etme yaklasimini daha cok
kullanmaktadirlar. Bu sonuca gore catisma sireclerinde kendi dustincelerini rahatca
ortaya koyabilen, beklentilerini ve isteklerini ifade edebilen ergenler, her ortamda bu
davranislart  sergileyebilmektedirler ve catisma ¢ozme sureglerinde duygularin
rahatlikla ortaya koyabilmektedirler. Bu sonuglar da gosteriyor ki catismalardaki
iletisim slirecinde ¢ozum uretmeye yonelik yaklasimlar birbiriyle baglantilidir. Ergenler
bu iletisim tarzlarim birbiriyle baglantili  sekilde c¢ozim Uretmeye yonelik
kullanabilmektedirler.

Catisma ¢ozme yaklasimlarindan catismalarda genel ya da 6zel davrams
sergileme ile yaklasma kagcinma ve duygularim ifade etme yaklasimlarn da iliskili
bulunmustur. Catismalarda sadece belli ortamlarda degil her ortamda davramslarim

sergileyebilen ergenlerin  catismalardan daha az kagindiklart yani  catismalara
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yaklastiklart ve gatisma ¢dzme siirecinde rahatlikla duygularini ortaya koyabildikleri
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug da bir dnceki sonucu destekler sekilde, ergenlerin rahat
olduklar1 takdirde catisma strecinde daha yapici ve ¢bzim Uretmeye yonelik bir
yaklasim benimsediklerini gostermektedir. Ergenlik doneminin 6zelliklerinden biri de
ergenlerin duygusal karmasikligi ve duygu yogunlugudur. Bu Ozellik ergenlerin daha
hircin davranarak akliselim davranmasini engellemektedir. Ancak ergenler catismalarda
rahat ve hosgordlt ve yapic bir tutum izledikleri takdirde duygularim da rahatca ifade
edebilmektedirler ayrica bunu sadece belli ortamlarda degil her ortamda
yapabilmektedirler.

Ayrica catisma ¢Ozme yaklasimlarindan catismalara yaklasama ya da
caismalardan kaginma puam arttikca catismalarda duygularini ifade etme davranisi
artmaktadir. Y aklasma kaginma alt olgeginin puaminin yiksek olmasi yaklasma, disuk
olmasi ise kaginma yaklasimimin benimsendigine isaret etmektedir. Buna gore
degerlendirildiginde catismalardan kaginmayan ergenlerin catismalarda duygularin
daha fazla ifade etmektedirler. Buna gore catisma slrecinde yapici ve hosgorult bir
yaklasimi ifade eden yaklasma iletisim tarzina sahip ergenler, duygularint da rahatlikla
ortaya koyabilmektedirler. Bu iki 6zellik de catismalardaki iletisim slrecinde ¢ozim
uretmeye yonelik siireci dogru yonlendiren yaklasimlardir. Ergenler catismalardan
kacinmak yerine catisma ¢bzme stirecine yakl astiklarinda duygularin darahathiklaifade
edebilmekte ve bunun sonucu olarak da ¢ozim Uretmeye ve catismalarin saglikli ve
yapici sonuglanmasina adim atmaktadirlar.

Baglanma stilleri ile gatisma ¢ozme yaklasimlar: iliskisine bakildiginda daha
Once yapilan arastirmalarla da tutarli bir sekilde givenli baglanma stiline sahip
ergenlerin catismalarda daha fazla kendini actiklari, genel davranis sergiledikleri ve
catismalardan daha az kagindiklar1 sonucu elde edilmistir.

Kayitsiz baglanan ergenlerin yasadiklar1 catismalarda daha az kendini agma ve
daha az duygularim ifade etme egiliminde olduklar1 sonucu elde edilmistir.

Korkulu baglanma stiline sahip ergenlerin gcatismalarda daha az kendini agma,
duygularinm ifade etme ve genel davranis sergileme egiliminde olduklar: elde edilen
sonuclar arasindadir.

Saplantili baglanan ergenlerin ise yasadiklari gatismalarda duygularim ifade
etme ve kendini agma egiliminde olduklar: da elde edilen sonuclar arasinda yer almistir.

Baglanma dtillerinin kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda kayitsiz
baglanma puanimin yiksekligi ile korkulu baglanma ve saplantili baglanma durumu
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artmaktadir. Baglanma stilleri arasindaki iliski incelendiginde kayitsiz baglanma stili ile
saplantil1 ve korkulu baglanma stilleri iligkili bulunmustur. Kayitsiz baglanma stilinde
olumlu benlik ve olumsuz baskalar1 modelinin birlesimi bulunmaktadir. Bu Kisiler
reddedilme sonucu hayal kirkligina ugramamak icin, baskalarn ile yakin iligki
kurmaktan kacinirlar. Y akin iliskilerden uzak durarak kendi 6zerkliklerini korumaya ve
surdirmeye calisirlar. Kisileraras: iliskileri bu bireylere 6nemsiz goérintr. Korkulu
baglanma stilinde olumsuz benlik ve olumsuz baskalari modeli bulunmaktadir. Bu
kisiler kendilerine iliskin sevilmeye layik olmacigi, baskalarimin ise givenilmez ve
reddedici oldugu ileilgili inanclara sahiptirler. Baskalar: ile yakinlik kurmaktan korkar,
yakin iliskiler kurmaktan kaginirlar. Bu bilgiler gbz 6éniinde bulunduruldugunda korkulu
baglanan kisiler yakinlik arayisindan kacindiklart ve baglanma gerceklestiremedikleri
dustuntlmektedir. Guvenli baglanma stilinin aksini isaret eden kayitsiz, korkulu ve

saplantil baglanma stilleri kendi aralarindailigkili bulunmustur.

4.1.4. Ergenlerin Catisma Cozme Yaklasimlar: ile Cinsiyetleri Arasindaki Iliski
ileilgili Bulgular

Ergenlerin gatisma ¢ozme yaklasimlar: ile cinsiyetleri arasindaki iliskiyi tespit
edebilmek icin Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Elde edilen bulgular tablo 15 de

verilmistir.

Tablo 15
Ergenlerin  Catiyma COzme Yaklagimlarimun  Cinsiyet Degiskeni  Agisndan

Kars:lastr:imasina fliskin Bulgular

Catisma Degiskenler n Sira Sira U P

¢Ozme Ort. Top.
yaklasimlari
Kendini Kiz 365 303.63 110824 44029 0.37
acma Erkek 252 316.78 79829
Gene 0Oz Kiz 365 31459 114824 43951 0.35
davrams S2Erkek 252 30091 75829
Yaklasma Kiz 365 304.36 111093 44298 0.43
kacinma Erkek 252 315.71 79560
Duygularim  Kiz 365 313.27 114342 44433 047

ifadeetme  Erkek 252 302.82 76311
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Ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlarimin cinsiyete degiskeni ile iliskisine
bakildiginda anlaml1 bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

4.1.5. Ergenlerin Catisma Cozme Yaklasimlar: ile Yaslar1 Arasindaki iliski ile
ilgili Bulgular

Ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlart ile yaslarn arasindaki iligkiyi tespit
edebilmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar tablo 16'da

verilmistir.

Tablo 16
Ergenlerin  Catiyma  COzme  Yaklagimlariin  Yagy  Degiskeni  Agisindan

Kars:lastr:imasina fliskin Bulgular

Catisma Degiskenler n Sira Ort. < X2 P
¢Ozme
yaklasimlar
Kendini 15 veadt: 205 321.01 2 3.69 0.16
acma 16 yas 132 283.68

17 ve Ustli 280 312.14
Gend  6zel 15veadt: 205 306.69 2 1.71 0.42
davrans 16 yas 132 293.68

17 ve Ustli 280 317.91
Yaklasma 15veadt: 205 276.82 2 10.77  0.00**
kacinma 16 yas 132 314.12

17 ve Ustii 280 330.15
Duygularim  15veadt: 205 315.38 2 1.48 0.47
ifade etme 16 yas 132 292.50

17 ve Ustii 280 312.11

Tablo 16’ da goruldigu gibi catisma ¢ozme yaklasimlarindan yaklasma kaginma
alt Olgeginin yas degiskeni ile iliskis anlamlidir (X2=10.77, p<0.05). Bu analiz
sonucuna goére ergenlerin catisma c¢ozme yaklasimlarindan yaklasma kaginma
yaklasimini kullanmalar: yasa gore anlamli farklilik gostermektedir. Yas gruplarimn
sira ortalamalar1 incelendiginde 15 yas ve daha kiguk ergenlerin ortalamalarinin
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(276.82) en distik oldugu goérultyor. Bunu sirayla 16 yasindaki ergenler (314.12) ve 17
yas ve daha buyuk ergenler (330.15) takip etmektedir.

Gruplar arasi anlaml1 farkliligin hangi dizeyler arasinda oldugunu anlamak igin
Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Bu testin sonucunda, sadece aralarinda anlamli fark
olan dizeylereiliskin sonuglar tablo 17’ de verilmistir.

Tablo 17
Ergenlerin Catisma Cozme Yaklagimlar:ndan Yaklasma-Kaginma Yaklagimenin Yas
Degiskeni Agsindan Karg:last:riimasina fliskin Bulgular

Yas Duzeyi kaynag U P
Y aklasma 17 yas ve UstU>15 yas ve 23717 0.00**
kaginma ati

Tablo 17 de goruldigu gibi catisma ¢ozme yaklasimlarindan yaklasma kaginma
at boyutu ileilgili 17 yas ve Ustt ergenler ile 15 yas ve alti ergenler arasinda, 17 yas ve
st ergenler lehine anlamli farklilik vardir ( U=23717, p<0.01). Buna gore 15 yas ve
alt1 ergenlerin catismalarda daha ¢ok kaginma yaklasimi, 17 yas ve Ustl ergenlerinin ise
catismalarda daha ¢ok yaklasma yaklasimini benimsedigi anlasilmaktadir.

4.1.6. Ergenlerin Catisma Cozme Yaklasimlar: ile Kagna Sinifta Olduklar:
Arasindaki fliski ilelgili Bulgular

Ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlar: ile simif dizeyleri arasindaki iliskiyi
tespit edebilmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar tablo 18 de

verilmistir.
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Tablo 18
Ergenlerin Catisma COzme Yaklasgimlariun Snif Dizeyi Degiskeni Agisndan

Kars:lastr:imasina fliskin Bulgular

Catisma Degiskenler n SraOrt. & X2 P
¢ozme

yaklasimlari
Kendini 9 sinif 155 315.75 3 311 037
acma 10 sinuf 152 289.04

11 sinuf 153 307.68

12 sinif 157 322.95
Gend  6zel 9 sinif 155 300.76 3 173 063
davrans 10 sinif 152 300.31

11 sinif 153 323.43

12 sinif 157 311.48
Yaklasma 9 simif 155 262.55 3 14.14 0.00**
kacinma 10 sinif 152 323.12

11 sinuf 153 326.71

12 sinif 157 323.92
Duygularimt 9 sinif 155 313.64 3 137 071
ifade etme 10 sinif 152 296.53

11 sinif 153 319.10

12 sinif 157 306.65

Tablo 18 de goruldugu gibi catisma ¢ozme yaklasimlarindan yaklasma kaginma
at dlgeginin sinif duizeyi degiskeni ileiliskis anlamlidir (X2=14.14, p<0.01). Bu andliz
sonucuna goére ergenlerin catisma ¢ozme Yyaklasimlarindan yaklasma kaginma
yaklasimini kullanmalart simif dizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir. Sinif
duizeylerinin sira ortalamalar: incelendiginde 12. sinifta olan ergenlerin ortalamalarimin
(323.92) en yiksek oldugu gorullyor. Bunu sirayla 11. simftaki ergenler (326.71), 10.
siniftaki ergenler (323.12) ve 17 yas ve 9. siniftaki ergenler (262.55) takip etmektedir.

Gruplar arasi anlaml1 farkliligin hangi diizeyler arasinda oldugunu anlamak igin
Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Bu testin sonucunda, sadece aralarinda anlamli fark

olan dizeylereiliskin sonuglar tablo 19’ da verilmistir.
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Tablo 19
Ergenlerin Catisma Cozme Yaklagimlar:ndan Yaklagma-Kaginma Yaklagimenin Snif
Duizeyi Degiskeni Agisndan Karg:last:riimasina fligkin Bulgular

Sinif DUzeyi U P
Y aklasma 11. simtf>9. Simif 9418.5 0.00**
kaginma 12. simf>9. Sinif 9694.5 0.00**
Toplam

Tablo 19'da goruldigu gibi catisma ¢ozme yaklasimlarindan yaklasma kaginma
at boyutus2 ileilgili 12. siniftaki ergenler ile 9. siniftaki ergenler arasinda, 12. siniftaki
ergenler lehine anlamli farklihik vardir ( U=9694.5, p<0.01). Ayrica 11. siniftaki
ergenler ile 9. simftaki ergenler arasinda, 11. siniftaki ergenler lehine anlamli farklilik
vardir ( U=9418.5, p<0.01). Buna gore 9. siniftaki ergenlerin ¢atismalarda daha gok
kacinma yaklasimi, 11 ve 12. siniftaki ergenlerin ise catismalarda daha ¢ok yaklasma
yaklasimint benimsedigi anlagilmaktadir.

4.1.7. Ergenlerin Catisma Coézme Yaklasimlar: ile Kardes Sayilari Arasindaki
iliski fleilgili Bulgular
Ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlar: ile kardes sayisi degiskeni arasindaki

iliskiyi tespit edebilmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar tablo
20’ de verilmistir.
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Tablo 20
Ergenlerin Catisma COzme Yaklagimlariun Kardes Sayis Degiskeni Agisndan

Kars:lastr:imasina fliskin Bulgular

Degiskenler Kardessayiss n SiraOrt. S X2 P
Kendini 2 kardes vedti 137 301.42 2 342 018
acma 3 kardes 235 325.78

4 kardes ve 245 297.15

ustl
Genel 0Ozel 2kardesvedt: 137 345.93 2 9.15 0.01*
davrans 3 kardes 235 308.84

4 kardes ve 245 288.50

ustl
Y aklasma 2 kardes vedti 137 324.53 2 1.37 050
kaginma 3 kardes 235 303.27

4 kardes ve 245 305.81

ustt
Duygularimt 2 kardes vedti 137 295.01 2 144 049
ifade etme 3 kardes 235 308.07

4 kades ve 245 317.71

ustt

Tablo 20’ de gorildugi gibi catisma ¢ozme yaklasimlarindan genel 6zel davrans
alt olceginin kardes sayisi degiskeni ileiligskisi anlamlidir (X2=9.15, p<0.01). Bu andiz
sonucuna gore ergenlerin catisma ¢Ozme yaklasimlarindan genel-6zel davranis
sergileme yaklasimim  kullanmalari  kardes sayisina gore anlamli  farklilik
gostermektedir. Kardes sayisi degiskenlerinin sira ortalamalari incelendiginde 2 kardes
ve alti olan ergenlerin ortalamaarinin (345.93) en yuksek oldugu goérultyor. Bunu
sirayla 3 kardes olan ergenler (308.84) ve 4 kardes ve Ustli olan ergenler (288.50) takip
etmektedir.

Gruplar arasi anlaml: farkliligin hangi dizeyler arasinda oldugunu anlamak igin
Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Bu testin sonucunda, sadece aralarinda anlamli fark

olan diizeylereiliskin sonuclar tablo 21’ de verilmistir.
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Tablo 21
Ergenlerin Catisma COzme Yaklagimlarindan Genel-Ozel Davrans Yaklasimnn
Kardes Say:s: Degiskeni Agsindan Karg:lastirilmasina fliskin Bulgular

Kardes Sayisi U P

Genel 0zel davramis 2 kardes ve alti>4 kardes ve Ustl 13619.5 0.00**

Tablo 21’ de gorildugi gibi catisma ¢ozme yaklasimlarindan genel 6zel davrans
yaklasimi alt boyutu ile ilgili iki ve daha az kardesi olan ergenler ile 4 ve daha fazla
kardesi olan ergenler arasinda, 2 ve daha az kardesi olan ergenler lehine anlamli
farklilik vardir ( U=13619.5, p<0.01). Buna gore 2 ve daha az kardesi olan ergenlerin
catismalarda daha ¢ok genel davranis yaklasimini yani topluma acik yerlerde catismaya
girme davranisini, 4 ve daha ¢ok kardesi olan ergenlerin ise catismalarda daha ¢ok 6zel
davranis yaklasimini benimsedikleri anlasiimaktadir.

4.1.8. Ergenlerin Catisma Cozme Yaklasimlar: Ile Anne Baba iliskileri/M edeni
Durumlar (Evli, Anne Vefat, Baba Vefat, Bosanmis) Arasindaki iliski ile flgili
Bulgular

Ergenlerin catisma ¢tzme yaklasimlari ile ebeveyn iliski durumlar: arasindaki
iliskiyi tespit edebilmek icin Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Elde edilen bulgular
tablo 22’ de verilmistir.
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Tablo 22
Ergenlerin Catuisma COzme Yaklagimlarimun Anne Baba Durumlar: Ag:sndan

Kars:lastr:imasina fliskin Bulgular

Catisma Degiskenler n Sira Siratop. U P
¢Ozme ort.
yaklasimlari
Kendini Anne baba 598 31149 186273 4190 0.05
acma evli

Anne baba 19 230.53 4380

evli degil
Genel 06zel Anne baba 598 310.6 185738 4725 0.21
davrans evli

Anne baba 19 258.68 4915

evli degil
Yaklasma  Anne baba 598 307.28 183753 4652 0.18
kacinma evli

Anne baba 19 363.16 6900

evli degil

Duygularinm1  Anne baba 598 311.26 1861335 43295 0.07
ifadeetme  evli

Anne baba 19 237.87 45195

evli degil

Orneklemde bosanmis, bosanmachg: halde ayr1 yasayanlarin ve anne ya da baba
vefat etmis olanlarin yizdesinin disik olmasi nedeniyle analizler icin bu iki grup
birlestirilmis, anne baba durumu evli ve evli degil olarak simiflandirilmustir.

Tablo 22'de goruldugl gibi catisma ¢ozme yaklasimlarindan kendini agma
yaklasimi agisindan ergenlerin ebeveyn durumlarina gore anlamli bir fark bulunmustur
(U=4190, p<0.05). Ebeveynleri birlikte olan ergenlerin ortalamasi (311.49), ebeveynleri
ayr1 olan ergenlerin ortalamasindan (230.53) daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Buna
gore ebeveynleri birlikte olan ergenlerin catisma ¢bzme yaklasimlarindan kendini agma
yaklasimini, ebeveynleri ayri olan ergenlere gore daha fazla kullandiklar tespit
edilmistir.
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4.1.9. Ergenlerin Catisma Coézme Yaklasimlar: ile Kimle Birlikte Yasadiklari
(Anne Baba ile ya da Sadece Anne ile, Sadece Baba ile ve Yakin Akrabalar ile)
Arasindaki Tliski ilelgili Bulgular

Ergenlerin catisma ¢dzme yaklasimlar: ile kimle birlikte yasadiklar: degiskeni

arasindaki iliskiyi tespit edebilmek igcin Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Elde edilen
bulgular tablo 23 de verilmistir.

Tablo 23
Liseli Ergenlerin Catuisma COzme Yaklagimlariun Ergenlerin Kimle Yasad:klar:
Degiskeni Agisindan Kars:last:riimasina fliskin Bulgular

Catisma Degiskenler n Sira Siratop. U P
¢ozme ort.
yaklasimlari
Kendini Ebeveynleri 596 311.25 1855025 49195 0.09
acma ile birlikte

Ebeveynleri 21 245.26  5150.5

ile birlikte

degil

Genel 0©zel Ebeveynleri 596 310.75 185209 5213 0.19
davrans ile birlikte

Ebeveynleri 21 259.24 5444

ile birlikte

degil
Yaklasma Ebeveynleri 596 307.65 183359 5453 0.31
kaginma ile birlikte

Ebeveynleri 21 34733 7294

ile birlikte

degil
Duygularim1  Ebeveynleri 596 311.89 185885 4537 0.03
ifadeetme  ilebirlikte

Ebeveynleri 21 227.05 4768

ile birlikte

desil
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Orneklemde sadece anne ile sadece baba ile ve yakin akrabaar ile yasayanlarin
yuzdesinin dusik olmasi nedeniyle andlizler igin bu iki grup birlestirilmis, ergenin
kimle yasadigi durumu ebeveynleri ile birlikte ve degil olarak simiflandirilmistir.

Tablo 23'de goruldugl gibi catisma ¢bzme yaklasimlarindan duygularim ifade
etme yaklasimi agisindan ergenlerin kimle yasadigina gore anlamli bir fark bulunmustur
(U=4537, p<0.05). Ebeveynleri ile birlikte yasayan ergenlerin ortalamasi (311.89),
ebeveynlerinin ikisiyle birlikte yasamayan ergenlerin ortalamasindan (227.05) daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore ebeveynleri ile birlikte yasayan ergenlerin
catisma ¢cozme yaklasimlarindan duygularini ifade etme davranisini, ebeveynlerinin
ikisiyle birlikte yasamayan ergenlere gore daha fazla sergiledikleri tespit edilmistir.

4.1.10. Ergenlerin Catisma Cozme Yaklasimlar1 ile Sosyoekonomik Durumlari
Arasindaki fliski ilelgili Bulgular

Ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlar: ile aylik gelir dizeyleri arasindaki
iliskiyi tespit edebilmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Elde edilen sonuclar tablo

24’ de verilmistir.
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Tablo 24
Ergenlerin  Catisma Cozme Yaklagimlarimin Aylik  Gelir Dizeyi Agisndan

Kars:lastr:imasina fliskin Bulgular

Degiskenler  Ayhk gelir duzeyi n Siraort. | X2 P
Kendini Asgari Ucretvedti 171 309.55 3 299 0.39
acma 1000-1500 tl 183 315.59

1500-2000t! 131 321.58

2000 tl ve Gstl 132 286.67
Genel 0©zel Asgari Ucret vedt: 171 281.91 3 7.71  0.05
davranis 1000-1500 tl 183 311.03

1500-2000t! 131 311.37

2000 tl ve Gstl 132 338.79
Y aklasma Asgari Ucret ve ati 171 281.37 3 702 0.07
kacinma 1000-1500 tl 183 329.89

1500-2000t! 131 306.67

2000 tl ve Gstl 132 318.16
Duygularimt  Asgari Ucretvedti 171 290.16 3 370 029
ifade etme 1000-1500 tl 183 317.80

1500-2000t! 131 304.02

2000 tl ve Gstl 132 326.15

Tablo 24’ de gorildigi gibi catisma ¢ozme yaklasimlarindan genel 6zel davrans
alt dlceginin aylik gelir dizeyi degiskeni ile iliskisi anlamlidir (X2=7.71, p<0.05). Bu
analiz sonucuna gore ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlarindan genel-6zel davrans
sergileme  yaklasimimi  kullanmalart  gelir  dizeylerine gore anlamli  farklilik
gostermektedir. Gelir diizeyi degiskenlerinin sira ortalamalar: incelendiginde 2000 tl ve
Ustt gelir duzeyinde olan ergenlerin ortalamalarimin (338.79) en yuksek oldugu
gorultyor. Bunu sirayla 1500-2000 tl arasi gelir dizeyindeki ergenler (311.37), 1000-
1500 tl arast gelir dizeyinde olan ergenler (311.03) ve asgari Ucret ve ati gelir
duizeyinde olan ergenler (281.91) takip etmektedir.

Gruplar arasi anlaml1 farkliligin hangi diizeyler arasinda oldugunu anlamak igin
Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Bu testin sonucunda, sadece aralarinda anlamli fark

olan dizeylereiliskin sonuglar tablo 25’ de verilmistir.
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Tablo 25
Ergenlerin Catisma Cozme Yaklasimlar:ndan Genel-Ozel Davranis Yaklasimunn Aylik
Gelir Duzeyi Degiskeni Agisndan Karsilastirimas:na liskin Bulgular

Degiskenler U P

Gend 06zel 2000 tl ve Gsti>asgari Ucret ve alt1 9221 0.00

davrans

Tablo 25’ de gorildigi gibi catisma ¢ozme yaklasimlarindan genel 6zel davranis
yaklasim alt boyutu ileilgili 2000 tl ve Gstl gelir dizeyindeki ergenler ile asgari Ucret
ve alti gelir diizeyindeki ergenler arasinda, 2000 tl ve UstU gelir dizeyindeki ergenler
lehine anlaml1 bir farklilik vardir ( U=9221, p<0.01). Buna gdre 2000 tl ve Ustl gelir
duzeyindeki ergenler catismalarda daha ¢ok genel davranis yaklasimim yani topluma
acik yerlerde catismaya girme davramsim, asgari Ucret ve ati gelir dizeyindeki
ergenlerin ise catismalarda daha cok 0zel davrams yaklasimim benimsedikleri

anlasiimaktadhr.

4.1.11. Ergenlerin Catisma Cozme Y aklasimlari le Annelerinin Egitim Durumlar:
Arasindaki Tliski ilellgili Bulgular

Ergenlerin catisma ¢dzme yaklasimlar: ile anne egitim dizeyleri arasindaki
iliskiyi tespit edebilmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar tablo
26’ daverilmistir.
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Tablo 26
Ergenlerin Catzsma Cozme Yaklas:mlarznin Anne Egitim Diizeyine Gore /ncelenmesine
Nigkin Bulgular

Degiskenler  Anne egitim n Siraort. s X2 P

dizeyi
Kendini Okur yazar degil 22 291.68 4 096 091
acma IIkokul mezunu 343  309.64

Orta okul 107 320.48

Lise 104 303.79

Universite 41 296.17
Genel 06zel Okur yazar degil 22 281.48 4 6.84 0.14
davranis Ilkokul mezunu 343 295.54

Orta okul 107 332.96

Lise 104 318.67

Universite 41 349.33
Yaklasma Okur yazar degil 22 369.05 4 8.62 0.07
kaginma Tlkokul mezunu 343  298.17

Orta okul 107 325.06

Lise 104 331.92

Universite 41 267.30
Duygularint  Okur yazar degil 22 343.41 4 275 0.60
ifadeetme  Ilkokul mezunu 343 30353

Orta okul 107 309.41

Lise 104 305.64

Universite 41 343.72

Tablo 26'da goruldigl gibi catisma ¢ozme yaklasimlar agisindan anne egitim

durumuna goére anlamli bir fark bulunamamustir.
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4.1.12. Ergenlerin Catisma Cézme Y aklasimlari fle Babalarimin Egitim Durumlar:
Arasindaki fliski ilelgili Bulgular

Ergenlerin catisma ¢dzme yaklasimlar: ile baba egitim dizeyleri arasindaki
iliskiyi tespit edebilmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Elde edilen sonuclar tablo
27' de verilmistir.

Tablo 27
Ergenlerin Catzsma Cozme Yaklas:mlar:n:n Baba Egitim Duzeyine Gore /ncelenmesine

Nliskin Bulgular

Degiskenler Baba egitim n Sraort. < X2 P

duzeyi
Kendini Okur yazar degil 10 205.20 4 6.79 0.15
acma Tlkokul mezunu 332 314.82

Orta okul 119 300.58

Lise 82 332.21

Universite 74 284.75
Gendl 6zel Okur yazar degil 10 309.25 4 11.90 0.02
davranis Ilkokul mezunu 332 293.85

Ortaokul 119 295.83

Lise 82 348.39

Universite 74 354.45
Y aklasma Okur yazar degil 10 333.40 4 6.76  0.15
kacinma IIkokul mezunu 332 31173

Orta okul 119 293.79

Lise 82 345.07

Universite 74 277.97
Duygularim  Okur yazar degil 10 262.05 4 266 0.62
ifadeetme  Ilkokul mezunu 332 306.24

Orta okul 119 300.98

Lise 82 333.84

Universite 74 313.11
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Tablo 27’ de gorildigi gibi catisma ¢ozme yaklasimlarindan genel 6zel davranis
alt 6lgeginin baba egitim diizeyi degiskeni ileiliskisi anlamlidir (X2=11.90, p<0.05). Bu
analiz sonucuna gore ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlarindan genel-6zel davrans
sergileme yaklasimim kullanmalari babalarimin egitim dtizeyine gore anlaml farklilik
gostermektedir. Baba egitim diizeyi degiskenlerinin sira ortalamalar1 incelendiginde
babalar1 Gniversite mezunu olan ergenlerin ortalamalarinin (354.45) en yiksek oldugu
gorultyor. Bunu sirayla babalar lise mezunu olan ergenler (348.39), daha sonra ise
babalar1 okur yazar olmayan ergenler (309.25), babalar1 ortaokul mezunu olan ergenler
(295.83) ve babalar: ilkokul mezunu olan ergenler (293.85) takip etmektedir.

Gruplar arasi anlamli farkliligin hangi dizeler arasinda oldugunu anlamak igin
Mann Whitney U-Testi yapilmstir. Bu testin sonucunda, sadece aralarinda anlamli fark

olan diizeylereiliskin sonuclar tablo 28’ de verilmistir.

Tablo 28
Ergenlerin Catisma Cozme Yaklasimlar:ndan Genel-Ozel Davranis Yaklas:mun:n Baba

Egitim Duizeyi Degiskeni Agisndan Karsilast:rimas:na /liskin Bulgular

Degiskenler U P

Lise>ilkokul mezunu 11274 0.01
Genel 06zel Universite >ortaokul 3449 0.01
davrans Universite>ilkokul 9985 0.01

Lise>ortaokul 4001.5 0.03

Tablo 28’ de gorildigi gibi catisma ¢ozme yaklasimlarindan genel 6zel davrans
yaklasimi alt boyutu ile ilgili babalar lise mezunu olan ergenler ile babalari ilkokul
mezunu olan ergenler arasinda babalar1 lise mezunu olan ergenler |ehine anlamli bir fark
vardir (U=11274, p<0.01). Babaari lise mezunu olan ergenler ile babalar1 ortaokul
mezunu olan ergenler arasinda da babalar1 lise mezunu olanlar Iehine anlaml1 bir fark
vardir (U=4001.5, p<0.01). Ayrica babalar1 Universite mezunu olan ergenler ile babalar
ortaokul mezunu olan ergenler arasinda babalari Universite mezunu olanlar lehine
anlamlis2 bir fark vardir (U=3449, p<0.01). Babalar1 Universite mezunu olan ergenler
ile babalar1 ilkokul mezunu olan ergenler arasinda da babalar1 tGniversite mezunu olanlar
lehine anlaml1 bir fark vardir (U=9985, p<0.01). Buna gore babalar1 lise ve Universite
mezunu olan ergenlerin catismal arda daha ¢ok genel davranis yaklasimini yani topluma
acik yerlerde gatismaya girme davramsini, babalar: ilkokul ve ortaokul diizeyinde olan



90

ergenlerin ise catismalarda daha cok Ozel davranis yaklasimimi benimsedikleri
anlasilmaktadr.

4.1.13.Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Cinsiyetleri Arasindaki iliski ile ilgili

Bulgular

Ergenlerin baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi tespit
edebilmek icin Mann Whitney U-Testi yaplmistir. Elde edilen bulgular tablo 29'da

verilmistir.

Tablo 29
Liseli  Ergenlerin  Baglanma  Sillerinin  Cinsiyet  Degiskeni  Agisindan

Kars:lastr:imasina fliskin Bulgular

Baglanma Degiskenler n Siraort. Srratop. U P
stilleri

Guvenli Kiz 365 311.01 113517 45258 0.73
baglanma  Erkek 252 306.10 77136

Kayitsiz Kiz 365 337.80 125996 38779 0.00
baglanma  Erkek 252 276.26 64657

Korkulu Kiz 365 331.50 120996 37779 0.00
baglanma  Erkek 252 276.42 69657

Saplantih K1z 365 311.88 113836 44939 0.63
baglanma  Erkek 252 304.83 76817

Tablo 29 da gorildugi gibi ergenlerin baglanma stillerinin kayitsiz baglanma alt
boyutu cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir (U=38779, p<0.01).
Degiskenlerin sira ortalamalarn  dikkate aindiginda kayitsiz baglanan kizlarin
ortalamasinin (337.80), kayitsiz baglanan erkeklerin ortalamasindan (276.26) anlaml:
derecede yuksek oldugu gorulmektedir. Buna gore kiz ergenler erkek ergenlere gore
dahafazla olumlu benlik olumsuz baskalart modelini benimsemektedirler.

Ayrica ergenlerin baglanma stillerinin korkulu baglanma alt boyutu da cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (U=37779, p<0.01). degiskenlerin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda korkulu baglanan kizlarin ortalamasinin (331.50),
korkulu baglanan erkeklerin ortalamasindan (276.42) anlamli derecede yuksek oldugu
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gorulmektedir. Buna gore kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha fazla olumsuz benlik
ve bagkalar1 modelini benimsemektedirler.

4.1.14. Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Yaslar1 Arasindaki liski flelgili Bulgular

Ergenlerin baglanma stilleri ile yaslart arasindaki iliskiyi tespit edebilmek icin
Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Elde edilen sonuclar tablo 30" da verilmistir.

Tablo 30
Ergenlerin Baglanma Stillerinin Yas Degiskeni Agsindan Karsilastiriimasina ligkin
Bulgular
Degiskenler Yas n Srraort. <d X2 P
Guvenli 15 vedti 205 327.07 2 6.19 0.04
baglanma 16 yas 132 305.34

17 ve Ustl 280 286.68
Kayitsiz 15 ve alt: 205 303.76 2 027 0.87
baglanma 16 yas 132 310.89

17 ve Ustl 280 311.94
Korkulu 15 vedti 205 309.30 2 051 0.78
baglanma 16 yas 132 317.88

17 ve Ustli 280 304.59
Saplantil 15 vedt 205 312.02 2 009 0.9
baglanma 16 yas 132 306.97

17 ve Ustli 280 307.75

Tablo 30'da goruldigl gibi baglanma stillerinin givenli baglanma at boyutu
yas degiskeni ile iliskisi anlamlidir (X2=6.19, p<0.05). Bu analiz sonucuna gore
ergenlerin guvenli baglanma puanlart yasa gore anlamli farklilik gostermektedir. Yas
gruplarimin  sira ortalamalart incelendiginde 15 yas ve daha kiguk ergenlerin
ortalamalarimin (327.07) en yuksek oldugu goruliyor. Bunu sirayla 16 yasindaki
ergenler (305.34) ve 17 yas ve daha blylk ergenler (286.68) takip etmektedir.

Gruplar arasi anlaml1 farkliligin hangi dizeyler arasinda oldugunu anlamak igin
Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Bu testin sonucunda, sadece aralarinda anlamli fark
olan dizeylereiliskin sonuglar tablo 31’ de verilmistir.
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Tablo 31
Ergenlerin Baglanma Stillerinden Guvenli Baglanma Stilinin Yas Degiskeni Agisindan

Kars:lastr:imasina fliskin Bulgular

Degiskenler U P

Guvenli 15 yas ve alt1 >17 yas ve Ustl 24936.5 0.01

baglanma

Tablo 31'de goruldigl gibi baglanma stillerinin gtivenli baglanma alt boyutu ile
ilgili 17 yas ve Ustl ergenler ile 15 yas ve ati ergenler arasinda, 15 yas ve ati ergenler
lehine anlamli farklilik vardir ( U=24936.5, p<0.05). Buna gore 15 yas ve ati
ergenlerin, 17 yas ve UstU ergenlere gore daha guvenli baglandiklar: anlasiimaktadir.

4.1.15. Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Simf Diizeyleri Arasindaki Tliski ile flgili
Bulgular

Ergenlerin baglanma stilleri ile simf duzeyleri arasindaki iliskiyi tespit
edebilmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Elde edilen sonuclar tablo 32'de

verilmistir.
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Tablo 32
Ergenlerin baglanma stillerinin Snif Diizeyi Degiskeni Agisndan Kargilast:riimasina

Niskin Bulgular

Degiskenler  Simif dlizeyi n Srraort. Sd X2 P
Guvenli 9 sinif 155 290.05 3 6.58 0.08
baglanma 10 sinuf 152 295.17

11 sinif 153 336.92

12 sinuf 157 313.89
Kayitsiz 9 sinif 155 306.49 3 346 0.32
baglanma 10 sinif 152 304.54

11 sinif 153 294.17

12 sinuf 157 330.25
Korkulu 9 sinif 155 312.58 3 014 0.98
baglanma 10 sinif 152 310.44

11 sinif 153 305.52

12 sinif 157 307.46
Saplantil 9 sinif 155 320.21 3 360 0.30
baglanma 10 sinuf 152 311.93

11 sinif 153 317.81

12 sinif 157 286.50

Tablo 32'de goruldugt gibi baglanma stilleri agisindan ergenlerin - sinif

diizeylerine gore anlaml1 bir fark bulunmamustir.

4.1.16. Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Kardes Sayilar1 Arasindaki Tliski le ilgili
Bulgular

Ergenlerin baglanma stilleri ile kardes sayisi degiskeni arasindaki iliskiyi tespit
edebilmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar tablo 33'de

verilmistir.
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Tablo 33
Ergenlerin Baglanma Sillerinin Kardey Sayis Degiskeni Agisindan Karg:lastiriimasina
Niskin Bulgular

Degiskenler Kardes sayisi n Srraort. <d X2 P
Guvenli 2 kardes ve ati 137 320.92 2 528 0.07
baglanma 3 kardes 235 323.13

4 kardes ve ustil 245 288.78
Kayitsiz 2 kardes ve ati 137 268.90 2 911 0.01
baglanma 3 kardes 235 318.10

4 kardes ve ustil 245 322.70
Korkulu 2 kardes ve alt1 137 287.63 2 504 0.08
baglanma 3 kardes 235 302.12

4 kardes ve Ustll 245 327.55
Saplantil 2 kardes ve ati 137 324.44 2 302 022
baglanma 3 kardes 235 315.23

4 kardes ve ustil 245 294.39

Tablo 33'de goruldugu gibi baglanma stillerinin  kayitsiz  baglanma  alt
boyutunun kardes sayisi degiskeni ile iliskis anlamlidir (X2=9.11, p<0.05). Bu analiz
sonucuna gore ergenlerin kayitsiz baglanma puanlari kardes sayisina gore anlamli
farklilik gostermektedir. Kardes sayisi gruplarinin sira ortalamalart incelendiginde 4 ve
daha fazla kardese sahip ergenlerin ortalamalarimin (322.70) en yiksek oldugu
gorultyor. Bunu sirayla 3 kardes olan ergenler (318.10) ve 2 ve daha az kardesi olan
ergenler (268.90) takip etmektedir.

Gruplar arasi anlaml: farkliligin hangi diizeyler arasinda oldugunu anlamak igin
Mann Whitney U-Testi yapilmustir. Bu testin sonucunda, sadece aralarinda anlamli fark

olan diizeylereiliskin sonuclar tablo 34’ de verilmistir.
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Tablo 34
Ergenlerin Baglanma Stillerinden Guvenli Baglanma Stilinin Kardes Sayis: Degiskeni

Ag:isindan Karszlastirzlmasina fliskin Bulgular

Degiskenler U P
Kayitsiz 4 kardes ve Usti>2 kardes ve alt1 13860.05 0.00
baglanma 3 kardes>2 kardes ve alt1 13525.50 0.01

Tablo 34’ de gorildigi gibi baglanma stillerinin kayitsiz baglanma alt boyutu ile
ilgili 4 ve daha fazla kardesi olan ergenler ile 2 ve daha az kardesi olan ergenler
arasinda, 4 ve daha fazla kardesi olanlar lehine ( U=13860.05, p<0.01). Buna gore 4 ve
daha fazla kardesi olan ergenlerin, 2 ve daha az kardesi olan ergenlere gore daha
kayitsiz baglandiklarr anlasilmaktadir. Ayrica 3 kardes olan ergenler ile 2 ve daha az
kardesi olan ergenler arasinda, 3 kardes olanlar lehine ( U=13525.50, p<0.01). Buna
gore 3 kardes olan ergenlerin, 2 ve daha az kardesi olan ergenlere gore daha kayitsiz

baglandiklar: anlasilmaktadir.

4.1.17. Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Anne Baba iliskileri/Medeni Durumlar:
(Evli, Anne Vefat, Baba Vefat, Bosanmis) Arasindaki iliski flelgili Bulgular

Ergenlerin baglanma stilleri ile ebeveyn durumu degiskeni arasindaki iliskiyi
tespit edebilmek icin Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar tablo
35'de verilmistir.

Tablo 35
Liseli Ergenlerin Baglanma Sillerinin Anne Baba Durumu Degiskeni Agisndan
Karsilastirimas:na fligkin Bulgular

Baglanma Degiskenler n Srraort. Srratop. U P
stilleri

Guvenli Anne baba evli 508 309.33 184980 5483  0.79
baglanma  Annebabaevli degil 19 29858 5673

Kayitsz  Annebabaevli 580 30866 1845765 54755 0.78
baglanma  Annebabaevli degil 19  319.82  6076.5

Korkulu  Annebabaevli 589 309.06 1848205 56425 0.96
baglanma  Annebabaevli degil 19 30697 58325

Saplantii  Anne babaevli 589 23150 43985 42085 0.05

baglanma  Annebabaevli degil 19 31146 1862545
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Orneklemde bosanmis, bosanmachgi halde ayr1 yasayanlarin ve anne ya da baba
vefat etmis olanlarin yizdesinin disik olmasi nedeniyle analizler icin bu iki grup
birlestirilmis, anne baba durumu evli ve evli degil olarak simiflandirilmustir.

Tablo 35 de goruldugt gibi baglanma stillerinin saplantili baglanma alt boyutu
acisindan ergenlerin ebeveyn durumlarina gore anlamli bir fark bulunmustur (U=4208,
p<0.05). Ebeveynleri birlikte olan ergenlerin ortalamasi (231.50), ebeveynleri ayri olan
ergenlerin ortalamasindan (311.46) daha dustk oldugu tespit edilmistir. Buna gore
ebeveynleri ayr1 olan ergenler, ebeveynleri birlikte olanlara gére daha fazla olumsuz

benlik olumlu baskalar1 modeline sahip olduklar: tespit edilmistir.

4.1.18. Ergenlerin Baglanma Stilleri fle Kimle Birlikte Yasadiklari ( Anne Baba Ile
ya da Sadece Anne Ile, Sadece Baba ile ve Yakin Akrabalar ile) Arasindaki iliski
iledlgili Bulgular

Ergenlerin baglanma stilleri ile kimle birlikte yasadigi degiskeni arasindaki

iliskiyi tespit edebilmek icin Mann Whitney-U Testi yapilmistir. Elde edilen sonuclar
tablo 36’ da verilmistir.

Tablo 36
Liseli Ergenlerin Baglanma Stillerinin Ergenin Kimle Yasadig: Degiskeni Agisindan

Kars:lastr:imasina fliskin Bulgular

Baglanma  Degiskenler n Srraort. Siratop. U P
stilleri
Guvenli Ebeveynleri ile 596  308.96 1841385 62325 0.97

baglanma  hirlikte

Ebeveynleri ile 21 310.21 6514.5

birlikte degil
Kayitsiz Ebeveynleri ile 596  309.17 184265 6157 0.90
baglanma  birlikte

Ebeveynleri ile 21 304.19 6388

birlikte degil
Korkulu Ebeveynleri ile 596  309.20 1842855 6136.5 0.88
baglanma  hirlikte

Ebeveynleri ile 21 303.21 6367.5

birlikte degil
Saplantili ~ Ebeveynleri ile 596  311.40 185594.5 48275 0.07
baglanma  birlikte

Ebeveynleri ile 21 240.88 5058.5

birlikte degil
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Orneklemde sadece anne ile sadece baba ile ve yakin akrabaar ile yasayanlarin
yuzdesinin dusik olmasi nedeniyle andlizler igin bu iki grup birlestirilmis, ergenin
kimle yasadigi durumu ebeveynleri ile birlikte ve degil olarak simiflandirilmistir.

Tablo 36'da goruldugl gibi baglanma stilleri ile ergenin kimle birlikte yasadigi
degiskeni arasinda anlaml1 bir fark bulunmarmustir.

4.1.19. Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Sosyoekonomik Durumlari Arasindaki
iliski fleilgili Bulgular
Ergenlerin baglanma stilleri ile sosyoekonomik durumlar: arasindaki iliskiyi

tespit edebilmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Elde edilen sonuclar tablo 37’ de

verilmistir.

Tablo 37
Ergenlerin Baglanma Stillerinin Ayl:ik Gelir Dizeyi Agisndan Karg:lastiriimasina
Nigkin Bulgular

Degiskenler  Ayhk gelir duzeyi n Srraort. & X2 P
Guvenli Asgari Ucret ve ati 171 296.20 3 19 0.58
baglanma 1000-1500 183 321.06

1500-2000t! 131 303.66

2000 tl ve Ustl 132 314.16
Kayitsiz Asgari Ucret ve ati 171 307.07 3 1.04 0.79
sbaglanma  1000-1500 tl 183 299.67

1500-2000t! 131 315.98

2000 tl ve Ustl 132 317.50
Korkulu Asgari Ucret ve ati 171 324.12 3 309 038
baglanma 1000-1500 183 293.54

1500-2000t! 131 317.21

2000 tl ve Ustl 132 302.70
Saplantil Asgari Ucret ve ati 171 312.45 3 079 085
baglanma 1000-1500 tl 183 315.11

1500-2000t! 131 298.21

2000 tl ve Ustl 132 306.77

Tablo 37'de goruldiugt gibi baglanma stilleri ile aylik gelir dizeyi degiskeni

arasinda anlaml: bir fark bulunmamustir.
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4.1.20. Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Annelerinin Egitim Durumlar: Arasindaki
iliski Tledlgili Bulgular

Ergenlerin baglanma stilleri ile anne egitim durumlar arandaki iliskiyi tespit
edebilmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar tablo 38'de
verilmistir.

Baglanma dtilleri Uzerinde anne egitim durumuna dayal: farklar tek yonli

varyans andizi ileincelenmistir. Elde edilen sonuclar tablo 38’ de verilmistir.

Tablo 38
Ergenlerin Baglanma Stillerinin Anne Egitim Duzeyi Agisndan Kargilast:riimasina

Nigkin Bulgular

Degiskenler Anneegitimdizeyi n Srraort. Sd X2 P
Guvenli Okur yazar degil 22 300.77 4 390 042
baglanma  ilkokul mezunu 343 302.63

Ortaokul mezunu 107 320.05

Lise mezunu 104 301.97

Universitemezunu 41 355.70
Kayitsiz Okur yazar degil 22 318.16 4 6.42 0.17
baglanma  ilkokul mezunu 343 310.84

Ortaokul mezunu 107 294.41

Lise mezunu 104 335.64

Universitemezunu 41 259.21
Korkulu Okur yazar degil 22 350.55 4 6.34 0.17
baglanma  ilkokul mezunu 343 308.48

Ortaokul mezunu 107 323.63

Lise mezunu 104 309.73

Universitemezunu 41 251.05
Saplantil Okur yazar degil 22 266.45 4 418 0.38
baglanma  ilkokul mezunu 343 309.82

Ortaokul mezunu 107 314.39

Lise mezunu 104 294.17

Universitemezunu 41 348.54

Tablo 38'de goruldugl gibi baglanma stilleri ile anne egitim dizeyi degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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4.1.21. Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Babalarimn Egitim Durumlar: Arasindaki
iliski Tledlgili Bulgular

Ergenlerin baglanma stilleri ile baba egitim durumlar: arasindaki iliskiyi tespit
edebilmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar tablo 39'da

verilmistir.

Tablo 39
Ergenlerin Baglanma Stillerinin Baba Egitim Dizeyi Agisndan Kargilastirilmasina
Nliskin Bulgular

Degiskenler Babaegitim diizeyi n Sraort. Sd X2 P
Guvenli Okur yazar degil 10 260.00 4 394 041
baglanma  ilkokul mezunu 332 304.70

Ortaokul mezunu 119 296.34

Lise mezunu 82 331.77

Universitemezunu 74 330.02
Kayitsiz Okur yazar degil 10 354.05 4 220 070
baglanma  ilkokul mezunu 332 307.50

Ortaokul mezunu 119 303.99

Lise mezunu 82 328.79

Universitemezunu 74 295.78
Korkulu Okur yazar degil 10 336.14 4 1294 0.01
baglanma  ilkokul mezunu 332 305.16

Ortaokul mezunu 119 337.84

Lise mezunu 82 223.55

Universitemezunu 74 261.30
Saplantih Okur yazar degil 10 178.20 4 6.10 0.19
baglanma  ilkokul mezunu 332 309.44

Ortaokul mezunu 119 310.22

Lise mezunu 82 323.94

Universitemezunu 74 306.19

Tablo 39'da goruldugu gibi baglanma stillerinin  korkulu baglanma alt
boyutunun baba egitim durumu degiskeni ile iliskisi anlamlichr (X2=12.94, p<0.05). Bu
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analiz sonucuna gore ergenlerin korkulu baglanma puanlar: babalarimin egitim diizeyine
gore anlamli farklilik gostermektedir. Baba egitim dizeylerinin sira ortalamalar
incelendiginde babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerin ortalamalarinin (337.84) en
yuksek oldugu gorullyor. Bunu sirayla babalar1 lise mezunu olan ergenler (336.14),
babalar1 ilkokul mezunu olan ergenler (305.16), babalari Universite mezunu olan
ergenler (261.30) ve babalar1 okur yazar olmayan ergenler (223.55) takip etmektedir.
Gruplar arasi anlaml1 farkliligin hangi dizeyler arasinda oldugunu anlamak igin
Mann Whitney U-Testi yapilmustir. Bu testin sonucunda, sadece aralarinda anlamli fark

olan dizeylereiliskin sonuglar tablo 40’ da verilmistir.

Tablo 40
Ergenlerin Baglanma Stillerinden Korkulu Baglanma Silinin Baba Egitim Duzeyi
Degiskeni Agisindan Karg:last:riimasina fliskin Bulgular

Degiskenler U P

Korkulu Okuma yazma bilmeyen > Lise mezunu 231.50 0.02

baglanma

Tablo 40’ da gorildigi gibi baglanma stillerinin korkulu baglanma alt boyutu ile
ilgili olarak babalar1 okuma yazma bilmeyen ergenler ile babaar: lise mezunu olan
ergenler arasinda babalari okuma yazma bilmeyen ergenler lehine anlamli bir fark
bulunmaktadir (U=231.50, p<0.05). Buna gore babalar1 okuma yazma bilmeyen
ergenler, babalar lise mezunu olan ergenlere gore daha fazla olumsuz benlik ve

olumsuz baskalart modeline sahip olduklar: anlasiimaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

5.1. Arastirmanmn Yorumu

Onceki bolimlerde de ifade edildigi gibi bu calismanin temel amac lise
Ogrencilerinin  catisma ¢bzme yaklasimlarimn baglanma stilleri ve bazi  sosyo-
demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmada baglanma stilleri glvenli
baglanma ve tam tersini ifade eden korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz
baglanma olarak dorde ayrilmistir. Ergenlerin catisma ¢Ozme yaklasimlar: ise
Goldstain’in  catismalardaki  iletisim  slrecine odaklanan catismalarin  yapic
sonuglanmasina yonelik ya da catisma sirecini zorlastirmaya yonelik yaklasimlardir.
Bunlar catismalarda kendini agma, catismalara yaklasma ya da kaginma, genel ya da
O0zel davranis sergileme ve catismalarda duygularimi ifade edebilme olarak
siniflandiril mastar.

Bu bolimde elde edilen bulgular dogrultusunda degiskenlerin birbiri ile
korelasyonuna iliskin sonuglar tartisilmis ardindan demografik Ozelliklerin baglanma
stilleri ve gatisma ¢ozme yaklasimlar: Gzerindeki etkisi incelenmis ve bunlarin daha

onceki arastirmalarlailiskis tartigil mstir.

5.1.1. Guvenli Baglanma ve Catisma C6zme Y aklasimlari

Elde edilen veriler Uzerinde yapilan anaiz sonuclarinda; givenli baglanma
stiline sahip ergenlerin catismalarda daha fazla kendini anlatma, kendini agma
egiliminde oldugu, catismalardan daha az kagindiklar: ve catisma yasadhg1 yere goére
catisma ¢ozme yaklasimlar agisindan fark olmadig: bir baska deyisle genel davranis
sergiledikleri sonucu elde edilmistir. Bu sonu¢ Finzi ve digerleri (2001, s. 773)
tarafindan gerceklestirilen calisma sonuclar ile benzerlik gostermektedir. Finzi ve
digerleri (2001, s. 773) calismasinda, yasanan sorunlar esnasinda sergilenen yaklasim
ile ilgili olarak guvenli baglananlarin daha fazla distinen, kendine givenli ve yapict
yaklasim sergiledikleri gorilmektedir. Catisma ¢bzme asamasinda; 6zglven ile hareket
eden guvenli baglanma stilindeki bireylerin, ayni zamanda gatisma ¢ozme agisindan ne
sekilde davranacagi, nasil acimlar atacagi ile ilgili aternatifler gelistirebildigini
belirtmistir.
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SOz konusu bu bulgular; Bartholomew ve Horowitz, (1991) tarafindan yapilan
calisma bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bu bulgulara gore guvenli baglanma
dtiline sahip ergenler catismalarda daha az kaginma yaklasimi sergilemektedirler.
Ayrica guvenli baglanma stiline sahip olanlarin catisma konusu hakkinda iletisim
kurmaktan en az kaginan grup oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir. Catismalarda
iletisim strecini kullanmak ve gatismalardan kaginmamak catisma stireglerinin saglikl
ilerlemesini ve yapici sonuglanmasini saglamaktadir.

Shaver ve Brennan (1991) tarafindan yapilan arastirmada da destekleyici
bulgular elde edilmistir. Arastirmamn sonuclarina gore; guvenli baglanma stiline sahip
ergenlerin givensiz baglananlara oranla daha disa dontik, daha az kaygili ve daha sicak
olduklar1 saptanmustir. Yine benzer bir calismada Hazan ve Shaver (1990) guvenli
baglananlarin kaygili/dengesiz baglananlara gore daha yuUksek Ozsaygiya sahip
olduklarinm, sosyal olarak duygularim daha fazla agiga vurabildiklerini ve daha az
yalmzliklailgili hislere kapildiklarint bulmustur.

Literatur incelendiginde guvenli baglanan ergenlerin daha olumlu benlik ve
baskalar1 modellerine sahip oldugu ve buna bagli olarak kendisi ve gevresi hakkinda
olumlu ve saglikl1 zihinsel temsillere sahip oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alismada da
guvenli baglanan ergenlerin catisma sirecinde yapici yaklasimlar benimsedikleri
saptanmustir. Bebeklik ve erken cocukluk doneminde temel bakim verenle kurulan
saglikli iletisimin getirisi olan glvenli baglanma stilini olusturmus bireyler, ergenlik
donemindeki catismalarinda yapict  yaklasimlar  ve olumlu iletisim tarzlan
benimsemektedirler. Bu sayede guvenli baglanan ergenler saglikli sosyal iligkiler
kurabilir ve saglikli bir kisilik gelisimi saglayabilirler. Liselerde yasanan siddet
olaylarinin bir nedeni de ergenlerin yasadiklari sorunlarda ve ¢atisma durumlarinda
yapict yaklasimlar benimsememeleri olarak aciklanabilir. Arastirmanin bu bulgusu
catismalarda yapici yaklasimlar kullanan ergenlerin anlamli bir gogunlugunu ebeveyni
ile glvenli baglanma kurmus ergenler olusturmaktadir. Okul psikolojik damgsmanlarinin
veli egitimlerinde ya da velilere yonelik yapacaklar: diger calismalarda bebeklik ve ilk
cocuklukta kurulan iliskinin 6nemine odaklanmasi, ginimuizde artan Ogrenci siddet

sorunlarint azaltabilecek temel unsurlardan birisi olarak dustnulebilir.
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5.1.2. Korkulu Baglanma Ve Catisma Cozme Y aklasimlari

Korkulu baglanma stili ile catisma ¢bzme sirecinde genel 6zel davrans
sergileme, kendini agma ve duygularini ifade etme yaklasimlar: ile negatif yonde iliskili
bulunmustur. Bir baska deyisle korkulu baglanma stilindeki ergenler catismalarda daha
az genel davranis sergilemektedirler. Bu bireylerin catismalardaki yaklasimlar: baska
Kisilerin ortamda bulunup bulunmama durumuna gore degisiklik gostermektedir.
Korkulu baglanma stilindeki ergenler 0zel olarak benimsedikleri catisma ¢dzme
yaklasimlarim genel ortamlarda sergileyememektedirler. Ayrica korkulu baglanan
ergenler catismalarda kendini agma ve duygularin ifade konusunda zorlanmaktadirlar.
Korkulu baglanma stilindeki ergenlerin benimsedikleri catisma ¢bzme yaklasimlar:
ortamda baska kisilerin var olma durumuna gore farklilasmaktadir.

Insanlarin 6zel davranslarin genel davrams haline getirebilmelerinde kiiltirlerin
de etkis vardir. Gudykunst ve Tin-Toomey (1988, akt. Goldstein,1999) gore, yuksek
baglaml1 klltUrlerde agikga goris ayriligi bildirmek veya biriyle halk arasinda (tizel
olarak) ylzlesmek gok kotu bir davramstir ve her iki taraf agisindan da hakaret olarak
nitelenebilir. Leong, Wagner ve Tata (1995; akt. Goldstein,1999) ise aile igerisinde
kisisel meseleleri saklamak degeri toplumculugun (yiksek baglamli kiltir) karakteristik
ozelligi olarak ifade etmektedirler. Arastirmamn gergeklestigi Hatay kalttranin de
toplumculugun yogun yasandigi bir kultir olmast bu sonucun ortaya ¢ikmasina etki
eden bir etken olarak degerlendirilebilir.

Guvenli baglanma stilindeki ergenlerin catismalarda daha yapici yaklasimlar
benimsedigi sonucu dikkate alindiginda, givenli baglanmamn tam tersini ifade eden
korkulu baglanma stilindeki ergenlerin  yapict olmayan, catismalarn olumsuz
sonuglandirabilecek yaklasimlar sergilemesi beklendik bir sonugtur.

Elde edilen bulgular literatirle de desteklenmektedir. Shaver ve Brennan (1991)
tarafindan yapilan arastirmada korkulu baglananlarin sosyal iliskilerden kaginan,
duygusal iliski kuramayan ergenler olduklarini belirtilmektedir. Ayrica bir baska
arastirmada korkulu baglanma tili ile utang duygusu arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu bulunmustur (Deniz, 2006, s. 91). Baskalarina ve kendilerine yonelik
olumsuz zihinsel temsilleri, korkulu baglanma stilindeki ergenleri dis dunyadan
uzaklastirdig1 gibi, kendi icinde de sikintili, mutsuz bir atmosfer yaratmasina neden
olmaktadir. Bu bireylerin kalabalik ortamlarda ya da baskalarimin da bulundugu catisma

ortamlarinda geri ¢ekilmeleri ve distncel erini agmamalar: beklendik bir sonuctur.
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Y apilan arastirmalarda da goruldigi gibi glvensiz baglanma stillerinden olan
korkulu baglanma stili ile distk 6zsaygi ve sosyal iliskilerde bozulma arasinda iliski
bulunmaktadir. Bu olumsuz agilar, ergenin kendine ve baskaarina daha az
givenmesine ve topluma acik yerlerde catismaya girmekten kacinip daha az genel
davranms sergilemesine neden olmaktadir. Glvenli baglanma stilindeki ergenlerin
kendisi ve baskaar: ile ilgili olumlu algilara sahip olan catismalarda aktif bir caba
gostererek her iki tarafi da memnun edecek yapici yaklasimlar benimsemeleri beklendik

bir olgudur. Literatlirde buna benzer sonuclar yer almaktadhr.

5.1.3. Kayitsiz Baglanma ve Catisma Cozme Y aklasimlari

Arastirmada kayitsiz baglanma stili ile catismalarda duygularim rahatlikla ifade
edebilme ve kendini agma yaklasimi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
Bircok catisma ¢bzme durumlarinda, taraflar arasinda duygularin ifade edilmesi catisma
¢Ozimu agisinda 6nemli gordlmektedir. Konuyla ilgili literatir incelendiginde benzer
sonuclar elde edilmistir. Shaver ve Brennan (1991) tarafindan yapilan arastirmada
kayitsiz baglanma gelistirenlerin daha depresif, daha uyumsuz olduklari, iliskilerinde
daha doyumsuz olduklar: ve iliskilerinin daha kisa strdugt belirtilmektedir. Kobak ve
Sceery’nin (1988) calismasi da kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin kendilerini ve
iliskilerini ideallestirerek iliskilerindeki sorunlari énemsizlestirdiklerini ve ergenlerin
beyan ettikleri catisma ¢ozme yaklasimlar: ile gercekte benimsedikleri yaklasimlarin
tutarlt olmadigini gostermistir.

Duygusal ifade boyutu catisma ¢ozme slrecinde bireylerin duygularim ifade
etmede gosterdikleri farkliliklar: ortaya koyar ve gatisma stirecinin yapici sonuglanmasi
icin 6nemli bir etkendir. Y Uksek baglamli kiltlrlerde bireyler i¢c dinyalarinda buyuk
gerilimler yasasdar da fikirlerini acikca ifade etmezler ve hak arasinda rahat
davranamadiklarint soylerler (S. Ting-Toomey ve J. G. Oetzel 2003). Bu calismanin
yapildigi Hatay kultirinde de oldugu gibi yuksek baglamli kiltirlerde bireyler
catismalarda duygularini ifade etmekten sakinirlar ve gcatisma slirecinin uzamasina ve
yikict sonuclar dogmasina neden olurlar. Bu baglamda dustunildiginde duygularim
ifade etme yaklasim tarzimin daha az benimsenmesi arastirmanmin beklenen bir
sonucudur.

Catisma surecinin yapici sonuclanmast catisma durumundaki  kisinin kendi

roliine, gegcmiste yasananlara ve catisma konularindaki bireysel ihtiyag ve arzulara
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yonelik yiksek derecede kendini agmay: gerektirir (Goldstein, 1999). Kendini agmanin
gatisma surecinin yapici sonuglanmast igin dnemi buydktur. S. Ting-Toomey ve J. G.
Oetzel (2003)’e gore, dusuk baglamli kilturlerde kendini agma ¢ok bilyik 6nem arz
etmekteyken, yuksek baglamli kultlrlerde kendini gizlemek hayati bir 6Gneme sahiptir.
Bu ylzden kendini agma boyutu bireylerin catisma durumunda kendilerini ifade
etmekteki bu farkliliklart Gzerinde durmaktadir. Baskaarina yonelik olumsuz algilara
sahip kayitsiz baglanan ergenin catisma slrecinde kendini agma yaklasimin
benimsememesi beklenen bir sonugtur.

Literatir incelendiginde kayitsiz baglanma stilindeki ergenler sosyal iliskilerine
daha az 6nem verdigi gozlenmektedir. Daha Once yapilan arastirmalarin sonuglar
calismayr destekler niteliktedir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ergenler
yasadhklar1 catismalar da onemsizlestirerek catismalarda kendini agma ve duygularinm
ifade etme vyaklasimlarim daha az kullanmaktadirlar.  Kultirel  anlamda
degerlendirildiginde ise Hatay gibi yiksek baglamli klltUrler icin de kendini agma ve

duygularin ifade etme yaklasimlarimn daha az benimsenmesi beklenen bir sonuctur.

5.1.4. Saplantih Baglanma ve Catisma Cozme Y aklasimlari

Catismalarda duygularini rahatlikla ifade edebilme ve kendini agma yaklasimlar:
ile saplantili baglanma stili pozitif yonde iliskili bulunmustur. Saplantili baglanma
stilindeki bireylerin sosyal iliskilerindeki yakinligr strdirmeye ve iliskiyi korumaya
yonelik yogun isteklerinin oldugu bilinmektedir. Bahadirin arastirmasinda (2006)
saplantili baglanan Universite Ogrencilerinin iliskiye verdikleri Onemin arttigi ve
iliskilerde daha fazla catisma yasadiklari sonucu elde edilmistir. Bu sonug 6zellikle
ergenlik donemi icin anlamli goérinmektedir. Clinki bu donemde; olumsuz benlik
olumlu baskalari modeline sahip saplantili baglanma stilindeki ergen yasadigi
catismalarda sorunu kendisinde arar ve kendini aklama dislinces ile hareket ederek
yasanan ¢atisma strecinde kendini daha fazla anlatma, duygu ve distncelerini daha gok
aktarma gibi manevralar sergileyebilmektedir. Glvensiz baglanma stillerinden olan
saplantili  baglanma stilindeki  ergenlerin  yapici  ¢atisma  ¢dzme  yaklasimlar
benimsemeleri arastirmann beklenen bir sonucu degildir. Ancak olumsuz benlik olumlu
baskalar1 modeline sahip olan ergenlerin sosya iliskilerinde baskaarina kendilerinden
daha fazla dnem verme dislnceleri yogun olabilmektedir. Bu dislnceyle hareket
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ederek, yasadiklar catismalarda iliskilerini kurtarmaya yonelik yogun olarak kendini
acmave duygularim ifade etme egiliminde olmalar1 anlasil abilir.

Ozetle baskalar1 modelinin olumlu oldugu saplantil1 baglanma stilindeki ergenler
yasadiklarn catismalarda baskalarimn destegi ile olumsuz duygu durumlarim ve
catismayi ortaya gikaran kosullar1 diizenleyebilecekleri yoniinde daha fazla inanca sahip
olmalart beklenen bir olgudur. Bu durum ergenlerin baskalarina yonelmelerini,
duygularin aktarmalarin saglayan bir faktor olarak dustntlebilir.

Saplantili baglanma stilindeki ergenlerin catismalarda duygularim daha fazla
ifade ettigi sonucu literatirde bazi calismalarla desteklenmektedir ancak bazi
calismalarla da tutarl: degildir. Imamoglu (2003) tarafindan Universite dgrencileri
Uzerinde yapilan bir arastirmada saplantili baglanma stilindeki bireylerin ofkelerini
bastirdiklar: ve duygularim disa vurmaktan kagindiklar: sonucu elde edilmistir. Bahadir
(2006) tarafindan yapilan catisma ¢ozme stratgjileri ve baglanma stillerinin iliskisinin
incelendigi bir arastirmada saplantili baglanma ile catismalardan kaginma stratejisi
arasinda anlamlir ve olumlu bir iliski bulunmustur. Catismalarda kaginma yaklasimin
benimseyen ergenlerin, duygularim ifade etmekte zorlanmas: beklenen bir durumdur.
Bu dogrultuda degerlendirildiginde arastirmada elde edilen sonuclar literatiirle
desteklenmemektedir.

5.1.5. Cinsiyet ve Catisma Cozme Y aklasimlari

Yapilan arastirmada ergenlerin cinsiyetleri ile catisma c¢cozme yaklasimlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Literatlirde ergenlerin cinsiyetlerine gore
catisma ¢ozme yaklasimlarinda anlamli bir fark oldugu arastirmalar bulunmaktadir.
Aysan ve Bozkurt (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada, kizlarin sosyal iliskilerinde
yasadhklar1 catismalarda daha cok cevreye yonelme, iletisim kurma, duygulara
odaklanma gibi basa cikma stratejilerini kullandiklarim bulmuslardir.

M. P. Matud tarafindan 2004 de yapilan ¢calismada, 18-65 yas arasindaki farkli
sosyodemografik ozelliklere sahip 2816 kisiyle yaptigi calismada stres ve basa
cikmadaki cinsiyet farkliliklarim incelemistir.  Arastirma sonuclari, kadinlarin
yasadhklar1 sorunlarda ve catismalarda duygusal ve kagcinan basa cikma tarzinda
erkeklerden dahafazla puan adigini gostermistir (Akt. Eksi, H., 2010).

Literatir incelendiginde erkeklerin daha c¢ok yapici olmayan yaklasimlari
benimsedigi, kizlarin ise duygularint ifade edip ve sorunlara yaklasarak catismalarda
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iletisim kurduklar1 anlasiimaktadir. Bu arastirmada cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunamamustir. Catisma ¢Ozme sirecinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik
cikmamasi, literatirin aksine, ginimuizde kiz ergenlerin de erkekler kadar sorunlarda
yapict olmayan yaklasimlar sergilediklerine isaret etmektedir. Guntimuzde liselerde
yasanan siddet olaylarina bakildiginda gecmis yillarda sadece erkek Ogrencilerin
karistiklar1 sorunlara artik kiz 6grencilerin de cok sik karistiklar: ve catismalarda yikici
yaklasimlar sergiledikleri gorilmektedir (TUIK, 2011). Bu arastirmada da catisma

¢Ozme yaklasimlarinin cinsiyete gore degismedigi sonucu elde edilmistir.

5.1.6. Yas ve Catisma Cozme Y aklasimlari

Ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlari ile yaslar1 ve sinif diizeyleri arasinda ayri
ayn ancak aym sonu¢ bulunmustur. Catisma ¢bzme yaklasimlarindan yaklasma
kacinma yaklasim yasa ve simif diizeyine gore farklilasmaktadir. Bu farklilik 17 yas ve
st ergenler bununlabenzer olarak 11. Sinif ve Ustli dgrenciler lehine gikmustir.

Bu sonuca gore 11. Sinif ve Ustl yani 17 yas ve Ustl ergenler catismalar ¢cozme
stirecinde yaklasma iletisim tarzini daha ¢ok kullanmaktadirlar. Catismalarda yapici ve
hosgordlt bir yapiyr ifade eden yaklasmailetisim tarzi 17 yas ve Gstil 11 ve 12. Siniftaki
ergenlerde daha cok gordlmes ergenlik donemindeki olgunlasma ve buyik simf
ogrencilerinin daha yapici ve akliselim davranmalariyla iliskilendirilebilir. Seiffge-
Krenke (2005)' nin yaptigi, basa ¢cikma ve baglanma arasindaki iliskileri inceledigi
boylamsal ¢alismada, 14 yastan 21 yasa dogru gidildikge glivensiz baglanan ergenlerin
daha fazla geri cekilme stratgjisi kullandiklart bulunmustur. Bu dgrenciler artik son
siniflara yaklastikca mezun olduktan sonraki hayati1 daha ¢ok disiinmektedirler ve bu
onlarda gelecek kaygisi yaratmaktadir. Bu sayede daha gercekci ve mantikl
davranmaya baslamakta ve hayatin gercekleriyle ylzlesmektedirler. Ergenlik
donemindeki duygusal gelgitlerin ve duygu yogunlugunun ani hir¢inliklarin yas
ilerledikce azaldigi da dustnuldiginde yikici sonuglar doguracak yaklasimlardan
uzaklasmalar1 anlasilmaktadhr.

Ergenler yas ve simif dizeyi arttikgca catismalarin olumlu sonuglanmasin
saglayacak yapict iletisim tarzlarim benimsemektedirler. Bu sonug¢ ergenlerin
deneyimleri ile de agiklanabilir. 15-16 yaslardaki ergenler catismalara daha hirgin
yaklasmakta ancak bu yasantilar arttik¢a bu yaklasimlarimin olumsuz sonuclarint fark
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ettiklerinde  deneyimleri  sayesinde yamcr  catisma  iletisim  tarzlarina
yonel ebilmektedirler.

5.1.7. Kardes Sayisi ve Catisma Cozme Y aklasimlari

Ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlarindan genel 6zel davranis sergileme
boyutunda kardes sayisina gore anlamli bir fark bulunmustur. 2 ve daha az kardesi olan
ergenlerin 4 ve daha fazla kardesi olanlara gbre daha fazla genel davranis sergiledikleri
tespit edilmistir. Bu sonuglara gore 2 ve daha az kardes olan ergenlerin her ortamda
rahat hissettiklerini, kendilerine guvendiklerini ve her ortamda oldugu gibi
davrandiklarint syleyebiliriz.

Literatir incelendiginde G. Karadag, 1. Giiner, D. Cuhadar ve O. Ugan’ in (2008)
calismasinda aile icinde kardes sayisi azaldikca ebeveynlerin gocuklarina ayirdiklar:
zamanin kalites arttigi, gocugun duygu, istek ve dustncelerini rahat soyledigi bu
sonuclar cercevesinde de ergenlerin benlik saygisinin arttigi saptanmustir.

Bu sonuclar da gosteriyor ki kardes sayisinin azamasi ergenlerin  benlik
saygisint olumlu etkileyerek kendine guvenlerini arttirmaktadir. Kendine daha fazla
guvenen ergenler her ortamda kendini oldugu gibi ifade edebilmektedirler. Ayrica bu
arastirmaya katilan ergenlerin blyUk bir cogunlugu distk ve orta gelir dizeyine
sahiptirler. Ailedeki cocuk sayisimn artist gelir durumunu olumsuz etkilemektedir.
Ekonomik sikintilarla karsilasan ergenlerin benlik saygisinin distk olmasi, sonucu
sosyal iliskilerinin olumsuz yonde etkilendigi ve kendilerini her ortamda ifade etmekte
ve rahat hissetmekte zorlandiklar1 anlasilmaktadir.

M. Baser, M. Bayat ve S. Tasci, (1998) tarafindan yapilan calismada 1-2 kardesi
olan Ogrencilerin benlik saygilari daha yiksek bulunmustur. Kahriman'in (2005)
calismasinda 3 ve daha fazla kardes sahip olan Ggrencilerin benlik saygilari dustk
bulunmustur. Bu sonuglar calisma sonuclarin destekler niteliktedir. Arastirmamn bu
sonucu literatlr cercevesinde degerlendirildiginde ailedeki cocuk sayisimin, saglikli bir
gelisimicin 6nemli oldugu sonucu pekistirilmektedir.

5.1.8. Ergenin Ebeveyn Durumu ve Catisma Cozme Y aklasimlari

Catisma ¢ozme sirecindeki yaklasimlarindan kendini agma ile ergenlerin
allesiyle birlikte yasayip yasamamasi arasinda bir iliski bulunmustur. Arastirma
sonuclarina gore ailesiyle birlikte yasayan ergenler, ailesinden ayr1 bir akrabasiyla ya da
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sadece anne ya da sadece babasi ile yasayan ergenlere gore daha fazla kendini agma
yaklasim sergilemektedirler.

Aile, ailenin yapisi, ailenin sagladigi sosyal destek her anlamda 6nemlidir. Aile
yasantist bireyin sosya ve psikolojik gelisiminde ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir. Bu
arastirma sonuclart da gostermistir ki; ergenin anne baba birlikte yasamasi, yasathgi
catismalart ¢bzim slrecinde kendini agma iletisim tarzim daha fazla kullanmasin
saglamaktadir. Anne baba ile guvenli iliski kurmak ve bunu slrdirmek ergende
degerlilik duygular ile kendini sevilmeye layik gormesini ve insanlarla saglikl1 iligki
kurabilmesini saglar. Bu da catisma ¢zme sirecinde yapici yaklasimlar: ve sireci
olumlu sonlandiracak iletisim tarzlarim benimsemesini saglar.

Daha once yapilan caismalardan da bilindigi Uzere anne-babasi ile birlikte
demokratik bir tutumla yetistirilen gcocuklar, girisimci ve 6zgiven sahibi bireyler haline
gelirler (Yavuzer, 1996: 57-58). Dolayisiyla kendilerine given duyan bu bireylerin
stresle bas edebilirlik agilarimn yiksek olacagi ve catismalarla miicadele etme
konusunda aktif olacag: dustnulerek yapici ¢atisma ¢ozme yaklasimlar: sergileyecekleri

sonucunavarilabilir.

5.1.9. Ergenin Anne Baba Egitim Duzeyi ve Catisma Cozme Y aklasimlari

Catisma ¢cozme yaklasimlari ile anne ve babanin egitim diizeyi arasinda bir iligki
bulunamamustir. Arastirmamn bu sonucu literatiirle ters dilsmektedir. ilgili literatir
incelendiginde arastirmadan elde edilen bu bulgularin Canetti ve Bachar (1997) ve
Rask, Astedt-Kurki, Laippala nin (2002) calismalariyla tutarli sonuglara sahip olmadig:
gorulmektedir. Bu calismalardan elde edilen bulgular lise Ggrencilerinin, ergenligin
getirmis oldugu sorunlari asmada ve yasamdan doyum amalarinda ailenin, ailenin
aldig1 egitim diizeyinin 6nemli oldugunaisaret etmektedir.

Anne ve babaann bilinclenme dlzeyi arttikca, ergeni daha rahat
anlayabilecekleri ve dolayisiyla ergene bir ebeveyn-arkadas seklinde yaklasabilecekleri
dustnulmektedir. Bu da ergenlerin uyumunun artmasina, sosyal yeterliliklerinin
gelismesine, 6zguvenlerin artmasing, akademik basarilarimn yikselmesine, problemleri
ile etkin basa ¢citkmalaring, catismalarinda yapici yaklasimlar sergilemelerine imkan
tayabilir. Ancak bu arastirmanin sonuglarinda ergenlerin gatisma ¢dzme siirecinde
yapici bir yaklasim benimseyip benimsememes ile anne baba egitim diizeyi arasinda bir

iliski bulunamamustir.
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5.1.10. Ergenin Ailesinin Ayhk Gelir Duzeyi ve Catisma Cozme Y aklasimlari

Catisma ¢ozme yaklasimlarindan genel 6zel davrams yaklasimi at boyutu ile
aylik gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ailesinin aylik gelir
dizeyini 2000 tl ve Ustl olarak ifade eden ergenlerin, asgari Ucret ve atinda gelir
duzeyinde olduklarim ifade edenlere gore genel-6zel davranis alt dlgegi puanlarimin
daha ylUksek oldugu gorilmektedir. Buna gore 2000 tl ve Gstl gelir dizeyindeki
ergenler catismalarda daha ¢ok genel davrams yaklasimini yani topluma acik yerlerde
catismaya girme davramsini, asgari Ucret ve alti gelir dizeyindeki ergenlerin ise
catismalarda daha cok 6zel davrams yaklasimim benimsedikleri anlasiimaktadir.

Genel-6zel davranis sergileme yaklasimi, kisilerin  catisma  slrecinde
sergiledikleri davranislar bakimindan kendilerini rahat hissetme durumlarim ifade
etmektedir. Buna gore catisma sireclerinde genel davranis sergileme olumlu ve etkili
catisma ¢6zme agisindan Onemlidir. Ornegin bazi kisiler catisma sireglerinde
dusUncelerini ortaya koyarak hareket etme konusunda kendilerini her ortamda rahat
hissederek genel davrams sergilerken, bazilari ise bu davranslart ya sinirli ortamlarda
sergileyebilmekte ya da hichir ortamda sergileyememektedirler.

Ilgili literatir, catisma siireglerinde rahat hissetmeyi ifade eden genel davrans
sergileme agisindan incelendiginde, agilanan gelir diizeyinin anlamlt etkisi oldugunu
gosteren arastirmalar cogunluktadir. Sonuclar, Onur (2006), Bal (2006), Kapikiran
(1993), Gorius (1999)'Un bulgularyla tutarlidir. Bu arastirmada da elde edilen sonuca
gore ergenlerin maddi ihtiyaclarinin aileleri tarafindan daha kolay karsilanabiliyor
olmasi, sosyal ihtiyaclarinin da daha kolay karsilanmasina faydali olabilmektedir. Bu
sayede ergen toplum icinde ekonomik agidan daha az kisitlama yapmak zorunda kalir.
Bu da ergenin kendisine daha fazla given duymasina ve bu given sayesinde rahat

davraniglar sergileyebilmesine olanak saglar.

5.1.11. Cinsiyet ve Baglanma Stilleri

Baglanma stillerinin demografik 6zelliklerle iliskisine dair bulgular ergenin
cinsiyeti ile kayitsiz ve korkulu baglanma stili arasinda iliski oldugunu gostermektedir.
Arastirmada kizlarin korkulu ve kayitsiz baglanma dizeylerinin daha yuksek oldugu
bulunmustur.

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise erkeklerin kayitsiz baglanma diizeylerinin
kizlardan daha yuksek oldugunu bulmuslardir. Simer ve Gingor (1999b) de Tirk
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orneklem Uzerinde yaptiklart ¢alismada benzer bir sekilde erkeklerin kizlardan daha
yuksek dizeyde kayitsiz baglandiklart sonucuna ulasmislardir. Bu ¢alismada Stimer ve
GUngor’'tn (1999b) arastirmasina zit bir sekilde kizlarin erkeklerden daha kayitsiz
baglandiklart sonucu elde edilmistir. Bu sonug arastirmaya katilan kizlarin daha ¢ok
kendilerini olumlu, digerlerini olumsuz bir sekilde algiladiklar: seklinde yorumlanabilir.

Kizlarin korkulu baglanma sergilediklerine dair bu bulgu; literatiirdeki bulgular
ile benzerlik gostermektedir (Rapozave Y acinkaya, 1993 ten aktaran; Demir, 2009, s.
98). Erkek egemen bir ortamda yetistirilen kizlarin daha ¢ekingen ve pasif bir tarzda
olmalart olasi bir sonuctur. Saymaz (2003)’1n ¢alismasinda da guvenli baglanma tili,
benlik ve baskalart modeli boyutlarinda erkek Ggrenciler kizlara gére anlamli diizeyde
yuksek puan elde etmislerdir. Korkulu baglanma boyutunda ise kizlar erkeklere gore
anlaml1 duzeyde yuksek puan elde etmislerdir. Literatlr incelendiginde kizlarin
erkeklere gore korkulu baglanma stili puanlarinin daha yiksek olmasi sonucunu
destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Erkek egemen bir kiltirde yetistirilen kiz
cocuklarimin kendilerine ve gevrelerine dair olumsuz algilara sahip olmast beklenen bir
sonuctur. Kizlarin kayitsiz baglanma puanlarinin erkeklere gore daha yiksek olmasi
sonucu da gosteriyor ki kiz ergenler olumlu benlik modeline sahip olsdar da
baskaarina iliskin olumsuz agilara sahiptirler. Bu durum yiksek baglamli kilturlerde

kiz cocuklarimin daha korumaci yetistirilmeleri ile aciklanabilir.

5.1.12. Yas ve Baglanma Stilleri

Baglanma dtilleri ile yas degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda glvenli
baglanma stili ile ilgili anlamli bir iliski saptanmistir. Buna goére 15 ve daha kiguk
yaslardaki ergenlerin, 17 ve daha buyik yaslardakilere gore daha guvenli baglandiklari
anlasilmaktadir. Olumlu benlik ve olumlu baskalari modelini ifade eden guvenli
baglanma stilindeki ergenlerin anlamli bir ¢cogunlugunu 15 ve daha kiguk yaslardaki
ergenler olusturmaktadhr.

Saymaz (2003) 18-20 yaslar1 arasindaki 6grencilerin guvenli baglanma stili
boyutundan aldiklart puanlarin, 20-22 yaslar ve 22 yas ve Uzeri 6grencilerden anlamii
dizeyde dustk olarak bulmustur. Ayrica Levendosky, Bocks ve Semel (2002) ise
ergenlerde aile siddeti, gcocuk istismari ve baglanma stilinin akil sagligi Uzerindeki
etkisini arastirdiklar: arastirmalarinda, yas degiskeninin guvenli baglanma ile negatif
yonla iliskiye sahip oldugunu bulmuglardir. Yas degiskeni yordayici olarak ele
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alindiginda, yaslari 14-16 arasinda degisen ergenlerden, yasi biyuk olan ergenlerin
guvenli baglanma ile daha az iliskili olduklart gérilmustir. Bu arastirmada elde edilen
sonuca gore buyik yaslardaki ergenler, kiclk yaslardakilere gére daha az guvenli
baglanmaktadirlar. Bu sonucta literatiirle desteklenmektedir.

5.1.13. Kardes Sayis ve Baglanma Stilleri

Ergenlerin baglanma stilleri ile iliskili olan bir diger 6zellik ise kardes
sayilandir. 3 ve daha fazla kardesi olan ergenler, 2 ve daha az kardesi olan ergenlerden
daha fazla kayitsiz baglanmaktadirlar. Bu sonuglara bakildiginda kardes sayisi fazla
olan ergenlerin daha fazla kayitsiz baglandiklar gorilmektedir. Olumlu benlik ve
olumsuz baskalari modelini temsil eden kayitsiz baglanma stilindeki bireylerin
cogunlugunu 3 ve daha fazla kardesi olan ergenler olusturmaktadhr.

Kardesler arasindaki iliskinin sosyallesme siirecine etkisinin énemi buyuktdr.
Saral (1993) tarafindan yapilan bir arastirmada tek ya da iki kardesi olan ergenlerin
sosyal uyum dizeylerinin ¢ok kardesi olanlardan daha yiUksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Baser ve arkadaslarimin calismasinda (1998) 1-2 kardesi olan Ggrencilerin
benlik modelinin daha olumlu oldugu sonucu bulunmustur. Kahriman (2005)'1n
caismasinda 3 ve daha fazla kardese sahip ergenlerin benlik saygilarn disik
bulunmustur.

Literatur incelendiginde kardes sayisindaki artis, guvensiz baglanma stillerinden
olan kayitsiz baglanma stilini arttirmaktadir. Ayrica ¢ok kardes olan ergenlerin sosyal
uyum dizeylerinin 1 ya da 2 kardes olanlardan daha distk oldugu gorilmektedir. Y ani
kardes sayisinin fazla olmasinin olumlu benlik olumsuz baskalart modelini ifade eden
kayitsiz baglanmayla iliskili oldugu ifade edilebilir. Buna gore arastirmanin bu sonucu
literatr ile desteklenmektedir.

5.1.14. Ergenin Ebeveyn Durumu ve Baglanma Stilleri

Baglanma stillerinin saplantili baglanma at boyutu ile ergenlerin kimle yasadigi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerinin ikisiyle birlikte yasayan
ergenlerin, ebeveynlerinden birisiyle ya da ebeveynlerinden farkl: birisiyle yasayanlara
gore daha az saplantili baglandigi gorulmektedir. Buna gore ebeveynlerinden biriyle ya
da her ikisiyle ayr1 olan ergenler, ebeveynleri ile birlikte olanlara gore daha fazla
olumsuz benlik olumlu baskalar1 modeline sahip olduklar: tespit edilmistir.
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Glvensiz baglanma stillerinden olan saplantili baglanma stili temel  bakim
verenle kurulan olumsuz iletisimin isaretidir. Asirt  koruyucu toplumlarda kiz
cocuklarimn bagimsiz olmasi bir tehdit olarak algilanmakta ve bu yizden kiz ¢ocuklar
Uzerinde daha kontrolcti davranabilmektedirler. Dolayisi ile anne babamin birlikte
yasayip yasamama durumunda gerceklestirilen baglanma stillerinin de farkli olmasi
beklenen bir olgudur.

5.1.15. Ergenin Anne Baba Egitim Dlzeyi ve Baglanma Stilleri

Arastirma sonuclarinda ergenlerin  babalarinin  egitim duzeyi ile korkulu
baglanma stili de iliskili bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore babalar1 Universite
mezunu olan ergenlerin korkulu baglanma stili puanlar1 anlamli bir sekilde distk
cikmugtir. Ergenlerin babalarinin egitim diizeyi arttikga glvenli baglanma stilinin tam
tersi olan korkulu baglanma stili puaninin dismes literatiirle de dogru orantilidir.

Ilgili literatirde Ayse Ozlem Una’in ve Mustafa Sahinin  (2013)
arastirmalarinda anne babamin egitim dizeyine iliskin bulgular incelendiginde lise
Ogrencilerinin anne ve babalarimin egitim duzeyi arttikca, ergenlerin bagkalar: ile ilgili
dustncelerinin daha olumlu oldugi gorulmektedir. Benzer bir sekilde Kagitcibasi
(1999)' nin calismasinda ebeveynlerde artan sosyoekonomik diizey ve egitim seviyesi ile
cocuklarin Ozguvenlerinin arttigi daha sosya olduklar1 ve daha saglikli iletisimler
kurduklart sonucu elde edilmistir. Bu sonuclar kapsaminda degerlendirildiginde
babalarin egitim diizeyinin artmasi, ergenlerin korkulu baglanma puanlarin dustrmekte

ve ergenlerin daha saglikli bir baglanma stiline sahip olduklarinaisaret etmektedir.

5.1.16. Ergenin Ailesinin Aylik Gelir Dlzeyi ve Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri ile ergenin ailesinin aylik gelir dizeyi arasinda bir iligki
bulunmamistir. Bu konuyla ilgili literattr incelendiginde ailenin aylik gelir diizeyi ile
baglanma stillerinin iligkili oldugu sonucunu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir.
Ornegin, Onur (2006) ve Keskin (2007)'nin yaptig1 arastirmalarda gelir diizeyi arttikca
guvenli baglanmanin da arttigim ortaya koymuslardir. Ayrica bu arastirmalarda
orneklem grubunu ve kudltirel oOzelliklerini de dikkate aarak, gelir dizeyinin
yukselmesine paralel olarak ebeveynin (anne) daha az kaygili hissedecegi, bunun
etkisiyle cocuguyla daha olumlu bir iliski gelistirebilecegini ve ¢ocugun da bu nedenle
annesine daha yuksek diizeyde glvenli baglanma yasayacag: seklinde agiklanmustir.
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Bu arastirmada elde edilen sonuc literatir ile desteklenmemektedir.
Arastirmanin yapildigi 6rneklem grubundaki ergenlerin baglanma stilleri ailelerinin
ekonomik duzeyine gore degisiklik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir. Bu sonucta
drneklem grubundaki ergenlerin iginde yasadiklar: kilttrtn etkili oldugu dustnulebilir.
Hatay koltdrdnin genis baglamli bir kiltir olmasi bu sonugta etkili bir faktor olarak
dustnulebilir. Cekirdek ailelerin maddi sikintilariin yakin  akrabalar tarafindan
giderilmes ya da yakin akrabalarin maddi destekleri sayesinde ¢ocuklarin ailevi maddi
sikintilari daha az hissetmeleri sbz konusu olmaktadir. Bu sayede cocuklarin,
ebeveynlerinin aylik gelirleri kisitl olsa da baska destekler sayesinde maddi sorunlar
daha az yasadig1 sdylenebilir.

5.2. Sonug ve Oneriler

Bu bolimde arastirmanin sonucunda ortaya cikan veriler ele alinmis ayrica bu

sonuclar gercevesinde Onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Sonug

Calisma sonucunda ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlarindan bazilar ile
ergenlerin yaslari, kardes sayilari, ebeveyn durumlari ve aylik gelir dizeyleri iliskili
bulunmustur. Ergenlerin anne babaarinin egitim dlzeyleri ile catisma ¢Ozme
yaklasimlar1 arasinda bir iliski olmasi beklenirken bdyle bir sonuca ulasiimamustir.
Ayrica ergenlerin cinsiyeti de ergenlerin catisma c¢ozme yaklasimlar: ile iliski
bulunmamustir.

Baglanma stilleri ile iliskili sonuclarda ise ergenlerin baglanma stillerinden
bazilari, ergenlerin cinsiyeti, yas, kardes sayisi, ebeveyn durumu ve babalarinin egitim
duzeyi ileiliskili bulunmustur. Ancak ergenlerin ailelerinin aylik gelir diizeyi degiskeni,
baglanma stilleri ileilisgkili bulunmamustir.

Arastirmada elde edilen sonuglar 6zetlenecek olursa glivensiz baglanma stiline
sahip ergenlerin  yapci  olmayan catisma ¢ozme yaklasimi  benimsedikleri
gorulmektedir. Ergenlerin glvenli ya da glivensiz baglanma gelistirmeleri ile catisma
surecindeki iletisim tarzlar ve yaklasimlar: degismektedir. Ergenlerin ¢atisma stirecinde
uygun iletisim tarzlari benimseyerek yapici sonuglar doguracak yaklasimlar
sergilemeleri icinde bulunduklart cevre ile iliskisini sekillendirmektedir. Lise

Ogrencilerinin  okulda, sosyal iligkilerinde yasadiklari sorunlar duUstUndldiginde,
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ergenlerin arkadas iliskileri temel sorunlardan biri olarak gorulmektedir. Guvenli
baglanma stiline sahip ergenlerin yapici yaklasimlar kullanmalar: ve dolayist ile olumlu
arkadagliklar kurmalar: olasidir.

Turkiye' de yapilan birgok calisma (Gelbal, 2006; Aksayan, Emiroglu, Adiguzel,
Guler, 1996; Kavacikli, Evrukan, Aytekin, Kaplan, 2000) siddetin giderek arttigim
gosteren verilere ulasilmistir. Diger taraftan arastirmalarda siddet daha cok aile ici
siddet kapsaminda incelenmektedir (Ayan, 2007). Oysa siddet olaylari bugin siklikla,
ergenler arasinda Gzellikle de okullarda yasanmaktadir (Ogllmis, 2001). Duygularin
hizl1 ve yogun yasandig1 bir gelisim donemi olan ergenlikte sosyallesme ile birlikte
catismalarin da yasamlmas: kaginilmazdir. Ergenler icinde bulunduklari doneme 6zgu
olarak daha fazla risk ama davranisi1 sergileyerek, catisma durumlar: gibi anlasmazlik
yasadigi sorunlu durumlarda siddet ile yasamindaki bUtin olumsuzluklardan
kurtulabilecegini dustnebilmektedirler (Gelbal, 2006). Ergenlerin sosyal cevrelerinde,
blylk cogunlukla okullarda, yasadiklari catismalart siddet boyutuna ulastirip
ulastirmamalar1, catisma strecindeki davranislari, iletisim tarzlar ve yaklasimlar ile
iligkilidir. Okul psikolojik damsmanlarinin  yapici catisma ¢dzme yontemleri
konularinda beceri gelistirici programlar yapmalari ayrica ailelere yonelik egitimler
vermeleri gerekmektedir. Bu arastirmadan c¢ikan temel sonug¢ guvenli baglanan
ergenlerin daha fazla yapici gatisma ¢ozme yaklasimi benimsedigi seklindedir. Yani
bebeklik ve ilk cocuklukta temel bakim veren ile kurulan iletisim ile olusturulan
baglanma dtilinin ergenlik donemindeki catisma sireglerinde etkisi bulunmaktadhr.
Toplumda mutlu, uyumlu, Uretken ve saglikli nesilleri yetistirmenin yolu okullardan
gecmektedir. Okullarda yasanan catismalarin ve siddetin, ergenlerin yasam kalitesini,
basar1 duzeyini ve gelecege bakis agisim olumsuz yonde etkileyecegi dusundldigtinde,
siddeti ortaya cikaracak durumlarin en aza indirilmes, catismaarn olumsuz
sonuclandiracak yaklasim ve davranislarin onlenmesi, yapici beceriler gelistirecek
egitim programlarinin uygulanmas buiyik dnem kazanmaktadir.

Okullarda yasanan ¢atisma ortamlar: ve siddet olaylarina kars: disiplin kurallar
ve ceza verme sisteminden baska etkinlikler de yapilmalidir. Gegmisten bugiine kadar
okullarda pek ¢ok kez esyalara zarar veren, arkadaslart ile kavga eden Ogrencilere
rastlanmistir. Ancak son yillardaki farkli tir ve dizeylerdeki siddet egitimcileri ve
aileleri basta olmak Uizere toplumun buytk bir kesimini endiselendirmektedir. Gegmiste
okullarda yasanan siddet olaylarinin gunimuizde farkli boyutlara ulasmasi, siddete

mudahale yontemlerinin de gelisip, ceza ve disiplin kuralarindan baska yontem
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arayisina girilmesi gerektigini  dusUindirmektedir. Okullardaki catisma ve siddet
olaylarina iliskin arastirmalarin  yogunlasmasi, konunun temel nedenlerinin
anlasiimasini  saglayacaktir. Bu arastirmada ergenlerin yasadiklari catismalardaki
iletisim tarzlarinin, catismalara yaklasimlarinin bebeklik ve ilk ¢cocuklukta temel bakim
veren ile kurdugu baglanma stili ile iliskis incelenmistir. Bu sayede ergenlerin
catismalarda yikici sonuglar ve siddet olaylarimin dogmasina neden olacak yaklasimlar

neden kullandiklar: ve bunun ebeveynleriyleiliskisi boyutu aydinlatilmaya calisilmistir.

5.2.2. Oneriler

Kisileraras: catismalardaki iletisim slrecine odaklanan Goldstein (1999) catisma
cozme yaklasimlarinin bireysel 6zelliklerden etkilendigi gibi kilturel farkliliklardan da
etkilenebildigi  belirtmistir. YUksek baglamli (toplulukgulugun yiksek oldugu)
kiltirlerde bireylerin gunlik hayatta duygu ve duslncelerini gizlemesi Ggretilen ve
beklenen bir olgudur. DusUk baglamli (bireyciligin yiksek oldugu) kdltirlerde ise
bireylerin istek, beklenti ve sikayetlerinde duygu ve distincelerini agikca ifade etmeleri
norma  karsilanmaktadir. Bu arastirmamn  gerceklestigi  Hatay  kdltUrinin
toplulukgulugun agir bastigi bir kiltlr olmasi ergenlerin catisma ¢dzme yaklasimlarina
etki eden kontrol edilemeyen bir degisken olarak disindlebilir. Bu konuda yapilacak
calismalarda verilerin kiltirel etkiyi en aza indirebilecek sekilde secilmesi arastirmaya
faydal1 olacaktir.

Insan iliskilerinde sorunlarin ve sorunlara karsi yikici davranmslann arttig
gunimuizde catismalart yapici ya da yikici sonuclandiracak yaklasimlar ve catisma
surecinde kurulacak saglikli iletisim tarzlari Uzerine arastirmalarin artmast énemlidir.
Ozellikle arkadas iliskilerinde sorunlarin en yogun yasandig: ergenlik dénemindeki
gencler Uzerinde catisma ¢ozme slrecine etki eden faktorlerin belirlenmesine yonelik
yapilan calismalar, bu stiregteki genclerin sorunlarin aydinlatmada faydal1 olacaktir.

Ergenlik  doneminde kurulan iliskilerde sergilenen catisma ¢bzme
yaklasimlarinin incelenmesi ergenlere yapici ¢atisma ¢bzme yaklasimlar: kazandirmaya
yonelik egitimlerin verilmesi, catismalarin yikici sonuglanmasindan dolay: ergenlerin
iliskilerine ve duygusal durumlarina verilebilecek zararin oOnlenmesinde yararl
olacaktir. Ilgili literatiir gozden gecirildiginde Tlrkiye de catisma ¢ézme yaklasimlar
ile ilgili arastirmalarin oldukca sinirlt oldugu gorilmektedir. Buna karsin, ¢ocuklarda

problem c¢tzme becerisi gelistirmeye yonelik calismalar ve evli bireylerin evlilikte
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yasadiklar: sorunlari ¢ozme yontemleri ileilgili ¢calismalar yogun olarak gorilmektedir.
Ergenlik donemindeki catisma ¢cbzme yaklasimlar: ile ilgili yapilacak arastirmalarin ve
elde edilecek bilgilerin, okullarda yasanan siddet sorunlarimn anlasiimasina katki
saglayacag dusunilmektedir.

Bu arastirmada ergenlerin gatisma ¢ozme yaklasimlarimin baglanma stilleri ve
bazi sosyo demografik ©zellikler agisindan incelenmes amaglanmistir.  Glvenli
baglanma stiline sahip ergenlerin gatisma slrecinde yapict yaklasimlar benimsedikleri
elde edilen sonuclar arasinda yer amaktadir. Bu baglamda ergenlerin karsilastiklar
catismalarda yapict yaklasimlar benimsemesinin bir nedeninin de bebeklikte temel
bakim veren ile kurulan iliskinin kalitesine bagli oldugu gorilmektedir. Annelere ya da
bebeklere temel bakim verecek kisilere yonelik saglikli baglanma iligkisinin kurulmasi
ve bunun ergenlik dénemine olas: etkileri konularinda egitimler verilmes daha saglikl
nesillerin yetismesine faydal1 olacaktir.

Arastirma sonuglarina genel olarak bakildiginda daha onceki arastirmaarla
tutarli oldugu soylenebilir. Ortaya cikan farkliliklar yontem farkliliklarindan ve
orneklemin toplumun farkli kesimlerinden secilmis olmasindan kaynaklanabilir.
Y apilacak daha kapsamli arastirmalar bu farkliliklarin nedenlerini daha net bir sekilde
ortaya koyacaktir.

Bu calismada ergenlerin catisma ¢ozme yaklasimlar: ile baglanma stilleri
arasindaki iliski ele ainmig ancak ergenlik déneminin sikintili bir siireg oldugunu goz
Oniinde bulundurarak, bu iliskiyi etkileyebilecek faktorleri de katarak arastirmacilarin
gel ecekte detayli incelemesinin literatiire blyUk katkilar saglayacag: distnulmektedir.

Bireyin baglanma stillerinin olusumunda etkili olan yasaminin ilk t¢ yilinda
temel bakim veren kisiyle kurulan iligskinin niteligi, ergenlik donemindeki bireyin
catisma ¢ozme yaklasimlarim etkilemektedir. Arastirma sonucunda bu iliskinin ne
derece 6nemli oldugu anlasilmistir. Bu sonuca gore 6zellikle anne babalara yani temel
bakim verenlere 0-3 yas arasindailiskinin 6nemi ve baglanma stilleri konulu egitimlerin
verilmesinin yararli olacag: dusUnulmektedir.

Arastirma sonuclarinda catismalarin olumlu ya da olumsuz sonuclanmasinin
belirleyicisi olarak kisinin ¢catisma siirecine yaklasimi ve ¢atismalardaki iletisim tarzimn
Onemi bulunmustur. Bu noktada ergenlere gatismalart yapici sonuglandiracak catisma
¢Ozme yaklasimlar: ile ilgili egitimler verilmesinin ergenlerin yapici iletisim tarzlarin
gelistirecegi dusunulmektedir. BOylece guvenli okul ortamlarinin olusturulmasina katki

saglayabilecektir.
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EKLER

EK-1. DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Yasimz: 2. Cinsiyetiniz : () Kiz () Erkek

3. Anne babanzin; 4. Anne ve babaniz sag ise;

() Her ikiside sag () Birlikte yasiyorlar

() Annesag () Bosandilar

() Babasag () Bosanmadilar ama ayr1 yasiyorlar

5. Kimle beraber yasiyorsunuz?
() Ailemle birlikte (Anne-Babaile)
() Annemle birlikte () Babamla birlikte
() Yakin akrabalarimla (dede, teyze, amca gibi)

6. Yasadigimz ale tipi:

() Cekirdek aile (sadece anne-baba ve kardeslerin birlikte aym evde yasiyor olmasi.)
() Genis aile ( anne-baba, dede, bllylkanne, hala..vb birlikte ayni evde yasiyor olmasi.)
7. Kag kardessiniz? (sizdahil) .....................

8. Annenizin 6grenim durumu: Babanizin 6grenim durumu:
() Okur-yazar degil () Okur-yazar degil

() Tlkokul mezunu () Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Lise mezunu

() Y tlksekokul/Universite () Y uksekokul/Universite

9. Ailenizin ortalama toplam aylik geliri:
() Asgari Ucret vedahaaz () 1000—1500 TL () 1500—2000 TL () 2000 ve Ustii TL
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EK-2. ILISKI OLCEKLERI ANKETI

ILISKI OLCEKLERI ANKETI

Asagidaki maddeler romantik iliskileriniz dahil olmak Uzere yakin iliskilerinizde
(arkadaslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak, yakin
iliskilerinizde yasadiklarimzi dikkate aarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz
istenmektedir. Asagidaki maddeleri yakin iliski icinde oldugunuz kisileri distnerek
cevaplandirimiz. Her maddenin iliskinizdeki duygu ve dustinceleri ne oranda yansittigin
her maddenin alt satirindaki 7 aralikli 6lgek Uzerinde (X) isareti koyarak gosteriniz.
Ldtfen tim sorular1 yamtlamaya calisimz.

1 2 3 4

Hi¢ katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Tamamen katiliyorum

S8

1. Baskaarinakolaylikla givenemem.

1 |2 3 4

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim icin gok nemli.

1 |2 3 4

3. Baskaarylakolaylikladuygusal yakinlik kurarim.

1 |2 3 4

4. Baskaarnyla ok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum.

1 |2 3 4

5. Baskalaryla yakin duygusal iliskilerim olmachig: siirece oldukc¢a rahatim.
1 |2 3 4

6. Baskaariylatam anlamyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.
1 |2 3 4

7. Yamz kalmaktan korkarim.

1 |2 3 4

8. Baskaarinarahatlikla gtivenip baglanabilirim.

1 |2 3 4

9. Baska arinatamamiyla guivenmekte zorlamrim.

1 |2 3 4
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10. Baskalarimin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukc¢a rahatimdr.

1 |2

3

4

11. Bagkalarimin bana, benim onlara verdigim deger kadar deger vermediginden

kaygilanirim.

kendime yettigimi hissetmem benim icin cok onemli.

a baglanmamalarini tercih ederim.

anylayakin olmak beni rahatsiz eder.

15. Bagkalarimin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta gonulsiz olduklarint

baglanmamay: tercih ederim.

1 |2 3 4

12. Kendi

1 |2 3 4

13. Bagkalarinin ban

1 |2 3 4

14. Baskal

1 |2 3 4
dustntyorum.

1 |2 3 4

16. Baskalarina

1 |2 3 4

17. Baskal

art beni kabul etmeyecek diye korkarim.

1 |2

3

4
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EK-3. CATISMA ILETISIM TARZLARI OLCEGI

CATISMA ILETISIM TARZLARI OLCEGI
Bu anket gunlik yasamda ortaya cikan catismalar ya da anlasmazliklarla
karsilasildiginda hangi tur davramslarin tercih edildigine iliskindir. Asagida bu tor
davraniglarlailgili gesitli 6rnekler yer amaktadir. LUtfen her bir ifadenin size uygunluk
derecesini o ifadenin alt satinndaki 5 aralikli 6lcek Gzerinde (X) isareti koyarak
gosteriniz. Lutfen hichir maddeyi bos birakmayimz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

1. Bir anlasmazlikta ne distundigimi karsimdaki kisiye belli etmemek icin caba

gosteririm.

2 3 (4 |5

. Ortalik yerde tartisan insanlart gérmekten rahatsizlik duyarim.

2 3 (4 |5

. Ayn fikirde olmadigim rahatlikla ifade edebildigim ¢ok az insan vardir.

2 3 |4 |5

. Tartismalardan nefret ederim.

. Bir tartismada bakis agim olabildigince az belli etmeye ¢aligirim.

2 3 (4 |5

. Arkadaglarimla nadiren tartigirim.

2 3 |4 |5

. Bir anlasmazlikta duygularin belli edilmesi zayiflik isaretidir.

2 3 (4 |5

1
2
1
3
1
4
1 |2 3 4 5
5
1
6
1
7
1
8

. Herhangi bir arkadasimla, diger arkadasimin o©ninde tartismaktan rahatsizlik

duyarim.

1 |2 3 (4 |5

9. Tartigmalardan kaginirim.

1 |2 3 |4 |5
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10. Tartistigim biri, dusincelerimi ve inanclarim agikga belirtmem konusunda bana

baski yaptiginda sinirlenirim.

n agikcaifade ettiklerinde kendimi rahatsiz hissederim.

12. Tartistigim kisiler disinda baska hi¢ kimsenin tartisma hakkinda bilgisi olmasin

1 2 3 4 5

11. insanlar duygular:

1 2 3 4 5
istemem.

1 2 3 4 5

13. Tartismalar eglenceli olabilir.

Halkaacik bir yerde tartisiyor olmaya aldirmam.

Bir anlasmazlik sirasinda duygularim agiga vurmam.

ben baglatirim.

17. insanlarin bir anlasmazlikta kisisel diistince ve inanglarim agiklamalar: beni rahatsiz

18. Bir tartismada insanlar duygularim ifade etmeye basladiginda oradan kagmak

1 |2 3 4 5

14,

1 |2 3 4 5

15.

1 |2 3 4 5

16. Tartismalar: cogu kez

1 |2 3 4 5
eder.

1 |2 3 4 5
isterim.

1 |2 3 4 5

19. Catismalari

1 |2 3 4 5

20.

1 |2 3 4 5

21.

1 |2 3 4 5

22.

1 |2 3 4 5

23. Bir tartismasirast

1 |2 3 4 5

24.

heyecan verici bulurum.

Bana sorulmadikca kisisel goristumi sbylemem.

Duygularint kolayca belli eden insandan uzak dururum.

Bir lokantada tartismak beni rahatsiz etmez.

nda fikirlerimi agikca belirtirim.

Biriyle tartisirken ¢evrede baskal arinin olup olmadigina aldirmam.
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1 |2 3 |4 |5

25. Bir anlasmazlik sirasinda ihtiyaglarim ve 6nem verdigim konular: rahatlikla ortaya

koyarim.

1 |2 3 |4 |5

26. Bir anlasmazlik sirasinda duygularim agikga ortaya koyarim.

1 |2 3 (4 |5

27. Tartismalar beni rahatsiz etmez.

1 |2 3 |4 |5

28. Bir anlasmazlikta karsimdakinin, dustncelerimi veya fikirlerimi sormast beni

memnun eder.

1 |2 3 |4 |5

29. Herkesin Onlinde tartistigim zamanlar olur.

1 |2 3 (415

30. Bir anlasmazlikta karsimdakinin distince ve inanclart hakkinda her seyi bilmek

isterim.

1 |2 3 (415

31. Bir tartismasirasinda insanlarin duygularint ifade etmesi beni rahatlatir.

1 |2 3 (415

32. Tartismalar1 karsimdakilerin baslatmasina aldirmam.

1 |2 3 |4 |5

33. Ortalik bir yerde tartigsam da kendimi kimsenin olmadig:1 yerlerdeki kadar rahat
hissederim.

1 |2 3 |4 |5

34. Catismalar iliskileri ilging hale getirir.

1 |2 3 (415

35. Bir ¢atisma ortaminda karsimdakiler kim olursa olsun distncelerimi rahatca ifade
edebilirim.

1 |2 3 (415

36. Cevrede baskalari oldugu icin tartismaktan kagimlmasi beni sinirlendirir.

1 |2 3 |4 |5

37. insanlarla catismaktan kaginirim.

1 |2 3 |4 |5
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38. Diger insanlarin tartistigi bir ortamda bulunmak beni rahatsiz etmez.

1 |2 3 |4 |5

39. Bir tartismada duygularimin sorgulanmasindan hoslanmam.

1 |2 3 |4 |5

40. Insanlar duygularini ortaya koyduklarinda anlasmazliklarin ¢ozimii kolaylasir.

1 |2 3 (415

41. Baskalart benim gdzimin 6ntinde tartismaya girdiginde rahatsiz olurum.

1 |2 3 |4 |5

42. Bir tartismadan sonra kendimi kotl hissederim.

1 |2 3 |4 |5

43. Kendimi bir anlasmazlik iginde buldugumda ¢ogu zaman sessiz kalirim.

1 |2 3 (415
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