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OZET

UNIVERSITE GIiRiS SINAVLARINA HAZIRLANAN OGRENCILERIN
AKADEMIK BEKLENTILERE ILiSKIN STRES VE OZNEL iYi OLUS
DUZEYLERININ INCELENMESI

ZEYTIN, Yusuf
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD
Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Erhan TUNC
Kasim 2015, 106 sayfa

Bu arastirmanin amaci, Universiteye giris sinavi hazirlik 6grencilerinin
akademik beklentilere iligkin stres diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskinin baz1 demografik degiskenler agisindan incelemektir.

Arastirma, betimsel yontem ve iliskisel tarama modeline gore desenlenmistir.
Aragtirmada kullanilan veriler, 2013-2014 Ogretim Yilinda, Adiyaman il merkezinde
bulunan 10 6zel dershaneden, seckisiz kiime 6rnekleme yontemi ile her dershaneden
secilen biri mezun digeri 12. Simf dgrencilerinden olusan 2 subeden toplanmustir.
Arastirmaya liniversite giris sinavlarina hazirlanmakta olan 353 6grenci katilmistir.
Veri toplama araglar1 olarak Ang ve Huan (2006) tarafindan gelistirilen “Academic
Expectation Stress Inventor” adli dlgegin; Kelecioglu ve Bilge (2009) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmis bigimi olan “Akademik Beklentilere Iliskin Stres Envanteri” ile
Dost(2005) tarafindan gelistirilen * Oznel Iyi Olus Olgegi” ve arastirmac tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Verilerin analizinde Spearman Brown
sira farklari korelasyon katsayisi testi teknigi, aritmetik ortalama, standart sapma,
yiizdelik dagilim, Levene F Testi, parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis Testi ve
Mann Whitney-U testi, farklarin kaynagini belirlemek i¢in Post-Hoc analiz tekniklerinden
Dunnet-T3 c¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Arastirmanin temel ve alt
problemlerine cevap bulma siirecinde, SPSS 18.0 (Statistical Packet for The Social
Science 18.0) paket programindan yararlanilmstir.

Aragtirma verilerinin analizi sonucunda dgrencilerinin akademik beklentilere
iliskin stres diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda orta diizeyde, negatif yonde,
anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik beklentilere
iliskin stres diizeyleri tizerinde cinsiyet, baba egitim durumu, sosyo-ekonomik durum,
okul tiirii, algilanan basar1 diizeyi degiskenleri, anlamli farklilik yaratirken, anne
egitim durumu, mezuniyet ve 6zel ders alma durumu degiskenlerinin anlamli farklilik
yaratmadiklar1 saptanmistir. Oznel iyi olus diizeyleri {izerinde okul tiirii ve algilanan
basar1 degiskenleri anlamli fark yaratirken; cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, anne-
baba egitim durumu, mezuniyet durumu ve 6zel ders alma durumu degiskenlerinin
anlamili fark yaratmadig: tespit edilmistir. Bulgular ilgili literatiir verileri 15181nda
tartisilmistir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgulara dayali olarak Oneriler
gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Akademik Beklentilere iliskin Stres, Akademik Stres, Oznel
Iyi Olus, Universite Giris Sinavlari



ABSTRACT

AN INVESTIGATION ON THE LEVELS OF ACADEMIC EXPECTATIONS
STRESS AND SUBJECTIVE WELL-BEING OF THE STUDENTS
PREPARED TO THE UNIVERSITY ENTRANCE EXAMS

ZEYTIN, Yusuf
M. A. Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Erhan TUNC
November 2015, 106 pages

The purpose of this study is to examine the relation between academic
expectations stress level and subjective well-being level of the students prepared to
university entrance exams with regard to some demographic variables.

The method of this study was designed as descriptive and relational screening

model. The data was collected from 10 private teaching institutions in central district
in Adiyaman province, in 2013-2014 academic year, by random cluster sampling from
different two sections consisting of twelfth grade students. The sample of this study
consisted of 353 students prepared to university entrance exams. Academic
Expectation Stress Inventor which was developed by Ang and Huan (2006), and
adapted by Kelecioglu and Bilge (2009); and ‘The Subjective Well-being Scale’ which
was developed by Dost (2005) and ‘Personal Data Form’ which was developed by the
author were applied for collecting data. Spearman Brown's rank correlation coefficient
test technique, arithmetic mean, standard deviation, frequency distribution, Levene F
Test; the nonparametric tests which are Kruskal Wallis Test and Mann Whitney-U
Test; Dunnet-T3 multiple comparison test which is one of the Post-Hoc techniques
were used to analyze the data. The analysis, of the data collected in the research, has
been conducted with the SPSS 18.0 program (Statistical Packet for The Social Science
18.0).

As a result of the analysis; there is a significant, medium-level, negative
relation between academic expectations stress levels and subjective well-being levels
of the students. While there is a significant difference between academic expectation
level in terms of gender, father’s educational status, socioeconomic status, school type,
perceived success level; there is no a significant difference in terms of mother’s
educational status, graduation and receiving private lessons. It was also found out that
there is significant difference between subjective well-being and perceived success
level; however, there is no significant difference between subjective well-being in
terms of gender, socioeconomic status, mother-father education status, graduation and
receiving private lessons. The findings were argued in the light of the related literature.
Suggestions were improved according to the findings.

Key words: Academic Expectations Stress, Academic Stress, Subjective Well-Being,
University Entrance Exams
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1.GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, Onemi, sinirliliklari,
varsayimlar ve arastirma konusu ile ilgili tanimlara yer verilmistir.

Diinyada ve iilkemizde yasanan toplumsal ve ekonomik degisimler, daha
once okul i¢in zaman ve para ayirabilenlerin yararlanabildigi egitim; matbaanin kesfi
ve yayginlagsmasi, sanayi toplumuna gegis ve ¢ocuklarin okul binalarinda 6grenim
gormesinin giindeme gelmesi ile birlikte toplumun geneline yayilmistir. Egitimin
toplumun geneline yayilmasi ve iist egitim kurumlarindan mezun olanlarin hem statii
hem de ekonomik gelir agidan avantajli olmasi1 yiliksekdgretime olan ilgiyi ve talebi
arttirmigtir. Modern {iniversitelerin gelisim siireci iilkemizde pek uzun bir gegmise
sahip olmasa da yiiksekdgretime olan talep 1950°li yillardan bu yana artarak devam
etmektedir (TED,2005). Artan bu taleple birlikte 1960°tan itibaren yiiksekdgretime
gecis icin sinavlar yapilmaya baslanmistir.

Tiirkiye’de yiiksekdgretime 6grenci kabulil hala {iniversite giris sinavlari ile
yapilmaktadir. Universiteye girmek isteyen dgrenci sayisi iiniversitelerin alabilecegi
ogrenci sayisinda ¢ok fazla oldugu i¢in bu sinavlar lise mezunu 6grenciler 6niinde
biiyiik bir problem olarak durmaktadir. Ornegin, OSYM tarafindan yapilan iiniversite
giris sinav verilerine bakildiginda; 2013 yilinda OSYS (Ogrenci Segme ve Yerlestirme
Sinavi)’ye basvuran 1.924.550 adaydan 385.795’1 (%20) lisans; 286.622’si (%14.89)
on lisans ve 205.367’si (%13) de acik Ogretim programlart olmak {izere toplam
877.784 (%45.60) aday bir yiiksekdgretim programina yerlestirilmistir (OSYM,
2013). 2014 yilinda yapilan OSYS'ye bagvuran 2.086.115 adaydan 397.216's1
(%19.04) lisans; 336.407'si (%16.12) 6n lisans ve 188.652'si (%9.04) de agik 6gretim
programlarina olmak {izere toplam 922.275 (%44.21) aday bir yiiksekdgrenim
programina yerlestirilmistir (OSYM, 2014). Her iki yilin verileri karsilastirildiginda
yerlesen 6grenci oraninin bir 6nceki yilla gore diistiigii gézlenmektedir. Daha dnceki
yillarin verilerle kiyaslandiginda agilan yeni iiniversitelere ve programlara ragmen
yerlestirme orant %44’lerde kalmaktadir. Bunun yani sira, dort yillik programlar

arasinda da tip, miithendislik, hukuk gibi alanlarda 6grenim veren fakiilteler, 6grenciler



tarafindan yogun bir sekilde talep edilmektedir. Ancak, bu gibi programlara girmek
isteyen Ogrenciler iist diizey bir basar1 gostermeleri, sinava giren adaylar arasinda
basar1 olarak ilk on binlerde olmalar1 gerekmektedir.

Aileler de bu nedenle ¢ocuklarint dershanelere gondermekte, okullarda ek
ders almalarin1 saglamakta, eve 6zel Ogretmen getirmekte ve bunlar igin biiyiik
miktarda para harcamaktadirlar.

Seligman (1990), ¢ocuklarin anaokullarindan itibaren zeka, genel yetenek ve
benzeri degerlendirmelere alindigini, bu sinavlara pek ¢ok ebeveynin asir1 6nem
verdigini ve ¢ocuklarinin bu sinavlarda basarili olmasini saglamak i¢in para 6dedigini
belirtmektedir. Biitiin bu durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, ailenin gocugun
egitimi i¢in harcadig1 para, asir1 ders yiikii gocukta ruhsal gerilimlere ve depresyona
neden olabilmektedir(Yildirim, Ergene ve Miinir, 2007). Bu asir1 ders yiikii, yiiksek
basar1 beklentisi, istenilen bolimi, iiniversiteyi kazanma beklentileri ve egitime
harcanan; emek, para ve zaman 6grencilerde strese neden olmaktadir.

Modern yasamin giinliik hayata getirdigi ve tesvik ettigi; yaristirici, rekabetei,
telagh ve kosturmacali yasam sekli beraberinde siirekli gerilimler yasayan bireyler
olusturmaktadir (Durna, 2004:191).

Kiliger (2006), bu kosusturmacali, yarigtirmact ve telagh yasam bigimini
sOyle aciklamakta: modern hayat, beraberinde ulasilmasi zor hedeflerin oldugu
yeterlilige 6nem verilen bir yasami beraberinde getirmektedir. Yeterliligin 6nemli
oldugu bu yasant1 i¢inde insan siirekli rakipleriyle bir yaris halindedir. Her donem
kendine 6zgii gelisim gorevleri ve yeterlilikleri getirmektedir. Kisi bu gorevleri ve
yeterlilikleri yerine getirirken yasadigi yetersizlik duygusu o doneme ait ruhsal
problemleri yaratmaktadir.

Universite giris smavlar1 ergenlik dénemine denk gelmektedir. Satir (1988),
yasinin getirdigi enerji, bagimsiz olma istegi ve basarili olma konusundaki sosyal
beklentiler, uygun yasam arayisi i¢inde olan gencin zorladigi; bu durumlarin geng
tizerinde ¢ok fazla baski yaratigini belirtmektedir.

Gengler; anne-baba ile catismalari, akran baskilari, karsi cinsle iligki
kaygilarinin yani sira yiiksek egitim hedefleri, akademik baskilar ile ilgili uyum ve
basa ¢ikma becerilerine gereksinim duyarlar (Omiza, Omiza ve Suzuki, 1998; Akt:

Korkut Owen, 2011). Ergenlik donemine denk gelen bu siire¢ dgrencilerin hem



ergenlik donemi sorunlart hem de egitim ve gelecekle ilgili ¢aligmalarin altinda
ezilmesine neden olmaktadir.

Ulkemizde genglerin yasamini sekillendiren iiniversite giris sinavlar1 ergenler
icin Onemli bir stres faktorii olarak goriilmektedir(Oktan,2008). Baltag(1993),
tiniversite giris sinavlarina hazirlik 6grencilerinin kaygi diizeylerini arastirdigi bir
arastirmasinda, bu Ogrencilerin kaygi diizeyinin cerrahi ameliyati olacak olan
hastalarin kayg1 diizeylerinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Universite giris
sinavina hazirlanan 6grenciler, ciddi saglik problemi yasayan hastalara gore daha fazla
kayg1 yasamakta bu beraberinde belirli psikolojik problemler getirmektedir. Oren ve
Gengdogan (2007), lise diizeyindeki ergenlerde depresyon diizeyi yiiksek olanlarin
oranin1 %47.11 olarak tespit etmistir.

Diistik akademik basari, yalnizca yetersiz ¢alisma becerilerinden degil, ayn1
zamanda belirlenmis yiiksek standartlar ve akilct olmayan inanglardan da etkilenir
(Markey, 1986). Bunun yani1 sira 6grencilerin ebeveyn ve egitim hayatlarinin 6nemli
bir parcas1 olan 6gretmenlerinden aldiklar1 sosyal destek okul basarisini pozitif yonde
etkilemektedir (Yildirim ve Ergene, 2003). Oktan(2008)’a gore iiniversite sinavina
hazirlanan ergenlerin yasadigi strese karsi psikolojik saglamlik gostere bilmeleri igin
ailelerinden gordiikleri destek onemli olmaktadir. Ancak ailelerin ve dgretmenlerin
destegi, egitim sisteminin rekabetci yapisindan dolayr 6grenciler tarafindan baski
olarak algilanabilmektedir. Aile, 6gretmen ve Ogrenci tarafindan biiyiik bir dnem
atfedilen tiniversite giris sinavlart 6grenciler i¢in hayati bir unsur haline gelmektedir.

Ortadgretimden yiiksekogretime gegiste izlenen ve sinava odaklanan egitim
stirecinin bir bagka yansimasi da, dogrudan adaylarin ruh saglig1 tizerindeki olumsuz
etkisi ile ilgilidir. Adaylarin sinav sonucunda bir yere yerlesememe ya da istemedikleri
bir yliksekogrenim alaninda okuma kaygilari, gelecek i¢in karamsar olmalarina,
onlarin ve onlarla birlikte ailelerinin yasamlarinda iz birakacak biyiikliikte sorunlara
yol agabilmektedir. Bu sinav, kazananlar kadar kazanmayanlarm da yasamini
etkilemekte, ailecek 6nemli gerilimlerin yasanmasina neden olmaktadir. Ogrenciler,
siavi hayatlarindaki en 6nemli unsur olarak gordiigii siirece bu durum onlarin kaygi
diizeylerinin artmasina neden olmaktadir (Albayrak, 2006).

Ulug ve Gokegay (1985), lise O0grencileri tizerinde yaptiklari arastirmada;
gelecek ve meslek kaygisi ergenlerin en ciddi problem kaynagi olarak bildirdiklerini



saptamiglardir. Meslek se¢cimi ve gelecek yasam agisindan Onemli doniim
noktalarindan biri olan iiniversite sinavlarina hazirlanmanin yani sira bu onemli
smavin neden oldugu baski, bagimsiz hareket etme istegi i¢cinde olmasina karsin aileye
bagimli olmak, kendi kimlik ve kisiligini olusturma lise son sinifta olan 6grencilerin
yogun olarak yasadigi problemler olarak gériilmektedir(Akt: Oren ve Gengdogan,
2007). Ergenlerin yasadiklar1 depresyonun okul hayatinda karsilarina ¢ikan sinav
stresi, derslerde ve sinavlarda basarili olma kaygisi ve buna benzer durumlarla iliskili
oldugunu belirten bir ¢ok bilimsel ¢alisma mevcuttur.( Hersen ve Kazdin,1992;
Agargiin, Kara, Bilgin ve Kinar,1995; Oy,1995; Sayan, 2005; Schneier, Johnson,
Hornig, Liebowitz ve Weissman, 1992; Solmaz, Gokalp ve Babaoglu, 1999; Murat,
Emiroglu ve Bindak, 2011). Arthur (1998), akademik stresi de, ergenlerde goriilen
depresyon belirtilerini agiklayan degiskenlere dahil etmektedir.

“Cocuk ve genclerin yasadiklari stresten soz edildiginde stresten bazilar1 ana
babalarin ya da 6gretmenlerin beklentilerinden kaynaklanabilmektedir”(Korkut Owen,
2011:97). Depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinin temelinde
beklentiler yatmaktadir. Ogrencilerin kendilerine iliskin beklentilerinin yan1 sira
ailelerinin ve 6gretmenlerinin beklentileri, akademik stresin yasanmasinda énemli rol
oynamaktadir.

Tiirk Egitim Derneginin (2010), yaptig1 bir ¢aligmaya gore {iniversite giris
sinavlarina hazirlanan 6grencilerin biiyiik bir boliimii (40.5), ailelerinin kendilerinden
tiniversite giris sinavinda yapabileceginden daha fazlasini bekledigini diistinmekte
olmasmma ragmen aile beklentilerinden daha fazlasim1 gerceklestirebilecegine
inananlarin oran1 (%18,6) daha diisiik diizeyde oldugunu saptanmastir.

Aileler 6grencilerin yeteneklerine iligkin yiliksek bir beklenti i¢ine girmekte
ve hatta onlar1 kendi istek, arzu ve degerlerini yansitan kararlara zorlamaktadirlar.
Ana-babalarin zamaninda isteyip de gergeklestiremediklerini ¢ocuklar1 iizerinden
tatma istekleri sonucunda, 6grenciler kendi beklentileri ile onlarin beklentileri arasinda
kalmaktadirlar. Yildirim ve Ergene (2003), anne babalar tarafindan ¢cocuklara destek
olmak i¢in iyi niyetle yapilan bazi hatali davraniglarin oldugunu belirtmektedir.
Cocuga daha fazla ders ¢aligmasi yoniinde tavsiyelerde bulunmak, cocugun
basaracagindan daha biiyiik hedefler belirlemek, ¢ocugun ilgisini ¢ekmeyen egitim

yasantilarina zorlamak gibi davraniglarin igine girilmektedir. Gerek kendinin gerekse



aileler ve Ogretmenler gibi 6nemli kisilerin beklentilerini karsilayamamak, kisinin
kendine olan giivenini ve saygisinit olumsuz yonde etkilemektedir. Bu da beraberinde
Ogrencilerin tiikenmislik yasamasimna ve yasamdan daha az haz almasina neden
olmaktadir.

Dokmen'e (1994) gore gengler iiniversite giris sinavindayken onlar1 disarida,
genellikle goriilebilecegi gibi, bir anne baba ordusu beklemektedir. Bu aslinda gence
su mesaj1 iletmektedir: "Bu smavi kazanman ailemiz ic¢in biiyilk 6nem tasiyor,
kazanamazsan hep birlikte mahvoluruz." Sinavlara hazirlanan genglerin 6nemli bir
kisminda yakin ¢evrelerine mahcup olma kaygisi vardir.

Yukarida belirttigimiz sinirlt liniversite kontenjanlari, ergenlik déneminin
getirdigi baskilayict siire¢ ve bu siirece denk gelen liniversite ve meslek secimi
tiniversite giris sinavina hazirlanan ogrenciler Oniinde biiyiik engeller teskil
etmektedir. Bu engelleri asmak i¢in harcanan emek, zaman, para, asir1 ders ytikiiniin
yant sira 6grencinin kendi beklentileri ve aile/6gretmen beklentileri 6grencinin strese
maruz kalmasina, depresyon yasamasina neden olmaktadir. Bu faktdrlerin yasam
kalitesini diisiirdiigii g6z oniinde bulunduruldugunda 6znel 1yi olus diizeylerinin de bu
durumdan etkilenmesi kagiilmazdir. Akademik olarak degerlendirilen 6grencinin
Oznel 1yi olus diizeyinin akademik beklentilere cevap verebilmesi durumuna gore
degisebilmektedir.

Quinn ve Duckworth (2007) 6znel iyi olus ve okul basarisi arasindaki
iliskinin nedenselligini inceledikleri calismada, akademik performansin 6znel iyi
olusun yordayicist oldugunu tespit etmislerdir. Yani kendini akademik performans
acisindan degerlendirilen olarak goren Ogrencinin &znel iyi olus diizeyi akademik
performansina gore degismektedir. Universite giris sinavlar1 akademik performansin
Olctldiigii, degerlendirildigi ve bu degerlendirmeye gore {lniversite ve bolim
yerlestirilmelerin yapildig1 sinavlardir.

Bu bilgiler géz oniinde bulundurularak bu arastirmada, {iniversiteye giris
siavlarina hazirlanan 6grencilerin; akademik beklentilere iliskin yasadigi stres ile

0znel iy1 olus diizeyleri arasindaki iliski ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir.



1.2. PROBLEM CUMLESI

Universite giris sinavlarma hazirlanan dgrencilerin akademik beklentilere

iliskin yasadiklar1 stres diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin bazi

degiskenler agisindan incelendigi bu arastirmada asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir.

1.3. ALT PROBLEMLER

1.

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin yasadiklari stres ve &znel iyi

oluslari ne diizeydedir?

. Ogrencilerin cinsiyetine gore; akademik beklentilere iligskin stres

diizeyleriyle 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilasma var midir?

. Ogrencilerin anne baba egitim diizeyine gore; akademik beklentilere

iliskin stres diizeyleriyle 06znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir

farklilagsma var midir?

. Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gore; akademik

beklentilere iliskin stres diizeyleriyle 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli

bir farklilagsma var midir?

. Ogrencilerin okul tiirine gore; akademik beklentilere iliskin stres

diizeyleriyle 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilagma var midir?

. Ogrencilerin 6grenim durumu (12. smif ve mezun) gore; akademik

beklentilere iliskin stres diizeyleriyle 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli

bir farklilasma var midir?

. Ogrencilerin algiladiklar1 basar1 diizeyine gore; akademik beklentilere

iligkin stres diizeyleriyle 6znel 1yi olus diizeylerinde anlamli bir

farklilasma var midir?

. Ogrencilerin dzel ders alma durumuna gore; akademik beklentilere iliskin

stres diizeyleriyle 6znel iyi olug diizeylerinde anlamli bir farklilasma var

midir?

1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu caligmanin amaci; {iniversite giris sinavlarina hazirlanan 6grencilerin

akademik beklentilere iliskin yasadiklar1 stres diizeylerini aragtirip, bunun 6znel iyi



olus ile anlamli bir iligkisinin olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirmada ayrica
Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin yasadiklar1 stres ve 6znel iyl olus
diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedikleri

de belirlenmeye calisilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN ONEMi

Bu aragtirma, velilerin, 6gretmenlerin ve okul psikolojik danigsmanlarinin,
akademik beklentilerin 6grenciler lizerinde yarattig1 etkiyi bilmesini saglayarak;
Ogrencileri daha iyi tanimalar1 ve 6grencilere yardimci olabilmeleri konusunda yararl
olabilecegi ayrica akademik beklentilere iliskin stres, 6znel iyi olus olgularinin daha

1yl anlagilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.6. SINIRLILIKLAR
Bu arastirma sonuglart asagida verilen smirhiliklar dikkate alinarak
genellenmelidir.

— Bu arastirma, 2013-2014 Egitim-Ogretim yili Adiyaman il merkezinde
bulunan 10 dershanede {niversiteye giris sinavlarina hazirlanan
ogrencileri ile sinirhidir.

— Arastirma kapsaminda kullanilan stres diizeyi “Akademik Beklentilere
Iliskin Stres Envanteri”, 6znel iyi olus diizeyi “ Oznel Iyi Olus Olgegi”

Olcme araglarinin dl¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

1.7. SAYILTILAR
— Katilimcilarin, veri toplama aracindaki sorulara gercek durumlarin
yansitacak sekilde cevap verdigi,
— Segilen 6rneklem grubunun evreni temsil edebilecek nitelik ve nicelikte

oldugu, varsayillmistir.

1.8. TANIMLAR
Akademik Stres: Akademik stres, zihinsel ve duygusal baski, gerginlik veya okul
hayatinin taleplerine bagli olarak olusan strestir (DeDeyn, 2008).



Akademik Beklentilere Iliskin Stres: Ogrencinin okul hayatina iliskin, basta kendisi
olmak iizere aile ve 6gretmenlerinden kaynaklanan beklentilere bagli olusan baski ve

gerginlik.

Stres: Birey ¢evre etkilesiminde, bireyin iyi uyumunu tehlikeye diisiiren ve mevcut

kaynaklarini zorlayan ya da asan taleplerin sonucudur (Folkman, 1984).
Ogrenci : Aragtirmaya katilan {iniversiteye giris sinavi hazirlik 6grencileri

Oznel Iyi Olus (Subjective well-being): Oznel iyi olus, bireyin sahip oldugu olumlu
ve olumsuz duygulara ve yasamdan aldigi doyuma iligkin olarak yaptigi 6znel ve

biligsel bir degerlendirmedir (Diener, 1984).

Universite Giris Smavlar1 (YGS/LYS) : Yiiksekogretim kurumlarina égrencileri
yerlestirmek amaciyla ortadgretim kurumlarindan mezun olmus ya da mezun olacak
ogrencilerin yetenek ve bilgisini 6lgmek ve bu dgrencileri puanlarina gore siralamak
amaci ile hazirlanmis, cevaplari coktan se¢meli (5 secenekli) sorulardan olusan
testlerin iki asamada OSYM tarafindan uygulanan ve degerlendirilen smavlara

denilmektedir (OSYM,2013).

Dershane: Ogrencileri; bir iist okulun veya yiiksekdgretime giris sinavlarma
hazirlamak, istedikleri derslerde yetistirmek ve bilgi diizeylerini yiikseltmek amaciyla
faaliyet gosteren 6zel ogretim kurumlarm ifade eder. (Ozel Ogretim Kurumlari

Kanunu; Madde 2, 2007 ).



IKINCi BOLUM
KAYNAK OZETLERI

2.1. STRES KAVRAMI

Latince’de “Estrictia”, eski Fransizca’da “Estrece” kelimelerinden gelen
“Stress” sozciigiinlin bugiinkii anlamina yakin bir sekilde kullanimi 17. ylizyila kadar
uzanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). 17. yiizyilda felaket, bela, musibet, dert,
keder, elem, gibi anlamlarda kullanilmistir (Baltas ve Baltas,2012:304) Bu donemde
bilim alaninda ise fizik bilimci Robert Hook stresi, elastik bir nesne ve ona uygulanan
dis gii¢ arasindaki iliskiyi aciklamak amaciyla kullanmistir. 18. Yiizyilda bagka bir
fizik¢i olan Thomas Young stresi; maddenin kendi i¢inde olan ve iizerine uygulanan
dis giice, kendi direnci oraninda tepki gdstermesini saglayan i¢ gilic olarak
tanimlamistir (Bozkurt, Ulug ve Digerleri,2010:7). Bilimsel anlamda kullanilana kadar
“felaket, bela, musibet dert, keder, elem” anlamlarinda kullanilan stres sozciigii; 18.
Ve 19. Yiizyillarda anlami1 degiserek “kisiye, ruhsal yapiya, organlara ya da objelere
kars1 yoneltilen gii¢, baski, zorlama” anlamlarinda kullanilmaya baglanmistir (Sahin,
1998). Tip alaninda ise ilk kez Fransiz Fizyolog Claude Bernard tarafindan 1950’li
yillarda “organizmanin dengesini bozan uyaranlar” olarak tanimlanmistir (Koknel,
1998:37). Bilimsel anlamda ilk olarak fizik alaninda kullanilmaya baglanilan stres
kavram1 zamanla biyoloji, fizyoloji, tip, antropoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi diger
bilim alanlarin farkli anlamlarla kullanilmaya baglanmistir (Sahin, 1994).

Ciiceloglu’na (1991) gore, “Stres kavrami endiistrilesen her toplumun hemen
ogrendigi psikolojik kavramlardan biridir”. Endiistrilesmeyle birlikte giinliik hayata
sikca kullanilan stres giinlimiizde tip ve psikoloji alanlarinda daha fazla
kullanilmaktadir. Fakat bu alanlarda ve gilinliik hayatta bir ¢ok alanda kullanilmaya
baslandigindan dolay1 oldukga belirsiz, soyut, birden fazla anlama gelen, genel bir
kavram olan stres i¢in, konu iizerinde yapilan arastirmalar ilerledik¢e ve gelistikce
daha belirgin tanimlamalara varilmistir. Stres konusunda calisan arastirmacilarca
giinlimiize kadar yapilan kavramsallastirmalar ii¢ temel yaklasimda toplayabiliriz.

Farkli kuramsal yaklasimlara dayanan bu tanimlari su sekilde 6zetlemek miimkiindjir:
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2.1.1. Uyaran yonelimli yaklasim:

Bu yaklasima goére stres, organizmaya zarar veren, zorlanma yaratan,
organizmanin dengesini ve dilizenini bozan tiim fizyolojik, psikolojik ve sosyal
uyaranlar olarak tanimlanmaktadir. Uyaran yonelimli yaklagim 19. Yiizyilda Bernard
tarafindan yapilan "Organizmanin i¢ dengesini bozan uyaranlara karst organizmanin
uyum saglamak i¢in verdigi yanit." stres tanimina dayanmaktadir. Stres konusunda
bircok arastirma yapan Kanadali Fizyolog Selye 1952’de, stresi uyaranlara karsi
organizmanin verdigi yanit olarak tanimlayarak, bireyde stres olusturan uyaranlari
“stresor” demistir (Yurdakos, 2002:1). Baska bir deyisle stres, organizmay1 etkileyen
herhangi bir seye karsi organizma tarafindan yapilan genel bir davranimdir (Selye,
1956; Akt: Ersever, 1985). Bu yaklasim Holmes ve Rahe (1967) ve Eliot ve Eisdorfer
(1982) tarafindan da benimsenmistir. Giiniimiizde daha ¢ok biyokimya ve fizyoloji
alaninda kabul goren bu tanim psikoloji alaninda pek kullanilmamaktadir. Bu
baglamda dogal afetler, 6liim, evlilik ya da ¢ocuk sahibi olmak gibi 6énemli yasam
olaylari, hayati tehlikesi yiiksek islerde calismak ya da mobbing uygulayan igverenle

caligmak gibi durumlar stresér(uyaran) olarak degerlendirilmektedir.

2.1.2. Tepki yonelimli yaklasim:

Bu yaklagima gore ise arastirmacilar stresi, stresorlere karsi verilen
bedensel ve psikolojik acil durum tepkisi olarak ele almaktadir. Bu tanim Cannon
tarafindan (1932) "organizmanin, kendi yasamini ve gevresine uyumunu (dengesini)
tehdit eden bir unsura (uyariciya) karsi gosterdigi ve varolugsal degeri olan savasma
ya da kagma tepkisi" tanimina dayanmaktadir (Sahin, 1994:9). Baslarda uyaran
yonelimli yaklasima uygun bir tanimi tercih eden Selye de (1976) “stresi, bireyin
cesitli gevresel stresOrlere karsi gosterdigi genel bir tepki” olarak tanimlamistir
(Erdogan, 1999) Ozellikle 1960'lardan sonra stres kavrami zararli etkenlere karsi
organizmanin verdigi tepki olarak kabul edilmeye baslanmistir (Koknel, 1998:38). Bu
bakis agisiyla stres yukarida tanimlanan durumlar karsisinda ortaya ¢ikan duygular ya
da somatik tepkilerdir. Bu tepkilerin temel amaci, varolusu siirdiirmek ve bozulan

dengeyi (homeostasis) yeniden saglamaktir.
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2.1.3. Etkilesim yonelimli yaklasim:

Etkilesim yonelimli yaklasima gore stres, kisi ile ¢evresi arasindaki etkilesimi
igeren bir siire¢ olarak ele almalidir. Bu yaklasima gore stres, ne sadece bir uyarici ne
de bu uyarici karsisinda gosterilen tepkidir. Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan
gelistirilip giiniimiizde yaygin bir sekilde benimsenen etkilesim yonelimli yaklasima
gore stres, birey-cevre etkilesiminde, kisinin uyumunu tehlikeye sokan ve bireyin
potansiyelini ve hazir bulunusunu zorlayan ya da asan gevre talepleridir. Diger bir
ifadeyle stresin, kisi ve ¢evre etkilesimi sonucunda meydana geldigini; bu etkilesim
sonucunda bireylerin olaylari ve kisileri stres kaynagi olarak algilamalarmma ve
degerlendirmelerine gore gelistigini varsaymislardir.

Bu yaklasimlar ¢ercevesinde ele almak gerekirse arastirmacilarin yaptiklar
“stres tanmimlar1 digsal, cevresel stresi stresor; stresorlere karsi verilen tepkiyi stres
olarak ele almakta ve stresin biyokimyasal, fizyolojik, davranissal ve psikolojik
birtakim degisiklikleri icerdigini belirtmektedir. Arastirmacilar ayn1 zamanda faydali
(eustress) ve zararli stresi (distress) de birbirinden farkli seyler olarak
tanimlamiglardir”(Yerlikaya, 2010:35). Stres; zorlayici yeni durumlar karsisinda
organizmanin tepkide bulunma durumudur, ¢evrede olusan beklenmedik ve zorlayict
bir olay tarafindan olusturulur ve stresli olay organizmanin kendisini yeniden
diizenlemesini gerektirir(Selye, 1956). Baska bir ifadeyle stres, stresli olayi
degistirmeye ya da etkilerine uyum gostermeye yonelmis yordanabilir biyokimyasal,
fiziksel, biligsel ve davranigsal degisimlerce eslik edilen olumsuz duygusal bir

yasantidir (Baum, 1990).

2.2. AKADEMIK STRES VE AKADEMIK BEKLENTILERE IiLISKIN
STRES

Akademik stres; bireylerin egitim hayatlarinda karsilastiklari, 6zellikle
akademik performanslarinin degerlendirildigi {iniversite sinavlart zamaninda daha
fazla karsilasilan, bir yasam tarzi krizi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Akademik stres, siirekli performanslar1 degerlendirilen, yaris halinde olan,
odev ve gorevler altinda ezilen 6grencileri agisindan uzun yillardir spesifik bir konu
olarak varligim korumaktadir. Ozellikle meslek segimi olan, {iniversite hazirlik

donemini kapsayan yillarda Ogrenciler bircok sebepten yiiksek strese maruz
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kalmaktadirlar. Asir1 diizeylere ulagsan ve olumsuz algilanan stres hem sagligi hem de
akademik performansi etkilemektedir. 2006 yilinda American College Health
Association’1n lise 6grencileri lizerinde yaptig1 bir arastirmaya gore, akademik stresin
lise 6grencilerinin akademik performanslari 6niindeki en biiylik engel oldugu tespit
edilmistir(Kadapatti ve Vijayalavmi, 2012).

Mannapur (2010), stres; viicudun; zihinsel, bedensel, duygusal tepki ya da
uyum gerektiren bir farklilik durumunda gosterdigi reaksiyondur. Bunun yani sira asiri
stres, dikkat daginiklig1 ve basarisizlik gibi bircok olguya sebebiyet verebilir.

DeDeyn (2008) akademik stresi, duygusal ve zihinsel baski, gerginlik veya
tiniversite hayatinin gerekliliklerine bagli olarak ortaya ¢ikan stres olarak
tammlamistir. Universite hayatiyla birlikte yeni bir sosyal ortama uyum saglamanin
yant sira, lise miifredatinin disinda kalan daha once karsilasilmamis egitim kavramlari
ile kargilasma ve agir ders yiikiine maruz kalan tiim 6grenciler i¢in akademik stres
normallesmektedir.

Calaguas (2013) gore; yasamin iginde herkes giinlilk strese maruz
kalmaktadir. Giinliik stres, yasami biitiin yonleriyle etkileyebilmektedir. Baskilarla
iliskili olan okula gitmek de bunun igerisindedir. Ergenler kendilerini akademik basari
acisindan degerlendiren olarak goriiriiler. Bu kendilerinin baski altinda hissetmelerine
neden olur. Akademik stres Ogrencilerin biitiin yagsamlarini, genel durumlarini,
olumsuz etkiler.

Egitim hayatinin talepleri, ergenlik doneminde meydana gelen bedensel ve
cinsel degisimler, duygusal iligkilere baslama ve siirdliirme istegi, kariyer planlar
yapma ve calismaya baslama ihtiyaci, aileden bagimsiz olma ve kendi kisiligini
gelistirme arzusu ergenlerin yasamlarinda karislastiklar1 meydan okumalardan
bazilaridir(Swanson, 2000). Cinsiyetleri, ekonomik gelirleri veya uyruklari ne olursa
olsun ergenlerin en onemli endiselerini mesleki kariyer, akademik basarilar1 ve
yiiksekogretim planlart oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Smavlar, testler, asir1 Odevler, diisilk diizeydeki akademik performans,
zamana kars1 yaris, asiri rekabetci ortamlar, aile-6gretmen beklentileri akademik strese
neden olmaktadir.(Burnett and Fanshawe, 1997;Gu,1999; Leung ve digerleri, 2009).

Sinav olgusunun o6grenciler ilizerinde asir1 strese sebep olmasinin gesitli

nedenleri vardir. Anad’a (2013) gore; Ogrencilerin sinavlarda diisiik not alma,
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derslerde vyeterli basariyr gosterememe korkusu ve utanci strese neden olan
faktorlerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarindan bekledigi akademik performans hakkindaki
endiselerinden soz etmeleri, ¢cocuklarin okul basarilarini ailelerin beklenti diizeyine
cikarma cabalar1 cocuklarda korku olusturmaktadir. Ayrica akranlar arasindaki
rekabetten kaynaklanan baskist da akademik strese neden olan 6nemli olgulardan
biridir.

Sinav stresi, normal stres durumlarinda oldugu gibi, bireyde birgok tepkiye
neden olabilir. Tablo 1.1.’de Ergenlerin sinavlardan kaynaklanan stres durumuna karsi
gosterdikleri fiziksel, psikolojik ve davranigsal tepkiler siralanmaktadir. Yaganilan
sinav stresini fiziksel, duygusal ve davranigsal tepkiler yoluyla ifade etme bigimleri
olarak ele alinmaktadir. Tablo 1.1. bakildiginda akademik stres kisinin uyum diizeyini,
yagam kalitesini ve davraniglarini ciddi manda etkilemekte ve ya degistirmektedir.
Ogrencilerin, iist seviyeye ¢ikmak icin bir basamak olarak gordiikleri smnavlarda
akademik basar1 elde etmede karsilastiklar1 stres ciddi diizeyde etkiler ortaya

cikarmaktadir.

Tablo 1.1. Sinav Stresine Kars1 Verilen Ortak Tepkiler (Anand, 2013:10)

-Sirt agrisi, boyun agrisi
-Bas agris1 ve migren
-Uyusukluk

-Hizli ve derin olmayan
nefes alma

-Alerji

-Kas gerginligi

-Idrara sik ¢tkma

-Bas donmesi

-Bulanti

-Hazimsizlik

-Kendine zarar vermede risk
artisi
-Sinirlilik
-Hayal
saldirganlik
-Konsantre olamama
-Rahatlayamama

-Zihinsel tilkenmislik hissi

kirikligt ve

-Huzursuz, karamsar ve
stipheli olma
-Siirekli  korkmus  veya
sinirli olma

Fiziksel Psikolojik / Duygusal Davranissal

-Uyku bozuklugu -Anksiyete veya korkaklik -Alkol kullanim1

-Istah degisikligi -Cekingen veya huzursuz -Sigara

-Soguk algmligr ve diger | -Diisiik benlik algis1 -Uyusturucu ilag kullanimi
Solunum enfeksiyonlari -Depresyon / Hiiziin -llag bagimlilig

-Yeme bozukluklar

-Iliski sorunlar1

-Akran baskisi

-Derslere katilmama
-Erteleme

-Kisa siireli konsantrasyon
-Dikkatin kolay dagilmasi
-Kendini geri ¢ekme

Sharma ve ark. (2011), temel stres faktoriiniin akademik sinavlarla ilgili
oldugunu, ayrica yiiksek stres diizeyi 6grencilerin sadece akademik performanslarini

degil ayn1 zamanda 6grenci sagligini tiim yonleriyle etkiledigini belirtmektedir.
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Ogrencilerin, stres durumlar ile basa ¢ikma davramislari, stresin saglikla
iliskisi ve stres yonetimi gibi belirli alanlarda aragtirma yapilmasinin faydali oldugunu
sOyleyen Lee ve ark. (2005) ancak ogrencilerin ilgilendigi kisisel ve akademik
gorevlerle ilgili stres kaliplarini anlamak i¢in daha biitiinsel bir degerlendirmenin
kabul edilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Universite dgrencilerinin akademik basa ¢ikma stilleri ve motivasyonlari ile
akademik stres ve performanslar1 arasindaki iliskiyi inceleyen Struthers ve ark. (2000)
Ogrencilerin akademik stresleri ile ders puanlari arasindaki iligskinin, duygusal odakli
basa ¢ikma yontemlerinden degil, problem odakli basa ¢ikma ydntemlerinden ve
motivasyondan etkilendigini ortaya koymustur. Akademik stres arttikca ders puanlar
diismektedir. Folkman ve ark. (1986) basa ¢ikma yontemlerinin iki ana fonksiyonunu
tanimlamiglardir:  stresli duygulari diizenleyen (duygusal odakli basa ¢ikma
yontemleri) ve sikintiya sebep olan problemli kisiyi veya ¢evreyi degistiren (problem
odakli basa ¢ikma yontemleri). Basa ¢ikma fikri genellikle her iki fonksiyonu da
igcermektedir.

Fields ve Prinz (1997) gore, akademik stres Ogrencilerin sagligini ve
psikolojik iyi oluslarini olumsuz yonde etkileyen yaygin bir risk faktoriidiir.

Yetiskinlerde oldugu gibi ¢cocuklarda ve ergenlerde de stres ve kaygi oldukca
yaygindir. Ebeveynlerdeki ihmal, akademik performansa yonelik yiiksek beklentiler,
kotli muamele ile gegirilmis gocukluk donemi, artan gerginlik ve ailesel sorumluluklar,
cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan stresin temel kaynaklaridir.

Goff, (2011), tarafindan Hans Selye’nin stres alanindaki ¢aligmalarini ve
Lazarus ve Folkman’in islem modeline gore gelistirilen Sekil 1.1. birey ve dis ¢evre
arsindaki etkilesime dikkat gekmekte. Stres yaratan faktorler, bas edilebilecek diizeyi
asan baskiya bagli olarak olusan talepler ve kaynaklar arasindaki kontrol edilebilir
dengesizlik olarak belirtilmektedir. Strese yaratan bir faktor tehdit olarak
algilandiginda Ggrencilerin isi siirdiirme arzusu, memnuniyeti ve motivasyonun
azalmakta bunun sonucunda okulda daha koétii performans sergilemesi ve sonugta ya
basarisiz olmasi ya da okulu birakmasi ger¢geklesmektedir. Strese yaratan faktorler
tehditten ziyade bir meydan okuma gibi algilanirsa motivasyon, karar verme becerisi,
basa ¢ikma tarzi, kendine giiven, memnuniyet ve akademik performans artabilir bu da

beraberinde basariy1 getirir. Demografik degiskenler, 6grenci algilari, stres kaynaklari,
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yasam tecriibeleri, saglikla ilgili davraniglar1 ve gevresel 6zellikler gibi birgok faktor

strese sebep olabilir.

Ogrenilmis
Guaclulak

Stres

X

Kaynag
Ogrenci ] Akﬁ‘:a" ik
Al Demografik Meydan ﬁ ademi
gilan Okuma Performans
mkademik/Kisisel — /7
Stres Etmenleri |::>' Ogrenci
ﬂ ﬁ Algisi
Yasam Tecribeleri Gevresel \ Tehdit
Ozellikler e
- Azalan
Saghkla llgili Davramislar \ Akademik
Performans

Sekil 2.1. Strese faktorleri, akademik performans ve 6grenilmis giicliilik

2.3. OZNEL iYI OLUS KAVRAMI

Bu baslik altinda pozitif psikolojinin alt bagliklarindan 6znel iyi olus
anlatilmistir. Oznel iyi olusa gegmeden 6nce 20. Yiizyilin sonlarina dogru temelleri
atilan pozitif psikolojinin temel felsefesine bakmak gerekir. Insancil yaklasimin
onciilerinden olan Maslow ve arkadaslari; psikolojinin olumluya odaklanip olumsuzu
daha az vurgulamas1 gerektigini ifade ederek pozitif psikolojinin amacin1 ve igerigini
belirlemislerdir(Keyes ve Haidt, 2003). Patolojik aglikli ¢calismalarin hdkim oldugu
psikoloji bilimi, pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte hastaliklar izerinde ¢alismalar
yapmak yerine insanda var olan potansiyeli ortaya ¢ikarma ve gelistirme iizerine
yogunlagmislardir(Seligman ve Csikszentmihali, 2000). Ryff ve Singer (1998),
psikoloji biliminin bir “tamir atdlyesi (repair shop)” statlisliniin Gtesine tasimak
gerektigini savunmus, psikolojin insanlara daha iyi, daha saglikli, daha anlaml bir
hayat arayisinda yardimei olmasi gerektigini vurgulamislardir. Bu amag dogrultusunda

pozitif psikoloji, bireylerin olumlu 6zelliklerinin ortaya cikarilarak gelistirilmesi ve
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olumlu yasam deneyimlerinin arttirllmast  yoniindeki  ¢aligmalara  yer
vermektedir(Seligman ve Csikszentmihali, 2000).

Pozitif psikoloji ¢alismalarina bakildiginda; iyi olma, iyi olus, iyilik hali,
psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlart bireyin olumlu islevselligini ifade
etmektedir. Pozitif psikoloji kaynaklarinin igerigini olusturan bu kavramlari kapsayan
temel kavram i1yi olmadir(Eryilmaz, 2014).

Ryff’a (1989) gore iyi olusun, 6donmik ve hedonik olmak iizere iki boyutu
vardir. Odonomik boyutu psikolojik agidan biiyiimeyi ifade eder. Bireyin giigliikler
karsisinda miicadele ederek, kendini kabul, 6zerklik, insanlarla olumlu iliskiler kurma,
cevrede ustalagsma ve kisisel biiylime gibi boyutlarda kendi iyi oluslarina katkida
bulunurlar. Hedonik boyutu ise bireyin yasamdan aldigi hazzi ifade etmektedir.
Olumsuz duygular1 en aza indirmek ve olumlu duygular {ist diizeye ¢ikarmak temel
amaglart olusturmaktadir(Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2006).

Hedonik boyut altinda yer alan 6znel iyi olusun giinliik hayatta karsiligi olan
mutluluk, tarih boyunca insanligin ilgilendigi kavramlarin basinda gelmektedir. Hayat
boyunca insanlarin en 6nemli amaglarindan birisi mutluluga ulasmak ve bu mutlulugu
siirdiirmektir. Oyle ki devletler anayasalarinda mutluluk kavramma vurgu
yapmaktadir. Ornedin anayasamizin 5. Maddesi olan devletin temel amag ve
gorevlerinde; kisinin ve toplumun mutlulugunu saglamak sayilmistir. Birlesmis
Milletler 2011 yilinda kabul ettigi bir tasaris1 ile BM’ye iiye iilkelerden mutlulugun
vatandaslar arasinda yayginlastirmasini talep etmistir(Ciiciik, 2013).

“Oznel iyi olus, mutlugun psikolojik anlami olarak tanimlanmaktadir” (Yigit,
2013:551). Felsefede mutlu yasam veya mutluluk olarak ele alinan kavram psikolojide
“Oznel 1y1 olug” terimi altinda kavramlastirilmistir (Boysan, 2012:117). Faydaciligin
kurucusu olan Ingiliz filozof Jeremy Bentham (1789/1948) gibi faydaci (utilitarians)
filozoflar, ancak zevkin varligi ve acinin yoklugunun iyi bir hayatin 6zellikleri
oldugunu savunmustur. Oznel iyi olma konusunda arastirma yapan faydaci entelektiiel
onciiler; duygusal, zihinsel ve fiziksel zevklere ve bireylerin aci deneyimlerine
odaklanmiglardir. Bir kisinin mutlu olup olmadigin1 Gtesinde istenen diger kisisel
Ozellikler olmasina ragmen, bol nese ile bireysel iyi yasam anahtar kavramlar olmustur

( Diener, Suh ve Oishi, 2000:63). Fakat 20. Yiizyida I. Diinya savasindan sonra
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aragtirmacilar sistematik caligmalar yaparak mutluluk ve yasam memnuniyeti
hakkinda 6l¢gme ¢aligmalar1 yapmustir.

Oznel iyi olus kavramim ilk defa 1967 yilinda bir doktora calismasi
kapsaminda inceleyen Wilson, mutlu insanlarin sahip olduklar1 &6zelliklere iliskin
genel bir sonu¢ olarak, mutlu insanlarin “geng, saglikli, iyi egitimli, iyi kazanan,
disadoniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli, yiiksek benlik saygisina, yiiksek is giiciine,
miitevazi amaclara sahip, zeki insanlar” (Wilson, 1967; Yetim, 2001) olduklarini
belirlemisgtir.

Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarini nasil degerlendirdiklerinin agiklayan bir
kavramdir. Insanlar yasamlar1 hakkinda, genel bir yargiya, yasam alanlarma ya da
bulunduklar1 andaki duygusal durumlarina dayanarak degerlendirmelerde bulunurlar.
Ozetle sdylemek gerekirse 6znel iyi olus kisinin yasamindaki; yasam doyumu, nese,
haz, yeterlilik, basarma duygusu vb. degerlendirme tiplerini kapsayan bir iist
kavramdir Diener(2006). Oznel iyi olma literatiirii, mutlulukta 6znelligi vurgular.
Oznel iyi olmada, dis referans gergevesi dlgiitler dayatilamaz. Iyi olma, iyi oldugunu
dile getirenin yasadigi bir deneyimdir (Yetim,2001:134).

Brandburn(1969), bireylerin olumlu ve olumsuz duygularini belirleme
konusunda yapig1 ¢caligmasinda 6znel iyi olusu, bireylerin yagantilar1 sonucu meydana
gelen pozitif ve negatif duygulara yonelik yaptig1 degerlendirme olarak tanimlamistir
(Akt: Ryff ve Keyes, 1995:719). Brandburn(1969), bireylerin iyi olmalarinda, hos ve
hos olmayan duygu alanlarinin ayn etkilerinin oldugunu saptamistir ( Akt: Yetim,
2001).

Oznel iyi olus bireyin, kendi hayatinin bilissel ve duyussal degerlendirmesi
olarak tanimlanir. ( Diener, Suh ve Oishi, 1997:63). Bu bilissel ve duyussal
degerlendirme olumlu ve olumsuz duygu ve yasam doyumu kavramlarini
icermektedir. Oznel iyi olmanin bilissel dgesi ile duyussal dgesi birbiriyle iliskilidir.
Oznel iyi olusu yiiksek olan bireyin, yasam doyumu algismin yiiksek olmast,
cogunlukla hos duygular, haz duygulari icerisinde olmas1 ve nadiren iiziintii, keder,
Otke gibi olumsuz duygular1 yagamasi beklenir. Bunun aksine, 1yi olmasi diisiik olan
kisinin, yasamindan doyumsuz olmasi, az diizeyde hos duygular, haz yasamasi ve daha
stk Ofke, gerginlik, tedirginlik gibi olumsuz duygulari yasamasi beklenir(Yetim,
2001:137).
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Yetim(2001), 6znel iyi olusu tanimlarken ii¢ 6gesi oldugunu belirtmektedir
ve bu 0gelerin alt boliimlerini siralamaktadir: Genel doyum (yasam doyumu): bos
zaman, agk, evlilik, dostluk, is gibi cesitli yagsam alanlarindaki doyumdur. Hos duygu:
hoslanma, haz, onur, gurur gibi 6zgiin duygular. Diisiik diizeyde hos olmayan duygu:
utang, sucluluk, liziintii, 6fke, sikint1, depresyon gibi 6zgiin duygulardir.

Oznel iyi olusun yiiksek olmasi i¢in olumlu duygulanimin olumsuz
duygulanimdan daha c¢ok yasanmasi ve kisinin yasamina iliskin genel bilissel
degerlendirmesinin olumlu olmasi gerekir. Olumlu duygular ve doyuma iligkin bilissel
yargisinin olumlu olmasi gerekmektedir. Olumlu duygular ve doyuma iligkin bilissel
yargi ¢esitli yasam alanlarina dair olabilmekte ve toplami genel yasam doyumunu

gostermektedir( Dost,2004).

Rutletge ve digerleri (2014), tarafindan yapilan baska bir arastirmada

mutlulugun matematiksel formiilii ortaya konmustur. Bu formiile gore;

"Glivenli Se¢im" + "Diisiik Risk" + “Ortaya Cikan Sonug¢” (Beklenen Sonug) = Mutluluk.

Belirli olumlu sonuglar garanti eden giivenli se¢imler yapmak, daha riskli
seceneklerin sonuglari igin beklentiler ve ortaya g¢ikan sonug ile beklenen sonug

arasindaki fark mutluluk belirleyicileridir.

2.4. OZNEL IYi OLUS iLE ILGILi KURAMSAL GORUSLER
2.4.1. Erek Kuramlar (Telic Theories)

Erek kuramlari, amaglarin gerceklesmesi ve ihtiyaglarin karsilanmasi
mutluluga wulasmayi, 0Oznel olarak 1iyi olmayr getirdigi disiincesi {izerine
temellenmektedir.

Ik kez 1960 yilinda Wilson tarafindan bahsedilen Erek (Telic) Kuramina
gore mutluluk, gereksinimlerin karsilanmasi ve amaglara erisildigi zaman elde
edilmektedir. “Ihtiyaclarin doyurulmasi mutluluga, doyurulmamasi ise mutsuzluga
neden olur”; diisiincesi erek kuraminin hareket noktasidir (Yetim, 2001). Ereksel

kuramlar temelde, amaglara ve ihtiyaglara ulasildigi zaman 6znel iyi olusun ortaya
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ciktig1 varsaymaktadir. Bireyi amaca yoneltmede, gereksinimlerin dnemli oldugu
diisiiniiliir (Diener, 1984).

Burada bireyin dogustan getirdigi gereksinimleri sonucu olusan amaglar ile
O6grenme sonucu ihtiyag olarak algilanan amaglar arasinda temel farkliliklar mevcuttur.
Amaglar, bireylerin farkinda olduklar1 6zel istekleridir. Bu istekler giindelik yasam
igerisinde gerceklestirilecek bilingli hedefleri, kisisel projeleri ve meydan okumalari
igerir (Eryilmaz, 2009). Gereksinimler ise Maslow(1957)’un, ihtiyaglar piramidinde
alt basamaklarinda kalan giivenlik, barinma gibi bireyin dogustan gelen ihtiyaglarin
igerir(Diener, 2009).

Erek kuramlarma gore, kisinin yasamina iliskin gergeklestirmek
istedigi(bilingli) amaglari mutlu olmasi ve kendini iyi hissetmesi ile iligkilidir.
Michalos(1980) kisi belirli arzularmi(amaglarini) bilir. Kisi bilingli olarak amaglarina
ulagsmak icin ¢alisiyorsa ve o amaglara ulagiyorsa sonugta mutlu olur. Bunun yani sira,
amaglara ulastiktan sonra bireyin yasayacagi mutlulugun siiresi konusu arastirmacilar
arasinda tartisma konusudur. Bazi arastirmacilar, bireyin belirledigi amaglarin
gercekel ve net olmamasindan dolayi, bu amaclarina ulagsmasinin kisa siireli doyum
saglayacagini savunurken; bazi arastirmacilar ise, bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda
gercekei  amagclar  belirledigi  icin  uzun siireli mutluluk  yasadiklarim
vurgulamaktadirlar (Diener, 1984). Bireyin amagclarin1 belirlemesinde ihtiyaglar
onemli rol oynamaktadir. Maslow (1957), bireylerin belirli diizeydeki ihtiyaglarini
karsiladiklar1 zaman mutlu olacaklarini vurgulamaktadir (Akt. Diener, 2009).

Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999), bireyin amaglarina ulagsmasi sonucu
yasadigt mutlulugun, ulasmak istedigi amaglarinin 6zelligine, tiirline, amag¢ i¢in
harcanan ¢abaya, amaca ulasama diizeyine ve amacin birey 6zelliklerine uygunluguna
bagli oldugunu belirtmektedirler. Birey, amaglarina ulagsmada ilerleme sagladikca
daha olumlu davranmakta, amaglarina ulagsmada basarisizlik yasadik¢a olumsuz
davranislar sergilemektedirler. Palys ve Little (1983), kendilerine daha eglenceli, o an
i¢in daha 6nemli ve daha kolay ulasabilecek amaclar belirleyen bireylerin daha mutlu
olduklarini, bu mutlulugun uzun siireli oldugunu ve buna bagl olarak yasamdan daha
cok doyum aldiklarini ifade etmektedirler. Dolayisiyla bireyin gercekei ve ulasilabilir
amaglar belirlemesinin mutlu olmasinda énemli rolii oldugu goriilmektedir.

Bireyin sahip oldugu kaynaklar, ulagilabilir ve gercek¢i amaglar
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belirlemesinde etkili olan 6nemli bir faktordiir. Gergeklestirmek istedigi amaglarini
sahip oldugu kaynaklar1 gz oniinde bulundurarak belirleyen bireylerin daha mutlu
olduklar1 gézlenmistir (Cantor ve Sanderson, 1999).

Bununla birlikte Cantor ve Sanderson (1999), bireyin yasamda ulasmak
istedigi belli bir amacinin olmasimin giinliik yasamda karsilastigi olaylarla basa
citkmasinda yardimci olacagin1  belirtmektedirler. Birey, belirledigi amacina
ulastiginda mutlu olacagina inandig1 i¢in bu siliregte karsisina ¢ikan engelleri ve
zorluklara gogiis gerebilmektedir. Dolayisiyla bireyin amacinin olmasi zorluklar
karsisinda bireyin daha dayanikli olmasini saglamaktadir. Nitekim Sheldon, Kasser ve
Share (2002), amag¢ edinmenin bireyin psikolojik gelisimini saglamadaki 6nemli

adimlardan birisi oldugunu belirtmektedirler.

2.4.2. Etkinlik Kuramlari (Activity Theories)

Ereksel kuramlar mutlulugun gerceklesebilmesi i¢in sonucun Onemli
oldugunu 6n planda tutarken; etkinlik kuramlar1 mutlulugun gerceklesebilmesi igin,
sonugtan bagimsiz olarak, siirecin yaganmasini 6n planda tutmaktadirlar. Bu kurama
gore daga tirmanma etkinligi, dagin doruguna erismekten daha fazla mutluluk
verir(Yetim, 2001).

Felsefe tarihine bakildiginda bu kuramin ilk ve 6nemli kuramecilarindan
birisinin Aristo oldugu goriilmektedir. Aristo’ya gore gore belirli baz1 yetenekler ve
mutluluk, erdemli etkinlikler miikemmel sekilde yapilmis ise ortaya ¢ikar. Giinlimiiz
anlayisina gore etkinlikler; hobiler, sosyal etkilesim ve egzersiz gibi terimlerle ifade
edilebilir. Bu terimler etkinliklerin tamamin1 igermektedir(Diener, 1984).

Etkinlik kuramlarinda ortaya konulan gorgiil ¢alismalara gore; bireyin 6z
farkindaliginin mutlulugu diistirdiigii tespit edilmistir( Csikszentmihalyi ve Fiqurski,
1982). Csikszentmihalyi’nin ortaya koydugu “akis (flow)” kurami mutluluk kavramim
konusuna agiklama ve belirli bir formiilasyon getirmektedir. Yaptig1 faaliyetlerde akis
yasayan bireyin mutlu belirtmektedir. Akis igerisinde olmak, kisinin farkinda olmadan
tim yogunlugunu belirli bir konuda toplamasi ve akisin yasandigi bu gibi zamanlarda
birey, bilingli olarak baska bir konuyla ilgilenmemekte, etkinlige kendini kaptirmakta,

cevresinde gelisen olanlari ve gegen zamani unutmaktadir( Myers ve Diener,1995)
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Akis kurami formiilasyonuna gore, mutlulugun (akisin) gerceklesebilmesi
icin etkinliklerin bireyin kabiliyeti ile dogru orantili olmasi gerekir. Etkinligin bireyin
beceri diizeyine gore kolay olmasi bireyin sikilmasina, beceri diizeyine gore zor olmasi
ise bireyin stres yasamasina yol agabilir. Sonug olarak etkinligin zorlugu ile bireyin
beceri diizeyi arasinda bir esitlik varsa birey bu etkinligi yapmaktan haz alir ve
mutluluk gergeklesir(Diener, 1984).

Ereksel kuramlar sonu¢ odakli, etkinlik kuramlar1 siire¢ odakli olarak
birbirinden farkli kuramlar olarak goriilseler de ileri siirdiikleri goriisler aslinda

birbirini tamamlayan agiklamalardir(Yetim, 2001).

2.4.3. Tavandan- Tabana (Top-Down) ve Tabandan-Tavana (Bottom-Up)
Kuramlar

Locke’un mutluluk, haz veren anilarin bir biitiiniinii ifade eder goriisiiniin
temelini olusturdugu bu yaklasim cagdas psikolojide popiiler bir yaklasim
durumundadir( Yetim, 2001;259). Tabandan-tavana goriisiine gore birey anlik haz ve
acilarin degerlendirmesini yapar ve bu muhasebe sonucunda kendini mutlu ve ya
mutsuz hisseder( Kozma ve Stones, 1980).

Kant felsefesi iizerine temellendirilmis tavandan-tabana goriisiine gore ise
mutluluk, seyleri olumlu yonde yasamanin genel, biitiinsel bir egilim oldugu ve bu
egilim bireyin giinliik yasamini etkilemesi sonucu ortaya ¢ikan durumdur. Yani
mutluluk evrensel bir 6zelliktir, bireyin genel bir hosgorii diizeyine sahip olmasi, onun
tek tek olaylarda hosgoriilii olmasini saglar. Mutluluk i¢in 6nemli olan bireyin ne tiir
seylere sahip oldugu degil, sahip olduklarina nasil tepkide bulundugudur
(Tatarkiewicz, 1976; Yetim, 2001;59)

Her iki goriis arasinda temel farkliliga bakildiginda; Tabandan-tavana
yaklasimina gore mutluluk, yasam alanlarinda elde edilen olumlu yasantilarin
birikimiyle elde edilirken, tavandan-tabana yaklagimina gore ise bir kez olusan mutlu
diinya goriisii ondan sonraki yagam alanlarindan alinan doyumu belirlemektedir.

Her iki yaklasimin dogruluk paylar1 bulunmakla birlikte agiklanamayan
kisimlar1 mevcuttur. Tavandan- tabana yaklasiminda bahsedile i¢sel durumlarin nasil
ortaya ¢ikti§i ve tabandan-tavana yaklasimda ise iist diizeydeki yasamlarin alt

diizeydeki yasamlar1 nasil etkiledigi heniiz agikliga kavusturulmamistir. Bireylerin
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olaylar1 6znel algilamalari, baz1 tavandan-tabana yontemleri gerektirebilir. Bunun yani
sira bazi olay ve olgular insanlar tarafindan hos algilanmakta bu durumda da tabandan-
tavana yaklasimi yararli olabilir. Olaylarin birikiminin kisiligi ve bilisi nasil

degistirdigini anlamak gerekir (Diener,1984; Yetim, 2001)

2.4.4. Bag Kuramlar (Associationistic Theories)

Oznel iyi olusu aciklamaya dair gelistirilen bilissel yaklasimlardan bir tanesi
olan bag kuramlari; bellek, kosullanma ve biligsel yiiklenmeleri kapsayan genel bir
yaklagim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin kendisini ilgilendiren olaylara olan
atiflart ile ilgilidir (Schwarz ve Clore, 1983)

Bag kuramlari; bireylerin mutlu olmasi belleklerindeki ytliklemelere iliskin
gelisen biligssel cagrisimlara dayali degerlendirmeler yoluyla ortaya c¢iktigini
savunmaktadir. Eger bellege iyi olaylara dair bilissel 6geler yliklenmisse, daha sonra
gerceklesen durumlarla bu bellege yiiklenen iyi olaylar arasinda bag kurularak daha
fazla mutluluk gerceklesecektir. Buna gore kendini mutlu hisseden bireyler, olumlu
baglara dair kuvvetli bir bilissel agin oldugu ve aligkanlik sonucu olumlu bi¢gimde
tepkide bulunmay1 6grenmis insanlardir (Diener,1984)

Bower(1981), insanlarin simdiki duygu durumlarina gére ge¢mis anilarini
animsadiklar1 ve yorumladiklarini ifade etmektedir. Mutlu insanlarin zengin biligsel
aglarinin bulundugu; mutsuz insanlarin ise olumsuz iliskilerle bagli, smirli ve
yalitilmis aglara sahip olduklar tespit edilmistir(Yetim,2001).

Klasik kosullandirmaya dayandirilan bagka bir kurana gore ise duygu yiiklii
kosullamalarin sonmeye karsi ¢cok daha direngli oldugunu belirtmektedir. Bireyin
sahip oldugu olumlu duygular ile genis sayida uyaran arasinda bag kurabildigi ifade

edilmektedir(Yetim, 2001)

2.4.5. Yargi Kuramlari

Yargi kuramlar1 6znel iyi olmanin, kisinin yasamindaki kosullar1 bazi
standartlar lizerinden yapmis oldugu karsilastirmaya dayali olarak ulasilan bir sonug
oldugunu one siirmektedirler. Birey bu karsilastirmaya dayanarak ne dl¢iide mutlu
olduguna iligkin bir yargida bulunur. Eger gercekteki durum belirlenen standardin

istiindeyse mutluluk ortaya ¢ikacaktir.
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Yargi kuramlari bireyin kendini ne diizeyde mutlu hissettigine iliskin bir
yargiya varirken kullandig1 ve 1yi olusun niteligini belirleyen standardin ne oldugu
konusunda farkli goriisler ortaya koymaktadirlar (Yetim, 2001).

Bu goriislerden biri olan sosyal karsilagtirma yaklagimina gore birey kendi
durumunu bagkalarinin  durumu ile karsilagtirarak degerlendirmektedir. Bu
degerlendirme sonucunda bireyin durumu, ¢evresindekilerin durumuna oranla, daha
1yi oldugu yargisina ulasirsa mutlu olacak; daha kotli oldugu yargisina ulasirsa mutsuz
olacaktir(Yavuz, 2006).

Parducci(1968), tarafindan insan yargisi konusunda laboratuvar modeli
olarak olusturdugu ranj-siklik modeli; yargilanan olaya iliskin, yasantiya dayali, kesin
ve dakik bir standart ortaya koymustur. En ¢ok mutluluk yasayan bireylerin olaylari
daha ¢ok negatif uca yigilan bireyler oldugu ortaya konmustur. Olaylarin ortalama
diizeyde olumlu olusu, kisi olaylara uyum sagladigi i¢in, mutluluga etki etmemektedir.
Ranj- siklik modeli karsilastirma Olgiitiinii olaylarin ranjinin orta noktasina yakin
oldugunu ortaya koymustur. Bu noktanin iizerindeki olaylarin kisiyi mutlu edecegi
belirtilmektedir. Bu kurama gore olaylarin salt 1yiligi ve olumlu olmasi mutlulugun

gerceklesmesinde onemli degildir; 6nemli olan olaylarin dagilimidir(Yetim, 2001)

2.5. ILGILI ARASTIRMALAR
2.5.1. Akademik Beklentilere iliskin Stres ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Bazi
Arastirmalar

Durak Batigiin ve Atay Kayis (2014), 2057 6grenci lizerinde yaptiklar
calismada; tiniversite 6grencilerinde stres olusturucu faktorleri belirlemek ve bunlar
ile kisilerarasi iligki tarzlar1 ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskileri
saptamiglardir. Arastirmada ayrica stres faktorleri ile cinsiyet ve dgretim tiirii gibi
demografik degiskenler arasindaki iligkileri incelemislerdir. Aragtirma sonuglarina
gore pek cok stres olusturucu faktor alt Slgeginde kadinlarin erkeklerden anlamli
diizeyde yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir. Ayrica, “akademik sorunlar” alt
boyutunda da 1. 6gretimdeki 6grencilerin, II. 6gretimdeki dgrencilerden daha yiiksek
puan aldiklar1 saptanmistir. Baz1 demografik degiskenler, cinsiyet, ele gegen aylik

toplam gelir, anne egitim durumu, iiniversite yasamindan memnuniyet, ders basar1 ve
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problem ¢6zme yaklasimlar: ile bazi kisilerarasi iligki tarzlarinin 6grencilerin stres
puanlarini yordadig1 saptanmaistir.

Yetim (2014), ortadgretim Ogrencilerinin yansitici diisiinme becerisi,
akademik stres diizeyi ve yabanci dil dersindeki akademik basarisi arasindaki iligkiyi
incelenmis; 6grencilerin tespit edilen yansitict diislinme becerilerinin ve akademik
stres dlizeylerinin cinsiyet, yas ve okul tiirii gibi faktorlere gére anlamli bir fark igerip
igcermedigini arastirmistir. Bu kapsamda fen lisesi, anadolu 6gretmen lisesi, anadolu
lisesi, diiz lise ve meslek liselerinin 9., 10. Ve 11. Siniflarinda egitim goren 643
Ogrenci tizerinde calisilmistir. Arastirmanin sonucunda &grencilerin akademik stres
diizeyleri ile cinsiyet degiskenine gore dersler, sinif arkadaslari, ders programi, siif
ve beklentiler alt boyutlarinda fark oldugunu bulmustur. Okul tiirii degiskenine gore
ders programi hari¢ tiim boliimlerde fark bulunurken, yas degiskenine gore sinif,
parasal konular ve beklentiler alt boyutlarinda fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin
akademik stres diizeyleri erkek 6grencilerden yliksek ¢ikmustir. Ayrica yas arttikga
akademik stres diizeyinin artti§1 gézlenmistir. Akademik stres diizeyi en yiiksek olan
okul tiiriiniin meslek lisesi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik stres
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde iliski
bulunmustur. Yas arttikca akademik stresin arttig1, akademik stres arttikca da basari
diismekte oldugu tespit edilmistir

Sariot (2011), aym1 yas grubundaki 343 ilkogretim Ogrencisi iizerinde,
cocuklarin ebeveynler arasi siddete tanikligi ile ¢cocuklarin kisileraras1 ve akademik
stres kaynaklartyla bag etme yollar1 arasinda ebeveynlik davranislarinin araci roliinii
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerdeki duygusal sicaklik, reddetme
ve karsilastirma davraniglarinin, ebeveynler arasi siddete taniklik etme ve kisilerarasi
stres kaynaklariyla bag etme yollar1 arasinda araci degisken role sahip oldugunu tespit
edilmistir. Ebeveynlerden hissedilen duygusal sicaklik ve reddetme davranislarinin,
ebeveynler arasi siddete taniklik etme ve akademik stres kaynaklariyla bas etme yollari

arasinda da ayni1 role sahip oldugu bulunmustur.

2.5.2. Akademik Beklentilere iliskin Stres ilgili Yurt Disinda Yapilan Bazi

Arastirmalar
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Calaguas (2013), iiniversite birinci simif 6grencilerinde akademik stres
kaynaklar1 olarak beklentileri arastirdigi ¢alismasinda 2011-2012 birinci doneminde
Filipinlerde devlet tiniversitesine kayith 597 Ogrenciye anne baba/ Ogretmen
beklentileri ve 6z beklentilerini ifade eden 9 maddelik akademik beklentilere iliskin
stres envanteri uygulamistir. Bu ¢alismada tiniversite birinci sinifta okuyan kadin ve
erkek Ogrencilerde algilanan aile/6gretmen beklentileri 6z beklentiler ve genel
akademik beklentilerinde farklilik olup olmadig1 6zellikle akademik stres kaynagi
olarak beklenti yanitlar1 ele alinmis. Arastirma, beklentilerin tiniversite birinci
siniflarda akademik stres kaynagi oldugu tespit edilmis. Universite birinci sinifta
okuyan kadin ve erkek Ogrencilerin, aile/6gretmen beklentileri, kendine iligkin
beklentiler ve genel akademik beklentilerinde 6nemli o6lgiide farklilik oldugunu
saptanmistir. Erkeklerin de beklentilerden etkilenmekte oldugunu ancak kadinlar
kadar etkilenmedigini tespit etmistir. Bu durumu oncelikle cinsiyet rollerindeki
farklilikla agiklanmustir.

Sun, Dunne ve YuHou (2013), Cin kirsal ve kentsel bolgelerinde okuyan
1627 ergenin algiladiklar1 akademik stres faktorleri belirlemek amaciyla ¢alisma
yapmiglaridir. Kirsal okul yeri, diisiik okul baglilik, kotii notlar, cinsiyet, ileri yas ve
Ogretmen ve akranlari ile sik sik duygusal ¢atigmalarin stresi aciklayan giiclii faktorler
oldugu tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin, erkeklere oranla daha fazla akademik stres
algiladiklar1 belirlenmistir. Aile ve ebeveyn faktorlerinin, ¢ocuklarin algiladiklar:
akademik stres ile iligkili olmadigini tespit etmislerdir.

Kadapatti ve Vijayalaxmi (2012), iiniversite Ooncesi 6grencileri arasindaki
akademik strese sebep olan faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi amagladiklari caligmalarinda
karma egitim yapan dort lniversiteden tesadiifi 6rnekleme metodu kullanilarak
belirlenen 360 {iniversite oncesi 6grenci lizerinde arastirma yapmiglardir. Calismaya
katilan 6grencilere, Calisma Aliskanliklar1 Programi, Calisma Sorunlart Programi ve
Ogrencilerin Kisisel Sorunlari envanterleri uygulanarak dgrencilerden bilgi toplamak
toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6grenciler arasinda akademik strese sebep
olan faktorlerin yiiksek beklenti, kotii calisma aligkanliklari, 6gretim ortamai igerisinde
degisim ve diisiik sosyo-ekonomik kosullar oldugunu belirlenmistir.

Sharma ve Tanmeet (2012), tarafindan 280 ergen iizerinde yapilan

“Ergenlerde Algilanan Sosyal Destek ile Akademik Stresin Rolii” isimli ¢aligmada
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ergenler arasindaki algilanan sosyal destek ve akademik stres arasindaki iliskiyi
incelemek amaglanmistir. Arastirma bulgularina gore, algilanan sosyal destegi yiiksek
diizeyde olan ergenlerin akademik stresin tiim alt boyutlarindan diisiik diizeyde
oldugunu tespit edilmistir. Algilanan sosyal destegin bireyin psikolojik ve sosyal
islevselligini arttirdigini ortaya ¢ikarmistir. Tutarli bir olumlu destegin, bireyin stresi
yonetilebilir bir seviyeye diisiirme yetenegini gelistirmesine katki sagladig
belirtilmistir.

Sharma ve Kaur (2011), tarafindan yapilan ¢alismada ergenler arasindaki
erteleme ve akademik stresin cinsiyet farkliliklari tespiti etmek amaglanmustir.
Calisma, amaghi Ornekleme yontemi ile segilen 40 ergen Ogrenci iizerinde
yiirlitiilmistiir. Calisma sonuglarina gore, erteleme yapan 6grencilerin akademik stres
diizeyi, erteleme yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kiz Ogrencilerin akademik stres diizeyinin erkek ogrencilere gore yliksek
oldugu sonucuna varilmstir.

Sharma ve ark. (2011), son smf tip 6grencilerinin akademik smavlar
siiresince, stresin yasamsal parametreler {izerindeki etkisini degerlendirmislerdir. Bu
kapsamda 6grencilerin; boy, kilo, nab1z oranlar1 ve kan basinci sinav ddneminden once
ve sinav donemi siiresince degerlendirilmis ve kayit altina alinmistir. Sinav donemi
stiresince yasamsal parametrelerde anlamli bir farklilik gozlendigi tespit edilmistir.
Smav doneminde stres diizeyinin yiikseldigi tespit edilmistir. Bu calismada, siav
doneminde yasamsal parametrelerde gozlemlenen degisiklik akademik basariy
etkileyebilecek diizeyde farklilik gostermis, erkeklere oranla kizlardaki stres diizeyinin
daha yiiksek oldu sonucuna varilmistir.

Calaguas (2011), Algilanan akademik beklentilerden kaynaklanan akademik
stresi cinsiyet ve okunmakta olan miifredat tiirline gore incelemistir. 469 lise 6grencisi
tizerinde yapilan ¢aligmada, akademik egitim ve mesleki egitim alan 6grencilerin
akademik stres diizeyleri karsilastirilmistir. Akademik stres diizeylerine gore
Akademik miifredatta egitim goren katilimcilarin daha yiiksek puan ortalamalari sahip
oldugu tespit edilmis. Ayni sekilde, onemli farkliliklar erkek ve kadin katilimcilar
arasinda bulunmus; kadin katilimeilarin akademik stres diizeylerinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Leung,Yeung ve Wong (2010), ilkokul 6grencilerinin akademik stres ve
zihinsel sagliklar1 arasindaki iliskide ebeveyn desteginin roliinii degerlendirmislerdir.
Calisma sonuglara gore, akademik stresin 6grencilerin kaygi diizeylerini yiikselten bir
risk faktorii oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin duygusal desteklerinin ¢ocuklarin
daha iyi bir zihinsel sagliga sahip olmalarina katki saglayacak onleyici bir faktor
oldugu gozlemlenmislerdir. Fakat ebeveynlerin, yiiksek akademik stres siiresince
gostermis olduklar1 yardim desteginin ise 6grencinin kaygi diizeyini yiikselttigi tespit
edilmistir.

Mistry, Benner,Tan ve Kim (2009), 444 Cinli Amerikan gen¢ iizerinde
yaptiklari calismada; algilanan ekonomik gerilimin ergenlerin akademik iyi olmalarina
etkisi incelenmistir. Yapilan ¢alismaya gore iki farkli sonuca ulasilmistir: Geg ve erken
ergenlik siiresinde ailelerin ekonomik durumlarinin genglerin akademik basarisi
tizerinde olumsuz etkisi tespit edilmis. Genglerin algilanan ekonomik gerginlikleri ile
bu durumu diistinmeleri depresif semptomlara neden oldugu tespit edilmistir.

Ang, Klassen ve Digerleri (2009), akademik beklentilere iligkin stres
envanterinin ¢apraz-kiiltirel degismezligi konusunda 289 Kanada’li ve 310
Singapur’lu ergenin akademik stres diizeylerini karsilastirdiklar1 ¢alismada,
Singapur’lu ergenlerin Kanada’li ergenlere oranla; kendilerine iliskin beklentilerinden
ve digerlerinin (ebeveyn/6gretmen) beklentilerinden kaynaklanan akademik stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Hussain, Kumar ve Husain (2008), 6zel ve devlet okullarindaki lise
ogrencilerindeki akademik stres ve uyum diizeylerini inceledikleri c¢alismada
akademik stress ve uyum arasindaki iligkiyi degerlendirmislerdir. Calisma sonunda
elde edilen bulgulara goére, akademik stres diizeyinin 6zel okullarda daha yiiksek
olmasmin yaninda devlet okullarindaki Ogrencilerin uyum diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Ozel ve devlet okulunda okuyan lise 6grencilerinin akademik stres
diizeyleri ve uyum diizeyleri arasinda ters ama anlamli bir iliski gozlemlenmistir.

Ang ve Huan (2006), 12-18 yas araligindaki ortadgretim Ogrencilerinde,
akademik stres, depresyon ve intihar diisiincesi arasindaki iliskiyi degerlendirilmistir.
Ergenlik doneminde yasanan depresyonun akademik stres ve intihar diisiincesi
arasindaki iligkiye aracilik ettigini bulmuslardir. Calismada, 6ncelikli olarak akademik

stresle intihar diisiincesi arasinda anlamli bir iligki saptandiktan sonra bu duruma
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depresyon dahil edildiginde stres ve intihar diisiincesi arasinda boyutsal anlamda bir
diisiis oldugunu gozlemlemislerdir. Fakat yine de depresyonun kismen bir araci rolii
oldugunu tespit edilmislerdir.

Huan, Yeo ve digerleri (2006), 400 Singapurlu 6grenci iizerinde yaptiklari
calismada akademik stres ve iyimserlik algilarinda cinsiyetin roliinii aragtirmiglaridir.
Yapilan ¢alisma sonucuna gore iyimserlik ve akademik stres arasinda anlamli negatif
bir iliski gézlemlemislerdir. Cinsiyetin, 6grencilerin akademik stres ve iyimserlik
diizeyini etkilemede 6nemli bir unsur olmadig: tespit edilmistir.

Liu ve Tein (2005), Cinli ergenlerde yasam olaylari, psikopatoloji ve intihar
davranislarini inceledikleri ¢alismalarinda; bir sinavdaki basarisizlik, uzun calisma
saatleri, akademik basarisizlik gibi akademik konularla iliskili stresler, ergenlerde
intihar davranisi, depresyon ve davranis problemleri ile iligkili bulunmustur.

Kouzma ve Kennedy (2004), lise oOgrencilerinin stres kaynaklarini
incelemistir. Kuzey irlanda, ABD ve Avustralya yapilan calisma Asya iilkelerinde
ergen stres kaynaklari ile ilgili yapilan caligmalarla karsilagtirilmistir. Kuzey
Irlanda’da 13-19 yas aras1 3983 ilkdgretim Ogrencileri arasinda yapilan calismada
sosyal etkinlik, is veya ders se¢imi ve para konularinin ardindan stresin en yaygin
kaynaklar1 arasinda okul c¢alismalar1 oldugunu bulmuslardir. ABD’de 9-13 yas arasi
1004 ergenle yapilan ¢alismada, en sik bildirilen stres kaynagi okul notlar1 olarak
goriilmiis. Ardindan arkadaslari ve onlarin sorunlari, sevdiklerinde hayal kiriklig
yaratma/ basarisiz olma, gelecek, kilolu/dis goriiniisiinden hosnut olmama gibi endise
kaynaklar1 saptanmislardir. Avustralya’da yapilan ¢alismada ise baskalar tarafindan
dayatilan1 iyi yapma ve kendini kanitlama ihtiyacin1 yerine getirme, daha fazla
O0grenme, kariyer hakkinda se¢im yapma, gelecekle ilgili endise, ¢ogunlukla sinavlar
ve calisma sonuglarinin, lise son smif 6grencilerinin okul ile ilgili durumlarinin ana
stres kaynaklari oldugunu gostermis. Akademik konular hem bati hem de asya
ilkelerinde gengler i¢in kronik ve aralikli (tek tiikk) stresin en 6nemli kaynaklari
arasinda oldugu sonucuna varilmistir.

McMahon, Grant, Compas, ve Thurm (2003), ¢ocuk ve ergenlerde stres ve
psikopatoloji konusunda yaptiklar1 ¢alismada; akademik konulardaki stresin geng

Ogrenciler arasinda 6nemli bir stres kaynagi oldugunu tespit etmislerdir. Akademik
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stresin, ¢ocuk ve ergenlerde psikopatoloji gelisimi ve seyrine onemli bir katkida
bulundugu sonucuna ulagmislardir.

Misra ve McKean (2000), 249 iiniversite Ogrencisi tizerinde yaptiklarin
calismada akademik stres, anksiyete, zaman yOnetimi ve eglence faaliyetleri
arasindaki iligkiler yas ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmislerdir. Zaman
yonetimi davraniglarinin eglence faaliyetlerine oranla akademik stres iizerinde daha
fazla koruyucu etkisi oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin, erkeklerden daha etkili
zaman yonetimi davraniglar1 oldugu, ama ayn1 zamanda kadinlarin erkeklere oranla
yiikksek akademik stres ve anksiyete yasadigi belirlenmistir. Erkelerin eglence
faaliyetinden kadinlara gore daha fazla yararlandigi tespit etmislerdir. Anksiyete,
zaman yOnetimi ve eglence faaliyetleri akademik stresin belirleyicileri oldugu
sonucuna varmiglardir.

Jones ve Hattie (1991), Ergenler arasindaki akademik stresi arastirmiglardir.
Ergen stresinin olas1 belirleyicilerini tespit etmek/ tanimlamak, stresi 6nleme ve ruh
saglig1 tesviki igin yapilan ¢alismada; etnik ve sosyo-ekonomik statii, cinsiyet gibi bazi
demografik faktorlerin, 6grencilerin akademik stresi ile iliskili oldugunu tespit
etmistir. Kadinlarin genellikle erkeklerden daha fazla akademik stres yasamakta
oldugunu, bunun nedeni olarak kadinlar akademik performansin ¢cok énemli oldugu
kabul etmekte ve boylece akademik basarisizlik daha fazla endise yaratmakta oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

2.5.3. Oznel lyi Olus ile ilgili Yurt icinde yapilan Bazi Arastirmalar

Karakog, Bingdl ve Karaca (2013), lise 6grencisi ergenlerin 6znel iyi oluglari
ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki iligkiyi cinsiyet ve okul basaris1 acgisindan
incelemislerdir. Calisma sonucuna gore ergenlerin, 6znel iyi oluslart ile olumlu
gelecek beklentileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus. Yani ergenlerin
Oznel 1iyi olus diizeyleri artikca olumlu gelecek beklentisinin de artig1 saptanmuistir.
Basar1 durumuna gore ergenlerin 6znel 1yi olus diizeylerinde anlamli farklilik oldugu;
basar1 artik¢a 6znel iyi olug algisinin daha olumlu oldugu ayrica ergenlerin cinsiyetine
gore Oznel iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig1 sonuglarina ulagilmastir.

Telef ve Ergiin (2013), lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslari ile 6z-yeterlikleri

arasindaki iligkileri inceledikleri arastirma sonucuna gore akademik, sosyal ve
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duygusal 6z-yeterligin 6znel iyi olusun 6nemli bir yordayicist oldugu saptanmustir.

Dogan ve Eryilmaz (2013), 6gretmen adayi iiniversite 6grencileri lizerinde iki
boyutlu(6z-yeterlilik ve kendini sevme) benlik saygisi ve 6znel iyi olus arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglari, benlik saygisi ile 6znel iyi olusun pozitif
yonde iligkili oldugunu saptanmig. Ayrica benlik saygisinin 6znel iyi olusu pozitif
yonde anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ugan (2013), cinsiyetleri farkli lise ogrencilerinin 6znel iyi oluslarinin
toplumsal konum ile ilgili risk alma ve go¢ degiskenlerine gore incelemistir. Arastirma
sonucuna gore, lise 6grencilerinin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyleri ile
Oznel iyi olus arasinda ters yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmis; lise
Ogrencilerinin toplumsal konum ile ilgili risk alma davraniglar1 arttikca 6znel iyi
oluslar1 azaldig1 saptanmistir. Cinsiyetlerine gore 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli
bir fark bulunamamis. Cinsiyet ve toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyi
etkilesiminde de anlaml1 diizeyde fark olmadigi saptanmis. Ayrica, lise 6grencilerinin
Oznel 1iyi oluslar1 gogle gelip gelmemelerine gore anlamh bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir.

Erbas (2012), oOgretmen adaylarinin miikemmeliyetcilik diizeylerinin
reddedilme duyarlilig1 ve 6znel iyi olus diizeylerine gore incelenmistir. Arastirmada
ogrencilerin, red duyarlilig1 ile miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda pozitif yonde,
Oznel 1yi olus diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Miikemmeliyetgilik diizeyi gore bakildiginda aile beklentileri, ebeveynsel elestiri,
hatalara asir1 ilgi, davranislardan siiphe ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu, diizen/tertip ile arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulundugu saptanmistir. Ayrica kizlarin 6znel iyi olus diizeylerinin erkeklere gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir

Gilindogdu ve Yavuzer (2012), egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus
ve psikolojik ihtiyaglarinin 6grenim goriilen lisans programi ve cinsiyet degiskenlerine
gore incelenmislerdir. Arastirmada elde edilen veriler neticesinde kizlarin erkeklere
0znel iyi olus diizeyleri daha yiiksek oldugu saptanmis. Bunun yani sira, sosyal bilgiler
ogretmenligi 6grencilerinin PDR ve sinif 6gretmenligi 6grencilerine gore yeterlik

ihtiyaclarmin daha fazla oldugu, cinsiyete gore ise temel psikolojik ihtiyaclarin
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farklilasmadig1 belirlenmistir.

Eryilmaz ve Ercan (2011), 6znel iyi olusun cinsiyet, yas gruplar ve kisilik
Ozellikleri acisindan incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, yetiskin (26-45 yas)
gurubunda yer alan erkeklerin kadinlara oranla yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip
olduklar1 saptanmis fakat ergen ve geng yetiskin gruplarinda cinsiyete gore bir farklilik
tespit edilmemistir. Geng yetiskin (19-25 yas) gurubundaki bireylerin hem ergen (14-
17 yas) hem de yetiskin gurubundaki bireylere oranla diisiik diizeyde 6znel iyi olusa
sahip olduklar1 saptanmis. Calismada ergen bireylerin 6znel iyi oluslarini, disa
doniikliik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlamli bir sekilde
acikladig tespit edilmis. Geng yetigkin bireylerin 6znel iyi oluslarini disa doniikliik,
sorumluluk, yumusak baslilik ve duygusal dengesizlik; yetiskin bireylerin 6znel iyi
olusglarini ise, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlamli bir
sekilde acikladigi saptanmustir.

Atak (2011), yetiskinlige gecis silirecinde olan bireylerde sigara i¢cme
davraniginin psiko-sosyal belirleyicileri ve sigara icme ile 6znel iyi olus ve yasam
doyumu arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucuna gore, yetiskinlige gegis
siirecinde olan bireylerde sigara i¢gme ile hem yasam doyumu hem de 6znel iyi olus
arasinda ters yonde orta diizeyde bir iliski bulunmus, sigara igme egilimleri arttikca
yasam doyumu ve 6znel iyi olus diizeylerinin diistiigii sonucuna ulasilmistir.

Tlimkaya (2011), tiniversite 6grencilerinin sosyo-demografik ozellikleri ile
mizah tarzlari ve Oznel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirma
verilerinin sonucuna gore cinsiyete gore erkek dgrencilerin; saldirgan ve kendini yikici
mizah tarzlar ile 6znel iyi olus diizeylerinin kiz dgrencilerinden anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis. Kiz 6grencilerin olumsuz duygularin ise
erkek Ogrencilerin olumsuz duygularindan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu
saptanmistir. Bunlarin yani sira tiniversite o6grencilerinin, kendini gelistirici mizah
tarzi ile 6znel 1yi olus diizeyleri arasinda pozitif; saldirgan mizah tarzi ile 6znel iyi olus
arasinda negatif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Ernylmaz (2011a), ergenlerin 6znel iyi oluglari ile aile ortamlar1 arasindaki
iligkileri incelenmistir. Arastirmada, aile ortamindaki birlik diizeyinin yiikselmesine
paralel olarak ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin de yiikseldigi bulunmustur. Aile

ortamindaki kontroliin, ergen 6znel iyi olusu ile iliskili olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Oznel iyi olus ve aile ortami arasinda istatistiki acidan anlamli ve dnemli bir iliskinin
oldugunu tespit etmistir.

Eryilmaz (2011a), ergen Oznel iyi olusu ile olumlu gelecek beklentisi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda; olumlu gelecek beklentisinin 6znel iyi olus
ne derecede agikladigi arastirmistir. Calismada, olumlu gelecek beklentisine sahip olan
ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur. Olumlu gelecek
beklentisinin ergen 6znel iyi olusunu %24 oraninda agikladigi sonucuna varmistir.
Lise 6grenimi goren ergenlerin 6znel iyi olus diizeyini yilikseltmede ergenlerin olumlu
gelecek beklentisine sahip olmalarinin 6nemli oldugunu saptamistir.

Tiirkdogan (2010), iiniversite dgrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma
diizeyinin, 6znel iyi olus diizeyini yordamadaki roliinii incelemistir. Calismada,
tiniversite dgrencilerin temel ihtiyaclara iliskin algiladiklari doyum ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu; hayatta kalma, sevgi ve ait olma,
giic, ozgiirliikk ve eglence ihtiyaclarinin 6znel iyi olusu anlaml sekilde yordadigini
saptanmigtir. Ozellikle dzgiirlik ve eglence ihtiyaglarmin iiniversite égrencilerinin
0znel 1y1 olus diizeyinin daha giiclii yordayicilar1 olduklar1 goriilmiistiir.

Eryilmaz ve Ercan (2010), 6znel 1yi olus ile algilanan kontrol arasindaki iliski
incelenmistir. Caligma sonucuna gore, algilanan kontroliin 6znel iyi olusu anlamh
sekilde yordadigi saptanmis ve algilanan kontroliin yiikselmesine paralel olarak
bireylerin 6znel iy1 olus diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Tuzgol Dost (2010), Gliney Afrika ve Tiirkiye'deki liniversite 6grencilerinin
Oznel iyi olus ve yasam doyumlarini; cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan
ekonomik durum, algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumu degiskenlere
incelemistir. Arastirma sonuclara gore, Giiney Afrika'daki {iniversite 6grencilerinin
Oznel 1yt olus ve yasam doyumu diizeyleri Tiirkiye'deki iiniversite
ogrencilerininkinden yiliksek bulunmus. Giiney Afrika ve Tirkiye'deki iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin algilanan akademik
basari, algilanan ekonomik durum ve algilanan anne-baba tutumu degiskenlerine gore
farkhlastig1 fakat cinsiyete gore bir farklilasmanin olmadig saptanmistir. Tiirkiye'deki
tiniversite 0grencilerinin algilanan sosyo ekonomik diizeyleri yiikseldik¢e 6znel iyi
olus diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmis. Gliney Afrika ve Tiirkiye'deki tiniversite

ogrencilerinin algilanan anne-baba tutumlarina bakildiginda, demokratik anne-baba
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tutuma olan ebeveynlere sahip 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin; diger anne-
baba tutumlarina sahip 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmisti.

Cevik (2010), lise 6grencilerinin, cinsiyet, smnif diizeyi, okul tiirii, sosyal
destek (aile destegi, arkadas destegi, 6zel kisi destegi) ve 6z sayg1 diizeylerinin, 6znel
iyi olug diizeylerini yordayip yordamadigini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore;
0z saygi, algilanan aile ve arkadag destegi degiskenlerinin, lise 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeyleri lizerinde yordayici degisken oldugu diger degiskenlerin ise 6nemli birer
yordayict degisken olmadiklari tespit edilmis. Lise 6grencilerinin 6z saygi, algilanan
aile destegi ve arkadas destegi diizeyi yiikseldik¢e Oznel iyi olus diizeyinin de
yiikselecegi sonucu saptanmistir.

Eryilmaz (2009), basa ¢ikma stratejilerinin kisilik 6zellikleri ile ergen 6znel
iyi olusu arasindaki araci roliinii inceledigi calismasinda; kisilik 6zelliklerinin ve basa
cikma stratejilerinin ergenlerin 0znel iyi oluslar1 {izerindeki yordama gii¢lerini
arastirmigtir.  Arastirma  sonuclarina gore, Oznel 1iyi olusun en Onemli
belirleyicilerinden biri olarak duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi bulunmustur.
Ergenlerin duygusal dengesizlik ozellikleri arttik¢a, 6znel iyi oluslar1 distigi
belirlenmistir. Sorumluluk ve disa doniikliik kisilik 6zellikleri, ergenlerin 6znel 1yi
oluslarini diisiik diizeyde ve olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Duygu odakli baga
¢ikma, ergenlerin 6znel iyi oluslarini diisiik diizeyde ve olumsuz yonde; problem
odakl1 basa ¢ikma ise, diisiik diizeyde ve olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Ozer (2009), 6z-belirleme kurami cergevesinde ihtiyag doyumu, igsel
giidiilenme ve baglanma stillerinin {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslara olan
etkilerini incelemistir. Arastirma sonucuna gore, iiniversite dgrencilerinin 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olmaya yonelik ihtiya¢ doyumu diizeyleri yiikseldik¢e 6znel iyi olus
diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Ihtiyag doyumunun 6znel iyi olusu
aciklamada biiyiikk 6nem tasgidigi saptanmustir. Universite &grencilerinin igsel
giidiilenme, dissal giidiilenme ve giidiillenememe ile 6znel iyi olus arasinda olumlu
yonde ve anlaml iliski oldugu saptanmis. Baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan
giivenli baglanma ile 6znel i1yi olus arasinda pozitif; kayitsiz, korkulu ve saplantili
baglanma ile negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Civitci (2009), 345 ilkogretim II. kademe Ogrencilerinin genel yasam

doyumlar1 ve farkli alanlardaki (arkadas, okul, aile, yasanilan ¢evre ve benlik) yagam
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doyumlarinin, bazi kisisel ve ailesel 6zelliklerine (cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayist,
anne ve baba egitim diizeyi, algilanan anne ve baba tutumu, cep telefonuna sahip olma,
har¢ligini yeterli bulma, evde ayr1 odaya sahip olma ve algilanan akademik basar1)
gore farklilk gosterip gostermedigini incelemistir. Cok boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilarak elde edilen arastirma sonugclarina
gore, ilk ergenlik evresindeki ilkogretim Ogrencilerinin bazi kisisel ve ailesel
Ozelliklerinin en ¢ok aile doyumu ile iligkili oldugu; bunu sirasiyla genel yasam
doyumu, benlik, okul, arkadas ve yasanilan ¢evre doyumunun izledigi goriilmektedir.
Anne baba egitim durumu, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, degiskenlerine gore
Ogrencilerin genel yasam doyumu diizeyinde farklilagsma olmadigi; anne baba tutumu,
harglik, ayr1 odaya sahip olma, cep telefonu ve algilanan akademik basar1 durumuna
gore genel yasam doyumu diizeylerinde farklilagmanin oldugu tespit edilmistir.
Kendilerini “olduk¢a basarili” olarak goren 6grencilerin okul, aile, benlik ve genel
doyumlarinin kendilerini “basarisiz” olarak algilayan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Saygin (2008), iiniversite 6grencilerinin sosyal destek, benlik saygisi ve 6znel
1yl olus diizeylerini cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmada, sosyal
destek ile 6znel iyi olusu arasinda pozitif bir iliskinin oldugu; 6znel iyi olus ve sosyal
destek ile benlik saygisini arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmugtir. Oznel iyi
olus ile benlik saygis1 diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi; arkadaslardan/
ogretmenlerden alinan sosyal destek ve 6znel 1yi olus diizeylerinin sinif degiskenine
gore onemli diizeyde farklilastig1 gdzlenmistir.

Celik (2008), lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin, cinsiyet, okul
tiirti, stif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi, duygusal zekanin alt boyutlari
olan; kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, stresle basa ¢ikma, uyumluluk, genel ruh
durumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliski ve duygusal zekanin 6znel iyi olus tizerinde
etkisi olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada, lise 0grencilerinin 6znel iyi olus
diizeyleri cinsiyetlerine ve sinif diizeyine gore anlamli bir farklihik gostermedigi
bulunmustur. Genel lise Ogrencilerinin, Anadolu liseleri ve meslek liselerine gore
0znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Lise 6grencilerinin 6znel
iyi olus diizeyleri ile duygusal zeka toplam puanlari arasinda orta diizeyde pozitif

yonlii bir iligki saptanmistir. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olug diizeyleri ile duygusal
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zeka 6lceginin kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyumluluk ve genel ruh durumu
boyutu arasinda orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Lise 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeyleri ile duygusal zekanin stresle basa ¢ikma boyutu arasinda diisiik diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. Oznel iyi olusun duygusal zeka iizerinde anlamli bir
yordayict oldugu saptanmustir.

Yavuz Giiler ve ismen Gazioglu (2008), rehberlik ve psikolojik danismanlik
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile psikiyatrik belirtiler ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkileri kariglastirmali olarak incelemislerdir. Aragtirmada PDR boliimii,
iletisim fakiiltesi ve miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda bir farklilasma olmadi fakat 1. simif diizeyindeki PDR Béliimii ve Iletisim
Fakiiltesi ogrencilerinin empatik egilimlerinin Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin
empatik egilimlerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmis. Smif
degiskenine gore de 6znel iyi olus diizeylerinde bir farklilagsma tespit edilememistir.
PDR 1. sinif 6grencilerinin psikiyatrik belirtilerinin PDR 4. smif 6grencilerinden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Oznel iyi olusun cinsiyet
degiskenine gore incelemesinde kiz Ogrencilerinin yasam doyumunun erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu; algilanan sosyo-ekonomik diizey ile yasam
doyumu arasinda pozitif diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Safoz Giiven (2008), fen lisesi ve genel liseye devam eden ergenlerin 6znel
1yl olus diizeyleri, genel saglik Oriintiileri ve psikolojik belirti tiirlerini cinsiyet ve
sosyometrik statii degiskenleri agisindan inceledigi calismasinda 6znel iyi olusun
cinsiyet acisindan farklilik gosterdigi ve erkek ergenlerin 6znel iyi oluslart kiz
ergenlerden daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyometrik statii agisindan,
akranlar1 tarafindan kabul goren ergenlerin 6znel iyi oluslarinin, akranlar tarafindan
reddedilen ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kuzucu (2006) tarafindan hazirlanmis olan duygular1 fark etmeye ve ifade
etmeye yonelik 12 oturumluk psiko-egitim programinin, liniversite 6grencilerinin
duygusal farkindalik diizeylerine, duygulari ifade egilimlerine, psikolojik ve 6znel 1yi-
oluslarina etkisini incelemistir. Arastirma, psiko-egitim programinin {iniversite
ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerinin yiikseldigini fakat O6grencilerin
duygularini ifade etme egilimlerinde, psikolojik ve 6znel iyi olus diizeylerinde anlaml1

bir degisikligin olmadig1 saptanmustir.
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[lhan (2005), mizah tarzlarinin 6znel iyi olus {izerindeki roliinii bir model
icerisinde aciklamistir. Arastirmada, Universite 68rencilerinin mizah tarzlarimi bir
model, yiiksek diizeyde uyum katsayilarina sahip olmasina karsin mizah tarzlarinin
model igerisinde iyi olusu ¢ok diisiik diizeyde acikladigi bulunmustur. Diger bir
ifadeyle, mizah tarzlari igerisinde sadece Kendini Gelistirici Mizahin 6z-yeterlik
yoluyla dolayli bir sekilde iyi olusu etkilemistir. Buna karsin, 6znel iyi olus lizerinde
en fazla etkiyi kisilik 6zellikleri (disadoniiklik ve duygusal tutarsizlik) ve 6z-yeterlik
yapmaktadir. Kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik ve duygusal tutarsizlik, hem
dogrudan hem de kendini gelistirici mizah ve 6z-yeterlik {izerinden dolayli bir sekilde
iyi olusa etki etmektedir. Oz-yeterlik ise iyi olusu orta diizeyde ve dogrudan
etkilemektedir. Sinif diizeyinin ve cinsiyetin iyi olus iizerinde ¢ok diisiik seviyede bir
etkisi bulunmaktadir.

Cenkseven (2004), iiniversite Ogrencilerinin 6znel ve psikolojik 1iyi
olmalarinin disadoniikliik, nevrotizm, kontrol odagi, 6grenilmis giicliiliik, sosyal
iliskilerine, bos zaman etkinliklerine ve akademik durumlarina iliskin hosnutluk
diizeyleri, cinsiyet, sosyo-ekonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne
oranda yordandigini incelemistir. Arastirmada {iniversite 6grencilerinde; ilk olarak
nevrotizm, sonra disadontikliik, akademik basaridan algilanan hosnutluk, 6grenilmis
glicliiliik, ebeveyni ve florti ile iligkisinden algilanan hosnutluk, sosyo-ekonomik
statii, cinsiyet, algilanan saglik durumu, dis kontrol odagi inanci, bos zaman
etkinliklerinden algilanan hosnutluk degiskenlerinin 6znel iyi olmanin anlamli
yordayicilart oldugu tespit edilmis. Ancak analiz sonucunda arkadaslarla iligskilerden
algilanan hosnutlugun 6znel iyi olmanin anlamli yordayicist olmadig: goriilmiistiir.

Koker (1991), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde ii¢ boliimiin
degisik siniflarma devam eden 500 6grenci ile Anakara Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Ergen Boliimiine bagvuran 17- 21 yas grubundaki norotik belirti gosteren 56
denege “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Rotter Ciimle Tamamlama Testi” uygulanarak,
17- 21 yas grubunda bulunan normal, sorunlu ve norotik belirti gosteren ergenlerin
yasam doyumu diizeylerini saptamak ve {i¢ grubun yasam doyumunda yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla ¢alisma
yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda gore; yasam doyumu ile yas arasinda, cinsiyet ve

gruplara gore farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir. Normal denek grubunun diger grupta
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bulunanlara gore yasamdan daha fazla doyum aldiklart belirlenmistir. Normal ve
sorunlu gruplardaki kizlarin doyum diizeyi normal ve sorunlu gruplardaki erkeklerin
doyum diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Norotik belirti gosteren erkeklerin
yasam doyumu diizeylerinin ayni1 gruptaki kizlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Cinsiyet agisindan yapilan karsilastirmalarda, normal gruptaki kizlarin
norotik ve sorunlu gruplardaki kizlara gore yasam doyumu diizeyinin daha yiiksek;
norotik belirti gosteren erkek deneklerin ise normal ve sorunlu gruplardaki erkeklere

gore yasam diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

2.5.4. Oznel lyi Olus ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar

Siewert ve ark. (2011), otuz iiniversite 6grencisi lizerinde yedi giin boyunca
ogrencilerin giin i¢inde beklenen ve elde edilen sosyal destek diizey arsindaki
uyumsuzluk ile 6znel iyi oluglari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma
sonuclarina gore yiiksek diizey sosyal destege sahip olmanin dgrencilerin 6znel iyi
olus diizeylerinin ylikselmesine; beklenenden daha az sosyal destege sahip olmanin ise
0znel 1y1 olus diizeylerinde diisiise neden oldugu belirlenmistir. Bunun yani1 sira 6znel
1yi olus lizerinde duygusal destegin, pratik ve bilgilendirici destege oranla daha etkili
oldugu tespit edilmistir. Caligmada algilanan sosyal destek ile giinliik 6znel i1yi olus
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmugtir.

Zhong (2009), yaptigi c¢alisma Kuzey Cin’de bulunan 226 lisansiistii
ogrencilerin akademik stres diizeylerinin 6znel iyi olus iizerindeki etkisi ampirik
olarak incelemistir. Ayn1 zamanda akademik stres ve 6znel iyi olus arasindaki iligskinin
algilanan sosyal destege gore degisip degismedigi test edilmistir. Sonuglar, 6znel iyi
olma ve akademik stres arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
kanitlamistir. Algilanan sosyal destegin, 6znel iyi olma ve akademik stres diizeyi
arasinda ilimlastirici etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Glannstrom (2009), Akademik stres, sosyal anksiyete ve 6znel iyi olma
arasindaki iliskinin kiiltiirler aras1 karsilastirmal1 olarak inceledigini ¢alismada, Iran
ve Isvigreli 6grencilerin, Akademik stres, sosyal anksiyete ve 6znel iyi olma arasindaki
iligkiye bakilmistir. Arastirma sonuglari; yliksek akademik stresin, diisiik 6znel iyi olus

ve yliksek sosyal anksiyete ile iliskili oldugunu gostermis. Arastirma sonucunda elde
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edilen diger bir bul ise Iran 6grencilerinin Isvicreli 6grencilere gore diisiik akademik
stres, diislik 6znel iy1 olus ve yliksek sosyal anksiyete yasadig tespit edilmistir.

Suldo, Friendrich, White, Farmer, Minch ve Michalowski (2009), yaptiklari
calismada ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini, okuldan yasantilarindan, 6zellikle
Ogretmen destegi, kendilerinin algilamalar1 bigimleri agisindan ele almislardir.
Ogretmenler tarafindan gosterilen sosyal destek gesitlerini belirlemek amaciyla
yiiriitiilen bu ¢alismada, 6gretmen desteginin ortaokul 6grencilerinin 6znel iyi olusu
diizeyleri ile giiclii bir iliskinin oldugu bulunmus. 400 6grencinin katildig1 Oznel iyi
olus ve sosyal destek Olglimleri: 50’°ser kisilik 8 odak gruptan olusan &grencilerin
algiladig1 6gretmen davraniglarini (iletisim destegini) ortaya c¢ikarmak amacglanmis.
Buna ilaveten 6gretmenlerin sosyal iletisim destegi (6zel hareketleri/eylemleri ve
yorumlar1) 6grencilerin 6znel iyi olusu lizerinde giiglii bir etkiye sahip oldugu
bulunmus. Ogrencilerin duygusal diizeyleri ile ilgili girisimlerde bulunuldugunda
oncelikli olarak bu durum 6grencinin 6gretmen algisini olumlu yonde etkidigi tespit
edilmistir. Cesitli ve en iyi/pratik 6gretme stratejileri, 6grencinin akademik basarisini
desteklemek ve onaylamak, 6grenci ile diiriist etkilesim iligkilerini kurmak ve siif
ortamindaki soru sorma cesaretsizligini kirmak 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeyini
artirdig1 bulunmustur. Bu durumun cinsiyet gore degistigi tespit edilmistir.

Riuttala (2006), 1144 ergen lizerinde yaptig1 arastirmasinda meslek ve genel
lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, yasam olaylariin anlamliligi ve
ogrencilerin amaclarina verdikleri degeri incelemistir. Sonuclarina gore, genel lise
ogrencilerinin, meslek dgrencilerine gore kariyer amaclaria ulasmada daha cok stres
yasadiklar1 tespit edilmistir. Bunun yami sira genel lise Ogrencileri daha fazla
tilkkenmislik yasamalarina ragmen yasamlarindan daha fazla doyum almaktadirlar.
Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda kiz 6grencilerin, kariyer amaglarina ulasmaya
erkeklere gore daha fazla dnemsemekte, daha ¢ok enerji harcamakta ve kendilerini
daha stresli hissetmektedirler. Kizlar 6grencilerin, 6znel iyi olus diizeyleri erkek
Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmis; kiz 6grencilerin daha fazla
bitkinlik, depresif olduklar1 ve diisiik benlik saygis1 yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Tong ve Song (2004), Cin Universitesi’nde okuyan 102’si diisiik sosyo-
ekonomik statiideki 6grenci ile 164’1 diizenli geliri olan toplam 266 6grenci lizerinde

sosyo ekonomik duruma gore Oznel iyi olus ve 0z- yetkinlik arasindaki iligkisi
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aragtirmistir. Arastirma sonucuna gore; diisiik sosyo- ekonomik statiideki 6grencilerin,
genel 6z- yetkinlik ve 6znel iyi olus diizeylerinin diizenli geliri olan 6grencilere gore
daha diisiik oldugu saptanmistir. Oznel iyi olus diizeyleri yiiksek olan dgrencilerin,
giiclii 6z- yetkinlik gosterdikleri ve sosyo- ekonomik diizeyin genel olarak 6z-
yetkinlik ve 6znel iyi olus diizeyinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyete gore 6grencilerin 6znel iyi olus ve 6z yetkinliklerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilasa olmadig1 tespit edilmistir.

Atienza ve ark. (2003), 1023 erkek, 1057 kiz olmak iizere 2080 ergen
lizerinde yiiriidiikleri “Yasam Doyum Olgegi”nin analiz ¢alismasinda; erkek
ergenlerin kiz ergenlerden daha yiiksek yasam doyum puani aldiklar1 sonucuna
ulagmislardir.

Ben-Zur (2003), kisisel ve ailesel faktorlerle 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢alismaya 97 tiniversite 6grencisi ve 185 ergen olmak tizere iki gruptan
olugmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, ustalik ve iyimserlik olumsuz duygulanim
ile negatif iligki gosterirken, olumlu duygulanimla pozitif iliski gosterdigi tespit
edilmistir. Olumlu ve olumsuz duygulanim ile cinsiyet hari¢ diger demografik
degiskenler arasinda bir iligki bulgulanmamistir ve kizlarin olumsuz duygulanimi
erkeklerinkinden daha yiiksektir.

Katja ve digerleri (2002), orta dereceli okullarin 7. ve 9. siniflarinda egitim
goren 245 Fin’li 6grenci lizerinde yaptiklar1 ¢calismada 6znel iyi olus iizerinde okul
memnuniyeti ve saglikli davranisi cinsiyet, yas, saglik ve kilo degiskenlerinin etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore, okul memnuniyeti ile saglikli davranigin
cinsiyete gore farklilagsmadigi goriilmistiir.

Sarah, Cotton, Maureen, Dollard, ve Jonge (2002), Stres ve d6grenci meslek
se¢cimi konusunda yaptiklari ¢alismada; doyum, iyi olma ve iiniversite 6grencilerinin
gosterdigi performans incelenmistir. Avustralya’da rastgele secilen (n:176) liniversite
ogrencileri ile bu ¢caligma yiiriitiilmiis. Bu ¢alismada is karakteristigi psikolojisi, 6znel
1yi olma ve doyum arasindaki iliskiye bakilmis. Sonug olarak, psikolojik sikint1 diizeyi
yiiksek ve memnuniyet diizeyinin diisiik olmasi kontroliin diisiik olmasiyla
baglantilidir. Yani talebin yiiksek kontroliin diisiik olmasi psikolojik sikint1 diizeyinin

yiiksek olmasina neden olur. Bunun veri 1s1¢inda 6grencilerin en iyi performansi
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gosterebilmeleri icin iiniversitelerin destekleyici ve besleyici bir ortam sunmasi
gerektigi vurgulanmistir.

Oishi ve Diener (2001), Amerika’da yasayan Asya ve Avrupa kokenli
tiniversite 6grencilerinin bagimsiz ve bagimli amaglara yonelimleri ile 6zne iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore bireysel zevk ve
isteklerine gére amag belirleme egilimlerinin Avrupali 6grencilerin basari diizeylerini
artirdigi, Asyal1 6grencilerin basarilar1 diizeylerinde anlamli bir fakliliga yol agmadigi
tespit edilmistir. Bunun yani1 sira Asyali dgrencilerde aile veya arkadas memnun
etmeye yonelik bagimli amag belirleme egilimlerinin basar1 diizeylerini artirdig,
Avrupali 6grencilerde ise bu durumun basar1 diizeyi lizerinde anlamli bir farkliliga yol
acmadigi tespit edilmistir.

Feist, Bodner, Jacobs, Miles ve Tan (1995) cinsiyet ve Oznel iyi olus
arasindaki iliskiyi inceleyen 93 arastirmasi lizerinde yaptiklart meta analizini
calismasina gore kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde mutluluk ve yasam

doyuma sahip olduklarini tespit etmislerdir.
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UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

3.1. YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel teknikler {izerinde

durulmustur.

3.1.1. Arastirmanin Deseni

Bu ¢alisma, iligkisel tarama modeline gore desenlenmis betimsel nicel bir
arastirmadir. Betimleme yontemi ge¢mise ya da hali hazirda olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimidir. Arastirmaya konu
olan durumu olabildigince tam ve dikkatli bir seklide tanimlar (Biiylikoztiirk ve
Digerleri, 2011:21). Olay1 degistirme ve etkileme gabasi1 gosterilmez. Onemli olan
bilmek istenen seyi gdzleyip belirleyebilmektir. iliskisel tarama modelleri ise, iki veya
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte deg§isim varligint ve derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2004:77-81)

Arastirmada, O6zel dershanelerde iiniversite giris sinavlarina hazirlanan
herhangi bir ortaggretim kurumunun 12. siifina devam eden ve herhangi bir orta
Ogretim kurumundan mezun olan 6grencilerin; akademik beklentilere iliskin stres ve
Oznel iyi olus diizeylerinin, bazi demografik o6zelliklere [Ogrencilerin cinsiyeti,
ogrenim durumu, devam edilen/mezun olunan okul tiirli, anne-baba egitim diizeyi,
ailenin sosyoekonomik gelir diizeyi, algilanan basar1 diizeyi ve 6zel ders alip almam

durumu] gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

3.1.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 2013-2014 6gretim yilinda, Adiyaman Ilinde bulunan
toplam 10 &zel dershanede liniversite giris sinavlarina hazirlanan; herhangi bir
ortadgretim kurumunun 12. smifina devam eden ve herhangi bir orta Ggretim
kurumundan mezun olan &grencileridir. Arastirmada, Orneklem grubu ig¢in
Adiyaman’daki biitiin dershanelerde seckisiz kiime Ornekleme yontemi ile her

dershaneden secilen 2 (12. Sinif ve Mezun) subeden olusmaktadir. Basit seckisiz
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ornekleme yontemi her bir 6rneklem birimine esit se¢ilme olanagi vermektedir (Cingi,
1994). Evrendeki tiim birimler, 6rnekleme se¢ilmek icin esit ve bagimsiz bir sansa
sahiptir. Bagka bir ifade ile tiim bireylerin secilme sans1 aynidir ve bir bireyin se¢imi
baska bir bireyin se¢imini etkilememektedir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2014,85).
Kiime 6rnekleme ise, tek tek bireylerle degil, seckisiz yolla segilen gruplar yolu ile
yapilan drneklemedir (Ozen ve Giil, 2007:406-407).

Arastirmada uygun 6rneklem biiyiikliigiine iliskin olarak ana kiitle bliytikligt
bilindiginde “n” O6rneklem biiyiikliigli hesaplamada kullanilan formiil su sekildedir

(Biiylikoztiirk ve digerleri, 2014).

B N.t>.p.q
d?.(N-1) +t*.pg

n: Ornekleme almacak birey sayis,

N: Evrendeki birey sayist,

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan
teorik deger. z olarak da gosterilir.

p: Incelenen olaymn gériis siklig1 (olasiligy),

q: Incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (p+q=1),

d: Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma.

Dershaneye giden iiniversite hazirlik Ogrencileri arasindan secilecek

minimumum &rneklem sayisini hesaplamak igin su hesaplama yapilmistir.

N= 3560, p= 0.50, q=0.50, t=1.96 ve d= 0.05 tir.

. N.t%.p.q _ 3560.(1,96)2.(0,50x0,50) _
d?.(N-D+t%pqg (0,05)2.(3560—1) + (1,96)2.(0,50%0,50)

Aragtirmaya 372 {niversite sinavlarma hazirlanan Ogrenci katilmas,
bunlardan 353 gegerli form degerlendirmeye alinmistir. Bu 6grencilerden % 52.4

kadin (185), % 47.6’s1 erkektir ( 168).
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3.1.3. Veri Toplama Arag¢ ve Teknikleri

Bu arastirmada; Ogrencilerin demografik ozellikleri ile ilgili [0grencilerin
cinsiyeti, 6grenim durumu, devam edilen/mezun olunan okul tiirii, anne-baba egitim
diizeyi, ailenin sosyoekonomik gelir diizeyi, algilanan basar1 diizeyi ve 6zel ders alip
almam durumu] bilgileri elde etmek i¢in ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Bunun
yani sira 6grencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyini tespit etmek i¢in
‘Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri’, 6znel iyi olus diizeyini tespit etmek
icin ‘Oznel Iyi Olus Olgegi’ kullamlmistir. Arastirmada kullanilan bu veri toplama

araglaria iligkin tanitici bilgiler asagida verilmistir.

3.1.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan &grencilerin cinsiyeti, dgrenim
durumu, devam edilen/mezun olunan okul tiirli, anne-baba egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik gelir diizeyi, algilanan basar1 diizeyi ve 6zel ders alip almama durumunun
belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur.

Kisisel Bilgi Formu 6rnegi Ek’te verilmistir.

3.1.3.2. Akademik beklentilere iliskin stres envanteri

Arastirmada 2006 yilinda Asyali ortaokul ve lise Ogrencilerinin, gerek
kendilerinin gerekse de 6gretmen ve aile gibi 6nemli gordiigi kisilerin beklentilerini
karsilayamama konusunda yasadiklar1 stresi 6lgmek i¢in Ang ve Huan tarafindan
gelistirilen “Academic Expectation Stress Inventory” adl1 6lgegin; Kelecioglu ve Bilge
(2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis bicimi olan “Akademik Beklentilere Iliskin
Stres Envanteri” kullanilmistir. 5’11 liker tipi bir 6l¢ek olan dlgek; higbir zaman (1),
ara sira (2), bazen (3), sik1 sik (4), her zaman (5) olarak kategorilendirilmistir. 9
maddeden olusan dlgegin; 5 maddeden olusan Aile/Ogretmen Beklentileri (AOB) ve
4 maddeden olusan Kendine iliskin Beklentiler( KB) olmak iizere iki alt boyutu vardir.
Olgege verilen cevaplara gére almabilecek en diisiik toplam puan 9, en yiiksek puan
45 olup, puanlarin yiikselmesi algilanan akademik stresin artigini ortaya koymaktadir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalarinda 6Slgek ¢evirisi  yapilip

kavramsal ve deyimsel esdegerlilik ¢alismalar1 yapildiktan sonra Ankara’da 6zel ve
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devlet liselerinde 6grenim goren iki ayr1 gruba uygulanmistir. Her iki grup da 9., 10.
ve 11. smif olusmaktadir. Birinci grupta 353, ikinci grupta 122 olmak iizere toplam
475 ogrenciye uygulanmistir. ABSEmin i¢ tutarliligi, yapr gegerligi ve olgiit
gecerligini belirlemek amaciyla birinci gruptaki 6grencilere Akademik Beklentilere
Mliskin Stres Envanteri (ABSE), Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ol¢egi-Kisa Form
(ODKO-KF), Siirekli Kayg1 Envanteri (SKE) ve Reynolds Ergen Depresyon Olgegi
(REDO) uygulanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilarini elde etmek i¢in
ikinci gruptaki 6grencilere dort hafta ara ile ABSE uygulanmustir.

Yap1 gegerliginin belirlenmesi i¢in agiklayict faktor analizi uygulanmistir.
Analiz sonucunda dlgegin iki faktorlii oldugu goriilmiistiir. Bu boyutlar Aile/Ogretmen
Beklentileri (AOB) ve Kendine iliskin Beklentiler (KB) olarak isimlendirilmistir.
ABSE, orijinalinde oldugu gibi AOB boyutunda 5, KB boyutunda 4 olmak iizere
toplam 9 maddeden olustugu tespit edilmistir. iki faktor arasindaki korelasyon .45
bulunmus (p<.01). ABSE'nin i¢ tutarlilig1 toplam puan ve AOB i¢in yiiksek, KB i¢in
orta diizeyde oldugu saptanmustir.

Olgegin 6lciit gegerligi icin ODKO (Bilge ve Kelecioglu, 2008), SKE (Oner
ve Le Compte, 1985) ve REDO (Oskay, 1997) kullanilmistir. ABSE'nin toplam puan
ve alt dlgek puanlan ile ODKO, SKE ve REDO puanlari arasinda pozitif ve anlamli
korelasyonlar elde edilmistir. KB boyutu ile REDO puanlan arasinda anlamli ancak
diisiik iliski bulunmustur. ABSE puanlan ve sozii edilen olgeklerden elde edilen
puanlar arasinda bulunan pozitif korelasyonlar, dlgegin 6lgiit gecerligi i¢in bir kanit
olabilecegi sonucuna varilmistir.

ABSE'nin i¢ tutarlilig1 ve test-tekrar test gilivenirligi, toplam test puanlan ve
AOB boyutu i¢in yiiksek; KB boyutu icin goreceli olarak daha diisiik bulunmustur.
ABSE'nin toplam, AOB ve KB alt &lgeklerine ait Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirasiyla .81, .81 ve .65 bulunmustur. Bu calismada test-tekrar test
giivenirligi i¢in araya 4 hafta siire konmustur. Ang ve Huan (2006), orijinal 6l¢egin
test-tekrar test giivenirligi 2 hafta ara ile yapmis oldugu calismada bu katsayilar .77
ile .85 arasinda bulunmustur. Yapilan uyarlama ¢alismasinda, iki uygulamadan elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 toplam puan(ABIS), AOB ve KiB alt
Olcekleri icin sirasiyla .66, .64 ve .49 olarak bulunmustur. Yapilan ¢aligmada siirenin

daha uzun olmasina ragmen katsayilarin .49 ile .66 arasinda bulunmasi testle dlciilen



45

ozelligin kararliligin1 goésterdigi sonucuna varilmaistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunun radom olarak secilmemesi, sadece
Ankara’daki 6grencilere uygulanmasi, ayirt edici gegerlik ¢alismasinin yapilmamasi
gibi bazi smirliliklart olmasma ragmen; ABSE'ye iliskin bulgular topluca
degerlendirildiginde, envanter Tiirkiye'deki lise 6grencilerinin akademik beklentilere

iliskin stresini gegerli bir bicimde Olgebilecegi sonucuna varilmistir (Kellecioglu ve

Bilge, 2009).

3.1.3.3. Oznel iyi olus élcegi

Arastirmada Dost(2005) tarafindan; kisilerin, olumlu ve olumsuz
duygularinin siklig1 ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini 6l¢mek
icin gelistirilen “ Oznel Iyi Olus Olgegi” kullamlmistir. 46 maddeden olusan Slgek
besli liker tipi olup cevaplama kategorisi igin "Tamamen Uygun (5)", "Cogunlukla
Uygun (4)", "Kismen Uygun (3)", "Biraz Uygun (2)" ve "Hi¢ Uygun Degil (1)"
seklinde diizenlenmistir. Olgegin her maddesinden almacak puan 1 ile 5 arasinda
degismektedir. Olumsuz ifade seklinde olusturulmus maddeleri; 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17,
19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43 ve 45.°dir. Olumsuz ifade seklinde
olusturulan bu maddelerin puanlamasi tersine cevrilerek yapilmaktadir. Olgek
degerlendirmesinden bireylerin verdigi cevaplara gore alabilecegi en diisiik puan 46,
en yiiksek puan 230 olup diistik puanlar 6znel iyi olus diizeyinin diisiik, yiiksek puanlar
0znel iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

209 iniversite Ogrencisi lizerinde Olgek gecerlik giivenirlik g¢alismalari
gerceklestirilmis. Birkag yolla 6lgegin gegerligi tespit edilmistir. Oncelikle faktor
analizi ¢calismas1 yapilmistir. Ikinci olarak dl¢egin madde toplam puan korelasyonlari
incelenmistir. Son olarak 6l¢egin ayirt ediciligini saptamak amaciyla alt ve tist % 27'lik
puan gruplari t-testi ile karsilastiriimigtir.

Aragtirmaci tarindan yapilan faktor analizi calismasinda, 6lgege iliskin KMO
katsayis1 .861 bulunmus olup Barlett testi anlamli bulunmustur. Faktorlerin her bir
degisken iizerindeki ortak varyansinin .51 ile .75 arasinda degistigi saptanmuistir.
Olgegin 6zdegeri 1'den biiyiik 12 faktor verdigi tespit edilmistir. Birinci faktor tek
basina toplam varyansin % 24.52'sini acikladigi belirlenmistir. Aciklanan toplam

varyans ise % 63.83 oldugu saptanmistir. Maddelerin faktor yiiklerinin birinci faktorde
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.30 ile .66 arasinda degistigi belirlenmistir. Varimax eksen dondiirme istatistiksel
teknigi sonrasinda birinci faktoriin 6 maddeden (4, 17, 32, 35, 37, 40), ikinci faktoriin
5 maddeden (3, 11, 19, 21, 23), {iciincii faktoriin dort maddeden (22, 27, 30, 38),
dordiincii faktoriin dort maddeden (7, 34, 42, 46), besinci faktoriin altt maddeden (5,
8,12, 14, 16, 31), altinc1 faktoriin dort maddeden (2, 9, 15, 28), yedinci faktoriin dort
maddeden (6, 29, 36, 45), sekizinci faktoriin ii¢ maddeden (1, 20, 41), dokuzuncu
faktoriin tic maddeden (18, 39, 43), onuncu faktoriin iki maddeden (24, 26), on birinci
faktoriin i maddeden (25, 33, 44) ve on ikinci faktoriin iki maddeden (10, 13)
olustugu saptanmustir. Icerikleri incelenen maddeler, sirasiyla faktdrlere yasamini
kendi ge¢misi ve baskalarinin hayati ile kiyaslama, olumlu ve olumsuz duygular,
amaglar, kendine giliven, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler, arkadaslik iligkileri,
gelecege bakis, aile iliskileri, bagkalarinin yasamina imrenme, yasamin zorluklariyla
bas etme ve karamsarlik olarak adlandirilmistir. Bunun yani sira testin ayiriciligini
tespit etmek amaciyla 209 kisiye uygulanan 46 maddelik olgekten elde edilen
puanlarin alt ve list % 27'lik puan gruplart ortalamalari t-testi ile karsilastirilmasi
yapilmistir. Ust grup puanlarin ortalamasi 207.46; alt grup puanlarin ortalamas1 144.32
oldu tespit edilmistir. Nihai olarak, gruplar arasinda .01 hata diizeyinde 6nemli fark
bulundugu saptanmistir. (Dost, 2005)

Olgek giivenirligi iki yolla belirlenmistir. Oncelikle faktdr analizi sonucu
gecerli olarak alinan 46 maddenin ayn1 uygulamadaki verileri kullanilmak suretiyle
6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .93 olarak hesaplanmigtir. Daha sonra test-
tekrar test yontemi uygulanarak pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi .86
olarak hesaplanmistir. Elde edilen gilivenirlik katsayilart 0Olgegin, {iiniversite
ogrencilerinin 6znel 1yi olus diizeylerini 6l¢cmek amaciyla giivenle kullanilabilecegini
gdstermistir. Bu calisma kapsaminda Oznel Iyi Olus Olgegi'nden elde edilen Cronbach
Alfa giivenirlik katsayist .702 oldugu belirlenmistir (Dost, 2005).

3.1.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirma iliskin veri toplamak icin Gaziantep Universitesinden ve
Adiyaman il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alindiktan sonra yiiriitiilen

islemler asagida belirtilen siraya gore yiiriitiilmiistiir.
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Orneklem secimine iliskin islem asamasinda dnce seckisiz kiime 6rnekleme
yontemi ile segilen ¢alisma grubundaki 6grencilerin bulundugu dershane yonetimi ve
psikolojik danismani ile goriisiiliip ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve O6lg¢eklerin
uygulanacagi saatler kararlastirilmistir. Belirlenen saatlerde aragtirmaci tarafindan
uygulama gerceklestirilmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan Ogrencilerin demografik
Ozellikleri ile ilgili bilgileri elde etmek icin hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’,
‘Akademik Beklentilere Iliskin Stres Olgegi’ ve ‘Oznel Iyi Olus Olgegi’ dgrencilere
birlikte uygulanmistir. Olgekler ve bilgi formu uygulanmadan once ogrencilere,
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Kisisel bilgilerin gizliligi konusunda
aciklamalarda bulunulmustur. Olgekler ve Kisisel Bilgi Formu yonergeleri sesli olarak
okunduktan sonra uygulamaya gecilmis. Uygulama yaklagik 15-20 dakika stirmiistiir.

Arastirma verileri ¢oziimlenmis, analiz iglemleri gerceklestirilmistir.

3.1.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumu

Bu arastirma i¢in gerekli olan veriler, arastirmaya katilan liniversite giris
sinavlarina hazirlanan dershane Ogrencilerine uygulanan olgekler ve bilgi formu
araciligi ile elde edilmistir. Olgekler ve bilgi formu araciligi ile elde edilen ham veriler
bilgisayara aktarilmistir. Arastirmanin temel ve alt problemlerine cevap bulma
stirecinde, SPSS 18.0 (Statistical Packet for The Social Science 18.0) programindan
yararlanilmigtir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde oncelikle Kisisel Bilgi Formundan elde edilen
demografik bilgilerin frekans ve ylizde dagilimlar ¢ikartilmistir. Arastirmada
kullanilan her iki 6lgme aracindan elde edilen puanlarin aritmetik ortalama, standart
sapma ve standart hata degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Arastirmada Levene F Testi
uygulanmis ve varyanslarin homojenligi test edilmistir. Varyanslarin homojen
olmadig tespit edilmistir. Bu bilgiler 15181inda degiskenler arasinda hangi istatistiki
analizler kullanildig1 asagida belirtilmistir:

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyleri ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak i¢in Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayis1 Testi teknigi kullanilmistir. Bu arastirmada elde edilen korelasyonlar su

bilgiler 1s5181nda yorumlanmustir:
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“Korelasyon katsayisinin 1.00 olmasi, miikemmel pozitif iliskiyi; -1.00 olmasi, miikemmel
negatif bir iliskiyi; 0.00 olmasi, iliskinin olmadigini gésterir. Korelasyon katsayisinin
biiyiikliik bakimindan yorumlanmasinda iizerinde tam olarak ortaklasilan araliklar
bulunmamakla birlikte, korelasyonu yorumlamada su simwrlarin siklikla kullanilabilecegi
not edilmelidir. Korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, 0.70 - 1.00 arasinda
olmasi, yiiksek; 0.70 - 0.30 arasinda olmast, orta; 0.30 - 0.00 arasinda olmasi ise, diisiik
diizeyde bir iliski olarak tammlanabilir. Iki degisken arasindaki pozitif bir iliskinin
olmasi, deneklerin X degiskenine ait degerlerin artmasi durumunda Y degiskenine ait
degerlerin de artma egiliminde oldugunu ya da X degerlerinin diigmesi durumunda Y
degerlerinin de diigme egiliminde oldugunu gésterir. Degiskenler arasindaki iliskinin
negatif olmasi ise, degiskenlerden birine degerlerin artmasi durumunda diger degiskenin

degerlerinin diisme egiliminde oldugunu gosterir” (Biiylikoztiirk, 2010:32).

Ogrencilerin, Akademik Beklentilere Iliskin Stres diizeyleri ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyle ilgili Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayisi Testi kullanilmistir.

Alt problemlere iligskin verilerin ¢6ziimlenmesi i¢in Oncelikli olarak Levene
F Testi uygulanmis ve varyanslarin homojenligi test edilmistir. Levene F Testi’nde,
p<.05 bulundugu taktirde; varyanslarin homojen olmadigi durumlarda kullanilan
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney-U testine
basvurulmustur.

Ogrencilerin, akademik beklentiler iliskin yasadiklar stres ile 6znel iyi olus
diizeylerini tespit etmek amaciyla, betimsel istatistik islemine gore aritmetik
ortalamalar ve standart sapmalar1 hesaplanmastir.

Universite giris smavlarina hazirlanan 6grencilerin cinsiyete, 6grenim
durumu ve algilanan akademik basar1 diizeylerine gore, akademik beklentiler iliskin
stres ve 0znel 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadigin tespit etmek
amaciyla yapilan Mann- Whitney-U Testinden yararlanilmistir.

Ogrencilerin toplam akademik beklentilere iliskin stres ve 6znel iyi olus
puanlarinin, anne-baba egitim diizeyi, sosyoekonomik gelir diizeyi, okul tiiri,
algiladiklar1 basar1 diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gdosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla, tek yonli varyans analizi Kruskal Wallis Testi
kullanilmistir. Anlamli bir farklilik ¢ikmasi durumunda, s6z konusu farkliliklarin

hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla, tamamlayic1 Post-Hoc analiz



49

tekniklerine gegilmistir. Kruskal Wallis Testi sonrast hangi teknigin kullanilacagina
karar vermek amaciyla, varyanslarin homojen olmadigi durumlarda siklikla kullanilan
Dunnet-T3 coklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgularin yorumlari yapilirken bagimsiz
degiskenlere gore anlamli bir farkin bulunmadigi durumlarda, sonuglar verilmekle
yetinilmis, anlamli farkin bulundugu durumlar i¢in bulgulara ait degerlendirme ve
yorumlara gidilmistir.

Istatistiksel ¢oziimlemelerdeki anlamlilk diizeyi ana problem ve alt

problemler igin .05 olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

4.1. BULGULAR
Bu boliimde yapilan arastirmadan elde edilen bulgular; arastirmanin betimsel
degiskenlerine ait dagilimlar, ana problem ve alt problemlerine iliskin bulgular

seklinde sunulmustur.

A) Bu boliimde arastirmaya katilan tiniversite girig sinavlarina hazirlanan dershane
ogrencilerinin kisisel bilgi formunda belirtilen demografik degiskenlere ait
[cinsiyet, mezuniyet durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6zel ders
alma durumu, sosyoekonomik gelir diizeyi, okul tiirii, algilanan basar1 diizeyi]

frekans dagilimi ve ylizdeleri verilmistir.

Tablo 4. 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet n %

Kadin 185 52.4
Erkek 168 47.6
Toplam 353 100.0

Tablo 4.1.’de gortildiigi gibi, aragtirmaya katilan iiniversite giris sinavlarina
hazirlanan dershane Ogrencilerinin %52.4°nli kadin 6grenciler, %47.6’smm1 erkek

ogrenciler olugturmaktadir.

Tablo 4. 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Mezuniyet Durumuna Gore Dagilimi

Mezuniyet Durumu n %

12. Sinif 202 57.2
Mezun 151 42.8
Toplam 353 100.0

Tablo 4.2.’de gorildiigii gibi, arastirmaya katilan tiniversite giris sinavlarina

hazirlanan dershane 6grencilerinin %57.2ini 12. Sif &grenciler, %42.8’ini Mezun
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Ogrenciler olusturmaktadir.

Tablo 4. 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin, Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilim1

Anne Egitim Diizeyi n %

Herhangi bir okul bitirmemis 89 25.2
Tlkokul 150 42.5
Ortaokul 36 10.2
Lise 52 14.7
Universite 26 7.4

Toplam 353 100.0

Tablo 4.3.’e¢ bakildiginda, arastirmaya katilan {iniversite giris sinavlarina
hazirlanan dershane 6grencilerinin, anne egitim diizeyi degiskenine gore: %25.2’sinin
herhangi bir okul bitirmemis oldugu, %42.5’nin ilkokul, %10.2’sinin ortaokul,
%14.7’sinin lise mezunu oldugu, %7.4’niin de iniversite egitimi aldig1 tespit
edilmistir. Bu verilere dayanarak arastirma kapsamina giren dgrencilerin biiyiik bir
kisminin (% 67.7) anne egitim diizeyi ilkokul ve alt1 egitim seviyesinde oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4. 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin, Baba Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

Baba Egitim Diizeyi n %

Herhangi bir okul bitirmemis 15 4.2

Ilkokul 113 32.0
Ortaokul 77 31.8
Lise 82 23.2
Universite 66 18.7
Toplam 353 100.0

Tablo 4.4.’e bakildiginda, arastirmaya katilan iiniversite giris sinavlarina
hazirlanan dershane 6grencilerinin, baba egitim diizeyi degiskenine gore: %4.2’sinin
herhangi bir okul bitirmemis oldugu, %32’nin ilkokul, %21.8’nin ortaokul,
%23.2°sinin lise mezunu oldugu, %18.7’sinin de iiniversite egitimi aldig1 tespit

edilmistir. Ogrencilerin, anne egitim diizeyleri ile kiyaslandiginda baba egitim
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diizeyinin genel olarak anne egitim diizeyinden daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ozel Ders Alma Durumuna Gore
Dagilimi

Ozel Ders n %
Evet, altyorum. 25 7.1
Hayir, almiyorum. 328 92.9
Toplam 353 100.0

Tablo 4.5.’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan iiniversite giris sinavlarina
hazirlanan dershane 6grencilerinin %7.1°inin 6zel ders aldigi, 6grenciler, %92.9°’nun
0zel ders almadig tespit edilmistir. Bu verilere dayanarak {iniversite giris sinavlarina
hazirlanan dershane o6grencilerinin biiyiik bir bolimiin 6zel ders almadigi tespit

edilmistir.

Tablo 4. 6. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin, Algilanan Sosyoekonomik Gelir
Diizeyine Gore Dagilimi

Sosyo-ekonomik Gelir Diizeyi n %

0-499 TL aras1 15 4.2

500-999 TL aras1 86 24.4
1000-1499 TL aras1 82 23.2
1500-1999 TL aras1 59 16.7
2000-2499 TL arast 54 15.3
2500 TL ve Uzeri 57 16.1
Toplam 353 100.0

Tablo 4.6.’de goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan iiniversite giris sinavlarina
hazirlanan dershane &grencilerinin algiladiklart sosyoekonomik gelir diizeyi
degiskenine gore: %4.2°si 0-499 TL aras1, %24.4’1 500-999 TL arast, %23.2’si 1000-
1499 TL arasi, %16.7°si 1500-1999 TL arasi, %15.3°1 2000-2499 TL arasi, %16.1°1
2500 TL ve tizeri gelire sahip oldugunu algiladigi goriilmektedir.
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Tablo 4. 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin, Okuduklar1 Okul Tiiriine Gére
Dagilimi

OKkul Tiirii n %
Genel Lise 137 38.8
Fen Lisesi 46 13.0
Anadolu Ogretmen Lisesi 29 8.2
Anadolu Lisesi 70 19.8
Anadolu Meslek Lisesi 36 10.2
Meslek Lisesi 35 9.9
Toplam 353 100.0

Tablo 4.7.’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan iiniversite giris sinavlarina
hazirlanan dershane 6grencilerinin okuduklari/mezun olduklar1 okul tiirline gore:
%38.8’nin genel lise, %13’niin fen lisesi, %8.2’sinin anadolu Ogretmen lisesi,
%19.8’nin anadolu lisesi, %10.2’sinin anadolu meslek lisesi, %9.9’nun meslek lisesi

mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 8. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin, Algiladiklar1 Basar1 Diizeyine Gore
Dagilim

Algilanan Basari Diizeyi n %
Diistik 49 13,9
Orta 272 77.1
Yiiksek 32 9.1
Toplam 353 100.0

Tablo 4.8.’de bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin, %13.9’u
basarisin1 diigiik diizeyde, %77.1’nin orta diizeyde,%9.1 nin yiiksek diizeyde
algiladigr goriilmektedir. Arastirmadan ¢ikan yukaridaki veriler 1s1ginda algilanan

basar1 diizeyinin agirlikli olarak (%77.1) orta diizeyde oldugu goriilmektedir

B) Bu béliimde arastirmanin ana problemi olan “Universite giris snavlaria
hazirlanan 6grencilerin, akademik beklentilere iliskin stres diizeyleri ile 6znel iyi

oluslar1 arasindaki iligki anlamli midir? Problemi ve bu probleme bagli olarak cevap
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aranan alt problemlere iligkin bulgular verilmistir.

Arastirmanin ana problemine iligkin olarak, akademik beklentiler iligkin stres
diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iligskinin anlamli olup olmadigini tespit
etmek amaciyla yapilan Spearman Brown Sira Sira Farklari Korelasyon Katsayisi

Testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4. 9. Ogrencilerin, Akademik Beklentilere Iligkin Stres diizeyleri ile dznel iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskiyle ilgili Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayisi Testi sonuglari

AOB 1 497" 921™ 117"
KiB 1 ;781" -206™
ABIS 1 -,170™
OZNEL 1Yi OLUS 1

AOB: Aile Ogretmen Beklentileri, KIB: Kendine Iliskin Beklentiler, ABIS:
Akademik Beklentilere Iliskin Stres, *: p<0.05, **: p<0.01

Tablo 4.9. incelendiginde; arastirmaya katilan Ogrencilerin, akademik
beklentilere iliskin stres 6lgegi ile 6znel iyi olus 6lgegi ve bu dlgeklerin alt testlerinden
elde edilen sonuclar arasinda anlaml diizeyde (p<.01) iliskilere rastlanmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, akademik beklentilere iliskin stres ile aile
ogretmen beklentileri ve kendine iliskin beklenti puanlari arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde (p<.01) anlaml iligkilere rastlanmistir.

Aile/ Ogretmen beklenti puanlari ile 6znel iyi olus puanlar arasinda negatif
yonde, diisiik diizeyde ve anlaml iliskiye rastlanmistir (r= -,117; p<,05). Kendine
iligkin beklenti puanlart ile 6znel iyi olus puanlar1 arasinda negatif yonde, disiik
diizeyde (p<.01) anlamli iligkilere rastlanmistir (= -,206; p<,01). Akademik
beklentilere iliskin stres puanlari ile 6znel iyi olus puanlari arasinda negatif yonde,

diisiik diizeyde (p<.01) anlamli iliskilere rastlanmistir (r=-,170; p<,01).

Aragtirmanin alt problemlerine iligkin bulgular ve yorumlar asagida

verilmistir:
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4.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci problemi “Universite giris smavlarma hazirlanan
ogrencilerin akademik beklentilere iligkin stres diizeyleri ve 6znel iyi olug diizeyleri
ne diizeydedir?” Seklindedir.

Bu alt probleme iliskin, akademik beklentiler iliskin yasadiklar1 stres ile 6znel
1yi olus diizeylerini tespit etmek amaciyla, yapilan betimsel istatistik islemine gore

aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4. 10. Ogrencilerin, Akademik Beklentilere Iliskin Stres Diizeyleri Ile Oznel lyi
Olus Diizeyleri Betimsel Istatistik Sonuglari.

N X Ss Min. Max.
AOB 353 17.81 4.87 5.00 25.00
KiB 353 14.92 3.29 4.00 20.00
ABIS 353 32.73 7.20 9.00 45.00
OZNEL iYI OLUS 353 166.02 25.01 84.00 224.00

Tablo 4.10.’a bakildiginda; arastirmaya katilan iiniversite &grencilerinin
akademik beklentiler iliskin stres ve 0Oznel iyi olus diizeylerinin ortalamalar
incelendiginde akademik beklentilere iligskin stres puaninin(32.73 + 7.20); 6znel iyi
olus puaninin” (166.02 + 25.01) akademik beklentiler iliskin stres alt boyutlar1 i¢in
aile/6gretmen beklentileri puaninin  (17.81 £ 4.87); kendine iliskin beklentiler
puaninin (14.92 + 3.29) diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Arastirmanmn Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Universite giris sinavlarma hazirlanan
Ogrencilerin cinsiyete gore; akademik beklentilere iliskin stres ve 6znel iyi olus
diizeylerinde anlaml1 bir farklilagsma var midir?” seklindedir.

Bu alt probleme iliskin cinsiyete gore, akademik beklentiler iliskin stres ve
Oznel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan Mann- Whitney-U Testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.11°de

sunulmustur.



56

Tablo 4.11. Universite giris sinavlarina hazirlanan 6grencilerin cinsiyetine gore
Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri’nin alt dlgeklerin ve Oznel lIyi Olus
Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin Mann- Whitney-U Testi sonuglar

Olgekler Grup N Sira Ort.  Sira Top. U P
) Kiz 185  201.30 37240,50
AOB 1104450  .000*
Erkek 168  150.24 25240,50
, Kiz 185  190.35 35215,00
KiB 13070 .010*
Erkek 168  162.30 27266,00
, Kiz 185  200.51 37095,00
ABIS 11190 .000*
Erkek 168  151.11 25386,00
OZNEL K,y 185 174.64 32308,50
iyi 15103.50  .648
oLus  Erkek 168  179.60 30172,50
*: p<0,05,

Tablo 4.11°de gorildiigii lizere aragtirmaya Kkatilan Ogrencilerin
Aile/Ogretmen Beklenti alt lcegi puanlarinin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(U=11044.50, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kiz 6grencilerin, erkek
ogrencilere gore Aile/Ogretmen Beklenti puanlarin daha yiiksek oldugu gériilmekte.
Ogrencilerin Kendine liskin Beklenti alt 6lgegi puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli oldugu
tespit edilmistir (U=13070, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kiz
ogrencilerin, erkek 6grencilere gore kendine iliskin beklenti puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmekte. Ogrencilerin Akademik Beklentilere Iliskin Stres puanlarmin,
cinsiyet degigskenine gore incelendiginde grup ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir(U=11190, p<.05). Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore akademik beklentilere
iliskin stres puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmekte.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri, cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin

istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur (U=15103.50, p>.05).

4.1.3. Arastirmammn Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin iiciincii alt problemi “Universite giris sinavlarma hazirlanan
Ogrencilerin anne baba egitim diizeyine gore; Akademik beklentilere iliskin stres
diizeylerinde ve 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilasma var midir?”
seklindedir.

Bu alt probleme iliskin olarak anne baba egitim diizeylerine gore, akademik
beklentiler iliskin stres ve Oznel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi yapilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 4.12 ve Tablo 4.13’te sunulmustur.

Tablo 4.12. Ogrencilerin anne egitim diizeylerine gore Akademik Beklentilere Iliskin
Stres Envanteri’nin alt dlgeklerin ve Oznel Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 puanlara
iliskin Ki Kare Testi sonuglari
1 2 3 4 5
(yok) (ilk)  (orta) (lise) (liniv.)

n=89 n=150 n=36 n=52 n=26

Olcekler X X X X X sd x* P
AOB 180,88 187,26 177,65 163,72 130,21 8,028 001
KiB 178,70 180,47 15582 187,58 159,33 3.110 538

ABiS 180,15 185,74 170,63 172,17 13429 4 6,009 ,199
Oz. 1Yl
OLUS

167,53 178,00 191,32 179,71 178,38 1,532 821

*: p<0,05,

Tablo 4.12. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin, Aile/Ogretmen
Beklentileri (AOB) puanlari, Kendine Iliskin Beklenti (KIiB) puanlari, Akademik
Beklentilere iliskin Stres (ABIS) puanlar1 ve Oznel lyi Olus puanlarinin, anne egitim
diizeyi degiskenine gore grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli

olmadig tespit edilmistir.



Tablo 4. 13. Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore Akademik Beklentilere liskin Stres Envanteri’nin alt 6lceklerin ve Oznel Iyi
Olus Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglari

1 2 3 4 5

(Yok) (Ilkokul)  (Ortaokul)  (Lise)  (Universite)

n=15 n=113 n=77 n=82 n=66
2 Sira Sira Sira 2 An.
Olcekler Sira Ort.  Sira Ort. Ort. Ort. Ort. sd x P Eark
AOB 147,77 201,11 182,25 165,27 150,82 13,228 ,010* 2>5
KiB 167,23 194,85 174,86 168,14 162,17 5,694 223

4

ABIS 147,77 201,67 181,47 164,97 151,14 13,390 ,010* 2>5
OZNEL IYI OLUS 202,83 166,62 179,21 179,23 183,55 2,480 ,648

*:p<0,05
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Tablo 4.13. incelendiginde arasgtirmaya katilan grencilerin Aile/Ogretmen
Beklenti(AOB) puanlarinin, baba egitim diizeyi degiskenine gore grup ortalamalarinin
istatistiksel acidan anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur[y? (Sd=4) =13.228;
p=.010; p<.05]. Anlamliligin kaynagini belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden Dunnet’s
T3 islemi yapilmis ve Aile/Ogretmen Beklentilerinde babasi ilkokul mezunu ve
tiniversite mezunlar1 arasinda farklilasmanin oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Akademik Beklentilere Iliskin Stres (ABIS)
puanlarinin, baba egitim diizeyi degiskenine gére grup ortalamalarinin istatistiksel
acidan anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur[y? (Sd=4) =13.390; p=.010; p<.05].
Anlamliligin kaynagini belirlemek igin yapilan analizde Akademik Beklentilere Iliskin
Stres diizeyinde, babasi ilkokul mezunu ve {lniversite mezunlart arasinda
farklilagsmanin oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda; arastirmaya katilan dgrencilerin Kendine Iliskin
Beklenti (KIB) puanlar1 ve &znel iyi olus puanlarmin, baba egitim diizeyine gore

anlamli sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir.

4.1.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Universite giris sinavlarma hazirlanan
ogrencilerin algiladiklart sosyo-ekonomik diizeylerine gore; akademik beklentilere
iliskin stres diizeylerinde ve 6znel iyi olus diizeylerinde anlaml bir farklilagsma var
midir?” seklindedir.

Bu alt probleme iliskin olarak algiladiklari sosyo-ekonomik diizeylerine gore,
akademik beklentiler iliskin stres ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli farkin
olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Testi yapilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 4.14’te sunulmustur.
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Tablo 4. 14. Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gére Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri’nin alt dlgeklerin ve Oznel
Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglar

1 2 3 4 5 6

(0-499TL) (500- (1000- (1500- (2000- (2500 TL

o1t 999TL)  1499TL) 1999TL)  2499TL)  ve Ustii)

B n=86 n=82 n=59 n=54 n=57
) An.
Olcekler Sira Ort Sira Ort Sira Ort Sira Ort Sira Ort Sira Ort sd x*  Sig Fark
AOB 157.17 210.77 185.56 185.28 152.29 133.80 24.441 .000* 1>5:1,3>6
KiB 179.73 183.20 190.04 164.12 174.92 163.47 3.666 .598
5

ABIS 162.87 203.60 189.21 178.83 157.37 139.72 16.966 .005* 2>6
gfggL W1 16087 16160 17418 18577 18263  193.59 4415 491

*:p<0,05
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Tablo 4.14 incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin Aile/Ogretmen
Beklenti(AOB) puanlarinin, algilanan sosyo ekonomik diizey degiskenine gore grup
ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilastig1 bulunmustur[y? (Sd=5)
=24.441, p<.01]. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, 6l¢ek puanlarina
gore, en yliksek puan ortalamasina, aile aylik gelirini 500-999 TL arasinda algilayan
Ogrencilerin (Sira Ort=210.77) sahip oldugu, bunu sirastyla 1000-1499 TL aras1 (Sira
Ort=185.56), 1500-1999 TL arasi (Sira Ort=185.28), 0-499 TL arasi (Sira
Ort=157.17), 2000-2499 TL aras1 (Sira Ort=152.29) ve 2500 TL ve {izeri aile aylik
gelire sahip 0grencilerin (Sira Ort=133.80) takip ettigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Kendine Iliskin Beklenti (KiB) puanlarinin,
algilanan sosyo ekonomik diizey degiskenine gore grup ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel acidan anlamli olmadig bulunmustur [? (Sd=5) =3.666, p>.05].

Arastirmaya katilan &grencilerin, Akademik Beklentilere Iliskin Stres
diizeyleri, algilanan sosyo ekonomik diizeye gore anlamli sekilde farklilagtigi tespit
edilmistir[y? (Sd=5) =16.966, p<.01]. Gruplarin sira ortalamalar dikkate alindiginda,
Olcek puanlarina gore, en yliksek puan ortalamasina, aile aylik gelirini 500-999 TL
arasinda algilayan 6grencilerin (Sira Ort=203.60) sahip oldugu, bunu sirasiyla 1000-
1499 TL arasi (Sira Ort=189.21), 1500-1999 TL aras1 (Sira Ort=178.83), 0-499 TL
arasi (Sira Ort=162.87), 2000-2499 TL aras1 (Sira Ort=157.37) ve 2500 TL ve iizeri
aile aylik gelire sahip 6grencilerin (Sira Ort=139.72) takip ettigi goriillmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6znel 1yi olug diizeylerinde, algilanan sosyo
ekonomik diizeye gore farklilasma olmadigi tespit edilmistir [y? (Sd=5) =4.415,
p>.05].

4.1.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Universite giris smavlarina hazirlanan
Ogrencilerin okul tliriine gore; akademik beklentilere iliskin stres diizeylerinde ve
0znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilagsma var midir?” seklindedir.

Bu alt probleme iliskin, akademik beklentiler iligkin stres ve 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis Testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.15’de sunulmustur.
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Tablo 4. 15. Ogrencilerin okul tiirlerine gére Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri’nin alt 6lceklerinden aldiklar1 puanlara iliskin
Kruskal Wallis Testi sonuglari

1 2 3 4 : A?] | 6
(Genel) (Fen)  (An.Ogretmen) (Anadolu) Meslek) (Meslek)
n=137 n=46 n=29 n=70 - n=35
n=36
o Sira Sira 2 . Anlamh
Olgekler Sira Ort. ort. Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort. Oort. sd «x Sig Fark
AOB 188.55  143.96 110.76 194.32 180.15 192.23 21.725 .001* 1>2:4,3>6
KiB 18024  160.62 135.31 179.66 195.51 196.03 8.607 122
6
ABIS 187.53  145.48 111.64 188.72 188.56 196.06 20.393 .001* 1.4.6>3
OZNEL 186.57  192.39 172.24 189.54 112.64 164.39 18.231 .003* 1.2.3.4>5

IYIOLUS
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Tablo 4.15 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin, Aile/Ogretmen
Beklenti(AOB) puanlarmm, okul tiirii degiskenine gore grup ortalamalarinin
istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilastigr bulunmustur[y? (Sd=6) =20.393,
p<.05]. Gruplarin sira ortalamalari1 dikkate alindiginda, 6lgek puanlarina gore, en
yikksek puan ortalamasina, anadolu lisesi Ogrenimi goren Ogrencilerin (Sira
Ort=194.32) sahip oldugu, bunu sirasiyla meslek lisesi (Sira Ort=192.23), genel lise
(Sira Ort=188.55), anadolu meslek lisesi (Sira Ort=180.15), fen lisesi (Sira
Ort=143.96) ve anadolu ogretmen lisesi Ogrenimi goren Ogrencilerin (Sira
Ort=110.76) takip ettigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin Kendine Iliskin Beklenti (KiB) puanlarinin,
okul tiirii degiskenine gore grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlaml1 olmadig1 bulunmustur [? (Sd=6) =8.697, p>.05].

Arastirmaya katilan &grencilerin, Akademik Beklentilere Iliskin Stres
diizeyleri, 6grenim goriilen okul tiirline gore anlamli sekilde farklilastigi tespit
edilmistir[y? (Sd=6) =20.393, p<.05]. Gruplarmn sira ortalamalar dikkate alindiginda,
0lcek puanlarina gore, en yliksek akademik beklentiye iliskin stres puan ortalamasina,
meslek lisesi 6grenimi goren oOgrencilerin (Sira Ort=196.06) sahip oldugu, bunu
sirasiyla anadolu lisesi (Sira Ort=188.72), anadolu meslek lise (Sira Ort=188.56),
genel lise (Sira Ort=187.53), fen lisesi (Sira Ort=145.48) ve anadolu 6gretmen lisesi
Ogrenimi goren dgrencilerin (Sira Ort=111.64) takip ettigi goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda: aragtirmaya katilan 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri, .05 anlamlilik diizeyinde, 6grenim goriilen okul tiiriine gore anlaml1 sekilde
farklilastig tespit edilmistir [x2 (Sd=6) =18.231, p<.05]. Gruplarin sira ortalamalari
dikkate alindiginda, Olgek puanlarina gore, en yiliksek Oznel iyi olus puani
ortalamasina, Fen lisesi 6grenimi goren 0grencilerin (Sira Ort=192.39) sahip oldugu,
bunu sirasiyla anadolu lisesi (Sira Ort=189.54), genel lise (Sira Ort=186.57), anadolu
ogretmen lisesi (Sira Ort=172.24), meslek lisesi (Sira Ort=164.39) ve anadolu meslek

lisesi 6grenimi goren dgrencilerin (Sira Ort=112.64) takip ettigi goriilmektedir.
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4.1.6. Arastirmanin Altinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin altinc1 alt problemi “Universite giris sinavlarma hazirlanan
ogrencilerin 6grenim durumuna (12. siif ve mezun) gore; akademik beklentilere
iligkin stres diizeylerinde ve 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilagma var
midir?” seklindedir.

Bu alt probleme iligskin 6grenim durumu (12. sinif ve mezun) gore, akademik
beklentiler iligskin stres ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann- Whitney Testi yapilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4. 16. Universite giris sinavlarina hazirlanan 6grencilerin 6grenim durumlarina
gore Akademik Beklentilere Iliskin Stres Envanteri’nin alt dlgeklerin ve Oznel lyi
Olus Olgeginden aldiklari puanlara iliskin Mann- Whitney Testi sonuglari.

Olcekler Grup N Sira Ort. Sira Top. U P

; 12. Sif 202 173.22 34991.00
AOB 14488 420
Mezun 151 182.05 27490.00

. 12. Simif 202 173.22 34745.50
KIB 14242.50 285
Mezun 151 183.68 27735.50

. 12. Smuf 202 171.92 34728.00
ABIS 14225 279
Mezun 151 183.79 27753.00

OZNEL 12 simf 202 17506  35363.00
ivi 14860 680
OoLUS Mezn 151 17959  27118.00

*: p<0,05

Tablo 4.16 incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin Aile/Ogretmen
Beklenti(AOB) alt 6lgegi puanlarinin, dgrenim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir
(U=14488, p>.05). Ogrencilerin Kendine Iliskin Beklenti alt 6lgegi puanlarinin,
ogrenim durumu degiskenine gore incelendiginde grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli olmadigi tespit edilmistir (U=14242.5, p>.05). Ogrencilerin
Akademik Beklentilere Iliskin Stres dlgegi puanlarinin, 6grenim durumu degiskenine
gore incelendiginde grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel a¢idan anlamli

olmadig tespit edilmistir(U=14225, p>.05).
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Aragtirmaya katilan dgrencilerin Oznel lyi Olus diizeyleri, 6grenim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig1 bulunmustur (U=14860, p>.05).

4.1.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi “Universite giris smavlarma hazirlanan
ogrencilerin algiladiklar1 basar1 diizeyine gore; akademik beklentilere iliskin stres
diizeylerinde ve Oznel iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilasma var midir?”
seklindedir.

Bu alt probleme iliskin, akademik beklentiler iliskin stres ve 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadigii tespit etmek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis Testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.17’de sunulmustur.

Tablo 4. 17. Ogrencilerin algiladiklar1 basarilar1 diizeylerine gore Akademik
Beklentilere iliskin Stres Envanteri’nin alt dlgeklerin ve Oznel lyi Olus Olgeginden
aldiklar1 puanlara iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglari

1 2 3
(dusiik) (orta)  (yiiksek)
n=49 n=272 n=32

Olgekler X X X sd x? Sig A‘;Larfh

AOB 17848 18410 114.39 13433 .001* 1,2>3

KiB 20148 17674 14173 6708  .035% 13

ABIS 186.60 18281 11289 2 13976 .001*  1,2>3

gfggL YT 11390 17789 266.00 43161 .000%  3>2>1
*: p<0.05

Tablo 4.17 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin, Aile/Ogretmen
Beklenti(AOB) puanlarinmn, algilanan basar1 diizeyi degiskenine gére grup
ortalamalarinin istatistiksel acidan anlamli sekilde farklilastig1 bulunmustur[y? (Sd=2)
=13.433, p<.05]. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, 6l¢gek puanlarina
gore, en yliksek puan ortalamasina, basarisini orta diizeyde algilayan 6grencilerin (Sira

Ort=184.10) sahip oldugu, ikinci sirada basarisin1 diisiik olarak algilayan 6grencilerin
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(Sira Ort=178.48), iiciincii sirada ise basarisin1 yiiksek olarak algilayan 6grencilerin
(Sira Ort=114.39) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin Kendine iliskin Beklenti (KIB) puanlarinin,
algilanan basar1 diizeyi degiskenine gore grup ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilastig1 tespit edilmistir [%? (Sd=2) =6.708,
p<.05]. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kendine iliski beklenti alt
Olcegi puanlarina gore, en yiiksek puan ortalamasina, basarisim1 diisiik diizeyde
algilayan 6grencilerin (Sira Ort=201.48) sahip oldugu, ikinci sirada basarisini orta
diizey olarak algilayan 6grencilerin (Sira Ort=176.74), tglincii sirada ise basarisini
yiiksek olarak algilayan 6grencilerin (Sira Ort=141.73) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan &grencilerin, Akademik Beklentilere Iliskin Stres
diizeyleri, algilanan basar1 diizeyi degiskenine gore grup ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel acidan anlamli sekilde farklilastig1 tespit edilmistir [? (Sd=2) =13.976,
p<.05]. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kendine iliski beklenti alt
Olcegi puanlarina gore, en yiliksek puan ortalamasina, basarisini diisikk diizeyde
algilayan Ogrencilerin (Sira Ort=186.60) sahip oldugu, ikinci sirada basarisini orta
diizey olarak algilayan 6grencilerin (Sira Ort=182.81), {igilincii sirada ise basarisini
yiiksek olarak algilayan 6grencilerin (Sira Ort=112.89) oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda: aragtirmaya katilan 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri, .05 anlamlilik diizeyinde, algilanan basar1 diizeyi degiskenine gore anlamli
sekilde farklilastig1 tespit edilmistir [x2 (Sd=2) =43.161, p<.05]. Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, 6l¢ek puanlarina gore, en yiiksek puan ortalamasina,
basarisin1 yiiksek diizeyde algilayan Ogrencilerin (Sira Ort=266,09) sahip oldugu,
ikinci sirada basarisini orta diizey olarak algilayan 6grencilerin (Sira Ort=177,89),
ticlincii sirada ise basarisini diisiik olarak algilayan 6grencilerin (Sira Ort=113,90)

oldugu goriilmektedir.

4.1.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt problemi “Universite giris sinavlarina hazirlanan
Ogrencilerin 6zel ders alma durumuna gore; akademik beklentilere iligkin stres
diizeylerinde ve oznel iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilasma var midir?”

seklindedir.
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Bu alt probleme iliskin, 6zel ders alma durumuna gore, akademik beklentiler
iliskin stres ve 6znel 1yi olus diizeyleri arasinda anlaml1 farkin olup olmadigini tespit
etmek amaciyla yapilan Mann- Whitney-U Testi yapilmis ve elde edilen bulgular
Tablo 4.18’de sunulmustur.

Tablo 4. 18. Universite giris sinavlarina hazirlanan &grencilerin 6zel ders alma
durumuna gére Akademik Beklentilere Iliskin Stres Envanteri’nin alt dlgeklerin ve
Oznel lyi Olus Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin Mann- Whitney-U Testi sonugclar

Olgekler Grup N Sira Ort.  Sira Top. U P
) Aliyor 25 178.06 4451.50
AOB 4073.50 .957
Almiyor 328  176.92 58029.50
. Aliyor 25 186.90 4672.50
KIB 3852.50 613
Almiyor 328  176.25 57808.50
) Alyor 25 179.54 4488.50
ABIS 4036.50 .897
Almiyor 328 176.81 57992.50
OZNEL  Alyor 25 169.54  4238.50
IY1 3913.50 .705
OLUS Almiyor 328 177.57 58242.50
*: p<0,05

Tablo 4.18’de gorildiigli gibi arastirmaya katilan  Ogrencilerin,
Aile/Ogretmen Beklenti(AOB) alt 6l¢egi puanlarinin, 6zel ders alma degiskenine gore
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir (U=4073.50, p>.05). Ogrencilerin Kendine Iliskin Beklenti alt
6l¢egi puanlarinin, 6zel ders alma degigskenine gore incelendiginde grup ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli olmadigr tespit edilmistir (U=3852.50,
p>.05). Ogrencilerin Akademik Beklentilere Iliskin Stres dlgegi puanlarinin, dzel ders
alma degiskenine gore incelendiginde grup ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadigi tespit edilmistir(U=4036.50, p>.05).

Arastirmaya katilan dgrencilerin Oznel Iyi Olus diizeyleri, 6zel ders alma
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur (U=3913.50, p>.05).
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4.2. SONUCLAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
sonuclar verilmistir.

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyleri ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve anlamli (r= -,170, p<.05) bir iliski
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyleri
artikca, 6znel iyi olus diizeyleri azaldig tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.9).

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyi, cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir(U=11190, p<.05). Kiz ogrencilerin akademik
beklentilere iligkin stres diizeyi, erkek 6grencilerin akademik beklentilere iliskin stres
diizeyinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.11).
Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir(U=15103.5, p>.05).

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyi, anne egitim
durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmamakta ancak baba egitim duruma gore
anlaml1 diizeyde farklilasmaktadir[y? (Sd=4) =13.390; p=.010; p<.05]. Babas: ilkokul
mezunu olan dgrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyi, babasi tiniversite
mezunu olan 6grencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyine gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir(Bkz. Tablo 4.13).

Anne ve baba egitim durumuna gore 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir
farklilagsma olmadig: tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.12, Tablo 4.13)

Ogrencilerin akademik beklentilere iligkin stres diizeyi, sosyoekonomik gelir
diizeyi acisindan anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Sosyo-ekonomik geliri 0-499 TL
arasinda olan dgrencilerin aile 6gretmen beklentilerinden kaynaklanan stres diizeyleri,
sosyo-ekonomik gelir diizeyi 2000-2499 TL ve 2500 TL iistii olan 6grencilere gore,
1000-1499 TL olan 6grencilerin ise 2500 TL ve iistii olan 6grencilere gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica sosyo-ckonomik diizeyi 500-999 TL olan
ogrencilerin akademik beklentilere iligkin stres diizeyi, 2500 TL ve {stii olan
ogrencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
0znel 1yi olus diizeyleri sosyo-ekonomik gelirler degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. (Bkz. Tablo 4.14).

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres ve dznel iyi olus diizeyleri

okul tiirii degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Genel lise, anadolu
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lisesi ve meslek lisesi 6grencilerinin akademik beklentilere iliskin stres diizeyleri,
anadolu 6gretmen lisesi 6grencilerinin akademik beklentilere iliskin stres diizeylerine
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genel lise, fen lisesi,
anadolu 6gretmen lisesi, anadolu lisesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, anadolu
meslek lisesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerine gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir(Bkz. Tablo 4.15).

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres ve 6znel iyi olus diizeyleri
Ogrenim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir(Bkz. Tablo
4.16).

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres ve 6znel iyi olus diizeyleri
algilanan basar1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Basarilarim
diisiik ve orta diizeyde algilayan Ogrencilerin akademik beklentilere iligkin stres
diizeyleri, basarilarin1 yiiksek diizeyde algilayan 6grencilerin akademik beklentilere
iligkin stres diizeylerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Basarilarini diisiik algilayanlarin 6znel iyi olus diizeyleri, basarilarin1 orta diizeyde
algilayan 6grencilere gore; basarilarini orta diizeyde algilayan 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeyleri de basarilarin yiiksek algilayan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerine
gore anlaml diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.17).

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres ve dznel iyi olus diizeyleri
0zel ders alma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir(Bkz.

Tablo 4.18).

4.3. TARTISMA

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular, diger arastirma
sonuglart ile karsilagtirilarak tartisilmis ve degerlendirmelerde bulunulmustur.

Bu arastirmada, {niversite sinavina hazirlanan O6grencilerin akademik
beklentilere iligkin stres diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda diisiik diizeyde,
negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
konuyla dogrudan ilgili bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte, baz1 arastirma bulgulari
bu sonugclar1 destekler niteliktedir.

Bir grup Singapurlu ergenin, iyimserlik ve akademik stres diizeylerinde
cinsiyet faktoriiniin etkisinin incelendigi ¢alismada iyimserlik ve akademik stres

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu bulunmustur( Huan, Yeo ve
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digerleri, 2006). Ozbay ve digerleri(2012), Universite &grencilerinin 6znel iyi
oluslarinin; duygusal diizenleme, mizah anlama ve kullanma, sosyal 6z-yeterlilik,
stresle basa ¢ikma davraniglariyla aciklanmaya calisildigi aragtirmada stresle basa
¢ikmanin da 6znel iyi olmayi1 aciklayan durumlardan oldugu tespit etmislerdir.
Mcknight ve Ark. (2002), yasam dongiisiinde ergenlik doneminden kaynaklanan
degisimlerin yani sira bu donemde ortaya c¢ikan yasamsal kosullardan kaynakli
etkenler (okul, sinavlar, tasinma vb.), ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini etkileyen
faktorleridir. (Akt: Eryillmaz, 2011b-1750)

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyi, cinsiyete gore
incelendiginde kiz Ogrenciler lehine istatistiksel olarak farklilasmaktadir. Ayrica
akademik beklentilere iligkin stresin alt boyutlar1 olan kendine iliskin beklentiler ve
aile/6gretmen beklentilerinde de kiz Ogrencilerin lehine farklilastigi saptanmustir.
Akademik stres konusunun cinsiyet faktoriine gore incelendigi arastirmalara
bakildiginda Jones ve Hattie(1991), Misra ve McKean (2000), Huan, Yeo ve
digerleri(2006), Calaguas(2011), Sharma ve digerleri (2011), Sharma ve Kaur (2011),
Sun, Dunne ve YuHou (2013), Calaguas(2013), Yetim (2014), kizlarin erkeklere gore
daha yiiksek diizeyde akademik stres yasadiklarini tespit etmislerdir. Bu alanda
yapilan yaklasik biitiin ¢alismalarda kiz 6grencilerin akademik streslerinin daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis, aksini belirten bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Sonug olarak; kiz 6grencilerin, erkek ogrencilere gore daha fazla akademik
beklentilere iligkin stres yasadiklari bulgusuna ulasiimistir. Bu alanla ilgili yapilan
caligmalara bakildigindan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla 6grenci
problemi yasadig: belirlenmis olup cinsiyet durumu ile 6grenci problemleri arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Saragoglu, 1993). Universite dgrencilerinin
stres faktorlerinin incelendigi Durak Batigiin ve Atay Kayis (2014), tarafindan yapilan
bir ¢alismada strese neden olan biitiin faktorlerde kadin 6grencilerin erkeklere gore
daha yiiksek puanlar aldig1 tespit edilmistir. Egitim hayati i¢erisindeki konumuna gore
genel bir degerlendirme yapildiginda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla stres
yasadig1 bunun da aile, toplum ve okul yasami i¢indeki konumlar1 ve yetistirilme
tarzlan ile alakali olabilecegi ifade edilebilir. Kadinin okullagma oraninin diisiik
olmasi, egitim hayat1 icerisinde basarili olamayan kiz 6grencilerin okuldan alinmasi,
erken yasta evlendirilmesi ve ya diisiik iicretli islerde calistirilmasi gibi durumlar goz

oniinde alindiginda, ¢areyi okulda ve basarili olmakta bulan kiz 6grenciler akranlar
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olan erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde akademik beklentilere iligkin stres
yasamalarma neden oldugu sdylenebilir.

Cinsiyete gore Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma olmadig1 tespit edilmistir. Ilgili alinayazin incelendiginde,
Katja ve digerleri (2002), Tong ve Song (2004), Cenkseven (2004), Tuzgol- Dost
(2004), Ozen (2005), Hofer ve digerleri (2007), bu arastirmadaki sonuglari
destekleyerek cinsiyetler arasinda bir fark bulamamiglardir. Atienza ve digerleri
(2003), Ben- Zur (2003), Riuttala (2006) calismalarinda erkeklerin 6znel iyi olus
diizeylerini daha yiiksek bulurken; Koker (1991), Feist ve digerleri (1995) kizlarin iyi
oluglarin1 daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Cinsiyet iizerinde yasanilan
kiiltiirlin etkisi goz oniine alindiginda farkli kiiltiirlerde yapilan arastirmalarin farkl
sonuglar vermesi beklenebilir.

Sonu¢ olarak; Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinde bir farklilasmaya rastlanmamustir. Ilgili alinyazin incelendiginde
demografik 6zellikler 6znel iyi olusu %10 oraninda acikladig1 gortilmiistiir( Eryilmaz,
2010). Oznel iyi olmada, dis referans cercevesi olgiitler dayatilamaz. Iyi olma, iyi
oldugunu dile getirenin yasadig1 bir deneyimdir (Yetim,2001:134). Oznel iyi olmanin
tizerinde digsal faktorlerin(cinsiyet, 1k, yas vb) ¢ok etkili olmadig: sdylenebilir.

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyi, anne egitim
durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmadigi ancak baba egitim durumuna gore
anlaml diizeyde farklilasma oldugu bulunmustur. Babasi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyi, babasi liniversite mezunu olan
ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyine gore anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu alanda yapilan bir ¢alisma olmamakla birlikte Sun,
Dunne ve YuHou (2013), aile ve ebeveyn faktorlerinin, gocuklarin algiladiklar
akademik stres ile iligkili olmadigini tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, anne ve baba egitim durumuna gore 6znel
1yi olus diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Civitci (2009),
yasam doyumunun, anne baba egitim durumuna gore farklilagsmadigini tespit etmistir.
Bu sonug arastirma bulgulari 6rtiismektedir.

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyinin, sosyoekonomik
gelir diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Sosyo-ekonomik gelir diizeyi 500-999 TL olan 6grencilerin akademik beklentilere
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iligkin stres diizeyi, 2500 TL ve {istli olan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik geliri 0-499 TL arasinda olan
Ogrencilerin aile/6gretmen beklentilerinden kaynaklanan stres diizeyleri, sosyo-
ekonomik gelir diizeyi 2000-2499 TL ve 2500 TL {istii olan 6grencilere gore, 1000-
1499 TL olan 6grencilerin ise 2500 TL ve {istli olan 0grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Literatlir bulgular incelendiginde: Misrt, Benner, Tan ve Kim
(2009), ailelerin sosyo-ekonomik durumlarmin ergenlerin akademik basarilart
tizerinde olumsuz etkisi oldugunu, algiladiklart ekonomik gerginlik ve bu durumu
diisiinmeleri depresyon belirtilerine yol agtigini tespit etmislerdir. Kadapatti ve
Vijayalaxmi (2012), tarafindan yapilan bagka bir ¢aligmada yiiksek beklenti, 6grenim
ortami igerisinde degisim, yanlis caligma aliskanliklar1 ve diisiik diizeyde gelire sahip
olmak 6grenciler arasinda akademik strese sebep olan faktorler olarak tespit edilmistir.

Sonugta, alt sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grenciler daha {ist sosyo-
ekonomik gelire diizeyinde olan dgrencilere gore daha fazla akademik beklentilere
iliskin stres yasamaktadir. Ulkemizde iiniversiteye giris, iyi bir meslege ve gelire
acilan kapi olarak degerlendirilmektedir. Alt ekonomik gelirden gelen bireylerinin
daha iyi hayat standartlarina ve ekonomik gelire ulasmasi i¢in bir firsat olarak
goriilmektedir. Hal boyle olunca alt ekonomik gelirden gelen bireylerin hem kendileri
hem de ebeveynlerinin beklentileri, smav siirecinde olan 6grenciler {izerinde strese
neden oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri sosyo-ekonomik gelirler degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Bu konuda iilkemizde yapilan
arastirmalara bakildiginda Cenkseven (2004), Yavuz Giiler ve Ismen Gazioglu (2008),
Tuzgol Dost (2010), calismalarinda 6znel iyi olus diizeyi ile sosyo-ekonomik gelir
diizeyi arasinda pozitif bir iliski tespit etmislerdir. Ayrica Tong ve Song (2004)
tarafindan yapilan ¢alismada da sosyo ekonomik durumun 6znel iyi olusu etkiledigi,
gelir diizey yiikselmesine bagli olarak 6znel iyi olus diizeyinin de yiikseldigini
saptanmistir. Arastirmamizi  destekleyen c¢alismalarda mevcuttur. Diener ve
arkadaslar1 (1993), tarafindan Amerikan vatandaslarinin ekonomik durum faktoériine
gore 6znel iyi diizeylerini inceledikleri ¢alismada ekonomik gelir durumunun artmasi
ya da azalmasinin dznel iyi olus diizeyini etkilemedigini tespit etmisleridir. Ulkelerin

ekonomik durumuna goére 6znel iyi oluslarina baktiklar1 bagka bir ¢calismada ABD,
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Fransa ve Japonya gibi siirekli olarak ekonomik artis gosteren iilkelerde 6znel iyi olma
diizeyinin hi¢ degismedigi saptanmistir (Diener, 1995).

Sosyal ve Kkiiltiirel ¢evre bireyin sahip oldugu ekonomik durumu
anlamlandirir. Birey ekonomik durumunu degerlendirirken yasadigi ¢evre icerisindeki
bireylerin ekonomik durumunu baz alir. Ekonomik gelirin, diger kiiltiirel etkenleri géz
ard1 ederek, tek basina 6znel iyi olusu etkileyen bir faktor olarak diistinmek hata
olacaktir. Birey ekonomik gelirin yani sira kiiltiirel birikim, iligki tarzina ve sosyal
statiiye sahip degilse tek faktor olarak ekonomik durum, bireyin 6znel iyi olusunu
artirmaz. Temel ihtiyag¢larini yerine getiremeyecek bireylerde gelirin artmasi durumu
0znel 1yi olmayi etkileyebilirken; bireyin hayatin1 anlamlandiran sosyal, psikolojik ve
kiiltiirel etmenler gelirin etkisini geri plana itmektedir.(Yetim, 2001:150). Bu bilgiler
1s181inda degerlendirildiginde ayni kiiltiirel ve sosyal yapinin i¢inde olan bireylerin
0znel iyi olugundaki farklilasma gelirden ziyade bireysel durumlara gore olusmaktadir.

Sonug olarak; sosyo-ekonomik gelir diizeyin 6znel iyi olusu tek basina
etkileyemeyecegi, ekonomik gelirin yani sira bireyin i¢inde bulundugu topluma gore
kendini degerlendirecegi sOylenebilir. Sosyal karsilagtirma yaklagimina gore birey orta
bir gelire sahipse, ister zengin bir ¢evrede bulunsun isterse yoksul bir bolgede yasasin
mutluk diizeyinde bir degisme olmayacaktir(Yetim, 2001:266). Aragtirmamiza katilan
ogrencilerin genel olarak ortalama gelir diizeyine yigilmis olmalart ve sosyo-
ekonomik olarak cok uglarda bulunan bireylerin yasadigr bir bolge olmamasi
nedeniyle ekonomik gelir diizeyin 6znel iyi olusu etkilemedigi sdylenebilir.

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyleri okul tiirii
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Genel lise, anadolu lisesi ve
meslek lisesi 6grencilerinin akademik beklentilere iligkin stres diizeyleri, anadolu
O0gretmen lisesi Ogrencilerinin akademik beklentilere iliskin stres diizeylerine gore
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; Yetim
(2014), fen lisesi, anadolu Ogretmen lisesi, anadolu lisesi, diiz lise ve meslek
liselerinin 9., 10. Ve 11. simiflarinda egitim goren Ogrencilerin akademik stres
diizeylerini inceledigi arastirmada meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin akademik
stres diizeyinin diger okul tiirlerinde egitim goren 6grencilere gore yiiksek oldugunu
bulmustur. Bu ¢alisma elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Hussain, Kumar ve Husain(2008), 6zel ve devlet okullarindaki lise

ogrencilerindeki akademik stres ve uyum diizeylerini inceledikleri ¢alismada 6zel
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okullarda 6grenim goren d6grencilerin akademik stres diizeyleri daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Calaguas(2011), Algilanan akademik beklentilerden kaynaklanan
akademik stresi cinsiyet ve okunmakta olan miifredat tiirline gore inceledigi ¢alismada
akademik egitim miifredatina gore egitim goren 6grencilerin akademik stres diizeyi,
mesleki egitim mifredatina gore egitim alan Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Buradaki bulgularin aragtirma bulgulariyla ortiismemesinin nedeni
tilkemizdeki egitim politikalar1 ve lise sonrasi meslek se¢im planlar1 gosterilebilir.
Ulkemizde mesleki alanda egitim géren &grenciler, kendi mesleklerine yonelmek
yerine akademik egitim goren Ogrencilere gore olusturulmus {niversite giris
sinavlarinda basar1 gosterip yliksekogretime gecmeyi hedeflemektedir. Fen lisesi,
anadolu ve anadolu 6gretmen lisesi gibi okullara devam eden Ggrenciler agirlikli
olarak iiniversite giris sinavlarinda sorulan sorunlarin olusturdugu genel kiiltiir dersleri
aldiklar1 i¢in meslek kazandirmaya yonelik miifredatla yetistirilen meslek lisesi
Ogrencilerine gore daha yiiksek puanlar almakta bu da mesleki lisesi 6grencilerin
dezavantajli duruma diismesine sebep olmaktadir. Meslek lisesi d6grencileri sinavda,
kendisinin ve ailesinin bekledigi basarty1 elde edemeyeceklerinden dolayi stres
yagsamaktadir. Tiirk Egitim Derneginin (2010), yaptig1 bir ¢aligmaya goére liniversite
giris smavlarina hazirlanan 6grencilerin biiylik bir bolimii (40.5), ailelerinin
kendilerinden {iniversite giris sinavinda yapabileceginden daha fazlasin1 bekledigini
diisinmekte  olmasmma  ragmen  aile  beklentilerinden  daha  fazlasim
gerceklestirebilecegine inananlarin orani (%18,6) daha diisiik diizeyde oldugunu
saptanmuistir.

Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri okul tiirii degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasmaktadir. Genel lise, fen lisesi, anadolu 6gretmen lisesi, anadolu
lisesi 6grencilerinin 6znel iy1 olus diizeyleri, anadolu meslek lisesi 6grencilerinin 6znel
1yi olug diizeylerine gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Celik
(2008)’in lise Ogrencileri ilizerinden yaptig1 calismada genel lise Ggrencilerinin,
anadolu ve meslek lisesi 6grencilerine gore 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Riuttala (2006), meslek ve genel lise 68rencilerinin 6znel iyi olus
diizeyleri inceledigi ¢aligmada genel lise 6grencilerinin, meslek 0grencilerine gore
mesleki kariyer hedeflerine ulasmada daha fazla stres yasadiklarini tespit etmistir.

Bunun yani sira daha fazla tilkenmislik yagsamalarina ragmen, genel lise 6grencilerinin
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yasamlarindan daha fazla doyum aldiklar1 sonucuna ulagmistir. Bu c¢aligmalarin
sonucu, aragtirma bulgularina paralellik gostermektedir.

Okul tiiriinlin 6znel 1yi olusu etkileyen bir faktér olmadigini ortaya koyan
calismalar da mevcuttur. Cevik (2010), lise O6grencilerinin 6znel iyi oluslarini
yordayan degiskenleri inceledigi calismasinda okul tiiriinlin 6znel iyi olusu yordayan
bir degisken olmadigi sonucuna ulagmistir.

Sonug olarak; akademik egitim veren liselerde egitim gormiis 6grencilerin
meslek egitim veren kurumlara devam eden 6grencilere gore 6znel iyi oluslar1 daha
yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Tiirkiye genelinde, fen liseleri ve
anadolu 6gretmen liselerinde egitim goren dgrenciler iiniversite giris sinavlarinda en
basarili 6grenciler olup bu liseler tiniversiteye yerlesme orani en yiiksek olan liselerdir,
meslek liseleri ise basar1 diizeyi en diisiik liseler arasinda yer almaktadir. Universite
girig sinavlarinda yeterli basariy1 elde edemeyecegi diisiincesi; gelecek kaygisi, diisiik
ticretli iglerde caligsma, issizlik gibi faktorlerle birlestiginde meslek lisesinde egitim
goren ergenlerin kendilerini daha mutsuz ve stresli hissetmelerinin kaginilmaz olacagi
sOylenebilir.

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyleri 6grenim durumu
(12. smif ve mezun) degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.
Arastirma sonuglari ile ilgili dogrudan yapilan bir arastirma olmasa da Yetim (2014),
tarafinda yapilan bir arastirmada, 6grencilerin yas1 artikga akademik stresin arttigi,
akademik stres yiikseldikge basariin diismekte oldugu saptanmistir. Sun, Dunne ve
YuHou (2013), yasin ilerlemis olmasi Ogrencilerin algiladiklar1 akademik stresi
aciklayan en giiglii faktorlerden biri oldugu tespit etmiglerdir. Aragtirma bulgumuz
sOzli edilen arastirma bulgularmma gore degerlendirildiginde sonuclar birbiriyle
uyusmamaktadir.

Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri 6grenim durumu (12. sinif ve mezun)
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Koker (1991), yasam
doyumunu yas ve cinsiyet degiskenlerine gore inceledigi arastirmasinda yas
degiskenine gore yasam doyumunda farklilasma olmadiginmi tespit etmistir. Celik
(2008), 6znel iyi olusun sinif diizeyine gore farklilasma gdstermedigi bulgusuna
ulagsmis olsa da Civitci (2009), Saygin (2008), Cevik (2010), 6znel iyi olusun sinif

diizeyine gore farklilasma gosterdigini bulmuslardir.
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Sonug olarak, dgrencilerin akademik beklentilere iligskin stres ve 6znel iyi
olus diizeyleri, 6grenim durumu (12. smif ve mezun) degiskenine gore farklilasma
gostermemektedir. Universite giris smavlarinda, giris sayisinda  smirlama
olmadigindan &grencilerin istedikleri tiniversite ve boliimlere yerlesmene kadar sinav
hakkindan yararlanmaktadirlar. Bu sebepten 6tiirli akademik beklentilere iliskin stres
ve 0znel 1yi olug diizeylerinin etkilemedigi sdylenebilir.

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyleri, algilanan basar1
degiskenine goére anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Basarilarini diisiik ve orta
diizeyde algilayan oOgrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyleri,
basarilarini yiiksek diizeyde algilayan 6grencilerin akademik beklentilere iliskin stres
diizeylerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
algilanan basar1 diizeyine gore, akademik beklentilere iligkin stresin alt boyutlari olan
Aile/Ogretmen Beklenti ve Kendine Iliskin Beklentilerde de anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Sun, Dunne ve YuHou (2013), ergenlerin algiladiklar1 akademik
stresi aciklayan onemli faktorlerden birinin de diisiikk diizeydeki notlar oldugunu
belirtilmektedir. Kouzma ve Kennedy (2004), okul notlar1 ve basarisiz olma endisesi,
lise 6grencilerinin en sik bildirdigi stres kaynagi olarak saptanmistir. Yetim (2014),
yaptig1 ¢caligmada 6grencilerin akademik stres diizeyleri artik¢a akademik basarilarinin
diistiigii sonucuna ulagmistir.

Calaguas (2013) gore; giinliik stres biitliin bireylerin karsilagabilecegi bir
durumdur. Okula giden 6grencinin yasayacagi durumlar da gilinliik stres iginde
degerlendirilebilir ¢linkii egitim hayati baskilarla iligkilidir. Egitim hayati belirli
sorumluluklar1 beraberinde getirmekte, bu sorumluklar1 yerine getirmek i¢in baskilar
uygulanmakta ve ergenler akademik performans agisindan degerlendirilmektedir.
Akademik stres ergenlerin giinliik yasamini olumsuz etkilemektedir.

Anad’a (2013) gore; 6grencilerin sinavlarda diisiik not alma, derslerde yeterli
basariy1 gosterememe korkusu ve utanci strese neden olan faktorlerdir. Ebeveynlerin
cocuklarindan  bekledigi akademik performans hakkindaki kaygilarindan
bahsetmeleri, ¢ocuklarin akademik basarilarini ailelerin beklenti diizeyine g¢ikarma
cabalari cocuklarda korkuya neden olmaktadir. Ote yandan akranlar arasindaki
rekabetten kaynaklanan baski da akademik strese neden olan onemli faktorlerden
biridir.
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Oznel iyi olus diizeyleri algilanan basar1 degiskenine gore anlaml diizeyde
farklilasmaktadir. Basarilarin1 diisiik algilayanlarin  6znel 1iyi olus diizeyleri,
basarilarin1 orta diizeyde algilayan Ogrencilere gore; basarilarim1 orta diizeyde
algilayan Ogrencilerin 0znel iyi olus diizeyleri de basarilarini yiiksek algilayan
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Cenkseven
(2004), 6znel iyi olusu agiklayan onemli degiskenlerden birisinin de akademik
basaridan algilanan hosnut olma oldugu tespit edilmis. Civitci (2009), kendilerini
basarali olarak degerlendiren &grencilerin benlik, oku, aile ve genel doyumlarinin
kendilerini basarisiz olarak degerlendiren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Tuzgdl Dost (2010), tarafindan yapilan bir calismaya gore, dgrencilerin
yasam doyumu diizeylerinin algilanan akademik basar1 diizeyine gore farklilastig
sonucuna ulagsmistir. Karakog, Bing6l ve Karaca (2013), lise 6grencisi ergenlerin 6znel
iyi oluslari ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki iligkiyi okul bagarisi agisindan
inceledikleri ¢alismada, basar1 durumuna gore ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinde
anlamli farklilik oldugu; basari artik¢a 6znel iyi olus algisinin daha olumlu oldugunu
tespit etmislerdir. Ozen (2005), akademik basarinin artmasi 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu anlamda yapilan ¢aligmalarin, arastirma
bulgular ile 6tiismektedir.

Sonu¢ olarak O6grencinin kendini bagsarili veya basarisiz gormesi hem
akademik beklentilere iligkin stres diizeyini hem de 6znel iyi olusunu etkilemektedir.
Kendini basarili olarak algilayan 6grencinin akademik beklentilere iliskin stres diizeyi
diiserken 6znel iyi olusu artmakta, basarisiz olarak algilayan 6grenci de bu durum
tersine gelismektedir. Swanson’a (2000, 34-36) gore, cinsiyetleri, sosyo-ekonomik
durumlar1 veya wrklari ne olursa olsun gengler en énemli endiselerini kariyer, okul
performansi ve liniversite planlari olarak belirlemektedirler.

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres ve dznel iyi olus diizeyleri
0zel ders alma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.
Literatiirde incelendiginde 6grencilerin akademik beklentilere iligkin stres ve 6znel iyi
olus diizeylerini 6zel ders alip/almama durumuna gore inceleyen bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Arastirma grubundaki 6grencilerden “6zel ders aliyorum” maddesini
isaretleyenlerin 6grencilerin sayisinin, arastirmaya katilan 6grencilere oranla az olmasi

aradaki farklilagmay1 tam anlamiyla ortaya ¢ikarmayacagi 6n goriilmiistiir.
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Sonug olarak, 6zel ders alma durumunun 6grencilerin akademik beklentilere

iliskin stres ve 6znel iyi oluslar1 lizerinde etkili bir faktér olmadigi sdylenebilir.

4.4, ONERILER

Bu ¢aligmanin bulgularindan yararlanilarak daha sonra yapilacak ¢aligmalar
icin sunulan &neriler iki grupta toplanmustir: ilk grupta bu arastirmanin bulgular
dogrultusunda alan uygulamalarina ve uygulayicilarina yonelik sunulan onerilere,
ikinci grupta ise, benzer konuda c¢alisma yapacak olan alandaki arastirmacilar i¢in

yararli olabilecegi diisiiniilen 6neriler sunulmaktadir.

4.4.1. Alanda Cahsanlar (Uygulayicilar) icin Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglara dayanilarak uygulayicilar i¢in su Oneriler
gelistirilmistir:

Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyi ile dznel iyi olus
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde, anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Akademik beklentilere iliskin stresin yiiksek diizeyde olmas1 6grencilerin
0znel iyi olus diizeylerini olumsuz yonde etkiledi goz Oniine alindiginda, 6znel iyi olus
diizeyini artirmak amaciyla akademik beklentilere iliskin stres diizeyi yliksek olan
ogrencilere yonelik 6nleyici rehberlik hizmetleri planlanabilir.

Cinsiyet degiskeninin akademik beklentilere iligkin stres diizeyi tizerindeki
etkisi goz oOniine alindiginda, kiz 6grencilerin akademik beklentilere iligkin daha
yiiksek diizeyde stres yasadiklari tespit edilmistir. Bu veriler 1s18inda alandaki
uygulayicilarin; kiz ergenlere sosyal (ebeveyn ve Ogretmen) destegi saglamak icin
velilere bilgilendirici ve beceri kazandirici egitim faaliyetler diizenlenebilir.

Arastirma sonucunda, anne-baba egitim diizeyi degiskenine gore babasi
ilkokul mezunu olan 6grencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeyleri babasi
iniversite mezunu olan dgrencilere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan
hareketle, alan calismacilari tarafindan ilkokulu mezunu olan ergen babalarina yonelik
bilgilendirici ve beceri kazandirici egitim faaliyetler diizenlenebilir.

Sosyo-ekonomik diizeyini diisiik olarak algilayan o6grencilerin akademik
beklentilere iliskin stres diizeyi, Sosyo-ekonomik diizeyini yiiksek olarak algilayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan ¢alisanlari, sosyo ekonomik

diizeyi diisiik velilerine yonelik, Ogrencilerinin akademik basarilarinda velilerin
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yapmalar1 gereken konularda bilgilendirici ve beceri kazandirici egitim faaliyetler
diizenlenebilir.

Okul tiirti degiskeni agisindan genel ve meslek lisesi 6grencilerinin akademik
beklentilere iligkin stres diizeyleri daha yliksek ¢ikmistir. Genel liseler gelistirilen son
egitim politikalar ile sistemden kaldirilmistir. Meslek okullart ise, iilkenin ihtiyag
duydugu mesleklere ara eleman yetistirmektedir. Bu sebeple genel kiiltiir derslerinin,
ders saati azdir. Bu durum da akademik kariyer yapmak isteyen 6grencilerin akademik
beklentilere iliskin stres diizeylerini arttirdigindan dolayr segmeli genel kiiltiir
dersleriyle bu agik kapatilabilir.

Ogrencilerin, akademik beklentilerinden kaynakli stres diizeylerini azaltmak
icin alan calisanlari, Ogrencilere 6znel iyi olus diizeylerini artiracak beceriler
kazandirabilir, bu konuda stres yasayan 6grencilere yonelik grupla psikolojik danigma,
grup rehberligi ve bireysel goriismeler yapilabilir.

Ulkemizde akademik egitime ydnelik talebin fazla olmasindan kaynakli
ogretmen ve velilerin beklenti diizeyi 6grencilerin stres yasamlarina ve iyi oluglarinin
diismesine neden olmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda tilkede egitim politikalarinin ve
tiniversitelere kabul kosullarinin diizenlenmesi i¢in yetkililer tarafindan gerekli

onlemler alinabilir.

4.4.2. Arastirmacilar icin Oneriler

Bu calisma, Adiyaman il merkezinde bulunan, 6zel dershanelerde iiniversite
girig siavlarina hazirlanan mezun ve lise 12. siif 6grencileri ile gerceklestirilmistir.
Buna benzer bir arastirma farkli il ve ilgelerde tiniversiteye giris sinavina hazirlanan
ogrenciler lizerinde yapilabilir.

Bu arastirma, {niversiteye giris sinavina hazirlanan o6grencileri ile
gerceklestirildi. Benzer bir galisma liselere giris smnavlarina hazirlanan ortaokul
ogrencileri yapilabilir.

Akademik beklentilere iligkin stres diizeyinin gelisimsel seyrini tespit etmek
amaciyla ilkdgretim ve ortadgretim oOgrencileri iizerinde boylamsal bir caligma
yapilabilir.

Bu c¢alismada 6grencilerin akademik beklentilere iliskin yasadiklar1 stres

diizeyi incelenmistir. Velilerin, 6grencilerden beklentilerinin tespit etmek amaciyla bir
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Olcek gelistirilebilir. Gelistirilen Olgekle akademik beklentilere iligskin stres diizeyi
arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢calisma yapilabilir.

Bu arastirma kapsaminda, genel liselerde egitim goren lniversiteye giris
smavi hazirlik 6grencilerin akademik beklentilere iliskin stres ve Oznel iyi olus
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Benzer bir ¢alisma ile 6zel liselerde egitim
gore tiniversiteye giris sinavi hazirlik 6grencilerinin akademik beklentilere iliskin stres
ve Oznel 1yi olug diizeyleri arasindaki iligki incelenebilir.

Bu c¢alismada akademik beklentilere iliskin stres diizeyi ile 6znel iyi olus
diizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Bundan sonra yapilan ¢alismalarda akademik
beklentilere iliskin stres diizeyi ile akademik erteleme davranisi, miikemmeliyetgilik,
akademik tlikenmislik, okul tilkenmisligi ve anne baba tutumlarini inceleyen
caligmalar yapilabilir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan bazi demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, mezuniyet durumu, anne-baba egitim diizeyi, okul tiirii, Sosyoekonomik gelir
diizeyi, 6zel ders alma durumu, algilanan basar1 diizeyi), 6grencilerin akademik
beklentilere iligkin stres ve Ozne iyi olus diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigi
incelenmistir. Bagka bir aragtirma ile benzer demografik degiskenlerin 6grencilerin
akademik beklentilere iliskin stres ve 6znel iyi olus diizeylerini ne oranda agikladiklar
arastirilabilir.

Smav stresini kontrol altina almaya yonelik yapilandirmis grup calisma
ornekleri mevcuttur. Bu grup calismalar1 daha spesifik olan akademik beklentilere

iligskin stres konusunda da gelistirilebilir.
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EK A.1. KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bu kisisel bilgi formu ve anketler siz 6grencilerin akademik beklentilere
iliskin yasadiginiz stresin yasaminizi nasil etkiledigini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Sizden istenen kisisel bilgi formunu ve anketleri higbir maddeyi bos
birakmaksizin, eksiksiz bir sekilde, doldurmanizdir. Bu maddelerin dogru ya da
yanlis bir cevabi yoktur, sadece Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimiinde
yapilan bilimsel bir ¢alismaya veri saglamak igin sizin goriislerinizi almak amaciyla
hazirlanmistir. Verdiginiz cevaplar tamamen gizli kalacaktir. Biitiin formlarda her
segenegin igerisine ( X ) isareti koymaniz yeterli olacaktir.

Katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Yusuf ZEYTIN
G. U. Egitim Bilimler Enstitiisii
R.P.D. Béliimii Yiik. Lisans Ogrencisi
I. Cinsiyet:
1() Kiz 2( ) Erkek

Il. Ogrenim Durumunuz:
1( ) 12. Simf 2( ) Mezun

I1l. Annenizin 6grenim durumu: (mezun oldugu okul)
1 () Herhangi bir okuldan mezun degil 2 () Ilkokul 3 ( )Ortaokul
4 () Lise (Lise ve dengi bir Okul) 5 () Universite

V. Babamizin 6@renim durumu: (mezun oldugu okul)
1 () Herhangi bir okuldan mezun degil 2 () Ilkokul 3 ( )Ortaokul
4 () Lise (Lise ve dengi bir Okul) 5 ( ) Universite

V. Ozel Ders aliyor musunuz?
1( ) Evet Aliyorum 2( ) Hayir Almiyorum

V1. Ailenizin ayhk geliri:(TL)

1()0-499 TL 2 ( )1500 - 1999 TL 3()500 - 999 TL
4()2000ve 2499 TL 5 ( ) 1000 - 1499 TL 6( ) 2500TL ve iizeri

VIl. Devam Ettiginiz /Mezun Oldugunuz Lise:

1 () Genel Lise 2 () Fen Lisesi 3 ( )Anadolu Ogretmen Lisesi
4 () Anadolu Lisesi 5 ( ) Anadolu Meslek Lisesi (Saglik, imam-hatip vb.)
6 ( ) Meslek Lisesi 7 ( )Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi

VIIl. Basarimizi Hangi Diizeyde Goriiyorsunuz?

1 () Disiik 2()Orta  3( ) Yiiksek
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EK A.2. AKADEMIK BEKLENTILERE iLiSKiN STRES OLCEGI
(A.B.1.S.0.)

Asagida 9 ciimle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarini isaretlemeniz i¢in
1'de S'ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin ne sikilikla yaptigimnizi
belirtmek amaciyla ifadeyi " her zaman" yapiyorsaniz cevap kagidindaki (5); "sik
sik" ise (4); "bazen" yapiyorsaniz (3); "ara sira" yapiyorsaniz (2); "hi¢bir zaman"
yapmiyorsaniz (1) numarali bosluguna (X) isareti koyunuz. Bu sekilde 5 ciimlenin her
birine bir isaret koyarak cevaplar veriniz. Liitfen tiim ifadelere, bos birakmadan, cevap
veriniz.

5| . <

=<

Maddeler 3| Z| 8|7 &

==&z~
217”2
=

1. Ailemin benden beklediklerini gerceklestiremedigimde

. 112(3|4]|5
kendimi suglarim.

2. Basarisiz oldugumda ogretmenimi hayal kirikligina 11213lals
ugrattigimi diistintiriim.

3. Okulda basarisiz oldugumda ailemi hayal kirikligina 11213l4als
ugrattigimi diisiiniirim.

4. Diisik notlarim yliziinden ailem hayal kiriklig

: e 1 . 1123415
yasayacak diye gerginlik hissederim.

5. Ogretmenlerimin benden beklentilerim 11213lals
gerceklestiremedigimde kendimi kotii hissederim.

6. Kendi standartlarima gore yasayamadigimda gerginlik
. . 1123415
hissederim.

7. Beklentilerimi gerceklestiremedigimde yeterince iyi

< 11213415
olmadigimi diisiiniirim.

8. Kendim icin belirledigim hedefleri
gergeklestiremedigimde  genellikle uyuyamam ve| 1|2 |3 |4 |5
endiselenirim.

9. Smavda yapabileceklerimi yapamadigim zaman

.. 1123415
gerginlik yasarim.
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Aciklama:
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Bu olgekte kisiliginizin ve yasaminmizin ¢esitli yonlerine iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun olduguna
karar veriniz. Ifade size " tamamen uygunsa" cevap kagidindaki (5); "¢ogunlukla
uygunsa" (4); "kismen uygunsa" (3); "biraz uygunsa" (2); "hi¢ uygun degilse" (1)
numarali boslugun altina (X) isareti koyunuz. Liitfen tiim ifadelere, bos birakmadan,
cevap veriniz.

c| g _
2 S =] |
\/ Maddeler 22| 5 5
IE=1N=
Ol | > S
c|XZ|=|D| §
25| = 6o
e =l 2|2 >
S| S| E|N[=
SBZE 2
| O[%|a|E
1. Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim. 5141321
2. Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayis1 azdir. 5141321
3. Genel olarak kendimi neseli hissediyorum. 5141321
4. Geriye doniip baktigimda istediklerimin ¢ogunu elde
e 5(4|3(2]1
edemedigimi goriiyorum.
5. Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum. 5143|121
6. Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina 51413211
tizliliiyorum.
7. Gilnlik yagamimdaki sorumluluklarimi basartyla yerine 5lalalol1
getiririm.
8. Ulasmak istedigim ideallerim var. 5141321
9. Illgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri
LS 51413121
istedigim Olciidedir.
10. Kiigiik sorunlar bile biiyiitiiriim. 541321
11. Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim. 5141321
12. Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina slalz|2]1
inanityorum.
13. Kisilerarasi iligkilerde siklikla hayal kiriklig1 yastyorum. 5141321
14. Yasamimma beni ona baglayacak anlamlar katmakta 51alalol1
zorlanmam.
15. Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum. 5141321
16. Umutlarimin gerceklesecegine inantyorum. 51413211
17. Miimkiin olsa ge¢cmis hayatimi degistiririm. 5141321
18. Ailemle olan iligkilerimden memnunum. 5141321
19. Genelde hiiziinlii ve diislinceliyim. 51413121
20. Yasamimda yapmam gerekenleri diislinmek hosuma gider. |54 |3 |2 |1
21. Kendimi yalniz hissediyorum. 5141321




98

22.

Amaclarima ulasmak i¢in ¢evremdeki olanaklar1 etkili bir
sekilde kullanabilirim.

23.

Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

24,

Bagkalarinin mutlu goriindiigii kadar mutlu olmay isterdim.

25.

Sorunlar1 yagamin Ogretici ve dogal bir pargasi olarak
gorirum.

26.

Cevremdeki insanlarin yasamlarina imreniyorum.

27.

Amaglarima ulagsmak i¢in yeterince kararli davranabilirim.

28.

Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum.

29.

Sosyal iligkilerimdeki giriskenlik yanimdan hosnuttum.

30.

Kendime hedefler koymakta zorlaniyorum.

31.

I¢ diinyamin zaman gegtik¢e zenginlestigini hissediyorum.

32.

Tanidigim insanlarin ¢ogundan daha fazla sikintim var.

33.

Yasamin zorluklariyla bas etme giiclime giiveniyorum.

34.

Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum.

35.

Gegmiste yaptigim hatalardan dolayr yogun sugluluk
duygusu yastyorum.

o1 (ohjorjor| o1 ool o1 o1 o1 ol (oo O

N B R S N R I L
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36.

Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugrasi
bulurum.

37.

Yasamim basarisizliklarla dolu.

38.

Giicliikler karsisinda ¢abuk pes ederim.

39.

Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar
var.

40.

Siklikla timitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

41.

Okumak ve ¢aligmak benim i¢in zevkli ugrasilardir.

42.

Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum.

43.

Ailemle olan iligkilerimde sorunlar yasiyorum.

44,

Yasama iyimser bir aciyla bakabilme yOniimden
memnunum.

N (N[NNI N (NN DN

A R I

45,

Arkadaglarima kendimi istedigim gibi ifade edemiyorum.

46.

Bagkalarina yardim edebilme ve onlara destek olma
becerimden hosnuttum.

ol ol ol jojorjoifolf o1 (ool ol

S ~ L R E R

w w W [WWIWW W [Ww| w




EK B. BELGELER

99



100

EK B.1. GAZIANTEP UNIVERSITESI iZiN TALEP BELGESI




EK B.2. ADIYAMAN iL MILLi EGIiTiM MUDURLUGU iZiN BELGESI
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EK B.3. DERSHANELERE GORE OGRENCI SAYILARI
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