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OZET

BILISSEL DAVRANISCI YAKLASIMA DAYALI WEB TABANLI
INTERAKTIF VE GELENEKSEL PSiKO-EGIiTiM PROGRAMLARININ
COCUKLARIN BILiSSEL HATALARINA VE PSIKOLOJIK
BELIRTILERINE ETKIiSi

BUGA, Ahmet
Doktora Tezi, Egitim Bilimleri ABD
Tez Danigmant: Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
Aralik 2015, 198 sayfa

Bu arastirmanin amaci biligsel davranisc1 yaklasima dayali olarak gelistirilen web
tabanli interaktif ve geleneksel psiko-egitim programlarinin ¢ocuklarin biligsel hatalari
ve psikolojik belirtileri {lizerindeki etkisini karsilastirmaktir. Calismaya ortaokul
sekizinci siifta 6grenim goren 36 cocuk katilmistir. Web tabanli interaktif, geleneksel
psiko-egitim ve kontrol grubu 12’ser denekten olusmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak Aydin (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Cocuklar I¢in Olumsuz
Biligsel Hatalar Olcegi (COBHO) ve Sahin, Batigiin ve Ugurtas (2002) tarafindan
ergen formu hazirlanan Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir. Arastirmada
web tabanli interaktif psiko-egitim grubu haftada bir modiil olmak iizere toplam 10
modiilden olusan online bir programdan yararlanirken, geleneksel psiko-egitim grubu
ise haftada bir oturum olacak sekilde sekiz oturumdan olusan programa katilmiglardir.
Kontrol grubu ile herhangi bir calisma yapilmamistir. Arastirmada 3X4’liikk deneysel
desen kullanilmistir. Arastirmanin bitimini takiben bir hafta sonra son-test, bir ay ve
ic ay sonra ise izleme Olgtimleri gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
gruplar arasi farkin anlamliligin1 incelemek i¢in Kruskal Wallis H testi, grup ici
Olctimler arasi1 farkin anlamli olup olmadigini incelemek i¢in ise Friedman testleri
kullanmilmistir. Yapilan analizler sonucunda hem web tabanli interaktif hem de
geleneksel psiko-egitim programlarinda yer alan deneklerin biligsel hatalarinin
uygulama sonrasinda azaldigi ve izleme donemlerinde de devam ettigi sonucuna
ulagilmistir. Web tabanli interaktif programda yer alan deneklerin psikolojik
belirtilerinin de uygulama sonrasinda azaldig ve izleme donemlerinde de devam ettigi
sonucuna ulasilmistir. Geleneksel psiko-egitim programinda yer alan deneklerin
psikolojik belirtileri agisindan uygulama dncesi ve sonrasinda herhangi bir degisiklik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular; arastirmaci tarafindan gelistirilen



web tabanli interaktif psiko-egitim programinin g¢ocuklarin biligsel hatalarini ve
psikolojik belirtilerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Web tabanli, Interaktif, Bilissel-Davranis¢i, Psiko-Egitim,
Biligsel Hatalar, Psikolojik Belirtiler
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF A WEB-BASED INTERACTIVE PSYCHO-
EDUCATIONAL PROGRAM AND A TRADITIONAL PSYCHO-
EDUCATIONAL PROGRAM BASED ON COGNITIVE-BEHAVIORAL
APPROACH UPON CHILDREN’S COGNITIVE DISTORTIONS AND
PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS

BUGA, Ahmet
Ph.D. Dissertation, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
December 2015, 198 pages

The purpose of the present study is to compare the effects of a web-based interactive
psycho-educational program and a traditional psycho-educational program based on
the cognitive-behavioral approach upon children’s cognitive distortions and
psychological symptoms. The study group of the research consisted of a total of 36 8™
grade middle school students. Of the participants, 12 students participated in the web-
based interactive psycho-educational program, 12 students participated in the
traditional psycho-educational program, and 12 students were in the control group.
Children’s Negative Cognitive Distortions Questionnaire (CNCDQ), which was
adapted into Turkish by Aydin (2006), and Brief Symptom Inventory (BSI) adapted
for adolescents by Sahin, Batigiin and Ugurtas (2002) were used as data collection
tools. The students included in the web-based interactive psycho-educational program
participated in an online program which covered 10 modules, one module for each
week. The students in the traditional psycho-educational program participated in an 8-
week program. The control group did not participate in any programs. 3X4
experimental design was used in the research. A post-test was administered one week
after the research was completed, and follow-up measurements were done both one
month and three months later. To examine the significance of the differences between
groups, Kruskal Wallis H Tests were used. Furthermore, Friedman Tests were used to
investigate significant differences between measurements within groups. The results
of the research indicated that cognitive distortions of children who participated in the
web-based interactive psycho-educational program and the traditional psycho-
educational program decreased after the intervention, and that the decrease continued
in the follow-up periods. Psychological symptoms decreased in the children who
participated in the web-based interactive program, and this decrease lasted in follow-
up periods. However, there was no change in psychological symptoms of the children
who participated in the traditional psycho-educational program. The findings
suggested that the web-based interactive psycho-educational program which was



vii
designed by the researcher was effective in terms of decreasing children’s cognitive

distortions and psychological symptoms.

Key words: Web-Based, Interactive, Cognitive-Behavioral, Psycho-Education,
Cognitive Distortions, Psychological Symptoms
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ONSOZ

Bu calisma ile teknolojinin psikolojik danigma ve rehberlik alaninda
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Doktora 6grenimim boyunca akademik gelisimimde destegini esirgemeyen
ve tez siireci boyunca engin bilgilerinden istifade ettigim tez danismanim sayin Prof.
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CIVITCI’ye ve Dog. Dr. Mehmet BILGINe tesekkiirlerimi sunarim.
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Asli Alevli Ortaokulu Psikolojik Danismani Miinevver OZDEMIR’e ve asil
calismanin yapildigi Ali Kiinciilii Ortaokulu Psikolojik Danismani Esen OZDEMIR e
katkilarindan dolayi tesekkiirii bir borg bilirim.

Yine bu ¢alismaya katkilarindan dolay1 Ars. Gér. Ibrahim YILDIRIM a, Ars.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin arka plani, problem durumu, arastirmanin amaci ve

Onemi, sayiltilar ve arastirmanin sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1 ARKA PLAN
(Cagdas anlayisa gore egitimin temel amaci: bedensel ve ruhsal olarak saglikli,

topluma etkin bir sekilde uyum saglayabilen bireyler yetistirmektir. Daha genis
cergevede toplumsal ve cevresel kosullara sorgulamadan uyan ve bunu siirdiiren
bireyler yerine, topluma katki saglayan ve toplumu ileri gotiirebilecek degisimleri
saglayabilecek bireyler yetistirmektir. Bu genel amag cergevesinde Ozetle egitimin
temel amacinin “bireyi kendisi i¢in yetistirmek™ ve “bireyi toplum i¢in yetigtirmek”
oldugu soylenebilir (Yesilyaprak, 2013:3-4). Egitimin bu temel amaci
gerceklestirebilmesi i¢in ¢agdas egitim anlayisinin, 6rgiin e8itim etkinlikleri igine
katmay1 zorunlu gordiigii profesyonel hizmetler grubuna ihtiyag duyulmaktadir. Bu
hizmetler 6grenci kisilik hizmetleridir. Ogrenci kisilik hizmetleri bireye smif
ortaminda sunulan 6gretim disindaki bireyin duygusal ve toplumsal yonlerinin saglikli
bir sekilde gelismesini amaclayan faaliyetleri kapsamaktadir (Yesilyaprak, 2013:5).
Ogrenci kisilik hizmetleri kapsaminda bireyi yukarida belirtilen temel
amaglara ulastirmada rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin biiyiik bir 6nem
tasidig1 soylenebilir. Okullarda rehberlik hizmetleri kapsaminda 6grencilere yonelik
olarak; egitsel rehberlik, mesleki rehberlik, bireysel rehberlik, bireyi tanima ve grup
rehberligi etkinlikleri gibi bir¢ok alanda yardim sunulmaktadir (Derelioglu, 2008:15).
Okullarda  yiiriitilen rehberlik  hizmetlerinin  etkin  bir  sekilde
yiiriitiilebilmesinden sorumlu birim rehberlik servisidir. Fakat rehberlik servislerinin

bu gbrevlerini tamamen etkin bir sekilde yerine getirebildikleri sdylenemez. Bunun



bir¢ok nedeninin oldugu sdylenebilir; 6zellikle rehberlik servislerinde gorev yapan bir
psikolojik danismana olmasi gerekenden c¢ok daha fazla &grenci diismesi, okul
idarecilerinin ve simif 6gretmenlerinin rehberlik servisi ile yeterli isbirligi yapmamasi,
rehberlik saatlerinin rehberlik hizmetlerin sunulmasi agisindan yeterli olmamasi ve
ayrica psikolojik danigsmanlarin gorevleri digindaki islerle ugrasmak zorunda kalmalari
gibi problemler bulunmaktadir (Hatunoglu ve Hatunoglu, 2006; Giiven, 2009; Tuzgdl-
Dost ve Keklik, 2012).

Okullardaki rehberlik servisinde calisan psikolojik danigsmanlara oldukg¢a
fazla sayida 6grenci diismesi, psikolojik danigmanlarin danigsma siirecini olduk¢a daha
az zamana sigdirma geregini dogurmaktadir. Ayrica psikolojik danismanlar giin
igerisinde bir¢ok kriz durumu ile bas etmek zorunda kalmakta (Creed vd., 2014:122)
ve agirlikli olarak sorun odakli caligmaktadirlar.

Bu nokta da Korkut (2004:1)’un belirttigi gibi psikolojik danigsma ve
rehberlik alaninda bir problemi diizeltmektense dnlemenin daha kolay olacag: fikrinin
on planda olmasi gerektigi sdylenebilir. Onleme faaliyetleri ile birlikte risklerin
sorunlara yol agmasin1 beklemektense sorunlarin engellenmesi daha akilci bir yol
olarak goriilebilir. Bunun da Gtesinde sadece sorunlarin dnlenmesi degil, bireylerin
daha etkili davranan yetigkinler haline gelmeleri i¢in onlara birtakim becerilerin
ogretilmesini dikkatle ele almak gerekmektedir (Korkut, 2004:18).

Onleme hizmetleri bireylerin sagligi, giivenligi ve iyi oluslarmi arttirmaya
yonelik bireysel tutumlar kazandirma ve olumlu ortamlar yaratma siirecidir. Onleme
caligmalar1 risk altindaki ya da risk altinda olma olasilig1 olan bireylere ulasma ve
onlara koruyucu etmenler adi verilen bilgi, yeterlik ve beceriler kazandirmay:
amaclamaktadir (Demir, 2008:254).

Bu baglamda risk altinda ya da risk altinda olma olasilig1 olan ergenlik
doneminde yer alan bireylere yonelik olarak onleyici nitelikte calismalarin yapilmasi
bliylik 6nem arz etmektedir.

Ergenlik donemi ile birlikte bireyde bedensel, duygusal, davranigsal ve
diistinsel olarak oldukg¢a fazla degisimler meydana gelmektedir. Ergen bireyler bu
donemde yasanan bu degisimlere uyum saglamaya ¢alismaktadirlar. Kimi zaman bunu
basarabilseler de zaman zaman da bocalamaktadirlar. Giin icerisinde dahi ¢ok farkl
uc duygu ve diislinceler igerisine girebilmektedirler. Ergenlik donemindeki hizli

biiyiime, cinsel diirtii artis1, kimlik karmasasi ve aileye bagliligin stirmesi gibi bircok



etkenden dolay1 ergenlik donemi sorunlarla yiikli firtinali bir donem olarak kabul
edilmektedir (Civilidag, 2013:14).

Ayrica ergenler bu donemde siklikla ben merkezci bir diisiince yapisina
sahiptirler ve diger insanlarin bakis agilarin1 gérme ve kabul etme konusunda
zorlanirlar (Stallard, 2002:20). Bu donemde ergen diinyay1 degistirebilecegi gibi
gercekei olmayan ve kendi diisiincesinin en dogru diislince oldugu gibi mantiksal
olmayan diisiince 6zellikleri gosterebilir (Selguk, 2000:96).

Biligsel gelisim agisindan soyut diisiinme becerilerinin  kazanilmaya
baslanildigt bu donemde artik cocuklar soyut diisiinebilmekte ve akil yiirlitme
yapabilmektedirler. Ayn1 zamanda bu donemde ergenler kendileri ile ilgili iizlicti
kisisel hikayeler de gelistirebilirler. Ornegin; gen¢ yasta hayatin1 kaybedebilecegi,
higbir zaman es veya is sahibi olamayacagi ya da asla mutlu olamayacagini
distinebilirler (Kiigiikkaragoz, 2005:94-95). Bu donem ayni1 zamanda hayali ve akilci
olmayan diisiincelerin ortaya ¢ikt181 bir gelisim dénemidir (Ozbay, 2004:87).

Bireylerin kisilik gelisiminde cocukluk ve ergenlik déneminin énemi goz
Oniline alindiginda, gergekci ve islevsel olmayan diislince bi¢imlerinin yine erken
donemlerde ele almmasmin o6nemli bir gereklilik oldugu sdylenebilir (Civitei,
2006:70).

Buna yonelik olarak yapilacak Onleme c¢alismalarinda ise bireylerin
sorunlartyla basa c¢ikabilmelerini kolaylastiracak biligsel ve davranigsal becerilerin
ogretilmesi son derece onemlidir. Bu noktada bireylere sorunlariin altinda yatan
mantik dis1 diisiincelerini ayirt edebilmeyi, bu diisiincelerle basa ¢ikmay1 saglayacak
etkinlikleri 6grenmeyi ve bunu kullanabilmeyi 6gretmenin gerektigi soylenebilir
(Korkut, 2004:100).

21. yizyll hizhh degisimlerin yasandigi bir zaman dilimidir. Bu zaman
diliminde egitimcilerin ve danismanlarin sorumluluklari yeni yetisen nesillere yalnizca
gergekleri 6gretmek degil, giinliik modern yasamda karsilastiklar olay ve durumlarla
bas etmede ihtiya¢ duyacaklar1 yasam becerilerini gelistirmelerini saglamaktir
(Vernon, 2008:1).

Biligsel davranigg1 yaklagima ait modellerinden biri olan Akilci Duygusal
Egitim (ADE) ¢ocuk ve ergenlerin yasam becerilerini arttirmaya yonelik olarak okul
ortaminda; hem bireysel hem de grup calismalarinda siklikla kullanilmaktadir
(Vernon, 2008:3).



Akile1 Duygusal Egitim’in egitim ortamlarinda olduk¢a bagvurulan bir
yaklagim olmasinin sebebi ise ilke ve kavramlarinin ¢ocuk ve ergenlerin gelisim
diizeylerine gore kolaylikla uyarlanabilmesi ve etkililiginin bir¢ok deneysel calisma
ile ortaya konulmasidir. Bu da bu yaklasimin okul psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda 6nleyici bir psikolojik egitim programi olarak uygulanabilir bir
nitelikte oldugunu gostermektedir (Civitei, 2009:28).

Akile1 Duygusal Egitim’in okul ortaminda basarili bir yontem olarak kabul
gormesinin baska nedenleri de bulunmaktadir. Birincisi ADE’nin egitici bir dogaya
sahip olmasidir. Ikincisi ADDT bireylere olumlu zihinsel saglik kavramlarin
ogreterek onlarin kendi kendilerine yardim edebilmelerini saglamasidir. Bir digeri ise
ADE’nin geng bireylerin kendini kabul etmemesine, kendine zarar veren davranma
bicimlerinde bulunmasina ve problem ¢dézme konusunda sikintilara yol agan akilci
olmayan diisiinceleri degistirmeyi hedeflemesidir (Vernon, 2008:3)

Cocuk ve ergenlere ulasmak ve dnleyici ¢calismalar yapmak bakimindan ise
okullarin 6nemli yerler oldugu sdylenebilir. Biligsel davranisei terapiler dogasi geregi
egiticidir ve damisanin kendisinin terapisti olmasini Ogretmeyi amaclarlar. Bu
bakimindan 6nemli bir 6nleyici yaklasim tiirii olarak degerlendirilebilirler (Koroglu,
2009:52). Bu noktada okullarda yapilacak onleme ¢alismalarinda biligsel davranisgi
yaklasimlarin temel alindig1 psiko-egitimsel c¢alismalarin yapilmasi gerektigi

sOylenebilir.

1.2. PROBLEM DURUMU
21. ylizyll teknoloji ¢ag1 olarak adlandirilmaktadir. Bu yiizyilda gercek

anlamiyla teknoloji insan yasaminin her alanini etkilemektedir. Giiniimiizde insanlar
teknoloji sayesinde diinyanin her yerinden birbirleri ile iletisim kurmakta, goriintiilii
konusabilmekte, bankacilik iglemlerini yapabilmekte, uzaktan egitim seklinde egitim
alabilmekte ve daha bircok alanda teknolojinin sundugu firsatlardan
yararlanmaktadirlar. Teknolojinin insan yasamina bu kadar etki etmesinin sebebinin
ise insan yasamini kolaylastirici rolii oldugu sdylenebilir.

Internet, cok hizl1 bir sekilde insan yasaminin her alanina girmesinin yani sira
profesyonel miidahaleler iizerinde de etkili olmakta ve “sanal toplum” yaratmaktadr.
Psikolojik yardim hizmetleri biiyiik oranda teknolojik gelismelere dahil olmus ve
online uygulamalar c¢esitli amaglar dogrultusunda standart uygulamalar haline

gelmistir. Her gecen glin uzmanlar ve terapdtik yaklasimlar, internet temelli



uygulamalar1 geleneksel yaklagimlarinin normal bir pargasi olarak gdérmekte ve
faydalanmaktadir ( Barak vd., 2009:14).

Tiirkiye’de ise psikolojik danisma ve rehberlik alaninda teknolojik
uygulamalardan yeterince faydalanilmadigi goriilmektedir. Tiirkiye’de bilgisayar ve
internet teknolojilerinden fen bilimleri ve sosyal bilgiler konu alanlarinda ise hizli ve
etkili bir sekilde yararlanilirken, rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda birkag
¢alismanin (BILDEMER ve BILDEMER-O) (Dogan, 2011:1079) ve E-Rehberlik
Danigsmanlik Karar Sitemi (Cil vd., 2014:39) disinda neredeyse hi¢ yararlanilmadigi
goriilmektedir

Yurtdisinda ¢ocuk ve ergenler ile yapilan caligmalar incelendiginde:
depresyon (O'Kearney vd., 2006; Stallard vd., 2011; ), kaygi bozukluklar1 ve fobiler
(Spence vd., 2006; Khanna ve Kendall, 2010; Spence vd., 2011; Wuthrich vd., 2012;
Vigerland vd., 2013), benlik sayis1 (O'Kearney vd., 2006; Stallard vd., 2011), kronik
yorgunluk siddeti, fiziksel islevsellik (Nijhof vd., 2012), otomatik diisiinceler ve
olumsuz bilisler (Abeles vd., 2009), bilissel semalar (Stallard vd., 2011), davranig
sorunlar1 (Spence vd., 2006; Vigerland vd., 2013), yiikleme tarzlar1 (O'Kearney vd.,
2006), hiperaktivite (Stallard vd., 2011) iizerinde bilgisayar ve internet destekli
programlarin anlamli derecede etkili oldugu goriilmektedir.

Yesilyaprak (2009:208)’a gore psikolojik danigma ve rehberlik alaninda 21.
yiizyilda beklenen degisimlerden birisi teknolojiyi kullanmada artis ve kendi kendine
yardim hizmetlerinde gelismelerdir. Ciinkii bilgisayar, tablet bilgisayar, cep telefonu,
internet ve televizyon gibi teknolojik araglar giiniimiiz ¢caginin vazgecilmez iletisim
araglaridir. Diinya niifusunun yaklasik olarak yarisi teknolojik araglarla siirekli bir
iligki i¢indedirler (Civilidag, 2013:51).

Sonu¢ olarak diinyada bircok birey internet ve gelisen bilgisayar
teknolojilerinden farkli amaglarla yararlanmaktadir. Bu da psikolojik danisma ve
rehberlik alaninin da bu gelisen teknolojilerin disinda kalamayacagini géstermektedir
(Hamamc1, 2007:230).

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri agisindan incelendiginde;
okullardaki 6grenci sayilarinin ¢oklugu ve okullarda g¢alisan psikolojik danigman
sayisinin yetersizligi, okullardaki rehber 6gretmen ve psikolojik danismanlar1 daha az
kaynakla daha ¢ok is yiikiiniin igerisine itmektedir (Hatunoglu ve Hatunoglu, 2006;
Giiven, 2009; Tuzgol-Dost ve Keklik, 2012 ). Ayrica rehberlik saatlerinin kademeli

olarak kaldirlldigi g6z Oniine alindiginda rehberlik ve psikolojik danigma



programlarinin okullardaki tiim &grencilere ulasilabilirligi ve uygulanabilirligi
konusunda rehberlik servislerinin yeterli olmayacag: diigiiniilmektedir.

Ayrica geleneksel psiko-egitimsel uygulamalarin okullarda uygulanmasi ¢ok
da kolay goziikmemektedir. Ciinkii okullarda psikolojik danigmanlarin caligma
odalarmin olmamasi, arag-gereglerin yetersizligi, yOneticilerin ve Ogretmenlerin
yeterli rehberlik anlayisina sahip olmamalar1 ve hizmetlerin yiiriitiilmesinde psikolojik
danmismana destek ve yardim saglamamalar1 gibi pek cok sorunun yasandigi
gorilmektedir (Savas ve Hamamci, 2010:149). Bu da rehberlik hizmetlerinde yeni ve
etkili yontemlerin gelistirilmesi ihtiyacin1 dogurmaktadir.

Buradan hareketle okul rehberlik servislerinin biitiin ¢ocuk ve genglere
ulasabilecek, pratik ve etkili olabilecek yollar1 saglayabilme giicli olan programlara
ihtiyag duydugu soylenebilir (Korkut, 2003:31). Bu da psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerinde teknolojinin sundugu firsatlardan yararlanarak bireylere ulagsmanin daha
kolay ve pratik yollarinin aranmasi gerektigini gostermektedir.

Ozellikle psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerinde teknolojinin
kullanilmasi; rehberlik hizmetlerinin sunulmasi ve Ogrencilerin bu hizmetlerden
yararlanmasint kolaylastiracagi diistiniilmektedir. Mevcut sartlar altinda 6zellikle
web-tabanli rehberlik programlarinin kullanilmasindan baska pratik bir ¢6ziim yolu
olmadigi sdylenebilir (Cil vd., 2014:39).

Ulkemizde ergenlerin internet ve bilgisayar kullanim oranlari incelendiginde
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin tim &grencilere ulasabilmesi
bakimindan gelisen teknolojilerden yaralanmasinin bir gereklilik oldugu ifade
edilebilir. Ornegin: Ulusoy (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada lise
ogrencilerinin haftalik olarak 1-10 saat arasinda bilisim teknolojilerini kullandiklari
goriilmektedir. Durualp vd. (2013) tarafindan ortaokul kademesinde yapilan ¢aligmaya
gore ise sekizinci simif 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun evinde internet baglantisi
bulunmakta ve yine bircogu giinliik olarak iki saatten fazla bilgisayar
kullanmaktadirlar. Bilge (2012) tarafindan yapilan bir ¢alisma da ise besinci sinif
ogrencilerinin biiyiik cogunlugunun giinde ortalama bir saat bilgisayar kullandiklar
sonucuna ulagilmistir.

Nitekim Tirkiye istatistik kurumu tarafindan 2013 yili Nisan ayinda
gerceklestirilen Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasinin sonuglari

ise asagidaki gibidir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2013):



. 06-15 yas grubundaki ¢ocuklarin bilgisayar, internet ve cep telefonu
kullanim oranlan sirasiyla % 60,5, % 50,8 ve % 24,3’tiir. Bu oranlar 06-10 yas
grubundaki ¢ocuklarda sirasiyla % 48,2, % 36,9 ve % 11, 11-15 yas grubundaki
cocuklarda ise sirastyla % 73,1, % 65,1 ve % 37,9’dur.

. Haftalik ortalama internet kullanim siireleri dikkate alindiginda, 06-15
yas grubundaki internet kullanan ¢ocuklarin % 38,2’si interneti iki saate kadar, %
47,41 Ug ile on saat arasinda, % 11,8’1 on bir ile yirmi dort saat arasinda %2,6’s1 ise
yirmi dort saatin tizerinde kullanmistir.

Bu istatistiklerden hareketle bilgisayar ve internetin g¢ocuk ve ergenlerin
giinlik yasamlarinda olduk¢a onemli bir yer kapladigi, ergenlerin, zamanlarinin
birgogunu bilgisayar ve internet ile gegirdikleri goriilmektedir. Bu nedenle de
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda da ¢ocuk ve ergenlere yonelik olarak gelisen
teknolojilerden yararlanilmas: gerektigi sdylenebilir.

Nitekim yurt disinda bilgisayar ve internet teknolojilerinden yararlanilan ve
cocuk ve ergenlerin yasadiklar1 psikolojik sorulara yonelik olarak gelistirilen birgok
program bulunmaktadir (Stallard vd., 2011; Vigerland vd., 2013; Khanna ve Kendall,
2010; Spence vd., 2006; Wuthrich vd., 2012; O'Kearney vd., 2006; Nijhof vd., 2012;
Spence vd., 2011; Abeles vd., 2009; March vd., 2009; Fleming vd., 2012; Makarushka,
2011; Richardson vd., 2010). Fakat iilkemizde ¢ocuk ve ergenlere yonelik mesleki
rehberlik disinda bilgisayar destekli ya da online olarak gelistirilen ve kullanilan
benzer bir programa rastlanmamastir.

Bu nedenle bu arastirma kapsaminda bilissel davranis¢1 yaklagima dayali
olarak gelistirilen web tabanli interaktif bir psiko-egitim programinin ¢ocuklarin
biligsel hatalar1 ve psikolojik belirtilerinin azaltilmasinda geleneksel psiko-egitim

programlarina gore daha etkili olup olmadigi incelenmistir.

1.3. AMAC
Bu aragtirmanin amaci bilissel davranisci yaklasima dayali olarak gelistirilen

web tabanli interaktif ve geleneksel psiko-egitim programlarinin ¢ocuklarin bilissel
hatalar1 ve psikolojik belirtileri tizerindeki etkisini karsilagtirmaktir. Arastirmada bu
amaglara ulagmak i¢in asagida verilen denenceler test edilmistir.
Denenceler

1.  Arastirma siirecinin basinda birbirlerine denk olan web tabanl

interaktif psiko-egitim programi, geleneksel psiko-egitim programi ve kontrol



grubunda yer alan dgrencilerin Biligsel Hatalar Olcegi’nin son-test, izleme 1 ve izleme
2 dlgiimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olacaktir.

la. Arastirma siirecinin basinda birbirlerine denk olan web tabanli interaktif
psiko-egitim programi, geleneksel psiko-egitim programi ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin Felaketlestirme alt boyutu son-test, izleme 1
ve izleme 2 oOl¢iimlerinden elde ettikleri puan ortalamalari arasinda anlamli fark
olacaktir.

1b. Arastirma siirecinin basinda birbirlerine denk olan web tabanli interaktif
psiko-egitim programi, geleneksel psiko-egitim programi ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin Secici Soyutlama alt boyutu son-test, izleme
1 ve izleme 2 Olglimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
olacaktir.

1c. Arastirma siirecinin basinda birbirlerine denk olan web tabanli interaktif
psiko-egitim programi, geleneksel psiko-egitim programi ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin Biligsel Hatalar Olcegi’nin Kisisellestirme alt boyutu son-test, izleme 1
ve izleme 2 Olglimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
olacaktir.

1d. Arastirma siirecinin basinda birbirlerine denk olan web tabanli interaktif
psiko-egitim programi, geleneksel psiko-egitim programi ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin Biligsel Hatalar Olcegi’nin Asir1 Genelleme alt boyutu son-test, izleme 1
ve izleme 2 Olclimlerinden elde ettikleri puan ortalamalari arasinda anlamli fark
olacaktir.

2.  Arastirma siirecinin basinda birbirlerine denk olan web tabanh
interaktif psiko-egitim programi, geleneksel psiko-egitim programi ve kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin Kisa Semptom Envanteri’nin son-test, izleme 1 ve
izleme 2 dl¢timlerinden elde etikleri puan ortalamalar: arasinda anlamli fark olacaktir.

3. Web tabanl interaktif psiko-egitim programina ve geleneksel psiko-
egitim programina katilan &grencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin 6n-test, son-test,
izleme 1 ve izleme 2 dlgiimleri arasinda anlamli fark olacaktir.

3a. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve geleneksel psiko-
egitim programina katilan 6grencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin Felaketlestirme alt
boyutu On-test, son-test, izleme 1 ve izleme 2 6l¢iimleri arasinda anlamli fark olacaktir.

3b. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve geleneksel psiko-

egitim programina katilan grencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin Secici Soyutlama



alt boyutu on-test, son-test, izleme 1 ve izleme 2 Ol¢limleri arasinda anlamli fark
olacaktir.

3c. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve geleneksel psiko-
egitim programina katilan dgrencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin Kisisellestirme alt
boyutu On-test, son-test, izleme 1 ve izleme 2 Sl¢iimleri arasinda anlamli fark olacaktir.

3d. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve geleneksel psiko-
egitim programina katilan dgrencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin Asir1 Genelleme alt
boyutu On-test, son-test, izleme 1 ve izleme 2 6l¢iimleri arasinda anlamli fark olacaktir.

4. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve geleneksel psiko-
egitim programina katilan 6grencilerin Kisa Semptom Envanteri’nin 6n-test, son-test,

izleme 1 ve izleme 2 dl¢limleri arasinda anlamli fark olacaktir.

1.4. ONEM
Onleme ¢alismalari ruh saglig1 alaninda anahtar bir 5neme sahiptir (Korkut,

2004:5). Bireylerin gelisimi ve ruh saghgmi koruma ve karsilasabilecekleri yagam
sorunlari ile bas etmelerini kolaylastiracak onleme g¢alismalarinda 6zellikle bireylerin
cocukluktan yetigkinlige gegis siireci olan ergenlik donemine odaklanilmasi biiyiik
Oonem tagimaktadir. Ciinkii ergenlik donemi duygusal anlamda olduk¢a degiskenligin
ve yogunlugun oldugu bir donemdir (Civilidag, 2013:18).

Cocuk ve ergenlerin yagadiklar1 sorunlara yonelik olarak yapilan ¢aligmalara
bakildiginda olduk¢a etkili olan yaklasimlardan birisi biligsel davranisci
miidahalelerdir (Butler, vd., 2006). Bilissel davranig¢i terapiler 1960’11 yillarda
davranigci terapi hareketi ve psikolojideki biligsel modelin giderek agirlik kazanmasi
ile birlikte Onceleri yetiskinlere odakli bir yaklagim olsa da daha sonralar1 ¢cocuk ve
ergen terapisinde de 6nemli bir yaklagim haline gelmeye baglamistir (Tiirkgapar vd.,
1995:94-95). Butler vd. (2006) ¢ocuk ve ergenlere yonelik olarak, biligsel davranisci
uygulamalar1 i¢ceren 16 meta-analiz ¢alismasini incelemistir. Bu c¢aligmaya gore
biligsel terapinin ergen depresyonu, genel kaygi bozuklugu, sosyal fobi ve travma
sonrasi stres bozuklugu ve g¢ocuklarda depresyon ve kaygi bozukluklar iizerinde
oldukca etkili bir yaklasim oldugu goriilmektedir

Biligsel davranisci yaklagimlar temel olarak; bireylerin yasadiklari olaylari ve
yasantilar1 nasil yorumladiklar1 ve bu yorumlama agamasinda biligsel siiregte meydana

gelen hatalar1 belirleme ve degistirme ile ilgilenmektedir (Stallard, 2002:3).
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Biligsel davranigg1 yaklasimlara gére hem yetiskinlerde hem de gocuklarda
rahatsizlik yaratan duygularin belirleyicisi olarak inanglar kabul edilmektedir.
Gergegin carpitilarak algilanmasi, yani bilissel hatalar; ¢ocuklarda kizginlik,
depresyon ve kayginin gelismesine neden olabilir. Hatta gocuklarin yetiskinlerden
farkli olarak daha somut, ayrintisiz diisiinme tarzi ve daha az egitimli olmalarindan
dolay1 daha fazla bilissel hata iceren diisiince yapisina sahip olmalar1 ve kolay rahatsiz
olmalar1 beklenebilir (Tiirkgapar vd., 1995:95).

Biligsel davranisc1 yaklasimlara gore ¢ocuk ve ergenlere has bu diisiincenin
yant sira aslinda c¢ocuklar, diisiince 6zelliklerini ve diinya hakkindaki kurallarini
kendilerini yetistiren ailelerinden dgrenirler ve bu inang ve diigiince Oriintiileri nesilden
nesile aktarilabilir (Creed vd., 2014:138). Bu baglamda ¢ocuk ve ergenlere yonelik
olarak bilissel davranis¢1 temelli yapilacak ¢alismalarin sadece ¢ocuk ve ergenlerin
diistince, duygu ve davranig Oriintiilerinde diizeltmeler saglamayacagi ayn1 zamanda
gelecek neslin daha saglikli diisiince, duygu ve davranis Oriintiilerine sahip anne-
babalarini olusturacagi sdylenebilir.

Bu noktada hem ¢ocukluk donemi hem de ergenlik donemi bireylerin biligsel
yapilarinin olusumunun devam ettigi gelisim donemleri olmalar1 nedeniyle kritik
oneme sahiptir. Cocuk ve ergenlerin biligsel yapilariyla ilgili bilgilerin bu donemde
elde edilerek, olusabilecek biligsel hatalarin saptanip, bu biligsel hatalardan dolay1
olusabilecek duygusal sorunlarin 6nlenmesi saglanabilir (Bilgin, 2004:36).

Arastirmanin diger bir 6nemi ise biligsel davranis¢1 yaklasim temelinde
hazirlanan web tabanli interaktif psiko-egitim programinin, yine bilissel davranisei
yaklasim  temelinde  hazirlanan  geleneksel  psiko-egitim  programi ile
karsilastirilmasidir. Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen web tabanli interaktif psiko-
egitim programinin geleneksel psiko-egitim programina gore etkili olmasi1 durumunda;
okullarda bu tiir uygulamalar yayginlasabilir. Psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda bu tiir programlarin uygulanmasi ile daha az personelle daha fazla sayida
kisiye, kisa slirede ulagma imkani sunacaktir. Ayrica degisik nedenlerle danigmana
bagvurmaya ¢ekinen Ogrencilerin gizlilik ilkesi de gozetilerek yardim almasi
saglanabilir (Dingylirek ve Uygarer, 2012:126).

Ayni zamanda bilgisayar ve internet teknolojilerinin psikolojik danismanlarin
is yiikiinii azaltacagr ve rehberlik hizmetlerinin mesai saatleri ile siirlanmasini
ortadan kaldiracagi sOylenebilir. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin

teknoloji ile entegrasyonu sonucunda ise rehberlik hizmetleri hakkinda bilgi eksikligi,
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rehberlik servisine iliskin 6nyargilar, etiketlenme kaygilar1 gibi nedenlerden dolay1 bu
hizmetlerden yararlanamayan Ogrencilere ve yararlanmak isteyen birgok 6grenciye
ulagsma imkani sunacaktir. Ayrica psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin
teknolojik yollarla sunulmasi bireylere evinden ya da internet baglantisinin oldugu
herhangi bir yerden bu hizmetlerden yararlanma imkani sunacaktir. Bu hizmetlerin
ozellikle yliz ylize danisma konusunda endise yasayan 6grenciler acisindan olumlu
etkileri olacag diistiniilmektedir.

Ayrica ilgili literatiir incelendiginde teknoloji temelli ¢alismalarin 6zellikle
yetiskinlere yonelik oldugu (Cuijpers vd., 2010; Wright vd., 2002; Wright vd., 2005;
Carlbring vd., 2005; Carlbring vd., 2007; Perini vd., 2008; Buhrman vd., 2011; White
vd., 2000; Andrewes vd., 1996, Andersson vd., 2006; Andrews vd., 2010), ¢ocuk ve
ergenlere yonelik ¢alismalarin ise az sayida oldugu goriilmektedir. Bu noktada bu
calismada ¢ocuklara yonelik olarak web tabanli interaktif programin gelistirilmesinin
ilgili literatiire onemli bir katki saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica yurtdisinda
yapilan ¢alismalarin daha ¢ok klinik popiilasyon iizerinde ve sorun odakli oldugu
goriilmektedir (Khanna ve Kendall, 2010; Spence vd., 2006; Nijhof vd., 2012). Bu
arastirmanin ise normal popiilasyon iizerinde ve onleme temelli olmasi bakimindan
Onem tasidig1 soylenebilir.

Sonug olarak bu calisma; Tiirkiye’de cocuk ve ergenler {izerinde oldukca
etkili ve egitici bir dogaya sahip olan ve 6nemli bir onleyici yaklasim tiirli olarak
degerlendirilebilecek biligsel davranigsgr yaklasimin temel alindigt web tabanh

interaktif bir psiko-egitim programinin kazandirilmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

15 SAYILTILAR
1. Arastirmaya katilan deneklerin, 6lgme araglarini icten ve dogru bir bicimde

yanitladiklari,

2. Cinsiyetin arastirma sonuglari {izerinde anlamli bir etki meydana getirmedigi,

3. Arastirmada uygulanan web tabanli interaktif ve geleneksel psiko-egitim
programlarinin gelistirildikleri asil sekillerine gére uygulandiklari,

4. Arastirma siirecinde deneklerin biligsel hata ve psikolojik belirtilerinde
meydana getirilen degisimlerin, uygulayicidan bagimsiz olarak program tarafindan

olusturuldugu varsayilmistir.
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1.6. SINIRLILIKLAR
1. Arastirma sekizinci smif Ogrencileri ile gergeklestirildiginden arastirma

sonuglari sekizinci sinif 6grencilerine genellenebilir.
2. Arastirmanin verileri Cocuklar i¢in Olumsuz Bilissel Hatalar Olgegi

(COBHO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.



IKINCi BOLUM

KAYNAK OZETLERI

Bu béliimde arastirmanin dayandigi kuramsal gergeve sunulmustur. lk olarak
arastirmada uygulanan web tabanli interaktif psiko-egitim programi ve geleneksel
psiko-egitim programinin temelini olusturan bilissel davranisgi terapiler hakkinda
bilgi verilmistir. Daha sonra ise biligsel davranisg1 terapilerin teknolojik uygulamalari
hakkinda bilgiler verilmistir. Son olarak ise ilgili alan yazinda ¢ocuk ve ergenlere
yonelik olarak yapilan bilgisayar veya internet destekli ¢alismalar 6zetlenmeye

calisiimustir.

2.1. BILISSEL DAVRANISCI TERAPILER
Insam1 insan1 yapan en dnemli ve degerli 6zellik diisiinme ve diisiindiigiinii

diisiinebilme yetenegidir. Insanin bu énemli 6zelliginin insan psikolojisi agisindan rolii
eski caglara kadar dayanmaktadir (Tiirk¢apar, 2007:1).

Bu noktada eski yunan filozoflarindan Epictetus’un “Insanlari rahatsiz eden
sey olaylar degil bu olaylara iliskin bakis acilaridir” sozii, diisiincenin insan
yasamindaki Oneminin ¢ok eski zamanlardan itibaren bilindigini gostermesi
bakimindan énemlidir (Dryden vd., 2010:226).

Biligsel davraniggr terapiler duygu ve davranislari etkileyen oOgeler yani
diislince sistemi lizerine odaklanirlar (Dattilio, 2012). Bu yaklasima gore; insanlarda
psikolojik rahatsizliga yol agan sey kisilerin yasamis oldugu olaylar degil kisilerin
olaylara iliskin kat1 ve asir1 diisiinceler gelistirmeleridir. Olumsuz yasam olaylari
bireyde rahatsizliklarin gelismesine katkida bulunur, aslinda rahatsizlik, kisinin bu
olaylara iliskin akilc1 olmayan diislinceler gelistirdikleri zaman ortaya ¢ikmaktadir
(Dryden ve Neenan, 2006:4).

Biligsel davranis¢1 yaklasimlara gore hafif diizey iletisim catigmalarindan

ciddi ruhsal bozukluklara kadar aracilik eden diisiinme bi¢imleri vardir. Bu diisiinme
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bicimlerini Akilc1 Duygusal Davranis¢t Terapi akile1 olmayan inanglar, Bilissel Terapi
ise biligsel ¢arpitmalar olarak isimlendirmektedirler. Her iki kuram da bu diisiincelerin
islevsel olmamasi, gerceklige uymamasi, mantiksiz, dogmatik ve kisiye zarar verici
Ozelliklere sahip oldugunu belirtmektedirler (Tiirkiim, 2003:41).

Biligsel davranisci terapiler 6zellikle 1960’11 yillarda psikanalize doniik
tepkiler olarak Albert Ellis’in Akilct Duygusal Davranig¢i Terapisi (ADDT) ve Aaron
T. Beck’in Bilissel Terapi (BT) kuramuyla birlikte ortaya ¢ikmistir. Ozellikle 1980°1i
yillarda davranis¢1 kurami benimseyen terapistlerin bu yeni akimi benimsemeleriyle
birlikte olduk¢a ivme kazanmistir (Tiirkgapar, 2007:2). Fakat biligsel 6gelerin bir
kuram ¢ergevesinde ele alinarak ve buna bagl olarak gelistirilen biligsel davranisei
yontemlerin sistematik bir bigimde ortaya konulmasi son otuz yila dayanmaktadir
(Savasir ve Batur, 2003:17).

Biligsel davranigc1 terapiler 21. yiizyitlim en gozde psikoterapi
yaklagimlarindan birisidir. BDT nin giiniimiizde bu kadar 6ne ¢ikma nedenleri ise
asagidaki gibi agiklanabilir (Aktaran: Sungur, 2003:33-34):

. Ogrenme kuramlari gibi bilimsel bir temel iizerine kurulmalari,

. Kanita dayali yaklagimlar olmalari,

. Olusturduklan degisikliklerin ¢esitli 6l¢ekler araciliiyla nesnel
olarak degerlendirilebilmesi,

. Bireyin yasam alanlarinda olusan kisitlanmalar1 ortadan kaldirarak
yasam kalitesini yiikseltmeleri,

J Kisa siirede etkili ekonomik yaklasimlar olmalari,

) Uygulamalardan alinan olumlu sonuglar,

. Danisana sorun ¢ozme becerileri kazandiran 6zellikleri,

o Bireyi kendi kendisinin terapisti yapmaya yonelik dgretileri,

. Kolay anlasilir, kolay uygulanabilir olmalari,

. Yalnizca ruhsal bozukluklarin tedavisinde degil 6nlenmesinde de
kullanilabilmeleridir.

Giliniimiizde Bilissel Terapi, Akilci duygusal Davranigg1 Terapi, Problem
Cozme Terapisi, Biligsel Analitik Terapi, Kisilerarasi/Duygu Odakli Biligsel Terapi,
Farkindalik Temelli Bilissel Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi gibi bir¢cok biligsel
davranig¢1 yaklagim modeli bulunmaktadir (Kazantzis vd., 2010). Bu modellerden

Aaron T. Beck’in Biligsel Terapisi (BT) ve Albert Ellis’in Akilc1 Duygusal Davranigci
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Terapisi (ADDT) en ¢ok bilinen kuramlar olmasina karsin 6ziinde tiim bilissel
davranig¢1 modellerin sahip oldugu bazi temel varsayimlar bulunmaktadir. Dobson ve
Dozois (2010:4)’e gore bilissel davranisgr yaklasimlar temel olarak 3 varsayima
dayanmaktadir.

Bunlar:

1- Biligsel etkinlikler davraniglar: etkiler.

2- Bilissel etkinlikler gozlenebilir ve degistirilebilir.

3- Istenilen davranis degisiklikleri bilissel degisim yoluyla saglanabilir.

Aslinda tiim biligsel davraniger terapiler yapilandirilmig psiko-egitimsel bir
modele dayanmaktadir. Bu model igerisinde 6devlerin dnemi vurgulanir, terapi
oturumlar sirasinda ve oturumlar disinda danisanin etkin bir rol oynamasi beklenir ve
bir takim bilissel ve davranisgi1 tekniklerden yararlanarak degisim gergeklestirmeye
caligir (Corey, 2005:297).

Bilissel davranis¢i tedaviler simdi ve burada odaklidir ve temel amag bireyin
yasaminda gerekli olan degisiklikleri yapabilmesine yardimci olmaktir. Bilissel
davranisci terapilerde problem ¢6zme tedavinin dnemli bir pargasidir. Terapist danisan
isbirligine 6nem verilir ve zaman sinirli bir yaklagimdir (Hawton vd., 1996:12).

Sonu¢ olarak biligssel davranig¢ci kuramlar ruhsal rahatsizliklarin
kavramsallastirilmasinda ve tedavisinde diisiinceyi merkeze alirlar ve bilissel siireclere
odaklanirlar (Tirkcapar, 2007:2).

Bu boliimde bu g¢alisma kapsaminda hazirlanan geleneksel psiko-egitim
programi ve web tabanli interaktif psiko-egitim programi Biligsel Terapi ve Akilci
Duygusal Davranisg1 Terapi yaklasimlar: temel alinarak hazirlandigi i¢in sadece bu iki

yaklasim tizerinde durulacaktir.

2.1.1. Akiler1 Duygusal Davranis¢1 Terapi
Akile1 Duygusal Davraniggr Terapi (ADDT) 1955 yilinda daha once

psikanaliz egitimi almig olan Amerikal1 bir klinik psikolog olan Albert Ellis tarafindan
gelistirilmigtir. Ellis ilk zamanlarda bu yaklasimi rasyonel ve bilissel yoniini
vurgulamak amaciyla Akilct Terapi olarak adlandirmistir. 1961 yilinda ise Ellis
gelistirmis oldugu yaklasimin duygular1 géz ardi etmedigini gostermek i¢in Akilci-
Duygusal Terapi, 1993 yilinda ise davraniglar1 goz ardi1 etmedigini géstermek amaciyla
Akilc1 Duygusal Davraniggi Terapi olarak tekrar adlandirmistir (Dryden ve Neenan,
2006:1).
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ADDT gelistirdigi donemden gilinimiize kadar psikolog, psikiyatrist,
psikolojik danisman ve sosyal ¢alismaci gibi birgok uzman tarafindan ¢ocuk, yetiskin
ya da yash bireylerle ¢alisilmistir. ADDT genis bir yelpazede psikolojik sorun yasayan
bireylere uygulanmistir. Bu uygulamalar bireysel terapi, kKimi zaman grupla terapi, aile
terapisi ve ¢ift terapisi seklinde gergeklestirilmistir. Ayrica ADDT sadece psikolojik
danigsma ya da psikoterapi alaninda kullanilmamistir. ADDT ilkelerinden egitim ve
endiistri alaninda da faydalanilmistir. ADDT diinyanin birgok yerinde
uygulanmaktadir. Giiniimiizde ABD, Fransa, italya, Hollanda ve daha bircok iilkede
ADDT enstitiileri bulunmaktadir (Ellis ve Dryden, 1997:4).

2.1.1.1. insan Dogas1 Gériisii
ADDT insanlarin dogustan akilcr ve akilc1 olmayan diisiinme potansiyeline

sahip olduklarini savunmaktadir. Bireylerin; kendini korumaya, mutluluga, diisiinme
ve dile getirmeye, sevmeye, diger insanlarla iliski kurmaya, biliylimeye ve kendini
gerceklestirmeye karst dogustan bir yatkinligi vardir. Bunun yaninda; intihara,
diisiinceden kacinmaya, ertelemeye, hatalar1 siirekli tekrarlamaya, hurafelere,
hosgoriisiizliige, miikemmeliyetcilige ve biiyliime potansiyelini kullanmaktan kaginma
egilimlerine de sahiptirler. ADDT tam da bu noktada danisanlarin hem kendileriyle
barisik hem de kendilerini hata yapabilen bireyler olarak kabul etmelerine yardimci
olmaya ¢aligir (Corey, 2005:299).

ADDT bireylerin her ne kadar dogustan akilci olmayan diisiinme
potansiyeline sahip oldugunu sdylese de ¢evresel faktorleri goz ardi etmemektedir.
ADDT’ye gore bireyler ayni zamanda akile1 olmayan diisiince tarzlarim1 ¢ocukluk
doneminde kendisi igin onemli olan kisilerden de 6grenmektedir. Buna ek olarak
bireyler kendi kendilerine mantik disi dogmalar ve batil inancglar gelistirebilirler
(Corey, 2005:299).

Sonug olarak, bireylerin hem genetik hem de ¢evresel faktorlerin etkilesimi
sonucunda akilc1 ya da akilc1 olmayan diisiince sistemi gelistirme potansiyeline sahip

olduklar1 sdylenebilir.

2.1.1.2. Akilel ve Akiler Olmayan inanglar
Akiler duygusal davraniser terapiye gore psikolojik sagligin 6zii olarak kabul

edilen akilci inanglar vardir. Bu inanclarin 6zellikleri esnek, asirilik icermeyen,

gerceklerle tutarli, mantikli ve iliskileri gelistirici olmalaridir. Bunun yaninda
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psikolojik rahatsizligin 6zii olarak kabul edilen akilc1 olmayan inanglar vardir. Akilci
olmayan inanclar ise kati, asiri, gerceklerle ortiismeyen, mantiksiz ve iligkilere zarar
veren Ozelliklere sahiptirler (Dryden ve Neenan, 2006:2).

Akiler duygusal davranisel terapi duygusal problemlerin nasil olustugundan
ziyade nasil devam ettigine odaklanmaktadir. ADDT’ye gore bireylerin sahip oldugu
akilc1 olmayan inanglar bu problemlerin devam etmesinin temel nedenidir (Neenan ve
Dryden, 2006:9).

ADDT’ye gore bireylerin sorun yasamalarma neden olan akilct olmayan
inanglar ve aslinda bunlarin karsit1 olarak bireylerin sahip olmasi gereken akilci
inanglar vardir. Bu inanglar ise asagidaki gibidir (Ellis ve Blau, 1998:111-112):

Akiler olmayan inanclar:

1.  Onemli gordiigiim insanlar tarafindan sevilmeli ya da kabul
gormeliyim.

2.  Insanlarin yaptiklari bazi davramslar yanhs ve kotiidiir. Boyle
davranista bulunanlar ayiplanmali ve cezalandirilmalidir.

3. Olaylarin yolunda gitmemesi, berbat, korkun¢ ve felaket bir durum
olur.

4.  Hos olmayan durumlar olmamalidir, bdyle durumlarin olmasi dogrudan
insanda psikolojik sorunlara yol agar.

5.  Tehlikeli ve korkutucu olan veya olabilecek durum ve olaylar
karsisinda oldukca kaygilanmaliyim.

6.  Yasamdaki zorluklar ve kisisel sorumluluklar ile miicadele etmektense
onlarla yiizlesmekten kaginmak daha kolaydir.

7. Insanm giivenecegi kendisinden daha biiyiik ve giiglii kisi ya da bir
seylere ihtiyaci vardir.

8.  Insanin tam anlamuyla, yetenekli, yeterli, zeki ve tiim yonleriyle bagarili
olmasi gerekir.

9. Insanin yasamimi bazi seyler giiclii bir sekilde etkiledigi zaman bu
daima devam edecektir.

10. Insanlar kendi istedikleri gibi davranmamalidir. Onlar1 benim istedigim
gibi davranmalari i¢in degistirmek zorundayim.

11. insanm mutlu olmast igin higbir sey yapmasina gerek yoktur.

12. insanm gercek anlamda duygulari kontrol etme giicii yoktur. Bazi

duygular1 yasamak kaginilmazdir.
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Akilc1 olmayan inanglarin yerine bireylerin sahip olmasi gereken akilci
inanglar ise agsagidaki gibidir (Ellis ve Blau, 1998:111-112):

Akile1 Inanclar:

1. Bireyin kendi 6z sayginligina odaklanmasi, sevilme beklentisinin
yerine sevme lizerine yogunlagsmasi gerekir.

2. Bazi davraniglar uygunsuz ve sorunlu olabilir fakat bunlart yapan
bireylerin cezalandirilmalari, lanetlenmeleri veya suglanmalar1 gerekmez.

3. Baz seyler istedigimiz sekilde yolunda gitmiyor olabilir. Bu noktada
olaylar1 kontrol etmeyi veya degistirmeyi deneyebiliriz. Fakat degistirme veya
kontroliin imkansiz oldugu durumlarda bu olaylar1 kendi kendimize felaket tellallig
yapmay1 durdurarak daha kabul edici hale getirebiliriz.

4.  Aslinda insanda mutsuzluga yol agan sey olaylar degil bireyin bu olaya
iligkin diisiinceleridir. Psikolojik sorunlara yol acan bu hos olmayan durum veya
olaylar degil yine bakis acisidir.

5. Tehlikeli ve korkutucu seyler (olay, durum) olabilir ve aslinda onlarla
yiizlesmek ve onlari tehlikeli olmayan hale getirmeyi denemek gerekir.

6.  Sorumluluktan ve yiizlesmekten kacinma soézde kolay yol olarak
gorilebilir. Uzun vadede zor bir sorunun en iyl ¢Oziimii diirlistce bu sorunla
yiizlesmektir.

7. Kendi ayaklar1 {iizerinde durmak ve yasamin zorluklariyla basa
cikabilme yetenegine sahip olduguna iliskin bir inanca sahip olmak her zaman daha
lyidir.

8.  Birey bir seyi iyi yapmayi isteyebilir fakat bireyin kendisini belli
smirlar gercevesinde, hata pay1 olan ve kusursuz olmayan bir varlik olarak kabul
etmesi gerekir.

9.  Birey ge¢mis deneyimlerinden bir seyler 6grenebilir, fakat kisi gecmise
takili ve gegmisin yonlendirmesine bagli olmamalidir.

10. Insanlarm kusurlar1 olabilir, fakat bu onlarin kendi problemleridir.
Onlarin degismesini isteyebilirim fakat bu benim istedigim sekilde gergeklesmek
zorunda degildir.

11. Insan en fazla aktif ve enerjik sekilde yaratici amaglara yoneldiginde
veya kendini insanlara ve amaglarina adadiginda mutlu olma egilimindedir.

12.  insan duygularim kontrol etmek isterse bunu biiyiik lgiide basarabilir.
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Ellis diger yandan tiim akilci olmayan inanglar1 bireyin kendisine, diger
insanlara ve yasama iliskin inanclarini ti¢ “meli, mali” kategorisi olarak siniflandirmis
ve bu li¢ ana inancin duygusal ve davranigsal sonuglarini belirtmistir:

1. “Tam anlamiyla yetenekli, yeterli, basarili ve her zaman sevilen bir kisi
olmaliyim. Eger bunlari yapamiyorsam bu benim yeteneksiz ve degersiz bir insan
oldugumu gosterir”. Ellis’e gore bu inang bireylerde kaygi, panik, depresyon,
caresizlik ve degersizlik duygularina neden olur.

2. “Benim ig¢in O6nemli olan insanlar bana her zaman iyi ve diiriist
davranmalidir eger boyle olmazsa buna katlanamam ve bu onlarin kotii ve berbat
insanlar oldugunu gosterir. Ayn1 zamanda bana bu kotii davramiglarindan dolay:
suclanmasi, lanetlenmesi ve siddetli bir sekilde cezalandirilmalar1 gereken seytani
kisiler oldugunu gosterir”. Ellis’e gore bu inang 6tke, hiddet, kizginlik gibi duygulara
ve sozel ve fiziksel siddet seklindeki eylemlere neden olur.

3. “Tiim sartlar ve kosullar tam olarak benim istedigim gibi olmali ve hicbir
zaman zor olmamalidir. Aksi takdirde yasam berbat, korkung, igreng, felaket ve
cekilmez hale gelir”. Ellis’e gore bu inang diisiik engellenme esigine, kendini zavalli
gormeye, 6fke ve depresyon duygularina yol agarken erteleme, kaginma ve durgunluk
gibi davraniglara yol acar (Kendall vd., 1995:172).

ADDT’ye gore bireylerin kendilerine, diger insanlara ve yasama iliskin
inanglar1 kati ve abartili olabilirken, esnek ve abartili olmayan oOzellikler de
gosterebilir. Buna gore eger birey kat1 ve abartili diisiincelere sahipse ayni zamanda
bu diisiince sekli bireyin akilct olmayan {i¢ degerlendirme bi¢cimine neden olmaktadir
(Dryden ve Neenan, 2004:7; Dryden, 2012:5):

1. Felaketlestirme Inanclari: Bireyin durumu oldugundan daha kétii olarak
degerlendirmesi.

2. Diisiik Engellenme Esigi Inaclari: Bireyin gerceklesmesini istemedigi
durumlarin gergeklesmesi durumunda hi¢ mutlu olamayacagina iliskin degerlendirme
yapmasidir.

3. Degersizlestirme Inanclari: Bireyin kendisini, diger insanlar1 ve yasami
degersiz olarak degerlendirmesi.

Esnek ve abartili olmayan diisiinceler ise aymi sekilde bireyde iig
degerlendirme bigimine neden olmaktadir (Dryden ve Neenan, 2004:7; Dryden,
2012:5):
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1. Felaketlestirici Olmayan Inangclar: Bireyin olumsuz bir olay1 oldugu gibi
abartmadan, oldukga kotii gérmeden gergekgi bir sekilde degerlendirmesi.

2. Yiiksek Engellenme Esigi Inanclari: Bireyin hosuna gitmeyen
durumlarda dahi buna dayanabilecegine iliskin degerlendirme yapmasi.

3. Kabullenici inanclar: Bireyin kendisini, diger insanlar1 ve yasam1 oldugu
gibi kabul etmesi iyi ve kotii tiim haliyle kabullenmesidir.

ADDT terapisti olan Maultsby akilci diistinmenin bireyler agisindan olumlu
yanlarini asagida belirtmistir (Ellis ve Harper, 2005:28-29):

1.  Akila diisiinceler, icinde yasamayi sectigimiz toplumun gergeklerini ve
kurallarin1 kabul eder ve biiyiik 6l¢iide bunlara uyar. Birey hosuna gitmese de bu
gercekler ve kurallarin ¢oguna akilci bir sekilde uyar.

2. Akilci disiinceler biiyiikk olasilikla bireyin yasamini korumasina
yardimci eder.

3. Akilci distlinceler bireylerin kisisel amaclarint en kisa siirede ve en
etkili bicimde gergeklestirmelerine yardimci olur.

4.  Akilct diisiinceler bireylerin i¢sel catismalarinin en aza inmesine ve
cevresini olumsuz etkilemesini engeller.

5. Akilcl diistinceler ile saglikli duygular ve davranislar, toplumsal ¢ikari
da dikkate alir; iginde yasanilan grubun, toplumun ve tiim insanligin mutlulugunu
korumaya, siirdiirmeye ve arttirmaya yardimet olur (Ellis ve Harper, 2005:28-29).

Sonug olarak ADDT’ye gore bireylerin aslinda duygusal sorunlarinin asil
nedeni gerceklerle uyusmayan ve katr diisiinme bi¢imleridir. Bireyler eger bunun
karsit1 olan gergeklerle tutarh ve esnek diisiinme bigimlerine sahip olurlarsa duygusal
sorunlar yasama ihtimalleri azalacaktir. Ciinkii akilc1 diistinme bireylerin sorunlardan

kagmak yerine yilizlesmesini ve kendisini oldugu gibi kabul etmesini saglamaktadir.

2.1.1.3. Saghkh ve Saghksiz Duygular
ADDT tipki akiler ve akiler olmayan diisiince ayriminda oldugu gibi duygular

baglaminda da bir ayrim yapmaktadir. Buna gore saglikli ve sagliksiz duygular vardir.
Saglikli duygular olumsuz olabilirler. Ciinkii olumsuz bir olay veya durumda bir
bireyin olumsuz duygular yasamasi normaldir. Ornegin; Kaygi yerine duyarllik,
endise duygusu, depresyon yerine {iziilmek, su¢luluk yerine pismanlik, utang yerine

kirginlik gibi duygular saglikli duygular olarak ifade edilebilirler.



21

Burada aslinda her iki duygu kiimesi de (saglikli-sagliksiz) olumsuz duygu
icerikleridir. Fakat saglikli duygular akilci diistincelerin bir sonucu iken sagliksiz
duygular akilc1 olmayan diisiincelerin sonucudur. Saglikli duygular bireyin yasadigi
giicliigiin iistesinden gelme ve yapici bir sekilde basa ¢ikma konusunda eylem ve
davraniglarint olumlu bir sekilde etkilemektedir. Sagliksiz duygular ise bireyin
yasadig giigliiklere karsin engelleyici bir rol iistlenmektedir (Dryden, 2012:4-15). Bu

duruma 6rnek verecek olursak:

Tablo 1.1 Saglikli ve Sagliksiz Diisiince, Duygu ve Davranis Ornegi

( G?il:?i};k) Diisiince Duygu Davrams
: Pes etme, ders
Kesin smav zor olacak ve
oy Kaygi caligmama
gecemeyecegim .
(Islevsel
(Akiler Olmayan <
- (Saghksiz Duygu) Olmayan
Diisiince)
Davranis)
SINAV :
o ) Motivasyon,
Sinav zor olabilir ama Endise
ders ¢alisma
basarabilirim .
(Islevsel
(Akilc1 Diisiince) (Saghkli Duygu)
Davranis)

Ornege bakildiginda smava girecek bir dgrencinin akilci olmayan bir diisiince
ile olaya bakmasi onun sagliksiz duygu yasamasina ve bir anlamda sinava
hazirlanmaya iliskin motivasyonunun kirilmasina ve pes etmesine neden olabilecektir.
Akiler bir diisiince ile olaya bakan bir 68renci ise saglikli bir duygu yasayacaktir ve
endise hissi onun simava motive olmasina ve hazirlanmasina neden olacaktir. Sonug
olarak diisiincelerin degisimi duygularin (saglikli-sagliksiz) ve davranigin niteligini

(islevsel-islevsel olmayan) belirledigi sdylenebilir.

2.1.1.4. ABC Modeli
ADDT terapistleri kendilerini iyi bir psikolojik egitici olarak goriirler ve

danisanlarinin psikolojik problemleri ile bas edebilmelerini saglamak i¢in onlara ABC
(olay-diisiince-duygu-davranig iligkisini) modelini 6gretmeye ¢aligirlar (Dryden ve
Neenan, 2006:5).



A (Activating
Event)

Olay
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B (Belief)

Inang

C (Consequence)

Duygusal ve
Davranigsal Sonug

|

D (Disputing
Intervention)

Miidahele

!

E (Effect)

Etki

!

F (New Feeling)

Yeni Duygu

Sekil 1. ABC Modeli (Corey, 2005:301)



ABC modeli bir 6rnek ile agiklanabilir:

OLAY

Gelecek hafta sinifta
bir sunum yapacagim

INANC

Smif arkadaglarim
tarafindan soru
soruldugunda aklim
karigmamali, eger aklim
karisirsa onlarin

goziinde tam bir aptal

oldugum anlagilacaktir.

|
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DUYGUSAL
SONUC

Kaygi

MUDAHALE VE
AKILCI iNANC

Sunum sirasinda aklimin
karigmamasini timit
ediyorum fakat bunun
garantisi yok. Diyelim ki
aklim karist1; bu benim
aptal oldugumdan degil
sunum sirasindaki
tedirginligimden
kaynaklanacaktir.

|

ETKIi VE YENIi
DUYGU

Bunun sonunda 6grencinin
sunum yapmaya iligkin
kaygilar1 azalacak, bu
sunuma bakarak kendisini
degil sunum performansini
degerlendirecektir.

Sekil 2. ABC Modeli Ornegi (Neenan ve Dryden, 2006:1-2)
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Ornekten de anlasilacag iizere gelecek hafta bir sunumu olan bir égrencinin
kayg1 hissetmesine neden olan o dgrencinin sunuma iliskin diisiinceleridir. Ogrencinin
diisiincesinin degismesi ise onda yeni ve etkili duygularin olugsmasini saglamaktadir.
Sonug olarak ADDT olay (A) ile degil inanglar (B) ile ilgilenir. Inanglardaki degisimin
bireylerin duygusal ve davranissal sonuglari (C) {izerinde degisiklikler olusturacagini

savunmaktadir.

2.1.1.5. Terapi Siireci
ADDT’nin en biiyiik terapi stratejilerinden biri danisanlarin kendi kendisinin

terapisti olabilmelerine yardimci olmaktir. Terapistler bunu yaparken daniganlarina
akilc1 olmayan inanglarla basa c¢ikabilecekleri yontemleri nasil kullanilacaginm
ogretirler. Danigan bu siiregte kendi terapisti olabilecek becerileri 6grendigi zaman,
terapist danisma siirecinde daha az aktif olarak girerek danisanlarin kendi terapotik
degisimlerini saglayabilmeleri igin gereken sorumluluklari almalari i¢in cesaretlendirir
(Dryden ve Neenan, 2006:6).

ADDT terapistleri danigsanlarin temel akilc1 olmayan inanglarini degistirecek
ve bunlarin yerine akilci inanglarin konulmasini ve igsellestirilmesini saglayacak
terapotik hedefleri tercih ederler (Dryden ve Neenan, 2006:6).

ADDT’ye gore bir bireyin duygusal ve davranigsal sorunlariyla basa
cikabilmesi i¢in yapmasi gerekenler vardir. Bunlar (Dryden ve Neenan, 2004:16):

1. Ilk olarak bir sorunlarinm oldugunun farkina varmalari.

2.  Busorunla ilgili digsal sikintilar1 tanimlama ve basa ¢ikma.

3. Bu sorunun altinda yatan asil akilci olmayan inanci belirleme.

4.  Buakilc1 olmayan inancin neden akiler olmadigini anlama.

5. Bu akilc1 olmayan inancin yerine gelebilecek akilei inanci ve neden
akilc1 oldugunu anlamas:.

6.  Akilct olmayan inangla miicadele ederek buna alternatif olan akilc
inanci diisiince sistemine koymasi ve giliclendirmesi.

7. Biligsel, duygusal, imajinasyonal ve davranigsal ddevler kullanarak
diisiince sisteminde yer alan akilct olmayan inanci zayiflatmaya ve akilci inanci
giiclendirmeye caligmast.

8.  Terapotik degisimin Oniindeki engelleri tanimlama ve basa ¢ikma. Ayni
sekilde benzer engelleri ¢ikarabilme egilimleri oldugunu bilerek bunlari tanimlama ve

basa ¢ikma.
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9. Kendini akilct olmayan diislinme ve davranma egilimine karsi
calismayi siirdiirmesi.

Fakat ADDT’ye go6re insanlarin psikolojik rahatsizliklarini devam
ettirmelerinin  bircok nedeni de bulunmaktadir. Bu nedenler asagidaki sekilde
siralanabilir (Dryden ve Neenan, 2006:4):

1. insanlarm rahatsizliklarimin akilei olmayan inanglar tarafindan
desteklendigine dair i¢ gorii eksikligi ve bunun yerine olaylarin buna neden oldugunu
diistinmeleri,

2. Insanlar bu rahatsizliklarinin akiler olmayan inanglar tarafindan
desteklendigini anladiklar1 zaman bunun tek basina degisiklik yaratacagin
disiinmeleri,

3. Insanlarin akiler olmayan inanglarini degistirme ve bunlarin yerine
inang sistemlerine akilcr diisiince alternatiflerini koyma yoniinde israrli bir sekilde
calismamalari,

4.  Insanlarin akilc1 olmayan inanglar ile tutarl bir sekilde hareket etmeyi
siirdiirmeleri,

5.  Insanlarin 6nemli sosyal beceriler, iletisim becerileri, problem ¢dzme
becerileri ve diger yasam beceriler konusunda eksiklige ya da yetersizlige sahip
olmalari,

6.  Insanlarin sahip olduklar: psikolojik rahatsizliklarmin dezavantajlarini
gelistirecekleri saglikli duygu ve davranislarin avantajlarindan daha fazla oldugunu
diistinmeleri,

7. Insanlarin sahip olduklari sorunlarin temelinde yer alan akilci olmayan
inanglarin1 destekleyen bir ¢cevrede yagamalari.

Sonu¢ olarak ADDT’ye gore tedavi siirecinin amaci danisanlarin islevsel
olmayan diisiincelerinin (akilc1 olmayan diisiinceler) farkina varmalarini saglamak, bu
islevsel olmayan disiinceleri islevsel olan diisiincelerle (akilc1 diisiinceler)
degistirebilmesini 6gretmek, ayni zamanda bireyin kendisini ve diger insanlari
kosulsuz olarak kabul etmelerine yardimci olmaktir (Corey, 2005:302). Boylelikle
danisanalar sorunlarinin altinda yatan ger¢ek nedenin farkina varmaktadirlar ve akilc
olmayan inanglarinin yerine akilci olan diisiinceleri koyabilmeyi 6grenmektedirler. Bu
da bireyin sagliksiz duygularin yerine daha saglikli duygu ve davranislar sergilemesini

saglamaktadir.
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2.1.2. Bilissel Terapi
Biligsel terapi 1950’lerde Aaron T. Beck tarafindan gelistirilmistir.

Psikoanalitik temeli olan Beck, Albert Ellis gibi psikanalize karsi ¢ikarak ruhsal
bozukluklarin tedavisinde yeni bir yaklasim gelistirmistir. Beck yaklasiminda bilislere
(diistincelere) odaklanmistir. Beck ne hissettigimizin ne diisiindiiglimiiz tarafindan
belirlendigini savunmus ve daha 1iyi hissedebilmek icin “iglevsel olmayan”
diistincelerden kaginmamiz gerektigini belirtmistir. Beck’in yaklagimi ruh sagligi
alaninda bircok arastirmact ve uzman tarafindan benimsenmistir (Weinrach,
1988:159).

Biligsel terapi tiim duygularin bilisler ya da diislincelerle yaratildigini
savunmaktadir. Bilig; olaylara iliskin bireyin bakisi, algisi, zihinsel tutumlart ve
inanglardir. Bu yaklagima gore ne hissettiginiz ne diistindiigiiniizle iliskilidir (Burns,
2010:5)

En genis anlamiyla biligsel terapi bireyin islevsel olmayan olarak
nitelendirilebilecek diisiincelerini diizeltmek yoluyla bireyin yasadigi psikolojik
sorunu ortadan kaldirmay1 amaglayan bir yaklasimdir (Beck, 2008:207).

Bilissel terapinin temel ilkelerinden birisi bireyin duygularini belirleyen sey,
bireyin hayatindaki olaylar degil bireyin bu olaylara iliskin algilar1 ve diigiinceleridir
(Burns, 2010:XV1.)

Biligsel terapi ilk olarak depresyon ve kaygi tedavisi i¢in gelistirilmistir
(Weinrach, 1988:160). Fakat bunun disinda biligsel yaklagim madde bagimliligi, sinir
durum kisilik, paranoid bozukluk, evlilik ¢atismasi ve 6fke gibi birgok bozuklukta
etkili bir sekilde uygulanmis ve basarili sonuglar vermistir (Leahy, 2007a:25)

Beck’in gelistirmis oldugu Biligsel Terapi’nin temel olarak; tedavi ve strateji
programlarinin standardize edilebilmesi, karsilastirmali ¢caligmalarin yapilabilmesine
imkan vermesi ve bir¢ok kiiltiirde uygulanabilir olmasit gibi {stliin ydnleri
bulunmaktadir (Leahy, 2007a:9).

Ayrica biligsel yaklagimin her 6zgiil soruna iliskin gelistirmis oldugu biligsel
formiilasyon bu yaklagimin diger {istiin bir yoniinii olusturmaktadir (Madewell ve
Shaughnessy, 2009). Bilissel yaklasim psikolojik sorunlarin altinda yatan temel
diisiincelerin de farkli oldugunu 6ne siirmektedir. Ornegin depresyonda bireyin
kendisine, yasama ve gelecege iliskin olumsuz diisiinceleri varken (Greenberger ve
Padesky, 2012:233), kaygi durumlarinda ise daha g¢ok tehlike algisi (zarar gorme

ihtimali) ve kolay incinebilirlik diisiincesin oldugunu 6ne siirmektedir (Greenberger
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ve Padesky, 2012:259). Boylelikle bilissel yaklagimi benimseyen uzmanlar bir
anlamda elinde bir pusula ile varacagi hedefi bilmektedir.

Biligsel yaklasima gore bireyler ¢ocukluktan baslayarak, kendilerine, diger
insanlara ve yasadiklar1 diinyayla iliskili inanglar gelistirmeye baslarlar. Bireylerin en
temel, en derindeki inanclar1 ise diinya ve diger insanlarla olan ilk deneyimleri ile
sekillenmekte ve bu diisiinceler genellikle hi¢ sorgulanmamas algi ve fikirlerdir (Beck,
2001:17).

Bu yoniiyle biligsel terapinin insan dogasi goriisi ADDT’den farklilik
gostermektedir. ADDT bireylerin dogustan islevsel olmayan diisiinme potansiyeline
yatkin oldugunu savunurken (Corey, 2005:299) biligsel terapi ise islevsel olmayan
diisinme bigimlerinin dogustan getirilmedigini, O6grenildigini ve bu yiizden
degisebilecegini savunmaktadir (Beck, 2001:19)

Biligsel yaklasima gore eger bireyin edindigi deneyim ve Ogrenmeler
travmatik bir yasantinin sonucu degil ise bireyin yasi ilerledik¢e sahip oldugu bu
sorgulanmamis diisiince ve inanglar1 esneyebilir. Fakat travmatik yasantilar sonucu
olusan ya da erken ¢ocukluk deneyimleri ile gelisen olumsuz diisiince ve inanglarin
zamanla katilastig1 sdylenebilir (Greenberger ve Padesky, 2012:195).

Biligsel Terapi ayn1 zamanda bireylerin yasadigi psikolojik sorunlarin tek
nedeninin biligsel yapidaki sorunlardan kaynaklanmadigini, biyolojik, cevresel ya da
biligsel nedenlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikabilen sorunlarin siirdiiriilmesinde bilissel

etkenlerin 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir (Tirkcapar, 2007:4).

2.1.2.1. Otomatik Diisiinceler, Ara Inanclar ve Semalar
Biligsel terapi duygu ve davraniglarin bireyin olaylara iliskin olarak

yorumlama bigimleri tarafindan belirledigini savunmaktadir (Leahy, 2007b:3). Bu
baglamda bilissel terapi bireyin kendisi ve dis diinyaya iliskin algi ve
degerlendirmelerini sekillendiren otomatik diisiinceler, semalar, sayiltilar ve inanglar
tizerine odaklanirlar (Tiirk¢apar vd., 1995:93).

Biligsel yaklasimin temel kavramlar1 tipki Freud’un tanimlamis oldugu
buzdagina benzetilebilir. Buna gore duygu ve davranislarimizi da igeren tiim
tepkilerimiz okyanusun igerisinde bulunan buzulun goriinen kismidir. Otomatik
diislinceler ise okyanus yiizeyinin bazen altindadir ve suyun igerisinde bakmaniz
gereken yeri biliyorsaniz kolayca goriinebilirler. Ara inanglar buzulun daha

asagilarinda yer alir ve ancak yiizeyden derine dalan birisi tarafindan goriilebilir.
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Temel inanglar ise okyanusun dibine yakindir ve ulasilmasi ¢ok zordur (Creed vd.,

2014:15).

Cocukluk Dénemi Yasantilari ile
Sekillenen Semalar

¢

Onemli Yagam Olaylari ile Aktive
Olan Semalar

¢

Semalar Ara inanglan Tetikler

'

Ara inanglari Otomatik

Diisiinceleri Dogurur

'

Otomatik Diisiinceler Duygusal-

Davranissal-Bedensel Tepkiler
Olusturur

— ~

Duygusal Tepkiler Davranigsal Bedensel Tepkiler
Tepkiler

Sekil 3. Biligsel Model (Stallard, 2002:4)

Biligsel terapi kurami, kisinin yasadigi olay ya da i¢inde bulundugu durumun
degil cogunlukla otomatik diisiinceler seklinde kendiliginden ortaya ¢ikan diisiinceler
aracilifiyla disa vurulan s6z konusu olay ya da durumu yorumlama bigiminin bireyin
duygu, davranis ve fizyolojik tepkilerini belirledigini savunmaktadir (Koroglu,
2009:69).

[k olarak Beck 1960’11 yillarda depresyonun siirmesine neden olan diisiince
kaliplarinin oldugunu goérmiistiir. Bireylerin depresyon durumlarinda kendisine,

yasama ve gelecege iliskin olumsuz distlincelere sahip oldugunu belirtmistir
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(Greenberger ve Padesky, 2012:233). Biligsel terapi depresyondaki bireylerin bilgi
isleme siireclerinde carpitmalar oldugunu ve bu yiizden siirekli olarak kendilerine,
gelecege ve diinyaya iliskin olumsuz bakis acilar1 sergilediklerini kabul etmektedir.
Bu biligsel siire¢ ve igeriklerin duygusal ve davranigsal semptomlarin nedeni olarak
gormektedir. Biligsel yaklasim bu ylizden duygusal bozukluklar1 anlayabilmek i¢in
bireyin yasadig1 iiziicii bir olaya karsisindaki tepkilerine ya da diigiince akigina bakmak
gerektigini savunmaktadir (DeRubeis vd., 2010:278).

Bilissel yaklasim bu noktada bireyin olumsuz duygu durumla bagdastirdigi
ve kendiliginden gelen disiincelerine odaklanirlar. Bu diislincelere “bilissel
carpitmalar” da denmektedir (Leahy, 2007a:26). Bu disiinceler asagidaki gibidir
(Beck, 2001:134):

BIiLISSEL CARPITMALAR LISTESI

. Ya Hep Ya Hic¢ Tarz Diisiinme (Siyah ya da Beyaz, Cift Kutuplu,
ya da Ikili Diisiinme): Bir durumu siire¢ iizerinde degerlendirmek yerine iki
kategoride ele almak.

Ornek: “Eger tam bir basar elde etmediysem, basarisiz oldum demektir.”

. Felaketlestirme (Falcilik): Gergekgi sonuglari dikkate almadan
gelecege iliskin olumsuz tahminlerde bulunmak.

Ornek: “Oylesine camm sikilacak ki hi¢ bir sey yapamayacagim.”

) Olumluyu Gegersiz Kilmak: Bireyin kendisine olumlu islerinin,
yasantilarin ya da 6zelliklerinin gegerli olmadigini sdylemesi.

Ornek: “O projeyi becerdim ama bu benim yeterli oldugum anlamina gelmez.
Sadece sansim yaver gitti.”’

. Duygulara Goére Mantik Yiiriitme: Yogun yasanilan duygularin
dogru oldugunu sanmak ve karsit kanitlar1 géz ardi etmek.

Ornek: “Isimde pek ¢ok seyi ivi yaptigimi biliyorum ama hala kendimi
basarisiz hissediyorum.”

o Etiketleme: Kisinin kendisine ya da diger insanlara karsi toptan,
yargilayici ve olumsuz sifatlar yakistirmasi.

)

Ornek: “Ben bir hicim!”, *“ O bes para etmeyen biridir.’



30

. Asiri Bilyiitme/Kiiciiltme: Kisinin olumsuzluklari bliyiitiip olumlular1
ise kiigiiltmesidir.
Ornek: “Sinaviarda ortalama notlar alirsam, bu yetersiz oldugumu

o«

gosterir”,

’

Yiiksek notlar alyyor olmam ise zeki oldugumu géstermez.’

. Zihinsel Siizge¢ (Secici Soyutlama): Resmin tiimiinii gérmeye
calismak yerine, olumsuz bir ayrint1 izerine odaklagmak.

Ornek: “Degerlendirme formunda bir tane de olsa olumsuz puan almam,
isimi iyi yapmiyorum demektir.”

o Zihin  Okuma: Bireyin bagkalarinin ne diisiindiigiinii bildigine
inanmast.

Ornek: “Benim aptal oldugumu diisiiniiyor.”

° Asir1 Genelleme: O andaki durumun ¢ok Otesine tasinan genel bir
degerlendirme yapmak.

Ornek: “Toplantida kendimi kotii hissettigime gore, insanlarla arkadaslik
kurma yetenegim yok.”

° Kisisellestirme: Kisinin bir olay ya da durumun farkli nedenleri
olabilecegini dikkate almadan, nedenleri kendisine yiiklemesi.

Ornek: “Tamirci benim yiiziimden oyle ters davrands.”

o Meli-Mah Ciimleler (Emirler): Kisinin kendisisin ve diger insanlarin
nasil davranmalar1 gerektigine iligkin kati kurallara sahip olmasi; bu kurallar yerine
getirilmediginde ise herseyin kotii gidecegine iligkin abartili beklenti i¢cinde olmasi.

Ornek: “Her zaman en iyisini yapmaliyim. Hata yapmam korkung olur.”

o Tiinel Bakisi: Bir durumun sadece olumsuz tarafin1 gérmek.

Ornek: “Oglumun ogretmeni hichir seyi anlamiyor. Sevecen degil. Siirekli
elestiriyor. Hig¢ de iyi bir 6gretmen degil.”

Biligsel carpitmalar aslinda bireyin sahip oldugu temel semalar1 devam
ettirmede dnemli rol oynamaktadirlar. Ornegin higbir seyi iyi yapamayacagina iliskin
temel bir semasi olan bir 6grenci olsun. Bu dgrenci matematik sinavindan iyi bir not
aldigim1 6greniyor. Bu sinav sonucu basarili bir sonug fakat aslinda o kisinin temel
semasina karsit bir bilgi niteligi tasimaktadir. Iste tam da bu noktada bilissel
carpitmalar devreye girmektedir. Ornegin bu dgrenci zaten sinav kolayd: diyerek
semasina uygun bir diisiinme bi¢imi sergileyerek semanin dengesini korumaya devam

edecektir (Friedberg ve McClure, 2002:5).
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Biligsel kuram kaygi ve depresyonun da bireylerin biligsel ¢arpitmalart
araciligiyla siirdiirildiigi ve giiclendigini savunmaktadir. Bireyler kendilerinde var
olan inanglar1 ile ¢atismayan bilgilere secici olarak dikkat eder ve hatirlarlar. Ornegin
“ben basarisizim” seklinde bir inanca sahip olan bireyin kendisiyle ilgili basarisizlik
yasadig1 olaylar1 ve durumlart hatirlarken basarili oldugu yasantilar1 goz ardi etmesidir
(Leahy, 2007b:153).

Bilissel yaklasima gore bireylerin sahip olduklar1 otomatik diistincelerin tiimii
yanlis degildir. Fakat bazilar1 dogru olsa bile aslinda ¢ogunlugu dogru degildir ya da
dogruluk pay1 cok azdir (Beck, 2001:134). Ornegin “O kiz benden hoslanmiyor”
diistincesine sahip bir bireyin bu diigiincesi yeterli bir kanita dayanmayan bir zihin
okuma olabilirken, bu diisiincesinin dogru olabilecegine iliskin kanitlar1 da olabilir
(Leahy, 2007b:1).

Bu baglamda otomatik diisiinceler gecerliklerine ve iglevselliklerine gore ii¢
bigimde degerlendirilmektedir (Kéroglu, 2009:70-71):

1. Aksi kanitlar olmasina ragmen bir bicimde ¢arpitilmis diisiinceler.

Ornek: Bir &grencinin birgok derste basarili olmasma ragmen ¢ok iyi
olmadig1 bir derse bakarak “Ben basarili bir 6grenci degilim” seklinde diisiinmesi.
Burada kisi aslinda aksi kanitlar1 olmasina ragmen kendisini basarisiz olarak
diistinmektedir.

2. Diisiincenin dogru olabildigi ancak mantiksal ¢ikarim hatasi yapilan
diisiinceler.

Ornek: Soziinde duramayan birinin “Soziimde durmadim” yerine “Ben
sOziinde duramayan kotii bir insanim” seklinde diisiinmesi. Burada kisi gercekten bir
sekilde verdigi bir sozli tutmamig veya tutamamistir ancak burada carpitma yaparak
kotii bir insan oldugu ¢ikariminda bulunmustur.

3. Diisiincenin dogru olabildigi ancak islevsel olmadig: diisiinceler.

Ornek: Smava hazirlanan birinin “Gece yarilarma kadar ¢alismak
zorundayim” seklinde diisiinmesi. Burada kisinin gergekten yorucu bir c¢aligma
temposu yasamast s6z konusudur ancak kisinin boyle diistinmesi kendi kaygisini
arttirarak calismaya odaklanmasini giiglestirebilir. Eger kisi burada “Cok c¢alismam
gerektigini biliyorum, ancak bunu yapabilirim, daha 6nce de yaptigim zamanlar oldu”
seklinde diisiinmesi kisinin daha iyi hissetmesine ve caligmaya odaklanmasini

saglayabilir.
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Otomatik diislinceler bireylerin duygusal sorunlar yasamasina neden olur.
Biligsel ¢arpitmalar yoluyla da kendileri hakkinda olumsuz bakis agis1 kazanmay1
Ogrenirler (Datu, 2013:62).

Biligsel kurama gore otomatik diisiinceleri besleyen ve altta yatan diisiinceler
bulunmaktadir. Bu diisiinceler ara inanglar ve semalardir. Ara inanglar bireyin
diinyanin nasil isledigine iliskin i¢sellestirilmis kurallar1 olarak tanimlanabilir. Ara
inanglar da otomatik diisiincelere benzer sekilde dogru ve yararh, dogru fakat pek
yararl olmayan ya da yanlis olabilmektedirler (Creed vd., 2014:19). Ara inanglar
tutumlar, kurallar ve varsayimlardan olusmaktadir Ornegin (Beck, 2001:18):

Tutum: “Yetersiz olmak korkung bir seydir.”

Kural: "Her zaman ¢ok ¢alismaliyim”

Varsaymim: “Aslinda yetersizim ama eger yeterince calisirsam, diger
insanlarin kolayca yaptigi islerin bir kismini ben de yapabilirim

Bilissel kuram bireylerin semalarinin ise farkinda olmadiklarini ve yasanan
olaylarla etkinlestigini, boylelikle yasanan olayla ilgili algilama ve anlam g¢ikarma
yetilerinde semalarla baglantili bir bozuklugun ortaya ¢iktigin1 varsayar. Buna bagh
olarak da birey olay ve durumla ilgili verileri carpitilmis bir bigimde yanlis olarak isler.
Bireyin olay ve durumla ilgili verileri yanlis islemesi ise bireyde ruhsal rahatsizliklarin
ortaya ¢ikmasina neden olur (Tiirk¢apar vd., 1995:94). Bilissel yaklasima gore insanlar
genel olarak asir1 genelleyici ve degisime olduk¢a direngli 6zelliklerdeki iki temel

sema (temel inang) oriintiistine sahiptirler (Beck, 2001:188).
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CARESIZLIK TEMEL
INANCLARI

Caresizim
Giigsiiziim

Zayifim
Incinebilirim
Kontrolii yitirdim
Ihtiyag igersindeyim

Yetersizim

Etkisizim

Beceriksizim
Basarisizim

Eksigim

Basari i¢in gereken
ozellikler sahip degilim

SEVILEMEZLIK TEMEL
INACLARI

Cekici degilim
Istenmiyorum

Sevilemeyecek biriyim
Hoslanilamayacak biriyim

Ilgi gdsterilmeyen biriyim

Degersizim

Farkliyim

Eninde sonunda
reddedilecegim
Eninde sonunda
terkedilecegim

Eninde sonunda yalniz
kalacagim

Sekil 4. Temel Inanglar (Beck, 2001:191)

Biligsel yaklasima gore erken yasantilar ve olumsuz ebeveynlik tutum ve

uygulamalarindan kaynaklanan kaliplasmis ve de8ismesi zor olan diisiinme

bicimlerine sema denilmektedir. Bireyler temel semalarina (6rnek: Basarili olmaliyim)

kars1 olan yeni bilgi ve deneyimler ile karsilagtiklarinda ise bu bilgi ve

deneyimlerinden temel semalarin1 destekleyecek ve devam ettirecek olanlar

filtreleyerek se¢cmektedirler (Stallard, 2002:3). Bu da semalarin devam etmesinin ve

degismeye kars1 oldukca direngli olmasinin asil nedeni olarak goriilebilir

Caresizlik ve sevilmemezlik kategorileri altinda toplanan semalar 6zellikle

birey i¢in dnemli olan olaylarda aktive olurlar (6rnek: Sinav olmak) ve semalar bir¢ok

varsayimin ortaya ¢ikmasina neden olur (6rnek: Ancak giinlerce ¢alisirsam iyi not

alabilirim). Bu varsayimlar ise bireyin kendisi ile ilgili otomatik diisiincelerin (Ornek.
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Ben aptal biriyim), performansi ile ilgili (Ornek: Yeterince siki galigmiyorum) ve
gelecekle ilgili (6rnek: Bu siavlar1 gegemeyecegim ve iiniversiteye gidemeyecegim)
seklinde diisiince siiregleri gelisir. Daha sonra bu otomatik diisiinceler duygusal
(kaygi, keder vb.), davranigsal (siirekli ders ¢alismak) ve bedensel (istah kaybi, uykuya
dalmada giigliik) sonuglar1 dogurur (Stallard, 2002:3-4).

Temel inanglarin degisimi otomatik diisiincelere gore olduk¢a zor ve uzun
zaman alabilir. Ciinkii bireylerin bu diisiincelerinin ylizde yiiz dogru olmadiklarina
inandirmak i¢in olduk¢a fazla kanit bulmalar1 ve inanmalar1 gerekmektedir

(Greenberger ve Padesky, 2012:208).

2.1.2.2. Terapi Siireci
Bilissel modelin temel 6nermesine gore tiim psikolojik bozukluklarin altinda

yatan ortak mekanizma bireyin ruhsal durumunu ve davranislarini etkileyen
carpitilmis ya da islevsel olmayan diisiincelerdir. Duygu ve davranislarda diizelmeler
saglayabilmek icin bireyin ¢arpitilmis ya da islevsel olmayan diisiincelerinin gercekci
bir sekilde yeniden degerlendirilip degistirilmesi gerekmektedir (Beck, 2001:1).

Biligsel terapinin ilk hedefi bireyin kendi diistinme siirecinin farkina varmasi
ve diisiinme siireclerini yeniden yapilandirarak danisana yardim etmektir (Beck ve
Emery, 2006:313).

Ciinkii insanlar genel olarak farkinda olmasa da siirekli olarak yasadiklar
diinya ve bu diinyaya nasil uyum sagladiklar1 konusunda diisiinmektedirler. Biling
seviyesine yakin olan bu diisiinceler aslinda bireylerin ne hissettikleri ve nasil
davrandiklar iizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Biligsel terapi bu diistincelerin biling
diizeyine getirilerek bireylerin bu diislincelerini degerlendirebilmelerini saglamaya
calisirlar. Boylelikle bu diisiincelerden dogru ve yararli olanlariin gili¢lendirilmesi,
carpitilmis ya da zararli olanlarin yararli olanlarla degistirilmesi amaclanmaktadir.
Ciinkii boyle bir degisim bireylerin daha istendik duygu ve davranislara yol acacak
diislinme tarzina sahip olmalarini saglayacaktir (Creed vd., 2014:8).

Boylelikle bireyin diisiince bi¢iminde yapacagi degisiklik onun duygu
durumunda ve iiretkenliginde derin ve siirekli degisiklikler yaratacaktir (Burns,
2010:XVII). Bu baglamda bilissel terapide danigsmanlar danisanlara diisiincelerin
duygulari nasil olusturdugu ve diisiincelerin bu duygulart nasil degistirdigini
aciklarlar. Ornegin sevgilisinden ayrilan bir ergenin “ sevilmeye deger olmadigimi

diistinliyorum” seklinde diisiinmesi ona “umutsuz hissediyorum” duygusunu
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yasatirken; “onsuz daha iyi oldugumu diislinliyorum” seklinde diisiinmesi ise ona
“umutlu ve ferahlamis hissediyorum” duygusunu yasatacaktir (Leahy, 2007b:3).

Bilissel terapi temelli tedavi siireci ilk olarak duygu, davranis ve diisiinceler
arasindaki baglantiy1 saptamaya calisarak bireyin yasantilarimi daha gerceke¢i ve
uyumsal bir bi¢imde yorumlamasina ¢alisilir. Terapi siireci sorun yaratan
anlamlandirma ve yorumlama bigimlerinin yerine gercekliklerle daha uyumlu ve
islevsel anlamlandirma big¢imlerini bulmaya ve gostermeye dayalidir (Tiirkgapar,
2007:4).

Biligsel terapi bireylerin yasadigi duygusal sikintilarin diisiincelerden
kaynaklandigin1 varsaymakla birlikte bu disiinceleri danisanin yerine belirleyerek
diizeltmez. Bunun yerine duygusal sikintilarinin nedenlerini kendisinin farketmesini,
incelemesini ve degisiklikler yapmasini saglar (Greenberger ve Padesky, 2012:11).

Biligsel yaklasim anlamlandirma siireglerinin bireye 0zgli oldugunu
varsaymaktadir. Bundan dolay1 danisanin tedavi siirecinde aktif bir rol olmasi istenir.
(DeRubeis vd., 2010:281). Bilissel terapist boylelikle bireyin psikolojik sorununa
iligkin daha gergek¢i ve uygun diisiinmesi ve hareket etmesini ve semptomlarinin
azalmasin1 saglamaya calisir (Beck vd., 1979:4). Bunun i¢in biligsel terapide
danisanlar asagidaki iic tiir soru yoluyla bu diisiincelerini sorgulamalari istenir. Ayrica
bu sorularin danigsanin sorununa ve tarzina uygun sekilde degistirilebilecegini vurgular
(DeRubeis vd., 2010:287).

1. Sahip oldugun diisiinceye kars1 olan kanitlar nelerdir?

2. Yasadigin olay ya da duruma iliskin alternatif agiklamalar neler

olabilir?

3. Eger diislince dogruysa, onerilerin neler olacak?

Bu yonii ile biligsel yaklasim 6zellikle i¢ gézlem yapabilen ve diisiince ve
fantezilerini yansitabilme kapasitesi olan bireyler agisindan en uygun yaklagimlardan
biri oldugu sdylenebilir (Beck, 2008:210).

Biligsel terapi oldukc¢a yapilandirilmis bir 6grenme siirecini igermektedir. Bu
baglamda terapinin temel stratejisi danisanlarin (Beck vd., 1979:4);

1.  Olumsuz otomatik diisiincelerini gézlemeyebilmesini,

2. Diisiince, duygu ve davranis iliskisini gorebilmesini,

3. Carpitilmis otomatik diisiincelerini destekleyen ve desteklemeyen

kanitlar1 aciklayabilmesini,
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4.  Bugarpitilmis diisiincelerin yerine daha gercekei ve islevsel yorumlama

bi¢imini kazanmasini,

5.  Islevsel olmayan inanglarm fark etmesini ve degistirmeyi dgrenmesini

saglamaya caligir.

Bilissel yaklasim ayni1 zamanda terapi siirecinde terapistin sicaklik, empati ve
ictenlik gibi temel karakteristik 6zelliklere sahip olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu
Ozelliklerin terapist ve danisan arasinda terapotik isbirligini ve terapistin etkililigini
arttiracagini savunmaktadir (Beck vd., 1979:45).

Danigma siirecinde danisanin sorunlarinin ¢éziimiinde danigsman ve danisanin
esit diizeyde sorumluk tistlenmesi ve igbirligi iginde olmasi beklenir. Ayrica bilissel
yaklagimda danigsanin kendi deneyimleri ve anlamlandirma siiregleri tizerinde uzman
oldugu varsayilir ve bu ylizden danigsmanlar kendilerini danisanlarmin sorunlar
karsisinda verebilecekleri tepkileri kesin olarak bilebileceklerini varsaymazlar. Bunun
yerine danisana disiinceleri hakkinda sorarak bunlari onlardan 6grenmeye ¢alisirlar
(DeRubeis vd., 2010:281). Bilissel terapistler, danisanlarina kendi kendilerinin
terapisti olabilmeyi Ogretirler. Danisanlarin1 sorunlarinin nedenlerini ve isleyisini,
biligsel terapi siirecini ve diislincelerinin duygu ve davraniglarini nasil etkiledigi
konusunda egitirler. Ayrica danisanlarin sorunlarinin tekrar etmesini 6nleme hakkinda
da bilgilendirirler (Corey, 2005:316)

Genel olarak biligsel terapi seanslar1 yapilandirilmis bir dizayn icermektedir.
Bu baglamda ilk olarak terapist ile danisan arasinda danigmanin giindemin
belirlenmesi, danisanin simdiki durumunun ve bir 6nceki haftada olan olaylarin
degerlendirilmesi, bir 6nceki seansa iliskin geribildirim almak, bir 6nceki seansin ev
Odevini degerlendirmek, giindem maddelerini ele almak, yeni bir ev 6devinin
belirlenmesi ve o seansa iligkin geribildirim almay: icermektedir (Freeman vd.,
1990:17).

Biligsel yaklasimin psiko-egitimsel yonii sayesinde danisanlarin sadece
problemlerini ¢c6zme ya da islevsel olmayan diislince ve davraniglarini azaltma degil,
ayni zamanda danigma siirecinde onlara Ggretilen teknikleri kendi yasamalarinda
kullanarak bir anlamda kendi terapistleri olmalar1 saglanmaya c¢alisilir (Madewell ve
Shaughnessy, 2009).

Bu noktada bilissel terapinin 6ziiniin kendiliginden ortaya ¢ikan ve islevsel
olmayan diisiincelerin bulunup ortaya ¢ikarilmasi ve bunlarin degistirilmesi i¢in

tasarlanan yontemler oldugu sdylenebilir (Kéroglu, 2009:71).
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2.2. PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIKTE TEKNOLOJI
KULLANIMI
Glinlimiiz ¢agindaki bireylerin eski nesillere gore iletisimlerinin de teknoloji

araciligiyla gerceklestigi goriilmektedir. Birgok birey internet aracilifiyla arkadas
edinmekte ve telefon ya da sosyal medya araciligiyla hem tanidik hem de tanmidik
olmayan kisilerle iliskilerini ve iletisimlerini siirdiirmektedirler (Maples ve Han,
2008).

Teknolojinin hizli gelisiminin diger meslek alanlarinda da oldugu gibi
psikolojik danismanlar1 da teknolojiyi kendi islerinde kullanima iliskin bir karar
vermeye zorladigi sdylenebilir (Abney ve Maddux, 2004). Cografik agidan psikolojik
yardim alama konusunda sikinti yasayan bireyler ve calisma sartlarindan dolay1 bu
hizmetlerden yaralanamayan bireyler agisindan online hizmetlerin faydali oldugu
soylenebilir (Barnett, 2005).

Bilgisayar destekli uygulamalar okullar, ¢esitli toplum kuruluslari, ruh saglig
merkezleri ve evden dahi uygulanabilecek sekilde ayarlanabilir kolayliga sahiptir.
Bilgisayar programlar1 tedavi konusunda arayis igerisinde olan ya da tedaviye gitme
konusunda ¢ekingen olan bireyler icin gizlilik ve mahremiyet sunmasi bakimindan
onemli bir tedavi araci olarak goriilebilir (Khanna ve Kendall, 2008:160). Ayrica
bilgisayar destekli uygulamalarin terapistler agisindan zaman tasarrufu sagladigi ve
daha az zamanda danisanlar tedavi etmelerine yardimci oldugu sdylenebilir (Wright
ve Wright, 1997:320).

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik alaninda teknoloji kullanimina bakildiginda
birgok teknolojik imkanlardan yararlanildigi goriilmektedir:

SMS (Short Message Service)

Psikolojik danigma alaninda kullanilan teknolojik yontemlerden birisi kisa
mesaj servisi olarak adlandirilan sms kullanimidir. Sms kullanimina bakildiginda bu
yontemin psikolojik danigsma siirecinin sms yoluyla yiiriitiildigii kastedilmemektedir.
Ozellikle tedavi sonrasi ve tedavi siirecinin takibi bakimindan sms kullaniminin
oldugu gériilmektedir. Ozellikle sms kullanimmin interaktif yonii goéz Oniine
alindiginda 6nemli bir destek araci oldugu sdylenebilir. Boylelikle bir daniganin
terapiste ya da bilgisayar temelli bir programa sms gondermesi ve almasi yoluyla
interaktif ve bireysellestirilmis bir danisma siirecinin yiiriitiilmesi saglanabilir (Bauer
vd., 2003). Ornegin kilo problemi olan c¢ocuklara yonelik olarak yapilan bilissel

davranig¢1 grup danismasi sonrasinda ¢ocuklara haftalik olarak yeme davranislari,
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egzersiz ve duygu durumlarina iliskin olarak standartlastirilmis mesajlar yoluyla 36
hafta boyunca takip ¢alismasi yapilmistir. Bu mesajlar “Gegen hafta boyunca hangi
oranda saglikli beslendin?” Gegen hafta boyunca ne kadar saglikli egzersizler yaptin”
ve “Gegen hafta boyunca ne kadar mutsuz ya da iiziintiili hissettin?” seklinde
gonderilmektedir. Cocuklar ise bu mesajlara besli dereceleme seklinde cevaplar
yazmakta ve yiiksek puan olumlu davranislari isaret etmektedir. Cocuklardan gelen
mesajlar ise bir bilgisayar programi araciligiyla analiz edilmekte ve ona gore sosyal
destek, olumlu davraniglar1 cesaretlendirme ve grup danigmasinda 6grendiklerini
hatirlatmaya yonelik geribildirim vermektedir. Ayrica bu programin olusturdugu
cevaplar bir uzman tarafindan kontrol edildikten sonra c¢ocuga gonderilmektedir
(Bauer vd., 2010)

Cep Telefonu

Yine sms kullaniminda oldugu gibi cep telefonlart da yine ayni sekilde
uzmanlara ve danisma siirecine katki saglayan araglardan birisidir. Ozellikle danisma
stireci cep telefonu ile yapilabilecegi gibi tedavi Oncesi degerlendirme ve tedavi
sonras1 destek saglama yonii ile 6nemli bir arag olarak goriilmektedir (Goss ve
Anthony, 2009). Telefon web tabanli yapilandirilmis danisma siireclerinde ise
geribildirim ve programa iliskin sorun olup olmadigim1 6grenmek amach da
kullanilabilmektedir (Carlbring vd., 2007).

E-Mail

E-mail de danisan ve danisman arasinda birebir iletisim kurabilmelerini
saglayabilen yollardan birisidir. E-mail araciligiyla danisanlar danigsmanlarina
yasadiklar1 sorunlar ve bu sorunlara iliskin sorularini iletebilmekte ve danigsmanlarda
yine e-mail araciligiyla bu sorunlara iliskin uzman bilgilerini danisana
iletebilmektedirler (Maples ve Han, 2008). Ayrica e-mail web tabanli yapilandirilmig
programlarda ise yardimci bir degisken olarak geribildirim amaciyla da
kullanilmaktadir. Bu tiir ¢alismalarda uzmanlar ve bireyler programla ilgili sorun ya
da bilgi alis verislerini e-mail araciligiyla siirdiirmektedirler (Carlbring vd., 2001,
Kaldo vd., 2008).

Sohbet Odalar1 (Chat Rooms)

Sohbet odalar1 araciligiyla danigma imkani da teknolojinin sundugu diger
imkéanlardan birisidir. Bireysel ya da grup seklinde de olabilmektedir. Ozellikle

bireysel olmasi danigman ve danisan arasinda daha derinlemesine bir danigma siireci
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saglayabilmektedir. Grup formatinda ise daha yapilandirilmis bir yapiya sahip bir
sekilde uygulanabilmektedir (Maples ve Han, 2008).

Video Konferans (Video Conference)

Video konferans yontemi de kullanilan yontemlerden birisidir. Bu yontem
danisan ve danisman arasinda video kameralar araciligiyla gorsel olarak interaktif bir
sekilde gorsel bir iletisim kurma imkani sunmaktadir. Bu yontem ile ayrica klinik
konsiiltasyon sunma, degerlendirme yapma ve teshis koyabilme gibi bir ¢ok avantaj
da sunmaktadir (Castelnuovo vd., 2003). Bu yontemde danisan ile danisman karsilikli
olarak dijital kameralar ile internet araciligiyla hem birbirini gérmekte hem de
mikrofonlar araciligiyla konusmaktadirlar (Frueh vd., 2007). Bu yonii ile bakildiginda
yiiz yiize danismaya olduk¢a yakin bir yontem oldugu sdylenebilir. Danigsman ve
danisanin e-mail ve sms yontemlerinden farkli olarak birbirini gorme sans1 sunmakta
ve O0zellikle danisman agisindan bedensel ifadeleri gorebilme sans1 vermektedir.

Sanal Gergeklik (Virtual Reality)

Virtual reality, sanal gerceklik olarak ifade edilen bu yontem; ozellikle iic
boyutlu gozliikler gibi sinemalarda sanal bir gorsel gerceklik saglayan araglarin
kullanildig1 ve 6zellikle fobi ve noropsikolojik testlerde kullanilan yontemlerden
birisidir. Gergek maruz birakma asamalarindan 6nce 6nemli bir yontem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Goss ve Anthony, 2009). Ornegin Anderson vd. (2005)
tarafindan topluluk onilinde konusma kaygisina yonelik olarak sanal gerceklik
uygulamasi araciligiyla maruz birakma tedavisi gercgeklestirilmistir. Bu yontemde
bireylere bes kisilik bir insan grubu ya da 22 kisilik bir insan grubunun oldugu bir
salondaymis gibi asamali bir sanal ortam yaratmaya yonelik olarak kask olarak
nitelendirilebilecek bir ara¢ takmalar1 istenmektedir. Birey kaski taktiktan sonra
terapist tarafindan bireyin konusma durumundaki tepkileri incelenmekte ve
gerektiginde mikrofon araciligiyla danisanin bu asamali maruz birakma siirecinde
cesaretlendirme yapmaktadir.

Glinlimiizde pilot egitimleri gibi ¢ok Onemli gorevlerden once bu tiir
egitimlerin 6zellikle sanal gerceklik saglayan araglarla yapildigi1 g6z dniine alindiginda
oldukga ise yarar bir yontem oldugu sdylenebilir.

Online Damsma (Online Counseling)

Online terapi ya da danigmanlik ise diinya da uzun yillardir kullanilmasina
ragmen llkemiz i¢in yeni bir konu oldugu soylenebilir. Online danismanlik;

profesyonel bir terapistin internet lizerinden danmisan ile soru ve sorunlari lizerinde
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calismasi, psikolojik destek ve yardim iletmesi siirecidir. Online terapi veya
danigsmanlik, terapinin bilgisayar yardimiyla goriintiilii yapilmasi demektir. Bunun i¢in
bilgisayarin kamerasi ve kulakligi olmasi yeterlidir (Dingyiirek ve Uygarer, 2012:125).

Online danismanlik; hasta ve evden c¢ikamayacak durumda olan, zaman
sorunu yasayan, yasadigi ilde ya da lilkede yardim alabilecegi uzman olmayan, ¢alisma
saatleri i¢inde isten izin alamayan, cinsel konularla ilgili yiiz ylize yardim almaktan
¢ekinen bireylerin evinde veya ofisinde bu hizmetten yararlanma imkani sunmaktadir.
Ayrica evden c¢ikmasina engel teskil edecek diizeyde bedensel bir sorunu olan
bireylere, iilkesi disinda yasayan ve kisiyi anlayan, kiiltiiriinii bilen ve bunu 6nemseyen
bir uzman bulamayan bireyler i¢in de uygundur. Son olarak yiiz ylize danigmada
kendini agma konusunda sikinti yasayan, aslinda danisma siireci ile sorunlarin
iistesinden gelebilecek bireyler icin de uygundur (Dingyiirek ve Uygarer, 2012:125).

Web Tabanh ya da Web Tabanh Olmayan Yapilandirilmis Programlar

Yapilandirilmis programlar fiziksel ve ruhsal saglikla ilgili yardim arayan
bireyler tarafindan bir web sitesi ilizerinden kendi kendine kullanilan, standart bir
miidahale programi olarak tanimlanabilir. Bu miidahale programu isitsel ve interaktif
web tabanli bilesenler araciligiyla bireylerin farkindaliklarini ve sorunlarin1 anlamay,
arttirmay1 ve degistirmeyi amaglamaktadir (Barak vd., 2009:.5-6)

Bu tiir yapilandirilmis programlarin bir kismi bireyin online olarak internet
tizerinden sisteme giris yapabildigi uygulamalardir. Belirli sayida modiilden olusan ve
her modiilde bireyin yapmasi gereken etkinliklerin ya da bilgi edinmelerini saglayan
materyallerin oldugu programlardir. Ornegin kaygi ve depresyona yonelik olarak bir
program gelistirilmekte ve bu programda belirli bir kuramsal temelde hedef davranis
tizerinde degisiklikler saglanmak amaglanmaktadir. Bireyler bu programlara belirli bir
web sitesi lizerinden giris yapmaktadirlar ve bireysel ya da grup danigmalarinda
oldugu gibi haftalik olarak ilgili modiilii (seans) tamamlamalari istenmektedir. Bireyin
tamamladig1 modiillere iligkin olarak ise sitem iizerinden ya da sms ve e-mail seklinde
geribildirim saglanabilmektedir (Carlbring vd., 2001; Kaldo vd., 2008; van Bastelaar
vd., 2008; Paxling vd., 2011;)

Online olmayan yapilandirilmis programlar ise benzer sekilde hazirlanmakta
fakat burada birey programdan internet iizerinden faydalanmamaktadir. Bu programlar
bazilari CD-ROOM seklinde bireyin evinde ya da bilgisayarin oldugu bir yerde
kullanabilmesine imkan sunarken bazilar ise belirli merkezlerde 6rnegin ruh saglig:

merkezinde bir bilgisayar laboratuvarinda bilgisayarlarda yiiklenmis olarak bulunan
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bu programlardan yararlanmaktadirlar (Stallard vd., 2011; Proudfoot vd. 2003;
Khanna ve Kendall, 2010)

Psikolojik danigsma alaninda sms, sanal gergeklik, yapilandirilmis programlar
ve daha birgok yontemin kullanildigi goriilmektedir. Bu gesitlilik dolayisiyla bu
caligmalarin, kullanighlik, arastirma, uygulanabilirlik, ise yararlilik ve maliyet
konusunda da farkliliklar géstermesine neden olmaktadir (Barak vd., 2009:5).

Sonug olarak teknolojinin her gecen giin geliserek ilerlemesi ve gesitlenmesi
bir anlamda psikolojik danisma alaninda teknoloji kullanimina iliskin siniflama
yapmay1 da zorlamaktadir. Her gecen giin psikolojik danigma ve rehberlik alaninda
gelisen ve cesitlenen teknolojik yeniliklerden nasil yararlanacagina iligkin arayiglar ve

calismalarin artarak devam edecegi sOylenebilir.

2.2.1. Bilissel Davramisci Terapiler ve Teknolojik Uygulamalar
Insan yasaminin birgok alaninda oldugu gibi teknoloji, ruh saglig1 alaninin

geleceginde de giderek artan bir sekilde 6nemli bir rol oynamaktadir. Teknolojinin
giin gectikge artan bu rolii ruh sagligi alaninin kalitesinin arttirilmasinda birgok firsati
da beraberinde getirmektedir. Ozellikle Bilissel Davranisgi Terapi yaklasimimin
olduk¢a yapilandirilmis dogas1 bilgisayar alanina entegrasyonunu oldukga
kolaylagtirmaktadir. Biligsel davranis¢1 yaklasima dayali bilgisayar programlarinin,
danisanlara ve ruh sagligi uzmanlarina bu terapinin gerektirdigi tedavi yontemlerini
uygulama konusunda oldukg¢a biiylik bir potansiyele sahip oldugu sodylenebilir
(Cucciare ve Weingardt, 2010:viii).

Multimedya programlari, sanal ortamda (virtual reality) yiizlestirme terapisi,
ve el cihazlan (telefon, tablet, notebooklar) seklindeki teknoloji cesitliligi bilissel
davranig¢r terapilerin de boylelikle bilgisayar destekli birgok teknolojik uygulamalara
entegre edilmesini saglamaktadir (Spurgeon ve Wright, 2010:551).

Bilgisayar teknolojilerinin giinliik yasamimizda olduk¢a yayginlasmasiyla,
ruh sagligi uzmanlart teknolojiyi danisanlarma etkili bir yardim siirecinde nasil
kullanilmast gerektigini diisiindiirmiistiir. Bu noktada aragtirmacilar danigsmanin
siirece dahil olmadig: salt kendi kendine yardim seklinde sunulan programlardan,
depresyon ve anksiyete gibi sorunlari bulunan bireylere yonelik; danisman ve
bilgisayar kombinasyonunu igeren programlar gelistirmeye odaklanmiglardir

(Spurgeon ve Wright, 2010:547).
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Bilgisayar destekli programlar; genel terapotik miidahale, bilissel terapi, grup
terapisi, fobiler, panik bozukluk, depresyon ve obsesif- kompulsif bozukluklar gibi
cesitli sorunlarin tedavisinde kullanilmak {izere gelistirilmislerdir (Wright ve Wright,
1997:326).

Biligsel Davranis¢t Yaklagima Dayali Program oOrnekleri ve web adresleri
asagida sunulmustur (Spurgeon ve Wright, 2010:550):

J Good days ahead http://www.mindstreet.com

o Beating the blues http://www.beatingtheblues.co.uk

o The climate clinic http://www.climateclinic.tv

. Fear fighter http://www.fearfighter.com

o VR programs from virtually better http://www.virtuallybetter.com

. PTSD online, panic online http://www.online-therapy.com

Bilgisayar destekli gelistirilen programlarin depresyon, kaygi bozukluklari ve
diger psikolojik durumlar ig¢in uygun oldugu sdylenebilir. Bilgisayar destekli
programlarda uzman ya da danismanin siirece dahil olup olmamasi da bu programlarin
etkililigini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Bilgisayar destekli programlarda
danigmanin siirece dahil olmas1 (programi degerlendirme, doniit verme, 6neri sunma)
ve programi kullanma konusunda destek olmasi, danigsmanin siirece dahil olmamasi ve
programin kendi kendine yardim seklinde sunulmasina gore daha etkili ve programi
tamamlama ag¢isindan daha iy1 sonuglar verdigi sdylenebilir (Spurgeon ve Wright,
2010:547; Newman vd., 2011:100).

Sonug olarak bireylerin gelisimi ve ruh sagligi alaninda geleneksel yiiz yiize
miidahale ve yaklagimlar da devam edecek ve gelisecektir. Clinkii tiim bireylerin ve
tiim sorunlarin online olarak tedavi edilebilecegi sdylenemez. Fakat internetin etkili
bir alternatif yontem olarak bir¢ok insana ve problem durumuna uygun bir sekilde
gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir. Boylelikle profesyonel yardim siireci daha genis
bir alana yayilmis olunacak ve o6zellikle kendisini sanal ortamda rahat hisseden

bireyler i¢in 6nemli bir alternatif yardim araci olacaktir (Barak vd., 2009:14).

2.2.2. Bilissel Davramis¢1 Yaklasima Dayalh Teknolojik Uygulamalarin
Avantajlan
Biligsel ve davranis¢r yaklasima dayali teknolojik uygulamalarin birgok

avantaj1 bulunmaktadir:


http://www.online-therapy.com/
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Yeni teknolojilerin gelisimi aynt zamanda kanita dayali ruh saglig: alanina
bireylerin bu tedavilerden yararlanabilmeleri ve tedavi maliyetleri agisindan
kolayliklar saglamaktadir. Bilgisayarlar hem uzmanlar hem da danisanlar igin
interaktif ve ilgi ¢ekici, cazip psiko-egitimsel igerikler saglamak amaciyla
kullanilmaktadir. Ayrica bilgisayarlar, bireylerin devam eden semptomlarini izleme ve
terapotik ev ddevlerini uygun ve giivenilir bir sekilde yapabilmelerini saglayacak bir
yol saglamasindan dolay1 kullanilmaktadir. Bu teknoloji uygulamalar tek basina ya
da ¢esitli kombinasyonlarla, uzmanlara yiiz yiize tedavi yontemlerini daha verimli ve
etkili olarak yiiriitme sansin1 sunmaktadir (Cucciare ve Weingardt, 2010:ix).

Ayrica Dbilissel davraniggr terapi gibi etkililigi kanitlanmis tedavi
yontemlerinin internet iizerinden sunulmasi tedavi ihtiyact duyan bireylere ulagsma
konusunda kolaylik saglamaktadir (Andersson ve Cuijpers, 2008:270). Bilgisayar
destekli biligsel davranisci yaklasima dayali programlar bireylerin kanita dayali
psikoterapiden yararlanma sansini arttirmanin yani sira danismanlara daha az zamanla
danisanlarin sorunlarini azaltma imkani1 sunmasi ile daha ¢ok bireyin uzman bilissel
terapistlerden yararlanabilmelerini saglamaktadir (Spurgeon ve Wright, 2010:548).

Bilgisayar temelli yaklagimlarin 6zellikle kaygi bozukluklarin tedavisinde
faydali olabilecegi diisiintilebilir. Ciinkii bilgisayar programlarinda hiyerarsik korku
uyaranlart videolar seklinde sunularak kontrollii sekilde maruz birakma imkani
sunmaktadir. Kayit tutma ve veri toplama agisindan da avantajlar sunmaktadir.
Internet tabanli uygulamalarin kullanilmas: damisanlarin kendi kendine sisteme
girmesini ve giivenli bir sekilde verileri saklanmasi, ayrica arastirmaci ve uzmanlara
zaman ve maliyet tasarrufu sunmaktadir (Khanna ve Kendall, 2008:160).

Bilgisayar ve internet siteleri yazili metinler, video, ses kayaitlari, video ya da
ses kaydi ile vaka 6rneklendirme ya da rol modellemeleri gibi multimedya igeriklerini
kullanma ve danigma siirecinde yer alan ev 6devleri gibi ¢caligma materyallerini ¢ikti
olarak alabilme imkani da sunmaktadir (Newman vd., 2011:90).

Bilgisayar ve internet destekli programlarda danismanin rolii agisindan
bakildiginda; klinik diizeyde olmayan depresif belirtilerde danigsman miidahalesinin
olmadig1 online programlarin daha uygun olabilecegi sdylenebilir. Danigmanin siirece
dahil oldugu durumlarda danisanlarin siirece iliskin memnuniyet ifade ettikleri ve
danigma siirecini tamamlama oranlar1 bakimindan salt danisanin kullandigi

programlara gére daha fazla oldugu goriilmistiir (Spurgeon ve Wright, 2010:551).
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Bununla birlikte danisanin ger¢ekten tanisini bilinmesi de gerekmektedir (Andersson
ve Cuijpers, 2008:270).

Uzman desteginin ve bilgisayar programinin biitlinlestigi programlar ise
danisanin gelisimsel siirecini takip etme ve program igeriginin danisanin semptomlari,
ihtiyaglar1 ve kapasitesi dogrultusunda sorun temelli sekilde 6zellestirilme imkani
sunmaktadir. Ayrica uzman tarafindan ev 6devlerinin bilgisayar programi araciligiyla
kontrol edilmesi ve yeni ev 6devleri konusunda Onerilerde bulunmasi program
etkinligini daha da arttiracaktir (Callan ve Wright, 2010:12).

Sonug olarak bilgisayar teknolojilerinin psikoterapi agisindan potansiyel
giiclii taraflari asagidaki gibi 6zetlenebilir (Wright ve Wright, 1997:316):

. Tedavi maliyetlerini azaltmakta,

o Psikoterapiye erisimi kolaylastirmakta,

o Terapi slirecine baglilig1 saglamakta,

o Psiko-egitimsel uygulamalari saglayabilmekte,

o Danisana sistematik geribildirim vermeyi saglamakta,

o Danisana kendini izleme firsatini saglamakta,

. Basa ¢ikma becerilerini uygulama sansin1 vermekte

) Kendi kendine yardimi cesaretlendirmekte,

. Danisana verilerini saklama, analiz ve izleme sansini1 vermekte,

J Programda degerlendirme 6l¢timlerinin yapilabilmesi,

J Daha kolay sekilde giivenilir islevlerde bulunabilmekte.

2.2.3. Bilissel Davrams¢1 Yaklasima Dayali Teknolojik Uygulamalarin
Dezavantajlan
Bilissel ve davranis¢1 yaklasima dayali teknolojik uygulamalarin birgok

avantaji bulunmasinin yani sira dezavantajlar1 da bulunmaktadir:

Bilissel davranis¢1 yaklasima dayali depresyona yonelik hazirlanan bilgisayar
programlarinin tanisal degerlendirme ya da intihar gibi tehlikeli durumlar
degerlendirme ya da ydnetme gibi islevleri bulunmamaktadir. Bilgisayar destekli
biligsel davraniggr terapi programlarinda aslinda uzman tarafindan tanisal
degerlendirmenin yapilmasi ve uzmanlarin bilgisayar destekli bu programlarin tedavi
planinin 6nemli bir pargasi olup olmayacagini dikkatli bir sekilde degerlendirmeleri
gerektigi sOylenebilir. Daha sonra ise uzmanlarin danisanin programi kullanimim

denetlemeli ve yoOnetmelidir. Eger program bir saglik kurulusu biinyesinde
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sunuluyorsa, uzman sayisinin yeterli olmadigi durumlarda dahi danisanlarin program
kullanimi ve igerigine yonelik bilgilendirilmeleri gerekmektedir (Callan ve Wright,
2010:12).

Bir diger dezavantaji ise terapist ve danisan iligkisinin az ya da olmamasi ve
terapotik isbirliginin az olmasi, danisanin tedaviye katilimi ve siirdiirmesi konusunda
sikintilara yol acabilir. Buna ek olarak hazirlanan programlarin her danisanin
ihtiyaclarim1 karsilama ve bireysellestirme konusunda sinirliliklar: olabilir.  Aym
zamanda gercek yasamda yapilmasi gereken maruz birakma stratejilerinin
uygulanmasinda yetersiz kalmaktadir. Son olarak her ne kadar gizlilik ve bilgilerin
mahremiyetini koruma konusunda avantajlara sahip olsalar da bu programlarin gizlilik
ve glivenlik ithmalleri durumunda beklenmeyen etik ve yasal sorunlar ¢ikarmasi
ka¢inilmazdir (Khanna ve Kendall, 2008:160).

Bilgisayar programlarinin sinirliliklarindan birisi de terapistlerin yaptigi gibi
psikiyatrik degerlendirmeler yapilamamasi ve klinik sartlarda danisanda meydana
gelen degisikliklere karsi bir uzman kadar hassas olamamasidir. Genellikle bilgisayar
destekli programlar bilissel davranis¢1 terapi miidahalelerinin dgretilmesi ve prova
edilmesi ya da maruz birakma ve tepki onleme gibi fonksiyonlar1 icermektedir. Bu
yiizden bilgisayar programlarinin tam anlamiyla dogru bir tanilama ya da semptomatik
degisiklikleri degerlendirebilecegi sdylenemez (Wright ve Wright, 1997:317)

Yontemsel agidan bakildiginda ise bilgisayar destekli yapilan ¢aligmalarin
orneklem sayilarinin azli81, tanisal teshise iliskin sorunlar ve uygun kontrol gruplarinin
olmamasi gibi sinirliliklar: da bulunmaktadir (Spurgeon ve Wright, 2010:549).

Sonug olarak terapdtik iliski, empati, danigsmanin yetkinligi, tam anlamiyla
tanisal degerlendirme yapilamamasi, intithar ya da diger riskli davranislar
degerlendirme konusunda yetersiz kalmasi ya da kapsamli ortak bir tedavi plam
gelistirilememesi gibi sinirliliklara sahiptir. Fakat yine de yapilan arastirma sonuglari
uzmanlarin danisanlara rehberlik ettikleri ya da programi kullanma konusunda destek
olmalar1 durumunda bilgisayar destekli biligsel davranis¢i yaklagimlarin faydaliligina
iliskin kanit sunmaktadir (Spurgeon ve Wright, 2010:551).

Ruh sagligi alaninda yeni teknolojilerin benimsenmesi ile birlikte
danisanlarin ruh sagligi alanindan artan beklentilerini karsilamasi acisindan bir firsat
sunmaktadir. Facebook, twitter, messenger, internet ve diger teknolojiler insan
yasamiin yiyecek, su ve hava gibi vazgecilmez ihtiyag ve gereklilikleri haline

gelmistir. Her ne kadar ruh sagligi uzmanlari yeni teknolojileri benimseme konusunda
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yeteri kadar hazir olmasa da aslinda danigsanlarin ¢oktan buna hazir olduklari
sOylenebilir (Cucciare ve Weingardt, 2010:ix).

Geleneksel yaklasimlar temel olarak empatik iliski, diisiince ve duygularin
ifade edilmesi ve karsilikli etkilesimsel bir diyalog (konusmaya dayali) iizerine
kurulmaktadir. Bu noktada suan i¢in bilgisayarlarin insana 6zgii bu fonksiyonlar
yerine getiremeyecegi sdylenebilir. Fakat bilgisayarlarin psikoterapilerin gelisme ve
degisimleri tizerinde olumlu etkiler yapabilmesini saglayacak benzersiz 6zelliklere
sahip oldugu yadsinamaz bir gergektir (Wright ve Wright, 1997:326).

Sonug olarak bilgisayar destekli uygulamalarin 6zellikle geleneksel bireysel
ya da grup danismasina gore terapistin rolii ve danisman ve danisan iligkisine iligkin

olarak kaygilar tasidigi sdylenebilir.

2.2.4. Bilissel Davramis¢i Yaklasima Dayali Cocuk ve Ergenlere Yonelik
Gelistirilen Ornek Teknoloji Temelli Programlar
1. Diisiin, Hisset, Yap (Think, Feel, Do) (Stallard vd., 2011)

Bu program cocuk ve ergenlerde depresyon ve kaygi bozukluklarina yonelik
olarak gelistirilmistir. Program genel olarak diisiince, duygu ve davranis iliskisini
gosterme, olumlu ve olumsuz digsiinceleri tanima, duygulari tanima, olumlu
diisiinmeyi 6grenme, duygular1 yonetme ve problem ¢ozmeyi 6grenme seklinde
planlanmistir. Program biligsel davranisci terapi temelinde 6 modiilden olusan bir CD-
ROM olarak hazirlanmistir.

Her bir modiil yaklasik olarak 30-45 dakika arasinda ve bir psikoloji asistani,
Ogretmen ya da bir hemsire gibi bir uzman tarafindan yardim saglanacak diizeyde
ayarlanmistir. Uzmanin bir bilissel davranisgi terapist olmasina gerek yoktur ve temel
diizeyde bilissel davranis¢t yaklasim konusunda bilgi ve deneyim sahibi olmasi
yeterlidir. Uzmanin gorevi cocuga program igerigi konusunda bilgi verme, tartisma ve
desteklemedir. Uzman tiim program siirecinde ¢ocugun yaninda bulunmaktadir.

Programda ¢ocuklara gore grafik, miizik ve karikatiirler kullanilmistir. Ayrica
yine cocuklarin bulundugu o6rnek videolar kullanilmistir. Modiillerde cocuklara
yapmasi gereken alistirma ve sorular bulunmaktadir. Her modiilde yapilan etkinlikler
kaydedilmekte ve daha sonra ¢ocuk yaptiklarini inceleyebilmektedir. Her modiilden

sonra yine ¢ocuklara yapmalar1 gereken kisa ev 6devleri verilmektedir.
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2. DARE (Vigerland vd., 2013)

Dare programi c¢ocuklarda 6zgiil fobilere yonelik olarak gelistirilmistir.
Program c¢ocuk ve ebeveyn kombinasyonu seklinde toplam 11 modiilden
olusmaktadir. Her modiil yaklasik 15-45 dakika arasindadir. Ilk alt1 modiil ebeveynlere
yonelik olarak hazirlanmistir ve ebeveynleri sosyal fobi, korkular, biligsel davranisei
terapi, amagclar, hiyerarsi, basa ¢ikma stratejileri, maruz birakma ve Odiillendirme
konularinda bilgilendirmek amac1 tagimaktadir.

7, 8 ve 9. modiiller ise ¢ocuga yonelik olarak hazirlanmistir ve korku, sosyal
fobi ve maruz kalma hiyerarsisini 6grenmeleri amaglamaktadir. Hem ebeveynlerin
hem de ¢ocuklarin bu modiilleri ilk iki haftada tamamlamalar1 gerekmektedir. Daha
sonra 3, 4 ve 5. haftalarda ebeveynlerin artan maruz kalma hiyerarsisine yardimci
olmalar1 ve terapiste program iizerinden ve telefonla bilgi vermeleri istenmektedir. Son
hafta ise yani 10. ve 11. modiiller tepki dnleme, maruz kalma ve problem ¢dzmeyi
icermektedir.

Her modiiliin basinda modiile iliskin a¢iklama ve modiil sonunda bir 6zetleme
yer almaktadir. Modiil iceriklerinde okuma materyalleri, filmler, gosterimler ve
alistirmalar bulunmaktadir. Programda her modiil kaydedilmekte ve istendigi zaman
tekrar degerlendirilebilmektedir. Her alistirma sonrasi geribildirim verilmekte ve
istendigi zaman terapiste program iizerinden e-mail gonderilebilmektedir. Terapist
genel olarak program lizerinden yazili olarak destek vermekte ve programin basinda,
ortasinda ve sonunda olmak iizere ii¢ telefon goriismesi ile geribildirimde
bulunmaktadir.

3. Camp Cope- A-Lot (CCAL) (Khanna ve Kendall, 2010)

Camp Cope-A-Lot programi cocuklarda kaygi bozukluguna yonelik olarak
gelistirilmistir. Program flag animasyonlari, isitsel materyalleri, videolari, semalari,
odiil sistemini, yazili materyalleri ve eglenceli karikatiirleri igermektedir. Program her
bir modiilii 35 dakika olan toplam 12 modiilden olusmaktadir. Ilk alti modiil cocuklar
tarafindan yapilmakta ve davranis kazandirma {izerine kurulu iken son alt1 modiil
terapist esliginde maruz birakma gorevleri ve kaygi durumlarinin provasi seklinde
yuritilmistir.

Temel olarak program psiko-egitim, bilissel yapilandirma, gevseme egitimi,
maruz kalma ve ev ddevlerini igermektedir. CCAL programi 6zellikle ¢ocuklarin pasif
okuma materyalleri yerine daha cok interaktif bir &grenme gerceklestirmesini
hedeflemektedir.
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4. CLIN-NET (Spence vd., 2006)

Clin-Net programi ¢ocuklarda kaygi bozukluklarina yonelik olarak
gelistirilen geleneksel klinik yardim programinin bilgisayar ortamina uyarlanmis
seklidir. Bir anlamda geleneksel tedavi ve internet programinin kombinasyonu olarak
da tanimlanabilir. Hem ebeveynlere de c¢ocuklara yonelik olarak hazirlanmistir.
Ebeveynler i¢in toplam alt1 oturumundan olusmaktadir ve bunun {igii internet temelli,
cocuklar i¢in toplam 10 oturumundan olusmaktadir ve besi internet temelli
sunulmaktadir.

Program interaktif bir formatta hazirlanmistir. Program igerigine
bakildiginda; kaygi belirtilerini tanima, gevseme egitimi, problem ¢6zme, kendini
cesaretlendirme ve kaygi yonetiminden olusmaktadir. Programda animasyonlardan,
sesli iceriklerden, imajlar, sekiller ve anlik geribildirim sunan alistirmalardan
yararlanilmistir. Her modiil yaklagik bir saat slirmekte ve 20-30 web sayfasindan
olusmaktadir.

Programda danisanlara ev ddevleri de verilmektedir. Ev 6devleri ise online
olarak yapilabilmekte ya da ¢iktt alinarak terapiste ulasgtirma yoluyla da
tamamlanabilmektedir.

5. Cool Teens (Wuthrich vd., 2012)

Cool Teens programi ergenlerde kaygi bozukluguna yonelik olarak
gelistirilmistir. Program her bir modiilii 30 dakika olacak sekilde toplam sekiz
modiilden olusmaktadir. Programa igeriksel olarak bakildiginda; kaygi yonetimi,
biligsel yapilandirma ve sistematik maruz birakma temelinde hazirlanmistir.
Programda yazili materyaller, ses ve video, gorsel materyaller, karikatiirler,
alistirmalar ve ev ddevleri materyalleri kullanilmistir.

Programda ergenlerin yer aldigi ve ergenlerin sahip oldugu kaygi
problemlerinin ve bunlarla basa ¢ikma becerilerinin tartisildigi vaka orneklerinden
olusan alt1 video bulunmaktadir. Program CD-ROM seklinde ve ergenlerin evinde
sifre girerek kullanabilecegi sekilde hazirlanmistir. Ebeveynlere cocuklarina yardimet
olmalar1 amaciyla ayn1 zamanda kaygi yonetimine yonelik olarak psiko-egitim, amag
olusturma ve sistematik maruz birakma hakkinda bilgi verilmistir. Hem ergenlere hem
de ebeveynlerine telefon araciligiyla program hakkinda ve ergenin yasamindaki

etkileri hakkinda destek ve yardim da sunulmaktadir.
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6. MoodGYM (O'Kearney vd., 2006)

MoodGYM programi online ve interaktif sekilde hazirlanmistir. Programin
temel amaci depresyon ve depresyon ile iliskili problemler ve basa ¢ikma
stratejilerinin gelistirilmesidir. Program her modiilii yaklasik olarak 30-60 dakikada
tamamlanabilecek bes ana modiilden olusmaktadir.

MoodGYM programi hem bilgilendirme hem de beceri kazandirma odakli bir
programdir. Program igeriginde depresyon ve kaygi ile ilgili bilgilendirme, gorseller
ve alistirmalar bulunmaktadir. Ayrica gevseme egitimi, problem ¢6zme, bilissel
yapilandirma, atilganlik egitimi, benlik saygisi ve iligkilerde basa ¢ikmaya yonelik
uygulama alistirmalar1 yer almaktadir.

7. FITNET (Fatigue In Teenagers on the interNET), (Nijhof vd., 2012)

Fitnet programi kronik yorgunluk sendromu olan ergenlere yonelik olarak
gelistirilen ve hem ¢ocuk hem de ebeveyn formati olan bir programdir. Program iki
temel boliimden olugsmaktadir. Birinci boliim psiko-egitimi igermektedir ve danigsan
sisteme giris yaparak hemen yararlanabilir. Ikinci boliim ise biligsel davranisci terapi
boliimii olarak adlandirilmistir ve 21 interaktif boliimden olusmaktadir. Tkinci boliime
terapist izin verdikten sonra girilebilmektedir.

Programda terapistler tarafindan e-mail yoluyla e-konsiiltasyon sunulmustur.
Danisanlar da istedigi zaman terapiste e-mail gonderebilmektedirler. Ayn1 zamanda
danisanlar acil durumlarda terapiste e-mail atabilmektedirler ya da telefon da
acabilmektedirler. Icerik olarak psiko-egitim ve e-konsiiltasyondan yararlanmislardir.

Programin ebeveyn formatinda da psiko-egitim ve e-konsiiltasyon hizmeti
sunulmakta ve ebeveynlerin tedavi siirecine destek olmalar1 amaciyla gelistirilmistir.

8. BRAVE for Teenagers ONLINE (NET) (Spence vd., 2011)

BRAVE for Teenagers ONLINE programi ergenlerde kaygi bozukluklarina
yonelik olarak gelistirilen hem de ebeveyn formati olan bir programdir. Program
ergenlerde kaygiya yonelik psiko-sosyal arastirmalar ve biligsel davranis¢r terapi
temelinde hazirlanmistir.

Program igerigi genel kaygi bozuklugu, sosyal kaygi, ayrilma kaygisi, 6zgiil
fobilere yonelik olarak hazirlanmistir. Temel olarak kaygi yonetimine iliskin psiko-
egitim, gevseme egitimi, psikolojik kaygi belirtilerini tanima, basa ¢ikma ve bilissel
yapilandirma, asamali maruz birakma, problem ¢6zme ve kendini cesaretlendirmeyi

igermektedir.
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Programda ergenlerin yas donemine uygun gorsel, isitsel materyaller,
oyunlar, alistirmalar ve senaryolar kullanilmistir. Programda ergenlerin gergek
yasamda kullanabilecekleri bilissel davranisci teknikler sunulmustur.

Program her bir modiilii yaklasik olarak bir saat olacak sekilde toplam 10
modiilden olusmaktadir. Programda hem anlik geribildirim sunulmakta ve her
modiilden sonra terapist tarafindan geribildirim verilmektedir.

Programin ebeveyn formati ise ailelerin c¢ocuklarinin yasadigr kaygi
durumlariyla basa ¢ikma yonelik destek saglamalari amaciyla gelistirilmistir. Ebeveyn
format1 her bir modiilii yaklasik olarak bir saat olacak sekilde toplam bes modiilden
olusmaktadir.

9. Stressbusters (Abeles vd., 2009)

Stressbusters programi ergenlerde depresyona yonelik olarak gelistirilmistir.
Her bir modiilii yaklasik olarak 30-45 dakika siiren toplam sekiz modiilden
olugsmaktadir. Program CD-ROM seklinde bir paket program seklinde hazirlanmistir.
Program biligsel davranisci terapi temelinde interaktif multimedya igerikler, videolar,
animasyonlar, grafikler ve ¢ikti alinabilecek materyalleri icermektedir. Programda
depresyona sahip ergenlerin vaka 6rneklerinden olusan videolar kullanilmigtir.

Genel olarak program amag olusturma, duygusal farkindalik, diisiinceleri
farketme, diisiinceleri degistirme, problem ¢ézme, sosyal beceri gelistirme ve tepki
Onleme 6gretmeyi amaclamaktadir.

10. BRAVE for Children—~ONLINE (March vd., 2009)

BRAVE for Children—ONLINE programi ¢ocuklarda kaygi bozukluklarina
yonelik olarak gelistirilen hem de ebeveyn formati olan bir programdir. Program
cocuklarda kaygiya yonelik psiko-sosyal arastirmalar ve biligsel davranigci terapi
temelinde hazirlanmistir.

Program igerigi genel kaygi bozuklugu, sosyal kaygi, ayrilma kaygisi, 6zgiil
fobilere yonelik olarak hazirlanmistir. Temel olarak kaygi yonetimine iliskin psiko-
egitim, gevseme egitimi, psikolojik kaygi belirtilerini tanima, basa ¢ikma ve biligsel
yapilandirma, asamali maruz birakma, problem ¢6zme ve kendini cesaretlendirmeyi
igermektedir.

Programda cocuklarin yas donemine uygun gorsel, isitsel materyaller,
oyunlar, alistirmalar ve senaryolar kullanilmistir. Programda ergenlerin gergek

yasamda kullanabilecekleri biligsel davranisci teknikler sunulmustur.
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Program her bir modiilii yaklasik olarak bir saat olacak sekilde toplam 10
modiilden olusmaktadir. Programda hem anlik geribildirim sunulmakta ve her
modiilden sonra terapist tarafindan geribildirim verilmektedir.

Programin ebeveyn formati ise ailelerin c¢ocuklarmin yasadigr kaygi
durumlariyla basa ¢ikma yonelik destek saglamalari amaciyla gelistirilmistir. Ebeveyn
format1 her bir modiilii yaklasik olarak bir saat olacak sekilde toplam alti modiilden

olusmaktadir.

11. SPARX (www.sparx.org.nz.) (Fleming vd., 2012)

Sparx programi ergenlerde depresyona yonelik olarak gelistirilmistir.
Program her bir modiilii yaklasik olarak 30 dakika siiren toplam yedi modiilden
olusmaktadir.

Program igerigi biligsel davranisgi terapi temelinde; psiko-egitim, gevseme
egitimi, problem ¢6zme, olumsuz disiincelerle basa c¢ikma ve sosyal beceri
gelistirmeyi icermektedir.

Program bir bilgisayar oyunu formati tagimaktadir. Programda bir karakter
esliginde bilgisayar oyunu oynar gibi biligsel davranis¢t yaklasimin ilkeleri
ogretilmektedir. Oyunda yer alan karakter daha sonra kisiye 0grendiklerini gercek
yasamda nasil kullanacagina iliskin bilgiler vermektedir.

12. Blues Blaster Intervention Condition (BB) (Makarushka, 2011)

Blues Blaster Intervention Condition programi ergenlerde depresyona
yonelik olarak gelistirilmistir. Program bu amagla; bilissel davranisci terapi temelinde
ergenlerin  depresyon  hakkinda  bilgilenmelerini,  duygu  durumlarim
gozlemleyebilmelerini, ergenlerin haz alacaklar1 aktiviteleri arttirmalarini saglamay1
ve olumsuz disiincelerini azaltarak bunun yerine olumlu diigiinceleri arttirmayi
amaclamaktadir.

Program her bir modiilii yaklasik olarak 30 dakika siiren toplam alt1 modiilden
olusmaktadir. Program igerigi; yazili metinler, ¢izgi roman gorselleri, videolar, flag

animasyonlar, interaktif alistirmalar, sorular ve ev 6devlerinden olusmaktadir.

2.2.5. Yurt I¢i Cahismalar
Yurti¢i calismalar incelendiginde Bacanli vd., (2013) tarafindan bir TUBITAK

(Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu) projesi kapsaminda yapilan
Tiirkiye’deki Ergen Ogrenciler I¢in Gelisimsel ve Kapsamli Bir Online Ideal Kariyer

Karar Verme Sistemi Gelistirme ve Etkililigini Degerlendirme calismasi kapsaminda


http://www.sparx.org.nz/
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ergenlerin meslek se¢imine iligkin iglevsel olmayan diisiincelerini degistirmeye
yonelik olarak alt bir modiil uygulamasinin gelistirildigi goriilmektedir.
Arastirma grubu 149 (77 kiz ve 72 erkek) ilkogretim sekizinci sumif
Ogrencisinden olusmaktadir. Bu 6grencilerin yaslar1 13-16 arasinda degismektedir.
Bu calisma kapsaminda gelistirilen Online Ideal Kariyer Karar Verme
Sistemi’nin ilkdgretim versiyonunun (OIKKVS-ilkogretim) ortaokul sekizinci sinif
ogrencilerinin islevsel olmayan diisiincelerini azalttigi ve bu azalmanin dort haftalik

izleme doneminde de devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

2.2.6. Yurt Dis1 Calismalar
Bu boliimde yurt disinda, ¢ocuk ve ergenler iizerinde yiiriitillen, bilissel

davranig¢1 terapiye dayali olarak gelistirilmis olan internet ve bilgisayar destekli
calismalar Ozetlenmistir. Bu g¢aligmalar incelendiginde calismalarin bir kisminin
geleneksel yliz ylize danigma ile karsilagtirmali olarak yapildigi goriilmektedir:

Spence vd. (2006) tarafindan ¢ocuklarin kaygi bozukluklarina yonelik olarak
bilissel davranisci terapi temelli internet destekli program uygulanmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu 7-14 yas arasinda (42 erkek, 30 kadin) klinik
olarak kaygi bozukluguna sahip cocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir. Ilk
degerlendirmede deneklerin 15’1 ayrilma kaygisi bozuklugu, 20’si genel kaygi
bozuklugu, 30’u sosyal fobi ve 7’si 6zgiil fobi tanis1 almislardir. Arastirmada denekler
ic gruba ayrilmislardir:

o Geleneksel klinik temelli biligsel davranisgi terapi programi (22 kisi).

o Bilgisayar destekli online bilissel davranis¢i terapi programi (27 kisi).

. Bekleme Grubu (23 kisi).

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak; Kaygi Bozukluklar1 Degerlendirme
Goriisme Formu, Cocuklarda Kaygi Olgegi, Cocuklar I¢in Kayg: Belirtileri Olgegi,
Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi, Cocuklar I¢in Kaygr Olgegi Ebeveyn Formu ve
Cocuklar i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; geleneksel (% 65,13 cocuk) ve internet temelli
programlarda yer alan ¢ocuklarin (% 56, 14 ¢ocuk) bekleme grubuna gore (% 13, 3
cocuk) anlamli derecede kaygi bozuklugu tanisi tasimadiklari sonucuna ulasiimistir.
Geleneksel ve internet temelli programlar arasinda anlamli  bir farklhilik

bulunamamustir.
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Hem geleneksel hem de bilgisayar destekli online programa katilan
cocuklarda; Terapist Degerlendirme Envanteri, Kaygi Olcegi ve Davranis
Degerlendirme Olgegi icsellestirme alt boyutunda bekleme grubuna gore on-test, son-
test degisimi agisindan anlamli derecede azalma oldugu sonucuna ulasilmistir.

Geleneksel ve internet temelli programlar arasinda kaygi olgegi ¢ocuk
formunda internet temelli program lehine anlamli derecede daha fazla diisiis oldugu
gorilmistiir.

Alt1 aylik izleme calismasi sonrasinda da geleneksel (% 78.9, 15 ¢ocuk) ve
internet temelli programlarda yer alan ¢cocuklarin (% 60.9, 14 ¢ocuk) kaygi bozuklugu
tanisi tasimadiklart sonucuna ulagilmistir. 12 aylik izleme c¢aligmasi sonrasinda da
geleneksel (% 89.5, 17 ¢ocuk) ve internet temelli programlarda yer alan ¢ocuklarin
(% 73.9, 17 gocuk) kaygi bozuklugu tanisi tasimadiklart sonucuna ulasilmigtir.

Program memnuniyetine yonelik sonucglara bakildiginda ise hem ¢ocuklarin
hem ebeveynlerin geleneksel ve internet temelli programlardan yiiksek derecede
memnun olduklar1 ve programlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Khanna ve Kendall (2010) 7-13 yas arasi kaygi bozuklugu (ayrilma kaygisi,
sosyal fobi, genel kaygi bozuklugu, 6zgiil fobi, panik bozukluk) olan 49 g¢ocuk ile
calisma yapmuglardir.

Arastirmada yasanan denek kaybi sonucunda; bilgisayar destekli egitim ve
destek grubunda 13 kisi, bireysel biligsel davranig¢i terapi programinda 16 kisi ve
bilgisayar destekli biligssel davranig¢1 terapi programinda 16 kisi olmak {izere toplam
45 kisi ile ¢alisma yiirtitilmiistiir. Arastirma besi okul psikologu ve 11°1 klinik
psikolog olmak iizere 16 terapist tarafindan yiiriitiilmiistiir.

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak; Kaygi Bozukluklar1 Degerlendirme
Goriisme Formu, Cocuklarda Genel Islevsellik Degerlendirme Olgegi, Cocuklar igin
Cok Boyutlu Kaygi Olgegi, Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi, Terapotik Uyum ve
Danisma Degerlendirme Anketi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; bilgisayar destekli programa ve bireysel terapi
programlarina katilan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore (bilgisayar destekli egitim ve
destek grubu) kaygi bozuklugu ve genel islevsellik diizeylerinde anlamli derecede
tyilesme goriilmiistiir ve bu iyilesme ii¢ aylik izleme siirecinde de devam etmistir.
Bilgisayar destekli ve bireysel bilissel davranig¢r terapi programlari arasinda ise

anlamli bir fark bulunamamustir.
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Bilgisayar destekli ve bireysel bilissel davranis¢i terapi programlarina katilan
cocuklarin kontrol grubuna katilan ¢ocuklara gore tedaviden daha fazla memnuniyet
duyduklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica bilgisayar destekli program ve bireysel
biligsel davranisci terapi gruplari arasinda memnuniyet diizeyleri agisindan anlamli bir
fark olmadig goriilmiistiir.

Spence vd. (2011) 12-18 yas aras1 115 klinik diizeyde kaygi bozukluguna
(genel kaygi bozuklugu, sosyal fobi, ayrilma kaygis1) sahip ergenler ve ebeveynleri
tizerinde calisma yapmuiglardir.

Katilimcilar internet temelli program (BRAVE for Teenagers-ONLINE),
geleneksel bireysel danigma programi ve bekleme listesi kontrol grubu olmak iizere ii¢
gruba atanmisglardir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak; Kaygi Bozukluklar1 Degerlendirme
Gériisme Formu, Cocuklarda Kaygi Olgegi, Cocuklar I¢in Kaygi Olgegi Ebeveyn
Formu ve Cocuklarda Genel Islevsellik Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.

Arastirma sonucunda; internet ve geleneksel programa katilanlarin kaygi
bozukluklar1 ve kaygi belirti diizeylerinde bekleme grubuna goére anlamli derecede
azalma oldugu ve bu azalmanin 6 ve 12 aylik izleme dénemlerinde de devam ettigi
gorilmiistiir.

Internet temelli program ve geleneksel bireysel danisma grubu arasinda ise
anlaml bir farklilik bulunamamaistir. Ayrica internet temelli programa ve geleneksel
bireysel danisma programina katilan bireylerin genel islevsellik diizeylerinde bekleme
grubuna gore anlamli derecede artis oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde; sadece bilgisayar destekli ya da
online programlarin uygulandig1 ve geleneksel yiiz yiize yontemlerle karsilagtirma
yapilmayan ¢aligmalar da bulunmaktadir:

Ornegin; O'Kearney vd. (2006) tarafindan erkek ergenlerde depresif belirtiler,
yiikleme tarzlari, benlik saygisi, depresyonla ilgili inanglar, depresyon ve depresyon
yatkinliginda biligsel davranisgr terapi temelli internet programinin (MoodGYM)
etkisi incelenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu dokuzuncu sinifa giden 15-16 yas arasindaki 78
erkek katilimcidan olusmaktadir. Katilimeilar random sekilde 35 kisi deney ve 24 kisi
kontrol gruplarina atanmistir. Tiim uygulamalar okul temelli olacak sekilde, okulun
bilgisayar laboratuvarinda haftada bir modiil seklinde gergeklestirilmistir. [lk modiilde

arastirmacilardan birisi deney grubu ile hazir bulunmus ve sisteme girme konusunda
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yardimci olmustur. Daha sonraki modiiller okuldaki 6gretmen gozetiminde devam
etmistir. Kontrol grubu ile okulun standart kisisel gelisim dersi kapsaminda bes hafta
boyunca depresyon ile iliskili olmayan normal kisisel gelisim konularinda tartismalar
yapilmustir.

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Depresyon Olcegi, Cocuklarda
Yiikleme Tarzlar1 Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi ve Depresyona Belirtileri Olgegi
kullanilmustir.

Arastirma sonucunda; deney grubundaki 6grencilerden ii¢ ya da daha fazla
modiili tamamlayan 6grenciler ile kontrol grubu arasinda son testlerde depresif
belirtiler, yiikleme tarzlar1 ve benlik saygisi arasinda deney grubu lehine az da olsa bir
fark oldugu sonucuna ulasilmistir. 16 haftalik izleme sonucuna gore ise sadece benlik
saygist boyutunda anlamli farkin devam ettigi goriilmiistiir.

Yine son test dl¢iimlerine gore depresyon riski agisindan deney grubunda %
17°1ik bir azalma varken kontrol grubunda herhangi bir azalma olmamistir. Deney
grubundaki azalma ise izleme doneminde devam etmemistir.

Abeles vd. (2009) 12-16 yas aras1 depresyon tanisi almis bireyler tizerinde
calisma yapmislardir. Arastirmada karsilastirma ya da kontrol grubu kullanilmamustir.
Aragtirmaya 23 ergen ile baglanmistir, uygulama sonrasinda 19 ergen, {li¢ aylik izleme
Ol¢iimii ise 15 ergen ile tamamlanmustir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak; Cocuklar i¢in Genel Degerlendirme
oleegi, Duygudurum Degerlendirme Olgegi, Cocuklarda Zorluklar ve Giigliikler
Olgegi, Cocuklar I¢in Kaygi Belirtileri Olgegi, Cocuklar i¢in Yiikleme Tarzlar1 Olgegi
ve Otomatik Diisiinceler Olgegi kullanilmustir.

Arastirma sonucunda; arastirmaya katilan 22 ergenin 18’inin arastirma
sonucunda depresyon tanisi tasimadiklari goriilmiistiir. Ug aylik Izleme 6lgiimiinde ise
sadece bir katilimcimnin depresyon tansisinin devam ettigi gorilmiistiir. Ergenlerin
genel islevsellik diizeylerinde de uygulama sonrasinda ve izleme 6l¢iimiinde uygulama
Oncesine gore anlamli derecede artma oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ayn1 zamanda ergenlerin uygulama sonrasinda ve izleme Ol¢limiinde
uygulama oncesine gore kaygi diizeylerinde, depresif semptomlarinda, davranis
sorunlarinda (duygusal, davranigsal, hiperaktivite ve dikkat eksikligi, akran iligkileri,

olumlu sosyal davraniglar), anlamli derecede azalma oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Ergenlerin uygulama sonrasinda ve izleme 6l¢iimiinde uygulama Oncesine
gore otomatik diisiincelerinde ve kendisine, diinyaya ve gelecege iliskin olumsuz
biliglerinde anlamli derecede azalma oldugu sonucuna ulagilmistir.

March vd. (2009) tarafindan 7-12 yas arasi1 kaygi bozukluguna sahip 73 ¢cocuk
ve ailelerin de dahil edildigi bir aragtirma yapilmistir.

Kaygi bozuklugu olarak, ayrilma kaygis1 olan 23 kisi, genel kaygi bozuklugu
olan 17 kisi, sosyal fobisi olan 28 kisi ve 6zgiil fobisi olan bes ¢ocuk arastirmaya dahil
edilmistir. Daha sonra katilimcilar random sekilde internet temelli programa (BRAVE
for Children—ONLINE) 40 kisi ve kontrol grubuna 33 kisi olacak sekilde
atanmiglardir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak; Kaygi Bozukluklar1 Degerlendirme
Goriisme Formu, Cocuklarda Kaygi Olgegi, Cocuklar icin Depresyon Olgegi,
Cocuklar i¢in Kayg1 Olgegi Ebeveyn Formu, Cocuklar i¢in Genel Degerlendirme
Olgegi ve Cocuklar I¢in Davranis Degerlendirme Listesi kullanilmustir.

Arastirma sonucunda; internet temelli programa katilanlarin kaygi bozuklugu
tanilarinin kontrol grubuna goére anlamli derecede azaldigi sonucuna ulasilmistir. Bu
azalmanin alt1 aylik izleme doneminde de devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
internet temelli programa katilanlarin genel islevsellik diizeylerinin kontrol grubuna
gore anlamali1 derecede arttig1 ve alt1 aylik izleme doneminde de devam ettigi sonucuna
ulasilmistir.

Makarushka, (2011) doktora tezi kapsaminda esik alt1 depresyon diizeyine
sahip 11-15 yaslarindaki ergenler tizerinde internet temelli Blues Blaster Intervention
Condition programi uygulamistir.

Aragtirma deney grubu 76 kisi ve kontrol grubu 85 kisi olmak {izere toplam
161 kisi lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak; Okul
Cag1 Cocuklar1 I¢in Duygusal Bozukluklar ve Sizofreni Degerlendirme Listesi,
Ergenler I¢in Depresyon 6lgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; internet destekli programa katilan bireylerin kontrol
grubuna gore depresyon diizeylerinde ve olumsuz diisiincelerinde anlamli derecede
diisme ve davranissal islevsellikleri ile 6z yeterliklerinde artma oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Yapilan alt1 haftalik ve alti1 aylik izleme ol¢iimlerinde ise internet destekli
programa katilan bireylerin depresyon diizeylerindeki diismenin devam ettigi fakat

kontrol grubuna gore anlamli olmadigi, olumsuz diisiincelerdeki diismenin ve



57

davranigsal islevsellikler ile 6z yeterlikteki artisin kontrol grubuna gore anlamli
derecede farkli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Stallard vd. (2011) ¢ocuk ve ergenlerin depresyon ve kaygi bozukluklarina
yonelik olarak bilgisayar destekli biligsel davranisgi terapi programi uygulamislardir.
Arastirma 11- 16 yas arasi1 kaygi bozuklugu (genel kaygi bozuklugu, 6zgiil fobi, sosyal
fobi ya da panik bozukluk) ya da hafif/orta derece depresyonu olan bireyler lizerinde
gergeklestirilmistir.

Arastirma grubu Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Merkezine gelen ¢ocuklar
arasindan secilmistir. Arastirma 20 kisi lizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirmada
oncelikle calismaya katilan cocuklarin evlerine gidilerek bilgisayar programi hakkinda
bilgi verilmistir.

Arastirmada kontrol gruplu desen kullanilmistir. Biligsel davranisci terapi
temelli Diisiin, Hisset, Yap (Think, Feel, Do) bilgisayar programi ile bekleme listesi
kontrol grubu karsilastirilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklar programi istedigi
zaman siirecinde evlerinde uygulamislardir. Sadece bir katilimci okulda uygulamistir.
Modiiller haftada bir uygulanmaya ¢alisilmistir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak; Cocuklarda Zorluklar ve Gligliikkler
Olgegi Ebeveyn Formu, Cocuklar I¢in Kayg1 Olgegi, Ergenler I¢in Iyi Olus Olcegi,
Benlik Saygis1 Olgegi ve Cocuklar I¢in Sema Olgegi kullanilmustir.

Arastirma sonucunda; deney grubunda yer alan g¢ocuklarin sosyal fobi,
depresyon ve biligsel semalarinin anlamli derecede diistiigii ve benlik saygilarinin
arttigr goriilmiistiir. Ayrica ebeveynler tarafindan degerlendirilen c¢ocuklarinin
yasadiklar1 davranig sorunlart Ol¢eginin toplamda, duygusal semptomlar ve
hiperaktivite alt boyutlarinda anlamli derecede iyilesme goriildiigii sonucuna
ulasilmustir.

Kontrol grubunda ise sadece Cocuklar I¢in Kaygi Olgegi’nin fiziksel zarar
gorme alt boyutunda ve bilissel semalarda anlamli derecede diisiis ve benlik saygisinda
artis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ayrica deney grubuna yonelik olarak bilgisayar destekli programi nasil
bulduklarina iliskin yapilan nitel degerlendirmede; ¢ocuk ve ergenlerin programi
begendikleri ve eglenceli bulduklari, sorunlarin1 anlamada ve onlarla basa ¢ikmada
onlara yardimci oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir.

Fleming vd. (2012) ergenlerin depresif semptomlarina yonelik olarak

bilgisayar temelli bilissel davranisgi terapi (SPARX) programi uygulamislardir.
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Arastirma 13-16 yas arasi ergenler (6rgiin egitim diginda kalmis, psikolojik yardima
ihtiyaci olan) iizerinde yliriitiilmiistiir. Arastirmada internet destekli programda 19 kisi
ve kontrol grubunda yer alan 11 kisi ile ger¢eklestirilmistir.

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Cocuklar I¢in Depresyon
Degerlendirme 6lgegi Terapist Formu, Ergenlerde Depresyon Olgegi, Cocuklar igin
Yasam Kalitesi ve Memnuniyeti Olgegi, Umutsuzluk Olgegi, Cocuklarda Kontrol
Odag Olgegi ve Cocuklar Igin Kaygi Olgegi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; internet temelli programda yer alan cocuk ve
ergenlerin depresyon diizeylerinde kontrol grubuna gore anlamli derecede daha fazla
azalma oldugu ve bu azalmanin 10 haftalik izleme doneminde de devam ettigi
sonucuna ulagilmistir. Umutsuzluk diizeyinde, yasam kalitesi ve memnuniyeti, kontrol
odag1 ve kaygt lizerinde hem deney hem de kontrol grubu a¢isindan anlamli bir sonug
bulunamamastir.

Nijhof vd. (2012) tarafindan kronik yorgunluk sendromu tanis1 almis olan 12-
18 yas arasindaki ergenlere yonelik olarak bilissel davranis¢t yaklasima dayali internet
temelli (FITNET) program uygulanmustir.

Aragtirmada internet destekli programa 67 kisi ve geleneksel kronik
yorgunluk tedavi programlarina 68 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama aracglari
olarak; Kronik Yorgunluk Degerlendirme Listesi ve Cocuklar I¢in Sagliklilik Anketi
kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; internet destekli programin (FITNET) ergenlerin
kronik yorgunluk diizeyini azaltmada, fiziksel islevselligi arttirmada ve okula
devamsizligini azaltmada geleneksel tedavilere gore anlamli derecede daha etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu etkilerin 12 aylik izleme 6l¢iimii sonucunda da devam ettigi
sonucuna ulagilmistir.

Wuthrich vd. (2012) tarafindan cocuklarin kaygi bozukluklarina yonelik
olarak biligsel davranis¢1 terapi temelli bilgisayar destekli program (Cool Teens)
uygulanmigtir. Aragtirma 14-17 yas arast kaygi bozukluguna sahip 43 ergen iizerinde
gerceklestirilmistir. Kontrol grubu olarak bekleme grubu kullanilmastir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak; Kaygi Bozukluklar1 Degerlendirme
Goriisme Formu, Cocuklarda Kaygr Olgegi, Cocuklar I¢in Kaygi Olcegi Ebeveyn
Formu, Cocuklarda Zorluklar ve Giigliikler Olgegi, Cocuklarda Otomatik Diisiinceler
Olgegi ve Ergenlerde Yasam Etkilesim Olgegi kullanilmustur.
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Aragtirma sonucunda; kaygi bozuklugu teshisi oraninin ve kaygi diizeyinin
bekleme grubuna gore anlamli derecede diistiigli ve bu diisiisiin 3 aylik izleme Sl¢iimii
sonucunda da devam ettigi goriilmiistiir. Ayrica ¢cocuklarin otomatik diisiincelerinin
uygulama sonrasinda azaldig1 ve bu azalmanin izleme doneminde de devam ettigi
sonucuna ulagilmaistir.

Vigerland vd. (2013) tarafindan 6zgiil fobi sorunu olan ergenlere yonelik
olarak internet temelli bilissel davranisci terapi uygulamasi yapilmistir. Arastirma 8-
12 yas arast 30 ergen ve ebeveynleri iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada
cocuklar, ebeveyn ve ¢ocuk kombinasyonu seklinde dizayn edilen biligsel davranisgi
yaklasim temelinde hazirlanan DARE programindan yararlanmislardir.

Arastirmada veri toplama araglar olarak; Cocuklarda Kayg1 Olcegi Terapist
Degerlendirme Formu, Cocuklarda Genel Islevsellik Degerlendirme Olgegi, Cocuklar
Icin Kayg1 Olgegi, Cocuklarda Fobi Olgegi, Yasam Kalitesi Olgegi Cocuk Formu ve
Danisan Memnuniyeti Olgegi kullanilmustir.

Arastirma sonucunda; ¢ocuk ve ergenlerin islevsellik diizeylerinde anlamli
derecede artis oldugu sonucuna ulasimustir. Korku Olgegi’nin cocuk ve ebeveyn
formlarida anlamli derecede diisiis gdzlemlenmistir. Cocuklar i¢in Kaygi Olgegi’nin
ebeveyn formunda anlamli derecede azalma goriilmiistiir. Yasam Kalitesi Olgegi’nde
ise herhangi bir anlamli farklilk bulunamamigtir. Ayrica ¢ocuklarin kaygi
bozukluklar1 terapist formunda ve gocuk formundaki son test dl¢iimlerinde anlamli
derecede azalma oldugu ve bu azalmanin ii¢ aylik izleme siirecinde de devam ettigi
gorilmiistiir.

Tedavi siirecine iligskin yapilan degerlendirme sonucuna gore ise ¢ocuklarin
biiylik ¢cogunlugu (% 70) bu programin ihtiyaglarini karsiladigi ve (% 80) tedaviyi
etkili bulduklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin tedavi siirecine iligkin memnuniyetleri
(% 13) diisiik diizeyde bulunmustur. Fakat buna ragmen % 67’si bu tedavi yontemini
baska ebeveynlere tavsiye edebilecegini belirtmislerdir ve % 50’si ihtiyaglarinin
karsilandigini ifade etmislerdir.

Sonug olarak bilissel davranisci yaklasima dayali bilgisayar destekli tedavi
programinin ¢ocuklarin 6zgiil fobi, genel kaygi bozuklugu, ayrilma kaygisi ve karsit

gelme bozuklugu tlizerinde anlamli derecede iyilesme sagladigi goriilmiistiir.



UCUNCU BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin deseni, deneklerin 6zellikleri, deney ve kontrol
gruplarinin olusturulmasi, bagimli ve bagimsiz degiskenler, kullanilan 6l¢me araglari,

hazirlanan programin amaci ve igerigine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN DESENI
Bu ¢alisma web tabanli interaktif psiko-egitim programinin sekizinci sinif

Ogrencilerinin biligsel hatalar1 ve psikolojik belirtileri iizerindeki etkisini incelemeye
yonelik deneysel bir arastirmadir. Aragtirmada 6n-test, son-test, izleme 6l¢timlii, deney
ve kontrol gruplu 3x4’likk, karisik desen kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu
desende, birinci faktor bagimsiz islem gruplarini (deney 1, deney 2 ve kontrol)
gosterirken, diger faktér bagimli degiskene iliskin farkli kosullardaki tekrarli
Olgtimleri (6n-test, son-test ve izleme 6lgiimleri) gostermektedir. Arastirmanin deseni

Tablo 3.1’de gosterilmistir.
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Tablo 3.1 Arastirma Deseni

Gruplar On-test Islem Son-test | izleme 1 izleme 2
Web tabanl
TV\lﬁebl COBHO ;Ir'l(tgr:kfgm COBHO | COBHO | COBHO
;. avat KSE pstxo-eg KSE KSE KSE
Interaktif programi
Geleneksel
COBHO psiko-egitim | COBHO | COBHO COBHO
Geleneksel KSE programi KSE KSE KSE
) Herhangi bir ) ) )
Kontrol COBHO uygulama | COBHO | COBHO COBHO
KSE yapilmamuisgtir KSE KSE KSE

COBHO: Cocuklar i¢in Olumsuz Bilissel Hatalar Olgegi
KSE : Kisa Semptom Envanteri

Bu desene gore aragtirmanin iki bagimsiz ve iki bagimli degiskeni
bulunmaktadir. Bagimsiz degiskenler web tabanli interaktif psiko-egitim programi ve
geleneksel psiko-egitim programudir.

Aragtirmanin bagimli degiskenleri ise 6grencilerin bilissel hata ve psikolojik
belirti diizeyleridir. Arastirmada tekrarli 6l¢timler iki bagimli degiskene iliskin olarak
ayrt ayrt degerlendirmistir. Arastirmada deney 1 grubunda yer alan katilimcilara 10
hafta boyunca haftada bir modiil olacak sekilde web tabanli interaktif psiko-egitim
programi uygulanmigtir. Deney 2 grubunda yer alan katilimcilara ise sekiz hafta
boyunca yine haftada bir oturum olacak sekilde geleneksel psiko-egitim programi 60
dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarla

ise herhangi bir ¢aligma yapilmamistir.

3.2. ARASTIRMANIN DENEKLERI
Aragtirmanin denekleri; 2014-2015 egitim-0gretim yilinda Milli Egitim

Bakanligi’na bagli Gaziantep ili Sehitkamil ilgesi Ali Kiinciilii Ortaokulunda, sekizinci
siifta okuyan 6grenciler arasindan segilmistir. Katilimcilar s6z konusu ortaokulun
sekizinci smifina devam eden ve asagida belirtilen kosullart karsilayan 6grenciler
arasindan random olarak secilmistir.

¢ Biligsel hata ve psikolojik belirti diizeyleri ortalamanin tizerinde olmak.
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e Gegmiste psikolojik tedavi gérmemis ya da halihazirda gormiiyor olmak.
e Calismaya katilmaya goniillii olmak.

e Ogrenci velisinden, ¢alismaya katilma iznini almis olmak.

3.3. GRUPLARIN OLUSTURULMASI
Arastirmanin Gaziantep ili Sehitkamil ilgesi Ali Kiinciilii Ortaokulu’nda

yapilmasina karar verilmistir. Ali Kiinciilii Ortaokulu Gaziantep ilinde orta sosyo-
ekonomik diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarinin devam ettigi bir okuldur. Bu okulun
secilme nedeni 6grencilerin ¢ogunlugunun evlerinde bilgisayar ve internet erisimi
bulunmasi, okulda internet baglantili bilgisayar laboratuvarinin olmasi ve okulun tam
giin egitim yapmasindan dolay1 geleneksel psiko-egitim programinin uygulanmasi
acisindan elverisli olmasidir. Ilk olarak Gaziantep I Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli izinler alimmistir (Ek-1). Gerekli izinler alindiktan sonra arastirma gruplarini
olusturmak amaciyla ilk olarak Ali Kiinciilii Ortaokulu’nda sekizinci sinifta egitim
gdren 170 dgrenciye Cocuklar i¢in Olumsuz Bilissel Hatalar Olcegi (COBHO) ve Kisa
Semptom Envanteri (KSE) uygulanmustir. Olgme araglarimin [COBHO (X=50.035,
SS=16.697) ve KSE (X=45.188, SS=34.478)] her ikisinden de uygulama yapilan
grubun elde ettigi ortalamanin tizerinde puan alan bilissel hata ve psikolojik belirti
diizeyleri yiiksek dgrenciler belirlenmistir.

Daha sonra belirlenen 39 6grenci ile uygulama oncesinde toplanti yapilmaistir.
Yapilan toplantida ilk olarak yapilacak ¢alismanin amaci, siire¢ ve icerik hakkinda
ogrencilere bilgi verilmistir. Yapilan bilgilendirmenin ardindan 6grencilerin ¢alismaya
katilmak konusunda isteklilik durumlari sorulmustur. Tiim O6grenciler ¢alismaya
katilmak istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin ge¢miste ya da halihazirda
psikolojik bir tedavi goriip gormedikleri 6grencilerle yapilan goriisme ve okulun
psikolojik danismanindan bilgi alinarak degerlendirilmistir. Daha sonra g¢alismaya
katilmaya goniillii olan 6grencilerin velileri rehber O6gretmen tarafindan g¢alisma
hakkinda bilgilendirilmis ve yazili izinleri (Ek-2) alinmistir. Tiim velilerden alinan
yazili izinler sonrasinda ¢alisma gruplarinin olusturulmasi amaciyla 6grenciler kura
yontemi ile random olarak deney 1 (web tabanli interaktif psiko-egitim grubu), deney
2 (geleneksel psiko-egitim grubu) ve kontrol gruplarina atanmiglardir.

Arastirmanin baslangicinda her grup 13 6grenciden olusturulmustur. Bununla
birlikte deney 1 grubunda ve deney 2 grubunda yer alan birer 6grenci saglik nedenleri

dolayisiyla calismaya baglayamamislardir. Birinci izleme 6lgiimiinde kontrol
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grubunda yer alan bir 6grenci disiplin sorunu nedeniyle okuldan uzaklastirilmis ve
Ogrenciye ulasilamamistir. Bunun sonucunda bir aylik ve ii¢ aylik izleme dlgtimleri;
deney 1 (12 kisi) deney 2 (12 kisi) ve kontrol grubu (12 kisi) olmak {izere toplam 36
Ogrenci tamamlanabilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin cinsiyet ve yasa gore

dagilimlari ise Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2 Calisma Gruplarinin Cinsiyete ve Yasa Gore Dagilimlari

Yas Cinsiyet
Gruplar Kiz Erkek Toplam
Ranj X
n n
Web Tabanh
interaktif
) 13-14 13.50 8 4 12
Psiko-Egitim
Grubu
Geleneksel
Psiko-Egitim 13-15 13.41 8 4 12
Grubu
Kontrol
13-14 13.08 5 7 12
Grubu
Toplam 13-15 13.33 21 15 36

Tablo 3.2 incelendiginde cinsiyet agisindan deney 1 ve deney 2 gruplarinin
daha ¢ok kiz dgrencilerden olustugu, kontrol grubunun ise birbirine yakin bir dagilima
sahip oldugu goriilmektedir. Gruplarda yer alan 6grencilerin ayni simif diizeyinde

olmalar1 nedeniyle yas agisindan da birbirine yakin olduklar1 goriilmektedir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.4.1. Cocuklar i¢in Olumsuz Bilissel Hatalar Olcegi (COBHO)
Leitenberg, Yost ve Caroll-Wilson (1986) tarafindan gelistirilen Cocuklar

Icin Olumsuz Bilissel Hatalar Olgegi (The Children’s Negative Cognitive Errors
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Questionnaire-CNCEQ) Aydin (2006) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir (Ek-3).
Olgek felaketlestirme, asir1 genelleme, kisisellestirme ve secici soyutlama olmak iizere
dort biligsel carpitma tiiriinii i¢eren toplam 24 maddeden olusmaktadir. Her bir alt test
6 madde icermektedir. Her bir madde hipotetik durumlardan olugsmakta ve boyle bir
durumla karsilastiginda ¢ocugun aklindan gegebilecek olasi hatali diigsiince bigiminin
kendisine ne kadar uygun oldugunu isaretlemesi istenmektedir.

Olgme araci likert tiirii bir dlgektir ve maddeler (1=Hi¢ bdyle diisiinmem,
2=Biraz benzer diisiiniiriim, 3=0Oldukc¢a benzer diisiinliriim, 4=Cok benzer diisiinliriim,
5=Tamamen ayni diisiiniiriim) seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 120 en diisiik puan ise 24’tiir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin
biligsel hata diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi asamasinda yapilan i¢ tutarlilik analizi
sonucunda alt dlgeklerin giivenirlik degerleri; secici soyutlama. 66, felaketlestirme.
73, kisisellestirme .74 ve asir1 genelleme .77 olarak bulunmustur. Olgegin toplam
giivenirlik katsayis1 .91 iki yarim test giivenirligi ise .87 olarak bulunmustur. Olgegin
yapt gecerliligine yonelik olarak yapilan faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1’den
biiyiik olan tek bir faktor elde edilmistir.

Olgegin kriter gegerliligine yonelik yapilan analizlerde ise toplam puan ve her
bir biligsel hata tiirii ile depresyon, sosyal anksiyete ve siirekli anksiyete dl¢eklerinden
alinan puanlar arasinda p<.001 (n=800) diizeyinde pozitif yonde ve anlaml iligki

oldugu sonucuna ulasilmistir (Aydin, 2006).

3.4.2. Kisa Semptom Envanteri (KSE) Ergen Formu
Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory) Derogatis (1992)

tarafindan gelistirilmis, 53 maddelik kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir (Ek-
3). KSE, SCL-90-R olarak bilinen 90 maddelik Semptom Belirleme Listesi’nin
kisaltilmis, yaklasik olarak 5-10 dakika i¢inde doldurulabilen bir formudur. Envanter
likert tiirii bir 6lgme aracidir ve maddeler (0=Hig, 1=Biraz, 2=Orta derecede, 3=Epey,
4=Cok fazla) seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin puan ranji 0-212°dir. Olgekten
alinan toplam puanlarin artmasi bireylerin psikolojik belirti diizeylerinin yiiksekligini
gostermektedir (Aktaran: Savagir ve Sahin, 1997:115).

KSE’nin Tiirkge’ye uyarlamasi ise Sahin ve Durak (1994) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢aligmada kullanilan KSE formu ise Sahin, Batigiin ve Ugurtas (2002)
tarafindan Sahin ve Durak (1994)’1n uyarlamis olduklar1 6lgegin daha erken yas
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donemlerinde kullanimina yonelik olarak yapilan ergenler icin gegerlik ve giivenirlik
calismasi sonucu elde edilen formudur. (EK-4 ). Calisma Ankara’da alt1 ortaokul ve
lisede Ogrenim goren yas araligr 13-17 arasinda olan ve yas ortalamasi 15.21
(§S=1.17) olan 287 kadin ve 272 erkek olmak iizere toplam 559 ergen iizerinde
gerceklestirilmistir.

Uygulanan faktor analizi sonucunda benzer sekilde depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olmak {izere 5 faktor elde edilmistir.
Giivenirlige iliskin olarak yapilan i¢ tutarlilik analizine goére envanterin alt
boyutlarinin gilivenirlik katsayilar1 .70 ve .88 arasinda degismektedir. Toplam puan
tizerinden hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi ise .94’tiir. Envanterin gecerligine yonelik
olarak &lgiit bagintili gegerlik amaciyla Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO), Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin Siirekli Kaygi
Formu (SKE) ve Yasam Memnuniyeti Olcegi (YMO) kullanilmistir. Buna gére;

KSE alt boyutlar1 ile Sosyal Karsilastirma Olgegi arasinda -.14 ile -.42
arasmda ve Yasam Memnuniyeti Olgegi arasinda -.21 ile -.45 arasinda negatif yonde
ve anlamli korelasyon degerleri elde edilmistir. Beck Depresyon Envanteri ile .40 ile
.62 arasinda ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin Siirekli Kaygi Formu ile .36 ile
.71 arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon degerleri elde edilmistir.

Bu degerlerden hareketle Kisa Semptom Envanteri’nin tiim alt boyutlarinda
semptomlarin yiikselmesi bireylerin daha olumsuz benlik semasina (SKO) ve yasama
iliskin memnuniyet diizeylerinin (YMO) diisiikliigiine isaret ederken, depresyon
(BDE) ve siirekli kaygi (SKE) diizeylerinin de yiiksekligine isaret etmektedir.

Yapilan analizler sonucunda envanterin 6n ergenlik doneminde
uygulanabilecek; 5 alt boyut (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik somatizasyon ve
hostilite, ve 3 global indeksten (semptom rahatsizlik indeksi, rahatsizlik ciddiyeti
indeksi ve belirti toplam) olusan gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin maddeler ise asagida verilmistir:

1. Depresyon: 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37, 39

2. Anksiyete: 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47, 49

3. Olumsuz Benlik: 15, 21, 22, 24, 26, 34 ,44, 48, 50, 51, 52, 53

4. Somatizasyon: 2,5, 7, 8, 11, 23, 29, 30, 33

5. Hostilite: 1, 3, 4, 6, 10, 40, 41
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3.5. DENEYSEL UYGULAMA
Bu ¢alismada iki deney grubu bulunmaktadir. Her iki deney grubu da bilissel

davranis¢1 yaklasima dayali olarak ve tamamiyla benzer igerikte hazirlanmaya
calistlmistir. Web tabanli interaktif psiko-egitim programi toplam 10 modiilden
olusmaktadir ve haftada bir modiil olacak sekilde uygulanmistir, geleneksel psiko-
egitim programi ise sekiz oturumdan olugsmaktadir ve yine haftada bir oturum olacak
sekilde uygulanmustir.

Geleneksel psiko-egitim  programinin  O6grencilerin  sekizinci  simf
olmalarindan dolay1 TEOG sinavlarina hazirlaniyor olmalar1 ve gelisim donemleri de
g0z Oniine alinarak oturum sayisinin fazla olmamasina karar verilmistir. Web tabanli
interaktif programin ise her modiiliin daha kisa siireli, kolay ve anlasilir olmasi, ayrica
geleneksel psiko-egitim programlarinda oldugu gibi anlik danisman geribildiriminin
olmayis1 ve programa evden veya istenilen herhangi bir yerden, istenilen bir zaman
diliminde uygulanma imkan1 sunmasindan dolay1 10 modiilden olusturulmasina karar

verilmigtir.

3.5.1. Geleneksel Psiko-Egitim Programi

3.5.1.1. Geleneksel Psiko-Egitim Programinin Gelistirilmesi
Programin gelistirilme asamasinda, Once biligsel davranig¢1 yaklagim

temelinde hazirlanan ve ¢ocuk ve ergenlere yonelik olarak gelistirilen yurti¢i ve yurt
dis1 deneysel calismalarin igerikleri incelenmistir. Calisma grubunun ergenlik
doneminde oldugu da goz Online alimarak hem programin az sayida oturumdan
olusmasina hem de oturumlarin 60 dakikayr gecmeyecek sekilde hazirlanmasina
dikkat edilmistir.

Ayrica yine 6grencilerin gelisim donemi ve hazirlanacak programin web
tabanli interaktif programa da temel olusturulacagi géz Oniine alinarak program
iceriginin Ogrenciler agisindan eglenceli olmasina (¢izgi film, sarki sdzleri, 1sinma
oyunlar1 ve etkinliklerin uygulanma bi¢imi) dikkat edilmistir.

Tim bu hususlar dogrultusunda bilissel davranig¢i terapilerin kuramsal
temelleri dikkate alinarak sekiz haftalik bir psiko-egitim programi hazirlanmistir.
Hazirlanan program dncelikle bilissel davranig¢1 yaklagim konusunda ¢alismalari olan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alani’nda 6gretim {iyesi olan ii¢ ayri uzmana
gonderilmistir. Uzmanlarin programa iliskin geribildirimleri dikkate alinarak gerekli

diizenlemeler yapilmistir.
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Daha sonra hazirlanan program deneme amactyla sekiz hafta boyunca haftada
bir oturum olacak sekilde Gaziantep Ili Merkez Sehitkamil ilgesi, Asli Alevli
Ortaokulu’nda uygulanmistir. Programin deneme uygulamasi ¢alismaya katilmaya
gonilli olan 16 sekizinci sinif 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Deneme uygulamasi
sekiz hafta boyunca haftada bir oturum olacak sekilde devam etmistir. Her oturum
Ogrencilerin de izni alinarak video ile kaydedilmistir. Her oturum videosu danisman
ile birlikte incelenmistir ve danismandan alinan geribildirimler dogrultusunda oturum
igerikleri ve etkinliklerin islenisi konusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Deneme
uygulamasinin bitiminin sonrasinda tiim oturumlar tekrar incelenmis ve programa son

sekli verilmistir.

3.5.1.2. Geleneksel Psiko-Egitim Programimin Uygulanmasi
Deneme uygulamasi sonrasinda son sekli verilen programin g¢ocuklarin

biligsel hatalar1 ve psikolojik belirtileri {izerinde etkili olup olmadigini belirlemek
amaciyla; arastirmaci tarafindan Gaziantep ili Merkez Sehitkamil ilcesi Ali Kiinciilii
Ortaokulu’nda haftada bir giin olacak sekilde sekiz hafta boyunca yiiriitiilmiistiir.
Oturumlarin video ile kayit edilmesi istenmis ancak video kaydi yapilmasina
iliskin deneklerden izin alinamamustir. Bunun tizerine asil uygulama siirecinde her
oturum sonrast danigman ile birlikte s6zlii olarak degerlendirilerek alinan

geribildirimler dogrultusunda bir sonraki oturuma hazirlanilmistir.

3.5.1.3. Geleneksel Psiko-Egitim Programinin Icerigi
Aragtirmaci tarafindan gelistirilen program genel olarak biligsel davranisegt

yaklasimin ilkeleri g6z Oniine alinarak gelistirilmistir. Bu programin amaci daha 6n
ergenlik doneminde olan ve sekizinci siifa giden ¢ocuklarin genel olarak hatali
diisiinme bi¢imlerini yani biligsel hatalarin1 tanimalarin1 bunun yerine daha gercekei
diistinme bicimlerini 6grenmelerini saglamaktir. Boylelikle bireylerin sahip olduklari
psikolojik belirtilerin azalmasi hedeflenmistir. Bu amagla gelistirilen programin
kapsamli igerigi Ek-5’te sunulmustur. Programin genel olarak oturumlar1 ve amaclari
asagida sunulmustur.
1. OTURUM
HEDEFLER:
1- Grup tyelerinin birbirleri ile tanigmasi.

2- Grup stireci ve grubun amaglari ile ilgili bilgi sahibi olma.



3- Grupta uyulacak kurallar belirleme.
4- Grup siirecine iligkin beklentilerini degerlendirme.

5- Grup tiyelerinin birbirlerine kars1 giiven duyabilmesi.

2. OTURUM
HEDEFLER:
1- Bir olaya herkesin farkli bakabilecegini fark edebilme.
2- Olay, duygu, diisiince ve davranis arasindaki (ABC Modeli) iliskiyi
gorebilme.

3- Duygu, diislince ve davranisi ayirt edebilme.

3. OTURUM
HEDEFLER:
1- ABC modelini kisisel yasantilarina uygulayabilme.

4. OTURUM
HEDEFLER:
1- Olumlu ve olumsuz diisiinceleri taniyabilme.

2- Olumlu ve olumsuz diisiinceler arasindaki farklar1 ayirt edebilme.

3- Olumlu ve olumsuz diisiincenin duygu ve davranis iizerindeki etkisini

gorebilme.

5. OTURUM
HEDEFLER:
1- Diisiince hatalarini tanima.
2- Diisiince hatalarinin 6zelliklerini bilme.

3- Diisiince hatalarini farketme.

6. OTURUM
HEDEFLER:
1- Diisiincelerin degisebilecegini farketme.
2- Felaketlestirme ve Asir1 Genelleme diisiince hatalarini sorgulama.

3- Felaketlestirme ve Asir1 Genelleme diisiince hatalarini degistirme.
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7. OTURUM
HEDEFLER:
1- Kisisellestirme ve Segici Soyutlama diisiince hatalarini sorgulama.

2- Kisisellestirme ve Segici Soyutlama diisiince hatalarin1 degistirme.

8. OTURUM
HEDEFLER:

1.- Grup siirecinin degerlendirilmesi.

3.5.2. Web Tabanh Iinteraktif Psiko-Egitim Programi

3.5.2.1. Web Tabanl interaktif Psiko-Egitim Programinin Gelistirilmesi
Web tabanl: interaktif psiko-egitim programinin gelistirilmesi siirecinde ilk

olarak hazirlanacak programin biligsel davranig¢i yaklasima dayali olarak hazirlanan
geleneksel grup psiko-egitim programina es deger olmasi hedeflenmistir. Bu amagla
geleneksel programin temel hedefleri ve oturum igeriklerinin web tabanli programa
uyarlanmasina karar verilmistir.

Daha sonra yurt disinda yetiskin, ¢ocuk ve ergenlere yonelik olarak
gelistirilen online ya da bilgisayar destekli bilissel davranigs¢i yaklagima dayali
teknolojik uygulamalar incelenmistir. Bu programlar incelendiginde; igerik olarak
gorsel ve isitsel odakl etkinlikleri iceren uygulamalara yer verildigi goriilmektedir.
Programlarda ayrica flag animasyonlar, videolar, karakterler, grafik, miizik, karikatiir
ve isaretleme yapilmasi gibi uygulamalardan yararlanildigi goriilmektedir. Online ya
da bilgisayar destekli programlarda genel olarak danigsman tarafindan e-mail yoluyla
ya da program tarafindan otomatik olarak geribildirim sunulmakta ve her modiil
ortalama 15-45 dakika igerisinde tamamlanabilmektedir. Yine bu programlarin
icerikleri incelendiginde genel olarak 5 ile 12 modiilden olustuklar1 goriillmektedir.

Programlarda genel olarak danigman desteginin oldugu ve programlarin
sorun odakli (depresyon, kaygi bozukluklar1) ve klinik popiilasyona yonelik olarak
gelistirildikleri goriilmektedir (Stallard vd., 2011; Vigerland vd., 2013; Khanna ve
Kendall, 2010; Spence vd., 2006; Wuthrich vd., 2012; O'Kearney vd., 2006; Nijhof
vd., 2012; Spence vd., 2011; Abeles vd., 2009; March vd., 2009; Fleming vd., 2012;
Makarushka, 2011).

Bu calismada yurtdisinda ¢ocuk ve ergenlere yonelik olarak bilissel

davranigc1 yaklasimi temel alan online ya da bilgisayar destekli gelistirilmis
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programlardan yararlanilarak web tabanli interaktif bir psiko-egitim programi
gelistirilmistir. Programin ismi denekler igin daha anlasilir olmasi diisiiniilerek Olumlu
Diisiince Gelistirme Programi1 (ODGP) olarak adlandirilmastir.

Olumlu Diisiince Gelistirme Programi toplam 10 modiilden olusmaktadir.
Programda bireyler bir modiilde yapilmasi gereken etkinlikleri tamamlamadan bir
sonraki modiile gecememektedirler. Ilgili modiilii basarryla tamamlayan bireylere
arastirmaci tarafindan bir sonraki modiile gecis izni verilmektedir. Ilgili modiilii
yeterli bir bi¢imde yapamayanlar ise bir sonraki modiile gegememekte ve aragtirmaci
tarafindan verilen geribildirimler dogrultusunda modiili tekrar yapmalari
istenmektedir.

Her modiilde yapilmas1 gereken etkinlikler bulunmakta ve her modiile iliskin
arastirmaci tarafindan geribildirim verilebilmektedir. Ogrenciler programda basari ile
tamamladiklar1 tiim modiilleri istedikleri zaman tekrar gérebilme imkanina sahiptirler.

Programda yazili ve gorsel materyaller, flash animasyonlar, ¢izgi film, sesli
materyaller (sarkilar), isaretleme yapilmasi gereken etkinlikler, yazmalar1 gereken
etkinlikler, hipotetik vaka senaryolari, biligsel ¢arpitma oOrnekleri iceren ve yine
cocuklarin seslendirdigi senaryolarin yer aldig1 videolardan yararlanilmistir.
Programda yer alan birtakim etkinliklere program tarafindan otomatik cevap
verilmekte iken birtakim etkinliklere arastirmaci tarafindan  geribildirim
verilebilmektedir.

Programin yonetici alan1 bulunmakta ve bu alanda arastirmaci her 6grencinin
modiili. tamamlaylp tamamlayamadigini goérebilmekte, tamamlanan modiili
inceleyebilmekte ve geribildirim verebilmek amaciyla mesaj gonderebilmekte ve
ogrenciden gelen mesajlar1 gorebilmektedir.

Arastirmada programa son sekli verildikten sonra Gaziantep Universitesi Etik
Kurul’una basvurularak uygulanmasi i¢in onay alinmistir. Daha sonra programin
gelistirilme siirecinde finansal destek elde edebilmek igin Gaziantep Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Yonetim Birimine (BAPYB) basvuru yapilmistir.
BAPYB’nin projeyi kabul etmesini takiben programin yazilim siirecine gecilmistir.

Programda yazilim olarak PHP ve Javascript dilleri kullanilmistir. Verilerin
saklanmas1 ve sonra kullaniciya tekrar sunulmasi amaglt Mysql yazilim dili
kullanilmistir. ~ Web sitesinin sayfalarinin tasarlamasinda Adobe Dreamwaver
programi kullanilmistir. Animasyonlar i¢in Adobe Flash animasyon programindan

yararlanilmigtir. Grafikler ise Adobe Photoshop programi ile canlandirilmistir.
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3.5.2.2. Web Tabanh Interaktif Psiko-Egitim Programinin Uygulanmasi
Web tabanli programda yer alan 6grenciler haftada bir modiil olacak sekilde

toplam 10 hafta boyunca programdan yararlanmislardir. Ogrencilerden oncelikle
www.olumludusunce.com adresinden Olumlu Diisiince Gelistirme Programina kayit
olmalar1 istenmistir. Programin giris sayfasinda programin amaci, igerigi ve siireg
hakkinda bilgiler sunulmaktadir. Ayrica etik kaygilar acisindan gizlilikle ilgili ve
programi kendi baslarina yapmalara yonelik bilgiler de sunulmustur. Kayit ve
bilgilendirme asamasindan sonra dgrenciler haftanin herhangi bir zaman diliminde

online erisimin oldugu herhangi bir yerden 10 hafta boyunca yararlanmislardir.

3.5.2.3. Web Tabanh Interaktif Psiko-Egitim Programinin Icerigi
Olumlu Diisiince Gelistirme Programi (ODGP) geleneksel psiko-egitim

programina es deger igerikte olacak sekilde hazirlanmaya calisilmistir. Programin
icerigine iliskin Ornekler Ek-6’da sunulmustur. Programda yer alan modiillerin

amaglari ise asagida sunulmustur:

1. MODUL
HEDEFLER:
1- Bir olaya herkesin farkli bakabilecegini fark edebilme.
2- Olay, duygu, diisiince ve davranis arasindaki (ABC Modeli) iliskiyi
gorebilme.

3- Duygu, diislince ve davranis1 ayirt edebilme.

2. MODUL
HEDEFLER:
1- ABC modelini kisisel yasantilarina uygulayabilme.

3. MODUL
HEDEFLER:
1- Olumlu ve olumsuz diisiinceleri taniyabilme.
2- Olumlu ve olumsuz diisiinceler arasindaki farklar1 ayirt edebilme.
3- Olumlu ve olumsuz diisiincenin duygu ve davranis lizerindeki etkisini

gorebilme.


http://www.olumludusunce.com/

72

4. MODUL
HEDEFLER:
1- Diisiince hatalarini1 tanima.
2- Diistince hatalariin 6zelliklerini bilme.

3- Diisiince hatalarini farketme.

5. MODUL
HEDEFLER:
1- Felaketlestirme diisiince hatasini sorgulama.

2- Felaketlestirme diisiince hatasini degistirme.

6. MODUL
HEDEFLER:
1-Asirt Genelleme diisiince hatasini sorgulama.

2- Asir1 Genelleme diisiince hatasini degistirme.

7. MODUL
HEDEFLER:
1-Kisisellestirme diisiince hatasini sorgulama.

2-Kisisellestirme diislince hatasini degistirme.

8. MODUL
HEDEFLER:
1-Secici Soyutlama diisiince hatasini sorgulama.

2-Secici Soyutlama diisiince hatasini degistirme.

9. MODUL
HEDEFLER:

1. Diisiince hatalarini kanit arama teknigiyle sorgulama ve degistirme.

10. MODUL
HEDEFLER:

1-Diisiince hatalarina karsin olumlu diislince yazabilme.
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3.6. VERILERIN ANALIZI
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel testleri

belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin COBHO ve KSE’den elde ettikleri
degerlerin parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilamadig
incelenmistir.

Parametrik testlerin temel varsayimlarindan birisi elde edilen verilerin normal
dagilim gostermesidir. Bu varsayimin karsilanip karsilanmadigini test etmek amaciyla
deney ve kontrol gruplarmin COBHO ve KSE on-test olciimlerinden aldiklar:
puanlarin her alt grubun Shapiro-Wilks degerleri ve garpiklik (skewness) ve basiklik

(kurtosis) katsayilar1 incelenmistir. Elde edilen degerler Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3 Deney ve Kontrol Gruplarinin COBHO ve KSE’den Elde Edilen On-test
Puanlarina Iliskin Normallik Testleri

Olcek Grup Mod | Medyan | X SS S:‘/sﬁ'l:" Carpiklik | Basiklik
Web
Tabanlh 47,0 81,5 84,16 | 33,72 ,146 1,021 ,482
Interaktif
KSE Geleneksel 86,0 86,5 91,33 | 30,06 ,617 ,524 -,215
Kontrol 61,0 78,0 84,16 | 30,19 ,147 ,953 ,697
Web
Tabanli 51,0 59,5 65,75 | 15,23 ,057 ,946 -,253
Interaktif
COBHO | Geleneksel 51,0 60,5 63,16 | 12,11 ,024 1,698 3,936
Kontrol 54,0 67,0 69,58 | 14,50 ,218 ,828 334

COBHO: Cocuklar i¢in Olumsuz Bilissel Hatalar Olgegi
KSE : Kisa Semptom Envanteri

Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip

gostermedigine karar vermek amaciyla grup biiyiikliigiiniin 50°den kiigiik olmasi
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durumunda Shapiro-Wilks testi sonucuna ve ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerine bakilmaktadir. Shapiro-Wilks testinin anlamlilik degerinin (p)
.05’den biiyiik olmasi dagilimin normal oldugunu gostermektedir. Carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin ise -1 ve +1 arasinda yer almasi yine
dagilimin normal olduguna isaret etmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2010:63). Tablo 3.3
incelendiginde ise geleneksel psiko-egitim grubunun COBHO &n-test puanma iliskin
Shapiro-Wilks, c¢arpiklik ve basiklik degerlerine gore dagilimin normal olmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Normal dagilimin diger gostergelerinden birisi de mod, ortanca ve
ortalamalarin birbirine esit olmasi gerektigidir (Ferguson ve Takane, 1989:
Aktaran:Biiyiikoztiirk vd., 2010:62). Yine Tablo 3.3 incelendiginde her iki dlgme
aracindan elde edilen degerelere gore deney ve kontrol gruplarinin mod, medyan ve
ortalama degerlerinin biribirine esit olmadigi goriilmektedir. Ayrica deneysel
calismalarda kiigiik gruplarla ¢alisiimaktadir. Bu noktada bu arastirmada g¢aligma
gruplarindan her bir alt grubun 15’ten daha az denekten olusmasindan dolay1 non-
parametik testlerin kullanilmas1 gerektigi sOylenebilir (Biiylikoztiirk, 2010:8).

Elde edilen degerler normallikle ilgili sayiltilarin dolayisiyla parametrik
testlerin varsayimlarinin karsilanmadigini gostermektedir. Buradan hareketle non-
parametrik testlerin kullanilabilecegine karar verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarmim COBHO ve KSE’den elde ettikleri 6n-test, son-
test, izleme 1 ve izleme 2 lgtimlerinden elde ettikleri puan ortalamalarina gore gruplar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemek i¢in ikiden fazla bagimsiz grup
ortalamalarinin  karsilastirilmasinda kullanilan parametik testlerden Tek Yonli
Varyans Analizinin non-parametrik karsiligi olan Kruskal Wallis H-Testi
kullanilmistir. Gruplar arasinda olusan farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu
belirlemek i¢in ise non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin islem 6ncesi ve islem sonrast COBHO ve
KSE’den elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda yani grup i¢i (On-test, son-test,
izleme 1 ve izleme 2) anlaml bir fark olup olmadigini incelemek icin ise parametrik
testlerden lliskili Orneklemler igin Tek Faktorlii ANOVA’nin non-parametrik karsilig
olan Friedman Testi kullanilmigtir. Olgiimler arasindaki farki ortaya koyabilmek
amaciyla da non-parametrik post-hoc testleri yapilmustir.

Analiz oncesi deney ve kontrol gruplarmin on-test puanlar1 Tablo 3.4 te

sunulmustur:
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Tablo 3.4 Arastirma Gruplarmin On-Test Puanlarinin Degerlendirilmesi

Testler
COBHO KSE

>
>

SS SS

Gruplar

Web Tabanh Psiko-Egitim
Grubu 65,75 15,23 84,16 33,72
n=12

Geleneksel Psiko-Egitim
Grubu 63,16 12,11 91,33 30,06
n=12

Kontrol
Grubu 69,58 14,50 84,16 30,19
n=12

COBHO: Cocuklar i¢in Olumsuz Bilissel Hatalar Olgegi
KSE : Kisa Semptom Envanteri

Tablo 3.4 incelendiginde deneklerin biligsel hata diizeylerinin arastirma
oncesinde birbirine yakin oldugu goriilmektedir. COBHO nden alinabilecek en yiiksek
puanin 120 oldugu g6z oniine alindiginda deneklerin orta diizeyde biligsel ¢arpitmalara
sahip oldugu sdylenebilir. Deneklerin psikolojik belirti diizeyleri incelendiginde
geleneksel psiko-egitim programinda yer alan deneklerin diger gruplara gore daha
yiiksek belirti diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. KSE’den alinabilecek en
yiiksek puanin 212 oldugu goz oniine alindiginda deneklerin diisiik diizeyde psikolojik
belirtilere sahip olduklar1 sdylenebilir. Arastirma gruplarinda yer alan bireylerin
yiiksek biligsel hata ve psikolojik belirti diizeylerine sahip olmamasinin nedent,
arastirmanin klinik diizeyde sorunu olmayan bireylerle yapilmasindan kaynaklandig:
sOylenebilir.

Aragtirmada tlim analizler i¢in anlamlilik diizeyi ise .05 olarak kabul

edilmistir.



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

4.1. BULGULAR
Bu bdliimde, arastirmanin denencelerini test etmek amaciyla yapilan

istatistiksel analizlere, bu analizlere iliskin bulgulara ve arastirmanin bulgularina

yonelik olarak yapilan tartigmalara yer verilmistir.

4.1.1. Arastirmanin Birinci Denencesine Iliskin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin birinci denencesi asagidaki sekilde ifade edilmistir:

Denence 1. Arastirma siirecinin basinda birbirlerine denk olan web tabanl
interaktif psiko-egitim programi, geleneksel psiko-egitim programi ve kontrol
grubunda yer alan 8grencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin son-test, izleme 1 ve izleme
2 ol¢timlerinden elde ettikleri puan ortalamalar: arasinda anlamli fark olacaktir.

Arasgtirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan deneklerin uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve uygulamanin bitimini
takiben bir ay ve ii¢ ay sonra yapilan izleme &lgiimlerinde Cocuklar Igin Olumsuz
Bilissel Hatalar Olgegi (COBHO) nden elde ettikleri puan ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 hesaplanmustir. Elde edilen degerler Tablo 4.1’ de sunulmustur.
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Tablo 4.1 Deney ve Kontrol Gruplarmin COBHO’nin On-Test, Son-Test ve izleme
Olgiimlerinden Elde Ettikleri Puan Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri

Testler On-Test Son Test izleme 1 Testi izleme 2 Testi

>
>
>
>

SS SS SS SS

Gruplar

Web Tabanh
Psiko-Egitim
Grubu
n=12

65,75 | 15,23 | 35,16 9,50 35,16 9,55 37,50 15,94

Geleneksel
Psiko-Egitim
Grubu
n=12

63,16 | 12,11 | 41,00 | 14,65 | 46,83 | 16,89 | 37,08 12,31

Kontrol
Grubu 69,58 14,50 64,91 18,04 61,16 16,36 56,66 23,48
n=12

Tablo 4.1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin COBHO’ nin &n-test,
son-test ve izleme Olgiimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 gériilmektedir. Buna
gore gruplarin puan ortalamalarini incelendiginde; 6n-testte geleneksel psiko-egitim
grubunun ortalamasinin en diisiik oldugu, son-test ve izleme 1 testi incelendiginde ise
web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun ortalamasmin en diisilk oldugu
goriilmektedir. Izleme 2 testi incelendiginde; web tabanli interaktif psiko-egitim grubu
ile geleneksel psiko-egitim grubunun ¢ok yakin ortalamalara sahip oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubunun ise tiim dl¢iimlerde en yiliksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla on-test, son-test ve izleme
testi puanlar arasinda gruplara gére anlaml bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis H

Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 4.2° de sunulmustur.
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Tablo 4.2 Deney ve Kontrol Gruplarmin COBHO’nin On-Test, Son-Test ve izleme
Testlerinden Elde Ettikleri Sira Ortalamalarmma Uygulanan Kruskal Wallis H Testi
Sonuglart

Sira 2 Anlamh

Grup n Ortalamasi sd X Fark

Web 12 17,46 2 1,994 ,369
On-Test Geleneksel 12 16,13

Kontrol 12 21,92

Web 12 11,33 2 17,030 ,000 Web-Knt
Son-Test Geleneksel 12 15,75 Gel-Knt

Kontrol 12 28,42

Web 12 10,54 2 13,635 ,001 Web-Knt
1zleme 1 Geleneksel 12 18,54
Testi

Kontrol 12 26,42

Web 12 15,29 2 6,188 ,045 Web-Knt
Izleme2 o joneksel 12 15,54 Gel-Knt
Testi

Kontrol 12 24,67
p<.05

Web: Web tabanli interaktif psiko-egitim programi
Gel : Geleneksel psiko-egitim programi
Knt : Kontrol grubu

Tablo 4.2 incelendiginde arastirma gruplarinin COBHO nin &n-testinden elde
etmis olduklar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (X2
(sd=2, n=36) = 1.994, p>.05). Buna sonuca gore; uygulama dncesinde toplam bilisgsel
hata diizeyleri bakimindan gruplarin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Son-test puanlar1 incelendiginde; arastirma gruplarinin COBHO’nden elde
etmis olduklar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (X
(sd=2, n=36) = 17.03, p<.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; web
tabanli interaktif psiko-egitim grubunun sira ortalamasinin en diisiik oldugu ve bu
grubu geleneksel psiko-egitim grubunun takip ettigi, kontrol grubunun ise en yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; hem

web tabanl interaktif psiko-egitim grubu hem de geleneksel psiko-egitim grubu ile
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kontrol grubu arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Web tabanli interaktif
psiko-egitim grubu ile geleneksel psiko-egitim grubu arasinda ise anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulama sonrasinda hem web tabanli interaktif psiko-
egitim grubunda hem de geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin biligsel
hata diizeylerinin kontrol grubuna gore anlamli derecede daha diisiikk oldugu
belirlenmistir.

Izleme 1 testi sonuglar1 incelendiginde; arastirma gruplarinin COBHO nden
elde etmis olduklari sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (X2
(sd=2, n=36) = 13.635, p<.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; web
tabanl interaktif psiko-egitim grubunun sira ortalamasinin en diisiik oldugu ve bu
grubu geleneksel psiko-egitim takip ettigi, kontrol grubunun ise en yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu
farkin sadece web tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile kontrol grubu arasinda
anlamli oldugu bulunmustur. Geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan denekler ile
kontrol grubunda yer alan deneklerin bilissel hata diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir. Web tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile geleneksel
psiko-egitim grubu arasinda da anlamli bir fark olmadig belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulamanin bitimini takiben yapilan bir aylik izleme
déneminde web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin biligsel
hata diizeylerinin kontrol grubuna gore hala anlamli derecede daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Izleme 2 testi sonuglar1 incelendiginde ise arastirma gruplarmnin
COBHO’nden elde etmis olduklari sira ortalamalar arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 6.188, p<.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun sira ortalamasinin en diisiik
oldugu ve bu grubu geleneksel psiko-egitim takip ettigi, kontrol grubunun ise en
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu
belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler
sonucunda; bu farkin web tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile kontrol grubu
arasinda ve geleneksel psiko-egitim grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli oldugu
bulunmustur. Web tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile geleneksel psiko-egitim

grubu arasinda ise anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.



80

Bu sonuca gore; uygulamanin bitimini takiben yapilan li¢ aylik izleme
doneminde hem web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda hem de geleneksel
psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin biligsel hata diizeylerinin kontrol grubuna

gore anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir.

4.1.1.1. Arastirmanmin Birinci Denencesinin Birinci Alt Denencesine iliskin
Bulgular ve Yorum
Arastirmanin birinci denencesinin, birinci alt denencesi asagidaki sekilde

ifade edilmistir:

la. Arastirma siirecinin basinda birbirlerine denk olan web tabanli interaktif
psiko-egitim programi, geleneksel psiko-egitim programi ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin Felaketlestirme alt boyutu son-test, izleme 1
ve izleme 2 olglimlerinden elde ettikleri puan ortalamalart arasinda anlamli fark
olacaktir.

Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan deneklerin uygulama Oncesi, uygulama sonrast ve uygulamanin bitimini
takiben bir ay ve ii¢ ay sonra yapilan izleme dl¢iimlerinde Cocuklar igin Olumsuz
Bilissel Hatalar Olgegi (COBHO) Felaketlestirme alt boyutundan elde ettikleri puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.3 te

sunulmustur.
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Tablo 4.3 Deney ve Kontrol Gruplarmin COBHO’nin Felaketlestirme Alt Boyutundan
Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve izleme Olgiimleri Puan Ortalamalar1 ve Standart
Sapma Degerleri

Testler On-Test Son Test izleme 1 Testi izleme 2 Testi

>

SS

>
>
>

SS SS SS

Gruplar

Web Tabanh
interaktif
Psiko-Egitim | 1800 | 5,98 9,00 3,35 8,50 2,81 9,50 | 4,31
Grubu
n=12

Geleneksel
Psiko-Egitim
Grubu 15,58 4,25 10,25 3,95 12,08 4,48 9,75 3,69

n=12

Kontrol

Grubu 18,00 3,74 17,25 6,35 15,91 5,59 14,58 6,44
n=12

Tablo 4.3 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin COBHO’nin
Felaketlestirme alt boyutundan elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme 6lgiimleri puan
ortalamalar1 goriilmektedir. Buna gore gruplarin puan ortalamalarina incelendiginde;
on-testte geleneksel psiko-egitim grubun ortalamasinin en diisiik oldugu, web tabanli
interaktif psiko-egitim ile kontrol grubunun ortalamalarinin esit oldugu goriilmektedir.
Son-test, izleme 1 ve izleme 2 testleri incelendiginde ise; web tabanli interaktif psiko-
egitim grubun ortalamasinin en diisiik oldugu goriilmektedir. izleme 2 testi
incelendiginde; web tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile geleneksel psiko-egitim
grubunun yakin ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin bu denencesini test etmek amaciyla on-test, son-test ve izleme
testi puanlar arasinda gruplara goére anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis H

Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.4° te sunulmustur.
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Tablo 4.4 Deney ve Kontrol Gruplarinin COBHO nin Felaketlestirme Alt Boyutundan
Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve izleme Testlerinin Sira Ortalamalarina Uygulanan
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sira 2 Anlamh

Grup n Ortalamasi sd X Fark

Web 12 19,29 2 1,727 422
On-Test Geleneksel 12 15,38

Kontrol 12 20,83

Web 12 12,54 2 14,761 ,001 Web-Knt
Son-Test Geleneksel 12 15,08 Gel-Knt

Kontrol 12 27,88

Web 12 10,46 2 12,900 ,002 Web-Knt
Izleme 1 ojoneksel 12 1925 Web-Gel
Testi

Kontrol 12 25,79

Web 12 14,92 2 6,078 ,048 Web-Knt
Izleme2  ~ojoneksel 12 1604 Gel-Knt
Testi

Kontrol 12 24,54
p<.05

Web: Web tabanli interaktif psiko-egitim programi
Gel : Geleneksel psiko-egitim programi
Knt : Kontrol grubu

Tablo 4.4 incelendiginde arastirma gruplarinin COBHO nin Felaketlestirme
alt boyutunun 6n-testinden elde etmis olduklart sira ortalamalar1 arasinda anlaml bir
fark olmadigi bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 1.727, p>.05). Buna sonuca gore;
uygulama 6ncesinde Felaketlestirme biligsel hatasi diizeyleri bakimindan gruplarin
birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Son-test sonuglar1 incelendiginde; arastirma gruplarinin  COBHO’nin
Felaketlestirme alt boyutundan elde etmis olduklari sira ortalamalari arasinda anlaml
bir fark oldugu bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 14.761, p<.05). Gruplarin sira
ortalamalari dikkate alindiginda web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun
ortalamasmin en diisiik oldugu ve bu grubu geleneksel psiko-egitim ile kontrol

grubunun takip ettigi goriilmiistiir. Bu farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu
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belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler
sonucunda; bu farkin web tabanli interaktif psiko-egitim ile kontrol grubu arasinda ve
geleneksel psiko-egitim ile kontrol grubu arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Web
tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile geleneksel psiko-egitim grubu arasinda ise
anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulama sonrasinda hem web tabanli interaktif psiko-
egitim grubunda hem de geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin
Felaketlestirme biligsel hatas1 diizeylerinin kontrol grubuna gore anlamli derecede
daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Izleme 1 testi sonuglar1 incelendiginde; arastirma gruplarinin COBHO nin
Felaketlestirme alt boyutundan elde etmis olduklar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 12.900, p<.05). Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun sira
ortalamasinin en diisiik oldugu, bu grubu geleneksel psiko-egitim takip ettigi ve
kontrol grubunun ise en yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu farkin
hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc
testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin web tabanli interaktif psiko-
egitim grubu ile kontrol grubu ve yine web tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile
geleneksel psiko-egitim grubu arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Geleneksel
psiko-egitim grubunda yer alan denekler ile kontrol grubunda yer alan deneklerin
Felaketlestirme bilissel hatasi diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulamanin bitimini takiben yapilan bir aylik izleme
doneminde web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin
Felaketlestirme biligsel hatasi diizeylerinin hem geleneksel psiko-egitim hem de
kontrol grubuna gore anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Izleme 2 testi sonuglar incelendiginde ise arastirma gruplarmin COBHO’nin
Felaketlestirme alt boyutundan elde etmis olduklari sira ortalamalari arasinda anlaml
bir fark oldugu bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 6.078, p<.05). Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun sira
ortalamasinin en diisiik oldugu, bu grubu geleneksel psiko-egitim grubunun takip ettigi
ve kontrol grubunun ise en yiiksek oratalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik

post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin web tabanli interaktif
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psiko-egitim grubu ile kontrol grubu arasinda ve geleneksel psiko-egitim grubu ile
kontrol grubu arasinda oldugu bulunmustur. Web tabanli interaktif psiko-egitim grubu
ile geleneksel psiko-egitim grubu arasinda ise anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulamanin bitimini takiben yapilan li¢ aylik izleme
doneminde hem web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda hem de geleneksel
psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin Felaketlestirme bilissel hatasi diizeylerinin

kontrol grubuna gore anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir.

4.1.1.2. Arastrmamin Birinci Denencesinin Ikinci Alt Denencesine Iliskin
Bulgular ve Yorum
Arastirmanin birinci denencesinin, ikinci alt denencesi denencesi asagidaki

sekilde ifade edilmistir:

1b. Arastirma siirecinin basinda birbirlerine denk olan web tabanli interaktif
psiko-egitim programi, geleneksel psiko-egitim programi ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin Segici Soyutlama alt boyutu son-test, izleme
1 ve izleme 2 Olglimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
olacaktir.

Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan deneklerin uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve uygulamanin bitimini
takiben bir ay ve {i¢ ay sonra yapilan izleme dlgiimlerinde Cocuklar I¢in Olumsuz
Bilissel Hatalar Olcegi (COBHO) Secici Soyutlama alt boyutundan elde ettikleri puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.5’ te

sunulmustur.
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Tablo 4.5 Deney ve Kontrol Gruplarmin COBHO’nin Secici Soyutlama Alt
Boyutundan Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve izleme Ol¢iimleri Puan Ortalamalar1
ve Standart Sapma Degerleri

Testler On-Test Son Test izleme 1 Testi izleme 2 Testi

SS

>
>

SS

>

SS SS

>

Gruplar

Web Tabanh
Psiko-Egitim
Grubu 14,16 2,97 8,25 2,26 8,91 3,28 8,75 4,90

n=12

Geleneksel
Psiko-Egitim
Grubu 14,58 3,70 9,83 3,15 11,00 4,39 8,75 2,52

n=12

Kontrol

Grubu 16,58 4,81 14,25 5,02 13,41 3,34 14,00 6,41
n=12

Tablo 4.5 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin COBHO’nin Segici
Soyutlama alt boyutundan elde etikleri 6n-test, son-test ve izleme olgtimleri puan
ortalamalar1 goriilmektedir. Buna gore gruplarin puan ortalamalari incelendiginde; 6n-
testte geleneksel ve web tabanli interaktif psiko-egitim gruplarin benzer ortalamalara
sahip oldugu, kontrol grubunun ise en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Son-test ve izleme 1 testlerine bakildiginda ise; web tabanli interaktif psiko-egitim
grubunun en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Izleme 2 testi
incelendiginde; web tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile geleneksel psiko-egitim
grubunun esit ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla on-test, son-test ve izleme
testi puanlar arasinda gruplara gére anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis H

Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 4.6’ da sunulmustur.
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Tablo 4.6 Deney ve Kontrol Gruplarmin COBHO’nin Secici Soyutlama Alt

Boyutundan Elde Ettikleri

On-Test,

Ortalamalaria Uygulanan Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Son-Test ve lIzleme Testlerinin Sira

Sira 2 Anlamh
Grup n Ortalamasi X Fark
Web 12 16,58 2 1,448 ,485
On-Test Geleneksel 12 17,50
Kontrol 12 21,42
Web 12 11,29 2 14,100 ,001 Web-Knt
Son-Test Geleneksel 12 17,08 Gel-Knt
Kontrol 12 27,13
Web 12 12,38 2 8,659 ,013 Web-Knt
Izleme 1 o loneksel 12 18,17
Testi
Kontrol 12 24,96
Web 12 14,25 2 6,177 ,046 Web-Knt
Izleme 2 Geleneksel 12 16,83
Testi
Kontrol 12 24 42
p<.05

Web: Web tabanli interaktif psiko-egitim programi

Gel : Geleneksel psiko-egitim programi
Knt : Kontrol grubu

Tablo 4.6 incelendiginde arastirma gruplarimin  COBHO’nin Segici

Soyutlama alt boyutunun on-testinden elde etmis olduklar1 sira ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 1.448, p>.05). Buna sonuca

gore; uygulama Oncesinde Segici Soyutlama bilissel hatasi diizeyleri bakimindan

gruplarin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Son-test sonuglar1 incelendiginde; arastirma gruplarinin COBHO nin Segici

Soyutlama alt boyutundan elde etmis olduklar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark oldugu bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 14.100, p<.05). Gruplarin sira

ortalamalar1 dikkate alindiginda; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun

ortalamasmin en diisiik oldugu ve bu grubu geleneksel psiko-egitim ile kontrol

grubunun takip ettigi goriilmiistiir. Bu farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu
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belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler
sonucunda; bu farkin web tabanli interaktif psiko-egitim ile kontrol grubu arasinda ve
geleneksel psiko-egitim grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli oldugu bulunmustur.
Web tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile geleneksel psiko-egitim grubu arasinda
ise anlaml1 bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulama sonrasinda hem web tabanli interaktif psiko-
egitim grubunda hem de gelencksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin Segici
Soyutlama biligsel hatas1 diizeylerinin kontrol grubuna gore anlamli derecede daha
diisiik oldugu belirlenmistir.

Izleme 1 testi sonuglar1 incelendiginde; arastirma gruplarinin COBHO nin
Secgici Soyutlama alt boyutundan elde etmis olduklari sira ortalamalari arasinda
anlaml1 bir fark oldugu bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 8.659, p<.05). Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun sira
ortalamasinin en diisiik oldugu, bu grubu geleneksel psiko-egitim grubunun takip ettigi
ve kontrol grubunun ise en yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu farkin
hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc
testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin sadece web tabanl interaktif
psiko-egitim grubu ile kontrol grubu arasinda oldugu bulunmustur. Geleneksel psiko-
egitim ile kontrol grubu arasinda ise anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir. Web
tabanl interaktif psiko-egitim grubu ile geleneksel psiko-egitim grubu arasinda da
anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulamanin bitimini takiben yapilan bir aylik izleme
doneminde web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin Segici
Soyutlama bilissel hatasi diizeylerinin kontrol grubuna gdre anlamli derecede daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan denekler ile
kontrol grubunda yer alan deneklerin Segici Soyutlama bilissel hatas1 diizeyleri
arasinda ise anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Izleme 2 testi sonuglari incelendiginde arastirma gruplarmin COBHO’nin
Secici Soyutlama alt boyutundan elde etmis olduklar1 sira ortalamalari arasinda
anlaml1 bir fark oldugu bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 6.177, p<.05). Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun sira
ortalamasinin en diisiik oldugu, bu grubu geleneksel psiko-egitim grubunun takip ettigi
ve kontrol grubunun ise en yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu farkin

hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc
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testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; uygulamanin bitimini takiben yapilan
tic aylik izleme doneminde web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan
deneklerin Segici Soyutlama bilissel hatasi diizeylerinin kontrol grubuna goére anlamli
derecede daha diisiik oldugu bulunmustur. Geleneksel psiko-egitim grubu ile kontrol
grubu arasinda ise anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Web tabanli interaktif
psiko-egitim grubu ile geleneksel psiko-egitim grubu arasinda da anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulamanin bitimini takiben yapilan li¢ aylik izleme
doneminde web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin Segici
Soyutlama biligsel hatasi diizeylerinin kontrol grubuna goére anlamli derecede daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan denekler ile
kontrol grubunda yer alan deneklerin Secici Soyutlama biligsel hatasi diizeyleri

arasinda ise anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.

4.1.1.3. Arastirmanin Birinci Denencesinin Uciincii Alt Denencesine Iliskin
Bulgular ve Yorum
Aragtirmanin birinci denencesinin, ti¢lincii alt denencesi asagidaki sekilde

ifade edilmistir:

lc. Arastirma siirecinin basinda birbirlerine denk olan web tabanli interaktif
psiko-egitim programi, geleneksel psiko-egitim programi ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin Kisisellestirme alt boyutu son-test, izleme 1
ve izleme 2 olglimlerinden elde ettikleri puan ortalamalart arasinda anlamli fark
olacaktir.

Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan deneklerin uygulama Oncesi, uygulama sonrast ve uygulamanin bitimini
takiben bir ay ve ii¢ ay sonra yapilan izleme &lgiimlerinde Cocuklar I¢in Olumsuz
Bilissel Hatalar Olgegi (COBHO) Kisisellestirme alt boyutundan elde ettikleri puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.7’ de

sunulmustur.
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Tablo 4.7 Deney ve Kontrol Gruplarinin COBHO nin Kisisellestirme Alt Boyutundan
Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve izleme Olgiimleri Puan Ortalamalar1 ve Standart
Sapma Degerleri

Testler On-Test Son Test izleme 1 Testi izleme 2 Testi

SS

>
>
>

SS SS

i

Gruplar SS

Web Tabanh
Psiko-Egitim
Grubu 15,75 457 8,83 3,29 8,25 1,71 9,16 4,08
n=12

Geleneksel
Psiko-Egitim
Grubu 15,41 4,31 10,33 4,31 11,83 4,19 8,66 3,11

n=12

Kontrol

Grubu 14,66 517 14,91 521 14,33 5,34 12,58 5,91
n=12

Tablo 4.7 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin COBHO’nin
Kisisellestirme alt boyutundan elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme 6lgtimlerinin
puan ortalamalar1 goriilmektedir. Buna gore gruplarin puan ortalamalar
incelendiginde; 6n-testte geleneksel ve web tabanli interaktif psiko-egitim gruplarinin
benzer ortalamalara sahip oldugu, kontrol grubunun ise en diisiikk ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Son-test ve izleme 1 testlerinde web tabanli interaktif psiko-
egitim grubunun en diisiik ortalamaya sahip oldugu gériilmektedir. izleme 2 testi
incelendiginde ise geleneksel psiko-egitim grubunun en diisiik ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla on-test, son-test ve izleme
testi puanlar arasinda gruplara gére anlaml bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis H

Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 4.8 de sunulmustur.
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Tablo 4.8 Deney ve Kontrol Gruplarinin COBHO nin Kisisellestirme Alt Boyutundan
Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve izleme Testlerinin Sira Ortalamalarina Uygulanan
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sira ) Anlamh
Grup n Ortalamasi sd X Fark
Web 12 16,58 2 314 855

On-Test Geleneksel 12 17,50
Kontrol 12 21,42

Son-Test Geleneksel 12 16,42 Gel-Knt
Kontrol 12 26,75

izleme 1 Geleneksel 12 20,21 Web-Gel
Testi
Kontrol 12 24,42
izleme 2 Geleneksel 12 15,17
Testi
Kontrol 12 23,79
p< .05

Web: Web tabanli interaktif psiko-egitim programi
Gel : Geleneksel psiko-egitim programi
Knt : Kontrol grubu

Tablo 4.8 incelendiginde arastirma gruplarinin COBHO nin Kisisellestirme
alt boyutunun 6n-testinden elde etmis olduklar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark olmadigi bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = .314, p>.05). Buna sonuca gore;
uygulama oncesinde Kisisellestirme biligsel hatasi diizeyleri bakimindan gruplarin
birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Son-test sonuglar1 incelendiginde; arastirma gruplarimm COBHO’nin
Kisisellestirme alt boyutundan elde etmis olduklar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamlhi
bir fark oldugu bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 12.121, p<.05). Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun
ortalamasinin en diisiik oldugu, bu grubu geleneksel psiko-egitim ile kontrol grubunun

takip ettigi goriilmiistiir. Bu farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek
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amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu
farkin web tabanli interaktif psiko-egitim ile kontrol grubu arasinda ve geleneksel
psiko-egitim grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Web
tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile geleneksel psiko-egitim grubu arasinda ise
anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulama sonrasinda hem web tabanli interaktif psiko-
egitim grubunda hem de geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin
Kisisellestirme biligsel hatasi diizeylerinin kontrol grubuna gore anlamli derecede daha
diisiik oldugu belirlenmistir.

Izleme 1 testi sonuglar incelendiginde arastirma gruplarmin COBHO’nin
Kisisellestirme alt boyutundan elde etmis olduklar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 10.479, p<.05). Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun sira
ortalamasinin en diisiik oldugu, bu grubu geleneksel psiko-egitim takip ettigi ve
kontrol grubunun ise en yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu farkin
hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc
testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin web tabanli interaktif psiko-
egitim grubu ile hem geleneksel psiko-egitim hem de kontrol grubu arasinda oldugu
bulunmustur. Geleneksel psiko-egitim grubu ile kontrol grubu arasinda ise anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmigtir.

Bu sonuca gore; uygulamanin bitimini takiben yapilan bir aylik izleme
doneminde web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin
Kisisellestirme biligsel hatasi diizeylerinin geleneksel psiko-egitim ve kontrol grubuna
gore anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir. Geleneksel psiko-egitim
grubunda yer alan denekler ile kontrol grubunda yer alan deneklerin Kisisellestirme
biligsel hatas1 diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Izleme 2 testi sonuglar incelendiginde ise arastirma gruplarmin COBHO nin
Kisisellestirme alt boyutundan elde etmis olduklar sira ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark olmadig1 bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 4.749, p>.05).

Bu sonuca gore; uygulamanin bitimini takiben yapilan li¢ aylik izleme
doneminde her {i¢ grupta yer alan deneklerin Kisisellestirme bilissel hatasi diizeyleri

bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.
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4.1.1.4. Arastirmanin Birinci Denencesinin Dérdiincii Alt Denencesine iliskin
Bulgular ve Yorum
Arastirmanin birinci denencesinin, dordiincii alt denencesi asagidaki sekilde

ifade edilmistir:

1d. Arastirma siirecinin basinda birbirlerine denk olan web tabanli interaktif
psiko-egitim programi, geleneksel psiko-egitim programi ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin Bilissel Hatalar Olcegi’nin Asir1 Genelleme alt boyutu son-test, izleme 1
ve izleme 2 Olgiimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
olacaktir.

Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan deneklerin uygulama Oncesi, uygulama sonrast ve uygulamanin bitimini
takiben bir ay ve ii¢ ay sonra yapilan izleme dl¢iimlerinde Cocuklar igin Olumsuz
Biligsel Hatalar Olgegi (COBHO) Asir1 Genelleme alt boyutundan elde ettikleri puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.9’ da

sunulmustur.

Tablo 4.9 Deney ve Kontrol Gruplarmin COBHO’nin Asirt Genelleme Alt
Boyutundan Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme Olgiimleri Puan Ortalamalar
ve Standart Sapma Degerleri

Testler On-Test Son Test izleme 1 Testi izleme 2 Testi

>
>
>
>

SS SS SS SS

Gruplar

Web Tabanh
Psiko-Egitim
Grubu 17,83 5,40 9,08 2,46 9,50 3,50 10,08 3,77
n=12

Geleneksel
Psiko-Egitim
Grubu 17,58 5,36 10,58 4,69 11,91 5,26 9,91 4,37

n=12

Kontrol

Grubu 20,33 2,96 18,50 5,69 17,50 5,46 15,50 6,61
n=12

Tablo 4.9 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin COBHO’ nin Asir
Genelleme alt boyutundan elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme Glglimlerinin puan

ortalamalar1 goriilmektedir. Buna gore gruplarin puan ortalamalari incelendiginde; 6n-
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testte geleneksel ve web tabanli interaktif psiko-egitim gruplarin benzer ortalamalara
sahip oldugu, kontrol grubunun ise en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Son-test ve izleme 1 testleri incelendiginde web tabanli interaktif psiko-egitim
grubunun en diisik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Izleme 2 testi
incelendiginde ise geleneksel psiko-egitim grubunun en diisiik ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla on-test, son-test ve izleme
testi puanlar1 arasinda gruplara gore anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis H

Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 4.10° da sunulmustur.

Tablo 4.10 Deney ve Kontrol Gruplarmmm COBHO’nin Asirt Genelleme Alt
Boyutundan Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme Testlerinin Sira
Ortalamalaria Uygulanan Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sira 2 Anlamh

Grup n Ortalamasi sd X P Fark

Web 12 17,04 2 4,390 111
On-Test Geleneksel 12 14,92

Kontrol 12 23,54

Web 12 12,75 2 14,151 ,001 Web-Knt
Son-Test Geleneksel 12 15,04 Gel-Knt

Kontrol 12 27,71

Web 12 12,29 2 11,438 ,003 Web-Knt
Izleme 1 ~ojoneksel 12 16,75 Gel-Knt
Testi

Kontrol 12 26,46

Web 12 16,08 2 5,465 065
Izleme2  ~ojoneksel 12 1517
Testi

Kontrol 12 24,25
p<.05

Web: Web tabanli interaktif psiko-egitim programi
Gel : Geleneksel psiko-egitim programi
Knt : Kontrol grubu
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Tablo 4.10 incelendiginde; arastirma gruplarmmm COBHO’nin  Asiri
Genelleme alt boyutunun 6n-testinden elde etmis olduklar: sira ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 4.390, p>.05). Buna sonuca
gore; uygulama Oncesinde Asir1 Genelleme biligsel hatas1 diizeyleri bakimindan
gruplarin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Son-test sonuglar1 incelendiginde; arastirma gruplarinin COBHO’nin Asirt
Genelleme alt boyutundan elde etmis olduklar sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 14.151, p<.05). Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun sira
ortalamasinin en diisiik oldugu, bu grubu geleneksel psiko-egitim ile kontrol grubunun
takip ettigi goriilmiistiir. Bu farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu
farkin web tabanli interaktif psiko-egitim ile kontrol grubu arasinda ve geleneksel
psiko-egitim ile kontrol grubu arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Web tabanli
interaktif psiko-egitim grubu ile geleneksel psiko-egitim grubu arasinda ise anlamli bir
fark olmadig: belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulama sonrasinda hem web tabanli interaktif psiko-
egitim grubunda hem de geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin Asir
Genelleme bilissel hatasi diizeylerinin kontrol grubuna goére anlamli derecede daha
diisiik oldugu belirlenmistir.

Izleme 1 testi sonuglari incelendiginde; arastirma gruplarinin COBHO nin
Asir1 Genelleme alt boyutundan elde etmis olduklari sira ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 11.438, p<.05). Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun sira
ortalamasinin en diisiik oldugu, bu grubu geleneksel psiko-egitim grubunun takip ettigi
ve kontrol grubunun ise en yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu farkin
hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc
testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin web tabanl interaktif psiko-
egitim ile kontrol grubu arasinda ve geleneksel psiko-egitim ile kontrol grubu arasinda
anlamli oldugu bulunmustur. Web tabanl interaktif psiko-egitim grubu ile geleneksel
psiko-egitim grubu arasinda ise anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Bu sonuca gore; bir aylik izleme doneminde hem web tabanli interaktif psiko-

egitim grubunda hem de geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin Asir
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Genelleme bilissel hatasi diizeylerinin kontrol grubuna goére anlamli derecede daha
diisiik oldugu belirlenmistir.

Izleme 2 testi sonuglar1 incelendiginde ise arastirma gruplarinin COBHO nin
Asir1 Genelleme alt boyutundan elde etmis olduklari sira ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark olmadigi bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 5.465, p>.05). Bu sonuca gore;
uygulamanin bitimini takiben yapilan {i¢ aylik izleme doneminde her ili¢ grupta yer
alan deneklerin Asir1 Genelleme bilissel hatasi diizeyleri bakimindan aralarinda

anlamli bir fark bulunamamustr.

4.1.2. Arastirmanin Ikinci Denencesine liskin Bulgular ve Yorum
Aragtirmanin ikinci denencesi asagidaki sekilde ifade edilmistir:

Denence 2. Arastirma siirecinin basinda birbirlerine denk olan web tabanh
interaktif psiko-egitim programi, geleneksel psiko-egitim programi ve kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin Kisa Semptom Envanteri’nin son-test, izleme 1 ve
izleme 2 Olglimlerinden elde etikleri puan ortalamalari arasinda anlamli fark olacaktir.

Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan deneklerin uygulama Oncesi, uygulama sonrast ve uygulamanin bitimini
takiben bir ay ve li¢ ay sonra yapilan izleme dl¢limlerinde Kisa Semptom Envanteri
(KSE)’den elde ettikleri puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde

edilen degerler Tablo 4.11° de sunulmustur.
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Tablo 4.11 Deney ve Kontrol Gruplarinin KSE’nin On-Test, Son-Test ve Izleme
Olgiimlerinden Elde Ettikleri Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Testler On-Test Son Test izleme 1 Testi izleme 2 Testi

tal
>
>
>

SS SS SS SS

Gruplar

Web Tabanh
Psiko-Egitim
Grubu 84,16 33,72 42,41 37,18 32,91 37,76 42,66 42,45
n=12

Geleneksel
Psiko-Egitim
Grubu 91,33 30,06 56,33 42,11 63,83 39,44 91,91 53,90
n=12

Kontrol

Grubu 84,16 30,19 91,66 42,16 79,58 52,19 71,83 61,27
n=12

Tablo 4.11 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin KSE nin 6n-test, son-
test ve izleme dl¢timlerinden elde ettikleri puan ortalamalari goriilmektedir. Buna gore
gruplarin puan ortalamalari incelendiginde; On-testte geleneksel psiko-egitim
grubunun ortalamasinin en yiiksek oldugu, web tabanli interaktif psiko-egitim ile
kontrol grubunun esit oldugu goriilmektedir. Son-test ve izleme 1 testi puanlar
incelendiginde; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun ortalamasinin en diisiik
oldugu ve bu grubu geleneksel psiko-egitim grubunun takip ettigi goriilmektedir.
[zleme 2 testi puanlar1 incelendiginde ise; geleneksel psiko-egitim grubunun en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu gérilmektedir

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla on-test, son-test ve izleme
testi puanlar1 arasinda gruplara gore anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis H

Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 4.12°de sunulmustur.
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Tablo 4.12 Deney ve Kontrol Gruplarmin KSE’nin On-Test, Son-Test ve Izleme
Testlerinden Elde Ettikleri Sira Ortalamalarina Uygulanan Kruskal Wallis H Testi

Sonuglart
Sira 2 Anlamh

Grup n Ortalamasi X Fark

Web 12 17,04 519 772
On-Test Geleneksel 12 20,13

Kontrol 12 18,33

Web 12 12,79 8,643 ,013 Web-Knt
Son-Test Geleneksel 12 17,42

Kontrol 12 25,29

Web 12 11,08 9,497 ,009 Web-Knt
Izleme1 o joneksel 12 2058 Web-Gel
Testi

Kontrol 12 23,83

Web 12 13,04 6,074 048 Web-Gel
Izleme 2 Geleneksel 12 23,63
Testi

Kontrol 12 18,83
p<.05

Web: Web tabanli interaktif psiko-egitim programi
Gel : Geleneksel psiko-egitim programi
Knt : Kontrol grubu

Tablo 4.12 incelendiginde arastirma gruplarimin KSE’nin 6n-testinden elde

etmis olduklar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (X

(sd=2, n=36) = .519, p>.05). Bu sonuca gore; uygulama oncesinde psikolojik belirti

diizeyleri bakimindan gruplarin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Son-test sonuglari incelendiginde; arastirma gruplarinin KSE’nden elde etmis

olduklar sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (X? (sd=2,

n=36) = 8.643, p<.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; web tabanl

interaktif psiko-egitim grubunun ortalamasinin en disiik oldugu, bu grubu geleneksel

psiko-egitim ile kontrol grubunun takip ettigi goriilmiistiir. Bu farkin hangi gruplar

arasinda anlamli oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc testleri
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yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin web tabanli interaktif psiko-egitim
ile kontrol grubu arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Web tabanl interaktif psiko-
egitim grubu ile geleneksel psiko-egitim grubu ve geleneksel psiko-egitim grubu ile
kontrol grubu arasinda ise anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulama sonrasinda web tabanli interaktif psiko-egitim
grubunda yer alan deneklerin psikolojik belirti diizeylerinin kontrol grubuna gore
anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Izleme 1 testi sonuglar1 incelendiginde; arastirma gruplarinin KSE nden elde
etmis olduklar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (X2
(sd=2, n=36) = 9.497, p<.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; web
tabanli interaktif psiko-egitim grubunun sira ortalamasinin en diisiik oldugu, bu grubu
geleneksel psiko-egitim takip ettigi ve kontrol grubunun ise en yiiksek ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu
belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler
sonucunda; bu farkin web tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile geleneksel psiko-
egitim grubu hem de web tabanli interaktif psiko-egitim ile kontrol grubu arasinda
anlamli oldugu bulunmustur. Geleneksel psiko-egitim grubu ile kontrol grubu arasinda
ise anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.

Bu sonuca gore; bir aylik izleme doneminde web tabanli interaktif psiko-
egitim grubunda yer alan deneklerin psikolojik belirti diizeylerinin hem geleneksel
psiko-egitim grubu hem de kontrol grubuna gére anlamli derecede daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Izleme 2 testi sonuglar1 incelendiginde ise arastirma gruplarmin KSE nden
elde etmis olduklari sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (X
(sd=2, n=36) = 6,074, p<.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; web
tabanli interaktif psiko-egitim grubunun ortalamasinin en diisiik oldugu, bu grubu
kontrol grubunun takip ettigi ve geleneksel psiko-egitim grubunun ise en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmistiir. Bu farkin hangi gruplar arasinda anlamli
oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan
testler sonucunda; bu farkin web tabanli interaktif psiko-egitim ile geleneksel psiko-
egitim grubu arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Web tabanli interaktif psiko-
egitim grubu ile kontrol grubu arasinda ve geleneksel psiko-egitim grubu ile kontrol

grubu arasinda ise anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.
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Bu sonuca gore; uygulamanin bitimini takiben yapilan ii¢ aylik izleme
doneminde web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin psikolojik
belirti diizeylerinin geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklere gore anlamli

derecede daha diistik oldugu belirlenmistir.

4.1.3. Arastirmanin Uciincii Denencesine iliskin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin tigiincii denencesi asagidaki sekilde ifade edilmistir:

Denence 3. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve geleneksel
psiko-egitim programina katilan dgrencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin 6n-test, son-
test, izleme 1 ve izleme 2 6l¢iimleri arasinda anlamli fark olacaktir.

Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan deneklerin COBHO’ne iliskin uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve
uygulamann bitimini takiben bir ay ve li¢ ay sonra yapilan izleme 6l¢timlerinden elde
ettikleri degisim Tablo 4.13” te sunulmustur.

Buna gore arastirma gruplarinin sira ortalamalart dikkate alindiginda; web
tabanl interaktif psiko-egitim grubunun son-test puanlarinin 6n-test puanlarina gore
distiigii, bir aylik ve li¢ aylik izleme donemlerinde de son-test ortalamasina yakin
oldugu goriilmektedir. Geleneksel psiko-egitim grubunun da son-test puanlarinin 6n-
test puanlarina gore diistiigli, bir aylik izleme doneminde bir miktar arttig1 fakat ii¢
aylik izleme doneminde daha da diistiigii goriilmektedir. Kontrol grubunun ise son-test
puanlarinin On-test puanlarima gore bir miktar diistiigli ve bu diisiisiin izleme
donemlerinde de devam ettigi goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinin on-test, son-test ve izleme testleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadigi Friedman Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 4.13’ te sunulmustur.
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Tablo 4.13 Deney ve Kontrol Gruplarinin COBHO’nin On-Test, Son-Test ve izleme
Testlerinden Elde Ettikleri Sira Ortalamalarina Uygulanan Friedman Testi Sonuglari

Grup Test " Ortgizl:naﬂ sd x? P AII:l:;:’III<lll
On 12 3,71 3 14,436 ,002 On-Son
Web Son 12 2,04
[zleme1 12 2,08
Izleme2 12 2,17
On 12 3,67 3 19,345 ,000 On-Son
Geleneksel  Son 12 2,08
Izleme 1 12 2,75
[zleme2 12 1,50
On 12 2,79 3 1,068 ,785
Kontrol Son 12 2,54
[zleme 1 12 2,38
Izleme2 12 2,29
p< .05

Tablo 4.13” te arastirma gruplarinin On-test, son-test ve izleme testlerine
iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore:

Web tabanli interaktif programa katilan deneklerin COBHO’nden elde
etikleri 6n-test, son-test ve izleme 6lgiimlerinin sira ortalamalar1 arasinda anlaml fark
oldugu bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 14.436, p<.05). Yapilan &l¢iimlerin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda; 6n uygulamanin en yiiksek oldugu, bu uygulamay1
daizleme 2, izleme 1 ve son-test uygulamalarinin takip ettigi goriilmektedir. Bu farkin
hangi 6l¢iimler arasinda anlamli oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-
hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin on-test ile son-test
arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Son-test ile izleme 1, son-test ile izleme 2 ve
izleme 1 ile izleme 2 testleri arasinda ise anlamli bir fark olmadig belirlenmistir.

Bu sonuca gore; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan
deneklerin bilissel hata diizeylerinin uygulama oncesine gore anlamli derecede
azaldig1 ve bu azalmanin bir aylik ve ii¢ aylik izleme donemlerinde de devam ettigi

belirlenmistir.
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Geleneksel psiko-egitim grubuna katilan deneklerin COBHO’nden elde
etikleri On-test, son-test ve izleme dlgilimlerinin sira ortalamalari arasinda anlamli fark
oldugu bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 19.345, p<.05). Yapilan &l¢iimlerin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda; 6n uygulamanin en yiiksek oldugu, bu uygulamay1
da izleme 1, son ve izleme 2 uygulamalarinin takip ettigi goriilmektedir. Bu farkin
hangi olgiimler arasinda anlamli oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-
hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin sadece 6n-test ile son-test
arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Son-test ve izleme 1, son-test ile izleme 2 ve
izleme 1 ile izleme 2 testleri arasinda ise anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonuca gore; geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin
biligsel hata diizeylerinin uygulama 6ncesine gore anlamli derecede azaldigi ve bu
azalmanin bir aylik ve {li¢ aylik izleme donemlerinde de devam ettigi belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan deneklerin COBHO nden elde etikleri n-test,
son-test ve izleme dl¢limlerinin sira ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 1.068, p>.05).

Bu sonuca gore; herhangi bir egitim almayan deneklerin uygulama oncesi,

sonrasi ve izleme donemlerinde biligsel hata diizeylerinin degigsmedigi belirlenmistir.

4.1.3.1. Arastirmanin Uciincii Denencesinin Birinci Alt Denencesine Iliskin
Bulgular ve Yorum
Aragtirmanin {i¢iincii denencesinin, birinci alt denencesi asagidaki sekilde

ifade edilmistir:

3a. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve geleneksel psiko-
egitim programina katilan dgrencilerin Bilissel Hatalar Olgegi nin Felaketlestirme alt
boyutu On-test, son-test, izleme 1 ve izleme 2 6l¢iimleri arasinda anlamli fark olacaktir.

Arastirmanin bu denencesi test edilmeden dnce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan deneklerin COBHO nin Felaketlestirme alt boyutuna iliskin uygulama éncest,
uygulama sonrasi ve uygulamanin bitimini takiben bir ay ve {i¢ ay sonra yapilan izleme
Olctimlerinden elde ettikleri degisim Tablo 4.14’ te sunulmustur.

Buna gore aragtirma gruplarinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; web
tabanli interaktif psiko-egitim grubunun son-test puanlarinin 6n-test puanlarina gore
diistiigii, bir aylik ve {i¢ aylik izleme donemlerinde de son-test ortalamasina yakin
oldugu goriilmektedir. Geleneksel psiko-egitim grubunun da son-test puanlarinin 6n-

test puanlarina gore diistiigii, bir aylik izleme déneminde bir miktar arttig1 fakat ti¢
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aylik izleme doneminde daha da diistiigii goriilmektedir. Kontrol grubunun ise son-test
puanlarinin On-test puanlarmma goére bir miktar distigii ve bu diislisiin izleme
donemlerinde de devam ettigi goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinin on-test, son-test ve izleme testleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadig1 Friedman Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 4.14° te sunulmustur.

Tablo 4.14 Deney ve Kontrol Gruplarinin COBHO’nin Felaketlestirme Alt
Boyutundan Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme Testlerinin Sira
Ortalamalaria Uygulanan Friedman Testi Sonuglari

Grup Test n Ortgizilnas1 sd X2 p  Anlamh
Fark
On 12 3,75 3 16,179 ,001 On-Son
Web Son 12 2,17
zleme 1 12 2,08
zleme 2 12 2,00
On 12 3,46 3 14973 ,002 On-Son
Geleneksel ~ Son 12 2,00 ggﬁg ;
Izleme 1 12 2,83
[zleme 2 12 1,71
On 12 2,75 3 2,759 430
Kontrol Son 12 2,83
[zleme 1 12 2,13
Izleme 2 12 2,29

p<.05

Tablo 4.14° te arastirma gruplarinin On-test, son-test ve izleme testlerine
iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore:

Web tabanli interaktif programa katilan deneklerin  COBHO’nin
Felaketlestirme alt boyutundan elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme 6lgiimlerinin
sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (X2 (sd=3, n=48) = 16.179,

p<.05). Yapilan Ol¢timlerin sira ortalamalari dikkate alindiginda; 6n uygulamanin en
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yiiksek oldugu, bu uygulamay1 da son, izleme 1 ve izleme 2 uygulamalarinin takip
ettigi gorlilmektedir. Bu farkin hangi 6l¢timler arasinda anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu
farkin sadece On-test ile son-test arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Son-test ve
izleme 1, son-test ile izleme 2 ve izleme 1 ile izleme 2 testleri arasinda ise anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonuca gore; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan
deneklerin Felaketlestirme bilissel hatasi diizeylerinin uygulama Oncesine gore
anlamli derecede azaldig1 ve bu azalmanin bir aylik ve {i¢ aylik izleme donemlerinde
de devam ettigi belirlenmistir.

Geleneksel psiko-egitim  grubuna katilan  deneklerin  COBHO’ nin
Felaketlestirme alt boyutundan elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme 6l¢timlerinin
sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (X2 (sd=3, n=48) = 14.973,
p<.05). Yapilan ol¢timlerin sira ortalamalari dikkate alindiginda; 6n uygulamanin en
yiiksek oldugu, bu uygulamay1 da izleme 1, son ve izleme 2 uygulamalariin takip
ettigi goriilmektedir. Bu farkin hangi dl¢iimler arasinda anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu
farkin on-test ile son son-test arasinda ayrica izleme 1 ile izleme 2 testleri arasinda
anlamli oldugu bulunmustur. Son-test ve izleme 1, son-test ile izleme 2 arasinda ise
anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Bu sonuca gore; geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin
Felaketlestirme biligsel hatas1 diizeylerinin uygulama 6ncesine gore anlamli derecede
azaldig1 ve bu azalmanin bir aylik izleme doneminde devam ettigi daha sonra ise ii¢
aylik izleme doneminde daha da azaldig1 belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan deneklerin COBHO’nin Felaketlestirme alt
boyutundan elde ettikleri on-test, son-test ve izleme Ol¢limlerinin sira ortalamalari
arasinda anlaml bir fark olmadig1 bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 2.759, p>.05).

Bu sonuca gore; herhangi bir egitim almayan deneklerin uygulama oncesi,
sonrast ve izleme donemlerinde Felaketlestirme biligsel hatast diizeylerinin

degismedigi belirlenmistir.
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4.1.3.2. Arastirmanmin Uciincii Denencesinin Ikinci Alt Denencesine iliskin
Bulgular ve Yorum
Arastirmanin {iglincli denencesinin, ikinci alt denencesi asagidaki sekilde

ifade edilmistir:

3b. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve geleneksel psiko-
egitim programina katilan 6grencilerin Bilissel Hatalar Olcegi’nin Secici Soyutlama
alt boyutu on-test, son-test, izleme 1 ve izleme 2 Ol¢limleri arasinda anlamli fark
olacaktir.

Arastirmanin bu denencesi test edilmeden dnce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan deneklerin Segici Soyutlama biligsel hatasi diizeylerine iliskin uygulama
Oncesi, uygulama sonrast ve uygulamanin bitimini takiben bir ay ve {i¢ ay sonra
yapilan izleme 6l¢iimlerinden elde ettikleri degisim Tablo 4.15’ te sunulmustur.

Buna gore arastirma gruplariin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; web
tabanl interaktif psiko-egitim grubunun son-test puanlarinin 6n-test puanlarina gore
distiigii, bir aylik ve li¢ aylik izleme donemlerinde de son-test ortalamasina yakin
oldugu goriilmektedir. Geleneksel psiko-egitim grubunun da son-test puanlarinin 6n-
test puanlarina gore diistiigii, bir aylik izleme doneminde bir miktar arttig1 fakat {i¢
aylik izleme doneminde daha da diistiigii goriilmektedir. Kontrol grubunun ise son-test
puanlarinin On-test puanlarina gore bir miktar distiigii ve bu diislisiin bir aylik
izlemede de davam ettigi, ii¢ aylik izleme doneminde ise tekrar bir miktar arttigi
goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinin on-test, son-test ve izleme testleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadig1 Friedman Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 4.15’te sunulmustur.
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Tablo 4.15 Deney ve Kontrol Gruplarmm COBHO’nin Secici Soyutlama Alt
Boyutundan Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme Testlerinin Sira
Ortalamalaria Uygulanan Friedman Testi Sonuglari

Sira Anlamh
Grup Test : Ortalamasi sd S P Fark
On 12 3,79 3 18,026 ,000 On-Son
Web Son 12 2,21
Izleme 1 12 2,25
[zleme 2 12 1,75
On 12 3,50 3 14,755 ,002 On-Son
Geleneksel  Son 12 2,21 E}gg}lzlz—
zleme 1 12 2,67
[zleme 2 12 1,63
On 12 2,92 3 2,400 ,494
Kontrol Son 12 2,58
[zleme 1 12 2,33
Izleme 2 12 2,17

p< .05

Tablo 4.15” te arastirma gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testlerine
iliskin analiz sonuclar1 yer almaktadir. Buna gore:

Web tabanli interaktif programa katilan deneklerin COBHO’nin Segici
Soyutlama alt boyutundan elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme Olgiimlerinin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 18.026,
p<.05). Yapilan dl¢limlerin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; 6n uygulamanin en
yiiksek oldugu, bu uygulamayi da izleme 1, son, ve izleme 2 uygulamalarinin takip
ettigi goriilmektedir Bu farkin hangi 6l¢iimler arasinda anlamli oldugunu belirlemek
amactyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu
farkin sadece On-test ile son-test arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Son-test ve
izleme 1, son-test ile izleme 2 ve izleme 1 ile izleme 2 testleri arasinda ise anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonuca gore; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan
deneklerin Segici Soyutlama biligsel hatasi diizeylerinin uygulama Oncesine gore
anlamli derecede azaldig1 ve bu azalmanin bir aylik ve ii¢ aylik izleme donemlerinde
de devam ettigi belirlenmistir.

Geleneksel psiko-egitim grubuna katilan deneklerin biligsel hatalar Segici

Soyutlama alt boyutu diizeylerine gore on-test, son-test ve izleme dl¢iimlerinden elde
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ettikleri sira ortalamalar1 arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur (X? (sd=3, n=48)
= 14.755, p<.05). Yapilan oOlgiimlerin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; 6n
uygulamanin en yiiksek oldugu, bu uygulamayi da izleme 1, son ve izleme 2
uygulamalarinin takip ettigi goriilmektedir. Bu farkin hangi 6l¢timler arasinda anlamli
oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan
testler sonucunda; bu farkin on-test ile son-test arasinda ayrica izleme 1 ve izleme 2
testleri arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Son-test ve izleme 1, son-test ile izleme
2 arasinda ise anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonuca gore; geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin Segici
Soyutlama biligsel hatas1 diizeylerinin uygulama oncesine gore anlamli derecede
azaldig1 ve bu azalmanin bir aylik izleme doneminde devam ettigi daha sonra ise li¢
aylik izleme doneminde daha da azaldig: belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan deneklerin COBHO’nin Segici Soyutlama alt
boyutundan elde ettikleri on-test, son-test ve izleme Ol¢limlerinin sira ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 2.400, p>.05).

Bu sonuca gore; herhangi bir egitim almayan deneklerin uygulama oncesi,
sonrasit ve izleme donemlerinde Segici Soyutlama biligsel hatasi diizeylerinin

degismedigi belirlenmistir.

4.1.3.3 Arastirmanin Uciincii Denencesinin Ugiincii Alt Denencesine Iliskin
Bulgular ve Yorum
Arastirmanin {iglincii denencesinin, ti¢iincii alt denencesi asagidaki sekilde

ifade edilmistir:

3c. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve geleneksel psiko-
egitim programina katilan dgrencilerin Bilissel Hatalar Olgegi’nin Kisisellestirme alt
boyutu On-test, son-test, izleme 1 ve izleme 2 6l¢iimleri arasinda anlamli fark olacaktir.

Arastirmanin bu denencesi test edilmeden dnce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan deneklerin Kisisellestirme bilissel hatasi diizeylerine iliskin uygulama 6ncesi,
uygulama sonrasi ve uygulamanin bitimini takiben bir ay ve {i¢ ay sonra yapilan izleme
Olctimlerinden elde ettikleri degisim Tablo 4.16° da sunulmustur.

Buna gore arastirma gruplarinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; web
tabanl interaktif psiko-egitim grubunun son-test puanlariin 6n-test puanlarina gore
distiigii, bir aylik ve li¢ aylik izleme donemlerinde de son-test ortalamasina yakin

oldugu goriilmektedir. Geleneksel psiko-egitim grubunun da son-test puanlarinin 6n-
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test puanlarina gore diistiigii, bir aylik izleme déneminde bir miktar arttig1 fakat iic
aylik izleme doneminde daha da diistigli gortilmektedir. Kontrol grubunun ise 6n test,
son-test ve bir aylik izleme donemi puanlarinin birbirine ¢ok yakin oldugu, ii¢ aylik
izleme doneminde ise bir miktar azaldig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinin on-test, son-test ve izleme testleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadig1 Friedman Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 4.16° da sunulmustur.

Tablo 4.16 Deney ve Kontrol Gruplarinin COBHO’nin Kisisellestirme Alt
Boyutundan Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme Testlerinin Sira
Ortalamalaria Uygulanan Friedman Testi Sonuglari

Grup Test " Ortzizi‘nam sd X P AII:lzl::’III(lh
On 12 3,63 3 13,624 ,003 On-Son
Web Son 12 2,00
zleme 1 12 2,13
[zleme 2 12 2,25
On 12 3,29 3 14,119 ,003 On-Son
Geleneksel  Son 12 2,25 %}zrr;lz ;
Izleme 1 12 2,92
[zleme 2 12 1,54
On 12 2,50 3 1,267 737
Kontrol Son 12 2,63
Izleme 1 12 2,71
[zleme 2 12 2,17

p< .05

Tablo 4.16° da arastirma gruplarmin on-test, son-test ve izleme testlerine
iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore:

Web tabanli interaktif programa katilan deneklerin COBHO’nin
Kisisellestirme alt boyutundan elde ettikleri on-test, son-test ve izleme 6l¢iimlerinin
sira ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 13.624,

p<.05). Yapilan Ol¢timlerin sira ortalamalari dikkate alindiginda; 6n uygulamanin en
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yiiksek oldugu, bu uygulamay1 da izleme 2, izleme 1 ve son uygulamalarimin takip
ettigi gorlilmektedir. Bu farkin hangi 6l¢timler arasinda anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu
farkin on-test ile son-test arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Son-test ve izleme 1,
son-test ile izleme 2 ve izleme 1 ile izleme 2 testleri arasinda ise anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonuca gore; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan
deneklerin Kisisellestirme bilissel hatasi diizeylerinin uygulama 6ncesine gore anlamli
derecede azaldig1 ve bu azalmanin bir aylik ve ii¢ aylik izleme donemlerinde de devam
ettigi belirlenmisgtir.

Geleneksel psiko-egitim  grubuna katilan  deneklerin  COBHO’ nin
Kisisellestirme alt boyutundan elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme olgiimlerinin
sira ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 14.119,
p<.05). Yapilan 6l¢iimlerin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; 6n uygulamanin en
yiiksek oldugu, bu uygulamay1 da izleme 1, son ve izleme 2 uygulamalariin takip
ettigi goriilmektedir. Bu farkin hangi dl¢iimler arasinda anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu
farkin 6n-test ile son-test arasinda ayrica izleme 1 ve izleme 2 testleri arasinda anlaml
oldugu bulunmustur. Son-test ve izleme 1, son-test ile izleme 2 arasinda ise anlamli
bir fark olmadig belirlenmistir.

Bu sonuca gore; geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin
Kisisellestirme bilissel hatasi diizeylerinin uygulama 6ncesine gore anlamli derecede
azaldig1 ve bu azalmanin bir aylik izleme doneminde devam ettigi daha sonra ise {i¢
aylik izleme doneminde daha da azaldig1 belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan deneklerin COBHO’nin Kisisellestirme alt
boyutundan elde ettikleri on-test, son-test ve izleme Ol¢iimlerinin sira ortalamalari
arasinda anlaml bir fark olmadig1 bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 1.267, p>.05).

Bu sonuca gore; herhangi bir egitim almayan deneklerin uygulama oncesi,
sonrast ve izleme donemlerinde Kisisellestirme biligsel hatasi diizeylerinin

degismedigi belirlenmistir.
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4.1.3.4. Arastirmanin Ugiincii Denencesinin Dérdiincii Alt Denencesine iliskin
Bulgular ve Yorum
Aragtirmanin tiglincii denencesinin, dordiincii alt denencesi agagidaki sekilde

ifade edilmistir:

3d. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve geleneksel psiko-
egitim programina katilan 6grencilerin Bilissel Hatalar Olgei’nin Asir1 Genelleme alt
boyutu On-test, son-test, izleme 1 ve izleme 2 Slgiimleri arasinda anlamli fark olacaktir.

Arastirmanin bu denencesi test edilmeden dnce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan deneklerin Asir1 Genelleme bilissel hatasi diizeylerine iliskin uygulama
Oncesi, uygulama sonrast ve uygulamanin bitimini takiben bir ay ve ii¢ ay sonra
yapilan izleme 6l¢iimlerinden elde ettikleri degisim Tablo 4.17° de sunulmustur.

Buna gore arastirma gruplarinin sira ortalamalart dikkate alindiginda; web
tabanli interaktif psiko-egitim grubunun son-test puanlarinin on-test puanlarina gore
distiigii, bir aylik ve li¢ aylik izleme donemlerinde de son-test ortalamasina yakin
oldugu goriilmektedir. Geleneksel psiko-egitim grubunun da son-test puanlarinin 6n-
test puanlarina gore diistiigii, bir aylik izleme doneminde bir miktar arttig1 fakat {i¢
aylik izleme déneminde daha da diistiigi goriilmektedir. Kontrol grubunun ise 6n test,
son-test ve bir aylik izleme dénemi puanlarinin birbirine ¢ok yakin oldugu, ii¢ aylik
izleme doneminde en diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinin on-test, son-test ve izleme testleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadigi Friedman Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 4.17 *de sunulmustur.
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Tablo 4.17 Deney ve Kontrol Gruplarmmm COBHO’nin Asirt Genelleme Alt
Boyutundan Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme Testlerinin Sira
Ortalamalaria Uygulanan Friedman Testi Sonuglari

Grup Test " Ortjgilnam sd x? Allzlg’ll?h

On 12 3,63 3 13,688 ,003 On-Son
Web Son 12 2,13

[zleme 1 12 1,92

Izleme 2 12 2,33

On 12 3,71 3 17,809 ,000 On-Son
Geleneksel  Son 12 2,17

zleme 1 12 2,46

[zleme 2 12 1,67

On 12 3,04 3 5395 145
Kontrol Son 12 2,75

[zleme 1 12 2,25

Izleme 2 12 1,96

p< .05

Tablo 4.17° de arastirma gruplarinin On-test, son-test ve izleme testlerine
iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore:

Web tabanli interaktif programa katilan deneklerin COBHO’nin Asiri
Genelleme alt boyutundan elde ettikleri on-test, son-test ve izleme dl¢limlerinin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (X* (sd=3, n=48) = 13.688,
p<.05). Yapilan dl¢timlerin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; 6n uygulamanin en
yiiksek oldugu, bu uygulamay1 da izleme 2, son ve izleme 1 uygulamalarinin takip
ettigi gorlilmektedir. Bu farkin hangi dl¢timler arasinda anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu
farkin sadece On-test ile son-test arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Son-test ve
izleme 1, son-test ile izleme 2 ve izleme 1 ile izleme 2 testleri arasinda ise anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonuca gore; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan

deneklerin Asir1 Genelleme biligsel hatas1 diizeylerinin uygulama Oncesine gore



111

anlamli derecede azaldig1 ve bu azalmanin bir aylik ve ii¢ aylik izleme donemlerinde
de devam ettigi belirlenmistir.

Geleneksel psiko-egitim grubuna katilan deneklerin COBHO’nin Asiri
Genelleme alt boyutundan elde ettikleri on-test, son-test ve izleme Olgiimlerinin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 17.809,
p<.05). Yapilan dl¢iimlerin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; 6n uygulamanin en
yiiksek oldugu, bu uygulamay1 da izleme 1, son ve izleme 2 uygulamalarinin takip
ettigi goriilmektedir. Bu farkin hangi 6l¢iimler arasinda anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu
farkin sadece On-test ile son-test arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Son-test ve
izleme 1, son-test ile izleme 2 ve izleme 1 ile izleme 2 testleri arasinda ise anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonuca gore; geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin Asir
Genelleme biligsel hatas1 diizeylerinin uygulama oncesine gore anlamli derecede
azaldig1 ve bu azalmanin bir aylik ve ii¢ aylik izleme donemlerinde de devam ettigi
belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan deneklerin iss COBHO’nin Asir1 Genelleme alt
boyutundan elde ettikleri on-test, son-test ve izleme Ol¢limlerinin sira ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 5.395, p>.05).

Bu sonuca gore; herhangi bir egitim almayan deneklerin uygulama oncesi,
sonrast ve izleme donemlerinde Asirt Genelleme biligsel hatasit diizeylerinin

degismedigi belirlenmistir.

4.1.4. Arastirmanin Dérdiincii Denencesine iliskin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin dordiincii denencesi asagidaki sekilde ifade edilmistir:

Denence 4. Web tabanl interaktif psiko-egitim programina ve geleneksel
psiko-egitim programina katilan dgrencilerin Kisa Semptom Envanteri’nin On-test,
son-test, izleme 1 ve izleme 2 6lglimleri arasinda anlamli fark olacaktir.

Arastirmanin bu denencesi test edilmeden dnce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan deneklerin psikolojik belirti diizeylerine iliskin uygulama 6ncesi, uygulama
sonrast ve uygulamanin bitimini takiben bir ay ve {li¢ ay sonra yapilan izleme
Olciimlerinden elde ettikleri degisim Tablo 4.18” de sunulmustur.

Buna gore arastirma gruplariin sira ortalamalart dikkate alindiginda; web

tabanli interaktif psiko-egitim grubunun son-test puanlarinin on-test puanlarina gore
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diistiigli, bir aylik izleme doneminde bu diislisiin devam ettigi, li¢ aylik izleme
doneminde ise bir miktar yilikseldigi goriilmektedir. Geleneksel psiko-egitim grubunun
da son-test puanlarinin 6n-test puanlarina gore diistiigii, bir aylik ve ii¢ aylik izleme
doneminde oldukga arttig1 goriilmektedir. Kontrol grubunun ise son-test puanlarinin
On-test puanlarina gore bir miktar arttifi goriilmektedir. Bir aylik izleme donemi
puanlarinin ise son-teste gore oldukca diistiigli, li¢ aylik izleme doneminde ise bu
diisiislin devam ettigi goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinin on-test, son-test ve izleme testleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadigi Friedman Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 4.18° de sunulmustur.

Tablo 4.18 Deney ve Kontrol Gruplarmin KSE’nin On-Test, Son-Test ve Izleme
Testlerinden Elde Ettikleri Sira Ortalamalarina Uygulanan Friedman Testi Sonuglari

On 12 3,83 3 19,784 ,000 On-Son
Web Son 12 2,46 o

Izleme 1 12 1,71

[zleme 2 12 2,00

On 12 2,96 3 3,333,343
Geleneksel  Son 12 2,38

[zleme 1 12 2,04

Izleme 2 12 2,63

On 12 2,58 3 500 172
Kontrol Son 12 3,08

[zleme 1 12 2,42

zleme 2 12 1,92

p< .05

Tablo 4.18° de arastirma gruplarinin On-test, son-test ve izleme testlerine
iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore:
Web tabanli interaktif psiko-egitim programina katilan deneklerin KSE’nden

elde ettikleri on-test, son-test ve izleme dl¢iimlerinin sira ortalamalari arasinda anlamli
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fark oldugu bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 19.784, p<.05). Yapilan dl¢iimlerin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda; 6n uygulamanin en yiiksek oldugu, bu uygulamay1
son, izleme 2 ve izleme 1 uygulamalarinin takip ettigi goriilmektedir Bu farkin hangi
Ol¢timler arasinda anlamli oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc
testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin on-test ile son-test arasinda
ayrica son-test ile izleme 1 testleri arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Son-test ile
izleme 2 ve izleme 1 ile izleme 2 testleri arasinda ise anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir.

Bu sonuca gore; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda yer alan
deneklerin psikolojik belirti diizeyleri uygulama sonrasinda uygulama oncesine gore
anlamli derecede azalmistir. Bir aylik izleme doneminde ise deneklerin psikolojik
belirti diizeylerinde uygulama sonrasina gore anlamli derecede daha da azalma oldugu
ve bu azalmanin ii¢ aylik izleme doneminde devam ettigi belirlenmistir.

Geleneksel psiko-egitim grubunun KSE’nden elde ettikleri 6n-test, son-test
ve izleme Olgiimlerinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig
bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 3,333, p>.05).

Bu sonuca gore; geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan deneklerin
uygulama oOncesi, sonrast ve izleme donemlerinde psikolojik belirti diizeylerinin
degismedigi belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan deneklerin KSE’nden elde ettikleri 6n-test, son-
test ve izleme Ol¢limlerinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig
bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 5.00, p>.05).

Bu sonuca gore; herhangi bir egitim almayan deneklerin uygulama oncesi,
sonrast ve izleme donemlerinde psikolojik belirti diizeylerinin degismedigi

belirlenmistir.

4.2. TARTISMA
Bu boliimde, arastirmanin bulgularina iligkin tartismalara yer verilmistir.

4.2.1. Web Tabanh Psiko-Egitim Programina Iliskin Tartisma
Web tabanli psiko-egitim programinda yer alan ¢ocuklarin genel bilissel hata

diizeyleri ile Felaketlestirme, Sec¢ici Soyutlama, Kisisellestirme ve Asir1 Genelleme

biligsel hata diizeylerinde uygulama oncesine gore uygulama sonrasinda azalma
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goriilmiis ve bu azalmanin ii¢ aylik izleme donemlerinde de devam ettigi sonucuna
ulastlmistir.

Ayrica web tabanli psiko-egitim programinda yer alan ¢ocuklarin bilissel hata
diizeylerindeki bu azalmalarin, boyle bir egitim almayan, kontrol grubunda yer alan
cocuklara gore anlamli olup olmadigi incelendiginde; sadece asir1 genelleme ve
kisisellestirme alt boyutlarinda ti¢ aylik izleme doneminde gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunamamaistir. Bunun disinda genel bilissel hata diizeyleri ve hata tiirleri dikkate
alindiginda uygulama sonrasi ve bir aylik ve ii¢ aylik izleme donemlerinde web tabanli
programda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore anlamli derecede daha diisiik
biligsel hata diizeylerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda web
tabanli interaktif psiko-egitim programinin kisa donemde ¢ocuklarin genel bilissel hata
diizeyleri ile felaketlestirme, segici soyutlama, kisisellestirme ve asir1 genelleme hata
tirlerini azaltmada etkili olurken, uzun donemde genel bilissel hata diizeyleri ile
felaketlestirme ve segici soyutlama hata tiirlerini azaltmada etkili bir program oldugu
sOylenebilir.

Ozellikle bu calisma kapsaminda gelistirilen web tabanli interaktif psiko-
egitim programinda yer alan ¢ocuklarin biligsel hatalarinin azalmasinda ve izleme
donemlerinde de bu azalmalarin devam etmesinin nedeni olarak programin tamamaiyla
diisiincelerin duygu ve davranislar iizerindeki rolii, olumsuz diistinme bi¢imlerinin
belirlenmesi, sorgulanmasi ve degistirilmesine yonelik olarak temellendirilmesinden
dolayr oldugu sOylenebilir. Arastirmada web tabanli psiko-egitim programinda yer
alan c¢ocuklar ile kontrol grubunda yer alan cocuklarin asir1 genelleme ve
kisisellestirme biligsel hata diizeyleri arasinda {i¢ aylik izleme déneminde anlamli bir
fark olmamasinin nedeni, programda yer alan ilgili iki modiiliin bu hata tiirlerini
degistirmede yeterli olmamas1 ya da ilgili modiil igeriklerinin yetersiz olmalarindan
kaynaklanabilir. Bu sonug¢ ¢ocuklarin belirtilen hata tiirleri degistirmek i¢in bireysel
danigsma ya da ek bir destege ihtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir.

Web tabanli psiko-egitim programinin cocuklarin genel biligsel hata
diizeylerini azaltmada etkili bulunmasi ilgili literatiirde yapilan diger ¢alismalarin
sonuclari ile tutarlilik gostermektedir.

Ornegin, Stallard vd., (2011) tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin kaygi ve
depresyonlarma yonelik olarak yapilan ¢aligma sonucunda bilgisayar temelli Think,
Feel, Do (Disiin, Hisset,Yap) programina katilan bireylerin biligsel semalarinin

uygulama sonrasinda anlamli derecede azaldig1 sonucuna ulagilmistir.
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Bir bagka ¢alismada ise (Abeles vd., 2009) ergenlerde depresyona yonelik
olarak yapilan c¢aligma sonucunda bilgisayar temelli (Stressbusters) programin
ergenlerin otomatik diisiinceleri ve bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege iliskin
olumsuz diisiinceleri (biligsel ticlii) lizerinde anlaml1 derecede azalma sagladig1 ve bu
azalmanin ii¢ aylik izleme doneminde de devam ettigi sonucuna ulagilmistir.

Wouthrich vd. (2012) tarafindan ergenlerde kaygi bozukluguna yonelik olarak
yapilan bir baska calisma sonucunda bilgisayar temelli (Cool Teens) programin
ergenlerin otomatik diisiincelerini anlamli derecede azalttig1 ve bu azalmanin ii¢ aylik
izleme doneminde de devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

Depresyona sahip ergenlere yonelik olarak yapilan bir ¢alisma sonucunda
(Makarushka, 2011) bilgisayar temelli programin (Blues Blaster) ergenlerin otomatik
diisiincelerini anlamli derecede azalttig1 ve bu azalmanin alt1 haftalik ve alt1 aylik
izleme Olgtimlerinde de devam ettigi sonucuna ulagilmistir.

Web tabanli psiko-egitim programinda yer alan ¢ocuklarin psikolojik belirti
diizeylerinin ise uygulama oncesine gore uygulama sonrasinda azaldigi ve bir aylik
izleme doneminde uygulama sonrasina gore anlamli derecede daha da azaldig1 ve {i¢
aylik izleme doneminde bu azalmanin devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

Web tabanli psiko-egitim programinda yer alan cocuklarin psikolojik
belirtilerindeki bu azalmanin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gére anlamli olup
olmadig1 incelendiginde; uygulama sonrasi ve bir aylik izleme doneminde web tabanl
psiko-egitim programinda yer alan ¢ocuklarin psikolojik belirtilerinin anlamli
derecede daha diisiik oldugu sadece ii¢ aylik izleme doneminde anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Bu sonuglar dogrultusunda web tabanli interaktif psiko-egitim programinin
cocuklarin psikolojik belirtilerini azaltmada kisa déonemde etkili iken uzun donemde
etkili olmadig1 sdylenebilir. Biligsel davranisgi terapilerin temel varsayimlarina gore;
psikolojik bozukluklarin gercekei ve islevsel olmayan diistinceler araciliiyla olustugu
ve devam ettigi géz oniine alindiginda, biligsel carpitmalarin azalmasi ayni zamanda
cocuklarin uygulama sonrasi ve bir aylik izleme déoneminde psikolojik belirtilerinin de
azalmasini saglamis olabilir.

Ug aylik izleme déneminde ise web tabanli interaktif psiko-egitim programi
ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin psikolojik belirti diizeyleri arasinda anlamh
bir fark olmasa da web tabanli interaktif psiko-egitim programinda yer alan ¢ocuklarin

psikolojik belirtilerinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gore daha disiik oldugu
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bulunmustur. Nitekim bu arasgtirma kapsaminda arastirmanin kontrolii disinda,
bireylerin yasaminda karsilagtiklart 6nemli yasam olaylar1 ve yeni stres kaynaklari
web tabanli programda yer alan ¢ocuklarin psikolojik belirti diizeylerindeki azalmanin

uzun donemde devam etmemesinin nedeni olabilir.

4.2.2. Geleneksel Psiko-Egitim Programina iliskin Tartisma
Geleneksel psiko-egitim programinda yer alan ¢ocuklarin genel biligsel hata

diizeyleri ve asir1 genelleme hata tiirlerinde uygulama Oncesine gore uygulama
sonrasinda azalma oldugu ve bu azalmanin izleme donemlerinde de devam ettigi
bulunmustur. Felaketlestirme, Se¢ici Soyutlama ve Kisisellestirme alt boyutlarinda ise
uygulama Oncesine gore uygulama sonrasinda azalma goriilmiis ve bu azalmanin bir
aylik izleme doneminde devam ettigi daha sonra ise ii¢ aylik izleme doneminde daha
da azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Ayrica geleneksel psiko-egitim programinda yer alan ¢cocuklarin biligsel hata
diizeylerindeki azalmanin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara goére anlamli olup
olmadig1 incelendiginde; geleneksel psiko-egitim programinda yer alan ¢ocuklarin
genel biligsel hata diizeylerinin uygulama sonrasinda kontrol grubuna gore anlaml
derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bir aylik izleme doneminde ise sadece asir1
genelleme bilissel hata diizeyinde anlamli derecede daha diisiikk oldugu goriilmiistiir.
Ug aylik izleme doneminde ise genel bilissel hata diizeyi ve felaketlestirme biligsel
hata diizeyleri agisindan geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin anlaml
derecede daha diisiik puanlara sahip oldugu gortilmiistiir.

Bu sonuglar dogrultusunda geleneksel psiko-egitim programinin ¢ocuklarin
kisa donemde sadece asir1 genelleme hata diizeylerini, uzun dénemde ise genel bilissel
hata diizeyleri ve felaketlestirme hata tiiriinii azaltmada etkili bir program oldugu
sOylenebilir.

Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen geleneksel psiko-egitim programi, web
tabanli interaktif psiko-e8itim programina paralel olarak, tamamiyla diisiincelerin
duygu ve davraniglar {izerindeki rolii, olumsuz diisiinme bi¢imlerinin belirlenmesi,
sorgulanmas1 ve degistirilmesine yonelik olarak temellendirilmesinden dolay1 uzun
donemde genel bilissel hata diizeylerini ve felaketlestirme hata tiiriinli azaltmada etkili
oldugu soylenebilir. Aragtirmada geleneksel psiko-egitim programinda ve kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklar karsilastirildiginda asiri genelleme, kisisellestirme ve

secici soyutlama biligsel hata diizeyleri arasinda ii¢ aylik izleme déneminde anlamli
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bir fark olmamasinin nedeni geleneksel psiko-egitim programinda hata tiirlerine
ayrilan oturum sayisinin yeterli olmayisi sOylenebilir. Arastirma kapsaminda
geleneksel program sekiz oturumdan olusturulmustur. Web tabanli programdan farkli
olarak dort bilissel hata tiirtine iki oturum ayrilmistir. Bu da geleneksel psiko-egitim
programinin bu hata tiirlerini sorgulama ve degistirme konusunda yeterli olmamasina
yol agmis olabilir.

Ilgili literatiir incelendiginde yapilan diger calismalarin sonuglar1 da bu
arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte; geleneksel psiko-egitim programinin
cocuklarin genel biligsel hata diizeylerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Omegin, Civitci (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada akilci duygusal
davranis¢1 yaklasima dayali geleneksel psiko-egitim programinin ¢ocuklarin mantik
dis1 inanglarini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Altun (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise akilct duygusal davranisct
yaklagima dayali geleneksel psiko-egitim programinin cocuklarin mantik dist
inanglarin1 azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Diger arastirmalarda da biligsel davranis¢1 yaklasima dayali geleneksel psiko-
egitim programinin ¢ocuklarin biligsel ¢arpitmalarini (Aydin, 2006; Aydin, 2010) ve
mantik dis1 inanglarini (Yikilmaz, 2009) azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Geleneksel psiko-egitim programinda yer alan ¢ocuklarin psikolojik belirti
diizeylerinde ise uygulama Oncesi, sonrasi ve izleme dénemleri puanlari agisindan
anlaml bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica uygulama sonrasi ve izleme
donemleri sonuglarinin bdyle bir egitim almayan ¢ocuklara gére de anlamli olmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Geleneksel psiko-egitim programinda yer alan g¢ocuklarin biligsel hata
diizeylerindeki azalmanin kuramsal olarak bu grupta yer alan ¢ocuklarin psikolojik
belirti diizeylerinde bir azalmaya yol agmasi beklense de 6grencilerin yaklasan TEOG

sinavina iligskin kaygilarinin bu sonucu etkilemis oldugu sdylenebilir.

4.2.3. Web Tabanh Psiko-Egitim Programi ve Geleneksel Psiko-Egitim
Programinin Karsilastirilmasi
Web tabanli interaktif ve geleneksel psiko-egitim programlari

karsilastirildiginda; bir aylik izleme doneminde web tabanl interaktif psiko-egitim
programinda yer alan ¢ocuklarin sadece felaketlestirme ve kisisellestirme bilissel hata

diizeylerinin geleneksel psiko-egitim grubuna gore anlamli derecede daha diisiik
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oldugu goriilmiistiir. Web tabanli interkaktif ve geleneksel psiko-egitim programlari
karsilastirildiginda genel biligsel hata diizeylerinde uygulama sonrasit ve izleme
Olgtimlerinde anlamli fark bulunmamustir.

Psikolojik belirti diizeyleri acgisindan degerlendirildiginde de web tabanli
interaktif psiko-egitim programinin bir aylik ve ii¢ aylik izleme doneminde geleneksel
psiko-egitim grubuna gore anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bu noktada web tabanli psiko-egitim programinin iki biligsel hata tiirii ve
psikolojik belirtiler lizerinde etkili olmasinin nedeni ¢ocuklarin programa istedikleri
zaman girebilmeleri, kisa siireli olmasi, tiim modiilleri tamamlamak zorunda olmalari
(ev 0devi niteligindeki etkinlikler dahil), modiil sayisinin daha fazla olmasi, yaptiklari
tiim modiilleri ve etkinlikleri istedikleri zaman tekrar gérebilmeleri, programin yas
grubu agisindan ilging olmasi, cazibe tagimasi ve yiiz yiize yaklasimlara gore danisma
kaygisinin olmayisi gibi nedenlerden kaynaklanmis olabilir.

Geleneksel psiko-egitim programinda ise oturum sayisinin ve hata tiirlerine
ayrilan zamanin yeterli olmayisi, TEOG sinavlarina yonelik olarak okulda yapilan
destek derslerinden geri kalma, ev 6devlerinin yapilmayisi, kalem kagit etkinliklerinin
yas grubu agisindan cazibe tasimamasi ve yine yas grubuna has olarak psiko-egitim
grubunda olma ve yiiz yiize olmanin olusturdugu kaygilardan kaynaklanmis olabilir.

Ilgili literatiir incelendiginde ise; geleneksel yiiz yiize (bireysel ve grup
danigsmasi) yontemler ile teknolojik temelli yontemler arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir:

Bu konuda Spence vd. (2006) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna goére
cocuk ve ergenlere yonelik biligsel davranisc1 yaklasima dayali internet temelli ve
grupla psikolojik danigma yontemleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulasilmustir.

Kaldo vd. (2008) ise biligsel davranisc1 yaklasima dayali grupla danisma ve
internet temelli miidahale programi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulasmustir.

Bir baska arastirmada ise (Kiropoulos vd., 2008) panik bozuklugunda internet
temelli bilissel davranisg1 yontemlerin yiiz yiize bilissel davranis¢1 tedavi kadar etkili
oldugu goriilmektedir.

Yapilan bir meta-analiz calismasina (Andrews vd., 2010) gore de
yetiskinlerde bilgisayar temelli ve yiiz yilize biligsel davranig¢i terapi yontemleri

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Cocuk ve ergenlerde kaygi bozuklularina yonelik olarak (Khanna ve Kendall,
2010) tarafindan yapilan calismaya gore de internet temelli ve yliz yiize (bireysel
formatinda) bilissel davranis¢t yontemler arasinda anlamli bir farklilik olmadig
sonucuna ulagilmistir.

Spence vd. (2011) tarafindan yapilan bir baska arastirmaya gore kaygi
bozukluguna sahip ergenlere yonelik olarak internet temelli ve yliz yiize (bireysel
formatinda) bilissel davranisc1 yontemlerin arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagilmistir.

Uzman desteginin oldugu internet temelli programlar ile yiiz ylize
yaklasimlarin karsilastirildigi bir ¢alisma (Andersson, 2012) sonucuna gore de kaygi
bozukluklarinda uzman destegi (kisi destegi) olan internet temelli biligsel davraniset
yontemlerin yiiz ylize biligsel davranisci tedavi kadar etkili oldugu goriilmektedir.

Andersson vd. (2014) tarafindan yapilan baska bir ¢alisma da gostermektedir
Ki; uzman desteginin oldugu internet temelli ve yiiz yiize (bireysel ve grup formatinda)
biligsel davranis¢1 yontemlerin kaygi bozukluklari iizerinde esit diizeyde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Psikolojik belirti diizeyleri agisindan ise bilgisayar destekli ve online
programlar ile geleneksel yiiz ylize programlarin karsilagtirildigi bir ¢alismaya ise
rastlanmamuistir.

Bu calisma sonuglarma gore ise web tabanli interaktif psiko-egitim
programinin geleneksel psiko-egitim programina gore hata tiirleri ve psikolojik

belirtiler agisindan daha etkili oldugu sdylenebilir.



SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara

ulagtlmistir:

1. SONUCLAR
1.1. Toplam Bilissel Hata Diizeyinin Azaltilmasina Iliskin Sonuclar
1.  Web tabanl psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin toplam biligsel

hata diizeyleri egitim Oncesine gore egitim sonrasinda azalma gostermistir ve bu
azalma izleme donemlerinde de devam etmistir. Ayrica web tabanl psiko-egitim
grubunda yer alan cocuklarin uygulama sonrasi ve izleme dénemlerindeki toplam
bilissel hata diizeyleri kontrol grubuna gére anlaml1 derecede daha diisiik bulunmustur.

2. Geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin toplam biligsel
hata diizeyleri egitim Oncesine gore egitim sonrasinda azalma gostermistir ve bu
azalma izleme donemlerinde de devam etmistir. Ayrica geleneksel psiko-egitim
grubunda yer alan ¢ocuklarin bir aylik izleme 6l¢timiinde olmasa da uygulama sonrasi
ve U¢ aylik izleme donemindeki toplam biligsel hata diizeyleri kontrol grubuna goére
anlamli derecede daha diisiik bulunmustur.

3. Web tabanl ve geleneksel psiko-egitim programi arasinda uygulama
oncesi, sonrasi ve izleme donemlerinde toplam biligsel hata diizeyleri bakimindan
anlamli bir fark bulunamamuistir.

4.  Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin uygulama oncesi, sonrasi ve
izleme donemlerinde toplam biligsel hata diizeyleri degisimi bakimindan anlamli bir

fark bulunamamustir.

1.2. Felaketlestirme Bilissel Hatas1 Alt Boyutuna iliskin Sonuclar
1.  Web tabanl psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin Felaketlestirme

biligsel hatas1 diizeyleri egitim oncesine gore egitim sonrasinda
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azalma gostermistir ve bu azalma izleme donemlerinde de devam etmistir. Ayrica web
tabanli psiko-egitim grubunda yer alan g¢ocuklarin uygulama sonrasi ve izleme
donemlerindeki Felaketlestirme bilissel hatas1 diizeyleri kontrol grubuna gére anlamli
derecede daha diisiik bulunmustur.

2. Geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan gocuklarin Felaketlestirme
biligsel hatas1 diizeyleri egitim dncesine gore egitim sonrasinda azalma gostermistir ve
bu azalma bir aylik izleme doneminde devam etmis, ii¢ aylik izleme doneminde ise bir
aylik izleme donemine gore anlamli derecede daha da diisiis gostermistir. Ayrica
geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin bir aylik izleme 6l¢iimii olmasa
da uygulama sonrasi ve ii¢ aylik izleme donemindeki Felaketlestirme biligsel hatasi
diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur.

3. Web tabanli ve geleneksel psiko-egitim programi arasinda uygulama
oncesi, sonras1 ve ii¢ aylik izleme donemin de olmasa da sadece bir aylik izleme
doneminde web tabanli psiko-egitim programinda yer alan ¢ocuklarin Felaketlestirme
biligsel hatas1 diizeylerinin geleneksel psiko-egitim grubuna gore anlamli derecede
daha diisiik oldugu bulunmustur.

4.  Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin uygulama oncesi, sonrasi ve
izleme donemlerinde Felaketlestirme biligsel hatas1 diizeyleri degisimi bakimindan

anlamli bir fark bulunamamastir.

1.3. Secici Soyutlama Bilissel Hatas1 Alt Boyutuna iliskin Sonuglar
1. Web tabanli psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin Secici

Soyutlama biligsel hatasi diizeyleri egitim Oncesine gore egitim sonrasinda azalma
gostermistir ve bu azalma izleme donemlerinde de devam etmistir. Ayrica web tabanl
psiko-egitim grubunda yer alan g¢ocuklarin uygulama sonrasi ve izleme
donemlerindeki Secici Soyutlama bilissel hatas1 diizeyleri kontrol grubuna gore
anlamli derecede daha diisiik bulunmustur.

2. Geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin Segici
Soyutlama bilissel hatasi diizeyleri egitim Oncesine gore egitim sonrasinda azalma
gostermistir ve bu azalma bir aylik izleme doneminde devam etmis, {i¢ aylik izleme
doneminde ise bir aylik izleme donemine gore anlamli derecede daha da diisiis
gostermistir. Ayrica geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin uygulama
sonrast Segici Soyutlama biligsel hatasi diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli

derecede daha diisiik iken izleme donemlerinde ise anlamli bir fark bulunamamastir.
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3. Web tabanl ve geleneksel psiko-egitim programi arasinda uygulama
Oncesi, sonrast ve izleme donemlerinde Segici Soyutlama biligsel hata diizeyleri
bakimindan anlamli bir fark bulunamamustir.

4,  Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin uygulama Oncesi, sonrasi ve
izleme donemlerinde Secici Soyutlama biligsel hatasi diizeyleri degisimi bakimindan

anlamli bir fark bulunamamustir.

1.4. Kisisellestirme Bilissel Hatas1 Alt Boyutuna Iliskin Sonuclar
1. Web tabanl psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin Kisisellestirme

biligsel hatas1 diizeyleri egitim Oncesine gore egitim sonrasinda azalma gostermistir ve
bu azalma izleme donemlerinde de devam etmistir. Ayrica web tabanli psiko-egitim
grubunda yer alan c¢ocuklarin uygulama sonrast ve bir aylik izleme donemindeki
Kisisellestirme biligsel hatasi diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli derecede daha
diisiik iken ii¢ aylik izleme doneminde ise anlamli bir fark bulunamamastir.

2. Geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin Kisisellestirme
biligsel hatas1 diizeyleri egitim dncesine gore egitim sonrasinda azalma gostermistir ve
bu azalma bir aylik izleme doneminde devam etmis, ti¢ aylik izleme doneminde ise bir
aylik izleme donemine gore anlamli derecede daha da diisiis gostermistir. Ayrica
geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin uygulama sonrasi
Kisisellestirme biligsel hatasi diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli derecede daha
diisiik iken izleme donemlerinde ise anlamli bir fark bulunamamastir.

3. Web tabanli ve geleneksel psiko-egitim programi arasinda uygulama
oncesi, sonrasi ve li¢ aylik izleme doneminde anlamli bir fark bulunamazken sadece
bir aylik izleme doneminde web tabanli psiko-egitim programinda yer alan ¢cocuklarin
Kisisellestirme biligsel hata diizeyleri anlamli derecede daha diisiik bulunmustur.

4. Kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin uygulama 6ncesi, sonrasi ve
izleme donemlerinde Kisisellestirme biligsel hatasi diizeyleri degisimi bakimindan

anlamli bir fark bulunamamustir.

1.5. Asir1 Genelleme Bilissel Hatas1 Alt Boyutuna iliskin Sonuclar
1.  Web tabanli psiko-egitim grubunda yer alan c¢ocuklarmn Asir

Genelleme biligsel hatast diizeyleri egitim Oncesine gore egitim sonrasinda azalma
gostermistir ve bu azalma izleme donemlerinde de devam etmistir. Ayrica web tabanh

psiko-egitim grubunda yer alan c¢ocuklarin uygulama sonrasi ve bir aylik izleme
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donemindeki Asirt Genelleme bilissel hatasi diizeyleri kontrol grubuna gére anlamli
derecede daha diisiikk iken ili¢ aylik izleme doneminde ise anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

2. Geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin Asir1 Genelleme
biligsel hatas1 diizeyleri egitim dncesine gore egitim sonrasinda azalma gostermistir ve
bu azalma izleme donemlerinde de devam etmistir. Ayrica web tabanli psiko-egitim
grubunda yer alan ¢ocuklarin uygulama sonrasi ve bir aylik izleme donemindeki Asir
Genelleme bilissel hatas1 diizeyleri kontrol grubuna gére anlamli derecede daha diisiik
iken ti¢ aylik izleme doneminde ise anlamli1 bir farklilik bulunamamustir.

3. Web tabanli ve geleneksel psiko-egitim programi arasinda uygulama
Oncesi, sonrasi ve izleme donemlerinde Asir1 Genelleme biligsel hatasi diizeyleri
bakimindan anlamli bir fark bulunamamustir.

4. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin uygulama oncesi, sonrasi ve
izleme donemlerinde Asirt Genelleme bilissel hatasi diizeyleri degisimi bakimindan

anlamli bir fark bulunamamuistir.

1.6. Psikolojik Belirti Diizeyinin Azaltilmasina iliskin Sonuclar
1.  Web tabanli psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin psikolojik

belirti diizeyleri egitim Oncesine gore egitim sonrasinda azalma gostermistir. Daha
sonra bir aylik izleme doneminde uygulama sonrasina gore anlamli derecede tekrar
diisiis gostermis ve bu diisiis lic aylik izleme doneminde devam etmistir. Ayrica web
tabanl psiko-egitim grubunda yer alan c¢ocuklarin uygulama sonrasit ve bir aylik
izleme donemindeki psikolojik belirti diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli derecede
daha diisiik iken {i¢ aylik izleme doneminde ise anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

2. Geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan ¢ocuklarin uygulama
oncesi, sonrasi ve izleme donemlerinde psikolojik belirti diizeyleri degisimi
bakimindan anlamli bir fark bulunamamustir.

3. Web tabanl ve geleneksel psiko-egitim programi arasinda uygulama
Oncesi ve sonrasinda psikolojik belirti diizeyleri bakimindan anlamli bir fark
bulunamazken izleme donemlerinde web tabanli psiko-egitim programinda yer alan
cocuklarin psikolojik belirti diizeyleri anlamli derecede daha diisiik bulunmustur.

4. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin uygulama Oncesi, sonrasi ve
izleme donemlerinde psikolojik belirti diizeyleri degisimi bakimindan anlamli bir fark

bulunamamastir.
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2. ONERILER
Bu arastirmada ulasilan sonuglar cer¢evesinde c¢ocuk ve ergenlere yonelik

olarak yapilacak calismalara yonelik oneriler asagida sunulmustur:

2.1. Uygulayicilar i¢in Oneriler
1. Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen web tabanli interaktif psiko-

egitim programi Milli Egitim Bakanlig: ile ilgili yasal protokoller sonucunda okulda
gbrev yapan psikolojik danismanlar tarafindan uygulanabilir. lgili program okullarin
web sitelerine entegre edilerek 6grenciler tarafindan kullanilabilir.

2.  Tirkiye’de teknoloji temelli psikolojik danisma ve rehberlik
calismalarinin heniiz yeni gelismekte oldugu gbéz Oniine alindiginda bu c¢alisma
kapsaminda gelistirilen geleneksel psiko-egitim programi da okullarda psikolojik
danigmanlar ya da ilgili uzmanlar tarafindan uygulanabilir.

3. Web tabanli interaktif psiko-egitim programi, siire¢ igerisinde uzman
destegi saglanarak uygulanabilir.

4.  Web tabanl interaktif psiko-egitim programi ya da geleneksel psiko-
egitim programlarinda yer alan bireylere izleme donemlerinde de destek sunularak

uzun dénemde olumlu etkilerin devam etmesi saglanabilir.

2.2. Arastirmacilar icin Oneriler
1. Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen web tabanli interaktif psiko-

egitim programi Ozelikle 6n ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklara yonelik olarak
gelistirilmistir. Daha iist yas gruplarina (ergen, geng ve yetiskin) yonelik olarak benzer
bir program gelistirilebilir.

2. Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen gelistirilen web tabanli interaktif
psiko-egitim programi bilissel hatalar1 azaltmaya yonelik olarak gelistirilmistir.
Cocuklara ya da yetigkinlere yonelik olarak kaygi, kaygt bozukluklari ya da depresyon
gibi 6zgiil sorun odakli programlar gelistirilebilir.

3.  Aile boyutunun (modiillerin) yer aldigi web tabanli psiko-egitim

programlar1 gelistirilebilir.
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calismasina veri olusturmak amactyla, Ilimiz Sehitkimil Ilgesi Asli Alevli ve Ali Kiinciilii

Ortaokulu 8. Siuf &grencilerine anket uygulamak isteginin uygun gérildigine iliskin
15/10/2014 tarihli ve 605.01/4588572 sayili Valilik Oluru ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

EKLER :
1- Valilik Oluru (1 Adet)
2- Degerlendirme Formu (1 Adet)
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Yeni Valilik Binas: 3. Kat Bilyiiksehir/GAZIANTER

Celalttin EKINCI
Vali a.
11 Milli Egitim Midiirii
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&‘Wl" . T.C .
F "*‘*c GAZIANTEP VALILIGI
K “j i1 Milli Egitim Miidiirligi
Say: : 34659092/605.01/4588572 15/10/2014
Konu: Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

1lgi : Gaziantep Universitesi Egitim Bilimler Enstitusiinin 08/10/2014 tarihli ve
62927161/100/14621 sayili yazisi.

Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Doktora Ogrencisi Ahmet BUGA’nin “Bilissel Davranisel Yaklagma Dayali Bilgisayar
Temelli Damgma Programinin GCocuklarin Biligsel Hatalan ve Piskolojik Belirtileri Etkisi”
konulu tez galiymasina veri olugturmak amaciyla, flimiz Sehitkamil Iigesi Ash Alevli ve Ali
Kiinciili Ortaokulu 8.simuf dgrencilerine program uygulamak istegi ilgi yazida
belirtilmektedir.

Bu nedenle; Bakanligimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
07/03/2012 tarihli ve 3616 (2012/13) sayili genelgesi kapsaminda degerlendirilmis olup,
Aragtirmaci aragtirmasinin bitiminden itibaren 15 giin igerisinde aragtrma sonuglarini 2
kopya halinde CD igerisinde Mudurlugimuze bildirmek tizere, {limiz $ehitkdmil flgesi Ash
Alevli ve Ali Kiinciili Ortaokulu 8.simf &grencilerine program uygulamas1 Midiirligiimiiz
Ar-Ge Biirosu biinyesinde olugturulan komisyonun uygunluk raporu dogrultusunda uygun
miitalaa edilmektedir.

Makaminizea da uygun gorilldiigi takdirde olurlariniza arz ederim.

Celalettin EKINCI
i1 Milli Egitim Miidiirt
OLUR
..../10/2014
Dr. Adil NAS
Vali a.

Vali Yardimcisi

Yeni Valilik Bings: 3. Kat Biylksehir/GAZIANTEP  Sb.Md. M-Mustafa HABAN Strateji Geligtirme Sefi Emre YILDIRIM
Elekuonik Ag: Www,gaziantep.meb.gov.tr Tel: (0 342) 231 10 58 - 4330
E-posta: .gaziantep.meb.gov.tr @meb.gov.ir Faks: (0342) 23224 10

. hitp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden34c6-b19d-327f-a418-2c84 kodu ile teyit edilebilir.

Bu evrak gavenli elektronik imza ilei
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T.C.
GAZIANTEP VALILIGI
Il Milli Egitim Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

... ARASTIRMA SAHIBININ
Adi-Soyad: Ahmet BUGA RIS
e A — T ——
Uhiiversitas] Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Egitim Bilimleri ABD
tirma yapilacak ., . S '
ﬁi(lii;) B yap Gaziantep
Arastirma yapilacak: B o ~
egitim kurumu ve  Ilimiz Sehitkamil ilcesi Ash Alevli ve Ali Kiinciilii Ortaokulu 8. sinif 6grencileri
Aragtirmanin “Biligsel Davramge1 Yaklagima Dayali Bilgisayar Temelli Damisma Programinin
konusu ~ Qocuklann Bilissel Hatalar ve Psikolojik Belirtileri Uzerindeki Etkisi” :
Universite / Kurum - : o S A
Var
L R N R ST
Aragtirma/proje/sde Var 1
1. Gocuklar I¢in Biligsel Hatalar Olgegi (5 sayfa, 24 madde)
Veri toplama 2. Kisa Semptom Envanteri (1 sayfa, 53 madde)
araglan 3. Grupla Psikolojik Danisma Programi (8 oturum, 25 sayfa)
4. Web Tabanli Psikolojik Danigma Programi (9 modiil, 55 sayfa)

Gortls istenen

Birim/Birimler - oy
I-a KOMISYON GORUSU

Bu arastirma istegi komisyonumuzca Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egifim Teknolojileri,

Genel Midiirligii tarafindan 07.03.2012 tarihinde yayimlanan 2012/13 sayili “Arastirma, Yarigma ve:
Sosyal Etkinlik izinleri” konulu genelge kapsaminda degerlendirilmistir. Bilimsel ¢aliyma kapsaminda:

uygulanmak istenen 6lgek, envanter ve psikolojik damsma programlarinin bu genelgede belirtilen

sartlart tasidigi tespit edilmis ve s6z konusu 6lgek, envanter ve psikolojik damsma'iq:eriklerininj
Gaziantep ili $ehitkdmil ilgesinde bulunan Ash Alevli Ortaokulu ile Ali Kiincilii Ortaokulu’nda

&grenim goren 8. siuf dgrencilerine uygulanmasi uygun goriilmiistiir.

i

Aragtirmaci yapilan aragtirmamun iki drnegini, galiyjma tamamlandiktan sonra en geg iki hafta

igerisinde Mudirlugimize CD’ye kayith olarak vermeyi taahhiit eder.

Konﬁs%ﬁi&gﬁ ! Oybirligi ile izin verilmisgtir. B I
e ——— o e
KOMISYON
Uye

-

< -BilabYAZICI ==

el (")gretmen
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Ek-2: Arastirmaya Katiim Ebeveyn izni

Degerli Anne/Baba

Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Ana Bilim Dali’nda yiiritmekte oldugum doktora tezi kapsaminda Ali
Kiinciilii Ortaokulu’nda ¢alisma yapilacaktir.

Bu calismanin amaci siz ¢ocuklarinizin kendisine, arkadaslarina, ailesine ve
ozellikle smav gibi kaygi yaratan ve olumsuz diisinmeye yol acan yasam olaylar1
karsisinda daha gercek¢i ve olumlu diistinme becerileri kazanmasini saglamaktir.
Aragtirma kapsaminda 13’er kisilik iki calisma grubu olusturulacaktir. Calismalar
cocugunuzun derslerini aksatmayacak sekilde haftada bir saat (rehberlik saati ve 6gle
aras1) yapilacaktir. Bu hususta sizlerin ¢ocugunuzun calismaya katilabilmesi icin
izniniz gerekmektedir. Tiim ¢aligmalar okul miidiiriiniin izni ve okul Rehberlik Servisi
ile igbirligi igerisinde yiiriitiilecektir. Caligma ile ilgili bilgi almak isterseniz, asagida
yer alan iletisim numaralarindan ulasabilirsiniz. Yardim ve katkilariniz igin tesekkiir
ederiz.

Ars. Gor. Ahmet BUGA Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
Gaziantep Universitesi Gaziantep Universitesi
Egitim Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Ana Bilim Dal Danisma Ana Bilim Dal
(Iletisim: 0505 6177209) (Iletisim: 0342 3172766)

COCUGUMUN GCALISMAYA KATILMASINA iZiN VERIYORUM

EVET ( ) HAYIR ( )

AD-SOYAD:

imzA:
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Asagida genclerin karsilasabilecekleri bazi durumlar anlatilmaktadir. Her

durumun ardindan akhnizdan gecebilecek baz1 diisiinceler yazilmistir. Her bir
durumu okuduktan sonra daha once hi¢ yasamamis olsanmiz bile bu durumda
oldugunuzu hayal edin ve buradaki diisiincelerin sizin diisiincelerinize ne kadar
benzedigini isaretleyin.

1- Arkadaslarindan birini gece sizde kalmasi i¢in evinize davet ediyorsun. Bagska bir
arkadasin bunu 6greniyor. “Onu ¢agirmadigim i¢in bana ¢ok kizacak ve asla bir
daha benimle arkadaslik etmek istemeyecek”™ diye diisliniiyorsun.

Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diisiiniirim diistiniirim distiniiriim diistinliriim diistinmem
) ) Q) ) )

2- Sizin sinif, iginde senin de bulundugun 4 kisilik takimla bayrak yarisina katiliyor.
hizli  kossaydim yarist

Sizin

takim kaybediyor.

“Ben

biraz daha

kaybetmeyebilirdik” diye diisiintiyorsun.

Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diisiiniirim diistiniirim diistiniirim distiniirim diistinmem
) ) Q) ) )

3- Okul basketbol takimi i¢in yapilan se¢melere katiliyorsun. Dort kez basket atmaya
calisiyorsun. Ikisi say1 oluyor, ikisi potaya girmiyor. “Ne kadar kotii oynadim™
diye diisiiniiyorsun.

Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diistiniirim diistintirim diistiniirim diistiniirim diistinmem
) Q) Q) ) )

4- Senin i¢inde bulundugun takim smifta diizenlediginiz bir bilgi yarigmasinda
kaybediyor. Diger takim ise kolayca kazaniyor. “Daha akilli olsaydim, bizim takim
kaybetmeyebilirdi” diye diislinliyorsun.

Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diisiiniirim diisiiniirim diisiiniirim diisiiniirim diisiinmem
() () ) () ()

5- Arkadaslarindan bazilar1 okul voleybol takimi i¢in yapilan se¢melere katilip
katilamayacagini soruyor. Gegen yil se¢melere katilmis fakat takima girmeyi

basaramamistin.

“Secmelere

katilmama ne

basaramamistim” diye diisiiniiyorsun.

gerek var ki,

gecen yil

Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diistiniirim diistintirim diistiniirim diistiniirim diistinmem
Q) Q) ) Q) Q)
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6- Matematik 6devin hakkinda konusmak icin sizin simiftan bir ¢ocuga telefon
ediyorsun. Telefonda “simdi seninle konusamam ¢iinkii babamin telefonla
konusmasi gerekiyor” diyor. “Benimle konusmak istemedi” diye diisliniiyorsun.

Tamamen ayn1 Cok benzer Olduk¢a benzer Biraz benzer Hig boyle
distiniirim diistiniirim diistiniirim distiniirim diistinmem
) ) ) ) )

7- Sen ve li¢ arkadasin grup halinde calistiginiz donem 6devini tamamladiniz.
Ogretmeniniz 6devin ¢ok iyi olmadigini diisiindiigii icin sizin gruba diisiik bir not
verdi. “Bu kadar kotii bir 6dev hazirlamasaydim hepimiz daha iyi not alabilirdik™
diye diisiiniiyorsun.

Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diistintirim diistintirim diistiniirim diistiniiriim diistinmem
() @ ) () ()

8- Sizin smiftan bir ¢ocugun dogum giinii oldugunda &gretmen bu c¢ocugun bir
arkadagiyla yarim saat oynamasina izin veriyor. Gegen hafta bir arkadasinin
dogum giiniiydii ve siniftan birini se¢erek oyun oynadi. Simdi de dogum giinii olan

bir baska arkadasin icinizden birini segecek.

“Beni kimse se¢cmez” diye

diisiiniiyorsun.
Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diistiniirim diistiniirim distinliriim diigtintirim diistinmem
@) @) @) @) @)

9- Voleybol takimindasin ve antrenman yapiyorsunuz. Antrendriiniiz ¢aligmadan

sonra seninle konugmak istedigini sOyliiyor. “Benim oyunumdan memnun
olmadig i¢in artik beni takimda istemiyor” diye diisiiniiyorsun.
Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diistintirim diistintirim diistiniirim diistiniiriim diistinmem
Q) @) Q) Q) Q)

10- Arkadaglarindan biri ile bir dogum giiniine gidiyorsun. Arkadasin senin oraya ilk
gidisin olmasina ragmen senden ¢ok baskalariyla takiliyor. Daha sonra arkadaginla
eve gitmeden dnce onun evinde bir seyler atigtirmaya karar veriyorsunuz. Aksam
oldugunda “galiba arkadasim bu giin benimle takilmaya pek istekli degildi” diye

diisiiniiyorsun.
Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diistiniirim diistiniirim diistintiriim diistiniirim diistinmem
Q) Q) Q) Q) Q)
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11- Tiirkce odevini evde unuttun. Ogretmen Odevleri teslim etmenizi istiyor.
“Ogretmen 06devi umursamadigimi diisiinecek ve Tiirk¢e’den gecemeyecegim”

diye diisliniiyorsun.

Tamamen ayni
diisiiniirim

Q)

Cok benzer
diistiniirim

Q)

Oldukca benzer
diisiiniirim

Q)

Biraz benzer
distintirim

Q)

Hig boyle
diistinmem

Q)

12- Gegen donem son matematik sinavina kadar derslerin iyi gidiyordu. Sinavda ¢ok
diisiik bir not aldin. “Okul bos yere vakit kayb1” diye diisiinliyorsun.

Tamamen ayni
distiniirim

Q)

Cok benzer
diistiniirim

Q)

Oldukca benzer
distiniirim

Q)

Biraz benzer
distintirim

Q)

Hig boyle
diistinmem

Q)

13- Basketbol oynuyorsun ve bes basket atiyorsun ama ¢ok kolay bir atis1 kagiriyorsun.

Oyundan sonra “¢ok kdtii oynadim” diye diisiiniiyorsun.

Tamamen ayni
diistintirim

Q)

Cok benzer
diistintirim

Q)

Oldukga benzer
diistiniirim

@)

Biraz benzer
diistiniiriim

Q)

Hig boyle
diistinmem

Q)

14- Gegen hafta tarih sinavin vardi ve sinavda calistigin bazi seyleri unuttun. Bu giin
matematik sinaviniz var ve 0gretmen sinav kagitlarin1 dagitiyor. “Bu simavda da

gecen hafta oldugu gibi ¢alistigim seyleri unutacagim” diye diisiiniiyorsun.

Tamamen ayni
diistintirim

Q)

Cok benzer
diistintirim

Q)

Oldukca benzer
diistiniirim

Q)

Biraz benzer
diistiniirim

Q)

Hig boyle
diistinmem

Q)

15-Biitiin gilinii arkadasinin evinde gecirdin. Ayrilmadan Onceki son saatlerde
gercekten cok sikildin. “Bu giin hi¢ eglenmedik™ diye diisiiniiyorsun.

Tamamen ayni1
diislintiriim

Q)

Cok benzer
diistiniirim

Q)

Oldukca benzer
distinliriim

Q)

Biraz benzer
diistiniiriim

Q)

Hig boyle
diistinmem

Q)

16- Yiizme dersleri aliyorsun. Yiizme 6gretmeni heniiz gruptan hi¢ kimsenin yeni bir
stil 6grenmeye hazir olmadigini soyliiyor. “Eger hizli ylizmeyi daha cabuk
O0grenseydim bagkalarina engel olmayabilirdim” diye diisiiniiyorsun.

Tamamen ayni1
diislintiriim

Q)

Cok benzer
diistiniirim

Q)

Oldukca benzer
distiniiriim

Q)

Biraz benzer
diistiniiriim

Q)

Hig boyle
diistinmem

Q)




141

17- Matematik dersinde yeni bir konuya gegeceksiniz. Son Ogrendiginiz konu
gercekten ¢cok zordu. Matematik dersine girerken “son konu ¢ok zordu, bu konuyu
ogrenmede de giicliik ¢cekecegimi biliyorum” diye diisiiniiyorsun.

Tamamen ayn1 Cok benzer Olduk¢a benzer Biraz benzer Hig boyle
distiniirim diistiniirim distiniiriim distintirim diistinmem
() ) ) ) )

18- Komsulariizdan birine yardimci olmak i¢in okuldan sonra ¢aligmaya bagladin. Bu
nedenle bu hafta iki kez arkadaslarinla birlikte bisikletle gezmeye gidemedin.
Arkadaglarini bisikletle gezmeye giderken goriince “boyle giderse kimse benimle
bir sey yapmak istemeyecek” diye diisliniiyorsun.

Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diisiiniirim diistiniirim distiniiriim diistinliriim diistinmem
) ) Q) ) )

19- Gegen hafta sizin siniftan bir ¢ocuk dogum giinii partisi diizenledi ve sen
cagirilmadin. Bu hafta, siniftan baska bir ¢ocugun birine “birkag kisi toplanip

sinemaya gidelim dedigini duydun.

cagirmayacaklar” diye diisiiniiyorsun.

“Gegen hafta oldugu gibi yine beni

Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diisiiniirim diistiniirim distiniiriim diistinliriim diistinmem
) Q) Q) @) Q)

20- Kendi isteginle notunu yiikseltmek i¢in bir 6dev hazirlayip sinifta anlattin. Ertesi
ders &gretmenin ddevin hakkinda konusmak istedigini sdyledi. “Ogretmen,
O0devimin ¢ok kotii oldugunu, bu nedenle de diisiik bir not verecegini sdyleyecek”
diye diisiiniiyorsun.

Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diistiniirim diistintirim diistiniirim diistiniirim diistinmem
) Q) Q) Q) )

21-1ki arkadasinla birliktesin. Bu hafta sonu birlikte sinemaya gitmeyi teklif
ediyorsun. Her ikisi de gelemeyecegini sOyliiyor. “Herhalde benimle gitmek

istemiyorlar” diye diislinliyorsun.

Tamamen ayni Cok benzer Oldukga benzer Biraz benzer Hig boyle
diistiniirim diistintirim diistiniirim diistiniirim diistinmem
Q) Q) Q) Q) Q)
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22- Arkadasin, bisikletle yapilan bir maratona katilmak ister misin diye sormak i¢in
telefon ediyor. “Herhalde yaris1 tamamlayamam ve insanlar benimle dalga
gecerler” diye diisiinliyorsun.

Tamamen ayni
diisiiniirim

Q)

Cok benzer
diistiniirim

Q)

Oldukca benzer
diisiiniirim

Q)

Biraz benzer
distintirim

Q)

Hig boyle
diistinmem

Q)

23-Sizin takim Ingilizce dogru yazma yarismasinda kaybetti. Takimin en son
yarismacist sendin. 4 kelimeyi dogru yazdin, yalnizca son kelimede hata yaptin.
Yerine oturdugunda “ben Ingilizce yazmay1 beceremiyorum” diye diisiiniiyorsun.

Tamamen ayni
diisiiniirim

Q)

Cok benzer
diistiniirim

Q)

Oldukca benzer
distiniirim

Q)

Biraz benzer
distintirim

Q)

Hig boyle
diistinmem

Q)

24- Gegen hafta basketbol oynadin ve iki kez sana verilen pasi kacirdin. Bu giin
siiftan bazi ¢ocuklar “voleybol oynar misin” diye soruyorlar. Sen “oynamamin
hicbir anlami1 yok, ben sporda iyi degilim” diye diistinliyorsun.

Tamamen ayni
diisiiniirim

Q)

Cok benzer
diisiiniirim

Q)

Oldukga benzer
distiniirim

@)

Biraz benzer
distintirim

Q)

Hig boyle
diistinmem

Q)
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Ek-4: Kisa Semptom Envanteri Ergen Formu

Asagida insanlarin  bazen vyasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir.Listedeki her maddeyi lutfen dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi bugun dahil,
son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olananin igini X
isaretleyerek gosterin.Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir maddeyi
atlamamaya 6zen gdsterin.Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin Gsttiina karalayin.

Orta Cok
Hig Biraz Derecede Epey Fazla

1. iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bas dénmesi

3. Bir bagka kisinin sizin distncelerinizi kontrol
edecegi fikri.

4. Basiniza gelen sikintilardan dolayi bagkalarinin
suclu oldugu duygusu

5. Olaylari hatirlamada gliglik

6. Cok kolayca kizip 6fkelenme

7. Gogus (kalp) bolgesinde agrilar.

8. Meydanlik(agik) alanlardan korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme disinceleri

10. insanlarin goguna giivenilmeyecegi hissi

11. istahta bozukluklar

12. Hig bir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik
hissetme

15. isleri bitirme konusunda kendini engellenmis
hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17. HuzunlG, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

19. Aglamakl hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirilma

21. insanlarin sizi sevmedigine kétii davrandigina
inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asagi gérme

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda
konustugu duygusu

25. Uykuya dalmada gigliik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye
kontrol etme

27. Karar vermede guglikler

28. Otobus, tren, metro gibi umumi vasitalarla
seyahat etmekten korkma

29. Nefes darligl, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer,
etkinliklerden uzak kalmaya ¢alisma

32. Kafanizin bombos kalmasi

33. Bedeninizin bazi bélgelerinde uyusmalar,
karincalanmalar
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Hig

Biraz

Orta
Derecede

Epey

Cok
Fazla

34. Gunahlariniz icin cezalandirilmaniz gerektigi
disincesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari icinde
olmak

36. Konsantrasyonda(dikkati bir sey tizerinde
toplama) gugliik/zorlanma

37. Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, gligstizlik
hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Olme ve &liim izerinde diisiinceler

40. Birini dovme, ona zarar verme, yaralama
istegi

41. Bir seyleri kirma/dokme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla
farkinda olmak, yanlis bir seyler yapmamaya
calismak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44. Bir bagka insana hig yakinlik duymamak

45. Dehset ve panik nébetleri

46. Sik sik tartismaya girme

47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik
hissetme

48. Basarilariniz igin digerlerinden yeterince
takdir gérmediginiz diistincesi

49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin
hissetme.

50. Kendini degersiz gérme, degersizlik duygulari

51. izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi
somurecegi duygusu

52. Sugluluk duygular

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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Ek-5: Geleneksel Psiko-Egitim Program

1. OTURUM
HEDEFLER:
1- Grup tliyelerinin birbirleri ile tanigmasi.
2- Grup stireci ve grubun amaglari ile ilgili bilgi sahibi olma.
3- Grupta uyulacak kurallar1 belirleme.
4- Grup stirecine iligskin beklentilerini degerlendirme.
5- Grup tiyelerinin birbirlerine karsi giiven duyabilmesi.
MATERYAL:
1- Form-1 (Beklenti Belirleme Formu)
2- Uye isimlikleri, toplu igne
3- 1 adet gozleri kapatmak i¢in kumastan hazirlanmis bir bag
4- Yaz1 tahtasi
SUREC:

Ogrenciler Kkarsilanarak, o6nceden hazirlanmis isimlikleri yakalarina
ilistirmeleri sdylenir. ilk olarak grup lideri iiyelere adin1 ve soyadini, isimlerinin
anlami ve bu ismi kimin koydugunu sdylemelerini isteyerek tanigma etkinligini
baslatir. Daha sonra tiyelere programin amact, igerigi ve siiresi hakkinda genel bilgiler
verildikten sonra birinci oturumun amagclar1 kisaca agiklanir. Uyelere daha dnce bir
grup yasantisina katilip katilmadiklar1 sorularak, katilmiglarsa, katildiklar1 ¢alismaya
iliskin duygu ve diisiincelerini paylagmalari istenir. Daha sonra iiyelere, bu gruba
katilmayla ilgili kendilerini nasil hissettikleri ve neler diisiindiikleri sorulur. Uyelerin
paylasimlarindan sonra grup lideri tarafindan grupta bir takim kurallara ihtiyag
duyulup duyulmayacag: sorusu gruba yonelterek grup tartismasi yolu ile iyelerin
grupta uyulmasi gereken kurallar1 belirlemesi saglanir. Uyeler tarafindan belirtilmeyen
kurallar grup lideri tarafindan gruba Onerilir ve belirlenen kurallar yazi tahtasina
yazilir.

Grup iiyelerinin programdan beklentilerini belirlemelerini saglamak amaciyla
tiyelere bu grup caligmasinin bittikten sonra neyi basarmis olmak istedikleri sorulur ve
bu diistincelerini Form 1°e yazmalar1 istenir.

FORM -1
“BEKLENTI BELIRLEME FORMU”

“BU PROGRAM BITTIGINDE KENDIMDE ILGILI

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ad-Soyad:




146

Goniillii tiyelerin Form-1’e yazdiklar1 beklentilerini grup i¢inde paylasmalari
istenir. Grup siirecine iliskin eksik ya da yanlis beklentiler grup lideri tarafindan
diizeltilir.

Daha sonra iiyelerin gruba giiven duymasini saglamak amaciyla “Pilot
Oyunu” adli oyun oynanir (Voltan-Acar, 2010:14)

“Pilot Oyunu”: Gruptaki iiyelerin ikiser ikiser eslesmeleri istenir. Eslerden
birinin, grup odasinin bir ucunda ayakta durmasi ve gozlerini baglamasi istenir. Gozii
acik iiyeden bos alana engeller koymasi ve odanin 6biir ucuna gegip, gozii kapali tiyeyi
kendine dogru yonlendirmesi sdylenir. Daha sonra tiyelerin rollerini degistirmeleri
istenir. Tim grup tiyeleri alistirmay1 yapar. Daha sonra iiyelere oyun sirasinda neler
yasadiklarina iligkin paylasimda bulunmalari istenir.

Tim paylagimlardan sonra grup iyelerine gruba bir isim verelim mi diye
sorulur. Onerilen isimler tartigthr ve gruba bir isim verilir. Grup isminin
belirlenmesinden sonra oturum Ozeti grup iyeleri ile birlikte yapilir. Gonilli
tiyelerden duygu ve diisiincelerini paylagmalari istenir. Paylasimdan sonra oturum
sonlandirilir.

2. OTURUM
HEDEFLER:
1- Bir olaya herkesin farkli bakabilecegini fark edebilme.
2- Olay, duygu, diisiince ve davranis arasindaki (ABC Modeli) iliskiyi gorebilme.
3- Duygu, diisiince ve davranisi ayirt edebilme.

MATERYAL.:

1- Uye isimlikleri, toplu igne

2- Form-2 “Olay-Duygu-Diisiince-Davranis Ornekleri Listesi”
3- Form-3 “Duygu-Diisiince-Davranig Listesi”

4- Senaryo 1(Carpisma)

5- Kiigtik bir top

6- Yazi tahtasi, renkli tahta kalemleri

SUREC:

Grup lideri tarafindan iiyelere kendilerini bu hafta nasil hissettikleri
sorularak, goniillii tiyelerin duygu ve diisiincelerini kisaca ifade etmeleri istenir. Bu
paylasim asamasindan sonra, birinci oturumun 6zeti grup liyeleri ile birlikte yapilir.
Bir énceki oturumla ilgili paylagsmak istedikleri bir konu olup olmadig1 sorulur. Ikinci
oturumun giindemi ve amaglar1 grup lideri tarafindan kisaca agiklamir. Ilk olarak
“Carpigsma” isimli 6rnek olay grup iiyelerine anlatilir ve iiyelere bu 6rnek olaya iligskin
sorular sorularak tartigilir.

Senaryo 1 “Carpisma”

Smifinizda ders isliyorsunuz ve teneffiis zilinin ¢aldigin1 duyuyorsunuz.
Ogretmeniniz ¢ikabileceginizi sdyliiyor ve siz de okul bahgesine ¢ikmak icin siniftan
cikiyorsunuz. Fakat koridorda giderken karsinizdan gelen baska bir 6grenci size
siddetli bir sekilde c¢arpiyor. Sendeliyorsunuz ve yere diismekten kendinizi zor
alikoyuyorsunuz. Size carpan kisi sdyle bir duraksiyor. Ama arkasina bakmadan
yiiriimesine devam ediyor.
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Boyle bir olayla karsilastiginizda ne hissedersiniz?
Boyle bir olayla karsilagsaniz ne yaparsiniz?
Boyle bir olayla karsilastiginizda ne diisiiniirsiiniiz?

Grup iiyelerinin cevaplarindan sonra grup lideri tahtada Form-2’deki
orneklerle ABC Modeli hakkinda grup tyelerini bilgilendirir. Duygu, diisiince ve
davranig arasindaki iligki agiklanir.

FORM-2
“OLAY-DUYGU-DUSUNCE-DAVRANIS ORNEKLERI LISTESi”

Ornek-1. Bir kis mevsimi hava kararirken okuldan eve geliyorsunuz. Yolda
gelirken sokakta ileride size dogru gelen bir kopek oldugunu fark ediyorsunuz.
Bu durumda:

NE NISSEUBISINIZ? ..ot

NE YAPATSINIZ? ..eeiiiiieiiieeitee ettt ettt et et e et e s bt e e st eesabeeesabeeesabeeesabeeenabenas

Ne dUSUNTISTNTZ? ....vveeiiiiieee et e eee e e e et e e e eaa e e e s e e e e e e nnre e e e e ennees
Ornek-2.Gecen hafta 6nemli bir dersten smav oldunuz ve bugiin notlariniz
aciklanmiyor ve beklenmedik sekilde siz “3” aliyorsunuz. Bu durumda:

NE NISSEUBISINIZ? ...

NE YAPATSINIZ? ..eeiiiiiiiiieeiie ettt ettt e et e et e et e e st eesabteesabteesabeeesabeeenabenas

NE dUSTNUISTNTZ? ....oeecvieeiieeeiee ettt e et eestre e e aae e e aeeesbeeesabeeesaseeesaseeensseeans
Onek-3. Bir cumartesi giinii arkadaslarimizla daha once karar vermis
oldugunuz bir filmi izlemek i¢cin sinemaya gideceksiniz. Arkadaslarimzla
randevulastiginiz saatte bulusmak iizere disar1 cikacaksimz fakat evden
cikarken anne ya da babamz bugiin disar1 ¢ikamayacagimz soylityor. Bu
durumda:

NE NISSEABISINIZ? ...,

NE YAPATSINIZ? ..eeiiiiiiiiiieeiiee ettt ettt et e et e et e e ettt e sttt e stteesabteesabeeesabeeesabeeenasenas

NE AUSTNUISTNTZ? .....eovviiiiiie it e e e e b e e abeeesseeeaseeesnbeeeaseeens
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Daha sonra grup iiyelerinin gegen hafta baglarindan gecen ve kendilerine ilging
bir olay1 anlatmalar1 istenir. Bu olaydaki duygu, diisiince ve davranig boyutlari
gosterilir ve diislincelerin duygular1 ve davraniglar1 nasil etkiledigi agiklanir.

Bir sonraki asamada grup iiyelerine kiiciik bir top veriler topu alan iiye Form-
3’de yer alan maddenin diisiince mi, duygu mu ya da davranis m1 oldugunu sdylemesi
istenir. Daha sonra cevap veren liye topu baska bir liyeye atar ve boylece topu alan her
iiye kendisine gelen maddeyi cevaplayarak devam eder. Etkinlik sonunda yanlis
verilen cevaplar var ise grup i¢inde tartigilir.

FORM-3
“DUSUNCE-DUYGU-DAVRANIS LIiSTESI”

Duygu Diisiince Davrams

Seviliyorum

Ofke

Basarmaliyim

Calismak

Bagirmak

Dalga gecmek

Uziilmek

Her zaman giiglii olmaliyim

Hata yapmamaliyim

Son olarak oturum 6zeti grup iiyeleri ile birlikte yapilir. Uyelerden bu oturumla
ilgili geri bildirim alinir. Daha sonra goniillii {iyelerden duygu ve diisiincelerini
paylasmalari istenir. Paylasimdan sonra oturum sonlandirilir.
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3. OTURUM
HEDEFLER:

1- ABC modelini kisisel yasantilarina uygulayabilme.

MATERYALLER:

1- Kalemler

2- Keloglan “Cesaret Iksiri” Videosu

3- Form- 4 “Keloglan Videosunun ABC Modeline Gore Analizi”
4- Yazi tahtasi, kalem

5- Projeksiyon Cihazi

6- Bilgisayar

7- Ev Odevi: Form-5 “Duygu Diisiince Davranis Formu”

SUREC:

Grup lideri tarafindan iiyelere kendilerini bu hafta nasil hissettikleri sorularak,
goniillii Giyelerin duygu ve diisiincelerini kisaca ifade etmeleri istenir. Bu paylagim
asamasindan sonra, ikinci oturumun 6zeti grup tyeleri ile birlikte yapilir. Bir 6nceki
oturumla ilgili paylagmak istedikleri bir konu olup olmadigi sorulur. Ugiincii oturumun
giindemi ve amaclar1 grup lideri tarafindan kisaca agiklanir. Ilk olarak grup iiyelerine
“Cesaret Iksiri” adli Keloglan karakterinin videosu izletilir. Video igerigi ABC
modeline gore grup iiyeleri ile tartisilarak analiz edilir. Daha sonra grup iiyelerine
Form-4 dagitilarak video analizini incelemeleri istenir.
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FORM-4
“KELOGLAN VIDEOSUNUN ABC MODELINE GORE ANALIZi”

[lk olarak keloglan neden Sinek ve arkadaslarina kars1 top oynamay1
reddettigini birlikte inceleyelim.

Ne Dusindu?

Ne Hissetti? 5 Ne Yapti?

Olay Ne?
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Ne Diigiindii?

Cesaret iksiri
igersem
oynayabilirim. O
olmadan olmaz.

Ne Hissetti? Ne Yapti?

Olay Ne?
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Grup lideri daha sonra {iyelere Form-5’1 dagitarak kendi yasadiklar1 bir olay1
ABC modeline gore analiz etmelerini ister. Daha sonra goniillii iiyelerden baslayarak
grup icinde tartigilir.

FORM-5
“DUYGU DUSUNCE DAVRANIS FORMU”
Olay Diisiinceler Duygular Davrams
Ne O an aklinizdan Ne Ne
yapiyordunuz neler gecti? hissettiniz? Hangi | yaptiniz?
0 anda neler Kendinize ne duygulari
oldu? sOylityordunuz ? yasadiniz?

Daha sonra grup iiyelerine ev ddevi olarak yine Form-5 dagitilarak kendi
yasadiklar1 ve kendilerini mutlu ya da mutsuz hissetlerine yol acan bir olayr ABC
modeline gore degerlendirmeleri istenir. Son olarak oturum 6zeti grup lyeleri ile
birlikte yapilir. Goniillii {iyelerden duygu ve diisiincelerini paylasmalart istenir.
Paylagimdan sonra oturum sonlandirilir.
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4. OTURUM
HEDEFLER:
1- Olumlu ve olumsuz diisiinceleri taniyabilme.
2- Olumlu ve olumsuz diisiinceler arasindaki farklar1 ayirt edebilme.
3- Olumlu ve olumsuz diisiincenin duygu ve davranis iizerindeki etkisini gorebilme.

MATERYALLER:

1- Oykii 1 “Yeni Okul”

2- Oykii 2 “Yeni Okul”

3- Diisiince Kutusu

4- Olumlu ve Olumsuz Diistince Kartlar1
5. Renkli kartlar

6. Kalemler

7- Ev Odevi: Form-6“Sinav”

SUREC:

Grup lideri tarafindan tiyelere kendilerini bu hafta nasil hissettikleri sorularak,
goniillii tiyelerin duygu ve diisiincelerini kisaca ifade etmeleri istenir. Bu paylagim
asamasindan sonra, li¢lincii oturumun dzeti grup iyeleri ile birlikte yapilir. Bir 6nceki
oturumda verilen ev ddevi ile ilgili paylasimda bulunmak isteyen tiyeler ile birlikte ev
Odevleri degerlendirilir. Bir 6nceki oturumla ilgili paylasmak istedikleri bir konu olup
olmadigi sorulur.

Doérdiincli oturumun giindemi ve amaclart grup liderin tarafindan kisaca
aciklanir. Ilk olarak grup iiyelerine baz1 diisiincelerin olumlu bazi diisiincelerin de
olumsuz oldugu ve bu diisiincelerin daha 6nceki oturumlarda 6grenilen ABC modeline
gore duygu ve davraniglarimiz tizerinde etkisi oldugu soylenir. Olumlu diisiincelerin
olumlu duygu ve davranislara olumsuz diisiinmenin de olumsuz duygu ve davranislara
yol agtigim1 gdsterebilmek amaciyla Oykii 1 “Yeni Okul” ve Oykii 2 “Yeni Okul”
isimli dykiiler grup tiyelerine dagitilir.

Oykii 1 “Yeni Okul”

Mert 14 yasinda ilkogretim 8. Smif 6grencisidir. Mert 6gretmen olan babasinin
bulundugu ildeki bir okuldan baska bir okula tayin istemesi {izerine bulundugu
okuldan yeni bir okula gitmek zorundadir.

Mert babasinin baska bir okula tayin istemesine ¢ok kizmistir. Bundan dolay1
babasiyla tartismis ve babasina bagka bir okula gitmek istemedigini sdyler. Babasi ise
Mert’e bagka bir okula tayin istemesinin kendisi ve ailesi i¢in daha iyi olacagini
diistindiiglinii belirtir. Mert ise babasina, bir siirii arkadasinin oldugunu ve artik onlarla
goriigemeyecegini, zaten yeni okulda, simnifindaki arkadaslarin  kendisini
sevmeyecegini ve aralarina almayacaklarini soyler.

Mert yeni okula bagladiginda smifta oldukca sessiz kalir ve icine kapanir.
Kimse ile tanigmak istemez, kendisiyle tanismak isteyen diger 6grencilere ise soguk
davranir. Kendi kendine nasil olsa benimle sadece tanisacaklar ve bu daha ileriye
gitmeyecek ¢linkii onlarin kendi arkadas gruplar1 var ve benim gibi yeni birini higbir
zaman istemeyeceklerdir der. O y1l Mert yeni sinifinda yalniz kalmistir, eve gittiginde
genellikle odasina kapanmistir ve derslerine yogunlasamamustir ve onun i¢in gercekten
kotii bir y1l olmustur.
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Oykii 2 “Yeni Okul”

Yeliz 14 yasinda ilkdgretim 8. Sinif 6grencisidir. Yeliz’in ailesinin yeni bir ev
almalarindan dolay1 bagka bir semte taginmislardir. Babast Yeliz’i yeni evlerinin
bulundugu bir okula kaydini aldirir. Yeliz eski okulundan ve arkadaslarindan ayrildig
i¢in tiziilmiistiir.

Fakat Yeliz kendi kendine eski okulumdan ayrilmam arkadaslarimi
kaybettigim anlamina gelmez, onlarla en azindan hafta sonlar1 yine goriisebilirim der.
Hatta yeni bir okulun ve yeni arkadaslarla tanismanin heyecan verici oldugunu
diistinmekte ve mutlu olmaktadir. Yeliz yeni okuluna basladigi zaman smifindaki
arkadaslariyla tanismaya baslar, kendisiyle tanismak isteyen arkadaslara oldukca giiler
yiizlii davranir ve birgok arkadag edinir.

Hafta sonlar1 hem yeni hem de eski okulundan arkadaslarla bir araya gelir
onlar1 tanigtirir ve birlikte sinemaya, alisveris merkezlerine ve gezmelere giderler.
Kimi zaman yeni arkadaglariyla birlikte ders ¢alismak i¢in bir araya gelirler ve Yeliz
yeni okulunda da derslerinde oldukca basarili oldugu bir yil gegirir.

Grup tiyeleri her iki 6ykiiyli okuduktan sonra asagidaki sorular aracigiyla hem
birinci olay hem de ikinci olaydaki olumlu ve olumsuz diisiinceleri gorebilmeleri ve
olumlu ya da olumsuz diisiincenin duygu ve davranis tizerindeki etkisini gérebilmeleri
saglanir.

Birinci hikayedeki olay nedir?
Birinci hikayedeki Yeliz’in duygulari nelerdir?
Birinci hikayedeki Yeliz’in davranislari nelerdir?

Ikinci hikayedeki olay nedir?
Ikinci hikayedeki Mert’in duygular1 nelerdir?
Ikinci hikdyedeki Mert’in davranislar1 nelerdir?

Sizce bu iki hikaye arasindaki farklilik neden kaynaklanmaktadir?

Burada Mert’in yeni bir okula gitmeye olumsuz diisiince ile yaklagarak
olumsuz duygular yasadigi ve olumsuz davraniglarda bulundugu, Yeliz’in ise yeni bir
okula gitmeye olumlu diisiinceyle yaklastigi ve bunun da onun olumlu duygular
hissetmesine ve olumlu davranislar da bulunmasina yol agtig1 vurgulanir.

Grup iiyelerine daha sonra iginde olumlu ve olumsuz diisiince kartlarinin
oldugu Diisiince Kutusu’ndan dgrenciler birer kart ¢cekerler ve olumlu mu olumsuz mu
oldugunu sdylerler. Yanlis bir cevap geldiginde grup liyelerinin tartisarak bunun neden
olumlu ya da olumsuz oldugunu agiklamalar1 saglanir.
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DUSUNCE KARTLARI

1.Birisi tarafindan dinlenilmemeye katlanamam (Handelman, 1981).

2. Ailem sinemaya gitmeme izin vermezse buna iiztilebilirim.

3. Smifimdaki tiim arkadaslarim tarafimdan sevilmeliyim. Eger sevilmiyorsam bu
benim sugum.

4. TEOG smavlarinda bagarili olmak istiyorum, eger olamazsam bu benim i¢in her
seyin bittigi anlamina gelmez.

5.Eger hoslandigim kisi arkadaslik teklifimi kabul etmezse buna dayanamam.

6.Higbir zaman sinif 6niinde sunu yapamam.

7. Tiim derslerden 5 alamazsam bu benim basarisiz oldugumu gostermez.

8. Ailem higbir sey yapmama izin vermez (Handelman, 1981).

9.Smif 6niinde sunu yaparken bazen kaygilaniyorum (Handelman, 1981).

10. Matematik dersinden pekiyi alamazsam diger derslerin pekiyi olmasi bir anlam
ifade etmez.

11. Higbir zaman ¢aligmaya gerek yok ¢iinkii hep sinavlarda basarisiz olacagim
(Handelman, 1981).

12. Kopek korkung bir hayvandir.

13.0kul takimina giremezsem {ziiliiriim fakat bu diinyanin sonu degil.

14. Okul diinyadaki en sikic1 yerdir (Handelman, 1981).

15. lyi arkadas seni hicbir zaman hayal kirikligia ugratmamalidir. (Vernon, 2008)

Daha sonra grup iiyelerine ev ddevi olarak Form-6 “Sinav” verilir. Burada
Ogrencilerin formda yer alan 6rnek durumda bir olumlu birde olumsuz diisiince ile bu
olaya yaklasarak bu diisiincelerinin duygu ve davramslarini nasil etkiledigini
yazmalart istenir. Son olarak oturum 6zeti grup liyeleri ile birlikte yapilir. Goniillii
tiyelerden duygu ve diislincelerini paylagsmalar: istenir. Paylasimdan sonra oturum
sonlandirilir.
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“SINAV?”
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Senaryo 2 ”Smmav”

“Zorlandiginiz bir dersin Pazartesi giinii sinavi var ve siz sinifinizdaki sevdiginiz
bir arkadasinizdan sinava birlikte hazirlanmak i¢in yardim istediniz. Bu arkadasiniz
bu derste ¢ok basarili biri ve size yardim edebilecegini sdyledi. Arkadasinizla
birlikte hafta sonu sizin evde c¢alismak lizere soOzlestiniz. Sozlestiginiz saatte
arkadasiniz hala size gelmedi ve siz merak ettiginizden dolay1 arkadasiniz1 aradiniz
ama ulasamadiniz.”

Olumlu Diisiince

Diisiince Duygu Davramys
Olumsuz Diisiince
Diisiince Duygu Davramyg
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5.0TURUM
HEDEFLER:
1- Diisiince hatalarini tanima.
2- Diistince hatalarinin 6zelliklerini bilme.
3- Diislince hatalarini farketme.

MATERYAL.:

1- Kalemler

2- Form-7 “Diisiince Hatalar1 Listesi”

3- Form-8 “Diisiince Hatalar1 Ornekleri”
4- Form-9 “Sarki Sozleri”

SUREC:

Grup lideri tarafindan tiyelere kendilerini bu hafta nasil hissettikleri sorularak,
goniillii tiyelerin duygu ve diisiincelerini kisaca ifade etmeleri istenir. Bu paylagim
asamasindan sonra, dordiincii oturumun ozeti grup iyeleri ile birlikte yapilir. Bir
onceki oturumda verilen ev ddevi ile ilgili paylasimda bulunmak isteyen iiyeler ile
birlikte ev 6devleri degerlendirilir. Bir dnceki oturumla ilgili paylagmak istedikleri bir
konu olup olmadigi sorulur.

Besinci oturumun giindemi ve amaclart grup lideri tarafindan kisaca agiklanir.
Ik olarak grup iiyelerine felaketlestirme, asir1 genelleme, kisisellestirme ve segici
soyutlama diisiince hatalarinin oldugu Form-7 “Diisiince Hatalar1 Listesi” dagitilir.
Grup iiyelerine kendilerine en yakin gelen diisiince hatasini isaretlemeleri istenir. Daha
sonra her grup liyesinin sirasityla kendine en yakin gelen bilissel hatanin duygu ve
davraniglarini nasil etkiledigini ifade etmesi istenir.
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o FORM-7
“DUSUNCE HATALARI LISTESI”

1. Felaketlestirme: Kisinin gergek kanitlara dayanmadan gelecegi olumsuz olarak
tahmin etmesi. Bir anlamda “pireyi deve yapmak” olarak agiklanabilir. Yani kisi
ya elindeki gerceklere dayanan yeteri kadar kanit olmadan ya da elindeki kiigiik bir
kanittan hareket ederek gelecekte olacak durumlar i¢in en kotii senaryolarin
gerceklesecegine dair dngoriide bulunmasidir. Ornek:

e TEOG smavlarina girecek olan bir 6grencinin: “Oylesine
heyecanlanacagim ki sinavda hi¢ bir sey yapamayacagim” seklinde
diistinmesi.

e Kiz ya da erkek arkadasindan ayrilan birinin: “Ben onsuz yapamam”
seklinde diisiinmesi.
2. Asir1 Genelleme: Kisinin ¢ok az sayida 6rnekten hareket ederek daha genel bir
kurala inanmasi. Var olan durumun ¢ok otesinde bir degerlendirme yapmasidir.
Ornek:

e Son yillarda tuttugu takimin deplasmanda ezeli rakibine yenilmesi
sonucunda bir taraftarin: “Galatasaray Fenerbahce’yi Siikrii Saracoglu
Stadyumunda hicbir zaman yenemiyor” seklinde diistinmesi.

e Ders kapsaminda yaptig1 sunumdan sonra 6gretmeninden geribildirim
alamayan bir 6grencinin: “Ogretmenim beni hi¢bir zaman takdir
etmiyor” seklinde diisiinmesi.

3. Kisisellestirme: Kisinin olumsuz durumlar karsisinda kendisiyle hig ilgisi
olmadig1 ya da ¢ok az ilgisi olmasina ragmen kendisini olayin sorumlusu olarak
gormesidir. Ornek:

e Sinifin kendisini dinlemedigini ve derse odaklanmadigini diigiindiigii i¢in
yaptig1 bir sinava iligkin bir 6grencinin: “Ogretmenim benim yiiziimden
zor bir sinav yapt1” seklinde diistinmesi.

e Smif 6nilinde sunum yaparken kaygili olan bir 6grencinin kendi aralarinda
giildiigiinii gordiigli arkadaglarina iligkin olarak “Bana giilityorlar”
seklinde diistinmesi.

4. Secici soyutlama: Kisinin bir olay1 biitlinsel degerlendirmeden ayrintilara
odaklanarak olumsuzu goz 6niine almasi. Ornek:

e Karnesindeki biitiin notlar1 pekiyi olan bir 6grencinin orta olan bir tek
notuna bakarak: kendini basarisiz gérmesi ve “Karnem cok da iyi degil”
seklinde diisiinmesi.

e Sabah okula gitmek i¢in hazirlanan 6grencinin ayna karsisindayken
yiizlindeki birkag sivilceye bakarak “Cok ¢irkin goriiniiyorum” seklinde
diistinmesi.

(Beck, 2001 ve Tiik¢apar, 2007°den yararlanilmistir.)
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Bir sonraki asamada grup iiyelerine Form-8 “Diisiince Hatalar1 Ornekleri”
dagitilarak formda yer alan diisiince hatalarinin tiirlinii bulmalar1 istenir. Yeterli zaman
verildikten sonra her bir diisiince hatasinin tiirii grup i¢inde tartigilir.

.. .o FO R M -8 ..
“DUSUNCE HATALARI ORNEKLERI”
Diisiince Hatasi Felaketlestirme Asir1 Genelleme Kisisellestirme Secici
Soyutlama

Bugiin yaptigimiz mag1
kaybettiysek bu benim
beceriksizligimdendir.

Higbir zaman ¢aligmaya
gerek yok ¢iinkii hep
sinavlarda basarisiz
oluyorum (Handelman,
1981)

Ailem higbir sey yapmama
izin vermez. (Handelman,
1981)

Eger hoslandigim kisi
arkadaslik teklifimi kabul
etmezse buna dayanamam.

Higbir zaman sinif niinde
sunu yapamam.

Matematik dersinden pekiyi
alamazsam diger derslerin
pekiyi olmasi bir anlam
ifade etmez.

Sinifimda benimle
arkadaglik etmek istemeyen
birkag kisi var. Demek ki bu
sinifta istenmiyorum.

Birisi tarafindan
dinlenilmemeye
katlanamam (Handelman,
1981)

Fen ya da Anadolu lisesini
kazanamazsam, benim igin
her sey bitmistir demektir.

Bugiin smif birincisi
degilsem bu tamamen
benim ahmakligimdandir.

Daha sonra grup iiyeleri dort gruba ayrilir ve icinde sarki sdzlerinin yer aldigi
Form-9°’daki sarkilar icerisinden birini secerek sarki sézlerindeki diistince hatalarini
bulmalar istenir. Yeterli zaman verildikten her grup ile bulunan diislince hatasi ve tiirii

hakkinda tartigilir.




FORM-9
“SARKI SOZLERI”
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DEMET AKALIN-SANA DEGER
Akarim sonsuza deli sel gibi
Tut ¢evrele tut goliin olayim
Carparim ne varsa deli yel gibi
Tut kollarimdan tut ki durayim

Tilim yasananlar bir bir glinaha
Doniisiiyor ah zamanla ugrasma
Sen dyle bela deli sev ki beni
Biitiin yasaklar1 yasakla

Her solugunda bastan ayaga
Cek beni i¢ine orda kalayim

Zaten agklar hep yalan dolan
Sonu hep si1z1 hiisran
Geriye kalan ardindan yalnizlik olsa da
Sana deger
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ISMAIL YK-SEN GIDERSEN YASAYAMAM

Saril bana can birakma beni
Uzme seven bu yiiregimi
Ne olur bu agkimizi, 6ldiirmeyelim

Saril bana can birakma beni
Uzme seven bu yiiregimi,
Yazik glinah denir buna, bitirmeyelim.

Sdyle, bunu sen nasil yaparsin
Biitlin hayallerimi nasil yikarsin
Oyle giizel giinler yasamistik bunlar1 sen unutamazsin.

Ben sana ¢ok mu geldim yoksa bir hata m1 ettim
Ne olursun sevgilim bu agkimizi 6ldiirmeyelim

Sen mutlu edebilmek icin, g6z bebegim gibi sevdim
Senden bugiine kadar higbir sey istemedim ama ilk defa bir sey istiyorum

Yar gitme, ben sensiz yasayamam
Yar gitme, goz bebegimsin, dayanamam
Dur gitme, seviyorum, unutmam
Yar gitme, i¢imdesin atamam

Canim agkim bir tanem her seyim seni ¢ok seviyorum
Sen olmazsan ben ne yaparim, ben sensiz yagsamam ki
Bak, bak; daha gitmeden yikild1 diinyam
Sevenlere hep kiyarlar, kiyipta acimazlar,

Ne olur sen de onlardan olma
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CANDAN ERCETIN-BU BENIiM SUCUM

Puslu soguk hava
Dokiilen yapraklar
En sevdigim mevsimdi
Sar1 sonbahar, artik degil

Kalbimde hiiziin
Aynada iizgiin yliziim
Beni taniyanlar
Buna birisi sebep diyor
Susuyorum

Yaptigim bir ¢cok seyin
Hig bir amac1 yok
Fotograflar cekmecede
Anilarim direniyor

Arkadaslar nefretle
Buna o sebep diyor
Bir ben gergegi biliyorum
Ve gizlice agliyorum

Onlar yanlis biliyor
Kimsenin sucu degil bu
Onun sugu degil bu
Kader oyunu degil bu
Bu benim su¢um
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OMUR GEDIiK- NEDEN YOKSUN

Senden uzaklarda bir hayal kurmadim
Gururlu ol demistin ya bende dyle yaptim
Bilmedigin acilarim var nasil anlatilir
Diinya zaten yalnizlarin basina yikilir

Neden Yoksun her seyim var sen yoksun
Neden Yoksun hem bi var hem bi yoksun
Anlat bana diislerim 6zglir olsun
Ask olsun sensiz ask olmaz

Neden Yoksun her seyim var sen yoksun
Neden Yoksun neden sustun
Bi var bi yoksun

Senden uzaklarda bir hayal kurmadim
Gururlu ol demistin ya bende dyle yaptim
Bilmedigin acilarim var nasil anlatilir
Diinya zaten yalnizlarin bagina yikilir
Neden Yoksun her seyim var sen yoksun
Neden Yoksun hem bi var hem bi yoksun

Anlat bana diiglerim 6zgiir olsun
Ask olsun sensiz agk olmaz
Neden Yoksun her seyim var sen yoksun
Neden Yoksun neden sustun
Bi var bi yoksun

Son olarak oturum 06zeti grup liyeleri ile birlikte yapilir. Goniillii tiyelerden
duygu ve diisiincelerini paylagsmalar1 istenir. Paylagimdan sonra oturum sonlandirilir.
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6. OTURUM
HEDEFLER:
1- Diisiincelerin degisebilecegini farketme.
2- Felaketlestirme ve Asirt Genelleme diisiince hatalarini sorgulama.
3- Felaketlestirme ve Asir1 Genelleme diisiince hatalarini degistirme.

MATERYAL.:

1- Form-10A “Diisiinceni Sorgula ve Degistir”

2- Form-10B “Diisiinceni Sorgula ve Degistir”

3- Kalemler

4- Form- 11 “Felaketlestirme ve Asir1 Genelleme Ornek Durumlar1” (Aydin, 2006)

SUREC:

Grup lideri tarafindan iiyelere kendilerini bu hafta nasil hissettikleri sorularak,
goniillii Giyelerin duygu ve diisiincelerini kisaca ifade etmeleri istenir. Bu paylagim
asamasindan sonra, besinci oturumun 6zeti grup liyeleri ile birlikte yapilir. Bir 6nceki
oturumla ilgili paylagmak istedikleri bir konu olup olmadig1 sorulur. Altinci oturumun
giindemi ve amaglar1 grup lideri tarafindan kisaca agiklanir. ilk olarak grup iiyelerinin
diisiincelerin  degisebilecegine iliskin bir i¢ gorii kazandirmak amaciyla “El
Saklatmas1” (Ozer, 2006:6) isimli kiiiik bir deney yapulir.

) “El Saklatmas1”
“Uyeler karsilikli olarak eslestirilerek ellerini diger liyenin yiiziine yaklagik
olarak on santimetre uzak olacak sekilde saklatirlar. Lider tarafindan tiyelere:

Gozlerini kirptt m1?

Gozlerini neden kirpt1?

Goz refleksine, el saklatmaniz neden oldu gibi goziikmiiyor mu? sorular
yoneltilir.

Daha sonra iiyelere el saklatmaya ¢ok sik olmayacak sekilde devam etmeleri
sOylenir. Ve tekrar iiyelere karsimizdaki liye belirli bir tekrar sonrasi ellerinizi
saklatmaniza ragmen agik tutmaya basladi m1? Goz refleksi gibi genel ve istem dis1
bir tepkinin bile birey tarafindan kontrol edilebilecegini gostermiyor mu? diye
sorularak grup tiyelerinden geri bildirimler alinir.

Son olarak lider grup iiyelerine: “Aslinda belirli bir zihinsel hazirlik daha sonra
g0z kirpma refleksinin kaybolmasina neden olmustur. Diisiinceler de refleks gibi
aniden beynimize gelirler fakat bizler de olaylar karsisinda zihinsel hazirligimizi
yaptigimiz siirece verecegimiz tepkiyi de degistirebiliriz. Bunun i¢in ise sahip
oldugumuz olumsuz diisiincelerin yerine olumlu diislinceler koyarak yapabiliriz”
aciklamasinda bulunur.

Bir sonraki asamada liyelere Form-10A “Diislinceni Sorgula ve Degistir”
dagitilarak grup tiyelerinin formu doldurmalari istenir. Yeterli zaman verildikten sonra
grup iiyelerinin yazdiklarini grup i¢inde paylagmalari istenir.
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FORM-10A )
“DUSUNCENI SORGULA VE DEGISTIR”

Sabah okula giderken okulun kapisinin Oniinde arkadaslarinin bekledigini
gorliyorsun, yanlarina gidiyorsun ve onlarin da seni bekledigini 6greniyorsun.
Arkadaglarin bugiin okula gitmek istemediklerini ve senin de onlarla gelip
gelmeyecegini soruyorlar. Sen okuldan kagmak istemiyorsun fakat aklindan
“onlarla birlikte gitmezsem bir daha asla benimle konusmazlar ve hi¢
arkadasim olmaz” diye diisiiniiyorsun.

Boyle bir durumda “onlarla birlikte gitmezsem bir daha asla benimle
konusmazlar ve hi¢ arkadasim olmaz” diisiincesinin aklindan gecme ihtimali

yiizde kag olurdu?

Ne kadar inaniyorum?

%0 %10 | %20 | %30 | %40 | %50 | %60 | %70 | %80 | %90 | %100

1. Daha 6nce arkadaslarina istemedigin bir sey i¢in hayir dedin mi? Hayir dediginde
sonucu ne oldu?

2. Diyelim ki arkadaglarin seninle konugsmadilar ve arkadasliklarini bitirdiler. Bu
durumdan olumlu bir sonug ¢ikaramaz misin? Ornegin arkadaslik iliskilerini tekrar
gozden geg¢irmeni saglamaz mi1?

3. Diyelim ki dedigin dogru bagka arkadaslar edinmen miimkiin degil mi?

4. Bir arkadagin sana benzer bir durum anlatsa ve “onlarla birlikte gitmezsem bir
daha asla benimle konusmazlar ve hi¢ arkadasim olmaz” seklinde diistindiiglinii
sOylese ona ne derdin?
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5. “Onlarla birlikte gitmezsem bir daha asla benimle konusmazlar ve hi¢
arkadasim olmaz” diisiincesinin senin i¢in yarari ve zarari ne olabilir?

YARAR

ZARAR

Ne kadar inaniyorum?

6. Simdi tekrar diislindiigiinde arkadaslarina gitmek istemedigini sdylediginde
“onlarla birlikte gitmezsem bir daha asla benimle konusmazlar ve hi¢
arkadasim olmaz” sonucunu ¢ikarman dogru mu?

7. Bu diislinceye “onlarla birlikte gitmezsem bir daha asla benimle
konusmazlar ve hi¢c arkadasim olmaz” simdi ne kadar inantyorsun?

%0

% 10

% 20

% 30

% 40

% 50

% 60

% 70

% 80

% 90

% 100

8. . Bu diisiinceye “onlarla birlikte gitmezsem bir daha asla benimle
konusmazlar ve hi¢c arkadasim olmaz” karsin olumlu bir diisiince ne olabilir?

Paylagimdan sonra grup iiyelerine Form-10B “Diisiinceni Sorgula ve
Degistir” dagitilarak grup iiyelerinin formu doldurmalar istenir. Yine yeterli zaman
verildikten sonra grup {liyelerinin yazdiklarini grup i¢inde paylagmalari istenir.
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FORM-10B )
“DUSUNCENI SORGULA VE DEGISTIR”

Senin i¢in 6nemli olan ve ¢ok ¢alismis oldugun bir dersten gegen hafta sinav yapildi.
Buglin 6gretmeniniz sinavi okudugunu soyliiyor. Tek tek sinav notlar1 agiklanirken
sira sana geliyor ve sen zayif aldigini 6greniyorsun. Aklindan “ of be! dersten zayif
aldim, zaten ben hicbir seyde basarili degilim” diye diisiiniiyorsun.

Boyle bir durumda “ of be! dersten zayif aldim, zaten ben hicbir seyde basarili
degilim” diislincesinin aklindan ge¢me ihtimali yiizde kag olurdu?"

Ne kadar inaniyorum?
% 0 %10 | %20 | %30 | %40 | %50 | %60 | %70 | %80 | %90 | % 100

1. Bu dersin disinda basarili oldugun baska derslerin yok mu?

2. Bir dersten basarisiz olman senin her alanda basarisiz oldugunu mu gosterir?

3. Kendini basarili gérdiigiin baska alanlar yok mu?

4. Bir arkadagin sana benzer bir durum anlatsa ve “of be! dersten zayif aldim,
zaten ben hicbir seyde basarih degilim” seklinde diisiindiigiinii sdylese ona ne
derdin?
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5. Boyle diisiinmenin “Of be! dersten zayif aldim, zaten ben hic¢bir seyde basarili
degilim” diisiincesinin senin i¢in yarari ve zarari ne olabilir?

YARAR

ZARAR

Ne kadar inaniyorum?

7. Bu diisiinceye “of be! dersten zayif aldim, zaten ben hicbir seyde basari
degilim” simdi ne kadar inaniyorsun?

6. Simdi tekrar diislindiigiinde bu dersten zayif almandan dolay1 “of be! dersten zayif
aldim, zaten ben hicbir seyde basarih degilim” sonucunu ¢ikarman dogru mu?

%0

% 10

% 20

% 30

% 40

% 50

% 60

% 70

% 80

% 90

% 100

8. Bu diislinceye of be! dersten zayif aldim, zaten ben hicbir seyde basarih
degilim” karsin olumlu bir diisiince ne olabilir?

Daha sonra grup tiyeleri dort gruba ayrilarak her gruba Form- 11°de yer alan

bir asir1 genelleme bir de Felaketlestirme diisiincesinin yer aldigi 6rnek durumuna
karsin olumlu bir diisiince yazmalari istenir. Daha sonra yazilan olumlu climleler grup
iginde tartisilir (Aydin, 2006).
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FORM-11
“FELAKETLESTIRME VE ASIRI GENELLEME ORNEK DURUMLARI”

Asagidaki ornek durumlar1 okuyarak, bu durumdaki
bilissel hata iceren olumsuz diisiinceye karsin olumlu bir diisiince yazimz.

Ornek durumlar:

1. Arkadaglarindan bazilar1 okul voleybol takimi igin yapilan se¢melere katilip
katilamayacagin1 soruyor. Gegen yil se¢melere katilmis fakat takima girmeyi
basaramamistin. “Se¢cmelere katilmama ne gerek var ki, gecen yil
basaramamistim” diye diisiiniiyorsun.

Olumlu Diisiince:

2. Sizin smiftan bir ¢gocugun dogum giinii oldugunda 6gretmen bu ¢ocugun bir
arkadasiyla yarim saat oynamasina izin veriyor. Gegen hafta bir arkadasinin dogum
giinliydii ve siniftan birini se¢erek oyun oynadi. $imdi de dogum giinii olan bir bagka
arkadasin i¢inizden birini segcecek. “Beni kimse se¢cmez” diye diisiiniiyorsun.

Olumlu Diisiince:

3. Gegen hafta tarih sinavin vardi ve sinavda calistigin bazi seyleri unuttun. Bu giin
matematik simaviniz var ve 0gretmen siav kagitlarimi dagitiyor. “Bu sinavda da
gecen hafta oldugu gibi calistigim seyleri unutacagim” diye diisiinliyorsun.

Olumlu Diisiince:
4. Matematik dersinde yeni bir konuya gececeksiniz. Son 0grendiginiz konu
gergekten cok zordu. Matematik dersine girerken “Son konu cok zordu, bu

konuyu 6grenmede de giicliik cekecegimi biliyorum” diye diisiiniiyorsun.

Olumlu Diisiince:
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Asagidaki ornek durumlar1 okuyarak, bu durumdaki
bilissel hata iceren olumsuz diisiinceye karsin olumlu bir diisiince yaziniz.

Ornek durumlar:

1. Arkadaglarindan birini gece sizde kalmasi i¢in evinize davet ediyorsun. Baska bir
arkadasin bunu 6greniyor. “Onu ¢agirmadigim icin bana cok kizacak ve asla bir
daha benimle arkadashk etmek istemeyecek” diye diisiiniiyorsun.

Olumlu Diisiince:

2. Voleybol takimindasin ve antrenman yapiyorsunuz. Antrendriiniiz ¢alismadan
sonra seninle konusmak istedigini sOyliiyor. “Benim oyunumdan memnun
olmadigi icin artik beni takimda istemiyor” diye diisliniiyorsun.

Olumlu Diisiince:

3. Tiirkge 6devini evde unuttun. Ogretmen o6devleri teslim etmenizi istiyor.
“Ogretmen 6devi umursamadiginm diisiinecek ve Tiirk¢e’den gecemeyecegim”
diye diisiiniiyorsun.

Olumlu Diisiince:

4. Komsularinizdan birine yardimci olmak i¢in okuldan sonra ¢aligmaya basladin.
Bu nedenle bu hafta iki kez arkadaslarinla birlikte bisikletle gezmeye gidemedin.
Arkadaslarini bisikletle gezmeye giderken goriince “Boyle giderse kimse benimle
bir sey yapmak istemeyecek” diye diisiinliyorsun.

Olumlu Diisiince:

Son olarak oturum 06zeti grup iiyeleri ile birlikte yapilir. Goniillii tiyelerden
duygu ve diisiincelerini paylagsmalar istenir. Paylasimdan sonra oturum sonlandirilir.
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7. OTURUM
HEDEFLER:
1- Kisisellestirme ve Segici Soyutlama diisiince hatalarin1 sorgulama.
2- Kisisellestirme ve Se¢ici Soyutlama diisiince hatalarini degistirme.

MATERYAL.:

1- Form-10C “Diistlinceni Sorgula ve Degistir”

2- Form-10D “Diistinceni Sorgula ve Degistir”

3- Kalemler

4- Form- 12 “Kisisellestirme ve Secici Soyutlama Ornek Durumlari”(Aydin, 2006)

SUREC:

Grup lideri tarafindan iiyelere kendilerini bu hafta nasil hissettikleri sorularak,
goniillii Giyelerin duygu ve diisiincelerini kisaca ifade etmeleri istenir. Bu paylagim
asamasindan sonra, besinci oturumun 6zeti grup lyeleri ile birlikte yapilir. Bir 6nceki
oturumda verilen ev ddevi ile ilgili paylasimda bulunmak isteyen iiyeler ile birlikte ev
odevleri degerlendirilir. Bir dnceki oturumla ilgili paylasmak istedikleri bir konu olup
olmadig1 sorulur.

Yedinci oturumun giindemi ve amagclar1 grup lideri tarafindan kisaca aciklanir.
Ik olarak grup iiyelerine Form-10C “Diisiinceni Sorgula ve Degistir” dagitilarak
kisisellestirme biligsel hatasi tizerinde ¢alismalari saglanir. Yeterli zaman verildikten
sonra grup i¢inde tartigilir.
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FORM-10C )
“DUSUNCENI SORGULA VE DEGISTIR”

Gelecege iliskin hayallerin var ve bunlardan biri Anadolu ya da Fen Lisesini
kazanmak. TEOG sinavlarina girdin fakat bu smavlarin sonucunda herhangi bir
Anadolu ya da Fen lisesini kazanamadigini gordiin. Aklindan “istedigim liseyi
kazanamadim, bu tamamen benim yetersizligimi gosterir” diye diisiindiin.

Boyle bir durumda “istedigim liseyi kazanamadim, bu tamamen benim
yetersizligimi gosterir” diisiincesinin aklindan gegme ihtimali yiizde kag¢ olurdu?

Ne kadar inamyorum?

%0 %10 | %20 | %30 | %40 | %50 | %60 | %70 | %80 | %90 | %100

1. TEOG sinavlarinda basarili olamamanin bagka nedenleri olabilir mi?

2. Lise sinavlarin1 kazanamamak senin yetersiz ve basarisiz bir 6grenci oldugunu
mu gosterir? Yeterli oldugunu disiindiigiin seyler yok mu?

3. Anadolu ya da Fen Lisesine gitmeyen fakat basarili olan 6grenciler yok mu?

4. . Istedigi liseyi kazanamayan bir arkadasin sana “istedigim liseyi
kazanamadim, bu tamamen benim yetersizligimi gosterir” seklinde
diisiindiigiinii sdylese ona ne derdin?
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5. “Istedigim liseyi kazanamadim, bu tamamen benim yetersizligimi gosterir”
diisiincesinin senin icin yarari ve zarari ne olabilir?

YARAR ZARAR
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o

6. Simdi tekrar diisiindiiglinde “istedigim liseyi kazanamadim, bu tamamen benim
yetersizligimi gosterir” sonucunu ¢ikarman dogru mu?

7. Bu disiinceye “istedigim liseyi kazanamadim, bu tamamen benim
yetersizligimi gosterir” simdi ne kadar inantyorsun?

Ne kadar inaniyorum?

%0 | %10 | %20 | %30 | %40 | %50 | %60 | %70 | %80 | %90 | %100

8. Bu diislinceye “istedigim liseyi kazanamadim, bu tamamen benim
yetersizligimi gosterir” karsin olumlu bir diisiince ne olabilir?

Bir sonraki asamada Form-10D “Diisiinceni Sorgula ve Degistir” grup
tiyelerine dagitilarak ayni sekilde segici soyutlama bilissel hatasi tizerinde ¢aligmalari
saglanir. Yine yeterli zaman verildikten sonra grup iginde tartigilir.
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FORM-10D )
“DUSUNCENI SORGULA VE DEGISTIR”

Tiirk¢e dersinde 6gretmenin vermis oldugu 6devi sunmak i¢in tahtaya ¢ikiyorsun.
Yaklasik 20 dakikalik bir sunu yapiyorsun. Yaptigin sunu bittikten sonra 6gretmenin
sinifa donerek herhangi bir soru ya da goriisii olan var mi diye soruyor ve
arkadaslarindan biri parmak kaldirarak séz aliyor. Arkadasin sunu igin tesekkiir
ediyor fakat sunuyu c¢ok uzattigini ve bu yiizden ¢ok sikildigimi ifade ediyor.
Ardindan baska birkag kisi de ayn1 seyi diisiindiiklerini ifade ediyorlar. Ogretmenin
sunu i¢in tesekkiir ediyor ve yerine gecebilecegini sdyliiyor. Sinifin ¢ogu seni
alkighiyor. Sen yerine geciyorsun ve aklindan “gok koétii bir sunu yaptim, herkes
sikilmis olmalr” diye diisiinliyorsun.

Boyle bir durumda “cok kotii bir sunu yaptim, herkes sikilmis olmalh”
diisiincesinin aklindan ge¢me ihtimali yiizde kag olurdu?

Ne kadar inaniyorum?
% 0 %10 | %20 | %30 | %40 | %50 | %60 | %70 | %80 | %90 | % 100

1. Smufta yaptigin sunuyu elestirmeyen kisiler yok muydu?

2. Aslinda sunuyu elestiren sadece birkag kisiydi. Diger arkadaslarinin sunuyu nasil
buldular?

3. Yaptigin sunuyu herkes begenmeli gibi bir kural var m1?

4. Bagka bir arkadasin sunuyu yapsaydi ve smifin ¢cogu begenirken sadece birkag
kisinin begenmemesinden dolay1 sana “¢ok kotii bir sunu yaptim, herkes sikilmis
olmalr” seklinde diisiindiigiinii soyleseydi ona ne derdin?
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5. Boyle diisiinmenin “¢cok kotii bir sunu yaptim, herkes sikilmis olmali” senin
icin yarar ve zarari ne olabilir?

YARAR

ZARAR

sonucunu ¢ikarman dogru mu?

inantyorsun?

Ne kadar inaniyorum?

6. Simdi tekrar diisiindiigiinde “cok kdtii bir sunu yaptim, herkes sikilmis olmal”

7. Bu diisiinceye “cok kotii bir sunu yaptim, herkes sikilmis olmal” simdi ne kadar

%0 | %10 | %20 | %30

% 40

% 50

% 60

% 70

% 80

% 90

% 100

bir diisiince ne olabilir?

8. Bu diisiinceye “¢ok kotii bir sunu yaptim, herkes sikilmis olmali” karsin olumlu

Daha sonra grup iiyeleri dort gruba ayrilarak her gruba Form-12’de yer alan bir
kisisellestirme bir de secici soyutlama diisiincesinin yer aldig1 6rnek durumuna karsin
olumlu bir diisiince yazmalari istenir. Daha sonra yazilan olumlu climleler grup i¢inde

tartisilir (Aydin, 2006).
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FORM-12
“KISISELLESTIRME VE SECiCi SOYUTLAMA ORNEK DURUMLARI”

Asagidaki 6rnek durumlar1 okuyarak, bu durumdaki
bilissel hata iceren olumsuz diisiinceye karsin olumlu bir diisiince yaziniz.

Ornek durumlar:

1. Matematik 6devin hakkinda konusmak i¢in sizin smiftan bir ¢ocuga telefon
ediyorsun. Telefonda “simdi seninle konusamam ¢iinkii babamin telefonla
konugmasi gerekiyor” diyor. “Benimle konusmak istemedi” diye diisiiniiyorsun.
Olumlu Diisiince:

2. Sen ve li¢ arkadasin grup halinde c¢alistiginiz dénem 6devini tamamladiniz.
Ogretmeniniz 6devin ¢ok iyi olmadigini diisiindiigii i¢in sizin gruba diisiik bir not
verdi. “Bu kadar koétii bir odev hazirlamasaydim hepimiz daha iyi not
alabilirdik” diye diisiinliyorsun.

Olumlu Diisiince:

3. Senin i¢inde bulundugun takim smifta diizenlediginiz bir bilgi yarigmasinda
kaybediyor. Diger takim ise kolayca kazaniyor. “Daha akilh olsaydim, bizim
takim kaybetmeyebilirdi” diye diislinliyorsun.

Olumlu Diisiince:

4. Sizin sinif, i¢inde senin de bulundugun 4 kisilik takimla bayrak yarisina katiliyor.
Sizin takim kaybediyor. “Ben biraz daha hizh kossaydim yarisi
kaybetmeyebilirdik” diye diisliniiyorsun.

Olumlu Diisiince:




177

Asagidaki ornek durumlar1 okuyarak, bu durumdaki
bilissel hata iceren olumsuz diisiinceye karsin olumlu bir diisiince yazimz.

Ornek durumlar:

1. Okul basketbol takimi i¢in yapilan segmelere katiliyorsun. Dort kez basket
atmaya calistyorsun. Ikisi say1 oluyor, ikisi potaya girmiyor. “Ne kadar kotii
oynadim” diye diisliniiyorsun.

Olumlu Diisiince:

2. Gegen donem son matematik sinavina kadar derslerin iyi gidiyordu. Sinavda ¢ok

diistik bir not aldin. “Okul bos yere vakit kayb1” diye diislinliyorsun.

Olumlu Diisiince:

3. Basketbol oynuyorsun ve bes basket atiyorsun ama ¢ok kolay bir atist
kaciriyorsun. Oyundan sonra “cok kotii oynadim” diye diisiiniiyorsun.

Olumlu Diisiince:

4. Sizin takim Ingilizce dogru yazma yarismasinda kaybetti. Takimin en son
yarigmacisi sendin. 4 kelimeyi dogru yazdin, yalnizca son kelimede hata yaptin.
Yerine oturdugunda “Ben Ingilizce yazmay: beceremiyorum” diye
diisiiniiyorsun.

Olumlu Diisiince:

Son olarak oturum 06zeti grup iiyeleri ile birlikte yapilir. Goniillii tiyelerden
duygu ve diisiincelerini paylagsmalar1 istenir. Paylasimdan sonra oturum sonlandirilir.
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8. OTURUM
HEDEFLER:
1- Grup siirecinin degerlendirilmesi.
MATERYAL.:
1- (0-10-20-....100) rakamlarin yazili oldugu kartonlar.

SUREC:

Grup lideri tarafindan iiyelere kendilerini bu hafta nasil hissettikleri sorularak,
gontlli tyelerin duygu ve diisiincelerini kisaca ifade etmeleri istenir. Bu paylasim
asamasindan sonra, grup iiyeleriyle birlikte tiim oturumlarin 6zeti yapilir.

Daha sonra grup tiyelerinin gruptan yararlanma diizeylerini degerlendirmeleri
amaciyla 0-10....100 sayilarinin yazili oldugu kartonlarla bir dogru ¢izgisi olusturulur
ve her iiyenin tiim oturumlar1 goz oniine alarak gelip bu dogrunun tizerinde yiiriimesi
ve gruptan ne kadar faydalandigini diisiinerek istedigi yerde durmasi istenir. (Voltan-
Acar, 2010:58).

Uyelerin durduklar1 yerin kendileri icin ne anlama geldigini ifade etmeleri
istenir. Tiim grup tiyeleri ayni etkinligi yaparak etkinlik sonlandirilir. Grup tiyelerine
daha sonra asagidaki sorular sorularak grup siirecini degerlendirmeleri istenir:

1. Genel olarak grup oturumlarinda neler hissettiniz?
2. Bu grupta en ¢ok ne 6grendiniz?
3. Bu grupta 6grendikleriniz yasaminiza ne katt1?

Daha sonra grup tliyelerinin grubun bitisine iliskin duygu ve diistinceleri alinir.
Son olarak tiim grup iiyelerin ayaga kalkarak daire seklinde el ele tutusarak donmeleri
ve donerken her liyenin gruba bir veda s6zii sdylemesi istenir. Etkinlikten sonra lider
tiim tliyelere grup siirecine katilimlari ve basariyla sonlandirmalarindan dolay: tesekkiir
ederek oturum sonlandirilir.
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oLUMLU DU§UNC .
W cTIRME PR !
ceZTRNE PROGRy,

MODULLER PROGRAM HAKKINDA

Uyelk Bigierim  Mesajarm  Moduler ~ Ckis

Buradaki gosterim ¢ozdugiiniiz modiillerile ilgili bilgileri igermektedir. Asagidaki renk ve sembollerin
aciklamalan su sekildedir :

& = ilgili modiile Baslama / Ctzme izni verilmistir.

@ - ilgili modiile Baslama / Cézme izniniz bulunmamaktadir

=Cozmediginiz modiiller — == =Cozdigiiniiz modiiller

Modiil 1 Modiil 2 Modiil 3 — —
-_— — = - = -
® ® @
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BU MODULUN HEDEFI

1- Bir olaya herkesin farklh bakabilecegini fark
edebilme.

2- Olay, duygu, diisiince ve davranms
arasindaki iliskiyi gorebilme.

3- Bir olaydaki duygu, diisiince ve davranisi
ayirt edebilme.

8/A simfinda ders isleniyor ve teneffiis zili caliyor. Ogretmen tiim simfa cikabileceklerini soyliyor. Ali ve
Ahmet de okul bahgesine ¢ikmak igin simftan gikiyorlar. Fakat koridorda giderken karsilarindan gelen baska bir
direnci siddetli bir sekilde ikisine de carpiyor. ikisi de sdyle bir sendeliyor ve yere diismekten kendilerini zor
alikoyuyorlar. Onlara carpan kisi ise soyle bir duraksiyor. Ama arkasina bakmadan kogmasina devam ediyor.




Peki aym durumu yasayan Ahmet ve Ali aym olay! yasamalarina ragmen neden farkh duygular hissettiler ve
neden farkl davramslarda bulundular birlikte inceleyelim.

ilk olarak Ahmet’i birlikte inceleyelim;

Olay Ne ?

Koridorda giderken biriyle carpisma.

] Ne Dilsiindiim?
“Insan her zaman &niine bakmal".
"Bilerek bana carpt”.

Ne Yaptim?
Arkadan baginp, hakaret ettim.

Ne Hissettim?
Ofke

Ahmet onun bilerek kendisine
carptigim disiindii ve 6fkelendi
ve carpan Ggrencinin arkasindan

bagirarak hakaret etti.

Bu modiiliin sonunda neler 6grendigimize bir bakalim:
o Bir olaya herkes farkh bakabilir.
O Bir olay ya da duruma karsi duygu ve dusiincelerimizi belirleyen sey olay degil bizim o
olaya iliskin distincelerimizdir.

Asagidaki duygu, disiince ve davrams arasindaki iliskiyi gorebiliriz.

DAVRANIS
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ey
$imdi asagidaki ifadelerin duygu mu, diisiince mi ya da davrams rmi oldugunu isaretleyin.
' isareti dogru cevap , ® isareti ise yanlis cevap verdiginizde c¢ikacaktir. Dogru cevabi bulduktan sonra
diger ifadeye geciniz.
Duygu Diisiince Davrams
Sevilmiyorum c ® ®
»
E @
[Ofke ® Y @
®
@ @
Basarmahyim ® =
3a bl Y, ®
ICahismak 9\ ® S
3 = = »
Bagirmak ® [ ] ©
o4
Dalga gecmek e ® ®
®
P @
Uziilmek © ®
4
Hler _zaman gliclii ® ) ®
Y 4
@
Hata yapmamalhyim ® W ®

Tebrikler 1. modiilii basariyla tamamladimz.

u modiiliiniiz danismanimz tarafindan incelendikten sonra
diger modiile gecebilmeniz i¢in size izin verilecektir.
Simdi Kaydet butonuna basarak modiilii kayit edip cikimz.
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Litfen asagida yer alan keloglan karakterine ait ¢izgi film videosunu dikkatlice izleyiniz.

Simdi keloglanin cizgi filmini izlediniz. izledigimiz cizgi filmde keloglanin yasadiklarim birlikte inceleyelim.
ilk olarak keloglan neden Sinek ve arkadaslarina kars1 top oynamay1 reddetti birlikte inceleyelim.

Ne Diisiindii ?
Ya bir daha carparsa, Ne Hissetti ? Ne Yapti ?
ben artik top oynayamam

Korku, endise Top oynamay! reddetme.
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Daha sonra ise keloglan ¢ok cesaretli bir sekilde top oynamay1 kabul etti ve oynadi. Neden mi? Simdi birlikte
inceleyelim, acaba degisen ne oldu?

Ne Diisiindii ?
Cesaret iksiri igersem oynayabilirim.
0 olmadan olmaz.

Ne Hissetti ?
Kendine given
motivasyon, cesa

Ne Yapti ?
Cesaretli bir sekilde
top oynama.

Goriildiigli tzere birinci olayda keloglan kafasina top carptiktan sonra artik bir daha top oynayamam diye
diisiindii ve toptan korkmaya basladi. Bu yiizden arkadaslariyla birlikte onlar igin ¢ok dnemli olan bir macta
oynamay reddetti.

ikinci durumda ise keloglan ictigi suyun “ Cesaret iksiri” oldugunu diisiindii ve kendine giiven duygusu
hissederek top oynamaya basladi. Burada keloglanin tekrar oynayabilmesine ve kendisine glivenmesine yol
acan faktor ictigi seyin cesaret iksiri oldugunu ve onu icerse tekrar oynayabilecedini “diisiinmesidir”.Ciinkii
aslinda keloglan su igmistir.

Simdi kendi yasadidimz bir olay1 duygu-diisiince-davrams iliskisine gére analiz modeline gdre analiz etmeye
ne dersiniz. Kutucuklara yazin ve Kaydet butonuna basin.

Diisiinceler
Olay Kesin/tam olarak | Duygular Davean
Ne yapiyordunuz diistinceleriniz nelerdi? Ne hissettiniz? Ne t§ )
o anda neler oldu? 0 anda aklimzdan neler |Hangi duygulan yasadimz? yaptimz:
geciyordu?




$imdi yeni bir okula gitmeye siyah gozliikle bakan Mert’in ve Pembe gozliikle bakan Yeliz’in neler
diisiindiiklerine bir bakahm.

—
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Simdi birde Yeliz'in géziinden inceleyelim. Liitfen asagidaki pembe gozliige tiklayimz.




Goriildiigii iizere Mert yeni bir okula gitmeyi olumsuz olarak yorumladi ve bu da onun olumsuz duygular
hissetmesine ve yeni okulunda olumsuz davramislarda bulunmasina neden oldu. Bu da Mert igin olumsuz bir yil
olmasina neden oldu. Yeliz ise yeni bir okula gitmenin olumsuz bir durum olmadiZim hatta heyecan verici
oldugunu diistinerek olumlu duygular hissetti ve yeni okulunda olumlu davramslarda bulundu. Yeliz icin glizel bir

yil olmustu. X
Clinkii Yeni Bir Okula Gitmeyi; Mert Olumsuz, Yeliz Ise Olumlu Olarak Degerlendirdi.

MERT'IN DUSUMCESI

Olay Digiince Duygu Davranis
* Yeni okula gitmek beni + Yeni arkadaslarla
arkadaslarimdan ayiracak. « Uziintd. tanigmak istememek.
Yeni bir « Yeni okuldaki arkadaslar - Ofke. + Soguk davranmak.
okula gitme. » beni aralanna almayacaklar. » - Kaygt. ‘ « Derslerine
+ Yeni arkadaslar beni odaklanamamak.
sevmeyeceklerdir. +Odaya kapanmak.

YELIiZ'iN DUSUNCESI

Clay Dusiince Duygu Davranis
+ Yeni arkadasglar + Yeni arkadaglarla
edinebilirim . * Heyecan tanigmak istemek

Yeni bir + Yeni bir okul eski = Merak + Sicak kanh davranmak.

ckula gitme. ‘ arkadaslarimi ‘ = Mutluluk ‘ = Arkadaslariyla hem
kaybedecegim anlamina ders hem de ders disi
gelmez aktivitelerde bulunmak.
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Olaylara kimi zaman siyah kimi zaman pembe gozlilklerle bakarnz. Siyah gozlik bizim olumsuz
diistincelerimiz iken pembe gdzlik olumlu disiincelerimizi temsil eder.
Ve sunu unutmayin ki olumlu diisiinceler olumlu duygu ve davramislara olumsuz diisiinceler de olumsuz ve
duygu ve davramislara yol agar.

OLUMSUZ DUSUNCE

OLUMSUZ DUSUNCE =>OLUMSUZ DUYGULAR = OLUMSUZ DAVRANISLAR
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OLUMLU DUSUNCE

PN
Olumiu
Dugtnceler
/7 |
OLUMLU DU'§UNCE = OLUMLU DUYGULAR => OLUMLU DAVRANISLAR
$imdi asagida yer alan diisiince Srneklerini okuyarak, olumlu veya olumsuz oldugunu isaretleyiniz.
DUSUNCE OLUMLU | OLUMSUZ
1.Birisi tarafindan dinlenilmemeye katlanamam. ® @
2.Ailem sinemaya gitmeme izin vermezse buna tiziilebilirim. [+] @
3.Smifimdaki tim arkadaslanm tarafimdan sevilmeliyim. Eger sevilmiyorsam bu ® ®
benim sucum.
4.TEOG sinavlarinda basarnl olmak istiyorum , eger olamazsam bu benim icin herseyin ® ®
bittigi anlamina gelmez.
5.Eger hoslandigim kisi arkadashik teklifimi kabul etmezse buna dayanamam. @ ®
6.Hichir zaman simf Gniinde sunu yapamam. [ +] @
7.Tiim derslerden 5 alamazsam bu benim basarnisiz oldugumu gostermez. [+] @
‘ 8.Ailem hichir sey yapmama izin vermez. ® (3] *
9.51mf dniinde sunu yaparken bazen kaygilamyorum. @ ®
10. Matematik dersinden pekiyi alamazsam diger derslerin pekiyi olmas1 bir anlam ® ®
ifade etmez.
11.Higbir zaman ¢alismaya gerek yok ¢linkii hep sinavlarda basansiz olacagim. @ &
12.Kopek korkung bir hayvandir. [ +] @
13.0kul takimina giremezsem (iziiliiriim fakat bu diinyamin sonu degil. [+] @
14.0kul diinyadaki en sikic1 yerdir. @ (3]
15. Iyt arkadas seni hicbir zaman hayal kinkligina ugratmamalidir. ® @
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Liitfen asagida yer alan durumu okuyunuz ve hayal etmeye galisimz.

“Zorlandigimz bir dersin Pazartesi giinii sinav1 var ve siz simfimzdaki sevdiginiz bir arkadasimzdan sinava
birlikte hazilanmak igcin yardim istediniz. Bu arkadasimz bu derste cok basanli biri ve size yardim
edebilecedini soyledi. Arkadasimzla birlikte hafta sonu sizin evde calismak iizere sozlestiniz. Sozlestiginiz
saatte arkadasimz hala size gelmedi ve siz merak ettiginizden dolay1 arkadasimzi aradimz ama ulasamadimz.”

Simdi yukandaki durumda ne diistinirdiiniiz, ne hissederdiniz ve ne yapardimz; Bu olayr bir olumlu, bir de

distincenizi pembe gézligin bulundugu tabloya yazimz.

OLUMSUZ DUSUNCE

Diisiince

Duygu

Davrams

OLUMLU DUSUNCE

Diisiince

Duygu

Davranis




Genel olarak insanlarin yaptigi 4 diisiince hata tiirii bulunmaktadir. isterseniz simdi bu diisiince hatalarimn neler
olduguna bir bakalim.

1. Felaketlestirme: Kisinin gercek kamtlara dayanmadan gelecegi olumsuz olarak tahmin etmesi. Bir anlamda
“pireyi deve yapmak” olarak agiklanabilir. Yani kisi ya elindeki gerceklere dayanan yeteri kadar kanit olmadan
ya da elindeki kiicilk bir kamittan hareket ederek gelecekte olacak durumlar igin en kétii senaryolanin
gerceklesecegine dair ongoriide bulunmasidir.

Ornek:
TEOG swinavlarina girecek olan bir &@rencinin: “Oylesine heyecanlanacagim ki sinavda hi¢ bir sey
yapamayacagim” seklinde disiinmesi.

Kiz ya da erkek arkadasindan aynilan birinin: “Ben onsuz yapamam” seklinde diistinmesi.

2. Asin Genelleme: Kisinin ¢ok az sayida drnekten hareket ederek daha genel bir kurala inanmasi. Var olan
durumun ¢ok Gtesinde bir degerlendirme yapmasidir.

Ornek:
Son yillarda tuttugu takimin deplasmanda ezeli rakibine yenilmesi sonucunda bir taraftarin: “Galatasaray
Fenerbahge'yi Siikrii Saragoglu Stadyumunda hi¢bir zaman yenemiyor” seklinde dislinmesi.

Ders kapsaminda yaptigr sunumdan sonra tgretmeninden geribildirim alamayan bir Ggrencinin: “Ogretmenim
beni higbir zaman takdir etmiyor” seklinde diisinmesi.
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Asagida disiince hatasi iceren cimleler verilmistir. $imdi sizden istenen her bir ciimleyi dikkatlice
okuyarak hangi diisiince hatas: tiiriine girdigini isaretleyiniz.

1- Bugiin yaptigirmz mag1 kaybettiysek bu benim beceriksizligimdendir.
© FELAKETLESTIRME © ASIRI GENELLEME @ KISISELLESTIRME © SECICI SOYUTLAMA

2- Higbir zaman ¢ahsmaya gerek yok ¢iinkii hep sinavlarda basansiz oluyorum.

© FELAKETLESTIRME @ ASIRI GENELLEME © KISISELLESTIRME © SECICI SOYUTLAMA

3- Ailem higbir sey yapmama izin vermez.

© FELAKETLESTIRME @ ASIRI GENELLEME © KISISELLESTIRME © SECICI SOYUTLAMA

4- Eger hoglandigim kisi arkadashk teklifimi kabul etmezse buna dayanamam.

@ FELAKETLESTIRME © ASIRI GENELLEME © KISISELLESTIRME © SECICI SOYUTLAMA

5- Higbir zaman simif Gniinde sunu yapamam.

© FELAKETLESTIRME © ASIRI GENELLEME © KISISELLESTIRME © SECICI SOYUTLAMA




Bu diisince hatalan ashinda yasaminmzin bircok aminda ve yerinde karsimiza cikmaktadir. Izledigimiz
programlardan dinledigimiz sarkilara, okudugumuz kitap ve dergiler de dahi bunu grebilmekteyiz.

Ornedin asagida bircok insamn bircok defa dinledigi bir sarki séziinii inceleyelim. Bu sarkida yer alan diisiince
hatasi igeren sGze ve tiirline bir bakalim.

Sarkilan incelerken aym zamanda sarkilanin tizerinde yer alan @ butonuna basarak dinleyebilirsiniz. Tum

sarkilan inceledikten sonra yazma alamina sarkida yer alan distince hatasm ve turini yazimz, ilerleyiniz ve en
son kayit ediniz.

CIIC)

Emrah - G&tiir Beni Gittigin Yere

- Diisiince hatas1 iceren sozleri ve tiiriinii yazimz.
Atma beni olimlere

Atma beni zuliimlere
Gotiir beni gittigin yere...

Ben sensiz nefes alamam
Buralarda hi¢ duramam
Tek basina yalmz kalamam
Senin kokunu dzlerim

Hep yollarim gozlerim
Gotiir beni gittigin yere...

Bu ask boyle bitemez.

Ben sensiz nefes alamam. Felaketlestirme
Birakma terk etme beni.

oty (e yresten Tek bagina yalmz kalamam. Felaketlestirme
Beni hayata baglayan
Atma beni dlimlere
Atma beni zullimlere
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Simdi sizler diger sarki sGzlerini inceleyerek her bir sarkida yer alan diisiince hatasi igeren sozleri ve
tiiriini bularak yazma alanina yazimz.

@0®

DEMET AKALIN - SANA DEGER Diisiince hatas1 igeren sozleri ve tiiriinili yazimz.

Akanm sonsuza deli sel gibi
Tut gevrele tut golin olayim
Garparnim ne varsa deli yel gibi
Tut kollanimdan tut ki durayim

Tiim yasananlar bir bir giinaha
Déniistiyor ah zamanla ugrasma
Sen dyle bela deli sev ki beni
Biitiin yasaklar yasakla

Her solugunda bastan ayaga
Cek beni icine orda kalayim

Zaten asklar hep yalan dolan

Sonu hep s1z1 hiisran

Geriye kalan ardindan yalmzlik olsa da
Sana deger




Liitfen asagida yer alan videoyu dikkatlice izleyiniz.
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- §imdi siz videoda yer alan Serhatn yasarmis oldugu durumu yasadigimzi hayal edin. 5iz de Serhat gibi
siyah gozlugiiniizii takarak “nasil olsa yine ¢ozemeyecegim, ugrasmama gerek yok” diisiincesi ile olaya
baktigimzi hayal edin ve simdi asagidaki sorular cevaplayimz.

1. Daha Snceki bir derste yanhs cevap vermis olman yine yanhs cevap verecegin anlamina gelir mi?

@ Evet:
Hayir, daha dnce bir soruyu yanhis yapmis olman bu soruyu da yanbs yapacagin anlamina gelmez.

© Hayir:

2. Peki daha Snce matematik dersinde dogru cevap verdigin sorular olmadi m?

© Evet:
@ Hayir:

3. Bu soruyu yanhs cevaplayacagina iliskin elinde bir kamtin var m?

@ Evet:
Daha Onceki matematik dersinde sorulan bir soruyu yanlhs cevaplammstin. Ama bu ugrasmadan bu soruyu dal
lyanlis yapacagim gostermez.

© Hayr:
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Liitfen asagida yer alan durumu okuyarak hayal ediniz ve sorulan cevaplayimz.

Senin icin dnemli olan ve ¢ok calismis oldugun bir dersten gecen hafta sinav yapildi. Bugiin dgretmeniniz
sinavl okudugunu soylilyor. Tek tek sinav notlan aciklanirken sira sana geliyor ve sen zayif aldigim
dgreniyorsun. Aklindan “of bel dersten zayif aldim, zaten ben higbir seyde basarih degilim” diye
distiniiyorsun.

Boyle bir durumda “of be! dersten zayif aldim, zaten ben higbir seyde basarh degilim” diisiincesinin
aklindan gecme ihtimali yiizde kac olurdu?”

Ne kadar inamyorum?

1. Bu dersin disinda basanh oldugun baska derslerin yok mu?

2. Bir dersten basansiz olman senin her alanda basansiz biri oldugunu mu gosterir?

4. Bir arkadasin sana benzer bir durum anlatsa ve “of be! dersten zayif aldim, zaten ben hicbir seyde
basarh degilim” seklinde diisiindiigiinii sSylese ona ne derdin?

5. “Of bel dersten zayif aldim, zaten ben hi¢bir seyde basanh degilim” diislincesinin senin igin yaran ve
zarar ne olabilir yazimz .

YARAR ZARAR
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hi¢cbir seyde basarih degilim” sonucunu ¢ikarman dogru mu?

7. Bu diisiinceye “of be! dersten zayif aldim, zaten ben hicbir seyde basanh degilim” simdi ne kadar
inamyorsun?

8. Bu diisiinceye “of bel dersten zayif aldim, zaten ben hicbir seyde basarih degilim” karsin olumlu bir
diisiince ne olabilir?

Bu testi nasil dolduracagimza dair bir drnek asagidaki resimdedir. Ornedi inceleyerek diger sayfalardaki
testleri benzer sekilde isaretleyip doldurunuz.

AILEM TARAFINDAN HER ZAMAN ELESTIRILIRIM

Bu diisiinceye ne kadar inamyorum?

(@]
Destekleyen Kamtlar Desteklemeyen Kamtlar
Gecen yil karnemde bazi derslerim zayif oldugu igin ~ | Aslinda baganh oldugum dersler icin beni tebrik etmiglerdi. - *
beni elestirdiler. | aile kurallanna uydugum zaman ailem beni takdir ediyoriar. ||

Gegen hatta eve geg geldigim icin yine elestirildim Aslinda voleybolda iyl oldugumu ve beni bu konuda

destekleyeceklerini sdylemislerdi
Ders calistigim zaman ashinda beni takdir ettiklerini
- | séylyorlar. -

Bu diisiinceye simdi ne kadar inamyorum?

Alidvieimee memm s e mhe



ym/dmadde.php

Asagida yer alan diisiince hatasim ckuduktan sonra boyle bir disiinceye ne kadar inandigimiz1 isaretleyiniz.
Daha sonra boyle bir disincenizi destekleyen ve desteklemeyen kamtlan iyice distindikten sonra ilgili alana

yazimz.
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iYi BiR LISEYE GIDEMEZSEM, HICBIR ZAMAN MUTLU OLAMAYACAGIM.

Bu diisiinceye ne kadar inamyorum?

% 30

% 40

@)

@)

Destekleyen Kamtlan Yazimz

Desteklemeyen Kamtlan Yazimz

Destekleyen ve desteklemeyen kamtlan dikkate aldigimda bu diisiinceye simdi ne kadar inamyorum?

yazabilirsiniz.
OLAY

Arkadaslarindan bazilan okul
voleybol takimi igin yapilan
secmelere katiip
katilamayacagim soruyor.
Gegen yil segmelere katilms
fakat takima girmeyi

$imdi size baz1 6rnek olaylar verilecektir. Her bir Grnek olayda yer alan diisiincenin hangi diisiince hata
tiiriine girdigini isaretleyiniz. Dogru secenegi buldugunuzda diger siklan isaretlemeyiniz. Daha sonra her
bir diisiince hatasina karsin olumlu bir diisiince yazmaya cahsimz. Birden fazla olumlu diisiince

DUSUNCE DUYGU VE DAVRANISLAR
“Segmelere katilmama ne Umitsizlik  ve  secmelere
gerek var ki, gecen yil katilmama
basaramarmstim” E>

basaramarmstin.
Bu diisiince hangi biligsel hata tiiriine girmektedir?
O Kisisellestirme @ Secici Soyutlama @ Asin Genelleme © Felaketlestirme
Yanlis tekrar diisiin ve
isaretle.

Evet, dogru ¢linkli Asin Genelleme; kisinin cok az sayida érnekten hareket ederek daha genel bir kurala
inanmasi. Var olan durumun ¢ok otesinde bir degerlendirme yapmasidir. Simdi bu diisiinceye karsin olumlu bir

diisiince yaz.
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éﬂrgma Goriintilenen Kaytlar : 0 - 30 arasi. Toplam Kayt Sawi‘ﬁ
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14 Kamer-ozdogan B 9 @
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10 Ahmet = & (]
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Tl MESAJLAR

Tebrikler Akin Tum modalleri baganyla tamamiadin. 10. modilde tam digunce hatalanna

karsgin olumlu diganceler yazabiliyorsun. Bundan sonra hayatta kargilagtigin olay ve

durumlar kargisinda digincenin duygu ve ddavraniglanmiz izerindeki etkisini gz dniine

alarak dgrenmig oldugun sorgulamalar ile olumsuz olanlanm degigtirebilir ve daha olumiu

dugunebilirsin. Artik diglncelerin kontrold senin elinde. B

09 Oca 2015 12.57:23

Tebrikler akin 9. modide yer alan disiincelere kanitlarini yazmissin. Ben
tamamen yeteneksiz biriyim distncesine desteklemeyen kanitlar

ya . Sarki sty iyorsun, futbol oya gini sdylemissin.
Peki neleri iyi yapiyorsun, arkadaslann veya ailen hangi konularda seni
begenirler, hangi ozelliklerinle gurur duyarsin. Bana kendini anlat desem
hangi yeteneklerini sdylerdin? bu sorulara cevap beklyorum. lyi
calismalar

25 Ara 2014 09:38:10

Tebrikler akin 9. modilde yer alan dustncelere kanitlarini yazmissin. Ben

tamamen yeteneksiz biriyim disiincesine desteklemeyen kanitlar

ya . Sarki soyle iyorsun, futbol oya digini soylemissin.

Peki neleri iyi yapiyorsun, arkadaslann veya ailen hangi konularda seni

begenirler, hangi ézelliklerinle gurur duyarsin. Bana kendini anlat desem

hangi yeteneklerini soylerdin? bu sorulara cevap beklyorum. lyi

calismalar -
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