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OZET

ORIGAMI ETKINLIKLERININ OKUL ONCESi OGRENCILERININ
UZAMSAL GORSELLESTIRME VE ZIHINSEL CEVIRME
BECERILERINE ETKIiSiNiN iINCELENMESI

UCAR KAPLAN, Emine
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Eyiip YURT
Mayis-2016, 82 sayfa

Bu arastirmada origami etkinliklerinin okul 6ncesi 6grencilerinin uzamsal
gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme becerilerine etkisi incelenmigtir. Arastirmada
deneysel modellerden biri olan 6n test son test kontrol gruplu deneme modeli
kullanilmistir. Aragtirma 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Mersin ilinde merkezde
yer alan 23 Nisan Ilkokulu anasimifi B ve D subesindeki ogrenciler ile
gerceklestirilmistir. Calisma i¢in bir deney ve bir kontrol grubu olusturulmustur.
Deney grubunda 21 (12 kiz, 9 erkek), kontrol grubunda ise 19 (8 kiz, 11 erkek)
Ogrenci yer almistir. Zihinsel Kagit Katlama ve Resim Cevirme testleri gruplara 6n
test ve son test olarak uygulanmistir. Ontest-sontest arasinda en az 21 giin olmasina
dikkat edilmistir. Deney gruplarinda 6 haftada toplam 22 origami modeli
gelistirilmistir. Gruplarin 6n test sonuglarinin karsilagtirllmasinda ANOVA, son test
sonuglarmin karsilastirllmasinda ise MANCOVA kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara gore origami etkinliklerinin uzamsal gorsellestirme becerisinin
gelistirilmesinde etkili oldugu, zihinsel g¢evirme becerisinin gelistirilmesinde ise
etkili olmadigr anlasilmistir. Elde edilen sonuclar literatiirdeki c¢alismalar ile
karsilastirilmis ve bir takim oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Uzamsal yetenek, Uzamsal gorsellestirme, Zihinsel ¢evirme,
Okul 6ncesi, Origami



ABSTRACT

INVESTIGATING EFFECT OF ORIGAMI ACTIVITIES ON
KINDERGARTEN STUDENTS’ SPATIAL VISUALIZATION AND MENTAL
ROTATION SKILLS

UCAR KAPLAN, Emine
Master Thesis,

Educational Sciences Department
Curriculum and Instruction
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Eyiip YURT
May-2016, 82 pages

In this research, the effects of origami activities on pre-school student’s
spatial visualization and mental rotation abilities are searched. In the research, the
experimental model group which is called as the first test and the last test with
control group is used. The research was conducted in 2015-2016 academic year first
period with kindergarten B and D classes students at 23 Nisan Primary School which is
located in the city centre of Mersin. An experiment and a control group are done for
this study. In experimental group, there are 21 students (12 girls, 9 boys); in control
group, there are 19 students (8 girls, 11 boys). Mental Paper Folding and Picture
Rotation Tests are done as the first and the last tests for the groups. There was a
minimum of 21 days between pre-tests and posttests. In 6 weeks, totally 22 origami
models are developed or improved with the experimental groups. ANOVA is used
while companing the results of the first tests, MANCOVA is used while companing
the results of the last tests. According to the results, origami is effective in improving
the ability of spatial visualization, but in improving the mental translation abilities, it
is useless. The results are compared with the literature works and it presents some
proposals.

Key words: Spatial ability, Spatial visualization, Mental rotation, Kindergarten,
Origami



ON SOz

Okul oncesi donem c¢ocuklarin yasamindaki en kritik dénemdir. Bu
donemde cocuklarda motor, sosyal-duygusal, dil ve bilissel gelisimlerinin yani sira
beyin gelisiminin de goriildiigii donemdir. Ik dogdugu andan itibaren gorsel duyular
ile diislince sistemlerini olusturmaya caligmaktadirlar. Gorsellik ile diislinme
yetilerini bir arada kullanmay1 basarabilen ¢ocuklarda uzamsal zeka kavrami 6ne
¢ikmaktadir. Uzamsal zeka uzamsal yeteneklerin gelisimini destekleyerek ¢ocuklarda
tic boyutlu diisiinme becerisi kazandirmaktadir. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar
somut nesnelerle dgrenebilmektedir. Dolayisiyla uzamsal yetenegin gelistirilmesi
somut nesnelerle yapilmalidir. Bu diisiinceden hareketle bu ¢alisma yapilmistir.

Okul oncesi egitimde origami etkinliklerinin uzamsal yetenege etkisinin
incelendigi bu arastirmanin planlanmasi, uygulanmasi ve rapor haline getirilmesi
siirecinde birgok kisinin emegi ve destegi bulunmaktadir. Oncelikle bu 6nemli
konuda calisma imkan1 saglayan ve tezimin her asamasinda hem akademik hem de
diger tlim yonlerden bana biiyiik destek veren danigsmanim, degerli hocam Yrd. Dog.
Dr. Eyiip YURT a tesekkiirlerimi bir borg bilirim. Arastirmanin uygulama ve veri
toplama asamas1 kisimlarinda destekleriyle yardimlarini eksik etmeyen origami
teknigine uygun olabilecek materyal ihtiyacimi saglayan Mersin- 23 Nisan Ilkokulu
idaresine ve Ogrencilerini kontrol grubu olarak sectigimiz degerli meslektagim
Nebahat TATAR’a tesekkiir ederim. Olgekleri uygulama ve origami modelleri
gelistirme sirasinda bana cok destek olan, ¢ok sevdigim sevgili Anasmifi D
subesindeki 0grencilerime ve anlayisla karsilayan velilerime de tesekkiirler. Ayrica
ceviri kisminda destek ve yardimlarindan dolayr aynmi kurumda beraber gorev
yaptigim Niliifer CENGER’e ¢ok tesekkiir ederim.

Yiksek lisans c¢aligmalarimda desteklerini esirgemeyen maddi ve manevi
desteklerini esirgemeyen degerli aileme; hayatimin her aninda yanimda olup bana
sevgi ve destegini esirgemeyen annem Sevim UCAR ve babam Ahmet UCAR’a
sonsuz tesekkiir ederim. Tez siirecinde yanimda olup beni destekleyen ve benim i¢in
onemli bir yere sahip olan esim Mehmet Sirin KAPLAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Mayzis, 2016
Emine UCAR KAPLAN
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BOLUM |

GIRIS
Bu boliimde oncelikle neden bu calismaya ihtiyag duyulduguna dair
aciklamalarin yer aldig1 girise yer verilecektir. Ayrica aragtirmanin amact ve

Onemine, hipotezlere, sayilti ve siirliliklara deginilecektir. Calismamizda énem arz

eden kavramlar tanimlanacaktir.

1.1 Giris

Glinlimiizde  bireylerin  karsilastiklar1  firsatlari  degerlendirmede
matematiksel bilgi ve beceri ihtiyaci artarak 6nem kazanmaktadir. Temel matematik
becerilerin olusumu da erken yas egitiminden ge¢mektedir. Erken yas egitimi,
toplumda okul Oncesi egitim olarak bilinmektedir. Okul 6ncesi egitimde uzamsal
becerilerin kazanimi temel matematik becerilerle beraber olusmaktadir (Aver &
Dere, 2002). Bu baglamda cocugun ileri yasantisinda ihtiya¢ duyacagi temel

matematiksel becerilerin uzamsal becerilerle iliskili oldugu belirtilebilir.

Gelismis tilkelerin okul 6ncesi egitim programlar1 incelendiginde giinliik
hayatta ve okulda kullanilan uzamsal becerilerin gelistirilmesine yonelik
kazanimlarin ve etkinliklerin 6grencilerin gelisim ozellikleri ile yas donemleri
dikkate alinarak hazirlandig1 goriilmektedir. Bu iilkelerde her 6gretim kademesinde
oldugu gibi okul oncesi egitimde de uzamsal becerileri gelistirmeye yonelik spesifik
etkinlikler yer almaktadir. Bilimsel ¢alismalar dogrultusunda programda yer alan

kazanimlar ve etkinlikler gelistirilerek degerlendirilerek giincellenmektedir (Erginer,
2006).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanhg tarafindan 2012 yilinda her ne kadar
degisiklik yapilmigsa da kazanimlarin uzamsal gorsellestirme becerisini gelistirme de

yeterli olmadig goriilmistiir (Giirkan, 2004; Kildan, 2012). Bu becerilerin



gelistirilmesine yonelik yeni gelismeler ve bilgiler 1s18inda Okul Oncesi
Egitim Programi’nin farkli ve yeni etkinliklerle giincellenmesi gerekliligi ortaya

¢ikmistir (Aydin vd., 2012).

1.2.  Arastrmanin Amaci ve Onemi

Uzamsal beceri; problem ¢o6zme, muhakeme (Yurt & Siinbiil, 2014) ve
yaratict diigiinme gibi {ist diizey diisiinme becerileri ile iliskilidir. Yapilan
arastirmalar uzamsal becerisi yiiksek olan bireylerin fizik, kimya, matematik gibi
onemli derslerde daha basarili olduklarini gostermistir. Ayrica, uzamsal becerinin
giinliik hayatin bir parcast oldugu; spor yaparken, arabamizi park ederken, harita
kullanirken uzamsal becerilerimizi etkin bir sekilde kullandigimiz anlagilmistir

(Kimura, 1999).

Devlet okullarinin 6gretim programlarinda uzamsal diisiinme becerisini
gelistirmek i¢in gerekli pratik ve deneyimlere yeterince yer verilmedigi cesitli
aragtirmacilar tarafindan dile getirilmistir (Hoffer & Hoffer, 1992; McGee, 1979;
Yurt, 2014). Ulkemizde ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde yapilan galismalar bu
goriisii destekler niteliktedir. Arastirma sonuglarina gore, ilkokul ve ortaokul ders
programlarinda yer alan etkinlikler, uzamsal diisiinme becerisinin gelistirilmesinde
yetersiz kalmaktadir (Kayhan, 2005; Kakmaci, 2009; Turgut, 2007; Yurt, 2011).
Ogrencilerimizin uzamsal diisiinme becerilerini gelistirmek amaciyla okul 6ncesi
donemden  baslayarak  Ogretim  programlarinda yer alan  etkinliklerin
zenginlestirilmesi gerekmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda okul Oncesinden
baglayarak tiiniversite diizeyine kadar uzamsal yetenegi gelistirmeyi amaglayan

calismalarin sayist artirilmalidir.

Literatiirde uzamsal yetenegin gelistirilmesine yonelik yapilan caligmalar
incelendiginde; sanal ortamlarin (Boyraz, 2008; McClurg & Chaillé, 1987; Yurt ve
Siinbiil, 2012) ve somut nesnelerin (Cakmak, 2009; Boakes, 2009; Bakker, 2008;
Yurt & Siinbiil, 2012; Yildiz, 2009) uzamsal becerilerin gelistirilmesinde kullanilan
iki onemli ara¢ oldugu anlasilmaktadir. Sanal ortam olarak, bilgisayar oyunlar1 ve
bazi1 spesifik yazilimlar kullanilirken; somut nesne olarak origami, tridio, sabit ve

geemeli kiiplerin  kullamildig1  anlasilmaktadir. Ayrica uzamsal yetenegin



gelistirilmesinde bazi ¢izim aktiviteleri (Olkun, 2003; Rafi vd., 2006) ve spor
faaliyetleri (Pietsch & Jansen, 2012) de yapilabilmektedir.

Uzamsal becerileri gelistirmek amaciyla kullanilan araglar arasinda origami
onemli bir yer tutmaktadir. Yapilan ¢aligmalara gore origami ilkokul (Cakmak, 2009;
Cakmak vd., 2014), ortaokul (Boakes, 2009) ve lise (Aric1 & Aslan-Tutak, 2013;
Fenyvesi vd., 2014) ogrencilerinin uzamsal becerilerini gelistirmek amaciyla
kullanilabilmektedir. Diger yandan origaminin okul dncesi 0grencilerinin uzamsal
becerileri lizerindeki etkisini inceleyen siirl sayida ¢alismaya rastlanmistir (Kavici,
2005; Tugrul & Kavici, 2002). Origami iizerine yapilan g¢aligmalar, okul Oncesi,
ilkokul ve ortaokul 6grenimi géren ¢ocuklarda bilissel, sosyal-duygusal, dil ve motor
becerilerinin gelisiminde origaminin 6nemli katkilar saglayacagini vurgulamaktadir
(Kavici, 2005; Tugrul % Kavici, 2002). Bu c¢alisma ile literatiirdeki bogsluk
doldurularak, origami etkinliklerinin okul 6grenci dgrencilerinin uzamsal becerileri
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

hipotezler olusturulmus ve test edilmistir.

Hipotez 1: Origami etkinlikleri uzamsal gorsellestirme becerisini

gelistirmektedir.

Hipotez 2: Origami etkinlikleri zihinsel ¢evirme becerisini gelistirmektedir.

1.3.  Sayiltilar

1. Kontrol edilen degiskenler disindaki tiim etmenler deney ve kontrol

grubundaki 6grencileri ayn1 diizeyde etkilemistir.

2. Cocuklarin 6lgme aracglarina igten ve samimi bir sekilde yanit verdikleri

kabul edilmistir.

1.4. Siirhiliklar

1. Calisma Mersin 23 Nisan Ilkokulu’nda okul dncesi egitimi alan 4-6 yas

araligindaki 40 6grenci ile sinirhdir.

2. Uzamsal gorsellestirme becerilerinin dlgiilmesi “Zihinsel Kagit Katlama

Testi” ile siirhidir.



3. Zihinsel ¢evirme becerilerinin Ol¢iilmesi “Resim Cevirme Testi” ile

smirlidir.

1.5. Tanmmlar

Origami: Katlanmis kagit anlamina gelen, genelde makas ve yapistirici
kullanmadan kare seklindeki kagidi katlayarak cesitli modeller olusturulmasiyla
simetri, benzerlik, ii¢ boyutlu cisimlere dair bazi temel oOzellikler gibi birgok
geometri ve matematik kavramlarinin somutlastirilarak 6grenilmesini saglayan etkili

bir egitim materyalidir (Boz, 2015).

Uzamsal Gorsellestirme: Kisa siireli bellekte ¢ok asamali yonlendirmeler
gerektiren uzamsal bi¢imlerin (Battista, 1994, akt: Bayrak, 2008), bir ya da birden
cok parcadan olusan iki ve ii¢ boyutlu nesnelerin duragan bilgilerle uzayda hareket
ettirilmesi (Olkun ve Altun, 2003), zihinde dondiiriilmesi veya ters gevrilmesi
(McGee, 1979) sonucu olusacak yeni durumlarini zihinde canlandirmasi veya

olusturulan seklin nasil degistigini belirleme yetenegidir.

Zihinsel Cevirme Becerisi: iki ve ii¢ boyutlu gdrsel uyaricilarin zihinde
dogru ve hizli bir sekilde farkli agilarla dondiiriilerek canlandirilmasi ve ifade edilen
nesneye/olaya gore uzayda alabilecegi durumu belirleme yetenegidir (Yurt, 2011;

Delice & Sevimli, 2010; Yurt & Siinbiil, 2012).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, oncelikle okul oncesi egitim ve onemi iizerinde durulacak ve
okul oncesi gelisim alanlarina deginilecektir. Ayni zamanda arastirmanin teorik
cergevresini olusturan kuramlar agiklanacaktir. Daha sonra uzamsal yetenek ve
bilesenleri ele alinacak ve uzamsal yetenegin gelistirilmesinde kullanilan araglardan
bahsedilecektir. Son olarak origami ve origaminin gelisim alanlari tizerindeki etkileri

acgiklanacaktir.

2.1.  Okul Oncesi Egitim

Cocugun okul 6ncesi donemde aldig1 egitimin niteligi cocuklarda iist diizey
becerilerin gelisimini dogrudan etkilemektedir. Genel olarak; 0-6 yas arasini
(dogumdan ilkokul yasina kadar) kapsayan okul dncesi egitimi; bireysel farklilik ve
yetenekleri géz oniinde bulunduran, akil yiiriitme siirecinde yardimci olup algilama
gliclinii artiran, yaraticiligi ve hayal giiciinii gelistiren, problem ¢6zme becerisi ve
kendi kendini ifade etme haricinde el-gbz denetimi kazanmasini saglayan egitim
siirecidir (Yilmaz, 2005, s.13; Oguzkan, 1981; Basal, 2005a, s.11). Diizenli bir
sistem ¢ercevesinde gergeklesen bu egitim siirecine, ¢ocuk aktif olarak katilim
gostermektedir.

Art (2005, s.135); cocugun gelisim diizeylerine uygun bilgi, beceri ve
aligkanliklar1 kazandiran ve bireysel farkliliklara 6nem veren egitimi kaliteli bir
egitim olarak nitelendirmektedir. Bu baglamda okul dncesi egitim, erken ¢ocukluk
doneminde ¢cocugu bagimsiz karar almaya yonlendirerek ¢evresiyle uyumlu iliskiler
gelistirmesini saglamaktadir. Okul Oncesi egitim ilizerine yapilan arastirmalar okul

oncesi egitim alan ¢ocugun ileriki yillarda okul yasamindaki basarisinin yasitlarindan
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farkl1 oldugunu ortaya koyarak okul oOncesi egitimin Oneminden s6z
etmektedirler (Demirel, 2011; Toker, Duman ve Gdker, 2015).

Cocugun sadece okul yasaminda degil tim yasaminda etkili bir egitim
siireci olan okul Oncesi egitim, kisilik ve ahlaki gelisimi etkilediginden dolay1 da
ayrica Onemlidir. Yilmaz (2005, s.13)’a gore; okul Oncesi egitim, cocukta
O0grenmenin en fazla oldugu, temel aligkanliklarin ve zihinsel yetilerinin kazandirip
gelistigi bir donemdir. Basal (2005a, s. 11), Bloom ve Freud’un goriisleri 1s18inda
kisilik gelisimi ve 6grenme agisindan bu donemin énemine deginmektedir.

Cocuklarda erken yaslarda saglanan deneyimlerle elde edilecek temel bilgi,
beceri ve aligkanliklar, cocugun sonraki 6grenim hayatinda olumlu etkiler meydana
getirmektedir. Bu nedenle bireysel farkliliklart géz oniinde bulunduran bilimsel ve
sistematik bir program ile yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda okul 6ncesi
egitim, milli egitim sisteminin en 6nemli basamagi olarak anlasilmaktadir (Ar1, 2005,
s.3; Basal, 2003, s.18; Basal, 2012).

Yukarida agiklanan bilgiler dogrultusunda okul Oncesi egitimin
yadsinamayacak bir 6neme sahip oldugu anlasilabilir. Bu donemde ¢ocuga verilecek
egitimin planlanmas1 ve programin gelistirilmesi siirecinde belirli amaglar rol
oynamaktadir. Okul 6ncesi e8itimin temel amaci, 3-6 yaslar1 arasinda yani ¢ocugun
ilkokula baslamadan 6nce motor, biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisiminin bir
biitiin olarak gelistirilmesidir (Abaci, 2006, s.7; Basal, 2005b, s.17; Palut, 2005,
s.311). Okul oncesi egitimin amaglari, milli egitimin genel amaglar1 ve ilkelerine
uygun sekilde agiklanmakta olup, asagidaki gibidir:

1.  Cocuklarin beden, zihin ve duyu gelismesini ve iyi aliskanliklar
kazanmasini saglamak,

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygun sartlar ¢ercevesinde beden, zihin
ve duyu gelisimi saglayici etkinliklerle ¢ocuklarin biitiinsel gelisimi saglanmalidir.
Aksi takdirde toplumda ruhsal ve davranigsal bozukluklara egilimi olan kisiler
yetisme durumu g6z Oniinde bulundurulmalidir. Ayrica okul oncesi donemde iyi
aligkanliklar kazandirilmasindan kastedilen amag, ¢ocuklarda toplumsal ve evrensel
degerler baz alinarak sorumluluk bilinci, empati, sevgi, saygi, hosgdrii...vb gibi

degerlere sahip insanlar yetistirmektir.



2. Cocuklar ilkokula hazirlamak,

Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuk oyunla temel bilgi, beceri ve
aligkanliklar kazanmaktadir. Cocuk oynadigi oyunlar araciligiyla ilkdgretime
hazirlanmaktadir. Montessori “Oyun ¢ocugun ugrasidir.” ifadesiyle okul Oncesi
egitimin ilkokula hazirlama amacina hizmet eden 6nemli bir yoniine deginmektedir.
Cocuk oyunla rakam, renk, sekil, boyut, yon-mekan, duygu, zit kavramlar ve belli
siire oturularak yapilan etkinliklerle el becerileri, dogru kalem tutma, c¢izgi
caligmalar1 gibi bir ¢ok Ogrenmeyi okul Oncesi egitimle saglamaktadir. Bu
ogrenmeler ilkokula hazirlik siirecinde 6nemli bir yere sahip oldugu i¢in amag olarak
ele alinmaktadir.

3. Sartlan elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak
bir yetisme ortami yaratmak,

Milli egitim’in ilkelerinden firsat esitligi gozetilerek 6zel egitime muhtag
cocuklar i¢in oldugu kadar ulasimi zor olan bolgelerdeki ¢ocuklarin da okul 6ncesi
egitim almaya haklar1 oldugu unutulmamalidir. Bu kapsamda okul &ncesi egitim
programi bu ilkeyi amag¢ edinmistir.

4.  Cocuklarn Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir.

Ozellikle okul &ncesi dénemde, ¢ocugun dil gelisimi, onun gevresiyle
iletisimini etkilemektedir. Pek cok iilkenin kendi dili oldugu gibi iilkemizin dili de
Tiirkge’dir. Dolayisiyla ¢ocuklara anadillerini yani Tiirk¢e’yi dogru sekilde ve giizel
konusmalarini saglamak en 6nemli amagctir.

Bu amaclar kapsaminda okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilan ¢aligmalar
sirasinda, ¢cocugun biitiinsel gelisiminin yaninda diisiinme yetenegi ve gorme-isitme
duyularmi gelistirecek etkinliklere yer verilmelidir. Bu duyular sayesinde ¢ocuk,
benzerlik ve farkliliklari, biiyiikliik, sekil, durum, sira, aralik gibi 6zellikleri ayirt
etmeyi 0grenecektir. Ayrica ¢ocuk, biiylik ve kiiclik kaslarinin gelisiminin haricinde
el-goz koordinasyonu kurabilme becerisi de gelistirmektedir (Basal, 2005b, s.31). Bu
acidan diisliniildiigiinde okul Oncesi egitimin c¢ocuklarda uzamsal becerilerin
gelisimine de etkisinin oldugu belirtilebilir.

Okul 6ncesi egitimde uzamsal beceriler gelistirilirken;

° Cocuklarda biligsel, sosyal, dil ve hareket gelisimlerini destekleyecek

egitim ortamlari hazirlanir.



. Cocuklarda is birligi, sorumluluk, yardimlasma ve hosgori
duygularin1 gelistirmeyi destekleyen etkinlikler tercih edilir.

. Egitim etkinliklerinin degerlendirilmesinde okul Oncesi egitim
programindaki ilgili kazanim-gostergelere ulasilma diizeyi gozlemlenir. Daha
sonraki etkinliklerde giinliikk egitim akisi hazirlanirken gozlemler géz Oniinde
bulundurulur.

o Cocuklar etkinlikle ilgili duygu ve diisiincelerini ifade ederken ve
arkadaslariyla iletisim kurarken; Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konusmalarina dikkat
edilir.

. Cocuklarin yaslari, gelisim 6zellikleri, 6grenme hizlari, okulun ve

cevrenin imkanlar1 temel alinarak uzamsal beceri egitimi etkinlikleri diizenlenir.

2.1.1. Okul Oncesi Egitimde Gelisim Alanlari

Literatiir incelendiginde gelisim kavrami genellikle gelisme, biiylime
kavramlart ile karistirilmaktadir. Gelisim cocukta sadece fiziksel 6zellikleri(kilo ve
boy degisimi) olarak diistiniilmemelidir. Cocugun biligsel, sosyal- duygusal, motor,
dil, cinsel 6zelliklerini de kapsamaktadir (Kandir, 2003, s.19). Bu sebeple gelisimi
hem niceliksel hem niteliksel bakimdan degisim olarak ifade etmek dogru olacaktir.

Kisaca gelisim, dogum Oncesinden baslayarak 6lene kadar gegen siireyi
kapsamaktadir. Bu silire biyolojik ve c¢evresel etkilere bagli olarak bireyin
yasamindaki ve davranislarindaki degisim ve gelismeler (biiylime, olgunlagma,
hazirbulunusluk ve diger oOzellikler) olarak belirtilmektedir (Basal, 2003, s.11;
Kandir, 2003, s.19; Bayhan & Artan, 2007, s.9). Cocugun gelisiminde nicel ve nitel
olmak tizere iki tiir gelisim gozlenir.

Nicel geligim; boy, agirlik, sdzciik dagarcigi, gibi miktar bakimindan olan
degisikliklerdir. Yani gelisimin sayisal ifadelerle artisidir. Bu artig1 biiyiime olarak
tanimlanmaktadir (Basal, 2003, s.11; Bayhan & Artan, 2007, s.9). Boyun uzamasi,
viicudun ve organlarin agirhi§inin artmasi gibi fiziksel 6zellikler biiylimeye ornek
olarak gosterilebilir.

Nitel degisim ise tipki zekanin yapisinda meydana gelen degisiklik gibi

biraz daha karmasiktir. Yedi yasindaki bir ¢cocugun kendisine gosterilen nesneleri 3
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yas donemindekinden daha fazla hatirlamasi, nitel degisimi gostermektedir. Dogal
bir siirecin neden oldugu fizyolojik degisikler ve yeteneklerdeki niteliksel artis ise
olgunlagma olarak adlandirilir (Bayhan & Artan, 2007, s.9). Olgunlasma, bireyin
caba harcamadan kendiliginden herhangi bir organinin gerektirdigi isi yapabilecek
diizeye eriserek ortaya ¢ikmasidir. Ornek olarak ¢ocugun konusabilmesi icin gerekli
organlarinin belli bir olgunluga erigsmesi verilebilir(Basal, 2003, s.11; Kandir, 2003,
s.19).

Basal (2003)’a gore; hazirbulunusluk, bireyin herhangi bir organinin
gerektirdigi isi yapabilecek olgunluk diizeyine erismesi haricinde, o is igin gerekli 6n
bilgi, beceri ve tutuma da sahip olmas1 olarak tanimlanmaktadir. Ornegin; anasiifina
yeni basglayan bir c¢ocugun simirli boyama yapabilmesi veya katlama, kesme
calismalar1 yapabilmesi icin parmak kaslarinin belli bir olgunluga ulagmasi
beklenmektedir. Bunun yani sira kalem tutmayi, makasin tutulma seklini, kagidin
nasil katlanilacagini 6grenmesi gerekmektedir.

Gelisim konusunda ii¢ alandan s6z edilmektedir: Fiziksel, biligsel ve
psikososyal. Fiziksel alan fiziksel Ozellikler ve motor becerileri kapsamaktadir.
Bilissel alan; diisiince sistemi dahil tiim zihinsel aktiviteleri kapsar. Algilama stireci,
neden-sonug iliskisi kurma, bellek gelisimi, problem ¢6zme becerisi ve konusma gibi
aktivitelerle ilgilenmektedir. Psikososyal alan; sosyal beceriler ve kisisel 6zellikler
ile ilgilidir. Sosyal beceriler, ¢evresindeki durumlar karsisinda ¢ocuktaki
gozlenebilen kendine 6zgii davranis ve tepkileri igerir (Bayhan & Artan, 2007, s.10;
Pekdogan, 2016). Bu gelisim alanlarindan 6zellikle bilissel gelisim alan1 konumuz

ile ilgili oldugundan ayrintili bir sekilde ele alinmistir.

2.1.1.1. Sosyal-duygusal gelisim

Okul oncesi donemdeki cocuklarda kendini, ailesini tanima ve Ozgiiven
duygusunun artirilmasi, duygu-diisiincelerini ifade edebilme, ¢ocugun arkadaslar ile
olumlu/olumsuz iligkileri sosyal-duygusal gelisim olarak agiklanabilir. Ayrica
sorumluluk, hosgorii, toplumdaki norm ve degerlerin giinliik hayattaki uygulamalar
cocuklarda sosyal davranislarin gelisiminde etkilidir. Bu baglamda, g¢ocuklarda
sosyal duygusal gelisiminin saglanmasinda okul Oncesi egitimin 6nemli oldugu

sOylenebilir.
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Cocuklarda biligsel gelisim alanlariyla ilgili kapsamli aragtirmalar
gerceklestiren Piaget, 4 yasin altindaki ¢ocuklarin karsisindaki kisilerin duygu ve
diisiincelerini anlayabildiklerine dair bulgulara ulagmistir (Palut, 2005:315; Basal,
2005:32). Basal (2003:145) sosyal gelisimi; ¢ocugun zihinsel gelisimi sirasinda,
icinde yasadigi ¢evrenin ideallerine, inanglarina, geleneklerine uygun olarak dil ve
kiiltiir araciligiyla toplumla biitiinlesmesi olarak tanimlamistir. Bu diisiinceden
hareketle okul 6ncesi donemde sosyal gelisim; ¢ocugun okulda arkadaslari ile evde
aile fertleri ile uyumlu ve olumlu davranis gelistirebilmesi, toplumda ve bulundugu
cevrede yasam kosullarina duyarlilik gosterebilmesi olarak tanimlanabilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocugunun sosyal gelisiminde;

Psikodinamik yaklasim, ¢ocugun duygularii, dirtilerini ve gelisimsel
catigmalarin1 vurgular. Okul Oncesi donemde ¢ocuk iyi ve kotii duygulart sosyal
acidan kabul edip bas etmeyi 6grenmelidir.

Sosyal 6grenme yaklagimi, davranis ve gevre ile zihinsel gelisim arasindaki
baglantiya deginmektedir. Cocuk oOdiil-ceza gerektiren durumlar ve g¢evresinde
gordiigii rol modellerle davramisini sekillendirmektedir. Odiiller igsel oldugunda
cocuktaki basar1 ve giiven duygusu artmaktadir.

Zihinsel gelisim yaklasimi ¢ocugun diisiince ve algilarinin, sosyal
davraniglarint organize ettigini vurgulamaktadir. Okul 6ncesi donemde cocuklar,
soyut ve karmagik kavramlar1 somut sekilde sosyal ortamda 6grenmektedir (Bayhan
& Artan, 2007, s.239).

Sosyal gelisimde yaklasimlar haricinde ¢ocukta dogustan getirilen yetenek
ve beceriler de onemlidir. Sosyal becerilerin gelisiminde 6nemli olan unsurlardan
birisi, yeteneck ve becerilerin farkinda olunmasidir. Bu farkindalik ¢ocuklarin
kendilerine giivenmelerini saglamada c¢ok Onemlidir. Cocuklar yetigskinlerden
aldiklar1 olumlu geri doniitlerle farkindalik ve giiven gerceklestirilmektedirler (Palut,
2005, s.313; Kandir, 2003, s.60). 4-6 yas arasim1 kapsayan okul Oncesi dénemde
sosyal becerilerin kazanilmamasinda, cocukta giriskenlige karsi sugluluk evresi
baglaminda hayal kirikliklar1 yasanabilmektedir (Kandir, 2003).

Cocuklar, 2-4 yaslarinda basit sorumluluklar1 yerine getirebilir. 5-6 yas
cocuklar1 sorumluluk almaya isteklidir. Bagkalarinin kendi hakkindaki goriislerine ve
begenilmeye 6nem verir. Tek basina oyun evresinden paralel oyun evresine gectikleri

icin akranlariyla oynamay1 tercih ederler. Bu donemler ¢cocuklarda sosyal- duygusal
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gelisimde onemli donemlerdendir. Bu donemde, cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi
okulda Ogretmenler tarafindan, evde aile tarafindan desteklenmelidir. Sosyal-
duygusal gelisimi tam olarak desteklenen ¢ocukta; 6zgiiven, insan iligkileri ve diger

degerler iist diizeyde geliserek artabilemektedir.

2.1.1.2. Dil gelisimi

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar icin 6nemli gelisim alanlarindan birisi de dil
gelisimidir. Bu gelisim sirasinda ¢ocuk dili 6grenerek, dil bilgisi kurallarma gore
uygun ciimlelerle kendisini ifade edebilme yetisini kazanmaktadir. Ayrica dil,
basgkalariyla iletisim kurmasina, 6grendigi bilgileri iletmesine, duygularmi ve
diisincelerini ifade etmesine yardimci olur. Kandir (2005, s.137)’a gore; dil,
cocuklarin  goriislerinin  diizenlenmesine,  diislincelerini  yOnlendirmesine,
hareketlerini kontrol etmesine, hafizalarin1 gelistirmesine ve hatta duygularini
degistirmesine yardimci olmaktadir. Bu goriis 1s18inda dil gelisimin ¢ocuklarin
biligsel ve sosyal duygusal yonden gelisiminde etkili oldugu soylenebilir.

Dil gelisiminin biligsel gelisimin bir pargast oldugunu vurgulayan Kandir
(2003, s.46), cocuklarin dogustan biitiin dilleri 6grenme Kkapasiteleri olduguna
deginerek, dil gelisimini farkli bir boyutta ele almistir. Farkli ortamlardan ve farkli
kiltiirlerden gelen cocuklar ana dillerini anlamay1 ve kullanmay1 kisa bir siirede
ogrendikleri i¢in dili kullanma becerisi bilissel gelisimin gostergesidir. Dil gelisimi
ile biligsel gelisim arasindaki iligkiyi Kandir ve Uyanik (2010); 6grenme, algi, hafiza
gibi zihinsel yetilerin gelisimi ile agiklamaktadir. Seving (2005a) ise, gozlem ve
gorsel materyallerle kisinin kendisini ifade etmesi olarak biligsel gelisim ve dil
gelisimi arasinda baglanti1 kurmaktadir.

0-6 yaslar1 arasinda ¢ocuklarin cevreleriyle iletisim kurmak icin dili
kullandiklar1 bilimsel ¢alismalarla kanitlanmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda
cocuklar etkinlikler sirasinda arkadaslariyla iletisim kurmaktadir. Arkadaslariyla
yasadiklar1 olumlu veya olumsuz durumlar hakkinda duygu ve diisiincelerini uygun
climlelerle ifade edebilmeleri, dil gelisiminin sosyal gelisimi etkileyen 6nemli bir
gelisim alan1 oldugu gostermektedir. Dil gelisiminin sosyal gelisime katkisi
konusunda Aydin (2005, s.137), bes yas civarindaki g¢ocuklarin sosyal iligkiler

kurabilmesini 6rnek gostermektedir.
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2.1.1.3. Motor gelisim

Yapilan aragtirmalar motor gelisimi; beyin ve omurilik gelisimi ile fiziksel
bliylime ve gelisme sonucu, viicudumuzun istege bagli hareket becerisi edinebilmesi
olarak aciklamaktadir (Kandir, 2003, s.24; Aydin, 2005, s.134; Caglak, 2005, s.239;
Bayhan & Artan, 2007, s.168; inan, 2005, s.232; Tugrul & Kavici, 2002). Motor
gelisim, ¢ocugun hareket gelisimi ile ilgili becerilerdir. Caglak (2005, s.239)a gore;
cocugun hareket gelisimi; refleksler ile dogum Oncesi donemde baglayip iist diizeyde
koordine motor becerilerle sonuglanan ve 6miir boyu siiren ilerleme durumudur. Boy
uzamasi, kilo artist, kemik ve kas gelisimine paralel hareket becerilerinin
kazanilmasinda beyin, omurilik ve merkezi sinir sisteminin gelisimi onemli yer
tutmaktadir.

Okul oncesi donemde motor becerilerin gelisimi, 6zellikle fiziksel gelisim
ile daha ¢ok yakindan iliskilidir. Fiziksel gelisimde kaslar okul 6ncesi donem igin
onemlidir. Fiziksel gelisim belli bir sira izledigi gibi kaslarin gelisimi de bir sira
icerisinde olugsmaktadir (Kandir, 2003, s.22). Biiyiik kaslar once, kii¢iik kaslar sonra
gelismektedir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarda once kalin uglu boyalar, biiyiik
legolar, top gibi materyaller kullanilir. Belli bir siire sonra ince uglu boyalar, kalem,
kiiglik Legolar ve boncuklar kullanilmaya baslanir.

Motor gelisiminin alanlart:

Okul oOncesi donemde motor hareketler istege baglidir. Dolayisiyla bu
doenmdeki c¢ocuklarin motor gelisimlerinin desteklenmesnde; c¢ocuklarin ilgi
alanlari, yas donemleri, cinsiyet ve bireysel farkliliklar g6z oniline alinmalidir.
Literatlir incelendiginde 3-7 yas arast motor gelisimde gozlemlenen temel
hareketlerin (kosma, atlama, firlatma, yakalama, tirmanma, kavrama..vb) kesfedildigi
ve denendigi yillar olarak belirtilmektedir (Caglak, 2005, s.240; Aydin, 2005, s.134;
Inan, 2005, 5.236).

Motor gelisim genellikle biiyiik ve kiiciik motor gelisim seklinde ikiye
ayrilmaktadir:

a)  Kiigiik kas motor gelisimi (nesne kullanma): Ince devinsel beceriler
olarak da adlandirilmaktadir. Nesnenin kontrol edilme becerisi ile manipiilatif beceri
olarak belirtilen eli ve ayagi kullanma becerilerini kapsar. Kiiciik kas motor

becerilere kesme, yapistirma, resim ¢izme, yirtma tutma, yazma, katlama, kalem
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tutma gibi beceriler 6rnek olarak verilebilir. Bu donemde kiigiik kas motor

gelisimi iki alanda ¢ok net gortilebilmektedir:

a-) Okul oncesi yillart boyunca 6zbakim becerileri gelisimi kii¢iik kas motor
becerileri gerektirmektedir. Diigme ilikleme, ayakkabi1 giyme, kiyafetini asma, okul
arag-gereclerini diizenleme..vb

b-) Karalama dénemi, ilk sekiller ve gelismis-gercekei ¢izimler olmak {izere
lic asamadan olusan ¢izme ve boyama becerileri ¢ocuklarda kiigiik kas motor
becerilerin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir.

Biiyiik kas gelisimi (bedeni kullanma), kaba motor beceriler/ kaba devinsel
beceriler seklinde bilinen beden hareketlerinden olusmaktadir. Ornek olarak; yer
degistirme gerektirmeyen donme, egilme, sallanma, durma gibi lokomotor olmayan
hareketler; yiirime, kosma, ziplama, yuvarlanma gibi yer degistirmeye gerek
duyulan lokomotor hareketler; belirli bir pozisyonu belli konumda siirdiirme gibi
denge hareketleri gosterilebilir (Caglak, 2005, s.240; Bayhan & Artan, 2007, s.176;
Aydin, 2005, s.134).

Cinsiyet ve bireysel farkliliklar, motor gelisimde biiyiik kas ve kiigiik kas
motor becerilerde etkisi en fazla goriilen degiskenlerdir. Bayhan ve Artan (2005,
s.180) yapmis oldugu calismasinda, kisa boylu bir ¢cocukla uzun boylu ve kasl bir
cocugun motor becerileri arasinda farklarin olduguna dair ulastig1 bulgular1 yapilan
aciklamalar1 desteklemektedir. Cinsiyete bagli farkliliklarda ise erkek cocuklarin
daha ¢ok giic ve kuvvet gerektiren beceriler ile daha hizli kosup daha uzaga
atlayabilmede daha basarili olduklar1 goézlemlenirken, kizlarin kii¢iik kas motor
becerilerde ve denge gerektiren bazi1 hareketlerde daha basarili olduklar
bulunmustur.

Motor gelisim, ¢ocuklarda dayaniklilik, c¢eviklik, kuvvet, hiz, denge,
koordinasyon, beceri ve esneklik gibi o6zellikleri kazandirmayr amaglamaktadir.
Caglak (2005, s.242), motor gelisimin amacini ¢ocugun kendini ifade etmesi ve
problem ¢dzme yeteneginin gelistirilmesi igin yeni kesifler bulmasina, yaratici
¢Oziimler liretmesine rehberlik etme agisindan 6nemli oldugu belirterek, motor
gelisimin biligsel a¢idan Onemini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Aydin (2005,
s.135) da, 6 yasinda motor gelisim ile akil yiirlitme yetenegi arasinda ¢ok giiglii bir

iliski oldugunu vurgulamistir.



14

Motor gelisimdeki bir¢ok beceri, uzamsal ve zihinsel becerilere 6n kosul
olarak olusturabilir. Bu baglamda 3-6 yas doneminde motor gelisim 6nemli bir rol
iistlenmektedir. Inan (2005, $.232), motor becerilerin gelisimine verilen 6nemin;
tekrarlanan alistirmalar ¢ocuklarin dikkat siirelerini gelistirmesine yardimei olmast,
motor etkinlik boyunca ¢ocugun kognitif (bilig) 6§renmesinin saglanmasi, etkinligin
bitisine kadar ¢ocuklar arasinda yapilan konugmalar ve 6grenilen yeni terimlerin dil

gelisimini arttirmasi gibi birgok faydasi oldugunu belirtmektedir.

2.1.1.4. Bilissel gelisim

Bilissel gelisim deyince aklimiza diigiince sistemleri, beyin, zeka ve zihin
kavramlar1 gelmektedir. Bayhan & Artan (2007, s.37), biligsel gelisimi tam
anlayabilmek icin Oncelikle bilis teriminin manasin1 bilmenin faydali olacagini
belirtmistir. Basal (2003, s.62) bilisin diisiinme ile es anlamli olabilecegini
belirtmektedir. Bilis teriminin algi, dikkat, akil yiiritme, bellek ve dil gelisimi,
okuma-yazma ve problem ¢6zme becerileri, oriintli tanima, yaraticilik kavramlarini
igerdigi vurgulanmaktadir (Kandir, 2003, s.37; Bayhan & Artan, 2007, s.37; Kogak
vd., 2015).

Basal (2003, s.62), bilissel (cognitive) sozciigiinii dig diinyay1 6grenme ve
anlamay1 igeren zihinsel faaliyetler olarak agiklamaktadir. Okul Oncesi donemde
cocuklardaki zihinsel faaliyetler ve beyin gelisiminin tamamlanma yillar1 g6z oniine
alindiginda en 6nemli gelisimin bu alanda oldugu gériilmektedir. Abaci (2006, s.7),
belli kavramlarin edinildigi ve anlama ve degerlendirme becerilerinin olusturuldugu
donem olarak acikladigi okul Oncesi egitimi biligsel gelisim agisindan ele alarak
gorlistimiize katki saglamaktadir. Bilissel gelisim; cevre ile etkilesimi saglayarak dis
diinyayr algilamaya yarayan bilginin 6grenilmesi, yorumlanmasi, yeniden
diizenlenmesi, degerlendirilmesi ve kullanilmasi siirecini ifade etmektedir (Kandir,
2003, s.37).

Cocugun bu siirecte amaclar dogrultusunda saglikli bir sekilde biligsel
gelisiminin  saglanmas1 gerekmektedir. Piaget, biligsel gelisimin zihinsel akil

yiirlitme, olmasi muhtemel durumlar hakkinda mantiksal diisiinme, kurallar1 daha
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karmasik ve yiikksek diizeyde orgiitlemeyi amacladigini ¢alismalari sonucunda
belirtmektedir.

Cocukta biligsel gelisim iizerine yapilan c¢alismalar incelendiginde,
Piaget’nin biligsel gelisim kurami ile Gardner’in ¢oklu zeka kuraminin daha fazla
etkiye sahip oldugu soylenebilir. Ayrica Bruner, Vygotsky ve bir¢ok arastirmaci da
biligsel gelisim ile ilgili kuramlar iiretmistir. Calismamizda bilissel gelisimin 6nemini
savunan ve kuram haline doniistiiren 6nemli kisilerden Piaget ve Howard Gardner

sirastyla ayrintili bir sekilde ele alinmistir.

2.1.1.4.1. Bilissel gelisim kuram

Isvigreli geng bir bilim adami olan Jean Piaget, bilissel gelisimi bireyin
beyin gelisimi ve sinir sisteminin olgunlagsmasiyla ¢evresine adapte olmasina destek
olan deneyimlerin birlesimi olarak aciklamaktadir. Piaget deneyimi, denge-
dengesizlik-yeniden denge sistemi ile olusan semalar olarak gormektedir. Bu semalar
cocuklarda olusurken etkileyen etmenleri c¢evre, deneyim ve cocufun dogustan
getirdigi biligsel beceriler olarak 6zetleyebiliriz.

Piaget, calismalarini yiriitiirken biiylik ¢ocuklarin, kiigiiklere gore sorulari
daha farkli algiladigin1 ve “problem durumlar” hakkinda biiyiik ¢ocuklarin kiiciik
cocuklardan farkli diisiindiiklerini fark etmistir. Bu durum Piaget’yi insanin bilissel
gelisimi {izerine ¢aligmaya tesvik etmistir(Bayhan & Artan, 2007, s.37). Piaget,
caligmalarinda kendi iic ¢ocugu iizerinde senelerce calisarak zihinsel gelisimi
aciklamaya caligmistir.

Piaget, zihinsel gelisimin kalitim ve g¢evresel faktorlerin etkilesimiyle
meydana geldigini belirterek niteliksel evreleri ile ilgili bir kuram gelistirmistir
(Basal, 2003, s.62). Piaget, gelistirdigi kuramda biligsel gelisimi bireyin dogumdan
olime kadar ge¢irdigi farkli agsamalar sonucunda meydan gelen degisimler 15181nda
belli yas donemlerine(dort donem) ayirmistir. Yaslara ayrilmasinin amaci; belirli
zamanlarda bireyde gozlenen davranislarin, i¢inde bulundugu yasin o6zelliklerine
gore kendine 6zgii ve niteliksel olmasidir (Bayhan & Artan, 2007, s.38). Piaget biitiin
cocuklarin biligsel gelisim sirasini izledigini belirtmektedir.

1)  Duyusal- Motor Dénemi (Sensory-Motor Period): 0-2 yas donemini

icine  almaktadir.
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2) Islem Oncesi Dénem(Pre-Operational Period): Iki yasin bitiminden
yedi yasina kadar siiren donemdir. Sembolik ve sezgisel evre olmak iizere iki evresi
bulunmaktadir (Basal, 2003, s.67; Bayhan & Artan, 2007, s.52; Kandir, 2003, s.45).

3)  Somut Islemler Dénemi(Concrete Operational Period): 7-11 yaslarmi
kapsayan donemdir. Okul ¢agidir (Basal, 2003, s.73; Bayhan & Artan, 2007, s.59).

4)  Soyut Islemler Dénemi (Formal Operational Period): On bir yasindan
sonraki donemi kapsamaktadir. Soyut islemler donemi 1lyas ve yukarisini
kapsamaktadir. Ergenlik boyunca siiren siiregtir (Bayhan & Artan, 2007, s.61; Basal,
2003, s.77; Aga¢ & Harmankaya, 2009).

Bu aragtirmada yer alan ¢alisma gruplari 4-6 yas araliginda bulundugu i¢in
islem Oncesi donem daha ayruntili bir sekilde incelenmistir.

Islem oncesi donemde; islemler, cocugun fiziksel olarak diisiincelerini
gerceklestirmeden Once imgelerle igsellestirmesi olarak aciklanmaktadir. Ayrica
benmerkezcilik 6zelligi goriilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk kesin kurallart ve mantik
ilkelerini, ist derecede organize ederek kendine gore diizenlemektedir. Bu da
sembollerin ilkel kullammindan daha karmasik kullanimina gegisi kapsamaktadir
(Magden & Giindogan, 2009; Bayhan & Artan, 2007, s.53; Basal, 2003, s.62).

Islem o&ncesi ddénem sembolik ve sezgisel evre olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir.

Sembolik evre: Sembolik fonksiyon gelisimi gozlenen bu evre yaklasik
olarak 2-4 yaglari arasii kapsamaktadir. Bu basamakta ¢ocuklarda hayali bir
nesneyi, durumu temsil eden kelime veya sembolii zihinsel olarak ifade etme becerisi
gelismektedir. Konugmalarinda, oyuncaklarinda ve oyunlarinda zihinsel olarak hayali
oyunlara ve hayali oyun arkadaslarina rastlanir. Ayrica ¢evresiyle etkilesim halinde
oldugu i¢in gordiiklerini taklit etmeye c¢alisir (Bayhan & Artan, 2007, s.53; Kandir,
2003, s.45).

Sezgisel evre: 4-7 yas arasim1 kapsayan sezgisel evre, ¢ocuklarin basit
diizeyde siralama, siniflama yapabildigi, son kisimlara dogru nesne korunumunun
kazanilmaya baglandig1r evredir. Cocuklar bu dénemde, mantik yerine sezgilerine
gore akil yiriitmektedirler. Bu evrede cocuk tek boyutlu diisiinme o6zelligi
gostermektedir (Bayhan & Artan, 2007, s.54; Senemoglu, 2007). Kandir(2003,

s.45)‘a gore 5-6 yaslarinda ise nesnelerin konumunu sdyler ve nesneler arasindaki
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benzerlik ve farkliliklar1 ayirt edebilmesine ragmen tersine ¢evirebilirlik 6zelligi

gozlenmemektedir (Basal, 2003, s.62).

2.1.1.4.2. Coklu zeka kuram

Coklu zekdy1 agiklayabilmek icin Oncelikle zekayr anlamamiz
gerekmektedir. Weshler, bireyin mantikli diisiinme ve amacli davranma neticesinde
cevresiyle iligkilerinde etkili olma yeterliliklerinin tiimii olarak tanimlarken, Binet
zekay1 iyi akil yiiriitme ile dogru karar verme ve kendini asma kapasitesi olarak
aciklamistir. Zeka Piaget’nin kuraminda bahsettigi gibi 0grenilen ve pekistirilen
kavramlar ve durumlar sonucunda semalar1 meydana getiren onemli bir zihinsel
islemler sistemidir. Bu sistemde ¢ocuk g¢evresinde gordiigii ve duydugu yeni olan
durumlara uyum saglamasini kolaylastirmaktadir. Bayhan & Artan (2007, s.89), bu
durumu g¢ocugun yeni, degisik, ¢oziilmedik seyleri kesfetmeye ve bilgi deposuna
yerlestirmeye, daha sonra da eski bilgileri ile yer degistirmeye c¢alismasi olarak
aciklamaktadir. Yer degistirme ve uyum saglama, her cocugun yasantt ve
deneyimlerine bagli olarak degisebilmektedir. Yani bireysel farkliliklarin da goz
oniinde bulundurulmas:1 gerekmektedir. Ogretimde bireysel farkliliklarin 6nemini
vurgulayan kuramlardan biri olan Howard Gardner’in c¢oklu zeka kuraminm
incelemek faydali olacaktir.

Gardner zekanin tek bir yapidan olusmadigini, herkesin birbirinden
bagimsiz c¢esitli zeka alanlarina sahip oldugunu, bu zeka alanlarimin o6l¢iilerek
gelistirilebilecegini belirtmis ve bunu “Coklu Zeka Kurami” ile ifade etmistir. Bu
dogrultuda coklu zeka kurami, bireylerin c¢esitli zeka alanlarini nitelikli iiriinler
sergileyebilmek ve problemleri ¢6zmek i¢in hangi durumlarda ve nasil
kullandiklarin1 agiklayan, hayat boyu gelisimini siirdiirebilen, sinifta ¢ocuklarin
bireysel gereksinimlerini karsilayarak giiclii yanlarini ortaya ¢ikarmak icin yararl bir
model olarak agiklanabilir.

Her insanin biitiin zeka tiirlerine degisik oranlarda sahip oldugundan,
bazilariin daha giiclii bazilarinin zayif oldugundan s6z etmektedir. 1993 yilinda
yazilan "Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences" adli kitabin1 2006

yilinda revize edilmis sekilde yendien basima hazirlayan Gardner zeka tiirleri
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hakkinda yaptig1 kiiltiirler aras1 arastirmada 8 tiir zeka vardir. 9. zeka olan varolussal
zeka i¢in tartismalar devam etmektedir:
1. Sozel-dilsel zeka
Mantiksal-matematiksel zeka

Gorsel- uzamsal zeka

2

3

4.  Miziksel-ritmik zeka

5. Bedensel-kinestetik zeka

6 Sosyal zeka(kisiler arast)

7.  Icsel-6zedoniik zeka

8.  Dogaci zeka (Kandir, 2003, s.42; Bayhan & Artan, 2007, s.95; Seving,
2005b, ss.67-83; Basal, 2003, s.55; Giirciim, 2010; Can vd., 2011; Celen vd.,2010).

Calismamizin kuramsal temelini olusturan gorsel uzamsal zeka alan1 daha
ayrintili bir sekilde ele alinmistir.

Gorsel Uzamsal Zeka: Bireyin ¢evresini gorme duyusu ile gézlemlemesi,
algilamasi ve degerlendirmesi sonucunda elde edilen uzaysal ve gorsel diislinceleri
resimler, sekiller ve imgelerle yansitabilme yetenedi olarak agiklanmaktadir. Ug
boyutlu bir nesnenin sekil ve goriintiisiinii hayal edebilme becerisi olarak da
diisiiniilebilir. Bu zeka gorsel diistinme ve sekil/uzay 6zelliklerini grafik, sekil ve {i¢
boyutlu tasarimlarla ifade edebilme, ¢izme, boyama, sekil verme ve manipiilatif-
zihinsel becerileri igermektedir. Daha ¢ok mimar, ressam, rehber, tasarimcilarin bu
zekaya sahip olduklar1 distiniilebilir (Kandir, 2003, s.43; Basal, 2003, s.57; Saban,
2013, s.44).

Gorsel zekasi1 yiiksek olan kisilerde var olan ozellikleri asagidaki gibi
agiklanmaktadir.

. Bilgiyi en 1yi resimler ve gorsellik kullanarak islerler.

. Yon-mekan algilar1 ile {i¢ boyutlu olarak diislinme ve tasarlama
becerileri vardir.

. Hayal gigleri etkin oldugu i¢in karmasik zihinsel imgeler
yaratabilirler.

. Nesnelerin digerleriyle olan iligkilerini gorebilme becerilerine sahiptir.

J Imgeleme ve gdziinde canlandirma kullanabilirler.

o Algiladiklar gorselleri aktarmada daha bagarililardir.
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. Grafik, harita, ve semalara olan ilgileri fazladir (resimli hikaye
kitaplari, brostirler, resimli oyun kartlar1).

. Sanatsal etkinliklerden hoslanirlar.

J Uc boyutlu ilging yapitlar meydana getirirler (Legolar, bloklar ve
degisik nitelikte somut nesnelerle).

J Birey, zihninde canlandirdigi ve daha O6nce hi¢ yapmadigi seyleri
yaratir. Yani bulus yetenegi fazla olan kisilerdir. Ayrica hayal kurmayi severler
(Omeroglu & Kandir, 2005, 5.49; Basaran, 2004).

Seving (2005b,s.75), uzamsal zekay: gelistirmek i¢in uygulanacak dgretim
tekniklerini hayal giiciiyle gorsellestirme, renk ipuclari, resimlerle benzetme,
diisiindiigiinii cizme ve grafik simgeler olarak belirtmektedir. Ayrica kavram haritas,
balik kil¢igi, grafik olusturma, origami gibi teknikler de okul Oncesi donemde
kullanilabilir. Gorsel/uzamsal zekanin gelistirilmesi, bireyde el-gdz koordinasyonu
ve kiiclik kas gelisimi saglanarak gorme duyusu ile algilanan nesneyi cesitli
sekillerde yeniden diizenleme becerisini de gelistirmektedir (Basaran, 2004).

Omeroglu & Kandir(2005, s.53)’a gore; okul &ncesi egitim kurumlarinda
sanat merkezleri, yapbozlar, blok merkezi gorsel uzamsal zekay1 gelistiren 6grenme
merkezleridir. Fen-matematik merkezindeki materyaller de gorsel uzamsal zekanin
gelisimine destek olmaktadir. Ozellikle matematik ¢alismalarinda kullanilan ve
ilkokula hazirlik kapsaminda yasanti kazanmasini saglayan ¢ubuklardan yaratict 3

boyutlu desenler olusturmalar1 saglanabilir.

2.2. Uzamsal Yetenek

Giinlik yasamimizda gordiiglimiiz herhangi bir sekli/resmi/nesneyi zihinsel
olarak algilayip canlandirabilmek biligsel bir beceri olarak diisiiniiliirken, sekli/resmi
kagida yansitabilmek veya farkli konumlarda diisiinmek iist diizey biligsel bir beceri
seklinde nitelendirilebilir. Gegmisten giliniimiize kadar merak edilen bu becerinin
gorsel-uzamsal zeka ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda incelenen
alan yazinda, uzamsal diislinme (spatial thinking) ya da uzamsal yetenek (spatial
ability) olarak adlandirilmaktadir. Baz1 c¢aligmalarda da uzamsal beceri (spatial
skills) denilmektedir.
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Bu goriislerden anlasilacagi gibi uzamsal yetenek ile uzamsal beceri
terimlerinin karigtirildigr goriilmektedir. Bu konuda arastirmacilardan bir kismi
uzamsal yetenek ile uzamsal becerinin birbirinden farkli kavramlar oldugunu
belirtmektedir. Bireyin hayata gozlerini agtigr ilk andan itibaren sahip oldugu bir
yetenegi uzamsal yetenek olarak tanimlarken uzamsal beceriyi ¢ocugun egitim alarak
kazandig1 ve gelistirdigi beceri olarak belirterek aralarindaki farki agiklamaya
calismislardir (Uygan, 2011; Yurt & Siinbiil, 2012).

Uzamsal diisiinme ile uzamsal yetenek kavramlarinin da birbirlerinin
yerlerine kullanildigi fark edilmistir. Uzamsal diigsiinme, bireyde beynin
olgunlagmasina ve gevreye (egitim kurumlarinda bu konuda verilen egitim) baglidir.
Bu konuda Piaget, uzamsal diislinmenin basladigi ve hizla gelistigi donemin,
cocugun ortaokula bagladigi zaman oldugunu belirterek gortisii desteklemektedir
(Kakmaci, 2009, s.7). Uzamsal diisinme bir veya birden fazla modiilden olusan
sekilleri ve tamamlayicilarii veya Kkarsilasilan durumun gorsel halini zihinde
canlandirip hareket ettirme yetenegi olarak tasvir edilebilir (Turgut, 2007).

Uzamsal yetenek, ii¢ boyutlu uzayda bir ya da daha ¢ok parcadan olusan
cisimleri ve bilesenleri zihinde devinim yoluyla canlandirabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Turgut & Yenilmez, 2012 ). Ayrica uzamsal yetenek, bir sekli
tamamlayabilme veya oOriintiideki eksiklikleri bulabilme, bilinen gorseli (resim,
sekil..vb) yeniden diizenleyerek baska bir sekilde meydana getirebilme yetenegi
olarak da tanimlanabilir. Uzamsal yetenek, el-g6z koordinasyonu saglayarak zihinsel
gelisimi  desteklemektedir. Ayni1 zamanda yaratici {iriinler ortaya c¢ikmasinm
saglayarak ist diizey diisiinme becerilerini etkileyen 6nemli bir yetenektir (Kayhan

Kirmag¢ & Bulut, 2013).

2.2.1. Uzamsal Yetenegin Bilesenleri

Literatiirde uzamsal yetenegin hangi bilesenlerden olustuguna dair ortak bir
gbriis bulunmamaktadir (Yurt & Siinbiil, 2012). Ornegin, Kimura (1999) uzamsal
beceriyi; uzamsal yer bellegi, hedefleme, uzamsal yonelim, uzamsal algi, nesne ayirt
etme ve uzamsal gorsellestirme olmak iizere altt boyutta incelemistir. Uzamsal
yonelim, bir nesneye bagka agidan bakma veya belirli bir yonde hareket ettirilmesi ile

nesnenin goriiniimiinde meydana gelebilecek degisiklikleri zihinde canlandirarak
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dogru tahmin edebilmedir. Uzamsal yer bellek, belirli bir oriintii veya siralamadaki
objenin bulundugu yeri hatirlayabilmedir. Hedefleme, bir nesneyi belirlenen hedefe
dogru bir sekilde firlatabilme veya belirli mesafede bulunan hedefe atilan bir objenin
izleyecegi yolu yordayabilme becerisidir (Kimura, 1999). Uzamsal gorsellestirme,
gosterilen bir bilginin uzamsal olarak kavranmasi, kodlanmasi ve ii¢ boyutlu
sekillerin zihinsel manipiilasyon siirecinde (dondiirme, biikkme ve resimle gosterilen
uyaran niteligindeki nesnenin tersini ¢evirebilme, zihinde canlandirma, simetri
olusturma) elde edilen seklin nasil degistigini belirleme becerisi seklinde
tanmimlanabilir (Sezen Yiiksel & Biilbiil, 2014; Delice & Sevimli, 2010). Uzamsal
Algi, degisik modellerin sunuldugu zeminde gegerli dik ve yatay konumu gosteren
yonleri belirleyebilmedir. Nesne ayirt etme, bu beceri, karmasik bir resim veya
Orlintiiniin icinde saklanan basit bir nesnenin bulunabilmesini gerektirir. Bu beceri,
karisik bir desenin igine gizlenmis bir resmin veya seklin bulunmasini saglayan
testler/formlarla dlgtlebilir. Zihinsel ¢evirme, verilen nesnelerin iki ve ii¢ boyutlu
uzaydaki hareketlerini zihinsel olarak manipule edebilme becerisidir (Kimura, 1999).

Linn ve Petersen (1985) ise uzamsal beceriyi ii¢ alanda siniflamistir. Bunlar;
uzamsal algilama, uzamsal gorsellestirme ve zihinsel ¢evirmedir. Uzamsal
gorsellestirme becerisi, duragan bilgilerin dinamik bilgilere doniistiirerek 6grencinin
kullanimina hazirladig1 dogru cevaba ulagmayi saglama donemlerinde kullandig:
beceridir. Uzamsal algilama becerisi, bireyin beden hareketlerine gore gevresindeki
objelerle uzamsal iliskiler kurabilme becerisidir. Zihinde ¢evirme becerisi ise, dogru
ve hizli bir sekilde iki ve lic boyutlu objelerin farkli agilarla zihinde dondiirtilmesi
islemi olarak tanimlanmistir (Akt. Yurt &Siinbiil, 2012).

Contero ve arkadaslar1 (2005, s. 25) ise uzamsal yetenegi uzamsal iligkiler,
uzamsal gorsellestirme ve uzamsal yonelim olmak iizere {i¢ boyutta incelemistir.
Uzamsal iligkiler, iki boyutlu uzayda nesneleri zihinde dondiirebilme yetenegi
olarak; uzamsal gorsellestirme ise nesnelerin uzamsal formlarint zihinde
canlandirabilme yetenegi olarak ve son olarak uzamsal yonelim ise bir nesnenin
goriintiistiniin  baska bir acidan zihinde canlandirabilme yetene8i olarak
tanimlanmaistir.

Literatiirde uzamsal yetenegi agiklamak i¢in bir¢ok bilesenin tanimlandigi
bununla birlikte uzamsal gorsellestirme, zihinsel ¢evirme ve uzamsal yonelim gibi

bazi bilesenlerin ortak oldugu belirtilmistir (Yurt, 2014). Bu arastirmada calisma
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grubunda yer alan O6grencilerin uzamsal yeteneklerinin belirlenmesinde uzamsal

gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme bilesenleri dikkate alinmistir.

2.2.2. Uzamsal Yetenegin Onemi

Uzamsal beceriler, toplumda bilingli ve okur-yazar olarak nitelendirilen
kisiler i¢cin yasamin her aninda sahip olunmasi gereken 6nemli bir yeterlilik olarak
gorilmektedir. Giinliik yasantimizda da uzamsal becerilerin izlerini goérmek
miimkiindiir. Aracimizi park ederken, bulasik makinesine tabaklari-bardaklari
dizerken, odamizdaki ve ¢evremizdeki esyalar1 diizenlerken, yolda yiiriirken, ilk defa
gittigimiz bir sehirde navigasyon veya harita kullanarak yonlimiizii bulmaya
calisirken, yeni aldigimiz akilli telefonumuzdaki uygulamalari kullanirken uzamsal
becerilerimizi kullaniriz. Yani uzamsal becerileri farkinda olmadan giinliikk yagamda
bir¢ok anlarda kullanilmaktadir (Yurt & Siinbiil, 2012).

Literatiirde uzamsal gorsellestirmenin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar
incelendiginde calismalarin ortaokul, lise ve iiniversite kademelerinde yogunlastig
anlagilmaktadir. Bu ¢alismalarin birgogunda matematik basarist ve uzamsal
gorsellestirme becerisi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Ozer & San, 2013;
Yurt, 2011; Mumcu & Yildiz, 2015; Arslan vd., 2013; Kayhan Kirmag & Bulut,
2013; Goktepe & Ozdemir, 2013; Bayrak, 2008; Yurt & Siinbiil, 2014). Bu
arastirmalar uzamsal yetenegin bir bileseni olan uzamsal gorsellestirmenin temel
matematik kavramlar1 6gretiminde etkili oldugu anlasilmistir.

Okul oOncesi egitim alma veya almama durumlarma gore de uzamsal
gorsellestirmenin incelendigi arastirmalarda genel olarak okul Oncesi egitimde
kullanilan uygun materyallerle uzamsal gorsellestirme becerisinin gelistirilmesinin
iist siniflara yansidigi goriilmektedir. Bu bakimdan uzamsal gorsellestirme becerisi

ve uzamsal yetenegin gelistirilmesinin birey i¢in ¢ok 6nemli oldugu sdylenebilir.

2.2.3. Uzamsal Yetenegin Gelistirilmesinde Kullanilan Araclar

Uzamsal gorsellestirme becerisi okul dncesi donemden itibaren 6nem arz
eden konudur. Dolayisiyla yas gruplari ve egitim kademelerine uygun sekilde
diizenlenmis materyallerle gelistirilmesi gerekmektedir. Literatiir incelendiginde

sanal ortamin ve somut nesnelerin uzamsal gorsellestirme becerisinin
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gelistirilmesinde 6nemli iki aracin kullanildig1 goriilmektedir. Somut nesneler el-géz

koordinasyonunu saglayarak, sanal ortamlar ise dondiirme, kesme, katlama, simetri
alma gibi aktivitelerin daha kolay yapilmasini destekleyerek uzamsal becerilerin
gelistirilmesinde olumlu katki saglamaktadir (Yurt & Siinbiil, 2011; Yildiz & Tiiziin,
2011; Yildiz, 2009; Bayrak, 2008; Cakmak, 2009; Yurt, 2011).

Literatiirde uzamsal becerilerin gelistirilmesinde sanal ortamlarin ve somut
nesnelerin  etkililik durumu incelendiginde, karsilastirmali ¢alisma yapan
arastirmacilar tarafindan farkli sonuglara ulagildig: anlagilmaktadir. Yildiz & Tiiziin
(2011), yaptiklar: arastirmada somut nesne olarak da birim kiipler ve masaiistii sanal
gerceklik teknolojilerinden yardim alinarak bilgisayarda hazirlanan 3-Boyutlu sanal
ortam kullanmigtir. Her iki aracin da uzamsal gorsellestirme becerisini gelistirdigi
ancak zihinsel dondiirme becerisine sanal ortamin daha fazla etki ettigini
belirtmektedir.

Yildiz (2009), 3 boyutlu sanal ortam ve somut materyal kullanimin uzamsal
gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme yeteneklerine etkisini incelemistir. kontrol ve
deney guruplarinin bulundugu c¢alismada, deney grubunda birim kiiplerle ilgili
kazanimlara yonelik bilgisayar {izerinde hazirlanan sanal ortam kullanilmistir.
Kontrol grubunda ise somut nesne olarak birim kiipler ile 6grenme etkinligi
yapilmustir. iki farkli okulda yapilan uygulamalar sonucunda kontrol ve deney
gruplarinin son test puanlart arasinda birinci okulda deney grubunda anlamli
farkliliklar bulunurken, ikinci okulda gruplar arasinda herhangi bir farklilik olmadig:
anlagilmistir. Yani sanal ortam kullaniminin somut nesnelere oranla uzamsal
gorsellestirme ve zihinsel ¢cevirme becerilerine etkisinin fazla oldugu belirtilmistir.

Yurt (2011), sanal ortam ve somut nesneler kullanilarak gergeklestirilen
modellemeye dayali etkinliklerin uzamsal diistinme ve zihinsel ¢evirme becerilerine
etkisi isimli arastirmasinda sanal ortam olarak Cubix Editor, somut nesne olarak da
gecmeli birim kiipler kullanmistir. Bu ¢alismada 6. Smif 6grencileri i¢in matematik
dersinin 6gretimi esnasinda Cubix Editor ile modeller gelistirme etkinliklerinin
Ogrencilerin zihinsel ¢cevirme becerisini gelistirmede daha etkili oldugu anlagilmistir.

Uzamsal becerilerin gelistirilmesinde somut nesnelerin etkili olduguna
yonelik arastirmalar da mevcuttur. Cakmak (2009), somut nesne olarak origami
kullantminin 6grencilerin uzamsal gorsellestirme ve uzamsal yonelim becerilerinin

gelistirilmesinde etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica Ogrencilerde derse karsi
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tutumlarinda olumlu farkliliklar gézlendiginden ve 6zgiiven gelisimi sagladigindan
s0z etmektedir.

Bakker (2008), 5. sinif 6grencilerinin uzamsal becerilerini gelistirmek igin
somut nesne olarak Tridio kullanmistir. Tridio, birim kiiplerden, mozaik pargalardan,
izometrik ve dikey goriiniimlerden olusan egitim materyalidir. Ogrencilere, Tridio ile
30 dakika seklinde 5 kere uygulanan bireysel egitimin ardindan kart ¢evirme, bayrak
ve kagit katlama testleri ile uzamsal becerileri Olglilmiistiir. Bu testler soncunda
uzamsal becerilerin bilesenlerini gelistirdigi ancak uzamsal gorsellestimeye pozitif
yonde etkisi olmadigi belirtilmistir.

Uzamsal gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme becerisinin gelisiminde somut
nesne olarak birim kiip kullanilan aragtirmalarin fazlaligi dikkat ¢ekmektedir (Yurt,
2011; Yildiz, 2009; Yolcu & Kurtulus, 2010). Somut nesne olarak birim kiipler
kullanimi, 6grencilerin uzamsal diisiinme becerisini artirmada etkili olmustur (Yurt,
2011; Yolcu & Kurtulus, 2010). Literatiir incelemeleri sonucunda somut nesne
olarak tridio, tangram, origami kullanilan ¢alismalarin bulundugu da goriilmiistiir.

Somut nesne olarak kagit iizerine ¢izilmis geometrik sekilleri kullanan Delice &
Sevimli (2010)’nin geometri ve uzamsal yetenek arasindaki iliskiyi agikladigi
arastirmasinda ogrencilere kagit {izerinde sorulan ve ek ¢izim gerektiren geometri
problemlerinin uzamsal yetenegi gelistirmede etkili oldugu goriilmektedir.

Somut nesne ve sanal ortamin uzamsal gorsellestirmeyi gelistirdigini belirten
aragtirmalar oldugu gibi aksini savunan arastirmalar da bulunmaktadir. Yildiz (2009)
bir ortaokulda vyiiriittiigi arastirmasinda, sanal ortam kullanimi ile uzamsal
gorsellestirme becerisinin gelistirilmesi arasinda olumlu iligki bulunmasina ragmen
zihinsel ¢evirme becerisinin gelistirilmesinde olumlu iliskiye rastlamadigindan s6z
etmektedir. Ayrica Yildiz (2009), sanal ortam ve somut nesnelerin uzamsal
gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme becerileri tizerindeki etkisini inceledigi
karsilastirmali calismasinda, uzamsal gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme becerilerinin
gelistirilmesinde somut nesne olarak birim kiip kullanmanin etkili olmadigi ancak
sanal ortamin uzamsal becerileri gelistirmede daha etkili olduguna deginmistir.

Somut nesnelerin kullanildig1 6grenme ortamlari, ¢cocuklarda geometrik ve
uzamsal diisiinme becerilerinin gelismesini olumlu etkiledigi bir¢ok arastirmada
ortaya konmustur. Okul Oncesi egitim programinda somut nesneler ve egitici

oyuncaklar (tak-cikar oyuncaklari ve bloklar gibi) kullanilarak uzay(mekan)
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becerilerinin gelistirilebilecegi aciklanmaktadir (Senemoglu, 1994; Akaroglu &
Dereli, 2012). Son olarak, okul 6ncesi donemdeki resimli kitaplarin da gérsel-uzaysal
yoniinden ¢ocugun zihinsel (kavramlart anlama ve zihinde canlandirabilme becerisi)
ve dil gelisimine destek oldugunu belirten arastirmalar mevcuttur (Sahin, 2014; Kol,
2014).

Literatiirde origaminin uzamsal becerilerin gelistirilmesine yonelik yapilan
calismalarmalarda onemli bir ara¢ olarak kullanildigi anlasilmaktadir. ilkokul
(Cakmak, 2009; Cakmak vd., 2014), ortaokul (Boakes, 2009) ve lise (Aric1 & Aslan-
Tutak, 2013; Fenyvesi vd., 2014) diizeyinde yapilan arastirmalar, origaminin
uzamsal becerilerin gelistirilmesinde kullanilabilecegini gostermistir. Boakes(2009),
ortaokul 6. Sinifta 6grenim goren 6grencilerle yaptigi calisma sonucunda origaminin
uzamsal becerilerde etkili olduguna deginmistir. Cakmak (2009)’1n ilkokul 4. Sinifta
Ogrenim goren Ogrencilerle yaptigi ¢alismasinda da ayni sonug ortaya ¢ikmistir. Bu
aragtirmada da origaminin okul Oncesi 6grencilerinin uzamsal becerileri iizerindeki
etkisi aragtirilacaktir. Bu bakimdan bir sonraki bdliimde origami ayrintili bir sekilde

ele alinmstir.

2.2.3.1. Origami nedir?

Kagit katlama sanati olarak bilinen origami, Japonca bir kelimedir. Origami
kelimesi ori (katlamak) ve gami (kagit) sozciiklerinin birlesimi ile olusmustur.
Origami, kagidin kesilmeden ve yapistirilmadan herhangi bir sekle doniismesi ile
dikkat gekmektedir (Polat, 2013; Tugrul & Kavici, 2002).

Yiicel (2010)’e gore; Origami, “klasik origami” ve “parcali origami” olmak
tizere ikiye ayrilir. Tek parca kagit kullanilarak yapilan klasik origami de cesitli
hayvan veya esya figilirleri meydana getirilir. “Modiiler origami” olarak da
adlandirilan “parcali origami” birbirine benzeyen parcalar birlestirilerek yapilir ve
daha ¢ok, geometrik sekilleri iic boyutlu olarak olusturmada kullanilir (Tugrul &
Kavici, 2002). Origamide, farkli modellerin yani sira bilinen hayvanlar ve ¢iceklerin
yapimini saglamak i¢in kare bir kagit parcasi kullanarak gerceklestirilmektedir
(Polat, 2013).

Origami yapimi, katlama isleminde olusan herhangi bir yerdeki kat yeri
cizgileri ve noktalarda oldugu kadar kagidin kenarlar1 ve noktalar1 kullanilarak bir

kagit parcasinin katlanmasi ile olusturulabilen geometrik islemler olarak
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tanimlanabilir. Origami pahal1 ve ¢ok bliyiik ugraslar sonucu elde edilecek materyal
gerektirmez. Siradan bir kagit hatta kullanilmis kagit bile ise yarayabilir. Ancak
teknigine uygun yapilmasi i¢in origamide, oniinde baska arkasinda bagka renk olan
kagitlarin kullanilmasi tavsiye edilebilir.

Japonlarin geleneksel sanati olarak bilinen origamiye giiniimiizde insanlar
hobi olarak ilgi gostermektedir. Ayrica birgok egitim kurumunun kullandigi
O0grenmeyi 0gretme araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bugiin birgok iilkede origami
kuliipleri ve federasyonlar1 bulunmaktadir (Tugrul & Kavici, 2002; Yiicel, 2010).
Ulkemizde de origami iizerine agilan kurs ve seminer egitimleri bulunmaktadir.

Egitim kurumlarinda etkinliklerde ve derslerde origami yapimi dgrencilerde
ilgi ve motivasyonu artirict etki gosterebilir. Ayrica 6grenilmesi zor olan, uzamsal
becerilerle iliskili olan soyut kavramlarin 6gretiminde faydali bir 6gretim aracidir.
Tugrul & Kavici (2002), origaminin ¢agdas 6grenme metotlar1 olarak bilinen yaparak
yasayarak Ogrenme, beyin temelli Ogrenme, isbirlikli 6grenme, proje tabanl
O0grenme, yaratict 6grenme, aktif 6grenme gibi metotlarla iligkili oldugunu belirterek
Ogretimsel boyutuna dikkat ¢ekmektedir.

Origami lizerine yapilan c¢aligmalar, origaminin okul 6ncesi ve ilkdgretim
cagindaki cocuklarda biligsel ve motor becerilerin gelismesine 6nemli katkilar
sagladigin1 gostermektedir. Tirkoguz & Yayla (2010), gorsel sanat etkinliklerinde
origami kullanimimin grencilerin  bireysel ilgileri, yetenekleri ve Ogrenme
bicimlerini gelistirildiginden s6z etmektedir. Okul Oncesi donemde kullanilan
origami sanatsal bir aktiviteden ¢ok, cocugun zihinsel ve sosyal yonden gelismesinde
kullanilabilecek bir ara¢ olarak goren Tugrul ve Kavici (2002), daha sonraki yillarda
cocuktaki bedensel gelismelere baglh olarak origaminin ¢ocugun egitim hayatindaki
kullanim alaninda da genisleyerek daha etkili hale gelecegini belirtmektedir.

Origaminin zihinsel gelisime etkisini daha ¢ok matematik becerileri olarak
goren aragtirmacilarin sayisinin fazla oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda okul 6ncesi
cocuklart i¢cin matematik {lizerine yapilan aragtirmalarin fazlaligi dikkat ¢ekmektedir
(Celik & Kandir, 2012; Polat Unutkan, 2007; Dursun, 2009; Karaman; 2012).
Erdogan & Baran (2003), okul oncesi ve matematik arasindaki iliskiyi konu alan
calismasinda ¢ocuklara kagit katlama yaptirilarak, bilissel gelisim acisindan kagit
katlama ile matematik basaris1 arasindaki bagi incelemistir. Sze (2005), origaminin

okul oOncesinden itibaren matematik ile i¢ ice oldugunu ve c¢ocukta matematik
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becerilerini gelistirebilecegini vurgulamistir. Origaminin bilissel, sosyal, duygusal,

motor ve dil gelisim alan1 {izerindeki etkileri asagida siralanmistir (Yiicel, 2010).

2.2.3.2. Origaminin bilissel gelisim acisindan faydalari

Yapilan arastirmalar neticesinde beyin gelisiminin %90’1nin tamamlandigi
0-6 yas arasinda okul dncesi egitim alan ¢ocuklarda yaraticilik, algilama ve diisiinme
becerilerin gelistirdigi anlasilmistir. Bu donemde okul oncesi egitim kurumunda
bilisel gelisimi destekleyici etkinliklere yer verilmektedir. Bunlardan birisi de
origami etkinlikleridir. Origami yapiminda kagidin katlanacagi yonii ve katlaninca
alabilecegi sekli tahmin etme becerisi kazanmaktadir. Bu da iist diizey diislinme
becerisi kazaniminda 6n adim olarak goriilebilir.

Soyut kavramlarin 6gretiminde somutlastirmay: sagladigi i¢in renk, boyut,
sekil, kenar-kose, diiz-egri gibi zit kavramlar1 6grenmelerine yardimcidir. Algilama
stirecinde dnemli bir yere sahip olan origami, ¢ocukta sekil-zemin iligkisi kurmasina
yardim etmektedir. Ayrica Cocuk kagidi katlarken ugak, gemi, sapka, kugu..vb gibi
olusan modellerin geometrik 6zelliklerini algilar.

Origamide uygulamadaki adimlar 4-6 yas cocuklar1 i¢in aslinda bir
problemdir. Cocuklar problemin ¢6éziimiine ulasabilecek uygun yollar bulmaya
calisir. Boylece cocuk, kendisini ve ¢evresini sorgulamayr 6grenir. Bu yonden
origami ¢ocuklarin problem ¢dzme becerisine katki saglamaktadir (Tugrul & Kavici,
2002; Yiicel, 2010; Diindar, 2012, Senemoglu, 2007). Bu bilgiler 1s1ginda origami
etkinliklerinin okul 6ncesi egitimde problem ¢dzme ve uzamsal becerileri gelistirici

etkisinden soz edilebilir.

2.2.3.3 Origaminin sosyal ve duygusal gelisim a¢isindan faydalari

Okul 6ncesi donemde cocuklar ¢evresiyle etkilesim kurarak kendisini sosyal
ve duygusal agidan gelistirme firsat1 yakalamaktadir. Bu firsatin ortaya c¢ikarilmasi
daha ¢ok okul oOncesi egitim kurumlarinda goriilmektedir. Simif i¢i uygulamalar
esnasinda arkadaslar1 ile iliski kurma ve yasadigi olumlu /olumsuz duygu ve
diistincelerini dogru bir bigimde ortaya koyabilme becerisi gelistirmektedir. Origami
calismalar1 ¢ocuklarda bu becerilerin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir.

Cocuklar origami etkinlikleri yaparken; kullanilacak kagidin rengini,

boyutunu kendisi se¢tigi i¢in hayalindeki sekli meydana getirmesi desteklenmektedir.
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Bu da ¢ocukta basar1 ve mutluluk duygusunu hissetmesini saglamaktadir. Ayrica
cocuk meydana getirdigi iriinle kendisini ¢evresindekilere kabul ettirebilme firsati
elde eder.

Cocuklar origami yaparken grup c¢alismasi olmadig1 halde gozlem yapma,
diger insanlarla iletisim kurma, igbirligi yapma, paylasma ve yardimlagsma degerlerini
geligtirirler. Ayrica sanatsal bir {iriin ortaya ¢ikardigi icin duygusal olarak tatmin
olma ve basladig1 isi bitirme davranisi artabilmektedir. Bununla birlikte istekli bir
sekilde origami etkinliklerine katilimini1 saglayarak derse ve etkinliklere kars1 ilgi ve
motivasyonunu artirmaktadir.

Sosyal 6grenme kurami’na gore gozlem yoluyla dolayli olarak 6grenme
gerceklesmektedir. Origami yapiminda c¢ocuklar, modelleri gelistirme asamasinda
arkadaglarmi  ve  Ogretmenini  gézlemleyerek dolayli olarak  §grenmeler
gerceklestirirler. Ayrica Ogrenciler etkinlik sirasinda, kagit Kkatlayarak model
olusturdukea estetiklik, sabir ve sebat degerlerini dolayli olarak kazanirlar (Yiicel,

2010; Tugrul & Kavici, 2002).

2.2.3.4. Origaminin motor gelisim a¢isindan faydalari

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarda origami calismalar1 el becerilerin
gelisimine katki saglamaktadir. Cocuk origami modeli olustururken ayni anda birden
fazla organimi kullanabilme becerisi kazanir. El- g6z koordinasyonunun yani sira
kiiclik kas gelisiminin tamamlamasini1 desteklemektedir. Ayrica katlama yapilirken
sag ve sol el birlikte kullanildigr i¢in sag- sol el uyumu gerceklesmesinde
onemlidir(Ytcel, 2010).

Oyun c¢ocuklarin en oOnemli isi oldugu ic¢in her firsatta oynamak
istemektedir. Oyun c¢ocuklar i¢in 6grenilmesi zor kavramlar ve kazanimlar icin
egitsel bir aractir. Cocuk origamiyi de oyun olarak gordiigiinden istekli sekilde
katilmaktadir. Cocuklar oyun esnasinda ve zevk aldiklar etkinlikleri yaparken daha
cok eglenmektedirler. Literatiir taramasinda c¢ocuklarin origami modelleri

olustururken eglendikleri belirtilmektedir(Polat, 2013).

2.2.3.5.0rigaminin dil gelisimi acisindan faydalari
Origami etkinlikleri ¢gocuklarin dil gelisimlerini desteklediginden dilin etkin

kullanimin1 gelistirir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk origamiyi 6grenip yaparken dili;



29

duygu ve diisiincelerini anlatmak, bilgileri birbirine aktarmak, soru sormak ve cevap
vermek, zihinsel degerlendirme yapmak, tahminde bulunmak, siralama yapmak ve
gerektiginde hayalindeki sekli ifade edebilmek igin dili etkin bir sekilde kullanir.
Origami aktivitesi sirasinda ¢ocuk, modeli kendisine tarif eden 6gretmeni
dikkatlice dinlemelidir. Bu durum c¢ocugun dogru anlama becerisini gelistirir.
(Diindar, 2012; Tugrul & Kavici, 2002; Yiicel, 2010). Bu da bize origami etkinlikleri
esnasinda dilin asamali kullanimimi gdstermektedir. Yani origami etkinlikleri
sirasinda; etkin dinleme, dinledigini anlama, anladigin1 uygulama ile dil gelisimi

desteklenmektedir.
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BOLUM I11

MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
deney ve kontrol gruplarinda gerceklestirilen etkinlikler ile verilerin analizine dair

bilgilere yer verilmistir.

3.1.  Arastirmanin Modeli

Origami etkinliklerinin okul 6ncesi 6grencilerinin uzamsal gorsellestirme ve
zihinsel ¢evirme becerilerine etkisini belirlemeyi amaglayan bu arastirma, nicel bir
caligmadir. Calisma deneme modellerinden biri olan Ontest-sontest kontrol gruplu
modele gore desenlenmis ve gergeklestirilmistir. Segilen modelin, kontrol grubuna
yer vermesi ve denel islem Oncesinde gruplarin esitlenmesini saglayarak ortaya
¢ikabilecek hatalar1 en aza indirgeyebilmesi (Karasar, 2010), bu arastirmada tercih
edilme sebebidir.

Deneme modelleri neden-sonug iliskisini belirlemeye ¢alismak amaci ile
dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin iiretildigi
arastirma modelidir. Deneme modeli bir arastirmada, amaglar genellikle denence
(hipotez) seklinde ifade edilir (Karasar, 2010). Arastirmanin simgesel modeli Tablo
3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Arastirma Modelinin Simgesel Gortiniimii

Grup On Test Siire¢ Son Test
Deney Grubu RCT-ZKKT Origami  Etkinlikleri RCT-ZKKT
G2: Kontrol Grubu RCT-ZKKT - RCT-ZKKT

RCT: Resim Cevirme Testi, ZKKT: Zihinsel Kagit Katlama Testi



31

3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 Ogretim yili 1. doneminde
Mersin 23 Nisan ilkokulu Anasinifi D ve B subelerinde 6grenim géren dgrenciler
olusturmaktadir. Deney ve kontrol guruplarinin olusturulmasinda sinif bazinda
seckisiz atama yontemi kullanilmis ve D subesi deney grubu B subesi ise kontrol
grubu olarak rastgele atanmistir. D subesinde origami etkinlikleri ile farkli modeller
gelistirilirken B subesinde Ogretim programi disinda herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin cinsiyetlerine gore

dagilimlar1 Tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Gruplar KlglnSIyeérkek Toplam
Deney Grubu (D subesi) N 12 9 21
Kontrol Grubu (B subesi) N 8 11 19

3.2.1. Gruplarm On Test Sonuclarinmin Karsilastirilmasi

Calismaya baslanilmadan 6nce gruplara zihinsel kagit katlama ve resim
cevirme testleri uygulanarak gruplarin uzamsal gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme
becerileri karsilagtirllmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n test sonuglarina iliskin
betimsel bilgiler Tablo 3.4’te yer almaktadir. Gruplarin 6n test sonuglarini
karsilastirmak i¢cin MANOVA gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore
deneysel islem Oncesinde gruplarin uzamsal gorsellestirme ve zihinsel g¢evirme
becerileri arasinda anlaml bir farkliligin bulunmadig: belirlenmistir (A=.97, F,, 37)=

59, p=.56, n°=.03).

Tablo 3.3. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test Sonuglarma Iliskin
Betimsel Veriler

On Testler N Grup X Ss
21 Deney 14,57 2,48
Zihinsel Kagit Katlama Testi
19 Kontrol 13,74 2,40
21 Deney 6,05 2,18

Resim Cevirme Testi
19 Kontrol 5,95 1,39
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3.3. Veri Toplama Araclar:

3.3.1. Zihinsel Kagit Katlama Testi

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin uzamsal gorsellestirme
becerilerini belirlemek i¢in Harris, Newcombe ve Hirsh-Pasek (2013) tarafindan 4-7
yas araligindaki ¢ocuklar icin gelistirilen zihinsel kagit katlama testi (mental paper
folding test) kullamlmistir. ki tanesi hazirlik sorusu olmak iizere toplam 16 soru
testte yer almaktadir. Testte yer alan her bir soruda kagit belirtilen yonde ve miktarda
katlandiktan sonra olusan yeni seklin goriintiisii istenmektedir. Her soruda dort
secenek yer almaktadir ve segeneklerden sadece biri dogru katlamayr géstermektedir.
Testte yer alan 6rnek bir soru Sekil 1°de yer almaktadir. Sorular puanlanirken {iggen
katlama i¢in 0, carpik ve genis katlama i¢in 1 ve dogru katlama igin ise 2 puan
verilmektedir. Testtin gegerligini incelemek icin yasa bagli olarak testten alinan
puanlardaki degisimler istatistiksel olarak incelenmis ve 6lgiit gegerligi galismasi
yirltilmistir. Testten alinan yiikksek puanlar yiiksek uzamsal gorsellestirme

becerisini ifade etmektedir. Testtin i¢ tutarlilik katsayisi .73 olarak raporlanmistir

(Harris vd., 2013).

Carpik katlama Genis katlama

LY

Uggenkatlama  Dogrukatlama

Katlama yoni
ve miktari

Resim 3.1. Zihinsel Kagit Katlama Testi Ornek Soru (Harris, Newcombe ve
Hirsh-Pasek, 2013)
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3.3.2. Resim Cevirme Testi

Deney ve kontrol grubunda yer alan &grencilerin zihinsel c¢evirme
becerilerini belirlemek i¢in Quaiser-Pohl (2003) tarafindan okul 6ncesi ¢cocuklari igin
gelistirilen resim ¢evirme testi (picture rotation test) kullanilmistir. Testte 12 soru yer
almaktadir. Her bir soruda en soldaki resmin belirli agiklarda c¢evrilmis (saga veya
sola) yeni goriintiisiiniin bulunmas1 istenmektedir. Her bir soru ii¢ segeneklidir.
Seceneklerden sadece biri dogrudur. Verilen diger secenekler seklin simetrik
goriintiisii veya seklin simetrik goriintiisiiniin ¢evrilmis halleridir. Testte yer alan
ornek sorular Sekil 2’de yer almaktadir. Testte dogru secenek icin 1, yanlis
secenekler i¢in ise 0 puan verilmektedir. Testten alinan yiliksek puanlar yiliksek
zihinsel ¢evirme becerisini ifade etmektedir. Testtin gecerligini incelemek i¢in yasa
bagl olarak testten alinan puanlardaki degisimler istatistiksel olarak incelenmis ve
Olciit gecerligi caligmalart yiiriitiilmiistiir. Testtin i¢ tutarlilik katsayis1 .75 ve iki
yarilar yontemi ile elde edilen gilivenirlik katsayisi.74 olarak raporlanmistir (Harris

vd., 2013).

Resim 3.2. Resim Cevirme Testi Ornek Sorulari (Quaiser-Pohl, 2003)
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3.4. Deney ve Kontrol Gruplarinda Gergeklestirilen Etkinlikler
Aragtirmanin amaci dogrultusunda deney grubunda gergeklestirilen origami
etkinlikleri Montroll’iin (1992) kolay origami isimli kitabindan secilmistir. Kitapta
yer alan origami etkinlikleri okul 6ncesi 6grencilerinin seviyesine uygundur. Origami
etkinlikleri kolaydan zora dogru siralanmis ve Ogrencilerle gerceklestirilmistir.
Deney grubunda 6 haftada toplam 22 origami modeli gelistirilmistir. Deney
grubunda gergeklestirilen ogitami modelleri Tablo 3.5’te yer almaktadir. Diger
yandan, deneysel islem devam ederken hem deney hem de kontrol grubunda okul
Oncesi Ogretim programi uygulanmig ve programin Onerdigi etkinlikler
aksatilmamigtir. Deney grubunda kontrol grubundan farkli olarak origami

etkinliklerine yer verilmistir.

Tablo 3.4. Deney Grubunda Gelistirilen Origami Modelleri

Hafta Model 1 Model 2
Kopek Kafast Kedi Kafasi
1. Hafta
Tavsan Kafasi Balik
Penguen Lale
2. Hafta
Bardak Sapka
Ev Piyano
3. Hafta
Kutu Kus
Riizgar giili Kug
4. Hafta s e =
Yildiz Gemi
Balina Kelebek
5. Hafta
Kurbaga Kiip
6. Hafta Seker kutusu Kral taci

Kontrol grubunda okul Oncesi egitim programinda yer alan kazanim-
gotergeler dogrultusunda hazirlanan giinlik egitim akislarinda yer alan etkinlikler
uygulanmistir. Bu etkinlikler kapsaminda boyama, yapistirma ve resim yapma gibi
basit sanat etkinlikleri; ¢izgi ¢alismalar1 ve dikkat gelistirme gerektiren galismalari
iceren okuma yazmaya hazirllk ve oyun etkinliklerine yer verilmistir. Ayrica
Ogrencilerde, Ogrenme merkezlerine serbest oyun ve hareket etkinlikleri
uygulanmistir. Dolayistyla kontrol grubunda herhangi bir origami ¢alismalarina yer

verilmemistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol grubuna uygulanan zihinsel kagit katlama ve resim
cevirme testlerinin  6n test uygulamalarindan elde edilen puanlarin
karsilastirilmasinda ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullaniimistir.
MANOVA analizi gergeklestirilmeden once gerekli varsayimlar incelenmistir.
Oncelikle her bir bagimli degiskenin gruplara gére normal dagilim gdsterip
gostermedigi incelenmistir (Tablo 3.6). Elde edilen sonuglara gore verilerin tek
degiskenli normal dagilim varsayimini karsiladigi anlasilmistir. Cok degiskenli
analizlerle ilgili diger bir temel varsayim olarak kovaryans matrislerinin esitligidir.
Bu varsayim Box's M Testi ile incelenmis ve kovaryanslarin esit oldugu goriilmiistiir
(F(3, 399135.68)= 1.15, p=.33). Varyanslarin homojenligi’ni test etmek i¢in ise hata
varyanslarinin esitligini test eden Levene testi kullanilmis ve kagit katlama on test
(F=.001; p=.98) ve resim ¢evirme son test (F=2.99; p=.09) icin elde edilen degerler;
hata varyanslarinin gruplar karsisinda esit oldugunu ortaya koyan farksizlik
hipotezini dogrulanmistir. Bir diger varsayim degiskenler arasinda dogrusal
iligkilerin olmas1 gerektigidir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin toplu
serpinti grafikleri olusturulmus ve incelenmistir. Elde edilen sonuglar veri setlerinin

birbiri ile dogrusal iliskiler gosterdigi anlagilmistir.

Tablo 3.5. Deney ve Kontrol Gruplarmin On Test Son Test Sonuglarinin Dagilim
Ozelliklerine Iliskin Sonuglar

Shapiro-Wilk
Gruplar Testler
Deger Sd p

Kagit Katlama On Test ,92 21 11

Kagit Katlama Son Test ,96 21 .59
Deney

Resim Cevirme On Test ,92 21 ,08

Resim Cevirme Son Test ,95 21 ,36

Kagit Katlama On Test 95 19 39

Kagit Katlama Son Test ,97 19 ,76
Deney

Resim Cevirme On Test 91 19 ,07

Resim Cevirme Son Test ,94 19 ,30
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Deney ve kontrol grubuna uygulanan zihinsel kagit katlama ve resim
cevirme testlerinin 6n test uygulamalarindan elde edilen puanlara gore son test
puanlarinin karsilastirilmasinda ise ¢ok degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA)
kullanilmistir. MANCOVA  gergeklestiriimeden once gerekli  varsayimlar
incelenmistir. ilk olarak verilerin normal dagilim gdsterip gdstermedigi
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore verilerin gruplara gore tek degiskenli
normal dagilima sahip oldugu anlagilmistir (Tablo 3.6).

Cok degiskenli analizlerle ilgili diger bir temel varsayim olarak kovaryans
matrislerinin esitligidir. Bu varsayim Box's M Testi ile incelenmis ve kovaryanslarin
esit oldugu goriilmiistiir (F3, 399135.68)= 1.54, p=.20). Varyanslarin homojenligi ni test
etmek i¢in ise hata varyanslarinin esitligini test eden Levene testi kullanilmis ve
kagit katlama son test (F=1.05; p=.31) ve resim ¢evirme son test (F=.51; p=48) icin
elde edilen degerler; hata varyanslarinin gruplar karsisinda esit oldugunu ortaya
koyan farksizlik hipotezini dogrulanmistir. Bir diger varsayim degiskenler arasinda
dogrusal iliskilerin olmas1 gerektigidir. Bu varsayim MANOVA analizi Oncesi test
edilmis ve varsayimin karsilandigi anlasilmistir. Sonug¢ olarak eldeki verilerin ¢ok
degiskenli analizler i¢in gerekli varsayimlari karsiladigi anlasiimis ve MANCOVA
gergeklestirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu arastirmada origami etkinliklerinin okul 6ncesi 6grencilerinin uzamsal
gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme becerilerine etkisinin incelenmesi amaglanmusti.
Bu amag¢ dogrultusunda kuramsal agiklamalar ve literatiirdeki calismalar temel

aliarak gelistirilen ve testi edilen hipotezler su sekilde idi:

Hipotez 1: Origami etkinlikleri uzamsal gorsellestirme becerisini

gelistirmektedir.
Hipotez 2: Origami etkinlikleri zihinsel ¢evirme becerisini gelistirmektedir.

Olusturulan hipotezleri test etmek icin kontrol ve deney gruplarina deneysel
islem Oncesinde ve sonrasinda uygulanan uzamsal gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme
test sonuclar1 dikkate alinarak cok degiskenli kovaryans analizi gerceklestirilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 4.1 ve Tablo 4.2’de sunulmustur

Tablo 4.1. Gruplarn On Test, Son Test ve Diizeltilmis Ortalamalarina Iliskin

Betimsel Sonuglar

On test Son Test Diizeltilmis
Gruplar Testler Ss Ss Ss
ortalama ortalama Ortalama
ZKKT 14,57 2,48 18,81 2,93 18,80 0,57
Deney
RCT 6,05 2,18 6,19 1,60 6,21 0,40
ZKKT 13,74 2,4 13,95 2,27 13,96 0,60
Kontrol
RCT 5,95 1,39 6,21 1,93 6,19 0,42

ZKKT: Zihinsel kagit katlama testi, RCT: Resim gevirme test
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Deney ve kontrol gruplarinin zihinsel kagit katlama ve resim ¢evirme on test
ortalamalar1 dikkate alinarak son test ortalamalarini karsilastirmak icin MANCOVA
gerceklestirilmistir. Elde edilen betimsel bulgular Tablo 4.1°de yer almaktadir. Buna
gore deney grubu Ogrencilerinin zihinsel kagit katlama son test ortalamalarinda bir
miktar artis oldugu goriilmektedir. Diger yandan deney grubu 6grencilerinin resim
¢evirme son test ortalamalart 6n test ortalamalarma gore ¢ok fazla degismemistir.
Kontrol grubu 6grencilerinin ise hem zihinsel kagit katlama hem de resim ¢evirme
son test ortalamalarinin O6n test ortalamalarma gore cok fazla degismedigi

anlagilmistir.

Tablo 4.2. Zihinsel Kagit Katlama ve Resim Cevirme On Test Sonuglarina Gore
Diizeltilmis Son Test Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére MANCOVA Sonuglari

Varyansin ~ Bagimli  Kareler a Kareler

P 2
Kaynagi Degisken Toplami Ortalamasi i
Dogm]anmls KKST 254,56 3 84,85 12,45 ,00 51
Model RCST ,56 3 ,19 ,06 ,98 ,00
KKST 253,22 1 253,22 37,14 00 51
Sabit
RCST 39,18 1 39,18 11,97 ,00 25
) KKST 111 1 1,11 ,16 ,69 ,00
KKOT
RCST ,56 1 ,56 17 ,68 ,00
) KKST 17,32 1 17,32 254 |12 ,07
RCOT
RCST ,00 1 ,00 ,00 99 ,00
KKST 226,50 1 226,50 33,22 ,00 48
Grup
RCST ,00 1 ,00 ,00 97 ,00
KKST 24544 36 6,82
Hata
RCST 117,84 36 3,27
KKST  11390,00 40
Toplam

RCST  1656,00 40

Dogrulanmls KKST 500,00 39
Toplam RCST 11840 39

KKST: Kagit katlama son test, RCST: Resim ¢evirme son test, KKOT: Kagit katlama 6n test, RCOT:

Resim  ¢evirme 6n test
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Gruplarin  son test ortalamalarmi karsilastirmak icin gerceklestirilen
MANCOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.2°de 6zetlenmistir. Buna gore
gruplarin kagit katlama ve resim ¢evirme 0n test sonuglari kontrol altina alindiginda
gruplarin kagit katlama son test puanlarinin farklilastigi (p<.001), resim ¢evirme son
test puanlarinin ise farklilasmadigi (p>.05) belirlenmistir. Kagit katlama son test
ortalamalarinin hangi grubun lehine anlamli bir sekilde farklilagtigini belirlemek i¢in
Tablo 5’de yer alan diizeltilmis ortalamalar incelenmistir. Buna gore, deney
grubunda gergeklestirilen origami etkinliklerinin uzamsal gorsellestirme becerisini
gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger yandan origami etkinliklerinin
zihinsel ¢evirme becerisinin gelistirilmesinde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak, aragtirmada test edilen birinci hipotezin (origami etkinlikleri
uzamsal gorsellestirme becerisini gelistirmektedir) dogrulandigi anlasilmaktadir.
Ancak arastirma kapsaminda test edilenn ikinci potezin (origami etkinlikleri zihinsel
gevirme becerilerini gelistirmektedir) reddedildigi belirlenmistir. Elde edilen
bulgularin olast nedenleri kuramsal agiklamalar ve ilgili arastirmalar 1s1ginda bir

sonraki boliimde acgiklanmuistir.

19,5

19
18,5

18 /
17,5 /

’ /

17

16,5
16
15,5
15
14,5
14
13,5
13
12,5
12

13,95

On test

Son Test

Deney Zihinsel Kagit
Katlama Testi

Kontrol Zihinsel Kagit
Katlama Testi

Sekil 4.1. Gruplarin Zihin Kagit Katlama On Test ve Son Test Sonuglarina iliskin

Gorseller
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6,4
6,21
6,19
61
,95
Deney Resim Cevirme
5,7 Testi
Kontrol Resim Cevirme
Testi
5
On test Son Test

Sekil 4.2. Gruplarm Resim Cevirme On Test ve Son Test Sonuglarina iliskin
Gorseller
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Okul 6ncesinde uyugulanan origami etkinliklerinin 6grencilerin uzamsal
yeteneklerine etkisinin incelendigi calismanin onceki boliimiinde bulgulara yer
verilmisti. Bu boliimde ise arastirma sonucunda elde edilen bulgular, alan yazindaki
calismalarin  bulgulariyla tartisilarak  yorumlanmistir.  Ayrica ¢alismamizda

ulastigimiz sonuglar 1s181nda Sneriler gelistirilmistir.

5.1. Tartisma- Sonug¢

Yapilan bu arastirmada, 4-6 yas araliginda c¢ocuklarda origami
etkinliklerinin uzamsal gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme becerisi iizerindeki etkisi
incelenmistir. Literatiir incelendiginde 6grencilerin uzamsal diisiinme becerilerini
gelistirmek amaci ile farkli kademelerde gerceklestirilen ¢alismalarda Tangram,
Origami, Tridio ve birim kiipler gibi somut nesnelerin kullanildig1 goriilmektedir
(Bakker, 2008; Boakes, 2009; Cakmak; 2009; Yildiz, 2009; Yurt, 2011). Boakes
(2009), somut nesne (Origami) kullaniminin el-goz koordinasyonunu gelistirerek
ogrencilerin uzamsal becerilerinin artirilmasimi sagladigimi belirtmistir. Yildiz &
Tiiziin (2011), 5 simf 6grencileri ile gergeklestirdigi deneysel calismasinda somut
nesnelerle uzamsal becerilerin (uzamsal gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme) arttigi
sonucuna ulasmistir. A¢iklanan arastirmalarin sonuglar1 bu arastirmada elde edilen
sonuglarin sadece bir kismui ile tutarlilik gostermektedir. Nitekim yapilan arastirmada,
origami etkinlikerinin zihinsel ¢evirme becerisne gore uzamsal gorsellestirme

becerisi iizeirnde daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Origami etkinliklerinin uzamsal gorsellestirme becerisi tizerinde daha etkili
olmasimin olas1 nedenlerinden biri; origami etkinliklerinin uzamsal gorsellestirme

becerisinin gelisimine hizmet edebilecek katlama ve katlayip agma aktivitelerine
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daha ¢ok yer vermesi olabilir. Ayrica origami etkinliklerinin ¢ocuklarda sag-sol, ve
mekanda konum kavramlarin1 kazandirmas: ve kagidin katlaninca alabilecegi yeni
sekli tahmin etme etkinliklerini siirekli tekrar etmeleri, uzamsal gorsellestirme
becerisinin gelismesine katki sagladigi soylenebilir. Tirkoguz & Yayla (2010),
gorsel sanat etkinliklerinde origami kullaniminin 6grencilerin bireysel ilgileri,
yetenekleri ve ogrenme bigimlerini gelistirdigini belirterek, origaminin bireylerin
farkli yonlerini gelistirebilecegini vurgulamistir. Cakmak (2009), somut nesnelerle
(Origami) modeller gelistirmenin dgrencilerin; derse karsi tutumlarini olumlu yonde
etkiledigi, kendilerine giivenlerini artirdigini ve bu sayede uzamsal becerilerin
gelistirilmesine pozitif yonde katki sagladigini belirtmistir. Erdogan & Baran (2003)
ise, kagit temelli etkinlikler ile okul Oncesi donemde &grencilere matematiksel

becerilerin kazandirilabilecegini belirtmistir.

Literatiirde arastirma bulgusu ile paralellik gostermeyen calismalar da
mevcuttur. Literatiirde somut nesnelerin ve bu nesnelere dayali etkinliklerin uzamsal
becerinin farkli boyutlarinin gelistirilmesi {izerinde etkili olmadigint belirten
caligmalar bulunmaktadir. Boakes (2009) yaptigi c¢alismada, origami tabanl
Ogretimin uzamsal yonelim ve uzamsal gorsellestirme becerilerinin gelistirilmesinde
etkili olmadig1 sonucuna ulagmistir. Yildiz (2009) da arastirma yaptig: bir ilkogretim
okulunda somut nesne olarak birim kiip kullanmanin uzamsal gorsellestirme ve
zihinsel ¢evirme becerilerinin gelistirilmesinde etkili olmadigini belirtmistir. Bakker
(2008) ise somut nesneler olarak Tridio kullaniminin uzamsal iliski becerisi tizerinde
etkili oldugunu, uzamsal gorsellestirme becerileri iizerinde etkili olmadigim
belirtmistir. Yapilan aragtirmalar farkli yas gruplari iizerinde gergeklestirilmistir. Bu
dogrultuda uzamsal becerileri gelistirmek i¢in kullanilan benzer etkinliklerin

etkililiklerini yasa gore inceleyen meta-analiz ¢alismalarina ihtiyag¢ vardir.

Yapilan bu arastirmada origami etkinliklerinin zihinsel ¢evirme becerisinin
gelistirilmesinde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu durumun olasi nedeni;
origami etkinliklerinin daha ¢ok kagit katlama ve agma egzersizlerine yer vermesi,
zihinsel ¢evirme becerisinin gelisimi i¢in gerekli egzersizlere (nesneyi iki boyutta
saga ve sola ¢evirme, nesneyi verilen agiya gore ¢evirme, nesnenin simetrisini alma
vb.) daha az yermesi olabilir. Ayrica, Piaget’nin biligsel gelisim kurami

incelendiginde; ¢ocuklarin zihinsel ¢evirme becerisini somut islemler doneminin
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sonuna dogru veya soyut igslemler doneminde kazanabilecegi anlagilmaktadir. Bu
duruma bagli olarak yapilan origami etkinlikleri, 6grencilerin zihinsel cevirme
becerileri lizerinde etkili olmamis olabilir. Literatlirde farkli kademelerde ve farkl
somut nesneler (tridio, birim kiipler, tangram vb.) ile gergeklestirilen etkinliklerin
zihinsel ¢evirme becerisi lizerinde etkisi olmasigini belirten galismalar da mevcuttur

(Yurt, 2011; Yildiz, 2009; Yolcu & Kurtulus, 2010).

Origami etkinliklerinin ilkokul ikinci kademe (Cakmak, 2009; Diindar,
2012; Boz, 2015) diizeyindeki 6grencilerin uzamsal yeteneklerine etkisini arastiran
calismalar literatiirde daha c¢ok bulunmaktadir. Okul Oncesi Ogrencileri ilizerinde
gerceklestirilen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Kavici, 2005). Origami gibi
somut nesnelerin okul Oncesi donem c¢ocuklarinin uzamsal becerileri tizerindeki
etkisini inceleyen daha fazla arastirmanin yapilmasinda ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda
literatiirdeki geliskiler giderilerek, hangi somut nesnelerin uzamsal becerinin hangi

boyutu veya boyutlari iizerinde daha ¢ok etkili oldugu anlasilabilecektir.

Ozkan ve Girgin (2014), okul dncesi dgretmenlerinin gorsel sanat egimi ve
uygulamalarina iliskin yaptig1 c¢alismada Ogretmenlerin daha c¢ok boyama
etkinliklerine yer verdigini belirterek, ¢ocuklarin biitiinciil gelisimini ve yaraticilig
gelistirmek igin katlama, arttk materyal gibi farkli etkinliklere yer verilmesi
gerektigini vurgulamistir. Acer (2011) ise, okul oncesi Ogretmen adaylarinin
materyal gelistirme {izerine goriisleri adli ¢aligmasindaki lisans egitiminde okul
oncesi Ogretmen adaylarina farkli tekniklerin 6gretilmesi gerektigini savunurken
origami etkinliklerinden de s6z etmektedir. Dolayis1 ile origami tekniginin okul
oncesi 0gretmen adaylarinin origami egitimi alabilmeleri i¢in, okul 6ncesi lisans
programina origami dersi eklenebilir. Ciinkii. lisans egitiminde origami teknigi ile
etkinlik planlamayr 6grenen Ogretmen adayr meslege basladiginda okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarla uygulamalarda origami teknigine uygun etkinliklere yer
verebilir. Boylece, ¢ocuklarda yaraticilik ve uzamsal gorsellestirme becerisi gibi st
diizey becerilerin gelistirilmesine katki saglanmis olur. Dagin basinda yanan tek
mum gibi de olsa Ogretmen adayr meslege basladiginda uzamsal gorsellestirme
becerilerini gelistirici etkinliklere yer vermelidir ki gelecegin yaratict beyinlerini

ortaya c¢ikarabilsin.
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Erdogan, Altinkaynak ve Erdogan (2013), arastirmasinda okul oncesi
Ogretmenlerinin okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalarinda sekil zemin iliskisi ve kagit
katlama etkinliklerine yeterince yer vermedikleri bulgusuna ulagsmistir. Diger
yandan, okul Oncesinde somut nesne kullaniminin &grencilerin mekanda konum,
sekil-zemin iliskisi ve gorsel alg1 becerilerini gelistirdigi vurgulanmistir (Akaroglu &
Dereli, 2012). Somut nesnelerle (origami vb.) calismalar yapmak, ¢cocuklarda gorsel-
uzamsal zekayr gelistirerek uzamsal gorsellestirme becerisini pozitif yonde

etkileyebilir.

5.2. Oneriler

e Okul oncesi 6gretim programi gozden gecirilerek uzamsal becerileri gelistirici
origami etkinliklerine yer verilerek, Ogretim programina yeni kazanimlar
eklenebilir.

e Okul oncesi donemde cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun olacak sekilde,
uzamsal yetenegi gelistirici somut ve sanal materyallerin kullanimini destekleyen,
yeni etkinlikler programa eklenebilir.

e Bu caligmada okul dncesinde origami modelleri gelistirilerek ¢cocuklarin uzamsal
yetenegi gelistirilmeye ¢alisilmistir. Okul 6ncesi yas grubuna uygun farkli somut
materyallerin (tangram, puzzle, mandala, ahsap montessori oyuncaklar1 gibi)
uzamsal beceriler lizerindeki etkisi incelenebilir.

e Bu c¢alisma origaminin uzamsal gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme becerisine
etkisi incelenmistir. Origaminin uzamsal becerinin diger boyutlar1 {lizerindeki

etkisini inceleyen ¢aligmalar yapilabilir.

e Yapilan ¢alismada deney ve kontrol gruplari, benzer sosyo-ekonomik diizey ve
gorsel-uzamsal zeka diizeyi birbirine yakin 6grencilerden olusturulmustur. Farki
sosyo-ekonomik ve gorsel-uzaysal zeka diizeylerinde bulunan 6grenciler tizerinde

origaminin uzamsal beceriler izerindeki etkisi incelenebilir.

o Ogretmenlere origaminin uzamsal yetenek ve gorsel uzamsal zeka ile iliskisini

anlatan hizmet i¢i egitim Vve Semirner programlart  diizenlenebilir.
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