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OZET

20. YUZYIL NEW AGE AKIMI UZERINE KARSILASTIRMALI BiR ANALiZ

Emre UYSAL

Yuksek Lisans Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dahl
Damsman: Prof. Dr. Munir YILDIRIM
Ekim 2015, 116 sayfa

Yirminci yizyilda ortaya ¢ikmis, senkretik ve eklektik ozellikler gosteren yeni dini,
yari-dini, spiritiel gruplardan birisi New Age (Yeni Cag) akimidir. Bu isim, benzer inanc,
yonelim ve pratikleri olan ve 1980’lerde popller hale gelen bir grup akim igin de
kullaniimaktadir. Herhangi bir degismez, mutlak metin, dini kurum ve din adamlar
hiyerarsisinden yoksun olan bu akim daha c¢ok meditasyon, kanal olma (channelling),
reenkarnasyon, kristaller, psisik deneyim, holistik saglik, reiki, yoga gibi konulara ilgi duyan
alternatif ruhsal alt kalttrleri tanimlamakta kullanilir.

New Age akimu literatiriinde 19. ve 20. yiizyilda ortaya cikan dini, spiritiel, felsefi
akimlardan ve dogu spiritiiel geleneklerinden alinan terimler, benlik merkezli bir felsefi temelde
yeniden yorumlanarak kullaniimaktaktadir. Bu terminolojide Tanri, Tanriga, Yuksek Benlik
(High Spirituality), Igsel Cocuk (Inner Child), Mutlak Guic (Absolute Power) gibi ifadeler
insanin i¢ potansiyel ve enerjilerini gostermektedir.

New Age akimi 6zellikle sifa (healing) tizerinde durur. Insanin icinde onun fiziksel ve
psikolojik sorunlarinin tstesinden gelmesini saglayan kozmik bir gui¢ vardir. Ayni gii¢ evrende
cesitli glic merkezlerinden de enerji hatlari ile yayilmaktadir. insanlar bilinglerindeki gelismeyle
iclerindeki bu gucun farkina varacaklar boylelikle herhangi bir digsal otoriteye (dini kurum,
hiyerarsi, rehber vs) ihtiya¢c duymadan bu guglerini kullanacaklardir. Astrolojik olarak diinyanin
Kova Burcu Cagi’na (Age of Aquarian) girmesiyle diinya genelinde ortaya ¢ikacak spiritiel
uyanis, bu giclerin daha etkin bir sekilde kullanildigi, daha spiritiiel, huzur dolu bir dinyanin
habercisi olacaktir.

Tezimiz yukarida 6zellikleri kisaca verilen New Age akiminin igerisinde yer alan farkl
dinya dinlerinin mistik geleneklerinden alinan kavramlari, pratikleri ve tekniklerini ortaya
koymayi ve tanitmay: amacglamaktadir. Bu amaci gerceklestirirken de bu akimin otorite olarak

kabul ettigi kisilerin eserlerinden yani birinci el kaynaklarindan yararlanilmigtir.

Anahtar kelimeler: New Age, yeni dini akimlar, modern dinsellik, yoga, meditasyon.




ABSTRACT

A COMPARATIVE ANALYSIS ON NEW AGE MOVEMENT IN THE 20™
CENTURY

Emre UYSAL

Master Dissertation, Department of Philosophy and Religious Studies
Supervisor: Prof. Dr. Minir YILDIRIM
October 2015, 116 pages

New Age, forming itself in the 20th century, is a movement of new religious, quasi
religious manifesting syncretic and eclectic attributes. This title has been used for a group of
movement that was popular in the 1980s with similar orientations and practices. This
movement; deprived of any stable and unconditional scripts, religious organizations, hierarchy
of clergymen; has been used to define alternative spiritual subcultures dealing with topics such
as meditation, channelling, reincarnation, crystals, psychic experience, holistic health, reiki and
yoga.

Concerning the literature of New Age movement, the terms obtained from the religious,
philosophical movements and eastern spiritual traditions aroused in the 19th and 20th centuries
have been reinterpreted on a philosophical ego-centered basis. In this terminology, statements
like God, Goddess, High Spirituality, Inner Child, Absolute Power shows the potential and
energy of human beings.

New Age movement especially deals with healing. Human beings have a cosmic power
for overcoming physical and psychological issues. The same power has been spreading from
various power centers in the universe through energy lines. Human beings will be able to notice
this power progressively and hereby, they will be able to use their powers without the need of
exterior authority (Religious institution, hierarchy and guide etc.). Astrologically, with the effect
of Aquarius on earth, awakening emerging around the world will be a precursor of using these
powers effectively and more spiritual and peaceful world.

This thesis aims at presenting and explaining the notions obtained from mystical
traditions of different world religions, practices and techniques. In accordance with this purpose,

we made use of primary sources from figures recognized as authorities by this movement.

Key Words: New Age, new religious movements, modern theism, yoga, meditation



Vi
ONSOz

Hiristiyanlikta Kiliselerin otoritelerini ve eski fonksiyonlarini kaybetmelerinden
sonra bu boslugu genelde dogu kokenli yeni dini akimlar doldurmaya baslamistir.
Senkretik ve eklektik 6zellikler gosteren bu akimlar, genellikle Hiristiyan Bati’da,
Ozellikle ABD’de ortaya ¢ikmistir. Geleneksel dinlerden alinti doktrinler ve prensiplerle
olusturulmaya calisilan bu yeni dini hareketler Islam toplumunda cesitli vasitalarla
yayginlastiriimaya calisiimaktadir. Ozellikle din konusunda yeterli bilgiye sahip
olmayan insanlar arasinda yayilma egilimi gosteren bu hareketler ciddi bir sekilde
inceleme ve aragtirmayi hak etmektedir.

Calismada bu ihtiyactan yola cikarak son dénemlerde adi sik¢a duyulan yoga,
meditasyon, feng shui, reiki, kozmik enerji gibi kavramlarin tamamin: igerisinde
barindiran yeni dini akimlardan biri olan New Age akimi (zerinde durulmustur.
Tezimizde 6ncelikle bu akimin ortaya cikis sebeplerini, devaminda igerisindeki alt grup
olarak isimlendirilebilecek olan gruplar: ve bu akimin icerisinde yer alan temel konu ve
kavramlar1 incelenmistir. Sonrasinda ise bu akimin sistemli bir 6gretisi olmasa da
icerisinde bireysel olarak kabul edilen ogreti ve pratikleri ele alinmistir. Ozellikle
gunumuizde gittikce yayginlik kazanmaya baslayan alternatif tip yontemleri olarak
goriilen bazi spirittiel yontem ve tekniklerin tzerinde durulmustur.

Giris bolimiunde tezimizin konusunu, énemini, kapsam ve sinirliliklarini ve
kullandigimiz  kaynak ve metodolojiyi belirttik. Tezimizin ikinci boliminde
inceleyecek oldugumuz akimin da igerisinde yer aldig1 bir semsiye kavram olan yeni
dini akimlar olgusundan bahsettik. Yeni dini akimlarin tarihsel temelleri, ortaya cikis
sebepleri ve bu akimlar: tanimlama problemleri Gizerinde durduk.

Uclincii bolimde New Age akiminin ortaya ¢ikisini, bu akim igerisinde yer alan
gruplari ve New Age akiminin icerisinde yer alan baslica konu ve kavramlari sirasiyla
ele aldik.

Dordincu bolumde New Age akiminin ana sablonunu olusturan Ogreti ve
pratikleri betimleyici bir yaklasim icerisinde bu akimin kendi yazarlarinin ortaya
koydugu kitaplar ve eserlerden yola ¢ikarak inceledik. Ozellikle pratiklerini incelerken
gunumuizde en fazla yayginlik gosteren kisisel gelisim, meditasyon, riyalar, reiki, feng
shui, alternatif sifa calismalari, yoga gibi pratikleri ele alarak bu kavramlarin New Age

akimi igerisinde konumlari Uzerinde durduk.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Konunun Amaci ve Onemi

Hiristiyan dinyasinda  Kiliselerin  otoritelerini  ve eski  fonksiyonlarin
kaybetmelerinden sonra bu boslugu genelde dogu kokenli yeni dini akimlar doldurmaya
baslamistir. Senkretik ve eklektik Ozellikler gosteren bu akimlar, genellikle Hiristiyan
Bati’da Ozellikle de ABD’de ortaya ¢ikmis ve yayginhk kazanmistir. Geleneksel din ve
felsefelerden alinti doktrinler ve prensiplerle olusturulmaya calisilan bu yeni dini
akimlar islam toplumunda cesitli vasitalarla yayginlastiriimaya calisiimaktadir.
Ozellikle din konusunda yeterli bilgi ve gorgiiye sahip olmayan insanlar arasinda daha
cok yayilma egilimi gosteren bu akimlar ciddi bir arastirma ve incelemeyi hak
etmektedir. Yeni Cag anlamina gelen “New Age” akimi da bu yeni dini akimlardan
birisidir. Bu calismanin konusunu teskil eden akim New Age akimidir. Bu akimin
incelenmeye deger gorilmesinin sebebi, son yillarda Avrupa’nin ve Amerika’nin diger
ulkeleriyle birlikte Glkemizde de siklikla sahit olmaya basladigimiz yoga, meditasyon,
feng shui, reiki, ruh cagirma, alternatif ruhsal sifa uygulamalari gibi basliklarla servis
edilen uygulama ve tekniklerin aslinda New Age akiminin dislince ve pratikleri
arasinda yer aliyor olmas: ve bu uygulama pratiklerin icerigi hakkinda insanlarimizin
cok fazla bilgi sahibi olmamasidir. Bu uygulama ve pratiklerle aslinda Uzak Dogu
kokenli bazi inang ve felsefelerin misyonerliginin yapilmaya calisildigi gorilmektedir.
Bu calismayla New Age akim: ve bu akimin igerisinde yer alan Ogreti ve pratikler
arastirilarak insanlarin bilgi eksikliklerinin ve akillarindaki soru isaretlerinin bir nebze

de olsa ortadan kaldirilmas: amaglanmstir.

1.2. Konunun Kapsam ve Sinmirlari

Aragtirmanin konusunu olusturan New Age akimi daha ¢ok bireysel bir dindarlik
bicimini oOnceleyip her turli dini doktrin ve ilkelere karsi c¢iktigi icin, bu akimin
icerisinde yer alan konu basliklar: da birbirinden son derece farlilik arz etmektedir. Bu

basliklarin tespiti ve incelenebilmesinin glcliginden dolay: tezde New Age akiminin



en fazla yayginlik kazanan ve c¢evrede siklhikla sahit olunan konu basliklar

incelenmistir.

New Age akimini daha iyi anlayabilmek icin 6ncelikle bu akimin igerisinde yer
aldig1 yeni dini akimlart anlamak gerektiginden ilk olarak yeni dini akimlarin ortaya
cikis sebepleri ve onlarin 6zellikleri ele alinmistir. Daha sonra bu akimlar icerisinde
New Age akiminin yerini tespit ettikten sonra New Age akiminin ne oldugu, 0greti ve

pratikleri incelenmeye calisilmistir.

1.3. Metodoloji ve Kaynaklar

Bilindigi zere Dinler Tarihi metodolojik agidan tarafsiz olmay: ve olaylara ve
olgulara bilimsel sekilde yaklasmayi gerektiren bir alandir. Bu agidan New Age akimi
ele alinirken bu akim igerisinde yer alan Ogreti ve pratikler objektif bir sekilde
yansitilmis ve New Age akiminin otorite olarak kabul ettigi yazarlarin eserleri
incelenmeye calisiimistir.  Ozellikle ilk elden kaynaklara ve kitaplara basvurularak
akimin kendisini nasil gordugl ve yansittigi anlatilmigtir. New Age akimi 6ncelikle
ABD ve Avrupa llkelerinde ortaya ¢ikip daha sonra da bu ulkelerde daha fazla
yayginhik kazandigi igin bu akimla ilgili Turkge kaynaklarimiz sinirlilik arz etmektedir.
Biz de bu sebeple cogunlukla ingilizce olarak yazilmis olan kaynaklara erisim
saglayarak New Age akiminin ne oldugunu ve diger yeni dini akimlar arasinda nasil bir
yer teskil ettigini tespit etmeye ve anlamaya calistik.



BOLUM 11

YENI DINi AKIMLAR

2.1. Tarihsel Temelleri

Modern dinya 20. yizyilin ikinci yarisinda, 6zellikle son ¢eyreginde adeta dini
yeniden kesfetmistir. Bu baglamda yasanan gelismeleri ifade icin “de-sekulerlesme” ,
“dinin canlanmas1” , “dinin donust” , “Tanr’nin intikam1” , “yeniden kutsallasma” ,
“dinyanin yeniden bulyllenmesi” kavramlart kullanilmistir (Kirman, 2005, ss. 1-2).
Sekilerlesme ile birlikte bilimsel ve teknolojik gelismelerle karakterize olan
modernlesmenin insanligin bitiin sorunlarini ¢ozecegi beklentisinin gergeklesmedigine,
buna karsilik dinin yeni ifade sekilleri olarak “alternatif kutsalliklar” ve “yeni dindarlik

bicimleri”nin ortaya ¢ikisina sahitlik edilmistir (Kirman, 2010, s. 1).

Ayrica sekiler bir dinyada dinden 6nemli 6lgude uzaklasan, fakat tamamen
kopamayan modern insan “kdltirel bir dindarlik tecriibesi” yasamaktadir. Bu cercevede
ileri surllen “ait olmadan inanma’ , ‘inanmadan ait olma’ , ‘ateist Hiristiyan’ , ‘ateist
Mdsliman’, “dindar degil ama inancli’ ya da ‘laik ama kutsal’ gibi kavramsallastirmalar
bu durumun en agik ifadesidir. Bireysel dindarliklar: 6ne gikararak kendilerini kurumsal
dinin yerine ikame etmeye calisan din gorindmli yeni alternatif olusumlar tam da bu
tablo icerisinde yer almaktadir. Bu bireysel dindarlik bicimlerinin ve spiritiel
hareketlerin, dinleri karakterize eden sekli orgltlenme agina sahip olmadiklar: gibi
orgutli dini reddetme egilimi tasidiklari, bu hareketlere mensup Kisilerin de dinden

ziyade kutsal ve spirittiel konulardan konustugu bilinmektedir (Kirman, 2010, s. 1).

Ote yandan 2. Diinya Savasi’ndan sonraki yillar “ileri diizeyde sanayilesmis”
Batili toplumlarda bir¢cok dini akimin ve olusumun ortaya ¢iktigi bir donem olarak
kabul edilmistir. Bu akimlarin kisa zamanda diinya capinda yayginhk kazanarak
“klresel bir olgu” haline donustigi gorilmustir (Kirman, 2010, s. 3). New Age,
Satanizm, Scientoloji, Moonculuk ve Uzak Dogu menseli olan Hera Krishna, Ananda
Marga, Transandantal Meditasyon, Divine Light Mission, Brahma Kumaris ve Osho
Hareketi bunlardandir (Ozkan, 2006, s. 13). 1970’lerde yogunlasan bu akimlar 6zellikle

insanin ruhi olarak aydinlanmasini amaglayan, diisiince ve sdylemlerinde coskun bir



dini, ruhi ve felsefi yasanti vaat eden, birbirinden farkli olusumlardir. Bu olusumlar
savas sonrasi Bati emperyalizmine ve savasa karsit olan butin degerlerinden kopmus
gen¢ insanlarin Uzak Dogu kokenli dinlerin mistisizminden etkilenmesiyle ortaya
citkmislardir. Bunlar baslangigta ingiltere’ye 6zgii olarak algilanmis zamanla Bati
Avrupa ve ABD’de de yayginlasmistir. Oyle ki ABD giiniimiizde adeta bir “dinler
mesheri (panayir1)” haline déntsmustiir (Ozkan, 2006, s. 13).

Bununla beraber 1950°li yillardan sonra ortaya cikan bu tur hareketlerin
cogunun hedef kitlesi gencler oldugu icin bu kabil dini hareketler, “genclik dinleri”
olarak da tamimlanmaktadir (Turan-Sancar, 2014, s. 27). Bu ifade ilk olarak 1974
yilinda kullanilmaya baslanmistir. 1980’lerde Bryan Wilson bu hareketleri soyle
Ozetlemektedir: “Degisik bir temel, yeni kultirel bir hayat stili, geleneksel Kkilise
Hiristiyanhigindan belirgin bir sekilde farkli karizmatik liderlik, tyelerinin ¢cogunlugu
orta stnifa mensup iyi egitimli Kisilerden olusan orantisiz bir 6lcu teskil eden genclerden
olusur. Uluslararas: operasyon (iletisim ve koordinasyon anlaminda) son on yilda
gelismistir” (url:1).

Yukarida bir kism: zikredilen yeni dini akimlar, tipki Hiristiyan tlkelerde oldugu
gibi Hinduizm, Budizm ve Islam’in héakimiyet sahasindaki tlkelerde de ortaya
cikmaktadir. Avustralya kitasi, su zamana kadar hicbir yeni dini akimin ortaya
cikmamis olmasi yoniyle istisna olarak gorilmektedir. Ancak Avustralya’da ciddi
aragtirmalar yapilmaya muhta¢ gorinmektedir. Bilhassa Gineydogu Asya, Glney
Amerika ve Afrika’da yeni dini akimlarin fazlaca zuhur ettigi gorilmektedir. Pek cok
ulkede sasirilacak derecede yukselise gecen bu akimlar hakkinda 1970’li yillara kadar
yeterli bilgi sahibi olma firsati bulunamamistir. Cunkli o zamana kadar Dinler Tarihi,
Sosyoloji ve Teoloji bu akimlara kars1 genellikle ilgisiz kalmistir. Ozellikle geleneksel
Dinler Tarihi biliminin yeni dini akimlar konusunda belli bir middet ilgisiz kalisinin
arkasinda yatan sebep ise, 0zellikle Kklasik dinleri, ilkel kabile dinlerini veya antik
dinleri arastirma konusu yapmis olmasidir. Altt buytk din olarak bilinen Yahudilik,
Hristiyanlik, islam, Hinduizm, Budizm ve Taoizm’in inang, ibadet, ayin ve Ggretileri,
sanatlar1 vs. cokga arastirma konusu yapilmis ve derinlemesine incelenmistir (Ozkan,
2006, s. 23). Bununla birlikte yeni dini akimlar bu dinler kadar g6z 6niinde olmamis ve

arastirma konusu yapilmaya fazlaca deger gérilmemistir.



Bununla birlikte 20. yuzyilin sonlarina dogru yeni dini akimlarin yildizi parlamis
ve bilim ¢evrelerinin ilgi odag: olmustur. Bu akimlarin geleneksel dinlerden kopusu ve
bollinmelerinin dinamikleri, gelismelerinin ekonomik temelleri, uluslararas: boyutlari,
yas1 kiicik genclerin cemaat Uyelikleri ve bunlarin grup icindeki konumlar: ve sosyal
iliskilerin cinsiyete bagh karakteri ve benzeri konular biiyiik bir ilgi toplamistir. (Ozkan,
2006, s. 23). Baz1 yazarlar ise, yeni dini akimlari meshur eden ana sebep olarak, taraftar

Olimlerinin ve intihar olaylarinin artisin1 gérmektedirler (Beckford, 1985, ss. 249-62).

2.2.  Ortaya Cikis Sebepleri

Yeni dini akimlar modern bir olgu olarak ileri diizeyde sanayilesmis sekuler Bati
toplumlarinda ve 20. ylzyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikmustir. Bir diger ifadeyle,
kokenleri farkli dini geleneklere uzanan bu akimlarin ortaya ¢ikisi, 20. yizyildaki
siyasi, sosyal, ekonomik gelismelere dayahdir (Kirman, 2010, s. 16). Ayrica bu
akimlarin  yayginlasmasinda  modernlesme, toplumsal degisme, farklilasma,
rasyonellesme, sekulerlesme, bireysellesme, 0Ozellesme, kiresellesme, cogulculuk,
gorecelik ve benzeri siireclerin etkili oldugu gdzlenmektedir (Kirman, 2005, ss. 19-29).
Bu akimlarin ortaya ¢cikmasinda etkili olan faktorlerden biri, belki de en énemlisi de
“toplumsal yapilarda gorulen degisme streci”’nin hizlanarak kapsaminin genislemesidir
(Dawson, 1998, 590-2). Bircok sosyolog dini gruplarin hizl sosyal degisimin yasandigi
donemlerde ortaya ciktigini ifade etmektedir. Yeni dini akimlar, moral ¢okiintl veya
moral krize kars1 bir tepki, bir reaksiyon hareketi olarak da degerlendirilebilir (Bodur,
2000, s. 339).

Ayrica yeni dini akimlarin ileri diizeyde sanayilesmis batili toplumlarda ortaya
cikmasinda en etkili faktOrlerden biri de, modernlesme silirecine rengini veren
“rasyonellesme” egilimidir. Aydinlanma déneminin akilci felsefesinin etkisiyle ortaya
cikan, bilincin ve dustincenin aklilestirilmesini ifade eden bu kavram buyt, dogatstu ve
dinle ilgili fikirlerin toplumda kultirel 6nemini yitirdigi, bilim ve pratik hesap lzerine

kurulu fikirlerin egemen oldugu sureci niteler (Kirman, 2004, s. 187).

Buna ilave olarak 1950 sonrasi dénemde 2. Diinya Savasi’nin yapmis oldugu
tahribat, komlnizm tehdidi, materyalist bakis acisinin yayginlasmas: ve bunlara karsi
duyulan tepkiler ve alinmak istenen tedbirler 6nemli degisim ve donisum sirecinin

isaretleri olmustur. Hizli toplumsal degisme strecinde toplumsal kurumlarda yapisal ve



fonksiyonel degismeler ve farklilasmalarin meydana gelmesi kaginilmazdir. Bu
durumun en agik izlerini aile ve din kurumunda gérmek mimkindir (Kirman, 2010, s.
21).

Bugln fonksiyonalist sosyoloji anlayisina goére, mevcut din anlayisinin, azami
derecede laiklesmis, akilci ve pozitivist dustinceli modern insanin ve toplumun
beklentilerini karsilamadigi, onlari tatmin etmedigi yerde olusan boslugu yeni inanglarin
doldurmasi kaginilmazdir (Kirman, 2000, s. 226).

Ote yandan bilimsel ve teknolojik gelismelere bagl olarak yasanan hizli
degisimin etkisiyle basta ahlaki ve manevi alan olmak (izere kilturiin her sahasinda
ciddi bir erozyonun yasaniyor olmasi, bu tir olusumlarin ortaya ¢ikmasinda elverisli bir
zemin olmaktadir (Robbins-Anthony, 1979, ss. 77-8). Bunun yaninda 6zellikle 1950’1
yillardan sonra savas sonrasi Umitsiz durumlar, egitimin yayginlasmasi, toplumdaki
teknolojik yogunluklu mekanik isleyis, asir1 rasyonellesme ve bireysellesme yeni dini

akimlarin olusumuna uygun zemin hazirlamistir (Arslan, 2006, s. 10).

Bununla birlikte modernlesme siirecinde maddi gelismelerin yani1 sira manevi
alanda da pek cok gelismeler yasanmistir. Bu gelismelerle birlikte modernlesmenin
temel bilesenlerinden olan rasyonellesme, sekilerlesme ve bireycilik gibi egilimler,
geleneksel inang ve degerlerin gliciini zayiflatirken olusan bosluklarin farkli bigimlerde
doldurulmaya cahsildigr goralmektedir. Bir baska ifadeyle, 20. ylzyihin ikinci
yarisindan itibaren hizla degismeye baslayan diinyada basta batili toplumlar olmak
Uzere hemen her toplumda insanlar bir anlam ve kimlik krizine dismustir. Bununla
beraber mevcut din anlayisindan da tatmin olunmadig igin yeni arayislara girilmis ve
bu cercevede yeni dindarlik bicimleri, yeni kutsalliklar ve bu tir yeni dindarliklar:

temsil eden bircok dini akim ortaya ¢ikmistir (Kirman, 2010, s. 32).

Diger yandan bilim ve teknolojinin ilerlemesi ile modern diinyanin en 6nemli
Ozelligi haline gelen “bireysellik” kisiyi toplumdan soyutlamis bir varlik haline
getirmistir. Modernlesme Bati kilttrel yapisinin degismesine, geleneksel deger ve
inanclarin zedelenmesine yol agmistir. Iste bu noktalar dikkate alindiginda 20. yiizyihn
sonlarinda Bati’nin mevcut kurumsal yapisinin kendi mensuplarinca sorgulanmasi ve
dini akimlarin ortaya ¢ikmasi zorunlu hale gelmistir (Kose, 2011, s. 16). Konu uzerinde

calisan birgcok uzman, bu akimlarin, insan aklina verilen asirt 6nemin ortaya koydugu



sonuclara bir tepki olarak ortaya ¢iktigim sdylemektedir. Insanlarin materyalist ve
rasyonel anlayislarin kendilerine kaybettirdigi manevi alan: elde etme umuduyla bu
akimlar: denedikleri g6zlenmektedir (Kose, 2011, s. 20).

Ayrica, zengin topluluklardan gelen genglerin  varhigi g6z Oninde
bulunduruldugunda, 6zellikle nisbi yoksunluk dedigimiz bir baska yaklasim tarzi
kendisini gosterir ki bu da, insanlarin kendilerini duygusal olarak yoksunluk icerisinde
hissetmelerine ve onlarin bu tur dini gruplar icerisinde yer almalarinda énemli bir etken
olmaktadir (Bodur, 2000, s. 306). Bu goriise gore kendi hayat tarzi ve bakis acilarindan
veya inan¢ sistemlerinden memnun olmayan Kkisiler bir arayis igine girmektedirler
(Kose, 2011, s. 21).

Bunun disinda yeni dini akimlarin Bati rasyonelligine, pozitivist bilime,
geleneksel dine, kapitalizmin getirdigi yikici etkilere karsi bir cevap olarak ortaya
ciktigr iddiast da ileri surtlmektedir. Ancak bu akimlar rasyonellige, pozitivist bilime
karsi giksalar da bunu modern bir sGylemde yapmaktadirlar. Ayrica yaklasimlarindaki
sekdiler nitelikler de gbzden kagmamaktadir. Her ne kadar ruhcu ve dini nitelikte olsalar
da modern sdylemden destek almaktadirlar. Bu akimlarin taraftarlar: organizeli bir dini
takip etmekten cok, dunyada yayginlik kazanmis bitiin dinlerden ve Samanizm,
Okdltizm gibi akimlarin Taoizm gibi felsefelerin mistik geleneklerinden ihtiyaglar:

kadar alarak kendi ruhsal sertivenlerini olusturmaktadirlar (Arslan, 2006, s. 16).

Bunlarin disinda, yeni dini akimlarin ortaya ¢cikmasinda ve yayilmasinda etkili
olan faktorlerden bir digeri de, modern insanin yasadig: yalnizlasma ve yabancilasma
duygularina kars1 dayanisma temelli “cemaatciligin ve kollektivizmin yukselisi”dir
(Kirman, 2010, s. 34). Bu da yalnizlik ve yabancilik ¢ceken, fakat herhangi bir gruba

mensup olmayan modern insan i¢in son derece cezbedici bir durumdur.

Bunlarin yaninda, Yeni dini akimlarin yayilma sebeplerinden biri de bu
akimlarin  geleneksel dinlerin aksine, genclerin iradelerini ve davranislarin
sinirlandirmadiklar: gibi, inang ve ogretilerini de onlarin anlayabilecegi 6zgurlikcl ve

sektler bir dille ifade etmeleridir.

Ote yandan, materyalist ve pozitivist disincenin yayilmasina paralel olarak
dinin bireysel ve toplumsal bilingte degerini yitirmesi neticesinde, din artik yasamin her
alanmint kusatan bir olgu olmaktan ¢ikmistir. Bilimsel ve teknolojik gelismelerin hiz



kazandigr giinimiz dinyasinda insanlar maddeyi esas alan ve maddi basariyr 6ne
cikaran bir hayat yasamaktadir. Ancak insanlarin egoist, kutsala sirt donmis,
digergdmliktan yoksun, hep daha fazla lreten ve tlketen, bu ylzden de tiiketim cilgin
veya en azindan tuketim yorgunu, dogaya ve kendine yabancilasmis sahte gercekliklerle
yasayan bir kimlik haline gelmesi insanlart memnun etmemektedir. Bu tatminsizlik
neticesinde yeni dindarlik bigimleri ortaya ¢ikmistir. Yapilan aragtirmalara gore kisiye
0zgl din formlar: olarak mistisizm, ezoterizm, okdltizm, din gorunimli yeni hareketler,
metafizik olusumlar ile alternatif tip, parapsikoloji, blyd, tarot ve astroloji, alg: dist
iletisime inang, Olllerle baglanti ve beden dis1 tecriibeler, ugurlu sayilara iliskin
hurafeler, mistik tecriibeler ve translarin modern toplumlarda hizli bir yayilma sirecine
girdigi ifade edilmektedir (Wuthnow, 2002, s. 77).

Zira yeni dini akimlarin modern bir olgu olarak ortaya ¢ikisi son tahlilde modern
dinyada din gergegi Uzerine disinme egilimini glglendirmistir. Modernlesme
stirecinde din toplumsal 6nemini yitirmis ve bireysel bir tercih konusu olmustur.
Modern diinyada dinin konumuyla ilgili ¢alismalariyla taninan Steve Bruce, modern
toplumda dini inang, pratik ve sembollerin terk edildigini belirterek kilisenin, dinin ve
dini konularin yazili ve gorsel medyada bir yolsuzluk haberi veya bir seks skandali
kadar gorunirliik kazanamadigini, ilgi cekmedigini, yani din ve dini konularin ekonomi
ve magazin haberlerine yenik distiglnu ifade etmektedir (Bruce, 1996, s. 34). Modern
toplumlarda kurumsal din gerilemekte, “kutsal gék kubbe”nin® altinda siirdiriilen
geleneksel yasamin degerleri erozyona ugramaktadir. Modernlesme strecinde basta
ekonomi olmak Uzere egitim, siyaset, saglik ve diger alanlarda sekiler degerlerin
egemenligi s6z konusudur. Ancak butlin bu dusunceler karsisinda bir diger goriise gore
ise, modern donemde dine ilginin azalarak bitmedigi gibi, aksine artarak devam ettigi
gercegi cok sayida bilimsel aragtirma ile tespit edilmistir. Genel olarak insanin “din’,
daha dogrusu ‘kutsal’ ile baglantisi her zaman var olmus, higbir zaman kesilmemistir.
Bu baglant: insana dunyadaki varligini anlamlandirma, hayatin nihai gayesini ve
gundelik hayatin zorluklarina karsi dayanikli olabilme noktasinda surekli islevsel
olmustur. Bu hususta Turkiye’nin en énemli sosyal bilimcilerinden biri olan Erol
Gungor’dn “dinin konusunu teskil eden sorularin ezeli ve ebedi oldugu” dolayisiyla,
“Bir gin bunlarin cevabinin baska alanlarda bulunacag: ve dolayisiyla dine ihtiyag

! Burada Peter Berger’in Sacred Canopy (1967) adl eserine atif yapilmaktadur. Eserin Tiirkgesi icin (Bkz.
Berger, 2005).



kalmayacagi yargisina higbir zaman varilamaz.” (Glingor, 1986) seklindeki tespitlerine
katilmakla birlikte modern dinyada dinin konumunun daha acik belirlenmesi geregi de

ortaya konmalidir.

2.3. Tammlama Problemi

Yeni ve kiresel bir olgu olarak ortaya cikan yeni dini akimlarin ¢ok yonlu ve
karmasik olan dogalarinin anlasiimasi igin birbirinden farkli tanimlamalar yapilmistir.
S6z gelimi yeni dini akimlarin “yeni dinler”, “sekt”, ”kdlt”, “yeni dindarlik bigimleri”,
“zararl oOrgutler”, “yeni dini hareketler” gibi ¢ok cesitli kavramlarla ifade edilmeye
calisiimas: bu gergegin en acik ifadesi durumundadir. Turkiye’de de s0z konusu
hareketler “kilt gruplar1”, “tarikatlar”, “yenicag dinleri”, “yeni dini hareketler” gibi
farkl kavramlarla ifade edilmektedir. Cok cesitli cevreler tarafindan yapilmis olan bu
tanimlardan her birinin, yeni dini akim olgusunun belli yonlerini yansitmakla birlikte
s0z konusu olguyu tam olarak kusatamadigi, birtakim zayif ve eksik yanlarinin oldugu
seklinde degerlendirmeler de yapilmaktadir. Yeni dini akimlarla ilgili yapilan
tanimlamalari genel olarak dini cevrelerin yaptigi “teolojik tanimlamalar” ve
akademisyenlerin yaptigi “bilimsel tanimlamalar” seklinde iki ana bashk altinda
toplamak mumkindur. Ancak son zamanlarda, yeni dini akimlarin son derece degisken
tabiatli olmalar1 nedeniyle yapilan tanimlamalarin kisa zamanda yetersiz bir konuma
distligund ve yeni tanimlamalarin gelistirilmesi gerektigini vurgulayan yaklagimlardan

da s6z edilmektedir (Kirman, 2003, ss. 23-47).

Bununla beraber, literatiirde daha ¢ok inang eksenli bir yaklasim olarak nitelenen
“teolojik tanimlamalar” igerisine giren bir tanimlamaya gére bu akimlar “kilt” olarak
isimlendirilmistir. SO0z konusu olgunun olumsuz yonlerine atif yapan bu
tanimlamalarda yeni dini akimlar gizlilik, dolandiricilik, hilekarlik, otoriter liderlik, ye
kazanmak icin telkin ve beyin yikama yontemini kullanma, Gyelerin akillarini ipotek
altina alma ve hayatlarinin tamamini kusatma, heteredoks ve sapkin birer kilt olma gibi
Ozelliklerle nitelenmistir. Bu tir olumsuz davranislar sergilemenin 6tesinde uyusturucu
ticareti, silah kacakcihigi, siyasi entrika, ¢ocuklara tecaviz ile intihar1 ve 6lumu tesvik
etme gibi cirkin islere bulastiklar: da ileri strtlmustir (Barker, 1992, s. 10). Bir diger
ifadeyle bu tir teolojik tanimlamalar, s6z konusu akimlarin toplumda yaygin kabul
goren ve kurumlasan yerlesik dinlerin veya inanglarin disinda kalan heteredoks inanglar
oldugu seklinde degerlendirmeler icermektedir (Kirman, 2010, s. 50).
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Zira kiliseler ve mezhepler dini 6rgitlenmenin yerlesik ve kurumlasmis sekli
iken, Kultler ise, senkretik ve ezoterik Ozellikler tasiyan, bu ylzden fazla kabul
gérmeyen ve dislanan kiltirel normlarin ifadeleri olan kiglk, fakat aktivist dini
formlardir. Bu ytizden son derece sekilsiz bir dini 6rgitlenme bicimi olan kiltler, yeni
bir dinin olusumunda ilk asama olarak gordlir. Bununla birlikte kavram, ginimizde
tuhaf inanclar, karizmatik liderler, Gyelerin maniptlasyonu, beyin yikama, kuvvetli
duygusal baglar gibi durumlar: ¢agristiran olumsuz bir anlam icermektedir. Bireyci ve
aktivist bir ozellige sahip olan Kkiltler, Ozellikle toplumsal degisim zamanlarinda
insanlarin hayatlarindan ve geleceklerinden endise etmeye basladiklar: anda rahatlikla
ortaya gikabilmektedir (Kirman, 2010, s. 51).

Ote yandan yeni dini akimlar1 inan¢ eksenli tanimlayanlar, bu akimlar1 daha
ziyade ‘kdlt’ olarak ele aldiklari, ‘zararli’ olarak niteledikleri, ‘yargilayici’ ve
‘asagilayict’ bir tavir takindiklar igin bilimsel agidan ¢ok fazla kabul gdrmemektedir.
Zira konuya bilimsel bir yaklasim sergilendiginde agik olan bir gergek var ki, kilt
kavrami s6z konusu yeni olusumlar: yeterince ifade edememektedir. S6z gelimi kult
kavrami, Moonculuk? Hare Krishna® ve Scientoloji* gibi akimlari tam olarak ifade
etmekte yetersiz kalmaktadir. Teolojik tanimlama yapanlar ‘kult” kavramin
kullanirken, akademisyenler ise daha nesnel bir kavram olan ‘yeni dini hareketler’

kavramini tercih etmektedirler (Kirman, 2010, s. 53).

Bunun yaninda, yeni dini hareket kavrami, aslinda bir semsiye kavram olarak
Ingiliz sosyolog Eileen Barker tarafindan gelistirilmistir. Barker’a gore, yeni dini
hareket kavrami, cogu 1950’lerden sonra ortaya ¢ikan, 1970’lerden itibaren de yaygin
bir ilgi gérmeye baslayan ve sdylemlerinde coskun bir dini, ruhi ve felsefi yasant: vaat
eden birbirinden farkli olusumlar: ifade etmek icin kullanilmaktadir (Barker, 1992, s.
145).

2 Moonculuk (The Unification Church): Ulkemizde de oldukca yakindan taninan bu hareket, 1954 yilinda
Kore’de Sun Myung Moon (1920- ) tarafindan kurulmustur. Birlestirme Kilisesi olarak anilan bu
hareketin, diinyadaki dinleri birlestirme amacinda oldugu bilinmektedir (Bkz. Biyik, 2002).

3 Hare Krishna (ISKCON: International Society for Krishna Consciousness): 1966 yilinda B. Swomi
Prabhupada tarafindan kurulan ve “Allah’a sevgi ile kulluk etmenin icsel bilgisi” pratigine bagl olanlarin
meydana getirdigi diinya ¢apinda bir topluluktur (Genis bilgi igin bkz. Yitik, 1999, ss. 223-33).

* Scientology (The Church of Scientology): 1954 yilinda L. Ron Hubbard tarafindan Nebraska’da kurulan
bu hareket, 1985 yilinda yayinlanan Scientology: What is it? Adl kitap¢ikta, mutlu ve basarili olmak icin
insan ve hayat hakkinda sahip olunmas: gereken son derece temel bilgilerin arastirihp 6grenilmesi
amaciyla bir araya gelenler toplulugu olarak tanimlanmaktadir (Genis bilgi igin bkz. Bromley-Bracey,
1998, ss. 143-56; Barker, 1992, ss. 173-4). Ayrica Turkiye’de bu akimla ilgili yapilan ¢calismalar da vardir
(Bkz. Sarikgioglu, 1983).
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Benzer sekilde, daha sade bir ifade ile s6z konusu akimlart dini duygularin yeni
ifade bigimleri olarak nitelemek mimkindir. Ayrica konunun uzmanlari, yeni dini
hareket kavrami baglaminda, son yillarda sayisi hizla artan “din degistirme” olaylarinin
da ele alinmasi gerektigini, cunkl bu olaylarin insanlarin yeni dini hareketler veya yeni
dini akimlar icerisine nasil ve nigin girdiklerinin belirlenmesiyle dogrudan ilgili
oldugunu belirtmektedirler (Kose, 2008, ss. 120-6).

Yapmis olduklari tanimlarda ‘kdlt’, ‘zararl’, ‘yikict’, ‘tehlikesiz’, ‘sevimli’ gibi
deger yuklu kavramlara yer vermeyen akademisyenlerin daha nesnel esaslara dayandig:
sOylenebilir. Bir diger ifadeyle, akademisyenlerin yaptigi tammlarda yeni dini akimlarin
ortaya ¢iktigr ‘yer’ ve ‘zaman’ faktérunun esas alindigir gorulir. Yeni dini akimlar,
baslangicta Ingiltere’ye 6zgii olarak algilanmis, ancak kisa zamanda Bat1 Avrupa ve
ABD’de de hizla yayilmistir. Bu bakimdan sz konusu akimlar baslangicta Bati
toplumlarina 6zgl olusumlar olarak dikkat cekmis ve Oyle algilanmistir. Ancak
ginimdizin kiresellesen dunyasinda hemen her toplumda 6rneklerine sikga rastlanir
hale gelmistir (Chryssides, 1997, s. 126-46). Ote yandan zaman faktoriini géz 6niine
alan akademik tanimlarda s6z konusu dini akimlar, genellikle kendilerinden dnce gelen

veya geldigi disunulen akimlara génderme yapilarak ‘yeni’ olarak nitelenmistir.

Buna ilave olarak, yeni dini akimlarin ortodoks inanglardan ayrilmis, sapmis
oldugu seklindeki ithamlar salt bir iddia olmanin 6tesinde kendileri tarafindan da kabul
edilmektedir. Nitekim liderlerinin vahiy, ilham aldigini savunan Mormonlar® ve
Mooncular ya da ayr1 bir din olduklarini iddia eden Yehova Sahitleri® anayol cizgisinde
yer almay: reddederler. Budizm’in batil bir kolu olarak nitelendirilen Soka Gakkai’

hareketi de, Budizm’in diger butun kollarint eksik ve yetersiz gorur.

Ote yandan, giinimiizde kiiguilen diinyanin her bélgesinde sayilar: binlerle ifade
edilen ve bir ¢ig gibi buytyen bu akimlar ‘kiresel bir olgu’ olarak dikkat ¢cekmeye

devam etmektedir. Su halde s6z konusu akimlar igin artik belli bir toplumdan sz etmek

> Mormonlar (Mormons): 1830 yilinda Amerika’da Joseph Smith tarafindan kurulmus olup, Amerika’nin
ilk ve tek yerel dinidir. Son Gln Azizleri olarak bilinen Mormonlarin merkezi Utah eyaletidir (Davies,
2003; Kirman, 2004, ss. 157-8).

® Yehova Sahitleri (Yehova’s Witnesses): Charles Russell tarafindan Pennsylvania’da kurulan Kitab-1
Mukaddes Toplulugu. Turkiye’de de faaliyet gosteren Yehova Sahitleri, Tirkce olarak Gozcu ve Uyan
dergilerini yayimlamaktadir (Bkz. Tanyu, 2006, s. 73; Kirman, 2004, ss. 246-7).

" Soka Gakkai (Nichiren Shoshu): Adini 13. yiizyilda yasamis Nichiren Daishonin’den alan bu hareket
Japon Budizmini 20. yuzyilda yeniden ihya etmistir. Japonya’nin en yaygin dini gruplarindan biridir
(Bkz. Kose, 2011, ss. 175-7).
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pek mimkin olmamaktadir. Zira yapilacak yeni tanimlamalarin bu gergegi g6z Ontine

almasi buyuk bir zorunluluk haline gelmistir.

Bununla birlikte, zaman faktoriinl esas alan akademik yaklasimlar, s6z konusu
akimlart ‘eski’ ve ‘yeni’ seklinde ikiye ayirirlar. Bu durumda yeni olarak nitelenen
akimlarin hangi 0Ozellikleri itibariyle eskilerden ayrildiklarinin agik bir sekilde
belirtilmesi gerekmektedir. Eski ile yeni arasinda ayrim noktasi olarak 1945, 1950’ler,
1960’lar ve 1970’ler seklinde farkli tarihler ileri surilmustir. Gergi yeni dini akimlarin
genellikle 1950’lerde ortaya ciktiklari, 1960’lar ve 1970’lerde de yayginlik kazandiklar
distinuldigiinde, s6z konusu farkli tarihleri igeren yaklasimlarin ¢ogunu telif etmek
mumkdinse de, sorun tam olarak ¢ozimlenmis olmamaktadir. Zira ‘1950 sonras: ifadesi
Unification Church (1954), Scientoloji (1954), iISKCON (Hare Krishna Hareketi)
(1966) ve Tanri’nin Cocuklar® (1968) gibi hareketler icin uygun olurken, Quakerlar®
(1652) ve Unitarianlar'® (1793) bu anlamda yeni sayilmazlar. 19. yiizyilda ortaya gikmis
olmakla birlikte hala canli ve aktif birer akim olarak dikkat ¢ceken Mormonlar ve
Yehova Sahitleri de bu 6lcilnin disinda kalmaktadir. Bu tir hareketler icin her ne kadar
‘eski yeni dini hareketler’ tabiri kullanilmakta ise de, aslinda bunun gegici ve palyatif
bir ¢cozim oldugu aciktir. Ayrica kokleri eskilere uzansa da 1980’lerde yayilan
Satanizm ya da 1980’li ve 1990’ yillarda yasanan birtakim birlesmelerle guiclenen ve
halen bu strecin igerisinde bulunan United Reformed Church gibi daha yakin zamanda
ortaya ¢ikan akimlar: ifade etmesi icin artik 1950’leri ¢agristiran ‘yeni’ kavraminin
yeterli olmadigi, daha baska kavramlarin Gretilmesi gerektigi ifade edilmektedir
(Kirman, 2010, s. 59). Zira son derece hizli ve kapsamli bir degisimin yasandigi
gunumuzde artik 1950 tarihinin bile ¢ok gerilerde kaldigi, Uzerinden neredeyse bir asir

gectigi gortulmektedir.

Ayrica dini akimlarla ilgili ‘kult” ve ‘mezhep’ kavramlarinit kullanan yazar ve
yayinlarin, aslhinda bu akimlara karsi dismanlik besledigini ve olumsuz bir tavir iginde

bulunduklarini 6ne surenlerden biri de Slee’dir. Ona gore, bu dismanhgin kaynag: bu

8 Tanri’nin Cocuklar: (Children of God): 1960’larda ve 1970’lerin baslarinda ABD’de Jesus People (veya
Jesus Movement) genel ismiyle ortaya ¢ikan ve misterek (komiinal) bir hayat tarzi benimseyen beyaz
rktan genclerin olusturdugu fundamentalist gruplarin en yaygin olamidir (Kdse, 2011, s. 125).

%Quakerlar (Dostlarin Dini Dernegi) : Mevcut Hiristiyan mezheplerinden ve tarikatlarindan memnun
olmayanlar tarafindan 17. yiizyil ortalarinda ingiltere'nin kuzeybatisinda ortaya ¢ikmus bir mezheptir.
Uyeleri Quakers ya da Friends olarak adlandurilir (url:2).

Yynitarianlar: Hiristiyanlik’taki teslis inamsinin  aksine tanrinin birligini  savunan Hiristiyan  teolojisi
hareketidir (url:3).
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kavramlarin icerigi ile ilgili anlasmazlikta degil, hakikatin kimin tekelinde olduguyla
ilgili ortaya konan tepkide yatmaktadir. Clnkd yeni dini akimlar geleneksel dinlerin
hakikat tekelini tehdit etmektedir. Mezhep ve kult kavramini kullananlarin aksine, ‘yeni
dini akimlar’ kavramini kullananlar tarafsiz ve akademisyen kesimlerdir. Yani ‘yeni
dini akimlar’ ifadesini kullananlarin bu hareketleri incelerken diismanca bir tavir icinde

olmadigini sdylemek mimkiindir.

Bunlarin disinda, 1950°1i yillardan sonra yayginlik kazanan yeni dini akimlarin
cogunun hedef kitlesini gengler olusturdugu igin bu kabil dini akimlar “genclik dinleri”
olarak da tammlanmaktadir. “Genclik Dinleri” ifadesi ilk defa 1974 yilinda
kullanilmaya baslanmistir. Bu dini akimlar, agirlikli olarak lise ve universite ¢agindaki
genclere yonelik faaliyet yuritmektedir. New Age, Satanizm, Scientoloji, Moonculuk,

Hera Krishna, Transandantal Meditasyon* gibi akimlar bunlardandir.

1 Transandantal Meditasyon: Guru Dev (1869-1953) isimli Hintli bir tistadin Hindu kutsal metinlerinden
hareketle gelistirdigi bir meditasyon teknigine dayanir. Yeni dini akimlar arasinda insan potansiyelini
gelistirme kategorisinde yer alir (Kose, 2011, s. 167).
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BOLUM III

NEW AGE AKIMI

3.1. Ortaya Cikis1

“New Age” kavramindaki “New” vyani “Yeni” ifadesinin kullanim: ve
cagrnisimlart ABD toplumunda hi¢ de yeni degildir. Kita Avrupasi’ndan yani
gocmenlerin eski topraklardan oldugu gibi eski duslinme ve yasama bigiminden kopusu
temasi, ABD din tarihinde dini hiyerarsiye yakin durmayan kurucu puriten mezheplerin
de etkisiyle siradan ABD’liyi yeni olana daima acik tutmustu. Fakat ekonomik kriz ve
sonrasinda hem dunya savaslari hem de Vietnam savasi orta sinif yetiskin ABD’lilerin
tutuculuguna ragmen 6zellikle geng nesil ABD’lileri Amerikan sistemine oldugu kadar

geleneksel siyaset, kiltir ve dinlere kars1 da daha elestirel durmaya sevk etmisti.

Aslinda 1782 yilinda yapilmis ABD’nin ambleminde kullanilan ve yenidiinya
diizeni anlamina gelen Latince novus ordo seclorum ifadesinde de gortlebilecegi gibi
eskiden kopusu simgeleyen yeni bir diinya tasavvuru ABD’nin kurucu babalarina kadar
giden tarihi bir gegmise sahiptir. New Age terimi de bati ve Amerikan dini tarihinde
kullanilan yeni bir terim degildi. Hristiyanlar Tanri’'nmin kralligi ile es anlaml ve
“Mesih” ile iliskili olarak ylzyillardir bu terimi kullanmaktaydi. New Age ve “Kova
Burcu Cag1” (Age of Aquarius) terimlerini populerlestiren Anglikan ve Teosofist yazar
Alice Bailey (Pike, 2004, s. 64), 1930’larda ana hatlarin: ‘Eskatolojik Teosofi’ seklinde
sistemlestirdigi hacimli kitaplar yayinlamisti. Discipleship in the New Age (1944, 1955),
The Return of the Christ (1948) ve Eduction in the New Age (1954) kitaplarinda Bailey,
Mesih’in donUsiyle baslayacak ezoterik bir ‘New Age’in gelecegi kehanetinde
bulunuyordu. Ancak Mesih ile iligkili de olsa buradaki New Age hegemonik degil
kisitlamalardan kaldirilmis, daha sonra post modernite seklinde adlandirilacak, bicimsel
olmayan bir tarzda sunuluyordu (Sutcliffe, 2003, s. 26).

Bununla beraber daha Onceleri de Swedenborgianizm (isvecli Emmanual
Swedenborg adli bir mistigin ogretilerine baglh bir hareket) gibi Amerikan dini

hareketlerinde de kullanilan bu kavram 60’lardan sonra dnceki dini tazammunlarindan
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arindirllmis ve yeniden yorumlanmis sinirlari belirsiz gorusler ve alternatif ruhsal

hareketlere isaret etmekte kullanilmistir (Bednarowski, 1989, s. 15).

Ayrica kimi arastirmacilarin daha sonra New Age gorislerinin de aralarinda
yayildig1 60’1 yillardaki alternatif karsi kultlr topluluklari arasindaki inanglarin esin
kaynag: olarak gordikleri UFO fenomeni 1950°li yillardan itibaren futlristik ve
fantastik romanlar ve yazilarla birlikte romancilar ve popiler bilim yazarlarinin

kitaplariyla yayilmaya baglamigti.*?

New Age izleyici/dinleyici (audience) fenomeninin ortaya ¢ikisi ise bu bilim
kurgu hareketinden yalnizca bir adim sonrasidir. Yildizlar aras: uzay gemileri ve diinya
dis1 medeniyetler gibi bilim kurgu kavramlar: bilim kurgu dergileriyle kamuoyunda
yayginlik kazanmis, ABD ve Bati Avrupa’da diinya dis1 varliklarla temas fikrine dayal

bazi kiicik dini hareketler ortaya ¢cikmistir (Bainbridge, 1997, s. 380).

Ote yandan, 1960’lara gelindiginde ABD, Vietnam savas1 ve bu savasa Kars:
basta Universite gencligi olmak tzere muhalif kesimlerin protesto hareketlerine sahne
olmustu. Bu yillar basta Zen Budizmi ve diger dogu dinlerinin kimi temsilcilerinin
etrafinda genel bir ilginin olusmaya basladigi zaman dilimiydi. Buna bagli olarak
geleneksel siyaset ve toplumsal ahlaki elestiren sol ve muhalif cevreleri bir araya
getiren “kars1 kultur” hareketinin edebiyattan siyasete ve iktisata kadar farkli alanlarda
yogun bir Uretim slrecine girdigi gortlmekteydi. Karst kultir hareketinin gerisindeki
ABD toplumuna bakildiginda otuzlardaki ekonomik ¢dzulme ve savasin yorgunlugunu
yasamis, kirkli ve ellilere uzanan uluslararas: tehdit ve savas yillart ve soguk savas
donemlerinde o©ncelikli hale gelen teknokratik totalitarizmin silah endstrisi
yatirimlarina verdigi agirligin artis1 karsisinda guvenlik ve huzur arayist bulundugunu
gormekteyiz (Roszak, 1971, s. 23).

Diger yandan, kars1 kultlr hareketi iginde sol agirlikli gruplarin yani sira hippi-
beatnik denilen dogu mistisizmine daha fazla agirlik veren gruplar da yer almaktaydi.
Icinde bulunduklar: toplumu her yoniyle kirlenmis, hastalikli ve yoz géren bu gruplar

12 wouter J. Hanegraaff 1950°li yillardaki UFO fenomenine ilgi duyan ve depremler, seller, salgin
hastaliklar ve kitliklarla yozlasmis medeniyetin yikilacag:r ve dinya disindan uzay gemileriyle gelen
ruhsal bakimdan gelismis varliklarla iletisime gecerek onlarin Ogretilerini izleyen insanlarin eski
medeniyetin yikintilar: Uzerine kurulacak yeni medeniyetin 6nculeri olacagina inanan s6z konusu gruplara
isaret etmek icin proto-New Age movement (6n-New Age Hareketi) ifadesini kullanmaktadir.
(Hanegraaff, 1997b, s. 361.)
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daha cok (niversite ggrencilerinden olusmaktaydi. Hareketin igindeki siyasal radikal
sOylem zamanla yerini, mistik egilimli gruplarin yogun etkisiyle yasam bigiminde ve
bireysel tercihlerde genel toplumsal kabullerin disina ¢ikmaya birakti. Bu ortam ayni
zamanda ABD’de, uyusturucu kultrinden cinsel devrime, Vietnam savasi karsiti
gosterilerden dgrenci ayaklanmalarina kadar bir dizi sosyal ve politik hareketlerle yeni
kiltlerin ortaya ¢ikmasi igin uygun bir sosyal zemin hazirlamisti. Kisacasi, tabiatisti
inancin yikilmasi ilkin toplumsal sisteme yansimis, bu da Bati’da kulttr ve degerler
yoneliminde birtakim sosyal patlamalara davranis bozukluklarina yol agmustir
(Turkdogan, 1997, s. 42). Ge¢mis kiltlerin aksine bu dénemde sisteme inancint yitirmis
genclerin olusturdugu yeni sosyal hareketlere daha genis bir katilim goérulmektedir.
Altmiglarin alternatif yasam stilleri; kisisel aydinlanma ve benligin askinlastirilmasi,
dunya barisina inang, 6zgir ask ve geleneksel olanin reddini icermekteydi. Yine bu
sosyal kargasa ve huzursuzluk doéneminde Hare Krignalar, The Children of God,
Transandantal Meditasyon, Ask Ailesi, The Divine Light Mission, The Unification
Church gibi neo-Hrristiyan ve Dogu tarzi kultler ortaya cikti. Meditasyon, yoga,
transandans ve aydinlanma kelimeleri 1960°lar sonu ve 1970’ler basinda artik evlerde

bile kullaniimaya baslanan kelimeler oldu (Singer, 1995, ss. 37-9).

Ote yandan, Vietnam savasinin bitiminden sonra daha once siyasal ve toplumsal
alanlarda yogunlasan elestirilerin yerini daha ¢ok birey eksenli konular ve Kisinin zihin
dunyasinin ne sekilde kuruldugu almistir. Dogu dinlerinin bat1 sosyo-kultiirel ortamina
yant vermeye elverigli spiritiiel yonl, cogunlugu karsi kaltir hareketinden beslenen
toplumsal ortamdan gelme gencler arasinda daha da artmis, toplumsal ilgiler siyasal ve
ekonomik sureclerden bagimsiz ve yine bireyin mutluluguna ve “ruhsal” gelismesine

baglanir olmustu.

Ayni1 donemde Uzakdogu’dan gelen bazi “gurular’in agtiklart meditasyon
okullari, Kizilderili maneviyatiyla ilgili birtakim populer ve antropolojik caligmalar,
UFO arastirmalar: ve sifa/sagaltim, terapi gruplari ve herkesin kisisel ilgi ve ¢ikarlarina
uygun bulup katilabilecekleri spirittiel alana giren pek ¢cok konuda egitim veren gruplar

ve Kisilerin sayisinda artis g6zlemlenmektedir.

Onceleri herhangi bir tist baslhk altina alinmayan bu yeni olusumlar ve inanis
bicimleri 1980’li yillarda hem yeni insan ve toplum anlayislarini hem de bu olusumlarin

gelecek yeni bir caga isaret eden Utopik karakterini yansitan bir ifadeyle New Age
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baslig1 altinda degerlendirilmeye baslandi. Bu siiregte herhangi bir organizasyon veya
grubun adinda “New Age” ifadesinin kullanilmadigi bilinmektedir. Bu yillarda
geleneksel usullerden alinma uygulamalari bir araya getiren ve alternatif yasam
bigimlerine agik oldugu kadar gizemli, hatta kimi zaman topluma uguk gelebilen ruhsal
Ogretileri savunan gruplar, Kisiler ve ogretiler igin tirsel ya da semsiye bir terim olan

New Age kullanilir olmustu.

S6z konusu gruplara gegici populer olusumlar olarak bakildig: ve degismez bir
kutsal kitap, kurum, kurumsal hiyerarsi, geleneksel dinlerde oldugu gibi bir mensubiyet
bagi, dogma ve doktrinleri olmadigindan s6z konusu alternatif spiritliel hareketler
akademik diinyanin uzunca bir stre ilgisini ¢ekmemistir. Daha ¢ok 1990 sonrasi
akademik camianin ilgisini ceken New Age Ogretileri ve gruplari hem ayni yizyil icinde
olusan yeni dini akimlardan hem de geleneksel dinlerden farkli, 6zgiin olusumlar olarak
cesitlenmis, hem de zaman iginde ana yaklasimlarda olmasa da vurgularinda degisime
maruz kalmistir. icinde baska inanglarla ortak pek ¢ok inang ve uygulama bigimi ihtiva
eden muglak bir akim olmasi sebebiyle New Age fenomeninin nerede baslayip nerede
bittiginin tespitindeki guclik arastirmacilarin strekli karsisina g¢ikmaktadir (Lewis,
1992, s. 1). Bu gugluk bazi arastirmacilarin Uniteryanizm gibi bazi dini hareketleri ve
yeni kiliseleri New Age basligi altinda degerlendirirken okilt bazi gruplar disarida
birakmasi diger bazilarinin ise tersine okdlt gruplari bu baslik altina almasinda da ortaya
cikmaktadir (Bednarowski, 1989, s. 15).

Tidm bunlara ilave olarak New Age, mduzik, filmler, seminerler, atolyeler,
terapiler ve daha bir yigin aktiviteler seklinde cesitli ve karsi/alternatif kaltirler
arasindaki yayginlig: sebebiyle daginik ve gayri resmi bir gorinim sergilemektedir. Bu
yuzden bu akim, bir Olclde dini veya din benzeri gruplar kendi iclerinde New Age
unsurlar tasidigr icin genel manada anlasildigi kadariyla “yeni dini akim”lardan biri
gibi bir akim ve/veya klasik “kiltlerden” ve sektlerden farkli bir “seyirci/izleyici kiltu”
olarak gorulmustir (Stark-Bainbridge, 1985, ss. 26-9). Belirli bir dogma, kutsal kitap,
dini hiyerarsi, kutsal ve otoriter bir dini figiire sahip olmayip, benzer egilimli gruplar,
kisiler, gorusler ve pratikleri kapsadig: icin arastirmacilarin New Age tanimlari, New
Age’e hangi yoninu daha ¢ok goz 6niine aldigi ve hangi sosyal bilim perspektifinden
yaklastigina bagli olarak degisebilmektedir. Fenomenolojik acidan tanimlamak

gerekirse New Age akimini, Tanr ve/veya dini otorite yerine birey merkezli bir
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kutsallik insast ve bu insa ile uyumlu Ogretiler ve pratikler buatuni olarak
tanimlayabiliriz (Baskaya, 2006, s. 9).

3.2.  Yeni Dini Akimlar ve New Age

Yeni dini akimlar terimi ilk olarak 1960’larda Bati’da ortaya ¢ikan, 1970’lerde
bir araya gelen ve 1980’lerde zayiflamaya baslayan sasirtici gesitlilikteki ruhcu ilgilere
yonelik olarak sosyal bilimcilerce kullanilan genel bir Gst tabirdir. James Beckford bu
bashk altinda (¢ kategori ortaya koyar. Ilk kategoride kokenleri Asya felsefi
gelenekleri, dini baglilik, meditasyon veya samanizme dayanan Unification Church,
International Society for Krishna Consciousness, (ISKCON), Divine Light Mission,
Eckankar ve Rajneesh Foundation bulunur. ikinci kategoride Scientology, Est (Erhard
Seminars Training) ve Psikosentez gibi digerleri genis ¢apli Amerikan pozitif diistinme
gelenegi, zihin kirt ve hiimanistik ve Gestalt psikolojisinden ileri gelmektedir. Uglincii
kategori ezoterik astroloji sistemleri, okult, numeroloji, falcilik, buydculik, Sufizm ve
cadiligr kapsamaktadir. Beckford son kategori icine evanjelik Hiristiyanhigin ortaya
cikardig1 cok sayida “Jesus People” gruplarin: ve komunal yasam bicimlerini de dahil
eder (Beckford, 1987, s. 391).

Yukarida Beckford’un yeni dini akimlar icinde saydigi Uglncu kategorideki
gruplar ve uygulamalar diger bazi yazarlarca New Age Akimi igerisinde mutalaa
edilmistir. Ayn1 zaman diliminde ortaya ¢ikan ve gelisen yeni dini akimlar ile New Age
akimi ayni toplumsal tabandan Uyelere sahip olduklari ve geleneksel dinlere karsi
muhalif veya kayitsiz tutumlariyla benzerlikler gosterse de organizasyon yapilari ve
Ogretileri acisindan New Age akimi 0zgunlik tagimaktadir. Wallis’in sekt ile kilt
arasinda yaptig: otorite ve bireysellik ayirimin bir benzeri New Age akimi ile yeni dini
akimlar arasindaki ayirimlar igin de kullanilabilir (Robbins-Anthony, 1979, s. 81 vd.).
Bu ayrima gore sekt otoriteyi temsil ederken kilt ise daha bireysel bir anlayis: ifade
etmektedir. Bu ayinmin da isaret ettigi gibi sektler kendilerinin hakikate sahip
olduklarint yanilmazligin1 ve digerlerinin yanilg: iginde oldugunu distinmekteyken
klltler ise bireysel yorumlara agiktir. Kdltler, katilimcilar: arasina katilma ve ¢ikmayi
kolaylastirmak, farkli grup, inang ve tavirlar arasinda daha fazla tolerans saglamak icin
zayif tamimlanan ideolojik ve davranigsal sinirla nitelenir ve kultler, hakikate (truth)

sektin daha iyi/net tammlanan inanclar, tavir ve ‘epistemolojik otoriter’
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(epistemological authoritarion) dogasinin tolerans eksikliginin tersine ‘epistemolojik
bireyci’ (epistemologically individualistic) bir dogaya sahiptir (York, 1996).

Bunun yaninda, genelde otoriter bir karizmatik lider etrafinda ve hiyerarsik bir
yapilanma gosteren ve (ye topluluguyla agirlikli olarak dogrudan iletisimin
o6nemsendigi yeni dini akimlara karsin New Age akiminda kisisel bir otorite etrafinda
hiyerarsik bir yapilanma ve merkezi bir idareye sahip bir organizasyon yoktur. Bu
yoniyle de New Age akimi yukaridaki “kalt” tarifi icine alinabilecek 6zellikler gosterir.
Ancak bu akimlar arasinda zaman zaman etkilesimler oldugu da gorilmektedir. Ornegin
1970’lerin Scientology ve Transandantal Meditasyon gibi pek c¢ok yeni dini akim
kadrolar1 arasinda kendilerinin hakikate sahip oldugu ve digerlerinin de hata iginde
oldugu dustunilmesine ragmen Pazar guclerinin baskisiyla New Age cevrelerinin
eklektizmini benimsemek ve 0Ozlerinde sekt iken c¢ogu musterilerine kiltler gibi
davranmak mecburiyetinde kalmislardir (Bruce, 2002, s. 84). Bunun yaninda karizmatik
bir otorite olusuyla yeni dini akimlarla benzerlik gésteren ve hatta James Beckford’un
taniminda oldugu gibi yeni dini akimlar icinde gosterilen ancak belirli bir otoriteye
oldugu kadar kendisiyle ilgili herhangi bir otorite dusincesini de reddetmesi ve
izleyicilerine uyacaklar1 herhangi bir program vermemesiyle New Age 6zelliklerinden
de izler tasiyan Rajneesh akimi gibi akimlar da vardir. Bu akimin temel eserlerine
bakildiginda “Ben hicbir dine mensup degilim, bu nedenle korkacak bir seyim yok.
Higbir programim, hicbir felsefem yok. Ben sadece tlim insanligin programini bozmak
istiyorum ve insanin tekrar programlanmasini istemiyorum. Boylece insan masumiyet
icinde, seving ve huzur icinde, sizofren catlaklari olmadan yasayabilir.” (Rajneesh,
2003, s. 106) seklinde ifadeler yer almaktadir.

Bununla birlikte, sosyal degisimin radikal dogasini goz Oniine alan Bryan
Wilson gibi kimi yazarlar yeni dini akimlar: eskinin 61t dinlerinin yeniden diriltilmesi
degil dinin, yeni toplumsal kosullara uyumu olarak gérmenin daha dogru oldugunu
ifade etmektedirler. Gittikce rasyonellesen sekiler alanin tesvik ettigi kolayliklar ve
varsayimlarin ¢ogunu igeren bu s6z konusu akimlar mesajlarinin sunumunda, finansal
duzenlemelerinde, tanitimlarinda baglilarinin mobilizasyonunda sikca sekuler metotlar:
kullanmaktadirlar. Geleneksel dinlerin estetik ilgi, ayin icerigi ve sembolizmini,
geleneksel dini endiselerden ¢ok sekiler girisim tarzlarina daha yakin olan doktrinel
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muhteva, kontrol sistemleri ve daha pragmatik tavirlar icin terk etmislerdir (Partridge,
2004, s. 43).

Diger yandan, yeni dini akimlar ile New Age arasindaki benzerlik ve farkliliklari
tespit edebilmek icin her ne kadar bu akimlarin icindeki cesitlilik sebebiyle
genellemeler yapmanin tehlikesine isaret edilse de yeni dini akimlarin genel
ozelliklerine kisaca da olsa deginmek gerekmektedir (Barker, 1992, s. 10). Oncelikle
sunu belirtmek gerekir ki yeni dini akimlarin hepsi “din” terimi (Uzerine
anlasamamaktadir. Scientology vergilerden yararlanmak amaciyla bir din olarak tescil
edilmek icin mahkemelerde mucadele vermisken, Transcendental Meditation (TM) New
Jersey mahkemesinde kendisini bir din degil devlet okullarinda Ogretilebilecek,
“yasamda basarinin asil temelini bicimlendiren icsel enerji potansiyeli ve zekay:
gelistiren derin gevseme ve yeniden canlanma teknigi” olarak tanimlamistir. Bununla
birlikte Brahma Kumaris bir din degil spiritiel veya egitimsel bir hareket olarak
gorilmeyi tercih etmistir. Tum dinlere, onlart insanhig bélen suni engeller olarak
gorerek karsi duran Ananda Marga grubu kendisini sosyospirittiel bir organizasyon
olarak tanimlar. Raelyanlar hareketlerini ateistik bir din olarak, Graduates of the Forum
veya Exegesis kendilerini dogma ve bos ritiel ile iligskilendirdikleri dini bir
organizasyon olmadiklari, dini astiklari veya Otesine gegctikleri Uzerinde dururlar.
ISKCON baglilarinda oldugu gibi bazi hareketler kendilerini antik ve geleneksel bir din
icinde gorduklerinden ‘yeni’ olduklarini reddedeceklerdir. Vedik inanclar ve ritteller
s0z konusu oldugu slrece bu yaklasimlari dogrudur ancak Bati’da Srila Prabhupada
tarafindan kurulan organizasyon, baslangicindan bu yana yeni dini akimlarin bazi

karakteristiklerini sergileyen yeni bir organizasyondur (Barker, 1992, ss. 146-7).

Ote yandan, New Age yazarlar: ve organizasyonlar ise kendileriyle ilgili “din”
teriminin kullanilmasina yeni dini akimlardan ¢ok daha fazla duyarhidirlar. Spiritiellik
ve din arasinda farklilik géren New Age’ciler igin bir din olunmadan da spirituel
yasamak mumkinddr. New Age’in duayenlerinden Sir George Trevelyan’in New Age

ile ilgili soyledikleri de bu konuya acgiklik getirmektedir:

“Bu inanmak zorunda oldugunuz bir doktrin degildir... New Age, diger insanlara
zorla yayilan dini bir hareket degildir. Bizler spiritiel fikirlerden sz ediyoruz ve siz de
onlar1 kabul veya reddetmekte 6zgursiiniz. Bu gece sozlnl ettigim fikirlerden

hoslanmiyorsaniz onlart unutun! Sizinle tartigmayacagim, bunun 6nemi yok. Ancak
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eger onlardan hoslaniyor olsaniz bile, sdylediklerimizi size ispatlayamam, siz de onlar
ispatlayamazsiniz. Ancak gorust alip dislncenizde tutabilir —kalbinize koyabilir- ve
ona inanmis gibi bir ay onunla yasamay: secgebilirsiniz. Dlnyaya onun isigiyla bakin.
Ve eger dogruysa icsel bir kesinlik kazanacaktir. Ve eger yanligsa solup gidecektir. Bu
fikri kabul edebilir misiniz? Bu, 6lgtilemeyen diinyalar: kesfetmenin gercek teknigidir”
(url:4).

Buna ilave olarak, yeni dini akimlarin ne gelenek ne de kurallarin sinirlarin
belirledigi, diger insanlara kars: sorumlu olmayan ve taraftarlarinin kendileri tzerinde
belirli tipte bir otorite vermeye goniillu olduklar: karizmatik otoritesi bulunmaktadir. Bu
otorite yeni dini akimlarin liderlerine takipgilerinin nerede yasamalari ne tip isler
yapmalari, sahip olduklariyla ne yapmalari gerektigi ve hatta liderle takipgileri
arasindaki iliskilerin bicimini belirleme hakkini vermektedir. Bununla birlikte tiim yeni
dini akimlar karizmatik liderlere sahip olmamakta ve tim karizmatik liderler de akimin
disindaki kimselerce kotu karsilanacak derecede otoritesini kullanmamakta, bazi
taraftarlar da liderlerinin karizmatik otoritesini kabul etmeyebilmektedir. Bu akimlarin
zaman icinde kurucularinin 6lumu, yonetimin daha fazla kurumsallasmas: veya
blrokratik bir bicim kazanmas: karizmatik otoriteyi rutinlestirebilmektedir (Barker,
1992, ss. 13-4).

Bunun yaninda, yeni dini akimlarin ilk kusak katihmcilarinin yas dagilima,
icinde yasadiklar: toplumdan farkliliklar arz etmekteydi. Orta ve ileri kusaktan daha ¢ok
genc vyetiskinler bu ilk donemlerde akimlarin hem taraftar hem de liderlik
pozisyonundaydilar ve zamanla ilk kusak Uyelerin orta yaslilari artmaya baslamistir
(Barker, 1992, ss. 11-2).

Ayrica yeni dini akimlar, ilk donemlerindeki bazi dalgalarda ve glinci dunya
ulkelerinde ortaya cikanlarin cogunda yoksul veya baskiya maruz kalanlarin ilgisini
cekmekte iken; gunumizde bu akimlarin Bati’da ¢ok bilinenlerine, toplumun daha
nifuzlu kesimlerinden katilhimlar olmaktadir. Brahma Kumaris, Rajneesh baglilari,
Sahaja Yoga, Scientology, Transandantal Meditasyon, The Unification Church gibi
akimlara katilanlar buyuk 6lcude orta veya (st orta simiflardan gelmekte ve vasatin
ustiinde bir egitim almis ve gelecekle ilgili iyi beklentileri olan kisilerdir (Barker, 1992,
s. 14).
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Bunun aksine, New Age akimi ise yeni dini akimlarda oldugu gibi belirli inang
ve yonelimlere sahip grup veya bireylerin olusturdugu tiirden bir akim degildir. Hatta
klasik sosyoloji gelenegindeki belirli yoksunluk bilinciyle motive ve bir ideolojiye bagh
sosyal grubun hareketi olarak nitelendirilen geleneksel sosyolojideki sosyal hareket

tanimina da uymamaktadir (Cohen, 1999, s. 114).

Yeni dini akimlardan farkl: olarak merkezi bir organizasyona sahip olmayan ve
otoriter bir liderin kontroll altina giren kisi sayisinin ¢ok nadir oldugu New Age
gruplarinin ilgisini ceken kitaplar, kasetler, mumlar, kristaller ve cesitli malzemelerin
temin edildigi ‘kaynak merkezleri’ vardir. Bu merkezlerde ve ¢ok sayida New Age
‘pazarlarinda’ arayanlar New Age yayinlanyla ilgilenir, yeni kisiler de New Age
gorusleriyle ilk defa karsilasma imkani1 bulurlar (Barker, 1992, ss. 189-91). Yeni dini
akimlarda 6ne cikan sekt 6zelligi New Age’de yerini kilte birakir. Tuketici ve satici
arasindaki bireysel iliski etrafinda kurulan, belirli bir tcret karsiliginda verilen bireysel
danmisma ve alternatif terapiler, musteri kilttinun tipik ornekleridir. Izleyici/dinleyici
klltleri ise yaz1 ve konusmalarin kitlesel dagitim: ve basimi etrafinda olusur. New Age
sistemi kitaplar, dergiler, kasetler ve kamuya acik konusmalarla dolasima girmektedir
(Bruce, 1995, s. 103).

Nitekim New Age ile iligkili gogu kisi kendilerini yeni ve heyecan verici sinirlar
arastiran “arayanlar” olarak goérmekte; bazilari daha geleneksel dini gruplara Uye
olmakla birlikte kendilerini yeni fikir ve deneyimlere acik tutmay: istemekte diger bir
grup ise, geleneksel dini ve felsefi segcenekleri iflas ettigini disunerek reddetmektedir
(Barker, 1992, s. 189).

3.3.  New Age Akimi Gruplan

3.3.1. Okkdultism (Gizli Bilimler)

OKkiiltizm, Latince “occultum” sirli, sakli anlamina gelen bir kavramdir. Cesitli
dunya gorus ve uygulamalarini, geleneksel tabiat bilim metotlariyla kesfedilemeyecek;
ancak bunun hakkinda tasviri ifadelerin yapildig: goriilmeyen diinyaya dair tabiattsti
gucleri ifade etmektedir (Ozkan, 2006, s. 53). Kisaca ifade edecek olursak okkiiltik
kavrami, anlam Otesi, idrak Otesi ve tabiatiistu goruntyl ifade etmektedir.
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Gunimuzde okkiltizm igerisinde, dinyevi anlamlandirma olarak degerlendirilen
para-psikolojik dusunceler gelistirilmistir. Kurt Hutten ile baglanti kurulan cesitli
okkdltizm akimlari bulunmaktadir. Bunlar; Spiritizm, Ufoloji, Astroloji, Teosofi ve
Antroposofi’dir. Bu dini hareketler ezoterik ve gnostik iceriklidir (Ozkan, 2006, ss. 53-
5).

Bununla birlikte, Okkiltizm kavraminin ilk olarak “De acculta philosophia”
Heinrich Agrippa von Nettesheim (1486- 1535) tarafindan kullanilmaya baslandigi
soylenmektedir. Okkuiltizm kavrami 1848 yilinda yayginlik kazanmistir. Bu tarihte
Amerika’da Hydesville merkezli gelisen bir olayla bu kavram gundelik hayatta yerini
almistir. Methodist ¢iftci ailesi Fox’un ¢ kizi, ruh gagirma seanslarindaki vurmalari
anlamlandirmiglardir. Fox ailesinin t¢ kizinin gelistirdigi bu durum, ruhlarin saskinlik
veren fenomenlerin agik bir sekilde ifadesine vesile olmustur. Bir arastirma merkezi
olaya el koyarak, Fox ailesinin bu wvurus sesleri ile ilgili agiklamasinin dogal
olamayacagini belirtmistir. Zira bu vuruslarin dogru hecelenmesinin (A, B, C gibi)
gerekli oldugu soylenmistir. Bu noktadan hareketle vurmayla ruhun baglantisi
gelistirilmigtir. Evin bodrumunda iskelet bulunmasi, ruhlarla baglanti fikrini
guclendirmistir. Spritizmin ilk uygulamas: olarak kabul edilen bu Hydesville
hareketinden sonra Philadelpia’da 1850°den 1860°a kadar ki strede birgok Ozel
cemiyetler kurulmus, ardindan New York’ta yiizlerce medyum tiiremistir (Ozkan, 2006,
S. 54).

Ote yandan, zamanla spritik acidan yeni fikirler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Ruh
dunyasinin  deneysel delillerinin arastirilmas:  (fotografla arastirilmasi) devam
ettirilmisgtir.  Ruhlar sadece medyumlarin  agizlarindan  konusmamis, aksine
materyallesme sekliyle de bilgi vermistir. Oyle ki, ABD’de alisiimadik goriintiiler
hakkinda bilgi veren ¢ok sayida kitap yayinlanmistir. Ayrica yeni iletim teknikleri (ruh
trafigi hizmeti) gelistirilmistir. Foto-radyoterapi ve video ¢ekimleri gibi tekniklerde
gelistirilmistir. Masa oynatma ve malumat veren ruh bilgileri de devreye sokulmustur.
Almanya ve Avusturya’da spristik ve okkultik blyulu paratiklerin uygulandigi ¢ok
sayida ruhgu hareket kurulmustur. 1980°1i yillardan itibaren okkdiltik faaliyetler gencler
arasinda daha da yayginlasmistir. Oyle ki buna “genclik okkiiltizmi” bile denmektedir.
Bunda magazin dergilerinin etkisi tartisiimazdir. Sevgi blyasunin anlatildig: kitaplar,

riya tabirleri vs. de cadilik anlayisina ilave edilmistir. Aynmi sekilde tlkemizde de
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okkudltik akimlar, bilhassa meditasyon, buyt, medyumluk, astroloji vs. adi altinda

canliligini korumaktadir.

Ayrica bu gruplar, motivasyonu tekelinde tutmak arzusundadir. Bu
motivasyonlar; provokasyon, deney arkadasliklari, karar yardimina duyulan 6zlem —
insanlar O6nemli bir karar almadan o6nce bir medyuma damsmakta, astral falina
baktirmaktadir-, 6zel aidiyet v.b dir. Ayn1 zamanda bu motivasyonlarin tehlikeleri de
bulunmaktadir. Bilhassa sosyal yarismalarda isteksizlik, yanilg: kabulleri, okkiltik
buyull pratiklerin insanlart maniple etmesi veya aralarini agmas: ya da kara buyd
ritellerine bagimli hale getirmesi gibi sakincalar1 vardir. Boyle okkdltik pratiklere
yonelme, insan1 korkuya da sevk etmektedir. Baska bir ifade ile insan okkiltik biyull
dinya tasavvuruna kapilmaktadir. Bireyler kendilerini ruha adayarak, 0zel
mesuliyetlerini terk edebilmektedir. En kotiusu insanlar medyumluk psikozuna

itilmektedir.

Diger yandan, New Age Akimi’na da ilham kaynagi olan Amerikan okult-
metafizik geleneginin kaynaklari arasinda 18. ve 19. yuzyilda Avrupa’daki
Swedenborgculuk, Mesmerizm, Neoplatonizm, Gnostisizm, Kabalizm, Astroloji ve

Hermetizm gibi ezoterik ve okiilt akimlar yer almaktadir (Kyle, 1995, s. 28).

Tum bunlara ilave olarak Okltizm, genis anlamda ezoterizmin bir boyutudur ve
ezoterizm tlm evreni spiritlel eylem icinde buttinlestirirken okdltizm, bunu daha somut
pratiklerle gerceklestirmeye calisir. Her birinin kendi metotlart bulunmakla birlikte
yasalarini benzer bir ilke Uzerine kurarlar. Bu da temelde benzerin benzeriyle
karsilastirildigi  homo-analojik ilkedir ve “tekablliyetler” yoluyla gorinen ve
gorunmeyen gerceklikleri birlestiren bu ilke sebebiyle iki seyden biri digeri Uzerine
etkide bulunabilir (Faivre, 1994, s. 33-4).

Bunun disinda, Eliphas Levi (gercek adi Alphonse-Lous Constant olan bir
Fransizdir) gibi okdltistler hem kendilerinden sonraki Fransiz neo-okiiltist kusagi
oldugu kadar Teosofi Cemiyetinin kurucusu olan Madam Blavatsky uUzerinde de
belirgin bir etki birakmistir (Eliade, 1976, s. 49). 18. yuzyilin ¢ogu teosofist ve
okdltistine gore okult kuruluglara girisin amact insanin cennette sahip oldugu ancak
daha sonra kaybettigi “Ademi ayricaliklarimi” yeniden kazanmak oldugunu kabul
etmekteydiler. Tim bu yazarlarca insanoglunun Hristiyanhkta inanilan Cennetten
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distisinden onceki asli sartlart “spiritiel mikemmellik”, theurgy (yani meleki ruhlarin
cagrilmas: vb.) veya simya islemleri yoluyla yeniden kazanilabilirdi. 18. ylzyilin
sayis1z gizemli topluluklari, mistik gruplari ve Mason Localar: diismiis insanin yeniden

rejenerasyonunun pesine dismuslerdir.

Ote yandan, 1960°l1 yillarin ortasinda batili ezoterik ve okiilt akimlar yeniden
ilgi gormeye baslamis ve konuyla ilgili Ozellikle populer literatir ilk New Age
gruplarinin  fantastik ve gizemli konulara olan ilgisini doyurmakta kullaniimistir
(Baskaya, 2006, ss. 24-8).

3.3.2. The Human Potential Movement (insan Potansiyellerini Gelistirme

Hareketi)

Sintrlarinin esnekligi, belirsizligi ve kurucu unsurlarinin degisken karakteri
sebebiyle tanimlanmasinda gticliikler cekilen The Human Potential Movement (Insani
Potansiyel Hareketi) ve Growth Movement, 1960’larin ortalarinda biyik 6l¢ide
Maslow’un, psikanaliz ve davranis¢iligin sinirliliklarina karsi bir “Uglinct gug” olarak
gelistirilmis himanistik psikolojiden ortaya ¢ikan ve tiim Avrupa ve Ingilizce konusan
dunyaya yayilmis bir harekettir (Baskaya, 2006, s. 49).

Insan Potansiyellerini Gelistirme Hareketi bizatihi bir din olmamakla birlikte
onu modern Bati toplumundaki en énemli ve etkili giclerden biri yapan bir kisim
degerler igeren psikolojik bir felsefe ve cercevedir. Cesitli psikoloji teorilerinin bu
baslik altinda bir araya geldigi Human Potential Hareketi, ginimizde toplumun
genelinin ilgi gosterdigi kisisel gelisim (personal development, self-development),
iligskilerin niteligi, is yasaminda insani degerler gibi yeniliklerin dncisu olmus ve pek

cok New Age ve alternatif spiritiel gruplarin spiritiellik anlayisint bigimlendirmistir.

Bununla beraber, geleneksel terapilerin belirli entelektiiel formilasyon ve
otoriter pratikleriyle kisinin deneyimini digerlerine empoze etme arayisina karsilik
himanistik psikoloji, her bireyin kendi beseri potansiyeline ulasmak icin kaynaklara
sahip oldugu ve nihayetinde de ihtiyaclarinin ne olduguna en iyi kendisinin karar
verecegini kabul etmektedir. Bireyin neye ihtiyaci oldugunu bilen otoriter bir rehber
fikrine dolayisiyla misteriden radikal bir bicimde ayr1 olan bir profesyonel veya uzman

fikrine de karsidir. Meditasyon, dans, masaj, savas sanati: formlari, Tai Chi ve Yoga gibi
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ruhsal ve fiziksel gelismeye yonelik pratiklerle, insanlarin kendi potansiyellerinin
farkina varmalar: saglanir. Benzer hedef ve metotlara sahip Scientology ise uzmanin
digerleri Gzerinde belirli bir derece kontrol sahibi oldugundan genellikle bu hareketin
parcas: sayilmamaktadir. Hareket ayni sekilde insani gelisme iddiasindaki benzeri
disiplin ve aktiviteleriyle drttismektedir. Bunlardan bazilari: Transandantal Meditasyon,
Yoga, Savas Sanatlari, Alexander teknigi, Theosophy, Gurdjieff calismasi, Jungcu
Analiz (Baskaya, 2006, s. 50).

Diger yandan, Insan Potansiyellerini Gelistirme Hareketi, giinimiizde toplumun
genis kesimine yayilmistir ve Hiimanist Psikoloji Dernegi (Associaton of Humanistic
Psychology) gibi yuzlerce organizasyon ve temsilci organ olmak (izere yan
kurumsallasmis  birimlerle varhigini devam ettirmektedir. Nitekim metotlar,
egitimcilerin ve yo0neticilerin egitilmesi, akademik kurslar gibi programlara
aktarilmaktadir. Bu hareketin en ilging ve 6nemli yan: ise is hayatinda personel ve
yoneticilerin gelisiminde gerek felsefesiyle gerekse egitim yontemiyle kullanilan
araclardan biri haline gelmesidir (Ulug, 2013, s. 184).

Ayrica Kaliforniya’daki Esalen Enstitisi (The Esalen Institute), Insan
Potansiyellerini Gelistirme Hareketi’nin en basarili merkezlerinden biridir fakat orada
da farkli yaklasimlar: birlestiren resmi bir organizasyon bulunmamaktadir. insan
Potansiyellerini  Gelistirme Hareketi’nin glnimdizde kullandigr teknikler, egitim
sektorinin yani sira, hapishanelerde, hastanelerde, bazi rehabilitasyon merkezlerinde —
yine egitim igin- Huristiyan rahipler tarafindan da kullanilmaktadir. Ancak her ne kadar
‘olumlu’ yonleriyle ele aliniyor olsa da bu yaklasimlari benimseyen gruplar arasinda,
din gérinumli/aldatic, istismarci veya psikolojik acidan zararli olduklar: igin elestiriye

ugrayanlar da vardir (Ulug, 2013, s. 185).

Netice itibariyle insan Potansiyellerini Gelistirme Hareketi, bir din olarak kabul
edilemeyecek derecede genis sinirlari olan felsefi ve psikolojik yaklasimlar bituntdar.
Dolayisiyla dogrudan maneviyata yonelik olmasa da ‘ego’nun kontrol altina alinmas,
bicimlendirilmesi ve kisinin potansiyellerinin —ortaya ¢ikartilarak- yonetimini mimkun
kilmak araciligiyla insanlarin daha iyi, doygun, mutlu bir yasam sirmelerine katkida

bulunma amacinda bir olusumdur.
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3.3.3. Neo-Paganizm (Yeni-Putperestlik)

Neopaganizm, genellikle son dénemlerde ABD basta olmak (zere Kuzey
Amerika ve Avrupa Ulkelerinde ortaya ¢ikan bir dizi yeni dinsel akima/kulte verilen
ortak bir addir. Kurulu yaygin dinsel geleneklere muhalefet etmeleri, eski Avrupa kult
ve rittellerini yeniden ihya etmeyi amaclayan yapilari, doga merkezli inanglar1 ve
Ozgurlikcu dustnceleri Neopagan akimlarin ortak Ozellikleri olarak ©on plana
cikmaktadir. Genel olarak bakildiginda Neopaganizm ¢oktanriciligi, Samanizmi, sihir-
buyu kaltlerini ve ekztazik rittelleri iceren eklektik bir din gériinimundedir. Bu dinsel

hareketlerin temel karakteristik 6zellikleri arasinda su dort husus 6n plana ¢ikmaktadir:

Hristiyanlik 6ncesi Avrupa dinsel inanclarinin ve rittellerinin temsil edilmesi,
Butiin inanclarda dogal c¢evreyle uyumu g0zeten doga merkezliligin
vurgulanmasi,

Bireysel 6zgurlige ve inang farkliliklarina 6nem verilmesi,

Din adamlarina dayali dinsel bir kurumlagmanin ©6nemsenmemesi ya da

karsisinda olunmasi.

Bununla birlikte, Orta Cag’in cadilik gelenegine dayali Wicca hareketi, eski Kelt
inang ve kiltlerini yeniden ihya etmeye ¢alisan Druidizm, kaos ilkesine ve tanriga Eris’e
tazimi 6n plana ¢ikaran Discordianizm ve Kabbalah kiiltine dayal sihir-buyl anlayis
etrafinda bir araya gelen kimi akimlar gibi Neopagan hareketlerin de ortak 6zellikleri,
geleneksel dinlere (6zellikle de Hiristiyanliga) karsi bir baskaldiri gelenegini ve
anarsizmi temsil etmeleri; Ozellikle Hiristiyanliga karsi cesitli Orta Cag kultlerini
yeniden ihya etmeye calismalaridir. Bu cercevede 6rnegin Wicca hareketi Orta Cag’in
cadilik gelenegini yeniden gelistirmeye ¢alismakta, Druidler akimi ise eski kelt doga
tapicihigini temsil etmektedir. Bu yoniyle Neopagan akimlar, din de dahil tim kurulu
geleneklere karsi bir sorgulama ve baskaldiri gelenegini ifade eden postmodern
anlayisla uyum igerisinde bir yap: arz etmektedir. Neopagan akimlar, kurulu/yaygin
dinsel geleneklerin hegemonyac: bir tavir sergiledikleri, insanin doga ile uyumlu
yasamasina fazla 0zen gostermedikleri ve baskict  bir tutum izledikleri
distincesindedirler (Giinduz, 2005, s. 22).

Ayrica, Neopagan akimlarin bir diger dnemli 6zelligi, evrensel ve (st bir tanr

yerine dinsel inan¢ ve tutumlarin merkezine insan1 ve dogayi, daha yerinde bir ifadeyle
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insan-doga iliskisini yerlestirmeleridir. Buna gore, kutsal kavrami evrensel bir boyutta
dustiniilmekte ve tim dogal varliklar kutsallastiriimaktadir. Onemli olan insanin dogal
cevresiyle dengeli bir yasam strmesi; dogayi tahrip etmemesidir. Dolayisiyla Neopagan
akimlar, insan doga uyumu konusundaki fikirleriyle ortistigl gerekcesiyle Orta Cag’in
doga tapiciligini ve bununla yakindan ilgili olan goktanriciligi oldukga 6nemsemekte;
Orta Cag’in natdralist ve ruhcu geleneklerini yeniden insa etmeye calismaktadirlar
(Glndiz, 2005, s. 23).

Benzer sekilde, 1971’de Londra’da kurulmus olan ve halen yilda dort kez
yayimlanan “Pagan Down” baslikli bir dergi c¢ikaran “The Pagan Federation”,

Neopaganizm’in tg¢ temel ilkesinin altin1 ¢cizmektedir. Bunlar:

Tabiat1 sevmek ve ona kars: saygili olmak,
Dis dinya ve toplumla uyum esasina dayali bir ahlaka sahip olmak ya da
‘baskalarina zarar vermedigi surece diledigini yapma’ ilkesine bagli olmak.

UlGhiyetin hem eril hem de disil vechelerini kabul etmektir (url:5).

Ote yandan, Neopagan akimlar arasinda 1950°li yillarda Gerald Gardner
tarafindan gelistirilen Wicca ya da Cadilik akimi, kendisini “yeryiizi merkezli neopagan
bir din” olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte kendilerinin bir kilt olmadigini ve
Wicca inancint dile getirenlerin herhangi bir ilahi mesajin temsilcileri ya da bu hareketi
izleyenlerin 6nderleri veya bir gesit din adamlar: olmadiklarini da belirtirler (Gulnddz,
2005, s. 23).

Ozellikle ABD’de belirgin bir taraftar topluluguna sahip olan Wicca hareketi ile
irtibath 73 cadi 1974’te Amerikan Cadilar Birligi’ni (Council of American Witches)
kurmus ve ayni yil Minneapolis’te yaptiklari bir “Cadi toplantisi”’nda savunduklar:
inanclarr ile ilgili on ¢ maddelik bir metin hazirlamislardir. Bu metinde baslica dile
getirdikleri inanclar arasinda, dogal dengenin korunmasina yonelik olarak tabiatla uyum
icerisinde yasama istegi 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica bu birlik Gyeleri, Cadilik ya
da Wicca yolu denilen anlayisin din, byt ve hikmeti birbiriyle uyum icinde gdren bir
dinya go6rust oldugunu belirtmekte ve Hristiyanlik ya da diger herhangi bir dine,
kendilerini ‘tek yol’ olarak gorlp bunu dayattiklari, insanlarin 6zgir secimlerine karsi
ciktiklart ve diger inanclart baski altina aldiklari igin itiraz ettiklerini ifade

etmektedirler. Yine onlar, mutlak “kotulik™” kavramina karsi giktiklarini ve Hristiyan
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geleneginde tamimlanan  Seytan’a ya da Iblis’e  tapinmadiklarini  israrla

vurgulamaktadirlar.*®

Yine genel Ozelliklerine bakildiginda Wicca hareketinin Hristiyanlik oncesi
Irlanda, iskogya ve Galler dinsel gelenegini yeniden yapilandirmay: amaclayan bir
inang sistemi oldugu anlasilir. Orta Cag’da kilisenin siddet yoluyla yok ettigi eski
inanislar/kultler ve ritlieller Wicca hareketi ile yeniden ihya edilmeye calisilmaktadir.
Bu hareket mensuplari, Wicca akiminin, Bati toplumunda olusturulmaya calisilan
kanaatin aksine tamamen baris¢il ve sagduyulu bir hareket oldugunu ve hareketin temel
amacinin tanrisal alemle/kutsalla var olan diger her sey arasindaki birligi ve uyumu
saglamak oldugunu ifade ederler. Wicca inancina gore bir Tanriga ile bir Tanri’nin ruhu
her seyde, agaclarda, yagmurda, denizde ve bitin dogal yaratiklarda mevcuttur.
Dolayisiyla yerylzindeki her seye ilahi alemin gorinen ve gorinmeyen vecheleri
olarak saygi gosterilmelidir. Cadilik gelenegi, doga ve ondaki ilahi ruhla uyumlu sekilde
yasamanin yollarint aramaktir (Gunduz, 2005, s. 24).

Diger yandan, Wicca mensuplari 1srarla kendilerinin Satanistlerden ayn
degerlendirilmeleri gerektigini vurgularlar. Kendilerinin asla hayvan ya da insan
kurbani gibi siddet iceren eylemlerde bulunmadiklarini; zira kendilerinin “hi¢ kimseyi
incitmeme” ilkesine sadik olduklarini belirtirler. Suphesiz bu yaklasim, 06zellikle
ABD’de cesitli kilise ¢cevrelerinin kendilerine yonelik bu ve benzeri birtakim suclamalar
yoneltmelerine bir karsi cikistir. Yukarida ifade edildigi gibi, Wiccacilar israrla
kendilerinin  seytana tazim etmediklerini, tapinmadiklarin;; ashnda seytanin
Hristiyanhigin Grettigi ve kurguladig:i bir kavram oldugunu soylerler. Onlara gore
insanlarin iyi olmalar1 ve iyilige yonlendirilmeleri igin mutlaka evrensel bir kotulik
figuriinlin (seytanin) Uretilmesine gerek yoktur. Bununla irtibath olarak onlar, kendi
hareketlerinin Satanizm’den tamamuyla farkli ve bagimsiz oldugunu ve kendilerinin

kesinlikle Satanist olmadiklarini da belirtirler.*

13 Onlarin bu hassasiyetlerinin arka planinda, bat: toplumlarinda, 6zellikle kilise gevrelerince kendilerine
yoneltilen suglamalar bulunmaktadir. Zira kilise cevreleri her firsatta, Neopagan anlayislarin seytani
fikirlere dayandigini dile getirmektedir (url:6).

4 Neopagan akimlarin kendileri ile Satanistler arasina srarla bir mesafe koymalarina ragmen, Neopagan
akimlara benzer sekilde, yaygin/kurulu dinsel geleneklere ve onlarca temsil olunan degerlere karsi genel
anlamda bir bagkaldiri seklinde 20. yy’da Anton Szander LaVey tarafindan gelistirilen ¢agdas Satanizm
akimi icerisinde de “Sol-el Paganlar1” gibi, kendilerini “pagan” ismiyle adlandiran gruplarin varhg
bilinmektedir.
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Ayrica Wiccacilar, Hristiyan geleneginin cadilikla ilgili oldukga yanlis bir imaj
olusturdugunu ve cadilari cesitli olumsuz niteliklerle itham ederek halka yanls
tanittiklar1 kanaatindedirler. Onlar, aslinda cadiligin eski dénemlerin “bilgelik sanati”
oldugunu ve cadilarin doga ile uyum icinde yasamanin yolunu bilenler ve Ogretenler

olduklarini, insanlara dogadan sifa kaynaklarin: 6grettiklerini ifade ederler (url:7).

Neopagan gelenekler arasinda one ¢ikan bir diger hareket olan Druidizm ise,
Hristiyanlik 6ncesi donemde Kelt toplumundaki 6¢zel bir sinifi temsil eden Druidlerin
inanclarint yeniden ihya etmeye c¢alisan bir hareket olarak dikkati ¢eker. Orta Cag Kelt
toplumunda Druidler, Keltlere ruhsal yonden rehberlik eden rahipler, sairler, hekimler
ve hakimlerdi. Bunlar dogadaki tanrisal glicii anlamaya ve onunla irtibat kurmaya
cahisirlardi. Gunimuzdeki Druidler de Orta Cag’daki Druidleri izleyerek dogadaki ilahi
unsurlar izlemenin, agaglarla ve diger dogal varliklarla ilgili ritteller yoluyla kutsal:

tecriibe etmenin 6nemini vurgularlar (url:8).

Buna ilave olarak, Druid rahibesi olan Emma Restall Orr, Druidizmi soyle
tanimlar: “O, bir davranmig bicimi, bir anlayis ve basit bir dogal yasam felsefesidir.
Bircok yonden o, zengin ve kadim bir din, mistik bir ruhsalliktir.” TUm yasamin
kutsallig: fikrini temel alan Druidler, Druidizmin modern bir akim olarak, yaklasik 300
yil kadar 6nce basladigini ve hareketin, ruhsal bir yol ya da felsefe olarak Bati ruhsal
gelenegini temsil etmekte oldugunu vurgularlar. Agaclar, bitkiler, hayvanlar, taslar,
atalarla ilgili inanglar ve ritteller araciligiyla tabiatla, atalarla ve insanin kendi fiziksel
ve ruhsal yapisiyla saglikli birlesmesinin, ruhsal ve fiziksel yontemlerle sifa aramanin,
sihir ve buyt yoluyla hikmet, sifa ve ilahi esine ulasmanin hedeflendigi belirtilir (url:9).

Ayrica, Wicca ve Druidizmden baska bircok Neopagan akim vardir. Ornegin
eski Viking pagan gelenegini canlandirmaya calisan Asartu, Yunan sihir ve by
klltlerine bagl olan Hellenismos, Eski Misir tanr1 kultlerine bagliligi 6n plana ¢ikaran
Kemetikler, hayvanlara tazimi yegleyen Animalistler, ayrica Dianikler, Straga, Warrior,
Ecclectic ve benzeri gruplar... Neopagan akimlar, cesitli Bati (lkelerinde hizla
yayilmakta, ginimizde, modernizmin ve asirt teknoloji kullaniminin dogurdugu
sikintilardan ve Hiristiyanligin dayatmaci anlayisindan endise eden, gevreci ve bireysel
0zgurlik yanhsi insanlar: kendine gekmeyi sirdirmektedir. Neopaganizmin, her zaman
dogal dengenin g6z oniinde bulundurulmasini ve zararli olmadikca olabildigi kadar

0zglr davranmayi savunan sOylemleri, moderniteden ve baskici toplumsal yapidan
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bunalan insanlar1 cezbetmektedir. Kimi arastirmalar, bugiin, yalnizca ABD’de yuz bin
civarinda Neopaganistin oldugunu ortaya koymaktadir. Hatta kimi yazarlar bu yeni
dinsel hareketin ABD’de en hizli yayilan dini akim oldugunu iddia etmektedir (Glnduz,
2005, s. 26).

3.3.4. Witchcraft (Buytculik)

flkcag insaminin magara duvarlarina cizdigi resimlerle baslayan buyi, M.O.
3000 yilinda Misir’da altin cagini yasamistir. Mezopotamya’da filizlenmis, Eski Yunan
ve Roma’da gelismis, insan nesilleriyle ¢caglar asarak diinyanin dort bucagina yayilmis;
kisacasi insanoglu yaratilisindan bu yana, her ¢cagda “bilinmezligin kapilarini zorlamak,
yaratilisin, hayat ve 6limin sirlarint ¢dzmek, dogaiistu giiclere hikmetmek™ merakini
yenememistir  (Yesari, 1979, s. 8). Bunun yaninda ancak bilyi yoluyla
gerceklesebilecegine inanilan hayaller, insanoglunu buylye iten merak, birtakim
sonuclar dogurmustur. Ortacag buyuculerinin calismalari, 20. yizyilda bazi bilimsel
gerceklere ulasiimasina yol agmistir. Ylzyilimiz bilim adamlarinin, Ortagag’da
lanetlenen buyuculerin bazi bulus ve calismalarini degerlendirerek olumlu sonuclara

ulasmis olmalari sasirtici bir gercektir.

Bunun yaninda, biyuctluk konusunda yaptigi uzun arastirmalarla ilgi cekici
sonuglara ulasan Georges de Dubor’dan Afif Yesari’nin aktardigina gore, “Biyi’den
bahsedildigini hemen herkes duymustur; ancak pek az kimse blyuniin ne oldugunu, ne
ise yaradigini, nasil yapildigint merak etmistir” demektedir (Yesari, 1979, s. 9). Mum
heykelciklerle yapilan ve dinyanin her yerinde uygulanan “Kara BlyU” ye dair, bu
konudaki arastirmalariyla Un saglayan M. Leelére, Kambogya’da yapilan bu blyi
cesidine dair sunlari yazmaktadir:

“Mumdan heykelcikler yapan biytcllerden bahsediliyor. Bunlar yaralamak
veya Oldirmek istedikleri Kimselerin adlarint bu mum heykelciklere verir; sihirli
kelimeler, dualar mirildanarak heykelcigin govdesine bigak saplarlar. Mumdan modeli
yapilan kimse, buyuci heykele bicak sapladigi an yaralanir, heykel parcalandigi anda
olur. Bazi buytculerde mum heykelcikleri glinese birakir, heykelcik eridikge modeli
yapilan kimsenin sihhati bozulur, -mum gibi- erir, heykelcik tamamen eriyip, yok

olunca, hayati sona erer” (Yesari, 1979, s. 10).
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Diger yandan, binlerce yildir uygulanan buyusel bilgiler cok gesitlidir, bazen hep
birlikte bazen ayr1 ayr1 kullanilan byl yontemleri sunlardir:

Saf Buyu: Yogun dustinceyle, materyal kullanmadan igsel giclerin agiga ¢ikisi.
Okuma Yoluyla Etkileyen Blyl: Okunan dualar, belirli bir kelime grubuna, belli
sayida yonlenirse, o dalga boyunun frekansi, cinlerin bilinclerine tahakkim
zorunlulugu yaratir. Yine konsantre olarak, cesitli dilde ve inangta dualar
okunabilir. Her duanin ulvi ve sufli olan hizmetlileri vardir. Cifir ilmine gore, bu
kelimelerin bazen Ebced ile hesaplanip gesitli sayida ve rakamlarla tekrarlanist,
gorevlilerini harekete zorlar ve sevk edildigi kisiler tzerinde etkiler olusturur.
Blyilnlin bozulmasinin yine korunma dualarinin okunmasini, bazi materyalleri
kullanmayi ve bazi tilsimli semalar yazmayi gerektirdigi kabul edilir. Belirtilere
gore yontemler secilir. Ayrica rehbersiz ve ¢ok uzun sayilarda bilingsiz zikir
yapilmamasi, ¢ok fazla sayida dua okunmamasi gerekir. Cunki boylesi bir
durumun, sifreyle baglantili olan gorevli cinlerden olumsuz etki yuklenip,
obsesyon altinda kalmaya kadar gesitli tehlikelere yol agacag ifade edilir.
Sembol, Tilsim ve Vefk (Harfler ve rakamlarla yapilan tilsimli sekiller)
Hazirlanmas: Yoluyla Olusturulan Buyt: Harf, say1 dizileri, metal, deri veya
kagit Uzerinde belirlenir, her harf belli bir sayidir, enerji merkezlerinde katalizor
etkisi yaratir. Bu sekil harf ve rakam dizileri ister Latince, ister Arapca, Ibranice
veya Sanskritge olsun, inang sistemlerine bagli bir duzende ¢ok degisik enerji
merkezleri zerinde tesir gosterebilirler. Vefk, bazen 4, 8, 12’li karelerdir,
iclerine yazilan sayilar yatay-dikey olarak toplanirsa ayni sayiyr verecektir.
Ebced ve Cifir hesabiyla hazirlanabilir. Ibrani Kabalacihginda, Arap
geleneginde, tilsimlar yaygindir.

Dogal veya Kimyasal Materyal Kullanma Yoluyla Yapilan Biyi: Insanin fizik
ve ruhsal diinyasinda boyle bir yolla etki yaratmak icin birtakim materyallerde
kullanilir, bunlara 6rnek olarak asilbent, katran cesitli tltsuler, hayvan yaglar ve
kani, hashas, diktamnus, dardagan, karabiber, kaya tuzu gibi maddeleri
verebiliriz.

Kisiye Ait Parcalarin Kullanilmas: ile Yapilan Buyi: Bu bir ilkel mantik
anlayisidir. Parcaya yapilan bitine, benzere yapilan ashina yapilmis olur.
Genetik biliminde canlinin tek hiicresinden kopyasinin dretilmesini andirir.

Blyilenenin mum, sabun veya tahtadan suretinin icine tirnak, sag, giysi parcasi
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veya resminin koyulmasi en eski ilkel bilyii yéntemlerindendir®® (Uyulan, 2012,
ss. 273-4).

Ayrica, buyu insanin dogal bir serveti olarak gorulir. Bu yaklagim tarzi New
Age anlayisindaki insanin her seye yetecegi, insanin Tanri konumuna bile ¢ikabilecegi
duslincesiyle de paralellik arz etmektedir. Ayrica insan bedeni biyinin deposu ve
tasiyicist olarak gorildigu icin buyl glict ancak erginleme ve egitimle insandan insana
aktarilabilir kabul edilir (Malinowski, 2000, s. 76). Bu anlayista New Age icerisindeki

ruhsal rehberler distincesiyle benzerlik gostermektedir.

Bunun disinda, blyu olaylarinda gerceklik payinin olup olmadig: ise tartisma
konusudur. Bu konuyla ilgili “metapsisi” biliminin buttn dallarinda incelemeler yapmis
olan Albay de Rochas’in ulastig: ilgi ¢ekici sonuclar soyledir: “Seytani, kotu gugcleri,
buytyu, blya ile ilgili ayinleri ve benzeri butin buyu kurallarini bir kenara birakip,
once su ana fikri ortaya koyalim: By ile ilgili olsun, olmasin, hichir maddi olay, ele
alinan kisi ile yapilan model arasinda ruhsal bir baglant: yoksa bdyle bir baglanti
kurulmamigsa gerceklesemez. Bu gercege dayanarak buyuntn gesitli durumlarini ele
alalim: Butiin maddeler biyi icin elverisli sayilamaz. Istenilen bicimin verilebilmesi,
dolayisiyla, buyu yapilacak kimsenin Ozelliklerini (yaklasik olarak) gostermesi
nedeniyle, mum tercih edilir” (Yesari, 1979, s. 13).

Ote yandan, Ortagag’daki cesitli calismalarindan cagimiza pek azi ulasabilen
buyunun, bir temeli, gercekle ilgili yonleri vardir. Blyd ile bir kimsenin iradesini ve
ruhsal yeteneklerini bir fotograf camina veya bir mum heykelcige aktarmak suretiyle
ona azap vermek, bu konuda yapilan deneylerin ortaya koydugu gergeklerdir (Yesari,
1979, s. 16). Ama buttn bunlarin disinda, yeniden ele alinarak derinligine incelenmesi,
uzun, ciddi calisma ve deneylerden sonra kesin sonuclara baglanmasi gereken buytnin

sirlari, henuiz tam anlamiyla ¢6zilmdis degildir.

Benzer sekilde, ilkel topluluklarda biyi son derece 6nemli bir yer tutmaktadir.
Afrika yerlileri, zenciler, buytculerin dogaistu, esrarli guclere sahip olduklarina ve bu

dogalstl gucler sayesinde diledikleri anda yagmur yagdirabileceklerine, hastalar: iyi

15 Ayrica buyi ile ilgili farkli teknikler icin bkz. Recinal Sekoot, A’dan Z’ye Buyuler, (cev. Hatice
Ozkan), Giin Yaymncilik, Istanbul, 2000, ss. 9-308. Yine ayrica bkz. Elisabeth Brooke, Bilyiicilik
Kilavuzu, (cev. Bulent Akcan), Guin Yayincihik, istanbul, 1997, ss. 186-196.
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edebileceklerine, bir dismani o6ldirebileceklerine, kabileler arasindaki savaslari
diledikleri tarafa kazandirabileceklerine inanirlar.

Bunun yaninda, byl Ingiltere’den Fransa’ya, Afrika’nin en kuytu koselerinden,
en Ucra koylerinden, Pasifik okyanusundaki adalara, Haiti’ye kadar, uygar diinyanin
dort bucagina yayilmis bulunmaktadir. Haiti’deki Vudu ayinlerinin Paris’te uygulanisi
ise, bu konunun en ilging érneklerinden biridir. 20. yiizyilda, uygar dinyada en gelismis
ulkelerde bile buyu inanchilar: vardir, buyu yapilmaktadir ve bu istatistiklerle saptanmis
bir gercektir. Guniumuzde, Paris’te buytk bir ¢ogunluk, “kendinden gecerek” ve
“gercekten uzaklasarak” mutluluga ulasmanin yolunu, biydye basvurarak bulmaya
calismaktadir. Bazi Parisliler ayni1 nedenle Vudu ayinleri diizenlemektedir. Amag,
dogaustl guglerin, kendi istekleriyle etkisi altina girerek, kisa bir sure icin de olsa,
gerceklerden uzaklasmis olabilmektir. Yine bu ayinlerde meydana gelen ve ruhsal bir
durum olan transa (derin uyku haline) gecerek, kendi i¢ dunyasindan hareketle,
dogalstl gerceklere, evrenin gizemlerine ulasabilmek, ruhlarla baglanti kurabilmek
olanaklarinin saglanabilecegi inanci da, Parislilerin Vudu ayinlerine giderek artan bir
ilgi gostermesinin nedenlerindendir. Blyusel giclere duyulan egilim ve yaygin inang,
bu inancin guclenmesine ve giderek yerlesmesine neden olan baz: ilging olaylar,
kiliseye ve kilise inancglarina karsi bir tepkinin baslamasi, Vudu ayinlerine gosterilen

ilginin nedenleri arasinda sayilabilmektedir (Yesari, 1979, s. 51).

Diger yandan, buyu ile ilgili aragtirmalar yapan antropolojist Jean Wescot’a gore
biyl bir dindir. Biyuculerin en bilyik bahtsizliklart olarak ise baslangicindan beri
ugursuz, kotu sayilan “blyicid” adinm tasiyor olmalari ifade edilmektedir. Oysa
buyuciluk insanlik kadar eskidir, Hiristiyanlik’tan ve bitin dinlerden ¢ok once buyi
vardir (Yesari, 1979, s. 56).

Bununla birlikte, ¢agimizda blyl tutkusunun blyldk boyutlara ulasmas: bazi
ruhsal nedenlere dayanmaktadir. Blyu, savas Oncesi ve sonrasinda, gizli savaslar
sirasinda, ekonomik c¢okulntulerin basladigi ya da stregelmekte oldugu tlkelerde daha
cok bir kara inang gorunumundedir. Caresizliklerle, yoksulluklarin el ele verdigi
yorelerde, degisik yontemler ve cesitli maksatlarla, ama cogu kez kazan¢ amaciyla,
bilingsiz olarak, yalan yanlis uygulanir. Kékeni bilinmeyen gii¢lerden medet umulur.
Uygar Ulkelerde ise, cogu kez seks amaciyla veya gizemlilige merak, su ya da bu

nedenlerle ve Ozellikle Bati’da toplu olarak uygulanir. Agirlik noktasini seksin
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olusturdugu ayinler yapilir. Kanli olaylarin da gectigi bu ayinler sirasinda korkung
cinayetler de islenmistir. Keyif verici zehirlerin de kullanildig: bu gizli ayinlerde, ¢iplak
bir kadinin gogsu mihrap olarak kabul edilir ve dualar okunduktan sonra, seks ayinleri
baslar. Her cesit cinsel iligkinin serbest oldugu ayinler sirasinda, hayvanlarda seks aract
olarak kullanilir ve ¢ogu orgazm aninda, keskin bir bigcakla basi govdesinden ayrilarak
Seytan’a kurban edilir (Yesari, 1979, s. 64).

Ayrica, ABD’de yalniz genis bir merakl halk toplulugu, tniversite 6grencileri
ve bilim adamlar1 degil, Hippilerin de katilmasiyla daha da genisleyen buyu meraki ve
egilimi, modern ¢agin mizigini de etkilemis ve ¢cogu pop sanatcisi buyinin gizemli
havasindan yararlanmigtir. Rolling Stones’lar, Hindistanl: “guru” Maharishi Mahesh
Yogi’nin inanglilart arasina katilmistir. Calgr araglarint ve maziklerini Hint mizigine

uyarlayarak eski blyuculer gibi giyinmislerdir.

Gunumuzde tlkemizde de buyd ve paranormal guclere inan¢ giinden giine
yayginlik kazanmaya baslamistir. Bunu en agik ifadesiyle TV programlari, sinema
fimleri ve dizilerde gormekteyiz. Turkiye’de de son zamanlarda, Okul (2004), Blyu
(2004), Dabbe, (2005), Araf (2006), Gen (2006), Kucuk kiyamet, (2006) gibi
paranormal icerigi olan filmler cevrilmeye baslanmistir. Bunun yaninda Sirlar diinyast,
Kalp gozi, Sir kapisi, Sirlarin efendisi, Sihirli annem, Tatl cadi, Selena vb.” dizilerde
dinsel ve buyusel konularin islendigini, bu tarz dizilere c¢cok 6nem verildigini
gormekteyiz (Arslan, 2010, s. 198).

Ote yandan, biyi egiliminin bu denli yaygin ve etkin olusunu arastirmacilar,
teknigin ilerlemesi, ruhsal bunalim ve c¢okintiler, ekonomik krizler, manevi degerlerin
giderek  umursanmamasi, Tanrt  dlslncesinin ~ zayiflamasi  gibi  nedenlere
baglamaktadirlar. Bulyinin yayginlasmasinin baslica nedenlerinden biri de buyu ile
insanlarin bitmek tikenmek bilmeyen isteklerinin en kisa yoldan gerceklestirilmeye
calisiimasidir.  GuUnumuizin cesitli bunalimlar igindeki insani, ginlik yasayisin
sikintilarindan kurtarilip, seks alemleri ve keyif verici zehirlerle, bir baska ve renkli,
yapay bir aleme, bir baska boyuta iletildigi ve bu nedenle de taraflilarinin giderek daha

da cogaldigi gozlenebilmektedir.
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3.3.5. Samanizm

Samanizm milattan ©nceki yillardan bu yana Tdarklerin ve cevrelerindeki
topluluklarin i¢c Asya ve Orta Asya’da yasadiklar: bélgelerde uyguladiklar, saman ya
da kam adi verilen din adamlar1 araciligiyla gergeklestirilen bir inan¢ ve uygulamalar
butiniddr (Coruhlu, 2000, s. 15). Sibirya ve Orta Asya’da yaygin olarak gorilen bir
dinsel olgu olan Samanizm bigimleri aynt zamanda Kuzey ve Giliney Amerika’da,
Avustralya yerlilerinde, Endonezya’da, Gineydogu Asya, Cin, Tibet ve Japonya’da da
gorilmustir (Drury, 1996, s. 35). Samanizm (Uzerine yapilan bazi arastirmalar bize
Amerika Kizilderilileri ve Tark Samanizm’inin  benzer ozellikler tasidigim
gostermektedir (Yorukan, 2014, s. 150).

Bununla beraber, Samanizm toplumun timund ilgilendiren toplumsal bir
olgudur. Bu ylzden Saman 6zel nedenlerle ve daima acgiklik getirilmesi gereken
baglamlarda, ayn1 zamanda, eldeki kaynaklardan yararlanan bir yonetici, hastaliklar:
tedavi eden bir uzman, zeki bir psikolog, yetkin bir sanatci islevi Ustlenir. Hem
tanrilarin s6zcusudur, hem de siyasal bir planlamaci niteligi tasir (Perin, 2003, s. 11).
Samanizm’de ayin ve torenleri yapan, ruhlarla insanlar arasinda ayn1 zamanda tanrilar-
ruhlar-insanlar arasinda aracilik yapma kudretine sahip kisiye Saman denir (inan, 1972,
S. 72). Uluslararas: bir terim haline gelmis olan Saman kelimesi ilk kez 17. yizyilin
sonlarina dogru kullanilmaya baslanmis olup, Tunguzcada kullanilan bu kelime rahip,

sihirbaz, ruhlardan esinlenen adam anlamlarinda kullaniimaktadir (Bayat, 2015, s. 133).

Ote yandan, Samanizm’in bir din olup olmadigi meselesinde farkli gorusler
ortaya atilmistir. Bu konudaki goérusler genel olarak 17. yizyilda Sibirya’y: gezen Rus
kilise adamlarina ve ileri gelenlerine Ozellikle buralara siirgiine gonderilen papazlara
dayanir. Samanizm kimilerine gore seytansi uygulamalar: icerir. Kimilerine gore ise
samanlarin hareketleri katiksiz dizmecelik olarak veya irksal 6zelliklere ya da cetin
iklim kosullarina bagli patolojik davranislar olarak degerlendirilmektedir. Sibiryah
samanlarin toérenler ya da tedaviler sirasinda sergiledikleri ajitasyonlar ile kuzey
bolgelerinde agir iklim kosullarinda yasayan topluluklarin bazi Gyelerinde 6zellikle
Cukgeilerde gozlenen ruhsal bozukluk “arktik isteri” arasinda benzerlik bulundugu iddia
edilmektedir. “Arktik isteri”’nin temel Ozellikleri arasinda yer alan yogun ajitasyon,
cighk atma, karsidaki ne soylerse sdylesin ona yonelme, 1siktan korkma, ayn: zamanda
bolge yerlilerinin de samancil egilime atfettigi belirtilerdir. Bu degerlendirmeler samani
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ustll kapali da olsa delilerde izleri gortlen “ilkel diistince biciminin” temsilcisi olarak
gormektedir. Bu yaklasimlarin sebebi olarak da isteri, nevroz, epilepsi gibi rahatsizliklar
gorilmektedir. Yine ayn1 donemlerde Sovyet gbézlemciler de dizmecilik varsayimina
simsiki - sarilarak, Marksist dusunceleri adina samanlart  halkin  saghgindan

yararlanmasini bilen sarlatanlar olarak degerlendireceklerdir (Perin, 2003, s. 14).

Diger yandan, Mircea Eliade’a gére Samanizm’in en ileri diizeyde gelistigi yer
Kuzey Asya (Sibirya) ve Orta Asya’dir. Amerika hakkinda da ilk go¢men dalgalar: ile
beraber, her iki Amerika kitasinda belirli bir Samanizm bigiminin yayildigin
varsaymakta ve Kuzey Amerika ile Kuzey Asya arasindaki sdrekli iligkilerin ilk
insanlarin Amerika’ya gelmesinden ¢ok sonra da Asya etkilerinin buraya ulagmasini
mumkun kildigint eklemektedir (Eliade, 1999, s. 2).

Samanizm’in ne oldugunu anlatmaya baslarken Oncelikle “saman” figiri
etrafinda sekillenen bir olgu olan Samanizm’i anlamaya samanin gii¢ ve gorevlerine
deginerek baslamak gerekir. Kendisinin tanrilar tarafindan saman olarak tayin
edildigine, ruhlarin kendisinin hizmetinde bulunduklarina inanan saman, hayali genis,
mistik ve yaratilistan zeki, tabiattaki bazi sirlara vakif birisidir. Saman olacak Kkisi
kicukliglnden beri ¢ok dustinceli olur, vakit vakit cani sikilir, sairdir, irticalen siirler
ilahiler soyler (inan, 1972, s. 79). inanclara gore samanlarin gicleri riiya, hastalik veya
herhangi bir 6zel durum vesilesiyle saman olarak adaya gorinerek ona “secildigini”
haber veren ve bundan bdyle yeni bir yasam duzeni izlemesi gerektigini sdyleyen
tanrisal veya yari-tanrisal bir varlikla karsilasma yoluyla kazanilir. Bu haberi veren
varlik da ¢ogu zaman ata samanlarin ruhlaridir. Hatta bu yizden samanlarin segim
yonteminin atalara tapma olayiyla iliskili oldugu da dustnilmustir. Burada konumuzun
ana temasini teskil eden New Age dustncesiyle biyik bir benzerlik ortaya ¢ikmaktadir
ki o da, Samanizm’de samanin tanrisal ya da yari tanrisal varliklarla iletisim kurmasi ile
New Age gurularinin ruhsal rehberlerden birtakim bilgiler almasidir. Buradan da

anlasiimaktadir ki New Age akiminin 6gretilerinde pekcok dinin etkisi s6z konusudur.

Ote yandan samanmin 6zelliklerine ve gérevlerine devam edecek olursak, onun en
buyuk gtcu ruhlarla iletisime gecebilmesidir. Boyle bir saman ancak hakiki saman olma

vasfini kazanmigtir (Bulug, 1971, s. 319). Saman’in gorevleri ise sunlardir:
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Bir sene boyunca meskende dolastigina inanilan 610 ruhunu Oteki dunyaya
gonderir,

Ortada dolasan ruhu sahibine devreder,

Kabilenin dualarin1 ya on alti kat goklerde bulunan ruhlara ya da yeralt:
dunyasinda bulunan 6lulerin kara hiikiimdar: erlik hana ulastirir,

Gogiin en (st tabakasinda bulunan ve en yiice tanr1 olan Bay Ulgen icin yapilan
kurban torenini yurQtdr,

Cesitli hastaliklar: tedavi eder ve salgin hastaliklar: durdurur,

Halki i¢in tanridan bereket ve refah ister, av temin eder, (Pirverdioglu, 1999, s.
293-4)

Gelecekten haber verir, kayip esya ve canlilar: bulur,

Gerektiginde yagmur ve kar yagdirarak veya tufani durdurarak havay: etkiler,
zor durumlarda kotu ruhlart kovarak yardim eder, dogan cocuga ad verir,
kaderini belirtir,

Toplum Uyeleri arasindaki anlasmazliklar: ¢ézer, hakanlik yapar,

Mitler, efsaneler, masallar ve turkdlerin bilicisi gibi, bunlarin korunmasinda ve
diger nesillere aktarilmasinda rol oynar ve ayni zamanda halki eglendirir,

Mevsimsel ayinleri dlzenler.

Bununla birlikte, Orta ve Kuzey Asya’da samanin baslica islevi hastaliklari
lyilestirmektir. Bu bolgelerde hastaliklarin  nedeni olarak ruhun kagirilmasi
gorulmektedir. Saman ise sagaltim yoluyla bu ruhu arayip bulmak, yakalamak ve
hastanin bedenine tekrar iade etmek islemini yapar. Diger bir hastalik nedeni de
hastanin ruhuna sihirli bir nesnenin ya da koti ruhlarin girmesidir. Bu durumda ise
saman yine sagaltim yoluyla hastanin ruhuna giren nesneyi cikartir ve ifritleri kovar.

Hastaliklar: defetmek ancak ayinler yoluyla mumkdn olabilmektedir.

Bunlara ilave olarak, W. Radloff’un Sibirya’dan isimli eserinde Samanist
ayinlerle ilgili cok cesitli drnekler anlatilir. Arastirmaci 1860°da Altaylarda Kengi goli
civarinda gerceklesen bir saman térenini su sekilde anlatmaktadir: “Bu, 6linin ruhunun
verebilecegi zararlardan korunmak amaciyla yaptirilan bir ev temizleme ayini idi.
Torene istirak edenler ruh temizleme ayininin yapilacag: yurtta toplanirlar. Karanlk
basmaya baslayinca saman yurdun disinda monoton bir ilahi séylemeye ve cadirin

etrafim tavaf etmeye baslar. Bu islem bittikten sonra icerideki ocakta yanmakta olan
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atesin arasina oturarak yine monoton bir sesle ilahi séylemeye baslar. ilahi s6yleyen
samanin sesi ruhlar aleminde karsilasilan duruma gore inigli cikish olmaya
baslayacaktir. Bir ara sesi zayiflar ve iniltili bir hal alir. Bu islemden sonra saman
cadirin icerisinde 6linin ruhunu aramaya ve yakalamaya calisir. Sonunda 6linin
ruhunu yakaladiginda onu davulla yere sikistirir. Bu arada durumu ifade etmek tizere
samanin soyledigi ilahi dnce siddetlenmis ve sonra yine fisiltt halini almigtir. Saman
daha sonra yerin altindan ses geliyormus izlenimi vermek icin davulunu yere vurur ve
asagi dunyaya olller diyarina dogru bir seyahate baslar. Nihayet kuvvetli bir darbe ile
buraya vardigint bildirir. Samanin amaci beden yeni 6lmus ruhu aralarina almak
istemeyen eski olileri razi etmek ya da kandirmaktir. Sonucta o 6lilere hayat suyu
(rak1) ikram ederek onlarin sarhos olmasini saglar ve fark ettirmeden beraberinde
getirdigi, bedeni yeni 6Imus ruhu onlarin arasina birakmis olur. iste bu noktada samanin
ilahisi ¢ok siddetli bir hal alir. Nihayet sarki hasin bir bagirma seklini alir; saman
sigramalarla yurdun icinde donerek dans eder ve en sonunda ter igerisinde kendinden

gecerek yere yuvarlanir” (Radloff, 1994, s. 19).

Diger yandan, saman toplumun dar zamanlarinda aranan Kisidir. Sikintilarin
esiginde olan bireyler samanin yapacag:i ayinlerle tehlikenin ortadan kalkacagina
inanirlar. Av, hastalik savas, 61um gibi her olayda ayinler diizenleyen saman, genellikle
ayinler igin geceyi tercih eder. Geceleri karanlik diinyanin ortaya ¢iktigi, ruhlarin ortaya
cikacagr inanci vardir. Saman ayinler sirasinda karanlikta agiga cikan kotl ruhlarla
miucadeleye girer. Ayinlerin vazgecilmez unsurlarindan biri kurban sunumudur. Yeralt:

ve gok tanrilarina sunulan kurbanlarla ayin gerceklesmesi saglanir.

Ayrica, samanin ayin sirasinda kullandigi elbisesi ve davulu da 6nemlidir.
Saman elbisesi yapilisi itibariyle bazi nesnelerle slslenerek ayinler sirasinda bu
nesnelerin kendisine yardimci olacagi inancit vardir. Saman davulu da ayinler sirasinda

saman Oteki diinyaya tasir.

Samanist dinya goristne gore ¢ kozmik kusak vardir: Gokyuzi, yeryuzi ve
yer. Bu kozmik kusaklar arasinda iletisimi ve ulagimi saglayan samandir. Samanist
dunya gorusunde ortak fikre gore yukar: 17 kattan, asagi ise 7 veya 9 kattan olusuyordu.
Altay Tirklerine gore aydinhik alemi olan yukaridaki alemde (gok) Ulgen ile ona bagl
iyi ruhlar bulunur. Orta diinyada kisiogullar1 yasar. Asagidaki diinyada ise Erlik ile ona
tabi kota ruhlar bulunur (Tung, 2007, s. 148).
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Bunlarin disinda, Samanizm’de samanin yer ve gok tanrilari ile iletisim kurmak
icin bazi hayvan ruhlarindan faydalandigina dair inanclar mevcuttur. Samanin gok
seyahatinde goksel hayvanlar olarak kartal, at, geyik, kaz, karga, baykus, beyaz tavsan
gibi hayvanlar zikredilirken; yeraltina seyahatinde kopek, yilan, kara tavsan gibi hayvan

sembollerine yer verilmistir.

Yine, Samanizm’de kutsal sayilan agaclar da vardir. Saman mitolojisinde diinya
ile yer arasinda kutsal degnek olarak tanimlanan hayat agaci (dinya agaci) énemlidir.
Bu degnegin en 6nemli Ozelligi de gokyuzundeki ruhlara yol olmasidir ve bu yolu
saman trans halinde kullanmaktadir. Kozmolojik olarak hayat agaci yeryuzunin
ortasindan yiikselir; dinyamn gébek kordonu olan agacin (st dallari baki Ulgen’in
sarayina kadar ulasir. Saman dunyasinda 6nemli bir sembol olan hayat agaci samani
goksel tanrilara ulastiran bir semboldir. Bunun yaninda saman seanslarinda mihim
olan, kayin, cam, mese, ardig¢, dut gibi agaclar 6nemlidir ve samanin tanrilarla-ruhlarla
iletisiminde kullanilan sembol olurken, koruyuculuk 6zellikleri de vardir (Tung, 2007, s.
149).

Cok genis bir alana yayilmis olan Turk ve Mogol kdltir tarihinin énemli bir
bolimina teskil eden Samanizm, Orta ve Kuzey Asya’da gok, yer, ay, su, kayin agaci
gibi tabiat unsurlarini iginde barindiran yerli bir din olarak gortlur. Bu yerli dinin en
eski caglardan beri stiregeldigi de vurgulanir (Esin, 1992, ss. 5-6). Samanizm 17. ve 19.
yuzyillarda Georgi, Banzarov gibi bazi muelliflerce eski bir din olarak gosterilmistir.
Buna mukabil ayni asirlarda Hiristiyanlik taassubu icinde hikim veren diger bazi
arastiricilar ise Samanizm’in bir din sayilmamas: gerektigini 6ne strmuslerdir. Onlara
go6re saman bir sihirbaz, kotl ruhlari kovmak suretiyle hastaliklar: iyilestirmeye calisan
bir Gftrikcl ve nihayet gelecekten haber veren bir falc1 veya kahinden baska bir sey
olmadig: icin de Samanizm bir din sayilmaz. Son olarak W. Schimit Samanizm’i
gokteki Ulgen ile yeraltindaki Erlik ve bunlara bagh ruhlara dayanan bir din olarak
kabul eder (Bulug, 1971, s. 310). Baz1 arastirmalara gére Samanizm bir dinden ziyade
temel prensibi ruhlara, cinlere, perilere emir ve kumanda etmek, gelecekten haber verme
duslincesi olan bir sihirdir (Kafesoglu, 2002, s. 295).

Anlagilan Samanizm, arkaik bir dini-sihri-mistik olaydir ve ona paleotik ¢agdan
bu yana rastlanmaktadir. Bununla birlikte Samanizm’e kelimenin tam anlamiyla bir din

demek muimkin gorinmemektedir. Zira o, arkaik donemlerden itibaren karsimiza
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“ekstazik ve terapatik yontemler biitini” olarak ¢ikmakta ve gayesi, insanlarinkine
paralel, ancak gorilmez ruhlar alemi ile temasin ve insanlarin islerinin gidisatina
ruhlarin desteginin saglanmasi olarak gorinmektedir. Belki de bu etkilerin, cogu zaman
Orta ve Kuzey Asya muhitinde kavusmus olmasi, Samanizm’e munhasiran oraya

mahsus bir dini fenomenmis intibain1 kazandirmistir (Giingor-Gunay, 1998, s. 82).

Samanizm’in  buglnkd durumuna g6z atacak olursak, degisen dinya
konjonkttrinde samanhigin, varligini korumaga ve diger dini inang sistemleri ile
etkilesimini sirdurmege devam ettigi kabul edilmektedir (Bayat, 2012, s. 145). 21.
yuzyilda ekolojik dengenin bozulmas: ve insan yasaminin baslica sartlari olan dogal
ihtiyaglarin dengesiz istismarina karsi insanhig: koruyabilecek tek sey olarak insanin
milli kilttre sarilmasi, dogayla cemiyeti birlestirmesi ve kaybolan harmoniyi yeniden
insa etmesi gorulmastir (Bayat, 2015, s. 280). Boyle bir kurtulus doktrini post Samanlik
olarak adlandirilan ve insanin gecmisi ile gelecegini bir mekéanda birlestiren felsefi ve
ritel pratik igerikli olgudur. Pratik olarak post Samanlik kavraminin canlanmasiyla
insanlar, modern tip son derece gelismis olmasina ragmen eski tedavi yontemlerini
uygulamaktadirlar. Ancak eski samanin bitin islevlerini buguin yeribe getiren bir post
saman bulmak da zordur. Turk dinyasinmin disinda ABD’de, Avustralya’da, Yeni
Zelanda’da ve Afrika post Samanlik sureci ¢agdas dunyanin ilgi alanina cevrilmistir
(Bayat, 2015, s. 282).

Ayrica, bugin dinyada samanhigi arastiran ve uygulayan derneklerin ve
arastirma merkezlerinin sayisinin 50°den fazla oldugu bilinmektedir. Bunlardan Michael
Harner’in 1985’te kurdugu Samanligi Ogrenme Vakfi (The Foundation for Shamanic
Studies) ve 1988’de Zagreb’de Uluslararas: Antropoloji ve Etnoloji Kongresi tarafindan
kurulan Uluslararast Samanhgit Arastirma Enstitisi (International Society for
Shamanistic Research)’ni gostermek muamkindir. Ayni zamanda Uluslararasi
Samanhigi Arastirma Enstitisi’niun 1995°de yayimladigi Shaman dergisi de vardir. Bir
diger dergi de editorligini Timothy White’in yurattigl Shaman’s Drum (Samanin
Davulu) dergisidir. Bu dernekler Uye topladiklart gibi UGyelerinden de aidat
almaktadirlar. Bu derneklerin en basinda ise, “Kartallar nereye ucar?” (Where the eagles
to fly?), Avrupa Saman Birligi isimli dernekler gelmektedir (Bayat, 2015, s. 283).
Turkiye’de kendilerini Samanist olarak tanimlayan kigik bir grubun belli bir dernegi

yoktur. Ancak Turkiye’de de Samanist oldugunu iddia eden ve bu inang sistemini
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benimseyerek ibadetlerini ve ritiiellerini bu sisteme gore yerine getiren bazi aileler ve
bireyler mevcuttur (Aksiyon, 6 Kasim 1999). Hatta bugiin dahi Istanbul’un yakin
yerlerindeki daglarinda Samanizm’in sonbahar karsilama térenini yapan Altay Kurt
Samanlar1 ve onlarla birlikte bu ayine katilan katilimcilar vardir (Hurriyet, 19 Ekim
2014).

3.3.6. Satanizm

Satanizm, Seytan’a, diger bir ifadeyle Yahudi-Hiristiyan gelenegi tarafindan
Tanri’nin tam karsisinda mutlak kotulik veya mutlak kotulligiin temsilcisi olarak
tecessuim ettirilen sahsiyet veya prensibe ibadet etmek demektir (Gig, 2004, s. 47). Bir
baska tanima gore ise Satanizm, seytani tasarruf veya uygulama; Seytan’a ibadet veya
Ozellikle Hiristiyan ayininin alayl bir tarzda kutlanisidir (New Webster’s Dictionary,
1985, s. 852). Yine farkli bir tanima gore Satanizm, Hiristiyan ayinlerinin alayli ve
guling taklidi seklindeki yari dini torenler ve Seytan’in yerylzundeki hakimiyet
davasini yuceltmeye yonelik diger fiillerin icras: ile Seytan’a saygi gosterme kaltunin
icrasidir (Griffin, 2003, s. 1094).

Yapilan tanimlamalardan anlasilacagi gibi Satanizm; Seytan’a Tanri diye
tapinma faaliyeti adi altinda Yahudi-Hiristiyan gelenegine, Yahudi-Hiristiyan dini
tahakkimiine ve ozellikle de Huristiyanliga karsi bagslatilan bir reaksiyonun adi
olmustur. Bu hareket, basta Hiristiyanlik olmak Uzere, bittn dinlere ve dinlerin ortaya
koymus oldugu kutsal degerlere karsi bir baskaldiriyr temsil etmektedir. Dolayisiyla
Satanizm; Seytan’in en énemli 6zelligi olan muhalefet ve baskaldiriy: esas alarak, dinin
ve dini olan her seyin karsisinda; fakat Tanri’nin karsisinda olanin, yani Seytan’in ve
onun temsil ettigi seyin yaninda yer alma hareketidir (Glg, 2004, s. 48).

Ayrica Satanizm, baslangici itibariyle Ortacag buytculerine ve Hiristiyanhktan
uzaklasan ayrilik¢r gruplara (heretiklere) kadar dayandirilmis bulunan (Brandon, 1971,
s. 558) ve 19. asrin sonlarinda ABD ve Avrupa’nin cgesitli Glkelerinde ortaya ¢ikan ve
gunimize kadar dizensiz olarak da olsa devam ettirilmis olan bir inan¢ ve
uygulamadir. Boyle bir uygulamay: benimsemis bulunan Satanistler, cesitli isimler
altinda ele alinip incelenmislerdir. Bunlar, Satanistler, Lusiferciler veya Paladistlerdir
(Hartland, 1908, s. 204). Son zamanlarda, kendilerine Metodinistler ad1 verilen bir

gruptan da soz edilmektedir.
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Yukarida Satanizm ad: altinda farkli gruplardan s6z edilse de Satanizm temel
olarak iki ekol halinde ele alinmaktadir. Bunlar: Geleneksel Satanizm ve Modern

Satanizmdir.

Geleneksel Satanizm, Hiristiyanligin Seytan anlayisini, Hiristiyanhk ahlak ve
felsefesini, Hiristiyanhgin hayat ve dunya goristni temel alan fakat tamamen
Hiristiyanlhik karsitt bir goris ve dusiinceye sahip bulunan bir grubun temsil ettigi
Satanist anlayistir. Yani Geleneksel Satanizm, Hiristiyanligin Seytan anlayisini, inang
esaslarini, bazi ibadet ayinlerini esas alarak onlarin Uzerine bina edilen fakat tamamen

Hiristiyanhigin karsisinda yer alan bir anlayisi temsil etmektedir (Gug, 2004, s. 119).

Bunun birlikte, Geleneksel Satanistlere gore insani gergek bilgiye ve esrarl
trden olan seyin i¢ yuzlnl kavramaya gotiren hicbir kolay yol yoktur. Dolayisiyla
birey, bu zor ve tehlikeli yolda yirtmeli ve bir kisim seyleri kendi kendine basarmasini
ogrenmelidir. Bunun disinda bireye gergek “hikmeti” saglayabilecek hicbir *“dini
merasim”, hicbir “blyusel ayin” ve hatta herhangi bir teknik dahi yoktur. Gergek
hikmet ancak ve daima bireyin yillar boyu slrecek olan sahsi cabasiyla elde edilebilir.
Bu bir sentezin, bilinmeyen (karanlik) yanin bir gelisimi ve bireyin varliginin bu
yonunin tamamlanmasi ve boylece komple ve daha gelismis bir birey meydana
getirmenin sonucudur. Dahasi bu marifeti elde etme vasitalari esas olarak pratiktir. Yani
bu vasitalar, bireyin; bazi sahte-mistik, sahte-entelektuel, “blylsel ayinden” veya bazi
riyakar “Ustatlarin” ayaklarinin dibine oturmaktan ziyade, sekil verebilen, karakter

gelistiren tecrubeleri “gercek diinyada” tstlenmesini gerektirir (Gug, 2004, s. 127).

Ayrica, Geleneksel Satanistlere gore Satanizm; her seyden 6nce gururlu, giclu,
karakterli, anlayish (vukuf sahibi) bireyler olusturmaktir. Oyle bireyler ki, onlar
cogunlugun oOtesine gecer ve boylece daha yiksek bir sinifi teskil ederler. Gergek
Satanik gruplar boyun egen, itaat eden, ¢okmis, zayif iradeli mintesipler istemez ve
Oylelerinin pesine dismezler. Onlar gercek, seckin ve hemen hemen tamamen yeni bir
yaratiklar irki olusturmanin yollarint arastirirlar. Suphesiz bu kolay degildir, gergekten
zordur. Cogu kere de yeni adaylar, bu zorluktan dolay: ya da basarmaya karsi temel
istek ve arzularinin olmamas: sebebiyle basarili olamazlar. Fakat bitin zorluklara
katlanma ve basarmada istekli olma durumu, guclu galibiyet meydan okuyuslarinin ve
gelismenin nasil saglandigini gosterir. Bunu basaramayanlar ise olduklar1 yerde sayar,
kendilerini kiiguk dusdrar veya yok olup giderler (Giig, 2004, s. 129).
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Modern Satanizm ise, kurucusundan dolay1 “Laveyan Satanizm” olarak da
adlandiriimaktadir. Modern Satanizm Anton Szandor Lavey tarafindan kurulmustur.
Onu bdyle bir tesebbiise sevk eden gerekgenin ne oldugunu Lavey’in “The Satanic
Bible” isimli eserine bir takdim yazisi yazmis olan Burton H. Wolfe sOyle aciklamistir:
“Lavey, bizim uzun konusmalarimizdan birinde bir seyi hatirladi ve sunlari soyledi:
‘Ben Cumartesi gecesi alem yaparken yari-ciplak vaziyette dans eden kizlarin
arkasindan sehvet diskinltugi gosteren bazi kimseleri, Pazar sabahi aileleri ve ¢ocuklar
ile birlikte kilise mahfillerinde oturmus Tanri’nin kendilerini bagislamasini ve onlar
sehevi arzulardan temizlemesini isterken goriyordum. Ve yine bir sonraki Cumartesi
gecesi alemde veya diger bazi sefahat yerlerinde tekrar eski hallerine donduklerini
gordim. iste o zaman Huristiyan kilisesinin insanlar: ikiyizluliige sevk ettigini ve
insanin sehevi yapistnin ortaya cikabilecegini ve bu noktada, insan ne kadar
temizlenirse temizlensin veya insana dogru yolu gosteren ve insanin kurtulusunu esas
alan herhangi bir din tarafindan ne kadar kamcilanirsa kamgcilansin, hi¢ 6nemli
olmadigini anladim” (Lavey, 1969, s. 12). Lavey’in burada temas ettigi 6nemli bir nokta
Geleneksel Satanizm konusu incelenirken de deginildigi gibi, Modern Satanizm’in
ortaya ¢ikisinda da Hiristiyan diinyasinda kiliseye ve dolayisiyla dine kars1 bir tavir alis
g6ze carpmaktadir.

Diger yandan, Modern Satanizm’e gore Seytan; kirmizi bir kiyafete birinms,
boynuzlari ve kuyrugu olan, kendi gercek sevki tabiilerine uyan glinahkér insanlari
tirmiklamak (durtmek) tzere elinde saman tirmigi tutan kliselesmis bir yaratik olmayip
insanlarin igyuzlind kavramaya heniiz yeni basladiklar: karanlik gugclerdir (Lavey, 1969,
s. 15).

Yine Lavey’e goOre Seytan; dunyevi islerin isleyisinden sorumlu olan, fakat
bilimin ve dinin herhangi bir izahin1 yapamadig, tabiatta gizli karanlik bir gligten baska
bir sey degildir. Lavey’in Seytan’i; “Ilerleme ruhu, medeniyetin gelismesine ve
insanhigin ilerlemesine katkida bulunan tim biyuk hareketlerin telkin edicisidir. O,
Ozgurltge goturen isyanin ruhu, Ozgurlige kavusturan butin sapikliklarin somut
ornegidir” (Lavey, 1969, s. 13).

Ayrica, Lavey kendi topluluguna hitaben yapmis oldugu bir konusmasinda da su
ilging aciklamalarda bulunmustur: “Her seyden 6nce dirist olalim! Tanr1 diye bir sey

yoktur. insanin kaderi konusunda hilkiim verecek veya lanet okuyacak hicbir ilah da
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yoktur. Bu “yerylizi” disinda Cennet veya Cehennem de yoktur. Yalmz bir kurtarici
vardir. O da sizin kendi akliniz, bedeniniz ve ruhunuzdur. Seytani asir Uizerimize gelip
catmistir. Bunu kabul edin, onun avantajindan yararlanin ve ‘yasayin!” ki kotl olan

gecmiste kalmustir.”

Bunlarin disinda, Modern Satanizm’in  Anton Szandor Lavey tarafindan
olusturulmus ve “The Satanic Bible” isimli kitabinda yer almis bulunan 9 Satanik ilke

asagidaki sekildedir:

Seytan; yasak yerine misamahayi temsil eder.

Seytan; dinsel hayaller ve bos umutlar yerine canli varlig: temsil eder.

Seytan; ikili bir sekilde kendini aldatma yerine saf hikmeti temsil eder.

Seytan; nankor kimselere bos yere gosterilen sevgi yerine, onu hak edenlere
kars1 sefkat ve sevecenligi temsil eder.

Seytan; 6bir yanagin: cevirme yerine intikam almayi temsil eder.

Seytan; ruhsal vampirlere ilgi yerine, sorumluya karsi1 sorumlulugu temsil eder.
Seytan; insan1 tamamen baska bir hayvan gibi —bazen daha iyi, ¢cogu kere de dort
ayak Uzerinde yurlyenlerden daha kot olarak- temsil eder. Ciinki insan, “tanr
tarafindan kendisine bahsedilen ruhi ve akli gelisme ile” tum hayvanlarin en
kotist olmustur.

Seytan; hepsi de fiziki, zihni veya heyecan uyandiran zevke gotirduginden tim
sOzde glnahlar: temsil eder.

Seytan; tim bu yillar boyunca onu islerlikte tuttugu igin, kilisenin (Seytan’a

uyanlar cemaati) en iyi arkadasi olmustur (Lavey, 1969, s. 25).

Benzer sekilde Lavey, 1966 yilinda kurmus oldugu organizasyona “Seytan’in
Kilisesi” adint vermistir. Burada Kilise, fiziki bir yapiya sahip bir bina veya mabed
olarak degil de, “Seytan’a inananlar toplulugu” olarak anlasilmaktadir (Gig, 2004, s.
184).

Ulkemizde Satanizm’in yerine bakacak olursak, Satanizm’in Tiirkiye'ye 1980
yilinda Amerikal: bir ressam tarafindan getirildigi kabul edilmektedir (Semerkand,
Haziran 2004). Turkiye'de 6nceleri internet kanaliyla taninan Satanizm’in, sonralari bazi
Satanist black metal ve heavy metal gruplari ve masum arkadaslik iliskileri araciligiyla

gencler arasinda yayildigi bilinmektedir. Satanist olaylar tlkemizde 1998 yilinda iki
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Alman Lisesi 6grencisinin Atakdy'deki intiharlar: ile ilk defa adini duyurmus olup
gunlerce tartisilmistir (Aksiyon, 18 Aralik 2006). Batida isci ailelerinin cocuklar
arasinda ortaya cikan bir akimin lkemizde nasil olup da varlikli kesimin ¢ocuklar

arasinda yayildigi, hala tahlile muhtag bir konudur (Semerkand, Haziran 2004).

Bununla birlikte Emniyet Genel Mudurligu verilerine gore Turkiye’de 3 bin 500
satanistin aktif halde bulundugu séylenmektedir (Aksiyon, 13 Ekim 2003). Satanizm’in
ulkemizde yayilmasini saglayan unsurlar olarak ise bilgisayar ve internet sayilmaktadir.
Clnku UGlkemizde Satanist oldugunu sdyleyen veya Satanizm’e ilgi duyan genglerin
cogunlugunun ozellikle Gniversiteli ve bazi liseli gencler oldugu goze carpmaktadir.
Bunlar da, cogunlukla yabanci dil bildiklerinden, bilgisayar ve internet araciligiyla
Satanizm konusunda bilgi edinme imkanina sahip olabilmektedirler. Ancak bu konuda
bilimsel arastirmalar sonucu ulasilmis neticelere gore Ulkemiz genclerini Satanist
olmaya bilingli olarak tesvik eden bazi kimselerin oldugu da gercek olarak karsimiza
cikmaktadir (Milliyet, 12 Ocak 2009).

3.4. New Age Akimi Temel Konu ve Kavramlarn

3.4.1. Reenkarnasyon

Reenkarnasyon, ruhun insandan hayvana veya hayvandan insana, baska bir
ifadeyle 6lUnin ruhunun eski bir bedeni birakip baska bir bedene ge¢cmesini ifade eden
inanistir. Bu inams1 kabul edenler tarafindan tekrar dogus (reenkarnasyon) soyle
tanimlanir: “Tekamil etmekte olan her varlik, madde icinde deneyim ve gdrgusini
artirmak icin cesitli bedenler ve kimlikler icinde, sayisiz kereler maddesel alemlerde
dogarlar. Tekrar tekrar dogma tam ilahi bir yasadir. Dilimizde bu kelimenin karsilig
olarak yeniden dogus, tekrar dogus terimleri kullanilmaktadir (Arikdal, 1992, s. 134).
Bu inanca gore ruhun evreni anlayabilmesi icin bir tek hayat, bir tek beden, yani bir
defa dinyaya gelme vyeterli degildir. Bunun igin bir beden o&lince tek&maluni
tamamlamak icin ruh, baska bedenlere girip yasamaga devam eder. Bu durum ruh

olgunluga erisinceye kadar surer.

Bununla beraber Reenkarnasyon 6gretisi, biling ve hatiray: tasiyan, koruyan bir
benin, bir bedenden baska birine gectigi varsayimina dayanir. Ayrica s6z konusu bu

benin intikal edecegi yeni bedenlerin formlart ve mahiyetlerinin, onun 0Onceki
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bedenlerde iken isledigi amellere gore belirlenecegi varsayimi da, bu 0Ogretinin
dayandig1 temel goruslerden bir digeridir. Boylece her yeni var olma bir éncekine bagl
olarak olustugu icin &lemde bir keyfilik veya tesadifilige yer kalmaz. Ayrica insanlarin
kaderlerindeki esitsizlik veya adaletsizlikten de s6z edilemez. Clnki her sey belli bir

sebep-sonug zincirine goére devam edip gitmektedir (Yitik, 1996, s. 71).

Ote yandan, insan ruhunun 6limsiiz oldugu ve 6limden sonra yeniden bu
diinyada veya baska bir alemde varliginm strdlrecegi inanci, yeryiiziniin gegcmis veya
cagdas neredeyse butun dinlerinde yer alan yaygin bir inanistir. Ruhun 6limden hemen
sonra veya belli bir slire sonra yeniden yeryiziine donerek, baska bedenlerde varligin:
strdirmesini ifade reenkarnasyon anlayisi da bu 6lumsizlik 6zlemi veya inancinin

Hintlilerdeki ifadesi veya bicimi olarak yorumlanabilir (Yitik, 2012, s. 46).

Diger yandan, Hint dlsuncesinde tenasih yani reenkarnasyon oOgretisine ilk
olarak Upanisadlar déneminde ( M.O. VIII - IV. yy.) rastlanir. Ortadogu kokenli
dinlerin ahiret anlayislariyla blyuk benzerlik gosteren Vedalar’in 6lum 6tesi duslincesi
bu doénem yerini karma-tenastih 6gretisine birakmistir. Upanisadlar’a gore ruhlarin
o6lumden sonraki mekanlar1 Vedalar’daki gibi svarga/svarloka (cennet) veya
naraloka/nagaloka (cehennem) degildir. Yeni Ogretiye gore 6liimle birlikte bedenden
ayrilan ruhlar, nihai kurtulusa erinceye kadar tekrar tekrar yerytiziine donmeye ve farkl
varlik formlarinda yeniden bedenlesmeye mahkimdurlar. Kemale eristikten sonra ise,
devayana ad1 verilen tanrilar alemine yikselerek nihai kurtulusa ulasir ve artik bir daha

yerylziine donmezler (Yitik, 1996, s. 46).

Bununla birlikte, ayn:1 inang biraz farkli da olsa Budizm’de de yer alr.
Budizm’de reenkarnasyon Hinduizm’den bazi farkli o6zellikler tasir. Bu dinde
reenkarnasyon, Kisinin kotultkleri terk edip, Nirvana’ya ulasincaya kadar, ¢esitli varlik
sekillerinde ylkselip alcalarak 6lim 6tesindeki hayatin devam etmesidir. Zihni ve
bedeni ihtiraslardan kurtulduktan sonra, artik tekrar dogus yoktur. Bundan sonra tekrar
dogup dogmama varligin kendi arzusuna birakilmistir (Konyalioglu-Aksoylu, 1990, s.
58).

Ayrica, tekrar dogus olgusu New Age akimi igerisinde de benzer sekillerde
varligint devam ettirmektedir. En genel varsayimiyla tekrar dogus, bu gezegenin bize
Ogretecegi her seyi tecriibe etmek amaciyla defalarca diinyaya gelmekte oldugumuzdur
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(Aubyn, 1998, s. 27). Bu anlayisa gore yeryuzindeki devrimiz ilk basladiginda, tekrar
dinyaya gelme zamanmimiz ve meka&nimiz olusuncaya kadar beklemek zorundayiz.
Ancak birkac defa diinyaya tekrar déndiikce ve ruhsal rehberlerden yardim aldikg¢a bu
devir daha hizli hale gelecektir. Dinya Gzerindeki egitimimizi tamamladigimizda tekrar
diinyaya bedenlenme ihtiyacimiz da ortadan kalkmis olur. Ancak iyi bir sebebimiz varsa
tekrar bedenlenmeyi secebiliriz. Bu iyi sebep de genellikle kisisel bir hedef degil, diger
insanlart egitmek, onlara bu tekamdal yolculugunda yardimci olmak gibi énemli bir
vazifeyi kapsar (Aubyn, 1998, s. 28).°

3.4.2. Karma

Hint kokenli dinlerde ortak bir terim olan karmanin Bati diinyasina ilk olarak 18.
yiizy1lin sonunda Teosofistlerin'’ calismalar: sonucu girdigi kabul edilir. Ulkemizde ise
bu terim son yarim yuzyil icerisinde Avrupa’daki benzerlerinden esinlenerek ortaya
cikan ve Hint spiritiel dustincesi ile cagdas Bati teknolojisini ahenk icerisinde
uzlastirmak iddiasindaki yari mistik dernek veya benzeri kuruluslarin (Metapsisikler
Dernegi (Ruh ve Madde Yayinlar), Maharishi Birlesik Alan Teknolojisi Dernegi,

Dostluk Dernegi v.b.) yazili ve sozll faaliyetleri sayesinde gerceklesmistir.

Bunun yaninda, Hint dini dusiincesinin anahtar terimlerinden biri olan karma
kavrami kelime anlami itibariyle Sanskritge “yapmak, hareket etmek, ortaya koymak”
anlamlarinda kullanilan “KRI” kokiinden tiireyen bir isimdir. Bedensel, zihinsel ve
s0zll olarak icra edilen her turld fiil, is anlamlarina gelir. Hint dini dislncesinde ise,
onun, hem iradi yolla icra edilen her tirli fiil, hem de bdyle fiiller sonucunda ortaya

cikan etki, gizli gu¢ anlamlarinda kullanildig: sylenebilir (Mohany, 2005, ss. 673-4).

Kisaca Turkce’deki “ne ekersen onu bigersin” atasoziyle tanimlanabilecek olan
karma inanci, Hint distincesine gore varlik adlemindeki canli-cansiz her seye dlnyevi
varolus ve yeniden asli formlarina donus imkan: veren, hem ahlaki hem de kozmik
Onemi haiz bir prensip veya kanundur (Yitik, 1992, s. 128). Genel anlam1 itibariyle bu
inang fert tarafindan icra edilen her turlu fiilin, -ister dini bir ibadet, isterse siradan

ahlaki bir davramis olsun- zorunlu olarak mahiyetine uygun iyi veya kot sonuglar

16 Ayrica tekrar dogusla ilgili daha ayrintili bilgi igin bkz. (Scognamillo-Arslan, 1999, ss. 75-119).

7 Teosofi de denilen Teozofi, tiim din ve inanclarin "ilahi"yi bulmak, ulasmak igin oldugunu dngéren ve
boylece her din ve inancin hakikatin bir bélimine sahip oldugunu ileri stiren distnceler butanadur.
Gunluk kullanimda ve teozofi anlayisi diginda ise genelde mistizm ve meditasyon temellerinde kurulmus,
hakikatin bdyle elde edilebilecegine inanan felsefelere verilen isimdir (url:10).
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dogurmas: anlamina gelir. Hintlilere gore boyle bir prensibin varlig: higbir delile ihtiyag
gostermeden acik ve secik olarak goriinmektedir. Her ne kadar biz onun dogrulugunu ve
gercekligini sinayacak durumda olmasak bile, boyle bir kanunun varlig: higbir stiphe
icermeyen “sruti” adi verilen kutsal literatiir tarafindan beyan edilmistir. Ayrica
nesneler diinyasinda gorulen sebep-sonu¢ kanunu ahlak alaninda olup biten her sey icin
de gecerlidir. Buna gore kisi tarafindan islenilen her iradi fiil, ilk anda gortilmese bile
mutlaka bir sonug ortaya cikarir. Belli bir siire egoda veya ruhta potansiyel halde kalan
bu sonug, bir siire sonra olgunlasarak semeresini verir. Karma inancina gore, fail mutlak
kurtulusa ulasamadigi stire bu sekildeki karmik birikimlerin sonuglarindan kurtulamaz
(Yitik, 1992, s. 129).

Ote vyandan, iradi fiiller sonucunda ortaya ¢ikan karmik birikimler fiilin
tamamlanmasindan hemen sonra veya o fiilin ortaya ¢iktigi varolus stirecinde daha
sonra etkisini gosterebilecegi gibi, 6limden sonra ruhun gidecegi mekanlar olarak kabul
edilen svarga, naraka, pitryana ve daveyana gibi metafizik mekénlarda haz ve elem
seklinde de semeresini verebilir. Bununla birlikte yeniden yeryiziinde
bedenlesmesinden sonra yeni varoluslarda da tesirini gosterebilir. Boylece karmik
birikimlerin etkisinin, sadece iginde yasadigimiz varolus sireciyle sinirli kalmayip,
6lim Otesi baska alemlere veya yeni varoluslara tasinabilir oldugu dolayisiyladir ki;
Hint karma inanci gerek kutsal literatlirde gerekse felsefe sistemlerinde strekli olarak
tenaslih inanciyla birlikte ele alinmis ve s6z konusu bu iki inan¢ tipki bir madalyonun
iki yuzi gibi duslintlerek karma-tenasuh inanci seklinde tek bir inang olarak sohret
bulmustur (Yitik, 1992, s. 129). Bu dustincenin ortaya ¢ikmasindaki en blyuk gerekce
insanlar arasinda var olagelen haksizliklar ve kotiluklere bir temel bulma distincesidir.
Bu yolla adaletsizliklerin ve haksizliklarin ortadan kalkacagina ve akil ve mantikla

izaha kavusabilecegine inanilmaktadir.

Ayrica, bu konuyla ilgili Amerikan kahin Edgar Cayce’nin bir kitabindaki su
ornek dikkat cekicidir: "Dogustan gérme bozuklugu olan bir Gniversite profesérinin
Edgar Cayce tarafindan kesfedilen gecmis hayatlarindan birisinde, bir Gliney Amerika
kabilesinin Uyesi olarak yasadigi ve isinin savasta esir disen dusmanlari kor etmek
oldugu ortaya ¢ikmisti. O bu rolt eger gonulli olarak segmis olsaydi, kurbanlarina
verdigi korku ve felaketi deneyimleyebilmek, kendi zevkiyle isledigi cezanin bedelini

Odeyebilmek icin bu yasaminda tamamiyla kor olarak da dogabilirdi. Fakat bu isi



50

yapmasi, kabilesi tarafindan emredildigi icin, bu yasamda sadece kismi korltkle
gecmisin bedelini 6demek ihtiyacindaydi” (Aubyn, 1998, s. 35).

3.4.3. Cakralar

Cakra Sanskritce tekerlek anlamina gelir. Buna ates carki da denir. Bedenimizin
icerisinde cakralar olarak bilinen 7 temel enerji merkezi vardir (url:11). Cakralar
omurga kokinden basin tepe noktasina kadar olan bolgede ¢alismaktadirlar. Durugori
yetenegine sahip olan Kisiler, Kisinin enerji dengesindeki durumuna gdre ve her
cakranin o esnadaki kullanimina gore, bunlari degisik hizlarda donen firildaklar
seklinde goOrmektedirler. Bunlar jeneratorlere ya da enerji yayan takimyildizlara
benzetilebilir (Aubyn, 1998, s. 39).

Bununla beraber, cakra kavraminin koékeni, ¢ok eskilere, Hindistan ve Tibet’e
dayanmakla birlikte, bugiin Bat1 diinyasinda da giderek artan bir oranda taninmakta ve

kabul gérmektedir. Bu sistem evrene de insan viicuduna da uygulanabilmektedir.

Ayrica, Hint felsefesi ve Asya kiltirlerinde “yedi muhir” ya da “yedi kutsal
salgt bezi” olarak bilinir (url:11). Yoga, asanalar ve nefes egzersizleri ile cakralari
harekete gecirir. Cakralari agmak ve enerji akisini artirmak demek o kadar saglikl
olmak demektir. Sistemdeki bir hastalik, enerjideki dengesizlik ya da enerji akisinin
engellenmesinden  kaynaklanir.  Cakralarin icerdikleri  yetenekleri hayatimizda
kullanmak igin amag, her cakradan yayilan enerjinin farkina varmak ve gerektiginde o

cakra tizerinde calismaktir.

Bunun yaninda, ¢akralar vicutta asagidan yukariya dogru su siray: izlemektedir:
Kok, gobek, mide (gunes sinir agi), kalp, bogaz, alin ve tepe cakralari. Bunlardan her
biri ayr1 bir kimlik ve fonksiyona sahiptir, sistem iyi ¢alistigi zaman her biri kendi 6zel
enerjisini yaratir. Ayni zamanda birbirleriyle dylesine yakin iliskidedirler ki, birisindeki
dengesizlik digerlerini de —daha st ya da daha alt seviyedeki bir ¢akra olabilir- etkiler.

Gegici olarak enerjisi tikenmis bir ¢akra, diger bir ¢cakradan enerji ¢ekebilir.

Ote yandan, takimin iyi bir sekilde calisabilmesi igin 6nemli bir 6ge, kok cakras:
enerjisidir. Bu, kisinin temel yasam kuvveti olarak disundlebilir; hayatta kalma ve
dunyanin bir parcasi olma istegiyle sistemin geri kalanint devamli olarak beslemesi

gerekir. Ayn1 derecede 6nemli bir nokta da bedene tepe ¢akra vasitasiyla alinan ruhsal
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enerjinin dizenli akisidir. lyi calisan bir kok cakra nasil yasamin pratik yonleriyle
irtibatimiz1 garanti ederse, ta¢ cakra da kullantmimiza agik spiritiiel yardimla olan

temasimizin saghigini garanti eder.

Diger yandan, cakra sisteminin kot calismasinin bir¢cok degisik nedenleri
vardir. Dogustan gelen bir veya daha fazla diizensizliklerden ayr: olarak, kalitimsal olan
hormonal problemler de sebep olabilir (¢cakra sistemi salg: bezleri ile yakindan ilgilidir).
Ayrica karmik durumlar da cakralardan bir ya da ikisinin ¢aligmasini bozan diger bir
faktor olabilir. Cakralardaki dengesizlige yol acan genetik problemlerimize ek olarak
stres, duygusal karigikliklar ya da herhangi bir korku ¢esidi gibi bizi etkileyen pek ¢ok
gecici rahatsizliklar da vardir (Aubyn, 1998, s. 41).

3.4.4. Dunya Enerjileri

Dinyanin dogal bir glcli ve kendine 06zgl bir enerjisinin  bulundugu
varsayilmaktadir. Dlnya her seyiyle yasayan bir organizma gibi dustnalur ve havasi,
topragi, mineralleri, suyu, canlilar: ile bir bttn olarak degerlendirilir, onun biyoelektrik
enerjisinin varligi yadsinamaz kabul edilir. insan bedenini saran sinir sistemlerinde akan
enerji gibi, dlinya yiizeyi altinda da negatif ve pozitif radyasyon akimlar: vardir. Bunlar,
yerin jeolojik yapisinin elektriksel girdabindan dogmakta ve enerji aglar olarak diinyayi
sarmaktadir. Iste bunlar bir tir yasam giicti kabul edilir. Bu gli¢ aglarina “Ley Hatlar”
adinm1 veren arkeolog Alfred Watkins olmustur. Watkins, Antik haritalarda, énemli
yapilarin hep ayn: hatlarda hizalanarak, donem dénem (st Uste yapilandigin: gérmustur.
Bu durumda insanlarin topraktan akan enerji akimini tipki akupunktur yoéntemiyle

oldugu gibi belirlemeye calistiklar: ortaya ¢cikmaktadir.

Bununla birlikte, Bati’da “Ley Hatlar”, Cin’de ise “Ejderha Patikalar1” olarak
anilan bu kanallar, iki ayr1 enerji ya da girdabin akisi ile olusur. Negatif hatlar kara
akim, pozitif hatlar ise, beyaz akim hatlaridir. Bedenimizde de benzer meridyenler
vardir ve bu meridyenler akupunktur igneleri ile uyarilarak harekete gegirilip, sifa
saglanabilmektedir. Belli kavsak veya noktalarda yapilan yapitlar da, ayni sekilde enerji
alanlarint kullanabilmekte etkindir. Vicudumuzda 12 merkez ve 8 6zel meridyenle
birlikte 20 meridyen saptanmistir. Dlinyamizda ise, 20 liggen ve 12 besgen enerji alan:
belirlenmis, elbette dunya da, tipki insan aurasi gibi bir aura yaymaya devam

etmektedir. Negatif ley hatlari; savas, toplu kiyim olaylarinin yasandig: yerlerde akis
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dengesini bozarak negatif enerjiyi oralarda biriktirir. Boylece o yerlerde bir kara akim
hatt1 olusur. Bu tipki hastalaninca enerji akisimizdaki tikanmaya benzer bir durumdur.
Oranin toprag: artik negatif enerji yayinlar. Pozitif akimlar ise genellikle eski kutsal
merkezlerin Gzerinde bulundugu alanlarda gorilir. Mekke’de bulunan Kébe ve Arafat
Dagi’min alti tim beyaz akim hatlarinin kesistigi ve enerji santraline benzer bigimde

yayinlandigi en 6nemli merkezlerin basinda kabul edilir (Uyulan, 2012, s. 554).

3.4.5. Sifa Vermek

Sifacilik, temel prensip olarak evrenin sinirsiz bir enerji deposu oldugunu ve bu
enerjiyi kullanimimmiza agik tuttugunu kabul eder. Bu enerjiyi ihtiyacimiz olan yere
yonlendirmeyi 6grendigimizde huzur ve yenileme ortaya cikar. Sifacilik, kimyasal
ilaclar ya da makineleri bir kenara birakip ruhsal enerjiyi kullanmay: 6nceler. Bunu
yaparken de saglk kuruluslarindan umut beklemek yerine kendimizin aktif katihmda
oldugu kisisel sorumlulugu esas alir. Sifacilik teknikleri fiziksel bedenimizin etrafindaki
daha “suptil” bedenlerden viicudumuza devaml: giren enerjilerin dengelenmesi Gzerine
kurulmustur (Regan-Shapiro, 1996, ss. 42-65).

Benzer sekilde, sifacilik uygulamasinda, birgok sifaci ellerini hastalarindan 5-10
cm. uzakta tutarlar. Bunun sebebi, fiziksel bedenden ziyade eterik beden (izerinde
calismanin daha 6nemli olusudur. Clnkl herhangi bir rahatsizhik ya da dengesizlik,
fizik olarak ortaya ¢ikmadan once daha suptil bedenlerde varligint sirdirmektedir. Sifa
veren kisinin ellerinden yayilan enerji iki temel seyi gerceklestirecektir: Hastanin kendi
kendini iyilestirme gicu aktif hale gegirilecek ve enerji cakralar araciligiyla daha
uyumlu bir sekilde akmaya baslayacaktir. Ayrica hastalarin sifa uygulamasina kendi
istekleriyle katilmalar1 cok 6nemlidir. Hipnozda oldugu gibi, sifa da bir kimseye kendi
istegi olmaksizin uygulanamaz. Kisinin hi¢ akil erdiremedigi bir siirece katilmasi ¢ok
sinir bozucu olabilir. Sifacilik uygulamasinda, gonilsiiz hasta kendisi ile sifaci arasina
bir engel koyup, enerji aligverisini onledigi icin tedavi verimsiz olacaktir. Sifa alirken
benimsenecek en faydali yol, sifaciya guvenerek sikdnet igerisinde kalmaktir. Hur
irademize herkes kadar sifacilarin da sayg: duymasi gerekir. Bir Kisiye onay:1 alinmadan,
“giyabinda” ya da “uzaktan” sifa tesirleri géndermek, kabul edilecek bir sey degildir.

Bu kuralin istisnasi, koma ve benzeri durumlardir (Aubyn, 1998, s. 47).
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3.4.6. Ruhsal Rehberlik

Balik ¢aginin spirittiel bilgilerin bize bir usta (mursit) araciligiyla verildigi bir
cag oldugu varsayilir. Buguln ise bireysellik 6n plana ¢ikmistir. Giderek artan sayida
insan baska birisine basvurmaksizin kendi icindeki simdilik bir fisilt: seklinde isitilen
sesi duymayi 6greniyor ve o sesi duymayi 6grendikge ses daha kuvvetli hale geliyor ve

bu da ancak korku ve arzularimizin titkamadigi bir kanal vasitasiyla olabilmektedir.

Diger yandan, modern egitim bize sol beyni kullanmay: yani riya ve
sezgilerimiz gibi suur digint dinlemeyip onun yerine rasyonel olanla yetinmeyi 6gretir.
Halbuki suur disinin da hayatimizda en az sol beynimizin bize sagladig: bilgiler kadar
Oonemi vardir. Ruhsal rehberlikte hedef bu iki alan arasinda denge kurabilmeyi
Ogrenebilmektir. Birgok spirittiel disiplin ve modern psikoloji okullar: insani alt, orta ve
yuksek benliklere ayirirlar. Rehberlik de insanin bu yiksek benligiyle iletisim
kurabilmesi yoluyla kazanilmaktadir. Yuksek benlik harekete gecirilip t¢ ayr1 benlik
arasinda isbirligi arttigi zaman, bizler ve dis diinya arasindaki iliski de ¢ok daha belirgin
hale gelecektir. Bilindigi tzere belirleyici ruyalar, vizyonlar ve hedefi belli sezgiler, hep
yuksek benlik vasitasiyla gelirler. Fakat bunlar, ancak alt ve orta benlikler tarafindan

gercek olarak tanindiklart zaman pratik bir deger kazanirlar (Combs-Holland, 1998).

Buna ilaveten, yuksek benlikle temas bir kez siki bir sekilde saglandigi zaman
Kisinin rehberiyle bulusmasi artik imkan dahilindedir. Ezoterik olarak, hepimize
dogdugumuz zaman bir rehber atanir ve degisiklik gerektiren ¢ok istisnai bir durum
olmadikcga, bu rehberin émur boyu bizimle kalacag: kabul edilir. Rehberin roli ve en
blylk sevinci spiritiiel yolda bize yardimci olmaktir. Yiksek alemlerin tim fertleri gibi
0 da bizimle yakin temas kurmak istegindedir. Biz ona kii¢ticik bir adim attigimizda o
bize fersahlarca yaklasir. Hayatimizin 6zellikle zorlu dénemlerinde kendi rehberimiz
haricindeki varliklardan da yardim alabiliriz. Bu varliklar, genelde Uyesi oldugumuz
ruhsal planimizin/ailemizin ruhsal boyutta varligini surdiren Gyeleri veya gegcmis
yasantilarimizda benzer sartlarda birlikte ¢ahistigimiz kisilerdir. Alinacak yardim esas
olarak irtibatin saglanacag: bir kanal agmay: 6grenmektir. Bu da en iyi sekilde bu
konularda tecrlbeli bir kisinin yardimiyla yapilabilir. Bu Kisi bize irtibat icin gerekli
suur degisimini ve kaliplasmis fikirlerden uzak bir ahcilik durumunun nasil

olusturulabilecegini 6gretebilir (Aubyn, 1998, s. 62).
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3.4.7. Din ve Ruhsallik

Din kelimesinin Bati dillerindeki karsiligi olan “religion”, latince “ligere”,
baglamak kokunden gelir. Bu nedenle dinin iddia edilen maksad:i bizleri tekrar
tanrisalliga baglamaktir. Ancak ¢ogu dinler oncelikle Hristiyanlik ruhlari Tanri’ya
baglamak yerine onlar1 kilisenin denetimi altinda tutacak dinyevi kural ve dinin disinda
kalan birtakim kural ve normlara baglamislardir. Bu yizden dinin esas vazifesi unutulup
gitmis, din esas1 olmasi gereken ruhsalliktan koparilip bir¢ok bakimdan bos bir kabuga
donismustdr. Abartili dogmalar sonucu kisilerin zihinleri o denli dolmustur ki, kalpten
gelmesi gereken bireyin Tanriyla dogrudan baglantisi neredeyse imkéansiz hale
gelmistir. Tanriyla tesis edilecek her cesit temasin ancak kendileri vasitasiyla
olabilecegini ilan ederek birgok rahiplik miessesesi, Tanriyla halk arasinda fiilen bir
ucurum yaratmstir. Inang baglari kisileri Tanrr’ya degil, kiliseye baglamak igin
kullanilmistir. Bu durumu korumak icin ceza korkusu ve kurtulus vaatleri acimasizca
dillendirilmistir (Aubyn, 1998, s. 114).

Ote yandan, Protestan anlayisi, insanin rahipler ya da azizler olmadan da
Tanri’y1 taniyip ona hizmet edebilecegini ortaya koymus, boylece Hristiyanhigin siki
sikiya dugimlenmis halatlart da kopmaya baslamistir. New Age’e duslincesine gore ise,
Kova caginda Mesih’in vadettiklerinin gercege donismesi icin daha ileri gitmek
gerekiyor. Once birey olarak kendimize karsi sorumlu ve yiksek benliklerimiz
tarafindan saglam bicimde idare edilen bir duruma geldigimizde, kendi i¢imizdeki
Tanrr’yr taniyacagimiz ve her zaman her yerde onda olabilecegimiz kabul edilir. ister
bir hapishane hiicresinde, ister mutfagimizda, isterse de Chartes katedralinde olalim,
onunla bizim aramizda hicbir dissal giiclin bulunmayacagina inanilir (Aubyn, 1998, s.
115). Buradan da anlasilacag: tizere New Age dislincesinde din ve ruhsallik anlayist,
Protestan anlayisin benimsedigi, insanin rahipler olmadan da Tanri’ya hizmet
edebilecegi dustincesini daha da ileri goturerek yuksek benligimizle iletisim kurma
yoluyla insanin igindeki tanriyr kendisinin higbir seye ihtiya¢ duymadan taniyabilecegi
ve her an onda olabilecegidir.

3.4.8. Saghk ve Hastahk

New Age anlayisina gore hastalik, modern Bati disincesinin insanlar

inandirmaya zorladig1 gibi bir felaket degildir. Insanlar da hastaliklarin kurbanlar
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degillerdir. Bircok hastaligin insanlar olarak kendimiz tarafindan yaratildigina inanilir.
Hastalik, bu yasamda ya da ge¢cmis yasamlarda harekete gecirilen bazi sireclerin

dogrudan sonucudur.

Bununla beraber, Dogu’nun hastalig1 kaderci bir bigcimde kabul eden anlayisina
tam bir tezat teskil etmek Uzere Bati’da mimkin olan maksimum saglik igin mucadele
etmek Ogretilir. Bilimsel ve tibbi alanlardaki gelismeler sonucunda bir gun hastaliklarin
tamamen ortadan kalkacagi bile iyimser bigcimde uUmit edilir. Bu mit maddeci ve
dogrulardan kagma esasina dayanan bir duslincenin Grinuddr; bedenlerimizi
onarilabilecek ve gerektiginde de “modernize” edilebilecek mekanik araclar olarak ele
alir (Aubyn, 1998, s. 117). Oysa bedenlerimiz iyi ¢alismalarini diizenli bakimla garanti
altina alabilecegimiz, cesitli parcalarin bir bilesimi degildir. Iyi calismalar: sadece iyi
beslenme, iyi dinlenme ve bulasici hastaliklardan korunma gibi kontrol edilebilir
faktorlerle ilintili degildir. Bedeni gece giindiiz, an be an etkileyip duran psise ve ruhun
varligini inkar etmek kesinlikle mantik dis1 olarak gorilur. Ornegin; tibbi incelemede
hicbir anormallige rastlanmadig: halde, hastanin kendisini son derece kotu hissettigi
gorulebilir. Bunun yaninda bulyik acilar iginde 6ldigu sanilan birinin de, zihin ve ruhu
son derece sakin olduklar: icin, bedensel olarak hicbir endisesi kalmamis olmas: gayet

mUmkuindr.

Diger yandan, o6limin tedavinin basarisizligi seklinde dlstndlmesi, Dogu
anlayisiyla tam bir tezat teskil eder. Dogu’da kararlastirilmis zaman gelince 6lecegimizi
sOyleyen spiritlel 6greti benimsenir. Hicbir organ nakli, higbir ilag, tibbi ya da ruhsal
sifa calismasi bizi etkileyemez, diye dusunualir. Onlara gore hayatlarimizi 6nceden
kararlastirilmig tarihin Gtesine uzatmak mumkin olmadig1 gibi bu yonde ¢abalamak da

arzu edilmeyen bir seydir (Aubyn, 1998, s. 118).

Bununla birlikte, diinya hayatini bir 6grenme streci olarak gérenler icin, hastalik
da ¢ok verimli bir 6gretmen gibidir. Zaman zaman ona kulak vermemiz gerekir. Tipki
kazalar gibi hastaliklar da, dikkatimizi yoneltmemiz gerekip de ihmal ettigimiz alanlara
odaklanmamizi saglar. Belli bir hastalik tarafindan verilen mesajlar1 anlamaya
calisirken, hem hastaligin tabiatin1 hem de bedenimizin hangi bolgesinde meydana
ciktigini dikkate almamiz gerekir. Ornek olarak, bir akciger rahatsizhigi, varligimiza,
ihtiyactmiz olan ruhsalligi, havay:r ¢cekmedigimizi gosterebilir. Bedenimizin bu diline

kars1 uyanik olmayr basarirsak, kendimiz hakkinda suurlu zihnimizin asla
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aydinlatamayacagi birgok sey dgrenebilmemiz mimkin hale gelir. Ancak bu mesajlar:
kulak arkasi etmeyi surdirirsek, ifade ettikleri hastalik da siddetlenir. Sonunda bir

hastane yatagina baglanmak zorunda kalabilecegimize inanilir (Aubyn, 1998, s. 119).

Ote yandan, her hayatimiz1 yalitilmis bir olay gibi diisinmekten ¢ok bir kolyenin
boncuklar: gibi kabul edersek, bazi hastaliklarin gecmis hayatlarla ilgisini gérmek de
mudmkan olur. Amerikali kdhin Edgar Cayce, bu konuda genis ¢apl: aragtirmalar yapmis
ve su olguyu gozlemlemistir: “Eger birisine bir zarar vermissek, genellikle ayn: fiziksel
ya da hissi acidan sonraki bir yasamda kendimiz de geciyoruz. Boylece yaptiklarimizi

anlamis ve telafi etmis oluruz” (Aubyn, 1998, s. 120).

Ayrica, modern yasamda koruyucu hekimligin 6nemi de hizla artmaktadir.
Koruyucu hekimlik sadece fiziksel alanlarla sinirli  gordlmemektedir. Yenicag
terapistleri, musterilerinin bazi1 hastaliklarin  zihinsel (mental) setlerle ilgisini
goérmelerini de saglamaktadirlar. Bircok problem, diyet ve beden alistirmalarina 6zen
gosterilmesi, yoga uygulamalari, meditasyon, Uzakdogu sporlari, masaj ve bircok stres
azaltici terapiler yoluyla giderilebilmektedir. Zaman icinde saglik hizmetlerinin,
Kisilerin doktorlara ihtiya¢ duymadiklar: zaman para ddedikleri tatminkar Cin sistemine

donlsmesi bile mumkin gorilmektedir.

3.4.9. Istirap ve Kayip

Mutluluk kelimesi bugun kotuye kullanilmakta ve hayalperest bir anlam
tasimaktadir. Bu kelimeyi nese olarak dustnursek, neseli olmak bir hak ya da bize
disaridan verilebilecek bir sey olmamakla birlikte, Tanr1 vergisi dogal bir durumdur.
Pekcoklarimizin  binlerce yildir esas benliklerimizle catismaya girip neseye
yabancilasmis olmamiz bu durumu degistirmez. Kendimizi, ruhumuzun hedefiyle ayni
cizgide tutmak icin sirekli gayret ederek, yeniden nese halinin derin ve kalici bir
seviyesiyle irtibat kurabilecegimiz disunullir. Bu durum bir defa yapilandiktan sonra,
istirap ve kaybin darbelerine ragmen aktif anlamda canli kalinabilir. Mutlulugun bir
amag degil de bir hak olduguna inanmamiza yol acan ayni bulanik diisince batin istirap
ve kayiplarin da tamamen olumsuz hadiseler oldugu seklinde bir anlayisa sebep
olmustur. Bu sebeple sahip olmadiklarimiza sahip olmamiz gerektigini disunur, sahip
olduklarimiza da hep bir cesit kiskinlikle yaklasiriz. Bu sekildeki bir mutluluk tanima,

cok sayida nevrotik bireylerin ortaya ¢ikmasina da yol agcmistir. Bu bireyler ulagsmak bir
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yana adin1 dahi koyamadiklari bir seyi devamli olarak arar dururlar. Bu c¢esit bir arayis
wstirapli bir korku halidir ve kisiye bir zaman sonra neseyi de verecek her cesit degisim
imkaninin da yolunu tikar. Bu Kisiler bir seyleri degistirme riskine girmektense tanidik

sefaletlerine tutunmay yeglerler (Aubyn, 1998, s. 79).

Diger yandan, istirabin abartili bir bigimde vurgulanmas: da bir baska sorundur
ve hi¢ de yapici bir hal olmadig: kamtlanmistir. Sonug kolaylikla depresyon veya bir
cesit bagimlilik olabilir. Kisi ulagilmaz bir kabugun ardina saklanir ve butln hislerinden
o denli uzaklasir ki tedavisi yillar, hatta belki de birka¢c yasam alir. Hayati kendimiz
veya baskalar: icin purizsiz ya da zahmet hale getirmeye calismak bir cesit kufur
sayilabilir ve yireksiz oldugumuzu gosterecektir. Ayrica cesaret ve dayanikliligimizin
gelisimi acisindan da zararlidir. Yazik ki modern tip ve psikoterapi genelde bu cesit
aciyla karsilasmaktan kacinma tavirlarini tesvik eder. Avuc avu¢ uyku haplari,
sakinlestiriciler, doktorun ya da hastanin sorunun sebebiyle yiiz ylze gelmesini dnleme
amacina yonelik gibidirler. Halbuki acimizi yutmak bir zaman kayb: olarak distnulir;
acimiz1 kabul edip cesaretle Uzerinde calismanin ise son derece gelistirici olabilecegi
varsayilir (Aubyn, 1998, s. 80).

3.4.10. Zodyak Caglan

Zodyak eski Yunanca’da ‘“yasam ¢emberi” ya da “canl varliklarin gemberi”
olarak adlandiriimistir. 30’ar derecelik 12 burgtan olusur (Yilmaz, 2013, s. 44). Burglar
bir takvim yili boyunca aylik olarak degisir. Caglarin daha genis devreleri ise yaklasik
2160 y1l surer. Her iki durumda da, ayin ya da ¢agin baslangi¢ ya da bitiminde yer alan
gecis donemleri ¢cikmakta ve girmekte olan burglarin ikisinin de karakteristiklerini zayif
bicimde st Uste sergiledikleri zamanlardir. Bir cagdan digerine butiin periyotlar
boyunca meydana gelen degisiklikler, cok farkli enerji ve degerlerin karismasindan
oturd, buyuk sicramalara yol acar. Eski gelenek ve dinlerin yikilmasiyla yeni sosyal
yapilarin kurulmasi, derin bir seviyede tim karisiklik ve meydana gelen degisimlerin

dis yansimasidir.
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Tablo 1.
Zodyak Caglar
Cag Baskin Burg Yonetici Gezegen Karsit Burg
M.O. 10800-8640  Aslan Giines Kova
M.O. 8640-6430 Yengec Ay Oglak
M.O. 6430-4320 Ikizler Merkiir Yay
M.O. 4320- 2160 Boga Venlis Akrep
M.O. 2160- M.S.1  Kog Mars Terazi
M.S. 1- 2160 Balik Jupiter Basak
M.S. 2160- 4320 Kova Saturn ve Uranus Aslan

Buna ilave olarak, Kova cagina ilk adimlarimizi 1880’lerde attigimiz kabul
edilir. Bu sebeple maddi ve bilimsel alanlarda ilerlemeler birdenbire gerceklesmistir.
Bunlar, 0zellikle de, kova gibi hava grubundan, dustunce yonelimli bir burca uygun
alanlarda olmustur. Ucaklar icat edilmis, telefon ve telgrafla haberlesme olanag:
dogmustur. Entelektiel- spiritiiel alanda teozoflar ve spiritiel arastirma yapma cesareti
gosteren onemli bilim adamlar1 ortaya cikmislardir. Bu izleyen asir boyunca tim
dunyaya yayilacak ve Yeni Cag dustincesi seklinde gelisecek yapinin temelini meydana
getiren ogretinin ilk kismr olacaktir. Spiritualizmin dogusu ile birlikte, uzun zamandan
beri bastirilan farkindalik yolu hazirlanmistir. Suur fiziksel 6limle son bulmamaktadir.
Bitun ruhlar Tanri’dan gelip ona geri donene kadar uzun yollar kat ederler. ister
enkarne isterse dezenkarne olsun hepsinde suurluluk durumunun olusu, yasamin (ruhun)
stirekliliginin ortaya c¢ikan ilk kanitlaridir. Kova burcu ¢agina giris sureci, artik iyice ve
gercekten rayina oturmus olmakla beraber, dunyamin Kova enerjilerinden gergekten
yararlanmaya baslamas: ve kaotik gecis slrecinin sona ermesi icin 20-30 yil daha
sabretmek gerektigi kabul edilir (Aubyn, 1998, s. 21).

Ayrica, her Zodyak burcunun, etkisi altinda dogmus Kisilere yansiyan birtakim
oOzellikleri vardir. Zodyak caglari da benzer bigimde faaliyet gosterirler. Bir tek
istisnayla ki, burada burcun 6zelliklerini yansitan, kisiler degil diinyadir. Onceki caglar
nasil degisik burclarin izlerini tasiyorsa; mimariden tarima, bilime, yolculuklara ve
insan iligkilerine dek bdttin alanlarda Kova burcu deger ve ideallerinin etkilerinin
derinlemesine hissedilecegini beklemeye baslayabilecegimiz iddia edilir (Aubyn, 1998,
s. 21).



59

3.4.11. Ozgiir irade

Degismez kati bir yazgi kimsenin kabul edemeyecegi bir kavram olarak gortlur.
Kimse 6zgurliglinu kaybetmeyi istemez ve kendisinin dogumdan itibaren siki sikiya
belirlenmis bir yolu kort korine izlediginin séylenmesinden hoslanmaz. Ayrica Tanr
vergisi bir kisilik ve gecmis tarafindan kesinkes belirlenmis bir davramis kalibina
bagimli olmay: da kimse arzu etmez. Hir irade Yeni Cag dustincesinin kose taslarindan
biridir. Her birimiz evrenin ilahi planinin bittncil bir parcasi olmakla birlikte ve bu
yap1 her seyin tutundugu ve onsuz hicbir seyin isleyemedigi bir sey olmakla birlikte, bu
plan zarfindaki davraniglarimiz ve blyime hizimiz tamamen bize kalmistir. Dogumla
bize verilen hayat kesin bir cizgi arz etmez. Sadece bugiine dek yasadigimiz butin
hayatlarin bir toplamidir. Ana hatlar: tespit ederken hir iradelerimizi kullanmisizdir.
Simdi de sartlarla ugrasma konusunda hir iradeyi kullanmaya devam ederiz (Aubyn,
1998, s. 132).

Bununla birlikte, Kova ¢aginin vaatlerinden biri olarak hir irade alanimizin her
birimizin ¢ekip gevirebilecegi sinirlara dek genisletilmesi kabul edilir (Aubyn, 1998, s.
132). Gelecek ¢agin esas vazifelerinden biri olan tiim potansiyellerine erismeye Kkisiler
ancak bu sekilde ilerleyebilirler. Bu noktaya gelinceye kadar secim alanlarimizin
stnirlandirilmis  oldugu iddia edilir. Bunun sebebi olarak da hemen hepimizin
davraniglarimizin - bizim adimiza tammlanabildigi  bir ¢esit gruba ait olma
zorunlulugumuzun oldugu kabul edilir. Kova ¢agi insaninin, hayatin ne olmas: gerektigi
konusunda ¢ok daha dogrudan bir algiyla uyum iginde kendi hayatini yuritecek gl ve
dayanikliliga sahip olacag: varsayilir. Bu toplumun kurumlar: olmayacak anlamina da
gelmemektedir. Sadece her birey oynayacag: roller konusunda sdyleyecek cok daha
fazla seye sahip olacak demektir (Aubyn, 1998, s. 133).

3.4.12. Ruyalar

Riya, tarih boyunca insanlik tarafindan deger gérmis bir fenomendir. Bir
rehberlik, ilham, kehanet ve sorunlari ¢6zme kaynag: olarak ruyalar hepimiz igin bir
ortak deneyimdir. Her kultlrde bir karar vermeden once o kararla ilgili riyaya yatma
distincesinin bir versiyonu mevcuttur. Kutsal kitaplarda da riyalarin insan yasaminda
oynadig roller ile ilgili pek ¢ok 6rnek vardir. New Age akimina gore ruyalar en degerli

bilgi kaynaklarindan biri olarak gorulir. Cunkd ruyalarda bilingli zihnin araya girerek
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riyalarimizi carpitamadigi kabul edilir. Riyalar bizlere neyi dogru neyi yanhs
yaptigimizi ve degistirmemiz gereken seyi nasil degistirecegimizi sdylerler (Bethards,
2006, s. 8). Ruyalar bize ylksek benligimizden bilingli zihnimize gelen bir mektup
olarak kabul edilir. Bizi kendi icimizdeki yiksek bilgi kaynaklarina uyandirir. Ayrica
gelecek hakkinda da bize bilgi verirler (Bethards, 2006, s. 9).

Diger yandan, New Age’e gore rlya ile 6lim arasindaki tek fark olarak ruhu
bedene baglayan gimis kordonun 6lim halinde kopmas: kabul edilir. Bu kordonun
insana geceleri uyku halinde iken fiziksel katin 6tesindeki katlara ve alemlere gidip
daha yuksek ogretiler almasini saglamakta olduguna inanilir. Ashinda geceleri
ruhumuzun bu gezintileri yapmas: ve fiziksel bedenimizden ayrilmis olmasiyla 6lim
denen seyi deneyimlemis oluruz. Riya haliyle ilgili daha fazla bilgi edindikg¢e aslinda
bize inandirilldigr gibi 6lim diye bir seyin olmadigin1 anlayacagimiz duisundldr.
Ruyalarin insana hangi enerji merkezlerinin -yani ¢akralarinin- dengesiz halde
olduklarin1 gosterme 6zelliginin oldugu da kabul edilir. Ornegin; eger rilyanizda
kalbinizden bicaklanmissaniz, kalp c¢akranizdan enerji kaybediyorsunuz demektir
(Bethards, 2006, s. 18).

Ayrica, New Age akimina gore riiyalarimizi hatirlamay: 6grenebiliriz. Riya
sembolleriyle c¢alismaya baslayabilmek icin ise buradan baslamamiz gerekir.
Riyalarimizi guvenilir bicimde hatirlayabildikten sonra onlar1 sorunlarimiza ¢oézumler
bulmak icin programlayabiliriz. Rlyalarla calismanin en etkili yolu olarak bir riya
gunligd tutmamiz gerektigi ifade edilir. Bunu yaparken de her kayd: tarihlendirerek
yapmamiz gerektigi 0gretilir. Clnki haftalar gectikce kaliplar ve tekrarlanan temalar
gérmeye baslariz. Mesela 6nemli bir riya mesajin1 anlamazsaniz, size bu mesajin
anlamamzi saglayacak bicimde baska riyalar aracihigiyla gosterilecegine inanilir
(Bethards, 2006, s. 33).

Buna ilaveten, riiyalar sorunlarimizi ¢6zmek icin de kullanabilecegimiz bir
yontem olarak kabul edilir. Biz onlari sorunlarimizi ¢6zmek igin kullanmasak bile
sabahlart uyandigimizda bir sorunun net ve basit bir ¢ézimiyle uyanacagimiz
dustnalur. Gordugimuiz riyayr hatirlayamasak bile sorunun ¢6zimi konusunda ne
yapacagimizi biliriz. Bu i¢gori kazandigimiz anlamina gelmektedir.  Zihnimiz bir
sorunla karsilasabilir, miicadele edebilir, ama o sorun super bilin¢li zihne, daha blyuk

ve sonsuz biling kaynaklarina birakildiginda ¢6zumun hi¢ ¢aba harcamadan
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beliriverecegi dusunulir. Riyalarla ilgili en merak uyandirici sey olarak ise onlarin bize
sembollerle hitap etmeleri gorilur. Bu semboller ilk bakista garip gelse de onlar: bir kez
anladigimizda artik kendimizle ve baskalariyla kurdugumuz olagan iletisim biciminden
cok daha agik ve net hale geleceklerine inanilir. Bu semboller bir baska dili 6grenmeye
benzetilir. Bu dili 6grendigimizde artik bu bizim igin dogal ve kolay bir sey haline
gelebilmektedir (Bethards, 2006, s. 43).

3.4.13. Feng Shui

Cince kokenli olan Feng Shui kelimesi Tirkce’ye “riizgar ve su” olarak tercime
edilir (Glndiz, 1998, s. 118). Bu sozcikler bir anlamda “dogal cevremizi” kisaca
tanimlamaktadir. Geomansi adiyla da bilinen Feng Shui, insanin, kaderini iyi
yonlendirmek amaciyla fiziksel cevresini diizenlemesini igeren kadim bir sanattir
(Lagatree, 2010, s. 23). Feng Shui bu tanimlamalardan da hareketle renk, esya, sanat
eserleri, bitkiler, odanin sekli ve konumu gibi temel unsurlar1 kullanarak evde ya da
isyerinde dengeli bir ortam yaratmaya c¢alisan bir sanattir. Cagdas uygulayicilar ise Feng
Shui’yi insanin gevresini mutluluk, refah ve saglik getirecek bigcimde kontrol edip

dengeleme vasitas: olarak gormektedirler.

Bununla beraber Feng Shui’nin hedefi, evinizin icindeki ve cevresindeki
nesneleri uygun bir bicimde diizenleyerek, evrenin iki zit fakat birbirini tamamlayan
gucu, “yin ve yang” glcleri arasindaki dengeyi saglamaktir. San Franciscolu i¢ mimar
Joan Malter Osburn, buradaki olayr su sekilde ortaya koymaktadir: “Bu bir yerde
fiziksel oldugu gibi psikolojik olarak da kendini rahat hissetmektir. Guzel goriinen ve

islevsel bir oda iyi Feng Shui’ye sahip olacaktir” (Lagatree, 2010, s. 24).

Ote yandan, Feng Shui sanat: Cinli toplumlarda yiizyillardan beri uygulanirken
artik Bati’da da hizla ragbet gorip yayginlasmaktadir. Bircok Batili — belki 2000’li
yillarin asirt tiketimine ve teknolojinin yasamlarini asir1 derecede isgal etmesine bir
tepki olarak- kendisine dogal ve dogru gelene donme cabasiyla Feng Shui sanatinm
uygulamaktadir. Cevresel sorunlara, saghk konusuna, alternatif sifaya ve ev
bahgeciligine kars1 giderek artan ilgi de ayni egilimin bir gostergesidir. Feng Shui bu
degisim, karmasa ve gerilim caginda huzur ve suk(n saglayarak “uygarligin bir

panzehiri” olarak gorilmektedir (Lagatree, 2010, s. 8).
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Ayrica, Feng Shui’nin esas unsuru olarak —Cinlilerin bazen evrenin kozmik
ejderha solugu dedikleri- “chi” yani enerji gortilmektedir. Chi, yeri gogl dolasan ve
yasam gucinl getiren gorinmez enerji akisidir. Feng Shui’de bu enerji akisi
guclendirilerek ve yonlendirilerek kaderimizi etki altina alabilecegimiz varsayilir. Chi,
dogayr yansitacak bicimde, yumusak kavisler cizerek aktigi zaman en iyi sonuclar
dogurur; diz cizgiler ya da keskin kenarlar boyunca hizla gegtiginde ise, yararsiz bir
bicimde hizla akip gidebilir ya da kolayca 6nt kesilebilir. Dogal cevreyi yeniden
bicimlendiren insan yapisi binalar, 6rnegin yollar, tiineller, mahalleler v.s chinin akisin:
ters bir bigcimde etkileyerek “sha” denen kotu chi yaratabilirler. Sha, sagligin
bozulmasina, aile iginde kavgalara, isle ilgili zorluklara, sanssizliklara v.b yol agabilir.
Eger iyi chi kozmik soluk ise, sha’yr k6t kozmik soluk olarak distnebiliriz (Lagatree,
2010, s. 26).

Cevremizde chi nasil bizim sansimiz:i etkiliyor ve dinyamizi yonlendiriyorsa,
insanda bulunan chi de bize yasam verir. Bireylerde, chi’nin niteligi Kisiligi, saghg: ve
canliligi yonetir. Cinlilerin meditasyon, savas sanatlari ve (bedendeki chi’yi yeniden
yonlendirmek icin minik igneleri kullanan) akupunktur gibi belli uygulamalari bu
Kisisel chi’yi dizeltip akisini glglendirme yontemleridir. Aslinda Feng Shui’ye “evlere
uygulanan akupunktur” da denmektedir. Feng Shui’de diger bir temel kavram ise
evrenin temel olgusu oldugu dustindlen iki zit gii¢ olan yin ve yang prensipleridir. Yin
disi yang ise erkektir. Yine yin karanlk yang ise aydinhktir. Bu ikisi birbirlerini
tamamlayici glclerdir. Varoluslar: birbirlerine baglidir. Evren bunlar arasindaki dengeyi
gerektirir. Feng Shui’de iste bu iki glcin birbirleriyle dengede olmasinit hedef alir
(Lagatree, 2010, s. 28).

Ayrica, Feng Shui’de Bagua haritas: denilen sembol de 6nemlidir. Bu sembol
sekizgen seklinde, pusuladaki sekiz ayr1 yonu temsil eden bir semboldir. Bu yonler,
meslek, bilgi, saglik, zenginlik, tn, evlilik, cocuklar ve bize yardim eden kimseler gibi
yasam alanlarint yonetir. Bu unsurlari dengeli ve uyumlu bir sekilde dizenleyerek
kaderimizi yonlendirebilecegimize inanilir. Feng Shui’yi uygulamaya baslamadan 6nce
tim yasam kosullarimizi gbzden gecirmemiz ve kisisel ya da mesleki yasamimizda ne
yonde ve nigin degisiklikler yaratmak istedigimizi saptamamiz gerekmektedir. Bu
saptamay: yaptiktan sonra chi’yi yasamimiza azami derecede yararl olacak bicimde

ayarlamamiza yardimci olmalart igin uygun yonleri, renkleri, ana unsurlari ve diger
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vasitalar1 kullanabilecegimiz kabul edilir. Ayrica Feng Shui’nin bizim igin ne kadar iyi
isleyecegi, kisisel hedeflerimize ne kadar dikkatle odaklandigimiza baglidir (Lagatree,
2010, s. 31).

Buna ilave olarak, Feng Shui prensiplerinde bes ana unsur denilen ates, toprak,
su, metal ve agac¢ gibi unsurlar akillica kullanmak da 6nem arz eder. Yine buna ilave
olarak renkler de bir odamin gériniiminde oldugu gibi verdigi duyguda da etkili
oldugundan Feng Shui’de 6nemli bir unsurdur. Yine sayilar da Dogu dustincesine gore
esit yaratilmamis olup bazilar digerlerine gore ¢ok daha ugurlu kabul edilip adreslerde,

telefon numaralarinda ve plakalarda israrla tercih edilmektedir (Lagatree, 2010, s. 43).

3.4.14. Meditasyon

Meditasyon duyular ve duygular kanalindan gelen gesitli etkilerin, diizensiz ve
kontrolstiz disuncelerin farkina varmak, i¢ varhigimizin enerji ve bilgeligini beseri
bunyemize aktarmak, gercek ihtiyaclarimiz ve varliksal hedeflerimizle, otomatik ve
egonun konforuna yoénelik yapay isteklerin ayirdina varmak amaciyla yapilan kendini
tanima egzersizlerinden bir tanesidir (Fontana, 2006, ss. 31-45). Baska bir tanima gore
ise meditasyon, herhangi bir seyi distinmek degil, belirli bir dustince olmadan varligin

hissetmek, onun farkinda olmaktir (Hewitt, 2010, s. 5).

Bununla beraber, meditasyonun genellikle Dogu kdkenli dinlerde mevcut oldugu
duslnulse de yukarida yapilan tanimlamalardan anlasilacag: tizere tim dinlerde cesitli
sekillerde benzeri dini ve dini olmayan ritteller seklinde varligin1 devam ettirmektedir.
Ornegin, Hristiyan Kilisesinin dua ederek degisik bir biling haline ulasma yontemi
giderek yayginlik kazanmakta olan bir meditasyon bigimidir. Buradan da anlasildig
gibi meditasyon denilince; zihinde bir s6zcugi tekrarlamak, hayali veya gercek bir
objeye bakmak, bir sesi dinlemek, sevgi duygularini uyarmak, kendini begenmisligin
alcalticiligin1 gérmek v.b basit zihinsel uygulamalarin butlinlinden olusan bir insanin

kendini tanima teknigi olarak goralur (Hewitt, 2010, s. 6).

Diger yandan, bu teknik binlerce yildan beri ruhani veya mistik nedenlerle
uygulanmakta ise de buglnki uygulanis sekilleriyle mistik bir biling haline ulasmak ve
meditasyonun gunluk hayatin stres ve sikintilarindan biraz olsun uzaklastirarak insana

hem fiziksel hem zihinsel gevseme ve rahatlama saglayacagi dustncesiyle
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uygulanmaktadir. Bugun Bati’da birgok meditasyon uygulayicisina gére meditasyon,
insana uykunun verdiginden daha Gstin bir fiziksel, zihinsel, ruhsal dinlenme ve
rahatlama kazandirmaktadir (Hewitt, 2010, s. 7).

Bununla birlikte, duzenli olarak meditasyon tekniklerini uygulamis olan
kimselerde sinir sisteminin gerginliklerinden kurtulma, daha dengeli olma, zor
durumlarin Gstesinden gelme yeteneginin gelismesi, beden ve beyindeki enerjinin
artmasi ve bilincin berraklasmas: gibi cesitli olumlu etkiler gbzlenmektedir. Ayrica bu
kisilerin gereken uyku sdresinin kisaldigi, kolayca uyuduklari, esit sureli uykudan
baskalarindan daha dinlenmis olarak uyandiklari, 0Ozellikle meditasyonun hemen
ardindan kaslarda bir gevseme, insanda bir hafiflik ve canlilik hali olustugu géralmastar
(Hewitt, 2010, s. 22). Tip bilginlerinin bu konuyla ilgili arastirmalarinin da elde edilen
sonuclarla desteklendigi ve yine son yillarda meditasyon yapanlardaki bu degisimleri
karigik elektronik aletlerle inceleyen bilim adamlarinin insanlarin meditasyon yaparken
alfa, beta, teta ve delta gibi cesitli dalgalar yaydiklarini géstermektedir. Arastirmalarin
cogu zihinde bir sdzclgiin strekli tekrarlanmasi esasina dayanan bir meditasyon teknigi
olan Transandantal Meditasyon Uzerine yogunlasmistir. Bu arastirmalar sonucunda
gorulmustir ki meditasyon, insanlarin saplantilarindan kurtulmasina, bircok yodnden
daha yeterli hale gelmesine, gerilimlerle bas edebilmesine ve daha dogal, daha basaril

bir yasama yonelmesine yardim eder (Hewitt, 2010, s. 25).

Ayrica, Meditasyon sadece dinsel bir anlayis ¢ercevesi icinde kalmayip, herkes
tarafindan kendi basina ve kolayca 6grenilip uygulanabilen ve ¢cogunlukla iyi sonuglar
daha baslangicta elde edilebilen bir gelisim yontemi oldugu icgin daha fazla ilgi gekerek

yayginlik kazanabilmektedir.

Bunlarin disinda, Dogu ve Bati’da birgok farkli meditasyon ogretileri
bulunmaktadir. Ancak bunlarin timinde ortak olan belli birtakim sekiller vardir. Bu
sekillerde ortak olan unsurlar sessiz bir ortam, dikkatin tzerinde toplanacag: bir obje,
pasif davranis ve rahat bir pozisyondur. Bunlar tzerinde en ¢ok 6nem verilen pasif
davranis da denilen diizenli bir sekilde derin nefes alip verme egzersizidir. Bu egzersiz
gunluk yasamda insanlarin ¢ok az dikkat ettigi ve meditasyon yapmay: aliskanlik haline
getirmis pek cok Kisinin saghiginin dizelmesine vesile olmus bir uygulama olarak
gorulir. Meditasyon gruplarinda bazen ¢ok daha 6zellesmis teneffis teknikleri de

Ogretilir. Bunlar arasinda burun yoluyla uzun sureli, hizlandirilmig teneffus de vardir.
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Bu teknikler 6zel suur halleri olusturmakta kullanilir ve sadece bu amagla kullaniimalar:
gerekir. Meditasyon sirasinda 6nem verilen bir diger sekilde oturma bicimimizdir.
Oturma sekli degisik meditasyon okullarina gore farklilik gosterse de hepsinde ortak
olan temel nokta sirtin dik olmasidir. Bu ise, enerjinin tim cakralara dolasimini
saglamaktadir (Aubyn, 1998, s. 112).

Sonug olarak, Meditasyon insanin kendi i¢ benligini tanimasi, merkezini tayin
etmesi ve i¢ ya da yuksek alemlerle temas kurabilmesi icin de son derece yararl kabul
edilir. Gunluk hayatta yasadigimiz telasl atmosferde, rehberlik ve ilhamin akabilecegi
kiymetli alan1 da meditasyon yoluyla elde edebilecegimize inanilir. Ayrica son olarak
meditasyon uygulamalarina katilan kisilere de su 6nemli uyarilarda bulunulur: Bir
meditasyon kursuna katilmadan o6nce orada nelerin verildigini iyice O0grenmeleri
gerektigi, iyi ogretilir ve iyi uygulanirsa meditasyonun biyuk bir sikdnet ve ilham
kaynag: olabilecegi gibi kot gretildiginde ise sadece bir zaman kaybi olabilecegi yine
meditasyon gruplarina katilirken yanlhs bir liderin bu gruplari son derece olumsuz bir

sekilde kullanabilecegi unutulmamasi gereken tedbirler arasinda zikredilir.
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BOLUM IV

NEW AGE AKIMI OGRETI VE PRATIKLERI

4.1. Ogretileri

4.1.1. Spirittellik ve Bilim

18. yuzyildaki Aydinlanma Cagiyla birlikte ortaya ¢ikan akilct ve deneyci
anlayis, oncelikle geleneksel bilgi anlayis1 hakkinda stuphe uyandirmistir. Daha sonra
aydinlanmaci bilim insanlarinin bilgiyi sadece kendi tekelinde gérmeye baslamasi dini
cevrelerle birlikte yeni ortaya c¢ikan dini/ruhsal gruplar Gzerinde de dini ve ruhsal
konular1 deneyim ve teolojik/dogmatik zeminde ele alma gibi glcli bir etki birakmustir.
Bu ¢agin bilim anlayis1 spiritiiel alanlarin da bilim gibi evrensel ve deneyimlenebilir
olup olmadiginin arastiriimasina yol agmistir. Bunun yaninda o6zellikle bazi okilt
bilimlerin dogmasi bu aragtirmalar neticesinde olmustur (Kyle, 1995, s. 28). 18. yuzyil
aydinlanmasi driind olan dogal hiimanizm olaganistu diinya gorusini reddediyor ve
dogal sebepleri tum gelismelerin tek kaynagi olarak goruyordu. Yine Newton’un
evrenin dizenli kanunlarint ortaya koymada gosterdigi basar1 da akla duyulan glveni

arttirmastar.

Bununla birlikte 18. yuzyildan itibaren fiziksel alanla spiritiiel alan arasinda bir
iliskinin oldugu Isvecli Newtoncu bilim adam: ve mistik Emanuel Swedenborg gibi bazi
bilim adamlarinca kabul edilmeye baslanmistir. Swedenborg, her fiziksel olayin
spiritiiel dinyada ve tersine her spiritiel olayin da fiziksel dinyada bir karsihigi ve
yansimasinin oldugu mutekabiliyet yasas: gibi yasalarla ABD’deki New Age’in kilturel
kaynaklari arasinda bulunan Transandantalizm ve New Thought akimlarin: da derinden
etkilemistir (Swedenborg, 1933, s. 180).

Diger yandan New Age’in bilim anlayisin1 bigimlendiren tek etken Newtoncu
bilim anlayis1 degildir. Ayn1 zamanda sezgiye de 6nem veren bir Doga felsefesi de bu
bilim anlayisi igine katilir. Doga felsefesi rasyonalist bir epistemolojiyi kabul etmez. Bu
sebeple de New Age Akimr’nin spiritiel temellere oturan ana dislncesi kendisini daha

kolay temellendirebilmektedir.
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Bununla beraber psikoloji tarihinin 6nemli isimlerinden Amerikali psikolog
William James de geleneksel dinlerde mucize olarak gorilen olaganiistu olaylarla bilim
metodolojisi arasindaki ucurumu bu fenomenleri bilim alanina tasimaya calisarak
kapatmaya calismistir. James, sonradan insanin bilincaltiyla iliskilendirerek psisik
(psiseye ait) ifadesiyle tanimlanan dini deneyimleri agiklamak icin bilimsel deney ve
g6zlem metotlarint kullanmis ve Swedenborg’un fiziksel ve spiritiel diinyalar arasinda
kurduguna benzer mutekabiliyeti benlik ve diinya arasinda kurmasiyla spiritelin bilimi

anlayisini savunan kimselerin de éncusi olmustur (Voegelin, 1995, s. 127).

Ote yandan New Age disiincesi ezoterik veya mistik dinin geleneksel,
kurumlagmis dine Gstunligiini savunur. New Age yazarlari da bilimsel distincenin
guciune inanmakta ve Bati’nin bilimsel disuncesiyle Dogu’nun sezgiselligini bir araya
getirmek gerektigini dustnmektedirler. Bu yaklasimin dogal sonucu, New Age
Akimi’nin  kitaplarinda, seminer ve kurslarinda metafizik alanina giren konulari
tanimlamakta ve betimlemekte fizik bilimlerinde kullanilan enerji, frekans, dalga,
titresim v.s gibi terimler kullaniimaktadir. Bu disunceyi tnli New Age akimi yazari
Gary Zukav’in su sozlerinde gorebiliyoruz: “Evreni 1sik, frekanslar ve degisik
frekanslardaki enerjiler gibi fiziksel 15181 incelerken alisik oldugumuz kavramlarla
dustinmek, yalniz benzetme yapmak degildir. Bu, evreni diisinmenin dogal ve gucli bir

yoludur, ¢unkd fiziksel 1s1k, fizikotesi 1s1g1n bir yansimasidir (Zukav, 2011, s. 81).

New Age’in bilim anlayisin1 dort ana baslik altinda incelemek mumkdnddr:

Determinizm, Holizm, Evrimcilik ve Deneyim.

4.1.1.1. Determinizm

Determinizm evrendeki her olgunun yine evren igindeki bir neden-sonug iliskisi
icinde var oldugunu kabul etmektir. Geleneksel dinlerdeki tabiatlstl, insanligi
buyruklartyla yonlendiren Tanri anlayisi1 Aydinlanma Cagi’nin agnostik ve deist
filozoflarinca elestirilmeye baslanmistir. Evreni yaratmaktan daha ¢ok duzenleyici bir
gucun tabiatin disinda ve/veya Ustiinde degil tabiatin i¢cinde ve onun evrensel kanunlar
icinde yer aldig: dustincesi hakim olmaya baslamistir. Ruhsal dinyanin da tipki dogal
dunya gibi “evrensel”, “deterministik” dogal kanunlarinin oldugu distncesi “buyd”

uygulamalarina da hiz kazandirmistir. Bu anlayista yiice bir guclin “inayet”ine muhatap
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olma beklentisi ve cabasi degil tabiat icindeki nitelikleri itibariyle biylsel 6zellikler
gosteren giictin belirli bir yolla agiga ¢ikarilmasi s6z konusudur.

Buna ilave olarak Amerikan doga inan¢ ve dinlerinden etkilenen New Age
Ogretisinde bilimde madde diinyasi igin kabul edilen neden-sonug iliskisi tekabuliyetler
anlayisi ile karismis bir sekilde ruhsal diinya igin de kabul edilir. Bununla ilgili olarak
Gary Zukav soyle soylemektedir: “Fiziksel nesneler ve olaylar alanindaki neden ve
sonug iliskisi, fiziksel realiteyle sinirli olmayan bir dinamigi yansitir” (Zukav, 2011, s.
33). Buna gore ruhsal diunya da tipki dogal diinya gibi sebeplilik iligkisi icinde
islemektedir. Daha c¢ok maddi yasam kosullarinda degisim beklentisi ve Kkisisel
potansiyelleri gelistirmeye yonelik gerceklestirilen uygulamalarin dogru kosullar yerine
getirilmigse dogru sonuglar doguracagina inanilir. Bunun bir uzantis1 olarak sifacilik
uygulamalari, tarot, astroloji v.s. araglarla gelecekten haber verme, 6lu ruhlariyla iliski
kurup bilgi edinme v.s. Transandantal Meditasyon gibi dogrudan beden araciligiyla ve
zihin ve hayal gucu kullanilarak yapilan uygulamalarda bu tip bir determinist ilkenin
isledigi gorilebilir. New Age 6gretileri neden-sonug iliskisini spiritiel alana tasimakta
ancak bilimin neden-sonug iliskisini fiziksel duinya ile sinirli tutmasina karsin New Age
Ogretilerinde neden-sonug fizik dis1 alanlar ya da spiritiiel alanlar icin de gecerli bir

kanundur.

4.1.1.2. Holizm

18. yuzyil ile 20. ylzyil arasindaki donemde ortaya ¢ikmis olan dini akimlar bir
yandan fizikotesi alanla irtibat kurmaya calisirken diger taraftan modern bilimin evren
tasavvurunu i¢sellestirmislerdir. Bu akimlar modern bilim adamlarinin bilimin konusu
olarak gormedikleri spiritiiel konular: icinde bulunduklar: dunya ile tutarl bir sekilde
aciklama ihtiyaciyla ve bilimin evrenin bituni Gzerine sdyleminden de esinlenerek dis
dunya ile insanin i¢ dlnyas: arasindaki baglantiyr goz 6ntine alarak batuncil bir diinya

gorisu gelistirmislerdir.

Ote yandan bu arayis “The Key to Theosophy” adli eserinde de kendisini
gosteren Teosofi hareketinin kurucusu Blavatsky’de de bulunuyordu. Maddi ve spirittel
olanin birbirine girdigi bir evren modeline dayanarak Teosofistler her iki alan1 da
yoneten yasalari bulmay: amaclayarak sadece Dogu dinleri ve okiltu degil aym

zamanda bilim ve felsefe ¢alismalarina da kendilerini adamislardi. Teosofi hareketinden
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gelme Alice Bailey’de de benzeri bir arayis vardir. ismi bile bu anlayis1 yansitan “The
Soul and its Mechanism” kitabinin birinci b6limande Bailey, kitabinin yazilis gayesinin
ardinda materyalistik veya dissal/zahiri psikoloji ile ice yonelik veya icsel/dahili
psikolojiyi bir araya getirmek ve materyalist Bati ile ice donik Dogu’yu uyusturmak ve
tim catisan yonlerin bir hakikatin yizleri oldugunu, birlikte tek bir gergekligi insa
ettiklerini gostermek oldugunu séylemektedir (url:12).

Ayrica, New Age’in populer kavramlarindan biri olan holizm, modern
duslincenin birbirinden ayirdig: beden ve ruh, birey ve topluluk, miskilen ve feminen
ve benzerlerinin butlnlestirilmesi anlamina gelmektedir (Kyle, 1995, s. 88). Bir baska
ifadeyle New Age akiminda holizm kavrami, hayatta olan her seyin birbiriyle baglantil
oldugunu ifade eder (MacLaine, 1990, s. 32). Holistik goris astrolojideki yildizlarin
isleyisiyle insan yasaminda Kkarsilasilan olaylar, insanlarin duygusal durumlariyla
dunyanin jeolojik hareketleri gibi iliskileri dogrudan gézlenemeyen durumlar arasinda
bile baglantilar oldugunu kabul etmektedir.

Zira New Age vizyonunda gergeklige iliskin s6z konusu monist ve holistik bakis
panteizm ve animizmi dogurmaktadir. Yunanca “pan ve theos” kelimelerinin
birlesiminden olusan panteizm *“her seyin Tanri oldugu” anlamina gelmektedir.
Monizmin varyasyonlarindan biri olan panteizm Tanr1 ile dogayi birbiriyle 6zdeslestirir.
Animizm ise evrendeki her seyde yasam giicl, zihin veya ruh bulundugu anlayisidir. Bu
birligin dogal sonuglarindan biri maddi ve metafizik arasinda ayrim yapilmamas: ve
spiritielin maddilestirilmesi ve maddenin spirittellestirilmesidir. Cin toplumundaki
“chi” ve ilkel toplumlardaki “mana” benzeri bu enerjiler tim insanlar1 oldugu kadar tim
maddi fenomenleri de etkilemektedir. New Age literattriinde bilimsel ¢agrisimlar yapan
ve genis bir kullanima kavusmus “enerji” tabiri tim bir fiziksel ve ruhsal dizeylerin
birbirleriyle iliskisini aciklamakta kullaniimaktadir (Randi, 1995, ss. 223-35).

Buna ilaveten, fizikteki enerji kavraminin ima ettigi uzantilari da tasiyan ve
evrendeki her seyi var eden ve sirekli var olmalarini saglayan “enerji” kisinin spirittel
“teknik”lerle psikolojik ve fizik alanlarda kullanabilecegi, gayri sahsi/kisi dis1 bir
guctdr. Bu etkin gucun kullanimi yiksek bir teknoloji ile catismamakta aksine onunla
uyum icinde var olmaktadir. Bu yuzden diinya dis1 varliklar bile New Age 6gretilerinde
daha yuksek biling ve teknolojiyle is goren ruhsal Ogretmenler kabul edilirler
(MacLaine, 1995, s. 233).
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4.1.1.3. Evrimcilik

Darwin’in canlilarin uzun zaman araliginda evrimleserek basitten karmasiga
dogru donlstm gegcirdigi ve bu surecin hem tir icinde hem de turler aras: farkliliklarin
da nedeni olduguna iliskin evrimci kurami geleneksel Hiristiyan cevrelerce buyuk bir
tepkiyle karsilanmistir. Bunun yaninda alternatif dinsel topluluklarca bu yaklasim genel
bir sempatiyle karsilanmistir. 20. ylizyilin sonlarina dogru Hiristiyan cevreler konuya
daha 1lhiml yaklasmaya baslamislardir. Oysa Aydinlanmaci anlayista da yer aldig: gibi
insanhigin sdrekli ilerledigi ve gelistigi fikrine bilimden gelen bir destek olarak kabul
edilebilecek olan biyolojik evrim, spiritiel arayistaki kisilere de bir destek islevi
gormustlr. Zira gelisen insanhik yeni maneviyat bigimlerine de ihtiyag duymaktadir.
Insanlik fiziksel olarak evrim gecirerek en ideal duruma yaklastikca spiritiiel yoni de
gelismeye devam etmekteydi. Geleneksel dinler spiritliel olarak gelismemis insan
topluluklarinin ihtiyaclarina ve anlayislarina cevap verebilmekte iken buginki
insanhigin geldigi nokta ise daha gelismis spiritliellik anlayislarina ihtiyag hasil etmistir.
Fiziksel ile spirituel arasinda keskin ayrimlarin ortadan kalkmas: ve spirittelin de
fiziksel yasalara benzer ve ¢cogu zaman ayn tlrden yasalara tabi kabul edilmesi bilincin
de tipki insan organizmasinin gelisiminde gegirdigi evrim basamaklarini gecirmis
olabileceginin kabulli noktasinda herhangi bir guglik ¢ikarmamaktaydi. Hatta dnceleri
modern Teosofi ve Antroposofi’de oldugu gibi spiritiielist Ogretilerde insanin fizik
bedenine benzer sekilde bir de goze goriinmeyen siptil (latif) bedenin oldugu, 6lim
sonrasinda Olmeden Onceki aliskanliklarint devam ettirebildigi bir diinyaya gectigi
yonilindeki ifadeler de bu yaklasimin bir eseriydi. Bu yaklasim daha sonralart New Age
yazarlarina da aktarilmistir (Pauchard, 1986, ss. 40-1). Farklhihik Teosofi ve
Antroposofi’de stptil bedenler ruh (spirit) ve madde arasindaki vasitalik yoni New Age
yazarlarinda objektif ve stbjektif gerceklik arasindaki vasitaliga ve insanin igindeki
farklh fakat hepsi de “beden” kelimesinin kullanildigi farkli islevlere isaret etmeye
donusmustt. Soptil beden anlayisi New Age literatliriinde gecen beden dis1 (astral
seyahat), 6lume yakin deneyimler ve reenkarnasyonu acgiklamakta kullaniimaktadir
(Hanegraff, 19974, s. 223).

Ote yandan New Age’deki evrim biyoloji bilimindeki evrimden farklilik
gosterir. New Age’de evrim, insanligin psikolojik ve spirittiel gelismesinin en yiiksek
diizeylerine isaret ederek ilerlemeci ve genis kapsamli bir kullanima sahiptir. Ayrica
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bilimden farkl: olarak New Age anlayisinda, boyle bir evrimin kisa bir zaman diliminde
ve belki de tek bir yasam suresi ve nesilde gerceklesebilecegi kabul edilmektedir (Kyle,
1995, s. 80).

Bununla birlikte New Age’in evrim anlayist insanin 6zindn Tanrihig: ile celiski
olusturmamaktadir. Clnki evrim geciren ruhun kendisi degil diinya sartlarinda olusan,
icindeki mutlak guicuin kaynagi olan Tanrisal benligini gérmesine engel olan kosullardan
uzaklasmaktir. Gary Zukav’da bu konu su sekilde ifadesini bulur: “Ruhunuz 6limsiz
olan parcanizdir. Herkesin bir ruhu vardir, ama bes duyunun algisiyla sinirlanmis bir
Kisilik, ruhunun farkinda degildir ve bu yiizden ruhunun onun Gzerindeki etkilerini
tamyamaz. Ruhunuz, g6gls boslugunuzun bir yerinde oturan eylemsiz (pasif) ya da
kuramsal bir varlik degildir. O, varliginizin 6zlinde bulunan olumlu, amaca yonelik bir
guctdr. Bir kisilik tamamen ruhunun enerjisine hizmet eder hale geldiginde, o kisilik
mutlak glcle donanmis olur. Iginde bulundugunuz tekdmil sirecinin hedefi ve
varolusumuzun nedeni budur” (Zukav, 2011, s. 25). Evrimin yonlu ve ulasacagi
dustinilen nihai nokta ise insamin kendi Tanriliginin bilincine, farkindaligina

varmasidir.

4.1.1.4. Deneyim

New Age Ogretilerinin biyl ve bazi ezoterik akimlarla benzer yénlerinden biri,
Kisinin spirittel bilgisinin bizzat onun kisisel deneyimine dayanmasidir. Bu konuda
New Age vyazarlarindan Shirley MacLaine sunlart sOylemektedir: “Bunu eger
hissetmemisseniz, bilemezdiniz de. Bilgi deneyimdir. Hayatinin sonuna dogru Einstein
bile sOyle demisti: ‘salt mantik yoluyla ulasilan Onermeler tumiyle gergekten
yoksundur.’...” (MacLaine, 1991, s. 390).

Bununla beraber “Gergek bir din sizden inang istemez. Gergek bir din deneyim
ister. Sizden suphenizi atmanizi istemez, boOylece sonuna kadar sorusturabilirsiniz.
Gergek din sizin kendi gergeginizi bulmaniza yardim eder.” Bu sozleri sarf eden Osho
herhangi bir dini onderin oldugu gibi kendi duslincesinin bile inang konusu olarak
kabullenilmesini istememektedir: “Ve unutmayin, benim gergegim asla sizin gergeginiz
olamaz, c¢lnku gercegi birinden digerine aktarmanin bir yolu yoktur. Muhammed’in
gercegi Muhammed’in gercegidir; sirf Musliman oldugunuz igin bu sizin gerceginiz

olamaz. Bu sizin igin sadece bir inan¢ olarak kalir” (Rajneesh, 2003, s. 117). Ancak



72

burada deneyim ifadesinin de ima ettigi gibi kisisel bir yasanti ve gozlem s6z
konusudur. Burada kullanilan terimlerle fiziksel bir seyin varligi ima ediliyor olsa bile
farkl: bir boyutta gerceklesen spiritiel olaylarin herkesin ayni kosullar altinda duyularla
teshis edebilecegi bir gerceklik olmayabilecegi de eklenebilmektedir: “Ama bununla
birlikte ruhun faaliyeti hicbir sekilde 6lgtlemiyordu, cunki ruh goérulemeyen ve
kesfedilemeyen bir boyutta islevini sirdiren bir enerjiydi. Bu boyut, 6grenmekte

oldugum atom-alti zerreler gibi bir seydi” (MacLaine, 1991, s. 367).

4.1.2. Binyilcihk

Diger dinlerde de benzeri anlayislara rastlanabilirse de en c¢ok Hristiyanlikta
merkezi bir 6neme sahip olan ve kisaca, dunyadaki tim koétaluklerin kutsal bir
kurtaricitnin  gelisiyle yok edilmesi ve bir yenilenme donemine giris seklinde
tanimlayabilecegimiz binyilcilik anlayisi, Bati kokenli dini ve sekiler pek ¢ok hareket

ve (topyalara esin kaynagi olmustur.

Benzer sekilde 1960’larda, i¢cinde daha sonra New Age akiminda da etkin olacak
kisilerin bulundugu Anglo-Amerikan 6kult cevrelerde yeni bir ¢aga girisin apokaliptik
terimlerle ifade edildigi gozlenmektedir. New Age’in iginden gelen teorisyenlerinden
David Spangler bu beklentiyi sOyle ortaya koyuyordu: *“(yenicaga) gecis ister
depremler, seller, blylk bir dinya savasi, ekonomik veya politika alaninda sosyal
cokusle olsun eski medeniyetin yikilmas: gerceklesecekti. Bilinci yeni kulturin
nitelikleriyle uyumlu olan bireyler cesitli sekillerde kurtulacakti. ileri varliklarin, belki
de melekler veya spiritiiel Ustatlarin veya dinya-dis1 medeniyetlerden gelen gorevli
varliklarin rehberliginde. Bu kisiler yeni bir medeniyet yaratmaya yardim edeceklerdi”
(url:13). Ancak mevcut olanin felaketlerle yikilmasiyla kurulacak yeni bir dinya
anlayisinda belirginlesen bu apokaliptik yaklasim New Age’de yerini Kisinin icinde ve
biling dlzeyinde gerceklesecek daha iyimser bir degisime birakmistir. New Age
akiminin 6nciisii Findhorn Community’nin kurucusu Ingiliz Eileen Caddy 1967’nin
Noel arifesinde bu konuyla ilgili sunlart sdylemektedir: “Cogumuzun bekledigi giin
gelmistir. Sizin ve diger pek coklarinin hissettigi kozmik gii¢, su anda aciga ¢ikti ve
evrenin her yerinde yankilanmaya basladi... Bazilar: hayal kirikligina ugrayabilir ¢unki
bunun herhangi bir dis gériinimd yoktu. Yanlis olan hicbir sey yok. Sadece, insanlarin

kehanette bulunduklar: sey yanlhs yorumlanmisti” (Caddy-Hollingshead, 2002, s. 122).
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Diger yandan spiritiel uyanmsin gerceklesecegi yeni bir devreye girilecegi
beklentisi astrolojik olarak da diinyanin icinde bulundugu ve eski dizeni temsil eden
balik burcundan spirittiel bilincin gelisecegi kova burcuna (aquarius) girmesiyle temsil
edilmektedir. Bu gorise gore dinya her iki bin yilda bir farkli bir bur¢ cagina
girmektedir. Dogu spiritielligindeki karamsarlik (pessimism) ve kadercilik (fatalism)
ureten reenkarnasyon, karma ve zamamn donguselliginin aksine, lineer bir zaman
anlayisina, ilerlemeye ve sorunlarin Ustesinden gelinebilecegine inanan aydinlanmaci

iyimserlik, New Age dusuncesine yansimistir (Kyle, 1995, s. 77).

Bununla beraber Kova burcu ¢agina ne zaman girilecegi konusunda bir
belirsizlik bulunmaktadir. Birtakim belirtilerden bahsedilse de tam olarak bu ¢agin ne
zaman baslayacagi ya da baslayip baslamadigi konusu yoruma acgiktir ¢linki hi¢ kimse
Balik burcu c¢aginin ne zaman basladigi ve tam olarak ne kadar strdiginden emin
degildir. Baz1 astrologlar bir cagdan digerine kaos ve dogal afetlerle gecis yasanacagini
sOylerken diger bazilari da degisimin tedrici olacag: ve bireylerin bu degisimin dogasin
bicimlendirmedeki rolii Gizerinde durmaktadirlar (Pike, 2004, s. 146-7).

Ote yandan geleneksel Hiristiyanlik ve diger dinlerdeki benzer yenilenme
donemlerinin aksine New Age binyilcihgt Kkisisel bir dini figurin etrafinda
donmemektedir. Astrolojik olarak dinyanin girdigi yeni bur¢ kusaginin ve kozmik
guclerin de etkisiyle tim dinyada duyarli insanlarin kendi i¢ potansiyellerini
kesfedecekleri ve hem bireysel hem de toplumsal boyutta hem doga hem de birbirleriyle
daha uyumlu bir dinyanin gerceklesecegi 0midi New Age binyilciligim
olusturmaktadir. insanlarin daha spiritiiel olduklar: yeni bir tarihsel déneme girilecegi
temas: ile birlikte dinyanin su anki kosullariyla bu yeni doneme adim atmak veya
dunya sonrasinda daha gelismis dinyalarda yeniden dogmak igin gerekli bir 6n adim,
bir “okul” oldugu temasina da New Age yazarlarinin kitaplarinda karsilagilmaktadir
(MacLaine, 1987, s. 337).

Buna ilaveten, Kova burcu c¢aginin spiritliel bir uyanis getirecegine inanan
yazarlar, dinyanin gelecek bin yilda (millennium) sevgi ve 1s1k g¢agina girecegi
beklentisi icindedirler. insanlik ve diinya daha yiilksek bir seviyeye donuisecek, diinya,
sahip oldugu ilk uyum ve guzellik halini yeniden kazanacaktir. Dinyanin farkli ve
gelismis baska dinyalarda yeniden dogmak icin gecilen bir ara sire¢ oldugu veya bu

dunyanin radikal bir sekilde spiritiel bir donlsim gecirecegi seklinde iki farkl
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yaklasima New Age yazarlarinda rastlansa da bir buttin olarak New Age takipgilerinin
bu diinyaci bir egilimde oldugu sdylenebilir (MacLaine, 1990, s. 32-4).

4.1.3. Hermenétik Yeniden insa

Butinin anlam: bireysel pargalarin anlamindan dogmakta, yasamlarimizi
degistiren bir olay ya da deneyim daha 6nce anlamli gelen bir seyi anlamsiz kilmakta
veya gecmiste anlamsiz olan bir deneyim ge¢cmise bakista anlamli gelebilmektedir. Bu
durumda anlam ya da anlamsizlik baglamsal olmakta yani baglam iginde

belirlenmektedir.

Bunun diginda New Age akiminin ogretileri, New Age hermendtik dairesi
icindeki yazarlar, profesyoneller, dinleyici/izleyiciler, musterilerin olusturdugu
okuyucu/yorumcular tarafindan bigimlenmekte, yorumlanmaktadir. New Age
hermendtiginde farkli geleneksel dinlerden unsurlar geleneksel anlam dinyalarinin 6nce
disina cikarilarak baglamlarindan soyulmakta sonra New Age Ogretilerinin temel
hermendtigine uygun sekilde yeniden yorumlandiktan sonra New Age Ogretileri arasina
katilmaktadir. New Age’in Dogu ruhsal 6greti ve uygulamalar: veya sufi ayinleriyle
ilgili yaklasimi da ayni slirecten gecirilerek yani 6nce kendi baglamlarindan ¢ikarilip

daha sonra icsellestirilmistir.

Bununla birlikte bireyler New Age inanglarinin esnekligi sebebiyle onlar
degistirebilmekte bireysel ihtiyaclarina uygun olarak Kisisellestirebilmekte ve
deneyimlerine yeni anlamlar verebilmektedir. Ozellikle dinlerin mistik boyutlar: New
Age’in 6zgun soylemiyle uyusacak veya en azindan New Age hermenétigine katilacak
ibareler ve ifadeler tasidigindan yeniden insa islemine uygun unsurlar
saglayabilmektedir. Buna bir 6rnek olarak Tanri ile vecd hali icinde yasanan mistik
birlik deneyiminden soz edilen ifadeler sayilabilir. Hiristiyanlik’ta Isa’nin Incil’deki
“Ben ve Baba biriz” ifadesi, tasavvufta Hallact Mansur’un “Enel Hak” (Ben Hakkim)
deyisi New Age’in Kisi benliginin Tanriligina iligskin yaklasimi icerisinde kendine yer
bulmaktadir (Spink, 1980, s. 33).

Ayrica, New Age soyleminin temel unsurlarindan biri de dini deneyimin
bagimsizligidir. Askin gercekligin i¢sel boyutu olan deneyim, Hiristiyanhik’ta ve diger

tarihi dinlerde grup destegi olmaksizin bir anlam ifade etmezken henliz daha 19.
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yuzyilda ortaya ¢ikmaya baslayan alternatif spiritiiel akimlarda ise dini deneyim igin
grup dayanmismas: aranmaz. Bunun yerine deneyimin kiside biraktigi gergeklik etkisi

yeterli goraldr.

Buna ilaveten, hermonitik yeniden insa icin en tipik 6rnek New Age’de yerini
bulan reenkarnasyondur. Basta Hinduizm olmak (izere Uzak Dogu dinlerinin genelinde
yaygin bir dini doktrin olan reenkarnasyon New Age Ogretileri arasina kendi etik
tazammunlarindan ve sematiginden arindirilarak katilmistir. Bu dinlerde reenkarnasyon
odul ve ceza boyutuyla her ikisi agisindan degerlendirilirken New Age’de bu dlstince
sadece 6dul boyutuyla olumlu bir siirec olarak yerini almistir. New Age’de tekrar dogus
yani reenkarnasyon bir tekamul araci olarak gorilir. Tekdmul etmekte olan her varlik,
madde icinde deneyim ve gorgusunu arttirmak icgin cesitli bedenler ve kimlikler
icerisinde, sayisiz kereler maddesel &lemlerde dogar. Tekrar tekrar dogma ilahi bir yasa
olarak kabul edilir. Tekrar dogma maddesel ortamda (6rnegin diinyada) dogmayacak bir
liyakate ulasincaya kadar devam eder. Nihayet okuldan mezun olurcasina, zorunlu
olarak diinyaya dogmaktan kurtulur. Bundan sonra artik dogup dogmama, o varligin

istegine birakilmistir (Konyalioglu-Aksoylu, 1990, s. 58).

Diger yandan, Islam’da ve islam tasavvufundaki bereket kavrami ise New
Age’de sikca kullanilan enerji kavramiyla agiklanir (Orstein, 2001, s. 157-8). Yine New
Age hermenétigi  Amerikan  Kizilderilileri  inanclarinin  adaptasyonunda da
kullanilmistir. Amerikan yerlisi olmayan New Ageliler yerli kiyafetleri, ¢adirlar1 ve
diger birtakim gorsel unsurlart ve Buhar Kullbesi (yerli inanigindaki arinma yontemi),
yerli ilahileri ve yerli dans uygulamalarint Amerikan tiiketim ideolojisiyle birlestirerek
sunmuslardir (Donaldson, 1999, s. 677).

Ote yandan, hermendtik yeniden insa, gelenegi unsurlarina ayirarak gelenekten
uzaklasmay: yani geleneksizlesmeyi ifade eden bir terim olarak distnilmektedir. Bu
stirecteki en 6nemli noktalardan biri otoritenin yerini Kisinin kendi benliginin almasidir.
Kurumsallagmis her turli form, inang ve ayinler yerini her birey tarafindan edinilen
bilgi ve bilgelige birakmaktadir. Belirli bir dini organizasyona aidiyet ve belirli bir
ibadet bicimini izlemek yerine Kisinin ruhsal alemle temas kurmakta izleyecegi ayin ya
da mitleri segmekte onu 6zglr birakan kisinin kendi igindeki otoriteye uymas: soz
konusudur. New Age hermendtik dairesi ayrica fizik ile spiritielin butinlGglnd

savundugundan geleneksel din ve mistik akimlarin inan¢ ve uygulamalarint bu
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perspektifte degerlendirerek yeniden yorumlama ve yeniden okumaya yénelmistir (Pike,
2004, s. 151).

Ayrica, New Age grup ve Kisileri arasinda dinlerin ve mistisizmlerin rittiellerini
baglamlarindan cikararak terapi amagcl: kullanma bu noktada ¢ok belirgindir. Ozellikle
dinlerin paradoksalligi, gok anlamliligi, bireysel uygulama imkanina sahip olusu, kendi
hermendtik dairesi diginda anlam boyutu miphem kahistyla New Age hermenétigi igine
dahil edilebilecek bir gevsekligi olan mistik Ogreti ve uygulamalari New Age’in
sagaltim/sifa kaliplar: icine konulabilmekte, meditasyon, yoga, Islam mistisizminin zikir
ve semalari, kabala metaforlarini da hem Kkisisel gelisim ve kisinin Tanrt benligiyle
iletisiminde hem de psiko-fiziksel rahatsizliklari, huzursuzluklarin giderilmesinde bir

alternatif tip yontemi gibi kullanilmaktadir (Aubyn, 1998, s. 111).

4.1.4. Oz Tannhk

New Age ogretilerinde geleneksel dinlerdeki gibi bir mutlak otorite, ulthiyet ve
onu temsil eden izafi bir otorite araci (peygamber gibi) olmadig: igin geleneksel
dinlerde tabiatlstu varlik ya da varliklara yiiklenen sifatlar ve gugler Kisilerin ig

dunyalarina, zihinlerine ve ruhlarina izafe edilmistir.

Bununla birlikte Hiristiyanlik’ta mevcut olan insanin temel olarak kotl oldugu
ve sadece kendisini Tanri’min iradesi ve emirlerine adadiginda iyi olacag: anlayisi1 New
Age’de yerini Tanr ile yarattiklari arasinda ayrim yapmayan, Tanrihig: tim evrene
yayilan bir gig, enerji gibi tasavvur eden ve kotulligiin sadece ¢evre ve kosullarin
sonucu oldugunu ve beseri benligin iyi ve kutsal oldugunu kabul eden bir anlayisa
brrakmistir. Tanri’ya baglilik, kulluk dustincesi ise gittikge i¢sel farkindaliga aittir
(Spink, 1980, s. 47). Tum hakiki vahiyler/ilhamlar da bilincin yiksek boyutlarindan
dogmakta ve insanin igindeki potansiyelleri agiga ¢ikarmaktadir. Bu durumda spirittel
yolculugun amaci da insanin kendi hakiki merkeziyle temasa ge¢mesidir (Sutcliffe-
Bowman, 2000, s. 227).

Diger yandan, benligin bdylesine 6nem kazanmasi, gtindelik yasam igin gereken
hikumler, kararlar, secimlerin “sezgi” veya “i¢ ses” yoluyla “birey "in yine kendisini
rehber kildig1 bir benlik etiginin New Age’de ortaya ¢ikmasini saglamistir. “Kova

caginda Mesih’in vadettiklerinin gercege donusmesi icin, daha da ileri gitmemiz
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gerekiyor. Kendimizi hakikaten kendimize karsi sorumlu ve yiksek benliklerimiz
tarafindan saglam bigimde idare edilen bir duruma getirdigimizde, kendi i¢imizdeki

Tanr1’y1 taniyacak ve her zaman her yerde onda olacagiz” (Aubyn, 1998, s. 115).

Ayrica insanin, bedensel ve zihinsel saghgini iyilestirmesi, yiksek benligin
potansiyellerini ortaya koymasi, igcinde var olan ancak toplumsal sartlanmalar ve
engelleyici Kisisel inanclar sebebiyle farkina varilmayan giciin aciga cikarilmasina
baghdir. Bunun igin kristaller, dogal taslar gibi materyallerden, duyu dis1 ruhsal
varliklardan, diger gezegenlerdeki ileri teknoloji sahibi spiritiiel bakimdan geliskin
varhiklardan (UFO) ve o6lmis kisilerin ruhlarindan yardim ahinabildigi gibi farkl
meditasyon bicimleriyle dogrudan zihnin kendisi bir alet olarak kullanilabilir. Tanri’nin
gucunun stnirsizligina benzer sekilde insan giicuntn de sinirlarinin gizilemeyecegi ama
sadece tecriibe ile sonsuzca gelistirilebilecegine inanilir: “Sizin dogmatik dinleriniz
insanlik igin ¢ok kisitlayicidir. Cunku onlar digsal bir otoriteye kayitsiz sartsiz
uyulmasin: talep ederler. Siz Tanri’simz. Tanrisal yicelikte oldugunuzu biliyorsunuz
ama bunu surekli aklinizda tutmak ve ona gore davranmak zorundasiniz” (MacLaine,
1995, s. 233).

Bunun yaninda, igsel huzur kisinin Tanr1 oldugunu anlamasindan gegmektedir:
“Disanidaki huzur icsel huzurdan kaynaklamr. Igsel huzur da hepimizin Tann
oldugumuzu anladigimizda olusur. i¢ beniniz Tanr oldugunuzun bilincinde. Ama
bununla birlikte, diger herkesin de Tanri oldugunu anlamadiginizda zithk ortaya ¢ikar.
Her biriniz kendi ruhunuzun efendisi olmak, yani Tanrihgimzi idrak etmek
zorundasimz” (MacLaine, 1991, s. 376). Kisinin kendi ruhu veya yiksek benliginden
rehberlik almasinda en faydali tekniklerden biri ise dizenli meditasyon uygulamasi
olarak kabul edilir. Benligin Tanrilig1 insana, kendi kaderini tayin etme ve dis gercekligi
olusturma gu¢ ve yetkisini de vermektedir: “Bize hicbir sey empoze edilmemistir.
Ancak hayatimizin istirap dolu ya da zor gegmesini bizler gerekli gdrmustzdur. Diinya
Uzerinde sahip oldugumuz anlayistan ¢ok daha genis bir anlayis igindeyken, o
tecriibeleri belli dénemler yasamayi kabullenmisizdir” (Aubyn, 1998, ss. 27-8).

Ote yandan, “i¢ benlik”, “yiksek benlik” ya da “yiice gii¢” denilen bu giic
sadece deneyimlerimizin bigimini tayin etmemekte ayn1 zamanda Tanr ile de ortak bir
sekilde evreni de yaratmaktadir: “Bu anlayis bizi New Age felsefesinin en tartismali

kavramina getirmektedir: Tanri’nin icimizde oldugu ve bu sebeple her birimizin
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Tanri’min bir pargas: oldugu inanci. Ayrilik olmadigindan her birimiz Tanr1 benzeriyiz
(Godlike) ve Tanr1 her birimizdedir. Bizler Tanri’y1 tecriibe ederiz. Tanrit da bizimle
tecriibe eder. Bizler kelimesi kelimesine Tanri enerjisinden yapilandik, bu yiizden
yasamda istediklerimizi yaratabiliriz. Clnki her birimiz Tanri’nin evreni var eden

enerjisiyle birlikte yaratiriz” (MacLaine, 1990, s. 100).

4.1.5. Pragmatizm

Ingiltere’de dogan ve insan icin yararl ve iyi olan: faydah olanda goéren bir
ahlak ve siyaset felsefesi olan faydacilik ABD’nin de toplumsal ve siyasal yasaminda
gecerlilik kazanan bir felsefe durumuna gelmistir. Bu distncenin bu denli gecerlilik
kazanmasinin sebepleri ise, farkli mezhebi inams, sekt, kilt ve etnik cesitlilikten
mutesekkil bir toplumu entelektiiel bir prensip veya sekteryan bir inang etrafinda bir
araya getirmenin gucligi ve Amerikan burjuvasinin menfaatleridir. Bu kosullar altinda
gelisen bazi Hiristiyan mezhepleri dinin insan yasaminda dogrudan etkisi
gozlemlenebilecek fiziksel etkileri (izerinde durmustur. Christian Science (Hristiyan
Bilimi) gibi kimi daha geleneksel dini gruplarin iginden ¢ikan yeni mezhepler de
topluluk 6nidinde gerceklestirdikleri sifacilik uygulamalariyla genis bir kitlenin
dikkatlerini Gzerlerine cekebilmislerdir. Kendi vatanlarini birakarak bilmedikleri yeni
bir kitaya gelen ve ayakta kalma savasi veren ilk yerlesimciler igin de faydacilik
toplumsal hayatta ayakta durabilmeleri icin gerekli destegi saglamaktaydi. Bu tarihi
koklerinin yaninda modern teknoloji toplumunun pragmatik/faydac: yonelimi ve bilgiye
parcali/uzmanlasma icinden yaklasimi belirli ihtiyaglar: igin cesitli teknoloji bigimlerini
kullanan bireylerde faydaci bir yonelim bigimi olusturmus ve bu ortamda kutsal
metinler, mitler ve gelenege dayali tarihi dinlerin gittikce artan uygulama gucligu
bireyin belirli problemlerine ruhlar veya biyalu gicleri kullanarak yanit vermeye
calisan yeni dini akimlarin yayginlasmasini kolaylastirmistir (Mullins, 1992, ss. 244-5).

Bununla birlikte New Age’den 0Onceki akimlar da gorulen anlayis Kisisel bir
Tanr figlirtne yapilan vurguyla birlikte basar1 ve mutlulugun Tanrisal inayet sayesinde
oldugu yonundeydi. New Age dustincesiyle birlikte ise evrendeki enerji, manipilasyona
acik ve mistik biling sayesinde diledigimiz sekilde kullanabilecegimiz bir haldedir. New
Ageci benlik olusumunda su varsayim vardir: “Kisinin i¢inde gucli bir sey vardir ve bu
sey gelistirilip kisiye materyalist diinyanin sunduklarini elde etmede basarili olmasin:
saglar” (Heelas, 1996, s. 166). Bu dislncenin Dogu’da yuzyillar boyunca spiritiel
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Ogretmenler tarafindan 6gretilmesine karsin Bati’da yine glindeme gelmesinin nedeni

olarak ise, ise yariyor olmasi kabul edilmektedir (Sharma, 2005, s. 151).

Ote yandan New Age Ogretilerinde faydaciigin en bariz sekilde goruldigi
uygulamalar arasinda One cikan husus bedensel ve zihinsel sagliktir. Geleneksel
dinlerde mevcut olan Ogretiler izlendiginde insanlarin daha mutlu ve saghkl: olacag
iddias1 ikincil veya ortult fayda icermekle birlikte bu 6gretilerde aci gekmeye de
manevi 6nem atfedilir. Oysa New Age Ogretilerinde terapi gizil degil, agiktir. lyi bir
saglik, kendine glven, refah ve destekleyici iliskiler kullugun/ibadetin arizi neticeleri
degil ruhsal aktivite yoluyla ulasilmas: istenen hedeflerdir. Kurumlasmis dinlerdeki
Kisinin manevi derecesiyle dogru orantili gorinmeyen saglik, New Age iliskili

uygulamalarda (reiki, NLP v.s) manevi ve kisisel gelisme dlizeyiyle dogrudan iliskilidir.

Benzer sekilde, felsefi olarak faydanin insan icin iyi olana karsilik gelmesi inang
diizeyinde de diinyay:1 olumlayarak karsilik bulur. Diinyay: reddeden hareketlerin aksine
onu olumlayan hareketlerde diinyanin 6zlnde iyi oldugu ve insanlarin da kisitlanacak
kadar kotl olmadigi anlayisi yatmaktadir. Bu hareketlerde sekdiiler dunyadan blylk
6lctide memnuniyet duyulur, insanlik ve benlige genelde pozitif bir tavirla yaklasilir.
Son derece gu¢li olmamiza karsin potansiyelimizi kullanmay: 6grenmeye caligmamiz
ve bunun icinde Oncelikle ebeveynlerimizin bizleri biydtiirken asiladiklar: igsel

sinirlardan kendimizi 6zgurlestirmemiz gerektigine inanilir (Rajnessh, 2003, s. 176).

4.1.6. Sifa ve Kisisel Gelisim

Bat1 tibbinin hastaligi nispeten izole bir yaklasimla ele alis1 ve tedavi slrecinde
uygulanan islemlerin daha baska rahatsizliklara yol acabilmesi degisik alanlardan
kisilerce elestirilmekteydi. Bu elestiriler neticesinde hastaligin hastanin iginde
bulundugu cevresel faktorler ve fiziksel, duygusal, zihinsel ve spiritiiel yonlerinin
birbirleriyle iliskisi igcinde ele alindig: alternatif tip yontemleri dogmustur (Hanegraaff,
19974, ss. 42-3).

Bununla beraber yaygin Bati tibbina yonelik elestiriler New Age iginde de
yapilmakla kalmayip ayni zamanda bedensel ve psikolojik rahatsizliklara yonelik
geleneksel tip yontemlerinden de esinlenen sifa (healing) bicimleri New Age icinde

belki de en gbze carpan uygulamalar arasinda yerini almaktadir. ABD’deki Christian
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Science gibi Protestan mezheplerde ve yerli inanclarinda samanin, blylci ve hekim
olusunda da goruldugi gibi saghk ile din veya spiritialite arasinda kurulan iliskinin
benzeri New Age icinde de devam etmistir. Christian Science ve New Thought’ta
olduguna benzer bir sekilde kisinin sifaya kavusmasinda asil etken olarak igindeki ilahi,
kozmik guc gorilir. insanda da bulunan bu glic ayn1 zamanda yine insan tarafindan
amagclar1 dogrultusunda kullanilabilir. Sifa giicii ayn1 zamanda ¢agimizin ruhsal degisim
ihtiyacinin bir gostergesi olarak da kabul edilmektedir. Ge¢cmiste dinlerin mucizeleri
arasinda yer alan sifa verme artik spirittiel sifada oldugu gibi kurallar: bilimsel kesiflerle
daha da iyi anlasilabilecek bir bilgilenme sorunu olarak goérilmektedir (Edwards, 1983,
s. 96).

Ote yandan, sifacimin New Age’deki konumu ise geleneksel Kiiltirlerdekinden
farkhdir. New Age’in otorite karsiti diinyasinda sifaci bir tir otorite degildir. Sifaci
engellenmesi sebebiyle rahatsizlik igerisinde olan kisinin bu engelini teknik veya enerji
ile ortadan kaldiran kisidir (Heelas, 1996, s. 83). Hastaliklarin sadece fiziksel unsurlarda
degil ayn1 zamanda insanin psikolojik durumuyla da baglantili olabileceginin tiptaki
gelismelerle daha fazla ortaya ¢ikmasindan aldiklari destekle New Age yazarlari,
geleneksel mistik uygulamalari, psikolojinin dolayisiyla da fiziksel kosullarin
duzeltilmesinde kullanmaya yonelmislerdir. Bu anlayista fiziksel bir rahatsizligin
kaynagi enerjimizin auradaki katmanlarindan ve bilincimizdeki gerginliklerden
baslayan enerji dengesizligi ve uyumsuzlugudur. Biling ve dlstncenin maddeyi
yarattigi, bicimlendirdigi igin hastaliklar ve rahatsizliklarin kaynag: insan duslincesine
kadar geri gidilip bulunabilir (Hay, 1999, s. 143). Bu dengesizligi yeniden asil denge
konumuna getirmek icin kullanilan teknikler cok cesitlidir: Kendi kendine telkin,
gorsellestirme, akuprisor (vucudun belirli bélgelerine uygulanan baski), akupunktur,
kristal tedavisi, meditasyon, yoga, refleksoloji, nefes egzersizleri, beslenme bicimleri,

aura temizligi, NLP, reiki, biyoenerji gibi teknikler bunlardandir.

Ayrica, New Age dairesi igine giren 6nemli uygulama alanlarindan biri de
kisisel gelisimdir. Kisisel gelisim calismalarinin temel felsefesini iki nokta olusturur:
Bunlardan biri maddi ve spiritiel alanlar arasindaki gecislilik ve butinluk anlayis: yani
holistik diinya gordsu, ikincisi de benligin Tanrilig1 veya Tanri’dan bir parca olusu
sekillindeki monist, panteist yaklasimin bir uzantis1 olan insanin sinirsiz potansiyele

sahip olmasi. Holistik yaklasim, insanin disiince ve duygusunda olup bitenlerin onun
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hem kendisi hem de ¢evresinde olup biten olaylarla dogrudan etkilesim icinde oldugu
gibi bir sonuca varilmasina yol a¢mistir. Bu durumda disunce ve duygularin

degistirilmesi kisilerin yasamlarinda umduklar: degisim igin bir 6n kosul olmaktadr.

Buna ilave olarak, New Age benzeri akimlarin dayandiklari temel farkli farkl:
olsa da insamin iginde glndelik yasaminda kullanabilecegi buyuk bir gucin
bulundugunda hepsi birlesmislerdir. 1960’11 yillarda New Age akiminin Oncilerinden
The Human Potential gibi psikoloji akimlar: da bu temayi psikoloji icinde tekrarlayarak
populerlesip yayginlasmasini saglamislardir. Bu tarihten sonra ¢esitli adlar altinda pek
cok kisisel gelisim calismalari hem ABD’de hem de dinyamin degisik Glkelerinde
artmaya baslamistir.

Bununla birlikte kisisel gelisim calismalari, insanda atil olarak kullaniimaysi,
aciga cikarilmayi, uyandirilmay: bekleyen ancak kisisel inanglarimizla is gormesi
engellenen s6z konusu guci kullanmayr hedefler. Kitaplardan, atdlyelerden (workshop)
ve spirituel 6gretmenlerden 6grenilebilen teknikler yardimiyla Tanrisal olan i¢ benligin
kesfi, islenmesi ve degisim mumkin gorinmektedir (Pike, 2004, s. 23). Kisisel
gelisimde olumluluk veya olumsuzluklar mutlak degil insanin dlstncesinin
urinudurler. Bedensel saglik, zihinsel huzur, toplumsal kabul ve finansal basar
oncelikle dislncenin yaratict ve donusturtct gucini kesfetmeyi ve daha sonra belirli

tekniklerle bu guctin agiga ¢ikarilip kullanilmasini gerektirir (Robbins, 1997, s. 32).

Diger yandan, kisisel gelisim alani New Age iginde psikolojinin en yogun
kullanildig: alanlardan biridir. New Age’in diger alanlarindan farkli olarak spirittel
dilin yogunlugunun daha az kullaniliyor olusu kisisel gelisim ¢alismalarina daha nétr ve
daha “bilimsel” gorinim vermektedir. Tanri’dan ve Tanri’nin evrensel zihninden s6z
etmekten ¢ok sag beyin, sol beyin, beyin guct, konsantrasyonun gucu gibi genel kabul
gorebilecek ve bilimsel terminoloji ile de desteklenmis ifadeler, kisisel gelisim
calismalarinin tarihteki koklerinden felsefe olarak olmasa da kullanilan terminoloji
bakimindan oldukga farklilastigini gostermektedir.

4.1.7. Eklektizm/Senkretizm

New Age duslncesinin hakim karakteristik 6zelliklerinden bir tanesi de

senkretik ve eklektik olusudur. Bir yayinevi tarafindan yayinlanan seride “Elements
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of...” bashgiyla New Age’in alt dallarindaki cesitliligi gorebilmekteyiz: Simya,
Astroloji, Budizm, Hristiyan Sembolizmi, Yaratilis Miti, Ruyalar, Diinya Gizemleri,
Feng Shui, Herbalizm, insan Potansiyeli, Meditasyon, Mistisizm, Dogal Bliyii, Kehanet,
Psikosentez, Samanizm, Sufizm, Taoizm, Aborjin Gelenegi, Sakralar, Tanrnca, Kutsal
Kadeh Gelenegi, Grek Gelenegi, Kabalah, Gorsellestirme, Zen (Bruce, 1995, s. 105).

Bunun yanminda, New Age Ogretilerinin heterojen 0Ozellik gdstermesinin en
6nemli sebeplerinden birisi New Age duslincesinde farkl din, kilt, mistik 6gretilerden
unsurlarin  modern Batili kultirel motiflerle bir araya getirilmesidir. New Age
ogretilerini belirli bir bashk altinda siniflandirmay: zorlastiran durumlardan birisi de bu
hareketin eklektik ve senkretik yapisidir. New Age akimi gelenekler, dogmalar,
doktrinler ve davranis kurallarina karst olmasina ragmen geleneklerden de alintilar
yapilmaktadir. Ezoterik, gizli bilgelik, sirli gelenegin 6zl, ¢aglari asan bilgelik gibi
ifadeler, New Age’in gelenekten farkini ortaya koymak igin kullandigi kavramlardir
(Heelas, 1996, s. 27).

Bununla beraber New Age oOgretileri arasinda Hinduizm, Budizm, Sufizm,
Samanizm, Amerikan vyerli inaniglar1 gibi farkli inan¢ ve dustunceden unsurlar
bulunmakla birlikte New Age, Hristiyanlik ve Yakingag Bati ezoterik geleneginden
unsurlar da tasimaktadir. Kilt Enformasyon Merkezi New Age Akimi’min sakli
isaretleri olarak su basliklar1 saymaktadir: “Astroloji, nefes, siyah-beyaz biyi, bio-
enerji, Brahman, Budizm, cakralar, Ci, Isa-Bilingliligi, Christian Science, Church
Universal and Triumphant, kristaller, Druidizm, Dogu mistisizmi, uzayhlar, forum,
ateste yirime, Gaia, Gnostikler, Hare Krishna, yiiksek biling, Hinduizm, insan
potansiyeli hareketi, Kaballa, karma, Magic, zihin bilim, Kizilderili maneviyatcilig,
Olim tecribesi, neo-putperestlik, Nirvana, parapsikoloji prana, psi, medyum,
refleksoloji reiki, reenkarnasyon, dinsel bilim, Samanizm, Silva Zihin Kontrold,
ispritizma, Tai Ci, Taoizm, tarot kartlari, Teosafi, tedavi temasi, transandantal
meditasyon, transpersonal psikoloji, UFO’lar, Unity School of Christianity, biyuculik,
Yin-Yang, Yoga ve Zen” (Alatli, 2002, 19 Nisan). Ayrica New Age akimi popller ve
himanistik psikoloji, evrimci-ilerlemeci diinya gorusu, 19. yizyil s6zde bilim uygulama
ve anlayislarindan da bazi unsurlar tasimaktadir. Bu Ogretiler grubun muhataplarinin
ekonomik, kulttrel durumlarina ve kurucularinin gegmislerindeki egitim ve egilimlerine

bagl olarak secilmekte ve farkli sekillerde bir araya getirilerek kokenleri olan
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geleneksel din ve sektlerdeki ana hedef ve modellerden farkli, New Age hermendtigine
uygun yeni bir sekle sokulmaktadir (senkretizm). New Ageciler tarihe baktiklarinda da
farkl: din ve inanclara yakinlik duyabilmektedirler. Bunlardan bazilar1 antik Hindistan
veya Muisir ile, bazilari Avrupa’nin Hristiyanlik éncesi dinleriyle, bazilar ilk Gnostikler
veya Hristiyan mistik gelenegiyle, Romantik hareketle, ezoterik, metafizik veya okult

geleneklerle ilgilenebilmektedirler.

4.2. Pratikleri

4.2.1. Yuksek Benlikle iletisim Yollar

New Age dislncesinde herkes kendi yolunu kendi cabasiyla bulacaktir. Bunu
hicbir organize dinin kati sartlarinin igine girmeden ruhsal arastirmalar: yoluyla ylksek
benliginin rehberliginde yapacaktir. Tanrisina ulasabilmek igin baskalarinin ya da
herhangi bir mursidin iznini (icazet) beklemeyecektir.

Bununla birlikte New Age’in insan1 metot olarak sartlandiriimalara ve
yonlendirilmelere dayali egitim sistemlerine karsi baskaldirici tepkiler vermektedir.
Herkesin nedenini, niginini 6zgirce sormak, arastirmak arzusu tasidigir bir déneme
girmis bulundugumuz varsayilmaktadir. Bu ¢agin insan: bilgisini yasayarak 6grenmek
ve 0zimsemek istemektedir. Buradaki bilgiden de amag 6gretilen bilgi degil, 6grenilen
bilgi olarak gorilmektedir. Anne babalarin ve egitimcilerin verdigi bilgiler 6gretilen
bilgilerdir. Ancak, bizzat kisinin kendisi tarafindan deneyerek acisini, sevincini
yasayarak elde ettigi bilgiler 6grenilen bilgilerdir (Albasan, 2006, s. 17).

Ote yandan, bircok Batili ilkesinde yayinlanan eserlerde 1970’li yillardan
itibaren bir kanallasma, bir kanala baglanma terimleri ¢okca yer almaktadir. Binlerce
insan kendisine kanal aramaktadir. Fakat insanlarin bu arayislari simdiye kadar hig
irdelemedikleri ya da yeterince agirlik vermedikleri bir seyi fark etmelerine neden
olmustur. Bu da, ashinda insanlarin biricik varhg: yiksek benligidir ki bu benligin hep
orada duran, sabirla bekleyen, ama kapist ¢galinmamis bir bilgelik hazinesi oldugudur.
Bu hazineyi kesfetmemizin yolu olarak ise astral arinma yolu gosterilir. Her insanin
gecirmis oldugu enkarnasyonlari boyunca, maddeye baglanmasindan kaynaklanan ve
cevresinden hatta kendisinden yine kendisine bulasma egilimi gosterdigi bir dizi negatif

enerjiler sonucu olusan, astral bedenin Uzerinde birikmis bir tortu vardir. Bu tortu,
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insanin kendi 6z varhigiyla olan irtibatinin kesilmesine sebebiyet veren bir 6zellik tasur.
Bu tortunun temizlenmesi icin 6zel bir caba ve calisma gerekir. Iste inisiyasyonlarin
temeli de bu tortunun temizlenmesine dayanmaktadir. Bu tortunun olusmasina neden
olan en onemli etken ise negatif dislncelerdir. Bu negatif dustinceler sonucu ortaya
¢cikmis olan tortu temizlendiginde ancak gizli kalmis hazineye yani yiiksek benligimizin
sinirsiz  bilgisine ulasabilecegimiz varsayilir. Ancak yiksek benligimizle iliskiye
gecerek, Ozgur iradelerimizi ve insanhiga katkilarimizi ortaya cikartabilecegimiz
varsayilir (Albasan, 2006, s. 91).

Ayrica, yuksek ben varligimizin en olumlu unsurlari, i¢sel giicimiizin en giiven
verici hali, icimizdeki ilahi olan: Kisisel olarak ifade edisimiz olarak gorilmektedir.
Onun bizi insan potansiyelinin muazzam kaynaklarina ulastiracak kanal oldugu kabul
edilir. Yiksek benimiz, durumlar, iligskiler ve kendimizle ilgili yeni degerlendirmeler
yapabilmek icin gereksinim duydugumuz goris acisini saglamaktadir. Onunla baglanti
kurdugumuzda, ruhsal kalp merkezimizle uyum icine girmis, merkezi guc kaynagiyla
temas kurmus oluruz. Kararlar vermek, eyleme ge¢cmek, degismek icin bu merkez
tarafindan harekete gecirildigimizde isikta is goriyormusuz gibi kabul edilmektedir.
Yuksek ben bizim kisisel dostumuz, i¢imizdeki rehber, kalp merkezimizdir; en iyi ve
gercek duygularimizla aramizdaki bag kabul edilir. Onu dinler, ona tamamen giivenir ve
bu giivene gore hareket edersek catismalarin ¢6zimlenebilecegine ya da
yatisabilecegine inanilir. Yine bu kalp merkezimizden yoksun kalmak ya da bu merkeze
onem vermemek catismayi yogunlastirmak demektir ki bu da kendimizle o kadar
uyumsuz hale gelmemize ya da icimizdeki tanrinin sagladigi rahathiktan yoksun
kalmamiza neden olur ki sonunda so6zcugun ifade ettigi gibi rahatsiz oluruz. Cogumuz
bu tanri vergisi glcten habersiziz ya da ona 6nem vermeyiz veya onu tamamen
inanilmaz buluruz. Kendimizi slrekli baskalarinin goziinde arariz. Ama burada en
onemli ve sorulmasi gereken temel soru olarak “Ben kendi hakkimda ne
distiniyorum?” sorusu oOnemlidir. Yuksek ben, icimizde bulunan o yicelik, kim
oldugumuza, nasil biri oldugumuza karar veren gercek yargic olarak goralur
(MacLaine, 2008, s. 82).

Bunun yaninda, yuksek ben ile baglanti kurarak igimizi gérebilecegimiz ve onun
rehberligine glivenerek hayatimizin her alaninda dogru yolu bulabilecegimiz varsayilir.

Bunu yaparken de meditasyondan yararlanabilecegimiz soylenir. Ornegin, hayatimizla
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ilgili bir sorunla karsilastigimizda meditasyona dalip yuksek benin kendini agiga
vurmasini bekleyerek sonra da onunla gergek bir tartismay: surdarip séylediklerini her
zaman kabullenebilecegimize inanilir. Clinkii meditasyon kendi i¢ guctimuzle yeniden
birlesme, gergekten kim oldugumuzu yeniden dogrulama bigimi olarak gortlmektedir
(MacLaine, 2008, s. 83).

Ayrica, yuksek ben ruh gibi bir yerde oturmaz —o nifuz eder-, o duslncedir,
histir. O ruhun dogal unsuru gibi eteriktir (hafif, ince) ve ruh gibi incedir (MacLaine,
2008, s. 83). Yiksek ben ile iletisim kurarak insanin kendini idrak etmesi tanriy: idrak
etmesi olarak gorulur. Yiksek benimizi daha iyi tammamiz tanriyr da daha iyi
tantmamiz  anlammna gelmektedir. Igimize yonelip ruhsal glciimiizle uyum
sagladigimizda, ilahi kivilcimla, yiksek benle iliskiye girmis oluruz. “Bazilari onu ilahi
ruh, ilahi merkez, icimizdeki tanri, tanriyla aramizdaki ortak yiizey olarak adlandirr...
Kim nasil adlandirirsa adlandirsin, o icimizdeki tanri kaynaginin Kisisellestirilmesidir”
(MacLaine, 2008, s. 84).

Diger yandan, yuksek ben bircok farkl: sekilde algilanabilir kabul edilir. Bazilar
onu bir bigim (form) olarak gorirler. Bazilar1 onu isitirler. Yine, bazilart onu dylesine
gucli bir bigimde hisseder ki ylksek ben o zaman onlarla duygu yoluyla iletisim kurar.
“Ben ¢ogunlukla onu gorur ve isitirim. Benimki ¢ogunlukla bir insan bigimindedir (¢cok
uzun boylu, hem erkek hem de disi gorinimli bir varlik) ama bazen onu yalnizca ses
olarak duyarim. Insanlar yiiksek benlerini Kisiler, hayvanlar, 151k sekilleri, geometrik

desenler vb. olarak goriirler” (MacLaine, 2008, s. 85).

Buna ilave olarak, kendini ne olarak gosterirse gostersin, yiuksek benin, tanr
kaynagi anlayisiyla kendini ifade etmekte hi¢ guclik ¢ekmeyecegi ¢lnki yiksek benin
tanr1 enerjisiyle bizim aramizdaki bag ve onun bir yansimasi oldugu kabul edilir. insan
olarak farkinda olduklarimiz oraninda insan oldugumuz varsayilir. Bu yuzden de bilingli
farkindahigimizi genislettikge daha geliskin ve agik varliklar olacagimiz dustnalir.
Bilinci sinirlamak ise tanri kaynaginin daima genisleyen ve ifade eden kivilcimi olarak
kendi potansiyelimizi sinirlamak demektir. Bilingli zihin yiksek benin farkina
vardiginda bir uyams ve hizlandirma gerceklesir. Bu fiziksel bir sey degildir, ama bizi
fiziksel olarak da etkiler ve degistirir. O maddi boyutun 6tesinde yani metafiziksel ama
yine de orada oldugunu bildigimiz bir kaynak olarak kabul edilir.
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4.2.1.1. Ruyalar

Riyalarimiz yoluyla yiksek benligimizle irtibata gecebilecegimiz kabul edilir.
Clnkd rdya, suurumuzun ve Ust suurumuzun birtakim 0Ozel sartlar altinda 0zel bir
faaliyeti olarak tanimlanir (Karamehmet, 2013, s. 14). Riyalarimiz sirasinda her tirlu
algilarimiz acik ve uyanikken mevcut olan her tirli savunma mekanizmalarimiz
azaldig1 igin riyalarimizda sinirsiz 6zgur oldugumuza inanilir. Bu sayede goriinmeyen
bir dinya ile baglanti Kkurabilecegimiz distndlir. “Gergek evimiz yasadigimiz,
uyudugumuz yer degildir. ic evimiz en o6nemli yerdir, i¢ evimizin neresinde
oldugumuzu riyalar kanalyla anlayabiliriz” (Karamehmet, 2013, s. 16). Ayrica
riyalarimizda vazifeli varhklarin bu dinyada nasil yasamamiz gerektigini bizlere

Ogretmeye calistigina da yer verilir.

4.2.1.2. Meditasyon

Meditasyon sessizce icimize yonelebilmek icin bedenimizi ve zihnimizi
gevsetme sureci olarak dustnulir. Bunun olabilmesi icin de sessizlik, konsantrasyon ve
rahatlik olmazsa olmaz olarak goérulir. Meditasyon da amag ise zihnin serbestce kendi
bilincinin boyutlarint ve goris alanint arastirabilmesi icin kisiligi suk(nete kavusturup
susturmaktir (MacLaine, 2008, s. 68). Meditasyon yaparken durusumuzun nasil olmasi
gerektigini ise kisinin kendisi bedeni Uzerinde en az baski yapan durus sekline gore
belirler. Durusunu aldiktan sonra gozler kapatilir, dogal bir bicimde soluk alip vermeye
baslanir. Bu soluk alisverisi bir konsantrasyon noktas: olarak dustiniilir. Konsantrasyon,
farkindalik odagini daraltarak kisiyi dig dunyadan koparttigindan meditasyon igin
gereklidir. Boylece kisi i¢ dinyaya, kendi icine odaklanabilir. Meditasyon sirasinda
soluk alip verilmesi ile birlikte ses de 6nemli kabul edilir. Dogu kultlrlerinde
meditasyon sirasinda Gikarilan sese mantra denir. Bati’da da mantralar yaygin bir
bicimde goérulir. Mantra meditasyon sirasinda gereken sikaneti saglayan bir ibaredir.
Bu ibare makamla, mirildanarak, sarki seklinde sdylenebilir ya da sadece zihinde bir ses
olarak isitilebilir. Bu cogunlukla tanrinin adint ¢agristiran bir ibare olarak goruldr.
Bazilar1 kendi kisisel mantralarini elde edebilmek icin gurulara basvururlar. Bazilar: da

iclerinden biri uygun gelene dek cesitli mantralar: denerler (MacLaine, 2008, s. 71).

Ayrica, meditasyon kisinin kendisini arastirmasi igin yasamsal dneme sahip bir

stre¢ olarak gorulur. Ama bununla da yetinilmez cunki meditasyon ardindan diger
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seylerin cereyan ettigi temel bir adim olarak distinGlur. Insan: kendi merkezine gotiiren
bir yol olarak goruldugi icin meditasyona baslamadan 6nce kisinin kendisiyle ilgili
imajint degerlendirmesi son derece 6nemli kabul edilir. Meditasyon Kisinin ruhsal
dayanikliligin1 tanimasimi saglayarak kendi i¢ guciyle temasa gegip ginlik bedensel
calismalarini, insanlarla iligkilerini ve genel olarak hayatini beslemesi ve
zenginlestirmesi olarak gorulur. Derin meditasyon sirasinda zihin, beden ve ruh
arasinda biyuk bir uyum olusur; insan bu ¢ yonden de kendini cok iyi hisseder
(MacLaine, 2008, s. 74).

Bunun yaninda, eski caglarda yasamis bir Budist Ustat soyle diyor: “Kisi iyi
meditasyon yapabilmek icin bildik olandan uzaklasmali, bildik olmayana
yaklasmalidir”. Buradan hareketle Gzerine yogunlasmak istedigimiz her seyde oldugu
gibi meditasyonda da zihnimizde dolasan dustinceler temel sorun olarak gorulir. Bu
distinceler zorla zihnimize girdigi anda bir turli gekip gitmezlerse hemen kiguk bir
objeye odaklanarak ya da gozlerimizi iki U¢ kez agip kapattigimizda g6z kapaklarimiz
ardinda beliren rastgele isiklara ya da gorintilere konsantre olarak kimildamadan
durmaya cahisarak zihnimizi sakinlestirebilecegimiz ve 6zgurlestirebilecegimiz kabul
edilir. Her giin aynm saatte meditasyon yapmak da yararli gorilur (MacLaine, 2008, s.
75).

Ote yandan, pek cok meditasyon cesidi vardir. Ashinda herkes fark etse de
etmese de belli bir dereceye kadar meditasyon yapmaktadir. Hayale dalmak, muzik
dinlemek, belirli hafif uyku turleri, bazilar1 igin ylrlyUs ve kosma da bir meditasyondur
(MacLaine, 2008, s. 76). Burada bir meditasyon tiri olan gérsel meditasyona da
deginelim. Bu meditasyon tirlinde de yine sessiz bir ortam, hareketsiz, dengeli dik ve
rahat oturma ve yavas yavas diizenli soluk alip verme faaliyetleri yapilir. Daha sonra
meditasyon siresince hos ya da noétr bir gorsel uyari edinmek icin rahat bir sekilde
segecegimiz bir objeye bakilir. Birkag dakika sonra, gozler kapatilip zihnimizde bu
objenin hayali canlandirilir. Sirasiyla 6nce gozlerimiz agik olarak objeye bakilir ve
ardindan gozlerimiz kapali olarak onu distnebilir ve boylece devam edilir. Bir zaman

sonra meditasyon tamamen, sevilen bir objenin zihinde canlandirilisi haline gelebilir;
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bir cicek, bir tas, bir dinsel resim ya da sembol, bir mandala’® veya yantra'® gibi.
Meditasyon ilerledikce zihindeki bu goriintiler de kusursuzlasir (Hewitt, 2010, s. 73).

4.2.1.3. Dans

Yiksek benlikle iletisim kurmanin bir yolu da biyisel ya da sufi dans ve
ritielleridir. Buyusel dans yasamin gizli gugclerini ve enerjilerini uyandirmak ve
harekete gecirmek icin dinamik bir aragtir. Gercek kutsal dans, fiziksel davranislarla
bilinci odaklama ve yénlendirme yolu olarak gorGlar. I¢ ruhun disaridan ifade edilmesi
olarak degerlendirilir (Andrews, 2002, s. 11). Biyusel dans herkes tarafindan
uygulanabilen, bu tekniklerin kuvvetli etkilerinden yararlanabilmek igin 6zel bir egitim
gerekli olmayan, yiksek biling duzeyleri icin yapilan basit, bireysel ve atesli dans
teknikleri olarak gorulur. Genis bir mekan gerektirmez. Burada enerjiyi c¢agiranin
yetenekten ziyade dansa katilim olduguna inanilir. Dans nefes almak gibi dogal ve
o6nemli kabul edilir. Gunlik algilarimizi ve bilincimizi asmamizi sagladigi dustunaldr.
Dans hareketleri dengeleyici, iyilestirici, uyandirict ve enerji verici olarak kabul edilir
(Andrews, 2002, s. 12).

Bununla birlikte, batun rituelsel davranislar gibi blylsel dans tekniklerinin
amaci da bilinci yonlendirme ve odaklamadir. Blyusel dans tekniklerinin fiziksel
tepkilerimizi ve enerjilerimizi ruhsal amacglarimizla birlestirerek yasamin daha yuce
kuvvetleriyle temasa ge¢memize yardim edecegi dustnulir. Dansin timid vicut
hareketleridir ve hepimizin kendimize has vicut hareketleri vardir. Bize renk ve
bireysellik verdigine inanilir. Hareketler dis kisiligi i¢ kisilikle birlestirir ve daha ilahi
yonlerimizle aramizda kopri kurmaya yardimci olur. Vicut hareketleri ve devinimin
daha kuvvetlenebilmesi igin, bilincli olarak yonlendirilmeleri ve anlamla asilanmalari
gerektigi kabul edilir. Blyusel dans insanligimizi asmanin bir araci olarak gorultr. Daha
alt duzeylerdeki duygular1 ve enerjileri canlandirip onlari dansla yonlendirerek,
otomatiklesmis tepkiler Gzerinde kontrol saglayabilecegimiz kabul edilir. Buyusel dans
ayinlerinin baska bir biling dizeyine ulasmak igin gerceklestirilmesi gerektigine
inanilir. Yasamlarimiza ruhsal anlam katmanin bir yolu olarak géruliir (Andrews, 2002,
s. 14).

'8 Hindistan kokenli dinlerde metafizik veya sembolik bakimdan meta veya mikro kozmosu gosteren
sekillere verilen ad. Genel olarak mandala, sekilleri belli bir diizene gére boyamaktir (url:14).

¥ vantra: Vedic (Hint) Astrolojisinde gezegenlerin negatif etkilerini dengelemek igin kullanilan
tilsimlardir (url:15).
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Diger yandan, bazi fiziksel hareketlerimizin ve duruslarin farkl: biling
diizeylerini uyardig: bilinir. Ayrica bazilari, ruhsal enerjileri fiziksel &lemde daha kolay
harekete gecirebilirler. Bu enerjilere daha ¢abuk ulagsmamizi saglayacak bir zihin hali
yaratmak icin bu durus ve hareketleri kullanmay: 6grenebilecegimiz kabul edilir. Birgok
Kisinin meditasyon yoluyla sonuca ulasmakta zorlandigina sahit olunur. Cogunlukla
bireylerin meditasyon yapmaya koyuldugu ama hala yaptiklar: son telefon konusmasini,
patronlariyla tartismalarini ya da cocuklariyla olan sorunlarint dustinmekte oldugu
gorilur. Bu tir gunlik yasamimizdaki dinyevi enerjiler daha yiiksek algilama ve
yeteneklerimizi tikayabilirler. Kisinin, bu tur zorluklar1 ve zihinsel karmasalari ile
yasadig1 tikanikliklari; fiziksel hareketler yardimiyla dig diinya bilincinden i¢ dinyaya
daha akici sekilde gegmesini saglayabilecegi dustnullr. Fiziksel hareketlerle ¢alismanin
sonuclar: pasif meditasyondan daha hizli ve etkili bir bigcimde ortaya ¢ikaracag: da bazi
cevrelerce kabul edilir. Ayrica biylsel dans hareketlerinin meditasyondan once ve
sonra uygulanmasiyla meditasyonun etkilerini biylk bir oranda attirdigina da inanilir
(Andrews, 2002, s. 20).

4.2.1.4. Imgeleme

Yiksek benlikle iletisim kurmanin bir yolu da imajinasyon ya da imgeleme
denilen tekniktir. Imgeleme zihin-beden iletisiminin bir yoludur. Imgeleme sinir
sistemimizin 6nemli bir boluminin dogal bir dilidir. Imgeleme, esas olarak
gorebildigimiz, isitebildigimiz, dokunabildigimiz, koklayabildigimiz ya da
tadabildigimiz bir diistince akisidir. imge, deneyimlerimizin ya da fantezilerimizin icsel
bir temsilidir. Zihnimizin bilgileri kodlama, depolama ve ifade etme bigimidir.
Imgeleme riyalarin ve hayallerin, anilarin ve gecmis yasam anilarimin, planlarn,
projeksiyonlarin ve olasiliklarin bir yansimasidir. imgeleme, sanatlarin, duygularin ve

en énemlisi de daha derinlerdeki benligimizin dili olarak gordlir (Emir, 2009, s. 25).

Bununla beraber, imajinasyon ya da imgeleme i¢ diinyamiza acilan bir pencere
olarak kabul edilir. Dusuncelerimizi, hislerimizi ve yorumlarimizi gosterir. Ancak
pencere olmasinin 6tesinde de bir anlam tasir. Yasamimizi yonlendirebilen ve saglik
durumumuza sekil verebilen bilingdisi carpikliklardan kurtulmamizi saglayan bir
donistim araci olarak gordlir. imajinasyonun olmamas: durumunda insanligin goktan
6lmus olacagi dusunaltr. Cunkl yeni potansiyelleri degerlendirebilme yetenegi, yani
imgeleme sayesinde ates kesfedilmis, silahlar yapilmis, ekinler yetistirilmis, binalar insa
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edilmis; otomobiller, ugaklar, uzay mekikleri, televizyon ve bilgisayarlar icat edilmistir.
Imgelemenin iyilestirici glctinden de yararlanihr. Imgeleme sayesinde bedensel
fonksiyonlarimizin  ¢ogunda bilingli bir etkiyle olusamayacagint dustindugumuz

degisimleri yasama gecirebilecegimiz kabul edilir (Emir, 2009, s. 26).

Benzer sekilde, bedensel fonksiyonlarimizin bir kismi merkezi sinir sistemi
denetiminde ve istege baghdir. Ornegin; hepimiz ellerimizi kaldirip saclarimiza
dokunuruz. istersek yirir istersek otururuz. Bunlar istege bagh davranislar olup beynin
belli bir bolgesinin denetimindedir. Oysa tukurik salgimiz: istege bagl olarak arttirip
azaltamayiz ya da kalp calismamizi istemli olarak hizlandirip yavaslatamayiz. istegimiz
disinda kalan bu fonksiyonlar otonom sinir sisteminin denetimindedir. Otonom sinir
sisteminin faaliyetini istemli olarak etkileyemeyiz ama imgeleme yetenegimiz sayesinde

etkileyebiliriz. Yani otonom sinir sisteminin imgelemeye tepki verdigi kabul edilir.

Ayrica, biyofeedback, hipnoz ve meditasyon (zerine yapilan ve 6lgmeye dayali
olan arastirmalar insanin kendi kendine diizenleme kapasitesinin oldukca yuksek
oldugunu gostermektedir. Gevsedikten sonra gerceklestirilen ve belirli bir noktaya
odaklanan imgeleme calismalarinin; kalp atislarini, kan basincini, solunumu, alinan
oksijen ve verilen karbondioksit miktarini, beyin dalgalarinin ritmini ve derinin
elektriksel karakteristiklerini, kan akis1 ve 1s1y1, mide ve bagirsaklarin reaksiyonlarini ve
salgilarini, cinsel uyarilmayi, hormon dizeylerini, bagisiklik sisteminin isleyisini
etkiledigi tespit edilmistir. Tim bunlar imgelemenin bedenin temel kontrol sistemlerini

etkiledigi anlamina gelir (Emir, 20009, s. 27).

Bunlarin disinda, ciddi ya da kronik bir hastaliktan kurtulmak igin imgelemenin
yani sira baska diizenlemelerin de yapilmas: elbette ki gerekli gorulir. Ornegin; yasam
tarzinin degismesi, hayata ve olaylara karsi sergiledigimiz tutumlarin degismesi,
duygusal vyaralarin iyilestirilmesi, ilag i¢cmek, gerekirse ameliyat olmak, cesitli
egzersizler yapmak, tip alaninin sunabilecegi destegi almak gerekebilir. Bu suregte
imgeleme ¢alismas: yapmak ne gibi degisikliklere ihtiyacimiz oldugunu, o degisiklikleri
nasil gercgeklestirebilecegimizi gorebilmemizi saglayan bir ara¢ olarak disundlir.
Imgeleme, bizzat kendi bilingaltimizin ¢6ziimlememiz gereken duygu ve inanglarimiza
gosterdigi bir yardim ve ayn1 zamanda iyilesmek icin ihtiyacimiz olan rehberligi sunma
bicimi olarak kabul edilir (Emir, 2009, s. 27).
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4.2.2. Sifa Yontemleri

New Age pratikleri icerisinde gesitli sifa galismalar1 yapilmaktadir. Bunlardan
en fazla yayginlik kazananlar: burada anlatilacaktir.

4.2.2.1. Reiki

Reiki son yillarda gerek diinyada ve gerekse Turkiye’de kendisinden siklikla
bahsedilen bir teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bati’da genelde evrensel yasam
enerjisi adi ile taninan Reiki, ilk olarak Japonya’da sistemlestirilen ve alternatif tip
olarak da goriilen enerjiye dayal bir sifa teknigi seklinde takdim edilmektedir. Ote
yandan onceleri bir alternatif saglik kaynagi olarak gortlen Reiki, 6zellikle Bati’da
yayilmaya baslamasindan sonra, dini bir yonelim olarak da tartisilan bir Uzakdogu
aktivitesi haline gelmistir. Bircok tanim: yapilan Reiki Japonca bir sozciktir. “Rei” ve
“Ki” kelimelerinden olusmaktadir. Sozlikte Rei “her yerde var olan”; Ki ise “ruhsal

yasam enerjisi” anlamina gelmektedir (Muller-Giinther, 2013, s. 21).

Bununla beraber, Reiki insanlarin kendilerini veya baskalarini tedavi etmeyi
amaclayan bir teknik olarak sunulmaktadir. Reiki’nin biylk evreni doguran, giines
sistemini ve diinyadaki tum canlilar1 yaratan, onlarin aralarindaki duzeni saglayan bir
guc ve ayrica evrendeki her fenomenin enerji kaynagi oldugu kabul edilmektedir (Doi,
2005, s. 35). Boylece ashinda Reiki’nin evrende bulundugu ve Reiki sirasinda
gerceklestigi ileri suiriilen sifanin da ancak Reiki tekniklerinin uygulanmasiyla mumkin
olabilecegi ongorulmektedir. Reiki 1s1k ve enerjiden yararlanilarak yapilan bir sifa
teknigidir ve baskalarina beden ve zihin sifasi sunmanin geleneksel yoludur (Doi, 2005,
s. 23). Reiki’nin 6z0 ise elleri kullanarak sifa yetenegini gelistirmektir. Reiki ayni

zamanda el vermeye dayal bir sifa teknigidir.

Buna ilaveten, gecmisi cok eskilere insanlarin herhangi bir agri yasadiginda
ellerini agriyan bolgeye gotirmeleri temeline dayandirilan Reiki’nin 19. yizyil
sonlarina dogru Mikao Usui tarafindan kesfedilmesiyle gin ylzine ¢iktigi konusunda
herkes hemfikirdir. Cogunluk tarafindan kabul edildigine gore Mikao Usui Reiki’nin
yeniden dogusunu saglamanin yani sira bu bilginin genis Kkitlelere ulasmasinin da
temellerini atmistir. Dolayisiyla dnceden de varolan Reiki enerji bilgisini, Mikao Usui

yeniden diizenlemistir.
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Reiki’nin ozellikleri ise sunlardir:

Reiki sifacisi olarak inisiye? edilen kisinin bedenindeki enerji kanallar agir.
Uyumlanan birey evrensel sifa enerjisinin bir araci haline gelir. Uyumlama kisiye yeni
bir sey vermez, var olan glicunu ortaya cikarir. Ki yani enerji ile iletisime gecilmesi icin
yapilmasi gereken elleri kendi ve baskasinin tizerine koymaktan ibarettir. Boylece enerji
otomatik olarak akmaya baslar. Enerjinin yogunlugu alicinin ihtiyact kadardir.
Yogunlasma ya da gu¢ gerekli degildir. Elleri gerekli pozisyonlarla vicuda
degdirdigimizde Reiki kendiliginden akmaya baslar. Sifacinin gevsemesi ve ellerini
dikkatli koymasi1 6nemlidir. Enerji, giysi, al¢1, bandaj, metal v.s gibi her turli maddeden
gecmektedir (Miiller-Glnther, 2013, s. 85). Sifac1 evrensel enerjiyi yonlendirir. Reiki
sifacinin araciligiyla evrenden gelir. Sifada U¢ taraf vardir; alici, sifact ve enerji (tanri,
kaynak). Burada sifaci, aliciyla kaynak arasinda kanal vazifesini Ustlenmektedir. Alici
sifa bulsun ya da bulmasin bunda sifacinin payr yoktur. Clnku sifact bir aracidir.
Kisinin ihtiyaci varsa enerjinin zaten kendiliginden aktigi varsayilmaktadir (Mdller-
Gunther, 2013, s. 83).

Ote yandan, kisi enerjiye kanal olurken kendinden enerji eksilmez. Bireyde
olumsuz etkiye neden olmaz. Alicinin acilar1 ve negatif duygular sifaciya gegmez.
Reiki tim duzeylerde tedavi edicidir. Bireyin sadece fiziksel yanini ya da zihinsel
yanini degil ayn: zamanda ruhsal ve duygusal yoninu de iyilestirir. Reiki her varlikta;
insan, bitki ve hayvanda etkilidir. Yasli, genc fark etmeden insanlarda uygulandig: gibi
diger canlilar izerinde de uygulanabilir. Uyumlama ile elde edilen sifa yetenegi bir daha
kullanilmasa da asla kaybolmaz. Reiki yolu bir kez acildiktan sonra artik ortadan
kalkmaz. Kullaniimadig1 slrece oldugu dizeyde kalir. Aksine bu sifa enerjisi

kullanildig: stirece guclenmektedir (Maller-Ginther, 2013, s. 84).

Ayrica, tek basina veya tibbi tedavi ile hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilir.
Ilag tedavisini engellemez, aksine iyilesmeyi hizlandinr. Bir Reiki uygulayicisimin
belirli bir hastaligi tedavi edecegine veya belirli bir sonuca ulasacagina dair higbir s6z
verilmez. Bireyin acisini dindirir, kanamay: durdurur, iyilesme sirecini hizlandirir. Kisi

6lumcil durumdaysa Reiki bunu Onleyemez fakat slrecin rahat gegirilmesini saglar.

2 fnisiyasyon: Kimi ansiklopedilerde bireyin spiritiiel gelisimi icin, ‘spiritiiel tesir’i alip aktarabilen bir
Ustadin sert ve sirekli kontroll altinda, bir dizen ve disiplin iginde, sinavlara dayali tarzda, metodlu
olarak egitimi seklinde tammlanmaktadir. inisiyasyon sozctguiniin kokeni, Latincede “bir yere girme,
istirak etme, kabul edilme, baslama” anlamindaki “initium” sézcugudur (url:16).
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Sadece hasta olanlar Reiki uygulamaz. Reiki saglikli bireylerde de rahatlik ve canlilik
hissi verir. Kalicit sakatlik ve dogustan gelen hastaliklarda etkili olmasa da kisinin
durumunu kabullenmesini saglar. Reiki sadece yakindaki bulunan varliklara ya da
Kisinin kendisine etkili olmaz, ayn1 zamanda uzakta olanlara da enerji gonderilebilir.
Zaman ve mekan problem degildir. Uzaktan sifa mumkin goralir. Reiki Kisinin
kendisini gerceklestirmesini, ruhsal uyanis1 yasamasini saglar (Ates-Ates, 2002, s. 14).

Bunun disinda, Reiki bir din, tarikat, belli dislince veya inancla ilgili degildir.
Kisi hangi dine mensup olursa olsun Reiki’yi uygulayabilir. Reiki hichir mezhebe, dine
ait degildir ve hicbir dini veya meditatif uygulamaya ters dismemektedir; ancak onlar
zenginlestirmekte ve evrenselligi guclendirmektedir (Muller-Glnther, 2013, s. 24). Kisi
hangi inanca mensup olursa olsun Reiki Ustad: olabilir veya enerji ile sifa bulabilir.
Reiki taraftarlart bir din olmadiklarini soyleseler de uygulamaya baslamadan Once
duaya benzer sekilde enerji ¢agrilmasi, sembolleri, vaat ettikleri, ruhsal ve bedensel
huzurdan hareketle Reiki’yi yeni bir din veya Budizm’in Bati’da olusmus yeni bir

versiyonu olarak tanimlamak mimkun gorinmektedir (Yitik, 2005, s. 342).

Goruldugu Uzere en yalin tanimiyla Reiki, uygulayicinin sadece ellerini
kullanarak vicudun degisik bolgelerinde dolastiriimasiyla gerceklestirilen bir tedavi
yontemidir. Cesitli tibbi alanlarda uygulanan Reiki yonteminin ozellikle cerrahi ve
gebelik durumlarinda tibbi egzersizlerle birlikte saglhgin korunmas: ve hastanin eziyet
cekmeden toparlanmasina yardimc: oldugu ileri surtlmektedir. Reiki alternatif bir tip
metodu ve tamamlayici tip metodu olarak da degerlendirilmekte ve 6zellikle ABD’de
bircok hastanede uygulanmaktadir. Hiroshi Doi de alternatif tip olarak Reiki’yi su
sekilde tammlamaktadir: “Reiki sifasi tibbi bir tedavi degildir. Gerekli izinleri
almaksizin teshis koymak, ila¢ vermek ya da tibbi tedavi uygulamak yasadisidir. Ellerle
hafifce dokunmaya dayanan Reiki sifasi, higbir ila¢ kullanimini gerektirmedigi icin
herhangi bir sorun yaratabilecegini disinmek gtctir. Bununla birlikte danisaniniza
yakin bir ilgi gostermelisiniz ve tibbi tedavi uygulamalisiniz. Doktora gitmenize gerek
yok ya da ila¢ almayin tlrinden cimleler sarf etmemelisiniz. Reiki hastaliklara yonelik
bir tedavi degildir. Bununla birlikte kokler Gzerinde etki g0Ostererek hastalilar:
iyilestirebilir’ (Doi, 2005, ss. 66-7).

Ayrica, Reiki’nin birgcok fiziksel hastaliga sifa sagladigi iddia edilmektedir.

Kazalar, akne, astim, deri hastaliklari, anemi, romatizma, bagimliliklar (uyusturucu,
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alkol), epilepsi, duygusal problemler, géz hastaliklari, ateslenme, gida zehirlenmesi,
nezle, bas agrisi, kalp krizi veya herhangi bir kalp problemi, kanser, depresyon v.s gibi
rahatsizlik ve hastaliklar bunlardan bazilaridir. Reiki’nin bir enerji oldugu, insani canl
tuttugu ve bu enerjinin evrende bulundugu kabul edilir. Ama bu enerjinin nereden
geldigi konusu ise belirsizdir (Yicel, 2007, s. 102).

4.2.2.2. Yoga

New Age sifa pratikleri icerisinde en fazla yer teskil eden diger bir teknik de
yogadir. Yoga terimi Sanskrit dilinde “boyunduruk” ve “ilahilige veya birlige
baglanmay1 arama” anlamindaki  “jug/bag-birlesmek/katilmak”  s6zcugunden
taretilmistir, genellikle “birlesme veya butinlesme” olarak terciime edilmektedir
(Eliade, 2013, s. 28). Istilah manasi ise “bireysel ruhun (atman) yiice ruh Brahma ile
birligin yogi tarafindan idrak edilmesi siireci”’nin adidir (Hewitt, 2010, s. 10). Yani yoga
“Jivatman (bireysel ruh) ile Paramatman (evrensel ruh, Brahma) arasindaki birligin
ortaya gikarilmas: stireci”ni ifade eder (url:17). Giniimuzde genelde fiziksel egzersiz ve
nefes kontrol yontemlerini ifade eden bu kavram, gorildigu gibi Hint literatriinde
Bati’da anlasildigindan ¢ok daha derin bir anlami ifade etmektedir. Yoga igin ayrica
Tanrt ile birlige g6turen derunilesmis ibadet, mistik birlige ulasmak amaciyla
sistemlestirilen meditasyon araci gibi tanimlamalar da yapilir. Diger taraftan yoga; 0z
disipline hitap eden cesitli gelenekleri, glinumizde Bati’da yaygin olarak uygulanan,
denge, koordinasyon, esneklik ve meditasyonu gelistirmeyi amaclayan fiziksel egzersiz
formlarint da kapsar (url:18). Bu baglamda yoga meditasyona hazirlayict bir rol
oynamaktadir (Glnay, 2007, s. 77).

Yoga’yr uygulayan erkeklere yogi, kadinlara da yogini denir. Bu sifatlar bazen
yoga yolunda ilerlemis Kisiler icin de kullanilir. Yoga’nin esas dlkesi Hindistan’dir.
Onun Hindistan tarihinin derinliklerine kadar giden bir mazisi vardir. Nitekim gecmis
donemlere ait olan sikkelerde meditasyon oturusundaki yogilere rastlanmaktadir.
Yogann ilkeleri ve hedeflerinin ilk kez tarifi M.O. 8. ve 4. yiizyillar arasinda derlenen
Upanisadlar’da bulunmaktadir. Yoganin temel kaynag: olarak goérilen Bhagavad-Gita
ise, Mahabharatta destaninin bir bolimuni olusturan ve Hindularca kutsal kabul edilen
bir kitaptir. Bu kitapta yoganin cesitleri, farkli siniflardan insanlarin yapilarina uygun
olarak ayirt edilir, cesitli yoga ve onlarin felsefeleri hakkinda ayrintilara girilir (Gunay,
2007, s. 57).
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Diger yandan, asketik ve mistik tarihsel gelenegi olan yogay: sistemlestiren ise
Patanjali’dir.* Onun yogay: konu alan “Yoga Sutralart” isimli eserinin yazihs tarihi
M.O. 200-300 wvillara kadar gitmektedir. Sutralar’da Kisinin zihnini siikGnete
kavusturmasi ve sonsuza katilmas: icin gereken “sekiz kol/ basamak” ile yoga tarif
edilmistir. Buglinkii yoganin 8 kurali bu Sutralar’da agiklanan sekiz kol/basamaktir.
Bunlar yama, niyama, asana, pranayama, prathayara, dhrana, dhyana ve samadhidir.??
Birinci ve ikinci kurallar sirasiyla ahlaki yasaklar ve inanglardir. Bunlar ahlaki kurallara
uymayi ogretir. Siddeti, hirsizhigi, acgozItligu, kisinin kendi nefsine hakim olamayisin
yasaklar, 6z disiplini ogretir. Safligi, sadeligi ve calismay: hedefler. Ugiinciisi, rahat bir
pozisyonda ve sirti dik olarak oturma ve bagdas kurularak oturulan lotus® bicimi,
meditasyon icin 6nemli bir oturus seklidir. Dort, solunum kontroll, bes, duyulardan
arinma, alti yogunlasma. Yedi, dikkati kolaylikla ve diizenli olarak tek noktaya toplama.
Sekiz, 6z benligi bulma, samadhi hali. Samadhi hali, Hindu mistisizminin kutsal
amacidir. Oz benligin Brahma ile 6zdeslesmesi, Upanisadlar’in verdigi mesajin 6zudr.

Patanjali’de samadhi hali en yiksek ruhsal haldir (Coward, 2002, s. 2).

Ayrica, yoga icin “Hinduizm yogasiz, yoga da Hinduizmsiz olmaz” ifadesi
kullanilmaktadir. Yoga’nin Atman’t besleyen gida oldugu ileri surtilmektedir. Atman
insanin tanrisal yanmdir. Dogmamustir, 6limsutzdir. O, fiziksel, akilsal ve nedensel g
bedende bulunur. Fiziksel beden 6limle nihayete erer. Akilsal beden ise nedensel
bedenin etkisi altindadir. O, tekrar bedenlenen ruha eslik eder, tekrar dogumun sartlarin:
belirler. Insanin fiziksel bedeni gidalarla beslenir. Kisi akilsal bedenini beslemek ve
gelistirmek icin ise sanatla ve kisisel yeteneklerle ugrasir. Nedensel bedenin beslenmesi
ile icsel psisik varlik da beslenir. Bununla beraber yogi postirleri (duruslari), nefes alip
verme, meditasyon esnasinda sdylenen mantralar, orijinalde Bati’da iddia edildigi gibi
kisinin daha iyi saghga kavusmasini ve kendisini daha iyi hissetmesini saglamaya

yonelik degildir. Gergekte o, “kisinin kendisini Brahma ile bir hissetmesini saglar.

21 patanjali, yaklasik MO. 200°1ii yillarda yasamis Hint bilgini. Patanjali tabiatiistii teizmi ve Yoga’nin
mistik efendisi olarak Isvara’y: kabul eder (Eliade, 2013, ss. 519-520).

22 Yama, kacinilacak fiiller (siddet, yalan, hirsizlik, cinsellik ve saplantilar). Niyama, yerine getirilecek
fiiller (saflik/temizlik, hosnutluk, sadelik, calismak ve tanriya teslim olmak). Asana, oturma pozisyonlari,
yoga duruslari. Pranayama, prana veya nefes kontroll. Prathayara, soyutlama. Dharana (konsantrasyon):
Dikkati tek bir nesne Gizerinde toplama. Dhyana ,meditasyon. Samadhi, stiper biling veya trans.

2 Lotus aydinlanmanin bir semboliidiir. Onun kokleri camurdadir. Hindularin yaratici tanrisi Brahma
evreni yaratirken bin bir yaprakli bir lotus igeriginin ortasinda durmustur. Budist anlayisa gére Buda
dogdugu zaman sekiz tane yaprag: olan bir lotus topraktan figkirmistir. Buda da bunun ortasina dikilip, on
cihette uzaya bakmstir. Sekiz yaprak dogrultusunda ve yukar: ve asag: yonlerde (Hewitt, 2010, s. 87).
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Amac Brahma ile mesgul olma ve insanin kendi varlig: icinde Tanri’yi, Brahma’yi
bulmasidir (Gunay, 2007, s. 60).

Bununla birlikte mantralar meditasyon sirasinda meditasyonu gerceklestiren Kisi
tarafindan tekrarlanan 6nemli sembollerdir. inanca gére mantralar, dualar ve sihirler
gibi yaratici ve yapici birer glce sahiptir. Kendisine yucelik atfedilen OM veya AUM
mantralari “Baslangic Mantrasi” gorevi gortr. OM yogada da ilk ve son olarak séylenen
bir sestir (Giinay, 2007, s. 63).

Budist anlayisa gore yoganin esas hedefi, dunyevi agidan, dogum ve Olim
dongusunden (samsara) 6zglrlesmeyi basarmaktir (moksha). Budist anlayisa gore yoga
vicuda, zihne, benlige hakim olmay: gerektirir. Onun gercegin bilgisine derece derece
gotirdugt sOylenir. Yoganin taraftarlari gunlik uygulamay: kendi iginde faydali
gorurler ve saglik, olumlu duygusallik ve zihinsel berraklikta iyilesmeye goétirdigine
inanirlar. Meditasyon ve yoga geleneginin vazgegilmez unsurlarindan birisi de manevi
rehberlerdir. Bunlar Sanskritge bir kelime olan “guru” kelimesi ile ifade edilmektedir.
Tarikat seyhi, mirsit, 6gretmen, usta olarak terciime edilebilir. Tibetce’de ise “lama”

kelimesi spirittel rehberler icin kullanilmaktadir (Gunay, 2007, s. 66).

Ote yandan, yoga okullarindan bazilar, diger yoga okullarindan farklhiligin
ortaya koyarken guruyu 6n plana cikarir. Bazilarinda ise guru, tanrisal olanin insan
formuna girmis hali olarak goraldr. Guru, 6grenciye yoga disiplini yoluyla en basindan
itibaren rehberlik eder. Bu nedenle, acemi yoga 6grencisi bir sadguru (dogru rehber,
evliya, ermis, mirsidi kamil, 6gretmen) bulacak ve ona baglanacaktir. Geleneksel
olarak yoga bilgisi, onu 6gretme ya da pratik etme iznine sahip gurular ve onlarin
6grencilerinin olusturdugu, kidem sirasina gore giden bir silsile ile aktariimaktadir. Bu
zincire “guruparampara” denir. Guru maridine rehberlik eder ve onun i¢in kutsal szl

yani mantrayi secer (Coward, 2002, s. 3).

Ayrica yogada, yoga yapanlarin uygulama zorunda olduklar: ellerin durus
sekillerini belirleyen mudralar 6nemli bir yere sahiptir. Mudralar bedensel duruslar,
nefes teknikleri ve goz tavirlari, ellerin mistik durusudur. Mudralar bir tavir, bir mahar
ya da bir semboldir. Bunlar belirli suur halleri ya da suursal olgulari imgesel olarak
tasvir etmeye imkan saglamaktadir. Hindu dasunurler tarafindan ne kadar insan tari

varsa o kadar yoga turt bulmanin miamkin oldugu ileri surilmektedir. Bununla birlikte
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tarih icerisinde birgcok yoga yontemi digerlerine gore 6ne ¢ikmistir. Karma yoga, Jnana
yoga, Bhakti yoga, Raja yoga, olarak dort klasik yoga tirlyle birlikte en bilinenleri

sunlardir:

4.2.2.2.1. Karma Yoga

Eylem yogas: denilebilecek olan bu yogada esas olan her yapilan fiilin tanri ya
da ruh tasavvuru ile yapilmasidir. BOyle davranildiginda yapilan her isin olumlu bir
karmik sonu¢ doguracagina inanilir. Eylemler insanligin iyiligi ya da Tanri aski igin
adak olarak yapilir. Her rastgele hareket bir kurban haline dontstr (Glinay, 2007, s. 74).

4.2.2.2.2. Bhakti Yoga

Sevme, tapma ya da baglanma yogas: demektir. Tek kurtulusun Tanri’y1 sevmek
ve onun inayetine siginarak ibadet etmek oldugunu ileri suren, Bhakti yoga Ogreticisi
unli Ramajuna, gercek anlamda Tanr1 sevgisinin gelismesi i¢in zorunlu olan hazirliklar
yedi maddede toplayarak bunlari uygulayan kisinin Tanri sevgisine ulasacagini belirtir.
Bunlar: 1) Beslenmeye dikkat etme: Bitkisel diyet tercih edilir. 2) Maddi istekleri
dizginleme. 3) Tanri’ya tapinan kisi ibadet temrinlerinden yorulmamal: ve sebatkér
olmalidir. 4) Digerkdmlik. 5) Ruh temizligi. 6) Korkakligi yenme. 7) Asirt sevingten

korunma.

Ayrica, Bhakti yogada mantralar (sozler, dualar, sarkilar v.s) surekli

tekrarlanarak Tanr1 aski canli tutulur (Glnay, 2007, s. 74).

4.2.2.2.3. Jnana (Bilgi) Yoga

Bilgi ve bilgelik yogasidir. Atman-Brahman birligini bilerek kurtulusa erme
esasina dayanir. Jnana yoga, dustinme, tefekkiire dalma ve bazi egilimlerden vazgegme
suretiyle uygulanir. “Dogumdan, 6lumden... Kurtulmus olan, evrenin olus nedeni...
Brahmasin sen... Sonsuz ve degismez Brahma’sin sen” sozleriyle Brahma’nin yegane

gercek oldugu vurgulanir.

Bunun yaninda, Jnana yoganin, Ben (Atman)i tanima yogasi olduguna
inanilmaktadir. Jnana yoganin en Unli ustast Hindu filozof Shankara’dir. Bunun

ifadelerine gore de Ben asla 6lmez. O dogmamis ve degismez nitelikte oldugundan ilkel
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beden 6ldligu zaman 6lmez. Ben’in Gstiin niteligi ve Brahman ile birlesmesi, yoganin
hedefini olusturur. Vedanta, Dhayana yoga olarak da bilinen Jnana yoga, meditasyon
yogasint ¢agristirir. Bugin Bati’da uygulanan yoga bigimlerinden biridir. Jnana yoga
farkl: bir sekliyle Maharishi tarafindan Transandantal Meditasyon ad: altinda Batililara

sunulmustur (Ugurlu, 2011, s. 28).

4.2.2.2.4. Raja Yoga

Raja yoganin kurucusu Patanjali’dir. Astanga yoga da denir. Muhtesem yol
anlamindadir. Devamli surette calisma ve her seyden kopmus duruma gelme ile
basariya ulasilacag: tzerinde durulur. Pek ¢ok yoga Ogretisinin kaynaginin Siva olmasi
gibi Raja yoganin da kaynag: Siva’dir. Raja yoganin Patanjali’nin kitabinda anlatildig:
gibi sekiz basamagi vardir ve ama¢ samadhi haline yani Ustlin bilince erismektir
(Glnay, 2007, s. 76).

4.2.2.2.5. Hatha Yoga

Bir tur beden egitimi mahiyetindedir. Bati’da bir spor seklinde gortlerek hizla
yayilan bir yoga cesididir. Iki ana temrine dayanmaktadir. Bunlardan biri teneffis
temrinleri, digeri de bedenin cesitli durus ve sekilleri ile ilgili temrinlerdir. Her durusun
(asananin) bir adi vardir. Yaklasik kirk sekiz durus sart kosulmaktadir. Duruslar

bilhassa 6zel bir nefes alma sekline sikica baghdir.

Ote yandan, Hatha yogada uygulanan egzersizlerin spiritiiel olmayip tamamen
dunyevi oldugu iddia edilmektedir. Diger yontemlere gbre daha yeni sayilan Hatha
yoga, Batililar i¢in en uygun yontem olarak gosterilmektedir. Tirkiye’de de yoga ile
ilgili kitaplarda bu yontem anlatiimaktadir. Bir saglhikli yasam bicimi seklinde sunulsa
da, bu yontemin esasinda diger yoga sistemlerinden daha kati bir ruhsal 6greti oldugu,
yapilan bedeni egzersizlerin ruhsal gelisime hazirlik oldugu bilinmektedir (Glnay,
2007, s. 75).

4.2.2.2.6. Kundalini Yoga

Hatha yoganin bolumlerinden biri olarak da kabul edilir. Kundalini (uyuyan
yilan) omuriligin en alt kisminda olan sakrumda uyur konumda bulunan enerjidir. Amag

bu uyuyan enerjiyi uyandirmaktir. Bu yoga cesidinde kundalini uyandirilarak tag
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cakraya kadar yukselmesi saglanir ve boylece meditasyon gergeklesir. Kundalini
gucund (uyuyan yilani) uyandirmaya agirlik verilir. Bu amacla bedensel pozisyonlardan
ve mantralardan yararlanilir. Son yillarda Tirkiye’de de uygulanmaya baslanmistir
(Ugrulu, 2011, s. 29).

4.2.3. Kisisel Gelisim ve Insani Potansiyelin Agiga Cikarilmasi

Kisisel gelisim alaninda Yeni Cagci yaklasim, kisinin kendisini kesfetme
yOnelimine varolusgu bir cevap sunar. Bu bakimdan psikologlardan ziyade insanlara
psikogojik bir yaklasim ile ulasan ilk cag filozoflarina benzerler. ilkcag felsefecileri,
insana bir kozmos icinde kendilik idraki, disiplini ve yoOnetimi sunmaktadir.

Felsefecinin eylemi psikogojiktir.?*

Bununla beraber, Yeni Cag duslncesinin isler oldugu sosyal ortamlar, bireyi
merkeze alan bir hakikat oyunu i¢inde ideal bir benlik tasarim: ve bu tasarima ulasmak
Uzere cesitli alistirmalar sunar. Bu suretle kendi benligine odaklanmis bireylerin bazilar
icin kendini gerceklestirme vaadi, inan¢ ile agikca iliskilendirilmis ve ruhsal alana
tasinmis olur. Bu ortamlar geleneksel tarikatlarda gorulen rittellerden, zaman ve mekén
bagliliklarindan ve hiyerarsisinden bagimsiz; yan yana iliskilerin s6z konusu oldugu
inang temelli, sosyal ve bireysel degisimin hedeflendigi ortak paylasim alanlaridir
(Paker, 2011, s. 69).

Diger yandan, Yeni Cag s6yleminin eylemi kisisel gelisimi hedef alir. Insanin
temel amaci, varolusun her zerresiyle birlikte daha kapsamli bir gerceklige, bir Yeni
Cag varligina dogru ilerlemek, tekdmil etmektir. Bu tekamdil, asagidan yukariya devam
eden boyutlarda seyreder; fakat her boyutta kisinin bireysel varlik durumu, o boyuttaki
bireysel tekamdal dizeyini belirler. Yeni Cag ideolojisinde varlik tlimel bir yapidir ve
cesitli boyutlarda kendini taniyarak, anlayarak ilerler. Yeni Cag inancina gore insanhk
olarak hélihazirda bilincinde oldugumuz ve siradan insanlar olarak deneyimledigimiz
boyut, Uglincu boyuttur. Ancak i¢inde bulundugumuz zaman, bir gecis ¢ag: ve insanlik,

kisa sureli ve gecici olacak olan karmasa ve gecis boyutu olan doérdiinci boyutu

2 Antik Yunanca’da psuchagoge (psychogogy, ing) ruh (soul) anlamina gelen psuche ile nakletme ve
kisinin kendinde olan: agiga ¢ikarma; bir Kisinin ruhundan yeni cevherlerin (fikirlerin, varliklarin) ortaya
¢cikmasina, dogmasina yardimci olma bilimi ya da varhgin daha yuksek bir diizeyinden cevherleri bir
kisinin ruhuna getirmek, ona aksettirmek anlamina gelen agoge kelimelerinden tiiremistir (Paker, 2011, s.
68).
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deneyimlemeye baslamistir. Yeni Cag inancinda bu gecis ya da tekamul fiziksel ve
ruhsal olarak ayrilmaz; ikisi hem zamanl: olarak birlikte tezahir eder (url:19).

Ayrica, ‘Tanr-insan’, ‘ben-sen’, ‘ben-6teki’ ayrimlari diisinme, duyumsama ve
hissetme 6zelligi olan ‘ikilik’ (dualite) kalibina 6zgudur. Aslinda varligin tekd&mulu icin
gerekli ve daha dusuk diizeydeki varliklart koruma islevi olan bu kalip, varlik biling
dizeyini arttirdikga ve hazir hale geldikge ortadan kalkar. Varhigin bilincini tasiyan
insan yaratilmiglarin en Onemlisidir (ya da en Onemlilerinden biridir). Bu dinya
deneyiminin birincil nedeni ve insanin bu dunyadaki gorevi kendini idrak edip,
ilerlemek iken insanin bu yodnde bir caba icinde olmamas: ya onun yetersizlik ve
zaaflarina ya da bu dinyay: nasil deneyimleyecegine iliskin diinyaya gelmeden dnce
yaptig1 secimlerine isaret eder. Tek&mil sureci bireysel planda Kisinin bedenlenmeden
once ve bu dunyada bir insan olarak yaptigi bu secimler Gzerinden yirlr; ancak her
hallikarda varolus, bitiinde tekdmil icindedir. Kisi tekdmil hedefi dogrultusunda
davranmaya basladiginda, baslica islevi Kisiyi varolussal hedefine dogru zorlamak olan
gunlik yasam sorunlari da ¢Ozilmeye baslayacaktir. Sevgi, Yeni Cag sOyleminin
timuine sinmis fakat tanimlanmasi gii¢ bir mitos olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger bir
mitos, ‘mikemmel denge olarak doga’dir. Burada da doga, insan tekamulu igin en
uygun dengeye sahiptir ve doga insanin 6zi, varolusun temelidir. Kendini unutan ve
aramayan insan dogaya yabancilasmis, onu kendi cikarlarina alet ederken en buyuk

zarar1 da kendisi gérmustur (url:20).

Ote yandan, Yeni Cag disiincesine gore insamin bu diinyaya gelmesinin ve
yasamasinin birinci amaci, insana igkin fakat insani asan ruhsal varligin tekamil
etmesidir. Dolayisiyla her insanin bireysel olarak gorevi kendi Ozinl hatirlamasi,
tanimas: ve tamamlamasidir. Bu diinyaya ruhsal tekdmull icin gelmeyi bilerek secen
ruh, bu dinyada insan olarak bedenlenmeden o6nce bu dinya hayatindaki temel
senaryolarin1 olusturur. Bu diinya hayat1 ve bu diinyada insa ettigi benligi kendisinin
secimleri iken dunyaya gelisini takiben kendi varligi ondan gizlenir, kendi 6zuni
unutur. Kisinin aslinda kendi secimlerinden olusan hayatinin i¢inde kendi 6z ve ruhsal
varligint hatirlamasi, bulmasi, tamamlanmasi, bu diinya hayatinin temel dizeneklerini,
yaratilis-diinyada bulunus gayesini idrak etmesine baghdir. Bu ise kisinin kendi dinyevi
varligina, ruhsal varligina ve yasamina ayni anda disaridan bir bakisi; Ust bilissel (meta-

cognitive) bir beceriyi gerektirir. Ruhsal planda kisisel gelisimin ilk basamagi, kisinin
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kendisini bildigi ve bilmedigi yonleriyle karmasik ve askin bir oldugunu idrak etmesidir
(Paker, 2011, s. 76).

Buna ilaveten, Yeni Cag sOyleminde arinma, hemen her caligmanin temel
hedeflerinden biridir. Biling Uzerine calisma genel anlamda kisinin kendisi Uzerine
daimi farkindahg ile saglanirken, bilingaltina yonelik cesitli meditasyon temelli ¢calisma
teknikleri onerilir. Aslinda Yeni Cag soyleminde kisisel biling ve bilingalti, ortak biling
ve kollektif biling ile iligkili bir isleyise sahiptir. Ortak biling, kollektif biling, gecmis
yasam bilincleri gibi bir seri farkli alanda c¢alismalar, grup ya da bireysel olarak
gerceklestirilir. Kisinin kendi bilingalt1 isleyisini anlamasi, yasamdaki tepkilerini
anlamasi ve yasama tek&mul hedefine uygun sekilde kendini uyarlamasi agisindan
o6nemlidir. S0z gelimi insanin degisim gerektiren durumlarda direnen yani bilingalt:
Ogrenmeleri olabilmektedir. Bu durumda bilingaltin1 bir varlik olarak muhatap alarak
iletisim kurmak ise yarar bir yontem olabilir. Burada Yeni Cag soyleminin temel
Ozelliklerinden askinlasma, Ustten bakma yonelimi ile karsilasiriz. Bu kez, insan kendi
varliginin farkl biling katmanlarini kendinden ayristirmakta ve onlar tzerinde tasarruf
etmektedir (Paker, 2011, s. 90).

Netice itibariyle Yeni Cag soyleminde beden ruhun mekanik bir tasiyicisi degil;
insan varhiginin karmasik, canli, fiziksel kismi; adeta biyozekasidir. Yoga, namaz,
meditasyon vb. pek cok alistirmada beden ile bilincin birlikte ¢alismasi1 s6z konusudur.
Bu nedenle Yeni Cag duslincesinde bedenin, cesitli duyularin gelistirilmesi, algi
potansiyellerinin yikseltilmesi yoluyla guglendirilmesine 6nem verilmektedir. Biyolojik
saate uygun yasamak da bedenin kendisini yenilemesi ve dis kosullara uyumlamasi
acisindan dikkate alinmahdir (url:21). Beden insan varliginin tekamdl stirecinde hem
gelisen bir yanidir, hem de varlig: gelistiren bir isleve sahiptir. Canliligin mimkun alan

olarak ruhsal ve psikolojik tiim alistirmalara dahildir.
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SONUC

Gunimuzde toplumlar hizli bir degisim gecirmektedirler. Bu degisim sirecinin
sonuclarint hi¢ stiphesiz dini alanda da gorebilmekteyiz. Geleneksel kiltiiriin temelinin
zayifladigi modern toplumlarda, geleneksel dindarligin rolu azalirken, yeni dinsel ve
ruhsal formlar ortaya ¢cikmaktadir. Modernlesme surecinde yasanan hizli degisim, asir
rasyonellesme, bireysellesme ve giivensizlik durumlari, toplumsal yapidaki inang
boslugu ile birlikte bir anlam krizi ortaya ¢ikartmakta bu da birtakim mistik, blyisel
nitelikli, yeni ve s6zde dini akimlart dogurmaktadir. Bu akimlar bir taraftan alabildigine
mistik, akildis1 ve paranormal unsurlari icerisinde barindirirken diger taraftan bu
irrasyonel ilkeleri post/modern bir sdylemle sunmakta, rafine ve 6zgun bir felsefi dil
kullanmaktadir. Bunun yaninda gevrecilikten tibba, felsefeden fizige, ekonomiden dine,
silahlanmaya, nikleer atiklara, muzige, sanat ve edebiyata kadar ¢ok genis alanda
modernlige karsi elestiri ve cevaplar ileri sirmektedirler. Bunun en carpici ornegini

“New Age” akiminda gormektedir.

New Age kavrami, zaman olarak herhangi bir donemi veya salt felsefi bir
yapidan ziyade daha c¢ok gunumuz dinyasinda populerlesen, diger bircok dini
hareketten farkl: ve kendine 6zgu senkretik (birlestirici) ve eklektik (segmeci) bir inang
sistemini ifade etmektedir. icerisinde pek cok inang ve uygulama bigimi ihtiva etmesi
sebebiyle New Age akiminin nerede baslayip nerede bittiginin tespiti oldukga zordur.
New Age akimi, Tanr1 veya dini otorite yerine birey merkezli bir kutsallik insas1 ve bu
insa ile uyumlu 6gretiler ve pratikler bittni olarak ortaya ¢ikmistir. Bu 6zelligi ile New
Age akimi bagka hicbir dinsel akimda olmadigi kadar modern kosullara uyum
saglayabilme yetenegine sahip hale de gelmistir. Cunkl bu akim, taraftarlarina higbir
konuda hi¢bir doktrin ya da gorist dayatmayip geleneksel kiltirlerden aldigi unsurlar
da kendi igerisine kolayca entegre edebilmektedir. Bundan dolayr modern c¢agin
insaninin 6zgurluklerden yana olan arzularina fazlasiyla karsilik verebildigi i¢in pek¢ok

birey tarafindan tercih edilebilmistir.

New Age koken olarak astrolojiden gelmektedir. Bunun yaninda birtakim 6zel
ve gizemli 6gretilerin modern koklerinden bazilarina da sahip olarak ¢ok eski halk dini
uygulamalarinin ve disuncelerinin de bir birlesimidir. Bu sebeple baz: arastirmacilarca
bu akim Bati esoterik (kapali, gizli) akimlarin ve Dogu mistisizminin bir birlesimi

olarak gortlmustdr.
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New Age benzer inanclar: ve yonelimleri olan bir grup hareket icin de kullanilan
bir isimdir. Bu akim taraftarlari, yeni ve heyecanli, sinirlar1 zorlayarak bir arayis icinde
olan kimselerdir. Ayrica New Age akimini basl basina tek bir dinsel akim olarak
tamimlamak kolay degildir. Esasen bu akim, Dogu ve Bati sentezi sonucu olusmus

metafiziksel ideolojilerin bir toplamidir.

New Age akimi Hinduizm, Budizm, Taoizm ve Bati gizemciligi basta olmak
uzere, Dogu dinlerinin ve mistik geleneklerin farkl: derecelerdeki sentezlerinden olusur.
Bireysel yone agirlik vermesine bagli olarak New Age, pozitif disuinmeyi, 6z saygiyi,
kendini iyi yonde gergeklestirmeyi ve donuslimi savunmaktadir. Bu anlamda insan
merkezlidir ve bitun bu yaklasimlar, terapik kultler, kurslar, medya ve basin yayin
araciligiyla topluma yayginlastiriimaya calisiimaktadir. Bunlarin yani sira meditasyon,
yoga, astroloji, tarot kartlari, kristaller, falcilik ve medyumluk gibi teknikler de akim
tarafindan ¢okca yer verilen unsurlardir. Kéhinler, 6ngérulii kimseler, ruhsal rehberler

ve azizler yaninda ayrica Gurular ve Samanlara belli bir konum verilmektedir.

New Age duslncesinde goraldigl tzere yenigag butun kalttrlerin, dinlerin
mensuplarinca tecriibe edilip kesfedilecek bir ¢ag olacaktir. Her seyin yenilenecegi bu
yenicagda insan, tanrisal guc elde edecektir. Bu tanrisal guci elde etmesiyle insanlar
ancak bu dlinyay: rahatca yasayabileceklerdir.

New Age dlslncesinde resmi dinlerde kullanilan terimlerin pek fazla
kullanilmadigini gérmemiz mumkdindir. Bunlarin yerine uyum, Kisisel gelisim, insan
potansiyeli, farkindalik, enerji, yiksek benlik, bilinglilik, yenidiinya dizeni, evrensel
biling gibi terimler sik¢a kullaniimaktadir. Butlin bunlardan anlasilacag: gibi New Age
akimi kendisine yeni bir yol ¢izerek adeta yepyeni bir dinmis izlenimi vererek aslinda
bitin dinlerden aldigi temel kavramlar: yeniden yorumlayarak modern topluma bu

sekilde entegre etmeye calismaktadir.

Gorildugu tzere New Age dstincesi bireyi merkeze alarak her tirlt doktrin ve
Tanr dlsuncesine karsi ¢ikmakta ve insani ilahlastirma derecesine kadar ¢gikarmaktadir.
Bunu yaparken de insan1 Tanri inancindan uzaklastirarak ateizme goturmektedir. Bu
inanisa gore insan meditasyon, yoga, reiki, ruhlarla baglanti kurma, kristaller gibi

taslarla icindeki gizli glicl aciga ¢ikaracak ve mikemmellige ulasacaktir.
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Gunumuzde New Age inanislar: bazi ¢evreler tarafindan birer moda akimi haline
getirilmeye calisiimaktadir. Ozellikle de kamuoyu tarafindan taninan Kisiler kullanilarak
New Age uygulamalarinin benimsenmesi icin slsli propagandalar yapilmaktadir.
Televizyon programlarinda, gazete ve dergilerde bu uygulamalarin insana fayda
saglayacag1 sOylenerek reklamlar: yapilmaktadir. Ornegin bir dénemin popiiler
aktristlerinden Shirley MacLaine, yazdig: kitaplar ve yaptig: televizyon programlari ile
New Age inanislarinin en yogun propagandacilarindan biridir. Ayrica tlkemizde de bu
akimin temsilcilerinden sayilan Bedri Ruhselman, Ergiin Arikdal gibi isimler de New
Age dustincesinin ve ruhsal konularin tlkemizde yayginlasmasina sebep olan dnemli
isimler olarak gorilmektedir. Bu isimlerin dnderliginde kurulan “Metapsisik Tetkikler
ve Ilmi Arastirmalar Dernegi” ulkemizde bu alanda faaliyetler yiritmis olan bir
kurumdur. Bu kurumun devamu niteliginde olan “insanhg: Birlestiren Bilgiyi Yayma
Vakfi”nin ¢ikardigi “Ruh ve Madde Dergisi” ise New Age disiincesi ve spirituel

bilgilerin Glkemizde yayilmasina buyik etkileri olan unsurlardir.

Butin bu oOzellikler g6z 6nine alindiginda New Age akimi 20. yizyilin son
ceyregine dogru ortaya ¢ikmis yeni dini akimlardan biri olarak, Dogu mistisizminin ve
felsefelerinin Bati’ya entegre edilmeye c¢alisilmasiyla dikkat ¢eken bir dini akimdir. Bu
dini akim ¢ok cesitli yonleriyle geleneksel dinleri degismez, dogmatik ve kuralci olarak
goren modern ¢agin insaninin ilgi ve beklentilerine cevap verme arayisi igerisinde yer
almaktadir. Bu arayista da gorildigu kadariyla basarili oldugu soylenilebilir. Burada
onemli olan nokta bu basarisint uzun vadede insanlara cevap verebilecek seviyede
strduriip surdiremeyecegidir. Bu yonleriyle New Age akimi, Batili insanlarin
akillarindaki ve kalplerindeki inancla ilgili bosluklart dolduramasa da kisa streli bir

manevi doygunluk hissi uyandirarak yaralarina melhem olmaya calismaktadir.
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