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OZET

OGRETMEN ADAYLARININ MUTLULUK, [YIMSERLIK, YASAM
ANLAMI VE YASAM DOYUMLARININ iNCELENMESI

DEMIR, Ramazan
Yiiksek Lisans Tezi,
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Tez Damgmani: Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet MURAT
Temmuz-2017, 131 sayfa

Bu calismada 6gretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve
yasam doyumu diizeylerinin belirlenmesi ve demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmustir. Bu arastirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama
tirtinde olup ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Gaziantep
Universitesi’nde bulunan farkli béliimlerden pedagojik formasyon egitimi alan 687
bgretmen adayi olusturmaktadir. Arastirmada calisma grubunu olusturan bireylerin
demografik dzellikleri ile ilgili bilgi toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu, mutlulugu
slemek icin Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, iyimserligi 6lgmek i¢in Yasam
Yonelimi Testi, yasam anlammi olgmek igin Yasamin Anlami Olgegi, yasam
doyumunu 6lgmek i¢in Yasam Doyumu Olgegi kullamilmigtir. Verilerin analizi
siirecinde betimsel istatistikler ile birlikte, t testi, ANOVA, tukey HSD, korelasyon,
coklu regresyon tekniklerinden yararlanilmistir. Hesaplamalar SPSS 22 paket
programi ile yapilmus, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Analiz sonucunda; 6gretmen adaylarinda mutlulugun boliim, algilanan anne-baba
tutumlar1, kardesler arasindaki dogum sirasi, {iniversite hayati boyunca nerede
kalindig1, yakin arkadas sayisi, bir 6grenci topluluguna iiye olup/olmama, amagladig:
bolimde okuyup/okumama agisindan anlamli farklilik gosterdigi; iyimserliginin
béliim, algilanan anne-baba tutumlari, yakin arkadas sayisi, amagladigi boliimde
okuyup/okumama agisindan anlamli farkhihk gosterdigi; yasam anlaminin boliim,
algilanan anne-baba tutumlari, amagladigi bolimde okuyup/okumama agisindan
anlaml farklilik gosterdigi; yasam doyumunun ise cinsiyet, boltim, algilanan anne-
baba tutumlari, yakin arkadas sayisi, amagladigi boliimde okuyup/okumama
agisindan anlamli  farkliik gosterdigi  bulunmustur. Mutluluk  puanlarimin
yordanmasina iliskin adimsal regresyon analizi {i¢c asamada tamamlanmigtir. Yagam
doyumu, iyimserlik ve yasam anlami degiskenlerinin mutluluk puanlarindaki toplam
varyansin  %45,6’sim1  agikladigi  gortilmiistir. Elde edilen bulgular 1s18inda
arastirmadan elde edilen sonuglar tartisilmis ve gelecek aragtirmalar i¢in 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Iyimserlik, Yasam Anlami, Yasam
Doyumu.
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ABSTRACT

INVESTIGATING TEACHER CANDIDATES’ HAPPINESS, OPTIMISM,
MEANING IN LIFE AND LIFE SATISFACTION

DEMIR, Ramazan
MA Thesis,
Department of Educational Sciences
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Mehmet MURAT
July-2017, 131 pages

In this study it is aimed to identify the teacher candidates’ happiness,
optimism, meaning in life and life satisfaction levels and to examine these levels
according to demographic variables. This research is a relational screening model,
which is a kind of general screening model, and the study group consists of 687
teacher candidates who has got pedagogical formation from various departments of
Gaziantep University in 2015-2016 academic year. In the research Personal
Information Form is used to gather information about the demographic
characteristics of the people who form the study group; Short Form of the Oxford
Happiness Questionnaire is used to measure happiness; Life Orientation Test is used
to evaluate optimism; Meaning in Life Questionnaire is used to measure the meaning
in life; Life Satisfaction Scale is used to measure life satisfaction level. During the
data analyzing process descriptive statistics, t test, ANOVA, tukey HSD, correlation
and multiple regression technics are utilized. Calculations are made with SPSS 22,
and statistical significance level is taken as p<0.05. As a conclusion of the analysis it
is found out that the happiness of the teacher candidates shows significant difference
according to department, parents’ attitudes, birth order among siblings, where they
live during university life, number of close friends, whether he/she is a member of a
student society, whether he/she studies in the department he/she desired; the
optimism of the teacher candidates shows significant difference according to
department, parents’ attitudes, number of close friends, whether he/she studies in the
department he/she desired; meaning in life shows significant difference according to
department, parents’ attitudes, whether he/she studies in the department he/she
desired; life satisfaction shows significant difference according to sex, department,
parents’ attitudes, number of close friends, whether he/she studies in the department
he/she desired. Stepwise regression analysis related to predicting the happiness
scores is completed in three stages. It is confirmed that life satisfaction, optimism
and meaning in life variables explain 45.6 % of the total variance of the happiness
scores. In the light of the findings obtained from the research, the results are
discussed and suggestions for further researches are made.

Key Words: Happiness, Optimism, Meaning in Life, Life Satisfaction.
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BOLUM I
GIRIS

Ogretmenlik meslegi halen kutsal olarak nitelendiren ve degerli goriilen bir
meslektir. Ciinkii Ogretmenler toplumu olusturan bireylerin egitimi lizerinde
dogrudan etki birakan kisilerdir. Bu ¢ergeveden bakildigi zaman egitimin en 6nemli
parcalarindan olan oOgretmenlerin nitelikleri de oOnem kazanmaktadir. Egitim
problemleri igerisinde iizerinde 6nemle durulmasi gereken boyutlardan birisi de
Ogretmenlerin nitelikleridir. Bu arastirmada da ileride gretmenlik meslegini icra
edecek olan dgretmen adaylarinmn nitelikleri arastirilmigtir. Bu baglamda 6gretmen
adaylarinin  psikolojik &zellikleri {izerinde durulmaktadir. Ogretmenler basta
dgrenciler olmak {izere toplumun her kesimini etkileyebilecek rol model bireylerdir.
Bu bireylerin de pozitif bakis agisina sahip olmasi, genel olarak hayatta mutlu olan,
karsilagtiklari problemlere iyimser bakis agisi ile yaklasabilen, yasamim anlamli
kilan ugraslarla mesgul olan, yasamim degerlendirdigi zaman yasamindan doyum
alan bireyler olmasi; bu olumlu niteliklere sahip &grenciler yetistirmesi ve onlara

olumlu model olusturmasi agisindan énemlidir.

Psikoloji tarihine bakildiginda, yirminci yiizyilin ortalarinda insan dogasini
olumsuz olarak nitelendiren psikoanalitik yaklasgim ve notr olarak nitelendiren
davrams¢i yaklasim olmak tizere iki temel bakis agisinin oldugu goriilmektedir. Bu
yaklasimlardan farkli olarak insancil yaklasimin savunuculart sadece ruhsal
hastaliklara odaklanan bir anlayisinm yeterli olmadigini 6ne stirmiislerdir. Insancil
yaklasima gore psikoloji olumlu nitelikleri dikkate almadifi i¢in insanin pek ¢ok
erdem ve giiciinii gormezden gelmistir. Insancil psikoloji bu anlayistan yola ¢ikarak,
psikolojide tiglincii bir gii¢ olarak nitelendirilen ve insan dogasma iyi olarak bakan
bir bakisla dogmustur. Insancil psikoloji insan dogasimin simdiye dek ihmal edilen

pozitif yonleri {izerinde durmay1 amaclamistir (Burger, 2006).
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Insanin pozitif yonleri iizerinde durulmast gerektigi konusunda en biiyiik
atilimi ise Seligman yapmustir. Seligman kizi ile bahgede temizlik yaptiklar giinii
soyle anlatmaktadir: Kiz1 “Baba besinci yas glinlimden &ncesini hatirhyor musun?
Uc yasindan bes yasina kadar bir mizmizdim. Her giin mizmizlamrdim. Bes yasima
geldigimde artik sizlanmay1 birakmaya karar verdim. Bu benim yaptigim en zor sey
oldu. Eger sizlanmay1 birakirsam sen de homurdanmaysi birakacaktm” der. Bu olayla
birlikte Seligman, gocuklar yetistirirken, onlarin sadece yanlislarmi diizeltmekle
degil giiglii yonlerini de dikkate almak gerektigini anlamistir (Seligman, 2002).

Pozitif psikoloji insanin olumlu taraflan tizerinde odaklanan bir¢ok konu ile
ilgilenmektedir. Aragtirmanin konusu olan mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve
yasam doyumu da bu konular arasinda yer almaktadir. Insan yaptigi her seyi
mutluluga ulasmak i¢in yapmaktadir. Mutluluk, bireyi tiim yonleriyle; psikolojik,
fizyolojik, biligsel, sosyal, dinsel vs. ¢evreleyen bir kavramdir. Mutluluk, Arapgada
“saadet”, Ingilizcede “happiness™, Tiirk¢ede “mesut olma” kavramu ile eg anlamlidir.
Genel anlamda “bireyin arzu ve amagclarina, isteklerine kavusmasiyla gelen nese ve
bahtiyarliktir.” Felsefede mutluluk, “insanin eylemlerinin son eregi, kendisinden
baska hi¢bir seye ihtiya¢ olmayan temel gaye” olarak ifade edilirken psikolojide
mutluluk ise “duygulamimlardir.” Bu duygulamimlar ii¢ boyutta ele alinmigtir.
Bunlardan birincisi olan olumlu duygulamimlar; nese, heyecan, gurur, timit, ilgi,
giiven gibi kavramlar ile ifade edilirken, ikincisi olan olumsuz duygulanimlar; kaygi,
umutsuzluk, giivensizlik ve hayal kiriklig1 olarak agiklanmaktadir. Ugiinciisiinii ise
yasam doyumu olusturmaktadir ki, bu da bireyin kendi mutlulugu, 6znel iyi olma

noktasinda bilissel degerlendirmede bulunabilmesidir (Cakic1, 2015).

[nsanlarmn yasam kosullarma ve yasam olaylarina bakiglan, kisilik
dzelliklerine ve olaylari degerlendirmelerine gore farklilik gostermektedir. Olaylara
olumlu bakan kisiler sorunlarla rahatlikla miicadele edebilirken, olumsuz bakan
kisiler sorunlarla miicadele edememektedir. Boyle durumlarda insan davranislarinda
genellenmis beklentilerinden birisi olarak iyimserlik egilimi nemli rol oynamaktadir
(Balc1 ve Yilmaz, 2002). Iyimserlik, belirli olaylardan ziyade kisinin kargilagtig1 tiim
olaylarda olumlu bakig sergilemesi ve olabilecek sonuglarin en iyisini beklemeye
yatkin olmasi demektir. Bu olumlu bakis ise 6z yeterlilik inancmin bir sonucu olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Gillham ve Reivich, 2004).
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Yasam deneyimlerinde anlama sahip olup olmadigimiz ve anlama sahip isek
nasil oldugumuz sorusu sadece psikologlarin degil ashinda tim insanlifin ilgisini
¢eken konulardan olmustur (King ve Hicks, 2009). Insanoglu yasami boyunca
yasamun kendisi i¢in ne anlam ifade ettigini arayip durmustur. Yasam anlami; “gilic,
yogunluk ve insanlarin anlam, énem ve hayatlarinin amaglarini sekillendirme ya da
onlar1 giiclendirme cabalari ya da arzular1” olarak tanimlanmaktadir. Insanoglu
hayatinin ne anlam ifade ettigini ararken bu arayis1 hayatinin dogal bir pargasi olarak
yapmali ve bu arayis insanoglu i¢in yeni firsatlarm kapisimi aralamaya tesvik edici

olmalidir (Steger ve ark., 2008).

Yasam doyumundan 6nce doyum kavramina bakmak gerekirse doyum;
“beklentilerin, gerekéhﬁmlerin, istek ve dileklerin kargilanmasidir.” Yagsam doyumu
ise, “bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarmn (neye sahip oldugu)
karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur.” Yasam doyumu, kisinin
hayata dair beklentilerinin, hayattaki gercek durumlari ile kiyaslanmasi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Yasam doyumu, kisinin tiim yasamu ile iligkilidir. Bu ag;ldan
bakildiginda yasam doyumu ile bir ana iliskin doyumdan ziyade tiim yasantilardaki

doyum isaret edilmektedir (Vara, 1999; Akt. Ozer ve Karabulut, 2003).

Ogretmenlik meslegi, bilindigi {izere degisik demografik yapilara sahip her
tiirlii insan profili ile stirekli etkilesim halinde olmay1 gerekli kilan bir meslektir.
Bundan dolayidir ki 6gretmenler toplumun her kesimini etkileyebilecek potansiyele
sahiptir. Ozellikle 6grencileri her tiirlii yasam alaninda sekillendirmek durumunda
olan 6gretmenlerin birinci dereceden etkileri de kuskusuz 6grencilerine olacaktir. Bu
cergeveden bakildigi zaman toplumun her kesiminde §zellikle 6grenciler {izerinde bu
kadar etkisi bulunabilen dgretmelerin ruh saghiginin yerinde olmast biiylik 6nem arz
etmektedir. Ogretmenlerin kendilerine, c¢evresinde iliski kurduklar1 bireylere,
ogrencilerine ve bir biitiin olarak hayata dair bakis agilarmin olumlu olmasi
gerekmektedir. Bu aragtirma kapsaminda da ileride bu meslegi icra edecek olan
Ogretmen adaylarmin ne derecede pozitif bakis ag¢isina sahip olduklar
irdelenmektedir. Bu baglamda arastimada ©6gretmen adaylarmin mutluluk,
iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeyleri, bu degiskenler arasindaki
iliski ve bu degiskenler iizerinde hangi demografik degiskenlerin etkili olabilecegi

saptanmaya calisilmustir.
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Aragtirmanin birinci boliimii olan giris kapsaminda problem ciimlesi, alt
problemler, aragtirmanin amaci ve 6nemi, aragtirmanin varsayimlar: ve siirliliklari,
tanmimlar yer almaktadir. Aragtirmanin ikinci boliimii olan kuramsal g¢erceve
kapsaminda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu kavramlar1 ve bu
kavramlarla ilgili yapilan ¢aligmalar yer almaktadir. Arastirmanm {glincti bolimii
olan ydntem kapsaminda arastirma modeli, g¢alisma grubu, veri toplama araglari,
uygulama ve verilerin analizi yer almaktadir. Arastirmanin dordiincii béliimiinde

bulgular; besinci boliimiinde ise sonug, tartigma ve Oneriler yer almaktadir.

1.1. PROBLEM CUMLESI
Ogretmen adaylarmin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam

doyumu diizeyleri demografik degiskenler acisindan farklilasmakta midir?

1.1.1. Alt Problemler

1. Ogretmen adaylarmin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeyleri bolime gore farklilagmakta midir?

3. Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeyleri aile gelir diizeyine gore farklilagsmakta midir?

4. Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeyleri anne-babanin hayatta olma durumuna gore farkhilagmakta midir?

5. Ogretmen adaylarmm mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeyleri algilanan anne-baba tutumlarina gore farkhilagmakta midir?

6. Ogretmen adaylarimin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami1 ve yasam doyumu
diizeyleri dogum sirasina gore farklilagsmakta midir?

7. Ogretmen adaylarimin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeyleri nerede kalindigina gore farklilagmakta midir?

8. Ogretmen adaylarmm mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeyleri arkadag sayisina gore farklilasmakta midir?

9. Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeyleri topluluk iiyeligine gore farklilagmakta midir?

10. Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu

diizeyleri amagladig1 boliimde okumaya gore farklhilagsmakta midir?
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11. Ogretmen adaylarinin iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeyleri

mutluluk diizeyini yordamakta midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI
Bu ¢alismanin temel amaci &gretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik,

yagam anlami ve yasam doyumu diizeylerinin belirlenmesidir.

Ayrica dgretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu diizeylerinin cinsiyet, bsliim, ailenin gelir diizeyi, anne-babanin hayatta
olma .durumu, algilanan anne-baba tutumlari, kardesler arasindaki dogum sirasi,
iiniversite hayati boyunca nerede kalindifi, yakin arkadas sayisi, bir 68renci
topluluguna iiye olup/olmama, amagladigi bslimde okuyup/okumama degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigimi inceleyerek bilimsel verilerin elde edilmesi

amaglanmistir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Ogretmenlik meslegi toplumda, bazi ypranmalara ragmen, halen
sayginh@mi koruyan bir meslek olarak goriilmektedir. Gelecegin temellerinin
ogretmenler tarafindan atildigi soylenmektedir (Tas, 2011). Ogretmenin mutlu,
iyimser, yasami anlamli bulan ve doyumlu bir yasam siirebilen kisiler olmasi

beklenmektedir.

Ogretmen adaylarimn olumlu bakis agis1 icerisinde olmasi; &gretmenlik
faaliyetlerini yiiriitiirken daha mutlu, verimli, enerjik, kendini iyi hisseden, mesleki
doyumu yiiksek, kendine giivenen dolasiyla gevresine daha faydali bir sekilde hizmet
veren bireyler olmalarini saglayacaktir. Hayata karst olumlu bakis agis1 gelistiren ve
tiim bu ozelliklere sahip 6gretmenin yetistirecegi 6grencilerin de hayata dair olumlu
bakis acisi gelistirmeleri ihtimali artacaktir. Dolayl olarak da §gretmenin aileleri,
calisma arkadaslari, 6grenci velileri ve nihayetinde toplum bu olumlu bakis agisindan

etkilenecek ve daha saglikli bir toplum olugacaktir.

Literatiire bakildiginda uzunca bir dénemdir bireylerin olumsuz 6zelliklerini
one ¢ikaran konularimin ¢ok ¢alisildigi goriilmektedir. Ancak son zamanlarda pozitif
psikoloji diye adlandirilan bireyin olumlu 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmay: amaglayan
calismalar yapilmakta ve ilgi gérmektedir. Bu kapsamdaki galisma konular1 arasinda;

mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu da goriilmektedir.

L || L et



Yasam anlaminin hayati kusatan, hayatin hitkmedicisi konumunda oldugu
soylenebilmektedir. Yarinlari insa eden bireylerin yasama yiikledikleri anlam,
yasami anlamli bulup bulmadiklar1 énem kazanmaktadir. Bireyin yasamdan doyum
saglamasi ve mutlu olmas1 hemen herkesin davranislarinin amaci olmaktadir. Yagam
doyumu ve mutluluk denildiginde, anlik degil tiim hayata yayilmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Tas, 2011). Hayatta karsilastigi tiim sikintilara ragmen hayata iyimser
bakabilen ve hayatin yasanabilir olduguna inanci olan birey hayattan daha g¢ok
doyum alip mutlu olacaktir. Tiim bahsedilen bu etkenler de 6gretmenin hayata dair
olumlu bakis agis1 kazanmasina vesile olacaktir. Ogretmenin hayata dair bakis agist
ve bu bakis a¢isimin grenciye ve genel olarak topluma nasil yansiyacagi hakkinda
dnemli 6ngoriilere sahip olmak gerekmektedir. Yani bu durum sadece 6gretmenin
kisisel bir sorunu degil basta 6grenci olmak iizere tim toplumu ilgilendiren bir

durumdur.

Son zamanlarda mutluluk, iyimserlik, yasam doyumu kavramlari ilgi géren
ve aragtirmacilarin dikkatini ¢eken kavramlar olmustur ancak daha once yapilan
calismalar incelendiginde ise mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
kavramlarinin arasindaki iliskiye birlikte bakildig: ¢alismalara rastlanilmamis olmasi
konunun 6nemini yansitmaktadir. Ayrica gerek tek basina gerekse bu kavramlarla
birlikte yasam anlamu ile ilgili ¢alismalar tilkemizde ¢ok az oldugundan arastirma
bulgularinin yasam anlamu ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda kaynak olabilecegi ve yol
gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda arastirmadan ¢ikan sonuglarn
Ogretmen adaylarina, Ogretmenlere, Ogretmenlerden etkilenecek olan ¢alisma
arkadaslar1 ve ailelerine, velilere, ozellikle dgrencilere, 6gretmenlerin adaylarinin
aldiklar1 egitim igerigini belirleyenlere, dgretmenlere yonelik verilecek egitimleri

planlayanlara yol gosterebilecegi diistiniilmektedir.

Yukarida deginilen nedenlerden dolayr bu galisma 6gretmen adaylarinin
mutluluk, iyimserlik, yasama yiikledikleri anlam ve yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iliskileri ¢esitli degiskenler agisindan ortaya ¢ikaracagindan onemli

goriilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Ogrenciler veri toplama araglarmi samimi ve igten bir sekilde

cevaplamiglardir.
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2. Veri toplama araglarinda yer alan maddeler arastirmanin amacini
gerceklestirebilecek diizeydedir.

3. Arastirmanmn g¢aligma grubu ¢aligma evrenini temsil edebilecek diizeydedir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1. Arastirma cinsiyet, boliim, ailenin gelir diizeyi, anne-babanin hayatta olma
durumu, algilanan anne-baba tutumlari, kardesler arasindaki dogum sirasi,
iiniversite hayati boyunca nerede kalindig1, yakin arkadas sayisi, bir 6grenci
topluluguna iiye olup/olmama, amagladigi bolimde okuyup/okumama

degiskenleri ile sinirli tutulmaktadir.

2. Arastirmada ulasilan puanlar kullanilan olceklerden elde edilen verilerle

simirhlidir.

3. Arastirmada bireylere iliskin bilgiler kendilerine verilen formlara verdikleri

yanitlarla sinirlidir.

4. Arastrma Gaziantep Universitesinde bulunan 6gretmen adaylari (pedagojik

formasyon 6grencileri) ile siurhdir.

1.6. TANIMLAR
Mutluluk: “Insanin kendi potansiyel giiglerini gergeklestirmesinin,
odevlerini yapmasinin, erdemli'olugunun, doga yasalarina uygun yasamasimnin, kendi

yazgisini dzgiirce belirlemesinin sonucu olan yetkinlik halidir.” (Cevizci, 2002).

Iyimserlik: “Zorluklara ve engellemelere ragmen hayatta her seyin iyi

gidecegine dair gii¢lii bir beklenti.” (Goleman, 2000).

Yasam Anlami: “Gii¢, yogunluk ve insanlarin anlam, 6nem ve hayatlarinin

amaglarim sekillendirme ya da onlar gliglendirme g¢abalar1 ya da arzular.” (Steger

ve ark., 2008).

"Yasam Doyumu: “Bireyin kendi yasamindan biitiin olarak ya da aile,
arkadas, yasanilan ¢evre gibi belirli yasam alanlar1 agisindan hognut olup olmadigina

iliskin yaptig1 genel biligsel degerlendirmeler.” (Civitgi, 2009).
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BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. MUTLULUK

Insanhigin var oldugu andan itibaren mutluluk siirekli istenilen sey
olagelmistir. Sadece kisiler degil kisilerin olusturdugu ortak amaglara hizmet eden
her gesit topluluk da mutluluga ulasma gayreti igerisinde olmustur. Gegmisten beri
insanlik bu amaca ulasmak i¢in mutlulugun ne oldugu ve nasil elde edilebilecedi

sorular1 tizerinde merakla durmustur (Acaboga, 2007).

Mutlulugun tarihine bakildig1 zaman Yunanca olan Eudaimonia kavramiyla
basladig goriilmektedir. Eudaimonia, “hayatin kusursuz sekilde devam etmesidir.”
Platon’a gore mutluluk, ii¢ alanin birlesmesiyle olusmustur. Bunlar; “fiziksel arzular,
ruhsal ihtiyaglar ve akildir.” Aristoteles’e gore ise mutluluk, “erdeme ve mitkemmel
bir karaktere ulagsmayla gerceklesmektedir.” Epikiir’iin tanimlamasinda ise mutluluk,

“hazlarla bas ederek huzura kavusmak™ olarak nitelendirmistir (Marar, 2004).

Yukarida bahsedilen felsefi bakiglarin disinda da mutluluk kavrami ilgi
cekmis ve farkli boyutlarda tanimlamalari yapilmistir. Bunlardan bir1 “Bir biitiin
olarak hayat kalitesini pozitif olarak degerlendirme derecesidir” seklinde yapilmigtir
(Veenhoven, 2000). Mutluluk, “bireyin olumlu duygular sik, olumsuz duygulari ise
daha az yasamas1 ve yasamdan yiiksek doyum almasi olarak™ da tanimlanmaktadir
(Argyle ve ark., 1989; Diener, 1984). Cevizci (2002) ise mutlulugu soyle tarif eder:
“Insanin kendi potansiyel giiclerini gerceklestirmesinin, 6devlerini yapmasimin,
erdemli olusunun, doga yasalarina uygun yasamasinin, kendi yazgisimi dzgiirce
belirlemesinin sonucu olan yetkinlik halidir.” Akarsu (1998) ise, “insanin kendisine
en yiiksek erek olarak koydugu degerler” olarak tanimlar. Mutluluk, “biitiinzlemlere
eksiksiz ve siirekli olarak ulagilmaktan duyulan kivan¢ durumu, mut, olgunluk, kut,

saadet, bahtiyarlik™ olarak tanimlanabilir (Dogan, 1994).
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Fromm (1993) mutluluk ve mutsuzlugun her ikisini de kisiligin i¢inde
bulundugu durumun ifadesi olarak gérmektedir. Mutluluk “canliligin ve yaraticiligin
artmasi, duygularin ve diisiincelerin keskinlesmesidir.” Mutsuzluk ise “bu
yeteneklerin ve fonksiyonlarin zayiflamasidir.” Bu kavramlarin ikisi de kisilige o
denli baglidir ki bedenizimizdeki yansimalari rahatlikla gozlemlenebilmektedir. Asik
bir surat, solgun bakislar, yorgunluk, isteksizlik vb. gibi fiziksel belirtiler
mutsuzlufun habercileri olabilecegi gibi; giilimse, canli bakislar, enerjik olma,

rahatlik vb. de mutlulugun habercileri olabilmektedir (Akt. Acaboga, 2007).

Russell ilgilerimizi arttirirsak mutlu olabilecegimizi savunmaktadir. Ayrica
hosnutluk duygusuna sahip olmak, hevesli davranabilmek, bireyin aileye ve isine
6nem vermesi, sevgiyi yasabilmesi, bir seyler icin ¢aba sarf edebilmesi ve tevekkiil
edebilmesi mutluluk i¢in dnemli goriilmektedir. Téim bunlarm &nemli olduguna
inanip hayata biitiinciil bakmak mutlu yagsamin vazgegilmezlerindendir. Mutluluk dis
kosullara bagli oldugu gibi kisinin kendisine de baglhidir. Dis kosullar kotii olmadig:
zamanlarda kisi yoniinii dis diinyaya g¢evirdigi zaman mutluluga ulasabilmektedir.

(Russell, 2003). Freud ise icgiidiisel isteklerin doyurulmasiyla mutluluga

ulasilabilecegini savunmaktadir. Fromm, Freud’un bu bakis agisina karsi gikarak -

icgiidiisel isteklerin kargilanmast mutluluga gotirmedigi gibi deliligi bile

onleyememektedir der (Fromm, 2003) (Akt. Acaboga, 2007).

Kemal Atatiirk, mutluluk icin “Kisinin yasadikga memnun ve mutlu olmast
icin gereken sey, kendisi i¢in degil, kendisinden sonra gelecekler igin ¢alismaktir.
(...) Bir insan boyle hareket ederken ‘benden sonra gelecekler acaba bdyle bir ruhla
calistigimi bilecekler mi” diye bile diiginmemelidir. Hatta en mutlu olanlar
hizmetlerinin ~ biitiin  nesillerce  bilinmemesini tercih edecek karakterde

bulunanlardir.” ifadelerini kullanmistir (http://tr.wikipedia.org/wiki/Mutluluk, 2017).

Tarhan (2013)’a gore ise mutluluk bireyin toplumsallasma siireciyle ifade
edilmistir. O’na gore, mutlulugun yakalanmasi i¢in iki adim vardir. Birincisi kiginin
kendinin farkinda olmasi ikincisi ise insanlarla iletisim halinde olmasidir. Mutlulugu
yakalamak istiyorsak saglikli iletisim yontemleri ile ilermemiz gerekmektedir. Ciinkii
toplumdan bagimsiz olarak hi¢ kimse mutlulugu yakalayamamaktadir. Tarhan’
destekleyen bir sekilde mutlulugun 3 haftalik bebekte kendini gostermesi, 4 veya 5

haftalik iken mutlulufun bebegin yiiz hatlarmdan belli olmasi ile ilgili olarak Izard,
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hazzin temelde sosyal bir yoniiniin oldugunu ve sosyal etkilesimin mutlulugun ortaya

¢itkmasinda en 6nemli etkenlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir (Izard, 1991).

Goleman (1995) ise mutlulugun vesile oldugu biyolojik farhiliklardan
bahseder. Goleman’a gére birey mutlu oldugu anda olumsuzluklar1 engelleyici bir
enerji ortaya ¢ikmakta ve kaygi olusturan disiinceler durmaktadir. Bu durumda kisi
kendisini dinlenmis hissetmektedir. Ayrica bu durum kisinin is yapmaya, harekete

gecmeye kars1 istekli bir hale gelmesine katki saglamaktadir. (Akt. Acaboga, 2007).

Mutlululugun fizyolojik yo6nii de goz ardi edilmemelidir. Mutlulugu
saglayan birgok hormon olmasina ragmen mutlulukla en ¢ok iliskiis olan
hormonlardan birisi serotonin hormonudur. Hatta serotonin mutluluk hormonu olarak
bilinmektedir. Serotonin bireyin sakin kalmasini, kendini mutlu ve enerjik

hissetmesini saglamaktadir (Ozata, 2007).

Veenhoven (2000), mutlululugun iki anlam tasidigimi ifade etmektedir.
Birincisi olan nesnel anlamda mutluluk; “iyi yasam kosullari, baris, huzur, 6zglirltiga
ifade eder.” Ikincisi olan 6znel anlamda mutluluk ise “ruhsal bir durumdur ve gelip
gecici duygulan ifade eder.” Veenhoven (1991)’a gére birey arzuladigi hayati ile
yasadigl hayatin uyumu o&lg¢lisinde mutlu olmaktadir. Bireyin arzuladigi hayati
olusturan ise hayat standartlaridir. Bu hayat standartlari ise toplum tarafindan
belirlenmis iyi bir hayatin nitelikleri olarak goriilmektedir. Bu nitelikler bazi
toplumlarda arsa, araba, ev, para vb. nesnel kosullarla; bazi toplumlamlarda ise
saglik, huzur, mutluluk vb. 6znel kosullarla iliskilendirilmektedir (Akt. Kublay,
2013). |

Bireyin olumlu duygulan sik yasamasi olumsuz duygulari ise daha az
yagamasi, yasam alanlarinin timiinden doyum almasi ise mutlulugun gostergeleri

olarak kabul edilebilmektedir (Eryilmaz, 2011).

Mutluluk konusunda ilk doktora calismasini yapan Wilson mutlu kisilerin
her iki cinsiyetten, geng, saglikli, iyimser, tasasiz, iyi egitim gérmiis, evli, ekonomik
bakimdan iyi durumda, ilimli arzulara sahip, dindar, disa doniik, zeki kisiler oldugu
sonucuna varmistir (Seligman, 2007). Mutlu bir insan ruhsal olarak iyimser, huzurlu,

sevingli, kendisi ve g¢evresiyle uyumlu ayni zamanda bedensel olarak da canli ve

enerjiktir (Tarhan, 2006).

2.1.1. Mutluluk ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

B 1Y
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Diener ve arkadaslar1 (1995) 55 iilkenin kolej 6grencilerinden olusan bir
grup dgrenci lizerinde bir arastirma gergeklestirmiglerdir. Arastirmanin amaci sosyal
esitlik, yiiksek gelir diizeyi, bireycilik ve insan haklar1 gibi degiskenlerin birbirleriyle
ve dznel 1yi olusla iliskili olup olmadiginin 6grenilmesidir. Sonuglar bu degiskenlerin

hem birbirleriyle hem de 6znel iyi olusla giiglii sekilde iliskili oldugunu géstermistir.

Daaleman (1999) dindarlikla 6znel iyi olusun iligkisini incelemistir.
Aragtirma sonuglarina gore bireylerin sevgi goésteren bilyiik bir giic olarak
algiladiklar1 Tanr1 kavrami ve bu inancin anlamli bir sekilde biitlinlestirilmesi 6znel

iyi olusun biligsel yoniinii olumlu anlamda desteklemektedir.

Mahon ve arkadaslar1 (2005)’nin 6grenciler {izerinde yaptiklari arastirmada
kiz ve erkek Ogrencilerin ayri ayrn mutluluk ol¢timleri yapilmis ve olgtimlerin
sonucuna gore anlamli bir farka rastlanmamistir. Bunun yaninda mutluluk, saglk

durumu ve iyilik arasinda da pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Cakiroglu (2007) c¢ahismasinda yasam kalitesi ve mutluluk arasindaki
iliskiyi karsilastirmali bir sekilde ortaya koymaktadir. Sonug olarak yagsam kalitesinin

yiikseltilmesinin mutluluk getirdigi sonucuna varilmigtir.

Aydemir (2008) ¢alismasinda dindarlik ve mutluluk iligkisini incelemistir.
Sonug olarak, yas, medeni durum, gelir diizeyi, 6grenim durumu ve yerlesim yerinin
dindarlik diizeyini etkiledigi ortaya gikmistir. Mutluluk diizeyini ise, medeni durum,
gelir ve 6grenim diizeyi etkilemistir. Dindarligin, mutlulugun artmasinda 6nemli bir

etken oldugu gortilmustiir.

Sharma ve Sidhu (2009) yashlarda stres diizeyi ve O6znel iyi olusu
incelemislerdir. Sonucglara gore, kadinlarin erkeklere gore stres diizeylerinin daha
yiiksek; 6znel iyi oluglarinin daha diisiik oldugunu gdstermektedir. Ayrica evlilerin

stresleri daha diisiik, 6znel iyi oluslari ise daha yiiksek saptanmuistir.

Tosyal1 (2010) aragtirmasinda evlilerde, mutluluk diizeyi, bagimli ve dzerk
(sosyotropik-otonomik) kisilik ozellikleri ve empati arasindaki iligkiyi incelemistir.
Sosyodemografik ézelliklerle evlilik yasantisina yonelik olan degiskenlerin, evlilerde
empatik egilimi ve iliskilerde mutlulugu etkiledigi bulunmustur. Evlilerde; iliskilerde
mutluluk, otonomi, sosyotropi ve empatik egilim ile evlilik sayisi, yagamlan yer ve
cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar saptanmamistir. Bunun yaninda, empati ile

mutluluk ve sosyotropi ile otonomi arasinda pozitif yonde iligki oldugu goriilmustiir.
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Kara (2010) arastrmasinda calisan bireylerin is tatmininin mutluluk ve
basariya gore iligkisini incelemektedir. Sonuglara gére, mutlulugun sadece toplam
kideme; is tatminin gelir diizeyi ve unvana; basarinin ise sadece gelir diizeyine gére
degistigi goriilmektedir. Arastirma sonucunda basar ile is tatmini ve mutluluk ile is
tatmini arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmustir. Is tatmininin lizerinde ise

bagarinin mutluluktan daha etkili oldugu goriilmektedir.

Ozdemir ve Koruklu (2011) tiniversite dgrencilerinde degerler ile mutluluk
arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Sonuclara gore geleneksellik harig biitlin deger
yonelimleri mutluluk ile anlamli ilisgki gostermektedir. Ayrica iyilikseverlik,
evrenselcilik ve hazcilik degerlerinin mutlulugu yordamada en giiclii deger

yonelimleri oldugu saptanmuistir.

Sentiirk (2011) mutluluk diizeyini inceledigi ¢alismasinda evli bireylerin
evli olmayanlara gore, erkeklerin ise kadinlara goére daha mutlu oldugunu
belirlemistir. Gelir diizeyine bagli olarak da mutluluk diizeyinin artti1 tespit
edilmistir. 18-24 ve 65 ustii yas grubunun daha mutlu oldugu genel olarak
ogrencilerin ve emeklilerin daha mutlu oldugu da ¢ikan sonuglar arasindadir. Ayrica
egitim seviyesinin artmastyla mutsuzluk diizeyinin artmas: arasinda bir iliski tespit

edilmistir.

Gokdemir Dumludag (2011) mutluluk iizerine yaptign c¢alismasinda
Hollanda’da yasayan Tirkler ve Faslilan kargilagtirmugtir. Tiirklerin Fashilara gore
daha yiiksek gelir diizeyine sahip olmasina ragmen mutluluklarmin daha digiik
oldugu tespit edilmistir. Tiirklerde erkeklerin yasamdan daha memnun, kadinlarin ise

daha mutlu oldugu belirtilmistir.

Pishva ve arkadaslar1 (2011)’min yetigkinler lizerinde yaptiklari ¢aligmada
kisilik ozelliklerinden diga doniikliik ve mutluluk arasinda pozitif yonde bir iliski

bulunmustur.

Farahani ve arkadaglart (2011) erkek lise Ggrencileri ilizerinde yaptiklari
calismada; mutluluk, yasam doyumu, $zsaygi ile egzersiz arasinda 6nemli bir iliski
tespit etmislerdir.

Habibzadeh ve Allahvirdiyani (2011) ilkokul &gretmenleri ve profesorler
lizerinde yaptiklari ¢alismada; yas, medeni durum, egitim, gelir gruplari gibi

faktorlerin mutluluga etkisi olmadigimi; cinsiyet, ekonomik giivenlik, is tatmini,

RRL (e e



13

ulusal ve uluslararasi seyahatler ile mutluluk arasmnda anlamli bir iliski oldugunu

bulmuglardir.

Dogan ve arkadaglari (2013) mutluluk ve 6z elestiri arasindaki iliskiyi
arastirdiklan1 ¢alismalarinda mutluluk ile karsilastirmaya dayali 6z-elestiri ve igsel
dz-elestiri arasinda negatif yonde anlaml iligki bulmuslardir. Ayrica mutlulugu 6z-

elestiri alt boyutlarinin negatif yonde anlaml bir sekilde yordadig: saptanmastir.

Turan (2013) evlilerde cinsel mit inanglari, cinsel bilgi diizeyleri ve
iliskilerde mutluluk diizeylerinin cinsel doyumlarina etkisini incelemektedir. Sonug
olarak iliskilerde mutlulugun cinsel doyuma etki ettigi bulunmustur. Buna gére

iliskilerde mutluluk diizeyi azaldik¢a cinsel doyum diizeyi de azalmaktadir.

Goral (2013) c¢ahismasinda iniversite Ogrencilerinde internetteki bos
zamanin yasam doyumu ve mutluluklarina etkisini incelemistir. Sonu¢ olarak bog
zamanlarim ev disinda gegiren {iniversite 6grencilerinin hem mutluluk hem de yasam
doyum diizeyleri bakimindan evde gegirenlere gére daha iyi durumda olduklar tespit
edilmistir. Bunun yaninda &grencilerin mutluluklar ile internette harcadiklari bos
zaman arasinda anlamli iliski bulunmamasina ragmen mutluluklar1 ile sosyal

paylasim sitelerini kullanmalar: arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.

Sarigam (2014) calismasinda iiniversite ogrencilerinde mutluluk ile
belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iligkiye bakmaktadir. Sonug¢ olarak
ogrencilerin mutluluk diizeyi diisiik c¢ikarken ileriye donilk kaygilarn yiiksek
cikmaktadir. Ayrica belirsizlige tahammiilstizliigiin mutlulugu olumsuz yo6nde

etkiledigi saptanmistir.

Duman (2014) dgretmen adaylarinda mutluluk ile 6z duyarlik ve ﬁzgﬁnlﬁk
arasindaki iliskiye baktigi ¢alismasinda mutluluk ile 6z duyarlik ve 6zgiinlik
arasinda pozitif yonde iligki oldugu saptanmistir. Bunun yaninda 6z duyarlik ve
dzgiinliigiin mutlulugu anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica mutluluk ile
ebeveyn tututmu arasinda anlamli iligki saptanirken; mutluluk ile kardes sayisi ve

cinsiyet arasinda anlamli iligki saptanmamuigtir.

Toprak (2014) ergenler iizerinde yaptigi c¢alismasinda psikolojik ihtiyag
doyumu ve psikolojik saglamliligin yasam doyumu ve mutlulugu anlamli bi¢imde
yordayip yordamadigimi tespit etmekte ve ergenlerin mutluluk, yasam doyumu,

psikolojik saglamhk ve psikolojik ihtiyag doyumu diizeylerini ¢esitli demografik
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degiskenler acisindan incelemektedir. Arastirma sonucunda psikolojik ihtiyag
doyumunun ve psikolojik saglamligin ayr1 ayr1 mutlulugu ve yasam doyumunu
anlamh bi¢imde yordadiklarn tespit edilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri
yasam doyumu ve mutluluk, bagimsiz degigkenleri psikolojik ihtiya¢ doyumu ve
psikolojik  saglamlik  kavramlarmin  demografik  degiskenlerle iliskilerine
bakildiginda; ergenlerde cinsiyetin yalmzca iliski ihtiyaci ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde, sosyoekonomik diizeyin mutluluk ve yasam doyumu diizeylerinde,
annenin sag olma durumunun psikolojik saglamlik haricinde tiim degiskenler
tizerinde anlamhi farkliliklar olusturdugu, ancak babanin sag olma durumunun higbir
degisken lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir. Ayrica baba
egitim diizeyinin psikolojik saglamlik haricinde tiim degiskenler lizerinde anlamli
farkliliklar olusturdugu, ancak annenin egitim diizeyinin higbir degisken ilizerinde

anlaml bir farklilik olusturmadigi gériilmektedir.

Giilcan (2014) calismasinda iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu
tizerindeki etkililiginin saptanmasini hedeflemistir. Arastirma sonucunda yasam
doyumu ve mutluluk ile iyimserlik arasinda pozitif derecede iliskili tespit edilmisgtir.
Cinsiyet, yas, 6grenim gordiigii sinif ve medeni durum degiskenleri yasam doyumu

ve mutlulugu etkilerken; iyiméerlik lizerinde etkisinin olmadiklar1 goriilmektedir.

Kiisgiilii (2014) tniversite Ogrencileri {izerinde yaptifi arastirmasinda
narsisizm, umut ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonuglara gére mutluluk
ve umut arasinda orta diizeyde pozitif yonde iligki saptanmistir. Ayrica mutluluk ile
narsisist kisilik 6zelligi arasinda pozitif sekilde anlamh iligki olmasina ragmen bu

iliski zay1if derecede bulunmustur.

Cirkin (2015)’in yasam doyumu ve mutlulugu bagimli degisken olarak
aldigi calismasinda g¢esitli modeller smanmugtir. Cikan sonuglara gore gelir
memnuniyeti mutluluk iizerinde etkili iken gelir seviyesi mutluluk tizerinde etkili
olmamigtir. Kiginin yaptigi yardimlar da yine hem mutluluk hem de yasam

doyumunu pozitif sekilde etkilemektedir.

Kurnaz (2015)’m ilk yetiskinlik donemindeki kisilerde yaptigi
arastirmasinda mutluluk ve dini yonelim, bazi degiskenler (yasaminin ¢ogunlugunun
gecirildigi yer, algilanan dindarlik durumu, 6grenim durumu, gelir durumu, ¢ocuk

sayisi, dini bilgi diizeyi, medeni durum, dini egitim aldig1 yer, yas, cinsiyet)
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acisindan incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore gelir durumu, égrenim durumu,
dini bilgi diizeyi, yasamin ¢ogunlugunun geg¢irildigi yer, dindarlik ile mutluluk

arasinda anlamh bir iligki oldugu bulunmustur.

Yildiz (2015) g¢aligmasmda spor yapan ve spor yapmayan lniversite
ogrencilerinin sosyallesme ve mutluluk diizeylerini incelemektedir. Aragtirmanin
sonucunda spor yapan Ogrencilerin, haftalik spor yapma sikliklarinin diisiik oldugu,
spor yapma bigimlerinin ve amaglarinin sosyallesme ve mutluluk diizeyleri iizerinde
etkisinin olmadif1 goriilmiistiir. Ogrencilerin mezun olduklar ortadgretim kurumlari,
sinif diizeyleri, anne egitim ve aile gelir diizeyleri sosyallesmelerine; cinsiyetleri,
kisisel iletisim ve hayattan memnuniyet diizeyleri mutluluklarinin artisina neden
oldugu goriilmektedir. Sosyallesme ve mutluluk diizeylerinin medeni durum, yas,
baba egitim durumu, ikamet edilen yerlesim merkezi ve ilgi alanlari gibi

degiskenlere gore degismedigi sonucuna varilmistir.

Sahin (2015) iniversite 6grencilerinde iyimserlik, mutluluk ve &zgecilik
arasindaki iliskiye baktigi arastirmasinda iyimserlik ile mutluluk arasinda orta
diizeyde pozitif yénde anlamli iliski saptanmustir. Ozgecilik ile mutluluk arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin iyimserlik,
mutluluk ve &zgecilik diizeylerinde aile gelir diizeyine ve cinsiyete gore anlamli
farklilik bulunmazken 6grenim gordiikleri fakiilteye gore anlamli derecede farklilik

gorillmustiir.

Yazict1 (2015) Beden Egitimi Ogretmeni adaylarmin zindelik ve
mutluluklarini inceledigi arastirmasinda, katilimeilarin orta seviyenin iizerinde zinde
ve mutlu olduklar, zindelikleri ile mutluluklar1 arasinda orta diizeyde pozitif yénde
iliski oldugu ve gelir durumuna gére mutluluk diizeylerinin anlamh sekilde degistigi

saptanmistir.

Akgis (2015) Tirkiye’de mutlulugun dagilisim ve dagilista tesirli olan
cografi etmenlerin neler oldugunu saptamaya c¢alistign aragtirmasinda tarim
sektoriinde ¢alisan niifusun orani, kamu kurum ve kuruluslarnin faaliyetlerinden
memnuniyet diizeyleri ve toplam yas bagimlilik orani ile illerin mutluluk diizeyleri
arasinda pozitif bir iliski bulundugu belirlenmistir. Buna karsin net gé¢ hizi, hizmet

sektoriinde g¢alisanlarin orani, bosanma ve igsizlik oranlar, intihar hizi, kadin ve
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erkek niifus igin ortalama ilk evlenme yasi ve lise mezunlarinm orani arasinda ise

negatif anlamda bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Eroglu ve arkadaglar1 (2015) tipik gelisim gdsteren ¢cocuga sahip anneler ile
dzel gereksinimli ¢ocu@a sahip annelerin iyilik hali, psikolojik saglamlik ve mutluluk
diizeylerini inceledikleri ¢alismada tipik gelisim gdsteren cocu@a sahip annelerin
iyilik hali, psikolojik saglamlik ve mutluluk puanlarmn 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin iyilik hali, psikolojik saglamlik ve mutluluk puanlarindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kose (2015) arastirmasinda ergenlerde akran iliskilerinin mutluluga etkisini
incelemektedir.  Calismanin sonucunda akran iligkilerinin mutlulugu anlaml

diizeyde, pozitif yonde ve dogrudan yordadig: goriilmiistiir.

Yal¢in (2016) arastirmasinda saldirganlik ile mutluluk arasindaki iligkileri
incelemektedir. Arastirmada tniversite 6grencilerindeki mutlulugun saldirganlif
negatif yonde ve %10 degerinde agikladig: tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulér dogrultusunda mutlulugun saldirganlig azaltmada énemli bir faktor oldugu

ve saldirganhgin ilgili degiskenlere gore farklilagmalar gosterdigi soylenmektedir.

Sasmaz (2016) ¢ocugu olan evli ve evli olmayan bireylerin psikolojik
saglamlik ve mutluluklarimi inceledigi aragtirmasinda ¢ocugu olan evli olmayan
bireylerin cinsiyetlerine goére gruplar arasinda mutluluk o6l¢egi puam agisindan
anlamli fark bulunmaktadir. Erkeklerin mutluluk diizeyleri kadinlarm mutluluk
diizeylerine gore daha diisiik bulunmustur. Cocugu olan evli kisilerin mutluluk
6lgeginden aldiklari puanlar ile psikolojik saglamlik dlgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Buna gére ¢ocugu olan evli

bireylerin psikolojik saglamliklar arttikga mutluluklart da artmaktadir.

Karatas (2016) kendisinin gelistirdigi terapi programimin ergenlerin
duygularini ifade etme egilimleri, mutluluk dizeyleri, psikiyatrik belirtileri ve duygu
diizenleme giicliiklerine etkisini incelemektedir. Sonuca gore deney grubunun son
test puanlar1 kontrol grubundan anlamh sekilde farklilagmaktadir. Ayrica deneyden
once ve deneyden sonra yapilan testlerde de deney grubunundaki bireylerin puanlari
anlamli sekilde farklhilagsmaktadir. Deney grubundakilerin duygu diizenleme giigliigii

diizeyinde diirtii alt boyutu ve psikiyatrik belirti diizeyinde diismanlik alt boyutunun
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azaldif1, duygu ifade egilimleri diizeyinde pozitif ve yakinlik boyutunun ve mutluluk

diizeyinde pozitif duygu alt boyutunun arttigi bulunmustur.

Acikgsz (2016) calismasinda Cukurova Universitesi Tip Fakdiltesi bir, iki ve
liglincii simiflarinda dgrenim géren geng hekim adaylarinin psikolojik saglamliklari
ile mizah tarzlan ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Akademik
basarisi yiiksek olan 6grencilerin psikolojik saglamlik, mutluluk ve mizah tarzlarma
katilimer ve kendini gelistirici mizah ile olumlu yénde anlamli derecede yiiksek puan
aldig Saptammstir. Elde edilen bulgulara dayanarak psikolojik saglamlik ile
mutluluk diizeyi ve mizah tarzlar arasinda cinsiyet, akademik basari, aile yapisi,

babanin egitim diizeyi ve simif diizeyine gére anlamli farklilik bulunmustur.

Diizgiin (2016) ortaokulda c¢aligan O6gretmenlerin sinif yonetimi ve
mutluluklar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda 6gretmenlerin mutluluklar
orta diizeyde ¢ikmustir. Erkek ortaokul 6gretmenleri, daha 6nce smif yonetimi ile
ilgili ders, 51 ve {izeri yas grubundaki 6gretmenler, kurs ya da seminer almis olan
ogretmenler, meslekteki kidemi en yiksek olan 21 yil ve lizeri kideme sahip
ogretmenler anlamli derecedé daha yiiksek mutluluk diizeyine sahiptir. Buna karsin
ortaokul 6gretmenlerinin; brangi, medeni durumu, bulundugu okuldaki ¢alisma
siiresi, daha énce simf yonetimi ile ilgili bir yayin okuyup okumama durumu, egitim
diizeyi ve okuldaki ortalama simif mevcudu mutluluk diizeylerinde anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Duran (2016) okul yoneticilerinin 6z yeterlikleri ile mutluluklari arasdaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda bireylerin 6z yeterlik ile mutluluklar arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica yoneticilerinin 6z yeterlik
ve mutluluklar iyi diizeyde saptanmistir. Yoneticilerin 6z yeterlik ve mutluluk
diizeylerine yonelik goriisleri meslekteki kidem gruplarina gére farklilagmaktadir.
Mutlulukta en yiiksek puana 1-5 yil arasinda mesleki kidemi olan ydneticilerinin
sahip oldugu, bunu 6-10 yil, 16-20 yil, 21 yil ve {izeri, son olarak da 11-15 y1l aras:

mesleki kidemi olan okul y6neticilerinin takip ettigi goriilmektedir.

Kabakas (2016) hemodiyaliz alan kisilerin psikolojik dayanikliliklarinin,
yakin iligkilerdeki yasantilari ve mutluluklar {izerindeki etkisini inceledigi
caligmasinda bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylert mutluluk diizeyini

arttirmakta oldugu, bireylerin tedavi siireleri arttikga mutluluk diizeyleri de diigmekte
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oldugu, bireylerin yaslari arttikga psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de artmakta
oldugu sonuglarina ulagilmistir. Arastirmada yer alan bireylerin meslek, gelir diizeyi
ve ilaglar1 diizenli kullanip kullanmadiklarina goére de anlamli sonuglar elde
edilmemistir. Bunun yaninda bireylerin mutluluk diizeyleri arttikca kag¢inma
diizeyleri de diismekte oldugu ve bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttik¢a

mutluluk diizeyleri de artmakta oldugu goriilmektedir.

Odabas (2016) arastirmasinda online oyun bagimhiliginin 6znel mutluluk
iizerindeki etkisini incelemektedir. Aragtirmadan elde edilen bulgular, online-oyun
bagimlihigi ve 6znel mutluluk arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
yoniindedir. Sosyodemografik degiskenler bazinda degerlendirildiginde ise iiniversite
dgrencilerinde cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerinin sadece online oyun bagimliligi
i¢in anlamli farklilik olusturdugu, akademik bagarinin hem oyun bagimliligi hem de
dznel mutluluk i¢in anlamli diizeyde farkliliga sahip olmadigi, gelir diizeyi
degiskeninin ise online oyun bagimliligi ve 6znel mutluluk icin anlamh farklilik

olusturdugu bulgularma ulagilmistir.

2.2. IYIMSERLIK

Felsefe tarihinde antik¢ag stoaciligmmimn dogada her seyin iyi ve yetkin
bulundugu, kétiiltigiin gergekdist bir goriintis oldugu diisiincesiyle ortaya g¢ikan
iyimserlik kavraminin tarihi, diinyay1r iyl ideasinin Uriinli sayan Platon’un

diisiincelerine kadar dayanmaktadir (Avei, 2009).

Iyimserlik “i¢inde yasanilan durum ve kosullardan bagimsiz olarak gérece,
siirekli ve tutarli bigimde kiginin yasaminda olumsuz sonuglar yerine olumlu
durumlarla karsilagma egilimi” olarak tanimlanmstir (Scheier ve Carver, 1992).
Goleman (2000) iyimserligi “zorluklara ve engellemelere ragmen hayatta her seyin
iyi gidecegine dair giiclii bir beklenti” olarak tanimlamugtir. Iyimserlik “bir bigimde

yasama uyum saglayabilme &zelligi” olarak tanimlanirken, kotiimserlik ise daha ¢ok

“ruhsal bir yetersizlik™ olarak goriilmektedir (Daco, 1989).

Iyimserlik iki yaklasim seklinde ele alinabilmektedir. Bunlardan birisi
gelecege yonelik iyimserliktir. Scheier ve Carver (1985) iyimserlige “bireyin i¢inde
yasadigi durum ve kosullardan farkli olarak bir kisilik 6zelligi” olarak bakmustir.
Iyimserlik “gelecege yonelik pozitif beklentiler” kotumserlik ise “negatif
beklentilerdir.” Kisinin gelecekle ilgili olumlu bir bakis agis1 ile beklentileri olmasi

iyimser bireylerin &zelligi olarak goriilirken hayata dair gelecege dair beklentisi
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olmayan veya daha az beklentisi olan bireyler kotlimser olarak
nitelendirilebilmektedir (Carver ve ark., 1994). Bir diger yaklasim ise agiklama
bigimi olarak iyimserliktir. Ag¢iklama bigimi olarak iyimserlik “bireylerin olumsuz
olaylarin nedenlerini, agiklama aliskanliklarin1 yansitan biligsel bir kisilik degiskeni”
olarak ele alinmaktadir (Peterson, 1991). A¢iklama bigiminin kapsadig1 {i¢ nitelik
vardir (Akt. Gillham ve ark., 2001). Bunlar:

1. Kisisellestirme, -
2. Kalicilik,
3. Yaygmlik.

Olumsuz olayda kétiimser agiklama bigimini benimseyen birey, olay: igsel,
degismez ve genelleyici bir yaklagimla agiklar. Yani sorun kendisindedir, durumun
degismeyecegine, hep oldugu gibi kalacagina inanir. Olumsuz olayda iyimser
agiklama bi¢iminde ise birey kotii durumun sadece yasamin bir boliimii ile ilgili
oldugunu, bu durumun ¢evresel faktorlerden ortaya ¢iktigini ve sadece bu duruma bu
kotii olaya has oldugunu bilmektedir. Bu durum agiklama bigiminin kisisellestirme
boyutunu olusturmaktadir. A¢iklma bigiminin kalicik boyutunda ise su bakis agis
yer almaktadir. Olumlu olaylar icin kétiimser agiklamada bu durumun degisken,
sadece ilgili duruma 6zgii ve diger insanlar sayesinde gelistigi inanci vardir. Buna
karsilik iyimser agiklamada ise bu durum degismez, sadece ilgili duruma 6zgii degil
siirekli boyle kalacak ve bu olumlu durum kisinin kendisinden kaynaklanmaktadir
(Gillham ve ark., 2001; Seligman, 2007). Bir diger boyut olan yaygmnlikta ise
kotiimser bakis agisina sahip bireyler kotii olaylarin stirekli tekrarlayacagma ve bu
durumun kendi hatalar1 olduguna dair bir inanca sahiptirler. Iyimserler ise yasanan
olaylarin o an i¢in gegerli kosullarla ilgili oldugu ya da diger insanlarla ilintili oldugu

anlayisina sahiptirler (Seligman, 2007).

Yukarida bahsedilen iki yaklasim arasinda énemli ayrim vardir. lyimserligi
beklenti acisindan ele alan yaklasimda olaylarin nedenlerine bakmaya, bireyin
gelecege iliskin olumlu beklentilerini bilmeye lizum yoktur. Burada mithim olan
bireyin pozitif sonuglarin meydana gelecegine dair inanci olmasidir. Ancak diger
taraftan agiklama bigimi yaklagiminda olaylarin neticelerini izah sekli 6nemli
goriilmektedir. Ornegin is hayatinda basarili olacagi inanci tagiyan birisi bu durumu
sansindan kaynakli goriiyorsa kotiimser, yeteginden kaynakh goriiyorsa iyimser

olarak nitelendirilir (Wrosch ve Scheier, 2003).
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Iyimserlik, iyimserlik egilimi ve iyimserlik durumu olmak iizere birbiriyle
iliskili iki kavram olarak incelenmektedir. Iyimserlik egilimi “gelecekte kotii
seylerden ziyade iyi seylerin olacag:i beklentisi igerisinde olmay1” ifade ederken,
iyimserlik durumu ise “6zel ve sinirli durumlarda kétii yerine iyi olmay1 segmesini”
ifade etmektedir. Iyimserlik egilimi “genellenmis beklentileri”, iyimserlik durumu

ise “Ozel smurli durumlardaki beklentilerle” ilgilidir (Daco, 1989).

[yimserlige yonelik bir diger kavramsal inceleme ise karsilagtirmali
iyimserlik ve gergek¢i olmayan iyimserlik seklindedir. Karsilastirmali iyimserlikte
birey diger kisilerle karsilagtirdiginda kendisinin olumsuz olaylarla karsilasma
olasiligin1 daha diistik goriirken olumlu olaylarla karsilasma olasiligini daha yiiksek
gormektedir. Gergekgi olmayan iyimserlikte ise, olumsuz olaylarin meydana gelme
olasilifimi gercekte olabileceginden daha dusiik goriirken olumlu olaylarin ortaya

¢ikma olasiligim daha yiiksek gormektedir (Tiirktim, 1999).

Iyimserlik basit bir formatta gibi gériinse de aslinda etkili bir iyimserlik,
calisma ve pratik gerektirmektedir. Basit iyimserlik kigileri daha iyi hissettirse de
hayat akig1 igerisinde kisiyi bulundugu konumdan ¢ok da ileriye gotiirememektedir.
Dinamik iyimserlik uygulamaya déniik olmasma ragmen pasif iyimserlik genelde
diistincede kalmaktadir. Dinamik iyimser bireylerin olumlu bakis acilart onlar
davranista bulunmaya sevk eder. Dinamik iyimserler davraniglarini sonuglara gére
degerlendirerek daha sonraki davramg bigimlerini bu geri bildirimler dogrultusunda
sekillendirmeye isteklidirler. Dinamik iyimserler hayat akis: icerisinde karsilastiklar
kotii olaylar karsisinda karamsarliktan ziyade davranislarini yeniden sekillendirmeye
odaklanirlar. Dinamik iyimserler beklentilerini zorlayan olaylar karsisinda olay:
rahatlikla kabullenebilmektedirler. Dinamik iyimserlik, kisilerin mutluluguna katki
sagladigi gibi hedeflerine ulagsmasinda katki saglamaktadir (More, 2006; Akt.
Gengoglu, 2006).

Duygusal zeka agisindan iyimserlige bakildiginda iyimserlerin sahip oldugu
olumlu bakis onlart umutsuzluga karsi1 korumakta ve hayattan daha biiyiik kazanglar
saglamasina vesile olmaktadir. Yapilan ¢alismalardan bazilar iyimserlerin saglikli
olduklarim, mutlu evliliklerinin olduklarini, okul basarilarinin yiksek oldugunu,

hatta uzun émiirlii olduklarini gostermektedir (McGinnis, 1998).
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Iyimserlige biyolojik gergeveden bakan arastirmacilar iyimserligin dogustan
gelen bir dzellik oldugunu savunurlarken bunun aksine Seligman’in da déhil oldugu
bir grup da iyimserligin 6grenilebilir ve gelistirilebilir oldugunu savunmaktadirlar.
Bu bakis agilari iyimserlii hem dogustan gelen hem de 6grenilebilir bir 6zellik

olarak karsimiza ¢ikarmistir (Gengoglu, 2006).

Iyimser bireylerin kisisel ozelliklerine bakildigi zaman bu kisilerin eylem
insanlar1 olduklar1 goriilmektedir. Bu kisiler sorunla karsilastigi zaman sorunun
gecmesini beklemek yerine sorunun ¢oziimiinde aktif rol almay: istemekte ve ¢6ziim
arayisi igerisine girmektedirler. Sorunlari halledilmek i¢in var olduklarn inanci ile
gorerek bulduklar alternatif ¢dziimlerden birinin meveut sorunu giderecegine olan
inanglar1 tamdir (Fellman, 2000). Scheier ve arkadaglari (1989) iyimserlerin
yasadiklari sikintili durumlarda durumu denetlenemez algiladiklarinda var olan
gercekleri kabul ettiklerini ancak kendileri agisindan durum denetlenebiliyorsa sorun
odakli basa ¢ikma yontemlerini uygulamaya koyduklarim belirtmektedir (Akt.
Acikgéz, 2006). lyimserler hayatta kargiladiklar1 giigliklere rahatlikla karsi
koyabilirler, 6z giivenleri yeterlidir, mutludurlar, ¢ok fazla beklenti icerisinde
degillerdir, kendilerinin gergeke¢i degerlendirirler, rahat sekilde iletisim kurabilirler,
saglikli iliski yiirtitebilirler (Kutlu ve ark., 2004). Iyimserler diisiincelerinin olumsuz
sekilde ilerlemesini engellerler ve mantikli gercevede olumlu sekilde gérmeye
calisirlar (McGinnis, 1998). Bu olumlu bakis agist kisinin gerek kendisi gerekse
cevresi ile siirtiigmelerini azaltaf:agl icin kisi daha mutlu, huzurlu ve rahat bir hayat

stirdiirecektir (Kasatura, 1998).

Iyimserlik egilimini kiginin yetistirilme tarzi da belirleyebilmektedir. Aile
icerisinde ebeveynlerin yorumlama bigimleri, ¢ocuklara karsi tavirlari, ¢ocuklarin
davraniglarina tepkileri ¢ocuklarm iyimserlik egiliminde etkili sayilmaktadir
(Fincham, 2000). Yasam olaylarina karsi iyimser bakis agisi ile bakan ailelerin
cocuklari iyimser bakis agisini, kitiimser bakan ailelerin gocuklari ise kotiimser bakis
acisini erken yasta ogrenebilmekte ve hayatmin geri kalaninda bu - sekilde

davranabilmektedir (Carr, 2004).

Iyimserlik egilimine kiiltiirler aras1 bir bakis agisi ile bakildiginda bireylerin
olaylarmn yorumlanmasinda bir takim farkliliklar gésterdigi bilinmektedir. Ozellikle
toplumsal yapin énemli oldugu dogu toplumlari, bireysellesmenin 6n plana giktig:

batili toplumlardan daha az iyimser bulunmustur. Benzer bicimde komiinist iilke
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vatandaslani demokratik toplum vatandaslarindan daha az iyimser bulunmustur
(Peterson ve Seligman, 2004). Bireylerin ait olduklar: kiiltiirel yapimn iyimserlik ve
kotiimserlik  durumlarimi  etkileyebilecegi  goriisinden hareketle galigsmalar
yapilmasina ragmen Kkiiltiirel etki heniiz tam olarak bir netlik kazanmamustir (Chang,

2001).

Iyimserlik egilimini etkileyen unsurlardan biri de sosyoekonomik durumdur.
Diisiik sosyoekonomik ¢evre iyimserlik egilimini olumsuz yonde etkilerken,
gelecekle ilgili olumsuz beklentilerin de kaynagi olabilmektedir (Robb ve ark.,

2009).

2.2.1. Tyimserlik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Scheier ve Carver (1985) iiniversite 6grencilerinde iyimserlik, basa ¢ikma
ve saglik iliskisini inceledigi aragtirmalarinda iyimserlik puanlar yiliksek ¢ikanlarin

diisiik ¢1kanlara gore daha az fiziksel sikintilari ifade ettikleri tespit edilmistir.

Dejoy (1989) lise dgrencisi siiriiciiler tizerinde yapmis oldugu arastirmada
trafik kazalarinda risk algilamasi ve iyimserlik arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin sonucuna gore, iyimser bireylerin kaza riskinde algilanan kontrol
yeteneginin daha fazla oldugu, iyimser bireylerin yasadiklar: trafik kazalarindan ¢ok
fazla etkilenmedigi, kiiciik trafik kazalarimin iyimser bireyler i¢in kazanilmis bir

yasam deneyimi olarak algilamldigi sonucuna varilmistir.

Aydin ve Tezer (1991) iiniversite 6grencilerini iyimser ve kétiimser seklinde
ayirarak karsilastirmali bir ¢alisma yapmuglardir. Arastirma sonucunda; iyimser
ogrencilerin  kotiimser Ogrencilere oranla daha az saglik sorunlar yasadiklari,
iyimserlik diizeyi azaldik¢a saglik sorunlarinda artis gozlendifi, iyimserlik ve
akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu, iyimserlik egiliminin cinsiyete

bagh olarak farklilik gostermedigi sonucuna ulagmiglardir.

Fontaine ve arkadaslar1 (1993) iiniversite 6grencilerinin gelecege yonelik
beklentileri ile strese yonelik kontrol algilan arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada iyimserligin algilanan kontrol ile olumlu bir iliskiye sahip
oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica bu arastirma kapsaminda iyimserligin stres
karsisinda aktif basa ¢ikma ve olumlu yorumlarda bulunma ile pozitif yonde iligkili

oldugu bulunmustur.
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Schulman ve arkadaglar1 (1993) iyimserlik ve kalitim arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla tek ve ¢ift yumurta ikizleri tizerinde g¢alisma yapmislar ve tek
yumurta ikizlerinin iyimserlik diizeylerinin ¢ift yumurta ikizlerinin iyimserlik

diizeylerine gore daha yiiksek iliskili oldugunu tespit etmiglerdir.

Sethi ve Seligman (1993) iyimserlik ve dini inang iligkisini incelemek
amaciyla dokuz farkli inang tiirtinden bireyler tizerinde incelemeler yapmig ve yasam
bi¢imini dini inanglarina gore belirleyen bireylerin iyimserlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmisler, bu durumun dinin ne kadar umut yarattig: ile iligkili

oldugundan kaynaklandigi sonucuna ulagmislardir.

Colligan ve arkadaslar (1994) Seligman agiklama bigimi, fiziksel saglik ve
ruh saghg arasindaki iligkiyi inceledikleri c¢aligmalarinda kotiimser olan
katilimcilarin ruh sagliklarinin daha distik ve ilag kullanma diizeylerinin daha

yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Tekek (1995)'in iyimserlik ve menopoza karsi tutum arasindaki iligkiyi
inceledigi aragtirma sonucuna gére iyimser kadinlar menopozun olumsuz etkilerinde
benzer inanglari tasimazlarken, kotiimser kadinlarin ise menopozun olumsuz etkileri
konusunda benzer inanglara sahip olduklari g&zlemlenmistir. Iyimser kadinlar
menopoz sonrasi semptomlarimn azalacagina ve iyilesme olacagina inanirlarken,
kotiimser kadinlarin iyilesme konusunda olumsuz diistincelerinin daha fazla oldugu

sonucuna ulagiimistir.

Hart ve Hittner (1995) {iniversite &grencilerinde yaptiklar: géhgmada;
iyimser kisilerin kotiimser kisilerden daha saglikli, problem odakli, stresle basa
cikmada cesitli yontemleri denedikleri ve sosyal destek alma ydntemlerini
kullandiklarini; kétiimser kisilerin ise kagma gibi gegici basa ¢ikma yontemleri
kullandiklarim bulmuslardir. Iyimserlerin duygularim bastirmayip daha fazla dile
getirme egilimi igerisinde olduklar1 bulunmustur. iyimser‘bireylerin hayatin akist
icerisinde sorumluluk almaktan kagmmadiklart buna ragmen kétiimserlerin kagmma

davranig1 igerisinde olduklari tespit edilmistir.

Harju ve Bolen (1998) tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada iiniversite
ogrencilerinin iyimserlik diizeyleri, basa ¢ikma yollari ve yasam doyumu arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bu arastirmada iyimserligin yasam doyumu ve olumlu basa

¢ikma yollan ile pozitif yonde iligkilere sahip oldugu ortaya konulmustur.
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Nurmi ve arkadaslari (1996) iyimserlik, yalmzlik, sosyal iliski stratejileri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Iyimserlik puami diisik olan katilimeilarin
kacmma stratejilerini kullandiklar1 ve daha yiiksek yalmzlik puanina sahip olduklari
tespit edilmistir. lyimserlik puam yiiksek olan katilimcilarin ise sosyal iliskilerde
yaklasma stratejisini kullandiklarini ve yalmzlik puanlarmin diisiik olduklarmi tespit

etmislerdir.

Fontaine ve Seal (1997) kadinlarda sosyal destek, iyimserlik ve
mensturasyon Oncesi belirtiler arasindaki iliskileri incelemislerdir. Netice olarak
sosyal destek alma ile iyimserlik arasinda anlamh ilisikiler —saptanirken,
mensturasyonun duygusal etkilerinde iyimserligin herhangi bir etkisi olmadif:

saptanmustir.

Ingledew ve Brunning (1999) iiniversite &grencilerinde Onleyici saglik
davranislar, kisilik ve iyimserlik arasindaki iligkilere bakmuslardir. Neticede disa
doéniik kisilie sahip ve onleyici saglik davranmiglart ortalamasi yiiksek kisilerin

karsilastirmali iyimserlik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir.

Puskar ve arkadaslan (1999) lise 6grencilerinde yaptiklari ¢alismada bas
etme, depresif belirtiler, yasam olaylart ve ofkenin iyimserlik ile iligkisini
arastirmiglardir. Neticede iyimserlik ve depresyon belirtileri arasinda negatif yonde
bir iliski oldugu, iyimserlik diizeyi yiiksek bireylerde problem odakli bas etme
stratejisi kullamldifi ve iyimserlik diizeyi yiikseldikge ofke diizeyinin diistigii

sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiim (2000) {iniversitesi 6grencileri ile yaptigi g¢aligmada biligsel
carpitma diizeyleri, stresle basa ¢ikma bigimi, psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonu¢ olarak biligsel ¢arpitmalart diisiik
olan ogrencilerin, biligsel carpitmalari yﬁksek olan Ogrencilere gore iyimserlik
diizeylerinin yiiksek oldugu, ayrica iyimserlifin stresle basa ¢ikmayi yordadigi

yapilan regresyon analizleri sonucunda tespit edilmistir.

Seligman (2000) uzunlamasina yaptigi arastirmada iyimserlik-kotimserlik
ile 6liim oramim incelemis ve 6liim orani ile kotiimserlik arasinda pozitif yonde bir
iliskinin oldugunu ileri siirmiistiir. 1980 ile 1988 yillar1 arasinda toplam 96 kalp

hastast iizerinde boylamsal bir c¢alisma yapmus, hastalarin ilk kalp krizini
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gegirmesinden sonraki sekiz yil igerisinde 16 kétiimser hastadan 15°inin kriz sonucu

6lmesine ragmen 16 iyimser hastadan sadece 5’inin 6ldiigiinii tespit etmistir.

Chang ve arkadaslari (2000) ¢aligan tniversite Ogrencileri {zerinde
yaptiklar1 arastirmada iyimserligin, stres ve mesleki tiikenmisligin 6nlenmesinde
nemli bir unsur oldu@u, giinliik stresten bagimsiz olarak mesleki titkenmislik

konusunda koruyucu olabilecegi sonucuna ulagmiglardir.

Chang ve Farrehi (2001) lise 6grencileri tizerinde algilanan bilgi isleme stili,
iyimserlik, yasam doyumu ve depresif belirtiler arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, iyimserlik egilimi ile bilgi isleme stilleri arasinda anlaml
iliskiler oldugu bulunmustur. lyimserlik; akilci otomatik bilgi isleme stili ile
iligkilendirilebilirken, k&tiimserlik; deneysel bilgi igleme stili ile iligkilendirilmisgtir.
Bilgi isleme modeline gore bireylerin iyimser olmalarinin psikolojik durumlarini

6nemli oranda etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Seligman ve Issaccowtz (2001) kotiimser aciklama bi¢iminin stresli yasam
olaylar1 ile birlesince depresyona doniigiip dontismemesini incelemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada kotiimser agiklama bigiminin her zaman igin depresif semptom
belirtisinin gostergesi oldugunu, buna karsin iyimser tutuma sahip kisilerde depresif
semptomlarin yalnizca negatif yasam olaylarinin ardindan meydana geldigini

saptamiglardir.

Hirsch (2003) tiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi arastirmasinda
iyimserligin umutsuzluk diizeyleri ve intihar diisiinceleri ile iligkisini incelenmistir.
Bu arastirmada iyimserligin umutsuzluk ile intihar distinceleri arasindaki iliskiyi
zayiflattigi bulunmustur. Buna bagh olarak iyimserligin bu iliskide koruyucu bir

kalkan gérevi gordiigii belirtilmektedir.

Baldwin ve arkadaglar1 (2003) Amerikali tiniversite 6grencileri {izerinde
gergeklestirdikleri arastirmada giinlilk yasamda kargilasilan stres ile iyimserlik
arasmdaki iliski incelenmistir. Bu arastirmada iyimserlik diizeyleri yiliksek olan

bireylerin stres puanlarimin diigiik oldugu ortaya konulmustur.

Hatchett ve Park (2004) tiniversitenin danigsma merkezinde bireysel danisma
alan {iniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklart galismada &grencilerin iyimserlik

diizeyleri ile sosyal destek alma gibi aktif basa ¢ikma stratejileri arasida olumlu
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yonde, kaginma gibi duygu odakh basa ¢ikma stratejileri ile olumsuz yonde bir iligki

tespit etmiglerdir.

Carver ve Scheier (2005) hamile kadinlarm iyimserlik ve depresyon
diizeylerini incelemisler ve ¢alisma kapsaminda doguma ti¢ aylik siireleri olan
kadmlara iyimserlik 6lgegi ve depresyon olgegini uygulamislardir. Bireylerin
iyimserlik diizeyleri ile depresyon diizeyleri yiiksek diizeyde iligkili bulunmus,
dogumdan ii¢ hafta sonra uygulama tekrarlanmig ve dogum 6ncesi iyimserlik diizeyi
yitksek olan kadinlarin dogum sonrasi depresyona daha dayamikli oldugu, ayrica
dogum o6ncesi iyimserlik diizeylerinin dogum sonrasi depresyonu yordadifi tespit

edilmigtir.

Baker ve arkadaslar1 (2005) gelisim bozuklugu olan ve olmayan okul 6ncesi
caginda ¢ocugu olan ailelerde iyilik halini ve iyimserligi incelemislerdir. Sonug
olarak ¢ocuklarin davrams problemleri artma gdsterdiginde iyimserlik diizeyleri
diisitk olan annelerin iyimserlik diizeyleri yiiksek olan annelere gore yiiksek

depresyon riski tagidiklarina ve aile diizenlerinin bozuldugu sonucuna varmiglardir.

El-Anzi (2005) iiniversite Ogrencilerinde kaygi, akademik basari,
kotiimserlik ve iyimserlik arasindaki iligkiyi aragtirmislardir. Sonug olarak 1yimserlik
ve akademik basar arasinda pozitif bir iliski bulunurken, kotiimserlikle akademik
basar1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bunun yaninda kizlarda iyimserlik

erkeklere gore daha diistik ¢ikmustir.

Korkmaz (2005) yaptigi aragtirmasinin sonucunda doniisimsel liderligin
iyimserlik ve engellenme tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu bulmustur.
Ayrica iyimserlik ve engellenme performans tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.
Bir diger sonugta ise, iyimserlik ve engellenme performans ile doniisiimsel liderlik
arasindaki iliskide tam olarak aracilik etmektedir. Boylece doniisiimsel liderlik

stilinin performans iizerindeki etkisi anlamli fakat dolayhidir.

Acikgdz (2006) ogrenciler tzerinde yaptifi arastirmada 6z yetkinlik,
beslenme aliskanliklar1 ve gelecege yénelik iyimserlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Sonug olarak kiz 6grencilerin iyimserlik diizeylerinin erkek 6grencilerin
iyimserlik diizeylerine gére daha diigik oldugu, ogrencilerin 6z yetkinlik,
beslenmelerine dikkat etme ve iyimserlik egilimleri arasinda anlamhi bir iliski

olmadig tespit edilmistir.
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Bacanli ve Ercan (2006) depreme yasamis 6grencilerle yaptiklan ¢alismada
ogrencilerin depremden bir buguk yil sonra deprem stresiyle basa ¢ikmada
kullandiklar1 stratejilerin cinsiyet ve iyimserlige goére anlamli fark gosterip
gostermedigini incelemislerdir. Sonug olarak &grencilerin problem ¢6zme, sosyal
destek arama ve kag¢inma alt oOlceklerinden aldiklari puanlarm cinsiyete ve

iyimserlige gore anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur.

Kiimbiil Giiler ve Emeg¢ (2006) iyimserlik, akademik basar1 ve yasam
memnuniyeti arasindaki iliskiyi incelemisglerdir. Sonug olarak yasam memnuniyeti ile
iyimserlik arasinda pozitif iliski gézlenmis ancak akademik basar1 ile iyimserlik

arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

Siddique ve arkadaglari (2006) Hukuk fakiiltesi birinci siuf &grencileri
tizerinde gergeklestirdikleri arastirmada iyimserlik ile kaygi ve akademik performans
arasidaki iliskiler incelenmigtir. Bu aragtirmada iyimserligin kaygi ile olumsuz bir
iliskiye sahip oldugu, akademik performans ile ise herhangi bir iliskiye sahip

olmadig1 bulunmustur.

Deptula ve arkadaglari (2006) iiglincii ve altinci simuf arasindaki 232
ogrencinin  katiimiyla ¢ocuklarin sosyal -yeterliligi ve iyimserlik diizeylerini
incelemis, her iki cinsiyet i¢in iyimserligin yalmzlik ile negatif yonde, sahip olunan

arkadas saysi ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna varmiglardir.

Gengoglu (2006) iiniversite 6grencilerinde kisilik 6zellikleri ile iyimserlik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Iyimserlik diizeyi yiiksek olanlarin, iyimserlik
diizeyi diisiik olanlara gore; antisosyal egilim diizeyleri, nevrotik egilim diizeyleri ve
psikotik egilim diizeyleri anlamli olarak diisik bulunmustur. Iyimserlik diizeyi
yiiksek olanlarin, iyimserlik dizeyi diisik olanlara gore; duygusal kararlilik
diizeyleri, kendini ger¢eklestirme diizeyleri, aile iligkileri diizeyleri, sosyal norm

diizeyleri, sosyal iliski diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmugtur.

Nicholls ve arkadaslar1 (2008) arastirmalarinda sporcularin iyimserlik-
kotiimserlik, ruhsal dayaniklilik ve basa ¢ikma iligkisini incelemektedirler. Sonu¢
olarak dayaniklilik diizeyi diisiik olan spporcular kagimma davranist igerisinde
girmekte ve kétiimserlik puanlari yiiksek ¢ikmaktadir. Bunun yaninda dayaniklilik
diizeyi yiiksek olan sporcular problem odakli baga ¢ikma stratejisi kullanmakta ve

iyimserlik puanlan yiiksek ¢ikmaktadir.
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Aver (2009) iyimserlik egitim programinin &grencilerinin  iyimserlik
diizeylerine etkisini incelemistir. Sonug olarak olumsuz yiikleme yapan dgrencilerin
gelecege yonelik iyimserlik puanlari arasinda anlamli diizeyde ve negatif yonde bir
iliski oldugu, deney grubundaki o6grencilerin gelecege yonelik iyimserlik
diizeylerinde anlamli bir artis gdzlenmezken, yiikleme bigimi olarak iyimserlik

diizeylerinde anlamh diizeyde bir artis oldugu sonucuna varilmistir.

Nes ve arkadaslari (2009) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada
{iniversite dgrencilerinin okulu birakma ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bu arastirmada iyimserligin okulu birakma ile olumsuz; akademik
motivasyon, akademik basari ve uyum ile olumlu iliskilere sahip oldugu

bulunmustur.

Ruthig ve arkadaglart (2009) tniversiteye baslayan bireylerin iyimserlik
diizeyleri ile psikolojik sagliklart arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu arastirmada
iyimserligin tiniversiteye baslayan 6grencilerin birinci yilin sonunda yasadiklari stres
ve depresyon diizeyini yordayan bir faktor oldugu bulunmustur. Ayrica bu arastirma
kapsaminda algilanan akademik kontroliin de tiniversite birinci siif 6grencilerinin

iyimserlik diizeyini yordayan bir faktoér oldugu ortaya konulmustur.

Puskar ve arkadaslar1 (2010) lise 6grencileri lizerinde 6zsaygi ve cinsiyet
farklilifinin iyimserlik iizerine etkilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda erkek
ogrencilerin iyimserlik diizeyi kiz 6grencilere gore yliksek bulunurken, iyimserlik ve

dzsaygi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Vural (2010) kendisinin hazirladigi Psikolojik Destek Programi’nin hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin annelerinin iyimserlik, umutsuzluk
negatif duygu ve pozitif duygu diizeylerine etkisini incelemektedir. Uygulanan
program sonucunda deney grubunda iyimserlik ve umutsuzluk agidan anlamli bir
fark bulunurken, negatif duygu ve pozitif duygu ag¢isindan anlamli farklilik
bulunamamistir. Program sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda iyimserlik,
umutsuzluk ve negatif duygu diizeyleri acisindan anlamh farklilik bulunmazken;

pozitif duygu diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olustugu belirlenmisgtir.

Parmaksiz (2011) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada &gretmen
adaylarinin benlik saygisi olceginin alt boyutlarindan 6z giiven, benlik degeri,

basarma, depresif duygulanim ve {retimin iyimserligi anlamli diizeyde yordadiklar
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ortaya konulmustur. Ayrica bu aragtirmada iyimserlik ile depresif duygulanim
arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Son olarak Ogretmen
adaylarinin siif, cinsiyet ve sosyoekonomik durum degiskenlerine gore iyimserlik
puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma saptanirken; yasamlarmin

¢ogunu gecirdikleri yer degiskenine gore farklilasma saptanmamgtir.

Yalgin (2011) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada {iniversite
dgrencilerinde iyimserlik, sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bu aragtirmada algilanan sosyal destek, iyimserlik ve yasam doyumu
arasmnda olumlu iliskiler oldugu bulunmustur. Ayrica bu arastirma kapsaminda

iyimserligin yasam doyumunu anlamli bir bigimde yordadig: ortaya konulmustur.

Eryilmaz ve Atak (2011) ergen 6znel iyi olusunun iyimserlik ve 6z sayg: ile
iligkisini incelemislerdir. Ergen 6znel iyi olusunun 6z saygi ile orta diizeyde olumlu
iyimserlik ile yiiksek diizeyde olumlu iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica

iyimserligin ergen 6znel 1yi olusunu %25 diizeyinde yordadigi bulunmustur.

Karagdz (2011) ergenlerde yaptigi caligmasinda olumlu diisiinme egitim
programinin depresyon, gelecege yonelik iyimserlik ve bilissel ¢arpitma diizeylerine
etkisini incelemistir. Sonug olarak deney grubundaki 6grencilerin biligsel ¢arpitma ve
depresyonlarinda anlamli derecede azalma oldugu, iyimserliklerinin anlaml
derecede artt11 goriilmiistiir. Ayrica depresyon ve iyimserlik arasinda negatif yonlii
iliski saptanmustir. Biligsel c¢arpitma diizeyleri ve iyimserlik arasinda ters yonlii
anlamli iligki saptanmustir. Depresyon ile biligsel garpitma diizeyleri arasinda ise

pozitif yonde giiclii bir iligki oldugu bulunmustur.

Sapmaz ve Dogan (2012)’in caligmasinda mutluluk ve yasam doyumu
iizerinde iyimserligin yordayici roliiniin belirlenmesi amaglanmistir. Sonuglar yasam
doyumu ve mutluluk ile iyimserligin pozitif yonde iligkili oldufunu ortaya
koymustur. Bunun yaninda iyimserligin yasam doyumuna iliskin varyansin ise %

60’1, mutluluga iliskin varyansin % 59’unu agikladigi bulunmustur.

Ergiin Basak (2012) anne-babalarmin gelir diizeyi diisiik olan tiniversite
6grencileri tizerinde yaptii arastirmasinda sosyal baglilik, 6z duyarlik ve iyimserlik
ile psikolojik dayanikhilik arasindaki iliskileri incelemeyi hedeflemistir. Sonug olarak
sosyal bagliik ve 6z duyarhgmn, iyimserlik tizerinde dogrudan etkiye psikolojik

dayanklilik iizerinde ise dolayl etkiye sahip oldugunu bulgulanmstir. Ayrnica,
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iyimserligin psikolojik dayaniklilik tizerinde dogrudan etkiye sahip oldugu da

belirlenmistir.

Eryilmaz (2012)’in iiniversite 6grencilerinde benlik saygisi, yasam doyumu,
kontrol odagi ve iyimserligin psikolojik saglamhigi yordama giiclinii inceledigi
arastirmasinda benlik saygisi, yasam doyumu, kontrol odagi ve iyimserligin;
psikolojik saglamlikla diisiik ve orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliskili oldugu
saptanmistir. Bunun yaminda fakiilte degiskenine gore benlik saygisi, yasam doyumu
ve kontrol odagmin farklilastigi; benlik saygisi, yasam doyumu, kontrol odagi,
iyimserlik ve psikolojik saglamlhigin yasa ve cinsiyete gore anlamli bir bigimde

farklilasmadig1 sonucuna varilmisgtir.

Gengoglu (2012) duygusal farkindalik egitiminin geng¢ yetiskinlerin
iyimserliklerine etkisini inceledigi arastirmasinda egitim programinin iyimserlik

diizeyini yiikselttigi sonucuna ulagmistir.

Ozcan Ceran (2013)’1n umut ve basa ¢ikma tarzlarinin iyimserlik iizerindeki
roliinii inceledigi arastirmasinda ilk modelde umut 6lgeginin amaca ulagma kapasitesi
ve amaca giidiilenme alt boyutlarinin iyimserligi anlamli diizeyde yordadigimi
gostermistir. Ikinci modelde basa ¢ikma tarzlar esitlige sokuldugunda; olumlu
bilissel yapilama, amaca giidillenme, duygular1 a¢ifa vurma, kendini suglama,
davranissal kaginma, kabul etme ve inkdr etme boyutlarinin iyimserligin anlaml

yordayicilar oldugu goriilmiistiir.

Erdogan (2013) dgretmenler iizerinde yaptigi aragtirmasinda basari algilari
ve Oz yeterlikte umut, akademik iyimserlik ve mesleki hazzin yordayiciliklarini
incelemektedir. Netice dgretmenlerin basar1 algisi, 6z yeterlik, akademik iyimserlik,
mesleki haz ve umut diizeylerinin pozitif yonli ve anlamli iligkili oldugunu
gostermigtir. Bunun yaninda en yiiksek korelasyon akademik iyimserlik ile basari
algis1 arasinda gergeklesmistir. Sonuglar c‘igrétmenlerin 0z yeterliklerini akademik
iyimserlik, basar1 algisi, mesleki haz ve umutun; basar: algilarini ise umut, akademik

iyimserlik ve mesleki hazzin pozitif yonlii olarak etkiledigini gostermektedir.
Oztiirk ('2013)’1‘in {iniversite ogrencilerinin iyimserlik, dindarhk ve dini
yonelim diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda iyimserlik ile dindarlik

ve dini yonelim arasinda olumlu yonde bir iligki bulunmustur. Ayrica yine
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iyimserlikle namaz kilma, Kur’an okuma, dua etme ve 6znel dindarlik algis1 arasinda

pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Ulusoy ve Duy (2013)’un 6grenilmis iyimserlik psikoegitim uygulamasinin
8. simf dgrencilerinin akilel olmayan inanglari ve 6grenilmis caresizlik tizerindeki
etkisini inceledifi arastirmalarinda uygulanan programin akiler olmayan inanglari
azaltmada anlamli bir etkisi oldugu ancak 6grenilmis garesizlik puanlarim azaltmada

anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna varilmustir.

Karairmak ve Giiloglu (2014) ¢alismasinda depreme maruz kalmis
yetiskinlerde psikolojik saglamlik ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Sonug olarak psikolojik saglamlik ile giivenli baglanma arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica giivenli baglanma, olumlu duygular ve

iyimserlik psikolojik saglamlig1 yordayan énemli degiskenlerdir.

Gengoglu ve arkadagslar1 (2014)’nin arasturmasinda hangi cinsiyetin daha
iyimser oldugu sorusuna Cevap aranmustir. Arastirma sonucunda kiz ve erkek
ogrencilerin gogunlukla erkeklerin daha iyimser oldugu algisina sahip oldugu fakat
bu sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadigi, cinsiyete gore iyimserlik

diizeylerinde anlamli farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Uzun (2014)’un smf dgretmenlerinin sahip oldugu bireysel degerler ile
akademik iyimserlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda
Ogretmenlerin genel akademik iyimserlik diizeylerinin iyi seviyede oldugu sonucuna
ulasilmis; cinsiyet, yas ve mesleki kidem degiskenlerinin anlamh bir farklilik
gostermedigi gozlenmistir. Aragtirma sonunda simf §gretmenlerinin sahip olduklari
deger tipleri ile akademik iyimserlik arasinda pozitif yénde ve anlamli iliski oldugu
ve deger tiplerinin, akademik iyimserliin anlamli yordayicist oldugu sonucuna

varilmistir.

Oda (2014)’mn 11-13 yas gurubundaki spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin iyimserlik ile saldirganlik diizeylerini inceledigi arastirmasinda spor
yapip yapmama durumuna gore dgrencilerin saldirganlik ve iyimserlik puanlarinda
anlamli bir farka rastlanmamistir. Ogrencilerin iyimserlik puanlarina baktigimizda,
yas, baba egitim, gelir seviyesi degiskenlerinde anlamli farklar goriiliirken; cinsiyet,
anne efitim seviyesi, kardes sayist, yaptigi spor brans1 degiskenlerinde anlamh fark

olmadig: goriilmiistiir.
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Alkis (2014) galismasinda Tiirkiye ve Ingiltere'de egitim alan uluslararast
ogrencilerde gézlemlenen kiiltiirlesme stresinin iyimserlik, duygusal zeka ve kendini
izleme ile olan iligkisini incelemektedir. Sonug¢ olarak Tiirkiye Ornekleminde
iyimserlik; Ingiltere 6rnekleminde duygusal zekd kiiltiirlesme stresinin anlaml

yordayicilar: bulunmustur.

Giilcan ve Nedim Bal (2014) yaptiklar aragtirmada iyimserligin mutluluk
ve yasam doyumu iizerindeki etkililiginin saptanmasimi hedeflemislerdir. Sonuglara
gore mutluluk ve yasam doyumu ile iyimserligin pozitif yonde iligkili oldugu orataya

cikmastir.

Sanli ve Balci Celik (2015) engelli g¢ocuga sahip annelerin iyimserlik
diizeyini yiikseltmek amaciyla uyguladiklari grup rehberligi programi sonucunda

annelerin iyimserliklerinde yiikselme gérmiislerdir.

Sahin (2015)’in iiniversite 6grencilerinin iyimserlik, mutluluk ve dzgecilik
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda iyimserlik ile mutluluk
arasinda orta diizeyde ve pozitif yénde anlaml iliski bulunmustur. Ozgecilik ile
mutluluk arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Ozgecilik ile iyimserlik arasinda diisikk diizeyde ve pozitif yonde anlanﬂ1 iligki
bulunmustur. Ogrencilerinin ifhnseﬂik, mutluluk ve 6zgecilik diizeylerinde ailenin
gelir diizeyine ve cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmazken simf diizeyleri ve

ogrenim gordiikleri fakiilte degiskeni agisindan anlamli farklilik goriilmiistiir.

Kokseven (2015)’in ilkokul 6gretmenlerinin akademik iyimserlik diizeyleri
ile is doyumlan arasindaki iligkiyi belirledigi ¢alismasinda ilkokul 6gretmenlerinin
akademik iyimserlik diizeylerini etkileyen faktorler ile is doyumlarii etkileyen
faktorler arasinda pozitif, dogrusal ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ogretmenlerin
akademik iyimserliklerini etkileyen faktorlere iligkin algilarinda cinsiyet, medeni
durum ve gorev yaptifi okuldaki 6gretmen sayisina gore anlamli farklilik
bulunmamustir. Yas, mesleki kidem, mezun olduklari okul ve gérev yaptigi okuldaki

ogrenci sayisina gore ise istatiksel bakimdan anlamli bir farklilik bulunmugtur.

Karacaoglu ve Koktas (2016) psikolojik iyi olma ve psikolojik dayaniklilik
arasmnda nasil bir iliski oldugu ve bu iliskide iyimserligin nasil bir etkiye yol agtig:
sorusuna yanit aramaya calismislardir. Sonuglara gore hastane ¢alisanlarinin

psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek, psikolojik olarak dayamikli olduklart ve
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genellikle iyimser olduklar1 tespit edilmigtir. Ayrica ¢ahisanlarin psikolojik
dayamkliliginin, psikolojik iyi olma diizeylerini pozitif yonde ve anlaml bir sekilde
etkiledigi; iyimserligin ise bu iliskide kismi arac1 degisken roliinii oynadig: sonucuna

ulasilmistir.

Karagcam ve Pulur (2016) beden egitimi Ogretmenlerinin akademik
iyimserlik, basar1 algisi, fiziksel saygi ve psikolojik iyi olus diizeylerini farkli
degiskenlere goére incelemektedirler. Arastirma sonuglarina gore basari algisi ve
akademik iyimserlik diizeyleri cinsiyete gore kadin beden egitimi 6gretmenleri lehine
anlamli bir sekilde degismektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin akademik
iyimserlik, basar1 algisi, fiziksel saygi ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile yas ve

kidemleri arasinda anlamli fark olmadig1 saptanmistir.

Kandemir (2016)’in umut, iyimserlik ve dindarlik arasindaki iliskileri
inceledigi ¢alismasinda dindarlik-umut, dindarlik-iyimserlik ve umut, iyimserlik ve
dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmustir. Bununla birlikte
dindarlik ve i¢sel dini motivasyonun umutlu ve iyimser olmay: anlamli diizeyde

yordadig1 belirlenmistir.

F1rat (2016)’1n okullarin akademik iyimserlik diizeyinin 6gretmenlerin
epistemolojik inanglari ve bazi degiskenler agisindan inceledigi g¢ahgmasinda
&gretmenlerin akademik iyimserlik diizeylerinde 6gretmenlerin cinsiyet, yas, kidem,
sertifikall egitim sayisi, okul tiirii, okuldaki 6grenci sayisi, okulun bulundugu yer,
okulun &gretmen sayisi, okulun bulundugu bolgelere gore anlamli farkliliklar
goriilmils; 6gretmenlerin epistemolojik inanglariyla okullarin akademik iyimserlikleri

arasinda diistik diizeyde anlaml bir iligki bulunmustur.

Firmne1 Kodaz (2016)’mm iyimserlik, gelecege yonelik tutum, akademik i¢sel
motivasyon ve akademik doyumun birbirleriyle aralarindaki iligkilerinin yapisal
esitlik modellemesi yardimyla test ettigi ¢aligmasinda gelecege yonelik tutumun
iyimserlik ve akademik ig¢sel motivasyon iligkisinde; akademik igsel motivasyonun
ise iyimserlik ve akademik doyum iliskisinde mediatér rold oldugunu
géstermekted-ir. Yani o6grencilerin  iyimserlikleri arttikca gelecege yonelik
tutumlarnin olumlu yénde artirdigi, olumlu tutumlarin artmasi akademik igsel

motivasyonun olusmasini kolaylagtiracagi, olusan akademik igsel motivasyonun
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ogrencilerin akademik hayatindan daha fazla doyum elde etmelerini sagladig:

sonucuna ulasilmistir.

Okutan (2016) c¢alismasinda zihin engelli cocuga sahip ebeveynlerde
iyimserlik, yasam doyumu ve psikolojik belirti diizeylerini incelemektedir. Aragtirma
sonucunda ebeveynlerin egitim durumu, ¢ocuk sayist ve sosyo ekonomik durumu ile
psikolojik belirti diizeyi arasinda anlamli diizeyde farklilasma olmazken iyimserlik
ve yasam doyumu ile arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu bulunmugtur.
Ayrica ebeveynlerin psikolojik belirti ve iyimserlik diizeylerinin yasam doyumunu

anlamli bir diizeyde acikladig1 saptanmistir.

Ergen (2016)’in sinif 6gretmenlerinin akademik iyimserlikleri, simif yonetim
becerileri ve mesleki bagliliklar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amagladig:
calismasinda sinif 6@retmenlerinin mesleki bagliliklart ve akademik iyimserlikleri
¢ogu zaman diizeyinde, simuf yonetim becerileri ise her zaman diizeyinde ¢ikmustr.
Ayrica simf dgretmenlerin akademik iyimserliklerinin medeni durum, cinsiyet ve
okulun bulundugu yer degiskenlerine gére anlamli bir gekilde farklilagsmadif1 ancak
sinif meveudu ve dgretmenlikte hizmet yili degiskenlerine goére anlamli bir sekilde
farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte sinif 6gretmenlerinin akademik
ivimserlikleri ile simf yonetim becerileri; mesleki bagliliklar ile smf ydnetim
becerileri; mesleki baghiliklar1 ile akademik iyimserlikleri arasinda orta diizeyde,
pozitif yénlii ve anlamli iliskinin oldugu saptanmigtir. Ayrica mesleki baglihgin smif
yonetim becerilerindeki toplam varyansin %]14'lnii, akademik iyimserligin smif
yonetim becerilerindeki toplam varyansin %33"iinii, akademik iyimserlik ve mesleki
bagliligin birlikte siif yonetim becerilerindeki toplam varyansin %35'ini agikladig:

saptanmistir.

Boz (2016)’un okul yoneticilerinin otantik liderlik davranislariyla
dgretmenlerin Orgiitsel sinizm ve okullarin akademik iyimserlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi saptama amaciyla yaptigi g¢alismasinda ﬁgretmenlerin goriislerine gore
okullarmin akademik iyimserlik diizeyleri orta diizeyde katiliyorum deger araliginda
tespit edilmistir. Sonuglara gore okul yoneticilerinin sergiledikleri otantik liderlik
davramslari ile okullarin akademik iyimserlik diizeyleri arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonlii iliski saptanmigtir. Aragtirma bulgular 6gretmenlerin &rgiitsel sinizm
diizeyi ile okullarin akademik iyimserlik diizeyi arasinda ise orta diizeyde ve negatif

yonde iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore okul yoneticileri otantik
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davramslar sergiledikge Ogretmen algilarina gore okullarin akademik iyimserlik

diizeyi anlaml1 sekilde ylikselmektedir.

2.3. YASAM ANLAMI

Yasamin anlamu tizerinde diistiniilmesi insanlik tarihi kadar eski zamanlara
kadar dayanmaktadir (Adler, 2010). Yasamin anlami kavrami “ilk olarak 20. yiizyilin
basinda W. Dilthey, E. Spranger, S. Freud ve A. Adler’in eserlerinde daha sonra
1940’larda V. Frankl ve A.N. Leontiev’in eserlerinde goriiliir” (Leontiev, 2005).

Yasamin anlamu ile ilgili calismalarin da psikoloji alaninda yer edinmeye
baglamas1 2. Diinya savagindan sonra olmustur. Logoterapinin II; Diinya Savast
sirasinda toplama kamplarinda 6rtaya ciktigi varsayilmaktadir. Bu yanlis bir
varsayimdir. Dr. Frankl temel diistincelerini 1920-30’lar sirasinda bir &grenci ve
sonra asistan doktorken ve Viyana’mmn onde gelen akil hastanesi Steinhof’da
calisirken gelistirmigtir. Frankl ilk olarak Varolugsal Analiz diye adlandirdig1 temel
kavramlarim gelistirmistir. Bundan 50 yil sonra ise Logoterapinin deneysel olarak

test edilen ve onaylanan su anki kavram ve metotlarim gelistirmistir (Fabry, 2005).

Frankl’in ortaya attifl logoterapideki logos Yunancada anlam kavraminin
karsiligidir ve Frankl kuramimi anlam terapisi olarak isimlendirmistir. O’na gore
insanin anlam arayisi yasamindaki temel motivasyondur. Bu anlam arayis1 dogal ve
saglikli yasamin bir pargasi olarak ele alinir. Logoterapi temelde ii¢ ana prensipten

olusmaktadir (Frankl, 2010);
1. Yasam bir anlam barindirmaktadir.
2. Hayatta bireyin temel motivasyon kaynag: anlam arayis1 igerisinde olmaktir.
3. Yasamda anlam, insan ac1 ¢ekiyorken bile bulunabilir.

Frankl’a gore, “insandaki temel giidiileyici gii¢, yasamini anlamli kilma
veya bir anlam bulma g¢abasidir™ (Frankl,' 2010). Insanoglu ne kadar zor sartlar
icerisinde bulunursa bulunsun yagsamina kiiciiciik de olsa bir anlam katabiliyorsa
yasamaya, miicadele etmeye giicii var demektir. Anlamlilik kavrami, “temel
anlamda, kisinin yagsaminin uyumlu, 6nemli, yonetilebilir ve sahiplenici bir duygusu”
olarak tamimlamir (Schnell, 2009). Yasamin anlami kavrami ise gesitli sekillerde
tanimlansa da daha ¢ok “giig, yogunluk ve insanlarin anlam, énem ve hayatlarinin
amaglarim sekillendirme ya da onlari giiglendirme cabalar1 ya da arzulan” olarak

tammlanmaktadur. (Steger ve ark., 2008).
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Frankl, yasam anlaminmi 6znel olarak ele almaktadir. Onun bakis agisina gére
herkes igin gegerli, genel, tiim toplum tarafindan benimsenmis bir anlam arayist
yoktur. Tam aksine yasam anlaminin kisiden kisiye degistigini, dznel oldugunu,
duruma ve ana gore siirekli yenilendigini savunmaktadir. Bunun i¢in yasamin

anlamna genel bakilamayacagini ortaya koymaktadir (Frankl, 2010).

Adler de bir bakima aym yaklasim igerisindedir. Adler’e gore hayatta ne
kadar insan varsa o kadar da farkli anlam vardir. O zaman her insanin anlami
kendisinedir ve kendisi i¢in dogru olabilmektedir. Yani mutlak bir anlamdan s6z

etmek olas1 degildir (Adler, 2010).

Ayrica Adler, anlama farkli bir eklemede bulunur ve yasamin anlami ile
topluma katkiy1 adeta zdeslestirir. Dogru anlam sadece aktarilabilmesi durumunda
olasidir. Adler anlami, topluma olan katkiy1 esas alarak degerlendirir ve anlama bu
dogrultuda deger verir. Adler, biricik dogru anlamlarin baskalar1 igin tagidiklar
anlamlar oldugunu belirtir. Bu bakis agist ile insan digerleri ile ilgilendigi siirece,
digerlerinin yasamlarina katki sagladig: siirece kisacasi toplumsal ilgiyi &nemsedigi

siirece yasamini anlamli kilabilmektedir (Adler, 2010).

Freud nevroz hastalarinda goriilen belirtilerin bir anlamm oldugunu ifade
etmistir. Yapilan bu kesif psikanaliz tedavisine temel teskil etmistir. Psikanalizin
yontemlerinden olan yorumlama, hastamin semptomlarinda sakli olan anlami
saptamak i¢in bir aragtir. Psikanalizde yasamin anlami, yorumlama ve bilin¢altinin
kullanimindan gegmektedir (Jones, 1981). Jung psikonevrozun ortaya ¢ikmasinda
anlam yoksunlugunun nemli yeri oldugunu belirtmektedir. O’na gore nevrotik birey
yasamda anlamdan yoksun ve bundan 6tiirii ac1 ¢eken bireydir. Terapi siirecinde
danisanin ruhsal ihtiyaglar1 dikkate alinmali, anlam bulmasi i¢in desteklenmeli ve

Ozgiirlesmesi saglanmalidir (Jung, 1933; Akt. Parlak, 2014).

Gestalt terapiye gore ise insan her seye bir anlam yiikleme egilimindedir,
yasadifi alana ya da tiim alana bir anlam yiiklemeden edemez ve bu konuda ¢ok
basarilidir. Insan yeni bir ortama girdiginde oraya bir anlam yiikler. Eger o ¢evreye,
ortama anlam yiiklemiyorsa o ¢evre yoktur. Kisi sozel olarak bir seyi birisine ifade
etmeliyim derken anlam yiikler ve her bireyin yiikledigi anlam o bireye dzgiidiir

(Akkoyun, 2005).
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Hayata anlam verme, “insanin kendisi, yasadig1 diinya ve etrafindaki alem
hakkinda arayislarina tatminkér cevaplar bulmasini” ifade etmektedir (Akinci, 2005).
Yasamda anlam; “insanin kendisi, kendi yasami ve genel olarak yasamin ne anlama
geldigine yonelik arayislari sonucunda ortaya ¢ikan bireyin kendi kaynaklari ve
kisisel ozellikleri dogrultusunda sekillenen bir degerlendirmedir” (Arda, 2011).
Steger (2012)'a gore yasamda anlam, “kisinin yasamini anlamlandirmasini saglayan

bir hedefe, bir misyona ya da kapsayic1 bir yagsam amacina sahip olma derecesidir.”

Insan kendini ve diinyayr anladifinda, yeryiiziinde essiz oldugunu
kavradiginda ve yasamlarinda bagarili olmaya calisma kimligi sergilediinde
yasamin su anki anlamini yasar. Bu yiizden insanoglunun hem sahip oldugu hem de
aradigi anlam tarafindan motive edildigi distiniliir. Dolayisiyla insan anlam
arayisinda da bulunmaktadir. Anlam arayisi insanin gii¢lii, yogun ve canli bir arzusu
ve anlam olusturma ya da var olan anlami artirma ¢abas1 yasamlarinin amaci olarak

tamimlanmaktadir (Steger ve ark., 2008).

Frankl’a gore anlam bir gerilim yaratir ancak bu gerilim psikolojik saglik
icin gereklidir (Karahan ve Sardogan, 2004). Frankl’a gore insamin gerilim
yasamadan bir dengeye ihtiyaci yoktur tam aksine amaglari ugruna miicadele etmeye,

cabalamaya gereksinimi vardir (Altintas ve Giiltekin, 2005).

Frankl’1n insani igten iten diirtiiler ile insami digaridan ¢eken anlam arasinda
yaptigi ayrim dikkat cekicidir. Buradaki fark, diirtii ile ¢aba arasindadir. Insan,
kendisini ¢agiran bir amaca yoénelmekte ve bu amag¢ i¢in ¢abalamaktadir. Frankl’a

gire anlam bireyin iginde degil aksine dis diinyadadir (Akt. Bahadir, 2000).

Anlam dort boyutta incelenebilir. Birincisi rahatlama, sakinlik ve dinginlik
duygusuna karsilik gelen pozitif duygular, huzur ve ruhsal bars hissini igerir. ikinci
boyut, kisinin kendi yasamindan bekledigi anlam, simdi ve gelecekte kisinin
yasamindan duydugu tatmin hissi ve diisiincesinden meydana gelir. Bu, yasamda bir
yone ve gelecek amaglara dogru bir bakig agisidir. Ayni zamanda bu, iyi bir insan
olmay1 ve kisinin kendisi hakkindaki grenmeleri gibi kisisel biiylimeyi isaret eder.
Uciinciisii, anlam kisinin manevi yasammna katki saglayabilir. Bu dini inanglardan
bagimsizdir. Dérdincti boyut anlamm yoksunlugu ve kaybi, negatif duygular,

konfiizyonu ve yasam degerinin kaybimi ifade eder (Jim ve Andersen, 2007).
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Frankl (2009) insanin, hangi kosullar altinda olursa olsun, yasaminin
anlamini asla yitirmedigini soyler. Frankl’a gére yasamin anlami aci g¢ekmeyi de

Slmeyi de yoksunlugu da kapsar.

Kisi aradigi anlami buldugu zaman bu durum kisiyi sadece mutlu etmez
hayattaki giiliiklere kars: durabilme becerisi de kazandirir (Ryff ve Singer, 1998).
“Bireyin umutsuz anlam arayisi bosa ¢iktigi zaman ne olur?” sorusuna Frankl bu

durumun 6ldiirticii olabilece@i cevabiyla karsilik verir (Frankl, 2009).

Yasamin anlami yaratilmaz, yasamin anlami ancak bir arayisa girmek
sartiyla bulunabilir. Yasam anlamimin farkinda olunmasa da anlam, bulundugumuz
her an ve her yerde bir¢ok bigim ve formda bulunmaktadir. Yasamin anlaminin ne
oldugu sorusu sorulmadan once, ne yaptigimiz, ne icin yaptigimiz, yasadigimiz
hayatin, isimizin bizim ic¢in anlaminin ne oldugu sorular1 cevaplanmalidir.
Yasadigimiz her giin anlamh cevaplarla doludur. Ancak bu anlamlar, bir siire durup
‘anlama gerekli deger verilerek fark edilir. Anlami algilamak ve kavrayabilmek igin
bulunulan yerde ve anda tam olarak olunmalidir. Ev ve is yasamindaki ¢ilgin tempo
ve hareket yogunlugu varhigin dogasini zorlamaktadir. Eger varligi aramak igin bu
tempoya bir ara verilmezse anlam ulasilmaz bir riiyaya dontigiir. Anlam en basit
tamimiyla diinyadaki yasamin ritmidir ve bizim i¢in her an ulasilabilirdir (Pattakos,

2010).

2.3.1. Yasamin Anlami ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Chamberlain ve Zika (1988) sadece kadin g¢aligma grubu ile yaptiklar
aragtirmada iyi olus ile dinselligin yasamin anlamiyla iligkisini arastirmiglardir.
Arastirma sonucunda dinsellik ve yasamin anlami 6lgekleri arasinda diisiik diizeyde

iligki bulunmustur.

Zika ve Chamberlain (1992) yaptiklari ¢alismada yas ortalamasi yirmi
dokuz olan anne ve altmis yas tstii 137 kisi ile yasamin anlanu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Yasamin anlamini 6lgen Slgme araglari puanlari

ile psikolojik iyi olus arasinda yiiksek diizeyde iligki bulunmustur.

Lindeman ve Verkasalo’nun (1996) demografik degiskenlere gére yasamin
anlami ve benlik saygisi defiskenini inceleyen caligmalarina farkli béliimlerde
O6grenim goren Universite Ogrencileri ile itfaiyeci eZitmenleri katilmistir.

Karsilastirma grubu olarak da hemsirelik 6grencileri ve sosyal ¢alisma béliimiinde
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ogrenim goren Ogrencilerden veri toplanmustir. Arastirma sonucunda itfaiyeci
egitmenlerinin deneyimledikleri anlam diizeyleri psikoloji, hemsirelik, sosyal
calisma bolimii dgrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica deneyimlenen
yasamin anlami ile benlik saygisi arasinda yiiksek iliski saptanmistir. Ek olarak,
farkli béliimlerde okuyan 6grencilerin anlam deneyimi diizeylerinin farklilastigi ve
egitim diizeyi arttikga (bulunduklari sinif diizeyi yiikseldik¢e) deneyimlenen anlamin

arttigi belirlenmigtir.

King ve Napa (1998) 104 iiniversite 6grencisi ve 264 yetiskinde nelerin 1yi
bir yasami sagladigini arastirmislardir. Bu ¢alismada iyi olus kavrami yerine iyi
yasam kavrami ele alinmigtir. Arastirma sonucunda yasamda anlam deneyimi ve
mutlulugun iyi bir yasamin gostergeleri oldugu bulunmustur. Ancak para faktoriiniin

iyi bir yasamin gostergesi olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Edwards ve Holden (2001) yasamin anlami ve bas etme stratejilerinin
intihar belirtilerini yordamasini ele almislar, aralarinda intihar diistincesine de sahip
olan 298 iiniversite 6grencisine anlami O6lgen iki Olgek vermislerdir. Bulgular
yasamuin anlam ile intihar belirtileri arasinda negatif yonde iligki olduéunu
gostermektedir. Bas etme becerileri ve intihar belirtileri arasindaki iligkinin yagamin
anlami icin tampon goérevi gordiigii varsaymm ise sadece kadin katilimeilar i¢in
gecerli bulunmustur. Sonug olarak yasanmin anlami ve bas etme degiskenlerinin her
intihar belirtisi ig¢in yordayici olmadigi saptanmigtir. Yasamin anlamui ile intihar

egilimi ve depresyon arasinda da ciddi iligkiler bulunmustur.

Scannell ve arkadaslar1 (2002) yas ortalamas: 37 olan 83 yetiskin ile
yaptiklar ¢alismada pozitif ve negatif iyi olusla yasamin anlami arasidaki iligkiyi
biligsel ve duyussal anlam ag¢isindan incelemislerdir. Aragtirma sonucunda cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Duyugsal anlamla ilgili yasa gore bir
fark bulunmamisken, bilissel anlam i¢in daha gen¢ grup yash gruptan daha diisiik
puan almustir. Bir negatif (depresyon) ve iki pozitif 6zellik (mutluluk ve spiritiiel iyi
olus) olmak iizere ii¢ faktor bilissel anlami yordamistir. Ug pozitif iyi olus da
(mutluluk, spiritiiel iyi olus ve benlik saygisi) duyussal anlami yordamustir. Tyi
olusun gostergeleri olan 6lgeklerin kullanildig: ¢alismada iki farkli regresyon analizi
sonuglar1 kargilastirilmis olup, iyi olusun biligsel anlamdan ¢ok duyussal anlamla

ilgili oldugu bulunmustur. Sonug olarak hem bilissel hem de duyussal anlam iyi
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olusla iliskili olarak degerlendirilmesine ragmen anlamin hissedilmesinin (duyusgsal)

anlamin yapisindan daha énemli oldugu sonucuna ulasiimistir.

Hensler McGinnis (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirmada boylamsal
ve nitel arastirma yontemi olan gomiilii teori yontemi ile 12 kadmin kariyer
ilerlemesine yasam anlamimn ve rol modellerinin katkilar1 incelenmistir. Katilimeilar
yasamm anlaminin kaynagi olarak aile, kariyer, egitsel ve entelektiiel biiyiime,
ozerklik ve arkadaslifa belirtmistir. On yil siiresince yasamda anlam yiikledikleri
seyin degisip de@ismedigi sorusu sorulan katilimcilarin ¢ok azi yasam anlam
kaynaklarinin degismedigini birgogu ise yasam anlam kaynaklarinin degistigini ifade
etmistir. Bazilan baglangigta kariyer ve egitimi 6nemserken on yil sonunda aile ve
arkadashga oOncelik verdigini, bazilarmin ise on yil siiresince yasam anlam
onceliginin éﬁrekli degistigini ilk once akranlari arasinda popiiler olmanin 6nemli
oldugu, sonrasinda para ve kariyerin, daha sonra kariyer ve iliskilerin su anda ise aile
iliskilerin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Arastirmada kadinlarin hirs ve baglihiklar
vurgulanmakla beraber kadinlarin aile yasantilarini, kariyerlerini, egitimsel
deneyimlerini, arkadashklarini ve kendilerine ait 6zerkliklerini getirdigi goriilmiistiir.
Rol modellerin, kadinlarin egitsel ve kariyer seceneklerini etkiledigi ve bu rol
modellerinin de anne-baba, kardesler, diger aile {iyeleri, egitimciler ve

meslektaslardan olustugu goriilmiistiir.

Westerhof ve Bohlmeijer (2004) yaptiklar1 deneysel ¢alismada 57 yaslya
hatiralar1 anma programi ile kisisel anlam diizeylerini yiikseltmeleri ve depresif
belirtilerinin azaltilmasi amaglanmistir. Arastirma sonucunda program uygulanan
grubun kargilagtirma grubu ile yasamin anlamimin kaynaklari agisindan farklilastigi

bulunmustur.

Steger ve Kashdan (2007) psikoloji 6grencileri ile yasamin anlami ve yagam
doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirma sonucunda demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, etnik koken) agisindan bir fark bulunmamistir. Yasamin
anlam 6lcedinin alt boyutlar1 ve yasam doyumu arasinda ilisgki bulunmus olup
yasanmun anlanu arasindaki iligki pozitif iken anlamin aranmastyla ilgili iliski negatif

yonde olmustur.

Jaarsma ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan galismada psikolojik iyi

olma ile yasamin anlami arasinda iliski oldugu goriilmiistir. Aym zamanda aym
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caligmada yasamin anlami diga doniiklik, uyumluluk, duristlik gibi kisilik

dzellikleri ile pozitif; nevrotiklik ile negatif iliskili bulunmustur.

Steger ve arkadaslar1 (2008) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar ¢alismada
mevcut yasam anlami varligina yonelik alt boyut ile psikolojik iyi olusun alt boyutu
olan yasamda amaclar ve kendini kabul arasinda anlamli bir iliski bulunmus olup,
diger alt boyutlarla yiiksek diizeyde iligki bulunmamigtir. Mutsuz geemis, belirsiz
gelecek ve diisiik diizeyde psikolojik iyi olusun aranan yasam anlami diizeyini
arttirdign bulunmustur. Tiim arastirma sonucunda, aranan yasam anlaminm 6nemli
bir fonksiyon oldugu ancak iyi olusla daha az derecede iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica aranan yasam anlaminin kisilik 6zelliklerinden farkli olarak degerlendirilmesi

gereken ayr bir yapi oldugu sonucuna ulasimistir.

Schlegel ve arkadaslar1 (2009) gergek benlik imaji ile yasamda anlama
iliskin ¢aligsmalarim bes farkli asamada gergeklestirmislerdir. Bu ¢aligsmalarda gergek
benlik imaji, yasamda anlam ve buna ek olarak duygu-durum ile farkli kisilik
ozelliklerinin &l¢iilmesi amaglanmistir. Tim c¢alismalarda gergek benlik imaji,
yasamda anlamn gelistirilmesiyle pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ayrica yapilan
son ¢alismada gergek benlik imajinin yasamda anlamin artirilmasina kilavuzluk ettigi

sonucuna ulasilmistir.

Demirbas (2010) yasamda anlam olceginin Tiirk kiiltiirtine uyarlanmasi,
tiniversite 6grencilerinde yilmazlik diizeyleri ile yasamda anlam diizeyleri arasindaki
iliskinin irdelenmesi ve yasamda anlamin tiniversite &grencilerinin cinsiyetlerine,
yaslarina, 6grenim g(irdﬁkleri fakiilteye gore anlamli olarak farkli olup olmadigini
incelemigtir. Analizler sonucunda Turk kiltiirline uyarlanan yasamda anlam
Olgeginin yeterli diizeyde gecerlilik ve giivenirlikte oldugu sonucuna ulasilmaigtir.
Yilmazhigin iki alt boyutu olan toparlanmaya yonelik kisisel gii¢lii yonler ve kendine
yonelik olumlu degerlendirmeler ile yasamda anlamin alt boyutlar1 olan yasamda
anlamin varligi ve aranmasi arasmda diisik diizeyde pozitif yonde iligki tespit
edilmistir. Yilmazligin alt boyutu olan yeniliklere agik olma ve yasamda anlamin alt
boyutlari olan yasamda anlamin varhgi ve aranmasi arasinda ise anlamlr iliski tespit
edilememistir. Yasamda anlam G@rencilerinin  yaslarina, cinsiyetlerine ve

fakiiltelerine gore anlamli farklilik géstermemektedir.
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Arda (2011) yaptigi calismada kanser hastalarinda yasamda anlami ve
yasamda anlamla iligkili olabilecek demografik ozellikler, hastalik degiskenleri,
stresle basa c¢ikma tarzi, algilanan sosyal destek, yasam kalitesi, depresyon ve
psikopatolojik egilimler arasindaki iligskiyi saglikli bireylerle karsilastirarak
incelemistir. Arastirmanmin sonuglarma goére kanser hastalar: ile saglikli bireyler
arasinda yasamda anlam diizeyleri agisindan anlamli bir farklilagma bulunmamugtir.
Kanser hastalarinda ve saglikli bireylerde yasamda anlam ile iligkili olabilecek diger
degiskenlerin arasindaki iliskiye bakildiginda; kanser hastalarinda yasamda anlam ile
algilanan sosyal destek, problem odakli basa ¢ikma, yasam kalitesi pozitif yonde
iliskili bulunmusken; depresyon ve psikopatolojik egilimler negatif yonde bir iligki
icinde bulunmustur. Saglikli grupta yasamda anlam ile diger degiskenler arasindaki

iligkiler de benzer yonde tespit edilmistir.

‘Tas (2011) arastrmasinda Ogretmenlerde ig-dis kontrol odagi, sosyal
karsilastirma, yasam doyumu ve yasamin anlami arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma sonucunda yagam anlaminin mevcut anlam alt boyutu ile sosyal
karsilastirma ve yasam doyumu arasinda pozitif; i¢-dis kontrol odagi arasinda negatif
iliski oldugu saptanmistir. Ogretmenlerin yasam anlamlarinin mevcut anlam alt
boyutunun yas, cinsiyet, meslekteki ¢aligma siiresi, medeni durum ve egitim durumu
agisindan anlamh farkliliklar gostermedigi saptanmugstir. Ogretmenlerin yasam
anlamlarinin aranan anlam alt boyutunun medeni durum ve cinsiyet agisindan
anlamli farkhilik gosterdigi; egitim durumu, yas ve meslekte ¢aligma stiresi agisindan
anlamli farkhiliklar gostermedigi saptanmustir. Ogretmenlerde yasam doyumunun
cinsiyet agisindan anlamli farklilhik gosterdigi; yas, medeni durum, egitim durumu ve
meslekteki ¢alisma siiresi agisindan anlamli farklihik gdstermedigi saptanmustir.
Ogretmenlerde sosyal karsilastirmanin eitim durumu, cinsiyet agisindan anlamh
farklihk gostermedigi; yas, medeni durum ve meslekteki ¢aligma siiresi agisindan
anlamli farklihk gosterdigi saptanmustir.  Ogretmenlerin ig-dis  kontrol odagi
meslekteki ¢alisma siiresi, yas, cinsiyet agisindan anlamli farklilik gosterdigi; medeni

durum ve egitim durumu agisindan anlamu farklilik gostermedigi saptanmistir.

Bektas (2012) arastirmasida otomotiv sektériinde ¢alisan orta ve tist diizey
yoneticilerde is tatmini ve motivasyonun yagamin anlami Gzerindeki etkisini
incelemektedir. Sonug olarak yasam anlaminin mevcut anlam alt boyutu ile is tatmini

ve i¢sel motivasyon arasinda pozitif; dissal motivasyonla ise negatif iligkili oldugu
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tespit edilmistir. Buna ek olarak yoneticilerin mevcut anlam diizeyinin medeni durum
ve cinsiyet agisindan anlamh farklilik gosterdigi; yas, toplam galisma siiresi, egitim
durumu, aylk ficret ve kurumdaki galisma siiresi agismmdan anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Yoneticilerin is tatmini ile yasam anlamlarinin aranan
anlam alt boyutu arasinda pozitif iliski bulunmustur. Buna ek olarak yéneticilerin
aranan anlam diizeyinin egitim durumu, toplam ¢aligma siiresi ve aylik {ficret
degiskenleri agisindan anlamli farklhilik gésterdigi; cinsiyet, yas, medeni durum,

kurumdaki calisma siiresi ag¢isindan anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Dursun (2012) iiniversite ogrencilerinde yaptigi ¢aligmada iyimserlik,
yasamin anlami, stresle basa ¢ikma stilleri ve umudun katkisiin &znel iyi olusu
yordama tizerindeki rollerini belirlemeye galigmistir. Ik analizde; iyimserlik, umut
Slceginin her iki alt 6lgeginin olumlu duygulanimi olumlu ve anlaml olarak
yordadigini; modele aragsal ve duygusal destek basa c¢ikma stili eklendiginde ise
aciklanan varyans {izerinde %.05 diizeyinde anlamli bir yiikselis oldugu
bulunmustur. Ikinci analizde; yasamin anlami anketinin her iki alt 6l¢egi, iyimserlik,
umut dlgeginin yalnizca amaca giidiilenme alt boyutunun yasam doyumunu anlamli
olarak yordadigi; modele aragsal ve duygusal destek basa ¢ikma stili eklendiginde ise
agiklanan varyans tizerinde %.01 diizeyinde anlamli bir ytikselis oldugu

bulunmustur.

Yeniceri (2013) calismasinda hayatta anlam bulabilmenin iligkili ve
kendilesme benlik yonelimlerinin her iki iyi olug tiirli tizerinde kismi bir rol
oynadigimi, hayatta anlam arayiginin iliskili benlik yonelimi ile znel ve psikolojik
iyi olus arasinda negatif yonde kismi araci rolii oldugunu, dinsellik ve dinsel arayis
degiskeninin hayatta anlam varlifini, hayatta anlam varligimin da 6znel ve psikolojik

iyi olusu yordadigini bulgulamistir.

Yiiksel (2013) tiniversitede 6grenim géren 6grenciler ile yaptig1 arastirmada
genc yetiskinlerin sahip olduklart tutkulu, oyun gibi, arkadasca, mantikli, sahiplenici,
dzgeci ask tutumlari ile sahip olduklari mevcut yasam anlami ile aranan yagam
anlami arasindaki iliskiyi incelemigtir. Arastirmamn sonucunda geng yetiskinlerin
sahip oldugu ask tutumlar: alt boyutlari ile yasamin anlami alt boyutlan arasinda
iliski oldugu gﬁriilmiistﬁ-r. Geng yetiskinlerdeki yasamin anlami ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliski de incelenmistir. Buna gbre yasamin anlaminin

algilanan sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve ebeveyn birlikteligi ya da ayr olusuna
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gore anlamli farklihik gostermedigi tespit edilmistir. Bunun yaninda geng
yetiskinlerdeki yasamin anlamimin dogum sirasindaki konuma ve algilanan ebeveyn

tutumuna gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Aktas ve Simsek (2014) arastirmalarinda Tiirk kiiltiirtinde yasam doyumu
ile yasamin anlam algisini, Neset Ertas tiirkiileri 6rnekleminde analiz etmektedirler.
Sonuglara goére, 131 adet tirki tiziintd ve 68 adet tlirkii mutluluk temalarinda
siniflandirilmis olup bu bulgularin Tiirk kiiltiirinde yasamin anlami ve yasam
doyumu baglaminda mutsuzlugun yayginhigmma iligkin  sonuglar  olarak

degerlendirilmektedir.

Bas (2014) aragtirmasinda tiniversite ogrencilerinde yasamda anlam ve
degerler arasindaki iliskinin incelenmesini hedeflemigtir. Arastirma sonucunda
mevcut anlam ile maneviyat, toplumsal degerler, fiitiivvet, insan onuru, 6zgiirlik,
entelektiiel degerler ve kariyer degerleri arasinda pozitif yonli anlamh iliski
bulunmustur. Mevcut anlam ile materyalisttik degerler ve romantik degerler arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Aranan anlam ile materyalisttik degerler, toplumsal
degerler, romantik degerler, kariyer degerleri, Gzgiirlik ve entelektiiel degerler
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Maneviyat ile aranan anlam
arasinda ise negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Insan onuru ile aranan anlam
arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Mevcut anlamin yordayicilar: fltiivvet,
maneviyat ve materyalisttik degerler bulunmustur. Diger alt boyutlarin mevcut
anlami anlamli diizeyde yordamadigi bulunmustur. Aranan anlamm yordayicilari
maneviyat, romantik degerler ve ¢zgiirlik bulunmustur. Dlger alt boyutlarin aranan

anlami anlamlt diizeyde yordamadig: bulunmustur.

Demirbas (2014) aragtirmasinda {st-diizey kisilik ile yasamda anlam
arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik roliinii test etmistir. Lise
Ogrencilerinin {ist-diizey kisilik yapilart ile yasamda anlamin varlif1 arasindaki iliski
temel psikolojik ihtiyaclar araciligiyla saglanmaktadir. Lise 6grencilerinin {ist-diizey
kigilik yapilar ile yasamda anlam arayisi arasindaki iligkide temel psikolojik
ihtiyaclarin araci rolii yoktur. Ancak esneklik ve yasamda anlam arayig1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskili bulunmustur. Yasamda anlam ile duraganhk
arasinda ise anlamh iligki bulunmamaktadir. Bu model her iki cinsiyet grubunda aym

sekilde gecerlidir.
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Camur (2014) arastirmasinda geg¢ ergenlik donemindeki genclerde yasamda
anlam ile dindarlik arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Sonuglar cinsiyet,
yasanilan yer, d@renim gorillen simif, 6znel dindarlik ve yasamda anlam algisinin
yasamda anlam varligmni, anlam arayisi ve dindarligi etkiledigini; ayrica yasamda
anlam varhig ile dindarlik boyutlari arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde iliski

oldugunu ortaya koymustur.

Yikilmaz ve Demir Giidiil (2015) yaptiklari aragtirmada {iniversite
dgrencilerinin algiladiklart sosyoekonomik diizeylere gére yasamda anlam, yasam
doyumu ve bilingli farkindalik diizeylerinin farklilasip farklilasmadigim
incelemektedirler. Sonuglar algilanan sosyoekonomik diizeye gore sadece yasamda
anlamm varlifi ve yasam doyumu diizeylerinin farklhilastigimi gostermektedir.
Sosyoekonomik diizeyini diisiikk algilayanlarin yasam doyumu sosyoekonomik
diizeyini hem orta hem de yiiksek algilayanlara gore anlaml diizeyde diisiiktiir.
Yasamda anlam varlifi puanlart bakimindan ise sadece kendilerini diisiik
sosyoekonomik diizeyde algilayanlarin anlamin varligi puanlarmin kendilerini orta
sosyoekonomik diizeyde algilayanlara gore anlaml diizeyde diisiiktiir. Ayrica bilingli
farkindalik ve yasamda anlamin varliginin yasam doyumunu anlamh diizeyde
yordadigini, anlam arayiginin ise yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi

olmadigini géstermektedir.

Kizilirmak (2015) galigmasinda geng yetiskinlerin yasamda anlam varlig1 ve
anlam arayislari ile maneviyat diizeyleri ve bes faktor kisilik 6zelligi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda geng -yetiskinlerin yasamda anlam varligi
ve anlam arayis1 diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi bulunmustur.
Kigilik o6zellikleri ile yasamda anlamin varlifn arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken, yasamda anlam arayist sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik zelligi
ile iliskili bulunmustur. Arastirmada elde edilen diger sonuglara gére maneviyat alt
boyutlar ile birlikte yasamda anlam varligi varyansinin %10unu, anlam arayisi
varyansinin %12'sini agiklamaktadir. Kendini agma, kisiler 6tesi 6zdesim ve manevi
kabullenme degiskenlerinin anlam varlig1 diizeyini yordadig: ve kisiler tesi 6zdesim
ile anlam varliin arasinda pozitif iliski oldugu gérilmiistiir. Ayrica geng yetiskinlerin
kendini agma diizeylerinin anlam arayisi diizeylerini yordadigi, bireylerin kendini
asma, kisiler dtesi dzdesim ve manevi kabullenme diizeyleri ile anlam arayiglan

arasinda negatif iligki oldugu gorilmistiir.
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Unal (2015)1n arastirmasinda dgretmenlerin mesleki bagliliklar {izerinde is
doyumu, yasam doyumu ve yasam anlami degigkenlerinin etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore yasam anlami medeni duruma gore
farklilagmakta olup diger degiskenlere gore farklilik gostermemektedir. Arastirmada
incelenen dort degisken arasinda pozitif yonlt orta diizeyde anlamli saptanmustir.
Ayrica is doyumu, yasam doyumu ve yasam anlamimin birlikte mesleki baglilif

anlamli bir bi¢imde yordadig: belirlenmistir.

Soylemez (2016) c¢alismasinda manevi zekdyl yasamin anlami ve yasam
doyumunun yordayicisi olarak incelemektedir. Arastirma sonucunda manevi zeka ile
yasamin anlami ve yasam doyumu arasinda sirasiyla .365 ve .219 degerinde pozitif
anlamh bir iliski oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizi sonucunda da manevi
zekanin yagamin anlami tizerindeki etkisi 0.133 ve manevi zekdnin yasam doyumu

tizerindeki etkisi de 0.048 oldugu gorilmiustiir.

Topuz (2016) arastirmasinda genc yekiskinlerde din ve yasamin anlami
arasindaki iligkiyi incelemektedir. Sonug olarak alinan din egitiminin yasamin
anlamina ulasmaya katki sagladigim ve yasamin mevcut anlammi agiklamada dini
suur diizeylerinin etkili oldugunu gostermektedir. Yagamin mevcut anlamini
aciklamada en 6nemli bagimsiz degisken dini suur degiskenidir. Dini deger, dini
biling ve dini davranis ile yasamin mevcut anlami arasinda pozitif ve anlamli iligkiler
belirlenmistir. Bunun yaninda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yasamin mevcut
anlamin1 diger fakiilte Ogrencilerine gore daha yilksek diizeyde hissettikleri
anlasilmaktadir. Analiz sonucglar1 ayrica, yasamda aranan anlami agiklamada dini
suur diizeylerinin etkili olmadigini; bununla birlikte, yasamda aranan anlam ile dini

biling diizeyi arasinda anlamli ve negatif iligkilerin oldugunu gdstermistir.

2.4. YASAM DOYUMU

Yasam doyumu kavramini ilk olarak Neugarten ortaya atmistir. Yasam
doyumu “bir insanmr beklentileri ile elinde olanlarin karsilastirilmasi ile elde edilen
durum ya da sonugtur.” Yasam doyumu, “kisinin amaclarma ulagsmadaki bireysel
degerlendirmelerinin {rtintidiir. Bu kavram “belirli bir duruma iligkin bir doyum
degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyumu” ifade eder. “Moral, mutluluk ve

benzeri agilardan iyi olma halini” ifade eder (Karatas, 1988).

Yasam doyumu genel olarak “kisinin kendi yasamindan duydugu

memnuniyeti” ifade etmektedir (Telman ve Unsal, 2004). Civitgi (2009), yasam
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doyumunu “bireyin kendi yasamindan bitiin olarak ya da aile, arkadas, yasanilan
cevre gibi belirli yasam alanlari agisindan hosnut olup olmadigmna iliskin yaptig
genel biligsel degerlendirmeler” olarak degerlendirmektedir. Diger bir tamimda
yasam doyumu, “kisinin hayatimmn belli bir noktas: hakkindaki duygu ve tutumlarini
iceren ve pozitiften negatife dogru degisen genel bir degerlendirmesi” olarak
tammlanmaktadir (Ozmete, 2011). Aymi zamanda, “kiginin mutlulugunun ve
refahinin siibjektif ve agik bir degerlendirmesi” olarak da ifade edilmektedir (Yigit
ve ark., 2011). Unal (2011) ise yasam doyumunu “bireyin kendi kiiltiirii ve degerler

sistemi i¢inde kendi durumunu algilayis bi¢imi” olarak gérmektedir.

Yasam doyumu duyusal ve bilissel degerlendirme olarak ele alinmaktadir.
Duyusal degerlendirme kisinin belirttigi duygulamm yasantilarinin sikligim ifade
etmektedir. Bilissel degerlendirme ise kisinin biitlin olarak yasam doyumunu biligsel

cerceveden degerlendirmesidir (Sahrang, 2007).

Yasam doyumu kiginin gegmisteki, su andaki ve gelecekteki doyumunu,
yasamini farklilagtirma istegini ve yakinlarmin onun yasami hakkindaki goriislerini
icermektedir. Doyum alanlari is, serbest zaman, aile, benlik, para, saglik ve kisinin

yakin ¢evresidir (Diener ve ark., 1999).

Neugarten, yasam doyumunu belirlemek i¢in bes kriter kullanmaktadir

(Karatas, 1988). Bunlar:

e Bireyin giinlitk yasam akisi i¢erisindeki faaliyetlerden zevk almasi,

e Bireyin gegmiste yasadiklarmin sorumlulugunu iistlenmesi, bireyin yasam
hedeflerinin olmasi ve birey igin yasamin anlamli algilanmasi,

e Bireyin belirledigi hedeflere ulastig1 inancini glitmesi,

e Bireyin kendisini degerli bir varlik olarak gérmesi

e Bireyin genel olarak hayata karsi iyimser bir bakis agis1 i¢inde olmasidur.

Yasam doyumu tiim yagam alanlart ile ilgili olusundan dolayr yagsam
doyumunu etkileyen faktorler de ¢ok cesitlilik gostermektedir. Yasam doyumunu
etkileyen faktorlere dikkat geken birgok arastirmaci bulunmaktadir. Asagida yasam

doyumunu etkileyen faktorleri ele alan bazi arastirmalar verilmigtir.
Flanagan (1978)mn belirttigi yasam doyumunu etkileyen faktdrler ise sdyle

siralanabilmektedir.
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e Yakiminda bulunan kisiler ile olan iligkiler,
e Kendine olan giiven,

e (Cocuk sahibi olma ve cocugunu yetistirme,
e Esler arasindaki iligkide var olan igtenlik,

e Diger insanlar i¢in faydali olabilme,

e Yerel etkinliklere katilma,

e (Ogrenme siirecinde faal olma,

e Kendini tamima,

e s sahibi olma,

e Sosyallesme,

e Kenidini eglendirecek aktivitelerle ugragma bi¢imindedir.

Bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlar ile ilgili su sekilde bir

siralamadan da bahsedilebilir (Keser, 2005):

e Giinliik yasam akis1 i¢cinde mutlu olmak
e Hayati anlaml olarak gérmek

e Hedeflerine ulasmada uyum

e Pozitif bireysel kimlik,

e Bedenen kisinin kendisini iyi hissetmesi,

e Ekonomik, giivenlik ve sosyal iligkiler.

Yasam doyumunun bazi degiskenlerle iliskisine bakacak olursak; bir¢ok
arastirmada cinsiyete goére mutluluk ya da doyum ag¢isindan ¢ok az bir farkin
varhigindan s6z edilebilmektedir (Yetim, 1991). Bunun yanminda yapilan bir¢ok
¢alismada da kadinlarin is ve yasam doyumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Ozdevecioglu, 2004). Yapilan calismalarda kariyer tatmininin yasam
doyumunu zaman zaman olumlu yonde etkiledigi, kimi zamanda 6rneklem grubuna
gore ¢ok etkisinin olmadif1 goézlemlenmektedir (Cakmak Doruk, 2008). Baz
arastirmalar egitim diizeyine gore yasam doyumunda farklilagmanin olmadigm
saptarken bazilar1 kadmnlar agisindan egitimli olmanin yasam doyumu iizerinde
olumlu etkilere sahip oldugunu saptamaktadirlar. Bir meta analiz calismasinda,
yasam doyumu ile yas arasindaki koreldsyonun sifira yakin oldugunu sonucuna
ulagilmistir. Cesitli ¢aligmalar ise bireylerin evli olmalarinin yasam doyumu ile

anlamli iliskisinin olmadig1 sonucuna ulagmislardir (Yetim, 1991).
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2.4.1. Yasam Doyumu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Homel ve Burns (1989) yaptiklar1 arastirmada aile ortaminin ev, sokak ve
mabhalle diizeylerinin ¢ocuklarin yasam doyumuna olan etkisini incelemislerdir.
Sonucglara gore mahalle degiskenine ait puan, toplam yasam doyumu puam
varyansinin % 3,3’tinii agiklamistir ve ayrica arkadas ve aile ile doyumun anlamli bir
yordayicisidir. Bunun yaninda mahalle sorunlar: arttiginda yasam doyumu diismekte,
¢ocuklara yetersiz bakimin oldugu evlerde yasam doyumu diismekte ve diisiik gelirli

ailelerin ¢ocuklarinin yasam doyumlar1 daha diisiik diizeyde bulunmaktadir.

Huebner (1991) c¢ocuklarda yasam doyumunu incelemistir. Sonuglara gore
yasam doyumundaki bireysel farkliliklar, kisilik 6zellikleri ile iliski gdstermesine
ragmen sosyodemografik degiskenlerle iligki gOstermemigtir. Yiiksek yasam
doyumuna sahip dgrenciler i¢ denetim odagi, yiiksek benlik saygisi ve disa doniikliik
gosterirken; daha diisiik diizeyde kaygi ve nérotiklik gostermislerdir.

Gitmez ve Morgdl (1994) yaptiklan arastirmada yasam doyumu ile
sosyoekonomik diizey arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonug olarak en diisiik
yagam doyumu en alt sosyoekonomik diizeyde olanlarda; orta diizeyde doyum orta
diizey sosyoekonomik diizeyde olanlarda; en yiiksek yasam doyumu ise en {ist

sosyoekonomik diizeyde olanlarda bulunmustur.

Huebner ve arkadaglari (1999) yaptiklann aragtirmada ortaokul
dgrencilerinde yasam doyumu ve benlik saygisi iizerinde ¢alisniglardir. Sonug olarak
cocuklarin akademik yeterlilik algilari, yasam doyumundan ziyade daha fazla benlik
saygisiyla iliski gdstermistir; buna kargin cocuklarin aile iliskilerinin kalitelerini

algilamalari, yasam doyumuyla en giiglii iligki gdstermistir.

Selgukoglu (2001) calismasinda arasgtirma gorevlilerinde yas, cinsiyet,
béliim, kidem, 6grenim seviyesi, medeni hal bagimsiz degiskenlerinin tilkenmislik
diizeyi, yalmzlik ve yasam doyumuna etkisini tespit etmektedir. Arastirma kadin
arastirma gorevlilerinin, erkek arastirma gorevlilerine nazaran daha fazla duygusal
tilkenme hissi yasadiklarini tespit etmistir. En yiiksek duyarsizlasma diizeyi 20-24
yas grubunda goziikiirken, en diisiik duyarsizlasma 30-34 yas grubu arastirma
gorevlilerinde goriilmiistiir. Kadin aragtirma gorevlilerinde kisisel basari diizeyi,
erkek arastirma gorevlilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Yalmzlik duygusunu en

¢ok hissedenlerin bekar arastirma gorevlileri oldugu goriiliirken, yasam doyumu
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diizeylerinin incelenmesinde ise sayisal ve sozel boliimde calisan aragtirma

gorevlileri arasinda bir fark bulgulanmamagtir.

Unal ve arkadaslarmin (2001) ¢aligmasinda yasam doyumu evlilerde
bekérlara gore, kadinlarda erkeklere gore, aylik gelirlerini yeterli bulanlarda yeterli
bulmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica bireyin is doyumunu arttiracak
ve tiikenmeyi azaltacak girisimlerde bulunmasinin, mutluluga ve yasam doyumuna

katkida bulunacagi saptanmistir.

Gilman (2001) ergenlerde sosyal ilgiler, ders dis1 etkinlikler ve yasam
doyumu arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Sosyal ilgiler yasam doyumu ile ytiksek
diizeyde iligki gdstermistir. Ders dis1 etkinliklere daha fazla katilan ergenler daha

yiiksek diizeyde yasam doyumu gostermislerdir.

Aysan ve Bozkurt (2004)’un okul psikolojik damismanlarimin yagam
doyumu ile ilgili yaptiklar1 aragtirmada medeni durum, sorunlar1 oldugunda
psikolojik yardim alip almama durumlari, mesleklerini isteyerek segip segmemeleri,
kidem, mesleklerini severek ve isteyerek devam ettirip ettirmedikleri ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Bunun yaninda ¢alisma ortamindan
memnun olup olmama durumuna, meslek yagamindaki basarilarini algilamalarina,
mezun olunan kurumda kazandirilan bilgi ve becerileri yeterli bulup bulmama ile

yasam doyumu arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Keser ve Yilmaz (2006) Tiirkiye’de gorev yapan akademisyenlerin is
doyumunun yasam doyumlarina etkisini arastirdiklart ¢aligmalarinda su sonuglar:
elde etmislerdir: Kadin akademisyenlerin yasam ve is doyumu diizeyleri, erkek
akademisyenlere gore anlaml diizeyde yiksek ¢ikmustir. 41-50 yas grubundaki
akademisyenlerin is doyumlar1 diger yas gruplarindaki akademisyenlere gore daha
yiiksektir. Doqehtlerin is doyumlari, arastrma gorevlilerine goére olumlu y&énde

anlaml farklilik gostermistir.

Gilman ve Huebner (2006) yaptiklan arastirmada yiiksek yasam doyumuna
sahip ergenlerin 6zelliklerini incelemislerdir. Yasam doyumu ile ebeveyn iliskileri,
yiiksek not ortalamasi, kisilerarasi iligkiler, umut, benlik saygisi, 6gretmenlere kars:
tutum, okula karsi tutum arasinda olumlu iligki bulmuslardir; fakat sosyal stres,
depresyon, kaygi ve dis denetim odagi arasinda olumsuz yonde iligki tespit

etmislerdir. Cok yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip ergenler, daha diisiik yagam
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doyumu diizeyine sahip ergenlerden tim Ol¢timlerde benlik saygisi, umut ve i¢
denetim odaginda daha yiiksek puanlar alirlarken kaygi, sosyal stres, depresyon ve
dgretmenlere yonelik olumsuz tutumlara iligkin 6l¢timlerde ise ortalamanin altinda

puanlar almiglardir.

Vurgun ve arkadaslart (2006) beden egitimi 6gretmenlerinin tiikenmislik
diizeyleri ile yasam doyumlarini incelemistir. Ogretmenlerinin hem yasam doyumlari
hem de tilkkenmislik diizeyleri cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir.
Ayrica galistiklart okulda spor salonuna olan §gretmenlerinin, yasam doyumu daha

yiiksek ¢cikmistir.

Cegen (2007) tiniversite dgrencilerinin yasam doyumu ve cinsiyete gore
sosyal ve duygusal yalmzlik diizeylerini incelemistir. Sonuglara gore erkekler kizlara
gore daha fazla duygusal yalnizlik ¢ekmekte ayrica yasam doyumu diisiik olanlarin
da yiiksek olanlara gore daha fazla duygusal yalmzlik ¢ektigi goriilmektedir.

Tuzgol Dost (2007) ¢alismasinda {iniversite dgrencilerinin yasam doyumu
diizeylerini cinsiyet, algilanan ekonomik durum, algilanan akademik basari,
gelecekten beklenti, algilanan anne-baba tutumu, yalmzlik ve dini inang
degiskenlerine gore incelemektedir. Arastirma sonuglarma gére iniversite
dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, algilanan ekonomik durum,
algilanan akademik basari, dini inang gelecekten beklenti ve yalmzlik degiskenlerine

gore farklilagmaktadir.

Sahin (2008) g¢aligmasini beden egitimi 6gretmenleri lizerinde yapnustir.
Aragtirma, 6gretmenlerin yasam doyumu ve tiikenmislik seviyeleridir. Arastirma
sonucunda, devlet okullarinda ¢alisan beden egitimi §gretmenlerinin yagam doyumu
seviyelerinin daha diisiik oldugu ve daha ¢ok tiikkenmislik sorununa sahip olduklar:
goriilmiistiir. Ayrica beden egitimi 6gretmenligini bilingli olarak tercih edenlerin
tiikenmislik durumunun diisiik oldugu, yasam doyumunun ise daha yiiksek seviyede
~oldugu saptanmustir. Bununla beraber okul materyallerinin eksikligi, spor
salonlarinin eksikligi gibi durumlar da tiikkenmisligi arttirmada, yasam doyumunu ise
azaltmaktadir. Ayrica yas1 ilerleyen beden egitimi Ogretmenlerinin basari
seviyelerinin arttig1 saptanmistir. Bu da yasam doyumu seviyesini arttirmaktadir. Son
husus ise, Ogretmenlerin ders coklugunun bu iki degisken iizerinde bir etkisi

olmadigidir.
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Dilmag ve Eksi (2008) 6grenciler iizerinde benlik saygis1 ile yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonug olarak 6grencilerin benlik saygisi ile yagam
doyumlar arasinda orta diizeyde ve pozitif anlamli iligki saptanmistir. Ayrica yasam
doyumuna iliskin varyansin % 72’sinin 6grencilerin sosyoekonomik diizeyi ile

aciklandig1 gorilmistiir.

Cecen (2008) arastirmasinda yasam doyumunun yordanmasinda aile
biitiinlikk duygusu, bireysel biitiinliik duygusu ve benlik saygis1 degiskenlerinin ne
diizeyde katkida bulundugunu belirlemeye c¢alismustir. Sonuglara gore yasam

doyumu ile benlik saygisi ve bireysel, ailesel biitiinlik duygusu arasinda olumlu

yonde orta ve goreli olarak giiglii diizeyde iligkiler oldugu goriilmiistiir. Yagam

doyumunu yordamaya iliskin ele alinan tiim degiskenlerin toplam varyansin %40’ 11
aciklamistir. Yasam doyumunu yordamaya en fazla katkida bulunan degiskenin
bireysel biitlinliik duygusunun alt boyutu olan anlagilabilirlik boyutu oldugu bu
degisken_i sirasiyla aile biitiinliik duygusu, benlik saygisi, yonetilebilirlik ve

anlamlilik degiskenlerinin izledigi saptanmugtir.

Oktan (2008) arastirmasinda iiniversite smnavina hazirlanan genglerin
psikolojik saglamliklarini; sinava kaginei kez girdiklerine, cinsiyete, problem ¢6zme
becerilerine ve yasam doyumlarma gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemistir. Sonu¢ olarak yasam doyumu diizeyine gére psikolojik saglamhigin

anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.

Ho ve arkadaslari (2008) yaptiklari ¢alismada ergenlerde yasam -olaylari,
kisilik ozellikleri ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonug olarak
yasam doyumu ile olumsuz yasam olaylar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki
saptanmistir. Bunun yaninda yasam doyumunun yordanmasinda, kisilik 6zelliklerinin
iizerindeki olumsuz yasam olaylarmin kismi bir arabulucu etkisinin oldugunu

gostermigtir.

Siyez ve Kaya (2008) farkli sosyometrik statiilerdeki 6grenciler iizerinde
yaptiklar1 galigmalarinda popiiler 6grencilerin yasam doyumlar: reddedilen ve thmal

edilen 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur.

Bilge ve arkadagslari (2009) Aile Mahkemesi'nde ¢alisan sosyal hizmet
uzmani, psikolog ve pedagogun yasam doyumlarn, meslek doyumlan ve iligkilere

yonelik akiler olmayan inanglarini incelemislerdir. Sonuglara gére uzmanlarin yagam
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doyumlar1 ve meslek doyumlar1 arasindaki iligki yiiksek ve anlamli ¢ikmistir. Bunun
yaninda kadmlarin erkeklere gore yasam doyumu daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica alt
diizeyde sosyoekonomik diizeye sahip uzmanlarin yasam doyumu daha yiiksek

bulunmustur.

Civitei (2009) arastirmasmda ilk ergenlik evresindeki ogrencilerin bazi
kisisel ve ailesel ozelliklerinin en ¢ok aile doyumu ile iligkili oldugu; bunu sirasiyla
genel yasam doyumu, benlik, okul, arkadas ve yaganilan ¢cevre doyumunun izledigi

goriilmektedir. Simf diizeyi, algilanan anne-baba tutumlar: ve algilanan akademik

basari, diger bagimsiz degiskenlere gore daha fazla sayidaki yasam doyumu

boyutuyla iligkili bulunmustur.

Dingiltepe (2009) bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin yasam
kalitesi ile yasam doyum diizeylerini karsilastirmistir. Sonug olarak bosanmus aileye
sahip Ogrencilerin yasam doyumu bosanmamis aileye sahip &grencilerin yasam

doyumu diizeylerine gore anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Kartil (2009) ilk6gretim ikinci kademe Ggrencilerinin yasam doyumlarn ile
duygusal zekalan arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonu¢ olarak duygusal zeka
alanlar1 ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin pozitif yénde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Yasam doyumu ortalamalarinda ve genel duygusal zeké
ortalamalarinda okul 6ncesi egitime alinip alinmadigina, yasa, anne-baba egitim

diizeyine gore anlamli farklilagsmalarin olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Hiloglu (2009) arastirmasinda zorbalifa karismayan ogrencilerin ¢ok
boyutlu 6grenci yasam doyumu &l¢eginin boyutlar: olan okul, arkadas, aile, benlik,
¢evre ve yasam doyumu toplam puanlarinin; zorbaliga karisan 6grencilerin okul,
arkadas, aile, benlik, ¢cevre ve yasam doyumu toplam puanlarina gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Gencay (2009) caligmasinda beden eitimi ve spor gretmeni adaylarinin
yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesini amaglamistir.  Sonug
olarak cinsiyete gore umutsuzluk diizeylerinde anlamli farklilik saptanmamigtir
ancak kizlarin yasam doyumlart daha yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda
aragtirmada Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin baslangigta diisiik oldugu ancak

okuldaki smif diizeyleri arttikga umutsuzluk diizeylerinin arttigi bulunmustur. Ayrica
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yasam doyumu ve mesleki gelecek beklentisinin umutsuzluk iizerinde etkili oldugu

sonucuna varilmistir.

Bastug (2009) arastirmasinda voleybol antrendr adaylarimin yagsam doyumu
ile empatik becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug¢ olarak antrendr
adaylarinin yasam doyum diizeyleri ile empati beceri diizeyleri arasinda anlamli
iligki tespit edilmistir. Ayrica evli antrendrlerin yagsam doyumu ile empatik beceri
puanlarinin evli olamayan antrenérlerden daha yiiksek oldugu, cinsiyete gére yasam
doyumu ile empatik beceri puanlarinin anlamh sekilde farkhilasmadigi sonucuna

ulasilmisgtir.

Cankaya ve Ekinci (2010)’nin yaptiklari arastirmada sosyal odakhiliin
yasam doyumu iizerindeki etkisinin takim ¢alismasi araciigi ile azaldigi
belirlenmistir. Takim ¢alismasimin 6gretmen adaylarinin sosyal odaklilik 6zellikleri

ile yasam doyum diizeyleri arasinda tam aracilik etkisi yaptig1 saptanmigtir.

Sahin (2010) ¢aligmasinda ilk6gretim Ogretmenlerinin yasam doyumu,
yaraticilik ve tilkenmislik diizeylerini incelemektedir. Ogretmenlerin yasam doyumu
ve duygusal tilkkenme diizeyleri algilanan diisiik soéyoekonomik diizeye sahip olma
yoniinde anlaml bulunmustur. Ogretmenlerin yagam doyumu ve yaraticilik diizeyleri

ise medeni durum, cinsiyet, brans, kidem yili, esin mesleginden etkilenmemektedir.

Giingér (2011) arastirmasiu tniversite &grencilerinin  durumluk-siirekli
kayg diizeyleri ve yasam doyumlan arasindaki iliskiyi incelemek igin yapmistir.
Sonu¢ olarak, yasam doyumu ile siireklilik kaygi arasinda negatif korelasyon
bulunmustur. Durumluk-siireklik kaygi ve yasam doyumu agisindan algilanan
akademik basari diizeyi, simif diizeyi ve yasa gore anlamli farklilik bulunmamstir.
Kiz 6grencilerde erkek dgrencilere gore sadece siirekli kaygi diizeylerinin anlamli

olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Demir (2011) ¢aligmasinda iiniversite &grencileri arasinda kimlik islevleri
ile yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamaktadir. Sonug olarak
kimlik islevlerinin boyutlarini olugturan hedef, yapi, gelecek, kontrol ve uyum

boyutlar birlikte, 6grencilerin yagam doyumu puanlarmin %28’ini yordamaktadir.

Telef (2011) arastirmasinda ogretmenlerin is doyumlari, oz-yeterlikler,
tilkenmislikleri ve yasam doyumlan arasindaki iligkiyi incelemektedir. Sonug olarak

dz-yeterligin alt boyutlarindan 6gretim stratejileri, 6grenci katilimin saglama ve simf
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yonetimi yeterliklerinin §gretmenlerin yasam doyumlar: ve is doyumlar: ile pozitif;
tilkenmislikleri ile negatif iligskili oldugu goriilmistiir. Ayrica 6gretmenlerin is
doyumlari, o6z-yeterlikleri, tiikenmislikleri ve yasam doyumlarinda demografik

degiskenlere gore bazi farkliliklar saptanmugtir.

Timkaya ve Celik (2012) yaptiklart arastirmada 6gretim elemanlarinin
evlilik uyumu ve yasam doyumlarimin ig degiskenleri ile iligkisini incelemislerdir.
Sonug olarak dgretim elemanlarimin yagsam doyumlari ile evlilik uyumu arasindaki
iligkinin anlamli oldugunu gostermistir. Cinsiyete gore yasam doyumlar: ve evlilik
uyumunda anlamli bir fark olmazken; akademik unvana gére ise evlilik uyumunda
anlaml fark bulunmazken yasam doyumlarinda anlamli bir fark bulunmustur.
Aragtirmada 6gretim elemanlarinin ¢alisma yilina gore yasam doyumlan ve evlilik
uyumlar arasinda bir fark saptanmamigtir ancak evlilik uyumu ve yasam doyumunun
ogretim elemanmin girdigi ders saatine gore anlamli diizeyde farkli oldugu

belirlenmistir.

Sar ve arkadaglar1 (2012) yaptiklar1 arastirmada atama bekleyen &gretmen
adaylarinin yasam doyumlarini yordayici degiskenler olarak 6grenilmis garesizlik,
umutsuzluk ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini incelemislerdir. Sonuglara
gore belirsizlige tahammiilsiizlik ve umutsuzluk atama bekleyen Ogretmen
adaylarinin yasam doyumunu onemli derecede yordarken, 6grenilmis caresizlifin

yasam doyumunu 6nemli derecede yordamadigi bulunmustur.

Civitei (2012)’nin ¢aligmasinin sonucunda yasam doyumu yiiksek olan
ogrencilerde basari ihtiyaci yagam doyumu diisiik olanlardan daha fazla saptanmustir.
Ogrencilerin  6zerklik ve basatlik ihtiyaclart da yasam doyumuna gore
degismemektedir. Ayrica, yasam doyumu yiiksek olan kizlarin basatlik ihtiyacinin
yasam doyumu diisiik olan kizlara gore daha fazla oldugu; yasam doyumu diisiik
olan erkeklerin 6zerklik ihtiyacimin da yasam doyumu yiiksek olan erkeklere gore
daha fazla oldugu goriilmiistir. Bunun yaninda yasam doyumu ve cinsiyet

etkilesiminin bagar1 ihtiyaci tizerindeki ortak etkisi ise anlamli bulunmamugtir.

Eryllmaz (2012) ¢alismasinda tiniversite Ogrencilerinde benlik saygisi,
yasam doyumu, kontrol odagi ve iyimserlik degiskenlerinin psikolojik saglamhig
yordama giiciinii incelemektedir. Arasgtirmada yasam doyumu, benlik saygisi,

iyimserlik degiskenlerinin psikolojik saglamligi yordamada istatistiki agidan anlamh
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katkilarimin oldugu goézlenirken; kontrol odagi degiskeninin katkisinin tek basina
anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Aragtirmada ayrica yasam doyumu, benlik sayglm,
iyimserlik, kontrol odagi degiskenlerinin psikolojik saglamlikla orta ve diisiik
diizeyde olumlu yonde anlamli iliski oldugu gézlenmistir. Son olarak psikolojik
saglamlik, yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol odagimin cinsiyet ve
yasa gore anlamli bir bicimde farklilasmazken; fakiilte degiskenine gore yasam
doyumu, benlik saygisi ve kontrol odaginin farklilastig: tespif edilmistir. Buna gore
egitim fakiiltesi 6grencileri, fen edebiyat fakiiltesi ve iktisadi idari bilimler fakiiltesi
dgrencilerden daha yiiksek bir yasam doyumuna sahiptir ve bu fark istatistiki olarak

anlamlidir.

(")zdemir ve Koruklu (2013) yaptiklant ¢aligmada okula baglanma, ana-
babaya baglanma ve yasam doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonuglar, hem
ababaya hem de anneye baglanmanin yagsam doyumu ile olumlu iliskili oldugunu;
okula baglanma boyutlarindan ise sadece 6gretmene baglanmanin yasam doyumu ile
olumlu iliskili oldugunu gostermistir. Coklu regresyon analizi hem anne herh de
babaya baglanma i¢in kurulan modellerde okula baglanmanin ana-babaya baglanma

ile yasam doyumu arasinda kismi aracilik roli oldugu yoniinde kanit saglamigtir.

Kivileim (2014) arastirmasinda égretmenlerde 6z yeterlik, is doyumu ve
yasam doyumu iligkisini incelemeyi amaclamaktadir. Sonuglar is doyumu ve 6z
yeterlikte cinsiyete gére anlamli farklilik olmadigini ancak branga gore anlamli
farklilik oldugunu; yasam doyumunda ise cinsiyet ve bransa gore anlamli farklilik

olmadigimi gostermektedir.

Kocak (2014) ¢alismasinda kisilerarasi ¢atigma ve yasam doyumu iligkisini
belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada kisilerarasi ¢atismalarin yasam doyumu ile
iliskili oldugu bulgusuna ulagilmistir. [liskinin yonii ise negatiftir. Diger bir ifade ile
catisma kavramina dair olumsuz diigiinceler arttik¢a, yasanan catigmalarin sikliklari
arttikca ve catismalarin olumsuz etkilerindeki artis yasam doyumu diizeylerinde

diisiis yasanmasi anlamina gelmektedir.

Inci (2014) arastirmasinda aday 6gretmenlerin duygusal zekd ile yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucu incelendiginde
aday ogretmenlerin genel duygusal zekd diizeylerini yiiksek olarak algiladiklari

goriilmektedir. Bunun yaninda yasam doyumlar gok yiiksek olmasa da orta diizeyin
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iizerinde ¢ikmistir. Yasam doyum diizeyi aday &gretmenlerin istedikleri bolimde
okuyup okumadiklarina, ailelerinin gelir durumuna ve kendi gelir durumuna gore
anlaml1 bir sekilde farklilasmigtir. Diger degiskenler agisindan ise anlaml farklilik
goriilmemistir. Arastirmanin neticesinde aday ogretmenlerin yasam doyumu ve
duygusal zekd diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulunmugtur. Alt
boyutlar agisindan bakildiginda ise duygusal zekdnm alt boyutlar1 olan kisisel
farkindalik ve genel ruh hali boyutlari ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde;
kisileraras: iliskiler, uyum yetenegi ve stres yonetimi boyutlar1 ile yasam doyumu

arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski ortaya ¢ikmustir.

Otrar ve Findikl1 (2014) yaptiklari arastirmada okul yoneticilerinin yasam
doyumlar1 ve mizah tarzlari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonu¢ olarak mizah
tarzlan alt boyutlarindan kendini gelistirici, katilimer ve saldirgan mizah tarzlan ile
yagam doyumu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Demografik degiskenlerden
cinsiyet ile kendini yikici ve saldirgan mizah tarzi arasinda; okul tiirii ile kendini
gelistirici mizah tarzi ve yasam doyumu arasinda; okul kademesi ile yasam doyumu,
katilime1 ve kendini gelistirici mizah tarzi arasinda anlamh diizeyde farklilagma

bulunmustur.

Bozoglan (2014) c¢alismasinda sosyal destek degiskeninin dogrudan ve
yasam doyumu degiskeninin aracilifiyla g¢atigma durumunu agiklama diizeyini
arastirmmstir. Sonuglar sosyal destegin yasam doyumu aracilifiyla gatigmayr %34

oraninda yordadigini ortaya koymustur.

Giinact1 Atasoy (2014) arastirmasinda beden egitimi 6gretmenlerinin serbest
zamana yonelik tutumlarim ve yasam doyumu diizeylerini incelemektedir. Aragtirma
sonucunda beden egitimi dgretmenlerinin yasam doyumlarmin, yas, medeni durum,
calisma siiresi, sosyoekonomik degiskenler agisindan anlamli bir sekilde farklilastig:;
cinsiyet ve mesleki kidem degiskenleri agisindan ise anlamli bir sekilde
farklilasmadig: tespit edilmistir. Beden egitimi ogretmenlerinin yaslar1 ve ¢aligma
siireleri arttitkca yasam doyum diizeyleri azalirken, serbest zamana yonelik
tutumlarinin  ise arttifi sonucuna ulasilmigtir. Bunun yaninda beden egitimi
dgretmenlerinin serbest zamana yonelik tutumlart ve yasam doyumlari arasinda

diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
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Sahin (2014) 6gretmenlerde psikolojik saglamlik, 6z duyarlik ve yasam
doyumlart arasindaki iligkiyi incelemektedir. Yagsam doyumu ve 6z duyarlik arasinda
pozitif yonde anlamli iliski saptanmgtir. Ayrica psikolojik saglamlik ve yasam

doyumunun 6z duyarlik iizerinde anlamli bir yordayic1 oldugu goriilmiistiir.

Oztiirk (2014) arastirmasinda simf &gretmenlerinin yasam doyumlari ile
deger tercihleri arasindaki iligkiyi tespit etmeyi amaglamistir. Sonugta smif
dgretmenlerinin yasam doyumlar ile deger tercihleri arasinda iligkinin var oldugu

sonucu bulunmustur.

Aydemir ve arkadaglari (2015) yaptiklar1 arastirmada &zel egitim
okullarinda ¢alisan ogretmenlerin yasam doyumu ve tikenmislik diizeylerini
incelemektedirler. Sonuglara gore, katilimcilarin tilkenmislik diizeylerinin meslekte
calisma siirelerine, yaslarina, ¢alismakta olduklar1 okul tiirline gore; yasam doyum
diizeylerinin ise yaslarina ve cinsiyetlerine gore anlamli dizeyde farklilastifini

gostermektedir.

Recepoglu. ve Ulker Tiimlii (2015) vyaptiklari calismada akademik
personelin yasam doyumlar1 ve mesleki doyumlar: arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Sonug olarak, mesleki doyum ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. Mesleki doyumun yasam doyumuna iliskin toplam
varyansin %12’sini agiklandigi soylenebilir. Ayrica akademik personelin yasam
doyum diizeyleri; yasa, cinsiyete, medeni duruma, hizmet yilina, unvana ve
bulunduklar: iniversitedeki hizmet yilina gore anlamli sekilde farklilik

gostermemektedir.

Ozkara ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar ¢alismada tiniversite ogrencilerinin
yasam doyum diizeylerini arastirmiglardir.  Sonuglar  6grencilerin  yasam
doyumlarmin sigara kullanimi, cinsiyet ve 6grenim gordigii tiniversitelere baglh
olarak anlamsiz; alkol kullanimi ve aile gelir diizeylerine baglh olarak ise anlamli

oldugunu gostermektedir.

Celik (2015) arastirmasinda kendini gizleme ile yasam doyumu arasindaki
iligkide, heyecan arayiginin aracilik roliinii incelemektedir. Sonuglara gore yasam
doyumu heyecan arayist ile pozitif, kendini gizleme ile negatif yonde iliskili
bulunmustur. Bunun yaninda heyecan arayisinin yasam doyumu ile kendini gizleme

arasindaki iliskide, araci etkiye sahip olmadigi baskict ve moderator etkiye sahip
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oldugu saptanmistir. Ayrica aracilik analizinde heyecan arayisinin, kendini

gizlemenin yasam doyumu tizerindeki negatif etkisini arttirdif1 goriilmektedir.

Yikilmaz ve Demir Giidiil (2015) yaptiklar1 aragtirmada (iniversite
dgrencilerinin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeylere gore yasamda anlam, yasam
doyumu ve bilingli farkindalik diizeylerini incelemektedirler. Sonuglara gore
sosyoekonomik diizeyini diisiik diizeyde algilayanlarin yasam doyumu hem orta hem
de yiiksek diizeyde algilayanlara gére anlamli diizeyde diisiiktiir. Ayrica sadece
kendilerini diisiik sosyoekonomik diizeyde algilayanlarin anlam varlif: kendilerini
orta diizeyde algilayanlara gore anlaml diizeyde diisiiktiir. Bunun yaninda anlamin
varlig1 ve biliné:li farkindaligin yagam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi, anlam
arayisinin ise yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi olmadigi goriilmektedir.
Sonug¢ olarak bilingli farkindalik diizeyi ve yasami anlamli bulma yiiksekligi
yasamdan yiiksek diizeyde doyum elde etmede etkili olan faktorlerdendir.

Giiven (2015) arastirmasinda yasam amaglari ve yasamin anlami ile yasam
doyumu ve yakin iligki egilimleri arasinda anlaml1 iligkiler var mudir sorusuna yanit
aramaktadir. Olceklerden elde edilen puan ortalamalarinin arastirmada ele alinan tiim
degiskenlere gore anlamli olarak farklilastig: tespit edilmis, 6lgeklerin toplam ve alt
olcek puanlari arasmda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Universite
6grencilerinin yasamda sirasiyla en fazla kisi odakli bir yasam anlamina sahip
olduklary; anlamsizlik odakli cevaplar verdikleri; duygu ve iligki, amag, nesne,
yasam, din, kisilik, yonetim ve hukuk sistemi ve son olarak anlam odakli yasam

anlamna sahip olduklart bulunmustur.

Giiler (2015) ¢aligmasinda tiniversite 6grencilerinde beden imaj1 ile yasam
doyumu ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Sonug olarak kiz
ogrencilerde erkeklere oranla beden imajinin disiik oldugu goériilmiistir. Maddi
durumundan memnuniyetsizligin ise beden imaji, yasam doyumu ve umutsuzluk
iizerinde olumsuz etkisi olduguna dair sonuglar elde edilmistir. Aragtirmada yer alan
diger sosyodemografik ozelliklere gére anlamli bir sonug elde edilmemistir.
Arastirmada grubun viicut algist orta diizeyde, yasam doyumlar ise yiiksek diizeyde
bulunmustur. Beden imajinin hem yasam doyumunu hem de umudu etkiledigine dair

anlamli sonuglar elde edilmistir.
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Akgiin (2015) arastirmasinda lise 6gretmenlerinin yasam doyumu diizeyleri
ile psikolojik sermaye diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektedir. Yapilan
korelasyon analizleri psikolojik sermaye ve alt boyutlar ile yasam doyumu arasinda
pozitif korelasyon oldugunu gostermigtir. Ayrica psikolojik sermayenin yasam
doyumundaki degisimlerin %47,1'ini agikladigi bulgulanmigtir. Lise 6gretmenlerinin
psikolojik sermaye ve alt boyutlar1 ile yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet, mesleki
kidem degiskenlerine gore anlaml farklilasmadigi ancak medeni durum, aylik gelir,
okulda calisma stiresi degiskenlerine gore anlamli farklilagtigi bulunmugtur. Evli
Ogretmenlerin psikolojik sermaye ve yasam doyumu dﬁzeyieri bekar ogretmenlere
gore daha yiiksek bulunmustur. Yiiksek lisans egitimi almis Ggretmenlerin 6z
yeterlilik ve yasam doyumu diizeyleri lisans egitimi almis 6gretmenlere gére daha
yiksek bulunmustur. Bulundugu okulda c¢alisma stiresi daha fazla olan
ogretmenlerin, okulda ¢alisma siiresi daha az olan Ogretmenlere gore psikolojik
sermaye ve yasam doyumu diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ayhk geliri daha
fazla olan ogretmenlerin, aylik geliri daha az olan Ogretmenlere gore psikolojik
sermaye ve yasam doyumu diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Yasi daha biiyiik
olan Ggretmenlerin, yasi daha kiigiik olan Ogretmenlere gore 6z yeterlilik ve

dayaniklilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Unal (2015) arastirmasinda kamuya ait ilkokul ve ortaokullarda gérev yapan
Ogretmenlerin mesleki baglhiliklar1 tizerinde is doyumu, yasam doyumu ve yasam
anlami degiskenlerinin etkisinin belirlenmesini amaclamistir. Arastirma sonuglaria
gore Ogretmenlerin mesleki baghlik diizeylerinin kismen katiliyorum diizeyinde, is
doyumlarinmin beni orta diizeyde tatmin eder diizeyinde, yasam doyumlarinin kismen
katiliyorum diizeyinde ve sahip olduklari yasam anlaminin ise belirli bir anlamin
varlig1 diizeyinde oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin is doyumu, yas, brans ve okul
kademesine gore; yasam doyumu, cinsiyet ve medeni duruma gore; sahip olduklar:
yasam anlami ise medeni duruma gore farklilagmakta olup diger degiskenlere gore
farkhilik gostermemektedir. Ogretmenlerin mesleki kidem ve egitim durumu
degiskenlerine gore higbir boyutta anlamli farklilik bulunmamustir. Arastirmada
incelenen dort degisken arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlamli iligkiler
saptanmistir. Ayrica i doyumu, yasam doyumu ve yasam anlaminin birlikte mesleki

bagliligi anlamli bir bigimde yordadig: belirlenmistir.
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Soydan (2015) arastirmasinda {iniversite 6grencilerinde internet bagimlilig
ile yasam doyumu ve depresyon arasindaki iligkiyi incelemistir. Yagsam doyumu ve
internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii ve zayif iliski vardir. Cinsiyet, yalmzlik
hissi, akademik ortalama, alkol kullanimi, sigara kullanimi, giinliik internet kullanim
siiresi, interneti kullanmim amaglar1 ve internete baglanilan cihaz ile internet
bagimlilif1 puanlar: arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bunun yaninda anne-baba
tutumu ve ailenin aylik geliri ile internet bagimliligi puanlar1 arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir. Ayrica internet bagimhlig: ile yas arasinda negatif yonlii ve

zayif anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Saridemir (2015) arastirmasinda yasin, cinsiyetin, 6gretmen algilarina gore
okul miidiirlerinin liderlik stillerinin, okul miidiiriinii sevmenin ve O6gretmenlik
meslegini sevmenin &gretmenlerin yasam doyumu diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamigtir. Sonug olarak, okul miidiirlerinin liderlik stillerini
doniistimeii liderlik stili olarak algilayan Ggretmenlerin yasam doyum diizeyleri
yiiksek ¢gikmisla beraber okul miidiiriiniin liderlik stilini yiiksek déniisiimcii liderlik
stili olarak algilayan dgretmenlerin yasam doyum diizeyi, diistik doniisiimcii liderlik
stili olarak algilayan 6gretmenlerin yasam doyum diizeyinden anlamli diizeyde
yiiksek cikmustir. Ogretmenlerin yasam doyumu cinsiyete ve okul miidiirlerini
sevmelerine goére anlamli farklilik gdstermemistir. Ogretmenlérin yaslar1 arttik¢a
yasam doyumlari da diismektedir. Ogretmenlik meslegini seven gretmenlerin yasam
doyumu, Ogretmenlik meslegini sevmeyenlerinkinden anlamli diizeyde yiiksek

gikmastir.

Kirisoglu (2016) arastirmasim genc yetiskin bireylerin aile yapilarmin,
kisilerin benlik saygisi ve yasam doyumu iizerindeki etkisini belirleyebilmek
amaciyla yapmustir. Bulgular kisminda aile yapisi, benlik saygist ve yasam doyumu
cesitli sosyodemografik ozelliklerle iligkilendirilmis ve bazi degiskenlerde anlamli
farkliik bulunmustur. Aile yapisi ile benlik saygisi arasinda tiim alt dlgeklerde
anlamli iliski bulunurken, aile yapisi ile yasam doyumu arasinda tiim alt 6lgeklerde
de anlaml iliski bulunmustur. Ayrica yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda

pozitif yonlii iliski oldugu gorilmiigtiir.

Aydin (2016)’'mn galigmasinin temel amact psikolojik danisman adaylarinin
psikolojik danisma 6z-yeterligi, kaygi ve umut diizeylerinin yasam doyumlan

iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma sonucunda psikolojik danisma oz-
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yeterliginin umut iizerinde pozitif, kaygi lizerinde ise negatif bir etkiye sahip oldugu
belirlenirken; umudun yasam doyumu {iizerinde pozitif etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica kayginin umut ve yasam doyumu degiskenlerinin her ikisinin
tizerinde negatif etkisinin oldugu bulgulanmigtir. Son olarak psikolojik danisma 6z-
yeterliginin cinsiyet, 6gretim tiirii ve Psikolojik Danmigma ve Rehberlik Dernegine
iiyelik durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi, bolimii tercih etme

nedenine gore ise anlamli farkliliklarin oldugu sonucu elde edilmistir.

Ergiin (2016)’iin arastirmasinda yasam doyumu ve is doyumu arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma bulgularina gore is doyumu ve alt boyutlar ile yasam
doyumu arasinda kuvvetli iliski tespit edilmistir. Diger yandan hem is doyumu hem
de yasam doyumu diizeyleri, kimi demografik faktorlere gore farklilasma analizine
tabi tutulmustur. Bu dogrultuda yas, cinsiyet, brans, kidem, okul tiirii, medeni durum,
gocuk sahibi olma degiskeni, meslegini isteyerek se¢cme degiskeni, meslegin

sayginliga sahip olup olmadigi degiskeni agisindan farklilagmalar tespit edilmistir.

Yildiz (2016) arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinde duygusal zeka
diizeylerinin ve yasam doyumlarinin 6grencilerin depresif belirtilerini anlamli bir
bigimde yofdaylp yordamadigini ve sozii edilen duygusal zekd, yagam doyumu ve
depresyon degiskenlerinin simif diizeyi ve cinsiyete gore farklilagip farklilasmadiini
incelemektedir. Arastirmada duygusal zekd, yasam doyumu ve depresyon
degiskenlerinin birbirleriyle iligkili oldugu saptanmis ve duygusal zekd ve yasam
doyumunun depresyonu anlamli sekilde agiklayabildigi gézlemlenmistir. Cinsiyetin
de yasam doyumu, duygusal zekd ve depresyon iizerinde anlamli sekilde etkili
oldugu bulunurken, simif seviyelerinin belirtilen faktorler tizerinde ayristiric1 anlamly

bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Ozdemir ve Dilekmen (2016) yaptiklari ¢alismada genel olarak egitim
fakiiltesi 6grencilerinde duygusal zekd ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaglanmustir. Sonug olarak, duygusal zeka toplam ve alt boyutlan ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur. Bunun yaninda
duygusal zekdnmn, yasam doyumunun anlamli yordayicist oldugu saptanmistir.
Duygusal zekd acgisindan Ogrenim goriilen béliimlere gére anlamli farklilasma
goriilmezken; yasam doyumu agisindan psikolojik danismanlik ve rehberlik ile
matematik, sinif, sosyal bilgiler ve fen bilgisi 6gretmenlikleri arasinda psikolojik

danismanlik ve rehberlik lehine; Ingilizce 6gretmenligi ile sosyal bilgiler ve fen

AERL | || o



63

bilgisi 6gretmenlikleri arasinda Ingilizce 6gretmenligi lehine; fen bilgisi 6gretmenligi
ile matematik ve siuf ogretmenlikleri arasinda fen bilgisi 6gretmenligi lehine
anlamli diizeyde farklilagsma goriilmiistiir. Duygusal zekd diizeyinde sosyallik ile
duygusallik alt boyutlari hari¢, 6z kontrol ve iyi olus alt boyutlar: ile duygusal zeka
toplam boyutunda ve yasam doyumunda doérdinct smiflarin lehine anlaml

farklilasma gortilmiistiir.

Sahin (2016) caligmasinda rehberlik ve psikolojik damismanlik
dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile internet bagimliligi arasindaki iligkinin
incelenmesini amaglamistir. Calismada 6grencilerin yasam doyumlarimn yiiksek,
internet baglmhllklanﬁm diistik oldugu saptanmigtir. Cinsiyete gore internet
bagimliliklar1 erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek, yasam doyumu ise kadinlarin

erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tel ve Sart (2016) yaptiklant aragtirmada genel olarak {iniversite
6grenc'ilerinde yasam doyumu ve 6z duyarligin alt boyutlar: arasindaki iligkiyi
incelemektedirler. Sonug olarak yasam doyumu; 6z duyarligin pozitif alt boyutlar
olan bilin¢lilik, 6z sevecenlik ve paylasimlarin farkinda olma ile pozitif, 6z
duyarlifin negatif alt boyutlar1 olan izolasyon, 6z yargilama ve agin 6zdeslesme alt
boyutlar ile negatif iliskili ¢ctkmistir. Oz duyarligin bilinglilik alt boyutunda kadinlar
erkeklere gore anlaml diizeyde diisiik puan almiglardir. Asirt 6zdeslesme boyutunda

ise erkekler kadmlara gore daha yiiksek puan almislardir.
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BOLUM III
YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama bigiminde
yapilmistir. Tarama modelleri, “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimidur.” Tligkisel tarama modelleri
ise “iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir” (Karasar, 1991).

3.2. CALISMA GRUBU
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Gaziantep
Universitesi'nde bulunan farkli béliimlerden pedagojik formasyon egitimi alan

tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilmis 687 &gretmen aday1 olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin demografik ozelliklerine ait

frekans ve yiizdeler Tablo 3.1.’de verilmistir.

e
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Degiskenler Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 474 69.0
Kadin 213 31.0
Boliim Biyoloji 65 9:5
Kimya 37 54
Hemsirelik 63 9:2
gida mithendisligi 33 4.8
Tarih 49 7.1
iktisat 33 4.8
matematik 30 4.4
miizik 62 9.0
isletme 33 4.8
Tiirk dili ve edebiyati 55 8.0
gastronomi 37 54
antrendrlitk 34 49
ilahiyat 36 52
ebelik 53 Tl
Ingiliz dili ve edebiyati 33 4.8
uluslararasi ticaret ve lojistik 34 4.9
Aile gelir diizeyi 1500 den az 107 15.6
1500-4500 arasi 488 71.0
4500 den ¢ok 92 13.4
Anne-baba  hayatta ikisi de sag 626 91.1
olma durumu ikisi de 6l 3 4
anne Bl 10 1.5
baba 6lii 48 7.0
Algilanan anne-baba  otoriter 94 13.7
tutumlari demokratik 241 35.1
koruyucu 333 48.5
_ ilgisiz 19 2.8
Dogum sirasi ilk 196 28.5
ortanca 303 44.1
son 169 24.6
tek 19 2.8
Nerede kalindig: ailemle 361 52.5
tek bagma 85 12.4
ev arkadagimla 137 19.9
yurtta 94 13.7
akraba yaninda 10 1.5
Arkadag sayisi hi¢ yok 17 2.5
1 tane 56 8.2
2-4 arasi 343 49.9
4-6 aras1 149 21.7
* 7 ve ustil 122 17.8
Topluluk tiyeligi evet liyeyim 146 21.3
hayir tiye degilim 541 78.7
Amacgladigi bélimde evet okuyorum 358 52.1
okuma hayir okumuyorum 329 47.9

Tablo 3.1. incelendifinde arastirmaya katilan 687 &gretmen adayinin

474°Unlin  (%69)

goriilmektedir.

erkeklerden, 213’tntin (%31)

1se

kadinlardan olustugu
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Arastirmaya katilan 687 6gretmen adaymin 65°inin (%9,5) biyoloji, 37 sinin
(%5,4) kimya, 63’iiniin (%9,2) hemsirelik, 33°tntin (%4,8) gida miihendisligi,
49°unun (%7,1) tarih, 33 {iniin (%4,8) iktisat, 30’unun (%4,4) matematik, 62’sinin
(%9,0) miizik, 33 ‘iiniin (%4,8) isletme, 55’inin (%8) Tiirk dili ve edebiyati, 37’sinin
(%5,4) gastronomi, 34’iiniin (%4,9) antrenorliik, 36°smnin (%5,2) ilahiyat, 53*{iniin
(%7,7) ebelik, 33’iiniin (%4,8) Ingiliz dili ve edebiyati, 34’tiniin (%4,9) uluslararas
ticaret boliimiinde okudugu gortlmektedir.

Arastirmaya katilan 687 ogretmen adaymmn 107°sinin (%15,6) aile gelir
diizeyi 1500 den az, 488’inin (%71,0) aile gelir diizeyi 1500-4500 arasi, 92’sinin
(%13,4) aile gelir diizeyi 4500 den ¢ok oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 687 ogretmen adaymin 626’smn (%91,1) anne-
babasinn ikisinin de sag, 3’iiniin (%0,4) anne-babasimn ikisi de 6li, 10’unun (%1,5)

annesinin &lii, 48’inin (%7,0) babasinin 61t oldugu gortilmektedir.

Arastirmaya katilan 687 6gretmen adaymmin 94°tnitin (%13,7) algilanan
anne-baba tutumlarina gore otoriter, 241’inin (%35,1) demokratik, 333 {inlin (%048,5)

koruyucu, 19’unun (%2,8) ilgisiz oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 687 Ogretmen adaymin 196’smin (%28,5) dogum
sirastna gore ilk gocuk, 303’iiniin (%44,1) ortanca ¢ocuk, 169’unun (%24,6) son
cocuk, 19’unun (%2,8) tek cocuk oldugu goériilmektedir.

Arastirmaya katilan 687 ogretmen adaymin 361°inin (%52,5) ailesiyle
kaldig1, 85°inin (%12,4) tek bagina kaldigi, 137°sinin (%19,9) ev arkadagiyla kaldigi,
94°{iniin (13,7) yurtta kaldig1, 10’unun (1,5) akraba yaninda kaldig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 687 ogretmen adaymnin 17°sinin (%2,5) arkadas
sayisinin hi¢ olmadigi, 56’smin (%8,2) arkadas sayisinin 1 tane oldugu, 343’{iniin
(%49,9) arkadas sayisinin 2-4 arasi oldugu, 149’unun (%21,7) arkadas sayisinin 4-6

oldugu, 122’sinin (%17,8) arkadas sayisinin 7 ve tistii oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 687 6gretmen adayimin 146’sinim (%21,3) herhangi bir
topluluga tiye oldugu, 541’inin (%78,7) herhangi bir topluluga iiye olmadig:
gortilmektedir.

Arastirmaya katilan 687 ogretmen adaymun 358’inin (%52,1) amacladig:
boliimde okudugu, 329’ unun (%47,9) amagladig1 bsliimde okumadigy goriilmektedir.
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3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI
3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmada ¢alisma grubunu olusturan bireylerin demografik 6zellikleri ile
ilgili bilgi toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve cinsiyet, bolim,
ailenin gelir diizeyi, anne-babamin hayatta olma durumu, algilanan anne-baba
tutumlari, kardesler arasindaki dogum sirasi, tniversite hayati boyunca nerede
kalind1@1, yakin arkadag sayisi, bir 6grenci topluluguna tiye olup/olmama, amagladig:

béliimde okuyup/okumama sorularini igeren Kisisel Bilgi Formu kullanilmisgtir.

3.3.2. Oxford Mutluluk Ol¢egi-Kisa Formu

Oxford mutluluk 6lgegi kisa formu Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilmis olup Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Akinc1 Cétok ve Dogan (2011)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek Tiirkce’ye 7 madde 5°li likert tipi olarak

uyarlanmigtir.

Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis: .74, test-tekrar test glivenirlik
katsayis1 .85 bulunmustur. (Akinci Cotok ve Dogan, 2011). Bu tez calismasi
kapsaminda toplanan veriler ile hesaplanan giivenirlik katsayisimin 0,76 oldugu

belirlenmistir.

3.3.3. Yasam Yonelimi Testi
Yasam yonelimi testi, Scheiver ve Carver (1985) tarafindan gelistirilmis

olup Tiirkge’ye uyarlamasi ise Aydin ve Tezer (1991) tarafindan gergeklestirilmistir.

Yasam yonelimi testi 12 maddeden olusan 5°li likert tipi bir 6lgme aracidir.
Test puanlari 0-32 arasindadir. Testten alinan yiiksek puanlar iyimserligi diisiik

puanlar ise kétiimserligi yansitmaktadir.

Yasam yonelimi testinin Tiirkce formunun i¢ tutarlhilik katsayis1 0,72; dort
hafta siireli test-tekrar test giivenirlik katsayis ise 0,77°dir. Olgegin gegerliligi Beck
depresyon dlgegi ile korelasyonuna bakilarak incelenmis ve 0,56°lik bir korelasyon
saptanmustir (Aydin ve Tezer, 1991). Bu tez ¢alismasi kapsaminda toplanan veriler
ile yasam yonelimi testinin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayist 0,73 olarak

hesaplanmistir.
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3.3.4. Yasamin Anlamm f)lgegi

Yasamin anlamu dlgedi Steger ve arkadaslar (2006) tarafindan gelistirilmis
olup Tirkce’ye uyarlama ¢aligmast ise Akin ve Tas (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Yasamm anlami Ol¢egi 10 maddeden olusan 7°li likert tipi bir 6lgme
aracidir. Olgek aranan anlam ve mevcut anlam olmak tizere iki alt Slcekten
olusmaktadir. Olgek puanlari 7-70 arasi degismektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar bireyin yasam anlamina sahip olma diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. C)Igegi_n orijinal formu i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayilar1 aranan
anlam alt 6l¢egi i¢in .87, mevcut anlam alt 6lgedi igin .82, dort hafta arayla elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise sirastyla .70 ve .73 olarak bulunmustur

(Steger ve ark., 2006).

Tiirkge’ye uyarlama caligmasi yapilan Yasamin anlami 6l¢eginin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilari aranan anlam alt &lgegi i¢in .83, mevcut anlam alt 6lgegi icin
.77 ve 6l¢egin biitlinii i¢in .81 olarak bulunmustur. Dért hafta arayla elde edilen test-
tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise aranan anlam alt 6lgedi i¢in .92, mevcut
anlam alt olgedi igin .89, ve dlgegin biitiinii i¢in .94 oldugu saptanmistir (Akin ve
Tas, 2011). Bu tez ¢alismasi kapsaminda ise toplanan veriler ile hesaplanan i¢
tutarlilik glivenirlik katsayilari mevcut anlam alt olcegi
icin .81, aranan anlam alt Glge§i icin .83 ve oOlgefin biitlinii i¢in .72 olarak

bulunmustur.

3.3.5. Yasam Doyumu (")lgzegi

Yasam doyumu 6lgegi Diener ve arkadaglari (1985) tarafindan gelistirilmis
olup Olcegin Tiirkge’ye - uyarlamast Koéker ve Yetim (1991) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yasam doyumu olgegi 5 maddelik 7711 likert tipi bir dlgek olup,
puan aralig1 5-35 arasinda degismektedir (Dagdelen, 2008).

Diener ve arkadaglar1 (1985) &lgegin alpha gilivenirlik katsayisini 0,87
olarak bulmuslardir. Olgegin &lgiit bagimli  gecerligini  ise 0,82 olarak
hesaplamiglardir. Yetim (1991) 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasinda alpha giivenirlik
katsayisini 0,86; test tekrar test giivenirlik katsayisini 0,73 olarak hesaplamistir. Bu
tez ¢aligmas1 kapsaminda toplanan veriler ile hesaplanan giivenirlik katsayisi 0,83

olarak bulunmustur.
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3.4. UYGULAMA VE TOPLANAN VERILERIN ANALIZI

Verilerin toplanmasi amaciyla kisisel bilgi formu ve tiim dlgme araglarini
iceren bir kitapgik hazirlanmigtir. Kitapgigin uygulanabilmesi i¢in Gaziantep
Universitesi'nden ve ilgili derslerin hocalarindan izin alinmustir. Veriler gonilli
katiimda bulunan &gretmen adaylarindan aragtirmacinin  kendisi tarafindan
toplanmistir. Uygulama sirasinda arastirmact dersliklerde bulunan Ogrencilere
kendisini tanitmis, arastirma hakkinda bilgi vermis, doldurulmas: gereken kitapeik ile
ilgili gerekli bilgileri aktarmistir. Katilimeilarm  veri toplama kitapgigin

yanitlamalarinin ortalama 5 dakika stirdiigli gozlenmigtir.

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22 paket programi kullamilmugtir.
Verilerin analizi siirecinde frekans, ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma, t testi,
ANOVA, post hoc, tukey HSD, LSD, korelasyon, adimsal regresyon tekniklerinden
yararlamlmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR

4.1. OGRETMEN ADAYLARININ MUTLULUK, iYIMSERLIK, YASAM
ANLAMI VE YASAM DOYUMU DUZEYLERININ CINSIYETE GORE
FARKLILASIP/FARKLILASMADIGINA ILISKiN BULGULAR

Ogretmen adaylarimin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip/farklilasmadigina iliskin bulgular

Tablo 4.1.de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Ogretmen adaylarimin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeylerinin
cinsiyete gore farklilagip/farklilasmadi@ina iligkin t testi sonuglar

Cinsiyet N X ss t P
Mutlaluk Erkek
213 2325 4.89 _1.646 100
Kadin . 474 23.38 4.46
fyimserlik Erkek
y 213 27.49 7.07 878 380
Kadin 474 27.97 6.28
Yagam anlami Erkek 3
213 49.91 8.04 73 501
Kadin 474 49.45 8.37
Yagam doyumu Erkek
yu 213 20.96 6.68 2671 008*
Kadin 474 22.38 6.29

*p<.05

Tablo 4.1. incelendiginde, erkek ve kadin &gretmen adaylan arasinda
mutluluk, iyimserlik ve yasam anlami agisindan anlamli bir farklilik olmadigi; yasam
doyumu agisindan anlamh bir farklilik oldugu gériilmektedir. Buna gére gretmen
adaylarinda mutluluk, iyimserlik ve yasam anlami diizeyinin cinsiyete gore
farklillasmadigi; kadin 6gretmen adaylarimin yasam doyumunun erkek Ggretmen

adaylarma gore daha yiiksek oldugu séylenebilmektedir.

[y |



71

4.2. OGRETMEN ADAYLARININ MUTLULUK, IYIMSERLIK, YASAM
ANLAMI VE YASAM DOYUMU DUZEYLERININ BOLUME GORE
FARKLILASIP/FARKLILASMADIGINA ILISKIN BULGULAR

Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu diizeylerinin béliime gore farklilagip/farklilasmadifina iliskin bulgular 4.2.,

4.3.,4.4. ve 4.5.°te gosterilmistir.

Tablo 4.2. Ogretmen adaylarmin mutluluk diizeylerinin boliime gore farkllagip/farklilasmadigima
iliskin ANOVA sonuglari

Boliim N X S5 F p Fark
Mutluluk (1)biyoloji ‘65 2449 428 1>9

(2)kimya 37 23.65 4.82 2>9

(3)hemsirelik 63 23.35 3.62 3>9

" (4)g1da mithendisligi 33 2433 3.68 4>9

(5)tarih 49 24.65 3.72 5>9

(6)iktisat 33 2406 543 ' 6>9

(7)matematik 30 22.50 5.10 8>9

(8)miizik 62 2482 3.64 8>16

(9)isletme 33 19.15 4.67 4.589 .000*% 10>9

(10)Tiirk dili ve edebiyati 55 2447 4.07 13>9

(11)gastronomi 37 2270 4.62 14>9

(12)antrenorlik 34 2238 5.18 15>9

(13)ilahiyat 36 24.86 4.90 14>16

(14)ebelik 53 25.08 3.79

(15)Ingiliz dili ve edebiyatt 33 23.61 4.69

(16)uluslararas: ticaret ve lojistik 34 21.53 6.07

toplam 687 23.68 4.60

*p<.05

Tablo 4.2. iﬁcelendiginde, boliime gére 6gretmen adaylar arasinda mutluluk
acisindan anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir. Buna gore biyoloji, kimya,
hemsirelik, gida miihendisligi, tarih, iktisat, miizik, Tiirk dili ve edebiyati, ilahiyat,
ebelik, Ingiliz dili ve edebiyati bilimii $gretmen adaylaﬁnm mutluluk diizeyinin
isletme boliimii 6gretmen adaylarina; miizik ve ebelik boliimii 6gretmen adaylarmin
mutluluk diizeyinin uluslararas: ticaret ve lojistik bolimii §gretmen adaylarina goére

daha yiiksek oldugu séylenebilmektedir.
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Tablo 4.3. Ogretmen adaylarmin iyimserlik diizeylerinin béliime gore farklilagip/farklilasmadigina
iliskin ANOVA sonuclari

Bolim N X ss E p Fark
Iyimserlik  (1)biyoloji 65 28.80 5.95 13>2
(2)kimya 37 2565 6.89 13>7
(3)hemsirelik 63 26.92 5.08 13>16
(4)g1da mithendisligi 33 27.06 6.85
(5)tarih 49 28.26 6.87
(6)iktisat 33 28.79 7.06
(7)matematik 30 2550 7.78
(8)miizik 62 2898 643 .
(9)isletme 33 26.70 4.54 2227 .005*
(10)Tiirk dili ve edebiyat1 55 28.04 7.42
(11)gastronomi 37 27.40 7.15
(12)antrendrliik 34 2850 645
(13)ilahiyat 36 3150 548
(14)ebelik 2823 5.64
(15)Ingiliz dili ve edebiyat 33 27.64 5091
(16)uluslararast ticaret ve lojistik 34 2520 7.80
toplam 687 27.82 6.53
*p<.05

Tablo 4.3. incelendiginde, boliime goére Ogretmen adaylari arasinda

iyimserlik a¢isindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore ilahiyat

bolimii gretmen adaylarmin iyimserlik diizeyinin kimya, matematik, uluslararasi

ticaret ve lojistik bolimii Ggretmen adaylarma gore daha yiiksek oldugu

sdylenebilmektedir.

Tablo 4.4. Ogretmen adaylarmim yasam anlami diizeylerinin bolime gore farklilasip/farklilasmadigina

iliskin ANOVA sonuglar

Baliim N X ss F p Fark
Yagsam (1)biyoloji 65 5123 7.70 14>3
anlami (2)kimya 37 48.40 6.55 14>4

(3)hemsirelik 63 47.59 6.70 14>9

(4)gida miihendisligi 33 46.67 8.35 14>15

(5)tarih 49 5124 850 14>16

(6)iktisat 33 50.54 7.57

(7)matematik 30 48.83 9.79

(8)miizik 62 50.56 8.75

(9)isletme 33 47.06 747  3.010 .000*

(10)Tiirk dili ve edebiyati 55 5125 9.09

(11)gastronomi 37 48.89 737

(12)antrenorlitk 34 5038 7.95

(13)ilahiyat 36 48.83 10.33

(14)ebelik 53 53.79 7.99

(15)Ingiliz dili ve edebiyati 33 46.06 7.83

(16)uluslararas: ticaret ve lojistik 34 4726 6.81

toplam 687 49.59 8.27

*p<.05
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Tablo 4.4. incelendiginde, boliime gore 6gretmen adaylar1 arasinda yasam
anlami agisindan anlamh bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore ebelik
béliimii 6gretmen adaylarmim yagam anlami diizeyinin hemsirelik, gida miithendisligi,
isletme, Ingiliz dili ve edebiyati, uluslararas: ticaret ve lojistik béliimii dgretmen

adaylarina gére daha yiiksek oldugu soylenebilmektedir.

Tablo 4.5. Ogretmen adaylarmin  yasam doyumu  diizeylerinin  bdlime  gore
farklilasip/farklilasmadigina iliskin ANOVA sonuglari

Bolim N X ss F p Fark
Yagam (1)biyoloji 65 21.60 632 1>9
doyumu (2)kimya 37 19.92 6.70 3>9
(3)hemsirelik 63 2090 6.18 4>9
(4)gida miithendisligi 33 23.03 5.63 5>9
(5)tarih 49 2284 7.82 69
(6)iktisat 33 2136 1736 8=9
(7)mat 30 20.13 7.08 10>9
(8)miizik 62 23.64 583 129
(9)isletme 33 15.88 5.10 5384 .000* 13>1
(10)Tiirk dili ve edebiyati 55 22,65 535 13>2
(11)gastronomi 37 1973 522 13>3
(12)antrendrlik 34 22.68 5.77 13>7
(13)ilahiyat 36 26.06 6.18 13>9
(14)ebelik 53 2417 542 13>11
(15)ingiliz dili ve edebiyat: 33 2345 571 13>16
(16)uluslararas: ticaret ve lojistik 34 2044 6.28 14>9
Toplam 687 21.94 6.44 15>9

*p<.05

Tablo 4.5. incelendiginde, bolime gore §gretmen adaylari arasinda yagam
doyumu agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gére biyoloji,
hemsirelik, gida miihendisligi, tarih, iktisat, miizik, Tirk dili ve edebiyati,
antrenorliik, ilahiyat, ebelik, Ingiliz dili ve edebiyati boliimii 6gretmen adaylarmm
yasam doyumu diizeyinin isletme bolimii gretmen adaylarna; ilahiyat béliimii
Ogretmen adaylarinin yasam doyumu diizeyinin biyoloji, kimya, hemsirelik,
matematik, isletme, gastronomi, uluslararasi ticaret ve lojistik bolimi 6gretmen
adaylarina; anﬁenﬁrlﬁk bolimii gretmen adaylarmin yasam doyumu diizeyinin

isletme boliimii 6gretmen adaylarma gore daha yiiksek oldugu séylenebilmektedir.

TR



74

4.3. OGRETMEN ADAYLARININ MUTLULUK, IYIMSERLIK, YASAM
ANLAMI VE YASAM DOYUMU DUZEYLERININ AILE GELIR
DUZEYINE GORE FARKLILASIP/FARKLILASMADIGINA ILISKIN
BULGULAR

Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu diizeylerinin aile gelir diizeyine gore farklilasip/farklilasmadigina iliskin
bulgular tablo 4.6.”da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yagam doyumu diizeylerinin
aile gelir diizeyine gore farklilagip/farklilasmadigina iligkin ANOVA sonuclari

Aile gelir diizeyi N X ss F p Fark
Mutluluk (1)1500 den az 107 24.25 4.36
(2)1500-4500 aras1 488 23.46 4.62 2.022 133 Yok
(3)4500 den ¢ok 92 24.22 474
toplam 687 23.68 4.60
Iyimserlik (1)1500 den az 107 28.53 6.18
(2)1500-4500 aras1 488 2791 6.40 2.540 .080 Yok
(3)4500 den-¢ok 92 26.51 745
toplam 687 27.82 6.53
Yagam anlami (1)1500 den az 107 48.54 9.60
(2)1500-4500 aras1 488 49.75 7.95 1.038 355 Yok
(3)4500 den gok 92 49.94 8.23
toplam 687  49.59 8.27
Yagam doyumu (1)1500 den az 107 20.80 7.38
(2)1500-4500 aras1 488 22.09 6.18 2.078 126 - Yok
(3)4500 den ¢ok 92 22.43 6.55
toplam 687 21.94 6.44

p<.05

Tablo 4.6. incelendiginde, aile gelir diizeyine gore Ogretmen adaylar
arasinda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu agisindan anlamli bir
farklilk olmadigi goriilmektedir. Buna gore Ogretmen adaylarinda mutluluk,
iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeyinin aile gelir diizeyine gore
farklilasmadigi s6ylenebilmektedir.

4.4. OGRETMEN ADAYLARININ MUTLULUK, IYIMSERLIK, YASAM
ANLAMI VE YASAM DOYUMU DUZEYLERININ ANNE-BABANIN
HAYATTA OLMA DURUMUNA GORE
FARKLILASIP/FARKLILASMADIGINA ILISKIN BULGULAR '

Ogretmen adaylarmin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu  diizeylerinin  anne-babanin  hayatta  olma  durumuna = gore

farklilasip/farklilasmadigina iliskin bulgular tablo 4.7.de gosterilmistir.
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Tablo 4.7. Ogretmen adaylarinm mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeylerinin
anne-babanin hayatta olma durumuna gore farklilagip/farklilasmadigina iliskin ANOVA sonuglari

Anne-baba hayatta olma

4 N X ss F P Fark
urumu
Mutluluk (1)ikisi de sag 626 23.67 4.61
(2)ikisi de oli 3 22.33 4.16
(3)anne olit 10 22.70 5.16 400 753 Yok
(4)baba olit 48 24.14 4.52
Toplam 687 23.68 4.60
Iyimserlik (1)ikisi de sag 626 27.79 6.44
(2)ikisi de 6l 3 24.33 6.66
(3)anne olit - 10 25.60 6.31 1.074 359 Yok
(4)baba 6li 48  28.85 7.73
toplam 687 27.82 6.53
Yagam anlami (1)ikisi de sag 626  49.58 8.33
(2)ikisi de oli 3 50.00 1.00
(3)anne olii 10 47.40 6.38 292 831 Yok
(4)baba olit 48 50.08 8.09
toplam 687 49.59 8.27
Yasam doyumu (1)ikisi de sag 626 22.00 6.39
(2)ikisi de 6l 3 19.00 3.46
(3)anne 6lit 10 20.50 5.04 423 736 Yok
(4)baba olit 48 21.64 7.53
toplam 687 21.94 6.44

p<.05

Tablo 4.7. incelendiginde, anne-babanin hayatta olma durumuna gore
ogretmen adaylar arasinda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Buna gdre &gretmen
adaylarinda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeyinin anne-
babanin hayatta olma durumuna gére farklilasmadig: goriilmektedir.

4.5. OGRETMEN ADAYLARININ MUTLULUK, IYIMSERLIK, YASAM
ANLAMI VE YASAM DOYUMU DUZEYLERININ ALGILANAN ANNE-
BABA TUTUMLARINA GORE FARKLILASIP/FARKLILASMADIGINA
ILISKIN BULGULAR

Ogretmen adaylarin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu diizeylerinin algilanan anne-baba tutumlarina gore

farklilasip/farklilasmadigina iligkin bulgular tablo 4.8.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8. Ogretmen adaylarmin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeylerinin
algilanan anne-baba tutumlarina gore farklilasip/farklilasmadigina iliskin ANOVA sonuglari

Algilanan anne-baba

trlar N X ss F p Fark

Mutluluk (1)otoriter 94  21.88 5.80 2>1
(2)demokratik 241  24.01 4.70 24
(3)koruyucu 333 24.13 3.87 9.128 .000* 3>1
(4)ilgisiz 19  20.74 5.70 3>4
toplam 687 23.68 4.60

Tyimserlik (1)otoriter 94 2614 744 2>1
(2)demokratik 241 28.74 7.04
(3)koruyucu 333 27.76 5.61 4.558*% .004
(4)ilgisiz 19 2547 8.26
toplam 687 27.82 6.53

Yagam anlami (1)otoriter 94  48.00 8.28 2>1
(2)demokratik 241 50.77 7.69
(3)koruyucu 333 4924 8.45 3.122  .025%
(d)ilgisiz 19 48.58 -10.43
toplam 687 49.59 8.27

Yasam doyumu (1)otoriter 94 19.72 6.87 2>1
(2)demokratik 241 22.68 6.14 2>4
(3)koruyucu 333 2230 6.20 8.988 .000* 3>1
(4)ilgisiz 19 17.10 8.12 3>4
toplam 687 21.94 6.44

*p<.05

Tablo 4.8. incelendiginde, algilanan anne-baba tutumuna gore &gretmen
adaylar1 arasinda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu agisindan
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore; demokratik anne-baba
tutumuna sahip dgretmen adaylarmin mutluluk diizeyinin otoriter ve ilgisiz anne-
baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarmna; koruyucu anne-baba tutumuna sahip
6gretmen adaylarmin mutluluk diizeyinin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna
sahip Ogretmen adaylarina; demokratik anne-baba tutumuna sahip Ogretmen
adaylarmin iyimserlik diizeyinin otoriter anne-baba tutumuna sahip O6gretmen
adaylarina; demokratik anne-baba tutumuna sahip Ogretmen adaylarmin yasam
anlami  diizeyinin otoriter anne-baba tutumuna sahip &gretmen adaylarina;
demokratik anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarmin yasam doyumu
diizeyinin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip Ogretmen adaylarina;
koruyucu anne-baba tutumuna sahip égretmen adaylarinin yasam doyumu diizeyinin
otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip égretmen adaylarina gére daha yiiksek

oldugu séylenebilmektedir.
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4.6. OGRETMEN ADAYLARININ MUTLULUK, IYIMSERLIK, YASAM
ANLAMI VE YASAM DOYUMU DUZEYLERININ DOGUM SIRASINA
GORE FARKLILASIP/FARKLILASMADIGINA ILISKIN BULGULAR

Opgretmen adaylarmin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu diizeylerinin dogum sirasina gore farklilasip/farklilasmadigina iligkin

bulgular tablo 4.9.’da gosterilmisgtir.

Tablo 4.9. Ogretmen adaylarmm mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeylerinin
dogum sirasina gore farklilagip/farklilasmadigina iliskin ANOVA sonuglari

Dogum sirast N X S8 F p Fark
Mutluluk (1ilk 196 24.34 4.60 1>2
(2)ortanca 303 23.19 4.71
(3)son 169 23.90 4.20 2.824 .038*%
(4)tek 19  22.89 5.64
toplam 687 23.68 4.60
Iyimserlik (1ilk 196 28.01 6.40
(2)ortanca 303 28.16 6.42
(3)son 169 27.25 6.62 1.541 203 Yok
(d)tek 19 25353 8.46
toplam 687 27.82 6.53
Yasam anlami (1)ilk 196  49.03 7.95
(2)ortanca 303 50.14 8.39
(3)son 169 4943 8.43 .965 409 Yok
(4)tek 19  48.10 8.09
toplam 687 49.59 8.27
Yasam doyumu (Dilk 196 22.37 6.43
(2)ortanca 303 2146 6.55
(3)son 169 2232 6.27 1.053 368 Yok
(4)tek 19 21.74 6.22
toplam 687 21.94 6.44

*p<.05

Tablo 4.9. incelendiginde, dogum sirasia gore 6gretmen adaylari arasinda
iyimserlik, yasam anlami, yasam doyumu agisindan anlamli bir farklilik olmadigy;
mutluluk agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriillmektedir. Buna gore 6gretmen
adaylarinda iyimserlik, yagam anlami, yasam doyumu diizeyinin dogum sirasina gore
farklilasmadigl; dogum sirasi ilk olan 6gretmen adaylarinin mutluluk diizeyinin
dogum sirast ortanca olan Ogretmen adaylaruia gore daha yiiksek oldugu

soylenebilmektedir.

R



78

4.7. OGRETMEN ADAYLARININ MUTLULUK, iYIMSERLIK, YASAM
ANLAMI VE YASAM DOYUMU DUZEYLERININ NEREDE
KALINDIGINA GORE FARKLILASIP/FARKLILASMADIGINA ILISKIN
BULGULAR

Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu diizeylerinin nerede kalindigina gore farklilagip/farklilasmadigina iligskin
bulgular tablo 4.10.’da gosterilmistir.

Tablo 4.10. Ogretmen adaylarmin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeylerinin
nerede kalindigina gore farkhlasip/farklilasmadigina iliskin ANOVA sonuglari

Nerede kalindig1 N X ss F p Fark
Mutluluk (1)ailemle 361 24.16 4.07 1>3
(2)tek basma 85 2432 4.66 2>3
(3)ev arkadagimla 137 2233 537 4683 .001*
(4)yurtta 94 2322 491
(5)akraba yaninda 10 24.10 4.63
toplam 687 23.68 4.60
Tyimserlik (Dailemle 361 28.44 6.11
(2)tek basma 85 27.74 6.92
(3)ev arkadagimla 137  26.89 7.85 1.999 093 Yok
(4)yurtta 94  26.96 5.48
(5)akraba yaninda 10 26.80 6.01
toplam 687 27.82 6.53
Yagam anlami (1ailemle 361  49.65 8.73
(2)tek basma 85 50.10 8.27
(3)ev arkadasimla 137 49.33 7.22 775 542 Yok
(4)yurtta 94  48.87 7.70
(5)akraba yaninda 10 53.20 10.10
toplam 687 49.59 8.27
Yasam doyumu (Dailemle 361 22.26 6.28
(2)tek basma 85 2192 6.46
(3)ev arkadasimla 137 20.64 6.88 1.870 .114 Yok
(4)yurtta 94 22.61 6.18
(5)akraba yaninda 10 22.00 7.16
toplam 687 21.94 6.44

*p<.05-

Tablo 4.10 incelendiginde, nerede kalindifina goére Ogretmen adaylar

arasinda iyimserlik, yasam anlami, yasam doyumu acgismdan anlamli bir farklilik

olmadigi; mutluluk agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore
ogretmen adaylarinda iyimserlik, yasam anlami, yasam doyumu diizeyinin nerede
kalindigina gore farklilasmadigi; ailesi ve tek bagma kalan gretmen adaylarmin
mutluluk diizeyinin ev arkadasi ile kalan 6gretmen adaylarina gére daha yiiksek

oldugu séylenebilmektedir.
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4.8. OGRETMEN ADAYLARININ MUTLULUK, IYIMSERLIK, YASAM
ANLAMI VE YASAM DOYUMU DUZEYLERININ ARKADAS SAYISINA
GORE FARKLILASIP/FARKLILASMADIGINA ILISKIN BULGULAR

Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu diizeylerinin arkadas sayismma gore farklilasip/farklilasmadifina iliskin
bulgular tablo 4.11.’de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Ogretmen adaylarmin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeylerinin
arkadas sayisina gore farklhilagip/farklilasmadigina ilisgkin ANOVA sonuglar

Arkadas sayisi N X ss F p Fark
Mutluluk (Dhig yok 17 21.24 5.65 51
(2)1 tane 56 2321 422 5>3
(3)2-4 arasi 343  23.14 4.86 6.324  .000%*
(4)4-6 arasi 149 24.18 4.13
(5)7 ve stii 122 25.16 3.96
toplam 687 23.68 4.60
Iyimserlik (1)hig yok 17 26.06 8.20 5>3
(2)1 tane 56 2698 6.32
(3)2-4 aras1 343 27.34 6.83 2.803* .025
(4)4-6 arasi 149 28.20 6.27
(5)7 ve Ustii 122 29.34 5.58
toplam 687 27.82 6.53
Yasam anlami (Dhig yok 17 49.82 8.04
(2)1 tane 56 50.45 7.18
(3)2-4 arasi 343 49.06 7.94 1.188 315 Yok
(4)4-6 aras1 149  49.44 8.95
(5)7 ve iistii 122 50.82 8.75
toplam 687 49.59 8.27
Yasam doyumu (1Dhig yok 17 18.88 8.67 4>1
(2)1 tane 56  20.70 6.44 5>1
(3)2-4 arasi 343 21.65 6.34 2.745 .028*
(4)4-6 aras1 149  22.68 6.02
(5)7 ve iistii 122 22.83 6.71
toplam 687 21.94 6.44

*p<.05

Tablo 4.11. incelendiginde, arkadas sayisina gore Ogretmen adaylari
arasinda yasam anlami agisindan anlamli bir farklilik olmadigi; mutluluk, iyimserlik
ve yasam doyumu agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore
dgretmen adaylarinda yasam anlami diizeyinin arkadag sayisina gore farklilasmadigy;
7 ve listii arkadasi olan dgretmen adaylarinin mutluluk diizeyinin 2-4 arkadas: olan
ve hi¢ arkadasi olmayan Ogretmen adaylarina; 7 ve Ustii arkadasi olan 6gretmen
adaylarinin iyimserlik diizeyinin 2-4 arkadagi olan 6gretmen adaylarma; 4-6, 7 ve
{istii arkadasi olan Ogretmen adaylarmin yasam doyumu diizeyinin hi¢ arkadas:

olmayan 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

TR
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4.9. OGRETMEN ADAYLARININ MUTLULUK, iYIMSERLIK, YASAM
ANLAMI VE YASAM DOYUMU DUZEYLERININ TOPLULUK
UYELIGINE GORE FARKLILASIP/FARKLILASMADIGINA ILISKIN
BULGULAR

Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam

doyumu diizeylerinin topluluk iiyeligine gore farklilagip/farkhilasmadifina iliskin
bulgular tablo 4.12.’de gdsterilmistir.

Tablo 4.12. Ogretmen adaylarinimn mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeylerinin
topluluk iiyeligine gore farklilagip/farklilasmadigna iliskin t testi sonuglan

Topluluk iiyeligi N X ss t p
Mutluluk evet ilyeyim 146 22.80 5.29 §
hayir iiye degilim 541 23.92 4.37 i
Iyimserlik evet u}reym - 146 2749 : 7%’4‘, 680 497
hayir iiye degilim 541 27.91 6.33
Yasam anlami evet u‘y./eylmv- . 146 48.95 8.25 1050 294
hayir iiye degilim 541 49.76 8.27
Yasam doyumu evet ilyeyim 146 21.81 6.41
~ hayir iiye degilim 541 21.97 paE TR Wl

*p<.05

Tablo 4.12 incelendiginde, bir dgrenci topluluguna iiye olan ve olmayan
ogretmen adaylari arasinda mutluluk agisindan anlamli bir farkliik oldugu;
iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu agisindan anlaml bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Buna gore bir 6grenci topluluguna tiye olmayan 6gretmen adaylarinin
mutlulugunun {iye olan 6gretmen adaylarma goére daha yiliksek oldugu; 6gretmen
adaylarinda iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeyinin topluluk
tiyeligine gore farklilagmadig1 soylenebilmektedir.

4.10. OGRETMEN ADAYLARININ MUTLULUK, IYIMSERLIK, YASAM
ANLAMI VE YASAM DOYUMU DUZEYLERININ AMACLADIGI

BOLUMDE OKUMAYA GORE FARKLILASIP/FARKLILASMADIGINA
TLISKIN BULGULAR

Ogretmen adaylarmin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu diizeylerinin amacladigi bolimde okumaya gore

farklilasip/farklilasmadigina iligskin bulgular tablo 4.13.’de gosterilmistir.

R—
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Tablo 4.13. Ogretmen adaylarimin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeylerinin
amagcladig1 boliimde okumaya gore farkhilagip/farklilasmadigina iliskin t testi sonuglar

Amagladig: boliimde okuma N X ss t p

Mutluluk evet okuyorum 358 211.23 443 3942 001
hayir okumuyorum 329 23.09 4.72

Iyimserlik evet okuyorum 358 28.99 6.f9 4989  000*
hayir okumuyorum 329 26.54 6.35

Yasam anlami evet okuyorum 358 50.90 7.82 4389  000%
hayir okumuyorum 329 48.16 8.51

Yagam doyumu evet okuyorum 358 23.38 5.72 6317 .000*
hayir okumuyorum 329 20.36 6.81

*p<.05

Tablo 4.13. incelendiginde, amagladigi béliimde okudugunu ve okumadigini
belirten dgretmen adaylari arasinda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore amagladigi
bslimde okudufunu belirten 6gretmen adaylarimin mutluluk, iyimserlik, yasam
anlami ve yasam doyumunun okumadigini belirten 6gretmen adaylarina gére daha
yiiksek oldugu soylenebilmektedir.

4.11. OGRETMEN ADAYLARININ iYIMSERLIK, YASAM ANLAMI VE

YASAM DOYUMU DUZEYLERININ MUTLULUK DUZEYINI
YORDAYIP/YORDAMADIGINA ILISKIN BULGULAR

Ogretmen adaylarinin iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeylerinin mutluluk diizeylerini yordamasina iligkin analizler ¢oklu dogrusal
regresyon ile yapilmistir. Ogretmen adaylarinin iyimserlik, yasam doyumu ve yasam
anlam1 puanlari bagimiz degisken; mutluluk puanlari ise bagimli degisken olarak
analize dahil edilmistir. Regresyon analizinde degisken se¢imi i¢in adimsal metot
kullanilmistir. Adimsal regresyon yapilmadan 6nce bagimsiz degiskenlerin bagimh
degisken olan mutluluk ile iligkisi korelasyon katsayilar1 ile tablo 4.14.°te

incelenmistir.

Tablo 4.14. Iyimserlik, yasam anlami, yagsam doyumu ve mutluluk arasindaki iligkilere ydnelik
korelasyonlar

Iyimserlik Yagam anlami Yasam doyumu  Mutluluk
Tyimserlik 1 1957 3557 437
Yasam anlami 1 2507 BT
Yasam doyumu | 6207
Mutluluk 1

*# p<0.01

Tablo 4.14. incelendiginde, tiim bagimsiz degiskenler ile mutluluk bagimh

degiskeni arasinda korelasyon oldugu, bagimsiz degiskenlerin kendi aralarinda
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regresyon varsayimlarimi (goklu baglanti probleminin olmamasi) ihlal edecek

diizeyde ¢ok yiiksek bir korelasyon olmadig: gériilmektedir.

Daha sonraki asamada regresyon modelinin uygunlugu tablo 4.15.°de

incelenmigtir.

Tablo 4.15. Tiim adimlarda regresyon modelinin bir biitiin olarak anlamli olup olmadigim test eden
ANOVA sonuglar

Kareler

Model Kareler Toplamu Sd Ortalamasi F Sig.

1 Regresyon 5586.054 1 5586.054 427.517 .000b
Hata 8950.403 685 13.066
Toplam 14536.457 686

2 Regresyon 6366.866 2 3183.433 266.533 .000c
Hata 8169.591 684 11.944
Toplam 14536.457 686

3 Regresyon 6632.757 3 - 2210919 191.057 .000d
Hata 7903.700 683 11.572
Toplam 14536.457 686

a.: Bagimh degisken: Mutluluk

b.: (Sabit). Yasam doyumu

c.: (Sabit). Yasam doyumu, iyimserlik

d.: (Sabit). Yasam doyumu, iyimserlik, yasam anlami

Tablo 4.15.e gore F degeri 191,057; p degeri (sig.) ise 0,000°dir. Bunun
anlami mutluluk degiskeninin modelde yer alan bagimsiz degiskenler ile tahmin
edilmesinin istatistiksel olarak miimkiin oldugudur. Yani iyimserlik, yasam anlami
ve yagam doyumu degiskenlerinin her birinin bagimli degisken iizerinde anlamli bir
etkisi vardir.

7 Her bir adimdaki belirleyicilik katsayisi ve belirleyicilik katsayisindaki
degisimler Tablo 4.16.’da sunulmaktadir.

Tablo 4.16. Mutluluk diizeyi puanlarina uygulanan adimsal regresyon analizinde her bir adimdaki
belirleyicilik katsayilari

Model R R’ Adj.R’ R? Degisim F Degisim  Sig.
1 620° 384 383 384 427517 .000
2 662° 438 436 054 65.374 .000
3 675° 456 454 018 22.977 .000

a.: (Sabit), Yasam doyumu
b.: (Sabit), Yasam doyumu, iyimserlik
c.: (Sabit), Yasam doyumu, iyimserlik, yagsam anlami

Tablo 4.16.°da goriildiigii gibi mutluluk puanlarmin yordanmasina iligkin
adimsal regresyon analizi ii¢ asamada tamamlanmistir. Iyimserlik, yasam anlami ve

yasam doyumu anlamli yordayicilar olarak bulunmustur.
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Birinci adimda, mutlulugun en gii¢lii yordayicist ya da mutluluk
puanlarindaki varyansin en biiyilk agiklayicisi olarak yasam doyumu deiskeni

analize girmis ve toplam varyansin %38,4’{inii agiklamistir.

Ikinci adimda, yasam doyumu degiskenine ilaveten mutluluk ile ilgili
varyansa katki saglayan iyimserlik ¢nemli bir yordayici olarak analize girmistir. Bu
degiskenin getirdigi ek katki %5,4 olup iki degisken birlikte mutluluk puanlarindaki
toplam varyansi %43.8’e yiikseltmistir.

Ucglincii adimda ise; yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerine ek olarak

yasam anlami degiskeni analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi ek katki %1,8 olup
tic degisken birlikte mutluluk puanlarindaki toplam varyans1 %45,6’ya yiikseltmistir.
Sonug olarak; yasam doyumu, iyimserlik ve yasam anlanu degiskenlerinin mutluluk

puanlarindaki toplam varyansin %45,6”s1m agikladig goriilmiistiir.

Tablo 4.17. Her bir asamada elde edilen regresyon katsayilari, katsayilarin anlamhilik durumu, kismi
korelasyonlar ile coklu baglant: istatistikleri

Regresyon Standardize Coklu baglanti
Katsayilari Katsayilar : Kismi istatistikleri
Madel B SWd. Bt Korelasyon - lerans  VIF
Hata
1 (Sabit) 13.97 .49 28.52%%
Yaga 44 02 62 20.68%* .62 1.00 1.00
doyumu
2 (Sabit) 1049 .64 16.49%*
Yasam 3¢ o 53 17.35%% 55 87 1.14
doyumu
Iyimserlik .18 .02 25 8.08** 20 .87 1.14
3 (Sabit) 7.40 .90 g.23%+
Yasam 536 g2 50 1634% .53 84 - LI9
doyumu
[yimserlik .16 .02 23 7.59%*% 28 .86 1.16
Sogam. 08 02 .14 479% 18 93 1.08
anlami
a.**: p<0.01

b.Bagimli degisken: Mutluluk

Asamali regresyon analizi sonucunda Ogretmen adaylarmin mutluluk
puanlari yasam doyumu, iyimserlik ve yasam anlamu tarafindan pozitif yonde ve
anlamli sekilde yordanmaktadir. Ogretmen adaylarinin yagam doyumu puani 1
arttifinda mutlulugu 0,36 puan; iyimserlik puani 1 artifinda mutlulugu 0,16 puan;
yasam anlami puani 1 arttifinda mutlulugu 0,08 puan artmaktadir. Beta
katsayilarindan mutlulugun gorece en 6nemli yordayicilar sirasiyla yasam doyumu,

iyimserlik ve yasam anlami oldugu anlasilmaktadir. Biiylikdztirk (2009)’e gore
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tolerans degerinin 0,2’nin altinda olmast ve VIF degerinin 10’un iistiinde olmasi
coklu baglanti problemi olduguna isaret etmektedir. Buna goére coklu baglanti

istatistiklerinden regresyon varsayimlarinin ihlal edilmedigi anlasiimaktadir.
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BOLUMYV
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

5.1.1. Ogretmen Adaylarmm Mutluluk, Iyimserlik, Yagam Anlami ve Yasam
Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farkhlasip/Farkhlasmadigina Iliskin
Sonug ve Tartisma

Yapilan analizde erkek ve kadin o6gretmen adaylari arasinda mutluluk,
iyimserlik ve yasam anlamu agisindan anlamli bir farklilik olmadifi; yasam doyumu
acisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore Ogretmen
adaylarinda mutluluk, iyimserlik ve yasam anlami diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadig1; kadin 6gretmen adaylarimin yasam doyumunun erkek &gretmen

adaylarina gore daha yiiksek oldugu séylenebilmektedir.

Literatiir incelendiginde mutlulugun cinsiyet agisindan farklilasmadigina
dair birgok ¢aligma bulunmaktadir. Cihangir Cankaya (2009) arastirmasinda
ogretmen adaylar1 {izerinde mutluluk ac¢isindan anlamli bir farklilik saptamamugtir.
Saygin ve Arslan (2009) iniversite Ogrencileri tizerinde yaptiklari ¢aligmada
mutluluk agisindan anlamh bir farklilik séptamamlslardlr. Yine Kara (2010)
mutlulugun cinsiyete gore degismedigini saptamustir. Eryilmaz ve Aypay (2011)
kadin ve erkek ergenler arasinda mutluluk agisindan anlamli bir farklilik
bulmamislardir. Sahin ve arkadaglar1 (2012) ise tniversite Ogrencileri arasinda
mutluluk acisindan anlamli bir farklilik bulmamislardir. Toprak (2014) kadin ve
erkek ergenlerle yaptigi ¢alismasmda mutluluk acisindan anlamli bir farklilik
saptamamigtir. Duman (2014) ise &Ogretmen adaylarinda yaptifi ¢aligmasinda
mutluluk ile cinsiyet arasinda anlamli iliski saptamamistir. Tingaz ve Hazar (2014)
yaptiklar1 aragtirmada beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde egitim alan
ogrencilerin mutluluklarinin cinsiyete gore farkhlasmadigimi saptamistir. Sahin
(2015) aragtirmasinda tiniversite 6grencilerinde mutlulugun cinsiyete gore anlamli

farklilik gostermedigini saptamigtir. Sevindik (2015)’in yaptig1 arastirmada ise
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arastirmaya katilan bireylerinmutluluk diizeyi ortalamalan cinsiyet degiskenine gore
anlamh farlibk gostermemektedir. Bu ¢aligmalarm yam sira mutlulugun cinsiyet
acisindan farklilagtigii one siiren galismalar da mevcuttur-. Atay (2012)’1n
calismasinda kadin olmamin mutluluga katki sagladigimi vurgulanmigtir. Giilcan
(2014) arastirmasinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip
oldugunu tespit etmistir. Sagmaz (2016)’mn ¢alismasinda kadmlarm mutluluk
diizeylerinin erkeklerin mutluluk diizeylerine gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Akin ve Seﬁtﬁrk (2012) ise yaptiklari arastirmada erkeklerin kadinlara gore daha

mutlu oldugunu saptamiglardir.

Literatiir incelendiginde iyimserligin cinsiyet acisindan farklilasmadigina
dair birgok ¢alisma bulunmaktadir. Aydin ve Tezer (1991) ¢alismalarinda iyimserlik
diizeyinde cinsiyete gore anlaml fark bulamamuglardir. Puskar ve arkadaslar1 (1999)
kiz dgrencilerin iyimserlik diizeylerini erkek 6grencilere gére dusik bulmustur fakat
aradaki fark anlamli bulunmamistir. Eryilmaz (2012) aragtirmasinda {iniversite
dgrencilerinde iyimserliin cinsiyete gére anlamli bir bicimde farklilasmadigimi
bulmustur. Erdogan (2013) ilkdgretim ogretmenlerinde akademik iyimserlik
diizeyinin cinsiyete gore degismedigini bulmustur. Giilcan (2014) arastirmasinda
iyimserlik agisindan cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilasma saptamamigtir. Uzun
(2014) simf 6gretmenlerinin akademik iyimserlik diizeyinin cinsiyete gére anlamli
bir farklilik gdstermedigini saptamigtir. Oda (2014) arastirmasinda iyimserlik
puaninda cinsiyete gore anlamlilik bulamamustir. Gengoglu ve arkadaglart (2014)
yaptiklar1 arastirmada kiz ve erkek ogrencilerin erkeklerin daha iyimser olduklarma
dair bir algiya sahip olsalar da, bu algmmn anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Katanalp Birogul (2015) cinsiyet agisindan §gretmenlerin akademik iyimserliklerinin
anlamli  diizeyde farklilagmadigini =~ gérmiistiir. Kokseven (2015)  ilkokul
ogretmenlerinin akademik iyimserlik diizeylerinin cinsiyete gore degismedigini
saptanustir. Sahin (2015) aragtirmasinda tiniversite &grencilerinin  iyimserlik
diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigini bulmustur. Ergen (2016)
siif dgretmenlerinin akademik iyimserliklerinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde
farklilasmadigim saptamistir. Bu ¢aligmalarin yaninda iyimserligin cinsiyete gore
farklilastifini éne siiren galismalar da azimsanmayacak derecededir. Aymir (2004)
sigorta ¢alisanlar1 iizerinde yaptigi c¢aligmasinda kadinlarin erkeklere oranla

iyimserlik diizeylerinin anlamh diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Parmaksiz

TR



87

(2011) 6gretmen adaylarimin cinsiyet degiskenine gore iyimserlik puan ortalamalar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma saptamigtir. Kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilerden daha iyimser oldugunu belirlemistir. Karagam ve Pulur (2016)
yaptiklar1 aragtirmada akademik iyimserlik diizeyini cinsiyete gore kadin beden
egitimi 6gretmenleri lehine anlamli bir sekilde farklilastifini bulmustur. Agikgdz
(2006) ise calismasinda erkek &grencilerin iyimserliklerini kiz 6grencilere gore
anlamli sekilde yiiksek saptamistir. Puskar ve arkadaslari (2010) da lise 6grencileri
{izerinde yaptiklan calismada yine erkek O6grencilerin iyimserlik diizeyini kiz

dgrencilere gore yiiksek bulmustur.

Literatiir incelendiginde yasam anlamina cinsiyetin anlamli sekilde etki
etmedigine dair ¢ok fazla aragtirma mevcuttur. Steger ve arkadaglarini (2006)
yapmis oldugu arastirmada yasam anlami aranan anlam alt boyutunun cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Steger ve Kashdan (2007) psikoloji
égrencileri ile yasamin anlami ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda cinsiyet agisindan bir fark bulunmamigtir. Demirbag (2010)
arastirmasimda yagamda anlamin {iniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine goére anlaml
bir farklihik géstermedigini bulmustur. Arda (2011) kanser hastalart ve saglikli
bireylerle yapmis oldugu arastirmada, her iki gruptaki bireylerde cinsiyetler arasida
anlam agisindan anlamli bir farklilk bulunmadigini belirtmistir. Yiiksel (2013)’in
aréshrmasmda geng yetiskinlerin aranan yasam anlami, mevcut yasam anlami ve
genel yasam anlamu diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklihk gostermemistir. Bag
(2014)’in aragtirmasinda kadin 6grencilerin, yasamin mevcut anlami ve yasamin
aranan anlami puanlarmnin erkek 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu farkin hem yagamin mevcut anlami i¢in hem de yasamin aranan
anlami i¢in anlamli olmadigi gériilmiistiir. Kizihrmak (2015) geng yetigkinlerin
yasamda anlam varh@ ve anlam arayisi diizeylerinin cinsiyet agismdan farklilik
gostermedigini bulmustur. Bas ve Hamarta (2015) tniversite ogrencilerinde
yaptiklar1 arastirmada yasamin anlaminin cinsiyete gore farklilik gostermedigini
saptamiglardir. Bu ¢aligmalarin yaninda yasam anlaminin cinsiyete gore anlamh
sekilde farklilagtigini saptayan caligmalar da mevcuttur. Tas (2011) mevcut yasam
anlami agisindan cinsiyete gére anlamlh bir farklilik olmadigi, aranan yasam anlami
acisindan erkeklerin kadimnlardan daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bektas

(2012) ise yaptig1 bir aragtirmada otomotiv sektdriinde galisan orta ve st diizey
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yoneticilerde yasam anlaminin mevcut anlam alt boyutunun cinsiyet faktoriine gére

incelendiginde kadinlarin lehine anlamli bir farklilik gésterdigini tespit etmistir.

Literatiir incelendiginde yasam doyumunun kadinlarda anlamli sekilde daha
yiiksek oldugunu ortaya koyan calismalarin ¢oklugu dikkat ¢ekmektedir. Koker
(1991) sorunlu ve normal ergenlerin yasam doyumu diizeyini karsilastirdig:
arastirmasinda normal grupta bulunan kizlar, normal grupta bulunan erkeklerden;
sorunlu grupta bulunan kizlar sorunlu grupta bulunan erkeklerden daha doyumlu
goriilmektedir. Karlidag ve arkadaslart (2001) kadin hekimlerin yasam doyumunu
erkek hekimlerden anlamls diizeyde daha yiiksek bulmuslardir. Deniz ve Yilmaz
(2004)’1n arastirmasinda yagsam doyumu agisindan kiz 6grenciler erkeklerden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Keser (2005) otomotiv sektoriinde calisan kadinlarim
yasam doyumunun erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bildirilmistir. Tuzg6l Dost
(2007) tarafindan yapilan arastirmada kiz &grencilerin yasam doyumlar: erkeklerden
daha yiiksek bulunmustur. Gengay (2009) arastirmasinda beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimii Ogrencilerinden erkeklerin kizlara gore yasam doyum
diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirlemistir. Recepoglu (2013) tarafindan yapilan
arastirmada kadin Ogretmen adaylarmin yasam doyum diizeyleri erkek 6gretmen
adaylarinin yasam doyum diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Giilcan (2014)’1n
aragtirmasinda kadinlarin yasam doyumunun erkeklere gére daha yiiksek olduklar:
saptanmigtir. Sarikadioglu (2016) yetiskinler {izerinde yaptig1 arastirmasinda
kadinlarin erkeklere oranla yasam doyumunun daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Elkin (2016) ise ¢alismasinda erkeklerin yagam doyumunun anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu gormiistiir. Literatiirde cinsiyet agisindan yagam doyumunda anlamli bir
farklilasmanin olmadigim ileri siiren calismalarin ¢oklugu da dikkat ¢ekmektedir.
Diener ve Diener (1995) 31 iilkede, 49 tiniversiteye yaptiklar1 galigmada yasam
doyumu agisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlaml diizeyde farklihik
saptanmamigtir. O’Conner ve Vallerand (1998) yaslilarda yasam doyum diizeylerinin
cinsiyete gére farklilasmadigim tespit etmislerdir. Vara (1999), yogun bakim
hemsirelerinde yaptign ¢alismada yasam doyumunun cinsiyete gore anlamh sekilde
farklilasmadigi saptanmistir. Erdem ve arkadagslari (2004) hemodiyaliz hastalariyla
yaptiklar1 ¢aligmada ise cinsiyet ve yasam doyumu arasinda iligki bulamamustir.
Sahin (2008) beden egitimi 6gretmenlerinde yasam doyumunun cinsiyete gore

anlamh sekilde farklilagsma gostermedigini saptamistir. Giimiigbas (2008) ergenlerin
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cinsiyete gore yasam doyum diizeylerinde anlamli bir fark olmadifim bulmustur.
Giin ve Bayraktar (2008) go¢ etmis ergenlerde yasam doyumunun cinsiyete gore
farklilasmadigini bulmustur. Kirtil (2009) erkek ve kiz ergenler arasinda yasam
doyumu agisindan anlamli bir fark bulamamigtir. Sahin (2010) ilkdgretim
dgretmenlerinin yasam doyumlarinin cinsiyete gore anlaml sekilde degismedigini
bulmustur. Unal (2011) lise 6grencilerinde cinsiyet degiskeninin yasam doyumunu
anlamli bir sekilde yordamadigina ulagmustir. Telef (2011) galismasinda kadin
ogretmenlerin yasam doyumu algilarini daha yiiksek saptamasina ragmen bu durum
anlamli bir farklihk gostermemistir. Tiimkaya ve arkadaslari (2011) lise
ogrencilerinin cinsiyete gore yagam doyumlarimin farklilasmadigini gérmuslerdir.
Giusta ve arkadaslari (2011) yapmis olduklari arastirmanin sonucunda, kadin ve
erkeklerde yasam doyumu diizeylerinin benzer oldugunu bulmuslardir. Tiimkaya ve
Celik (2012) dgretim elemanlarinda cinsiyete gére yasam doyumu agisindan anlamli
fark olmadigim tespit etmislerdir. Altundag (2013) anne-babas1 bosanmis ergenlerin
yasam doyumlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulamamistir. Akyol (2013)
ergenlerin yasam doyumu diizeyleri iizerinde cinsiyetin anlamli diizeyde fark
olusturmadigimi bulmustur. Giinagti Atasoy (2014) beden egitimi 6gretmenlerin
yasam doyumlarinin cinsiyet degigkeni agisindan ise anlamli bir sekilde
farklilasmadigini tespit etmigtir. Kivileim (2014) Ogretmenlerde yasam doyumu
ortalama puanlarinda cinsiyet agisindan anlaml bir farklilik olmadigini belirlemistir.
Yine Kumar (2014), dgretmenlerin cinsiyete gore yasam doyumlarinda anlamli
farklilik olmadigini saptamustir. Toprak (2014) erkek ve kadin ergenler arasinda
yasam doyumu agisindan anlamli farklilik gozlememistir. Inci (2014) caligmasinda
ogretmen adaylarinin yasam doyumu diizeylerine iligkin algilarimin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmadigini bulmustur. Duy ve Yildiz
(2014) yasam doyumu iizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisinin olmadigim
bulmustur. Akgiin (2015) lise 6gretmenlerinin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamh sekilde farklilagmadigin tespit etmistir. Saridemir (2015)
ogretmenlerin cinsiyetinin yagsam doyumu diizeyi {izerindeki etkisinin anlaml
cikmadign sonucuna ulagmustir. Recepoglu ve Ulker Tiimlii (2015) akademik
personelin yasam doyum diizeylerinin cinsiyete gére anlamh sekilde farklilik
gostermedigini saptamislardir. Ezerge (2016) yasam doyumu ile cinsiyet arasinda
iliski tespit edememigtir. Ozbek (2016) evli bireylerde yasam doyumunun cinsiyete

gore farklilik gostermedigini bulmustur. Kermen ve arkadaglari  (2016) yasam
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doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur. Soéylemez (2016) geng
yetiskin katilimcilarin yagsam doyumlarinin cinsiyete gore anlamhi bir farklilik

gostermedigini saptamistir.

Ogretmen adaylarinda mutluluk, iyimserlik ve yagsam anlami dﬁzeylérim’n
cinsiyete gore farklilasmamasinin beklendik bir sonug oldugu soylenebilir. Ciinkii
mutluluk, iyimserlik ve yasam anlaminin bireylerin cinsiyetleri ile degil i¢ diinyalar:
ve kisilik ozellikleri -ile ilgili olacag: diigiiniilebilir. Ayrica g¢alismanin cinsiyet
faktoriiniin herhangi bir ayrismaya sebebiyet verecek bir 6rneklem grubu iizerinde
yapilmamis olmasi da bu sonucu ortaya ¢ikarabilir. Kadinlarin erkeklerden daha
fazla yasam doyumuna sahip olmasinda ise kadinlarin erkeklere gére daha fazla
yasam alam (is hayati, ¢ocuk bakimi, ev isleri, sosyal iligkiler, etkinlikler vb.) ile
ilgili faaliyetler yapacak olmasmmn ve bu faaliyetlerin getirecegi sorumluluklar
astyor olmanin verecegi hazdan kaynaklandig1 sdylenebilir. Bunun yaninda toplumun
cinsiyet {izerine yiikledigi roller agisindan kadmnlarin duygularii daha rahat ifade
edebilmeleri, sosyal iliskilerinin daha kuvvetli olmasi, islerini yaparken kendilerine
yetebilecek olmalari, daha tiretken olmalari; erkeklerin ise duygularini ifade etmede
daha ¢ekingen davranmalari, sosyal iligkilerinin daha ylizeysel olmasi, bazi
ihtiyaclarinin karsilanmasinda kadmlara muhta¢ olmalari, ailenin maddi yiikiiniin
birinci derecede erkeklere yiiklenmesi gibi etkenlerin etkili olacag: diisiiniilebilir.
5.1.2. Ogretmen Adaylarmm Mutluluk, Iyimserlik, Yasam Anlami ve Yasam

Doyumu Diizeylerinin Béliime Gore Farkhilasip/Farkhlasmadigina Illskm Sonug¢
ve Tartisma

Yapilan analizde boliime gore 6gretmen adaylari arasinda mutluluk
acisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gére biyoloji, kimya,
hemsirelik, gida mithendisligi, tarih, iktisat, miizik, Tiirk dili ve edebiyati, ilahiyat,
ebelik, Ingiliz dili ve edebiyati bélimii §gretmen adaylarinin mutluluk diizeyinin
isletme boliimii 6gretmen adaylarina; miizik ve ebelik bolimi 6gretmen adaylarinin
mutluluk diizeyinin uluslararas: ticaret ve lojistik bolimii 6gretmen adaylarina gore

daha yiiksek oldugu sﬁylenebilmektedir'.

Yapilan analizde béliime gore Ogretmen adaylart arasinda iyimserlik
agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore ilahiyat boliimi
ogretmen adaylarimin iyimserlik diizeyinin kimya, matematik, uluslararas: ticaret ve

lojistik béliimii 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.
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Yapilan analizde boliime gore dgretmen adaylari arasinda yasam anlami
agisindan anlaml bir farkhilik oldugu goriilmektedir. Buna gore ebelik bolimii
6gretmen adaylarimin yasam anlami diizeyinin hemsirelik, gida miihendisligi,
isletme, Ingiliz dili ve edebiyati, uluslararas: ticaret ve lojistik bolimi 6gretmen

adaylarina gore daha yiiksek oldugu sylenebilmektedir.

Yapilan analizde boliime gore 6gretmen adaylar1 arasinda yasam doyumu
acisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore biyoloji, hemsirelik,
gida miihendisligi, tarih, iktisat, miizik, Tiirk dili ve edebiyati, antrendrliik, ilahiyat,
ebelik, Ingiliz dili ve edebiyati boliimii 6gretmen adaylarinin yasam doyumu
diizeyinin isletme boliimii 6gretmen adaylarina; ilahiyat boliimii 6gretmen
adaylarmm yasam doyumu diizeyinin biyoloji, kimya, hemsirelik, matematik,
isletme, gastronomi, uluslararasi ticaret ve lojistik bolimi 6gretmen adaylarina;
antrendrliik boliimii 6gretmen adaylarinin yasam doyumu diizeyinin isletme bolimii

d8retmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu séylenebilmektedir.

Literatiir incelendiginde béliime gore mutluluk diizeyine bakildiginda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Tingaz ve Hazar (2014) arastirmasinda beden
egitimi ve spor Ogretmenligi bolimiinde &grenim goren Ogrencilerin mutluluk

duizeyleri, ilkdgretim matematik 6gretmenligi bolimiinde 6grenim géren dgrencilere
gore daha yiiksektir. Sahin (2015) aragtirmasinda 6grencilerin 6grenim goérdikleri

fakiilteye gore mutluluklarinda anlamli derecede farklilik gormiistiir.

Literatiir incelendiginde boliime gore iyimserlik diizeyine baklldlgmda
anlaml farklilik olan ve olmayan g¢alismalar mevcut olmasina ragmen pek calisma
olmadig1 goriilmiistiir. A¢ikgoz (2006) Sgrencilerin boliimlere gére iyimserlik puan
ortalamalarina iliskin arastirma bulgularinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamustir. Fakat Sahin (2015) arastirmasinda 6grencilerin &grenim gordiikleri
fakiilte degiskeni acisindan iyimserlik diizeylerinde anlamli derecede farklilik

gormiugstiir.

Literatiir incelendiginde boliime gore yagsam anlami diizeyine bakildiginda
daha ¢ok anlamli farklilik oldugu y6niinde galigmalara rastlanmistir. Lindeman ve
Verkasalo (1996)’nin demografik degiskenlere gére yasamin anlamini inceleyen
¢ahismasina farkli bolimlerde 6grenim goren {iiniversite Ogrencileri ile itfaiyeci

egitmenleri katilmigtir. Kargilagtuma grubu olarak da hemsirelik 6grencileri ve
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sosyal ¢alisma boliimiinde 6grenim géren 6grencilerden veri toplanmustir. Aragtirma
sonucunda itfaiyeci egitmenlerinin deneyimledikleri anlam diizeyleri psikoloji,

hemsirelik, sosyal ¢alisma bolimii 6grencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Ek

olarak, farkli bdliimlerde okuyan &grencilerin anlam deneyimi diizeylerinin

farklilastigi  belirlenmistir. Topuz (2016)’un c¢aligmasinda ilahiyat fakdiltesi
dgrencilerinin yasamin mevecut anlamini diger fakiilte 6grencilerine gére daha yiiksek
diizeyde hissettikleri goriilmektedir. Parlak (2014) ise arastirmasinda kiz &grencilerin

yasamda anlamlarmin bsliime gére anlamli farklilik géstermedigini saptamigtir.

Literatiir incelendiginde boliime gére yasam doyumu diizeyine bakildiginda
anlamh bir farklilik oldugunu dile getiren c¢alismalar kadar anlamli bir farklilik
olmadigi dile getiren ¢alismalar da bulunmaktadir. Ulucan ve arkadagslari (2011)
beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim géren 6grencilerin boliime gore
yasam doyumlarinda anlamli farklihga rastlamiglardir. Beden egitimi 6gretmenligi
bsliimil ile antrenérliik egitimi bolimilt 6grencilerinin yasam doyumlarmimn spor
yoneticiligi bslimii 6grencilerine gore yiliksek oldugu bulunmustur. Dilekmen ve
Ozdemir (2016)’in ¢alismasinda yasam doyumunda psikolojik damigmanlik ve
rehberlik ile simf, fen bilgisi, matematik ve sosyal bilgiler 6gretmenlikleri arasinda
psikolojik danismanlik ve rehberlik lehine; Ingilizce 6gretmenligi ile sosyal bilgiler
ve fen bilgisi 6Zretmenlikleri arasmnda Ingilizce 6gretmenligi lehine; fen bilgisi
dgretmenligi ile matematik ve simf 6gretmenlikleri arasinda fen bilgisi 6gretmenligi
lehine anlamli diizeyde farklilasma goriilmiistir. Selgukoglu (2001)’nun
arastirmasinda ise yasam doyumu diizeylerinin incelenmesinde sayisal ve sozel
boliimde ¢alisan arastirma gorevlileri arasinda bir farklilik goriilmemistir. Kaya
(2006) askeri okul Ogrencilerinde yasam doyumu diizeylerinin egitim-6gretim
goriilen boliime gore anlamh diizeyde farklilagmadigini bulmustur. Sahin (2010)
ilkdgretim 6gretmenlerinin branglarma gore yasam doyumlarinda anlamli farklilik
olmadigini saptamustir. Recepoglu (2013) taratindan yapilan arastirmada da
ogretmen adaylarmmm yasam doyumlarinin 6grenim gordiikleri bdliimlere gore
anlaml sekilde degismedigi bulunmustur. Kivileim (2014) 6gretmenlerde yasam
doyumu ortalama puanlarinda brang acisindan anlamli bir farklilik olmadigim
belirlemistir. Isik ve Kogak (2014)’1n arastirmasinda béliime gore 6grencilerin yasam

doyumulari arasinda anlamli farklilik olmadigi bulunmugtur. Inci (2014) yasam
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doyumu agisindan 6gretmen adaylarimin goriislerinin  6grenim gérdiigii boliim

degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Ogretmen adaylarinda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumu diizeylerinin 6grenim gordiikleri bolime gore farklilik gostermesinin
mezuniyet sonrasi is bulma olanaklari; ig alanlarinin net veya belirsiz, dar veya genis
cercevede olmasi; adaylarin bolimlerini yetenek, ilgi ve isteklerine gore secip
segmemeleri; 6grenim gordiikleri boliimde aldiklart egitim; mezun olduktan sonra
yapacaklari isin nitelikleri gibi faktdrlerden etkilecegi diistiniilebilir.

5.1.3. Ogretmen Adaylarmin Mutluluk, fyimserlik, Yasam Anlami ve Yasam

Doyumu Diizeylerinin Aile Gelir Diizeyine Gore Farkhlasip/Farkhlasmadigina
Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Yapilan analizde aile gelir diizeyine gore o6gretmen adaylari arasinda
mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu agisindan anlaml bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Buna gore Ogretmen adaylarinda mutluluk, iyimserlik,
yasam anlami ve yasam doyumu diizeyinin aile gelir diizeyine gore farklilagmadig:

sOylenebilmektedir.

Literatiirde aile gelir diizeyine gore mutluluk agisindan anlamli bir farhlik
olmadigim saptayan ¢alismalar az sayidadir. Derleme caligmalarinda Diener ve
arkadaglar1 (1999) mutluluk ve gelir arasinda dogrudan nedensel iliskiden soz
etmenin gii¢c oldugunu ifade etmektedirler. Kara (2010) mutlulugun cinsiyet ve gelir
diizeyine gore degismedigini saptamigtir. Tingaz ve Hazar (2014)’1n arastirmasinda
beden egitimi ve spor 6gretmenligi béliimiinde egitim alan 6grencilerin, ailelerinin
aylik gelir durumuna gore mutluluklarinda bir degisiklik goriilmemektedir. Ancak,
aylik aile geliri, 0-1000 TL grubuna giren ogrencilerin mutluluklari, 1001-3000 ve
3000+ grubunda olan 6grencilerin mutluluklarindan daha yiiksektir. $ahin (2015)
ailenin gelir diizeyine gére mutluluk diizeylerinde anlamli bir farklilik gérmemistir.
Bunun vyaninda literatirde gelir diizeyine gore mutlulugun anlamli sekilde
farklilagtifim One siiren galigmalar oldukg¢a fazladir. Diener ve arkadaglari (2002)
sosyoekonomik diizeyin mutluluk tizerinde ¢ok az da olsa bir etkiye sahip oldugunu
savunmaktadirlar. rDiener ve Seligman (2004)’a gore iilkelerin refah diizeyleri
arttikca mutluluk diizeyi belli bir orana kadar artmakta, sonrasinda ise daha fazla
sosyal iliskiler ve is doyumu 6nem kazanmaktadir. Aydemir (2008) aragtirmasinda

gelir durumu ¢ok iyi olanlarin, digerlerine gore daha mutlu olduklar1 sonucuna
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ulasmustir. Tosyali (2010)’nin arastirmasinda ekonomik durumunu gok iyi-iyi olarak
algilayan bireylerin iligkilerde mutluluk algilar yiiksek, ekonomik durumunu koti-
cok koti olarak algilayan kisilerin iliskilerde mutluluk algilari daha diistik
bulunmustur. Sentiirk (2011) gelir diizeyine gére mutlulugun arttifn sonucuna
ulasmustir. Akin ve Sentiitk (2012)’iin ¢alismasinda gelir attikga mutluluk da
artmaktadir. En yiiksek mutluluk diizeyine 1125-1349 Euro arasinda geliri olanlarin
sahip oldugu goriilmektedir. Bunu 1350-1574 Euro arasinda geliri olanalar takip
etmektedir. Mutsuzluk oranlarina bakildiginda en yiiksek diizey 50-99 Euro arasi
geliri olanlarda goriilmektedir. Atay (2012) ise arastirmasinda yiiksek gelirin
mutlulugu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Toprak (2014) ergenlerde
mutlulugun sosyoekonomik diizeye gore farklilagtigi bulgusuna ulagmigtir. Sevindik
(2015)’in calismasinda gelir diizeyi orta olanlarin mutluluk diizeyi, gélir diizeyi iyi
olanlari mutluluk diizeyinden yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi disiik olanlarn
mutluluk diizeyi, gelir diizeyi iyi olanlarin mutluluk diizeyinden yiiksek bulunmustur.
Gelir diizeyi diisiik olanlarin mutluluk diizeyi, gelir diizeyi orta olanlarin mutluluk

diizeyinden yiiksek bulunmustur.

Literatiir incelendiginde gelir diizeyinin iyimserlik tizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigim ifade eden aragtirmalar oldukga azdir. Sahin (2015)’in
arastirmasinda ailenin gelir diizeyine gore iyimserlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik gorilmemistir. Ancék gelir diizeyinin iyimserlik {izerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugunu ifade eden aragtirmalar azimsanmayacak derecededir. Giileri
(1998)nin yaptign aragtirma bulgular1 diisiik sosyoekonomik diizeyde olan is¢i
gencglerin, {iniversite genglerine oranla daha kétimser olduklart yoniindedir.
Parmaksiz (2011)'in arastirmasinda ailelerinin sosyoekonomik durumu orta olan
ogretmen adaylarmin iyimserlikleri ailelerinin sosyoekonomik durumu dsiik
olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Oda (2014) iyimserlik
puanlarmin gelir seviyesi ile iliskisinde; 600 TL ve alt1 geliri olanlar ile 601-899 TL,
600 TL ve alt1 ile 1200-1499 TL arasi geliri olanlar arasinda, 900-1199 TL aras:
geliri olanlar ile 601-899 TL olanlar, 900-1199 TL arasi ile 1200-1499 TL geliri
olanlar, 1500 TL iistii geliri olanlar ile 601-899 TL aras: olanlar, 1500 TL iistii geliri
olanlar ile 1200-1499 TL aras1 geliri olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
sonuglara ulagmustir. Giilcan (2014)’in  arastirmasinda  6grencilerin  iyimserlik

diizeyinin ailesinin sosyoekonomik diizeyi ile ilgisi incelendiginde; sosyoekonomik
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diizeyi iyi olanlarin en yiiksek iyimserlik ortalamasina, diisiik olanlarin en diisiik

iyimserlik ortalamasina sahip olduklari goriilmektedir.

Literatiirde yasam anlami agisindan anlamli bir farklilik olmadigini dile
getiren ¢alismalar mevcuttur. Yiksel (2013)’in galismasinda geng yetiskinlerin sahip
oldugu aranan yasam anlami, mevcut yasam anlami ve genel yasam anlam
sosyoekonomik diizeye gore anlamli farklilik gostermemektedir. Parlak (2014)’m
calismasinda arastirmaya katilan kiz 6grencilerin Yasamda anlam 6lgedi puanlari
gelir seviyesine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Soylemez (2016)’in
calismasinda sosyoekonomik seviye gruplarmin yasam anlami arasinda anlamli bir
fark yoktur. Bunun yanindaysa yasam anlami agisindan anlamli bir farklilik
oldugunu dile getiren ¢alismalar da mevcuttur. Demir Giidiil ve Yikilmaz (2015)’m
yaptiklar1 ¢alismada yasamda anlam varhigimin sadece diisiik ve orta diizeyde
sosyoekonomik diizeye gore farklihk gosterdigi, anlam arayisinin ise sosyoekonomik
diizeye gore anlamli farklilik gﬁstennedigi goriilmustiir. Sosyoekonomik diizeyini
diisiik olarak algilayan 6grencilerin anlamin varlig1 puanlar: sadece sosyoekonomik

diizeyini orta olarak algilayan gruba gore anlamli diizeyde diisiiktiir.

Literatiirde yasam doyumu agisindan aile gelir diizeyine gore anlamli
farklilik oldugunu ortaya koyan galigmalarin anlamli farkliik olmadigmi ortaya
. koyan ¢alismalardan fazla olmas: dikkat gekmektedir. Ozbek (2016)’in ¢alismasinda
evli bireylerde yasam doyumunun gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Elkin (2016)’in arastirmasinda arasgtirmaya katilan yaslilarin yasam
doyumu diizeyleri ile gelir durumlarina bakildiginda; gelir diizeyi yiiksek olanlarin
puan ortalamasi daha yiiksek bulunmus olmasina karsin gelir durumu ile yasam
doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamlilik saptanmanuistir. Séylemez (2016)’in
¢alismasinda sosyockonomik seviye gruplari ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
fark yoktur. Diener (1984) ise yaptig1 ¢alisma ile sosyoekonomik diizey ve yasam
doyumu arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu vurgulamistir. Tuzgél Dost
(2007)’un arastirmasinda ekonomik durumu yiiksek olan iniversite 6grencilerinin
yasam doyumlari, ekonomik durumu orta ve diisiik olanlardan; ekonomik durumu
orta olan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlart ise ekonomik durumu diisiik
olanlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Yilmaz ve Altmok (2009)
yaptiklari  aragtimada yasam doyumunun gelir diizeyinden etkilendigini

bulmuslardir. Bilge ve arkadaslari (2009) sosyoekonomik diizeye gore yapilan yasam
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doyumu karsilastinnlmasinda ise kendisini alt diizeyde algilayan aile mahkemesi
uzmanlarinm lehine anlamli fark bulmuslardir. Sahin (2010)'in arastirmasinda
dgretmenlerin  algiladiklart sosyoekonomik diizeye gére yasam doyumu diizeyi
arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Buna gore 6gretmenlerin yasam doyumu
diizeylerinin, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olma yoniinde onemli diizeyde
anlamli oldugu bulunmustur. Tiimkaya ve arkadaslari (2011) yasam doyumunda gelir
diizeyine gore geliri 1001 TL ile 1250 TL arasinda olan 6grenciler lehine anlamli
farklihk oldugu sonucuna varmiglardir. Kabasakal ve Uz Bas (2013) tarafindan
yapilan ¢alismada da yasam doyumunun ekonomik diizeye gore anlaml sekilde
farklilast1f1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Toprak (2014)’1n calismasinda sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan ergenler yasamlarinin ¢esitli boyutlarindan daha az doyum alirken,
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlar ise yasamlarindan daha fazla doyum
almaktadirlar. Giinagti Atasoy (2014) beden egitimi OZretmenlerin yasam
doyumlarmnin sosyoekonomik degiskenler agisindan anlamli bir sekilde farklilastigini
saptamistir. Isik ve Kogak (2014) aragtirmalarinda ailesinin maddi durumunu iyi/gok
iyi olarak algilayan 6grencilerin yasam doyumlarinin ailesinin maddi durumunu
normal ve kotii/gok kotii olarak algilayan 6grencilerin yasam doyumundan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Yikilmaz ve Demir Gudil (2015)
arastirmalarinda yagam doyumunun algilanan sosyoekonomik diizeye gore anlaml
bigimde degistigi sonucuna ulagilmigtir. Bu degisimin sadece sosyoekonomik diizeyi
diisiik diizey olanlar ile sosyoekonomik diizeyi orta ve yiiksek diizey olanlar arasinda

oldugu gériilmistiir.

Ogretmen adaylarinda ailenin gelir seviyesine gore herhangi bir
farklilasmanin olmamasinda 6rneklem grubunun cogunlugunun ayni gelir diizeyine
sahip olmasi, bireylerin gelirine uygun bir sekilde giderlerini ayarlayabilmesi, ayrica
bireyin bu olumlu boyutlari yasamasinda gelir disinda bagka faktorlerin etkili
~ olabilmesinin neden olacag diistiniilebilir.

5.1.4. Opretmen Adaylarmm Mutluluk, Iyimserlik, Yasam Anlami ve Yasam

Doyumu Diizeylerinin Anne-Babanmn Hayatta Olma Durumuna Gore
Farkhlasip/Farkhlasmadigma Iliskin Sonuc¢ ve Tartisma

Yapilan analizde anne-babanin hayatta olma durumuna gore Ggretmen
adaylar arasinda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu agisindan

anlamli bir farkliik olmadigi goriilmektedir. Buna gore Ogretmen adaylarinda
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mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeyinin anne-babanin

hayatta olma durumuna gore farklilasmadig1 sdylenebilmektedir.

Literatiirde anne-babanin hayatta olma durumuna gore mutluluk, iyimserlik,
yasam anlami ve yasam doyumu agisindan ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Toprak (2014)’1n arastirmasinda babanin sag olmasiyla mutlulugun anlamh diizeyde
iliskisine rastlanmamasina ragmen annenin sag olmasi ergenlerin mutlulugu ile
anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Yasam doyumu diizeyinin annenin sag
olmasina gore anlamh diizeyde farklilagtifi ancak babanin sag olma durumuna gore
anlamli bir farklilik g&stermedigi bulunmugtur. Parlak (2014)’m arastirmasinda
arastirmaya katilan kiz dgrencilerin yasamda anlam &lgegi puan ortalamalari hem
annenin hem de babanin sag-6lii olma durumuna gore anlamli bir farkhilik

gostermemektedir.

Ogretmen adaylarinda anne-babanin hayatta olma durumuna goére farklihigin
olmamasi tizerinde 6rneklem grubundaki bireylerin ¢ogunun anne-babasmm sag
olmasi, anne-baba vefat edenlerde ilk basta bu duruma alismak zor olsa da sonradan
anne-babanin yokluguna gore yasam faaliyetlerin dizayn edilmesi ve bireylerin anne-
baba ile olan iliskisinin niteligi etkili olabilir.

5.1.5. Ogretmen Adaylariiin Mutluluk, Iyimserlik, Yasam Anlanu ve Yasam

Doyumu  Diizeylerinin  Algilanan  Anne-Baba Tutumlarma  Gore
Farkhlasip/Farkhilasmadigma Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Yapilan analizde algilanan anne-baba tutumuna goére ogretmen adaylari
arasinda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu agisindan anlaml bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore; demokratik anne-baba tutumuna sahip
dgretmen adaylarimin mutluluk diizeyinin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna
sahip Ogretmen adaylarina; koruyucu anne-baba tutumuna sahip 0Ogretmen
adaylarinin  mutluluk diizeyinin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip
ogretmen adaylarna; demokratik anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin
iyimserlik diizeyinin otoriter anne-baba tutumuna sahip &gretmen adaylarina;
demokratik anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin yasam anlami diizeyinin
otoriter anne-baba tutumuna sahip Ogretmen adaylarma; demokratik anne-baba
tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin yasam doyumu diizeyinin otoriter ve ilgisiz

anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarina; koruyucu anne-baba tutumuna sahip
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ogretmen adaylarinin yasam doyumu diizeyinin otoriter ve ilgisiz anne-baba

tutumuna sahip 6gretmen adaylara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Literatiirde algilanan anne-baba tutumuna gore mutluluk, iyimserlik, yasam
anlami ve yasam doyumu agisindan anlamli farklilik oldugunu ve olmadigim
saptayan ¢alismalar mevcut olmasma ragmen bu calismalarin azhigi dikkat
cekmektedir. Duman (2014) 6gretmen adaylarinda ebeveyn tutumunun mutluluk ile
anlaml bir iliski gosterdigini tespit etmistir. Ezerce (2016) yasam doyumu ile
ebeveyn tutumlari arasinda iligki tespit edememistir. Yiiksel (2013)’in aragtirmasinda
gen¢ yetiskinlerin ebeveyn tutumuna gore aranan yasam anlamlarinda anlamh
farklilik goriiliirken; mevcut yasam anlami ve genel yasam anlaminda anlamli
farklibk goriillmemektedir. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip ailelerin g¢ocuklar
demokratik, ilgisiz ve koruyucu ailelerin ¢ocuklarina gére daha fazla aranan yasam
anlami puanina sahip oldugu sonucuna varilmistir. Soylemez (2016)’in
arastirmasinda gruplarin yagam anlamlari arasinda anne baba tutumlarma gore
anlamli fark yoktur. Civit¢i (2009)’nin arastirmasinda algilanan baba tutumu sadece
okul doyumunda anlamh fark olusturmazken; algilanan anne tutumu yagam
doyumunun tiim boyutlarinda ve genel yasam doyumunda anlamli farkliliga yol
acmistir. Gruplar arasinda ise, anne ve babalarmin tutumlarim anlayisli-demokratik
olarak algilayan 6grencilerin yasam doyumlar: ilgisiz ve baskici-otoriter olarak
algilayanlara gore daha fazla bulunmustur. Tiimkaya ve arkadaglar1 (2011) yagam
doyumlarinda anne-baba tutumuna goére demokratik anne-baba-tutumu lehine
farklilik oldugu sonucuna varmiglardir. Tuzgél Dost (2007) aragtirmasinda iiniversite
ogrencilerinin genel yasam doyumlarimin anne ve 