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ONSOZ

Uzun bir yiiksek lisans doneminin ardindan bu silirece devam etmem yOniinde
beni motive eden ve bu tezin yazilmasinda emegi gecen herkese tesekkiirlerimi
sunarim.

Oncelikle bu siirecte yapici doniitleriyle tezin sekillenmesini saglayan, ilgi ve
destegini esirgemeyen ve ihtiyag duydugumda yol gésteren saym danigmanim Yrd.
Dog. Dr. Recep KAHRAMANOGLU ile okul miidiiriim Ibrahim KAYA’ya tesekkiir
ederim. Lisansiistli ders donemim boyunca egitim bilimlerine yonelik bana farkli bir
bakis acis1 kazandiran, engin bilgi ve tecriibelerini esirgemeyen ve {lizerimde emegi
gecen tiim boliim hocalarima tesekkiirii bir borg bilirim. Hem ders donemim hemde
tez donemim boyunca higbir zaman destegini esirgemeyen, her tiirlii soruma sabirla
cevap veren ve bu siirece devam etmem i¢in beni siirekli motive eden arkadagim
Emine UCAR’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica lisansiistii ¢alismalarima
destek veren, benim i¢in sikdyette bulunmadan anket ya da 6l¢ek doldurup akademik
gorevlerimi yerine getirmemi saglayan, basta Ferda ve Hatice hocam olmak iizere
meslek hayatim boyunca tanidigim tiim 6gretmen arkadaglarim hepinize tesekkiir
ederim.

Bir bireyin ailesini se¢ip diinyaya gelmesi sliphesiz miimkiin degildir. Ancak
dogmadan 6nce bir se¢gme sansim olsaydi daha miikkemmelini se¢emeyecegim sevgili
annecigim ve babacigim, yasamim boyunca bana verdiginiz her tiirlii destek icin

sizlere siikranlarimi sunuyorum.



OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ USTBILiS BECERILERI, MATEMATIK
OZYETERLIKLERI VE MATEMATIK BASARISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

DENIiZ, Tuba
Yiksek Lisans Tezi,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali
Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. Recep KAHRAMANOGLU
May1s-2017, 99 Sayfa

Bu c¢alismanin amaci; ortaokul &grencilerinin kullandiklar1 istbiligsel
beceriler, matematik Ozyeterlikleri ve matematik basarilar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Bu calismaya 190 ortaokul 7. smif 6grencisi katilmistir. Arastirma
iligkisel model desenle desenlenmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak,
‘Ogrenmede motive edici stratejiler dlgegi’ nin alt Slgegi olan iistbilis (metabilis)
Olcegi ile o6z yeterlik kaynaklar1 Olgegi kullanmilmistir. Arastirmada yer alan
degiskenler iistbiligsel beceriler, matematik 6z-yeterligi ve matematik basarisidir. Bu
degiskenlerden matematik basaris1 bagimli degisken, iistbilis becerileri ve matematik
ozyeterlikleri bagimsiz degiskendir. Ogrencilerin matematik basarilarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilifini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t testi,
degiskenler arasi iligkinin saptanmasi i¢in pearson korelasyon analizi, lstbiligsel
beceriler ve matematik 6z-yeterliginin matematik basarisi iizerindeki yordama giicii
basit dogrusal regresyon analizi ve ¢coklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore; ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore matemnatik
puanlar arasinda anlaml farkliligin olmadig: ortaya ¢ikmistir. Ayrica dgrencilerin
istbilis becerileri ve matematik ozyeterlik inanglarina iligkin her bir degiskenin
matematik basarisini yordama giicline bakildiginda; katilimcilarin matematik
basarilarinin yaklasik %18’inin iistbilis becerileri tarafindan, matematik 6zyeterlik alt

boyutlarindan alinan puanlarin matematik basarisinin yordanmasina iliskin adimsal



coklu regresyon analizi sonuglarina gore dort boyut birlikte ele alindiginda kisisel
deneyimler alt boyutu tek basina matematik basarisina iliskin toplam varyansin
yaklasik %60’1mn1 agiklamaktadir. Diger alt boyutlar regrasyon analiz hesaplanma
disina tutulmustur.  Ogrencilerin {istbilis becerileri ve matematik oOzyeterlik
inanglarinin ~ birlikte matematik basarisini  yordama giicline bakildiginda,

katilimcilarin matematik basarilarinin yaklasik %52’sini yordagi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilissel Beceriler, Matematik Ozyeterligi, Matematik

basarisi



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MIDDLE
SCHOOL STUDENTS’ METACOGNITIVE SKILLS, MATHEMATICS
SELF-EFFICACY AND MATHEMATICS ACHIEVEMENT

DENIZ, Tuba
Master’s thesis,
Department of Educational Sciences
Division of Curriculum and Instruction
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Recep KAHRAMANOGLU
May-2017, 99 Pages

The main purpose of the research was to examine the relationship between
middle school students’ metacognitive skills, mathematics self-efficacy, and
mathematics achievement. A total of 190 middle school 7" graders participated in the
study. The research was designed as correlational research. Metacognitive awareness
scale which is a sub-scale of motivating skills in learning scale and the resources of
self-efficacy scale were used as data collection tools. The variables in the research
were metacognitive skills, mathematics self-efficacy, and mathematics achievement.
Of these variables, mathematics achievement was the dependent variable and
metacognitive skills and mathematics self-efficacy were the independent variables.
In order to reveal whether students’ mathematics achievement significantly differed
according to gender variable, independent samples t-test was used, and Pearson
correlation analysis was employed to detect the relationship between the variables.
Furthermore, basic linear regression analysis and multiple regression analysis were
employed to determine the predictive power of metacognitive skills and mathematics
self-efficacy on mathematics achievement. According to the findings of the research,
there was not a significant difference between students’ mathematics scores in terms
of gender. Moreover, when the predictive power of metacognitive skills and
mathematics self-efficacy on mathematics achievement was examined, it was found
that 18% of mathematics achievement was predicted by metacognitive skills.
According to stepwise multiple regression analysis performed to determine the
predictive power of mathematics self-efficacy on mathematics achievement, personal

experiences dimension explained 60% of the total variance regarding mathematics



achievement by itself. Other dimensions were not included in the regression analysis.
Students’ metacognitive skills and mathematics self-efficacy explained 52% of the

total variance in their mathematics achievement.

Keywords: Metacognitive skills, Self-efficacy, Mathematics achievement
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde oncelikle bu ¢alismaya nigin ihtiya¢ duyulduguna yonelik
aciklamalarin yer aldig1 girise yer verilecektir. Ayrica arastirmanin amaci ve

Onemine, alt problemlere, sayilti ve sinirliliklara deginilecektir.

1.1. Problem Durumu

Gilinimiizde gergeklesen gelismelere ve teknolojideki hizli degisimlere uyum
saglayabilmek i¢in, egitimin yeniden yapilandirilmasini gerekli kilmaktadir.
Bireylerin ¢agimizin gereklerine uyum saglayabilmesi egitimle asilabilecek bir
durum oldugu bilinmektedir.

Degisimlerin merkezinde olan okullarda, bireylerin bilgiyi pasif bir sekilde
edinmelerinin dogru olmadigi bilinmekte ve bilim ve teknolojideki hizli gelismeler
bireylerde birtakim becerilerin olmast gerektigini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle
giintimiizde egitim, kendi 6grenmesinin farkina varabilen, yaratici, tiretken, 6zgiin bir
strateji ortaya koyabilen, bilgisini kullanabilen, yeni durumlara transfer edebilen,
bagimsiz bir sekilde stratejilerini olusturabilen, 6grenme sorumlulugu duyan,
problem ¢6zebilen, matematigi anlayan, yorumlayan ve elestirel diisiinebilen bireyler
yetistirmeyi amag edinebilir. Bu sebeple okullardaki matematik dersinin iistlendigi
sorumluluk artarak, o6zellikle bireylerin 6zgilin diisiincelerini ortaya koymalarini

saglayan, problem ¢dzme yetenegi gelismis bireylere ihtiyag artmistir.



Pehlivan (2012), 1980°den beri, matematik alaninda en ¢ok arastirilan
konulardan birisi olan problem ¢ézmenin 6gretilmesinde bir takim yetersizlikler ve
bireylerin matematik dersine karsi olan 6n yargilar1 sorun olarak kendisini
gosterdigini belirtmistir. Egitim sistemimiz, bir¢ok tilkede oldugu gibi PISA, TIMSS
ve PIRLS gibi uluslararasi degerlendirme raporlarini géz oniinde bulundurarak,
kendisini sorgulayip, Ogretim programlarinda diizenlemeler yapmaktadir. Artik
O0grenmeyi 6grenen, ne yapacagini bilen, sorgulayan, yeni iligkiler kurabilen, kendi
o6grenme siirecinin bilincinde olan ve lazim oldugunda bu siiregteki eksikliklerine
¢oziim yollar1 bulabilen 6z yeterlik inancina sahip ayrica {istbilissel beceriler
kullanabilen bireylere ihtiyag artmistir.

Bireyin merkezde oldugu bir anlayigla, 6grenme Ogretme siirecine katilan
bireylerin {istbilis becerileri ve 6z yeterlik kaynaklarinin matematik basarisin1 olumlu
yonde etkileyebilir.

Ebdon, Coakley ve Legnard, (2003), bireylerin problem ¢ozerken uygun bilgi
ve stratejileri kullanabilmek, diisinme yollarmi ifade edebilmek igin istbilisten
yararlandiklarin1 ~ belirtmislerdir. Bu sebeple istbilisin  gelistirilmesi 6nem
tasimaktadir. Yurdakul’a (2004) gore tstbilisin; bireylerin 6grenmeyi 6grenme, hayat
boyu 6grenme ve esnek 6grenme, bagimsiz 6grenme, bireylerin 6grenme esnasinda
sorumluluk kazanma gibi birden fazla olusumla iliskili olup ayrica, egitimde
vazgegilmez degiskenler arasmda oldugunu belirtmistir. Ustbilisin, yapilan bir ¢ok
arastirmada matematiksel problem c¢ozmeyi etkiledigi (Hacker, 1998; Desoete,
2001:7), ayrica basarili matematik performansini anlamak igin olduk¢a Onemli
oldugu (Lucangeli ve Cornoldi, 1997; Desoete, 2001: 22; Akt. Pehlivan, 2012)
belirtilmistir.

Bireylerin gerekli olan bilgiyi organize etmede, kullanmada, yeniden
kazanmada, transfer etmede gerekli bilgi ve beceriye yeteri kadar sahip olmamalari,
ustbilis ve 0z yeterlik kaynaklari gibi degiskenler bakimindan olusan bireysel
farkliliklarin azaltilmasi hususunda okul ortaminda yapilan ¢alimalarin genel olarak
yetersiz olmasi, 6grencilerin istenilen seviyeye ulasabilmelerinde bir¢ok §gretmenin
bazi alanlarda bazi yeterliliklere sahip olmamalari, bireylerin problemleri ¢ézerken

ellerindeki siireci nasil gelistireceklerini yeteri kadar bilmemeleri ve ilgili bir



yasantiya sahip olmamalari, iilkemizin PISA, TIMSS ve PIRLS gibi uluslararasi
degerlendirme raporlarinda da goriildiigii gibi 6grencilerin matematik dersinde ortaya
koyduklar1 basari ortalamalarinin istenilen seviyede olmamasi (MEB-EARGED,
2003; Akt. Pehlivan, 2012) gibi sebepler, boyle bir ¢alismanin yapilmasini gerekli
kilmaktadir.

Bireyin bir problemin sonucunda ortaya koydugu basarili ya da basarisiz
durumlarindan etkilenmesi, bir sorunu ¢ozebilecegine yonelik olumlu ya da olumsuz
diisiinceler gelistirmesi, kendi yapabileceklerine olan inanci, bir problemin
¢Ozlimiinii etkileyen stres, kaygi, moral bozuklugu, ruhsal ya da fiziksel problemler
gibi ruh hallerinin bireyde olusan 6z yeterlik inancini; matematik dersine iliskin
diistincelerini, tutumlarimi etkileyebilmektedir.

Bu amaglarla ortaokul &grencilerinin kullandiklar: iistbiligsel beceriler, 6z-
yeterlik kaynaklar1 ve matematik basarilar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi
durumunun bu ve benzeri sorunlarin giderilmesine katkida bulunacagi

distiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, ortaokul 6grencilerinin kullandiklar iistbiligsel
beceriler, matematik ozyeterlikleri ve matematik basarilart arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Bu amag ¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Alt problemler:

1. Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile matematik basar1 puanlar1 arasinda

anlaml farklilik var midir?

2. Ogrencilerin iist bilissel becerileri, matematik dzyeterlikleri ve

matematik basar1 puanlari arasinda iligki var midir?

3. Ogrencilerinin {istbiligsel becerileri matematik basar1 puanlarini

yordamakta midir?

4. Ogrencilerin matematik 6zyeterlikleri ile iistbilissel becerileri matematik

basarisin1 yordamakta midir?

5. Ogrencilerin matematik dzyeterlikleri matematik basarilarini ne diizeyde

yordamaktadir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde c¢ogu problemin sebebini kendi ©6grenme ihtiyacini nasil
giderecegini bilmeyen bireyler olusturmaktadir. Bu sebeple, bireyin sorumluluguna
birakilmaktadir. PISA ve TIMMS gibi uluslararast sinavlarin sonuglarinda da
goriildiigii gibi lilkemizdeki gilinlimiizde 6grenme siireci, kendi 6grenme siirecini
kontrol ederek denetlemeleri istenen bireylerin, kendi o6grencilerin matematik
dersinde ortaya koyduklar1 basari ortalamalarmin istenilen seviyede olmamasi
(MEB-EARGED, 2003; Akt. Pehlivan, 2012), matematik egitiminde degisim ve
gelisim olmasi gerektigini s6z konusu hale getirerek, matematik egitiminin énemini
artirmigtir. Bu sebeple ortaokul 0Ogrencilerinin matematik dersindeki basariy1
artirabilmeleri i¢in iistbilis becerilerinin ve 6z yeterlilik inanglarinin arastirilmasina
ilisgkin bir ihtiyag gbéze c¢arpmaktadir. Matematik basarilarin1 artirmak isteyen
ortaokul Ogrencilerinin neyi bilip bilmedigini, en iyi sekilde &grenmeyi nasil
sagladigini, neye ihtiyaci oldugunu ortaya koymak i¢in, planlama ve uygulamayi
nasil yapmasi gerektigini yani nasil bir yol izleyecegini ve amaglarina varma
stirecinde ne sekilde izleme-denetleme yapmasi gerektigini 6grenmelerini ve tim
bunlara gére davranmalar1 bir gereklilik haline gelmistir. Bu nedenle 6grencilerin
karsilastiklar1 problemleri ¢6zebilmeleri igin yiiksek bir matematik 6zyeterlik inanci
ile istbiligsel (bilisotesi) becerilerini kullanma yeterliligine sahip olmalar1 oldukca
Onem tagimaktadir.

Gilinlimiizde matematik egitimi ile ilgili son zamanlarda yapilan ¢aligmalar,
bireylerin 6grenici ve problem c¢oziicii olarak, iistbiligsel becerilerini gelistirmeye
odaklanmistir (Pate, Wardlow ve Johnson, 2004). Yiiksek matematik 6zyeterlik
inancina ve Ustbiligsel becerilere sahip 6grenmenin merkezinde olan bireyden; kendi
bilgisinin farkinda olma, bilgisini organize edebilme, diisinmeyi ve G6grenmeyi
ogrenme, kendi bilissel siiregleriyle iletisim halinde olabilme, kendi diisiincesini
yonetebilme, bagimsiz bir sekilde stratejilerini olusturabilme, kazandig: tecriibeleri
sonraki islemlere transfer edebilme, nasil Ogrendiginin farkinda olma, siirecte
kendisine doniit verebilme, problem ¢dzme becerilerini gelistirebilme, lazim olan
eylemleri en iyi sekilde yapabileceklerine dair bireysel yargilari olan, 6grenme

sorumlulugu duyabilme gibi becerilere sahip bireyler olmalar1 beklenmektedir.



Boylece bireylerin hem kendi 6grenme 6zelliklerini tanimalart hem de 6grenmede
faydalanilan teknikleri bilip kullanarak dstbilissel beceriler ve 6z yeterlik
kaynaklarinin da aracilik etmesiyle matematik basarisini artirmalari istenmektedir.
Matematik Ozyeterligi fazla olan bireylerin karsilastiklar1 bir problemi
cozerken ilk olarak plan yaptigi, daha sonra plan1 uygularken kendi zihinsel
stireclerini izledigi-degerlendirdigi kisacasi lstbilis becerilerinden yararlandiklari ve
sabirla, gayret gostererek basartyr yakaladiklart belirlenmistir. Ornegin, Clause,
Delbridge, Schmidt, Chan ve Jennings (2001), bir isyerine bagvuru yapan bireylerin
iistbiligsel becerileri kullanimi ve 6zyeterlik inanglari arasindaki iligskiyi arastirmis ve
fazla 6zyeterlige sahip katilimcilarin daha fazla istbilissel becerileri kullandiklar
sonucuna varmislardir. Ayni arastirmada, arastirmacilar 6zyeterlik, iistbilis becerileri
ve basar1 arasindaki iliskiyi modellemis ayrica elde ettikleri modelde 6zyeterlik ile
basar1 arasindaki iliskiye iistbilissel becerilerin aracilik ettigi sonucuna varmislardir.
Bireyin stbilis yasantis1 ve 6z yeterlik inanci, bireylerin matematik gorevlerinin
performans sonuglari {izerinde arabulucu ve belirleyici bir rol oynamaktadir. Tiim
bunlar dikkate alindiginda, yiiksek diizeyde iistbilis becerisi ve matematik
Ozyeterliginin bireyin kendi iliskiler diinyasini olustururken, biligsel anlamda
Ozgurliglinin  ve zihin giicliniin bilincinde olmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu sebeple bu calismayla; istbiligssel beceriler, matematik 6z-
yeterligi ve matematik basarisi arasinda nasil bir iligki oldugunu ve bu degiskenlerin
birbirini hangi oranda etkiledigi ortaya konulmus olacaktir. Dolayisiyla bu arastirma;
bu degiskenler arasindaki iliskilerin ve bu degiskenlerin birbiri iizerindeki etkilerinin

daha 1yi anlagilmasina katkida bulunacaktir.

1.4. Sayiltilar

1. Ogrencilerin dlgme araclarina icten ve samimi bir sekilde yanit
verdikleri kabul edilmistir.

2. Ogrencilerin aragtirmaya géniillii olarak katildiklar1 varsayilmustir.



1.5. Siirhliklar

1. Calisma Gaziantep ili Vicdan Ahmet Giiner Ortaokulu ve Hosgor
Ortaokulu‘nda yedinci sinifta egitim géren 190 ortaokul 6grencisi ile sinirhidir.

2. Ogrencilerin iistbilis, 6zyeterlik diizeyleri kullanilan 8lgme araclarmin 6lgme
ozellikleriyle sinirhdir.

3. Ogrencilerin matematik basarilarin1 belirlemek i¢in dénem sonu matematik
ders notlarindan yararlanilmistir. Donem sonu matematik notlari, dgrencilerin g
matematik yazili smmav notlar1 ile bir matematik performans 6devinden almis

olduklar1 notlarin ortalamasindan olusmaktadir.



BOLUM 2
KURAMSAL CERCEVE VE KAYNAK OZETLERIi

Bu boéliimde g¢alismamizda onem arz eden kavramlar tanimlanacak olup;

iistbilis, 6z yeterlik ve matematik alanina iligskin bilgiler verilecektir.

2.1. Ustbilisin Onemi

Glinlimiizde egitim, kendi 6grenmesinin farkina varabilen, yaratici, iiretken,
bilgisini kullanabilen bireyler yetistirmeyi amag edinmistir. Bu sebeple hizla degisen
diinyada 6grenme ile ilgili temel bilgi ve becerilere sahip olmak 6nem tasimaktadir.
Bu yeteneklerin gelistirilebilmesi i¢in diislinmeyi Ogrenen bireylere ihtiyag
duyulmaktadir. Diisiinmeyi 6grenen, bilingli bireylerin varligi, kendi istbiligsel
becerilerinin farkinda olan ve kendi diistinme yeteneklerini gelistiren bireylerle
miimkiindiir.

Senemoglu (1997); bireylerin basariy1 yakalayabilmeleri igin kii¢iik yaslardan
itibaren kendi 6grenme yollarinin farkina varmalar1 gerektigini, kendi 6grenmelerini
yon vererek, kendilerine uygun O6grenme stratejilerine sahip olmalar1 gerektigini
ifade etmistir. Cakiroglu (2007) da, bireylerin siirecte aktif rol almasini, kendi
diistinme becerilerini gelismesini saglayarak, kendisini ve siireci Kontrolii altinda
tutan, aragtiran, sorgulayan, siireci planlayan ve siire¢ sonunda degerlendirmelerde
bulunabilen bireylerin yetistirilmesine imkan veren bir yapmin gerekliligine vurgu
yapmaktadir. Tim bunlar1 degerlendirdigimizde tistbilis ve tistbiligsel becerilerin
egitim Ogretimdeki gerekliligi, kendisini hissettirmektedir. Dunlop ve Grabinger’e

(1996) gore, bireylerin iistbiligsel becerilerinin gelistirilmesi ¢cok dnem tasimaktadir.



Ciinkii glinlimiizde 6nem arz eden yapilandirmact 6grenme siireci bireyin kendi
O6grenmesinin sorumlulugunu {iistlenmesini, kendi 6grenme siirecini denetlemesini
istediginden, bunu saglayacak kosullar1 olusturmada bireylerin iistbilis becerilerinin
gelismesinin  etkisinin oldugunu vurgular. Bireylerin istbiligsel becerilerinin
gelisiminde Ogretmenlerde etkilidir. Bu konuda; Lebow (1993: 8-9) iistbilissel
becerilerin gelismesinde yapilandirmact 6grenme c¢evrelerinde Ogretmenlerin
roliinden bahsederek; 6gretmenlerin bilgiyi kullanmalari igin bireyi tesvik etmesi
gerektiginden, problem ¢oziimiinde model olmas1 gerektiginden, bireylerin edinecegi
iistbilissel becerilerin gelisiminde, bireylerin gelisimini destekleyerek 6grenenlerin
Ogrenme siirecinde sorumluluk iistlenmesindeki 6neminden bahseder.

Larkin (2000) stbilis kavraminin 6grenme igin ve kritik diistinmenin
gelisimi acisindan dnem tasidigini belirtmistir. Ustbilisin bireylerin 6grenmelerine
fayda sagladigi bilinmektedir. Bireylerin, kendi biligsel performanslarini kontrol
ederek, dlizenlemelerini saglayan Tstbilisin, Schraw ve Graham (1997)
calismalarinda etkili 6grenmenin énem arz eden bir 6gesi olarak degerlendirmekte
olup, Desoete, Roeyers ve Buysse (2001) ise, bireylerin bilgiyi esnek bir sekilde
kullanmasina firsat verdigini ifade etmislerdir.

Livingston (1997) basarili 6grenmelerin; bireylerin bilissel siireclerin ve bu
sireglerin  ozelliklerinin, yapisinin, imkanlarmin yani bilissel kaynaklarimin
bilinmesine; ayrica tiim bunlarin en etkili, faydali olacak sekilde nasil yararlanilacag:
hususunda bireyin farkindalik diizeyinin artmasinda etkili olan istbilisle
gerceklestigini ifade etmistir. Bu sebeple iistbilis, {istbilisin gelisimi, tistbiligsel

beceriler 6grenme siirecinde oldukc¢a 6nem tasimaktadir.

2.2.Ustbilisin Tanim

Ustbilis kavrami birden fazla bilim insani tarafindan dikkate alinmis ve
yaptiklar1 calismalar sonucunda birbirinden farkli tanimlarla ortaya konulmaya
caligilmistir.

Ulkemizde istbilis; “bilis 6tesi”, “bilis iistii”, “metabilis”, “yiiriitiicii bilis”, ve
“Ustbiligsel farkindalik”, ingilizce “metacognition”, gibi farkli terimlerle ifade

edilmektedir. Ustbilis, genel bir ifadeyle kisinin kendi bilis sistemi, yapisi ve



calismasi konusunda, bilgisinin farkina varmasidir. 1970’li senelerin son zamanlarina
dogru tistbilis (metacognition) kavramini ilk defa kullanan Flavell (1985) {istbilisi;
bireyin kendi zihinsel siiregleri konusundaki bilgisini ve bu bilginin zihinsel siiregleri
kontrol etmek i¢in kullanilmasi olarak ifade etmistir. Ustbilis; Schunk ’a (2009,184)
gore yiiksek diizeyli bilis, Huitt> e (1997; Akt. Ozsoy, 2006) gore Sgrenmeyi
diizenleme bilgisi, Selguk’ a (2000) gore bireyin biligsel siire¢ hakkindaki bilgisi ve
bu konudaki farkindaligi, Demirel (2005,19) ise iistbilisi, bireyin 6grenme ile ilgili
olarak, kendisiyle iletisim kurmasi, diger bir deyisle i¢ iletisim becerisi olarak
aciklamiglardir. Welton ve Mallan (1999) iistbilis kavramini, bireylerin kendi
diistinme bigimleri {izerinde kafa yorarak, kendi diisiinme siireglerini kontrol
edebilmeleri olarak; Woolfolk (1988) ise iistbilisi, 6grenme siirecini kontrol eden bir
stire¢ olarak ifade etmistir ve bu siireg; dikkati, diizenli ve detayl tekrarlari, bilgiyi
diizenlemeyi ve detaylandirmay1 kapsamaktadir (Akt. Candan, 2005). Baltavi ve
Akpmar (2011) ‘e gore iistbilis, bireyin O6grenme siirecinde kendi zihinsel
aktivitelerinin farkinda olma ve bu 6grenme siirecini izleyen kontrol eden bilissel
yeteneklerin ve becerilerin tiimii olarak ifade etmislerdir. Ozbay ve Bahar (2012)
uistbilisi, bireyin kendisini bilmesi tanimasi; amacinin ve gereksinimlerinin farkinda
olmasi, elindeki gorevi takip ederek, degerlendirmesiyle ilgili kendi farkindaliginm
bulmasi seklinde ifade etmistir.

Jacobs ve Paris’e (1987) gore, lstbilis, bireylerin birbirleriyle paylagimda
bulunabildikleri, zihinsel durumlarla ilgili bilgidir ve bilis hakkindaki bilginin;
gosterilebilir, iletilebilir, takip edilebilir ve tartisilabilir oldugunu ifade etmistir.

Ulgen (1997) iistbilis kavramini, bireyin kendi bilissel siire¢lerinin isleyisinin
nasil oldugunun farkina vardiginda; bu siirecleri kendi kontrolii altina alabilecegi ve
daha kaliteli bir 6grenme igin bu siiregleri tekrar diizenleyerek etkili bir sekilde
kullanabilecegi ayithh 1na dayandirmistir. Bu nedenle bu  ayitli 6grenme/68retme
ortaminda iistbilisin 6nemli bir kavram olmasini saglamistir.

Ustbilis, diisiinme iizerine diisiinmeyi gerektirir. Bireyin kendi diisiinmesini
diizenledigi insanlarin ne bildigi ve bir duruma bu bilgiyi nasil uyguladig iizerine

durmustur (Rampp ve Guffey ,1999; Caine ve Caine, 2002; Kuhn ve Dean, 2004).
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Sonug olarak istbilis, bilgilendirilmis, duyussal olarak hazir halde olan ve
giidiilenmis bir kisinin, kendi kendini tahmin etmesi olarak agiklanabilir (Cross ve
Paris, 1988).

2.3. Ustbilisin Gelisimi

Memis ve Arican (2013) a gore, zekd, hafiza ve cevresel faktorlerle
iliskilendirilebilen iistbilis gelistirilebilir bir yetidir. Ustbilis, uzun siiren gelisimsel
bir siireci yansitir. Yapilan arastirmalara gore, iistbilisin yasin ilerlemesiyle arttig1 ve
buna bagli olarak degisik unsurlarinin birbirinden farkli gelisimsel zaman
dilimlerinde ortaya ¢iktig1 goriilmistiir. (Schneider, 1998; Hanten ve digerleri, 2004;
Cakiroglu, 2007). Kiiciik yaslarda, bireyin biiyliime ve gelismesine paralel olarak
meydana gelmeye baslayan {istbilisin, 6gretilebilir ve gelistirilebilir bir siire¢ oldugu
kabul edilmektedir. Yani kiigiikken ortaya cikmaya baslayan {istbilisin kontrol
edilmesi ve 6grenme siirecinde kullanilmasi miimkiin olabilmektedir. Cocuklarin
kendi bilissel durumlarinin farkina varmaya baslamalari, ilerideki iistbiligsel bilgileri
kullanabilmeleri i¢in temel olusturur.

Ustbilis, bireyin yasmin ilerlemesi ve deneyimleriyle gelisir (Garner ve
Alexander, 1989; Pintrich, 2002). Bireyin biiylimeye baslamasiyla birlikte, 3- 5
yaglarindan itibaren ortaya ¢ikmaya baglayan ve yasam boyu devam eden bir yetidir.
Yasca kiigiik ¢ocuklarin iistbilisleri sinirli oldugundan, zihinsel olaylari anlamalar
giictiir; fakat yetigkin bireyler kendi biligleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olduklarindan zihinsel olaylari daha rahat anlayabildikleri gibi kendi {istbiligsel
diisiinme yollarini bilip uygulayabilmektedirler.

Swartz ve Perkins (1989; aktaran Fisher, 1998), {istbilissel diisiinme
gelisimini dort diizeye ayirmistir. Cocuklarin iizerinde hi¢ diisiinmeden karar vererek
hareket ettikleri birinci diizey sessiz kullanim diizeyidir. Bireyin bir problemin
¢Oziimiinde artik bir strateji kullanmanin gerekliligini, bilingli bir sekilde kendi
diistinceleri iizerinde karar vermeleri gerektiginin farkinda olduklar1 ikinci diizey
farkinda olarak kullanim diizeyidir. Bireyin bilingli sekilde karar verebilmesi igin
yeni stratejiler gelistirerek, diistincelerini organize edebildigi tiglincii diizey stratejik

kullanim diizeyidir. Dordiincii diizey ise Yansitict kullanimdir. Bu diizeyde birey
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stireci yansitir. Yani; kendi gelisimlerini ve siirecte ne kadar yol alabildiklerini
zihinlerinde olgmeleri igin siireg Oncesinde, siire¢ esnasinda ve siire¢ sonrasinda
diistinmeleri hakkinda yansitmalarda bulunurlar.

Ustbilisi gelistirmede; bireylerin iistbilissel gelisimini destekleyici sosyal
ortam olusturma ve strateji Ogretimi olmak iizere kullanilan iki yaklagim da
bulunmaktadir. Fakat gilinlimiizde strateji 6gretimine daha fazla agirlik verilmistir

(Lin, 2001 23-40).

2.4, Ustbilis, Ustbilissel Beceriler Ve Ustbilis Farkindahg

Akpunar (2011), bilis ile stirekli etkilesim halinde olan iistbilis, bilisin bir
pargast olarak aciklanmaktadir Karakelle (2012) ye gore, bireyin bir gorevi
gerceklestirirken, bilissel siireclerini takip edebilmesi ve diizenleyebilmesi, bir
problem durumunda hangi bilissel siiregleri kullanmasi gerektigine karar vermesinde
istbiligsel siirecler kullanilir. Yurdakul ve Demirel (2011) distbiligsel becerileri,
bireylerin 6grenme siirecinde kullandiklar1 stratejiler bakimindan ele almislardir.
Ustbilissel siireclerin bireylerin, 6grenmeleri ve diisiinmeleri siirecinde kullandiklart
stratejilerin diger bilissel stratejileri harekete gecirdigini, bu siireci kontrol ederek,
ileride kullanilacak diger biligsel stratejilere dair planlamalar yapmalarini, siirece
iliskin dogru karar verebilmelerini sagladigini agiklamislardir. Flavell’e (1979) gore
biligsel stratejiler, bireyin verilen bir gorevi basarili bir sekilde tamamlayabilmesi
i¢in siireci ve 6grenmesini kolaylagtirmaktayken; tistbiligsel beceriler ise; bireyin bu
gorev siirecini tamamlamasini ve dgrenmesini saglamaktadir. Kullanilan stratejiler
acisindan bu kavramlar birbiriyle ¢ok yakin bir iliski icerisindedir. Biligsel stratejiler,
bireyin bireysel amaglarina ulagmasina yardimci olurken; istbilis becerileri ise,
bireyin amacina varip varmadigini anlamay1 ve degerlendirmeyi saglayan etkinlikler
ve yasantilar olarak belirtilebilir. Ustbilissel beceriler, 6grenme siirecinde olan
bireylerin, ileride kullanacaklar1 biligsel stratejileri planlamalarimi ve kararlarim
vermelerini saglayacak olan diger bilissel stratejilerini de kullanmasina firsat verir.

Bireyler, biligsel siireglerini denetlemeleri esnasinda problem ¢6zme
becerilerinden yararlanmaktadirlar. Ustbilis, bilgi edinme yolunu gelistirmeye

yardimc1 olmakta ve edindigi bilgiyi kullanmay1 saglayarak problem ¢6zme
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becerilerini gelistirmektedir. Bu sebeple birey kendi diisiincesini yonetebilmelidir.
Birey kendi diislincesini yonetmeye basladigi zaman, bilgi dinamik bir duruma
gecerek harekete doniisecektir. Bir gorevi nasil yaptiklarini, siiregte nasil ve ne kadar
ilerlediklerini denetlemek i¢in problem ¢6zme becerilerinden yararlandiklar1 sirada
kendi bilissel siireclerini de sorgulama imkani bularak, nasil bir iistbiligsel bir yasanti
gecirmekte oldugunun farkina varmaktadirlar. Flavell’a (1979) gore, istbilis
yasantisi; anlamayi, anlamay1 tesvik eden ve amaca varmay1 saglayan stratejileri ya
da becerileri igcermektedir. Bireyler 6grenme gorevlerini yerine getirmek icin {istbilis
yasantilarini ortaya koyarken biligsel kaynaklarin1 gézden gecirerek, biligsel kontrol
sagladiktan sonra, 6grenme gorevini biligsel bir islem olarak planlamalari, izlemeleri
ve siireci degerlendirmeleri beklenmektedir.

Ustbilissel bilgi ve becerilerin genellikle yasin ilerlemesiyle kendi kendilerine
ve yavas bir sekilde gelismekte oldugunu belirtmistik. Bu sebeple iistbilissel bilgi ve
becerilerin dogal bir gelisim sonucunda kendiliginden kazanilmasi beklenmemelidir.
Dunlop ve Grabinger (1996), iistbilisin mekanik olarak 6gretilemeyecegini, ancak
bireylerin etkinliklerde aktif rol alarak istbilissel becerileri kullandiklarinda
{istbilisin gelisim sagladigim one siirmiistiir. Pehlivan (2012), Ustbilissel becerilerin
kazanilmasi i¢in yapilan 6gretimin etkisi, bireyin tek basina olgunlagsmanin etkisine
gore olduk¢a fazla oldugunu belirtmistir.. Mayer (1987) de, dgrencilerin istbilis
becerilerini bildiklerini fakat kullanamadiklarini ifade etmistir. Gelen (2003)’ ¢ gore,
bir birey 6grenme stratejilerini bildigi halde kullanamiyorsa, bu bireyin Ustbiligsel
becerilerinin yetersiz olduguna isaret etmektedir. Ustbilis 6grenmenin istenilen
sekilde sonuglanabilmesi igin tstbilissel becerilerin bireylere saglikli bir sekilde
ogretilmesi onem tasimaktadir. Ulgen (1997)’ye gore, iistbilisi bireyin dgrenmesi
acisindan 6nemli kilan sayilti; bireyin kendi biligsel siireclerinin isleyigini anlamast,
kontrol altina almasi ve daha etkili bir 6grenme icin gerektiginde bu siirecleri
yeniden diizenleyerek kullanabilmesidir.

Ustbilis becerilerin  bireylere 6gretilebilmesi i¢in yapilan arastirmalar
sonucunda bir takim yaklasimlar ortaya atilmistir. Paris ve Winograd, (1990),
uistbilissel becerilerin 6gretimine iliskin dort yaklasim oldugunu ifade etmistir.

Bunlardan birincisi; bireylerin okuduklarin1 anlama calismasinda daha becerikli ve
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daha basarili olmasina yardimci olacak strateji kullanimina katki saglayan, dogrudan
bireylere agiklama yapilmasiyla gerceklesen “Ustbilis becerilerin  dogrudan
Ogretilmesi” dir. Yaklasimlardan ikincisi ise; bireyin bir 6gretmenden destek alarak,
oncesinde asamayacagini diisiindiigii zorlu hedefe, Ogretmen ve dgrenci karsilikli bir
iletisim icerisine girerek ulasmasii saglayan “Ustbilis becerilerin ders icerisinde
yapilandirilarak Ogretilmesi” dir. Yaklasimlardan {igiinciisiine bakacak olursak;
uzman bir kiginin 68renciye strateji 6gretimini tesvik etmek ve kullanimini saglamak
amaciyla; etkinlik, poster ve metaforlardan olusan bir 6gretim modiiliinii, karsilikli
iletisim kuracak sekilde iistbilissel agiklamalarla ifade etmesini saglayan iistbilis,
becerilerin uzman bir kisi aracilifiyla birbirinden farkli strateji ve tekniklerle
bireylere dgretilmesidir. Yaklasimlardan sonuncusu da “Ustbilis becerilerin isbirlikli
o0grenme teknikleri ile Ogretilmesi” dir. Aciklayacak olursak; 6gretmenle fazla
etkilesim saglanan biiylik gruplarda, 6gretimi gerceklestirmek i¢in birlikte ¢alisilmasi
gerektigi zamanlarda bu yaklagima ihtiya¢ duyulur. Bu 6gretim, bireylerin 6z-
yeterlik duygusu sayesinde uygun olan 6grenme amaglarimi gergeklestirebilmesini
tesvik ederek, zihinsel diisiinme siiregleri igerisinde bireylere agik bilgiler saglar.

Oxford (1990), istbilis 6grenme becerilerini; bireyin 6grenmeyi merkeze
almasi, planlamasi ve degerlendirmesi olmak {izere 3 gruba ayirmistir. Bu stratejiler;
bireyin kendi 6grenme siirecini; merkezde toplamalarina, siraya dizmelerine, bilissel
etkinlikler gerceklesmeden o©nce planlama yapmalarina, biligsel etkinlikler
gerceklesirken stireci takip etmelerine ve etkinlik bittikten sonra degerlendirme
yapma gibi islevleri diizenlemelerine imkan tanimaktadir. Kisacas1 bu stratejiler,
kendi bilislerini kontrol edebilmeleri siirecine firsat vermektedir (Hismanoglu,
2000). Bireyin karsilastigt bir problemi c¢ozerken basariya ulagabilmesinde,
kullandig1 tstbilis becerileri ¢ok etkilidir. Ciinkii birey 6grenmeyi merkeze alma,
planlama ve degerlendirme stratejileriyle; bir problemin ¢oziimiinde basarili olup
olamayacagini degerlendirebilir ve nasil bir yol izlemesi gerektigine karar vererek,
stireci kontrol eder. Boylece edindigi tecriibeleri sonraki islemlere transfer eder.
(Gourgey, 1998; Akt. Ozsoy, 2008)

O’neil ve Abedi’ye (1996) gore {lstbilis, iki grupta degerlendirilmektedir.

Alana bagimli olan grupta, sesli protokol analizlerinin yapildigi yontem
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kullanilmaktadir. Verilerin 6zel bir yontem kullanilarak kodlandigi ve oOgelerine
ayrildigi bu yontemde, bir problem {iizerinde calisan bireyden yiiksek sesle
diistinmeleri istenmektedir. Alandan bagimsiz olan grupta ise; istbilisi 6lgmek icin
bireylerin biligsel ve duyussal siireclerle ilgili ifadelere cevap vermeleriyle
gerceklesen, dereceleme Olgeklerinden yararlanilarak, bilissel ve duyussal siiregler
alandan bagimsiz bir sekilde Ol¢lilmektedir. Ayrica iistbilisin degerlendirilmesi igin,
gelisim dosyasindan (portfolio) da yararlanilabilmektedir (Hebert, 2000: 218-220).

Senemoglu (2007:337) caligmasinda; iistbilis becerileri, kullanma
bakimindan ii¢ doneme ayrilabilir. Stratejilerin hi¢ kullanilmadigr ve higbir
stratejinin 0gretilemedigi donem olan 0-5 yas araligindaki donem birinci donemdir.
Birinci donemden gocuklarin 9 yasina kadar olan ikinci donemlerinde ise stratejilerin
kullanildig: fakat yeni stratejilerin ortaya konulamadigi donemdir. Cocuklarin 10-11
yaslarim1 kapsayan liclinci donemde ise stratejilerin anlasilabildigi, gerektiginde
uygun stratejilerin ige kosulabildigi déonem oldugunu belirtmistir. Bu yaslardaki
bireylerin kendi biligsel siireclerinin ne kadar farkinda oldugu ve bunlan
kullanabilme durumu 6nem tasimaktadir.

Ustbiligsel beceriler, okul yillar1 siiresince, biligsel becerilerin gelisimiyle
paralellik gosterir (Alexander, Johnson, Albano, Freygang & Scott, 2006; Akt.
Goniilli, 2010). Yani; Flavell (1979) inde agikladigi gibi, yasca kiigiik ¢ocuklarin
zihinsel olaylar1 anlamalar1 glictiir. Ciinkii {stbilisleri sinirli olup ayrica, izleme-
denetleme gibi biligsel islevleri ¢ok az miktarda yapmaktadirlar. Fakat, yapilan
bircok calismaya gore, 7 yasindaki bireylerin kendi bilisleri hakkinda dogru bir
sekilde diisiinebildiklerini ve bunu bildikleri bir alanda daha iyi yaptiklar1 ortaya
cikmistir (Cakiroglu, 2007). Yetiskin bireyler kendi bilisleri hakkinda daha fazla
bilgi sahibidirler. Cocuklara gére bu bilginin daha fazla farkinda olup, kendi
diistinme yollarini bilip uygulayabilirler.

Tirkiye ‘de tistbilis ile ilgili ilk arastirmalardan birini yapan Yizbasioglu
(1991) da, caligmasinda bireylerin dil 6grenmeye dair fikirleriyle baglantili olarak ve
tistbilis becerileri kullanma durumlarini incelemistir. Drmrod (1990), iistbilissel
yeteneklere sahip olan bir bireyde bazi davranislarin olmasi gerektigini belirtir. Bilgi

elde etme yolunu gelistiren bireyler, kendi 6grenme siirecinin farkindadir. Kendini
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kontrol becerilerini gelistirerek, bir sorunun ¢dziimiinde hangi 6grenme yontemini
kullanacagini, kendini giidiileyerek basarili olacagini planlayan bir yaklasim iginde
olur. Bireyin kendi kendine 6grenmesini oldukg¢a kolaylastiran tekniklerin her biri
olan 6grenme stratejilerini etkili bi¢imde kullanarak, hangi 6grenme gorevlerinin
tamamlanmas1 gerektigini bilerek, kendi 6grenme durumunu kontrol edip istedigi
sonuca ulasip ulasmadigmi kontrol eder. Ustbilissel yeteneklere sahip olan birey;
bilgiyi yaratic1 bir sekilde kullanarak, onceden depolanmis bilginin ¢agrilmasi i¢in
gerekli olan etkili yontemleri bilir (Ozsoy, 2007).

Giliniimiizde matematik egitimi ile ilgili son zamanlarda yapilan ¢aligmalar,
bireylerin 6grenici ve problem ¢oziicli olarak, iistbilissel becerilerini geligtirmeye
odaklanmistir (Pate, Wardlow ve Johnson, 2004). Ciinkii; Duman (2008) inda
calismasinda belirttigi gibi, istbiligsel becerilere sahip bir birey, kendini taniyan,
kendi bilis sistemi, yapisi ve ¢aligmasi hakkinda bilgi sahibi olan, kendi 6grenme
bi¢iminin fark ederek, buna gore kendi egitim ve Ogretim faaliyetlerini
diizenleyebilen bireydir. Ustbilis becerilere sahip olan bireyler, ne bildiklerinin ve
neyi bilmediklerinin farkinda olan kimseler olup; kendi hakkindaki bilgi ve
diisiincesini kontrol ederek, hedefe konsantre olur, siire¢ boyunca ne bildigini ve ne
bilmesi gerektigini degerlendirerek bir plan yapar, plant uygulayarak
degerlendirmeler ve diizeltmeler yapar. Daha sonra nerede oldugunu, ne kadar ve
nasil 6grendiginin, hedefe varmak i¢in siirecte hangi diisiinme yollarini izlediginin
farkina vararak, bunu gelistirir ayrica bu becerileri bir yasam tarzina donistiiriir
(Dogan, 2013). Doganay (1997) a gore, istbilis ile bireyin hem kendisinin hem de
kendi 6grenme yollarinin farkina varmasi, bilingli bir sekilde davranmasi, siireci
oncesinde planlayabilmesi, Ogrenmesini takip edebilmesi, diizenleme ve
degerlendirme yapabilmesi, bireyden beklenen 6nemli becerilerdir.  Ustbilis
becerileri, karmasik zor goriinen problemlerin ¢oziimiinde biiyiik kolayliklar
saglayarak, bir hipotezi test etmekte ya da yeni hipotezler olusturmada yararh
olmaktadir. Isleyen ya da belirlenen bir stratejinin, bireye ileride ne kadar katki
saglayabilecegini kararlastirmaktadir (Gagne ve Medsker, 1996: 77).

Yapilan bazi arastirmalarda da istiin yetenekli bireylerin istbilissel bilgi ve

becerileri arastirilmistir. O*Neil ve Hocaver (1999) calismalarinda iistiin yetenekli
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Ogrencilerin daha fazla strateji kullandiklarini ifade ederken, Munro (2007) iistiin
yetenekli bireylerin, 6grendikleri stratejileri farkli bir duruma transfer etmede daha
basarili olduklarini, Swanson (1992), problem ¢ozme siirecinde iistiin yetenekli
bireylerin diger bireyler gibi fazla davranis sergilemedigini, uygulanan iistbiligsel
anketteki kisisel ve strateji degiskenlerinde iistbilissel bilgilerinin daha yiiksek
seviyede oldugunu belirtmistir.

Yapilandirmacilikta {istbilis kavrami biraz daha genisletilerek ‘“yansitma”
olarak degerlendirilmekte ayrica bireylerin  bilgiyi yapilandirma siirecinde
kendilerine diisen gorevlerin farkinda olmasi olarak ifade edilmektedir. Kuiper
(2002) iistbilisin bir kez Ogrenilmesinin saglandiginda hayat boyunca yansitict
diisiinmeyi destekledigini, bireyin bir problemi ¢6zmesine yardimci oldugunu, bireye
sorumluluk bilinci asiladigini, hizli kararlar alabilmesi i¢in kendisine olan giivenini
artirdigin1 belirtmistir. Dunlop ve Grabinger (1996), bireylerin 6grenme esnasinda
yararlandiklar1 stratejileri yansitarak, stratejiler arasinda karsilastirarak etkililigi
hususunda degerlendirmelerde bulunulmasinin, yapilandirmaci 6grenme siireglerinin,
listbilis yansitmanin gelistirilmesinde O6nemli firsatlar sundugunu 6ne slirmiistiir.
Yapilandirmacit 6grenmede bireyin yansitmada bulunmasit hem iistbilis diislinme
becerilerini etkilemekte hem de bu yansitmalar sayesinde; bireyler baska bireylerin
problem ¢6zme siirecini nasil yapilandirdiklarini degerlendirerek, kendi anlama
yollariyla kiyaslama imkani bulmasimi saglamaktadir. Bireylerin yansitmada
bulunmasi; st diizey diisiinmesini, bireylerin kendilerini degerlendirme
yeteneklerinin gelismesini, plan yapma, ileriye doniik diisiinme, karar alma, problem
¢Ozme, basarili ya da basarisiz stratejileri kullanma, performanslarin degerlendirme,
biligsel yargida bulunmalarina katki saglamaktadir (Crowther, 1997; Dunlop ve
Grabinger, 1996; Driscoll, 2000; Kuiper, 2002).

Egitim sistemimizde bireylerin iistbilis hakkinda farkindalik kazanmasi da
onem tasimaktadir. Hartman (1998) iistbilissel farkindaligin, bireylerin diislinme,
Ogrenme siirecleri ve iiriinleri iizerinde kontrole ve 6z diizenlemeye izin verdigini
belirtmistir . Egitimde bireyin iistbiligsel becerileri kullanabilmesi, bagimsiz bir
sekilde stratejilerini olusturabilmesi ve farkindalik kazanmasi 6énemli unsurlardandir.

Bireylerden 6grenmelerini, kendi ¢alismalarinin farkinda olarak gergeklestirmeleri
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beklenmektedir. Bireylerin 6grenmelerinin, kendi istekleri disinda baski yoluyla bir
farkindalik olusturulmadan, iistbilissel becerilerin kullandirilmaya ¢aligilmasi verimli
olamamaktadir; bu sebeple bireylerin kendi kendine olusturduklar1 stratejilerin
farkindalik olusturacak sekilde ise kosulmasi gerekmektedir (Wagner ve Sternberg,
1984; Akt. Cakiroglu, 2007). Ciinkii birey, iistbilisini baska bireyler tarafindan
yapilan diizenlemelerle degil, bireyin kendisi tarafindan gerceklestirilen, bagimsiz bir
ogrenmeyi sevk eden 6z-diizenlemeyle olusturmaktadir. Ustbilis beceriler bireyden
bireye farklilik gosterdiginden; yapilan her diizenlemede, birey kendisine 6zgii yeni
bir 6grenme stratejisi olusturmaktadir. Bu sebeple iistbilis, bireyde bazi becerilerin
ortaya ¢ikmasini gerektirir. Ustbilisin, bireyin kendi zihinsel siireglerinin yani
O0grenme siireglerinin farkina varmasi ve bu bilgiyi kullanabilmesi seklinde iki
o6nemli boyutu vardir. Bireyin hem kendisinin hem kendi 6grenme yollarinin farkina
varmasi 6nemli becerilerdendir. Bireyin kendi bilissel siireglerini kontrol edebilmesi,
planlama yapmasi, kendini degerlendirebilmesi, bagimsiz bir sekilde stratejilerini
olusturabilmesi ve nasil 6grendigini fark etmesinin bireyin derse olan tutumlarini
olumlu sekilde etkilemesi agisindan bireyde olmasi gereken 6nemli becerilerdendir

(Doganay, 1997).

2.5. Oz Yeterligin Tanim

MEB’e (2002) gore, yeterlilik kelimesi, bir isi ya da verilen bir goérevi
yapabilme kuvvetidir. Oz yeterlik inanci ilk defa, Bandura’nin Sosyal Ogrenme
Kurami’nda kendini gostermistir ve bu teorinin merkezinde olan temel
kavramlardandir. Bireylerin olasi problemlerle bas edebilmeleri i¢in lazim olan
eylemleri en iyi sekilde yapabileceklerine dair kisisel yargilariyla alakalidir (Bikmaz,
2004). Bandura (1982)’ya gore 6z yeterlik inanci, daha ¢ok duygusal yogunluk
lizerinde etkisini gostermektedir. Oz yeterlik inanci sosyal kosullarda ve sosyal
degisikliklerde diizenleyici bir rol oynayip, basariyr olumlu yonde etkileyebilmekte,
kariyeri, etkinligi vb. durumlan tesvik etmektedir. (Akt: Akbulut, 2006). Bandura
(1997) nmn aciklamalarindan yola ¢ikarsak; &z-yeterlik, bireyin kendi 6grenme
diizeyini istedigi noktaya getirebilmek icin, kendi kapasitesine olan inanci oldugu

ayrica bireyin kendisini ger¢eklestirmesindeki etkisi biiylik olup,  bireylerin
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tiretkenlik yetileri lizerinde de olduk¢a etkili bir sekilde rol aldigi belirtilebilir.
Senemoglu'na (2007) gore ise 6z yeterlik, bir bireyin ne yapmayi istedigini bilmesi
degil, neyi yapmaya yeterli oldugunu bilmesidir.

Bandura (1994) 6z yeterlik kavramini, bireyin verilen bir goérevi yapabilme
kapasitesine olan inanci olarak ifade ederken, Pajares (1996)’e gore 6z yeterlik,
bireylerin istenilen bir hedefe basarili bir sekilde varabilmeleri i¢in gereken eylemler
dizisini diizenlemek ve ayrica uygulamak i¢in bireylerin kendi yetenekleriyle ilgili
yargilar1 olarak ifade etmistir.

Bandura (1995) 6z yeterlilik inancinin dort kaynagi oldugunu belirtmistir.
Bunlar; kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sozel ikna, psikolojik durumdur.
Bunlar agiklayacak olursak;

» Bireyin direkt kendi ugraslari sonucunda, kendi deneyimleriyle
basarili ve basarisiz oldugu durumlar neticesinde elde ettigi bilgiler olan
dogrudan deneyimler (kisisel deneyimler) bu kaynaklardan en 6nemli olanidir.
Bireyin kendi gayretleriyle bir problemi basariyla sonuglandirmasi, 6z yeterlik
inancinda olumlu ydnde bir ilerleme gostermesini saglarken; tam tersi bir
durumda 6z yeterlik inancinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olacaktir.
Bandura ( 1997); ¢oziilmesi gii¢, emek isteyen, gayret gerektiren problemlerin;
¢Ooziimiinii kolay bir sekilde wulasilabilen, zaman almayan, ¢abuk
sonuglandirilabilen problemlere gore, bireylerin 6z-yeterlik inanglari iizerinde
oldukgca etkili oldugunu ortaya koymustur.

» Bireyin c¢evresindeki insanlarin, problemleri ¢6zebilme durumlar
neticesinde gerceklesen basarili ya da basarisiz durumlarindan etkilenerek,
bireyin kendisinin de o problemi ¢dzebilecegine dair olan olumlu ve olumsuz
diistinceler gelistirmesine iliskin gdzlemleri sonucunda inancini gii¢lendiren
dolayli yasantilar1 da bir diger kaynaklardandir. Yani birey baskalarinmi
gozlemleyerek kendi yapabilecekleri ile ilgili bir sonuca varir.

> Oz yeterlilik inanciin bir diger kaynagi da, bireyin bir durumu
basarabilecegine ya da basaramayacagina dair ogiitlerde bulunma, tesvik etme
gibi degisik oOl¢iilerde 6z yeterlilik inancini etkileyen sézel ikna diger adiyla

sosyal iknadir. Bireyin deger verdigi yakin gevresinin, bireyi cesaretlendirici
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sozler sOylemesi, bir gorevi basarabilecegine iliskin azmini artici telkinlerde
bulunulmasi, yakin ¢evresinden aldigi doniitler ve yakin g¢evresinin beklentileri
sosyal iknalar1 temsil eder.

> Oz yeterlik inancim etkileyen diger kaynaklardan biriside psikolojik
durumudur. Bireyin bir gorevi basarma ya da basarisiz olma beklentisi 6z
yeterlilik inancini etkilemektedir (Cosgun ve llgar, 2004). Stres, kaygi, moral
bozuklugu, ruhsal ya da fiziksel problemler gibi ruh halleri, bireyin psikolojik
durumunu etkileyerek, bireyin bir gorevi yerine getirme olasiligimi etki
etmektedir.

Kuzgun’un (2000) belirttigi gibi, 6z yeterlik algisi bireydeki mevcut
kapasitenin yapmakta oldugu islerdeki gosterdigi basarilarini, bir ise etki eden
giidiilerini ve bireyin 6z kavramini meydana getiren diger 6gelerin bir bilesimi olup,
bireyin her sekil davranis girisiminin baslayip baglamama durumunu, basladig: bir
davranigin da devam edip etmeme durumu iizerinde belirleyici bir rol almaktadir
(Akt. Cosgun ve llgar, 2004). Schunk (1990)’a gore yeterlik inanci, bireyin her tiirlii
davraniginin en 6nemli yordayicisidir. Bireyler kendilerine verilen bir isi yapabilmek
icin gerekli olan yetenegin ve kendini kontrol edebilme giiciiniin kendilerinde
olduguna olan inanglar1 artarsa, verilen gérevi segmek i¢in daha istekli bir duruma
gelerek, bu konudaki kararliliklarini gésteren davranislar ortaya koyacaklardir
(Yenilmez ve Kakmaci, 2008). Sharp, 6z yeterlik inancinin, bireyin refahinin,
motivasyonunun ve bireysel basarilarinin temelini meydana getirdigini belitir. Clinki
birey, Akbulut (2006) a gore davranislarinin hedefledigi sonuglari ortaya koyacagina
inanmazsa yasamindaki zorluklarla bas edebilmede isteksiz olur. Kisacasi; bireyin
bir sorunu kendi gayretleriyle asabilmesi ya da daha giic bir sorunu basariyla
sonuclandirabilmesi i¢in, gerekli olan bilgi ve becerilerini organize edebilmesi, daha
sonra uygulayabilmesi ve uygulamalarini kontrol edebilme becerisine olan inanci 6z
yeterlik olarak tanimlanabilir.

Bireylerin 6z yeterlik inanci matematik dersine iligkin diisiincelerini,
tutumlarmi etkileyerek bu durum basarilarina da yansimaktadir. Bireylerin bu derse
yonelik tutumlar1 onlarin deneyimleri sonucunda edindikleri bilis, duyus ile davranis

olarak belirtilmektedir.
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2.6. Ozyeterligin Etkileri

Zimmerman (2000), dzyeterlik inancini; performans degisiklikleri, edinilen
O0grenme yontemleri ile akademik basarinin etkiledigini belirtmistir. Stevens ve
digerleri (2004), matematik 6z yeterliliginin matematik dersi performansindaki
motivasyonu nasil etkiledigini arastirmis ayrica Oz-yeterlik inancinin akademik
basarinin anlamli yordayicist oldugunu belirtmislerdir (Uredi ve Uredi, 2005).

Bir¢ok calisma 6z yeterlik inancinin bireylerin akademik basarisini artirdigini
(Bandura, 1997; Pajares, 1997; Schunk, 2011) ortaya koymustur. Bandura (1997), 6z
yeterlik inancina sahip bireylerin farkli akademik gorevleri yerine getirirken,
bireylerin performans sonuglar {izerinde belirleyici oldugunu one siirerken; Schunk
(2011, s. 148) ise, seri bir sekilde ortaya koydugu deneysel ¢alismalarinda yiiksek 6z
yeterlik inancina sahip bireylerin diisiik 6z yeterlik inancina sahip olan bireylere
gore, degisik akademik gorevler verildiginde daha basarili bir performans
sergilediklerini ortaya koyarak bu duruma agiklik getirmeye ¢alismistir.

Bireylerin, 6z yeterliliginin yiiksek ve diisiik olmasi bakimindan 6zellikleri
birbirinden farklilik gésterir. Matematik 6z yeterliligi yiiksek olan bireyler; zorluk
diizeyi yiiksek olan durumlarla karsilastiklarinda daha rahat olup daha verimli
olabilirler. Karmagik durumlarla basa ¢ikarken kendilerine olan giivenleri tamdir,
daha cesaretli ve basariya odaklidirlar. Bireyler verdikleri kararlarda daha tutarl,
olumsuzluklarla karsilastiklarinda ise olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak i¢in daha
1srarli ve sabirli davranirlar.

Diisiik matematik 6z yeterlik inancina sahip kimseler ise; her tiirlii durumla
basa ¢ikamaz, problemleri ¢c6zmeye karsi kendilerini yetersiz hissederler, yapacaklari
calismalarin gergekte oldugundan daha zor oldugunu diisiiniirler, kendilerine olan
giiven duygular azdir; bireyin bir problemi ¢6zmesi i¢in gereken bakis agilari, artan
kayg1 ve streslerinden dolay1 dardir. Ustbilissel becerilere ve matematik 6zyeterlik
inancina sahip olmayan bir Ogrenen, okudugu bir problemi anlamadigin
hissettiginde kaygi duyacaktir. Bir bireyin basarist lizerindeki en 6nemli duyussal
faktorlerden biri de kaygidir. Bir gorevin bireydeki kaygt ile stresin seviyesi, bireyin
matematik 6z-yeterligi diizeyine gore degisim gosterebilmektedir. Asir1 kaygi bireyin

O0grenmesini engelleyip basar1 diizeyini diisiirdii§iinden dolay1 bireyin, kendisine olan
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Ozgiivenini gelistirerek, kazanmalar1 gereken bilgi ve beceri ve tutumlardan haberdar
edilerek hedefe yonlendirmeleri, bir problemin ¢éziimiinde etkin bir sekilde gorev
almalar1 ayr1 bir 6nem tagir.

Diisiik matematik 6z yeterlik inancina sahip kimseler, bir problemi ¢6zerken
ilk denemelerinde basarisiz olurlarsa, tekrar denemelerden kacinirlar, siirekli
umutsuz ve mutsuz duygular gelistirerek, savunma mekanizmalarina ¢ok sik
basvururlar. Bu sebeple Yenilmez ve Kakmaci (2008), 6z yeterlik inanci bireylerin
basar1 diizeyleri tizerinde ¢ok etkili oldugunu belirtmistir.

Oz yeterlik inancinin, her seviyedeki akademik yasantiy1 etkiledigi ve her
cesit basarili davranisin 6nemli bir Ogesi oldugu yapilan caligmalarla ortaya
konmustur (Chen, 003; Chen ve Zimmerman, 2007; Fadlelmula, 2011; Multon,
Brown ve Lent, 1991; Pajares ve Kranzler, 1995; Pajares ve Miller, 1994; Pietsch,
Walker ve Chapman, 2003; Renga ve Dalla, 1993; Schunk, 2011; Zimmerman ve
ark., 1992; Akt. Yurt ve Siinbiil, 2014).

Bandura (2001) nin, sosyal O6grenme kuramina gore Oz-yeterlik algilari,
bireylerin kendi degerleriyle ilgili inang ve yargilarini ifade eden kisisel 6z yeterlilik
ile verilen bir gorevin ne gibi sonuglar ortaya koyacagina iliskin inanglarini ifade
eden sonug beklentisi olmak tizere iki farkli boyutta incelenebilir. Kisisel 6z-yeterlik;
kisinin bir goérevi yerine getirmeden Once, verilen goérevi basarili bir sekilde
sonuglandirabilip sonuglandiramayacagma iliskin algilariyla ilgilidir. Sonug
beklentisi ise; bireyin kendi kontrolii disinda gergeklesebilecek olaylarla basa ¢ikip
¢ikamayacagina olan inancidir.

Zimmerman (2002), matematik 06z-yeterlik inanci, bireylerin G6grenme
gorevini en iyi sekilde sonuglandirabilmesi igin gerekli olan performansi
gosterebileceklerine olan inaniglari yani; bireyin kendi yetenegine olan giiveni
seklinde ifade edilebildigini, 6z yeterlik inancina sahip bireyler, kendi yeteneklerine
olan gilivenin etkisiyle 6grenme siirecini diizenleyip yonetebilecek inang ve gayrete
sahip olduklarin1 ayrica, sahip olduklar1 bilgi ve becerinin farkinda olduklarim

belirtmistir.
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2.7. Matematik Ozyeterligi ile Ustbilis Arasindaki Iliski

Bireylerin egitim hayatini ve kariyerlerini sekillendirebilmeleri i¢in birbiriyle
iliskili olan tstbilissel becerilere ve yiiksek diizeyde matematik 6z yeterlik inancina
sahip olmalar1 gerekmektedir.

Aragtirmalara gore Tunca ve Sahin (2014), istbilis becerileri ve 6zyeterlik
inanc1 arasindaki iligkiyi arastiran az sayida ¢alisma oldugunu, 6zyeterlik inanciyla
basar1 arasinda nasil bir iligski oldugunu agiklamayi hedefleyen ¢alismalarin (Kanfer
ve Ackerman, 1989 Akt. Lindsay-Coleen, 2010; Clause, Delbridge, Schmidt, Chan
ve Jennings, 2001; Schunk ve Pajares, 2001; Lindsay-Coleen, 2010) bu siiregte
Ozyeterlik inanci ile dstbilis becerilerinin birbiriyle iliskili oldugu sonucuna
varildigini belirtmistir.

Bir¢ok problemin temelini kendi &grenme ihtiyacini nasil giderecegini
bilmeyen bireyler olusturmaktadir. Durum bu sekildeyken, giiniimiizde 6grenme
stireci, kendi Ogrenme siirecini izleyip denetlemeleri istenen bireylerin, kendi
sorumluluguna birakilmaktadir. Ogrenmenin merkezinde olan bireyin kendi 6grenme
stratejisinin farkinda olup, farkli 6grenme yollarim1 kesfetmeye calisarak, bilginin
kalicih@mi artirmaya g¢alisan bireyler, 6grenme bilincine sahip bireyler olmalart
istenmektedir. Bireyin 6grenme bilincine sahip olmasi, hangi istbilissel becerileri
daha etkili kullanabildigine dair farkindaligini arttirmaktadir. Bireylerin 6zgiin bir
strateji ortaya koyarak, TUstbiligsel diisiinme yetilerini gelistirmek icin {stbilig
farkindaliklarmi gelistirmekte fayda vardir. Ogrenme hizi ve kalitesini yiikseltmek
icin; bireyin matematik 6z yeterligini ve tstbilis icin gerekli olan siiregleri yani;
kendini kontrol etme, izleme, planlama, diizenleme ve degerlendirme siireglerini
etkili bir seklide kullanabilmesi gerektirir. Artik bir¢ok ¢alisma problemlerin
sonucuna odaklanmak yerine yerini, 6grenme siirecine odaklanan ayrica bireyin bu
stirecteki farkindaligin1 ve adimlarini kontrol eden fstbiligsel beceriler ile bireyin
kendi yetenegine olan giiveni ve kapasitesinin farkinda olmasini saglayan, matematik
0z yeterlik inancina birakmugtir.

Bilgi ¢agindaki neslin, bilgiye ulagabilmenin yollarn1 bilmeleri
gerekmektedir. Ulastiklart bilgiyi de kullanip, yeni durumlara transfer edebilmeleri

ve yeni bilgiler ortaya koyabilmeleri de ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Bireylerin hem
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kendi 6grenme oOzelliklerini tanimalart hem de 6grenmede faydalanilan teknikleri
bilip kullanarak iistbiligsel beceriler ve matematik 6z yeterliginin aracilik etmesiyle
O0grenmenin yollarimi 6grenmeleri ve bireyin basariya yonelik olumlu tutumlar
gelistirmesi saglanabilir. Bireyin kendi diisiincesini yOnetebilmesi i¢in yakin
cevresinin arzularina gore degil, gili¢lii 6grenme isteklerini karsilamak icin hareket
etmeleri, bir problem durumuna gore istbiligsel becerilerini ise kosup belirli bir
matematik ozyeterlik inang diizeyine ulasmis olmalar1 gerekmektedir. Bireyin bir
problemin ¢oziimiinde yararlanabilecekleri ¢esitli teknikleri bilmeleri, bireysel
yargilarinda olumlu tutum gelistirerek, 6grencilerin problemi ¢ozmeye istekli olmasi
yani giidiilenme, ¢alismalarinda devamlilik gésterme, bu konuda sorumluluk alma
gibi baz1 duyussal 6zelliklere de sahip olmalar1 bir gerekliliktir. Ciinkii Ustbilissel
gelisim ve matematik Ozyeterligi, kendi Ogrenmesinin farkinda olan, bir isi
yapabilecegine inanan, siiregte kendisine geri bildirimler verebilen bireylerin
Ogrenme siireglerini planlamalarini igerir.

Ogrenme stratejileri, bilginin kazanilmasima ve bireyin bilgiyi kullanmasina
bagli biligsel etkinliklerin biligsel stratejilerle gergeklestirilmesi sebebiyle, hem
“biligsel stratejiler” i¢inde hem de bilissel stratejilerle es anlamli olarak kullanilir.

Bu sebeple istbilis beceriler ise kogsulmali ve bireylerin edindikleri bilgileri
kullanmalar1 sonucunda yaptiklar1 6grenme etkinliklerinden haz almalari, belirli bir
matematik 6z yeterligine sahip olmalar1 gerekmektedir.

Ustbilis ve matematik 6z yeterliginin gelisimini artirmak igin diisiinmeyi
uyarici sorular sormak, bireylerin gérevlerini gergek hayatla iliskilendirmesine katk1
saglamaktadir. Matematik O6zyeterligi yiiksek olan bireyler, bir problemi ¢ozerken
kendilerini denetleyebilir ve ¢oziime yonelik yonlendirebilirler. Bu siirecte farkli
tstbiligsel beceriler gelistirip ¢esitlendirebilir ve bunlarin problemin ¢6ziimiine
yonelik gerektiginde degistirilebilir nitelikte olduklarin1 gosterirler.

Degisik iistbiligsel becerilerden yararlanabilen ve yeni 6grenme stratejileri
tiretebilen Ogrencilerin, kendi kendilerine karsilastiklart bir problemi ¢ozmeyi
gerceklestirebildiklerini, bununda bireyin bir isi yapabilecegine olan inancini yani

ozyeterlik inancini olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.
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Bireyler hedeflenen davranisi basarili bir sekilde sonuglandirabilmek icin
farkli ve degisik Ogrenme stratejileri uygularken, istbilissel becerilerden ve 6z
yeterlik kaynaklarindan yararlanmaktadir. Bu davramislart bilingli  bir hale
getirebilmek i¢in bireylerin matematik Ozyeterligini ve istbilis yeteneklerini
degerlendirmelerini saglayarak, stratejilerini gelistirme firsatlar1 olusturulmalidir.
Bireylerin matematik 6z yeterligini ve istbilisini destekleyen sorular kullanmaya
tesvik etmek, basaris1 diisiik olan bireylerin stratejileri ve bilgiyi iliskilendirmesini
saglayarak, bunlari igbirligi icinde kullanip degerlendirmelerinde yarar saglayabilir.

Bireyin 6grenme duygusunu harekete gegiren gii¢ kaynagi olan giidiilenmenin
basartya giden yolda katkisi biiyiliktiir. Clinkii bir bireyin yiiksek bir matematik
Ozyeterligine sahip olmasi igin giidiillenmis olmasi atilmig biiyiikk bir adimdir.
Gidiilenmis bir birey, 6grenme sorumlulugunu istlenir, 6grenmekten haz duyar, bir
problemi ¢6zebilmek i¢in devamli gayret sarfeder.

Kaya ve Firat (2011), diisiinme tizerine diistinmeyi vurgulayan stbilis ile
bireyin kendisiyle ilgili bireysel yargilarini ifade eden Ozyeterlik inancina sahip
Ogrenenlerin; kendi 6grenme siireglerini anlayabilmeleri i¢in, bu siirecleri kendi
ozelliklerine gore diizenlemeleri yani 6z diizenleme becerilerine de sahip olmalari
gerekli oldugunu belirtmislerdir. Fakat yine bilisi diizene koyabilmek i¢in bireyin
ogrenme ve diisiinmesine faydasi olan Ustbiligsel aktivitelere ihtiya¢ vardir. Kuiper
(2002), biitiin seviyelerde daha iyi 6z diizenleme ile istbiligsel becerilere sahip
ogrenenlerin daha iyi akademik basar1 sagladiklarini ifade etmistir.

Ustbilissel becerileri ile 6z yeterlik becerileri yiiksek olan bireyler, 6grenme
stireclerinde, koyduklar1 hedefe iliskin gorevlerini planlama, izleme, kontrol etme,
kendi calisma davramiglarini ve aldiklart sorumlulugun hepsini birden uyum
icerisinde (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986) devam ettirirler.

Ustbilis ve matematik dzyeterligi, bireyde bir takim yeterliklerin olmasini
gerektirir. Bireylerin bir bilgiyi pasif bir sekilde almasina karsidir. Bunun yerine
kendisinin ve zihinsel siire¢lerinin farkinda olan bireyler yetistirmeyi Ongoriir.
Zihinsel siireglerini izleyip, kontroliinii yapabilen ve bu siirecleri diizenleyebilen
yeterlikler kazandirmak ister. Bireyin bir problemi ¢ézebilmesi i¢in kendini yeterli

gbrmesi, gayret gostermesi ve kendini pekistirmesi gerekmektedir; daha sonra ¢6ziim
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yollarina iligkin planlamalar yapmali, daha sonra plani uygulayarak kendi zihinsel
stireclerinin farkina varmalar1 saglanmalidir. Bu siireci kontrol edip degerlendirme
yapabilmeleri i¢in; bireyin bir strateji kullanmanin gerekliligini ve degerini
anlamasinin normal hayattaki ve derslerdeki 6nemi artmaktadir.

Giliniimiizde son zamanlarda ortaya c¢ikan “6grenmeyi Ogrenme” , “etkili
o6grenme” ve “kendi kendine 6grenme” gibi yeterlikleri bireye kazandirmada, iistbilis
yetisinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu kavramlar son zamanlarda
fazla ©&nemsenir olmustur. Ustbilis ve matematik &zyeterligi; bireyin nasil
Ogreneceklerini 6grenmeye olan ihtiyaglari yani, birisine ihtiya¢ duymadan kendi
kendisine 6grenmenin yollarin1 bilmesini, 0grenmeyi O6grenme gibi yeterlikler
kazandirmada etkili oldugu inanciyla; karsilasilan sorunlarla bas edebilmelerinde
etkindir. Bir sorunla karsilasildiginda, bireyin oncelikle o sorunu asabilecegine,
hedefledigi sonuglar1 ortaya koyabilecegine inanmasi yani kendisine glivenmesi
gerekmektedir. Burada matematik ozyeterligi kendisini gostermektedir. Matematik
Ozyeterlik inanci yiiksek olan ve {istbilis becerilerini kullanmay1 6grenen bireyler;
kendilerine daha yiiksek hedefler koyabilen, verdikleri kararlarda tutarli olabilen,
karsilasilan olumsuz durumlarla basa ¢ikip, 1srarli ve sabirli olabilen; soruna uygun
problem ¢ozme stratejileri gelistirebilen ve her tiirlii problemi ¢dzebilmek icin caba
gosterebilen bireylerdir. Bu bireylerin derse dair tutumlariin pozitif yonde gelistigi
(Kiiciik-Ozcan, 2000; Gelen, 2004) goriilmiistiir.

Bireylerin  biitiin hayati boyunca karsilastiklar1  biitlin  problemleri
¢Ozebilmeleri ve her tiirlii problemle bas edebilmeleri i¢in kendilerine glivenmelerti,
inanmalari, problemi g¢ozebilecekleri planlamalar yapmalari, ¢oziime iliskin planm
uygulama asamasinda bireyin kendi bilissel siire¢lerinin farkina vararak, bu bilgiyi
zihinsel siireclerini kontrol edebilmek i¢in kullanmasi ve bilissel siireclerini takip
ederek degerlendirmeleri bir gerekliliktir.  Bu sebeple bireylerin karsilastiklar
matematik dersine iligkin biitiin problemleri ¢ézebilmeleri i¢in bireyde bulunmasi
gereken Ozelliklerden biri matematik Ozyeterligi, digeri ise iistbilissel becerilerini
kullanabilme yeterliligidir.

Matematik ozyeterligi ve istbiligsel beceriler bireyin 6grenme siirecindeki,

tercihlerini, , gosterdigi azim, sabir ve sebatini, bireyin 6grenme ve basarisina olumlu
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ve olumsuz sekilde yansimaktadir. Benzer becerilere sahip farkli bireylerin,
matematik oOzyeterligi ve {Ustbilissel yeteneklerine gore ortaya koyduklar
performanslar1 farklilik gosterebilmektedir. Ciinkii her bireyin ayni problem
durumuna karsi, kendi 6grenmesini gergeklestirebilmesi i¢in kullandigi iistbilissel
beceriler ve ayni problem durumuna karsi ortaya koydugu matematik ozyeterligi
diizeyi farklilik gosterebilmektedir. Her 6grenci; goriip duydugu her seyi oldugu gibi
kabul etmez, kendi bilislerine uygun bir sekilde elestirip degerlendirdikten sonra
kabul ederler.

Birey biitiin yasam1 boyunca ¢esitli problemlerle karsi karsiya kalmaktadir.
Onemli olan bireyin bir 6grenme sorumlulugu duymasi, problemleri asabilmek icin,
bireyin problemi asabilecegine inanmasi, kendisine glivenmesi; problemi ¢6zebilmek
icin zihinsel siireglerini siirekli kontrol edip degerlendirmesi gerekmektedir. Bireyin
kendisini giidiilemesi, yani bilgilerini se¢mede, edinmede, diizenlemede ya da
biitiinlestirmede etkili yollar izlemesini saglamada, Ustbilis becerileri ve 6grenme
stratejileri ayr1 bir 6nem tasir. Biitlin bunlar1 dikkate aldigimizda matematik 6z
yeterligi ile tstbilis kavramlari arasinda bir iligki oldugu distintilmektedir. Ciinkii
istbilis, bireyin kendi bilissel slireclerini tanimalarini  ve bu siirecleri
kullanabilmelerini gerektirir. Clause, Delbridge, Schmidt, Chan ve Jennings (2001),
yaptiklar1 bir g¢alismada bir isyeri basvurusunda bulunan bireylerin iistbiligsel
becerileri nasil kullandiklarini ve bunun 6zyeterlik inanglart ile arasinda nasil bir
iliski oldugunu incelemislerdir. Bu arastirmaya gore; 0z yeterligi yiiksek olan
bireylerin, {stbilissel becerileri daha fazla kullandiklarini ortaya koymuslardir.
Ayrica, listbiligsel becerilerin, 6zyeterlik ve basar1 arasindaki iliskiye etkisi oldugunu
da belirtmiglerdir. Tunca ve Sahin (2014) e gore, 6zyeterlik inanci yiiksek olan
bireyler karsilagtiklart bir sorunu ¢ozebilmek igin, tipki {Ustbilis becerilerini
kullandiklarinda oldugu gibi plan yapmakta, bu plant uygularken kendi bilissel
sireclerini  takip edip degerlendirme yaparak, sabir ve azimle basariya
ulagmaktadirlar.

O’Neil ve Abedi (1996), iistbilis ile basar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugunu belirtmistir. Ustbilis diizeyi yiiksek olan bireylerin performanslarida
yiiksek diizeyde sonug¢landigindan, iistbilisin basariyr olumlu yonde etkiledigi ifade
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edilmistir. Yapilan aragtirmalarin ¢ogunda, bireylerin etkili bir 6grenme sonucunda
giiclii ve zayif yonlerinin farkina vardigini ortaya koymustur. Bu nedenle bireyler
zayif yonlerini giderebilmek i¢in ¢esitli yollar aramakta, kendini degerlendirme,
izleme, dlizenleme gibi lstbiligsel etkinliklere katilmalar1 sayesinde 6grenmelerinin
arttig1 belirtilmistir (Lin 2001; Yurdakul, 2004). Bu nedenle matematik egitimindeki
basarmin artirilabilmesi icin bu durumlar dikkate almabilir. Ustbilissel becerilerin
basarty1 ve motivasyonu olumlu yonde etkiledigini diistiniirsek, bu noktada da 6z
yeterlik ile bir iliskisi oldugu da kabul edebilir. Bireylerin, karsilastiklar1 problemlere
¢Ozlim yollar1 bulabilmeleri i¢in kendi diisiinme siireglerini diizenli olarak kontrol
edebilmeleri ve degerlendirme yaparak stratejiler gelistirebilmeleri, gelistirdikleri bu
stratejileri uygularken bu silire zarfinda sabirli, inangli ve azimli olmalar
gerekmektedir. Fakat tiim bunlar1 yaparken 6z yeterlik inancinin yaninda stbilis
becerileri de kullamlmaya ¢alisilmalidir. Ustbilis ve matematik 6z yeterlik yetisinin
kontrol edilmesi ve Ogrenme siirecinde kullanilmasinin miimkiin oldugu kabul
edilmektedir.

Matematik 6z yeterligi ve {Ustbilis becerilerinin farkinda olan, kendi
kendilerine karsi olumlu bir bakis agisina sahip bireyler, kendi kendilerini
degerlendirme, yonetme ve yoOnlendirme konularinda zorlanmamakta, kendi
o0grenmelerini rahatlikla izleyebilmekte, 6grenmelerine daha genis bir bakis acisiyla
bakmakta, zihinsel siirecini izleyerek 6grenmesine dair fikirlerini belirtmekte ve
gorevi planlamaktadirlar.

Bireyin kendi bilgisi, kabiliyetleri ve diisiinme becerilerini degerlendirmesi,
genel olarak giidilenme ve duygular sayesinde gerceklesmektedir. Bu noktada
matematik dersine iliskin matematik dzyeterligi kendisini hissettirmektedir. Ornegin
bir bireyin bir derste not alabilmesi igin, etkili not tutabilme taktigi bilgisinin, bu is
i¢in lazim olan gayretin, basari igin bireysel beklentinin ve boyle bir amacinin olmasi
gerekmektedir. Kisacasi iistbilis, bilgilendirilmis, duyussal olarak hazir halde olan ve
giidiilenmis bir kisinin, kendi kendini tahmin etmesidir seklinde ifade edilebilir
(Cross ve Paris, 1988).

Bireyin bir problemi ¢6zme siirecinde kullandigi biligsel etkinlikleri

aciklamak i¢in kullanilan distbilis ile bireyin kendisiyle ilgili bireysel yargilari
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aciklamak i¢in kullanilan 6z yeterlik inancinin matematik ile iligkisinin aragtirilmasi
Oonemli goriilmektedir.

Yiiksek diizeyde matematik oOzyeterligi ve {istbiligssel becerileri dogru ve
yerinde kullanabilme, bireylerin ilerideki akademik c¢alismalarindaki tercihlerinde ve
gelecek kariyerlerinde olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Matematik 06z yeterligi ve {stbilissel beceriler, bireylerin 6grenme
siireclerinin ve kendi 6grenme oOzelliklerinin farkina varma, bagimsiz bir sekilde
stratejilerini  olusturabilme, bireyin bir 6grenme sorumlulugu duyma, kendisine
inanma, kendisine giivenme gibi zihinsel ve duyussal siiregleri kapsadigindan,
bireyin kendi o6grenmesi ve biligsel siireglerine dair bir farkindalik meydana
getirmesi 6grenme siirecindeki basarisi agisindan onem tagimaktadir. Ayrica; Rivers
(2001) in belirttigi gibi herhangi bir alanda deneyim sahibi olan 6grenenlerin
ogrenme yaklagimlarinin acemilere gore farki oldugundan, bireylerin matematik 6z
yeterligi ve Tstbiligsel yasantilarinda deneyim kazanmalartyla etkili 6grenmeleri

saglanabilir.

2.8. Matematigin Onemi

Giiniimiizde bireylerin artik kendini egitmesi ve Ogrenme siireclerini
diizenlemesi ayr1 bir Onem tagimaktadir. Ciinkii kendi Ogrenme siireclerini
diizenleme kabiliyetine sahip olan kisilerin matematik alanina iligkin kavram ve
becerileri daha iyi 6grenebilmesi miimkiindiir. Hayatin her alaninda matematikle
karsilasmaktayiz.  Gilinlimiizde matematigi  anlamak, matematik  bilgisini
kullanabilmek, matematiksel becerilere sahip olmak, matematikte basarili olmak
oldukga Onem kazanmakta olup, matematiksel diisiinebilme ve matematiksel
becerilere sahip olma ihtiyaci giderek ¢ogalmaktadir. Her insanin bilmesi gereken
saymak, alis veris yapmak, zamani okumak, temel islemleri yapabilmek vb. temel
becerileri edinebilmenin yaninda giinlik yasamimizda ve yasamin bir¢ok alaninda
karsimiza c¢ikan matematige olan ihtiyag hizla daha da artmaktadir. Bu ihtiyacin
artmastyla birlikte, matematigi anlayan ve kullanabilen bireylerin, geleceklerini
onemli o6lclide sekillendirerek, oniindeki her tiirlii firsat ve imkanlar1 artirmada daha

fazla s6z sahibi olacaklar1 gériilmektedir (NCTM, 2000).
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Tertemiz (1994)’e gore gliniimiizdeki gelismeler, matematik egitimindeki
temel becerilerden olan islem yapma, yerini artik elestirici diisiinme, akil yiiriitme ve
model kurma vb. becerilere birakmustir. Bilgi ¢agindaki neslin glintimiizdeki hizli
degisimlere ayak uydurabilmesi i¢in matematigi bilmesi, anlamasi, matematiksel
becerileri  kullanarak yeni durumlara transfer edebilmesi, matematiksel
diisiinebilmesi olduk¢a 6nem kazanmastir.

Uluslararas1 0grenci basaris1 arastirmalari matematik basaris1 hakkinda
olduk¢a bilgi vermektedir. Giiniimiizde 6grencilerin fen ve matematik alanindaki
basar1 diizeyleri, PISA (Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi), TIMMS
(Uluslar arast Fen ve Matematik Egilimleri Arastirmasi) gibi ilkelerin egitim
alanindaki mevcutlarinin  karsilastirildigi  uluslar aras1 egitim degerlendirme
smavlartyla yapilmaktadir. Ulkeler matematik performansini degerlendirme ve
Ogrencilerin basarisindaki diisiikliigiin nedenlerini ortaya koyabilmek i¢in genellikle
PISA ve TIMSS verilerinin analizlerinden yararlanmaktadir.

TIMSS, diinyadaki uluslararasi 6grenci basarisint degerlendirme calismalari
bakimindan; 1995’ten beri yapilan en biiyiik egitim degerlendirme sinavlarindan
biridir. Her dort yilda bir gerceklestirilen, Matematik ve Fen Bilimleri
Calismalarindaki Egilimler (TIMSS), degisik tilkelerdeki dordiincii ve sekizinci simif
ogrencilerinin matematik basaris1 hakkinda veri saglamaktadir. Amaci, Ogrenci
basarisindaki egilimleri izlemek ve ulusal egitim sistemleri arasindaki farkliliklar
ortaya ¢ikarmaktir.

Tirkiye, ilk olarak 1995“te yapilan ‘“Uluslararasi Matematik ve Fen
Egilimleri Arastirmasi”na (TIMSS) katilmamistir. 1999 yilinda gergeklestirilen
TIMSS 3. Uluslararas1 Matematik ve Fen Bilgisi Calismasina, 38 iilke katilmistir. Bu
aragtirmada ilkogretim 8. Simifta (13 yas grubu) Ogrenim goren Ogrencilerin
Matematik ve Fen Bilgisi alanindaki basar1 diizeyleri; aragtirmaya katilan tilkelerdeki
kullanilan ders programlar1 ve yararlanilan 6gretim arag-gerecleri ve yontemlerinin
gicli ve zayif taraflart uluslararast boyutta karsilagtirtlmistir. TIMSS-1999
raporunda 1995 ile 1999 yillarinda bu aragtirmalarda yer alan iilkelerin basari
seviyeleri de karsilastirmali bir sekilde verilmektedir. “Uluslararas1 Matematik ve

Fen Egilimleri Arastirmasi”na (TIMSS), 2011 uygulamasiyla beraber iigiincii kez
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giren Tiirkiye de, 1999 ve 2007 uygulamalarinda goriilddiigii gibi TIMSS 2011°¢
katilan okullarimizin ortalama matematik ve fen basarilar1 arasindaki biiyiik farklilik
yine dikkat ¢ekmistir. 3. Uluslararas1 Matematik ve Fen arastirmasina gore Tirkiye
matematik basar1 diizeyinde 31. Sirada yer almistir (Olkun ve Aydogdu, 2003; s.1).
TIMSS-2011"de Tiirkiye, 8. Sinif diizeyinde 6nceki senelere gore biraz daha iyi olsa
da, matematik bagarist hem 4 hem de 8. Sinif diizeyinde TIMSS-2011 ortalama
puaninin altinda kalmis olup; Avrupa birligi iilkelerine gore, Tiirkiye’nin matematik
puan ortalamas1 oldukc¢a geride kalmistir (Yiicel, Karadag ve Turan, 2013).

PISA (Program for International Student Assessment) projesi, OECD’nin
siirdiirmekte oldugu bir Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme programidir. 2003 PISA
sonuglarina gore Tiirkiye 41 iilke arasindan 36.sirada, 2006’da 57 iilke arasindan 43.
Sirada, 2009°da 65 iilke arasindan 43.siradadir (Celen, Celik ve Seferoglu, 2011).
PISA 2003 projesi sonuglarina gore 41 iilke arasindan 36.sirada olan iilkemizin
matematik dersi basar1 ortalamasi1 423 puandir. Ulkemiz bu puan ile projeye katilan
tilkeler arasinda, Yunanistan, Sirbistan, Uruguay, Tayland gibi iilkelerden ¢okta
farkli olmayan bir performans sergilemistir. Ayrica Meksika, Endonezya Tunus ve
Brezilya gibi iilkelere gore daha yukarida bulunmaktadir. Ulkemiz yukarida
bahsedilen ilkelerin disindaki biitiin {ilkelerden daha diisik performans
sergilemektedir. Bu programa Tiirkiye“nin de dahil oldugu OECD iiyesi olan 40 {ilke
katilmistir. Katilan tilkeler igerisinden Tirkiye 34. Sirada yer edinmistir (MEB-
EARGED, 2003; Akt. Pehlivan, 2012). PISA’ya gore Bulgaristan, Romanya ve
Tirkiye’deki Ogrenciler katilan diger tiim Eurydice iilkelerindeki benzerlerinden
bliylik ol¢iide daha diisiik bir ortalama basar1 saglamislardir.

TIMSS ve PISA gibi arastirma raporlarinda ilkemiz matematik dersi
bakimindan Ggrencilerimizin basar1  seviyelerinin istenen diizeyde olmadigi
anlasilmakta olup, bu alanda son siralarda oldugumuz birgok arastirmaci (Olkun ve
Aydogdu, 2003; Ardahan ve Ersoy, 2004; MEBEARGED, 2003) tarafindan da
belirtilmistir. Fakat TIMSS ile PISA gibi uluslararasi aragtirmalari, salt matematik ya
da fen basari siralamalari iizerinden degerlendirmek hatali olacaktir. PISA ve
TIMMS gibi uluslararast sinavlarda 6grencilerin fen bilimleri ve matematik

alanlarindaki bilgilerini giinliik hayatla ne kadar iligkilendirebildikleri, analiz etme,
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akil yiirlitme gibi becerileri nasil kullanabildikleri sinanmaktadir; fen bilimleri ve
matematik alanlarinda ne 6grendikleri 6nem arz etmemektedir (Celen, Celik ve
Seferoglu, 2011). Bu iki arastirma (TIMSS VE PISA) bireylerin 6grenmesinin farkli
yonlerine dikkat ¢ekmektedir. Genel bir ifadeyle; TIMSS ‘6grencilerin ne bildigini’
degerlendirmeyi amaclarken, PISA ‘Ggrencilerin bilgileriyle ne yapabilecegini’
bulmay1 ve 15 yasindaki 6grencilerin okuma, matematik ve fen bilimlerindeki bilgi
ve becerilerini 6lgmeyi hedeflemektedir. Bu tiir sinavlar bireylerin 6zellikle basarili
olma ve olmama nedenleri tlizerine 6nemli bulgular icermektedir. Yapilan bu sinav
sonuglarindaki degerlendirmelerde Tiirkiye, OECD iilkelerine gore oldukga diisiik bir
diizeyde kalmistir.

Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) iilkelerin egitim
sistemlerine yonelik veriyi sistemli bir sekilde toplamamakta, uluslararasi1 Fen ve
Matematik Egilimleri Arastirmas1 (TIMSS) da bu tiir verilerin 6grencilerin
matematik basarist iizerindeki etkisini degerlendirme bakimindan analiz
etmemektedir. TIMSS ve PISA, matematik basaris1 iizerine yeterince bilgi elde
edilmesine imkan vermekte olup, daha ¢ok bireysel ve okulla ilgili faktorleri goz
ontinde bulundurmaktadir (Eurydice, 2011).

Mevcut ilkdgretim matematik dgretim programi incelendiginde, bu ¢alismada
ele aliman degiskenlere programda yer ayrildigi goriilmektedir. Ama uygulanan
smavlar ve incelemeler ogrencilerin matematik basarisinin beklenen seviyeye
ulagsmadigin1 ortaya koymustur (Mullis ve ark., 2009; Mullis ve ark., 2012; Turgut,
2007). Ulkemizde sekizinci smif ta okuyan dgrencilerin de katildigi TIMSS uluslar
arast smav sonuclari, Tiirk Ogrencilerin matematik bagarilarinin uluslar arasi
ortalamalara ulasamadigin1 gostermis (Mullis, Martin, Robitaille ve Foy, 2009;
Mullis ve ark., 2012) olmasi matematik egitimini daha 6nemli hale getirmistir. Tiim
bunlarla birlikte bireyin, devamli artarak ve birikerek c¢ogalan bilgiyi bilmeyi
yakalamanin hayat boyu siirecek olmasi matematik Ogretimini zorunlu hale
getirmektedir.

Bireylerin matematik o6grenmelerinin  6nemi herkes tarafindan kabul
gormektedir. Fakat ~matematik egitiminde istenilen seviyede basarinin

yakalanamamasi da yine herkes tarafindan kabul edilmektedir. istenilen diizeyde
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basarmin saglanamamasinin tabi ki de bir¢ok sebebi bulunmaktadir. Eldemir (2006)’
e gore matematikteki basarmin diisiikk olmasinin en biiyiik nedenlerinden birisi de bu
derse kars1 gelistirilen tutumlardir. Matematik dersine dair gelistirilen olumlu ya da
olumsuz tutumlarin bireylerin matematik dersi basaris1 iizerinde oldukga etkili
oldugu yapilan arastirmalarda (Hemmings, Grootenboer & Kay, 2011; Lipnevich,
AmacCann, Krumm, Burrus & Roberts, 2011; Mirasyedioglu ve Peker, 2003;
Zakaria, Chin ve Daud, 2010) saptanmistir. Unlii (2007)’ye gore, dgrencilerin heniiz
kiiciik yastayken matematige kars1 gelistirdikleri tutum, 6grencilerin {ist siniflara
gectiklerinde matematik 6grenmelerini oldukca etkiledigini belirtmistir. Bireylerin
matematik dersine yonelik olumlu ya da olumsuz bilissel, duyussal ve davranigsal
tutum gelistirmesindeki en Onemli sebep bireyin matematik dersine yonelik
gosterdigi inanglardir. Bireylerin matematik dersi basarisina yonelik 6z yeterlik
inancina sahip olmalart bu konuya agiklik getirecegi diisliniilmektedir. Ayrica
bireylerin matematik dersine dair gelistirdikleri tutumun yaninda bireylerin
matematik dersine yonelik kaygilari da matematik basarisi tizerinde oldukga etkili
oldugunu gosteren bir¢ok arastirma (Devine, Fawcett, Szucs & Dowker, 2012;
Goetz, Bieg, Liidtke, Pekrun & Hall, 2013; Yenilmez ve Ozabaci, 2003; Yenilmez ve
Ozbey, 2006; Zettle, 2012) bulunmaktadir. Olatunde (2009), matematik kaygisi,
bireye psikolojik olarak rahatsizlik duygusu vermekle kalmayip bireyde bir gerilim
duygusu da olusturmaktadir. Bireylerin matematiksel problemleri ¢6zerken
kendilerine olan giivenlerini Yyitirmelerinde matematik kaygisinin etkisi biiyiik
oldugunu belirtmistir. Ancak Baloglu’na (2001) gore, matematik kaygisi tiimiiyle
olumsuz degildir, az miktarda kayginin bireyleri motive edici bir gorev iistlendigini
belirtmistir.

Yukarida ifade edilen arastirma raporlarinin sonuglarinda da oldugu gibi
tilkemizde 6grenim goren Ogrencilerin matematik dersinde ortaya koyduklar1 basari
ortalamalarinin arzulanan seviyede olmamasi, matematik egitiminde degisim ve
gelisim olmas1 gerektigini sdz konusu hale getirerek, matematik egitiminin 6nemini

artirmigtir.
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2.9. Matematik Basarisin1 Etkileyen Faktorler

Yapilan aragtirmalara gére matematigi ve matematik basarisini etkileyen

birden fazla faktor bulunmaktadir. Bu faktorlere bakacak olursak bunlar;

¢ Oz diizenleme stratejileri (Uredi ve Uredi, 2005),

e Uzamsal yetenek ( Mohler, 2001),

e Bireylerin sahip oldugu problem ¢6zme becerisi (Alci, Erden ve Baykal,
2010; Arsal, 2009; Giinhan ve Baser, 2008; Ozsoy, 2005),

¢ Akil yiiriitme becerisi (Brodie, Coetzee ve Lauf, 2010),

e Bireylerin 6grenme stilleri (Sentiirk ve Ikikardes, 2011),

e Bireylerin motivasyon durumu (Uredi ve Uredi, 2005; Yildirim, 2011),

e Ogrencilerin sahip oldugu 6z yeterlik inanci (Alc1 ve ark., 2010; Yildirim,
2011),

e Cocuklarin gittigi okulun tiirti (Savas, Tas ve Duru, 2010),

e Cocuklarm ailelerinin sahip oldugu gelir diizeyi (Savas ve ark., 2010),

e Oprencilerin ders ¢aligma siiresi (Savas ve ark., 2010),

e Tutum ve ilgi (Demir ve Kilig, 2010; Savas ve ark., 2010),

e Bireylerin kayg diizeyleri (Dursun ve Bindak, 2011) ve

eDershaneye gitme siiresi (Savas ve ark., 2010) olarak siralanmasi
miimkiindiir.

Ekenel (2005)’in yaptigi, lise son smif Ogrencilerinin matematik dersi
basarilar1 ve sinav kaygisi ile dstbilis 6grenme stratejilerinin iligkisini inceledigi
calismasinda simav kaygisini en aza indirmenin ve istbilis 6grenme stratejilerinden
planlama ile degerlendirme becerilerini gelistirmenin, bireylerin matematik dersi
basarilarini artirdigini ortaya koymustur.

Bireyin {Ustbilis, matematik 6z yeterligi ve motivasyon seviyesi bireyin
okuldaki matematik basarisini etkilemektedir. Bireylerin 6grenmelerini etkileyen
motivasyonel faktorleri ele alan calismalar arastirildiginda 6z yeterlik inancinin 6n
planda oldugu goriilebilir (Bandura, 1997; Haslaman ve Askar, 2007; Phan, 2012;
Schommer, Aikins, Duell ve Hutter, 2005; Schunk, 2011,akt. Yurt, Siinbiil, 2014).
Ciinkii 6z yeterlik inanci, 6grenme ile iliskisi olan diger motivasyonel kavramlara

gore Ogrencilerin performanslart lizerinde daha fazla bir etkiye sahiptir (Bong ve
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Clark, 1999; Bong ve Skaalvik, 2003; Ferla, Valcke ve Cai, 2009; Akt. Yurt ve
Stinbiil, 2014). Bireylerin matematige olan olumlu yaklagimlari da; matematik
dersine olan ilginin artmasinda, matematik O6grenmede bireyin kendisine giiven
duymasinda ve yiiksek matematik basarisiyla iligkilendirilmektedir.

Arastirmalarin bir¢ogu iist biligsel becerilerin ve matematik 6z yeterliginin
O0grenmeyi olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Matematik dersi, 6grenmenin
kontrol edilmesi gerektigi dnem arz eden derslerden biridir. Bireylerin yasaminin her
alaninda basariya goétiiren, ileri seviyede diisiinebilmesini ve O6grenme sirasinda
zihinsel siireclerini etkin bir sekilde kullanabilmesini saglayan iistbiligsel beceriler ile
kargilagilan olumsuz durumlarla basa ¢ikip, 1srarli ve sabirli olabilen, 6zgiin
stratejiler ortaya koyabilen, bir problemin ¢oziimiine yonelik olumlu tutum
gelistirmesine etki eden yiiksek diizeyde matematik 6z yeterliginin matematik dersi
tizerindeki etkisi oldukga fazladir. Birbiri ile iliskili olan bu degiskenler, matematik
basarist lizerinde olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir. Bireyin her basarili
performansinin arkasinda, o performansi yerine getirebilmesini saglayan iist bilisi
kullanabilme becerisi ve yiiksek diizeyde 6z yeterlik inancina sahip olmasinin etkisi
biiyiiktiir.

Matematik basarisini artirabilmek i¢in 6ncelikle diisiik basarilarin irdelenmesi
gerekmektedir. Matematik dersindeki basarinin bireyler arasinda degisiklik
gostermesinde bireysel faktorler de olduk¢a 6nem arz etmektedir (Akyiiz, 2014,
Peker, 2005; Usher, 2009, akt. Yurt, Siinbiil, 2014). Bireysel farkliliklar sebebiyle
her 6grencinin ayn1 basariy1 gostermesi beklenilmemelidir. Degisik sartlarda, benzer
becerileri olan birbirinden farkli bireylerin 6z yeterlik inanglarina ve ist biligsel
becerilerine  bagli  olarak ortaya c¢ikardiklart  performanslart  degisiklik
gosterebilmektedir. Bu sebeple bireylerin yeteneklerinin géz o6niinde bulundurarak,
bu dogrultuda basarili olup olmadiklarini kontrol edebilmeli, basarilarii etkileyen
faktorleri arastirarak, uygulamaya yonelik onerilerin dikkate alinmasi olduk¢a dnem
arz etmektedir.

Matematik basarisina etki eden biligsel ve motivasyonel degiskenler giin
gectikce daha fazla 6nem arz etmektedir. Bu yilizden, bireylerin matematik alanindaki

biligsel becerilerini ve motivasyon diizeylerini artirmanin yollarina iliskin bir¢ok
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calisma yapilmistir (Arsal, 2009; Ko¢ ve Bulut, 2002; Kiip¢ii, 2012; Mevarech ve
Kramarski, 1997; Ozsoy, 2007; Sulak, 2005; Akt. Yurt ve Siinbiil, 2014). Ustbilis
becerisi ile son yillarda 6grenme ile iliskili diger kavramlara gore motivasyon
kuramlarinda daha fazla yer alan matematik 6z yeterligi, bireylerin matematik
gorevlerinin performans sonuglar1 {izerinde arabulucu ve belirleyici bir rol
oynamaktadir. Ilgili arastirmalar 1s13inda, bireylere matematik dersine iliskin
uzamsal diistinme, problem ¢6zme, akil yiiriitme ve benzeri becerilerin
kazandirilmasinda ve bu becerileri farkli akademik gorevlere etkili bir sekilde
transfer edebilmesinde iistbilissel becerilerin ve matematik 6z yeterliginin katkisinin
fazla oldugu soylenebilir. Bireylerin dstbilis diizeylerinin yiliksek olmasi, iistbilissel
farkindaliga sahip olmasi ve edindigi iistbiligsel becerileri kullanabilmesi bireylerin
matematik basarisina olumlu ydnde etkilemektedir. Ustbilisin 6gretimin igine
yerlestirilip, bireylerin kendilerini degerlendirme, kontrol etme, izleme, diizeltme,
plan yapma, karar verme gibi {istbilissel yasantilar saglandiginda, 6grenmenin arttigi
belirlenmistir. Ayrica, basar1 ve {listbilis arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Bireyin iistbilisinin yliksek olmasi, performansinin da yiiksek olmasina sebep
olmaktadir; bu nedenle iistbilisin, basariyr olumlu bir sekilde etkiledigi belirlenmistir
(Deseote, Roeyers ve Buysse, 2001; Kuiper, 2002; Lin, 2001; O’neil ve Abedi, 1996;
Schraw ve Graham, 1997,Akt., Demirel ve Yurdakul, 2011). Pehlivan (2012),
bireylerin istbiligsel bilgi ve becerilerini gelistirmeye dair 6grenme ortamlart
olusturularak bireylere istbiligsel yasantt imkani sunuldugunda 6grenme ve basari
olumlu yonde etkilendigini belirtmistir.

Ogrenme ile iliskili diger kavramlara gore, iisbilis ve matematik 6z yeterligi
bireylerin performanslarin1 daha fazla yordamaktadir. Ogrenciler planlama, izleme
ile diizenleme davraniglarinin gelisebileceginin farkina varmaya basladiklart vakit
sonuglar 6grencilerin akademik performansinda artisa neden olmaktadir (Jacobson,
1998: 582).

Uredi ve Uredi (2005) matematik basarisi iizerinde, 6z yeterligin anlamli ve
olumlu yonde bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Giiven ve Cabakcor (2012) ise
akademik basar1 ile 6z yeterlik arasindaki iliskinin yiiksek diizeyde oldugunu

aciklamigslardir.
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Matematik basarisini etkileyen faktorlerden biride bireylerin problem ¢dzme
becerisine sahip olup olmamasidir. Bu beceri matematik basarisi i¢in oldukca dnemli
temel bir beceri oldugu bilinmektedir. Bireylerin matematik basaris1 iizerinde
birbiriyle iliskili beceriler olan, uzamsal yetenek, problem ¢6zme ve akil yiiriitme
becerileri de matematik 6z yeterligi ve Ustbiligsel becerilerle birlikte olduk¢a 6nemli
bir etkiye sahiptir. Steiner ve Carr (2003) bireylerin problem ¢6zmede deneyim
sahibi olanlar ve deneyimsiz olanlar arasinda biiyiik iistbilissel farklarin olustugunu
belirtmistir.

Matematik basarisini bilissel ve duyussal faktorlerin etkiledigi bilinmektedir.
Bir birey, listbiligsel gelisimi saglayan 6grenme c¢evrelerinde, hedefini bilingli bir
sekilde kontrol edip diizenleyerek, denetimini saglayarak, biligsel siireglerini hedefe
yonlendirerek bunlarin kontroliinii saglayabildiginde, kendi anlamlarinin olusma
seklini anlayacagindan, bu anlamlarin delillerini nasil formiile ettigini rahatlikla
aciklayabilecektir. Bu durum istbiligsel farkindaligin da etkisiyle kendilerine dair
bilissel yargida bulunan bireylerin matematik basarisina yansiyacaktir.

Matematik basarisin1 nasil artiracagini 6grenme gereksinimi icinde olan
bireylerin sayis1 giin gectikce artmaktadir. Nasil ogrenebileceklerini bilmedikleri
halde 6grenme ¢abasi iginde olan bireyler dogal olarak giicliiklerle karsilasinca,
matematik dersine iliskin olumsuz diisiincelere sahip olmaktadirlar. Bireyin
ogrenmeyi 6grenmesine yardimci olan {istbilis ve matematik ozyeterligi bireylerin
basar1 seviyelerini ve uzun siire boyunca matematige karsi olan tavirlarina olumlu
katki saglayacaktir. Birey kendi kendine 6grenmesini kolaylastiran tekniklerin her
biri olan oOgrenme stratejilerini de yerinde kullanarak, {stbilisin gelismesini

saglanarak nitelikli bir 6grenme saglayabilir.
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2.10. Tigili Arastirmalar
2.10.1.Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar
2.10.1.1. Ustbilis Tle ilgili Arastirmalar

Yilmaz (1997) , “Yedinci Sinif Ogrencilerinin Problem Czme Becerilerinde
Bilis Ustii Egitimin Etkileri” adli arastirmasin1 yedinci siniflardan olusan 72 6grenci
lizerinde yapmistir. Ogrencileri {ic ayr1 gruba bolmiistiir; birinci grupta yer alan
bireyler bilis iistii becerilerine rehber olan sorulari ikili gruplar seklinde cevap
vermislerdir, ikinci grupta yer alan Ogrenciler aymi sorulari bireysel bir sekilde
cevaplandirmis, iiglincii grupta yer alan 6grencilere ise geleneksel yaklasim devam
ettirilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, her ii¢ grubun da matematik dersi basarilar
arasinda anlamli yonde bir fark goriilmemistir; fakat bilis distii egitim gormekte olan
Ogrencilerin problemi anlama ve problemi temsil etmede oldukca fazla basari
gosterdikleri ortaya konmustur.

Kiiciik-Ozcan (1998) calismasinda, bilis iistii becerilerin altinci smifta egitim
goren Ogrencilere ogretilmesi ve bu becerilerin bireylerin matematik dersi basarisi,
bilis listli becerileri ile 0grencilerin matematik dersine olan tutumlar1 lizerindeki
etkisini incelemeyi hedeflemistir. Bu ¢alisma biri 21 6grenciden digeri 24 6grenciden
meydana gelen altinci simifta egitim goren Ogrenciler lizerinde gergeklestirilmistir.
21 ogrencinin olusturdugu deney grubu smifinda ders, bilis iistii beceriler; 6zel
olarak hazirlanmis sorular, giinliikk tutma ile 6dev ve smav sorularini kontrol ettikleri
sirada kendilerine bireysel doniitler verebilecekleri sekilde Ogretilmeye gayret
gosterilmistir. Bu ¢alismanin sonunca, bilis {istii becerilerin bireylere &gretilmesi
neticesinde, Ogrencilerin matematik dersi basarisi tizerinde olumlu yonde bir etki
gosterdigi goriilmiistiir. Bilis listli becerilerin deney grubu {lizerinde olumlu yonde bir
etkisi goriilmesine karsin, uygulama sonrasinda deney grubu ve kontrol grubunun
bilis istii becerilerinde ciddi bir fark goriilmemistir. Uygulama o6ncesi kontrol
grubunun matematik dersine olan tutumlar1 belirgin bir bigimde daha olumlu
olmasina karsin, uygulama sonrasinda bu farkin kapandigi goriilmiistiir.

Ekenel (2005) 480 lise son sinif dgrencisine uygulanan simav kaygisi dlcegi,
ustbilissel 6grenme stratejileri Olgegi ile arastirmaci tarafindan se¢ilmis olan 45

sorudan olusan bir matematik testinin kullanildigi arastirmasinda; lise son sinifta
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okuyan Ogrencilerin matematik dersi basarilar1 ile sinav kaygisi ve {istbilissel
O0grenme stratejilerinin iligkisini incelenmistir. Bu arastirma sonucuna gore;
matematik dersi basarisinda sinav kaygisini en aza indirmenin ve tstbiligsel 6grenme
stratejilerinden degerlendirme ve planlama becerilerini gelistirmenin iligkili oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Ozcan (2007) calismasinda; 6gretmenlerin derslerinde iistbilissel beceriler
gelistirmelerini  saglayan stratejilerden yararlanmalarma etkisi olan faktorlerin
Ogretmenin Ogrenme stratejileri ile dstbilissel becerilerini kullanmalari, kisilik ile
birtakim demografik 6zelliklerin hangisinin daha fazla etkili oldugunu arastirmustir.
Orneklem grubunda yer alan Ogretmenlerin 161’1 erkek ve 261’i bayan
Ogretmenlerden olusmustur. Bu c¢alismadaki sonuglara bakilacak olunursa;
ogretmenlerin 6grendikleri sirada 6grenme stratejilerinden ve Ustbilissel becerilerden
yararlanmalari ile derslerinde Ustbilissel beceri gelistiren stratejilerden yararlanmalari
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliskinin varligi ortaya c¢ikmistir. Ayrica
ogretmenlerin  kisilik 6zelliklerinin, dstbilissel beceri gelistiren stratejilerden
yararlanmalriyla iliskili oldugu ve mezun oldugu okulun ve siniflardaki mevcudun az
olmasi &gretmenlerin  kendi derslerinde {istbiligsel beceri gelistiren stratejiler
kullanmalarina etkisi oldugu belirlenmistir.

Ozsoy (2007) calismasinda, ilkdgretim besinci smifta Ofrenim goren
Ogrencilere istbilis becerileri ogretiminin problem ¢6zme basarisina etkilerini
arastirmistir. Arastirma dokuz hafta boyunca 47 tane 5. Sinif 6grencisinin matematik
dersinde siirmiistiir. Deney grubunda yer alan Ogrencilerin istbilis bilgi ve
becerilerini gelistirmek i¢in 6grencilere Ustbilis becerileri kazandirilmasina gayret
edilmis olup, kontrol grubundaki 6grencilere ise mevcut program uygulanmistir. Bu
calismanin sonucunda deney grubunda yer alan Ogrencilerin iistbilis ve problem
¢Ozme basar1 seviyelerinde, kontrol grubuna gore daha biiylik bir artisin s6z konusu
oldugu ortaya konulmustur.

Pilten (2008), ¢alismasinda iistbilis becerileri 6gretiminin ilkogretim besinci
siif c¢ocuklarinin matematiksel muhakeme becerilerine etkisini arastirmistir. 66
O0grenci ile dokuz hafta siiren bu arastirmada deney grubu ve kontrol grubu

olusturulmus olup, matematiksel muhakeme Olgegi On test ve son test olarak
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kullanilmistir. Deney grubundaki 6grencilere listbilis teorileriyle ilgili bir 6grenme
yaklasimi olan improve stratejisinin uygulanmistir. Calismanin sonunda deney
grubundaki ¢ocuklar Iehine olumlu yonde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Yabas (2008), ¢alismasinda, farklilastirilmis 6gretim tasariminin 6grencilerin
Ozyeterlik algilari, tistbilis becerileri ve akademik basarilarina etkisini arastirmistir.
Ontest sontest deney desenini kullandig1 deney grubunda 25 dgrencinin yer aldig1
ortalama dort hafta devam eden bu arastirmada matematik dersindeki ondalik kesirler
tnitesi farklilastirilmis Ogretim tasarimindan yararlanilarak ylriitiilmistiir. Bu
calismada, deney grubunun basari testi puanlarinda son test lehine olumlu yonde
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Oluk ve Basonciil (2009) yaptiklart ¢alismada ortaokul sekizinci sinifta
okuyan Ogrencilerin st bilis okuma seviyeleri ile Fen Teknoloji dersi ve Tiirkge
dersi basarilari iizerine etkisini arastirmistir. Bu calismada 6grencilere {i¢ faktorden
meydana gelen okuma stratejileri envanteri uygulanmis olup; basarilarini belirlemek
icin ilgili derslere iliskin yartyil sonu karne notlarindan yararlanilmigtir. Arastirmaya
gore; bireylerin herhangi bir ders materyalini okuduklar1 sirada belirli bir stratejiden
yararlandiklar ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin okuma esnasinda yararlandiklari okuma
stratejilerinin cinsiyete bagli olmadigi belirlenmis olup, problem c¢ozmeye dayali
okuma stratejisinin 6grencilerin ilgili derslere iliskin basarilarini artirdigi sonucuna
varilmistir.

Pilten ve Yener (2010) yaptiklar: ¢alismada besinci sinif 6grencilerinin rutin
olmayan matematik problemleri ile ilgili ist biligsel bilgilerini ele almislardir. Bu
calismada; {ist bilissel bilgi; ii¢ kisimda (islemsel bilgi, bildirimsel bilgi ve yiiriitiicii
bilgi) arastirtlmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; Ogrencilerin matematik
problemleri ile ilgili islemsel bilgi diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu, bildirimsel
bilgi ile yiirtitiicii bilgi diizeylerinin ise orta seviyede yer aldig1 sonucuna varilmistir.

Caligkan ve Siinbiil (2011) arastirmalarinda; derslerdeki 6grenme
stratejilerinin iist biligsel bilgi, iist bilissel beceri ve basariya etkisini incelemislerdir.
Bu calismayr 2008-2009 egitim ogretim yilinda o6grenim goren altincr sinif
Ogrencilerinin Tiirk¢e derslerinde yiiriitmiislerdir. Caligmanin sonucuna gore,

ogrencilerin derslerde kullandiklar1 6grenme stratejilerinin; stratejiler hakkindaki



40

farkindalik ile iist biligsel bilgiyi olumlu yonde etkileyerek artirdigi ve iist biligsel
beceriyi etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica iist biligsel beceri ile basar1 arasinda
da pozitif yonde bir iliskinin s6z konusu oldugu ortaya konmustur.

Ataalkin (2012) calismasinda, {stbilissel Ogretim stratejilerine dayali
ogretimin bireylerin st biligsel farkindalik ile tstbilis becerisine, akademik basari ve
tutumuna etkisi incelemistir. Fen ve teknoloji dersinde Dort hafta siiren ve On test
son test kontrol gruplu deneysel desenden faydalanilan, besinci sinif 6grencilerinin
yer aldig1 bu arastirmada, deney grubundaki dersler iist bilissel becerileri gelistiren
stratejilere dayali 6gretim kullanilarak, kontrol grubundaki dersler ise programda yer
alan yapilandirmaci yaklagima dayali 6gretim kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu
calismanin sonucunda, 6grencilerin derse karsi tutum ile akademik basar1 puanlarinin
ortalamalari deney grubu lehine anlamli bir farklilik goriildiigti, fakat deney ve
kontrol grubunda bulunan o6grenciler arasinda iist biligsel farkindalik bakimindan
anlamli bir farkliligin olmadig1 bulunmustur.

Pehlivan (2012) arastirmasinda, 5. Sinifta okuyan &grencilerin matematik
dersindeki problem ¢6zme siirecinde kullanilan istbilis becerilerinin, 6grencilerin
ders basarilarina, yiiriitiicii bilis becerilerine ve derse yonelik tutumlarina etkilerini
incelemistir. Bu calismada siirecinde deney grubunda yer alan dersler istbilis
becerilerine dayali etkinlikler araciligiyla yiiriitilirken kontrol grubunda normal
programdan yararlanilmistir. Sonug olarak; 6grencilerin yiiriitiicii bilis becerilerinin
deney grubu lehine olumlu yonde ve anlamli derecede oldugu goriilmiistiir.

Kaplan ve Duran (2015), “ortaokul 6grencilerinin matematik dersine ¢aligma
siirecinde {istbiligsel farkindalik diizeylerinin karsilastirilmasi” adli ¢alismasinda
degisik akademik basar1 seviyelerine sahip ortaokul 6grencilerinin matematik dersine
calisma siirecinde {istbilis stratejileri kullanma seviyelerini karsilastirmay1
hedeflemislerdir. Calisma ortaokul 6, 7 ve 8. siniflarinda okuyan 45 G6grenci
tizerinde yapilmistir. Bu calismada veri toplama aract olarak yararlanilan yar
yapilandirilmis goriisme formundaki 12 agik uclu soruya verilen cevaplardan elde
edilen nitel veriler igerik analizi yoluyla incelenmistir. ¢aligmada {istbilisin tim alt

boyutlarinda orta ve yiiksek akademik basar1 seviyesine sahip 6grenci goriislerinin
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diisiik akademik basar1 seviyesine sahip Ogrenci goriislerine gore daha olumlu

oldugu ortaya konmustur.

2.101.2. Oz yeterlikle ilgili arastirmalar

Kahyaoglu ve Yangin (2007), yaptiklar1 ¢aligmada ilkdgretim Ogretmen
adaylarinin mesleki 6z yeterliliklerine iliskin goriislerini incelemislerdir. ilkdgretim
fen bilgisi O0gretmenligi boliimiinde O6grenim goren Ogretmen adaylarinin baska
boliimlerdeki 6gretmen adaylarina gore mesleki 6z yeterliliklerine iliskin
Ozyeterliklerinin daha yiiksek seviyede bulundugunu belirlemislerdir.

Alci, Erden ve Baykal (2010) calismalarinda iiniversite Ogrencilerinin
matematik baSarilar ile liniversitede alinan derslere dair 6n bilgilerinin gostergesi
olan 6grenci segme smavindaki (OSS) sayisal puanlari, algiladiklar1 problem ¢dzme
becerileri, ozyeterlik algilar1 ve bilislistii 6zdiizenleme stratejileri arasindaki
aciklayict ve yordayict iliskileri aragtirmayi hedeflemiglerdir. Bu nedenle 480
tiniversite Ogrencisi ¢alismaya katilmistir. Calismada verileri toplamak igin
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi ve Problem C6zme Envanterinden,
¢oziimlenmesinde ise YEM analizinden yararlanilmistir. Sonug olarak; dgrencilerin,
ozyeterlik algilari, bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal puanlarmin
matematik bagsarisini anlamli olarak yordadigi ve algiladiklar1 problem ¢6zme

becerilerinin matematik basarisin1 anlaml bir sekilde yordamadigr goriilmiistiir.

Regber (2011), yaptigi arastirmada ilkogretim yedinci sinifta okuyan
ogrencilerin matematik 6z-yeterlik algisi, matematik kaygisi, matematik dersine olan
tutum ve matematik dersi basarilar1 arasinda nasil bir iliski oldugunu, cinsiyet ile
okul tiirii degiskenlerine gore arastirmayi hedeflemistir. Bu calismada 934 yedinci
simf ogrencisine, verilerin toplanmasi amaciyla Matematik Oz-yeterlik Anketi,
Matematik Kaygi Anketi ile Matematik Tutum Anketi uygulanmigtir. Matematik
dersi basarilarin1 degerlendirmek icin ise 0grencilerin SBS sinav sonuclar1 dikkate
alinmistir. Verilerin analizinde nedensel karsilastirma ile korelasyonel arastirma
modellerinden  yararlanilmistir. Bu ¢aligmanin  sonucunda, cinsiyetin bu

arastirmadaki her kisisel degiskenin {iizerinde; okul tiirlinlinse yalnizca tutum
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degiskeni lizerinde anlaml1 bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Regresyon analiz sonuglari
degerlendirildiginde ise; 6z-yeterlik, kaygi, tutum ile cinsiyet degiskenleri ve basari
degiskeni arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iliskinin s6z konusu oldugu
gorilmistir.

Yilmaz (2011), calismasinda 6, 7 ve 8. Sinifta okuyan 6grencilerin matematik
giidiisli, kaygisi, Oz-yeterlik inanct ve 0z kavrami ile matematik dersine dair
tutumlar1 arasindaki iliskileri arastirmay1 hedeflemistir. iliskisel tarama modelinin
kullanildigr bu arastirmada 17 farkli okulda okuyan 1527 &grenciye verilerin
toplanmas1 amaciyla Matematik dersiyle alakali duyussal oOzellikler Olcegi
uygulanmistir. Verilerin analizinde ise korelasyon ile regresyon analizinden
yararlanilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda; 6grencilerin matematik dersiyle alakali
duyussal 6zelliklerinin, 6grencilerin matematik dersine dair tutumundaki varyansin
6. Smuf 6grencileri %79 unu, 7. Smf 6grencileri %88 ini, 8. Smif dgrencilerinde
ise %82° sini agikladigi bulunmustur. Kisacasi; 6grenci giidiisii, matematik 0z-
yeterlik inanci ile matematik 6z kavrami ve basar1 gilidiisii degiskenlerinin
Ogrencilerin matematik dersine dair tutumunun 6nemli yordayicilari oldugu ortaya
cikmustir.

Yamag (2011) calismasinda, besinci sinifta okuyan 6grencilerin motivasyonel
inanglari, bilissel ve bilislistii 6z-diizenleme stratejileri ile matematik dersine dair
tutum ve basarilar1 arasindaki iligkileri arastirmayi hedeflemistir. 204 6grencinin
katildig1 galismada veri toplami araci olarak; Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi, Matematik Tutum Olgegi ile Kisisel Bilgi Formundan, verilerin analizinde
ise yapisal esitlik modellemesinden yararlanilmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore;
oz-yeterlik ile sinav kaygisi matematik dersi basarisini ifade ettigi halde; i¢sel hedef
yonelimi, digsal hedef yonelimi, gorev degeri, kontrol inanci ile biligsel ve bilisiistii
0z-diizenleme stratejileri ve matematik dersi basarisi arasinda bir iliski olmadigi
ortaya ¢ikmistir. Oz-yeterlik, sinav kaygisi, gorev degeri, i¢sel hedef yonelimi ve
bilislistli 6z-dlizenleme stratejileri matematik tutumunu agiklik getirirken, digsal
hedef yonelimi, kontrol inanci ve biligsel stratejilerin tutum iizerinde bir etkisi
gorilmemistir. Gorev degeri, i¢csel hedef yonelimi ve 6z-yeterlik; bilissel ve bilististii

0z-dlizenleme stratejilerine agiklik getirirken, digsal hedef yonelimi; kontrol inanci
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ve smav kaygisinin biligsel ve bilisiistii 6z-diizenleme stratejileri iizerinde etkisinin
olmadig belirlenmistir. Motivasyonel inanglar ve biliGsel ve bilisiistii 6z-diizenleme
stratejilerde cinsiyete gore anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Poyraz (2012) arastirmasinda, yedinci ve sekizinci sinifta okuyan 6grencilerin
smav kaygilari, matematik kaygilari, genel basarilar1 ile matematik basarilari
arasindaki iliskileri arastirmayr hedeflemistir. iliskisel tarama modelinden
yararlanilan bu aragtirmada 472 Ogrenci yer almistir. Bu c¢alismada 6grencilerin
matematik kaygilarinin dl¢iilmesinde Matematik Kayg1 Olgegi ile smav kaygilariin
Olclilmesinde Sinav Kaygisi Envanteri, ayrica genel basarilarinin ve matematik
basarilarinin  degerlendirilmesinde ise Ogrencilerin SBS smav sonuglarindan
yararlanilmistir. Bu ¢alismanin sonunda, sinav kaygisinin; matematik kaygisi ile
pozitif (r=0.457, p<0.001), genel basar1 (r=-0.33, p<0.001) ve matematik basarisi
(r=-0.484, p<0.001) ile negatif iliski iginde oldugu gdzlenmistir. Ogrencilerin
matematik kaygisi ile genel basart (r=-0.435, p<0.001) ve matematik basaris1 (r=-
0.336, p<0.001) arasinda negatif ve anlamli yonde bir iligski, matematik basarisi ile
genel basari arasinda ise pozitif ve anlamli (=0.868, p<0.001) bir iliskinin oldugu
belirlenmistir.

Oztiirk ve Sahin (2015), yaptiklar1 ¢alismada besinci smif dgrencilerinin
matematige iliskin akademik basari, 6z yeterlik ve tutumlari arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Arastirmaya katilan 1565 besinci sinif 6grencisine 6z yeterlikleri ile
tutumlarma yonelik bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Matematik Tutum
Olgegi” ile “Matematik Oz yeterlik Olgegi ile elde edilmistir. Bu derse yonelik
akademik basarilarin1 degerlendirmek icin ise birinci ve ikinci donem matematik
dersi sinavlarinin ortalamasi dikkate alinmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore, besinci
smifta okuyan dgrencilerin matematik dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu, 6z
yeterlik seviyelerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin 6z yeterlik
diizeylerinin matematik dersi basarilarinin anlamli yordayicist oldugu, tutum
seviyelerinin ise matematik dersi basarilarinin anlamli yordayicist olmadigi

goriilmiistiir.
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2.10.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
2.10.2.1. Ustbilisle Tlgili Arastirmalar

Artzt ve Armour-Thomas (1992), problem ¢6zmede bilis ve tistbilisin etkisini
ve bu iki siirecin birbirleri arasinda olan etkilesimini aragtirmislardir. Bu ¢alismaya
yedinci sinif 6grencilerinden 27 kisi katilmistir. Bu 6grencilerin gruplara ayrilmasi
saglanarak  gorlintiili  bir ortamda davramislari  kayit altina  alinmstir.
Degerlendirmeler sonucunda, gruplardaki bireylerin okuma, okudugunu anlama,
ifade etme, analiz etme, planlama, uygulama ile degerlendirme gibi adimlara birkag
defa geri dondiikleri goriilmiistiir. Kiiclik olan gruplarda matematiksel problemlerin
¢Oziimiinde iistbiligin etkisinin yiiksek oldugu belirlenmis olup; basarili bir sekilde
problem ¢dzebilmek i¢in biligsel ve iistbiligsel davranislara ihtiya¢ duyuldugu ortaya
cikmustir.

Swanson (1993) calismasinda problem ¢6zme siirecince, dordiincii ve besinci
smiftaki diisiik, orta ve iist basar1 gruplarindaki Ogrencilerin bagari yoOniinden
aralarindaki degisikliklere, tstbilisin sebebiyet verip vermedigini incelemistir. Sesli
diisinme kayitlar1 ve {istbilis anketine verilen cevaplar araciligiyla veriler
saglanmigtir. Gruplarin sesli diistinme, problem ¢6zme ile yiritiicii bilis dl¢timleri
arasindaki kolerasyon; basaris1 diigiik diizeyde olan 6grencilerde diisiik degerde, orta
olan ogrencilerde orta degerde, yiiksek basarili 0grencilerde de yiiksek degerde
bulunmustur.

Cardella-Elewar (1995), ilkokul tiglincii simiftan baslayip ortaokul yedinci
siniffa kadar; basarist diisiilk diizeyde olan, iistbiligsel beceri egitimi almis ve
matematiksel problem ¢6zme durumlarin1 ve matematik dersine karsi tutumlarini
degerlendirdigi bir calisma yapmustir. 1 sinif kontrol grubu, iistbilis beceri egitiminin
verilen 12 siif ise deney grubu olarak belirlenmistir. 3 glin boyunca istbilis
egitiminin nasil uygulanacagi konusunda deney grubu Ogretmenleri egitimden
gecirilmistir. Uygulamalarin  gergeklestigi simiflar arastirmaci tarafindan ziyeret
edilerek istbilisin uygulanmasina iliskin 6gretmenlere geri bildirim de bulunarak,
Ogretmenlerin istbilisin nasil kazandirilmast hususunda bilgi sahibi olmalar
saglanmustir. On test ve son test dlciimlerinin yapildig biitiin simiflarda, iistbilis

egitiminden gecen Ogrencilerin, kontrol grubundakilere gore problem c¢6zme
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performanslar1 ile matematik dersine olan tutumlarinda pozitif anlamda ilerleme
oldugu goriilmiistiir.

Lucangeli ve Cornoldi (1997), ¢alismalarinda matematiksel 6grenme alanlari
ile kontrol siireci arasinda nasil bir iliski oldugunu yani matematiksel test sorulari ile
kontrol siirecinin bir gereklilik arz ettigi farkinda olma (agiklama, planlama, izleme
ile degerlendirme) arasindaki iliskiyi arastirmuslardir. Ustbilis siireci ile dgrenme
alanlan (6zellikle okuma ve matematiksel alanlar) arasindaki iligskinin yakin oldugu
kabul edilmektedir. Aragtirmaya katilan li¢iincii siniflardan 397, dérdiincii siniflardan
394 Ogrencinin analiz sonuglari; sayilar ve geometri konularinin ileri seviyede
tistbilis becerileriyle iliskisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Buerger (1997) calismasinda, problem ¢6zme boyunca bireylerin fikirlerini
ifade ederek yazmasinin dersin igerigi, cebirsel beceri, problem ¢ozme ile matematik
dersine kars1 tutum, bireyin kendisine ve matematik dersine yonelik diisiinceleri ile
iistbiligsel becerilerine etkisini incelemistir. Deney grubunda yer alan Ggrencilerin,
problem ¢ozme siire¢lerini detayli bir sekilde yazarak ¢ozdiikleri problemlerle alakali
bir defter olusturmuglardir. Problem ¢6zme siirecinde, kontrol grubundaki
Ogrencilere ise, herhangi bir islem yapilmamistir. Arastirmanin sonunda, deney
grubundaki 6grencilerin problem ¢ézme basarilarinda olduk¢a bir artis s6z konusu
olmus olup, problem ¢6zme ile matematik dersine karsi tutumlarinda, matematik
dersi ile kendilerine dair fikirlerinde, kontrol grubundaki bireylere oranla anlaml
yonde bir fark meydana gelmemistir. Deney grubu bireylerinin problem ¢ozme
siirecindeki davraniglarinda ve ¢ozdiikleri problemlerle alakali tuttuklar1 defterlerinde
yer alan notlarda bir takim yiiriitiicii bilis aktivitelerine sahip olduklar1 goriilerek bu
sayede yliriitiicii bilis ve yazma arasindaki iliski ortaya konmustur.

Wilburne (1997) yaptigi calismada, yiiriitiicii bilis stratejilerinin bireylerin
problem ¢ozme basarist ile matematiksel problem ¢ozmeye olan tutumlarina etkisini
arastirmayr amaglamistir. Bu nedenle, deney grubundaki o6grencilere problem
cozmede Ustbilis becerilerinden yararlanilmis; kontrol grubundaki 6grencilere ise,
geleneksel yaklasim uygulanmistir. Calismanin sonucunda; son test sonuglari
degerlendirildiginde, deney grubundaki Ogrencilerin problem ¢6zme basarisinda

onemli bir bicimde bir artis oldugu belirlenmistir. Deney grubu ve kontrol
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grubundaki bireylerin problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark
gbozlenememistir; fakat matematiksel problem ¢ozmeye karsi tutumlari
arastirildiginda gruplarin bu duruma iliskin tutumlarinda olumlu yonde bir artig
oldugu belirlenmistir.

Adibnia ve Putt (1998) yaptiklari calismada, Garofalo ile Lester’in gelistirdigi
stbilis adimlarmin  6gretildiginde, Dbireylerin - matematiksel problem ¢6zme
performanslarin1 ne sekilde etkiledigini incelemistir. Yaslar1 10 ve 12 arasinda
farklilik gosteren 60 Ogrencilerden ili¢ hetorejen grup olusturulmustur. Deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerle 14 soruyla ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Deney grubunda
sorulan sorular, Garofalo ile Lester’in modeli dogrultusunda gelistirilen ders
planlarina gore ¢oziilmiis ayrica bu grupta yer alan 6gretmen 6grencilere, yiirlitiicli
biligsel diisiinme ve farkinda olma silirecini modellemistir. Diger iki kontrol
grubundaysa sorular, geleneksel yaklasima uygun bir sekilde ¢ozilmistir. Bu
calismanin sonucunda, deney grubunda yer alan &grencilerin problem ¢6zme
performanslarinda olumlu yénde mithim bir yiikselis oldugu belirlenmistir. Adibnia
ve Putt (1998), problem ¢ozmede {istbilis siirecini géz ardi etmenin, problem ¢dzme
becerilerinde dgrencilerin aleyhine olumsuz yonde bir etkinin s6z konusu oldugunu
One siirmiislerdir.

Rampp ve Guffey (1999), calismalarinda iistbilisgsel tekniklerle alakali egitim
vermenin akademik &z-yeterlige etkisini incelemislerdir. Universite 6grencilerinden
yaslar1 18 ila 24 arasinda degisen 80 kisiye On test uygulanmis ve bunlardan sadece 6
kisi, 8 haftalik “istbilis egitimi”ni alarak ¢alismada yer almis, 19 kisi de kontrol
grubunda yer almistir. Oz-yeterligi dlgmek amaciyla Egitim Tutumu Araci (Attitude
Towords Education) , ve de Ogrenme Stilleri Envanterinden (Learning Style
Inventory) yararlanilmistir. Sonug¢ olarak; “listbilis egitimi”nin akademik 06z-
yeterligin artmasini sagladigi ortaya ¢ikmistir.

Kapa (2001), deneklerin 441 yedinci smif 06grencisinden olustugu
arastirmasinda; problem ¢ozme siirecinin degisik adimlarinda yararlanilan istbilis
becerilerinin, bireyin basarisina etkisini incelemistir. Rastgele secilen 6grencilerin
olusturdugu doért grubun birincisi, ¢6ziim siiresince ve bu siirecin sonunda; ikincisi,

problem ¢6zme boyunca; tigiinciisii, ¢oziim siirecinin sonunda uygulanmis; doérdiincii
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grubaysa, istbilis egitimi verilmemistir. Sonug olarak; ¢6ziim siireglerinde {istbilis
egitimi alanlarin, diger gruptaki Ogrencilere gore daha basarili olduklari ve daha
diisiik seviyede bilgiye sahip olan bu egitime tabi olmamis 6grencilerin, aldiklari
istbilis egitimi sonunda, diger G6grencilere gore daha fazla basar1 gosterdikleri
belirlenmistir.

Lescault (2002), calismasinda yedinci sinifta okuyan 6grencilerin problem
¢ozme siirecinde yararlandiklar1 stratejileri incelemistir. Bu calisma o6grencilerin
okuduklart egitim-6gretim yilinin son g¢eyreginde gergeklestirilmis ve bu zaman
icinde bireylerin matematikle ilgili problemleri ¢ozmesi ve problem ¢6ziimleri ile
¢Oziime ulagsmak amaciyla yararlandiklari stratejileri ve problem ¢dzme sirasindaki
fikirlerini agiklayacak sekilde yazmalari istenmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar,
yuriitiicti bilis siireci ile problem ¢oziimiinde kullanilan adimlar bakimindan analiz
edilmistir. bu calismanin sonucunda, ogrencilerin c¢alismalar boyunca farkli
stratejilerden yararlandiklari, problemleri ¢ozdiikce yiiriitiicii bilis becerilerinde
ogrencilerin lehine gelisme goézlenmistir. Fakat bireylerin matematiksel problem
¢ozmeye olan tutumlarinda 6nem arz edecek bir ilerleme olmamistir.

Goldberg ve Bush (2003) calismasinda matematiksel problem ¢6zmede
yararlanilan yiiriitiicii bilig siirecinin, bireylerin problem ¢ézme performanslari ile
yiiriitiicii bilis becerilerine olan etkisini incelemistir. Bu nedenle, ¢alisma ilkdgretim
lclincli smifta okuyan Ogrencilerden meydana gelen 26 kisilik iki smifta
yiriitiilmiistiir. Bir yi1l boyunca devam eden uygulamada, bir simf yiiriitiicii bilis
siirecinin uygulandig1r deney grubu, diger sinif geleneksel 6gretimin uygulandig
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Bu g¢alismanin sonucunda; deney grubunda
bulunan bireylerin, kontrol grubunda bulunan bireylere oranla yiiriitiicii bilis
stratejilerini kullanma  bakimmdan ve  matematiksel problem  ¢ozme
performanslarinda olumlu yonde daha yiiksek seviyede bir artigin s6z konusu oldugu
gorilmiistiir.

Schmidt ve Ford (2003) 79 kisinin katildig1 ¢alismasinda, 6grenen merkezli
ogrenme ortamlarinda, iistbiligsel etkinlige etkin bir katilim olmasinin, elde edilecek
basar1 i¢in kritik bir 6nem belirttigini 6ne slirmiislerdir. Bu arastirmada egitim

hedefini (metabiligsel miidahale), 6grenenlerin karakteristik 6zelliklerini (hedefe
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yonelme), Ogrenme silirecini (metabilissel etkinlik) ayrica ¢ok yonli 6grenme
¢iktilarimi (tanimlayici bilgi, egitim sonu 6z-yeterlik ve beceriye-dayali performans)
bir araya getiren kendi kendini yonlendirerek ve diizenleyerek Ogrenme modeli
olusturmuslardir. Sonug olarak; egitim sirasinda yiiksek seviyede iistbilissel etkinlik
gosteren bireyler daha ¢ok tanimlayici bilgi sahibi olmuslar, performanslart ve 6z-
yeterlikleri daha da artmis, ayrica vakti kullanma agisindan da daha etkili
olmuslardir. Amaca yonelmede ustalik da {stbiligsel etkinlik ile olumlu yonde bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Alexander vd. (2003) calismasini, “The Development of Metacognitive
Causal Explanations” adli ¢calismalar1 kapsaminda, 6-7 yasindaki ¢cocuklar ile 7-9 yas
araligindaki ¢ocuklarin yer aldigi iki degisik yas grubundaki dgrencilerle yapmistir.
Bu calismada ¢ocuklara diinya ve hayatla alakali diisiinceleri sorulmus ve ¢ocuklarin
verdigi cevaplarla iist bilisin yas ve zekaya bagl gelisimi aragtirllmistir. Calismanin
sonuclarina gore yast biiyiikk olan 6grenciler, yasi kiiclik olan 6grencilere gore daha
yiikksek seviyede zekaya ve daha fazla iist biligsel bilgiye sahip olduklari ortaya
konmustur.

Annevirtaa ve Vaurasa (2006) yaptiklar1 arastirmada problem ¢ozme
stirecindeki iistbiligsel becerin gelisimini incelemislerdir. Boylamsal desende yapilan
bu calisma ilkdgretim 2. Smf ¢ocuklarmim konusmalar ve gocuklarin davranislari
videoya kaydedilerek analiz edilmistir. bu ¢alismanin sonucunda, siirecin en basinda
ileri seviyede istbiligsel bilgiye sahip olan ¢ocuklarin problem ¢ézme siirecinde
istbilis becerilerinin daha ileri diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica silirecin basinda
ustbilis bilgileri diisiik olan ¢ocuklarin {iistbilis becerilerinin ¢ok az bir diizeyde
gelistigi goriilmiistiir.

Panaoura ve Philippou (2007) calismasinda, geng yastaki Ogrencilerde
matematik dersiyle iliskili bilissel ve {iist biligsel becerileri arastirmiglardir. Bu
calismaya, yaslar1 sekiz ile onbir arasinda degisiklik gdsteren 126 68renciyi dahil
etmiglerdir. Bu ¢alismanin sonucunda, ogrencilerin {ist biligsel becerileri ile
matematik problemlerini ¢6zme diizeyleri arasinda ki iligkinin olumlu ydnde oldugu

sonucuna varilmistir.
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Lee, Teo ve Bergin (2009) calismasinda, 254 kisiden olusan besinci sinif
Ogrencisinin tizerinde, 6grencilerin giinliik problemleri ¢6zme becerileri ile st bilis
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu calismada arastirmacilar, bilis ve bilgi ile, bilis ve
problem ¢6zme becerisi arasinda bir iliskinin s6z konusu olup olmadigini arastirarak
ileri seviyede karar verme becerisine sahip Ogrencilerin {ist biligsel Ogelerinin
cesitliligini daha 1yi bir sekilde ayirt edip edemeyecegini bulmayr amaglamiglardir.
Bu arastirmanin sonucuna gore, problem ¢ézmede oldukga kararli olan 6grencilerin
iist bilis Ogeleri arasindaki c¢esitliligi daha iyi bir sekilde ayirt ettikleri, ayrica bu
ogrencilerin dogru segenekleri belirlerken karar verme diizeylerinin oldukga yiiksek
seviyede oldugu sonucuna varilmistir. Calismada, giinliikk problemlerin ¢oziimii ve
Ogrencilerin giinliik problemlerin tasarimini anlamalarina imkan veren st bilisleri
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmaistir.

Legg ve Locker (2009) ‘Matematik Performanst Ve Onunla Iliskili
Matematik Kaygisi1 fle Ust Bilis’ bashikli ¢alismasinda, matematik performansinin
sergilendigi esnada ortaya ¢ikan kaygi ile 6grencilerin iist biligi arasinda bir iligkinin
var olup olmadiginmi arastirmislardir. 58 iiniversite 6grencisi lizerinde uygulanan bu
arastirmanin sonucuna gore; st bilis ile kaygi arasinda bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Ust biligin, matematik performans: sergilenirken olusan matematik
kaygisinin azalmasina sebep oldugu, ayrica yiiksek seviyede matematik kaygisi
tastyan ogrencilerin, matematik performansini ortaya koyarken yiiksek seviyede {ist
bilisten yararlandiklari, 6grencilerin st biligsel siire¢lerden yararlanmalarinin onlarin
matematik problemlerine verdikleri cevaptan daha emin olduklar1 sonucuna

ulasilmistir.

2.10.2.2. Oz yeterlikle ilgili arastirmalar

Siegel, Glassi ve Ware (1985) calismalarinda iki kuramsal modelin
ogrencilerin matematik basarisin1  agiklama giiciinii incelemistir. ilk model
Bandura’nin sosyal 6grenme kuramindaki degiskenlerden belirli matematik becerileri
olarak, 6grencilerin gegmis matematik dersi basarisini, 6z yeterlik beklentisini, tesvik
ile sonug beklentilerini barindirmaktadir. Ikinci modelde ise dgrencilerin matematik

kaygisi ve matematik yetenegiyle alakali olan genel matematik yetenegi, cinsiyet,
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cinsiyet roliiyle alakali egilim ile matematik kaygisi degiskenleri bulunmaktadir.
“Matematige Giris 11” dersini géren 143 {iniversite Ogrencisi bu calismada yer
almistir. Bu ¢alismanin sonunda sosyal 6grenme modelinin, 6grencilerin matematik
basarisindaki degiskenligi ikinci modele oranla daha fazla agikladigi gorilmistiir.
Sosyal 6grenme modelinde Ggrencilerin gegmis matematik basarisi, tesvik, 06z
yeterlik beklentisi ve sonug beklentisi degiskenlerinin tiimiiniin matematik basarisini
olumlu yénde anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. ikinci modelde ise
Ogrencilerin matematik kaygisinin, matematik dersi basarisinin anlamli bir
yordayicist olmadigr goriilmiis olup sadece matematik yeteneginin matematik dersi
basarisini anlamli bir bigimde yordadigi goriilmustiir.

Norwich (1987) calismasinda, 9-10 yaslarindaki &grencilere yer vermistir.
Matematikle alakali akademik benlik, gegmis 6z yeterlik ile gegmis performans gibi
degiskenleri géz Oniine alarak, 6z yeterlik ile matematik basarisi arasindaki iligkiyi
arastirdigl ¢alismasinda, ge¢gmis performans ile akademik benligin yeni performans
tizerinde olumlu yonde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Usher (2009) yaptigi nitel caligmada ortaokula giden 6grencilerin matematik
Oz-yeterlik kaynaklarin1 arastirmayr hedeflemistir. Bu sebeple matematik dersi
basaris1 yiiksek ve diisiik olan 6grencilerle yari yapilandirilmig goriismeler yapmustir.
Bu sayede ogrencilerin matematik dersi hakkinda kendilerini degerlendirmeleri
saglanmistir. Yaptig1 bu ¢alismanin sonucunda 6grencilerin matematik yeterlikleriyle
ilgili belirttikleri duygu ve dislincelerin 6z-yeterligin dort kaynagma (kisisel
deneyim, dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar) dayandig
anlasilmistir. Sonug olarak; 6grencilerin 6z-yeterlik inanglariin matematik dersi
basarisi ile gok yakin bir iligki iginde oldugu belirtilmistir.

Fadlelmula (2011), ¢alismasinda, ilkdgretim matematik egitimi ile ilgili baz1
biligsel, giidiisel ve davranigsal kavramlar: bir araya getirip bu kavramlar arasindaki
dogrudan veya dolayl iligkileri ifade eden bir yapisal model olusturmayi
hedeflemistir. Bu nedenle 1019 yedinci simif Ogrencisi caligmaya katilmistir.
Verilerin toplanmasinda Uyumsal Ogrenme Oriintiileri Olgegi ve Matematik Basari
Testinden yararlanmistir. Bulunan sonuglara gore; bireylerin matematik dersine

yonelik hedef algilar1 kisisel hedef yonelimleri ile dogrudan iliskili oldugu
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anlagilmistir. Bu hedef yoOnelimlerinin igerisinden yalnizca 6grenme yonelimi,
Ogrencilerin strateji kullanimlariyla ve dolayli olarak matematik basarilar ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 0z-yeterlik hem dogrudan hem de dolayli olarak
ogrencilerin hedef yonelimleri, 6grenme strateji kullanimlar1 ve matematik basarilari

ile iliskili oldugu anlasilmistir.

Literatiir taramas1 sonucunda elde edilen ¢alismalar incelendiginde kisaca;
ortaokul Ggrencileri lizerinde yapilan c¢alismalardan elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, biligsel ve iistbiligsel becerilerin, 6grencilerin matematik dersi
basarisiyla iligkisi oldugu anlagilmaktadir. Ancak ortaokul 6grencileri {izerinde
yapilan 6z yeterlik ¢calismalarinin ise ¢ok yetersiz oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
ortaokul Ogrencilerinin {stbilis becerileri ve matematik Ozyeterlik inanglarinin
matematik basarisin1 yordayip yordamadigi, 6grencilerin kullandiklar istbilis beceri
diizeylerinin ve matematik Ozyeterlik inan¢ diizeylerinin ne durumda oldugunu

arastiran bir ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri
toplama araclari, veri toplama siireci ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer

verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ortaokul Ogrencilerinin istbilis becerileri, matematik
Ozyeterlikleri ve matematik basar1 arasindaki iliskiyi incelendiginden nicel arastirma
modelinde iliskisel desenle desenlenmistir. Iliskisel model, iki ya da daha fazla
degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 veya degisimin derecesini belirlemeyi

hedefleyen arastirma modelidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2000).
3.2. Evren Ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evreni Gaziantep Sahinbey ve Sehitkdmil merkez
ilgelerinde yer alan ortaokullar olusturmaktadir. Ancak evren igerisinde oldukca fazla
okul yer aldigindan ve tamamina ulasilamayacagindan 6rneklem alma yontemine
gidilmistir. Orneklem olarak calisma evreni igerisinden Sahinbey ve Sehitkamil
ilgelerinde yer alan 1’er ortaokul kiime érnekleme ydntemiyle segilmistir. 1ki okulda
toplam 230 ogrenci bulunmaktadir. Ancak uygulamanin yapildigi tarihte bazi
ogrenciler izinli bazilar1 ise devamsizliklarin1 kullandiklarindan dolay1 uygulamaya
190 ortaokul 6grencisi katilmistir. Birinci okuldan 51 kiz 6grenci, 51 erkek 6grenci;
ikinci okuldan ise 49 kiz 6grenci, 39 erkek 6grenci olmak iizere, toplamda 100 kiz

ogrenci ve 90 erkek 6grenci bu ¢alismada yer almistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak, ‘Ogrenmede motive edici stratejiler
Olcegi’ nin alt 6lgcegi olan {istbilis (metabilis) 6lcegi ile 6z yeterlik kaynaklar1 6lgegi
kullanilmistir. Ogrencilerin matematik basarilarin1 degerlendirmek amaciyla kendi
beyanlar1 dogrultusunda, matematik dersine ait birinci ve ikinci donemde verilen ii¢
matematik yazili smmav notlar1 ile bir matematik performans o6devinden almis

olduklar1 notlarin ortalamasindan olusan yilsonu karne notlar1 dikkate alinmastir.

3.3.1. Ustbilis Olcegi:

Bu arastirmada ortaokul 7. Smif 6grencilerinin iistbilis becerilerini belirlemek
icin Karadeniz, Biiyiikoztiirk, Akgiin, Cakmak ve Demirel (2008) tarafindan Tiirkce
uyaranan Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri dlgeginin alt boyutu olan Ustbilis
oleegi kullanilmustir. Tlgili 6lcek 11 maddeden olusmaktadir. 11 maddelik alt Slgegin
7. Smiflar igin yapilan gilivenirlik analizleri sonucu cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0,75 olarak ortaya ¢ikmistir. Maddelerin faktor yiik degerleri 0,24 ile 0,63 arasinda
degismektedir. Bu arastirmada Olgegin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayist 0,79

olarak bulunmustur.

3.3.2. Oz Yeterlik Kaynaklar1 Olcegi:

Bu caligmaya katilan &grencilerin matematik 6z yeterligini ortaya koymak
icin Usher ve Pajares (2009) tarafindan gelistirilen, Yurt ve Siinbiil (2014b)
tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan Matematik Oz Yeterlik Kaynaklar1 Olgegi
kullanilmistir. Bu 6lcekte 24 madde yer almaktadir. Bu maddeler dort boyuttan
olugmaktadir. Bunlar; Kisisel Deneyimler (6 madde), Dolayli1 Yasantilar (6 madde),
Sosyal Iknalar (6 madde) ve Psikolojik Durumlar (6 madde) dir. Olgekte 3, 19, 20,
21, 22, 23 ve 24. Maddeler olumsuz diger maddeler olumludur. Olgegin gegerligi
aciklayict ve dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Kisisel deneyimler, dolayl

yasantilar, sosyal iknalar ve psikolojik durumlar boyutlarindaki maddelerin faktor
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yiikk degerleri sirasiyla; .60-.75, .46-.74, .62- .84, .80-.85 arasinda degisen degerler
almistir. Faktorlerin agikladiklar1 varyans miktarlar sirasiyla birinci faktor igin %
43.78; ikinci faktor i¢cin % 12.96; {li¢giincl faktor i¢cin %7.40 ve dordiincii faktor igin
%4.99 olarak belirtilmistir. Olgegin geneline ve boyutlarma iliskin hesaplanan
Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilar1 .80 ile .94 arasinda degismektedir (Yurt ve
Kurnaz, 2015). Bu arastirmada Olgegin geneline ait Cronbach Alpha Giivenirlik

Katsayis1 .92; alt boyutlarina iliskin ise .78 ile .91 arasinda degismektedir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda veriler, 2015-2016 egitim 6gretim yili birinci donem
basinda Gaziantep il merkezinde bulunan iki ortaokulda 6grenim gérmekte olan 7.
Smif 190 ortaokul dgrencisinden toplanmustir. Olgme araglar1 elden &grencilere
ulastirilarak, 6l¢ekler uygulanmadan once arastirmaci tarafindan 6grencilere gerekli
aciklamalar yapilarak, ortaokul Ogrencilerinin arastirmaya katilimi saglanmustir.

Olgegin cevaplanmasinda géniilliiliik esas1 dikkate alinmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada yer alan degiskenler cinsiyet, iistbiligsel beceriler, matematik 6z-
yeterligi ve matematik basarisidir. Arastirmanin birinci alt probleminde 6grencilerin
cinsiyet degiskenleri ile matematik basarilar1 arasindaki anlamli farkliliga bagimsiz
gruplar t testi ile, ikinci alt problemde degiskenler arasindaki ilisksyi ortaya koymak
icin pearson’un korelasyon katsayist ile, lclincli alt problemde &grencilerin
uistbiligsel becerileri puanlarinin matematik basarisini  yordaylp yordamadiginm
belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi ile, dordiincii ve besinci alt
problemlere yonelik olarak ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile veriler analiz

edilmistir.



55

BOLUM 4

BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk problem ciimlesi olan “Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile
matematik basar1 puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?” sorusuna iliskin
bulgular tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Ortaokul 7. smif Ogrencilerinin matematik basar1 puanlarinin

cinsiyete gore T-testi sonuglari

Cinsiyet N X sS sd t p
Kiz 100 70,45 17,33
188 -0,633 0,53
Erkek 90 72,04 17,32

Tablo 1 incelendiginde, ortaokul 7. simif Ogrencilerin matematik basgari
puanlarn arasinda, cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (t= -0,633;
p=0,53).

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanimn  ikinci alt problemi “Ogrencilerin iist biligsel becerileri,
matematik Ozyeterlikleri ve matematik basar1 puanlar1 arasinda iligki var midir?”

sorusuna iligkin bulgular tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin iist biligsel becerileri, matematik ozyeterlikleri ve

matematik bagar1 puanlar1 arasindaki korelasyon sonuglari

Degigkenler Bl B2 B3
Matematik 6zyeterligi (B1) 1

Ust bilissel beceriler (B2) 0,525** 1

Matematik basar1 puanlar1 (B3) 0,721** 0,421** 1

N=190, **p< 0.01 (2-Yénlii)

Ogrencilerin matematik basar1 puanlari ile matematik 6zyeterlik puanlari
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski vardir. Matematik 6zyeterlik
puanlar1 ile iist biligsel beceri puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski
varken, matematik basar1 puanlari ile {ist bilissel beceri puanlar1 arasinda pozitif

yonde zayif diizeyde bir iligki vardir.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin {igiincii alt problemi “Ogrencilerinin {istbilissel becerileri
matematik basar1 puanlarini  yordamakta midir?”dir. Ogrencilerin  iistbilis
becerilerinin matematik basarisin1 yordama giicii tespit edilmeye ¢alisiimistir. Bu alt
probleme cevap ararken bagimsiz degiskenin matematik basarisini anlamli bir
sekilde yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla basit dogrusal regresyon
analizleri yapilmis, sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Ustbilis degiskeninin matematik basarisini1 yordamasima iliskin basit

dogrusal regresyon analizi sonuglari

<. Standart 2 Standardize
Degisken B Hata B R R Edilmis p t F
Ustbilis 0,668 0,105 0,421 0,177 0,421 6,366**  40,526**

Becerileri

N=190; **p<0,01
Tablo 3 incelendiginde varyans analizi sonuglarinin (Fiswiis=40,526) p<0.01
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Tabloda katilimcilarin iistbilis becerilerinin

matematik basarilarin1 pozitif yonde anlamli olarak yordadig: goriilmektedir (p<.01).
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Bu baglamda katilimcilarin matematik basarilarinin yaklasik %18’inin, istbilis

becerileri tarafindan yordandigi tespit edilmistir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin  dordiincii  alt problemi olan “Ogrencilerin matematik
Ozyeterlikleri ile iistbiligsel becerileri matematik basarisin1i yordamakta midir?”
sorusuna iliskin bulgular tablo 4’te verilmistir. Bu alt probleme cevap ararken
bagimsiz degiskenlerin matematik basarisini  anlamli  bir sekilde yordayip
yordamadigini tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin iistbilissel becerileri ile matematik 6zyeterliklerinin

matematik basarisin1 yordamasina iligskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Standart Standardize

Degisken B Hata B Edilmis p t P
Sabit 19,757 4,716 - 4,190 0,000
Ustbilis 0,093 0,094 0,058 0983 0,327
Matgr < 52 0,547 0,047 0,691 11,631% 000
yeterligi
R=0.723 R?=.523 F: 102,382

N=190; **p<0,01,

Tablo 4’te gorillen varyans analiz sonucunun p<0,01 diizeyinde anlamli
olmasi, degiskenlerin matematik basarisina iligkin agikladig1i varyansin istatiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Analiz sonucuna gore 0grencilerin {istbilis
ve matematik Ozyeterlikleri birlikte ele alindifinda matematik basarisina iliskin
toplam varyansin yaklagik %352’sini aciklamaktadir. Regresyon modeline iligskin
parametreler incelendiginde standardize edilmis regresyon katsayilar1 (), yordayici
degiskenlerin matematik basarisi iizerindeki dnem sirasinin; matematik 6zyeterligin
(B=0,6; t=1,631; p<0,01) ve iistbilis becerilerinin ($=0,058; t=0,9; p>0,05) oldugunu
gostermektedir. Tiim degiskenler beraber ele alindiginda G6grencilerin matematik
Ozyeterlik puanlarinin  matematik basarisinin - anlamli  yordayicisi, {istbilis
becerilerinin ise matematik bagarisinin anlamli bir yordayicist olmadigi tespit

edilmistir.
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4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt probleminde Ogrencilerin matematik 6zyeterlik
Olceginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin matematik basarisin1 yordama giicii
incelenmistir. Bu alt probleme yanit aramak i¢in adimsal ¢oklu regresyon analizi
yapilmis, sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Ogrencilerin matematik 6zyeterlik inanglarinin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin matematik basarisini yordamasina iliskin adimsal ¢oklu dogrusal

regresyon analizi sonuglari

<. Standart 2 Standardize
Degisken B Hata B R R Edilmis p t F
Kisisel 1,998 0,120 0,771 0,595 0,771 16,616** 276,077**

deneyimler

N=190; **p<0,01

Tablo 5’te goriilen matematik Gzyeterlik alt boyutlarindan alinan puanlarin
matematik basarisinin yordanmasina iliskin adimsal coklu regresyon analizi
sonuglarina gore dort boyut birlikte ele alindiginda kisisel deneyimler alt boyutu tek
basina matematik basarisina iligkin toplam varyansin yaklasik %60’ 1n1
aciklamaktadir. Diger alt boyutlar regrasyon analiz hesaplanma digina tutulmustur.

Tiim degiskenler beraber ele alindiginda 6grencilerin kisisel deneyimler alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin matematik basarisinin anlamli yordayicisi oldugu

tespit edilmistir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma problemleri dogrultusunda elde edilen bulgular neticesinde
asagidaki sonuglara ulasilmis ves onuglar ilgili literatiirden yararlanilarak
tartisilmistir.

Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerinin istbilis becerileri, matematik 0z
yeterligi ve matematik basaris1 arasindaki iligkiler ile bu degiskenlerin matematik
basarisina etkisi incelenmistir.

Bu arastirmanin birinci alt problemine baktigimizda, ortaokul 7. siif
ogrencilerin matematik basar1 puanlar1 arasinda, cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik yoktur (t= -0,633; p=0,53). Arastirmanin bu bulgusunu, Can, Giinhan-
Cantiirk ve Erdal’in (2005), Oguz’un (2012) ile Cuhadar, Giindiiz, Tanyeri’nin
(2013) yapmis olduklar1 arastirmada, Ogretmen adaylarinin akademik Ozyeterlik
inanglarinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi sonucuna vardiklar: ¢aligmayi
desteklemektedir.

Alanyazinda farkli sonuclara ulasan ¢aligmalarda mevcuttur. Bagceci, Dos,
Sarica’y1 (2011), 7. simif 6grencilerinin {istbiligsel farkindalik diizeyleri ile akademik
bagarilar1 arasindaki iligskiyi inceleyen ve elde edilen bulgular 1s18inda kiz
Ogrencilerin {lstbilissel farkindaliklarinin erkek 6grencilere oranla anlamli sekilde
daha yiiksek ve daha basarili oldugu sonucuna ulasmistir. Durdukoca (2010) da
akademik anlamda Ozyeterlik inanclarinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi

sonucuna ulasan ¢alisma yapmistir. Durdukoca (2010), smif 6gretmeni adaylar
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lizerinde yaptig1 ¢alismasinda 6gretmen adaylarindan erkeklerin akademik 6zyeterlik
inancglarinin, kadinlara gore daha fazla oldugu sonucuna varmistir.

Bu arastirmanin ikinci alt probleminde ise, Ogrencilerin matematik basari
puanlar1 ile matematik 6zyeterlik puanlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. Usher (2009) 1 ortaokul 6grencileri {izerinde yapmis
oldugu c¢alismasinda, 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarinin matematik dersi basarisi
ile ¢ok yakin bir iligski i¢inde oldugunu belirtmis oldugu ¢alismas1 bu bulgumuzu
desteklemektedir.

Calismamizda matematik Ozyeterlik puanlar ile {ist biligssel beceri puanlari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski varken, matematik basar1 puanlari ile st
biligsel beceri puanlari arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski vardir. Clause,
Delbridge, Schmidt, Chan ve Jennings (2001), bir isyerine basvuru yapan bireylerin
istbiligsel stratejilerden faydalanmalar ile 6zyeterlik inancglari arasindaki iliskiyi
arastirarak; Ozyeterlik, istbilis stratejileri ile basar1 arasindaki iligkiyi modellemis
boylece; ulagtiklart modelde 6zyeterlik ile basari arasinda olan iligskiye lstbilissel
becerilerin aracilik ettigi sonucuna varmislardir. Arastirmanin bu bulgusuyla, bireyin
bir problemi ¢6zme siirecinde yararlandigi zihinsel etkinlikleri agiklamak amaciyla
kullanilan {stbilisi ile bireyin kendisiyle ilgili bireysel yargilari agiklamak
maksadiyla kullanilan 6z yeterlik inancinin matematik basarist ile iliskisine bir
nebzede olsa aciklik getirilmistir.

Bu arastirmanin {iglincii alt problemine baktigimizda; varyans analizi
sonuglarmin  (Fiswiis=40,526) p<0.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
Tabloda katilimcilarin tistbilis becerilerinin matematik basarilarint pozitif yonde
anlamli olarak yordadigi anlagilmistir  (p<.01). Bu baglamda katilimcilarin
matematik basarilarinin yaklasik %18 inin, {istbilis becerileri tarafindan yordandigi
bulunmustur.

Baltac1 ve Akpmar’a (2011) gore {listbilis, bu son yillarda egitim 6gretimde
dikkat ceken basliklar arasindadir. Ancak bu arastirmada kullanilan Ustbilissel
Olgegi’ nden yapilan calismalarda az yararlanilmis olmasi, hem de iistbilis
kavraminin Olceklerde degisiklik gostermesi sebebiyle ortaokul 6grencilerinin

iistbilis diizeylerini karsilastirmak giiclesmektedir. Elde edilen bulgular, Panaoura ve
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Philippou (2007, s. 149-194) calismasi ile benzerlik gostermektedir. 126 grenciyi
dahil ettikleri calismanin sonucunda, 6grencilerin iist biligsel becerileri ve matematik
problemlerini ¢6zme diizeyleri arasindaki iligkinin olumlu yonde oldugu sonucuna
varmiglardir. Caligkan ve Siinbiil (2011) arastirmalarinda iist biligsel beceri ile basari
arasinda da pozitif yonde bir iligkinin s6z konusu oldugunu ortaya konmustur.
Memis ve Arican (2013) da caligmalarinda, matematik basarisi ve iistbilis arasinda
orta seviyede ve anlamli bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Tiim bu kuramsal
calismalar arastirmamizin tiglincii alt problemine ait bulgularimizi desteklemektedir.

Bu arastirmanin dordiincii alt problemine baktigimizda; Analiz sonucuna gore
ogrencilerin lstbilis ve matematik ozyeterlikleri birlikte ele alindiginda matematik
basarisina iliskin toplam varyansin yaklasik %52’sini agiklamaktadir. Regresyon
modeline iligkin parametreler incelendiginde standardize edilmis regresyon
katsayilar1 (B), yordayict degiskenlerin matematik basarisi iizerindeki 6nem sirasinin;
matematik ozyeterligin (p=0,6; t=1,631; p<0,01) ve iistbilis becerilerinin (f=0,058;
t=0,9; p>0,05) oldugunu gostermektedir. Tiim degiskenler beraber ele alindiginda
Ogrencilerin matematik Ozyeterlik puanlarinin matematik basarisinin  anlamhi
yordayicisi, Ustbilis becerilerinin ise matematik basarisinin anlamli bir yordayicist
olmadig1 tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda; 6z-yeterlik inancinin
matematiksel problem ¢6zme performansi iizerinde olduk¢a dnemli bir etkisi oldugu
goriilmektedir (Hoffman ve Spatariu, 2008; Collins, 1982, akt. Schunk ve Pajares,
2009, s. 39; Pajares ve Miller, 1994; Pajares, 1996; Pajares ve Kranzler, 1995; Giiven
ve Cabakcor, 2012; Kitsantas, Cheema ve Ware, 2011).

Bu arastirmanin besinci alt problemine baktigimizda; matematik 6zyeterlik alt
boyutlarindan almman puanlarin matematik basarisinin yordanmasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuglarma gore dort boyut birlikte ele alindiginda matematik
basarisina iligkin toplam varyansin yaklasik %61 in1 a¢ikladigi goriilmiistiir.

Regresyon modeline iliskin parametreler incelendiginde standardize edilmis
regresyon katsayilari (B), yordayict degiskenlerin matematik basarist iizerindeki
Onem sirasinin; kisisel deneyimler (B=0,643; t=7,530; p<0,01), sosyal iknalar
(B=0,164; t=1,997; p<0,05), psikolojik durumlar ($=0,0,098; t=2,016; p<0,05) ve
dolayli yasantilar (p=-0,062; t=-1,028; p>0,05) oldugunu gostermektedir. Tim
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degiskenler beraber ele alindiginda 6grencilerin kisisel deneyimler, sosyal iknalar ve
psikolojik durumlar alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin matematik basarisinin
anlamli yordayicisi, dolayli yasantilarin ise matematik basarisinin anlamli bir
yordayicist olmadigi bulunmustur. Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore, 6z
yeterlik ile ilgili alan yazindaki kuramsal agiklamalar ile yapilan arastirmalar da
Bandura’nin (1997) ¢alismasinda, 6z yeterlik inancinin birbirinden farkli akademik
gorevlerin performans sonuglari {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymus
oldugu ¢alismasiyla iliskilendirilebilir.

Alanyazinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda; Yilmaz (2011), 1527 ortaokul
Ogrencisi tizerinde yaptigi c¢alismasinda, 6grenci giidiisii, matematik 06z-yeterlik
inanc1 ile matematik 6z kavrami ve basar1 giidiisii degiskenlerinin G&grencilerin
matematik dersine dair tutumunun 6nemli yordayicilar1 oldugu ortaya g¢ikmustir.
Oztiirk ve Sahin (2015), 1565 6grenci iizerinde yaptig1 ¢alismasinda dgrencilerin 6z
yeterlik diizeylerinin matematik dersi basarilarmin anlamli yordayicist oldugu
sonucuna varmistir. Pajares ve Kranzler (1995), gelistirdikleri bir yol analizi modeli
araciligiyla 6z yeterlik inancinin bireylerin matematiksel problem ¢dzme becerisi
lizerinde ki etkisinin énemli oldugunu ortaya ¢ikarmuslardir. Uredi ve Uredi (2005)
ise 0z yeterligin matematik dersi basarisinin anlamli ve pozitif yonli bir yordayicisi
oldugunu ortaya koymustur. Giiven ve Cabakcor (2012), 6z yeterlik ile akademik
basar1 arasinda yiiksek seviyede bir iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
calismada 06z yeterlik inancinin ortaokul Ogrencilerinin akademik yasantilarinda
etkisi oldugu goézlenmistir ayrica 0z yeterlik inancinin Ogrencilerin matematik
dersindeki basarili davranislarin 6nemli bir unsuru oldugu ortaya ¢ikmistir. Schunk
(2011), gergeklestirilen her basarili davranisin arkasinda bireylerin o davranisi yerine
getirebilmesini saglayan 6z yeterlik inancinin oldugunu belirtmistir. Uredi ve Uredi
(2005), o6z-yeterligin 6grencilerin matematik basarisinin anlamli ve pozitif yonlii bir
yordayicist oldugunu vurgulamistir (f=0.391, p<0.05). Stevens ve digerleri (2006)
biligsel, motivasyonel ve duygusal verilerin 6grencilerin matematik basarisi iizerinde
nasil bir etkiye sahip oldugunu arastirmak i¢in gerceklestirdikleri yol analizi
calismasinda, 6z-yeterlik inancinin 6grencilerin matematik performansiin anlamli

ve pozitif yonlii bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur (f=0.27; p<0.05). Diger
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taraftan alan yazinda yapilan diger ¢alismalara bakildiginda, 6z yeterlik inanci ile
matematik basarisi (Alct ve ark., 2010; Chen, 2003; Chen ve Zimmerman, 2007,
Lent, Lopez ve Bieschke, 1991; Lopez, Lent, Brown veGore, 1997; Pietsch ve ark.,
2003; Usher, 2009; Uredi ve Uredi, 2005; Williams ve Williams, 2010) arasinda

pozitif yonli ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 6

ONERILER

Arastirma sonuglarindan elde edilen veriler 1s18inda uygulayicilara,

aragtirmacilara ve karar vericilere bir takim oneriler getirilmistir.

> Ogrencilerin matematik dzyeterlik puanlarinin matematik basarisinin
anlamli yordayicisi, {istbilis becerilerinin ise matematik basarisinin anlamli bir
yordayicist olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgumuz 1s18inda, Milli Egitim Bakanligi,
Ogretim programlarindaki kazanimlara, 6grencilerin kazanmalar1 istenen beceriler
arasina 0z yeterlik inanci ile iistbiligsel bilgi ve becerileri destekleyici ¢alismalara yer
verebilir. Bu becerilerin farkina varilmasini, ayrica kullanilmasim1 saglayan
etkinlikler, ders kitaplarin da yer edinebilir. Boylece Ogrencilerin 6z yeterlik
inancinin daha da gelismesi saglanarak ders basarilarina olan etkisi artirilabilir.

> Oz-yeterligi  destekleyici bir ortamda, bireylerin beceri ve
yeteneklerini gelistirmeye yonelik etkinliklerin uygulanmasi, bireylerin matematik
basarisini oldukga artirabilir.

> Ogrenme- 6gretme siirecinde 6z yeterlik inancimi desteklemeye ve
iistbiligsel becerilerin gelistirilmesine dair etkinliklere daha fazla yer ayrilarak, bu
konu hakkinda daha derinlemesine arastirmalar yapilabilir.

> Bu calismada akademik anlamda ozyeterlik inancinin, matematik
basarisini olumlu yonde etkiledigi géz onilinde bulundurulacak olursa, bu degiskenin,
ogretim kurumlarinda 6z yeterlik inancinin kazandirilmasma dair yapilacak olan

etkinliklerin biitiin derslerdeki basarilarin artirllmasina faydali olunacagina dair
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ipucu sagladig: diisliniilebilir. Bu sebeple oncelikle, 6gretmen egitimi programlarinda
ozyeterlik ve iistbiligsel 6grenme stratejilerine dair derslerin konulmasi saglanarak ya
da bu degiskenlerin belirlenen dersler de dolayli 6gretimine imkan saglanarak
Ogrencilerde farkindalik olusturulabilir.

> Bu c¢aligmada, uygulanan dlgeklerin yaninda 6grencilerin matematik
dersi yilsonu basari notlar1 6grencilerin kendi beyanlar1 dogrultusunda alinmustir.
Ileri de yapilacak olan c¢alismalarda arastirmanin gegerlik ile inandiriciligini
arttirmak gayesiyle, notlar okul idaresinden alinabilir, 6grenciler ile goriismeler
yapilarak caligmaya iligkin notlar edinilebilir, 6grencilerden kompozisyon yazmalari
ya da bir problem durumunu ¢ozmeleri istenebilir, dgrenciler ders ortaminda
gozlemlenerek verilerin ¢esitlenmesi saglanabilir.

> Bu calisma, ogrencilerin {istbilis becerilerinin ve matematik 06z
yeterliginin, matematik dersi basarisina etkisini dikkate almistir. Bu degiskenlerin
diger ders basarilarina etkisini arastiran ¢caligsmalar da yapilabilir.

> Bu calisma ortaokul 6grencileri tizerinde uygulanmistir. Diger yas
gruplarindaki 6grencilerin, {stbilis becerilerinin ve matematik 6z yeterliginin,
matematik dersi basarisina etkisini arastiran ¢caligsmalar da yapilabilir.

> Bu c¢alismada, istbilis becerileri, matematik 0z yeterligi, matematik
basaris1 degiskenleri dikkate alinmustir. Ogrencilerin matematik basarisma etkisi
oldugu diisiiniilen farkli degiskenler (tutum, zeka, sosyo-ekonomik durum, anne baba
meslegi, kitle iletisim araglari, aile yapisi, anne baba egitim diizeyi vb.) arasindaki
iliskilerde arastirilabilir.

> Calismamizda, 6grencilerin iistbilis becerileri ve matematik 6zyeterlik
inanclarina iliskin degiskenlerle matematik basarisi arasinda anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Bu nedenle {stbiligsel bilgi ve beceriler ile matematik
Ozyeterlik inancina yonelik ¢alismalarin yapilmasi saglanarak matematik basarisinin
onemli Olgtide arttirilmasi saglanabilir.

> Birbiri ile iliskili olan {istbilis becerileri ve 06z yeterlik inanct
degiskenlerinin bir arada oldugu bir matematik 6gretim programinin gelistirilmesi
saglanarak, iistbiligsel becerileri ve 6z yeterligi destekleyici etkinliklerin derslerde

uygulanmasi, 6grencilerin matematik basarisini onemli 6l¢lide artmasini saglayabilir.
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> Ayrica, Ustbilis becerileri, matematik 6z yeterligi ve matematik
basaris1 arasindaki iligkiler ve bu degiskenlerin matematik basarisina etkisine yonelik
daha gii¢lii vurgularin olabilmesi i¢in daha biiyiik olan ¢alisma gruplariyla ve farklh
Ogretim kurumlar1 iizerinde c¢alismalar yapilabilir. Bu konu hakkinda daha
genellenebilir sonuglara varilabilmesi, egitim fakiiltelerinde 6gretmen adaylarina
uygulanan Ogretim programlarinin  yaninda, baska Ogretim kurumlarinin

programlarinin da yapilandirilmasina faydasi olacaktir.
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Cinsiyetiniz Kiz ( ), Erkek ( ) Smifiniz............
Son karnenizdeki matematik notunuz...............................
Yanls Dogru

A
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Benim i¢in Benim i¢in
Kesinlikle Yanls. Kesinlikle Dogru.
1 2 3 4 ) 6 7
Olcek A (Metabilis)
Swra Maddeler
No

Ders sirasinda bagka seyler diisiindiigiim igin genellikle 6nemli

L@ E) @ E)6) @)

L noktalar1 gozden kagiririm.

2 Bu dersle ilgili kaynaklar1 okurken, kendime konuya odaklanmama | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
' yardimci olacak sorular sorarim.

3 Bu dersle ilgili herhangi bir sey okurken kafam karistiginda, (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
' okuduklarima doner ve bu karisiklig1 gidermeye calisirim.

4 Ders kitaplarint anlamakta zorlandigimda, bu kitaplari okuma 1) 2) (3) (4) (5) () ()
' yontemimi degistiririm.

5 Yeni bir konuyu ayrmtili ¢galismadan dnce genellikle konularin (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
' nasil diizenlendigini gézden gegiririm.

6 Calistigim konuyu anlayip anlamadigimdan emin olmak i¢in kendi | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
' kendime sorular sorarim.

7 Dersin gereklerine ve 6gretmenin dgretme sekline uyacak bigimde | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
) ders calisma yontemimi ayarlamaya caligirim

Bu derse ¢alisirken yalnizca oku ecmek yerine, neyi
8. 6grenmem gerektigi}rlle karar Vernyllgleg ve konli]yu dﬁsﬁni]neye H@AE®HEE O
caligirim.

9 Bu derse ¢alisirken iyi anlamadigim kavramlari belirlemeye (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
' calisirim.

10 Bu derse ¢alisirken, her asamada yapacaklarim belirlemek i¢in (1) 2) 3) (4) (B) (6) ()

" | kendime hedefler koyarim.
11, Notlarimi tutarken bir karisiklik olursa daha sonra bu karisikligi (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

mutlaka diizeltirim.




Olcek B (6z-yeterlik kaynaklarr)
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Olgek C: Her bir maddeyi okuduktan sonra, maddelerin size uygunluk
derecesine gore 1 ile 100 arast degerler giriniz. Sifir kesinlikle kullanmayiniz.
100 ve 100’e yakin degerler maddelerin size uygun oldugunu, bir ve bire yakin
deger maddelerin size uygun olmadigini gostermektedir.

Hic

Tamamen

Katilmiyorum Katiliyorum

IIIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIII

1 100

Matematik sinavlarindan hep yiiksek notlar aliyorum.

Matematikte hep basarili olmusumdur.

Cok ¢aligsam da matematikten zayif aliyorum.

En son aldigim karnemde matematik notlarim yiiksekti.

Matematik 6devlerimi yapmada zorlanmam.

En zor matematik 6devleriyle bile basa gikabilirim.

Biiyiiklerimin matematikte iyi oldugunu goriince matematikte daha iyi
olmaya caligtyorum.

~N OO BRWIN|-

Ogretmenimi bir matematik sorusu ¢ozerken izledigimde, kendimi de
problemi ayni gekilde ¢6zerken hayal edebiliyorum.

Arkadaglarimin matematikte benden daha iyi olmasi, beni daha ¢ok
caligmaya tegvik ediyor.

Bir arkadagimi matematik sorusu ¢6zerken izledigimde, kendimi de

1 problemi ayn1 sekilde ¢ozerken hayal edebiliyorum.

Cok zor matematik problemlerinin iistesinden basari ile geldigimi hayal

1 edebiliyorum.

12 Matematikte bagkalar ile degil, kendim ile yarigiyorum.

13 Matematik 6gretmenim, matematikte iyi oldugumu soyliiyor.

14 Yakin gevrem, matematik yetenegine sahip oldugumu soyliiyor.

15 Ailem matematikte ¢ok iyi oldugumu soyliiyor.

16 Matematikteki yetenegimden dolay takdir ediliyorum.

17 Sinif arkadaglarim matematikte iyi oldugumu soyliiyor.

18 Sinif arkadaslarim matematikte iyi oldugumu diisiindiikleri i¢in benimle
caligmak istiyor.

Matematik dersinde sinifta olmak bile kendimi gergin hissetmeme

19 -
yetiyor.

20 Matematik ddevi yapmak beni bitkin diisiiriiyor.

21 Matematik 6devimi yapmaya bagladigimda strese giriyorum.

29 Matematik 6devlerimi yaparken aklim durmus gibi oluyor ve higbir sey
disiinemiyorum.

23 Matematik dersini diigiiniince ruhum daraliyor.

24 Matematik sorusu ¢cozmem gerektiginde ¢ok geriliyorum.




