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OZET

COCUK-EBEVEYN iLiSKi TERAPISI EGITIMININ BOSANMIS
ANNELERIN EMPATI, KABUL VE STRESDUZEYLERINE ETKISI

Fatos Bulut ATES

Doktora Tezi, Egitim Bilimleri AnaBilim Dah
Damsman: Prof. Dr. Turan AKBAS
Arahk 2015, 182 sayfa

Bu arastirmamin amaci, c¢ocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin bosanmis
annelerin ebeveyn stresi, kabulli ve empati duzeyleri Uzerinde etkisi olup olmadigim
incemektir. Arastirmaya katilan annelerin stres diizeylerini belirlemek amaciyla, Anne-
Baba Stres Olgesi (ABSO) kullamlmstir. Annelerin kabul diizeyini belirlemek icin
Porter Ebeveyn Kabul Olgegi (PEKO) kullamlmistir. Annelerin empati diizeylerini
olcmek amaciyla da Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Degerlendirme Formu
(ECEEDF) kullamlmustir. Ayrica katilimcir annelerin  egitim programina iliskin
goruslerini 6grenmek icin yar1 yapilandirilmig goriisme formundan yararlamlmistir. Bu
arastirmamin modeli Ontest-sontest kontrol gruplu yari deneysel desen tlrlndedir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni uygulanan midahale yéntemi; bagimli degiskenleri ise
ebeveyn stresi, ebeveyn kabul i ve ebeveyn empati dizeyleridir.

Arastirmanin deney ve kontrol gruplarina toplam 19 bosanmis anne atanmstir.
Annelere okul 6ncesi egitim kurumlar: araciligiyla ulasilmistir. Deney grubunda yer
dan 9 anne ile 10 haftalik cocuk ebeveyn iliski terapisi oturumlart Cukurova
Universites psikolojik damsma biriminde yurGtulmistir.  Arastirmanin — nicel
degiskenlerinin analizinde parametrik olmayan testlerden yararlanilmstir. Nitel
verilerin analizinde ise icerik andlizi kullanmlmistir.

Sonuclar incelendiginde; gocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin bosanmis
annelerin ebeveyn stres dizeylerinin azalmasinda, kabul ve empati dizeylerinin ise
artmasinda etkili oldugu ve bu etkinin uzun sirede kalict oldugu gorilmektedir. Buna
ek olarak cocuk ebeveyn iliski terapisinin annelerin kendileri (annelik rollne iliskin
kazanim, oyunda degisim ve bireysel kazanim), ¢ocuklar: (davramssal kazamm, oyunda

degisim) ve anne-gocuk iliskis agisindan (yakinlik ve disiplin) kazammlar elde



etmesine yardimci oldugu gorulmektedir.

Anahtar kelimeler: Oyun terapid, filial terapi, stres, kabul, empati, bosanma.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF CHILD-PARENT RELATIONSHIP THERAPY ON
DIVORCED MOTHERS EMPATHY, ACCEPTION AND STRESSLEVELS

Fatos BULUT ATES

Ph.D. Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof.Dr.Turan AKBAS
December 2015, 182 pages

The purpose of this study, to investigate the effect of child-parent relationship
therapy on divorced mothers parental stress, acception and empathy. Parent Stress
Scale was used to measure stress level of mothers who participated this study. Porter
Parental Acceptance Scale was used to measure acceptance level of mothers.
Measurement Adult-Child Interaction was used to measure empathy level of mothers. In
addition to this, to understand opinions of mothers about training program, semi-
structured interview form was used.

There were totally 19 divorced mothers in control and experimental group.
Mothers were reached via kindergardens. 10 weeks child-parent relationship therapy
was carried out in Cukurova University Psychological Counseling Unit. In the analysis
of quantitative variables of the study, non-parametric tests were used. Content analysis
was used for analysis of quantitative data.

Findings were indicated that, child-parent relationship therapy is effective to
decrease parental stress level and to increase acceptance level and empathy level and
ths effect is long lasting. In addition child-parent relationship therapy seems to be
helpful mothers, themselves, their childrens and relationship with their children to

optain gains.

Keywords: Play therapy, filial therapy, stres, acceptance, empathy, divorce.
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BOLUM |
GIRIS

1.1. Problem

Kugslar ucar, bal:klar yizer, cocuklar oyun oynar ...
Prof. Dr. Garry Landreth

Oyun cocuklar icin nefes almak kadar dogaldir. Cocuklarin evrensel ifade
bicimidir ve etnik koken, dil ve diger kulturel farkliliklar asabilir (Drewes, 2006).
Oyun, cocukluk doneminin her siirecinde ortaya cikan en Onemli aktivitesidir.
(Landreth, 2002). Cocuklar oyun oynarken o oyunun nasil yaratildigim kendilerine
highir zaman sormazlar. Birgok durumda oyunlarin ve oyuncaklarin kesin bir baglangi¢
noktast yoktur. Fakat toplumun, geleneklerin ve etnolojinin énemli bir rol oynadig:
dogal bir gelisim sirecleri vardir. Oyun; ¢ocuklarin mevcut ve gelecekteki iliskilerini
etkileyen sosyal ve bilissel becerilerini gelistirmesini saglayan dogal bir aragtir. Oyun
olgusunun gelisim ve fonksiyonlarinin arastirilmasi, gocuklarin gelisimi igin uygun
ortamlar yaratilmas: ve cocugun yasadiklarinin anlasiimas: icin gereklidir (Ogretir,
2008).

Yetiskinler duygularini ve kisisel problemlerini sozlt olarak ifade edebilirler.
Y etiskinler icin sozlU iletisim neyse gocuklar icin de oyun odur. Firsat verilirse gocuklar
duygularint ve ihtiyaclarimi oyunla dile getirirler. Bu agidan bakildiginda oyun
cocuklarin dili, oyuncaklar ise kelimeleridir (Landreth, 2002). Oyun kiicik cocuklarin
yetiskinlerle iliski kurabilmesi, neden-sonuc disinme bicimini gelistirebilmesi, stredli
yasantilar isleyebilmes ve sosya becerileri 6grenebilmes icin gelisimsel agidan en
guclt ve uygun aractir (Chaloner, 2001).

Oyun hem cocugun gelisimine katkida bulunurken hem de egitici bir degere
sahiptir. Bir yandan izleyen yetiskine gcocugun Kisilik ozellikleri ileilgili 6nemli ipuclar:
verirken, bir yandan da cocuk icin tedavi edici 6zellige sahip bir etkinliktir. Ornegin
kardesi rolindeki bebegi bir daha gelmemek Uzere seyahate gonderebilir. Bdylece
gercek yasamda gerceklestiremedigi bir eylemi, oyun ortaminda gerceklestirerek
rahatlama firsati1 bulmus olur ya da bebegine zorla yemek yedirerek, giin boyu kendisine
zorla yemek yediren annesini taklit etmis olur. Dramatik oyun seklinde yaratilan bu
imgesel ortamin tedavi edici 6nemi bulunmaktadir. Cunkid c¢ocuk bu yolla i¢



dunyasindaki duygularint disa vurma olanag: bulur (Y avuzer, 2011).

Cocuklarlatemel terapdtik iliski de eniyi oyun yoluyla kurulur. Cocuklar: sozel
ifade ile simirlamak, otomatik olarak cocuga “Benim iletisim seviyeme gelmelisin ve
kelimelerle iletisim kurmalisin” diyerek sinirlamalar empoze eder ve terapotik iliskiye
bir bariyer koyar. Terapistin sorumlulugu cocugun seviyesine inmek ve onlarin konforlu
oldugu vasita kanayla ¢ocukla iletisim kurmaktir (Landreth, 2002). Schaefer (2013),
oyunun terapotik gucinu su etmenlerle agiklamistir: Kendini ifade etme, bilingdisina
erisim, dogrudan ve dolayli Ggretim, duygusal bosalma, stresi azaltma, olumsuz
duygulanimin karsi sartlandirilmasi, katarsis, olumlu duygulanim, ylceltme, baglanma
ve iliskiyi gelistirme, ahlaki yargi, empati, giig/kontrol, yeterlilik ve 6zdenetim, benlik
algisi, hizlanmis gelisim, yaratict problem ¢dzme, fantezinin dengelenmesi, gergekligin
sinanmasi, davranissal provave dayamsmailiskisi insa etmedir.

Cocuklart tedavi etmek icin oyunun kullammu 1930'lara, Hermione Hugg-
Helmuth, Anna Freud, Melanie Klein ve Virgina Axline a kadar dayanir (Schaefer,
2013). Axline, Rogersin yetiskinler icin olusturdugu damsan merkezli terapi
yaklasimint gocuklarla yaptigi calismalara uyarlamis ve yonlendirmesiz, cocuk merkezli
oyun terapisini gelistirmistir (Kottman, 2001). Cocuk merkezli oyun terapisinin
kuramsal kavramlari gocugun yasiyla, fiziksel ve psikolojik gelisimiyle ya da mevcut
problemle ilgili degildir. Bunun yerine gocugun var olma kapasitesine sahip oldugu
benligini kesfetmesi ve bu benlikleiliski kurmasi stirecinin i¢sel dinamikleri ileilgilidir.
Cocuk merkezli oyun terapisi yaklasimi, elverisli bir ortam saglandiginda ¢ocuklarin
lyilesebilecegi inancina sahiptir. Cocuk merkezli oyun terapisinin en temel hipotezi,
terapistin gocugun blyime ve kendini yonlendirme kapasitesine duydugu bu inangtir
(Schaefer, 2013).

Landreth (2002), Axlinein fikirlerini Ginott ve Moustakas in kavramlariyla
bitinlestirerek cocuk merkezli oyun terapisinin gelisimine katki saglamistir. Landreth’a
gore cocugun, oyun terapisi iliskisinde ve oyun oturumlarinda deneyimlediklerinin diger
butun iliskilerinden farkli olmasi gerekmektedir (Kottman, 2001). Oyun terapisti, oyun
odasinda ¢ocuk icin kolaylastirici, cesaretlendirici ve kesif arkadasidir (Landreth, 2002).
Bernard Guerney (1964) ve Louise Guerney (1983), cocuk merkezli oyun terapisinin
temel ilke ve kurallarim gocuklar: ile dogrudan calismalari amaciyla ebeveynlere
Ogretmis ve filial terapi ismini verdikleri ekolU gelistirmislerdir (Ak.Kottman, 2001).
Literattrde de tanimlandhig: Uzere filia terapi, cocuk ile ebeveyn arasinda zaten var olan

iliski dizeyinden dolayi, degisimin etkenleri olarak ebeveynlerin, cocuklarin tzerinde



daha gucli etkileri oldugu gorusine dayanmaktadir (Landerth ve Bratton, 2006). Oyun
terapisinin 6zinde, terapistin, cocuk, oyun odasim ve kendi duygularini inceleyebilsin
diye cocugun kabul gordugl bir cevre ile 6zgur bir ortam yaratmas: yatmaktadir.
Ebeveynleri de bu role sokmamn avantaj1 vardir ¢iinkt onlarin ¢cocuklar ile hali hazirda
kurulmus bir iliskileri vardir. Geriye kalan tek sey, onlarin oyun terapisi becerilerini
kazanmalarini saglamaktir. Filial terapi, oyun terapisinin bir uzantisicir ve ebeveynlerin,
cocuk merkezli oyun terapisi davramslarindan bazilarini kopyalamay: 6grenmelerini
icerir. Ebeveynler, oyun terapisi becerileri ile cocuk-sosyallestirici beceriler konusunda
egitim adiktan sonra, bir uzmanin gozetimi atinda, degisim etkenleri olarak islev
gosterirler (Guerney, 1997).

Filial terapi yaklasimimin altinda yatan mantik sudur: eger ebeveyne terapistin
Ustlendigi rolt Ustlenmesi  Ogretilebilirse, ebeveyn buylk ihtimalle daha etkili
olabilecektir. Bu mantik su varsayimlara dayanmaktadir: (a) terapiste oranla ebeveyn,
cocuk icin duygusal yonden daha onemlidir; (b) ebeveyn tutumlarindan kaynakl:
Ogrenilen ya da etkilenilen blttn kaygilar benzer kosullar altinda daha etkili bigimde
ortadan kaldirilabilir ve (c) kisiler arasi yanlis agilamalar, ebeveyn tarafindan yer,
zaman ve duruma gore neyin uygun bir davrams olup, neyin olmadig: seklinde daha
acik sekilde duzeltilebilir (Guerney, 2003).

Stover ve Guerney (1967)’ ye gore filia terapide, terapistierin rolini ebeveyne
Ogretmenin avantgjlar sunlardir: (a) bu yontem ile ebeveyn, cocugunun ona olan
baglilik ve sefkatinin azalip terapiste kaydigim distinmesi gibi herhangi bir korku ya da
rekabet yasamaktan kacinmis olur; (b) ebeveyn, bir problem ¢tziimiinde, profesyonel
birinden yardim aldigi ya da ona bagli oldugu icin hissedebilecegi sucluluk ya da
caresizlik hissini azaltabilir ve (c) cocugun yeni davrams kaliplarina uygun yeni tepkiler
verme konusunda basarisiz oldugunda ortaya ¢ikabilecek problemlerden kaginmis olur.
Ayni zamanda bunun sonucu olarak profesyonel terapistlerin zamanlarindan daha
tutumlu bigimde yararlanma imkan saglar. Hem ebeveyni hem de gocugu siirece dahil
eden filia terapi, yeni bir kulturel cerceveyi, eski olamna dahil etme siirecinde yasanan
karmasa ve stres de azatabilir. Filial terapi, bahsedilen avantgjlarimn yan sira,
tamamen Onleyici bir yontem olarak da kullamlabilir ¢linkd filial terapi becerileri, tedavi
kontekstinin yan sira, egitim cercevesinde de verilebilir (Akt.Bratton, 1993).

Filial terapi bahsedilen bu avantglar ile birlikte ebeveynleri kendi aileleri icin
birincil degisim 6znesi olarak stirece dahil ederler. Bu, ebeveynlere gocuklarinin her biri

ile birlikte 6zel ve yonlendirmesiz oyun seandlart yuritmeleri konusunda egitim ve



supervizyon verilmesiyle basarilir. Ebeveynler, 6zel oyun zamanlarim yiritmede yeterli
ve guvenli hale geldikge bunlari ev ortamina tasirlar; terapist de ilerlemeyi izlemeye
devam eder. Terapinin sonlandiriimasindan once terapist, ebeveynlerin  oyun
seandarinda kullanilan becerileri gunlik yasama genellemelerine yardim eder
(Schaefer, 2013).

Anne-gocuk iligkisi birgok insan tarafindan hayatindaki en énemli ve en degerli
iliski olarak nitelendirilir. Clnki anne-cocuk iliskisi, baslangicta duygusal sireclerle
birlikte fiziksel bakimin yogun oldugu, sonrasinda ise yasam boyu duygusal destegi
ifade eden cok o©nemli bir iliski bicimidir (Guler, 2010). Bu noktada annelerin
egitiminin, ruhsal olarak saglikli gocuklar yetistirebilmek igin oldukga gerekli oldugu
soylenehilir.

Ulkemizde aile egitimine verilen 6nemin giderek artigi ve ailelere yonelik
duzenlenen egitim programlarinin sayica cogaldigi gozlenmektedir. Okul ©ncesi
doneme yonelik olarak verilen egitimler incelendiginde ilk olarak Hak Egitim
Merkezleri’ nde haftada ¢ saatlik grup toplantilar: seklinde 25 hafta stireyle uygulanan
3-6 yas Anne-Cocuk Egitim Programi (ACEP) dikkati ¢cekmektedir. Programin igerigi
anne destek programi, Ureme sagligi ve aile planlamasi, zihinsel egitim program olmak
Uzere U¢ bolumden olusmaktadir (Temel, 2010). Bunun disinda egitici anne yetistirme
programi, okul onces veli cocuk egitim programi (OVCEP), anne destek programi
(ADP) gibi uygulamalarin yapildig: bilinmektedir (Guler, 2010).

Hali hazirda uygulanmakta olan egitimlerin icerigi incelendiginde genel olarak
cocuk gelisimi, bebek bakimi, cocukla iletisim, cocuk vyetistirme tutumlart gibi
konularda anneleri bilgilendirmenin amaclandigi gorilmektedir (Temel, 2010; Guler,
2010). Bununla birlikte oyun araciligiyla anne gocuk iliskisini gelistirmeye yonelik
hazirlanan programlarin ¢ok simirli oldugu gorilmektedir (Akgun, 2008). Oysa oyun,
anne ile cocuk arasindaki iliskiyi guiclendirmede 6nemli bir glice sahiptir. Bu nedenledir
ki filial terapi ebeveynle cocuk arasindaki iliskiyi kolaylastirmak igin oyunu kullamr
(Landreth, 2002).

Ulkemizde uygulanmakta olan aile egitim programlar: incelendiginde dikkat
ceken bir bagska nokta ise; programlarin hedef kitlesinin ya cocugu okul éncesine devam
eden her anne seklinde ¢ok genel oldugu ya da sadece alt sosyo-ekonomik diizeyden
gelen anneler (Temel, 2010) seklinde kismen daha spesifik bir kitle oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte bosanmis annelere yonelik, cok simirli sayida birkag

0zel damsma merkezi tarafindan diizenlenen egitimler disinda herhangi bir anne-gocuk



egitim ¢alismasi yapilmadigi gorilmektedir. Oysa yapilan arastirmalar, bosanma sonrasi
artan ekonomik sikintilar, distk sosyal destek, artan gunltk stres gibi faktorlerle anne-
cocuk iligskisinin bu durumdan olumsuz etkilendigini gostermektedir (Kurdeck ve Berg,
1983). Bu olumsuz sonuglarin neler olabilecegi kuramsal aciklamalar bdluiminde
aciklanmustir.

Kitson ve Morgan (1990)’ a gore, bosanmis ailelere iliskin problemler icin 6ne
strtlen iki genel goriis meveuttur Ik goriis, bekar ebeveynlerin, evli ebeveynlere gore
daha ¢ok stres yasadiklarini ve daha az destek gorduklerini iddia eder. Bazi calismalar,
bekar ebeveynlerin, daha ¢ok ekonomik zorluk cgektiklerine, yasam stresorlerinin daha
fazla olduguna ve somut destek alma sistemlerinin daha disuk olduguna dikkat geker.
Diger gorus de bazi insanlarin kendilerini, evliliklerde ve diger islevsel durumlarda,
daha cok riske atacak kisilik 0zelliklerine sahip olduklarini 6ne slrer. Bu bakis agis,
Kisinin problemli kisilik 6zelliklerinin, evlilik sorunlari, duygusa tutarsizliklari ve
etkisiz ebeveynlikleri arasindaki iliskiye neden oldugunu iddia eder. Bu gorUsler
birbirlerine karsitrms gibi gorinseler de aslinda birbirlerini tamamlayici bakis acilar
olarak da dustinulebilirler (Akt. Bratton, 1993). Sonug olarak ister bosanma kaynakli
ister kisilik 6zelliginin yansimast olsun, bosanma sonrasi artan ebeveyn stresinin, etkili
ebeveynlik becerilerini olumsuz etkiledigi gorulmektedir.

Bosanmis ebeveynlerin destek ihtiyaclar: ve karsilastiklar: guiclUklerle ilgili var
olan bircok gbzlemden hareketle bosanmis ebeveynler icin egitsel programlar
planlamanin ne kadar ©6nemli oldugu gorulmektedir. Johnson (1986) bosanmis
ebeveynlerle calisirken ozellikle dnleme ve midahale ihtiyaglarina dikkat cekmis,
ebeveynlerin iyi olus haline ve ebeveyn-cocuk iliskilerinin gelistiriimesine odaklanan
hizmetlerin gerekli oldugundan bahsetmistir. Bu noktada filial terapi egitimi, onleme ve
mudahalenin ikili islevini de yerine getirdigi icin, bosanmis anneler igin gerekli olan
destek ve egitimin saglanmasinda uygun bir tercih olacaktir (Akt. Bratton, 1993).
Buradan hareketle bu arastirma kapsaminda 6rneklem grubu olarak bosanmis anneler
tercih edilmistir.

Cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin 6nemli c¢iktilart arasinda yer alan
ebeveyn stresi, ebeveyn kabul ve ebeveyn empati davranislar: da (Landreth ve Bratton,
2006) bu arastirma kapsaminda degisken olarak arastirmaya dahil edilmistir.

Sonug olarak bu arastirmamin problem cimles cocuk ebeveyn iliski terapisi
egitiminin bosanmis annelerin; ebeveyn stresi, ebeveyn kabul ve empati duzeyleri

Uzerindeki etkisinin ve katilimci annelerin  egitim siirecine iliskin  kazammlar



hakkindaki goruslerinin incelenmesidir.

1.2. Arastirmamn Amaci

Bu arastirmamn genel amaci, cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin bosanmis
annelerin ebeveyn stres, kabul ve empati dizeyleri Uzerinde etkisi olup olmadigim
incel emektir.

Bu genel amag gercevesinde asagidaki denenceler sinanmustir:

Birinci denence: Cocuk ebeveyn iliski terapis egitiminin uygulandigi deney
grubu ile hicbir deneysel islemin uygulanmadigi kontrol grubunun Anne-Baba Stres
Olgesi son test puan ortalamalarn arasinda kontrol grubu lehine anlamali bir farklilik
vardir.

ikinci denence: Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulancigi deney
grubunda yer aan annelerin Anne-Baba Stres Olgegi Ontest ve sontest puan ortalamalar:
arasinda Ontest puanlari lehine anlamli farklilik vardir. Bu farklilik izleme testi
puanlarinda da devam etmektedir.

Uclincli Denence: Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulanmachg:
kontrol grubunda yer aan annelerin Anne-Baba Stres Olgegi Ontest ve sontest puan
ortalamalar arasinda anlamli farklilik yoktur.

Dordunct denence: Cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandigi deney
grubu ile hichir deneysel islemin uygulanmadigi kontrol grubunun Porter Ebeveyn
Kabul Olcegi son test puan ortalamalar: arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
vardir.

Besinci denence: Cocuk-ebeveyn iligki terapisi egitiminin uygulandigi deney
grubunda yer alan annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi Ontest ve sontest puan
ortalamalar: arasinda son test puanlar: lehine anlamli farklilik vardir. Bu farklilik izleme
testi puanlarinda da devam etmektedir.

Altinat Denence:  Cocuk-ebeveyn iliski terapis egitiminin uygulanmagig
kontrol grubunda yer alan annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi Ontest ve sontest puan
ortalamalar: arasinda anlaml: farklilik yoktur.

Yedinci denence: Cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandigi deney
grubu ile higbir deneysdl islemin uygulanmadigi kontrol grubunun Ebeveyn-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olcimi Degerlendirme Formu- kabul edici iletisim alt boyutu
sontest puan ortalamalar1 arasinda kontrol grubu Iehine anlaml1 bir fark vardir.

Sekizinci denence: Cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandigi deney



grubu ile higbir deneysdl islemin uygulanmadigi kontrol grubunun Ebeveyn-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olgiimii Degerlendirme Formu- cocugun 6z yonetimine izin
verme at boyutu sontest puan ortalamalari arasinda kontrol grubu lehine anlaml1 bir
fark vardir.

Dokuzuncu denence: Cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandig
deney grubu ile higbir deneysel islemin uygulanmadigi kontrol grubunun Ebeveyn-
Cocuk Etkilesiminde Empati Olctimii Degerlendirme Formu- katilim alt boyutu sontest
puan ortalamalar arasinda kontrol grubu lehine anlaml1 bir fark vardir.

Onuncu denence: Cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandigi deney
grubu ile higbir deneysdl islemin uygulanmadigi kontrol grubunun Ebeveyn-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olclimi Degerlendirme Formu- toplam puanailiskin sontest puan
ortalamalar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir fark vardir.

On birinci denence: Cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandigi deney
grubunun Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olciimii Degerlendirme Formu- kabul
edici iletisim at boyutu ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda Ontest puanlar
lehine anlamli bir fark vardir.

On ikinci denence: Cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandigi deney
grubunun Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgimii Degerlendirme Formu-
OzyOnetime izin verme at boyutu ontest ve sontest puan ortalamalar: arasinda ontest
puanlari lehine anlaml1 bir fark vardir.

On uglnctu denence: Cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandigi
deney grubunun Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olciimii Degerlendirme Formu-
katilim alt boyutu Ontest ve sontest puan ortalamalar: arasinda 6ntest puanlari lehine
anlaml1 bir fark vardir.

On dordinct denence: Cocuk ebeveyn iligki terapisi egitiminin uygulandigi
deney grubunun Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olciimii Degerlendirme Formu-
toplam puana iliskin ontest ve sontest puan ortalamalar: arasinda ontest puanlari lehine
anlaml1 bir fark vardir.

On besinci denence: Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulanmadigi
kontrol grubunda yer alan annelerin Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olciimii
Degerlendirme Formu- kabul edici iletisim alt boyutu 6ntest puanlar: ile sontest puanlari
arasinda anlamli farklilik yoktur.

On altina denence: Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulanmadigi
kontrol grubunda yer alan annelerin Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olciimii



Degerlendirme Formu- gocugun 6z yonetimine izin verme alt boyutu ontest puanlar ile
sontest puanlar arasinda anlamli farklilik yoktur.

On yedinci denence: Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulanmadigi
kontrol grubunda yer alan annelerin Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olclimii
Degerlendirme Formu- katilim at boyutu ontest puanlari ile sontest puanlar: arasinda
anlaml1 farklilik yoktur.

On sekizinci denence: Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulanmadigi
kontrol grubunda yer alan annelerin Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olclimii
Degerlendirme Formu- toplam puana iliskin Ontest puanlart ile sontest puanlari
arasinda anlaml: farklilik yoktur.

Bu denencelere ek olarak deney grubunda yer alan annelerin oturumlarda elde
ettikleri kazammlara iliskin gorUslerini nitel veriler yoluyla incelemek amaciyla su
soruya yamt aranmistir;

a) Deney grubunda yer alan annelerin uygulanan cocuk-ebeveyn iliski terapisi

egitimi calismast sonunda elde ettikleri kazammlarailiskin gorusleri nelerdir?

1.3.Arastirmanin Onem ve Gerekgesi

Kisilik gelisimi, kalitim ve gevre etkilerinin ortak bir Grini olarak gerceklesir.
Anne-baba kalitimsal etkileri yaninda gcevre kavrami icinde 6nemli bir yeri isgal ederler.
Cocuklar, kultirel degerlerini, temel aiskanliklarim, gelisim gorevlierine karsi
yaklasimlarim aille ortaminda kazanmirlar. Cocugun olumlu bir benlik tasarim
olusturmasinda, yeterlik duygusu kazanmasinda ana-babasi ile olan etkilesimi sirasinda
aldig1 ipuclart 6nemli rol oynar. Cocugun gelisimine iliskin olarak beslenme, bakim,
korunma, sevilme ve egitilme gibi temel gereksinimleri aile icinde karsilanir. Ailede
anne ve babamn cocuk Uzerindeki etkileri de farklidir. Anne, c¢ocukla biyolojik ve
sosyolojik olarak derin bir iliski icindedir. Ozellikle ilk yillarda annenin gocuk
Uzerindeki etkisi daha goktur (Ozgiiven, 2001).

Ayni zamanda, ebeveynler kendi cocuklart hakkinda dinyanin en iyi
uzmanlaridir. Cocuklarina iyi davranmamis olabilirler. Catismali ve zarar gormus
iliskileri olabilir. Zayif ebeveynlik becerileri olabilir. Yine de c¢ocuklarint ve
cocuklarindan ne beklenecegini herhangi bir terapistten cok dahaiyi bilirler. Ebeveynler
cocuklarimin aliskanliklarin, egilimlerini, tercihlerini ve tepkilerini onlarla yasamalari

sayesinde bilirler. iliskileri idealden uzak da olsa samimidir. Oz itibariyle ebeveynler



kendilerinin ve gocuklarinin yasadigi baglama iliskin bir anlayisa sahiptir ve bu anlayis
terapi icin cok onemli bir bilgidir (Schaefer, 2013).

Bu noktada cocugun gelisimi konusunda birincil dneme sahip oldugu suphe
gotirmeyen ve cocuk icin en iyi terapotik degisim kisisi olma potansiyeli olan annelerin
egitilmesinin oldukga 6nemli oldugu sdylenebilir. Geleneksel anne egitim programlar
incelendiginde bu programlarda anneleri ¢ocuk yetistirme konusunda daha bilgili ve
becerili hale getirme amacinin 6n planda oldugu gorulmektedir (Guler, 2010; Temel,
2010). Anneleri gocuk vyetistirme konusunda egitmenin yam sira onlara terapotik
beceriler kazandirarak gocuklart icin degisim kisisi olma rolt almalarim saglamak,
ulkemizde bu konudaki uygulamalar agisindan yeni bir yaklasimdir.

Filial terapi olarak adlandirilan bu yaklasimin, ebeveyn-cocuk iliskisini
guclendirmenin yam sira, ebeveyn ile cocuk arasindaki iletisimin gelismesine, iliskideki
gerilimin azalmasina katki saglachgr ve ailedeki diger iliskisel baglamlarda da (cift
iliskisi, kardes iliskisi...gibi) pozitif degisiklikler saglacigi bilinmektedir (Wickstrom,
2009). Bu acidan filial terapinin aile terapisi ile bireysel cocuk tedavis arasinda bir
kopru gorevi gordug sdylenebilir (Wickstrom ve Falke, 2013).

Bu yaklasima dayali egitim programinin igerigi incelendiginde 6zellikle
ebeveynlerde kabul ve empati davramsim arttirmaya yonelik hedefler oldugu
gorilmektedir. Yapilan arastirmalar da kabul edici ve empatik anne-baba
davraniglarimin egemen oldugu ailelerde yetisen cocuklarin, toplumsa ve kisilerarasi
iliskilerinde kabul davranisi gelistirmelerinin kolay oldugunu, isbirligine yatkin,
duygusal yonden kararl1 olduklarim gostermektedir (Ozgiiven, 2001).

Cocuk-ebeveyn iliski terapisi modelinin 6nemli ¢iktilarindan birinin de ebeveyn
stresi Uzerindeki olumlu etkisi oldugu gorilmektedir (Chau ve Landreth, 1997; Glover
ve Landreth, 2000). Wallerstein ve Kelly (1996) esinden bosanmis, velayet sahibi
annelerin, stres dizeylerinin yiksek oldugunu, kendi problemleri ile ugrasmakla cok
mesgul olduklarim, cocuklarina karst daha kisitlayici ve cezalandirici olduklarin
bulmuslardir. Buradan hareketle ebeveyn stresi Uzerindeki etkililigi kanitlanmig olan
cocuk-ebeveyn iliski terapiss modelini ebeveyn stres dizeyi ytksek bir grup olan
bosanmis anneler tizerinde uygulamanin énemli ve anlaml1 oldugu disUnilmektedir.

Cocuk-ebeveyn iliski terapiss modelinin temel dayanak noktasi oyun terapisi
becerilerinin ebeveyne Ogretilmesidir (Landreth, 2002). Cocugun dogal iletisim arac
olan oyunun sahip oldugu terapétik glcten faydalananarak ebeveynin cocukla iliski

kurmasinin, bosanma siireci sonunda ihmal edilebilen, catismali1 hale déntsebilen anne-
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iliskisinin  onarilmast  ve guclendirilmesi agisindan  6nemli  oldugu

dustnul mektedir.

Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda yapilan uygulamalar agisindan

degerlendirildiginde ise; filial terapi ile ebeveynlerin terapétik degisim kisisi olmasinin,

ilkOgretimde ve bagimsiz anaokullarinda galisan okul psikolojik damismanlarimin, daha

fazla sayida cocuga yarcdim sunmasina katki saglayacag: disunilmektedir.

1.4.Sayiltilar

1.

Arastirmaya katilan anneler kendilerine uygulanan Olceklere icten ve
samimi yanitlar verdikleri,

Anne-baba stres dlgeginin, annelerin ebeveynlige yonelik stres dizeylerini
olctuga,

Porter Ebeveyn Kabul Diizeyi Olgegi’ nin annelerin kabul diizeyini 6lctug,
Y etiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Degerlendirme Formunun annelerin

empati dizeyini 6lctugl varsayil mistir.

1.5.Sinir hhiklar

1.

Bu arastirmanin nicel verileri, Anne-Baba Stres Olgegi, Porter Ebeveyn
Kabul Olgesi ve Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Degerlendirme
Formu ile toplanan verilerle simirlidir.

Bu arastirmamin nitel verileri, yan yaplandirilmis goérisme sorularn
araciliylatoplanan verilerle stmarlidir.

Deney grubuna uygulanan islem anne-cocuk iliskisini oyun araciliyla
gelistirme ile sinirlichr.

Bu arastirma kapsaminda anne-gocuk iligkisini gelistirmeye yonelik yapilan
mudahaleler annelere yapilanlarla sinirlidir. Cocuklarla dogrudan bir
calisma yapilmamstir.

Calisma grubunda yer alan bosanmis annelere ulasma konusunda siregte
yasanan zorluklar nedeniyle arastirmada deney ve kontrol gruplarina yapilan
atamalarda karistirici degiskenler dikkate alinamamustir.

Porter Ebeveyn Kabul Olgegi gecerlik calismas: 6lcegin orjinalinde yapi

gecerligi calismast yapilmamis olmast ve bu arastirma kapsaminda yapi
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gecerligi yapmaya yetecek sayida bosanmis anneye ulasiimamas: sebebiyle
yapilmamustir.

7. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olglimii yapmak amaciyla annelerin
cocuklaryla gerceklestirdikleri oyun kayitlarina yonelik 6n ol¢iim ve son
6lcum alinmig ancak izleme 6l¢imU alinmamustir.

8. Buarastirmanmn drneklem grubu bosanmis annelerle sinirlidir.

1.6. Tammlar

Oyun Terapisi: Egitimli oyun terapistlerinin, ¢ocuklarin psikososyal sorunlar
engellemelerine ya da ¢ozmelerine ve ideal bliyume ve gelisimi gerceklestirmelerine
yardimci olmak amaciyla oyunun terapttik gicinden yararlandiklar: kisiler arast bir
sire¢ tesis etmek icin kuramsal bir modelin sistemli bir bicimde kullaniimasidir
(Schaefer, 2013, syf.4)

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi: Bir gocuk ile optima biyume ve gelisim
amaciyla ¢ocuga secili oyun materyalleri saglayan, cocugun dogal iletisim araci olan
oyun araciligiyla gocugun kendini ifade etmesi ve kesfetmesi igin guvenli bir iligkinin
gelisimini kolaylastiran ve oyun terapisi isleyisi konusunda egitim almis bir terapist
arasindaki dinamik kisiler arast iliskidir (Landreth, 2002, s.16).

Filial Terapi: Ebeveynlere etkili dinleme, fark etme, cocuklarin duygularina
cevap verme, terapotik sinir koyma, cocuklarda kendine gtiven duygusu gelistirme, 6zel
secilmis oyuncaklar: kullanarak ¢ocuklariyla gerekli haftalik oyun seandlar: ayarlamayi
iceren cocuk merkezli oyun terapisinin temel prensip ve becerileri 6greten yaklasim
turadar. (Landreth, 2002, syf.305). Bu arastirmamin bashigindafilial terapi, Landreth’ in
kullandig1 bicimiyle (cocuk merkezli oyun terapisi olarak) ifade edilmistir.

Ebeveyn Stresi: Ebeveyn-cocuk iliskisinde ebeveyn tarafindan algilanan stres
dizeyini ifade eder (Abidin, 1990). Bu arastirma kapsaminda ebeveyn stresi, annelerin
Anne-Baba Stres Olgegi’ nden elde ettikleri puan olarak tammlanmustir.

Ebeveyn Kabull: Ebeveyn kabull, ¢ocuguna karsi kosulsuz sevgi besleyen,
cocugunu duygularint ifade etme hakki ve ihtiyaci olan bir birey olarak kabul eden,
cocugun essiz kisiligine deger veren, otonom bir birey olmasi adina, onun kendini
ebeveynlerinden ayirma ve farklilasma ihtiyacinin farkinda olan ve buna saygi duyan
ebeveynlerin duygu ve davranslar: olarak tanmmlanabilir. (Porter, 1954).

Ebeveyn Empati Davranmsi: Empati, ebeveynlerin g¢ocuklarinin duygularina
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olan hassasiyetini ve bunu ¢ocuklarina sozel iletisim yoluyla aktarabilme becerilerini
ifade eder (Bratton, 1993).

Bosanma: Bosanma, hayat boyu siirecegi, her zaman yan yana ve birbirine
destek olunacag inanciyla, kadin ve erkek tarafindan kurulmus resmi beraberligin, aile

kurumunun sona erisinin hukuksal siirecini ifade eder (Sen, 2015).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Bosanma

Sanayi devrimi sonucu yasanan toplumsal degisme, feodal doneme 6zgi tim
yapilarda farklilasmay: da beraberinde getirmistir. Evienme ve bosanma olgulari da bu
degisim slrecinden etkilenmis, sanayi devrimi sonrast modern topluma 6zgu yeni
durumlar ortaya ¢ikmustir. Modern yasamda gerceklesen toplumsal degisme slrecinde
dikkat cekici olan nokta tek basina cok olumlu sayilabilecek gelismelerin aile
yapisindaki ¢ozilmede kolaylastirici bir etken olmasidir. Kadin haklarimin gelismesi,
egitim dizeyinin yiukselmes ve kadimin Uretici olarak toplum yasamina katilmas: ile
evlenme oramnin azamasi, bosanma oramnin artmasi ve aternatif yasam tarzlarinin

ortaya cikmasi arasinda dogrusal baglant: vardir (Aydin ve Baran, 2010).

Ulkemizde de bosanma oranlarimin giin gegtikge hizli bir sekilde artis gosterdigi
gorilmektedir. TUIK’ ten elde edilen verilere gore 2001-2007 yillar: arasinda evienme
ve bosanma oranlart Tablo 1' de; 2010-2014yillart arasinda evlenme ve bosanma

oranlar1 ise Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 1
Turkiye' de 2001-2007 Y:llar:na Ait Evienme Bogsanma Oranlar:

Yillar Evlienmeler Bosanmalar Evlenme Hiz1 BosanmaHiz1
N N % %
2001 544322 91994 7.96 1.35
2002 510155 95323 7.36 1.38
2003 565468 92637 8.05 1.32
2004 615357 91022 8.65 1.28
2005 641241 95895 8.9 1.33
2006 636121 93489 8.72 1.28
2007 638311 94219 9.09 1.34

Kaynak: TUIK (2007)
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Tablo 2

2010-2014 Yillar:na Ait Evienme Bogsanma Oranlar:

Yillar Evlenmeler Bosanmalar Evlenme Hiz1 Bosanma Hiz1
N N % %

2010 582715 118568 7.98 1.62

2011 592775 120117 8.02 1.62

2012 603751 123325 8.03 1.64

2013 600138 125305 7.89 1.65

2014 599704 130913 7.8 1.7

Kaynak: TUIK (2015)

Adanaili icin 2010-2014 yillarina ait evlenme ve bosanma oranlart Tablo 3 te

verilmistir.

Tablo 3

Adana /i 2010-2014 Y:llarzna Ait Evienme Boganma Oranlar:

Yillar Evlenmeler Bosanmalar Evlenme Hiz1 Bosanma Hiz1
N N % %

2010 16669 3445 8.05 1.66

2011 17242 3841 8.22 1.83

2012 17597 3878 8.31 1.83

2013 17940 4057 8.4 1.9

2014 17570 4109 8.16 191

Kaynak: TUIK (2015)

Turkiye istatistik Kurumu tarafindan hazirlanan rapordan elde edilen verilere
gore hem Turkiye genelinde hem de Adana ilinde bosanma oranlarinda bir artis oldugu

gbzlenmektedir.

2.1.1. Bosanma nedenleri

Aile ve Sosya Arastirmalar Genel Mudurligd' nin “Bosanma nedenleri
arastirmasi (2009)” sonuglarina goére, bosanma nedenleri genel olarak evliligin daha

kurulus asamasinda etkili olan evlenecek kisilerin ailelerinin evliligi onaylamamalari,
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bireylerin allelerinde bosanma olaylarimin (anne/baba, kardes ve diger aile Uyeleri)
yasanmasi, evlenen ciftlerin ailelerinin birbiriyle uyumlu iliskiler kuramamasi, evlilik
oncesinde este fark edilen olumsuz 6zelliklerin degisecegine iliskin beklentiye girilmesi
ve evlilik iliskilerinde ciftlerin ailelerinin baskiya varan midahalelerinin oldugu
saptanmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligt mn “Tarkiye' de Aile Yapisi
Arastirmast (2011)” sonuclarina gore, Turkiye genelinde en yiksek orana sahip
bosanma nedeninin %27.3 ile sorumsuz ve ilgisiz davranma, %12 ile evin ekonomik
olarak gecimini saglayamama, % 11.7 ile aldatma takip etmektedir. Diger taraftan
dayak/kétl muamele %11.4 ve icki/kumar aliskanligi %8.8 oranlar da diger bosanma
sebeplerindendir (Akt. Sen, 2015).

2.1.2. Bosanma Siregleri

Bohannan (1987), bosanmanin alti paralel siregten olustugu gorUsiindedir. Bu
asamalarda yasanan guclikler, farkli zamanlarda ve farkli siddetlerde olusmaktadir. Bu
alt1 yasant1 veya istasyon sunlardir: Duygusal bosanma; evliligin ¢ozilme slrecidir. Bu
ilk evrede en azindan eslerden birinde iliskilerinde duygusal isteklilik veilgi azalir. Aile
birligi islev gdormesine ragmen iliskinin kalites iyi degildir. Hukuki bosanma; evlilik
surecinin kanun oninde de ¢ozilmes ve bunun ilan edilmes slrecidir. Ekonomik
bosanma; aile aym zamanda ekonomik bir birimdir, ¢ogunlukla kar1 ve kocanin
mulkiyetlerinin birlesiminden olusur. Bosanma durumunda bunlarin bolinmesi karar
ortaya cikar. Ebeveyn olarak bosanma; anne babaarin birbirinden bosanmasidir,
cocuklardan bosanmalar1 demek degildir. Bu durum cocuklarin velayet hakki bir tarafa
verilse bile gegerlidir. Toplumsal bosanma; toplumsal yasantida cok blylk
degisikliklerin tetikleyicis olabilir. Bosananlarin ¢ogu evlilik doneminde olusturduklar
disar1 arkadas iliskilerinde buylk hayal kiriklig:r yasadiklarinm ifade etmektedirler. Bu
zor donemlerinde arkadaglarimin yanlarinda bulunmadigint ve terk edildiklerini
hissedebilirler. Ruhsal bosanma; bu stireg bogsanmus kisinin tekrar otonomi kazanmasina
ve tamamen bagimsiz bir hal kazamncaya kadar sirer. Bitin bosananlarda, ruhsal
bosanma ¢ok zor olmasina karsin, kisilik gelisimi icin buytk bir firsattir. Ruhsal
bosanma, bosanma strecinin en énemli evrelerinden biridir. Bu evrede yeni ayrismis

eslerin her biri yeterlilik ve bagimsizliklarim gelistirmeye galisirlar (Akt. Sen, 2015).
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2.1.3. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bosanmanin cocuklart nasil  etkiledigi  konusunda genellemeler yapmak
olanaksizdir. Clinkli her bosanma olay: aslinda kendine 6zgu, karmasik, ¢ok yonltu bir
olaydir. Fakat her seye ragmen, psikolog ve egitimciler, cocugun bosanma anindaki
yasina bakilarak bosanmanin onu nasil etkileyecegi konusunda bazi genellemeler
yapilabilecegini ileri sirmektedirler. Erkan’in (1989) yaptig: literatlr taramasina gore
bosanma sirasinda gocugun yasi ile etkilenme dizeyinin 3 farkli goris cergevesinde
oldugu rapor edilmistir:

1. Anne babamin bosanmasi ¢ocuk ne kadar kigik yasta iken gerceklesirse
etkis de o kadar fazla olmaktadir. Bu goris kimulatif etkiye dikkat
cekmektedir.

2. 3-6 yas arasinda gergeklesen bosanmalarin yikici, travmatik ve uzun sireli
etkisinin oldugudur. Bu gorus kritik doneme dikkat cekmektedir.

3. Bosanmay:1 cocuklar igin travmatik bir olay olarak kabul etmekte fakat
cocuklarin bosanmanin ardindan bir iki yil icinde bosanmanin etkisinden
siyrildigim distinmektedir. Bu gorus giderek bosanmanin etkisinin giderek
azalmasina dikkat gekmektedir. Cocugun tepkileri; anne babamn ayrilmadan
onceki durumu, beraber kalinan ebeveynin uyumu, evden ayrilan ebeveynle
iliskinin nasil oldugu, anne ve babanin ebeveynlik becerisi, cocuga yonelik
sevgileri, bosanmanin agik bir sekilde konusulmasi, anne-baba arasi ¢atisma

derecesi, sosyo-ekonomik sikintilar ve degisimlerden etkilenmektedir.

Bosanmanmin gocuklar Uzerindeki etkileri ile ilgili baska bir siniflama ise su
sekildedir: @ Anne-baba yoksunlugu bakis agisi; iki ebeveyn yerine tek ebeveynle
yasayan cocuklarin sosyallesmelerinde eksiklik olacagi dustincesi, b) Ekonomik
zorluklar bakis agisi; bosanmanin annenin aile reisi oldugu ailelerde cocugun bakimi ve
sagligim olumsuz etkileyecek sekilde ekonomik zorluklara neden oldugu gérisU, ) aile
ici catisma bakis acisi; bosanma Oncesi, bosanma siireci ve sonrasinda anne-baba
arasinda catisma yasanmasinin, hos olmayan bir ev ortaminin yasanmasina neden
oldugu ve bunun da gocuklarin stres, mutsuzluk ve guvensizlik yasamalarina yol actig
gorusudir (Akt. Sen, 2015).
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2.1.4. Bosanma ve Ebeveyn-Cocuk iliskileri

Bosanmanin baglica miraslarindan biri, ayrilma ile bosanma sonrasinda gocugun
her iki ebeveyniyle olan iliskisindeki beklenmedik ve sonuclar1 ¢ok fazla degisikliklere
varan, ebeveyn-gocuk iliskilerindeki devamsizliklardir. Aile bir kere parcalandigi
zaman, her ebeveyn-cocuk iliskisi 6ztinde, onu islevsel kilan (birarada tutan) yapinin
ortadan kaybolmasindan dolay: sallantiya girer. Birdenbire tetiklenen tepkiler zinciri,
uzun yillara yayilabilir ve bu durum, aile bir aradayken elde edilen iliskiyle tamamen
uyumsuz yeni bir iliski turtintin dogmasina neden olabilir- gercekten de biittin (bir arada
olan) bir ailede gercek bir benzeri olmayan iliskiler ortaya cikabilir. Bu tdr iliskilere,
cocugun ziyaret edilmesi, bu siirecte dismanca bir gruplasma, bir ebeveynin digerine
kars1 olmasi ve velayetle ilgili cesitli durum kombinasyonlari 6rnek verilebilir.
Zamanla, baz iliskiler yavasca fakat belirgin bicimde ilerleme kaydedebilir. Bu tir bir
durum, bosanmamn ebeveynleri giclendirdigi ve sonraki yasama dair daha umutlu
kildig1 vakalar icin gegerlidir ve bu nedenle bu ebeveynler cocuklarina karsi: daha hassas
ve sevecen olmakta 6zgurdir. Ebeveyn roliniin bu yeni uzmanlik alant biraz zaman ve
pratik alabilir, bu tdr bir roli tam anlamyla Ustlenmek siklikla zordur. Bosanma
sonrasinin alisilmamis aile yapisi, dogal olarak hem cocuklarin hem de ebeveynlerin
kaygilarimt daha da arttirir. Ebeveynler genellikle cocuklariyla olan iligkilerinde
meydana gelen degisikliklerin farkindadir ve bosanmisg bir aile icin rol model eksikligi
de sorunu ciddi bicimde ortaya koymaktadir. Bahsettigimiz durumlart yasayan
ebeveynler, bizimle olan toplantilarina, yeni aile yapilarindaki rollerle ve temel
kurallarla ilgili sUphelerini yansitan listelerce soruyla geldiler. Sorular, gogunlukla
pratikti (nesneldi): bosanmay1 cocuklarina nasil sdyleyecekler; evliliklerinde yasadiklar:
mutsuzluklar, ne kadar ve ne tir detaylarla agiklanmali; yeni velya da degisen
sevgililerini cocuklarla nasil tanmistirmali; isyankar g¢ocuklart nasil kontrol etmeli ve
bosanma kararim elestirmeye devam eden cocuklarla nasil ilgilenebileceklerine dair
sorulardi (Wallerstein and Kelly, 1996).

Burada betimlenen gecis siireci, birkag ay ile birkag yila kadar uzanmstir, fakat
bu gecis doneminde ortaya ¢ikan degismis tutumlar, cesitli zaman araliklarina kadar
devam etmistir. Bazen, cocuklar gecici olarak yeni rollerini tGstlenmisler, bazen de gecis
doneminin iligkileri, uzun yillar dayanikli kalmis ve devam etmistir. Ebeveynlerin
sevgilileri, Gvey ebeveynler ve Uvey kardesler gibi yeni katilimcilarin tamtilmasi

haliyle, ayrilma sonrasi donemin degisim streci yapilarina farkli etkilerde bulunmustur.
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Bu hizla degisen yapilarin gocuklar Uzerindeki genel etkileri, c¢ok ¢esitlidir fakat bu
etkiler, belirli genis kategorilere ayrilmistir. Daha 6nce de bahsettigimiz gibi bazen yeni
iliskiler, cocukta zihinsel ve duygusal buyimeyi (gelismeyi) harekete gecirmis, onlarin
acil1 ebeveynlere merhametli tepkiler verebilme kapasitelerini blyUk oranda arttirmstir.
Bazen de cocuklarin, tedirgin (gjite) ebeveynlerine cok yakin olmalari, onlarin gesitli
sbzde olgunluk, cinsel yénden zamanindan once gelismis davramslar sergilemelerine
neden olmustur; bu durum gocuklarin gelisimini aksi yonde etkilemistir. Baz1 cocuklar,
ebeveynlerinin depresyon ve dfkesine yakalanmis ve kendilerini geriye ¢cekmislerdir.
Digerleri de kendilerini psikolojik yonden hasta bir ebeveyni kurtarmak gibi nafile bir
cabaya adamis ya da kinci ya da depresif bir ebeveynin yoringesinden kendilerini
kurtaramamusglardir (Wallerstein and Kelly, 1996).

Bekar ebeveynlik ile dusUk duzeyde empati ve kabul arasinda bir iliski oldugu
dustnulmektedir ki bu durum da ebeveynlik sirecindeki aksakliklarla
iliskilendirilmistir. Cocugun islevselligindeki eksiklikler ise tek ebeveynli ailelerde
acikca gorulen, azalan ya da bozulan ebeveynlikle iliskilidir. Evli kadinlarla
kiyaslandiklarinda, bosanmis kadinlarin daha distk diizeyde sefkatli, disiplin agisindan
daha az tutarli ve gocuklar: Uzerine daha az kontrol sahibi olma egiliminde olduklar:
gbrulmustir. Bosanmis ailelere 6zgu bircok yasam kosullari, ¢ocuk uyumunda
sikintilara neden olmaktadir. Bu sikintilara, artan mali gerginlik, azalan sosyal katilim
ve destek ve artan gunlik stres faktorleri drnek gosterilebilir (Sweeney, 1996).

Getz (1990) tek ebeveynli alelerdeki, ebeveyn-cocuk iliskisinin dinamiklerini
tartismistir. Getz’ e gore, bu tir alelerde cocuklar ¢ok genis cercevede duygular
deneyimlerler: Tek ebeveynli bir alede yasam ile ilgili, bitin yas gruplarindaki
cocuklar cok cesitli duygular deneyimlerler. Sucluluk, ofke, depresyon ve korku, hem
sbzel hem de sozel olmayan yollarla siklikla sergilenen duygulardir. En kiigik cocuk,
ebeveyninin evden ayrilmasinin nedenini kendi istenmeyen davranisi oldugunu disdntir.
Okul cagindaki cocuklar, ebeveynlerinin arasinda bir zamanlar var olan sevginin
azalmasina neden olan tartismalarin nedeni olarak kendilerini gorurler. Ve ergenler,
ebeveynlerinin mutsuzluklarinin bir kaynagi olan kaza hamileliklerdeki istenmeyen
cocuklar olma ihtimalinin tadim cikarirlar ¢lnki onlara gbre ebeveynleri, genc
yasamlarinin kalintilarindan bir aile insa etmeye castiklart icin kaza hamilelikler
mutsuzl uklarina ekstra mutsuzluk katmustir.

Bosanmanin ve tek ebeveynligin ekonomik etkisi siklikla ailelerin, cocuklarimn

oynamak icin daha az imkana sahip oldugu yerlere tasinmayla sonuglanir. Evliligin
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parcalanmast ve tek ebeveynligin, cocuklarin oyunu Uzerindeki etkileriyle ilgili bir
calismada, Cornelius (1980) bu fiziksel hareket kisitliliklarim sbyle detaylandirmistir:
“1) evde oynayacak yer olmamasi, 2) yasanilan mahallede oynamak icin guvenli yer
eksikligi, 3) oyunicin stmirlandirilmis alanlar ve 4) komsular ve mahalleden dolay: daha
az Ozgurluk.”. Filial terapi egitim sireciyle birlikte, tek ebeveynli evlerden gelen
cocuklar icin, ebeveyn-cocuk oyun oturumlarimin potansiyel yarari, bu eksiklikler
1s1g1nda daha agik gorinmektedir (Akt.Sweeney, 1996).

Bekar ebeveynler, dogal olarak evli ebeveynlere gore daha Ust diizeyde stres
yasar (Kitson ve Morgan, 1990). Stresin dogrudan ebeveynlikle ilgili olup olmadigina
ya da gendl stres dizeyinin, kisinin ebeveynlik becerilerini azaltip azaltmadigina dair
dogrudan kesin bir yargilama yapmak her zaman mumkin degildir. Yine de birgok
calisma, psikolojik stres ile azalan ebeveynlik yeterligi arasinda bir iliski bulmustur
(Conger, Elder, Lorenz, Simons, ve Whitbeck, 1992; Simons, Whitbeck, Conger, ve
Wu, 1991).

Maddi stres belki de tek ve cift ebeveynli evler arasindaki en temel
farkhiliklardan biridir. Bekar ebeveynlerin buylk c¢ogunlugu, evlilik durumunun

degisimiyle birlikte ciddi anlamda gelir azalmas: yasayan annelerdir (Morgan, 1991).

2.1.5. BosanmaveFilial Terapi ilellgili Arastirmalar

Bratton (1993) 22 gonullt bosanmig anne ile gerceklestirdigi filial terapi egitim
calismasinda deneysel calismanin annelerin empati, kabul ve stres diizeyleri Gzerindeki
etkisini incelmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore filial terapi egitiminin
uygulandigi deney grubunda yer alan bosanmis annelerin empati ve kabul puanlarinda
kontrol grubuna gore anlaml1 artis, stres puanlarinda ise anlamli sekilde azalma oldugu
goralmustar.

Sweeney (1996) de bosanmis anne drneklemi Uzerinde filial terapinin etkililigini
sinamistir. Sweeney, arastirmasinda ebeveyn kabul, empati, stres, cocukta gorilen
davrams problemi ve gocugun cinsiyeti degiskenleri icin ¢oklu ve lgjistik regresyon
analizi kullanmistir. Arastirmanin sonucuna gore, ebeveyn kabul davrams: ebeveyn
empati davramsini, empati davramsinin kabul davramsini, ebeveyn stresinin ¢cocugun
problemine iliskin ebeveyn algisim yordamaktadir. Sadece c¢ocugun cinsiyetinin
yordayici etkisi bulunamamustir.
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2.2. Ebeveyn Stres

Aile sistemi agisindan degerlendirildiginde, anne baba ¢ocuk etkilesiminde, anne
babanin, ¢cocuk sahibi olmanin gerektirdigi gorevlere uyum saglamaya kars1 verdikleri
fizyolojik ve psikolojik tepkilerden olusan slregler bitind, ebeveyn stres olarak
tantmlanabilir (Ozmen ve Ozmen, 2012). Ebeveynlik ile ilgili stres, ¢ok fazla
arastirmanin konusu olmus bir olgudur. Cocuklara ebeveynlik yapmak zaten ¢ok gesitli
degiskenlerden dolayi, dogas geregi stredi bir seydir—"ebeveynlik gorevi, cok fazla
talepkar durumda, sinirli kisisel ve fiziksel kaynaklarla gerceklestirilmesi gereken Ust
duzeyde karmasik; gocugun bazi akli ya da fiziksel tutumlarindan dolayi, fazlasiyla
zorlasabilen de bir sirectir” (Abidin, 1990).

Ebeveyn stresinin hangi degiskenlerle ilgili oldugu arastinldiginda; gocukta
gorulen duygusal ve davramssal problemler -6zellikle de otizm ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu- (Rivard, Terroux, Boursier ve Mercier, 2014; Steijn,
Oerlemans, Aken, Buitelaar ve Rommelse, 2014), cocukta gorulen genetik hastaliklar
(Sarimski, 2010), evlilik kalites (Robinson ve Neece, 2015), es destegi (Suzuki, 2010),
Sosya destek (Lutz, Burnson ve Hane, 2012; Respler-Herman, Mowder, Yask ve
Shamah, 2011), fonksiyonel olmayan ebeveynlik (Ang, 2008), baglanma (Kaplan,
2010), ebeveynin saglamlik dizeyi (Margait ve Kleitman, 2014; Gerstein, Crnic,
Blacher ve Baker, 2009) gibi degiskenlerleiliskili oldugu gorilmektedir.

2.2.1. Ebeveyn stresi veFilial Terapi ileilgili Arastirmalar

Chau ve Landreth (1997) tarafindan Cinli gégcmen ailelerle yapilan 10 oturumluk
cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin ebeveyn stresi Uzerindeki etkisini inceledikleri
arastirmada, deneysel calismaya katilan grubun stres puanlarinda kontrol grubuna
kiyasla anlaml1 bir disis oldugunu bulmusglardir.

Glover ve Landreth (2000) 3-10 yas araiginda gocuklar: olan yerli Amerikan
alleleri ile yaptiklart ve cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin ebeveyn stres
Uzerindeki etkisini sinadiklar arastirma bulgularina gore de calismaya katilan
ebeveynlerin stres puanlarinda anlamli bir distis gbzlenmistir.

2.3 Ebeveyn Kabuli

Ebeveyn kabulll, cocuguna kars1 kosulsuz sevgi besleyen, cocugunu duygularinm

ifade etme hakki ve ihtiyaci olan bir birey olarak kabul eden, cocugun essiz kisiligine
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deger veren, otonom bir birey olmasi adina, onun kendini ebeveynlerinden ayirma ve
farklilasma ihtiyacimin farkinda olan ve buna saygi duyan ebeveynlerin duygu ve
davranislar: olarak tanimlanabilir (Porter, 1954).

Axline (1971) kabultin, bir diger bireye kars1 gosterilen gergek ve samimi ilgi ile
ve 0 kisinin, birey olabilme, sorumluluklarim Ustlenebilme kapasite ve haklarina
hassassiyetiyle blyudigtni iddia etmektedir.

Coopersmith (1967) ebeveyn kabultni, ¢ocugun fiziksel gorunumu, becerileri
ve performansina bakmaksizin ebeveynlerin  kendi cocuklarint sevmeleri  ve
onaylamalari olarak tammlamaktadir. Bu kosulsuz kabul, gocugun istek ve ihtiyaglarina
kars1 hassas, onun ilgilerine merakli olma ve bu ilgi, sefkat ve onay1 ¢cocuga gosterme
yollanyla ifade edilir. Perkins (1974) kabul gordikleri bir cevrede yasayan ¢ocuklarin,
destek ve yardim icin baskalarina bagli olabileceklerini Ggrendiklerini belirtmistir. Bu
tur cocuklar, degerli olduklarindan emindirler ve bu nedenle kaygi yasamazlar.
Bagkalarina kars1 sefkat gosterebilir; blylmeye ve vyetiskinlige dogru ilerleme
kaydedebilirler. Kisacasi, bu ¢ocuklarin diger insanlarla olan etkilesimleri, kendilerinin
degerli oldugu algisint dogrular ve pekistirir; boylece bu ¢ocuklar, kendilerine saglam
bir givende olma hissi edinmis olurlar. Cooprsmith e gore (1967) ise 6z-sayginin
gelisimine en Onemli katki saglayan sey, kisinin hayatindaki 6nemli insanlardan
gordugi saygili, kabul edici ve empatik tutumdur (Akt. Bratton, 1993).

Porter (1954) cocugunu oldugu gibi kabul eden ebeveynin davramslarim su
sekilde belirtmistir:

Cocugunu, duygular1 olan bir birey olarak goértr ve ¢ocugun haklarina ve bu

duygularin ifade etme ihtiyacina sayg: gosterir.

1. Cocugu negatif duygular sergiledigi icin, ebeveyni kendini duygusal yonden
rahatsiz hissetmez. lyi bit akil sagliginin korunumu icin bu tir duygularin da
ifade edilmesi gerektiginin farkindadir.

Pozitif duygularin kabul ve reddedilmesine 6nem verir.

3. Duygusa ifade Ozgurligunu destekler; c¢ocuga, bitin duygularimn
anlasilchgim gosterir; bu tdr duygulart hissetmekte sorun olmadiginm
gosterir; fakat aym zamanda, duygularint sugluluk yaratmayacak sekilde
ifade etmesinin yollarint bulmasinda gocuguna yardimci olur.

4. Tletisim kanallarim agik tutar.



22

5. Bir catisma s0z konusu oldugunda, problemi bir de ¢ocugun tarafindan
dinlemeye acik olur. Ebeveynlerin de bazen hatal1 olabileceklerini kabul
etmeye isteklidir.

Cocugunun essiz kisilik ve dogasina deger verir ve saglikli kisisel ve sosyal
uyum sinirlart dahilinde, bu essizligi gelistirmesi icin yapabilecegi her seyi yapar.

1. Cocugun, diger cocuklardan farkli olmasinaizin verir ve bu konuda kendini
1yi hissetmesini saglar.

2. Cocugun nasil bir birey oldugunu gérmeye calisirken, onun ilgi ve
duygularinm agilayabilecegi buttin ipuglarim kullanr.

3. Cocugun temel olusumsal yapisini blylk oranda degistirmeye calismaz;
yani Ogrenmeler, her c¢ocugun potansiyeliyle uyumlu sekilde
bireysellestirilmistir.

Cocuk stnirlarim kabul eder.

Diger cocuklarla kiyadamalarn temel alip c¢ocugunun davrams ve
basarilarim elestirmekten kaginir; aksine davranglarini, c¢ocugun kendi
gelisim yapilari, ilgileri ve degerlerine gore degerlendirir.

6. Cocuguna, kabul ya da reddedebilecegi imkanlar sunarak onun yeni seyler
kazanmasina yardimcr olur; bazen bu imkanlar ebeveynin, cocugu icin arzu
etmedigi seyler olsabile.

7. Yetenekli veilgili oldugu aktivitelerde, cocugunun basar1 hissi elde etmesini

saglayacak yollar1 bulmasinda ona yardimc olur.

CGocugun farkli olma ve kendini ebeveynlerinden ayirma; otonom bir birey olma
ihtiyacin kabul eder.

1. Cocugun gitgide 6zgur olmasin izin verir ve bu streci destekler. Cocugun
Ozgurlige dogru gelisimini ve bluylimesini engellemez.

2. Buyudukge ve gelistikge, cocugun diger insanlarla 6zdesim kurmasina izin
verir ve cocugun bu tir eylemlerinin “sahte” oldugunu hissetmesini
saglamaz.

3. Cocugun, kendis ve digerleri icin sorumluluk amasim cesaretlendirir.
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4. Cocugun eylemi, onu hayal kirikligina itecek oldugunu bilmesine ragmen,
cocugun bazi eylemleri sonuglandirmasinaizin verir.

5. Eger bir ebeveyn cocugunu dizgin blydtirse, cocugun, ebeveynden
bagimsiz bir birey olacagim kabul eder.

6. Cocuk ebeveynden bagimsizlastikga, ebeveynin de  gocuktan
bagimsizlasmas: gerektigini  bilir; ebeveyn, cocuktan bagimsizlasmayi

O0grenmek zorundadhr.

Cocugunu kosulsuz sever.

1. Cocuguna daima destek ve sevgi verir-onun nesesini ve acisint paylasir;
basarisi kadar basarisizliklarinda da onu destekler.

Cocugundan sevgi beklemeden, pazarlik kurmadan, onu 6zgurce sever.
Cocugun sevildigini bilmesini saglar- ona comertce sefkat gosterir.

Y apilan isi sevmese de onu yapan ¢ocugu hep sever.

o &~ 0D

Cocukla olmaktan hoslanir ve birlikte bir seyler yapmay: sever.

2.3.1. Ebeveyn Kabulii ve Cocuk-Ebeveyn iliski Terapis Ileilgili Arastirmalar

Ferrel (2004) 10 haftalik c¢ocuk ebeveyn iliski terapisinin 4 haftalik
yogunlastirllmis formunu uyguladigr 3-10 yas araliginda 14 ebeveyn ile olan
calismasinda, deney grubunda yer alan ebeveynlerin kabul puanlarinda anlamli artis
oldugunu bulmuslardr.

Harris ve Landreth (1997), tutuklu anneler Gzerinde gocuk merkezli oyun
terapisi egitim programinin etkililigini test ettikleri arastirmalarinda deney grubunda yer
alan annelerin egitim calismas: sonrasinda kabul puanlarinda anlamli artis oldugunu
bulmuslardir.

Kale ve Landreth (2000), 6grenme gucligi problemi olan 5-10 yas araligindaki
cocuklarin ebeveynleri ile (11 ebeveyn) cocuk merkezli oyun terapisi grup calismasi
yapmislardh ve arastirmadan elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin kabul puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir artis bulunmustur.

2.4. Empatik iliski

Rogers (1959) empatiyi bir kimsenin i¢sel referans gergevesini dogru olarak



24

algilamak, onun duygusa unsurlarint ve anlamlarim o kimse kendisi imis gibi
yasamaktir seklinde tamimlamistir (Akt. Akkoyun, 1982). Rogers daha sonra empatiyi
digerinin 0zel agisal dunyasina girme ve oraya aitmis gibi hissetme olarak
tammlamistir. Bu (a) digerinin deneyimlediklerine kars1 duyarli olmay: (b) digerinin
hayatinda gecici bir sire bulunmayr ve onun guclikle fark ettiklerinin anlamlarin
gormeyi (c) digerinin korktugu seylere yonelik yeni bir bakis agisi ile onun dinyasina
yaklasmay: (d) sik sik digerinin duygularini gozlemleyerek onun tepkilerine gore yol
izlemeyi icerir. (Akt. Poon, 1998)

2.4.1. Empatik Iliskinin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Empatik iliskinin ebeveyn gocuk iliskisi Gzerindeki etkisi; empatik iliski anneleri
ve cocuklart birbirlerine baglar. Annenin empatik davrams: ilk basta cocugunun
ihtiyaclarina kars: duyarlilik gostermes ile ortaya cikar. Ebeveynin yiksek empati
seviyesine sahip olasi ¢cocugunun yasaminin erken dénemlerinde ebeveynine guvenli
baglanmasi ile iligkilidir. Tam tersi olarak baglanma problemleri distk diizeyde empati
ileiliskilidir. Ebeveyn empatisi cocuklarin empati gelisimi icin énemli olan destekleyici
ve sevecen annelik tutumu ile deiliskilidir. Empatik iliskinin gocugun 6zsayg: gelisimi
Uzerindeki etkisi; Kohut (1984) empatik ebeveynlerin ¢ocuklarimn Gzsaygisin
gelistirecek sekilde cocuklarinin duygusal ve davranissal ifadelerini aynaladigini ileri
surmustdr. Cocugun duygulart onaylandikca empati dizeyi gittikge artar. Empati

gelisimi de ¢cocugun 6zguiven gelisimine olumlu katk: saglar.

2.4.2. Empatik iliski ve Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapis Ileilgili Arastirmalar

Jang (2000), 3-9 yas araliginda ¢cocugu olan 14 Koreli Ebeveyn Uzerinde yaptigi
arastirmasinda  gocuk ebeveyn iliski terapis egitiminin etkililigini  sinamstir.
Arastirmada ebeveynlerin c¢ocuklari ile oyun kayitlarimin dogrudan gdzlenmesi
sonucunda elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin cocuklarina yonelik empatik
davraniglarinda anlamli artis olmustur.

Kidron (2003) arastrmasinda 4-11 yas araliginda cocugu olan 14 Israilli
ebeveyn ile gocuk ebeveyn iliski terapisi egitimi uygulamistir. Elde edilen sonuglara
gore ebeveynlerin ilk oyun kayitlar: ile son oyun kayitlar arasinda empatik davranslar

acisindan son oyun kayitlari lehine anlamli bir artis gozlemlenmistir.
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2.5. Oyun

Oyun, bir objenin kullanmlacagina karar verirken segcimlerin esnekligini igeren
cocuk yonlendirmeli, dogas itibariyle motive edici, gondlli yapilan bir aktivitedir.
Dissal amaglar yoktur. Oyun sireci genellikle eglencelidir, ve sonucu ise ¢ok 6nemli
degildir. Frank (1982), oyunun kimsenin gocuklara Ggretemeyecegi bir 6grenme yolu
oldugunu ifade eder. Kendilerini, yer ve zaman, nesneler, hayvanlar, yapilar ve
insanlarin gergek dinyasina adapte etmelerinin ve kesfetmelerinin bir yoludur. Oyun
surecine katillarak, cocuklar, bizim dinyamizin anlam ve degerlerini yasamayi
Ogrenirler, aym zamanda, kendi bireysel yollarint 6grenir, deneyimler ve kesfederler
(Akt.Landreth, 2002). Oyun cocuklar igin nefes amak kadar dogaldir. Cocuklarin
evrensel ifade bicimidir ve etnik koken, dil ve diger kilttrel farkliliklart asabilir
(Drewes, 2006). Oyun, ¢ocukluk déneminin her zamanda her yerde ortaya ¢ikan tek
merkezi aktivitesidir (Landreth, 2002).

25.1. Sembolik Oyun

Piaget, gelisim sireci icerisinde U¢ farkli oyundan soz eder. Bunlar, ilk on sekiz
ayda gerceklesen taklit davranslarint igeren “aistirmali oyun”, 2-6 yaslar arasindaki
“sembolik oyun”, 7-12 yaslar arasindaki “kuralli oyun” dur (Y avuzer, 2011).
Baslangictaki oyunlar daha ¢ok harekete dayanan oyunlardir. 2 yas civarinda farkl: bir
oyun tirt ortaya ¢ikar. Buna sembolik oyun denir. Cocuk oyunlarinda sembol iki
sekilde gorular:

Bir faaliyetin bir objeden digerine aktarilmasi,

Cocugun baska birinin roltnt Gstlenmesi

Baska birinin roltnt Ustlenme sembolik oyunlarin karmasik bolimani olusturur.
Sembollestirme yetenegi yasla orantili olarak gelisir ve ¢ok yonli olur. Cocuk
oyunlarinda zihinsel faaliyetlerde bulunur ve zihin bu caismalar sonucu mantikli
dustinmeye geger (Ozdogan, 2004).

Landreth (2002)' a gore de, oyun somut deneyim ile soyut disiince arasinda
kurulan bir koprudur. Oyunda cocuk, daha 6nce dogrudan ya da dolayli olarak
deneyimledigi durumlart sembolik olan somut nesnelerle ugrasir. Bazen bu baglanti gok

acik olur bazen de ¢ok net degildir.
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2.5.2. Oyunun Islevi

Piaget'in (1962) oyun alanindaki calismalarindan bu yana oyunun gocugun
gelisimindeki yeri ve ©nemi bilinmektedir. Baska bir deyisle, Piaget cocugun
gelisminin oyunda gorulebilecegini ortaya koymustur. Ancak Piaget cocugu kendi
gelissminin mimar: olarak tek basina ele air; oysa Piaget’ ten sonra gelen arastirmacilar
(6rnegin Hutt, Vygotsky, Bruner, vb.) cocugu toplumsa cevrenin bir parcas: olarak
gorurler ve c¢ocugun gelisiminde etkilessmin Onemini vurgularlar. Daha yeni
arastirmalar yetiskinlerin gocugun oyununa katilmasinin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermistir. Ozellikle sosyodramatik oyunlarda yetiskinin katilimimn ¢ocugun dil ve
toplumsal gelisimine 6nemli bir destek sagladigi saptanmustir. Piaget'ten bu yana
oyunun iceriginin, formunun ve gelisim evrelerinin evrensel oldugu kabul ediliyordu.
Daha sonra oyunun sosyokltirel cevre, anababa etkisi ve cinsiyet gibi etkenlere bagl:
olarak degistigi ortaya kondu. Ancak yakin zamanlarda yapilan kultlrlerarasi
karsilastirmal1 arastirmalar oyunun bazi temel ¢zelliklerinin evrensel oldugunu gosterdi.
Bunlardan biri, yetiskin desteginin erken donemdeki oyunun gelismi icin her zaman
gerekli oldugudur (Akt. Onur ve Giiney, 2004) .

2.5.3. Oyunun Terapdtik Gicu

Ginot (1961) a goére, oyuncaklar1 kullanarak c¢ocuk kendis hakkinda ve
hayatindaki bazi olaylar karsisinda nasil hissettigini kelimelerden daha net bir sekilde
gosterebilir (Akt. Landreth, 2002).

Landreth (2002) da ¢ocuklarin kendilerini sozel ifadeden ziyade kendiliginden
dogal olarak baslayan oyun ile daha net ve dogrudan ifade edebildiklerini belirtmistir.
Bu nedenle ¢ocuklailetisime gegmenin en kolay yolu oyundur.

Oyun sadece normal gocuk gelisiminin desteklenmesi icin gerekli degildir, ayn
zamanda pek ¢ok terapétik glice de sahiptir (Schaefer, 2013).

2.6. Oyun Terapisinin Tarihces

Psikoterapttik yontemlerle bir cocugu tedavi etme slrecinin ilk yazili érnegi
(girisimi) Freud un (1909) 5 yasindaki “Kugik Hans’ vakasidir. Freud, veri toplamak,
bir teshis koymak ve cocugun fobik tepkilerini tedavi etmek icin Hans'in babasiyla
calismigtir (Akt. Landreth, 2002). Bu, bir cocugun duygusal bir nedenden 6tiirli yasadhgi
zorluklarin etiyolojisini birbirine baglayan kayitl ilk vaka idi. Freud’ a gore oyun Ug
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ana isleve hizmet etmektedir: kendini serbest bicimde ifade etmenin artirilmasi
(6zellikle de tabu olarak degerlendirilen icgudilerin), arzunun gerceklestirilmesi ve
travmatik yasantilarin tstesinden gelinmesi (Schaefer, 2013).

Oyun terapisinin baslangi¢c slrecinin izleri, profesyonel psikoterapistlerin,
cocuklart psikoanalitik yontemlerle tedavi etme cabalarina kadar sirilebilir. O
zamandan beri, oyun terapisinin gelisiminde baslica dort asama kaydedilmistir. Bu
asamalar: Psikoanalitik Oyun Terapisi, Serbest Oyun Terapisi, iliskisel Oyun Terapisi
ve Yonlendirici Olmayan Oyun Terapisidir. Her asamada, ya oyun terapisi icin
kuramsal temelde bir degisim ya da terapdtik tekniklerde bir farklilik sdz konusu
olmustur.

Y etiskin psikoanalizinin, gocuklarda ise yaramayacagina inanan Hermine Hug-
Hellmuth, 1919 yilinda cocuklarla calisirken terapi slirecinde oyunu kullanmustir.
Cocuklarin kendilerini ifade etmelerini arrtirmak amaciyla terapi seanslarina oyun
materyallerini dahil etmistir Yine de Anna Freud ve Melanie Klein'den farkli olarak,
Hug-Hellmuth, kendi yaklasimina spesifik bir kuram atfetmemistir (Landreth, 2002).

Melanie Klein psikanalitik gerceve icinde gocuk terapisinde oyunun kullaniimasi
fikrini devam ettiren kisi olmustur (Schaefer, 2013). Klein (1955) 6 yasindan daha
kicuk cocuklar: analiz etmek icin oyundan yararlanmistir. Oyun terapisine yaklasimi,
cocuklarin oyunlarini yorumlama siirecinde de oldugu gibi psikoanalitikti. Klein, bir
gocugun oyununun, onun serbest cagrisiminin ifade sekli olduguna ve terapistin,
cocugun bilincaltina ulasmasint saglayacak araglar olduguna inamiyordu (akt.Landreth,
2002). Klein, ¢ocugun oyundaki bilincli ve bilingsiz anlam ve motivasyonlarinin
yorumlanmasinin  gerekliligini  vurgulamistir.  Klein  (1955) 1n Onculuk ettigi
tekniklerden biri minyatir oyuncaklarin kullanimim icermektedir. Cocuklar minyatir
oyuncaklarla oynarken cogunlukla gergek nesne ve insanlarin temsili olarak bu
oyuncaklar Gzerinde bir kontrol duygusu hissederler (Akt.Schaefer, 2013).

Oyun terapisine yonelik yaklasimi da psikoanalitik olan Anna Freud (1965) da
oyunu, cocugun i¢ dunyasina ulasmak icin, cocuk ile terapist arasinda terapttik bir
ittifak kurulmasinin bir yolu olarak gormekteydi. Ayrica Freud, ¢cocuklar etkili diizeyde
deneyim kazanmalari yoninde cesaretlendirerek, UnlU babasimn, serbest cagrisimla
ilgili bilissel modelini de degistirmistir. Hem Melanie Klein hem de Anna Freud,
guclUklerle basa cikabilmeleri icin cocuklarin kendi gecmislerini ortaya cikarmaarina
ve i¢ gort kazanmalarina yardimci olmak amaciyla oyun terapisinden yararlanmistir
(Akt. O'Connor, Shaefer ve Braverman, 2015). Hermine Hug-Hellmuth, Melanie Klein
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ve Anna Freud un ¢alismalari, 20. ylzyilda ¢ocuklarla galismak ve onlar: tedavi etmek
icin ortaya ¢ikan yontemler icin bir dncll olmustur.

Oyun terapisinde bir sonraki buyidk gelismenin orijina adi Serbest Oyun
Terapis idi. Bu yaklasim daha sonra Y apilandirilmis Oyun Terapis adini aldi. David
Levy (1939) cocuklarin kaygi uyandiran durumlarini tekrar canlandirabilmek igin,
oyuna yonelik bu yapilandirilmis yaklasimu gdlistirmistir. Serbest Oyun Terapis,
oyunun katartik degerine vurgu yapan, psikoanaitik bir cerceveye sahiptir (Akt.
O'Connor, Shaefer ve Braverman, 2015). Burada terapist, cocugun spesifik stresli bir
olayla iligkili duygularini serbest birakmasi amaciyla, ¢ocugun deneyimini yeniden
yaratmak icin oyuncaklari kullanan ve ortamlari degistiren bir yonetmen gibidir
(Landreth, 2002).

Oyun tergpis aamna yapilan Uclincli buydk katki, Otto Rank’in (1936)
calismalarindan dogan Iliskisel Oyun Terapisidir. Bu yaklasimda, odak noktasi
transferans ve gecmis olaylarin analizindeki psikoanalitik vurgudan, damsan-terapist
iliskisinin 6nemine ve damsamn guinimiz yasantisinin gercekligine dogru bir degisim
gostermistir. Jesse Taft (1933), Frederick Allen (1934) ve Clarke Moustakas (1959),
Rank’in felsefesini, oyun terapisinde cocuklara uygulamistir (Akt. O'Connor, Shaefer ve
Braverman, 2015). “Iliskisel terapide, esas vurgu, terapist ile cocuk arasindaki duygusal
iliskinin tedavi edici gici Uzerindedir” (Landreth, 2002). iliskisel Oyun Terapisinin
ilkelerinden biri  de c¢ocuklarin  kendi gelisim  sireglerinin  sorumlulugunu
ustelenebileceklerine olan inanctir, bu nedenle Taft (1933), Allen (1934) ve
Moustakas' 1n (1959) yaklasimi, cocuklara oyun odasinda oyun aktiviteleri segmelerinde
daha cok Ozgurlik tammustir. Cocuk, oyun aktiviteleriyle ilgili kararlar aldigi icin,
terapist de ¢ocuk icin 6dnemli olan materyallere odaklanma 6zgurltgtne sahipti (Akt.
Landreth, 2002).

Virginia Axline (1947), Carl Rogers in o donem damisan-merkezli terapi olarak
bilinen fakat giinimuizde birey-merkezli terapi olarak kabul edilen yoneltmesiz yetiskin
terapisinin kuram ve ilkelerini, cocuklarla olan oyun terapisine uygulayarak, oyun
terapis daminda dordinct biyidk gelismeye onculik etmistir (Akt.Landreth, 2002).
Bdylece Axline oyun terapisine daha himanist ve birey merkezli bir yaklasim
getirmistir (Schaefer, 2013). Axline, degisim ve gelisme igin cocuklarin ihtiyag
duyduklar1 her seye iclerinde sahip olduklarina inanmistir (Landreth, 2002). Axline
Ozellikle terapotik degisim icin gerekli kosullarin kosulsuz olumlu kabul, empatik
anlayis ve sahicilik oldugu inancini benimsemistir (Schaefer, 2013).
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2.6.1. Oyun Terapisi Kuramlari

Bu bolimde oyun terapisi kuramlarinin ana basliklar: ifade edilmis, her birinin
ayrintili agiklamasina yer verilmemistir. Yamzca deneysel ¢alismanin kuramsal temeli
olan cocuk merkezli oyun terapisi vefilia terapi ayrintili olarak aciklanmstir.

Oyun terapis kuramlar: ile ilgili simflamalar incelendiginde 4 ana baslk
karsimiza ¢citkmaktadir. Bunlar; psikodinamik modeller, hiimanistik modeller, sistemik
modeller ve gelismekte olan modellerdir. Psikodinamik modellerin atinda Hug-
Hellmuth, Melaine Klein ve Anna Freud gibi psikanalistlerin gorusleri, Jungian analitik
oyun terapisi ve Adlerian oyun terapis yer almaktadir. Himanistik modellerin atinda
ise cocuk merkezli oyun terapis, filial terapi, Gestalt oyun terapisi ve deneyimsel oyun
terapisi yer almaktadir. Sistemik modelleri basligi atinda ise aile oyun terapisi, grup
oyun terapisi, ekosistemik oyun terapis bulunmaktadir. Son olarak gelismekte olan
oyun terapisi kuramlarina bakildiginda, theraplay, ¢6zim odakli oyun terapisi, bilissel-
davranisci oyun terapisi, anlatisal oyun terapisi, butiinctil oyun terapisi ve vakaya 6zg
oyun terapisi kuramlar: gorilmektedir (Schaefer, 2013).

2.7. Cocuk Merkezli Oyun Terapis

Bu terapi modeli ilk olarak Rogers (1951) tarafindan gelistirilmis ve Rogers'in
Ogrencis ve galisma arkadas: olan Virginia Axline (1947) tarafindan gocuk merkezli bir
yaklasim olarak oyun terapisine uyarlanmustir (Akt. Schaefer, 2013).

Garry Landreth (1991), Louise Guerney (1983) ve Rise VanFleet (1994) de
cocuklarla yaptiklar: kendi calismalarinda cocuk merkezli oyun terapisinin goruslerini
ve stratgjilerini gelistirmeye devam etmislerdir (Akt. Kottman, 2011).

Guerney (1997), oyun terapisinin tehdit edici olmayan atmosferinin, ¢cocuklarin
genelde sakli olan i¢ yasantilarimin yizeye cikmasim nasil tesvik ettigini sOyle
aciklamistir: Oyunu, psikolojik konularla iliskilendirerek, muayene ve tedavi ediliyor
olma tehdidini buylk oranda azaltmis oluyoruz. BOylece c¢ocugun icindekileri
ifadesinde koruma kalkanlarinm indirmesini sagliyor, yeni iliski ve davranslara karsi
0zgur ve acik olmasina olanak taniyoruz. Terapdtik oyunda damsmanin ilgisi, cocugun
damsmana, orada bulunan nesnelere ve gocugun kendini anlama, 0z-kabul ve 0z-
uzmanlasma firsatlar1 saglayacak ¢ocugun sozel ve sbzel olmayan ifadelerindedir.

Landreth (2002), cocuk merkezli felsefeyi “kisinin, gocuklarla olan iliskilerinde
bir yasam sekli... ¢ocuklar ve onlarin i¢sel blyime kapasitelerine yonelik belirli



30

inanclara daha siki bagliliga dayanan bir temel olarak” betimlemistir. Cocuklarla ilgili
bu inanclar, cocuk-merkezli oyun terapisinin ilkelerine de yansitilmistir. Landreth
(2002)" 1n gocuk merkezli yaklasiminda, hem gocugun gelisme ve bilyimeye kars: ¢aba
sarf etmesi igin i¢sel insani kapasitesinin temel bir felsefesine hem de ¢ocuklarin yapici
yonde kendilerini yonlendirebilme becerilerine dair bir inang stz konusudur. Cocuk-
merkezli oyun terapisinde, cocuk ile terapist arasindaki iliskinin 6zelligi, terapistin
cocuga karst kendi adina empati, sicaklik ve izin verici bir anlayis sergilemesidir.
Guvenli bir terapotik iliski kontekstinde, cocuk, kabul gordigunt, saygi duyuldugunu
ve anlasildigint hisseder; kisisel duygularim deneyimlemekte ve bunlarr ele almakta

Ozgurddr.

2.7.1. Terapotik Hedefler

Cocuk merkezli oyun terapisinin genel hedefleri kendini gerceklestirme
cabasinda olan cocugun kendini yonetmesi ile uyumludur. Bu terapi yaklasimi ¢cocugun
probleminden ¢ok birey olarak gocugun Uzerine odaklandigi icin vurgu, gocugun
yasamini etkileyebilecek simdiki ve gelecekteki problemleriyle basa cikmada bir birey
olarak daha yeterli olma cabalarint kolaylastirma Uzerinedir (Landreth, 2002). Buna ek
olarak, terapide ¢ocuga su konularda yarcim etmek amaclamir: Daha olumlu bir benlik
kavrami gelistirme, kendine karsi daha blylk bir sorumluluk Ustlenme, daha fazla
kendini yonlendirici olma, daha fazla kendini kabullenici olma, daha fazla 6zerk olma,
kendi kendine karar verme, kontrol duygusu hissetme, basa ¢cikma stirecine duyarli hale
gelme, icsel bir degerlendirme kaynagi gelistirme ve kendine daha fazla giivenmedir
(Schaefer, 2013). Cocuk merkezli oyun terapisinin bu hedefleri yaklasim sirecini ve
Ozelliklerini anlamamizda genel bir gerceve saglar (Landreth, 2002).

2.7.2. Teme Beceriler

Y ukarida belirtilen terapttik hedefleri yerine getirmek icin terapist yapilandirma,
empatik dinleme, tracking, sorumlulugu cocuga geri verme, cocuk merkezli imgesel
oyun ve sinir koyma olmak Uzere 4 temel beceri kullamr (Van Fleet, Sywulak ve
Sniscak, 2010).

2.7.2.1. Yapilandirma

Y apilandirma becerisi, oyun oturumunun tonu ve genel cercevesini acikca
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cizmektedir. Cocuklarin, cocuk merkezli oyun terapisi oyun oturumlarinin, diger oyun
zamanlarindan ya da hayatlarindaki diger etkilesimlerden farkli oldugunu anlamalarina
yardimci olur ve tergpotik calisma icin gerekli olan agik ve kabul edici iklimin
kurulmasim saglar. Ayrica, ¢ocuklarin oyun oturumlar: boyunca ¢ok sayida segenekleri
oldugunu fakat sonugta sorumlu kisinin terapist oldugunu, dolayisiyla guvenlik ve
emniyet saglayacagim anlamalarina yarchmer olur. istenen ton, cocuklarin kendilerini
Ozgur hissedebilecekleri ve oyun aracilhigiyla kendi disince ve duygularin
inceleyebilecekleri, 6zel bir yer ve zamana davettir. Oziinde, yapilandirma becerisi,
oyun oturumunu baglatir ve kapatir. Terapist, oyun odasina girerken ve oturumda sona
yaklasirken, aciklamalarda bulunur. Bu agiklamalar, her seferinde aym sekilde yapilir,
bu ylzden cocuklar, surecten ne beklediklerini cabuk 6grenebilirler. Aslinda,
cogunlukla terapistler her seferinde bu ifadeleri ezberler ve tahmin edilebilir bir tarzda
kullanirlar (Van Fleet vd., 2010).

2.7.2.2. Empatik Dinleme

Empatik dinleme beceris, cocuk merkezli oyun oturumlari boyunca
terapistlerin, cocuklari anladiklarimi ve onlari kabullendiklerini, onlara ifade etmeye
yarayan birincil araglardir. Cocuklara, terapistin onlara yonelik bolinmeyen ilgileri
oldugunu ve ¢ocuklarin duygu ve ihtiyaglarinin, birisi tarafindan duyuldugunu ve kabul
edildigini gosterir. Empatik dinleme, oyun oturumlart boyunca terapistlerin, kendi
dustince ve duygularint ikinci plana atarken, dinyay: ¢cocuklarin goziinden gérmelerine
yardimci olur. Cocuk, terapistten bir roli canlandirmasini istemedigi ve tek basina
oynadigi zamanlarda, empatik dinleme kullanilir (Van Fleet vd., 2010). Empatik
tepkilerin kullammu ile, terapist dolayli olarak gocuga su mesaj1 verir: “Bu oyunun senin
icin anlamini anliyorum; sen son derece degerlisin ve seni bdyle kabul ediyorum”.
Empatik tepkinin alicist olan ¢cocuk da sunu deneyimler: “ Sen beni derinden anliyorsun,
benim kendimi daha cok anlamama yardimci oluyorsun ve sen beni boyle kabul
ediyorsun.” (Cochran, Nordling ve Cochran, 2010).

2.7.2.3. Tracking (izleme)

Tracking, oyun terapisindeki cogu yaklasimda kullanilan temel becerilerden
biridir. (Landreth ve Sweeney, 1997). Terapist izleme yaptiginda, aslina uygun ve
yorum katmadan, oyun odasinda neler oldugunu anlatir. Trackingin amaci, terapistin
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cocuga ilgi gosterdigini ve oyunda iletisimin, terapist icin dnemli oldugunu cocugun
bilmesini saglamaktir. Bu beceri, gocuk ile bir iliski kurma yontemidir (Kottman, 2001.)
Kisacasi, tracking tepkileri kullamrken, terapist dolayli olarak ¢ocuga su mesaj: verir:
“Ben buradayim, yapmakta oldugun seye deger veriyorum ve onu kabul ediyorum.
Senin segimlerin, oyun odasinin sinirlarim asmayan seyler.” Tracking tepkilerinin alicisi
olan gocuk da sunu deneyimler: “Sen, benimle ilgileniyorsun, yapmakta oldugum
seylerin farkindasin ve bunlarn kabul ediyorsun. Burada kendimi bu sekilde ifade
etmekte sorun yasamiyorum” (Cochran vd., 2010).

Oyun terapisi, terapinin yansitmali (yansitici) bir yontemi oldugu icin, cocugun
kendi anlamini, oyun odasindaki nesnelere empoze etmes gereklidir. Bu sireci
kolaylastirmak igin, terapist tracking yaptiginda, -mumkin oldugu kadar hem
nesnelerde hem de fiillerde- etiketlemelerden kaginmak, slirece yardimci olacaktir.
Ornegin, “At, evin etrafinda kosuyor” demek yerine, terapist “Bu sey hareket ediyor”
diyebilir. Etiketlemeden kaginarak, terapist, “atin” ve “evin” ne olduguna, ne yapiyor
olduklarinave aralarindaki iliskinin nasil olduguna gocugun karar vermesineizin vermis
olur. Eger, nesneler ya da eylemler igin cocuk bir etiket verirse, bu durum, ¢ocugun
etiket kullanimi agisindan bilgi vermesi adinaterapist igin faydali olur (Kottman, 2001).

Basaril1 tracking tepkileri vermedeki bir diger faktor, siklik/hizdir. Genellikle,
¢ogu oyun tard icin, dakikada dort ile sekiz tracking sikligi, zorlama olmadan ¢ocuga
yakin iliski ve kabul mesgjim yansitmak icin yeterlidir. Yine de oyunlar oldukca sessiz
ve sakl1 olan ya da uzun periyotlarda ayni oyunu tekrar eden yapidaki cocuklar icin,
tepki vermenin bu siklig1 azaltilmalidir. Tracking tepkileri verirken, terapist cocugun
her davramsini belirtmez; sadece c¢ocuga, terapistin orda oldugunu ve onunla
ilgilendigini anlamasimt ve kendi duygusa ifade ve aktivitelerin kabul edildigini
algilamasin saglayabilecek sekilde, periyodik ve basit ifadelerde bulunur. (Cochran vd.,
2010).

2.7.2.4. Sinir Koyma

Sinir koyma terap6tik oyun terapisi stirecinin vazgegilmez bir parcasicir ve sinir
koyma prosedrleri cesitlilik gbstermesine ragmen tim oyun terapisi yaklasimlarimin bir
parcasichr (Landreth, 2002). Moustakas (1959), iliskinin can aici ve gerekli bir parcasi
olarak sinirlarin 6nemini 6zetlemistir: Snerlar her iliskide vardir. Sner, canl: bir

deneyimin terapdtik iliski boyutlar:n: tanimlayan, karakterize eden ve ayirt eden
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yonudur. Terapttik bir iliskide screrlar, biylimenin icinde gerceklesecegi hudutlar: ya
da yapiy: saglar (Akt: Schaefer, 2013).

Oyun odasinda sinir koymamn temel gerekceleri sunlardir: Sinirlar, terapotik
iliskinin hudutlarim belirler. Sinirlar, ¢cocuga hem fiziksel hem de duygusal acidan
guvenlik saglar. Sinirlar seans ile gergeklik arasinda baglanti kurar. Sinirlar, terapistin
cocuga kars1t olumlu ve kabul edici bir yaklasimn muhafaza etmesine imkan tanir.
Sinirlar, ¢ocugun olumsuz duygulari zarara yol agmadan ve sonucunda misilleme
korkusu olmadan ifade etmesine olanak tamir. Sinirlar, istikrar ve tutarlilik saglar
(Schaefer, 2013).

Oyun terapisi iliskisi tamamen izin verici bir iliski degildir. Sinirlar, 1) ¢cocuga
ve terapiste yonelik zarar verici ve tehlikeli davranislar; 2) terapétik stireci ya da rutini
bozan davramslar (sirekli oyun odasim terk etmek istemek); 3) odamin ya da
malzemelerin tahrip edilmesi; 4) oyun odasindan oyuncaklarin alinmasi; 5) sosyal
acidan kabul edilemeyecek davramiglar ve 6) duygulammin uygunsuz yollarla

sergilenmesi soz konusu oldugunda koyulmalidir (Landreth ve Sweeney, 1997).

2.7.2.5. Sorumlulugu Cocuga Geri Verme

Sorumlulugu c¢ocuga geri vermenin amaci c¢ocugu guclendirmektir. Bu
guclendirmenin iki bileseni vardir: @) Cocuk basarili olabilecegine dair terapistin
kendisine glvendigi mesgjim alir. b) Cocuk, siklikla denemedigi seyleri yapma
deneyimi yasar. Terapist, ¢cocuga sorumluluk vererek Ozyeterlilik duygusu asilamaya
calisir ve ona basarabilecekleri gorev ve secenek sunar. Cocuklar davranglarimin ve
secimlerinin - kendi  kontrollerinde  oldugunu  fark  ettiklerinde,  siklikla
deneyimlemedikleri glic duygusunu hissederler.

Sorumlulugu ¢ocuga vermenin direkt ve dogrudan yaklasim olmak Uzere iki
temel yolu vardir. Direkt versiyonun tek bir versiyonu olmasina ragmen dolayl
yaklasimin dort farkli ¢esidi vardir: @) gocugun metaforunu kullanma, b) minumum
cesaretlendirici tepkiler verme, c)igerik tepkisi, duygu tepkisi verme ya da tracking,
d)fisildamateknigini kullanma (Kottman, 2001).

2.7.2.6. Cocuk Merkezli Hayali Oyun

Cocuk merkezli hayali oyun becerisi, oyun oturumlarinda, ¢ocuk terapistten
hayali bir oyun oynamasini ya da hayali bir rol almasim istedigi zamanlar icin
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tasarlanmistir. Bu, terapist icin ¢ocugun dinyasina girmek ve cocugun bakis agis,
duygular1 ve deneyimlerini 6grenmenin baska bir yoludur. Bir gocuk, terapistten hayali
bir rol Gstlenmesini istedigi zaman, terapist bunu yapar, fakat bunu, ¢ocugun liderligini
mUmkin oldugu kadar onda birakacak, bu liderligi takip edecek bir tutumla yapar.
Terapist, rolleri gcocugun istedigi gibi canlandirmak icin gocugun sozel talimatlarinin
yan sira sozel olmayan ipuclarint da kullanir. Birgok yolla, gocugun liderligindeki etkili
hayali oyun, empatik uyumun bir diger formudur. Streg, cocugun anlasildigim ve kabul
gordugunu gostermenin bir diger yolunu sunar. Cocuk merkezli hayali oyun ile, terapist
cocuk tarafindan verilen ve yonlendirilen cesitli rolleri kabul eder ve canlandirir.
Terapist, cocuk davet edene kadar boyle bir oyun baslatmaz. Aslinda, ¢ocuk, hayali
sahnenin hem yonetmeni hem de aktori/aktrisidir. Terapist ise gocugun belirledigi
kismi oynayan, c¢ocugun yoOnlendirmes altindaki bir aktor/aktristir. Terapist,
canlandirma yaparken oyun icinde gesitli yiz ifadeleri kullanir, drnegin sesler, eylemler,
bazen sahne donanimi, kuklalar ve kostimler gibi, fakat her zaman rolU canlandirirken
cocugun isteklerine dikkat eder ve bunlar: takip eder (Van Fleet vd., 2010).

2.7.3. Terapi Asamalari

Guerney (2001), cocuk merkezli oyun terapisinde cocuklarin oyunundaki tahmin
edilebilir (yordanabilir) asamalar nispeten tanimlamistir. Bu asamalar, o kadar siklikla
belirtilmistirki terapistlerin, bunlara dikkat etmeleri gerekir. Butin cocuklar bu
asamadan gegmek zorunda degil ya da bu asamalar her zaman burada verilen sira ile
gorulmeyebilir, fakat bunlara oldukca sik rastlamir. Her asamamin siresi, cocuklar
arasinda ciddi anlamda degiskenlik gosterebilir (Van Fleet vd., 2010). Guerney (2001),
bu asamaari, “lsinma’ asamasi, “Agresif” asama, “Regresif (gerileyici)” asama ve
“Ustalik” asamasi olarak etiketlemistir. Bu asamalar, az once bdlirtildigi sira ile

gordldrler.

2.7.3.1. lsnma Asamas

Issnma asamasi, cocuk merkezli oyun terapisinin basinda meydana gelir. Erken
oyun oturumlart boyunca, ¢ocuklar, oyun odasina, onun temsil ettigi 6zgurltiklere ve
terapistin yorum ile davraniglarina uyum saglarlar. Herhangi belli bir aktiviteye
odaklanmadan, oyun odasini incelemek cocuklarda siklikla gérilen bir sey olmasina
ragmen, bazen cocuklar, bir oyuncak ya da bolgeyi segebilir ve orada kalabilir; inceleme
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yapmaktan rahatsiz olmus gorunebilirler. Diger cocuklar, hala en iyi davranislarinda
iken, yeni cevreye adapte oldukca, simir koyma prosediri gergeklesebilir. Isinma
asamasi ayrica, yakinlik iliskilerinin kurulmasim daicerir (Van Fleet vd., 2010).

2.7.3.2. Agresif Asama

Bu asamada, oturumlarin yapisina ve terapistin davramsina yoénelik uyumun
(adaptasyonun) ilk periyodu tamamlamir ve cocuklar, evde ya da okulda gosterilen
semptomlann atinda yatan tergpdtik konularla ilgilenmeye baslayabilecek kadar
kendilerini guivende hissederler. Cocugun problemlerinin “disa yansitilan” ya da
“icsellestirilen” bir dogasi olup olmadigina bakilmaksizin, agresif davranislarin bazi
turleri, bu noktada doruga ulasma egilimindedir. Bunlar, ¢ok ¢esitli olacaktir. Cocugun
davranis temeli, hem gegirecegi asamayi hem de gergek davranms ya da sozel ifadelerini
belirleyecektir. Mukemmeliyetci, kaygili ya da genellikle engellenmis cocuklarla,
“agresif” donem, biraz suyun yere dokilmesine ya da esyadarn yanlis yerlere
konmasina (normalde bir sinir ifade etmezler) izin vermek seklinde, 1limli bir form
alabilir. Bunlar tam anlamyla saldirgan davranislar degildir fakat bu asamayla tutarl:
olabilecek bir egilimin bir disa vurumu olabilir. (Guerney, 2001)

Genellikle, “agresif” asamada cocuklar, aktif, yiksek enerji gerektiren, blyuk
motor becerilerin kullamldigi oyunlarla ve/ ya da iddiali sozel ifadelerle ilgilenme
egiliminde olurlar. Yine de bazi durumlarda, bu durumun, ¢ocugun davrams temelli
oldugu ve “saldirgan” asama oyununun tespit edilmesinde, en faydal1 gosterge olmadig:
da unutulmamalidir. Ornegin, davrams bozuklugu olan bes yasindaki bir oglan cocugu,
terapiste kars1 agz1 bozuk konusabilir, siklikla simirlar: ihlal edebilir, yumruk torbasinm
durmadan dovebilir, masanin Gzerindeki her seyi yere atabilir ve oturum sonunda oyun
odasindan ayrilmay:r reddedebilir. Diger yandan, utangag, asirnt kaygihh ve
mukemmeliyetci bes yasindaki bir kiz cocugu, “kazayla® yere su dokebilir, bir hayvan
aillesiyle kiclk tartismal/catisma yasayabilir, terapistten sik sik isteklerde bulunabilir ve
oturum bittiginde, oyun odasinda biraz daha fazla kalmak igin aglamakl: bir ses tonuyla

terapiste yalvarabilir. (Nordling ve Guerney, 1999).

2.7.3.3. Regresif Asama

Agresif davraniglar, sonunda azalmaya baslar ve bazen bu davramslarin yerine,
oyunun daha regresif bir tarii gelebilir. Burada ¢ocuklar, bebekmis gibi davranabilir,
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bazen biberondan icecek icebilir ya da terapistten onlarla ebeveyn rolinde bir oyun
oynamasint isteyebilirler. Baglilik, fiziki ve duygusal bakim ile ilgili oyun temalari
siklikla gorulir. Cocuklar, oyunlarda hem bakan kisi hem de bakilan olurlar. Guglu
baglilik ihtiyaclar olan gocuklar bazen, gelisim sirasint yeniden oynayabilir, 6rnegin
yeniden dogmak, elleri ve dizleri Gzerinde emeklemek, “goo-goo, gaa-gaa” diye sesler
cikarmak, dengesiz ilk adimlart atmak ve sonunda kendi kronolojik yasina uygun
yollarla oyun oynamak gibi. Tehdit ve tehlike temaarimin ardindan, guvenlik ve
baglanma oyunu gelir. (Van Fleet vd., 2010).

2.7.3.4. Ugtalik Asamasi

Oyunun, regresif turleri azaldikga, oyunun ustalik tdrleri gérilmeye baglar.
Ustalik slirecinin sergilenme yollar: da yine ¢cocuktan ¢ocuga farklilik gosterir. Yine de
oyunlar1 durtstce oynamak- artik hile yapmamak ve bundan gurur duymak- gibi ortak
temalar gorulebilir. Bazi gocuklar hatta o kadar ileri gider ki cgocuk kadar iyi
oynayamayan “zavali” terapiste yardimci olurlar. Agresif ya da regresif olan
canlandirmalarda, ¢ocuk, kahramandir ve dramalardaki ters durumlar artik bu asamada
yoktur. Bazi ¢cocuklar, ne kadar iyi kalpli olduklarim ya da bazi performans aanlarinda
drnegin cizim yapmak, legolardan bir seyler yapmak ya da fiziksel oyunlarda- ne kadar
iyi olduklarim, gok acik sekilde gosterirler. Bir kere “yenilmesi gereken” terapistin,
simdi biraz liderlik etmesine karar verebilirler. (Guerney, 2001).

2.7.4. Oyun Odas

Terapi odasinin mutlaka bu is icin dizenlenmis olmast sart degildir.
Kullanilmayan bir ¢ocuk odasi ya da okulun bir derdigi olabilir. Terapist gerekli
oyuncaklarim bir canta icinde de tasiyabilir. Eger imkan varsa ve bir oyun terapi odasi
dizenlenmek isteniyorsa oda guriltl gecirmez bir bicimde dizenlenmelidir. Duvarlar
ve taban kolay temizlenebilen ve cabuk yipranmayan bir maddeden olmalidir (Ozdogan,
2004). Tipik bir oyun odasinda oyuncak ve materyallere yeterince yer saglamak igin her
iki duvarinda da raflara ihtiyag vardir. Oyun odasi icin saglam, ahsap, sert ylzeyli
cocuklara uygun mobilyalar secilmelidir (Landreth, 2002).

2.7.5. Oyuncak Secimi

Oyun terapisinde secilecek oyuncaklar su yedi esasi kolaylastirmasi amaciyla
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secilmelidir: Cocukla pozitif iligki gelistirme, duygularin ifade edilmesine olanak
saglama, gercek yasam olaylarim ifade etme, simirlan test etme, olumlu kisilik imaj,
kisisel anlayisi gelistirme ve kisisel kontrol duygusu saglama. Oyun terapisi igin
oyuncaklar ve materyaller U¢ genis kategoride gruplandinlabilir: gercek hayat
oyuncaklari; oyuncak bebek ailesi, oyun evi, kuklaar...gibi. (Landreth, 2002). Bu tur
oyuncaklar, ale catismalari, ailede yasanan krizler gibi durumlar: ve gocugun yasadigi
korku, tzuntd, kizginlik gibi duygularin agiga ¢itkmasi igin faydalidir.

Ofke duygusunu agiga gikarmaya yarayan oyuncaklar; haciyatmaz, oyuncak
askerler, vahsi hayvanlar, silahlar, plastik bigak, kili¢ gibi oyuncaklar cocuklar
tarafindan 6fke ve digsmanlik duygularinin ifade edilmesi igin kullamlabilir. Duygusal
rahatlama saglayan oyuncaklar; su ve kum sekilsizdir ve gocuk ne isterse o olabilir. Su
ve kumla oynamanin dogru yolu ya da yanlis yolu yoktur. Bu ylUzden gocuk basariyi
tadar. Bu da 0zellikle utangag ve icine kapamk cocuklar icin 6nemlidir (Landreth,
2002).

Genel olarak degerlendirildiginde Landreth (2002) tarafindan Onerilen ve bir
oyun odasinda bulunmasi gereken oyuncak ve malzemeler su sekildedir: pastel boya,
resim kagidi, makas, oyun hamuru, oyun evi, oyun evi mobilyalar: (yatak odasi, banyo,
mutfak ve oturma odasi), oyuncak bebek ailesi, oyuncak mutfak tezgahi, mutfak
esyaari, cesitli boyutlarda tasitlar, tamir aletleri, polis aetleri, doktor aetleri, muzik
detleri, telefon, kuklalar, micevherler, yazar kasa, oyuncak para, maskeler, farkli
boyutlarda ¢ok ziplamayan yumusak toplar, haciyatmaz, bir parca ip, yumurta kaplari,
hayvan figurleri, oyuncak askerler, birkag sise su ve kum havuzu. Pullu oyunlar,
birtakim basarilar saglamasina ragmen disavurumcu oyun icin en uygun materyal

desildir.

2.7.6. Oyun Terapi Slreci

Ebeveynler genellikle bir oyun terapistinin ofisine zihinlerinde gocukla terapinin
ne oldugu hakkinda carpitilmis bir resimle gelirler (Kottman, 2001). Bu nedenle
oncelikli olarak ailelerle yapilan gorismede onlara oyun terapisinin ne oldugu hakkinda,
gocugu terapiye getirirken ona nasil agiklama yapacaklar1 hakkinda, gocugu terapiye
tok, uykusunu amis olarak getirmeleri hakkinda, Uzerine en guzel kiyafetlerini
giydirmemeleri (resim yaparken ya da kumla oynarken kirlenebilir) hakkinda, seanstan

sonra gocuga ne oldugunu sormamalar: hakkinda ve gocugun yaninda terapiste ¢ocukla
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yadaseandailgili soru sormamalar1 hakkinda bilgi verilmelidir.

Cocuklailk karsilasmada, terapist kendisini cocuga tanitirken gocugun ismini sdyleme,
onun goz hizasinainme, goz kontagi kurma ve gulimseme yolunu izleyebilir (Kottman,
2001). Terapist kendisini tamttiktan sonra gocuga “Bir Cocugun Oyun Terapis
Hakkindaki ilk Kitabi” m okuyabilir (Nemirof ve Annunziata, 1990). Sonrasinda da
cocugu oyun odasina gotirerek oyun odasini tamitilip, odaya girmes igin

cesaretlendirilir.

2.7.6.1. Baslangic Oturumu

Terapist genellikle ilk oturumda ¢ocukla yavasca raport kurmak ve gocukta oyun
odasinin onun i¢in guvenilir bir yer oldugu distincesini olusturmak icin tracking, icerik
ve duygu yansitmasim kullanir. Ik oturumun yapist birgok farkli sekilde agiklanabilir
ancak genellikle cocuklar oyuncaklar1 ve terapisti kesfetmek isteyecektir. Bu kesif,
dokunma, oyun odasimin icindekilerini ama, koyma, ¢ok kisa sireli kukla gosterisi
yapma, kipirdamadan durma ve oyun odasina bakma, terapiste onun hayatiyla ilgili
sorular sorma seklinde olabilir. Bircok oyun terapisi yaklasiminda baslangic
oturumunda terapistin oncelikli gorevi, kabul ve sicakligi ¢ocuga iletmektir. Bir gocuk
oyun odasina girmek icin istekli, hevesli ve heyecanli olsa bile sabir, ilk oturumda
anahtar kelimedir. Cok yonlendirici olanlar hari¢ birgok oyun terapisti bilmeden
iletisimden kaginmay1 dener. Bunu yapmamak icin terapist su tlr yorumlar yapmaktan
kagcinmalidir: “Burada oynayabilecegin bircok sey var.” , “Kum havuzuna bakmak
istersin belki” ya da “Birgcok cocuk dart tabancasi ile oynamay: ¢ok sever”. Terapist ise
yarar soyleyecek hichir sey distinemiyorsa, icten bir sekilde gulimsemek, ¢ok fazla gbz
kontag1 kurmak ve hichir sey sdylememek daha iyidir (Kottman, 2001). Sozel iletisim
bu noktada en alt dizeyde tutulmalidir. O an cocugu harika bir zaman gecirecegi
konusunda ikna etme zaman degildir. Terapttik yasantinin degeri, hayati boyunca
reddedilme, elestiriime ve ayiplanma korkusu yasayan bir cocuga sozel olarak
anlatilamaz. Iliski hakkinda cok fazla sey agiklamaya calismak farkinda olmadan
iliskiye simirlar koyabilir. Bu da ¢ocugun arastirma ve ifade etme davranisim sinirlar
(Landreth, 2002).

2.7.6.2. Terapotik Sureci Sonlandirma

Cocuk merkezli oyun terapisinde terapétik sirecin ne zaman sonlandirilacagi
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sorusu kolay cevaplanabilen bir soru degildir. Hawort (1964) terapistlere bitirmeye
hazir olup olmacig kararimi vermek icin su sorulari rehber olarak tavsiye etmistir:
Terapiste daha az bagimlilik var mi? Diger g¢ocuklarin oday: kullanmasi ve terapisti
gbrmesi konusunda daha az soru var mi? Davranmislarinda sireg icinde biling, ilgi ve
kabullenme acisindan degisiklik oldu mu? Oday: temizlemeye karsi tepkilerinde
degisiklik oldu mu? Kendini daha fazla kabul ediyor mu? Sozel anlatimin kalitesinde ve
miktarinda degisiklik var mi? Oyuncaklara kars1 daha az saldirgan mi? Sinirlart daha
kolay kabul ediyor mu? Resimlerindeki ifadeler degisti mi? Cocuksu oyunlara
bagimliligi azaldi mi? Korkularimin yogunlugunda ve sayisinda azalma var mi? (Akt:
Landreth, 2002)

Cocugun oyun odasindaki davrams ve tepkilerindeki bu tir degisikliklere ek
olarak terapiye gelme sebebi olan semptomdaki degisim de sonlandirma karari igin

Onemli bir bilgi kaynagidir.

2.7.7. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ileilgili Arastirmalar

Ilgili literatir incelendiginde cocuk merkezli oyun terapisinin etkililiginin farkl:
drneklem gruplarinda farkli degiskenlerle sinandigi gortilmektedir. Cocuklarda gorilen
davranis problemleri (Fall, Navelski ve Welch, 2002; Garza ve Bratton, 2005; Karcher
ve Lewis, 2002; Baggerly ve Jenkins, 2009; Packman ve Bratton, 2003; Tyndall-Lind
ve Giordano, 2001; Wang Flahive ve Ray, 2007); dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan gocuklarda (Ray, Schottelkorb ve Tsai, 2007; Muro, Ray, Schottelkorb,
Smith ve Blanco, 2006); kayg: bozuklugu olan ¢ocuklarda (Baggerly, 2004; Reyes ve
Asbrand, 2005; Shen, 2002); cinsel taciz ve travma yasantist olan cocuklarda
(Carpentier, Silovsky ve Chaffin, 2006; Reyes ve Asbrand, 2005; Scott, Burlingame,
Starling, Porter ve Lilly, 2003; Shen, 2002) kronik hastaliga sahip ¢ocuklarda (Jones ve
Landreth, 2002) ...gibi.

Reyes ve Asbrand (2005), yaslar1 7 ile 16 arasinda degisen 43 gocuk ile haftada
50 dakikalik slrelerle yaklasitk 9 ay boyunca bireysel oyun terapis seandari
gerceklestirmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gore oyun terapisinden ati ay
sonratravmaya bagli semptomlarin siddetinde azal ma gozlemlenmistir.

McGuire (2000), arastirmasinda uyum problemi yasayan cocuklarla gocuk
merkezli grup oyun terapisinin etkililigini sicnamistir. Arastirmada spesifik olarak ¢ocuk

merkezli grup oyun terapisinin a) benlik agisinin gelisimi b) i¢sdlestirilmis ve



40

dissallastirilmis davranis problemlerinin azaltiimas: c¢) c¢ocuklarin okula duygusal ve
davramigsal uyumunu arttirma d) 6z kontrolin arttinlmast Uzerindeki etkililigi
sinanmustir. Deney grubundaki 15 cocuk 12 hafta boyunca haftada bir giin 40 dakikalik
surelerle cocuk merkezli oyun terapisi deneyimi yasamislardir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; cocuklarin davranmslarinda, 6z kontrol ve benlik kavram gelisiminde
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmamasina ragmen, ¢ocuk merkezli grup oyun
seanslart sonunda cocuklarin davramslarinda pozitif yonde degisime yonelik egilim

oldugu gozlemlenmistir.

2.8. Filial Terapi

Filial terimi kiz gocuk ya da erkek gocuk anlamina gelir ve Latince kokenlidir.
Filial terapide terapistler ebeveynleri kendi ailéleri icin birincil degisim 6znes olarak
stirece dahil ederler. Bu, ebeveynlere cocuklarimn her biri ile 6zel ve yonlendirmesiz
oyun seandar1 yuritmeleri konusunda egitim ve slpervizyon verilmesiyle basarilir.
Ebeveynler, 6zel oyun zamanlarim yonetmede yeterli ve givenli hale geldikge bunlart

ev ortaminatasirlar; terapist deilerlemeyi izlemeye devam eder (Schaefer, 2013).

2.8.1. Filial Terapinin Tarihges

Bernard Guerney ABD de 1960" larin baslarinda filial terapi fikrini ilk ortaya
attiginda, ABD de o dénem cocuk ve aileler icin akil sagligi hizmetleri saglayan
kurumlarda cok sayida etkisiz uygulamalar sz konusuydu. Bu uygulamalar ¢oktandir
devam eden hem kuramsa hem de pratik pozisyonlardan kaynaklanyordu.
Cocuklardaki davranmissal ve duygusal problemler, siklikla kendi ebeveynlerinin hala var
olan, agik ya da ¢6zime kavusturulmamus, biling alti benzer davrams ve duygusa
problemlerinin bir yansimasi ya da ¢ocuklarin bu problemlere gosterdikleri tepkiler
olarak kabul ediliyorlardi. O donem bu ailelerin terapistlerinin goérevi, ebeveynlerin
cocuklanyla etkilesime girdikleri uyumsuz yollarin atinda yatan intra-psisik
meselelerini ebeveynlerle calismakti. Bunun karsiliginda ¢ocuklarin da bundan fayda
saglayabileceklerini distntyorlardi. Ebeveynlere, terapistlerce bazi genel ebeveynlik
tavsiyeleri de veriliyordu (6rn. “Cocugunuza karsi daha tutarli olun” gibi).

Guerney, ebeveynler ile cocuklar arasindaki problemli etkilesimlerin
etiyolojisine farkli bir agiklama getirdi. Guerney’ e gore, vakalarin ¢ogunda, ¢ocuklarin
problemlerine neden olan sey ebeveyn patolojisinden ¢ok, ebeveynlerin gcocuklariyla
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saglikli sekilde etkilesime girmelerini saglayacak bilgi ve beceri eksikligiydi.
Cocuklarinin sevildiklerini ve saygr gorduklerini hissetmelerini nasil saglayabilecekleri
konusunda ebeveynlerin egitim almasi gerekiyordu. Boylece, cocuklar da bundan yarar
saglayabileceklerdi ¢unki gocuklar, kendi uygun sosyallesme siirecinin temeli olan
ebeveyn figlrlerini memnun etmeye caisiyorlardi. Bazi organik ya da norolojik
durumlar disinda, gocuklarin uyumsuz davranis ve duygusal rahatsizliklari, ebeveynler
ile gocuklar arasindaki bu senkron eksikliginden kaynaklamyor goruntyordu. Bu
nedenle Guerney, cocuklarin ihtiyac duyduklari gerekli kontroll de iceren, pozitif,
destekleyici yollarla gocuklariyla etkilesime gegebilmeleri icin ebeveynlere, 6zellikle de
annelere, yardimci olmanin bir yolunu bulmak istedi (Guerney ve Ryan, 2013).

Literatirde “oyun oturumlari” yapan ebeveynlerle ilgili iki tane ayr1 rapor
mevcuttu. Bunlar Baruch (1949) ve Moustakas (1951)' a aitti ve ikisi de oyun
oturumlarinin faydal1 oldugunu belirtiyordu. Y aniz bu ebeveynler, sadece gocuklariyla
problem yasadiklari zaman oyun oturumu yapmalart yonunde egitilmislerdi. Bir
ebeveynle calisan diger ilk donem calismalarda Rogers in, babasinin yonlendirmesi
altinda oynayan kiz1 vardi (Fuchs, 1957). Daha 6nceki calismalarda Freud bir babay:
ogluyla eglenceli bir terapi formunda oyun oynamas: seklinde yonlendirmistir fakat bu
tam bir oyun terapisi degildi (Guerney, 1964). Fakat cocuklariyla terapétik yonden
calisan ebeveynlerin bu ayr1 vakalar, filial terapinin ortaya cikisina kadar siklikla
kullamlan bir uygulama degildi (Akt. Guerney ve Ryan, 2013).

Bu nedenle filial terapi aile tyelerini, degisimin asil 6zneleri olarak sistematik
sekilde kullanan ilk modellerden biri olmustur. Guerney (1964) bu radikal yaklasimicin
neden ve gerekceleri de agiklamistir. Guerney, ebeveynlerin  terapist rollni
ustlendiklerinde, terapdtik degisimin gocuklarda daha muhtemel ve kalici olacagin
ifade etmistir. Oyun terapisti rolUnU Ustlenerek, ebeveynler sadece pozitif beceriler
kazanmaz ayni zamanda bu rol, kendi ¢cocuklar: igin ebeveynleri hakkinda yeni bir algt
yaratmalarint saglar. Oyun oturumlarinda ebeveynlerin gereksinim duydugu bu
davranigsal ve tutumsal degisimler, daha sonrasinda gunlik yasamdaki ebeveyn-gocuk
iliskilerine de genellenehilir. Guerney (1964) “Basaril1 sekilde yerine getirilen rolde,
ebeveynlerin her bir basarisi, bir terapistin ayn seyi yaptiginda ortaya ¢ikan basaridan
cok daha guclt bir etkiye sahip olmalidir” demistir (Akt.Guerney ve Ryan, 2013).
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2.8.2. Filial Terapinin Kuramsal Temelleri

Filial terapi, kuramsa cizgileri, duygusal, davramssal ve biligsel kuramlara
dayal1 yontemlerle kombine edip, birbirine bagli bir yaklasim ortaya ¢ikarmaktadir.
Filial terapi, yontemi aym zamanda, ebeveynlik, cocuk gelisimi ve aile terapisinin bir
sekli de olan oyun aanlarina dayal: psikolojik perspektiflerce de desteklenmektedir.
Terapi, kendi saglamhigim ve etkililigini, bir midahalede cesitli kuramsal temellere
dayanan terapttik degisimin birgcok farkli yonteminin birlesiminden amaktachr
(Guerney ve Ryan, 2013).

2.8.2.1. Filial Terapi ve Birey-Merkezli Terapi

Filia terapi ile birlestirilen 6nemli kuramsal model de gocuk merkezli oyun
terapisinin de temelinin dayandigi birey-merkezli terapidir. Bu terapi yontemi,
baslangicta yetiskin damisanlara uygulaniyordu (Rogers, 1951) daha sonra cocuklarla da
kullanild: (6rn. Axline, 1947; Dorfman, 1976) ve ginimuizde de hem oyun terapisine
hem de filia terapiye uygulanmasinin eski bir gegmisi mevcuttur (Akt. Guerney ve
Ryan, 2013).

Birey-merkezli uygulamalar, her bireyin kendi beceri ve durumlar: dahilinde tam
anlamiyla ve saglikli sekilde yasamaya calistigi kendini gerceklestirme ilkesine
dayanmaktadir. Bir diger ilkesi de insanlarin kendilerince essiz ve degerli olduklari;
kendi gelisimsel ve yasamsal gidisatlari oldugudur. Yasam kosullari ya da icsel
meseleler islevsellik agisindan catismaya girdiginde, bireyleri yeniden pozitif isleve ve
gelisime yonlendirecek, uzmanlarca verilen yardimlara gereksinim duyulabilir ilkesi ile
birlikte az dnce bahsettigimiz iki ilke, filial terapinin temel varsayimlaridir. Bu birey-
odakl1 ilkeler, gelisimsel psikopatol ojinin gocuk ve ergenlerdeki duygusal calkantilarina
yonelen mevcut yaklasimla birlikte hareket etmekte ve duygusal problemleri, cocuklarin
daha genel fakat essiz gelisimsel stireclerinin bir parcas: olarak gérmektedir (Wenar ve
Kerig, 2006; Wilson ve Ryan, 2005). Bu kuramsal temeller hem klinisyenlerin hem de
arastirmacilarin, gelisime daha yakindan bakmalarina hem de gelisimdeki bireysel
farkliliklara deger vermelerine olanak saglamustir.

Danmisanlarda kendi secimlerince pozitif psikolojik degisiklikler meydana
getirebilmek icin, uzmanlarin iyi yapilandirnlmis ve etraflica arastirllmis kosullar
olusturmalart gereklidir. Bu cekirdek kosullar, kabul, kosulsuz pozitif kabul ve
gercekliktir. Kabul, asil olarak empatik tepkilerle ifade edilir. Eger bu kosullar,
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damisanda ortaya cikarilmas: gereken 6geler olarak bir siraya sokulacaksa, kabul bu
Ucltnun en 6nemli olani olarak One gikmaktadir. Diger ¢ekirdek Rogerian kosullarinin
yani sira empati, ileriyi gosterecek liderler icin bir tutum ve ebeveynler icin bir model
olmasinin yan sira liderler tarafindan ebeveynlere evde cocuklariyla yaptiklar oyun
oturumlarinda uygulamalar: icin ogretilen ve daha sonra gunlik hayata tasimalari
istenen bir beceri olarak siklikla ele alinmaktadr.

Filial terapinin onemli bir 6zelligi, ebeveynlere cocuk merkezli oyun terapisi
becerilerini 0gretmesidir. Baglica becerilerden birinde, ebeveynler ¢cocuklarimn onlarla
yonlendirici olmayan sekilde oynamalarinm saglarlar. Bu 0zellik kendi icinde, gocuklar
ve ebeveynleri icin kolaylastirict bir etkiye sahiptir ¢inkil cocugun ebeveynleriyle
isbirlikgi davramislar gelistirmelerini tesvik eder ve negatif davranslarim azatir

(Guerney ve Ryan, 2013).

2.8.2.2. Filial Terapi ve Baglanma Kuram

Ebeveynlerce cocuklariyla uygun sekilde yapilan oyun oturumlari, ailelerin filial
terapiyi kullamirken iliskilerinde pozitif degisimler elde etmede en glclu kaynaklar
olarak gorulmektedir. Baglanma kuram ve arastirmalari, ebeveyn-cocuk iliski yapr ve
kuramina son 40 yil icinde daha ¢ok uygulandigi igin, ayrica baglanma yapilarinin
degisiminin her zaman filial terapi icin 6nemini kabul etmektedir. Gunimuzde
Ingiltere de filial terapi, cocuklar ve ebeveynler icin etkili bir baglanma terapisi olarak
kabul gormektedir, 6zellikle de koruyucu, evlat edinen ve yeniden olusmus aileler icin
(Ryan, 2007).

Baglanma kuram ve arastirmalari, Ust dizeyde givensiz cocuk velya da
ebeveynlerinin, ¢cok glvensiz baglanma stratejileri gelistirdikleri icin, bu stratgjilerin
daha yasa uygun ve etkilesimin uyarlanabilir stilleriyle degistirilmes icin daha yogun
terapotik yardima gereksinim oldugunu ortaya koymustur (Wilson ve Ryan, 2005).
Cocuk terapistleri, degisimin bu siirecinde ebeveynlerin “guvenli dayanaklar” olarak
gorulebilirler. Filial terapi, cocuk terapistlerinin kilavuzluguyla birlikte, en dogrudan ve
profesyonel anlamda, ebeveynlerin cocuklarimn duygusal ifadelerine daha lst dizeyde
uyum saglamalarina ve dnemli duygusal konulari kabul etmelerine yardimc: olmaktadir.
Filial terapi ayrica ebeveynlerin, cocuklarinin daha guvenli baglanma stratejileri
gelistirmelerini desteklemek adina, kendi ebeveynlik otoritelerini ve deneyimlerini daha
etkili kullanma becerilerini arttirir (Ryan ve Bratton, 2008). Kendilerini deger ve kabul
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gormus hisseden cocuklar da ebeveynleriyle daha saglikli baglanmalar gdlistirir ve
karsiliginda da kardes ve akranlariyla olan etkilesimlerde daha az ayrimci, ara bozucu

olurlar.

2.8.2.3. Filial Terapi ve Bilissal Terapi

Bilissel terapi ilkeleri de filial terapi yonteminde 6ne ¢cikmaktadir. Oyun terapisi
becerilerini Ggrenip uygulamak ve sonrasinda bu becerileri ebeveynlerin aktif bilissel
streclerinde gunltk hayatin bir parcas: olacak sekilde genellemek, nemlidir. Bilissel
terapiye benzer sekilde filial terapi de —¢ocuklarin oldugu kadar- ebeveynlerin terapotik
degisimde aktif isbirlikciler oldugunu vurgulamaktadir. Ebeveynler daha bagimsiz
olduklar icin, evde oyun oturumlar: (filial terapinin “ev 6devi” yerine getirdigi essiz
yaklasim) yapar ve temel bir yetkinlik diizeyine geldiklerinde, git gide 6z-izlemeyi daha
1yi Ggrenirler. Bilissel terapiye 6zgu egitsel model de program boyunca diger sekillerle
kendini gostermektedir. Programin kendisi, ebeveynler becerilerini arttirdikga planli bir
asamadan digerine atlayan yapilandirilmis bir programdir. Cocuk-merkezli oyun
oturumlarinin ilkeleri icin agiklamalar ve gerekceler ile terapotik degisim Gznelerinin
tutum ve eylemleri, katilimcilara hem yazili hem de sozli yollarla verilmektedir.
Ebeveynlerin uyarlanabilir tepkiler vermeyi dgrenmelerine 6nem verilmesiyle birlikte,
negatif iletisimden kaginma gerekgeleri ve evde etkili problem ¢ozme yollar da
Ogretilmektedir. Filia terapide aym zamanda ¢ocuklarin hem oyun oturumlarinda hem
de gunlik yasamlarinda kendi yaslarina uygun yollarla problem ¢bzme becerileri
kazanmalar1 saglanmaktadir. Cocuk merkezli oyun terapis ilkelerinin ebeveynlere
Ogretimi boyunca, ebeveynlerin cocuklariyla ilgilediklerinde bu ilkeleri akillarinda
bulundurmalarinin pozitif sonuglarina stirekli vurgu yapilmaktadir. Buna ek olarak CT,
ebeveynler olarak katilimcilarin bilissel kapsitelerini arttirmak icin bir temel niteliginde
oyun oturumlarinda paylasilmis dogrudan deneyimler ve gunlik hayattan Ornekler

kullanir (Guerney ve Ryan, 2013).

2.8.2.4. Filial Terapi ve Davramssal Terapi

Bir diger kilit etki de davranmissal kuram ve uygulamadir (Lazarus, 1971; Wolpe,
1969). Filial terapi, ebeveyn-cocuk iliskilerinin dncelikle pozitif yonlerine konsantre
oldugu ve bu iligkileri oyun araciligiyla arttirdigi igin, gocuklar ile ebeveynleri
arasindaki iliskilerin negatif yonleri de geriler ve daha az baskici olur. Beceri egitimi,
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Ogretimin temel yontemidir; ebeveynlere duygu temelli oyun oturumlarini gergekte nasil
yuritebileceklerini dgretmek icin pekistirme, modelleme ve davramis tekrari gibi
tekniklerden yararlanir. Filial terapi programi boyunca gézleme dayali dgrenmeye de
aynca vurgu yapilir. Ebeveynler birbirlerinin oyun oturumlarim gozlemler ve
birbirlerinden de bir seyler dgrenirler. Buna ek olarak, filial terapi yonteminde, hem
ebeveynler cocuk merkezli oyun terapisi ve ebeveynlik becerilerini 6grenmekte hem de
evde cocuklanyla etkilesimlerinde davramis kazanmirken, istendik davramslara yakin
davranislarin  bile sekillendirilmesi ve odullendirilmes ilkelerine dayanmaktachr
(Akt.Guerney ve Ryan, 2013).

2.8.2.5. Filial Terapi ve Aile Terapis

Aile terapisi ve ilkeleri de filia terapinin dnemli yonleridir. Daha Once de
belirtildigi Uzere, filial terapi sistemin bir parcasim degistirmek, bir bitiin olarak
sistemde degisimlere neden olur ilkesiyle birlikte, aile terapisinin sistemik ilkelerini de
odaklanir; her ebeveynin, cocuklarimin her birine haftalik olarak 6zel oyun yada aktivite
zamanlar1 ayirmasim icerir. Cocuk terapistleri ayrica aile icinde Onemli ebeveyn
figurleriyle guclU terapdtik ittifaklar olusturmayr amaglar; bunlarin ebeveyn rollerinin
cocuklaryla birlikte bir harmoni ve yetkinlik iginde calismalarina yardimer olur ve
ebeveynlik konulariyla ilgili kendi duygusal ihtiyaclarim karsilamada ebeveynlere
terapotik destek sunar.

Aile terapisi ve filid terapi ayrica ale tyeerinin duygu yukli mesajlarinin
birbirlerine hem sozel hem de sbzel olmayan yollarla daha etkili iletimini saglayacak
becerileri gelistirmelerine yardimer olur. Once oyun oturumlarinda, ardindan da giinl ik
yasamda cocuklar, kendi icsal tepkilerinin daha ¢ok farkindadir ve bunlar: daha cok dile
getirirler; ebeveynler, cocuklarinin ihtiyag, istek ve duygularim empatik olarak kabul
edip yansitmay: 6grenirler. Bu nedenle filial terapi, bir aile terapisi kontekstinde, gocuk
terapisine kapsamli ve bitlnlestirici bir yaklasimdir ¢iinkii hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin terapttik kaynaklara bir bittin olarak ulasmalarina imkan saglayan yap: ve
yontemler sunmaktadir. ideal olarak biitin aile tyeleri filial terapiye katilir. Yine de
sadece tek bir cocuk ve ebeveyn katildiginda bile filial terapi bir alle midahalesidir
cunkl tek ebeveyn ve cocugun iliskisi degisirken, bunun etkileri butin ailede
hissedilecektir (Guerney ve Ryan, 2013).
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2.8.3. Filial Terapinin Amaclari

Filial terapi sireg odakli bir terapi olmasina ragmen birtakim amaclar
gerceklestirmek icin tasarlanmistir. Genel olarak filial terapinin amac: ailelerin daha
gucli hale gelmesine, sevgi, anlayis, glven, guvenlik, sadakat, aidiyet, sefkat,
arkadaslik ve keyif Uzerine kurulu daha tatmin edici iliskilere ulasmasina yardim
etmektir. Daha belirgin bir bicimde filial terapinin amaglar: ¢ alana ayrilabilir: birincis
cocuklar agisindan amaglar:

Cocuklarin duygularin yapicit ve dogru bir bicimde tammalarina ve ifade
etmelerine

Ozsayg: ve glivenlerini arttirmalarina

Uyumsuz davramglar ortadan kaldirmalarina,

Problem ¢ozme becerileri gelistirmelerine,

Korkulari ve diger duygular: Uizerinde denetim kurmalarina,

Oz dizenlemeyi arttirmalarina,

Olumlu sosyal davranis gelistirmelerine,

Ebeveynlerine olan glivenlerini gliclendirmelerine yardim etmektir.

Ebeveynler agcisindan amaglar:

Cocuklar icin daha gercekci beklentiler gelistirmelerine,

Cocuk gelisimi ileilgili bilgilerini arttirmalarina,

Cocuklarinin duygu, duslince, algi ve davranislarint anlama becerilerini
gelistirmelerine,

Cocuklarinin oyununa onlarin saglikli gelisiminin bir pargcas: olarak deger
vermelerine,

Ebeveyn olarak glvenlerini arttirmalarina,

Cocuklanyla daha yakin, daha uyumlu, daha glvenli ve karsilikli tatmin
edici iliskiler gelistirmelerine,

Cocuklarina olan guivenlerini gelistirmelerine,

Ebeveynlik yapma becerilerini gelistirmelerine,

Cocuklarinaempati ve kabul gosterme kapasitelerini arttirmalarina,
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Y apilandirma ve gerekli oldugunda simir koyma ve uygulama becerilerini
gelistirmelerine,

Aileicinde dahaiyi iletisim kurmalarina,

Cocuklarn ile daha sk oynamalarina ve onlarla daha keyifli zaman

gecirmelerine yardim etmeyi amaclar.

Tum aile agisindan amaglar:

Aile Gyelerinin birbirinden daha cok keyif amasina,

Mevcut problemleri en temel diizeyde ¢bzmesine,

Iletisimi ve kisiler arasi problem ¢ozmeyi gelistirmesine,

Daha bagimsiz, uyumlu ve aile yasamindan daha fazla doyum aarak islev

gosterme konusunda giiglenmesine yardim etmeyi amaglar (Schaefer, 2013).

2.8.4. Filial Terapi Sureci

Filial terapi yalmzca uyum problemi yasayan cocuklarin ebeveynlerine degil,
bitin ebeveynlere yoneliktir. Bu egitim grubuna ebeveynler tek olarak da cift olarak da
katilabilirler. Gruptaki katilimci sayisinin 6 ile 8 arasinda olmast Onerilir. Egitim
sirecinde ebeveynlerle oturumlar haftada bir gin ortdlama 2 saat sire ile
gerceklestirilir. Egitim slirecinde terapist ebeveynlere cocuk merkezli oyun terapisinin
temel bilgi ve becerilerini anlatir. Bu sirecgte terapist rol oynama, video gosterimi gibi
yontemlerden de yararlanir. Dordiincli oturumdan itibaren ebeveynler evde oyun seansi
yapmak Uzere gorevlendirilir. Her oturumda bir 6énceki oturumda belirlenen ebeveynin
cocugu ile gerceklestirdigi oyun senasinin goruntuli kayd: izlenir ve ebeveyne geri
bildirim verilir (Landreth, 2002).

2.8.5. GruplaFilial Terapi

Grupla filial terapi aslinda, filia terapinin ilk uygulandig: orijinal formudur ve
diger butin uygulama formlarindan daha ¢ok arastirilmistir. Gruplafilia terapi formati,
genellikle coklu ailelerden olusur ve her allenin butin Uyelerini sirece dahil etmeyi
amaglar; her ebeveyn, ailelerindeki her ¢cocuga, supervizyon altinda 6grendikleri ¢cocuk
merkezli oyun oturumlarint uygular. Grupla filia terapi, bir ebeveynlik programindan
cok daha fazlasidir. Ebeveynlik programlarinda oldugu gibi esasen egitsel bir isleve
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sahip olmaktan ziyade, psiko-egitsel bir cercevede verilen terapttik bir programdir.
Ozellikle, gunlik yasamlarim etkileyen daha kalici ve klinik diizeydeki stresten
muzdarip ailelere cok faydalidir. Terapttik amacimn yam sira grupla filial terapi, daha
hassas, problemlere acik ve risk atindaki allelerde, daha ciddi sorunlarin ortaya
cikmasint engelleyici nitelikte de kullanilabilir. Grupla filial terapinin psiko-egitsel
gercevesi, beceri temellidir. Bu nedenle ebeveynler igin bir grup terapis formunu
amaglamaz, aksine ebeveynler icin gucll duygusal destek saglar. Grupla filia terapi,
diger baz1 grup programlarina gore ebeveynlerce duygusal yonden onlar daha az tehdit
eder niteliktedir, 6zellikle de ebeveynler beceri gdlistirdikge yakin supervizyon imkam
saglamayan bazi grup programlarinda kendilerini elestirilmis hissedebilen ebeveynler
icin (Guerney ve Ryan, 2013).

2.8.5.1. GruplaFilial Terapinin Avantajlari

Filial terapinin grup formatinin kendine 6zgu birkag avantaji vardir. Daha 6nce
listelenen pozitif amag ve hedeflere, gruplarda en Ust diizeylerde ulasilir. Bir grup
formatinda, alleler, ortak ama¢ ve hedeflere ulasmak icin birbirlerine yardimci

olabilirler. Gruplar sunlar1 sunabilirler:

e Destekleyici bir atmosfer: Grup icindeki ebeveynler, birbirlerinin aile
yasamlarina gébmull nese ve zorluklart anladiklarini ve kabul ettiklerini
birbirlerine gosterebilirler. Destekleyici grup deneyimlerinin avantgy ve
degeri, butlndyle anlasilmis ve kabul gbrmastir. Gruplar, filia terapinin en
tatmin edici formlaridir ¢inkd bir filial terapi programim bireysel olarak
veren uzmanlarca bitiinllyle saglanamayan akran destegi ve digerlerinin
problemlerine yonelik i¢ gort, grup ortaminda kol aylikla sunulmaktadir.

e Ortak terapdtik ve egitsel hedefler: Bir grup icinde digerleriyle birlikte
cocuklart ve onlarla yeni terapotik bir rol edinmeyi 6grenen ebeveynler,
filial terapinin bireysel faydasindan ¢cok daha fazlasim alir grup ortaminda;
yeni bilgi ve becerilerin diger ebeveynlerle birlikte karsilikli edinimi stz
konusudur. Yine de grupla filial terapiyi Oncelikli egitsel grup olarak
gormemek de Onemlidir. Eger liderler egitsel hedeflere asiri dalmislarsa,
programin terapdtik hedeflerini gbzden kagirabilirler.
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e Daha fazla arastirma destegi: Filial terapinin bitin kuramsal temelleri,
Ozellikle de psiko egitsel yaklasim, filial terapiyi uygularken bir grup
formatiyla daha da arttirilabilir. Filial terapinin tekli ebeveyn ve ciftlerle
etkililigi icin de ¢ok destek varken, grup formati, daha siklikla arastirilmis
ve Ust diizeyde etkili oldugu bulunmustur (Guerney ve Ryan, 2013).

2.8.6. Filial Terapi flellgili Arastirmalar

Ilgili yurt dis1 literatiir incelendiginde filia terapinin bircok farkl: degiskenle
birlikte arastirilchgr gorilmektedir. Ornegin; davranis problemi gosteren cocuklarin
ebeveynleri (Chapple, 2011 (doktora tezi); Baggerly ve Landreth, 2001; Ferrel, 2004;
Helker ve Ray, 2009); 6grenme gucligl olan cocuklar:n aileleri (Kale ve Landreth,
2000); baglanma problemi yasayan aileler (Sergeant, 2011; ); cocuk eviat edinen aileler
(Carnes-Holt, 2010; Ryan, Madsen ve Machelle, 2007); aile ici siddet (Smith, 2000; )
kronik hastal:ga sahip ¢ocuklar:n aileleri (Glazer-Wadman, Zimmerman, Landreth ve
Norton, 1992; Tew, Landreth, Joiner ve Solt, 2002;); tutuklu aileler (Harris ve Landreth,
1997; Landreth ve Lobaugh, 1998) ; gocmen aileler (Lee ve Landreth, 2003; Y uen,
Landreth ve Baggerly, 2002; Soh-Leong ve Yumiko, 2014); bogsanms aileler (Bratton,
1993; Sweeney, 1997; Dillman, Purswell, Lindo, Jayne ve Delini, 2011; Ray, Bratton ve
Brandt, 2000) cinsel istismara ugrams ¢ocuklar:n suclu olmayan ebeveynleri (Costas
ve Landreth, 1999; ); ergen ebeveynler (Ford-Sparks, 2010).

Filia terapinin deneysel olarak etkililigini sinayan ilk isimler Stover ve Guerney
(1967)" dir. Bu arastirmalar sonucunda annelerin filial terapi yontemi ile egitilmesi
sonucunda annelerin yansitici tepkilerinin arttigi, midahaeci ve direktif tepkilerinin
azaldig1 gozlemlenmistir. Ayricaannesi filial terapi egitimi alan gocuklarin, annes filia
terapi egitimi almayan ¢ocuklara kiyasla psikolojik uyumlarinda 6nemli diizeyde artis
meydana geldigi gozlemlenmistir (Akt. Landreth, 2002).
Sywulak (1981) tarafindan yapilan boylamsal calismada, anneleri filial terapi egitimine
katilan ¢ocuklarin 3 yillik stireg boyunca takibi sonucunda elde ettigi bulgulara gore,
kontrol grubuna kiyasla ¢cocuklarin uyumunda 6nemli diizeyde artis olmus ve calismayi
takip eden 3 yil boyunca cocuklarin uyumunda 6nemli diizeyde disis olmamustir (Akt.
Landreth, 2002).

Bratton (1993) Landret’ in 10 haftalik cocuk-ebeveyn iliski terapiss modelinin

etkililigini bosanmis ebeveynler Gzerinde sinadig1 doktora ¢calismasinda deney grubunda
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yer aan annelerin gocuklariyla etkilesimlerinde stres diizeylerinde dusts, empati ve
kabul diizeylerinde artis oldugunu gézlemlemistir.

Landreth’ 1n 10 haftalik gocuk-ebeveyn iliski terapis modelinin yogunlastirilmis
bes haftalik versiyonunu kullanan Harris ve Landreth (1997), modelin etkisini
hapishanedeki anneler Uzerinde incelemislerdir. Arastirmacilar, deney grubunda yer
alan annelerin kontrol grubundakilere kiyasla cocuklariyla etkilesimlerinde empatik
davraniglarinda ve gocuklarina yonelik kabul ve anlayis diizeylerinde artis oldugunu ve
cocuklarin problem davraniglarindaise 6nemli diizeyde azalma oldugunu bulmusglardr.
Costas ve Landreth (1999), cinsel tacize ugrayan cocuklarin sugsuz ebeveynleri ile
cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitimi uygulamislardir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, deney grubunda yer alan ebeveynlerin kontrol grubundakilere kiyasla
empatik davranislarinda ve kabul diizeylerinde artis, ebeveyn stresinde azalma ortaya
cikmistir.  Egitim sonunda deney grubunda yer aan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarindaki gerginligin azaldigi, duygusal uyumun arttigi bulunmustur.

Smith (2000), Landreth’ 1n 10 haftalik cocuk-ebeveyn iliski terapisi modelini
ale ici siddet yasanan aileler ile gerceklestirmis ve arastirma sonucunda cocuklarin
davranis problemlerinde 6nemli 6lclide azalma oldugunu bulmustur.

Cocuk ebeveyn iliski terapisi programinin etkililigi farkli kdlturel gruplar
Uzerinde de sinanmustir (Stonewall, 2010; Kidron, 2003; Glover ve Landreth, 2001,
Chau ve Landreth, 1997; Jang, 2000). Jang (2000) Landreth’ 1n 10 haftalik filial terapi
modelini Koreli aileler tzerinde uygulamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
deney grubunda yer alan ebeveynlerin cocuga katilim, ¢cocugun liderligini takip etme,
cocugun duygularini tanima ve kabul etme davramslarinda olumlu gelismeler oldugu
gbzlemlenmistir.

Filia terapinin etkililiginin sinandigr yurt disi arastirmalar incelendiginde;
programin siklikla ebeveynlerin stres dizeyleri (Glover ve Landreth, 2000; Chau ve
Landreth, 1997), kabul dizeyleri (Poon, 1998; Braonain, 2013), empatik davranislar
(Kidron, 2004; Jang, 2000) ve cocukta gorilen davranis problemleri (Ferrel, 2004;
Helker ve Ray, 2009) Uzerindeki etkilerinin arastirildigi gorilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, deneysel islem siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler

ileilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmamn M odé€li

Bu arastirma, ebeveyn-cocuk iligki terapisi egitiminin annelerin ebeveyn stresi,
kabul ve empati dizeyleri Gzerindeki etkilerini belirlemeye yonelik planlanmis yari
deneysel bir calismadir. Arastirmada deneysel desenin tirlerinden biri olan “o6ntest-
sontest kontrol gruplu deneysel mode” (Buyukoéztirk, 2007) kullanilmustir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni deney grubuna uygulanan Cocuk Ebeveyn iliski
Terapis  Egitimi’ dir. Bagimli degiskenler ise ebeveyn stres, kabul ve empati
diizeyleridir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel modelin simgesel gosterimi asagida

sunulmustur.
Gl 011 X 012 013
G2 021 622,

G1: Deney Grubu

G2: Kontrol grubu

O1.1.: Deney grubunun 6n 6lgiimii

02.1.: Kontrol grubunun 6n 6l¢limi

O1.2.: Deney grubunun son 6l ¢limii

O 2.2.: Kontrol grubunun son 6lgiimi

O 1.3.: Deney grubunun izleme 6lgiimil (PEKO ve ABSO icin gegerlidir)
X: Ebeveyn-Cocuk Iliski Terapisi Egitimi

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 3-6 yas arasi ¢ocugu bulunan ve cocugu okul

onces egitim kurumuna devam eden bosanmis anneler olusturmaktacir. Calisma
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grubunda yer alan annelere ulasabilmek icin okul dncesi egitim kurumlar ile temasa
gecilmistir. Adanaili Seyhan, Cukurova, Y Uregir ve Saricam ilcelerinde il Milli Egitim
Bakanligi’ mn resmi internet sitesinde yer alan bagimsiz anaokullarimin ve ¢zellikle
Cukurova ve Seyhan ilcelerinde yer alan 6zel kreslerin yoneticilerine ulasilarak
arastirmanin amaci ileilgili bilgiler verilmistir.

Bazi kurumlar esinden bosanmus velilerine egitim ile ilgili bilgileri kendileri
aktarmislar ve annenin kabul etmes durumunda arastirmaciya annenin iletisim
bilgilerini vermislerdir. Bazi kurumlarda (kurum yoneticisinin kabul ettigi okullarda) ise
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve egitim sireci ile ilgili bilgileri iceren brosir
cocuklarin cantalarina koyularak annelere ulasmasi saglanmistir. Deney ve kontrol
grubuna secilen anneler belirlenirken su kriterler dikkate ainmustir: Bosanman:n
Uzerinden en az 6 ay sire gegmis olmas,, ¢cocugun 3-6 yas araliginda ve okul 6ncesi
egitime devam ediyor olmas;, cocugun velayetinin annede olmas: (¢ocukla annenin
birlikte kaliyor olmast).

Calismaya katilmaya gondllt olan anneler, arastirmaci tarafindan aranarak her
birine telefonda egitim ile ilgili bilgiler genel olarak 6zetlenmis ve uygun gin ve saat
icin ayr1 ayr1 randevu verilmistir. On goriismede egitim programinin icerigi anlatilmus,
anneler ile ilgili genel bilgiler alinmstir. Ayrica gocuklar: ile ilgili olarak da dogum
Oncesinden itibaren dykuleri, herhangi bir problem yasayip yasamadiklari, anne-cocuk,
baba-cocuk iliskileri, kendi annelik tutumlarina iliskin memnuniyetleri ve cocuklar ile
oyun oynamayla ilgili tutum ve davranslari hakkinda bilgiler sorulmustur. Ayrica
olgme araglarimin 6n test uygulamasi bu gorismelerde yapilmistir.  On goriismel erden
elde edilen bilgiler 1s1g1inda annelerin hemen hemen hepsinin boganma sureci ile ilgili
bircok durumu (velayet, babayla gortsme sikligi...gibi) geride biraktiklari, bosanmanin
Uzerinden gecen zamanin (ortalama 1-3 yil) benzer oldugu ancak bu siiregte anne-gocuk
iliskisinin yipranmis oldugu 06zellikle oyun oynama ve cocukla kaliteli zaman
gecirmenin ihmal edildigi anneler tarafindan belirtilmistir. On gorismenin sonunda
anneler kendi gondlldltk durumlarina gore 10 anne deney grubuna 10 anne ise kontrol
grubuna atanmustir. Deney grubunda yer dlan annelerden 2’ si ile 6n gortisme zamam bir
tirlii ayarlanamachgr icin 6n gorisme yapilamamstir. On goriisme yapilamayan
annelerden biri ilk oturuma katilmis ancak sonraki oturumlara devam etmemistir.
Kendisine email yoluyla ulastirilan ve kendisi tarafindan doldurulan 6n 6l¢iim 6lcekleri
de analizlere dahil edilmemistir. On gorisme yapilamayan diger anne ise calismanin

sonuna kadar oturumlara devam etmistir. Annelerden biri isi geregi hafta sonu ¢alismak
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zorunda olmasi sebebiyle ardigik olmayan iki oturumu kagirmistir. Bu anne ile geldigi
oturumlardan ikisinin basinda bireysel calisilarak (grup oturumu baslamadan ©nce)
kacirdigi haftalarin 6zeti arastirmac tarafindan yapilmustir.

Annelere iliskin demografik bilgiler ve bunlarin deney ve kontrol gruplarina

gore dagilimi tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo4
Deney Grubunda Yer Alan Annelere fliskin Demografik Bilgiler
DENEY KONTROL
n % n %
Yas 25-30 1 111 2 20
30-35 2 22.2 4 40
35-40 4 44.4 3 30
40 ve Ustl 2 22.2 1 10
Ogrenim durumu Lise 1 11.1 4 40
Universite 6 66.6 6 60
Y Uksek 6gr. 2 22.2 -
Calisma Durumu Evet 9 100 7 70
Hay1r - 3 30
Cocuk Sayisi 1 6 66.6 6 60
2 3 33.3 4 40
Bosanmanin
Uzerinden 1 yildan az 1 11.1 2 20
Gegen Sire 1-3yil 7 7.7 6 60
3yildan fazla 1 111 2 20
Babayla Gor isme Evet 7 77.7 6 60
Durumu Hayir 2 22.2 4 40

Arastirmaya toplam 19 anne katilmistir. Bunlardan 9’ u deney grubunda 10'u ise
kontrol grubunda yer almaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin yas gruplarina
gore dagilimina bakildiginda ¢ogunlugunun 35-40, kontrol grubundakilerin ise agirlikli
olarak 30-35 yas araliginda oldugu gorilmektedir. Ogrenim durumu agisindan anneler

incelendiginde, hem deney hem de kontrol grubunda yer alan annelerin agirlikli olarak
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Universite mezunu oldugu goértlmektedir. Calisma durumlar:r dikkate alindiginda da
annelerin gogunlugunun calistyor olduklart gordlmektedir. Cocuk sayisi agisindan
bakildiginda ise, tek cocuga sahip annelerin sayisimin daha fazla oldugu gortlmektedir.
Bosanmal arinin Uizerinden gegen zaman dikkate alindiginda annelerin gogunlugunun 1-3
yil araliginda oldugu gorulmektedir. Cocuklarin babayla gbrisme durumu
incelendiginde ise hem deney hem de kontrol grubunda yer aanlarin ¢ogunlugunun

babayla gorusttigt gorul mektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin ontest, sontest ve izleme 6l¢imlerinde
ebeveyn stresini 6lgmek amaciyla Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilen
Anne-Baba Stres Olgegi kullanilmistir. Annelerin cocuklarina yonelik kabul diizeyini
olcmek amaciyla Porter (1954) tarafindan gelistirilen Porter Ebeveyn Kabul Duizeyi
Olgegi kullamlmustir. Annelerin cocuklarina yonelik empati diizeylerinin élgiimii ise
oyun kayitlarinin analizini igeren ve Stover, Guerney ve O’ Connel (1971) tarafindan
gelistirilen Yetiskin/Ebeveyn Cocuk Etkilesiminde Empati Olcimii Degerlendirme
Formu araciligi ile yapilmistir. Arastirmact tarafinda hazirlanan kisisel bilgi formu
araciligiyla demografik bilgiler toplanmustir. Arastirmanin nitel verileri ise arastirmaci

tarafindan hazirlanan yar1 yapilandiriimis gériisme sorulart araciligiylatoplanmstir.

3.3.1. Anne-Baba Stres Olcegi

Anne-Baba Stres Olcegi (ABSO), Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan anne
babalarin gunlik yasamda cocuklari ile iliskilerinde yasadiklar: stresi 6lgmek amaciyla
gdlistirilmistir. Olgek anne ve babalardan olusan toplam 438 katilima iizerinde yapilan
analizler sonucunda gelistirilmistir.

Anne Baba Stres Olgegi, 16 maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgektir. Olgegin
yonergesinde, Olcegin amaci ve 0Olgek doldururken dikkat edilmesi gereken noktalar
kisaca belirtilmistir. Katilimcilardan 6lgekteki maddeleri, anne babaliklarina iliskin
duygu ve distincelerini gozden gecirerek degerlendirmeleri istenmistir. Olgekte dortli
Likert tipi bir derecelendirme (Her zaman=4, Sik sik=3, Bazen=2, Hicbir zaman=1)
kullanilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yilksek puan 64'tir. Olgekten
alinan yuksek puan, anne babanin stres diizeyinin yiksek oldugunu gostermektedir.

ABSO’ niin gegerlik calismalar yapr gegerligi ile incelenmistir. Bu amacla elde
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edilen verilere 6nce Acimlayici Faktér Analizi (AFA) uygulanmis, daha sonra ortaya
cikan yapr Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile yeniden degerlendirilmistir. Acimlayici
faktor analizi sonucunda Olcegin tek faktdrde 16 maddeden olustugu gorilmastir. Tek
faktorlt bu yapida maddelerin faktor yik degerleri .41 ile .66 arasinda degismektedir.
Maddelerin ortak varyans degerleri incelendiginde ise, .17 ile .43 arasinda degistigi
gorulmektedir. Analiz sonuclarina gore 3. ve 7.maddelerin ortak varyans degerlerinin
(.17 ve .19) gorece dusuk olmakla birlikte kabul edilebilir simirlar igerisinde oldugu
soylenebilir. Tek faktorden olusan 6lgegin agikladigi toplam varyansin %32.20 oldugu
gorilmustir. ABSO’ niin glvenirlik calismalan kapsaminda, giivenirlik belirleme
yontemi olarak tek uygulamaya dayal: yontemler kullamlmustir. ic tutarliligim
belirlemek amaciyla Cronbach Alfa ve Sperman-Brown iki yarim guvenirlik analizleri
yapilmustir. Analizler sonucunda ABSO' niin i¢ tutarlilik guvenirligi icin hesaplanan
Cronbach- Alpha degeri .85 olarak hesaplanmistir. ABSO’ niin Spearman Brown Iki
yar test giivenirligi .82 olarak hesaplanmustir. Analiz sonuglarina gére ABSO’ niin
madde toplam korelasyonu degerleri .34 ile .58 arasinda degismektedir (Ozmen ve
Ozmen, 2012).

3.3.2. Porter Ebeveyn Kabul Olcegi

Olgek Blaime Porter tarafindan 1954 yilinda gelistirilmistir. Porter Ebeveyn
Kabul Olgegi (PEKO) ebeveynlerin cocuklarina yonelik kabul diizeylerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmis, 40 maddeden olusan bir Olgektir. PEKO dort alt boyuttan
olusmaktadir. Bu at boyutlar: a) cocugun duygularina yonelik saygi, b)Cocugun
biricikligini takdir etme, c) gocugun bagimsizlik ihtiyacinin farkinda olma, d) ¢ocugu
kosulsuz sevmedir. Olgekten bir toplam puan ve dort alt 6lgek puam elde edilmektedir.
Olcegin maddeleri yazilirken su kriterler dikkate alinmstur:

1. Maddeler, bir ebeveynin cocuguna besledigi duygulari ve onunla olan
iliskisinin 6nemli yonlerini ele amalidir.

2. Maddeler, cocugun yasi agisindan minimum kriter tasimalidir, yani bu
maddeler yas grubu olabildigince genis bir kesime uygulanabilmelidir.

3. Maddeler, asirt korumaci ve simartan ebeveynlerin, kabul dizeyi yiksek
ebeveynler olarak siniflandiriimasini engelleyecek kadar yeterli dizeyde

ayrimci olmalidhr.
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4. Maddeler, cocugunu kabul agcisindan ebeveynin gercek duygu ve davranis
kaliplarini belirlemelidir.

5. Maddeler, ebeveynler cevap verirken baskaarimn cocuklarindan ya da
genel olarak ¢ocuklara yonelik olmaktan ziyade kendi cocuklarim ele alacak
sekilde cevap verdiklerini mimkin olabildigince saglayabilmelidir (Porter,
1954).

Secili maddenin  formu, cocuklarin akranlarindan ya da ebeveyninin
beklentilerinden farkl kisilik 6zellikleri ve essiz davranislar sergiledigi, acik davrans
ve sozel ifadelerin belirli tdrlerinin yer aldigi durumlar: tarif etmekte ve ¢cocugun daha
6zgur olma belirtilerini gostermektedir. Olgegin orijinal formu hazirlamrken arastirmac:
tarafindan her maddenin ebeveynlere iki kez sorulmasina karar verilmistir. Once
ebeveynlere boyle bir durumda nasil hissettikleri, sonra da bu tir bir durumda neler
yaptiklar1 sorulmaktadir. Cevaplar, her soruyu takip eden ve distk kabul dizeyi ile
yuksek kabul dizeyi arasinda degisen, besli coktan segcmeli cevaplarin birinin
secilmesiyle  elde  edilmektedir.  Olgegin  puanlanmasinda  puanlama  tablosu
kullanilmaktadir. Her soruya verilen yanitlar 1 ile 5 arasinda degisen farkli agirliklara
sahiptir. Ornegin 11. soruda a segenesi 5, b secenesi 3, ¢ segenesi 2, d segenesi 4 ve e
secenegi 1 puan iken; bu durum 12. soru icin degismektedir. Olgekten alinan puanlar
yukseldikce ebeveyn kabul dizeyi artmaktadir.

Porter (1954) tarafindan yapilan guvenirlik analizlerine gore test yar test anaizi
sonucunda 6lgegin guvenirlik puan .76 olarak hesaplanmis, Spearman-Brown Andlizi
sonucunda ise 6lgegin guvenirligi .86 olarak hesaplanmustir. Gegerli bir 6lgme aracinin
olusturulmasimin ilk basamagi, puanlayan konumda olan arastirmacinin, tasarlanan
nitelik, 6zellik ya daislevi icerecek tirde test maddelerini bir araya getirmesi ve bunlar
arasindan amaca uygun secimler yapmasicir. Bu basamagi gerceklestirmek icin,
maddeleri degerlendirme kriterleri belirlenmis; olasi cevaplar yazarken kilavuz islevi
gbrmesi amaciyla kavramsal bir cerceve olusturulmus; son olarak da kelime segimi,
cimle yapisi, maddeler ve cevaplarin dizenlenmesinde Oneriler alinmistir. Maddeler,
heps saglam akademik altyapi ve klinik deneyime sahip bes puanlayiciya verilmistir.
Cevaplar, kendi aralarinda karistirilmis ve puanlayicilardan, bu cevaplar: distk kabul
dizeyini temsil edenden Ust dizey kabulu temsil eden aralikta siralamalar: istenmistir.
Bes puanlayicinin en az tglnin fikir birliginde olmadigi hicbir durum yasanmamustir.

Ebeveyn kabul oOlceginin gecerliligi, niceliksel formda ifade edilmemesine ragmen,
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Olcegin gecerliligini kabaca 6lgmek icin dolayli bir temel olarak kabul edilebilecek
asagidaki faktorlere gore yeniden test edilmistir. Bu faktorler sunlardir: test maddeleri
ve cevaplarin seciminde kullamlan yontem; her maddenin cevaplarinin siralamasinda,
puanlayicilarin fikir birligi; ve testlerde, guvensizlige katki saglayan faktorlerin
elenmesinde kullamlan yontemler. Yazar, vaka calismalart velya da klinik verilerle,
daha ileri duzey gegerlilik ¢alismalarimin yapilmasi gerektigini sonuna kadar kabul
etmistir (Porter, 1954).

3.3.2.1. Turkce Uyarlama Calismalari

Tlgili Turkee literattir incelendiginde yal mzca ebeveynin cocuguna yonelik kabul
duizeyini 6lgen bir 6lgme aracina rastlanmamasi nedeniyle ve aym zamanda yurt disinda
filial terapi ile ilgili yaplan (kabul degiskeni agisindan) hemen hemen tim tezlerde
Porter (1954)" 1n Olceginin kullamimas: nedeniyle bu o6lgme aracinin uyarlama
calismasina karar verilmistir. Olgegin gegerlik ve glivenirlik calismalarini yapabilmek
amaciyla Adanaili merkez ilgelerinde devlete bagli bagimsiz anaokullar: ve ilkogretim
okullarinin anasiniflarina devam eden 3-6 yas araliginda ¢cocugu bulunan 143 anneye
ulasilmistir. Ancak bu annelerin icinde bosanmis annelerin sayisinin ¢cok distk olmasi
(n=19) nedeniyle bu o6rneklem Uzerinde yapilacak gecerlik calismasimn deneysel
calismada yer alan bosanmis annelere genellenebilirliginin  zayif olacag: duslinces ile
ve aym zamanda Olgegin orijinal formunda da yapi gecerligi yapilmamis olmasi
nedeniyle bu arastirma kapsaminda herhangi bir yam gecerliligi  calismas
yapilmamustir.

3.3.2.2. Ceviri Calismalari

Ik olarak 6lgegin orijina dilden (ingilizce) Turkge ye cevirisi arastirmacinin
kendisi veiyi derecede ingilizce bilen bir uzman tarafindan yapilmistir. Oncelikli olarak
bu iki ceviri Kkarsilastinnlrus ve uygun gorilen degisiklikler yapilmstir. Yapilan
degisikliklerden sonra dlgegin Turkce' ye cevrilmis olan maddeleri hem Psikolojik
Damisma ve Rehberlik alainda hem de yabanci diller alaninda uzman bir kisi ve
yabanci diller bolimunde ogretim Uyes 1 kisi olmak Uzere toplam 2 kisi tarafindan
yeniden Ingilizce' ye cevrilmistir. Yeniden geviri islemi sonrasi Ingilizce bilgisi yeterli
2 dan uzman tarafindan ingilizce ve Tirkge formu Karsilastinlarak anlam ve
anlasilabilirlik acisindan uyumlu maddeler belirlenmis ve gerek gorilen dizeltmeler



58

yapilmistir.  Yeniden ceviri degerlendirmesi  yapildiktan sonra  Okul  Oncesi
Ogretmenligi Anabilim Dal1’ nda gorev yapmakta olan, oyun terapisi alaninda deneyimli
veiyi derecede ingilizce bilen bir Ggretim tlyesi tarafindan tim maddeler tek tek gozden
gecirilerek diuzeltmeler yapilmistir.

Dil agisindan uygunlugu degerlendirildikten sonra elde edilen form Uzerinde
Egitim Bilimleri BOlUmi'nde gérev yapmakta olan 3 0Ogretim lyes maddeleri
anlagilabilirliklerine gore 1 hi¢ yeterli degil 5 ise oldukca yeterli olacak sekilde 5'li
Likert tipi derecelendirme ile degerlendirmistir. Ug uzmanmn her madde icin verdikleri
puanlarin ortalamast hesaplanmis ve puan ortalamasinin 3 Un Ustinde oldugu
gorulmustir. Uzmanlardan uygun gormedikleri maddeler ileilgili dizeltme Onerileri de
istenmistir ve bu dogrultuda 2 maddede kiigiik bazi degisiklikler yapilmustir. Olgegin
deneme formuicin Il Milli Egitim Mudurligl’ nden gerekli izinler alinarak devlete bagl:
bagimsiz anaokullar: icinden belirlenen 5 kurumdan 50 anneye o6lgekler uygulanmus,
Olgegi doldururken anlamadiklar: cumleleri belirtmeleri istenmistir. Bu uygulama igin
annelerin bosanmis olup olmamasina dikkat edilmemistir. Annelerin degerlendirmeleri
sonucunda da 2 maddede ifade acisindan degisiklik yapilmistir. BOylece 6lgegin Turkge

son formu sekillenmistir.

Gegerlik Calismas

Porter Ebeveyn Kabul Dizeyi 6lgegi Gizerinde yukarida belirtilen sebeplerle yap
gegerligi calismast yapilamamistir. Bununla birlikte bu 6lgegin, arastirmada kullanilan
diger 6lcme araclan ile arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmstir. Elde edilen
korelasyon degerleri Tablo 5’ te gosterilmistir.

Tablo 5
PEKO ile ABSO ve ECEEO arasindaki Korelasyon Degerleri
ABSO ECEEO-Degerlendirme Formu
PEKO -.79* .63*
(* p<.05)

Porter Ebeveyn Kabul Diizeyi Olgesi ile Anne-Baba Stres Olgesi arasindaki
korelasyon degerinin  -.79; Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati  Olglimi
Degerlendirme Formu ile arasindaki korelasyon degerinin ise .63 oldugu gorulmektedir.
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Aym zamanda korelasyon degerlerinin hepsinin .05 dizeyinde anlamli oldugu

bulunmustur.

3.3.3. Ebeveyn Cocuk Etkilesiminde Empati Olciimii Degerlendir me Formu

Ebeveyn Cocuk Etkilesiminde Empati Olgiimii Degerlendirme Formu 1971
yilinda Stover, Guerney ve O’ Connell tarafindan ebeveyn —¢ocuk etkilesiminde empati
davranisint  6lgmek amaciyla gelistirilmis ve 1993 yilinda Bratton tarafindan
guncellenmistir. Bu degerlendirme formu 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; a) kabul
edici iletisim, b) Cocugun 6zyonetimine izin verme ve c) katilimdir. Cocuga Y onelik
Kabul Edici Iletisim alt boyutu ile ilgili en yiksek puana sahip davrans; Duygularin
sozel olarak tasdik edilmesidir (6rnegin; Bunu tamir edebildigin icin gurur duyuyorsun;
Bu, senin iyi hissetmeni sagliyor; Bu, seni 6fkelendiriyor; Simdi dahaiyi hissediyorsun,
Bu, hosuna gidiyor). Diger davranislar ise puana gore siralandiginda; sadece davranisin
sbzel olarak tasdik edilmesi, sosyal konusma ya da hi¢ konusmama, hafiften orta siddete
dogru sozel elestiri yapma ya da sert imalarda bulunma ve sozel eestiridir. Cocugun 6z
yonetimine izin verme alt boyutu ile ilgili davramslar ise sunlardir: Cocugun liderligini
takip etmeye istekli olmak (kars1 cikmadan, yani higbir sbozel yorumda bulunmadan;
cocugun talimat ya da yonlendirmesinin eksikliklerinden sikayet etmeden). Cocugun
liderlik icin segeneginin olmasi: Ebeveyn/yetiskin, cocugun liderligini takip eder ama
daha sonra bunu bir sekilde azaltir (6rnegin, davetler, secim yapmamn cocuga
birakilmasi, talep edilen yardim ya da talimatlarin verilmesi, bilgi istenmes ya da
gonullu olarak bilgi verilmesi). Ebeveyn, gocuga secim hakki birakmadan liderligi
kendisi Ustlenir (6rnegin, bir seyi yapma ya da basarma konusunda talep edilmeden
talimatlar verme, “0gretme”, bir tavsiye esliginde évme, cocugu yonlendirme amagl
sorular sorma). Cocugu bir seyler yapmaya yonlendirmek ya da bunun icin talimatlar
vermek (cocuk, uyumsuzluk ya dadirenc isareti gostermez, yeni aktivite baslatilir).

Cocuga katilim alt boyutu ise su tir ebeveyn davramslarim icerir: Cocuga
oldugu kadar cocugun kullandigi nesnelere de dikkat eder; cocugun davramsindan
habersiz oldugunu goOsteren hichbir isaret gostermez. Ebeveyn, objeler ya da
uyaricilardan daha ¢ok cocuga kars1 dikkatlidir ve buytk bir konsantrasyon icindedir.
Bu tr bir ilgi sempatik ya da yapict olmak zorunda degildir. Ebeveyn rol alma oyunlari
gibi ortak bir aktiviteye katildigi zaman, uygun oldugu her noktada oyuna hem fiziksel
hem de sbzel olarak aktif bir sekilde katilir. Ust diizeyde ilgi gosterirken ebeveyn



60

cocugun davranisindan ¢ok genellikle aktiviteye odaklamir. Cocuk disinda hichir seyle
ilgilenmez. Kart ya da dart gibi ortak oyunlarda ebeveyn, cocugun tepki ve davranslar
yerine oyunun kendisine daha biyik bir ilgiyle yaklasiyorsa, bu bélimden “2” puan
alabilir. Cok az ilgi gostermek: cocuga bir nebze ilgi gosterecek sekilde, kendi
aktivitesine dalmak. Ebeveynle cocuk arasinda hicbir ortak aktivite yoktur. Ebeveyn,
cocuga her zaman eslik edemeyecek sekilde kendi aktivitelerini distndr, 6rnegin,
aynada saclarini duzeltmek, kendi giyimine dikkat etmek, tirnaklarla ilgilenmek ve
arada bazen gocugun aktivitesine de bakmak gibi. Kismen geri ¢ekilmek ve distinmek
(fakat cocuk dikkat cektiginde ya da soru sordugunda amnda cevap vermek). Ebeveyn
burada kendi tamir malzemeleriyle ya da kille oynuyor olabilir, nadiren gocugun
aktivitesine bakmakta fakat yine de herhangi bir yorumda bulunmamaktadir. Kendini
roltine o kadar kaptirmstir ki (6rnegin bagimsiz bir rolde) ¢ocugun bariz ihtiyaclarin
bile fark etmeyebilir. Yine de cocuk tarafindan uyarildiginda hemen tepki verir.
Tamamen kendi igine donik, benmerkezci ya da kendini kapatrms bir tavir (gocuk
gbrmezden gelinir ve ebeveyninden herhangi bir tepki alabilmes icin bir seyi sirekli
tekrar etmesi ya da onu kiskirtmas: gerekir). Ebeveyn, uzun bir stre tamamen kendi
isine ya da dustncelerine odaklanmustir ya da dikkatle kisisel bakimiyla ugrasiyordur.
Goruniste, cocugunun davramisinin farkinda degildir ve bununla ilgilenmiyordur
(Stover, Guerney ve O’ Connell, 1971).

Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgiimiu  Degerlendirme Formu;
ebeveynlerin, Ogretmenlerin, damsmanlarin ve aandaki uzmanlarin ¢ocuklarla
yaptiklari oyun oturumundaki empati diizeylerini derecelendirmek icin kullaniimaktadir.
Derecelendirme, her 3 dakikalik aralarla yapilir ve puanlar ise her ara icinde geriye
donuk sekilde hesaplanir. Stover, Guerney, ve O'Connedl (1971) puanlamayr 5
dakikaik araarla yapmay: onermistir. Bratton (1993) ise puanlama prosedirint, ati
adet 3 dakikaik aralarla kodlama yapacak sekilde uyarlamistir. Ebeveyn Cocuk
Etkilesiminde Empati Olciimii Degerlendirme Formunu kullanan 10 oturumluk gocuk-
ebeveyn iliski terapiss modeliyle ilgili arastirmalar, Bratton’in (1993) prosedirini
kullanmuglardir.

Uc alt élgegin her biri icin puanlama talimatlar: soyledir:

Kabul Edici fletisim: Her ara boyunca, ebeveyn ya da yetiskin tarafindan
gosterilen butin kabul edici sozel ifadelerin en Ust dizeyi ile en dustk dizeyini
puanlayiniz. Derecelendirme formunda uygun vyerlere yiUksek ve distk puanlar

kaydediniz, daha sonra ortalama tepki puanmni hesaplayip ilgili bosluga yazimz. Her ara
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icin ortalamatepki puanim toplayarak Toplam Puam hesaplayiniz.

Cocugun Oz-yonetimine izin Vermek: Her ara boyunca, ebeveyn/yetiskin
tarafindan yapilan en dustk dizeydeki tepkiyi puanlayimz. Butln aralardaki puanlari
toplayarak Toplam Puani hesaplayimz.

Katilhm: Her aranin sonunda, en belirgin katilim diizeyini puanlayimz. Butin
aralarin puanlarim toplayarak Toplam Puam hesaplayiniz.

Puanlar distiikce empati dizeyi artmaktadir.

Olgegin orijina calismasinda givenirlik Kkatsayilari her Gc¢ alt birim igin
belirlenmistir. Yarim saatlik bélumler halinde ilk dnce 4 oturum tim kodlayicilar
tarafindan ortak sekilde kodlanmistir. Bunun ardindan 6 kodlayici, 7 ile 10 arasindaki
oturumu bagimsiz bir sekilde puanlamiglardir. Ortalama glivenirlik korelasyon katsayisi
kabul edici iletisim alt boyutu icin .92, cocugun 6z yonetimine izin verme alt boyutu
icin .89 ve katilim alt boyutu icin ise .89 olarak hesaplanmustir (Stover, Guerney ve O’
Connel, 1971).

Her alt boyut puam ve toplam puan icin yamsal gecerlik Guerney ve Stover
(1971) tarafindan 51 anne ile gergeklestirilen filial terapi egitimi ile yapilmistir. Buna
goére, ebeveynlerin empati seviyesi a) egitim oncesi oyun oturumunda, b) ilk egitim
sonrasi oyun oturumunda ve ¢) egitim sonrasi oyun oturumunda olmak Uzere Uc kere
Olculmustir. Ebeveynlerin kabul dizeylerinde hem egitim dncesi oyun oturumu ve ilk
egitim sonrasi yapilan oyun oturumu arasinda hem de egitim 6ncesi oyun oturumu ile
egitim sonrasi oyun oturumu arasinda istatistiksel olarak anlamli artislar meydana
gelmistir (p<.005). Benzer 0lgek gecerliligi kapsaminda da daha dnce gelistirilen empati
olcegi ile Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgimi Degerlendirme Formu
arasinda .85 duizeyinde iliski oldugu saptanmustir.

3.3.3.1. Ceviri Calismalari

Olgek maddelerinin  orijinal dilden (ingilizce) Turkce ye cevrilmes
arastirmacinin kendisi ve akademik geviri konusunda deneyimli bir Ingilizce 6gretmeni
tarafindan yapilmstir. ki ceviri arastirmac tarafindan karsilastirilip uygun degisiklikler
yapilarak tek bir form haline donusttrdlmustir. Daha sonra yabanci diler béliminden
bir 6gretim tyes ve egitim bilimleri boluminden bir dgretim Uyesine dlgegin orijina
hali ve Turkce gevirisi verilmistir. ilgili 6gretim Uyeleri tarafindan 6lgegin gevirisinin
uygun olup olmadigi kontrol edilmis ve gerekli duzeltmeler yapilmustir. Gerekli
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duzeltmeler yapildiktan sonra degerlendirme formunun son hali verilmistir.

3.3.3.2. Guvenirlik Calismalar:

Olgegin guvenirligini test etmek amaciyla kodlayict glvenirligi  dikkate
alinmistir. Oncelikli olarak oyun kayitlarimin kodlanmasi igin arastirmaci disinda oyun
terapisi ve filia terapi egitimi ams baska bir kodlayici belirlenmistir. Oyun
kayitlarindan biri arastirmaci ve diger kodlayici tarafindan birlikte izlenerek,
kodlanmustir. Ikinci oyun kaydi ise arastrmaci ve diger kodlayic tarafindan
birbirlerinden bagimsiz sekilde degerlendirilmistir. Bagimsiz degerlendirilen oyun
oturumu Uzerinde iki kodlayici tarafindan yapilan degerlendirmeler tartigil mstir.

Oyun kayitlarindan tesadifi bir sekilde secilen 15 tanesi arastirmaci ve diger kodlayici
tarafindan bagimsiz sekilde kodlanmistir. Diger kodlayiciya hangi oturumlarin deney ya
da kontrol grubuna ait oldugu ve deneysel calisma 6ncesi ya da sonrast oldugu bilgisi
Ozellikle verilmemistir. Her iki kodlayicinin degerlendirme formuna verdikleri
puanlarin korelasyonu incelendiginde iletisim alt boyutu igin .87; GzyOnetime izin
verme alt boyutu icin .92; katilim alt boyutu icin .93 ve toplam puan icin ise .97 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bu sonuglara gore; kodlayici guvenirliginin yeterli oldugu

soylenebilir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin pilot calismast 2015 yilinin mart ayinda dort bosanmis anne ile
gerceklestirilmistir. Pilot calismada gcocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin 5 oturumluk
yogunlastirilmis  formu uygulanmistir. Pilot calismaya katilan annelere herhangi
Onolgiim ya da sonélgiim yapil mamustir.

On oturumluk asil uygulamamin ilk oturumu 2015 yili nisan ayimin ikinci
haftasonu  baslamistir.  Son  oturum ise haziran ayimin  ikinci  haftasonu
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki annelere egitim
calismas: 6nces (Nisan ayinin ilk iki haftasi) ve sonrasinda (Haziran ayimn son iki
haftas)) Anne-Baba Stres Olgegi, Porter Ebeveyn Kabul Olgesi uygulanmistir. Son test
uygulamalart nitel verilerin toplandigi bireysel gorismeler sirasinda uygulanmustir.
Egitim caligsmast bittikten 10 hafta sonra da (Agustos ayimin son haftasi)) deney
grubunda yer alan annelere aym o6lcekler tekrar izleme 6l¢glimi amaciyla uygulanmustir.

Hem deney hem de kontrol grubunda yer alan annelerden deneysel calisma
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onces gocuklar: ile yarim saatlik, arastirmaci tarafindan belirlenen oyuncaklarla oyun
oynamalari ve kayda amalari istenmistir. Deneysel calisma sireci tamamlandiktan
sonra yine hem deney hem de kontrol grubunda yer alan annelerden gocuklar: ile oyun
oynadiklart yarim saatlik oyun kaydi almalari istenmistir. Annelerden bir kismu
arastirmacinin oyun odasinda ¢cocuklari ile oyun seansi yapmuslar, bir kismi ise 6nceden
belirlenen oyuncak listesindeki oyuncaklarla kendi evlerinde oyun seansi yapip onu
video kaydina almislardir. Deney grubunda yer alan annelerden biri egitim calismasi
oncesi oyun kaydimi alamadig: icin Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgumii-
Degerlendirme Formu 8 annenin oyun kayitlari Uzerinde gergeklestirilmistir. Kontrol
grubunda ise hem egitim onces hem de egitim sonrasi oyun kayitlarint saglikli bir
sekilde gerceklestiren 7 anne oldugu icin, kontrol grubu icin ECEEQ ileilgili analizler
bu 7 annenin puanlar Uzerinde gerceklestirilmistir. Sonuc olarak ECEEQ ile ilgili
analizlerde digerlerinden farkli olarak deney grubu igin n sayisi= 8; kontrol grubu igin
ise 77 dir. Oyun kayitlarinin katilimcilardan temin edilmesi siirecinde yasanan zorluklar
nedeniyle deney grubundan oyun kayitlarinailiskin izleme 6l¢Umi ainamamustir.

Arastirmanin nitel verileri deney grubundaki annelerden toplanmustir. Nitel
veriler deney grubundaki annelerle yapilan yari yapilandiriimis gériisme teknigi ile elde
edilmistir. Gorusmeler, Cukurova Universites Psikolojik Damsma Birimi’ nde
gerceklestirilmistir. Gorismeler, son oturumu takip eden 2 hafta icinde (2015 haziran
ayinin son iki haftas)) gerceklestirilmistir. Deney grubundaki her anne ile ayr ayn
gorusUlmustir. Gorusmeler sirasinda ses kaydr alinmustr.

3.5. Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi Egitimi Hazirlama ve Uygulama Siir eci

Bu bolimde Cocuk-Ebeveyn Tliski Terapis Egitiminin Tark kulturiine
uyarlanmasi ve egitim programinin uygulanmast slrecine iliskin bilgilere yer
verilmistir.

Bu egitim programinin temeli orijinal olarak Bernard Guerney tarafindan
sistemik hae getirilen filia terapiye dayanmaktadir. Cocugun ebeveyne verdigi
duygusal Onem terapistten daha fazla oldugundan bu yaklasimin amaci; cocukla
ebeveyn arasindaki doga bagi kullanarak ebeveynin cocugun hayatindaki terapotik
temsilcisi olmasina yardim etmektir (Landreth, 2002).

Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi siirecinin iki temel 6gesi varchr. Bunlar: didaktik
bir 6ge ile glven verici, sakin, destekleyici ve hicbir tehdit unsurunun bulunmadig: grup
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sureci 6gesidir. Bu sireglerde ebeveynler; kendileri, cocuklar1 ve ebeveynlik stilleri
hakkindaki duygularini, tutumlarint ve algilarint gézden gecirmeye ve kesfetmeye
tesvik edilirler. Cocuk-Ebeveyn liski Terapisi grubundaki destekleyici format bazen
grup terapisine benzeyebilir ¢lnkil burada da terapist ebeveynlerin; aleleri ya da
ebeveynlik rolleri hakkindaki konularina ve duygusal tepkilerine empati kurarak cevap
verirler. Cocuk-Ebeveyn lliski Terapisinin duygusal kesif ve desteleyici 6gelerinden
dolayr grup terapisine benzemesi, bu terapinin amacimn bir grup terapis yuritmek
oldugu anlamina gelmemektedir. Sadece ebeveynler kendileri, cocuklart ve aileleri
hakkindaki duygularim kesfettikleri kisa sireclerin dogasindan dolay:r grup terapisinin
baz1 etkilesim yonlerine benzemektedir (Landreth ve Bratton, 2006).

Egitim programimin hazirlanmas: asamasinda arastirmacit Ekip Norma Razon
tarafindan diizenlenen ve Avrupa Oyun Terapileri Dernegi kayitli slpervizori Reyhana
Seedat’tan 135 saat oyun terapisi ek olarak 15 saat filial terapi (Cocuk-Ebeveyn Iliski
Terapis egitim programinmin ayrintili anlatildigi) egitimine katilmistir. Arastirmact aym
zamanda bu egitim kapsaminda 178 saat grup stipervizyonuna katil mstir.

Oncelikli olarak 10 oturumluk Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitimi calisma
kitabi, ebeveyn el kitab: ve terapist € kitan Turkce' ye cevrilmistir. El kitabinda verilen
bazi1 ornekler Turk kultirine uygun hale getirilmis, tez damsmam ve oyun terapisi
alaminda deneyimli akademisyenin onerileri dogrultusunda egitim programinda gerekli
degisiklikler yapilmig ve program son halini amustir.

Egitim oturumlart yapilirken asagida siralanan Ogretim 6gelerine dikkat
edilmistir:

Ogrenilecek bilginin basit ve kisa sekilde sunulmasi

Akildakaliciligr arttirmak amaciyla hazirlanan kisa €l ilanlart

Basit ev ddevleri,

Ebeveynlerin cabalarinin aktif sekilde onaylanmasi,

Ogretilecek noktalar: vurgulamak icin oyku, analoji ve metaforlar gibi
cesitli 6gretim araclarinin kullamimasi,

Arastirmacinin, bir ebeveyne Ogretim noktalarim gostermek ve hata
yapmalarina izinli oldugunu modellemek icin kendini agma teknigini
kullanmasi.

Oturumlar boyunca gorsel veisitsel uyaranlarin kullanilmasi
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Ebeveynler arasi benzerliklerin sik stk vurgulanmasi
Ebeveynlerin oyun kayitlar: izlenirken mimkin oldugunca gok olumlu geri

bildirim verilmesi

Cocuk-Ebeveyn Tliski Terapisi egitiminde bosanmis annelerle hafta sonlari,
haftada 1 giin olmak Uzere on oturum gergeklestirilmistir. Oturumlar ortalama 2,5 — 3
saat stirmistir. Oturumlar Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanligi’ na baglh
Psikolojik Damsma Birimi'nde gergeklestirilmistir. Annelerin galismaya gelirken
cocuklarim birakacaklar yer arama telasim 6nlemek amaciyla, arastirmacimn damsma
biriminde yer alan oyun odasi ¢ocuklar icin tahsis edilmistir. Oturum sliresi boyunca
cocuklarla ilgilenmesi icin 6zel bir kreste yardimcr Ggretmenlik yapan stajyer grenci
(cocuk gelisimi bolimii) ve Cukurova Universitesi Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Anabilim Dali lisans egitimine devam eden 3. Simf 6grencisi goreviendirilmistir.
Deney grubundaki katilimci annelerden oturumlarin goranttltr kayda alinmast igin izin
alinmisg ancak bir katilimcimin rahatsiz olacagin belirtmesi Gzerine gorunttlt kayit
yerine yalmzca ses kaydi ainmistir. Her bir oturumun basinda katilimcilara o gunku
oturumla ilgili hazirlanmis notlar dagitilmistir. Deney grubuna 10 katilimc ile
baslanmis bir annenin birinci oturumdan sonra devam etmemesi Uzerine 9 katilimci
anneile slire¢c sonlandirilmistir. Kontrol grubunda yer alan annelere yonelik herhangi bir

calisma yapilmamstir.

3.6. Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi Egitim Program

Amaglar
Annelerin ¢cocuklarin kabullenip anlamasi
Cocuklarinin duygularina karsi hassasiyet gelistirmesi
Cocuklarinin  benlik  yonlendirmesi, benlik sorumlulugu ve benlik
bagimliliginm gelistirmeyi 6grenmeleri
Cocuklar ileiliskilerine farkli bakis kazanmalarina
Cocuklarint kabullenislerini degistirmelerine
Cocuk merkezli oyun terapisi beceri prensiplerini 6grenmelerine yardim

ederek ebeveyn-cocuk iliskisini glclendirmek.
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Birinci Oturum

I: Gruplatarmisma (Liderin ve her bir grup Uyesinin kisaca kendini tanitmasi)

I1: Grup streci hakkinda genel bilgiler verme

[11: Grup kurallarin olusturma (oturumlarin belirlenen giin ve saatte yapilmasi,
oturumlara zamaninda gelme, zorunlu haller disinda tim oturumlara katilma,
grup paylasimi konusunda gonulltluk, gizlilik, yargilamama, 6devlerin
yapilmasi)

IV: Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitiminin mantigindan ve tarihcesinden
bahsetme

V: Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitiminin amaglarini anlatma

VI: Her katilimcimin ailesini tamtmasi, hangi ¢cocuguyla galismaya karar verdi?
Cocuguyla yasadig1 zor zamanlar var mi? Varsa hangi durumlarda daha ¢ok
zorlanyor? Kendi ebeveynligiyle ilgili degistirmek istedigi noktalar var ni?
Bu kurstan beklentileri? Son olarak cocugunun gucli bir 6zelligi ve kendi
ebeveynligiyleilgili memnun oldugu bir 6zelligi? Sorularin yanitlamas

VII: Teme kavramlar hakkinda bilgi verme (tepki gbstermek yerine yamt
vermek; yansitici yamt vermek;

VIII: Duygularlaileilgili video gosterimi

IX: Duygu yansitmaileilgili rol oynama

X: Oturumu sonlandirma (oturumu 6zetleme, genel degerlendirmeleri ama ve

Odev verme)

ikinci Oturum

I: Grup Uyelerinin genel olarak nasil bir hafta gegirdikleri ileilgili konusma

II: Onceki haftanin 6zetini yapma ve Onceki hafta verilen 6devlerin kontrol
edilmesi

[11: Oyun oturumlarinin temel ilkeleri hakkinda bilgi verme

IV: Oyun seansi Oncesinde, seans sirasinda ve seans sonrasinda neler yapmalar
gerektigi hakkindabilgi verme

V: Oyun seansinda kullamlacak oyuncaklar: gosterme ve tamitma (oyuncaklarin
islevleri, neden oyun seansinda yer amalar: gerektigi ileilgili bilgi verme)

VI: Oyun seansi igin yer ve zaman ayarlama konusunda bilgi verme (bu hususta
dikkat edilmesi gereken noktalarin anlatilmasi)
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VI1I: Rol oynamaile oyun seansi temel becerilerinin gosterilmes
VIII: Oturumun sonlandiriimast (oturumu 6zetleme, genel degerlendirmeleri

amave 6dev verme)

Uclincii Oturum

I: Grup Uyelerinin genel olarak nasil bir hafta gegirdikleri ileilgili konusma

I1: Onceki haftanin Gzetini yapma ve 6devlerin kontrol edilmesi

[11: Oyun seansinda yapilmas: gerekenlerleilgili bilgi verilmes

IV: Oyun seansinda yapilmamas: gerekenlerleilgili bilgi verilmes

V: Uygun davranislar agisindan model olabilecek bir oyun seansi videosunun
izletilmesi

VI: Oyun oturumu prosedurleri kontrol listesinin grup tyeleri ile birlikte gbzden
gecirilmesi

VII: Grup tyderinin ciftler halinde oyun seansi ileilgili canlandirma yapmasi

VIII: Ozel oyun seansini cocuklarina nasil anlataceklar: ile ilgili annelerle
tartisma

IX: Gelecek oturumda video kaydim getirmek Uzere bir ya da iki anneyi
ayarlama

X: Oturumun sonlandirilmasi (oturumu 6zetleme, genel degerlendirmeleri ama

ve 6dev verme)

Dordinct Oturum

I: Grup Uyelerinin genel olarak nasil bir hafta gegirdikleri ileilgili konusma

I1: Onceki haftanin Gzetini yapma ve 6devlerin kontrol edilmesi

I11: Hatirlanmas: gereken kurallari gbzden gegirme

IV: ilk oyun seandlar1 ileilgili her bir annenin yasantilarini ve duygularim kisaca
paylasmas

V: Oyun seansinda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenlerin gozden gegirilmes

VI: Onceki oturumda belirlenen annelerin videolarinin izlenmesi ve siipervizyon
verme

VII: Sinir koyma hakkinda ebeveynlere bilgi verme (neden, ne zaman ve nasil
sinir koyulmali?)

VIII: Simir koymaileilgili canlandirma yapma
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IX: Sonraki oturumda video kaydimi getirmes igin bir ya da iki anneyi
goérevliendirme
X: Oturumu sonlandirma (oturumu 6zetleme, genel degerlendirmeleri ama ve

Odev verme)

Besinci Oturum

I: Grup Uyelerinin genel olarak nasil bir hafta gegirdikleri ileilgili konusma

I1: Onceki haftanin dzetini yapma ve 6devlerin kontrol edilmesi

l11: Ikinci oyun seandlari ile ilgili her bir annenin yasantilarim ve duygularin
kisaca paylasmasi

IV: Onceki oturumda belirlenen annelerin videolarinin izlenmesi ve siipervizyon
verme

V: Sinir koymaileilgili video gosterimi

VI: Annelerin stnir koymada en ¢ok zorlandiklari durumlarla ilgili senaryo
yazmalarin isteme

VII: Sinir koymaileilgili zorlandiklart durumlara yonelik rol oynama

VIII: Sonraki oturumda video kaydini getirmes icin bir ya da iki anneyi
goérevliendirme

IX: Oturumu sonlandirma (oturumu 6zetleme, genel degerlendirmeleri alma ve

Odev verme)

Altinct Oturum

I: Grup Uyelerinin genel olarak nasil bir hafta gegirdikleri ileilgili konusma

I1: Onceki haftanin Gzetini yapma ve 6devlerin kontrol edilmesi

111: Uglincli oyun seandar1 ile ilgili her bir annenin yasantilarim ve duygularinm
kisaca paylasmasi

IV: Onceki oturumda belirlenen annelerin videolarinin izlenmesi ve siipervizyon
verme

V: Secenek sunma, Sorumluluk ve karar vermenin 6gretimi hakkinda bilgi
verme

VI: Secenek sunmave sorumluluk vermeileilgili video gosterimi

VII: Segenek sunma ve sorumluluk vermeileilgili rol oynama

VI1I: Hatirlanmasi gereken genel kurallari gézden gecirme
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IX: Sonraki oturumda video kaydimi getirmes igin bir ya da iki anneyi
goérevliendirme
X: Oturumu sonlandirma (oturumu 6zetleme, genel degerlendirmeleri ama ve

Odev verme)

Y edinci Oturum

I: Grup Uyelerinin genel olarak nasil bir hafta gegirdikleri ileilgili konusma

I1: Onceki haftanin dzetini yapma ve 6devlerin kontrol edilmesi

l11: Uglincii oyun seandart ile ilgili her bir annenin yasantilarini ve duygularini
kisaca paylasmasi

IV: Onceki oturumda belirlenen annelerin videolarinin izlenmesi ve siipervizyon
verme

V: Cocugun yeterlik duygusunu gelistirme ve Ozsaygr olusturma ile ilgili
annelere bilgi verme

VI: Ozsaygr olusturma konusunda rol oynama

VII: Hatirlanmasi gereken kurallarin gozden gecirilmes

VIII: Cinsal egitim (cocuklarin cinsellikle ile ilgili sorulari, mahremiyet, iyi
dokunus-kott dokunus, iyi sirlar-kétt sirlar) hakkinda bilgi verme

IX: Sonraki oturumda video kaydimi getirmes igin bir ya da iki anneyi
gorevliendirme

X: Oturumu sonlandirma (oturumu 6zetleme, genel degerlendirmeleri ama ve

Odev verme)

Sekizinci Oturum

I: Grup Uyelerinin genel olarak nasil bir hafta gegirdikleri ileilgili konusma

I1: Onceki haftanin dzetini yapma ve 6devlerin kontrol edilmesi

l11: Uglincii oyun seandlart ile ilgili her bir annenin yasantilarini ve duygularin:
kisaca paylasmasi

IV: Onceki oturumda belirlenen annelerin videolarinin izlenmesi ve siipervizyon
verme

V: Cocugun cabasim destekleme ve cesaretlendirme konusunda bilgi verme

V1: Cocugun ¢abasin destekleme ve cesaretlendirme konusunda rol oynama

VI1I: Bosanma kararim gocuga agiklamaileilgili bilgi verme
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VIII: Bosanmaileilgili gocuga okunabilecek kitaplar hakkinda bilgi verme

IX: Sonraki oturumda video kaydini getirmes igin bir ya da iki anneyi
gorevliendirme

X: Oturumu sonlandirma (oturumu 6zetleme, genel degerlendirmeleri ama ve

Odev verme)

Dokuzuncu Oturum

I: Grup tyelerinin genel olarak nasil bir hafta gecirdikleri ileilgili konusma

I1: Onceki haftanin dzetini yapma ve 6devlerin kontrol edilmesi

111: Uglincli oyun seandlar1 ile ilgili her bir annenin yasantilarim ve duygularinm
kisaca paylasmasi

IV: Onceki oturumda belirlenen annelerin videolarinin izlenmesi ve siipervizyon
verme

V: Hatirlanmasi gereken kurallarin gézden gegirilmesi

VI: Oyun seansinda kullamlan becerilerin oyun zamam disinda kullanimi
hakkinda bilgi verme

VII: ileri diizeyde simir koyma segenek sunma becerileri hakkinda bilgi verme

VIII: “Ebeveynler icin yapilandirilmis oyuncak bebek oyunu” hakkinda bilgi
verme

IX: Sonraki oturumda video kaydini getirmesi icin bir anneyi gérevliendirme

X: Oturumu sonlandirma (oturumu 6zetleme, genel degerlendirmeleri alma ve

Odev verme)

Onuncu Oturum

I: Grup Uyelerinin genel olarak nasil bir hafta gegirdikleri ileilgili konusma

I1: Onceki haftanin dzetini yapma ve 6devlerin kontrol edilmesi

I11: Uglincii oyun seandlart ile ilgili her bir annenin yasantilarini ve duygularin:
kisaca paylasmasi

IV: Onceki oturumda belirlenen annelerin videolarinin izlenmesi ve siipervizyon
verme

V: ilk oturumdan itibaren anlatilan hatirlanmas: gereken kurallarin tamaminin
gbzden gecirilmesi

VI: Oturumlarin genel hatlariyla 6zetlenmesi
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VII: Her bir Giyenin grup stirecine iliskin kisaca degerlendirme yapmasi
VIII: Her bir Gyeye katilim sertifikasim verme
IX: Vedalasma
Her bir oturuma iliskin amag¢, uygulanan teknik ve materyal bilgisi ekler
bolUminde verilmistir.
3.7. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen nicel veriler dncelikli olarak SPSS 11.5 istatistik paket
programina girilmistir. Arastirmaya katilan annelerin sayilari parametrik testlerin
varsayimlarint karsilamaya yeterli olmadigi icin deney ve kontrol gruplarindaki
annelere ait nicel veriler parametrik olmayan testler ile analiz edilmistir. Deney ve
kontrol gruplarimn PEKO, ABSO ve ECEEQ’ ye iligkin hichir dntest puan ortalamalar
arasinda anlamli farklilik yoktur.

Deney ve kontrol gruplarimn 6n ve son test puanlarimin birbirleri ile
karsilastirilmast icin Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
0n, son ve izleme testi puanlarimin kendi icinde karsilastiriimast igin ise Wilcoxon Testi
kullanilmustir. Verilerin ¢oziimlenmesinde .05 anlamlilik dizeyi dikkate alinmustr.

Arastirmadan elde edilen nitel veriler ise (deney grubundaki annelerle yapilan
bireysel gorismelerden elde edilen) icerik analizi teknigi ile cozumlenmistir (Yildirim
ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda oncelikli olarak gorisme kayitlarimn desifresi
cikarilmstir. Daha sonra kodlama islemine gegilmistir. Gorisme kayitlarimin desifreleri
Uzerinde yapilan kodlama isleminden sonra, belirlenen kodlar kodlama defterine
aktarilmistir. Kodlama defterinde birbiri ile iliskili, benzer anlama sahip olan kelime,
cimle ya da paragraf seklindeki kodlar birlestirilmistir. Kodlar1 azaltma isleminden
sonra anlam olarak birbirine yakin kodlar bir araya getirilerek bir tema atinda
toplanmustir. Bu sekilde yedi tema olusturulmustur. Temalar olusturulduktan sonra yine
birbirlerine benzerlikleri dikkate alinarak Uc¢ ana tema atinda toplanmislardir. Buna
gbre gorusme kayitlarindan elde edilen veriler anne agisindan kazanimlar, ¢ocuk
acisindan kazammlar ve anne-gocuk iliskisi agisindan kazammlar olmak Uzere ¢ ana
tema altinda gruplanmistir. Anne agisindan kazammlar anatemas altinda annelik roltine
iliskin kazammlar, oyunda degisim ve bireysel kazamm olmak Uzere U¢ tema vardir.
Cocuk agisindan kazammlar ana temasi altinda ise davranissal kazamm ve oyunda
degisim olmak Uzere iki tema bulunmaktadir. Anne-gocuk iliskisi agisindan kazammlar

anatemas: altindaise disiplin ve yakinlik temalar1 yer almaktadr.
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Her ne kadar guvenirlikle ilgili baz1 6l¢itler nitel arastirmamn temel 6zellikleri
ile celisse de nitel arastirmada gerek dis gerekse i¢c glvenirlik kapsaminda alinmasi
gereken bazi 6nlemler vardir. Bu 6nlemler arastirmamn guvenirligini nicel arastirmada
oldugu gibi test etme ve saptama amacina yonelik degildir. Bu 6nlemler daha ¢ok nitel
arastirmacinin, arastirmanin ¢esitli asamalarinda kullandigi strategjilerin daha belirgin
hale getirilmesi ve bu sekilde diger arastirmacilarin bu stratejileri benzer bicimlerde
kullanabilmesine olanak saglamasinailiskindir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Bu arastirmanin nitel verilerinin toplanma ve analiz edilme siireclerinde gegerlik
ve guvenirligine yondlik atilan adimlar Yildirim ve Simsek (2011) tarafindan Onerilen
sekilde gerceklestirilmistir.

Bu dogrultuda alinmasi gereken onerilerden ilki arastirmacinin veri kaynaklar
ile uzun sireli etkilesim icinde olmasidir. Clnkt boylece arastirmaci veri kaynaklar
Uzerinde kendi varligindan ve 6znel agilarindan kaynaklanabilecek etkiyi anlayabilir.
Bu arastirmada goriisme yontemi ile toplanan veriler 10 haftalik egitim calismasimn
sonunda gerceklestirilmistir.

Bu konudaki bir diger dneri ise veri gesitlemesidir. Farkli yontemlerle toplanan
verilerin birbirlerini teyit amaciyla kullanilmasi, ulasilan sonuglarin gegerligini ve
guvenirligini artirir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu arastirma kapsaminda da katilimci
annelerden nicel 0lgme araglari, dogrudan oyun kayitlarimin analiz edilmes ve goértsme
teknigi ile toplanan verilerin birbirini destekler nitelikte olup olmadigi incelenmistir.

Nitel arastirmalarda guvenirlige yonelik alinabilecek ©nlemlerden biri de
katilimci teyididir. Veri kaynaklar ile olusturulacak bir teyit mekanizmasi, ulasilan
sonuclarin gercegi temsil etmede ne derece yeterli oldugunu anlamada yardimci ol abilir.
Erlandson ve digerleri (1993) katilimc teyidinin katilimcilarla bireysel ya da grup
olarak teyit toplantist yapilabilecegini belirtmistir. Arastirmaci bu toplantida ulastig:
sonuclari, veriden cikardigi anlamlart ve kendi yorumlarim katilimcilarla paylasir ve
bunlarin gegerligine iliskin degerlendirme yapmalarin ister (Akt. Yildirim ve Simsek,
2011). Bu arastirma kapsaminda da verilerin ilk analizi tamamlandiktan sonra grup
Uyeleri ile bir teyit toplantist dizenlenmistir. Bu toplantiya egitim programina katilan 9
anneden 5’ i katilabilmistir. Katilimcir annelerin Onerileri dogrultusunda veri analizinde
bir takim degisiklikler yapilmustir.

Ayrintili betimleme bir diger stratgjidir. Buna gore ham verinin ortaya ¢ikan
kavram ve temalara gore yeniden dizenlenmis bir sekilde okuyucuya yorum katmadan

ve verinin dogasina mumkin oldugunca sadik kalinarak aktariimasidir. Dogrudan
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alintilar bu amacla arastirmacilar tarafindan sik kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Bu arastirmada da temalarin altinda yer aan her bir kavram icin en az iki dogrudan
alintiya yer verilmistir.

Arastirmanin gegerlik ve guvenirligine yonelik alinan baska bir 6nlem de ham
verilerin bir kismimin yiksek lisans egitimini tamamlams, nitel arastirma yontemleri
dersini almis baska bir arastirmaciya kodlatilmasidir. Guvenirlik puaninin hesaplanmasi
icin Miles ve Huberman’ 1n (1994) oOnerdigi formdl kullanilmistir (Akt. Tavsancil ve
Adlan, 2001):

Na (Gorus birligi)
R (Guvenirlik):

Na (GorUs birligi) + Nd (Gorus ayriligi)

Y ukaridaki formile dayal1 olarak yapilan hesaplama sonucunda arastirmanin
guvenirligi % 84 olarak hesaplanmistir. Elde edilen deger %70’ in Uzerinde oldugu icin
kodlamalar arasi guvenirlik yeterli bulunmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, arastirma kapsaminda yapilan analizler arastirma denencelerinin
siralamasina gore sunulmustur. Bulgular bagligi altinda ¢ocuk ebeveyn iliski terapis
egitiminin annelerin stres, kabul ve empati dizeylerine etkisini incelemek amaciyla
yapilan nicel analizler ve annelerin programin etkililigine iliskin goruslerini incelemek
amaciyla yapilan nitel analiz bulgularina yer verilmistir.

4.1. Nicel Bulgular
4.1.1. Anne-Baba Stres Olgegi’ nelliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Anne-Baba Stres Olgegi 6n, son ve

izleme testi puanlarina iliskin ortanca ve standart sapma degerleri Tablo 5 te

sunulmustur.
Tablo 6
Anne-Baba Stres Olgesi’ ne ligkin Betimsel /statistik Degerleri
Gruplar Ontest Sontest izleme

n X Ss n X Ss n X Ss
Deney 9 37 3,62 9 23 4,72 9 24 3,78
Kontrol 10 365 672 10 36 554 - - -

Tablo 6" dan elde edilen bulgulara gore; deney grubundaki annelerin Anne-Baba
Stres Olgegi Ontest puan ortalamalar 37 iken deneysel ¢alisma sonrasinda bu deger 23’
e dismis ve izleme testinde de 24 olarak hesaplanmistir. Kontrol grubunda yer aan
annglerin deney o©ncesi ve sonrast Ebeveyn Stres Olgegi'nden aldiklar: puan
ortalamalar1 incelendiginde ise, Ontest puan ortalamasinin 36,5, sontest puan
ortalamasinin 36 oldugu gorilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin 6ntest puanlar: arasinda anlamli
farklilik olup olmadigim anlamak amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuclar
Tablo 7' de verilmistir.
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Tablo7

Deney ve Kontrol Grubu ABSO Ontest Puanlar:na fliskin Mann Whitney U Testi
Sonucu

Gruplar n Sira Ort. SiraTop. U p
Deney 9 9,83 88,50 43.500 .905
Kontrol 10 10,15 101,5

Tablo 77 den elde edilen bulgulara gore, deney ve kontrol grubunda yer aan
annelerin Ebeveyn Stres Olgegi Ontest puanlari gruplara gore anlamli farklilik
gostermemektedir ( U= 43.500, p>.05).

Arastirmanin birinci denencesi: “Cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin
uygulandigi deney grubu ile hicbir deneysel islemin uygulanmadigi kontrol grubunun
Anne-Baba Stres Olgegi son test puanlar: arasinda anlaml: bir fark vardir.” seklinde
ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin son test puanlar: arasinda anlamli
farklilik olup olmadigim anlamak amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuclar
Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8

Deney ve Kontrol Grubu ABSO Sontest Puanlar:na fliskin Mann Whitney U Testi
Sonucu

Gruplar n Sira Ort. SiraTop. U p
Deney 9 511 46 1000 .000
Kontrol 10 14,40 144

Tablo 8 den elde edilen bulgulara gore, deney ve kontrol grubunda yer aan
annelerin Anne-Baba Stres Olgegi sontest puanlari gruplara gore anlamli farklilik
gostermektedir ( U= 1000, p< .05 ). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kontrol
grubunda yer alan annelerin puan ortalamalarimn (14.4) deney grubunda yer aan
annelerin puan ortalamalarina (5.11) gore daha yiksek oldugu gorilmektedir. Buna gore
deney ve kontrol grubunda yer alan anneler arasinda Ebeveyn Stres Olgegi puanlar
acisindan kontrol grubunda yer alan anneler lehine anlamli farklilik oldugu yani kontrol
grubunda yer aan annelerin ebeveyn stres dizeylerinin daha yiksek oldugu
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sbylenebilir. Bu durumda arastirmanmin birinci denencesi dogrulanmis ol maktadir.
Arastirmanin  ikinci denencesi “Cocuk-ebeveyn iliski terapis egitiminin
uygulandig: deney grubunda yer alan annelerin Anne-Baba Stres Olgegi ontest puanlar:
ile sontest puanlar: arasinda anlaml: farklilik vardir” seklinde ifade edilmistir.
Deney grubunda yer alan annelerin Anne-Baba Stres Olgegi 6ntest ve sontestten
aldiklart puanlar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini anlamak amaciyla yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar: Tablo 9 dayer almaktadhr.

Tablo 9
Deney Grubu ABSO Ontest-Sontest Puanlar:na liskin Wilcoxon Isaretli Sralar Testi

Sonucu

Ontest-Sontest SiraOrt. SiraTop. z p

5 45 2.66 .008

n
Negatif Sira 9
Pozitif Sira 0
Esit 0

Tablo 9'dan elde edilen bilgilere gore; deney grubunda yer alan annelerin Anne-
Baba Stres Olgegi ontest ve sontest puanlar: arasinda anlamli bir farklhilik (Z=2.66,
p<.05) vardir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlar: incelendiginde bu
farkin negatif siralar yani ontest lehinde oldugu gorulmektedir (puanlar yukseldikge
stres dizeyi artmaktadir). Buna gore, deney grubunda yer alan annelerin stres
puanlarinin sontestte diismis olmasi dikkate alindiginda uygulanan gocuk ebeveyn iliski
terapisi egitimi programinin annelerin  ebeveyn stresinin azalmasinda anlamli  bir
etkisinin oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bu bulgulara gore arastirmanin ikinci denencesi dogrulanmustir.

Arastirmanin  Uglnct  denencesi  “Cocuk-ebeveyn iligski terapisi egitiminin
uygulanmadigi kontrol grubunda yer alan annelerin Anne-Baba Stres Olgegi ontest
puanlari ile sontest puanlar arasinda anlamli farklilik yoktur” seklinde ifade edilmistir.
Kontrol grubunda yer alan annelerin Anne-Baba Stres Olgegi Ontest ve sontestten
aldiklart puanlar arasinda anlamli farklilik olup olmadigint anlamak amaciyla yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar: Tablo 9 dayer almaktachr.



77

Tablo 10

Kontrol Grubu Ontest-Sontest Puanlar:na fliskin Wilcoxon Isaretli Sralar Testi Sonucu
Ontest-Sontest n SiraOrt. SiraTop. z P
Negatif Sira 5 51 25.5 357 721
Pozitif Sira 4 4.88 195

Esit 1

Tablo 10'dan elde edilen bilgilere gore; kontrol grubunda yer alan annelerin
Anne-Baba Stres Olgegi Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklihik
(Z2=.357, p>.05) yoktur.

Elde edilen bu bulgulara gore tglinct denencesi dogrulanmustir.

Deney grubunda yer alan annelerin ABSO sontest ve izleme testinden aldiklar
puanlar arasinda anlaml: farklilik olup olmadigim anlamak amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar: Tablo 11’ dayer almaktadhr.

Tablo 11
Deney Grubu ABSO Sontest ve /Zeme Testi Puanlar:na fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonucu

[zleme-Sontest n Sira Ort. SiraTop. Z p
Negatif Sira 2 5,75 115 431 .666
Pozitif Sira 5 3.3 16.5

Esit 2

Tablo 11'den elde edilen bilgilere gbre deney grubunda yer aan annelerin
Anne-Baba Stres Olcegi sontest puan ortalamaart (5.75) ile izleme testi puan

ortalamalar: (3.3) arasinda anlaml: farklilik yoktur.

4.1.2. Porter Ebeveyn Kabul Olgegi’ neiliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi 6n, son ve
izleme testi puanlarina iliskin ortanca ve standart sapma degerleri Tablo 12' de

sunulmustur.
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Tablo 12
Porter Ebeveyn Kabul Olgegine Ait Betimsel /statistik Degerleri

Gruplar Ontest Sontest izleme

n X Ss n X Ss n X Ss
Deney 9 124 859 9 142 1347 9 142 1347
Kontrol 10 117 763 10 106.5 9.14 - - -

Tablo 12' den elde edilen bulgulara gore; deney grubunda yer aan annelerin
Porter Ebeveyn Kabul Olcegi ontest puanlarina ait ortanca degeri 124 iken deneysel
caisma sonrasi bu degerin 142'ye yukseldigi gorilmektedir. Bu grupta yer aan
annelerin izleme testi puanlar ise 142 olarak hesaplanmistir. Kontrol grubunda yer alan
annelerin deney oncesi ve sonrasi Porter Ebeveyn Kabul Olgegi’ nden aldiklar: puan
ortalamalart incelendiginde ise, Ontest puan ortalamasimin 117; sontest puan
ortalamasinin 106.5 oldugu gorulmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin PEKO o6ntest puanlarn arasinda
anlamli farklilik olup olmadigim anlamak amaciyla yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 13’ de verilmistir.

Tablo 13

Deney ve Kontrol Grubu PEKO Ontest Puanlar:na liskin Mann Whitney U Testi
Sonucu

Gruplar n Sira Ort. SiraTop. U p
Deney 9 11 99 36.000 497
Kontrol 10 9.1 91

Tablo 13’ den elde edilen bulgulara gére, deney ve kontrol grubunda yer aan
annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi ontest puanlar: gruplara gore anlaml: farklilik
gostermemektedir ( U= 36.000, p>.05).

Aragtirmanin dorduncti denencesi: “Cocuk ebeveyn iliski terapis egitiminin
uygulandigi deney grubu ile hicbir deneysel islemin uygulanmadigi kontrol grubunun
Porter Ebeveyn Kabul Olgegi son test puanlar arasinda deney grubu lehine anlaml: bir
fark vardir.” seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin PEKO son test puanlar: arasinda
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anlamli farklilik olup olmadigini anlamak amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonuclar: Tablo 14’ de verilmistir.

Tablo 14

Deney ve Kontrol Grubu PEKO Sontest Puanlar:na fliskin Mann Whitney U Testi
Sonucu

Gruplar n Sira Ort. SiraTop. U p
Deney 9 14.61 1315 3500 .000
Kontrol 10 5.85 58.5

Tablo 14’ den elde edilen bulgulara gore, deney ve kontrol grubunda yer aan
annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi son test puanlar: gruplara gore anlamii farklilik
gostermektedir ( U= 3500, p< .05 ). Sira ortalamalart dikkate alindiginda kontrol
grubunda yer alan annelerin puan ortalamalarimn (5.85) deney grubunda yer aan
annelerin puan ortalamalarina (14.61) goére daha distk oldugu gorilmektedir. Buna
gore deney ve kontrol grubunda yer alan anneler arasinda Porter Ebeveyn Kabul Olcegi
puanlart agisindan deney grubunda yer alan anneler lehine anlamli farklilik oldugu yani
deney grubunda yer alan annelerin ebeveyn kabul dizeylerinin daha yiksek oldugu
sbylenebilir. Bu durumda arastirmamn dordinct denencesi dogrulannus ol maktadhr.

Arastirmanin  besinci  denences “Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin
uygulandig: deney grubunda yer alan annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi ontest
puanlar: ile sontest puanlar1 arasinda sontest puanlar: lehine anlamli farklilik vardir”
seklinde ifade edilmistir.

Deney grubunda yer alan annelerin PEKO ontest ve sontestten aldiklar puanlar
arasinda anlaml farklilik olup olmadigin anlamak amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuclar: Tablo 15’ de yer amaktadir.
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Tablo 15
Deney Grubu Porter Ebeveyn Kabul Olgesi Ontest-Sontest Puanlar:na fligkin Wilcoxon
Isaretli Sralar Testi Sonucu

Ontest-Sontest n SiraOrt. SiraTop. z p
Negatif Sira 2 15 3 2.312 .021
Pozitif Sira 7 6 42

Esit 0

Tablo 15'den elde edilen bilgilere gére; deney grubunda yer alan annelerin
Porter Ebeveyn Kabul Olgegi ontest ve sontest puanlar: arasinda anlamli bir farklilik
(Z=2.66, p<.05) vardir. Fark puanlarimn sira ortalamast ve sira toplamlar
incelendiginde bu farkin pozitif siralar yani sontest lehinde oldugu gorilmektedir
(puanlar yukseldikge kabul dizeyi artmaktadir). Buna gore, deney grubunda yer alan
annelerin kabul puanlarimn sontestte yiukselmis olmasi dikkate alindiginda, uygulanan
cocuk ebeveyn iliski terapisi egitimi programinin annelerin ebeveyn kabul dizeylerinin
artmasinda anlaml1 bir etkisinin oldugu sodylenebilir.

Elde edilen bu bulgulara gore arastirmanin besinci denencesi dogrulanmustir.

Arastirmanin  atinct denencesi  “Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin
uygulanmadig: kontrol grubunda yer alan annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgesi ontest
puanlar: ile sontest puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur” seklinde ifade edilmistir.

Kontrol grubunda yer alan annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi ontest ve
sontestten aldiklar: puanlar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini anlamak amaciyla
yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar: Tablo 16’ de yer almaktadhr.

Tablo 16

Kontrol Grubu Ontest-Sontest Puanlar:na fliskin Wilcoxon Isaretli Sralar Testi Sonucu
Ontest-Sontest n Sira Ort. Sira Top. z P
Negatif Sira 8 55 44 1.683 .092
Pozitif Sira 2 55 11

Esit 0

Tablo 16'dan elde edilen bilgilere gore; kontrol grubunda yer alan annelerin
Porter Ebeveyn Kabul Olgegi ontest ve sontest puanlar: arasinda anlamii bir farklilik
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(Z=1.683, p>.05) yoktur.
Elde edilen bu bulgulara gore arastirmanin atinci denencesi dogrulanmustir.
Deney grubunda yer alan annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi sontest ve
izleme testinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik olup olmadigimi anlamak

amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar: Tablo 17 de yer almaktadhr.

Tablo 17
Deney Grubu PEKO Sontest ve /Zleme Testi Puanlar:na fliskin Wilcoxon Zsaretli Sralar
Testi Sonucu

[zleme-Sontest n Sira Ort. SiraTop. z P
Negatif Sira 5 5.7 28.5 714 A75
Pozitif Sira 4 4.13 16.5

Esit

Tablo 17°den elde edilen hilgilere gbre deney grubunda yer aan annelerin
Porter Ebeveyn Kabul Olgegi sontest puan ortalamalar: (5.7) ile izleme testi puan

ortalamalar1 (4.13) arasinda anlamli farklilik yoktur.

4.1.3. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olciimiine iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati
Olcumii Degerlendirme Formu- kabul edici iletisim, cocugun 6z yonetimine izin verme
ve katilim at boyutlar: ile toplam puana iliskin Ontest ve sontest puanlarina iliskin

ortanca ve standart sapma degerleri Tablo 18" de sunulmustur.
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Tablo 18
Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olciimii Ontest-Sontest Puanlarna fliskin
Betimsel /statistik Degerleri

Alt Boyutlar/ Grup Ontest Sontest
n X Ss n X Ss

Kabul Edici  Deney 8 20.25  1.67 8 925 164
Tetisim Kontrol 7 195 1.63 7 19.25 3.26
Ozyonetim  Deney 8 1725 318 8 8 2.22

Kontrol 7 16.75 227 7 175 326
Katilim Deney 8 13 3.66 8 75 2.01

Kontrol 7 14.5 2.91 7 14.5 2.91
Toplam Deney 8 49.75 537 8 2525 3.92
Puan Kontrol 7 51 5.45 7 52 8.55

Tablo 18 den elde edilen bilgilere gbre deney grubunda yer aan annelerin
deneysel calisma 6nces kabul edici iletisim alt boyutu puan ortalamast 20.25 iken
deneysel calisma sonrasi bu deger 9.25' e diusmustir (puanlar distikce kabul dizeyi
artmaktadir). Kontrol grubunda ise bu deger 6n 6l¢ciimde 19.5 olarak, son 6l¢iimde ise
19.25 olarak hesaplanmustir.

Ozyonetime izin verme alt boyutu agisindan bakildiginda ise; deney grubunda
yer alan annelerin deneysel calisma onces puan ortalamalarimin 17.25 iken, deneysel
calisma sonrasinda puan ortalamasinin 8 e distigi gorilmektedir. Kontrol grubundaise
On olcimde 16.75 olarak hesaplanan puan ortalamasi, son 6lgimde 17.5 olarak
hesaplanmustir.

Katilim at boyutu agisindan sonuclar degerlendirildiginde; deney grubunda yer
alan annelerin deneysdl calisma 6ncesi 13 olan puan ortalamasinin deneysel calisma
sonrasi 7.5’ e distligl gorulmektedir. Kontrol grubunda ise hem 6n 6l¢ciimde hem de son
6lcimde puan ortalamasi 14.5 olarak hesaplanmustir.

Elde edilen bulgular toplam puan agisindan incelendiginde; deney grubunda yer
alan annelerin deneysel calisma 6ncesi puan ortlamasinin 49.75’ ten, deneysdl calisma
sonrasinda 25.25" e dustugl gorulmektedir. Kontrol grubundaise 6n 6l¢imde 51 olarak
hesaplanan puan ortalamasi son 6l¢iimde 52 olarak hesaplanmustir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin Ebeveyn-cocuk etkilesiminde
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empati 6lcimi degerlendirme formu at boyutlari ve toplam puan ontest puanlar:
arasinda anlaml: farklilik olup olmadigim anlamak amaciyla yapilan Mann Whitney U

testi sonuclar1 Tablo 19'da verilmistir.

Tablo 19

Deney ve Kontrol Grubu ECEEO 6ntest puanlar:na fliskin Mann Whitney U Testi

Sonuglar:

Alt Boyutlar/ Gruplar n SiraOrt. SiraTop. U p

Kabul Edici Deney 8 9.44 75.5 16.500 189

Netisim Kontrol 7 6.36 44.5

Ozyonetim  Deney 8 8.63 69 23.000 613
Kontrol 7 7.29 51

Katizlim Deney 8 7.06 56.5 20.500 397
Kontrol 7 9.07 63.5

Toplam Deney 8 7.75 62 26.000 .867

Puan Kontrol 7 8.29 58

Tablo 19° dan elde edilen bilgilere gore deney ve kontrol grubunda yer aan
annelerin Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olciimii Degerlendirme Formu kabul
edici iletisim at boyutu agisindan oOntest puanlart gruplara gore anlamli farklilik
gostermemektedir (U=16.500, p>.05). Benzer sekilde cocugun 0z yOnetimine izin
verme (U=23.000, p>.05) ve katilim (U=20.500, p>.05) alt boyutlar: ile toplam puan
(U=26.000, p>.05) tntest puanlar1 da gruplara gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Arastirmada yedinci, sekizinci, dokuzuncu ve onuncu denenceler: “Cocuk
ebeveyn iligki terapisi egitiminin uygulandigi deney grubu ile higbir deneysel islemin
uygulanmadigi  kontrol grubunun Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati  Olglimii
Degerlendirme Formu kabul edici iletisim, gocugun 6z yonetimine izin verme ve katilim
alt boyutlar1 ve toplam puana iliskin sontest puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine
anlaml1 bir fark vardir.” seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin Ebeveyn-cocuk etkilesiminde
empati 6lcimu degerlendirme formu alt boyutlart ve toplam puan sontest puanlar:
arasinda anlaml: farklilik olup olmadigim anlamak amaciyla yapilan Mann Whitney U

testi sonuclar: Tablo 20’ de verilmistir.



84

Tablo 20

Deney ve Kontrol Grubu ECEEO sontest puanlar:na fliskin Mann Whitney U Testi

Sonuglar:

Alt Boyutlar/ Gruplar n SiraOrt. SiraTop. U p

Kabul Edici Deney 8 4.63 37 1000 .002

Netisim Kontrol 7 11.86 83

Ozyonetim  Deney 8 4.94 39.5 3500 .004
Kontrol 7 115 80.5

Katzlim Deney 8 4.88 11.57 3000 .002
Kontrol 7 11.57 81

Toplam Deney 8 4.69 375 1500 .002

Puan Kontrol 7 11.79 82.5

Tablo 20’ den elde edilen bilgilere gore deney ve kontrol grubunda yer alan
annelerin ECEEO degerlendirme formu kabul edici iletisim son test puanlar gruplara
gore anlaml1 farklilik gostermektedir ( U= 1000, p< .05 ). Ozyonetim alt boyutuna
iliskin son test puanlar1 da gruplara gore anlaml: farklilik gostermektedir ( U= 3500, p<
.05 ). Benzer sekilde katilim alt boyutuna ve toplam puana iliskin son test puanlari da
gruplara gore anlaml1 farklilik géstermektedir (U=3000, p<.05; U=1500, p<.05).

Sira ortalamalar1 incelendiginde deney grubunda yer alan annelerin kabul edici iletisim
at boyutu puan ortalamalarimin (4.63) kontrol grubunda yer aan annelerin puan
ortalamasindan (11.86) distk oldugu gorulmektedir (puanlar distikce empati dizeyi
artmakta). Benzer sekilde 6zyonetim alt boyutu agisindan deney grubu puan ortalamasi
(4.94) kontrol grubu puan ortalamasindan (11.5) daha dusuktir. Deney ve kontrol
grubunda yer aan annelerin katilim at boyutuna iliskin puan ortalamalar
karsilastirildiginda deney grubunda yer alan annelerin sira ortalamast (4.88) kontrol
grubunda yer annelerin ortalamasindan (11.57) dusik oldugu gorilmektedir. ki grup
ECEEO degerlendirme formu toplam puan agisindan karsilastirildiginda da deney grubu
sira ortalamasinin (4.69) kontrol grubu sira ortalamasindan (11.79) dustk oldugu
gorilmektedir.

Buna gore deney ve kontrol grubunda yer alan anneler arasinda ECEEO toplam
puan ve alt boyut puanlari agisindan kontrol grubunda yer alan anneler Iehine anlamil:
farklilik oldugu (puanlar yukseldikge empati diizeyi dismekte) yani deney grubunda yer
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alan annelerin gocuklariyla etkilesimlerinde ortaya koyduklari empatik davramslarin
duizeyinin daha yuksek oldugu sdylenebilir. Bu durumda arastirmanin yedinci, sekizinci,
dokuzuncu ve onuncu denenceler dogrulanmig olmaktadir.

Arastirmada on birinci, on ikinci, on Ugtincti ve on dordincl denenceler: “ Cocuk
ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandigi deney grubunun Ebeveyn-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olglimii Degerlendirme Formu kabul edici iletisim, cocugun 6z
yonetimine izin verme ve katilim alt boyutlar1 ve toplam puan 6ntest-sontest puanlari
arasinda ontest puanlar lehine anlaml: bir fark vardir.” seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin ECEEO degerlendirme formu alt
boyutlar1 ve toplam puan Ontest-sontest puanlart arasinda anlamli farklilik olup
olmadigim anlamak amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli Siralar testi sonuclarn Tablo

21’ de verilmistir.

Tablo 21
Deney Grubu ECEEO Ontest-Sontest Puanlar:na /liskin Wilcoxon Isaretli Sralar Testi
Sonuglar:
Alt Boyutlar/ Ontest- n Sira Ort. SiraTop. z P
Sontest
Kabul Edici  Negatif 8 4.5 36 2.521 .012
Pozitif 0 - -
Esit 0 - -
Ozyonetim  Negatif 6 4.5 27 2.197 .028
Pozitif 1 1 1
Esit 1 - -
Katilim Negatif 6 55 33 2.103 .035
Pozitif 2 15 3
Esit 0 - -
Toplam Negatif 8 4.5 36 2521 .012
Puan Pozitif 0 - -
Esit 0 - -

Tablo 21'den elde edilen bilgilere gore; deney grubunda yer alan annelerin
ECEEO-kabul edici iletisim alt boyutu ontest ve sontest puanlar: arasinda anlamii bir
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farklilik (Z=2.521, p<.05) vardir. Benzer sekilde 6zyonetim alt boyutu 6ntest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir (Z=2.197, p<.05). Katilim alt boyutu ile ilgili
bulgular incelendiginde de On-sontest puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (Z=2.103, p<.05). ECEEO toplam puan agisindan bakildiginda da 6ntest-
sontest puanlar1 arasinda anlaml: farklilik oldugu gérulmektedir (Z=2.521, p<.05). Alt
boyutlar ve toplam puan fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlart agisindan
incelendiginde elde edilen farklarin negatif siralar yani Ontest lehinde oldugu
gorilmektedir (puanlar dustikce empati dizeyi artmaktadir). Buna gore, deney
grubunda yer alan annelerin empati puanlarimin sontestte dismis olmasi dikkate
alindiginda uygulanan cocuk ebeveyn iliski terapisi egitimi programinin annelerin
empati dizeylerinin artmasinda anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu
bulgulara gore arastirmanin on birinci, on ikinci, on tglncl ve on dordinci denenceleri
dogrulanmis ol maktadhr.

Arastirmanin on besinci, on atinci, on yedinci ve on sekizinci denenceleri
“Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulanmadigi kontrol grubunda yer aan
annelerin Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Olclimii Degerlendirme Formu kabul
edici iletisim, gocugun 6z yonetimine izin verme ve katilim at boyutlar: ve toplam puan
Ontest puanlar ile sontest puanlart arasinda anlamli farklilik yoktur” seklinde ifade
edilmistir.

Kontrol grubunda yer alan annelerin ECEEO degerlendirme formu alt boyutlar
ve toplam puan oOntest ve sontestten adiklar puanlar arasinda anlamli farklilik olup
olmadigim anlamak amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart Tablo
22’ de yer dmaktadir.
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Tablo 22
Kontrol Grubu ECEEO Ontest-Sontest Puanlarna fliskin Wilcoxon Isaretli Sralar
Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar/ Ontest- n Sira Ort. SiraTop. Z p
Sontest

Kabul Edici  Negatif 3 4.33 13 53 596
Pozitif 3 2.67 8
Esit 1 - -

Ozyonetim  Negatif 4 4.5 18 .681 496
Pozitif 3 3.33 10
Esit 0 - -

Katzlim Negatif 3 3 9 316 752
Pozitif 3 4 12
Esit 1 - -

Toplam Negatif 3 5 15 943 345

Puan Pozitif 3 6
Esit 1 - -

Tablo 22’ den elde edilen bulgulara gore, kontrol grubunda yer alan annelerin
ECEEO kabul edici iletisim alt boyutu ontest-sontest puanlar arasinda anlamii farklilik
yoktur (Z=.53, p>.05). Diger bir alt boyut olan OzyOnetim Ontest-sontest puanlari
arasinda da anlamli farklilik yoktur (Z=.681,p>.05). Benzer sekilde katilim alt boyutu
On test-sontest puanlar1 arasinda da anlamli farklilik yoktur (Z=.316, p>.05). Toplam
puana iliskin bulgulara bakildiginda da ontest-sontest puanlari arasinda anlamli farklilik
yoktur (Z=.943, p>.05). Buna gore arastirmanin on besinci, on atinci, on yedinci ve on

sekizinci denenceleri dogrulanmis olmaktadir.

4.2. Deney Grubundaki Annelerin Deneysel Calismaya Iliskin Goruslerine Ait
Nitel Bulgular

Bu arastirmada deney grubunda yer aan annelerin cocuk ebeveyn iliski terapisi
egitim surecine iliskin gorUgslerini ve bu slrecte elde ettikleri kazammlara iligkin
gorUslerini incelemek amaciyla her bir katilimciyla ayri ayri gérisme yapilmistir. Elde

edilen verilereigerik analizi teknigi uygulanmustir.
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Katilimcilarin kazanimlarint belirlemeye yonelik yari yapilandirilmis gorisme

formunda yer alan sorularin bir kismi asagida verilmistir:

A 0w D P

Bu program size ne gibi farkindaliklar kazandirch?
Cocugunuzlailiskinize ne gibi yansimalar: oldu?
Cocugunuzun davranislarina ne gibi yansimalar: oldu?

Ik oyun saatiniz ile son oyun saatiniz arasinda ne gibi farkliliklar var?

Katilimcilarin ¢cocuk ebeveyn iliski terapisi egitim sireci sonunda elde ettikleri

kazanimlarailiskin goruslerine ait bulgular Tablo 23’ de sunulmustur.

Tablo 23

Deney Grubunda Yer Alan Annelerin CE/T Sireci Sonunda Elde Ettikleri Kazamnumlara

Nliskin Degerlendirmeleri ve Frekans Degerleri

Kazamm f
Agresyonda azalma 11
. Anlayis ve kabulde artig 12
<Z,: Anrphk Hatay: telafi etme 2
Q rolune iy qulan yansitma 4
Z iliskin ygularn y
B kazanim Sinir Koyma, se(;enek sunma 11
O Annelik tutumu 6z farkindalik 5
< Cabay1 destekleme 2
v Daha az sikilma 8
z Oyunda  Dahafazlabirlikte oyun 10
degisim  Dahaaz mudahale 5
Bireysdl Kisisel pay_lz_aslm 3
kazanlm Ya| nz deg| | m 1
Agresyonda azalma 11
- Davranissal Inatcilikta azalma 6
v < kazanim  Sosyal iliskilerde artan uyum 4
8 % Anneyi model ama 5
om Mutlu 7
oo Oyunda  Istekli 7
< degisim  Sakin 4
Tatmin olmus 3
< Daha yakin/sicak iliski 10
Ul % 2 % Yakinlik  Dokunsal temasta artis 2
% O%pZ Kaliteli zaman gegirmede artis 7
<83 S Disiplin gg:fr:namn azalmas >
¢Ozmede isbirligi 3
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Tablo 23 de deneysel calismaya katilan annelerin programdan elde ettikleri
kazanimlara iliskin gorusleri ile ilgili sorulan sorulara verdikleri yamtlara uygulanan
icerik analizi sonucu elde edilen temalar, kodlar ve bunlara ait frekans degerleri
gorulmektedir. Analiz sonucunda annelik roltne iliskin kazanim, oyunda degisim,
bireysel kazamm, davranissal kazamim, oyunda degisim, yakinlik ve disiplin olmak
Uzere yedi tema ortaya cikmistir. Annelik roltne iliskin kazanim, oyunda degisim ve
bireysel kazanim anne agisindan kazanimlar ana temasi atinda yer amaktadir.
Davranigsan kazanim ve oyunda degisim c¢ocuk agisindan kazanimlar ana temasi
atinda, yakinlik ve disiplin ise anne-gocuk iliskisi agisindan kazamimlar ana temasi
altinda yer almaktadir.

4.2.1. AnneAgisindan Kazammlar

Anne agisindan kazanimlar ana temast atinda annelik roltne iliskin kazarnmlar,
oyunda degisim ve bireysel kazanmlar temalarina yer verilmistir. Bu temalara iliskin
bulgular asagida yer almaktadhr.

4.2.1.1.Annelik Roliineliskin Kazammlar

Tablo 1 incelendiginde annelerle yapilan gorismelere uygulanan icerik analizine
gore annelik roltine iliskin kazammlar temasi altinda agresyonda azalma, anlay:s ve
kabulde artis, hatay: telafi etme, duygular: yanstma, sinr koyma-segenek sunma,
annelik tutumuna iligkin 0z fark:ndal:k ve ¢abay: destekleme kavramlarina yer verildigi
gorilmektedir.

Agresyonda Azalma

Calismaya katilan anneler tarafindan en 6nemli kazammlardan biri olarak ifade edilen
agresyonda azalma (f: 11) kazanimina iliskin gorusleri bazi katlimci anneler su sekilde
ifade etmislerdir:

“ Benim en buytk sorunum yani kendimle ilgili yani onu da tabi
cocuga yansitmayla ilgili 6fkemi kontrol edemiyordum. Tamam
bagirmamam gerek ama onu bir turlt yapameyordum. Simdi
bunu yapabilmeyi OGgrendim. Yani Ofkeyi kontrol etmeyi
Ogrendim. Cocugun neden yapt:g:n: bilince ne bileyim daha
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sevecen yaklagzyorsunuz gocuga. O bag:r:p cagirmalar azaliyor.
Neredeyse bende daha sifirland: gibi. Clnki bir seyde size de
anlatmustim grupta komsu kiz gelmisti. O zaman bisikletle
oyuncaklar:n Ustinden gecti yani yapmadigin: birakmad,
terlikleri filan attz. Ben normalde bu davransta cileden
citkardim. Bagirirdim, ¢agirirdim. Neden yapt:n, boyle yapma.
Yapmaya devam ettigi halde sinirlenmedim. Bu bence biiyuk bir
sey cunkl strekli cocuga bagirmak, dyle yapma sOyle yapma
demek cocugu daha agresif yapryor. (B)”

“Mesela bir sey oldugunda oradaki sbzler akl:ma, egitimde sizin
soylediginiz seyler geliyor aklima hemen kendimi frenliyorum ve
kontrol etmeye baslad:m. Hani onceki agresif cikislarim, bir
andaki o sert ¢ikislarim bitti ya da daha aza inmis durumda.

(E)"

Anlay:s ve Kabulde Artzs
Calismaya katilan annelerin 4’ U egitimden elde ettikleri kazamm olarak anlayis ve

kabulde artus: ifade etmislerdir. Bu konudaki kazammlarim bazi tyeler asagidaki gibi
ifade etmislerdir:

“Ben ¢ogu zaman onu anlameyormusum. Anlayamad:gim icin

dogal olarak da bdyle ¢ok sey ya da benim sabr:mn az oldugu,

duygusal olarak hassas oldugum donemlerde ses tonum daha

cok yuksdliyordu. Simdi ama onu anlamaya baslad:m. O bir seyi

yaparken artik seyi sorguluyorum, bunun alt:nda ne gibi bir

sebep var? Bu ¢ocuk niye boyle davraniyor? (E)”

“ Simdi bu seyden sonra ¢ocugu anlamay: 6grendim. O izZledigim

videoda yapt:klarzmen nasil bir etki beraktigin: gordum. (A)”

Hatay: Telafi Etme
Calismaya katilan anneler tarafindan kazamm olarak ifade edilen diger bir kavram
hatay: telafi etmedir. Uyelerden biri disiincel erini su sekilde ifade etmistir:

“Ben catistigimizda ¢ok UzulUyordum. Hatta agliyordum giZi
gizli. Ben bunu nasl yapt:m, nasl ona ki:zabildim, sesmi nasl
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yukselttim, o bunu hak etmiyordu, benim hatal: oldugum
durumlarda tabi. Onun hakl: ama benim haksiz olup ama ona
haksiz muamele yapt:gim durumlarda. Simdi mesela en azndan
seyi biliyorum, evet bunu yapt:n ama sen de insansn. Su anda
tahammil edemeyecek durumday:m. CUnki her zaman
psikolojime uygun, ruhsal durumum da uygun olmuyor. Ama
bunu telafi edecegim diyorum. Aglameyorum art:k. Evet burada
hatal:yd:m ama guizel olan taraf ben hatanmn fark:nday:m. Bunu
en azndan goérebiliyorum. Bunu nasil dizeltecegimi artik
biliyorum. Bu yanlis da olsa evet o da yanlis: goérdu ben de
gordim. Neyse diyorum yatmadan oOnce diyorum, hikayeden
sonra ben ondan 6zir dilerim diyorum. Genelde oyle

yapryorum. Hikaye sonras: 6zur diliyorum genelde. (E)”

Duygular: yansitma
Duygular: yansitma da anneler tarafindan kazamim olarak ifade edilmistir. Annelerden

biri goruslerini asagidaki gibi dile getirmistir:

“Mesela onun duygulariyla konusmaya caliwszyorum. Yani su
anda kendini ¢ok Uizguin hissediyorsun, benimle paylagmak ister
misin? Evet o an nasil bir duygu halinde, ihtiyac: ne onu artik
hissedebiliyorum ben. Dogal olarak bu ister istemez iliskiye

olumlu yansyor. (E)”

Snir koyma-Secenek Sunma

Annelik rolune iliskin kazammlar temasi atinda yer alan kavramlardan bir digeri simr

koymar-segenek sunmadir (f: 11). Katilimecilar bu konudaki gorislerini su sekilde ifade
etmislerdir:

“Direk bunu yapacaksin diye emrivakiciligim kalkt;, benim
kalkt:.. Z'ye segenekli gelmek onu da mutlu etti. Hani su
donemde secenek kullanmamez, kural koymamiz hosuna gitti.
(A)”

“Biz gocuga sinir koymuyorduk, o bize ssnir koyuyordu. Resmen
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bizi ele gecirmisti. Simdi iste bu secenek sunmayla olsun, sizin
gosterdiginiz scrur koyma teknikleriyle onlar ¢ok isimize yarad:.
Snr koyma gerekliligini biliyorsunuz ama nasil olacag:n:
bilmedigimiz icin uygulayameyorduk. Simdi ssnir koydugumuzda,
secenekler sundugumuzda cocuk onun kendi sorumluluguna,
onun bilincine variyor. Yani buna ben karar veriyorum, benim
sorumlulugum. Bunu anlamas: ¢ok guzeldi. Cok hosuma gitti.
(B)”

“Snir koyma mithis isime yarad:. Hani ben sdyllyordum ama
genellikle benimkinde tehdit var. Hani bunu yapmazsan bu olur,
sunu yapmazsan soyle olur. En azzndan simdi tehdit etmiyorum.
Ona segenek sunuyorum artik. (E)”

“ Secenek sunmak hosuma gitti, cocuga segenek sunma ve o
seceneklerinin bedeli sey yapmas: o cok ilgimi gekmisti.(G)”

Annelik Tutumuna fliskin Oz Farkindal ik
Annelik tutumuna iliskin 6z farkindalik katilimcilar tarafindan ifade edilen bir diger
kavramdir (f:5). Bu konuda asagida katilimci annelerden bazilarinin goriglerine yer

verilmistir:

“ Anneler aras fark denmesi belki yanlzs olur ama fark: gérdim.
Cocuga kars: ilgi, alaka, yaklasim, zaman ay:rma. Ben mesela
orada gocuguna ¢ok zaman ay:ran:n: da gordim. Benim gibi 6f
pufle bas:ndan savmaya calisan: da gérdim. Yani en basta ben
geliyorum agikcas: (A)”

“Hani bir kere su farkindal:k derken hani farkl: anne
tutumlarm: gordim orada. Orada mesela iste B hanmmn
seyinden cok etkilenmistim. Yani korumac: anne tutumu. Ben de

sadece sey sevgi veren anne modundayd:m. (C)”

Cabay: destekleme
Anndik roline iliskin kazanimlar temasi atinda yer alan son kavram cabayi
desteklemedir (f: 2). Katilimcr annelerden biri bu kazanimi su sekilde ifade etmistir:
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“Hani kendini degil de davranularini 6vmek c¢lnku kendini
Ovdigiin zaman simarzyor, onu nasil yapacagimiz: bilmiyorduk.
Davranslar:n: 6vdigimiz zaman ¢ocuk daha iyisini yapmaya
calisryor (B)”

“Hayat icerisinde izin veriyorum art:k ona. Mesela o bir sey
yaptiginda: “ Aa getir kizm nasilmes bakal:m, beraber yapal:m”
demiyorum. “ Bunu bence sen yapabilirsin. Bir dene, ¢caba harca
diyorum. Bakal:m ne ortaya ¢ikacak. Onun iyice ugrastigin
emek sarf ettigini goruyorum. Ondan sonra yapmam gereken bir
sey varsa hani ¢ocuk olarak giicinin yetmedigi, yapamayacag:
bir boyuttaysa ancak o sekilde ona gidip destek ve yardimc:
oluyorum. ... gocugun 6nceden direkt davranzglar:n: Gviyordum

aferin falan simdi mesela direkt cabasin: 6viilyorum (E)”

4.2.1.2. Oyunda Degisim

Tablo 1'den elde edilen bilgilere gore anne agisindan kazanimlar ana temasi
altinda yer aan bir diger tema oyunda degisimdir. Annelerle yapilan gorlismelere
uygulanan igerik anaizine gore oyunda degisim temasi atinda daha az sikilma, daha
fazla birlikte oyun ve daha az mudahale kavramlar: yer almaktadir.

Daha Az Skilma

Oyunda degisim temasi atinda yer alan ilk kavram daha az sikilmadir. Bu konuda

katilimci annelerden bazilarimin gorusleri su sekildedir:

“Ben Onceden sizinle ilk gorigmeye geldigimde dedim ya baba
mithis oynuyor hatta ben hayran hayran bakiyordum ya bu
adam nas basariyor diye. Ben ¢cok stkilzyordum. Derler yemek
yapmak degil ne yapacag:n: dilsiinmek zordur. Dogal olarak ben
| ile oyun oynarken ne yapacag:z, ne edecegiz, nasil bir sey
kurgulamam gerek, nasil bir sey yapmam gerek distnces beni
yorup, o kadar stkeyordu ki ben oyun oynamaktan nefret eder
hale gelmistim. Simdi ben hicbir sey yapmiyorum. O ne derse
ben onu yapryorum. Dogal olarak da hi¢ stkic: degil art:k oyun
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oynamak. (E)”

“Dedigim gibi akl:m seydeydi 6f ne zaman bitecek. Su seyi de
bir yarim saatte tamamlasayd:k da uyusayd:k. Yorgunum, iste
televizyonda su var bu var faland:. Yani ilgim hi¢ onda degildi.
Aklim onda degildi ama sonrasnda hani onun o da mutsuz
oluyor tabi ki. Bdyle bir oyundan o da keyif alnvyor. Benimigin
de zulim oluyor ama sonrasinda teknikleri Ggrendikten sonra
dahaiyi oldu ikimizicin de. Yani ben de keyif almaya baslad:m
artik. (C)”

Daha Fazla Birlikte Oyun
Tablo 1'den elde edilen bulgulara gore oyunda degisim temas: altinda yer alan bir diger

kavram daha fazla birlikte oyun (f: 10). Bu konuda katilimci annelerden bazilarimn

goruUslerine asagida yer verilmistir:

“Nasl diyeyim bizim oyunlar:miz genellikle ilk konusmanmzda
da soylemistim. /ste ben stk:c: buluyordum. /ste araba oynatma,
ordan cikeyor buradan c¢ikiyor. Cok da yatkin degilim o
oyunlara. Daha farkl: iste oturarak, masa bas:nda faaliyet
yaparak oyunlar. Genelde bu tarz oyunlarda R yalnz
oynuyordu. Ve onun yalnm:z oynadigin: gordigimde tabii bu
benimicin bir firsat oluyordu. Baska seyler yapmak icin o firsat:
degerlendiriyordum ve baska seyler yapryordum ama o kendi
basina oynuyordu oyunlar:n:.. Adl:nda bizim icin en yani bu
donemde en farkl: olan sey bizim oyunlar:mz. Yani birlikte
olarak bu tarz oyunlar: birlikte oynuyor olusumuz asl:nda. (F)”

“ Cocukla yar:m saat bile oynamad:g:m fark ettim.(G)”

“ Ben oyun oynamay: pek bilmiyorum. Herhalde bizimle de oyun
oynanmad:g: icin diye dilgsUnuyorum. Yani oyun oynamay:
Ogreniyor olmak, kizma da onu sdyledigimde bana, kulagima
cok kotl geldi. “ kizm oyun oynamay: Ggrenmeye gidiyorum’
dedigimde bile hani utang verici asl:nda. Ama sonucta bu bir
gercek bircok insan bilmiyor. Cocukla oyun oynamak hic

anlaml: gelmezdi. Ondan sonra gercek anlamda bir metotla, bir
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yontemle, oyunun kurallar:n: koyup sey yapt:ktan sonra bir
anlam ifade etti benim icin. Boyle olunca anlaml: oldu benim
icin. Insallah hani oyun oynamaya hani cocuklarla oyun
oynamaya baglamsken b:rakmadan devam edebilirm.(D)”
“Oyun oynamada slre¢ olarak biz oyun oynamadigimiz
gordim. Yani oncesini degerlendirdigimiz zaman biz oyun
oynamiyormusuz. Hi¢ oyun oynamyormusuz asl:nda. Ozel
saatimizin olmas: bir ayrical:ik oldu. Ik basta saks
modundayken daha sonrasinda oyuna dahil oldum. Yani
fark:nda olmadan benim de oyuna dahil oldugumu gordium.(A)”
“Bir de mesala cocukla az vakit gecirdigimi ogrendim. 71k 2
yasina kadar ¢cok stk oynuyordum, yani bittin dikkatim ondayd:
0 nerdeyse iste ilgi patlamasin: siirekli yapryordum hani. Baska
hichir seyle ilgilenmiyordum, sadece ona odakliyd:m.
Sonrasinda iste 0 2 yastan sonra hem yasan:lan stireg hem de
herhalde art:k bir b:kkinl:k oldu bende. Sonra 2 y:ildir da hi¢
oynamyordum cocugumla. Onu bir kez daha anladim yani.
Oyun esnasinda mesela ¢ok fark ettim onu, oyun oynarken.(C)”

Daha Az Mludahale
Tablo 1'den elde edilen bulgulara gére oyunda degisim temas: altinda yer aan son
kavram daha az mudahale (f: 5). Bu konuda katilimci annelerden bazilarimn gorislerine

asagida yer verilmistir:

“ Ik oyun saatinde hep biz gocuga direktif veriyorduk iste soyle
yap, bunu yap, sunu yap. Oyun saatinde onlarin 0oyle
olmamasin: 6grendik.(B)”

“Dogru oyun oynamak cocuga surekli mudahale edip, onu
yonlendirip, onun yerine oyun kurgulamak degil asl:nda. Simdi
birakeyorum. O kurguluyor, senaryoyu yazyor, oyun alan:n:
olusturuyor. Ben onun dahil ettigi ve yapmak istedigi boyutu ile
kalzyorum.(E)”
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4.2.1.3. Bireysel Kazanim

Tablo 1'den elde edilen hilgilere gore, anne agisindan kazammlar ana temasi
altinda yer alan son tema bireysel kazanumdir. Bu tema altinda ise kisisel paylasim ve
yalnmz degilim kavramlar: yer almaktadir.

Kisisel Paylagim
Bireysel kazamm temas: altinda bulunan kisisel paylasim kavramu (f: 3) ile ilgili
katilimci annelerin bazilarimin gorUslerine asagida yer verilmistir:

“Tabi o0 seyde de bahsettim benim, cocugum igin oradayd:m, bu

gurubun igerisindeydim. Cocugumla olan iliskimle ilgiliydi bu,

ama bu benim kisisel seyime de cok faydal: oldu. Grup

icerisinde de ifade ettim, kalabal:k guruplardan kac:yordum,

Isim Oyle degil ama yak:n bir temas bir sohbet, paylas:m bunlar

benimigin yeni seylerdi.(F)”

Yalniz Degilim
Bireysel kazanim temasi altinda bulunan bir diger kavram yalmz degilimdir (f: 1).
Y amzca bir annenin bu konuda goris bildirdigi gorilmektedir:

“Bu sorunlar: yasayan diger anneleri de gordim, hani tek

olmad:igime gordum.(A)”

4.2.2. Cocuk Acisindan Kazanmmlar

Cocuk agisindan kazanimlar ana temasi altinda davranissal kazanimlar ve
oyunda degisim temalarina yer verilmistir. Bu temalara iliskin bulgular asagida yer
almaktadhr.

4.2.2.1. Davramssal Kazanim

Tablo 1'den elde edilen bulgulara gore davramissal kazamm temas: altinda
agresyonda azalma, inatcilikta azalma, sosyal iliskilerde artan uyum ve anneyi model
amakavramlar: yer amaktadir.

Agresyonda Azalma

Davranisgsal kazamm temasi altinda yer alan kavramlardan biri agresyonda azalmadir (f:
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11) ve katilimct annelerin heps tarafindan ifade edilmistir. Annelerden bazilarinin

goruUslerine asagida yer verilmistir:

“Zile agresifligimiz daha aza indi. Onu gortyorum simdi. Ayn:
dili konugmamz bir yerde ortak noktaya ulast: gibi.(A)”
“Hirginligi azalde onun da. O da boyle seydi hani
ilgilenilmediginde zaten ¢ok hircin bir cocuk. O sey yapt: azald:
simdi. Daha uysal su anda daha sey daha dingin, bana 0Oyle
geliyor yani.(C)”

“Eskis gibi sinirlenmiyor D. Cevrede fark ediyor insanlar. D
eskisi gibi kizmeyor diyorlar eskisi gibi sinirlenmiyor. O ylzden
guzel oldu ¢uinkt bu bizimicin bayag: buyik sorundu.(B)”

Inatclkta Azalma
Davranigsal kazanim temasi altinda yer alan bir diger kavram inatcilikta azalmadir (f:

6). Bu kavramlailgili annelerden bazilarinin gorislerine asagida yer verilmistir:

“Daha dogrusu ses tonum yukselince bu sefer | benimle
savasmaya baslryordu, inatlasmaya basl:yordu...(E)”
“Jliskimizde dedigim gibi inatlasmalar:miz kalkt;. Secenek
sundugumuz zaman dedigim gibi inatlasma durumu olmuyor
fada. (B)”

Sosyal iligkilerde artan uyum
Davranigsal kazamm temas: altindaki bir diger kavram sosyal iliskilerde artan uyum (f:

4). Katilimci annelerden biri bu konudaki goruslerini su sekilde ifade etmislerdir:

“ Z dedesine kars: ve nenesine kars: gok yumusak oldu. Onceden
bag:rir cagirird:, dede biz geldik diye sar:l:p 6pmelere baglad:.
Nenesine hi¢ yapmazd: ¢unki benim annem vyar: yatalak
diyebilirim yani bir tek konusmas:inda problemi var rahatsiz,
konusmasin: da anlamwyor ve neneye hi¢ gitmezdi Urkerdi
seyden dolay:. Simdi nenesine gidiyor nenes bir sey sdyledigi
zaman dinliyor. Nenesiyle oyun oynamaya calisiyor. Nenes
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sunu tutarsan, benim sOyledigimi yaparsan dogru olur
diyerekten onu yapryor. Hani, bunlar asl:nda ¢ok giizel oldu. Z
etrafa kars: yumusak ve yapic: olmaya baslad:. Bu biz ¢ok
mutlu etti. Cok mutlu olduk. Kuzenleriyle yine didismes falan

var o ayr: da buyuklerine kars: milayim oldu, bu ¢ok guzel bir
sey.(A)”

Anneyi Model Alma

Tablo 1 inceendiginde davramigssal kazanim temas: altinda yer alan son kavramin
anneyi model ama oldugu goértlmektedir (f:5). Katilimci annelerin  cocuklarimin
kendilerini model almasi konusunda kazamim elde ettikleri ile ilgili gorusleri su
ifadelerinden anlagilmaktadir:

“ Arkadagslariyla oynarken iste bunu bdyle yapmayal:m. Boyle
yaparsak s@yle olur. Benim ona yaklast:g:m gibi ona sdyledigim
seyleri modelliyor.(B)”

“Ben ne yaparsam c¢ocuk onu taklit ediyor, dyle yapiyor. Ben
onunla nasl ilgilenirsem, bir sorun ya da bir mutluluk
karsisnda davranislarimi  nasil  gosteriyorsam o da
arkadaglar:na, bebeklerine dyle davraniyor, oyuncaklar:na oyle
davraniyor. Gegen diyor ki; anneanne diyor fazla tstline gitme,
bak onu yaparsan 6tekinden vazgecersin, annem de geri donmez
diyor. Anneannesi bir sey yapiyor ya bunu diyor sen tercih ettin
diyor.(E)”

“Tabi 0 da su anda sey yapiyor Szaten bebekleriyle simdi dikkat
ediyorum ama boyle yapmamal:sin diyor, hadi gel diyor seni
sOyle yapalim, aaa sen burada bekle diyor Gteki bebege su an
onunla ilgileniyorum diyor, seninle ilgilenecegim hani bu oyun
terapisinde ben ona diyorum ki suan kimse bizi rahtsiz edemez,
buras: ikimize ait bir alan, yar:m saat boyunca sadece anne kiz
birlikte vakit gecirecegiz burada diyorum. O da mesela bir
oyuncag:yla ilgilenirken oOtekini alana sokmuyor, simdi sen
burada bekle diyor ben biraz bununla ilgilenecegim diyor sonra

diyor seni alip seninle de ilgilenecegim diyor mesela. O da ¢ok



hosuma gidiyor ¢unkii oyuncak olsa da bu gekilde devam
ettirebilirsem, ona bunu agilarsam o da yar:n hayat:na giren
onemli insanlar:n bireysel olarak ne kadar degerli ve 6nemli
oldugunu, ona nasl zaman ay:rmas gerektigini de Ggreniyor su
anda.(G)”

4.2.2.2. Oyunda Degisim
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Tablo 1'den elde edilen bulgulara gore cocuk agisindan kazanimlar ana temasi

altinda yer alan bir diger tema oyunda degisimdir. Bununla ilgili bulgular asagida yer

almaktadir:

Mutlu

Katilimci annelerle yapilan gorismelere uygulanan icerik analizine gbre gocugun

oyununda degisim temasi altinda yer alan kavramlardan biri mutludur (f: 7). Katilimc

annelerden bazilar bu konudaki goruslerini su sekilde ifade etmislerdir:

Istekli

“O oyun saatlerinde ¢cok mutlu oldugunu, keyifli oldugunu
gordum. Yani ilk, su an akl:ma gelen ilk yansmas: o oldu. Cok
daha farkl: mutluluk ifadesi gortyorum hani bittikten sonra da
baslarken de.(F)”

“Onunla oyun oynamak c¢ok Onemliydi. Cocuk beraber
kalacagimiz igin keyif ald;, mutlu oldu. O zaman bende
farkindalik yaratt:. (G)”

Tablo 1 incelendiginde oyunda degisim temas: atinda yer aan bir diger kavramin

istekli oldugu gorulmektedir (f:7). Annelerden birinin bu konuyla ilgili gorusleri su

sekildedir:

“Iste bu oyun terapisinde oglumun ihtiyac: olan seyin bu
oldugunu gordim. Ozellikle kendisinin talep ettigini gordim.
Oyun saatlerini kendi 6zellikle talep ediyor.(F)”
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Sakin
Oyunda degisim temasi altinda yer alan bagka bir kavram ise sakindir (f: 4). Bu konuda

annelerden iki tanesi gorUslerini su sekilde belirtmislerdir:

“Teyzes Z'nin oyun kuruculugundaki agresifliginin gittigini,
daha yumusak oldugunu, saldirganlzginen gittigini sdyledi.(A)”
“Egitim slrecinin goyle bir yansmas: oldu, oyun saatlerinde

daha sakinlesti, dinginlesti. Art:k daha yavas ve daha sakin.(F)”

Tatmin olmus
Oyunda degisim temas: atinda yer alan son kavram tatmin olmus. Annelerden biri bu

konudaki goruslerini su sekilde ifade etmistir:

“ Biz daha 6nce de D ile oynuyorduk ama simdi saat siner: var,
nasl davranmamez gerektigini biliyoruz. Boyle olunca bir buguk
saat oynadigimezdan daha doyumlu oldu ¢ocuk. Yani o yonden
yarim saat bile yetiyor. Daha doyumlu oluyor, ¢ocuk mutlu
ayriyor yani nasl davranimas: gerektigini bildiginiz zaman

daha guizel oluyor her sey.(B)”

4.2.3. Anne-Cocuk iliskis Agisindan K azammlar

Anne-gocuk iliskisi agisindan kazamimlar ana temasi altinda yakinl:k ve disiplin
temalarinayer verilmistir. Bu temalarailiskin bulgular asagida yer almaktadir.

4.2.3.1. Yakinhk

Tablo 1’ den elde edilen bulgulara gore yakinlik temasi altinda daha yakin /sicak
iliski, dokunsal temasta artis, kaliteli zaman gecirmede artis olmak Uzere U kavram yer
almaktadir. Bunlarlailgili bulgulara asagida sirayla yer verilmistir.

Daha yakin/sicak iliski
Dahayakin/ sicak iliski katilimcr annelerin hepsi tarafindan kazamm olarak ifade edilen
kavramlardan biridir (f: 10). Annelerden bazilarinin bu konudaki goruslerine asagida

yer verilmistir:
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“Daha sicak iligki kurmaya bagladik. Geliyor mesela carim
annem diyor. Sar:liyor, dpiiyor. Once de yapryordu ama simdi
daha boyle icten daha cok oluyor. (B)”

“Mesela en son yani hem oyun terapisini Y ile yapmaya
baslad:ktan sonra Y ifade edemedigi seyleri etmeye bagslad:
bana yani iste daha yakin gérmeye baslad:. Oyun terapisinden
sonra sar:l:p annecim seni seviyorumlar mesela desarj olduktan

sonra, bunlar: yagad:m.(D)”

Dokunsal Temasta Artzs
Y akinlik temasinin atinda yer alan bir diger kavram dokunsal temasta artistir (f: 2).

Katilimcr annelerden iki tanesi bu durumu bir kazanim olarak ifade etmistir.

“Mesela sey beni muayene etmesi, bana daha dokunarak bir
oyun, ads:nda biz oyun saatlerinde doktor setini birkac kere
Ozellikle oynadiginda bana daha dokunarak oynad: asl:nda.
Hani biz genellikle iste sey bir seyler yaparak oyun oynuyorduk.
Fazla dokunmadan asl:nda. Bizim igin yeni diyebilirim ya da
yeni demeyeyim cok uzun zamandir yapmadigimiz seylerdi
ad:nda.(F)”

“Y ye cok fazla, yani diyorum ya bu kadar e bebek gl bebek
blyitmeme ragmen art:k benim tedirginligim mi ona yansidz,
onun farkl:d:g: me beni Urkdttt de hani boyle biraz uzaklagt:m
bilemiyorum cok bdyle bir masaj yapmad:gimy fark ettim
cocuguma, ayagin: hi¢ Opmedigimi fark ettim. Gegen gin onu
boyle iste kurabiye yapt:im yerken Allalim kiker kiker glle gile
gormeliydiniz yani, cok keyifliydi.(D)"

Kaliteli Zaman Gegirmede Artus
Y akinlik temasi altinda bulunan son kavram kaliteli zaman gegirmede artistir (f: 7). Bu
kavram da katilimci anneler tarafindan siklikla kazanim olarak ifade edilmistir.

Annelerden bazilarinin gorislerine asagida yer verilmistir:

“Nasl oldu mesela oyun oynamasin: gerektigini 0 zaman
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anliyorsun yani cocuga Yyeterince ilgi gostermedigini fark
ediyorsun. Bana goére dnceden sanki S nin yan:nda kalsam ona
yeter gibi geliyordu.(G)”

“Zaman: az olan bir anne olarak ilgili bir anne, dikkatli bir
anne oldugumu distntyor olsam bile asl:nda bu kosturmal:
yasam icerisinde ne kadar da ¢cok gozden kacgirdigimz seylerin
oldugu yani kendin o seye koysam bile yani iyi gozlem yapan bir
anne, ilgili bir anne gibi gormils olsam bile asl:nda o yasam
icerisinde bir sirt sey kagirzyormusum gocugumla ilgili. Biraz
daha kulak kabartrzyorum ogluma kars:, hani hep benim igin
soyledigi seyler 6nemliydi, dinliyordum, ciddiye al:yordum ama
beni bir Gst noktaya getirdigini distuntyorum. Daha dikkatli,
daha farkinda ciinkii benim isim geregi daha hizl: hareket
etmem, kosusturmacal:, mesaisi uzun bir ig oldugu igin o hep
arada kaynayan ve kisa zamanlar hani ilgi gostersem de kisa
zamanlar harcad:gim bir gocukmus aslznda. Yani benimicin en
onemli buydu hani oldum dememek lazm. Asl:nda benim
oglumun bu kiclk ama sadece o odakl: zamanlar istedigini,
0zledigini anlad:m ki asl:nda sey benim igin birgcok ¢evremdeki
anneye gore daha fazla vakit gegirdigimi, birebir ilgilendigimi
distnurken asl:nda ¢ok da onunla degilmisim.(F)”

“Bu sirecte cocukla kaliteli zaman gecirmedigimi anladim.
Ondan Oncesinde hani kaliteli vakit gecirilmediginde surekli,
surekli, sOrekli ilgi istiyordu. Tuvalete bile gitmeme izin
vermiyor, simdi mesela oynuyoruz yogun bir gsekilde. Ondan
sonrassnda ben yemegimi yiyeyim diyorum ona misaade
ediyor.(C)”

4.2.3.2. Disiplin

Anne-cocuk iliskisi agisindan kazammmlar ana temasi altinda yer aan son tema

disiplindir. Bununlailgili bulgular asagida yer amaktadir.
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Catisman:n Azalmas
Disiplin temasi atinda yer aan ilk kavram catismanin azalmasidir (f: 5). Catismanin
azalmasi kavramim kazanim olarak ifade eden annelerden bazilarinin gorUsleri

asagidaki gibidir:

“Mesela aramizdaki catzsma minimuma indi, dnceden daha c¢ok
catzsryorduk (E)”

“Biz Z ile kuralsizd:k, bagirmalar, cagirmalar, birbirimize
haykirmalar, annenin kutsal terliginin havada ugcmalar falan
boyle. Elimiz de cOmertti birbirimize kars: bu ortadan
kalktz.(A)”

Sorun Cozmede Ishirligi

Disiplin temasi altinda yer alan son kavram sorun ¢ozmede isbirligidir (f: 3). Katilimci

annelerden yalnmizca biri sorun gozmede ishirligini kazanim olarak ifade etmistir.
“ O durumu muhakkak ¢ozerek gunu bitirmeye ¢alwsryorum hani
onu da kolluyorum, zaman kolluyorum yani onun sak:rl:, daha
anlay:sl: olabilecegi, bana tolere gosterebilecegi ya da benim
onu o0 anda tolere edebilecegim, her hangi o anki agresifligini
kal dzrabilecegim bir zaman dilimini kolluyorum buldugum anda
da konugsmaya caliszyorum, benimle bu durumu paylasmak
mister misin? Paylagmak istiyorsa paylasiyor, paylasmak
istemezse tamam diyorum paylagmak istedigin zaman ben her
zaman hazrim gelip bana anlatabilirsn ama ben bunu
Ogrenmek istiyorum aksi halde bir bunun igin sirekli seninle
catzsmaya devam edecegiz diyorum, Belli bir sireden sonra
mesela bir ka¢ saat sonra, ertesi gun bile olabiliyor, direkt
aklinda tutuyor ya da kendini bana o an guvendigi bir an m
bekliyor neyse ama ben ona sonucta mesaj: iletmis oluyorum
yani onu dinlemeye hazr oldugumu, geliyor anlatiyor. Biliyor
musun ben sana diyor bundan dolay: boyle yapmust:m ama sen
bundan sonra bana sOyle davranirsan ben de sana bdyle
yapmam bundan sonra diyor. O da mesela ¢6zim odakl:

konusmaya baglzyor.(E)”
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde gcocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin ebeveynlerin stres, kabul ve
empati duzeyleri Uzerindeki etkisine iliskin elde edilen nicel bulgular ile katilimcilarin
egitim slrecini degerlendirmelerine yonelik yart yapilandirilmig gorisme araciligiyla
toplanan nitel verilerin analiz edilmesi sonucu ulasilan bulgular tartisilmus ve
yorumlanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde gocuk-ebeveyn iliski terapis
egitiminin bogsanmis annelerin ebeveynlik stresi, cocuklariyla etkilesimlerinde kabul ve
empati davramglari Uzerindeki etkisinin anlamli ve uzun sireli kalict oldugu
gorusmustar.

Arastirmadan elde edilen bulgularin tartisiimasi ve yorumlanmas: asagida

basliklar halinde sunulmustur.

5.1. Nicel Bulgularailiskin Tartisma ve Yorum

Bu bélimde arastirmamin nicel bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1.1. Cocuk-Ebeveyn lliski Terapisi Egitiminin Ebeveyn Stres Diizeyine Etkisine
fliskin Bulgulara Yo6nelik Tartisma ve Yorumlar

Bu baslik atinda arastirmanin birinci, ikinci, Gglncl, dérdinct ve besinci
denencelerine ait olan nicel bulgular tartisiimis ve yorumlanmustir.

SO0z konusu denencelere ait yapilan istatistiksel analizler sonucunda cocuk-
ebeveyn iligski terapisi egitiminin deney grubundaki annelerin ebeveynlige yonelik
yasadiklar stresin azalmasinda anlamli bir etkisinin bulundugu ve bu etkinin uzun stireli
kaliciligimin izleme 6l¢ciminde de devam ettigi gordlmastir. Kontrol grubunda yer alan
annelerin ebeveynlige yonelik stres puanlarindaise anlamli bir farklilik olmamistir.

10 haftalik cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitim siireci kapsaminda ebeveynlere
cocuklarimin istenmeyen davranislarina nasil mudahale edecekleri ile ilgili bilgileri
kapsayan sinir koyma ve secenek sunma hakkinda detayli bilgiler verilmistir.
Cocuklarina uygun sekilde simir koymay: 6grenmenin annelerin, ebeveynlik roltinde

kendilerini daha fazla kontrol ve given sahibi gordikleri, bu kontrol ve given
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duygusunun da onlarin stresinin azalmasinda etkili olmus olabilecegi sbylenehilir.
Cocugunun olasi istenmeyen davranisi karsisinda nasil bir tepki vermesi ya da nasil
mudahalede bulunmasi gerektigini bilen bir annenin stirecin kontrolinin kendi elinde
oldugunu hissetmesi ve cgaresizlik duygusu yasamadig: icin kendini glivende hissetmesi,
bunun sonucunda da ¢ocugu ile etkilesiminde daha az stres yasamasinin beklenir bir
durum oldugu sdylenebilir.

Egitim programimin 6nemli ¢iktilarindan biri olan ebeveyn kabullindeki artisin
yani annelerin, cocuklarimin duygu ve davranislarina yonelik anlayis gelistirme,
cocuklarimin istek ve ihtiyaclarim anlayabilme, davramsin altinda yatan motivasyonu
fark edebilme gibi becerilerini gelistirmesi ebeveyn olarak hissettikleri stresin
azamasinda yardimci oldugu sOylenebilir. Nitekim, katilimci annelerden birgogu
cocuklarimin neyi nigin yaptiklarim, gocugun hareketlerinin anlamim kavradikca kendi
Ofkelerinin  ve cocukla inatlasmalarimn azaldigimt yart yapilandirilmis  bireysel
gorismel erde ifade etmislerdir. Ilgili literattr incelendiginde ebeveyn stresi ile ebeveyn
kabulli arasinda yuksek dizeyde iliski oldugunu kanitlayan arastirmalarin da mevcut
oldugu gorulmektedir (Crmic ve Greenberg, 1987; Sweeney, 1996). Sweeney (1996)’ e
gbre yuksek dizeyde ebeveyn stresi ebeveynlerin daha fazla kendilerine
odaklanmalarina ve kendi iclerine cekilmelerine sebep olabilecegini ve bunun
sonucunda da ¢ocuklarin kendilerini reddedilmis hissedebileceklerini savunmaktadir.

Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitim grubunda, destekleyici grup atmosferinin de
katilimci annelerin stres diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Annelerin
yasadiklart sikintilart grupla paylasmalari, grup Uyelerinden destek gormeleri, gruba
aidiyet duygusu yasamalari, grup disinda arkadasliklar gelistirmeleri, benzer sorunlarla
ve gucliklerle ugrasan diger ebeveynleri gozlemleyerek yalmz olmadiklart duygusunu
yasamalar: ve onlart model ama firsati1 elde etmelerinin de ebeveynlige bagli olarak
yasadiklar1 stresin azalmasinda etkili oldugu sylenebilir. Ozellikle anne agisindan
onemli bir stresor olan ¢ocugun babasiyla gorismesi konusunda grubun heterojen bir
yapida olmasi (yani hem babayla hi¢ gorismeme durumunun hem de saglikli ve duzenli
bir sekilde gorUsebilme durumuna iliskin Orneklerin grupta yer almasi) katilimc
annelerin birbirlerine rol model olmasina, bunun sonucu olarak da bu konuda sikinti
yasayan annelerin yeni ¢ozim yollar1 denemelerine ve bu konuda yasadiklar: streslerin
azalmasina katki saglamis olabilir.

Ozel oyun seandar ile haftada en azindan bir giin yarim saat annelerin gocuklar:

ile bas basa kaliteli zaman gegirmelerinin ¢ocuklarin annelerinden bekledikleri ilgi
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konusunda daha az talepkar olmalarim sagladigi katilimer annelerin birgogu tarafindan
ifade edilmistir. Bunun sonucu olarak da annelerin kendilerine daha fazla zaman
ayirabilmelerinin ebeveynlige yonelik yasadiklar1 stresin azalmasina katki saglams
olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular benzer arastirmalar tarafindan da
desteklenir niteliktedir (Bratton, 1993; Sweeney, 1996; Chau ve Landreth, 1997;
Landreth ve Lobaugh, 1998; Costas ve Landreth, 1999; Glover ve Landreth, 2000).
Bratton (1993) da bosanmis anneler Uzerinde Landreth’ 1n 10 haftalik cocuk-ebeveyn
iliski terapisi egitiminin etkililigini sinacig1 arastirmasinda deney grubunda yer aan
annelerin  ebeveynlige bagli stres diuzeylerinde kontrol grubundakilere kiyasla
istatistiksel olarak anlaml1 bir dusis oldugunu bulmustur.

5.1.2. Cocuk-Ebeveyn lliski Terapisi Egitiminin Ebeveyn Kabul Diizeyine Etkisine
fliskin Bulgulara Yo6nelik Tartisma ve Yorumlar

Bu baglik altinda arastirmanmin altinci, yedinci, sekizinci, dokuzuncu ve onuncu

denencelerine ait olan nicel bulgular tartisiimis ve yorumlanmustir.
S6z konusu denencelere ait yapilan istatistiksel analizler sonucunda cocuk-ebeveyn
iliski terapisi egitiminin deney grubundaki annelerin ebeveyn kabul puanlarinin
artmasinda anlamli bir etkisinin bulundugu ve bu etkinin uzun sireli kaliciliginin izleme
6lciminde de devam ettigi gorulmustir. Kontrol grubunda yer alan annelerin ebeveyn
kabul puanlarindaise anlamli bir farklilik olmamustir.

Literatir incelendiginde filial terapinin  ebeveynler agisindan  Gnemli
amaclarindan birinin gocuklarinin duygu, distunce, agi ve davramslarim anlama
becerilerini gdlistirmelerine yardim etmek oldugu gorilmektedir (Schaefer, 2013).
Deney grubunda yer adan annelerin kabul puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yukselmesinin yam sira, katilimci annelerden bazilart hem egitimin son
oturumunda egitim slrecini degerlendirirken hem de bireysel gorismeler sirasinda,
calismaya katilmadan onceki zamana kiyasla gocuklarini daha fazla dinledikleri, daha
fazla anlamaya basladiklarim belirtmislerdir. Ek olarak cocuklarinin  o6zellikle
duygularimi anlama konusunda daha fazla caba sarf ettiklerini, onu anlamaya,
davraniglarimin  nedenlerini  kavramaya basladikca c¢ocuga karsi daha toleransl
olduklarim ifade etmislerdir.

Ayni zamanda ¢ocuga “ben buradayim, seni duyuyorum, seni anliyorum, seni
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Onemsiyorum” mesajint nasil iletebileceklerinin Ggretilmesi annelerin  ¢ocuklarina
yonelik kabul davraniglarinin artmasina katki saglamis olabilir. Bu mesgjlar: aldiginda
cocugun dunyanin onun gézinden anlasildig: ve kabul edildigi bir iligki icinde sinirlar
test etmek, yasamimin korkutucu taraflarint paylasmak ve degismek icin 6zgur olacagi
(Landreth ve Bratton, 2006) bilincini ebeveynlere kazandirmamn da etkili olmus
olabilecegi sdylenebilir.

Cocuk merkezli oyun terapisi agisindan oyun odasinda gocuga “seni sen olarak
kabul ediyorum.” mesag1 vermek, cocugun kendisi olmamn OzgurlGginu yasamasina
firsat tammak oldukca 6nemlidir (Landreth, 2002). Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitimi
sirecinde de ebeveynlere oyun seanslart sirasinda cocuga karst kosulsuz kabul
mesajlarin nasil iletebilecekleri (cocugun oyununu yonlendirmeme, gcocugun liderligine
izin verme, gocugun sessiz kalma, ebeveyni oyuna dahil etmeme gibi haklarina saygi
duyma, cocugun duygularint anlama ve bunlar1 yasamaya izinli oldugunu belirtme,
cocugu yargilamama, elestirmeme, degerlendirmeme) Ggretilmektedir. Ebeveyn cocuga
onu anladigim su sekilde hissettirebilir: @ g¢ocugun ne yaptigint ona sozel olarak tarif
ederek, b) cocugun ne sdyledigini sozel olarak yansitarak, c) oyun araciligi ile cocugun
aktif olarak deneyimledigi duygular1 yansitarak (Landreth ve Bratton, 2006).
Ebeveynlerin kazandiklar1 bu becerilerin de ¢ocuklarina yonelik kabul davramslarinda
artisa neden oldugu soylenebilir.

Egitim kapsaminda annelere hem oyun seanslarinda hem de oyun seanslari
disinda kullanabilecekleri uygun simir koyma teknikleri anlatilmigtir. Simir koyma
formulinin ilk basamagi olan ¢ocugun istegini, ihtiyacini, beklentisini ve duygusunu
kabul etme konusunda beceri kazanmalarini saglamak, cocuga “istedigin sekilde
hissedebilirsin ama istedigin sekilde davranamazsin” mesaj1 vermenin Gnemini
kavramalarint saglamak da annelerin kabul davraniglarimin artmasina katki saglamis
olabilir.

Mlgili literatr incelendiginde bu arastirmadan elde edilen bulgularin benzer
arastirmalar tarafindan da desteklendigi gorulmektedir (Beckloff, 1998; Chau ve
Landreth, 1997; Landreth ve Lobaugh, 1998; Costas ve Landreth, 1999; Ferrel, 2004,
Glover ve Landreth, 2000). Glover ve Landreth (2000) Landreth’in 10 haftalik gocuk-
ebeveyn iliski terapis programim 3-10 yas araliginda cocugu olan 11 Amerikal
ebeveyn Uzerinde gerceklestirmistir. Elde edilen bulgulara gére deney grubunda yer
alan ebeveynlerin kabul puanlarinda kontrol grubunda yer alanlara gére anlaml: bir artis

gbzlemlenmistir. Glover ve Landreth’in (2000) arastirmasindan elde edilen bulgular da
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bu arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

5.1.3. Cocuk-Ebeveyn iliski Terapis Egitiminin Ebeveyn Empati Diizeyine

Etkisinelliskin Bulgulara Yonelik Tartismave Y orumlar

Bu baslik altinda arastirmanin on birinci, on ikinci, on tglincl, on dordinct, on
besinci, on altinci, on yedinci, on sekizinci, on dokuzuncu, yirminci, yirmi birinci, yirmi
ikinci, yirmi Gglnct, yirmi dorduncd, yirmi besinci ve yirmi altinct ait olan nicel
bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

S6z konusu denencelere ait yapilan istatistiksel analizler sonucunda c¢ocuk-

ebeveyn iliski terapisi egitiminin deney grubundaki annelerin  cocuklariyla
etkilesimlerinde empati davranislarinin (kabul edici iletisim, 6z yonetime izin verme,
katilim alt boyutlar1 ve toplam puan olmak Uzere) artmasinda anlamli bir etkisinin
bulundugu ve bu etkinin uzun streli kaliciliginin izleme 6lgliminde de devam ettigi
gorilmustdr. Kontrol grubunda yer alan annelerin ebeveyn empati puanlarinda ise
anlaml1 bir farklilik olmamustir.
Empatik dinleme becerisi ebeveynlerin, gocuklarimn oyun sirasindaki eylemlerine ve
duygularina dikkat etmelerine ve anlayis ve kabullerini ¢cocuga aktarmalarina yardimct
olmak icin tasarlanmistir. Gergekte tehlikeli ya da zarar verici olmadigi slrece tim
davraniglar ve duygular empatik dinleme becerileri kullanilarak kabul edilir (Schaefer,
2013). Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminde ebeveynlere dinyay: cocuklarinin
gbzuyle gorebilmelerini saglayacak yeni bir dil 6greniyor olduklari mesaji verilir
(Landreth ve Bratton, 2006).

Stover, Guerney ve O'Connd (1971)' a gore kabul edici iletisim, empatik
etkilesiminin en temel elementidir ve bu davrams genellikle spontan ebeveyn-gocuk
etkilesiminde ortaya citkmamaktadir. Nitekim bu arastirma kapsaminda deney ve kontrol
grubundaki annelerin egitim 6ncesi ve kontrol grubundaki annelerin egitim sonrasi
cocuklartyla gerceklestirdikleri oyun kayitlarinin dogrudan gozlemlenmesi sonucunda
elde edilen bulgulara gore, kabul edici iletisimin birincil davramissal gostergesi olan
duygulart yansitmamn yalmzca deney grubundaki bir anne tarafindan egitim 6ncesi
¢ekilen oyun kaydinda kullanmldigi gordlmastir. Aynm zamanda sdz konusu anne grupta
cocuk egitimi ileilgili daha 6nce egitim aan tek kisidir. Egitim sonrasi deney grubunda
yer alan annelerin kayitlar incelendiginde ise hepsinin duygulari yansitma becerisini

kazandig1 gozlemlenmistir.
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Egitim program boyunca 6zellikleilk iki oturumda gocugun duygularim anlama
ve bunu ona yansitmanin 6nemi Uzerinde (duygulart anlama ve yansitma ile ilgili
calisma kagitlar ile calisma, rol oynama, video izleme) yogun bir sekilde durulmasi
annelerin bu konuda farkindalik gelistirmelerini ve beceri kazanmalarim saglams
olabilecegi distnulmektedir.

Ozyonetime izin verme empati degerlendirme formunun ikinci alt boyutudur.
Deney grubunda yer alan annelerin egitim Onces ve egitim sonrasi oyun kayitlar
karsilastirnldiginda; kars1 ¢gikmadan, higbir sozel yorumda bulunmadan, ¢ocuga talimat
ya da yonlendirme yapmadan c¢ocugun liderligini takip etmeye istekli olma
davraniglarinda artis meydana geldigi gdzlemlenmistir. Niceliksel bulgularin yam sira,
annelerden bazilar1 bireysel gorUsmeler sirasinda cocuklarimin oyununda daha az
mudahaleci olduklarini belirtmiglerdir.

Landreth’in 10 haftalik cocuk-ebeveyn iliski terapis modeline gore, oyun
saatinde cocuk liderlik yapar, oturumu yonlendirir ve ebeveyn ise takip eder. Ebeveyn
cocuga yakin ilgi gostererek ve oyununu dikkatlice gdzlemleyerek cocugun
yonlendirmelerini takip eder ve bu sirecte hichir soru sormaz ya da hicbir tavsiyede
bulunmaz. Cocuk tarafindan davet edildiginde aktif bir sekilde katilim saglar (Landreth
ve Bratton, 2006). Bu arastirma kapsaminda da egitim sirecinde oyun seanslarinda
cocugun yonlendiriciligine izin vermenin 6nemi ve onun liderliginin nasil takip
edilecegi detayl1 bir sekilde annelere anlatilmistir.

Empati degerlendirme formunun dglinctii at boyutu ise katilimdir. Benzer
sekilde deney grubunda yer alan annelerin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi oyun kayitlar
karsilastirildiginda; annelerin oyuna katilim davraniglarinda egitim ¢alismasi sonrasinda
artis meydana geldigi gozlemlenmistir. Yapilan bireysel gorismelerde de annelerin
bircogu cocugun oyununa daha fazla katildiklarim belirtmislerdir. Hatta annelerden biri
bu konu ile ilgili gorislerini su cumle ile ifade etmistir: “Ilk basta saks: modundayken
daha sonrasinda oyuna dahil oldum”.

Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminde ebeveynlerin oyuna katilim gostermesi
cocugun tum hareketlerine karsi c¢ok ilgili olmayi, onun sbzel ve sbzel olmayan
tepkilerini takip etmeyi, cocugun davet etmes durumunda oyuna aktif katilim
gostermesi ileilgilidir. Ozellikle ebeveynin sbzel olarak aktif olmas: cocugun kendisi ile
ve oyunuylailgilenildigini hissetmes agisindan 6nemlidir (Landreth ve Bratton, 2006).
Bu dogrultuda bu arastirma kapsaminda da deney grubunda yer alan annelere gocugun

oyununa nasil katilim saglamalari gerektigi ayrintili bigimde anlatilmistir ve bu
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bilgilendirme sonucunda bu grupta yer alan annelerin cocuklariyla oyunlarinda katilim
davranslarimin artis gostermis olabilecegi sdylenebilir.

Ilgili literatlr incelendiginde baska arastirmalardan elde edilen bulgularin  bu
arastirmanmin sonuglar ile benzerlik tasichgr gorilmektedir (Harris ve Landreth, 1997;
Glover ve Landreth, 2000; Jang, 2000; Lee ve Landreth, 2003; Kidron, 2004; Robinson,
Landreth ve Packman, 2007).

5.2. Nitel Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorum

Bu bolimde deneysel calismaya katilan annelerin egitim slrecine iliskin
degerlendirmelerini anlamak amaciyla yapilan yari  yapilandirilmis  bireysel
gbrusmelerden elde edilen nitel verilere uygulanan igerik analizi sonucunda ulasilan
bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

Niteliksel verilerin icerik analizi sirasinda anneler tarafindan egitime iliskin
kazammmlar olarak ifade edilen verilerin anne agisindan, ¢ocuk agisindan ve anne-cocuk
iliskis agcisindan olmak Uzere ¢ ana tema altinda oldukca kolaylikla toplandig:
gbzlemlenmistir. Akgin (2008) tarafindan anne cocuk iliskisini oyunla gelistirmeye
yonelik gerceklestirilen arastirmamn nitel bulgulart incelendiginde ana temalar
acisindan benzer bir orinttinun ¢iktigr gorulmektedir.

Katilimci anneler, egitim ¢calismas sonunda annelik roltine iliskin kazammlarin
agresyonlarinin azalmasi, ¢ocuga yonelik toleransarimin artmasi, gocuga yonelik daha
fazla anlayis gelistirme ve c¢ocugu daha fazla kabul etme ile agiklamislardir.
Arastirmanin bu nitel bulgulari, ebeveyn stres puanlarinin azaldigi ve ebeveyn kabul
puanlarimn arttig1 seklindeki nicel bulgularlabirbirini destekler niteliktedir.

Katilimci anneler, annelik roltne iliskin kazanimlarini ifade ederken ek olarak
sinir koyma ve segenek sunma konularinin oldukcgailgilerini gektigini ve artik gocuklar
ile bu konuda daha az problem yasadiklarini, simir koyma konusunda daha becerili hale
geldiklerini ifade etmislerdir. Filial terapi modeline gore tutarli simirlar, ¢ocuklarda
guvenli ve tahmin edilebilir bir gevre olusturulmasint saglar. Sinir koyma, gocugun oto
kontrol ve sorumluluk gelistirmes icin de bir firsattir. Cocuga secimlerinin ve
kararlarinin sonuglarim deneyimlemesine izin vererek ¢ocugun kendini kontrol etmesi
ve kendi davranislarindan sorumlu olmasi saglanir (Landreth ve Bratton, 2006). Egitim
surecinde bu dogrultuda annelerle paylasilan bilgilerin ve uygun sinir koyma, secenek

sunma tekniklerinin Ogretilmesinin annelerin bu konuda kendilerini daha becerili
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hissetmelerini, daha uygun simirlar koymalarint ve bunun sonucu olarak da daha az
catisma yasamaya bagslamis ol abilecekleri distndlebilir.

Anneler tarafindan annelik roltne iliskin kazamm olarak ifade edilen bir diger
konu cabay: takdir etmedir. Filia terapi modeline gore 6vgu ve desteklemenin ikisi de
pozitif davranslara odaklaniyor ve ayni siireg gibi gorinse de, 6vgi aslinda ¢ocuklara
kendini kontrol etmeyi ve motive etmeyi 6gretmektense dis kaynaklara dayanmay:
ogreterek bagimliligi tesvik eder. Ovgll cocuklara deger yargilar olusturan sozler
yerlestirir ve dis degerlendirmelere odaklanir. Tesvik etme ise 6z motivasyon ve kendini
kontrol etme gelisimini kolaylastirir. Tesvik etme cabaya odaklamr ve her zaman
yapilabilir. Cabalarinin tegvik edildigini, deger verildigini ve takdir edildigini hisseden
cocuklar azim ve kararlilik gelistirirler ve sorun ¢ézmede daha basarili olurlar (Landreth
ve Bratton, 2006). Bu arastirma kapsaminda yukarida ifade edilen bilgilerin annelerle
paylasiimast ve cgocuklarini tesvik etmek icin neler yapabileceklerinin ogretilmes
annelerin bu konuda biling kazanmal arini saglamis olabilir.

Anndik roltne iliskin kazanimlardan sonuncusu annelik tutumuna iliskin 6z
farkindaliktir. Deney grubunda yer alan annelerin ebeveynlik tutumlari agisindan
homojen bir yapida olmalari, katilimer annelere kendi sahip olduklarindan daha farkl:
tutuma sahip anneleri gozlemleme imkani vermistir. Annelik tutumuna iliskin 6z
farkindaligr bir kazanim olarak ifade eden annelerin ebeveynlik tutumu dikkate
alindiginda digerlerine gore daha az ilgili, daha az sevecen olduklar1 gortlmektedir. Bu
noktada 6zellikle onlarin daha uygun ebeveynlik modellerini, daha yakin ve sicak anne-
cocuk etkilesimlerini gozlememe firsati elde ettikleri sdylenebilir.

Oyunda degisim at temasi atinda anneler tarafinda kazanim olarak ifade edilen
gorusler cocukla daha fazla birlikte oyun oynama, oyun esnasinda daha az sikilma ve
gocugun oyununa daha az midahale etmedir. ifade edilen bu kazammlar egitim
programinin 6n gordigu davranms degisiklikleri ile tutarlilik gostermektedir. Egitim
strecinde oyunun ¢ocugun yasaminda ne kadar 6nemli oldugunu kavramalari, her hafta
yarim saatlik 6zel oyun saati yapma gereklilikleri, oyun araciligi ile ¢cocuklaryla nasil
saglikli etkilesim kurabileceklerini 6grenmeleri sayesinde birlikte oyun oynama
davraniglarinda artis meydana geldigi dusindlebilir. Hemen hemen annelerin hepsi
tarafindan ifade edilen bir goris de egitim dncesinde oyun oynarken ¢ok sikildiklaridir.
Filial terapi modeline gore yonlendirmesiz oyun terapisinin kurallarint 6grenmeleri ve
cocuklartyla bu dogrultuda oyun oynamaya baslamalar1 egitim sonrasinda ¢cocukla oyun

oynarken keyif amalarina katki saglamis olabilir. Nitel bulgular incelendiginde,



112

annelerin gocugun oyununa miidahale etmemeye basladiklar: yontinde ifade ettikleri bu
gorusin, egitim programinda 6zel oyun saati icin belirlenen en 6nemli kurallardan biri
oldugu gorulmektedir. Landret (2002)' a gore oyun seansi boyunca g¢ocugun liderlik
yapmasina izin vermek cocugun dinyasim ve ebeveyninden ne tir bir gereksinime
ihtiyac duydugunu anlamaya yardimct olur. Bu noktada katilimci annelerin bu ilkeyi
icsallestirmis olduklar: varsayilabilir.

Bireysel kazanim temas: altinda ifade edilen gorisler ise annelerin grup icinde
kisisel paylasimlarda bulunma deneyimi yasadiklar: ve kendilerinden baska birilerinin
de benzer sorunlarla micadele ettiklerini gorerek yalmiz olmadiklart duygusunu
yasadiklaridir. Annelerin bu siiregte cocugun babayla gortisme durumu, nafaka konulari,
koken ailelerle birlikte yasama ve bunun getirdigi zorluklar, ekonomik kayiplarin yol
actig1 sikintilar, gocukla yasanan catismalar gibi konularda birbirlerine benzer stiregleri
yasadiklarim gérmenin onlar i¢in hem bir teselli hem de motivasyon kaynagi oldugu
soylenebilir.

Cocuk agisindan kazammlar ana temasi altinda agresyonda azalma, inatcilikta
azalma, sosyal iliskilerde artan uyum ve anneyi model alma kavramlarinin yer aldigi
gorulmektedir. Anneler tarafindan annelik roltne iliskin kazammlarda ifade edilen,
Ofkelerinin azalmasi ve gocuga karsi daha toleransli olma, cocuga uygun sinirlar
koyabilme becerilerinin sonucu olarak c¢ocuklarin agresyonunun ve inatciligimn
azalmasinin beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir. Akgun (2008) tarafindan yapilan
arastirmamn nitel bulgulart da bu sonucu destekler niteliktedir. Yurt disinda cocuk-
ebeveyn iliski terapis egitiminin cocuklarin duygusal ve davranissal problemleri
Uzerindeki etkiligini sinayan niceliksel arastirmalarin sonuclarinin da bu arastirmadan
bu konuda elde edilen nitel bulgular: destekler nitelikte oldugu gorilmektedir (Bratton,
1993; Kale ve Landreth, 1999; Jang, 2000; Ray, 2003; Ferrel, 2004).

Anneler tarafindan ifade edilen gocuk agisindan kazanmmlardaki bir diger kavram
sosyal iliskilerde artan uyumdur. Bu durumun egitim sonrasi anne ile iliskilerin daha
pozitif ve yapici olmasinin gocugun digerleriyle iliskilerine de olumlu yansimas: oldugu
dustnulebilir. Cocuk agisindan kazanmmlarin altinda yer alan son kavram anneyi model
amadir. Katilimcr annelerin bircogu oyun seansinda kullandiklar: becerilerin bir
kisminin ¢ocuklar tarafindan baska ortamlarda kullanildigin, 6zellikle sinir koyma ve
secenek sunma ile ilgili gocuklarin kendilerini model aldigint ifade etmislerdir.
Cocuklarin annelerinden ogrendikleri cimleleri ya oyuncaklarina karsi ya da baska

kisilerle iliskilerinde kullandiklarint belirtmislerdir. Cocuklarin egitim sirecinde
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annelere kazandirilmas: hedeflenen becerileri annelerini model alarak sergilemeleri,
annelerin de bu becerileri igsellestirdiklerinin ve uygun sekilde kullanabiliyor
olduklarinin bir kamit: olarak distntlebilir.

Cocuk agisindan kazanimlarin ikinci alt temasi oyunda degisimdir. Annelerin
hemen hemen hepsi gocuklarinin egitim 6ncesine kiyasla oyun oynarken daha mutlu,
istekli, sakin ve oyun oynadiktan sonra doyumlu olduklarin: belirtmislerdir. Elde edilen
bu bilgi, annelerin cocuklariyla oyun oynamalar ile ilgili kendi tutumlarindaki
degisiklik konusundaki gorusleri dikkate aindiginda; annelerin oyunda daha az sikilma,
oyuna daha fazla katilim gosterme, gocukla daha fazla birlikte oyun oynama, oyun
oynarken cocuga mudahale etmeme gibi gosterdikleri degisimlerin gocuklarin da
anneleriyle oynamaktan daha fazla keyif aldiklar1 soylenebilir. Annelerden biri bu
konudaki goruslerini egitim calismasina katilmadan 6nce gocugu ile 2 saat de oynasa
cocugun bir tarli oyuna doymachgi, sirekli oynamaya devam etmeyi talep ettigi,
kendisinin ise bir siire sonra cok bunaldig:; egitim ¢alismasindan sonra yarim saat cocuk
merkezli oyun terapisinin kurallarina gére 6zel oyun seansinda oynadiklarinda
cocugunun daha tatmin oldugu seklinde ifade etmistir. Bu sonu¢ cocuklarimin asil
ihtiyaclarinin anneyle gecirilen siirenin niceligi degil niteligi oldugunun bir kaniti olarak
gorulebilir. Annenin gocugu ile bitin dikkatini gocugunun Uzerine toplayarak, onun
tum hareketlerini sozel ve sozel olmayan tepkileri ile takip ederek, “ben buradayim, seni
duyuyorum, seni anliyorum ve seni 6nemsiyorum” mesajin ileterek gerceklestirdigi
yarim saatlik oyunun ¢ocuk igin, annenin sikilarak, bunalarak, baska seylerle ilgilenerek
oynadig: iki saatten daha anlamli oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu arastirmadan elde
edilen bu bulgu Akgin (2008) tarafindan yapilan arastirmanin nitel bulgular: ile de
paralellik gostermektedir.

Anneler, anne-cocuk iliskisi agisindan kazamm olarak cocuklariyla daha sicak ve
sevecen iliski kurmaya basladiklarini, catismaarin azaldigint ifade etmislerdir.
Katilimci annelerin bosanma siirecinin etkilerinden yeni yeni kurtulduklari, bosanma
surecinin onlar duygusal olarak yiprattigi, yasanan bu strecin gocuklar ile iligkilerine
olumsuz yansimalarinin oldugu dusunuldiginde; bu egitim streci ile birlikte sikintiya
girmis olan anne-gocuk iliskisinin oyun araciligiyla yeniden guclendirilmesinin
saglanmis oldugu dastnulebilir. Bu sonug da Akgin (2008) tarafindan yapilan

calismanin sonuclar: ile tutarlilik gostermektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bdlimde arastirmada ortaya cikan sonuclar Uzerinde durulmus ve bu
sonuglardan yola cikilarak gelecekteki arastirmalara ve uygulamaya yonelik oneriler

sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin bosanmis annelerin
ebeveyn stresi, ebeveyn kabull ve ebeveyn empati dizeylerine olan etkis deneysdl

olarak sinanmustir.

1. Cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandigi deney grubu ile highir
deneysel islemin uygulanmadigi kontrol grubunun Anne-Baba Stres Olcegi son
test puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir fark vardir. Buna goére
uygulanan midahale programinin annelerin - ebeveyn stres dizeylerinin
azalmasinda etkili oldugu gorulmistar.

2. Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandigi deney grubunda yer alan
annelerin Anne-Baba Stres Olgegi sontest puanlar: ile izleme testi puanlar:
arasinda anlaml farklilik yoktur. Buna gore uygulanan mudahale programinin
annelerin ebeveynlige yonelik stres diizeylerinin azalmasinda uzun stireli kalic
etkiye sahip oldugu gorilmustdr.

3. Cocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandigi deney grubu ile hicbir
deneysel islemin uygulanmadigi kontrol grubunun Porter Ebeveyn Kabul
Olgesi son test puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardr.
Buna gore uygulanan midahale programimin annelerin - ebeveyn kabul
duizeylerinin artmasinda etkili oldugu gorilmustdr.

4. Cocuk-ebeveyn iliski terapis egitiminin uygulandigi deney grubunda yer alan
annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi sontest puanlar: ile izleme testi puanlar:
arasinda anlaml farklilik yoktur. Buna gore uygulanan mudahale programinin
annelerin ebeveyn kabul dizeylerinin artmasinda uzun stireli kalici etkiye sahip

oldugu gorulmustar.
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5. Gocuk ebeveyn iliski terapis egitiminin uygulandigi deney grubu ile highir
deneysdl islemin uygulanmacigi  kontrol  grubunun  Ebeveyn-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olciimii Degerlendirme Formu- kabul edici iletisim alt
boyutu sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.
Buna gore uygulanan midahale programimin annelerin empatide kabul edici
iletisim diizeylerinin artmasinda etkili oldugu gorilmustir.

6. Cocuk ebeveyn iliski terapis egitiminin uygulandigi deney grubu ile higbir
deneysel islemin uygulanmadigi  kontrol  grubunun  Ebeveyn-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olclimii Degerlendirme Formu- ¢ocugun 6z yonetimine
izin verme at boyutu sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark vardir. Buna gore uygulanan mudahae programinin annelerin empatide
Ozyonetime izin verme dizeylerinin artmasinda etkili oldugu goralmustar.

7. Cocuk ebeveyn iliski terapis egitiminin uygulandigi deney grubu ile highir
deneysdl islemin uygulanmadigi  kontrol  grubunun  Ebeveyn-Cocuk
Etkilesiminde Empati Ol¢timii Degerlendirme Formu- katilim alt boyutu sontest
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir. Buna gore
uygulanan midahale programinin annelerin empatide katilim dizeylerinin
artmasinda etkili oldugu gorulmustar.

8. Cocuk ebeveyn iliski terapis egitiminin uygulandigi deney grubu ile higbir
deneysel islemin uygulanmadigi  kontrol  grubunun  Ebeveyn-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olciimii Degerlendirme Formu- toplam puana iliskin
sontest puanlar: arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark vardir. Buna gore
uygulanan midahale programimin annelerin empati diizeylerinin artmasinda

etkili oldugu gorulmustdr.

Arastirmanin nitel bulgularindan elde edilen sonuglara gore; deney grubunda yer
alan annelerin egitim calismasindan elde ettikleri kazammlara iliskin gorisleri icerik
analizi ile incelenmis ve U¢ ana tema belirlenmistir. Bunlar anne agisindan, g¢ocuk
acisindan ve anne-cocuk iliskis agisindan kazanimlardir. Anne agisindan kazanimlar
incelendi ginde bu anatema altinda annelik roltine iliskin kazanimlar, oyunda degisim ve
bireysel kazanim olmak Uzere U¢ at tema ortaya cikmustir. Annelik roltne iliskin
kazammmlar at temasi altinda agresyonda azalma, anlayis ve kabulde artis, hatay: telafi
etme, duygular1 yansitma, sinir koyma-segenek sunma, annelik tutumu 6z farkindalik,

cabay1 destekleme kavramlart yer almaktadir. Oyunda degisim alt temas: altinda ise
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daha az sikilma, daha fazla birlikte oyun, daha az miidahale kavramlar: yer almaktadir.
Bireysek kazamm alt temasinda ise kisisel paylasim ve yalniz degilim kavramlar: yer
almaktadhr.

CGocuk agisindan kazanimlar ana temas: incelendiginde; davranissal kazamm ve
oyunda degisim alt temalar1 dikkati cekmektedir. Davranissal kazanim at temas: altinda
agresyonda azalma, inatcilikta azalma, sosyal iliskilerde artan uyum ve anneyi model
alma kavramlar: yer almaktadir. Oyunda degisim alt temas: altinda ise; mutlu, istekli,
sakin ve tatmin olmus kavramlar: yer amaktadir.

Anne-gocuk iliskisi agisindan kazammlar ana temasi altinda yakinlik ve disiplin
at temalar1 bulunmaktadir. Yakinlik alt temas: altinda daha yakin/sicak iliski, dokunsal
temasta artis ve kaliteli zaman gegirmede artis olmak Uzere ¢ kavram bulunmaktadhr.
Disiplin alt temasinda ise; ¢atismanin azalmas: ve sorun ¢ozmede ishirligi kavramlar:
yer almaktadhr.

6.2. Oneriler

Cocuk-ebeveyn iligki terapisi egitiminin bosanmig annelerin ebeveyn stresi, ebeveyn
kabul ve empati diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmanin sonuclari
dogrultusunda gelistirilen Oneriler uygulamaya yonelik ve ileride yapilacak
arastirmalara yonelik olmak Uzere iki baglik altinda toplanmustir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Arastirmada uygulanan cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitimine yonelik bir el
kitabr hazirlamp psikolojik yardim alamnda g¢alisan uzmanlarin kullammina
sunulabilir.

2. Katilimcr annelerin egitime yonelik onerisi dogrultusunda; bosanmis annelerle
benzer uygulamanin yapilacag: baska bir calismada, annelerin kendileri ile ilgili
paylasimda bulunmalarini saglayacak oturumlar eklenebilir.

6.2.2. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin farkli 6rneklem gruplarinda (6rnegin;
babalar, calisan ebeveynler,..gibi) etkililigi test edilebilir.
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. Aile bir sistem olarak dustnuldigiinde yapilan mudahae programinin anne-
cocuk iliskis disinda diger at sistemleri de etkileyebilecegi dikkate alinarak
cocuk-ebeveyn iliski terapis egitiminin diger aile Uyeleri tUzerindeki etkililigi de
sinanabilir.

. Baska bir arastirmada cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitimine anne ve babalarin
birlikte katildiklart rneklem gruplar: olusturulabilir.

. Egitim programinin ¢ocuklarin davranis problemi Gzerindeki etkisi cesitli nicel

ve nitel 6lcme araglar: kullamlarak detayli bir sekilde incelenebilir.

. Bu arastirma kapsaminda cocuk-ebeveyn iliski terapisinin grup formati
kullamlmistir. Baska bir arastirmada gerekli dizenlemeler yapilarak bu modelin
bireysel olarak uygulanabilirligi sinanabilir.

. Bu arastirmada gocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin ebeveyn stresi, kabuli
ve empati davranslart Uzerindeki etkisi incelenmistir; gelecekte yapilacak
arastirmalarda gocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin baska degiskenler (6rn.

evlat edinme, aile i¢i siddet, ¢ocuk istismari, kronik hastaliga sahip olma,
Ogrenme gucltgu, gocmenlik...) Gzerindeki etkiligi sinanabilir.

. Bu arastirma kapsaminda oyun kayitlarimin dogrudan gozlemlenmesine dayal:
Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Degerlendirme Formu 6n 6lgiim ve son
olcim seklinde kullamlmistir. Baska bir arastirmada, gerceklesen degisimin
uzun streli kalici etkisini sinamak amaciyla ebeveynlerin oyun kayitlarn izleme
Olgimu ile degerlendirilebilir.

. Baska bir arastirmada deneysel calisma disinda degisime etki edebilecegi

dusUnulen karistirict degiskenler belirlenip (6rnegin anne ve gocugun yalmz mi
blylk anne-blyUk baba ile mi yasiyor oldugu, cocugun babayla gorisme
durumu, anneyle baba arasindaki ¢atisma ve isbirligi, annenin hayatinda yeni bir
partnerin olup olmamasi...) onlar kontrol edilerek deneysel mudahalenin
etkililigi stnanabilir.

. Cocuk-ebeveyn iligki terapisi egitiminin etkiligi anne-cocuk iliskisini gelistirme

amaciyla uygulanan baska programlarla karsilastirilarak sinanabilir.
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EKLER

EK 1. Uygulanan Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi Egitimi Oturum icerikleri ve
Formlar
OTURUM 1
Amaglar:
* Grup Uyelerinin birbirleri ile tamsmast,
*Uyelerin CEIT egitiminin hedeflerini ve temel kavramlarin 6grenmelexi,
*Grup kurallarinin olusturulmast,
*Her Uyenin kendisini ve ailesini gruba tamtmast,
*Her Uyenin egitimleilgili beklentilerini aciklamasi,
*Uyelerin yansitict tepki vermeyi 6grenmeleri.
Uygulanan Teknik:
* Anlatim
*Video gosterimi
*Rol oynama
Kullanmlan Araglar/Materyaller:
* “Hatirlanmasi gereken degismez kurallar” baslikli form (Form 1.1)
* “Duygulart yanitlama: simif ici uygulama”
* “Duygulart yamtlama: ddev ¢alisma kagidi”
* “CEIT nedir ve nasil yardime olabilir?’
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Form 1.1

COCUK-EBEVEYN iLiSKi TERAPISI EGITiMi
Ebeveyn Notlar1 & Odev —Oturum 1

HATIRLANMASI GEREKEN DEGISMEZ KURALLAR:

1. “Tath coregine odaklamin (donut), deligine degil!” iliskiye odaklamn , Soruna
DEGIL.

2. “Bir Termostat olun, bir termometre degil.” TEPKI VERMEKTENSE, YANIT
VERMEY 1 6grenin (yansitma)

3. “En o6nemli olan sey ne yaptiginiz degil, ama yaptigimz seyi yaptiktan sonra ne

yaptiginiz olabilir!”

Hepimiz hatalar yapariz, ama iyilesebiliriz. Degisikligi yapan sey, hatalarimizi nasil

idare etti gimizdir.

Y anaiticr Sekilde Yanitlamak:
Y onlendirme yerine, takip etmedir

Davranislari, distnceleri, ihtiyac/istekleri, ve duygular: yansitmadhr (sorular sormadan)

Ebeveynin cocugu anlamasina yardimci olur ve gocugun anlasildigim hissetmesine

yardimc olur.

“Birlikte Olma” Tawvirlarinmin ilettikleri : Iletmedikleri:

Ben buradayim; Seni duyuyorum. Ben her zaman seninle aym
fikirdeyim

Anliyorum Seni mutlu etmeliyim

Deger veriyorum Senin sorunlarim ¢ozecegim
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FORM 1.2

COCUK-EBEVEYN ILiSKi TERAPISI EGITiMI
Duygular: Yamtlama : Sinif - i¢i Uygulama

Calisma kagidh — Oturum 1

Talimatlar:1) Cocugun duygulari konusunda fikir sahibi olabilmek igin gocugun
gozlerinin icine bakin. 2) Cocugun duygularimn ne olduguna karar verdikten
sonra, o duygu kelimesini kisa bir cevaba koyun, genellikle sen ile baslayarak , “lzgin
gbrindyorsun,”ya da “bana su anda ¢ok kizginsin.” 3) Surat ifadeniz ve sesinizin
tonlamasi  ¢ocugunuzunkine uymali (empati sozelden cok sozel olmayan sekillerde
iletilir).

MUTLU UZGUN

Cocuk: Ali size, Bulylkanne ve Cocuk: Ayse okuldan sonraarabaya biner,

Biyikbaba evinize ve size, sinifta bededikleri fare Bert'in

geldigi zaman  gOsterecegi  seyleri 6lduglni sOyler-ondan sonra size gegen

anlatiyor. hafta Bert'i beslemekle sorumlu oldugunu
ve onun kendisine nasil baktigin
sonrasinda da tekerlegine ¢ikip kostugunu
anlatir.



Cocugun Duygularr:

Ebeveyn Yaniti:

~N £
00
™

KIZGIN

Cocuk: Ali arkadas1 Efe ile oynuyormus,
daha sonra Efe Ali’nin itfaiye arabasin
kapmis ve geri vermemis. Ali onu geri
amayr denemis ve merdiveni kopmus.
Ali size aglayarak gelir ve size ne
oldugunu anlatir ve hepsinin Efe’ nin sucu

oldugunu soyler
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Cocugun Duygularr:

Ebeveyn Yanitr:

KORKMUS

Cocuk: Ayse sz temizlik yaparken
otoparkta oyun oynuyordu, o sirada raftan
asagl, onun arkasina yere, kitap dolu
bituk bir kutu duser. O ziplar ve sizin

yamniza kosar.

Cocugun Duygularr:

Ebeveyn Yaniti:
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FORM 1.3

COCUK-EBEVEYN ILiSKI TERAPISI EGITiMI
Duygular: Yamtlama : Odev Calisma Kagidi — Oturum 1

Talimatlar: 1) Cocugun duygulart konusunda fikir sahibi olabilmek icin ¢ocugun
gbzlerinin icine bakin. 2) Cocugun duygularimn ne olduguna karar verdikten
sonra, o duygu kelimesini kisa bir cevaba koyun, genellikle sen ile baslayarak , “lzgin
gorindyorsun”, ya da “bana su anda ¢ok kizginsin.” 3) Surat ifadeniz ve sesinizin

tonlamasi ¢cocugunuzunkine uymal: (empati sdzelden cok sozel olmayan sekilde iletilir).

—

UZGUN MUTLU
Cocuk: (ne oldu / cocuk ne yapti da Cocuk: (ne oldu / cocuk ne yapti da
sOyledi) sOyledi)
Cocugun Duygular: Cocugun Duygular:
Ebeveyn yanitr: Ebeveyn yanitu:

Duzeltilmis yamt Duzeltilmis yant
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' 4 R

e o ¢
00 -

N @

KIZGIN KORKMUS
Cocuk: (ne oldu / c¢ocuk ne yaptida Cocuk: (ne oldu / cocuk ne yaptida
sOyledi) soyledi)
Cocugun Duygulari: Cocugun Duygularr:
Ebeveyn yaniti: Ebeveyn yaniti:

Duzetilmis yanit Duzeltilmis yanmt
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FORM 1.4
COCUK-EBEVEYN ILiSKI TERAPISI EGITiMI

Nedir ve Nasil Yardima Olabilir?

Nedir?
COCUK-EBEVEYN ILiISKI TERAPISI EGITIMI haftada bir 30-dakikalik oyun
vakitleri kullanarak ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskiyi guclendirmeye yarayan 10-
oturumlu 6zel bir ebeveyn egitim programidir. Oyun cocuklar i¢in dnemlidir ve ¢inkl
onlar icin iletisim kurmamin en doga seklidir. Oyuncaklar cocuklar icin kelimeler
gibidir ve oyun onlarin dilidir. Yetiskinler deneyimlerini, distncelerini ve duygularin
anlatirlar. Cocuklar yasadiklar: deneyimleri kesfetmek ve dustincelerini ifade etmek igin
oyuncaklart kullanirlar. Dolayisiyla, ebeveynlere, cocuklar ile evlierinde oynamalar
icin dikkatlice segilmis bir takim oyuncaklarla, 6zel bir sekilde dizenlenmis 30-
dakikalik oyun vakitlerinin olmast Ogretilir.
Bu 0zd iliskide sunlar yoktur :

Azarlama

Asagilama

Degerlendirme

Zorunluluk (bir resmi belirli bir sekilde cizmek, vs.)

Yargilamalar (gocuk hakkinda ya da oynama seklinin iyi ya dakétt, dogru ya da

yanlis olmasi)
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Cocuguma Nasil Yardima Olabilir?

Ozel oyun vakitlerinde, cocugunuzla degisik bir tur iliski kuracaksiniz, ve gocugunuz
oldugu haliyle beceri sahibi oldugu, dnemli oldugunu, anlasildigin , ve kabul edildigini
kesfedecek. Cocuklar, kabul edildikleri, anlasildiklari, ve 6nemsendiklerini hissettikleri
bir oyun iliskisi deneyimlediklerinde, bir sirti sorunlarin: rol yaparak disa vururlar, ve
bu sirecte, gerginliklerden, duygulardan, ve yuklerden kurtulurlar. Cocugunuz daha
sonra kendini daha iyi hissedecektir ve kendi guclerini fark edip oyun durumlarina
hakim olarak kendinden sorumlu olmay: dahafazla tstlenecektir.

Cocugunuzun, kendiyle ilgili nasil hissettigi, davranislarinda dnemli 6lciide degisiklik
yaratacaktir. Ozel oyun vakitlerinde gocugunuzun sorununa odaklanmaktan ise
cocugunuza odaklanmayr Ogrendiginizde , c¢ocugunuz degisik tepki gostermeye
baslayacak cunkl cocugunuz nasil davrandigi, nasil davrandigi , nasil dustndugu, ve
okulda nasil performans sergiledigi, kendi hakkinda nasil hissettigi ile dogru orantilidr.
Cocugunuz kendini daha iyi hissettigi zaman, kendini yenilgiye ugratmaktansa kendini
daha cok gelistirecek sekilde davranacaktir.



OTURUM 2
Amaglar:
* Uyelerin oyun oturumlarinin temel ilkelerini kavramalari,
* Uyelere oyun oturumunda kullanlacak oyuncaklarin tanitilmasi,
*Uyelerin oyun oturumunu planlamal arina yarcimei olma
Uygulanan Teknik:
*Anlatim
*Video gosterimi
*Rol oynama
Kullanmlan Araglar/Materyaller:
* “Hatirlanmasi gereken degismez kurallar” baglikli form (Form 2.1)
* “Oyun oturumlarinin temel prensipleri”

* “Oyun oturumlarr i¢in oyuncak listes”
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FORM 2.1.
COCUK-EBEVEYN ILiSKI TERAPISI EGITiMI
Ebeveyn Notlar1 & Odev Oturum —2

HATIRLANMAS|I GEREKEN DEGISMEZ KURALLAR:
1 “Ebeveynin ayak parmaklar1 ve burnu aym yonde olmahdir.” (Beden
tamamen cocuga donik olmahdir.)
2. “Sahip olmadigin bir seyi veremezsin.” Oncelikle kendinize sabir gosterip,
kendinizi kabullenmediginiz stirece, bunu ¢gocugunuzda gelistiremezsiniz. Cocugunuzun
en Onemli bakim vereni olarak, kendinizden ¢ok 6din vermeniz isteniyor; bu bir gok
kez ebeveyn olmanin getirdigi taleplere karsi sizin kendi icinizde basvurabileceginiz bir
kaynak yokken oluyor.
Ebeveynler olarak, derinlemesine bir sekilde kendi basarisizliklarimzin farkinda
olabilirsiniz, ancak kendinize kars1 sabirsiz ve kabullenmez olursaniz, gocugunuza karsi
sabirl ve kabullenir olamazsiniz.

" BIRLIKTE OLMA” TAVIRLARINI hatirlayin: Buradayim, Seni duyuyorum,

Anliyorum, ve Deger veriyorum!

Odev Gorevleri:
1. Oncelik—Oyun Oturumlar igin Oyuncak Listesindeki oyuncaklar: biriktirin.
2. Ev icerisinde oyun oturumlarina uygun, sirekli olacak bir saat ve kesintisiz bir
yer secin, ve gelecek hafta geri bildirim verin- ¢ocugun dikkatini en az dagitacak ve
etraf1 dagitmak ya da bir seyleri kirmak konusunda korkusuz olacag:r ve 6zgurlik
hissedecegini disundiguniz herhangi bir oday1 segin. Evvelinden dizenli bir saeti
ayirin. Bu saat rahatsiz edilmemelidir-telefon gorismesi olmamalidir veya diger
cocuklar tarafindan bolinmemelidir.

Saat Yer

3, [lave Gorevler:



137

FORM 2.2
COCUK-EBEVEYN ILiSKI TERAPISI EGITiMI
OYUN OTURUMLARININ TEMEL PRENSIPLERI - Oturum 2

Ovun Oturumlari icin Temel Prensipler:

1. Ebeveyn cgocugun 30 dakikalik oyun seansi siresince vaktini ne sekilde
kullanmak istedigine karar verebilecegi ve kendini 6zgur hissettigi bir atmosfer
dizenler. Cocuk oyunu yonlendirir ve ebeveyn takip eder.

Ebeveyn cocugu yonlendirmesini hevesli bir sekilde ilgi gOstererek ve gocugun
oyununu dikkatlice gozlemleyerek takip eder; oneriler yapmadan ya da soru
sormadan, ve ¢ocuk tarafindan davet edildiginde aktif bir sekilde oyuna katilir. 30
dakika boyunca, siz (ebeveyn) “dilsizsiniz” ve sizde cevaplar yok; kendi kararlarim

vermek ve ¢ozimler bulmak gocugunuza kal mistir.

2. Ebeveynin en buyuk gorevi cocuga empati duymasidir: gocugun oyun sirasinda
ifade ettigi dustncelerini, duygularini, ve amagclarini, Ustinde cok calisarak
cocugun oyununu onun gozlerinden deneyimleyerek ve gormeyi deneyerek
anlamaktir. Bu gorev “Birlikte Olma Tavirlarint” ifade ederek gerceklestirilir.

3. Ebeveyn daha sonra bu anladiklarini su sekilde cocuga ifade etmelidir: a)
cocugun ne yaptigini/oynadigim sozlerle aciklayarak, b) cocugun dediklerini
sbzlerle geri yansitarak, ve ¢) en Onemlisi, ¢ocugun oyun Yyoluyla aktif bir
sekilde deneyimledigi duygular: sbzel sekilde geri yansitarak.

4. Ebeveyn, cocugun davranslart konusunda yerlestirilmis olan birkag “simr”
konusunda net ve saglam olmalidir. Simirlar 6yle bir sekilde belirtilmelidir ki,
cocuga kendi hareketleri ve davramslar konusunda-kendini kontrol etmesine
yardim eden bir sorumluluk vermelidir. Belirlenmesi gereken sinirlar sunlardir:
zaman sinirlari, oyun alamindaki oyuncaklart kirmamak ya da hasar vermemek,
ve kendini ya da ebeveyni fiziksel olarak incitmemek. Sinirlar sadece ihtiyag
duyuldugunda belirtilmelidir, ama oturumlar siresince tutarli bir sekilde
uygulanmalidir. (Ne zaman ve nasl simr belirlenecegi konusunda belirli
ornekler gelecek birkac hafta boyunca 6gretilecektir; cok 6nemli bu beceriyi
uygulamak i¢in birgok firsatzn:z da olacaktir.)
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“Birlikte Olma” Tavirlar:
Davraniglarimzda, varligimzda, tepkilerinizde olan en 6nemli sey niyetinizdir ve gocugunuza
sunu iletebilmelidir:
“Ben buradayim—Seni duyuyor um/Gor iyorum—Anlhyorum—Deger veriyorum

1. Cocuga izin vermek-oyun araciyla-ebeveynine duslnceleri, ihtiyaclar, ve
duygularinm sdylemesi, ve ebeveynin o anlayisinm gocuga geri bildirmesi.

2. Kabul edildigini, anlasildigini, ve deger verildigini hissederek—cocugun
kendine duydugu saygi, kendine verdigi deger, 6zsayg, ve yeterlilik konusunda
daha pozitif duygulara sahip olmasi-ve nihayet kendini kontrol edebilmes,
hareketleri konusunda sorumluluk gelistirmesi, ve ihtiyaclarinin uygun bir
sekilde karsilanmasini 6grenmesi.

3. Ebeveyn-cocuk iliskisini guclendirmek ve hem ebeveyn hem de cocuk igin
guven, guvenlilik, ve yakinlik hissini beslemek.

4. Ebeveyn ve cocuk arasindaki oyuncu olmave keyif ama seviyesini arttirmak.
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FORM 2.3

COCUK-EBEVEYN iLiSKI TERAPISI EGITiMI
Oyun Oturumlari icin Oyuncak Listesi - Oturum 2

Not: Oyuncaklar: i¢inde saklamak icin saglam kapakli olan saglam bir karton kutu
edinin (icinden fotokopi kagidh ¢ikan kutular ideal—derin kapagi oyuncak bebek evine

donusuyor). Oyuncaklar: yaymak icin ve oyun alanina bir sinir belirlemek igin eski bir

pike ya da o6rtti kullann.

Gercek Hayat Oyuncaklari (aym zamanda hayal guictint gliglendiren oyun)

+ Kuicguk oyuncak bebek: “6zel” olan bir sey olmamali; cocugun artik oynamachigi
yedek bir tane ol abilir.
+ Emzirme biberonu: ¢ocugun oturum slresince icine icecek koyup kullanabilmesi
icin gercek bir tane.
+ Doktor cantasi (stetoskop ile): her oturum icin U¢ yara bandi ekleyin (atilabilir
eldiven ekleyin/eger var ise, sargi bezi).
+ Oyuncak telefonlar: iletisim kurabilmek icin iki tane tavsiye edilir: bir cep telefonu,
bir normal.
¢+ Kuiglk oyuncak bebek evi: oyuncaklarin saklandigi kutunun derin kapagin
kullanin-kapagin icine oda boltmleri, pencereler, kapilar, vs. gizin.
¢ Oyuncak bebek ailesi: bukulebilir anne, baba, erkek kardes, kiz kardes, bebek, vs.
(irk agisindan temsilci).
+ Oyuncak para: kagit ve bozuk para; istege bagli olarak kredi kart
+ Birkag evcil ve vahsi hayvan: eger oyuncak bebek ailesine sahip degilseniz,
hayvan ailesiyle degistirebilirsiniz (6rnegin, at, inek ailesi).
¢+ ArabalKamyon: bir ya da iki tane ufak olan (cocuguna ihtiyaclarina gore
belirlenebilir, 6rnegin, bir ambulans).
. Mutfak tabaklari: birkag plastik tabak, bardaklar, ve yeme malzemesi

imli
+ Kuklalar: bir agresif, bir nazik; ev yapim ya da satin ainmig olabilir (hayvan
sekilli firin eldiveni, vs.)
+ Oyuncak bebek mobilyasi: yatak odasi icin, banyo icin, ve mutfak icin.
¢+ Sudenmek: e aynasi,, bandana, esarp; evin etrafinda bulundurdugunuz kucuk

cisimler.
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Agresif _Oyuncaklarla Disa Vurum (aym zamanda hayal gucl oyunlarim
desteklemek)
+ Icinde birkag tane ok olan ve bir hedef olan ok atan silahlar: ebeveynin calistirmay:

bilmesi gerekiyor.
+ Plastik bigak: kiiclk, bukdlebilir, asker tarzi
¢ Ip: yumusak ip tercih edin (atlamaipinin uglarinm kesebilirsiniz)
¢+ Agresif hayvan: (0rn., yilan, kopek baligi, aslan, dinozor—agz1 agik kopekbaligi
cok onerilir!)
¢ Ufak oyuncak askerler (12-15): iki takim belirlemek ya da iyi/kéti adamlar
belirleyebilmek icin iki farkli renk
+ Sisirilebilir hactyatmaz,
¢+ Maske: Yamz bekci tarzinda
imli
¢ Anahtarli olan oyuncak
kelepce
Y aratic/Duyqusal ifade icin Oyuncaklar
¢ Oyun hamuru: daginikligi icerde tutmak igin pisirme kagidi tercih edilir—aymn

zamanda cizim igin duz bir ylizey gorevi gorr.

+ Boyama kalemleri: sekiz renk, bazilarim kirin ve kagidim soyun (daha buytk
cocuklar icin gazli kalem segenektir ancak daha daginiktir)

+ Bos kagit: her oturum igin birkag parca yeni kagit verin

¢+ Makadar: sivri uclu degil, amaiyi kesen

¢+ Seffaf bant: hatirlayin, ¢ocuk bunun tamamini kullanabilir, onun icin ufak
boylarindan birkag tane alin

¢ Yumurtakartonu, strafor bardak/kase: parcalamak, kirmak, ya da boyamak i¢in

+ Hakafirlatmaoyunu

+ Deste iskambil kagich

¢+ Yumusak siinger top

¢ Oyun oturumu basinaiki adet balon

+ Bir kilitli torba icinde sanat/zanaat malzeme secimi (6rn., renkli elisi kagidh, uhu,
iplik, dugmeler, boncuklar, kumas artiklari, ¢ig makarna, vs. —bunlarin gogu ¢ocugun
yasina bagl1)

+ Tamircilik oyuncaklari/kictik gesitlerde bloklar
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¢ Durbin

+ Tef, davul, yadabaska mizik aetleri

+ Sihirli degnek

Hatirlatma: Oyuncaklarin yeni ya da pahali olmasi gerekmiyor. Bir kutuya
sigmayacak kadar oyuncak secmekten kagimn—oyuncaklar ufak olmali. Bazi
durumlarda, terapistin onay1 ve ¢ocugun ihtiyaclarina gore fazladan oyuncaklar
eklenebilir. ilk oyun oturumundan énce her oyuncagi alamazsamz, her boliimden

birkag tane temin edin— 6ncelik belirlemek konusunda terapistten yardim isteyin.

Not: Oyun oturumundan 6nce yeni oyuncaklari kiliflarindan ve kutularindan

cikarin. Oyuncaklar davet edici gorunmelidir.
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OTURUM 3
Amaglar:
* Uyeerin oyun oturumlaninda yapilmast ve yapilmamas: gerekenleri
kavramalari,
* Uyelerin uygun davranislar gosteren bir oyun kaycdin izlemeleri,
*Uyelerin rol oynamalar ile oyun terapisi becerilerini deneyimlerimi
Uygulanan Teknik:
*Anlatim
*Video gosterimi
*Rol oynama
Kullanilan Araclar/Materyaller:
* “Hatirlanmasi gereken degismez kurallar” baglikli form (Form 3.1)
* “QOyun oturumlar: yapilacaklar ve yapilmayacaklar” (Form 3.2)
* “QOyun oturumu prosedirler listes” (Form 3.3)
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FORM 3.1

COCUK-EBEVEYN iLiSKi TERAPISI EGITIMI

Oyun Oturumlar: Yapilacaklar & Yapilamayacaklar-Oturum 3

Ebeveynler: Sizin ana goreviniz hevesli bir sekilde cocugunuzun duslncelerine,
duygularina, ve davranislarina, sozlerinizle, hareketlerinizle, ve tim dikkatinizle
cocugunuza odaklanarak oyununa ilgi duymanmz ve ilgi ifade etmeniz, anlayis
gbstermeni zdir.

Yapin:

1. Sahneyi yapin.

a. Oyun adanim 6nceden hazirlayin (oyun alaninda gorsel bir sinir belirlemek icin ve
aym zamanda yerleri korumak icin eski bir battaniye kullanabilirsiniz; sanat/zanaat
malzemelerinin altina pisirme kagidi koyarak hamur, cizim, ve yapistirma icin sert bir
yuzey olusturabilirsiniz, boylelikle temizlemes de dahakolay olur).

b. Oyun adamnin gevresinde tutarli bir sekilde oyuncaklar sergileyin.

c. Sozlerinizin aracihgiyla 6zel oyun vaktinin 6zgurltgunu iletin: “Ozel oyun
vaktimiz stiresince, oyuncaklarlaistedigin birgok sekilde oynayabilirsin.”

2. Cocugun yonlendirmesineizin verin.

Cocugunuzun oyun vakti sirasinda yonlendirmesine izin vermeniz sizin gocugunuzun
dunyasint daha iyi anlamaniza ve sizden neye ihtiyag duydugunu daha iyi anlamamza
yardimc olur.

3. Cocugun oyununa takipgci olarak katilin.

Aktif bir sekilde oyuna katilarak gocugunuza hareket ve yamtlarimzla onu takip etme
isteginizi iletin.

4. Sbzel olarak cocugun oyununu izleyin (ne gordigunu gocuga tercime etmek
gibi).

5. Cocugun duygularim geri yansitin.

S6zel olarak ¢ocuklarin duygularim yansitmanz onlarin anlasildiklarim hissetmelerine
yardimc olur ve onlarin duygularinm ve ihtiyaclarim kabullendiginizi bildirir.

6. Saglam vetutarh sinirlar belirleyin.

Tutarlr sinirlar gocuklar igin beklendik ve guvenli bir yam yaratir. Cocuklara asla
kendilerini ya da sizi incitmeye izin verilmemeli. Simir belirleme ¢ocugunuzun kendini

kontrol etmesine ve kendinden sorumlu olmasina firsat saglar.
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7. Sozel olarak aktif olun.
SOzel olarak aktif olmanmiz ¢ocugunuza onun oyununa ilgi duydugunuzu ve dahil

oldugunuzu iletir. Eger sessiz olursamz, gocugunuz seyredildigini hisseder.

Yapmayin:

Hic bir davrans: elestirmeyin.

Cocugu 6vmeyin.

Y onlendirici sorular sormayin.
Oturumlarin bélinmesine izin vermeyin.
Bilgi vermeyin yadabir sey 6gretmeyin.
Ogiit vermeyin

Y eni aktiviteler baslatmayin.

O N o a k~ W N P

Pasif veya sessiz olmayin.
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FORM 3.2

COCUK-EBEVEYN iLiSKI TERAPISI EGITiMI
Oyun Oturumu Prosedirler Listesi-Oturum 3

Cocugun yasina bagli olarak, ona sunu hatirlatmamz gerekebilir: ”Bugtin bizim 6zel
oyun vaktimizin guna!"
A. Oturum Oncesi (“Sahneyi Kurmay:1” Hatirlayin)
Diger aile Gyeleri icin dizenlemeler yapin (hig bir kesinti olmasin diye).
Oyuncaklar1 ve eski yorgam kurun—oyuncak yerlesimini 6ngorulebilir
sekilde tutun.
Oyunda gorulUr bir saat bulundurun (ya da saat takin).
Evcil hayvanlar: disar1 ya da baska bir odaya koyun.
Oyun oturumu 6ncesinde ¢ocugun lavaboyu kullanmasinaizin verin.
Kayit cihazin agin.
B. Oturuma Baslarken
Cocuk ve Ebeveyn: “Rahatsiz Etmeyin” isareti asin (aynm zamanda eger oyun
oturumu alamndatelefon varsa onun “fisini gekebilirsiniz”).
Cocuga mesgj: “Bu o kadar 6nemli ki Kimsenin bu beraber olan vaktimizi
bolmeye izni yok .
Cocuga Soyleyin: “Ozel oyun vakti icin 30 dakikamiz olacak, ve
oyuncaklarlaistedigin birgok sekilde oynayabilirsin”.
(Ebeveynin sesi cocuga onunla bu vakti gegirmeyi istekli bir sekilde
bekledigini iletmeli.)
Bu noktadan sonra, cocugun yonlendirmesineizin verin.
C. Oturum Boyunca
Cocukla ayni seviyede oturun, ilgi gosterecek kadar yakin, ama cocugun
0zgurce hareket edebilmesineizin verecek kadar yeterli alan tamyin.
Gozlerinizin, kulaklarimzin ve vicudunuzun tamami gocuga odakli olsun.
(Ayak parmaklar: burnu takip eder! Beden ¢ocuga donuk olmalidir.) Dikkatin
tamamin iletir!
Sesiniz ¢cogu zaman sefkatli ve nazik olmali, ama gocugun oyununun

yogunlugu ve etkisine gore degismeli.



146

Cocugun oyuncaklar: belirlemesine izin verin. Hayal giicti oyunlarim tegvik
etmek (Orn., size araba gibi goziken sey cocugunuz icin uzay gemis
olabilir). Eger gocuk oyuncagi adlandirmadiysa belirli olmayan kelimeler
kullanmay1 deneyin, (‘bu’, ‘su’, ‘0’) .
Cocuk sizin de katilimciligimz isterse, gocukla aktif bir sekilde oynayin.
Ne gorip duydugunuzu sbzel sekilde yansitin (¢cocugun oyunu/aktivites,
dustinceleri, duygulari.)
Sizi rahatsiz hissettiren davranislara sinir koyun.
Oturumun bitmesine bes dakika kala uyarin, sonra da bir dakika kala uyarin.
(“Ali, 6zel oyun vaktimizin bes dakikas: kaldi.”)

D. Oturum Kapanisi
30 dakika oldugunda kalkin ve haber verin, “Bugunlik oyun vaktimiz bitti.”
Zaman sinirint iki ya da U¢ dakikadan fazla asmayin.
Temizlemeyi ebeveyn yapar.

Eger cocuk gitmekte zorlanmrsa

U Kapyr acin yadaoyuncaklar: kaldirmaya baslayin.

U Cocugun gitmek istememe konusunda olan duygularimi yansitin, ama
sakin ve kararli bir sekilde oyun vaktinin bittigini yeniden belirtin.
(Gerektigi kadar simir1i yeniden belirtin-hedef cocugun kendisini
durdurabilmesidir.)

“Oyuncaklarla kalip oynamak istedigini biliyorum, ama 06zel oyun

vaktimiz buginluk bitti."

U Oze oyuncaklarla oynamaya devam edemeyecek olsa da, gocugun
heyecanla bekledigi bir aciklama yapmak cocugun zevk alabilecegi
baska bir sey yapmasinin mimkuin oldugunu gérmesine yardimci olur.
Ornegin;

1. Oyuncaklarla haftaya olan 6zel oyun vaktimizde oynayabilirsin.”
2. “Atistirmalik yeme vakti; bugiin tzim mu istersin kiraz rm?”
Not: Cocugun gitmesine yardimci olmakta gunin en 6nemli karart sabirdir-
cocuk kendiliginden gitmekte zorlandiginda sinirt sakince tekrarlamakta sorun
yok. (Onemli: simin belirtirken sesinizde ve surat ifadenizle empati ve anlayis
gostermenizdir). Daha ufak olan gocuklarin sinirt ‘duymak’ ve yanit vermek igin

daha cok siireye ihtiyaclar: olabilir.



OTURUM 4
Amaglar:
*Uyelerin oyun oturumlart ileilgili paylasimda bulunmasi,
* Oyun kayd: izlenen anneye stipervizyon verilmesi,
*Uyelerin sinir koymaileilgili bilgilenmelerini saglama.
Uygulanan Teknik:
*Anlatim
*Video gosterimi
*Rol oynama
Kullanmlan Araglar/Materyaller:
* “Hatirlanmasi gereken degismez kurallar” baglikli form (Form 4.1)
* “Sinir koyma® (Form 4.2)
* “Sinir koyma galisma kagidi” (Form 4.3)
* “Ebeveyn oyun oturumu notlar1” (Form 4.4)
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FORM 4.1

COCUK-EBEVEYN iLiSKI TERAPISI EGITiMI
Ebeveyn Notlari1 & Odev-Oturum 4
HATIRLANMAS|I GEREKEN DEGISMEZ KURALLAR:
1. “Bir cocuk bogulurken, ona yluzmeyi 6gretmeyi denemeyin.” Bir cocuk

kendisini Uzgln ya da kontrol dis1 hissettiginde, o an, bir kural bildirmek ya da
dersvermek icin degildir.

2. “Oyun oturumlari sirasinda, sinirlar gerekli olana kadar gerekli degildir!”

Temel Sinir Belirleme:
Cocugun ismini sOyleyerek baslayin: "Ayse, "
Duygu yanaitin: "Slahla bana ates etmek istedigini biliyorum..."
Siniri koyun: "ama ben ates edilmekicin degilim. ”
Kabul edilebilir bir secenek verin: "Ona ates etmeyi secebilirsin” (kabul edilebilir

bir seye isaret edin - haciyatmaz gostererek)

Odev Gorevleri:
8. Siir Koymayr Tamamlayin: K-I-H (Kabul-ifade-Hedef} Deneme Calisma
Tablosu.
9. Oyun oturumundan 6nce dagitilan bildirileri gdzden gegirin:
Sinir Koyma: Cok geg olmadan hareket edin! (K-1-H)
Oyun Oturumu Y apilacaklar & Y apilmayacaklar
Oyun Oturumu Prosediir Listes
10. Oyun oturumunu gerceklestirin ve Ebeveyn Oyun Oturumu Notlarin
tamamlayin. Bu haftaki oyun oturumunuzda kendi iginizde olan, yogun hislerinizin

oldugu bir seyi fark edin.
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FORM 4.2

COCUK-EBEVEYN iLiSKI TERAPISI EGITiMI
Sinir Koyma: Cok Geg Olmadan Hareket Edin! - Oturum 4

Har ekete Gecme (A-C-T/K-I-H)
Duyguyu Kabul Edin
Sinir ifade Edin
Alternatif Segcenekler Hedefleyin

Sinir belirlemenin lic basamaki Harekete Gecme metodu:

Senaryo: Ali sisme haciyatmazin kot adam oldugunu hayal ediyor ve ona ok atan

silahla ates ediyor; size dogru bakar ve ok atan silahi size dogru yoneltir, sonra guler ve

der ki, "Simdi, sen de kotu adamlardan birisin!™

1. Cocugunuzun duygusunu ya da istegini kabul edin (sesiniz empati ve anlayis
iletmeli).

Cocugunuzun duygusunu ya daistegini kabul edin:

" Ali, bana da ates etmenin eglenceli olacagim dustnduginu biliyorum...”
Cocuk duygularinin, isteklerinin, ve dileklerinin ebeveyn tarafindan
gegerli oldugunu ve kabul edildigini 6grenir (ama tim davramslar degil);
sadece empati duyarak gocugunuzun duygularini yansitmaniz bircok kez

duygusunun veya ihtiyacimin yogunlugunu etkisiz hale getirir

2. Sinir1 ifade edin (belirli ve net olun-ve kisa siirsiin).
" Ama ben ates etmek icin degilim."

3. Kabul edilebilir aternatif secenekler hedefleyin (cocugun yasma bagli olarak bir ya

da daha ¢ok secenek saglayin).

" Oyuncak bebegin ben oldugunu hayal edebilirsin (oyuncak bebege isar et
ederek) ve ona ates edebilirsin.”
Hedef, kendini kontrol etme aistirmasi yapmak icin firsat tamyarak, duygularinm
yada asil hareketini ifade edebilmesi i¢in kabul edilebilir bir ¢ikis sunmak. Not:
Isaret etmek cocugun dikkatini baska yere cekmekte yarcimci olur.
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Ne Zaman Simir Koymak Ger ekli?
U DEGISMEZ KURAL: "Oyun oturumlar: sirasinda, simirlar gerekli olana
kadar gerekli degildir!"
Sadece ihtiyaci ortaya ¢iktiginda sinirlar konur, ve dort temel sebep icin gerekir:
Cocugu kendisini ya da ebeveyni incitmesinden korumak
Degerli mulkd korumak
Ebeveynin cocugunu kabul etmesini devam ettirmek.
Oyun oturumunda gocugu ve oyuncaklar: oyun odasinda kalacak sekilde simirlandirarak
ve zamaninda sonlandirarak surekliligi devam ettirmek.
Oyun oturumunda bir simir belirlemeden 6nce, kendinize sorun:
"Bu sinir gerekli mi?'
"Surekli olarak bu simir1 yaritebilir miyim?”’
"Bu davranisa sinir belirlemezsem, siirekli olarak bu davramsa izin verip gocugumu
kabullenebilir miyim?"

Evin cok fazla simir gerekecek ortamlarinda oyun oturumlar: yapmaktan kaginin. Oyun
oturumlarinda konmus olan sinirlar, normalde saglayacagindan daha gok Ozgurlik ve
ifade saglamalidir. Ne kadar az simir olursa, sizin tutarli olmamz o kadar daha basit
olacaktir-tutarhhk c¢ok o6nemli. Daha Oncesinden birkagc simir belirleyin (Harekete
gecme uygulamalar1 yapin): ebeveyne ates etmek ya da vurmak yok; halida oyuncak
hamurla oynamak yok; bilingli olarak oyuncak kirmak yok; vs. Zpucu: Cocuklar oyun
vakitlerinin ‘6zel * oldugunu ve kurallarznin farkl: oldugunu gercekten anl:yorlar-
haftan:n geri kalan:nda ayn: seviyede hareket serbestliligini beklemeyeceklerdir.
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FORM 4.3

COCUK-EBEVEYN iLiSKI TERAPISI EGITiMI
Sinir Koyma: K-I-H Uygulama Calisma K agidi-Oturum 4

Har ekete Gegme (ingilizce A-C-T/ Turkce K-i-H)
Duyguyu Kabul Edin
Sinir: ifade Edin
Alternatif Segenekler Hedefleyin
ORNEK.1
Ali, haciyatmaz ile sanki o koti adammus ve kendisine vuruyormus gibi oynuyor;
makasi eline air, size bakar, ve sonra gulerek der ki, "Onu bigaklayacagim, ¢inki o
kot
Duyguyu Kabul Edin: "Ali, biliyorum ki haayatmazi bicaklamanin eglenceli
olacagim dustnuyorsun...
Sinir ifade Edin: “ ama haciyatmaz makasla dirtiiklemek icin degil.”
Alternatif Segenekler Hedefleyin: " Plastik bigagi kullanabilirsin.”
ORNEK.2
Oyun oturumunun vakti dolmustur ve siz simirt iki kez belirttiniz. Cocugunuz kizar
cinkl ona g6z yummuyorsunuz ve daha ¢ok oynamasina izin vermiyorsunuz; size
vurmaya baglar. Vurmaya izin yok, o yuzden dogrudan harekete gegmenin ikinci
basamagina gecin, sonra simir koymak icin harekete gegme metodunun her Uc¢
basamagini takip edin.
I (emin bir sekilde) " Ali, ben vurmak icin degilim."
K (empati duyarak, anlayisli) " Bana kizgin oldugunu biliyorum..."
I (emin bir sekilde) " amainsanlar vurmak icin degildir."
H (n6tr tonlamayla) "Haciyatmazin ben oldugunu varsayabilirsin ve ona
vurabilirsin, (haciyatmaz isar et ederek)."

UYGULAMA:
1. Cocugunuz oyuncak bebek evini boyamaya baslar, ve der ki: "Kirmizi perdelere

ihtiyaci var!"
(sizin oyuncak bebek evini satin aldiginiz1 varsayarak; halbuki, karton kutu/oyuncak
bebek evini boyamasinda bir sorun yoktur.)
K. Gergekten cok istedigini biliyorum
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i. Amaoyuncak bebek evi
H. Y apabilecegin sey

2. Cocugunuz size dogru ici dolu ok atan tabancaile nisan aliyor

3. Oyun oturumunun ilk 15 dakikasi gegtikten sonra, ¢ocugunuz gitmek istedigini
ve arkadaslariyla oynamak icin disart gikmak istedigini bildirir.

4. Cocugunuz doktorculuk oynamak istiyor ve de sizin hasta olmamzi ister.
Kalbinizi dinleyebilmesi icin Ustlinizl yukar: gekmenizi ister.

5. Oyun oturumu sirasinda simir koymanmzi gerektirecegini disinduginiz bir
durumu aciklayin.
Durum:
K.




FORM 4.4

COCUK-EBEVEYN iLiSKI TERAPISI EGITiMI
Ebeveyn Oyun Oturumu Notlar1 — Oturum 4

Oyun Oturumu: Tarih:

Onemli Olaylar:

Cocugum Hakkinda Ogrendiklerim:

Ifade Edilmis Olan:

Duygular:

Oyun Temalart:

Kendim Hakkinda Ogrendiklerim:

Oyun oturumu sirasinda duygularim:

En iyi oldugumu distndigim sey:

Benim icin en zor gelen ya da zorlayan sey:

Sorular veya Endiseler:

Bir dahaki Oyun Oturumunda Odaklanmak Istedigim Beceri:
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OTURUM 5
Amaglar:
*Uyelerin oyun oturumlart ileilgili paylasimda bulunmasi,
* Oyun kayd: izlenen anneye stipervizyon verilmesi,
*Uyelerin sinir koymaileilgili 6rnek durumlar canlandirmalarini saglama.
Uygulanan Teknik:
*Anlatim
*Video gosterimi
*Rol oynama
Kullanmlan Araglar/Materyaller:
* “Hatirlanmasi gereken degismez kurallar” baglikli form (Form 5.1)

* “Oyun oturumu becerileri listesi” (Form 5.2)
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FORM 5.1
COCUK-EBEVEYN ILISKI TERAPISI EGITiIMI
Ebeveyn Notlari1 & Odev-Oturum 5
* HATIRLANMASI GEREKEN DEGISMEZ KURAL:
“Eger 10 ya da daha az kelimeyle sdyleyemiyor samz, sdylemeyin.”

Ebeveynler olarak, cocuklarimiza gereksiz derecede fazla agiklama yapma egilimimiz

var, ve mesajimiz sozlerin i¢inde kayboluyor.

Notlar (dahafazla not almak igin arkayr kullann) :

Odev Gorevleri:
1. Her bir gocugunuza, bir Sandvi¢ Sarilmasi ve bir Sandvi¢ Oplciigii verin,
2. Oturum Oncesl bildirim kagitlarimzin Ustinden gecin:
Sinir Koyma: Cok Geg Olmadan Harekete Gegin! (A-C-T)
Oyun Oturumu Y apilacaklar & Y apilmamasi Gerekenler
Oyun Oturumu Proseduri Listes
3. Oyun oturumu yUratin (aym saat & yer).

a.  Ebeveyn Oyun Oturumu Notlarini tamamlayin.

b. lyi yaptigimz1 dustindiklerinizi not almak icin Oyun Oturumu Beceriler
Listesini kullanin, ve bir dahaki oyun oturumunda Ustinde calismak
istediginiz bir beceri segin.

c. Eger oyun vaktiniz sirasinda bir simr koymak zorunda kaldiysaniz, listeye

yazarak ne oldugunu ve ne dediginizi veya ne yaptiginizi agiklayin.
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COCUK-EBEVEYN ILiSKI TERAPISI EGITiMI

Oyun Oturumu Becerileri Listesi-Oturum 5

Oyun Oturumu:

No:

Tarih:

(Not: Beceri kullanldiysa siituna O koyun; eger beceri kullanilmadiysa (-); ya da beceri

guclU bir yonu ise (+) ).

Beceri

Notlar/Y orumlar

Sahneyi Kurun/Y apilandiriimis Oyun Oturumu

“Birlikte Olma’ Tavirlar: Iletildi
TUm dikkat/ilgi

Ayak parmaklar: burnu takip etti
(Beden ¢ocuga donuk)

Cocugun Y 6nlendirmesine izin Verildi
Oneriler vermekten kaginildh

Sorular sormaktan kaginildi
Sorumluluk gocuga geri devredildi

Cocugun Y onlendirmesi Takip Edildi
Fiziksel olarak ¢cocugun seviyesinde
Cocuk oyunlailgilendiginde daha yakinina
gecildi

Davet edildiginde oyuna katilindi.

Y ansitict Sekilde Y amtlama Becerileri:

Cocugun sozel olmayan oyunu yansitildi
(Tracking/So6zI U izleme)

Cocugun sozel anlatimlar: yansitild (Igerik)

Cocugun duygulari/istekleri/dilekleri yansitilch

Ses tonu cocugun yogunluguna/duygulanimina
uydu

Y anitlar kisayd: ve etkilesimliydi

Surat ifadeleri cocugun duygulanimina uyuyordu

Tesvik edici/Ozsayg gelistiren yanitlarin
kullanim

Harekete gecme (K-i-H) gerektikce kullanldi,
sinirlar kondu
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OTURUM 6
Amaglar:
*Uyelerin oyun oturumlart ileilgili paylasimda bulunmasi,
* Oyun kayd: izlenen anneye stipervizyon verilmesi,
*Uyelerin segenek sunmave sorumluluk vermeileilgili bilgilenmelerini saglama.
*Uyelerin hatirlanmasi gereken kurallar1 gzden gegirmelerini saglama.
Uygulanan Teknik:
*Anlatim
*Video gosterimi
*Rol oynama
Kullanilan Araclar/Materyaller:
* “Hatirlanmasi gereken degismez kurallar” baglikli form (Form 6.1)
* “Secim verme, Sorumluluk dgretme, karar verme” (Form 6.2)
* “Oyun oturumlarinda sik¢a rastlanan sorunlar” (Form 6.3)
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FORM 6.1
COCUK-EBEVEYN ILISKI TERAPISI EGITiMI
Ebeveyn Notlari & Odev-Oturum 6
* HATIRLANMASI GEREKEN DEGISMEZ KURALLAR:
11. “Gercekte yerine getiremeyeceklerinizi hayalinizde yerine getirin.”Oyun

oturumunda, gercekte sinirlar gerektirecek duygular: ve dilekleri canlandirmakta sorun
yoktur. Ornegin, “kiicik kiz Kardesin” oyun vakti srasinda bir camdan disar
atilmasinda sorun yoktur.

12.  “Bulyuk cocuklar icin buyldk segcimler, ufak cocuklar icin ufak secimler.”
Verilen segenekler cocugun gelisimsel donemiyle orantili olmalidir.

Notlar (dahafazla not almak igin arkayr kullann) :

Odev Gorevleri:

1. Secim- Verme 101': Okuyun (Sf. 31): Sorumluluk Ogretme& Karar-Verme ve
Gelismis Secim-Verme:
Secimler ve Sonuclar Saglamak

2. Oyun Oturumlarina Sikca Gorilen Sorunlar’s okuyun ve hakkinda
sorularimzin oldugu en 6énemli iki, ¢ sorunu isaretleyin ya da calisma kagidinda
olmayan ve zorlandigimz bir sorunu yazin.

3. Oyun oturumunun disinda en az bir tlr secim vermenin uygulamasint yapin
(“A” yada“B")
A. Sadece Cocugunuzu giclendirme amaciyla segimler sunun (ya sizin igin

secimlerden herhangi birinin kabul edilebilir oldugu ya da cocugunuzun
secimlerden herhangi birini arzu edecegi iki pozitif segim)

Neoldu

Siz nedediniz

Cocugun  yaniti
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B. Bir disiplin metodu olarak secim vermeyi uygulayin (sinira uymamanin

sonucu olarak secim vermenin kullaniimasi, aile kurali, ya da sozlesmesi)
Ne
oldu
Siz ne dediniz
Cocugun yanti
4. Oyun oturumu yonetin (aym vakit & yer)-Oyun Oturumu Yapilacaklar &

Yap:lmayacaklar & Oyun Oturum Prosedlri Listes 'ni gézden gegirin.

a. Ebeveyn Oyun Oturumu Notlar:m tamamlayin.

b. Oyun Oturumu Beceriler Listes’ni iyi yaptigimzi distndiguniz seyleri not
amak icin kullamn, ve bir dahaki oyun oturumunuzda kullanmak icin bir
beceri secin.

Bir dahaki hafta icin video kaydim getirecegim (klinikte video kayd

yapilir sa benim randevum: giin/saat ).

5. Ilave gorev:
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FORM 6.2
COCUK-EBEVEYN ILiSKI TERAPISI EGITiMI
Secim-Verme 101: Sorumluluk Ogretmek & Karar-Vermek - Oturum 6
g

Cocuklara yaslarina uygun secimler vermek gocuklar: giclendirir. Bu kendi

durumlar1 konusunda belirli bir derecede kontrole izin vermemizle olur. "Kontrole
sahip" ve guglendigini hisseden cocuklar kendi davramslarini dizenlemekte daha
yetenekli oluyorlar. Secimler, cocuklarin ebeveynlerine (dis kaynaklara) onlarin
davramsini durdurmalarina ya da sorunu c¢ozmelerine guvenmektense kendi igsel
kaynaklarina inmelerini gerektirir. Eger ebeveynler her zaman araya girerse, gocuk
"Anne ya da Baba beni kontrol disina ¢ikarsam durdurur” ya da "Bir zorluga girersem
Annem ya da Babam bir ¢tziim yolu bulur” diye diistinmeyi 6greniyor.

Cocuklara secimler sunmak karar-verme ve sorun-gbzme firsatlari saglar.
Secim-yapma uygulamas: yaparak, cocuklar yeterli ve yetenekli olduklarim 6grenirler
ve kendi secimlerinin ve davramslarinin sorumlulugunu kabul etmeyi dgrenirler. Segim-
verme cocugun bilincinin gelisimini kolaylastirir; cocuklarin hatalarindan ders almayi
Ogrenmelerine izin verildiginde, miimkin olan sonuglara dayanarak kararlarim tartmay:
ogrenirler.

Cocuklara secimler saglamak gu¢c mucadelelerini azaltir. Ebeveyn ve cgocuk
arasindaki guc mucadelelerini azaltir ve, énemli bir sekilde, cocuk-ebeveyn iliskisini
korur. Hem ebeveyne hem de cocuga yetki verilir; ebeveyn segcimler icin parametreler
saglamak ya da parametreleri kontrol etmekten sorumludur, ve gocuk, kendi segiminden
sorumludur ve seciminin kontrolindedir (ebeveynin karar verdigi parametreler

icerisinde).
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FORM 6.3

COCUK-EBEVEYN iLiSKI TERAPISI EGITiMI
Oyun Oturumlarinda Sik¢a Rastlanan Sorunlar-Oturum 6

S: Cocugum oyun oturumlarinda farkli konustugumun farkinda ye benim normal bir
sekilde konusmamu istiyor.

S: Cocugum oyun oturumlart sirasinda birgok soru soruyor ve benim ona yanit
vermememe dariliyor.

S: Cocugum sadece oyun oynuyor ve egleniyor. Neyi yanlis yapiyorum?

S: Ben sikildim. Bunun anlami nedir?

S: Cocugum yorumlarima cevap vermiyor. Dogru hedefimin olup olmadigin nasil
bilecegim?

S: Ne zaman soru sormamda sakinca yoktur ve ne zaman vardir?

S: Benim ¢ocugum oyun oturumlarindan nefret ediyor. Onlart durdurmali miyim?

S: Gocugum oyun vaktinin daha uzun stirmesini istiyor. Oturumu uzatmali miyim?

S: Cocugum haftamn baska vakitlerinde oyuncaklarla oynamak istiyor. Bunda bir
sakincavar mi?

S: Cocugum oyun oturumu sirasinda ona ates etmemi istiyor. Ne yapmaliyim?
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OTURUM 7

Amaglar:
*Uyelerin oyun oturumlart ileilgili paylasimda bulunmasi,
* Oyun kayd: izlenen anneye stipervizyon verilmesi,

*Uyelerin gocukta yeterlik duygusu gelistirmeileilgili bilgilenmelerini saglama.

Uygulanan Teknik:
*Anlatim
*Video gosterimi
*Rol oynama
Kullanilan Araclar/Materyaller:
* “Hatirlanmasi gereken degismez kurallar” baglikli form (Form 7.1)
* “Ozsayg Gelistiren Yamtlar” (Form 7.2)
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FORM 7.1
COCUK-EBEVEYN ILISKI TERAPISI EGITiIMI
Ebeveyn Notlari & Odev-Oturum 7
* HATIRLANMASI GEREKEN DEGISMEZ KURAL:
“Adlabir ¢ocuk icin, kendisinin yapabilecegi bir seyi yapmayin!”

Y aptiginizda, gocugunuzdan kesfetmenin gerektirdigi neseyi ve yeterlilik hissetme
firsatini galmis olursunuz. Cocugunuzun denemesine izin vermediginiz siirece onun

yeteneklerini asla bilemezsiniz!

Odev Gorevleri:
Ozsaygr Gelistiren Y antlar't Okuyun-oyun oturumunuz sirasinda en az bir tane
Ozsaygi gelistiren yamt verme uygulamas: yapin (Oyun Oturumu Becerileri
Listes’ne not ain). Aym zamanda oyun oturumu disinda bir tane 6zsaygi

gelistiren yant verme uygulamasi yapin.

Oyun oturumunun disinda ne oldu

Siz ne
dediniz

Cocugun yanmti (stzel ya da sozel olmayan)

Cocugunuza odaklanmak hakkinda bir not yazin, aymi anda ailedeki diger
cocuklar hakkinda , ¢cocukta gordugiiniz ve degerini bildiginiz 6zsayg gelistiren
bir yanit verin Pozitif Karakter Nitelikleri bildirisine bakin). Ug hafta boyunca
her hafta not yazmaya devam edin (eger mimkinse, notu ¢ocuga posta ile

gonderin). Altta yazan cimleyi yazin:

“Sevqili , Simdi  seni dUstnidyordum, ve dusUndigim sey senin
cok (dUstincedli, sorumlu, anlayish, sefkatli, vs). Seni
seviyorum, (Anne,Baba).”

Cocuga sOyle soyleyin, kendi sozlerinizle, gocuk notu okuduktan sonra, (ya da
Siz gocuga okuyun), “Bu o kadar 6nemli bir 6zellik ki; o notu buzdolabinn
Uzerine koymaliyiz (bulten panosu vs.).” Hatirlatma: Cocugunuzdan bir yant
beklemeyin.
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Oyun oturumu yonetin (aym saat & yer)—Oyun Oturumu Yapilacaklar &
Y apilmayacaklar & Oyun Oturum Prosediir Listesi’ ni gozden gecirin.

Ebeveyn Oyun Oturumu Notlarini tamamlayin.

Oyun Oturumu Beceri Listesi’ni iyi yaptiginizi disundiginuz seyleri not almak
icin kullanin, 6zellikle 6zsaygi gelistiren yamitlara odaklamn, ve bir dahaki oyun
oturumunuzda kullanmak igin bir beceri segin.
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FORM 7.2
COCUK-EBEVEYN ILISKI TERAPISI EGITiIMI
Ozsayg1 Gelistiren Yantlar:
Cocugunuzun Yeterlilik Duygusunu Gelistirmek-Oturum 7
* HATIRLANMAS|I GEREKEN DEGISMEZ KURAL :
“Adlabir cocuk icin, kendisinin yapabilecegi bir seyi yapmayin!”

Y aptiginizda, cocugunuzdan kesfetmenin gerektirdigi neseyi ve yeterlilik
hissetme firsatint galmis olursunuz. Cocugunuzun denemesineizin vermediginiz
stirece onun yeteneklerini asla bilemezsiniz!
Ebeveynler cocuklarinin pozitif bir “benlik” bakis acilarinin olmasini gelistirmeye
yardim ederler. Sadece cocuklarina sevgi ve kosulsuz kabul saglamakla degil, ayn
zamanda cocuklarinin yeterli ve yetenekli hissetmelerine yardim etmelilerdir.
Ebeveynler cocuklarimin yeterli ve yetenekli hissetmelerine oncelikle cocuklarinin
kesfetmeyi, anlamayi, sorun c¢Ozmeyi deneyimlemelerine izin vererek baslarlar.
Ebeveynler gocuklarimin bir sorunla gabalamalarina, timuyle cesaret vererek ve buna
izin vererek inang gosterirler (cesaret verme vs.(karsisinda) Ovgunin Ustiinden Oturum
8 de detayl1 bir sekilde gegilecektir). Cogu ebeveyn icin, cocuklarin ¢cabalamalarinaizin
vermek zordur- ama gercek anlamda yeterli hissetmeleri icin gerekli bir slrectir.
Cocuklarin kendilerini yeterli ve yetenekli hissetmelerine yardim etmek icin bir sonraki
adim cocuklarin fikirlerine, cabalarina ve basarilarina 6vgi vermeden kredi vermektir.
Oyun Oturumunda Kullanmak Icin Giiven Gelistiren Yanitlar:
“Yaptin!” “Onu Cozdun.”, “Sen onun o sekilde birbirine uyduguna karar verdin.”,
“Onun nasil sonuglandigir hosuna gitti.”, “Onun tam olarak nasil gériinmesi gerektigini
biliyorsun.”, Sen karar verdin...”, “Pes etmiyorsun—onu ¢ozmeye kararlisin.”, “Nasil
yapacaginadair bir planin var.”
Ornek 1: Cocuk oyun hamurunun kapagin cikarabilmek icin ¢ok calisiyor ve sonunda
cikartyor. Ebeveyn yaniti: “ Y aptin.”
Ornek 2: Cocuk oyun hamurunun kapagin ¢ikarabilmek icin cok calisiyor ve sonunda
cikaramiyor. Ebeveyn yaniti: “Onu ¢bzmekte karar hsin.”
Ornek 3: Cocuk oku silaha sigdirmakta zorlanmiyor ve onu sonuna kadar icine itiyor ve
sonundaigine sokabiliyor. Ebeveyn yaniti: “ Onu ¢ozdin.”
Ornek 4: Cocuk Gizerek, keserek, ve yapistirarak alelade bir “sanat” yaparak vakit
gegiriyor ve bittigi zaman size gulimseyerek gosteriyor. Ebeveyn yaniti: “Onun nasil

sonuglandigr hosuna gitti.”
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Ornek 5: Cocuk dikkatli bir sekilde askerleri kuruyor ve size gergeklesecek olan savast,
nelerin olacagini, ve bir tarafin nasil sinsice yaklasacagim, vs. anlatiyor. Ebeveyn
yanmti: “O tarafin nasl olduguna dair bir plamn var...” ya da “Onun hepsini
planlamissin.”

Not: Eger gocugunuz Once kendi denemeden sizden onun igin biseyler yapmanmzi
isterse, terapistten gcocugun kendi ¢ozebilecegi bir seylerin sorumlulugunu cocuga nasil

devredebileceginizin roltint oynamasin isteyin.
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OTURUM 8
Amaglar:
*Uyelerin oyun oturumlart ileilgili paylasimda bulunmasi,
* Oyun kayd: izlenen anneye stipervizyon verilmesi,
*Uyelerin  cocugun cabasim  destekleme ve cesaretlendirme ile ilgili

bilgilenmelerini saglama.

Uygulanan Teknik:
* Anlatim
*Video gosterimi
*Rol oynama
Kullanilan Araclar/Materyaller:
* “Hatirlanmasi gereken degismez kurallar” baslikli form (Form 8.1)
* “Cesaretlendirmeye kars1 6vgu” (Form 8.2)
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FORM 8.1
COCUK-EBEVEYN ILISKI TERAPISI EGITiIMI
Ebeveyn Notlari & Odev-Oturum 8
*HATIRLANMASI GEREKEN DEGISMEZ KURAL :
“Uriinii vmektense cabay tesvik edin!”

Bitkilerin suyaihtiyaci oldugu gibi gocuklarin cesaretlendirilmeye ihtiyaci vardir.

Odev Gorevleri:
Cesaretlendirmeye karsi (vs.) Ovgil okuyun-oyun oturumunuz sirasinda en az bir
tane cesaretlendirme yaniti verme uygulamasi yapin (Oyun Oturumu Becerileri
Listes’ne not ain). Aynt zamanda oyun oturumu disinda en az bir tane

cesaretlendirme yanit: verme uygulamasi yapin.

Ne oldu ya da cocuk ne dedi (oyun oturumu
disinda)

Siz ne
dediniz

Cocugun nasil yanitladig (soze olarak veya sozel
olmayan)

Oyun oturum vaktinin disindayken en ¢ok zorlandiginiz bir sorunu yazin.

Oyun oturumu yonetin (aym saat & yer)—Oyun Oturumu yapilacaklar &

Y apilamayacaklar & Oyun Oturumu Prosedirler Listesi’ ni gézden gecirin.
Ebeveyn Oyun Oturumu Notlarim tamamlayin.
Oyun Oturumu Beceri Listesi’ni iyi yaptigimzi distndiginiz seyleri not
amak icin kullanin, 6zellikle cesaretlendirme yantlara odaklanin, ve bir
dahaki oyun oturumunuzda kullanmak icin bir beceri secin.

Ilave Gorevler:
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FORM 8.2
COCUK-EBEVEYN ILiSKI TERAPISI EGITiMI
Cesar etlendir meye K ar s1 Ovgi-Oturum 8

Degismez Kural:” Uriinii Gvmektense cabay: destekleyin, tesvik edin”
Ovgii: Ovgii ve desteklemenin ikisi de pozitif davranslara odaklamyor ve aym
sureg gibi gorinse de, 6vgu aslinda ¢cocuklara kontrol ve motivasyon icin kendini
kontrol etmeyi ve kendini motive etmeyi dgretmektense dis kaynaklara dayanmay
Ogreterek bagimlilik tesvik eder.
Tesvik Etme: Cocuklarin kattiklarina ve i¢ degerlendirmeye odaklandirilir—o6z-
motivasyon ve kendini kontrol etme gelisimini kolaylastirir. Ebeveynler,
cocuklarina kendi yetersizliklerini kabul etmeyi, hatalarindan dgrenmeyi (hatalar
Ogrenmek icin harika firsatlardir.), kendilerine giivenmeyi, ve bir seyler katarak
kendilerini faydal1 hissetmelerini dgrenmeye tesvik ederler. Cocuklarin ¢cabaarina
yorum yaparken yaptiklar: seylere deger yargilar yiklememeye 6zen gosterin.

Cabave lyilesmeyi Tanyan Tesvik ifadeleri:

“Yaptin!” yada“Onu adin!”

“Onun Ustinde ¢ok calistin.”

“Onu ¢ozene kadar vazgecmedin.”

“Gosterdigin ilerlemeye bak...” (Belirli olun.)
“Calismakagidinin yarisin bitirdin ve saat sadece 4.”
Kendine Gliven Gosteren Tesvik Edici ifadeleri:

“Sana guveniyorum. Onu ¢ozersin.”

“O zor bir tane, amaiddia ederim ki onu ¢ozersin”

“Kulagabir plamn varmis gibi geliyor.”

“Seni tanichigim icin, eminim ki gayet iyi yapacaksin.”

“Kulaga hakkinda ¢ok sey biliyormussun gibi geliyor.”
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OTURUM 9
Amaglar:
*Uyelerin oyun oturumlart ileilgili paylasimda bulunmasi,
* Oyun kayd: izlenen anneye stipervizyon verilmesi,
*Uyelerin oyun oturumunda kullanilan becerilerin oyun zamani cisinda kullammi

ileilgili bilgilenmelerini saglama.

Uygulanan Teknik:
* Anlatim
*Video gosterimi
*Rol oynama
Kullanilan Araclar/Materyaller:
* “Hatirlanmasi gereken degismez kurallar” baslikli form (Form 9.1)
* “Gelismis sinir belirleme calismakagidi” (Form 9.2)
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FORM 9.1
COCUK-EBEVEYN ILISKI TERAPISI EGITiIMI
Ebeveyn Notlari & Odev-Oturum 9
*HATIRLANMASI GEREKEN DEGISMEZ KURAL :
“Sinir olmayan yerde, guvenlik yoktur.” Sirekli sinirlar=Iliskide olan

guvenlik. Basgladigimiz isin sonunu getirmedi gimizde, glvenilirlik kaybedersiniz

ve gocugunuzlaolan iliskinize zarar verirsiniz.

“Her seyi bir anda degistirmeyi denemeyin!” Cocugunuzun pozitif
Ozsaygisina, yeterlilik ve ise yararlik hissine ve cocugunuzun gelisimi
konusunda eninde sonunda en cok sey ifade edecek olan ‘biylk’ sorunlara

odaklanin.
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FORM 9.2
COCUK-EBEVEYN ILiSKI TERAPISI EGITiMI
Gelismis Sinir Belirleme Calisma Kagidi-Oturum 9
Uygulama:
Cocugunuz oyuncak silahi size dogru yoneltir.
Uygun tepkiler neler olmali:

Cocugunuz sinir koymaniza ragmen silahi size dogru dogrultmaya devam ediyor.

Uygun tepki nasil olmali:
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OTURUM 10
Amaglar:
*Uyelerin oyun oturumlart ileilgili paylasimda bulunmasi,
* Son oyun kaydi izlenen anneye stipervizyon verilmesi,
*Uyelerin egitim sirecini degerlendirmeleri ve elde ettikleri kazammlar: ifade
etmeleri.

Uygulanan Teknik:
* Anlatim
Kullanmlan Araglar/Materyaller:
* “Hatirlanmasi gereken degismez kurallar” baglikli form (Form 10.1)
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FORM 10.1
COCUK-EBEVEYN ILISKI TERAPISI EGITiIMI
Ebeveyn Notlari1 & Odev-Oturum 10
*HATIRLANMASI GEREKEN DEGISMEZ KURAL :
“Tyi seyler kiiclik paketlerde gelir.”

Cocugunuzun hayatina buiytk olaylarin girmesini beklemeyin—Kkucik yollar her

zaman bizimledir. Degerli anlara tutunun.

Odev gorevleri:
Oyun oturumlarina devam edin. Eger devam etmezseniz, ¢ocugunuz istediginiz igin

degil, zorunda oldugunuz i¢in oynadiginizi distinebilir.
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EK 2:

Origina Message-----

From: COE-CPT <cpt@unt.edu>

To: Fatos Bulut <fbulut@cu.edu.tr>

Cc: "Bratton, Sue" <Sue.Bratton@unt.edu>

Date: Thu, 5 Jul 2012 20:46:18 +0000

Subject: RE: University of North Texas Center for Play Therapy

Fatos,

Y ou are doing incredible work in Turkey! It excites to hear about your willingness to
adapt CPRT inaway that is appropriate to Turkish culture.

Dr. Bratton and Dr. Landreth have always emphasized the importance of attending a
CPRT training by either Dr. Bratton or Dr. Landreth if at al possible. | know beingin
Turkey, there is much less opportunities for CPRT training. Since you are interested in
doing a study on CPRT, it isal the more important to have training to ensure the
fidelity of CPRT.

If you are asking permission to use CPRT in Turkey, it isfree for you to use after
reading and understanding the textbook. As you noted, some of the information will
have to be adapted to the Turkish language. Please feel free to do so for your own
usage. The CPRT materias were made so that they could be easily used by people who
wanted to use. Dr. Garry Landreth and Dr. Sue Bratton did not want to create this very
expensive system, but wanted these resources to be usable by everyone. They just ask
that everyone use both the textbook and manual to understand the materials and how to
present them. We actually just released a CPRT video that shows you examples of the
different skillsin the textbook that address training parentsin CPRT.
http://cpt.unt.edu/shopping/shoppingcart.aspx

Regarding the assessments, you have the right idea. Y ou will need to contact the
assessment company and receive permission from them except for assessments that are
freely available to the public.

I’ve copied Dr. Bratton to the e-mail in case she feels there’ s any additional
information to add.

We do have international visitors at the Center for Play Therapy that come and study
for extended periods of time. It may be possible to arrange something if thereis
availability for both parties.

I’m looking forward to hearing about your CPRT experiences!
-Eric

Eric Dafoe, M.Ed., NCC

Center for Play Therapy


mailto:cpt@unt.edu
mailto:fbulut@cu.edu.tr
mailto:Sue.Bratton@unt.edu
http://cpt.unt.edu/shopping/shoppingcart.aspx
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=S EBEVEYN BIiLGILENDIRME FORMU

Bu calismaya katilmaya karar vermeden dnce ¢alismamn amaci, riskleri, yararlar ve
surecin nasil olacag ileilgili asagidaki bilgileri okumaniz dnemlidir.

Calismamin Bashgi: Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitiminin bosanmis annelerin
stres, empati ve kabul duizeyleri Uzerindeki etkis

Arastirmact: Cukurova Universitesi Egitim Bilimleri Bolimii Psikolojik Damsma ve
Rehberlik Anabilim Dal1 Ogretim Eleman, Uzm.Psikolojik Damsman Fatos Bulut Ates
Calismamin Amac: Bu calismamin amact Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi olarak
adlandirilan ebeveyn egitim modelinin katilimcilar Gzerindeki etkililigini sinamaktir. Bu
egitim modeli, ebeveynlerin cocuklar: ile iligkilerini guclendirmelerine, ebeveynlerin
stres diuzeylerini azaltmalarina, cocuklar:t ile ilgili empati ve kabul dizeylerini
arttirmalarina yardimci olmay1 hedeflemektedir.

Calisma Y ontemi:

10 haftalik egitimden once; sizden kendinizle, cocugunuzla ve iliskinizle ilgili
birtakim sorular1 yamtlamaniz istenecektir. Ayrica, egitime baslamadan 0©nce
cocugunuzla gecirdiginiz yarim saatlik bir oyun zamamnin video kaydim yapmamz
gerekecektir.

10 haftahik egitim boyunca; c¢ocugunuzla iliskinizi guclendirmeye,
cocugunuzun ihtiyaglarim daha iyi anlamanmza, cocugunuzla ilgili sizi zorlayan
durumlarda nasil davranacaginizla ilgili size yardimci olacak beceriler 6greneceksiniz.
Bu becerileri 6grenirken video gosterimi, canli demonstrasyon, rol oynama ve grup
tartismasi gibi yontemlerden yararlamilacaktir. Ayrica grup oturumlar: her hafta video
kaydina ainacaktir.

10 haftahk egitimden sonra; egitim slreci tamamlandiktan sonra da sizden
kendiniz, ¢ocugunuz ve egitim program ile ilgili bir takim sorulari yantlamaniz
Istenecektir.

Olas Riskler: Bu calismaya katilmak sizin ya da ¢ocugunuzun agisindan anlamlt bir
risk olusturmamaktadir. Sadece siire¢ icinde kisisel paylasimlarinizia ilgili olarak
kendinizi rahatsiz hissedebilirsiniz.

Calismanin Yararlary: Bu programin olasi faydalari, glcli bir ebeveyn-gocuk iliskis
saglamak, ebeveynlik becerilerini gelistirmek ve gocukta gorulen problem davranslar
azatmaktir. Aym zamanda ¢ocuklart ile benzer deneyimleri yasayan diger ebeveynlerle

paylasimda bulunma yasantisi saglar.
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Cahisma ilellgili Bilgi Alma: Calismaylailgili her tirlii sorunuz igin 0506 843 51 93 /
338 67 33/ 2772-35 numaral1 telefonlardan Fatos Bulut Ates’ e ulasabilirsiniz.



178

EK 4:
Y etiskin/Ebeveyn Cocuk Etkilesiminde (MEACI) Empati Olgiimi
Degerlendirme Formu
Degerlendiren: Video Kaset No:

- Kabul Bildirimi: kabul etmenin/reddetmenin sbzel ve sozel olmayan ifadesi

- Cocugun Oz-Yonetimine (kendi kendini yonlendirmesineg) izin Vermek:
(cocugun davranislarim kontrol etmek yerine) onun liderligini izlemek icgin istekliligi

davranigsal olarak gostermek

- Katilim: Yetiskinin, ¢ocugun aktivitesine ilgi gostermes ve katilmasi (her

zaman olumlu yonde gelismeyebilir)
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EK 5:

PORTER EBEVEYN KABUL DUZEYi OLCEGI

Cocugunuz Hakkinda Bilgiler

Cogu ebeveyn, cocuklarina yonelik sevgi ve sefkat gibi duygularinin ¢ocuklarin
davraniglarina ve duruma gore degistigini ifade etmektedir. Litfen asagidaki her
maddeyi dikkatle okuyunuz ve verilen durumda cocugunuza kars: hissettiginiz

duygunun diizeyini en iyi yansitan maddeyi isaretleyiniz.

Asagidaki sorulart cevaplarken, lUtfen sadece bir ¢cocugunuzu disinin ve sorulart bu
cocugunuza gore cevaplayiniz. Yaslar 3 ile 6 arasinda degisen bir ¢ocugunuz varsa,
sadece onu seginiz. Bu yas araligindan birden fazla cocugunuz varsa, yast 6’ yaen yakin
olamt  seginiz.  SORULARI SADECE BU COCUGUNUZU DUSUNEREK
CEVAPLADIGINIZDAN EMIN OLUNUZ.

Asagida yer aan listede, gocuklarin yaptiklar: ve sdyledikleri seyleri érnekleyen bazi
ifadeler yer almaktadir.

Her ifadenin yaninda, buna yonelik duygular aciklayan bes cevap bulunmaktadir.

Her ifadeyi dikkatle okuyunuz ve gocugunuz bunu yaptigi ya da sOyledigi zaman
siklikla hissettiginiz duyguya ya da genellikle gosterdiginiz davramisa en yakin olan
ifadeyi daireigine alimz.

Verilen bazi durumlart ya da davramslarn daha cocugunuzda hi¢ gozlemlememis
olabilirsiniz. Bu tur durumlarda kendinizi nasil hissedebileceginizi ya da
davranabilecegini distnerek buna en yakin secenegi isaretleyiniz.

Butln ifadel eri yanitladigimzdan ve sadece bir yamit verdiginizden emin olunuz.

11. Huzur ve sessizlik istedigim bir zamanda, gocugum heyecanla avazi giktigi
kadar bagiriyor ve dans ediyorsa, ben:

1. sinirlenirim.

2. cocugumu bu kadar heyecanlandiran seyin ne oldugunu 6grenmek isterim.

3. icimden ona ceza vermek gelir.

4. cocugum boyle yapmaktan vazgececegi bir yasa geldiginde mutlu olacagim
hissederim
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5. ona akilli-uslu durmasinm soylemek isterim

12. Bir grup icinde birlikte oldugu arkadaslar1 dogru davramslar sergilerken
benim gocugum yaramazhk yaptiginda, ben:

a. cocugumun digerleri gibi davranmasinm saglarim.

b. ona baskalarimin yamnda dogru davranislar sergilemenin dnemli oldugunu anlatirim.
c. arkadaslar1 cocugumun bu davraniglarindan rahatsiz olmuyorlarsa, onu kendi haline
birakirim.

d. cocugumdan yaptig: davramstan farkli bir davranis gostermesini isterim.
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EK 6:

ANNE-BABA STRESOL CEGI

Sevgili Anne Babalar,

Asagida sizlerin anne babaiga iliskin  duygu ve
dustinceleriniz ile ilgili ifadeler yer amaktadir. Litfen
asagidaki her ifadeyi okuyunuz ve size en uygun gelen
secenegi  isaretleyiniz. Lutfen  higbir  soruyu  bos
birakmayiniz. Tesekkdrler.

Her zaman
Sk sk

Bazen

Hicbir zaman

CGocugumu mutlu etmek benimigin gok zor

Cocugumun bakim ileilgili sorumluluklarim beni Gyle yoruyor ki
baskabir sey ygpmayaistegim olmuyor.
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