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OZET

ANASINIFINA DEVAM EDEN COCUKLARIN SEBZELERE ILiSKIN
TUTUMLARININ INCELENMESI: PROJE ETKINLIKLERI

Sedef CAGLAR KABACIK

Yilksek Lisans Tezi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dah
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Ebru DERETARLA GUL
Haziran 2016, 125 sayfa

Dunyada ve ayni zamanda ulkemizde cocuklarin yemekte en cok zorlandiklar
besin gruplarindan birinin sebzeler oldugu bilinmektedir. Bu durumun gerekcesi olarak
da cocugun ek besinlere geciste sebzeyle tanistirllmamasi, aile, arkadas, 6gretmen vb.
cocugun yakin cevresinden birilerinin sebze sevmemesi, tuketmemesi, sebzeler
hakkinda olumsuz yorumlar yapmasi, ¢ocuklarin sebzelerin kokusundan, tadindan,
gOrinimunden hoslanmamasi, genetik yatkinliklar: vb. nedenler sayilabilir. Oysaki
saglikli bireylerden olusan bir toplum yaratabilmenin yolu, saglikli ve dengeli
beslenmeden gecmektedir. Bunu saglayabilmek icin de ¢ocugun yakin gevresiyle olan
etkilesimine dikkat etmek gerekir. Cunkl; cocuk dncelikle anne, baba, kardes, arkadas
ve Ogretmeninden etkilenmektedir. Bu nedenle Ogretmenlere 6nemli sorumluluklar
dusmektedir. Ornegin, ogretmenlerin gunlik egitim programlarinda sebzeyle ilgili
caismalara yer vermeleri cocuklara sebzeyi sevdirme veya tuketmelerini saglama
konusunda destekleyici olacaktir.

Bu calismada, anasimifina devam eden cocuklarin sebzelere iliskin tutumlarimn
proje yaklasimina dayali etkinlikler araciligiyla incelenmesi  amaglanmustir.
Arastirmanin 6rneklemini 2014- 2015 egitim Ogretim yilimn ikinci déneminde Adanaili
Saricam ilgesinde bulunan bir ilkokulun anasinifina devam eden 1 erkek 9 kiz olmak
Uzere toplam 10 cocuk ile anneleri olusturmaktadir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden ‘eylem arastirmast’ teknigi ile bir dgretim yontemi olarak tammlanan
proje yaklasimi kapsaminda; beyin firtinast yoluyla kavram agi olusturma, drama
yoluyla canlandirmalar yapma, resmetme, sanat faaliyetleri, gezi-gozlem-goérisme
yapma, aile katilimu, ishirligi yapma, akran dgretimi, degerlendirme gibi ¢esitli yontem
ve teknikler kullamlmistir. Veri toplama aract olarak cocuklarin ¢alisma Onces ve



sonrasinda yaptiklar: sebzelerle ilgili resimler, arastirmaci tarafindan olusturulan “anne
bilgi formu”, “gocuklarin sebzelere iliskin tepkilerine yonelik bilgi formu” ve * gocuklar
icin sebze cizelges” uygulanmistir. Ayrica sekiz hafta boyunca ydrttilen proje
calismast stirecinde; cocuklar sebzeler ile ilgili olarak alan gezileri, fen, muzik, Turkce
vb. etkinlikleri gerceklestirmislerdir. Elde edilen veriler betimsel yollaanaliz edilmistir.

Calismanin sonuglarina bakildiginda besin gruplar: siralamasinda haftalik sebze
tuketim miktarlarinda artis gozlenirken yemekten hoslanmadiklari sebze cesidinde
(sayisinda) dusUs saptanmistir. Cocuklarin tammachgi, adlandiramadigr ve yemedigi
sebze cesitlerinin azaldigi gordlmistir. Ayrica sebzelere karsi tutumlarinda olumlu
yonde degisiklikler meydana gelmistir. Calisma 6ncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin
yaptiklar: ressimlere bakildiginda ¢ocuklarin sebze-meyve ayrimi yapabildikleri, daha
cok sebze tamyarak sebze cesitliligin arttigim, sebzelerin sekil, renk, boyut gibi
Ozelliklerinin gergege uygun hale geldigini, ressmlerinin detaylandigi ve kompozisyon
olusturabildiklerini sdylemek mimkindir. Bu sonuca gore proje etkinliklerinin,
cocuklarin sebzelere yonelik bilgi  dizeylerini  artirmada ve olumlu tutum

kazanmalarinda etkili bir yontem oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sebze, beslenme, proje yaklasimi
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ABSTRACT

A STUDY OF PRE-SCHOOL CHILDREN'SATTITUDESTO VEGETABLES:
PROJECT ACTIVITIES

Sedef CAGLAR KABACIK

Master Thesis; Department of Preschool Education
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Ebru DERETARLA GUL
June 2016, 125 pages

It is known that the food group that children in the world and also in our country
find hardest to eat is vegetables. The reason for this situation can be as follows. not
introducing the kid to the vegetables while transitioning to additional foods, the fact that
family, friend, teacher or someone from closer environment does not like or consume
vegetables, making negative comments, the fact that some children do not like the
smell, taste and look of the vegetables and their genetic predisposition. However, the
way to create a society of healthy individuals is via healthy and balanced nutrition. In
order to accomplish that, great care must be given to child's interaction with his
immediate surroundings. Because; the child is primarily affected by its mother, father,
siblings, friends and teacher. Therefore, great responsibilities fall on the shoulders of the
teachers. For example, the fact that teachers allow for studies in regard to vegetables in
their daily education programs will be supportive in having children like or consume
vegetables.

In this study, it was aimed to analyze the attitudes of the children continuing
their education in kindergarten in regard to the vegetables via activities inspired by
project approach. The sample of the research consists of a total of 10 children with 1
boy and 9 girls studying in the second semester of the academic year 2014-2015 in the
kindergarten of an elementary school located in Saricam district of the city of Adana
and their mothers. In this study, within the scope of the “activity research” as one of the
methods of qualitative research and the project approach defined as a teaching method,;
various methods and techniques such as creating concept network through brain
storming, performing enactments through drama, drawing, art activities, travel-

observation-interview, family participation, making cooperation, peer education,



vii

evaluation and exhibition. As the tools of data collection, pictures that the children draw
about vegetables before and after the study, “mother information form” that was created
by the researcher, “information form about children’s reaction related to vegetables’,
and “vegetable chart for children” were implemented. During the project work which
was conducted for eight weeks, the children were provided to organize site trips,
science, music, Turkish etc. activities, in relation with vegetables. The gathered data
were analyzed in a descriptive way.

When the results of the study were taken into consideration, it was found that the
amount of weekly vegetable consumption increased in the list of nutrition groups, while
(the number of) vegetables that they did not like decreased. It was seen that the
vegetable categories that the children cannot identify, name or eat decreased. Moreover,
there were positive changes in their attitudes to vegetables. When the pictures that the
children painted before and after the study were examined, it is fair to say that the
children can distinguish vegetables and fruit, the diversity increased as they recognized
more vegetables, the features of vegetables like shape, color, and size became
complying with the redlity, the pictures gained details and the children could create
compositions. Regarding to this result, the project activities is an efficient method to
increase children’s knowledge about vegetables and to make them develop positive
activities.

Key Words: Vegetable, nutrition, project approach.
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ONSOz

Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme her insamin dogumundan 6lumune kadarki
stirecte 6nem arz etmektedir. Clnkl beslenme, tim canlilarin hayatta kalabilmesi i¢in
zorunlu bir ihtiyactir. Okul Oncesi donemde gocuklar beslenme konusunda yardima
ihtiyac duyduklarindan yetiskinlere bu konuda 6nemli gorevler dilsmektedir. Ozellikle
de Ggretmenler, egitim Ogretim stirecinde ¢cocugun olumsuz tepkiler gosterdigi besinler
konusunda yapacaklar: farkl: etkinliklerle cocuklara sevmedikleri besinler konusunda
olumlu tepkiler gostermelerini saglayabilirler. Bu ¢alismada da anasinifina devam eden
cocuklarin sebzelere iliskin tepkilerinin proje yaklasimina dayal1 etkinlikler araciligiyla
incelenmesi amaclanmustir.

Bu arastirmamn tamamlanmasinda emegi gegen herkese cok tesekkir ederim.
Bu insanlar arasinda ilk ©Once saygideger damsmamim Yrd. Dog¢. Dr. Ebru
DERETARLA GUL ve degerli esi Cabbar GUL’e calismamn baslangicindan itibaren
her an yammda ve destekcim olduklar icin sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica C.U.
Ziraat Faklltes Bahce Bitkileri Bolumu akademik personellerinden Prof. Dr. Saadet
BUYUKALACA ve Ar. Gor. Namk Kema YUCEL'e yardimlarindan 6tiiri
minnettarim. YUksek lisansa baslamamdan tamamlama kadarki siregte beni
cesaretlendiren ve hicbir zaman desteklerini esirgemeyen Sayin Prof. Dr. Ahmet Necmi
Yasar, Sayin Prof. Dr. Sener BUYUKOZTURK ve Sayin Dog. Dr. Atila CAGLAR a
cok tesekkir ederim.

Umutsuzluga kapildigim anlarimda dahi bana olan inanclarini hicbir zaman
kaybetmeyen canim annem Giilten CAGLAR, her zaman dert ortagim olan babam
Ahmet Caglar, bir tanecik ablam Omirr CAGLAR RYENG veiyi yurekli enistem Frank
CAGLAR RYENG; uzun ve zorlu yiiksek lisans siirecimde benimle birlikte miicadele
eden ve destegini her zaman yuregimde hissettigim sevgili esim Eser KABACIK; iyi ki
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BOLUM |

GIRIS

Beslenme, canliligin devamu igin vazgegilmez bir ihtiyactir ve anne karminda
baslayan beslenme, yasamimizin son bulmasina kadar devam eder. Bir baska sekilde
ifade edecek olursak; beslenme sagligin temel kosuludur. Ancak burada Oncelik
gelecegimizin guvencesi olan ve hizli bir sekilde biylylp gelisen bebekler ile
cocuklarin saglikli, yeterli ve dengeli beslenmesidir. Cinki ¢ocuklarin motor, bilissel,
dil, sosyal-duygusa ve 0z bakim adanlarninda yaslarina uygun bir gelisim
gosterebilmel erinde dogru beslenme 6nemli bir etkendir.

Toarkiye Hak Sagligi Kurumu nun aciklamasina gore beslenme; aglik
duygusunu bastirmak, karin doyurmak ya da cammn cektigi seyleri yemek igcmek
degildir. ‘Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yukseltmek icin
vicudun gereksinimi olan besin dgelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak icin bilincli yapilmasi gereken bir davramstir’. insamn yasam icin 50’ ye yakin
besin 6gesine ihtiyagc duydugu bilinmektedir. Arastirmalar sonucunda insanin, saglikli
blyUme ve gelismesi, Uretken bir birey olarak uzun bir 6mur stirmesi icin bu 6gelerin
her birinden gunlik ne kadar almasi gerektigi belirlenmistir. Bu 6gelerin herhangi biri
ainmadiginda, gereginden az ya da cok aiindiginda, blyime ve gelisme
engelleneceginden saglik bozulur ve yetersiz beslenme ortaya ¢cikar. Yine benzer sekilde
insan, gereginden fazla besin tiketirse, cok alinan bazi Ogeler vicutta yag olarak
depolandigindan saglik bozulur ve dengesiz beslenme ortaya cikar. Y etersiz ve dengesiz
beslenmenin Oniine gegebilmede en etkili faktor beslenme egitimi ile saglikli beslenme
bilincinin kazandirilmasidir (http://beslenme.gov.tr/index.php?ang=tr& page=68).

Sagliklt bir neslin yetisebilmesi igin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin, yeterli
ve dengeli beslenmeleri gerekmektedir. Bu durumun saglanabilmesi icin de gocuklarin,
dogru beslenme hakkinda erken yagslarda bilinglendirilmesi 6nem tasimaktadir. Cunk
cocugun beslenme aliskanliklar, okul 6ncesi dénemde olusmaya basladigindan bu
yaslarda edindigi yemek yeme aiskanligi, hayatinin daha sonraki donemlerinde de
devam edecek ve ileride olusabilecek beslenme problemlerinin kaynagin olusturacaktir
(Kaya, 1999).

Okul 6nces donem cocuklari igin hedeflenen beslenme kriterleri temel olarak
yasina uygun buyime ve gelisim gostermelerini, yeterli ve dengeli bir sekilde saglikli
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besinlerden tiketmelerini ve bdylece sonraki yasamina yonelik saglikli beslenme
aliskanliklar1 kazanmalarim saglamak seklinde siralanmaktadir. Okul 6ncesi donemde
saglikli beslenme aiskanliklarimin  kazandirilmasi; gocugun saglikli  blydme ve
gelismesini destekledigi gibi tim dinyada biyik bir sorun haline gelen obezite, cok sik
rastlanan demir yetersizliginden kaynaklanan anemi ve erken dis ¢lrimesi gibi saglik
sorunlarint da onler. Ayrica yetiskin donem kronik hastaliklarin (kalp damar
hastaliklari, tip 2 diabet, hipertansiyon, bazi kanser turleri ve osteoporoz vb.) olusum

riskinin azaltilmasina da yardimci olur (http://beslenme.gov.tr).

Cocuklarin beslenme aiskanliklarimin olusmasinda aile, 6gretmenler, arkadaslar
ve etkilesimde bulundugu insanlar 6nem tasimaktadir. Clink cocuk, olumlu ve olumsuz
tum davramslarinda gevresindeki insanlarin davrans bicimlerini 6rnek aldigindan bu
insanlar iyi birer rol model olarak c¢ocuklarda davranis degisikligine neden
olabilmektedirler. Bu donem, cocuklarin yeni besinleri tatma ve kesfetme, hoslandigi ve
hoslanmadig: gidalar1 belirleme, beslenme mentstiyle ilgili tercihler yapma donemidir
(Ozylirek ve digerleri, 2013). Bu nedenle cocugun yakin cevresi, cocuklarin tepki
gosterdikleri besinleri tuketmelerini saglayabilmeleri icin; onlart dinlemeli ve hangi
besinleri sevmediklerini 6grenip onlara bu besinlerin yararlarim anlatmali, bu besinleri
cocugun gozi onunde tuketmeli, sunumuna 6zen gostermeli ve defalarca sunarak
cocukta davrams degisikligi saglamali; bdylece gocuklara yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklar: edinmeleri konusunda yol gostermelidirler.

Okul 6ncesi donemde gocuklar besinler konusunda gok segicidir ve her besine
verdigi tepkiler farklidir (Sanlier ve Ersoy, 2004). Cocuklarin besin gruplar: arasinda en
cok sebzelere kars: tepki gosterdikleri gorilmektedir. Caton ve digerleri (2014), besinler
konusunda segici olduklari gbzlenen okul Oncesi dénem cocuklart arasinda, sebze
tuketiminin dusuk oldugunu saptamistir. Bu durumun gerekges olarak da ¢ocugun ek
besinlere gegiste sebzeyle tamstirilmamasi; aile, arkadas, 6gretmen vb. gocugun yakin
cevresinden birilerinin sebze sevmemesi, tiketmemesi, sebzeler hakkinda olumsuz
yorumlar yapmasi; cocuklarin sebzelerin kokusundan, tadindan, goértniminden
hoslanmamasi; genetik yatkinliklar: vb. nedenler sayilabilir. Bu nedenlere bir ¢6zim
Oneris olarak Skinner ve digerleri (2002), sunu savunmaktadir; ‘ilk yillarinda gocuga ne
kadar genis bir sebze cesitliligi sunulursa cocuklar ileriki yillarinda da ¢cogunlukla bu
sebzeleri tercih edeceklerdir. Bu konuda cocugun yakin cgevresine sorumluluklar
dusmektedir. Yakin cevre cocuklarin sebze tuketim aliskanliklarint  dogrudan

etkileyebilecegi icin onlarin bu konuda uyguladiklart ¢ozim yontemleri de 6nem
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tasimaktacir. Ornegin, Ogretmenlerin ginlik egitim programlarinda sebzeyle ilgili
caismalara yer vermeleri cocuklara sebzeyi sevdirme veya tuketmelerini saglama
konusunda destekleyici olacaktir. Clnkul ¢ocuklar hem okulda hem de evde ne kadar
cok sebzeyleilgili etkinlik ve yiyeceklerle karsilasirsa bir slire sonra sebzeyi tamyacak,
sevmeye ve tiketmeye baslayacaklardir.

Cocuklarin ilgi, aliskanlik, tavir ve davramslart okul ©Oncesi donemde
sekillenmeye baslar. Bu donemde verilecek egitim cocuklarin tim hayatin
etkileyeceginden, onlara sunulacak egitim ortamlarimin onlarin ilgi ve ihtiyaclarint
karsilayacak, gelisim aanlarim destekleyecek sekilde diizenlenmesi 6nem tasimaktadhr.
Bu nedenle, sebzeyleilgili etkinlikleri okul dncesi donem cocuklarina sunmak igin proje
yaklasimini temel alan okul 6ncesi programinin etkili olabilecegi distnulmustir. Cunku
bu yaklasim gocuga; arastirma yapma, drama ile yaparak yasayarak 0grenme, problem
¢cozme, olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kurabilme, materyal kullanabilme, duygu
ve dusincelerini sanatsal faaliyetlerle aktarabilme, proje Urunlerini baskalarina
sunabilme vb. becerilerini gelistirme firsat1 saglar (Temel ve digerleri, 2003, s.12). Ayn
zamanda ailelerin de proje calismalarina dahil olmasiyla cocuklara, okul ortamiyla
sinirli kalmayan bir egitim slreci sunulur. Proje yaklasimi; 6grenilmeye deger bulunan,
cocuklarin dikkatini ceken ve onlar icin anlamli olan bir konunun derinlemesine
incelenip arastinnlmasim kapsamaktadir. Calismalar, projenin konusuna bagli olarak
degisen bir sirede, genellikle bitin sinifla ya da kiguk guruplar seklinde, bazen de
bireysel olarak yapilabilir (Helm ve Katz, 2001; Helm, Beneke ve Steinheimer, 2007).
Proje yaklasimi, temel olarak U¢ asamada; projeye baslama, projeyi gelistirme, projeyi
sonlandirma seklinde gercgeklestirilmektedir (Helm ve Katz, 2001, s.8; Katz ve Chard,
2000, s.70; Roopnarine ve Johnson, 2000, s.175). Bu bilgiler dogrultusunda proje
yaklasimindan faydalamlarak hazirlanacak sebzeler konusundaki bu calismanin
cocuklara sebzeler hakkinda bilgi ve deneyim kazandirarak cocuklarin sebzelere karsi
tutumlarinin ve sebze tuketimlerindeki farkliliklarin gdzlemlenmesi amaglanmaktadir.
Buna gore; ‘sebzelerle ilgili yapilacak proje etkinlikleri sonucunda, anasinifina devam
eden cocuklarin sebzelere iliskin tutumlarindaki farkliliklar nelerdir? sorusu ¢alismanin

problemini olusturmaktadhr.



1.1. Arastirmanin Problemi

Bu caigsmanmin problemini, ‘sebzelerle ilgili yapilacak proje etkinlikleri
sonucunda, anasinifina devam eden cocuklarin sebzelere iliskin tutumlarindaki

farkliliklar nelerdir? sorusu olusturmaktachr.

1.2. Arastirmamin Amaci

Bu calismada, anasimifina devam eden cocuklarin proje yaklasimina dayali
hazirlanan etkinlikler sonucunda sebzelere iliskin tutumlarimin  gézlemlenmesi
amaclanmaktadir.

1.3. Arastirmamn Alt Amaclari

1. Cocuklarin proje etkinlikleri 6ncesinde sebzelere iliskin gorUsleri (sebzeleri
tamma, sebze-meyve ayrimi yapabilme vb.) nelerdir?

2. Cocuklarin proje etkinlikleri sonrasinda sebzelere iliskin gorusleri (sebzeleri
tamma, sebze-meyve ayrimi yapabilme vb.) nelerdir?

3. Cocuklarin proje etkinlikleri 6nces sebze tiketimleri nasildir?

4. Cocuklarin proje etkinlikleri sonrasinda sebze tuketimlerinde ve sebzelereiliskin

tutumlarinda bir farklilik var midir?

1.4. Arastir manin Onemi

Dunyada ve aym zamanda Ulkemizde cocuklara yedirmekte en cok zorlanilan
besin gruplarindan birisi de sebzelerdir. Oysaki saglikli bireylerden olusan bir toplum
yaratabilmenin yolu, beslenme sorunlarimin asilmasindan gegmektedir. Cocugun
zamanmnin neredeyse %4 Unu okulda gegirdigi dustnulUrse okulda alacagi egitimin
besenme aiskanliklarint etkilemesi olagan bir durumdur. Cocuklukta kazamlan
beslenme aliskanliklarinin dGmir boyu siirmesinden dolayr 6gretmenlerin, sebzelere
kars1 cocuklarin tutumlarina yonelik uygulamalart 6nem tasimaktadir.

Bu calisma, cocuklarin sebzelere karsi tutumlarinin gézlenmesini saglamayi,
sebzelere karsi ilgilerinde, sebzelerle ilgili bilgi dizeylerinde (sebzeleri tamma, sebze-
meyve ayrim Yyapabilme vb.) ve sebze tiuketimlerinde farkliliklar yaratmayi
amagladigindan  6nemlidir. Bu durum proje yaklasimn  rehber  alinarak
gerceklestirileceginden, ¢ocuklarin sebzelerleilgili derinlemesine bilgi edinmelerine ek



olarak, analitik dusinme, kitap, dergi vb. kaynaklardan arastirma yapma, sorgulama,
problem ¢dzme, sosyallesme, ishirligi kurabilme, paylasma, olaylar arasi neden-sonug
iliskileri kurabilme, etkinliklere aktif katilim sonucunda kendine given duygusunu
gelistirebilme vb. becerilerinin gelisimini de destekleyecek bir calisma olmasindan
dolay1 6nem tasimaktadr.

Calisma sonuglarimin, cocuklarin sebzelere yonelik tutumlarindaki degisimleri
konusunda literatlrli zenginlestirecegi dustnulmektedir. Ayrica ebeveynlere yol
gostermesi; Ogretmenlere, akademisyenlere ve egitim politikalarim dizenleyen
yetkililere ¢agimizin en biyik problemlerinden biri olan obezite ve saglikli, yeterli,
dengeli beslenme konularina yonelik yaklasim ve programlarin hazirlanmasinda kaynak

olusturmasi agisindan da 6nem tasimaktadr.



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu baslik altinda okul 6nces dénem cocuklarimn saglikli, yeterli ve dengeli
beslenme, beslenme egitimi, sebzelere yonelik tutumlari, sebze tiketimlerini arttirmaya
dair Oneriler ele ainacaktir. Ayrica calismada uygulanan proje etkinlikleri ‘Proje
Yaklasimi’ rehber alinarak hazirlandig: icin bu yaklasimin agiklamasina da kuramsal
cercevede yer verilmistir.

2.1.1. Okul Oncesi Dénemde Beslenme Egitimi ve Onemi

Beslenme biliminin 6nemi son yillarda daha ¢ok anlasilmaya baslanmistir. Bu
durumu takiben beslenme egitiminin 6énemi de ginden gine artmaktadir. ‘Beslenme
egitimi, besin maddelerinin Ozellikleri, insan vicudunun gelismesinde yiyeceklerin
etkisi ve gorevi, yiyecek seciminde dikkat edilmes gereken noktalar, iyi beslenmenin
saglik yonunden 6nemi, ucuz ve dengeli beslenmenin yollar: gibi konular isleyen bilim
dal1 seklinde tammlanmaktadir (http://m.nedir.com/?s=beslenmeegitimi).

Okul 0Oncesi dénemde kazanilan beslenme aliskanliklarinin gocugun ileriki
yillardaki beslenme aliskanliklarim da etkiledigi dustnuldiginde beslenme egitiminin
erken yaslarda baslamasi gocugun yasam boyu saglikli bir birey olmasi agisindan
oldukca 6nemlidir. Clnkl beslenme egitimi amayan cocuklar beslenme ve besinler
hakkinda gerekli bilgiyi edinemediklerinden saglikli, yeterli ve dengeli beslenmeye
dikkat etmeyerek hastaliklara daha fazla maruz kalmakta bu nedenle de bu gocuklarda;
sosyal-duygusal, dil ve zihinsel gelisimde, motor becerilerde gerilik gozlenebilmektedir.

Cocuklarin beslenme aliskanliklarim sekillendiren faktorler olarak aile, okul,
cevre, iletisim araglar vb. sayilabilir. Ancak bunlar arasinda okul, ¢ocuklara saglikli,
yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirmak icin 6énemli bir ortamdir. Okullar
sayesinde daha fazla gocuga ulasilabilir ve Ozellikle 6gretmenler cocuklar icin birer
model olduklarindan okul ortami beslenme egitimi igin oldukca etkili olmaktadir. ABD
Hastaliklarin Kontroli ve Korunma Merkezi (1996) tarafindan olusturulan ilkelerin

basinda okullarda saglik egitiminin bir parcasi olarak okul 6ncesi donemden orta
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Ogretimin sonuna kadar yasa gore beslenme egitimini programa yerlestirme
gelmektedir.

Munoz ve digerleri (1991), ABD’deki 48 bdlgeden 2-19 yas arasi 3307 ¢ocukla
1989-1991 yillarinda Birlesik Devletler Tarim Bakanligr ile birlikte yortttukleri,
cocuklar icin bir beslenme modeli hazirlamak ve cocuklarin besin gruplarindan
beslenme durumlarin arastirmak amaciyla yaptiklar: ¢calismada gocuklarin siit hari¢ tim
besin gruplarindan tuketimlerinin Onerilen miktarlarin altinda oldugu ve uzman
Onerilerinin dikkate ainmadigi saptanmistir. Bu durum gocuklara beslenme egitiminin
verilmesinin gerekli oldugunu gostermistir.

Glzey (1991)'in ilkokul &grencilerine hazirlanan uygulamali beslenme
egitiminin cocuklarin ve bilgi aktarimi ile annelerinin beslenme, saglik konusundaki
bilgi, tutum ve davramslarina etkisini inceledigi calismada hem cgocuklarin hem de
annelerinin beslenme bilgi dizeylerinde anlaml1 bir artisin oldugu gbzlenmistir. Benzer
bir arastirma da Kaya (1999)’ un ana-baba egitimi destekli beslenme egitiminin 3-6 yas
grubu gocuklarin beslenme bilgis ve davranislarina etkisini incelemek amaciyla yaptigi
calismadir. Bu calismada da beslenme egitimi 6ncesi ve sonrasi uygulanan anket
sonuglarina gore deney grubunun beslenme bilgi dizeyinin daha yiksek oldugu
saptanmustir. Akar (2002)'1n  gocuktan ¢ocuga egitim yontemi esas ainarak ilkdgretim
okullarinda beslenme egitimi yapilmas: amaciyla Ankara ili Kegioren ilcesinde U¢
ilkogretim okulunda yaptig: ¢alismasinin sonucuna gore de ¢ocuklarin beslenme bilgi
duzeylerinin arttigi bulunmustur.

Dunyada ve Ulkemizde yapilan calismalar inceendiginde Ogretmenlerin,
ailelerin ve cocuklarin beslenme ve besinler hakkindaki bilgi dizeylerinin distk oldugu
ve beslenme egitimine ihtiyag duyuldugu gortulmektedir. Avrupa Birligi Ulkelerinde
uzun yillardir beslenme egitimine yonelik calismalar yapilip uzun vadeli beslenme
programlart uygulanmaktachr. Ulkemizde ise beslenme egitimi ve politikalar: lizerine
caismalar son yillarda gorilmektedir. Bu durum basta egitimciler ve cgocuklarin
ardindan da ailelerin beslenme ve besinler hakkinda gerekli egitimlerin verilmesi

gerektigini dGngormektedir.

2.1.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklar: icin Besin Gruplarindan Sebzeler

Sebze tuketmenin ©6nemi cevremizdeki pek c¢ok uzman tarafindan sirekli

vurgulanmaktadir. Beslenme uzmanlarn sebze tiketmeyi sevmesek de sebzelerin



vicudumuz igin gerekli olan pek cok maddeyi igerdigini ve bunlar olmadan saglikli bir
birey olmanin gic oldugunu belirtmektedir. Sebzeler, kalp ve damar rahatsizliklari,
seker hastaligi ve bazi kanserlerin tedavisi, saglikli kilo verme gibi pek ¢cok alanda
faydalidir. Ayrica sebzeler vicudun ihtiyaci olan demir, magnezyum, potasyum ve
kalsiyum mineralleri ile A,B,C,K vitaminlerini karsilamakta ve yuksek lif oramyla da
saglikli olmamiza yardimci olmaktadir. Her sebzenin icerisinde farkli miktarlarda
faydali mineraller ve vitaminler bulundugundan aym tirden sebze tiketimi yerine
olabildigince farkl1 sebzelerle beslenirsek daha dengeli beslenme gergeklestirebiliriz.
Sebzeler tlrlerine gore; yapraklari, kokleri, yumrulari, meyveleri genellikle
pisirilerek yenen bitkilerin genel athdir (http://www.nkfu.com/sebze-nedir-sebze-
cesitleri-nelerdir/). Sebzeler sbyle de ifade edilebilirler; bitkilerin genellikle yemeklik

ve sdata olarak tuketilmek Uzere kullanilan bolumidar. Sebzeler gorinisleri ve

iceriklerine gore; yesil yaprakli sebzeler, kirmizi renkli sebzeler (pancar, lahana vb.),
sar renkli sebzeler (havug, domates gibi), beyaz renkli sebzeler (patates, patlican gibi)
seklinde de gruplara ayrilirlar (Sanlier ve Ersoy, 2004). Ayrica sebzeler dzelliklerine
gore su sekilde de siniflandirilmaktadir:

1) Yapraklarindan faydalamlan sebzeler (1spanak, marul, ebeglimeci, roka, tere
VS.).

2) Sap ve govdelerinden faydalanilan sebzeler (dereotu, pirasa, kuskonmaz
VS.).

3) Ciceklerinden faydalamilan sebzeler (enginar, karnabahar vs.).

4) Koklerinden faydalanilan sebzeler (patates, havug, sogan, sarimsak, yer
elmasi vs.).

5) Meyveerinden faydalamlan sebzeler (bamya, biber, domates, patlican vs.).

6) Tohumlarindan faydalamlan sebzeler (mercimek, bezelye, nohut, borilce,
fasulye, bakla vs.). Bu bolumdeki sebzeler baklagillere dahildir. Sebze
olarak tazeyken kullanilabilir (http://sebze.nedir.com/).

5-6 yas cocuklarinin gunltk olarak sebze grubundan 3 porsiyon almalari yeterli
olabilir. Ornek olarak da yarim fincan yesil fasulye, patates, 6-7 tane pismis kiigiik boy
havug, bir fincan marul(salata), yarim fincan bezelye porsiyon olarak degerlendirilir.

Cocugun gunluk alacagi sebze porsiyonlart gesitlendirilmelidir. Yani bir porsiyon ¢ig,
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bir porsiyon pismis, bir porsiyon da yesil yaprakli sebzelerden secilebilir (Baysal,
2000).

2.1.3. Cocuklarin Sebze Tuketimlerini Arttirmaya Y oénelik Oneriler

Okul oOncesi donemdeki cocuklarin sevdikleri ve sevmedikleri yiyeceklerin
olmast normaldir; ¢lnkd 6zellikle bu donemde ¢ocuklar oldukca secicidirler. Dolayisi
ile yetiskinler bu durumu g6z 6ninde bulundurarak cocuklara yaklasimlarina dikkat
etmelidirler. Ornegin, herhangi bir yiyecegi reddeden gocuk zorlanmamal: ve daha
sonra tekrar kendisine sunulacagindan haberdar olmalidir. Reddedilen yiyecek bir sire
sonra gocuga tekrar sunulmalidir; ¢lnkd gocuklarin bazen yiyecekleri kabullenmesi
zaman amaktadir. Cocuklar, sebze grubu besinleri yemeyi reddettiginde evde siklikla
sebze yemegi pisirmek ailece sofrada sebze tiketmek bu duruma verilebilecek ornekler
arasindadir. Bununla beraber ¢ocuklar icin farkli bir yemek hazirlamak yerine bittin aile
icin aym yemeklerin olmasina dikkat etmek de dnemlidir.

Sebze yemekten hoslanmayan cocuklarin yemekleri et, salca vb. ile pisirilebilir;
corbalarin icine sebzeler ilave edilebilir; sebzeler ¢ig kalmamali, vitamin kaybinana
ugramayacak sekilde yeteri kadar pisirilmelidir; makarna, pilav vb. yemekler sebzelerle
renklendirilebilir; sebzeler hasladiktan sonra cesitli sodar, kasar vb. ile firinlanarak
servis edilebilir; brokoli, havug, karnabahar ve briksel lahanast gibi sebzeler
haslandiktan sonra salatalarin arasina eklenebilir. Ancak sunumlarda asir gorsellige
kacilmamasi ve cok fazla gizlenmeden mumkin oldugunca sebzelerin cocuklar
tarafindan dogrudan tiketilmesine dikkat edilmelidir.

Bunlara ek olarak; ¢ocuklara, sebzelerin yarari hakkinda bilgiler veren ilgilerini
cekebilecek kitaplar okunabilir; cizgi filmler izletilebilir; cocuk sarkilart dinletilebilir;
oyun hamurlari, kartonlar, artik materyaller vb. ile cocuklarla sebzelerle ilgili sanat
etkinlikleri yapilabilir; evde ya da okulda bahceye, balkonda saksilara biber, maydanoz,
domates, sogan vb. sebzeler ekip yetisen sebzelerle cocuklarla basit yemekler
yapilabilir, alan gezileri duzenlenehilir.

2.2. Okul Oncesi Egitimde Proje Y aklasim

Amerika Birlesik Devletleri Illinois Universitesi’ nde halen calismalarina devam
eden Prof. Dr. Lilian Katz, okul dncesi egitimde projelerin kullanilis sekillerine yonelik
yaptigi calismalar sonucunda olusturdugu modele ‘Proje Yaklasimi’ adim vermistir
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(Oztirk, 2012). Katz (1994), proje yaklasimini, dgrenilmeye deger bulunan bir konu
ve bu konunun alt basliklarinin okul ©6nces egitim programlarindaki konular gibi
yuzeysel degil de derinlemesine incelenmesi olarak ifade etmistir.

Proje calismalarinda konuyu 6gretmenler ya da cocuklar belirleyebilir ancak
burada onemli olan nokta arastirilacak konu hakkinda merak edilen sorulara dogru
yanitlar aramak degil konu hakkinda daha fazla bilgi saglamak oldugu unutulmamalidir.
Bu nedenle projede sorulan sorular ve bulunan cevaplar amag degil aractir (Katz, 1994).
Proje calismalari, scmf ortaminda veya acik aanda simifin tamamiyla ya da kugtk bir
grupla yuritulecegi gibi nadiren de olsa tek bir gocukla da yuratilebilir (Edmiaston,
1998: Akt: Oztiirk, 2012). Cocuklarin okul 6ncesi dénemde sosyallesme becerileri
kazanmalar1 agisindan grupla calismalart yararli olacag: icin proje yaklasim da grup
calismalarin veishirligini temel aldigindan bu durumu destekler niteliktedir.

Projenin siresi arastirllacak konunun igerigine ve cgocuklarin ilgisine gore
degisiklik gosterebilir. Projeler bir gtin ile bir aydan fazla bir stirede uygulanabilir ancak
okul 6ncesi donemde cocuklarin ilgileri daha cabuk dagildigindan kisa sireli (bir hafta
ile U¢ hafta arasi degisen) uygulamalar planlanmalidir (Kandir ve Erdemir, 2002).

Proje calismalarinda 6gretmen hem Ogreten hem de 6grenen durumunda
olabilmektedir. Cocuk ise yaparak yasayarak Ogrenme firsatlart edindiginden proje
calismalarinin her asamasinda aktif bir rol air. Aile de proje calismalarinda dnemli bir
role sahiptir; ¢lnku proje yaklasimi aile ile ishirligini esas aldigindan aile katilimlar
etkinliklerin 6nemli bir parcasidir.

Katz ve Chard (2000)’ a gore proje ¢calismalarimin dért 6grenme hedefi sunlardr:
1) Bilgi, 2) Davranis, 3) Beceri, 4) Duygu. Cocuklarin bu hedefleri kazanmada aktif
olduklarim ve kendi bilgilerini kendi davrams ve becerileri ile kendilerinin
olusturduklarim savunurlar. Ayrica proje calismalarinin ¢ocugun kendisini daha iyi
anlamasin ve ifade etmesini sagladig distinilmektedir (Akt: Oztiirk, 2012).

Ulkemizde, okul Oncesi egitimde proje yaklasimi igerisinde uygulanan
etkinlikler, cocuklarin bilissel, dil, sosyal/duygusal, motor ve 6z bakim becerilerinin
gelisimini  desteklemektedir. Bu nedenle proje yaklasimi kaliteli bir okul ©nces
programu ile icerik agisindan Ortiistr ve cocugun egitiminin ve gelisimin en Ust dizeyde

olmasinaimkan tanir.
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2.2.1. ProjeYaklasimimin Tarihges ve Dayandig: Felsefi Temeller

Proje yaklasiminin kokleri 20. yuzyilin baslarindaki Progresif (gelismeye agik)
Egitim Donemine dayanmaktadir. Felsefi agidan ise ilerlemeci felsefeyi temel alir. John
Dewey’in yeniden yapilandirma, Kilpatrick’in proje yontemi, Bruner’in bulus yoluyla
Ogrenme ve Thelen’in grup arastirmast modelleri proje yaklasimimn teorik temellerin
olusmasindaki modellerdir (Hartman ve Eckery, 1995, s.141).

Ilerlemeci felsefe sekilci ve ezberci Ogretime karsi, 6zgir ve aktif egitim
ilkelerine dayanan, cocugun surekli degisen hayat sartlart karsisinda kendi hayatim
kendinin yapilandirdigi, 6gretmenin sadece bir rehber gorevi gordigl bir egitim
akimidir (Ozdas ve Ergiin, 1997). ilerlemeci felsefede egitim, yasama hazirlik degil,
yasamin kendis oldugundan yasamin icinde karsilasilan problemlere ¢ozim arayan
proje yaklasimr ile ilerlemecilik akimi ortismektedir (Y urtluk, 2003).

Dewey'in yeniden yapillandirma modeli Froebel’in  egitim goruUsleriyle
benzesmesinin yani sira yukarda belirtilen ilerlemeci felsefenin tum ozelliklerini de
tasimaktadir. Ancak bunlara ek olarak artan sehirlesmenin ¢ocuklarin dogal ortamlarinm
yok ettigine dikkati ¢ekmis ve cocuklarin anaokullarinda daha fazla serbest zaman
etkinliklerinin olmasint ve bu etkinliklerin gergek yasamla uyusmasimn gerekliligini
savunmustur (Shapiro, 1983: Akt: Oztiirk, 2012).

Kilpatrick; Dewey ve Froebel’in ¢alismalarini incelemis ve kendisi anaokulunda
Ogretmen merkezli egitimden Ogrenci merkezli egitime gecilmesini  bdylece
Ogretmenlerin plan, ortam ve materyallerini cocuklarin ilgilerine gore hazirlamalarini ve
projelerin uygulanmasi sirasinda 6gretmene yer verilmemesi gerektigini belirterek kendi
Proje Metodu’ nu olusturmustur (Dizman Ozaslan, 2010).

Bruner’'in bulus yoluyla 6grenme yaklasimi da ¢ocugu temel alir ve cocuklarin
kendi faaliyetleri ile 6grenmeyi aktif bir slire¢ olarak kullanmalarim ve aktif katilimin
destekleyerek cocuklar: distinme ve bulmaya yoneltir (Akgun, 2001, s.96). Bu 6grenme
yaklasiminda da 6gretmen, cocuklara problem durumlar: yaratan, soru sormalari igin
cocuklart cesaretlendiren, cocuklarin deney yapmalarina ve yeni seyler 6grenmelerine
imkan saglayan kisi rolundedir (Senemoglu, 1997, s.472-473).

Thelen’in grup arastirmast modellinde Ogrencilerin birbirleriyle ve 6gretmenle
iletisimi esastir. Ogrenme etkinlikleri Ogrenciler tarafindan planlamp  siirdirdl .
Ogrenciler 5-6 kisilik gruplar seklinde galismalar: yiiriitiir. Gruplar, 6gretmen tarafindan

verilen ya da kendilerinin merak ettikleri konu Gizerinde detayl1 bir sekilde calisirlar. Bu
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modelde 6grencilerin ortak sorumluluk amalart ve grubun ortak degerlendirilmesi
gerekmektedir (Acikgdz, 2005; Erden, 1997: Akt; Elmas, 2007).

Proje yaklasiminin, yukarida aciklanan modeller temelini olustursa da Piaget’ nin
yapilandirmaci teorisi ve Vygotsky’' nin sosyokiilttrel teorisinin de proje yaklasiminin
son halini amasinda onemli katkilart olmustur. Ozellikle Vygotsky' nin sosyokiiltiirel
teorisi, bilginin yapilandiriimasinda kdlttr ve kdltirel ortamin ‘ara etken’ rold, okul
oncesl egitiminde yayginlasmaya baslamasiyla proje yaklasimimin son bolimantn
tamamlanmasinda etkili olmustur. Ayrica Parker ve Asher’in calismalar: da yaklasimi
guclendiren bir etken olmustur. Cunki calismalarinda erken ¢ocukluk déneminde sosyal
becerilerin kazanilmasinin gerekliligine dikkat ¢ekilmistir. Okul 6ncesi dénemde sosyal
beceri kazanamayan cocuklarin ileriki hayatlarinda da risk (okul terki, suc isleme,
ruhsal sorunlar vb.) grubunda olduklar: saptanmistir. Boylece Katz’'in daha 6nceki bu
uygulamalarin devam niteli ginde ama daha detaylisi olan proje yaklasimi giinimuiizdeki
son haline kavusmustur (Oztiirk, 2012).

2.2.2. Proje Yaklasiminin Okul Oncesi Programinin igerisindeki Yeri

Egitim anlayis1 tarihten gunumuize slrekli degismis ve hala bir devinim
icerisinde degismeye devam etmektedir. Ozellikle de uzun yillar uygulanan égretmen
merkezli egitim yontemleri giderek yerini gocuk merkezli yontemlere birakmstir.
Cocugu merkeze alan ve dinyada pek c¢ok Ulkede uygulanan proje yaklasimi bu
yontemlerin basinda gelmektedir. Clnku proje yaklasimi; 6grencilerin aktif katilimim
saglayan, tim gelisim alanlarim destekleyen, materyal kullammi agisindan zengin bir
ortami olan ve teknolojiyi de kullanarak cocuklarin merak ve arastirma ihtiyaclarin
karsilayan bir egitim slireci sunar.

Okullarda proje yaklasimi uygulamalari disindaki tim uygulamalarin yok
sayilmasi istenmemektedir. Aksine diger tim uygulamalarin da mumkin oldugunca ¢ok
oldugu bir programda 6gretmenlerin proje calismalarim programlarina dahil etmeleri
onerilmektedir. Cuinki cocuklar program icerisinde dgrendiklerini proje calismalariyla
tamamlayip genisletmektedirler bu nedenle proje calismalarinin programlarin farkli
bolimlerine yardime faktor olarak gorev yaptig: ifade edilmektedir (Katz, 1994).

Okullarda uygulanan sistematik 6gretim, cocuklara birbirleri ile baglantili olan
alt becerilerin 6gretilmesinde uygulanan bir yaklasimdir. Proje calismalar sistematik

Ogretimin  beraberinde yapilan uygulamaardir. Kimi ¢ocuklar alt becerilerin
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Ogretiminde sistematik egitime ihtiyag duymayip kendiliginden kazanmirken gocuklarin
pek cogu ise sistematik egitime ihtiya¢c duyar (Katz ve Chard, 1988; Akt: Temel ve
digerleri, 2003). Fakat proje ¢alismalarimn geleneksel sistematik ogretimden bes temel

farki bulunmaktachr (Katz ve Chard, 2000; Akt: Oztirk, 2012).

Tablo 1

Sstematik Ogretimile Proje Calismasinin Kargilastirilmas:

Sistematik Ogretim

Proje Calismas

Cocuklarin bazi becerileri kazanmasina

ogretmenler yardimc olurlar.

Cocuklarin bazi becerileri kullanmasim

Ogretmenler saglarlar.

Cocuklar Ogretmen tarafindan disardan

gudulenirler.

Onemli olan i¢sel glidiilenmediir.

Kullamlacak materyal ve uygulanacak

etkinlikleri 6gretmen secer.

Ogretmenin  sundugu  materyal  ve

etkinliklerden cocuk istedigini secer.

Ogretmen uzmandir, cocuklar eksik

gorulr.

Cocuklar uzmandir.

Ogretmen, gocuklarin égrenmesinden ve
basarisindan sorumludur.

Ogrenme ve basarma sorumlulugu

cocuklar ve Ogretmenler tarafindan

paylasilir.

Proje yaklasiminin yukaridaki tablodan 6zelliklerine bakildiginda, Milli Egitim

Bakanlig’ mn Okul Oncesi Egitim Program ile uyumlu oldugu ve asagida siralanan

programin temel 6zellikleri ile proje yaklasiminin tutarl: oldugu gortlmektedir (Oztirk,

2012).

Cocuk merkezlidir.

Esnektir. Programda ol abilecek degisikliklere firsat verir.

Sarmaldir. lhtiyag halinde kazamim ve gostergeler farkli etkinlikler ile

tekrarlanabilir.

Eklektiktir. Program farkli Ogrenme kuram ve modellerindeki ¢ocuk

merkezli uygulamalardan yararlanilarak ol usturulmustur.
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Dengelidir. Program cocuklarin tim gelisim aanlarimt desteklemeyi hedef
alr.

Oyun temellidir

Kesfederek 6grenme onceliklidir.

Yaraticiligin gdlistirilmesi 6n plandadir.

Gunluk yasam deneyimlerinin ve yakin gevre olanaklarimn egitim amaglh
kullanmlmasin tesvik eder.

Konular amag degil aractir.

Ogrenme merkezleri 6nemlidir.

Kultirel ve evrensel degerleri dikkate alir.

Aileegitimi ve katilimi 6nemlidir.

Degerlendirme stireci ¢ok yonl udur

Rehberlik hizmetlerine 6nem vermektedir (MEB, 2013).

Oztiirk (2012), karsilastirma sonucunda gocuklarin bilgi, davrans, beceri ve
duygular1 ve bunlarin gelisimine yonelik etkinlikleri iceren proje yaklasimimn, okul
Onces egitimde cocugun Ogrenmesine firsat tamyan bir program igerigine sahip
oldugunu ileri sirmektedir. Tugrul (2002) da okul 6nces egitim programinin 6zellikleri

ile proje yaklasimimin 6zelliklerinin birbirini destekleyip bitunledi gini savunur.

2.2.3. Proje Yaklasiminda Ogrenme Fir satlari

Proje calismalarinda gergeklestirilen etkinlikler, “bilgi, beceri, aiskanliklar ve
duygular” olmak Uzere dort temel dgrenme hedefine hizmet etmektedir (Katz ve Chard,
1988, s.73; Akt: Temel ve digerleri, 2003).

1. Bilgiler: Proje ¢alismalarimin ana amaglarindan biri, cocuklarin yeni bilgiler
edinmelerine yardimcr  olmaktir. Cocuklar proje yaklasimi sirasinda
uygulanan etkinlikler aracilig ile incelemeler yaparak, arastirarak, tartisarak
yeni bilgiler edinirler. Ayrica arkadaslar: ile bilgi paylasiminda bulunmak da
kendi bilgilerine yenilerini eklemelerini saglar (Katz ve Chard, 1988, s.73;
Akt: Temel ve digerleri, 2003).

2. Beceriler: Proje calismalar cocuklarin bilissel, sosyal ve fiziksel becerilerinin

gelismesini destekler. Cocuklarin arastirmalar sirasinda gézlem ve sorgulama
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becerileri gliclenmekte, yapim islerinde, makas kullanma, kesme, yapistirma,
agac isleri gibi motor becerileri ve problem c¢dzme becerileri artmakta,
bildikleri olaylar ve aan gezilerine yonelik resimler yapmalariyla ifade
becerileri gelismektedir. Ayrica proje caismalar: sirasinda gocuklar problem
cozme becerilerini ve yapim etkinlikleri ile dramatik oyunlarda sosyal
becerilerini kullanmaktadirlar (Katz ve Chard, 1988, s.73-74; Akt: Temel ve
digerleri, 2003).

3. Kazamimlar: Proje calismalart esnasinda, arastirma etkinlikleri ile 6nceden
bilinen nesne ve olaylarn cocuklar, daha iyi anlama gibi kazanimlar
edinmektedirler. Ayrica, proje ¢alismalar: elde edilen basaridan ¢ok, grenme
Uzerinde durmasi nedeniyle caba gosterme, konu Uzerinde uzmanlasma ve
zorluklarla miicadel e etmeye yonelik kazammlar: da gelistirmektedir (Katz ve
Chard, 1988, s.74; Akt: Temel ve digerleri, 2003).

4. Duygular: Proje ¢alismasi sirasinda ¢ocuklar calismaya yaptiklar katkilarla
grubun bir parcast olduklarim hissetmektedirler. Cocuklarin bir konu
Uzerinde birbirlerine ve 6gretmene damsmaari, kendi gozlemlerine ve
sorularina duyduklari given duygusunu gelistirmektedir. Cocuklarin anne
babalarina ¢alisilan konuyla ilgili sorular sormasi, yapim isleri ve dramatik
oyunda kullamimak Gzere kendilerinden malzemeler istemesine olumlu yant
vermeleri ev ve okul arasindaki iletisimi ve isbirligini arttirmaktadir. Ayrica
proje calismalarina ailelerin gosterdigi ilgi topluluk duygusunu arttirmakta,
alan gezileri ile bilinen olay ve yerlerin arastiriimas: toplumdaki yetiskinlerin
katkilarina ve calismaarina saygi duyulmasim saglamaktadir. (Katz ve
Chard, 1988, s.74; Akt: Temel ve digerleri, 2003).

2.2.4. ProjeY aklasimimin Amaglari

Proje yaklasiminin genel amaci; ¢ocuklarin zihinsel deneyimlerini gelistirmektir.
Zihin teriminin kapsaminda bilgi ve beceriler ile birlikte duygusal, ahlaki ve estetik
duyarlilik da bulunmaktadir. Erken gocukluk egitiminin, g¢ocuklarin zihinlerinin tim
kapsamini hedeflemesi gerekmektedir. Bu durum ise ¢ocuklarin sorular olusturmasin,
bilmece ¢ozmesini, cevrelerindeki 6nemli konulara iliskin bilinglerini arttirmasinm
desteklemektedir (Temel ve digerleri, 2003).
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Proje calismalar: alti temel amagla okul 6ncesi egitim programinda kullaniimas: tavsiye
edilmektedir (EImas, 2007):

1. Zihinsd Gedlisimi Desteklemek: Katz ve Chard, okul onces donemde
akademik calisma, sosyallesme ve oyun firsatlarimin tUm cocuklara yarar
saglayacagini ancak akademik ve geleneksel yaklasimlarin, kiicik ¢ocuklarin
egitimi icin yeterli olmadigim dustinmektedir. Cunki akademik program sabit
olarak duzenlendiginden esnek degildir ve tim cocuklar ayn evrelerden
gegmektedir. Oysa okul Oncesi egitimde gocuklara deneyimlerinin artmasi ve
icinde bulunduklar: diinyay: anlamalarina yardimc: olabilecekleri ortamlarin
saglanmasi gerekir. Diger bir ifadeyle cocuklarin deneyim ve gevrelerine dair
anlayiglarimin  gesitlenmesinin - gerekliligi ve egitimin temel amacimn
cocuklarin dinyayr daha iyi anlamaarim ve 6grenme srekliliklerini
saglamak ve bunun devamliligi igin kazammlarim guclendirmek oldugu
savunulmaktadir. Proje calismalari, cocuklarin cevrelerinde olup biteni
anlamak Uzere yonlendirerek, onlarin zihinsel yasantilarint gelistirmenin yan
sira; sosyal, duygusa ve estetik duyarliligin gelismesini de desteklemektedir
(Katz ve Chard 2000, Tugrul 2002, Temel ve digerleri 2003, Elmas 2007,
Dizman-Ozaslan 2010).

2. Etkinlikler icinde Denge Olusturmak: Okul onces egitimde proje
yaklasimi, etkinlikler arasinda kaynastirici bir role sahiptir. Erken cocukluk
egitiminde proje ¢alismal art gocuklarin oyunlari sirasinda kendiliginden ya da
sistematik egitimden Ogrendiklerini arttirmak ve desteklemek amaciyla
uygulanmakla birlikte cocuklarin ¢alismalarinda uyum ve strekliligi saglar.
Katz ve Chard, ¢ocuklarin yapilandirilmis egitimden kazandiklar: bilgi ve
becerileri uygulayarak guclendirebileceklerini, bunun ise programin proje
yaklasimu ile dengelenmesi anlamina geldigini savunmaktadir (Katz ve Chard
2000, Temel ve digerleri 2003, Elmas 2007, Dizman Ozaslan 2010).

3. Okul ile Yasam Birlestirmek: Proje yaklasimumin amaclarindan biri de
okulun gergek bir yasam aam olarak gorilmesini saglamaktir. Cocuklarin
okul deneyimleri gercek yasam deneyimleri olmalidir. Cocuga goére okul
deneyimleri kurumsaldir ve okuldaki yasantilar dikkatini yogunlastirma,
caba, zorlama gerektirmektedir. Okulda zamanin bir bélUmu rahatlamaya, bir

bolimi ise calismaya ayrilmalidir. Bdylece proje calismalart programda
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cesitlilik olusturmaktadir. Ayrica proje ¢alismalari, ¢ocuklarin zihnini ders
sinirlariin kisittamalarindan kurtarmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin yaslari
ne kadar kucik olursa egitim programimin da proje calismalar: ile o denli
butUnlestirilmis olmasi ilke ediniimektedir. Bu durumda, kendi deneyimleri
ile dgrenmeye acik olan kiclk cocuklar, daha ¢ok oyun yoluyla ilgi
duyduklar: bir konuda, kendi yontemleriyle ve gereksinimleri dogrultusunda
Ogrenme olanagi bulacaklardir. Ayrica proje calismalart sayesinde cocuklar
toplum icindeki sosya rolleri tanmyabilmekte ve bu rollerin  Gnemini
anlayabilmektedirler (Katz ve Chard 2000, Temel ve digerleri 2003, Darica
2003, Elmas 2007, Dizman Ozaslan 2010).

Sinifta Topluluk Ruhunu Gelistirmek: Egitimin amaglarindan biri
cocuklarin bir topluluk olarak simf ortamim yasamalaridir. Bu ise tim
cocuklarin grup yasamimi  deneyimlemeleriyle mumkin olur. Proje
calismalari, c¢ocuklara ishirligi icerisinde birlikte c¢alisma duygusunu
olusturmalart igin imkan sunar. Calismalar sirasinda Ogrenciler isbirligi
yaparlar, sorularina yanitlar ararlar, sorunlara uygun ¢zim yollar: onerirler,
ortak kararlar airlar, birlikte bir Grtin ortaya koyarlar. Ayrica 6gretmenler de
sinifta topluluk ruhunu olusturmak adina 6nemli bir role sahiptirler (Katz ve
Chard, 2000, Temel ve digerleri 2003, Elmas 2007, Dizman Ozaslan 2010).
Egitimde Zorluklarla Miicadele Edebilmek: Ogretmenlerin proje
calismalart esnasinda karsilastiklari sorunlari problem olarak degil de sarf
ettikleri ¢cabayr mucadele olarak gérmelerini saglamak da proje yaklasiminin
amaglarindandir. Erken cocukluk egitimi 6gretmenleri; egitim ortaminin
yetersizlikleri, materyal eksikligi, Ogrenci sayisinin fazlaligi, farkli yas
gruplart ile calisma, egitim ortamimin bagka bir grupla paylasma gibi
zorluklarla karsilasabilmektedirler. Burada ©nemli olan 6&gretmenlerin
problemlere yapici ve yaratict c¢cozimler Ureterek, proje calismalarinm
surdirmeleridir (Katz ve Chard, 2000, Temel ve digerleri 2003, EImas 2007,
Dizman Ozaslan 2010).
. Demokrasi Egitimi: Cocuklari demokratik bir topluma hazirlamak proje
calismasinin 6nemli amacglarindan biridir. Demokrasi egitimi ¢ocuklarin bilgi,
beceri ve uzmanliklar takdir edebilmelerine ve digerlerinin toplumun
Iyilesmesine sagladiklar: katkilar1 anlayabilmelerine yardimer olur. Bununla

birlikte cocuklar, toplum Gyelerinin birbirinden bagimsiz ve farkli olduklarin,
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bu farkliliklarin toplumu zenginlestirdiginin farkina varirlar. Proje ¢alismast
cocuklara konular, sorumluluklar ve yapilan isin tim boyutlariylailgili segim
yapabilme ve karar verme imkant saglar. Cocuklar ipuclarim ve gergekleri
arastinp deneyebilir, hipotez ve tahminleri test edebilir ve gercekleri farkl
yonleriyle agilayabilirler. Projeler cocuklarin, bazi isleri tekrar gdzden
gecirmelerine ve zorluklarin Ustesinden gelebilmelerine firsat tanir. Proje
calismalarinin bu sayilan faydalari cocuklarin demokratik bir yasamla erken
tamsmalarint saglar (Katz ve Chard 2000, Temel ve digerleri 2003, EImas
2007, Dizman Ozaslan 2010).

2.2.5. Proje Yaklasimimin Temel Ozellikleri

Proje yaklasimm gunimuz egitim modelleri igerisinde gocuklarin dinyalarim
kesfetmelerine yardimci olan program 6zelligi ile yerini almaktadir. Cocugu merkeze
alan ve karigitk olmayan proje calismalarina dayali yaklasimin bes temel 6zelligi
bulunmaktadir (Katz ve Chard, 2000, s.74; Akt: Oztiirk, 2012).

Tablo 2
Proje Yaklas:munin Temel Ozelligi

Konusma-
Tartisma

Gezi-Alan
calismasi
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1.Konusma-Tartisma: Proje yaklasimimin birincil  6zelliklerinden  biri
cocuklarin  konusmalarina, distncelerini dile getirmelerine ve iletisim
kurarak fikir aligverisinde bulunmalarina 6nem vermesidir. Y aklasimin fel sefi
temellerine gore cocugun ileriki hayatint dogrudan etkileyen dil gelisiminin
Ogrenmeyi saglayan en onemli ara¢ oldugu gorilmektedir. Bu nedenle Katz
ve Chard, erken cocukluk egitiminde dil gelisimine yonelik etkinliklere 6nem
verilmesini  savunmaktadirlar. Proje calismaart strecinde cocuklar
birbirleriyle ve 6gretmenleriyle konusup tartisir ve boylece cocuklar etkin
olarak dili kullamr ogrenmeleri desteklenir (Katz ve Chard, 2000a; Akt:
Oztiirk, 2012).

2.Gezi-Alan Calismasi: Cocuklar arastiracaklari konu hakkinda pek cok bilgiyi
gezi ve aan calismalariylaicsellestirip 6grenebilirler. Bir konuyu yerinde ve
konunun uzmanlari tarafindan gocuklar deneyimleme firsat1 elde ettiklerinde
daha etkili bir 6gretme yonteminin g¢ocuklara sunulamayacagi savunulur.
Gezi srasinda cocuklarin cizdigi resimler, topladiklari materyaller ve
tuttuklar: notlar onlarin konuyu daha derinlemesine incelemelerine yardimci
olur. Ayrica gezi ve aan c¢alismalart gocuklarin sorumluluk amalarim ve
benlik gelisimlerini de destekler (Saul 1997; Akt: Oztiirk, 2012).

3.Drama: Cocuklarin deneyimlerini, var olan bilgilerini iceren ve cocuklara pek
cok yarari bulunan drama etkinliklerine proje calismalarinda bolca yer
verilmesi 6nemli bir o6zelliktir. Cunki cocuklarin proje calismaarinda
Ogrendiklerini  sergilemeleri  6gretmenlerin - onlarin  gelisimlerini  takip
etmesine firsat verir. Boylece 6gretmenler, cocuklarin eksikliklerini ve ayn
zamanda edindikleri kazanimlar1 gorip bunlara gore yeni duizenlemelere
gidebilirler (Katz ve Chard, 2000a; Akt: Oztiirk, 2012).

4. Arastirma: Proje calismalart ¢ocuklarin kendilerini ifade ettikleri ve yeni
kazanimlar: edindikleri bir arastirmay: icermektedir. Ogrenmenin uzun siireli
ve kalici olmasi ic¢in ¢ocugun ilgisini ve dikkatini yogunlastiracagi, tim
beceri ve kabiliyetlerini  kullanacagi, sUrikleyici olan, sorgu ve
sorgulamalarin yapildigi bir arastirma deneyiminde cocugun uzman bir
arastirmac: gibi davranmasi hedeflenmektedir. Ogretmen rehberliginde cocuk
bilgiye kendisi ulasacagindan etkinlikler sirasinda aktif olacak ve etkinlikleri
icsellestirip yasaminda kullanabilecektir (Oztiirk, 2012).
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5. Sunum: Proje ¢alismalarinda yapilan etkinliklerin sergisi, gocuklarin gelisim
ve kazanimlarinin somut bir gostergesi oldugundan dgretmenler projeyleilgili
materyalleri surekli olarak sunmaya calisirlar. Bu bes temel 0Ozelligin
gerceklesmesini saglayan dokumantasyon proje calismasinin 6nemli  bir
asamasidhr. Cunkl dokimantasyon; gelisim aanlarimin 6lcilmesine olanak
saglar, Ogretmene cocuklart gozlemleme firsati sunarak cocuklarin neyi
Ogrendiklerini ve hangi konularda eksik olduklarini gostererek Ogretim
tekniklerini degistirmesini saglar, 0grenmenin etkilesime dayal1 bir slreg
oldugunu ve cocugun yasantisi ile ilgili materyal ve etkinliklerin faydalarin
gosterir (Oztiirk, 2012).

2.2.6. Proje Etkinlikleri

Proje etkinlikleri genel olarak arastirma, yapim ve dramatik oyun olarak lge
ayrilmaktadir. Proje calismalarinda yer alan etkinliklerin tumo birbirleri ile dinamik bir
etkilesim icinde oldugundan etkinliklerin timt arastirma, yapim etkinligi ve dramatik
oyunu gerektirmektedir (Katz ve Chard, 1988, s.69-73; Akt: Temel ve digerleri, 2003).

1. Arastirma Etkinlikleri: Cocuklarin proje calismalari sirasinda yaptiklar:
arastirmalar onlarin etkin olarak soru sorma, tahminlerde bulunma, hipotez
olusturma, deney yapma, arastirma ve nesneleri belli amaclar icin kullanma,
gbzlem yapma, dinleme, gorsel okuma, resimlere bakma, deneyleri izleme ve
olaylar1 inceleme gibi becerilerinin gelismesini saglar. Proje calismasi
kapsaminda yapilan gezi ve aan calismaarinda cocuklar uzmanlarla
karsilasma ve konusma firsat1 bulduklar: icin arastirdiklar konuyla ilgili
sorularim uzmana sorabilir ve boylece iletisimseal becerileri de gelismis olur.
Proje calismasi kapsaminda cocuklar bir uzmamn dinlenmesi, bir nesnenin
incelenmes ya da postaneye gitmek gibi kisa sireli gunlik ziyaretlerde
gozlemler yapabildikleri gibi dogadaki degisimlerin gézlenip kaydedilmesi,
sinifta onarim islerinin gbzlenmesi, kuslarin beslenmesi, cicegin btiyimesinin
izlenmesi gibi uzun siireli gozlemler de yaparlar. Proje ¢alismasinin baslangig
asamasim olusturan arastirma etkinlikleri fen ve doga etkinliklerini, gezi-alan
calismalarint kapsamaktadir (Katz ve Chard, 1988, s.69-70; Akt: Teme ve
dgerleri, 2003; Temel ve digerleri, 2003, s.43; Elmas, 2007).
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2. Yapim Etkinlikleri: Yapim etkinlikleri agag isleri, boyama, ¢izim, kesme,
yapistirma gibi etkinlikleri kapsar ve ne yapilacagi, ayrintilar, kullamlacak
materyal turleri, yapilacak parcalarin blyukltkleri planlama sirasinda ele
alinir. Cocuklar etkinlik sirasinda karsilastiklar: sorunlara ¢ozimler ararlar ve
yapilacak nesnelerin 6zellikleri hakkinda bilgileri arttikga cocuklar modelleri
daha ayrintili hale getirirler. Bilimsel ve matematiksel kavramlar yapim
etkinliklerinde yer almaktadir. Bu etkinliklerle cocuklar, olaylarin sirasini,
boyanin kurumasi i¢in gereken zamani, en iyi materyali segmek icin yapilan
karsilastirmalari, kullanacagi karton kutunun kalinligini, sekil, buydklik,
alan, olcek, ylzey, doku ve renk degiskenlerini 6grenirler ve sayma, tahminde
bulunma, 6lgme becerilerini kullanirlar. Ayrica dil etkinlikleri proje
caismalarinda arastirma ve yapim etkinlikleri arasinda koprti olusturur
cunk(; konusma; okuma, yazma, agiklama ve cocuklara yeni bilgiler
kazandirma gibi becerilerin gelismesini destekler. Proje calismasinin ikinci
asamasim olusturan yapim etkinlikleri sanat ve okuma yazmaya hazirlik
etkinliklerini kapsamaktadir (Katz ve Chard, 1988, s.71. Akt: Temel ve
digerleri, 2003, s.43-44; Elmas, 2007).

3. Dramatik Oyun: Cocuklar yeni gelistirdikleri rolleri, énceden dgrendikleri
bilgilerle dramatik oyun araciligi ile kaynastirabilmektedirler. Cocuklar,
dramatik oyunlarda kendilerinden farkli anlayis ve deneyime sahip olan diger
cocuklarla etkilesime girerek bilgi edinir, kendisi ile arkadasi arasindaki
farkliliklar: karsilastirma firsat1 bulurlar. Dil yoluyla, dramatik oyun ve diger
etkinlikler arasinda da baglanti kurulmaktadir ¢tink(; oyun sirasinda ¢cocuklar
canlandirdiklar: rollere uygun goérdikleri duygularim dili kullanarak ifade
ederler. Dramatik oyunlar ile cocuklar birbirleri ile fikir alis verisinde
bulunurlar, gérismeler yaparlar, sorun ¢ozerek birbirleri ile uyum saglarlar,
hem lider olma, hem de lideri izleme deneyimleri kazanirlar. Ayrica dramatik
oyunlarda cocuklar; giyinme, varliklar: faydal1 sekilde kullanma, mobilyalar:
yeniden dizenleme, diger oyuncular ile etkilesime girme, olaylara katilma
gibi etkinliklerini gergeklestirirler (Katz ve Chard, 1988, s. 71-72; Akt: Temel
ve digerleri, 2003; Temel ve digerleri, 2003, s.44; EImas, 2007).
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2.2.7. Proje Yaklasiminda Ogretmen, Aile, Cocuk

1.0gretmen: Ogretmenin proje siiresince cocuklara rehberlik yapmasi en
onemli gorevlerinden biridir. Ogretmenler proje baslamadan 6nce cocuklarin
Ogrenecekleri belirli beceri ve kavramlar: belirleyip, agik akademik hedefler
olusturmalidir. Ayrica bu amaglar okulun ve milli egitimin temel hedeflerine
uygun olmalidir. Proje calismaarinin  planlanmasi, ydritilmes:  ve
degerlendirilmesinde Ggretmenler cocuklarin yaraticiligim ve Ureticiligini
arttiracak  aktiviteler duzenlemeli, performandarim en Ust dizeyde
kullanabilmelerini saglamali, merak duygusunu canli tutmali, zamanm iyi
ayarlamal1, kendilerine guvenmeleri igin cgocuklar cesaretlendirilmelidir.
Ogretmen proje caismalar1 sirasinda gocuklart gozlemlemeli, cocuklara
uygun donutler vermeli ve kayitlar tutup projenin devamina yon vermelidir (
Katz, 1994; Katz ve Chard, 2000, s.125; Elmas, 2007; Yilmaz 2007; Dizman
Ozaslan, 2010).

2. Aile: Proje calismalarinin bir diger aktorii olan aile, projelerin devaminin
saglanmasinda 6nemli bir role sahiptir. Cocuklarin projeye ilgilerinin evde de
devam etmesini saglamak ve cocuklarin gelisimlerini takip edip bu bilgileri
ogretmen ile paylasmak da ailenin baska bir gorevidir. Ozellikle cocuklarin
ne dustindigind, ne hissettigini anlamada ebeveynler yardimci olabilirler.
Ayrica alleler, arag gere¢ saglayarak, gezilere destek olarak veya konuk
uzman olarak calismalara aktif olarak katilabilirler. Proje caismalarinda ele
ainacak konular bir mektupla ailelere bildirilip onlarin  katkilar
istenebilecegi gibi ailelere anketler hazirlanip sonuclari dogrultusunda proje
caismalart da sekillendirilebilir. Projenin ailelere yonelik bolumleri de
oldugundan proje yaklasiminda aile 6gretmenden sonra ikinci yardimci ve
rehber gorevindedir (Hamurcu, 2003, s.67; LeeKeenan ve Edwards, 1992,
s.10; Elmas, 2007; Oztiirk, 2012).

3. Cocuk: Proje yaklasiminda rol alan en onemli aktorlerden bir digeri ise
cocuktur. Proje yaklasiminin temel taslarindan yapilandirmact egitim
kuramina gore cocuk, bilgiyi kendi deneyim ve davranslar dogrultusunda
yapilandirandir. Projeyi belirlemede ve planlamada gegmis yasantilart ile
etken olan cocuk, projenin gergeklesmesinde ve sekillenmesinde basrole

sahiptir. Cocuk kendi istek ve ilgileri dogrultusunda projeye katkida bulunup
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projeyi faaliyete gecirerek projenin sonunda da arastirmact gorevini
ustlenendir (Oztirk, 2012).

2.2.8. Proje Calismalarinda Konunun Belirlenmesi

Proje yaklasimimin tammindan da anlasilacag: Uzere projelerin okul Oncesi
egitiminde Unite ve temalar seklinde degil de Ggrenmeye deger bulunan konularin
derinlemesine incelenmesi projelerin temelini olusturdugundan konu segciminin 6nemi
artmaktadir. Erken gocukluk egitiminde ara¢ olan proje konularinin belirlenmesinde
cocuklarin yas, gelisim diuzeyi, bireysel ilgi ve egitim ihtiyaglari, okulun cografi
Ozellikleri ve bulundugu cevre Uzerindeki kuoltirel etkisi, yerel kaynaklarin
kullanilabilirligi, giinlik yasantilar:, deneyimleri etkili olmaktadir (Katz, 1994; Katz ve
Chard, 1998; Temel ve digerleri, 2003; Elmas, 2007).

Proje calismasinda konu belirlenirken dikkat edilmesi gereken ilkeler sunlardr:

1. Konu Segiminde Cocuklarin Deneyimlerini Dikkate Alma: Cocuklar
zaman igerisinde birbirini tamdikca, birbirlerinin farkli deneyim ve ilgileri
oldugunu fark ederler. Bununla birlikte cocugun ait oldugu kultire ait gtinltk
deneyimleri ve aliskanliklari, cocugun geldigi ailenin gegmisi ile arasinda
farkliliklar barindirabilir. Bu nedenle proje ¢alismalarinin konulari ilk yillarda
cocuklarin gunlik yasantilarindan secilirken aile gecmisine yonelik konular
caismalarin  diger bdlumlerinde incelenebilir. Arastirmaarin  nasil
ilerleyecegi ve neleri igerecegi konusunda cgocuklarin - Gnerilerini
sunabilmeleri, distincelerini agiklayabilmeleri ve sorularint sorabilmeleri igin
konu ile ilgili deneyimlere sahip olmalar: gerekir. Cunki ¢ocuklarin gegcmis
yasantilarnn ya da bildikleri sozcUkler ile iliskiss olmayan konularin
arastirnnlmasi oldukca guictir. Ayrica cocuklarin yetiskinlerden daha az yardim
adarak gozlem ve denemeler yapabilecekleri, sorular sorabilecekleri,
dustincelerini paylasabilecekleri, farkli yerlere alan ziyaretleri yapabilecekleri
calismalar iceren konular projenin basarisint arttirabilmektedir. Cocuklarin
yetiskinlerden strekli yardim almalar1 onlarin bagimliliklarint arttirdigi gibi
bunun tersi durumlarda kendilerine olan guvenleri artmaktadir. Projeler
cocuklarin dokunarak, hareket ederek, tasiyarak, modelini yaparak, isiterek,
tadarak, yakindan bakip inceleyebilecekleri, gercek  nesnelerle



24

calisabilecekleri somut konulardan olusmalidir ¢uinkd; hayali proje konulart
cocuklarin varsayimlar, hipotezler kurmasini, sorular sormalarini azaltarak
daha cok Ogretmen ve ikinci kaynaklara yonelmelerine neden olacaktir.
Bunlara ek olarak 6gretmenin ¢ocuklarin gegmis yasantilarinda bulunan kotu
deneyimlerini hatirlatacak konulart segmekten uzak durmaya dikkat etmesi de
gerekir (Katz ve Chard, 1998; Temel ve digerleri, 2003; Elmas, 2007).

2. Konu Segiminde Cocuklarin Tlgilerini Dikkate Alma: Cocuklarin ilgilerine
yonelik belirlenen proje konularina cocuklarin  katilimlarr daha fazla
olmaktadir. Kuigiik gocuklar bir konu, yer, olay ya da Oykuye olan ilgilerini
sorduklar: sorulardan daha ¢ok, oyunlar: ve davranislar: ile gostermektedirler.
Ogretmenin gorevi, gocuklarin énceden var olan ve yeni gdlistirdikleri
ilgilerini ortaya cikarmamin yam sira yeni ilgi danlari edinmelerini de
saglamaktir. (Helm ve Katz, 2001, s.12).

Proje konular1, cocuklarin o anki ilgilerine gore 6gretmenler ya da gocuklar
tarafindan Onerilebilecegi icin (Katz, 1994; Elgas ve Peltier, 1998, s.17) cocuk temelli
konular ve dgretmen temeli konular olarak ikiye ayrilmaktadir (Helm ve Katz, 2001,
s.13, 14).

1. Cocuk Temédlli Konular: Proje calismalar: siklikla gocuklarin ortaya attiklar
konulardan olusmaktadir. Cocugun merakim uyandiran bir olay bir proje
konusu olabilmektedir. Bu nedenle aniden olusan bir duruma gocuklarin ilgi
gbstermesi ve sorular sormasi bir projeyi baslatabilmektedir. Ayrica
cocuklarin entelektliel guclerini yansitacak ve onlann arastirmact olarak
gosterecek bir konunun proje calismalarinda yer verilmesine 6gretmenler
Ozen gostermelidir. Ancak konu segiminde cocuklarin ilgilerinin dikkate
ainmast uygun konularin segilmesinin  yaminda olumsuzluklart da
beraberinde getireceginden dgretmenler, konularin bir proje ¢alismas: olarak
ele alinmasinin uygun olup olmadigint kontrol etmelidirler (Helm ve Katz,
2001, s.13; Katz ve Chard, 1998; Temel ve digerleri, 2003, s.34).

2. Ogretmen Temelli Konular: Ogretmen tarafindan faydali goriiltip secilen bir
konu bir proje ¢alismasini baslatabilmektedir. Bazi durumlarda da 6gretmenin
bir proje konusu olarak kullanmay: distinmedigi konular cocuklar tarafindan

bir proje ¢calismasina donustirilebilmektedir. Ayrica proje konulari hakkinda
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segenekler sunarak gocuklarin ilgilerini dogru yone yonlendirmeye ve ¢alisma
hakkinda merak uyandirmaya calismay: da dgretmenler proje calismalarinda
ustlenmektedirler (Helm ve Katz, 2001, s.14; Temel ve digerleri, 2003, s.35;
Elmas, 2007).

3. Konu Seciminde Cocuklarin Aile ve Toplumun Ozeliklerini Dikkate
Alma: Aile ve toplumun Ozelliklerinin konu segiminde dikkate alinmasi
Onemlidir ¢lnki; proje konularinin cocuklarin aileleri ve yakin cevreleri ile
ilgi olmasi, ailelerin bu konunun 6grenilmesinin gocugun gelisiminde 6nemli
oldugunu distinmelerini ve proje ¢alismalarim desteklemelerini saglar. Proje
caismalarinin  aileler tarafindan desteklemess de cocuklarin  okulda
Ogrendiklerini pekistirme, meraklarim destekleme, arastirma ile sorularina
yanit ve ¢ozum bulmalart agisindan 6nemlidir. Ayrica konularin gocuklarin
aileleri ile ilgili olmasi, cocuklarin ailelerinin kdltard ile ilgili konulara
transfer edebilecegi becerileri gelistirmelerinde de faydaidir. Proje
konularinin seciminde ailelerin fikir ve Onerilerinin ainmasi, onlarin yapilan
caismayr ve caismalar icin gerekli materyalin saglanmasi konusunda
desteklerini arttirmasi galisma surecinde egitimciye kolaylik saglamaktadir.
Bunlara ek olarak resmi program ve yonetmelik ile acik bir sekilde baglantisi
olan proje konulari, aileleri cocuklarimn egitimin resmi yonetmeliklere uygun
oldugu konusunda guvence vermesinden dolayr uygun olmaktadir (Katz ve
Chard, 1998; Helm ve Katz, 2001, s.15-16; Elmas, 2007).

4. Konu Segiminde Arag Gereglerin Uygunlugu: Proje konularinin segiminde
arag ve gereclerin uygunlugu ve kaynaklara kolayca ulasilmasi onemlidir
cinku; proje calismalar arastirmaar Uzerine kuruludur ve yararlanilacak
kaynaklar cocuklarin anlayabilecegi dizeyde ve kolay ulasilabilir olmalidir.
Yapilacak calismalar sadece kitaplarla simirli olmamalidir bununla birlikte
kaynak kisilerden de bilgi ainmalidir. Bu nedenle kaynak Kkisilerin
ulasilabilirligi ve onlarin ¢ocuklarin seviyelerine uygun olarak sorulari
cevaplandirmalar1 ve anlatim yapmalari onemlidir. Ayrica konu seciminde
arastirmalarin  yapilacagi mekanlarin kolay ulasilabilir olmasina 6zen
gosterilmelidir. Alan calismalar1 esnasinda ¢ocuklar gézlem yapip video,
fotograf cekimleri ile kendileri ¢izim yaparak, kayit tuttuklarindan calisma
surecinde cocuklarin tek bir defa gbzlem yapmasi yeterli olmayabileceginden

aynt yere birkag defa gitmek gerekebilir. Bu nedenle arastirma yapilacak
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mekanlarin  kolay ulasilabilir olmasi inceleme gezilerinin tekrarinda
prosedirlerin azaltilmasi agisindan 6énem teskil eder (Katz ve Chard, 1988,
s.67; Katz ve Chard, 1998; Helm ve Katz, 2001, s.15; Elmas, 2007).

5. Konunun Cocuklarin Yaslarina ve Gelisim Duzeylerine Uygunlugu: Proje
calismalar icin secilen konularin gocuklarin yaslarina ve gelisim diizeylerine
uygun olmasi, temel yeteneklerini uygulamalarina firsat saglamasina, temel
okuma yazma ve sayisal yeteneklerine ek olarak fen bilimleri, sosyal bilimler
ve dil gibi konularin bittnlestiriimesine imkan vermesine, yazi, grafik,
gosteri gibi farkli bicimlerde gosterilebilir olma 6zelliklerini icermesine
baglidir. Proje konulari, cocuklarin yaslarina uygun tekniklerle, bildiklerini,
becerilerini kullanarak arastirabildiklerinde projeler daha verimli olacaktir.
Ogretmenler proje konularim segerken cocuklarin Ogrendikleri bilgileri,
kavramlari ve becerileri gbz Oninde bulundurup cocuklarin cizerek,
boyayarak, Ui¢c boyutlu calismalar ve dramatizasyonlar yapabilecekleri sekilde
olmasina 6zen gostermelidir. (Katz, 1994; Katz ve Chard, 1998; Helm ve
Katz, 2001, s.15).

Okul o©ncest donemde daha kisa siren projeler tercih edilmekle birlikte
projelerin stresi ve kapsami degisiklik gosterebilmektedir. Kisa streli, kugtk gruplar
halinde yapilan veya kendiliginden ortaya atilan projelerde Ogretmelerin planlama
yapmalart mimkin olmamasina karsin, uzun sireli ve bitin siifin katilacag:
projelerde 6nceden detayli planlama yapilmalidir (Katz ve Chard, 1988; s. 87; Akt:
Temel ve digerleri, 2003). Bu nedenle konunun segilmesi ve konu aginin olusturulmasi
gerekmektedir

1. Konuyu Secmek: Ogretmenler bireysel olarak kendi siniflar icin proje
konular1 belirleyebilir veya okullar her yil her sinifa 6zel proje konusu tavsiye
edebilmektedirler. Bazen de Ogretmenler sosyal bilgiler ya da fen
programlarina yonelik projeleri  gelistirebilmektedirler. Battin - okulun
yurdttigl proje calismalarinda ise 6gretmenler, takim olarak planlama yapip
sorumluluk aabilirler. Konu segiminde gocuklar belirleyici oldugunda ise
Ogretmenler cocuklara yardimcr olarak tartismalara katkida bulunma gorevini

ustlenirler (Temel ve digerleri, 2003).
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2. Konu Agimi Olusturmak: Ogretmen, uygun konunun seciminin ardindan
kagit Uzerinde taslak plan olusturmak icin kullamlan tekniklerden biri olan
konu agim olusturmalidir. Ana bagliklar altinda bilgilerin gruplandig: bir
diyagram olarak agiklanan konu aginda dustncelerin belli bir sira takip etme
zorunlulugun olmamas: kolaylik saglamaktadir. Bir konu ya da konuylailgili
at temalar1 kapsayan temel distince ve kavramlarin haritalandirildigi konu
agim Ogretmenler deneyimleri arttikca daha kolay olusturabileceklerdir.
Ayrica Ogretmenler baskalarn tarafindan hazirlanan konu agim da
kullanabilirler fakat konu agimin olusturulmast sireci 6gretmenlerin kendi
bilgi kaynaklarini fark etmesini saglamaktadr.

Katz ve Chard (1988)’ 1n proje calismalarina yeni baslayacak dgretmenler icin
konu ag1 olusturulmasina yonelik onerdigi bes basamak soyledir (Temel ve digerleri,
2003):

1. Konu agimin olusturuimasimin ilk basamaginda Ogretmenlere, 2x5 cm
buyUklGglinde yUz adet kagit alarak, her kagida yaklasik on dakika konu ile
ilgili bir dusiince yazmalari onerilmektedir. Ornegin; hastaneye gitme
konusunda ambulans, doktor, rontgen, hemsire, bekleme odasi, yatak, bandqj,
siringa gibi dusinceler gelisebilir. Beyin firtinasinin bir grup ile birlikte
yapildigr durumlarda grubun her Uyes farkli sira takip eden distnceler 6ne
surebilirler. Bu suregte distncelerin ¢cogu birbirine benzer olsa da orijinal ve
0zgun dustnceler ortaya ¢ikabilir.

2. Konu aginin olusturulmasinin ikinci basamaginda 6gretmenlere hazirladiklar
kagitlar1 bir masa Uzerinde grup olusturacak sekilde hareket ettirmeleri ve
benzer gruplari birbirinin yanina yerlestirmeleri 6nerilmektedir.

3. Konu aginin olusturulmasinin bu basamaginda 6gretmenlere renkli kagitlar
alarak her grubun basligim olusturacak bir etiketlemeyi bu kagida yazmalar
Onerilmektedir. Gruplarin ¢ok genis oldugu durumlarda dustinceler ana baslik
altinda daha kucik 2-3 at gruba ayrilabilir ve her gruba yeni bagliklar
verilebilir. Bu basamakta daha ©6nce verilen Ornekteki “hastane” konusu,
“kaza, hastanenin bolumleri, ambulans, hastanede calisanlar, ilk yardim

araclar” gibi basliklara ayrilabilir.
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4. Bir grup Ogretmen bir ag ile ilgili beyin firtinast yaptiklari durumlarda,
birbirleri ile disunce alisverisinde bulunabilirler. Bu paylasim dgretmenlerin
ortak gorusleri sayesinde kendilerine glivenmelerinin yam sira, aym konuda
farkli bakis agilarinin oldugunu gorebilmel erine de katkida bulunur.

5. Bu basamakta diusiincelerin daha kalici olabilmesi icin, yapilan islerin daha
blyuk bir kagida aktariimasi 6nerilmektedir. Bunun icin pratik bir yol olarak,
blylUk bir kagidin ortasina, konun basligi yazilarak bu bagliktan gikarilacak
kcuk oklar ile bir grup baslig: yerlestirilebilir (Temel ve digerleri, 2003).

2.2.9. Proje Calismalarinda Sirenin Belirlenmesi

Projenin siires dncelikle programin hedeflerine ve gocuklarin ilgilerine gore
degisiklik gostereceginden kisa sireli projeler planlanabilecegi gibi uzun sireli projeler
de planlanabilir. Projelerin siires ¢ocuklarin yaslarina bagli oldugundan okul oncesi
donemde daha kisa slren projeler, ilerleyen yillarda ise daha uzun siiren projeler
uygulanabilmektedir. Ozellikle bes-alt1 yas cocuklar: icin bir gunlik veya lc haftay:
gecmeyen projeler tercih edilirken Ucg-dort yas ¢ocuklar icin daha kisa stireli projeler
uygun olmaktadir. Ayrica proje sures ile ilgili olarak degisiklik yapilabilecegi
unutulmamal: ve projeye iliskin her seyin ele alinmasinin gerekli olmadig dikkate
alinmalidir (Kandir ve Erdemir, 2002, s.28; Farrington, 2007).

2.2.10. Proje Calismalarinin Asamalari

Katz ve Chard (2000a), projeyi U¢ asamaya bolmenin Ggretmen ve cocuklara
projeyi gerceklestirmekte yardimci olacagim savunmaktadir. Bu disinceden yola
cikarak proje calismalarinin birinci asamasinda proje planlanip baglatilir, ikinci
asamasinda arastirmalar ve uygulamalar yapilir, Gglincli asamasinda ise proje toparlanip

sergileme ve degerlendirme yapilarak proje sonlandirlir (Akt: Oztirk, 2012).

1. Asama: Planlama ve Baslama: Bu asamada cocuklarin ilgi ve isteklerine
uygun olarak belirlenen amaclara yonelik projenin konusu belirlenir. Konu
cocuklar ya da 6gretmen tarafindan ortaya atilabilir. Konunun belirlenmesinin
ardindan Ogretmen Ogrencileriyle beyin firtinast yaparak konu agim ve
kavram haritasini olusturur. Ogretmenler tartisma ortam yaratarak ¢ocuklarin
soru sormalarimi saglarken aymi zamanda cgocuklar gegmis deneyimlerini
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hatirlarlar. Ayrica arastirma silreci icerisinde yapilacak geziler, konuk
konusmacilarla ilgili dizenlemeler ve arastirmada cevap aranacak sorularla
ilgili planlart 6gretmen ve gocuklar bu bolimde yaparlar. Projelerin yapim
etkinlikleri icin cocuklarin materyal toplayip evlerinden uygun malzemeleri
getirmeleri de bu bolimde yer amaktadir. Calismalara aile katilimin
saglamak icin aileler proje konusu hakkinda bilgilendirilip ¢alismaya katkida
bulunmalar: istenir. Birinci asamamn sonunda Ogretmen tarafindan sinif
projeye uygun olarak dekore edilip hazirlanir ve boylece proje hayata gecer
(Kandir ve Erdemir, 2002, s.28; Katz, 1994, s.3; Katz ve Chard, 2000, s.70-
71).

. Asama: Uygulama: Bu asamada Ogretmen, cocuklarin yeni bilgiler
Ogrenmesine odaklanip proje konusuna yonelik gezi planlar ve gocuklarin
gezi alaminda arastirma yapmalarini destekleyip gezi sonrasinda edindikleri
bilgi ve deneyimleri birbirleriyle paylasmaari igin onlari yonlendirir. Bu
nedenle projenin ikinci asamasina ‘alan calismas’ da denir. Bu asamada
proje hayata gecirilir. Cocuklarin sosya becerilerini de kullandigi, yaparak
yasayarak yeni bilgiler edinmelerinin temel amag oldugu bu asamada veriler
sosyal etkilesim icerisinde cocuklar tarafindan toplamir. Projenin kalbi olarak
adlandirilan bu asamada cocuklar, arastirma yapmakta, gozlemlerden
sonuclar ¢itkarmakta, modeller insa etmekte, yeni dgrendiklerini kesfetmekte,
tahminlerde bulunmakta ve tartismakta, okul disina alan gezileri yapmakta
veya konuk konusmacilarla bulusmakta, nesne, kitap, fotograf ya da Urtnler
toplamaktadir. Ayrica birinci asamada aile katilimina yer verilse de bu asama
aile katilim calismalar icin daha uygundur ¢lnki ailelere damsilip materyal
ve baska kaynaklar ileilgili yardim aliip ailelerle isbirligi yapilip ¢cocuklarin
konu hakkinda daha fazla sey Ogrenmeleri saglanabilir. Cocuklarin soru
sormalar1 azalip ilgileri farkli seylere yonelmeye bagslayinca tg¢lincl asamaya
gecilmelidir (Katz, 1994, s.3; Katz ve Chard, 2000, s.72; Helm ve Katz, 2001;
Oztirk, 2012, 428-429-432).

. Asama: Sonlandirma: Ucgiincli asama da kendi icinde (¢ bolime
ayrilabilmektedir (Oztiirk, 2012):

a. Projeyi Toparlama: Projenin diger asamalarindaki tim malzemeler
toparlamir ve boOylece cocuklar neler oGgrendiklerini gozden gecirirler. Bu

durum, cocuklarin yeni bilgilerini icsellestirmelerine ve kendilerine
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guvenmelerine yardimci olur. Ayrica dgretmen yeni bir konu agi olusturup
baslangictaki konu ag ile karsilastirarak planlanan ve ortaya ¢ikan sonucu bir
arada gorme firsatini yakalar (Helm ve Katz, 2001).

b. Projeyi Sergileme: Cocuklar proje calismalarinda ortaya cikan trdnlerini
sergileme yollarint tartisarak nasil sergileyeceklerine karar verirler. Bu
durum, cocuklarin iletisimlerini gelistirir ve Orunlerini baskalarina en iyi
sekilde nasil sunacaklarim Ogretir. Yapilan sergi, cocuklarin tim gelisim
alanlarinda ‘neyi, nasil, ne kadar? Ogrendiklerini somut olarak gosterir ve
sonrasinda Ggretmen ve ailelerin cocuklara destek ve glven vermelerine
yardimer olur (Oztiirk, 2012).

c. Projeyi Degerlendirme: Proje calismalarimn degerlendirilmes sirasinda
uriin ve sireg birlikte ele aindigindan 6gretmenler calisma stireci boyunca
ogrencileri gozlemleyerek onlarin ¢alismaya katilimini, yeni 6grenmelerini,
becerilerini nasil ise kostuklarin, ilgi ve meraklarimin hangi yonde oldugunu
degerlendirebilirler. Proje calismalarinda Ogrenciler, calisma surecinde ve
sonunda  olusturduklar: drunlerle kendilerini ve birbirlerini
degerlendirebildikleri gibi Urinlerin sergilenmesi ve 6grenilenlerin sunulmasi
ile ebeveynler, diger dgrenciler ve cevredeki diger kisiler de projeye katilan
Ogrencileri degerlendirebilirler. Bu asamada Ogrencilerin proje yaparken
kullandiklart problem c¢ozme, elestirel distinme, gergek yasamla ilgili
becerileri, sosyal becerileri, tutumlart ve mizaglart degerlendirilmektedir
(Elmas, 2007).

Helm ve Katz (2001; s. 65-66), proje calismalarimin asagidaki sorularla

degerlendirilebilecegini belirtmektedir.

N o g s~ w D PRE

Cocuklar kendi isleri ve etkinlikleri igin sorumluluk aldilar mi?

Cocuklar calismalarina kendilerini verdiler mi?

Cocuklar ‘stratgjik dgrenir’ durumuna geldiler mi?

Cocuklar giin gectikcge ortak calismaya bagladilar ni?

Projedeki gbrevler cocuklar icin yeterince zorlayici ve motive edici mi?
Cocuklarin projedeki ¢calismasi onlarin dgrendiklerinde kullamliyor mu?
Ogretmen cocuklarin calismasina yardimer ve rehber oldu mu (Temel ve
digerleri, 2012) ?
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2.2.11. Proje Calismalarimin Yararlari

Proje calismalary,

Cocuklarin 6grenmelerini kolaylastirir.

Cocuklarin segilen arastirma alanimin konularinailgi duymalarini saglar.
Cocuklarin segilen arastirma alanimin konulartylailgili meraklarini giderir.
Cocuklarin yaptiklar: projelerle ilgili konularda ilk elden bilgi edinmelerini
saglar.

Cocuklara bagimsiz distinme, ¢alisma ve basarma cesaretini kazandirir.
Cocuklara elestirel distinme yetenegi kazandirir.

Cocuklarin problem ¢tzme tekniklerini ve bilimsel yontemin asamalarim
Ogrenip gelistiriimelerini saglar.

Cocuklarin sozlii ve yazili iletisim tekniklerini gelistirmelerine olanak

-

saglar.
Cocuklarin kendilerine gtivenlerini artirir.

Cocuklarin, bilim adamlarimn gaba ve ¢alismalarinin degerini ve gigl igini
anlamalarint saglar.

Y etenekli gocuklarin arastirmakonusu ileilgili alana yonelip bu aandaki ilk
calismalarina baslamalarim saglar.

Cocuklarin yararli ve anlamli etkinliklerle bos zamanlarini doldurmalarin

-

saglar.
Cocuklar1 yaraticiliga 6zendirip onlarin yaraticiliklarint arttirir.

Cocuklara bilimsel calisma aliskanligi kazandirir.

Cocuklara segme, planlama, inceleme ve ylritme giicti kazandirir.
Cocuklara deneyim kazandirir.

Cocuklarin  gercek yasam kosullari  dtinda arastirmalarina ve
deneyimlemel erine olanak verir.

Cocuklarin motivasyonunu arttirir ve yeni ilgi alanlarimn dogmasint saglar.
Cocuklar baz1 konularda “ne” ve “nicin” ini dahaiyi goérebilirler.

Cocuklara basarma duygusu tattirir.

Cocuklarakendi baglarina karar alabilmeyi dgretir.
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Yavas Ogrenen cocuklarla da hizli O6grenen cocuklarla da kullamlabilir

(http://www.bilimsenligi.com/projetabanliogrenmeyonteminin yararlari).

Cocuklarin kendi cevreleri ve dig dinya arasindaki baglantilar: gormelerini
saglar.

Cocuklarin toplumdaki farkl: insanlarlailetisim kurmalarina yardime olur.
Cocuklarin kendilerini bir etkinlik igin organize etmelerini saglar.
Cocuklarin kendi zamanlarim planlamalarin: ve bir plana gére ¢alismalarin,
kendi bulgularini toplum icinde sunmalarinda ve savunmalarinda pratiklik
kazanmalarint destekler.

Cocuklarin  6gretmenlerinin  rehberliginde kendi 6grenme durumlarim
kontrol edebilmelerine yardimci olur
(http://talimterbiye.mebnet.net/eders/projegrupcalismasi/projecalismasinino

nemi.pdf ).

Proje calismalart Ozetle gocuklarin; arastirma, problem ¢dzme, Ogrendiklerini
uygulayabilme gibi Ust dizey bilissel beceriler kazanmasim saglayarak akademik
basarilarinin desteklenmesine; grup halinde calisma, isbirligi yapma, paylasma, iletisim
becerilerinin desteklenmesi ile sosyal-duygusal gelisimlerinin saglanmasing; ailenin
caismalarla ilgili bilgilendirilip calismalara dahil edilmesiyle okul-aile isbirliginin
gerceklestiriimes de aile katilimina yonelik yararlari olarak sayilabilir.

2.2.12. Proje Calismalarinin Elestirilen Yonleri

Proje calismalarinda bir takim gucliklerle ve tehlikelerle karsil asilabilmektedir:

Proje calismalari, 6gretmenin is yukuni ve sorumluluklarin arttirir.

Proje calismalari, 6grenmeicin ayrilan stireyi arttirabilir.

Proje ¢alismalarinda, arastirmamn sinirlari iyi gizilmezse, konuda sapma ve
dagilma gozlenebilir (Cepni, 2005, s:121).

Proje calismalarinda, maliyet planlanan bltceyi asabilir ve bu durumda
maliyeti kimin karsilayacag: problem olabilir.

Proje bir grup calismast olarak yapilmaz ise Ggrenciler arasinda anlasmazlik
cikabilir.


http://www.bilimsenligi.com/projetabanliogrenmeyonteminin
http://talimterbiye.mebnet.net/eders/projegrupcalismasi/projecalismasinino
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Proje caismaarinda velilerin fazla yardim etmesi, karismast da sorun
yaratabilir (http://www.f2e2-ogretmen.com/in-service/Seminer_Calistaylar).
Cocuklar, sadece hilissel dizeydeki etkinlikleri secebilir boylece etkinlik

cesitliligi saglanamaz ve bu durum tek diizelige neden olur.

Proje calismalarinda gocuklar, amaca uygun olmayan proje secebilir.

Proje calismalar1 cocuklar bireycilige itebilir.

Proje calismalarinda, verilen probleme iliskin malzeme bulunmayabilir veya
materyal hazirlamakta zorluk yasanabilir.

Proje calismaari, bazen cocuklar tarafindan yazili materyal okuyup
Ozetleme ya da aynen yazma olarak agilamp uygulanabilir. Ancak proje
caismalarinin ezbercilikten uzak bir yaklasim olmasi riskleri en aza
indirmeye Ozen gOstererek kullanilabilmesine olanak
tammaktadir(http://talimterbiye.mebnet.net/eders/projegrupcalismasi/Projec

alismasininonemi.pdf).

2.3. Konu ilellgili Arastirmalar

Bu bdlumde okul 6ncesi donemde beslenme ve proje yaklasimina yonelik

yurt ici ve disinda yapilan ¢calismalara yer verilmistir.

2.3.1. Besenmeilelilgili Arastirmalar

Ozcan (1979), Yenimahalle Kres ve Giindiiz Bakimevindeki 5-6 yas okul 6ncesi
cag1 cocuklar icin uyguladigi Beslenme Egitimi Programi’min, ¢ocuklarin beslenme
bilgilerine ve yemek yeme durumlarina etkisini inceledigi ¢calismasinda; bu egitimi alan
ve amayan cocuklarin yemek yeme ve artik birakma durumlarint egitim o6ncesi ve
sonrasi gozlemlemes sonucunda cocuklarin en cok sebze yemeklerinden artik
biraktigini saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin evdeki sebze yemeklerini yememelerinin
durumla iligkili olabilecegi belirtilerek anne ve babalarin da sebze yemeyerek
cocuklarimn kot beslenme aliskanliklarr kazanmalarinda model olduklar: gozlenmistir.

Hasipek (1988a), Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Anaokuluna devam eden
40 cocuk ile gocuklarin beslenme sorunlarim tespit etmek, besin tiketim durumlarim
incelemek ve anne babalara yol gostermek amaciyla yaptigi arastirmada; cocuklarin
%25'inin kalsiyumu, %17.50'sinin demiri, %35'inin vitamin A’yi, %17.50'sinin


http://www.f2e2-ogretmen.com/in-service/Seminer_Calistaylar)
http://talimterbiye.mebnet.net/eders/projegrupcalismasi/Projec
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vitamin B1'i, %12.5inin riboflavini, %22.50'sinin niasin ve %10 unun vitamin C'yi
tuketilmesi gereken miktardan az tukettikleri belirlenmistir. Bu durumun nedeni olarak
da cocuklarin ozellikle siit, yogurt ile sebze ve meyveyi Onerilen miktarlardan dustk
dizeylerde tikettikleri saptanmustir.

Orlet ve digerleri (1991), 5 yas 197 kiz cocugu ve anne babalariyla ¢ocuklarin
meyve, sebze ve yagli besinleri tiketme durumlarini incelemek icin yaptiklar: ¢calismada
anne babalara cocuk beslenme anketi uygulanmustir. Calisma sonucunda cocuklarin
sadece % 20'sinin Onerilen miktarda (5 veya daha fazla porsiyon) meyve sebze
tukettikleri saptanmistir. Cocuklariyla meyvelerini ve sebze yemeklerini bitirmeleri
konusunda baskici bir tutum sergileyen ailelerin cocuklarimn beslenmelerini olumsuz
yonde etkiledikleri belirlenmistir. Bu durum karsisinda cocuklarin meyve sebze
tiketimlerinde tesvik edici olmak adina alelere olumlu model olmalar tavsiye
edilmistir.

Aygun (1994), Ankara Jandarma Gundiz Bakimevi ve Milli Piyango Kresi ve
Bakimevinde 5-6 yas, 60 kisilik deney ve 50 kisilik kontrol grubundan olusan cocuklara
verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarin bilgi, tutum ve davraniglarina etkisini saptamak
amaci ile yaptig1 calismada 6n test-son test sonuclar1 arasinda ve deney grubunun bilgi
diuzeyinde anlamli bir artis gozlenmistir. Ayrica sit, yogurt, sebze ve meyve
tuketiminde de artis oldugu ve sebzelerden en cok 1spanak, meyvelerden de portakal
tuketimindeki artisin anlamli oldugu belirlenmistir.

Bulut (1995)'un Ankara ili Kaecik ilge ve koylerindeki ilkokul ¢ag:
cocuklarimin beslenme durumlarim saptamak adina yurittigu calismada gogunlukla
cocuklarin sabah, Ogle, aksam seklinde U¢ 0gln beslendiklerini ve ara 6gunlerde en
fazla meyve, peynir, sit, yumurta, ekmek, cikolata, seker ve simit tuketilmesinin
yanmnda en az tuketilen yemeklerin de sebze yemekleri oldugu belirlenmistir.

Skinner ve digerleri (1999) tarafindan 24-60 ay arasi, farkli sosyoekonomik
kosullarda 72 okul 6ncesi cocugunun beslenme sekillerinin incelendigi calismada, 6
grup besin ve 15 yiyecek ile 14 gunltk bir diyet uygulanmis ayrica cocuklarin boy,
agirhik ve dis saglhiklar1 degerlendirilip anne ve babalara besenmeyle ilgili oneriler
sunulmustur. Arastirma sonunda ¢ocuklarin ginlik A vitamini, riboflavin ve kalsiyum
alimlarinda anlamli bir artis gbzlenmis ancak sebze grubu besinlerin alimimn sirekli
olarak dusuk oldugu saptanmustir.

Unver (2004), Canakkale ili Bayramic ilce ilkogretim okullar: anasiniflarinda 5-
6 yas grubu rast gele drneklem yoluyla secilen 25 kisilik deney ve 25 kisilik kontrol
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grubu cocuklarina verilen beslenme egitiminin etkisini belirlemek amaciyla yurittugi
calismada gocuklarin beslenme aliskanliklarinda olumlu degisiklikler meydana getirmek
ve besin gruplarina yonelik bilgi dizeylerinin yUkseltilmes amaciyla deney grubuna
dort hafta okulda egitim verilmistir. Calisma sonunda deney grubu ¢ocuklarinin kontrol
grubu cocuklarina oranla beslenme aiskanliklarinda ve besin gruplarina yonelik bilgi
duzeylerinde olumlu yonde gelismeler gbzlenmistir. Beslenme Programi sonrasinda
cocuklarin sebze tiketme durumlarinda anlamli bir yukselis (egitim dnces sik sik sebze
drdinlerinden gunlik olarak ¢ porsiyon tuketiyor seceneginin oranm deney grubunda %68
iken egitim sonrasinda deney grubunda %60’ a yukselmistir) saptanmstir.

Anderson ve digerleri (2005), iskogya Dundee ilkGgretim okullarinda 6-7 ve 10-
11 yas cocuklarina meyve ve sebze tiketimini artirmay: amaclayan; meyve ve sebzeile
ilgili diyet aimimin bilissel ve davranmissal degiskenler Uzerinde okul temelli bir
beslenme egitiminin etkilerini degerlendirmek amaciyla Midahale Tasarim Programin
uyguladiklar1 calismalarinda programa uygun materyaler (haber biltenleri, veli
bilgilendirme notlar1, vb.) gelistirmis ve kullanmistir. Degerlendirme kiguk (6-7 yas)
grup ve buyuk (10-11 yas) grup cocuklarla yapilmistir. Deney ve kontrol okullarinda 9
ay takibi yapilan gortsmeler, bilissel ve davramssal dlceklerle 3 gunlik diyet kayitlar:
tutulmustur. Meyve ve sebzeler icin tat tercihleri degismemesine ragmen meyve ve
sebze konusunda bilgiye ait degiskenlerin puanlarindaki artiglar, kontrol grubuna
kiyasla deney grubunda daha fazla oldugu gozlenmistir. Meyve ve sebze aimimin
artirilmas: igin Mudahale Tasarim Programinmin okulun genel yaklasimina, bilissel ve
davranigsal degiskenler Gzerinde olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir.

Sumbtl (2009), Konyaili Eregli ilgesinde 4-6 yas arasi 34 0grenci velisi ile okul
Onces cocuklarimin yetersiz ve dengesiz beslenme aliskanliklarini belirlemek amaciyla
bagimsiz bir anaokulunda yaptig1 ¢alismada velilere cocuklarin beslenme aliskanliklar
ve aile bilgilerini igeren anketler uygulanmistir. Deney grubuna uygulanan bir aylik
beslenme egitimi sonunda aym anketler tekrar uygulanmis ve sebze tiketim durumunun
son testte yukseldigi gorulmustdr.

Housten — Price ve digerleri (2009), resimli kitap ve cizgi filmlerin ¢cocuklarin
sebze vb. gidalan tercih etmeleri ve tuketmelerinin Uzerindeki etkisini incelemek
amaciyla ev ortaminda anne, baba ve cocuklarla bir ¢alisma yuritmaslerdir. Sonug
olarak resimli sebze kitaplarinin ve ¢izgi filmlerinin cocuklarin bilmedikleri sebzelere
uzak durma seviyelerini azalttigi, bildikleri sebzeleri tiketme seviyelerini de arttirdigin

gbzlemlemislerdir.
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De Wild ve digerleri (2013), yeni yurimeye baslayan cocuklarda, besin tach
dgrenmenin ve maruz birakilmanin, yesil sebzeleri yeme ve tercih etme Uzerindeki
etkisini inceledikleri arastirmalarimin sonuclart da yapilan calismalarin  ¢ocuklarin
tercihlerini etkiledigi yonundedir. Bu sonuclardan biri de cocuklarin sebze corbasim
sevme ve tiketme miktarlarinda anlamli bir artisin olmasidr.

Caton ve digerleri (2014) tarafindan yasamin erken yillarinda sebze yemeyi
Ogrenme sirecinde; zamanlama, yas ve bireysel besenme 6zelliklerinin rolU Gzerinde
tekrarlanan maruz kalma durumuna kars1 farkl: tepkileri anlamak icin, Uc Ulkeden Ug
grupta cocukla yapilan arastirmalarda aym deney verilerini birlestirip modellemislerdir.
Mudahale siiresince her cocuk U¢ asamanin (temel, tath ya da eklenen enerji) birinde
yeni bir sebzeye (enginar pures) 5 ile 10 arasinda maruz birakilmistir. Temel enginar
pures aimi 6ncess ve maruz kama sirecinden sonra gerceklestirilen olcuimler
sonucunda genel olarak, kiguk yas grubu gocuklarin blyik yas grubu cocuklara gore
daha fazla enginar tukettigi gozlenmistir. Cocuklarin blyik kisminda zamanla sebze
aliminin artmasindan dolay: tekrarlanan maruz kalma durumunun ve yeni bir sebze ile
cocuklarin tanismasina tesvik icin, aternatif stratgjilerin okul 6ncesi cocuklar icin

gerekli oldugu dustnilmektedir.

2.3.2. Proje Yaklasimi ilelgili Arastirmalar

Gallick (2000), Illinois Universitesi bir cocuk bakim merkezinde 3-6 yasindaki
cocuklar: ile bir haftalik “Sa¢ ve Sa¢ Stilleri Projesi” uygulamasini yUritmdastdr.
Projenin baslangic asamasinda, Ggretmenler cocuklarin sa¢ kestirme deneyimlerini
konusarak tartisma baslatmislardir. Projenin her asamasi basariyla uygulanmis ve
cocuklarin projenin her asamasina istekli olarak katildiklart gdzlenmistir. Sonug olarak;
cocuklarin grup halinde galisma ve isbirligi yapmay: 6grendikleri gozlenmistir. Ayrica
projenin; cocuklar, gretmenler ve aileler Uzerinde kalici bir etki biraktig: ve 6grenmeyi
kolaylastirdigi saptanmuistir.

Aghayan ve digerleri (2005), Louisiana da yasayan 3-4 yaslarindaki bir grup
cocukla ‘Katrina Kasirgasi’ projes ile kasirgadan sonra hem olay yerinden tahliye
edilen cocuklarin hem de bu kasirgalardan (Katrina ve Ug hafta sonrasinda Rita) cesitli
sekillerde etkilenen c¢ocuklarin Ogretmenlerinin, c¢ocuklarin farklt ihtiyaglarin
karsilamaya yonelik sinifta ve egitim programinda ne gibi dizenlemeler yaptiklarinm

saptamak amaciyla yurittukleri projede veri olarak yer aan fotograflar, belgeler, anne-
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baba yorumlar: ve 6gretmenlerin distinceleri proje siiresince gocuklarin calismalarini ve
neler dgrendiklerini ortaya koymustur. Proje sonrasinda ¢ocuklar ve aileler streslerinin
azaldigin, tahliyeileilgili bilinglendiklerini sdylemislerdir.

Elizondo ve Vaencia (2006), ‘Kuslar ve Onlarin Yuvalar1 Projes’ ile her
cocugun projeye katilmasim saglamak, paylasma, yardimlasma ve iletisim kurma,
tartisma, sorun ¢dzme, anlama ve dil becerilerini gelistirmeyi amaglamiglardir. Proje
sonunda, cocuklarin amaglanan becerileri kazanmalarimin yaninda; kendilerine olan
guvenleri artrms, merak duygular: giderilmis, inisiyatif kullanma, sayma, uzunluk ve
alan olctimlerini kullanma, simiflandirma ve karsilastirma, daha ayrintili, yaratici ve
gercekci sanatsal Urlin yaratma, sanat icin araglari kullanmabecerileri de artmustir.

Yilmaz, Beyazkirk ve Anliak (2006), Ege Universitesi Rektorliigi’ ne bagl
Kampus Anaokuluna devam eden 6 yasindaki 15 cocuk ve ilgili simfin 6gretmeniyle
birlikte, proje yaklasiminin egitim programlarinin butinleyici bir parcas: olarak daha
aktif ve islevsel bicimde kullanimini saglamak ve yayginlasmasina katkida bulunmak
amaciyla 5 gin boyunca yurtttukleri st projesinde, cocuklarin, temel bir besin maddesi
olan site yonelik ilgilerini arttirarak konuylailgili bilgileri derinlemesine 6grenmelerini
hedeflemislerdir. Sonug olarak calismanin baslangigta belirlenen hedeflerine ulastig,
cocuklarin sitle ilgili tutumlarint olumlu yonde gdlistirdigi ve bu gelismenin
davraniglarina yansicigi gorilmustdr.

Elmas (2007), Anadolu Universites Egitim Fakiiltes Okul Oncesi Egitim
Ogretmenligi  Programindan 2002 yilindan sonra mezun olan okul Onces
ogretmenlerinin uygulamalarinda proje yaklasimim kullanmalarina yonelik gorislerinin
ve Onerilerinin belirlenmesini amagladigi arastirmasinda, tarama modelini kullanarak 17
okul Oncesi egitim Ogretmeni ile gorisme yapmustir.  Arastirma verileri, nitel veri
toplama yontemlerinden yari-yapilandirilnus gorisme teknigi ile toplanmp verilerin
cozimlenmesinde betimsel analiz teknigi  kullamlmis ve elde edilen veriler
sayisallastirilmis ve yorumlanmustir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuclara
gore; Ogretmenlerin okul ©ncesi egitimde proje yaklasimini Onemli bulduklar ve
cocuklarin tim gelisim aanlarini destekledigini distndukleri gorulmustar.

Sanchez (2007), lllinois'in Chicago kentinde cift dil egitim veren anaokulu
programina devam eden 3-4-5 yaslarindaki 18 cocuk ile saglik tesislerinin incelemesini
iceren ‘Hastane Projesi’ gerceklestirmistir. Proje sonunda; cocuklarin kullandiklar
kelimeler artmis, doktorlarin kullandiklar: araglar1 ve onlar1 kullanma nedenleri ile bazi

i¢ organlar ve islevlerini, farkli gida kategorilerini 6grendikleri gordlmustir. Ayrica
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cocuklarin  kendine guvenleri artrmg, sosyal beceriler kazandiklari, isbirligini
Ogrendikleri saptanmistir. Hastanede oynadiklart roller sonucu sabirli davranmay:
Ogrenmisler ve hastaneye yonelik kaygilar: azalmistir.

Beneke ve Ostrosky (2009), proje yaklasimi uygulamalart sirasindaki simf
etkinliklerinin farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar Gzerindeki etkisine yonelik dgretmen
gorUslerini arastirmak amaciyla yuorittikleri calismaarinda 6gretmenleri gruplara
ayirmistir. Veriler milakat ve anket yontemiyle toplamistir. Sonuc olarak; proje
yaklasiminin gocuklarin etkinliklere dahil olmalarini, sosyal ve akademik olarak
Ogrenmelerine olumlu yonde etkileri oldugu, sinmiftaki materyallerin  kullammim
artirdigi, cocuklarin bagimsiz kararlar alabilme becerilerini gelistirdigi bulunmustur.

Obal1 (2009)'un arastirmasi okul 6ncesi egitimi almakta olan ati yas grubu
cocuklara proje yaklasim kullamlarak verilen beslenme egitiminin, c¢ocuklarin
beslenme bilgi dizeyine olan etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma,
Konya ili Cumrailgesi Hurriyet ilkdgretim Okulu anasiniflarinda 15 kisilik deney, 15
kisilik kontrol grubu ile yurittlmastir. Deneklerin besin gruplarindan beslenme bilgi
dizeyleri hakkindaki bilgiler, “Besin Gruplart Bilgis Edinme Formu” kullanilarak
tespit edilmistir. Daha sonra gocuklarin besin gruplarina iliskin bilgi dizeylerinin
yukseltilmes amaciyla bir proje ¢alismast tasarlanmis ve “Besin Gruplari Projes” 5
hafta boyunca deney grubunu olusturan 15 c¢ocukla birlikte uygulanmistir. Kontrol
grubunu olusturan 15 gocugun egitimi geleneksel yontem olan 6gretmeninin es zamanli
olarak verdigi bilgilerle simirli kalmistir. En son olarak da her iki grubun egitimi
sonrasinda besin gruplarina iliskin bilgi dizeyleri “Besin Gruplar1 Bilgis Edinme
Formu” iletespit edilmis, egitimden yararlanma durumlar: istatistiksel olarak SPSS 15.0
paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, proje
yaklasimn kullanilarak verilen egitimle, deney grubu cocuklart kontrol grubu
cocuklarina oranla besin gruplarinailiskin bilgi diizeylerinde olumlu gelismeler oldugu
bulunmustur.

Beneke (2010), proje yaklasimimn 6zel gereksinimi olan cocuklarin sosyal
etkilesimleri, problem davramslart ve dil gelisimleri Uzerindeki etkisini belirlemeyi
amagladigi arastirmasini sekiz cocuk ve proje yaklasimim uygulama konusunda uzman
alti yetiskin ile yaritmustdr. Projenin baslangig, gelistirme ve sonlandirma asamalarinda
yetiskinlerle gorigsmeler yapilarak veriler toplanmis ve proje yaklasiminin etkililiginin
degerlendirebilmesi icin de gocuklar, haftada iki kere oyun esnasinda 14 hafta kamera

ile kayda ainmustir. Arastirma sonucunda proje yaklasimimn cocuklarin sosyal
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etkilesimleri, problem davranislar: ve dil gelisimleri Gzerinde olumlu etkisinin oldugu
saptanmustir.

Dizman Ozadan (2010), proje yaklasimina dayal1 egitimin anasinifina devam
eden cocuklarin okul olgunluguna etkisini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismanin evren
ve orneklemini Ankara ili Kazan ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagli
ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam eden 6 yas grubu 42 cocuk olusturmustur.
Arastirmada, ©On test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen
kullamlmistir. Proje yaklasimina dayali1 egitim program alti hafta sireyle haftada bes
gun olacak sekilde uygulanmis olup su sonuclara ulasilmistir; deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin, Okumaya Hazirlik Becerisi, Hikaye Anlama, Matematik
Becerileri boyutlari ve toplam okul olgunlugu agisindan 6n test puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik olmadig1 belirlenirken son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu, deney grubundaki gocuklarin Okumaya Hazirlik Becerisi boyutunun
Gorsel Ayirt Etme alt boyutu ve toplam okul olgunlugu son test ve kalicilik testi puan
ortalamal ar1 arasinda anlaml1 bir farklilik oldugu saptanmustr.

Sanitas (2010) tarafindan Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programina
uyarlanmis GEMS (Great Exploration in Math and Science) Fen ve Matematik
Programimin anaokuluna devam eden 6 yas grubu cocuklarin kavram edinimleri ve
ilkogretime hazir bulunugluk diizeyleri Gzerine etkisinin incelenmes amaciyla yapilan
calismanin drneklemini 40 deney 40 kontrol grubu olmak tizere 80 cocuk ol usturmustur.
Yar: deneysdl nitelikte olan bu arastirmada deney grubuna 6n test-uygulama-son test
deseni uygulanirken kontrol grubuna sadece 6n test-son test verilmistir. Program, 12
hafta boyunca toplam 81 saat olarak uygulanmis ve sonugta; programin sayi, boyut,
karsilastirma, sekil, yon/konum, bireysel/sosyal farkindalik, yapi/materyal, miktar,
zaman, toplam kavram test puanlar1 ve okula hazir bulunusluk (OHS), matematik/fen
kavramlarint kazanmalar1 ve uygulama formu toplam puanlari, cocuklarin ttim gelisim
danlar1 (zihinsal/dil, sosyal/duygusal, fiziksel, 6z bakim) Uzerinde etkili oldugu
saptanmustir.

Sahin, Giiven ve Yurdatapan (2011)' 1n calismasinda okul Oncesi donemdeki
cocuklarin bilimsel siiregleri kullanma diizeylerini proje tabanli egitim uygulamalar ile
gelistirmek hedeflenmistir. Bu amacla arastirmacilar, okul éncesi ¢ocuklarina yonelik
Bilimsel Siirec Beceri Testi (BSBT) ve fen projeleri hazirlayip Marmara Universites
Atatirk Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Uygulama Birimi’ nde anasinifi egitimi goren 6
yas ortalamasina sahip 13 ¢ocukla projeyi yuritmastir. Calismada, aynm grup ¢ocuklara
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uygulanan ©6n test ve son test arasindaki farklar nicel olarak SPSS programi ile
degerlendirilmistir. Ayrica proje 6ncesinde, proje sirasinda ve proje sunumu sirasinda
cocuklarin cevaplar1 kayit altina alinmis ve nitel olarak degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda okul 6ncesi donemdeki cocuklarin projeler sonunda bilimsel slregleri
kullanma becerilerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica proje uygulama ve
sunma sirasinda ¢ocuklarin bu stiregleri basari ile gergeklestirdikleri gorilmastdr.

Rahman, Ruhizan ve Yassin (2012), okul O6ncesi kurumlarinda proje temelli
yaklasimin kullammini yayginlastirmak amaciyla Malezya da Ui¢ arastirmact ve alti okul
onces Ogretmeni ile vydridttikleri  calismada eylem arastirmast  yontemini
kullanmiglardir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin proje yaklasimini uygulayabilme
konusunda becerilerinin arttigi ve proje yaklasiminin ¢ocuklarin 6grenme surecine,
sosyal ve hilissel gelisimlerine pozitif yonde katkilar sagladigi konusunda
ogretmenlerde farkindalik olustugu gozlenmistir.

Angin (2013), Proje Temelli Egitim Programinin (PTEP) 60-71 aylik gocuklarin
boyut/karsilastirma ve miktar kavram gelisimlerine etkisini incelemek amaciyla 40
cocugun yer aldigi arastirmasinda, veri toplama araci olarak genel bilgi formu ile
Bracken (1984) tarafindan gelistirilen ve 2006 yilinda 3. kez tekrar gbzden gegirilen
“Bracken Temel Kavram Olgegi-1ll: Alict Formu (BTKO-111:A) kullanmustir. Olgek
deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklara 6n test olarak uygulanmustir. PTEP ise glinde
yaklasik bir bucuk saat olmak Uzere sekiz hafta stiresince uygulanmistir. Programin
uygulanmasindan sonra 6lgek son test olarak deneme ve kontrol gruplarina, ayrica
PTEP“in kaliciligin test etmek amaciyla izleme testi olarak deneme grubu gocuklara
dort hafta sonra tekrar uygulanmustir. Sonu¢ olarak, deneme grubu cocuklarin
boyut/karsilastirma ve miktar kavram On test-son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu, bu farkliligin ise son test puanlar: lehine oldugu bulunmustur. Deneme
ve kontrol gruplarinin boyut/karsilastirma ve miktar kavrami son test puanlari
karsilastirildiginda, deneme grubu lehine anlamlt bir farklilasma bulunmustur. Deneme
grubu cocuklarin boyut/karsilastirma kavrami son test ve izleme testi puanlan
karsilastirildiginda ise anlamli bir farklilasma bulundugu bununda gocuklarin izleme
testi puanlarinda yasanan disusten kaynaklandigi saptanmustir.

Salli ve digerleri (2013), tarafindan geri donUsim kavraminmin kaliciligim
saglamak amaciyla gelistirilen aile katilhimli proje tabanlt programin 60-72 aylik
cocuklara etkilerini incelemek icin On-test ve son-test kontrol gruplu deneysel arastirma

modelli calisma yuritilmistir. Calisma, M.U. Prof.Dr. Ayla Oktay Okul Oncesi Egitim
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Uygulama Birimi’ne devam eden 15'i kontrol, 15'i deney grubu olmak Uzere 30
cocukla surduralmosttr. Cocuklar aileleriyle sunumlar hazirlamislar, stireg icinde bir
canlandirma filmi cekmislerdir. Program uygulamalarinin 6ncesinde ve sonrasinda Geri
Donustim Kontrol Listesi ve Geri Dontsum Degerlendirme Formu ile veriler toplanmus;
programin etkisini belirlemek amaciyla non-parametrik Mann Whitney-U Testi, Kruskal
WallisH Testi ve Wilcoxon Isaretli Swralar Testi kullanilmustir. Arastirmanin
sonucunda, aile katilimli proje tabanli 6grenme yaklasimyla hazirlanan geri donlsim
programina katilan deney grubundaki cocuklarin geri dontsim kavrami kazamminin,
kontrol grubundakilere gore daha fazla gelistigi ve programin etkili oldugu saptanmustir.

Yacgin ve Tekbiyik (2013), Rize ili Cayeli ilgesindeki devlete ait bir
anaokulunda egitim alan 60-72 aylik 19 cocuk Uzerinde iki hafta sireyle, deniz ve
denizle iliskili kavramlar konusunda GEMS (Great Explorations in Math and Science-
Fen ve Matematikte Biyidk Buluslar) tabanli etkinliklerle desteklenmis, proje
yaklasiminin - 6grencilerin  kavramsal gelisimlerine etkisini  incelemek amaciyla
yurittikleri calismada cocuklara, uygulama 6ncesinde ve sonrasinda bir deniz resmi
cizmeleri istenmistir. Ayrica, uygulamalarin kavramsal degisime etkisini belirlemek
amaciyla rasgele yontemle segilen 7 cocukla yar1 yapilandirilmis 6n-son mulakatlar
yapilmustir. Cocuklarin gizimlerinden ve miilakatlardan elde edilen veriler igerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Bu calisma sonunda elde edilen bulgular sonucunda
cocuklarin deniz ve deniz canlilarina yonelik kavramsal gelisimlerinde belirgin bir
farklilik oldugu saptanmistir. Ayrica mulakatlar ve gizimlerden elde edilen bulgularin
birbirini destekledigi gozlenmistir.

Beneke ve Ostrosky (2015), proje yaklasiminin farkl: yeteneklerdeki okul dncesi
cocuklarimn Gzerindeki etkisini 6lgmek icin mix metot kullanmiglardir. Bu calismada
proje yaklasimi, okul ©ncesi programimin cgocuklarin dgrenme aktivitelerini motive
edebilecek bir parcasi olup oyun davranglart ve dil gelisimlerini desteklemek icin
kullamlmstir. Katilimcilar, 4 engelli, 4 risk grubu ve proje yaklasim egitimi almis 6
yetiskinden olusmustur. Proje yaklasiminin oyun dereceleri ve ortalama konusma
suresindeki morfem sayisi Uzerindeki etkisini dlgmek icin 14 hafta boyunca video
cekimi yapilmistir. Calisma sonucunda; cocuklarin oyun davramslar: ve dil gelisimleri
pozitif yonde etkilenmistir. Buna ek olarak yetiskinler, proje yaklasiminin ¢ocuklarinin
oyun davramslar: ve dil gelisimleri Uzerinde pozitif bir etkisinin oldugu izleniminde

bulunmuglardir.
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Griebling, Elgas ve Konerman (2015), ‘Agaclarin icinde Yasayan Agclar ve
Diger Seyler: Ug Ozel Egitim Ogrencisinin Proje Yaklasimim Deneyimlemes’ adli
calismay1, 3-5 yas arast okul 6nces ¢ocuklart Uzerinde yapilan bir proje calismasi
esnasinda yapilmis bir arastirmay: raporlastirmiglarcir. Ug 6zel egitim Ogrencisi
Uzerinde odaklanan ve her bir ¢ocugun projeyle etkilesime gectiklerinde g¢ocuklarda
olusan pozitif gelisim sonuclarim gdsteren, cocuklarin proje yaklasimina yonelik temel
deneyimlerini ortaya koyan bu calismada yazarlar, ayrica cocuklarin dort aanda
gosterdikleri degisimleri de belirtmislerdir. Bunlar; cocugun kendi inisiyatifi ile
ogrenme deneyimleri, ilgide artis, sosyal becerilerde pozitif bir artis, sorgulamave ifade
etmek icin grafik sanatlarinin kullanima.

Arikan ve Kimzan (2016), Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi kapsaminda, proje yaklasiminin 6ne ¢ikan dgelerini vurgulayarak
egitimcilerin bu yaklasimi Turkiye de nasil uygulayabilecegini orneklerle aciklamak
amaciyla 5-6 yas, ekonomik agidan dezavantajli gocuklarla Agag Bilimcilerin
Arastirmalart adli bir proje yuritmuUslerdir. Sonuc olarak; proje yaklasimi esnek bir
planlama ile MEB 2013 Programi kapsaminda rahatlikla uygulanabildigi ve ¢ocuklarin
gelisim aanlarimn ¢ok yonll olarak desteklenebildigi gorilmustar.

Venugopal (2016), ‘Erken Dénem Cocukluk Egitiminde Ogrenime Y onelik
Proje Yaklasimi’ adli calismasinda yenilenmis bakis acilar araciligiyla egitim ve
Ogretimdeki akici ve devamlilik halindeki iliskilerden faydaanmistir. Calisma,
cocuklarin baglattiklar: aktiviteler araciligiyla ogretmenlerin uygun ve yenilikgi bir
sekilde genislettikleri erken donem gocukluk programinin igerigini gostermektedir.
Nitel olarak gerceklestirilen calismamin amaci, cocuklari da icine katan bir proje
yaklasim araciligiyla cocuklarin 6grenimini tanimlamaktir. Bu ¢alisma Hindistan’ da bir
ECE merkezinde proje yaklasiminin kullanildigi bir igerigi olusturmustur; ornek bir
proje konusunun aan notlarimin anlatimi, gelisimsel olarak uygun aktivitelerden
cikarilmis olan bakis agilantyla ilgili tartismalart ve son olarak da egitimdeki
ilerlemelerin  etkisinin anlatilchigr bir igerige sahiptir. Calisma sonrasinda, proje
yaklasim kullanilarak gocuklarin énceden belirlenmis fikirleri oldugu gibi kabul etmek
yerine ogretmenleri ve akranlariyla kendi fikirlerini olusturarak kendi dgrenmelerine
aktif bir sekilde katilmalarimi saglayan ortam ve sirecin yaratilabilecegi sonucuna

varilmstir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, calisma grubu, arastirmada kullanmilacak veri

toplama araclari, slireci ve andlizi yer amaktadir.

3.1. Arastirma Moddli

Bu calismada, anasinifina devam eden cocuklarin sebzelere iliskin tutumlarim
proje etkinlikleri kullanarak incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden ‘eylem
arastirmast’ kullanilmistr.

Eylem arastirmasinda, diger arastirma yontemlerinden farkl: olarak okul ve sinif
ici sorunlara odaklanilabilmekte ve oOgretmenin simfindaki  Ggretimin  kalitesini
arttirmayr amaglayan ‘arastirmact Ogretmeni’ On plana gikarmaktadir (Ekiz, 2003;
Kindon ve Elwood, 2009: 22: Akt: Artvinli, 2010). Ogretmenin roliinii ‘arastirmac
Ogretmen’ e donusturen ve iginde bulundugu alanin ihtiyaclarimi, bosluklarim daha iyi
fark edebilen kisiyi de ¢ozim merkezine alan eylem arastirmalari, arastirmacinin da
sirecin iginde yer aldigi arastirma planlandir ve eksiklikleri daha iyi gormeyi
saglamaktadir (Blyukozturk ve digerleri, 2009).

Eylem arastirmasi genel olarak dort asamadan meydana gelmektedir:

1. Planlama asamasinda; ¢ozilmes gereken bir sorunun tanimlanmas: ve bu
sorunu ¢bzmek ve degisimi saglamak icin yapilmas gerekenler planlanr,
Uygulama asamasinda; planlanan eylem uygulanir,

3. Gozlem asamasinda; uygulama stireci ve sonucu hakkinda veriler toplamr
ve analiz edilir,

4. Degerlendirme asamasinda; gbzlem sonuclar1 dogrultusunda eylemin etki ve
basarisi, eksik yonleri ve sorunun eylem sonrasindaki - durumu
degerlendirilir (Costello, 2007, McNiff ve Whitehead, 2002: Akt:
Hacisalihoglu Karadeniz, 2014).



3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu 2014- 2015 egitim Ogretim yilimn ikinci
déneminde Adana ili Sarigcam ilgesinde bulunan bir ilkokulun anasimifina devam eden
cocuklar ile velileri olusturmaktadhr.

Arastirmada calisma grubunu olusturan simifta 15 cocuk yer amaktadir.
cocuklarin tumiu proje calismasina katilmistir. Ancak cocuklardan 2'sinin yabanci
uyruklu oldugundan dil problemleri yasamalari ve 3 ¢ocugun da sik sik devamsizlik
yapmalarindan dolay1 ¢alisma grubuna dahil edilmemistir. Bu nedenlerle calisma grubu
1 erkek 9 kiz cocuk toplam 10 cocuk ve annelerinden olusmustur.

Calisma grubunda yer alan cocuklarin yas araligi 63-76 aydir. Anne bilgi
formundan elde edilen sonuclara gore annelerin yedis (Al, A2, A4, A7, A8, A9, A10)
31-35, ikisi (A3, A6) 36-40 ve hiri (A5) 26-30 yas araigindadir. Egitim durumlarina
bakildiginda yedisinin (A1, A3, A4, A5, A6, A7, A10) lise, birinin (A2)
ilkokul/ortaokul, birinin (A8) Universite, birinin (A9) de yiksek lisans mezunu oldugu
gorulmektedir. Annelerin yedisi (A1, A2, A4, A5, A6, A7, A10) ev hanimi/issiz, biri
(A3) isci, biri (A9) memur grubunda ve biri (A8) de serbest meslek grubundadir. Son
olarak aile gelir durumlar: incelendiginde ise gcogunlugun (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7,
A9, A10) 1001-3000 TL, birinin (A8) de 7001 ve lzeri aralikta bulundugu saptanmustir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Veriler, cocuklarin uygulama onces ve sonrasinda yaptiklari resimlerin
karsilastirilmasi, sinif icinde ve sinif disinda gergeklestirilen uygulamalar sonucunda
elde edilen dokimanlar; arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uzmanlardan ainan
dondtlerle son seklini alan *Anne Bilgi Formu' (Ek 1), yari yapilandirilmis * Cocuklarin
Sebzelere Iliskin Tutumlarina Yonelik Bilgi Formu' (Ek 2) ve ‘Cocuklar Icin Sebze
Cizelges’ (Ek 3) ile toplanmustur.

3.3.1. AnneBilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda annelerin yasi, egitim durumu,
meslegi, ailenin gelir durumu gibi calismaicin gerekli bilgiler yer almaktadhr.
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3.3.2. Cocuklarin Sebzelereiliskin Tutumlarina Y énelik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda cocuklarin besin gruplarinm
tuketim sikliginin ¢oktan aza dogru siralamasi, haftalik ortalama tukettikleri sebze
porsiyon sayisi, sebzeleri tuketim sikliklari, yemekten hoslandiklari sebzelerin en
coktan en aza dogru siralanmasi gibi secenekli sorular ve gocuklarin sebzeler konusunda
tutumlart hakkinda annelerin dustncelerini 6grenmek amagli yari yapilandirimis
sorular yer almaktadhr.

3.3.3. Cocuklar Igin Sebze Cizelges

Arastirmacinin ¢cocuklara farkli 6zelliklere sahip 30 adet sebze resmini gosterip
bunlarin arasindan gocuklarin tamyabilme, adlandirabilme, tiketim durumuna gore 10
sebze belirlenerek bu cizelge olusturulmustur. Cizelge, sebze isimlerinin karsisina
tamir/tanimaz, adlandirir/adlandiramaz, yer / yemez seklinde siklar sunularak

hazirlanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada belirlenen calisma grubu ile 2014-2015 egitim Ogretim yilinin
Nisan ve Mayis aylarini kapsayan sekiz haftalik slrecte veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Eylem arastirmasi modeli kullamlarak yapilan proje etkinliklerinin
amaglart dogrultusunda sirasiyla asagidaki basamaklar uygulanarak veriler elde
edilmistir.

Veri Toplama islemi
Proje calismasi 6ncesinde veliler ve cocuklar ¢alismanin kapsami, amaglar ve
sires hakkinda bilgilendirilip yapilan veli toplantisi ile velilerden uygulamaar,
fotograflar vb. materyaller icin izin alinmstir. On hazirhiklar kapsaminda cocuklarla
yapilacak etkinlikler, alan gezileri, materyaller, dokimanlar vb. olusan tahmini isleyis

plan olusturulmustur.
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Asama 1: Projeye Baslama
Arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Anne Bilgi Formu nun (Ek 1) velilere
doldurtulmasinin arcindan yari yapilandirilmis ‘ Cocuklarin Sebzelere iliskin
Tutumlarina Y énelik Bilgi Formu’ (Ek 2) annelere ve ‘ Cocuklar icin Sebze
Cizelges’ (Ek 3) formlar1 cocuklara uygulanmustir.
Ardindan arastirmaci tarafindan sebzeler deyince aklimza ne geliyor? sorusu
cocuklara yoneltilerek hicbir midahalede bulunmadan c¢ocuklardan
sebzelerleilgili bireysel resm yapmalar1 istenmistir.
Cocuklarin asagidaki sorulara verecekleri cevaplar dogrultusunda proje
etkinlikleri kapsaminda konu ag1 olusturulmustur:

Sebze deyince aklimza ne geliyor?

Sebzeler nasil Uretilirler?

Sebzelerin cesitleri nelerdir?

Sebzelerin yararlar nelerdir?

Saglikli beslenme nedir?

Saglikl1 beslenmek icin hangi besinleri tiketmeliyiz?

Sebzeler nasil tuketilir/sebzelerle neler yapilir?

Sebze tuketmek 6nemli midir/tiketmezsek ne olur?

© N o g ~ W DN PP

Cocuklarin sebzelerle ilgili merak ettikleri sorular1 sormalari saglanarak bir
soru listesi olusturulmustur.

Caismayla ilgili farkindalik olusturmak amaciyla aileler gerceklestirilecek
etkinliklerden haberdar edilmistir.

Proje etkinlikleri hem simif ortaminda hem de anasinifinin diger simiflarla
ortak kullanim aanlarinda yuritilmastar. Boylece, kurumdaki diger
Ogretmenlerin, cocuklarin ve velilerin de proje calismast ileilgili etkinlikleri
gozlemleyebilmelerine olanak tamnmistir.  On  hazirlik  asamasinin

tamamlanmasinin ardindan projenin uygulama asamasina gegilmistir.

Asama 2: Projeyi Gelistirme

Cocuklar sebzelerle ilgili kitaplar, albumler, kartlar vb. Materyalleri
incelemisler ve sebzelerle ilgili cizgi filmler izlemislerdir. Gorsellerle ilgili

sorduklar: sorular, soru listesine eklenmistir.
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Cukurova Universites Ziraat Fakiiltes Bahce Bitkileri Bolumir niin sebze
bahcelerine alan gezis yapilmis ve bir ziraat mihendis tarafindan
cocuklarin sorularinin yamtlanmast ve onlart saglikli beslenme, sebzeler,
sebzelerin yararlart vb. konularda bilgilendirmesi ve cocuklarin soru
listesindeki sorularim yanitlamas: saglanmustir.

Cocuklarla sebzelerle ilgili edindikleri bilgilere dayali bir dogaglama
calismast yapilmustir.

Cocuklarla sanat etkinligi kapsaminda oyun hamurlarindan sebze figurleri
yapilmustir.

Cocuklara Turkce etkinligi kapsaminda sebzelerleilgili hikayeler anlatilms,
bilmeceler sorulmus, tekerlemeler ve siirler sbylenmistir. Ardindan cocuklar
hikayeler, bilmeceler, tekerlemeler, siirler olusturmuslardir.

Cocuklar muzik etkinligi kapsaminda sebzelerle ilgili ritim calismalariyla
sarkilar sbylemislerdir.

Cocuklar sanat etkinligi kapsaminda sebze sepeti yaprmislardir.

Evde tukettikleri sebze miktarlarini 6grenmeye yonelik velilerle bir calisma
yapil mustir.

Cocuklar olusturduklar sebze hafiza kartlar1 ile oyun oynamislardir.

Okulda bir anne esliginde cocuklarla fen etkinligi kapsaminda salata
yapil mustir.

Cocuklar okuma yazmaya hazirlik etkinligi kapsaminda salata tarifi icin
gorsel bir materyal olusturmustur.

Evde anneler esliginde her gcocuk sebze albumuni olusturmustur.

Cocuklar gercek bezelyelerle oyun oynamislardir.

Okulda bir anne esliginde gocuklarla fen etkinligi kapsaminda sebze gorbast
yapilmustir.

Cocuklar okuma yazmaya hazirlik etkinligi kapsaminda sebze corbas: tarifi
icin gorsel bir materyal olusturmustur.

Cocuklarla okuma yazmaya hazirlik etkinligi kapsaminda sebzeler, manav,

pazaryeri vb. ileilgili calisma sayfalari yapilmstir.
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Asama 3: Projeyi Sonlandirma

Baslangi¢c asamasinda olusturulan konu agi, soru listes, fotolar vb.
cocuklarla incelenmistir. Yapilan etkinlikler hakkinda sohbet edilmistir.
Cocuklarin  6grendigi  bilgilerin  de eklendigi yeni bir konu agi
olusturulmustur. Boylece ¢ocuklar o ana kadar 6grenmis oldugu bilgilerini
pekistirmislerdir.

Cocuklardan sebzelerle ilgili tekrardan aym soru yoneltilerek bireysel resm
yapmalar istenmistir. Boylece cocuklarin baslangictaki resimleriyle sondaki
resimleri karsilastirilip aradaki farklar gbzlemlenmeye calisilmistir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan yari1 yapilandiriimis ‘ Cocuklarin Sebzelere
Iliskin Tutumlarina Y énelik Bilgi Formu' (Ek 2) annelere ve ‘ Cocuklar Icin
Sebze Cizelges’ (Ek 3) formlari gocuklaratekrardan uygul anmustr.

Son olarak calismada yapilan UrUnlerden cocuklar bir sergi olusturup
ailelerini davet etmislerdir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada veriler betimsel yolla analiz edilmistir. Betimsel analiz, cesitli veri
toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin 6zetlenmes ve yorumlanmasinm kapsayan
nitel bir veri analiz seklidir. Bu analiz tlrtinde arastirmaci, goristigl ya da gozlemis
oldugu bireylerin gorigslerini  dogrudan alintilar yaparak calismasinda siklikla
kullanabilmektedir. Bu analiz seklinde temel amac; elde edilen bulgularin dizenlenmis
ve yorumlanmus bir sekilde okuyucuya sunulmasidir (Y ildirim ve Simsek, 2013).

3.6. Gegerlik ve Guvenirlik

Maxwell (1992), Kwale (1996), Hammersley (1998) ve Silverman (2001), nitel
arastirma yontemleri ile veri toplayan arastirmacilarin, arastirdiklar: konularin gegerlik
ve guvenirlik ¢calismalarim yaparak arastirmalarinin degerini arttiracaklarim ve boylece
calisilan konularin gereken degeri gorecegini belirtmislerdir (Akt. Yildirim, 2010).

Yildirnm (2010) a gore elde edilen verilerin ayrintili bir sekilde raporlastirilmasi
ve arastirmacinmin sonuglara ulasma seklini anlatmasi nitel bir arastirmada gegerligin ve
guvenirligin 6nemli olcitleri arasinda yer almaktadir. Bu calismada da arastirmaci,
sonuclara nasil ulastigini agciklamis ve edinilen verileri ayrintili bir sekilde fotograflar
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aracilig1 ile rapor etmistir. Bunlara ek olarak; arastirma aamna yakin olmanin, yiz yize
gorismeler sayesinde ayrintili1 ve derinlemesine bilgi toplamanin, katilimcilarin dogal
ortam igerisinde bulunmalarinin, bilgi toplama stirecinin uzun olmasinin, ek bilgi
toplayabilmenin nitel arastirmada gecerligi ve guvenirligi saglamada dnemli oldugu
bilinmektedir. Arastirmada, bu Ozellikler dikkate alimirak gecerlik ve guvenirlik
saglanmaya calisilmustir. Ayrica galismanin gegerligini ve guvenirligini arttirmaya
yonelik tez damsman, ‘dis denetleyici’ rolint Ustlenmistir. Boylece calismaya baslama
asamasindan sonlandirma sirecine kadarki kissm ve elde edilen bulgularin yazim
asamalar1 danmisman denetiminde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin inandiriciligini saglayabilmek igin arastirmada aan uzmanlarina
basvurulmus ve uzmanlarin gorusleri  dogrultusunda arastirmada dizenlemeler
yapilmustir. Veri toplamak amaciyla gelistirilen cizelge ve formlar, uzman goruslerinin

alinmasinin ardindan son sekillerini amis ve ¢calismada kullamlmustir.

3.7. Arastirmacimin Roli

Arastirmaci, cocuklar ve anneleri ile proje etkinliklerine baslamadan ©nce,
onlarla gorismeler yapmis ve arastirma hakkinda bilgi vermistir. Arastirmanin gizlilik
ve gonulltltk esasina dayandigini belirtmistir. Arastirma siresince etik degerlere bagli
kalmaya ve nesnellikten uzaklasmamaya dikkat edilmistir. Arastirmaci proje sirecini ve
sonuglarini betimsel yolla analiz etmeyi tercih etmistir ve bdylece nesnel bir sekilde,
direk aintilara basvurarak veri andizlerini yapip literatirdeki benzer calismalarla
destekledigi arastirmasim sonuglandirmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Calismanin bu béliminde; proje etkinliklerinin uygulama asamalarina yonelik

elde edilen bulgular sirasiyla ti¢ baslik altinda verilmistir.

4.1. Proje Cahsmasinin Birinci (Baslama) Asamasina Y onelik Bulgular

Projenin baslama asamasinda ¢oktan segmeli ve yar1 yapilandirilmis sorular
iceren ve iki bolimden olusan ‘ Cocuklarin Sebzelere Iliskin Tutumlarina Y onelik Bilgi
Formu’ (Ek 2) ilk olarak annelere uygulanmis ve su bulgular elde edilmistir:

Birinci bolimde oncelikle annelerden alti (sit ve tirevleri, et ve yumurta,
sebzeler, meyveler, kuru baklagiller, ekmek ve tahil grubu) besin grubu arasindan
cocuklarimin tuketim sikliklarina gore en coktan en aza dogru siralama yapmalari
istenmistir. Sonug olarak ‘sebzeler’ grubunun hichir cocuk tarafindan birinci ve ikinci
olarak tercih edilmedigi saptanmistir. Sebzeleri iki kisinin (C5, C7) Uglncu siraya, iki
kisinin (G4, C10) dordiunci siraya, iki kisinin (C1, C8) de besinci siraya adigi
gozlenirken cogunlugun (G2, C3, C6, C9) ‘sebzeler’ grubunu son sirada tercih ettigi
bulunmustur. Bu durum, proje etkinliklerinin nedenini destekler niteliktedir. Ayrica alt
kisinin (C1, C2, C3, C6, C7, C8) birinci sirada et ve yumurta grubunu, iki kisinin siit ve
turevleri (G5, C10) grubunu, iki kisinin (G4, C9 ) meyveler grubunu isaretlediginin
gozlemlenmes ise cocuklarin oncelikli olarak et ve turevlerinin agirlikta oldugu
beslenme aliskanliklarina sahip olduklarim gostermistir. Ardindan da ¢ocuklarin siit ve
turevleri ile meyveleri daha cok tercih ettikleri saptanmustir.

Cocuklarin haftalik kag porsiyon sebze tukettigini bulmaya yonelik soruya hi¢
kimsenin 7-9 porsiyon ile 10 ve Uzeri porsiyon siklarim isaretlememes dikkat
cekmistir. Dort (C3, C4, C9, C10) kisi 4-6 porsiyon sikkini isaretlemis fakat cogunluk
(C1, C2, C5, C6, C8) en dustk miktar olan 1-3 porsiyon sikkini tercih etmistir. Bu
sonuclardan da anlasilacag: Uzere haftalik sebze tiketim miktar: okul 6ncesi ¢agindaki
bir cocuk icin oldukca disik miktarlarda seyretmektedir. Oysaki uzmanlara gore okul
onces ¢agindaki bir cocugun ginlik ortalama sebzeler grubundan 3 porsiyon tiketmesi
gerektigi belirtilmektedir (Unver, 2004).

Bir baska soruda ise annelerden gocuklarinin yemekten hoslanmacigi sebzeleri

en coktan en aza dogru siralamalar: istenmistir ve her bir annenin yazdig: bes segenekte
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pek ¢ok sebzenin adinin yazildigi gorilmustur. Bu sebzelerin baginda da pirasa, kabak,
brokoli, bamya, karnabahar, lahana, sarimsak, sogan gelmektedir. Bu durum cocuklara
uygulanan ‘sebze gizelges formunun’ sonuglart ile dogru orantili sonuglar vermistir.
Cunku cocuklar da yemedikleri sebzeler olarak cogunlukla annelerin yazdig1 sebzeleri
soylemistir.

Ikinci bolimde cocuklarin sebzeler konusunda tutumlarim 6grenmek amagli
sorulara yonelik bulgular da yine ¢alismay: destekler niteliktedir. Clinkl ‘ cocugunuzun
sebzeler konusunda bir problemi oldugunu distintyor musunuz? sorusuna yamzca iki
veli (G5, C7) ‘hayir’ yamtimt verirken diger tim veliler ‘evet’ yanitim vermistir.
Cocuklarinin sebzelerle ilgili probleminin olmadigini distunen velilerin yanitlar ise
sOyledir: C5'in annesi ‘gocugum, sebzelerin saglikli bir yasam icin faydal: ve gerekli
oldugunu bildiginden sebzeleri yiyor' diyerek aslinda sevdiginden degil de bir tur
zorunluluktan tokettigini belirtmistir. C7’nin annesi ise ‘hi¢ belli olmuyor, bazen
severek yiyor bazen agzina bile siirmez’ seklinde agiklama yapip ‘hayir’ yanitim
vermistir.

‘Cocugunuzun sebzeler konusunda tutumu hakkinda ne dustntyorsunuz?
sorusuna ise annelerden dikkat gekici yamtlar gelmistir. Al, ‘sebzeleri yemes igin
zorluyoruz', A2, ‘sadece ¢ig sebze tiketiyor, pisince yemiyor’, A3, ‘sebzeleri severek
yemiyor daha cok et seviyor' A4, ‘cocugum kis sebzelerini yemiyor sadece yaz
sebzelerinin bazilarint yiyor' A6, ‘sebze yemeyi sevmiyor, sadece yemegin suyunu
ekmekle tuketiyor’, A8, ‘sebze yemekten hoslanmiyor’, A9, ‘sebzelerin ¢ogunlugunu
hi¢ sevmiyor, bazilarim ise et veya kiyma ile piserse yiyor’, A10, ‘sebze yemeklerinin
suyunu ekmekle tiketiyor, Kkesinlikle tanesinden yemiyor’ seklinde ifadeler
kullanmuglardir.

CGocugunun sebzeler konusunda bir problemi oldugunu dustinen velilerin neden
boyle distindiklerine yonelik bulgular ise sOyledir. Al, ‘ailemizde et tiketimi sebzeye
nazaran biraz daha fazla bir de gocuklukta sebzelerin yararlarim anlamiyor olmalarinin
faktor oldugunu dusuntyorum’, A2, ‘clnki anne ve baba olarak sebzeyi cok
sevmiyoruz. Bu durumun cocugumu etkiledigini dusUnUyorum’, A3, ‘ablasinin
etkisinde kaldigin distinilyorum, ablasi severek tiketmiyor zorla yiyor aymsim kendisi
de yapiyor’, A4, ‘sebze yemeklerini siklikla pisiriyorum, anne baba olarak sebze
yemeklerini severiz ama gocugumuz sebze yemeklerini sevmiyor dolayisiyla da pek
tuketmiyor nedenini tam olarak bilmiyorum, A6, ‘ailemizde et agirlikli yemek yeme

aliskanligi var bundan oldugunu dustniyorum’, A8, ‘evde yemek pisirmeye vaktim yok
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dolayisiyla cocugumla ilgilenemiyorum ve yemek konusunda mudahale edemiyorum
ama cocugumla evde sebze yemekleri yapabilsem ve sebzelerin faydalarini anlatabilsem
sebzeleri yiyecegini disuntyorum’, A9, ‘damak tadina uymadigim dustntyorum ¢inki
bebekliginden beri sevmiyor bazen gonulsiz yiyor’, A10, ‘baba da hemen hemen hig
sebze tiketmiyor ve bu nedenle evde daha ¢cok et yemekleri pisiyor. Hem ailemizin
beslenme aliskanligi hem de babay1 drnek almasinin etken oldugunu dustniyorum’
diye ifade etmislerdir. Agirlikli olarak, aile beslenme aiskanliklarinin (daha gok et
tuketilmesi, siklikla sebze yemeklerinin pisirilmemesi vb.), aile bireylerinin birinin ya
da hepsinin sebzeyi sevmemesi, olumsuz tepkiler gostermesi ve cocugun da onlar
ornek almasi, damak tadina uymadigindan bebeklikten beri yememesi, cocuklarin
sebzelerin faydaarim bilmemesi gibi nedenler gbze carpmaktadir.

Cocuklarin sebzelere yonelik bilgilerini kontrol etme amagli ‘Cocuklar Icin
Sebze Cizelges (Ek 3)' ilk olarak cocuklara uygulanmis ve bu forma yonelik

bulgulardan olusan tablolar asagida verilmistir.

Tablo 3
Cocuklar:n Taremad:Klar:n: Belirttikleri Sebzeler
Sebze o
I (] = fc_'s © ﬁ
> © @®© c c a X

E T 3 § g 5 8 2§ g .3
Cocuk 5 2 c ® F Z 8 = Q

m foa) m 4 = 1 o &; O

%

Cl u u u u 4
C2 u u u u 5
C3 U a a 4
o7} U 1
¢5 ua O 2
C6 u u 2
c7 U u u a a a 6
c8 0
¢9 0
C10 U u 2
f-
Sebze 7 0 4 2 3 2 3 1 1 3

Tablo 3 incelendiginde en ¢ok (f=7) bamyanin, ardindan da brokolinin (f=4)
tamnmayan sebze olarak belirtildigi dikkat ¢cekmektedir. Bezelyenin ise tUm ¢ocuklar
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tarafindan tanindigi  gordlmektedir. Cocuklarin  tammadiklar  sebze sayilan
incelendiginde ise C8 ve C9'un tim sebzeleri tamdigi, C2 ve C7'nin tammadiklar

sebze sayisinin (f=5) en fazla olan ¢ocuklar oldugu gorulmektedir.

Tablo 4
Cocuklar:n Adland:ramad:klar:n: Belirttikleri Sebzeler

Sepze s 2 3 ¥ % s 3 ; S o =

= § 28 T & £ E & 5 <8

Cocuk M o o X E a s 03 O
C1 i 0 0 U 4
G2 U a a G u u 6
C3 U a o G u 5
C4 o) 1
C5 U a a 3
C6 g U a a O a u 7
C7 g O u a u u 6
¢8 0
Co 0
C10 0 a o o o 5
f-
Sebze 8 2 5 3 4 4 4 2 0 5

Tablo 4 incelendiginde en ¢ok (f=8) bamyamin, ardindan da brokoli ve turpun
(f=5) adlandirllamayan sebze olarak belirtildigi dikkat ¢ekmektedir. Soganin ise tim
cocuklar tarafindan adlandirilabildigi gorilmektedir. Cocuklarin adlandiramadiklar:
sebze sayilart incelendiginde ise yine C8 ve C9' un tim sebzeleri adlandirabildigi, C6
(f=7) ve C2 (f=6)"nin ise adlandiramadiklar1 sebze sayilarimin en fazla olan cocuklar

oldugu gorulmektedir.



Tablo 5
Cocuklar:n Yemediklerini Belirttikleri Sebzeler
Sebze i S < % = Q _g S o —
= § 2 8 T £ £ E & 3-8
Cocuk m o o ¥ 7z 4 & & <
X
Cl u a a u u a a u 8
C2 u a a a u u 6
C3 u u 2
C4 U 1
G5 u u u u 4
G6 u U U 3
C7 U U 2
c8 u A u 3
G9 A a u 3
C10 a u u 3
f_
Sebze 5 0 4 6 2 3 6 2 2 5

Tablo 5 incelendiginde en c¢ok (f=6) kabak ve pirasanin cocuklarin
yemediklerini belirttikleri sebzeler olduklar: dikkat gekmektedir. Bezelyenin ise tim
cocuklar tarafindan yendigi gortlmektedir. Cocuklarin yemedikleri sebze sayilar
incelendi ginde tim ¢ocuklarin en az bir sebzeyi yemedigi, C1 (f=8) ve G2 (f=6)'ninise
yemedikleri sebze sayilarimn en fazla olan ¢ocuklar oldugu gorilmektedir.

Proje calismasinin baslangic asamasi olan konu agi1 ¢ocuklara; sebze deyince
akliniza ne geliyor?, sebzeler nasil Uretilir?, sebzelerin cesitleri nelerdir?, sebzelerin
yararlart nelerdir?, saglikli beslenme nedir?, saglikli beslenmek igin hangi besinleri
tuketmeliyiz?, sebzeler nasil tuketilir/sebzelerle neler yapilir?, sebze tuketmek onemli

midir/tiketmezsek ne olur? sorular: sorulup olusturulmustur.

Cocuklarin cevaplarindan olusan bulgular su sekilde gruplandirilmistir:
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Sebze deyince aklimza ne geliyor? (sebzelerin cgesitleri nelerdir?, sebzeler
nasil Uretilir?, sebzeler nasil tiketilir/sebzelerle neler yapilir?): Sebze deyince
akliniza ne geliyor sorusuna cocuklardan; yemek, bahce, vitamin gibi cevaplar
alinmistir. Sebze c¢esitleri nelerdir sorusuna pek ¢ok sebze adim sdylemelerinin yaninda
kavun, karpuz, portakal, elma, kivi, cilek, armut, erik gibi meyvelerin adim da
vermislerdir. Ayrica gocuklar mantar1 da sebze olarak belirtmislerdir. Sebzeler nasil
Uretilir sorusuna ¢ok genel olarak tarladan, pazardan, koyden, topraktan, manavdan
diyenlerin yani sira agaglardan diyen gocuklar da olmustur. Bu durum, g¢ocuklarin hem
meyve sebze ayrimim yapamadiklarim hem de sebzelerin Uretim asamaariyla ilgili
fazla bir bilgiye sahip olmadiklarim gosteren bulgular olmustur. Sebzeler nasil
tuketilir/sebzelerle neler yapilir sorusunaise yemek yapilir diyerek 6zellikle icinde et ve
kiyma olan birkag yemek (patlicanli kofte, kiymal1 karnabahar) adi sbylemislerdir.

Saghkh besenme nedir? (sebzelerin yararlari nelerdir?, saghkh beslenmek
icin hangi besinleri tuketmeliyiz?, sebze tiketmek 6nemli midir/tiketmezsek ne
olur?): Saglikli besdenme nedir sorusuna cevap olarak cocuklar sadece bazi besin
adlarim (et, balik, tavuk, yumurta, siit, sebze, meyve) belirterek bunlar1 tiketmemiz
gerektigini sdylemislerdir. Cocuklar, sebzelerin yararlari nelerdir sorusuna ‘hasta
olmayiz, saglikli oluruz, giclu oluruz, blylmemizi saglar’ gibi cevaplar vermistir.
Saglikli beslenmek icin hangi besinleri tiketmeliyiz sorusuna yonelik cocuklar gesitli
gida maddelerini (et, balik, tavuk, yumurta, sit, sebze, meyve vb.) sdylemeerinin
yaninda sagliga zararli gidalar (patates kizartmasi, hamburger vb.) da ifade etmislerdir.
Bu durum gocuklarin saglikli beslenme konusunda eksikliklerinin oldugunu gosteren bir
bulgu olmustur. Sebze tiketmek dnemli midir sorusuna gocuklar hep bir agizdan ‘evet’
cevabim vermislerdir. Tuketmezsek ne olur sorusuna ise gocuklar ‘hasta oluruz, saglikl
ve gucli olamayiz, blylyemeyiz' gibi cevaplar vermistir.

Cocuklara yoneltilen sorularin ardindan gocuklarin sebzelerle ilgili merak
ettikleri sorulart yazdirdigi bir soru listesi hazirlanmustir. Cocuklara bu soru listesine
yazdirdiklar sorulart alan ziyaretinde tamsacaklari uzmana sorup Ogrenebilecekleri
soylenmistir. Ayrica soru listesinin simif duvarinda asili1 kalacagr ve merak ettikleri
sorular1 her zaman listeye yazdirabilecekleri bildirilmistir. Bunun sonucunda her gegen
guin soru listesine cocuklarin yeni sorulart 6gretmen tarafindan eklenmistir.

CGocuklarin yazdirdig: sorulardan bazilar: soyledir:

Dunyadatoprak olmasayd: sebzeler nasil yetisirdi?
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Dunyada yetisen en bliyuk sebze hangisi?
Neden gri sebze yok?

Dunyanin en parlak sebzesi hangisidir?
Dunyadaki en kuiclk sebze hangisidir?
Dunyada en ¢ok yetisen sebze hangisidir?

Sebzelerin renkleri nasil olusur?

Yapilan calismalarda okul Oncesi ¢ocuklarina yonelik acik uclu ve kaliteli
sorular yoneltildiginde ¢ocuklarin soru sorma ve bilimsel slre¢ becerilerinin gelistigi
gozlenmistir (Chin ve Kayalvizhi, 2002; Branscombe ve arkadaslari, 2003; Hill,
Stremmel ve Fu, 2005; Pehlivanlar ve Sahin, 2006; Yilmaz, Beyazkirk ve Anliak,
2006; Elmas, 2007; Wong ve arkadaslari, 2010; Sahin, Glven ve Y urdatapan, 2011,
Yacin ve Tekbiyik, 2013; Arikan ve Kimzan, 2016). Bu proje ¢calismasinda da baslama,
gelistirme ve sonlandirma asamalarinda hem arastirmaci agik uclu sorular sormus, hem
de gocuklardan soru sormalari istenmistir. BOylece gocuklarin merak duygularindan
dogan ilging sorular sorduklar: gbzlenmistir. Bu durum, yukarida belirtilen calismalarla
bu calismanin paralellik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Proje calismasinin baslangic asamasinda ¢ocuklarin 6grendikleri ve ilerleyen
asamalarda Ogrenecekleri bilgileri aileleriyle paylasmalar1 ve merak ettikleri sorularin
cevaplar Uzerinde evde konusmalar: icin cocuklar tesvik edilmistir. Boylece ailelerle
ishirligi halinde proje calismalarinin yurttilmes amaclanmistir. Bu sayede ailelerden
calismadaki etkinlikleri yonlendirecek geri donitler alinmistir. Ornegin A1 ‘cocugum
surekli sebzelerleilgili gizgi filmler izletmemi istiyor’, A3 ‘pazarda, manavda, markette
cocugum surekli anne bu sebze mi meyve mi diye soruyor’, A5 ‘yedikleri arasinda
hangi sebzeler varsa mutlaka yararlart neler diye soruyor’, A10 ‘babasi pek sebze
tuketmiyor o da babasina sebzeler cok faydali yemelisin diye devamli konusuyor’,
seklinde ifadeler kullanmiglardir.

Egitimin en iyi sekilde amacina ulasabilmesi, okul-aile isbirligine baglidir.
Cunku egitim oncelikle allede baslar. Proje yaklasimi da aile katilimini oldukga
Onemseyen bir yapiya sahip oldugundan bu calismamn her asamasinda (yukarida da
bahsedildigi Uzere) ale katilimina yer verilmistir ve bu konuda yukarida yer alan

bulgular aile katilimin 6nemini vurgular niteliktedir.



57

4.2. Proje Calismasimin ikinci (Gelistirme) Asamasina Y 6nelik Bulgular

Ikinci asamada, cocuklar sebzelerle ilgili kitaplar, albumler, kartlar vb.
Materyalleri incelemislerdir. Cocuklar bu kaynaklara ilgi gostermisler ve bir sire
incelemislerdir. Ayrica cocuklar, sebzelerle ilgili pek ¢ok cizgi film izlemislerdir.
Bunun sonucunda cocuklarda cesitli farkindaliklar olusmustur. Ornegin, bir hikaye
kitabinda ketcabin zararl olduguna dair gecen bilgi ¢ocuklarin ilgisini gekmis ve bunun
Uzerine C2 ‘annem de ketgap almiyor ama o bize domatesten ketcap yapiyor’ demistir.
Bir cizgi filmde ise ‘bolluk’ kelimesi ¢ok kullamlinca C4'tn ‘6gretmenim bolluk ne
demek’ diye sormasi Uzerine; Ogretmen, ‘sebzelerin o yil ¢ok yetismes’ seklinde
aciklama yapmasi gerekmistir. Cocuklarin materyallere yonelik pek ¢ok soru sormasi
Uzerine 6gretmen, bazi1 sorulari uzmana sormak Uzere simf duvarinda asili olan soru

listesine eklemistir. Bu sorularin bazilar: sunlardir:

Tohum nasil olusur?

Sebzelerin tatlar: nasil olusur?

Havug bizim iyi gbrmemizi nasil saglar?
Patates kizartmasi zararli mi?

Sebze ¢orbast nasil yapilir?

Topragin atinda hangi sebzeler yetisir?

Mantar sebze midir?



Fotograf 1. Kaynak incelemesi yapan cocuklar

Cocuklarin yeni bilgiler (kavramlar, dislnceler, gorUsler, yapilar, hikayeler vb.)
ogrenmelerine destek olmak proje calismalarinin amaglar arasindadir. Cocuklar proje
calismalar1 siresince incelemeler yaparak, arastirarak, tartisarak yeni bilgiler
edinmektedirler. Proje yaklasiminin uygulama asamalarinda ¢ocuklarin gozlem yapma,
dinleme, gorsel okuma, resimlere bakma, deneyleri izleme ve olaylar1 inceleme gibi
becerilerinin gelistigi gozlenmistir (Blumenfeld vd. 1991, Katz ve Chard 2000, Temel
vd. 2005, Elmas 2007: Akt. Dizman Ozaslan, 2010). Bu calismamn da yukaridaki
literattrde yer aan ¢calismalarla uyum gostermesi ¢calismayi guclU kilmaktaur.

Bir diger etkinlik olarak, Cukurova Universites Ziraat Fakultesi Bahce Bitkileri
BolUmU’ nlin sebze bahcelerine alan gezisi yapilmistir. Ziraat mihendisi cocuklarin alan
gezisi sirasinda sorduklart sorulari yanitlamanin disinda ¢ocuklar: saglikli beslenme,
sebzeler, sebzelerin yararlari, nasil yetistirildikleri, vb. konularda bilgilendirmis ve
cocuklarin soru listesindeki sorularim yamtlamistir.



Fotograf 3. Alan gezisi yapan ¢ocuklar
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Fotograf 4. Alan gezisi yapan ¢ocuklar

Fotograf 5. Alan gezisi yapan ¢ocuklar

Uzman esliginde cocuklar sebze seralarini ve bahgelerini gezmislerdir. Bunu
yaparken Once sebzelerin fide hallerini tamthus ardindan olgunlasmis sebzeleri
toplamaya kadar olan tim asamalar: gocuklara anlatmistir. Bu sirada ¢gocuklarin o anda

aklina gelen sorulart da onlarin anlayacag: sekilde yamtlamistir. Gezinin bitiminde
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cocuklar, soru listesinde biriktirdikleri sorulart uzmana sorup meraklarini giderme
firsatim yakalamiglardir. Cocuklarin sorulari bitince uzman ek olarak gocuklara saglikli
ve dengeli beslenme, blylime, protein, kalsiyum, vitamin gibi vicudun ihtiyaci olan
maddeler ve bu maddelerin en ¢cok hangi besinlerde oldugu gibi konularda da bilgiler

vermistir.

Fotograf 6. Uzman, ¢cocuklar bilgilendirip sorularini cevapliyor

Gezi donustinde cgocuklarla edindikleri bilgi ve deneyimleri gozlemlemek
amaciyla sohbet edilmistir. Ogretmen, sebzelerin yararlart nelerdir diye sormustur ve
C2 ‘karnimizi doyurmak, oksijen vermek’, C4 ‘bol bol sebze yersek cok guze
saclarimiz, kirpiklerimiz ve tirnaklarimiz olur’, C6 ‘guizel bir kiz ya da yakisikli bir
erkek olmak icin gok sebze yemeliyiz’, C7 ‘cok iyi gbren gozlerimiz olur’, C8
‘boyumuz uzar’, C9 ‘okulda daha basarili oluruz’, C10 ‘sisko olmadan biyuriz’,
seklinde cevaplar vermislerdir. Sebzeler nasil Uretiliyormus (tohum nasil olusur)
cocuklar seklinde sorulan soruya ise C8 ‘arilar, kelebekler cicek tozlarim tasir ve
sebzeler olusur’ ifadesini kullanmistir. Ayrica C5 *bitkilerin suya, havaya, giines 1s1gina
ihtiyaclart vardir’ derken, C3 *bitkilerin evlerine de sera denir onun icinde biyurler’
demistir. Cocuklar mantar meyve mi yoksa sebze mi sorusunaise C1 ‘ikisi de degilmis
onun baska bir ailesi varmis’ seklinde cevap vermistir. Cocuklar bazi sorulara da hep

bir agizdan yamt vermislerdir; drnegin ‘dinyada yetisen en blyUk sebzeye kabak, en
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kilcuk sebzeye act biberler, cherry domatesler; dinyamn en parlak sebzesine patlican;
en cok yetisen sebzesine domates demisler ve patates kizartmas: sagliga zararlidhr’
seklinde ifadeler kullanmuglardir.

Obal1 (2009), okul 6nces egitimi almakta olan alt1 yas grubu gocuklara proje
yaklasim kullanilarak verilen beslenme egitiminin, gocuklarin beslenme bilgi diizeyine
olan etkisini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismanin sonuglarina goére, proje yaklasimi
kullamlarak verilen egitimle, deney grubu gocuklar: kontrol grubu c¢ocuklarina oranla
besin gruplarina iliskin bilgi duzeylerinde olumlu gelismeler oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica elde edilen bir diger sonug olarak proje yaklasim ile planlanan ve
uygulanan beslenme egitiminin geleneksel yonteme gore okul dncesi donemde Ggrenci
basarisini arttirmada daha etkili oldugu saptanmistir. Bu bakimdan disiindldiginde bu
¢alismanin Obal1’ nin ¢alismasiyla aym dogrultuda bulgulara sahip oldugu soylenebilir.

Unver (2004) “Bes alt1 yas okul oncesi donemi cocuklar: icin gelistirilecek,
besin gruplarina yonelik beslenme egitimi programlarinin, gocuklarin beslenme bilgisi
ve davranislarina etkisi” isimli arastirma sonuclarina gore, verilen egitimle deney grubu
cocuklarin kontrol grubu cocuklarina oranla, besin gruplarinailiskin bilgi dizeyleri ve
yemek yeme davranislarinda olumlu yonde gelismeler oldugu ortaya konulmustur. Bu
sonucun Yyapilan calismanin sonuclariyla paralellik gostermesi  calismayr glclu
kilmaktadir.

Alan gezis sayesinde cocuklarda sebzelere yonelik farkindalik meydana
gelmistir ¢clinkli hemen ertesi guin velilerden ¢ok fazla dondtler alinmistir. A1 ‘ gocugum
resmen domatesleri, biberleri yani evde buldugu tim sebzeleri sanki hazine bulmus gibi
inceliyor’, A2 ‘bize stirekli tohum, fide, seragibi bitkilerleilgili seylerden bahsetti’, A3
‘sebzelerle ilgili konusurken bize topragin altinda yetisen sebzelerden bahsedince
babasiyla ¢ok sasirdik’, A6 ‘sebzeyi zorla yedirmeye calisirken cocugum benden sebze
corbasi istedi’, A8 ‘sebzelerin renkleri nasil olusuyormus anne dedi bende anlat bakalim
nasiimis dedim ve o sOyle sdyledi; sebzelerin icinde degisik renk maddeleri varmis ve
gunesle ortaya cikiyormus, dogrusu ben bile bilmiyordum, cok sasirdim’ seklinde
ifadeler kullanmuglardir.

Cocuklar, alan gezileri sirasinda yaparak yasayarak dgrenme firsat1 yakaladiklar
icin Ogrendikleri bilgiler de daha kalici olacaktir. Cocuklar gezilerde inceleme ve
gozlemler yaparak merak duygularint giderir, arkadaslar ile ishirligi yapmayi, grupla
beraber calismayi, sorumlulugunu yerine getirmeyi Ogrenir ve yaraticiliklar gelisir.

Cunki alan gezileri cocuklarin tim gelisim aanlarim destekleyerek cok yonla bir
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egitim ortamn saglar. Tortop ve Ozek (2007)'in yaptigi calismada ogrencilere aan
gezisinin etkili bir grenme ve eglenceli bir egitim ortam saglachgi gozlenmistir. Bu
bulgular1 destekleyecek bir diger calisma da Yacin ve Tekbiyik (2013)'in GEMS
(Great Explorations in Math and Science-Fen ve Matematikte Blyik Buluslar) tabanl
etkinliklerle desteklenmis, proje yaklasiminin 6grencilerin kavramsal gelisimlerine
etkisini inceledikleri calismadir. Bu calismada alan gezileri sayesinde gercek yasam
deneyimleri saglanmis, bdlgenin ve ailenin imkanlarindan faydalanilarak ¢ocuklarin
bitin gelisim alanlarini destekleyecek dgrenme etkinlikleri dizenlenerek gocuklarin
etkin katilimn  saglanmaya calisilmistir.  Cocuklarin  alan gezisinde, gbzlem ve
deneyimler yoluyla edindigi kavramlari gorisme ve resimlerinde yansittig
gbzlenmistir. Daha pek ¢ok calisma aan gezilerinin faydalarim ortaya koymustur
(Gennaro, 1981; Flexer ve Borun, 1984; McKenzie 1986; Bitgood, 1989; Beiers ve
McRobbie, 1992; Orion ve Hofstein, 1994; Hutzel ve Goodman, 2004; DiEnno ve
Hilton, 2005; Farmer vd., 2007; Sebasto ve Cavern, 2006: Akt: Tortop ve Ozek; 2013;
Yilmaz, Beyazkirk ve Anliak, 2006; Obali, 2009; Arkan ve Kimzan; 2016). Bu
calismalara ait bulgular yapilan ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte oldugu icin

calismamin gucll yanlarim ortaya ¢ikarmaktadir.

Fotograf 7. Cocuklar sebze figurleri yapiyorlar
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Cocuklar, sanat etkinligi kapsaminda sebze figurli maskeler yapmuslardhr.
Ardindan bu maskeleri  kullanarak sebzelerle ilgili  edindikleri  bilgileri
icsellestirmelerine yardimcr olacak dogaclama calismas: yapmuslardir. Cocuklarin her
biri istedikleri sebzenin maskesini takmis ve 0 sebzeyi arkadaslarina tanitip cesitli
Ogutler vermislerdir. Ayrica cocuklar dogaclamalarina duygularimi da yansitarak
arkadaglariyla sosyal bir ortam olusturmuslardr.

Kurt (2007), okul o©nces egitim kurumlarina devam eden bes-ati yas
cocuklarimn sosyal uyum ve becerilerine proje yaklasimli egitim programlarimn
etkisinin incelenmesi amaciyla yaptigi arastirma sonucunda, proje yaklasimli egitim
programlarinin uygulandig: deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde,
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile tim alt faktorlerinde anlaml bir farkliligin oldugunu
gbzlemlemistir. Bu durum gerceklestirilen calismanin bulgularini destekler niteliktedir.

Asagida bazi cocuklarin bireysel ve birlikte olusturduklart dogaclama

repliklerine 6rnekler verilmistir:

C1: DOMATES

Merhaba, ben domates! Her yemegin icinde olurum, herkes beni ¢cok sever, cok
yumusak bir sebzeyim, bebeklerin bile disini agritmam.

C3: LAHANA

Merhaba, ben lahanal Annelerimiz bizi sarmayaparlar bazen de tursu kurarlar.

C5: SARIMSAK

Merhaba, ben sarimsak! Biraz aciyim ama cacikta ¢cok stiperim, mikroplara karsi
beni bol bol yemenizi tavsiye ederim.

C6: BROKOLI

Merhaba, ben brokoli! Cok saglikli oldugum igin gocuklar1 da saglikli yaparim,
sakin adimi unutmayin brokoli. (C6, brokolinin adim ara ara unutuyordu o nedenle
boyle bir replik sectigini sdyledi.)

C8: PIRASA

Merhaba, ben pirasal Cok uzun sagli sebzeyim, ayrica ¢ok da saglikliyim, yesil
renkliyim. Bazi1 ¢cocuklar beni yemeklerde havuclu sever bazisi da havugsuz.

C9: MISIR

Merhaba, ben misir! Cok gizel saclarim var, sari renkliyim, gines gibiyim.

Patlayinca ¢cok sever cocuklar kaynayinca da.
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IKi IYI ARKADAS (SALATALIK VE KABAK) (C4-C8)

K: Salatalik arkadasim nerdesin?

S: Burdayim, sen nerdesin?

K: Burdayim, hadi gel oynayalim!

S: Bahgeyi gezelim mi?

K: Olur, hem diger sebze arkadaslarimizi da goririz!

S: Arkadasim ciftci geliyor!

K: Kagalim!

S: Olamaz, ciftci bizi yakaladi!

K: Sepetin kenarina kagalim da bizi gérmesin!

S: Hayrrr bizi yiyecek!

K: Sepetten ziplayip kacalim mi?

S: Hayir, kagmayalim. Cunku; cocuklar, anneleri ve babalar1 bizi yerlerse ¢ok
saglikli olurlar, hi¢ hastalanmazlar.

K: Aaaa bunu hi¢ distinmemistim! Dogru sdyltyorsun arkadasim birakalim da
bizi yesinler. (Hapur, hupur, hapur, hupur yeme sesleri duyulur)

Fotograf 8. Sogan maskesi ile dogaclama yapan ¢ocuk
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Fotograf 9. Sebze maskeleriyle dogaclama yapan cocuklar

Sanat etkinligi kapsaminda; dogaclama calismasinda kullamlan maskeler
Uzerinde cocuklar degisiklikler (kesme, yapistirma vb.) yaparak blyik bir sebze sepeti
olusturmuslardir. Ardindan elde ettikleri Grini proje duvarinda sergilemislerdir.

Bdylece proje calismasi; cocuklarin temel becerilerini, gerceklestirdikleri etkinlikler

araciligr ile ortaya koymaarina firsatlar tammustir (Yilmaz, Beyazkirk ve Anhak,
2006).

Fotograf 10. Sebze sepetinin hazirlanma asamasi



67

Fotograf 11. Sebze sepeti

Bagka bir sanat etkinligi kapsaminda cocuklar oyun hamurlarindan sebze
figurleri olusturmustur. Sebzelerin gercek renklerine uygun olmalart icin ¢ocuklar
hamurlar: karistirarak farkli renkler elde etmislerdir. Bu arada ¢ocuklarla ana renkler,
ara renkler ve renklerin karisimlarindan baska renkler elde etmeye yonelik calismalar
yapilmustir.  Bunlarla beraber cocuklarin sebzeleri gercek renk, boyut ve sekil
Ozelliklerine uygun yaptiklar: gozlenmistir. Bu durum, Saritas (2010) tarafindan yapilan
okul ©nces egitim programinm proje temelli etkinliklerle uyarlama calismasinin
sonuglartyla benzerlik gostermektedir. CUnki bu c¢alismanin  sonucglart  arasinda
cocuklarin 6zellikle renk, sayi, boyut, karsilastirma, sekil, yon, konum, miktar, zaman,

siralama kavramlarimn gelistigi gorulmastar.



Fotograf 12. Oyun hamurundan karnabahar yapan ¢cocuk

Cocuklara Turkge etkinligi kapsaminda sebzelerle ilgili hikayeler anlatilmis,
bilmeceler sorulmus, tekerlemeler ve siirler sdylenmistir. Bunlarla ilgili cocuklarla
konusulup onlara sorular sorulup cevaplar Uzerinde tartisilmistir. Ardindan cocuklar
hikayeler, bilmeceler, tekerlemeler, siirler olusturmuslardir. Ayrica cocuklar muzik
etkinligi kapsaminda sebzelerle ilgili sarkilar dinleyip ritim calismalanyla sarkilar
sbylemistir. Daha sonra cocuklar okuma yazmaya hazirlik etkinligi kapsaminda
sebzeler, sebzelerin faydalar, saglikli ve dengeli besdenmenin 6nemi, sebze
yemeklerinin 6nemi, sebzeleri tamma, saglikli ve dengeli beslenmek igin yememiz
gereken yiyecekler, manav, pazaryeri vb. ile ilgili calisma sayfalari yapmiglardir.
Baoylece proje yaklasimi ile Yildiz Bigakgr (2009) min belirttigi gibi ¢ocuklarin deneyim
ve bilgilerini hikayeye donistUrebilecekleri, dramatize edebilecekleri ve merak ettikleri
sorular: cevaplayabilecekleri bir ortamda cocuklar etkinlikleri gerceklestirmislerdir.
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Fotograf 13. Cocuklarlaritim galismasi

Bu etkinlikler sonucunda cocuklarin Ogrendikleri bilgilerin, hep beraber ve
bireysel olusturduklart hikayelere, bilmecelere, tekerlemelere ve siirlere yansidigi
gbzlenmistir. Bu durumu destekler nitelikte; proje calismalar: sirasinda gocuklarin proje
konusuna dair deneyimlerini ve &grendiklerini cevrelerindeki farkli kisiler ile
paylasmalari, edindikleri bilgileri hikayeye donustirmeleri ve canlandirmalar sirasinda
sozel ifadeler kullanmalarimin ¢ocuklarin dil gelisimine olumlu katkilar sagladigi pek
cok calismada yer almistir (Currie 2001, Dungi vd. 2002, Eybel 2003, Katz ve Chard
2000, Y1lchz Bigakg 2009: Akt. Dizman Ozaslan, 2010).

Bunlara bazi 6rnekler asagida sunulmustur:

SINIFCA OLUSTURULAN HIKAYE: SEBZE BAHCELERINE GIDiYORUZ

Minik Kalpler sinif1 bir giin sebze bahcelerine gitmisler. Onlar1 bir bilim adam
karsilamis. Cocuklar bilim adamiyla seralari ve bahgeleri gezmisler, ona merak ettikleri
her seyi sormuslar. O da bir gizel anlatmis cocuklara. Ardindan baslamislar sebze
toplamaya. Sebzeleri o kadar sevmisler ki hemen yikayip yemeye baslamislar. Tabi bu
arada sepetlerini doldurmaya devam etmisler. Aradan epey bir zaman gegince
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yorulduklarim fark etmisler ve kocaman ¢am agaclarinin atina oturup dinlenmeye
baslamislar. Bu sirada onlarla tamismak icin bir de bilim kadini gelmis. Cocuklar onunla
da tamsmiglar ve birbirlerini ¢ok sevmigler. Bilim kadim onlara saglikli ve dengeli
beslenmeyi, bunun faydalarini, sebzelerin yararlarini anlatmis ve cocuklarin da merak
edip sordugu sorular1 cevaplamis. Daha sonra cocuklar ve 6gretmenleri bilim adam ve
bilim kadinyla vedaasip okullarina donmusler. Bu arada okula donerken topladiklar
sebzelerle neler yapabileceklerini distinmusler. C6 demis ki salata yapalim, C8 de
demis ki sebze corbasi da yapabiliriz, C9 da sebzeli pizza yapalim, C5 ise patates
salatasi da yapabiliriz demis. Okula vardiklarinda ¢ok aciktiklarim fark etmisler ve
baslamislar sebzeleri yikamaya. Bir kismiyla salata bir kismiyla da gorba yapmuslar.
Daha sonra kendilerinin toplayip hazirlachgr sebzelerle karinlarim  bir  glzel
doyurmuslar. O kadar ¢ok sebze yemisler ki bol bol vitamin, mineral, kalsiyum, demir
alip mikroplara karsi guclenmisler. Saglikli beslendikleri icin hem kendileri hem
Ogretmenleri hem de anneleri cok mutlu olmuslar.

BIREY SEL OLUSTURULAN BILMECELER

C1: Mor govdeliyim, yesil yaprakliyim. (Patlican)
C2: Cigege benzer kendisi, yesildir rengi. (Marul)
C3: Turuncudur dhis1, saridir ici. (Bal kabag)

C4: Yersek onu demir gibi oluruz. (Ispanak)

C5: Govdes yesil, sapkasi yesil. (Y esil biber)

C6: Yerdtindatoplar. (Patates)

C7: Kirmuzidhr, sakallar1 ¢ok uzundur. (Turp)

C8: Yesil sapkas var, kirmizi etegi var, icinde bir strti vitamin var. (Domates)
C9: Govdem turuncu, kuyrugum yesil. (Havug)
CG10: Top gibidir kendi, mordur rengi. (Mor lahana)

BIREY SEL OLUSTURULAN TEKERLEMELER
C2: MISIR

Uzun uzun saglarim var

Sar1 sar1 tanelerim var

Ister kaynat beni ister patlat beni

Misirim ¢unkd
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C4: BIBERLER
Yesilim var
Kirmizim var
Acim var

Tatlim var

C5: DOMATES

Dom dom domates

Ici dolu gekirdek

Her yemekte ben varim

CUNnkU ¢cok lezzetliyim

C8: BEZELYE

Y uvarlanir tek tek

Bir kabugun icinde

Aldim onu koydum tencereye
Pisirdim yedim seni bezelye
C9: HAVUC

Havucu cekersin topraktan
Yikarsin bir glizel

Dograrsin onu salataya
Yersin bir glizel

Cocuklarin evde tukettikleri sebze miktarlarint 6grenmeye yonelik anneler, bir
hafta boyunca cocuklarin sabah-6gle-aksam 6gunlerinde yedikleri sebze turlerini ve
miktarlarint not almuslardir. Boylece hem annelerde cocuklarin sebzelere yonelik
tutumlarina ve tuketimlerine dair bir farkindalik olusmus hem de 6gretmen evdeki
durumla alakal1 bilgi edinmistir. Bu ¢alisma sayesinde annelerin evde daha cok sebze
yemekleri yapmaya yonelik caba sarf ettikleri gdzlenmistir. Bunun sonucunda ¢ocuklar
da haftada en az 3-4 kez sebze veya sebzeli yemekler tiketmistir. Ayrica bazi anneler,
bu calismadan Once sebze yemekleri yapma sikliklarina dikkat etmediklerini bundan
sonra dikkat edeceklerini ifade etmislerdir. Bu calismaya ek olarak aileler evde
cocuklariyla birer sebze albumu olusturup okula gondermislerdir. Bu etkinlik sirasinda

alleler cocuklarinin akademik gelisimlerini desteklemelerinin yam sira sebzelere
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yonelik edindikleri bilgileri gozlemlemis ve okulda yapilan ¢alismalarinin ¢ocuklara
katkilarina yonelik fikir edinmislerdir. Ayrica ¢gocuklarina kendi bilgilerini de aktarma
firsat1 bulduklarini ifade etmislerdir. Okulda bu abiumleri gocuklar arkadaslarinatek tek
gosterip nasil yaptiklarini, abimdeki sebzelerin dzelliklerini, faydalarin vb. bilgileri
aktarmiglar ve proje duvarlarina asmiglardr.

Salli ve digerleri (2013)'nin geri donisim kavramimn kaliciligint saglamak
amaciyla gelistirdikleri aile katilimli proje tabanli programin 60-72 aylik gocuklara
etkilerini incelemek icin On-test ve son-test kontrol gruplu deneysel arastirma modelini
kullanarak yuruttikleri calismada cocuklar, aileleriyle sunumlar hazirlamislar, sireg
icinde bir canlandirma filmi ¢ekmislerdir. Arastirmanin sonucunda, aile katilimli proje
tabanli O6grenme yaklasimiyla hazirlanan geri dontsim programina katilan deney
grubundaki ¢ocuklarin geri dontistim kavrami kazaniminin, kontrol grubundakilere gore
dahafazla gdlistigi ve programin etkili oldugu bulunmustur. Bu durum, ¢ocuklarin etkili
ogrenmelerinde aile katilimimn 6nemli katkisi oldugunu, ev ve okul ortamindaki
becerilerin tutarl1 gelisim gostermesinde katki sagladigi bulunmustur. Bu ¢alismanin
bulgulart ile yapilan ¢alismamn bulgulart benzerlik gostermektedir.

Fotograf 14. Cocuklarin anneleriyle evde yaptiklar1 sebze albimi ornegi
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Fotograf 15. Cocuklarin anneleriyle evde yaptiklar: sebze albumui ornegi

Cocuklar sebze hafiza kartlarini ¢izip boyayip kesip olusturarak oyun etkinligi
gerceklestirmiglerdir. Bu oyun sayesinde cocuklar hem sebzeleri tamima hem de
hafizalarini  guclendirme firsatimt yakalamiglardir. Ayrica oldukga eglenceli vakit
gecirmislerdir ve duygulanm ifade edebilmislerdir. Ornegin, oyun oynarken
arkadaglarinin kart cekme aninda heyecan yaratmak amacl ritim tutarak ses cikarirken,
aym kart1 bulan arkadaslarim akislayip bulamayanlara hep bir agizdan Gzilduklerini
belirten aaaal Unlemini kullanmiglardir. Oyun sonunda her cocuk kazandigi kartlar:
saymis ve en ¢ok kart kazanandan en az kart kazanana dogru bir siralama yapmislardir.
Bu etkinlik sayesinde cocuklarin farkli gelisim aanlarimn (bilissel, sosyal-duygusal,
motor, dil) desteklendigi gorilmasttr. Proje yaklasimli programlarin ¢cocuklarin hafiza,
algilama ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine katki sagladigini belirten
calismalarin bulgulariyla (Greenwald ve Hand 1997, Kefi 2002, Temel vd. 2005: Akt:
Dizman Ozaslan, 2010) bu calismamin bulgularimn benzerlik gostermesi calismayi
guicl i kilmaktadhr.
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Fotograf 16. Cocuklar sebze hafiza kartlar1 hazirliyor

Fotograf 17. Cocuklarin hazirladigi sebze hafiza kartlarimin tamamlanmis hali
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Fotograf 18. Cocuklar sebze hafiza kartlariyla oyun oynuyor

Bir diger oyun etkinligi kapsaminda simifa gercek bezelyeler getirilmistir.
Cocuklar bezelye ayiklama yaris1 yapmislar ve sonunda her cocuk bezelye tanesini
saymis ve en ¢ok bezelye tanesine sahip gocuktan en az bezelye tanesine sahip ¢ocuga
dogru bir siraama yapmuslardir. Boylece cocuklar oyuncaklarla degil de gercek
materyallerle oyun oynadiklari igin bu durum ilgilerini gekmistir. Cocuklardan C6
‘Ogretmenim, bezelyeler aslinda ¢ok eglenceli bir sebzeymis’, C3 ‘ben de bundan sonra
bol bol bezelye yiyecegim seklinde ifadeler kullanmislardir.

Cssitli  etkinliklerin uygulama asamalarinda cocuklarin  kendi aralarinda
sebzelerleilgili ‘o topragin altinda yetisiyor, o Gsttinde yetisiyor, o sebzenin mor olanin
da yapalim, yapraklari 6yle olmaz boyle olur, biraz kiglk yapsana o kadar buyuk
yapmamalisin gergekte o kadar buyik degil clnkd' seklinde konusmalar isitilmistir.
Cocuklarin konusmalarinin icerikleri, cocuklarin edindikleri bilgileri i¢sellestirdiklerini
ispatlayan 6énemli bulgular olmustur.

Warner ve Pam (2001), “Gdl yasaminin incelenmesi” adli proje galismasin
ilkokul doénemi cocuklariyla gerceklestirerek proje calismasimn cocuklarin sosyal

gelisimlerine etkisini incelemistir. Arastirma bulgular cocuklarin grupla birlikte hareket
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etme, gruba liderlik etme, birlikte tartisarak sonuca ulasma vb. becerilerinin olumlu
yonde etkilendigini ortaya cikarmistir. Calismanin  bulgularimin bu  ¢alismanin
bulgularina uyumluluk gostermes c¢alismanmin guclt yanlarindan birini daha ortaya
Gikarmugtr.

Fotograf 19. Bezelye ayiklamayaris1 yapan ¢ocuklar
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Fotograf 20. Ayikladig1 bezelye tanelerini sayan gocuk

Bu calismada, proje etkinlikleri sayesinde cocuklarin kullandiklari sinif
ortamlar1 tek dize, sikict olmaktan kurtulup bir oyun ortami icinde cocuklarin hem
eglendigi hem de 6grendigi bir ortama donusmistir. Winn (1995), Dede ve Yaman
(2003), Aladag (2005), Bayram ve Seloni (2014) nin ¢alismalarinda da proje tabanli
o0grenme yaklasiminin uygulandigi simiflarda egitim alan cocuklarin, siire¢ boyunca gok
eglendikleri ve aktif olarak yapilan etkinliklere dahil olduklart gdzlenmistir. Bu
calismanin bulgulari da yukarida adh gegen literatirdeki calismalarla uyumluluk
gostermektedir.

Proje calismasinda aile katilimina génillii annelerden bir tanesi ¢cocuklara salata
yapmasi icin okula davet edilmistir. Kendis bu etkinlik icin davet edildiginde,
etkinligin gocuklara uygun olmadigint sdylemistir. Clnkl ¢ocuklarin genellikle salatayi
sevmedigini ve pek yemeyeceklerini disindigini 6zellikle de kizinin evde kesinlikle
salata yemedigini dile getirmistir. Ancak tim bu olumsuz disiincelerine ragmen anne,
etkinligi gerceklestirmek lizere okula gelmistir. Ilk olarak cocuklara sebzeleri (domates,
sdataik, yesil biber, kirmizi biber, maydanoz, nane, sogan, marul, havug, turp,

karnabahar) tek tek gosterip isimlerini sormus ve cocuklarin cevaplarim dinlemis,
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gosterdigi sebzelerin faydalarim anlatmis ve ardindan birlikte salata yapacaklarindan
bahsetmistir. Salata yapim esnasinda ¢ocuklar ¢cok eglendiler ¢lnki etkinligi yaparak
yasayarak uygulamak onlar icin daha keyifli oldu. Bunun sonucunda da ¢ocuklar hep
birlikte hazirladiklart salatayr istahla yemis ve hatta cogu tekrardan istemistir.
Tekrardan isteyen ¢ocuklarin basinda kendi kizini goren anne ¢ok sasirch ve ‘ goézlerime
inanamiyorum, en basta projeden bahsettiginizde yapilacak calismalarin etkili olacagin
dusinmUstim ama kizimin gercekten sebzelere yonelik tutumunda ¢ok fazla degisiklik
olacagint dusinmemistim, yani 2. porsiyonu isteyince sok oldum c¢lnkd kizimin
sebzelere yonelik tutumu gercekten degismis’ seklinde konusmustur. Bu bulgular
sayesinde okulda yurutilen calismalarin etkis hem arastirmaci hem de anne tarafindan
gbzlenebilmistir. Boylece Korkmaz ve Kaptan (2001)’ 1n da ¢alismasinda belirttigi tUzere
bu ¢alismanin da 6grenci performans hakkinda aileye, 6gretmene ve okul yonetimine

anlaml bilgiler verdigi gozlenmistir.
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Fotograf 21. Salata malzemeleri



Fotograf 23. Hazirlanan salatalar1 tatma zaman
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Salatalar yendikten sonra cocuklar buylk boy kartona salata yapimini gosteren
bir poster hazirlamislardir. Posterde sadece salataya konan sebzeler degil sadata
yapiminda kullanilan rende, dograma tahtasi, bigak gibi materyallerin yam sira tuz, yag
gibi salataya eklenen malzemelerin de yer amasi ¢ocuklarin salata yapimina yonelik
bilgileri (hangi materyal ve mazemelerin kullanildigi) icsellestirdiklerini gbsteren
bulgular olmustur.

Sahin, Guven ve Y urdatapan (2011), okul dncesi donemdeki cocuklarin bilimsel
sirecleri  kullanma dizeylerini proje tabanli egitim uygulamalar: ile gelistirmek
amaciyla okul 6ncesi cocuklarina yonelik Bilimsel Sirec Beceri Testi (BSBT) ve okul
Oncesi cocuklarina uygun fen projeleri gelistirmislerdir. Uyguladiklari calismalar
sirasinda proje posterleri ve sunumlar: projeyi yiriten arastirmacinin kontrol tinde okul
Oncesi cocuklara yaptirilmstir. Sonug olarak; poster hazirlandiktan sonra okul 6ncesi
cocuklarin projelerin yapilist ve sonucunu dogru sekilde verdikleri ve projeyi
sahiplenerek icsellestirdikleri gortlmistir. Bu calismayla yapilan calisma aym
bulgulara sahip oldugundan ¢alismanin baska bir guiclt yanmni ortaya koymustur.

Fotograf 24. Salata posteri hazirlayan ¢ocuklar
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Fotograf 25. Hazirlanan salata posteri

Proje calismasinda aile katilimina gonillt bir baska anne de sebze corbasi
yapmak icin okula davet edildi. Simifa gelen bu anne 6nce ¢ocuklara sebzeleri (domates,
kabak, patates, sogan, sarimsak, kirmizi biber, yesil biber, maydanoz, havug, ispanak)
tanitti ve corbay1 nasil yapacaklarim anlatti. Kendisi sebze corbasi yapmak konusunda
olumsuz dustncelere sahipti ¢lnki; boyle bir karisimi cocuklarin sevmeyecegini
dusUniyordu ancak tipki salatada oldugu gibi ¢ocuklar corbay: da biydk bir istahla
ictiler ve tekrar tekrar istediler. Corba yapiminda da ¢ocuklar hem ¢ok eglendiler hem
de yemeklerin yapmina yonelik bilgiler (yikama, soyma, dograma, pisirme vb.)
edindiler. Ayrica etkinligin her asamasinda aktif gorev adilar. Dolayisiyla da
kendilerine ait bir Grini yemekten ayr bir keyif adilar. Oyle ki bosalan corba
kaselerini doldurmakta guclik ceken anne, saskinligim soyle ifade etti: ‘keske fazla
gelir deyip kullanmadigim sebzeleri de corbaya ilave etseymisim ¢lnki corba bittigi
halde tekrardan isteyen cocuklara veremedim. Ama basta gercekten icmeyeceklerini
dusundugiimden miktar olarak yeterli olur sanmistim. Gergekten hayretler icindeyim
hocam, ¢lnkd benim cgocugum dahil pek cogunun sebzeyi severek yemediklerini
biliyorum ama su asamada yapilan calismalarin ne kadar etkili oldugunu bizzat
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gordim’.  Bu durum okulda yurttilen calismalarin faydaarini ve giciinti bir kez daha
ailelere ve Ogretmene ispatlamis olup hem de proje calismalarimn gunltk yasam ile
bUtunlestirilmesi ile proje calismasindaki kazammlar gln icerisinde de devam
ettirilmistir (Memisoglu 2008). Ayrica cocuklar salata ve ¢orba yapimi etkinliklerinde
yemek yapmay1 deneyimleme firsat1 yakalamislar ve bu durum onlarin dgrendikleri
bilgilerin kaliciligini pekistirmelerine yardimci olmustur.

Fotograf 26. Sebze gorbasi malzemeleri



Fotograf 28. Hazirlanan sebze corbal arini tatma zamani
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Corbalar icildikten sonra ¢orba yapimim gosteren bir poster cocuklar tarafindan
blylk boy kartona hazirlandi. Cocuklar hep beraber corba yapimim anlatan posteri
keyifle hazirladilar. Yine posterde corba icin kullanilan sebzelerin yam sira, bunun igin
gerekli mutfak arag-gereclerini ve corbaya eklenen diger malzemeleri de (yag, salca,
tuz) resmettiler. Bu bulgular cocuklarin etkinlige bir bitin olarak baktiklarin (sadece
sebzelerle ilgilenmediklerini) dolayist ile de her asamaya yonelik bilgileri
icsellestirdiklerini bir kez daha gostermis oldu.
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Fotograf 29. Sebze corbasi posteri hazirlayan ¢ocuklar
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Fotograf 30. Hazirlanan sebze corbasi posteri

4.3. Proje Calismasimin Uciincii (Sonlandirma) Asamasina Y énelik Bulgular

Baslangi¢c asamasinda olusturulan konu agi, soru listesi, fotolar vb. materyalleri
cocuklar incelemistir. Yapilan etkinlikler hakkinda c¢ocuklarla sohbet edilmistir.
Tekrardan soru cevap teknigiyle cocuklarin dgrendigi bilgilerin de eklendigi yeni bir
konu ag1 olusturulmustur. Boylece cocuklarin o ana kadar 6grenmis oldugu bilgiler
gbzden gecirilip pekistirilmistir.

Proje ¢alismasimn sonlandirma asamasinda konu agi1 ¢ocuklara tekrardan; sebze
deyince aklimza ne geliyor?, sebzeler nasil Uretilir?, sebzelerin cgesitleri nelerdir?,
sebzelerin yararlari nelerdir?, saglikli beslenme nedir?, saglikli beslenmek icin hangi
besinleri tiketmeliyiz?, sebzeler nasil tiketilir/sebzelerle neler yapilir?, sebze tiketmek
onemli midir/tiketmezsek ne olur? sorulart sorulup olusturulmustur. Son olusturulan
konu ag1 ileilk olusturulan konu ag1 karsilastirildiginda su bulgular dikkat cekmistir:

Cocuklarin cevaplarindan olusan bulgular su sekilde gruplandirilmistir:

Sebze deyince akliniza ne geliyor? (sebzelerin cesitleri nelerdir?, sebzeler nasil
uretilir?, sebzeler nasil tiketilir/sebzelerle neler yapilir?): Tekrardan olusturulan
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konu aginda, sebze deyince aklimza ne geliyor sorusuna cocuklardan; ilkinde
guclenmek, saglikli buylmek, yemek, bahge, vitamin gibi genel cevaplar ainmustir.
Ancak ikincisinde ‘kemiklerimiz, dislerimiz, saclarimz, tirnaklarimiz, kalbimiz,
beynimiz glclenir’, ‘mikroplara kars1 gicleniriz’, ‘sisko olmadan buyiriz’, ‘okulda
daha basaril1 oluruz’, ‘kanlamiriz’ gibi daha ayrintili cevaplar alinmigtir. Birinci konu
aginda sebze cesitleri nelerdir sorusuna pek ¢ok sebze adim sbylemelerinin yaninda
kavun, karpuz, portakal, elma, kivi, cilek, armut, erik gibi meyvelerin adim da
vermislerdir. Oysa ikincide kesinlikle meyve ismleri sdylenmemistir. Bunun yan sira
cocuklarin soyledikleri sebze isimlerinin arasinda ‘semizotu, eksi kulak, bebek
havuclar, yer elmasi, enginar’ gibi sebzelerin de olmasi onlarin sebzeler konusunda
daha detaycit olduklarimi gosteren bulgular olarak dikkat cekmistir. Ayrica gocuklar
mantarin sebze olmadigin kendileri hatirlatmistir. I1k uygulamada sebzeler nasil Gretilir
sorusuna ¢ok genel olarak tarladan, pazardan, kdyden, topraktan, manavdan diyenlerin
yam sira agaglardan diyen cocuklar da olmustur. Ancak ikincide cocuklar; ‘arilar,
kelebekler cicek tozlarim tasir ve sebzeler olusur (prof. dollenmeyi anlatmisti)’,
‘bitkilerin evlerine sera denir orda biyurler’, ‘tohumlardan fideler olusur sonra da sebze
verir', ‘sebzeler hava, su, guines 15181 alarak buyurler’ seklinde ifadeler kullanmuglardr.
Ayrica, sebzeler agaclarda yetisir dememelerinin yam sira ‘toprak altinda yetisen
sebzeler, toprak Ustiinde yetisen sebzeler’ gibi daha detayli aciklamalarda bulunduklar:
saptanmustir.  Bu durum, ¢ocuklarin hem meyve sebze ayrimini proje ¢alismasinin
uygulamalarimin sonucunda yapabildiklerini hem de sebzelerin Uretim asamalariyla
ilgili daha fazla bilgi edindiklerini gosteren 6nemli bulgulart olusturmustur. Sebzeler
nasil tuketilir/sebzelerle neler yapilir sorusuna ise birinci kavram haritasinda yizeysel
olarak ‘yemek yapilir' diyerek oOzellikle icinde et ve kiyma olan birkag yemek
(pathicanli kofte, kiymali karnabahar, vb.) ath sbylemislerdir. Fakat ikinci kavram
haritasinda saydiklar: yiyeceklerin yamnda ‘kabak tatlisi, salata, cacik, sebze corbasi,
kebabin yanminda yenen pismis sogan vb. garnitirleri’ de eklemislerdir. Bu bulgular
cocuklarin, sebzelerin  tuketim sekillerine yonelik yelpazelerinin  genisledigini
gbstermesi agisindan 6nem arz etmistir. Ayrica cocuklarin ‘pismis tuketilen sebzeler ve
Gig tiketilen sebzeler’ olarak ayrim yaptiklar: gozlenmistir. Ornek olarak da kahvaltida
pismemis domates salatalik yediklerini ya da salatada cacikta ¢ig sebze tUkettiklerini
ama yemeklerde, corbaarda, pilavlarda, boreklerde pismis sebzeleri yediklerini anlatan

konusmalara tanik olunmustur.
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Saghkh besenme nedir? (sebzelerin yararlari nelerdir?, saghkh beslenmek
icin hangi besinleri tuketmeliyiz?, sebze tiketmek 6nemli midir/tiketmezsek ne
olur?): Saglikli beslenme nedir sorusuna cevap olarak cocuklar, birinci konu agin
olustururken sadece bazi besin adlarini (et, balik, tavuk, yumurta, siit, sebze, meyve)
belirterek bunlar1 tiketmemiz gerektigini sdylemislerdir. Oysa ikinci uygulamada
cocuklar, ‘dengeli beslenmek’, ‘her seyden azar azar yemek’, ‘zararli yiyecekleri
yememek’ gibi agiklamalar yapmuslardir. ilkinde cocuklar, sebzelerin yararlart nelerdir
sorusuna ‘hasta olmayiz, saglikli oluruz, giclt oluruz, buyimemizi saglar, ¢cok hizli
kosariz, dislerimiz gelisir’ gibi daha genel cevaplar verirken ikincide ‘ domates kannmizi
fazlaastirir’, ‘sogan gozlerimizi temizler’, “*havug yersek iyi goririz’, ‘1spanak yersek
gucleniriz seklinde sebzelerin bire bir faydalarim ifade etmislerdir. Bu durum
cocuklarin sebzelere yonelik bilgilerindeki artisi direkt gosteren bulgular olmustur.
Birinci uygulamada, saglikli beslenmek igin hangi besinleri tiketmeliyiz sorusuna
yonelik cocuklar c¢esitli gida maddelerini (et, balik, tavuk, yumurta, sit, sebze, meyve
vb.) sdylemelerinin yaninda sagliga zararli gidalan (patates kizartmasi, hamburger vb.)
da ifade etmislerdir. Ancak ikinci uygulamada cocuklar, ‘patates kizartmasinin zararl
oldugunu bunun yerine patates salatasi ya da borek yiyebilecegimizi aym sekilde
hamburgerin de ¢ok zararli oldugunu ancak annemizin evde hazirlayacag: koftelerin
daha saglikli oldugunu, ketcap yerine annelerimizin soslarim tiketmemizin daha
saglikli olacagim’ ifade etmislerdir. Bu durum cocuklarin saglikli beslenme konusunda
eksikliklerinin buytk bir kismunin giderildigini gosteren bir bulgu olmustur. Tk kavram
haritasinda, sebze tiketmek O6nemli midir sorusuna cocuklar hep bir agizdan ‘evet’
cevabim vermislerdir. Tuketmezsek ne olur sorusuna ise gocuklar ‘hasta oluruz, saglikl
ve gucll olamayiz, blylyemeyiz, hizli kosamayiz, dislerimiz curdr gibi cevaplar
vermistir. Ikinci konu agina ise su ifadeler eklenmistir; ‘organlarimiz iyi calismaz,
saclarimiz, dislerimiz, cildimiz glizel olmaz, yaslaniriz, okula gidemeyiz, basarili
olamayiz’. Bu bulgular cocuklarin saglikli besenme, sebzelerin yararlari, sebze
tuketmezsek neler olacagi konusunda daha detayli disunmeye basladiklarim, bu
durumlara yonelik farkindaliklarinin olustugunu gostermistir.

Chin ve Kayavizhi (2002), Glven, Zembat ve Sahin (2004), Yilmaz, Beyazkiirk
ve Anliak (2006), Aral, Kandir, Ayhan ve Yasar (2010), Saritas (2010), Sahin, Gliven
ve Yurdatapan (2011), Angin (2013), Sal1 ve digerleri (2013), Yacgin ve Tekbiyik
(2013), Bayram ve Seloni (2014), Arnkan ve Kimzan (2016)’ min calismaarinn
sonuclarina bakildiginda proje ¢alismalarinin ¢ocuklarin kavram gelisimi, disinme ve



88

soru sorma becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada gerceklestirilen
etkinliklerden edinilen bulgular da bu ¢alismalarla uyumluluk gostermektedir.

Projenin sonlandirma asamasinda coktan secmeli ve yar1 yapilandirilmis sorular
iceren ve iki boliimden olusan ‘ Cocuklarin Sebzelere iliskin Tutumlarina Y onelik Bilgi
Formu’ (Ek 2) son olarak annelere uygulanmis ve su bulgular elde edilmistir:

Birinci bdlimde annelerden atisi (st ve turevleri, et ve yumurta, sebzeler,
meyveler, kuru baklagiller, ekmek ve tahil grubu) besin grubu arasindan cocuklarinin
tuketim sikliklarina gore en ¢oktan en aza dogru siralama yapmalar: istenmistir. Birinci
uygulamada sonug olarak ‘sebzeler’ grubunun higbir cocuk tarafindan birinci ve ikinci
olarak tercih edilmedigi saptanirken son uygulamada ‘ sebzeler’ grubunun birinci sirada
tercih edilmedigi ancak ikinci ve Uglinclu siralara yukseldigi saptanmistir. Sebzeleri iki
kisinin (C4, C5) ikinci siraya, Ug kisinin (C1, C7, C10) tglncu siraya, Ug kisinin (C2,
C3, C9) dorduncii siraya, iki kisinin (C6, C8) besinci siraya aldigi gozlenmistir. ilk
uygulamada ¢ogunlugun (C2, C3, C6, C9) ‘sebzeler’ grubunu son (altinci) sirada tercih
ettigi saptanmisken son uygulamada hi¢ kimsenin ‘sebzeler’ grubunu son sirada tercih
ettigi saptanmamustir. Bu bulgular, proje etkinliklerinin amacina ulastigim destekler
niteliktedir. Ayrica yine alt kisinin (C1, G2, C3, C6, C7, C8) hirinci sirada et ve
yumurta grubunu, iki kisinin sit ve tirevleri (C5, C10) grubunu, iki kisinin (G4, C9)
meyveler grubunu isaretlediginin gbzlemlenmesi ise ¢ocuklarin 6ncelikli olarak et ve
turevlerinin agirlikta oldugu beslenme aliskanliklarina devam ettigini gostermistir.
Ardindan da cocuklarin yine siit ve tirevleri ile meyveleri daha cok tercih ettikleri
saptanmustir.

Cocuklarin haftalik kag porsiyon sebze tukettigini bulmaya yonelik soruya ilk
uygulamada hi¢ kimsenin 7-9 porsiyon ile 10 ve Uzeri porsiyon siklarini isaretlememesi
dikkat cekerken son uygulamada tam tersi olarak bu siklarda tercihler gozlenirken en
dusUk sik olan 1-3 porsiyon hi¢ kimse tarafindan isaretlenmemistir. Bes kisi (C1, C2,
C6, C7, C8) 4-6 porsiyon sikkini, dort kisi (G4, C5, C9, C10) 7-9 porsiyon sikkini, bir
kisi (C3) 10 ve Uzeri porsiyon sikkin isaretlemistir. 11k uygulamada ¢cogunluk (C1, C2,
C5, C6, C8) en dusuk miktar olan 1-3 porsiyon sikkini tercih ederken son uygulamada
hem 4-6 ve 7-9 porsiyon segeneklerinde yogunluk saptanmis hem de 10 ve Uzeri
porsiyon seceneginin de tercih edildigi gbzlenmistir. 11k ve son uygulama sonuclarinin
karsilastirnlmasinin ardindan, haftalik sebze tiketim miktari, arastirmaya katilan okul

Ooncesi cagindaki cocuklar igin artis gostermistir. Bu bulgu, uzmanlarin okul 6ncesi
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cagindaki cocuklarin ihtiyag duyduklari sebze tiketim miktarlarina ulasiimasin
destekler niteliktedir.

Bir baska soruda ise annelerden gocuklarinin yemekten hoslanmacigi sebzeleri
en coktan en aza dogru siralamalar: istenmistir ve ilk uygulamada her bir annenin
yazchgi bes secenekte pek cok sebzenin adinin yazildigi gordlmistir. Son uygulamada
ise bu bolumiin cogunlukla bos birakildigi saptanmustir. Oyle ki A1, sebze adlarimn
siralandigr alana sOyle bir not yazmistir; ‘sizin uygulamamzdan sonra suan tim
sebzelerden hoslamyor ve yiyor'. A10 ise ‘sebze yemeyi sevmiyordu; fakat simdi hic
sebze segmeden hepsini yiyor' seklinde agiklama yazmustir. Diger annelerden de bu
bolimle ilgili buna benzer dondtler ainmistir. Bazi anneler ise 2 ila 3 sebze adh
siralayabildiklerini ¢linkt gocuklarinin tiketmek istemedigi sebze gesidinin oldukga
azaldigim sdylemislerdir. Bu bulgular sayesinde calismanin amaciyla dogru orantili
sonuclar ortaya konulmustur.

Guneyli (1988) 4-6 yas grubu cocuklarinda beslenme aliskanliklarin etkileyen
faktorleri belirlemek Uzere yaptigi calismasinda segilen ve yenilmek istenmeyen
yemeklerin basinda sebzelerin (%49.1) geldigini, Unal (1995), 3-6 yas grubu cocugu
olan anneler lzerinde yaptigi calismasinda cocuklarin sectikleri yemeklerin basinda
%33.99 oran ile sebze yemeklerinin geldigini, Sahin ve Filiz (1999)" un ¢alismasinda
cocuklarin gogunlugunun (orta grup %43.24, blylk grup %52.63) sebze yemeklerini
sectigi yine Demirkaynak (2004) Un annelerin egitim duzeylerine gore yaptig
calismasinda da genel toplamda cocuklarin en ¢cok yemedigi besin grubunun sebzeler
(%38.71) oldugu saptanmus ve yuksekokul mezunu annelerin  ¢ocuklarindan
%44.23 Unin sebzeleri, ortaokul mezunu annelerin cocuklarindan ise %31.71'inin
sebzeleri yemedikleri gorUimistir. Bu calismalarla yapilan calismamin  bulgularn
uyumluluk gostermektedir.

Unver (2004), 5-6 yas okul 6ncesi cocuklar: ile yaptigi calismasinda, egitim
Oncesinde gocuklarin gunlik olarak sebze trinlerinden Ug porsiyon yeme durumlari ile
ilgili olarak, nadiren gunlik Uc¢ porsiyon tuketiyor deney grubunda %56, kontrol
grubunda %44’ iken, egitim sonrasinda nadiren segeneginin deney grubunda %12’ ye,
kontrol grubunda %32 ye dismuis oldugu, egitim onces sik sik sebze Urtinlerinden
gunlik olarak Ug porsiyon tuketiyor segeneginin oran ise deney grubunda %8, kontrol
grubunda %12 olurken, egitim sonrasinda deney grubunda %60’ a yukselirken, kontrol
grubunda sadece %24’ e kadar yukselmis oldugunu belirlemistir. Yine Sumbul (2009),

dort-alti yas arasi okul Oncesi cocuklar ile yaptigi calismasinda da egitim sonrasi
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gunlik sebze tuketiminin egitim Oncest gunlik sebze tiketimine gore arttigin
gbzlemlemistir. Ayrica egitim sonrasi besenme bilgisinin, egitim 6ncesi beslenme
bilgisine oranla fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuclar yapilan ¢alismayla paralellik
gostererek calismay: giclendirmektedir.

Ikinci bolimde cocuklarin sebzeler konusunda tutumlarim 6grenmek amagli
sorulara yonelik bulgular da yine ¢alismay: destekler niteliktedir. Clnkl ‘ cocugunuzun
sebzeler konusunda bir problemi oldugunu dusuntyor musunuz? sorusuna ilk
uygulamada yalnizca iki anne (G5, C7) ‘hayir’ yamtint verirken diger tim anneler ‘evet’
yamtim vermistir. Son uygulamada ise hi¢ kimse ‘evet’ yamtini isaretlememistir. Bu
durum annelerin artik cocuklarinin sebzelere kars: tutumlarinin olumlu yonde oldugunu
dustinduklerini gosteren bulgular olmustur.

‘Cocugunuzun sebzeler konusunda tutumu hakkinda ne dustntyorsunuz?
sorusuna ise anneler; Al, ‘sebzeleri fazla sevmiyordu, uyguladigimiz projeden sonra
sebzeleri, oyuncak bebekleri gibi seviyor, anlatiyor ve yemek icin istek duyuyor’, A2,
‘proje sonrasinda gocugum sebze yemeklerini de istahla yemeye basladi. Uyarilarinizi
dikkate alarak anne, baba ve abisi olarak sebzeler hakkinda olumlu konusmaya basladik
ve bizler de daha c¢ok tiketmeye calisiyoruz. Boylece cocugumuzun da sebzelere karsi
tepkisinde olumlu yoénde degisiklikler oldugunu fark ediyoruz’, A3, ‘suanda cocugum
yedigi her seyi soruyor yani anne bu sebze mi diyor ve eger degilse bana sebze ver
diyor. Kahvaltida bile sebze istiyor. Domates, salatalik veriyorum, pismis sebzeler de
istiyorum diyor. Hatta suanda meyveden ¢ok sebze tiketiyor diyebilirim’ A4, ‘gcocugum
kis sebzeleri olan lahana, pirasa, karnabahar, brokoli vb. sebzeleri de pisirmemi istiyor.
Cocugumun sebzelere karst tutumunda degisiklik oldugunu dusUnidyorum’, A5,
‘sebzelerle ilgili ¢ok sorunu yoktu ama yine de sebzelere ilgis daha bir arttigin
gozlemliyorum’, A6, ‘Onceleri sadece yemegin suyunu ekmekle tiketiyordu ama simdi
biraz biraz tanelerini de yemeye basladi. Ayrica bizlere sirekli sebzelerin faydalarinm
anlatiyor’, A7, ‘ cocugum benden sebze yemekleri istiyor. Ozellikle de salata istiyor her
Ogiinde, bir de sebze gorbasi. Sebzeleri daha istekli yemeye basladigim distintyorum’,
A8, ‘cocugumun sebzelere olan ilgisi ¢ok artti. Hatta yemekten hoslanmadigi sebzel eri
bile yemeye calisiyor ve bizlere kendisi sebzelerin faydalarindan bahsediyor’, A9,
‘cocugum hoslanmadigi sebzelere yonelik oneriler getiriyor ve birlikte farkli sebze
yemekleri deniyoruz. Bu durum onu eglendirdiginden yemekleri de kendi yaptigim
dusUndigl icin sebzeleri sorunsuz yemeye basladi’, A10, ‘gocugum bu sebze

projesinden 6nce ¢cok yemek seciyordu dolayisiyla da ayni tir besleniyordu. Yeni tatlara
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acik degildi. Simdi gocugumda buyik degisiklikler gozlemliyorum. Eskinin aksine
benden sebze corbalari pisirmemi istiyor, bazi sebzeleri de ¢ig tuketiyor. Simdi ne
pisirecegim diye distinmeden her yemegi yapabiliyorum. Yemek cesitlerim cogaldh.
Cocugum hem buttin sebzelerden faydalamyor hem de saglikli besleniyor. Boylece ben
de her anne gibi ¢ok mutlu oluyorum. Tesekkirler dgretmenimize’ seklinde ifadeler
kullanmglardhr.

Cocugunun sebzeler konusunda bir problemi oldugunu distinen veliye son
uygulamada rastlanmamustir.  Bu  durum  ilk  uygulamadaki  bulgularla
karsilastirildiginda; ‘agirlikli olarak ale beslenme aiskanliklarinin (daha cok et
tuketilmesi, siklikla sebze yemeklerinin pisirilmemes vb.) degistigi, aile bireylerinin
birinin ya da hepsinin sebzeyi sevmemesi, olumsuz tepkiler gostermesi ve ¢ocugun da
onlar1 6rnek almasi gibi durumlarin en aza indirilmesi, yemeklerin cocuklarin damak
tadina uygun hale getirilmesi, gocuklarin sebzelerin faydalarim 6grenmesi, ailelerde
sebze agirlikli beslenmeye yonelik farkindaligin olusmas’’ gibi proje ¢alismasinin
amaglarina ulastigim destekleyen bulgular edinilmistir.

Ozcan (1979), bes-alt1 yas okul o6ncesi donemi cocuklar: icin gelistirilen
beslenme egitimi programinin  ¢ocuklarin  beslenme bilgilerine ve yemek yeme
durumlarina etkisini incelemek amaciyla yaptigi calismasinda en fazla sebze
yemeklerinin artik birakildigi saptanmistir.  Cocuklarin evdeki sebze yemeklerini
yememelerinin durumla iligkili olabilecegi vurgulanmis olup ayrica anne ve babalarin
da sebze yemeyerek cocuklarina koéti besenme aliskanliklart kazandirdiklar:
belirtilmistir.

Aygun (1994), bes-dti yas okul 6ncesi dénemi cocuklar: icin gelistirilecek
beslenme egitimi programlariin  ¢ocuklarin beslenme ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarina etkisini incelemek amaciyla yaptigi calismada verilen egitimin etkisiyle
sit, yogurt, sebze ve meyve tuketiminde artis oldugu, sebzelerden en cok ispanak,
meyvelerden de portakal tiketimindeki artisin yiksek oranda oldugu belirlenmistir.
Ayrica egitim Oncesi gocuklarin %58’ i sebzeleri iyi tiketirken, egitim sonrasi bu oran
%70 e ¢itkmus, cocuklarin sebzenin ne oldugunu ve nicin sebze yemeleri gerektigini
dahaiyi anladiklarini belirttikleri saptanmustir.

Literatiirde yer alan yukaridaki ¢alismalarin bulgulari ile bu ¢alismanin bulgular:
uyumluluk gosterdigi icin yapilan calismay destekleyerek guicl kilmaktadhr.
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Cocuklarin sebzelere yonelik bilgilerini kontrol etme amagli ‘Cocuklar Icin
Sebze Cizelges (Ek 3)’ son olarak cocuklara uygulanmis ve bu forma yonelik

bulgulardan olusan tablolar asagida verilmistir.

Tablo 6
Cocuklar:n Taremad:Klarn: Belirttikleri Sebzeler

Sbze i 2 3 3 % o Q ﬁ S o x

= § 3 8 8 £ £ E & 5 &8
Cocuk m o o ¥ 5 4 & & <
X

Cl 0
C2 0
C3 0
c4 0
C5 U 1
C6 0
C7 U 1
¢8 0
Co 0
C10 0
f-
Sebze 0 0 1 0 1 O 0 0 0 0

Tablo 6 incelendiginde ilk uygulama sonuglarinda en ¢ok taninmayan sebze olan
bamyamin (f=7), son uygulama sonuclarinda bttiin cocuklar (f=0) tarafindan tamniyor
oldugu saptanmustir. ikinci olarak da brokolinin (f=4) tamnmayan sebze olarak
belirtildigi dikkat cekerken bu oran son uygulamada (f=1) oldukc¢a dismUistir. Bezelye,
kabak, lahana, pirasa, sarimsak, sogan, turp ise tim cocuklar tarafindan taninmaktadir.
Cocuklarin tanimadiklar sebze sayilart incelendiginde ise ilk uygulama sonuglarinda
sadece C8 ve C9'un tim sebzeleri tamcdhigr gozlenirken son uygulamada bu say:
artmistir (C1, C2, C3, C4, C6, C10). ilk uygulamada, C2 ve C7' nin tammadiklar sebze
sayisinin (f=5) en fazla olan ¢ocuklar oldugu bulunmusken son uygulamada C2' nin tim

sebzeleri tamdigi, C7’ nin ise sadece karnabahar: tammadigi gozlemlenmistir.
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Tablo 7
Cocuklar:n Adland:ramad:klar:n: Belirttikleri Sebzeler

Sepze s 2 3 % % S 3 ;. S o x

= § 3 8 8 £ L E B 5 -8
Cocuk m o o ¥ x a4 & g O
X

C1l 0
G2 0
G3 0
c4 0
C5 U 1
C6 0
C7 U 1
C8 0
Co 0
C10 0
f-
Sebze 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0

Tablo 7 incelendiginde ilk uygulamada yine en ¢cok bamya (f=8), ardindan da
brokoli ve turp (f=5) adlandirnnlamayan sebze olarak saptamirken son uygulamada
bamya ve turpun tim cocuklar tarafindan adlandirilabildigi, brokolinin ise sadece bir
cocuk (C5) tarafindan adlandirlamacigi saptanmustir. C7 ise karnabahari
adlandiramamaktadir. Bezelye, kabak, lahana, pirasa, sarimsak, sogan, turp ise tim
cocuklar tarafindan adlandinlabildigi gordlmektedir. Cocuklarin adlandiramadiklar
sebze sayilar incelendiginde ise ilk uygulamada yine C8 ve C9un tim sebzeleri
adlandirabildigi gézlemlenirken son uygulamada bu sayr artmistir (C1, C2, C3, C4, C6,
C8,C10). ilk uygulamada C6 (f=7) ve C2 (f=6)’ nin adlandiramadiklar sebze sayilarinin
en fazla olan cocuklar oldugu gordlurken son uygulamada ikisinin de tim sebzeleri

adlandirabildigi gorulmustar.



94

Tablo 8
Cocuklar:n Yemediklerini Belirttikleri Sebzeler

Sebze S 2 35 3 % S % _g S o <

= § 3 8 8 £ L E g 5 &8
Cocuk m o o ¥ 5 4 & & <
X

Cl U 1
C2 u a u 3
C3 0
G4 0
C5 U 1
G6 0
C7 U 1
C8 0
Co 0
C10 0
f_
Sebze 0 0 2 0 2 0 1 0 0 1

Tablo 8 incedendiginde ilk uygulamada kabak ve pirasanin en cok (f=6)
cocuklarin yemediklerini belirttikleri sebzeler olduklari gozlenirken son uygulamada
kabag1 tim gocuklar yediklerini belirtmis, pirasay: ise sadece bir gocuk (C2) yemedigini
ifade etmistir. Bamya, bezelye, kabak, lahana, sarimsak ve soganin ise tum cocuklar
tarafindan yendigi gozlenmistir. Cocuklarin yemedikleri sebze sayilart incelendiginde
ilk uygulamada tim cocuklarin en az bir sebzeyi yemedigi saptanmisken ikinci
uygulamada biitin sebzelerden tiiketen cocuklarin sayisinda artis olmustur (C3, C4, C6,
C8, C9, C10). On testte C1 (f=8) ve C2 (f=6) nin yemedikleri sebze sayilarinin en fazla
olan ¢ocuklar oldugu bulunmusken son uygulamada bu oran duserek C1'in sadece turpu
(f=1), G2 nin ise brokali, karnabahar, pirasay: (f=3) yemedigi gozlenmistir.

Gibson ve arkadaslart (1998)'in gocuklarin meyve-sebze tiketim oranlar ve
meyve-sebze tuketiminin saglik Gzerine etkileri konusunda bilgi durumunu saptamak
icin yaptigi calismalarinda gocuklarin beslenme bilgi diizeyleriyle tukettikleri meyve-
sebze oranlar1 arasinda iliski oldugu gozlenmistir (Akt. Unver, 2004). Bu duruma
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yapillan calismada da rastlanmistir dolayistyla bu calismamn  bulgularn ile
gerceklestirilen calismanin bulgular: paralellik gostermektedir.

Son degerlendirmenin yapilabilmes icin sebzelerle ilgili tekrardan aym soru
yoneltilerek (sebze deyince aklimza ne geliyor?) ve higbir midahale yapilmadan
cocuklardan bireysel resm yapmalari istenmistir. BOylece cocuklarin baslangictaki
resimleriyle sondaki resimleri karsilastirilip aradaki farklarin gdzlemlenmesine firsat
bulunmustur. Proje yaklasiminin 6nemli bir islevi olan dokimantasyon, projenin
degerlendirilmesinde 6zellikle kiugtk cocuklarla yapilan calismalar agisindan oldukca
onemli oldugundan cocuklarin proje basinda ve sonunda yapmis olduklar: resimler ve

resimlerleilgili gozlemler asagida sunulmustur:

Fotograf 31. Clilk resm
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Fotograf 32. C1 sonresim

C1 ILK RESIM-SON RESIM: C1, ilk resimde kagida meyve-sebzeleri (muz, cilek,
portakal, elma, domates, bezelye) karisik sekilde rast gele cizmistir. Sebze deyince
aklimza ne geliyor sorusu sorulmasina ragmen goruldiglu tzere meyve sayisi sebze
sayisindan fazladir. Son resimde ise hem sebze salatasi yapmis ve hem de tuz gibi ilave
edilen malzemeleri bile resmetmistir. Salataya sebze olarak havug, turp, limon, kirmizi
biber, yesil biber, patates, brokoli, karnabahar koymustur. Bu durum, ¢ocugun sebzeleri
tamdigin, sebzelerin sekillerinin ve dolayisiyla yaptigi resmin daha detaylandigini ve
boyut, renk gibi 6zelliklerin daha gergekci oldugunu gostermistir.

Fotograf 33. C2ilk resm
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Fotograf 34. C2 sonresim

C2 ILK RESIM-SON RESIM: C2, ilk resimde bir sepet kirmizi elma, bir sepet yesil
elma ve bir sepet de havucg cizmistir. Resmde meyve-sebze ayrimin olmadigi gibi
meyve cesitliligin daha fazla oldugu gorilmektedir. Oysa cocuk, son resimde sebze
bahcesi yapmustir ve bahcede cok sayida sebze (domates, havug, limon, turp, dolmalik
biber, kirrmzi biber, yesil biber, mor lahana, yesil lahana, patates, sogan, patlican)
bulunmaktadir. Hem pek ¢ok farkli sebze gizmis hem de ayni sebzenin farkl: tirlerini de
resmetmistir. Ustelik sebzelerin sekillerini, boyutlarin, renklerini hemen hemen
gercekle uyumlu bir sekilde resmetmistir.
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Fotograf 35. C3ilk resim

..__‘._E-_': L :l-#ri_l_'ﬂ':lr{ﬂ ;N._[ 1::""J~J-" .j‘pr\-ui e

Fotograf 36. C3 sonresim

C3 ILK RESIM-SON RESIM: C3, ilk resimde sebze sepeti (portakal, Gilek, patates,
salatalik, patlican, limon) yaptigim sylemistir ancak sepetin icerisinde meyveler de
bulunmaktadir. Son resimde ise sebze corbasi icin malzemeler cizmistir. Bunlarin
tamam sebzelerden (bezelye, kabak, patates, turp, yesil lahana, patlican, mor lahana,
sogan, havug, domates, pirasa, limon, kirmizi biber, yesil biber) olusmaktadir. Ustelik
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cocugun meyve-sebze ayrimini yapabildigi, sebze sayisinda artis, sebzelerin sekil,
boyut, renk gibi Ozelliklerinin gercekle uyumluluk gosterdigi ve resimlerinin

detaylarinin belirginlestigi gdzlenmistir.

Fotograf 37. C4ilk resim

Fotograf 38. C4 son resim
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C4 ILK RESIM-SON RESIM: C4, ilk resminde sarma makinasi yapmis ve
makinanin yaprak sardigini sOylemistir. Ayrica bir kenara patatesler bir kenara da yesil
elmalar yapmistir. Son resminde ise ziraat fakiltesinde gezdigimiz sebze serasindan
yapmistir ve ne yaptin sorusuna ziraat muhendisinin gocuklara sdyledigi gibi ‘ sebzelerin
evini yaptim’ demistir. Bu durum c¢ocuk Uzerinde alan gezilerinin de oldukca etkili
oldugunu gostermistir. Ayrica serada sogan, marul, patlican, lahana, havug, domates,
patates, mor lahana, karnabahar, biber, brokoli gibi ¢ok sayida sebze bulunmaktadr. iki
resim Kkarsilastinldiginda gocugun meyve-sebze ayrimint yapabildigi, sebze sayisinda
artis, sebzelerin sekil, boyut, renk gibi ozelliklerinin gergekle uyumluluk gosterdigi ve
resimlerinin detaylarimn belirginlestigi gozlenmistir.

Fotograf 39. C5ilk resim
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Fotograf 40. C5 sonresim

C5ILK RESIM-SON RESIM: C5, ilk resimde diger cocuklar gibi meyve ve sebzeleri
(elma, erik, havug, salatalik, bezelye, limon, marul, patlican) karisik bir sekilde
resmetmistir. Son resimde ise salata malzemeleri cizmistir. Malzemeler arasinda hig
meyve yoktur ve sebzeler (brokoli, yesil lahana, havug, mor lahana, 1spanak, sogan,
karnabahar, salatalik, bamya, kabak, kirmizi biber, turp, sarimsak, patlican bezelye)
oldukga cesitlidir. Buradan anlasilacagi Uzere gocugun artik sebze-meyve ayrimin
yapabildigi, daha fazla sebze tamdigi, resmini bir amaca yonelik yapabildigi,
cizimlerinde renk, boyut, gergeklik gibi 6zelliklerin arttig: fark edilmistir.
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Fotograf 41. C6ilk resm

Fotograf 42. C6 sonresim

C6 ILK RESIM-SON RESIM: C6, ilk resimde sebzelik yapmis ancak sebzelikte bes
adet meyve (muz, portakal, armut, elma, GzUm), yedi adet sebze(limon, sarimsak,
patlican, havug, domates, patates, pirasa) bulunmaktadir. Goruldigl gibi ¢ocuk,
uygulama Oncesinde sebze-meyve ayrimim yapamamistir. Ancak son resminde

‘Ogretmenim, artik evde annemden her gun salata istiyorum’ demis ve sdata
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malzemeleri (marul, turp, patates, mor lahana, brokoli, limon, bezelye, kirmizi biber,
yesil biber, havug, domates, maydanoz, ton baligi, tuz) yapmstir. Salata malzemel eri
olarak sadece sebzeleri almis ve ayrica resmini detaylandirarak salataya eklenen ton

baligi, tuz gibi malzemeleri de cizmistir. Cocugun resminde sekil, renk, boyut gibi

Ozelliklerin gelistigi ve sebze gesitliligin arttigr gozlenmistir.

Fotograf 43. C7 ilk resim

Fotograf 44. C7 sonresim
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C7iLK RESIM-SON RESIM: C7, ilk resminde sadece bezelyeleri gizmistir oysa son
resminde sebze sepeti (patates, havug, sogan, patlican, yesil biber, kirmizi biber, 1ahana,
maydanoz, marul, mor lahana, brokoli) cizerek kompozisyon olusturmustur. ilk
ressmdeki dev bezelyelerin yerini son resmde daha normal boyutlarda, renk ve
sekillerde sebzeler amistir. Bu durum gocugun uygulamadan ©Once ve sonraki
durumundaki gelismeleri ortaya koymustur.

Fotograf 46. C8 son resim
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C8 ILK RESIM-SON RESIM: C8, ilk resimde bir pazar yeri yapmis ve meyve-
sebzeleri (erik, kavun, bal kabagi, limon, havug, lahana, biber) karisik sekilde cizmistir.
Son resimde ise mutfak tezgahinin Gzerindeki sebzeleri (salatalik, patlican, domates,
yesil biber, havug, limon, pirasa, karnabahar, brokoli, yesil sogan, kabak, sarimsak,
sogan) resmetmistir. Cocuk son resimde hi¢c meyve ¢izmemistir ve sebze sayisinda artis,
sebzelerin  sekil, boyut, renk gibi 0Ozelliklerinin gergekle uyumluluk gosterdigi

gbzlenmistir.

Fotograf 47. C9ilk resm

Fotograf 48. C9 son resim
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C9 iLK RESIM-SON RESIM: C9, ilk resminde kendisini ve bir adet havug sepetini
resmetmistir. Son resminde ise pazar arabasi yapmistir. Pazar arabasinin icinde sadece
sebzeler (patlican, sogan, limon, bamya, havug, maydanoz, kabak, lahana, domates,
bezelye, kirmiz1 ve yesil dolmalik biberler, kirmizi1 ve yesil sivri biberler, sarimsak,
fasulye, brokoli, mor lahana, patates, karnabahar) yer amaktadir. Son resimden
anlasilacag: Uzere gocugun resminde ilk goze carpan sebze cesitliligi olmaktadir. Ayrica
sebze-meyve ayrimini yapabildigi, sebzelerin renk, sekil, boyut gibi Ozelliklerin de

gercege uygun oldugu gozlenmistir.

Fotograf 49. C10ilk resim

Fotograf 50. C10 son resm
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C10 ILK RESIM-SON RESIM: C10, ilk resimde kagida meyve-sebzeleri (ahududu,
armut, sogan, bezelye, patlican) karisik sekilde rast gele gizmistir. Son resimde ise bir
sebze sepeti yapmis ve sadece sebzeleri (karnabahar, havug, sogan, turp, pirasa,
domates, limon, havug, patates) resmetmistir. Cocugun meyve-sebze ayrimin
yapabildigi, sebze sayisinda artis, sebzelerin sekil, boyut, renk gibi 6zelliklerinin
gercekle uyumluluk gosterdigi gbzlenmistir.

Yilmaz, Beyazkirk ve Anliak (2006)' 1n ydrittikleri sut projesi gocuklarin,
temel bir besin maddesi olan site yonelik ilgilerini arttirip konuyla ilgili bilgileri
derinlemesine 6grenmelerini amaglamaktadir. Bu calismada da cocuklara proje
baslangic asamasinda ve sonlandirma asamasinda bireysel resimler yaptirilmistir ve
cocuklarin, proje calismasiyla birlikte gosterdikleri gelisimin 6nemli gostergelerinden
birinin de projenin baslangicinda yaptiklar: bireysel resimlerle projenin sonlandirma
asamasinda yaptiklar: resimler arasindaki belirgin farklarin gorilmesi olmustur.

Obal1 (2009) tarafindan okul dncesi egitimi almakta olan 6 yas grubu cocuklara
proje yaklasim kullamilarak verilen beslenme egitiminin, ¢ocuklarin beslenme bilgi
diizeyine olan etkisini belirlemek amaciyla yapilan calismada da cocuklara ilk resm —
son resim uygulamasi yapilmistir.  Bu calismada da baslangic ve sonlandirma
asamal arinda yaptirilan bireysel resimler arasinda gosterdikleri gelisimi yansitan 6nemli
farkliliklar saptanmustir.

Y acin ve Tekbiyik (2013)"1n cocuklarin yasadiklar cevrede karsilastiklar: deniz
ve denizle iliskili kavramlar konusunda GEMS tabanli etkinliklerle desteklenmis, proje
yaklasiminin dgrencilerin kavramsal gelisimlerine etkisini inceledikleri ¢alismalarinda
da cocuklara ilk ve son resmler yaptirilmistir. Cocuklarin ilk ve son cizimleri
karsilastirildiginda; bu cizimlerin %89,5 unda yer verilen canli sayisinda ve tirinde, %
73,7 sinde yer verilen canlarin resimsel ayrintilarindaki belirginliginde, % 73,7’ sinde
denizi, canlilar icin bir yasam alam olarak disinmede ve bu yasam alamm denizi bir
kesit gibi ele alarak kompozisyon olusturmada %63,2' sinde artis oldugu gorilmastdr.
Canlilar1 ve deniz kompozisyonunu olusturmada kullamlan renklerde ise cizimlerin
%68,5'inde artis gorulmustr.

Y Uritdlen calismada da gocuklarin ilk ve son resimlerinde onemli farkliliklar
saptanmistir. Bu agidan calisma yukarida 6rnek gosterilen calismalarin bulgularyla
uyumluluk gostermektedir.

Proje calismalarinin tamamlanmasinin ardindan elde edilen Grinler gocuklar

tarafindan sergilenmis ve veliler, okul personeli, diger siniflar davet edilmistir.
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Fotograf 51. Sergi

Fotograf 52. Sergi

Sergi gunu aileler sergiyi once ogretmenlerle beraber gezerek genel bilgi almis
ardindan cocuklarindan projede yapilanlart dinlemislerdir. Her cocuk kendi ailesine
neler yaptigini ve nasil yaptigim anlatmistir. Proje sergisindeki tUm calismalarin,
¢ocuklarin 6zgun calismalar: oldugunu dgrenen aileler siire¢ boyunca gocuklarinin kat
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ettikleri mesafeyi de degerlendirme firsati bulmus ve bu tir calismalarin devam
ettirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica, kendi katkilarinin da proje sergisinde
yer dmasi aileleri sasirtmus ve memnun etmistir. Serginin gezilmesinin ardindan veliler
sinifa ainarak proje ¢alismasinmn baslangic asamasindan sonlandirma asamasina kadar

tum stireg hep beraber degerlendirilmistir.

Fotograf 53. Velilerle projeyi degerlendirme sireci

Bu calisma, anasimifina devam eden ¢ocuklara 8 hafta siireyle uygulanan proje
etkinliklerinin gocuklarin sebzelere iliskin tutumlarina etkisini incelenmek amaciyla
yurttilmustar. Bu slrecte projenin amacina ulastigim destekler nitelikte cocuklarin
sebzelere yonelik tutumlarinda gozlenen degisiklikler bulgular kisminda ayrintili olarak
aktarilmistir. Bu bulgulara ek olarak proje yaklasiminin cocuklarin 6zgivenini arttirdigi,
onlart sosyalesmeye ve isbirligi yapmaya yonelttigi, yaparak yasayarak etkili
Ogrenmeyi sagladigi, soru sorma ve disunme becerilerini destekledigi, cesitli Urunler
ortaya koymalarina imkan verdigi, merak duygusu uyandirarak arastirma yapmaya
olanak sagladig ve bitlin gelisim alanlarim destekledigi gbzlenmistir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirma bulgularina yonelik sonuclar ve bu sonuclar
dogrultusunda anne-babalara, egitimcilere ve arastirmacilara yonelik Oneriler

sunulmustur.

5.1. Sonuclar

Sebzelerle ilgili dizenlenen etkinliklerin anasimifina devam eden gocuklara
uygulanmast sonucunda olumlu yonde degisiklikler gbzlenmistir. Buna gore besin
gruplari siralamasinda sebzeler grubunun sirasinda ve haftalik sebze tiketim
miktarlarinda artis gozlenirken yemekten hoslanmadiklar: sebze cesidinde (sayisinda)
dusUs saptanmustir. Cocugunun sebzeler konusunda bir problemi oldugunu distinen
anneye ikinci uygulamalarda rastlanmamstir. Cocuklarin tammadhigi, adlandiramadigi
ve yemedigi sebze ¢esitlerinin azaldigi gorulmustir. Ayrica sebzelere kars: tepkilerinde
yine olumlu yonde degisiklikler meydana gelmistir. Bu sonuglara bakildiginda
uygulanan proje yaklasimi, cocuklarin sebzelere yonelik bilgi dizeylerini artirmada ve
olumlu tepkiler kazanmalarinda etkili olmustur.

Sebzelerle ilgili duzenlenen etkinliklerin anasinifina devam eden cocuklara
uygulama 6ncesindeki ve proje calismasini tamamladiklarindan sonraki ilk ve son konu
ag1 sonuglart karsilastinldiginda pozitif yonde degisiklikler saptanmustir. Cocuklarin
sebze cesitleri, sebzelerin Uretim asamalari, nasil tiketildikleri, yararlari, sebze
tuketmenin 6nemi (tuketilmediginde veya az tuketildiginde neler olabilecegi), saglikli,
yeterli ve dengeli beslenmeleri konularindaki bilgilerinde artis oldugu saptanmustir. Bu
sonuca gore uygulanan proje etkinliklerinin, gocuklarin yeni bilgiler ve kavram
edinimini olumlu yonde destekledigi gbzlenmistir.

Aile katilim calismalarina yonelik sonuglar karsilastinldiginda ailelerde
sebzelere ve sebze tiuketimine yonelik olumlu degisiklikler gdzlenmistir. Buna gore;
‘agirlikli olarak aile beslenme aliskanliklarimnin (daha cok et tiketilmesi, siklikla sebze
yemeklerinin pisirilmemesi vb.) degistigi, aile bireylerinin birinin ya da hepsinin
sebzeyi sevmemesi, olumsuz tepkiler gostermes ve gocugun da onlar: 6rnek almasi gibi
durumlarin en aza indirilmesi, yemeklerin cocuklarin damak tadina uygun hae

getirilmesi, cocuklarin sebzelerin faydalarint 6grenmesi, ailelerde sebze agirlikli
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besenmeye yonelik farkindaligin olusmasi’ gibi proje caismasinin amaglarina
ulastigint destekleyen sonuclara ulasilmistir.

Alan gezis calismasinda cocuklar, yaparak yasayarak Ogrenme firsati
yakaladiklart igin 6grendikleri bilgilerin de kaiciligi daha da artmis, inceleme ve
gbzlemler yaparak merak duygularin gidermis, arkadaslar: ile ishirligi yapmayi, grupla
beraber calismayi, sorumlulugunu yerine getirmeyi Ogrendiklerine yonelik bulgulara
ulasilmistir. Bu sonuclara gore alan gezileri sayesinde, hem cocuklarin tim gelisim
alanlar1 desteklenerek ¢ok yonlu bir egitim ortami saglamis hem de ¢ocuklarin sebzeleri
yakindan tanimasi ve uzman araciligiylabilgilendirilmes de saglanmustir.

Proje etkinliklerinin uygulama siirecinde ¢ocuklarda; hafiza, algilama, problem
¢cOzme, soru sorma, dil, sosyal uyum, arastirma, tartisarak yeni bilgiler edinme,
edindikleri bilgileri icsellestirme, gunlik yasamla bittnlestirme ve baska aanlara
maniplle etme, dinleme, gbrsel okuma, resimlere bakma, yeni Uriinler ortaya koyma,
deneyleri izleme ve olaylarn inceleme gibi becerilerinin gelistigi gozlenmistir. Bu
etkinlikler cocuklarin sebzelere yonelik tutumlarinda olumlu degisikliklerinin
olusmasinda arag olmustur.

Sebzelerle ilgili dizenlenen etkinliklerin anasimifina devam eden cocuklarin
uygulama oncesindeki ve proje calismasini tamamladiklarindan sonraki ilk ve son
olarak yaptiklar1 resimlerin sonuclar1 karsilastirildiginda olumlu yonde degisiklikler
saptanmustir. Bu sonuca gore; sebze-meyve ayrnimi yapabildikleri, daha cok sebze
tamyarak tamdiklar sebze cesitliligin arttigi, sebzelerin sekil, renk, boyut gibi
ozelliklerinin gercege uygun hale geldigi, resimlerinin detaylandigi ve kompozisyon

olusturabildikleri gozlenmistir.

5.2. Oneriler

Sebzelerle ilgili duzenlenen etkinliklerin uygulanmast sonucunda cocuklarin
hem sebzelere yonelik tutumlarinda hem de tim gelisim alanlarinda gerceklesen olumlu
degisimler gbz oOnunde bulundurularak beslenme konusunda yapilacak calismalar
cesitlendirilmelidir.

Cocuga model olan yetiskinler de besinler 6zellikle de sebzeler konusunda ayrim
yapmamali, bu konuda ¢ocuklara kot 6rnek olmaktan kaginmalidirlar.

Yemek segen cocuklara yiyecekler degisik sekillerde hazirlanarak yedirilebilir

ve gocuga yemek degisik bicimlerde sunulabilir, boylece segme sanst da taninabilir.
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Ancak sebzeleri yemeklerin icin gizleyerek yedirmekten kaginilmalicir. Cocugun
yemek secmesini Onlemek icin daha erken donemde, degisik kivam ve tatlardaki ek
besinlere cocuk alistirilabilir.

Okul 6ncesi donemde Ggretmenler, cocuklar ve ailelere yonelik saglikli, yeterli
ve dengeli beslenme konularinda yapilan calismalar arttirilmalichr. Ornegin; gerek sinif
icerisinde gerekse disinda ya da ev ortaminda ¢esitli materyaller ile cocuklarin ilgilerini
cekebilecek etkinlikler dizenlenerek, cocuklarin sevmedikleri besinlere karsi olumlu
tutum gostermel eri saglanabilir.

Kitle iletisim araclart araciligi ile besinler 6zellikle de sebzeler, saglikli, yeterli
ve dengeli beslenme, obezite konularinda yetiskinlere ve ¢ocuklara yonelik prgramlar,
cizgi filmler hazirlanabilir.

Alan gezis caismalarimn cocuklar Uzerindeki faydalari dikkate ainarak
beslenme ve farkli konularda da sik sik kullanimalidir.

Bu caisma farkli yas kategorileri ve daha genis calisma gruplanyla da
yapilabilir.
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EKLER

EK-1. ANNE BiLGI FORMU

Adiniz ;

Yasimz . 1.() 21-25
2.() 26-30
3.() 31-35
4.() 36-40
5.() 41-45
6.() 46 ve Uzeri

Egitim durumunuz: 1.() Hichir okul mezunu degil
2.() Ilkokul/ortaokul mezunu
3.() Lise mezunu
4.() Y uksek okul mezunu
5.() Universite mezunu
6.() YUksek lisang/doktora

Mesleginiz : 1.() Ev hanimi/issiz
2.() Isc
3.() Memur
4.() Emekli
5.() Serbest Meslek
Ailenizin gelir durumu:  1.() 1000TL ve alt1
2.() 1001-3000TL
3.() 3001-5000TL
4.() 5001-7000TL
5.() 7001 ve Uzeri
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EK-2. COCUKLARIN SEBZELERE IiLiSKIN TUTUMLARINA YONELIK

BiL Gi FORMU

1. Asagidaki besinleri cocugunuzun tuketim sikligina gore en ¢oktan en aza dogru

siralayinz.

a.() Sut veturevleri

b.() Et ve yumurta

c.() Sebzeler

d.() Meyveler

e.() Kuru baklagiller

f.() Ekmek ve tahil grubu

2. Cocugunuz haftalik ortalama kag porsiyon sebze tiketir?

1.() 1-3 Porsiyon
2.() 4-6 Porsiyon
3.() 7-9 Porsiyon

4.() 10 ve Uizeri porsiyon

3. Asazmdaki tablodan, cocugunuzun tiketim sikhigina gore sebzeleri (V)

isaretleyiniz.

Tuketim Durumu

Sebzeler

Hig

Nadiren

Herzaman

Pirasa

Bezelye

Lahana

-

Sogan

Sarimsak

Turp

Karnabahar

Kabak

Brokoli

Bamya
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. Cocugunuzun yemekten hoslanmadigi sebzeleri en c¢oktan en aza dogru

siralayiniz.

. Cocugunuzun sebzeler konusunda tutumu hakkinda ne disintyorsunuz?

. Cocugunuzun sebzeler konusunda bir problemi oldugunu distintyor musunuz?
()Evet ()Hayrr

. Altinci soruya cevabiniz evet ise neden bir problem oldugunu disindyorsunuz?

Kisaca yazinz.



EK-3. COCUKLAR ICIiN SEBZE CiZELGESI

Sebzeler

Tanir

Tanmmaz

Adlandirr

Aadlandiramaz

Yer

Yemez

Bamya

Bezelye

Brokoli

Kabak

K arnabahar

Lahana

Pirasa

Sarimsak

Sogan

Turp
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