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ONSOZ/ TESEKKUR

Hemen her meslekte goriilen ve kisilerin gerek mesleki ve profesyonel yasamini,
gerekse giinliik yasamini ciddi bir sekilde etkileyen kaygi, sanatsal iiretilerde, 6zellikle
de bireyin bilissel ve duygusal yapisi ile derinden etkili olan sahne performanslarinda
ciddi 6nem teskil etmektedir. Kimi goriise gore sahne performansi lizerinde sanatginin
kaygi ve heyecaninin etkileri olumlu yonde olurken, kimi goriise gore ise kaygi ve
heyecan farkli hisler olup, heyecan izleyiciyle bulustugu yerde performansin duygusal
etkilesimini arttirirken, kaygi ise performansin istenmeyen bir sekilde sonuglanmasina

neden olabilmektedir.

Her iki goriise gore de aciktir ki, kaygi performans tizerinde tartismasiz etkileri olan bir
duygu durumudur. Solist sanat¢ilarda kaygimin sonuglarinin ne oldugu, nelerden dolay1
ortaya ¢iktig1 ve olumlu yanlar1 varsa nasil kullanilacagi, olumsuz yanlarinin ise nasil
Onlenecegi gibi sorular bu tez calismasinin ana problemini olusturmaktadir.
Calismamda bu anlamda, sahne performansi ile kaygi arasindaki iliskiyi ortaya
cikararak, bu alanda c¢alisma yapan gerek akademisyenlere, gerekse performans
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SOLIST SANATCILARIN SAHNE PERFORMANSLARINA ILISKIN KAYGI
DURUMLARININ MUZIKAL PERFORMANSA ETKIiSi

Meltem Aysenur BOZKURT
Erciyes Universitesi, Glizel Sanatlar Enstitiisii
Yiksek Lisans Tezi, Mart 2015
Damsman: Prof. Dr. N. Oya LEVENDOGLU ONER

OZET

Sahne performansi, sahnelenen igerigin ve sahnelenen fiziksel yerin 6zelliklerinden,
icracinin o giinkii biyolojik fizyolojik ve duyussal uyarilmislik hallerine kadar birgok
seyden etkilenen bir konudur. Bunlar arasinda ise en fazla 6neme sahip olan sanatcilarin
duygu durumlaridir. Bu duygu durumu beraberinde kaygiy1 da igermekte olup, kayginin
performans Uzerindeki etkisini ortaya koyan gunumizde yeterli ¢alismaya
rastlanmamistir. Yapilan bu ¢alismada, sahne performansi iizerine kayginin ne sekilde
etkili oldugunun mizikal yonden incelenmesi amacglanmistir. Calismanin yonteminde
yarl yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak konservatuvar mezunu 10 solist

sanat¢inin goriisleri ses kaydiyla alinmistir. Daha sonra alinan kayitlar desifre edilmistir

Calismanin sonucunda (1) Potansiyel ve Kabiliyeti Topluluk Oniinde Kanitlama
Endisesi; (2) Tecriibe; (3) On Hazirhik; (4) Sahne Arkasinda Kendi Enstriimani Ile
Iliskisi; (5) Dinleyici Ile Biitiinlesme; (6) Kayginin Avantajlari; (7) Her Tur Sahne
Ortamina Uygun Hazirlik; (8) Rahatlama Yontemleri; (9) Birlikte Calma/Soyleme; (10)
Heyecan; (11) Giivenilir Birinin Destegi ve (12) Konsantrasyon olarak belirlenen 12

temanin sahne performans ve kaygi iliskisinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sahne performansi; Konservatuar; Kaygi; Sahne kaygist.
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EFFECTS OF SCENE ANXIETY LEVELS OF SOLOIST SINGERS ON
MUSICAL PERFORMANCE
Meltem Aysenur BOZKURT
Erciyes University, Fine Arts Institute
Master Thesis, March 2015
Advisor: Prof. Dr. N. Oya LEVENDOGLU ONER

ABSTRACT

Scene performance is an important issue which is affected many factors ranging from
physical properties of scene, properties of topics, daily mental situation of performers.
The most important among these factors is mental state of artists. This mental state
includes anxiety, and there are not enough recent researches showing effects of anxiety
on performance. In this research, it is aimed to examine effects of anxiety on scene
performance.

In this research, descriptive scanning method was used. In this respect, opinions of 10
conservatory graduated soloist artists were asked with view form and voice record.
Afterwards, voice records were solved and 12 factors were defined according to
professionals directions.

According to results of the research it was found that (1) anxiety of showing potential
and ability on a society; (2) experience; (3) preparation; (4) being together with
instrument behind the scene; (5) integration with audience; (6) advantages of anxiety;
(7) readiness for all scene types; (8) relaxation exercises; (9) being partner at scene; (10)
excitement; (11) support of a reliable fellow and (12) concentration were found

effective on scene and anxiety relation.

Key Words: Scene Performance; Conservatory; Anxiety; Scene anxiety.
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Kaygi1 Kavramm

Hemen tiim canlilarda oldugu ifade edilen kaygi, insani inceleyen hemen her bilim

alaninda yer almaktadir. Kartopu (2012: 148) kaygiy1 asagidaki gibi ifade etmektedir:

Kayg1, hemen hemen biitiin canlilarda var olan bir duygu olmakta birlikte, insan
onu uygarlagmasinin bedeli olarak biling diizeyinde ve {istelik her giin yenilenen
bicimler altinda yasamaya mahkiim olmustur. Insanin kisilik yapisini ve
davranmisimi inceleyen biyolojik, fizyolojik biitiin kuramlar ve bitun ruhbilim
Ogretileri daima kaygiya yer vermislerdir. Kimi kaygiy1, kisiligi olusturan ilk
temel giic olarak kabul etmis; kimisi de ikincil olarak olusan ama kisiligin
yapilanmasinda, gelismesinde ve davranigin ortaya c¢ikmasinda Onemli rolii
bulunan bir etken olarak degerlendirmistir.

Dolayisiyla kaygi, bireylerin etkenlere yonelik verdigi duygusal, zihinsel ve bedensel
tepkiler olup, kaynagmin belli olmasi, daha siddetli ve daha kisa siireli olmasi
ozellikleri bakimindan korku kaygidan farklidir (Ozer, 2002: 26). Bu nedenle kaygi

durumunu, korkudan ayirmak gerekir.

Kayg: ilk olarak Tirkceye “endise” olarak gegse de, bu kullanimi benimsemeyen
psikiyatri uzmanlari, bu kavrami Tiirkgeye uygun sekilde kayg: olarak ¢evirerek calisma
alaninda kullanmaktadirlar (Oztlirk, 2004: 346). Ciinkii endise belli bir olaya yonelik

tepkiyken, kayg: ise daha uzun bir siireci kapsamaktadir.

Kaygi, olumsuz duygu Ogeleri ve bunlari takip ederek, bireyler tarafindan farkli
sekillerde algilanan duygudur. Bu duygu genellikle negatif tepki ile karakterizedir.
Kayg i¢sel ve digsal olaylara karsi istem disi olarak hissedilir. Bunun neticesinde ise
bireylerin uyumsuz ¢ozimler Gretmesine sebep olarak, bilisin ve diisiinme eylemlerinin
kaygiya tepkinin olugmasinda ve surmesinde dnemli bir rol oynadig: ifade edilmektedir
(Yalom, 2007: 38). Bu nedenle kaygi, hem igsel, hem de digsal uyaranlara karsi bir
tepkidir.
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Kelime kavrami olarak Kayg: sozciigiiniin kokii eski Yunanca “anxsietas” seklinde
kullanilmakta, bu ise endise, bunalti, tedirginlik, korku, merak kelimelerine karsilik
gelmektedir. Tasa, endise, tedirginlik, bunalti gibi kullanimlar da kayg: igin
kullanilmaktadir. Bu durum g¢ogunlukla titremeler, kas gerilimi, gogiis agrisi, kalp
carpintilari, bas donmeleri, bag ve mide agrilar1 gibi fiziksel belirtilerin eslik ettigi,
kisiye bagli olarak degisen bir ruh halidir (Kartopu, 2012: 149). Bu nedenle kaygiyi,

siireklilik ifade eden bir ruh hali seklinde tanimlamak miimkiindiir.
Canbaz (2001: 26) kaygiy1 su sekilde tanimlamaktadir:

...bireylerin varligi igin esas olarak benimsedikleri degerlerin, istesinden
gelemeyecegi tehditler altinda kaldigini hissettiginde yasadigi duygudur.
Gilinlimiiz insaninda kaygi; canliliin, yasamla bas etmenin yeni seyler bulma ve
yaratabilmenin, rekabet ortaminda iiretken olmanin ve kendini kabul
ettirebilmenin bir geregi olarak yasanmaktadir ve kendi varligin1 veya 6zdesim
yaptig1 nesneleri koruyucu bir nitelik tagimaktadir.

Dolayisiyla kaygi, bireylerin kendi baglarina iistesinden gelemeyecekleri durumlarda
verdikleri tepkilerdir. Dollar ve Miller’e gore ise (Akt. Alyaprak, 2006: 106), kaygt
canlilarin zarar gérme ve ac1 duygusundan kaginmak gibi diirtiilerinden kaynaklanan bir
diirtli sistemidir ve buna gore birey aciyi ilk hissettikten sonra bunu deneyimi ile bir

araya getirerek kaygi duygusunu baslatmaktadir.

Rollo May’e gore ise (Akt. Gengtan, 2006: 74) kaygi, yaklasan bir tehdidin yasanmasi
olup bu duygudan kurtulmak igin insanlarin ¢ogunlukla 6zgiirliiglinden kagimmay1
se¢mektedir. Bunun nedeni ise 6zgurligiin yeni bir varolus durumunu kapsamasi, bunun

da bir yok olus riskini beraberinde getirmesidir.

Konser kaygisi ya da sahne korkusu ise bir sahne performansi gosteren tiim sanatgilar ya
da 6grencilerde siklikla goriilen bir duygudur. Bunun temel nedeni, k6ti sonucun ortaya
cikmasi ihtimali, tasa veya gelecekte bir sikinti ¢gikmasi ihtimali ve belirsizligidir. Bu
kaygmin degeri konserden Once ve sonra, kisiye ve alinan sahneye gore degisiklik
gostermektedir. “Senfoni orkestralarinda c¢alisan sanatgilar {izerinde yapilan bir
arastirma, sanatcilarin % 50 kadarmmin hafiften siddetliye dogru degisen bir oranda
konser kaygisi tagidiklarini, % 40 kadarimin kaygidan etkilenmediklerini, % 10’ unun da

kaygidan olumlu yonde etkilendiklerini gostermektedir” (Cimen, 2001: 125).

Genel olarak ifade etmek gerekirse kaygi:, daha ¢ok anlik bir olgu yerine strekli bir

durum olup, kisilerin hem ruhsal anlamda, hem de bedensel anlamda sagliklarini
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etkileyen onemli bir surectir. Bu nedenle kaygi, heyecan ya da endise gibi daha kisa
stiren duygulardan farkli bir sekilde degerlendirilmektedir. Sahne sanatlarinda ise kaygi,

heyecan ile ters orantili olan, heyecana gore yikici etkileri olan bir siiregtir.

1.1.1. Kaygimin Nedenleri

Kaygimin birgok nedeni olmakla birlikte, bu nedenleri genel olarak psikolojik bir baski
altinda olma durumu seklinde ifade etmek miimkiindiir. Literatiirde bu konuda birgok
nedene deginilmistir. Bu nedenler daha ¢ok kayginin ortaya cikis sekli, tiirli ya da baski

gibi unsurlara gore gesitlilik gostermektedir.
Kayginin nedenlerini, Clicenoglu (2004: 278) su sekilde ifade etmistir:

Kayginin nedenleri arasinda; olumsuz bir sonug bekleme, i¢ geligki, belirsizlikler
ve var olan destegin ¢ekilmesi sayilabilir. Bu noktada kayginin yararli mi zararh
mi1 oldugunu bilmek icin, iki faktorii bilmemiz gerekir; kayginin derecesi ve de
basarmay1 amacladigimiz gorevin zorluk diizeyi. Zor bir gérevi bagarmada, kaygi
olumsuz 6zellik tasirken, basit bir islemi gerektiren durumlarda orta dereceli
kaygi, goreve daha erken baglama ve bitirme acisindan yararli bulunmustur.

Bu ifadelerden de anlasilacagi gibi kayginin nedenleri sunlardir: (1) olumsuz bir sonug
bekleme, (2) geliski ve (3) belirsizlik. Sahne performanslarinda da, performansin ne

sekilde sonuclanacaginin belirsizligi endise ve kaygiya neden olmaktadir.

Kaygyn bazi kaynaklar, sirekli ve anlik kaygi seklinde ayirabilmektedir. Bunlardan
kayginin genel tamimina da uyan Siirekli kaygi, bireyin kaygi siirecini 6zimsemesi ve
giinlik yasamin bir parcasi haline getirmesi durumudur. Birey igin sirekli tehdit
olusturan durumlarda birey, sirekli bir kaygi reaksiyonu ile tepki vermektedir
(Ozgiiven, 1994: 324).

Kayginin bir diger nedeni de ortamdir. Giivenilir bir ortamdaki bireylerde kaygi diizeyi
daha azdir. Bunun yaninda alisilan ¢evreden uzak kalma, olumsuz bir sonucun
olmasmin beklenmesi ve inanilan bir diisiince ile yapilan davramig arasinda bir
celigkinin ortaya c¢ikmasi, gelecekte ne olacaginin bilinmedigi gibi durumlarda kaygi
ortaya cikabilmektedir (Ciiceloglu, 1991). Bu nedenle ortam degisiminin ve giivende

olmama durumunun kaygiya neden oldugu ifade edilebilir.

Cocuk yaslarda ise gelecekle ilgili kisileri uyarmak ve ¢ocuklar idrak edemeyecekleri

tecriibelerle yiiz yiize birakmak suretiyle korkung deneyimler yasatmak, kaygiin temel
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nedenleri arasinda olabilir (Arslan, 2007: 23). Dolayisiyla kayginin nedenlerinin

cocukluk donemlerine kadar uzadigi ifade edilebilir.

Kaygi bireylerin 6zel durumlar tehdit edici olarak yorumlanmasi durumunda ortaya
¢ikan duygusal bir tepkidir. Bu durum, bireyin iginde bulundugu stres yuzlnden
yasadigi kisisel korku olarak da ifade edilebilir (Canbaz, 2001: 28). Bu nedenle, sadece
ortamin tehdit edici olmasi degil, tehdit edici sekilde algilanmasinin da kayg: Uzerinde

etkisi vardir.

Genel olarak kaygiya neden olan durumlar incelendiginde, kisinin bir ortamda kendini
tehdit altinda hissetmesi, alisilan ortamin degistirilmesi ya da yorumlamasi, ¢ocukluk
doneminde yasanan gelismeler kaygmin nedenleri arasindadir. Bunun yaninda en
onemli nedenlerden birisi ve sahne performansinda da etkili olan1 ise belirsizlik ya da

bir olayin olumsuz sonuglanacag hissidir.
1.1.2. Kaygimin Tiirleri

Kaygmin bircok tiiri olmakla birlikte, literatiirde bunlarin  smiflandirildigi
goriilmektedir. Bu siniflamada, daha ¢ok kayginin ortaya ¢ikis seklinden, sonuglarina
kadar baz1 kriterler degerlendirmede kullanilmistir. Calismada bu anlamda, literatiirde

en fazla kabul goren tiirlerin kisaca tanimlanmasina yer verilmistir.

Scovel (Akt. Bastiirk, 2007: 166-167), kayginin iki farkli tiirde tanimlanabilecegini
ifade etmistir. Buna gore bu iki tiir: “0grenme siirecini zorlastiran ve 6grenci basarisin
engelleyen olumsuz kaygi” (debilitating anxiety) ve “kisilerin dogal edimlerinin daha
istiinde basar1 saglamalarina neden olan olumlu kaygi” (facilitating anxiety) seklinde
incelenebilir. Bunlardan ikincisi kisileri 6grenmeye karsi istekli kilmaktadir. Ayrica bu
kaygi, kisileri dgrenme siirecine aktif olarak katilmaya yoneltmektedir. Ilki ise
bireylerin asir1 derecede iiziintii hissetmesine ya da kendinden siiphe duymasina neden

olmaktadir.

Stirekli  kaygiyr oOzelliklerinden dolayr kronik kaygi olarak da nitelendirmek
miimkiindiir. Direkt olarak ¢evreden gelen tehlikelere bagli olmayan bu kaygi tiirii igten
kaynaklanir. Zararsiz olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici
olarak algilanmasi nedeniyle olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Bu tiir
kayg1 seviyesi yliksek olan bireylerin ¢cok kolay incindikleri ve karamsarliga kapildiklar

gorilmektedir (Canbaz, 2001: 28).
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Kayg: bireyin tehlikeyi kontrol etme ve onunla micadele etme yetenegini kaybetme
arasindaki kararsizlik ve tehditin bir arada bulundugu durumun tanimlanmasindan

kaynaklanir (Leahy, 2007: 144).
Aydin ve Zengin (2008) ¢aligmalarinda, kayginin tiirlerini su sekilde ifade etmektedir:

Kaygi, normal ve patolojik (nevrotik, norotik, subjektif) kaygi ya da durumluk ve
stirekli genel kaygi olarak gesitli sekillerde gruplanmaktadir. Kaygi, genis anlami
ile sezilen bir tehlikeye hazirlanma sirasinda algilanan giigsiizliik duygusunun
yasandigi duygusal bir durum olarak tanimlanmaktir. Kayginin, kisilik, durum ve
olay kaynakli olmak iizere {i¢ farkli ¢esidi bulunmaktadir. Bazi bireylerde siirekli
bir durum olarak karsilasilan kisilik kaynakli kaygi, insan Kkisiliginin bir
parcasidir. Durum kaynakli kaygi, belirgin bir duruma karsi belirli bir zaman
icinde karsilagilan tepki olarak tanimlanmaktadir. Son olarak, olay kaynakl
kaygi, belirgin olaylar karsisinda yasanmaktadir.

Dolayistyla kaygryr surecine gore durumluk ve siirekli kaygi, ¢ikis tiirline gore ise
kisiye, olaya ve duruma bagh kaygi olmak iizere ayirmak miimkiindiir. Ote yandan
kayginin tiirleri lizerinde etkili olan faktorlerin basinda, sosyal ortamlar ve bireyin
ekolojik c¢evresi gelmektedir. Bu durumu Koyuncu (2012: 42) su sekilde ifade

etmektedir:

Sosyal kaygr sosyal ortamlarda ortaya ¢ikar. Higbir zaman kisi yalnizken ya da
tanidiklarinin yanindayken olmaz. Yabanci ortam, yabanci kisiler, karsi cins, st
konumdakiler bu kaygiy1 ve korkuyu tetikleyebilir. Bu korkuyu hissettigi andan
itibaren kisinin beyni, bildigi ve pekistirdigi yanitin1 ortaya koyar. Bu yanit tipki
otomatik pilota baglamis gibidir. Kisi korku ve endisesinin sagma ve asiri
oldugunu hisseder ama engelleyemez.

Kayginin tiirleri genel olarak degerlendirildiginde, literatiirde en fazla goriilen ayrimin,
durumluluk ve siireklilik kaygilar: oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda duruma bagl,
kisiye bagh ve olaya bagl kaygi ise bir diger yaygin olan kayg: tiirii ayrimidir. Sahne
performanslarinda siirekli kaygi da goriilmekle birlikte, daha ¢ok sahneye ¢ikmadan

once yasanan durumluluk kaygisi gorilmektedir.

1.1.3. Kaygimin Etkileri

Kaygi sadece ruhsal degil, ayn1 zamanda bedensel olarak da viicudun tepki verdigi
istenmeyen bir durumdur. Bu durum vicutta kisik ses, agiz kurulugu, titreme, carpinti,
terleme ve bazen idrarimi tutamama gibi sonuclara da neden olabilmektedir (Baltas ve
Baltas, 2008). Baltas (1993)’a gore kaygi bireyde fizyolojik, duygusal ve davranigsal
etki yapmaktadir. Fizyolojik etkilerde, midenin kasilmasi, duyumlarin en st diizeye

cikmasi, asirt tedirginlik gibi degisiklikler olur. Duygusal anlamda ise sinirlilik ve
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gerginlik hali, iizlintli, 6z saygida diisme, ilgisizlik, yorgunluk gibi etmenler goriiliir.
Davranigsal anlamda ise zor uyuma, duygusal patlama, saldirganlik, titreme, isteksizlik

gibi davraniglar goriiliir.

Kaygmin sonuglart genel olarak degerlendirildiginde, fizyolojik etkilerinin, yani
bedensel etkilerinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Kayg: ile endise, tasa ya da
heyecani ayiran en onemli 6zellik de yine budur. Kayg: siire¢ olarak biraz daha yikici
bir durumu ifade etmektedir. Anlik kaygiya gore siirekli kaygr durumunda olmak ise bu

etkilerin daha fazla olmasina neden olabilir.

1.1.4. Kaygimn Olg¢iilmesi (Psikolojik Test)

Kayginin bir duygu durumu olmasi nedeniyle, Olciilmesi ve ortaya konmasi biraz
guctdr. Bu nedenle, giliniimiize kadar pek ¢ok arastirmaci, bu konuda baz1 dlgekler
gelistirmis, bazi yontemler Onermistir. Ancak bu calismalarda ortak olan nokta ise
kaygmin kisisel anlamda degerlendirilmesi gereken bir kavram oldugu ve ¢ok fazla

degiskenden etkilendigidir.

Tallis (2003) kayginin Olgiilmesi konusunda, oncelikle kayginin teshisinin onemli
oldugunu, ancak bir duygunun kaygi olup olmadiginin anlasilmasinin gii¢ oldugunu
ifade etmistir. Kayg1 genel olarak, tekrarlanan diisiinceler nedeniyle islerin daha kotlye

gidecegine olan inangtir. Bu nedenle, kayginin tam olarak 6l¢iilmesi oldukga gilictiir.
Canbaz (2001: 29), bu konuda sunu ifade etmektedir:

Her insanda gili¢ durumlarda ortaya ¢ikarak kisinin kendisini savunmasini
saglayan kaygi, normal ve faydali bir duygu olmasma ragmen, kaygiya neden
olan sorunlar ¢o6ziilemediginde psikolojik rahatsizliklar olusabilmektedir.
Genelde kisinin basina gelen veya sahit oldugu hayati1 tehdit edici bir olaydan
sonra gelisen kaygi belirtileri olaya bagh kaginma davranislarini beraberinde
getirir. Bu durum, 0lum, dogal afet, herhangi bir kaza ve buna benzer hayati
tehdit edici bir olayin ardindan yillar igerisinde gelisebilir. Kisi genellikle maruz
kalinan olay ile ilgili korkular depresif diisiinceler, uyku bozukluklari, o olayin
yeniden yasaniyor gibi olmasi, kisiyi diisiince olarak da o olayla ilgili rahatsiz
eden disiinceler seklinde yakinmalar olur.

Dolayisiyla kayginin 6l¢iilmesi icin, oncelikle teshisi gereklidir ve bu da, davraniglar
tizerinden gozlemlenebilir. Ote yandan kaygmin bu yapisi, kisilerin yasadiklar1 gegmis

ve o anki ortamlarini da i¢ine alan bir siireci kapsamaktadir.



16

1.1.5. Kaygi ile Basa Cikma Yontemleri

Goldstein’e gore (Akt. Karaguvan, 1999) kaygi, bireyin ortak yetenekleri ile ondan
bireysel anlamda beklentilerin farkidir. Bu durumda kaygmin onlenmesi igin, bu
dengenin saglanmasi gerekir. Bunun yaninda kayginin 6nlenmesi ya da kaygi ile basa
¢ikilmasi i¢in yapilabilecekleri degerlendirmeden 6nce, kayginin nedenlerini bulmak ve
ona gore ¢6zum getirmek gerekir. Sayet kaygi ortam degisikligi nedeni ile ortaya
citkmigsa yeni ortama uyum saglama dilizeyinin artmasi gerekir. Sahne
performanslarinda ise kayginin azaltilmasi ve heyecana doniismesi igin Sahne oncesi
hazirlik, sahnede partnerle olma gibi bir¢ok faktor devreye girmektedir. Bu ¢alismada

da sanatg1 goriismelerinde bu durum daha net bir sekilde ortaya ¢ikmustir.

1.2. Sahne Performansi Kavramm

Bu ¢alismada, sahne performansi, miizikal performans iizerinden degerlendirilmektedir.

1.2.1. Sahne Performansinin Tanimi
Sahne performansni ve 0zelliklerini Askar (2011: 1) su sekilde tanimlamaktadir:

Estetik gostergelerle olusturulan sanatsal bir yapit, evreni anlamaya ve
yorumlamaya yarayan etkili bir aragtir. Sanat iletisimi, diger iletisim unsurlarina
oranla popiler kaltrln etki alanina katilip her dénemde daha fazla degisiklik
gostererek seyircinin gérme, isitme ve hissetme duyularinda estetik izlenimler
birakmaktadir. Toplumsallasmanin vazgecilmez bir 6gesi olan iletisim, sanatin bu
konudaki ortak ozelligiyle biitiinlestiginde kitlelere ulasma konusunda oldukca
etkili bir tiiri ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle sahne kanaliyla olusturulan bir
iletisim siireci, dinamik olan sanatsal 6gelerin dinamik bir sekilde aktarilarak yine
bir dinamizm iginde karsilanmasi ile biitiinlesmektedir.

Burada da goriildiigii gibi; sahne performansi, sanatsal iletisimin en yiiksek noktalara
ciktig1, seyirci ya da dinleyicinin gérme, isitme ve hissetme duygularinda estetik
izlenimler birakan bir siiregtir. Bu nedenle sahne performansinda, giiniimiizde olduk¢a
gelismis ses ve gorlintli sistemleri ile evinden bir performansi izlemek yerine
dinleyiciler, sahne performanslarini izlemeye gelmektedir. Burada en 6nemli olan unsur,

seyirci ile performans gosteren sanat¢i ya da sanatcilarin etkilesimidir.
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1.2.2. Sahne Performansi

Sahne performans: denilince, glizel sanatlarin birgok alani akla gelmektedir. Bu
performanslarda genellikle dinleyiciler ile sanatgilar bir araya gelerek, sanatsal bir

aktarim gerceklesmektedir.
Nalbantoglu (2012: 198) performans sanatini ve gelisimini su sekilde izah etmektedir:

Performans sanati, ortaya cikisindan giliniimiize, avantgarde ve cagdas sanat
egilimlerinin baslica anlatim bigimlerinden biri olmustur. 20. yy.’in ikinci
yarisindan guniimize Performans sanati icra eden sanatgilarin, performanslarinda
giderek teknolojiyi daha yogun bir bicimde kullandiklart goraliir. Teknoloji,
sanatgiya sagladigi anlatim olanaklariyla performanslara olumlu yonde etki
edebilmektedir. Bu disiplinleraras1 egilimde icracinin 6nemi kadar tasarimcini
roli giderek artmaktadir. Tasarimei, teknoloji kullanimiyla hem anlatim
olanaklarini arttirdigr gibi, hem de performansin esin kaynagi olabilir.

Gortildiigii gibi performans sanati, tasarim ve teknoloji silirecini de igerisine alan bir
durum olup, ginimizde giderek daha fazla teknolojik unsurlardan yararlanmaktadir.
Bunun yaninda sahne performansinda biitiinliik 6nem arz etmektedir. Askar (2011: 8)

bu biitiinliigii asagidaki gibi ifade etmektedir:

Simgelerin biitiinlestigi tasarimsal bir etkinlik olan sanat, duyulur ve goriiliir
ozelligiyle gercegin imgelestirilmis durumudur. Oznel imgelerin nesnellestigi
artistik kavramiyla toplumsal bildirisim her dile c¢evrilebilir bir nitelik
tagimaktadir. Sanatin algilayicisinin, yaraticisindan farkli  diisiinebilecegi
konusunda Thomas S. Eliot su ifadeyi kullanmaktadir: “Bir siir gesitli alicilara
degisik seyler anlamlayabilir ve biitiin bu anlamlamalar, yazarin dile getirdigini
sandigindan bambagka olabilir.

Dolayisiyla bir etkinlik olarak ele alindiginda sanat, daha ¢ok onu icra edenin icsel

duygulari ile harmanlanan, bir anlamda duygu biitiinligiidiir.

1.2.3. Sahne Performansin1 Etkileyen Etmenler

Sahne performansina birgok degisken etki etmektedir. Bunlar1 en genel anlamda soyut
ve somut etkenler olarak ele almak miumkindur. Soyut kavramlar sanatgi1 ve icra ettigi
sanat eserinin arasindaki iliski iizerine odaklanirken, somut kavramlar ise performansin
yapildig1 ¢cevreden performansi dinleyenlere, bir araya gelen unsurlarin bir araya gelme
sekline gore bir¢ok faktorii barindirmaktadir. Sanatsal bir iletinin, dinleyicilerin ruhuna
ve duygularina hitap etmesi en 6nemli etmen olup bu esere iligkin ve eserin icerigine
iliskin gostergeler, alicty1 daha fazla esere yonlendirmektedir. Bu soyut ya da somut

gostergeler, kiiltiirel 6zellikler dogrultusundaki yasamdan bir kesit ile ortak duygusal
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noktalara dokunarak, iletinin algilanmasina ve benimsenmesine yardimci olmaktadir

(Askar, 2011: 4).

1.3. Sahne Performansimin Kayg ile iliskisi

Her ne kadar sahne performansi ile performans kaygisi arasindaki iligski bilinen ve
beklenen bir olgu olsa da, literatirde bu konuda cok fazla detayli ¢aligmalara
rastlanilmamistir. Bunun pek ¢ok nedeni olacagi gibi, muhtemel nedenlerin basinda,
kaygmin oldukca genis bir kavram olmasi ve Ol¢iilmesinin glic olmasi gelmektedir.
Cimen’e gore (2001: 126) sahne, basli basina bir kaygi kaynagi olup, bu duygularin
istesinden gelmek olduk¢a 6nemlidir. Cimen bunu su sekilde ifade etmistir:

Sahneye, topluluk karsisina g¢ikacak olma ¢ogu miizisyen iizerinde bir baski

olusturmakta, bazi miizisyenler bu baski altinda ezilerek konserde basarim

kalitelerini diisiirmekte, bazi sanatcilar ise ne kadar endiseli ve gergin olsalar bile

bu olumsuz duygularla basa ¢ikabilmekte ve onlardan kendilerini olumlu yénde

motive  etmekte  yararlanarak  sahnede  basarili  bir  performans
sergileyebilmektedirler.

Buna gore basarili sanatcilar, bu kaygiyr yenerek heyecana doniistiirebilmektedir.
Cirakoglu ise (2013: 96) bu kayginin heyecana doniismemesinin eserin icrasinda
kaliteyi diisiirecegini ve problemlere neden olacagini su sekilde ifade etmektedir:

Bazi miizisyenler i¢in bir dinleyici kitlesi onilinde performans gdstermek cok heyecan

verici ve olumlu bir durumdur. Ancak, performans kaygisi yasanmast durumunda bu
durum oldukg¢a 6nemli bir probleme doniisebilmektedir.

Sahne performansi kaygisi sadece soyut ya da ruhsal anlamda degil, fiziksel anlamda da
sanat¢ilart etkileyen bir siirectir. Bu siirecte, eseri icra eden kisinin ciddi sorunlar

yasamasi muhtemeldir. Cimen (2001: 126) bunu su sekilde ifade etmektedir:

Sahneye ¢ikmak tlizere olan her miizisyen kandaki adrenalinin artigi ile olusan
kimi fiziksel tepkilere maruz kalir. Bu yiizden, konsere kusursuz olarak
hazirlanmis ve programina tamamen hakim oldugu i¢in, kendine giiveni tam olan
bir mizisyen bile kuliste beklerken, aniden ne ¢alacagini unuttugu duygusuna
kapilabilir veya ellerde titreme, carpinti, terleme vb. bazi bedensel tepkiler ortaya
cikabilir. Miizisyenin i¢inde bulundugu bu durum sahneye ¢iktiktan sonra da
devam ederek performansini olumsuz yonde etkileyebilir. Burada resmedilen
mizisyen, kendini c¢aresiz kalmis gibi hissederek adeta bir kurban gibi
gormektedir.

Sonug¢ olarak sahne kaygisi, sanatgilarin performanslarini etkileyen énemli bir duygu
durumudur. Bu durumun heyecana doniismesi ise performansin kalitesini arttiran

onemli bir unsurdur.
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Sahne performansi, izleyicilerin begenilerine hitap eden bir etken oldugundan, begenme
ya da begenmeme konusunda sibjektif degerlendirmelerin en yogun yasandigi bir
ortamdir. Bu ortamda, sanatci sahneye tam hakimiyet saglasa bile, dinleyicilerin o anki
ruh halleri dahi sahnedeki performansin algi bi¢imini etkilemektedir. Dolayisiyla
begenilmeme endisesi, baska fiziksel ya da gevresel faktorler nedeni ile performans
kalitesinin diismesi gibi bir¢ok etmen degerlendirildiginde, sahne performansinin

sanatcilar tizerinde ciddi bir psikolojik yiik getirdigi ifade edilebilir.

Sahne performansi ve daha genel ifade ile sanat icrasi, psikolojik durumun sonuglara en
fazla yansidig1 alanlardan birisi olarak gdsterilebilir. Bu noktada sadece sanatginin
muzikal kalitesi ya da performans yapilan ortam degil, ayn1 zamanda sanat¢inin
deneyimleri ile birlikte, sahip oldugu olumlu diisiinceyi de karsindakilere yansitmasi
onemlidir. Dolayisiyla kayginin neden oldugu psikolojik durumun, sahne performansi
Uzerine de etkisinin oldugu akla gelmektedir. Literatiirde ki c¢aligmalarda sahne
performansinin kaygi ile iliskisi, miizik 6grencileri ve miizik 6gretmenlerinin kaygi
durumlarindan sinav performans kaygisina kadar birgok calismaya rastlanmistir fakat
profesyonel sanatcilarla ilgili bir calismaya rastlanmamistir. Bu yonden sanatcilar,
alaninda profesyonel kisiler kaygi duyar m1? Kaygilar1 varsa bu durumu nasil yonetirler
gibi sorular arastirmanin ana problem sorusunu olusturmaktadir. Bu anlamda ¢alismada
Konservatuvar mezunu sanatcilarla goriisiilmiistiir. Solist sanat¢ilarin tercih edilmesinin
nedeni ise sanatgilarin hem toplu hem solo performanslarinin degerlendirilme imkani
olmasidir. Sahne performansi kavraminin tercih edilmesi ise miizikal performans birgok
yerde sergilenebilir fakat fiziksel anlamda gercek bir sahne kaygiyr ne yonde etkiler?
Sorusu sanatgilarin performanslarinin belirli bir yonden incelenmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Yapilan bu c¢alismada, bu problemler (zerinde durularak, problem

climlesi asagidaki gibi sekillendirilmistir:

“Konservatuvar mezunu solist sanat¢ilarin sahne performanslarina iliskin kaygi

durumlarinin miizikal performans tizerinde ne gibi etkileri vardir?”

Arastirma verilerinin toplanmasinda, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis ve
konservatuvar mezunu 10 sanatgidan ilgili sorulara yanit vermeleri istenmistir. Tezde

gorlslerine yer verilen sanat¢ilardan izin alinmastir.

Goriisiilen sanatcilar;
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. Birsen Ulucan
. Burcu Soysev
. Bilent Evcil

. Cihat Askin

. Derya Tirkan

. Emre Sen

. Ismail Altunsaray
. Sinan Cem Eroglu

. Turgut Oziifler
. Yurdal Tokcan

Arastirmada verilerin toplanmasinda, altt soruyu igeren bir goriisme formu
gelistirilmistir. Goriismeler ortalama 30-60 dk arasi siirmiistiir ve gorlismelerde ses

kaydi alimmistir. Bu amacla sanat¢ilara asagidaki sorular sorulmustur.

Soru 1-Sahneye ilk ¢iktiginiz donemlerden bugiine kadar olan siireci sahne kayginiz ve

heyecaniniz bakimindan nasil degerlendirirsiniz?

Soru 2-Cok sik sahneye ¢ikmanin sahne kaygisini azaltmada bir etkisi oldugunu

diistiniiyor musunuz? Bu konuda deneyimin etkili oldugunu sdylemek miimkiin miidiir?

Soru 3-Sahne kayginiza bagli olarak yasadiginiz ve hatirinizda kalan bir aniniz veya

anilariniz var midir?

Soru 4-Performans esnasinda sizi etkileyen durumlar var midir? (dikkatinizi dagitan ve

buna bagl olarak kaygiya doniisebilecek durumlar, vs...)

Soru 5-Sahne Kayginizi azaltmak i¢in uyguladiginiz herhangi bir yontem var midir?

(Yoga, dua, inanca bagl bir takim yonelimler, vs...)

Soru 6- Kaygi bakimidan sahneye solist olarak ¢ikmak ile topluluk Uyesi olarak

¢ikmaniz arasinda bir fark var midir? Varsa sizce neden bdyle hissediyor olabilirsiniz?

Gortigsmelerle ilgili ses kayitlar1 bilgisayar ortaminda desifre edilerek renkli kodlama
yontemiyle temalar olusturulmustur. Gorlismelerden ortaya ¢ikan temalar sunlardir; (1)

Potansiyel ve Kabiliyeti Topluluk Oniinde Kanitlama Endisesi; (2) Tecriibe; (3) On
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Hazirlik; (4) Sahne Arkasinda Saz Enstriiman Ile Birliktelik; (5) Dinleyici ile
Biitiinlesme; (6) Kaygmin Avantajlart; (7) Her Tiir Sahne Ortamina Uygun Hazirlik; (8)

Rahatlama Yontemleri; (9) Birlikte Calma/Sdyleme; (10) Heyecan; (11) Glvenilir
Birinin Destegi ve (12) Konsantrasyon.
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2.BOLUM

BULGULAR VE YORUM

2.1. Katihmcilarin Sanatsal ve Mesleki Yasami
Emre Sen:

“lIk miizik egitimini TED Ankara Koleji'nde okurken ald1. Profesyonel miizik hayat1 ise
Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuari'na gegmesiyle basladi. Piyano egitimini
Ankara'da Prof. Nimet Karatekin ve Prof. Ersin Onay'la, Roma'da Marcella Crudeli ile,
New York'ta Oxana Yablonskaya'yla ve Londra'da Kevin Kenner ile yapti. Piyano
egitimine, 13 yasinda, Nuriye Arikan'dan 6zel piyano dersleri alarak basladi. Emre Sen
1986 yilinda Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuart Yart Zamanli Piyano
Boliimii'ne girdi ve bir yil boyunca Prof. Nimet Karatekin'le ¢alisti. 1987 yilindan
itibaren, Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi Piyano Béliimii'nde
Prof. Ersin Onay ile calismalarina devam etti. 17 yasinda katildign Istanbul Mozart
Yorum Yarigmasi'nda Birincilik Odili kazandi ve Avusturya Kiiltiir Ofisi’nce
gonderildiglt Salsbourg Mozarteum Yaz Okulu’nda Unlii Polonyali pedagog Andrej
Jasinski ile calisti. Bilkent Universitesi'nde 8 yil siirdiirdiigii egitimi boyunca BASO
(Bilkent Akademik Senfoni Orkestrasi) esliginde konserler ve resitaller verdi. 1995
yilinda kazandig1 5. Roma Uluslararasi Piyano Yarigmasi Birincilik Odiilii, Emre Sen’e
Avrupa’da bir konser turnesi imkan1 sundu ve bu dénem Italya basimi onu “Piyanonun
Seytani Melegi” olarak tanimladi. Ayni yil kazandig1 bursla Paris Ecole Normale de
Musique piyano béliimiine girdi. Bu siirecte, calismalarim1 ftalyan Piyanist Marcella
Crudeli ile Roma'da surdurdi ve Paris'teki okulun "Dipldme Supérieur de Concertiste"
smifin1 piyano ve oda miizigi dallarinda birincilikle bitirdi. Iki y1l sonra bu sinifin
birincileri arasinda yapilan se¢melerde Albert Roussel Komitesi tarafindan yine
birincilik 6dili aldi. 1998 yilinda bir yil boyunca Amerika'da, New York'ta, Oxana

Yablonskaya ile calisan Emre Sen, lisans diplomasin1 2000 yilinda Ustiin Yetenekler
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Yasas1 kapsaminda Eskisehir Anadolu Universitesi Devlet Konservatuari'ndan Sanat
Tesvik Odiilii alarak aldi. Lisans {istii egitimini, Amerikali piyanist Kevin Kenner'la
calisarak, Londra'daki Kraliyet Koleji'nde {istiinliik derecesi ve kongerto dalinda
birincilikle tamamladi. Emre Sen, Tiirkiye'de Istanbul Miizik Festivali basta olmak
tizere Ankara ve Anadolu Festivalleri'nde solo ve orkestra esliginde konserler verdi.
Rusya, Almanya, Italya, Fransa, Ingiltere, Israil, Polonya, Bulgaristan, Meksika,
Avustralya ve Japonya'da verdigi konserler sonrasinda yabanci basinda kendisinden
ovgiiyle sdz edildi. 2001 yilinda BBC Filarmoni Orkestrasi, Is Bankasi’nin etkinlikleri
kapsaminda Tirkiye’de yapacaklar1 konser ic¢in bir yarigma diizenledi. Viyolonsel,
keman ve piyano dallarinda katilan adaylar arasindan secilen Emre Sen, Istanbul’da
BBC Filarmoni Orkestrasi’yla Tschaikovsky’nin Birinci Piyano Kongertosu'nu
seslendirdi ve bu konser Ingiltere BBC3 radyo kanalinda yayinlandi. Emre Sen 2000
yilindan itibaren Gestalt Psikoterapisi alanina yoneldi. Bu alanda Ankara'da 2003-2006
yillar1 arasinda Dog¢. Dr Ceylan Das'in yasantisal ¢alisma gruplarina katildi. 2008
yilinda, master diizeyinde Gestalt Psikoterapisi egitimi almak iizere Ingiltere'nin York
sehrinde psikoterapist olarak egitim almaya basladi. Gestalt kuramini sanatsal ifade ve
performans ile birlestirerek "Sanatta Gestalt Yaklasim:" ad1 altinda bir yontem gelistirdi
ve Bilkent Universitesinde iki y1l boyunca bu alanda ders verdi. Halen yurt icinde ve
disinda konserler vermekte ve yasantisal ¢caligma gruplari diizenlemeyi stirdiirmektedir”

(http://www.emresenmuzikokulu.com/emre-sen.php).
Cihat Askin:

“Istanbul’da dogdu. Heniiz ¢ok kiiciikken miizige olan ilgisini kesfeden ailesi tarafindan
konservatuara kaydi yaptirildi. Olaganiistii yetenegi ve disiplinli ¢caligmalar ile basarili
bir 6grencilik donemi geciren Askin, Prof. Ayhan Turan’in sinifindan mezun oldu. 12
yasinda ilk resitalini veren Askin, 15 yasma geldiginde tiim Paganini Kaprisler’i
caliyordu. Miizik egitimine Londra’da bulunan Royal College of Music’de Rodney
Friend ve The City Univercity 'de Yfrah Neaman ile devam etti. Ustalar, Ruggierro Ricci
ve Dorothy Delay ile kisa siireli g¢aligmalart olan Askin, Mastir ve Doktora
programlarini bitirerek yurda déndii. ITU’de 1998°de Dogent, 2006°da Profesor
unvanlarmi aldi. Aym ¢ati altinda, 1999°dan 2012’ye dek Miizik ileri Arastirmalar
Merkezi’nin (MIAM) kurucusu ve es-baskani olarak akademik gorevlerini ve sanatsal

faaliyetlerini slirdiirmiis olan Askin, 2008-2012 yillar1 arasinda Tiirk Miizigi Devlet
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Konservatuar1 Miudirliigi gorevini yerine getirdi. Miizik otoriteleri tarafindan
glinlimiiziin 6nde gelen keman virtiiozlerinden biri olarak taninan ve tanitilan Askin;
Cobos, Dmitriev, Yoel Levi, Shlomo Mintz ve lda Haendel gibi dinyaca unli
muzisyenler ile ayni sahneyi paylasti. Diinyanin dort bir yaninda, Amerika, Avrupa,
Ortadogu, Asya ve Afrika’da bulunan birgok sanat merkezinde konserler verdi ve ¢esitli
festivallere katildi. Bulgaristan, Sirbistan, Polonya, Israil ve Isvicre gibi iilkelerde
gerceklestirilen uluslararasi yarigmalara jlri liyesi olarak davet edildi. Kalan Miizik
sanatcisi olan Askin, degerli bestecilerimiz U.C.Erkin ve N.K.Akses’e ait kongertolarin
ilk CD kaydimi gergeklestirdi. Cagdas Tirk eserlerinin yani sira, besteleri kendisine ait
olan bir¢ok eseri albiim haline getirdi. 2006 yilinda, diinya keman literatiiriinde bir ilk
olan Kreutzer 42 Etud albiimii yaymlandi. Keman ve baska enstriimanlar igin
aranjmanlar ve film miizikleri ile ilgili ¢alismalar yapti, radyo ve TV kayitlar
gerceklestirdi. Kalan Miizik’in yan1 sira Warner Classics ve CPO (sertifikali
profesyonel organizator) firmalar1 ile calist. Menuhin ve Flesch yarismalart dahil
birgok oddiiliin sahibi olan Askin, 2002’de Roma Foyer des Artistes ve 2009°da The J. F.
Kennedy Center for the Performing Arts - Gold Medal &diillerine layik goriildii. Istanbul
Oda Orkestras1 ve 2007 Mart ayinda Askin Ensemble oda miizigi toplulugunu kurarak,
giinimiiziin kaliteli miizik ihtiyacina cevap verebilmek iizere yurti¢ci ve yurtdisinda
konserler vermeye basladi. Tecriibelerini gelecek nesillere aktarmak amaci ile Cihat
Askin ve Kiiclik Arkadaglar1 (CAKA) ismini verdigi projesini 2004 yilinda hayata
geciren Askin, Tirkiye’nin dort bir yaninda kesfedilmeyi bekleyen nice yetenekli
cocugun egitimi ve gelisimini desteklemek icin keman ustalik siniflar1 ve mini konserler
diizenlemeye basladi. CAKA, Andante’nin diizenledigi 2011 Donizetti Klasik Miizik
Odiilleri’nde Y1l Klasik Miizik Etkinligi édiiliine layik goriildii. Sanatg1, 1999-2010
yillar1 arasinda Israil’de bulunan Keshet Eilon Keman Ustalik Smiflari fakiilte iiyesi
olarak gorev yapmistir. Basin tarafindan “Bu topragin kemancis1” olarak onurlandirilan
sanat¢iya, Yal¢in Tura, Ertugrul Oguz Firat, Arda Ardases Agosyan ve Oguzhan Balci,
kendi besteledikleri keman koncertolarini ithaf etmislerdir. Sanatgi, konserlerinde Jean-
Baptiste Vuillaume (1846) ve Joseph Gagliano (1796) kemanlar: ile ¢almaktadir”
(http://www.cihataskin.net/dil/ tr/page/biyografi/).
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Sinan Cem Eroglu:

“1986 yilinda Ankara’da dogdu. 1997 yilinda I.T.U. Tiirk Miizigi Devlet Konservatuari
Calg1 Egitim Boliimii'ne Ortaokuldan girmeye hak kazandi. 2009 yilinda Tiirk Miizigi
Konservatuar’mi ve Istanbul Teknik Universitesi’ni birincilikle bitirdi. 2011 yilinda ise
L.T.0. Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Miizigi Yiiksek Lisans Programindan en yiiksek
ortalama ile mezun oldu. I.T.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizikoloji ve Miizik Teorisi
Programinda Doktora 6grenimine devam etmektedir. Yurt i¢i ve yurt disinda sayisiz
konserlere, alblimlere, sinema filmlerine, dizi filmlere ve televizyon programlarina
dilsiz kaval, klasik gitar, perdesiz gitar, kopuz, altitelli baglama galdi. Bir¢ok albiime
kayit prodiiktorii, diizenlemeci ve miizik yoOnetmenlikleri ile katkida bulundu.
“Karawane” projesi dahilinde 2010 Avrupa Kiiltir Baskentleri Istanbul, Ruhr ve
Pécs’te konserler verdi. 1.T.U. Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari ve Isve¢’den Musik
Gavléborg 'un Istanbul ve Isveg’te ortak diizenledigi “Halk Miizigi Pedagojisi” at6lye
calismasinda egitmen olarak gorev yapti. Hollanda’da bulunan Codarts World Music
Academy’de ve Almanya’da bulunan Orientalische Musikakademie Mannheim eV de
perdesiz gitar, Turk miizigi ve kaval dersleri verdi. 2006 — 2012 yillar1 arasinda Kocaeli
Biiyiiksehir Belediyesi Konservatuari’nda kaval 6gretim gorevlisi olarak gorev yapti.
2010 — 2013 yillar1 arasinda Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Miizigi Devlet
Konservatuart Miizik Teorisi Boliimii’nde Arastirma Gorevlisi olarak goérev yapti.
Erkan Ogur ile birlikte BBC Radio 3 “World Routes”, Mezzo TV “Jazz Mix Festival in
Istanbul” ve 18. Izmir Avrupa Jazz Festivali’nde ¢aldi. 2011 yilinda gitarist Tolgahan
Cogulu ile birlikte Diinya’da bir ilk olma 6zelligini tasiyan Mikrotonal Gitar Ikilisi’ni
(Perdesiz Gitar & Ayarlanabilir Mikrotonal Gitar ) kurdu ve II. Uluslararasi Sarajevo
Gitar Festivali, XIX. Santo Tirso Uluslararas: Gitar Festivali ve Berlin 2. Uluslararasi
Baglama Sempozyumu’nda konserler verdi. Tiirkiye’nin 6nemli gitaristlerinden olan
Akin Eldes ile yaptigt “Hane-i Akustik” isimli albiimii 2011 Aralik ayinda piyasaya
ciktl. 2012 yilinda ilk solo albiimii “Tesadiif”, 2014'te de ikinci solo albiimii “Ocak”
yayinlandi. 2012 ve 2013 yillarinda Ahenk Miizik tarafindan yayinlanan “Secret of
Istanbul” ve “Ethnicharmony / Memories Of Anatolia” albimlerinde birer parcga
diizenleyip, yorumladi. Caligmalarini miizisyen, kayit prodiiktorii ve miizik yonetmeni
olarak siirdiirmekle birlikte, sahne ¢aligmalarina Sinan Cem Eroglu quartet, Mikrotonal
Gitar Duo (Tolgahan Cogulu), Mabel Matiz, Niyaz / Azam Ali, Aynur Dogan, Akin
Eldes ve Yinon Muallem ile devam etmektedir. Sinan Cem EROGLU sahnede ve
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stiidyoda Yasar Karakoca ve Ali Riza Acar yapimi kavallar, 6zel yapim Godin Multiac
Perdesiz Gitar ve elektrik gitar, Armin Hanika el yapimi klasik gitar, Ekrem OzKkarpat el
yapimu perdesiz gitar, Ozgiir Turan Guitars cift sapli elektrik gitar, Taylor celik telli
gitar ve Kemal Eroglu el yapimi kopuzlar kullanmaktadir”

(http://www.sinancemeroglu. com/biyografi/).
Bilent Evcil:

“1968'de Istanbul'da dogdu. Fliit egitimine 1980 yilinda M.S.U (Mimar Sinan
Universitesi) Devlet konservatuarinda Prof. Miikerrem Berk ile basladi ve 1988°de
mezun oldu. Ayn1 yil Istanbul Filarmoni vakfinin bursu ile egitimine Briiksel Kraliyet
konservatuarinda Marc Grauwels ile devam etti.1992 yilinda fliit dalinda "Diplome
Superieur avec Grande Distinction™ (Ustiin basar ile fliit yiiksek diplomasi) aldi. Oda
miiziginde ise "premiere prix" (birincilik 6dult) alarak mezun oldu. 1994 yilinda
Heidelberg-Mannheim Miizik yiiksek okulunda galismalarina Jean-Michel Tanguy ile
devam etti. 1996'da "Kunstlerishe Ausbildung" (sanatta yeterlilik) diplomasini pekiyi
derece ile alarak mezun oldu. Yarigmalarda kazandig1 odiiller: "Wolfgang Hoffmann™
nefesli ¢algilar yarigmasinda 2.lik 6dili aldi. "Sir James Galway"in 1992 yilinda
Dublin’de diizenledigi fliit seminerindeki “Best Performer” (en iyi yorumcu)
yarigsmasinda 2.lik ddiiliinii aldi. Bu 6diil ona 1992-99 yillari arasinda iinlii Irlandali fliit
virtiiozu "Sir James Galway"in dgrencisi olma firsatin1 sagladi. "Sir Galway" tarafindan
neslinin en iyi flutctlerinden biri olarak tanimlanan sanatg1,"Sir Galway'in" davetleri ile
bircok seckin konserde yer aldi. Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Avusturya,
Belgika, Italya, Isvigre, Macaristan, Polonya, Ukrayna ve Tiirkiye'de. Kurpfalzische oda
orkestrasi, Istanbul Devlet Senfoni Orkestrasi, Antalya Devlet Senfoni Orkestrasi,
Bursa Bélge Devlet Senfoni Orkestrasi, Cukurova Devlet Senfoni Orkestrasi, Camerata
Leonis oda orkestrasi, Toulon oda orkestrasi, Carmina Quartett, Frankfurt Quartett
gibi topluluklarla ve Phillip Moll, Marc Grauwels, Rusen Giines gibi iinlii isimlerle
birlikte bircok konserler verdi. Krakow, Bayreuth, Lemberg ve Istanbul miizik
festivallerinde yer aldi. 1996-98 yillar1 arasinda Viyana’da Imperial Concerts Solist
Capella’da solo fliit¢ii olarak ¢alistr. 1998 yilinda Istanbul Devlet Opera ve Balesi'ne
fliit sanatgis1 olarak atandi, 2002 Subat ayindan itibaren de ayni1 kurumda agilan siavi
kazanarak fliit grup sefligine atandi. 1999 yilindan giiniimiize kadar sef Giirer Aykal

yonetimindeki Istanbul Borusan Filarmoni Orkestrasmin fliit grup sefligini de Ustlenen
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sanat¢1, 2004 yili subat ayindan itibaren Istanbul Devlet Senfoni Orkestrasinda da
1.fliitgli olarak gorev almaktadir. 2004 yili Mayis ayinda Diinyaca iinlii sef Lorin
Maazelin Daveti ile Maazelin daimi sefligi altindaki Avrupa'nin  seckin
miizisyenlerinden olusan Italya'mn Parma sehrindeki "Arturo Toscanini” Filarmoni
orkestrasina solo fliit¢li olarak davet edildi. Bu orkestra ile Avrupa turnesine katildi. Bu
basar1 sanatciya diger uluslararasi orkestralardan da solo fliit¢ii olarak davetler almasini
sagladi. Bunlar arasinda: Sao Paulo (Brezilya) Devlet senfoni orkestrasi ile 3 konser ve
3 CD kaydi, Italyan Uluslararas1 senfoni orkestrasi ile 7 iilkeyi kapsayan uzakdogu
turnesi de bulunmaktadir. 2004 yilinda J.Rodrigonun, otoritelerce diinyanin en zor fliit
kongertosu diye adlandirilan "Concierto Pastoral™ isimli flit kongertosunu Tiirkiye’ nin
Devlet senfoni orkestralart esliginde (Istanbul, Izmir, Adana) Tiirkiye’de ilk
seslendirilisini gerceklestirdi. Sir Galway bu kongertonun program notunu 6zel olarak
kendisi yazdi. 2005 agustos ayinda Amerikan Fliitciiler Birligi (NFA) tarafindan
diizenlenen 33. uluslararasi Fliit kongresinde Tiirkiye’yi temsil etmek igin 2 adet resital
vermek (izere San-Diego Kaliforniya’ya davet edildi. 2006 mayis ayinda da italya’nin
Milano kentinde diizenlenen uluslararas1 “FALAUT” festivaline davet edildi. 2006
Agustos ayinda da Ingiliz Fliitiiler Birligi tarafindan Ingiltere’nin Manchester kentinde
diizenlenen 5. uluslararas: Ingiliz Flit Festivaline ilk Tiirk Fliit Sanatgis1 olarak resital
vermek (izere davet edildi. Guniimiizde tim bu gérevlerinin yan: sira 1.T.U Miizik leri
Arastirmalar boliimii Master programinda da fliit 6gretim gorevlisi olarak ¢alismaktadir.
Solistlik galismalarina da devam eden sanat¢i, Camerata Leonis Oda Orkestras: ile
Isvigre’de bir CD doldurmustur. 2001 Subat ayinda A.B.D.nin Teksas eyaletindeki
Teksas Tech ve Teksas Universitelerinin Muzik bolimleri tarafindan bir dizi Flit
Ustalik Kurslar1 ve konserler vermek i¢in davet edildi. Sanatg1, Belgika Kraliyet sanat

tesvik madalyasi sahibidir” (http://www.bulentevcil.com/ozgecmis.html).
Birsen Ulucan:

“Bulgaristan'n Sumen kentinde dogan Birsen Ulucan, piyano egitimine 7 yasinda
basladi. 1984 yilinda Varna Dobri Hristov Mizik Okulu'na, Ekaterina Tszetkova'nin
piyano smifina kabul edildi. 1982 yilinda Ulusal Svetoslav Obretenov Miizik
Yarigmasi'nda ikincilik; 1983'te Bulgaristan'da diizenlenen Ulusal Radyo Yarigmasinda
'"[cra’ dalindan birincilik, kompozisyon dalinda ikincilik; 1988'de Bulgaristan'da katildig

Bulgar ve Rus Bestecileri Yorumculugu Yarismasi’nda ikincilik kazandi. Tim sanat
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dallarinin bir biitiin olduguna inanan bir ailede yetisen Birsen Ulucan, bu yillarda bale
ve viyolonsel dersleri aldi. Orkestra ile ilk konserini, 12 yasinda, Mendelssohn'un Re
Minor Kongertosu ile Sumen Filarmoni Orkestras1 esliginde gerceklestirdi. 1989'da
buradan mezun oldu ve aym yil ailesiyle birlikte Tiirkiye'ye go¢ etti. Istanbul Devlet
Konservatuvari'nda lisans egitimini Prof. Meral Yapali ile 1 yilda tamamlayarak, dort
y1l 8gretim gorevlisi olarak galisti. 1992'de Italya'da diizenlenen Uluslararasi R. Lipizer
Keman Yarismasi'nda, kardesi Ozcan Ulucan ile birlikte "En Iyi Beethoven Sonat
Yorumu" 6dulini keman-piyano ikilisi olarak paylasti. 1993 yilinda Tilrk Egitim
Vakfi'ndan aldig1 burs ve ayrica Eczacibast Kiiltiir Sanat Vakfi'ndan kazandig1 ek bursla
egitimini Guildhall School of Music'te (Londra), Joan Havill'in sinifinda siirdiirerek
1996'da bu okuldan Lisansiistii 'Solistlik Diplomasi'n1 aldi. Aymi yil Oxford'da
duzenlenen Smith Kline Beecham Miizik Yarismasi'nda birincilik 6dilini kazanan
sanat¢i, bu sehirde konserler verdi. 1997-99 yillann arasinda City University of
London'dan yiiksek lisans diplomasi ile mezun oldu ve Londra'nin en prestijli konser
salonlarindan St. John Smith Square'de Lizst Piyano Kongertosu'nu seslendirdi. Sanatgi,
2000-2004 yillar1 arasinda, Almanya'nin Saarbricken Muzik Akademisi'nde, diinyaca
inlii kemanc1 Maxim Vengerov'un sinifinda piyanist olarak gorev aldi ve piyano-keman
repertuarinin en 6nemli yapitlarini inceleme ve ¢aligma firsati buldu. 1989'dan bu yana,
Burak Tiiziin, Inci Ozdil, Erol Erding, I. I. Galati, Giirer Aykal gibi orkestra sefleri
yonetiminde Tiirkiye'nin 6nde gelen orkestralar1 ile konserler vermis olan sanatci,
Viyana Oda Orkestrasi ve Franz Liszt Oda Orkestrasi esliginde solist olarak sahne aldi.
Ayrica Salzburg Mozarteum (1996), Uluslararas1 Istanbul Festivali (1992 ve 1993),
Fransa'da Uluslararas1 Flain Miizik Festivali (1996), Kibris Bellapais Miizik Festivali
gibi festivallerde konserler verdi. Sanat¢i, Maxim Vengerov, Marta Gulyas, Isabelle van
Keulen, Christian Poltera gibi miizisyenlerle konserler vermistir. Birsen Ulucan,
2004'Un Eylil-Aralik aylar1 arasinda Miami'de (Florida, ABD) g¢esitli oda miizigi ve
solo resitaller verdi, Miami Universitesimin Kongerto Yarismasi'ni kazanmasi
sonucunda ise Senfoni Orkestrasi ile konserler verme hakkini kazandi. Bulgaristan,
Tiirkiye, Almanya, Ingiltere, Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Italya, Fransa, Avusturya, Israil
ve Portekiz'de konserler veren sanat¢i solo ve oda miizigi konserlerine devam
etmektedir. Birsen Ulucan konserlerinin yanisira, birikimlerini paylagsma arzusuyla,
yetenek smmavina tabii tutmadan 6-14 yas arasi c¢ocuklarla bir piyano sinifi

olusturmustur. Bu piyano simifiyla "Sicak Cikolata" adir altinda diizenli olarak konserler
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vermekte ve d6grencilerini uluslararasi yarigmalara hazirlayarak, diinya sahnelerine layik
gen¢c muzisyenler yetistirmeyi amag¢ edinmistir” (http://www.birsenulucan.com/

ozgecmis.html).
Turgut Oziifler:

“1976 senesinde Istanbul'da dogan Oziifler, 5 yasinda kanun ¢alarak miizik hayatina
baslamustir. I.T.U Tiirk Miizigi Devlet Konservatuari egitiminin akabinde TRT Istanbul
radyosuna girmistir. sayisiz albiime ve bir ¢ok film, dizi miizigine kanunuyla eslik
etmistir. Pek ¢ok sanatgiyla yurti¢i ve yurtdisinda ¢ok sayida konserler vermistir. Miizik
hayatma Istanbul'da devam eden Oziifler, Ahmet Ozhan basta olmak iizere pek cok
sanatciyla ¢alismaktadir. Ulkemizin yetistirdigi en biiyiik kanun virtiiozleri arasindadir”

(http://gulniyaz.com/biyografi-tozufler.asp).
Burcu Soysev:

“lIk, orta ve lise egitimini T.E.D. Ankara Koleji'nde tamamladi. Ortaokul ve lise
doneminde, Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvarinda Yar1 Zamanli statiide
egitim gordii. Prof. Muzaffer Arkan'in sefligindeki Ankara Coksesli Korosu ve ayni
zamanda kurucularindan biri oldugu Orfeon Oda Korosu'nda sOyledi. Hacettepe
Universitesi Devlet Konservatuvarr San Ana Sanat Dal1 giris siavlarmi kazand: fakat
ailevi nedenlerle boliime devam edemedi ve aym yil kazandigi Ankara Universitesi
Hukuk Fakiiltesi'ne devam etmek durumunda kaldi. Fakiilteyi bitirerek avukatlik stajini
tamamladi. Ancak miizisyen olma istegi agir basti ve 2002 yilinda birincilikle girdigi
Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi'nden sinif atlayarak, ii¢c yilda
Opera-San Ana Sanat Dali birincisi ve Miizik Fakiiltesi ikincisi olarak mezun oldu.
Yuksek Lisans ve doktora egitimini de ayni iiniversitede tamamlayan Soysev, san hayati
boyunca Giilsen Kocaay, Keriman Davran, Nilgiin Akkerman, Suna Korat, Pekin
Kirgiz, Oylun Erday1 ve Eralp Kiyici ile ¢alismistir. 2000-2013 yillart arasinda Ankara
Devlet Operasi'nda misafir sanat¢1 olarak calisan Soysev, Eylil 2011'de Hacettepe
Universitesi Ankara Devlet Konservatuvart Opera Anasanat Dali'min agtifi 6gretim
gorevlisi smavlarmi kazanarak kurumda Ogretim gorevlisi ve San Anasanat Dali
Bagkan1 olarak gorev yapmustir. Ocak 2013'te Devlet Opera ve Balesi Genel
Midiirligii'niin agtig1 soprano kadro sinavlarini birincilikle kazanan Soysev, tercihini
sanat¢1 olmaktan yana kullanarak Istanbul Devlet Operasi'ndaki gérevine baglamistir.

Soysev, Universiteleraras1 Kurul tarafindan diizenlenen Dogentlik Smavi'nin iki
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asamasinda da (Eser Inceleme ve Sozlii Asama) basarili bulunarak 4 Ekim 2013
tarithinde Opera Sarkiciligi dalinda 'Dogent' iinvani almistir. Soysev ayrica, Hiiseyin
Cebi'nin miiziklerini yaptig1, Sebnem Ozsaran'n sahneye koydugu 'Mutlu Prens' adl
cocuk miizikalinde de basrol olan 'Kirlangi¢’, M. Erdogan'm ¢ocuk operast Pamuk
Prenses'te 'Pamuk Prenses', Ankara Devlet Operasi'nca sahneye konan G. Verdi'nin
Nabucco operasinda ‘Anna’, G. Puccini'nin Gianni Schicchi operasinda 'Nella' ve
S.Kalender'in Cem Sultan operasinda 'Natalie' rollerini iistlenmistir, Ankara ve Istanbul
Devlet Operalarinca gorevlendirilerek pek ¢ok konserde solist olarak yer almis, gorev
yaptig siire i¢inde sahneye konan biitiin korolu eserlerin de korosunda gérev yapmistir”

(https://secure.dobgm.gov.tr/opera2013/wsan2013.aspx?SicilNo=511).
Derya Turkan:

“1984 yilinda 1.T.U. Tirk Musikisi Devlet Konservatuvari, Calgi Egitimi béliimiine
klasik kemenge dgrencisi olarak girdi ve 1995 yilinda mezun oldu. 1990 yilinda Istanbul
Devlet Klasik Tiirk Miizigi Korosu'na konuk sanatg1 olarak davet edildi ve yedi yil bu
toplulukla calisti. 1991 yilinda TRT istanbul Radyosu'na girdi, 2000 yilinda kadrolu
sanat¢t oldu. Yurt icinde ve yurt disinda ¢esitli ¢calismalarda yer aldi. Amerika Birlesik
Devletleri'nin Harvard, Santa Cruz ve MIT (Universitelerinde dersler ve seminerler
verdi” (http://tr.wikipedia.org/wiki/Derya_T%C3%BCrkan).

Yurdal Tokcan:

“Yurdal Tokcan, 1988 yilinda ITU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari'ndan mezun
oldu. Aym tiiniversitede master yaparken 1989-1997 yillar1 arasinda ud sazi 6gretim
gorevlisi olarak calistr. 1990 yilinda, sanat yonetmenligini Tamburi Necdet Yasar'in
yaptig1 Kiiltiir Bakanhig Istanbul Devlet Tiirk Miizigi Toplulugu'na ud sanatgisi olarak
atandi. Yurdal Tokcan, ud sazinin geleneksel icrasini glinlimiiz tinilariyla birlestirerek
kendi 6zgiin teknigini gelistirdi. Bu teknigin yansimalarini perdesiz gitar Uzerinde de
uygulayan Tokcan'n, geleneksel melodi zenginligini teknik ve c¢oksesli tinilarla
birlestirdigi bircok saz eseri de bulunmaktadir. Istanbul Devlet Tiirk Miizigi
Toplulugu'ndaki gdrevinin yam sira, Istanbul Fasil Toplulugu, Istanbul Tasavvuf
(Dergah) Toplulugu ve ozellikle akademik kurumlarda konserler verdigi Istanbul
Sazendeleri ile birlikte caligmalarina devam etmektedir. Tokcan albiim ve kayit
caligmalarina katildigi bu ekiplerle birlikte Tiirk Miizigini temsilen birgok iilkede

(Almanya, Fransa, Belgika, Hollanda, Ispanya, Yunanistan, Tiirkmenistan, Bosna-
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Hersek, Israil vb.) konserler vermistir. Biitiin bu aktivitelerin yani sira, Nisan 2001'de
Amsterdam Perkusyon Grubu ve Oda Orkestrasi ile birlikte katildig1 'Ud Sazi Etrafinda
Avrupa Mizigi' konulu konserde solist sanatg1 olarak yer almis; Mercan Dede Ensemble
ile 2000-2001 yillarinda Akbank Uluslararasi Caz Festivaline katilmistir. Yine Subat
2002'de Goksel Baktagir ve Israilli Miizisyenlerle olusturduklart Grup Baharat ile
birlikte Israil'de bircok konser vermistir. Almanya Dresten'de diizenlenen
3.Uluslararas: Ud-Lavta Festivali'ne davet edilmis ve burada Tiirkiye'yi temsilen yer
almistir. Kudsi Erguner'in ¢esitli projelerinde de yer alan Yurdal Tokcan, Erguner ile
birlikte yurtigcinde ve yurtdisinda birgok konsere katilmistir. 1997'de Fransa'da, Burhan
Ocal, Goksel Baktagir, Selim Giiler, Arif Erdebil'den olusan ekiple yaptiklar1 konser
ayn1 zamanda alblim olarak piyasaya siiriilmiis ve 1998'de Fransiz otoriteleri tarafindan
en iyi etnik albim olarak odullendirilmistir”
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Yurdal_Tokcan).

Ismail Altunsaray:

“1980 yilinda Kirsehir'de dogan Ismail Altunsaray, 12 yasinda baglama ¢almaya
basladi. 1997 yilinda I.T.U. Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari Temel Bilimler
BOlumii’nii kazandiktan sonra dgrenimi boyunca kendi iiniversitesi basta olmak iizere
cesitli tiniversite ve topluluklarin ulusal ve uluslararasi etkinliklerinde yer aldi. 2002
yilinda konservatuar egitimini tamamlayan Altunsaray, 2003 yilinda TRT Istanbul
Radyosu Tirk Halk Miizigi Birimi'ne akitli sanatg1 olarak kabul edildi. Bu donemde
cesitli televizyon ve radyo programlarinda icraci ve solist sanat¢1 olarak yer aldi. 2005
yilinda Hali¢c Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Musikisi Ana Sanat Dali
Yiksek Lisans Programi’nda lisansiistii egitimini basariyla tamamladi. ITU Halk
Bilimleri ve Sanatlar1 Kuliibii'niin 2006 yilindan beri diizenlemekte oldugu; Neset
Ertas, Musa Eroglu, Erkan Ogur gibi ustalarin da katihmiyla gerceklesen “ITU
Baglama Giinleri” etkinliginde solo performanslar gosterdi. 2008 yilinda Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi ile Basbakanlhik Tiirk Isbirligi ve Kalkinma idaresi (TIKA)'nimn
destegiyle diizenlenen 9. Uluslararast Stirmeli Festivali biinyesindeki ”Nida Tiifekci
Altin Baglama Kiiltiir Sanat Odiilleri” adin1 tasiyan organizasyonda Tiirk Halk Miizigi
Icraciik Dali’'nda Tesvik Odiilii aldi. Ismail Altunsaray, 22 Nisan 2009 tarihinde
Avrupa’nin en prestijli konser salonlarindan Berliner Philharmoniker Chamber Music

Hall’da, “Bozlak ve Flamenko” sentezinin basariyla gerceklestigi bir konsere imza atti.
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“Alla Turca: Orient and Occident Meet for a Cultural Dialogue of Instruments and
Voices” baslikli konserde, kendisine kopuz ve perdesiz gitarda Erkan Ogur ile
Ispanyollarin diinyaca taninmis Flamenko gitaristi Paco Pena ve geleneksel anlamda
diinyaca taninmis vokallerinden biri olan Miguel Ortega eslik etti. 05 Subat 2011
tarihinde Cemal Resit Rey Konser Salonu’nda gergeklesen, Bozlak’tan Flamenko’ya
“Iki Gézden Bir Damla” adli konserde Ismail Altunsaray , Ulusal Cordoba Flamenko
Odiilii almis Ispanyol sanatg1 “Ye Ye De Cadiz” ile beraber basarili bir performans
sergiledi. Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuar1 Ses Egitimi
Boliimiinde 2009-2011 yillar1 arasinda “THM Repertuar1 Ogretim Gorevlisi” olarak
gorev yapan Ismail Altunsaray, Anadolu miizik kiiltiirine sahip ¢ikarak Tirk Halk
Miizigi’nde ekol olmus bir¢ok ustanin haklarim titizlikle savunan “Kalan Miizik”
semsiyesi altinda 21 Eyliil 2011 tarihinde “Incidir” adli albiimiinii ¢ikarmistir. Anadolu
Abdallarr’ni-Ustalarin diyar1 Kirsehir’de dogup biiyiimiis olan Ismail Altunsaray,
Abdal agiretine mensup olmamasina ragmen Muharrem Ertas, Neset Ertas, Hac1 Tasan
ve Cekic Ali gibi efsanelerden feyz alarak sanatini, baglama ve vokal icrasini ve tavrini
gelistirmis, konservatuarda aldigir nazari bilgiler ile harmanlayarak hem alayli hem
mektepli nadir sanatc¢ilar arasina girmistir. Bu 6zelligi ile Neset Ertas ekoliiniin yeni
kusak i¢indeki onlarca temsilcisinden bir adim 6ne ¢ikmistir. Yurti¢inde oldugu kadar
yurtdisinda da vermis oldugu sayisiz konserler ve diinya capindaki sanatcilarla beraber
gerceklestirdigi sahne performanslari ile dikkatleri geken Ismail Altunsaray 18.03.2013
tarthinde Azerbaycan’in baskenti Bakii’de diizenlenen Mugam Diinyas: Festivalinde
tlkemizi temsil etmistir. Bir roportajinda Ismail Altunsaray, “Orta Anadolu’nun
tamaminda, varligini tiiketime dair {irlinler sunarak siirdiiren, hi¢bir edebi degere ve alt
yapiya sahip olmayan, yakisiksiz dost meclislerinden etrafimiza kontrolsiizce sagilan,
ayrica genis kitleler tarafindan kabul gormesi,ticari getirisi ve kamu denetiminin
yoksunlugundan aldig1 cesaretle kiiltiirlimiize yaptig1 her tiirlii miidahaleyi kendine hak
goren, mizikal olaraksa icra, entonasyon ve geleneksel form bilgisi vb. 6gelerden
olabildigince uzak bir “miizik tiirii” empoze edilmek isteniyor, iistelik de kiiltiiriimiiziin
bir parcasi denilerek. Birgok degerli ustaya kucak agmis olan baskentimiz Ankara,
biiyiiksehir olmasi, Orta Anadolu Geleneksel Kiiltiirii’niin yeserdigi ve safligin1 koruyan
birgok iline komsu olmasi ve aldig1 sosyal-ekonomik tabanli gdclerin sonrasinda ne
yazik ki bu dejenerasyon halkasinin da bagkenti olmustur. Yizyillardir “Hakikat

Elgileri” ustalarimiz tarafindan dilden dile aktarilmis ve goniilden goniile kopriiler
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kurmus ve bugiinlere tasinmis tiirkiilerimize yapilan bu pervasiz girisimleri Anadolu
Halk Kiiltiirii’'ne yapilmis bir ihanet olarak goriiyorum” diyerek bu noktada Muharrem
Usta’nin, Hac1 Tasan’in, Cekic Ali’nin tagidigi gelenegin ugrayabilecegi
dejenerasyonun Oniine gecilmesi adina kararlilifini ortaya koymustur. Altunsaray,
Cekic Ali gibi seri, Hac1 Tasan gibi lirik, Neset usta gibi yaratici, Muharrem Ertag gibi
otantiktir” (http://ismailaltunsaray.com.tr/?page_id=54).

2.2. Temalar

Calismanin bu boliimiinde, goriisme yapilan sanatgilarin goriislerine gore, sahne
performans kaygisinin miizikal kalite tizerinde etkilerinin simniflandirilmasina yer
verilmistir. Literatiirde bu konuya iligkin ¢aligmalarda tam bir faktor ayriminin yapildigi
cok fazla ¢alismaya rastlanmamustir. Bu nedenle ¢alismada ayn1 zamanda, bu faktorlerin

literatiire kazandirilmasi planlanmistir.

2.2.1. Potansiyel ve Kabiliyeti Topluluk Oniinde Kamitlama Endisesi

Sahne sanatlarinda sanatgilarin yasadigi duygu durumlarindan biri de potansiyel ve
kabiliyeti topluluk 6niinde kanitlama endisesidir. Bireyler bir olay ya da olguda, basrol
oyuncusu olmanin ve tiim dikkatlerin {izerlerine yogunlasmasi karsisinda olumsuz olan
ihtimali, yani basarisizlik ihtimalini disiinerek endiselenebilir. Bu durumu, koéti bir
sonu¢ dogacak diye duyulan {iziintii, tasa veya sorunun ne oldugunu bilmeksizin
duyulan belli belirsiz korkunun meydana gelmesi seklinde ifade etmistir (Cimen, 2001:
125). Dolayisiyla sanatgilar, potansiyel ve kabiliyetlerini geregince yerine getirememe

korkusu yasayabilirler.

Calismaya katilan sanatgilarla yapilan goriismelerde de potansiyeli ve kabiliyeti
topluluk oniinde kanitlama endisesinin, sanat¢inin sahne performansi iizerinde etkili
oldugu goriilmistiir. Bu konuyu dogrudan ortaya koyan ve bu kaygiy1 yasadigini ifade
eden Yurdal Tokcan’a gore : “Ben ilk sahne tecriilbemi profesyonel anlamda yirmi bes
yil dncesinde yasamaya basladim. O zaman insanin sahnede yiiriirken bile nereye adim
atacagini bilemez bir hali oluyor. Bu hali olusturan en onemli sebep insanin kendi
potansiyelini kabiliyetlerini gosterebilme endisesi oluyor”. Potansiyel ve kabiliyeti
gosterememe endisesini  yasadigin1 ifade ederek, “kendi basima ¢alarken ve
arkadaslarimin yaninda calarken c¢ok iyiydim fakat sahnenin o biiyiilii ortaminda

izleyenlerle dinleyenlerle ya da diger miizisyen arkadaslarimla miizigi paylagsma


http://ismailaltunsaray.com.tr/?page_id=54
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noktasina gelince insanin kendini en iyi sekilde temsil etme heyecani var. Ornegin ben
en iyi taksimlerimi evde yapiyorum. Sahnede bunun yiizde doksaninmi yapabiliyorsam
cok basariliyim diyorum yiizde seksen fena degil ylizde yetmisin altina diisersem
karsidaki dinleyen hissedebilir diyorum ve burada sikintilar basliyor”. Sanat¢1 icrasinin
mekansal ve dinleyicilerin 6zelliklerine gore farklilastigini ve bunun asil nedeninin

kendi potansiyelini en iyi sekilde ifade etme durumu oldugunu belirtiyor.

Bir diger goriismede ise Emre Sen, bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Mesela
sinava girerdik hocaya bakardik yani onun ¢ocugu gibi geliyor ama hoca begenirse
tamam hoca begenmezse, herkes begense bile pili bitti tamam, derslerde iyiydi. Ama
konserde agzindan bal damlardi heyecanimi almak i¢in belki, bu boyle calar giizel calar
gibi narsist duygularimi oksuyor beni sahneye tasiyor ve hoca beni begeniyorsa mesele
yok deyip gobek atarak sahneye ¢ikiyordum”. Sanatgi burada, hoca faktoriiniin

potansiyeli ifade etmedeki roliinden bahsetmistir

Yine bir diger anisinda Sen, bir topluluk 6niinde performans sergilemenin heyecanini,
kendisinin piyano alaninda Oncili olarak gordiigii hocast Marcella ile iliskisinde su
sekilde anlatmaktadir “Marcella beni yarismaya hazirlamisti, rahatlik vardi ama bir
yarigma yapiyorlar eller ¢aliyordu. Benim kafamdan gegen suydu bu is bana gore degil
cok zor birakmali bu son olsun hani yapamayacagim fazla gii¢clii olmak lazim falan hadi
bir 6l¢li daha gayret et bunun sonu ne zaman gelecek falan o kadar zorlandim ki etiit
calacaktim etiidii unuttum kongerto i¢in eslik cagirdim, kongerto bittiginde sasirdim
alkiglar basladi. A bir dakika durun dedim etiidii ¢calmaya basladim falan hakikaten ¢ok
zorlandim 6diil falan hi¢ aklimda yok kiz arkadasim vardi Alman ad1 Aleksandre o da
yarismaya gitti, onunla gittik biz bir kafede oturduk sonra bir kisi aradi. 2. olmusum
meger tisortle ¢iktim sahneye kot falan neyse o beni biraz kirdi. Marcella bana
giivenmiyordu yani 6grenciydim ayrica onun goz bebegi vardi, Aleksandra, onu soktu
yarismaya, beni de fazla bir sey bekleme yarigmadan diye bir sey olmazsa aglama diye.
Sonugta ben 2. oldum Aleksandra 7.ci. Margellanin géziine girdim, daha sonra Roma da
Ki yarismaya girdim”. Sen’in ifadesinde de goriildiigi gibi, bu is bana gore degil, zor,
birakmaliyim gibi sahnede performansin istedigi gibi gitmeyecegi endisesinin oldugu
goriilmektedir. Bu durumun uzun yillar siirdiigiinii anlatan Sen, bu tedirginligin nasil
devam ettigini su sozlerle ifade etmistir: “Cok sik sahneye ¢ikmak kaygiyr azaltmiyor,

Bir kere sahne garip bir ortam, sahneye ciktiginda degisik sayida pek c¢ok insan senden
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bir seyler yapmani bekliyor, tedirgin ediyor bir an. Derler ya adini bile sdyleyemez
insan sancilar diisliniiyorsun seslerine nasil hakim olacaklar diye, zor bir sey gercekten
araya zaman girince alisiyorsun. Benim bir hayatim var piyanomu calarim diyorsun,
ama sahneye c¢iktiginda neredeyim ben ne yapacagim sonra ¢alan da baska biri gibi
geliyor, normalde bagka biri gibi ¢aliyorsun ne iyi ne kétii yabancilagiyorsun ortama az
kisi olsa bile fark etmiyor hemen tavrimiz degisiyor temizlik¢i bile gelse havaya girip
daha iyi ¢aliyorsun. Hani dinleyiciye gore bir sey var ¢ok farkli bir sey kendi kendine
calmak konserde oluyor bunu sik yapmak kaygiy1 azaltiyor”. Sanatginin ifadelerinde de
goriildiigii gibi, insanlarin ne bekledikleri, beklentilerin yerine gelip gelmeyecegi gibi
Ozellikle potansiyel ve kabiliyeti topluluga aktaramama korkusunu yogun sekilde

yasamistir.

Derya Tiirkan ise benzer kaygimin en fazla sahneye ilk ¢iktigi donemlerde oldugunu,
ancak daha sonra da devam ettigini ifade etmektedir. Sanatgiya gore:* Necdet Yasar’la
ilk konserimde Necdet Yasar bana bir taksim vermisti usak bir taksim, kemengeyi ¢ok
zor tuttuumu hatirliyorum bacaklarim 10-15 cm ziphiyordu. ki bacagim birden dyle
boyle bir titreme degil bacaklarim havaya zipliyordu bittikten sonra herkes begendi ama
0 giinii unutmuyorum asir1 terledim, tabi bir strd faktor var. Birinci ikincisi mesela
benim o miizik yapma heyecanini unutturdu bana mesela. O ikinci kaygi agir bast1 ben
orda ne Necdet Yasar grubuyla yaptigim ilk konseri ne de Necdet Yasarin huzurunda
caldigim ve ¢ok kiymetli bir dinleyici kitlesi huzurunda oldugumu unuttum, ben orda
ikinci kaygiya gectim ve ben burada dinleyici huzurunda kendimi géstermem endisesine
girdim, benim burada kendimi gdstermem lazim. iste bu basladigi andan itibaren her
sey bitiyor kendimi gdstermem lazim o kollar1 bacaklar titretiyor bu basladig1 anda
muzik bitiyor o kollar1 bacaklar titretiyor o relaks olmaktan miizigin iginde
kaybolmaktan insan1 alikoyuyor”. Sanat¢1 burada, sevdigi bir hocasmin karsisinda
duydugu kaygiy1 ikinci heyecan olarak nitelendirmis ve gerek dinleyici, gerekse kendisi
icin dnemli saydig1 kisiler karsisinda yetenek ve kabiliyeti ispat edememe kaygisinin

yogun oldugunu ifade etmistir.

2.2.2. Tecrube

Sanat¢ilarin sahne kaygilarinin miizikal performansa etkisini inceledigimizde en 6nemli
etkenlerden bir digeri tecriibedir. Kimi sanatgilar tecriibenin kaygiy1 olumlu etkiledigini

sOylerken kimi sanatgilar ise tecriibenin kaygiyr artirdifini savunmus, sanatgilarla
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yapilan sdylesilerde de tecriibe, iizerinde en fazla durulan konu olmustur. Ote yandan
kaygiy1 psikiyatrik agidan ele alan Cirakoglu ise (2013: 96), ne kadar yetenekli ve genc
olursa olsun, kayginin her insani etkiledigini ifade etmektedir. Dolayisiyla tecriibe ve

yetenek artsa da, kaygi siirekli olarak yasanan bir durumdur.

Ismail Altunsaray bu konuda: “Sahneye ilk c¢iktigimda bir yarismaya katilmis ve
kazanamamistim dereceye bile girememistim, ilk sahne tecriibem odur benim. Bir
birikimim miizik bilgim olmadig1 i¢in basarili olamadim ” diyerek, tecriibenin 6nemini
ifade etmis ve eklemistir: “Kesinlikle ¢ok sik sahneye c¢ikmak sahne kaygisini
azaltmaktadir, tecriibeler arttikca insan kendini yeniledik¢e sahne kaygist azalmaktadir.
Sahnede daha c¢ok performans gostermeniz kaygilarin azalmasina etkendir diye

diisiiniiyorum”. Tecriibenin dogrudan sahne kaygisini azalttigini ifade etmektedir.

Sahnede tecriibenin roluni de dile getiren Altunsaray, tecriibenin nelerde ise yaradigini
belirterek, sanat¢1 sahne icerisinde o kadar fazla diisiinceye kapilmaktadir ki, sadece
sahne performansi konusunda degil, sahne ile ilgili tiim konularda tecriibe edinmektedir.
Altunsaray bunu su sekilde ifade etmektedir: “Sahnede saz ¢alarken niianslarima dikkat
etmemde isimin bir pargasi dikkat etmemem de isimin bir pargasi. Ayrica sozlere dikkat
etmemde isimin bir pargasi, insanlara dikkat etmem onlar1 performansima dahil
etmemde isimin bir pargast higbiri birbirinden ayr1 degil, siz bir {iriin ortaya ¢ikarmaya
calistyorsunuz. Bir agacin {irlin vermesi i¢in havaya suya neye ihtiyaci varsa bizde o
irtinii vermeliyiz. Kendimizde var olan her seyi vermeliyiz, diyorum ya teknik kismi da
isin i¢ine vermeliyiz ruhi kismi da vermeliyiz. O yiizden bu bir biitiin ve birbirinden
ayirmamamiz lazim. Ama teknigimizi her zaman ikinci planda tutmaliy1iz, onu yok
sayamayiz, teknigimiz 6nde olursa o zaman matematik bir {irlin ortaya ¢ikar o da
mekanik bir sey olur kalict olmayan bir miizik oluyor. Miimkiin oldugunca kalbimizi,
ruhumuzu, gonlimiizii 6n planda tutmaliyiz, teknikten ayri kalmayarak . Tecribe,
sadece Altunsaray’in icrastyla iligkili konulart degil, bir biitiin olarak sahne ile ilgili tiim
endiseleri kapsamaktadir. Sanat¢1 devaminda tecriibenin onemine yine vurgu yaparak
devam etmistir: “Sahne kaygisin1 azaltmanin tek yolu calismak, calismak, yine
calismaktir. Caligmadan bagka higbir sey sahne kaygisini azaltmaz. Ciinkii kendinize
glivenmeniz gerekir. Kendimize giivenmek i¢inde c¢alismak gerekir”. Sanat¢i, bu
kaygiin azaltilmasinda kendine giivenmenin gerektigini, bunun ise ancak tecriibe ve

gerekli calismayla olacagini ifade etmektedir.
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Derya Tiirkan ise tecriibenin sahne sanatlarinin olmazsa olmazi oldugunu ifade ederek,
“Miizisyenler ne kadar Ogrenirlerse Ogrensinler tecriibeyle ilerleyen bir seydir miizik
sanati, tecriibe etmeniz gerekiyor ve o tecriibeye ¢ikmanin bir heyecani var ” ifadesini
kullanmistir. Burada sanatgi, tecriibenin heyecana doniistiigiinii ifade etmektedir.
Tecriibenin olmadigi durumda ise heyecan kaygiya doniismektedir. Ote yandan
tecriibenin heyecan getirmesi ve bunu da dogru bir sekilde analize etmenin 6nemine

3

vurgu yapan sanatci, sunlari ifade etmistir: “...bilmediginiz az bildiginiz bir seyden
insan korkmuyor, ¢ok bildigi bir seyden korkuyor ¢iinkii tecriibeleri ¢ok fazlalagiyor
mesela suna benziyor; bu ben 41 yasindayim 18 yasindan beri ucaga biniyorum. Yil
icinde c¢ok fazla ucaga binip ¢ok uzun yola gidiyorum. Simdi benim ucgakla ilgili bir
korkum kaygim olusmaya basladi. Neden ¢iinkii ben takip ediyorum, mesela u¢agin
tekerlekleri boyle degmisti. Niye boyle degdi halbuki bir sorun yok ama o kadar tecriibe
edindigim i¢in onlar1 orada birlestiriyorum otomatik bir sey olusuyor acaba abartiyor
muyum diyorum ki ben bdyle bir havada yiiz kere ugtum, fakat tecriibe arttikca daha
¢ok kaygi artiyor dnemli olan onu kontrol edebilmek ve kontrolle sahnede olabilmektir.
Birinci heyecan sahnede agir basmasi gerekiyor. Yani o korku o heyecan bende ugakta
giderken varsa o zaman diyorum ki bak harika bir konsere gidiyorsun onun heyecanini
yasa diyorsan o zaman tir tir titremiyorsun veya sahnede bacaklarin titremiyor diye
diistinliyorum’’. Sanat¢1 burada, yukarida da degindigimiz gibi, tecriibenin kaygiy1

heyecana doniistiirdiigiinii, tecriibe olmazsa kaygi olarak kalacagini ifade etmektedir.

Sahneye ¢iktiginda kaygi yasayan, ancak bunu heyecana doniistiiren bir diger
sanat¢imiz ise Burcu Soysev’dir. Sanatciya gore tecriibe kaygiyr onlemektedir. “Tabi ki
sahneye ilk c¢iktigim donemlerde simdiki performanslarima gore daha kaygili
oluyordum, 6zellikle 6grencilik donemlerimde daha telash oluyordum .” Sanatg¢1 tecriibe
eksikliginin solistin kendisini yetersiz gormesine neden oldugunu ifade ederek:
“Ogrencilik donemi de kendinize hakim olmaya calistidimz kendinizi yetersiz
hissettiginiz bir donem dolayisiyla hata yapilabilir ve heyecan yapabilir insan. Sahneye
ilk ¢ciktigimiz zaman heyecan daha fazla oluyordu sene olarak 2002 de girdim. Ogrenci
olarak ilk girdigim yillarda heyecan ¢ok yiiksekti, operada 2006-2007 yillarinda da
ogrenciyken aym sekilde...”. Ogrencilik yillarmn tecriibesi, sahnede kendini yetersiz
hissetmeye neden olabilmektedir. Yine sanat¢i, potansiyeli topluluk oniinde kanitlama
endisesinin de tecriibe ile azaldigini su sekilde ifade etmektedir: “Sahneye ¢iktiginizda o

anki dogalliginiz1 yakaliyorsunuz. O an ki performansi artirir yoksa Omiir boyu
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mikkemmeli yakalayamazsiiz. Kabiliyetli olabilirsiniz ama kabiliyetinizi ortaya
cikaracak bir alan bulamazsaniz bir platform bulamazsaniz bir anlam ifade etmez,
Sahnede kendinizi rahat hissederek performans gosterebilirsiniz. Deneyimin ¢ok 6nemi
var ”. Sanat¢1 burada da, kendini topluluk 6niinde yeterince temsil etme kaygisinin da

tecriibe ve deneyimle ancak yenilebilecegini ifade etmektedir.

Tecriibenin énemine vurgu yapan diger bir sanat¢imiz ise Turgut Oziifler’dir. Sanatciya
gore: “Tecriibe arttik¢a yerini isi daha profesyonelce yapma, ise daha fazla deger katma
istegi basliyor. Sanatsal anlamda degil ama calis anlaminda azaliyor, sonraki sahneye
cikislarda ilk heyecani yani bulmak imkéansizlasiyor.” Burada sanatci, tecriibenin
kendine olan glvenini arttirdigini ifade etmektedir. Yine sanat¢i tecrilbenin 6nemini
anlatirken devam etmistir: “...¢ok tecriibe kazanmak gerekir, zaten uzun yillar calismak
bunu getiriyor, ben konservatuvar mezunu oldugum i¢in radyoda Kiiltiir Bakanliginda
calistyorum kadrom olmadigi i¢in piyasada da caliyorum buda bize oldukga fazla
tecrilbe kazandirtyor, farkli ortamlarda calmak insana tecriibe kazandirmaktadir”.

Sanatgiya gore ¢ok tecriibe kazanmak uzun yillar olan ¢aligmalarin sonucudur.

Yurdal Tokcan ise tecriibe eksikliginin fiziksel anlamda da solisti etkiledigini ifade
ederek sunlar1 belirtmistir: “ilk zamanlarimda &rnegin bir taksim yapacaksam
parmaklarimin titredigini bilirim. Bunun nedeni tecriibemin eksik olmasiydi.” Sanatciya
gore tecriibe eksikligi, ellerini titretecek kadar etkilemektedir. Yine sanatgi, potansiyeli
topluluk karsisinda ispat edememe korkusunun da tecriibe ile yenildigini ifade ederek
eklemistir: “Benim heyecanim tamamen birikimimi sergileyebilecek miyim
endisesinden oluyor. Parmaklarimin {izerine agirliklar biner, alnindan terler iner bunu
herkes yasamistir ilk donemlerde fakat zaman gectikce bununla nasil basa
cikabileceginizi de Ogreniyorsunuz”. Buna gore ilk zamanlarda kendimi ispat
edebilecek miyim korkusu, zaman gectikge ve tecriibe arttik¢a iistesinden gelinmesi
ogrenilebilen bir durum haline donmektedir. Sanatgiya gore solist bu sayede dinleyici
ile biitlinleserek, kendisine zarar verecek olan kayginin azaldigini ifade etmektedir: “Bu
bir deneyim meselesi izleyiciyle biitiinlesme meselesi ve siz konunuza hakim oldugunuz
siirece kendinize giiveninizde fazla olacagi icin size zarar verecek o kaygi hali de
azalmaya basliyor. Deneyim ¢ok 6nemli.” Gortldigi gibi tecriibe, potansiyeli topluluk

oniinde ispat edebilme endisesi ve kaygisini azaltan 6nemli bir faktordiir.
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Cihat Askin ise deneyimler sayesinde sanat¢ilarin, sahneye c¢ikma olayini giinliik
yasamin bir parcasi haline getirdiklerini, bunun ise psikolojik anlamda kaygiy1 yenmede
etkili oldugunu ifade etmektedir. Sanat¢1 bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Ben
cocuklugumda hig¢ bir sahne korkusu hissetmedim. Daha sonrada hissetmedim ama
ilerleyen yillarda zaman zaman herkes gibi sorguladigim zamanlar oldu. Ote yandan bu
ciddi problemlere varmadi, o sorgulamayi biraktigimiz zaman demek devam
ediyorsunuz hayatiniza... Deneyimin mutlaka etkisi oluyor, ama c¢ok sik sahneye
¢ikmak daha ¢ok sahneye ¢ikmak istemek demektir zaten sahneye gikmak istemezse
insan ¢ok sik sahneye ¢ikmaz zaten ¢ok sik sahneye ¢ikanlarinda zihnindeki psikoloji
bunu giinliikk hayatin bir parcasi olarak gérmeleridir. Dolayisiyla ben ¢ok sik sahneye
¢ikiyorum ve bunu giinliik hayatin bir pargasi olarak goriiyorum. O nedenle herhangi bir
kaygi duymuyorum. Dolayisiyla diizenli olarak ¢ikilan performanslar bir siire sonra

rutin hale dontigerek, psikolojik baskiy1 en aza indirgemektedir’’.

2.2.3. On Hazirhk

Sanatgilarin sahne kaygilarm etkileyen bir diger etken ise on hazirliktir. On hazirhik
sliresinin tecriibe arttik¢a azaldigi bilinen bir gercektir. Ancak deneyimi ve tecriibesi ne
olursa olsun, her sanatgr On hazirlik silirecini yasamistir. Cirakoglu (2013: 99)
calismasinda, 6n hazirlik siirecinin kaygiyr azaltma tlizerinde ciddi etkilerinin oldugunu
ifade etmektedir. Cimen ise (2001: 126) ne kadar 6n hazirlik yapilirsa yapilsin, yine
kayginin olacagini ifade etmektedir. Aslinda iki yazar paralel bir sonug vermektedir. On
hazirlik kaygiyr azaltmakla birlikte, tamamen yok edebilecek kadar etkili degildir.
Aragtirmada diisiincelerini sordu§umuz sanatgilarimiz da bu konuda benzer goriisler

ifade etmislerdir.

Ismail Altunsaray performansa iliskin 6n hazirhkla ilgili sunu ifade etmistir:
“Performanst korudukga, yineledikce artiyor tabii ki sahnede bitmiyor bu is sahne
oncesi gerek teknik gerek kiigiik niianslar, insanin hem beynine hem kalbine yonelik
teknikler bulup bunlari gelistirmesi lizerinde c¢alismasi gerekir. Bu da 6zguveninizin
artmasina, hem teknik hem de ruhi agidan kendinizi gelistirmenize kaygi ve
heyecaninizin azalmasina neden olur”. Sanatc¢i burada, on hazirlik sayesinde solistin
yeni teknikler gelistirmesi ve daha iyi bir performans sergilemesinin miimkiin olacagin
ifade etmistir. Bu ise sahne kaygisini azaltan bir etmendir, ¢ilinkii dinleyici ile

biitiinlesme ve onlara giizel bir seyler sunma olanag1 vermektedir.
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Biilent Evcil ise sahne kaygisini ¢ok sik yasamadigini, ancak bunun en 6nemli
nedeninin, stirekli 6n hazirlik yapmak oldugunu ifade etmistir. Sanat¢1 bunu su sekilde
anlatmaktadir: “Sahnede kaygilandim veya basima kotii bir sey geldi diye inan bir sey
hatirlamiyorum genellikle onlarin 6nlemini alarak c¢alistyorum. Ama sOyle bir sey
sOyleyebilirim sahneye ¢ikmadan 6nce yonde g¢alismalar yaptigimda hayatimda buna
baglanabiliyor sahneye ¢ikmadan Onceki c¢alismalarimda sahne atmosferini
canlandirnnyorum kafamda. Calarken binlerce insan beni dinliyor gibi bir havada
calistyorum.” Sanat¢1 6n hazirlik asamasinda da sahneye c¢iktigini ve o ambiyansi
hissettigini ifade etmistir buna gore sahneye ¢ikip asil performansi sergilemek, bir

tekrara doniismekte ve kaygiy1 azaltmaktadir.

Yurdal Tokcan ise benzer sekilde sahnede rahat olmanin 6n hazirlikla iligkili oldugunu
ifade etmistir. Sanatgiya gore: “Sergileyeceginiz performansa ne kadar hazir olursaniz o
kadar rahat olursunuz sahnede.” Dolayisiyla sahnede rahat olmak, disiik kaygi diizeyi

demektir ki, bu da 6n hazirlikla miimkindiir.

2.2.4. Sahne Arkasinda Kendi Enstriimam ile iliskisi

Sahne kaygisi ve miizikal performansi etkileyen bir diger etmen ise sahne arkasinda saz
ile birlikteliktir. Sazin gerek akort gerek fiziki sartlardan etkilenme durumu solist
sanat¢inin, sahne performansini etkileyen en 6nemli unsurlardandir. Tokinan (2013:
61), bir sahne performansinda enstriimanin sanat¢i i¢in kendisi kadar énemli oldugunu
ifade etmektedir. Buna gore sahne arkasinda yapilan 6n hazirlik enstriiman esliginde
yapildiginda, iki kez 6n hazirlik yapilmis kadar 6nemli olabilir. Sanat¢ilardan da benzer

diisiincelerin oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Bu konuda, sahne arkasinda saz ile birlikteligin sahne performansini etkileyip
etkilemedigini sordugumuz Ismail Altunsaray su yaniti vermistir: “Tabii ki etkiler,
kendi alistigin enstriiman gibi olmaz baskasinin enstriimani ama caresiz kalinca
mecburen idare ederim tabii ki alistigin gibi olmaz bu kars1 tarafa bizim istedigimiz gibi
yanstya bilir ya da yansimayabilir bagka enstriiman rahatta gelebilir ya da gelmeyebilir,
sans iste”. Sanat¢t burada, kendi enstriimani ile biitiinlestigini ve sazi ile birlikte
olmama durumunun performans: sansa birakmak oldugunu, potansiyeli topluluk 6niinde

ispat edememe kaygisina neden oldugunu ifade etmistir.
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Yurdal Tokcan’da kendi enstriimani ile birlikte olmanin ¢ok 6nemli oldugunu su
sozlerle vurgulamistir: “Benim estriimanim elimde oldugu zaman kendimi daha iyi
hissediyorum. Sazimdan ayr1 oldugumda tedirgin olurum fakat sazimi elime aldigimda
rahatlarim. Bu yilizden sazim hep benimle beraberdir. Bu da benim rahatlama yontemim
.’ Sanat¢1 kendine ait ikinci enstriimani olmadigi durumlarda, ciddi kaygi yasadigini
ifade etmektedir. Yine sanat¢i bunu su sekilde aciklayarak devam etmektedir: “Sahne
kaygimi azaltmak i¢in ben sazimi hep elimde tutarim. Sazimi akort yaptiktan sonra
sandalyeye birakirsam tedirgin olurum. Eger akordu bozulursa diisiincesi beni tedirgin
eder .” Burada sanat¢inin, saz ile biitlinlesme konusuna ne derece Oonem verdigini

gOstermektedir.

2.2.5. Dinleyici ile Biitiinlesme

Dinleyici ile biitiinlesme, sahne sanatlarinda goriilen, tiim sanat¢ilarin iizerinde durdugu
6nemli bir konudur. Dinleyiciyi, izleyiciyi yeterince algilamayan ve birlikte senkronize
bir sinerji yaratamayan sanat¢ilarin performanslarinda kaygi diizeyi de yiiksek
olmaktadir. Yapilan c¢alismalar (Cimen, 2001; Cirakoglu, 2013; Tokinan, 2013), sahne
performanslarinda etkili ve kaliteli sonuglarin alinmasi igin, dinleyici ya da daha genel

ifadeyle sanatin alicisi ile bulusmasinin hayati 6neminin oldugunu vurgulamaktadir.

13

Dinleyici ile biitiinlesme konusunda Emre Sen ise sunu ifade etmistir: “...calarken
parcada etkileyici bolim oluyor, rutin yer oluyor fazla degisiklik olmazsa ben
uzuluyorum. Demek ki benim yasadiklarim yaganmiyor anlagilmiyor mesajinit aliyorum
diyorum. Oda moralimi bozdugu i¢in motivasyonum diisiiyor mesela tam tersi siradan
bir pasaj ¢aliyorum, cosuluyor duruyorum mesela orada program konuluyor cosuluyor o
zaman motivasyonum artiyor”. Sanat¢iya gore dinleyicilerle ayni seyleri diigiinmek ve
ayni duygulari hissetmek motivasyon ve basariy arttirmakta, kaygiy: ise azaltmaktadir.
Yine sanatgt bunu su sekilde devam ettirmektedir: “Cok sessiz buydleyici ortamda
Oksdrikler falan olunca kotlye yorabiliyorum. Fakat Paris de 6.seviyeyi bitirme
smavinda kongerto ¢aliyordum iyi gidiyordu, Chopin’in par¢asinin son kismi hizlanir
durur falan hizli gamlar o giiriiltii giizeldi mesela daha zor ¢alabilirim falan orada
katiliyor insanlar,,... ben dinleyicinin beni dinledigi kadar dinleyiciyi dinlerim .”’
Sanatg1 burada, ¢ift tarafli bir etkilesimin oldugunu ifade ederek: “Ikisinin de baska
zorluklar1 var, demin dedigim etkilesim var ya dinleyiciyle o kitleyle i¢ igceyiz beraber

miizik yapiyoruz, orkestra oldugunda dinleyicinin destegi var, iyi giderse kemanin tonu
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bile degisiyor .” Dolayistyla Sen’e gore dinleyici ile biitiinlesmek, kayginin en énemli

diismanlarinin baginda gelmektedir.

Derya Trkan ise dinleyici ile biitiinlesmeyi hitabet kavramu ile birlestirmistir. Sanat¢iya
gore: “Eger dinleyici varsa karsinizda bu durum performans sergileyen eden Kkisiyi,
sanat¢lyl veya mizisyeni bir kere heyecanlandirtyor. Neden? Ciinkii dinleyiciye hitap
etme durumu var. Dinleyiciye hitap etmekte heyecan yaptiginiz bir miizigi karsinizdaki
dinleme liitfiinde bulunuyor, ona bir saygi var, 6yle bir ortam1 yakalamanin bir heyecani
var, bu baslangici; ama o heyecan miizisyenlerin hayat boyu unutmamalar1 gereken bir
heyecan, ondan kurtulmamalari gereken bir heyecan aksi takdirde rutine baglanir
sanattan uzaklagsmamalarini getiriyor, sanat yapma endisesini o heyecanla yakaliyor, 0
yiizden o heyecani ne kadar tecriibelense de birakmamasi gerekiyor.” Sanat¢i burada,
dinleyicilerin oldukca 6nemli oldugunu ifade etmistir. Gériismenin devaminda sanatgi:
“Guriltii sakin olmayan hallerden sonra dinleyicinin kontaga gecememesi dinleyicinin
baska heveslerle oraya gelmesi, biriside miizisyenlerin sahnede olmamasi yani madden
orda goziikiip manen baska seyleri diisiinmesi o heyecani bitirir, heyecan1 onliiyor
konsantrasyonu bozuyor zaten konsantrasyonun bozulmasi demek miiziginde bozulmasi
demektir”. Diyerek, dinleyici ile biitiinlesmenin konsantrasyonu sagladigini ve bunun
olmadig1 durumlarda ise performansin rutine bindigini ifade etmektedir. Dinleyici ile
biitiinlesmenin saglanmadigi durumda ise miizikal kalitedeki performans hatalarinin
daha ¢ok 6n plana ¢iktigini ifade eden sanatg1 devam ediyor: “O zaman gergek dinleyici
durumdan zevk almiyor. Cilinkii miizik hatasiz bir sey degil insan yapiyor bunu ¢ok
giizel calisirsiniz miizige gereken degeri verirsiniz hata yapsaniz da fark etmez. Onemli
olan o heyecani yasayabilmek gercek seyirci bunu anlar, 6grencilerime her zaman sunu
tavsiye ediyorum; hi¢ sahneye bakmayin biraz da seyirci tarafindan sahneye bakmak
lazim, o zaman insan anliyor seyirci bir seyden anlamaz degil. Yani bunu soyle
sOyliiyorum gercek dinleyici var, veya lay lay lom bir sekilde gelmis insanlar var,
miizige gergek ciddiyeti vermeyen insanlar var, bunlar1 kastetmiyorum gergek seyirci
oturdugu yerden her seyi fark eden insanlarin varligindan s6z ediyorum.” Dolayisiyla

basaril1 bir sanat¢inin dinleyici ve tecriibesti ile bir uyum igerisinde olmasi gerekir.

Burcu Soysev ise dinleyici ile biitiinlesmenin en énemli yolunun 6ncelikle sanat¢inin
kendisine olan inanci ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Sanatciya gore: “Giliriiltii

yapan var ayaga kalkip dolasan var, ister istemez seyirciye de bakiyorsunuz seyircinin
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tepki vermedigi durumlarda iyi gidiyor mu? Genel elektrik nedir? Seyirci memnun mu
performanstan diye bakiyorsunuz. Ama ben zaman ic¢inde sunu gordiim, seyirciyi
aradim ne kadar memnunlar performanstan diye. Once kendini inandirmak lazim kendin
ne kadar inanirsan seyirciyi de inandirmak o kadar kolay oluyor.” Dolayisiyla oncelikle

sanat¢inin kendine inanmasi gerekir, ¢iinkii seyirci de bu durumda sanatgiya inanacaktir.

Yurdal Tokcan ise bu konuda izleyicinin verdigi enerjiye deginmistir: “Bazen Oyle
konserler yapariz ki o anin izleyiciyle olan biitiinlesmenin verdigi bir hal vardir. Bazen
Oyle bir biitlinliik olur ki siz kendinizi tantyamazsiniz. O kadar cosarsiniz bazen de dyle
bir tedirgin olursunuz ki Izleyici size iyi enerji vermemistir siz tedirgin calarsiniz. Yani
o sahnedeki bir biitiinlesme halidir. O an orada olan herkes dinleyici ve icraci sizi
beslemek durumunda eger beslenemezseniz yine tedirgin olursunuz. Bazen 0&yle
konserler yapariz ki deyim yerindeyse ugariz. Bazen de dyle konserler veririz ki seyirci
baska yerdeydi biz baska yerde. Mizik yaptik kimse bizi ne anlayabildi ne taniyabildi.”
Buna gore aslinda ortama bagl olarak farkliliklar goriilse de, izleyici sanat¢iya pozitif

enerji verince sahne ile biitiinlesme gerceklesmektedir.

2.2.6. Kayginin Avantajlari

Aslinda kaygi ile heyecan arasinda ciddi bir fark olup, kaygi olumsuz sonuglar veren bir
duygudur, heyecan ise basariy1 etkileyen 6nemli bir duygu durumudur. Fakat siklikla
birbirine karistirilmaktadir. Bu noktada, kayginin avantaja donligmesi i¢in, onu
heyecana gevirmek gerekir. Cirakoglu (2013), bu kayginin heyecana doniismemesinin
sonuglarinin olumsuz olacagini ifade etmistir. Ote yandan Cimen (2001), tecriibe ile bu

kayginin olumlu bir heyecana dontisecegini ifade etmektedir.

Emre Sen bu konuda kayginin heyecana doniismesini bir yarigma sonucunda elde ettigi
derece ile su sekilde ifade etmektedir: “Finalde o kadar rahatlamistim ki giile oynaya
caldim 1.oldum. Ben orada ondan sonra ¢ok rahatladim Turneye falan ¢iktim. Bence
begenilmek ¢ok mithim begenilmezsem diye tedirgin oluyorum. Alkislarin boyutu
performansimi etkiliyor, bravo dediklerinde gercek mi diyorum.” Aslinda burada
kayginin avantaja donligmesinden ziyade, basarili gegen bir performansin sonrasinda,
bir sonraki performansta heyecana donligmesi ©On plandadir. Sanat¢i devaminda
heyecana doniistiirdiigli yarisma kaygisini su sekilde anlatmistir: “Benim ekoliimdeki
Gestalt ekoliinde yontemleri begenirim. Bu yontem butlnculdir, ben gerceklerle

yiizlesmeyi ¢ok seviyorum. Heyecanim varsa heyecanimla birlikte olmay1 seviyorum.
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Kendi varolusumu sahnede daha evvel var oldugumu, deneyimlerimi, sahnede daha
evvelde Olmeden indigimi diisiinliyorum. Oraya c¢ikmak korkung¢ gibi bazi beni
destekleyen fikirler var. Daha once ¢iktim 6lmeden indim falan, daha heyecanlandigim
zaman iradeyi devreye koymak, bir miktar duyarsiz olmak gibi. Clnku bu heyecan
isimize yariyor heyecan demek enerji demek o heyecani tolere edebilecegimiz boyutta
miizikle birlikte bu heyecan olumlu bir heyecan olabilir, o heyecan performansimiza
aktig1 zaman miizige doniisiiyor. Bir seyleri bilmek bir seyleri yok saymak mimkin
oldugunca kagindigim bir sey, yontem deyince bu benim ger¢egim bu heyecanla
kalayim bu heyecani yagsayayim, bu aciy1 yasayayim gibi, kendim kabul edeyim”. Buna
gore sanatci, ilk baglarda yiiksek noktalarda olan kaygiyr indirmek yerine, ayni
yiikseklikte heyecana cevirerek, bunu seyirciye aktarmanin daha 6énemli oldugunu ifade

etmektedir.

Derya Tiirkan ise heyecanin ve kayginin bir biitiin halde oldugunu, bu nedenle, kaygini
heyecana donligmesi i¢in ise kendinden emin olmanin, yani tecriibenin gerekli oldugunu
su sekilde ifade etmektedir: “Tabi heyecanlanacaksin, enstrimanda ne kadar
kendinizden emin olsaniz miizikte ne kadar kendinizden emin olarak yapacaginiz seyi
sonuna kadar bilseniz de kisinin haliyle alakali bir sey bu. Bu hal ¢ok 6nemli, ama
birinci heyecan giizel bir miizigin iginde olma heyecanini tasimak bu daha agir basmasi
gerekiyor. O zaman birinciyi de ikinciyi de kontrol edebiliyorum”. Sanatgiya gore
endise ya da kaygi ile heyecan arasinda denge kurabilen sanat¢1 basarilidir. Yine sanatci
durumu su sozlerle destekliyor: “Sanat yapma giizel bir sey sunma endisesi agir
basmaya baglarsa biraz daha heyecan oluyor. Ayrica olmasi da giizeldir. Cunk
dinleyici ile kontaga ge¢cme enerjisi o,dinleyici kiside o heyecani gormesi lazim aksi
takdirde robot gibi olur insan higbir zaman makine degildir. Higbir zamanda olamaz
Oyle olsa ruhun bir anlam1 kalmaz.” Bu nedenle sahne kaygisinin etkili bir sekilde

heyecana doniismesi, ayn1 zamanda performansa da 6nemli bir ruh katmaktadir.

Bilent Evcil ise bu durumu kaygmm belli bir diizeyde olmasi gerektigini su sekilde
ifade etmektedir. Sanatgiya gore: “Simdi 44 yasmma geldim. Ancak sahneye ilk
ciktigimda sanirim, 11 yasinda filandim. Cok net hatirlamiyorum ama sahne kaygisi
diye bir sey var ama bunu olumsuz kullanmamak gerekiyor olumlu diizeyde kullanmak
gerekir. Sahne kaygisinin aslinda insanlart mutlu edecek bir dozajda olmasi gerekir ¢ok

asirtya kagmamak gerekiyor. Cocukluk yillarinda sanirim daha ¢ok heyecanlanirdim
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ama daha ¢ok sahneye ¢iktikca, ¢caldik¢a kademeli olarak o heyecan daha ¢ok zevk alan
bir heyecana doniistii”. Yine burada da, kaygmin heyecana doniismesinin sahne

performansini arttiran ve kaygiy1 avantaja ¢eviren bir sey oldugu ifade edilmektedir.

Kaygiin heyecana doniismesi ve bunun da bir avantaj olarak getirilerinin olacagini
ifade eden Tokcan, bunu su sekilde ifade etmistir: “Sonucta insaniz sahnede hatalarda
yapilabiliriz. O hatalar sahnenin giizelligidir. Kaygiy1 sadece negatif anlamda degil
pozitif anlamda da degerlendirmek gerekiyor Ciinkii o kaygiy1 azaltmak i¢in daha ¢ok
calisiyorsunuz. Bu size dinamizm kazandirtyor. Bilgilerinizi tazeliyorsunuz. Eger ben
sahneye c¢iktigimda hi¢ heyecanlanmiyorum, diyorsaniz icranizda geriye gider. Calisma
sevkiniz kaybolur ve sizi takip eden sizi izleyen sizden ilham alan insanlarda artik
sizden bir sey beklemezler ¢iinkii hedef olmazsiniz. Sahneden mesaj verebilmek c¢ok
onemlidir. Bu bir sorumluluktur bunlar sizi hep besler, iretkenliginizi artirir ve bu
heyecanlar sizin performansiniza pozitif olarak yansimig olur”. Sanatciya gore sifir
kaygi ya da heyecan, performansin ruhsuz ve olumsuz bir sekilde ortaya ¢ikmasina

neden olabilmektedir.

2.2.7. Her Tiir Sahne Ortamina Uygun Hazirhk

Sahnede sanatgilart en c¢ok kaygiya iten nedenlerden birisi de sahnenin fiziksel
ortamidir. Her tiirlii sahne ortamina uygun hazirlik icin, ciddi tecriibe gerekmektedir.
Sahnesine alisan bir sanat¢i, daha az kaygi sahibi olacaktir. Topaloglu (2013: 43) sahne
performanslarinda, sanat¢inin istedigi gibi ve ortamin uygun olmasi halinde en iyi
performansin yakalanabilecegini ifade etmektedir. Ciiceloglu (1991) ise degisen ortamin
bireyler lizerinde kaygi nedeni olabilecegini ortaya koymaktadir. Calismaya katilan

sanatcilarimiz da bu ifadelere paralel olarak goriisler belirtmislerdir.

Emre Sen katildig1 bir yarismada sahne ile ilgili aksaklik yasanmis ve s0yle bahsetmistir
>’ ...2.asamada galiba olmadig1 kadar iyi gitmeye basladi, tabi ben heyecanlanmaya
basladim 2. soloda harika giderken birden elektrik kesildi, tutuldum kaldim jiiride
saskinliga diistii. Finale gecirdiler, finalde iyi gidiyordu sonra bir y1l sonra ayni yerde
gene yarigmaya girdim tesadiifen ayni seyler gene oldu sasilacak bir tesadif tutuldum
kaldim. Orda resmen bir korku yasadim. Sahnede 6lmek gibi bir sey Romanya da da
ayni yeri ¢alarken basima ayni sey geldi sanki bir kdpegin hiicumuna ugramis gibi
beynimde bir yara agildi sanki.” Bu gibi deneyimler, sanat¢ilarin ileriki performanslarin

da etkileyebilmektedir.
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Derya Turkan ise bu konuda glrilti, ses gibi konulara deginmistir. Sanatgiya gore:
»’Giriltl, miizik igin son derece sessiz bir ortamin olmasi lazim. Clnkd muzik,
sessizligin igerisinde insanlar tarafindan fark edilir. Ancak giiriiltii arasinda igeride
miizik ¢aliyor ama kimse onunla ilgili degil, olmaz. Miizigin dikkat ¢ekebilmesi i¢in
sessizlik sart, bunu bozan herhangi bir sey insanin dikkatini bozabilir, fakat bunun
yaninda da kolay dagilmamasi lazim, Kkonsantrasyon dedigimiz bu duruma

2

odaklanmamiz lazim.”” Dolayisiyla uygun olmayan sahne sartlari ve ses sistemi,

sanat¢inin konsantrasyonunu bozmaktadir.

Biilent Evcil ise her tiirlii ortama uyum saglamak i¢in, sahne dncesinde de her tiirlii
sahne ortamini diisiinmek gerektigini ifade etmektedir. Sanatgiya gore: “Benim genglere
tavsiyem su olacaktir; calistigt her ortami sahne ortami sanki sahneye ¢ikmis gibi
yaratabilmeliler. Boyle bir ortami goziiniiz 6niinde canlandirabilmek sanki sizofren bir
vaka gibi goriiniiyor ama bunun ¢ok faydasi oldugunu diisiiniiyorum. Yani, blyik
konser salonlarinda 6nemli insanlara caliyor ritminde bunun ¢ok faydasi olacagini
diisiiniiyorum .” Dolayisiyla her tiirlii ortama hazir olabilmek i¢in, sanat¢inin diisiinsel
anlamda da her tiirlii ortamda ¢almasi gerekir. Bu konuda deneyimlerini aktaran Evcil :
“Tirkiye’nin her yerinde degisik ortamlarda klasik miizik g¢aliyorsunuz. Guriltilu
ortamlarda hava durumu bir telefon sesi bile sizin konsantrenizi bozabilir, bir klima
1siklandirma, havalandirmanin ¢aligmasi veya caligmamasi biitiin bunlar etkiler. Ama
sonugta ben su tarz miizisyenim ¢ok fazla elestirisel yaklasmiyorum, bunlarin
olabilecegini g¢alacagimin ¢ok fazla farkinda olarak sahneye ¢ikiyorum, Avrupa’da
boyle seylerin olmayacagini, Tiirkiye’de olabilecegini diislinliyorum. Bir sanatci
sahnedeyken bir telefonun c¢almasi.... Kapatin o telefonu ¢almasin bu bir kiiltiirdiir
Ogrenin yani. Ama bunlar1 gérdiigiimde bir sova doniistiirmem 151k ters taraftan gelmis
gibi sikayetleri... Bunlari miizik disindaki yerlere tasimayr diistinmiiyorum, biitiin
bunlarin basima gelebilecegini diisiinerek sahneye ¢ikiyorum”. Dolayisiyla sanatgiya
gore, hem ortam, hem de dinleyicilerin yarattigi ortamin da sahne kaygisi tizerinde ciddi

etkileri vardir.

Yurdal Tokcan ise bu konuda sahnenin fiziksel konumunun da 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Sanatgiya gore: “Sahnenin konumu da 6nemli eger seyirci size yakinsa
daha keyifli muzikler Uretiliyor. izleyici sizden yirmi metre uzaktaysa sanki kendi

kendinize ¢aliyorsunuz. Sahnede cem olma hali biitiinlesme hali vardir eger siz
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seyirciyle biitiinlesebiliyorsaniz yaninizdaki arkadasinizi hissedebiliyorsaniz heyecanlar
yerini yeni ilhamlara birakiyor. Her zaman i¢in sahnede yapilan icranin enerjisi daha
farklidir, ¢ok dinamiktir, cok enerjiktir. Sebebi de izleyicidir. Siz ne kadar prova
yaparsaniz yapin izleyiciden dogru elektrigi almazsaniz performansiniz standartta kalir.
Omegin yaninizdaki arkadasimiz sizden dnce bir performans sergiler sizi costurur o
enerjiyle sizde cosarsiniz”. Dolayisiyla sahne konumu, dinleyici ile biitiinlesme
konusunda olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Yine sanat¢iya gore ortamin fiziksel
unsurlar1 da ¢ok Onemlidir. “Calacaginiz eserlere her sekilde ¢ok iyi hazirlanmaniz
gerekiyor. Ben, sahneye vahsi doga diyorum. Ciinkii o an neyle karsilasacaginiz belli
olmaz. Bazen 1s1k lizerinize Oyle bir vurur ki sizi ter icinde birakir mesela gege hafta
Fransa da bir etkinlik vardi. Bir kilisede hava o kadar sicak ve rutubetli olmasina
ragmen 600 700 seyirci vardi. Cok uzun bir konserdi tirnagimla etimin aras1 agild1 yapis
yapis oldu sazlar akortlar entonasyonlar bozulmustu. Ama bu ortamda miizik yapmaniz
gerekiyor iste vahsi doga diyorum neyle karsilasacaginiz belli degil. O yiizden ¢alisma
temponuzu her tiirlii ortama gore dinamik tutmaniz gerekiyor ve ¢alacaginiz eserleri bu
anlamda cok tekrarla hata riski olmayacak sekilde hazirlamaniz gerekiyor.” Dolayisiyla
ortam 1s1s1, 151k, rutubet gibi bir¢gok etmen de sahne performans ve kaygisini arttiran

nedenlerdendir.

Cihat Askin ise bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Performans esnasinda insanlari
sanatgilart etkileyen en Onemli sey tabii ki sahne sartlari bir kere. Seyirciyle olan
komplikasyonu seyirci dinliyor mu dinlemiyor mu? giiriiltii yapiyorlar m1 yapmiyorlar
mi1? seyirci bagka seyle mesgul mii? 151k durumu nasil? bunlar ¢ok 6nemli. Benim en
¢ok rahatsiz oldugum seylerden biride salondakilerin kayit yapmalari. Yani salon
karanlik, oradan kiigticiik bir 151k bir nokta geliyor biitiin dikkatler 1518a ¢evriliyor, kayit
yapiliyor. O anda 151k goziime geliyor benim yogunlugum dagiliyor. Benim en ¢ok
rahatsiz oldugum sey hem izinsiz kayit yapiyorlar, hem de performansiniz azaliyor. Bir
de 151k durumu beni rahatsiz ediyor. Ses durumu beni o kadar rahatsiz etmez ama tabii
ki oda 6nemli bir durum, ilgi odaginin sahne ile seyirci arasinda baska yone yonelmesi
her iki tarafi da rahatsiz ediyor ve iyi bir sey de degil . Buna gore sahne ve seyirciler ile

ilgili her degiskenin, az ya da ¢ok sahne performansi iizerinde etkisi vardir.

Sinan Cem Eroglu ise sahne ile biitiinlesmenin de gerekli oldugunu vurgularken, bir

biitiin halde her tiirlii cevre kosullarina uyumu ele almistir. Sanat¢iya gore: “...kendi
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blnyemin akordu bozuksa enstrimanimin akordunu yapamiyorsam par¢a arasinda
akorda ihtiyacim varda yapamiyorsam konsantrasyonum disiiyor. Biliyorum ki akort
bozuk kendim bozuk davulcu bile bile vuramiyor sinirleniyorum. Herkes isini iyi
yapsin, insanlar para vermis 2 saatini 1yi gegirsin, iyi muzik bekliyorlar, ciddi muzik
bekliyorlar, iyi ayirmamiz lazzim onlari. Mekandaki detonelik beni c¢ok etkiler,
kuliiplerde ¢alarken konusan dinleyici beni ¢ok etkiler, bagirarak konusanlar beni ¢ok
rahatsiz eder, birde en 6nemli parcalara 9-8’lik 4-4’liik vurmalaridir. Ko6tii akustigi olan
bir yerde calmak performansimi diigiiriir. Kotii enstriimanla ¢almak etkiliyor bazen,
biraz enstriimanlar sanatginin esi dostu sevgilisi gibidir ya, baska enstriimana alismadan
konser biter. Bunlarin hepsi etken ve bunlarin bircogu, bazen solistlerin seyircinin
gaziyla miizikten kagmasi beni dagitir, konsantrem kacar ve goziimii kapatir
konsantremin bozulmamasima ugrasirim. 9-8’lik calarken seyircilerin 4-4’1tk tempo
tutmas1 bir faciadir. Ama Avrupa’da bdyle bir sey olmaz c¢inku orada calarken
alkislamazlar, dinleyiciler miizik egitimi almadiklar1 i¢in bdyle, konser dinleme kiiltiirii
olmadan konsere gidiyorlar, konserde cekirdek yiyorlar. Almanya’da falan goériyorum
bazen sahnenin arkasinda doner kesiyorlar, var m1 yarim isteyen diye bagiriyorlar. Film
gibi izliyoruz. Ben suna inaniyorum herkes isini iyi yapsin yapamiyorsa yapmasin.”
Dolayisiyla sahne sartlarini fiziksel anlamda olumsuz hale doniistiiren, isini yapmayan

herkes, dinleyici de dahil, sanat¢1 lizerinde ciddi bir stres yaratmaktadir.
2.2.8. Rahatlama Ydntemleri

Rahatlama yontemleri, goriismelerin analizinde de 6n plana ¢ikan, sanatcilarin sahne ve
miizikal performanslarini etkileyen bir diger faktordiir. Hemen her sanatci, belli bir
kurala bagli olmadan, rahatlamak ve heyecanin1 atmak icin belli egzersizler ya da farkli
rahatlama yontemleri kullanmaktadir. Buna, nefes alma sikligindan dua etmeye, belli bir
inanisin i¢inden bir eylemden birisi ile konusmaya ya da prova yapmaya kadar bir¢cok
etken dahildir. Yapilan ¢alismalar (Topaloglu, 2013; Tokinan, 2013; Cirakoglu, 2013;
Gimen, 2001), sahne arkasinda ya da miimkiin olan zamanlarda sanatgilarin yaptiklari
rahatlama egzersizlerinin, sahne kaygisini azaltmada etkili oldugunu ifade etmektedir.
Cimen (2001: 129) bunu su sekilde ifade etmektedir:

Konserden onceki yarim saat fiziksel uyarimin zirvede oldugu zamandir ve bu
kritik evreyle yiizlesmek igin planlanmis stratejilere sahip olmak 6nemlidir.
Kayginin neden oldugu fiziksel etkiler yiiziinden kisi nefes almay1 bile unutma,
hafif soluma egilimindedir. Bu evrede, bir kag derin nefes alarak yavas¢a vermek
gevsemeye yardim eder. Ayrica ,otonom sinir sisteminin neden oldugu fiziksel
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uyaranlarin normal olarak algilanmasi ve bu durumun sahnede bedensel yonden
motive olmaya hizmet eden yararli bir olgu gibi degerlendirilmesi gerekmektedir.
Miizisyen fiziksel uyaranlarla dost olmayi bilmeli ve “viicudum konser igin
uyanik ve hazir” seklinde disiinmelidir. Konserde performansa baglamadan
hemen 6nce ,muzisyen kendisine “derin nefes al ve gevse”, “sakin ol” gibi
komutlar vermelidir. Konser boyunca “miizigi diisiin”, “konsantre ol”, “partini
izle” gibi amaca uygun ifadeler yerlestirilebilir.

Ote yandan bunun ne sekilde ve nasil yapildigi ile ilgili ¢alismaya katilan sanat¢ilarimiz

goriigmelerde 6nemli bilgiler vermislerdir.

Ismail Altunsaray, dua ya da yoga gibi metafizik inamislarin performans iizerindeki
etkisini su sekilde ifade etmektedir: “Yani dua her zaman hayatimda olan bir sey zaten
yoga da bir dua ¢esididir. insanin bir dine bir goriise bir inanisa bagl olmasma gerek
oldugunu diisiinmiiyorum. Kimi insan agaca da dua edebilir, yani baska bir seye de
inanabilir, ama o insanin inancina bagh yilirekten gelen inancina bagli o inang gergekten
iciniz de varsa ve o duayi ylirekten ediyorsaniz onun performansinizda etkili olacagin
diisiiniiyorum her zaman. Dedigim gibi her sey kalpte ruhta bitiyor yani teknik beyin
her zaman bir arag, beyne teknige her zaman ihtiyacimiz var ama ruhumuza da her

zaman ihtiyacimiz var, bu nedenle duaya da ihtiyacimiz var .”

Sanat¢inin ifadelerinde de goriildiigii gibi dua ya da yoga gibi egzersizler, ruhun gidasi
olup, ruhu beslemektedir. Sanat ise ruh ile yapilan, ruh ile biitiinlestiginde bir anlam
kazanan kavram oldugundan, rahatlama egzersizlerinde ruhun beslenmesi i¢in inang ve

yoga, dua gibi yonelimler oldukca 6nemlidir.

Derya Tiirkan ise inan¢ konusunda rahatlama iizerine etkisini su sekilde ifade
etmektedir: “Gelelim inan¢ mevzusuna; dua ederim ama nasil insanlarin bu etkinlikten
mutlu olarak ayrilmalari i¢in dua ederim, Miizigin kudretine giicline inandigim i¢in dua
ederim. Tabi bunlarin olusmasinda kendi mutlulugum da ¢ok 6nemlidir aslinda ikinci
plandadir ama ilk planda olan sizin mutlulugunuzdur. Avrupa da miizisyenlerin beyni
uyusturmayan heyecan giderici bitkisel ilaglar kullanildigini biliyoruz. Bunlar heyecani

2

absorbe etmek i¢in basvurulan yontemlerdir . Tirkan ise inan¢ mevzusunun
mutlulukla iliskili oldugunu, ancak insanlarin begenmeleri i¢in dua etmenin de insanlari

rahatlattigini ifade etmektedir.

Duanin sahne Oncesi &nemine deginen bir diger sanat¢i ise Turgut Oziifler’dir.
Sanatciya gore; “Insanin inanci ne olursa olsun her insanin manevi bir diinyas1 vardir,

bende sahneye ¢ikmadan kendimi hazirlarim dua ederim dinleyici ile bir ruh biitlinligi
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icinde olmaya calisirim. Diyelim bir dakika igerisinde abartili olacak ama 100 nota
basabilirsiniz ama 6nemli olan karsinizdakinin sizin ruh halinizi anlamasidir. Bu insanin
kendi manevi diinyasiyla ilgilidir.” Sanat¢1 burada, dua sayesinde ruhun da beslenerek,
dinleyici ile biitiinlesme konusunda sanatgiya biiylik destek verdigini ifade etmektedir.
Yine sanat¢i dua konusunda su ifadelere yer vermistir: “ Her sanatgida farklidir ben dua
ederek ¢ikarim bagskasi farkli olabilir, calarken hissettiklerimde ¢ok 6nemlidir. O hissi
ancak kendisi gibi diisiinen ve hissedenlere aktarabilir, bunun i¢in ¢aldiginiz mekanin
Onemi yoktur zaten c¢alarken enstriimaninizla bas basisimiz kendi ruh halinizi
performansiniza yansitirsiniz .” Sanatci1 burada, dua, yoga gibi farkli yonelimler olsa da,

her sanat¢inin mutlaka bir takim rahatlama egzersizleri yaptigini ifade etmektedir

Dini inanislarin yaninda, gesitli egzersizler kullanilmaktadir. Eroglu bunu su sekilde
ifade etmistir: “Inanca bagl bir seyler yok bir seye inanmiyorum da ama sahneye
cikmadan Once kiiltiir fizik hareketleri yaparim, her sabah diizenli spor yaparim en
azindan kuliste esneme kaslar1 gevsetme hareketi yapiyorum. Ben, gecen yil 126
konserde c¢almisim. Viicuda iyi bakmak lazim sonugta, spor ve saglikli beslenmeye
dikkat ediyorum, sahne 6ncesi agir seyler yemiyorum. Icecek olarak kahve ve alkolii
kesin aliyorum. Ortam giizelse birkag tane daha aliyorum ama kesinlikle viicut esnetme
hareketi yapiyorum. Agir kaldirmamaya Ozen gosteririm sakatlanmayayim diye.
Sahneye ¢ikmadan calacagim eserleri gozden gecirir calarim her seyi test eder
okeylerim”. Sanat¢1 burada, dini destegin yerini fiziksel zindelikle ve saglikla kendine

bakmak seklinde degerlendirmektedir.

Dua ya da yoga gibi soyut kavramlarin yaninda, ila¢ gibi baz1 ¢oziimlerin de oldugu
gorilmektedir. Bu konuda Derya Tiirkan, meslektaglar ile ilgili gézlemini su sekilde
ifade etmektedir: “Bir¢ok arkadasim Avrupa’da bunu mental olarak ¢dzdiler ama
destek almadan Diinyada da benzer ilag bazinda da seyler var. Maalesef kotl
aliskanliklarin da buna destek olduklart sGylenir. Bunlarin beyni rahatlattiklart s6ylenir
ama bunlarin tamami beyni uyusturur. Simdi beyin kalbe hilkmetmedigi siirece sanatta
basar1 gelir. Ama kalp beyine hiikkmedemezse insanda elini kolunu c¢alistiramaz,
dolayisiyla bir taraftan bir tarafa 0 dengenin olmasi lazim. Beynin uyustugu zaman
kalpte onun istedigini yapmaz, o yiizden uyusturucu maddelerin son derece yanlis
oldugunu diislinliyorum, bunun yarar1 yok aksine zarar1 var. 1-2 saatlik bir performans

icin uyusturucu veya alkol aliyorsunuz beyin rahatliyor ama o zaman heyecandan
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uzaklasiyorsunuz. O zaman Oniiniize konan seyi yapiyor ve gidiyorsunuz”. Turkan,
rahatlamak i¢in uyusturucu etkili ilaglarin ya da alkol kullanimimin gegici dinginlik
verse de, dinleyici ile biitiinlesmeyi etkiledigini, beyin ile kalp arasindaki etkilesimi

bozdugunu, bunun ise sanat1 “zanaate” ¢evirdigini ifade etmektedir.

Ote yandan sahneden 6nce bu yollara basvurdugunu ifade eden, ancak daha sonra bunun
zararin1 fark eden bir diger sanatcimiz ise Eroglu’dur. Sanatgiya gore “Once ok
iciyorduk, daha sonra nakavt heyecanimiz gitsin diye kendimizi yok ediyorduk, ama
simdi sahne oncesinde birer kadeh alip sahne sonrasinda igmeye devam ediyoruz. Kime
sorsaniz sahneden evvel bir kadeh igtigini soyler, ger¢ek pay:1 var insan1 agirlastirtyor,
metabolizmayr  yavaglatiyor. O zaman refleks ve algi da yavashyor hafiza da
yavagliyor, kimle neyi ¢aliyorum gibi ama miizikte nerde oldugumu biliyorum. Aslinda
heyecan gidiyor ama yavaslamanin yaninda birgok olumsuzluklar olabiliyor. Bunlar
heyecan1 gidermek icin yapilmis hatalar”. Dolayisiyla Eroglu da, Tiirkan gibi sahne
oncesi uyusturucu etkili alkol gibi maddeler almanin, ilk baslarda heyecani azaltsa da,
daha sonra agirlik verdigini ifade etmektedir. Bu duruma iliskin olumsuz anisini ise su
sekilde anlatmaktadir: “Anilar ¢ok aslinda deminki de bir aniydi, iyi kotii anilarim var,
pismanligim var, hayal kirikli§im var, sahne kaygisini yenmek icin. Alkol almishigimla
ilgili olarak bu nisanda olmustu, biitiin her sey hazir pargalar ezberimizde izmir’deyiz
yiyoruz i¢iyoruz bir bilylik rakiy1 bitirdim, sahneye ¢iktigimi ve indigimi hatirliyorum!
Bir rezillik kayitlar1 var, heyecan gidereyim derken bayagi kendimi yok ettim... dyle
bir sey oldu. Uluslararasi bir davranis bi¢imi var sahneye ¢ikmadan bir seyler icelim
heyecanimiz gitsin diye”. Sanat¢1 rahatlamak icin aldig alkoliin sahne performansinda

hi¢ istemedigi sonuclar1 getirdigini ifade etmektedir.

Dini ya da ilagli desteklerinin yaninda, psikolojik siireclerle de, ge¢misi hatirlamak,
kendini her an sahnede hissetmek gibi bir takim yonelimler de sanatgilarin sahne
kaygilarin1 azaltmada etkilidir. Evcil’e gore: “Bazen g¢aligmalarimin yetersiz oldugu
alanda tiziintiilerim olusabiliyor, o kadar iyi hazirlanmistim ama yine de iyi ¢alamadim
gibi seyler oluyor, ama onlarda soyle bir sey oldu da ondan bdyle bir sey oldu gibi
anilar aklima gelmiyor. Sahne kaygisinda ihtimam gosteren ve psikolojik boyutunda
kendi kendimi egitmeye ¢alisan bir insanim. Dolayisiyla dyle bir anim yok”. Evcil,
psikolojik anlamda kendisini egittigini ifade etmektedir. Bunu ise eski hocasindan

ogrendigini su sekilde ifade etmektedir: “Yok ¢ok ¢ok ¢aligmak ve de dedigim gibi ¢ok
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calisarak kendimi her an sahne atmosferinde hissetmek deneyimli olmak. 20
yasindayken bana en ¢ok yardimci olan hocam Sir. James Golwey 6gretti, 24 senedir bu
boyle .” Dolayisiyla sahne Oncesi rahatlama egzersizleri, egitim ile gelistirilen ve

kalicilig1 yiiksek bir durumdur.

Fiziksel egzersizlerin kendisine sahne oncesinde yardim ettigini ifade eden Tokcan ise
“Tam performansa ¢ikmadan once diyaframdan alinan nefesler insani rahatlatir ben
bunu yaparim. Rahat olmak bir dakika sakin oturmak gozleri kapamak konsantre olmak
onemli ” diyerek, konsantrasyonun sahne Oncesi rahatlamada ne derece Onemli

oldugunu ve bunun nefes ile iligkisini ortaya koymaktadir.
2.2.9. Birlikte Calma/Soyleme

Sanatciy1 sahnede rahatlattigi ya da tam tersine daha fazla kaygilandirdig: bilinen bir
diger etken ise sahnede partnerle birlikte olmaktir. Sanatci tek basina sahnedeyken, bir
seyler yanlig gittiginde, aksakliklar ya da ciddi sorunlar oldugunda, sorumlulugu tek
basina olmaktadir. Partner ya da topluluk ile icra ise farkli sorumluluklar1 beraberinde
getirmektedir. Sanatgilarla yapilan sdylesilerde de bu durum belirgin bir sekilde ortaya
cikmustir.

Sahnede partnerle birlikte olma konusunda Ismail Altunsaray, kendisinden daha usta bir
sanatciya eslik etmede, ona uymama, yanlis nota basma gibi sorunlarin yasanabilecegi
kaygisinin 6n planda oldugunu su sekilde ifade etmektedir: “Sahneye eslik¢i olarak
basladim. En cokta eslik ettigim performanslarda yasadim, cilinkii eslik ettigim
sanatcilar ¢cok iyi1 yetismis kisilerdi, Beni dinlemeye gelen sanatgilarla veya eslik eden
eslik¢ilerle de ilgili kaygilarim vardi; acaba yanlis bir notaya basacak miyim yanlis
calacak miyim gibi kaygilarim vardi. Stirekli beynimi mesgul eden bir soru vardi, ama
inanin bu soru insanin kendisini ilerlemesini, gelistirmesini, 0zgiiven sahibi olmasini
sagliyor”. Sanatciya gore eslik edilen sanat¢iya uyamama kaygisi yikict degil, aksine
Ozgiiven arttiran yapict bir siiregtir. Sanat¢1 yine goriismede bu konuda sunlari ifade
etmistir: “Aslinda soyle bir problem var, eslik¢i olan insan aslinda bir solisttir ama
eslikcilikten kopunca maddi ve manevi kayba ugrayacagini sanir, aliskanlik haline
gelmistir. Korku hakimdir. Benim yasadigim sey soyle; ben eslik¢ilikten basladim
solistlik yaptim ikisinin arasinda kaygi olarak daglar kadar fark var, ben eslik¢iyken de
solist gibiydim, &viinmek i¢in sdylemiyorum ama eslik ettigim insandan daha gok

sesimi agiyordum bir¢ok sey bana tek bagima olmam gerektigini anlatti ve beni ona
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yoneltti. Ikisinin arasindaki fark ise insanlarin sadece sizin isminiz icin geliyor
olmasidir. S0yle de olabilir benim arkamdaki eslikg¢ileri de dinlemek i¢in gelebilir, ama
siz onun sorumlulugunu hissediyorsunuz insanlar benim i¢in beni dinlemek i¢in geliyor
diyorsunuz. Bu o kadar biiyiik bir sorumluluk ki insanlar i¢inde biiyiik bir bag
olusturmak gerekiyor. Bu bagi olusturmak i¢in i¢ten samimi bir konsantrasyon ve
odaklanmak gerekiyor. Ben, eslikgi olarak devam ettigim zamanlarla simdiye
baktigimda inanilmaz bir zorluk ¢ekiyorum. Simdi insanlar sadece sizin goziinize
bakiyor. Eslik¢iyken zaman zaman gitarcinin da goéziine bakiyordu. Bir¢ok g6z
tizerimde oldugu zaman ben bir sey yapiyorum ve bunun bir karsiligi var”. Aslinda
bunun yaninda, eslik¢inin olmasinin sahne iizerinde dinleyici ile biitiinlesmede
engellere de neden olabilecegi ifade edilebilir. Burada ise sanat¢i, kendisine yoneltilen

gozlerin 6zgilivenini arttirdigini ifade etmektedir.

Emre Sen ise sahnede partner ile birlikte olmayr uyumsuzluk kaygisi agisindan ele
almaktadir. Sanatciya gore solo performanslarda yapilan hata daha kolay
diizeltilebilirken, daha c¢ok kisinin oldugu sahnede ortak sinerji yaratmak zordur. Bunu
sanat¢1 su sekilde ifade etmektedir: “Resitalde ben sorumlulugu var, o daha zor ve daha
0zgur. Resitalde hatay1 daha ¢abuk toparlama sans1 var, istersen o bolumi atlayabilirsin.
Ama orkestrada en ufak bir sekmende orkestra karisiyor kendini toparlayamiyor dikkat
dagiliyor herkes bir panik oluyor, sef toparlayabiliyorsa toparliyor. Yani o ipte
yirliyorsan diigmen miimkiin, digerinde tek isim ¢ok izole, yalmiz kaldigini
hissedebiliyorsun, seyirci, tekdiize alkiglar her yer karanlik, akustik yok, tekdize,
konserlerde yalniz olmayi tercih ediyorum”. Sanat¢inin da ifade ettigi gibi, solo
sahnelerde tiim sorumluluk sanat¢i {izerinde oldugu igin, bir sorun oldugunda

toparlamak daha kolaydir ve en 6nemlisi, tiim bakislar sadece o sanatgiya aittir.

Derya Turkan ise sahnede yalniz ya da partnerle birlikte olma arasindaki farki su sekilde
ifade etmektedir: “Cok fark var. Neden? Insan arkadasina giiveniyor, yanina yaslaniyor,
ama solist oldugunda artik orada sizin liderliginiz 6nemli. O liderlik {istiiniize binmis
oluyor muzik. Ayrica muzigin heyecani var bunlar {ist iiste biniyor. Yine dedigim gibi
tecriibeye kalmis. O insanlar tecriibeyle tecriibeleniyorlar tabi 6nemli bir sey onun da
etkisi var .” Sanatgiya gore partnerle birlikte sahnede olma, tecriibe ve deneyim ciddi

Onem tagimaktadir.
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Bilent Evcil ise bu durumun alinacak olan sahne performansmin konusuna, sahnenin
yerine ve dinleyiciler gibi birgok etkene bagli oldugunu ifade etmektedir. Sanat¢1 bunu
su sekilde ozetlemektedir: “Duruma gore caldigin esere gore degisir, bir orkestranin
icinde senfoni falan galiyorsan bir solist kadar heyecanlanabilirsin. Yani su ¢ok 6nemli
sunu sOyleyebilirim, yani bu durumlarda ne yapilabilir? Bu durumlarda zevk almaya
calismali, sanlisiniz ki oraya ¢ikiyorsunuz. O heyecan size sunuluyor ve bu heyecani
tadiyorsunuz. Kag tane adam bu heyecani tatmadan gegip gidiyor ve bu miizigi yapmak
istiyor. Binlerce milyonlarca insan bunu hayal ettigi zaman heyecanlaniyor, kalbi
carpiyor. Bu sorulari ben ¢bzecegim ve ben g¢alacagim ve Biilent Evcil’den
dinleyecekler diye disiintiyorum. Onu yansitmaya ¢alisiyorum ve genelde de seyircinin
%de 80, %90 nindan olumlu tepki aliyorum, hem orkestra hem solist olarak”. Sanatgiya
gore tek basina sahne olmak daha stresli olsa da, 6zgiiveni gelistiren 6nemli ve ciddi bir

durumdur.

Burcu Soysev ise partnerle birlikte sahnede olmanin birbirine yardim etme ve kusurlari
daha az 6n plana ¢ikarmada etkili oldugunu, bununsa sahne kaygisini azalttigini su
sekilde ifade etmistir: “Operada 100 kisilik bir gurupla soyliiyorsunuz, diyelim ki bir
aksaklik yasadimiz yanmizdaki kisiler devam ediyor ve durumu bir sekilde ekarte
ediyorsunuz. Bir solist sahneye ¢iktig1 zaman her seyi kiyafeti de dahil, yaptigi her sey
iyi veya kotu fark ediliyor. Dolayisi ile koroda arkadaglarin birbirine yardimci olma
sanslar1 var, solistin bdyle bir sans1 yok. Hatasiyla sevabiyla tek basinasiniz. Ben 6nemli
bir sey yasamadim. Sahneye ¢ikan insan en iyisini miikemmelini yapmak amaciyla
¢ikmalidir, sahnede rastgele bir performans gosterme segenegi yoktur. Kendini ona gore
hazirlamalidir”. Dolayisiyla sanatgiya gore solo performanslarda her zaman tiim risk bir

kisinin omzuna binmis durumdadir.

Turgut Oziifler aym konuda: “solist olarak ¢iktiginizda inamlmaz bir mesuliyet biniyor
Uzerinize. Yapmis oldugunuz performansin altina diismek gibi bir riskiniz var. Stresten
dolay1, normal bir topluluk olarak ¢iktiginizda sahne hazirligi ile ilgili bir kayginiz
olmuyor. Sadece sazinizla ilgileniyorsunuz. Solist olarak ciktiginizda ise her seyle
kendiniz 1ilgilenmek zorunda kaliyorsunuz. Bu nedenle dis etkenlerden dolay1
performansiniz sahneye ¢ikar ¢ikmaz diisiiyor.” Dolayisiyla solo performanslarda
sanat¢1 iizerine solistik diisen yiikiin agirligl, sanat¢inin sahne performansini da

etkilemektedir.
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Yurdal Tokcan ise sahne partnerinin paylagimi arttirdig1 ve giiven hissi verdigini ifade
etmistir. Tokcan’a gore: “Sahnede yaninizda arkadaglariniz partnerleriniz oldugu zaman
insan kendini daha rahat glivende hisseder. Sen takilsan bile yanindakinden kuvvet alip
devam edersin. Almanya’da konserde Goksel taksim yapiyor tam meyan agti bir baktim
kanunda {i¢ tane tel vardir ya bir tanesi kendisini birakmis ve ¢ok akortsuz bir ses
¢ikiyor. O an sanki taksimi beraber yapiyormusuz gibi ben aradan giris yaptim. Oda 0
sirada akordunu yapti. Bitirdikten sonra ona biraktim devam etti. Bu birliktelik
onemlidir. Bu bize gii¢ verdi miizige devam ettik. Benim bir konserimde performans
sergilerken Ud’un en alt teli atmisti. O tele dokunmadan karara gelmistim ve hemen o
teli akortladim yola devam ettim. Bunlar ¢ok dogaldir. O an yanimda arkadagim vardi o
devam etti. O ayni durumda olsa ben devam ederdim, olagan seyler bular. O yiizden
birlikte miizik yaptigimizda sahnede bu tiir paylasimlar mutlaka insan1 daha giivende
hissettiriyor”. Sanat¢1 burada da, sahnede partnerle birlikte olmanin dayanisma sagladigi

ve bunu da kaygiy1 azaltarak miizikal performansi arttirdigini ifade etmektedir.

Sinan Cem Eroglu ise solist olarak daha rahat oldugunu, daha rahat konsantre oldugunu
ifade etmektedir. Eroglu'na gore: “Solist olarak daha rahatim, c¢unki kendimden
sorumluyum baskasiyla ilgili bir hata olacak m1 olmayacak m1 diye bir kaygim yok.
Kendimden mesulim ne kadar calabildiysem o kadar ¢alabiliyorum. Onunda heyecani
sOyle, her sey bende bittigi i¢in daha sorumlu ¢aliyorsun ama sonug olarak solo ¢almak
daha rahat belki de benim seyirciyle ilgili bir sikintim olmadigindan kaynaklaniyor.
Grupla calarken de herkes parcayi biliyorsa ve iletisim iyiyse ben daha zevk aliyorum,
karambol toplama bir grupsa ¢ok rahat olamiyorum. Gitmemeye c¢alisiyorum Oyle
yerlere. Oyle bir utangaghigim var seyirciye giizel seyler ¢almak istiyorum. En son
Mayis ya da Haziranda bir solistle ¢aliyorduk, albiimii olan bir sanat¢iyla ¢aliyoruz.
Tam bir kaostu pargalar1 kimse bilmiyor solist higbir pargayir bilmiyor, solist kendi
alblmiindeki higbir pargcay:r bile bilmiyor. O gunden sonra ne bir ton nede proje
calmayim dedim, kendi kendime. Topluluk karsisinda konusma heyecanim vardir. O
konuda hig iyi degilim. En kétii tecriibem 2009°da olmustu. ITU mezuniyet térenin de
olmustu. 5000-6000 kisi var acilis konusmasin ben yapiyorum. Fakat ITU 1. olarak
zorlandim”. Aslinda sanat¢1 burada, partnerin bilgili olmasi ya da bir grup ise grubun iyi
bir sekilde organize edilmesinin gerekli oldugunu ifade etmektedir. Buna gore iyi

organize edilmemis partner ya da partnerlerle birlikte performans, kaygiy: azaltmaktan

ziyade, arttirabilmektedir.
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2.2.10. Heyecan

Sahnede performans gosteren sanat¢inin en sik karsilastigi yogun duygu heyecandir.
Heyecan, kaygi ile siklikla karigtirilan bir kavramdir. Heyecan olumlu bir sekilde
yonetilerek dinleyiciye aktarildiginda miizikal performansi arttiran ve dinleyici ile
biitlinlesmeyi saglayan bir etken olup, yeterince yonetilmedigi takdirde ise yerini
kaygiya birakmakta ve miizikal kaliteyi distirmektedir. Cimen (2001) c¢alismasinda
heyecan konusunda kaygi ile heyecani ayirarak, heyecanin kaygimnin olumlu hali
oldugunu, bu sayede sanatgilarin daha fazla dinleyici ile biitiinlesen performanslar

ortaya koyabildiklerini ifade etmektedir.

Calismaya katilan Ismail Altunsaray, kaygi ile heyecan arasindaki ¢izgiyi su sekilde
cizmistir: “...sahne kaygisi ile ilgili olarak biiyiik {istadlarin yaninda calarken 6rnegin
Neset Ertas karsisinda calmish@im var o kaygili bir giindii ne zamandi? Onu
kaybetmeden 3 yil 6nceydi, sabaha kadar 10-11 saat siiren bir muhabbetin ardindan
benim prodiktorim benden bahsederek- senin hemserin senin yolundan senin 1s1gindan
giden bir adam diyerek ilk baglamay1 zorla elime tutusturmasi ile performans yaptik
inanilmaz heyecanli idim, her seyi unuttum o anda yani sinava giren bir 6grenci her seyi
unutur ya ayni Oyle oldum. Her seyi unuttum tabi heyecan insanin performansini
etkiliyor, aslinda heyecan olmali olmazsa insanin egolar1 ortaya ¢ikiyor, tamamen yok
olmasin ama olmasinda .” Sanat¢iya gére heyecan, kontrol edilmesi gereken bir duygu
olup, hi¢ olmamas: da sunulan eserin daha monoton olmasina neden olabilmektedir.

Buna gore kayg1 heyecanin yonetilmemis, ham hali gibi goriilebilir.

Emre Sen ise heyecanin biling arttikca arttigini ifade ederek sunlari not diigsmiistiir:
“Sonra sonra bilinglendikge heyecanim artti. Sonra Italya’ya gittim. Teknigim degisti
biraz derin ¢almaya basladim. Dille teknikle ilgili detaya girdik¢e zorlagsmaya basladi.
Ondan evvel lay lay lom gidiyordu ama ilk konser heyecanini dolu dolu olarak 22
yasinda Israil de yasadim”. Sanatciya gére biling arttik¢a heyecan artmaktadir. Esasen
kayg1 biling ile birlikte azaldig icin, biling arttik¢a kaygi yerini heyecana birakmaktadir

da denilebilir.

Derya Tirkan da ayni sekilde heyecanin kontrol edilmesi gerektigini ifade etmistir.
Sanatciya gore: “Miizik iizerine konusuyoruz ama biitiin sanat dallarinda bu durum
boyledir. Tiyatroda da oyuncunun her oyuna g¢ikarken 120 defada oyuna ¢iksa ayni

replikleri 125 defada siirdiirse her seferinde o heyecani iginde yasamasi gerekiyor ki
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performansi sanata doniisebilsin, onun disinda bir ileri bir sey var o da kisinin
psikolojisi ile ilgili bir seydir. Yani o heyecan kendi igerisinde biiylidiigli zaman bu
sefer bir takim fizyolojik hadiseler ortaya ¢ikiyor. O psikolojik hadiselerde aslinda onun
o heyecanimi aslinda biiyiitmiyor aksine geriye gekebiliyor. Aslinda ikinciyi kontrol
etmemiz gerekiyor. Ben ilk giin ilk yaptigim performansta son derece
heyecanlaniyorum. Benim ikincisi ¢ok fazla oldu, cok normal ¢linki tecriibeyle sabit bir
sey ve kendini ispatla alakalidir. Iste o zamanda ego devreye giriyor, bunlarin bence
dengede olmasi gerekiyor. Bu da demek degil Ki; ben bu giin ¢ok glizel bir performansla
karsilasacagim, ¢ok giizel bir dinleyici ortami var bdyle bir firsat icindeyim ama gerisi
onemli degil, nasil olsa yaparim heyecanlanacak bir durum yok gibi de olmamasi
gerekiyor”. Burada sanatginin heyecan ile kaygi arasindaki ayrimi ¢ok giizel ortaya
koydugu goriilmektedir. Devaminda sanatgi sunlar1 ifade etmistir: “Ne kadar ¢ok
sahnede olursa insan ve de ne kadar ¢ok iyi sey dinlerse o kadar ¢ok heyecanlaniyor
clinkii hedefiniz kiigiik olursa o zaman heyecan kalmiyor, ikinci heyecandan
bahsedecegim, ama hedef biiyilik olunca daha ¢ok calisma ve daha ¢ok heyecan geliyor

.” Yine sanatc¢1, heyecanin da sahnenin durumuna gore degistigini ifade etmektedir.

Birsen Ulucan ise benzer sekilde heyecanin hep oldugunu ifade ederken, bunu biling ile
kullanmay1 6grendigini anlatmaktadir. Sanatgiya gore: “Sahne heyecanim ayni, onda bir
azalma yok fakat bilincim... Biling konusunda ¢ok emek verdigim igin mekanik
calmamaya ne istedigimi bilmeye c¢alistyorum. Yani eseri anlamaya calistyorum,
kendimi tanimaya calistim bu kadar yildir. Ben zaten amacin heyecanin azalmasidir
diye diisiinliyorum ve buna da tam olarak inaniyorum zaten. Bilincin ¢ogalmasi 6nemli
olan yani o konuda emek verildigi zaman heyecana ragmen heyecanla birlikte.. ragmen
derken yanlis bulmuyorum heyecani sahnede, olmas1 gerektigini diigiiniiyorum. Yikici
olmaz o zaman heyecan yikici olmaz. Eger ne yaptigimi biliyorsa kisi heyecan yikic
olmaz bunu soyleyebilirim. Herhangi bir azalma yok heyecanimda, yedi yasimda nasil
caliyorsam simdide o heyecanla c¢aliyorum.”” Dolayisiyla sanatgiya gore heyecan,

sahnede olmasi1 gereken bir duygudur.

Turgut Ozifler ise heyecanin giderek azaldigini, ya da daha cok egitildigini ifade
etmektedir. Sanatgiya gore: “iIlk zamanda insan ilk sahneye ciktiginda cok fazla

heyecanlaniyor, fakat daha sonraki sahneye cikislarda ilk tatli heyecani bulamiyor .

Dolayisiyla ilk heyecan, her zaman en iist diizeyde, ham ve heniiz kaygi ile karigimi
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ayrilmamistir. Sanat¢t bunu giderek yendigini su sekilde ifade etmektedir: “Hayir benim
icin sahne de olsa mekan arttk bana heyecan katmiyor, ben en ¢ok yanmimdaki
arkadaslarim beni sanatimi bildikleri i¢in ortak performansimizla ilgileniyorum artik her
ortamda ayn1 performansi heyecansiz yiiriitecek durumdayim”. Buna gore performansin

bir siire sonra heyecandan bagimsiz hale geldigini ifade etmektedir.

Yine Eroglu da, heyecanin sanat ile zanaat arasindaki ayrimi yaptigini, sanati mekanik
bir sekilden ¢ikardigini ifade etmektedir. Sanatgiya gore: “Sahneye ilk ¢iktigimda 1997
yilinda, 11 yasindaydim. Ilk konserimde bacaklarim yok gibiydi. Orta 1 dgrencisi idim,
sahneye bir ¢ikistm vardi ne yaptigimi bilmiyordum, sandalyeyi diisiirmiistim. Iner
iInmez o yasta bu heyecan iyimi kotimii, kimsede yonlendirmedi. Sahnede durus,
mikrofonu tutus gibi dersler gérmedik izleyiciye nasil hitap edersin yoktu, halada yok.
Sonradan ¢ala cala 6grendim, o zamandan beri o heyecan iyimi k&tiimii diisiinmeye
basladim, sonra o heyecani nasil kontrol edersen seni o yone etkiledigini fark ettim, o
heyecan hala var, her sahneye ¢iktigimda belki rahat goziikiiyorum ama i¢im i¢imi yiyor
ama o heyecani iyi yone c¢ekerseniz performansiniz artiyor, o heyecanin beni ele
gecirmesine izin verirsem bitiyor, 6yle oldugu halen oluyor. Ya parmaklar gitmiyor, ya
nefesiniz kesiliyor. Heyecani kontrol altinda tutmayi 6grenmek lazimdir, aslinda. Kendi
nefsimizi terbiye etmek gibi diyet yapmak gibi kilo vermek a¢ kalmak gibi aslinda o
heyecanin 6niine gegmek gerekir tek gayem. Halende var, onu olmasi iyi aslinda o
heyecan hi¢ olmazsa profesyonel is gibi, servis elemaniymis gibi geri doner. Muzik
birazda ruh isi oldugu i¢in sadece o zaman sahneye ¢ikar ¢calarim ama o da ise hakaret
gibi geliyor heyecan iyidir son tahlilde diyece§im o”. Sanat¢i yasadigi tecriibelere
dayanarak, heyecanin olmazsa olmaz oldugunu ve performansa ruh kattigini ifade
etmistir. Sanatgiya gore isin ehli olmak, tecriibeli olmak heyecani olumlu ydnetmede
etkilidir. Bunu su sozlerle pekistirmistir: “ Farkli bir heyecan tiirii ben sik sahneye
¢ikarmakla birlikte ¢ok iyi mulzisyenlerle ¢aldigimda, Cemal Resit Rey salonunda Erkan
Ugurlu iler ¢aliyorum bir anda solo ¢almaya gegmem lazim heyecandan ne ¢alacagimi
bilemedim en iyisi pas ge¢eyim ¢almayimm dedim ya iyi miizisyensen heyecani kontrol
altina alacaksin ya da heyecan seni kontrol altina alacak nakavt salon ful onun igin iyi
miizisyenle veya kotii miizisyenle farkli etkisi oluyor, uyumsuzluk olursa seyirciye karsi
yerin dibine giriyorsun, o zaman heyecan seni ele gegiriyor kotii ¢aliyorsun o anda”.

Sanatciya gore heyecan ile miizisyen siirekli ¢ekisme i¢indedir. Ya heyecan miizisyeni,
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ya miizisyen heyecani kontrol altina alir. Burada belirleyici etken ise deneyim ve

alanina hakim olma derecesidir.
2.2.11. Giivenilir Birinin Destegi

Sahne performansini etkileyen kaygiyr onlemede, sanat¢inin sahnede kendisine olan
giivenini arttirmada etkili olan bir diger faktor ise giivenilir birinin destegidir. Aslinda
bu konuda ¢esitli goriisler olabilir. Mesela gok giivenilir birisinin karsisinda yeterince
performansi sergileyememe kaygisinin da ortaya ¢ikmast muhtemeldir. Ya da sevilen,
giivenilen birisine, en giizel performansi sunma heyecani, miizikal kaliteyi arttirmada da
etkili olabilir. Sanatg1 goriismelerinde bu konuda ortaya ¢ikan goriisler daha cok,
giivenilir birisinin desteginin olumlu sonucglar verdigi, miizikal kaliteyi arttirdigi

yonundedir.

Sen, performans sirasinda giivenilir birisinin tavrinin bu konuda belirleyici oldugunu
ifade etmistir. Sanatgiya gore: “Sahneye ¢iktigimda 14 yasindaydim aslinda babam ¢ok
heyecanlanmisti. Beni konservatuara birakirken o kadar heyecanlandi ki beni azarladi.
Boyle koleje de giremedin dedi, bir atak gecirdi. Annem ne yapacagini bilemedi sasirdi.
O sirada Nimet hocam geldi. Ilk hocam olan Nimet Karatekin cok giizel sozler
sOyleyince babam agildi. Ben kistum iyice sinirlendim babama o yuzden ilk sahne
heyecanimi hatirlamiyorum. Daha ¢ok babamla mesguldiim sahneye ¢iktim. Cok guzel
bir ant oldu benim igin. Dolayisiyla insana hocanin destegi hocanin tavri ¢ok guven
veriyor”. Sanatcinin ifadesinden de anlagildig: iizere, sahne esnasinda bir yakin ya da
glivenilir birisinin tutumuna gore sahne heyecan diizeyi ve kaygi diizeyi degismektedir.
Sanat¢1 bu konuda hocast Marcella’nin verdigi destegi su sekilde anlatmaktadir:
“Marcella beni destekledigi i¢in yarigmada daha az heyecanlandim. 1. yarigmada
tedirgindim sadece ellerim ¢aliyordu diger yerlerim baska yerdeydi. Uguyor gibiydim,
2. yarigmada ise tedirgindim ama kaygilarimda ¢oktu. Bittikten sonra sonuglari astilar,
gitmedim bakmaya, hocam geldi neredesin diye. Benim umudum yok zehirlendim
ondan ge¢ geldim dedim. Finaldesin dedi bana”. Gorildiigii gibi giivenilir birisi, o anki
tutumuna gore daha fazla stres ya da daha az kaygiya neden olabilen 6nemli bir
faktordar.

Tokcan i1se hocasinin karsisinda ¢calmanin her zaman kendisinin heyecanini arttirdigini
su sekilde ifade etmektedir: “Necdet Yasar hocamiz zamaninda biz kendimizi o kadar

hazirlardik ki ¢alacagimiz eserlere, tam sahneye ¢ikacagimiz zaman, yiiriirken 6rnegin,
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Yurdal sen Hicaz yapiyorsun, sen Hiizzam yapiyorsun diye son anda sdylerdi. Bu ¢ok
farkl1 bir heyecan gergekten insanin ellerinin titredigi bir an, bu hocamin giivenine sizi
izleyenlere kars1 kendinize karsi bir heyecan. Ozellikle taksim yapma heyecani daha
baskadir”. Hocanin 6zgiiveni ve heyecani sanat¢i ve arkadaglarina da yansirken, bunu su
sekilde ifade etmektedir: “Hocamizin bu tepkisi bizi ¢ok heyecanlandirirdi. Hocamiz
mutlaka her eserden sonra bizi degerlendirirdi. Bunlarin hepsi bizim egitimimize ve
profesyonel yolculugumuza hep katkisi olan zamanlardi. Bu anlar1 sahnede yasamakta
cok farkli bir birikimi de getiriyor. Resmen sahnede bir okul 6grencisi gibi yeni seyler
ogreniyorsunuz. Kendi bilginizi birikiminizi harmanlamay1 6greniyorsunuz... Hocamiz
mesela bir giin Oncesinden bize hangi taksimi yapacagimizi sdylemezdi. Taksime
hazirlanmak duygusu vardir ve bu her zaman insan1 hataya siiriikler. Bunun nedeni ise
kisinin eger kafasinda bir sey kurgular ve sahne aninda o kurgu gerceklesmezse kaygi
durumuna kapilmasidir. Onceden yapilan kurgular kisiyi tedirgin edebiliyor”. Aslinda
burada, son anda belirlenen performanslarin da etkisi vardir, fakat daha agir basan taraf,

bir hocanin esliginde, onun nezaretinde calmanin verdigi heyecandir.

Eroglu ise ayn1 sekilde, hocalarin karsisinda yaptigi hicbir performansta heyecaninin
olmadigini ifade etmistir. Sanatciya gore: “Kaygiya yonelik bir an1 ise parcadan emin
olmadiginda her zaman olur kaygi baslar, grupta yeniysem pargalar1 ¢ok bilmiyorsam
olur. Orda ki kaygi aslinda miizikal bir korkudur. Bilmedigim pargay1 evde de prova
etsem ayni kaygi olur. Babam enstriiman yapardi. Arkadaslariyla bir araya gelip
calarlardi. Belki boyle bir ortamda biiyiidiiglim i¢in izleyici karsisinda utanma sikilma
hi¢ olmadi. Bendeki daha iyi ¢alacagim veya kotii ¢galacagim heyecani o halen oluyor.
Bilmedigim pargalarda c¢alamiyorum. Hocalarin karsisinda hi¢ heyecanim olmadi”.
Aslinda sanat¢1 burada, heyecan ile kaygi arasindaki farki tam ¢izmemistir. Goriigsmenin
genelinde, her performansta heyecan yasadigini ifade ederken, hocalar karsisinda daha

rahat oldugunu vurgulamstir.
2.2.12. Konsantrasyon

Konsantrasyon aslinda, dinleyici ile biitlinlesme, tecriibe, sahnede partnerle birlikte
olma gibi bircok faktorli de iceren, bunlardan etkilenen bir faktérdir. Yine yapilan
bircok c¢alisma (Cirakoglu, 2013; Tokinan, 2013; Topaloglu, 2013; Cimen, 2001),

konsantrasyonun ve sanat¢inin kendi kendisini motive etmesinin, miizikal kalite ve
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performans Uzerinde, kayginin azalmasi iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu ifade

etmektedir.

Atunsaray konsantrasyonu su sekilde Ozetlemektedir: “Yani tabii ki sahnede beni
giildiirecek asir1 bir sey olmadi, yapmis oldugum isin derinligi, daha baskin ¢ikiyor ve
ondan kopmamama sebep oluyor. Normal hayatimda espriyi muhabbet arkadaglarimla
yaparim. Ama isime geldigi zaman kendimi daha konsantre olmus hissediyorum. Isime
daha fazla adapte oluyorum, derinligine varmaya calistyorum konsantrasyon ¢ok
onemli”. Sanat¢i konsantrasyonun oOnemli oldugunu ifade ederek devam etmistir:
“Insanlar beni kabul ediyor, benimsiyor. Benimde ayagimi ona gore denk almam lazim
diyorum, daha dikkatli, oluyorum daha konsantre oluyorum”. Buna gore sorumluluk
bilinci, konsantrasyon artmaktadir. Tokcan ise konsantrasyonu her seyin etkiledigini,
onemli olanin sanat¢inin sazi ile bas basa kalmasi oldugunu su sekilde ifade etmektedir:
“Taksim yaparken insan her seyden etkilenir birisi Oksiirlir kafasini g¢evirir ondan

2

etkilenir sazinizla bas basa kalma hali ¢ok 6nemlidir .” Dolayisi ile sanatg1 sahnede
konsantre olarak sazi ile biitiinlesmeli ve buna gore sahnenin kosullarinin olumsuz

etkilerini dikkate almamalidir.



3.BOLUM

SONUC VE ONERILER

3.1. Sonug

Yapilan bu ¢alismada, konservatuvar mezunu solist sanatcilarin sahne performanslarina
iliskin kaygi durumlariin miizikal performans lizerindeki etkisi incelenmistir ve sonug
olarak, “Potansiyel ve Kabiliyeti Topluluk Oniinde Kanitlama Endisesi”, sanatgilarin en
fazla kaygiya diistiikleri temalarin basinda gelmektedir. Goriisme yapilan sanatgilarin
tamami, bu konuda her ne kadar 6zgiiven olsa da, bir endigsenin hep oldugunu ifade
etmislerdir. Bu endise sadece sanat¢inin alaninda hakim olmasi ile ilgili degildir.
Sanatina tam anlamda hakim olmus bir sanatc1 dahi, sahnede kendisi disinda gelisecek
cesitli nedenlerle, potansiyel ve yetenegini topluluk Oniinde sergilemede sorun
yasayabilecegi endisesini tagimaktadir. Tecriibe ve birikim sayesinde bu kaygi biraz
azalsa da, sahnenin konumu, dinleyiciler, enstriiman, cevresel faktorler gibi bircok
faktor, sanat¢inin iradesi disinda gerceklestigi icin sanatc¢ilarda bu kayginin olusmasina
neden olabilmektedir. Tecriibe ile birlikte azalan bu durum, deneyimli sanatcilar

tarafindan daha sonra, sahne agsamasinda yerini heyecana birakmaktadir.

“Tecriibe” ise kayginin azalmasinda ve heyecana doniismesinde dnemli bir konu olup,
sanatcilarin sahnede miizikal performanslarini kaygi nedeni ile olumsuz sonuc¢lanmasini
engelleyen bir durumdur. Tecriibe arttikgca, sanatgilar kendilerini daha fazla
konsantrasyona sokabildiklerini ve kaygi ile heyecan arasindaki c¢izgiyi daha net

cizebildiklerini ifade etmislerdir.

“On Hazirlik”, kaygiy1 azaltmada en etkili yollardan birisidir. Hatta kimi durumda 6n
hazirlik, tecriibenin dahi Oniline ge¢mektedir. Ciinkii sahne arkasindaki sanatg¢i 6n
hazirlik sayesinde, verecegi konseri defalarca, tekrar tekrar vermekte, her seferinde yeni
bir problemi ve ¢Oziimiinii gorebilmektedir. Bu nedenle tiim sanat¢ilar, kayginin

azalmasinda 6n hazirligin olduk¢a 6nemli bir roliiniin oldugunu ifade etmislerdir.
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“Sahne Arkasinda Kendi Enstriimani ile iliskisi”, yine sanatcilarm kaygilarmi azaltan
bir durum olup, 6n hazirlikla benzer bir islev géormektedir. Bunun 6n hazirliktan farkl
olarak ele alinmasinin nedeni ise on hazirlik siirecinin daha kapsamli olmasidir. On
hazirlik siirecinde sadece saz ile birliktelik degil, ayn1 zamanda dinleyici ile biitiinlesme,
sahne kaygisi, dinleyicilerin tutumu, ortam gibi bir¢ok degisken bir arada
degerlendirilmektedir. Saz ile birliktelik ise daha ¢ok miizik performanslarinda énemli

olan bir konudur.

“Dinleyici ile Biitiinlesme”, tiim sanatgilarin ortak olarak fikir birligi yaptig1 bir tema
olup, sahnede sanatc¢i ile dinleyici arasinda onemli bir bagin kurulmasi anlamina
gelmektedir. Bu durum aslinda, sanat ile “zanaat” arasindaki farki da ortaya
koymaktadir. Dinleyici ile biitiinlesme, mekanik miizik seslerinin yaninda, isin igine
ruhun da girmesini miimkiin kilmaktadir. Dinleyiciler, evlerinde bilgisayar ya da miizik
calar aletlerle de ayn1 performansi dinleyebilir. Ancak daha fazla para vererek, zaman
ayirarak, hatta sahnenin konumuna gore gorsellik ya da ses kalitesinden 6diin vererek
konsere gidiyorsa, bu noktada sanatci ile biitiinlesmesi ve ayni hissi almasi gerekir.

Bunu bagaran sanatgi ise artik kaygisini heyecan ve coskuya birakmaktadir.

“Kayginin Avantajlar’”, aslinda heyecan temasi ile ayni anlama gelmektedir. Ote
yandan heyecan ile kaygi arasindaki ¢izginin net olmamasi nedeniyle, gériigmelerden bu
sekilde bir tema da ortaya g¢ikmaktadir. Sanatgilar kaygiyr tecriibe ile heyecana
doniistiirdiiklerini, bu sayede ise dinleyici ile daha kolay biitlinlesebildiklerini ifade
etmislerdir. Bunun yaninda kaygi, kendiliginden gelisen ve etkisi biiylik bir duygudur.

Bunun heyecana doniismesi ise performansa daha giizel bir ruh katmaktadir.

“Her Tiir Sahne Ortamina Uygun Hazirlik”, sanat¢ilarin ortak ifade ettigi diger bir kaygi
tiriidir. Bu asamada sanatcilar, ortam icerisinde bulunan cesitli fiziksel sebepler,
dinleyicinin davraniglari, ortamin sahip oldugu fiziksel olanaklar gibi birgok nedenle,
dinleyici ile biitiinlesememe, konsantre olamama sorunu yasayabilmektedir. Bu durum
ise sanatgilarin miizikal performans ve Kkalitelerini etkilemektedir. Ozellikle bazi
sanatgilarin dinleyicilerin normal olmayan davranislari, konusmalari, oksiirmeleri, ses

cikarmalar1 gibi hareketlerinden ciddi derecede etkilenebilmektedir.

“Rahatlama Yontemleri”, sanatgilarin kaygilarini azaltmada ya da heyecana
doniistiirmede kullandiklar: fiziksel ya da fiziksel olmayan seylerdir. Genel olarak

sanatcilarin cogunlugu dua ya da yoga ile sahne oncesi rahatladiklarini ifade etmislerdir.
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Bunun yaninda ilag ya da uyusturucu madde ile de rahatlamak miimkiin olsa da,
sanatcilarin ¢ogunlugu bunun heyecani azalttigi, miizikal kaliteyi tekdilize yaptig1 ve

diisiirdiigii fikrindedir. Ustelik deneyimler ve drneklerle bunu pekistirmislerdir.

“Partnerle Sahnede Olma”, sanatcilarin goriis ayriliginda oldugu bir temadir. Bazi
sanatcilar sahnede bir partnerin kusur kapatmada etkili olabilecegini ve bunun kaygiy1
azalttigin1 ifade etmistir. Bazi sanatcilar ise partnerin kontroliin disinda olmasinin
kontrol sorunu oldugunu, solo performanslarda ise kontroliin daha ¢ok kendi ellerinde
oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla sahnede partner ile birlikte olma, duruma,

tecriibeye, gegmiste yasanan deneyimlere gore degisebilmektedir.

“Heyecan”, kaygiy1 azaltan ve sanatsal anlamda da miizikal kaliteyi arttiran en dnemli
tema olarak goriilmektedir. Heyecan olmazsa, yapilan performans mekanik ve duygusal
bir yapiya doniisecektir. Heyecan kontrol edilmezse kaygiya doniisecek ve performansin
kalitesini olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle heyecani, kayginin yoneticisi bir anahtar

gibi gérmek ve buna gore heyecan1 yonetmek gerekir.

“Giivenilir Birinin Destegi” temasi da yine partnerle sahnede olma temas: gibi iki farkl
goriisiin oldugu bir konudur. Kimi sanatgimiza goére giivenilir birinin destegi, 6zellikle
bir hocanin destegi sanatciya kaygiyr azaltmasinda biiyiik rahatlik verirken, aile ya da
bir bagka yakinin stres ve heyecani sanatgiya yansiyabilmektedir. Bu durumda,
giivenilir birisinin desteginden ziyade, bu kisinin takindig1 tavrin énemi biiyiiktiir. Bu
kisi bilingli birisi ise kaygi azaltmada etkili olurken, degilse kaygiy1 daha da

arttirmaktadir.

“Konsantrasyon” ise ortaya ¢ikan son tema olup, dinleyici ile biitiinlesme, tecriibe ya da
sahne Oncesi 6n hazirlik, rahatlama egzersizleri temalarimi da igeren bir siirectir.
Konsantrasyon esasinda bu siireglerin bir ¢iktisi olup, sanat¢inin kaygi ya da heyecanin

olumsuz halinden kendisini arindirmasini saglamaktadir.

Yapilan bu caligmada, solist sanat¢ilarin sahne performanslarindaki miizikal kalite
tizerindeki kayginin etkileri incelenmistir. Calismada bu baglamda, kendi alanlarinda
basarili kabul edilen isimlerle goriismeler yapilmis, goriigmeler sonucunda elde edilen
bilgiler degerlendirilmis ve kaygimin miizikal performans iizerinde etkileri, nelerden

etkilendigi ortaya konmustur.
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Bu alanda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, miizikal kalite iizerinde kayginin etkisini
inceleyen yeterli calismaya rastlanmamistir. Bu konuda yapilan en kapsamli
calismalardan biri, Marshall’a (2008) aittir. Bu ¢alismada performans kaygisina etki
eden faktorler sadece miizikal faktorler altinda toplanmis ve bes baslik seklinde
verilmistir: (1) miizik performansi, (2) miizigini ifade sekli, (3) prova ve tekrar, (4)
bakarak calma ve (5) hafizada tutma. Ancak Marshall ¢alismasinda sadece miizikal
faktorleri degerlendirmistir. Bunun disinda sanat¢inin miizikal performansini etkileyen
bircok i¢ ve dis faktdr vardir. Ornegin sahnenin fiziksel cevresinden dinleyicilerin
tutumuna, konserin saatinden, eslik durumuna, hatta o glinkii havanin durumuna gore
bile sanat¢inin ruh hali degisebilmektedir. Bizim ¢alismamizda yapilan goriismelerde de

sanatc¢ilar bu durumu ifade etmislerdir.

Aslinda bir sanat¢inin solo performansinda, kaygiya neden olan faktorler igerisinde
cevresel faktorler ya da diger bir ifadeyle, sanat¢i disindaki etkenler oldugu ifade
edilebilir. Buna sahnenin konumundan, mekana kadar bir¢ok faktoriin girdigini ifade

edebiliriz.

Bu calismada miizikal performans ve kaygi iliskisi nitel olarak &l¢iilmiistiir. Ote yandan
muzikal performans ve kaygiy1r dlgen nicel yontemler de vardir. Bunlarin basinda ise
Kenny Miizik Performans Kaygi Envanteri gelmektedir. Ancak bizim c¢alismamizda,
konu basliklarin1 ortaya koymak ve kisi gorlislerinden yararlanmak icin nitel ¢alisma

yontemi se¢ilmistir.

Miizikal performans kavrami sadece sahne ile sinirli bir kavram degildir. Bir sanatci
icin saz1 ya da ile bir araya geldigi ve sanatini icra ettigi her yer aslinda sahne olarak
gorilmektedir. Ancak bildigimiz anlamda sahne, kayginin en fazla oldugu, sanatin alici
ile iiretici arasindaki etkilesiminin en fazla oldugu ortamlardir. Bu nedenle kayginin en

fazla sahne iizerinde, dinleyicilerin karsisindayken ortaya ¢iktig1 ifade edilebilir.

3.2. Oneriler

Yapilan bu ¢aligmada da goriildiigii gibi, sahne performansi oldukca karmasik ve bircok
duyguyu yonlendiren bir siirectir. Bu siirecte sanat¢i birgok farkli etken altinda, farkli i¢
calkantilar yasamaktadir. Kaygi, bu siirecte sanat¢inin siirekli olarak hem ruhsal, hem de
fiziksel anlamda zarar gérmesine neden olabilmektedir. Heyecan, kaygidan farkli olarak

sanatciya artt degerler katan, ancak bunu yapmak i¢in yonetilmesi gereken bir
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kavramdir. Bu nedenle, sahne performansinda kayginin olumsuz etkilerinin azaltilmasi

i¢in, heyecan yonetiminin 1yi bir sekilde yapilmas1 gerekir.

Calismada ortaya cikan bir diger sonug ise dinleyiciler ile ilgilidir. Genel olarak tiim
sanat¢ilar dinleyicilerin davranislari, tepkileri ve reaksiyonlarina oldukca bagl
olduklarini ifade etmislerdir. Bu nedenle, dinleyicilerin de konser ortamlarinda benzer
hassasiyeti gostermeleri, hem dinleyecekleri miizigin kalitesinin artmasina yardim

edecek, hem de sanat¢inin dinleyici ile daha iyi biitiinlesmesine yardimci olacaktir.
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