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OZET

ERGENLERDE YALNIZLIGIN YORDAYICISI OLARAK ALGILANAN
SOSYAL DESTEK, ARKADASLIK KALITESIi VE ARKADASA
BAGLANMANIN iINCELENMESI

KATMER, Ayse Nur
Yiksek Lisans Tezi,
Egitim Bilimleri Blimii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet BUGA
Ikinci Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Idris KAYA
Kasim 2018, 110 sayfa

Bu aragtirmanin amaci arkadastan algilanan sosyal destek, arkadaglik kalitesi ve
arkadasa baglanma degiskenlerinin ergenlerin yalmzlik diizeyini ne derecede
yordadig1 incelemektir. Betimsel yontem kullanilarak yiiriitilen arastirmada
orneklemi 2016-2017 egitim dgretim yilinda Hatay ili Iskenderun ilgesindeki anadolu
liselerinde okuyan 239 kiz ve 191 erkek olmak {izere 430 6grenci olugturmustur. Bu
kullanilan veriler; Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi, Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Arkadaslik Kalitesi Olgegi ve Arkadasa Baglanma Olgegi ile elde
edilmistir. Arastirma degiskenleri cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
kardes sayisi, aile gelir diizeyi, smif diizeyi agisindan incelenirken SPSS programi
tizerinden iligkisiz 6rneklemler T- testi, tek yonlii varyans analizi (One Way Anova),
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Yalnizligin; algilanan sosyal destek, arkadaslik
kalitesi ve arkadasa baglanma degiskenleri tarafindan ne derece yordandigi
incelenirken hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
arkadastan algilanan sosyal destek, arkadaslik kalitesi ve arkadasa baglanma
degiskenlerinin yalnizlig1 anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet,
smif diizeyi, anne egitim, baba egitim, kardes sayisi, ailenin aylik gelir diizeyi
degiskenlerinin UCLA Yalmizlik Olgegine gore anlamli farklilasmadigi goriilmiistiir.
Arkadaghk kalitesi ve algilanan sosyal destegin cinsiyet acisindan anlamli
farklilastigi; kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore arkadaslarindan daha fazla
sosyal destek algiladiklar1 goriiliirken; siif diizeyi, anne egitim seviyeleri, baba
egitim seviyeleri, kardes sayisi, ailenin aylik gelir diizeyi degiskenlerinin anlaml
farklilagmadig1 gortilmistiir. Arkadasa baglanma giivenli alt boyutunun kizlarin
lehine olarak cinsiyet ac¢isindan farklilastigi goriilmiistiir. Sonuglar ergenlik,
yalmzlik, sosyal destek, baglanma ve arkadaslik kalitesi degiskenleri kapsaminda
literatlirdeki diger ¢calismalar da g6z 6niinde bulundurularak tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, Yalmzlik, Algilanan Sosyal Destek, Arkadaslik
Kalitesi, Baglanma, Ergen Yalnmizligi, Arkadasa Baglanma.



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF FRIENDSHIP QUALITY, ATTACHMENT TO FRIENDS
AND PERCEIVED SOCIAL SUPPORT FROM FRIENDS AS PREDICTORS OF
LONELINESS IN ADOLESCENTS

KATMER, Ayse Nur Master’s Thesis,
Department of Educational Sciences
Division of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Ahmet BUGA
Co-supervisor: Asst. Prof. Dr. Idris KAYA
November 2018, 110 pages

The purpose of the present study was to explore to what degree perceived social support from
friends, friendship quality and attachment to friends predicted adolescents’ loneliness level. The
study was designed as a descriptive study, and the sample of the study consisted of a total of 430
students, of whom 239 were female and 191 male students studying at Anatolian high schools
located in Iskenderun district of Hatay province in the academic year of 2016-2017. The data
were collected using Personal Information Form, UCLA Loneliness Scale, Perceived Social
Support Scale, Friendship Quality Scale and Attachment to Friends Scale. The research variables
were investigated in terms of gender, mother’s education level, father’s education level, the
number of siblings, income level of the family and grade level by utilizing independent samples
T-test, one-way analysis of variance (One Way ANOVA), and Kruskal Wallis H test in the SPSS
program. Hierarchical multiple regression analysis was used to find out to what degree loneliness
was predicted by perceived social support, friendship quality and attachment to friends. As a
result of the study, perceived social support from friends, friendship quality, and attachment to
friends were found to predict loneliness significantly. Furthermore, gender, grade level, mother’s
education level, father’s education level, the number of siblings, and the monthly income level of
the family variables did not significantly differ in terms of UCLA loneliness scale. Friendship
quality and perceived social support differed significantly in terms of gender, and female
students were found to perceive more social support from their friends than male students.
However, they did not differ significantly in terms of grade level, mother’s education level,
father’s education level, the number of siblings, and the monthly income level of the family
variables.It was detected that the secure attachment to friends subdimension differed
significantly in favor of female students in terms of gender. Results were discussed within in the
context of adolescence, loneliness, social support, attachment,and friendship quality variables in
the light of previous research.

Keywords: Adolescence, Loneliness, Perceived Social Support, Friendship Quality, Attachment,
Adolescent Loneliness, Attachment to Friends.
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliim alt1 basliktan olusmaktadir. Bolimiin ilk basligi olan problem
durumunda arastirma konusunun secilme sebebine ve konuyu daha iyi analiz edebilmek
i¢in kuramsal alt yapilara yer verilmistir. ikinci baslikta arastirmanim yapilma amacina
ve alt amaclara yer verilirken {iclincii baslikta g¢aligmanin literatiirdeki Onemine
deginilmistir. Dordiincii baslikta sayiltilar, besinci baslikta sinirliliklar, son olarak altinci

baslikta ise arastirma igerisinde sik¢a kullanilacak olan kavramlarin tanimlarn ile ilgili

bilgiler sunulmustur.
1.1. PROBLEM DURUMU

Insan hayatinin en karmasik ve en hizli ilerleyen donemi siiphesiz ki ergenliktir.
Ergenlik, bireyin hayatinda biligsel, duyussal, fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin
ayni zaman diliminde yasandigi bir donemdir. Birden fazla gelisim alaninda gelisim
yasayan insan i¢in bu dénemde catismanin da yogun olmasi kagmilmazdir. Nitekim
ergenlik donemi i¢in Ddogiicii (2004), yaptigt tanimda ergenlik donemini bireyde
bedensel, sosyal, cinsel ve psikolojik gelisimin arttig1 ama ayn1 zamanda bireyin kendine
ve topluma uyumunun tam saglanamadigi donem olarak agiklamistir. Bu donemde
bireyin sosyal gelisimi devam ederken toplumsal yeri heniliz olusmamistir. Benzer
sekilde yine ayn1 donemde bedensel, cinsel ve psikolojik gelisimler devam ederken birey

benligini tam olusturamamis ve tam bagimsiz olamamastir.

Ergenlik donemi; Latincede geliserek olgunlagsma anlamimna gelen fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden bir¢cok degisimin oldugu bir donemi ifade etmektedir. Bu donem
birey ve cevresi i¢in sikintili gecen; 0zel saglik ve gelisim ihtiyaglar1 ve haklar1 olan bir
yasam donemidir (Pekcan, 2015). Ergende bilissel gelisimin en énemli 6zelligi ergenin

somut iglemler doneminden soyut islemler donemine ge¢cmesidir. Ergen artik daha soyut
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ve karmasik konular iizerine diisinmekte ve bu konular iizerine analizler
yapabilmektedir. Birey bu donemde yasadigi ve kabul ettigi degerler {izerine sonraki
yasamini sekillendirerek ahlak sistemini olusturmaktadir. Toplumda kendine yer
belirlemesi ve bu yere yerlesmesi de ergenin bu donemde olusturdugu degerlerin
sonucudur. Psiko-sosyal gelisimin en dnemli 6zelligi ise bireyin bagimsizlik arzusunun
baslamasidir. Bu istek ergendeki biligsel gelisiminin sonucu niteligindedir. Birey
olusturdugu degerler toplulugu sonucunda ailesinden bagimsiz olarak toplumda bir yer
edinmeye ¢alismaktadir. Hem cinsel gelisimi hem fizyolojik gelisimi devam eden ergen
bu donem igerisinde soyut konulara da kafa yormaktadir (Ergiin ve ark., 2016; Hayman
ve ark., 2002; Alpaslan, 2012). Temel gelisim ve degisimlerin oldugu bu dénemde
birden fazla gelisim gorevi ile basa ¢ikmaya calisan ergen i¢in ailenin, akranin ve sosyal

cevrenin destegi ergen agisindan son derece dnem kazanmaktadir.

Sosyal destege en ¢ok ihtiya¢ duyulan bu donemde aileden bagimsizlasarak
akran grubu igerisinde yer bulmaya calisan ergen igin arkadaslardan algilanan sosyal
destek son derece ©nemli olmaktadir. Sosyal destek, bireyin sosyal iliskilerinde
sorunlarini asabilmesi, siirekli olarak ¢evreye uyum saglamasi ve bu sartlarda hayat
boyunca psikolojik sagligini siirdiiriilebilmesinde birey i¢in vazgegilmez temel bir
ihtiyac 6zelligi tasimaktadir. Bireyin var olma siirecinde duygularinin ve davranislarinin

biitiiniiyle yakindan iliskilidir. (Gegtan, 2000).

Wang ve Eccles (2012)’e gore ergenlerin 6gretmenleri, akranlar ve aileleri ile
sosyal destege iligkin algilarinda; ergenler aileden ya da dgretmenlerinden algiladiklar
sosyal destege kiyasla arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destekten daha fazla
etkilenmektedirler. Ergenin toplumsallasmasi ve akademik basarinin artmasi gibi

konularda akran desteginin daha etkili oldugu belirtilmistir.

Elbir (2000), lise 6grencilerinde yaptig1 ¢aligmada 6grencilerin aile, arkadas ve
ogretmenlerden algiladiklar1 sosyal destegi incelemistir. Arastirma sonucuna gore aile
geliri yiikseldikge aileden algilanan sosyal destegin arttidi, kardes sayisi arttikca
algilanan sosyal destegin azaldig1 goriilmiistiir. Kizlarin arkadaslardan algiladigi sosyal
destek puanlarmin erkeklerden daha fazla oldugu bulunmustur. Ogrencilerde yalmzlik
diizeyi arttik¢a algilanan sosyal destegin azaldig1 anlasilmistir. Haskan (2009)’1n yaptigi

caligmada ise ergenlerde siddet egiliminin goriilme siklig1 ve yiiksek siddet egilimi olan
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ergenlerin algilanan sosyal destek ve yalmzlik diizeyleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda yiiksek siddet egilimi olan ergenlerin aile, arkadas ve 6gretmen desteklerinin

diisiik diizeyde oldugu ve yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerde arkadaslarin ve ailenin sosyal destegi azaldik¢a yalnizlik da ortaya
cikmaktadir. Ergenlik donemi yalnizlik kavraminin yogun olarak gorildigi bir
donemdir. Ergen ayn1 donemde hem kimlik gelisimi hem fiziksel degisim yasamaktadir.
Bilissel olarak da gelisen ergenin sosyal iliskileri de bu dogrultuda farklilagsmaktadir.
Ergen bir taraftan yalmiz kalmak istemekte bir taraftan da akranlariyla daha kuvvetli
iligkiler kurmak istemektedir. Bu donemde arkadaslari tarafindan dislanan ergen kendini

yalniz hissedebilir (Karayel, 2011).

Ergenlik doneminin ortalarina dogru arkadas etkisi artarak bireyin hayatinda
etkinligini slirdiirmektedir. Akran grubunun igerisinde kendini daha rahat ve 6zgiivenli
hisseden ergen kendi isteklerini, beklentilerini ve tavrin1 daha rahat ifade
edebilmektedir. Bu donemde genisleyen arkadas c¢evresi ergene deneyim

kazandirmaktadir. Bu deneyimler ergeni ilerideki hayatina hazirlar niteliktedir.

Yalnizligin belirleyicileri {izerine yapilan bir calismada Jones ve arkadaslari
(1981), yalniz 6grencilerin, olumsuz benlik algisina sahip olduklarini gormiislerdir.
Sosyal becerilerinde de yetersizlik goriilen bu 6grenciler ayn1 zamanda yabanci insanlari
genel olarak olumsuz, onlardan uzak ve kendilerini yabancilardan yadsimig olarak
tanimlamiglardir (Akt: Yildirim, 2007). Ergenin kendini ¢evresinden yadsimasi onun
zamanla yalmizlagsmasina sebep olmaktadir. Literatiirde yapilan calismalar
incelendiginde ise bireyin sosyal becerilerinin gelismesi ve toplumsallagsmasi igin
cevresiyle iligski kurabilmesi, bu iligkiyi siirdiirebilmesi ayn1 zamanda bu iligki disinda da
hayatina saglikli bir sekilde devam edebilmesi gerekmektedir. Bireylerin aileden ziyade
akranlartyla daha fazla yakinlagti§i donem olan ergenlikte, arkadasa saglikli baglanma
da ergenin saglikli iligkiler gegirmesi ve toplumsallasmasi agisindan son derece

onemlidir (Yiicel, 2009; Tastekin, 2016).

1950 yillarinda Bowlby tarafindan temeli atilan baglanma kuramina gore;
baglanmanin asil amaci gilivenlik ihtiyacin1 karsilayabilmektir. Kuramini psikanalitik

kurama gore sekillendiren Bowlby’e gore bebeklikte olusan bakiciyla bebek arasindaki
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giivenli iliski ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de siireklilik gostermektedir. Gilivenli
baglanma gelistiren bebek; cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde kardesleriyle,
Ogretmeniyle, arkadaglariyla ve esiyle iliskilerinde kendini rahatlikla ifade
edebilmektedir. Aym1 zamanda sonraki yasaminda stres durumuyla karsilan birey bu

durumla saglikli bir sekilde bas edebilmektedir (Deniz ve ark., 2004)

Bireyin ¢ocukluk doneminde baglanma daha ¢ok bebegin bakim veren kisiye
olan bagliligina yoneliktir. Bakim veren kisi ¢ocugun temel ihtiyaglarini karsilamaktadir.
Bu donemde olusan baglanma tek taraflidir. Ergenlik doneminde ¢ocuk artik sosyal
beceriler gelistirerek digartya yonelmektedir. Akran iligkileri artik aileden daha
onemlidir. Artik tek tarafli baglanma ya da temel ihtiyaglarin sadece aile tarafindan

karsilanmasi yoktur. Baglanma aileden alinarak ayrica akranlara aktarilmaktadir (Yiicel,

2009).

Kendini yalniz hisseden ergenin depresyona daha yatkin oldugu, bilissel
carpitmalara sahip oldugu, sosyal becerilerinin kendini yalniz hissetmeyen ergenlere
gore daha az oldugunu diisiindiikleri yapilan ¢alismalarla goriilmiistiir (Wittenberg ve
Reis 1986; Erim, 2001; Mutlu, 2014). Tiim bu bilgilere bakildiginda ergenlik doneminde
arkadasa baglanmanin artik aileden farkli olarak ¢evre edinen ergen i¢in kaginilmaz bir
durum oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda aile disinda da kendi kimligini olusturan
ergenin arkadaslarindan edindigi sosyal destek ve arkadashik iligkileri de ergenin
hayatinda yalnizligin1 olusturan etkenler olabilecegi sOylenebilir. Artik ¢ocuk olmayan
ergen i¢in arkadaslik ve ¢evre edinme son derece onemli hale gelir. Kendini yetiskinlige
hazirlayan ve bunun sorumlulugunu iistlenen ergen i¢in arkadashk, arkadaslardan
algilanan sosyal destek, yalnizlik ve arkadasa baglanma kavramlarinin birbiriyle ile
iligskili oldugu sdylenebilir. Ergenlik doéneminde yalnizlik {izerinde etkili oldugu
diisiiniilen bu kavramlarin her birinin siire¢ icerisinde dikkate alinmasi gerekmektedir.
Bu baglamda bu arastirma ergenlerde yalmizligin yordayici olarak arkadaslardan
algilanan sosyal destek, arkadaslik kalitesi ve arkadasa baglanmanin incelenmesi ile

baglantilidir.

1.2. AMAC
Bu aragtirmanin temel amaci ergenlerde yalmizligin yordayicisi olarak

arkadaglik kalitesi ile arkadaga baglanmanin ve ergenlerin ¢evrelerinden algiladiklar
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sosyal destegin incelenmesidir. Bu temel amacin yaninda ¢alismada degiskenler
ergenlerin cinsiyeti, anne-baba egitim durumu, aile gelir diizeyi, kardes sayist ve sinif
diizeyi gibi demografik degiskenler agisindan da ele alinacaktir ve asagidaki alt amaglar
incelenmeye ¢alisilacaktir:

1. Calismaya katilan grencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Arkadaslik Kalitesi
Olgegi, Arkadasa Baglanma Olgegi ve Ucla Yalmzlik Olgeginden aldiklar1 puanlar
cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

2. Calismaya katilan 6grencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Arkadashik Kalitesi
Olgegi, Arkadasa Baglanma Olgegi ve Ucla Yalmzlik Olgeginden aldiklar1 puanlar
ogrencilerin sinif diizeyi degiskenine gore farklilasmakta midir?

3. Calismaya katilan 6grencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Arkadaslik Kalitesi
Olgegi, Arkadasa Baglanma Olgegi ve Ucla Yalnizlik Olgeginden aldiklari puanlar
Ogrencilerin anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilagsmakta midir?

4. Calismaya katilan dgrencilerin Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Arkadashk Kalitesi
Olgegi, Arkadasa Baglanma Olgegi ve Ucla Yalnizlik Olgeginden aldiklari puanlar
Ogrencilerin baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilagsmakta midir?

5. Calismaya katilan dgrencilerin Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Arkadashk Kalitesi
Olgegi, Arkadasa Baglanma Olgegi ve Ucla Yalnizlik Olgeginden aldiklari puanlar
ogrencilerin kardes sayis1 degiskenine gore farklilasmakta midir?

6. Calismaya katilan 6grencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Arkadaslik Kalitesi
Olgegi, Arkadasa Baglanma Olgegi ve Ucla Yalmzlik Olgeginden aldiklar1 puanlar

ogrencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyi degiskenine gore farklilagmakta midir?
1.3. ONEM

Ergenlik, bireyin fiziksel gelisimiyle baslayan psikososyal, duygusal, kimlik
gelisimiyle devam eden ve bu silireglerin tamamlanmasiyla son bulan dénem olarak
tanimlanmistir. Kendilerini ailelerinden ayirt etmekte olan ergenler i¢in ayni zamanda
arkadas, karsi cins ve 0gretmen ergenin Onemli sosyal destek kaynaklarmin basinda
gelmektedir. Bu siiregte kendini topluma kabul ettirme, toplum iginde bir kimlik
belirleme, istedigi davranista bulunabilme, 6zerklik ve 6zgiirliik gibi toplumsallasmaya
yonelik davraniglar gelismekte olan ergen yalnizlagmakta ya da arkadaglik iligkileri

gelistirmektedir.
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Bu evreyi saglikh arkadaslik iligkileri kurarak gegiren ergenler olumlu benlik
duygusu gelistirirken arkadashik iliskileri gelistirmeyen ve sosyal destek kaynagindan
yoksun olan ergenler toplum igerisinde yalnizlasarak toplumda yer edinemedigini
diistinmektedir. Bu durumla beraber ergen kendisinin sosyal iligkiler kuramadigina
veya ailesinden kopamadigina dair biligsel carpitmalara sahip olmasina sebep
olmaktadir. Kendine yeterli 6zgilivene sahip olmayan ergen kendini yalniz hissetmekte
ve sosyal beceri kazanamamakta, yasitlarina gore daha depresif olmaktadir

(Wittenberg ve Reis 1986, Derman, 2008).

Ergenlik doneminde birey aileyle c¢atisma haline girerek arkadasa
yonelmektedir. Bu durumda arkadaslik kalitesi, arkadasa baglanma kavramlar gittikge
onem kazanan kavramlar haline gelmektedir. Literatiir taramas1 yapildiginda yalnmizlik,
sosyal destek algisi, arkadaslik kalitesi ve arkadasa baglanmanin bir arada islendigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Cocuk ve yetiskinlikte baglanma ile ilgili literatiirde
calismalar varken ergenlik ile ilgili ¢aligmaya rastlanmamistir (Bilgen, 1989; Siimer ve
Knight, 2001). Yapilan bu arastirmanin literatiire katkisinin olacagi diisiiniilmektedir. Bu
sayede Ozellikle psikolojik danigman, psikolog, sosyal hizmet uzmani, psikiyatr gibi ruh
saglig1 alaninda hizmet veren profesyoneller ve Ogretmenlerin yalnizlig1r tanimasi,
arkadaslik iligkilerinin, arkadaslik kalitesinin Oonemi ve arkadasa baglanmanin bu

degiskenler tlizerinde roliiniin anlagilmasina yardimci olacaktir.

Yapilan gesitli calismalarla yalmizlik kavraminin ruh ve beden saglhigini tehdit
eden bir duygu oldugu belirlenmistir (Erdzkan, 2004; Yildirim, 2007; Haliloglu, 2008).
Bu denli 6nemli bir duygu olan yalnizligin tiim yonleriyle arastirilmasi, yalnizligi
belirleyen ve etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve bu dogrultuda onlemlerin alinmasi
toplumsal ruh sagligin1 korumak agisindan da derece 6nemlidir. Yalnizlik algisina sahip
ergenler, sosyal iligkilerinde problem yasarlar. Sosyal ¢evrelerinde yasadiklar1 sorunlar

ileriki yagsamlarinda olumsuz deneyimler yagamalarina sebep olabilir.

Ozellikle ergenlik dénemi, yasam boyunca gelisim donemleri icerisinde en
zorlayic siireglerden birisidir. Ergenlik doneminde birey aileden koparak dis gevreye

yonelmektedir. Bireyin en 6nemli sosyal destegi arkadaslar1 ve arkadaslarinin onayi iken
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bu donemde yalnizlagan bireyin 6zsaygisinda azalma olusmaktadir (Mutlu, 2014). Bu
calismada ergenlerde yalnizligin olusmasini tanimak ve yalnizlig1 olusturan degiskenleri
tanimak ergen yas grubuyla calisan birgok danigsmana kolaylik saglayacaktir. Ergenlerin
bu siiregte sosyal destek kaynaklarini tanimalar1 ya da bu calismada hedeflendigi lizere
ailelerin, psikolojik danismanlarin ve Ogretmenlerin kaynaklari tantyarak onlara bu
sosyal destek kaynaklarini anlatarak gostermeleri ergenlerin kisilik gelisiminde ve
kimlik olusumunda da olumlu etki gdsterecektir. Aynm1i zamanda literatiirde heniiz
yeterince yer bulmamis olan arkadaslik kalitesinin yalnizlik {izerine etkisi incelenerek
yalnizligin azaltilmasinda arkadaglik kalitesini artiric1 ¢aligmalarin yalnizligi dnlemek
icin kullanilmasi yalnizhigin etkisini azaltacaktir. Bu donemde ergenlerin sosyal
desteklerini tanimasi, arkadaslik kalitelerini artirmalar1 zaten zor olan siiregte bir de

yalnizlikla ugragmalarin1 6nleyecektir (Kose, 2006).

Bu c¢aligmanin yapilmasiyla oncelikle okullarda istenmeyen davranig gdsteren
ergenlerde arkadaglik iligkilerini giliglendirmeye yonelik yapilacak g¢aligmalarin etkisi
hakkinda bir sonuca varilabilecegi disiiniilmekte ve bu yonde ¢alismalar
planlanabilecektir. Aile ve ergen danismanliginda yalnizlik tizerine yapilan danismalarda
danigma siireci, arkadaslik iliskilerine ve sosyal destek kaynaklarina odaklanacaktir ve
danigma siirecinde ergenin kendi sosyal destek kaynaklarini fark etmesi konusuna dikkat
cekilecektir. Arkadaslik iliskileri, sosyal destek kaynaklari ve arkadasa baglanmanin
yalmzlik iizerindeki etkisinin bir arada incelenmesinin yalmizlik ile ilgili yapilacak
caligmalara farkli bir bakis agis1 kazandiracag diisiiniilmektedir. Bu amagla yapilacak
caligmada arkadaghik kalitesi, arkadastan algilanan sosyal destek ve arkadasa

baglanmanin yalnizlig1 yordama durumu incelenecektir.5
1.4. SAYILTILAR

Arastirmanin katilan 6grencilerin, 6lgme araclarini icten ve tarafsiz bir sekilde
cevaplandirdigi; Ogrencilerin, kontrol edilemeyen degiskenlerden aymi derecede

etkilendikleri varsayilmistir.



1.5. SINIRLILIKLAR
Bu arastirmada;

1. Ergenlerin yalmzlik diizeyine iliskin veriler “UCLA Yalnizlik Olgegi” nin 6l¢tiigii
ozelliklerle,

2. Ergenlerin arkadaglarindan algiladigi sosyal destek diizeyine iliskin veriler
“Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin dl¢tiigii 6zelliklerle,

3. Ergenlerin arkadaslik niteligine iliskin veriler “Arkadashk Kalitesi Olcegi’nin
Olctiigii 6zelliklerle,

4. Ergenlerin arkadaslarina baglanma diizeylerine iliskin veriler “Arkadasa Baglanma
Olgegi nin 6lctiigii dzelliklerle,

5. Calisma grubu Hatay ilinin Iskenderun ilgesinde egitim dgretimine devam eden
anadolu lisesi 6grencileriyle,

6. Elde edilen veriler 2016-2017 egitim dgretim yil1 ile sinirli olacaktir.
1.6. TANIMLAR

Ergenlik: Ergenlik donemi; Latincede geliserek olgunlagsma anlamina gelen fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden bircok degisimin oldugu bir donemdir. Bu donem birey ve
cevresi i¢in zorlu gecgen; 6zel saglik ve gelisim ihtiyaclar1 ve haklari olan bireyin sonraki

yasami iizerinde dnemli etkileri olan bir yasam donemidir (Pekcan, 2015).

Baglanma Kurami: Baglanma bi¢imi, heniiz yeni dogan bebekte var olan ve yasamin
erken doneminde gelisen ve stireklilik gosteren, bireyin diger insanlarla yakin duygusal
iliski kurma oOriintiisiidiir. Bireyin bebeklik yillarindan itibaren g¢evresindeki kisilerle
kurdugu iletisim hayatinin sonraki donemlerinde de etkili olmaktadir. Bartholomew ve
Horowitz (1991) giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tizere dort baglanma stili

olan bir baglanma modeli gelistirmiglerdir.

Arkadas: TDK’ya gore arkadaslhik ‘birbirlerine karsi sevgi ve anlayis gosteren

kimselerden her biri, yaren’ olarak tanimlanmistir.

Arkadashk: Arkadaslik; aileden sonra yasamin her doneminde ihtiya¢ duyulan, iletisim
gruplarinin  tiim  Ozelliklerini tasiyan, ortak davranis kaliplar1 ve tutumlarimin
paylasildigi, yeni davranis kaliplart ve tutumlarinin insa edildigi en kiiciik toplumsal

birimdir (K6knel, 2005).
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Algilanan Sosyal Destek: Sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii ve algiladigi ilgi,
sevgi, saygt, takdir ve giiven duygusudur. Bunun yani sira bireyin bilgi edinme ve maddi
yardim gibi kisisel, sosyal, psikolojik ve ekonomik diizeyde yardim ve destek de sosyal

destek algisini olusturur (Caplan, 1974; Cobb, 1976).

Yalmzhk: Yalnizlik, bir arkadaslik ya da ozel iliski gelistirme ihtiyact gibi 6nemli
sosyal ihtiyaglari karsilayamama sonucu ortaya ¢ikan siire§en ya da gecici olan ve birey

icin rahatsiz edici bir durumdur (Hall, 2000).
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BOLUM II
KURAMSAL TEMELLER VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde sirasiyla arastirma degiskenlerinden baglanma kurami ve
ergenlerde arkadasa baglanma, algilanan sosyal destek ve arkadastan alinan sosyal
destek degiskeni, yalnizlik, arkadaslik kalitesi ve ergenlerde arkadaslik kalitesi ile ilgili
kuramsal temeller agiklanmistir. Kuramsal temellerle beraber arastirma degiskenleri ile

ilgili yurt diginda ve yurt i¢cinde yapilmis bazi arastirmalar 6zetlenmistir.
2.1. BAGLANMA

Bowlby’ye (1973) gore baglanma, insanlarin hayatlarinda 6nemli goérdiikleri
kisilere karsi gelistirdikleri giiclii bir duygusal bagdir. Bowlby’ nin baglanma kurami
etoloji, nesne iliskileri ve psikodinamik yaklasimlarla yakindan iliskilidir
(Bretherton,2000). Baglanma kuraminin etolojik yaklagimi incelendiginde, baglanma
davraniginin biyolojik ve evrimsel siirecine dikkat ¢cekmektedir. Dogum sonrasi anne ve
cocuk arasinda giivene dayali bir iligki gelisir (Lieberman, Doyle, Markeiwicz, 1999).
Bu iligki baba ve kardeslerin de verdigi sosyal destekle pekisir (Wolchik, Wilcox, Tein,
Sandler, 2000). Kuramin psikoanalitik yonii ise baglanma siirecinde olusan davranislarin

Oomiir boyu siirecegine inanilmasiyla goriilmektedir (Akt: Bas, 2013).

Bowlby’e gore bagimlilik kavramiyla baglanma kavramini birbirinden ayr
kavramlardir. Bagimlilik kisinin fiziksel gereksinimleri i¢in bir bagkasina karsi gelisen
duygudur. Ornegin bebek yasaminin ilk haftalarinda annesine bagimlidir ancak annesine
hemen baglanmamistir. Baglanmada ise fiziksel yakinlik bozulsa bile o insana duygusal

yakinligin korunmasi s6z konusudur (Maccoby, Masters, 1970).

Hazan ve Shaver’e (1994) gore baglanma, bebekle bakicisi arasinda gézlenen
dort davranis bigimiyle tanimlanmaktadir: Yakinligi arama ve koruma, ayrilig1 protesto

etme, kesfetme etkinlikleri i¢in bakiciy1 giivenli bir iis olarak gérme ve destek-ve
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giivenlik i¢in bakiciyr bir sigmak olarak kullanma. Bebek oOncelikle fizyolojik
ihtiyaclarin1 karsilayan, her an ulasabilecegi bakiciya karsi baglanma gelistirir. Bebek
tehlike algiladiginda Oncelikle hemen sigmagina ulasmak ister. Bu durum bebege
giivenlik ve rahatlik saglar. Zor durumda kalan bebek bakicisina ulasabildiginde kendine

giivenli bir liman bulmus olacak ve kendini giivende hissedecektir (Bas, 2013).

Baglanma kuramina gore bebek zamanla karsidan nasil davraniglar gelecegini
Ogrenir. Bu Ogrenmeye “igsel c¢alisan modeller” denir. Cevredeki diger kisilerin
ulasilabilirlik ve tepkiselligini kestirmede kullanilan bu modeller baglanma kuraminin da
temel kavramlarindan biridir (Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma kuramina gore
bebegin zihninde kendisi i¢in “degerli ben”, bakicisi i¢in “giivenilir 0” semasi vardir.
Degerli ben semasini, kisinin baskalar1 tarafindan sevilebilirligi algist olusturur.
Giivenilir o semasim ise, bakiciya baglanabilme ve bakiciya giivenebilme algisidir

(Kesebir ve ark., 2011).

Bowlby (1982) baglanma davramisimi iki safhadan olusan kontrol
mekanizmasmin olusturdugunu sdylemektedir. ilk asama bakiciyla ilgilidir. Bakicinin
tepkileri, bebege yakinligi, bebegin psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini karsilamasi,
bebege uygun zamanda dogru tepkileri vermesi ilk asamayr olusturmaktadir. Ikinci
asama ise bakicinin bebek tarafindan ulasilabilir olmasi ve bebegin gilivenligini
saglamasiyla ilgilidir. Bebek bakiciy1 ulagilamaz olarak goriirse kaygilanir. Bu durumda
bebek yeni davraniglar gelistirerek ya tekrar baglanma davranisi gelistirir ya da bu

davranig1 bastirir (Akt. Hamarta, 2004).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1989) laboratuar ortaminda baglanmay1 incelemistir.
Bu arastirmayi yaparken baglanma davranisi arasindaki farkliliklar incelemek igin 12-
24 aylik bebeklerle g¢alismistir. Bebekler ¢alisma ortamini tanimamaktadir. Bu c¢alisma
lic boliimden olugmustur. Birinci boliimde ¢ocuklarin yabanci ortamda bakicilarini ne
derece kullandiklarina; ikinci bolimde ¢ocuklarin yabanci ortamda tanimadiklart birine
ne tepki verdiklerine; tiglincii boliimde yabanci bir ortamda bakicinin yokluguyla nasil
basa ¢ikildigina bakilmistir. Bu ¢alisma sonucuna gore Ainsworth ve ¢alisma arkadaslar

baglanmayi tlige ayirmistir.
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Giivenli (Secure) olarak simniflandirilan c¢ocuklar bakicilar1 yanlarindayken
cevreyi tanimaya calismislardir. Bakici ortamdan ayrilinca az diizeyde kaygi davranisi
gostermislerdir ama bakic1 dondiigiinde bakiciyla yakin temas kurmaya ve cevreyi

incelemeye devam etmislerdir.

Kaygili- Kararsiz (Anxious-Ambivelant) ¢ocuklar yabanci olmalarina ragmen
ortami ¢ok az arastirmiglardir. Bakicilari ortamdan ¢ikinca yiiksek diizeyde
kaygilanmislardir ancak bakici ortama tekrar girince bakicilarina yakinlik kurmaktansa

kizginlik davranisi gostermislerdir.

Ka¢inan  (Avoidant) c¢ocuklar tamimadiklar1  ortami  arastirmislardir.
Bakicilarimin yakinligiyla ilgilenmemiglerdir. Bakicilart ortamdan ¢iktiginda az diizeyde
kaygi davramisi gOstermislerdir ama bakici ortama girdiginde bakicilariyla
ilgilenmeyerek dikkatlerini tekrar ortama vermislerdir (Ainsworth, 1989; Hazan ve
Shaver, 1990).

2.1.1. Ergenlik Doneminde Baglanma

Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde yapilan boylamsal aragtirmalara gére bu iki
donem arasinda yiiksek kalicilik saglandigi goriilmiistiir (Zimmerman ve Becker-Stoll,
2002). Ergenlik donemi, ¢ocuk ve aile i¢in bir doniim noktasi niteligindedir. Baglanma
kurami igin ergenlik ayn1 zamanda bir gegis donemi niteligindedir. Ik baglanma figiirii
olan aileden uzaklagsarak bagimsiz olmaya calisan ergen, bunun i¢in yogun bir ¢aba icine
girmektedir. Ergenlik doneminde ergen icin artik ‘ben ve digerleri’ vardir. Cocuklukta
tek yonlii olan baglanma iliskisi ergenlikle beraber karsilikli iligki olmaya baslayacaktir.
Artik birey sadece karsisindaki kisiye giivenen degil ayn1 zamanda kendisine giivenilen

bir birey haline gelmeye baslamaktadir (Allen ve Land, 1999).

Ergen bu donemde 6zerklik cabasindayken gocukluktan gelen aile iliskilerinin
etkisini hala tagimaktadir. Ailede giivenli baglanmay1 gerceklestiren birey, yiiksek benlik
saygisina sahip olur. Yiiksek benlik saygisina sahip olan birey ayn1 zamanda sosyal
yasantisinda ve duygusal iligkilerinde saglikli baglanmay1 gercgeklestirir. Anne babayla
giivenli baglanmay1 gerceklestiremeyen bireyler ise daha az deger ve saygi gordiikleri
icin sosyal iligkilerinde de kendilerini saygi goriilmeye deger biri olarak

gormeyeceklerdir. Bu durum bireylerin sosyal ve duygusal yasantilarinda saglikli ve
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giivenli iligkiler kurmasmi zorlagtirmaktadir. Bu da bireylerin ilk baglanma stillerinin
sonraki yasantilarin1 ve iliskilerini etkiledigini gostermektedir (Allen, Hauser, Bell ve
O’Conner, 1994).

Ergenlik donemi birey i¢in biiyiikk bir doniislimiin saglandigr donemdir. Birey
Ozerklesmeye baslarken bunu asamali bir sekilde yapmaktadir. Aileyle beraber
arkadaglarin1 da birer baglanma figiirii olarak goéren birey, ¢oklu baglanma stiline
gecmektedir (Stimer, 2006). Raja ve arkadaslarinin (1991) baglanma siireci konusunda
ergenlige dair lic aciklamasi vardir. Birinci agiklama; ergen Ozerklesmeye baslarken
ergenin ilgisi ailesinden arkadaslarina dogru kaymaktadir. Bu durum ergenlikte
baglanma siirecinde aileyle arkadaslarin zit iliski i¢inde oldugu durumunun
aciklayicisidir.  Ikinci agiklama; ebeveyne ve arkadasa baglanma birbirinden
bagimsizdir. Ergen hem ailesine hem arkadaslarina ayni anda baglanma yasayabilir.
Uciincii agiklama; ebeveyne ve arkadasa baglanma birbiriyle olumlu sekilde iliskilidir.
Aileye saglikli baglanan ergen, arkadaslariyla da saglikli bir iliski kurmaktadir.
Baglanma ergen i¢in aileden arkadaslara yayilirken dncelikle giivenlik ihtiyaciyla iliski
kurulur. iliski kuvvetlendikge cevreyi tanima ve toplumsallasma ihtiyaci giderilir (Hazan

ve Shaver, 1994).

Allen ve arkadaglarn (1989) tarafindan yapilan calismada ise ergenlik
doneminde birey aileye daha az bagimli olmaya baslar. Ancak bu ailenin ergenin
hayatinda artik 6nemsiz oldugu anlamina gelmemektedir. Ergenler aileye karsi daha az
bagimli olsa da onlarla iletisime ve etkilesime girmeye devam etmektedirler. Bireyler
ergenlik doneminde ebeveynlerden uzaklasiyor goriinse de aksine ergenlik siiresince

aileyle giivenli iligkileri siirdiirmektedir.

Bebeklikten itibaren saglikli baglanma gelistiren birey cocukluk ve ergenlik
doneminde de bunu siirdiirmektedir. Ailesiyle ve arkadaslariyla daha saglikli iliskiler
Kurarken ayni zamanda hem giivenlik ihtiyacin1 kargilamakta hem sosyallesmektedir.
Bireyin bebeklikte kurdugu ve devam ettirdigi baglanma hayatinin geri kalan kisminda

da devam etmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).
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2.2. SOSYAL DESTEK

Bireyin hayatim1 slirdiirdiigii sosyal ¢evreden yeterli destegi gormesi, bireyin
ruh sagliginin temel taslarindan biridir (A¢ikgoz, 2013). Bu boliimde sosyal destegin
tanimi, sosyal destege iliskin kuramsal gerceve, sosyal destek tiirleri, sosyal destek
kaynaklari, algilanan sosyal destek, sosyal destegin 6l¢giilmesi ve Psikolojik Danisma ve

Rehberlik agisindan sosyal destek konular1 ele alinmustir.
2.2.1. Sosyal Destek Nedir?

Literatiir incelendiginde sosyal destek ile ilgili farkli tanimlarin yapildig
goriilmektedir. Sosyal destek, yasam boyunca davranislarin saglikli olmasinda etkili olan
onemli degiskenlerden birisi olarak ifade edilmektedir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008).
Bir bagka tanima gore kisinin bir sosyal gruba iiye olduguna, yasadigi grup icerisinde
sevildigine, saygi gordiigline, bireyin c¢evresi tarafindan kendisine deger verildigine
inanmas1 halidir (Cobb, 1976). Sosyal destek bunlarin yani sira kiginin bilgi edinebilme,
maddi kaynaklara ulasabilme ve bu kaynaklart edinebilme c¢ergevesinde de
degerlendirilmektedir (Pearson, 1990). Sosyal destek, bireyin sosyal iliskilerinde
sorunlarini asabilmesi, siirekli olarak c¢evreye uyum saglamasi ve bu sartlarda hayat
boyunca psikolojik sagligini siirdiiriilebilmesinde birey i¢in vazgegilmez temel bir
thtiyag 6zelligi tasimaktadir. Bireyin var olma siirecinde duygularinin ve davranislarinin

biitiiniiyle yakindan iliskilidir. (Gegtan, 2000).

Cassel (1976)’e gore sosyal destek bireyin davramiglarinda bir geribildirim
niteligi tagimaktadir. Sosyal destek bireyin yaptigi davranislarin doniitiinii ¢cevresinden
bulabilmesidir. Robertson ve ark. (1991)’a gore, sosyal destek bireyin ¢evresinde, birey
icin endiselenen, bireye karst samimi ve diirlist olan, ona empatik yaklasan ve bireyle

duygusal bag gelistiren bir ¢gevrenin olmasidir.

Algilanan sosyal destegin, sosyal agin yeterince destekleyici olup olmadigi
konusunda kisinin genel izlenimi oldugunu 6ne sitirmiistiir. Sosyal destek, stres altindaki
ya da gilic durumdaki bireyle yakin iligkiler igerisinde olan es, aile, arkadas gibi insanlar
tarafindan saglanan maddi- manevi yardim olarak tanimlanmistir (Sorias 1988a, Sorias

1988D).
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Sosyal destek cok onemli ve bliyiik 6l¢lide sosyal kaynaklardan saglanir. Bu
kaynaklar her iki taraf icin de stresle basa ¢ikmada fayda saglar. Bebeklik donemin den
sonra ¢evreye agilan ve farkli ¢evrelere uyum saglamaya ¢alisan birey i¢in her adim stres
kaynagidir. Ancak sosyal destegin sagladig1 ve stres kaynaklarina karsi korumaci bir
smir ¢izen maddi ve manevi destekler, bireyin hayatin1 saglikli bir sekilde

stirdiirebilmesini saglamaktadir (Robert ve ark., 2000).

Sosyal destek temel olarak bir gruba aidiyet duygulariyla bagli olan bir bireyin
grup igerisinde sevilme, saygi gérme, takdir edilme ihtiyaglarinin karsilanmasi; maddi
ve manevi olarak kisinin kendisini giivende hissetmesinin saglanmasi ve tiim bunlarin
stirekliliginin oldugu bir saglikli olma durumudur. Abraham Maslow’un 1943 yilinda
ortaya cikardign “’Ihtiyaclar Hiyerarsisi’> kuraminda insanin yasam igerisinde
motivasyonunu saglayan temel fizyolojik ihtiyaclarin, bireyin giivenlik ihtiyaglarinin,
hayati boyunca bir gruba ait olma ve sevilme ihtiyacinin, saygi ihtiyacin saglanmasi i¢in
gerekli olan temel kaynaklardandir (Maslow, 1943). Sosyal destek bireyin saglikli bir
hayat siirmesi ve kendini gergeklestirebilme ideallerinin gergeklesebilmesi igin gerekli

olan altyapinin saglanmasidir.
2.3.2. Sosyal Destegin Kuramsal Cercevesi

Sosyal destek kavraminin kuramsal cergevesine bakildiginda, kavram Kurt
Lewin’in Alan Kuramindan hareketle agiklanabilir. Kurt Lewin’in gelistirdigi Alan
Kurami, psikolojide giinden gline énemi artan grup dinamigi kavramini da gelistirmis
olma ozelligine sahiptir. Kurt Lewin’in Alan Kurami hem felsefe hem bilimsel
yontemleri birlestiren karmagik bir yapidadir. Lewin kuramini olustururken felsefeden
matematige, fizikten kimyaya bilim dallarin1 sentezleyerek kapsamli bir senteze
gitmistir. Bu kuram sosyal antropoloji, sosyal psikoloji, cocuk ve ergen psikolojileri

grup dinamiklerini biiyiik dl¢iide agiklamistir (Oner ve Giimiis 2000).

Lewin’in kuraminda yer alan temel kavramlardan biri “yasam alan1”
kavramidir. Yasam alan1 kavrami bireylerin se¢im yaparken segenekler arasinda ¢atisma
yasamasi sonucu bu c¢atismay1 ¢bozerken bireyi etkileyen hayat olaylarinin tiimidiir.
Lewin’e gbre yasam alani; bireyin belirli bir zamanda belirli bir ¢atismay1 ¢ozerken

kullandig1 tiim deneyimler ve degerler yani kisacasi tiim olgulardir. Her ne kadar yasam
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alan1 denildiginde bireyin catisma ¢dzerken tiim hayat olgusunun aymi anda islevsel
oldugu kabul edilse de Lewin icin bu durum daha farklidir (Oner ve Giimiis 2000).
Lewin (1943), her ¢atismanin kendine 0zgii alani igerdigini belirtmektedir. Bireyin
gecmiste yasadigl olaylar dogrudan bireyin yasam alani i¢inde yer almayabilir. Ciinkii
bu olaylar bireyin su andaki davranislarini etkilemiyor olabilir (Akt: Yildirim, 2010).
Ornegin hangi {iniversiteye gidecegine karar veremeyen bir geng olay1 ¢éziimlerken ayni
anda hem ailesiyle ve arkadaslariyla iliskisini hem sahip oldugu degerleri ayn1 anda ve

ayni derecede isin i¢ine katmayabilir.

Lewin (1943)’in Alan Kuraminda yer alan diger kavram “psikolojik ¢evre”dir.
Psikolojik gevre dis diinyanin bir goriiniimiidiir ancak tam olarak dis diinyanin ta kendisi
degildir. Kurama goére bu kavram dis c¢evrenin bireyin davranislarini, se¢imlerini,
kararlarini ne kadar ve nasil etkiledigini belirler (Akt: Yildirim, 2010). Ornegin smava
girecek olan geng, bir soruyu yanlis yapinca o dersi basaramadigini diislinebilir. Bu
ornekte gencin soruyu yanlis yapmasi degil, dersi basaramayacagi sonraki hayatini

etkileyecektir.

Sosyal destegi ve bireyin hayatindaki sosyal gruplari agiklayan bir diger uzman
Moreno’dur. Moreno grup psikanalizi ve psikodrama ile ilgilenmistir. Gruplar arasinda
calismalarin1 yiiriten Lewin’den etkilenerek sosyometriyi gelistirmistir. Moreno’nun
grup ¢alismalarinda kullandig1 kavramlardan biri “tele”dir. Tele, iki insanin birbirlerinin
duygularini karsilikli olarak anlamasidir. Telenin empatiden farkina bakildiginda empati
tek yonlii duygularin anlagilmasiyken telede karsilikli iki tarafta da duygularin
anlasilmas1 s6z konusudur. Moreno’nun gelistirdigi diger kavram “sosyal atom”dur.
Sosyal atom evrendeki en kiigiik yapidir ve bu yapimin merkezini kisinin kendisi
olusturur (Satiroglu, 1999). Kisinin ¢evresindeki her katmanda yakinlik derecesine gore
sosyal cevresi vardir. Kisinin en yakin destek kaynagi kisiye en yakin katmandayken
uzaklasan her katmanda bireyin de sosyal destek olarak uzaklastigi kisiler yer

almaktadir.
2.3.3. Sosyal Destek Tiirleri

Sosyal destek birden fazla yazar tarafindan gelistirilmistir. Sosyal destegin ne

oldugu konusu arastirilirken bazi siniflandirmalara gidilmistir.
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Cobb (1976)’a gore sosyal destek saygi destegi, duygusal destek ve ag destegi
olmak iizere lige ayrilmistir. Saygi destegi bireyin yasantisindan edindigi deneyim ve
degerler; duygusal destek bireyin g¢evresinden gordigl ilgi; ag deste8i ise bireyin

cevresiyle olan etkilesimidir.

Robertson ve ark. (1991) ise dort farkli sosyal destekten s6z etmistir. Bu destek
tiirlerini duygusal destek, 6giit ve bilgi destegi, sosyal iliski destegi ve maddi yardim
destegi olarak siniflandiran Robertson ve arkadaslarina gore duygusal destek bireylerin
birbirine empatik yaklasimiyla ilgilidir. Bireyin ¢evresinden nasihat almasi1 6giit ve bilgi
destegi; bireyin bir sosyal gruba ait olmasi sosyal iligki destegi; son olarak bireyin

hayatini siirdlirmesini saglayacak para, ev ve cihazlar ise maddi yardim destegidir.

Caplan (1974)’a gore ise sosyal destegin bes tiirli vardir. Duygusal destek
bireylerin birbirleriyle anlasmasi; takdir destegi bireyin c¢evresi tarafindan kabul
gormesi; maddi destek bireyin hayatini siirdiirmesi i¢in gereken para, ev gibi aragsal
destekler; bilgisel destek bireyin karsilastigi problemle bas etmesini saglayacak seviyede
bilgi edinmesi; beraberlik destegi ise bireyin c¢evresindeki insanlarla gecinebilmesi

anlamina gelmektedir.
2.3.4. Sosyal Destek Kaynaklari

Sosyal destegin en dnemli kaynaklarindan biri ailedir. Birey dogum itibariyle
bakima muhtagtir. Ik sosyal destek kaynagiyla tanismasi bu sebeple ailede olmaktadir.
Baglanma kurami sosyal destek kaynagina aile acisindan 6zellikle dnemli bir katkida
bulunmustur. Ozellikle bebeklikte giivenli baglanmanin saglandigi bireyler igin gelecek
zamanlarda aile ¢ok onemli bir sosyal destek kaynagi olmaktadir (Sroufe, 2000). Aile
kavrami anne, baba, kardes, amca, dayi, hala, teyze, biiylikanne, biiyiikbaba gibi

genisleyen bir kapsamda olabilmektedir.

Sosyal destegin en 6nemli kaynaklarindan bir digeri ise arkadaslardir. Birey
cocukluktan itibaren mahalle arkadasi, okulda okul arkadasi, ¢alismaya baslayinca is
arkadaslar1 edinmektedirler. Kurulan arkadaslik iliskileri; ¢ocukluktan yetiskinlige
bireye kiiltliirel degerler ve normlari, iletisim kurmayi, toplumsal statiileri 6gretmekte

bliylik katki saglamaktadir. Ailede karsilanamayan bazi ihtiyaglar arkadasliklarin
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etkisiyle karsilanmaktadir. Bu sebeple arkadasi olmayan bireylerde ruhsal sorunlarin

olusmasi yiiksek bir olasilik olarak goriilmektedir (Yoriikoglu, 1998).

Bir diger sosyal destek kaynagini okullar olusturmaktadir. Okulu sadece
Ogretim verilen yer olarak géormek dogru degildir. Egitim kapsaminda okul bireye hem
toplumun siirdiiriilmesi i¢in gereken norm ve kiiltiirii aktarmakta hem de kendisinden
biiyiiklerle ve kiigiiklerle iletisim kuran bireyin sosyallesmesine katki saglamaktadir.
Ayrica okuldaki akademik basarinin 6gretmenlerden alinan sosyal destekle ilgisi de

bilinmektedir (Diilger, 2009).

Calismada soz edilen Algilanan Sosyal Destek ise, bireyin sosyal destek
kaynaklarina iligkin bilisi olarak tanimlanmaktadir (Diilger, 2009). Algilanan sosyal
destekte bireyler kendilerine digerleri tarafindan deger verildigine inanir. Ayrica birey
ihtiya¢ duyacagi zamanlarda kendisine destek olacagini diislindiigii bireylerin olduguna
inanir. Genel olarak tanimlandiginda algilanan sosyal destegin, iligkilerden alinan

doyum olarak tanimlanmasi da miimkiindiir (Aricioglu, 2008).
2.3. YALNIZLIK

Literatiir incelendiginde yalnizligin birgok taniminin yapildigr goriilmektedir.
Weiss (1973)’e gore yalnizlik, bireyin ihtiya¢ duydugu toplumsal iligkilerin olmamasi ya
da var olan toplumsal iliskilerindeki samimiyetin ve duygusal paylasimlarin
olmamasidir. Bir bagka tanimda Gierveld (1998), yalmizligi kisinin hayatta sosyal
iliskilerinde eksiklik yasamast ve yasadigi bu eksiklikten rahatsizlik duymasi olarak

tanimlamistir.

Tarhan (1998)’e gore yalmizlik, ¢agdas toplumun giinlimiizdeki en yaygin
sorunlarmdandir. Yalnizlik dendiginde genelde yasli, toplumdan yalitilmig ya da sosyal
cevresi olmayan insanlar akla gelse de; gercek anlamda yalmzlik insan hayatinin her

doneminde herkes tarafindan zaman zaman yasanan bir duygudur.

Peplau ve Perlman (1982)’a gore yalnizlik, bireyin hayal ettigi sosyal iligkilerle
gercek hayatta yasadigi sosyal iligkilerin arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. Bu
sebeple yalmizlik tam olarak fiziki bir yakinlik degildir. Lake (1990) yalniz insanlarin
siklikla depresyon, kizginlik ve yanlis anlama gibi davranislara daha yatkin oldugunu

sOylemektedir. Bu insanlarin kendine acimaya ve kendini siirekli elestirmeye daha
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yatkin oldugu, bu yiizden iliskilerinde de negatif sonuclar aldig1 goriilmektedir. Yakin
iliski gelistirmekte giicliik ceken bireylerin 6zsaygisi da bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir. Kemple (1995) yaptigi ¢alismalar sonucunda utangaglikla yalnizlik
arasinda etkilesimsel bir bag oldugunu ve bu iki duygunun birbirini etkiledigini
savunmaktadir. Kamath ve Kanekar (993) utangaglik, 6zsaygi, disa doniiklik ve
yalnizlik arasindaki iligkiyi incelediklerinde utangaglik ve diigiik 6zsayginin yalnizlikla

pozitif yonde ve disa doniikliikle ise negatif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Yalnizlik bazi kuramcilar tarafindan siniflandirilmistir. Young (1982)’a gore
yalmzlik bir siirectir. Bu siirecler gegici yalnizlik, durumsal yalnizlik ve kronik yalnizlik
olarak ele alinmistir. Gegici yalnizlik; insanlarda sik karsilanan, birkag saat ya da birkag
dakika siiren bir yalnizlik ¢esididir. Durumsal yalnizlik; iligskilerde yasanan duygusal
doyumun azalmasi ya da sosyal ¢evredeki birinin kaybiyla ortaya c¢ikan yalmizliktir.
Kronik yalmizlik; bireyin iki yil veya daha fazla siire iligkilerinde yasadigi
doyumsuzluktur. Bireyin hayatini olumsuz olarak etkilemektedir (Akt: Yildiz, 2013).

Birgok kuram kendi bakis agilariyla yalmizlik kavramimi kendi igerisinde
incelemislerdir. Biligsel kurama gore yalnizlik bireyin kendini degerlendirmesiyle
ilgilidir. Ayni sosyal iligkilere sahip iki bireyden biri kendini sosyal olarak tanimlarken
digeri kendini yalniz olarak tanimlayabilir. Bireyin yalnmizlikla ilgili kendisine dair
yaptig1 tantmlama her zaman gergeg8i yansitmayabilir. Bireyler yalnizliklarini degismez
olarak algillaylp yalnizliklarinin  sebeplerine dair yanlis algilamalara sahip
olabilmektedirler (Peplau ve arkadaslari, 1982). Ozellikle ergenlerin yalmizlik duygusu
hissetmesinde biligsel carpitmalarinin 6nemli rolii vardir. Benmerkezci olan ergen
herkesin kendisi gibi diislinmesini beklemektedir. Ancak bu beklentisi karsilanmayinca

kendini yalniz olarak tanimlamaktadir (Kiling ve Sevim, 2005).

Psikodinamik kuramlara bakildiginda Freud yalmzligi bireyin dogumdan
itibaren gelisimine ve bebegin ilk bakicisiyla kurdugu etkilesime dayanarak
aciklamaktadir. Freud’a gore savunmasiz olan bebegin tiim bakimini yapan anne onu dis
cevreden ve tehlikeden koruyandir. Ayni zamanda anne bebegin dis g¢evreye giiven
gelistirmesini saglayan kisidir. Oral donemi basariyla atlatan birey bagimli olmadan,
farkli insanlara giivenerek mutlu ve rahat bir yasam gecirmektedir. Anal doénemi

basariyla atlatan birey sonraki yagaminda 6zgiirce se¢imler yapabilen, ¢evresiyle basarilt
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igbirlikleri kuran ve bu igbirliklerini gelistiren davraniglar kazanmaktadir. Genital
donemde ise toplumsallasma davranigini kazanan birey tiim bu siirecleri basariyla
atlatarak sevgi dolu, doyum verici iligkiler kurmaktadir. Birey dogumdan itibaren

gecirdigi basarili donemlerle bu sekilde yalnizlik duygusundan uzaklasmaktadir (Demir,

1990).

Varolusgu kurama gore bireyler nihai olarak yalnizdirlar. Varolusgular, bu
duyguyu insanlar i¢in kacinilmaz olarak goriirler. Yalom’a gore insanlar dogarken de
Oliirken de yalnizdir ve bu yiizden insanlarin yalnmzlik duygusuyla yiizlesmesi, bu
duyguyla yasamay1 6grenmesi gerekmektedir. Varolusgu kuramcilar yalnizlig1 6zgiirliik
icin on sart olarak gordikleri icin yalmizligin olumlu bir duygu oldugunu

sOylemektedirler (Yalom, 2001).

Etkilesim Kurami yalnizlig1 toplumsal kavramlarla agiklamaktadir. Etkilesim
kuraminin onciilerinden biri olan Weiss (1973)’e gore bireyin toplumsal iliskilerindeki
en Oonemli iki ihtiyac1 baglanma ve ait olmadir. Bu iki temel ihtiyacin karsilanmadigi

durumda birey yalnizlik duygusu yasamaktadir (Akt: Haskan, 2009).
2.3.1. Ergenlikte Yalmizhk

Ergenlik doneminde sosyal iliskilerin, ergen hayati lizerinde biiyiik etkisi
vardr. Ilk olarak birey arkadas edinerek kendini baskalariyla kiyaslama firsat: bulmakta,
kendini degerlendirerek daha iyi tammaktadir. Ikinci olarak arkadasi olan ergen tek
basina yapmaya korktugu seyler i¢cin yaninda kendine cesaret ve giiven veren biriyle
olma sansina sahiptir. Ayn1 zamanda arkadas, ergenin tek basmma yapmaktan zevk
almadig1 baz1 etkinlikleri de yaparak daha fazla doyum almak i¢in firsat sunmaktadir.
Ugiincii etken ise arkadas, ergene fikirlerini sunabilecegi, tartisabilecegi ve biligsel

seviyesini yiikseltebilecegi bir ortam hazirlamaktadir (Hortagsu, 2003).

Ergenlik donemi yalmzligin en yogun yasandigi donemlerdendir. Bilgic
(2000)’e gore bu donemde bireyin hayatindaki en radikal degisiklikler yasanmaktadir.
Fiziksel degisim, kimlik olusumu, kisilik degisimi gibi farkliliklarin olusmasi
neticesinde birey yalniz kalmak istemektedir. Ayn1i zamanda bireylerin ilgilerinin
aileden akranlarina dogru kaydigi bu déonemde ergenler i¢in gruplara katilim, kendini bir

topluluga ait hissetme istegi de baskin olarak hissedilmektedir. Boyle bir donemde
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sosyal bir gruba aitlik duygusu hissetmeyen bireyler yogun yalnizlik duygusu

yasamaktadirlar.

Mijuskovic (1986), yaptigi ¢alisma sonucunda ergenlik déneminde olusan
yalnizlik duygusunun aileden kaynakli nedenleri olarak aileden ayrilma, par¢calanmis bir
aileye sahip olma; varolussal nedenler olarak farkindalik diizeyinin yiikselmesi, 6zgiir
olma isteginin artmasi, anlamli amaglar icin caba gdsterme gosterilebilir. Ayrica
Mijuskovic (1986)’e gore toplum igerisinde ergenlerin marjinal durumu, bireysellesme
istegi, popiilerlik beklentisi, kendini kabul ettirme istegi, basarisizlik ve utangachk da

yalnizlik nedenleri arasinda gosterilmistir.

Ergenlerin yalnizlik duygusu yasamasiyla ilgili 6nemli risk faktorlerinden biri
de ergenin yasadigi toplumdaki sosyal normlardir. Toplumun olusturdugu giizellik
algis1, yakisikli veya atletik olma gibi baskalar1 tarafindan begenilecek fiziksel 6zellikler
ozellikle ergenlik doneminde daha fazla 6nem kazanmaktadir. Ergenlik donemindeki
birey bu 6zellikleri ve sosyal normlar1 digerleri tarafindan kabul gérmede 6nemli birer
faktor olarak degerlendirmektedir. Bu sosyal normlar televizyon, internet, reklamlar,
magazin ve moda programlari araciligiyla ergenin hayatinda gercek¢i olmayan bir hale
gelebilmektedir. Bu popiileriteyi yakalayamayan ergenin yalnizlik duygusu yagamasi da

kaginilmaz olmaktadir (Krause-Parello, 2008).

En giiclii destek kaynagi olan aileden kopmaya baslayarak akran gruplarina
girilen ergenlik doneminde yalnizlik siklikla karsilasilan bir duygu olmaktadir. Aileden
gelen giiclii destekten sonra hayal ettigi destek ve ilgiyi akran grubunda géremeyen
ergen icin yalmzlik saglikli bir gelisimsel gorevi engelleyen istenmeyen bir duygu

olarak ortaya ¢ikmaktadir.
2.4. ARKADASLIK KALITESI

Birey i¢in hayatin her doneminde 6nemli bir sosyal ihtiya¢ olan arkadaslik;
kisilik gelisiminde, bireyin toplumsallasmasinda, cinsel kimligin gelismesinde, bireyin
kendini bir gruba ait hissetmesinde ve bu duygularin kazanilmasinda biiyiik 6nem
tasimaktadir (Dinger, 2008). Bu boliimde arkadaslik kalitesinin tanimi ve Onemi,

ergenlikte arkadaslik iligkileri konular1 ele alinmustir.
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2.4.1. Arkadashgin Tanimi ve Onemi

Cocuklarin kendilerini ve duygularini ifade etmelerinde, sosyal becerilerinin
gelisiminde, sorumluluk alma ve paylasma bilinglerinin gelismesinde ve saglikh
toplumsallagsma becerilerini kazanmada arkadaslik iliskileri son derece Onemlidir.
Bireylerin ¢ocukluk sonrast donemlerde de kurdugu iligkiler ve sosyal yasama uyum
saglama potansiyelleri cocukluktaki arkadas iliskileriyle baslamaktadir (Oztiirk, 2004).
Arkadaglik iligkileri ve arkadaslik Kkalitesi ise g¢ocukluktan sonra en fazla ergenlik

donemiyle gelismektedir.

Literatiirde arkadaslik iligkileriyle ilgili birgok tanim mevcuttur. Kimmel and
Weinner (1995) yaptigi tanimda arkadasghigi, yasamlarini 6nemli boyutlarda paylasan,
birbirlerini koruyan ve zor dénemlerde birbirini rahatlatan iki veya daha fazla insan
arasindaki iliski olarak tanimlamaktadir. Bir diger tanimi yapan Koknel (1997)
arkadashigi; aileden sonra hayatin her evresinde beraber olan, iletisim gruplarinin
Ozelliklerini aralarindaki iliskide de bulunduran, ortak normlarin ve davranis kaliplariin

oldugu en kiiclik toplumsal birim olarak tanimlamistir.

Hartup and Stevens (1997) yaptig1 ¢aligmalar sonucunda arkadasligin 6nemini

tic maddede toplamiglardir.

* Arkadaslar birbirlerine duyussal ve bilissel kaynak olmaktadir. Bu sayede bireyin

kendisine 1y1 hissetme duygusu ve benlik saygis1 kazandirmaktadir.

» Arkadaslar birbirlerini sosyalize etmektedir, yasla ilgili donemsel ihtiyaglarin ve

sorumluluklarin ger¢eklesmesini saglamaktadir.
 Arkadaglar birbirine destek olarak gelisimlerine olumlu etki saglamaktadirlar.
Daogiicii (2004) arkadashigin islevleri bes kategoride toplanmaktadir.

* Gelisim ve degisim i¢in aktif bir etken olarak arkadas: Kendisi model olusturmaktan
cok tartisma, uyarma ve ¢esitli etkinliklere katilmaya davet etme, karsisindaki kisiye
rehberlik etme ve cesitli konularda bilgi verme gibi soézel olarak Onerilerde

bulunmaktadir.

* Etkilesimci arkadas: Etkinliklere katilan, agik¢a konusan, farkl diisiinme stillerini ve

davraniglar1 gosteren kisidir.
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* Model olarak arkadas: Kisinin gozlemledigi, sézel davranist ya da benlik algisini
degistiren bir modeldir. Bu tip etkinliklere katilmaktan ya da farkli diisiince tarzlar

gostermekten ziyade yaptiklar1 ve davranislariyla karsisindakini etkilemektedir.

» Tepkici arkadas: Karsisindakine geribildirimde bulunan, olasi sorunlarda ve

problemlerde karsisinda bulunan bireye destek, giivence, cesaret veren kisidir.

* Pasif etki olarak arkadas: Kisiyi dinleyen, anlayan, elestiren ve yargilamadan kabul

eden kisidir.
2.4.2. Ergenlik Doneminde Arkadashk iliskileri

Bireyler icin ergenlik donemi, ayni anda birden fazla degisim ve gelisim
yasadiklar1 alandan olugsmaktadir. Ergenler ahlaki, bilissel ve psikososyal agidan pek ¢ok
gelisim gorevini yerine getirmektedir. Birey bebeklikte aileye siki sikiya bagliyken bu
durum ergenlige gegisle degismektedir. Ergenler degerler ve inanglar konusunda arayis
icinde olup bazi zamanlarda aile ve toplum ile zitlasmakta, yogun bir dengesizlik
yagsamaktadir. Ergenlik donemindeki bireyin bu donemde en 6nemli giiven kaynagi

arkadaslaridir (Ciiceloglu, 1999, Duman 2000,
Kulaksizoglu 2004).

Bireyin hayatinda arkadaslik bebeklikten itibaren siiregelen bir ihtiyagtir.
Bebeklik doneminde aile bireyleriyle yakin iligkiler icerisinde olan bebek herhangi bir
dis tehlike hissettiginde yaninda birinin varligim1 hissederek susmaktadir. 10-15 aylik
bebekler bir araya geldiginde birbirlerine yaklagmaktadir ancak bu yaklagsma
saniyelerden ibaret olarak kalmaktadir (Thompson ve arkadaslari, 2002). Okul 6ncesi
donemde c¢ocuk icin en etkili kisiler anne baba olarak kalmaya devam etmektedir
(Kulaksizoglu, 2008). Okul donemine girmeye baslayan ¢ocuklarin hayatinda arkadasin
etkisi gortilmeye baglamaktadir. Ergenlik donemine giren ¢ocukta ise artik arkadas etkisi

ailenin Oniine gegmeye baslamaktadir (Kulaksizoglu, 2000).

Ergenlik donemine giren c¢ocuk artik aileden ayrilarak farkli yasantilart
denemeye baslamaktadir. Cocukluk donemini geride biraktigini bilen ergen artik kendini
yetiskin olarak diisiinmekte ve yetiskin davraniglarini 6rnek olarak hayatinda bu
davraniglar1 uygulamaya baslamaya calismaktadir. Bu denemeleri yaparken ergen igin

kendi yas grubu biiyiilk 6nem tagimaktadir (Organization, 2009). Bu donemdeki arkadas
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destegi ergeni cesaretlendirmekte, pekistirmekte ve ergenin Ozgiivenini artirmaktadir.
Ayn1 zamanda bu donemdeki arkadaslik ergenin meslek se¢iminden degerlerinin
olusmasma kadar hayatinin bircok yonilinde etkili olmaktadir (Dogiici 2004,
Kulaksizoglu 2000).

Yapilan ¢calismalarda ergenlikte arkadaslik iliskilerinin 6zellikleri su sekilde
belirtilmistir (Brown ve Larson, 2009).

1. Ergenlikte akran iliskileri daha ¢ok one ¢ikar. Bireyin hayatinda sosyal degisikliklerin
en fazla oldugu ergenlik doneminde akran iligkileri 6zellikle 6nem kazanmaktadir.
Akranin bir davranig ve diisiince hakkindaki yorumu, ergenin tutumunu, aktivitelerini ve

duygusal iyi olus halini etkilemektedir.

2. Ergenlige gegisle birlikte, akran iligkileri 6nceki donemlere gére karmagiklagsmaktadir.
Bu donemde ergen icin farkl iliski tipleri giindeme gelmektedir. Romantik iliskiler,
genclik kiiltlirtine ve popiilariteye bagl kalabalik arkadas gruplari ergenlikle beraber
ortaya ¢ikmaktadir.

3. Bireylerin arkadas se¢imleri sonucu olusturduklari1 gruplar, benzer 6zellikler gosteren
kisilerin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Arkadas gruplarinin en temel 6zelligi
bireylerin ¢ok fazla ortak noktaya sahip olmasidir. Bu ortak noktalarin zayiflamasi

durumunda arkadaslik bagi zayiflamakta hatta zamanla bu arkadaslik sona ermektedir.

4. Arkadas se¢iminde bireyin karsisindaki kisinin statiisii ve prestiji onemli bir unsurdur.
Ergenlerde bu faktorler iliski i¢erisinde hiyerarsik bir durum olusturabilmekte, statiisii ve
prestiji yliksek olan bireyin iliskide daha baskin olmasini saglayan bir yapiya

sokabilmektedir.

5. Sosyal becerileri iyi olan bireyler zayif olanlara gore arkadaglik iliskilerinde de daha
uyumludur. Ergenlik doneminde akran iliskilerinin baglamasinda ve siirmesinde ergen,

sosyal becerilerini kullanmaktadir.

6. Arkadaslik iligkisinde sosyal kabul goren birey uyumludur. Ergenin igerisinde yer
aldig1 akran grubu tarafindan kabul edilmesi uyum saglama siirecinin olumlu gelistigini

gostermektedir.
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7. Akran iligkilerinin yapisi degiskendir. Ergenligin baslangicinda, ortasinda ya da

sonunda kurulan arkadasliklar ya da sosyal iligkiler farkli 6zellikler tasimaktadir.

8. Akran etkilesimi karsilikli bir siirectir. Ergenlerin arkadaslik kurdugu akranlariyla
olan iletisim sekilleri ve karsilikli anlasma stilleri iki birey flizerinde karsilikli
etkilesimlere sahiptir. Ergen hem arkadaslarindan etkilenen hem de arkadaslarimi

etkileyen konumda yer almaktadir.

Ergenlik doneminde bircok konuda degisen birey icin bu degisikliklerin
bliyiik cogunlugu arkadas grubu igerisinde yasanmaktadir. Giyim, kusam, siislenme,
taki, kisiligin olgunlagmasi, yeni davranis kaliplar1 ve tutumlarinin kazanilmasi, bunlarin
gerektirdigi amaglarin, inanglarin benimsenmesi, bir akima ya da modaya ilgi duyulmast
arkadas etkilesimlerinin etkisinde gelismektedir (Temel& Aksoy, 2001). Ayn1 zamanda
arkadas gruplar1 bireye yeni deneyimler sunmaya firsat verdigi i¢in bireyin sosyal
gorevlerini yerine getirmesinde katki saglamaktadir. Karsi cinse yonelme, kiz-erkek
arkadaglig1 kurma, kalabalik yerlerde davranig liretme ve uyum saglama gibi kazanimlar
ruh saglig1 agisindan 6nemli olmaktadir (Karapinar, 1997). Ama ayn1 zamanda bir grup
icine dahil olamayan ergenlerde kiskanclik, saldirganlik, sinirli olma hali, kabadayilik,
bencillik, ¢ekingenlik, giivensizlik, 6zsaygi eksikligi gibi Ozellikler de gostermektedir
(Bingiil 1995).

Ergenlikte sosyallesmeyi saglayan, yeni davramiglar Ogrenmeye ve
deneyimlemeye katkida bulunan arkadas iligkileri ergenin yalnizlik diizeyini diistirmekle
beraber sosyal destek algilarin1 da artirmaktadir (Cevik 2007). Bu dénemde kurulan,
gelisen arkadaslik iligkileri ergenin giinlilk ve gelecek hayatinda gelisiminde ve yeni

davranig kazanmasinda son derece 6nemli rol oynamaktadir.

2.5. KONU ILE ILGILi TURKIYE’DE VE TURKIYE DISINDA YAPILAN BAZI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde baglanma, algilanan sosyal destek ve yalnizlik degiskenleri ile
ilgili ilk olarak Tiirkiye’de ikinci olarak Tiirkiye disinda yapilan arastirmalara yer

verilecektir.
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2.5.1. Konu {le ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar
2.5.1.1. Baglanma ile ilgili yurticinde yapilan arastirmalar

Hortagsu ve arkadaslar1 (1993) yaptiklart calismada ailesi ile yasayan ve
yetistirme yurtlarinda yasayan c¢ocuklar1 baglanma stilleri ve depresyon diizeyleri
acisindan karsilastirmiglardir. 20 ailesi tarafindan yetistirilen 20 yurtta biiyliyen ¢ocukla
yapilan calisma sonucunda yetistirme yurtlarinda yasayan ¢ocuklarda anne babalar ile
yasayan ¢ocuklardan daha diisiik diizeyde giivenli baglanma stili saptanmistir. Giivensiz
baglanan c¢ocuklarda depresyonun goriilme oraninin giivenli baglananlardan daha ¢ok

oldugu belirlenmistir.

Karakurt (2001) yaptig1 calismada temel baglanma boyutlar1 ile romantik
kiskangliktaki temel siiregler arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda
bireylerin baglanma tarzinin davranissal, biligsel ve duygusal olmak {iizere ii¢ boyuttan
olusan kiskanglik iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Calismada kaygili
baglanan bireylerin giivenli baglanan bireylere gore daha yiiksek diizeylerde davranissal

kiskanglik gosterdikleri saptanmustir.

Keskingoz (2002) yaptig1 calismada, tiniversite 6grencileri lizerinde anoreksiya
tanis1 alan ve almayan bireylerde baglanma bigimleri, kisilerarasi semalar ve yeme
oriintiileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrenciler iizerinde yaptig1 bu calismada
baglanma bicimleri ve sagliksiz yeme Oriintiileri arasinda anlamli iliski oldugu
gorilmistiir. Kayitsiz baglanan 6grencilerin korkulu ve giivenli baglanan 6grencilere

gore islevsel olmayan yeme aligkanliklarinin daha yogun oldugu

Imamoglu (2003) egitim fakiiltesinde farkli béliimlerde okumakta olan 156 kiz
ve 309 erkek olmak iizere toplam 465 son smuf O&grencisi ile yaptigi g¢alismada;
tiniversite adaylarinin siirekli 6fke ve ofke ifade etme tarzlari ile baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi arastirmigtir. Calisma sonucunda siirekli 6tke diizeyi yliksek olan
ogrencilerin korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stillerine sahip oldugu goriilmiistiir.
Giivenli baglanan 6grencilerin bastirilmis 6fke ve siirekli 6tke diizeylerinin daha diisiik

seviyede oldugu goriilmiistiir.

Erézkan (2004) yaptigr calismada lise Ogrencilerinin baglanma stilleri ve

yalmzlik diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey agisindan
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karsilastirmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda giivenli baglanma ile iligkili olarak
cinsiyet tizerinde anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu farklilagma erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore daha gilivenli baglanmalar1 yoniindedir. Baglanma stilleri arasinda
(glivenli baglanma/kacinan baglanma/kaygili baglanma) smif diizeyinde anlamli
farklilasma olmadigi goriilmistiir. Sosyo-ekonomik diizey baglaminda, yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylerin kayitsiz baglanmay1 gerceklestirdigi; yalmizlik tizerinde ise

sosyo-ekonomik diizeyler agisindan anlamli bir farkliligin olmadig: ortaya ¢ikmustir.

Damarl1 (2006) Ankara’da lise diizeyinde 305 kiz ve 267 erkek olmak {iizere
toplamda 572 ergenle yaptig1 caligmada, ergenlerde baglanma stilleri, toplumsal
cinsiyet rolleri ve benlik kavrami arasindaki iliskileri incelemistir. Calisma sonucunda
giivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma
stiline sahip katilimcilardan daha olumlu benlik kavramlarina sahip olduklar
goriilmiistiir. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler saplantili baglanma stile sahip

bireylerden daha olumlu benlik kavramlarina sahiptir.

Duru (2008) egitim fakiiltesinin farkli boliimlerinde 6grenim goéren 112’si kiz
ve 86’s1 erkek olmak iizere toplamda 198 6grenci ile yaptig1 caligmada sosyal baglilik ve
sosyal destegin yalnizlik lizerine dogrudan ve dolayli rollerini iiniversiteye uyum siireci
cergevesinde incelemistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda sosyal baglilik ve
yalmzlik arasinda negatif gii¢lii bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyal destek,

sosyal baglilik ve uyum zorluklarinin yalnizlig1 yordamada etkili oldugu goriilmiistiir.
2.5.1.2. Sosyal destek ile ilgili yurticinde yapilan arastirmalar

Zaimoglu (1991) tarafindan ergenlerde yapilan bir g¢alismada, ergenlerde
aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek algis1 ile 6znel psikosomatik tepkiler
arasindaki iligki incelenmistir. Bu c¢alismada, algilanan sosyal destek arttikga
psikosomatik tepkilerin azaldigi; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla aileden daha
fazla destek aldiklar1 ve kendilerini daha saglikli, degerli hissettikleri sonucu ortaya
cikmistir. Algilanan arkadas destegi, gelir diizeyleri arttikca algilanan sosyal destegin de
artmas1 yonilinde farklik gosterirken aile desteginin gelir diizeyiyle ilgili olmadigi

goriilmiistiir (Akt: Bayram,1999).
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Bayram (1999), yaptig1 ¢alismada lise 68rencileri iizerinde ruh sagligi ve sosyal
destek arasindaki iligkiyi bazi degiskenlerle beraber (yas, cinsiyet, anne-baba meslegi,
anne-baba egitimi, dogum sirasi, basart durumu vs) incelemistir. Arastirma sonucuna
gore algilanan arkadas ve aile destegi diizeyleri ele alindiginda yas, ekonomik diizey,
aylik ortalama gelir diizeyi ve basar1 durumu degiskenleri ile anlamli iligski bulunmustur.
Sonug¢ olarak lise Ogrencilerinde algilanan sosyal destek arttik¢a ruhsal belirtilerin
azaldig bulunmustur. 18 yas ve lizeri 6grencilerde aile ve arkadas destek diizeylerinin
en yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Kizlarin erkeklerden daha yiiksek arkadas
destegi algiladiklar1 anlagilmistir.

Budak (1999) 134 kiz ve 133 erkek olmak iizere toplamda 267 Ogrenci ile
yaptig1 caligmada lise Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ile problem ¢ézme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda lise 6grencilerinin aile ve
arkadastan algiladiklar1 sosyal destek ile problem ¢ézme becerileri arasinda ayni yonde
anlamli iliski bulunmustur. Ogretmenden algilanan sosyal destegin artmasiyla problem

¢ozme becerileri arasinda herhangi bir iligski goriilmemistir.

Elbir (2000) 704 lise 6grencisiyle yaptigi calismada dgrencilerin aile, arkadas
ve Ogretmenlerden algiladiklart sosyal destekteki degiskenleri O0grenmek istemistir.
Arastirma sonucuna gore aile geliri yiikseldikge aileden algilanan sosyal destegin arttig1,
kardes sayis1 arttikca algillanan sosyal destegin azaldigi goriilmistiir. Kizlarin
arkadaslardan algiladigi sosyal destek puanlarimin erkeklerden daha fazla oldugu
bulunmustur. Ogrencilerde yalnizlik diizeyi arttikga algilanan sosyal destegin azaldig

anlasilmstir.

Yildirirm (2000) yaptigi ¢aligmada yalmizlik, smav kaygisi, aile, arkadas ve
ogretmen destegi degiskenlerinin akademik basariyr ne kadar yordadigi incelemistir.
Calismaya lise ikinci simifta okuyan 280 kiz 265 erkek olmak iizere toplam 545 6grenci
katilmistir. Aragtirma sonucuna gore; 6gretmen destegi, aile destegi, yalnizlik ve sinav
kaygis1 degiskenleri akademik basariy1r manidar olarak yordamakta iken arkadas destegi

ise akademik basar1y1 yordamamaktadir.

Yildirim ve Ergene (2003)’nin birlikte yaptiklar ¢alismada lise son sinifta

okuyan 385 kiz 278 erkek olmak {izere toplamda 663 lise son sinif 6grencisinin
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akademik basarilarina; aile destegi, boyun egici davranislar, 6gretmen destegi ve sinav
kaygist degiskenlerinin etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda birinci sirada "aile"
destegi, ikinci sirada "boyun egici davraniglar", liclincii sirada "6gretmen" destegi ve son

sirada ise "smav kaygis1" degiskenlerinin akademik basariy1 yordadig goriilmiistiir.

Aksiilli ve Dogan (2004) yaptigi ¢alismada huzurevinde ve kendi evinde
yasayan yaslt bireylerin algiladiklar1 sosyal destek faktorleri ve depresyon diizeylerini
karsilastirmis ve sosyal destekle depresyon arasindaki iligskiyi incelemistir. Huzurevinde
yasayan 74 ve kendi evinde yasayan 86 bireyle yapilan ¢alismada huzurevinde yasayan
bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin evde yasayanlardan diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ayrica evde yasayan yaslilarda aile, arkadas, Ozel kisi destegi yOniinden fark
goriilmezken, kurumda yasayanlarda 6zellikle algilanan aile destegi diisiik, buna karsilik

arkadas desteginin yiiksek oldugu bulunmustur.

Yilmaz ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 calismada 6grencilerin algiladiklar
sosyal destek ve yalmzlik diizeyleri ile iligkili faktdrleri incelemek istemislerdir.
Arastirmada sosyodemografik ozellikler iceren bilgi formu; aile, arkadas ve 6zel bir
insanm destegi olmak iizere Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve UCLA
yalnizlik Olgegini igeren bir anket kullanmiglardir. 339 6grenciyle yapilan calismada
sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonlii iligki ve yalnizlik diizeyi ile
sosyal destek kaynaklari sayis1 (aile, arkadas ve 6zel insan) arasinda da negatif yonlii
iliski oldugu saptanmistir. Calismada Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri

yiikseldikg¢e yalnizlik diizeylerinin azaldig1 snucuna varilmistir.

Kose (2009)’un yaptigr arastirmada yurtta kalan ve ailesiyle birlikte yasayan
lise ogrencilerinin yalmizlik ve sosyal destek diizeyleri incelenmistir. Aragtirma
sonucuna gore yurtta kalan lise o6grencilerinin yalmzlik ve sosyal destek diizeyleri ile
ailesiyle birlikte yasayan lise Ggrencilerinin arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
Ancak Ogrencilerin yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin cinsiyetlerine, aile bireyleri
tarafindan okulda ziyaret edilme sikligina, ebeveynlerin caligma durumuna, smif
diizeylerine, egitim ve sosyo-ekonomik diizeylerine, anne-baba birliktelik durumuna,
kardes sayisina, durumlarina ve yardim alma sikligina gore anlamli olarak farklilastigi
goriilmiistiir. Erkek 0grencilerin yalnizlik diizeylerinin kiz dgrencilere gore daha yiiksek

oldugu; 9. Ve 10. Smif dgrencilerinin yalnizlik puanlarinin daha yiiksek algilanan sosyal
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destek puanlarmin daha diisiikk oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda tek cocuk olan
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri, 2 kardes olan 6grencilere gore daha yiiksek; sosyal
destek diizeyleri ise kardes sayisi 5 ve iistii olan 6grencilerin, 2 kardese sahip olanlara

gore daha diisiik bulunmustur.

Esen (2010) lise diizeyindeki 333' ii kiz, 367" si erkek toplamda 700 6grenci ile
yaptig1 calismada ergenlerde internet bagimliligini yordayan psiko-sosyal degiskenleri
(yalnmizlik, algilanan sosyal destek, yasam doyumu, karsi cinsle romantik iliski durumu,
cinsiyet, algilanan akademik basar1 ve sosyo-ekonomik diizey) incelemistir. Calisma
sonucunda cinsiyet, algilanan akademik basari, yalmizlik ve aileden algilanan sosyal

destek degiskenlerinin ergenlerde internet bagimliligini yordadigr goriilmiistiir.

Sonmezay (2010) farkli (fen lisesi/Anadolu lisesi/diiz lise) lise tiirlerinden
toplamda 378 Ogrenci ile yapilan calismada zorbaligin, iletisim becerileri ve sosyal
destek algisi ile iliskisini incelenmistir. Arastirma sonucunda lise tiirli olarak fen lisesi
ogrencilerinin daha fazla zorbalia maruz kaldigi; cinsiyet olarak ise kizlarin
erkeklerden daha fazla zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur. Zorbaliga ugrama ve
zorbalik yapmanin, iletisim becerileri ve sosyal destek algisi ile negatif yonde anlaml

iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Bayraktar (2011) yaptig1 ¢alismada, liniversite dgrencilerinin duygusal zekalar
ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda nasil bir iligkinin oldugu incelemistir.
Aragtirma sonucuna gore algilanan sosyal destek Ol¢eginin arkadaslarim alt boyutu ile
kisisel farkindalik, kisileraras: iliskiler, sartlara ve c¢evreye uyum, stres yonetimi ve
genel ruh hali alt boyutlar1 puanlari ile pozitif yonli iligkili oldugu bulunmugtur.
Algilanan sosyal destek oOlgeginin Ogretmenlerim alt boyutu ile kisisel farkindalik,
kisileraras1 iliskiler, sartlara ve ¢evreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali alt
boyutlar1 puanlari ile pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal destek
Olceginin ailem alt boyutu ile kisisel farkindalik, kisilerarasi iliskiler, sartlara ve ¢evreye
uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali alt boyutlar1 puanlar ile pozitif yonlii iligkili

oldugu bulunmustur.

Sahin (2011)’in yaptig1 caligmada {iniversite 6grencilerinin kendini agma, 6znel

1yi olug ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri; cinsiyet, yas, kardes sayisi, en ¢ok



31

yasadiklar1 yer, ailenin ekonomik durumu, anne-babanin 6grenim durumu ve anne-baba
tutumlarina gore incelenmistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin cinsiyetine, yaslarina,
kardes sayilarina, en cok yasadiklar1 yerlere gore algilanan sosyal destek puanlarinin
farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Ailenin ekonomik durumuna gore algilanan sosyal destek
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Algilanan sosyal destegin
Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumuna gore farklilastigi, babalarmin 6grenim
durumuna gore anlamh bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Anne-baba tutumlarina gore
ogrencilerin kendini agma, 6znel iyi olug ve algilanan sosyal destek puanlari arasinda

anlamli farkliliklar oldugu anlagilmistir.

Deveci (2011)’nin yaptig1 lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ve
karar verme stilleri arasindaki fark konulu c¢alisma sonucglarinda; dogum sirasi ile
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir.
Arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan gruptan diisiik olan gruba dogru
karar vermede Ozsaygi puanlarmmin da yiiksekten diislige siralandigi bulunmustur.
Arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek ve orta olan gruplarin ihtiyath-
secicilik stili puanlar1 diigiik olan gruptan yiiksek bulunmustur. Arkadagtan ve
Ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyi gruplarina gore panik, umursamazlik ve

sorumluluktan kagma stilleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Tiirkmen (2012)’in yaptig1 arastirmada 6znel iyi olusun yapisi ve anne baba
tutumlarinin, 6zsaygi ve sosyal destekle iliskisi incelenmistir. Arastirma sonucunda anne
baba tutumlarinin 6zsaygiyla ve algilanan sosyal destekle iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ek olarak algilanan sosyal destek ve 6zsayginin ayni1 zamanda 6znel iyi olusla da iligkisi

oldugu goriilmiistiir.

Altunbas (2012)’nin yaptig1 calismada tlniversite dgrencilerinin sosyal destek
diizeylerinin baz1 kisisel ozellikleri ve sosyal beceri diizeyleri ile iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonucuna gore kiz Ogrencilerin erkeklere gore arkadaslardan ve aileden
algilanan sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
ikametleriyle algiladiklar1 sosyal destek arasinda anlamli fark goriilmemistir.
Etkinliklere katilma durumlan karsilastirildiginda algilanan sosyal destek diizeyinin

hi¢bir alaninda anlamli fark gériilmemistir. Yiiksek sosyal beceriye sahip olan
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Ogrencilerin ailelerinden aldiklari sosyal desteklerin, diisiik ve orta diiz diizeyde sosyal

beceriye sahip 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.
2.5.1.3. Yalmzlk ile ilgili yurticinde yapilmis arastirmalar

Ozodasik (1989) Egitim Fakiiltesinde farkli béliimlerden 171 6grenci ile yaptig
arastirmada yalnizligin atilganlik, durumluk-stirekli kaygi, depresyon ve akademik
basar1 degiskenleri ile iligkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore yalmizlik ve
atilganlik arasinda negatif yonde, kaygi ve depresyon arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Ayrica yalnizlikla akademik basari arasindaki iliskiye bakildiginda ise
negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Calisma sonucunda kendini yalniz hisseden
bireyler atilgan olmayan davranislarda bulundugu ve bu bireylerin kendilerini kaygili ve

karamsar hissettigi bulunmustur.

Loker (1999) yaglar1 12 ile 28 arasinda degisen 383 kisi ile yaptig1 aragtirmada
arkadas baglihiginin sosyal ve duygusal yalnizlik {izerindeki etkisini aragtirmistir. Bu
arastirmada sosyal ve duygusal yalmzligin ayristirici etkisi incelenerek sosyal ve
duygusal yalmzhgin iki farkli boyut oldugu goriilmiistiir. Ilk ve orta ergenlikteki
bireylerin, ge¢ ergenlikteki bireylere gore daha fazla duygusal yalmzlik yasadigi; geg

ergenlikteki bireylerinse daha fazla sosyal yalnizlik yasadiklar1 goriilmiistiir.

Deniz, Hamarta ve Ar1 (2005) yaptiklar1 aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin
cinsiyet ve baglanma stillerinin sosyal beceri ve yalnizlik diizeyleri tizerindeki etkileri
incelemisglerdir. Arastirma sonuclarina bakildiginda 6grencilerin baglanma stillerinin
yalmzlik ile yiiksek derecede iliskili oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin yalnizlik

puanlarinin ise kizlara gore anlamli diizeyde yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Kozakl1 (2006) farkli sinif diizeylerinden tesadiifi yontemle se¢ilen 195" kiz,
190'si erkek olmak iizere toplam 385 {iniversite Ogrencisinin ¢esitli kaynaklardan
algiladiklar1 sosyal destek ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonucuna gore iniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin ailenin az
niifuslu yerlerde ikamet etmesi, 0grencinin egitim giderlerini aileden karsilamasina,
annenin ¢alismasina baglh olarak azaldigi bulunmustur. Ogrencilerin sosyal destek

diizeylerinin ise cinsiyet, ailenin ikamet merkezi ve egitim
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giderlerini karsilama yollarina gore farklilastigi bulunmustur. Bir diger sonuca gore

sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir.

Ozatca (2009) lisede okuyan toplam 504 o6grenci ile yaptign arastirmada,
ergenlerde sosyal ve duygusal yalnizligin yordayicisi olarak aile islevlerini incelemistir.
Aragtirmanin sonucunda duygusal yalmizligi yordayan en Onemli aile iliskileri alt
boyutununun genel islevler, duygusal tepki verebilme ve problem ¢dézme alt boyutlar

oldugu goriilmiistiir.

2.5.1.4. Arkadashk Kkalitesiyle ilgili yurticinde yapilmis ¢alismalar

Demir (2006) yaptig1 ¢alismada arkadaglik iliskilerini gelistirmeye yonelik olarak
uyguladigi grup rehberligi programinin Ggrencilerin sosyometrik statiilerine etkisini
incelemistir. Calismaya ortaokul diizeyinde toplamda 114’1 kiz, 130°si erkek olmak iizere
toplamda 144 6grenci katilmistir. Calisma sonucu incelendiginde ortaokul dgrencilerine
uygulanan arkadaglik becerileri egitimi programinin, dgrencilerin sosyal kabul diizeylerine
olumlu sekilde etki ettigi gorilmustiir.

Dinger (2008) yaptig1 ¢alismada alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin
algilanan anne baba tutumlarin1 ve arkadaslik iliskilerini incelemistir. Calismaya lise
diizeyinde 150 kiz 150 erkek olmak iizere 300 6grenci katilmistir. Calisma sonucunda alt ve
ist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenler arasinda arkadaslik iliskileri ve algilanan anne baba
tutumlar: agisindan anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Yiicel (2009) yaptig1 calismada ergenlerin akran iliskileri ve yalnizlik diizeylerinde
evde internet kullaniminin etkisini incelemistir. Calismaya lise diizeyinde okumakta olan
150 kiz 150 erkek olmak tizere 300 6grenci katilmistir. Calisma sonucuna bakildiginda
evinde internet olan dgrencilerle, internet olmayan 6grencilerin arasinda akran iligkileri ve
yalmzlik diizeyi lizerinde anlaml farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

Ceki¢ ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan calismada Arkadaslik Becerileri
Egitimi’nin ergenlerin arkadashik kalitesine ve 06znel iyl olus dilizeylerine etkisi
incelenmistir. Grup egitimine 311 6grenci arasindan 6l¢ek uygulanarak segilen 21 6grenci
dahil olmustur. Ogrenciler deney ve kontrol gruplarina cinsiyet agisindan esit olacak sekilde
seckisiz olarak dagitildiktan sonra deney grubuna alinan 6grencilere 8 oturumdan olusan
Arkadashk Iliskilerini Baslatma, Siirdiirme ve Koruma Egitimi uygulanmustir; kontrol

grubundaki 6grencilerle herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Caligma sonucunda deney ve
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kontrol grubunda bulunan 6grenciler arasinda, arkadaslik kaliteleri ve 6znel iyi oluslari
acisindan anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir.

Bilgi¢ (2000) yaptig1 calismada arkadaslik becerisi egitiminin Ogrencilerin yalnizlik
diizeyine etkisini incelemistir. Caligmaya ortaokul seviyesinde 624 6grenci katilmistir.
Arastirma sonucuna bakildiginda, uygulanan egitimin Ogrencilerin akran iligkilerini

giiclendirdigi ve arkadaslik becerilerinin iyilesmesinde etkili oldugu goriilmiistir.
2.5.2. Konu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
2.5.2.1. Baglanma ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar

Kobak ve Sceery (1988) 53 6grenciyle yaptiklar calismada 6grencilerin farkli
baglanma stillerinin kaygi, negatif duygular ve akranlari ile olan iligkilere etkisini
incelemislerdir. Calisma sonucunda giivenli baglanma gelistiren Ogrencilerin kaygi
diizeyinin daha diisiik oldugu, iliskilerinde daha yapict ve esnek olduklar1 ve daha
yiksek diizeyde sosyal destek algiladiklar1 goriilmiistiir. Saplantili baglanan
Ogrencilerinse giivenli ve kayitsiz baglanan 6grencilere gore daha kaygili olduklari

gorilmistir.

Mikulincer ve Orbach (1995) 120 Israilli dgrenci ile yaptiklar1 calismada
ergenlik donemindeki Ogrencilerin savunma davraniglariyla baglanma stillerinin
iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda giivenli baglanan &grencilerin orta
diizeyde savunucu oldugu ve kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda giivenli baglanan Ogrencilerin ¢ocukluk anilarim1 daha kolay hatirladig
gozlenmistir. Kararsiz baglanan Ogrencilerin yiiksek diizeyde kaygi yasadiklari ve
cocukluk anilarina erismekte zorlandiklar1  goriilmiistiir. Kagman baglanan
ogrencilerinse asir1 diizeyde kaygi yasadiklari, asir1 diizeyde savunma mekanizmasi

kullandiklar1 ve ¢ocukluk anilarini genel olarak hatirlayamadiklar1 goriilmiistiir.

Wilkinson ve Walford (2001)’un 404 ergen iizerinde yaptiklar1 calismada
ergenlerin psikolojik 1yl olusunda ve baglanmada disadoniikliik, olumlu ve olumsuz
yasam olaylarimin rolii incelenmistir. Arastirma sonucuna gore anne babaya saglikli
baglanan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu ve kaygi diizeylerinin

daha diisiik oldugu bulunmustur. Calisma, anne babaya giivenli baglanmanin
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gelistirilmesi durumunda saglikli iliskiler ve psikolojik iyi olusun da arttigini

gostermistir.

Mikulincer, Florian ve Tolmacz (1990) Israilli lisans diizeyinde 6grencilerle
yaptiklar1 ¢alismada baglanma stilleri ile kisinin 6liim korkusu arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Caligmada Ogrenciler giivenli, kararsiz ve kaginan baglanma gdsteren
Ogrenciler olmak iizere gruplara ayrilmistir. Calisma sonucunda kaygili baglanan
bireylerin, giivenli baglanan ve kacinan baglanan bireylere gére daha fazla 6liim korkusu
yasadiklar1 goriilmiistiir. Kaginan baglanma stiline sahip bireylerin ise giivenli baglan

bireylere gore daha fazla 6lim korkusu yasadiklar1 gézlenmistir.

Larose ve arkadaglar1 (2005) yaptiklar1 calismada baglanma stilleri ile 6grenme
bicimleri arasindaki iligskiyi arasgtirmiglardir. Calisma sonucunda gilivenli baglanan
bireylerin, kayitsiz ve kaygili baglanan bireylere gore 6grenme diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gorilmistiir. Gilivenli baglanan bireylerin bilgiyi daha iyi kullandiklari,
yapilandirdiklart goriilmiistiir. Algilanan ebeveyn katilimi ve desteginin, 6grencinin
stirec diizenlemesini ve basarisin1 tahmin etmede onemli bir role sahip oldugunu
gostermektedir. Yapilan ¢alisma ebeveynlerin bireye desteginin iiniversite doneminde de

siirdliriilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Weimer, Kerns, Oldenburg (2004) ergenlerden olusan toplam 44 ¢iftin sohbet
ortaminin, videoya cekilmesi yontemiyle yaptiklart ¢alismada ergenlik donemindeki
ciftlerin baglanma stillerinin, arkadashk iliskileri ve arkadaslik kalitesinden etkilenip
etkilenmedigi sorusunu incelemislerdir. Katilimei ¢iftler arkadaslik kalitesi ile arkadasa
baglanma stillerini gosteren 6l¢ekleri doldurmusglardir. 44 ¢iftten olusan grupta en az biri
giivensiz baglanan ciftlere kiyasla iki giivenli baglanmis bireyin iligkilerinde yakinlig1
arama ve daha yiiksek nitelikte arkadaslik iligkisi bulunmustur. Korkulu ve kayitsiz
ciftlerde arkadaslik diizeyinin daha diisiik, yakinlig1 arama davranisinin daha az oldugu

gorilmiistiir.

Stimer ve Knight (2001) 481 bireyle yaptiklar1 ¢calismada baglanma stillerine
gore is ve aile iligkisinin faklilagip farklilasmadigini arastirmislardir. Calisma sonucunda
kaygili baglanan bireylerin, giivenli ve kayitsiz baglanan bireylere gore aile ortamindan

is ortamina daha fazla olumsuz aktarim yaptiklar1 goriilmiistiir. Giivenli baglanan
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bireylerin olumlu aktarimlarda bulundugu gériilmiistiir. Kaygili baglanan bireylerin ise

bu iki alan1 ayirt edemedigi bulunmustur.
2.5.2.2. Sosyal destek ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar

Sarason ve ark. (1985) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal destek ile cinsiyet
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, diisilk sosyal destek algist ve
olumsuz yasam olaylarinin psikolojik hastaliklarla iligkili oldugu ancak; diisiik sosyal
destek algisinin olumsuz yasam olaylar1 olmadan tek basina psikolojik hastalik habercisi
olmadig1 bulunmustur. Cinsiyet acgisindan incelendiginde kadinlarda sosyal destek ile
psikolojik rahatsizliklar arasinda zit iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek arttik¢a

psikolojik rahatsizlik belirtilerinin azaldig1 gorilmiistiir.

Windle (1991) 975 ergenden olusan ¢alismasinda aile ve arkadastan algilanan
sosyal destek ve mizacin suclu davranis ve depresif belirtilerle iliskisini arastirmistir.
Arastirma sonucuna gore, aile ve arkadas destegini yiiksek algilayan ergenlerde suga
yonelik davranislarin ve depresif belirtilerin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu

sonuclarda cinsiyet arasinda anlamli farklilik goriillmemistir.

Hoffman ve Leavy-Shiff ve Ushpiz (1993) tarafindan 76 Israilli ergenle
yiiriitiilen ¢aligmada, ebeveynlerden ve arkadaslardan algilanan sosyal destegin ergenin
benlik saygis1 ilizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonucuna bakildiginda anne
desteginin benlik saygisi tizerinde giiglii bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Annenin
olmadig1 durumlarda arkadaslarin benlik saygisi {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Babanin destegi incelendiginde ergen iizerinde bu destegin etkisinin anne ve arkadastan
az oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada ergenin stres diizeyinin benlik saygisiyla

iligkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Levitt ve Guacci (1994) cok wrkli 6grencileri olan bir okulda ii¢ sinif
seviyesinde (1- 2, 4-5, 8-9) 333 6grenciyle (Afrikali-Amerikali, Avrupali-Amerikali ve
Ispanyol-Amerikan &grenciler) yaptiklari bu calismada sosyal destegin, dgrencilerin
basarilarini arttirmada ya da engellemedeki etkisini bulmay1 amaglamiglardir. Sonuglara
bakildiginda aileden, arkadastan ya da 6gretmenden algilanan sosyal destegin basariy1
dogrudan etkilemedigi goriiliirken; destek kaynaklarinin olumlu tutumu ile basarinin

birbirlerini pozitif yonde etkiledikleri bulunmustur.
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Furukawa ve Sarason (1998) yaptiklar1 ¢calismada uluslar aras1 6grenci degisimi
projesindeki 242 6grenciyle, lise 0grencilerinde yeni sosyal ¢evreye uyum siirecinde
sosyal destegin Onemini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore algilanan sosyal
destegin yiiksek olmasi, duygusal sikintilar1 azaltmaya katkida bulunmustur. Sosyal
destegin yliksek olarak algilanmasinin, sagliklilik halinin devam etmesinde destekleyici

bir rol oynadig1 anlagilmistir.

Litwin (2000) 170 yetiskin Israilli ile yaptig1 calismada katilimcilarin sosyal
aktivitelerinin ve sosyal ¢evrelerinin 6znel iyi oluslar {izerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda kadinlarin komsuluk iligkilerinin, erkeklerin ise arkadas
iligkilerinin yogun oldugu gorilmiistiir. Yas ilerledik¢e arkadas iliskilerinin azaldigi;
egitim diizeyi diistiikce aile iligkilerinin arttig1, egitim diizeyi ylikseldik¢e arkadagslik

iligkilerinin arttig1 bulunmustur.

Newman ve digerleri (2007) yaslar1 11 ile 18 arasinda degisen 733 ergen ile
yaptiklar1 ¢alismada liseye gecis silireci boyunca depresif belirtiler ile sosyal destegin
iligkisini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda kizlar erkeklere gore arkadas destegini
daha ¢ok algilamiglardir. Aile ve arkadas destegi ile okul aidiyetligi arasinda iliski
oldugu goriilmiistiir. Algilanan aile ve arkadas destegi ve okul aidiyetligi arttikga
depresif belirtilerin azaldigr goriilmiistiir. 8.siniftan 9’a gecildiginde algilanan sosyal
destekte azalma oldugu, depresif semptomlarin daha fazla goriildiigii ve daha az okul
aidiyetligi hissedildigi belirtilmistir. Akran ve aile destegi agisindan okullar arasinda bir

fark gézlenmemistir.

Sherman ve digerleri (2011) tarafindan Afrikan Amerikali ve Avrupal
Amerikali 249 kadin 6rneklem grubuyla yapilan calismada sosyal iliskilerin olumlu ve
olumsuz yonlerinin depresif davranis belirtileriyle olan iliskisine bakilmistir. Sonuglara
gore toplumdan algilanan diislik sosyal destegin depresif semptomlarla iligkili oldugu

bulunmustur.

Daalen ve digerleri (2005) tarafindan 459 kadin ve erkekle yapilan ¢alismada
cinsiyet farkliligin saglik, psikolojik iyi olma hali ve yasam doyumu agisindan
farklilasip farklilasmadigi algilanan sosyal destek agisindan incelenmistir. Erkeklerin

kadinlara gore daha saglikli ve psikolojik olarak daha iyi durumda olduklari; buna karsin
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kadinlarin yasam doyumunu erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Kadinlar
erkeklere gore arkadaslarindan daha fazla sosyal destek alirken; erkek ve kadinlarin
igyerlerindeki amirlerinden veya seflerinden aldiklar1 sosyal destek agisindan farklilik
bulunmamaistir. Erkeklerin eslerinden daha fazla sosyal destek aldiklari, kadinlarin ise

daha ¢ok akrabalarindan ve arkadaslarindan sosyal destek aldiklari bulunmustur.

Wang ve Eccles (2012) tarafindan 1.479 6grenciyle (% 52 kadin, %48 erkek;,
%56 Afrika kokenli Amerikall) yapilan calismada ergenlerin 6gretmenlerinden,
akranlarindan ve ailelerinden algiladiklari sosyal destegin ergen hayati {izerindeki
degerlendirilmesi incelenmistir. Sonuglara bakildiginda bir sosyal destek kaynaginin
ergenin hayatinin her noktasinda ayni éneme sahip olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin
kendi akranlarindan algiladiklar1 sosyal destegin onlarin akademik basarilarini aileden
veya Ogretmenden algilanan sosyal destege gore daha fazla etkiledigi bulunmustur. Ayni1
zamanda 6gretmenden algilanan sosyal destegin ise 6grencinin okul kimligi olusturmast

lizerinde akrandan ya da aileden daha etkili oldugu bulunmustur.

Thoits (2011) yaptig1 calismada sosyal destek ile fiziksel ve psikolojik iyilik
hali ve stres halini durdurma arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucu
incelendiginde algilanan sosyal destegin; benlik saygisi, duygu kontrolii, stresi kontrol
altinda tutma, problemlerle aktif basa ¢ikma empati kurma fiziksel ve duygusal stresi

hafifletmede olumlu etkiye sahip oldugu anlasilmistir.

Helsen ve ark. (2000) tarafindan yapilan galismada yaglar1 12 ile 24 arasinda
degisen 2918 bireyin aileden ve arkadastan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile sahip
olduklar1 duygusal sorunlar ve arkadastan etkilenme diizeyleri arasindaki iligki
arastirtlmigtir. Calisma yapilirken yas ve cinsiyet farkliliklar1 da g6z Oniinde
bulundurulmustur. Calisma sonucunda erken ergenlikten itibaren aileden algilanan
sosyal destek diiserek akrandan algilanan sosyal destek diizeyi artmustir. Ayrica aileden
algilanan destek diizeyi ylikseldik¢e ergenlerin arkadastan etkilenme diizeylerinin
diistligii, aileden algilanan destek diizeyi diistiikce arkadastan etkilenme diizeyinin arttigi

gorilmiistiir.
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2.5.2.3. Yalmzlik ile ilgili yurtdisinda yapilmis arastirmalar

Jones ve arkadaglar1 (1981), yaptiklar1 arastirmada yalnizligin belirleyicilerini
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda yalniz 6grenciler, olumsuz benlik algisina sahip
cikmiglardir. Sosyal becerilerinde de yetersizlik goriilen bu 6grenciler aynt zamanda
yabanci insanlar1 genel olarak olumsuz, onlardan uzak ve kendilerini yabancilardan

yadsimis olarak tanimlamiglardir (Akt: Yildirim, 2007).

Williams (1983) yaslar1 12 ile 18 araliginda olan 98 ergenle yaptigi
arastirmayla sug isleyen ergenlerde yalnizligi arastirmistir. Yapilan arastirma sonucunda
orta gelirli ailelerde yasayan ergenlerin, kendisinden daha yiiksek gelirli ya da daha
diisiik gelirli ailede yasayan ergenlere gore daha yalniz hissettikleri goriilmiistiir. Diger
degiskenler incelendiginde yalnizligin yas, 1irk, dogum sirasi, cinsiyet, anne ve babanin

hayatta olmasi gibi degiskenlerle iliskili olmadig1 goriilmiistiir.

Mcelroy (1997) yaptig1 arastirmada; kisilik, sosyal destek ve yalmizlik
kavramlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda yalnizlik ve
sosyal destek ve disa doniiklik kavramlari arasinda negatif iliski bulunmustur.
Yalnizlikla etkisiz kisilerarast davranislar (anksiyete, nevrotizm, diisiikk atilganlik..)

arasinda ise pozitif iliski bulunmustur (Akt: Sentiirk, 2010).

Mahon ve Yarcheski (1992) 113 erken ergenlik doneminden, 106 orta ergenlik
doneminden ve ge¢ 106 ergenlik doneminden olan bireylerle yaptiklari caligmada;
Schmitt ve Kurdec (1985)’in erken ve orta yetiskinlerde yaptiklar1 arastirma
sonuglarinda yalnizlik ve sosyal destegin ters yonde giiclii bir iliski i¢cinde oldugu
gorilmistlir. Algilanan sosyal destek artarken yalmizlik azalmaktadir. Ayni sekilde

yalnizlik diizeyi artarken sosyal destek diizeyi azalmaktadir (Akt: Cegen, 2008).

Nicpon ve ark. (2006) 401 6grenciyle yaptiklari ¢alismada, tniversite birinci
siif 0grencilerinin akademik performansi ve devamlilik ile sosyal destek ve yalnizlik
arasindaki iliskisi incelemislerdir. Sonuglara gore her iki cinsiyet i¢in de, sosyal destek
ile yalmizlik arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde; sosyal destekle akademik
devamlilik arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii kararlariyla iligki bulunmustur. Kizlar
erkeklere gore, arkadaslar1 ve ailelerinden daha ¢ok sosyal destek algilamislardir. Sosyal

destek ve yalnizligin akademik performansla iligkisine dair bir bilgiye ulagilmamistir.
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2.5.2.4. Arkadashk Kkalitesiyle ilgili yurtdisinda yapilmis calismalar

Parker ve arkadaglar1 (1993) yaptiklar1 ¢alismada arkadaslik uyumu ve akran grubu
kabulii arasindaki farki incelemislerdir. Calismaya besinci sinif seviyesinde 881 dgrenci
katilmistir. Sonuglar incelendiginde arkadaslarindan diisiik seviyede kabul goren bir¢ok
O0grencinin, ¢ok yakin arkadasa sahip oldugu ve bu iliskisinden doyum sagladigi
gorilmistiir. Ayrica bir arkadasa sahip olmak, arkadaslik kalitesi ve grup kabulii,
yalnizligin 6ngoriisiine ayri katkilarda bulunmustur.

Benenson ve Benarroch (1998) kiz-erkek arkadasligi iizerindeki etkili oldugu
diisiiniilen bazi dinamikleri arastirmistir. Arastirmaya 18’1 kiz, 23’1 erkek olmak iizere
toplamda 41 6grenci katilmistir. Aragtirma sonucunda erkeklerin fiziksel goriiniisii, kizlarin
ise yakin arkadashg onemsedigi; kizlarin yakin arkadasliklarda cekicilik ve popiilerligi
daha fazla 6nemsedigi gorilmiistiir.

Salmivalli ve Voeten (2004) o&grencilerin cinsiyetlerine bagli  olarak
birbirlerini  kabul derecelerini ve cinsiyete gbére hangi Ogrencilerin  daha
etkili sosyal davranislara sahip oldugunu arastirmiglardir. Calismaya ortaokul diizeyinde (5.,
6., 7. smif) farkli 48 simiftan aliman 600 kiz, 620 erkek olmak iizere olusan 1220 6grenci
katilmistir. Calisma sonucuna bakildiginda sosyal kabul orani en yiiksek olan sinif
diizeyinin besinci sinif oldugu, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore sosyal kabullerinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM III
YONTEM
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu ¢alisma, ergenlerde yalnizligin yordayicisi olarak algilanan sosyal destek,
arkadaslik kalitesi ve arkadasa baglanmanin roliinii inceleyen iligkisel tarama modelinde
betimsel bir aragtirmadir. Iliskisel tarama arastirmalarinda ¢alismanin ortaya koydugu
iligki, calismada kullanilan bir degiskenin diger degiskene olan etkisini nedensellik
iligskisi kurmadan agiklar (Kokli ve Biiytlikoztiirk, 2000). Yapilan calismada yalnizlik,
algilanan sosyal destek, arkadaslik kalitesi ve arkadasa baglanma degiskenleriyle ilgili
gerekli veriler toplanarak incelendigi i¢in calismada tarama modeli kullanildigi
sOylenebilir. Aragtirmada kullanilan modelde arastirmanin bagimli degiskeni yalnizlik;
bagimsiz degiskenleri ise arkadaslik kalitesi, algilanan sosyal destek ve arkadasa

baglanma degiskenleridir.
3.2. CALISMA GRUBU

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2016-2017 egitim o6gretim yilinda Hatay ili
Iskenderun ilgesinde dort ayri lisede okumakta olan 430 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada Iskenderun’da ¢esitli Anadolu liselerinde okuyan her sinif diizeyinden (9-
10-11-12. smuflar) birer smif yer almistir. Calisma grubuna giren gruplar tabakali
orneklem se¢cme yoOntemiyle sec¢ilmistir. Tabakali 6rneklem, c¢alismanin amacinin
evrende homojen olmadig1 durumlarda kullanilmaktadir (Can, 2016). Yapilan ¢alismada
sosyoekonomik durumun toplumu temsil etmesi agisindan farkli gruplardan se¢ilmesine
0zen gosterilmistir.

Arastirma grubunun demografik Ozelliklere gore dagilimi (cinsiyet, sif
diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, ailenin aylik geliri faktorleri)

asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 1.

Calisma Grubuna Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilim

Degiskenler Toplam
Cinsiyet Kiz Erkek

n 239 191 430

%  55.6 44.4 100
Sinif Diizeyi 9. Suuf 10. Simif 11. Sif 12. Simif

n 111 102 116 101 430

% 25.2 23.7 27.0 23.5 100
Anne Egitim Okumamis  Ilkokul Ortaokul Lise Lisans/iistii

n 28 164 108 87 43 430

% 6.5 38.1 25.1 20.2 10.0 100
Baba Egitim Tlkokul Ortaokul  Lise Lisans/iistii

n 118 105 116 91 430

% 27.4 24.4 27.0 21.2 100
Aylik Gelir 0-1000 1000- 2000-3000 3000- 4000/+

2000 4000
n 45 150 104 63 68 430
% 10.5 34.9 24.2 14.7 15.8 100

Tablo 1’de goriildiigli lizere arastirmaya 239 kiz 6grenci ve 191 erkek ogrenci
olmak {tizere toplamda 430 Ogrenci katilmistir. Toplam katilimci sayisinin dagilimi
incelendiginde ¢aligmaya katilan 6grencilerin %55.6’s1m1 kiz 6grenci, %44.4’linli erkek
ogrenci olusturmustur. Arastirmaya katilanlardan 111 6grenci (%25.2) 9. sinifa, 102

ogrenci (%23.7) 10. smifa, 116 6grenci (%27) 11. sinifa, 101 6grenci (%23.5) ise 12.
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siniffa devam eden 0&grencilerden olusmaktadir. Simif bazinda arastirmaya katilan
ogrencilerin oranlar1 incelendiginde dengeli bir dagilimm oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin anne egitim diizeyi incelendiginde okuma yazmasi olmayan anne sayisi
28 (%6.5), ilkokul mezunu olan anne sayis1 164 (%38.1), ortaokul mezunu olan anne
sayist 108 (%25.1), lise mezunu anne sayist 87 (%20.1), lisans ve iizeri egitim
diizeyindeki anne sayisi ise 43 (%10)’dur. Katilimcilarin baba egitim diizeyi
incelendiginde ise ilkokul mezunu olan baba sayist 118 (%27.4), ortaokul mezunu olan
baba sayis1 105 (%24.4), lise mezunu baba sayis1 116 (%27.0), lisans ve iizeri egitim
diizeyindeki baba sayisi ise 91 (%21.2)’dir. Calismaya katilan 6grencilerin ailelerinin
aylik gelir diizeyleri bes kategoride incelenmistir. Aylik gelir diizeyi 0-1000 TL
diizeyinde olan aile sayist 45 (%10.5), 1000-2000 TL diizeyinde olan aile sayisi
150 (%34.9), 2000-3000 TL diizeyinde olan aile sayis1 104 (%24.2), 3000-4000 TL
diizeyinde olan aile sayis1 63 (%14.7), 4000+ TL diizeyinde olan aile sayist 68
(%15.8)dir.

3.3. VERIi TOPLAMA SURECI

Arastirmanin verileri 2016-2017 egitim-6gretim yil1 igerisinde toplanmistir.
Uygulamalar1 yapmak igin 6ncelikle gerekli evraklar tamamlanarak iskenderun ilge
Milli Egitim Miidiirliigii aracihgiyla Hatay I1 Milli Egitim Miidiirliigiine,
Iskenderun’daki  Anadolu liselerinde arastirma  yapilmasina iliskin  talepte
bulunulmustur. Hatay Valiliginin oluruyla (Ek 1) izin verilen arastirma i¢in arastirma
yapilan okul miidiirliikleriyle iletisime gegilmistir. Onceden belirlenen giin, saat ve
siifta arastirmaci tarafindan uygulama gergeklestirilmistir. Uygulamadan 6nce sinifta
arastirmanin amaci ve veri toplama araglarinin cevaplamasina iliskin aciklamalar
yapilmis katilimeilarin uygulamayla ilgili sorular1 yanitlanmistir. Ergenlerin kendilerini
olduklar1 gibi yansitmalar1 amaglandigindan Olgeklere isimlerini yazmalari istenmemis,
sonuglarin bireysel degil toplu olarak degerlendirilecegi vurgulanmistir. Ayrica 6lgekleri

doldurmak zorunda olmadiklar1 6grencilere belirtilmistir.
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3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin amaglari dogrultusunda verileri toplamak i¢in dort 6lgek ve bir
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu c¢alismada lise Ogrencilerinin  demografik
Ozellikleri, yalmzlik diizeyleri, algilanan sosyal destek diizeyleri, arkadasa baglanma ve
arkadaslik kalitesine iliskin veriler; Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik Olgegi,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Arkadashik Kalitesi Olgegi ve Arkadasa Baglanma
Olgegi ile elde edilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglart ve bu araglarin gecerlik

giivenligine iliskin ayrintil1 bilgiler asagida yer almaktadir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda lise 6grencileri hakkinda, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, smnif
diizeyi, anne baba egitim ve ekonomik durumu gibi demografik o6zelliklere iliskin

bilgiler yer almustir.
3.4.3. UCLA Yalmzlik Olgegi (University of California Los Angeles
Loneliness Scale)

UCLA (University of California Los Angeles) Yalmzlik Olgegi bireylerin
yalnizlik diizeylerini 6lgmek i¢in ilk olarak Russell, Peplau ve Fergusan (1978)
tarafindan gelistirilmistir. Ik dlcekte maddelerin tiimii olumsuz olarak ifade edilmistir.
Ancak bunun uygulamada yanliliga yol agmas1 sebebiyle maddeler Russell, Peplau ve
Cutrona (1980) tarafindan tekrar gdozden gecirilmis ve maddelerin yarisi olumlu yarisi

olumsuz olarak degistirilmistir (Akt: Demir, 1989).

Olgegin puanlanmasinda olumlu yéndeki ifadeler (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19,
20), “Hi¢ Yasamam” (4), “Nadiren Yasarim” (3),“Bazen Yasarim” (2), “Sik sik
Yasarim” (1) seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz ifadeleri igeren maddeler ise (2, 3, 7,
8, 11,12, 13, 14, 17, 18) bunun tam tersi olarak“Hi¢ Yasamam” (1), “Nadiren Yasarim”
(2), “Bazen Yasarim” (3), “Sik sik Yasarim” (4) seklinde puanlanmaktadir. Puanlarin
tamamindan genel yalnizlik puanina ulasilmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 80, en diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmasi, bireyin yalnizlik diizeyinin

yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olcegin her maddesinde sosyal iliskilerle ilgili
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duygu diisiinceler yer almaktadir. Bu ifadeleri ne siklikla yasadiklar1 dortli likert tipi
derecelendirmeyle belirlenmektedir. (Demir, 1989; Kogak, 2008; Karayel, 2011).

Olgek iilkemizde ilk defa oOlgek iilkemizde Yaparel (1984) tarafindan
kullanilmistir. Yaparel (1984) 6lgegin gegerligini Beck Depresyon Olgegini dlgiit alarak
incelemis ve benzer Ol¢eklere bakilarak yapilan gegerliginin .50 oldugunu bulmustur.
Demir (1989) orijinal UCLA Yalnizlik Olgeginin Yaparel (1984)“den sonra uyarlama
caligmasint yapmistir. Demir (1989)’in yaptig1 gegerlik Olgegin i¢ tutarliligina
bakilmistir ve i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak bulunmustur. Bes hafta ara ile yapilan testin

tekrar1 uygulamasinda iki uygulama arasinda korelasyon r=.94 bulunmustur (Karayel,

2011; Yildiz, 2013).

Yapilan analizler sonucunda UCLA Yalmzlik Olgegi’nin gegerligi ve
giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu arasgtirmada Demir (1990)’in,

doktora calismas1 amaciyla tekrar gozden gegirilmis formu, izin alinarak kullanilmistir.

3.4.3.1 UCLA yalnizlik 6l¢egi’nin bu cahiyma kapsaminda yapilan gecerlik

giivenirlik analizi

Yapilan calismada UCLA Yalmzlik Olgeginin dogrulayici faktdr analizi ve
giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgegin bu calisma kapsaminda yapilan dogrulayici

faktor analizi sonuclar1 asagida Sekil 1’de ve Tablo 2’te verilmistir.
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Sekil 1. Ucla Yalmzlik Olgegi Dogrulayict Faktér Analizi Yol Katsayilari
Tablo 2.
Ucla Yalnizlik Olgegi Ol¢iim Modelinin Uyum Lyiligi Degerleri
Uyum Indeksleri Degerler
X?/ sd (670.15 / 170) 3.94
RMSEA .08
NNFI .93
CFl .94
GFlI .87
SRMR .06

Tablo 2°de UCLA Yalnizlik Olgegine ait dogrulayici faktor analizi sonuglar
uyum iyiligi degerleri acisindan incelendiginde ¥?/SD (3.94), RMSEA (.08), NNFT (.93),
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CFI (.94), SRMR (.06) ve GFI (.87) degerlerinden her biri 6lgme aracinin bu arastirma
kapsamindaki 6rneklem i¢in yapisinin dogrulandigini géstermektedir (Kline, 2005; Celik
& Yilmaz, 2013; Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010).

Bu calisma kapsaminda giivenirlik analizi olarak 6l¢egin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik degerleri hesaplanmigtir. Yapilan hesaplama sonucunda UCLA Yalnizlik
Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerinin .86 oldugu goriilmiistiir. Hesaplanan
deger sonucunda UCLA Yalmzlik Olgeginin calisma kapsaminda 6lgmek istedigi

Ozelligi giivenilir olarak 6l¢tiigli soylenebilir.
3.3.2. Ergenlerde Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

Algilanan Sosyal Destek Olgegi Yildirim (1997) tarafindan ergenlerin aile,
arkadas ve Ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destegi Olgmek amaciyla
gelistirilmistir. Yildirim (2004) 6lcekteki alt boyutlardan ‘akraba ve i¢inde yasadiklari
toplumdan algilanan sosyal destegin’ kullanilmamasi ve puanlamada ters maddelerin

kullanigsizlig artirtyor olmast sebebiyle 6lgekte revizyona gitmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Aile Destegi (20 madde), Arkadas Destegi
(13 madde) ve Ogretmen destegi (17 madde) olmak iizere ii¢ alt dlcegi ve toplam 50
maddesi bulunmaktadir. Olgek, 50 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Puanlarin
yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Olgegin yamitlama sekli 3°1ii likert tipindedir. Olgek maddelerinin 47° si olumlu 3’ ii
olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler sirasiyla ailem, arkadaslarim ve
ogretmenlerim alt boyutunda ait 17. 29. ve 44. maddelerdir. Alt Ol¢eklerin puan
araliklar; aile destegi: 20-60, arkadas destegi: 13-39, 6gretmen destegi: 17-51, toplam
ASDO: 50-150 seklindedir. Yiiksek puan, bireyin daha fazla sosyal destek algiladig
anlamina gelmektedir (Yildirim, 2004; Kaya 2009).

ASDO’niin gegerligi benzer dlgekler gegerligi yontemi ile saptanmustir. Her iki
Olcegin toplam puanlari ile alt 6lgeklerine iligskin puanlar arasindaki korelasyon “Pearson
Korelasyon Katsayis1” yolu ile bulunmustur. Her iki dlgegin toplam puanlari arasinda
.69 korelasyon bulunmustur. Ayrica Algilanan Sosyal Destek Olgegine iliskin faktor
analizi yapilmistir. Bu analiz sonuglarinda her alt boyutun ve birinci boyutta yiiksek

¢ikmasidir. Croanbach Alfa ile hesaplanan dlgegin tiimiine iliskin giivenirlik katsayisinin
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yiiksek ¢ikmast (0=0.93) Olgek maddelerinin Slgmek istedigi 6zelligi Olgtiigiinii, yani
Olcegin homojen oldugunu gostermektedir. Bu ozellikleriyle, 6lgegin yap1 gecgerligine

sahip oldugu soylenebilir (Yildirim, 1997).

ASDO likert tipi 6lgek olmas1 nedeniyle dlgegin tiimiine ve alt dlgeklerin iliskin
giivenirlik ¢alismas1 Croanbach Alfa giivenirlik katsayis1 yolu ile yapilmistir. Olgegin bu
calismadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, aile destegi boyutunda .89, arkadas
destegi boyutunda .86, 6gretmen destegi boyutunda .93’tlir. (Yildinim, 1997; Kasik,
2009). Bu arastirmada arkadag destegi alt boyutu kullanilmistir.

3.4.3.2 Ergenlerde algilanan sosyal destek dl¢eginin bu ¢alisma kapsaminda yapilan

gecerlik giivenirlik analizi

Arastirmada Olgegin iigli likerten olusan ve 13 maddeden olusan
“arkadaslarim™ alt boyutu kullanilmistir. Yapilan calismada Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin dogrulayici faktdr analizi ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgegin bu
calisma kapsaminda yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucglar1 asagida Sekil 2°de ve

Tablo 3’te verilmistir.
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Sekil 2. Algilanan Sosyal Destek Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Yol Katsayilari
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Tablo 3.

Algilanan Sosyal Destek Olcegi Olciim Modelinin Uyum Iyiligi Degerleri

Uyum Indeksleri Degerler
X?/ sd (190.59 / 65) 2.93
RMSEA .06
NNFI 97
CFI .98
GFI .94
SRMR .04

Tablo 3’te ASDO’ye ait dogrulayici faktdr analizi sonuglari uyum iyiligi
degerleri agisindan incelendiginde ¥?/SD (2.93), RMSEA (.06), NNFI (.97), CFI (.98),
SRMR (.04) ve GFI (.94) degerlerinden her biri 6lgme aracinin bu arastirma
kapsamindaki 6rneklem i¢in yapisinin dogrulandigini gostermektedir (Kline, 2005; Celik

& Yilmaz, 2013; Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010)

Bu c¢alisma kapsaminda Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri
hesaplanmustir. Yapilan hesaplama sonucunda Algilanan Sosyal Destek Olgeginin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerinin .88 oldugu goriilmiistiir. Hesaplanan deger
sonucunda Algilanan Sosyal Destek Olgeginin ¢alisma kapsaminda 6lgmek istedigi

ozelligi giivenilir olarak ol¢tiigli soylenebilmektedir.
3.3.3. Arkadashk Kalitesi Olcegi

Arkadaslik Kalitesi Olgegi ilk olarak Thien, Razak ve Jamil (2012) tarafindan
gelistirilmistir. (Akt: Akin, 2014). Iyi bir arkadasligin ne oldugunu kavramsal ve islevsel
olarak 6lgmek icin gelistirilen Arkadaslik Kalitesi Olgeginin gelistirilmesi ve uyarlama

caligmalar1 Akin, Karduz ve Akin (2014) tarafindan yapilmistir.

Arkadaslik Kalitesi Olgegi altili likert tiirii bir 6lcek olup; yakinlik (6 madde),
yardim (3 madde), kabul (4 madde) ve giivenlik (8 madde) olmak iizere toplam dort alt
boyut ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgek 21 madde dort alt boyuttan olusmaktadir.

Olgegin yanitlama sekli altil1 bir derecelendirme (1- Hi¢ katilmiyorum, 6- Tamamen
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katiliyorum) seklindedir. Puanlamasinda ise her bir alt boyuta ve Olgegin biitiiniine
iliskin toplam puan vermektedir. Olgekten almacak yiiksek puanlar, arkadashik
kalitesinin yiiksek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir (Akin, 2014; Akin 2015).

Thien ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen Arkadaslik Kalitesi Olgegi’nin
orijinal formunun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari yakinlik alt 6lgegi i¢in .83, yardim
alt olg¢egi icin .81 , kabul alt Glgegi i¢in .84, giivenlik alt 6lgegi i¢in .88 olarak
bulunmustur (Akt: Akin, 2014). Yildinm (2014) yaptigni gecerlik ¢alismasinda
dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
elde edilen uyum indeksleri incelendiginde, dort alt boyutlu modelin iyi uyum verdigi
goriilmiistiir (x>= 374.29, sd= 179, RMSEA= .063, CFI= .92, IFI= .92). I¢ tutarlilik
giivenirlik kat sayilar1 dort alt boyut i¢in sirastyla .75, .81, .77 ve .82, dl¢egin biitiinii
icin .91 olarak bulunmustur. Yildirim (2014) tarafindan yapilan bu ¢alismada i¢ tutarlilik
giivenirlik kat sayis1 6lgegin biitlinii i¢in .89 olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda 6lgegin
orijinal faktor yapisiin Tirk¢e formun faktdr yapisiyla uyumlu oldugu sonucuna
vartlmistir.  Ayrica yapilan madde analizi sonucunda da o6lgegin madde-toplam
korelasyon katsayilarinin .30 6lciitiine uygun oldugu goriilmiistiir (Akin, 2014; Yildirim,
2014; Akin 2015; Cekig, 2017).

3.4.3.2 Arkadashk Kkalitesi ol¢e@i’nin bu calisma kapsaminda yapilan gecerlik

giivenirlik analizi

Yapilan calismada Arkadaslik Kalitesi Olgeginin dogrulayici faktdr analizi ve
giivenirlik galismalar1 yapilmistir. Olgegin bu galisma kapsaminda yapilan dogrulayict

faktor analizi sonuclar1 asagida Sekil 3’te ve Tablo 4’de verilmistir.
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Sekil 3. Arkadaslik Kalitesi Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Yol Katsayilart

Tablo 4.

Arkadashk Kalitesi Olgegi Olgiim Modelinin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Indeksleri Degerler
X?/ sd (573.26/183) 3.13
RMSEA .07
NNFI .97
CFlI 97
GFI .89
SRMR .06
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Tablo 4’te Arkadashk Kalitesi Olgegine ait dogrulayici faktor analizi sonuglari
uyum iyiligi degerleri agisindan incelendiginde y?/SD (3.13), RMSEA (.07), NNFI (.97),
CFI (.97), SRMR (.06) ve GFI (.89) degerlerinden her biri 6l¢gme aracinin bu arastirma
kapsamindaki 6rneklem i¢in yapisinin dogrulandigini gostermektedir (Kline, 2005; Celik

& Yilmaz, 2013; Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010)

Bu calisma kapsaminda o6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri
hesaplanmistir. Olgek ve alt boyutlarmin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri Tablo

5’te gosterilmistir.
Tablo 5.

Arkadashik Kalitesi Olcegi ve Alt Boyutlar: Cronbach Alpha Degerleri

Olgek ve Alt Boyutlar Cronbach Alpha
Arkadashk Kalitesi Olgegi .92
Giivenlik .84
Yakinlik 7
Kabul .79
Yardim .82

Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilk degerleri hesaplama sonucunda
Arkadashk Kalitesi Olgeginin Giivenlik alt boyutunun .84, yakinlik alt boyutunun .77,
kabul alt boyutunun .79, yardim alt boyutunun .82 oldugu goriilmiistiir. Bu degerler
dogrultusunda 6lcegin tiim alt boyutlarinin ¢alismanin 6lgmek istedigi 6zelligi giivenli
olarak Olctligli sOylenebilmektedir. Arkadashk Kalitesi Glgeginin g¢alisma icerisinde
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerinin .92 oldugu goriilmiistiir. Hesaplanan deger
sonucunda Arkadashik Kalitesi Olgeginin ¢alisma kapsaminda dlgmek istedigi dzelligi

oldukca giivenilir olarak 6l¢tiigli soylenebilmektedir.
3.3.4. Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olcegi

Arastirmada kullanilan Ergenler Icin Arkadasa Baglanma Olgegi ilk olarak
Wilkinson (2008) tarafindan gelistirilmistir (Akt: Ercan, 2015). Ergen akran iligkilerinin,

baglanma stilleri ¢er¢evesinde degerlendirilmesini saglayan i¢in Arkadasa Baglanma



53

Olgeginin Tiirkiye’de uyarlama ve gegerlik calismalar1 Ercan (2015) tarafindan

yapilmustir.

Ergenler Icin Arkadasa Baglanma Olgegi besli likert seklinde (Hig
Katilmiyorum(1) -Tamamen Katiliyorum (5)) puanlanmaktadir. Olgegin giivenli
baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma basliklarinda {i¢ alt boyutu
vardir. Olgekte yer alan dért madde (2., 10. 16. ve 19. maddeler) ters puanlanmaktadir.
Olgegin her bir alt boyutundan alinan puanlarm yiiksekligi, séz konusu baglanma stilinin
gicliiliigiinii, diisilk puan ise zayifligin1 yansitmaktadir. Kullanilan bu oOlgekte ii¢ alt

boyut, toplamda 23 madde vardir (Ercan, 2015).

Ercan (2015) yaptigi calismada madde-toplam puan korelasyon analizi
sonucunda elde edilen degerlerin giivenli baglanma alt 6l¢egi icin yiiksek oldugu (0.42-
0.71 arasinda), kacginan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma alt Olgekleri igin
degerlerin yliksek olmamakla birlikte kabul edilebilirlik sinir1 olan 0.20 degerinin
iistiinde bulundugu goriilmiistiir. Olgegin giivenli baglanma alt boyutunun 0.89
Cronbach Alfa degeri ile “yiiksek derecede giivenilir”, kaginan baglanma alt boyutunun
0.63 ve kaygili-kararsiz baglanma alt boyutunun 0.60 Cronbach Alfa degeri ile “oldukca
giivenilir” oldugu sOylenebilir. Test-tekrar test gilivenilirligi analizi sonucunda giivenli
baglanma alt Slgegi (0.83), kacinan baglanma alt 6lcegi (0.83) ve kaygili-kararsiz
baglanma alt 6l¢egi (0.81) i¢in hesaplanan Pearson korelasyon katsayilarinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Ergenler igin Arkadasa Baglanma Olgeginin giivenli baglanma alt
boyutu, iliski Olgekleri Anketinin giivenli baglanma alt boyutu ile pozitif, kayitsiz
baglanma ve korkulu baglanma alt boyutu ile negatif yonde, istatistiksel olarak anlaml

korelasyon gostermektedir (Ercan, 2015).

3.4.3.2 Arkadasa baglanma ol¢ceginin bu calisma kapsaminda yapilan gecerlik

giivenirlik analizi

Olgek farkli baglanma tiirlerini dlgen ii¢ alt boyuttan olustugu icin analizler
toplam puan iizerinden degil alt boyutlar bazinda yapilmistir. Yapilan ¢alismada
Arkadasa Baglanma Olgeginin giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagman

baglanma alt boyutlarinin dogrulayici faktor analizi ve giivenirlik caligmalari
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yapilmistir. Olgegin bu ¢alisma kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglar

asagida Sekil 4’te ve Tablo 6’da verilmistir.
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Katsayilari
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Tablo 6.

Arkadasa Baglanma Olgegi Olgiim Modelinin Uyum Iyiligi Degerleri

Uyum Indeksleri Degerler
X?/ sd (731.16 / 227) 3.22
RMSEA .07
NNFI .94
CFI .95
GFlI .87
SRMR .07

Tablo 6’da Arkadasa Baglanma Olgegine ait dogrulayici faktor analizi
sonuglari uyum 1yiligi degerleri acisindan incelendiginde ¥*/SD (3.22), RMSEA (.07),
NNFI (.94), CFI (.95), SRMR (.07) ve GFI (.87) degerlerinden her biri dl¢gme aracinin
bu arastirma kapsamindaki Orneklem icin yapisinin dogrulandigini gostermektedir

(Kline, 2005; Celik & Yilmaz, 2013; Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010).

Bu calisma kapsaminda o6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri
hesaplanmustir. Olgek ve alt boyutlarinin Cronbach Alpha ig tutarlilik degerleri Tablo

7’de gosterilmistir.
Tablo 7.

Arkadasa Baglanma Olgegi Alt Boyutlar: Cronbach Alpha Degerleri

Olgek ve Alt Boyutlar Cronbach Alpha
Giivenli .88
Kagiman .65

Kaygili 57
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Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri hesaplama sonucunda
Arkadasa Baglanma Olceginin giivenli alt boyutunun .88, kaginan alt boyutunun
.65, kaygilt alt boyutunun .57 oldugu goriilmiistiir. Bu degerler dogrultusunda
Olcegin gilivenli alt boyutunun ¢aligmanin 6lgmek istedigi 6zelligi giivenli olarak
Olctiigii soylenebilmektedir. Kacinan ve kaygili alt boyutlarin ise diistik
olmasiyla birlikte uygulanabilir seviyede oldugu goriilmektedir. Glivenli
baglanma alt boyutunun yiiksek, kagimnan baglanma boyutunun orta diizeyde,
kaygili baglanma boyutunun ise diisik diizeyde giivenilirlik degerlerine sahip

oldugu goriilmiistiir (Can, 2016).



BOLUM IV
BULGULAR

Bu bdliimde, yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara
yer verilmistir. ilk olarak ¢alisma kapsaminda toplanan verilerin analize hazirlanmasi
icin yapilan analiz Oncesi veri incelemesi ve temel sayiltilarin incelenmesine iliskin
bulgular sunulmustur. Bu baslik altinda verilerden ug¢ degerler ¢ikarilarak normallik
test edilmistir. Daha sonra ergenlerde demografik oOzelliklere gore arkadasa
baglanma, arkadaslarindan algilanan sosyal destek, yalmzlik ve arkadaslik kalitesi
puanlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan korelasyon analizine iliskin bulgulara yer
verilmigtir. Sonraki asamalarda bagliklarda aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore arkadasa baglanma, arkadaslarindan algilanan sosyal destek,
yalmzlik ve arkadashik kalitesi puanlari arasindaki iligki t testi analizi ile; simf
diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri degiskenlerinin
arkadasa baglanma, arkadaslarindan algilanan sosyal destek, yalnizlik ve arkadaslik
kalitesi puanlar1 arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi olan ANOVA ile; kardes
sayisina gore arkadasa baglanma, arkadaslarindan algilanan sosyal destek, yalnizlik
ve arkadaslik kalitesi puanlar1 arasindaki iliski ise Kruskal Wallis analizi ile
incelenerek analize iliskin bulgulara yer verilmistir. Son olarak ergenlerde yalnizligin
arkadasa baglanma, arkadaslik kalitesi ve arkadaslardan algilanan sosyal destek
degiskenleri tarafindan yordanmasina iligkin regresyon analizi yapilmistir ve analize

iliskin bulgulara yer verilmistir.
4.1. ANALIZ ONCESI VERI INCELENMESI VE TEMEL SAYILTILAR
4.1.1. Kayip Degerler ve U¢ Degerler

Bu c¢aligmada veri toplama araglarinin caligmaya katilan ogrenciler
tarafindan sistematik olarak doldurulmasi (6rnegin tiim 6lcegi 1 olarak isaretlemek
gibi) ya da maddeleri bos birakmasi dolayisiyla 11 6grencinin verileri analiz disina
cikarilmistir. Analize baslanmadan Once yanlis veri girisinden kaynakli hatalar

diizeltilmistir. Sonrasinda yapilan istatistik iglemi sonrasinda ¢alismada u¢ deger
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gosteren dort veri ¢alismadan ¢ikarilmistir. Boylece 456 6grenci katilimiyla basglayan
calisma 15 6grencinin test araglarini sistematik doldurmasi, bos birakmasi ya da test

puanlarinin ug¢ deger gostermesi neticesinde 430 6grenci verisiyle devam etmistir.
4.1.2. Normallik

Cok degiskenli istatistiklerin Onemli sayiltilarindan biri  normallik
varsayimidir. Normallik varsayiminin test edilmesi i¢in bu calismada Skewness ve
Kurtosis degerleri incelenmistir. Asagida, Tablo 8’de 6l¢eklerden elde edilen toplam

puanlarin Skewness-Kurtosis (Carpiklik Basiklik) degerleri verilmistir.
Tablo 8.

Olgek toplam puanlarimin normallik degerleri

Degisken Carpiklik Basiklik Shy Sh,
Ucla Yalmzlik 73 44 12 .23
Algilanan Sosyal Destek -1.64 2.67 12 .23
Arkadaglik Kalitesi -.76 -.45 A2 23
ABO-Giivenli -1.04 1.06 12 .23
ABO-Kaginan .29 -.50 12 23
ABO-Kaygili .16 -42 12 23

ABO: Arkadasa Baglanma Olgegi; Sh;. Carpiklik Standart Hata sh,: Basiklik Standart Hata

Morgan (2004) ve Sencan (2005), normallik degerlerini yorumlarken
skewness ve kurtosis degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasini 6nermistir. Can (2016)
ise verilerin skewness ve kurtosis degerlerinin standart hataya boliimiiniin -1.96 ile
+1. 96 arasinda olmasinin dagilimin normal dagildigin1 gosterdigini belirtmistir. Bu
bilgiler dogrultusunda Tablo 8’de tiim degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
gorilmektedir. Cok degiskenli istatistikler i¢in gerekli olan ¢ok degiskenli normallik
varsayimina gore, arastirmada yer alan tiim degiskenler kendi basina normal
dagilima sahip olmaktadir (Kline, 2005). Bu sebeple normallik varsayiminin

karsilandig1 sdylenebilmektedir.
4.1.3. Coklu Baglant1 Sorunu

Tabachnick ve Fidel (2001)’e gore ¢oklu baglanti sorunu, degiskenler
arasinda c¢ok yiiksek diizeyde (.90 ve {izeri) iligski olmasi olarak tanimlanmistir. Kline

(2005) ise degiskenler arasindaki iliskinin yiiksek diizeyde olmasinin degiskenler
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arasinda bir¢ok ortak nokta oldugunu gostermesi agisindan arastirmanin

caligilabilirligini azalttigini belirtmektedir.

Tablo 9 incelendiginde degiskenler arasindaki korelasyonun en yiiksek
Arkadaslik Kalitesi Olgegi ile Arkadasa Baglanma Olgegi Giivenli alt boyutu
arasinda .72 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucuna gore Coklu

Baglant1 Sorunu olmadig1 goriilmektedir.
4.2. KORELASYON ANALIZI

Arastirmada kullanilan degiskenlerden alinan toplam puanlar arasindaki
iligki Tablo 9’da; degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki iliski ise Tablo 10’da

gosterilmigtir.
Tablo 9.

Ergenlerde arkadasa baglanma, arkadaslarindan algilanan sosyal destek, yalnizlik

ve arkadagslik kalitesi arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglar

1 2 3 4 5 6
ABO Giivenli -
ABO Kaginan -59* -
ABO Kaygih -27* A7* -
ASDO .64* -.40* -.24* -
UYO -53* A41* .26* -51* -
AKO 72* -.46* -.28* .68* -.53* -
X 41.40 15.36 17.94 35.08 35.98 92.47
Ss 7.25 4.99 5.04 4.39 9.87 17.74

*p<.01; n:430; UYO: Ucla Yalmzlik Olgegi; ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olgegi; AKO:
Arkadaslik Kalitesi Olgegi; ABO: Arkadasa Baglanma Olgegi

Tablo 9 incelendiginde en diisiik iliskinin Arkadasa Baglanma Olcegi
Kaginan alt boyutu ile Arkadasa Baglanma Olgegi Kaygili alt boyutu arasida oldugu
(r= .17, p<.01), degiskenler arasindaki en yiiksek iliskinin ise Arkadaglik Kalitesi
Olgegi ile Arkadasa Baglanma Olgegi Giivenli alt boyutu arasinda oldugu (= .72,
p<.01), diger degiskenler arasindaki iligkinin ise diisiik ya da orta diizeyde oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 10.

Arkadashk kalitesi ve arkadasa baglanma degiskenleri alt boyutlar:i arasindaki

pearson korelasyon analizi sonuglart

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. AKO Giivenlik -

2.AKO Yakinlik .61* -

3.AKO Kabul .66* 69*

4.AKO Yardim 25* 30* 22%

5.ABO Giivenli 67* .55* .61* 42* -

6.ABO Kagian -.48* -.39* -41* A13* -.59* -

7.ABO Kaygih -.26* -.19* -29* -7 -27* A7* -

8. ASDO 62* i55F .62* 24* .64* -40*  -24* -

9. UCLA -.48* -42* -50*  -25%  -53* 41* .26* -51* -
X 33.55 2856 19.29 1135 4140 1536 17.94 35.08
Ss 8.81 6.15 4.39 1.85 7.25 4.99 5.04 4.39

*p<0.01; n:430; AKO: Arkadashk Kalitesi Olgegi; ABO: Arkadasa Baglanma Olgegi, ASDO:
Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Tablo 10 incelendiginde degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki en diistik iligkinin
Arkadasa Baglanma Olcegi Kagman alt boyutu ile Arkadashik Kalitesi Olgegi
Yardim alt boyutu oldugu (r= .13, p<0.01), en yiiksek iliskinin Arkadashk Kalitesi
Kabul ile Arkadaslhik Kalitesi Yakinlik arasinda oldugu (r= .69, p<0.01), diger

degiskenlerin ise diislik veya orta diizeyde iliski igerisinde oldugu gorilmiistiir.

4.3. ARASTIRMA  DEGISKENLERININ  CINSIYET DEGISKENIi
ACISINDAN INCELENMESINE iLISKIN BULGULAR

Arastirmada cinsiyete gore Algilanan Sosyal Destek, Arkadaslik Kalitesi,
Arkadasa Baglanma ve Yalnizlik puanlari arasinda fark olup olmadigini incelemek
amaciyla iligkisiz 6rneklemler icin t testi analizi yapilmistir. Degiskenlerden elde
edilen puanlarin aritmetik ortalama, standart sapma ve ilgili 6lcek puanlarinin
cinsiyet acisindan farklilasip farklilasmadigini gosteren t sonuglar1 Tablol1’de

verilmisgtir.
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Tablo 11.

Elde edilen toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilasma diizeyini gosterir

t testi sonuclart

Kadn Erkek
X Ss X Ss T P
UYO 35.23 10.04 36.92 9.88 1.74 .08
ASDO 35.84 4.10 34.15 4.69 3.98 .00*
AKO 95.58 17.72 89.24 17.48 3.71 .00*
ABO Giivenli 42.30 7.16 40.29 7.43 2.84 .01*
ABO Kagian 14.38 4.96 16.58 491 -4.59 .00*
ABO Kaygili 17.73 5.32 18.21 4.82 -.97 .33

p<0.05; UYO: Ucla Yalnizlik Olgegi; ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olgegi; AKO: Arkadaslik
Kalitesi Olgegi; ABO: Arkadasa Baglanma Olgegi

Tablo 11°de goriildiigii lizere Algilanan Sosyal Destek Olgeginden alman
puanlara bakildiginda kiz 6grenciler erkek oOgrencilerden anlamli diizeyde daha
yiiksek puan almiglardir (t= 3.98, p<0.05). Arkadashk kalitesi puanlari
incelendiginde, degiskenlerin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Buna gore kizlarin arkadashk kalitesi algilarinin daha yiiksek oldugu
gdriilmiistiir (t= 3.71, p<0.05). Arkadasa Baglanma Olgegi Giivenli alt boyutunda (t=
2.84, p<0.05) kiz dgrencilerin erkek dgrencilerden daha yiiksek puan alarak anlaml
diizeyde farklilastig1 ve Arkadasa Baglanma Olgegi Kaginan alt boyutunda (t= -4.59,
p<0.05) erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek puan alarak anlamli
diizeyde farklilastign goriilmiistiir. Ucla Yalmzlik Olgegi (t= .08, p>0.05) ve
Arkadasa Baglanma Olgegi Kaygilhi alt boyutu (t= .33, p>0.05) puanlarina
bakildiginda ise bu iki degiskende cinsiyete gore anlamli fark olmadig
gorilmiistiir.

44. ARASTIRMA DEGISKENLERININ SINIF DUZEYi

DEGISKENI ACISINDAN iNCELENMESINE iLiSKiN BULGULAR

Arastirmada dort farkli smif diizeyine gore ¢aligmaya katilan Ogrencilerin
Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Arkadaslik Kalitesi Olgegi, Arkadasa Baglanma
Olgegi ve Ucla Yalmzlik Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilarak Tablo 12’de degerler gosterilmistir.
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Tablo 12.

Swnif diizeyi degiskeninin betimsel istatistiki degerleri ve elde edilen toplam

puanlarin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Olgekler  Simf N X Ss Var K. K.T. sd KO F P
Diizey
UYO 9.Smf 111 3534 939 G.Aras1 285.13 3 9504 95 42
10. Smif 102 36.18 9.98  G.lgi 42590.64 426  99.98
11.Smf 116 3525 9.92  Toplam  42875.77 429
12. Simf 101 37.30 10.73
ASDO  9.Smif 111 3527 424 G.Arast 8352 3 2784 141 24
10. Smf 102 3519 453 G 839541 426 1971
11.Smf 116 3549 417  Toplam 847893 429
12.Smf 101  34.32 484
AKO 9.Smf 111 9355 1758 G.Arast 174425 3 581.42 183 .14
10. Smif 102 92.68 17.11 G.ci 135262.06 426  317.52
11.Simf 116 94.97 1858 Toplam  137006.30 429
12.Smf 101 89.45 17.89
ABO 9.Smf 111 4115 7.26 G.Arast  320.80 3 10693 1.20 .11
Givenli 15 Gyif 102 42.06 7.00  Glci 22817.02 426  53.56
11.Simf 116 42.26 7.25 Toplam  23137.82 429
12.Smf 101  40.05 7.7
ABO 9.Smf 111 1531 529 G.Arast 5057 3 1686 66 .58
Kagman 6 e 102 1504 484  Gici 10915.36 426  25.62
11.Smf 116 1516 529 Toplam 1096593 429
12.Smf 101 1595 4.75
ABO 9.Smf 111 1766 532 G.Arast 8247 3 2749 106 .37
Kaygili )
10. Smf 102 1851 525  G.ci 11088.70 426  26.03
11.Simf 116 1743 513  Toplam 1117117 429
12.Smif 101 1827 4.65

UYO: Ucla Yalnizlik Olgegi; ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olgegi; AKO: Arkadaslik Kalitesi

Olgegi; ABO: Arkadasa Baglanma Olgegi



Tablo 12 incelendiginde ¢alismaya katilan lise kademeleri (9. sinif, 10. sinif,
11. siuf ve 12. smif) arasinda Ucla Yalmzlik Olgegi (F=.95, p>0.05), Algilanan
Sosyal Destek Olgegi(F= 1.41, p>0.05), Arkadaslik Kalitesi Olcegi(F= 1.83, p>0.05),
Arkadasa Baglanma Olgegi Giivenli alt boyutu (F= .11, p>0.05), Arkadasa Baglanma
Olgegi Kagman alt boyutu (F= .58, p>0.05) ve Arkadasa Baglanma Olgegi Kaygil
alt boyutu (F= .37, p>0.05) degiskenleri puanlarinda anlamli fark olmadig1 sonucuna

ulastimistir.

45. ARASTIRMA DEGISKENLERININ ANNE EGITiM DUZEYi
DEGISKENI ACISINDAN iNCELENMESINE iLiSKIiN BULGULAR

Anne egitim diizeyine gore Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Arkadaslik
Kalitesi Olgegi, Arkadasa Baglanma Olgegi ve Ucla Yalmzlik Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda fark olup olmadigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 13’te verilmistir.
Tablo 13.

Anne egitim diizeyi degiskeninin betimsel istatistiki degerleri ve elde edilen toplam
puanlarin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Olgekler AED n X Ss Var. K. K.T. sd KO F p

UYO Okumamis 28  34.66 821 G.Aras1 134.85 4 3371 34 .85
[lkokul 164 36.06 10.59 G.i¢i 42740.92 425 100.57
Ortaokul 108 36.09 10.09 Toplam 42875.77 429
Lise 87 36.62 9.72

Lisans/usti 43 3492 9.26

ASDO Okumamig 28 3482 511 G.Aras1 87.23 4 2181 110 .35
Ilkokul 164 3558 4.07 G.i 8391.70 425 19.75
Ortaokul 108 34.79 4.88 Toplam 8478.93 429
Lise 87 35.05 4.17

Lisans/usti. 43 3419 4.74
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Tablo 13. (devam/)

Olgekler AED n X Ss Var. K. K.T .sd KO F p
AKO Okumamig 28 88.05 2299 G. Aras1 887.28 4 221.82 .69 .60
flkokul 164 9367 1830 G.igi 136119.02 425 320.28

Ortaokul 108 9350 17.26 Toplam 137006.30 429

Lise 87  91.94 16.75

Lisans/iisti 43 92.20 16.37
ABO Okumamis 28 38.68 10.60 G.Aras1 286.50 4 7162 133 .26
Glivenli i okut 164 4193 7.08 Gigi 2285132 425 53.77

Ortaokul 108 41.41 7.30 Toplam 23137.82 429

Lise 87 4099 6.84

Lisans/iisti 43 42.05 6.75
ABO Okumamis 28 1646 452 G.Arast 56.79 4 1420 55 .70
Kagman  y okul 164 1518 4.99  G.lci 10909.14 425 25.67

Ortaokul 108 15.64 4.99 Toplam 1096593 429

Lise 87 15.05 5.1

Lisans/iisti 43 15.21 557
ABO Okumamig 28 18.71 5.72  G.Aras1 211.68 4 5292 2.05 .09
Kaygilh okl 164 17.38 500 Gici 1095049 425 25.79

Ortaokul 108 17.45 4.83  Toplam 11171.17 429

Lise 87 18.93 5.00

Lisansfiisti 43  18.81 5.65

AED: Anne Egitim Diizeyi; UYO: Ucla Yalnizlik Olgegi; ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olgegi;

AKO: Arkadaslik Kalitesi Olgegi; ABO: Arkadasa Baglanma Olgegi

Tablo 13 incelendiginde calismaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim

diizeyleri (okuma yazma bilmiyor, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu,

lisans ve iizeri mezun) arasinda Ucla Yalnizlik Olgegi (F= .85, p>0.05), Algilanan

Sosyal Destek Olgegi(F= .35, p>0.05), Arkadaslik Kalitesi Ol¢egi(F= .60, p>0.05),

Arkadasa Baglanma Olgegi Giivenli alt boyutu (F= 1.33, p>0.05), Arkadasa

Baglanma Olgegi Kagman alt boyutu (F= .55, p>0.05), Arkadasa Baglanma Olgegi

Kaygil alt boyutu (F= 2.05, p>0.05) degiskenleri puanlarinda anlaml fark olmadig:

gorilmiistiir.
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4.6. ARASTIRMA DEGiISKENLERININ BABA EGIiTiM DUZEYi
DEGISKENI ACISINDAN iNCELENMESINE iLiSKiN BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeyi dort farkli kategoriye
ayrilmistir. Baba egitim diizeyine gdre Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Arkadaslik
Kalitesi Olgegi, Arkadasa Baglanma Olgegi ve Ucla Yalmzlik Olceginden aldiklari
puanlar arasinda fark olup olmadigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.
Tablo 14.

Baba egitim diizeyi degiskeninin betimsel istatistiki degerleri ve elde edilen toplam

puanlarin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Olgekler BED N X Ss Var K. K.T. SD KO F p
UYoO flkokul 118 3682 9091 G. Arasi 277.96 3 83.27 .83 48
Ortaokul 105 36.00 991 G.lgi 42597.81 425 100.06
Lise 116 36.15 9.71 Toplam 42875.77 429

Lisans/ustic 91 34.64 10.58

ASDO ilkokul 118 3507 4.39 G. Aras1 58.83 3 7.40 .37 77
Ortaokul 105 35.14 4.62
Lise 116 34.78 4.31 G.i(;i 8420.10 425 19.85
Lisans/tisti 91 3543 4.38 Toplam 8478.93 429
AKO ilkokul 118 9053 1849 G. Arasi 1727.06 3 397.29 125 .29
Ortaokul 105 94.89 17.93
Lise 116 92.28 18.12 G.ci 135279.24 425 318.81
Lisans/tisti 91  93.82 16.53 Toplam 137006.30 429
ABO Tlkokul 118 40.25 7.84 G. Arasi 523.53 3 78.53 1.46 .23
Giivenli
Ortaokul 105 4200 753 G.I¢i 22614.29 425 53.76
Lise 116 4155 7.15 Toplam 23137.82 429
Lisans/usti 91  42.05 6.61
ABO okl 118 1616 485 197.18 4 2:59 .05
Kaginan Arasi
Ortaokul 105 15.37 514 Glci 10768.75 425 65.48

Lise 116 1542 523 Toplam 10965.93 429 25.28
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Tablo 14 (devami/)

Olgekler ~ BED N X Ss  Var K. K.T. sd KO F p

Lisans/usti 91  14.2 485
1
ABO  ivokul 118 17.38 499 © 80.28 4 2594 1.00 .39

Kaygili  Ortaokul 105 17.20 524  Arasi

Lise 116 17.95 5.00 G.ici 11090.89 425 26.04

Lisans/iisti 91  18.60 5.22  Toplam 11171.17 429

BED: Baba Egitim Diizeyi; UYO: Ucla Yalmzlik Olgegi; ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olgegi;
AKO: Arkadaslik Kalitesi Olgegi; ABO: Arkadasa Baglanma Olgegi

Tablo 14 incelendiginde baba egitim diizeyine gore (ilkokul mezunu, ortaokul
mezunu, lise mezunu, lisans ve iizeri mezun) Ucla Yalmzlik Olgegi (F= .83, p>0.05),
Algilanan Sosyal Destek Olgegi(F= .37, p>0.05), Arkadaslik Kalitesi Olgegi (F=
1.25, p>0.05), Arkadasa Baglanma Olgegi Giivenli alt boyutu (F=1.46, p<0.05),
Arkadasa Baglanma Olgegi Kacinan alt boyutu (F=2.59, p>0.05), Arkadasa
Baglanma Olgegi Kaygili alt boyutu (F= 1.00, p>0.05) degiskenleri puanlarinda

anlaml fark olmadig1 goriilmiistiir.

47. ARASTIRMA DEGISKENLERININ KARDES SAYISI
DEGISKENI ACISINDAN iNCELENMESINE iLiSKiN BULGULAR

Arastirmaya katilan oOgrencilerin kardes sayist bes farkli kategoriye
ayrilmigtir. Kardes sayisma gore Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Arkadashk
Kalitesi Olgegi, Arkadasa Baglanma Olgegi ve Ucla Yalnizlik Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda fark olup olmadigini incelemek igin yapilan analizde bir kardesi
olan Orneklem sayis1 yetersiz oldugu icin H testi analizi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.
Tablo 15.

Elde edilen toplam puanlarin kardes sayisi degiskenine gore h testi sonuglart

UYo ASDO AKO ABO Giivenli ABO Kagman  ABO Kaygili
X? 1.96 1.20 1.35 5.02 7.46 7.00
Sd 4 4 4 4 4 4
P 74 .88 .85 .29 A1 14

UYO: Ucla Yalmzlik Olgegi; ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olgegi; AKO: Arkadashk Kalitesi
Olgegi; ABO: Arkadasa Baglanma Olgegi
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Tablo 15 incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin kardes sayisina gore

(1,2,3,4,5+) Ucla Yalnizlik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Arkadashk

Kalitesi Olgegi, Arkadasa Baglanma Olgegi alt boyutlar1 degiskenleri puanlarinda

anlaml fark olmadig gérilmiistiir (p>0.05).

4.8. ARASTIRMA DEGISKENLERININ AYLIK GELIiR DUZEYIi
DEGISKENI ACISINDAN iNCELENMESINE iLiSKiN BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aylik gelir diizeyi bes farkli kategoriye

ayrilmugtir. Aylik gelir diizeyi diizeyine gore Algilanan Sosyal Destek Olgegi,

Arkadaslik Kalitesi Olgegi, Arkadasa Baglanma Olcegi ve Ucla Yalnizlik

Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda fark olup olmadigini incelemek igin tek yonlii

varyans analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16.

Aylik gelir diizeyi degiskeninin betimsel istatistiki degerleri ve elde edilen toplam

puanlarin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Olgek Aylik Gelir n X Ss Var K. KT. SD KO F p f
uYo 0-999 45 3580 10.08 G.Aras1 195.21 4 4880 49 75 -
1000-1999 150 36.19 10.45 G.igi  42680.55 425  100.43

2000-2999 104 36.78 9.99  Toplam 4287577 429
3000-3999 63  35.66 10.00
4000+ 68  34.69 8.92
ASDO 0-999 45 3538 443 G.Aras1 148.10 4 37.03 189 .11 -
1000-1999 150 35.71 3.78  G.lci 8330.83 425  19.60
2000-2999 104 3423 511  Toplam 8478.93 429
3000-3999 63 3521 3.83
4000+ 68  34.72 5.09
AKO 0-999 45 9376 19.06 G.Arast 2615.76 4 653.94 2.07 .08 -
1000-1999 150 94.67 16.66 G.ici 134390.54 425  316.21
2000-2999 104 89.65 16.36 Toplam 137006.30 429
3000-3999 63  95.61 16.39
4000+ 68  90.04 2215
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Olcek 16 (devami/)

Olgek Aylik gelir n X Ss Var.K. K.T. SD K.O. F p f
ABO 0-999 45 40.51 9.17 G. Aras1  873.92 4 21848 417 .00 1-
Giivenli 2

1000-1999 150 4291 6.73  G.gi 22263.91 425 52.39
2000-2999 104 39.33 6.68  Toplam 23137.82 429

3000-3999 63 4224 6.82

4000+ 68 41.11 8.04
ABO 0-999 45 15.60 5.68 G. Aras1  209.47 4 52.37 207 .08 -
Kaginan

1000-1999 150 14.99 4.87 G.ici 10756.46 425 25.31

2000-2999 104 16.52 5.00 Toplam 10965.93 429

3000-3999 63 1468 5.10

4000+ 68 1484 4091
ABO 0-999 45 16,52 5.19 G. Aras1t  270.35 4 67.59 264 03 1-
Kaygilt 2

1000-1999 150 17.29 4.85  G.gi 10900.82 425 25.65

2000-2999 104 18.68 491  Toplam 11171.17 429
3000-3999
4000+ 63 18.38 5.52

UYO: Ucla Yalnizlik Olgegi; ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olgegi; AKO: Arkadaslik Kalitesi
Olgegi; ABO: Arkadasa Baglanma Olgegi

Tablo 16 incelendiginde ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore (0-999, 1000-
1999, 2000-2999, 3000-3999, 4000+) Ucla Yalmzlik Olgegi (F=.57, p>0.05),
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (F= .15, p>0.05), Arkadaslk Kalitesi Olgegi (F= .15,
p>0.05), Arkadasa Baglanma Olgegi Kaginan alt boyutu (F= 2.07, p>0.05)
degiskenleri puanlarinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Arkadasa Baglanma
Olgegi Giivenli alt boyutu (F=4.17, p<0.05) puanlarinda ise 0-999 TL gelire sahip
ergen ile 1000-1999 TL gelire sahip ergen arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistir.
Aile gelir diizeyine gére Arkadasa Baglanma Olgegi Kaygili alt boyutu (F= 2.64,
p<0.05) degiskenleri puanlarinda anlamh fark oldugu goriilmiistiir. Farkin hangi alt
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD testi yapilmis ve 0-999 TL aile geliri
olan ergenler ile 1000-1999 TL aile geliri olan ergenler arasinda anlamli fark oldugu

sonucuna ulagilmastir.



4.9. ERGENLERDE YALNIZLIGIN ARKADASA BAGLANMA,
ARKADASLIK KALITESI VE ARKADASLARDAN ALGILANAN SOSYAL
DESTEK DEGISKENLERiI TARAFINDAN YORDANMASINA IiLIiSKiN
REGRESYON MODELI

Arastirmanin amaci olan ergenlerde arkadasa baglanma, arkadashk kalitesi
ve arkadaglardan algilanan sosyal destegin ergenlerde yalmizligi yordamasinin
incelenmesi amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglart Tablo

18°de verilmistir.
Tablo 18.

Ergenlerde Yalnizligin Arkadasa Baglanma, Arkadashk Kalitesi Ve Arkadaslardan
Algilanan Sosyal Destek Tarafindan Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglar

Yordayici

Degiskenler B Standart hata B T p Tkili Kismi r
Sabit 64.26 4.86 - 13.22 .00*

ABO-Giivenli  -.24 .09 -.18 -2.85 .005* -.53 -14
ABO-Kagman .24 .09 A2 2.54 .01* 41 A2
ABO- Kaygili .18 .08 .09 2.33 02* 26 11
AKO -.10 .03 -.19 -.3.09 .00* -.53 -15
ASDO -44 A2 -.20 -3.62 . 00* -51 -17
R=.61 R*=37 Adj. R*=

F@-437=50.73 *p< .05 36

UYO: Ucla Yalmzlik Olgegi; ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olgegi; AKO: Arkadaslik
Kalitesi Olgegi; ABO: Arkadasa Baglanma Olgegi

Ergenlerin yalnizlig: tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen arkadasa baglanma,
arkadaslik kalitesi ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin ergenin yalnizligini ne

sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik olarak Enter yontemiyle hiyerarsik ¢coklu
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regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz yapilirken onciil analizler normallik,
dogrusallik, ¢oklu ortak dogrusallik ve esvaryanlilik varsayimlariin ihlal
edilmedigini gdrmek icin ylritiilmiistiir. Cinsiyet degiskeni ilk adimda; ergenlerde
arkadasa baglanma, arkadaslik kalitesi ve arkadaslardan algilanan sosyal destek
degiskenleri birlikte ikinci adimda girilerek yapilan analizde, bu degiskenlerin
yalnizlik degiskeniyle orta diizeyde ve anlamli bir iligki (R= .61, R* = .37) verdigi
goriilmektedir (F(3.437y=50.73, p<.05). Cinsiyet kontrol altinda tutulduktan sonra
verilen li¢ degiskenin birlikte yalmzlik diizeyindeki toplam varyansin %37 sini
acikladigr goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore yordayici
degiskenlerin yalnizlik iizerindeki goreli 6nem siralamasi algilanan sosyal destek

(B=-.20), arkadaslik kalitesi (B=-.19), arkadasa baglanma giivenli (B=-.18), arkadasa

baglanma kac¢inan (=.12) ve arkadasa baglanma kaygili (3=.09) seklindedir.

Regresyon katsayillarmin  anlamliligina  iligkin = t-testi  sonuglarina
bakildiginda ise, arkadashik kalitesi (p< .05), algilanan sosyal destek (p<
.05),arkadasa baglanma giivenli (p< .05), arkadasa baglanma kaginan (p< .05) ve
arkadasa baglanma kaygili (p< .05) degiskenlerinin yalnizlik diizeyi tizerinde anlaml
yordayict oldugu goriilmektedir. Yordayict degiskenlerle yalmzlik arasindaki
iligkilere bakildiginda arkadaslik kalitesi ile (r: -.53), [diger yordayici degiskenlerin
etkisi kontrol edildiginde r: -.15)], algilanan sosyal destek ile (r: -.51), [diger
yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde r: -.17)], arkadasa baglanma
giivenli alt boyutu ile (r: -.53), [diger yordayicit degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde r: -.14)], arkadasa baglanma kaginan alt boyutu ile (r: .41), [diger
yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde r: .12)], arkadasa baglanma kaygil
alt boyutu ile (r: .26), [diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde r:
.11)], diizeyinde korelasyon gozlenmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore

yalnizlig1 yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Yalmzlik Olgegi Puani: (-.24xArkadasa Baglanma Giivenli Alt Boyutu Olgek
Puani)+ (.24xArkadasa Baglanma Kaginan Alt Boyutu Olgek Puani)+ (.18xArkadasa
Baglanma Kaygili Alt Boyutu Olgek Puani)+( -.10xArkadashik Kalitesi Olgek
Puani)+( -.44xAlgilanan Sosyal Destek Olgek Puani[Aile alt boyutu])+( 64.26)
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BOLUM V
TARTISMA YORUM

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara iligkin tartisma ve

yorumlara yer verilmistir.

51. ARASTIRMA DEGISKENLERININ CINSIYET DEGISKENIi
ACISINDAN INCELENMESINE ILISKIN TARTISMA YORUM

Calismada yalnmizlik, algilanan sosyal destek, arkadaglik kalitesi, arkadasa
baglanma giivenli, arkadasa baglanma kaygili ve arkadasa baglanma kaginan

boyutlar1 cinsiyet degiskeni acisindan incelenmistir.

Yalnizhiga iliskin cinsiyet agisindan yapilan kargilastirmada erkek
ogrencilerle kiz 6grencilerin puanlar1 arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmistiir. Bu
sonug Tirkiye’de ve alanyazindaki diger caligmalarla benzerlik gostermistir (Russell
ve ark., 1980; Williams, 1983; Roscoe ve Skomski, 1989; Brage ve ark. 1993; Eskin,
2000; Emir, 2001; Siirtici, 2005; Demirtas, 2007; Cecen, 2008; Duru, 2008).
Ergenler lizerinde yapilan bazi ¢alismalarda erkek ergenlerin yalnizlik diizeylerinin
kiz ergenlere gore daha yliksek oldugu bulunmustur (Demir, 1990; Bulus, 1999;
Hamarta, 2000; Kiling ve Sevim, 2005; Deniz ve ark., 2005; Durak, 2005; Duyan ve
ark, 2008; Yildirim, 2007; Haliloglu, 2008; Deniz ve digerleri, 2009; Sentiirk, 2010,
Karayel, 2011). Bu ¢aligmalar erkege toplum tarafindan yiiklenen degerlerin sonucu
olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Kizlarin duygularini daha rahat ifade edebilmesi,
hemcinsleriyle rahatlikla her seyi paylasabilmeleri kizlarin erkeklere gére daha az
yalnizlik ¢ekmelerini saglamaktadir. Erkeklerin yasadiklari sorunlari ¢evresiyle sikca
paylagmalar1 icinde yasadigimiz toplumun belirledigi “erkeklik” kavramiyla
ortiismezken erkek ergenin yasanilan bu sikintiyr tek basina ¢ozmesi toplum
tarafindan ergenden beklenilen bir tutumdur. Iginde biiyiidiigii toplumun norm
kurallarina uymaya calisan erkek ergen sorunlarla hayati boyunca tek basina
miicadele eden bir tutum gelistirmekte ve siirekli paylasim yapmalari yoniinde

biiyiitiilen kiz ergenlere gore kendilerini daha yalniz hissetmektedir. Ancak belirtilen
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orneklemde yapilan calismada yalnizliga iliskin cinsiyete gore bir farklilik
olusmamast bu c¢aligmay1 literatiirdeki bazi calismalardan farkli kilmaktadir. Bu
sonucun sebebinin bu c¢aligmanin benzer yapida 6rneklem alinmasi (anadolu lisesi)

oldugu diistiniilebilir.

Ergenlerin algiladiklar1 sosyal destege iliskin cinsiyet agisindan yapilan
karsilastirmada kiz Ogrencilerle erkek oOgrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Kiz
ogrenciler, erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha fazla puan almislardir. Bu
durum, literatiirdeki bilgiler ve arastirma sonuglar ile benzer goriinmektedir. Bayram
(1999), Elbir (2000), Daalen ve ark (2005), Nicpon ve ark. (2006), Newman ve ark.
(2007), Kozakl1 (2006), Altunbas (2012), Demirdiizen’in (2013) yaptig1 ¢alismalara
gore kizlarin algiladiklar1 sosyal destek, erkeklere gore daha fazladir. Zaimoglu ve
Biiyiikberker (1991), Aricioglu (2008) ise yaptigi calismalarda cinsiyete gore
algilanan sosyal destegin farklilasmadigin1 gosteren ve bu yoniiyle yapilan bu
calismadan farklilasan caligmalar da yapmistir. Mevcut calismada kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha fazla puan almalarinin sebepleri
arasinda toplum tarafindan kizlara ve erkeklere verilen rollerin ve beklentilerin etkisi
olabilir. Erkeklerin sorunlarini c¢evresindeki insanlara yansitmaktan c¢ekinmesi
toplumsal olarak erkekten daha c¢ok beklenirken kizlarin g¢evresindeki insanlardan
yardim istemesi toplumda desteklenmektedir. Ayrica kizlarin daha fazla duygusal
paylasimda bulunmasi, erkeklerin ¢ok paylasimda bulunmayarak karsilastig
sorunlarla tek basina bas etmeye ¢alismasi da bu sonucun sebepleri arasinda

gosterilebilir.

Ergenlerin arkadaslar1 ile kurduklar iligkinin kalitesine iliskin cinsiyete
yonelik yapilan karsilastirmada kiz ogrencilerle erkek oOgrencilerin Arkadashk
Kalitesi Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark oldugu gériilmiistiir. Kiz
ogrenciler, erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha fazla puan almislardir.
Weiss ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yapilan calisma da bu sonucu destekler
niteliktedir. 14-18 yaslar1 arasindaki ergenler arkadaslarina olan sadakat, destekgilik
ve yakinlik degiskenler cinsiyet acisindan inceleyen calismada kizlarin erkeklere
gore daha yiliksek puan aldigr goriilmiistiir. Philippsen (1999) yaptigi ¢alismada
arkadaslik iligkilerini ve grup kabuliinii cinsiyete gore inceleyerek kizlarin erkeklere

gore daha uyumlu oldugu ve arkadaslik iligkilerinde daha yiiksek puan aldigini
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gozlemlemistir. Kizlar yasadiklari sorunlari birbirleriyle daha fazla ve rahat
paylasirken erkekler bu konuda daha g¢ekingen davranmaktadir. Arkadashk
iliskilerinde kizlarin erkeklerden anlamli sekilde daha fazla puan alarak farklilasma
yaganmasinin sebebi kizlarin birbirleriyle daha yogun ve derin paylasimlarda
bulunmasi; erkeklerin birbirleriyle daha az ve daha yiizeysel paylagimlarda

bulunmasi olabilir.

Ergenlerin arkadaslarina giivenli baglanmalarina iligkin cinsiyet agisindan
yapilan karsilastirmada kiz Ogrencilerle erkek oOgrencilerin Arkadasa Baglanma
Olgegi'nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistir. Kiz
ogrenciler, erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha fazla puan almislardir.
Ayrica ergenlerin arkadaglarina kaginan baglanmalarina iliskin cinsiyet agisindan
yapilan karsilastirmada kiz Ogrencilerle erkek Ogrencilerin Arkadasa Baglanma
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Erkek
ogrenciler, kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha fazla puan almislardir. Son
olarak ergenlerin arkadaslarina kaygili baglanmalarina iligskin cinsiyet agisindan
yapilan karsilastirmada kiz Ogrencilerle erkek Ogrencilerin Arkadasa Baglanma

Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda anlamli farka rastlanmamistir.

52. ARASTIRMA DEGISKENLERININ SINIF DUZEYi DEGISKENI
ACISINDAN INCELENMESINE iLISKiN TARTISMA YORUM

Ergenlerin yalmizlik diizeylerine, algilanan sosyal destek diizeylerine,
arkadaslik niteliklerine ve arkadasa baglanma sekillerine iliskin smif diizeyi
acisindan yapilan karsilastirmada 9. smif, 10. sinif, 11. sinif ve 12. simif 6grencileri
arasinda UCLA Yalmzlik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Arkadaslk
Kalitesi Olgegi, Arkadasa Baglanma Giivenli, Arkadasa Baglanma Kaygili Ve
Arkadasa Baglanma Kacinan boyutlarindan olusan Arkadasa Baglanma Olceginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu calisma Aricioglu
(2008) tarafindan desteklenmektedir. Literatiirde algilanan sosyal destek diizeyinin
siif diizeyine gore farklilastigini gdsteren bazi ¢aligmalar bulunmaktadir (Bayram,
1999; Litwin, 2000). Bayram (1999) yaptig1 ¢calismada 14 yas altindaki ¢ocuklarin
sosyal destek diizeyinin daha diisiik, 18 yas iizeri ergenlerin sosyal destek diizeyinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Litwin (2000) ise yas diizeyi ylkseldikce

arkadaglik iligkilerinin ve sosyal destegin azaldigini belirtmistir. Mevcut ¢alismada
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siif diizeyi degiskenine gore algilanan sosyal destekte anlamli farklilasma
olmamasinin sebebi dérneklemin gelisimsel olarak ayni donemde (ergenlik) olmas1 ve

tek egitim kademesinden (lise) secilmesi olabilir.

5.3. ARASTIRMA DEGISKENLERININ ANNE EGITiM DUZEYi
ACISINDAN INCELENMESINE ILiSKIN TARTISMA YORUM

Ergenlerin yalmzlik diizeylerine, algilanan sosyal destek diizeylerine,
arkadaglik niteliklerine ve arkadasa baglanma sekillerine iliskin anne egitim diizeyi
acisindan yapilan karsilastirmada annesi okuma yazma bilmeyen, ilkokul mezunu
olan, ortaokul mezunu olan, lise mezunu olan ya da lisans ve lisans istii diizeyde
olan &grenciler arasinda UCLA Yalmzlik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Arkadaslik Kalitesi Olcegi, Arkadasa Baglanma Giivenli, Arkadasa Baglanma
Kaygili ve Arkadasa Baglanma Kag¢iman boyutlarindan olusan Arkadasa Baglanma
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olmadig goriilmiistiir. Kahriman
(2002), Baser (2006), Diilger (2009) yaptiklar1 ¢alismada anne egitim diizeyinin
algilanan sosyal destek diizeyi lizerinde anlamli farklilasma olusturmadigini
belirterek mevcut calismayla benzer sonuca ulagmislardir. Elbir (2000), Kozakl
(2006), Sahin (2011) yaptiklar1 calismada anne egitim diizeyinin yiikseldikce
algilanan sosyal destek diizeyinin de yiikseldigini goOsteren c¢alismalarda
bulunmuslardir. Annenin toplumda ¢ocuk yetistirmede agirlikli roliiniin olmasiyla
annede olusan sorumluluk duygusu, annelerin bu konuda kendini gelistirmeye
yonelik bir egilime girmesini saglamaktadir. Mevcut ¢alismada olusan bu sonug
¢ocugun annesinin egitim seviyesine bakilmaksizin gerek toplumun verdigi rol gerek
biyolojik olarak anne bebek iliskisinin gii¢lii olmas1 sebebiyle; cocugun sosyal destek

algilamasinda annenin egitim diizeyinin belirleyici rol oynamadig: diisliniilmektedir.

5.4. ARASTIRMA DEGISKENLERININ BABA EGITiM DUZEYIi
DEGISKENI ACISINDAN iNCELENMESINE ILISKIN TARTISMA YORUM

Ergenlerin yalmizlik diizeylerine, algilanan sosyal destek diizeylerine,
arkadaslik niteliklerine ve arkadasa baglanma sekillerine iligkin baba egitim diizeyi
acisindan yapilan karsilagtirmada babasi ilkokul mezunu olan, ortaokul mezunu olan,
lise mezunu olan ya da lisans ve lisans iistii diizeyde olan 6grenciler arasinda UCLA
Yalnizlik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Arkadaslik Kalitesi Olgegi,
Arkadasa Baglanma Kaygili ve Arkadasa Baglanma Kag¢iman, Arkadasa Baglanma
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Giivenli boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamh fark olmadig1 gorilmiistiir.
Literatiirde Giirsel (2000) yaptigi calismada lise &grencilerinin baba egitim
durumunun diistiik¢e yalnizlik seviyesinin yiikseldigi sonucuna ulasarak; Okanli
(1999) oGgrencilerin anne-baba egitim diizeyine gore sosyal destek diizeyinin
farklilastigi sonucuna vararak mevcut calismadan farklilagmistir. Sahin (2011)
yaptig1 ¢alismada Ogrencinin algilanan sosyal destek diizeyi {izerinde baba egitim
diizeyinin anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasarak mevcut g¢aligmayla

benzerlik gostermistir.

55. ARASTIRMA DEGISKENLERININ KARDES SAYISI DEGISKENIi
ACISINDAN INCELENMESINE iLISKIN TARTISMA YORUM

Ergenlerin yalmzlik diizeylerine, algilanan sosyal destek diizeylerine,
arkadaslik niteliklerine ve arkadasa baglanma sekillerine iliskin ¢aligmaya
katilanlarin kardes sayilar1 acgisindan yapilan karsilastirmada tek kardesi olan, iki
kardesi olan, ii¢ kardesi olan, dort kardesi olan ve bes ile lizerinde kardesi olan
ogrenciler arasinda UCLA Yalnizhik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Arkadashk Kalitesi Olgegi, Arkadasa Baglanma Giivenli, Arkadasa Baglanma
Kaygili Ve Arkadasa Baglanma Kaginan boyutlarindan olusan Arkadasa Baglanma
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Farkli bir
calisma olarak Kose (2009) yaptigi calismada tek ¢cocuk olan 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin, iki kardes olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Kose
(2009) bu durumun aile igerisinde tek cocuk olarak biiyliyen ¢ocugun aile disinda
arkadas edinmeye baslayana kadar herhangi bir paylagimda bulunacak kimsesi
olmamasindan kaynaklandigini belirtmistir. Ancak mevcut ¢alismada kardes sayisina
gore yalmzlik puanlari anlamli sekilde farklilasmamistir. Bu bulgunun sebebi aile
icerisinde ebeveynin ¢ocuga destek olmasi, ¢ocugun anne veya babayla paylasimda
bulunarak yalnizlik hissinden uzaklagmasi gosterilebilir. Ayn1 zamanda Elbir (2000)
ve Kose (2009) yaptiklar: galismalarda kardes sayisi arttikga aileden algilanan sosyal
destegin azaldigr bulgusuna ulagmiglardir. Ancak literatiirde arkadastan algilanan
sosyal destege dair herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Aileden algilanan sosyal
destegin kardes sayis1 arttikca azalmasi ebeveyn ilgisinin ¢ocuk agisindan
boliinmesiyle bagdastirilmaktadir (Elbir, 2000). Mevcut calismada arkadastan
algilanan sosyal destegin kardes sayisina gore farklilasma sebebi ergenin artik aile

disina ¢ikmasi, aileyle arkadas c¢evresini ayirt etmesi ve arkadasinin kendisinin
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kardesiyle bag kurmamasi olabilir. Ayn1 zamanda ergen i¢in sosyal destek zamanla
aileden akran grubuna dogru gecis yapmaktadir. Bu sebeple ailede kardes sayisi
arttikca daha az sosyal destek hisseden ergen, aile disindaki hayatinda
arkadaslarindan algiladigi sosyal destegi kardes sayisindan bagimsiz olarak

hissedebilmektedir.

5.6. ARASTIRMA DEGISKENLERININ AYLIK GELIR DUZEYIi
DEGISKENIi ACISINDAN iNCELENMESINE iLiSKiN TARTISMA YORUM

Ergenlerin yalmizlik diizeylerine, algilanan sosyal destek diizeylerine,
arkadaslik niteliklerine ve arkadasa baglanma sekillerine iliskin ailenin aylik geliri
acisindan yapilan karsilastirmada aylik geliri 0-999, 1000-1999, 2000-2999, 3000-
3999, 4000 ve iizeri olan dgrenciler arasinda UCLA Yalmzlik Olgegi, Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Arkadashik Kalitesi Olcegi, Arkadasa Baglanma Kaginan
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Ancak
Arkadasa Baglanma Giivenli alt boyutunda ve Arkadasa Baglanma Kaygili alt
boyutunda aylik geliri 0-999 TL olan 6grenciler ile 1000- 1999 TL arasinda olan
ogrenciler arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Literatiirde mevcut ¢alismayla
benzerlik gosteren ¢aligmalarin yaninda mevcut ¢calismadan farklilasan ¢aligmalar da
mevcuttur. Sahin (2011) yaptig1 calismayla arkadastan algilanan sosyal destegin
ailenin aylik gelirine gore degismedigi sonucuna ulasirken; Bayram (1999) yaptigi
caligmayla arkadastan algilanan sosyal destegin ailenin aylik gelirine gore degistigini

ve bu degisikligin aylik geliri yiiksek olan aileler lehine oldugu sonucuna ulagmistir.

Ayn1 zamanda yapilan bagka bir calismada 6zel arkadastan algilanan sosyal
destegin 0-999 TL ile 1000-1999 ve iizeri gelir diizeylerinde farklilastig
gorilmektedir. Bu ¢alismaya gore gelir diizeyi yiikseldikce 6zel arkadastan algilanan
sosyal destek de yiikselmektedir (Aricioglu, 2008). Bayram (1999), yaptig
caligmada ailenin gelir diizeyi arttik¢a sosyal destegin de arttigini belirtmistir. Ancak
mevcut ¢alismada sadece 0-999 TL ile 1000-1999 TL gelir diizeyine sahip aileler
arasinda fark bulunurken diger gelir diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamistir.
0-999 TL ve 1000-1999 TL gelirle yasayan ailelerin temel ihtiyaglar1 karsilayarak
yasadig1 varsayildiginda 1000-1999 TL geliri olan ailelerdeki ergenlerin daha az
sikint1 yasadigi sOylenebilir. Bu farkin sebebinin; 6rneklem grubunun hayatindaki

gelir algisina dayandigi diistiniilmektedir.
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57. ERGENLERDE YALNIZLIGIN ARKADASA BAGLANMA,
ARKADASLIK KALITESi VE ARKADASLARDAN ALGILANAN SOSYAL
DESTEK DEGISKENLERiI TARAFINDAN YORDANMASINA iLiSKiN
TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin amaci olan ergenlerde arkadasa baglanma, arkadaslhk kalitesi
ve arkadaglardan algilanan sosyal destegin ergenlerde yalnizligi yordamasinin
incelenmesi ile ilgili olarak regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu
incelendiginde cinsiyet kontrol edildiginde arkadasa baglanma, arkadaslik kalitesi ve
arkadaslardan algilanan sosyal destegin birlikte olarak yalnizligi anlamli olarak

yordadigigoriilmiistiir.

Degiskenlerin her birinin ayr1 olarak yalnizlik {izerinde etkisi incelendiginde
ise her degiskenin tek basina da yalnizligi anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.
Yalnizhigin yordayicis1 olan degiskenlerin yalmizlik tizerindeki goreli Onem
siralamasi ise algilanan sosyal destek, arkadaslik kalitesi, arkadasa baglanma giivenli,

arkadasa baglanma kag¢inan ve arkadasa baglanma kaygili seklindedir.

Arastirma sonuglarina gore yalnizligi yordayan en Onemli arastirma
degiskeni arkadastan algilanan sosyal destektir. Calismada arkadastan algilanan
sosyal destegin artmasinin yalmzhigin azalmasimi saglayabilecegi sonucu
¢ikmaktadir. Yalniz oldugunu belirten bir ergenin yalnizlik diizeyini azaltmak i¢in
sosyal destek kaynaklarmin arastirilmasinin; psikolojik danigsman, psikolog, sosyal
hizmet uzmani, psikiyatr gibi ruh sagligi alaninda hizmet veren profesyoneller ve
Ogretmenler icin bir yontem olabilecegi diisliniilmektedir. Yalnizligi yordayan en
onemli ikinci arastirma degiskeninin arkadaslik kalitesi oldugu goriilmektedir.
Bireyler arasinda yasanan arkadasliklarda iliskinin niteliginin artmasiyla yalnizligin
ters iliskili olmas1 ¢alisma sonuglarindan bir digeridir. Arkadastan algilanan sosyal
destek degiskeninde oldugu gibi arkadaslik kalitesi i¢in de yalniz oldugunu belirten
bir ergenin yalnizlik diizeyini azaltmak icin arkadaslik iliskilerinin niteliginin
incelenmesi ve arastirilmasinin; psikolojik danigsman, psikolog, sosyal hizmet
uzmani, psikiyatr gibi ruh saghig alaninda hizmet veren profesyoneller ve
Ogretmenler i¢in bir yOntem olabilecegi  diisliniilmektedir.  Arastirma
degiskenlerinden yalnizlig1 yordayan en 6nemli {iclincii degisken arkadasa baglanma

giivenli alt boyutudur. Arkadasina gilivenli baglanan bireylerin daha az yalmzlik
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yasayacagl yani arkadasa giivenli baglanmayla yalnizligin ters iliskili olmasi ortaya
cikan sonuclardan biridir. Arkadasa baglanma kag¢inan alt boyutu yalnizligi en iyi
yordayan dordiincii degisken ve arkadasa baglanma kaygili alt boyutu yalnizlig1 en
iyi yordayan besinci degiskendir. Arkadasa kagman baglanma stiliyle ve kaygili
baglanma stiliyle baglanan bireylerin yalnizligi daha fazla yasadigi ¢alisma sonucu
olarak goriilmiistiir. Giivenli baglanan bireyler kendileri hakkinda olumlu duygulara
sahiptir. Ayn1 zamanda Ozerklik diizeyleri yliksek olan bu bireyler yakin iligki
kurmaktan ¢ekinmemekte, terk edilme korkusu yasamamaktadir. Kaginmaci
baglanan bireyler kendilerini gilivenilir goriirken diger insanlarin gilivenilmez
oldugunu diisiinmektedir. Bu bireyler terke edilecegini diisiinmekte ve ¢evresindeki

insanlarla yakin iligki kurmaktan kaginmaktadir.

Kaygili baglanan bireyler hem kendileri i¢cin hem ¢evre icin olumsuz algiya
sahiptir. Bu bireyler iliski kurmak ve gelistirmek istemesine ragmen sahip olduklari
olumsuz algidan dolayr yakin iliski kuramamaktadir (Bartholomew1990;
Bartholomew ve Horowitz, 1991; Akt: Ilhan, 2009). ilgili literatiir incelendiginde
baglanma stilinin bireyin 1yi olus diizeyi, 0zsaygi ve yasam doyumu, stresle basa
cikma, sosyal yeterlik algisi, algilanan sosyal destek diizeyi iizerinde etkili oldugu
goriilmistiir (Armsden ve Greenberg, 1987; Rice, Cunningham ve Young, 1997,
DiTommaso, Brannen-McNulty, Ross ve Burgess, 2003; Deniz, Hamarta ve Ari,
2005). Baglanmanin anne cocuk arasinda olusmasiyla ilgili cocuklukta yapilan
caligmalarin yaninda yetiskinlerin birbirine baglanmasiyla ilgili yapilan ¢aligmalarda
baglanmanin cocukluktan olusarak bireyin sonraki hayatinda da devam ettigini

gostermektedir (Shaver ve Hazan, 1989).

Literatiirde mevcut calismayr destekler nitelikte g¢aligmalar bulunmaktadir
(Deniz ve ark., 2005; Kozakli, 2006, Nicpon ve ark., 2006). Bartholomew ve Shaver
(1998) calismasinda baglanmanin yalmizligt anlamli  yordadigt ve kaygih
baglanmanin kaginmaci baglanmaya gore daha 6nemli bir yordayici olduguna iligkin
sonuglara ulagsmistir. Bogaerts ve arkadaslar1 (2006) baglanmanin yalnizligini
yordadigini belirten bir bagka ¢alisma yiiriitmiislerdir ve en fazla yalnizligin korkulu
ve saplantili; en az yalmzligin giivenli baglanan bireylerde oldugunu gosteren
arastirmalarda bulunmuslardir (Akt: Ilhan, 2009). Mevcut ¢alismada baglanmanin
yalnizlig1 anlamli yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Yalnizlik ve arkadaglik kalitesiyle

ilgili Bilgen (1989) yaptig1 arastirmada, yalmizlik ile arkadaslik iligkisinin niteligini
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gosteren boyutlardan biri olan uyum dilizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirma sonucuna gore yalnizlik diizeyiyle uyum diizeyi arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu 6grencilerin yalnizlik diizeyinin yiikselmesiyle sosyal, kisisel ve genel
uyum diizeyinin distiigii gorilmistiir. Algilanan sosyal destek; bireyin gerekli
gordiigli zamanlarda ¢evresinden elde etmesini miimkiin gordiigii bir takim duygusal,
sosyal, bilgisel ve aragsal yardimlar1 igcermektedir (Cohen, 2004). Algilanan sosyal
destegin yalnizligi yordayip yordamadigini inceleyen mevcut calismada; algilanan
sosyal destegin yalnizligi yordadigr goriilmiistir. Ayni zamanda c¢alismada
arkadastan algilanan sosyal destegin, baglanma ve arkadaslik kalitesini iceren diger
degiskenler arasinda yalnizligin en 6nemli yordayicist oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Literatiir incelendiginde benzer ¢aligmalarin yapilmis oldugu ve arastirma
sonuclarinin bu caligmay1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Eker ve ark.,
1995; Ozlale, 1999; DiTommaso ve ark.,; 2003 Mentes, 2006; Duru, 2008). Bu sonug
bireyin ihtiya¢ duydugu zamanlarda arkadaslarindan destek algilamamasinin, bireyi
yalnizliga ittigini gostermektedir. Bireyin hayatindaki arkadas desteginin, yalnizlig
onlemede anahtar olarak kullanilabileceginden s6z edilebilir.  Arastirma
sonuglarindan anlasildig iizere bireyin yakin iliskiler kurmasina tesvik edilmesi ve
yakin iligkiler kurmasi yalnizlikla bas etmede etkili yontemlerden biridir (Schmitt ve

Lawrence, 1985; Akt: Duru, 2008).
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Ulkemizde ergen niifus gdz dniine alindiginda daha da énemli hale gelen bu
calismada kimlik olusturma siirecinde olan ergenlerin arkadaslariyla kaliteli ve
saglikli iliskiler gelistirmesi i¢in yapilan c¢aligmalara yer verilmistir. Ailesinden
ayrilarak dis diinyay1 tanimaya baslayan ergen i¢in arkadaslik iliskileri daha dnemli
hale gelmektedir. Bu donemde ergenin kurdugu iligkiler ve bu iliskilerin ergene
etkileri ergenin sonraki davranislarini, tutumunu ve yasamini 6nemli derecede
etkilemektedir. Bu c¢alismada ergenin bircok demografik degiskene goére nasil
etkilendigi ve bu etkilerin ergen yalnizligini nasil ve ne diizeyde yordadig: iizerine
calisilmistir. Bu boliimde mevcut ¢alismaya yonelik arastirma sonuglart ve sonraki

yapilacak ¢aligmalara yol gostermesi amaciyla yazilan oneriler yer alacaktir.
6.1. SONUC

6.1.1. Ogrencilerin Yalmzhk, Arkadastan Algilanan Sosyal Destek, Arkadasa
Baglanma ve Arkadashk Kalitesi Degiskenleriyle Iliskisinin Sosyo-Demografik

Degiskenlere Gore Sonuclari

Ogrencilerin UCLA Yalnizlik Olgeginden alabilecekleri en yiiksek puan 80,
en diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmasi, bireyin yalnizlik diizeyinin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Mevcut arastirmada 6grencilerin aldiklar1 en yiiksek
puan 73 en diisiik puan ise 20’dir. Olgekten alman ortalama puan ise 35.98 dir. Bu
durum o6grencilerin kendilerini yalniz hissetme egilimlerinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Cinsiyete gore yalnizlik diizeyinin anlamli olarak farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde yalmizlik diizeyinde cinsiyete gore anlamli fark
olmadigi, kiz o6grencilerle erkek Ogrencilerin benzer sekilde yalmizlik hissettigi
gorilmistiir. Siif diizeyi, anne egitim, baba egitim, kardes sayisi, ailenin aylik gelir
diizeyi degiskenleri incelendiginde UCLA Yalmzlik Olcegine gore bu degiskenlerin

anlaml olarak farklilasmadig1 goriilmiustiir.
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Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Aile Destegi (20 madde), Arkadas
Destegi (13 madde) ve Ogretmen destegi (17 madde) olmak iizere ii¢ alt dlcedi ve
toplam 50 maddesi bulunmaktadir. Bu ¢alismada ergenlerin arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destek ile ilgilenildigi i¢in 6lgegin 13 maddelik Arkadas Destegi
alt boyutuyla calisiimistir. Ogrencilerin bu alt boyuttan alabilecekleri en yiiksek puan
39, en diisiik puan ise 13’tiir. Olgegin bu alt boyutundan alman yiiksek puan, bireyin
arkadasindan daha fazla sosyal destek algiladigi anlamina gelmektedir. Mevcut
calismada en diisiik puan 15, en yiiksek puan 39, ortalama alinan puan ise 35.08°dir.
Bu sonug 6grencilerin arkadaslarindan yiiksek diizeyde sosyal destek algiladiklarini
gostermektedir. Arastirmada cinsiyete gore arkadastan algilanan sosyal destegin
anlamli olarak kiz &grencilerin lehine farklilastign goriilmiistiir. Ogrencilerin smif
diizeyi, anne egitim seviyeleri, baba egitim seviyeleri, kardes sayisi, ailenin aylik
gelir diizeyi degiskenleri incelendiginde Ergenlerin Arkadastan Algilanan Sosyal

Destek Olgegine gore bu degiskenlerin anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Arkadasa Baglanma Olgeginin giivenli baglanma, kagman baglanma ve
kaygili/kararsiz baglanma basliklar1 olmak {izere ii¢ alt boyutu vardir. Olgekte toplam
puan iizerinden islem yapilmamakta; her alt boyut kendi igerisinde hesaplanmaktadir.
Olgegin her bir alt boyutundan alinan puanlarin yiiksekligi, sz konusu baglanma
stilinin gii¢liiliiglint, diisiik puan ise zayiflifin1 yansitmaktadir. Mevcut ¢alismada
arkadasa baglanma giivenli alt boyutundan alinan en diisiik puan 10, en yiiksek puan
50, ortalama alinan puan ise 41.40’dir. Bu sonug¢ Ogrencilerin arkadasa giivenli
baglandiklarin1 gostermektedir. Arkadasa baglanma kaginan alt boyutundan alinan en
diisiik puan 6, en yiiksek puan 30, ortalama alinan puan ise 15.36’dir. Bu sonuca gore
Ogrenciler arkadaglarina karsi diisiik diizeyde kacinan baglanma gelistirmislerdir.
Arkadaga baglanma giivenli alt boyutu cinsiyete gore incelendiginde kiz 6grencilerin
lehine anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir. Aile gelir diizeyine gore arkadasa
baglanma giivenli alt boyutunda da ailesi 0-1000 TL diizeyinde aylik gelire sahip
olan 6grencilerin ailesi 1000-2000 gelir diizeylerine sahip olan 6grencilerden anlamli

sekilde farklilastigi ve bu farkliligin 1000-2000 gelir araliklarina sahip olan ailelerin
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lehine oldugu goriilmektedir. Arkadasa baglanma kag¢inan alt boyutundan alinan en
diisiik puan 7, en yiiksek puan 35, ortalama alinan puan ise 17.94’tiir. Bu sonuca gore
ogrenciler arkadaglarina kars1 diisiik diizeyde kaygili baglanma gelistirmislerdir. Aile
gelir diizeyine gore arkadasa baglanma kaygili alt boyutunda ailesi 0-1000 TL
diizeyinde aylik gelire sahip olan Ogrencilerin ailesi 1000-2000 gelir diizeylerine
sahip olan 6grencilerden anlamli sekilde farklilastigi ve bu farkliligin 0-1000 gelir
araliklarina sahip olan ailelerin lehine oldugu goriilmektedir. Arkadasa baglanma
kacgiman alt boyutu cinsiyete gore incelendiginde erkek 6grencilerin lehine anlamli
farklilasma oldugu gorilmistir. Giivenli baglanmayi giiclii diizeyde gelistiren
ogrencilerin kaygili ve kagman baglanmay1 diisiik diizey gelistirmesi arastirmada

beklenen bir sonugtur.

Arkadaslik Kalitesi Olgegi yakinlik (6 madde), yardim (3 madde), kabul (4
madde) ve giivenlik (8 madde) olmak {izere toplam dort alt boyut ve 21 maddeden
olusmaktadir Ogrencilerin Arkadashik Kalitesi Olgeginden alabilecekleri maksimum
puan 126 minimum puan 21’dir. Mevcut ¢alismada en diisiik puan 25, en yiiksek
puan 122, ortalama alinan puan ise 92.47°dir. Bu sonu¢ 6grencilerin arkadaglariyla
iliskilerinin giiglii ve kaliteli oldugunu gostermektedir. Arastirmada cinsiyete gore
arkadaslik kalitesinin anlamli olarak kiz 6grencilerin lehine farklilastigi gortilmiistiir.
Ogrencilerin siif diizeyi, anne egitim seviyeleri, baba egitim seviyeleri, kardes
sayisi, ailenin aylik gelir diizeyi degiskenleri incelendiginde Arkadashik Kalitesi

Olgegine gore bu degiskenlerin anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir.

6.1.2. Arkadastan Algilanan Sosyal Destek, Arkadasa Baglanma ve Arkadashk
Kalitesi Degiskenlerinin Ogrencilerin  Yalmzhigim Yordamasina iliskin

Sonuglari

Ergenlerin yalnizlig1 {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen arkadasa baglanma,
arkadaglik kalitesi ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin ergenin yalnizligini ne
sekilde yordadigin1 ortaya koymaya yonelik olarak standart c¢oklu regresyon

yontemiyle yapilan analiz sonucunda;

e Arkadasa baglanma, arkadaslik kalitesi ve arkadaslardan algilanan sosyal destek
degiskenlerinin birlikte, yalnizlik degiskeniyle orta diizeyde anlamli sekilde

yordadigi belirlenmistir.
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e Arkadasa baglanma, arkadaslik kalitesi ve arkadaslardan algilanan sosyal destek
degiskenlerinin birlikte, yalnizlik degiskeniyle toplam varyansin %37’sini
acgiklamaktadir.

e Yordayict degiskenlerin yalnizlik iizerindeki goreli onem siralamasi sirasiyla
algilanan sosyal destek, arkadaslik kalitesi, arkadasa baglanma- giivenli, arkadasa

baglanma- kaginan ve arkadasa baglanma- kaygili seklindedir.
6.2. ONERILER
6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

e Yapilan ¢alismada yalnizlik diizeyinin cinsiyete gore degismedigi gorilmiistiir.
Calismanin ayni tiir okul diizeylerinde (anadolu liseleri) yiiriitiilmesi benzer aile
yapilarindan gelen Ogrencileri temsil edebileceginden yalmizlik diizeyi farkli okul
tiirlerinin bir arada bulundugu bir ¢alismada tekrar incelenebilir.

e Ogrencilerin yalnizlik diizeyinin, algilanan sosyal destek, arkadasa baglanma ve
arkadaglik kalitesi diizeylerinin siif diizeyi degiskenine gore farklilagsmadig
goriilmiistiir. Orneklemde ergenlerin sinif diizeylerinin birbirine ¢ok yakin olmasimin
buna etki etmis olma ihtimaline kars1 ortaokul lise ve iiniversite diizeyinde
ogrencilerle ¢alisma yapilmasi bir sonraki ¢alisma i¢in faydali olabilir.

e  Ogrencilerin yalmzlik diizeyinde bircok ¢evresel etkenin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Mevcut calismada verilen demografik degiskenler disinda
yalmzhiga etki edecegi diisiiniilen farkli ¢evresel etkenler de ergenlerde yalnizlik
konusunda literatiirii zenginlestirecektir.

e Arkadasa baglanma gilivenli alt boyutunda aile gelir diizeyleri incelenen
ergenlerde 0-1000 TL gelirli ailelerin ¢ocuklar1 ile 1000-2000 TL gelirli ailelerin
cocuklart arasinda anlamli diizeyde fark ciktig1 goriiliirken bu farkliligin diger gelir
diizeylerinde olugmadig1 goriilmiistiir. Aile gelir diizeyleri arasindaki bu farkliliga
dair literatiirde herhangi bir kaynaga rastlanmamasiyla aile aylik gelir diizeylerinin
ergenin arkadasa baglanma seklini nasil etkiledigi lizerine yapilacak bir ¢aligmaya
thtiya¢ duyulmaktadir. Aile gelir diizeyi ve ergenin arkadasa baglanmasi iizerine
yapilacak bir ¢aligma literatiire katki saglayacaktir.

e Arkadaghk kalitesi, arkadasa baglanma ve arkadastan algilanan sosyal destek
lizerine yapilan ¢alisma sayisi oldukc¢a sinirlidir. Bu degiskenler tizerine farkli bolge,

sehir ve egitim kademelerinde ¢alismalar yapilabilir.
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e Mevcut calisma betimsel bir calisma olarak planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.
Arkadaslik kalitesinin ve sosyal destek davranislarinin artirilmasmin yalnizlik
tizerindeki etkisini deneysel bir calismayla incelemek literatiire katki saglayacaktir.

e (Calisma Hatay ili iskenderun ilgesi Anadolu liseleriyle siirli kalmustir. Bir
sonraki ¢aligma daha genis Orneklem alinarak bolgesel, ulusal ya da uluslar arasi

sonuclara ulasilabilir.
6.2.2. Uygulayicilara Oneriler

e Ergenlerin saglikli bir gelisim gostermesi igin arkadastan algilanan sosyal
destegin ergen agisindan Oneminden calismada bahsedilmistir. Okul rehberlik ve
psikolojik danigsma servislerinin ergenin akademik gelisiminin yan sira 6grencilerin
birbirlerine destek olmalarin1 saglayacak ¢aligmalarda bulunmasi 6grencilerin
davraniglarini gelistirmeleri agisindan faydali olacaktir.

e Arastirmada kizlarin erkeklere gore anlamli diizeyde gilivenli baglanma
gelistirdigi ve algilanan sosyal desteklerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
Okul rehberlik ve psikolojik danigma servislerinin, smif rehber Ogretmenlerin,
ailelerin ve okul idarelerinin erkek &grencilerin kendini agma davraniglarinin
pekistirilmesine ve sosyal destek kaynaklarinin artirilmasina yonelik ayrica ¢aligma
yiiriitebilir.

e (Calismada arkadashk kalitesinin yalnizli§1 yordadigi ve arkadaslik kalitesinin
azalmasiyla yalmizligin artti§i sonucuna varilmistir. Yalnizlik sikayetiyle kendisine
bagvuru yapilan uygulayicinin, ergenle arkadaslik iligkileri iizerinde inceleme

yapmasi ergenin yalnizligini azaltmada etkili olabilir.
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EK-1

CALISMADA KULLANILAN VERILER iCiN ALINAN iZINLER

T T.C.
P . o
; %z. HATAY VALILIGI
. [l Milli Egitim Mudirligi

Sayr :32889839-604.01.01-E.2332268 23.02.2017
Konu : Ayse Nur CETIN'nin
Arastirma izin Onay1

[SKENDERUN KAYMAKAMLIGINA
(ilge Milli Egitim Mudiirliigii)

Mustafa Kemal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim
Dali yiiksek lisans dgrencisi Ayse Nur CETIN'nin tez ¢aligmasi kapsaminda yiiriitiilen
" Ergenlerde Arkadashk Kalitesi, Yalmzlik ve Algilanan Sosyal Destegin incelenmesi:
Arkadaga Baglanmanin Araci Roli" baglikli galismasini, 2016-2017  yilinda Ilgeniz
iskenderun Anadolu Lisesi, Sehit Yener Anadolu Lisesi, istiklal Makzume Anadolu Lisesi,
fbn-i Sina Anadolu Lisesi, Semsettin Mursaloglu Anadolu Lisesi, iskenderun Cumbhuriyet
Anadolu Lisesi ve Yakup Bozath Anadolu Lisesinde uygulamak istedigine dair alinan
21/02/2017 tarihli ve2229260 sayili Valilik Onay1 ekte gonderilmistir.

Bilgi ve geregini rica ederim.

| Kemal KARAHAN
‘ Vali a.
il Milli Egitim Midir V.
Ek:
1-Valilik Onay: (1 sayfa)
2-Anket Formu (12 sayfa)
i1 Milli Egitim Miidiirligi Urgenpaga Mahallesi Ayse Ayrintih Bilgi igin : O.COLAK Memur
Fitnat Hanim Caddesi 14. Sokak 31010 Antakya/Hatay TIf. 1 (0326) 22768 68/ 1133
Elektronik Ag : hatay.meb.gov.tr Faks 1 (0326) 227 69 69
E-posta : hataymem@meb.gov.tr - stratejigelistirme3 1 @meb.gov.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal - http: meb.gov.tr adresinden 70c9-933a-32fa-9600-ab34 kodu ile teyit edilebilir.
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| ebiTin LG,
F ."“c HATAY VALILIGi
i\h ‘j {I Milli Egitim Miidiirligii
Say1 :32889839-604.01.01-E.2229260 21.02.2017

Konu :Aragtirma {zni (Ayse Nur CETIN)

VALILIK MAKAMINA

Gaziantep  Universitesi Egitim Bilimleri Bolimi Rehberlik ve Pmkoloyk
Danigmanlik Anabilim Dali 20156421 numaral yiiksek lisans dgrencisi Ayse Nur CETiN'nin
hazirlamis oldugu "Ergenlerde Arkadaglik Kalitesi, Yalmzlik ve Algilanan Sosyal Destegin
Incelenmesi" baslikli tez galigmasini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Iskenderun Anadolu
Lisesi, $ehit Yener Anadolu Lisesi, istiklal Makzume Anadolu Lisesi, bn-i Sina Anadolu
Lisesi, $emsettin Mursaloglu Anadolu Lisesi, Iskenderun Cumhuriyet Anadolu Lisesi ve
Yakup Bozatli Anadolu Lisesinde uygulamak istemektedir.

S6z konusu galigma ile ilgili olarak komisyonumuzca inceleme yapilmis olup, “Milli
Egitim Bakanligimin 07.03.2012 tarihli ve B.08.YET.00.20.00.0/3616 ve 2012/13 nolu
Aragtirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik [zinleri Genelgesine” uygun oldugundan, ilgilinin
[limiz iskenderun ilgesinde bulunan yukarida belirtilen okullarda, okul idarecilerinin uygun
gorecegi tarih ve saatlerde, galigma yapmasini, olurlarimza arz ederim.

Mustafa KOSE
i1 Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
21.02.2017

Kemal KARAHAN
Vali a.
il Milli Egitim Miidiir V.

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal . htp: K meb.gov.tr adresinden 1€75-91d8-3b17-bebe-18dd kodu ile teyit edilebilir.
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‘)‘N"N TE:
¥ ""s(_ ISKENDERUN KAYMAKAMLIGI
~ | 4

\ J ilge Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :62340095-604.01.01-E.2361409 23.02.2017
Konu : Ayse Nur CETIN'in
Arastirma zin Onay1

............................. MUDURLUGUNE
figi :23/02/2017 tarihlive 32889839-604.01.01-E.2332268 say1li yaz1.

Hatay Il Milli Egitim Mudiirliginin, 'Ayse Nur CETIN'in Arastirma izin Onay1'
konulu ilgi yazilar1 ve ekleri ilisikte génderilmistir.

Geregini rica ederim.

Alattin KILIC
Miidiir a.
Sube Miidiirii

Ek:

1-Valilik Onay1 (1 sayfa)

2-Anket Formu (12 sayfa)

Dagitim:

flgili Okul Md.ne
Adres: Cay Mh. Ulu Cami Cad. .No:65 iskenderun/Hatay Ayrtih bilgi i¢in: B.GULER-Memur
Elektronik Ag:www.iskenderun.meb.gov.tr Tel: (0 326) 61429 76/150
e-posta:iskenderun3 1@meb.gov.tr Faks: (0326) 614 2973

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzal - hitp: meb.gov.tr adresinden 2€6b-97a4-338f-a233-e79a kodu ile teyit edilebilir.
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TEZ KAPSAMINDA UYGULAMA YAPILACAK OKULLAR LiSTESI

HATAY - ISKENDERUN - iskenderun Anadolu Lisesi

HATAY - ISKENDERUN - Sehit Yener Anadolu Lisesi

HATAY - ISKENDERUN - Istiklal Makzume Anadolu Lisesi
HATAY - ISKENDERUN - ibn-i Sina Anadolu Lisesi

HATAY - ISKENDERUN - Semsettin Mursaloglu Anadolu Lisesi
HATAY - ISKENDERUN - iskenderun Cumhuriyet Anadolu Lisesi
HATAY - ISKENDERUN - Yakup Bozath Anadolu Lisesi
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EK-2

KiSISEL BILGi FORMU

Degerli Arkadaslarim,

Bu anket lise Ogrencilerinin arkadaslik iliskileri ile ilgili bilimsel bir
caligmadir. Arastirmanin saglikli bulgulara ulagsmasi anketteki ifadelere vereceginiz
cevaplara bagli olacagindan, cevaplarinizin ger¢ek anlamda tutum ve goriislerinizi
yansitmast ¢ok onemlidir. Sonuglar toplu olarak degerlendirileceginden isim

yazmaniza da gerek yoktur. Liitfen hi¢bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.
Ankette yer alan sorularin tiimiinii i¢tenlikle yanitlamanizi ve gereken 6zeni
gostermenizi diler, ilgi ve yardimlariniz igin tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

1. Cinsiyetiniz: () K OE

2. Yasmiz: ...............

3. Smifiniz: ()9. Simf () 10. Simf () 11. Siuf
() 12. Smf

4. Anneniz hayattam1? () Evet () Hayir

5. Babaniz hayatta m1? () Evet () Hayir

6. Anne baba hayatta ise; ( ) Evli () Bosandilar

7. Anne: ()O0z () Uvey

8. Baba: ()O0z () Uvey

9. Anne ve babanizin egitim durumu nedir? Isaretleyiniz.

Anne Baba

() Okuma yazma bilmiyor () Okuma yazma bilmiyor

() llkokul mezunu () lkokul mezunu

() Ortaokul mezunu (') Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Lise mezunu

() Universite mezunu

() Universite mezunu

10. (Sizinle birlikte) Kag kardessiniz? ...............cooviiiiiiiinnn...

11. Kag arkadasmiz var? ..............coeiiiiiiiiiinn. .

12. Paylasimda bulundugunuz, yakin arkadas seviyesinde Kkag
var?............

arkadasiniz
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EK-3
UCLA-YO
Hig Nadiren Bazen Sik Sik

1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum 1 2 3 4
icinde hissediyorum.

2. Arkadagim yok. 1 2 3 4

3. Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok. 1 2 3 4

4. Kendimi tek basinaymisim gibi 1 2 3 4
hissetmiyorum.

5. Kendimi bir arkadag grubunun bir 1 2 3 4
pargasi olarak hissediyorum.

6. Cevremdeki insanlarla bir ¢ok ortak 1 2 3 4
yonum var.

7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4

8. Ilgilerim ve fikirlerim ¢cevremdekilerce 1 2 3 4
paylasilmiyor.

9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendimi yakin hissetigim insanlar var. 1 2 3 4
11. Kendimi grubun digina itilmis 1 2 3 4
hissediyorum.

12. Sosyal iliskilerim yiizeyseldir. 1 2 3 4
13. Hig kimse ger¢ekten beni iyi 1 2 3 4
tanimiyor.

14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis 1 2 3 4
hissediyorum.

15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16. Beni gergekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17. Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan 1 2 3 4
dolayr mutsuzum.

18. Cevremde insanlar var ama benimle 1 2 3 4
degiller.

19. Konusabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
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EK-4

ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI (ASDO-R)
Bana Kis Bana
U.Deg. men Uygun

~—

. Bana gercekten giivenir
. Sorunlarimi ¢ézmeme yardim eder

. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler

. Bana gercekten deger verir
. Bana dogru tavsiyelerde bulunur

. Dogru kararlar vermeme yardim eder

. Davraniglarimi takdir eder

. l1gi duydugum seyleri yapmama yardim eder

© 00 N oo o B W N P

. Hatalarimi nazikce diizeltir

=
o

. Beni gergekten anlar

[3XY
(=Y

. Bana, aile gelirimize gore yeterince harglik verir

[N
N

. Tyi ve kotii giinlerimde yanimda olur

=
w

. Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder

[HEN
IS

. Ustiin, gii¢lii yanlarimi vurgular

(=Y
(62}

. Tyi ve kotii yonlerimle beni sever

[EY
[op]

. Bagarili olmam igin bana destek olur

[HEN
\l

. Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez

=
e}

. Arkadaslarimla iligkilerimin gligclenmesini destekler

=
©

. Sosyal etkinliklere katilmami destekler

N
o

. Basarilarimi takdir eder

N
[EY

. Bana gercekten giivenir

N
N

. Intiya¢ duydugumda beni gergekten dinler

N
w

. Sorunlarimi cozmeme vardim eder

N
i

. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler

N
(62}

. Bana gergekten deger verir

N
(o3}

. Dogru kararlar vermeme yardim eder

N
~

. Hata yaptigimda bile beni kabul eder

N
(e}

. Hatalarimi diizeltmeme yardim eder

N
(o}

. Beni gercekten anlamaz

w
o

. Gerektiginde hargligin1 benimle paylasir

w
=

. Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir

w
N

. lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur

e N e N T e e T T e e e T e e e T e e T T T e N e T e e T T e e e T o N B T o e T
I L I N N N N L I N N N L S N N N N S . = W e W S .
e e e N T, e e N T e e e T cn e e e e e e e T e N e T e e e T o e e T o N e T o e T
N N N N e N N e N N N N N N N N N N e N e e N N N N N e N N N N~
e e e N T, e e e T e e e T e e e e e e e N T e N e T e e e T o e e T o N e T o e T
I T N N N I N N N e N N N N I N N N N N P S P O N

w
w

. Bir seye sinirlendigimde beni yatigtirir



EK-5

ERGENLER iCiN ARKADASA BAGLANMA OLCEGI

Asagida sizin kendinizi tamimlamaniza iliskin 23 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadenin sizi
ne kadar tanimladigini, ifadenin yaninda verilen kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Her ifade i¢in
yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz ve higbir maddeyi bos birakmayiniz.

Hig Biraz Tamamen
Kararsizim | Katiliyorum
Katilmiyorum | Katiliyorum Katiliyorum

1. Bir bagkasinin
arkadasimin yerini
almasi gok zor olurdu.

2. Stresli oldugumda

arkadagimin yanimda
olmamasi beni rahatsiz
eder.

3. Arkadasima
giivenebilirim.

4.  Arkadasim  beni
anlamadiginda
ofkelenirim.

5. Arkadasima bagh
olmaktan hoslanmam.

6. Bu arkadaslik sona
ererse tziilirim.

7. Arkadasimin sadik
oldugunu biliyorum.

8. Her zaman arkadagima
bagli kalacagimdan emin

degilim.
9. Arkadagimin daha
anlayish olmasini
isterdim.

10. Arkadagimin beni
iizen seyleri bilmesine
izin veririm.

11. Arkadasimla gesitli
konularda konusabilirim.

12. Arkadasima ¢ok fazla
yakin olmak beni
endiselendirir.

13.  Zor  durumlarla
karsilagtigimda
arkadasimdan destek
istemem.
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14. Arkadasimla iletisim
kuramadigim zaman, ona
sinirlenirim.

15. Kendimi arkadagima
olmak istedigim kadar
yakin hissetmiyorum.

16. Ters giden bir seyler
oldugunda  arkadasimi
ararim.

17. Arkadasimm beni
sevdigini biliyorum.

18. Kendimi arkadagima
yakin hissediyorum.

19. Bu arkadaslik
olmasa, giic durumlarla
basa c¢ikmam ¢ok zor
olurdu.

20. Arkadagligimizin
devam edeceginden
eminim.

21. Arkadasimla birlikte
oldugumuzda, gezintiler
daha keyiflidir.

22. Arkadasimimn bana
tercih edecegi bir bagka
arkadasg bulacagindan
endise duyarim.

23. Arkadasima
giivenebilecegimi
biliyorum.
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EK-6

ARKADASLIK KALITESI OLCEGI

105

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en uygun segenegin karsisina ¢arp1
(X) isareti koyunuz.
1 2 3 4 5 6
Tamamen ::> Tamamen
katilmiyorum katillyorum
1 | Arkadaglarimin verdigi her bilgiye inanirim. 112|3]4]|5]|6
2 | Arkadaslarim asla s6ziinden dénmez. 112(3]4|5|6
3 | Arkadaslarimin sirlarimi sizdirmayacagina eminim. 112|3]4]|5]|6
4 | Arkadaslarim bana asla yalan sdylemez. 112|3|4]|5|6
5 | Arkadaslarimm tavsiyelerini her zaman dinlerim. 112|3]4]|5]|6
6 | Degerli esyalarim arkadaslarimda oldugunda i¢im rahattir. 112|3|4]|5|6
7 B_ir gr_k_adaslm okulda problemle karsilasirsa bu durumu hemen arkadaglarima 11213lals|6
bildiririm.

8 | Arkadaslarim yanimdayken kendimi giivende hissederim. 112|3|4]|5|6
9 | Her zaman arkadaslarimla sakalasirim. 112|3]14]|5]|6
10 | Arkadaslarimin ruh hallerini anlarim. 112(3]4|5|6
11 | Farkli siniflarda olsalar bile arkadaslarimla her zaman sohbet ederim. 112|3]14]|5|6
12 | Arkadaslarim ve ben her zaman deneyimlerimizi paylasiriz. 112|3]4]|5|6
13 | Arkadaslarimin ge¢mis yasantilarini bilirim. 112|3]14]|5]|6
14 | Arkadaslarimin 6niinde komik duruma diismek beni rahatsiz etmez. 112(3]4|5|6
15 | Arkadaglarim beni kolayca affeder. 112|3]4]|5]|6
16 | Arkadaslarimla fikir ayriligina distiigiimiizde bunun iistesinde kolayca gelebiliriz. 112(3]4|5|6
17 | Arkadaglarim bana iyi davranir. 112|3]4]|5]|6
18 | Arkadaslarimla kardes gibiyiz. 112|3]4]|5]|6
19 | Arkadaslarim 6devlerimdeki hatalarimi diizeltir. 112|3]4]|5|6
20 g\lzlﬁldaslarlm ddevlerimi tamamlamakta zorlandigimda bana her zaman yardimci 11213lals|6
21 | Arkadaslarim problemlerimi ¢6zmemde bana yardimci olur. 112|3]4]|5]|6
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CALISMADA KULLANILAN OLCEK IZINLERI
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Car 14122016 1249 9 49

Siz ¥

o Ibrahim Yildirm <ibrahimyyildiim@gmail.com>

ASDO-R-EYLUL-2007 doc
3618

Indir OneDrivea kaydet

Sevgili Aysenur Cetin,
V1 tezinizde kullanmaniz amacyla ASDO-R ekte sunulmustur, Kolayliler ve basanler difyorum,
Prof. Dr. Ibrahim YILDIRIM

14 Aralik 2016 0951 tariinde AyseNUR CETIN <anurcetin®hotmail.com yazef

Methaba ibrahim Hocam,

Ben Gaziantep Universitesi Rehberlik Ve Psikolojik Danigmantk Anabilim Dall yiksek isans grencisi Ayge Nur Cefin, fzniniz olursa tez qaligmam
icin uyarlamis (ya da gelistirmis] oldugunuz "Algilanan Sosyal Destek Oleegi" adh dlcegi kullanmak istiyorum. OlgeZin tam metnine ve
puanlanmasinin nasi yapidigina ihtyacim var. Bu konuda yardimlanniz bekliyorum.

lginiz icin simiden tegekkilr eder iyi calismalar dilerim,
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OZGECMIS
Aragtirmact 1993 yilinda Kilis’te dogdu. Tlkdgretimi Kilis’te tamamladi. 2011
yilinda Nedim Okmen Anadolu Ogretmen Lisesi’nden mezun olarak 2011-2015
yillar1 arasinda Gaziantep Universitesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
boliimiinii bitirdi. 2015 yilinda Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Béliimii
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali’nda yiiksek lisans yapmaya
baslad1 ve egitimine Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii Psikolojik

Danigsmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali’nda devam etti.

2015 yilinda Milli Egitim Bakanlig: biinyesinde Hatay Iskenderun Sariseki Celik
Thracatgilar1 Birligi Recep Sami Yazic1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okul
psikolojik danismani ve rehber 6gretmen iinvaniyla goreve baslayarak ayni1 donemde
Azganlk Organize Sanayi Ilkokulunda da gérev yapti. Arastirmaci 2017 yilindan bu

yana Kilis 15 Temmuz Sehitleri Ortaokulunda goéreve devam etmektedir.
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