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ÖZET 
 

                       c                          bir   z  y     Doctorvox Ses 

T   p  T      ’                  y    y        Bir deneyim, bir hastaya/  z  y    ait 

    c  y          ,  z                                  h  h         bireyin,            

          y   y   h                           y                           z       

                      c                        Bu      ve     y       c      p       

itibariyle,          h           z  y                 , yani,          c             olarak 

                H      K     2018’   v                             duktan sonra, 6 

 y         boyunca (K     2018    M y   2019      )      zamanlar 4- 5            daha 

                   c         h       y         h                     M       P    İz    

H        ’           İ     DENİZOĞLU   z         Doctorvox Ses Terapi 

T      ’y                      V                  h              c                     

akabinde, terapiler h                          hâ                                     

 y  c      6  y           , h    y               c                              

videol               p                  y                 p       c       ve terapilerin 

                            z   ,                   z     c                     y  

             G       r sadece hastaya,                      p                         

ve hastaya ait yorumla          le beraber, her iki veri metni de  z               

y                       tema ve kod                   . Ç       sonucunda, vokal kord 

                          h       D c     x S   T   p  T      ’                p    y  

                     z    z     i ortadan             v     y       c               

          h                         y z y                                    

  z              Vokal kordun tamamen iyi                        z  y             

  h p          c                     z         p          y         h                    

           z                y                                     y  y            
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THE EFFECT OF DOCTORVOX VOICE THERAPY TECHNIQUE ON A 
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Erciyes University, Institution of Fine Arts  

Master Thesis, July 2019 

Supervisor: Dr. Öğr. Üyesi Ali ÖZDEK 

ABSTRACT 

 

The main purpose of this study is to reveal the effect of Doctorvox Voice Therapy 

Technique on a musician who suffers from vocal cord nodule. Even though it reflects an 

experience and the process of a patient /musician, it is considered as a sub-objective of 

the study that any individual with a vocal cord nodule gains preliminary knowledge of 

the disease and treatment processes through these study findings. As it covers this 

objective and experience process, the study is designed on the basis of a patient singer, 

ie, the thesis owner. After the diagnosis of vocal cord nodule in November 2018, the 

patient was first treated every 4- to 5 days for a period of 6 months (between November 

2018 and May 2019), and then one in a week or in every two weeks thereafter. She was 

treated with Doctorvox Voice Therapy Technique in Izmir Medical Park Hospital under 

the supervision of Doctor Ilter DENIZOGLU. In the name of data acquisition, after the 

completion of each treatment process, the therapies had been logged by the patient and 

notes had been taken. Moreover, in addition to the videolaryngostroboscopic images of 

the vocal cords corresponding to each month in this 6-month period, two voice analysis 

datas both which were recorded before first therapy and after completing the therapy 

had been added to the study. While patient diaries includes only the comments of the 

patient and videolaryngostroboscopic images includes the comments of the doctor, by 

handling the patient diaries with an self-reflective approach, themes and codes had been 

created. As a result of this study, in a patient who diagnosed with vocal cord nodule, by 

observing that Doctorvox Voice Therapy Technique provides glottic closure and 

eliminates irregularity in the sound, and that mechanical trauma during vibration 

process has been distributed evenly on the contact surfaces of both vocal cords. With 

the vocal cord was completely healed, it was reflected in the study that the resarcher 

who has musician identity was able to use her song sound in treble and low pitches with 

great ease and easily perform the correct and regular breathing. It has been experienced 
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that Doctorvox Voice Therapy is necessary for every individual especially who use their 

voices as professional in their profession. 

Key Words:  Voice, Musician, Singing, Voice Illness, Vocal Cord Nodule, Doctorvox 

Voice Therapy  
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1. GĠRĠġ 

İ             y           c                           p c              c         

                 zy   j                                             sesle ilgili pratiklerde 

                 y            h p       y  c   hâ  h z                            

p                y                              h  h                                   

y                                                                   z                î 

                                                  y               Öy         h        h  

                                                              c                  

     c       p          y    c                   z                                   

c   y          c   h  h               z         î                          

                       y   z                                  c                  mektir. 

Bu             “S              z          D  y  S      Ö     ’    (WHO)           

h                                h                                   ” (D   z      2016, 

s. 1). 

S   h            y       z                 y                     nedenler etkili 

olabilmektedir. Bu                    y     p               z                         

  y      nedenlerden   z          c                 y         hâ  h z               

                            z                  y       S z                     

                       y              y   y                z                               

                                                       y       z              h       

ses tellerini etkileyerek mesleki                                                    

                 y     p                     y                     y            

                y  y          y     p     y           z  y         h              

y                               y   y                                 retmenin risk 

                   y                    y         

Sesle     p     y     y                             , h                                

               p                                         c  y      p   c           dedilen 
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  z  y                    Bu                        ses pratikleriyle ilgili mesleki bir 

  h y                        y      olarak,                                 y             

pratiklere nazaran daha          c               y  ,      c  c     /                     

              e                            z       h                            

incelenmesi gerekmektedir. 

Bu                                    h                                             p       

                                             y           y                                  

        y                                    y                                 h     

hipotiroidi, cinsiyet hormonu bozukl                                  kas gerilim 

disfonisi      h               y                  (Ö     2001     73). 

N          p        j                 y                   h    z                     ve 

                   ilerlemeler   y                              z       y  

                                  p        y           c    h     p                     

       z                                               y              z c h z    , 

                                y z                          h                       

tedavisi ve ses                                 h  y           y          z      ektedir 

(Y    z    2009  s. 5)                 p z                                  y          

olarak                   beraber,   z        y              y                  h     

grubunu ise    c                    .  

Ş  c      h              z    p           h             ilgili            î        

y                y              ,               p   h                    z          

                                        p    y                      z            S   

bozu                                                   y                           

                    h                                 z                         y c   

                        h p            p  y                        Doctorvox Ses 

Terapi Tek                           z                                  h                

teknik uygulanmakta     

Bu                                         z  y     ses terapisinin ve Doctorvox Ses 

Terapi T      ’            z                                          Ses problemlerinde 

         p                       p                                           

                   p           h          D c     x S   T   p  T       ise, Doctorvox 



3 

 

        p  c h z      y p                L x Vox Ses Terapi T             z         

                   y                         Ç        ,                    n 

                                       c               uz    p                   

         h    z             h    z     y        y           y          y      .  

                        z  h z    y           h                      c               

y        deneyimler                             .       y                   c     

  z                         h p        c                 y             y      y   

  z   c        y  ler de          c            y             y                     

             .    p                p                                            

y p               : 

1.1.  alıĢma Sorusu (Problem Cümlesi) 

 “Vokal kord nodülü olan bir müzisyende, Doctorvox Ses Terapi Tekniği nasıl bir etki 

yaratmaktadır?” 

1.2.  alıĢmanın Amacı 

                       c                                z  y     ya da hastada, 

Doctorvox Ses Terapi T     i’ nin etkisini     y    y         y  c                     

     h  h             y                         y   y   h                           y   

                        z                                 c      

1.3.  alıĢmanın Önemi 

İ            y     p    syonel   z     h        isterse de                  p        

           p                                                 h     h              c    

                                h y                                                    

                      c        z                   bulma    y      y              

D   y   y        p                                                            

y        /                            hâ                                               

 z        y                                     y             c     h         ve tedavi 

deneyimlerin           aktarabilme           y                       y   

  z           . Ç         y   z      ,                          p              z   
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pr         y   y                 ây               z                          a 

           y                                                         z        

 y  c                                        c        Doctorvox Ses Terapi T      ’nin 

                y p                                  y    c              y    zc          , 

T                      h                                               z               

              z                       

1.4. Sayıltılar 

 Ç             z      tedavi, problemin   z    (h                  )       y    

bir tekniktir. 

 Ç                      y        b         destekleyici nitelikte ve 

yeterliliktedir.  

1.5.  alıĢmanın Sınırları 

 Ç                      c                 y    y            c                   

 Ç      ,     h              p                                  h         ile 

            

 Ç                           Doctorvox Ses Terapi T                        

1.6. Tanımlar 

Sostenuto: E z    z y p           te, kayma ve titremelere izin vermeden, sesin  y   

         y                            tek perdede ve uzun bir fonasyon hâ      

           (M           2017     20). 

Glissando: “İ                 p                  h                         y           

p       y        ” (D   z      2016     64). 

Vokal Kord: Ses telleri (p  c    c    )                                  z         y   

    z            Ses                                       
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(http://www.wikizero.biz/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3d

pa2kvU2VzX3RlbGk , 2019). 

Glottis: L      ’                          p                                      Nefes 

             z           âhildir (https://saglik.sozlugu.org/glottis/ , 2019). 

Appoggio: Sesin nefes ile desteklenmesinde h                           bir teknik olan 

appoggio, h                              hem de            h           h         c   

ses kalitesi ve glottal rezistans                  y           (Öz     2015     17)  

N           : K                      (https://www.egitimler.info/terimler-

sozlugu/saglik-tip-terimleri-sozlugu/saglik-tip-terimi-olarak-noromuskuler-nedir/, 

2019). 

Videolarengostroboskopi: “G                                      p y           

                      y                y         y            c h z    p             

 z       ses      z                     c h z   ” 

(http://www.kbb.hacettepe.edu.tr/bilgi/islemyt.php , 2019). 

Forse: L         y                   p                            p                    

    y                                                                         z        

                        (E        2008     58)  

Enflamasyon: “E       y      c     h  h         z                           

    y c      y       ” (https://www.voltapatch.com.tr/agriyi-anlamak/inflamasyon.html, 

2019). 

Tessitura: : “S            ’’ S                                          y              

               ” (E        2008     153)  

Stomina: S                  y                               

(http://www.sesklinigi.com/ses-cerrahisi/pedagojik-vokoloji/ , 2019) 

Formant: “Ses bilgisi (fonetik), formant                 h                  z         

       y                    frekanslar                ” 

(http://www.ufukonen.com/tr/formant-frekanslar-ve-pitch-shifting.html , 2019). 

http://www.wikizero.biz/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvU2VzX3RlbGk
http://www.wikizero.biz/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvU2VzX3RlbGk
https://saglik.sozlugu.org/glottis/
https://www.egitimler.info/terimler-sozlugu/saglik-tip-terimleri-sozlugu/saglik-tip-terimi-olarak-noromuskuler-nedir/
https://www.egitimler.info/terimler-sozlugu/saglik-tip-terimleri-sozlugu/saglik-tip-terimi-olarak-noromuskuler-nedir/
http://www.kbb.hacettepe.edu.tr/bilgi/islemyt.php
https://www.voltapatch.com.tr/agriyi-anlamak/inflamasyon.html
http://www.sesklinigi.com/ses-cerrahisi/pedagojik-vokoloji/
http://www.ufukonen.com/tr/formant-frekanslar-ve-pitch-shifting.html
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İ       : S               y        y              j                               y       

 z         (http://www.laxvox.com/documents/lax-vox-teknik-tanitim.pdf , 2019). 

1.7. Ġlgili AraĢtırmalar/ alıĢmalar 

Bu        y              y            y p                 /                  z    iki 

 y      p     c            Doctorvox Ses Terapi T           ilgili y           h  h     

bir kitap, makale, tez y            y                     c  ,       z   Doctorvox Ses 

Terapi T      ’       c                                             Lax Vox Ses 

Terapi T       ile ilgili             /                           

1.7.1. Lax Vox Ses Terapi Tekniği Ġle Ġlgili Yurt Ġçi Yayınları 

Denizoğlu (2016), “Lax Vox Ses Terapi Tekniğinin Konservatuar Şan Öğrencilerinde 

Etkilerinin Araştırılması”      y               z    , 12 olgu kontrol grubu, 11 olgu 

    y       (14        9      )        z                                

     c                                 y            Lax Vox S   T   p  T      ’     

          ortay                         y            c      in seslerini sistematik bir 

                                       k               Ç        , gruplardan birisine 

(                ) h          p   y         y p       , y    zc ,              c       

                    j             y p          D                    y   y  c  h       

            p   y                                                              

                           y        z     y p          S           , “L x V x S   

T   p  T        y                                    c         p        y               

                       h   y        , VF     z               y     y               

              y                  ” 

VursavaĢ (2014), “Lax Vox Ses Terapisinin Vokal Kord Nodüllü Hastalarda Etkinliği 

ve Hasta Memnuniyeti”       z         z      U    Ü            T p F         D   

R      E   H         K               z H            p                           

   ây                 h                                       p          h        iki gruba 

 y                c        c    h  y             h          h     y               

terapisi                      S       p              y       c                h jy    

                     Ç       neticesinde, ses teli               konulan hastalarda Lax 

Vox Ses Terapi T                  y             c                 

http://www.laxvox.com/documents/lax-vox-teknik-tanitim.pdf
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Mansuroğlu (2017), “Lax Vox Tekniği ile Isınma Sonrasında Ses Genişliğindeki 

Değişikliğin Artması”        y               z    , L x V x S   T   p  T      ’     

              deki etkileri                  Y       17-27 y                  z          

     c                                 12                p     y        8                

         z    z     y p         sonra, Lax Vox S   T   p  T       uygula         

Ç                                              y                      G          

neticesinde,        y               c                          z               

     c    L x V x S   T   p  T           y p                                  

                                                                                       

        h       p y             c                  

Bal ve Ünsal (2018), “Kekeme Çocuklarda Laxvox Tekniğinin Değerlendirilmesi” 

                             c        Lax Vox Ses Terapi T      ’ nin etkisi 

                 K                 c                 y                                

10   c    2  y   y  c  L x V x S   T   p  T        y             Ç          

sonucunda, 5   c                       c                         5   c         h    -I 

       h    -II     y                        h    z         z         p   m       

Ç                                   , L x V x S   T   p  T      ’               

  h    z                             c                         y                  c    

              

1.7.2. Lax Vox ve Doctorvox Ses Terapi Tekniği ile Ġlgili Yurt DıĢı Yayınları 

D c     x S   T   p  T      ’       c                L x V x S   T   p  T       

h        y            y p                                .               c            

sebebi, D c     x S   T   p  T      ’      L x V x S   T   p  T       

      z                  y               

Yine,          z                                Mailander, Mühre ve Barsties’ e ait 

(2016), “Lax Vox as a Voice Training Program for Teachers: A Pilot Study” isimli 

makalede, Lax Vox          n    h        p                              y          

ifade edilmektedir. Ç      ,                                     P         c    

                           z            c           p         c                       

 y                 , Lax Vox                         z                    

  c           Ç           c    ,                    z          L x V x S   T   p  



8 

 

T         c         z                                                 S    z   iklerinin 

  c            y   nda,             n seslerinin                          y  

           S   y                                     z                   , nefes 

alma kapasitesin                 z               c  , L x V x            

                          c                             y                       i 

  z              S                              L x V x                           

                                     y     z                   y                    

           y        y            p   m        

Hye Jin, Seong Hee, Jeong Kyu ve Chul Hee (2016), “Effects of Lax Vox Voice 

Therapy in a Patient With Spasmodic Dysphonia: A Case Report” isimli makalede, 

 p z                     h          L x V x S   T   p  T      ’     etkisini 

                 Sp z                                        y        z       y     

  y                   c                z          y                             

etmektedir. Ç                   hasta L x V x S   T   p  T        y           

                      j   z                  p    11                             Bu 

          h                                                          c            

H            p    c   nde,     p        nda        p                        

    c                           L x V x S   T   p                      h        

                          z                            y                            

 y                   z              T   p    c    h                                    

    p              z         z              S           , L x V x S   T   p  T      ’ 

     p z                     h                  h        y                 y            

  p            

Denizoğlu, ġahin, Bayrak ve Uygun (2018), “Efficacy of Doctorvox Voice Therapy 

Technique for Mutational Falsetto”                     y                h    z        

D c     x S   T   p  T      ’                                         , 25 erkek hastaya 

y               D c     x c h z               D c     x S   T   p  T       

 y              K               z    y                            p               

                           y                       ,            1     6   y     

y p          Ç              c    , Doct  V x S       p  T      ’          y     

           h    z                           y                 y           . 
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2. KAVRAMSAL  ER EVE 

          ,           ele        p             y                                    

                                      h                         h                            

                                         p     L x V x S   T   p  T       ve Doctorvox 

S   T   p  T       ile  ilgili                     z y        y                  

2.1. Ses 

S    y        z                   y  y                   si     İ                      mi 

     y              z       â                         S     z      p   p       z      z 

                y       c   z            T p                      z                          

           daha           c       Bu durumda       h                                    

         ve ilet                           y      h pse               y y         

        z        y         z                      Y    z   (2009     28), s            

     y         z                            : “S                               

y y                          S                                             y p           

      y                         y y       c         c              h  y              

                j     h                                   y   y                

                                               .” 

G                   z   y           y       y    z     y       y               , sesi 

                          ,                                                             

  y    (y       c          )                    uyarabilecek nitelikteki etkenlerin bir 

y        (      y    )                                        y                   

yolculuk edip          y    y  y   c                           (     c       ) 

gerekmektedir               h  hangi birisi olmazsa ses de                     

(Zeren, 1995, s. 11). 
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S       y              c                                                          

bilinmektedir. S               h     y      muazzam bir dengenin           Sesi var 

   c        h           z                                                     , biraz 

  h    z        y               p,                   c                      

2.1.1. Ġnsanda Ses OluĢumu 

İ                           y                           y                                

y p  sestir. H y     z                               z          y                        

                z              y p       y                                    

  zy   j   y p                                                        z              

y p                                                                         

                

“İ                                 c                 h                              

                            c            c                   y           z      

  y                                 c         y p                            z       

         y                             z     y                    ” (H    c   2012     5)  

S                                                                 T       ,                

     sebebidir. Buradan hareketle,         z h p       y    z   z               , 

         h                                           “S  ;   c            h       

                                                                                - siklik 

                    ” (Y z c   2010     7)   

Y                       z       z ,                       Ç    ’    (2015     18), 

“M        y p      U                                           y       c       

                                               c    y                                   

               yc                          y     ,                                        

               ”  

S                                        bir sistem gereklidir. Bu denge, y    zc        

                  y c     y   z        insan sesinin kalitesini belirleyen bir unsur 

   c       S                              p, larinks, toraks,   c          as – iskelet 
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sistemi ve psiko–      j                         y                            c  ortaya 

            (Berdan, 2007, s. 1).  

İ                 z y                                   (Fo) ile,                    

harmonik                                       Bu nedenle, insan se               

                                 y p,                                              y  

                          V               bu                                 y       

     y       verilmektedir. Burada meydana gelen ses,            y    h               

                                    ri              (Y    z    2009  s. 28). 

S                             c      y        h              z   z       z             H   

       z        z      ,                                   y                           

             y     y                        “İ                        , y    zc             

     z  İ         ,       c                   y                        c  

             İ                                       c                            

(p     )                  c                                                            

                                    H        y                             c   y      

y p                                                ” (Ö     2001, s. 19). 

S                            y      y                                  c           

      h                                                                                   

                                z                                 z    y z                

nazal                                               . D   y   y  ,             

            c                                               y      y                   

                          y      y                        (K z        2008, s. 7). 

“S              z               z     z            N             z                     

H   y  p  p   y                            y                     z            y   

  z               İ         c                          ,                             z       

bulund                 z         ” (Ö     2001     40).  

T                                                                c    y     

gelmektedir. Bu sistemler; 
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• R  p       S     : S                                                         S       

                           âdeta respira            h z                S              

        c              h         c  ve             c      c                        , 

re p                              . Bu organlar, burun     z       z                   

          c                  y                                                  

              

• V        S     : İ                                                               

bulunmaktad    F    y                h                                          

meydana gelmektedir.         ,           y                              K             

                              

• R z       S     : M y           h                  p           z            , 

  z                                            z                          y            

                                      (Y      N  D    N         . 1).  

2.2. Solunum 

Hayata   z      z          z             h y          y        z                      

        z                 z h y      z      z    p                              Y   , 

solunum hayatta        z       y            ,          y     y p            dir. 

Solunum,                     y     y z        de  z                ,            

    y      

Ü    İ     z          y   y z    Shakespeare, nefes ile ilgili olarak, “İ            z  

         y         y z  Y   ,       y      c               c     z                 h  

 z   c                           c     z           y z ”            y          , 

Clemente G                              “ pp     ”   z (             ) Belc    ’       z 

edilemez. App                     Th     (F     z   p                  )’     ” 

          

 “Ch      p       c      ” – “N        p                          y                  ” 

Ü             Gaspare P cch       ’ y           z                                   

                     (S      ve S       ?,  s. 1- 2). 
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S                                                                              

                                                  gerekmektedir. Sesin               

                jiyi temelde                      O hâlde, “S                       

      z          j                                      t                     j y  

           ” (Ç      2013, s. 23).  

Y z        p                            c                          olan          y p      

Ş     1’                        : 

 

ġekil 1. S       O         

Kaynak: http://piasolee.blogspot.com/p/blog-page_28.html. 

Y       z                                      z     N                    z          

y       z   h  kaliteli bir hâle        y                 “D          z              

h y     z                                                  ,                            

           S                                                                      j  

solunum sist   y          r” (G  h  , 2013, s. 8). 

S                            y p           y                                             

                                                                    S                 

ile ilgili olarak Kartal (2015, s. 19), Akc                                    p  p          

http://piasolee.blogspot.com/p/blog-page_28.html
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       y  h              c         h            h                    p  p        c  , 

  c                                                              j y         c   h  y   

              ,                 h                 y                              

                            y                 N             z z                        

          y            h                  c                         y                 

      y           C                          h   y                     S               

z                                                 K                            y      

     y            h               c               c            c          h           

     y  z         Z        h  a nefes borusundan y                   z             

                     

S       y    zc                           c             h y                           

H y                   y                             , solu              h c        

yenilenme      y        H c        y               c                         c         

y                          y                      c   z z                 y p      

                           z        y         z                         

2.3. Diyafram 

V c     z     z                h p            z             c z     z            

            y       z                         y           z  İ   y       y        y     

  c    y          z      z        z      y              z      V c     z       z 

              p              y              h           z                    

                D y             y      verimle                                      

     z             y         h      y            c     c    h p     İ       z  y   

      ,                                                       y                   bu 

                                                    z                 

C       de h                                  E        y p      sayesinde   c         

                   y                   m hareketleriyle        p        mektedir. Nefes 

      z            y         y                                    D y             

                           y c  unsurdur (bkz. Ş    . 2.). Nefes           y              

        z    p                                 c             .                         

  c          h                          S           , nefes                  y    ir 

          y                         (Kartal, 2015, s. 65). 
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S                             y                 y       y        c          D y        

         y                         y             y        c        h        

             K       y   z                     y                   h          

    y               (bkz  Ş      3 ). N                                          c  

                    y                              y       y     y                   

        y                 (S      ve S       ?, s. 6).  

İ                              zc      y   ifadelendirilen                 y      y    

               y                 Diyafram nefesi, temel olan,                           

                     c                                                    h c         

                                 z    r. Diyafram nefesi ile kaburga nefesi birlikte uyum 

                                  y                          h                c    p   

      y                       (H    c   2012, s. 16). 

D y        z          ,   c   z                 z             D y               

h      y p                  kullanabiliyor olmak,   z       c     z    h      c    

                       z                        c       N                y            

     y                               ,              z                             D     

y p                 ile birlikte,         y       y                                    

yormayacak ve denetimli nef     y               y              yc       

edilebilecektir.  

 

ġekil 2. Diyafram 

Kaynak: https://www.yogauonline.com/yoga-anatomy/yoga-anatomy-6-reasons-why-

diaphragm-may-be-coolest-muscle-body. 

https://www.yogauonline.com/yoga-anatomy/yoga-anatomy-6-reasons-why-diaphragm-may-be-coolest-muscle-body
https://www.yogauonline.com/yoga-anatomy/yoga-anatomy-6-reasons-why-diaphragm-may-be-coolest-muscle-body
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ġekil 3. Nefes alma – V     E         D y      

Kaynak: http://e-wiki.org/tr/images/Solunum_sistemi_g%C3%B6revleri 

 

2.4. Larenks 

S                     y p y    h p p                 si             Ç    , larenks 

hem solunum yapmakta h        c                 h                            . 

Ü      ,               y p                         h  y     y          G               

                  organ, hem anatomik hem de fizyolojik olarak en            y p        

birisi hâ              ir. 

Larenks (       ), konum olarak       ’      y                    tam olarak     

                         S                      y p                  vokal kordlar 

da            y               Bu nedenle, larenks,        , h       y h              

diye de isimlendirilmektedir (Sabar, 2008, s. 26). 

S       c                            y p                        c        y      , 

      y                      y                                        alt solunum 

y                                                 h             y                 ses 

http://e-wiki.org/tr/images/Solunum_sistemi_g%C3%B6revleri
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tellerinin    z                                      y                              

damak ve dudak hareketleriyle        y                       (Y z c   2010   . 12). 

Larenks, solunum ve sindirim                              yer alan biyolojik bir   p     . 

İ             ,  z       ,       y                 p             L         y           

h              y                   y         y              y                        

o                   z      zarlar, vokal ligamanlar (      )                     y   

                     (V         2014   . 3). (bkz  Ş     4.) 

“K                                            L                     z                     

Epiglot, tiroid ve                                                                        

                   ” (Ş h    2012   . 24). T                                                

hyalin (                    y      ) y p      p                  (             ) 

y p          

 

ġekil 4. Larenks 

Kaynak: https://www.elitecme.com/resource-center/rehabilitation-therapy/ 

Larenks, embriy   j                  y                    y p                        

     y   y                             p                    S p                 ses 

https://www.elitecme.com/resource-center/rehabilitation-therapy/
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         z       y      p         y             G         p         p                

             c          uzan           . İ                                         

z          G                                                                       

      z  p                         p            z        K                             

z       P                                ucudur. İ   c         z            gedir. Glottik 

                                          V         ucu                     c           

      yatay   z                         İ          ses teli,    ve               y      

              S p               y    z     lenfatiklerden                     Larenksin 

     y   j                   y                     y p                            c  

                                        S                                                   

Glottik                                       ses telinin serbest olan                  

            S                                                    alt           (K      2008, 

s. 4). 

L                                                 c               y p y  

                 S                                                  y         

         y     c                  y                           y         h p     S    

                                       c                            h   y              

y         iletmesi                                                 

2.5. Vokal Kordların (Ses Tellerinin) Anatomisi 

Ses telleri,                                         H                            y          

   z       y p         z                                                                     

             z                                      zz   y p               âdeta         

videolare            p                              

G                          c                      c      , her zaman bir merak 

k                Ancak,      z       z                                             

    p    ce  y                   F      bir bilgi yoksa                             18  

yy.                             y             F     z bir anatomist olan Antoin Ferrein, 

1741 y                   z       inceleme y p                                      y   

                                 ve ses tellerinin, c                 h   y         ip, 

                                p        . Z                       lerinden Manuel 

Garcia da larengoskopla                                       y p     h           
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  z                 c           z                                     genel durumunun 

belli bir seviyeye       h     h      y              daha sonra bu durumun 

                                                                                           

Bunun  z                            M      G  c                             (Sabar, 

2008, s. 19- 94). 

G      y zy                                                                  â          

                                                                         

desteklemektedir         ’ nun    (2010     226)            , “Sanat ve bilim, aramak 

                                                                        .”                

         ,                    c                                

V                                                                 . Glotis ses tellerinin 

                      Ş                                       V                   

                         y    c                            (bkz. Ş    . 5.).    y p    , 

        z                            gibi, y                  h    y      da 

             (Ş h    2012   . 28). 

S              ses telleri                   temel hareket       . Bunlar, ad     y   

(    h      ), ekstansiyon (gerilme) ve vibrasyondur (        ).        y   h         

                    h                       E       y   h               c                

h                                     c                              V     y            

h         p                                            h reketidir (G         Y      z  

Ural, 2000, s. 76). 

İ               j            c                   c             z               c         

               h                      z       j      H         c      j         

                                             j               S                              

         h                           kazanarak yoluna devam eder. Ses tellerindeki ses 

                                        z y         y    100’    z       h z   

         y     z           (http://www.sesklinigi.com/ses-terapi/ses-nasil-olusur/). 

 

http://www.sesklinigi.com/ses-terapi/ses-nasil-olusur/
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ġekil 5. Fonasyon    S       E         Ses Telleri 

Kaynak: http://www.edoctoronline.com/medical-

atlas.asp?c=4&m=1&p=2&cid=1053&s= 

S           h         j   h        z      j                       j         z           

                h c                           S   y    150-200                      p   

                            p                            y         y p    y       

                c  , ses tellerinin       z                          z      j          

                         H  h                                                           

       y                        y             h c                       h          

                  , ama,                h           y p y           h y                 

onun ve                                                                              

                    c        

2.6. Ses Hastalıkları 

Ses,   c       olarak                                 y  y                       

S    c   z    z      z               z          z              z     y     c   z     

H y     z   y  c    z  h     y    z                 imiz    z                   z 

                  y p c       İ                                z  y              , ses 

                y           y       y c    r.  

İ                                                                              

K                                            y p          . G      h y          

z                         y                                                     

h       y p  abilmektedir. S                 c                                        

http://www.edoctoronline.com/medical-atlas.asp?c=4&m=1&p=2&cid=1053&s=
http://www.edoctoronline.com/medical-atlas.asp?c=4&m=1&p=2&cid=1053&s=
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                        ,   c        z                         y c  , ancak, ilerleyen 

z                            c                       c        

Y    zc             z h     y p                      z        y                   

                                               y                                  

            . S               ya da             y           y           c  da ses 

                   Bu sorun                           h            y             ciddi 

       p             y                         .  Fakat, sesin forse edilmesi ve sesin 

y                        c             h           , ses       y       ve ses 

problemleriyle         p     y                                  li, takip ve tedavi 

edilmelidir (G  h    2013   . 33). 

İ                                       ,      y                h            h      

      y     y             z     y                                   z     y  te, ses ve 

                                            y       T        y                aksi bir 

durumda ise                    zc  y      y p     y                          , zamanla 

    c    y      c      h              y                   , 

2.6.1. Organik Ses Bozuklukları  

O                    z                                         z              O       

      z                 h    z           p     j                                        

  z                                z                                                   

       y   y            p              z   y                        z            

                                      c                    y          y               

                              p                                

Ses, organik se    z                                                y           

           y              S              y                     z                       

  z             p     ;                  p   p                                  (    

                     )                                            O           

  z                                                    z                O           

  z                        y                                       z    y       h         

              y                z     z                                                 
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                      h                                                      y  

            (Y      2004     ?)  

2.6.2. Nörojenik Ses Bozuklukları 

“S             y        z                                    y                

                    y          z                                 zy       c     

p                                  z              j       z                            ” 

(      & McF      ’             Ü     2015     10)  N   j           z               

               y                                                                           

                                                z             y              

                    z         V                             z      y h               

    j           z                   

2.6.3. Fonksiyonel Ses Bozuklukları 

F     y           z                            z                             

               y               S                z                              

s             y             z   z        p                         h               

  p     y        h    y     y                   F     y           z                 

           y                       y p           h                               

y p     z                     h    z     y                                         

                   y                                    z                       h      

ses tellerine zarar verecektir.  

“F     y         h                           zy   j                           y p       

                      y        y                                             

  z            ” (                      2004     121)  F     y         h               

                                p        Ç            y       z   uklar direkt olarak ses 

    p                            S       p          c   y                        

                   y p  h    y                 y                 c           y      

                             y           z                     p                        

      y                   
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2.6.4. Psikolojik Ses Bozuklukları 

H        z                          z        y        z                        

H y c     z       c   z   z      z               z  y                       

duyguya ev sahipli   y p         z       z               y               y     

                                                             h   z       zy   j   y     

             y              K       y              h z    z           c      

  c           p           y                         y          y     

  z                 Öz                  h hâ          y             (     y      z        

  p   y         )     y                                    z          y         

bilinmektedir.  

2.6.5. Vokal Kord (Ses Teli) Nodülü 

V             y                                  p                   y                 z   

            y              y   y p            y p                            h    z     

                   p        y      c                       p                 eyerek, 

             y                              c       V                 y           

h                                                               p                           

S                                                                                         

      y             F           18  yy          y                 c       M      G  c   

          p                      z                   V                           

hâ  y     h          z                        “V                       ise ilk olarak 

19  yy     M c K  z              y p          V                                         

                                             1/3       1/3                          

                     (  z  Ş      6 )                                 z              

                   ” (K        2010     27)  

V                           h    z                                           h y   

    y     zy          G                        c                               

profesyonel olarak kullanan mesle              h jy                              y   

                      h           h y   y          S   h jy                                

y                                                K                   z           p      j   
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                                                                c     z y                 

                                                   (E       2018       )  

T p                        z                                   y    c        (    

                                z             p                        )     y      

          z y                  p                        z       İ               z         

                  Ç    z             h                                               

(M             E p    Y    z, 2003, s. 40).  

 

ġekil 6. V     K    N      

Kaynak: https://www.tedaviler.gen.tr/ses-tellerinde-nodul-tedavisi.html 

S                               z                               p                     y    

  zy   j                z                                                           p     

             y                        y                 y  h y     zy         

(S     h         2012     29)       zy               z                               h       

y                                                             F              z y     

              hâ             y                              h          z              

         y                z              y                   

V                                                        Ç    h       z             

             ây   y                            S                   y  h            

   z       H                                               z          c        

                         z                             y           hâ          

                                            y p y           S                     

https://www.tedaviler.gen.tr/ses-tellerinde-nodul-tedavisi.html
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                        y                                                        

                                         (M             E p    Y    z  2003     40)  

N       h    h                                                                            

hâ                                   h                                            c  

 z            H    y                       p     c                               a 

           N       h                                                                  

                           hâ        h                               y          c  

 z                  V                    p   (VLS)   c                 h        

konma        H    y                                                    h    z      

                  p               h jy              p                         (          

522- 523). 

S                             y                                     y                       

          y         z                    c      y                  h    z         S   

  z                         y           z                         N             

             y                                        c                                 

Ç                   p    y         c   p            h    z     y                   

                                         p y  c   p      y c      c    h      h    

         c         c    c    h      h            y                             

                                  y                        c y    c    h          

        p                    

2.7. Mesleki Ses Hastalıkları 

S       y   h y     z          y              y                  h y     z   bir       

       p                z        z        y   y     c   z             z         

                      j             y             p                z            

d z      j                                  tur  H                  , tiyatrocular, 

           z                          p       c                              , âdeta ekmek 

                      Ç                        p                                       

            y        z       y     y           h                  n hem de mesleki 

y                          y         y p            
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“Ö             p     y                c                             p            

            y                     h    z                                p              

                                    c              z         h z                    

y           y c      z                   ” (Akt. Y        İ      2016   . 206). 

H           h              y                                             z   

                y                                      (h                   y           

                      z          y      z        )              c         , ses kapasitesi ve 

ses                              h                   S                   iyi olan bir 

  z            /        ,              h          , hâ  y     h           z             

          ilerleyecektir. Ses   h    z     y   y         z                           

        y                                            riskinin bir hayli y             

                    nedenle,   z                y                 kendi sesini, 

     c              c               etkin                                ve      c      in 

ses                             de iyi bir                        (Y       2002, s. 2). 

Ç                             z        y                                        

                    z                        

S     z                                                                           y  

da            z           c      y                                         y     

bozu     , h      z                                           H               nedenine 

                 y           Bunlar; o             z         ,     j           z         , 

fonksiyonel       z          ve psikolojik ses bozukluklar       

2.8. Ses Terapisi 

“S               D      K       P          /T   p                    y          1930’ 

   y                       p                          h      y                y            

                                   ” (Y    z    2009     56)  1930’    y            

    p            h  y                              z      h              c            

olarak       z                      c       tedavi y     inin ses terapisi        

           . S       p                y                                        y  

      y              y           “            y          h                      y   

 h  y                y c      h                     c            y             z y  

                                ” (Akt. K        2010     45)  S     h    z           
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               y                      p                       y                

                                  Öz       ,       y           z                      

       y                            c     c    z              c    z       y       y  

                 Oy        , bir alt/            y      h    z               ,             

p               y                E      z y       c           y                    

  z               y      c  hâ                    y              y             

terapisidir.  

H              h    z           h                                  h    z        y      

      y   anabilecek ses rehabilitasyonudur (terapi). S     h    z                    

                    h                        y       y                   Bu bir 

  retmen,                 p          c              z                          ya da 

tiyatrocu olabilmektedir. S     h    z          h  h     bir meslek grubuna ait hastadan 

p     y                c                                    y p      y          

               hepsi ses rehabilitasyonu (    p   )                         (U     y  

2006, s. 55).  

Ses terapisi,                           , hem ses terapisini uygulayan uzman hem de ses 

  h    z     y   y   h                                                 . Ses terapisinin 

        p                        h jy                        h                           

                                                        y                    z          

y h   y             p      (     )                                                     

           hâ                                                     h    y             , 

akabinde de                          hâ                                             

              h    y                c                                                  

h                  y   h           h           y                              

                 ,                                                             z       

y                                               c        

Ses te  p                       h                                        p            

                                      y              c ,                  y        . 

Ç    ,         p                y             z                        S       p           el 

  y                             y  h              H                              
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                               y          y                                         , 

y            c                 

2.8.1. Lax Vox Ses Terapi Tekniği 

Ses terapi                          L x V x S   T   p  T      ’    ,   c           j    

y      z                 p  y                              p                     y  

                          D h                              F       y            p        

olan M        S h              p         bir hâle getirilip,   y                     

           . Bu teknikte                   , 35 c   z             9- 12      p     

              p         p                        z 3- 5 c                               

      r (Sihvo ve Sihvo ve D   z      2017     6) (  z  Ş  il. 7.). S         p           

taban         direkt temas etmesi,   p  c       p    y     suya                  

direncin (     c  )                                 p    c   , bununla beraber, h    y  

z    y c                                                c y     p     y             ucu 

30-45     c                                                        (D   z      2016     

76).  

 

ġekil 7. Lax V x S   T   p  T                

Kaynak: https://voges-design.com/project/laxvox-explained-by-stephanie-a-kruse/ 

https://voges-design.com/project/laxvox-explained-by-stephanie-a-kruse/


29 

 

L x V x S   T   p  T                    h                   y              ikincil bir 

           y                      h  y                                       , 

      y                                             p   p                 y            . 

L x V x S   T   p  T        h    y     h               y     h              c           

          relerde uygulanabilmektedir. E z    z      h      y p                  

                      h                                 T   p                      

                     , h                                   z        c           emlere 

         p       h z               L x V x S   T   p  T      ’              h         

                      z y   ,   y                        c              , seslerini 

         p yeni bir sesi kabullenmelidir (V         2014     40)  

Marketta Sihvo            p             hâle getiril    olan Lax Vox Ses Terapi 

T      ’       h        T    V     j  Uz     İ     D   z                

  zy p     j       y        y                 S                         esas konusu olan 

   D      İ     D   z                              L x V x S   T   p  T      ’     

                      c     z D c     x S   T   p  T                  

2.8.2. Doctorvox Ses Terapi Tekniği 

D c     x S   T   p  T        2017 y       T    V     j  Uz     İ     D   z     

           ge                       p                    ,     y          L x V x S   

T   p  T      ’           z                         

Lax Vox Ses Terapi T      ’                           p                c h z   

                    c h z teknik        L x V x S   T   p  T      ’                

          p                                 , ancak, c h z                                

                z                      C h z                                          

y        z                   y                 c                     c                    

D c     x         p  c h z            y                y              z         

              C h z    z                  z                   c           y   p    

             . (bkz  Ş      8 )  
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ġekil 8. Doctorvox Ses T   p  C h z  

Kaynak: https://www.doctorvox.co.uk/what-is-doctorvox/ 

D c     x c h z                                         y            fonasyonu 

                                                                       y              

C h z                  p                   C h z              p    z                 

    y     z        y     y                  c                              lde 

                   

D c     x         p  c h z   h z                                            

          y              . (bkz  Ş      9) C h z   h z                c               

h                 y         c                                      Haznedeki su seviyesi 

                 y       p                 p       p c h z            y              ,        

           y      c       

 

https://www.doctorvox.co.uk/what-is-doctorvox/
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ġekil 9. Doctorvox Ses Terapi Cihazı Kullanı   

Kaynak:  http://www.doctorvox.co.uk  

D c     x c h z            y                c ,       p      (     )                 

                    z                      Ç    ,       p                 nefesi 

                                                    . O  z        h       p z y      

           h          p z  y                           D                        

  c                                         n                               , hastay  

          y p            

D                                                         D c     x         p  c h z  

          y                  C h z        y             c     p     h        

              c                c  ,      y p      y z                              İ   

olarak haznedeki suyu sadece                                       h           y   

                     F              y             y          h       mektedir. E        

                   y   y                         y             p       y          h    

              y     y z                      z y          

S y                                 hastadan   y       y                 

istenmektedir. Y              z    z                           y p   c       h       

belirlenmesidir.                         z                        z                

                          c                    h                        c                    

                 y c           z           y        c   p           . F    y             

       nda dudaklar yine      y     p        c                                  

http://www.doctorvox.co.uk/
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                    c h   “ ”                                      H                 

                h                                                   “ ”                  

“h”         p “h    ”               y                                          , 

h    y         y c         z        H    y                                           

        y                     E                          z  ,                          

y           ilmektedir.  

D c     x S   T   p  T      ’           p               nefes neredeyse motor beceri 

hâ             ,         m, hedeflenen sesin                                . Bu 

                                                                   y               

                   D c     x S   T   p  T      ’                                    

H         y       y     y                             y                          etmesi 

h   de     y           T              h                                         

               H                            h              y           

       y c       İ   h     ilkel, y    h                       İ                         

           y                             y                                 z    

                z    z y p                           , h                              

                                        S           z    z                     y   

     y c                  p     y                , y     y                p        lerek 

      y                                      y                                     

                                                     

                                                        c                      , ham 

           y                                 y               B     c            ilkel ses 

ya da hedef ses bulun          yine            c                                    

egzersiz grubu, glissando egzersizlerdir. G           z    z       c    z    p          

  z    z y p          . Egzersiz                                                   

edilmektedir. Öz       , p                                     y                      

Ses pes tonda dahi olsa,               h                                       ,  y   

egzersiz pes tondan tiz tonlara do    y p          .            h    y             

         y                   Ç        y         y               y p             

    c             S                                   hasta yeni sesine            p     

            h        y               
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S                                     c    hâ                             Bulunan yeni 

                     y           c        y             D h    c               

             y                                                      hâle gelmelidir. Yeni 

s            h y                                                 ,   h    ceki 

           y p       y                    y                    y                   . 

H       z                y                          y    y        y     c        kurma 

y   y       y                    L x V x S   T   p  T           D c     x S   T   p  

T      ’     y                        an biri de burada devreye girmektedir. Daha 

  c  L x V x S   T   p  T      ’       y                          y           y  

           y          y     M     x                    y                 D c     x 

S   T   p  T      ’         y       y               Ş       y       y     c     

kurarken dudaklar   p       y c                  c           y             de 

                        (bkz  Ş      10.). 

 

ġekil 10. M     x İ   D c     x  S   T   p  C h z     K         

Kaynak: http://www.doctorvox.com.tr/urun/maskvox-konusma-ve-sarki-soyleme-

maskesi/ 

D c     x S   T   p  T      ’     h    y               y       y    D c     x     

    p  c h z      D                               ,                                     

       nda                                    C h z                                 

sayesinde,                       z         hâkimiyet hissedilir duruma gelmektedir. Suyu 

                               y p             z       y             z            

http://www.doctorvox.com.tr/urun/maskvox-konusma-ve-sarki-soyleme-maskesi/
http://www.doctorvox.com.tr/urun/maskvox-konusma-ve-sarki-soyleme-maskesi/
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Doctorvox Se  T   p  T      ,         y                            p                  

    c  hâle getirmeyi hedefle            z                       ve bu etkiler, Doctorvox 

S       p  T      ’           z                                  Bu mekanizmalardan 

ilki ses y                                İ                         y        y          

    j                               y        z          M      y               

buzdol      h                                     z         h                 y     

kuvvetli bir          y     c         z       S                  z  indirip enerjinin 

                      z                                      z                  

                     y  c ,     j                        z     , inertans olarak 

                                       inertans sistemde enerjiyi depolar ve      c   

hareketi kolay                İ       ses yolunda     z                         etken, 

            j            y p          c   y                           İ          y       

ses telleri birb        h           y           h      y      p   p                    y    

               c                               ,     z        ,                           

                    z                M     z             c                          

Larenk    y              h p        y           z                                     

nedenle,                                                L               pozisyonda 

         ,                           p z  y         y  c    arenksin fonasyon 

                p z  y              , onu gerginlikten kurtaracak ve bu faaliyet ses 

  z                       c       M     z             c   , ses yolunun 

 z             D c     x c h z                       y        z         z     

                     c  , ses yolunu   z                           ,      c           

(F1)                y  c , F1                         y                 z h  c         

      ,          p           mektedir. Bu sayede, hipofonksiyonel ve hiperfonksiyonel 

      z                          lmektedir. M     z               c    ise 

            G                ,                 , ancak, gerginlikten de uzak 

             G             z           p                     Bu durum, y    zc          

      z                                                               y                    

                 M     z              c                 y                       y          

        y   y           y     h                    c     y                    z         

varabilmektedir. Bu geribildirim,                 y     h      esi yolu ile mesajlar 

verebilmektedir. Fakat,        y                       , y    zc               z     ile 

h                                . Doctorvox Ses Terapi T                c           
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              hissetmek ve   z                    y                y    c        , 

  y                                           c       M     z              c        

abdominodiafragmatik solunumdur. Bu solunum ile birlikte,                    

  h    y p            z        y       ilimi aza                         c    hâ     

gelmektedir (http://www.laxvox.com/documents/lax-vox-teknik-tanitim.pdf, 2019). 

S           , D c     x S   T   p  T       de                   p  y              , 

seste meydana gelen   z                                                             

              D c     x S   T   p  T      ,               p  y                     

olarak,             c h z                   c      y        y                    c  hâle 

       y  h                 c h z   y        h           p    y p            hem de 

                                       D c     x S   T   p  T      ’      c         

L x V x S   T   p  T      ’           z                                  z          

h          y                             p     y                                    

                   y y                  

  

http://www.laxvox.com/documents/lax-vox-teknik-tanitim.pdf
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3. YÖNTEM 

3.1.  alıĢma Süreci 

                                     bir   z  y     D c     x S   T   p  T      ’ 

                          D                            y    y               h jy        

                      T                 h                                        H       

       c                     y       z  c                 Hâ    y  y   ,       

p                                                   y           c   y         

                                         Ç                h                           

                                             y   y  c      z manlar     -              

              h        h           y         h                                          

z                         c , Doctorvox Ses T   p ’                   z        

y                                hâ                . Bu                 y  y           

              ,        c       h    z    n  y                         . Akabinde, 

         c     tedavisine y                          c                 c  y              

                               h            n ise prob                             

sorusu belirlenerek yola            . Ç                                       z         

                       D c     x S   T   p  T      ’    y       olan                  

  c                 c                                                                     , 

fakat, D c     x S   T   p  T      ’    y       y                                  

             İ                             h                           c     h        na 

y                                              y              y  c             c  

    tur        . Y          h                  da doktor             tedaviler 

                                                                              p  

                                 c             dikkate         , videolarengostroboskopi 

c h z  y   y                                    i biriktirilmeye                y  c   h   

doktor randevus               y  y           y     ,          c               ne 

aktar        . Ç                  D c     x S   T   p  T                              
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                                         p      c         z            y         

              T          c                 ,            z               y          

        hâ      derlenerek bulgulara             y                 G           

    h                         yer             p      p                                     

da                                            

 y  c        a                         p  c h z           edilen vokal kord 

           nin,            c n         y      y                                 

                                         c     h        n     c                   c nde 

ve tedavin                                                                          

y                y  e          c                c n             İ      İ     

D   z    ’      y                                            , bulgulara 

            y                                   y            y   y   derlenerek 

y p                 

Ç                 h                    y        neticelendirilerek, ilgili         

sorusuna y         c                                   y                 

3.1.1.  alıĢma Takvimi 

ĠĢ 

No 

Yapılacak ĠĢler Aylar 

  1 2 3 4 5 6 

1 L                      X   

2 V      p                                   X    

3 Veri toplama       X 

4 Veri analizi   X     

5 T z   y z             X 

 

S       p        c     hâ  y                    y                   p        nce        

nedenlerle terapiye ara verilen zamanlar             T   p     y             hâ     

olarak h                   c             y                         y   y       p y  

                                                    .                     ,          c     

   n     z                              h                      c           c      p  

          İ   c   , yedinci terapiye denk gelen,          c     gribal enfeksiyon 
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h        n                        T   p y               verilen     c  hâ               

  p                                                       c            c        

         c     okuldaki            y                    on     c            c      p     

          S           ,          c         y    z             e Doctorvox Ses Terapi 

T      ’                                             y          . 

3.2.  alıĢmanın ÖzdüĢünümsel YaklaĢımı 

Bu        , nitel bir           y             h p     Ç                  z           bir 

desenle           y                 Öz              y            kendini 

                          ve        z              y         hâ       (      y  2017  

s. ?).    y   y    z                                                               , 

         c                              y                                      c , 

D c     x S   T   p  T                 y            y     z                       

yorumla      . K c ’ y  (2017     37)       “Öz                                   

                             c        z         y         y    p  y c                 c   

       p        c       zz              ”                            nesnesi, verileri 

  p        c                            

Öz             ,                         y                z                  

                        y’       (2013, s. 87),  z                 “toplanan verilerin 

               c       z  c                            z                      

y               y              z  c                              .” Bu           

 z           y        n                     da                                 

         c     deneyimlerini,           izlenimleriyle,             y       z            

                     esi, ancak,  z           y                           

Öz           y                      y                    y    y       y    

      c                                 c y  y       y c          y         

                                      

Psikoloji ve felsefe                           ( z)               (     x    y – (self) 

reflexivity), zihnin kendisini nesne olarak ele alma                         (Akt. G  , 

2016, s. 341). Öz                        gerekli olan                   

                ,            bireyin          y           y                   p         

                 y  c                                                            y        
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      z                      metni h  ây                            y                   

Ç           y          c h   y                h  ây                                  

  y   p y                 

S           , ( z)                      , hem    y                          

            hem de                 betimlemelerin             c  in     p                

                (Akt.       y  2013, s. 88). Öz                    p            

          y              y                   p                                  erek 

               ,                      z         y               

3.2.1. Deneyim 

Deneyim, y               z               c                                                

birisi                                    y                           y        p          

                     p      y             j          y          lerin  âh          c      

      y z                   y c                ,              p         y     

y    zc            y                    y   y     h          z                 y p    

                      T                      y       y            , insan bilgisinin 

      y            y                        (G      Uz    Uz    Y       2002     

349-454).                          y                                 c            

     y                            y                     y       , ancak deneyimler 

y   y              c                        

F             c               c  c      y                           y                

    c            h        z                          c                 . “Duyu 

             c     y                y      y   y                                      y   

denir” Bireyler, h                       c       h   de kendi birikimleri ile deneyim 

elde etmektedir. K     y       z             z                   h   c      y        c  

y                z           z                y     y          z   y   y p            

                              z       y     y     c     z                            

H  h         z                 z            y     y                deneyimin      

                       D   y                                y   y           z h      

c                 z     y                    h                                      (G      

Uzun, Uzun, Yolsal, 2002, s. 348). “Y                             y          y   

                         c                               z              y               
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  y         ;                                   y               y          y   y     

          ” (J y  2012     24)  

G      Uz    Uz    Y     ’                   (2002)          c     da te         c  

                 y                              H   y        p             c           

  y              y                     p     y                     h      y        

  y      y                Deneyim, d           y                   h y             

                       .  

G                y               h y                                                

       olarak y p                              y       p                   “D   y   

h                                   h            y   h                   c             

     y        ” (J y  2012     21)  “Ancak, deneyim ve deney kendiliklerinden anlam 

                c               D h  z y                          c     c   sorunun bir 

p         ” (K           M z   2016     557)  Bu,   z        y          y           

     y  y   p                                        Ç            “V     K    N      

Olan     M z  y     D c     x S   T   p  T      ’     E     ” konusu, deneyimler 

   c                   y                 Ç          nesnesi            p        c  

                                     p           y         c                 

          Ç    , “D   y          z   y  p y     y  y              meyi denesek bile, 

                y           y    zc   z                       ” (J y  2012     22).  Tek 

nesneli olan ve nesnenin             z                         da deneyimler 

 z                                y               .  
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4. BULGULAR ve YORUM 

Bu        , her Doctorvox Ses Terapisi sonr                               e ve 

       y                      videolarengostroboskopi            nin, tema ve kodlama 

       y             verilerine y                 

Terapi Günlüklerim 

4.1. Birinci Terapi (26 Kasım 2018) 

E c y   Ü            G z   S        F         M z            z   y     M          

    y               p           Y z   ’              M                c                

İz   ’   y          Ö                                                                    

      z                                           c                 y                 

                    h      h       y                    h                    y       

                                h  y c       z             r batma, gerginlik hissi, beden 

y                 y                         y              L      z                

                                                                   L                

         z    z        y                                      z     y              

h                                                  y         Y    zc               

          z                                     c                             c    

              S         h                    z y                  c   h      z           

    c                 M      h y                                   z             

            hâ        Ş  ây        h                                   y      

                          j   z          y       p       p                     

 h  y c  h                        c        z            y                      

                                                              K y    ’      İz   ’   

                         İ      İ     D   z    ’    y         D            z            

bir                     y                      y   h                      y     
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Sch                              M  y   h                                           

  z                 y                         c h z         y   p            c           

       p                  y    Y       y   h       h     y                        

                             y                                            

yerdeydim.  

Y             y                       z              y  y   y      c              

ihtima           y      z          y                   y      c      Ç                 

        c                                                       c            c    y     

T                                             y    M  y                        

                                p  c h z                                 Uc            

                          y                                                            

              z                       h                   z    y         

                  c h z    N          c h z                      z         D         

                                                     y                            c  

 z c      h               y         z                           p   y   z       

                                 c                                          y      

   h                   y            y      p         y                Ç          

  z  y                                                         h y        y   

     y c                    

                  D   Sp  ch          z c h z            y            S     y      

            y          y                1’     10’           y                

  c               EKG                  z                          y                    

                   H              c   -                           y               

                          c                    y      D                               

c    h          ha                  c     c             p                         

  y       C    h          h                           c           c y               

h                     p y           y            p    Doctorvox diye bir teknikten 

y          c      D c     x              p         y         y               c h z         

Hatta muayenehanede g            y   p       z y   c           Doctorvox 

c h z    y       c h z   h                                                        y    

D                         c h z                            D c     x c h z     c    



43 

 

  y             h        p y     c h z       c                                         

        c      h                     h                    y  y          

4.2. Ġkinci Terapi (30 Kasım 2018) 

D c     x c h z         y               c                                             

hastane y                           İ                               y   y c          

                   y     c h        C h z       p     p y          C h z                

        y   p          y      Y    zc                                                  

deney   p      y    Ç                          z                       z        y      

                                                           K                       

                 y    … 

                                       y        y      Ö     c                     

h y c               Ç                                        c      h      y       

Y          y           y         z   y      y                      y              

                                               y          D            p y  

               c        y      D                          y                  

               y             h z         

İ                h                         p c h z          c         c h z TENS 

(                                      y  )            c h z     E                  y  

                         c h z    h    c  h                C h z       p            

y                                    y                                           y  

                              p        y                 p                    z         

            z                                                Y                 p         

                         y                       c h z       y     C h z      z    

     y                                      y       D        c h z                       

      c        y        y       c h z                                          h y   

          D          y                                             c           z     

             h          c        y                           c                              

İ       p                z                                       p            S       

                           “               p              ”         z           

D                 y         y               y                 y                         

      y     y                   y     p                                                 
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                                                                 G        y          

                                   y       dik durmak beni zaman zaman 

zorlayabiliyordu.   

                       “                 ?”   y                “          y      

          ”        D              y        z            zc            y    “H      

z                                      ?”                                   y  

                     “h y                h ”           y                 

             O             z  z          “Ö    c                                    

y p    ”        D                                                         

             z                      p  c            y                        

  y      D y                        z                 c              z            y     

          y                      y     z                           K y         z          

       y                 y            z        y         y     T                    c  

y           c                               L                                         

  z               c   hâ â       y         y           N                z        

                          z                     y                     p y  

     y                            

               p     p                  z                                             

   c                      h                      h                              

         N                              c      “              c         h      h    

  p      y      y          y      ”       “S         y                               

ve ses telleri   y   y     ”   y                       y                 h               

           c      Uy                p                              c       O       

                        y p     y c               S z                y            

olumlu/olumsuz t         z         y c                 y         c   p     y         

        z      Y                                               h       y     y c      

h           z            y p         

Bu etaptan sonra D c     x c h z                     H     y               y          

             y  h p                        h             y          y     y p 

      y       H                    y                      y                        

                                y                           c h z                 
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               y    D c     x c h z          y        c h z           y       p        

                    y            y       S y                          c      y y  

    c            y          D                y    p   c                              

    y                      y             c h z            y                       

     y p      y                      y    F    y   (          ) y p          c  

         İ       p             hâlâ                                           

        y                   p yc    z    D          “    y  ”   y  y           

       h       z    K      y                       h                  y    T   p   

y                                             p y        D c     x c h z      h        

        - iki da                         

4.3. Üçüncü Terapi (5 Aralık 2018) 

Ü   c      p y                           h                - iki dakika kadar doctorvox 

c h z             y  h    y    y                          D                y    z      

         h   z   y       h              y        c                 y    y            

 y        y     Öz          y                        h            h   y              

     y      D c     x c h z                    z                           z   

              y             y          c  c h z                             y       

D           c       h p    y      y   y      y                             y       

           Ü   c      p y             h       c  y       y                    

      TENS (                                      y  ) c h z  y                 D h  

  c               y                          h      y                c h z       

h                  p      y       İ       p                                       

     c       h             E                 c  anma hissi terapiden sonra yerini bir 

       y        y      E                              c  h                          

  y  y              z             y                              y c                 

h z             Ç                         z       y                    y                 

          y p                               

                y                                  D                               

      y     y        Ö                        z    z y p          z    z   “ - h    

“gibi           “  “                  “h ”       y       Bu egzersizle birlikte, ilk defa 

                    y     y            D        “            ”              y     
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            E          z         h        y                     h           

istemiyordum. D          y                            h                   z    

                       … D        “S                 c     z                     

           z   ”              h        p y        y p                     c  

           c       

4.4. Dördüncü Terapi (26 Aralık 2018) 

Ü   c      p             c      p                                               

benim okuldaki                  y   y    z                            p y        

    p          h  h z                                                 oktorumun 

              z  y     y    İ   c                            y     y             

  z         h      y       İ                “   h   ”             y     y       

            “M  h   ”       c                                “  y                  

un                                 h      y  ”                h        p y                

                y p c        

Y       y                          c h z y                 Ö         z    z    

                                    y p              D c     x c h z             y  

                  y                     z    z  y p     G          h                

     y p                 z    z            y    S       z    p              z             

          (  h                   z   )             cak gibiydik. Glissando egzersizi 

          p     y    z                           y                     y          

    p                            y          y            P               y c           

  z                                y c         

          y     z    z  D c     x c h z          y p  y                 z    z 

            p  c                   z        y     y                         

                              N                z    y                    y z 

h        z        y    N                      z                           p   y        

      y          h        p y                                                           

                                           c       
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4.5. BeĢinci Terapi (9 Ocak 2019) 

               p           z                           c                            

                c                             y                      p       

         y       D c     x c h z                                p                  

     c  y             z     c      h      y        E          p                n hâlâ 

                        İ       p          y p y          c    y    y            

y     y              p    y    zc                       y c        y   z        

                                    c     hâ           c       N             

   z           c     y   y              z      y                        

konusuydu.   

K            “   h   ”   y               c                p y      z h                   

                                         h            S              z       y        

    z             c  h      y       M h               p         c    y     

D         h                         z           y c     z    y             y  c  

 z                                h   h      z              y      ve bu terapinin 

y z y        c          z       y                         

Y                         TENS (                                      y  ) c h z  

    z                                             c h z       c          z   h  

y               y      S          h                   y    D   c       y               

         h    z                     y          c  h                  h    z           

                    y                                y   y      Ç       h    c    

    p    c h z                c                             h  y     h      

y                                             D        “h           ”           

        h y c          Ç                               p                        

              y  y c       D                                 p  c            

          y                            y                                          

  y       z          c  y                  h                F                      

           y                                Ü               c               p        

                z       y       N  z     h    y p                  h     

       y       y       
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Y      c     x c h z                  z    z                c            z            

D        h    y                                      y      S           z    z    

                           y p     S                             Ş               

              z                            G           z    z                      

  z                                y                                          y  

 z   y            y                   z                 y             h        

     y                           c       z    D                          

y   c        y            p y                 

4.6. Altıncı Terapi (16 Ocak 2019) 

       p y             h              z   h            V               normal ses tonu 

      h                       İy                        y         c         y        

        z      h                                c                       hâ     y     

       y           c          z       y       z   y      D         h stayken terapiyi 

             y       y c     z               G         p               y          “  

z                             y      ”   y                c                     

           z    z                 y    M             c         y          … 

T   p          c     y        z                                   c h z              

Bununla birlikte D c     x c h z   y        c      y y          y                  

G           z    z                      p              z   c              h          

n     y     z     z    y   y c       E    D c     x c h z                        

          y      y p                           p              D c     x c h z    

              y                                             y p y         c   

doktorum nefesim            c   z            h                  y    (           ) 

                     y                 h               y     “U”                  S    

                              z    z y p     E                            h           y   

   y                                c        z                     y           y       

                  z    z          y       y          y       c      y p   c   y          

h                               y                             y             y  

denedi, ancak,         z                c h z                 z                      c  

    y y           
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H        y     y   y  c  İ     H c ’     y     c    E    H c             y            

E    H c    z            p     y             p       y    O             p     , 

                          z                                              z    z        y  

                  Ç   y            h             y                 c       

y                           c     x c h z                          h        

  y        Ç                      h y c                                          

                           y    c                                                  

          h p               z   h  “ ”                   y             N      

tonlarda da pes tonlarda da                   y       P                      

              y          z         y  y                               h c    p   

                            y       F                 y         y     c      

     y              p                 c       y             c    y      y  y z     

 z          c           “H                                                            

            ” 

4.7. Yedinci Terapi (26 Ocak 2019) 

Y    c      p y             c        h                                      S      

           z      y                  y  h       y       Ö                      

                                                       y c     z    y      Ö c  

    z               h                        p y p   c        y      D h    c  

  y                        z                        z          c                  

           y        K                       p c h z                     y p    O    

  y                                   h          D             h   y         

           z  G   z                           z   h    h                        c h z 

                  D           h                          y              y            

İy                          c h z                            y       

4.8. Sekizinci Terapi (11 ġubat 2019) 

On yedi                    h y       p y           z y               c       

H              p      c        h y               D              h  h                 

    p         c    h                          E              y p c         c    

                      z     H                 c  D c     x c h z            z      

                 c                z             c h z         y p         h    z   
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      y p        ’         p     y                        hâlâ derslerimin devam 

   y                  y         y      h      y       S            y  hâ â 

                                         h      y        

D          c              i, daha sonra da         y                       S       

y                     y          y      G                  z                        

İy                                                               z              

                     c h z              K        z y               y       G         

           y             T z       p          p           z          y  c       z        

            Ö c  “ ”                      N        h   y          y       O  y        

                                               c y     

       p                    j   h      y       S          y                     

 z      y                   Ç     h       p                                      y     

z                   p             h        y          D c     x c h z              

  y                 y         c         y           y        geliyordu ya da sesi 

          y                        y          y                z             

                     S              z             y    D            y                 

c         y        y  y z             “C h z                          y rsa nefes 

         c      y       c h z                        y                    c  

    y      ” D                                       z             y              y       

               y                   

                p y                                                 z        y  

 y    y           c      D                                   z               y  

h z      p     c       Ü                D c     x c h z y                            

      c     z               D                             y p                          

                 z                                           y  y                Ş        

    c   h          h y c    y        h y c                          y  y c          

    c                      y        y c            S   z  c      p                       

H    y                                            y         
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4.9. Dokuzuncu Terapi (18 ġubat 2019) 

D   z  c     y        p           İ       z h y c    y     M  y   h              

beklerken ellerimin titremesine engel      y       N              h y c            

            p     y                          y  y c       T                   

                      İ                                     h                   E      

gibi batma hissi yoktu, ancak, hâlâ eski parlak sesimi de hissedemiyordum. Doktorum 

  c                       c h z    y              O   y     y    D c     x c h z  

                    y            Bu esnada doktorum ses tellerime bakmak istedi. Ses 

           y           y           L                                                

                                 y     z   y     h                             

        y         c h z              hemen hemen  y                    

        y       T z                          p    y        c         z y           

                             Ç         z       veriyordu.  

                     y             y    Ş              z     p                       

                 y z    S yy   H    ’                  H                  y  y c       

H z                               S            E    H c ’          y     z       p 

  z  y     c     y      O      y  y c                               y    E    H c  

    y                          S y       h y c            titriyordu. Bununla birlikte 

  z              z   y   y             E    H c       y                            

              y         c   z       M              j                   y      

                          y                 z         y          z                      

Uc         y     z                                         c     x c h z y   

                        M       c     x                       Ş          y              

        y                          z    y                   p  y      Ş    y  

  y       y              c    y                                           Ş    y  

  y    y               D c     x                         y       y      S     

p                      y                H                    y            y          

b                               y          D c     x c h z             y    y  

                            y                               y  y     y     

  z           y           O                       S       z    y   p         

nefesim biraz daha rahatla       İ                                     z        

       y      z                     y c      Ş       y           y          z   
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  y                               z   h              D                  p          

                                                                y             p         

              

4.10. Onuncu Terapi (5 Mart 2019) 

D   z  c      p              y   z       z                                        

  p           z                  y    Y        bir ay     y                  ziksel 

       y               p        y        y                        y         h       y   

                                       z               y      G                    

       y  hâ         y                                          z    y    D   orumun 

  y  y c          z       h       y         c    hâlâ                          h        

         y       D                              y                                 

                    y p  y                                                   y rdum. 

H                      h   z            hâ               y                          

                z                                            K            y       

        h     y                              h      y       Oy                       

  yy                  y   h           y                         z         

gereksizdi.  

S                                         z   y                                     p 

                İ t   H c ’     y                      E    H c             O     

         y        E    H c            c       S       y                         

  h                          y                         c               y        c    

                                      h         h           c y    Ş    y           

              y c     z        y      D c     x c h z              z    z    

y p c     z    y      S y                y                   y     c h z            y  

                  y                                                       

      y      y    y             S         y         y                                 

                 S                c        z                    h      y       E    

H c ’ y  h            c      h           y          “H             c h z            

H    y      z     z                             y   z    c      h     İ     H c      

                          ”              p                         H    y                 

         p                      y      
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4.11. On Birinci Terapi (15 Nisan 2019) 

G         p    h                   y    N z                                 z 

    p          c h z     y       c          z              Yine ne olur ne olmaz 

  y                            p     p y             D                 y     y  z 

h                                      y                “        c  h                   

h               z                          z          y          y   z   y   z!”          

                  D        h    y      c           h                   h               

               z       p                h   z                          h   

                   y                                 y      D                     h     

                                         j                          Y p c         y 

y       y   y       y            c       S                                      

                            p                     y       O    “                        

       p                        ”       İ                     hâ â y              

                                                  y         hâ         y  

      y c     z     c    c h z               c     z    y      Ş    y   

       y c           y      h  y   y      

 D        y                         p  c h z                                            

            y                       S                             p                     

            y                                 c  di bir durum yoktu. Boynuma yine 

                     c h z                                                h    z   

h          S         z                p y                       y                   

        h    c                 h                         y               y    

D c     x c h z             y            Ç     z     z                                 

seferki gibi sadece peslerde de gezmedik.  

D        y                   p              z               “                  ” 

                      y        z   y        İ     H c  D c     x c h z            

p            y      C h z          c h z                             z      c h z   

            y                           p        c h z                y               

h     y           y   y    mak zordu zira doktorum bile o mesafeyi ilk seferde 

 y    y          Ü              z      p                  D        y             

 p              y                        z z                       p   y  
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fokurdatabildim. Doktorum yeni Doctorvox cihazlar      z       y               

                                     y      K        z y                               z 

    y                  y             “E               y              p                

y            y     ?”   y                      y                     T   p   z 

                                     p y                        y         z             

    y                c   y        y      

4.12. On Ġkinci Terapi (29 Nisan 2019) 

       p y           h                    Y    zc      z                  y          

     c                         y      Ş    y  y            h z             E         y  

     y     y            y    y    S         p                 c          c    h     

                        İ                                    h         S       İ     H c ’ 

          y           y                                 z                      z       

h                       h    c                                                         y 

    y                    y      Hâlbuki nefes ko          z   y                      

            y     y    y  y   y c         

S                              z                      T z                         y      

         hâlâ                  p                       y        c                

                                  D c     x c h z             y               

    p                z    z                   İ     H c                            

                N                         hâlâ                     c               

                          z        y            y c     z    y       h                

h      … S        y                y c         y     y   y      y             

        y      D             y                                 S     E      ’    

“Ü     z”        p      y    E    Y      T   ’ y           c                y        z 

S     E      ’                  T z         p                    z               

                                M    y  Doct    x c h z              M              

     y    y    y              c                                              y  

              y              c                       h         y p  y           

  c                                  y p         y      Bu terapi biraz olumsuz bitti. 

D                        p y                         p                      y       
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4.13. On Üçüncü Terapi (18 Mayıs 2019) 

O                    y   y         c        p y          c      p            z  z        

  c                    D c     x c h z                   S                    

h       y               y         y    y       D                          

y                                         y p  y        y       L                

                “ p           ”                                      y       y       

Ç             z    h                                                          h   

                  y              z                 y             p y              

              h    z    h                       D h    z                    

niyetindeydim.  

Ö c                                p  c h z                                 S     h   

zamankinden daha iy y    S                                    p   y        z           

                        y                                          h   z           

  h               j       Y       y   h                              M h        İ     

H c ’     Doctorvox Ses Terapi T       h                       y               

D c     x c h z        c      y y                          D               “ ” 

            z                            İ                y p       “ ”        y      

“h   ”                   İ   c            y                                          

              “ ”                 İ       h     z               z     “ ”               

doktorum     y    z                    z   h  y p                             

  c      y p                                            “ ”     y c      D         

                        y                                                    O  

    c      p   z burada sona erdi.      z           p   z                h           

y    zc                   “ ”                 c                  p      y c       
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Videolarengostroboskopi Görüntülerine Doktor Yorumları ve Benim 

DüĢüncelerim  

4.14. Kasım Ayı Görüntüleri 

                     

ġekil a. (Kasım ayı açık ses teli)        ġekil b. (Kasım ayı kapalı ses teli) 

 S           h    z                                                             

     c      K                  h   z          y                h     h     

    y       L      z                                 h    z       y                  

                         z                     y    D          y                      

             D               z     z       c                      c   y c      

R h    z        y    y                                                                    

     z     y     y      Ç                      y               h    z             

    h                       y  y            İ                   z                   y   

     y                c        c                    y      z             

                                y  ? İ                y          y                z       

             y             D         “     c         y    c         z   h           

                                    c              z                             

    y   z  Öz                        p                                      

        y             p                   y   z                  y          h         

    z     h                y   ”           

        z                                  h                                 

                         y                       y        z     y           H      

    z                   y                                 c       y                  

  z                                          z                          h               

daha                T                                                               
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 z                                                c     z y      z              z    y   

  h            D                                 c     x         p                 

“C    h          h                  y  y       c       p      !”   y                

D h    c      h            h                 h     y                                

hâ             D h    c    p                          y                 N  y p c      

bilmede                               y        c   y                      

                  p y  h z               y       

4.15. Aralık Ayı Görüntüleri 

        

ġekil a. (Aralık ayı açık ses teli)           ġekil b. (Aralık ayı kapalı ses teli) 

İ   c   y                                         z                                    

              y             h      y       D    y           y                   

h      z     y       y              y                                     y              

  c     y     h     h      y          y    Hâlâ                           z 

       y    M   z     h      hâlâ          y      Ç            p                    

hâlâ        y                                    h   z                    

                              hâlâ                      y    h                     

          Y    zc                                        y            z   y     H      

             y        N               p  c                   z        y     y  

                     H                                                        z       

    y     y      K   y     y                                                         

         c            H     y                               c               y        

D               y       y          y                   h                              

imkâ   z    Z     z     “      hâ â   z    y  !”   y    y                    y     
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  c   h      z           z       p    y       D h                   h               

            h               y                 y    p   c   y       p   c       

4.16. Ocak Ayı Görüntüleri 

            

ġekil a. (Ocak ayı açık ses teli)                  ġekil b. (Ocak ayı kapalı ses teli) 

    y       h  p z         Ç         z     y           p    y  h       y  

             O     z      y     c             ,     y                     y    

h                                          K    z     h                    y         

        y p                                       z    z                  y    .  

Doktorum ses tellerimin son hâ     y             Oc    y     p                 

        y                         S                          i longitudinal olarak 

 z              c                                       z     h              z     

               y                           c                  z              y  

       y  y         G             p                     y                             

              p               y             y     y y      yordu ve daha iyiye 

    c           y                   y            Ü           y    h             

y    z                                             h    y p   y         c       

         c        y         z      j   y                h                   zaten 

    y               y                               p y      y       S            

                 y p                       y             hâ              y           

                              y               S                                    ek 

 y                            p          h                      h               y      

       p               h              “İy               y                 z          

    p                 p           y        !”   y       
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4.17. Mart Ayı Görüntüleri 

               

ġekil a. (Mart ayı açık ses teli)                       ġekil b. (Mart ayı kapalı ses teli) 

    y                                  y    S             z                     

           y  y c       y     c     z                                             p 

   c       y                                                 y     y                 y   

z           h           y         y                              y                

    z                    h    z         y                       z manlara ait. Doktorum 

               “M     y                 p                          z         

    y   z  M   z     h     z              hâ                       y z  T     

           y    zc              z                          y  y            c    

              c     y    z                 z     y   z ” E        y y          y        

                c      h                              y     Ç       h                 

                                 j                               y    zc    h    lerjim 

                       z             y   y c        y  y p                        

                  h                  y                c                           

                                                    hâ                           

iyil   p              h         y                       z        y    S       

y                           z          c    h           p    y    H                

               h z  c     p y                        y    Ç    z              y  

      y      

Terap                    y   h                    y                 y     

                                 z    z               y   z  Üz      y     

      z       p             y      y     y      S                               
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                     h               y                    p        h   z            z      

bekliyorum.  

4.18. Nisan Ayı Görüntüleri 

            

ġekil a. (Nisan ayı açık ses teli)                ġekil b. (Nisan ayı kapalı ses teli) 

N      y               y      y                     Bunun sebebi, eskisi kadar olmasa 

                      z             y                         z             y    H      

    p y                                           c     y              p          

  y                          y         D                  y       h    z          y   

           “                    z     h        y           z                              

                          y z ”             z                 S              p             

              p       z   y    S              y         z                       c   

hâ â                 K    z          p                           y      H       

   y               p                                                    c      c  

z           y          y            y z                                  z     

          y        y    S                                        y                   

           S   p           p                    ,         c                             

  y                    … S               y     c          y      Ç   y                

        z     y   “Ç           z       ”                        c     z              
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4.19. Mayıs Ayı Görüntüleri 

     

ġekil a. (Mayıs ayı açık ses teli)                ġekil b. (Mayıs ayı kapalı ses teli) 

Terapiye                               y                   y    y                 

y     y         z  D                         h   z       y    E           “ c    

y p     c     y   y     y                        ”                     D        

  y    y       “M   z     h                              z                S              

                   p           y                                           y    

S   c                    p                                                      z     05 

-06              z     z                              z                               

      y     y p          ”          D            y         y  y     c         z   

                        N h y                     hâ                              

        z                z            y    E                   y  y               

  y       h        h                                                            y  c     

     c             D h    c            z                                  y         p  

h                                   y            Y          h y    z        

                  y                          T               h                      y   

          h y                   y   hâ              D        y    zc    c     x 

    p    y p       y   z                     c       y                                

     y    zc   y           c          y   z             y             c         c y    Ç   

  y               c     p         y      z                            h        y    

Doctorvox ses terapisi boyunca y    zc    z               y                            
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S           z h               z                                                          

h     y      c                                              y    y                  

“K        (h      )           y                      c    ?”                h y   

                               

Son Bir Tahlil  

                           Doctorvox Ses Terapi T         c       Doctorvox Ses 

Terapi T                       en           p            e ve hemen akabinde de 

doktor yorumu   y              . 

           

ġekil a. (Kasım ayı kapalı ses teli)                ġekil b. (Mayıs ayı kapalı ses teli) 

Doctorvox Ses Terapi Tekniği Sonucu Doktor Yorumu: “S       p          

           z                  h               y    zc                 p       z 

      y                y                                                      p     

          y   z            z                                          eklinde 

          y           y   z                                                    

    y      y      z      z         p                 y                z                   

         z       y    D              p         c       p       h                Daha 

                              : K p                                         y        

                   z y   y                                                       

                     y   z         h             y                            

buluna                               y                                                  

                 z                     p                   y           c             

            p       y                z                                 p         h   
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                             z                                       z           

                                                ”  

Doctorvox Ses Terapi Tekniği Sonucu Benim Yorumum: T   p                      

     z     h y c           z                     zaman da merak dolu deneyimler 

          D c     x         p      y  c   y     c           c  h              y    

S              y                             y                        y            

          p                                y p    y                 c    y       

                    z          y                     y             y             

       z            c     x c h z    y         y    y      Y                      

  h  hâ       T                   y       c                             gibi rahat 

       y    z    y            D c     x         p           c           h            

                  y                       y          Ö c      h                 

y                               y     y      S                       y                 

 z          p                z                                              y          
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SONU  

S    c                    y                           h y                         h   

alanda gerekli bir             ifade    c      K          y                              

                                                             c    z                

K                                                                                   

                          kalitesinin                                Ses kalitesini 

y     y                                      p                y            c        z   

                    . T p      z                    D c     x S   T   p  T       

  y         y                                                                         

                             hâ              D c     x S   T   p  T      ’     y    zc  

                                                          y                                

h    y                                      y                                     

                           .          c                                            

               âyetiyle K     2018’         y   D c     x S   T   p  T       

    c   M y   2019’                            y    D c     x S   T   p  T       

       c                                          p             h jy            

                                                    y               D c     x S   T   p  

T                      nesnesinde           p                              z    z      

                        y       c                         h                         

y z y                                         p      c       p                       

                             y                                 y  y          . 

V                     y                     ,   z  y               h p          c    , 

               z         p          y         h                               z     nefesi 

    y                                     y  y            D c     x S   T   p  T      ’ 

nin hastaya, sesini ve nefesini kontrol edebilme    â              y                

                        Y    zc    z  y                                           

p     y                                          z                 c                  

spiker, tiyatrocu vb.           p      a da           y                       y ve 
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                           , uzman   z          y                                    

 y                                                    y                           

Ç           p                                                    z  y     Doctorvox 

S   T   p  T      ’                       c                    c                  
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