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OZET

Bu c¢alismanin temel amaci, vokal kord nodiilii olan bir miizisyende Doctorvox Ses
Terapi Teknigi’ nin etkisini ortaya koymaktir. Bir deneyim, bir hastaya/miizisyene ait
slireci yansitsa da, 6zellikle de vokal kord nodiilii olan herhangi bir bireyin, bu ¢alisma
bulgular1 yoluyla hastalik ve tedavi siiregleriyle ilgili 6n bir donanim kazanmasi
calismanin alt bir amaci olarak diisliniilmiistiir. Bu amag ve deneyim siirecini kapsamasi
itibariyle, ¢alisma, hasta bir miizisyen olarak bir san, yani, arastirmacinin kendisi olarak
tasarlanmistir. Hasta, Kasim 2018’de vokal kord nodiilii tanis1 konulduktan sonra, 6
aylik siire boyunca (Kasim 2018 ve Mayis 2019 arasi), ilk zamanlar 4- 5 giinde bir, daha
sonraki tedavi siirecinde ise haftada ya da iki haftada bir siklikla, Medikal Park izmir
Hastanesi’'nde doktor Ilter DENIZOGLU gozetiminde Doctorvox Ses Terapi
Teknigi’yle tedavi edilmistir. Veri eldesi adina, her tedavi siirecinin tamamlanmasinin
akabinde, terapiler hasta tarafindan giinliikler haline getirilmis ve notlar tutmustur.
Ayrica, bu 6 ayhk siirecte, her aya karsilik gelecek sekilde vokal kordlara ait
videolarengostroboskopik goriintiilerinin yani sira ilk terapinin 6ncesinde ve terapilerin
tamamlandig1 siirecte olmak {izere, iki adet ses analiz sonucu verileri de c¢alismaya
eklenmistir. Giinliikler sadece hastaya, videolarengostroboskopik goriintiiler ise doktor
ve hastaya ait yorumlar1 icermekle beraber, her iki veri metni de ozdiistiniimsel bir
yaklasimla ele alinarak tema ve kodlar olusturulmustur. Caligma sonucunda, vokal kord
nodiilii tanist konulan bir hastada Doctorvox Ses Terapi Teknigi’ nin, glottik kapanmay1
sagladigi, sesteki diizensizligini ortadan kaldirdigi, vibrasyon siirecindeki mekanik
travmanin her iki ses telinin temas yiizeyine dengeli bir sekilde dagitildig:
gozlemlenmistir. VVokal kordun tamamen iyilesmesi ile birlikte, miizisyen kimligine
sahip arastirmacinin, sarki sesini tizlerde ve peslerde biiyiik bir rahatlikla kullandigy,

dogru ve diizenli nefesi kolaylikla gerceklestirebildigi de calismaya yansimigtir.
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Ozellikle mesleklerinde seslerini profesyonel olarak kullanan her birey icin Doctorvox

Ses Terapi Teknigi’ nin gerekli oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses, Miizisyen, San, Ses Hastaligi, Vokal Kord Nodiil,
Doctorvox Ses Terapisi.
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to reveal the effect of Doctorvox Voice Therapy
Technique on a musician who suffers from vocal cord nodule. Even though it reflects an
experience and the process of a patient /musician, it is considered as a sub-objective of
the study that any individual with a vocal cord nodule gains preliminary knowledge of
the disease and treatment processes through these study findings. As it covers this
objective and experience process, the study is designed on the basis of a patient singer,
ie, the thesis owner. After the diagnosis of vocal cord nodule in November 2018, the
patient was first treated every 4- to 5 days for a period of 6 months (between November
2018 and May 2019), and then one in a week or in every two weeks thereafter. She was
treated with Doctorvox Voice Therapy Technique in Izmir Medical Park Hospital under
the supervision of Doctor llter DENIZOGLU. In the name of data acquisition, after the
completion of each treatment process, the therapies had been logged by the patient and
notes had been taken. Moreover, in addition to the videolaryngostroboscopic images of
the vocal cords corresponding to each month in this 6-month period, two voice analysis
datas both which were recorded before first therapy and after completing the therapy
had been added to the study. While patient diaries includes only the comments of the
patient and videolaryngostroboscopic images includes the comments of the doctor, by
handling the patient diaries with an self-reflective approach, themes and codes had been
created. As a result of this study, in a patient who diagnosed with vocal cord nodule, by
observing that Doctorvox Voice Therapy Technique provides glottic closure and
eliminates irregularity in the sound, and that mechanical trauma during vibration
process has been distributed evenly on the contact surfaces of both vocal cords. With
the vocal cord was completely healed, it was reflected in the study that the resarcher
who has musician identity was able to use her song sound in treble and low pitches with

great ease and easily perform the correct and regular breathing. It has been experienced
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that Doctorvox Voice Therapy is necessary for every individual especially who use their

voices as professional in their profession.

Key Words: Voice, Musician, Singing, Voice Illness, Vocal Cord Nodule, Doctorvox
Voice Therapy
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1. GIRIS

Insan sesi, duygu ve diisiincelerin aktarimindaki en carpici iletisim aracidir. Bu
baglamda, ses, fizyolojinin dogrudan bir iiretimi olarak iletisim ve sesle ilgili pratiklerde
onemli bir fonksiyonel role sahiptir. BoOylece, halihazir isgoriselligi bakimindan
pragmatik bir misyon iistlenmekle beraber, sesin herhangi bir nedene bagli olarak gérev
yitimine ugramasi, 6nemli bir saglik sorunu olarak addedilmekte ve 6zellikle de beseri
iliskiler bakimimdan negatif bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Oyle ki, muhtelif saha
ve iletisim bicimleri dogrultusunda ele alindiginda, bir sarkicinin, O6gretmenin,
bankacinin, spikerin, tiyatrocunun ve c¢agri merkezi gorevlilerinin ses sagliklarinda
cereyan edebilecek herhangi bir olumsuzluk, tibbi bir sorun olarak giindeme
gelebilmekle beraber, ayni zamanda, tedavi gerektiren bir siirecin baglatilmas1 demektir.
Bu dogrultuda, “Sesle ilgili bozukluklar, Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) saglik ve
hastalik tanimlar1 dogrultusunda hastalik olarak nitelendirilmektedir” (Denizoglu, 2016,
s. 1).

Ses hastaliklar1 ya da bozukluklarinin ortaya c¢ikmasinda ¢esitli nedenler etkili
olabilmektedir. Bu dogrultuda, giinliik yasam pratiklerinde kazanilmis aligkanliklardan
kaynakli nedenlerden s6z edilebilecegi gibi, meslek yasaminin halihazirdaki negatif
etkilerinin de ses saglig1 tizerindeki etkisi bliyliktiir. S6z gelimi, sigara igme
aligkanliginin solunum yollar1 ve dolayisiyla ses telleri tizerinde negatif etkileri oldugu
bilinmekle beraber, komiir isletmesinde ¢alisan bir bireyin maruz kaldig1 kétii hava da
ses tellerini etkileyerek mesleki bir risk faktorii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bir diger
taraftan, giinliikk yasam pratiklerinde sesini uygun teknikle kullanmayarak, ultra
voliimde sarki sOyleyen amator ya da profesyonel bir miizisyenin ses hastaliklarina
yakalanmasi ile sinifta miitemadiyen yiiksek voliimde ders anlatan bir 6gretmenin risk

faktorleri oldukea yiiksek ve es deger boyuttadir.

Seslerini profesyonel ya da amatoér manada kullanarak, hastalik bakimindan risk altinda

olan meslek gruplarindan birisi de ses sanatgilari, sarkici ya da operact olarak addedilen



miizisyen kategorileridir. Bu kategorilerin dogrudan ses pratikleriyle ilgili mesleki bir
sahay1 isaret etmelerinden kaynakli olarak, sesin kullanildigi diger giinliik ya da mesleki
pratiklere nazaran daha indirgemeci bir tanimlamayla, ses icraciligi/sanatgiligi esasinda
ele alinmasi1 ve bu dogrultuda kendilerine ozgii ses hastaliklar1 kategorilerinde

incelenmesi gerekmektedir.

Bu dogrultuda, en sik rastlanilan ses hastaliklar1 olarak ses teli nodiilii, ses teli polibi,
ses teli kistleri, reinke 6demi, iist solunum yolu enfeksiyonlari, reflii, graniilomlar, sarki
sesinin yanlis kullanilmasi, konusma sesinin yanlis kullanilmasi, ses teli iltihab,
hipotiroidi, cinsiyet hormonu bozukluklari, genel saglik sorunlari ve kas gerilim
disfonisi gibi hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Omiir, 2001, s. 73).

Nitekim, tip teknolojisinin ilerlemesiyle birlikte, ses rahatsizliklarinin tanisinda ve
tedavisinde oOnemli ilerlemeler kaydedilmistir. Bu asamalar analiz edilmeye
calisildiginda ise gelisen endoskopik tani yontemleri, cerrahi ekipman, ses kalitesinin
tarafsiz olarak degerlendirilmesinde kullanilan bilgisayarli ses analiz cihazlari,
aerodinamik Ol¢ciim sistemleri ve yazilimlari ile birlikte ses hastaliklarinin tanisi,
tedavisi ve ses niteliginin degerlendirilmesi daha yararli bir yontemle ¢oziimlenmektedir
(Yilmazer, 2009, s. 5). Bu gelismeler, pozitif bilimin servis ettigi tedavi yontemleri
olarak ele alinabilmekle beraber, s6z konusu yontemlerden faydalanan diger bir hasta

grubunu ise sancilar olusturmaktadir.

Sancilar, her ne kadar muzdarip olduklari hastaliklarla ilgili olarak tibbi tedavi
yontemlerinden faydalanabilse de, onlar adina tip sahasinda gecerlilik kazanmis bir
alternatif tedavi bi¢cimi olarak ses terapisi yontemi giderek 6nem kazanmaktadir. Ses
bozukluklarinin 6nlenmesinde ve tedavisinde en gegerli yontemlerden birisi olan bu
tedavi sistemi, ses hastaliklarinin ve sorunlarinin ¢6ziimii agisindan kiiglimsenemeyecek
Olclide deger ve oneme sahiptir. Bu terapi yontemlerinden birisi de Doctorvox Ses
Terapi Teknigi olarak bilinmekte ve 6zellikle de vokal kord nodiilii olan hastalar i¢in bu

teknik uygulanmaktadir.

Bu c¢alismada, vokal kord nodiilii olan bir miizisyende Ses terapisinin ve Doctorvox Ses
Terapi Teknigi’nin etkisi tizerine bir konu ¢ergevesi insa edilmistir. Ses problemlerinde
var olan problemi gidermek ve bu problemlere neden olan davranislar1 ortadan

kaldirmak, ses terapisinin ana hedefidir. Doctorvox Ses Terapi Teknigi ise, Doctorvox



ses terapi cihazi ile yapilan ve temelde Lax Vox Ses Terapi Teknigi mekanizmalarini
kullanan birtakim uygulamalar1 icermektedir. Caligmada, bu tedavi tekniginin
secilmesindeki temel gerekce, arastirmaci bir siiredir muzdarip oldugu vokal kord

nodiilii rahatsizlig1 ve bu rahatsizliga yonelik uygun tedavi yontemi arayisidir.

Bu baglamda, calisma, tezi hazirlayan kisinin hastalik ve tedavi siireci igerisindeki
yasadigr deneyimler dogrultusunda sekillenmistir. Bunun yani sira, arastirmacinin
miizik 6gretmeni kimligine sahip bir sanci olmasindan dolayi, bu tedavi yontemiyle
kazanacagi deneyimler de arastirmacinin motivasyonumu tetikleyen bir baska dinamik
olusturmustur. Bu problem durumu kapsaminda, ¢alismanin temel sorusu su bi¢imde

yapilandirilmistir:
1.1. Calisma Sorusu (Problem Ciimlesi)

“Vokal kord nodiilii olan bir miizisyende, Doctorvox Ses Terapi Teknigi nasil bir etki

yaratmaktadir?
1.2. Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, vokal kord nodiilii olan bir miizisyende ya da hastada,
Doctorvox Ses Terapi Teknigi’ nin etkisini ortaya koymaktir. Ayrica, vokal kord nodiilii
olan herhangi bir bireyin, bu ¢alisma bulgular1 yoluyla hastalik ve tedavi siirecleriyle

ilgili 6n bir donanim kazanmasi ise ¢aligmanin alt bir amacidir.
1.3. Calismanin Onemi

Ister amatdr ya da profesyonel miizik sahasinda, isterse de farkli meslek gruplarinda
olsun, ses problemleri, sesini kullanarak meslegini siirdiiren hemen her insanin sancisi
durumundadir. Bu sorun, mesleki hayat1 ve verimliligi dogrudan etkiledigi i¢in insani,
gecerliligi olan, kalict bir ¢6ziim ile soruna c¢are bulma arayisina yoneltmistir.
Dolayisiyla, ses problemlerinin tedavisinde kullanilan davranigsal bir tedavi
yontemine/teknigine bagvurmak gerekli hale gelmistir. Bu baglamda, ¢alismanin tek kisi
tizerinden yiiriitiilebilir bir model olmasi itibariyle, arastirmacinin hastaligi ve tedavi
deneyimlerini dogrudan aktarabilmesi, ¢aligmaya olduk¢a oOnemli bir boyut

kazandirmistir. Calisma, ayn1 zamanda, sanat ve diger meslek gruplarinda da benzer



problemler yasayan insanlarin sikdyetlerine kilavuzluk etmesi ve bu dogrultuda

insanlar1 uygun tedavi tekniklerine sevk etmesi bakimindan oldukg¢a elzemdir.

Avyrica, ilgili literatiir degerlendirmesi neticesinde, Doctorvox Ses Terapi Teknigi’nin
tatbik edilerek yapilandirildig1 ¢alisma 6rneklerine yabanci literatiirde yalnizca bir adet,
Tiirkce literatlirde ise hi¢ rastlanmamistir. Bu bakimdan ¢alisma, tilkemiz literatiiriinde

bir ilk olma 6zelligi gostermektedir.
1.4. Sayiltilar

e (alisma i¢in izlenen tedavi, problemin ¢6ziimii (hastaligin tedavisi) i¢in uygun
bir tekniktir.

e (Calismada kullanilan kaynaklar, bulgular1 destekleyici nitelikte ve
yeterliliktedir.

1.5. Calismanin Sinirlar
e (Calisma, bu tedavi siirecini dogrudan deneyimleyen arastirmaci ile siirlidir.

e (Calisma, ses hastaliklar1 kapsami igerisinde vokal kord nodiilii hastalig: ile

sinirhdir.
e (Caligmadaki tedavi teknigi, Doctorvox Ses Terapi Teknigi ile sinirhidir.
1.6. Tamimlar

Sostenuto: Egzersiz yapilirken seste, kayma ve titremelere izin vermeden, sesin ayni
tonu koruyarak, kontrollii bir sekilde tek perdede ve uzun bir fonasyon halinde

olusumudur (Mansuroglu, 2017, s. 20).

Glissando: “Iki nota arasinda perde kesintisinin hissedilmedigi, giirliigiin ayn1 kaldig1
perde kaydirmadir” (Denizoglu, 2016, s. 64).

Vokal Kord: Ses telleri (plica vocalis), girtlak boslugunda bulunan, mukoza salgilayan

iki zar katmani. Ses olusumundan sorumlu ana organlardir



(http://www.wikizero.biz/index.php?qg=aHROcHMG6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3d
pa2kvU2VzX3RIbGk , 2019).

Glottis: Larenks’te sesi olusturan iki ses plikasinin aralarinda olusan kisimdir. Nefes

borusunun agiz kismi da dahildir (https://saglik.sozlugu.org/glottis/ , 2019).

Appoggio: Sesin nefes ile desteklenmesinde herkesge dogru kabul edilen bir teknik olan
appoggio, hem nefes alis veris esnasinda hem de igeriginde hava akimi, hava basinci,

ses kalitesi ve glottal rezistans icin olusan dengeyi tanimlar (Ozkut, 2015, s. 17).

Noromiiskiiler: Kas ve sinir  Dbileskesi  (https://www.egitimler.info/terimler-
sozlugu/saglik-tip-terimleri-sozlugu/saglik-tip-terimi-olarak-noromuskuler-nedir/,
2019).

Videolarengostroboskopi: “Girtlagin ve ses tellerinin bir endoskop yardimi ile
goriintlilenmesini saglayan ve bu goriintiiyli ekrana yansitan bir cihaz olup, goriintiiler
tizerinde ses analizini miimkiin kilan bir cthazdir”

(http://www.kbb.hacettepe.edu.tr/bilgi/islemyt.php , 2019).

Forse: Larinksin yukari ¢ikmasi ile epiglottis larinks girisini kapatir ve ses telleri
timiiyle sikisir. Bu sekilde cikan sert ve detone sese, sesi forse etmek, sesi zorlamak

tanimi1 kullanilmaktadir (Erdogan, 2008, s. 58).

Enflamasyon: “Enflamasyon, viicudun herhangi bir zarara karsi verdigi normal
koruyucu bir yanittir” (https://www.voltapatch.com.tr/agriyi-anlamak/inflamasyon.html,
2019).

Tessitura: : “Ses genisligi’’ Sesin ulasabildigi en diisiik frekans ile en yiiksek frekans
arasindaki alan” (Erdogan, 2008, s. 153).

Stomina: Sesin girliigii ve dayaniklilik anlamina gelmektedir

(http://www.sesklinigi.com/ses-cerrahisi/pedagojik-vokoloji/ , 2019)

Formant: “Ses bilgisi (fonetik), formant kelimesini tinlii harflerin fonetik 6zelligini
belirleyen ve bigimlendiren frekanslar olarak tanimlar”

(http://www.ufukonen.com/tr/formant-frekanslar-ve-pitch-shifting.html , 2019).


http://www.wikizero.biz/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvU2VzX3RlbGk
http://www.wikizero.biz/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvU2VzX3RlbGk
https://saglik.sozlugu.org/glottis/
https://www.egitimler.info/terimler-sozlugu/saglik-tip-terimleri-sozlugu/saglik-tip-terimi-olarak-noromuskuler-nedir/
https://www.egitimler.info/terimler-sozlugu/saglik-tip-terimleri-sozlugu/saglik-tip-terimi-olarak-noromuskuler-nedir/
http://www.kbb.hacettepe.edu.tr/bilgi/islemyt.php
https://www.voltapatch.com.tr/agriyi-anlamak/inflamasyon.html
http://www.sesklinigi.com/ses-cerrahisi/pedagojik-vokoloji/
http://www.ufukonen.com/tr/formant-frekanslar-ve-pitch-shifting.html

Inertans: Sistemdeki faaliyeti kolaylastiran, enerjinin sistemde bulunmasini saglayan bir

ozelliktir (http://www.laxvox.com/documents/lax-vox-teknik-tanitim.pdf , 2019).
1.7. Tlgili Arastirmalar/Cahsmalar

Bu boliim, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar/¢alismalar olmak tizere iKi
ayr1 grupta incelenmistir. Doctorvox Ses Terapi Teknigi ile ilgili yurt icinde herhangi
bir kitap, makale, tez ya da bildiriye rastlanmamuistir. Ancak, tilkemizde Doctorvox Ses
Terapi Teknigi’ nin 6nciliic durumunda olan bir tedavi teknigi olarak Lax Vox Ses

Terapi Teknigi ile ilgili arastirmalar/¢alismalar bulunmaktadir.
1.7.1. Lax Vox Ses Terapi Teknigi ile Tlgili Yurt I¢i Yaymlan

Denizoglu (2016), “Lax Vox Ses Terapi Tekniginin Konservatuar San Ogrencilerinde
Etkilerinin Arastirilmast” adli yiiksek lisans tezinde, 12 olgu kontrol grubu, 11 olgu
deney grubu (14 erkek, 9 kadin) olmak iizere, konservatuarin goniilli san
ogrencilerinde, davranigsal bir tedavi yontemi olan Lax Vox Ses Terapi Teknigi’ nin
etkinligi ortaya konulmus ve devaminda ayni san 6grencilerinin seslerini sistematik bir
sekilde gelistirmelerine olanak saglamak amaglamistir. Calismada, gruplardan birisine
(rastgele secilen) hicbir terapi uygulamasi yapilmamis, yalnizca, ¢aligmanin 6ncesinde
ve sonrasinda vokolojik 6l¢timleri yapilmistir. Diger gruba ise bir ay boyunca haftada
bir giin terapt uygulanmistir. Alman tiim Ol¢lim sonuglari, istatistiksel olarak
degerlendirilmis ve korelasyon analizleri yapilmistir. Sonug¢ olarak, “Lax Vox Ses
Terapi Teknigi uygulanan saglikli konservatuvar dgrencilerinde pertiirbasyon verilerinin
istatistiksel olarak daha iyi1 olmasi, VF mukozasindaki vibrasyon biyomekanigindeki

olumlu gelismeyi isaret etmistir.”

Vursavas (2014), “Lax Vox Ses Terapisinin Vokal Kord Nodiillii Hastalarda Etkinligi
Ve Hasta Memnuniyeti” adli uzmanlk tezinde, Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi Dr.
Ridvan Ege Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 poliklinigine ses kisiklig
sikdyeti ile bagvuran hastalardan vokal kord nodiilii tanisi tespit edilen hastalar iki gruba
ayrilmistir. Birinci gruba cerrahi ya da medikal hi¢cbir miidahale uygulanmadan ses
terapisi egitimi verilmistir. Ses terapisi kabul etmeyen ikinci gruba ise ses hijyeni
egitimi verilmistir. Calisma neticesinde, ses teli nodiilii tanis1 konulan hastalarda Lax

Vox Ses Terapi Teknigi etkili bir yontemdir sonucuna varilmstir.


http://www.laxvox.com/documents/lax-vox-teknik-tanitim.pdf

Mansuroglu (2017), “Lax Vox Teknigi ile Isitnma Sonrasinda Ses Genisligindeki
Degisikligin Artmast” isimli yiiksek lisans tezinde, Lax Vox Ses Terapi Teknigi’ nin
ses genisligindeki etkileri arastirilmistir. Yaslar1 17-27 yas araligindaki miizik boliimii
ogrencileri ve d6gretmenlerinden olusan 12 kisilik bir grup ile yaklasik 8 ders saati ses
1sinma egzersizleri yapildiktan sonra, Lax Vox Ses Terapi Teknigi uygulanmistir.
Calismalarin tamamlanmasi ile birlikte gorliisme yontemine gecilmistir. Goriismeler
neticesinde, c¢alismaya katilan Ogrencilerin, Ogretmenlerin ve uzmanlarin ortak
diisiincesi Lax Vox Ses Terapi Teknigi ile yapilan isinmanin gerekli oldugu, bu
isinmanin ardindan ses ve nefes desteginin énemli 6l¢iide arttigi, sesi dogru kullanmak

adina mithim bir pay1 oldugu sonucuna varilmistir.

»

Bal ve Unsal (2018), “Kekeme Cocuklarda Laxvox T ekniginin Degerlendirilmesi
baglikli bildiride, kekeme c¢ocuklarda Lax Vox Ses Terapi Teknigi’ nin etkisi
arastirilmistir. Kekemeligi okul 6ncesi donemde baslayan ve okul ¢aginda da siiregelen
10 ¢ocuga 2 ay boyunca Lax Vox Ses Terapi Teknigi uygulanmistir. Caligmanin
sonucunda, 5 ¢ocukta normal konusma akiciligi saglanirken, diger 5 ¢ocukta ¢ok hafif-I
ve ¢ok hafif-Il seviyesine kadar kekemelik rahatsizliginin azaldigi saptanmistir.
Caligmanin tamamlanmasi ile birlikte, Lax Vox Ses Terapi Teknigi’ nin kekemelik
rahatsizliginda giivenle kullanilabilecek alternatif bir tedavi yontemi oldugu sonucuna

varilmistir.
1.7.2. Lax Vox ve Doctorvox Ses Terapi Teknigi ile Ilgili Yurt Dis1 Yayinlar

Doctorvox Ses Terapi Teknigi’ nin Onciisii durumundaki Lax Vox Ses Terapi Teknigi
hakkinda yurt disinda yapilan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu teknigin 6ncili olmasinin
sebebi, Doctorvox Ses Terapi Teknigi’ nin, Lax Vox Ses Terapi Teknigi

mekanizmalarini kullaniliyor olmasidir.

Yine, bu mekanizmanin etkilerinin arastirildigt Mailander, Miihre ve Barsties’ e ait
(2016), “Lax Vox as a Voice Training Program for Teachers: A Pilot Study” isimli
makalede, Lax Vox egitiminin ii¢ haftalik program seklinde dgretmenlere uygulandigi
ifade edilmektedir. Calisma, dort kadin Ogretmen ile smurlidir. Program Oncesi
ogretmenlerin ¢esitli ses 6zellikleri incelenmis ve program oOncesi 6Zretmenlere anket
uygulanmistir. Amag, Lax Vox egitiminin Ogretmenler {izerindeki etkilerini

incelemektir. Caligma sonucunda, 6gretmenlerin ses Ozellikleri Lax Vox Ses Terapi



Teknigi oncesi ses Ozelliklerine gore dnemli gelismeler gostermistir. Ses 6zelliklerinin
incelenmesinin yaninda, Ogretmenlerin seslerinin  akustik Olglimleri de ortaya
konmustur. Ses yogunlugu ve ses araliginda gelisme gozlemlenmesine ragmen, nefes
alma kapasitesinde bir degisim gozlenmemistir. Ancak, Lax Vox egitiminin
Ogretmenlerin 6grenme siireci ve giinliikk rutine geciste biiyliik bir destek gosterdigi
gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak, 6gretmenler i¢in Lax Vox egitiminin, ses kalitesi,
maksimum fonlama siiresi, vokal fonksiyon, 6z degerlendirme ve uygulanabilirlik gibi

Olctitleri iyilestiriyor oldugu saptanmistir.

Hye Jin, Seong Hee, Jeong Kyu ve Chul Hee (2016), “Effects of Lax Vox Voice
Therapy in a Patient With Spasmodic Dysphonia: A Case Report” isimli makalede,
spazmodik disfonisi olan hastalarda Lax Vox Ses Terapi Teknigi’ nin etkisini
aragtirtlmistir. Spazmodik disfoni, ses teli kaslarinin faaliyetinin azalmasi ya da
kaybolmasi, bunun sonucunda konusmanin zorlagmasi ya da miimkiin olmamasini ifade
etmektedir. Calismada bir kadin hasta Lax Vox Ses Terapi Teknigi uygulamasina
alimmistir. Bir vokoloji uzmani tarafindan toplam 11 seans gergeklestirilmistir. Bu
calismada hastanin akustik, aerodinamik, isitsel algisal Olgiimleri incelenmistir.
Hastanin terapi Oncesinde, terapi ortasinda ve terapi sonrasinda da kendini
derecelendirmesini istenmistir. Lax Vox Ses Terapi tekniginin ardindan hastanin
akustik, aerodinamik ses Ozelliklerinde, maksimum fonasyon siiresi ve ses araliginda
tyilesme goriildiigii gozlemlenmistir. Terapi oncesi hastada var olan ses titremesinin de
terapi sonrasinda azaldig1 gozlemlenmistir. Sonug olarak, Lax Vox Ses Terapi Teknigi’
nin spazmodik disfonisi olan hastalarda sesi ve hastanin yasam kalitesini iyilestirdigi

saptanmuistir.

Denizoglu, Sahin, Bayrak ve Uygun (2018), “Efficacy of Doctorvox Voice Therapy
Technique for Mutational Falsetto” adli makalede, mutasyonel falsetto rahatsizliginda
Doctorvox Ses Terapi Teknigi’ nin etkisi arastirilmigtir. Bu ¢aligmada, 25 erkek hastaya
yiikksek basingli Doctorvox cihazi kullanilarak Doctorvox Ses Terapi Teknigi
uygulanmistir. Kulak Burun Bogaz muayenesi, videolarengostroboskopi goriintiileri,
akustik oOlciimler gibi sese yonelik degerlendirmeler, calismanin 1. ve 6. ayinda
yapilmistir. Calismanin sonucunda, DoctorVox Ses terapi Teknigi’ nin mutasyonel

falsetto rahatsizliginda oldukga etkili bir yontem oldugu ortaya ¢ikmistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, c¢alismada ele alinan problem durumuyla ilgisi oldugu diisiiniilen ses, ses
olusumu, sesi olusturan organlar, ses hastaliklari, mesleki ses hastaliklari, ses kisikligi,
ses teli 6demi, ses teli nodiilii, ses terapisi, Lax Vox Ses Terapi Teknigi ve Doctorvox

Ses Terapi Teknigi ile ilgili kavramsal ¢er¢eve dizayn edilmeye calisilmustir.
2.1. Ses

Ses, yasantimizda en énemli rolii oynayan unsurlardan birisidir. Insanlar aras1 etkilesimi
saglayan bu onemli 6zellik, adeta bir kimlik gibidir. Sesimiz de tipki parmak izlerimiz
gibi farkli ve ayirt edici 6zelliktedir. Toplumla olan iletisimimizde ise egitimli bir sesin
etkisi ¢ok daha farkli olacaktir. Bu durumda, ses, her ne kadar insanlarin birbirlerini
tanimasi ve iletisim kurmasinda 6nemli bir yere sahipse de iiretimi ve yayilmasina
dontik fiziksel boyuta da goz atmak gerekmektedir. Yilmazer (2009, s. 28), sese iliskin
bu boyutu su sozlerle agiga kavusturmaktadir: “Ses maddeden olusan bir ortamda
yayilan titresim dalgasidir. Sesin olusumu i¢in, maddesel ortamda titresim yapabilen bir
ses kaynag1 ve ses dalgalarinin yayilabilecegi iletici bir ortama ihtiya¢ vardir. Bu
sekilde ses enerjisi, hava ortaminda bulunan molekiillerin yer yer sikismasi ve

gevsemeleri ile ses dalgalar seklinde iletilir.”

Genellikle, kulagimizi uyaran ve bu yolla beynimizde duyumlara yol agan etkiler, sesi
olusturmaktadir. Buna gore, bir sesin var olabilmesi i¢in, ¢alisir durumda bir kulak ve
beynin (yani alic1 sistemin) var olmasi, onlar1 uyarabilecek nitelikteki etkenlerin bir
yerlerde (ses kaynagi) olusmasi ve bu etkenlerin, olustuklari yerden kulaga kadar
yolculuk edip, kulagi uyarmaya yetecek bir siddette iletilmesi (iletici ortam)
gerekmektedir. Bu ogelerden herhangi birisi olmazsa ses de gerceklesmemektedir
(Zeren, 1995, s. 11).
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Sesin kaynaginin, ileticisinin ve ortaminin, ritmik dengenin demir baslart oldugu
bilinmektedir. Ses de dogadaki her sey gibi muazzam bir dengenin tiriiniidiir. Sesi var
edecek olan her asama miizigin temelini olusturmaktadir. Bu temeli anlamak igin, biraz

daha fiziksel boyutu ile ele alip, sesin olusumunu incelemek gerekmektedir.
2.1.1. insanda Ses Olusumu

Insanlarin birbirlerini anlayabilme araclarindan gelismeye en elverisli oldugu diisiiniilen
yapi sestir. Hayatimizi idame ettirirken ve birbirimizle anlasmaya ¢alisirken en gerekli
olarak gordiigiimiiz bu elverisli yapmin seyrini bilmek, insanligin anatomik ve
fizyolojik yapilarindan en 6nemlisini kesfetmek demektir. Anlasilmasi zor goriinen bu
yapinin aslinda sanildigit kadar karmasik olmadigi cesitli arastirmalarda da

goriilmektedir.

“Insanda ses, belli bir basingla akcigerlerden gelen havanin girtlak icerisinde ses
tellerini titrestirmesi sonucu olusur. Ancak, tiim konusma olayinin organizatorii
beyindeki bir bolgedir. Burada diisiincenin ana yapist olusturulur, kulak ve gozlerden

gelen sinyallerle birlestirilir ve bogaza sinyal olarak gonderilir” (Helvaci, 2012, s. 5).

Sesin var olabilmesi i¢in gerekli olan en temel fiil titresimdir. Titresim, ses olusumunun
asil sebebidir. Buradan hareketle, kulagimiz hepsini duymamiza izin vermese bile,
titresen her maddenin ses olusturdugu bilinmektedir. “Ses; akcigerlerdeki havanin
basingli olarak vokal kordlarin arasindan gegmesi sirasinda vokal kordlarin semi- siklik

titresimi ile olusur” (Yazici, 2010, s. 7).

Yine ses olusumunun olmazsa olmazi, titresim ile alakali, Cevik’ in (2015, s. 18),
“Metalden yapilmis U bicimindeki bir ses c¢atalina ¢ok sert olmayan bir cisimle
vuruldugunda, bu sesin, ¢atalin titresmesi sonucu meydana geldigi, kollarinin saga sola
titrestigi kolayca anlasilir. Bu da gosteriyor ki, bir sesin olugmasi i¢in titresimin var

olmasi gerekir.”

Sesin olusabilmesi igin, dengeli ¢alisan bir sistem gereklidir. Bu denge, yalnizca sesin
olusmasimi saglamayacak, ayni zamanda, insan sesinin kalitesini belirleyen bir unsur

olacaktir. Ses, konusmanin temel 6gesi olup, larinks, toraks, akcigerler, kas — iskelet
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sistemi ve psiko—norolojik sistemlerin birbirleriyle koordineli ¢aligmasi sonucu ortaya
¢ikmaktadir (Berdan, 2007, s. 1).

Insanda glottis diizeyinde olusan ses, bir temel frekans (Fo) ile, bu temel frekansin
harmonik adi verilen katlarindan olugmaktadir. Bu nedenle, insan sesi ve dogadaki
seslerin ¢ogu, tek frekansli olmayip, farkli frekans ve siddetteki seslerin bir araya
gelmesi ile olugsmaktadir. Vokal kordlarin bu titresimi ile sesin olugsmasi olayma da
fonasyon adi verilmektedir. Burada meydana gelen ses, anlami1 olmayan, ham bir sestir.

Bu sesin islenmesi ile konusma sesleri olusmaktadir (Yilmazer, 2009, s. 28).

Ses tellerinin titresmesi sonucu ortaya ¢ikan ham ses, manasiz, 6zelliksiz bir sestir. Ham
sesin Ozellik kazanmasi, diger biitiin ses organlarinin faaliyeti ile miimkiin olmaktadir.
Biitiin bu isleyiste yine esas olan dengedir. “Insan sesi sanildig1 gibi, yalmzca girtlaktan
ctkmaz. Insan sesi, tiim viicudun miikemmel bir uyum iginde ¢aligmasi sonucu
gergeklesir. Insan sesinin normal ¢ikabilmesi i¢in viicudun dik ve dengede durmasi
(postiir), gogiis kafesi, akcigerler ve solunum kaslar1 gibi solunum sistemini olusturan
organlarin saglikli olmasi gerekir. Hava lifleyen organlar disinda, sesin ince ayarini

yapan girtlagin tiim boliimleri de saglikli olmalidir” (Omiir, 2001, s. 19).

Ses, karin ve kaburga kaslariyla, diyaframin denetimi ve desteginde, akcigerlerden
gelen havanin girtlaktaki ses tellerini titrestirerek ses dalgalar1 olusturmasi ve bu ses
dalgalarinin gbgiis, girtlak, agiz ve burun bosluklari, damak, geniz ve yilizdeki frontal ve
nazal siniis bosluklarinda tinlamasi ile olugsmaktadir. Dolayisiyla, kasiklardan
dudaklarin ucuna kadar, biitiin organlar, sinir sisteminin de yardimiyla sesi olusturmak

icin birbirlerini destekleyerek uyum iginde ¢alismaktadir (Kizildeli, 2008, s. 7).

“Ses organlarimiz nefesli bir saza benzetilebilir. Nefesli bir saz {i¢ boliimden olusur.
Havayr pompalayan koriik, titresimleri saglayan bir vibratdr ve rezonansi saglayan
rezonatdr bosluk. Insanda akcigerler koriik, ses telleri, vibratdr ve ses tellerinin {izerinde

bulundugu girtlak da rezonatdrdiir” (Omiir, 2001, s. 40).

Temel olarak ses olusumu, bu li¢ sistemin esglidiimlii ¢aligmasi sonucu meydana

gelmektedir. Bu sistemler;
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* Respirator Sistem: Ses tiretimi i¢in ilk sart bir solunumun gergeklesmesidir. Solunum
sisteminin biitiin organlar1 adeta respiratér sisteme hizmet etmektedir. Ses {iretiminin
baslangicini olusturan hava basinci ve olusan basinci sonuca ulastiran tiim organlar,
respirator sistemi olusturmaktadir. Bu organlar, burun, agiz ve agiz bosluklari, soluk
borusu, akcigerler, gogiis, diyafram, kaburgalar arast kaslar ve karin kaslarini

icermektedir.

+ Vibratér Sistem: Ilk sesin iiretildigi, ses telleri olarak isimlendirilen b&liimde
bulunmaktadir. Fonasyon olusumunda bahsi gegen biitiin titresim vibrator sistemde
meydana gelmektedir. Bu boliim, larenks diye adlandirilan ses kutusudur. Kas, kikirdak

ve bag dokusundan ibarettir.

* Rezonatdr Sistem: Meydana gelen ham sesin sekillenip kisilik kazandigi bolge,
rezonator sistemi olusturmaktadir. Burun ve agiz boslugu, gogiis, girtlak, yutak, siniis

bosluklart gibi organlardan ibarettir (Yigit, N. Ders Notlari, s. 1).
2.2. Solunum

Hayata gozlerimizi agtigimizda, en temel hayati fonksiyonlarimizdan birisi soluk alig
verigimizdir. Bu durum, biz hayata gozlerimizi kapatana kadar devam etmektedir. Yani,
solunum hayatta kalmamizi saglayan en onemli, en fonksiyonel yapilardan biridir.
Solunum, bir¢ok {inlii sanatg1 ya da yazar i¢in de {izerine diigtiniilmiis, dnemli bir

detaydir.

Unlii ingiliz sair ve oyun yazar1 Shakespeare, nefes ile ilgili olarak, “Ilk ¢alismamizi
solunuma yodneltmeliyiz. Yani, nasil yeterince nefes alabilecegimizi ve bu nefesi daha
uzun ciimlelerle nasil kullanabilecegimizi 6grenmeliyiz.” demistir. Ayni sekilde,
Clemente Guarti nefes ile ilgili olarak “Appoggio” suz (nefes destegi) Belcanto’ dan soz
edilemez. Appoggio, ses sanatinin Thabor (Fransiz Alp daglarmin dorugu)’ udur”

demistir.

“Chisarespiraresacantare” — “Nefes alip vermesini bilen, sarki sdylemesini de bilir.”
Unlii kastrato Gaspare Pacchierotti’ ye ait bu sdz, nefesin ne denli énemli oldugunu

aciklar niteliktedir (Sokmen ve S6kmen, ?, s. 1- 2).
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Ses olusumunun gergeklesmesi igin bir titresimin var olmasi gerekmektedir. Bir
titresimin olusmasi i¢in ise solunumun var olmasi1 gerekmektedir. Sesin olusmasi igin
gerekli tim enerjiyi temelde nefes saglamaktadir. O halde, “Solunumun temel islevi,
organizmanin oksijen gereksinimini kargilamak ve ses iiretimi i¢in gerekli enerjiyi

saglamaktir” (Cevik, 2013, s. 23).

Yazarlar, opera sanatgilar1 ve arastirmacilar i¢in bu denli 6nemli olan sistemin yapilari

Sekil 17 de gésterildigi gibidir:

Soluk
borusu

Saf Sol
akciger akciger
Bronglar
Kalp BrongGuklar
Alveoller
Diyafram \

Sekil 1. Solunum Organlari
Kaynak: http://piasolee.blogspot.com/p/blog-page 28.html.

Yasamimizi siirdiirebilmek i¢in nefes ilk sartimizdir. Nefesi dogru aldigimizda ise bu
yasamimiz daha Kaliteli bir hale doniismeye baglamaktadir. “Dogru ve diizenli solunum,
hayatimiz: siirdiirebilmenin en 6nemli sart1 olmakla birlikte, ses tekniginin de temelini
olusturur. Sesin olusumu sirasinda ses tellerinin titresebilmesi ic¢in gereken enerji

solunum sistemiyle saglanir” (Giirhan, 2013, s. 8).

Solunum ile alakali anatomik yapilar ve olaylarin karigikligini ortadan kaldirmak adina,
nefes ile alakali asamalar1 basitlestirerek anlatmak gerekmektedir. Solunum asamalari

ile ilgili olarak Kartal (2015, s. 19), Akciger bir bisiklet tekerlegi sisirme pompasi gibi,


http://piasolee.blogspot.com/p/blog-page_28.html
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Omiir boyu hi¢ durmadan viicut i¢ine hava alir, daha sonra bunu disar1 pompalar. Ancak,
akcigerin diger tiim organlar gibi calisabilmesi i¢in bir dis enerjiye, dis giice ihtiyag
vardir. Bu gii¢, goglis kafesinin hemen altindaki diyafram ve kaburga kemiklerinin
aralarinda bulunan kaslar sayesinde saglanir. Nefes aldigimiz zaman, kaburga kemikleri
disart ve yukar1 dogru hareket ederler. Akcigerin altinda bulunan diyafram kas1 asagi
dogru yassilasir. Cigerler nefes borusundaki havayi asagi dogru ceker. Soluk verildigi
zaman kaburga kemikleri iceri dogru geri ¢ekilir. Kaburganin altinda bulunan diyafram
kas1 yukar1 dogru hareket eder. Akcigerler sikisinca kiiciik keseciklerdeki hava disari
cikmaya zorlanir. Zorlanan hava nefes borusundan yukari dogru ¢ikmak zorunda kalir

Ornegini vermistir.

Solunum yalnizca insanlar i¢in degil, tiim canlilar i¢in hayatin devamliligi demektir.
Hayatin devamliligi diye kast edilen en 6nemli durum, solunum sirasinda hiicrelerin
yenilenme faaliyetidir. Hiicrelerin yenilenmesi ise canliligin semboliidiir. Bu canliligi
yitirmemek ve kaliteli bir yasam siirmek adina, amacimiz zaten isini dogru yapmakta

olan nefes alma organlarimizin faaliyetlerini zora sokmamak olmalidir.
2.3. Diyafram

Viicudumuz essiz bir tasarima sahiptir. Bu essiz tasarimin mucizevi o6zelliklerini
gelistirmek yerine, zamanla dogru kullanimim yitirebiliriz. Isteyerek veya istemeyerek
giiclinli yitirdigimiz bir 6zelligimiz de diyafram nefesimizdir. Viicudumuzun essiz
tasarimin bir parcasi olan diyafram kasi, daha dogdugumuz ilk giinden kendini
gostermektedir. Diyafram kasimi yiiksek verimle kullanan bebek, anne karnindan ¢ikar
ctkmaz ilk aglamasiyla biitiin hastaneyi inletebilecek giice sahiptir. Ister miizisyen
olalim, ister 6gretmen, karin ve gogiis boslugunu birbirinden ayiran kubbe bi¢imli bu

kasin dogru kullanimin1 ¢ok geceden tekrar 6grenmemiz gerekmektedir.

Cigerlerde higbir kas dokusu bulunmamaktadir. Elastiki yapilar1 sayesinde akcigerler,
kendilerini ¢evreleyen kaslarin birtakim hareketleriyle, kasilip genislemektedir. Nefes
almamizi asil saglayan ise diyafram, kaburga ve karin kaslaridir. Diyafram, gogiis
bdlgesinin altinda ana tasiyict unsurdur (bkz. Sekil. 2.). Nefes alirken diyaframin asagi
dogru diizlesip kasilmasi ile gogiis kafesi ve akciger genisler. Bu genislemenin sebebi,
akcigerlerin hava ile dolmus olmasidir. Sonug olarak, nefes alma isleminin biiyiik bir

kismini diyafram kontrol etmektedir (Kartal, 2015, s. 65).
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Solunumun kral kasi denilen diyafram, nefes almay1 saglayan baslica kastir. Diyaframin
kasilmasiyla gogiis boslugunun iic boyutu birden biiylir ve akcigerler hava ile
dolmaktadir. Karnin ayni zamanda genislemesi diyaframin asagi inme hareketini
kolaylagtirmaktadir (bkz. Sekil. 3.). Nefes verme sirasinda, karnin nefes verdirici
kaslarinin kasilmasiyla olusan karin i¢i basing, diyaframi yavas yavas kontrollii bir

sekilde yukari itmektedir (S6kmen ve Sokmen, ?, S. 6).

Iceride, asagida ve disarida sozciikleriyle ifadelendirilen dogru nefes almaya en uygun
nefes bigimi diyafram nefesidir. Diyafram nefesi, temel olan, en dogru nefes bi¢imidir.
Bu nefes bigiminde akcigerlerin en genis agilimi saglanir ve alinan nefes hacmi diger
nefes ¢esitlerine gore oldukca fazladir. Diyafram nefesi ile kaburga nefesi birlikte uyum
icinde kullanildiginda da sarki sdylemede ve konusmada ¢ok daha etkili olabilecegi pek
¢ok kaynakta belirtilmektedir (Helvaci, 2012, s. 16).

Diyafram bizimle dogan, ancak zamanla unuttugumuz bir kastir. Diyafram nefesini
hatirlayip bu teknigi dogru kullanabiliyor olmak, bizi ve viicudumuzu rahatlatacak,
dogru nefesin sagligimiza olumlu bir katkis1 olacaktir. Nefes almak gibi yasamsal bir
faaliyeti teknik bilerek taglandirmak, ses sagligimiz icin de oldukga gereklidir. Dogru
yapilan bir solunum ile birlikte, sarki s6ylerken ya da konusma gergeklesirken kaslari
yormayacak ve denetimli nefes sayesinde istenen yumusaklik kolayca elde

edilebilecektir.

The diaphragm
is shaped
like a parachute

Sekil 2. Diyafram
Kaynak: https://www.yogauonline.com/yoga-anatomy/yoga-anatomy-6-reasons-why-

diaphragm-may-be-coolest-muscle-body.


https://www.yogauonline.com/yoga-anatomy/yoga-anatomy-6-reasons-why-diaphragm-may-be-coolest-muscle-body
https://www.yogauonline.com/yoga-anatomy/yoga-anatomy-6-reasons-why-diaphragm-may-be-coolest-muscle-body
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Kaburga
Akciger

Diyafram

Soluk alma Soluk verm

!
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Kaburga
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kaslan kasir

Akciger

— Akciger
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hacmi artar
Kaburga Kaburga
Dryafram Diyafram
Diyafram kasilw Diwyafram gevser
Nefes alip-verme mekanizmasi

Sekil 3. Nefes alma — Verme Esnasinda Diyafram

Kaynak: http://e-wiki.org/tr/images/Solunum_sistemi_g%C3%B6revleri

2.4. Larenks

Solunumun en karmagik yapiya sahip parcalarindan birisi larenkstir. Ciinkii, larenks
hem solunum yapmakta hem de akcigerlerden gelen hava ile sesi olusturmaktadir.
Ustelik, biitiin bunlar1 yaparken c¢ok giiclii kaslara ihtiya¢c duymaktadir. Gérevi bu kadar
kiilfetli olan bir organ, hem anatomik hem de fizyolojik olarak en mesakkatli yapilardan

birisi haline gelmektedir.

Larenks (girtlak), konum olarak trakea’ nin, yani nefes borusunun tam olarak iist
bolimiinde bulunmaktadir. Sesin olusumunda gorev yapan kikirdaklar ve vokal kordlar
da bu boliimde yer almaktadir. Bu nedenle, larenks, girtlak, hangere yahut ses kutusu
diye de isimlendirilmektedir (Sabar, 2008, s. 26).

Son derece karmagik bir noromiiskiiler yapisi olan larenksin baslica fonksiyonlari,
burun yutak gibi bir solunum yolu olmasi, soluk borusu, bronglar gibi alt solunum

yollarinin korunmasini saglamasi ve iginden gegen havanin etkisiyle titrestirdigi ses


http://e-wiki.org/tr/images/Solunum_sistemi_g%C3%B6revleri
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tellerinin agiz boslugu, farenks, burun bdolgelerinde yankilanmasi, ardindan da dil,

damak ve dudak hareketleriyle konusmaya katkisinin olmasidir (Yazici, 2010, s. 12).

Larenks, solunum ve sindirim seridinin birlestigi kisimda yer alan biyolojik bir kapaktir.
Insan larenksi, 6zellikle, ses kaynag1 gorevine adapte olmustur. Larenks boyunda, orta
hatta, dil kokiiyle trakea arasinda yer alan, yanlarda ise biiyiik damarlarla komsulugu
olan kikirdak cati iizerine zarlar, vokal ligamanlar (baglar) ve kaslarin oturmasiyla
olusmus bir organdir (Vursavas, 2014, s. 3). (bkz. Sekil 4.)

“Kikirdaklar larenksin catisini olustururlar. Larengeal iskelet dokuz kikirdaktan olusur.
Epiglot, tiroid ve krioid kikirdaklar tek, aritenoid, kornikulat ve kueniform kikirdaklar
cift kikirdaklardir” (Sahin, 2012, s. 24). Tek kikirdaklardan tiroid ve krikoid kikirdaklar
hyalin (¢ekilmelere karsi dayanikli) yapida, epiglot ise elastik (kemiklesmemis)
yapidadir.

Soft palate 3

Hard palate

Teeth

Oral cavity

Tongue

Epiglottis
Vocal folds

iThe larynx

Trachea

Esophagus

Sekil 4. Larenks

Kaynak: https://www.elitecme.com/resource-center/rehabilitation-therapy/

Larenks, embriyolojik gelisim, fonksiyon ve lenfovaskiiler yapisi dikkate alinarak ii¢

bolgeye ayrilmaktadir. Bunlardan ilk supraglottik bolgedir. Supraglottik bolge, ses


https://www.elitecme.com/resource-center/rehabilitation-therapy/
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telleri lizerinde yer alip dil kokiiyle komsudur. Girtlak kapaginin tepesinden girtlak
ventrikiiliin ucuna dogru uzanan kisimdir. iki tarafli olarak lenfatiklerden oldukga
zengindir. Glottik bolge ile arasindaki anatomik olarak gercek sinir, vokal kordun
skuamoz epiteli ile ventrikiiliin respiratuar mukozasidir. Klinik olarak bunu belirlemek
zordur. Pratik olarak sinir, ventrikiiliin ucudur. ikinci blgemiz glottik bslgedir. Glottik
bolge, ses tellerinin bulundugu kisimdir. Ventrikiil ucu ile bu noktanin bir cm altindan
gecen Yyatay diizlem arasindaki bolgedir. Iki gercek ses teli, on ve arka birlesim yerini
igcermektedir. Supraglottik bolgeye nazaran lenfatiklerden fakir bir bolgedir. Larenksin
embriyolojik gelisimi, fonksiyonu ve lenfovaskiiler yapisi dikkate alindiginda tiglincii
ve son bolgesi ise subglottik bolgedir. Subglottik bolgede, ses tellerinin altindan baglar.
Glottik ve subglottik bolge arasindaki sinir, ses telinin serbest olan kenarinin bes mm
altindadir. Subglottik bolgenin alt sinir1 da krikoid kikirdagin alt kenaridir (Kinis, 2008,
S. 4).

Larenks, gorevleri ve boliimleri acisindan son derece karmagsik bir yapiyi
olusturmaktadir. Sesin olusumunun temel elemanlarindan biri olmanin yani sira
solunuma yardime1 olma ve solunum yollarin1 koruma gibi fonksiyonlara sahiptir. Sesi
olusturan organlar i¢in larenksi diisiinecek olursak larenks, solunan havay1 alt solunum

yollarina iletmesi ve sesin olusumunu saglamasi ile bilinmektedir.
2.5. Vokal Kordlarin (Ses Tellerinin) Anatomisi

Ses telleri, ses kivrimlari olarak da bilinmektedir. Halk arasinda gergek bir tel ya da tele
benzer bir yap1 olarak zannedilse de, ses telleri girtlaga bagli bulunan ve sekilleri dudagi
andiran, mukoza ile ortiilii iki kiiciik kastir. Bu muazzam yapinin kesfi ise adeta su anki

videolarengostroboskopinin temelini olusturmustur.

Gegmis donemdeki ses egitimcileri igin larenksi incelemek, her zaman bir merak
konusu olmustur. Ancak, ¢ok uzun bir zaman larenksi ve larenksin nasil galistigini
goriip, inceleyebilen olmamustir. Farkli bir bilgi yoksa, ses tellerinin bulunusunun 18.
yy. ortalarma tekabiil ettigi soylenmektedir. Fransiz bir anatomist olan Antoin Ferrein,
1741 yilinda kadavralar lizerinde inceleme yaparken, larenkste, orta boliimde birbiriyle
birlesen iki kas oldugunu gormiis ve ses tellerinin, cigerlerden ¢ikan havayla birlesip,
titreserek sesi olusturdugunu saptamistir. Zamanin {nlii ses otoritelerinden Manuel

Garcia da larengoskopla vokal kordlarin ses olusumu esnasinda yaptigi hareketleri
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gozlemlemis ve sarkicinin bir ¢izgide ses tinlatirken vokal kordlarin genel durumunun
belli bir seviyeye kadar hemen hemen aymi kaldigimi, daha sonra bu durumun
degisiklige ugradigini, bu degisme sirasinda ton kalitesinin de farklilagtigini gérmiistiir.
Bunun iizerine ilk register kavrami, Manuel Garcia tarafindan belirlenmistir (Sabar,

2008, s. 19- 94),

Gegmis ylizyillarin aragtirmalarinin bugiiniin tibbina ve sanatina 1s1k tuttugu asikardir.
Bilimin iretime devam etmesi sanati, sanatin {iretime devam etmesi bilimi
desteklemektedir. Alioglu’ nun da (2010, s. 226) dedigi gibi, “Sanat ve bilim, aramak
fiilinin etrafinda gelismis, ana damarlar1 ¢akisan iki insan ugrasisidir.” Bu ugrasilarin

cogalmasi, sanatin ve bilimin canlilig1 anlamina gelmektedir.

Vokal kordlarin arasindaki larenks bolgesi glotis adin1 almaktadir. Glotis ses tellerinin
arasindaki bosluktur. Sekil itibari ile iiggeni andirmaktadir. Vokal kordlarin iist
kisminda ventirikuler ve yalanci ses telleri bulunmaktadir (bkz. Sekil. 5.). Bu yapilar,
sesin rezonans Kkalitesini etkiledigi g@ibi, yutkunma sirasinda hava yolunu da

korumaktadir (Sahin, 2012, s. 28).

Ses olusumunda ses tellerinin olusturdugu ii¢ temel hareket vardir. Bunlar, addiiksiyon
(ice hareket), ekstansiyon (gerilme) ve vibrasyondur (titresme). Addiiksiyon hareketi,
ses tellerinin orta hatta kadar gelmesidir. Ekstansiyon hareketi, bir 6nceki adimda orta
hatta gelen ses tellerinin titresme Oncesi gerginliginin artmasidir. Vibrasyon ise orta
hatta gelip gerginligi artan ses tellerinin titresmesi hareketidir (Gergeker, Yorulmaz,

Ural, 2000, s. 76).

Insanda ses enerjisinin iireteci, gogiis kafesi, akcigerler ve bazi kaslardir. Akcigerlere
doldurulan tiim havanin malik oldugu gizil enerjidir. Hava basinci enerjisi, bir
transformator gibi ¢alisan girtlakta ses enerjisine doniistir. Ses tellerinin arasindan gegen
basingli hava dalgalanir ve titresim kazanarak yoluna devam eder. Ses tellerindeki ses
olusumu bir gitar telinin titresiminden ziyade, saniyede 100’lin iizerinde hizla

alkiglamaya benzetilebilir (http://www.sesklinigi.com/ses-terapi/ses-nasil-olusur/).


http://www.sesklinigi.com/ses-terapi/ses-nasil-olusur/
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Sekil 5. Fonasyon ve Solunum Esnasinda Ses Telleri

Kaynak: http://www.edoctoronline.com/medical-
atlas.asp?c=4&m=1&p=2&cid=1053&s=

Ses telleri hem avantajli hem de dezavantajli bir organdir. Avantaji, olumsuz etkenlere
kars1 ¢ok giiclii hiicrelerle 6riilmiis olmasidir. Saniyede 150-200 defa birbirlerine ¢arpan
ses telleri, bu kiilfetli temponun altindan da onu cevreleyen giiclii yap1 sayesinde
kalkmaktadir. Ancak, ses tellerinin olumsuz davranislarla birlikte dezavantajli duruma
geldigi de bilinmelidir. Herhangi bir aksi durumda diger enstriimanlar gibi aninda tamir
edilemeyen ses telleri, onu koruyan tiim giiclii hiicrelere ragmen, olduk¢a hassas bir
organdir. Bu gii¢lii, ama, bir o kadar da hassas olan yapiya ne kadar hoyrat davranirsak,
onun ve beraberinde bu durumdan etkilenen insanlarin eski giinlerine dénmesi de bir o

kadar mesakkatli olacaktir.
2.6. Ses Hastaliklari

Ses, oncelikli olarak insanlar arasi etkilesimde rol oynayan en &nemli unsurdur.
Sevincimizi, liziintlimiizi, saskinli§imizi, korkumuzu belirttigimiz ilk yardimcimizdir.
Hayatimiz boyunca bize her duygumuzda ortak olan sesimiz, bizim ona davrandigimiz
dlciide geri doniis yapacaktir. Insan bu davranis dl¢iisiinii olumsuza yonelttigi anda, ses

telleri ufak sinyaller vermeye baslayacaktir.

Insanlarin  giinliik konusmalarinda kullandiklar1 belirli bir ses arahg vardur.
Konusmalarin bir ¢ogunlugu bu ses araliginda yapilmaktadir. Giinliik hayatta kimi
zaman bir konserde, macta ya da giiriiltiili bir ortamda farkinda olmadan birtakim

hatalar yapilabilmektedir. Sesi nasil kullanacaginin teknigini bilmeden, var olan ses


http://www.edoctoronline.com/medical-atlas.asp?c=4&m=1&p=2&cid=1053&s=
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araliginin digina ¢ikmak, 6nce olumsuz kii¢iik belirtilerle baslayacak, ancak, ilerleyen

zamanlarda kendini belki de acil1 bir sekilde gosterecektir.

Yalnizca maglarda tezahiirat yapmak, konserlerde sesi zorlamak ya da giirtiltili bir
ortamda sesi, bulunan giiriiltiiniin iistiine ¢ikarmaya ¢alismak, ses kisilmasina neden
olmamaktadir. Soguk alginligi ya da iist solunum yolu enfeksiyonlart sonucu da ses
kisilabilmektedir. Bu soruna sik rastlanilmaktadir ve hastaligin seyrini takiben ciddi
saglik problemlerine yol agmadigi bilinmektedir. Fakat, sesin forse edilmesi ve sesin
yanlis olusturulmasi sonucu olusan ses hastaliklari, ses fonksiyonlar1 ve ses
problemleriyle ugrasan profesyoneller tarafindan degerlendirilmeli, takip ve tedavi
edilmelidir (Giirhan, 2013, s. 33).

Insanlarin normal ses ¢ikarabilmesi i¢in, fonasyon organlarmin hem anatomik hem de
fonksiyonel yonden kusursuz isliyor olmasi gerekmektedir. Bu kusursuz isleyiste, ses ve
konusma tekniginin bilinmesinin etkisi de biyiiktiir. Teknige aykir1 davranilan aksi bir
durumda ise baslangigta istemsizce yanlis yapilan ya da aligkanlik olan tavir, zamanla

gecici veya kalici ses hastaliklarina yol agabilmektedir. ,
2.6.1. Organik Ses Bozukluklari

Olusumuna gore ses bozukluklarmin bir digeri de organik ses bozukluklaridir. Organik
ses bozukluklari, ses rahatsizliklarinin patolojik olan kisminmi olusturmaktadir. Bu ses
bozuklugunda, larenks bdlgesinde fiziksel degisimler goriilmektedir. Bolgede olusan bir
enfeksiyon ya da sese kapasitesinden fazla yiiklenmek, organik ses bozukluklarina
neden olabilmektedir. Bu nedenler sonucunda, kaslarin eski yetisini kaybetmesi, vokal

kord nodiili, reinke 6demi vb. problemlerle karsilasilmaktadir.

Ses, organik ses bozukluklarinda girtlakta olusan degisimlerden dolayr var olan
kalitesini yitirmektedir. Ses tellerinin yaklagim ve titresim Ozelligine ait kalitenin
bozulmasina sebep olan; ses teli nodiilii, polip, ses teli kanamasi, reinke 6demi (ses
telinde sivi birikimi), ses tellerindeki kistler vb. sorunlardir. Organik ses
bozukluklarindaki ilk belirti, ses kalitesindeki olumsuz degisikliktir. Organik ses
bozuklugu sorunlari, sesin yanlis ve kotii kullanimi, ses tellerini zorlayarak tahris eden

Oksiirme, sesi yiikseltme ve bogaz temizleme, alkol ve sigara tiikketimi, ¢evre kosullari,
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beslenme kosullar1 ve hormonal degisiklikler gibi nedenlere bagli olarak ortaya

cikmaktadir (Yigit, 2004, s. ?).
2.6.2. Norojenik Ses Bozukluklar

“Solunum, fonasyon ve rezonans i¢in gerekli kas kontrolii ve uyarimi dogustan,
edinilmis, cevresel ya da merkezi sinir sisteminde goriilen bir lezyon sonucunda
problemli olabilmektedir. Bu tiir bozukluklar, nérojenik bozukluklar olarak adlandirilir”
(Boone & McFarlane’ den aktaran Unal, 2015, s. 10). Nérojenik ses bozukluklari, bir
kasin kontrolii ya da sinir donanimui ile alakali sorunlardir. Aslinda, bununla kast edilen,
kaslarin motor kontroliiniin, sinir donaniminin bozulmasi, fonasyon ve solunum
kaslarmin kontrolsiizliigiidiir. Vokal kordlarin temasinda bir zorluk yahut felg durumu

norojenik ses bozukluklarindandir.
2.6.3. Fonksiyonel Ses Bozukluklar:

Fonksiyonel ses bozukluklari, ses olusum mekanizmasinin dogru kullanilmadig
durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Ses olusum mekanizmasi olarak adlandirilmasinin
sebebi, fonksiyonel dedigimiz bozuklugun postiirden solunuma, damak hareketlerinden
kapasiteye kadar her ayrintiy1 i¢ine almasidir. Fonksiyonel ses bozukluklarina eser
icerisinde ya da konugma esnasinda yapilan durus hatalari, giiriltiilii bir ortamda
yapigimiz konusmalar, reflii rahatsizligi ya da teknik disi solunum ornekleri neden
olabilmektedir. Bu yanlis ne ile ilgili olursa olsun, diizeltilmedigi takdirde muhakkak

ses tellerine zarar verecektir.

“Fonksiyonel ses hastaliklari, anatomik ve fizyolojik olarak normal larengeal yapilarin
ses 1lretimi esnasinda yanlis veya asirt kullannmina baglh olarak gelisen ses
bozukluklaridir” (Birkent ve digerleri, 2004, s. 121). Fonksiyonel ses hastaliklarinin
tedavi sekli genellikle ses terapisidir. Ciinkii, fonksiyonel bozukluklar direkt olarak ses
terapisinin alanma girmektedir. Ses terapisinin amaci, yanlis davranig tutumunu
degistirmekle kalmayip, hastayi, onun i¢in en iyi kabul edilebilecek ses seviyesine
getirmektir. Bu durum, fonksiyonel ses bozukluklari ve ses terapisi arasindaki dogrudan

iligkiyi agiklamaktadir.
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2.6.4. Psikolojik Ses Bozukluklar:

Hislerimizin bir ifadesi olan sesimiz, tiim duygularimizin da ¢ikis noktasidir.
Heyecanimiz, sevincimiz, iiziintimiiz mutlaka sesimize yansimaktadir. Bu kadar
duyguya ev sahipligi yapan sesimiz, kimi zaman karisitk duygu durumlarma yenik
diisebilmektedir. Bu baglamda, ses tellerinde olusan sorunlar her zaman fizyolojik ya da
anatomik olmayabilmektedir. Kisisel ya da c¢evresel huzursuzluklar sonucunda,
oncesinde bir problem olmayan kas kontrolii saglanamayabilmekte ya da
bozulabilmektedir. Ozellikle, gergin ruh halleri tasiyan kisilerde (anksiyete bozuklugu,
depresyon, stres) ses yiikseltme ve buna bagli olarak ses bozukluklar1 yasandigi

bilinmektedir.
2.6.5. Vokal Kord (Ses Teli) Nodiilii

Vokal kordlar ya da ses telleri, birbirlerine carparak titresme faaliyetleri ile sesimizin
olusumuna biiyiik katki1 saglayan yapilardir. Bu yapilarda olusan en ufak bir rahatsizlik,
temas noktalarinda probleme yol acacak ve ses tellerinin kapanmalarini engelleyerek,
sesin istenmeyen sekilde ¢ikmasina neden olacaktir. Vokal kordlarda meydana gelen

hastaliklardan biri olan vokal kord nodiilii, sik rastlanilan ses problemlerinden birisidir.

Ses, ses olusumu, ses telleri eski ¢aglarda da merakla arastirilan bir konudur. Baska bir
bilgi yoksa, Antoin Ferrein ile 18. yy. da baslayan ses telleri macerasi, Manuel Garcia
ile gelisip devam etmis ve giinlimiize kadar stirmiistiir. Vokal nodiil tanimlamasi ise
haliyle daha geg¢ bir zamana tekabiil etmistir. “Vokal nodiil tanimlamas ise ilk olarak
19. yy. da Mac Kenzie tarafindan yapilmistir. Vokal nodiiller, genellikle iki tarafli ve
simetrik, vokal kordlarin serbest kenarinda, 1/3 6n ve 1/3 orta kisimlarin birlesme
noktasinda olusurlar (bkz. Sekil. 6.). Bu bolge, glottik siklusda mukozal temasin en

stk oldugu bolgedir” (Konakei, 2010, s. 27).

Vokal kord nodiilleri, ses rahatsizliklariin i¢inde en sik karsilasilan kotii huylu
olmayan lezyonlardir. Genelde, kadinlarda ve ¢ocuklarda goriildiigii gibi, sesini
profesyonel olarak kullanan mesleklerde ve ses hijyeninin korunmasina dikkat etmeyen
kisilerde de goriilme ihtimali bir hayli yliksektir. Ses hijyeni, ses sagliginin korunmasina

yonelik davraniglara verilen genel bir isimdir. Kisilerin karakter 6zellikleri, psikolojik
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durumlar ve stres gibi normal dis1 kas gerilimine neden olabilecek vaziyetlerin de vokal

kord nodiilii olusumunda etkili oldugu bilinmektedir (Eroglu, 2018, s. iv).

Toplum iginde ¢ok konusmak zorunda olan ve mesleklerini sesleriyle icra eden (ses
sanat¢isy, Ogretmen, cagri merkezi calisani, spiker, din gorevlisi gibi) bireylerde
goriilme diizeyi diger meslek gruplarna oranla oldukea fazladir. 1k belirtisi, uzun siiren
ses kisikligidir. Cogu zaman sesteki hava kacagi da ses kisikligina eslik etmektedir
(Metin, Basak, Erpek, Yildiz, 2003, s. 40).

Sekil 6. Vokal Kord Nodiilii

Kaynak: https://www.tedaviler.gen.tr/ses-tellerinde-nodul-tedavisi.html

Ses teli nodiilleri, sesin birim zamandaki titresimini ve siddet parametrelerini etkileyen,
fizyolojik siireclerin bozulmasina bagl olarak ses olusum esnasinda ses tellerinin epitel
temasinin en yogun oldugu kisimda ortaya c¢ikan grimsi, iyi huylu lezyonlardir
(Sarimehmetoglu, 2012, s. 29). Bu lezyonlar, bilingsiz aliskanliklar, nefesle ilgili hatalar
ya da sesi forse etmek gibi birtakim nedenlerden dogmaktadir. Farkina varilmaz ya da
fark edildigi halde var olan yanliglara devam edilir ve miidahale edilmez ise ses teli

nodiilii diye adlandirdigimiz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.

Vokal kord nodiillerinin ilk belirtisi, ses kisikligidir. Cogu hasta, uzun siiren ses
kisiklig1 sikayetiyle doktora bagvurmaktadir. Ses kaba, catalli veya hafif eforlu
tarzdadir. Hastalarda konusma ve ses iiretme esnasinda sesi zorlama mevcuttur.
Baslangicta ses teli mukozasinda olusan nodiil, enflamasyon ve 6dem halindedir.

Bunun devaminda, nodiil fibrotik ve sert bir yapiya doniigiir. Ses tellerinin temast


https://www.tedaviler.gen.tr/ses-tellerinde-nodul-tedavisi.html
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esnasinda nodiillerden kaynakli olarak, ses telinin Oniinde ve arkasinda kum saati

seklinde bir glottik agiklik kalmaktadir (Metin, Basak, Erpek, Yildiz, 2003, s. 40).

Nodiil sahibi hastalarda, seste bir catallanma ve ses kisiklig1 ile birlikte nefeslilik de
hakimdir. Agik kalan ses tellerinden hava kagagina bagli olarak ses olusum siiresince
azalmaktadir. Hastaya videolarengostroboskopik inceleme ile tanit konulmasi olduk¢a
miimkiindiir. Nodiillii hastada seste var olan kisiklik ve catallanma ile beraber, algisal
degerlendirmede nefeslilik hakimdir, hava kagagma bagli olarak fonasyon siiresince
azalan siddettedir. Videolaringostroboskopik (VLS) inceleme ile tani1 rahatlikla
konmaktadir. Hastaya vokal kord nodiilii tanis1 konulmasimin ardindan, rahatsizligin
tedavisinde temel prensibin vokal hijyen ve ses terapisi oldugu bilinmektedir (Bakir, s.

522- 523).

Ses teli nodiilii, diger bir adiyla vokal kord nodiilii, sesin asir1 ve yanlis kullanimina, ses
tellerine yogun ve uzun siireli baski sonucu ortaya ¢ikan bir ses rahatsizlifidir. Ses
bozuklugu tiirlerinden fonksiyonel ses bozukluklarina girmektedir. Nodiiller, ses
tellerinde meydana gelen ¢ok kuvvetli titresimler sonucu olusan travmanin bir tirtiniidiir.
Cogunlukla, ses terapisi yontemine cevap veren bu rahatsizlik, yanlis kullaniminin
artarak devam etmesine bagli olarak, terapiye cevap vermeyecek ve cerrahi miidahale
gerektirecektir. Ancak, cerrahi miidahale sonrasi yanlis olan davranist ortadan
kaldirmak ve vokal kord nodiiliiniin yinelenmesini onlemek amaciyla, cerrahi sonrasi

ses terapisi almak sarttir.
2.7. Mesleki Ses Hastaliklar:

Ses, sosyal hayatimizda rolii biiyiik olan fonksiyonel bir aragken, hayatimizin bir diger
onemli pargast meslegimizde de bizim en biiyiik yardimcimiz olmustur. Baz1 meslek
cesitleri sesin avantajindan en ¢ok yararlanan grup oldugu gibi, bazen de sesin
dezavantajindan en ¢ok etkilenenlerden olmustur. Hele ki &gretmenler, tiyatrocular,
cagr1 merkezi ¢alisanlari, avukatlar, politikacilar, din gérevlileri igin ses, adeta ekmek
teknesi durumundadir. Cogunlukla, bu meslek gruplarinda cesitli nedenlere bagli olarak
sesin fonksiyonunun azalmasi ya da yitirilmesi hem saglik agisindan hem de mesleki

yeterlilik a¢isindan ¢ok biiytik bir kayip demektir.



26

“Ogretmenlerin profesyonel ses kullanicilar1 olarak diger meslek gruplarma gore
seslerini kaybedebilme riskleri daha fazladir, ¢alisma siireleri ile ses problemleri is
basarilarin1 siirlamaktadir ve gelecekte bu olumsuzluklarin hizmet siirelerini koti

yonde etkileyecegi goz ardi edilmemelidir” (AKt. Yigit ve ileri, 2016, s. 206).

Hem konugma hem de sarki sdyleme i¢in faal bir sekilde sesini kullanan miizik
O0gretmenlerinin ya da egitmenlerinin ¢alisma kosullar (haftalik ders saati yiikii, iklim
ve gevre kosullari, fiziki ortam yetersizligi vb.) dikkate alinacak olursa, ses kapasitesi ve
ses sagligr konusunun ne kadar mithim oldugu agiktir. Sesi ve ses teknigi iyi olan bir
miizik 6gretmeni/egitmeni, mesleginde daha bilingli, haliyle daha sikintisiz ve basarili
adimlarla ilerleyecektir. Ses rahatsizlig1 yasayan bir miizik 6gretmeninin ise isinde
sikinti yasama, beraberinde de sorunlarla karsilagsma riskinin bir hayli yiiksek oldugu
unutulmamalidir. Bu nedenle, miizik 6gretmenleri ya da egitmenleri kendi sesini,
ogrencilerine 6gretecegi sarkilarda etkin bir arag olarak kullanabilmeli ve 6grencilerinin
seslerini gelistirebilmesi i¢in de i1yi bir 6rnek teskil etmelidir (Yikrik, 2002, s. 2).
Calisma kosullarinin elverigsiz oldugu ya da sesin bilingli kullanilmadigi aksi

durumlarda da ses bozukluklar1 olusmaktadir.

Ses bozukluklari, sesin olusum agamasindaki sistemlerde bir dengenin kurulamamasi ya
da dengenin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu dengenin saglanamamasi ya da
bozulmasi, hi¢bir zaman tek basina bir nedene bagl degildir. Her biri olusum nedenine
gore bagliklara ayrilmistir. Bunlar; organik ses bozukluklari, nérojenik ses bozukluklart,

fonksiyonel ses bozukluklari ve psikolojik ses bozukluklaridir.
2.8. Ses Terapisi

“Ses tedavisinin Dil ve Konusma Patologlari/Terapistleri tarafindan uygulanmasi 1930’
lu y1llarda normal sesin kapasitesinin arttirilmasin1 hedefleyen tekniklerden yola ¢ikarak
ve bunlara ilave olarak baslamistir” (Yilmazer, 2009, s. 56). 1930’ lu yillarda ses
terapisinin bir ihtiya¢ oldugu anlasilmis ve giiniimiizde de hastaligin derecesine bagh
olarak ses bozukluklarinda kullanilacak ilk tedavi yonteminin ses terapisi oldugu
goriilmiistiir. Ses terapisi, kullanilan yanlis sesi davranigsal olarak degistirmeyi
amaclayan bir tedavi yontemidir. “Baska bir deyisle sesi hastanin mesleki ve sosyal
ihtiyaclarim1 karsilayacak, o hasta icin ulasilabilecek makul ve yeterli bir diizeye

getirmek i¢in gosterilen ¢abadir” (Akt. Konakei, 2010, s. 45). Ses rahatsizliklarinda
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bagvurulan ilk yontem olmasi, ses terapisini temel bir tedavi yaklagimi olmasi
konusunda destekler niteliktedir. Ozellikle, fonksiyonel ses bozukluklarinda bitkisel
tedavi ya da ilag¢ tedavisi gibi kalic1 olacagl zannedilen gegici ¢oziimler uygulanmaya
calisilmaktadir. Oysa sorun, bir alt/iist solunum yolu rahatsizliklarindan 6te, davranissal
problemlerden kaynaklanmaktadir. Eger vaziyet cok ciddi bir boyutta degil ise sesi
diizeltmek ve dogruyu kalici héle getirmek i¢in en yerinde tedavi yaklasimi ses

terapisidir.

Hastanin ses rahatsizliginin teshisinden sonraki ilk adim, sesin rahatsizlik seviyesine
gore uygulanabilecek ses rehabilitasyonudur (terapi). Ses rahatsizliklari, i¢inde ses
kullanimmin oldugu her meslek grubundan bireyde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu bir
ogretmen, din gorevlisi, spiker, sunucu, ¢agri merkezi ¢alisani, ses sanatcisi ya da
tiyatrocu olabilmektedir. Ses rahatsizlig1 olan herhangi bir meslek grubuna ait hastadan
profesyonel ses kullanicilarina kadar, ses alani ile ilgili yapilan 1iyilestirme
calismalarinin hepsi ses rehabilitasyonu (terapisi) olarak tanimlanmaktadir (Ugurtay,
2006, s. 55).

Ses terapisi, i¢inde asamalar barindiran, hem ses terapisini uygulayan uzman hem de ses
rahatsizlig1 yasayan hasta i¢in sabir ve dikkat gerektiren bir siirectir. Ses terapisinin
asamal1 programi igerisinde, ses hijyeni kurallar1 konusunda hastanin bilgilendirilmesi,
sesin dogru kullanilmamasina neden olan aligkanliklarin ya da davranislarin azaltilmasi
yahut yok edilmesi, postiir (durus) kavraminin 6gretilmesi ve edinilen dogru davranisin
aligkanlik haline getirilmesi, dogru nefes ve solunum tekniklerin hastaya ogretilmesi,
akabinde de dogru nefesin aligkanlik haline getirilmesi, kisinin tessitura alaninin
belirlenmesi, hastaya gore belirlenecek stamina kavraminin dengesinin saglanmasi, eger
hasta ses sanatcisiysa hem konusma hem sarki sdyleme tonunun oturtulmasi, ses
sanatcisi degilse, konugma tonunun oturtulmasi ve tiim bu asamalarin 1s181nda kazanilan

yeni, dogru davranislarin korunmasi konular1 mevcuttur.

Ses terapisinde dikkat ve sabir hususlarina dikkat edildigi, tiim ses terapi agamalari
dogru anlasildigir ve teknikler dogru uygulandig: siirece, basar1 orani ¢ok yiiksektir.
Ciinkii, ses terapisindeki basar1 ya da basarisizlik bilingle ilgilidir. Ses terapisi, bilimsel

dayanakli bilingle basarili olmayr hedeflemistir. Hangi meslek grubunda olunursa
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olunsun, ses, konusma, sarki sdyleme faaliyetleri bilingle ve dogru teknikle beraber,

yiiriitiilerek icra edilmelidir.
2.8.1. Lax Vox Ses Terapi Teknigi

Ses terapi tekniklerinden biri olan Lax Vox Ses Terapi Teknigi’ nin, dnce velorarinjeal
yetersizlik icin ses terapi yaklasimi, ardindan da ses terapisi olarak kullanilmaya
baslandig1 bilinmektedir. Daha sonralarinda ise bu teknik, Finlandiyali bir ses patologu
olan Marketto Sihvo tarafindan programli bir hale getirilip, suya ses iifleme adi ile
sunulmustur. Bu teknikte kullanilan araglar, 35 cm uzunlugunda ve 9- 12 mm ¢apinda
silikon bir tlip ve bu tiipii icerisine daldirdigimiz 3- 5 cm derinliginde su ile dolu bir
sisedir (Sihvo ve Sihvo ve Denizoglu, 2017, s. 6) (bkz. Sekil. 7.). Silikon tiipiin sisenin
taban kismma direkt temas etmesi, tiip ucunda kapanmaya ve suya iifleme sirasinda
direncin (basincin) istem dis1 olarak artmasina sebep olacagi, bununla beraber, hastay1
zorlayacagi igin, su derinligi kadar basing saglamak amaciyla tiipiin suya daldirilan ucu
30-45 derecelik ag1 ile verev kesilerek bu durum 6nlenebilmektedir (Denizoglu, 2016, s.

76).

Sekil 7. Lax Vox Ses Terapi Teknigi Araglar

Kaynak: https://voges-design.com/project/laxvox-explained-by-stephanie-a-kruse/
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Lax Vox Ses Terapi Teknigi araglar ile hedeflenen, sesin kaynagimin oniine ikincil bir
direng ekleyerek ses tellerinin daha yumusak ve simetrik titresimini saglamak,
vibrasyonu ve giirliigii artirmak, ses tellerinin agilip kapanma fiilini kolaylagtirmaktir.
Lax Vox Ses Terapi Teknigi, hastaya ve hastalik tiirline ya da hastaligin derecesine gore
degisik siirelerde uygulanabilmektedir. Egzersizlerin hatali yapilmamasi igin ilk
baslarda seanslarin daha sik olmasi Onerilebilmektedir. Terapi sonlandirildigindan
sonraki siire¢lerde de, hastanin kendinde sorun fark ettigi zaman alacagi ilk 6nlemlere
dair bir program hazirlanmaktadir. Lax Vox Ses Terapi Teknigi’ ne bagvurmus hastalar,
seslerinin girtlaktan ziyade, beyinlerinden ¢iktig1 diisiincesini edinerek, seslerini

degistirip yeni bir sesi kabullenmelidir (Vursavas, 2014, s. 40).

Marketta Sihvo tarafindan programli bir hale getirilmis olan Lax Vox Ses Terapi
Teknigi’ nin daha sonra Tiirk Vokoloji Uzmani Ilter Denizoglu tarafindan
fizyopatolojik isleyisi ortaya ¢ikarilmistir. Sonrasinda ise ¢alismamin esas konusu olan
ve Doktor Ilter Denizoglu tarafindan gelistirilen, Lax Vox Ses Terapi Teknigi’ nin

devamu gibi diisiinebilecegimiz Doctorvox Ses Terapi Teknigi dogmustur.
2.8.2. Doctorvox Ses Terapi Teknigi

Doctorvox Ses Terapi Teknigi, 2017 yilinda Tiirk Vokoloji Uzman Ilter Denizoglu
tarafindan gelistirilen bir ses terapi tiiriidiir. Bu teknik, isleyis olarak Lax Vox Ses

Terapi Teknigi’ nin mekanizmalarin1 kullanmaktadir.

Lax Vox Ses Terapi Teknigi’ nden en onemli farki, terapi sirasinda bir cihazin
kullanilmasidir. Bu cihaz teknik olarak Lax Vox Ses Terapi Teknigi’ nde kullanilan
silikon tiip ve sise araglarini andirmaktadir, ancak, cihaz oldukga gelistirilmis, bununla
beraber farkli 6zellikler eklenmistir. Cihazin gelistirilmesinde amaclanan durum, ses
yolunun uzatilmasi ve bu ses yolunun oniine ikincil bir titresim basinci olusturulmasidir.
Doctorvox ses terapi cihazinin borusu yardimi ile, ses yolu iki kati uzunluguna
ulagmaktadir. Cihaz, fiziki olarak iki agiz ¢ikis1i olan balon cam bir deney tiipiinii

andirmaktadir. (bkz. Sekil. 8.)
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Sekil 8. Doctorvox Ses Terapi Cihazi

Kaynak: https://www.doctorvox.co.uk/what-is-doctorvox/

Doctorvox cihazinin dstiinde bulunan iki ¢ikistan biri suya iifleme ve fonasyonu
saglama, digeri ise nefesi i¢ce ¢ekerek ses tellerinde nemlendirme saglayan borusudur.
Cihazda i¢ ice gegen tiipler bulunmaktadir. Cihazin igindeki tiipiin uzunlugu ile insan
ses yolu uzunlugu aynmi boyuttadir. Bunun amaci dalga formlarinin dogal sekilde

gerceklesmesidir.

Doctorvox ses terapi cihazi, hazne adi verilen boliimiine su doldurulmasi ile
kullanilmaya baslanabilir. (bkz. Sekil. 9) Cihazin haznesine doldurulacak su miktart,
hastaligin tiiriine ya da derecesine gore degisiklik gostermektedir. Haznedeki su seviyesi
ne kadar artarsa ya da tip tuner silikon tiip takilip cihazin tabanina yaklastirilirsa, basing

da o kadar yiikselecektir.


https://www.doctorvox.co.uk/what-is-doctorvox/
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Sekil 9. Doctorvox Ses Terapi Cihaz1 Kullanimi

Kaynak: http://www.doctorvox.co.uk

Doctorvox cihazi kullanilmaya baslanmadan 6nce, dogru postiir (durus), dogru nefes ve
gevseme kavramlari iizerinde durulmaktadir. Ciinkii, dogru postiir, istenilen nefesi
olusturmada ve istenilen sesi ¢ikarma da ilk adimdir. Omuzlarin rahat bir poziyonda,
basin da rahat ve dik pozisyonda olmasi gerekmektedir. Degisken tekniklerle tiim
viicudun gevsemesi saglanmalidir. Basglangigtan bitise kadar olan tiim islemler, hastay1

oturtarak yapilmaktadir.

Dogru durus, dogru nefes ve gevseme adimlarinin ardindan, Doctorvox ses terapi cihazi
kullanilmaya baglanmaktadir. Cihazin fonasyon olusturulacak tiipilinii, hastanin
dudaklar1 sikica sarmalidir. Ancak, bunu yaparken yiiz kaslar1 gergin olmamalidir. 1k
olarak haznedeki suyu sadece fokurdatmak gerekmektedir. Bu asamada higbir fonasyon
olusturulmamaktadir. Fokurdatilan suyun titresimi yanaklarda hissedilmektedir. Eger bir
titresim saglanmadiysa ya da iki tarafli degilse ya dudaklar tiipii kavrayamamis ve hava

kacag1 vardir ya da yiiz kaslari ¢ok gergin vaziyettedir.

Suya ses {ifleme asamasinin ardindan hastadan suya fonasyon olusturulmasi
istenmektedir. Yeni bir ses egzersizine baglarken ilk agsama ne yapilacagi ve hedefin
belirlenmesidir. Biligsel asamada, ses bozuklugunun sebebi, ses bozuklugunun nasil
gelistigi, nasil ele alinacagi, siire¢ islerken hangi araclarin kullanilacagi ve tiim bunlarin
sesi nasil etkileyecegi gibi bazi sorulara yanitlar cevaplanmaktadir. Fonasyon olusturma

asamasinda dudaklar yine fonasyon tiipiinii saracak sekilde konumlandirilmaktadir.


http://www.doctorvox.co.uk/
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Baslangi¢ olarak tercihen “u” vokalinin ¢ikarilmasi istenmektedir. Hastada istenilen
sesin disinda daha sert bir glottal atak olusmasin1 engellemek icin “u” vokalinin bagina
“h” getirilip “huuuu” seklinde fonasyon olusturulmasi istenmektedir. Bu asamada,
hastay1 dengeleyecek olan uzmandir. Hastay1 dikkatle dinlemeli ve onu olmast gereken
sekilde yonlendirebilmelidir. Eger istenilen sonug¢ alinmazsa, dksilirme gibi efektlerden

yararlanilabilmektedir.

Doctorvox Ses Terapi Teknigi’ nde dogru postiir ve dogru nefes neredeyse motor beceri
haline gelmisse, adim adim, hedeflenen sesin bulunma asamasina geg¢ilmektedir. Bu
asama oldukca 6nemlidir. Amaglanan sese ulagsmadan bir sonraki asamaya ge¢gmek olasi
degildir. Belki de Doctorvox Ses Terapi Teknigi’ nin en getrefilli kismi burasidir.
Hastanin aylardir ya da yillardir dogru bildigi sesin yanlis olmasi ve bunu terk etmesi
hi¢ de kolay degildir. Tam bu noktada hastanin degisime ikna olmasi ve inanmasi
gerekmektedir. Hedef sesi bulma asamasinda, hasta bir anda yeni sesine
kavusmayacaktir. Tlk hedef ilkel, yani ham sesin bulunmasidir. ilkel sesin bulunabilmesi
icin giilme ya da Oksiirme efektlerinden faydalanilabilmektedir. Bu asamada uzman
esliginde bol egzersiz yapmak 6nemlidir. Bunun sebebi, hastanin ilkel sesine alismasi
ve ilkel sesinde tutarli olabilmesidir. Sostenuto egzersizler tam bu noktada fayda
saglayacaktir. Bir siire tiiple suya iiflenen sesler, yavas yavas dudaklar tiipten ¢ekilerek
disariya dogru olusturulmaktadir. Bu adim, suya ses iifleme asamasindan ilkel sesin

bulunmas1 ve gelistirilmesi agamasina bir gegistir.

Bir sonraki agama bulunan ilkel sesin gelistirilmesi olacaktir. Bu agsamada amag, ham
sesi modifiye ederek kullanilabilir sesi ortaya ¢ikarmaktir. Bir 6nceki agsamada ilkel ses
ya da hedef ses bulunmustur ve yine gelistirilecektir. Bu asamada en ¢ok kullanilan
egzersiz grubu, glissando egzersizlerdir. Glissando egzersizinde 6nce tizden pese dogru
egzersiz yapilmaktadir. Egzersiz anlasilana ve oturtulana kadar birkag defa tekrar
edilmektedir. Ozellikle, pes tonlarda boguk bir ses olusturmamaya dikkat edilmelidir.
Ses pes tonda dahi olsa, 6nde oldugunu hissettirmelidir. Bu oturtulduktan sonra, ayni
egzersiz pes tondan tiz tonlara dogru yapilmaktadir. Bu asamada hastaya dogru atak
ogretilmeye calisilmaktadir. Cok sert ya da ¢cok yumusak ataklar yapilmamasi son
derece onemlidir. Sesin gelistirilme asamasinda artik hasta yeni sesine alismis olup, bu

sese aitlik hissediliyor olmalidir.
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Son asama, gelistirilen sesin motor beceri haline gelmesini icermektedir. Bulunan yeni
ses gelistirilmis ve yerlestirilecek asamaya gelmistir. Daha Onceki asamalarda
diistiniilerek uyulan ses kurallari, artik nefes almak kadar alisilmis hale gelmelidir. Yeni
Sesin giinlik hayatta daimi olarak dogru kullanimii saglamak i¢in, daha onceki
asamalarda yapilan suya ses iifleme islemi yerini, konusma faaliyetine birakmaktadir.
Hasta, uzman kontroliinde yeni sesini kelimelerle, say1 sayma ile, ya da ciimleler kurma
yoluyla deneyerek oturtmaktadir. Lax Vox Ses Terapi Teknigi ile Doctorvox Ses Terapi
Teknigi’ ni ayiran en 6nemli asamalardan biri de burada devreye girmektedir. Daha
once Lax Vox Ses Terapi Teknigi’ nde suya ses iiflerken miimkiin olmayan konusma ya
da sarki sdyleme faaliyeti, Maskvox konugma ve sarki sdyleme maskesi ile Doctorvox
Ses Terapi Teknigi’ nde kolaylikla uygulanmaktadir. Sarki sdylerken ya da ciimle
kurarken dudaklar tiipii tutmayacagi ve serbest olacagi i¢in suya ses ifleme de
gerceklesmis olmaktadir (bkz. Sekil. 10.).

Sekil 10. Maskvox Ile Doctorvox Ses Terapi Cihazinin Kullanimi

Kaynak: http://www.doctorvox.com.tr/urun/maskvox-konusma-ve-sarki-soyleme-

maskesi/

Doctorvox Ses Terapi Teknigi’ nin hastaya sundugu en biiyiik kolaylik Doctorvox ses
terapi cithazidir. Diger enstriimanlarda oldugu gibi, ses iiretiminin agamalar1 insan sesi
olusumunda somut bir sekilde gériilmemektedir. Cihazin biitiin bunlar1 somutlastirmasi
sayesinde, nefes ve ses telleri tizerindeki hakimiyet hissedilir duruma gelmektedir. Suyu

fokurdatma oraninda degisiklik yaparak nefesimizin isleyisini gormemiz miimkiindiir.


http://www.doctorvox.com.tr/urun/maskvox-konusma-ve-sarki-soyleme-maskesi/
http://www.doctorvox.com.tr/urun/maskvox-konusma-ve-sarki-soyleme-maskesi/
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Doctorvox Ses Terapi Teknigi, sesteki yanlis davraniglart degistirip, dogru davranisi
kalic1 hale getirmeyi hedeflerken belli 6zelliklere etki etmekte ve bu etkiler, Doctorvox
Ses terapi Teknigi’ nin mekanizmalari olarak adlandirilmaktadir. Bu mekanizmalardan
ilki ses yolunun inertansmni artirmaktir. Inertans, sistemdeki faaliyeti kolaylastiran,
enerjinin sistemde bulunmasini saglayan bir Ozelliktir. Mesela yerde duran bir
buzdolabini hareket ettirmek gerekebilmektedir. Buzdolabini hareket ettirmek, yerde
kuvvetli bir siirtinme yaratacagi igin zordur. Sirtiinme etkisini aza indirip enerjinin
direng ile sistemden uzaklastirilmasinin Oniine ge¢cmek igin buzdolabina tekerlek
takilabilmektedir. Boylece, enerji sistemde kalir ve bu oOzellik, inertans olarak
adlandirilmaktadir. Bu asamadan sonra, inertans sistemde enerjiyi depolar ve olusacak
hareketi kolaylastirmaktadir. insanin ses yolunda bu 6zelligi artiran en énemli etken,
akustik enerjinin 6niinde yapilandirilacak yiiksek basing bolgeleridir. Inertans sayesinde
ses telleri birbirine daha simetrik yaklasir, daha kolay agilip kapanir, titresim faaliyeti
artar ve kas giicli kullanilmadan giirliik artar ki, bu 6zellikler, saglikli ses telleri igin
aranilan en 6nemli 6zelliklerdendir. Mekanizmalardan ikincisi larenksi diisiirmektir.
Larenksin yukari ¢ikmasi hiperfonksiyonel ses bozukluklarinin ana nedenlerindedir. Bu
nedenle, larenksin asagi konumda kalmasi istenmektedir. Larenksin asagi pozisyonda
tutulmasi, onun dinlenme esnasindaki pozisyonudur. Ayrica, larenksin fonasyon
sirasinda da bu pozisyonda tutulmasi, onu gerginlikten kurtaracak ve bu faaliyet ses
bozukluklarinin ~ oniine  gegecektir. Mekanizmalardan {glinciisii, ses yolunun
uzatilmasidir. Doctorvox cihazinin boliimleri ile ses yolunun wuzatilmasi zaten
gerceklesmektedir. Ancak, ses yolunun uzatilmak istenmesinin sebebi, birinci formanti
(F1) distirmektir. Boylece, F1 frekansi temel frekansa yaklasir ve efor az harcanmasina
ragmen, isitilen perde giiglenmektedir. Bu sayede, hipofonksiyonel ve hiperfonksiyonel
ses bozukluklarmin da Oniine gegilmektedir. Mekanizmalardan dordiinciisi ise
gevsemedir. Gevseme ile kasit, kaslarin dinamik, ancak, gerginlikten de uzak
olmalaridir. Gevseme mekanizmasi dogru postiir ile i¢ i¢edir. Bu durum, yalnizca el, kol
gibi uzuvlar i¢in degil, sesi olusturan tiim organlarin sagligi ve dolayisi ile ses sagligi
icin gereklidir. Mekanizmalardan besincisi kinestetik duyarliligi artirmaktir. Ayagini ice
basarak yiirliyen bir birey, bu hatasinin farkina, ancak biyogeribildirim mekanizmasi ile
varabilmektedir. Bu geribildirim, kisinin gérmesi ya da hissetmesi yolu ile mesajlar
verebilmektedir. Fakat, sesini yanlis kullanan bir kisi, yalnizca isitme mekanizmasi ile

hatasinin farkina varabilmektedir. Doctorvox Ses Terapi Teknigi ile basinci tanimak,
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ses olusumunu hissetmek ve rezonans bosluklarini iyi kullanmak kolaylasacagi igin,
biyogeribildirim de bununla dogru orantili olacaktir. Mekanizmalardan altincis1 ise
abdominodiafragmatik solunumdur. Bu solunum ile birlikte, nefes alma kaslar
rahatlayip gevser, omuzlarin boynun gerilimi azalir, dogru nefes motor beceri haline

gelmektedir (http://www.laxvox.com/documents/lax-vox-teknik-tanitim.pdf, 2019).

Sonug olarak, Doctorvox Ses Terapi Teknigi de diger tiim ses terapi yontemleri gibi,
seste meydana gelen bozukluklarin, bilingli ve davranigsal olarak tedavi edilmesini
amaclamistir. Doctorvox Ses Terapi Teknigi, diger ses terapi yontemlerinden farkli
olarak, teknige ait cihazi ile birlikte siireci kolaylastirmay1 ve etkilerini kalic1 hale
getirmeyi hedeflemistir. Bu cihaz sayesinde, hem ses terapisi yapilabilmekte hem de
vokal kordlar nemlendirilebilmektedir. Doctorvox Ses Terapi Teknigi’nin Onciisii olan
Lax Vox Ses Terapi Teknigi’ nin mekanizmalarini kullanmakta ve disfonik 6zellikteki
hastalarin ya da mesleklerinde seslerini profesyonel olarak kullananlarin seslerini

olmasi gereken seviyeye getirmektedir.


http://www.laxvox.com/documents/lax-vox-teknik-tanitim.pdf

3. YONTEM

3.1. Calisma Siireci

Bu ¢alismada, vokal kord nodiilii olan bir miizisyende Doctorvox Ses Terapi Teknigi’
nin etkisi irdelenmistir. Dogru teknigi bulabilmek ve uygulayabilmek, vokal hijyen i¢in
ilk ve daimi adimdir. Teknik igerisinde hi¢bir asama tek basina etkili degildir. Her bir
adim Oncekini sonrakine baglayan bir zincir durumundadir. Hal bodyleyken, dogru
postiir, dogru nefes, dogru konusma ve dogru sarki sdyleme, biitiinciil yaklasimi
barindiran bir teknikle ele alinmalhidir. Calisma iginde bahsi gegen siireg, vokal kord
nodiilii tanisinin konulmasinin ardindan alt1 ay boyunca ilk zamanlar dort-bes giinde bir
sikliginda, daha sonra haftada bir ya da iki haftada bir sikliginda gerceklesmistir. Bu
zaman araliginda arastirmaci, Doctorvox Ses Terapi’si almis tek kisi {izerinden
yiiriitiilen bir ¢aligmanin nesnesi haline doniismiistiir. Bu nedenle, ¢aligmaya yonelik ilk
kulugka donemi, c¢alismacinin rahatsizligina yonelik olarak baslamistir. Akabinde,
aragtirmacinin tedavisine yonelik ilk karari, bu siireci akademik bir mecraya tagimasinda
da etkili olmustur. Bu kararin hemen ardindan ise problem durumu ve ilgili ¢alisma
sorusu belirlenerek yola ¢ikilmistir. Calisma sorusunun akabinde ilk olarak, 6zellikle,
vokal kord nodiiline ve Doctorvox Ses Terapi Teknigi’ ne yonelik olan ilgili literatiir
incelenmistir. Bu inceleme esnasinda vokal kord nodiilii ile ilgili literatiire rastlanmaistir,
fakat, Doctorvox Ses Terapi Teknigi’ ne yonelik yurt i¢inde bir literatiir olmadigt
goriilmiistiir. Ilgili literatiir derlemesinin hemen akabinde ise arastirmacinin hastaligina
yonelik 1lgili doktor referans1 1s18inda alti aylik silsile boyunca tedavi siireci
olusturulmustur. Yukarida bahsi gegen araliklarda doktor kontroliinde tedaviler
gecirilmistir. Bu gorlismeler esnasinda, doktorun tedavi amacgli kullandigi terapi
teknikleri ve Onerileri arastirmaci tarafindan dikkate alinarak, videolarengostroboskopi
cihazi yoluyla elde edilen vokal kord goriintiileri biriktirilmeye baslanmistir. Ayrica, her
doktor randevusu ve bu randevuya yonelik deneyimler, arastirmacinin giinliiklerine

aktarilmigtir. Caligma igerisinde Doctorvox Ses Terapi Teknigi boliimiinde anlatilanlar
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da cogunlukla, ¢alismanin nesnesinin terapi siirecindeki gozlemlerine dayanilarak
derlenmistir. Tedavi siireci tamamlandiginda, giinliikler 6zdiistinlimsel bir yaklasimla
temalar halinde derlenerek bulgulara donistiirilmeye ¢alisilmistir.  Giinliiklerin
tarihlerine bulgular kisminda yer verilmis olup, terapinin gerceklesmedigi, kisa araliklar

da calisma takvimi boliimiinde gosterilmistir.

Ayrica c¢alismada, videolarengostroboskopi cihazindan elde edilen vokal kord
goriintiilerinin, tedavi siirecinin ilerleyisine yonelik 6nemli bir katkist oldugu
diistiniilmektedir. Bu goriintiiler, aragtirmacinin hastaliginin dncesinde, tedavi stirecinde
ve tedavinin tamamlanmasina kadarki siireglere degin devam etmistir. Bu goriintiilerin
yorumlanmasinda, yine arastirmacinin tedavi siirecindeki doktoru Ismail {lter
Denizoglu’ ndan yardimlar alinarak, onun referansinda veriler, bulgulara
dontistiriilmeye ¢aligilmistir. Bu goriismeler ise yine temalar yoluyla derlenerek

yapilandirilmistir.

Calismanin son safhasinda ise bulgu ve yorumlar neticelendirilerek, ilgili ¢alisma

sorusuna yanit verecek bigimde sonug bdliimii olusturulmaya calisilmistir.

3.1.1. Calisma Takvimi

Is Yapilacak isler Aylar
No
1 2 3 4 5 6

1 Literatiir taramasi X
2 Veri toplama araglariin gelistirilmesi X
3 Veri toplama X
4 Veri analizi X
5 Tezin yazilmasi X

Ses terapisi siireci ve haliyle ¢alismalar alt1 ay slirmiistiir. Bu terapi siiresince farkl
nedenlerle terapiye ara verilen zamanlar olugsmustur. Terapinin yiiriitilmedigi haller
olarak hastalik, tatil siireci, i durumu ya da doktorun isleri dolayisiyla terapiye
katilamamasi1 gibi nedenlerle kisa aralar verilmistir. Bu araliklardan ilki, arastirmacinin
isinden izin alamadig1 ve doktorun da sehir disinda oldugu iigiincii ve dordiincii terapi

arasidir. lkincisi, yedinci terapiye denk gelen, arastirmaciin gribal enfeksiyon
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hastaliginin nilksetme asamasidir. Terapiye kisa bir ara verilen ii¢iincii hal, okulda veli
toplantilarinin  baslamis olmasidir. Bu araliklardan dordiinciisii ve sonuncusu ise
arastirmacinin okuldaki isleri dolayisi ile ara verdigi on ikinci ve on tigiincii terapiler
arasidir. Sonug olarak, arastirmaci, alti aylik zaman diliminde Doctorvox Ses Terapi

Teknigi’ nin bire bir i¢inde bulunmus ve ¢alismasini yiiriitmiistiir.
3.2. Calismanin Ozdiisiiniimsel Yaklasim

Bu calisma, nitel bir arastirma yaklasimina sahiptir. Calisma verileri, 6zdiistiiniimsel bir
desenle ele almmaya calistlmistir.  Ozdiisiiniimsellik  yaklasiminda  kendini
nesnellestirme, elestirme ve kendi iizerine diisiinme yaklasimi1 hakimdir (Akarcay, 2017,
S. ?). Bu yoniiyle dzdiisiiniimsellik, distintimselligin arastirma nesnesi olarak sectigi,
arastirmact dist nesne olma durumundan ayri bir nitelik tagimaktadir. Arastirmaci,
Doctorvox Ses Terapi Teknigi sirasinda yasadigi deneyimi 6zdiisliniimsel bir bigcimde
yorumlamustir. Koca’ ya (2017, s. 37) gore, “Ozdiisiiniimsel ve nitel bir ¢alismada,
calismanin niteligini arttiracak olan zengin ve yogun veriyi toplayacak olan arastirmaci,
veri toplama aracinin bizzat kendisidir.” Bu ¢alismada da ¢alismanin nesnesi, verileri

toplama aracinin kendisi durumundadir.

Ozdiisiiniimsellik, aslinda kavramlarin deneyimler 1s13inda, zengin bir bigimde
tanimlanmasidir. Akargay’a gore (2013, s. 87), 6zdiisiiniimsellikte, “toplanan verilerin
¢ogu, aragtirmacinin siizgecinden geg¢mekte, onun kendi izlenimleri ve kuramsal
yonelimindeki Onyargilart bu silizgecin derinligini belirlemektedir.” Bu c¢alismada
Ozdiisiiniimsel yaklasimin se¢ilmesindeki amag¢ da tiim bu atiflarla Ortiismektedir.
Arastirmacinin deneyimlerini, siiregteki izlenimleriyle, elestirileriyle ve 6znel bir ige
bakis ile ele alabilmesi, ancak, ozdistnimsel yaklasimla miimkiin olmustur.
Ozdiisiiniimsel yaklasim disinda kalan yaklasimlarin galismayr soyut bir yone
gotiirecegi ve verilmek istenen ana diisiinceyi yansitmayacagi da bu yaklasimi

segmemdeki diger bir unsur olmustur.

Psikoloji ve felsefe alanlarindan 6diing alinan (6z) diisiiniimsellik (reflexivity — (self)
reflexivity), zihnin kendisini nesne olarak ele alma sigasina atifta bulunur (Akt. Gon,
2016, s. 341). Ozdisiiniimsel c¢alismalarda gerekli olan kisinin kendisini
nesnellestirmesi, bir bakima bireyin kendine ayna tutmasi ya da disaridan bakip kendini

gorebilmesidir. Ayrica, etnografi literatiiriinde de siklikla karsilagilabilen bir yaklasim
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olan 6zdisiiniimsellik, ilgili metni hikayelestirme adina edebi bir boyut da katmaktadir.
Calismada bdyle bir tercihin yer almasinda bu hikayelestirme stiline olan ilginin de

bliyiik pay1 bulunmaktadir.

Sonug olarak, (6z) disiniimsellik kavrami, hem olaylarin betimlemelerle insa
edildigini, hem de fikri insa eden betimlemelerin ¢alisma siirecinin bir pargasi oldugunu
vurgulamaktadir (Akt. Akargay, 2013, s. 88). Ozdiisiiniimselligin bir parcas1 olan
betimleme yaklagimini, soyut anlamdan kurtarip, varligin1 nesne ile gerceklestirerek

somuta ulagmasi, bu ¢alismanin temel 6zelligini yansitmistir.
3.2.1. Deneyim

Deneyim, yillardan beri 6zellikle felsefeciler arasinda tartigilan en 6nemli kavramlardan
birisidir. Bu tartigmanin ana sebebi, deneyimin giivenilir bir bilgi kaynagi olup olmadigi
sorunsalidir. Bir grup, deneyimin igine objektif olmayan niteliklerin dahil olabilecegini
ve bu ylizden giivenilir olamayacagini savunurken, diger bir grup ise deneyimin
yalnizca mantiga dayali oldugunu ve dolayisiyla sahtelikten uzak giivenilir bir yapida
oldugunu savunmustur. Tiim bu tartigmalar bir yana, biiyiik bir kesim, insan bilgisinin
tek kaynaginin deneyim oldugunu savunmustur (Gii¢lii, Uzun, Uzun, Yolsal, 2002, s.
349-454). Bu galisma iginde de deneyimin var olmasinin ana sebebi, tecriibe edilen
faaliyetlerin aktarilmasindaki en yararli ve en giivenli yontemin, ancak deneyimler

yoluyla iletilebileceginin diisiiniilmesidir.

Farkli akimlarca ve diisiiniirlerce cevabi ya da karsilig1 degisen deneyim kavrami icin
kisaca, bir konu hakkinda zaman icinde elde edilen tecriibelerin tiimiidiir. “Duyu
organlari araciligiyla disaridan, duygular yoluyla iceriden elde edilen bilgilere deneyim
denir” Bireyler, hem baskalarina ait neticelerle hem de kendi birikimleri ile deneyim
elde etmektedir. Kendi yasamimizda edindigimiz bilgi birikimleri haricinde, yillar 6nce
yasamis atalarimizin, ¢cevremizdeki insanlarin ya da yakinlarimizin yasayip gordiigii ve
sonuglandirdigi durumlar da bizim deneyim diyebilecegimiz durumlar1 olusturmaktadir.
Herhangi bir zamanda edinilen izlenimin deneyim sayilabilmesi igin deneyimin ding
kalmasi1 gerekmektedir. Deneyimin din¢ kalmasindan kasit ise yasayan kisinin zihninde
canli kalan bir dizi olay olmas1 ve bunlarin hakiki bir konu ile iligkili olmasidir (Giigli,
Uzun, Uzun, Yolsal, 2002, s. 348). “Yani nasil tanimlarsak tanimlayalim, deneyim

basina geldigi kisinin dnceki gergekligini ¢ogaltan, onu zaten nasilsa dyle birakan bir
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sey degildir; terimin anlamli olmasi i¢in bir seyler degismeli, yeni bir sey meydana

gelmelidir” (Jay, 2012, s. 24).

Giglii,, Uzun, Uzun, Yolsal’ inda dedigi gibi, (2002) arastirmacinin da tedavi siireci
icerisindeki deneyimleri daima ding durumdadir. Her yeni terapide arastirmaci igin bir
seyler degismis, yeni bilgiler 6grenilip deneyimlere eklenmis ve muhakkak yeni bir
seyler meydana gelmistir. Deneyim, dogmak ve biiyiimek gibi dinamik, hayatin iginden

ve gergek bir kavramdir.

Genel olarak deneyimin tanimlar1 hayatta karsilasilan durumlardan edinilen bilgiler
biitiinii olarak yapilsa da arastirmalar i¢in deneyim bir par¢a durumundadir. “Deneyim
hem giindelik dile ait bir terimdir, hem de neredeyse her sistematik diisiince govdesinde
rol oynamustir” (Jay, 2012, s. 21). “Ancak, deneyim ve deney kendiliklerinden anlam
ifade eden diisiinceler degildir. Daha ziyade, bunlarin anlamlari incelenecek sorunun bir
pargasidir” (Kadioglu ve Mazi, 2016, s. 557). Bu, soz de deneyim ve deneyin gévdede
rol oynayan parcalar oldugunu kanitlar niteliktedir. Caligmada da “Vokal Kord Nodiilii
Olan Bir Miizisyende Doctorvox Ses Terapi Teknigi’ nin Etkisi” konusu, deneyimler
araciligl ile aktarilmaya calisgilmistir. Calismanin nesnesi verileri toplama araci
konumundadir ve calismada verileri toplamak, deneyimler araciligi ile miimkiin
olmustur. Ciinkii, “Deneyimledigimiz seyi paylasmay1 ya da temsil etmeyi denesek bile,
gercekte ne deneyimledigini yalnizca 6znenin kendisi bilebilir” (Jay, 2012, s. 22). Tek
nesneli olan ve nesnenin g¢alismanin 6znesi oldugu bu c¢alismada da deneyimler

Ozdiisiinlimsel bir bicimde aktarilmaya ¢alisilmistir.



4. BULGULAR ve YORUM

Bu kisimda, her Doctorvox Ses Terapisi sonrasinda tutmus oldugum giinliiklere ve
doktor yorumlari esligindeki, videolarengostroboskopi goriintiilerinin, tema ve kodlama

teknigiyle derlenmis verilerine yer verilmistir.
Terapi Giinliiklerim
4.1. Birinci Terapi (26 Kasim 2018)

Erciyes Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii mezunuyum. Meslegimin
ilk yillarin1 ata topragim olan Yozgat’ ta gecirdim. Meslegimin dordiincii senesinde ise
Izmir’ e yerlestim. Ogretmenlik gibi sesin faal kullanildig: bir meslegin, ses sagligia
olumsuz etkilerini ¢ok gegcmeden gormiistiim ve birinci egitim dgretim yilinin sonlarina
dogru sesimde bir tuhaflik hissetmeye baslamistim. Bu tuhaflik kendini, gegcmeyen bir
ses kisikligi, siirekli oksiirme ihtiyaci, bogazda devamli bir batma, gerginlik hissi, beden
yorgunlugu ve ses yorgunlugu olarak gostermeye baslamisti. Lisans zamanlarimdan da
asina oldugum bu durum, dort senenin ardindan beni ¢ok sasirtmadi. Lisans donemimde
de ses egzersizlerinin ya da eser caligmalarinin ardindan bogazimda yine bir batma
hissi, konusma sesimde ise kisa siireli kisikliklar yasardim. Yalnizca bir donem bu
kisiklik uzun siirdiigiinde, doktora bagvurmam neticesinde sesimde nodiil baslangicina
rastlanmisti. Ses istirahati Onerisi ile biraz yol kat etmistim ancak hi¢bir zaman kesin
sonuca ulagamamistim. Meslek hayatim ile birlikte bu durum kesin ¢éziim bulunmasi

gereken bir hal aldi. Sikayetlerim hi¢ gegmedigi gibi artarak devam ediyordu.

Artik bu alanda bir vokoloji uzmanina muayene olup, isin piif noktasini dgrenme
ihtiyact hissettim. Bu duruma kalict bir ¢6ziim bulma arayisim ise beni, lisans
donemlerimden beri arastirdigim, derslerine katilabilmek igin Kayseri® den, Izmir’ e
kadar gittigim, doktorum Ismail ilter Denizoglu’ na yoneltti. Doktorumun miizikle i¢ ige

bir doktor oldugunu biliyordum. Bu nedenle, muayenehanesinde gérdiigiim klavye ve
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Schubert kitab1 beni sagirtmadi. Muayenehane bir doktor odasindan ¢ok, bilimsel bir
miizik odasin1 andirtyordu. Birkag tibbi alet, cihazlar, deney tiipiinii andiran cam siseler
ve kitaplarla dolu bir odaydi. Yine muayenehanenin hemen yan tarafinda da bir ses
egitmenine ait oda bulunmaktaydi. Anlagilan, tam manast ile olmam gereken

yerdeydim.

Yine de bu muayene, benim i¢in bilinmezlerle dolu, kaygiyla yaklasacagim ve nodiil
ihtimalinden dolayi biraz tedirgin yaklastigim bir deneyim olacakti. Ciinkii, bu donemin
son derece sabirli ve dikkatli gecirilmesi gereken bir siire¢ olacaginin bilincindeydim.
Tek duam, ses tellerimde basit bir 6dem olmasiydi. Muayene esnasinda, doktorum
tarafindan videolarengostroboskopi cihazi ile ses tellerim goriintiilendi. Ucunda kamera
bulunan metal bir ¢cubuk sayesinde ses tellerine kadar goriintii alabilen bu alet, lisans
dénemimden bu zamana kadar gecirdigim her kulak burun bogaz muayenesinde
karsilastigim bir cihazdi. Nitekim bu cihaz ile durum kesinlik kazanmisti. Doktorum,
ses tellerimde genis tabanli nodiillerim olustugunu sdyledi. Bu benim i¢in son derece
tizlicii bir haber oldu. Bir yandan, miizik 6gretmenli§ine devam edip, aynt zamanda
nodiiliin gecmesi i¢in ¢aba gosterecek olmak, bana bosa kiirek ¢cekmek gibi geliyordu.
Bu haberi ilk defa almiyordum, ama, yine tepkimi aglayarak gosterdim. Ciinkii, bir
miizisyen i¢in sesinin eski konforunda olmamasi demek, bir siire hayattan keyif

alamayacak olmasi demekti.

Bu islemi takiben Dr. Speech ses analiz cihazi ile ses kaydim alindi. Ses kaydinda
ismimi ve soy ismimi sdylemem, ardindan 1° den 10’ a kadar saymam istendi. Bu
inceleme, ekranda EKG goriintiilerine benzer ses frekanslarimi igeriyordu. Bu isleme ilk
defa rastlamistim. Hatta, bunun Oncesi- sonrasi durumu i¢in ses kaydim alindigini
diisiindiim ¢iink{i, tedavi edici bir tarafi gériinmiiyordu. Doktorum tarafindan, su an i¢in
cerrahi bir miidahale gerekmedigi, ancak, acilen ses terapisine baslamam gerektigi
sOylendi. Cerrahi bir miidahale gerektirmemesi son derece sevindiriciydi. Bu nedenle
hi¢ diisinmeden bu terapiye baslamaliydim. Bu terapide Doctorvox diye bir teknikten
yararlanilacakti. Doctorvox, bir ses terapi teknigiydi ve bu yontemin bir de cihaz1 vardi.
Hatta muayenehanede gordiigiim deney tiipline benzeyen cam siseler Doctorvox
cthazlartydi. Bu cihazin hastaligin durumuna gore belirlenmis g¢esitleri bulunmaktaydi.

Doktorum tarafindan benim cihazimin, iki numarali, maskeli Doctorvox cihazi olacagi
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sOylendi. Bir dahaki terapiye bu cihazla gelecektim. Bu tedavinin benim igin ilklerle

dolu olacagini hissettigimden beri daha umutlu oldugumu séyleyebilirim.
4.2. Ikinci Terapi (30 Kasim 2018)

Doctorvox cihazinin iki yerde satist mevcuttu. Biri kendi internet sitesi, digeri ise
hastane yakinlarinda bir medikaldi. Internetten gelme siiresini bekleyemeyecegim icin
ben medikalden almayi tercih ettim. Cihazimi alip terapiye geldim. Cihaz, sekil itibari
ile deney tiipiinii andiriyordu. Yalnizca iki adet borusu olan ve igine su doldurulan bir
deney tiipii gibiydi. Cantasindan kullanma kilavuzu ve birkag silikon agizlik ¢ikiyordu.
Bir de maskesi vardi ki ona kesinlikle anlam verememistim. Kim bilir ne i¢in ve ne

sekilde kullaniltyordu...

Benim i¢in merak dolu, ilging bir deneyim basliyordu. Ogreneceklerim beni oldukga
heyecanlandirmisti. Ciinkii, meslegime getirilerinin de ¢ok olacagini hissediyordum.
Yeni bir seyler 6grenmeyi de en az, iyilesmeyi istedigim kadar istiyordum. Basini
sonunu diisinmeden kendimi doktoruma teslim etmeyi sectim. Doktorum terapiyi
esnasinda oturacagimi soOyledi. Doktorumla karsiliklt oturuyorduk ve ben onun

istediklerini uygulamak i¢in hazirdim.

Ik olarak odada hemen sagimda bulunan garip cihaz kullanilacakt:. Bu cihaz TENS
(transdermal elektriksel noral stimiilasyon) isimli bir cihazdi. Elektronik bir kutuya
bagli kablolar vardi. Bu cihazi daha 6nce hi¢ gérmemistim. Cihazin bir pargasi olan
yesil bir bant doktorum tarafindan boynuma baglandi. Bu bandin icine uglar1 kabloya
bagli, elektrigi ileten metal plakalar yerlestirildi. Bu plakalardan biri bogazima, ses
tellerimin {izerine, digeri ise enseme dogru konumlandirildi. Yesil bant ise bu plakalari
sabit tutmasi i¢in sariliyordu. Biitlin bu donanim cihaza bagliydi. Cihaz, biraz da
tansiyon aletlerinin kullanim seklini andirtyordu. Doktorum cihazdan bir elektrik akimi
verilecegini sdyledi. Boyle bir cihazi ilk defa gérmiistim ve bu benim igin bir hayli
ilgingti. Doktorum boyun bolgemde ufak tefek elektriklenmeler olusacagini ve agzimda
eksi bir tat hissedebilecegimi sdyledi. Bu akimin verilis amaci, ses tellerini gevsetmekti.
[lk terapide doktorumun iizerinde durdugu en énemli konu tabii ki postiir oldu. Siirekli
olarak kullandig1 ifadeler “Asil oturus ve prenses oturusu” gibi benzetmelerdi.
Doktorumun taklit yetenegi iyi oldugundan sdylemek istedigi seyleri cok net bir sekilde

algilayabiliyordum. Asil oturus ya da prenses oturusundan kastinin, bag ve gévdenin dik
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konumda, kal¢anin ise disar1 durumda olmasi gerektigini anladim. Giindelik yasantimda
¢ok dik bir insan olmadigim i¢in bdylesine dik durmak beni zaman zaman

zorlayabiliyordu.

Ardindan doktorum bana “dogru nefes nedir?” diye sordu. Ben de “tabi ki diyafram
nefesidir.” dedim. Doktorum ise bdylesine ezberlenmis sozciiklere karsiydi. “Hadi o
zaman goster bana, dogru nefes nasilmis?” dedi. Ben dogru bir nefes aldim diye
diistiniirken, doktorum ‘“hayir olmadi bir daha” dedi. Ben yine dogru nefesi
alamamistim. O noktada biraz iiziilmiistiim. “Ogrencilerime 6grettigim nefesi ben nasil
yapamam” dedim. Doktorum meselenin karni kaldirmak olmadigini, nefes alig
esnasinda omuzlar1 kaldirmamam ve kopriicik kemigimi yiikseltmemem gerektigini
sOyledi. Diyafram nefesi dogustan bizlerde var olan ancak korkularimizla birlikte ya da
bir takim yanlis nefes dgretileriyle bizi terk eden dogru nefesti. Kaybettigimiz bu dogru
nefesi yeniden 6grenerek yanlisi elimizin tersiyle itmeliydik. Tam dogru nefesi {igiincii
ya da dordiincii seferde gergeklestirmistim. Lisans donemimden nefes teknigini bilerek
mezun olmustum, ancak hald oturmayan bir seyler vardi. Nefes alirken omuzlarimin
kalkmamas1 gerektigi kimi zaman dikkatimden kaciyordu ve ben bunu terapiye

baslayana kadar fark etmemistim.

Biitiin bu temel prensiplerin ardindan en zorlandigim kisim geldi. Benden ses iiretirken
ve ciimlelerimi kurarken daha kaba bir ifade ve daha tok bir ses tonu olusturmam
istendi. Nedenini sordugumda doktorumun cevabi1 “sen bir futbolcusun ama hali sahada
topuklu ayakkabiyla kosturuyorsun.” oldu. “Senin olmayan bir sesi kullanarak kendini
ve ses tellerini yoruyorsun” diye de ekledi. Bu kaba diye addedilen ses, hedef sesin ilk
asamas1 olacakti. Uygun bir ton bulup ardindan gergek sesimi oturtacaktik. O an bu
islemin asla tek basina yapilamayacagini anladim. Sizi an be an dinleyen, en ufak
olumlu/olumsuz tinilarmizi kagirmayacak ve sonrasinda yonlendirecek profesyonel bir
kulak lazzimdi. Yillardir kullandigim ses tonunun disina ¢ikmak hi¢ kolay olmayacakti,

hatta bunu uzun bir siire yapamadim.

Bu etaptan sonra Doctorvox cihazi su ile dolduruldu. Her sey adim adim isliyordu. Bir
sonraki asamayr hep merakla bekledim c¢ilinkii her defasinda yeni bir sey ekleyip
ilerliyorduk. Her bir asama gerekliydi ve asla atlanmamaliydi. Benden istenen sesi

cikarmakta basarili olsam bile, yeni sesin oturtulmasi i¢in cihazla calisma adimi
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mutlaka gerekliydi. Doctorvox cihazi bes seviyeli bir cihazdi. Bu seviyeler tipkt 6l¢ii
bardaklarindaki seviyeleri andiriyordu. Suyun miktar1 benim i¢in liclincli seviyeye
gelecek sekilde ayarlandi. Dudaklarimin boruyu kapatacak sekilde olmasi ve ardindan
boruya iiflemem gerektigi sdylendi. Amag, cihaz i¢indeki suyu fokurdatabilmekti ve
bunu yaparken yanaklarim da titremeliydi. Fonasyon (ses iiretme) yapmadan sadece
iifledim. Ilk terapinin sonunda hala istenen kaba sesi cikaramamistim. Bu sesi
cikaramiyor olmak moralimi epeyce bozdu. Doktorumun “olmuyor” diye yakinmalari
beni daha cok iizdii. Kaba diye kast edilen bu durum ham sesin bulunmasiydi. Terapim
yirmi bes dakika kadar siirdii. Bir sonraki terapiye kadar Doctorvox cihazi ile her saat

bas1 bir- iki dakika ¢alismam istendi.
4.3. Uciincii Terapi (5 Aralik 2018)

Ugiincii terapiye gelirken benden istenen, her saat basi bir- iki dakika kadar doctorvox
cihazi ile caligmay1 harfiyen uygulamis olarak gelmistim. Derslerimden dolay1 bazen bu
aralik daha uzun ya da daha kisa olabiliyordu, ancak, bir sekilde uyguluyordum ¢iinkii
iyilesmeliydim. Ozellikle, ayna karsisinda galismak, hatalarimi daha iyi fark etmemi
sagliyordu. Doctorvox cihazinin kullanim kilavuzundan okudugum kadari ile uzun
konusmalardan ya da sarki soylemeden Once cihazi kullanarak sesimi isitabiliyordum.
Derslerim 6ncesinde hep bu yonergeyi uygulamaya baslamistim ve gercekten faydasini
gormiistiim. Ugiincii terapiye baslamadan hemen once yine, boynuma elektrik akimi
veren TENS (transdermal elektriksel noral stimiilasyon) cihazi yerlestirilmisti. Daha
once oldugu gibi ayn1 batmalar1 ve eksi tadi hissediyordum. Artik ne cihaz ne de
hissettiklerim garip gelmiyordu. 1lk terapidekinden farkli olarak ensemde de bir
karincalanma hissetmistim. Ensemdeki bu karincalanma hissi terapiden sonra yerini bir
kasintiya birakiyordu. Ensemdeki kaginma ile karisik aci hissinin iki giin ge¢medigi
sOyleyebilirim. Birazdan doktorum yine o kaba sesi ¢ikarmami isteyecekti ve ben buna
hazir degildim. Ciinkii, ilk defa bu kadar uzun stireyle birisinin bana sdyledigi komut ile

ilgili ne yapmam gerektigini anlamamigtim.

Ardindan benden yine o kaba sesi ¢ikarmam istendi. Doktorumun istedigi bu tonu bir
tiirlii yakalayamadim. Oksiirme ile olusan bir egzersiz yaptik. Bu egzersizde “6- h6d
“gibi kesik bir “6 “ardindan kaba bir “h6” ¢ikariyordum. Bu egzersizle birlikte, ilk defa

istenen o kaba sesi yakalayabilmistim. Doktorum “bu defa oldu” dedigi an diinyalar
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benim oldu. Elde etmemiz gereken ham sesi yakalamistim ve bir daha birakmak
istemiyordum. Dogru sesi yakaladigim an, o sesi bir dahaki sefere ¢ikaramazsam
korkusu baslamist1 bile... Doktorum “Sesi degistirebilecegimize inanmadan, bu sesi
degistiremezsin” dedi. Bir dahaki terapiye kadar yapmam gereken 6devim Once

inanmak olacakti.
4.4. Dordiincii Terapi (26 Aralik 2018)

Ucgiincii terapim ile dordiincii terapim arasina doktorumun isleri ve beraberinde de
benim okuldaki calismalarim dolayisiyla uzun bir ara girmisti. Bu terapiye diger
terapilerden daha hazirlikli ve inanarak gelmistim. Bunun ilk sebebi doktorumun
inanmadan olmaz uyaristydi. Ikinci sebebi ise galismistim ve yavas yavas sesimin
diizeldigini hissediyordum. Igeri girdigimde “merhaba” demistim ve yine uyarilar
baslamisti. “Merhaba” ¢ok ince bir tonda olmustu ve doktorum “bdyle bir ses tonunu
unutun, bana sirret ifadeli bir merhaba deyin” demisti. Bir dahaki terapiye gelirken bunu

istenen sekilde yapacaktim.

Yine, boynuma elektrik akimi veren cihaz yerlestirilmisti. Oksiirme egzersizini
tekrarlamam istendi ve kismen dogru yaptim. Ardindan Doctorvox cihazi i¢indeki suyu
fokurdatirken bir yandan da glissando egzersizi yaptik. Glissando, ham sese ulagmak
icin yapilan temel bir egzersiz niteligindeydi. Sanki tiz ve pes seslerde gezdikten sonra
tessitura (rahat edilen vokal menzili) alanin1 bulacak gibiydik. Glissando egzersizi
esnasinda pes veya tiz sesleri ¢ikarirken istenmeyen bolgelerde olabiliyordum. Bu
terapide de sesi dogru bolgelere yerlestirmeye c¢alistik. Peslerde bogulmayacagim gibi,

tizlerde de kisik bir ses olusturmayacaktim.

Ardindan ayni egzersizi Doctorvox cihazi olmadan yapmaya calistik. Bu egzersiz
esnasinda kopriicik kemigimin ve omuzlarimin yukariya egilimini gordiik ki bu
olmamasi gereken bir durumdu. Nefes alirken omuzlar yiikselmemeli, bas ve yiiz
hareketsiz kalmaliydi. Nefesi verirken ise omuzlar ve karin bolgesi ice kapaniyor gibi
olmaliydi. Bir dahaki terapiye kadar 6devim, nefesi dogru almak ve alinan nefesin, sesi

tiretirken dogru bosaltilmasini saglamak olacakti.



47

4.5. Besinci Terapi (9 Ocak 2019)

Bu seferki terapi icin biraz tedirgindim, c¢iinkii, bir dnceki 6devim olan dogru nefes
konusunda kendimce teknikler trettigimi diisiinliyordum ve doktorumun tepkisini
merak ediyordum. Doctorvox cihazi ile ¢alisirken dogru nefes alip verme meselesini
diisiince yontemi ile ¢ozebilecegimi hissediyordum. En son terapide dogru nefesin hala
oturmadigimi goérmiistiik. Iki terapide dogru yapiyorsam iigiinciide yine yanlis olana
o0grendigim bu dogru teknigi motor becerim haline getirecektim. Nefes alirken
omuzlarim kalkacak miydi yoksa bu isi ¢6zmiis miiydim bu benim i¢in merak

konusuydu.

Kuvvetli bir “merhaba” diyerek iceri girecektim ki bu terapiye biraz hasta geldigim i¢in
maalesef doktorumun istedigi gibi bir merhaba olmadi. Sesim kulaga nazal geliyordu ve
bogazimda da bir act hissediyordum. Muhtemelen bir grip baslangicindaydim.
Doktorum, hastaligimdan otiirii ¢ok fazla g¢alisamayacagimizi soyledi. Bunu duyunca
tiziildiim ¢iinki ¢alistigim kurumdan her hafta izin alarak geliyordum ve bu terapinin

yiizeysel gegcecek olmas1 zaman kaybi gibi diisiindiirmiistii.

Yine elektrik akimi veren TENS (transdermal elektriksel ndral stimiilasyon) cihazi
bogazima ve enseme baglanmisti. Bu defa doktorum, cihazin derecesini biraz daha
yiikselttigini sdyledi. Sanirim bu hastaligimla alakaliydi. Derecesinin yiikseltilmesine
ragmen daha fazla bir elektriklenme ya da bir ac1 hissetmemistim. Bu hissizlik durumu
ne ile alakali bilmiyorum ve bu durumun saskinligini yasiyorum. Ciinkii daha 6nceki
terapide cihazin elektrik derecesi artmamasma ragmen c¢ok daha yogun hisler
yasamistim. Ardindan konu dogru nefese geldi. Doktorum “hadi bakalim” dediginde
olduk¢a heyecanlandim. Ciinkii, olmas1 gereken nefesi alip vermek icin ne sekilde
diistindiiglimii sOyleyecektim. Dogru nefes icin nefes verirken kopriiciik kemigimi
kaldirmamay1 degil, karnimi igeri ¢ekmeyi diisiinmiistiim. Buna bir ¢esit olumlama da
diyebiliriz. Bu diisiince yontemi doktorumun hosuna gitmisti. Farkli bir bakis agisi
oldugunu sdyledi ve bu beni cok mutlu etti. Ustelik bu diisiince ile nefes alip vermek
konusunda artik zorlanmiyordum. Ne zaman hata yaptiZimi fark etsem hemen

diistinmeye basliyordum.
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Yine doctorvox cihazi ile glissando egzersizine basladik, ancak bu ¢ok fazla stirmedi.
Doktorum hastayken ¢ok c¢alismamam gerektigini vurguluyordu. Sostenuto egzersizine
baslamistik. Bunu ilk defa yaptik. Sostenuto ton tutmak demekti. San alaninda da
kullanilan, miizik ile alakali bir terimdi. Glissando egzersizinde notalar arasinda
gezinirken o notalardan birini tutuyordum ve tuttugum, doktorumun sectigi notay1
uzatiyor, nefesim yetene kadar o ses lizerinde sabit kaliyordum. Bunun ham sesi
bulmaya calismaktan baska bir amaci olamazdi. Doktorum bugiinliik bu kadar

yetecegini soyledi ve terapiyi sonlandirdik.
4.6. Altinc1 Terapi (16 Ocak 2019)

Bu terapiye geldigimde hastaligim biraz daha artmisti. Verdigim sesler normal ses tonu
degil hastalikli ses tonumdu. Iyilesmem gerektigini biliyordum, ancak, kis aylarinda
oldugumuz i¢in hastalik salgindi ve okulda 6grencilerimle siirekli temas halindeydim.
Bu da iyilesme siirecimi olumsuz etkiliyor ve uzatiyordu. Doktorum, hastayken terapiyi
cok saglikli yiiriitemeyecegimizi belirtmisti. Gegcen terapide bunu ilk sdylediginde “o
zaman neden geldim ve vakit kaybettim” diye diislinmiistiim ancak gordiim ki o asama

bile bir egzersizle degerlendiriliyor. Mutlaka 6grenecek bir seyler vardir...

Terapi baslangicinda yine bogazima ve enseme elektrik akimi veren cihaz baglanmist.
Bununla birlikte Doctorvox cihazim yine {igiincii seviyeye kadar suyla doldurulmustu.
Glissando egzersizine basladik. Bu defa pes seslerde gezinecektik, ciinkii, hastaligim
nedeniyle tizleri zorlayamayacaktik. Evde Doctorvox cihazi ile olan caligmalarim
esnasinda yanlis yaptifim bir durumu da bu terapide 6grendim. Doctorvox cihazina
iifledigimde suyu fokurdatma islemini nefesim tiikenene kadar yapiyordum, ancak
doktorum nefesim bitmeden 6nce, zorlandigimi hissetigim an fonasyonu (ses iiretimi)
kesmem gerektigini sdyledi. Ardindan rahat bir vokale, yani, “U” vokaline gectik. Sert
glottal manevra denilen bir egzersiz yaptik. Eger keskin sert bir glottal hareket olsaydi
bu yanlis olan sert glottal atak olacakti. Biz ise bu atagi manevraya doniistiiriiyorduk.
Bana kalirsa bu egzersiz, sarki sOylerken ya da sesi yiikseltecekken yapilacak yanlis bir
hareketi kaleden dondiirme islemiydi. Ardindan doktorum su seviyesini artirmayi
denedi, ancak, ben ¢ok zorlandigim igin cihazdaki su miktar1 azaltild1 ve tekrar tiglincii

seviyeye dondiik.
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Ham sesi yakalayamayinca lter Hoca’ nin yardimcisi Elif Hoca ile ¢aligmaya basladik.
Elif Hoca miizik alaninda profesyonel bir san pedagoguydu. Onun odasinda postiir,
nefes ve glottal manevra tlizerinde calistik. Bir ton verdi ve o tonda en az otuz defa suyu
fokurdatmigimdir. Cok yorulmustum, hatta, terlemeye baslamistim. Ancak, bu
yorgunluguma degdi, ciinkii doctorvox cihazi ile c¢alisirken ilk defa ham sesi
duymustuk. Cok mutlu oldum ve ¢ok heyecanlandim. Benim sesime gore ¢ok kalin bir
sesti ve bu durum bana ¢ok yabanci geldi. Asla benim sesim oldugunu diisiinmedim, bu
nedenle sahiplenemedim. Biraz daha “u” vokali ile caligmay1 siirdiirdiik. Normal
tonlarda da pes tonlarda da sesimi One alabiliyordum. Peslere giderken sesin
sonmedigini duymak ¢ok giizel bir duyguydu, ¢iinkii, lisans donemimde de hocam, pes
tonlarda sesi Oldlirmememi sdylerdi. Farkindaligim artiyordu ve iyilesecegime
inantyordum. Bu terapide doktorum bir ciimle sdylemisti ve o ciimleyi buraya yazmami
ozellikle rica etmisti. “Hangi kaslar ile nefes alirsan, nefesi verirken de o kaslari

kullanirsin.”
4.7. Yedinci Terapi (26 Ocak 2019)

Yedinci terapiye gelmeden onceki giin hastaligim ge¢cmedigi gibi niiksetmisti. Sesimi
cikarirken zorlaniyordum ve kendimi iyi hissetmiyordum. Oksiirigiim arttig1 icin
doktorum durumdan endiselenmisti ve bu sekilde calisamayacagimizi sdyledi. Once
bogazima bakti ve daha sonra burundan endoskop yapilacagini sdyledi. Daha 6nce
duydugum bu islem beni biraz tedirgin etti, ¢iinkii, az da olsa aci veren bir islem
oldugunu duymustum. Kivrilabilen bir endoskop cihaz ile burnumdan giris yapti. O an
beynimde kisa siireli simsek caktigini hissettim. Dilerim bir daha ayni islem
tekrarlanmaz. Geniz bolgesine inildiginde biraz daha rahatlamistim. Ardindan bu cihaz
tekrar ¢ikarildi. Doktorum ilthabik bir durum oldugunu sdyledi ve antibiyotik verdi.

Iyilesene kadar gelmemem ve cihazla calismamam gerektigini sdyledi.
4.8. Sekizinci Terapi (11 Subat 2019)

On yedi giin aradan sonra nihayet terapiye kaldigimiz yerden devam edecektik.
Hastaligim terapi siirecini bir hayli aksatmisti. Doktorum bir daha hasta olmamami ve
terapi sliresince daha dikkatli olmami istedi. Elimden geleni yapacaktim, ancak,
salginlara engel olamazdim. Hastaligim siiresince Doctorvox cihazi ile bir kez bile

calismamistim. Ancak calismadigim zamanlar bile cihazi, sesin yapisini, daha fazla
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neler yapabilirim’ i disiiniip duruyordum. Bununla birlikte héala derslerimin devam
ediyor olmasindan dolayr sesimi yorgun hissediyordum. Sesimi korumay:r hala

o0grenmedigimi diisiindiiglimden de kendimi rahatlatryordum.

Doktorum o6nce ses tellerimi, daha sonra da solunum yollarimi kontrol etti. Solunum
yollarimda bir enfeksiyon gdriinmiiyordu. Goriinen o ki gribi zor da olsa atlatmistim.
Iyilestizimden emin olduktan sonra ise ¢alismalara basladik. Bogazima ve enseme
elektrik akimi veren cihaz baglanmisti. Kaldigimiz yerden devam ediyorduk. Glissando
caligmalariyla bagladik. Tizlerden peslere ve peslerden tizlere olan yolculugumuz tekrar
baslamists. Once “u” vokali ile basladik. Nefesimi hi¢ yanlis almiyordum. On yedi giin

ara vermeme ragmen bunu unutmamam ¢ok sevindiriciydi.

Bu terapide kendimi ¢ok enerjik hissediyordum. Sanirim on yedi giinliik ara bende
6zlem duygusu olusturmustu. Cilinkii her terapi benim i¢in, alanimla ilgilendigim keyifli
zamanlardi. Bu terapide ufak bir hatam oluyordu o da Doctorvox cihazinin igindeki
suyu erken fokurdatiyordum, ancak, fonasyon bir saniye sonra geliyordu ya da sesi
erken veriyordum fokurdama bir saniye gec¢ geliyordu. Bu dengesiz ve olmamasi
gereken bir durumdu. Ses ve nefes eszamanli olmaliydi. Doktorum bu eylemle ilgili bir
climlesini yine buraya yazmamu istedi. “Cihaz i¢indeki su erken fokurduyorsa nefes
sesten Once geliyordur, cihaz icindeki su ge¢ fokurduyorsa ses nefesten Once
geliyordur.” Doktorumun ifadesi ile sesin ve nefesin zamani birbiriyle esit olmaliydi ki,

durum usuliine uygun gerceklessin.

Bir sonraki terapiye kadar bir 6devim ses ve nefes konusundaki esit zamanlamayi
ayarlayabilmek olacakti. Diger ddevim ise doktorumun istedi lizerine bir sarkiya
hazirlanip gelecektim. Ustelik ilk defa Doctorvox cihaziyla birlikte gelen maske ile
calisacagimizi 6grenmistim. Doktoruma klasik bir eser isteyip istemedigini sordum o da
tirii fark etmeksizin istedigin esere ¢alisabilir ve burada sdyleyebilirsin dedi. Simdiden
gelecek hafta icin heyecanliydim. Bu heyecanimin ilk sebebi sarki sdyleyecek olmak,
ikinci sebebi ise farkli seyler deneyecek olmakti. Sekizinci terapi burada sona ermisti.

Haftaya beni nelerin bekledigini bilmeden oradan ayrildim.
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4.9. Dokuzuncu Terapi (18 Subat 2019)

Dokuzuncu muayene gelip catmist1. Inanilmaz heyecanliydim. Muayenehanenin éniinde
beklerken ellerimin titremesine engel olamiyordum. Neden bu kadar heyecanlandigimi
kendime sorup duruyordum. Alt tarafi sarki sdyleyecektim. Tam bunu diislinlirken
benim siram gelmisti. Iceri girdim ve doktorum sesimi nasil hissettigimi sordu. Eskisi
gibi batma hissi yoktu, ancak, hala eski parlak sesimi de hissedemiyordum. Doktorum
once elektrik akimi veren cihazi boynuma bagladi. O boynumdayken Doctorvox cihazi
ile tek tonda iiflemeye basladim. Bu esnada doktorum ses tellerime bakmak istedi. Ses
tellerim biiylik Ol¢iide iyilesmisti. Lisans donemlerimde de sesimle alakali sikintili
stirecler gecirdigim i¢in nodiill neye benzer ya da hangi bdlgede bulunur bunlar
secebiliyordum ve cihazin ekranindan hemen hemen iyilestigimi ben bile
gorebiliyordum. Tiz seslerde iist kismi tam kapanmiyordu, ancak, bu vaziyeti gérmek

bile beni ¢ok mutlu etmisti. Cabalarimiz sonug veriyordu.

Bu mutluluk bir sarkiyla taglanmaliydi. Sarki olarak tizleri parlak bir sarki segmek
istemistim ve bu yiizden Seyyan Hanim’ 1n seslendirdigi Hasret sarkisini soyleyecektim.
Hazir oldugumda baglamam istendi. Ses egitmeni Elif Hoca’ da o giin yanimizda durup
bize yardimci oluyordu. Onun sdyleyecekleri de tam bu noktada 6nemliydi. Elif Hoca
klavyeden eserin tonunu verdi. Soylerken heyecandan sesim titriyordu. Bununla birlikte
tizlerde nefesim zor yetiyordu. Bu ani1 Elif Hoca videoya almak istemisti. Ardindan
doktorum maskeyle calisacagiz dedi. Maske, bir oksijen maskesini andirtyordu.
Arkasina bagl bir lastik yardimi ile basiniza sabitleyebildiginiz vakumlu bir geregti.
Ucunda boruya benzer bir delik vardi. Bu delik, maskenin doctorvox cihaziyla
birlestirilmesi i¢indi. Maske doctorvox ile birlestirilmisti. Simdi sarkiyr bu maskenin
icine sOylemem istendi. Bu maske agzimi yanaklarima kadar kapliyordu. Sarkiyr
sOylerken yavas olmam ve ciimleyi tamamlamadan tekrar nefes almam istendi. Sarkiy
sOylemeye bagsladigimda Doctorvox i¢indeki su da fokurdamaya basliyordu. Sesim
plaklardaki sesi andirtyordu ve bu ses, Hasret sarkisina ¢ok yakigsmisti. Ayni bolimii
birka¢ defa maskenin igine, dolayli olarak Doctorvox cihazinin igine sdylemeye
basladim. Ardindan ben sarkiya devam ederken doktorum, maskeyi yavas yavas
agzimdan c¢ekmeye basladi. Olanlara inanamamistim. Sesim fazlasiyla parlak ve
nefesim biraz daha rahatlamisti. iki dakika icinde olanlart kulaklarinizla fark

edebiliyordunuz. Bu ani asla unutamayacagim. Sarki sdylemenin diinyanin en giizel
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duygularindan biri oldugunu bir kez daha anlamistim. Doktorum diger terapide baska
bir sarki seslendirmemi ve o sarkinin notalarini da getirmemi soyledi. Bu terapi burada

sona ermisti.
4.10. Onuncu Terapi (5 Mart 2019)

Dokuzuncu terapiden sonra araya uzun bir zaman girmisti. Bunun sebebi okulda veli
toplantilarimizin baslamis olmasiydi. Yaklasik bir ay siiriiyordu ve bu beni fiziksel
olarak yormustu. Bir toplantida yaklasik yirmi bes veli ile goriisiiyordum ve her biriyle
gerceklestirdigim konusma sesimi olumsuz anlamda etkiliyordu. Giiniin sonunda sesimi
cikarmaya halim kaldiysa da ¢ikan ses nitelikli bir sesten ¢ok uzaktaydi. Doktorumun
sOyleyeceklerini az ¢ok tahmin ediyordum, ancak, hala benden istedigi o ilkel, ham sesi
stirdiiremiyordum. Doktorumun, benim olmadigini sdyledigi sesime o kadar alismistim
ki, basta dogrusunu yapmaya caligsam bile, sonrasinda tekrar eski sesime doniiyordum.
Her ne kadar dogrusunu heniiz aligkanlik haline getiremediysem de eski sesime dikkat
ettigimde bunun zorlama bir ses oldugunun farkina varmigtim. Konusurken boynumun,
cenemin hatta yanaklarimin bile gerginligini hissediyordum. Oysa ki konusma, insanin
meyyal oldugu bir olguydu hatta neredeyse icgiidiiseldi. Bu kadar zorlanmam

gereksizdi.

Sesimin kisikligina ragmen ne olur ne olmaz diyerek sectigim sarkimin notalarini alip
gelmistim. Beni Ilter Hoca’ nm yanindaki ses egitmeni Elif Hoca karsiladi. O giin
doktorum yoktu ve Elif Hoca ile ¢alisacaktik. Sesimin yorgun oldugunu anladi ve
muhtemelen 6dem olustugunu sdyledi. Bu ses kisikligina canim ¢ok sikiliyordu, ancak,
nodiil ile karsilasmaktansa 6dem olma ihtimali daha sevindiriciydi. Sarkiyr bugiin bu
sesle calisamayacagimizi, onun yerine Doctorvox cihaz1 ile basit egzersizler
yapacagimizi soyledi. Soyledigi gibi boruya kesik sesler iifleyerek cihaz igindeki suyu
fokurdattim. Bunu yaklasik on dakika kadar siirdiirdilk. Ardindan dudaklarim
borudayken say1 saymami istedi. Sesi maskeye alma diye tabir edilen sekilde bu islemi
de sonlandirdik. Sesim kisikti, ancak, bogazimin da kasindigini hissediyordum. Elif
Hoca’ ya hasta olabilecegim ihtimalini sdyledigimde ‘“Hastalanirsan cihazla ¢aligma.
Hastayken tizleri zorlama gibi bir durumu énermiyoruz, ancak bu hafta ilter Hoca ses
tellerini mutlaka gdrmeli.” dedi. Bu terapide burada sona ermisti. Haftaya ses tellerimde

neler olup bittigini gérmek istiyorum.
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4.11. On Birinci Terapi (15 Nisan 2019)

Gegen terapide hissettiklerim dogruydu. Nezle olmustum. Bu nedenle gectigimiz
terapiden beri cihaz ile yok denecek kadar az ¢alismistim. Yine ne olur ne olmaz
diyerek sarkimin notalarini alip terapiye gelmistim. Doktorum sesimi duyar duymaz
hasta oldugumu anladi ve beni elestiri yagmuruna tuttu. “Bu kaginci hastalanigin, biitiin
hastaliklarin bize bir engel, ¢alismalarimiza ket vuruyor ve siireyi uzatiyoruz!” gibi bir
stirii laf isittim. Doktorum hakliydi, ancak, bu kis hi¢ olmadigim kadar hasta olmustum.
Bunu, okulda nezle, grip gibi vakalarin her zaman salgin olmasina ve sehir
degisikligine, dolayisi ile iklim degisikligine bagliyorum. Doktorum bu kadar sik hasta
olmam konusunda o kadar sagskindi ki, alerji testini bile Onermisti. Yapacak bir sey
yoktu, dyle ya da boyle devam edecektik. Sesimi ¢ok kisik buldu. Bende bu kadar
kisikligin sebebinin veli toplantilari oldugunu sdyledim. O da “ses kisikliginin sebebi
veli toplantilarmn degil, sensin” dedi. Insanlarla konusurken hald yanlis konusma
aligkanligimi  birakmadigim konusunda beni tekrar uyardi. Bu héalde sarkiya
bakamayacagimizi, ancak, cihaz ile calisabilecegimizi sodyledi. Sarkiyla

calismayacaksak maskeye de ihtiya¢ yoktu.

Doktorum yine videolarengostroboskopi cihazi ile ses tellerimi goriintiiledi ve ardindan
ist solunum yollarim1 kontrol etti. Ses tellerimde ¢ok ufak bir kapanma sorunu vardi ve
tist solunum yollarimda da gecen seferki kadar ciddi bir durum yoktu. Boynuma yine
elektrik akimi veren cihaz baglanmigti. Bu defa elektrigin etkisini ¢ok daha fazla
hissettim. Sanki bogazima elektrik ¢arpiyordu. Bunu doktoruma sdyledigimde sasirdi,
clinkii daha Onceki seferlerde daha giicli akim verdigini sdyledi. Ardindan yine
Doctorvox cihazi ile calismaya basladik. Cok fazla tiz seslerle ¢calismadik, ama, gecen

seferki gibi sadece peslerde de gezmedik.

Doktorum yiiksek basing c¢alisip calismadigimizi sordu. Bende “sanirim c¢alismadik”
dedim ¢iinkii bu ¢alismay1 ilk kez duymustum. Ilter Hoca Doctorvox cihazimi aldi ve
parcalarmma ayirdi. Cihaz1 alirken cihazla birlikte gelen silikon agizligi, cihazin
borusunun suya degen kismina takti. Bu aparat ne cihazin tabanina degiyordu ne de ¢ok
havadaydi. Bu olgiiyli ayarlamak zordu zira doktorum bile o mesafeyi ilk seferde
ayarlayamamist1. Ufle dediginde zorlanip ses ¢ikaramadim. Doktorum yiiksek basing

aparatint dogru yerlestirdiginde ise biraz zorlansam da sesi ¢ikarip suyu
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fokurdatabildim. Doktorum yeni Doctorvox cihazlarda bu zorlugu yagamamak adina
farkli bir sistem gelistirildigini soyledi. Kaldigimiz yerden devam ettik ve ben ¢ok tiz
olmayan tonlarda tiflemeyi siirdiirdiim. “Evde ¢alisirken yliksek basing aparati kalsin m1
yoksa c¢ikartayim mi?” diye sordum ve doktorum &yle kalmasini istedi. Terapimiz
burada sona ermisti. Bir sonraki terapiye geldigimde artik sarkiya bakmamiz gerektigini

biliyordum. Bir an once iyilesmeliydim.
4.12. On Ikinci Terapi (29 Nisan 2019)

Bu terapiye gelirken hastaligim ge¢misti. Yalnizca geniz akintim devam ediyordu o da
beni ciddi bir sekilde etkilemiyordu. Sarkiya yeteri kadar hazirlanmistim. Evde sarkiy:
maskeyle soylemek cok keyifliydi. Sesim c¢ok parlak degildi, ancak, bir dnceki hafta
kadar kisik da degildi. Iceri girdigimde farkli bir doktor daha vardi. Sanirim Ilter Hoca’
dan bir seyler 6grenmeye gelmisti. Ben igeri girer girmez diger doktora, benim zor bir
hasta oldugumu, ¢iinkii daha 6nceden ses ve nefesle ilgili var olan aligkanliklarimi kolay
kolay terk edemedigimi s6yledi. Halbuki nefes konusunda giizel yol kat etmistim, ama,

sesim i¢in ayn1 seyi sOyleyemeyecektim.

Ses tellerime bakildi ve olumsuz bir durum goriilmedi. Tiz seslerde ses tellerimin yukari
kisminda hala devam eden bir kapanmama sorunu olusabiliyordu, ancak ne nodiile ne
de 6deme rastlanmamisti. Ardindan Doctorvox cihazi ile ¢alismaya basladik. Bu
terapide glissando egzersizine tekrar déndiik. Ilter Hoca bu defaki seslerimden cok
memnun degildi. Net bir ses oturmadigini, hald konusurken sesimi inceltme egilimim
oldugunu, buna dikkat etmezsem bir yol kat edemeyecegimizi soyledi. Ah o kaba, ilkel,
ham ses... Seni bir yakalasam birakmayacagim ama yakalayamiyorum, yakalarsam da
oturtamiyorum. Doktorum sarkiya gecmek istedi. Bu defaki sarki Selva Erdener’ in
“Umitsiz” isimli parcastydi. Eser Yalgin Tura’ ya aitti, ancak, ben bu sarkiy: ilk kez
Selva Erdener’ den dinlemistim. Tizlerde ve peslerde adim adim gezinen bir sarki
oldugu i¢in bu eseri se¢mistim. Maskeyi Doctorvox cihazina bagladik. Maskenin igine
sarkiy1 sOylemeye basgladim, ancak, doktorum cok sevmedi. Baslangiclarda sarkiyi
oldiirdiigiimii soyledi. Bu defa climle baslangiglarini daha keskin yapmaya calistim
ancak bu sefer de doktorum sert atak yaptigimi sdyledi. Bu terapi biraz olumsuz bitti.

Doktorum bir sonraki terapiye biitiin teknikleri oturtup gelmem gerektigini soyledi.
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4.13. On Uciincii Terapi (18 Mayis 2019)

Okuldaki islerim dolayisiyla bir dnceki terapiyle on iigiincii terapi arasi biraz uzamasti.
Ancak bu arada siirekli Doctorvox cihazi ile calismistim. Sesimde ¢ok kisiklik
hissetmiyorsam bile onu yanimdan ayirmiyordum. Derslerim esnasinda sesimi
yiikseltmem gerektiginde bunu kaba ses ile yapmaya calistyordum. Lisans donemimde
san derslerimde ‘“‘aptal ifadesi” olarak adlandirilan ifade ile sesimi yiikseltiyordum.
Cenemi ve bogazimi hissetmedigimde sesimin kisilmadigi fark etmistim. Aslinda her
bir dersim deneme yanilma ig¢in gilizel bir firsat oluyordu. Bu terapiye giderken de
sesimde bir rahatsizlik hissederek gitmemistim. Daha fazla ne Ogrenebilirim

niyetindeydim.

Once doktorum videolarengostroboskopi cihazi ile ses tellerimi goriintiiledi. Sonug her
zamankinden daha iyiydi. Ses tellerim olmasi gerektigi gibi kapaniyor ve tizlerde bile
aralarinda agiklik kalmiyordu. Bu goriintiiden sonra doktorum ve ben her zamankinden
daha mutlu ve enerjiktik. Yine muayenehanede baska bir doktor vardi. Muhtemelen Ilter
Hoca’ dan Doctorvox Ses Terapi Teknigi hakkinda bilgiler 6greniyordu. Ardindan
Doctorvox cihazini iiglincli seviyeye kadar su ile doldurduk. Doktorum benden “u”
vokali ile uzun bir ses iiretmemi istedi. ilk seferde bunu yapamadim “u” vokali yerine
“huuu” sesi ¢ikarmistim. Ikinci denememde yine basarili olamamistim ¢iinkii bu defa da
sert atak ile “u” sesi vermistim. Istenen havasiz ve sert ataksiz bir “u” idi. Ardindan
doktorum boruyu agzimdan g¢ikarak bir kez daha yapmami istedi. Bu defa olmustu
ancak ne yaptigimin farkinda olmadigim i¢in tutarli bir “u” olmayacakti. Doktorum,
bunu oturtmami ve bunun yaninda benden bol bol falsetto caligmami istemisti. On
liglincii terapimiz burada sona erdi. Bu bizim son terapimiz olmustu. Bir dahaki sefere

yalnizca oturtmus oldugum “u” vokalini gosterecektim. Bu bir terapi olmayacakti.
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Videolarengostroboskopi  Goriintiilerine Doktor Yorumlar1 ve Benim

Diisiincelerim

4.14. Kasim Ay1 Goriintiileri

Sekil a. (Kasim ay1 acik ses teli) Sekil b. (Kasim ay1 kapal ses teli)

Sesimdeki rahatsizlik kendini gosterdiginden beri ses tellerimin ilk goriintiisii
almacakti. Kotlistini gormekten her zaman korkuyorum. Asamalari hemen hemen
biliyordum. Lisans zamanlarimda da ses ile alakali rahatsizliklar yasadigim igin ses
tellerinin goriintlisiine o zamanlardan beri aginayim. Doktorum sdylemeden dilimi disari
cikarmistim. Doktor dilimi gazli bezle tutacak ve ses tellerimi inceleyecekti.
Rahatsizligin boyutu ya da sekli farkli olsa bile ses telimde bir sikint1 oldugunu, goriir
gormez anlayabiliyorum. Clinkii lisans donemimde yasadigim ses rahatsizliklar1 beni
ses hastaliklarm arastirmaya yoneltmisti. Ik makaleleri ve tezleri bile bu vesileyle
okumaya baslamistim. Acaba gecici bir 6ddem mi vardi yoksa uzun siiren ses
kisikligimin sebebi bir nodiil miiydii? iste beni sikintiya, siiriikleyen de bu belirsizlikti.
Ardindan o biiyiik an geldi. Doktorum, “Birinci goriintiiyii inceledigimizde her iki ses
telinin orta boliimiinde, temasin sadece mid membrandz ses telinde gergeklestigini
goriiyoruz. Ozellikle sag bolgede bir prenodiiler ddem ve sol bolgede de bunu
destekleyen bir baska prenodiiler 6dem goriiyoruz. Bununla beraber yine solda hafif bir

mukozal tahris dikkati ¢ekiyor.” demisti.

Buna benzer sonuglara lisans donemlerimden her ne kadar aliskin olsam da, bu
goriintlinlin ve doktorumun yorumlarinin ardindan biiyiik bir iizlintii yagamistim. Hatta,
bu iizlintli kendini aglamaya birakmisti. Aslinda, o an i¢in ciddi boyutlarda bir durum
s0z konusu degildi, fakat belki de meslegi miizikle alakali biri i¢in bu haber normalden

daha agir gelmisti. Tam bu noktada, doktorumun biitiin o tibbi terimleri ses tellerim
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tizerinde gostererek teker teker agiklamasi ve gidecegimiz yolu ¢izmesi, i¢imi fazlasiyla
rahatlatmisti. Doktorum bu goriintlilerden sonra doctorvox ses terapisini Onermisti.
“Cerrahi bir miidahale gerektigini sdyleyemem ancak terapi sart!” diye de eklemisti.
Daha once ses hastaliklar1 hakkinda okudugum her sey, sanki o giin karsiligint bulur
hale gelmisti. Daha Once tip terimlerini bu kadar detayli anlamamigtim. Ne yapacagimi
bilmeden doktoruma glivenmek istedim. Aylar siirecek yogun, sabir ve dikkat

gerektiren bir tempoya hazir olmam gerekiyordu.

4.15. Aralik Ay1 Goriintiileri

Sekil a. (Aralik ay1 acik ses teli) Sekil b. (Aralik ay1 kapal ses teli)

Ikinci ayimda ilk seferde oldugu gibi bir stres s6z konusu degildi. Bu siirecte kendimi
stirekli ¢abalayan biri gibi hissediyordum. Dogruyu bulma arayisim ve c¢abam beni
hi¢bir zaman yildirmiyordu. Aralik ay1 i¢in ses tellerimle alakali doktor yorumlari, bir
onceki ay ile hemen hemen ayni durumdaydi. Hala temas noktasi mid membrandz
bolimdeydi. Mukozal tahrigim hala devam ediyordu. Cift tarafli prenodiiler 6demlerim
hala benimleydiler ve onlarin gegmesini beklemek heniiz miimkiin degildi. Bu
goriintiilerin ¢ekildigi esnada hala benden istenen kaba, yani ham sesi oturtabilmis
degildim. Yalnizca, kendi tekniklerimle, dogru nefes almay1 oturtmak {izereydim. Hatali
bir nefes aliyordum. Nefes alirken kopriiciik kemigimin ve omuzlarimin yukariya
dogru egilimi vardi. Hatali da olsa bu bir aligkanlikti ve aligkanliklardan vazge¢cmek
kolay olmuyordu. Kolay olmayan esas konu ise, kendimi bildim bileli kullandigim sesi

degistirecek olmakti. Her seye bastan baslamak gibi bir siirecin i¢inden ge¢iyordum.

Dogru nefes almayi bile yeni 6greniyordum kald1 ki ses hastaligimin bu esnada ge¢mesi

",

imkansizdi. Zaman zaman “sesim hala diizelmiyor!” diye isyan ettigim anlar oluyordu
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ancak hi¢bir zaman limitsizlige kapilmiyordum. Daha ¢ok ¢aligmali, daha ¢ok farkinda

olmal1 ve daha ¢ok gelismeliydim. Bu ses teli ya kapanacak ya da kapanacakti.

4.16. Ocak Ay1 Goriintiileri

Sekil a. (Ocak ay1 acik ses teli) Sekil b. (Ocak ay1 kapal ses teli)

Bu ay c¢ok daha pozitiftim. Cabalarimizin meyvelerini toplamayi hissetmeye
baslamistim. Olumsuzluk diyebilecegim tek konu, bu ay siirekli iist solunum yolu
hastaliklar1 gegirdigim bir donem olmustu. Kimi zaman hastaligimdan 6tiirii, yogun bir
calisma yapamasak bile doktorum bu aralar1 ufak egzersizlerle degerlendiriyordu.
Doktorum ses tellerimin son halini yorumlamisti. Ocak ayinda prenodiiler 6demin
gerilemeye bagladigini gérmiistiik. Ses tellerimin temas bolgesi longitudinal olarak
uzamistt. Bir Onceki goriintiide sol bolgede var olan mukozal tahriste de bir azalma
gormiistilk. Bu iyilesme belirtileri bile mevcut olan tiim olumsuzluklart olumluya
¢evirmeye yetmisti. Gegirdigim grip ve soguk alginligi iyilesmeme ne kadar ket vurmus
olursa olsun, pes etmek istemiyordum. Bir seyler iyiye gidiyordu ve daha iyiye
gidecegine inanityordum. Aksakliklar yok degildi. Ust solunum yolu hastaliklarim
yetmezmis gibi, bir de meslegimden Otiirii ses istirahati yapamiyordum. Ancak, bu
durumu onceleri biiyiik bir dezavantaj diye diisiiniirken, daha sonra anladim ki zaten
ben yanlis olan isleyise bir son vermek i¢in bu terapiye geliyordum. Sesimi dogru
kullanmakla kalmayip bir de dogru olan isleyisi davranis haline getirmeliydim. Bunun
sonuglarini somut olarak gérmeye baglamistim. Ses tellerimin temas noktasinin giderek
tyilesmesi ve eskisine gore kapanmanin daha da artmasi, bana miithis bir gii¢ veriyordu.
Bu terapiler esnasinda her seferinde, “Iyilesmek gibi soyut bir kavrami gozler oniine

serip somutlagtiran tip ve bilim iyi ki var!” diyordum.
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4.17. Mart Ay1 Goriintiileri

Sekil a. (Mart ay1 acik ses teli) Sekil b. (Mart ay1 kapal ses teli)

Bu ay benim i¢in ¢ok korkak gegen bir aydi. Sanki sesim diizelmis ve eskisi gibi
sarkilar sdyleyecek gibiyim ancak tize ¢iktigim an tekrar sesimin kisilmasina sebep
olacak gibiyim. Bu, arada kalmisligin sebebi ses tellerimin iyilesiyor olmasi fakat ayni
zamanda kis hastaliklariyla ugrasiyor olmamdi. Bu goriintiiler de, yogun oksiiriik ve
geniz akintisinin, ses rahatsizligimin iyilesmesini engelledigi zamanlara ait. Doktorum
bununla ilgili “Mart ayr goriintiilerinde prenodiiler 6demin giderek azaldigim
goriilyoruz. Mukozal tahris azalmis olsa da halen etkilerini gormekteyiz. Temas
bolgesinin yalnizca mid membrandz bolgede devam ettigini sdyleyebilirim. Ancak,
temasin bir onceki aya nazaran arttigin1 gézlemliyoruz.” Evet bu iyiye giden seyir beni
mutlu etmisti ancak bu hastaliklarima bir ¢are bulmaliydim. Cok sik hastalanmistim ve
bununla alakali doktorum bir alerji testi bilednermisti. Ben ise yalnizca bahar alerjim
oldugunu ve onun da bu zamanda etkileyemeyecegini soyleyip bu testi reddetmistim.
Bana gore sik sik hastalanmamin en biiyiik sebebi, 6grencilerimle siirekli bir arada
olmam, bununla orantili olarak, devamli viriise acik halde bulunmamdi. Bu nedenle
iyilesip, bir sonraki hastaliga yakalanmamin arast ¢ok uzun siirmiiyor. Sirekli
yasadigim kuru oksiiriik, bogazimda bir acima hissine sebep oluyor. Her oksiirdiigiimde
ses tellerimin hizlica carpiyor olmasi da beni iirkiitiiyor. Cogu zaman Oksiirmemeye

calistyorum.

Terapiler esnasinda gegmeyen hastaliklarimdan dolayr doktorumla c¢ok yogun
calisamasak bile, mutlaka ufak egzersizlerle devam ediyoruz. Uziilmek ya da

imitsizlige kapilmak gibi duygular yasamiyorum. Ses tellerimin temas noktasinin
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artmasi bile bana miithis bir gii¢ veriyor. Bir sonraki terapilerimi her zaman sabirsizlikla

bekliyorum.

4.18. Nisan Ay1 Goriintiileri

Sekil a. (Nisan ay1 acik ses teli) Sekil b. (Nisan ay1 kapal ses teli)

Nisan ay1 benim i¢in keyifli aylardan biri olmustu. Bunun sebebi, eskisi kadar olmasa
da artik sarkilarda tizlere ¢ikabiliyor olmamdi. Bu, isin en 6zledigim kismiydi. Hatta,
terapiye basladigimdan beri ilk defa sesime ne olacak diye diisiinmeden opera eseri
sOyledim. Bu moral bile bana yetmisti. Doktorum da nisan aymnda rahatsizligimin seyri
ile ilgili “Bu goriintiilerde mukozal tahrigin biiylik oranda azaldigin1 ve ses telleri arasi
temasin arttigini gérmekteyiz.” demisti. Bu zaten c¢ok acikti. Ses tellerimin peslerde acik
kalan kism1 kapanmak tizereydi. Sesimi kullanmay1 bir nebze olsun 6grenmistim, ancak
hala oturtamamistim. Kimi zaman unutup eskisi gibi konustugum oluyordu. Hele ki
araya giren veli toplantilari, ses tellerimin en faal oldugu ve ona en aci verici
zamanlarmi yasatan olaydi. Bunlari yazarken bile doktorumun ogiitleri, sozleri
kulagimda yankilaniyor. Ses tellerimin kotiilesmesinin sebebi de iyilesmesinin sebebi
de bendim. Sebep ne veli toplantilart olabilirdi, ne 6grenciler olabilirdi, ne de sarki
sOylemelerim olabilirdi... Ses tellerimin iyilesecegini biliyorum. Cok yol kat etmistik

ve Oniimiizdeki yol “Cogu gitti az1 kaldi” olarak ifadelendirebilecegimiz bir siirecti.
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4.19. Mayis Ay1 Goriintiileri

Sekil a. (Mayis ay1 acik ses teli) Sekil b. (Mayis ay1 kapal ses teli)

Terapiye basladigimdan beri sesimi en iyi kullanabildigim ayimdayim. Bu mutlulugu
yasamayan bilemez. Doktora gelislerim bile daha 6zgiivenliydi. Eskisi gibi “acaba
yapabilecek miyim ya da ya kotii bir sonug ¢ikarsa” korkusu kalmamisti. Doktorum
mayis ay1 i¢in “Mukozal tahrise dair bulgular ¢ok belirsizlesmis durumda. Ses tellerinin
temas noktasinda kapanma neredeyse tamaminda dengeli bir sekilde gerceklesiyor.
Sadece en arkada bulunan posterior glottik bolgede, kikirdak glottis bolgesinde zaten 05
-06 mm agiklik bizim rezonans ses olarak tanimladigimiz sesin karsilig1 olan anatomik
fonksiyonel yapilanmadir.” demisti. Doktorum da aylardir sdyleyebilecegi en giizel
kelimeleri kullanmisti. Nihayet ses tellerimin bu halini gérmiistiim. Bu benim ig¢in
inanilmaz bir mutluluk, azim ve basariydi. Eskisi gibi sarki sdyleyebilmek, sarki
sOylerken hatta ve hatta ses iiretirken farkindaligimin artmis olmasi bende bir ayricalik
bilinci olusturdu. Daha 6nce bildigimi zannettigim konularda bu kadar detayl diisiintip,
hassas davranmamanin bedelini altt ay Odemistim. Yarim sene hayli uzun, ama
beraberinde ¢ok sey katan bir siire¢ olmustu. Tibbi terimleri hi¢ olmadig: kadar biliyor
ve gilinliikk hayatta da kullanabiliyor hale gelmistim. Doktorum yalnizca doctorvox
terapisi yapmamis ayni zamanda beni bir 6grenci gibi yetistirmisti. Bu donemler benim
icin yalnizca iyilesme siireci degil, ayn1 zamanda alt1 aylik bir 6grencilik siireciydi. Cok
sey O0grenmistim ancak tip gibi derya deniz bir kavramda 6grendiklerim higbir seydi.
Doctorvox ses terapisi boyunca yalnizca fiziksel degil, duygusal anlamlar ve ogretiler

de ¢cikarmistim.
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Ses dedigimiz hadisenin bir miizik 6gretmeni igin, sesini faal olarak kullanan biri igin,
her seyden Once bir insan i¢in ne kadar 6nemli oldugunu deneyimleyerek 6grenmistim.
“Kaba ses (ham ses) nedir, bu yeni sesi nasil kullanacagim?” gibi sorular nihayet

bendeki karsiligini bulmustu.
Son Bir Tahlil

Asagida, ses tellerime ait Doctorvox Ses Terapi Teknigi oncesi ve Doctorvox Ses

Terapi Teknigi sonrast videolarengostroboskopi goriintiisiine ve hemen akabinde de

doktor yorumuna yer verilmistir.

Sekil a. (Kasim ay1 kapali ses teli) Sekil b. (Mayis ay1 kapal ses teli)

Doctorvox Ses Terapi Teknigi Sonucu Doktor Yorumu: “Ses terapisine ilk
basladigimizda ses tellerinin her ikisinde de yalnizca orta kisimda kapanma s6z
konusuydu. Baska bir deyisle, buna medial bas1 dominant, 6n ve arka glottik kapanma
defekti diyoruz. Bunun biraz dar olmasi durumunda kum saati goriinimi seklinde
glottis diye adlandiriyoruz. Bu mekanik travmanin devam etmesi durumunda nodiil
ortaya ¢ikiyor. Bizde de zaten bir prenodiiler 6dem diye tabir ettigimiz genis tabanli bir
sislik s6z konusuydu. Devam eden terapiler siirecinde kapanma daha dengeli oldu. Daha
dengeli olmasimin karsiligi su: Kapanma sirasinda iki ses telinin birbirleriyle olan
temasina bagli mukozaya uygulanan mekanik basing dengeli bir sekilde ses telinin
tamamina dagitildi. Ayni zamanda daha sonraki muayenede ses telinin arkasinda
bulunan kiigiik bir bosluk dikkati ¢ekiyor. Bu bosluk iki ses telinin arkasinda aritenoid
kikirdak dedigimiz kikirdaklarin vokal prosesleri arasinda yarim milim civarinda tam

tkinmadan kapanmada yani, dogru ve rezonans sesi olarak tabir edilen kapanmada bahsi
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gecen bir bosluktur. Bu da bize dengeli, saglikli ve giivenli bir mukozal temasin

gergeklestigi konusunda ilave fikir vermektedir.”

Doctorvox Ses Terapi Teknigi Sonucu Benim Yorumum: Terapi basladigindan beri,
kimi zaman heyecanli, kimi zaman stresli ve kimi zaman da merak dolu deneyimler
gecirdim. Doctorvox ses terapisi boyunca iyilesecegimin inanct her daim igimdeydi.
Sevindigim detay ise artik sesim neden kisiliyor, sesimin kisilmamasi ya da nodiil,
O0dem gibi problemler olusmamasi i¢in neler yapmaliyim bunlarin bilincindeyim. Bu
biling beni kesin ¢oziime gotiiriiyor. Artik konusmanin ya da sarki sOylemenin faal
oldugu zamanlarda doctorvox cihazimi yanimdan ayirmiyorum. Yeni sesime eskisinden
daha hakimim. Tim ses organlarimi ya da viicudumu kasarak degil, oldugum gibi rahat
konusmaya fazlasiyla alistim. Doctorvox ses terapisi siiresince okuldaki her dersimin
benim igin deneme yanilmadan olustugunu sdylemistim. Onceleri her giiniin sonunda
yasadigim ses kisikligint artik yasamiyorum. Sanirim asil meselenin, yanlig davranisin

tizerine gidip bu davranisi diizeltmekle alakali oldugunu igsellestirerek deneyimledim.
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Ses, canlilarin birbirleriyle olan etkilesimlerinden, hayatin devamliligina kadar her
alanda gerekli bir iletisim ve ifade aracidir. Konugsmanin ya da ses kullaniminin oldukga
faal oldugu tiim mesleklerde de sesin dogru kullanimi son derece elzem bir olgudur.
Kimi mesleklerde sesin kullanimi konusu dikkat ve biling istemektedir. Bu dikkat ve
biling, sesin niteligi ve kalitesinin devami ig¢in olduk¢a Onemlidir. Ses kalitesini
yakalayabilmek ve siirdiirebilmek i¢in ise disiplinlerarasi bir yaklasim kalict bir ¢6ziim
olarak goriilmektedir. Tip ve miizigin i¢ ice gegtigi Doctorvox Ses Terapi Teknigi
sayesinde soyut bir kavram gibi algilanan ses teli ve insanda ses olusumu kavramlari,
kontrol edilebilir somut bir hal almaktadir. Doctorvox Ses Terapi Teknigi’ nin yalnizca
ses teli ve insanda sesin olusumunu agiklamasi ile degil, yanlis davranisin degistirilerek
hastay1r dogru davranisa tesvik etmesi ve bu yeni davranisin siirdiiriilmesi adina da
onemli oldugu goriilmektedir. Arastirmacinin ses kisikligi, sarki ve konusma sesini
kullanamama sikayetiyle Kasim 2018 de baslayan Doctorvox Ses Terapi Teknigi
siireci, Mayis 2019’ da son bulmustur. Bu alti aylik Doctorvox Ses Terapi Teknigi
siiresince ¢alismanin nesnesine dogru nefes, dogru postiir, vokal hijyen, konusma
sesinin ve sarki sesinin dogru kullanim1 agsamalari uygulatilmistir. Doctorvox Ses Terapi
Teknigi ile calismanin nesnesinde glottik kapanmanin saglandigi, sesteki diizensizligin
ortadan kalktig1, vibrasyon siirecindeki mekanik travmanin her iki ses telinin temas
yiizeyine dengeli bir sekilde dagitilarak, terapi sonucunda toplanan veriler 1s18inda
vokal kord nodiiliiniin tamamen yok oldugu olumlu etkileri calismaya yansimistir.
Vokal kordun tamamen iyilesmesi ile birlikte, miizisyen kimligine sahip arastirmacinin,
sarki sesini tizlerde ve peslerde biiyiik bir rahatlikla kullandigi, dogru ve diizenli nefesi
kolaylikla gerceklestirebildigi de calismaya yansimistir. Doctorvox Ses Terapi Teknigi’
nin hastaya, sesini ve nefesini kontrol edebilme imkani sunan, ¢ok yonlii bir teknik
oldugu anlagilmaktadir. Yalnizca miizisyenler i¢in degil, meslekleri geregi sesini
profesyonel olarak kullanan 6gretmen, cagri merkezi calisani, sarkici, din gorevlisi,

spiker, tiyatrocu vb. meslek gruplarinda da teknigin uygulanabilirliginin kolay ve
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anlasilir olmas1 bakimindan, uzman gozetiminde uygulandiginda direkt olarak bolgesel
tyilesme sagladigi, bu baglamda da teknigin oldukca faydali oldugu anlasilmistir.
Calismada toplanan veriler 15181inda vokal kord nodiilii olan bir miizisyende Doctorvox

Ses Terapi Teknigi’ nin etkisinin son derece olumlu oldugu sonucuna varilmistir.
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EKLER

Asagida Doctorvox Ses Terapi Teknigi 6ncesi ve sonrast Dr. Speech ses analiz cihazi ile

somutlagtirilan ses analizlerine yer verilmistir.

, Voice Data (03510 2.95) EGG Data
| Habitual FO (Hz) 267.25  NNE (dB) -16.14| Habitual FO (Hz) 268.73  NNE (dB) -32.60
Jitter (%) 0.18  HNR(dB) 25.73 | Jitter (%) 032 HNR (dB) 35.53
Shimmer (%)  1.59 SNR (dB) 24.76 | Shimmer (%)  0.07 SNR (dB) 34.36
FO Tremor (Hz) 1.39 Amp Tremor (Hz)1.12 | FO Tremor (Hz) 1.36 Amp Tremor (Hz)3.13
Mean FO (Hz) ~ 268.83  MPT (s) 000 | MeanFO(Hz) 26886 CQ(%) 54.24
SDFO(Hz) 256 s/z ratio 0.00 | SDFO (Hz) 2.7 I -0.57
MaxFO (Hz) 27563  Ratio (%) 39.00 | MaxFO (Hz) 27563  OR (%) 78.45
MinFO (Hz) ~ 264.07 MinFO(Hz)  262.50  CR (%) 21.46
CQP (%) 0.89
CIP (%) 127

-

(Dr. Speech cihazi kasim ayi ses analizi)

Voice Data (0.0s to 2.85) EGG Data
Habitual FO (Hz) 210.99 NNE (dB) -18.87 | Habitual FO (Hz) 212.30 NNE (dB) -24.42
Jitter (%) 0.12 HNR (dB) 27.41 | Jitter (%) 0.29 HNR (dB) 27.58
Shimmer (%) 0.88 SNR (dB) 26.19 | Shimmer (%) 0.82 SNR (dB) 26.19
FO Tremor (Hz) 2.82 Amp Tremor (Hz)1.53 FO Tremor (Hz) 1.00 Amp Tremor (Hz) 1.16
Mean FO (Hz) 211.83 MPT (s) 0.00 Mean FO (Hz) 211.97 CQ (%) 71.92
SD FO (Hz) 1.22 s/z ratio 0.00 SD FO (Hz) 1.62 CI -0.45
Max FO (Hz) 215.12 Ratio (%) 48.00 | Max FO (Hz) 226.15 OR (%) 72.45
Min FO (Hz) 209.00 Min FO (Hz) 207.04 CR (%) 27.45
CQP (%) 0.54
CIP (%) 1.68
&
[E=1

i

(Dr. Speech cihazi mayis ayi ses analizi)
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Dr. Speech Sonucu Doktor yorumu: “ilk muayenedeki temel frekans normalden daha
yiiksekti. Yaklagik 50Hz kadar bir diisiis oldu. Bunun sebebi hiperfonksiyonel ses
bozukluklarinda 6zellikle kum saati kapanma probleminde dogal olarak temel frekansin
yiikselmesidir. Girtlak, hiperfonksiyona bagli olarak gereksiz bir sekilde daha yukari
cekilir ve daha tiz bir ses duyariz. Bununla beraber sesteki diizensizlik ya da
pertiirbasyon dedigimiz jitter (frekans pertiirbasyonu/ notay tutturamama) ve shimmer
(glirlik pertiirbasyonu/ giirliigii tutturamama) parametrelerinde de bir diisiis oldu.
Bunun yaninda, EGG yani temas ile ilgili parametrelerde de bir degisiklik oldu.
Bunlarin arasindaki en onemli parametre kapanma ile ilgili olan parametre. Kapanma
oraninda ciddi bir yiikselme gozlemlendi. (54,24 — 71,92) Bu sonug, bize ses tellerinin
Doctorvox Ses Terapi Teknigi sonrasinda daha verimli ve daha yiiksek oranda
kapandigini, vibrasyon siirecindeki mekanik travmanin her iki ses telinin temas

yiizeyine dengeli bir sekilde dagitildigini ifade eden objektif verilerden bir tanesidir.”
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