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Bağımlılık sorunu her geçen gün, daha fazla önemsenmesi gereken bir konu 

haline gelmektedir. Çocuk ve gençlerin risk faktörlerine karĢı korunması, kiĢisel ve 

sosyal becerilerinin artırılması önem taĢımaktadır. Bağımlılıkla mücadele de kiĢinin 

bağımlı olmadan önce korunması ön plana çıkmakta, önleyici çalıĢmaların daha iĢlevsel 

ve ekonomik olduğu kabul edilmektedir. Bundan dolayı, madde bağımlılığıyla 

mücadeleye ve geliĢimsel/önleyici çalıĢmalara katkı sunmak amaçlandı. Ergenlerin 

madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerine etki edebilecek faktörler olan 

bireysel, aile, akran etkisi, okul yaĢantısı, toplumsal riskler ve diğer çevresel/sosyal 

faktörlere geniĢ bir çerçeveden bakıldı. 

Bu çalıĢma; aĢağıda adı geçen saygı değer hocalarımın, meslektaĢlarımın, 

araĢtırmamızın sevgili katılımcılarının ve diğer birçok önemli Ģahsiyetin özverili 

çabaları ve fedakârlığı sayesinde tamamlanabildi. 

Bu çalıĢmayı benimle birlikte yürüten, beni motive eden ve yönlendiren, bana 

herhangi bir sınır koymadan destek olan ve geri dönütlerini beklemeye almadan veren 

danıĢman hocam Sayın Doç. Dr. Mehmet MURAT‟a içten teĢekkür ediyorum. Hiç 

Ģüphesiz danıĢman hocam ilgili, destekleyici, hoĢgörülü ve sevecen davrandığından; 

bilgi ve tecrübesini sınır koymadan paylaĢtığından bu çalıĢma çok daha verimli oldu ve 

sağlıklı bir Ģekilde tamamlanabildi. 

Gaziantep Üniversitesi‟nden Dr. Öğretim Üyesi Sayın Erhan TUNÇ hocama, 

öğrencilik dönemimde bana göstermiĢ olduğu ilgiden ve yönlendirmelerinden dolayı 

içten teĢekkür ediyorum. 

Atatürk Üniversitesi‟nden; Sayın Doç. Dr. Ġsmail SEÇER‟e, Sayın Doç. Dr. 

Adem PEKER‟e ve araĢtırma görevlisi Sayın Furkan KAġIKCI‟ya ilgi ve katkılarından 

dolayı içten teĢekkür ediyorum. 

Jüri üyesi Sayın Dr. Öğretim Üyesi Ali ÇEKĠÇ ile Sayın Prof. Dr. Hasan 

BOZGEYĠKLĠ hocalarıma değerli öneri ve katkılarından dolayı içten teĢekkür 

ediyorum. 

Bu çalıĢmanın yazım ve imla kurallarına uyumunu denetleyen; yüksek lisans 

öğrencisi kardeĢim ġirin TĠLĠM ile Ġzmir‟de görev yapan psikolojik danıĢman 

arkadaĢım Mehmet AKGÜN‟e içten teĢekkür ediyorum. 

Veri toplarken bana destek olan, katkı sağlayan ve fedakârlıkta bulunan; ayrıca 

çalıĢmanın yazım ve imla kurallarına uyumunu inceleyen, Gaziantep de görev yapan, 

psikolojik danıĢman arkadaĢım, Z. Abidin POLAT‟a içten teĢekkür ediyorum. 

Yabancı kaynak tarama ve çevirilerde bana destek olan, katkı sağlayan ve her 

zaman varlığını yanımda hissettiğim sevgili eĢim ġeyma TĠLĠM‟e içten teĢekkür 

ediyorum. 

Son olarak çalıĢmamıza gönüllü katılan Gaziantep de ki sevgili öğrencilere ve 

öğretmenlerine, özellikle okul psikolojik danıĢmanları değerli meslektaĢlarıma, okul 

yöneticilerine, Gaziantep Ġl Milli Eğitim Müdürlüğü‟ne destek ve katkılarından dolayı 

içten teĢekkür ediyorum. 

 Emrah TĠLĠM 

 



IV 

 

ÖZET 

ERGENLERDE MADDE BAĞIMLILIĞINDAN KORUNMAYA ĠLĠġKĠN 

ÖZYETERLĠK ĠLE AKRAN BASKISI, KENDĠNĠ ĠFADE EDEBĠLME 

BECERĠSĠ VE PSĠKOLOJĠK SAĞLAMLIK ARASINDAKĠ ĠLĠġKĠ 

TĠLĠM, Emrah 

Yüksek Lisans Tezi, 

Eğitim Bilimleri Bölümü 

Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık Programı 

Tez DanıĢmanı: Doç. Dr. Mehmet MURAT 

Haziran-2019, 180 Sayfa 

Bu çalıĢmada; ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterliklerinin 

akran zorbalığına maruz kalma, duyguları ifade etme ve psikolojik sağlamlık düzeyleri 

ile iliĢkisi araĢtırılmıĢtır. Bununla birlikte yordama düzeyi ve bazı değiĢkenlere iliĢkin 

analizler yapılmıĢtır. Bu çalıĢma iliĢkisel tarama türünde olup, araĢtırmanın örneklemi 

Gaziantep‟te 2017-2018 eğitim-öğretim yılında öğrenim gören, 862 lise öğrencisinden 

oluĢturulmuĢtur. Örneklem birimi seçkisiz örnekleme yöntemlerinden tabakalı 

örnekleme yöntemiyle belirlenmiĢtir. Veri toplamak amacıyla katılımcılara demografik 

özellikleri belirlemek için “KiĢisel Bilgi Formu”, “Akran Zorbalığını Belirleme Ölçeği”, 

“Duyguları Ġfade Ölçeği”, “Ergen Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği” ve “Madde 

Bağımlılığından Korunma Özyeterlik Ölçeği” uygulanmıĢtır. AraĢtırmada anlamlılık 

düzeyi p<.05 ve p<.01 olarak kabul edilmiĢtir. Verilerin analizi sürecinde; Levene 

Homejenlik Testi, Pearson Momentler Çarpım Korelasyon Analizi, t Testi, Tek Faktörlü 

Varyans Analizi, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi, Bonferroni Testi, Tukey 

Testi ve Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi yapılmıĢtır. Analizler sonucunda okul türü 

ve cinsiyetin ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterliklerini belirlemede 

önemli değiĢkenler olduğu; buna karĢın sınıf düzeyinin, aile gelir düzeyinin ve aile 

bütünlük durumlarının belirleyici önemli değiĢkenler olmadığı bulunmuĢtur. Ergenlerin 

madde bağımlılığından korunma özyeterlikleri ile akran zorbalığına maruz kalmaları 

arasında negatif yönlü ve anlamlı iliĢkiler bulunurken; duyguları ifade etme düzeyleri ve 

psikolojik dayanıklılık düzeyleri arasında pozitif yönlü ve anlamlı iliĢkiler bulunmuĢtur. 

Ayrıca ergenlerin akran zorbalığına maruz kalmalarının, duyguları ifade etme ve 

psikolojik dayanıklılık düzeylerinin, madde bağımlılığından korunma özyeterliklerini 

anlamlı düzeyde yordadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. AraĢtırmadan elde edilen bulgular 

ilgili literatürde tartıĢılmıĢ, yorumlanarak sonuca bağlanmıĢ ve önerilerde 

bulunulmuĢtur. 

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Akran Zorbalığı, Duyguları Ġfade Etme, Psikolojik 

Sağlamlık, Madde Bağımlılığından Korunma Özyeterliği 
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ABSTRACT 

A RELATIONSHIP BETWEEN THE SELF-EFFICACY ABOUT 

ADOLESCENTS’ AVOIDANCE OF SUBSTANCE ABUSE AND THE PEER 

PRESSURE, SELF-EXPRESSION SKILL, RESILIENCE 

TĠLĠM, Emrah 

Master Thesis, 

Educational Sciences Department 

Guidance and Psychological Counseling Program 

Supervisor:Associate Dr. Mehmet MURAT 

June-2019, 180 Pages 

It was investigated the relationship of the self-efficacy about adolescents‟ 

avoidance of substance abuse with peer bullying, emotional expression, psychological 

resilience. Prediction level and Analyses about some variants were also examined. This 

study is in the category of Correlational Survey Model, The sample of investigation was 

comprised of 862 high school students of 2017-2018 educational year. The sampling 

unit was determined with Stratified Sampling Method in Random Sampling Methods. 

“Personality Information Form”, “Peer Victimization Scale”, “Emotional Expressing 

Questionnaire”, “Adolescent Psychological  Resilience Scale” and “Self-Efficacy for 

Protecting Adolescences from Substance Abuse Scale” were used. Meaningfulness was 

accepted as p<.05 and p<.01. Levene Homogeneity Test and Pearson Correlation 

Coefficient Analysis, T-Test, One-way Analysis of Variance, Mann Whitney U Test, 

Kruskal Wallis Test, Bonferroni Test, Tukey Test and Multiple Linear Regression 

Analysis were also carried out. It was found that school types and gender are significant 

variables to determine self-efficacy about avoidance of substance abuse; however, class 

and family income levels, family integrity are not significant variables. There was a 

negative and significant relationship between self-efficacy about avoidance of substance 

abuse and being victim of peer bullying, whereas there was a positive and significant 

relationship between emotional expression and psychological resilience levels. Morever, 

it was reached that adolescents‟ exposure to peer bullying, emotional expression level 

and psychological resilience predicted the self-efficacy about avoidance of substance 

abuse. Findings from the research were negotiated in related literature, were concluded 

by interpretations, and Proposals were submitted. 

Key Words: Adolescence, Peer Bullying, Expression of Emotions, Psychological 

Resilience, Self-Efficacy About Avoidance of Substance Abuse 
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BÖLÜM I 

GĠRĠġ 

 

Günümüzde birçok alanda olduğu gibi, ruh sağlığı alanında da önleyici 

çalıĢmalara öncelik verilmektedir. Bireyin sağlıklı yaĢaması, risk faktörlerine karĢı 

korunması, sosyal iliĢkilerde ve duygusal becerilerde geliĢtirilmesi gibi çok yönlü 

önleyici çalıĢmalar yapılmaktadır. Ergenlik, en fazla risk barındıran geliĢim dönemi 

olması nedeniyle önleyici çalıĢmalar bu döneme yoğunlaĢmaktadır. Çocuk ve 

ergenlere yönelik hazırlanan önleyici programlar, okul faaliyetlerine dâhil edilen 

çalıĢmalarla birlikte yürütülmektedir. Önleyici programlar genel olarak bireysel, 

ailesel, akran iliĢkileri, okul yaĢantısı ve diğer çevresel/sosyal boyutları 

kapsamaktadır. 

 Myrick (1993)‟e göre psikolojik danıĢma ve rehberlik hizmet alanında; krize 

müdahale etme, çare bulucu ya da iyileĢtirici olma, geliĢimsel ve önleyici olma gibi 

hizmetler sağlanmaktadır. Psikolojik danıĢma alanının, ruh sağlığının bozulmasıyla 

ilgilendiği kadar, bireyin sağlıklı davranıĢlarını artırmakla ilgilenmesi de önemlidir 

(Akt. Korkut, 2003 s.441-442). Milli Eğitim Bakanlığı da rehberlik hizmetleri 

yönetmeliğinde, önleyici ve koruyucu çalıĢmalara yer vermektedir. “GeliĢimsel bir 

anlayıĢla önleyici ve koruyucu yaklaĢım” ilkesi ile bireyin geliĢimsel özelliklerine 

göre yönlendirilmesi veya yerleĢtirilmesi gerektiğine vurgu yapılmaktadır (MEB, 

2017). 

 Ergenlik dönemi bireyin geliĢimine katkı sağlayan bir dönem olmasının 

yanında, en fazla risk barındıran ve ergenlerin madde kullanımı gibi riskli 

davranıĢlarda bulunduğu bir geliĢim evresidir. Riskli davranıĢların kaynağı ise akran 

baskısı olabilmektedir (Kıran Esen, 2003b; Çiydem, 2017). Bu dönemde ortaya çıkan 

riskli davranıĢların gelecekte de etkisi devam etmektedir. Örneğin ergenlik 

döneminde çevresine saldırgan davranan bireyin gelecekte antisosyal davranıĢlarla 

karĢımıza çıkması olasıdır (Tekinsav Sütçü, 2006). Bundan dolayı ergenlik 

döneminde geliĢimsel/önleyici çalıĢmaların yapılmasının daha iĢlevsel olacağı 

düĢünülebilir. 
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 Ergenlerin,  pek çoğu madde kullanımından kaçınacak sosyal beceri ve 

biliĢsel geliĢim düzeyine sahip değildir. Ayrıca ergenlerin, madde bağımlılığından 

korunmada, duygusal anlamda zayıf oldukları da söylenebilir.   Ergenlerin bağımlılık 

yapıcı maddeyi, olumsuz duyguları ile baĢ edebilmek ve hoĢa giden duygular 

yaĢayabilmek için kullandıkları bilinmektedir (Çataloğlu, 2011; AlikaĢifoğlu ve 

Ercan, 2006). 

Duygusal durumda olduğu gibi, psiklojik sağlamlık düzeyi de ergenlerin 

madde bağımlılığından korunmalarını etkilemektedir. Psikolojik dayanıklılık 

düzeyinin madde bağımlılığına etkisine iliĢkin sonuçlar birçok araĢtırmada yer 

almakta ve psikolojik sağlamlık düzeyinin yüksek olmasının, genel olarak, madde 

bağımlılığından korunmayı olumlu etkilediği ifade edilmektedir (Gökçen, 2015; 

Acar, 2017; Çiydem, 2017). Masten ve Reed (2002) ise psikolojik sağlamlık 

araĢtırmalarının gerekliliğine vurgu yapmakta; koruyucu ve risk faktörlerinin 

incelenmesine, risk altındaki bireyler için önleyici çalıĢmaların yapılmasına temel 

oluĢturacağını söylemektedirler. 

Madde bağımlılığına etki eden en önemli faktörlerden biride özyeterliktir. 

Özyeterlik, ergenlerin riskli davranıĢlarının azaltılmasında ve sosyal becerilerinin 

geliĢiminde, ergenlerin maddeye baĢlama ve sürdürme davranıĢları üzerinde etkili 

olan önemli bir ruhsal değiĢkendir (Eker ve ark., 2013; Yardımcı ve BaĢbakkal, 

2010). Bazı çalıĢmalarda (Tunçbilek, 2018; ġen, 2015) ise nelerin madde 

bağımlılığından korunma özyeterliğini desteklediğine iliĢkin sonuçlar 

bildirilmektedir: Spor yapan gençlerin, değerlere ve gelecek beklentisine sahip olan 

ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerinin daha yüksek 

olduğu bildirilmektedir. 

1.1. Problem Durumu 

BirleĢmiĢ Milletler UyuĢturucu ve Suç Ofisi (UNODC) tarafından hazırlanan 

Dünya UyuĢturucu Raporu (2008)‟na göre tüm dünyada yasadıĢı madde üretimi, 

kaçakçılığı ve kullanımı hızla artmaktadır (Akt. Çataloğlu, 2011; Kasap, 2015). Bu 

durum, en fazla risk barındıran ergenleri doğrudan etkilemekte ve bu dönemde, 

madde kullanan birey sayısının geçmiĢten günümüze sürekli arttığı ifade 

edilmektedir (Meclis AraĢtırma Raporu, 2008; Çataloğlu, 2011).  
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Korkut Owen (2011), 12-17 yaĢ aralığını uyuĢturucu kullanımı açısından en 

tehlikeli zaman dilimi olarak görmekte ve 17-25 yaĢ aralığında ise bağımlı sayısının 

arttığını ifade etmektedir. Bir baĢka araĢtırmada (Gökçen, 2015) sigara, alkol ve 

uyuĢturucu/uyarıcı maddeleri ilk defa denemenin 15-18 yaĢ aralığında yoğunlaĢtığı; 

araĢtırmaya katılanların %7‟sinin alkolü, yine %7‟sinin ise sigarayı 14 yaĢ veya 14 

yaĢından daha önce denediği bildirilmektedir. 

Balcı ve arkadaĢları (2015)‟na göre bağımlılık yapıcı maddeyle tanıĢma ve 

bağımlılık yapıcı maddeye maruz kalma, ilkokul seviyesine kadar düĢmüĢtür. Bu 

durum tüm dünyada olduğu gibi, Türkiye‟de de madde bağımlılığını önemsenen bir 

konu haline getirmiĢtir. Ögel ve arkadaĢları (2005), Türkiye‟de uçucu madde 

kullanma yaĢ ortalamasının 12‟ye kadar düĢtüğünü;  Kaya (2011), madde 

kullanımına baĢlama yaĢının 8-17 arasında değiĢtiğini ve en riskli yaĢların 13, 14 ve 

15 olduğunu saptamıĢtır. Erdamar ve Kurupınar (2014) öğrencilerin, 7 yaĢından 

sonra madde kullanmaya baĢladıklarını saptamıĢtır. TBMM (2008) araĢtırmasına 

katılan öğrencilerin %12‟si, ilk defa sigara kullanma yaĢlarının 11‟in altında 

olduğunu ve %5-9‟u ilk defa 14-15 yaĢlarında alkollü içki kullandığını;  % 1‟i ise 

diğer uyuĢturucu madde kullanma yaĢlarının 14-16 olduğunu söylemiĢtir. Bununla 

birlikte, 11 yaĢın altında alkollü içki içtiğini söyleyen erkek öğrencilerin oranın ise 

%10 olduğu saptanmıĢtır.  

Uzun (2017) Türkiye‟de, özellikle ortaöğrenim düzeyindeki öğrenciler 

arasında, madde kullanım sıklığının daha önceki yıllara göre artıĢ gösterdiğini ifade 

etmiĢtir. TUBĠM Raporu (2012)‟nda, Türkiye‟de madde kullanım sıklığının nüfus 

artıĢından daha fazla olduğu bildirilmiĢtir. Avrupa ve Türkiye‟de madde 

bağımlılığının yaygınlığı hakkında, farklı sonuçlar bildiren çalıĢmalara da 

rastlanmaktadır: TBMM AraĢtırma Raporu (2018)‟na göre Avrupa ülkelerinde 15-16 

yaĢ grubunda en az bir kere uyuĢturucu madde deneyenlerin ortalaması %8‟dir. Bu 

oran Türkiye de ise %1,5‟dir. 

Hızla artan madde bağımlılığı; baĢta gençlerde olmak üzere, biyolojik, ruhsal 

ve sosyal çok boyutlu nedenlerden ortaya çıkmakta ve bu boyutlarda Türkiye‟de ve 

dünya genelinde, ciddi sağlık sorunlarına yol açmaktadır (TBMM, 2008; Gürol, 

2008; TUBĠM, 2012). Günümüzde ergenler arasında zararlı içicilik birçok ülke için 

endiĢe kaynağıdır. Alkol kullanma; yaralanmaların, Ģiddetin ve erken ölümlerin ana 

nedenidir. Dünya genelinde, bireyin alkol kullanması ile kendi kontrolünü 



4 

 

kaybetmesine bağlı olarak, cinsel sorunlar ortaya çıkmakta ve alkolik bireyler trafik 

kazaları vb. durumlarda yaralanmalara veya ölümlere neden olmaktadır. Yine 15-19 

yaĢ grubundaki gençlerin, alkol kullanmaları gibi, uyuĢturucu kullanmaları da 

küresel ölçekte kaygı vericidir (WHO, 2008). 

14-16 arası yaĢ grubunda, madde bağımlılığına baĢlamaya neden olan en 

önemli risk faktörü madde kullanan bir arkadaĢın varlığıdır (Erdem ve ark., 2006). 

Kasatura (1998)‟ya göre ergenlerin içinde oldukları akran grubu madde bağımlısı ise 

onların “Bir kereden ne çıkar.” telkinleri ile ergenler, madde bağımlılığına 

baĢlayabilir (Akt. Arslan, 2016). 

Madde bağımlılığı ile ergenlerin duygu durumu yakından iliĢkilidir. Acar 

(2006) madde bağımlısı gençlerin; içsel gerilimlerinin fazla olmasından, 

hayatlarından doyum sağlayamadıklarından, sevgi, güven, saygı ve kendini 

gerçekleĢtirme ihtiyaçlarını karĢılayamamalarından dolayı zararlı maddeye 

yöneldiklerini ifade etmektedir. AlikaĢifoğlu (2008)‟na göre ise madde kullanımı 

süreklilik gösteren dört evreden oluĢmaktadır. Birinci evrede genç, duygusal 

durumunda ki değiĢimi keĢfeder. Ġkinci evrede, keĢfetmiĢ olduğu duygusal değiĢimi 

sosyal ortamlarda akranlarıyla tekrarlar. Bağımlılığın geliĢtiği üçüncü evrede, 

anksiyete ve gerilimden kurtulmak veya sadece eğlence amaçlı madde kullanmaya 

baĢlar. Son olarak dördüncü evre de ise tekrarlayan davranıĢlarla duygu durumunda 

ki dalgalanmaların devamını sağlamak ve normal hissedebilmek için bağımlılık 

yapıcı madde kullanımına gereksinim duyar. 

Ergenlerin aile, okul ve arkadaĢ çevresi; koruyucu faktörler ya da risk 

faktörleri olarak iki tür etki gösterebilmektedir (Gençtanırım Kuru, 2010). 

Ergenlerin, aile, okul ve akran iliĢkilerinin doyurucu olması ve beklentilerini 

karĢılaması, madde bağımlılığına karĢı koruyucu olmaktadır. Yine ergenlerin empati 

kurabilme, iĢbirliğine yatkın olma ve iletiĢim becerilerinin geliĢmiĢ olması, öz-

farkındalıklarının yüksek olması ve akademik beklentilerin olması madde 

bağımlılığına ve diğer risk faktörlerine karĢı koruyucu olabilmektedir (Çataloğlu, 

2011).  

Ergenlerde, sigara ve alkol kullanımı takip edilen son 20 yıllık süreçte, genel 

anlamda azalmıĢtır. Fakat çoğu ülkenin, katı önlemlerine rağmen eriĢim kolaylığı 

nedeniyle ergenlerin sigara ve alkol kullanma oranları yüksektir. Alkol, tütün ve 
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diğer uyuĢturucular ile kumar, çocuk ve ergenlerde görülen internet, telefon ve oyun 

bağımlılığı arasında yüksek iliĢki vardır. Bir bağımlılığın, diğer bağımlılığa geçiĢte 

aracı olabileceği göz önüne alınırsa, bağımlılıkların tümünü birlikte değerlendirmek 

gerekmekte ve erken madde kullanımının önüne geçmek için özel çaba harcanması 

gerekmektdir (ESPAD, 2015; Türkiye UyuĢturucu Raporu, 2018). 

1.2. AraĢtırmanın Amacı 

Bu araĢtırmanın, üç farklı amacı bulunmaktadır. AraĢtırmanın birinci amacı; 

ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerinin, kiĢisel 

değiĢkenlere göre farklılık gösterip göstermediğini incelemektir. AraĢtırmanın ikinci 

amacı; ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterlikleri ile 

akranları tarafından zorbalığa maruz kalmaları, duyguları ifade etme düzeyleri ve 

psikolojik sağlamlıkları arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığını incelemektir. 

AraĢtırmanın üçüncü amacı ise ergenlerin akranları tarafından zorbalığa maruz 

kalmaları, duyguları ifade etme düzeyleri ve psikolojik sağlamlıklarının madde 

bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerini yordama durumunun 

incelenmesidir. 

AraĢtırmanın amaçları doğrultusunda belirlenen alt problemler, aĢağıda 

verilmiĢtir: 

1. Okul türüne göre ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterlikleri anlamlı 

farklılık göstermekte midir? 

2. Sınıf düzeylerine göre ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterlikleri 

anlamlı farklılık göstermekte midir? 

3. Cinsiyetlerine göre ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterlikleri anlamlı 

farklılık göstermekte midir? 

4. Aile gelir düzeylerine göre ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterlikleri 

anlamlı farklılık göstermekte midir? 

5. Aile bütünlük durumlarına (birlikte ve sağ, boĢanma, vefat etme) göre ergenlerin 

madde bağımlılığından korunma özyeterlikleri anlamlı farklılık göstermekte midir? 

6. Ergenlerin akran zorbalığına maruz kalmaları ile madde bağımlılığından korunmaya 

iliĢkin özyeterlikleri arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

7. Ergenlerin duygularını ifade etme düzeyleri ile madde bağımlılığından korunmaya 

iliĢkin özyeterlikleri arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 
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8. Ergenlerin psikolojik dayanıklılıkları ile madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin 

özyeterlikleri arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

9. Ergenlerin akran zorbalığına maruz kalmaları, duyguları ifade etme düzeyleri ve 

psikolojik sağlamlık düzeyleri madde bağımlılığından korunma özyeterliklerini 

yordamakta mıdır? 

1.3. AraĢtırmanın Önemi 

Her geçen gün, madde bağımlısı kiĢi sayısı artmaya devam etmekte ve 

psikoaktif madde literatürüne, bir yenisi daha eklenmektedir. Ülkeler çapında 

bağımlılıkla mücadeleye yapılan yatırımların hızı, bağımlılığın artıĢından geri 

kalmaktadır. Bir yandan bağımlılıkla tedavi yoluyla mücadele devam ederken diğer 

yandan bağımlı olmayanların riskli durumu devam etmektedir. Gelinen bu durum, 

madde bağımlılığı konusuna, daha çok önleyici çalıĢmalar kapsamında yaklaĢılması 

gerektiğini göstermektedir (Özer, 2016; EMCDDA, 2019). 

Madde bağımlılığı sorununa çözüm olabilecek en uygun programların, 

önleme ve erken müdahale programları olduğu kabul edilmektedir (TUBĠM, 2014). 

Madde bağımlılarının tedavi ve topluma yeniden kazandırılması aĢamasında 

harcanan emek ve maliyetin, önleme aĢamasında harcanan emek ve maliyetten çok 

daha fazla olması önleme ve erken müdahale çalıĢmalarının önemini ortaya 

koymaktadır (Albayrak ve Balcı, 2014). 

Tüm dünyada, ciddi boyutlara ulaĢan madde kullanım problemine karĢı 

koruyucu, tedavi edici ve zarar azaltıcı pek çok tedbir alınmaktadır. Alınan bu 

tedbirler genel bir çerçeveye sahip olsa da problemin boyutu ve kapsamı ülkeden 

ülkeye değiĢmektedir. Bu yüzden, politikalar da ülkeden ülkeye farklılıklar 

göstermektedir. Bu tedbirler koruyucu ve tedavi edici olmakla birlikte; ekonomik ve 

toplum düzenine kazançlar sağlayıcı hedefleri kapsamaktadır (KarataĢoğlu, 2013).  

Dünya Sağlık Örgütü (2017)‟ne göre uyuĢturucu maddeye ve ilaçlara 

ulaĢımın zorlaĢtırılması, arzın ve talebin önüne geçilmesi gerekmektedir. Ayrıca 

önleme programlarının yapısal, bireysel ve toplumsal çalıĢmaları kapsamasının, 

baĢarılı olunmasında önemli olduğu ifade edilmektedir. 

UyuĢturucu kullanma ve diğer madde bağımlılıklarında; cinsiyet, sosyo-

ekonomik durum, kiĢilik, okul baĢarısı, aile, sigara ve alkol bağımlılığı; maddelerin 

elde edilebilirliği, arkadaĢ etkisi ve yaĢ faktörlerinin etkili olduğu saptanmıĢtır. 
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Ergenlik dönemi, riskli bir dönem olması sebebiyle önleme çalıĢmalarının bu 

döneme yoğunlaĢması gerekmektedir. Aksi halde madde bağımlılarının ve 

uyuĢturucu kullanımının artacağı düĢünülmektedir. Madde bağımlılığı ve uyuĢturucu 

kullanımını önleme çalıĢmaları; akranları, aileleri, okul ve toplumu kapsamalıdır. 

Disiplinler arası ve koordineli çalıĢmalar yapılmalıdır. Gençleri bilgilendirmenin 

yanında, iletiĢim becerilerini geliĢtirme ve spor (Gökler ve Koçak, 2008) gibi diğer 

sosyal ve fiziki etkinliklere yönlendirmelerin yapılması gerekmektedir. 

IĢık ve Erdal (2015)‟a göre ülkemiz çözüm üretme konusunda ve madde 

bağımlılığı alanında kurumsallaĢmayı tamamlayamamıĢtır. Türkiye, özellikle son 

yıllarda kolluk kuvvetleri aracılığıyla yasa dıĢı ve sağlığa zararlı maddelerin 

üretilmesini, dağıtılmasını ve yasa dıĢı yollarla ülkeye alınıp yayılmasını 

engellemeye çalıĢmakta ve dünya çapında baĢarılı hamlelerde bulunmaktadır.  Aynı 

zamanda tedavi ve araĢtırma merkezleri, YeĢilay Derneği ve diğer kurumsal yapılar 

öncülüğünde; araĢtırma-geliĢtirme, tedavi etme, önleme ve koruyucu çalıĢmalarını 

çocuklar ve gençler üzerine yoğunlaĢtırmaktadır. 

Bu araĢtırmanın sonuçlarının, madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin 

özyeterliğe etki eden temel faktörlere ıĢık tutacağı varsayılmaktadır. Akran iliĢkileri, 

duygularını fark etme ve ifade etme, psikolojik sağlamlık gibi boyutların ergenlerin 

madde bağımlılığı özyeterliğinin düzeyini belirleyeceği düĢünülmektedir. Risk 

grubunda yer alan ergenlerin, madde bağımlılığına karĢı koruyucu özellikler ve 

kendini ifade etme becerisi geliĢtirmeleri amaçlanmaktadır. Dolayısıyla ergenler 

bağlamında, önleyici çalıĢmalara katkı sağlamanın yanında, bu alanda çalıĢan 

uzmanlara, eğitimcilere ve ebeveynlere yol gösterici sonuçlara ulaĢmak 

hedeflenmektedir. 

1.4. Sayıltılar 

1) AraĢtırmaya katılan öğrencilerin; “Akran Zorbalığını Belirleme” (Gültekin ve 

Sayıl, 2005), “Duyguları Ġfade” (Kuzucu, 2006), “Ergen Psikolojik 

Dayanıklılık” (Bulut ve ark., 2013) ve “Madde Bağımlılığından Korunma 

Özyeterlik (Eker ve ark., 2013) Ölçekleri”ne içtenlikle cevap verdikleri 

varsayılmıĢtır. 
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1.5. Sınırlılıklar 

1) AraĢtırma, çalıĢmanın yapıldığı örneklemin evreni ile, 

2) 2017-2018 eğitim-öğretim yılı ile,  

3) Kullanılan ölçme araçları ve araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen kiĢisel bilgi 

formu ile sınırlıdır. 

1.6. Tanımlar 

Madde Bağımlılığından Korunma Özyeterliği: Oei ve Burrow (2000)‟a göre 

madde kullanımına direnç gösterme becerisini, zararlı maddeye baĢlama ve sürdürme 

davranıĢlarını etkileyen (Akt. Avcı, 2017), kullanılan maddenin miktarını belirleyen 

(Kadden ve Lit, 2011) bir faktördür. 

Kendini Ġfade Etme Becerisi: Mayer ve Salovey (1990)‟in ifadesine göre duyguyu 

düĢünceyle kaynaĢtırarak karĢı tarafa aktarmak anlamına gelmektedir (Akt. 

Somuncuoğlu, 2005). 

Psikolojik Sağlamlık: Windle (1999) psikolojik sağlamlığı, risk faktörleri ve 

koruyucu faktörlerin etkileĢimiyle ortaya çıkan, kiĢinin sağlıklı uyumu olarak 

tanımlamaktadır (Akt. Gizir ve Aydın, 2006). Bu kavram bazı çalıĢmalarda 

psikolojik sağlamlık (Gizir, 2004; 2007; Gizir ve Aydın, 2006; Arslan ve Balkıs, 

2016; Yılmaz ve Sipahioğlu, 2012), bazı çalıĢmalarda ise psikolojik dayanıklılık 

(Ülker Tümlü ve Recepoğlu, 2013; Altundağ, 2013; Çırak, 2016; Duygun, 2017; 

Dündar, 2016; Gökçen, 2015) olarak ifade edilmektedir. Bu kavramları yılmazlık 

olarak adlandıran çalıĢmalarda (Özcan, 2005; Gürgan, 2006) mevcuttur. 
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BÖLÜM II 

KURAMSAL ÇERÇEVE VE ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

 

2.1. ERGENLĠK DÖNEMĠ SORUNLARINA GENEL BAKIġ 

Ergenlerin yaĢadığı problemlerin kaynağının, geliĢimsel nedenler olduğu 

söylenebilir. Nurmi (2004)‟ye göre ergenler, bir yandan kendi kimliğini oluĢturmaya 

çabalarken, bir yandan da bu çabasından dolayı, toplumla oluĢabilecek olası 

çatıĢmalarını önlemeye çalıĢmaktadır. Kendi kendine sorduğu “Ben kimim?” 

sorusunu baĢarılı bir Ģekilde yanıtlayarak bir kimlik duygusu geliĢtirmeye çalıĢırlar. 

Bir yandan da toplumun değer yargılarını öğrenip bu değer yargılarıyla çatıĢmadan 

yaĢamayı öğrenmesi gerektiğinin farkındadırlar. Bireyin tüm bu çabaları ve değiĢimi, 

bir anlamda, ergenlik yılları boyunca bir ailenin üyesi olmaktan çıkıp tüm bir 

toplumun üyesi olmaya baĢlamasından kaynaklanır. Ergenlerin yaĢamıĢ olduğu bu 

çatıĢma durumu, sorunlarının temel kaynağıdır. 

Adler (2010), ortaya çıkan ergen sorunlarının, zaten varolan yaĢam 

biçiminden kaynaklı olduğunu ve ergenlik dönemindeki baskıların tetikleyici 

olduğunu ifade etmektedir. Ergenler bedensel, ruhsal, cinsel ve hormonal hızlı 

değiĢimlere uyum sağlamakta zorlanmaktadır. Bu dönemde gençlerden giriĢken 

beceriler kazanmaları, üstün baĢarı, topluma uyum sağlamaları ve hedeflerinde 

kararlı olmaları beklenmektedir. Böyle karmaĢa yaĢayan ergenler zararlı 

alıĢkanlıklara yönelebilmektedir (ġahin, 2007).  

Ergenlik döneminde bir takım biyolojik, psikolojik değiĢme ve geliĢme 

olmaktadır. Bu değiĢme ve geliĢmeler sonucunda ortaya çıkan sorunlara, aile, okul 

ve arkadaĢ çevresinde yaĢanan toplumsal sorunların da eklenmesi, ergenlik çağını 

sıkıntılı bir dönem haline getirmektedir. YetiĢkin bir birey olma sürecinde, bazıları 

ergenlik dönemini daha az sorunla ya da sorunsuz geçirirken, bazıları ise fizyolojik 

ve sosyo-psikolojik açılardan sıkıntılı bir Ģekilde geçirebilmektedir (Avcı, 2010). 

Çocukluktan eriĢkinliğe geçiĢ süreci olan ergenlik döneminde; akranlar 

tarafından kabul edilme, ebeveynlerden bağımsız hareket etme, geleneksel değer ve 

normlara karĢı çıkma, ailenin ve çevrenin „BaĢarısız olur.‟ korkularına meydan 
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okuma, engellenmeler ve kendi kaygılarıyla baĢa çıkma, kimlik geliĢimi ve 

olgunlaĢmaya riskli davranıĢlar aracılık edebilmektedir (Aras ve ark., 2007). 

Dünya Sağlık Örgütü (2010), ergenlik döneminde en sık rastlanan madde 

kullanımıyla iliĢkili, riskli davranıĢları açıklamıĢtır. Buna göre  

 Dünyada, her 5 kiĢiden biri ergendir. Bunların %85‟i geliĢmekte olan 

ülkelerde yaĢamaktadır. EriĢkin dönemde meydana gelen her iki erken 

ölümden birisinin ve toplam ölümlerin 1/3‟ünün gençlik yaĢlarında 

baĢlayan davranıĢsal sorunlar nedeniyle meydana geldiği bilinmektedir. 

Bu riskli davranıĢlar arasında tütün kullanımı, fiziksel aktivite yapmama, 

güvensiz cinsel iliĢki ve Ģiddet yer almaktadır.  

 Her yıl her beĢ ergenden birisinin depresyon, duygu durum bozuklukları, 

madde kullanımı, intihar ve yeme bozukluğu baĢta olmak üzere ruhsal bir 

sorunla karĢı karĢıya kaldığı bilinmektedir.  

 Dünya çapındaki tütün bağımlılarının büyük çoğunluğu ergenlik 

döneminde tütün bağımlısı olmaktadır. Günümüzde 150 milyondan fazla 

ergen tütün kullanmakta ve bu sayı hızla artmaktadır.  

 Gençlerin alkol alıĢkanlığı birçok ülkede artan bir sorundur. Alkol kiĢisel 

kontrolü azaltarak riskli davranıĢlarda bulunmayı arttırır. Alkol kullanımı; 

Ģiddet (özellikle aile içi Ģiddet) ve erken ölümlerin (trafik kazaları dâhil) 

birincil nedenidir. 

Canbulat (2011) tarafından, ergenler arasında en sık rastlanan problemlerin 

madde bağımlılığı, riskli cinsel davranıĢlar, Ģiddet, zorbalık ve kazalar olduğu 

belirlenmiĢtir. Gilman ve arkadaĢları (2004)‟na göre ergenlerin herhangi bir sosyal 

aktiviteye katılmaması veya denetimsiz, programsız ve amaç gütmeyen sosyal 

aktivitelere katılmaları, akademik baĢarısızlıkları, antisosyal davranıĢları, intihar ve 

madde kötüye kullanımları arasında iliĢki bulunmaktadır. Bu dönemde suç iĢleme, 

Ģiddete baĢvurma, çete gruplarına katılma, uyuĢturucu madde kullanma ihtimalleri 

artmaktadır (Gül ve GüneĢ, 2009). 

Ergenlik döneminde bireyler, sosyalleĢmekte ve özerkleĢmektedir. Bundan 

dolayı riskli davranıĢlarda bulunma veya riskli davranıĢa yönelmelerine neden olan 

demografik ve kiĢilik özellikleri kadar, anne-baba ve akranları da önemli bir faktör 

haline gelmektedir (Uludağlı ve Sayıl, 2009, s. 15). 
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2.2. ERGENLĠK DÖNEMĠNDE ĠLĠġKĠSEL AKRAN SORUNLARI 

Sözlük anlamı olarak akran yaĢça denk, yaĢıt demektir. BaĢka ifadeyle aynı 

yaĢta bulunanların oluĢturduğu, yapılan iĢ açısından denk olan ve toplumsal durum 

bakımından eĢit birey olarak tanımlanmaktadır (TDK, 2018). Bununla birlikte 

öğrenciler arasında yaygın olarak yaĢanan Ģiddet, çatıĢma, baskı ve zorbalık gibi 

konular iĢlenirken; aynı sınıfta veya aynı okulda eğitim gören öğrenciler “akran” 

olarak adlandırılabilmektedir. 

Erikson, ergenlikte kiĢiler arası iliĢkilerin kimlik kazanmada önemli olduğunu 

vurgulamıĢtır. Birey bu dönemde çeĢitli rolleri oynayarak yetiĢkinlikte kuracağı 

iliĢkilerin temellerini atmaktadır. Ergenlerin akranlarıyla kuracağı iliĢkilerin 

gelecekte dünyaya iliĢkin bakıĢ açılarını da Ģekillendireceğini varsaymaktadır. 

Sullivan‟a göre ergenler farklı Ģekillerde yakın iliĢkiler kurarak, birçok farklı kimliği 

ararlar. Aynı zamanda arkadaĢ kabulü, yakın olma, cinsel yakınlık kurma ve 

toplumun parçası olma gibi ihtiyaçları karĢılama isteğindedirler. Rawlins arkadaĢlığı 

iletiĢimsel kuramında, “kurumsal olmayan kurum” olarak tanımlayarak, yapısal ve 

etkileĢimsel olarak ikiye ayırmıĢtır. Yapısal iletiĢim kültürel ve sosyal kavramların 

birleĢtiği özel ve yerel, ideal ve gerçek iletiĢimden oluĢur. EtkileĢimsel iletiĢim ise 

kiĢilerin günlük yaĢamlarında kurdukları sosyal iliĢkilerden oluĢmaktadır (Akt. 

Bayhan ve IĢıtan, 2010). 

Sullivan‟a göre ön ergenlikle birlikte kiĢilerarası iliĢkilerde ve akran 

iliĢkilerinde anlamlı bir dönüĢüm baĢlar. Artık oyun çağından daha spesifik iliĢkilere 

geçilir (Evans, 2006). Mahler ve Blos‟ta benzer Ģekilde ayrılma-bireyleĢme modeli 

kapsamında bebeklikten oyun çağına geçiĢ, oyun çağından ergenlik yıllarına geçiĢ 

bağlamında, akran ve ebeveyn iliĢkilerinin değiĢimini açıklamıĢlardır (Akt. Atak, 

2011). 

GeliĢim dönemleri içinde yer alan ergenlik döneminde, sosyal iliĢkiler en 

önemli yeri oluĢturmaktadır. Ergenlerin akranlarıyla geliĢtirdikleri iliĢkiler; toplumda 

istenilen bir yere sahip olma ve diğer insanlarla dengeli bir iletiĢim kurma, toplumsal 

değer yargılarına uyum sağlama sürecinde, diğer dönemlere göre çok daha fazla 

önem kazanır (DaĢçı, 2015). Bireyin sağlıklı geliĢimini sürdürebilmesi için sosyal 

iliĢkileri önemlidir. Kendi kendisiyle, aile üyeleriyle, akranlarıyla ve toplumla iliĢki 

kurabilmesi riskli durumlara karĢı koruyucu olacaktır  (Atik ve ark., 2014). 
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Ergenlikte toplumsal iliĢkiler, arkadaĢlık arayıĢıyla özdeĢleĢir. Bundan dolayı 

bu dönemde gençler için arkadaĢlık iliĢkileri ayrı bir öneme sahiptir (Dönmez, 2007). 

Kobak ve Sceery, sosyal iliĢkilerin temelinin bebeklikten itibaren atıldığını 

söylemektedir. Bu durum “içsel olarak çalıĢan model” (internalworking model) 

olarak adlandırılmaktadır. Ergenlik yıllarında kurulan iliĢkilerin niteliğinin 

bebeklikte ebeveynlerle kurulan iliĢkilerin niteliğiyle benzer olacağı 

savunulmaktadır. KiĢinin bebeklik döneminde ebeveynlerine güvensiz bağlanması 

söz konusuysa, ergenlik döneminde de aile ve arkadaĢlarıyla güvensiz bağlanma 

yaĢayacağı kabul edilmektedir. Bununla birlikte, çocukluk ve ergenlik yılları 

kıyaslandığında sosyal iliĢkilerin yapısı birbirinden farklılaĢmaktadır. Ergenlik 

yıllarında ailenin önemi korunurken, diğer yandan akranlarla olan iliĢkilerin önemi 

artar (Bayhan ve IĢıtan, 2010). 

BiliĢsel çarpıtmalar, ergenlik döneminde iliĢkisel sorunlara neden olan önemli 

faktörlerden biridir. KiĢiler arası iliĢkilerle ilgili yüksek düzeyde biliĢsel çarpıtmaları 

olan öğrencilerin saldırgan davranıĢlar gösterme eğilimlerinin daha fazla olduğu 

tespit edilmiĢtir (Uğur ve Murat, 2014). 

Saldırgan ya da Ģiddet içerikli davranıĢlarda bulunma, öfke ya da kızgınlık 

duygularını ifade etmekte zorlanma, baskı uygulama ve zorbalık yapma ergenlerin en 

sık yaĢadıkları iliĢkisel problemlerdendir. Öfke duygusu ve saldırganlık dürtüsü 

uygun ifade edilemediğinde, akranlara yönelik baskı ve zorbalığın tetikleyicisi 

olduğu söylenebilir. Kuzucu (2014)‟ya göre saldırganlık dürtüsüne bağlı olarak 

ortaya çıkan öfke ve saldırgan davranıĢların iyi yönetilememesi sonucunda toplumsal 

uyum problemleri artmaktadır. Çünkü saldırganlık, öfke duygusunun davranıĢa 

dönüĢme Ģekillerinden sadece biridir. 

2.2.1. Akran Zorbalığı 

Akran iliĢkileri bireye sosyalleĢme anlamında önemli katkılar sağlamaktadır. 

Bu iliĢkiler her zaman olumlu olmamaktadır. Zorbalık gibi bireyi çok yönlü etkileyen 

olumsuz yaĢantıları da içermektedir (Ergün, 2015). Zorbalık, sistemli olarak ilk defa 

Olweus tarafından 1970‟li yıllarda araĢtırılmaya baĢlanmıĢtır. Zorbalık yine Olweus 

tarafından kavramsallaĢtırılmıĢtır (Akt. Gökler, 2009). 

Literetürde (Boulton ve Underwood,1992; Slee 1995) zorbalık geniĢ ölçüde 

tanımlanmıĢtır. Zorbalık bir baĢkasını rahatsız edici zarar verici davranıĢların olduğu 
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veya amaçlandığı özel bir saldırganlık türüdür. Zorba davranıĢ zaman içinde tekrar 

tekrar meydana gelir. Daha güçlü bir kiĢi veya grubun fiziksel ve psikolojik anlamda 

güçsüz olana saldırması suretiyle güç dengesizliği vardır. Saldırgan davranıĢlar sözel 

(Ör.: lakap takma, tehdit etme), fiziksel (Ör.: vurma) veya psikolojik (Ör.: söylenti 

çıkarma, utandırma, dıĢlama) Ģekilde görülebilmektedir (Akt. Nansel ve ark., 2001). 

Akran zorbalığı; güçlü olan bir bireyin veya grubun, akranına karĢı 

tekrarlayan biçimde, kasıtlı saldırgan davranıĢta bulunması olarak görülmektedir 

(Olweus, 1993; PiĢkin, 2002). Olweus, bir davranıĢın zorbalık olarak 

adlandırılabilmesi için üç temel ölçüt belirlemiĢtir. Bu ölçütler; 

 Zorbalık mağduru konumundaki birey ya da bireylere yönelik kasıtlı zarar 

verme amacıyla yapılan saldırgan davranıĢlar olması, 

 Saldırganlık veya Ģiddet içeren davranıĢın, süreklilik özelliği göstermesi, 

 Zorbalık yapan ile zorbalığa maruz kalan arasında bir güç dengesizliğinin 

olmasıdır (Akt. Totan, 2007).  

Olweus (1993), zorbalığın doğrudan ya da dolaylı Ģekilde yapıldığını 

savunmuĢtur. Açık saldırgan davranıĢlar ve Ģiddet gösterme doğrudan zorbalık 

anlamına gelirken; sosyal olarak yalnızlaĢtırma ve gruptan izole etme dolaylı 

zorbalık olarak kabul edilmektedir. Benzer biçimde, Ryan (2000)‟a göre akran 

baskısı da doğrudan ya da dolaylı biçimde çocuk ve gençlerde görülmektedir (Akt. 

Kıran Esen, 2003a). 

Saldırganlık, zorbalığın temelinde ve odak noktasındadır. Ancak bir davranıĢın 

zorbalık olarak nitelenebilmesi için sadece saldırganlık içermesi yeterli değildir 

(Kapçı, 2004). Saldırgan davranıĢlar, sürekli ve kasıtlı olarak yapılıyor ise zorbalık 

olarak adlandırılabilir. 

Yıldırım (2012)‟ın Salmivalli ve arkadaĢlarından (1996) aktardığına göre 

zorbalık sürecinde yer alan roller; “zorba”, “zorba asistanı”, “zorba destekçisi”, 

“kurban”, “kurban savunucusu”, “dıĢarıda kalanlar”, “rolü olmayanlar” Ģeklinde 

gruplandırılmıĢtır. Bu çalıĢmada literatürde ki genel eğilimden farklı olarak “kurban” 

rolü ifadesi yerine “mağdur” veya “zorbalığa maruz kalan” ifadeleri kullanılmıĢtır. 

Bunun nedeni ise zorbalığa maruz kalan bireyleri incitici ve mücadele azmini 

zayıflatıcı ifadelerden kaçınmak istenmesidir. 
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Zorbalığa maruz kalan bireyler kaygılı, güvensiz ve pasif özellikte oldukları 

(Gökler, 2009), benlik saygılarının düĢük olduğu (Kapçı, 2004) bilinmektedir. Zorba 

kiĢiler ise popüler olmak isteme, zorbalığı problem çözme yöntemi olarak görme, 

kendini ifade etme becerilerinde zayıflık (Stevens ve arkdaĢları, 2002), kaygı 

düzeylerinin düĢük olması ve güce dayalı özgüvene sahip olma (Öger ve ark., 2006) 

gibi farklı özelliklere sahiptirler. 

Zorbalık türleri yaygın olarak fiziksel, sosyal ve sözel zorbalık olarak 

gruplandırılmaktadır (Ayas ve PiĢkin, 2011 s.552; 2015 s.317). Bunların dıĢında 

cinsel (PiĢkin ve Ayas, 2005), duygusal, eĢyaya zarar verme ve dedikodu/iftira (Ayas 

ve PiĢkin, 2015) zorbalık türlerinin olduğu da kabul edilmektedir. Ayrıca sanal 

zorbalık iliĢkisel zorbalığın bir türü olarak kabul edilmekle birlikte (Türkileri, 2012), 

sanal zorbalığın gerçekleĢtiği yer ve uygulanma Ģekli gibi ayrıcı özelliklerinin olduğu 

da söylenebilir. 

Akran desteğinin, zorbalığı önlemede en temel etken olduğu 

vurgulanmaktadır. Diğer yandan ailenin destek olmasının, özellikle çocukların 

dıĢlanması ve eĢyalarına zarar verilmesi gibi zorba davranıĢları azaltacağı 

söylenmektedir (Kızılkan, 2017). Ergenlerin anne, baba iliĢkilerinin ikisi birlikte 

arttıkça zorba ve zorba/mağdur statülerinde olma olasılığı da azalmaktadır (Totan ve 

Yöndem, 2007). Özellikle baba desteğini yeterli düzeyde alabilen ergenlerin, zorba 

ve mağdur olma olasılıkları azalmaktadır (Yaban ve ark. 2013). 

Zorba, mağdur ya da her ikisi birden görülen ergenler diğerleriyle 

kıyaslanınca okul sorunları ve sınıf arkadaĢlarıyla uyum sağlamada 

zorlanmaktadırlar. Artan davranıĢ sorunlarına rağmen zorbalar psikolojik olarak en 

güçlü ve sınıf arkadaĢları arasında en yüksek sosyal statüye sahiptir. Zorbalığa maruz 

kalanlar ise sosyal statü anlamında marjinal derecede düĢük ve en fazla duygusal 

sıkıntı yaĢayan gruptur. Zorbalık mağdurları davranıĢ, okul ve akran iliĢkilerinde en 

fazla zorluk yaĢayanlardır (Juvonen ve ark., 2003). 

Burnukara ve Uçanok (2012), akran zorbalığıyla etkin mücadele etmek için 

öğrencilerin kendini ifade etme, empati kurma ve yardım isteme becerilerinin 

geliĢtirilmesi gerektiğini söylemiĢlerdir. Deniz ve Ersoy (2016), olumsuz sosyal 

beceriye sahip ergenlerin zorbalık derecelerinin yüksek olduğunu bildirmiĢlerdir. 

Erkan (2017) çalıĢmasında ise en yakın arkadaĢa sahip olan veya en yakın arkadaĢ 
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grubuna sahip olan çocukların, benlik saygılarının yüksek olduğunu, depresyon 

düzeylerinin düĢük olduğunu, daha az anksiyete yaĢadıklarını ve cinsel zorbalığa 

daha az maruz kaldıklarına ulaĢmıĢtır. 

Öğrencilerin akranları tarafından mağduriyet yaĢamaları ile temel psikolojik 

ihtiyaçlarının karĢılanması bakımından, anlamlı iliĢkilerin olduğu söylenmektedir. 

Akran mağduru olan öğrencilerin, özerklik, yeterlik ve iliĢki ihtiyaçlarının baĢta 

ebeveynler olmak üzere diğer çevreden karĢılanamadığı düĢünülmektedir (Gök, 

2017). 

Zorba ve zorbalık türü davranıĢlarda bulunmayanlar, zorbalığa maruz kalanlar 

ile zorba-mağdurlara göre akran iliĢkilerini daha olumlu algılamaktadırlar. Zorbalık 

türü davranıĢlara dahil olmayanların dahil olanlara göre okula ve öğretmen desteğine 

iliĢkin algıları daha olumludur. Öğretmenlerde bulunan özelliklerden, öğrencilere 

karĢı samimi olma, destekleyici olma, adaletli davranma, onların fikirlerini 

önemseme, sorunlarına çare arama, çatıĢma çözme becerisine sahip olma zorbalığı 

azalttığı düĢünülmektedir. Öğretmene iliĢkin olumlu algının yüksek olması zorbalığa 

iliĢkin koruyucu bir iĢlev görmektedir. Öğretmenlerin zorbalığa karĢı destekleyici 

olması, öğrencinin incinebilirliğini azalttığı ve daha güvenli bir çevre sağladığı 

varsayılmaktadır. Samimi iliĢkilerin olduğu bir okul ortamı, öğrencilere saygılı ve 

huzurlu bir geliĢim alanı sunmaktadır. Okuldaki yıkıcı davranıĢların, fiziksel cezala-

rın ve yaĢanan çatıĢmaların öğrencilerin saldırgan davranıĢlarına zemin hazırlayacağı 

varsayılmakta; zorbaca davranıĢların ise öğrencilere olumsuz rol-model olacağı 

düĢünülmektedir (Bayar ve Uçanok, 2012). 

Ayas ve PiĢkin (2011), yaptıkları çalıĢmada meslek liselerinin ve özel 

liselerin akran zorbalığı puanlarını Anadolu liselerinden daha yüksek bulmuĢlardır. 

Açıkgöz (2017) yaptığı çalıĢmada ise ortaokul öğrencilerinin okula iliĢkin algılarıyla 

zorbalık düzeylerini ters iliĢkili olarak bulmuĢ, baĢarı durumlarına göre ise 

farklılaĢma olmadığını bildirmiĢtir. 

ġiddet ve akran zorbalığı, okul ortamında en sık karĢılaĢılan sorunlardandır. 

Zorbalığın en çok yaĢandığı yerlerin tespit edilmesi önlem alınmasını da 

kolaylaĢtıracaktır. Öğrenciler, ilk sırada zorba davranıĢlara sınıf ortamında maruz 

kalmaktalar. Bunu oyun bahçesi, koridor, okula gidiĢ-dönüĢ yolu izlemekte, daha 

sonra ise en fazla kantin ve tuvaletlerde zorbalığa maruz kalmaktadırlar. Bazı 
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araĢtırmalarda, en fazla zorbalığın okul bahçesinde yaĢandığı belirtilmiĢtir (Bacıoğlu 

ve ark. 2017; Özkan ve Çifçi, 2010 s. 584-585). Zorbalık sıradan veya tek baĢına 

yaĢanan olaylar olarak görülmemelidir. Okulun psikososyal yapısıyla yakından 

ilgilidir. Zorbalığın etkileri sadece okul ortamında zorba ve zorbalığa maruz kalanı 

etkilemekle kalmaz. Onların tüm yaĢamlarını etkileme riski vardır (Hanhan, 2012). 

Espelage (2002) erken ergenlik döneminde akran grubunun zorbalığa olan 

etkisini incelemiĢtir. Akran zorbalığının zorba ile mağdur arasında yaĢanan basit bir 

etkileĢim olmadığını, diğer grup üyelerinin zorbalığı güçlendirdiğini ve 

sürdürdüğünü bildirmiĢtir. Bununla birlikte, akran desteğine iki farklı açıdan dikkat 

çekilmektedir: Birincisi akranları tarafından desteklenen ve korunan ergenler 

zorbalığa maruz kalmaktan korunmaktalar. Ġkincisi ise zorbalık yapanın akranları 

tarafından davranıĢlarının desteklenmesi veya pekiĢtirilmesi, bu davranıĢını devam 

ettirmesine neden olabilmektedir (Bayar ve Uçanok, 2012). Akran zorbalığının en 

önemli boyutlarından birini de zorbalığa maruz kalmayan fakat yaĢanan zorbalığa 

Ģahit olanlar oluĢturmaktadır. Olayı görenler, zorbalığa maruz kalanların daha çok 

fiziksel Ģiddete, sözel zorbalığa ve hakkında dedikodu çıkarılarak duygusal zorbalığa 

maruz kaldıklarını ifade etmektedirler (Özkan ve Çifçi, 2010). 

Ergen erkek öğrenciler, ergen kız öğrencilere göre zorbalık sürecinde daha fazla 

aktif olarak yer almaktadır. Kız öğrenciler; zorba, mağdur, zorba-mağdur ve 

karıĢmayan gruplarından, daha çok karıĢmayan grupta yer almaktadır. Zorbalığa 

karıĢan (zorba, mağdur ve zorba-mağdur) öğrenciler, daha çok sosyal olumsuz 

davranıĢlarda bulunmakta, karıĢmayanlar ise daha olumlu sosyal davranıĢlarda 

bulunmaktadırlar. Zorbalığa karıĢan öğrencilerin karıĢmayanlara göre yaĢamlarının 

arkadaĢ, okul, aile, çevre ve benlik alanlarından algıladıkları doyum daha düĢüktür 

(Hilooğlu ve Cenkseven Önder, 2010). 

Akran zorbalığı yaĢantıları olan öğrencilerin akademik baĢarısının düĢtüğü 

(Uludağlı ve Uçanok, 2005), depresyon düzeylerinin (Kızılkan, 2017), okula 

devamsızlıklarının ve stres düzeylerinin arttığı söylenmektedir. Bunlarında korku ve 

kaygı düzeylerinin artmasının yanında, diğer problem davranıĢlara neden olduğu 

söylenebilir. 
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2.2.2. Akran Baskısı 

Ergenlik dönemi birçok kiĢi için, yaĢamın en zor dönemidir. Bu dönemde her 

birey hayat çizgisini oluĢturmayı hedefler. Kendini bazı davalara adar, gruplara 

katılır ve ait olmaya çalıĢır (Burger, 2006 s. 67). Akranlar ergen bireyin kendi ilgi ve 

düĢüncesini keĢfetmesine, yakın arkadaĢlık kurma becerisini geliĢtirmesine, aileden 

bağımsızlığını kazanırken oluĢan bu boĢluğu akranlarıyla doldurmasına katkı 

sağlamaktadır. Henüz netleĢmemiĢ benlik algısının ve yoğun belirsizliğin giderilmesi 

için akran grubu güven ve destek sağlamaktadır. Bu nedenle akran grubuna üye 

olmak ergen geliĢim süreci açısından gerekliliktir. Ergenin ilgileri ve giyim tarzı, 

arkadaĢ ve okul çevresi onu sürekliliği olan bir alt grubun üyesi yapar. Akran 

grubuna dâhil olmak grup normlarına uymayı, diğer grup üyelerine bağlı kalmayı ve 

sadakat göstermeyi gerektirdiğinden, bir anlamda akran baskısı akran grubuna üye 

olmanın bir bedeli olabilmektedir (DaĢçı, 2015). 

Akran baskısını Santor ve arkadaĢları (2000), diğerleri tarafından bireye bir 

Ģey yaptırma konusunda ısrar etmeleri veya cesaretlendirmeleri olarak ifade 

etmektedirler (Akt. Kıran, 2002). Akran baskısı her bireyi farklı etkilemekle birlikte, 

akranlarla iliĢkileri sosyalleĢme sağlamakta ve olumsuz sonuçlara da neden 

olmaktadır (Kapıkıran ve Fiyakalı, 2005). 

Ergenlik döneminde akran iliĢkileri ailenin önüne geçmekte; ait olma, kabul 

görme ve bağlanma gibi sosyal gereksinimlerin artması genci akranlarının etkisine 

açık hale getirmektedir (Aydın, 2007; Gültkekin Akduman ve ark. 2007 s. 157). 

KarĢılıklı gereksinimlerin olması sosyal uyumlarını kolaylaĢtırırken, ergenin 

akranlarının kontrolüne girmiĢ olması baskıya maruz kalma riskini artırmaktadır 

(Aktuğ, 2006). Ergenler istemedikleri davranıĢların sonuçlarını, akran desteğini 

kaybetmemek, sürekli kabul görmek ve yalnız kalmamak için göze alabilirler 

(Çiğdemoğlu, 2006; Gültekin Akduman, 2007). 

Uyma davranıĢının akran baskısını azaltabileceği, ancak akran grubunun 

olumsuz davranıĢlar içinde olmasının bireye yarar değil zararı olacağı 

söylenmektedir. Akran baskısının akran kabulüyle doğrudan iliĢkili olduğu ve kabul 

edilmeyen ergenlerin baskıya maruz kaldığı savunulmaktadır (Burns ve Darling, 

2002). 
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ġiddete baĢvuran ergenler daha fazla yalnız yaĢamakta ve akranlarından daha 

fazla baskı hissetmektedirler (Nansel ve ark., 2001; Yıldırım, 2007). Gündüz ve 

Çelikkaleli (2009) erkek ergenlerin saldırganlıklarını akran baskısı ile akademik 

yetkinlik becerilerinin yordadığını; kız ergenlerin saldırganlıklarını ise akademik 

yetkinlik inancı, sürekli kaygı ve akran baskısının yordadığına ulaĢmıĢlardır. 

Yavuzer ve arkadaĢları (2014), akran baskısının ve otomatik düĢüncelerin saldırgan 

davranıĢları belirlediğini bildirmiĢlerdir. Saldırganlığı önlemede öğrencilere 

atılganlık eğitimlerinin verilmesinin, akran baskısıyla baĢ etme becerilerinin 

geliĢtirilmesinin önemli olduğunu vurgulamıĢlardır. Acar ve Kılınç (2017) deneysel 

çalıĢmalarında akran baskısıyla baĢ etme psikoeğitim programının öğrencilerin akran 

baskısıyla baĢ etme becerilerini geliĢtirdiğini tespit etmiĢlerdir. 

Pepler ve arkadaĢları (2002) ergenlerin akran baskısına duyarlılık 

durumlarının saldırganlık ve madde kullanımı arasında ki iliĢkiyi belirlediğini 

söylemiĢlerdir. Kobus (2003) ise akran etkisinin sigara kullanımında bazı durumlar 

için teĢvik edici bazı durumlar içinse caydırıcı olduğunu saptamıĢtır. AraĢtırmacı 

sigara içme üzerindeki akranların etkilerinin, genel olarak düĢünüldüğünden daha 

ince olduğunu ve örneğin aile, mahalle ve medya gibi daha büyük sosyal bağlamların 

göz önünde bulundurulması gerektiğini belirtmiĢtir. 

Birçok bağımlılık türünde olduğu gibi teknoloji bağımlılığında da akran etkisi 

ön plandadır. Kıran Esen ve Gündoğdu (2010) çalıĢmalarının sonucunda, ergenlerin 

internet bağımlılığıyla akran baskısına maruz kalma düzeylerinin pozitif iliĢkili 

olduğunu ortaya koymuĢtur. Aynı zamanda akran baskısının, bireyin özyeterliğini 

etkilediği söylenebilir. Aktuğ (2006) yaptığı çalıĢmada bunu destekler sonuç sonuca 

ulaĢmıĢ; akran baskısı ile benlik saygısının negatif iliĢkili olduğunu tespit etmiĢtir. 

Akran baskısıyla baĢ etme konusunda sosyal destek ön plana çıkmaktadır. 

Öğrenciler akran baskısıyla baĢa çıkmak için, öğretmenlerinden, arkadaĢlarından ve 

ebeveynlerinden yardım talep etmektedirler (Woods ve ark., 2007). Bununla birlikte, 

doğrudan veya dolaylı akran baskısına maruz kalan ergenler, akran baskısıyla 

yetersiz baĢetme becerisine sahiptirler (Kapıkıran ve Fiyakalı, 2005). 
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2.2.3. Akran Baskısı ve Akran Zorbalığı Ġle Ġlgili YurtdıĢında Yapılan 

ÇalıĢmalar 

Georgiou (2008), öğrencilerin okul içinde ki zorba davranıĢlarında ve okulda 

zorbalığa maruz kalmalarında annelerin tutumlarının etkisini araĢtırmıĢlardır. 

Annenin duyarlı, ilgili ve yakın davranmasının, okula uyumu artırırken saldırgan ve 

zorba davranıĢları azalttığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca annesinin aĢırı korumacı ve 

sınırlandırıcı olduğunu bildiren öğrencilerin, zorbalığa maruz kalma düzeylerininde 

arttığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Filistinli mülteci olan 10-14 yaĢ arası çocukların, ebeveynleriyle olan 

iliĢkilerinin akran zorbalığına maruz kalmalarına etkisini araĢtıran Ahmad (2009), 

öğrenci ve öğretmenlerden topladığı verilerden, Ģefkatli tutum sergileyen annelerin 

çocuklarının zorba ve mağdur olma düzeylerini düĢük bulmuĢtur. Annesi tarafından 

yüksek düzeyde davranıĢsal kontrol edilen erkek çocukların; zorbalık mağduru olma 

ihtimalleri, zorba olmalarından daha yüksek bulunmuĢ; psikolojik kontrol algısı 

yüksek olanların ise zorba olma düzeyleri daha yüksek bulunmuĢtur. Kız öğrencilerin 

anneleri tarafından daha fazla davranıĢsal kontrol edilmeleri zorbalık mağduru 

olmalarını azaltırken, zorba davranıĢlar sergilemelerini artırdığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Anneleri yüksek psikolojik kontrol uygulayan kızların, akran 

mağduriyeti yaĢama durumları daha yüksek bulunurken, zorba davranıĢlar 

sergilemeleri daha düĢük bulunmuĢtur. 

Kiuru ve arkadaĢları (2010); ergenlerin akran sosyal ağlarında ve uyumlu 

akran gruplarında tütün ve alkol kullanımına iliĢkin seçim ve sosyalleĢmeyi 

incelemiĢlerdir. Elde edilen bulgular; seçimin, akranların sigara içme davranıĢları 

arasındaki benzerliği açıklamak için sosyalleĢmeden daha büyük bir rol oynadığını, 

hem akran seçiminin hem de sosyalleĢmenin madde kullanımı davranıĢlarındaki 

benzerliği açıklamada önemli roller oynadığını göstermiĢtir. Cinsiyete göre anlamlı 

farklılık bulunamazken, ergenlerin sosyalleĢme süreçlerini anlamak ve akran 

baskısına yol açan riskleri belirlemek için ek araĢtırmalara gereksinim duyulduğu 

ortaya çıkmıĢtır. 

Akran iliĢkilerinin madde kullanımının ana risk faktörlerinden biri olduğunu 

söyleyen Poulin ve arkadaĢları (2011) kızların, erkeklere göre daha erken dönemde 

karĢı cinsle sosyal iliĢkiler kurduklarını ve bunun geç ergenlik döneminde madde 
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bağımlılığı için risk oluĢturduğunu bildirmiĢlerdir. Kanada‟da yaĢayan Fransız 

öğrencileri yedi yıl boyunca izleyerek yapmıĢ oldukları çalıĢmada akran iliĢki 

ağlarının cinsiyete göre farklılıklarını ve sonuçlarını ortaya koymuĢlardır. ÇalıĢma 

sonucuna göre erkeklerin karĢı cinsle erken dönemde iliĢki kurması madde kullanımı 

açısından sonraki dönemlerde herhangi bir risk oluĢturmazken kızlar için risk 

oluĢturmaktadır. Kızların kendilerinden büyük erkeklerle iliĢki kurma eğiliminde 

oldukları ve bu iliĢkinin alkol ve uyuĢturucu kullanımı ihtiyacının karĢılanmasına 

bağlı olabileceği yorumu yapılmıĢtır. 

 Rugg (2013) ortaokul 7. sınıftan 37 yaĢına kadar izlediği bireylerin akran ve 

ebeveyn etkisine bağlı olarak sigara içme alıĢkanlıklarını incelemiĢtir. ÇalıĢma 

sonucunda ortaokul öğrencilerinin lise öğrencilerine göre daha fazla akran etkisinde 

kaldıklarına ulaĢılmıĢtır. Ebeveyn etkisinin ise ortaokul ve lise dönemlerinde göreceli 

olarak sabit kaldığı; hem akranların hem de ebeveynlerin sigara kullanıyor olmasının,  

lise çağlarında önemli bir risk faktörü olduğu tespit edilmiĢtir. 

Espelage ve arkadaĢları (2013) yaĢları 10-15 arasında değiĢen ergenlerin aile 

Ģiddeti, zorbalık, ergenler arasında madde kullanımını boylamsal olarak 

araĢtırmıĢlardır. 18 aylık çalıĢmanın sonunda, doğrudan ya da dolaylı aile içi Ģiddete 

maruz kalmanın zorbalık davranıĢları ile iliĢkili olduğu bulunmuĢtur. Bununla 

birlikte erkekler için kavga etme ve zorbalığın madde kullanımı ve aile içi Ģiddet 

görmeleri arasındaki iliĢkiye aracılık ettiği, kızların ise aile içi Ģiddete maruz 

kalmaları ile alkol ve uyuĢturucu madde kullanmalarının iliĢkili olduğu bulunmuĢtur. 

 Hong ve arkadaĢlarının (2014) akran mağduriyeti ile madde bağımlılığı 

arasında ki iliĢkiyi güçlendirecek veya zayıflatacak bazı değiĢkenleri (yaĢ, cinsiyet ve 

okula iliĢkin faktörler) incelemiĢlerdir. AraĢtırmacılar ulaĢtıkları sonuçları dört 

madde de açıklamıĢlardır: 

1) Akran zorbalığına maruz kalma ile madde bağımlılığı arasında iliĢki vardır. 

2) Aile, okul, arkadaĢ gibi çoklu faktörlerin olumsuz sonuçlarına bağlı olarak 

madde bağımlılığı ve akran zorbalığı birlikte meydana gelir. 

3) Zorbalığa maruz kalmanın psikolojik ve okul yaĢantılarına iliĢkin olumsuz 

sonuçları (problemlerin içselleĢtirilmesi, travmatik stres, düĢük akademik 

baĢarı ve okul devamsızlığı) vardır. Dolayısıyla bu durum madde 

bağımlılığına da neden olmaktadır. 
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4) YaĢ, cinsiyet, sosyal destek ve okula bağlılık gibi potansiyel aracıların 

belirlenmesi ve test edilmesi önemlidir. 

Moriarty ve Higgins (2015), ergenlerin dostluk ağında esrar bağımlılığının 

geçiĢliliğini araĢtırmıĢlardır. AraĢtırma sonucunda; akranlarla iliĢkilerin istikrarı, 

eĢitlik ve bağlılığın sürdürülme isteğinin esrar kullanımını farklılaĢtırdığına 

ulaĢılmıĢtır. KarĢılıklı esrar kullanımının olduğu grup ile karĢılıklı olmayan akran 

grupları kıyaslandığında karĢılıklı olan grubun iki kat daha fazla etki altında kaldığı 

ve esrar kullandığı belirlenmiĢtir. ÇalıĢmada herhangi bir bireyin esrar kullanımının 

önlenmesiyle çarpan etkisi oluĢturularak ve bağımlılığın bir baĢkasına dostluk ağı 

yoluyla geçiĢkenliğinin engellenebileceğine dikkat çekilmiĢtir. 

Ġnanç ve değerlere sahip olma, kiĢiler arası iliĢkilerde önemli bir yere sahiptir. 

Romera ve arkadaĢları (2018), ahlaki değerler ile zorbalığı inceleyen çalıĢmaları 

derlemiĢlerdir. Bununla birlikte; ahlaki hassasiyet, ahlaki mantık, ahlaki duygu, 

ahlaki motivasyon, ahlaki kimlik ve grup normları ile teknolojik geliĢmelerin 

zorbalığa karĢı koruyucu rolünü değerlendirmiĢlerdir. ÇalıĢmada zorbalığın 

önlenmesi, sosyal olarak arzulanan ve sosyal davranıĢların teĢvik edilmesi ile akran 

iliĢkilerinin iyileĢtirilmesini amaçlayan eğitimsel müdahalelere iliĢkin bilgiler 

sunulmuĢtur. 

Phillips ve arkadaĢları (2018), Amerika‟da yaĢayan siyahi öğrencilerin 

ebeveynleriyle yapmıĢ oldukları çalıĢmada, karĢılaĢılan temel sorunları 

araĢtırmıĢlardır. Ebeveynlerin perspektifinden siyahi öğrencilerin sosyal destek 

eksikliği, olumsuz akran baskısı, Ģiddete maruz kalma ve fırsat eĢitsizliği gibi temel 

sorunları olduğu tespit edilmiĢtir. Ebeveynlerin bildirdiklerinden, öğrencilerin bu 

sorunlardan dolayı öfke ve saldırganlık gibi dıĢsal sosyal sorunlar oluĢturacak 

davranıĢlarda bulundukları çıkarsanmıĢtır. 

Lai ve Kao (2018), ergenlerin zorbalığa karĢı koyma becerilerini ve zorbalara 

karĢı daha savunmasız olan öğrencileri belirlemeyi hedeflemiĢlerdir. Bununla 

birlikte; zorbalığın nasıl oluĢtuğunu, cinsiyete ve ırka göre farklılaĢıp 

farklılaĢmadığını incelemiĢlerdir. Beyaz ve kız öğrencilere kıyasla erkek ve azınlık 

olan öğrencilerin daha fazla mağduriyet bildirdikleri; ancak erkek ve azınlık olan 

öğrencilerin kendi zorba davranıĢlarını oldukça az bildirdikleri sonucuna 

https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/prosocial-behavior
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/peer-group
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/peer-group
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ulaĢmıĢlardır. AraĢtırmacılar zorbalığı bildirmenin cinsiyete ve ırksal duruma göre 

farklılaĢabildiğine dikkat çekmiĢlerdir. 

 Kim ve arkadaĢları (2018); 13-17 yaĢında ki Afrikalı ergenlerin akran 

iliĢkilerini, zorbalık mağduriyetlerini, yalnızlık ve madde kullanımlarını (özellikle 

tütün veya alkol kullanımını) deneysel olarak test etmiĢlerdir. Sonuçlar yalnızlığın; 

birinci modelde, zorbalık mağduriyeti ile tütün kullanımı arasındaki iliĢkinin yanı 

sıra; ikinci modelde zorbalık mağduriyeti ile alkol kullanımı arasındaki 

iliĢkiye kısmen aracılık ettiğini göstermiĢtir.  

2.2.4. Akran Baskısı ve Akran Zorbalığı Ġle Ġlgili Türkiye’de Yapılan ÇalıĢma-

lar 

Totan ve Yöndem (2007) tarafından ergenlerde akran zorbalığı, anne-baba ve 

akran iliĢkileri bağlamında incelenmiĢtir. AraĢtırma sonuçlarına göre ergenlerin anne 

ve babası ile iliĢkileri arttıkça zorba ya da zorba/mağdur olma olasılıkları 

azalmaktadır. Akran iliĢkilerinin artmasıyla, zorba olma olasılığı artarken 

zorba/mağdur olma olasılığı düĢmekte; anne-baba ile iliĢkilerdeki artıĢ, erkeklerin 

kızlara göre zorbalığın dıĢında kalma olasılığını artırırken; kızlarda akran 

iliĢkilerindeki artıĢ, erkeklere oranla zorba/mağdur olma olasılığını arttırmaktadır. 

Genç (2007), öğrencilerin okul yöneticilerinin ve rehber öğretmenlerin 

okullarda yaĢanan zorbalık davranıĢlarına iliĢkin algılarını incelemiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda zorbalık yapanların oranı yaklaĢık %18,  zorbalığa maruz kalanların 

yaklaĢık oranı %15, tanık olanların yaklaĢık oranı ise %57 olarak bulunmuĢtur. En 

fazla sözel zorbalığa rastlandığı, erkeklerin daha fazla zorbalık yaptığı, baĢarılı 

olanların daha az zorbalığa baĢvurduğu, ebeveynlerin ayrı olmasının zorba ve maruz 

kalma açısından risk oluĢturduğu, aile içi çatıĢma ve Ģiddetin zorbalık açısından risk 

oluĢturduğu sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. Okul yönetici ve rehber öğretmenleri okullarda 

zorbalığın sık yaĢandığını düĢünmektedir. Bununla birlikte, zorbalığın okul içinde ve 

dıĢında (okullar arası dahil) yaĢandığını, çok az ebeveynin zorbalıktan Ģikayet 

ettiğini, okullarda sosyal aktivitelerin yetersiz olduğunu, uygulanan herhangi bir 

programın olmadığını ve klasik yöntemlerle çözüm ürettiklerini bildirmiĢlerdir. 

Ayrıca madde bağımlısı olduğunu bildiren öğrenciler, daha fazla zorbalık yapmakta 

veya zorbalığa maruz kalmaktadır. 
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Dinçer (2008), sosyo-ekonomik düzeye göre ergenlerin akran iliĢkilerinin 

ebeveyn tutumlarına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığını incelemiĢtir. AraĢtırmacı, 

ergenlerin sosyo-ekonomik düzeyleri arttıkça, anne-baba tutumlarının demokratik 

olarak algılanması ile arkadaĢ iliĢkileri düzeylerinin arttığına ulaĢmıĢtır.  

Yaban (2010); akran iliĢkileri, anne-baba ve öğretmenden algılanan destek ile 

ergenlerde akran zorbalığı arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢtır. AraĢtırma sonuçlarına 

göre kız ergenlerde babadan algılanan desteğin, erkek ergenlerde ise babadan ve 

öğretmenden algılanan desteğin zorbalıkla iliĢkili olduğuna; anneden algılanan 

desteğin kız ve erkek ergenlerde zorbalıkla iliĢkisinin olmadığına; anne-babanın her 

ikisinin desteğinin ise akran zorbalığına karĢı koruyucu olduğuna ulaĢılmıĢtır. 

Bununla birlikte; baba desteğinin erkek ergenlerin olumsuz akran iliĢkileri üzerinde 

koruyucu bir etkisi bulunurken, olumsuz akran niteliğinin babadan algılanan 

destekteki azalma ile zorbalık ve zorbalığa maruz kalma arasındaki iliĢkide kısmi 

aracılık rolü olduğu belirlenmiĢtir. 

Ayas (2012), ergenlerin akran zorbalığına maruz kalmasında ebeveyn 

stillerinin rolünü araĢtırmıĢtır. AraĢtırma bulguları, ebeveyn stillerinin akran 

zorbalığına maruz kalmayı farklılaĢtırmadığını göstermiĢtir. Bununla birlikte 

ihmalkâr ebeveyn tutumunun izin verici, demokratik tutuma göre daha fazla akran 

mağduriyeti doğurduğuna ve zorba karakterlerin oluĢmasına neden olduğuna 

ulaĢılmıĢtır. 

Tozkoparan (2014), ortaokul öğrencilerinin algılarına göre aileden alınan 

sosyal destek, anne-baba tutumu ve akran iliĢkilerini incelemiĢtir.  Kız öğrencilerin 

anne-baba tutumlarını otoriter, erkek öğrencilerin ise hoĢgörülü olarak algıladıklarına 

ulaĢmıĢtır. AraĢtırmacı literatürün aksine ebeveyn tutumu algısı ilgisiz olanların 

akran iliĢkilerini, hoĢgörülü ve demokratik ebeveyn tutumu algısı olanlardan daha 

yüksek bulduğunu bildirmiĢtir. 

 Zorbalık süreci cinsiyetler arasında farklı Ģekillerde yaĢanılmaktadır. Erkekler 

daha çok fiziksel zorbalıkta bulunurken, kızlar daha çok duygusal veya sözel 

zorbalıkta bulunabilmektedir. Buna karĢın Ergün (2015), akran zorbalığına maruz 

kalmada cinsiyet olarak fark olmadığını, fakat zorba davranıĢların erkekler arasında 

kızlar arasındakinden daha yaygın olduğunu bildirmiĢtir. Kapçı (2004) ise 
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çalıĢmasında; sosyo-ekonomik düzey, sınıf düzeyi ve cinsiyet açısından zorbalık 

yaĢantıları arasında fark olmadığını bildirmiĢtir. 

Ergün (2015), ilköğretim 9-14 yaĢ aralığındaki öğrencilerle yaptığı çalıĢmada, 

babadan algılanan kabul/ret ile akran zorbalığı arasında ki iliĢkiyi incelemiĢtir. Akran 

zorbalığına maruz kalma ve zorba davranıĢ ile olumsuz algılanan baba kabul/reddi 

arasında pozitif yönde, olumlu algılanan baba kabul/reddi ile de negatif yönde iliĢki 

bulmuĢtur. 

 Açıkgöz (2017), ortaokul öğrencilerinin okula karĢı tutumu ve okul 

zorbalığını incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda okula karĢı tutum ile zorbalık (zorba 

ve mağdur olma) arasında negatif yönde düĢük düzeyde iliĢkiye ulaĢmıĢtır. Ayrıca 

zorba davranıĢta bulunma ile zorbalık sürecinde mağdur olma arasında pozitif yönlü, 

anlamlı iliĢkiye ulaĢmıĢtır. 

Erkan (2017), 9-12 yaĢ aralığında ki öğrencilerin akran zorbalığına maruz 

kalmaları ile kaygı, depresyon ve benlik saygısı arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. 

Öğrencilerin akran zorbalığına maruz kalmaları ile kaygı, depresyon ve benlik 

saygısı arasında anlamlı düzeyde iliĢkiye ulaĢmıĢtır. AraĢtırmacı, yakın arkadaĢa 

sahip olmanın ve bir akran grubuna dahil olmanın; zorbalık mağduru olmaya, 

depresyonun artıĢına ve benlik saygısında ki düĢüĢe karĢı koruyucu bir faktör 

olduğunu belirtmiĢtir. 

Kızılkan (2017), lisede öğrenim gören ergenlerde akran zorbalığı, sosyal 

destek ve depresyon arasındaki iliĢkileri incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda, akran 

zorbalığı ile akran zorbalığı mağduru olma arasında pozitif yönde anlamlı bir 

iliĢkinin bulunduğu, özellikle fiziksel zorbalık, sözel zorbalık ve diğerlerini dıĢlama 

davranıĢları sergileyen çocuklarda ve sözel zorbalık mağduru ve eĢyalarına diğerleri 

tarafından zarar verilen çocuklarda depresyon düzeylerinin arttığı sonucuna 

ulaĢmıĢtır. AraĢtırmacı arkadaĢ desteğinin, akran zorbalığının azalmasında en önemli 

sosyal destek türü olduğu, diğer yandan ailenin destek vermeyiĢinin özelikle 

çocukların dıĢlanması ve eĢyalarının zarar görmesi mağduriyetleri ile iliĢkili 

olabileceğini ifade etmektedir. 

Can (2017), sosyal fobi ve akran baskısının ergenlerde madde kullanımına 

etkisini belirlemek amacıyla çalıĢma yapmıĢtır. AraĢtırma sonucunda; uçucu madde 

kullanma deneyimi, halen madde kullanıyor olma, ailede madde kullanma ve yakın 
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arkadaĢta sigara/alkol/uyuĢturucu madde kullanımı olan öğrencilerin akran baskısı 

düzeylerini daha yüksek bulmuĢtur. Bununla birlikte, akran baskısı ile ergenlerin yaĢı 

ve ilk sigara deneme yaĢı arasında anlamlı iliĢkilere ulaĢmıĢtır. 

Gök (2017), Osmaniye ili Kadirli ilçesinde yaptığı çalıĢmada, lise 

öğrencilerinin temel psikolojik ihtiyaçlar ve anne-babaya duygusal eriĢebilirliklerinin 

akran zorbalığına maruz kalmalarını yordama düzeylerini incelemiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda; lise öğrencilerin zorbalığa maruz kalmalarıyla özerklik, yeterlik, iliĢki 

ihtiyaçları ve anne-babaya duygusal eriĢilebilirlikleri arasında negatif yönde anlamlı 

iliĢkilere ulaĢmıĢtır. AraĢtırma sonucunda; erkek öğrencilerin, kızlara göre daha fazla 

zorbalık mağduru olduğunu belirlemiĢtir. Sadece özerkliğin, zorbalık mağduru 

olmayı yordadığı sonucuna ulaĢmıĢtır. Özerkliğin yeterince karĢılanmamıĢ olması, 

hem kızlar hem de erkekler için; anne-babaya duygusal eriĢilebilirliğin azlığı, kız 

ergenler için; iliĢki ihtiyacının yeterince karĢılanmaması ise erkek ergenler için risk 

oluĢturmaktadır. 

2.3. KENDĠNĠ ĠFADE ETME BECERĠLERĠ 

Ġnsanlar iletiĢim kurarken duygu ve düĢüncelerini karĢı tarafa doğru ve 

eksiksiz aktarabilmesi iletiĢim açısından önemlidir. Koçak (2002)‟a göre duygular ve 

duyguların ifade edilmesi sağlıklı ve dengeli iliĢkilerin kurulmasında temel 

oluĢturmaktadır. Bireyin günlük yaĢamında sağlıklı ve dengeli iletiĢim kurabilmesi 

için, duygu, düĢünce, davranıĢ ve fizyolojik tepkilerinin bir bütün olarak iĢlev 

görmesi gerekir. Bütünlüğün bozulması denge ve uyumun bozulması anlamına 

geldiğinden insanda tehdit algısı oluĢturacaktır. 

Corey (2008) ve Mudorck (2016), Albert Ellis‟in kuramını açıklarken, 

iĢlevsel olmayan inançların olumsuz duygu ve davranıĢlara yol açtığını ifade 

etmektedirler. Köroğlu (2012)‟na göre duygular, düĢünceler ve davranıĢlar insanın 

temel psikolojik boyutlarıdır. Bunlardan her hangi birinde olan değiĢim diğer ikisine 

de yansımaktadır. Bu durum da insanın duygu ve düĢüncelerini ifade etmesiyle 

davranıĢsal değiĢimler beklenebilir. 

KiĢilerarası iliĢkilerde düĢünceleri ifade etmek kadar, duyguları ifade etme de 

önemli bir yere sahiptir. KiĢinin duygularını tanıması, kabul etmesi ve kiĢilerarası 

iliĢkilerinde uygun Ģekilde ifade etmesi beklenir. Kuyumcu (2011), duygusal 

farkındalıkta zorluk yaĢayan kiĢilerin, duygularını ifade etmekte zorlanacaklarını 
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söylemektedir. Reuven Bar-On Duygusal Zekâ Modeli (1997)‟inde kendini ifade 

edebilme, kiĢinin duygu ve düĢüncelerini tam olarak ifade etmesi olarak 

tanımlanmıĢtır (Akt. Tufan, 2011). 

Pennebaker ve Beall (1986), yaptıkları çalıĢmada yaĢadıkları sıkıntılarla ilgili 

duygu ve düĢüncelerini yazan deneklerin uzun vade de daha az sağlık problemleri 

yaĢadıklarını saptamıĢtır. Çarkıt ve Yalçın (2018)‟da çalıĢmalarında duyguları fark 

etme ve ifade etmenin, psikolojik sağlık açısından önemli olduğunu bildiren benzer 

bir sonucu bildirmiĢlerdir.  

Whirter ve Acar (2000), ergenlik döneminde, toplumsal beceri kazanımı ve 

arkadaĢ etkileĢiminin yoğun olarak yaĢandığını ifade etmiĢlerdir. Bu dönemde ki 

bireyin, kendini ifade edebilme ihtiyacı doğmaktadır. KarĢılaĢılan kiĢisel sorunların 

birçoğu, ergenlerin duygularını, ilgi ve isteklerini kendileri için önemli olan kiĢilere 

iletmelerinde baĢarısız olmalarından kaynaklanmaktadır. Özellikle duygularını 

iletmede yaĢadıkları zorluklar nedeniyle gereksinimlerini karĢılayamamaktadırlar 

(Akt. Dönmez, 2007). 

2.3.1. Duygu 

Greenberg (2018)‟in aktardığına göre eski çağlarda duygu, tutku (Ġng. 

passion) olarak bilinirdi. Yani insanların duyguları pasif olarak aldığı düĢünülürdü. 

Son yüzyılda duygu anlamında ki emosyon (hareket etme) kavramı kullanılmaya 

baĢlandı.  

Psikoloji bilimi insanın duygu ve davranıĢlarını anlamayı ve bilimsel olarak 

açıklamayı amaç edinmiĢtir. DüĢünce ve davranıĢlar kadar, duygularda, psikoloji 

biliminin üzerinde durduğu önemli bir konudur (Kuzucu, 2006). Koçak (2002)‟a 

göre duygular yaĢamın amacını, doyumunu ve anlamını oluĢturacak özellik ve 

önemdedir. 

Psikoloji alanında duygulara farklı anlamlar yüklenmektedir. Dolayısıyla 

duyguların tanımı konusunda fikir birliği sağlanamamıĢtır. Youg (1982)‟a göre 

duygu içinde bulunulan ortamın algılanmasıyla ortaya çıkar ve bireyin iç dünyasını 

harekete geçirir. Bedensel, davranıĢsal ve zihinsel özellikleri içerir (Akt. Koçak, 

2002). Plutchik (1980)‟e göre duygular insanları ve hayvanları uyum ve denge 

sağlamalarına yardım eden davranıĢlara yöneltmektedir. Lazarus (1984)‟a göre 

duygular bireyin çevresindeki uyarıcıları algılaması ve değerlendirmesi sonucu 
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meydana gelen içsel yaĢantılardır. Watson ve Clark (1984)‟a göre duygular 

organizmanın ihtiyacı, amaçları, hayatta kalması ve çevreyle uyum sağlayabilmesi 

için gerekli olan, olaylara karĢı gösterdiği düzenli ve kısa süreli uyumsal tepkilerdir. 

Goleman (1998)‟a göre ise duygu hissetmek anlamındadır. KiĢide oluĢan hisse özgü 

belirli düĢünceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket eğilimidir (Akt. 

Kuyumcu, 2012 s.21). 

Duygular ihtiyaç ve güdülerle yakından iliĢkilidir. Temel ihtiyaçların 

karĢılanma düzeyine göre duygular belirlenir. Sevgi, nefret, korku, ümit, sevinç, 

keder, neĢe, kuĢku ve sıkıntı günlük konuĢmalarda en sık kullanılan duygu 

ifadeleridir (Ergin, 2000). Goleman (2007), temel duyguları ve onların alt 

boyutlarından oluĢan bir takım duygu kümesini aĢağıdaki Ģekilde açıklamıĢtır: 

Öfke: Hiddet, hakaret, içerleme, gazap, tükenme, kızma, sinirlenme, hınç, 

kin, rahatsızlık, alınganlık, düĢmanlık ve belki de en uç noktada patolojik nefret ve 

Ģiddet. 

Üzüntü: Acı, keder, neĢesizlik, kasvet, melankoli, kendine acıma, yalnızlık, 

can sıkıntısı, umutsuzluk ve patolojik olduğunda Ģiddetli depresyon. 

Korku: Kaygı, kuruntu, sinirlilik, tasa, hayret, Ģüphe, uyanıklık, vicdan azabı, 

huzursuzluk, çekinme, ürkme, dehĢet; patolojik olduğunda ise fobi veya panik. 

Zevk: Mutluluk, coĢku, rahatlama, tatmin, haz, sevinç, eğlenme, gurur, tensel 

zevk, heyecan, hoĢnutluk, aĢırı zindelik, kapris ve en uç noktada mani. 

Sevgi: Kabul görme, dostluk, güven, iyilik, yakın ilgi, sadakat, hayranlık, 

aĢırı tutkunluk, muhabbet. 

ġaĢkınlık: ġok, hayret, afallama, merak. 

Ġğrenme: Hor görme, aĢağılama, küçümseme, tiksinme, nefret etme, 

hoĢlanmama, itici bulma. 

Utanç: Suçluluk, mahcubiyet, hayal kırıklığı, piĢmanlık, küçük düĢme, çile 

ve nedamet. 

Her bireyin duyguları yaĢayıĢ derecesi, yaĢadığı duyguların güçlülüğü ve 

duygularımızı dıĢavurum yöntemi farklıdır. Bu durum sırasıyla duygusal etkilenirlik, 

duyuĢ Ģiddeti ve dıĢa vurma olarak kavramsallaĢtırılmaktadır (Burger, 2006 s. 318). 
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Greenberg (2018)‟e göre herhangi bir uyarana bilinçsiz bir Ģekilde dikkat 

etmek bir duygu Ģemasını aktifleĢtirebilir. Bu durum sırasıyla bilinçli duygu ve 

ihtiyacı, düĢünceyi ve birbirlerini etkilemek için iletiĢim halinde olan bir aktivasyonu 

meydana getirir. Tüm bunlar daha sonra davranıĢa dönüĢür. Buna duygu iĢleme 

süreci (ġekil 2.1.) denmektedir: 

Bilinçsiz     Bilinçli 

       Duygu ve Ġhtiyaç  

Uyaran          Dikkat        Duygu ġeması              Hareket Yönelim         DavranıĢ         

                   DüĢünce 

Şekil:2.1.Duygu İşleme Süreci (Greenberg, 2018). 

Bireyin duygularının meydana geliĢi, sonuç veya etkileri bakımından 

yaĢamda çok değerli ve genelleyici yeri vardır. Bireyin sosyal rolleri, üstlendikleri 

kimlikler hangi duyguların yaĢanacağını, tavırlarının nasıl olacağını belirlemektedir 

(Öksüz, 2012).  

2.3.2. Duyguları Ġfade Etme 

Duygusal dıĢa vurum (Burger, 2006) olarak da adlandırılan duyguları ifade 

etme, kiĢinin yaĢadığı olumlu ve olumsuz duyguları yansıtması olarak 

tanımlanmaktadır. Ġnsan duygu ve düĢünceleri fark edip anlamlandırarak, onları ifade 

etmesiyle ve iletiĢim kurabilme özelliğiyle diğer canlılardan ayrılır (Koçak, 2002, s. 

183). Ġnsanlar arasındaki iletiĢimin doğru ve tam olabilmesi için duyguların 

anlamlandırılarak, karĢı tarafa sağlıklı Ģekilde aktarılabilmesi gerekmektedir (Bağci, 

2008). 

Bireyin yaĢantılarına iliĢkin olumsuz duyguları paylaĢması zor gelebilir. 

Ancak olumsuz duygular fark edildiğinde onlardan kaçınmak veya onları bastırmaya 

çalıĢmak yerine hissedilmeye ve yaĢanmaya çalıĢılmalıdır (Adıgüzel, 2012). 

Duyguların bastırılması kiĢide çeĢitli rahatsızlıklara yol açabilir. KiĢi duygularını 

paylaĢarak aslında kendi duygularının da farkında olmaktadır (Kurtman, 2017; 

Dönmez, 2007). Köknel (1997)‟e göre kontrol altında tutulan duygular bir süre 

çarpıtılmıĢ olarak dıĢa vurulabilir. Duyguların günlük yaĢam deneyimlerimizde 

sağlıklı olan yanı toplumsal uyum içinde ifade edilmesidir (Akt. ĠĢleroğlu, 2012). 
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Duyguları fark etme ve duyguları ifade etme becerilerinin kültürel olarak 

farklılıklarını inceleyen Kuyumcu ve Güven (2012), her iki faktöründe Türk ve 

Ġngiliz öğrencilerin psikolojik iyi oluĢlarını yordadığını saptamıĢlardır. 

Mete Otlu ve arkadaĢları (2016), üniversite öğrencilerine duyguları fark etme 

ve ifade etme eğitimi vermiĢler ve çalıĢma sonucunda öğrencilerin öz-duyarlık ve öz-

sevecenlik düzeylerinin artıĢ gösterdiğini; öz-yargılama düzeylerinin ise düĢtüğünü 

saptamıĢlardır.  Zech‟e göre kiĢilerin duygularını ifade etmeleriyle sağlanan 

psikolojik iyi oluĢun kaynağı “Duygularımı söyledim ve kendimi iyi hissetmeye 

başladım.” kadar yalın değildir. KiĢi aslında duygusunu ifade ederek duygularına 

anlam kazandırmakta ve onları düzene koyarak biliĢsel anlamda rahatlamaktadır 

(Akt. Kuyumcu, 2011 s. 105). 

Tıp literatüründe, duyguları fark etme ve ifade etmede yetersizlik “aleksitimi” 

kavramıyla ifade edilmektedir. Uzal ve arkadaĢları (2018)‟na göre aleksitimi, 

obsesif-kompulsif spektrum bozukluklarına, madde bağımlılığına, davranıĢsal 

bağımlılıklara, yeme bozukluklarına, psikosomatik belirtilere, anksiyete bozuklukları 

ve depresyon gibi duygusal bozukluklara yol açabilir. Morie ve arkadaĢları (2016)‟na 

göre de duygusal farkındalıktaki bozulmalara bağlı olarak bağımlılık geliĢmektedir. 

Taylor ve arkadaĢları (1997) tarafından, duygu düzenlemede güçlük yaĢayan 

bireylerin, yetersiz baĢ etme becerisi geliĢtirmiĢ olmalarına bağlı olarak, davranıĢsal 

bağımlılık geliĢtirebilecekleri kabul edilmektedir. Schreiber  ve  arkdaĢları (2012) ise 

davranıĢsal bağımlılık geliĢtiren bireylerin olumsuz duygularından kaçmak, 

duygularını kontrol altına almak ve bu duygusal yoğunluğun yarattığı baskıyı 

azaltmak istediklerini ifade etmektedirler (Akt. Arabacı ve ark., 2018, s.13). 

2.3.3. Duyguları Ġfade Etme Ġle Ġlgili YurtdıĢında Yapılan ÇalıĢmalar 

 Henry ve Slater (2007)‟a göre okul; sosyal etkileĢim, kiĢilerarası becerilerin 

geliĢtirilmesi, akran gruplarının oluĢturulması, kendini ifade etme ve kendini 

geliĢtirme için temel bir bağlamdır. Okulda sosyal becerilerin geliĢtirilmesi 

ergenlerin suç iĢleme davranıĢlarını azaltmada önemli bir etkiye sahiptir. 

AraĢtırmacılar yaptıkları çalıĢmada, okul yaĢantılarını sosyal beceriler bağlamında 

geliĢtirmenin, madde bağımlılığının önüne geçmede etkili olabileceğine dikkat 

çekmiĢlerdir. Ayrıca okula iliĢkin olumlu tutuma sahip ergenlerin, alkol kullanma 

eğilimlerinin düĢük olduğunu saptamıĢlardır. 
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Snell ve arkadaĢları, üniversitedeki kız ve erkek örgencilerin kiĢisel 

duygularını açmaları konusunda çalıĢma yapmıĢlardır. Kızların ve erkeklerin 

duygularını hemcinslerine daha çok açtıkları, ayrıca her iki grubun da kiĢisel 

duygularını babalarından çok anneleriyle paylaĢtıklarını belirlemiĢlerdir (Akt. Ergün, 

2008). 

Camras ve arkadaĢları (2008), Avrupa ve Çin kökenliler olmak üzere, 

Amerika da yaĢayan annelerin duygularını ifade etme tarzlarını karĢılaĢtırmıĢlardır. 

Elde edilen bulgulara göre Amerika ve Avrupa kökenlilerin genel olarak aile içinde 

duygularını daha fazla ifade ettikleri, kültürün duyguları ifade etmede önemli bir 

farklılık oluĢturduğu sonucuna varmıĢlardır. 

Bartneck ve arkadaĢları (2010), üniversite öğrencisi katılımcılar ile yaptıkları 

çalıĢmada, teknik kutuyla ve robotla etkileĢime girmenin duyguları ifade etmeye olan 

etkisini incelemiĢlerdir. Katılımcıların teknik kutudan, robotla olan etkileĢimlerine 

göre daha az utandıklarını bulmuĢlardır. AraĢtırmacılar robotun teknik kutuya göre 

daha insansı olarak algılanmasından kaynaklandığı yorumunu yapmıĢlardır. 

Wood ve arkadaĢları (2013), insansı robotla görüĢme yapmanın kiĢiyle 

görüĢme yapmaya göre çocukların kendini ifade edebilme düzeylerine etkisini 

araĢtırmıĢlardır. Sonuçlar çocukların insansı robotla doğrudan, daha uzun süre 

iletiĢim kurduğunu ve daha uzun cevaplar verdiğini göstermiĢtir. Bu sonuçlara göre 

insansı robotların polislik, sosyal hizmet ve sağlık uygulamaları alanlarında 

kullanılmasıyla çocuklara ulaĢmada kolaylık sağlayacağı vurgulanmaktadır. 

Desideri ve arkadaĢları (2019); uzman bir klinisyen tarafından yapılan test ile 

insansı robot tarafından yapılan testin sonuçlarının, duygusal ifadenin öznel, sözsüz 

ve fizyolojik yönlerini içeren duygusal süreçleri araĢtırmak için çok boyutlu deneysel 

bir araĢtırma yapmıĢlardır. Ġnsan-insan ve insan-robot etkileĢiminde, kısa biliĢsel 

bağlamda, duygusal süreçlerin ve testin sonuçlarının farklılaĢıp farklılaĢmadığını 

incelemiĢlerdir.  Bulgular her iki uygulamada da testin doğruluk düzeylerinin ve 

duygusal süreçlerin, test uygulayıcılarına göre farklılaĢmadığını göstermiĢtir. 

AraĢtırmacılar duygusal tepkilerin, gerçek görüĢmeci ve robotla yapılan çalıĢmaların 

geçerlik-güvenirliklerine etkilerine dikkat çekmiĢlerdir.  

 

 

https://www.sciencedirect.com/topics/computer-science/emotional-process


31 

 

2.3.4. Duyguları Ġfade Etme Ġle Ġlgili Türkiye’de Yapılan ÇalıĢmalar 

Kuzucu (2006), yaptığı deneysel çalıĢmada, duyguları fark etme ve ifade 

etmeye yönelik psiko-eğitim programının üniversite öğrencilerinin farkındalık 

düzeylerine, duyguları ifade etme eğilimlerine ve öznel iyi oluĢlarına etkisini 

incelemiĢtir. AraĢtırmadan elde edilen bulgulara göre duyguları fark etmeye ve ifade 

etmeye yönelik psiko-eğitim programı, öğrencilerin duygusal farkındalık 

düzeylerinin artmasında etkili olurken, duyguları ifade etme eğilimleri, psikolojik ve 

öznel iyi oluĢ düzeylerini arttırmada etkili bulunmamıĢtır. Bu durum uygulamanın 

tamamlanmasından 4 ay sonra yapılan ölçümlerde de değiĢmemiĢtir. 

Dönmez (2007) tarafından yapılan çalıĢmada, meslek lisesi öğrencilerinin 

atılganlık düzeylerine göre duyguları ifade etme düzeyleri ve yaĢam doyumları 

karĢılaĢtırılmıĢtır. Öğrencilerin atılgan olup olmamaları ile olumlu duygularını ifade 

etme eğilimlerinin anlamlı bir Ģekilde farklılık göstermediği, diğerleriyle yakınlık 

düzeylerinin anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığı bulunmuĢtur. Ayrıca atılgan öğrencilerin 

atılgan olmayanlara göre çevrelerine daha fazla yakınlık gösterdiği, olumsuz 

duyguları ifade etme eğilimlerinin anlamlı bir Ģekilde farklılık gösterdiği, atılgan 

olan öğrencilerin atılgan olmayanlara göre olumsuz duyguları daha rahat ifade 

ettikleri belirlenmiĢtir. 

Albayrak ve Kutlu (2009), 16-18 yaĢ aralığında ki ergenlerin, öfke ifade 

tarzları ile bireysel ya da ailesel özellikleri arasındaki iliĢki üzerine çalıĢma 

yapmıĢlardır. AraĢtırmada sürekli öfke yaĢayanların, öfke içe vurumu ve öfke dıĢa 

vurumunda artıĢ olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır. Öfke dıĢavurumu arttıkça öfke 

kontrolünün azaldığı, giriĢken özelliğe sahip olanların öfke içe vurumlarının daha az 

olduğu, arkadaĢ iliĢkileri iyi olanların öfke içe vurumlarının daha az olduğu, 

demokratik ailelerde yetiĢenlerin öfke içe vurumlarının daha az olduğu, baskıcı aile 

de yetiĢenlerin sürekli öfke düzeyleri ile öfke dıĢa vurumları daha yüksek olduğu, 

kendisi ya da ailesinde alkol kullanan biri varsa ergenlerin sürekli öfke ve öfke dıĢa 

vurumlarının daha yüksek olduğu sonucuna varmıĢlardır. 

Kuyumcu (2011) üniversite öğrencilerinin duygusal farkındalık, duyguları 

ifade etme, benlik kurgusu (bağımsız benlik, iliĢkisel benlik) ve öznel iyi oluĢ 

(pozitif-negatif duygu durumu) durumlarını betimlemiĢtir. Pozitif duygu durumu ile 

bağımsız benlik kurgusu arasında pozitif iliĢki, duygusal farkındalık zorluğu ile 
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duyguları ifade etme zorluğu arasında pozitif ve yüksek iliĢki bulunmuĢtur. Negatif 

duygu durumu ile bağımsız benlik kurgusu arasında negatif iliĢki bulunmuĢtur. 

Ayrıca iliĢkisel benlik tipinin baskın olduğu kiĢilerin, bağımsız benlik tipinin baskın 

olduğu kiĢilerden daha fazla, duygularını ifade etmekte zorluk yaĢadıkları 

görülmüĢtür. 

Kuyumcu (2012) Türk ve Ġngiliz üniversite öğrencileriyle yaptığı çalıĢmada; 

öğrencilerin psikolojik iyi oluĢ, duygusal farkındalık ve duyguları ifade etme 

düzeylerinin ülke ve cinsiyete göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediği ile 

duygusal farkındalık ve duygularını ifade etme yeterliliklerinin psikolojik iyi 

oluĢlarını yordama gücünü incelemeyi amaçlamıĢtır. Elde edilen bulgulara göre Türk 

üniversite öğrencilerinin psikolojik iyi oluĢ, duygusal farkındalık ve duyguları ifade 

etme düzeyi, Ġngiliz öğrencilere göre daha düĢüktür. Türk kız öğrencilerinin Ġngiliz 

kız öğrencilerden, Türk erkek öğrencilerin Ġngiliz erkek öğrencilerden duyguları fark 

etme ve ifade etme ile psikolojik iyi oluĢ açısından daha düĢük olduğuna ulaĢılmıĢtır. 

Üniversite öğrencilerinin duygusal farkındalık ve duyguları ifade etme düzeyleri 

cinsiyete göre farklılık göstermemiĢtir. Ayrıca, Türk ve Ġngiliz üniversite 

öğrencilerinin duygusal farkındalık ve duyguları ifade etme düzeyleri psikolojik iyi 

oluĢ düzeyini yordamaktadır. 

Mete Otlu ve arkadaĢları (2016), Kuzucu (2006) tarafından geliĢtirilmiĢ olan 

“Duyguları Fark Etme ve Ġfade Etme Psiko-Eğitim Programı”nı rehberlik ve 

psikolojik danıĢmanlık bölümü 3. Sınıf öğrencilerine uygulamıĢlardır. Program, 

genel anlamda bireylerin duygusal farkındalıklarını, duygularını ifade etme 

eğilimlerini, psikolojik ve öznel iyi oluĢlarını arttırmalarına yardımcı olmayı 

amaçlamaktadır. AraĢtırmacılar ise deney grubunun, eğitimsel çıktılarının kontrol 

grubuna göre öz-duyarlılıklarının farklılaĢıp farklılaĢmadığına bakmıĢlardır. Grup 

çalıĢması sonrasında elde edilen sonuçlara göre deney grubundaki öğrencilerin “öz-

duyarlık toplam” ve “öz-sevecenlik” puan ortalamaları, kontrol grubundaki 

öğrencilerin puan ortalamalarına göre anlamlı düzeyde yüksek bulunmuĢtur.. 

Hatipoğlu (2018), anne-baba bağlanması ile duyguları ifade etme arasındaki 

iliĢkiyi, uyuĢturucu madde bağımlıları ve uyuĢturucu madde bağımlısı olmayanlar 

üzerinde araĢtırmıĢtır. Madde bağımlılarında, olumsuz duyguları dıĢa vurma ve anne-

babaya yabancılaĢma düzeylerinin madde bağımlısı olmayanlara göre daha yüksek 
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olduğu saptanmıĢtır. Ayrıca her iki grupta anne-babaya bağlılığın artmasıyla olumlu 

duyguları ifade etme düzeylerinin de arttığı saptanmıĢtır. 

Çarkıt ve Yalçın (2018) üniversite öğrencilerinin duyguları ifade etme, 

biliĢsel hataları ve mükemmeliyetçilikleri arasında ki yordayıcı iliĢkileri 

araĢtırmıĢlardır. Elde edilen bulgulara göre olumlu duygu ifadesi ile düzen arasında, 

yakınlık ifadesi ile ailesel eleĢtiri arasında düĢük düzeyde negatif yönlü anlamlı bir 

iliĢki olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Olumlu duygu ifadesi, düzen boyutunun, yakınlık 

ifadesi ailesel eleĢtiri boyutunun önemli bir yordayıcısı olarak bulunmuĢtur. 

Uzal ve arkadaĢları (2018), ergenlerin aleksitimik kiĢilik özellikleri ve üst 

biliĢsel sorunlar arasındaki iliĢki ile aleksitimiye eĢlik eden ruhsal ve davranıĢsal 

sorunları incelemiĢlerdir. Elde edilen bulgulara göre araĢtırmacılar, üst biliĢsel 

sorunların aleksitimi riskini artırdığı sonucuna varmıĢlardır. Ayrıca aleksitimi ile 

dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu, duygusal ve davranıĢsal sorunların sık 

birliktelik gösterdiğini tespit etmiĢlerdir. 

Arslan ve Adıgüzel (2018), saldırganlık, empatik eğilim, duyguların ifade 

edilmesi ve kendi kendine Ģefkat arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢlar ve empatik eğilimin, 

duyguların ifade edilmesi ve kendi kendine Ģefkatin saldırganlığı yordama düzeyini 

incelemiĢlerdir. ÇalıĢmadan elde edilen bulgulara göre katılımcıların empatik 

eğilimleri, duyguların ifade edilmesi ve kendi kendine Ģefkat göstermeleri saldırgan 

davranıĢlarını önemli ölçüde açıklamaktadır. Ayrıca saldırganlık ve empatik eğilim, 

duyguların ifade edilmesi ve kendi kendine Ģefkat arasında negatif ve anlamlı bir 

iliĢki bulunmuĢ; empatik eğilimin, duyguların ifade edilmesinin ve kendi kendine 

Ģefkatin, saldırganlığın önemli belirleyicileri olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

2.4. PSĠKOLOJĠK SAĞLAMLIK 

Psikolojik sağlamlık, bireyin zorluklarla baĢ ederek güçlü bir Ģekilde çıkması 

olarak ifade edilir. Özellikle strese neden olan sıkıntılara karĢı koyabilmesidir. 

KiĢinin doğal afetler, boĢanma, terör, ekonomik ve aile düzeninde bozulma, Ģehir 

değiĢtirme vb. yaĢantılar sonrasında koruyucu faktörlerinin risk faktörlerine karĢı 

harekete geçerek direnç gösterebilmesi, uyum sağlayabilmesi ve kendini yeterli 

hissedebilmesidir (Terzi, 2008; Doty, 2010 s. 143; Algünerhan, 2017). 

Kobasa (1979) psikolojik dayanıklılığı, bireyin yaptığı iĢe kendini adaması, 

deneyimlere açık olması, zorluklara meydan okuma ve olayların kendi kontrolünde 
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olduğuna dair inancı olarak ifade etmektedir. Ramirez (2007), psikolojik 

dayanıklılığı hastalıktan, depresyondan, değiĢimlerden yada kötü durumlardan 

çabucak iyileĢme yeteneği; kendini toparlayabilme, incindikten, gerildikten sonra 

eski haline kolayca dönebilme, elastikiyet, olarak ifade etmiĢtir. Cicchetti (2010) ise 

psikolojik dayanıklılığı; önemli tehdit, ağır güçlük veya travma koĢullarında pozitif 

uyum sağlama becerisini içeren, dinamik geliĢimsel bir süreç olarak ifade etmiĢtir 

(Akt. Aydoğdu, 2013). 

Psikolojik sağlamlık Masten ve Reed (2002)‟e göre çocuk, ergen ve genç 

yetiĢkinler açısından, ortada bir risk varsa anlam kazanır. Herhangi bir risk ortamının 

olmadığı Ģartlarda, yaĢamını sürdüren bireylere “yeterli” veya “yetkin”, “uyumlu” 

veya sadece “normal” denilebilir. 

Psikolojik sağlamlık kavramında üç temel vurgu vardır: Risk veya zorluğun 

bulunması, uyum sağlayabilme veya baĢ etme becerisi ve koruyucu faktörlerin 

bulunması. Masten ve arkadaĢları psikolojik olarak dayanıklı bireyleri üç temel 

olguya göre tarif etmektedirler: 

a) Psikolojik olarak dayanıklı bireyler, zorlukları aĢabilen ve geliĢimi 

öngörülenin üzerinde olan risk altındaki bireylerdir. 

b) Psikolojik olarak dayanıklı bireyler, stresli yaĢam olaylarına karĢı hızlıca 

uyum sağlayabilme özelliğine sahiptir.  

c) Psikolojik olarak dayanıklı bireyler, travmatik yaĢantılarında olayın 

etkisinden kurtulma ve iyileĢmede önemli olan bireysel özellikler ve 

farklılıklara sahiptirler (Akt. Algünerhan, 2017). 

Anne-baba tutumlarının koruyucu ya da risk içeren yönleri bulunmaktadır: 

Child Welfare Information Gateway (2004)‟de bahsedildiği gibi, aile ile ilgili 

koruyucu faktörler içerisinde pozitif, destekleyici ve samimi aile iliĢkileri, 

ebeveynlerin eğitim düzeyinin yüksek olması, toplumsal duyarlılık sergilemesi ve 

olumlu baĢ etme becerilerine sahip olması v.b. unsurlar yer almaktadır. Aile ile ilgili 

risk faktörleri ise güvensiz aile ortamı, aile içi çatıĢma ve Ģiddet, çocuk yetiĢtirmeye 

yönelik yanlıĢ tutumlar, sosyal destek eksikliği, madde kullanımı, ebeveynin 

psikopatolojik hastalığı, istismardan oluĢmaktadır (Ak. Eren, 2017). Ayrıca Gizir 

(2007)‟in ifade etmiĢ olduğu ebeveynlerin boĢanması ya da  vefat etmeleri, tek 

ebeveyn ile yaĢama aile ile ilgili risk faktörleri içerisinde yer almaktadır. 
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Psikolojik dayanıklılık, bireysel özelliklerle doğrudan ilgilidir. Ebeveynlerin 

tutumu gibi çevresel değiĢkenler de kiĢinin bireysel dayanıklılık durumunu 

Ģekillendirebilir (Soysal, 2016). Bireyin yaĢamıĢ olduğu çevre, akranları ve aile 

üyelerinin tutumuyla psikolojik sağlamlık düzeyi Ģekillenebilir. 

Psikolojik olarak dayanıklı olan bireylerdeki kiĢilik özelliklerini Haynes 

(2005) üç kategoride açıklamıĢtır: 

1. Sosyal Özellikler 

 ArkadaĢlık kurma becerisi 

 Pozitif iliĢkiler kurma ve geliĢtirme becerisi 

 Etkili iletiĢim becerisi 

 Gerektiğinde yardım bulabilecek olmasına rağmen yardım almada isteksiz 

olabilme 

2. Duygusal Özellikler 

 Güçlü özyeterlik duygusu 

 Yüksek özgüven 

 Yüksek özsaygı ve kendini kabul etme 

 Duygularını kontrol etme ve farkında olma 

 Yeni durumlara kolay uyum sağlayabilme 

 Kaygı ve engellenmeye dayanabilme gücü 

3. BiliĢsel/Akademik Özellikler 

 Yüksek baĢarı motivasyonu 

 Geleceği düĢünme ve planlama yetisi 

 Stresli ve travmatik olaylarla mantıklı yollarla baĢa çıkabilme 

 ġans, yetenek ve dıĢsal desteklerden ziyade, çaba ve içsel motivasyonlara 

değer verme 

 Çevresini etrafa yararı olacak Ģekilde motive etme ve harekete geçebilme 

(Akt. Purmut, 2016). 

Psikoloji insanın doğasında zayıflıkları, yetersizlikleri, patolojiyi ve zararlı 

sonuçları araĢtırmamalıdır. Kırılan bir Ģeyi birleĢtirmeye çalıĢmak gibi sadece insanı 

tedavi etmeyi amaç edinmemeli, aynı zamanda geliĢtirmeyi de düĢünmelidir. 

Dolayısıyla ruh sağlığı uzmanları, insanın tüm boyutlarına yönelik çalıĢmalıdır. ĠĢ, 

eğitim, içsellik, aĢk, geliĢim ve oyun gibi alanlarla da ilgilenmelidir (Seligman ve 

Csikszentmihalyi, 2000). Çocuk ve ergenlere yönelik önleyici çalıĢmalar yapılırken 

risk faktörleri ve koruyucu faktörlerin etkilerini biliyor olmak, çalıĢmalara yol 

gösterecek ve belli çerçeve sağlayacaktır (Akdoğan ve Yalçın, 2018). 
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2.4.1. Risk Faktörleri 

 Çocukluk ve ergenlik yıllarında çeĢitli risk faktörlerine maruz kalınmasının 

olumsuz sonuçlarının, ileriki yaĢam dönemlerinde ortaya çıkabileceği kabul edilir. 

Olumsuz deneyimler, ani geliĢen felaketler, bireyin sağlıklı yaĢamını zorlaĢtırarak 

psikolojik anlamda dayanıklılığını düĢürebilir (Karaırmak, 2006, s.132). 

 Gürgan (2006), risk faktörlerini içsel ve dıĢsal olmak üzere iki gruba 

ayırmıĢtır: Olumsuz deneyimlere sahip olma, erken doğum, akademik baĢarısızlıklar, 

erken yaĢta annelik, süreğen bir hastalığın bulunması, içsel risk faktörlerdir. 

SavaĢlar, doğal afetler, güvensiz anne baba tutumları, çocuk ihmal ve istismarları, 

toplumsal Ģiddete maruz kalma, yoksullaĢma, aile üyelerinin sürekli rahatsızlıklarının 

olması ve barınma gibi sorunlar ise dıĢ faktörleri oluĢturmaktadır. 

 Ülker Tümlü ve Recepoğlu (2013) risk faktörlerini, bireysel, ailesel ve 

toplumsal risk faktörleri Ģeklinde sınıflandırmıĢtır. Gizir (2007) ise biyolojik, sosyo-

kültürel ve demografik özellikler kapsamında inceleyerek risk faktörlerini bireysel, 

ailesel ve çevresel faktörler olarak gruplandırmaktadır. 

 Bireysel risk faktörleri, bireyin doğuĢtan getirmiĢ olduğu özelliklerden 

kaynaklanır. Bu özellikler olumlu olabildiği gibi olumsuzlukta içerir. Olumsuz 

olanlar bireysel risk faktörlerini oluĢturur. Erken doğum, olumsuz yaĢam olayları, 

kronik hastalıklar (Masten ve ark., 1994; Bolig ve Weddle, 1988), adölesan gebelik, 

madde kullanımı (Dryfoos, 1990), uyumsuz bir mizaca ya da utangaç bir kiĢiliğe 

sahip olma, düĢük zeka seviyesi (Rutter, 1980), akademik baĢarısızlık, belli bir etnik 

gruba ya da azınlığa ait olma, kendini kontrol etme yeteneğinin geliĢmemiĢ olması, 

saldırgan kiĢilik yapısına sahip olma, özgüven azlığı, etkili baĢa çıkma 

mekanizmalarının olmaması, genetik bozukluklar gibi faktörlerden oluĢur (Akt. 

Toprak, 2014; Dündar, 2016). 

Ailesel risk faktörleri; aile içi çatıĢmalar veya sağlık sorunları, suça karıĢma 

durumları, anne-baba tutumlarında olumsuzluk, boĢanma veya ölümden kaynaklı 

ebeveyn kaybı, uyumsuz veya rahatsız edici kardeĢ, alt sosyal sınıfsal sorunlar, 

ailedeki zihinsel hastalıklar, kalabalık aile ortamı, anne-baba ile kurulan zayıf bağlar, 

aile yapısındaki bozukluklar, aĢırı fakirlik Ģeklinde örneklendirilmektedir (Bulut, 

2016; AktaĢ, 2016). 
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Çevresel risk faktörleri; sosyo-ekonomik durumun yetersiz olması, çocuğun 

fiziksel ve cinsel yönden ihmal veya istismar edilmesi, barınma sorunu, yetersiz 

beslenme, olumsuz akran iliĢkileri ve toplumsal Ģiddete maruz kalma, sosyal afetler 

gibi faktörlerdir. Yakın çevredeki sosyal yapı sorunları, ırksal ayrımcılık, akran 

zorbalığı ya da baskısına maruz kalma, yabancılaĢma ve izolasyonda çevresel risk 

faktörlerine örnek verilebilir (Yıldırım, 2014; Dündar, 2016; AktaĢ, 2016). 

2.4.2. Koruyucu Faktörler 

Koruyucu faktörler ifadesi, risk ya da zorluğun etkisini yumuĢatan, azaltan ya 

da ortadan kaldıran, sağlıklı uyumu ve bireyin yeterliklerini geliĢtiren durumları 

tanımlamaktadır (Masten, 1994). Riskler gibi koruyucu faktörlerinde bireylerin 

hayatında önemli etkisi vardır.  Gürgan (2006)‟a göre bireyin olumsuz yaĢam 

deneyimlerine karĢı ne kadar fazla koruyucu faktörü var ise birey o kadar fazla 

dayanıklılık gösterebilmektedir. 

Rutter (1987) “Bir faktör ya da süreç risk faktörünü azaltıyorsa koruyucudur.” 

görüĢünü savunmakta ve dört tip koruyucu süreç tanımlamaktadır: 

1. Riskin etkisinin azalması, 

2. Olumsuz olay ve deneyimlerden sonra oluĢan olumsuz reaksiyonlar 

zincirinin azalması, 

3. BaĢarı ile benlik saygısı ve yetkinliğin yükselmesi, 

4. Yeni fırsatların ortaya çıkma süreci. 

Ailesel ve çevresel faktörler, bireysel faktörler gibi bireyi yaĢamsal tehditlere 

karĢı koruma da önemlidir. AraĢtırmacılara (Werner ve Smith, 1982, 1992; Rutter, 

1990; Benard, 1991; Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve ark., 1999; Luthar, 

1999; Reed-Victor, 2000; Buckner ve ark., 2003) göre çocuğun ya da ergenin aile 

üyesinden en az biriyle yakınlık kurması, ebeveynlerin çocuklardan gerçekçi ve 

yüksek beklentiye sahip olması, çocuklarını takip etmesi veya izlemesi (monitoring) 

ile risk altında ki çocuklar uyum sağlamakta, akademik ve sosyal anlamda daha 

baĢarılı olmaktadırlar (Akt. Gizir, 2007, s. 119). Aile içinde olumlu iliĢkilerin ve 

bağların kurulması, gelir seviyesinin yüksek olması, yeterli ebeveyn desteğinin 

sağlanması, toplumsal uyumu ve baĢarı düzeyi yüksek arkadaĢ grubuna dahil olma, 

inanç sistemi ve güvenli okul ortamı, psikolojik sağlamlığı geliĢtiren durumlara 

örnek verilebilir (Yıldız, 2009; Dündar, 2016). 
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Madde kullanımına karĢı önleyici tutumun olması, madde bağımlılığına karĢı 

koruyucudur. Bireyin güçlü benlik algısı, yaĢam becerilerine sahip olması, kızgınlık 

ve öfkesini ifade etme becerisi, problem-çatıĢma çözme becerisi, mizah ve empati 

becerisi bireysel koruyucu faktörlerdendir (Yıldız, 2009). 

Jessor ve arkadaĢları (1995) 7. 8. ve 9. sınıf öğrencilerinde yaptıkları 

çalıĢmada, bazı koruyucu faktörlerin riskli davranıĢlara olan etkisini araĢtırmıĢlardır. 

YetiĢkinlerle olumlu iliĢki, olumlu akran iliĢkileri ve makul düzeyde aile kontrolünün 

olmasının; alkol ve uyuĢturucu madde kullanımı, suça karıĢma ve erken dönem 

cinsel iliĢki gibi problem davranıĢların ortaya çıkmasına karĢı koruyucu faktörler 

olduğu görülmüĢtür. 

Jaffe (1998) psikolojik anlamda dayanıklı çocuklar için kiĢilik özellikleri, 

ailesel faktörler ve durumsal faktörlerin koruyucu olduğunu vurgulamıĢtır. Psikolojik 

sağlamlığı yüksek çocuklar, kiĢilik özellikleri açısından, kolay uyum sağlayabilme, 

üzüntüden sonra hemen toparlanabilme, olumlu düĢünebilme, öz-saygı düzeyinin ve 

engellenmeye karĢı tolerans düzeyinin yüksek olması, kararlılık gibi özelliklere 

sahiptir. Aile ile ilgili koruyucu etkenler açısından bu çocuklar, anne-baba ile iyi 

iliĢkiler kurabilmekte, diğer yetiĢkinlerden destek alabilmektedirler. Durumsal 

koruyucu etkenler açısından, destekleyici okul çevresi ile aile dıĢından da destek 

sistemlerine sahiptirler (Akt. Turgut, 2015). 

2.4.3. Psikolojik Dayanıklılık Ġle Ġlgili Yurt DıĢında Yapılan ÇalıĢmalar 

 Green ve arkadaĢları (2014), psikolojik dayanıklılık ile alkol kullanımı 

arasındaki iliĢkiyi incelemiĢlerdir. Ġlk ölçümlerden sonra; katılımcıların travma 

sonrası stres bozukluğu, psikolojik dayanıklılık ve alkol kötüye kullanımlarını bir yıl 

arayla tekrar ölçmüĢlerdir. AraĢtırma sonucunda; psikolojik direnç ile alkol kötüye 

kullanımının ters iliĢkili olduğunu ve psikolojik direncin, zaman içinde alkol 

kullanımına karĢı koruyucu olduğunu tespit etmiĢlerdir. 

Morgan ve arkadaĢları (2018); psikolojik sağlamlığın stres ile alkol kullanımı 

arasındaki aracı rolünü araĢtırmıĢlardır. AraĢtırma sonucunda; düĢük düzeyde 

psikolojik sağlamlığın, alkol kullanımını artırdığı ve psikolojik sağlamlığın stres ile 

alkol kullanımı arasında aracı rol oynadığını tespit etmiĢlerdir. 

 Wu ve arkadaĢları (2018); 15-24 yaĢlarındaki, % 14.8–23.7'sinde orta ve 

Ģiddetli depresyon, anksiyete ve stres olan; % 24.8‟inin de psikoaktif madde 
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kullandığı tespit edilen gençlerin risk ve koruyucu faktörlerini incelemiĢlerdir. 

Bulgular; depresyon, anksiyete, stres, hem psikoaktif maddelerin kullanımı hem de 

gelecek 12 ay içinde bu tür maddeleri kullanma niyeti ile psikolojik dayanıklılık 

arasında negatif bir iliĢki olduğunu göstermiĢtir. Yalnızlığın, sadece psikoaktif 

maddeleri kullanma niyetiyle iliĢkili olduğu, kaygının psikolojik dayanıklılık ile 

psikoaktif madde kullanımı arasında ki iliĢkiye önemli ölçüde aracılık ettiği, 

depresyonun ise psikolojik dayanıklılık ile psikoaktif madde kullanma niyetleri 

arasındaki iliĢkiye aracılık ettiğini bildirmiĢlerdir. 

Kliewer ve Parham (2019), düĢük gelirli Afrika kökenli Amerikalı gençlerin, 

esrar kullanımından kaçınmalarını sağlayan, koruyucu faktörleri araĢtırmıĢlardır. 

AraĢtırmacılar, Afrika kökenli gençlerin esrar kullanımının arttığını ve duygu 

düzenleme becerisine sahip olmanın ise esrar bağımlılığını önlemede önemli bir 

koruyucu faktör olduğunu bildirmiĢlerdir. 

2.4.4. Psikolojik Sağlamlık ile Ġlgili Türkiye’de Yapılan ÇalıĢmalar 

Türkiye‟de psikolojik sağlamlıkla ilgili yapılan ilk çalıĢma, Gizir (2004) 

tarafından yapılmıĢtır. Bu çalıĢma; yoksul çevre de büyüyen 8. sınıf öğrencilerin 

akademik baĢarısına katkı sağlayan koruyucu bireysel özellikler ile çevresel 

faktörleri incelemeye yöneliktir. Ailenin beklentileri ile okul ve akran grubundaki 

olumlu iliĢkilerin, akademik sağlamlığı yordayan temel faktörler olduğu 

belirlenmiĢtir. Ayrıca içsel koruyucu faktörler ile pozitif, dıĢsal koruyucu faktörler 

ile de negatif yönlü anlamlı iliĢkilere ulaĢılmıĢtır. 

Psikolojik sağlamlık, benlik algısını olumlu etkilemektedir (Önder ve Gülay, 

2008). Benzer bir araĢtırmada Algünerhan (2017), 12-14 yaĢ aralığında ki ergenlerin 

ebeveyn tutumlarının benlik algısı ile psikolojik dayanıklılık düzeylerine etkisini 

araĢtırmıĢtır. AraĢtırma sonucunda; algılanan demokratik ebeveyn tutumunun 

artmasının, ergenlerin benlik algısını ve psikolojik dayanıklılık düzeylerini de 

arttırdığı görülmüĢtür. 

Çataloğlu (2011), madde kullanan ve kullanmayan ergenleri psikolojik 

sağlamlık ve aile iĢlevleri açısından karĢılaĢtırmıĢtır. AraĢtırma sonucunda madde 

kullanmayan ergenlerin, madde kullanan ergenlere göre okul içi iliĢkilerde ilgi ve 

yüksek beklentiler, amaçlar, ev-içi iliĢkilerde ilgi, arkadaĢ grubunda ve ev-içinde 

yüksek beklentiler, empati, iĢbirliği ve iletiĢim, öz-farkındalık ve eğitimsel 
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beklentiler koruyucu faktörlerine sahip olmaya iliĢkin algılarının daha olumlu 

olduğuna ulaĢılmıĢtır. Madde kullanmayan ergenlerin, madde kullanan ergenlere 

göre ailesini problem çözme ve duygusal tepki verebilme iĢlevleri bakımından daha 

sağlıklı algıladığı belirlenmiĢtir. Madde kullanan ergenler, madde kullanmayan 

ergenlere göre ailesini; iletiĢim, roller, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü 

iĢlevleri ve toplam aile iĢlevselliği bakımından daha sağlıklı algılamaktadırlar.  

Ayrıca içsel (eğitimsel beklentiler faktörü hariç) ve dıĢsal koruyucu faktörleri ile 

toplam aile iĢlevselliği algısı arasında pozitif yönde anlamlı iliĢkiler saptanmıĢtır. 

Akça (2012), Altundağ (2013) ve Aydoğdu (2013) yaptıkları çalıĢmalarda 

erkekler ile kadınların psikolojik sağlamlık düzeylerinin farklılaĢmadığını 

bildirmiĢlerdir. Oktan (2008) ve Çiydem (2017) ise erkeklerin, psikolojik sağlamlık 

düzeylerinin daha düĢük olduğunu ifade etmiĢlerdir. 

Gökçen (2015), madde kullanan ve kullanmayan 546 üniversite öğrencisinin 

psikolojik dayanıklılık düzeylerini incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda madde 

kullanan ve kullanmayan üniversite öğrencilerinin psikolojik dayanıklılıkları 

arasında anlamlı farklılık bulunamamıĢtır. Ayrıca madde kullanan öğrencilerin 

psikolojik dayanıklılıkları, maddeyi ilk deneme nedenlerine ve ilk deneme yaĢına 

göre anlamlı farklılık göstermemiĢtir. Bununla birlikte, madde kullanmaya devam 

etme nedenlerine (akran baskısı, sorunlardan kaçma, eğlenme) ve maddeyi 

kullandıkları ortamlara (ev, arkadaĢ evi, okul, eğlence merkezleri) göre psikolojik 

dayanıklılık düzeyleri farklılaĢmaktadır. 

Özdemir (2016), lise öğrencilerinin çocukluk dönemi örselenme yaĢantıları, 

akran zorbalığı ve psikolojik sağlamlık düzeyleri ile riskli davranıĢları arasındaki 

iliĢkide sapkın arkadaĢların aracı rolünü açıklamaya yönelik bir model geliĢtirmiĢtir. 

Bulgulara göre ergenlerin çocukluk dönemi örselenme yaĢantıları, akran zorbalığı ve 

psikolojik sağlamlık düzeyleri ile ergenlik dönemi riskli davranıĢları arasındaki 

iliĢkide sapkın arkadaĢların aracılık rolü üstlendiği ortaya çıkmıĢtır. Çocukluk 

dönemi örselenme yaĢantıları ile riskli davranıĢlar arasındaki iliĢkide sapkın 

arkadaĢlığın tam aracılık rolü üstlendiğine; akran zorbalığı ve psikolojik sağlamlığın 

riskli davranıĢlarla iliĢkisinde sapkın arkadaĢlığın, kısmi aracılık rolü üstendiğine 

ulaĢılmıĢtır. 
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Soysal (2016), 19-45 yaĢ aralığında ki çalıĢanların, facebook bağımlılığı ile 

psikolojik dayanıklılık düzeylerini incelemiĢtir. AraĢtırmaya katılanların facebook 

kullanımları ile psikolojik dayanıklılıkları arasında negatif yönde anlamlı düzeyde 

iliĢki bulunmuĢtur. Cinsiyete, medeni duruma, yaĢlarına, ebeveyn tutumuna ve gelir 

düzeylerine göre anlamlı farklılaĢma bulunamazken; eğitim durumlarına göre 

üniversite mezunu olanların lehine anlamlı farklılaĢma bulunmuĢtur. 

Çırak (2016), yetiĢkin bireylerde, psikolojik dayanıklılık ve kiĢilik 

özelliklerinin alkol kullanımına etkisini araĢtırmıĢtır. AraĢtırma sonucunda, duygusal 

dengesizlik ve dıĢa dönük kiĢilerin alkol kullanımının öngörülebileceği; fakat 

psikolojik dayanıklılığın alkol kullanımında herhangi bir etkisinin olmadığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. 

Acar (2017), yaĢ ortalaması 40 olan 110 sigara bağımlısı ile 116 sigarayı 

bırakmak isteyen yetiĢkin birey ve yaĢ ortalaması 30 olan 121 sigara bağımlılığı 

olmayan yetiĢkin bireyler üzerinde çalıĢma yapmıĢtır. ÇalıĢmada sigara kullanan 

ancak sigara bırakma tedavisi alan ve sigara kullanmayan bireylerin stresle baĢa 

çıkma stilleri ve psikolojik dayanıklılık düzeylerini karĢılaĢtırmıĢtır. AraĢtırma 

sonucunda, stresle baĢa çıkma stilleri ve psikolojik dayanıklılık değiĢkenlerinin bazı 

alt boyutlarında gruplar arasında anlamlı bir farklılık olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. 

Bununla birlikte, psikolojik dayanıklılık düzeyi açısından, sigara kullanan 

katılımcılar ile diğer gruplar arasında anlamlı bir farklılık olduğu belirlenmiĢtir. 

Duygun (2017), üniversite öğrencilerinin, internet bağımlılıkları ile psikolojik 

dayanıklılık ve beden imgelerini incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda; internet 

bağımlılık düzeyi yüksek olan öğrencilerin, internet bağımlılık düzeyi daha düĢük 

olan öğrencilere göre öz-beden hoĢnutluğu ve psikolojik dayanıklılıklarının daha 

düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Çiydem (2017); üniversite öğrencilerinin, riskli davranıĢları ile akran baskısı 

ve psikolojik dayanıklılık düzeylerini kesitsel ve tanımlayıcı çalıĢmasında 

incelemiĢtir.  Katılımcıların yaklaĢık olarak %15'inin sigara, %16'sının alkol ve 

%1'inin madde kullandığı belirlenmiĢtir. Riskli davranıĢlar, akran baskısı ve 

psikolojik dayanıklılık birbirleriyle iliĢkili bulunmuĢtur. Genel anlamda riskli 

davranıĢta bulunma oranları ve akran baskısına maruz kalma oranları düĢük 

bulunurken; psikolojik dayanıklılık oranları yüksek bulunmuĢtur. Sigara ve madde 
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kullanan öğrencilerin riskli davranıĢlar sergileme eğilimi ve akran baskısı yaĢama 

düzeyi daha yüksek olup, psikolojik dayanıklılık düzeylerinin daha düĢük olduğu 

saptanmıĢtır.  

AktaĢ (2018), ortaokul öğrencilerinin internet ve dijital oyun bağımlılığının 

psikolojik sağlamlık ve saldırganlıkla iliĢkisini belirlemek amacıyla kesitsel bir 

çalıĢma yapmıĢtır. AraĢtırma sonucunda, internet bağımlılığı ve oyun bağımlılığı 

arasında pozitif, internet bağımlılığı ve oyun bağımlılığı ile psikolojik sağlamlık 

arasında negatif, internet bağımlılığı ve oyun bağımlılığı ile agresyon/saldırganlık 

arasında pozitif iliĢki olduğu belirlenmiĢtir. 

Sert Ağır (2019), 528 lise öğrencisinin psikolojik dayanıklılık ile internet 

bağımlılığı düzeylerini incelemiĢtir. Bulgular, algılanan akran ve aile desteğinin 

benlik saygısını olumsuz etkilediğini göstermiĢtir. Benlik saygısının, mücadele azmi 

ile internet bağımlılığı arasında önemli bir aracı rol oynadığı belirlenmiĢtir. Ayrıca 

sosyal dayanıklılık ve benlik saygısı arasında, aile desteği ile akran desteği boyutları 

arasında negatif bir iliĢki olduğu görülmüĢtür. 

2.5. MADDE BAĞIMLILIĞI 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) Narkotik Ġlaçlar Komitesi; madde bağımlılığını, 

doğal ya da sentetik bir ilacın veya maddenin yinelenen bir biçimde alınması sonucu 

kiĢiye veya topluma zarar veren, sürekli bir zehirlenme durumu olarak tarif 

etmektedir. Madde bağımlılığı kavramı, uyuĢturucu bağımlılığı kavramından daha 

geniĢ bir çerçeveyi kapsamaktadır. Bundan dolayı DSÖ de uyuĢturucu bağımlılığı 

yerine madde bağımlılığı terimini kullanmaktadır (Kılıç ve ark., 2009; 1-2). 

Kanunlarca üretimi, satıĢı ve kullanımı yasaklanmıĢ doğal ya da sentetik 

maddelere uyuĢturucu veya uyarıcı maddeler denmektedir. UyuĢturucu ve uyarıcı 

maddeler kısa sürede bağımlılık yapabilmekte, bireyi ve toplumu olumsuz 

etkilemektedir. Merkezi sinir sistemine etki ederek, insanın ruhsal yaĢamında, duygu, 

düĢünce ve davranıĢlarında yıkıcı bir etki oluĢturmaktadır (Özmen, 2009; Kasap, 

2015). 

Bağımlılık yapan maddeler aĢağıda olduğu gibi sınıflandırılmaktadır: 

 Tütün, 

 Alkol, 

 Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon, meperidin), 
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 Uyarıcılar (amfetamin, kokain, ecstasy, kafein), 

 Merkezi sinir sistemini baskılayanlar (barbitüratlar, meprobomat, 

benzodiazepin (diazem), akineton), 

 Hallüsinojenler (LSD (Liserjik asit dietilamid), meskalin, psilocybin vb.), 

 Uçucu maddeler (tiner, benzin, gazolin, bali ve uhu gibi yapıĢtırıcılar), 

 Esrar ve benzerleri, 

 Fensiklidin (Aksoy, 2006; Ögel ve ark., 2001). 

 Madde bağımlılığı tanısı, DSM 5‟te açıklandığı gibi, aĢağıdaki kriterlere göre 

verilmektedir: 

1. AĢağıdakilerden biri ile tanımlandığı üzere tolerans geliĢmiĢ olması: 

a. Entoksikasyon ya da istenen etkiyi sağlamak için belirgin olarak artmıĢ 

miktarlarda madde kullanma gereksinimi.  

b. Sürekli olarak aynı miktarda madde kullanılması ile belirgin olarak 

azalmıĢ etki sağlanması.  

2. AĢağıdakilerden biri ile tanımlandığı üzere yoksunluk geliĢmiĢ olması:  

a. Söz konusu maddeye özgü yoksunluk sendromu. 

b. Yoksunluk semptomlarından kurtulmak ya da kaçınmak için aynı 

maddenin (ya da yakın benzeri) alınması. 

3. Maddenin çoğu kez tasarlandığından daha yüksek miktarlarda ya da daha 

uzun bir dönem süresince alınması. 

4. Özel maddeyi kullanmak için Ģiddetli istek duymak. 

5. ĠĢte, okulda ya da evde alması beklenen baĢlıca sorumlulukları alamama ile 

sonuçlanan yineleyici biçimde madde kullanımı. 

6. Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda, yineleyici bir biçimde madde kullanımı. 

7. Madde kullanımını bırakmak ya da denetim altına almak için sürekli bir istek 

ya da boĢa çıkan çabalar. 

8. Maddeyi elde etmek, maddeyi kullanmak ya da maddenin etkilerinden 

kurtulmak için çok fazla zaman harcama. 

9. Madde kullanımı yüzünden önemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da boĢ 

zamanları değerlendirme etkinliklerinin bırakılması ya da azaltılması.  

10. Maddenin neden olmuĢ ya da alevlendirmiĢ olabileceği, sürekli olarak var 

olan ya da yineleyici bir biçimde ortaya çıkan fizik ya da psikolojik bir 
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sorununun olduğunun bilinmesine karĢın, madde kullanımının sürdürülmesi 

(Morrison, 2016). 

Ergenlik döneminde madde kullanmayı deneme ve madde kullanmaya 

baĢlama, diğer geliĢim dönemlerine kıyasla daha fazladır. Ergenlik döneminin bireyi 

psikososyal sorunlara karĢı savunmasız bırakması bunun en temel sebeplerindendir 

(Kaya, 2011). Gençlerin madde bağımlılığıyla iliĢkisi değerlendirildiğinde, hiç 

madde kullanmayanlar, iki ya da daha fazla denemiĢ olanlar ve sürekli kullananlar 

olarak ayrıldıkları görülmektedir (Ergenç ve Yıldırım, 2007). Newcombe ve Bentler 

(1988), ergenlerin esrar kullanımı ile depresyon, duygusal sıkıntı ve hayata dair amaç 

eksikliği arasında güçlü bir iliĢki bulmuĢlardır (Akt. Ögel ve ark., 2005). 

Madde bağımlılığıyla mücadele ederken risk faktörlerine yoğunlaĢmak önem 

taĢımaktadır. GeliĢimsel dönemlerde; sosyal, ruhsal ve fiziksel değiĢimlerde 

doyurucu ve dengeli yaĢantıların eksikliğinin olması geliĢimsel riskleri iĢaret 

etmektedir. KiĢilerin sağlıkla ilgili bilgi ve tutumları ile ruhsal yapılarında ki 

problemler kiĢisel risk faktörleri olarak ele alınmaktadır. Akranların, aile üyelerinin 

birinde veya birkaçında uyuĢturucu madde kullananların olması, medya aracılığıyla 

madde kullanımının özendirilmesi, haz arama, baĢarma duygusu, cinsel çekicilik ve 

popüler olma gibi nedenler, sosyal ya da çevresel risk faktörlerindendir  (Döğer, 

2015).  

2.5.1. Madde Bağımlılığı ve Özyeterlik 

Her yıl milyonlarca insan sigaradan kurtulmak amacıyla profesyonel yardım 

taleb etmektedir. Ancak bu kiĢilerin bir kısmı baĢarılı olurken, önemli bir kısmı 

“özyeterlik” inancının düĢüklüğüne bağlı olarak baĢaramamaktadır (Burger, 2006 

s.543). DiClemente ve arkadaĢları (1995)‟nın da ifade ettiği gibi; özyeterlik inancı 

madde kullanımı sorununun üstesinden gelmede önemli bir etkendir (Akt. Burger, 

2006 s.545-546). 

Madde bağımlılığıyla özyeterlik arasında güçlü bir bağ olduğu kabul 

edilmektedir. Özyeterliği yüksek bireylerin riskli durumlarla baĢ etmesi 

kolaylaĢmaktadır. Bundan dolayı da bağımlılığa karĢı etkili bir baĢ etme becerisi 

geliĢtirebilmekte ve koruyucu faktörlere sahip olmaktadırlar. Tedavi sonrasında 

nüksetme gibi riskli durumların ortaya çıkma durumunu da yine bireyin özyeterliği 

belirlemektedir (Bandura,1999; Kadden ve Litt, 2011). 
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Özyeterliğin Barkin ve arkadaĢları (2002)‟na göre, “hayır” diyebilme becerisi 

gösterebilmeyi; Oei ve Burrow (2000)‟a göre, madde kullanımına karĢı dirençli 

olmayı, zararlı maddeye baĢlama ve sürdürme davranıĢlarını etkilediği kabul 

edilmektedir. Özellikle ergenlerin, riskli davranıĢlardan korunmalarında ve sosyal 

beceri geliĢtirmelerinde önemli bir belirleyicidir (Akt. Avcı, 2017; Eker ve ark., 

2013). 

Madde bağımlılığında özyeterliği artırmak amacı ile bazı stratejiler 

önerilmektedir:  

 Küçük ve kısa vadeli hedefler ile daha büyük hedeflere ulaĢmaya 

çalıĢmak, 

 KiĢinin kendini gözlemlemesi ve sorumluluk alabilme becerisini 

geliĢtirmesi, 

 Performansıyla ilgili kiĢiye geri bildirim verilmesi ve bireyin özyeterlik 

algısının artırılması (Larimer ve ark.,1999). 

Algılanan özyeterlilik, kiĢisel değiĢimin her aĢamasında etkili olmaktadır. 

Madde bağımlılığının üstesinden gelme çabalarının oluĢmasında, bağımlılıktan 

kurtulmanın sağlanmasında, nüksetmelerden iyileĢmeye ve maddesiz bir ömrün uzun 

süre devam etmesine katkı sağlamaktadır (Bandura,1999). 

2.5.2. Madde Bağımlılığına Neden Olan Faktörler 

Madde bağımlılığında, öncelikli olarak risk etmenleri belirlenmelidir. Çünkü 

risk etmenlerine yönelik önleyici çalıĢmaların planlanması daha iĢlevsel olmaktadır 

(Döğer, 2015; Evcin, 2016). Ergenlik döneminde madde bağımlılığına neden 

olabilecek risk faktörleri Ögel (2010) tarafından beĢ kategoride değerlendirilmiĢtir. 

Bunlar;  

 Akran ya da akran grubuna bağlı etkenler, 

 Aile üyelerine bağlı etkenler, 

 Bireysel etkenler, 

 Genetiksel etkenler, 

 Toplumsal, kültürel ve sosyal etkenlerdir. 

Riskli davranıĢlar; bireyin zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik 

geliĢimini tehlikeye atabilen, istenmeyen davranıĢlar Ģeklinde olabilir. Risk 
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faktörleri, genel olarak, bazı koĢullara göre Ģekillenmektedir. Bunlara örnek olarak 

Ģunlar verilebilir: 

 Aile üyelerinde bağımlı ve ruhsal sorunları olan bireylerin olduğu kaotik aile 

türü, anne babaların olumsuz tutumları, 

 Ebeveyn-çocuk arasında bağlanma ve ilgi eksikliği, 

 Sınıf arkadaĢlarına karĢı Ģiddete eğilimli olma ve aĢırı utangaçlık, 

 Akademik baĢarının düĢmesi, 

 Diğerleriyle iletiĢim kurmada zayıflık, 

 Olumsuz davranıĢlara sahip akran grubu, 

 Aile, okul ve sosyal çevrede madde bağımlılığına karĢı tolerans gösterilmesi 

(Özhan ve ark., 2010). 

Suç iĢleme oranının yüksek olduğu yerler ile madde bağımlılığı yaygınlığı 

arasında pozitif iliĢki vardır. Aynı Ģekilde uyuĢturucu maddelere ulaĢmanın kolay 

olması, alıĢkanlığa dönüĢmüĢ ilaç kullanımı da ergenlerin madde bağımlısı 

olmalarında risk faktörleridir (Yılmaz, 2015). 

Austın ve Scıarra (2015)‟ya göre madde kullanan ergenlerin, yüksek oranda 

psikiyatrik bozukluğu vardır. AraĢtırmacılara göre, duygusal anlamda zarar görmüĢ 

ergenler, baĢ etme yöntemi olarak madde kullanımına yönelmektedir. Ancak 

duygusal anlamda zarar görmüĢ bireylerin hepsi için aynı Ģeyi söylemek doğru 

olmaz. AĢağıda “Madde Kötüye Kullanımına Risk OluĢturan Çocuklar”ın 

özelliklerinde görüldüğü üzere, madde bağımlılığının nedenleri arasında birden fazla 

etken yer almaktadır: 

Madde Kötüye Kullanımına Risk OluĢturan Çocuklar: 

 Erken alkol ve uyuĢturucu deneyimi yaĢayan çocuklar,  

 Madde bağımlısı ebeveynlerin çocukları, 

 Madde kötüye kullanımı olan kardeĢe sahip çocuklar, 

 Davranım bozukluğu yaĢayan çocuklar, 

 Psikiyatrik bozukluk yaĢayan çocuklar, 

 Sapkın ve maddeyi kötüye kullanan akranları olan çocuklar, 

 Mizaç olarak yüksek heyecan arayan çocuklar, 
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 Dürtü ve öz-kontrol problemi olan çocuklar, 

 Zayıf ebeveyn gözetiminde ki çocuklar, 

 Madde kullanımının yaygın olduğu bölgede yaĢayan çocuklar, 

 Okul problemleri yaĢayan çocuklar, 

 Sosyal beceri eksikliği yaĢayan çocuklar, 

 Ebeveynlik becerileri zayıf olan ebeveynlerin çocukları, 

 Travma, istismar ve ihmal mağduru çocuklar. 

Bireyin madde bağımlılığına yönelmesinde birçok faktör etkili olmaktadır. 

Diğer problemlerde olduğu gibi ergenlerin madde kullanmaya baĢlama ve 

sürdürmelerinde de genetik-biyolojik, ailesel, bireysel ve çevresel faktörler etkilidir. 

Madde bağımlısı ergenlerin; aile iliĢkilerinden, medya ve reklamlardan, 

uyuĢturucu/uyarıcı maddelere kolay ulaĢabilir olmalarından, arkadaĢ veya akran 

grubunun etkisinden bağımlı oldukları bilinmektedir. 

2.5.2.1. Biyolojik nedenler 

Madde bağımlılığının kalıtımla ilgisi olup olmadığı birçok araĢtırmacı 

tarafından merak edilmiĢtir. Son yıllarda alkolün dıĢında uyuĢturucu/uyarıcı 

maddelerin, RFLP (Restriction Fragment Length Polymorphism) teknolojisi ile 

kalıtımsal geçiĢi üzerine yapılmıĢ çalıĢmalardan veriler elde edilmektedir (Yılmaz, 

2015). Erdoğan (2014) genç yetiĢkinlik yıllarında ve sonrasında madde kullanımına 

baĢlayan bağımlılarda daha çok çevresel etkenlerin, erken yaĢta baĢlayanlarda ise 

daha çok biyolojik etkenlerin rol oynadığını aktarmıĢtır. 

 Kalıtımsal etkenlerin, çocuğun madde bağımlısı olmayan baĢka ailelerce 

evlat edinilmiĢ olmasına rağmen, bağımlılıkta rol oynadığı sonucuna varılmıĢtır. 

(Yalom ve Steiner, 2008). Evlat edinilmiĢ olanlar dahil, tek yumurta ikizlerinden 

herhangi birinde madde bağımlılığı geliĢmiĢse diğerinde de geliĢme olasılığının 

%78-80 civarında olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır (Beyazyürek ve ġatır, 2000). Alkol 

kullanımı ile kalıtımsal etkenlerin iliĢkili olduğu, fakat diğer uyuĢturucu/uyarıcı 

maddelerle kalıtımsal etkenlerin iliĢkisinin kesin olmadığı bildirilmektedir (Kaplan 

ve Sadock, 2004) 
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2.5.2.2. Sosyokültürel nedenler 

Köyden Ģehirlere göç eden ailelerin çocukları madde bağımlılığı açısından 

risk oluĢturmaktadır. ġehir hayatına uyum ve sosyalleĢme sağlama, bocalama 

dönemini içinde barındıran bir süreç olmaktadır. ġehir hayatına uyum sağlamakta 

zorlanan ailelerin çocukları madde bağımlılığına yatkın olabilmektedir. Birey 

bulunduğu topluma uyum sağlamak, destek görmek ve sosyal yapıya dâhil olmak 

amacıyla madde bağımlılığına yönelebilmektedir (Yılmaz, 2015). 

Toplumda madde kullanımının sürekli artıyor olması, o toplumda madde 

bağımlılığını normal karĢılayan bir yapının olduğu gerçeğini ortaya koymaktadır 

(Yılmaz, 2015). Bununla birlikte; gereksiz ilaç veya hap kullanımı zamanın 

Ģartlarından dolayı (örneğin stres ve günümüzde sık rastlanan hastalıklar), artıĢ 

göstermektedir. Bu durumun ilaç firmaları tarafından destekleniyor olması da sebep 

olan en önemli faktörlerdendir. Günümüzün yoğun baskısından kurtulmak amacıyla 

alınan ilaçlar bireyin Ģuanı sağlıklı yaĢamasının ve insani tepkiler vermesinin önüne 

geçmektedir. Bireye fayda sağlamaktan çok bağımlılık derecesinde olumsuz 

davranıĢlara yol açmaktadır (Ögel, 2010). 

2.5.2.3. Ailesel nedenler 

 Bazı çalıĢmalarda (Gorsuch ve Butler, 1976; Isohanni, Moilanen ve 

Rantakallio 1991; Stoker ve Swadi, 1990; Wills, DuHamel ve Vaccaro, 1995) madde 

bağımlılığına etki eden ailesel çalıĢmalara geniĢ ölçüde yer verilmiĢtir. Bu 

çalıĢmalarda; madde bağımlılığına neden olan faktörlerin, en temelinde bulunan aile 

üyeleri görüldüğünden, bireyin aile üyeleriyle iliĢkilerine ve ebeveynlerin tutumuna 

odaklanılmıĢtır. ParçalanmıĢ aileler, tutarsız aile ortamı, psikiyatrik ya da yasal 

sorunların varlığı, duygusal destek ve bağlılığın yetersizliği ve alkol/madde bağımlısı 

ebeveynlere sahip olma madde bağımlılığında risk faktörü olarak görülmektedir 

(Akt. Erdoğan, 2014). 

2.5.2.4. KiĢilikle ilgili nedenler 

 Gabbard (1994) ile Blaine ve Julius (1977)‟ın bildirdiklerine göre madde 

bağımlılığı bazı kiĢilik özelliklerine sahip bireylerde daha yaygındır. Özellikle 

antisosyal kiĢilik bozukluğuyla madde bağımlılığı arasında ki iliĢki üzerinde 

durulmaktadır. ÇeĢitli boylamsal araĢtırmalarla (Shedler ve Block 1990; Moos, Moos 

ve Kulik, 1977) antisosyal kiĢilik bozukluğu, diğer kiĢilerle anlaĢamama, ahlaki 
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değerleri umursamama, stresle ilgili fiziksel belirtiler gösterme, kararsız, güvenilir 

olmama, olumsuz duyguları kabul etmeme ve kendilik değeri düĢük, dıĢa dönük 

olma, fevri ve isyankâr olma gibi kiĢilik özellikleriyle esrar ve alkol kullanımı 

arasında iliĢki bulunmuĢtur (Akt. Erdoğan, 2014). Kaya (2011) çalıĢmasında ise 

madde kullanan ergenlerin benlik saygılarının düĢük olduğunu, psikososyal sorunlar 

yaĢadıklarını, öz-denetim ve sorumluluk duygularının zayıf olduğunu bildirmiĢtir. 

2.5.2.5. Psikolojik nedenler 

Birçok araĢtırmacı (Davison ve Neale, 2004; Cooper, Frone, Russell ve 

Mudar, 1995; Huba, Newcomb and Bentler 1986) tarafından uyuĢturucu/uyarıcı 

maddelerin, özellikle alkolün, yatıĢtırıcı ya da gerginliği azaltıcı özelliğinden dolayı 

duygu durumunu değiĢtirdiği düĢünülmektedir. Ancak uyuĢturucu/uyarıcı maddelerin 

gerginliği azaltması, bu maddelerin duygu durum üzerindeki etkilerinin yalnızca bir 

yönünü oluĢturmaktadır. Çünkü bazı bağımlıların, sıkıldıkları ya da uyarılma 

isteklerinden dolayı uyuĢturucu/uyarıcı maddeleri kullandıkları bilinmektedir. Genel 

olarak madde bağımlısı kiĢilerin olumsuz duygularıyla ve stresle baĢ etmek, kiĢisel 

ihtiyaçların karĢılanması ya da kiĢisel problemlerin telafisi amacıyla 

uyuĢturucu/uyarıcı maddeleri kullandıkları söylenebilir (Akt. Erdoğan, 2014; 

Yeltepe, 2010). 

YaĢantılarında sorun ve engellerle karĢılaĢan bireyler, örselenmelere bağlı 

olarak, olumsuz deneyimlere karĢı kırılgan ve duygu durumlarında bozulmalar 

olabilmektedir. Aynı bireylerin engellenme ve acıya tahammül eĢiklerinin düĢük 

olduğu, buna bağlı olarak olumsuz duygularıyla baĢ etmek amacıyla 

uyuĢturucu/uyarıcı maddelere yöneldikleri söylenebilir. Bununla birlikte kiĢiler, 

sosyal becerileri geliĢmemiĢ olması ve yalnızlıkla baĢ edememeye bağlı olarak da 

madde kullanımına yönelmektedirler (Yılmaz, 2015). 

2.5.2.6. Akran veya akran grubunun etkisi 

Yalom ve Steiner (2008), ilk madde kullanımının ailesel etkileĢimden daha 

çok akran etkileĢiminden kaynaklandığını, akranların zararlı maddeyi kullanıyor 

olmalarının ve akran grubu arasında madde kullanımının normal karĢılanmasının 

önemli bir risk oluĢturduğunu söylemiĢlerdir. 

Akran grubunda zararlı madde kullanan birilerinin olması, madde 

bağımlılığına karĢı toleranslı olunması ile arkadaĢ etkisine açıklık ve 
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yönlendirilmeye eğilimli olma önemli risk faktörleri olarak değerlendirilmektedir 

(Ögel, 2010). Madde kullanımını tetikleyen nedenler arasında; merak ve arkadaĢ 

etkisi ilk iki sırayı almaktadır (TUBĠM, 2007). Ailede olduğu gibi akran grubunda da 

rol-model olarak madde kullanımına özendiren birilerinin bulunması, ergenlerin 

merak duygularını tetiklemektedir. 

2.5.2.7. Medya etkisi 

Sosyal medya veya televizyon programları, ergenlerin rol-model arayıĢlarını 

olumsuz etkilemektedir. Gençlerin merak duygusunu uyandırmakta ve madde 

kullanımını özendiren içeriklere maruz bırakmaktadırlar. Televizyon programları 

veya sinema yolu ile madde kullanımı, empoze edilmektedir. En yaygın madde 

kullanımını tetikleyen araç olarak da, televizyon programları kabul edilmektedir 

(TUBĠM, 2007). 

2.5.3. Madde Bağımlılığını Önleme ÇalıĢmaları 

Madde bağımlılığının kronik bir hastalık olarak kabul edilmesi, tedavi 

sürecinin uzun sürmesi ve tedavinin tam karĢılığının alınamaması, ilaçlı tedavinin 

sınırlı olması, ekonomik zorluklar vs. nedenlerle önleyici çalıĢmalar ön plana 

çıkmaktadır. Önleme programları; erken yaĢlarda madde kötüye kullanımının önüne 

geçmek, zararlı madde kullanımı ve buna bağlı ortaya çıkacak sorunları azaltmak, 

zararlı maddeler hakkında bilgilendirme, risklerin tanıtılması, sorumluluk 

duygusunun, karar verme ve problem çözme becerisinin geliĢtirilmesi, kaygının 

azaltılması, farklı bakıĢ açısı kazanma, aktivitelere katılımın artırılması, iletiĢim 

becerisini artırma ve zararlı maddeye duyulan istekle baĢ etme becerisi kazandırmayı 

hedeflemektedir (Ögel ve ark. 2004; Özbay ve ark., 2018 s.83; Özada, 2015 s. 56). 

Madde kullanımıyla mücadelede, en etkili yöntemler önleyici ve erken 

müdahale programlarıdır. Bu, dünya genelinde kabul edilen bir görüĢtür. Önleyici 

programların baĢarılı olabilmesi için, öncelikle risk altında bulunan çocuk ve 

ergenlerin belirlenmesi gerekir. Risk oluĢturan veya koruyucu özelliğe sahip bireysel 

ve çevresel faktörlerin değerlendirilmesi önemlidir. Madde bağımlılığının sağlık, 

kamusal, sosyal, hukuki ve idari birçok yönü vardır. Dolayısıyla bu alanlarda uzman 

kiĢilere ve ebeveynlere önemli sorumluluklar düĢmektedir (Albayrak ve Balcı, 2014; 

Oktay, 2017). 
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Bireysel, toplumsal ve ülkeler nezdinde; satratejiler ve ortak antlaĢmalar, 

yasalar ile hareket ederek bağımlılığı engelleme faaliyetleri yürütülmektedir. Amaç 

insan bedenine maddi ve manevi zarar veren bağımlılık yapıcı maddelerin 

kullanılmasını engellemektir (Yıldırım, 2008). Geleneksel polisiye önlemler olan, 

birinci derece önleme günümüzde önemini kaybetmiĢtir. Madde bağımlılığının 

polisiye önlemler ya da yasal yaptırımlarla engellenebileceği anlayıĢının yanında, 

eğitim yoluyla önleyici çalıĢmaların planlanması gerektiği kabul edilmektedir (Acar, 

2006). Önleme programları aracılığı ile insanlar madde kullandıysa bağımlılığın 

geliĢmesini önlemek veya insanların bağımlılığa baĢlamasının önüne geçmek 

hedeflenmektedir (Oktay, 2017). 

Austın ve Scıarra (2012)‟ya göre iĢlevsel olmayan madde kullanımını önleme 

programları Ģu özelliklere sahiptir: 

 Salt bilgi programları olmaları, 

 Korkutma taktikleri, 

 Tek seferlik programlar, 

 Değerleri açıklama programları. 

Dünya Sağlık Örgütü (2008) Ruh Sağlığı Eylem Planı (Mental Health Gap 

Action Programme) yayınlamıĢtır. 90‟dan fazla ülkede uygulanan bu program; kanıta 

dayalı rehberlik, iĢlevsel, uygulanabilir, sağlık personelleri veya diğer uzmanların 

yararlanabileceği bir yol haritası sunmaktadır. Bu programda, ergenlere yönelik yol 

haritası aĢağıdaki gibi açıklanmıĢtır:   

 Ergenlerin ailelerine hangi bilgilerin verileceğinin tespit edilmesi, 

 Sağlıkla ilgili bilgilerin gizlilik ilkesi kapsamına alınması, 

 Ergenlerin temel sorunlarının tespitinde, gündelik yaĢantılarının göz 

önünde bulundurulması  

 Ergenlere; ev, eğitim, beslenme, aktiviteler, madde bağımlılığı, cinsellik, 

güvenlik, intihar ve depresyon ile ilgili açık uçlu sorular yardımıyla 

tartıĢma ortamı sağlanması, 

 Ergen ve ailelerine, madde bağımlılığının bireysel sağlık ve sosyal 

iĢlevsellik üzerindeki etkileri konusunda bilgi verilmesi, 

 Ergenlik sorunlarından çok, sosyal veya kültürel aktivitelerinde çeĢitlilik 

sağlanmasına odaklanılması, 
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 Ebeveynlere, çocuk ve ergen eğitimlerinin verilmesi gerektiği 

açıklanmıĢtır. 

Center for Substance Preventation (CSAP), madde bağımlılığını önleme 

çalıĢmalarının hedeflerinin, aĢağıdaki gibi olması  gerektiğini açıklamıĢtır: 

 Alkol kullanımının, yasal yaĢ sınırına çekilerek minimize edilmesi, 

 Reçeteli ve reçetesiz ilaçların sadece amaca yönelik kullanımının 

sağlanması, 

 Bağımlılık yapan diğer maddelerin, yalnızca amaca uygun kullanımının 

sağlanması, 

 Yasa dıĢı madde ve tütün ürünlerinin hiç kullanılmamasının sağlanması 

(Akt. Özbay ve ark., 2018, s.83). 

Madde bağımlılığını önleme çalıĢmalarının nasıl planlanması gerektiği 

dıĢında nasıl yapılacağı da önemlidir. CoĢkun (2006)‟a göre madde bağımlılığını 

önleme çalıĢmaları, genel olarak bilgi verme, eğitimsel ve toplumsal çalıĢmalardan 

oluĢmalıdır: 

Bilgilendirme: Madde bağımlılığının sonuçları hakkında insanları 

bilgilendirme, yanlıĢ inançları değiĢtirme ve madde bağımlısı kiĢilere olan olumsuz 

bakıĢ açısını değiĢtirme amaçlanmaktadır. 

Eğitim: UyuĢturucu/uyarıcı madde konusunda verilecek eğitimlerin eğitim 

programıyla birlikte sunulması, farklı derslerle birlikte iĢlenebilmesi, öğrencilerde 

daha fazla farkındalık sağlayacağı kabul edilmektedir. Bireysel geliĢim amaçlı 

eğitimler ile bireyin özgüvenini, sosyal becerisini, karar verme becerisini, problem 

çözme becerisini ve iliĢkilerini düzenleme becerisini artırmak amaçlanır. 

Toplumsal ÇalıĢmalar: Kamuoyuna yönelik eğitim aracılığı ile bilgi verme 

çalıĢmalarını kapsamaktadır. Ayrıca sivil toplum kuruluĢlarının ve danıĢma 

merkezlerinin çalıĢmaları ile toplum farkındalığını artırmak hedeflenmektedir. 

Günümüzde bağımlılıkla mücadele çalıĢmalarında, YaĢam Becerileri Eğitimi 

programlarına yer verilmektedir.  Ġlk defa 1970‟li yılların sonunda geliĢtirilmiĢ olan 

bu programlar, tüm dünya da yaygın olarak kullanılmaktadır. Türkiye‟de YeĢilay 

Derneği ve Ġstanbul Ġl Milli Eğitim Müdürlüğü‟nün yürüttüğü çalıĢmalar en çok 

bilinenleridir. Bu çalıĢmalar akran baskısıyla baĢ etme, farkındalık artırma, risk ve 

koruyucu faktörlere odaklanma, problem çözme, özyeterlik geliĢtirme, sorumluluk 
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alabilme, dürtüsel isteklerle ve  stresle baĢ etme gibi amaçları olan okul temelli 

çalıĢmaları kapsamaktadır (Gazioğlu ve Canel, 2015; Özada, 2015). 

Fiziksel aktivitenin; bedensel hareketler, organize sporlar ve sağlık odaklı 

egzersizler olarak madde bağımlılığıyla mücadelede kullanıldığını söyleyen 

Thompson ve arkadaĢları (2018),  alkol veya madde bağımlılığının önlenmesi, 

azaltılması ve tedavi edilmesinde etkili bulunduğunu ifade etmektedirler. Fiziksel 

aktiviteler, diğer yöntemlere kıyasla, özellikle farmakolojik tedavi yöntemlerine göre 

maliyeti azaltmakta, eriĢim kolaylığı sağlamaktadır. Ayrıca fiziksel aktivitelerin 

esnek ve kabul edilebilirliği yüksektir. AraĢtırmacılara göre fiziksel aktivite 

müdahaleleri (spor, egzersiz veya genel yaĢam tarzı fiziksel aktivitelerini içerenler 

dâhil), üç farklı alanı etkileme potansiyeline sahiptir: 

1. Alkol ve / veya madde kullanımında ilerleme riskini azaltma (Önleme), 

2. Alkol ve / veya madde kullanımını azaltmak için bireylerin desteklenmesi 

(Zarar azaltma), 

3. Tedavisi sırasında ve / veya sonrasında yoksunluk ve nüks etmenin 

önlenmesinin teĢvik edilmesi (Tedavi). 

Madde bağımlılığını önlemeye yönelik tıbbi çalıĢmalar bulunmaktadır. Bu 

çalıĢmalar, kalıtım yoluyla ebeveynlerden çocuğa bağımlılığın aktarımı üzerine 

yoğunlaĢmaktadır. Yılmaz (2015)‟a göre genetik faktörler ile madde bağımlılığı 

konusunda yapılan araĢtırmalardan elde edilen bulgulara göre bağımlılık tedavisi 

veya önlenmesi konusunda etkili sonuçlar alınabileceği sonucuna varılmıĢtır. Ayrıca, 

gen terapisi ve genetik mühendislik çalıĢmaları ile DNA üzerinde bağımlılık tedavisi 

uygulanabileceği düĢünülmektedir. 

Ebeveynlerin olumlu tutumu gençlerin sağlıklı geliĢimi açısından önemlidir 

(Donaldson ve diğerleri, 2015, 2016; Handren, Donaldson, ve Crano, 2016; Lowe ve 

Dotterer, 2013): Aile içinde samimi, kabul edici, destekleyici, motive edici, Ģefkatli, 

birliktelik ve makul sınırlamalar koyan iliĢkilerin varlığı gençlerin suç iĢleme 

oranlarını azaltmaktadır. Ergenlerin yasa dıĢı maddelere baĢlamaları, ebeveynlerin 

tutumuna göre Ģekillenebilmektedir. Ebeveynlerin samimi olması çocuklarına karĢı 

sevgi dolu, Ģefkatli ve duyarlı olmaları anlamına gelmektedir. İzleme ise 

ebeveynlerin çocuklarına baskı oluĢturmadan, arkadaĢ iliĢkileri açısından, onları 

gözetlemeleridir. Anne-babaların, çocuklarına karĢı samimi davranması ve onları 

izlemesi, ortaya çıkabilecek risk faktörlerini azaltmada önemlidir. Ailesince yeterli 
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izlenmeyen ergenlerin, madde kullanmayı onaylayan arkadaĢ grubunun etkisiyle, 

yasadıĢı maddeleri kullanma riskleri artmaktadır (Akt. Crano ve Donaldson, 2018). 

 YasadıĢı maddelerin kullanılmasının önlenmesinde, medya kampanyaları 

oldukça önemli bir yere sahiptir (Crano, Siegel, Alvaro, Lac, ve Hemovich, 2008; 

Lac ve Donaldson, 2016). Özellikle bu kampanyalar ergenlere yönelik 

düzenlenmektedir. Kampanyalar, madde bağımlılığı geliĢtirmeyen kiĢiler üzerinde 

daha etkili olmakta ve olumlu algı oluĢturmaktadır. Miller ve Quick (2010)‟e göre 

ergenlerin kiĢisel özgürlüklerine yönelik algıladıkları tehdit yüzünden medya 

kampanyalarının hedefine ulaĢması zorlaĢmaktadır (Akt. Crano ve Donaldson, 2018). 

2.5.4. Türkiye’de Çocuk ve Ergenler Ġçin Önleyici/Koruyucu Hizmetler 

Türkiye‟de uyuĢturucu bağımlılığı ile mücadele kapsamında resmi olarak 

kabul edilmiĢ ilk politika, 1997 tarihli “Ulusal UyuĢturucu Strateji” belgesidir. Bu 

stratejiye göre Türkiye‟de kurum ve kuruluĢlar arasında koordinasyon sağlanmıĢtır. 

Ayrıca “UyuĢturucu Madde Kullanımı ile Mücadele Takip ve Yönlendirme Üst 

Kurulu” ile “UyuĢturucu Madde Kullanımı ile Mücadele Takip ve Yönlendirme Alt 

Kurulu” oluĢturulmuĢtur (Akt. Akgül ve Kaptı, 2010). 

Türkiye‟de dönemsel olarak, bağımlılıkla mücadele strateji ve eylem planları 

yapılmaktadır. En son yapılan 2018-2023 Türkiye UyuĢturucu Ġle Mücadele Strateji 

Belgesi ve Eylem Planı‟nda, önleyicilik kapsamında “UyuĢturucu ile mücadelede 

temel amacımız, uyuĢturucu maddeyle hiç tanıĢmamıĢ kiĢilerin korunmasıdır.” 

ifadesine yer verilmiĢtir. 

2018-2023 UyuĢturucu Ġle Mücadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem 

Planı‟nın nihai hedefleri ise dört kategoriye ayrılmıĢtır: 

1. UyuĢturucu Arzının Önlenmesi: UyuĢturucu maddenin üretiminin, kaçakçılığının, 

her türlü satıĢının ve bireye ulaĢılabilirliğinin kolluk kuvvetleri yoluyla önüne 

geçilmesi, 

2. UyuĢturucuya Olan Talebin Önlenmesi: Risk grubunun uyuĢturucu bağımlılığının 

nedenleri ve sonuçları hakkında bilgi ve farkındalıklarının artırılması ile bağımlı 

bireylerin sağlık tedbirlerinden yararlanabilirlikleri artırılarak topluma 

kazandırılması, 

3. UyuĢturucu Ġle Mücadelede ĠletiĢim: Basın, medya, internet vb. iletiĢim araçlarının 

uyuĢturucu madde bağımlılığıyla mücadelede etkin kullanılması, 
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4. Koordinasyon, Ġzleme ve Değerlendirme: Merkez ve taĢradaki kurum veya 

kuruluĢların koordinasyonunun sağlanması ve çalıĢmalarının izlenip 

değerlendirilmesi. 

Madde bağımlılığını önlemeye yönelik devlet tarafından bazı yasal 

düzenlemeler yapılmıĢ ve çeĢitli kurumlara görev ve sorumluluklar verilmiĢtir. 

Türkiye UyuĢturucu ve UyuĢturucu Bağımlılığı Ġzleme Merkezi (TUBĠM)‟nin yanı 

sıra; baĢta Milli Eğitim Bakanlığı, Sağlık Bakanlığı, Adalet Bakanlığı, Aile ve Sosyal 

Politikalar Bakanlığı, üniversiteler, Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı, Radyo ve Televizyon 

Üst Kurulu (RTÜK), Belediyeler ve çeĢitli sivil toplum kuruluĢları olmak üzere pek 

çok kurum tarafından yürütülmektedir (EMCDDA, 2007). 

2.5.4.1. Yasal çerçeve 

Türkiye Cumhuriyeti Anayasası‟nca gençlerin bağımlılığa karĢı korunması 

yasal güvenceye alınmıĢtır. Anayasanın 58. Maddesinde “Devlet gençleri alkol 

düĢkünlüğünden, uyuĢturucu maddelerden, suçluluk, kumar ve benzeri kötü 

alıĢkanlıklarından ve cehaletten korumak için gerekli tedbirleri alır.” ifadesi yer 

almaktadır (T.C. Anayasası). 

Sağlık Hizmetleri Temel Kanunu‟nda Sağlık Bakanlığının TeĢkilat ve 

Görevleri Hakkında Kanun Hükmünde Kararname‟nin 2. Maddesinin (a) bendinde 

“herkesin hayatını bedenen, ruhen ve sosyal bakımdan tam iyilik hali içinde 

sürdürmesini sağlamak için fert ve toplum sağlığını korumak ve bu amaçla ülkeyi 

kapsayan plan ve programlar yapmak, uygulamak ve uygulatmak, her türlü tedbiri 

almak, gerekli teĢkilatı kurmak ve kurdurmak” yer almaktadır. 

Millî Eğitim Bakanlığı, Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu ve 

yerel yönetimler tarafından danıĢmanlık tedbiri uygulanmaktadır. Madde kullanan 

öğrencilere yönelik olarak da danıĢmanlık tedbiri uygulanmaktadır (Resmi Gazete, 

2008). Çocuk Koruma Kanununa Göre Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir 

Kararlarının Uygulanması Hakkında Yönetmelik‟de, madde bağımlısı olan çocuklara 

iliĢkin alınacak tedbirlere ve madde bağımlısı olan çocukların rehabilite süreçlerinde 

alınacak tedbirlere yer verilmiĢtir (Resmi Gazete, 2006). 

Adalet Bakanlığı; ilgili kurum, kuruluĢlar ile birimlerin gençlerin korunması 

ve tedavi edilmesiyle ilgili görevler ve sorumluluklarını kanunla belirlemiĢtir. 

Denetimli Serbestlik ve Yardım Merkezleri ile Koruma Kurulları Kanunu‟nda, aile 
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içi Ģiddete ya da ailesi madde bağımlısı olan çocuk ve gençlere ilgili görevlilerce özel 

dikkat gösterilmesi istenmektedir. Ayrıca ĠĢyeri Açma ve ÇalıĢma Ruhsatlarına 

ĠliĢkin Yönetmelik, çeĢitli hükümlerle ruhsatların verilme ölçütlerini belirlemiĢtir. 

Madde kötüye kullanımının yaygın olduğu iĢ yerlerine sınırlamalar getirmiĢtir 

(Resmi Gazete, 2005). 

Gençlik ve Spor Bakanlığı yönetmelikleri ile Gençlik ve Spor Bakanlığının 

TeĢkilat ve Görevleri Hakkında Kanun Hükmünde Kararname‟de gençlere yönelik 

spor, sanat, bilimsel ve kültürel faaliyetlerin planlanması ve uygulanması aynı 

bakanlığın ilgili birimlerine görev olarak verilmiĢtir. Bu tür programların 

uygulanmasıyla gençleri zararlı alıĢkanlıklardan koruyarak sağlıklı geliĢimlerine 

katkı sağlamak hedeflenmektedir (Resmi Gazete, 2011). 

2.5.4.2. Ebeveyn eğitimleri 

Milli Eğitim Bakanlığı Hayat Boyu Öğrenme Müdürlüğü‟nün aile 

eğitimlerine baĢlaması 1993‟lü yıllara rastlamaktadır. Bu yıllardan günümüze kadar 

çeĢitli ebeveyn eğitimleri düzenlenmektedir. Son yıllarda öne çıkan program ise “0-

18 YaĢ Aile Eğitimi Programı”dır. Ebeveyn eğitimi, alanında eğitim almıĢ eğitimci 

ve usta öğreticiler tarafından uygulanmaktadır. 0-18 yaĢ çocukların eğitimi ve 

bakımından sorumlu kiĢi ya da anne-babalara; koruma, önleme ve geliĢtirme 

alanında eğitimler verilmektedir (Aile Eğitimi Uygulamaları Ülke Raporu, 2013). 

Ebeveynlere ergen davranıĢları, iletiĢim becerileri, birlikte büyüme, ebeveyn 

tutumları, risk yönetimi, olumlu davranıĢ kazandırma, uzlaĢma kültürü ve geleceği 

planlama gibi konularda eğitimler verilmektedir (Albayrak ve Balcı, 2014). 

2.5.4.3. Örgün eğitim-öğretim ortamlarında yapılan çalıĢmalar 

Önleme çalıĢmalarının sistemli olarak yürütülebileceği en iyi ortam eğitim 

kurumlarıdır. Okullar aracılığıyla hem öğrencilere hem de ebeveynlere ulaĢmak 

mümkündür (TUBĠM, 2012; Kılıç, 2014). Her kademeden öğrenciye verilen madde 

bağımlılığını önleme eğitimleri, TUBĠM Ġl Ġrtibat Görevlileri (ĠLTEM) ile okulların 

rehberlik servisinde görev yapan uzamanlar tarafından yürütülmektedir. Yine 

“YaĢam Becerileri Eğitimi Proramı” MEB‟in 10-19 yaĢ grubuna yönelik geliĢtirilmiĢ 

programlardandır (TUBĠM, 2012). 

Özel Eğitim Rehberlik ve DanıĢma Hizmetleri Genel Müdürlüğü tarafından 

düzenlenen “Eğitim Ortamlarında ġiddetin Önlenmesi ve Azaltılması” konulu 
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genelgede; gençlerin ve çocukların zararlı alıĢkanlıklardan korunması gerektiği ve 

edebiyat, sanat, spor ve müzik gibi alanlara yönlendirilmeleri gerektiği söylenmiĢtir. 

Çocukların ve gençlerin Ģiddet ve zararlı alıĢkanlıklardan korunması amacıyla “Ġl 

Eğitim ve Gençlik Komisyonu” yerine “Ġl ve Ġlçe Yürütme Kurulu”nun tüm bu 

görevleri yerine getirmesi kararlaĢtırılmıĢtır. Her eğitim öğretim yılında Aralık ve 

Haziran aylarında iki defa toplanacak olan kuruldan, eylem planına göre 

gerçekleĢtirilen uygulamaların raporlarını bakanlığa sunması istenmiĢtir (ORGM, 

2009). 

Özel Eğitim Rehberlik ve DanıĢma Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 2014 

yılında yayınlamıĢ olduğu “UyuĢturucu Kullanımı ve Bağımlılık ile Mücadele” 

konulu genelgede uyuĢturucu kullanımı ve bağımlılığının çağımızın en önemli 

sorunlarından biri olduğunu vurgulamıĢtır. Sağlığa zararlı ve bağımlılık yapıcı 

maddelerin olumsuz sonuçlarına değinilmiĢtir. En yaygın yaĢ aralığının 12-18 

olduğu; madde kullanımının en önemli sebeplerinin kiĢisel, aile, arkadaĢ, çevre, 

eğitim ortamı ve maddeye ulaĢılabilirlik olduğu tespiti yapılmıĢtır. 

Koruyucu/önleyici çalıĢmaların; Milli Eğitim Bakanlığı ile diğer kurumlar, 

üniversiteler ve Türkiye YeĢilay Cemiyeti ile koordineli yürütülmesi kararı alınarak 

öğrencilerin kiĢisel-sosyal geliĢimlerinin ebeveyn eğitimlerinin de olduğu çerçevede 

geliĢtirilmesi gerektiği ifade edilmiĢtir (ORGM, 2014). 

2014 yılının Ocak ayında, Türkiye YeĢilay Cemiyeti ile Milli Eğitim 

Bakanlığı arasında “Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Projesi (TBM)” 

protokolü imzalanmıĢtır. TBM ile her kademedeki öğrencilere sağlıklı yaĢam, tütün, 

alkol, uyuĢturucu madde ve teknoloji bağımlılığından korunma becerisi 

kazandırılmak amaçlanmaktadır (ORGM, 2014). Okullarda görev yapan rehberlik 

servisi uzmanlarına, TBM hizmet içi eğitimi verilmiĢtir. Ġlk ataması yapılan 

psikolojik danıĢmanlara da bu eğitimler verilmeye devam etmektedir. 

“Benim Kulübüm YeĢilay”, son yıllarda geliĢtirilen en önemli okul temelli 

önleme projelerinden biridir. Projenin 2017 yılında pilot uygulaması yapılmıĢ ve 

2018‟den itibaren Türkiye genelinde uygulanacağı kararlaĢtırılmıĢtır. Öğrencilere 

bağımlılık hakkında eğitim verilerek; ekip çalıĢmasıyla afiĢ, resim ve puzzle 

yapılması sağlanarak aktif katılımlı ve etkileĢimli çalıĢmalarla öğrencilerin 

bağımlılığa karĢı koyma becerileri geliĢtirmeleri hedeflenmektedir (YeĢilay, 2017). 
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Türkiye YeĢilay Cemiyeti ve Milli Eğitim Bakanlığı arasında Okulda 

Bağımlılığa Müdahale Programı (OBM) protokolü imzalanmıĢtır. Pilot uygulaması 

Ġstanbul‟da tamamlanan programın temel amacı, madde kötüye kullanımı olan 

öğrencilere bağımlılık geliĢtirmeden müdahale edilmesidir. OBM kapsamında; 

okullar ile rehberlik ve araĢtırma merkezlerinde görev yapan uzmanların riskli 

öğrencileri belirlemesi ve müdahalede bulunması sağlanacaktır.  Bu müdahaleler 

bilgilendirme, motivasyonel görüĢme, izleme, psikososyal değerlendirme ve/veya 

sağlık kurumlarına yönlendirme gibi farklı alt baĢlıklardan oluĢmaktadır. Ayrıca 

TCK‟nın 279‟uncu maddesinde değiĢikliğe gidilerek rehber öğretmenlerin suçu 

bildirme yükümlülüğü kaldırılmıĢ ve Okulda Bağımlılığa Müdahale Programı‟nın 

önü açılmıĢtır (YeĢilay, 2018). 

2.5.4.4. Toplumsal önlemler 

Madde bağımlılığıyla mücadelede, arzın önlenmesiyle birlikte toplumsal 

önleme çalıĢmalarının yapılması da önemlidir. Toplumun uyuĢturucu madde 

hakkında bilinçlendirilmesi, madde bağımlılığının baĢlamadan önüne geçilmesi ve 

toplumsal yapıyla devlet kurumlarının iĢbirliği yapması gerekmektedir (Türkiye 

UyuĢturucu Raporu, 2018). 

2016-2018 UyuĢturucu Ġle Mücadele Ulusal Eylem Planı‟nda baĢta çocuk ve 

gençler olmak üzere, toplumun korunması amacı ile okul ve aile ortamı, mahalle ve 

sokak gibi sosyal çevrelerde tedbir alınmasına öncelik verilmiĢtir (2016-2018 

UyuĢturucu Ġle Mücadele Ulusal Eylem Planı). 

Çocuk ve gençlerin tütün ürünlerinden korunmaları için sivil toplum 

kuruluĢları öncülüğünde çalıĢmalar yürütülmektedir. Bağımlılık yapıcı maddelerin 

birbirine geçiĢken olduğu kabul edilmektedir. Bundan dolayı çeĢitli adımlar 

atılmıĢtır. 2016 yılında “Tütünle Mücadelede Sivil Toplum ve Gençlik ÇalıĢtayları” 

yapılmıĢ ve “Tütünle Mücadele Gençlik Eylem Planı” hazırlanmıĢtır. Bu eylem planı 

kapsamında “Tütünle Mücadelede Görev Sende Akran Eğitim Programı” gibi 

çalıĢmalarla gençlere madde bağımlılığıyla baĢ etme becerisinin yanında iletiĢim 

becerilerinin de kazandırılması hedeflenmektedir. Bu çalıĢmalarla tütün ve alkol 

kullanımının önüne geçilmesi ile uyuĢturucu madde bağımlılığına da tedbir alındığı 

varsayılmaktadır (Türkiye UyuĢturucu Raporu, 2018). 
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2.5.4.5. ĠletiĢim yoluyla önleme çalıĢmaları 

2954 Sayılı Türkiye Radyo Televizyon Kanunu‟nun, Temel Ġlkeler ve Yayın 

Esasları bölümünde, “Toplumun beden ve ruh sağlığına zarar verecek hususlara yer 

vermemek” hükmü yer almaktadır (TRT, 1983). Bundan dolayı TRT yayınlarında 

madde bağımlılığını özendiricilikten kaçınılmakta ve önlemek amaçlı bağımlılığın 

zararları hakkında toplumu bilinçlendirme faaliyetleri (kamu spotları gibi) 

yapılmaktadır. 

Resmi ve özel, televizyon ve radyo kanallarında madde bağımlılığını 

özendirici yayınlara yasal düzenlemeler getirilmiĢtir. Radyo ve Televizyonların 

KuruluĢ ve Yayın Hizmetleri Hakkında Kanun‟un 8. maddesinin (h) bendinde 

“Alkol, tütün ürünleri ve uyuĢturucu gibi bağımlılık yapıcı madde kullanımı ile 

kumar oynamayı özendirici nitelikte olamaz.” hükmü yer almaktadır (RTÜK, 2011). 

Ayrıca Radyo ve Televizyon Üst Kurulu‟nca, “Alkol ve tütün ürünlerinin ticarî 

iletiĢimine izin verilmemelidir.” yayın ilkesi benimsenmiĢtir (RTÜK, 2014). 

RTÜK ve TUBĠM‟in ortak çalıĢmalarıyla; akademisyenler, Milli Eğitim 

Bakanlığı, Sağlık Bakanlığı, Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu 

uzmanlarının katkılarıyla madde bağımlılığını özendirici yayınları engellemek 

amacıyla  “Madde ve Madde Kullanımı Ġle Mücadelede Görsel-ĠĢitsel Medyanın 

Rolü” adlı  kitapçık yayınlanmıĢtır. Programlarda çocuk ve gençlerin özdeĢim 

kurabilecekleri karakterlere yer verilmesi, örtük ya da açık mesajlarla karĢı koyma 

becerilerinin geliĢtirilmesi önerilmiĢtir (RTÜK, 2010). 

2018-2023 UyuĢturucu Ġle Mücadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem 

Planı‟nda, uyuĢturucuyla mücadelenin etkililiğinin artırılması için kamuoyuyla 

yeterli paylaĢımda bulunulması gerektiğine vurgu yapılmıĢtır. UyuĢturucuyla 

mücadelede iletiĢim stratejileri maddeler halinde açıklanmıĢtır: 

 Yerel ve ulusal basın aracılığıyla uyuĢturucunun zararları hakkında 

kamuoyunun farkındalığını artırma ve kamuoyunu doğru bilgilendirme, 

 Kamuoyunun uyuĢturucu bağımlılığının sonuçları hakkında yanlıĢ ve yetersiz 

bilgilerini giderme, 

 Basının uyuĢturucu madde bağımlılığıyla ilgili bilgi ve farkındalığının 

artırılması, 
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 Uyumlu, etkili ve doğru iletiĢim kurularak gerektiğinde kamuoyu yoklaması 

yapılması ve medyanın sürece dahil edilmesi, 

 ĠletiĢim veya medya, halkla iliĢkiler, psikoloji alanlarında uzman kiĢilerden 

oluĢan ĠletiĢim Bilim Kurulu‟nun kurularak sürecin ve kaynakların doğru 

yönetilmesi, 

 Kamuoyunun yeni geliĢmeler hakkında bilgilendirilmesi yanında, yürürlüğe 

girecek olan “ĠletiĢim Strateji Belgesi” ile çalıĢmaların etkinliğinin ve kiĢilere 

ulaĢılabilirliğin artırılması. 

Çok yönlü ve güncel geliĢmelere uygun olarak hazırlanan 2018-2023 

UyuĢturucu Ġle Mücadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planı‟nda; çocuk ve 

gençlerin “Hayır” diyebilme becerisini geliĢtirmek için bazı iletiĢim yöntemleri 

belirlenmiĢtir: 

 Animasyon, çizgi film, karikatür, sinema, tiyatro, meydan gösterileri, 

konserler yapılması; 

 Aile içi iliĢkilerin geliĢtirilmesine yönelik televizyon programları, kamu spotu 

benzeri bilgilendirici ve farkındalık artırıcı videoların yayınlanması; 

 Çocuk ve gençlerin en sık ziyaret ettiği sosyal ağ veya web sitelerine yönelik 

görsel ve videoların yerleĢtirilmesi, afiĢ ve broĢürlerin hazırlanması; 

 YeĢilay‟ın dergiler yayınlamasının, “Uluslar Arası Karikatür YarıĢması”, 

“Sağlıklı Fikirler” kısa film ve “Sağlıklı Nesil Sağlıklı Gelecek” 

yarıĢmalarının, “YeĢil Sahne” uygulamasının devam ettirilmesi 

kararlaĢtırılmıĢtır. 

2.5.5.  Madde Bağımlılığı Ġle Ġlgili Yurt DıĢında Yapılan ÇalıĢmalar 

Mallick (2007), ebeveyn eğitiminin uyuĢturucu madde bağımlılığının 

önlenmesine olan etkisini araĢtırmıĢtır. “Katılımcı Eylem AraĢtırma Programı” adını 

verdiği çalıĢmayla dengeli bilgi verilmesi, iletiĢim becerilerinin geliĢimi, 

ebeveynlerin ve gençlerin uyuĢturucu eğitiminin birleĢtirilmesini sağlamıĢtır. Etkili 

iletiĢim becerisi geliĢtiren ebeveynlerin, ergen çocuklarını madde bağımlılığından 

korumak için önemli bir koruyucu faktöre sahip olduklarını vurgulamıĢtır. AraĢtırma 

sonunda, ebeveyn ve gençler arasında iki yönlü iletiĢim geliĢmiĢ, karĢılıklı anlayıĢ ve 

kabul artmıĢtır. 
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Ġbrahim ve arkadaĢları (2011), uyuĢturucu bağımlılarının nüksetme 

davranıĢlarıyla özyeterlikleri arasındaki iliĢkiyi ampirik olarak incelemiĢlerdir. 

AraĢtırmanın örneklemini, Malezya‟da rehabilitasyon merkezlerinde tedavi gören 

400 uyuĢturucu bağımlısı oluĢturmuĢtur. Katılımcıların %86‟sının orta düzeyde, 

geriye kalanların ise düĢük seviyede özyeterliğe sahip olduğu saptanmıĢtır. 

Tekrarlayan bağımlılıklar (nüksetme) ile özyeterlik arasında negatif yönlü güçlü bir 

iliĢki bulunmuĢtur. AraĢtırmacılar uyuĢturucu bağımlılığından dolayı tedavi 

görenlerin, rehabilitasyon merkezlerinden ayrıldıktan sonra, özyeterliklerinin düĢük 

olmasına bağlı olarak, risk altında olduklarına dikkat çekmiĢlerdir. 

Kadden ve Litt (2011), madde bağımlılığıyla özyeterlik çalıĢmalarını gözden 

geçirmiĢler ve çok sayıda madde kötüye kullanımı tedavisi çalıĢmalarında 

özyeterliğin, sonucun önemli bir belirleyicisi veya tedavi etkilerinin bir aracı olarak 

ortaya çıktığını saptamıĢlardır. AraĢtırmacılar madde bağımlılığıyla özyeterlik 

arasında ki iliĢkiyi ortaya koyan ve öneride bulunan çok sayıda araĢtırma olduğunu 

fakat, deneysel çalıĢmalarla desteklenmesi gerektiğini vurgulamaktadırlar. 

Geramian ve arkadaĢları (2012), lise öğrencilerinin uyuĢturucu maddeler 

hakkındaki bilgi ve tutumlarını değerlendirmiĢlerdir. Öğrencilerin uyuĢturucu 

kullanımına yatkın olmalarına iliĢkin düzeyleri dikkate alındığında; ebeveynlerin 

boĢanması, ailevi çatıĢmalar, zevk alma arayıĢı, ergenlerin merakı, uyuĢturucuların 

ulaĢılabilirliği, akran baskısı, düĢük özgüven düzeyi, psikolojik bozukluklar ve katı 

ebeveyn tutumuna bağlı olarak uyuĢturucu maddeye baĢlama eğilimleri artmaktadır. 

Bundan dolayı önleyici-koruyucu çalıĢmalar planlanırken bu faktörlere 

odaklanılması gerektiği ifade edilmiĢtir. 

Schofield ve arkadaĢları (2015), erken ergenlik döneminde madde kullanımı 

ile akran iliĢkilerinin karĢılıklı etkisini ve ebeveyn denetiminin bu karĢılıklı 

etkileĢimdeki rolünü ele almıĢlardır. ÇalıĢma için çevresinde alkol, sigara ve diğer 

maddeleri kullanan akranların bulunduğu 674 Meksikalı çocuğun verileri 

incelenmiĢtir. Yapılan incelemeler sonucunda, alkol, sigara ve diğer maddeleri 

kullanan çocukların aynı tutumda olan akranlarla daha fazla iletiĢim içerisinde 

olduğu; ebeveyn denetiminin özellikle çocukluktan ergenliğe geçiĢte, ergen 

bireylerin alkol/madde kullanımı ve akranlardan etkilenme düzeyini olumsuz 

etkilediği saptanmıĢtır. Ebeveyn denetiminin, akran iliĢkilerinin olumsuz etkisini 

bozabileceği sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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Kelly ve arkadaĢları (2015) çalıĢmalarında zorbalık ve madde kullanımı 

arasında ki eĢzamanlı ve olası iliĢkileri incelemeyi; pasif ve zorba mağdurlar ile 'saf' 

zorbalar arasında ayrım yapmayı amaçlamıĢlardır. Zorba mağdurlar, çalıĢmada iki 

grup olarak incelenmiĢtir: Pasif-mağdur olup zorbalığa maruz kalanlar, fakat 

baĢkalarına zorbalık yapmayanlar ile zorba-mağdur olup zorbalığa maruz kalan ve 

zorbalık yapanlar. Yapılan incelemeler sonucunda, baĢlangıç aĢamasında, zorbalık ve 

madde kullanımı arasında iliĢki olmadığı görülmüĢ; fakat 24 ayın sonrasında yapılan 

incelemeler sonucunda, zorba-mağdur grupta alkol ve esrar kullanımının arttığı 

saptanmıĢtır. 13 yaĢında araĢtırmaya dâhil edilen ve 15 yaĢında madde kullanımı 

görülen ergenlerde, zorba-mağdurların yüksek risk grubunda olduğu saptanmıĢtır. 

AraĢtırmacıların görüĢü, zorbalığın azaltılmasının madde kullanımını ve diğer riskli 

ergen davranıĢlarını azaltacağı yönündedir. 

Erken ergenlik döneminde görülen saldırganlık, hiperaktivite-dürtüsellik, 

depresisf ve kaygı bozukluğu gibi ruhsal rahatsızlıkların ergenliğin daha sonraki 

dönemlerinde madde kullanımıyla iliĢkili olduğu sonucundan yola çıkarak, Spirito ve 

arkadaĢları (2015); madde bağımlılığını önleyici bir program geliĢtirmeyi 

amaçlamıĢlardır. Psikoeğitimin ve genel aile iĢlevselliğinin, ergen bireylerde alkol ve 

madde kullanımını önleyici iĢlevi ele alınmıĢtır. Yapılan çalıĢmalar sonucunda, 

ebeveynlere sağlanan psikoeğitimin, ergen çocuklarıyla madde kullanımı konusunda 

iletiĢimlerini geliĢtirdiği ve ebeveyn denetiminin etkili bir biçimde yürütülmesinin 

madde kullanımını önleyecek ya da geciktirecek iĢleve sahip olduğu saptanmıĢtır. 

Torrecillas ve arkadaĢları (2015), opiyat bağımlılığın son yıllarda artıĢ 

göstermesi nedeni ile madde bağımlılığının kiĢilik özellikleriyle iliĢkisini 

incelemiĢlerdir. ÇalıĢmalarında, özyeterliğin tedavi sonucuna etkisini ve ön görme 

kapasitesini ölçmeyi de hedeflemiĢlerdir. Metadon, BiliĢsel-davranıĢsal, Alkol ve 

Kontrol gruplarını karĢılaĢtırmıĢlar; özyeterliliğin Metadon, BiliĢsel-davranıĢçı ve 

Alkol gruplarıyla ters, Kontrol grubu ile doğrusal iliĢkili olduğuna ulaĢmıĢlardır. 

KiĢinin kendi kendine yeterliğinin önemli olduğu, fakat diğer kiĢilik özellikleriyle 

birlikte değerlendirilmesi gerektiği sonucuna varmıĢlardır. 

Serafini ve arkadaĢları (2016), ergenlerde öfke ile madde kullanım bozukluğu 

tedavisi arasındaki iliĢkiyi incelemiĢlerdir. ÇalıĢma için düĢük düzeyde öfke ve 

yüksek düzeyde öfke olmak üzere, iki gruba ayrılan toplam 2832 ergen bireyin, 

agresyon ve öfke patlamalarına iliĢkin sorulara vermiĢ oldukları yanıtlar analiz 
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edilmiĢtir. 12 aylık tedavi sürecinde, yüksek düzeyde öfke grubunda, bazı olumsuz 

tedavi sonuçlarının meydana geldiği görülmüĢtür: Bunlar arasında alkol kullanımı 

sebebiyle madde kullanımının nüksetmesi, öfke ve davranıĢların kontrolünde zorluk 

yaĢama, diğer davranıĢ problemleri nedeniyle tutuklanma gibi durumlar yer 

almaktadır.  

McLaughlin ve arkadaĢları (2016), madde kullanan ergenlerin; ebeveyn 

tutumu, ebeveynin madde kullanımı ve ebeveyn ile bağlanmasına yönelik görüĢleri 

ele alınmıĢtır. YaĢları 13-17 arasında değiĢen ergenlerin, ebeveynleriyle ilgili görüĢ 

ve algıları ebeveyn-çocuk bağlanması, ebeveyn tutumu ve ebeveyn ile kardeĢlerin 

madde kullanımı Ģeklinde üç temada incelenmiĢtir. Yapılan incelemeler sonucunda, 

ebeveyn-çocuk bağlanmasının, ergen bireylerde madde kullanımına iliĢkin koruyucu 

bir faktör olduğu saptanmıĢtır. Ebeveyn tutumları arasında yer alan yetkin ebeveyn 

tutumu, hem çocuk ile iletiĢimi güçlü kıldığı hem de çocuğun kendini ifade etmesini 

teĢvik eden bir tutum olduğu tespit edilmiĢtir. Aile üyelerinin madde kötüye 

kullanımının, çocuk açısından, erken yaĢlarda madde bağımlısı olmasına neden olan 

önemli bir risk faktörü olduğu sonucuna varılmıĢtır. 

Quinn ve arkadaĢları (2016), zorbalık türü davranıĢların her biriyle ergen 

madde kullanımı arasındaki iliĢkiyi incelemiĢlerdir. ÇalıĢma için yaĢları 13 ile 17 

arasında değiĢen 1255 kiĢilik örneklemin verileri incelenmiĢtir. Zorba veya zorbayı 

pekiĢtiren ve savunma davranıĢı (zorbalığa maruz kalanı savunan) ile madde 

kullanım değiĢkenleri arasında iliĢki olduğu bulunmuĢtur. Diğer zorbalık rollerini 

kontrol ettikten sonra zorbalık mağduru veya yabancı davranıĢ sergileyen (zorbalık 

sürecinin dıĢında kalan) ile madde kullanımı arasında bir iliĢki bulunamamıĢtır. 

Etnik temelli zorbalık süreci ve madde kullanımı arasında ki iliĢkiyi araĢtıran 

Sangalang ve arkadaĢları (2016); zorba, zorba-mağdur, zorbalığa maruz kalan ve 

zorbalığın dıĢında kalan gençler üzerinde çalıĢmalarını yürütmüĢlerdir. 809 ergen 

bireyin katılımı ile yürütülen çalıĢmada, son otuz günde alkol ve madde kullanım 

durumu ve zorbalık davranıĢı durumu ele alınmıĢtır. Elde edilen bulgulara göre 

zorbalık sürecine katılmayan (ilgisiz) gençlerle karĢılaĢtırıldığında, nadiren katılan 

zorba mağdurların alkol kullanma olasılıkları daha fazladır. Zorbaların; alkol ve 

sigara kullanımına daha fazla maruz kalmaları ve zorba-mağdurların alkol, sigara ve 

uyuĢturucu kullanma olasılıkları daha fazladır. Buna karĢılık mağdur olanların, 

ilgisiz gençlere kıyasla madde kullanımı riski açısından, önemli fark oluĢturmadığı 
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bulunmuĢtur. Kronik zorbalar ve zorba mağdurlar, madde kullanımı için özellikle 

risk altındadır. Kronik zorba mağdurları, birden fazla madde kullanmanın en büyük 

riskini taĢımaktadırlar. ÇalıĢmanın sonucuna göre zorbalığın azaltılmasını amaçlayan 

önleme ve erken müdahale programları, etnik temelde, madde kullanımı gibi diğer 

riskli davranıĢları azaltmaya yönelik hazırlanabilir. 

Akran zorbalığına ya da baskısına maruz kalmanın erken ergenlik döneminde 

sigara ve alkol kullanımıyla iliĢkili olduğunu kabul eden Jiang ve arkadaĢları (2016); 

sapkın akran iliĢkileri, cinsiyet ve ebeveyn bilgisinin olup olmamasına göre daha 

geniĢ perspektiften iliĢkisel bir araĢtırma yapmıĢlardır. Bir yıllık süre içerisinde, 

Güney Çin‟de 723 gençten oluĢan katılımcılardan, anketler aracılığıyla veriler 

toplanmıĢtır. Yapılan incelemeler sonucunda; akran mağduriyetinin, her iki cinsiyette 

de madde kullanımını, sapkın ergenlerle etkileĢimi desteklemesi bakımından aracı 

iĢlevi olduğu saptanmıĢtır. Ayrıca, sapkın akranlarla etkileĢimin, akran mağduriyeti 

etkisinde aracı etkisi olduğu ve bu etkinin yalnızca sigara kullanmayı deneyen 

erkeklerde görüldüğü belirtilmiĢtir. 

Stone ve Carlisle (2017), Amerika‟da ırkçı zorbalığın ergenlerde madde 

kullanımı ile iliĢkisini incelemiĢlerdir. 7-10. sınıflarda öğrenim gören, 7585 kiĢinin 

katılımı ile yürütülen çalıĢmada; zorbalığa dâhil olmayan, zorbalık mağduru, zorbalık 

yapan ve zorba-mağdur olmak üzere gruplar incelenmiĢtir. Irklara göre 

sınıflandırılan katılımcılarda, Ġspanyol asıllı olanlarda zorbalık yapan ve zorba-

mağdur grubundakilerde alkol, sigara ve esrar kullanımının fazla olduğu 

bulunmuĢtur. Ġspanyol asıllı olmayan ve Asyalı gençlerde ise mağdur gruplarda esrar 

kullanımının daha fazla olduğu görülmüĢtür. 

Gattamorta ve arkadaĢları (2017)‟nın, yaptıkları kesitsel çalıĢmada, 

ergenlerde psikiyatrik belirtiler, ebeveyne bağlanma ve ağır alkol ve yasadıĢı 

uyuĢturucu kullanımının (son üç ay içinde 10 kattan fazla) öngörülüp 

öngörülemeyeceğini incelmiĢlerdir. 14-17 yaĢ aralığında, 144 ergen bireyin katıldığı 

çalıĢmada, alkol kullanım sebebi olarak, sosyal kazancın anlamlı farklılığa yol açan 

değiĢken olduğu bulunmuĢtur. Bununla birlikte, davranım bozukluğu, yüksek 

düzeyde anneye bağlanma, psikolojik kazançların fazla oluĢu ile uyuĢturucu madde 

kullanımı arasında iliĢkiye ulaĢılmıĢtır. Yazarlar  madde bağımlılığı tedavisinin; 

birlikte ortaya çıkan psikiyatrik bozuklukları, aile iliĢkilerini ve uyuĢturucu madde 

bağımlılığının, bireysel nedenleri veya güdüleyicilerini ele almasını önermektedir. 
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Glowacki (2017), alkol kullanım bozukluğu ile kardeĢler arasındaki iletiĢimi 

incelediği çalıĢmasında, tutarsız beslenme kontrol teorisini uygulamıĢtır. 35 

üniversite öğrencisinin kendileri ve kardeĢlerinin alkol kullanımına iliĢkin görüĢleri 

ve bu durumun sorun arz edip etmediğine yönelik fikirleri görüĢmeler aracılığı ile 

kodlanmıĢtır. Kodlamalar iki ayrı kategoriye ayrılmıĢtır. Birincil kategoride 

pekiĢtirme, ceza, etiketleme yer almıĢtır. PekiĢtirme olarak kardeĢler arasında alkol 

hakkında konuĢmaktan kaçınma veya alkolü bağları kuvvetlendiren bir araç olarak 

görme iĢlevi olduğu bildirilmiĢtir. Cezalandırma boyutunda, alkol kullanımı 

ısrarından dolayı, karĢı çıkma biçiminde bir iletiĢimin söz konusu olduğu 

bildirilmiĢtir. Etiketleme ise kardeĢlerin alkol kullanımını nitelemeleridir. Ġkincil 

grupta yer alan temalar ise arkadaĢ gibi eĢit ve açık iliĢki kuran kardeĢler; kontrol 

eden, ebeveyn gibi davranan kardeĢler; herhangi bir bağlamda (ebeveynlerin 

boĢanması vb.) Ģekillenen iliĢki ve bireysel farklara göre oluĢan güç dinamiği olarak 

belirlenmiĢtir. 

Pettigrew ve arkadaĢları (2017), aile iletiĢiminin ergenlerde alkol kullanımı 

ile iliĢkisini inceledikleri çalıĢmada, sosyalizasyon kuramı çerçevesinde 

değerlendirme yapmıĢlardır. 7. ve 8. sınıf öğrencilerinden oluĢan örneklemde; aile içi 

iletiĢimin olumlu olması, dolaylı olarak ergenlerde hayat boyu alkol kullanımı ile 

anlamlı düzeyde iliĢkili olduğu saptanmıĢtır. AraĢtırmanın sonuçları, sosyalizasyon 

kuramı çerçevesinde ele alınmıĢ, aile iletiĢiminin pozitif olmasının madde 

kullanımında önleyici ve koruyucu iĢlevinin olduğu öne sürülmüĢtür. 

Connell ve arkadaĢları (2017), zorbalık ile ergenlerin madde kullanımı 

arasındaki iliĢkiyi incelemiĢlerdir. Daha önce yapılan kesitsel çalıĢmalardan farklı 

olarak, boylamsal çalıĢmayla erken dönemdeki zorbalığa maruz kalma durumunun, 

ergenlikte madde kullanımına baĢlama yaĢı ile iliĢkisi analiz edilmiĢtir. Yapılan 

incelemelerde, az sayıda ergenin zorbalığa bağlı olarak alkol ve madde kullanımına 

baĢladığı saptanmıĢtır. Yazarlar tarafından, zorbalığa maruz kalmanın madde 

kullanımına küçük bir etkisi olduğu sonucu çıkarılmıĢtır. 

Shafikhani ve arkadaĢları (2018), Tahran‟da yaptıkları araĢtırmada, madde 

bağımlılığı eğilimiyle özyeterlik arasında ki iliĢkiyi incelemiĢler ve zaman 

perspektifinin aracılık rolüne bakmıĢlardır. YaĢ ortalaması 16 olan 405 kız 

öğrencinin ölçeklere verdikleri cevapları analiz ettiklerinde; genel özyeterliğin düĢük 

olduğunu; geçmiĢe yönelik bakıĢ açısının olumlu olmadığı, hedonistik ve ölümcül 

http://www.ijpb.ir/?_action=article&au=363722&_au=Maryam++Shafikhani
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olduğu; gelecek bağlamında, ergenlerin madde bağımlılığı eğilimlerinin arttığını 

saptamıĢlardır. 

Garcia Huidobro ve arkadaĢları (2018), ergenleri madde bağımlılığından 

korumak amacı ile ebeveynlere verilen eğitimlerin önemli bir straji olduğunu kabul 

etmektedirler. AraĢtırmacılar 10-19 yaĢ aralığı ergenleri kapsayan kendi 

çalıĢmalarında; erken ergenlik döneminde (10-14 yaĢ aralığı), cinsiyet farkı 

gözetmeyerek, her iki cinsi kapsayan çalıĢmalar ile etnik ve kültüre özel çalıĢmaların 

daha baĢarılı olduğu sonucuna varmıĢlardır. 

Törrönen ve arkadaĢları (2019)‟nın aktardığına göre son yıllarda gençler 

arasında, alkol tüketimi hızlı bir düĢüĢ eğilimi göstermektedir. Bu 

düĢüĢ ebeveynlik tarzındaki değiĢiklikler, sosyal medya kullanımının artması, oyun, 

cinsel kimlikdeki değiĢiklikler ile açıklanabileceği veya sağlık ve fitness trendindeki 

yükseliĢle açıklanabileceği düĢünülmektedir. AraĢtırmacılar kendi çalıĢmalarında ise 

gençlerin alkol tüketiminde ki düĢüĢün sosyal mekanizmalarını (endiĢeler, 

alıĢkanlıklar, uygulamalar, durumlar ve anlamlar) incelemiĢlerdir. Elde edilen 

bulgular, gençlerin içme kültürünün değiĢmesine bağlı olarak, alkolün sembolik 

gücünü kaybettiğini göstermiĢtir: Örneğin ergenler alkolü yetiĢkinliğe geçiĢ sağlayan 

bir “ayin” olarak görmemektedir. Bununla birlikte gençler; daha az akran baskısıyla 

karĢılaĢmakta, önceki nesillere göre daha erken olgunlaĢmaktalar ve gençlerin alkol 

tüketim aktivitelerine rekabetçi yeni alternatif alanlar açılmıĢtır. 

2.5.6. Madde Bağımlılığı Ġle Ġlgili Türkiye’de Yapılan ÇalıĢmalar 

AkkuĢ (2010), toplum ruh sağlığı hemĢireliği bağlamında yaptığı uygulamalı 

çalıĢmada; içine kapanık, akademik baĢarısı düĢük, meslek lisesi 10. sınıfta okuyan 

ve esrar kullanan bir öğrenciyle üç aylık yaptığı görüĢmeyi rapor etmiĢtir. Ġlk önce 

görüĢme yapılması konusunda öğrenciyle anlaĢma sağlanmıĢ; sonrasında sırasıyla 

bağımlılık hakkında bilgi verilmiĢ, sosyal çevresinde ve okul yaĢamında değiĢikliğe 

gidilmiĢ, öğretmenleri bilgilendirilerek destekleri sağlanmıĢ, annenin ruhsal 

rahatsızlığına ve öğrencinin hastalığına yönelik tıbbi tedavi uygulanmıĢ, rol play 

yaptırılarak duyguları fark ettirilmiĢ ve ifade etmesi desteklenmiĢtir. Son 

görüĢmelerde öğrencinin ifadelerinde duygularına daha fazla yer verdiği ve 

hoĢlanmadığı durumlara iliĢkin duygularını ifade etmekte zorlanmadığı 

gözlemlenmiĢtir. Biyo-psiko-sosyal açıdan değerlendirme yapan araĢtırmacı; ergeni, 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/child-parent-relation
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aile, okul ve gencin içinde bulunduğu sosyal çevrenin birlikte değerlendirilmesi, 

ergenlerin uygun akran iliĢkileri kurabileceği ders dıĢı etkinliklerin dikkatle 

planlanması gerektiğini ifade etmiĢtir. 

Arslan ve arkadaĢları (2012), Samsun il merkezindeki lise öğrencilerinin 

sigara, alkol ve diğer uyuĢturucu madde kullanım durumlarını belirlemek amacı ile 

951 öğrenci üzerinde çalıĢma yapmıĢlardır. Kız öğrencilerin sigara ve alkol 

bağımlılığının erkeklere göre daha az olduğu; sınıf düzeyi ilerledikçe sigara ve alkol 

bağımlısı öğrenci sayısının da arttığı bulunmuĢtur. Ayrıca katılımcıların yüzde 

üçünün, en az bir defa uyuĢturucu veya uyarıcı maddeleri kullandığı ve bunların 

oransal olarak erkeklerde daha fazla olduğu görülmüĢtür. 

Siyez ve arkadaĢları (2012), madde kötüye kullanımı olan ve olmayan 

ergenlerin, çocukluk dönemine iliĢkin ebeveyn algılarını incelemiĢlerdir. 0-7 ve 8-11 

yaĢ aralığında ki çocuklara yönelik olumsuz ebeveyn tutumlarının, anne-babaların 

evlilik iliĢkilerinin ve evlilik iliĢkisine iliĢkin mutluluk düzeyinin ergenlerin bağımlı 

olup olmayacağını önemli ölçüde etkilediği sonucuna ulaĢmıĢlardır. 

Aktürk ve Aylaz (2013); 6., 7. ve 8. sınıfta öğrenim gören 450 öğrenciyle 

yaptıkları çalıĢmada, ergenlerin özyeterlik algılarını tespit etmeyi ve özyeterliklerini 

etkileyen faktörleri incelemiĢlerdir. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin tümünün, 

madde bağımlılığına iliĢkin özyeterlikleri yüksek bulunmuĢtur. AraĢtırmacılar, 

madde bağımlılığı alt ölçeğinin sadece iki maddeyle ölçülmesinin ve öğrencilerin 

beklentiye uygun olarak, yanlı cevap verme olasılığı kaynaklı sınırlılıklara dikkat 

çekmiĢlerdir. 

Özmen ve Kubanç (2013), liselerde ki madde bağımlılığının durumunu tespit 

etmek amacıyla okul yöneticilerinin ve rehber öğretmenlerin görüĢlerine 

baĢvurmuĢlardır. Elde edilen bulgularda, uyuĢturucuya baĢlama nedeninin daha çok 

ailevi nedenlerden kaynaklandığı tespit edilmiĢtir. Ailesel nedenlerden sonra akran 

grubu, çevre ve medya diğer etkili görülen unsurlar içerisindedir. Okullarda en çok 

esrar, eroin ve ecstacy kullanılmakta ve öğrencilerin uyuĢturucu maddeyi okul 

dıĢında ara sokak satıcılarından, internet kafelerden ve okul içinden temin ettikleri 

ifade edilmiĢtir. Yönetici ve öğretmenlerin genel görüĢlerine göre madde kullanım 

oranları, cinsiyet açısından farklılaĢmamaktadır. 
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Yüncü ve arkadaĢları (2014), madde kullanma yaĢının düĢüp düĢmediğini 

tespit etmek amacıyla; çocuk ve ergenlerin rehabilite edildiği bağımlılık merkezine, 

yıllar içinde baĢvuranların madde kullanım yaĢı, kullandıkları madde türü ve cinsiyet 

değiĢkenlerine iliĢkin farklılıkları incelemiĢlerdir. 2003-2013 yılları arasını beĢ gruba 

ayırarak inceleyen araĢtırmacılar, baĢvuranların sayısının çoğunluğunun erkek 

olduğunu (%85,5) ve yaĢ ortalamalarının yaklaĢık 16 olduğunu bulmuĢlardır. 

Dönemler arasında maddeyi ilk deneme yaĢı en erken 13.7±1, en geç ise 14.5±1.9 

olarak saptanmıĢtır. Yıllar içinde sigara ve alkol deneme oranları azalma eğilimi 

göstermektedir. Ancak esrar kullanımı azalmamakta, özellikle ekstazi kullanımı 

artmaktadır. 

Çakar ve arkadaĢları (2015), lisede görev yapan 59 öğretmen ile lise öğrencisi 

50 öğrencinin bildirimlerinden, riskli davranıĢları belirlemiĢlerdir. Öğrenciler ve 

öğretmenler, riskli davranıĢlara iliĢkin benzer görüĢler bildirmiĢlerdir. Öğretmenler 

sigara kullanımını, okul kurallarına uymama ve kötü beslenmeyi; öğrenciler ise 

sigara kullanma, okulda Ģiddet-kavga etme, kötü beslenme ve okuldan kaçmayı riskli 

davranıĢlar olarak gördüklerini bildirmiĢlerdir. 

“Bağımlılığı Önlemede Akran Eğitimi Programı”nın endüstri meslek lisesi, 

Anadolu lisesi ve kız meslek lisesi öğrencilerinin bağımlılık ile ilgili bilgi düzeyine 

ve bağımlılıktan korunmada algıladıkları özyeterliğe etkisini değerlendirmek 

amacıyla AkkuĢ ve arkadaĢları (2016), 550 11. sınıf öğrencisiyle deneysel bir 

çalıĢma yapmıĢlardır. Eğitim Programı‟na katılan grubun bağımlılıkla ilgili bilgi 

düzeyi ve özyeterlik algısı kontrol grubuna göre artıĢ göstermiĢtir. 

Öngel Atar ve arkadaĢları (2016), madde kullanım bozukluğu olan ergenlerde 

aile iĢlevlerini, çift uyumunu ve anne baba tutumlarını inceledikleri çalıĢmalarında, 

yaĢları 14 ile 18 arasında değiĢen 9 kız ve 41 erkek ergen bireyin verilerini 

incelemiĢlerdir. Madde kullanım bozukluğu tanısı alan ergenlerden oluĢan örneklem, 

50 kiĢilik sağlıklı kontrol grubu ile karĢılaĢtırılmıĢtır. Yapılan incelemeler 

sonucunda, klinik grubun ebeveyn ile karĢılıklı iliĢki, karĢılıklı fikir birliği, duygu 

durumu ifade etme sıklığı ve birliktelik değiĢkenlerinin kontrol grubuna göre daha 

düĢük düzeyde olduğu saptanmıĢtır. Aile iĢlevleri boyutları olan problem çözme, 

iletiĢim, roller, duygulara cevap verme, duygusal deneyime katılım, davranıĢsal 

kontrol ve genel iĢlevsellik düzeylerinin, klinik grupta anlamlı düzeyde daha yüksek 

olduğu görülmüĢtür. AraĢtırma gruplarında, birliktelik boyutunun 
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karĢılaĢtırılmasında, madde kullanan ergen bireylerin algıladıkları aile iĢlevlerinin ve 

ebeveynlerin duruma yönelik uyumluluk düzeylerinin sağlıksız olduğu saptanmıĢtır. 

Bu bulgulara göre ailevi risk faktörlerini belirlemek ve koruyucu önlemleri 

yapılandırmak için risk gruplarında aile fonksiyonlarının, ikili düzenlemenin ve 

ebeveyn tutum tarzlarının değerlendirilmesi gerektiği sonucu çıkarılmıĢtır. 

Öz ve Alkevli (2018), üniversite öğrencilerinin, madde kullanımı ve 

bağımlılığına eki edebilecek faktörlere bakıĢ açılarının demografik özelliklere göre 

farklılaĢıp farklılaĢmadığını araĢtırmıĢlardır. AraĢtırmada cinsiyet, yaĢ, aylık 

ortalama hane geliri, medeni durum, çalıĢma durumu değiĢkenlerinin yanı sıra 

öğrenim görülen sınıf, öğretim programı, öğrenim görülen fakülte, anne-baba eğitim 

düzeyi, mevcut durumda ikamet edilen yer, ailenin yapısal durumu (birlikte/ayrı 

yaĢama, vefat) ve çocukluk döneminde ikamet edilen yer değiĢkenleri ele alınmıĢtır. 

Madde kullanımı ve bağımlılığa neden olan faktörler; arkadaĢ grubu, bireyin aile 

içinde kendisine örnek aldığı rol model, baskıcı aileler, ilgisiz aileler (ailevi normlar, 

aile desteği ve aile içi iliĢkiler), psikolojik sorunlar, ailenin ekonomik gücü, fiziksel 

Ģartlar ve maddeye her an ulaĢabilme kolaylığı Ģeklinde sıralanmıĢtır. 

Oğuz ve Özçelik (2018), lise son sınıfa devam eden 17-18 yaĢ aralığında ki 

ergenlerin madde kullanmaya baĢlama ve sürdürme davranıĢları ile anne-baba 

tutumlarının iliĢkisini incelemiĢlerdir. Katılımcıların üçte birinin bağımlılık yapıcı 

maddeleri kullandığını saptayan araĢtırmacılar, sıkı denetimli ailelerin çocuklarının 

madde kullanım düzeylerinin kabul edici veya ilgili ailelere göre daha yüksek olduğu 

sonucuna varmıĢlardır. 

Özbay ve arkadaĢları (2018), temel önleme çalıĢmalarını betimlemek ve 

öneriler sunmak amacıyla yurtdıĢı ve yurt içinde yapılan çalıĢmaları incelemiĢlerdir. 

Bağımlılıkla mücadelede, adli ve tıbbi müdahalelerin yetersiz olduğunu; önleme ve 

yaĢam becerileri odaklı müdahalelerin, etkili sonuçlar sağladığını vurgulamıĢlardır. 

Ayrıca koruyucu faktörlerin artırılması, bireyin becerilerinin ve farkındalığının 

artırılarak güçlendirilmesi, risk faktörlerinin azaltılması ve bağımlılık ortaya 

çıkmadan önleyici tedbirlerin alınması gerektiğini ifade etmiĢlerdir. 

ġener ve arkadaĢları (2018), lise öğrencilerinin madde kullanım dıĢı 

davranıĢlarını etkileyen faktörleri, kesitsel çalıĢmalarında incelemiĢlerdir. Gruplar 

arasında istatistiksel olarak; cinsiyet, okul türü, sınıf, yaĢ grubu, bağımlılık bilgi 
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düzeyi ve özyeterlik faktörlerine göre anlamlı farklılaĢmalar bulunmuĢtur. 

AraĢtırmacıların elde ettiği bulgulara göre öğrenciler bağımlı olmaktan, acı 

çekmekten, etiketlenmekten; enerji, hırs ve kontrol kaybı yaĢamaktan; yasadıĢı suç 

iĢleme ve pahalılık gibi nedenlerden dolayı madde kullanımından uzak 

durmaktadırlar. 

Madde bağımlısı kiĢiler Ģiddet, suç, bulaĢıcı hastalıklar, çeteleĢme, zorbalık, 

devamsızlık, dıĢlanma gibi sorunlar yaĢamakta; anti-sosyal davranıĢlarda bulunma, 

biyo-psiko-sosyal ve ekonomik olarak yıpranma, madde bulabilmek için çeĢitli 

suçlara yönelme, akranlarına olumsuz örnek oluĢturma gibi riskler taĢımaktadırlar. 

Bundan dolayı IĢık (2018), sosyal politika uygulamalarının önemine dikkat çekmek 

amacı ile okullarda sosyal hizmet çalıĢmalarının madde bağımlılığıyla mücadeledeki 

yerini incelemiĢtir. 

Bülbül ve Odacı (2018), lise öğrencilerinde umutsuzluk, bağlanma stilleri ve 

aile yapısı ile madde kullanma eğilimleri arasındaki iliĢkileri incelenmiĢlerdir. Lise 

örencilerinin madde kullanma eğilimi ile umutsuzluk, bağlanma stillerinden 

saplantılı bağlanma stili ve aile yapısı alt boyutlarından birlik, yönetim ve yetkinlik 

boyutlarıyla pozitif yönde anlamlı iliĢkiler olduğu; umutsuzluğun, bağlanma 

stillerinin ve aile yapısının madde kullanma eğiliminin yüzde 11‟ini açıkladığı 

bulgusuna ulaĢmıĢlardır. 

Tunçbilek (2018), spor yapan gençler üzerinde yaptığı araĢtırmada; cinsiyet, 

yaĢ, öğrenim durumu, aile gelir durumu ve bireysel harcama, anne-baba eğitim 

durumu ve mesleği, aile ile birlikte ya da ayrı kalma, ilgilenilen spor branĢına 

harcanan zaman, süre ve düzey ile madde bağımlılığından korunma özyeterliğini 

incelemiĢtir. Cinsiyete göre erkek katılımcıların kadın katılımcılara göre aile gelir 

durumu yüksek olanların az olanlara göre fazla harcama yapabilenlerin az harçlık 

alanlara göre yüzme spor branĢındakilerin diğer branĢlara göre 16 yaĢındakilerin 15 

ve 18 yaĢındakilere göre baba eğitim düzeyi lisans olanların ilköğretim olanlara göre 

annesi çalıĢanların çalıĢmayanlara göre ve kardeĢ sayısı az olanların çok olanlara 

göre madde bağımlılığından korunma özyeterliklerinin anlamlı düzeyde daha yüksek 

olduğuna ulaĢılmıĢtır. 

Madde bağımlılığı üzerine kapsamlı bir çalıĢma yapan Potas ve arkadaĢları 

(2018), 15-29 yaĢ aralığındaki bireylerin madde bağımlılığı ile ilgili bilgi, anlama, 
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uygulama, analiz, sentez ve değerlendirme alt boyutlarından oluĢan farkındalık 

seviyelerini belirlemeye çalıĢmıĢlardır. Ayrıca istihdam durumuna, eğitim durumuna, 

cinsiyete ve yaĢ aralığına göre farklılaĢmaya bakılmıĢtır. Eğitim durumuna göre tüm 

katılımcıların farkındalığı; anlama alt boyutunda kadınlar lehine, uygulamanın alt 

boyutunda erkekler lehine, analiz alt boyutunda kadınlar lehine ve değerlendirmenin 

alt boyutunda erkeklerin lehine farklılaĢma bulunmuĢtur. AraĢtırma sonucunda, 

gençlerin duygu ve düĢüncelerini ifade etme becerisinin geliĢtirilmesi; ebeveynlerin 

iletiĢim becerileri ile madde bağımlılığı hakkında bilgi ve farkındalığının artırılması 

önerilmektedir. 
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BÖLÜM III 

YÖNTEM 

 

Bu bölümde araĢtırmanın modeli, evren ve örneklemi, veri toplama araçları, 

verilerin toplanması ile analiz ve yorumlara iliĢkin bilgiler yer almaktadır. 

3.1. ARAġTIRMANIN MODELĠ 

Bu araĢtırma iliĢkisel-tarama modellerine göre desenlenmiĢ betimsel bir 

çalıĢmadır. Betimsel desenler, belirli bir olgunun varlığını tanımlamaya ve 

özelliklerini betimlemeye yardım eden teknik ya da yöntemlerdir. ĠliĢkisel desenler 

ise iki ya da daha dazla değiĢken arasındaki iliĢkilerin araĢtırıldığı çalıĢmalarda 

kullanılmaktadır (Heppner ve ark. 2008, s.249-272). 

3.2. EVREN VE ÖRNEKLEM 

Bu araĢtırmanın evrenini Gaziantep ilinin merkez ilçeleri olan ġahinbey ve 

ġehitkâmil‟de bulunan Anadolu liseleri ile mesleki ve teknik liselerde 9. 10. ve 11. 

sınıfa kayıtlı, 2017-2018 eğitim-öğretim yılında öğrenim gören, örgün eğitime tabi 

öğrenciler oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın örneklemi ise adı geçen merkezi ilçelerdeki 

her iki okul türünde öğrenim gören 862 öğrenciden oluĢturulmuĢtur.  

Örneklem grubunun sosyo-ekonomik düzey ve akademik seviye açısından 

tüm evreni temsil etmesi hedeflenmiĢtir. Bu yüzden örneklem birimi olasılıklı 

örnekleme yöntemlerinden tabakalı örnekleme yöntemiyle belirlenmiĢtir. Tabakalı 

örnekleme; evreni oluĢturan alt grupların, evrendeki ağırlıkları oranında, örneklemde 

temsil edilmelerini sağlar (Yıldırım ve ġimĢek, 2016; Büyüköztürk ve ark., 2015) 

Yazıcıoğlu ve Erdoğan (2014) anakütlenin zümrelere (tabakalara) ayrılabilmesi için 

homojen gruplara ayrılabilir olması ve kesin ya da kesine yakın ayrımın yapılabiliyor 

olunmasına dikkat çekerek; zümrelere ayırmanın gerekli koĢulların sağlanması 

durumunda, hata payının en düĢük olduğu örnekleme yöntemi olduğunu 

bildirmiĢlerdir. 

Örneklem grubu belirlenirken öncelikle düĢük, orta ve yüksek yaĢam 

standartlarına (sosyo-ekonomik düzey) sahip mahalle ya da semtler tabakalara 

ayrılmıĢtır. Daha sonra bu bölgelerde yer alan Anadolu liseleri ile mesleki ve teknik 
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Anadolu liselerinin akademik baĢarı düzeyleri; son üç yılın Temel Eğitimden 

Ortaöğretime GeçiĢ (TEOG) taban puanlarına göre düĢük, orta ve yüksek olmak 

üzere tespitleri yapılmıĢtır. 

AraĢtırmanın amacı doğrultusunda her iki kriterin (sosyo-ekonomik düzey ve 

akademik baĢarı düzeyi) kesiĢme sağladığı okullardan Anadolu liselerinden 7, 

mesleki ve teknik Anadolu liselerinden ise 6 olmak üzere; toplamda 13 farklı lise 

rastgele belirlenmiĢtir. Tablo 3.1‟de örnekleme alınan okullara iliĢkin bilgiler 

verilmiĢtir. 

Tablo 3.1 

Örnekleme Alınan Okullar 

ĠLÇELER ANADOLU LĠSELERĠ (AL) MESLEKĠ VE TEKNĠK 

ANADOLU LĠSELERĠ (MTAL) 

   

ġahinbey BağlarbaĢı Anadolu Lisesi Bedriye-Haluk Özmen MTAL 

ġahinbey Cumhuriyet Anadolu Lisesi Mennan Usta MTAL 

ġahinbey Gaziantep Lisesi 19 Mayıs MTAL 

ġahinbey Mustafa Gürbüz-Necat Bayel Anadolu 

Lisesi 

 

- 

ġehitkâmil Ayten-Kemal Akınal Anadolu Lisesi GAĠB Mesleki ve Teknik Anadolu 

Lisesi 

 

ġehitkâmil Gaziantep Anadolu Lisesi Hacı Sani Konukoğlu MTAL 

ġehitkâmil Fitnat Nuri Tekerekoğlu Anadolu 

Lisesi 

Mehmet Akif Ersoy MTAL 

TOPLAM 7 6 

Her bir okuldan 9., 10. ve 11. sınıf düzeyinden birer sınıf rastgele seçilmiĢtir. 

Rastgele seçimler okul yönetimleri ve rehberlik servisi çalıĢanlarıyla birlikte 

yapılmıĢtır. Öğrencilere gönüllülük esasına göre araĢtırma uygulama takımları 

dağıtılmıĢtır.  

Örneklem grubunun demografik dağılımlarına iliĢkin sayısal değerleri Tablo 

3.2‟de verilmiĢtir. 
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Tablo 3.2 

Örneklem Biriminin Demografik Dağılımları 

DEĞĠġKENLER N YÜZDE (%) 

 

Okul Türü    

 

Anadolu Lisesi 

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 

521 

341 

60,4 

39,6 

 

 

Sınıf Düzeyi 

 

9. Sınıf 

10. Sınıf 

11. Sınıf 

 

302 

300 

260 

35 

34,8 

30,2 

 

Cinsiyet  

Kız 

Erkek 

 

417 

445 

48,4 

51,6 

 

Aile Toplam Aylık Gelir 

 1750 TL‟nin Altı 

1750-5500 TL Arası 

5500 TL‟nin Üstü 

 

316 

478 

68 

36,7 

55,5 

7,9 

 

Aile Bütünlüğü 

Birlikte ve Sağ 

BoĢanma 

Anne ya da Baba Vefat EtmiĢ 

802 

39 

21 

 

93 

4,5 

2,4 

TOPLAM 862 100 

 

3.3. VERĠ TOPLAMA ARAÇLARI 

 AraĢtırmaya katılanların demografik bilgilerine ulaĢmak amacıyla “KiĢisel 

Bilgi Formu” (Ek 1) düzenlenmiĢtir. Akran zorbalığına maruz kalma durumlarını 

belirlemek amacıyla Gültekin ve Sayıl (2005) tarafından kültürümüze uyarlanan 

“Akran Zorbalığını Belirleme Ölçeği” (Ek 2); duyguları ifade etme düzeylerini 

belirlemek amacıyla Kuzucu (2006) tarafından kültürümüze uyarlanan “Duyguları 

Ġfade Ölçeği” (Ek 3); psikolojik dayanıklılık düzeylerini belirlemek amacıyla Bulut 

ve arkadaĢları (2013) tarafından geliĢtirilen “Ergen Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği” 

(Ek 4), madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerini belirlemek 

amacıyla Eker ve arkadaĢları (2013) tarafından ergenler için geliĢtirilen “Madde 

Bağımlılığından Korunma Özyeterlik Ölçeği” (Ek 5) uygulanmıĢtır. Ölçeklerin yazar 



75 

 

ya da yazar temsilcileriyle yazıĢma adresleri üzerinden irtibat kurularak gerekli 

izinler alınmıĢtır. 

3.3.1. KiĢisel Bilgi Formu 

 AraĢtırmada, katılımcıların demografik özelliklerini belirlemek amacıyla 

kiĢisel “Bilgi Formu” (Ek 1)  hazırlanmıĢtır.  

 KiĢisel bilgi formunun giriĢ kısmında; araĢtırmanın amacı, gizlilik, 

gönüllülük, bildirimlerin kullanımına iliĢkin sınırlılık, soruların ya da ölçek 

maddelerinin nasıl cevaplanabileceği gibi konularda katılımcılara bilgi verilmiĢtir. 

 KiĢisel bilgi formunda; öğrencilerin okul türünü (Anadolu lisesi-mesleki ve 

teknik Anadolu lisesi), sınıf düzeyini (9., 10. ve 11. sınıf), cinsiyetini, aile toplam 

aylık gelirini ve aile bütünlük durumunu (birlikte ve sağ, boĢanma, vefat etme) 

belirlemeyi amaçlayan sorulara yer verilmiĢtir. 

3.3.2. Akran Zorbalığını Belirleme Ölçeği (AZBÖ) 

Akran Zorbalığını Belirleme Ölçeği Mynard ve Joseph (2000) tarafından 

geliĢtirilmiĢ olup; fiziksel, sözel, sosyal ve kiĢisel eĢyalara yönelik saldırı olmak 

üzere dört ana faktöre yönelik sorulan sorulardan oluĢan kendini bildirim tarzında bir 

değerlendirme ölçeğidir.  

Gültekin ve Sayıl (2005), çocuk ve ergenlerin akran zorbalığına maruz kalma 

düzeylerini ölçecek olan “Akran Zorbalığını Belirleme Ölçeği”ni kültürümüze 

uyarlamıĢlardır. Ġlköğretim 5, 6, 7 ve 8. sınıflar ile lise 1 ve 2. sınıflara devam eden 

731 kız ve erkek öğrencinin katıldığı çalıĢma sonucunda 5 faktörlü 

(korkutma/sindirme, açık saldırı, alay, iliĢkisel saldırı ve kiĢisel eĢyalara saldırı) 

olarak ölçeğin uyarlamasını tamamlamıĢlardır. 

Ölçeğin her bir maddesine katılımcıların “Hiçbir Zaman” (0 puan), “Bir 

Kere” (1 puan), “Birden Fazla” (2 puan) Ģeklinde cevap vermeleri gerekmektedir. 

Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınabilecek en az puan 

“0”, en yüksek alınabilecek puan ise “54”tür. Ortalamanın bir standart sapma 

üzerinde puan alanların, akran zorbalığına maruz kaldığı sonucunu göstermektedir 

(Gültekin ve Sayıl, 2005). 
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Tablo 3.3 

 Akran Zorbalığını Belirleme Ölçeği’ne Ait Bilgiler: Faktörler, Madde Numaraları 

ve Ters Madde Numaraları 

FAKTÖRLER MADDE NUMARALARI TERS MADDE NUMARALARI 

Korkutma/Sindirme 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7 - 

Alay 8, 9, 10, 11 ve 12 - 

Açık Saldırı 13, 14, 15, 16, 17 ve 18 - 

ĠliĢkisel Saldırı 19, 20, 21 ve 22 - 

KiĢisel EĢyalara Saldırı 23, 24, 25, 26 ve 27 - 

Ölçeğin güvenirliği Cronbach alfa iç tutarlık katsayıları cinsinden 

hesaplanmıĢ ve Korkutma/Sindirme için .73, Açık Saldırı için .72, Alay için .68, 

iliĢkisel saldırı için .72 ve kiĢisel eĢyalara saldırı için .67 olarak bulunmuĢtur 

(Gültekin ve Sayıl, 2005). 

3.3.3. Duyguları Ġfade Ölçeği (DĠÖ) 

 King ve Emmons (1990) tarafından geliĢtirilen Duyguları Ġfade Ölçeği, 

Kuzucu (2006) tarafından kültürümüze uyarlanmıĢtır. Orijinal ölçekte 16 madde 

bulunurken kültürümüze uyarlama çalıĢmalarında, açımlayıcı faktör analizlerinde 15 

maddeye düĢürülmüĢtür. Orijinal ölçekte olduğu gibi 3 faktörlü (olumlu, olumsuz ve 

yakınlık duygu ifadeleri)  olup, 7‟li likert tipi derecelendirmeli bir ölçektir. 

Maddelerin her birine verilecek cevaplar, Kesinlikle Katılmıyorum (1 Puan), 

Katılmıyorum (2 Puan), Pek Katılmıyorum (3 Puan), Kararsızım (4 Puan), Biraz 

Katılıyorum (5 Puan), Katılıyorum (6 Puan), Kesinlikle Katılıyorum (7 Puan) 

Ģeklindedir. Ölçekte 6. ve 14. maddeler tersten puanlanmaktadır. Ölçek hem kiĢiler 

arası iliĢkilerde hem de kiĢiler arası iliĢkilerden bağımsız olarak duyguları ifade 

hakkında bilgi vermektedir. Alınan puanın derecesine göre duyguları ifade etme 

eğiliminin düĢük ya da yüksek olduğuna ulaĢılmaktadır (Kuzucu, 2006). 
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Tablo 3.4 

 Duyguları İfade Ölçeği’ne Ait Bilgiler: Faktörler, Madde Numaraları ve Ters 

Madde Numaraları 

FAKTÖRLER MADDE NUMARALARI TERS MADDE NUMARALARI 

Olumlu duygu 9, 13, 11, 4, 16, 3 ve 15 - 

Olumsuz duygu 2, 5, 14 ve 10 14 

Yakınlık duygu 6, 12, 1, 7 ve 8 6 

   

Ölçüt dayanaklı  geçerlik çalıĢmaları yapılmıĢ; çok boyutlu kiĢilik ölçeği (r: 

.27), Bradburn Pozitif Duygu Ölçeği (r: .24) ile Kısa Semptom Envanteri‟nin 

suçluluk (r: .24) ve anksiyete (r: .25) alt ölçekleri ile .95 oranında anlamlı iliĢki 

bulunmuĢtur. Ölçeğin en düĢük maddeler arası korelasyonu .06, en yüksek maddeler 

arası korelasyonu ise .59 olarak hesaplanmıĢtır. Ölçek puanlarının ortalaması 4.6, 

ölçeğin standart sapması .76‟dır. “Cronbach Alfa ile ölçülen iç tutarlığı .78‟dir 

(Kuzucu, 2006). 

Her faktör yüksek güvenirlik katsayısına sahiptir. “olumlu duygu ifadesi” 

olarak adlandırılan faktörün iç tutarlığı .74; “olumsuz duygu ifadesi” olarak 

adlandırılan faktörün iç tutarlığı .67 ve “yakınlık ifadesi” olarak adlandırılan faktörün 

iç tutarlığı .63‟tür. Tüm faktörler pozitif yönde iliĢki göstermektedir. Ancak pozitif 

duygu ifadesi faktörü, yakınlık ifadesi faktörü ile iliĢkiliyken (r=.58), negatif duygu 

ifadesi faktörü pozitif duygu ifadesi faktörü (r=.29) ve yakınlık ifadesi faktörü 

arasında (r=.37)  güçlü iliĢki bulunmamıĢtır (Kuzucu, 2006). 

3.3.4. Ergen Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği (EPDÖ) 

AraĢtırmada ergenlerin psikolojik dayanıklılık durumlarını belirlemek için 

Bulut ve arkadaĢları (2013) tarafından geliĢtirilen “Ergen Psikolojik Dayanıklılık 

Ölçeği” kullanılmıĢtır. 14-17 yaĢ aralığında ki lise öğrencileri üzerinde geliĢtirilen 

ölçek, ergenlere uygulanabilmektedir. 

Ölçek 4‟lü likert tipi olup; (1) “Bana hiç uygun değil”, (2) “Bana uygun 

değil”, (3)“Bana uygun”, (4)“Bana çok uygun” Ģeklinde cevaplanabilmektedir. 

Tersine maddeler, ters puanlama yöntemiyle hesaplanacak olup puanların yüksekliği 

ergenin psikolojik dayanıklılığının yüksekliğine iĢaret etmektedir. Bana hiç uygun 

değil seçeneğine “1” puan verilirken, bana çok uygun seçeneğine “4” puan 
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verilmektedir. Ölçek 6 faktörlü olup 29 maddeden oluĢmaktadır. Ölçekten 

alınabilecek en düĢük puan 29, en yüksek puan ise 116‟dır (Bulut ve Ark., 2012). 

Tablo 3.5 

Ergen Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği’ne Ait Bilgiler: Faktörler, Madde Numaraları 

ve Ters Madde Numaraları 

FAKTÖRLER MADDE NUMARALARI TERS MADDE NUMARALARI 

Aile Desteği 1, 2, 3, 4, 8, 9 ve 12 - 

Akran Desteği 24, 25, 27, 28 ve 29 - 

Okul Desteği 10, 11, 17, 22 ve 23 10, 11, 17, 22 ve 23 

Uyum 5, 6, 7 ve 13 7 

Mücadele Azmi 14, 15, 16, 18 ve 26 14, 15, 16 ve 26 

Empati 19, 20 ve 21 - 

   

Ölçeğin bütünü için güvenirlik katsayısı 0.87, “aile desteği” boyutu için .89, 

“akran desteği” alt boyutu için .84, “uyum” alt boyutu için .70, “okul desteği” alt 

boyutu için .81, “mücadele azmi” alt boyutu için .67 ve son olarak “empati” alt 

boyutu için ise .61‟dir (Bulut ve Ark., 2012). 

3.3.5. Madde Bağımlılığından Korunma Özyeterlik Ölçeği (MBKÖÖ) 

Eker ve arkadaĢları (2013), lise öğrencilerinin madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterlik algılarını ölçmek amacıyla bu ölçeği geliĢtirmiĢlerdir. 

Ölçek 24 madde ve 4 alt ölçekten (uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma, 

baskı altındayken uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma, uyuĢturucu/uyarıcı 

maddeler konusunda yardım arama, uyuĢturucu/uyarıcı maddeler konusunda 

arkadaĢına destek olma) oluĢmaktadır (Eker ve Ark., 2013). 

Ölçek beĢli likert tipinde bir ölçme aracıdır: “Hiç Emin Değilim” (1 puan), 

“Çok Az Eminim” (2 puan), “Orta Derece Eminim” (3 puan) ve “Son Derece 

Eminim” (4 puan). Ölçekteki 23. Madde olumlu puanlanırken, kontrol sorusunda 

puanlama “Hiç Emin Değilim” (5 puan), “Son Derece Eminim” (1 puan) Ģeklinde 

yapılır. Ölçekten alınabilecek en düĢük puan 23 iken, en yüksek puan ise 115‟tir. 

Ölçekten alınan puanın derecesine göre madde bağımlılığından korunma 

özyeterliğinin düĢük ya da yüksek olduğuna dair yorum yapılabilmektedir (Eker ve 

ark., 2013). 
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Tablo 3.6 

Madde Bağımlılığından Korunma Özyeterliği Ölçeği’ne Ait Bilgiler: Faktörler, 

Madde Numaraları ve Ters Madde Numaraları 

FAKTÖRLER MADDE NUMARALARI TERS MADDE 

NUMARALARI 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 16, 17, 19, 20 

ve 23 

23 

Baskı Altında Ġken UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddelerden Uzak Durma 

18, 21, 22 ve 24 - 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

Yardım Arama 

12, 13, 14 ve 15 - 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

ArkadaĢına Destek Olma 

1, 2 ve 9 - 

   

Ölçeğin güvenirliği için madde analizine dayalı iç tutarlılık yöntemi olan 

Cronbach Alfa katsayısı yöntemi kullanılmıĢ; ölçek maddelerinin faktör analizine 

uygun olup olmadığı Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayısı ve Barlett testi ile kontrol 

edilmiĢtir. Ölçeğin cronbach alfa katsayısı 0.81 olarak saptanmıĢ, Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO) katsayısı değeri 0.88 ve Bartlett Testi ise anlamlı (X2=8844.604; 

p<0.01) bulunmuĢtur. Ölçeğin güvenirliğine iliĢkin bilgileri elde etmek amacıyla, 

kararlılık özelliği incelenerek test-tekrar-test yöntemi kullanılmıĢtır. Ġki ölçüm 

arasındaki korelasyon değerinin 0.87 olduğu görülmüĢtür. 

3.4. VERĠLERĠN TOPLANMASI 

AraĢtırmanın amacına uygun olarak ergenlik çağındaki lise 9. 10. ve 11. 

sınıflarda okuyan öğrencilerden verilerin toplanması kararlaĢtırıldı. Gerekli izinlerin 

alınması amacıyla resmi kurumlara baĢvuruldu. Alınan iznin belgesi Ek 6‟da 

sunulmuĢtur.  

Veri toplama araçları, katılımcıların zorlanmadan okuyabileceği ve 

iĢaretleyebileceği Ģekilde kullanıĢlı hale getirilmiĢtir. Cevaplanmasının yaklaĢık kaç 

dakika süreceği ve olası riskler değerlendirilmiĢtir. Sınıfların belirlenmesi ders 

aralarında tamamlanmıĢ, dersin baĢında veri toplama araçlarının öğrencilere 

dağıtılmasına özen gösterilmiĢtir. 

Veri toplama araçları, katılımcılara, araĢtırmacı tarafından dağıtılmıĢ ve 

gerekli açıklamalar yapılmıĢtır. AraĢtırmaya gönüllü katılım esas alınmıĢ, gönüllü 
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olmayan katılımcılara veri toplama araçları dağıtılmamıĢtır. AraĢtırmacı öncelikle 

öğrencilere kendini tanıtmıĢtır. Uygulama takımının birinci sayfasında yer alan 

açıklamaları okumaları istenmiĢtir. Cevapların gizli kalacağına dikkat çekilmiĢ ve 

sadece bu araĢtırmada kullanılacağı söylenmiĢtir. Öğrencilerin ad-soyadı veya rumuz 

yazmalarına gerek olmadığı, verecekleri cevabın daha önemli olduğu söylenerek 

daha içten cevap vermeleri teĢvik edilmiĢtir. AraĢtırmanın önemi ve bilimsel değeri 

açıklanmıĢ; içten ve doğru cevap vermelerinin araĢtırmaya olan katkısı 

vurgulanmıĢtır.  

Öğrencilerin cevaplama sürelerinin yaklaĢık 15-25 dakika aralığında olduğu 

gözlenmiĢtir. Anadolu liselerinin cevaplama süreleri, mesleki ve teknik liselere göre 

daha kısa sürmüĢtür. Katılımcı öğrencilerin önemli bir kısmının, Madde 

Bağımlılığından Korunma Özyeterlik Ölçeği‟nin ters puanlanan 23. maddesini 

anlamakta zorlandıkları görülerek yönlendirme yapılmadan açıklama yapılmıĢtır. 

3.5. VERĠLERĠN ANALĠZĠ VE YORUMU 

Veri toplama aĢamasında 1078 katılımcı öğrenciye ulaĢılmıĢtır. Tabachnick 

ve Fidell (2015)‟in görüĢüne uygun olarak, en fazla % 2‟ ye kadar olan kayıp veriler 

ve boĢ bırakılan veriler aritmetik ortalama ile doldurulmuĢtur. Bu kapsamda veri 

setinden toplam 63 katılımcıya iliĢkin veriler veri setinden çıkartılmıĢtır. Veri setinin 

homojen bir dağılım gösterip göstermediğini belirlemek için varyansların 

homojenliğini incelemeye imkan tanıyan Levene testi uygulanmıĢtır. Daha sonra 

homojen dağılım gösterdiği belirlenen verilerin normal dağılıma sahip olup 

olmadığını belirlemek için ise veri setinde tek değiĢkenli ve çok değiĢkenli normallik 

analizleri yapılmıĢtır. Bu kapsamda öncelikle Mahalanobis ve Cook‟s uzaklık 

değerleri ve basıklık-çarpıklık değerleri incelenerek uç değerler belirlenmiĢtir. Veri 

setinin uç değerlerden arındırılmasından sonra Komogorov-Smirnov analizleri ve 

histogram grafik görüntülemeleri ile veri setinin normalliği incelenmiĢ ve tek 

değiĢkenli ve çok değiĢkenli normalliğin sağlandığı tespit edilmiĢtir. Bu kapsamda 

toplam 153 katılımcıya ait veriler veri setinden çıkarılmıĢ ve veri setinde parametrik 

analizler yapılmasına olanak sağlanmıĢtır. Geriye kalan 862 katılımcıya ait veriler 

üzerinden araĢtırmanın sorularına cevap aranmıĢtır. 

Verilerin analizinde SPSS-25.0 (Statistical Packet for The Social Science-

25.0) paket programı kullanılmıĢtır. Anlamlılık düzeyi p<0.05 ve p<0.01 olarak 
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belirlenmiĢtir. Normal dağılım ya da homojen dağılım göstermeyen (p>0.05) 

değiĢkenler için non-parametrik testler yapılmıĢtır.Verilerin analizi sürecinde Levene 

Homejenlik Testi ile Pearson Momentler Çarpım Korelasyon Analizi‟nin yanı sıra t 

Testi, Tek Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA), Mann Whitney U Testi, Kruskal 

Wallis Testi, Bonferroni Testi, Tukey Testi ve Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi 

yapılmıĢtır. Analizler, aritmetik ortalama ve sıra ortalamalarına göre yapılan 

yorumlarla desteklenmiĢtir. 
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BÖLÜM IV 

BULGULAR 

 

4.1. Alt Problemlere ĠliĢkin Bulgular 

Bu bölümde araĢtırma kapsamında cevap aranan alt problemlere iliĢkin 

yapılan analizler ve bu bağlamda elde edilen bulgulara yer verilmiĢtir. 

Alt Problem 1. Okul türüne göre ergenlerin madde bağımlılığından korunma 

özyeterlikleri anlamlı farklılık göstermekte midir? 

 Ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterliklerinin okul türüne göre 

anlamlı düzeyde farklılaĢma gösterip göstermediğini belirlemek için bağımsız 

örneklemler için t testi, buna karĢın normal dağılım göstermeyen ya da homojenliğin 

sağlanmadığı alt boyutlar için ise Mann Whitney U testi yapılmıĢ ve elde edilen 

bulgular Tablo 4.1 ve Tablo 4.2‟de verilmiĢtir. 

Ġlk olarak veri seti üzerinde çok değiĢkenli analizler için normallik analizleri 

yapılmıĢ ve bu kapsamda Madde Bağımlılığından Korunma Özyeterliliğinin 

(MBKÖÖ) alt boyutlarından olan UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt 

boyutu ile Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt 

boyutunun normallik varsayımlarını karĢılamadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Daha sonra 

veri setinin homojenliğini saptamak amacıyla Levene homojenlik testi yapılmıĢtır. 

Bu kapsamda homojenlik UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma için F= 

40.759, p<.05, Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma 

için F= 23.186, p<.05, UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama için 

F= 2.082, p>.05 ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek 

Olma için F= 19.270, p<.05 olarak bulunmuĢtur.  

Elde edilen bulgular doğrultusunda normallik ve homojenliği sağlayan 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama (UMYA) alt boyutu için 

parametrik testlerden olan bağımsız t testi yapılmıĢtır. Normallik ya da homojenliği 

sağlamayan UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma (UMUD), Baskı 

Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma (BUMUD) ve 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma (UMADO) alt 

boyutları için non-parametrik testlerden olan Mann Whitney U testi yapılmıĢtır.  
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Tablo 4.1 

Okul Türü Değişkenine İlişkin Bulgular 

MBKÖÖ 
DeğiĢken N X Ss t p 

UMYA 

Anadolu 

Lisesi 
521 16.3781 4.13487 

1.110 .267 Mesleki 

ve teknik 

A.L. 

341 16.0499 4.41060 

Tablo 4.1 incelendiğinde ergenlerin madde bağımlılığından korunma 

özyeterliklerinin alt boyutu olan UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım 

Arama (UMYA) alt boyutunda [t(860) = 1.110, p>.05] okul türüne göre anlamlı 

düzeyde farklılaĢma olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Tablo 4.2 

Okul Türü Değişkenine İlişkin Bulgular 

MBKÖÖ 
DeğiĢken n Sıra Ort. Sıra Top. U p 

UMUD Anadolu 

Lisesi 

521 453.60 236324.50 77317.500 .001 

Mesleki ve 

Teknik A.L. 

341 397.74 135628.50 

BUMUD Anadolu 

Lisesi 

521 438.04 228218.00 85424.000 .247 

Mesleki ve 

Teknik A.L. 

341 421.51 143735.00 

UMADO Anadolu 

Lisesi 

521 460.75 240049.50 73592.500 .000 

Mesleki ve 

Teknik A.L. 

341 386.81 131903.50 

Tablo 4.2 incelendiğinde ergenlerin madde bağımlılığından korunma 

özyeterliklerinin alt boyutları olan UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma (U 

= 77317.5, p<.05), Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak 

Durma (U = 85424, p>.05) ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına 

Destek Olma (U = 73592.5, p<.05) arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlemek 

için yapılan Mann Whitney U Testi sonucunda UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden 

Uzak Durma alt boyutu ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına 
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Destek Olma alt boyutlarının, okul türüne göre anlamlı farklılaĢma gösterdiği 

sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Bu farklılaĢmanın kaynağını belirlemek amacıyla sıra ortalamaları 

incelenmiĢtir. UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt boyutunda Anadolu 

Lisesi öğrencilerinin sıra ortalamasının (453.60) olduğu, buna karĢın mesleki ve 

teknik Anadolu lisesi öğrencilerinin sıra ortalamasının (397.74) olduğu; 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma alt boyutunda ise 

Anadolu lisesi öğrencilerinin sıra ortalamasının (460.75) olduğu, buna karĢın mesleki 

ve teknik Anadolu lisesi öğrencilerinin sıra ortalamasının (386.81) olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Elde edilen bulgular; Anadolu lisesindeki öğrencilerin 

uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma ve uyuĢturucu/uyarıcı maddeler 

konusunda arkadaĢına destek olma konusunda mesleki ve teknik Anadolu lisesi 

öğrencilerine göre daha fazla özen gösterdikleri Ģeklinde yorumlanabilir.  

Sonuç olarak okul türünün genel anlamda ergenlerin madde bağımlılığından 

korunma özyeterliklerini belirlemede önemli bir değiĢken olduğu söylenebilir. 

Alt Problem 2. Sınıf düzeyine göre ergenlerin madde bağımlılığından korunma 

özyeterlikleri anlamlı farklılık göstermekte midir? 

Ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterliklerinin okul türüne göre 

anlamlı düzeyde farklılaĢma gösterip göstermediğini belirlemek için Tek Faktörlü 

Varyans Analizi (ANOVA) ve normal ya da homojen dağılım göstermeyen alt 

boyutlar için Kruskal Wallis testi yapılmıĢtır. Analizler sonucu elde edilen bulgular 

Tablo 4. 3 ile Tablo 4.4‟te verilmiĢtir. 

Ġlk olarak veri seti üzerinde çok değiĢkenli analizler için normallik analizleri 

yapılmıĢ ve bu kapsamda Madde Bağımlılığından Korunma Özyeterliliğinin 

(MBKÖÖ) alt boyutlarından olan UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt 

boyutu ile Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt 

boyutunun normallik varsayımlarını karĢılamadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Varyans 

analizinin varsayımlarından biri olan veri setinin homojenliğinin test edilmesi için 

Levene homojenlik testi yapılmıĢtır. Yapılan analiz sonucunda UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddelerden Uzak Durma için F= 2.512, p>.05, Baskı Altındayken 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma için F= 3.178, p<.05, 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama için F= 3.447, p<.05 ve 
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UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma için F= 2.177, 

p>.05 olarak bulunmuĢtur. 

Elde edilen bulgular doğrultusunda normallik ve homojenliği sağlayan 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma (UMADO) alt 

boyutu için Tek Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA) yapılmıĢtır. Buna karĢın 

normallik ya da homojenliği sağlamayan UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak 

Durma (UMUD), Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma 

(BUMUD) ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama (UMYA) alt 

boyutları için non-parametrik testlerden olan Kruskal Wallis testi yapılmıĢtır. 

Tablo 4.3 

Sınıf Düzeyi Değişkenine İlişkin Bulgular 

Tablo 4. 3 incelendiğinde, ergenlerin sınıf düzeyine göre madde 

bağımlılığından korunma özyeterliklerinin farklılaĢıp farklılaĢmadığını saptamak 

amacıyla yapılan Tek Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma (UMADO) 

[F(2,859) = .209, p>.05] alt boyutunda aradaki farkın anlamlı olmadığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. 

 

 

 

 

 

MBKÖÖ YAġ n  ̅ S.s sd F p Fark 

UMADO 

9. 

Sınıf 

302 16.8642 3.99644 

2/859 .209 .811  
10. 

Sınıf 

300 15.9367 4.40272 

11. 

Sınıf 

260 15.8923 4.28114 
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Tablo 4. 4 

Sınıf Düzeyi Değişkenine İlişkin Bulgular 

MBKÖÖ 
DeğiĢken n Sıra Ort. sd X

2 
P 

UMUD 

9. Sınıf 302 451.28 

2 3.560 .169 10. Sınıf 300 415.98 

11. Sınıf 260 426.43 

BUMUD 

9. Sınıf 302 441.09 

2 1.173 .556 10. Sınıf 300 429.52 

11. Sınıf 260 422.65 

UMYA 

9. Sınıf 302 439.32 

2 .590 .744 10. Sınıf 300 430.45 

11. Sınıf 260 423.64 

Tablo 4.4 incelendiğinde ergenlerin sınıf düzeyine göre, madde 

bağımlılığından korunma özyeterliklerinin anlamlı olarak farklılaĢıp 

farklılaĢmadığını tespit etmek için yapılan Kruskal Wallis testi yapılmıĢ ve 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma (UMUD) [(X
2 

= 3.560,  p>.05)], 

Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma (BUMUD) [(X
2 

= 

1.173,  p>.05)] ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama 

(UMYA) [(X
2 

= .590,  p>.05)] alt boyutları ile sınıf düzeyleri arasında anlamlı fark 

olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Elde edilen bu bulgular doğrultusunda ergenlerin; sınıf düzeyinin, madde 

bağımlılığından korunma özyeterliklerinde önemli bir belirleyici değiĢken olmadığı 

Ģeklinde yorumlanabilir. 

Alt Problem 3. Cinsiyete göre ergenlerin madde bağımlılığından korunma 

özyeterlikleri anlamlı farklılık göstermekte midir?  

Ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterliklerinin cinsiyete göre 

anlamlı düzeyde farklılaĢma gösterip göstermediğini belirlemek için bağımsız 

örneklemler için t testi yapılması planlanmıĢ, ancak hiçbir boyutta homojenliğin 

sağlanamaması sebebiyle Mann Whitney U testi yapılmıĢtır. Elde edilen bulgular 

Tablo 4.5‟te verilmiĢtir. Veri setinin homojen olup olmadığını saptamak amacıyla 
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Levene homojenlik testi yapılmıĢtır. Bu kapsamda homojenlik uyuĢturucu/uyarıcı 

maddelerden uzak durma için (F= 94.732, p<.05), baskı altındayken 

uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma için (F= 61.508, p<.05), 

uyuĢturucu/uyarıcı maddeler konusunda yardım arama için (F= 12.706, p<.05) ve 

uyuĢturucu/uyarıcı maddeler konusunda arkadaĢına destek olma için (F= 13.736, 

p<.05) olarak bulunmuĢtur. Elde edilen bulgular doğrultusunda homojenliği 

sağlamayan UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma (UMUD), Baskı 

Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma (BUMUD), 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama (UMYA) ve 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma (UMADO) alt 

boyutları için non-paremetrik testlerden olan Mann Whitney U testi yapılmıĢtır. 

Tablo 4.5 

Cinsiyet Değişkenine İlişkin Bulgular 

MBKÖÖ 
DeğiĢken n Sıra Ort. Sıra Top. U p 

UMUD Kız 417 487.65 203350.50 69367.500 .000 

Erkek 445 378.88 168602.50 

BUMUD Kız 417 462.99 193065.50 79652.500 .000 

Erkek 445 401.99 178887.50 

UMYA Kız 417 465.77 194227.50 78490.500 .000 

Erkek 445 399.38 177725.50 

UMADO Kız 417 463.88 193438.50 79279.500 .000 

Erkek 445 401.16 178514.50 

 

Tablo 4.5 incelendiğinde ergenlerin madde bağımlılığından korunma 

özyeterliklerinin alt boyutları olan UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma (U 

= 69367.500, p<.05), Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak 

Durma (U = 79652.500, p<.05), UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım 

Arama (U = 78490.500, p<.05) ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

ArkadaĢına Destek Olma (U = 79279.500, p<.05) arasında anlamlı fark olup 

olmadığını belirlemek için yapılan Mann Whitney U Testi sonucunda, madde 

bağımlılığından korunma özyeterliğinin tüm alt boyutlarının cinsiyete göre anlamlı 

düzeyde farklılaĢma gösterdiği sonucuna ulaĢılmıĢtır.  
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Bu farkın kaynağını belirlemek için sıra ortalamaları incelendiğinde 

uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma alt boyutunda kız öğrencilerin sıra 

ortalamasının (487.65) olduğu buna karĢın erkek öğrencilerin sıra ortalamasının 

(378.88) olduğu, baskı altındayken uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma alt 

boyutunda kız öğrencilerin sıra ortalamasının (462.99) olduğu buna karĢın erkek 

öğrencilerin sıra ortalamasının (401.99) olduğu, uyuĢturucu/uyarıcı maddeler 

konusunda yardım arama alt boyutunda kız öğrencilerin sıra ortalamasının (465.77) 

olduğu buna karĢın erkek öğrencilerin sıra ortalamasının (399.38) olduğu ve 

uyuĢturucu/uyarıcı maddeler konusunda arkadaĢına destek olma alt boyutunda ise kız 

öğrencilerin sıra ortalamasının (463.88) olduğu buna karĢın erkek öğrencilerin sıra 

ortalamasının (401.16) olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Elde edilen bulgular; kız öğrencilerin madde bağımlılığından korunmaya 

iliĢkin özyeterliliklerinin, erkek öğrencilerden daha fazla olduğu Ģeklinde 

yorumlanabilir. Sonuç olarak cinsiyetin, ergenlerin madde bağımlılığından korunma 

özyeterliklerini belirlemede önemli bir değiĢken olduğu söylenebilir. 

Alt Problem 4. Aile gelir düzeyine göre ergenlerin madde bağımlılığından korunma 

özyeterlikleri anlamlı farklılık göstermekte midir? 

Ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterliklerinin aile gelir 

düzeylerine göre anlamlı düzeyde farklılaĢma gösterip göstermediğini belirlemek 

için Tek Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA) ve normal ya da homojen dağılım 

göstermeyen alt boyutlar için Kruskal Wallis testi yapılmıĢtır. Analizler sonucu elde 

edilen bulgular Tablo 4.6 ve Tablo 4.7‟de verilmiĢtir. Ġlk olarak veri seti üzerinde 

çok değiĢkenli analizler için normallik analizleri yapılmıĢ ve bu kapsamda Madde 

Bağımlılığından Korunma Özyeterliliğinin (MBKÖÖ) alt boyutlarından olan 

uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma alt boyutu ile baskı altındayken 

uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma alt boyutunun normallik varsayımlarını 

karĢılamadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Varyans analizinin varsayımlarından biri olan 

veri setinin homojenliğinin test edilmesi için Levene homojenlik testi yapılmıĢtır. 

Yapılan analiz sonucunda uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma için (F= .027, 

p>.05), baskı altındayken uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma için (F= .187, 

p>.05), uyuĢturucu/uyarıcı maddeler konusunda yardım arama için (F= .339, p>.05) 

ve uyuĢturucu/uyarıcı maddeler konusunda arkadaĢına destek olma için (F= .993, 

p>.05) olarak bulunmuĢtur. 
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Elde edilen bulgular doğrultusunda normallik ve homojenliği sağlayan 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama (UMYA) ve 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma (UMADO) alt 

boyutu için Tek Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA) yapılmıĢtır. Buna karĢın 

normallik kriterini sağlamayan UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma 

(UMUD) ve Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma 

(BUMUD) alt boyutları için non-paremetrik testlerden olan Kruskal Wallis testi 

yapılmıĢtır. 

Tablo 4.6 

Aile Gelir Düzeyi Değişkenine İlişkin Bulgular 

 

Tablo 4.6 incelendiğinde ergenlerin aile gelir düzeyine göre madde 

bağımlılığından korunma özyeterliklerinin farklılaĢıp farklılaĢmadığını saptamak 

amacıyla yapılan Tek Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda 

uyuĢturucu/uyarıcı maddeler konusunda yardım arama (UMYA) [F(2,859) = .587, 

p>.05] alt boyutunda aradaki farkın anlamlı olmadığı; buna karĢın uyuĢturucu/uyarıcı 

maddeler konusunda arkadaĢına destek olma (UMADO) [F(2,859) = 3.544, p<.05] 

alt boyutunda aradaki farkın anlamlı olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Aradaki farkın 

kaynağını belirlemek için çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Bonferroni ve Tukey 

Testleri farkın kaynağını belirlemek için yapılmıĢtır. Ancak gruplar arasındaki farkın 

manidar düzeyde olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

  

MBKÖÖ DeğiĢken n  ̅ S.s sd F p 

UMYA 316 16,2342 4,23615 316 2/859 .587 .556 

478 16,3305 4,22178 478 

68 15,7353 4,49085 68 

UMADO 316 11,9019 3,00262 316 2/859 3.544 .029 

478 12,3572 2,90199 478 

68 12,7647 2,87614 68 
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Tablo 4.7 

 Aile Gelir Düzeyi Değişkenine İlişkin Bulgular 

MBKÖÖ 
DeğiĢken n Sıra Ort. sd X

2 
p 

UMUD 316 16.2342 420.09 2 1.189 .552 

478 16.3305 437.62 

68 15.7353 441.51 

BUMUD 316 11.9019 432.11 2 .023 .989 

478 12.3572 431.60 

68 12.7647 427.98 

Tablo 4.7 incelendiğinde aile gelir düzeyene göre madde bağımlılığından 

korunma özyeterliklerinin anlamlı olarak farklılaĢıp farklılaĢmadığını tespit etmek 

için yapılan Kruskal Wallis testi yapılmıĢ ve uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak 

durma (UMUD) [(X
2 

= 1.189,  p>.05)] ve baskı altındayken uyuĢturucu/uyarıcı 

maddelerden uzak durma (BUMUD) [(X
2 

= .023,  p>.05)] alt boyutları ile aile gelir 

düzeyleri arasında anlamlı fark olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Elde edilen bu bulgular doğrultusunda aile gelir düzeyinin ergenlerin madde 

bağımlılığından korunma özyeterliklerinde önemli bir belirleyici değiĢken olmadığı 

Ģeklinde yorumlanabilir. 

Alt Problem 5. Aile bütünlük durumuna göre ergenlerin madde bağımlılığından 

korunma özyeterlikleri anlamlı farklılık göstermekte midir? 

Ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterliklerinin aile bütünlük 

durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaĢma gösterip göstermediğini belirlemek için 

Tek Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA) ve normal ya da homojen dağılım 

göstermeyen alt boyutlar için Kruskal Wallis testi yapılmıĢtır. Analizler sonucu elde 

edilen bulgular Tablo 4.8 ve Tablo 4.9‟da verilmiĢtir. Ġlk olarak veri seti üzerinde 

çok değiĢkenli analizler için normallik analizleri yapılmıĢ ve bu kapsamda Madde 

Bağımlılığından Korunma Özyeterliliğinin (MBKÖÖ) alt boyutlarından olan 

uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma alt boyutu ile baskı altındayken 

uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma alt boyutunun normallik varsayımlarını 

karĢılamadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Varyans analizinin varsayımlarından biri olan 

veri setinin homojenliğinin test edilmesi için Levene homojenlik testi yapılmıĢtır. 

Yapılan analiz sonucunda uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma için F= 
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4.166, p<.05, baskı altındayken uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma için F= 

4.904, p<.05, uyuĢturucu/uyarıcı maddeler konusunda yardım arama için F= .929, 

p>.05 ve uyuĢturucu/uyarıcı maddeler konusunda arkadaĢına destek olma için F= 

2341, p>.05 olarak bulunmuĢtur. 

Elde edilen bulgular doğrultusunda normallik ve homojenliği sağlayan 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama (UMYA) ve 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma (UMADO)  alt 

boyutları için Tek Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA) yapılmıĢtır. Buna karĢın 

normallik ya da homojenliği sağlamayan UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak 

Durma (UMUD) ve Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak 

Durma (BUMUD) alt boyutları için non-parametrik testlerden olan KruskalWallis 

testi yapılmıĢtır. 

Tablo 4.8 

Aile Bütünlük Durumuna İlişkin Bulgular 

Tablo 4.8 incelendiğinde ergenlerin aile bütünlük durumlarına göre madde 

bağımlılığından korunma özyeterliklerinin farklılaĢıp farklılaĢmadığını saptamak 

amacıyla yapılan Tek Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda 

uyuĢturucu/uyarıcı maddeler konusunda yardım arama (UMYA) [F(2,859) = .40, 

p>.05] ve uyuĢturucu/uyarıcı maddeler konusunda arkadaĢına destek olma 

(UMADO) [F(2,859) = .575, p>.05] alt boyutlarında aradaki farkın anlamlı olmadığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

  

MBKÖÖ 
Bütünlük n  ̅ S.s sd F p 

UMYA Birlikte ve Sağ 802 16,2519 4,23043 2/859 .40 .961 

BoĢanma 39 16,3077 4,26216 

Anne ya da Baba 

Vefat EtmiĢ 

21 16,0000 5,00000 

UMADO Birlikte ve Sağ 802 12,2316 2,90336 2/859 .575 .563 

BoĢanma 39 12,3846 3,58810 

Anne ya da Baba 

Vefat EtmiĢ 

21 11,5714 3,32523 
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Tablo 4.9 

Aile Bütünlük Durumuna İlişkin Bulgular 

MBKÖÖ 
DeğiĢken n Sıra Ort. sd X

2 
p 

UMUD Birlikte ve Sağ 802 430,65 2 .162 .922 

BoĢanma 39 445,29 

Anne ya da 

Baba 

Vefat EtmiĢ 

21 438,36 

BUMUD Birlikte ve Sağ 802 432,22 2 1.674 .433 

BoĢanma 39 445,86 

Anne ya da 

Baba 

Vefat EtmiĢ 

21 377,17 

Tablo 4.9 incelendiğinde ergenlerin aile bütünlük durumlarına göre madde 

bağımlılığından korunma özyeterliklerinin anlamlı olarak farklılaĢıp 

farklılaĢmadığını tespit etmek için yapılan Kruskal Wallis testi yapılmıĢ ve 

uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma (UMUD) [(X
2 

= .162,  p>.05)] ve baskı 

altındayken uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma (BUMUD) [(X
2 

= 1.674,  

p>.05)] alt boyutları ile aile bütünlük durumları arasında anlamlı fark olmadığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Elde edilen bu bulgular doğrultusunda ergenlerin aile bütünlük durumlarının 

madde bağımlılığından korunma özyeterliklerinde önemli bir belirleyici değiĢken 

olmadığı Ģeklinde yorumlanabilir. 

Alt Problem 6. Ergenlerin akran zorbalığına maruz kalmaları ile madde 

bağımlılığından korunmaya ilişkin özyeterlilikleri arasında anlamlı ilişki var mıdır? 

Ergenlerin akran zorbalığına maruz kalmaları ile madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterlilikleri arasında anlamlı iliĢkilerin olup olmadığını 

belirlemek için Pearson Momentler Çarpım Korelasyonu analizi yapılmıĢ ve elde 

edilen bulgular Tablo 4.10‟da verilmiĢtir. 
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Tablo 4.10 

Akran Zorbalığına Maruz Kalmaları İle Madde Bağımlılığından Korunmaya İlişkin 

Özyeterlilikleri Arasındaki İlişkiler 

 UMUD BUMUD UMYA UMADO 

Korkutma -,227** -,202** -,154** -,110** 

Alay -,081* -,099** -,137** -,076* 

Açık saldırı -,196** -,194** -,197** -,107** 

ĠliĢkisel saldırı -,056 -,051 -,137** -,022 

EĢyaya saldırı -,118** -,130** -,133** -,087* 

1. * p<.05,    ** p<.01 

2. UMUD = UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma, BUMUD = Baskı Altındayken 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma, UMYA = UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

Yardım Arama, UMADO = UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma 

Tablo 4.10 incelendiğinde Korkutma alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddelerden Uzak Durma arasında r(862) = -.227, p<.01, Baskı Altındayken 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma arasında r(862) = -.202, p<.01, 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama arasında r(862) = -.154, 

p<.01 ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma 

arasında r(862) = -.110, p<.01 negatif yönlü ve anlamlı iliĢkilerin olduğu 

görülmektedir. 

Alay alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma arasında 

r(862) = -.081, p<.05, Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak 

Durma arasında r(862) = -.099, p<.01, UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

Yardım Arama arasında r(862) = -.137, p<.01 ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler 

Konusunda ArkadaĢına Destek Olma arasında r(862) = -.076, p<.05 negatif yönlü ve 

anlamlı iliĢkilerin olduğu görülmektedir. 

Açık saldırı alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma 

arasında r(862) = -.196, p<.01, Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden 

Uzak Durma arasında r(862) = -.194, p<.01, UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler 

Konusunda Yardım Arama arasında r(862) = -.197, p<.01 ve UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma arasında r(862) = -.107, p<.01 

negatif yönlü ve anlamlı iliĢkilerin olduğu görülmektedir. 
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ĠliĢkisel saldırı alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

Yardım Arama arasında r(862) = -.137, p<.01 negatif yönlü ve anlamlı iliĢkilerin 

olduğu görülmektedir. Ayrıca EĢyaya saldırı alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddelerden Uzak Durma arasında r(862) = -.118, p<.01, Baskı Altındayken 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma arasında r(862) = -.130, p<.01, 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama arasında r(862) = -.133, 

p<.01 ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma 

arasında r(862) = -.087, p<.05 negatif yönlü ve anlamlı iliĢkilerin olduğu 

görülmektedir. 

Elde edilen bu bulgular ergenlerin akran zorbalığına maruz kalmaları ile 

madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterlilikleri arasında negatif yönlü 

anlamlı iliĢkilerin olduğu Ģeklinde yorumlanabilir.  

Alt Problem 7. Ergenlerin duygularını ifade etme düzeyleri ile madde 

bağımlılığından korunmaya ilişkin özyeterlilikleri arasında anlamlı ilişki var mıdır? 

Ergenlerin duygularını ifade etme düzeyleri ile madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterlilikleri arasında anlamlı iliĢkilerin olup olmadığını 

belirlemek için Pearson Momentler Çarpım Korelasyonu analizi yapılmıĢ ve elde 

edilen bulgular Tablo 4.11‟de verilmiĢtir. 

Tablo 4.11 

Duygularını İfade Etme Düzeyleri İle Madde Bağımlılığından Korunmaya İlişkin 

Özyeterlilikleri Arasındaki İlişkiler 

 
UMUD BUMUD UMYA UMADO 

Olumlu duygu ,094** ,052 ,101** ,183* 

Yakınlık duygu ,186** ,148** ,191** ,210** 

Olumsuz duygu ,005 ,008 ,077* ,104** 

1. * p<.05,    ** p<.01 

2. UMUD = UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma, BUMUD = Baskı Altındayken 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma, UMYA = UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

Yardım Arama, UMADO = UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Konusunda ArkadaĢına Destek Olma 

Tablo 4.11 incelendiğinde Olumlu duygu alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddelerden Uzak Durma arasında r(862) = .094, p<.01, UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddeler Konusunda Yardım Arama arasında r(862) = .101, p<.01 ve 
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UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma arasında r(862) 

= .183, p<.05 pozitif yönlü ve anlamlı iliĢkilerin olduğu; buna karĢın Olumlu duygu 

alt boyutu ile Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma 

arasında r(862) = .052, p>.01 anlamlı iliĢki olmadığı görülmektedir. 

Yakınlık duygu alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma 

arasında r(862) = .186, p<.01, Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden 

Uzak Durma arasında r(862) = .148, p<.01, UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler 

Konusunda Yardım Arama arasında r(862) = .191, p<.01 ve UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma arasında r(862) = .210, p<.01 pozitif 

yönlü ve anlamlı iliĢkilerin olduğu görülmektedir. 

Olumsuz duygu alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

Yardım Arama arasında r(862) = .077, p<.05 ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler 

Konusunda ArkadaĢına Destek Olma arasında r(862) = .104, p<.01 pozitif yönlü ve 

anlamlı iliĢkilerin olduğu buna karĢın Olumsuz duygu alt boyutu ile 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma arasında r(862) = .005, p>.05, Baskı 

Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma arasında r(862) = .008, 

p>.05 anlamlı iliĢki olmadığı görülmektedir. 

Alt Problem 8. Ergenlerin psikolojik dayanıklılık düzeyleri ile madde 

bağımlılığından korunmaya ilişkin özyeterlilikleri arasında anlamlı ilişki var mıdır? 

Ergenlerin psikolojik dayanıklılık düzeyleri ile madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterlilikleri arasında anlamlı iliĢkilerin olup olmadığını 

belirlemek için Pearson Momentler Çarpım Korelasyonu analizi yapılmıĢ ve elde 

edilen bulgular Tablo 4.12‟de verilmiĢtir. 
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Tablo 4.12 

Psikolojik Dayanıklılık Düzeyleri İle Madde Bağımlılığından Korunmaya İlişkin 

Özyeterlilikleri Arasındaki İlişkiler 

 UMUD BUMUD UMYA UMADO 

Aile desteği ,227** ,222** ,281** ,105** 

Akran desteği ,157** ,114** ,109** ,145** 

Okul desteği ,166** ,110** ,154** ,136** 

Uyum  ,178** ,191** ,201** ,156** 

Mücadele azmi ,203** ,165** ,213** ,159** 

Empati ,169** ,122** ,140** ,178** 

1. ** p<.01 

2. UMUD = UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma, BUMUD = Baskı Altındayken 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma, UMYA = UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

Yardım Arama, UMADO = UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Konusunda ArkadaĢına Destek Olma 

Tablo 4.12 incelendiğinde Aile Desteği alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddelerden Uzak Durma arasında r(862) = .227, p<.01, Baskı Altındayken 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma arasında r(862) = .222, p<.01, 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama arasında r(862) = .281, 

p<.01 ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma 

arasında r(862) = .105, p<.01 pozitif yönlü ve anlamlı iliĢkilerin olduğu 

görülmektedir 

Akran Desteği alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma 

arasında r(862) = .157, p<.01, Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden 

Uzak Durma arasında r(862) = .114, p<.01, UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler 

Konusunda Yardım Arama arasında r(862) = .109, p<.01 ve UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma arasında r(862) = .145, p<.01 pozitif 

yönlü ve anlamlı iliĢkilerin olduğu görülmektedir 

Okul Desteği alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma 

arasında r(862) = .166, p<.01, Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden 

Uzak Durma arasında r(862) = .110, p<.01, UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler 

Konusunda Yardım Arama arasında r(862) = .154, p<.01 ve UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma arasında r(862) = .136, p<.01 pozitif 

yönlü ve anlamlı iliĢkilerin olduğu görülmektedir 
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Uyum alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma arasında 

r(862) = .178, p<.01, Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak 

Durma arasında r(862) = .191, p<.01, UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

Yardım Arama arasında r(862) = .201, p<.01 ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler 

Konusunda ArkadaĢına Destek Olma arasında r(862) = .156, p<.01 pozitif yönlü ve 

anlamlı iliĢkilerin olduğu görülmektedir 

Mücadele Azmi alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma 

arasında r(862) = .203, p<.01, Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden 

Uzak Durma arasında r(862) = .165, p<.01, UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler 

Konusunda Yardım Arama arasında r(862) = .213, p<.01 ve UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma arasında r(862) = .159, p<.01 pozitif 

yönlü ve anlamlı iliĢkilerin olduğu görülmektedir 

Empati alt boyutu ile UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma arasında 

r(862) = .169, p<.01, Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak 

Durma arasında r(862) = .122, p<.01, UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

Yardım Arama arasında r(862) = .140, p<.01 ve UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler 

Konusunda ArkadaĢına Destek Olma arasında r(862) = .178, p<.01 pozitif yönlü ve 

anlamlı iliĢkilerin olduğu görülmektedir 

Korelasyon analizleri sonucunda ergenlerin madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterlilikleri ile psikolojik dayanıklılık düzeyleri, duygularını 

ifade etme düzeyleri ve akran zorbalığına maruz kalmaları arasında anlamlı 

iliĢkilerin olduğu ve bu iliĢkilerinde genel olarak orta düzeyde olduğu söylenebilir.  

Alt Problem 9. Ergenlerin akran zorbalığına maruz kalmaları, duyguları ifade etme 

düzeyleri ve psikolojik sağlamlık düzeyleri madde bağımlılığından korunma 

özyeterliklerini yordamakta mıdır? 

DeğiĢkenler arasında anlamlı iliĢkilerin belirlenmesinden sonra ikinci adımda 

değiĢkenler arasındaki yordayıcı iliĢkilerin belirlenebilmesi amacıyla Çoklu Doğrusal 

Regresyon analizi yapılmıĢtır. Ancak Çoklu Doğrusal Regresyon analizi yapılmadan 

önce bir takım varsayımlar denenmiĢtir. Bunlar; 

1. Çoklu doğrusal regresyon analizinin ilk varsayımlarından birisi evreni temsil 

edebilecek güçte yeterli örneklem büyüklüğüne sahip olmaktır. Bu kapsamda 

Stevens (1996) her yordayan değiĢken için en az 15 kiĢi olması gerektiğini ileri 
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sürerken Pallant (2011) ise her yordayan değiĢken için en az 40 kiĢilik bir örneklem 

grubunun olması gerektiğini belirtmektedir. Sonuç olarak bu araĢtırmanın örneklem 

grubunun sayısının her iki kriter değeri de karĢıladığı görülmektedir. 

2. Çoklu doğrusal regresyon analizinin bir diğer varsayımı ise çoklu doğrusal bağlantı 

probleminin olmamasıdır. Korelasyon analizi sonucunda herhangi iki değiĢken 

arasında çok yüksek düzeyli anlamlı iliĢkilerin olmayıĢı veri setindeki değiĢkenler 

arasında çoklu bağıntı ve doğrusallık probleminin bulunmadığına iĢaret etmektedir 

(Tabachnick ve Fidell, 2015). Buna ek olarak her alt boyut için VIF değerlerine ve 

tolerans değerlerine bakılmıĢtır. VIF değerlerinin 10‟dan düĢük olması ve tolerans 

değerinin.10‟dan düĢük olması veri setinin çoklu doğrusal bağlantı göstermediğine 

iĢaret etmektedir.  

3. Son olarak çoklu doğrusal regresyon analizi için veri setinin uç değerlere sahip 

olmaması ve normal dağılım göstermesi gerekmektedir. Bu kapsamda veri analizi 

baĢında veri seti uç değerlerden arındırılmıĢ ve çok değiĢkenli analizler için 

normallik analizleri yapılmıĢtır.  
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Tablo 4.13 

Uyuşturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma Alt Boyutunun Yordanmasına İlişkin 

Çoklu Regresyon Analizi Bulguları 

DeğiĢken B Standart hata β t p 

Sabit 35,794 2,644  13,539 ,000 

Olumlu duygu ,037 ,046 ,031 ,801 ,424 

Yakınlık duygu ,152 ,065 ,089 2,351 ,019 

Olumsuz duygu -,082 ,070 -,041 -1,163 ,245 

Akran destek ,125 ,084 ,060 1,480 ,139 

Aile destek ,252 ,070 ,124 3,603 ,000 

Okul destek ,074 ,084 ,033 ,885 ,376 

Uyum ,281 ,140 ,070 2,000 ,046 

Mücadele azmi ,166 ,100 ,066 1,671 ,095 

Empati ,200 ,164 ,049 1,215 ,225 

Korkutma -,934 ,260 -,142 -3,584 ,000 

Alay ,199 ,157 ,049 1,268 ,205 

Açık saldırı -,603 ,276 -,093 -2,186 ,029 

ĠliĢkisel saldırı ,213 ,148 ,053 1,445 ,149 

KiĢisel eĢya saldırı -,193 ,173 -,042 -1,110 ,267 

R= .38, R
2
= .14, F= 10.26, p<.05 

Tablo 4.13 incelendiğinde ergenlerin psikolojik dayanıklılık ve duygularını 

ifade etme düzeylerinin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt 

boyutlarından biri olan Uyuşturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu 

pozitif yönlü olarak yordadığı buna karĢın akran zorbalığına maruz kalma 

durumlarının Uyuşturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu negatif 

yönlü olarak yordadığı görülmektedir (R= .38, R
2
= .14, F= 10.26, p<.05).   

Ayrıca duygularını ifade etmenin alt boyutlarından olan olumlu duygu ve 

olumsuz duygu alt boyutlarının; psikolojik dayanıklılığın alt boyutlarından olan 

akran desteği, okul desteği, mücadele azmi ve empati alt boyutlarını ve akran 

zorbalığına maruz kalmanın alt boyutlarından olan alay, iliĢkisel saldırı ve kiĢisel 

eĢyalara saldırı alt boyutlarının ise Uyuşturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt 

boyutu üzerinde yordayıcı bir etkiye sahip olmadığı görülmektedir.  
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Elde edilen bulgular ergenlerin yakınlık duygusunu ifade etmelerinin, aile 

desteğini almalarının, uyum sağlamalarının, korkutma ve açık saldırıya 

uğramalarının madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt 

boyutlarından biri olan Uyuşturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt 

boyutundaki varyansın %14‟ünü açıkladığı Ģeklinde yorumlanabilir. Dolayısıyla 

ergenlerin uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durmasında yakınlık duygusunu 

ifade etmelerinin, aile desteğini almalarının, uyum sağlamalarının, korkutma ve açık 

saldırıya uğramalarının önemli bir yer tuttuğu söylenebilir.  

Tablo 4.14 

Baskı Altındayken Uyuşturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma Alt Boyutunun 

Yordanmasına İlişkin Çoklu Regresyon Analizi Bulguları 

DeğiĢken B Standart hata β t p 

Sabit 12,803 ,894  14,321 ,000 

Olumlu duygu -,001 ,016 -,003 -,064 ,949 

Yakınlık duygu ,041 ,022 ,072 1,878 ,061 

Olumsuz duygu -,008 ,024 -,012 -,344 ,731 

Akran destek ,035 ,028 ,051 1,224 ,221 

Aile destek ,094 ,024 ,139 3,984 ,000 

Okul destek -,009 ,028 -,012 -,314 ,753 

Uyum ,140 ,047 ,106 2,955 ,003 

Mücadele azmi ,042 ,034 ,050 1,253 ,211 

Empati ,027 ,056 ,020 ,483 ,629 

Korkutma -,238 ,088 -,109 -2,703 ,007 

Alay ,036 ,053 ,026 ,676 ,499 

Açık saldırı -,201 ,093 -,093 -2,152 ,032 

ĠliĢkisel saldırı ,087 ,050 ,065 1,745 ,081 

KiĢisel eĢya saldırı -,096 ,059 -,062 -1,629 ,104 

R= .34, R
2
= .11, F= 8.16, p<.05 

 

 Tablo 4.14 incelendiğinde ergenlerin psikolojik dayanıklılık düzeylerinin 

madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt boyutlarından biri olan 

Baskı Altındayken Uyuşturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu 

pozitif yönlü olarak yordadığı buna karĢın akran zorbalığına maruz kalma 
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durumlarının Baskı Altındayken Uyuşturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt 

boyutunu negatif yönlü olarak yordadığı görülmektedir (R= .34, R
2
= .11, F= 8.16, 

p<.05).   

Ayrıca ergenlerin duygularını ifade etme düzeylerinin; psikolojik 

dayanıklılığın alt boyutlarından olan akran desteği, okul desteği, mücadele azmi ve 

empati alt boyutlarını ve akran zorbalığına maruz kalmanın alt boyutlarından olan 

alay, iliĢkisel saldırı ve kiĢisel eĢyalara saldırı alt boyutlarının ise Baskı Altındayken 

Uyuşturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt boyutu üzerinde yordayıcı bir 

etkiye sahip olmadığı görülmektedir.  

Elde edilen bulgular ergenlerin aile desteğini almalarının, uyum 

sağlamalarının, korkutma ve açık saldırıya uğramalarının madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt boyutlarından biri olan Baskı Altındayken 

Uyuşturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt boyutundaki varyansın %11‟ini 

açıkladığını Ģeklinde yorumlanabilir. Dolayısıyla ergenlerin baskı altındayken 

uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durmasında aile desteğini almalarının, uyum 

sağlamalarının, korkutma ve açık saldırıya uğramalarının önemli bir yer tuttuğu 

söylenebilir.  
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Tablo 4.15 

Uyuşturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama Alt Boyutunun 

Yordanmasına İlişkin Çoklu Regresyon Analizi Bulguları 

DeğiĢken 
B Standart hata β t p 

Sabit 4,554 1,322  3,444 ,001 

Olumlu duygu ,015 ,023 ,025 ,662 ,508 

Yakınlık duygu ,067 ,032 ,078 2,085 ,037 

Olumsuz duygu ,059 ,035 ,059 1,679 ,093 

Akran destek -,007 ,042 -,007 -,162 ,872 

Aile destek ,181 ,035 ,178 5,176 ,000 

Okul destek ,021 ,042 ,018 ,488 ,626 

Uyum ,195 ,070 ,097 2,773 ,006 

Mücadele azmi ,098 ,050 ,077 1,965 ,050 

Empati ,108 ,082 ,053 1,312 ,190 

Korkutma -,040 ,130 -,012 -,304 ,761 

Alay -,042 ,078 -,020 -,530 ,596 

Açık saldırı -,297 ,138 -,091 -2,153 ,032 

ĠliĢkisel saldırı -,096 ,074 -,048 -1,302 ,193 

KiĢisel eĢya saldırı -,077 ,087 -,033 -,887 ,375 

R= .38, R
2
= .15, F= 10.75, p<.05 

Tablo 4.15 incelendiğinde ergenlerin psikolojik dayanıklılık düzeylerinin 

madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt boyutlarından biri olan 

Uyuşturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama alt boyutunu pozitif yönlü 

olarak yordadığı buna karĢın akran zorbalığına maruz kalma durumlarının 

Uyuşturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama alt boyutunu negatif yönlü 

olarak yordadığı görülmektedir (R= .38, R
2
= .15, F= 10.75, p<.05).   

Ayrıca duygularını ifade düzeylerinin; psikolojik dayanıklılığın alt 

boyutlarından olan akran destek, okul destek ve empati alt boyutlarını ve akran 

zorbalığına maruz kalmanın alt boyutlarından olan korkutma, alay, iliĢkisel saldırı ve 

kiĢisel eĢyalara saldırı alt boyutlarının ise Uyuşturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

Yardım Arama alt boyutu üzerinde yordayıcı bir etkiye sahip olmadığı 

görülmektedir.  



103 

 

Elde edilen bulgular ergenlerin aile desteğini almalarının, uyum 

sağlamalarının, mücadele azmine sahip olmalarının ve korkutma gibi zorbaca 

davranıĢlara maruz kalmalarının madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin 

özyeterliliğin alt boyutlarından biri olan Uyuşturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

Yardım Arama alt boyutundaki varyansın %15‟ini açıkladığı Ģeklinde yorumlanabilir. 

Dolayısıyla ergenlerin UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım 

Aramasında aile desteğini almalarının, uyum sağlamalarının, mücadele azmine sahip 

olmalarının ve korkutma davranıĢlarına uğramalarının önemli bir yer tuttuğu 

söylenebilir.  

Tablo 4.16 

Uyuşturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Arkadaşına Destek Olma Alt Boyutunun 

Yordanmasına İlişkin Çoklu Regresyon Analizi Bulguları 

DeğiĢken B Standart hata β t p 

Sabit 5,317 ,942  5,642 ,000 

Olumlu duygu ,045 ,017 ,109 2,752 ,006 

Yakınlık duygu ,056 ,023 ,094 2,438 ,015 

Olumsuz duygu ,027 ,025 ,040 1,099 ,272 

Akran destek ,024 ,030 ,034 ,814 ,416 

Aile destek ,005 ,025 ,007 ,206 ,837 

Okul destek ,028 ,030 ,036 ,940 ,348 

Uyum ,126 ,050 ,091 2,514 ,012 

Mücadele azmi ,034 ,035 ,038 ,947 ,344 

Empati ,120 ,059 ,085 2,048 ,041 

Korkutma -,085 ,093 -,037 -,919 ,359 

Alay -,057 ,056 -,040 -1,021 ,308 

Açık saldırı -,070 ,098 -,031 -,717 ,474 

ĠliĢkisel saldırı ,046 ,053 ,033 ,875 ,382 

KiĢisel eĢya saldırı -,079 ,062 -,049 -1,282 ,200 

R= .32, R
2
= .10, F= 6.99, p<.05 

 

Tablo 4.16 incelendiğinde ergenlerin psikolojik dayanıklılık ve duygularını 

ifade etme düzeylerinin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt 

boyutlarından biri olan Uyuşturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Arkadaşına Destek 
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Olma alt boyutunu pozitif yönlü olarak yordadığı görülmektedir (R= .32, R
2
= .10, F= 

6.99, p<.05).   

Ayrıca duygularını ifade etmenin alt boyutlarından olan olumsuz duygu alt 

boyutunun; psikolojik dayanıklılığın alt boyutlarından olan aile desteği, akran desteği 

ve okul desteği alt boyutlarının ve akran zorbalığına maruz kalma durumlarının ise 

Uyuşturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Arkadaşına Destek Olma alt boyutu 

üzerinde yordayıcı bir etkiye sahip olmadığı görülmektedir.  

Elde edilen bulgular ergenlerin olumlu ve yakınlık duygularını ifade 

etmelerinin, uyum sağlamalarının ve empati kurmalarının madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt boyutlarından biri olan Uyuşturucu/Uyarıcı 

Maddeler Konusunda Arkadaşına Destek alt boyutundaki varyansın %10‟unu 

açıkladığı Ģeklinde yorumlanabilir. Dolayısıyla ergenlerin uyuĢturucu/uyarıcı 

maddeler konusunda arkadaĢına destek olmasında olumlu ve yakınlık duygularını 

ifade etmelerinin, uyum sağlamalarının ve empati kurmalarının önemli bir yer 

tuttuğu söylenebilir.  
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BÖLÜM V 

TARTIġMA 

 

Bu bölümde; ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin 

özyeterlikleri ile demografik değiĢkenler, akran zorbalığı, duyguları ifade etme ve 

psikolojik sağlamlık düzeylerinin analizleri ilgili literatüre göre tartıĢılmıĢtır. 

5.1. Okul Türüne Göre Ergenlerin Madde Bağımlılığından Korunma 

Özyeterliklerinin FarklılaĢıp FarklılaĢmama Durumuna ĠliĢkin TartıĢma 

Okul türü ile ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin 

özyeterlikleri incelendiğinde; Anadolu lisesi öğrencilerinin mesleki ve teknik 

Anadolu lisesi öğrencilerinden daha fazla madde bağımlılığından korunma 

özyeterliğine sahip oldukları bulunmuĢtur. 

Okul türü ile madde bağımlılığına iliĢkin alan yazın incelendiğinde, bu 

çalıĢma sonucunu destekleyen çalıĢma bulgularına rastlanmaktadır. 

Uzun (2017) lise öğrencileri üzerinde yapmıĢ olduğu çalıĢmada, mesleki ve 

teknik Anadolu lisesi öğrencileri ile Anadolu lisesi öğrencilerinin madde 

bağımlılığından korunma özyeterliklerini kıyaslamıĢ; mesleki ve teknik Anadolu 

lisesi öğrencilerinin Anadolu lisesi öğrencilerinden daha düĢük özyeterliğe sahip 

olduklarına ulaĢmıĢtır. Tunçbilek (2018) ise lise öğrencilerin madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterliklerini incelediği çalıĢmasında madde bağımlılığından 

korunma özyeterliklerini en yüksekten en düĢüğe doğru sıralamıĢtır: Sosyal bilimler 

lisesi, Anadolu imam hatip lisesi, diğer liseler ile Anadolu liseleri, fen lisesi-mesleki 

ve teknik Anadolu lisesi, açık öğretim lisesi. Bu sıralamadan meslek lisesi 

öğrencilerinin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerinin Anadolu 

lisesi öğrencilerinden daha düĢük olduğu anlaĢılmaktadır. 

Erdamar ve Kurupınar (2014), meslek liselerinde, Anadolu liselerine oranla 

sigara bağımlılığının daha yaygın olduğunu; alkol kullanım oranlarının ise her iki 

okul türünde yakın oranlı olduğunu bildirmiĢlerdir. AkkuĢ ve arkadaĢları (2016) ise 

endüstri meslek lisesi öğrencilerinin Anadolu ve kız meslek liselerindeki 

öğrencilerden madde kullanım sıklıklarının daha yüksek olduğunu bildirmiĢlerdir. 
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ġener ve arkadaĢları (2018)‟nın çalıĢmasının sonuçları, bu çalıĢmanın okul 

türü ve cinsiyet bağlamlı sonuçlarıyla oldukça tutarlıdır: Lise öğrencilerinin madde 

bağımlılığından korunma özyeterliklerini incelemiĢler, kız meslek liseleri ile 

Anadolu lisesi öğrencilerinin endüstri meslek lisesi öğrencilerinden daha yüksek 

özyeterliğe sahip olduklarına ulaĢmıĢlardır. 

Meslek lisesinden mezun olan üniversite öğrencilerinin baskı altındayken 

uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durma ve uyuĢturucu/uyarıcı maddeler 

konusunda yardım arama düzeylerini, Anadolu lisesinden mezun olanlara göre daha 

yüksek olduğunu saptayan Osmanoğlu (2017)‟nun çalıĢmasının sonucu bu 

çalıĢmanın sonucunu desteklememektedir.  

Çataloğlu (2011) yaptığı çalıĢmada meslek lisesi öğrencilerinde madde 

kullanım oranının en az olduğunu ve zararlı madde deneme oranlarının da Anadolu-

fen lisesi grubunda en fazla olduğunu bildirdiği çalıĢmasının sonuçlarıyla bu 

çalıĢmanın sonucu tutarlılık göstermemektedir. AraĢtırmacı, en fazla madde 

kullanımının özel liselerde, en az da meslek liselerinde olduğunu tespit etmiĢtir. 

Bununla birlikte Anadolu-fen liseleri, genel liseler, meslek liseleri ve özel liseler 

arasında zararlı madde deneme oranı en fazla olanın Anadolu-fen liseleri olduğunu 

saptamıĢtır. Bu bulguya rağmen, aynı çalıĢmada, madde kullanım oranın Anadolu-

fen lisesi grubunda düĢük çıkması, bu çalıĢmanın bulgusuna paralel olarak, Anadolu-

fen lisesi öğrencilerinin madde bağımlılığından korunma özyeterliklerinin diğer okul 

türlerine göre daha yüksek olmasına bağlanabilir.  

Farklı okul türü ve kademelere göre sonuçlar bildiren çalıĢmalar da 

mevcuttur. Kasap (2015), Anadolu imam hatip lisesi öğrencilerinin, Anadolu lisesi 

ile mesleki ve teknik Anadolu lisesinde eğitim gören öğrencilere göre madde 

kullanma riskinin daha az olduğunu saptamıĢtır. Atan ve arkadaĢları (2016); madde 

bağımlılığı açısından riskli okulları belirlemiĢler ve en fazla riskli okul olarak 

ortaokul öğrencilerini, orta derecede riskli meslek (endüstri ve sağlık) lisesi 

öğrencilerini, en az riskli olanın ise ilkokul öğrencilerinin olduğunu tespit 

etmiĢlerdir. 
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5.2. Sınıf Düzeyine Göre Ergenlerin Madde Bağımlılığından Korunma 

Özyeterliklerinin FarklılaĢıp FarklılaĢmama Durumuna ĠliĢkin TartıĢma 

Sınıf düzeyi ile ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin 

özyeterliklerinin anlamlı düzeyde farklılaĢmadığına ulaĢılmıĢtır. 

Birçok çalıĢmada madde bağımlılığının sınıf düzeyine göre farklılaĢma 

durumuna iliĢkin bulgular mevcuttur. Sınıf düzeyi, bazı çalıĢmalarda yaĢ 

değiĢkeniyle paralellik göstermektedir. Bundan dolayı; sınıf düzeyine göre ergenlerin 

madde bağımlılığından korunma özyeterlikleri tartıĢılırken, özde sınıf düzeyi 

değiĢkenine bağlı kalınarak, her iki değiĢkene de yer verilmiĢtir. 

Bu çalıĢmayla tutarlı olarak Yıldız (2017), lise öğrencilerinin madde 

bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerinin yaĢ farkına göre anlamlı düzeyde 

farklılaĢmadığını bildirmiĢtir. Karatay ve Kubilay (2004), lise öğrencilerinin sigara 

ve alkolü ilk defa kullanma yaĢları arasında fark saptamamıĢlardır. Sağar (2014)‟da 

çalıĢmasında lise öğrencilerinin yaĢ değiĢkenine göre sigara, alkol ve uyuĢturucuya 

iliĢkin tutumlarında farklılık olmadığını saptamıĢtır. 

Bazı çalıĢmalarda, bu çalıĢmanın sonuçlarından farklı olarak, ergenlerin yaĢ 

düzeyi ve sınıf düzeyi arttıkça bağımlılık oranlarının da arttığı bildirilmiĢtir. Uzun 

(2017) çalıĢmasında, 17 ve üzeri yaĢ grubunun, 16 ve altı yaĢ grubuna göre madde 

bağımlılığından korunma özyeterliklerini düĢük bulmuĢtur. Arslan ve arkadaĢları 

(2012) lise öğrencilerinin sınıf düzeyi yükseldikçe sigara içmeyi deneme davranıĢı, 

son bir ay içinde her gün sigara içme davranıĢı ve sarhoĢ olma davranıĢlarında artıĢ 

olduğunu saptamıĢlardır. Erdamar ve Kurupınar (2014) lise son sınıf öğrencilerinde 

madde bağımlılığının daha yaygın olduğunu söyleyerek, yaĢ ortalamasının artmasına 

bağlı olarak, madde bağımlılığının da arttığını bildirmiĢlerdir. Çataloğlu (2011) lise 

öğrencilerinde, yaĢ oranları arttıkça, sınıf düzeyiyle paralel olarak,  madde deneme 

ve kullanma oranlarının da arttığını; Güler ve arkadaĢları (2009) ergenlerde yaĢ 

düzeyinin ilerlemesiyle madde kullanım oranlarının da arttığını; Doğan ve Ulukol 

(2010) ise yaĢ artıĢıyla birlikte ergenlerin sigara içme sıklığının da arttığını 

saptamıĢtır. 

YaĢ düzeyi ve sınıf düzeyin artmasına bağlı olarak riskli davranıĢlarda 

bulunma oranlarında atıĢ olduğunu söyleyen çalıĢmalarda mevcuttur. YaĢı daha 

büyük olan ergenlerin daha küçük olanlara göre daha fazla riskli davranıĢlar 
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sergilediği saptanmıĢtır (Uysal ve Bingöl, 2014). Mancini ve Huebner (2004), 

ergenliğin sonlarına doğru risk alma davranıĢlarında artıĢ olduğunu tespit etmiĢtir. 

Kasap (2015), 15-17 yaĢ grubu lise öğrencilerinde 17 yaĢındakilerin daha fazla risk 

altında olduğunu bildirmiĢtir. Yani lise 1., 2. ve 3. sınıflar arasında, 3. sınıf 

öğrencilerinin risk altında olduğu saptanmıĢtır. Uludağlı ve Sayıl (2009) ise kız 

öğrencilerin üniversiteye geçiĢle birlikte lise döneminden daha fazla risk aldıklarını; 

erkeklerde de benzer Ģekilde, liseden üniversiteye geçiĢte risk alma davranıĢlarında 

artıĢ olduğunu; ancak üniversite son sınıfta risk alma davranıĢlarında düĢüĢ olduğunu 

saptamıĢlardır. Bu sonuçlardan farklı olarak Kıran Esen (2003b), ilk ergenlik 

döneminde, son ergenlik dönemine göre daha fazla riskli davranıĢların görüldüğünü 

aktarmıĢ; Aksoy (2006) ise 15-19 yaĢ arası lise öğrencileri içinde yaĢları daha büyük 

olanların küçük olanlara göre madde bağımlılığına karĢı daha olumlu tutuma sahip 

olduklarını saptamıĢtır. Benzer Ģekilde lise 1., 2. ve 3. sınıflar arasında, 3 . sınıfların 

madde kullanımına iliĢkin daha olumlu tutuma sahip olduklarını eklemiĢtir. 

Diğer çalıĢmalarda ise ergenliğin farklı evrelerine iliĢkin bulgular mevcuttur. 

Tunçbilek (2018) yapmıĢ olduğu çalıĢmada, 16 yaĢında ki ergenlerin uyuĢturucu ya 

da uyarıcı maddelerden uzak durma ortalamalarını, 15 ve 18 yaĢındakilerden daha 

yüksek bulmuĢtur. Benzer Ģekilde Özmen ve Kubanç (2013), lise öğrencileri 

üzerinde yaptıkları çalıĢmada, liselerin 9. sınıfları ile 12. sınıflarında okuyanlarında, 

10. ve 11. sınıflara göre uyuĢturucu madde kullanımının daha yaygın olduğunu tespit 

etmiĢlerdir. Bu çalıĢmalardan farklı olarak ġener ve arkadaĢları (2018) ise madde 

bağımlılığı konusunda, 9. sınıf öğrencilerinin 10. ve 11. sınıf öğrencilerinden daha 

yüksek oranda farkındalığa sahip olduklarını saptamıĢlardır. 

5.3. Cinsiyete Göre Ergenlerin Madde Bağımlılığından Korunma 

Özyeterliklerinin FarklılaĢıp FarklılaĢmama Durumuna ĠliĢkin TartıĢma 

Cinsiyet ile ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin 

özyeterlikleri incelendiğinde; kız öğrencilerin özyeterliğinin, erkek öğrencilerden 

anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Ġlgili literatürde cinsiyete göre 

madde kullanım yaygınlığı ve risk alma davranıĢlarına iliĢkin sonuçlara 

rastlanmaktadır. 

Bu çalıĢmayla tutarlı olarak Yardımcı (2007), kız ergen öğrencilerin madde 

bağımlılığı potansiyeli özyeterliğinin daha yüksek olduğunu ifade etmiĢtir. Erkek 
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öğrencilerde yaĢamı boyunca en az bir kere alkollü içki içme ve son bir ayda alkollü 

içki içme ve sarhoĢ olma oranlarının kızlara göre daha yüksek olduğunu saptamıĢtır. 

(Arslan ve ark. 2012). Flora ve Chassin (2005) madde kullanımı oranın kadınlarda 

erkeklerden daha düĢük olduğunu ifade etmiĢtir. Uzun (2017), kız öğrencilerin 

madde bağımlılığından korunma özyeterliklerini erkek öğrencilerden daha yüksek 

olduğunu bulmuĢtur. Tansel (2006)‟de benzer olarak,  çalıĢmasında kız öğrencilerin 

madde kullanımı ve etkileri hakkında erkek öğrencilere göre daha fazla farkındalığa 

sahip olduklarına, madde kullanımına daha temkinli ve duyarlı yaklaĢtıklarına 

ulaĢmıĢtır. 

Erdamar ve Kurupınar (2014) lise öğrencilerinin madde kullanımını 

incelemiĢler, erkek öğrencilerde madde bağımlılığının daha yaygın olduğunu 

saptamıĢlardır. Yine Turhan ve arkadaĢları (2011) erkek üniversite öğrencilerinin 

sigara, alkol ve uyuĢturucu madde kullanımı daha yüksek olduğunu; Güler ve 

arkadaĢları (2009), lise öğrencileri arasında sigara ve alkol kullanımının kızlara 

oranla erkekler de daha fazla olduğunu; San (2018) ise madde bağımlılığının, 

erkeklerde kadınlara oranla daha yaygın olduğunu bildirmiĢtir. Kiuru ve arkadaĢları 

(2010)‟nın ergenlerde yaptığı çalıĢmada, erkekler de, kızlara oranla sigara 

kullanımlarında daha fazla artıĢ olduğu; Koca ve Oğuzöncül (2011)‟ün çalıĢmasında 

ise erkeklerin kızlara oranla daha fazla madde kullandığı bildirilmiĢtir. 

 TUBĠM 2011 Raporu‟nda genel lise ve teknik lise öğrencilerinin %26,7‟si 

sigara, puro, pipo, nargile vb. bir tütün ürününü, %19,4‟ü alkollü içecekleri 

denemiĢtir. %2,2‟si hastalık nedeni dıĢında ilaç kullanmıĢtır. Bununla birlikte 

herhangi bir yasa dıĢı bağımlılık yapıcı maddenin en az bir kere denenme oranı %1,5 

olarak bulunmuĢtur. Bu oran erkeklerde %2,3, kızlarda %0,7 olarak hesaplanmıĢtır. 

Maddeyi ilk kez kullanma yaĢı ortalaması 13,88±2,39‟dur. Madde kullanım oranı 

erkeklerde daha yaygındır. Bu oran erkeklerde %1,5, kızlarda ise %0,5‟tir. Yine 

çoklu madde kullanımı, erkeklerde kızlardan daha fazladır (TUBĠM, 2012; 2014). 

Madde bağımlılığından korunma özyeterliği düzeyini Ģekillendirecek 

kavramlardan birinin de risk alma davranıĢı olduğu söylenebilir. Bu bağlamda, 

çalıĢmanın sonuçlarıyla paralellik gösteren çalıĢmalar mevcuttur. Erkek ergenler, kız 

ergenlere göre daha fazla risk alma davranıĢı sergilemektedir (Uysal ve Bingöl, 

2014). Karahan ve arkadaĢları (2006), lisede öğrenimine devam eden erkek 

öğrencilerin kızlara oranla trafik, madde kullanımı ve toplumsal konumla ilgili daha 
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fazla risk alma eğiliminde olduklarını saptamıĢlardır. Kasap (2015), 15-17 yaĢ arası 

öğrencilerde, madde kullanımı açısından, erkek öğrencilerin kızlara oranla daha fazla 

risk taĢıdıklarını bildirmiĢtir. Uludağlı ve Sayıl (2009), hem orta ergenlik hem de 

ileri ergenlik döneminde erkeklerin kızlara oranla daha fazla riskli davranıĢlarda 

bulunduklarını saptamıĢlardır. Mancini ve Huebner (2004), erkek ergenlerde riskli 

davranıĢların daha fazla olduğunu tespit etmiĢtir. 

Erkekler, kızlardan daha fazla riskli davranıĢlarda bulunan arkadaĢa sahiptir. 

Ancak kızların, riskli davranıĢlarda bulunan arkadaĢa sahip olmaları durumunda, 

madde kullanma riskleri erkeklerden anlamlı düzeyde daha yüksektir (Erdem ve ark. 

2006). Simons Morton ve arkadaĢları (2001) ise madde bağımlılığında etkili olan 

akran etkisinin cinsiyetegöre farklılaĢtığını; ergenlik döneminde kız öğrencilerin 

alkol ve sigara içiciliğinde, erkeklere oranla akran baskısına daha açık olduklarını 

belirtmiĢlerdir. Bundan dolayı sigara ve alkol içiciliğinin kız öğrenciler arasında 

erkeklerden birkaç kat daha fazla olduğunu; kız ergenlerin sosyal becerilerinin 

geliĢtirilmesinin erkeklerden daha önemli olduğunu söylemiĢlerdir. 

Kadınların madde kullanım oranlarının düĢük olduğunu bildiren 

çalıĢmalardan farklı olarak, erkeklerin madde kullanım oranlarının ya da 

eğilimlerinin kadınlara göre daha düĢük olduğunu bildiren çalıĢmalara da oldukça sık 

rastlanmaktadır. Shafikhani ve arkadaĢları (2018), ergen kız öğrencilerin genel 

özyeterliğinin düĢük olduğunu ve madde bağımlılığı eğilimlerinin yüksek olduğunu 

bildirmiĢlerdir. La Greca ve arkadaĢları (2001), alkol kullanımının ergenlik çağında 

ki kızlarda daha yüksek olduğunu saptamıĢlardır. Sucaklı ve arkadaĢları (2015), 

yetiĢtirme yurdunda kalan ve yaĢ ortalamaları 14 olan ergenlerde, kızların erkeklere 

oranla daha fazla sigara kullandıklarını tespit etmiĢlerdir. ġener ve arkadaĢları (2018) 

erkeklerin madde bağımlılığı konusunda farkındalık düzeyleri ile madde 

bağımlılığından korunma özyeterliklerini kızlardan daha yüksek bulmuĢlardır. Aksoy 

(2006), lise de okuyan erkek öğrencilerin, kız öğrencilere göre madde bağımlılığına 

iliĢkin daha olumlu tutuma sahip olduklarını saptamıĢlardır. Tunçbilek (2018), 15-18 

yaĢ aralığında ki erkek öğrencilerin madde bağımlılığından korunma özyeterliklerini 

kız öğrencilerden daha yüksek bulmuĢtur. 

Dönmez ve arkadaĢları (2010), madde bağımlılığında cinsiyete göre 

farklılaĢma durumunun maddenin türüne göre değiĢebildiğini tespit etmiĢlerdir. 

Erkeklerin sigara kullanma oranlarının kızlara oranla daha fazla olduğunu, alkol 
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kullanımında ise cinsiyete göre farklılık olmadığını söylemiĢlerdir. Arıdağ ve 

Ermumcu (2017) ise üniversite öğrencilerinde sigara ve alkol kullanımının erkekler 

arasında daha yaygın olduğunu, diğer madde kullanımlarının ise cinsiyete göre 

farklılaĢmadığını saptamıĢlardır. 

Alan yazında madde bağımlılığına cinsiyetin etkisinin nötr olduğunu bildiren 

çalıĢmalarda mevcuttur. Yıldız (2017), lise öğrencilerinin madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterliklerinin cinsiyete göre farklılaĢmadığını bildirmiĢtir. 

Özmen ve Kubanç (2013) uyuĢturucu madde kullanımının yaygınlığında, cinsiyete 

göre lise öğrencileri arasında anlamlı düzeyde farklılaĢma olmadığını tespit 

etmiĢlerdir. Yılmaz ve Türkkahraman (2014), lise öğrencilerinin cinsiyetleri ile 

madde kullanım yaygınlığının iliĢkili olmadığını tespit etmiĢlerdir. Gülmez (2003) 

lise öğrencilerinde sigara ve alkol deneme oranlarında farklık olmadığını; Terzi 

(2009), madde kullanımının cinsiyete göre farklılaĢmadığını saptamıĢtır. Sağar 

(2014), lise öğrencilerinin cinsiyete göre sigara, alkol ve uyuĢturucuya iliĢkin 

tutumlarında farklılık olmadığını saptamıĢ; Öztürk (2018) ise madde bağımlılığı 

farkındalık düzeyinin cinsiyete göre farklılaĢmadığını bildirmiĢtir. 

5.4. Aile Aylık Gelir Düzeyine Göre Ergenlerin Madde Bağımlılığından 

Korunma Özyeterliklerinin FarklılaĢıp FarklılaĢmama Durumuna ĠliĢkin 

TartıĢma 

Aile aylık gelir düzeyi ile ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya 

iliĢkin özyeterlikleri arasında anlamlı düzeyde farklılaĢma olmadığına ulaĢılmıĢtır. 

Ġlgili literatürde aile aylık gelir düzeyi ve madde bağımlılığı ile ailenin gelir düzeyine 

iliĢkin sonuçların yanında; sosyo-ekonomik düzeye iliĢkin genel sonuçlara da 

rastlanmaktadır. Bundan dolayı, çalıĢmanın bu bulgusu tartıĢılırken aile aylık gelir 

düzeyi ve sosyo-ekonomik düzeye iliĢkin faktörlere de yer verilmiĢtir. 

Bu çalıĢmanın bulgularıyla tutarlı olarak; Tunçbilek (2018), 15-18 yaĢ grubu 

ergenlerin aile gelir durumlarına göre madde bağımlılığından korunma 

özyeterliklerinin farklılaĢmadığını tespit etmiĢtir. Aksoy (2006), lise öğrencilerinin 

madde kullanımına iliĢkin tutumlarının aile gelir düzeyine göre farklılaĢmadığını 

bildirmiĢtir. Terzi (2009) ve Öztürk (2018), sosyo-ekonomik düzeye göre madde 

kullanımının farklılaĢmadığını saptamıĢlardır. Yine genel liselerden sosyo-ekonomik 

düzeyi farklı iki okulun öğrencilerinin sigara ve alkol kullanım oranları 
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karĢılaĢtırılmıĢ, oranların okullara göre farklılık göstermediği saptanmıĢtır. Ancak 

sosyo-ekonomik düzeyi düĢük olanların ilk kullanmadan sonra daha fazla sigara 

kullanmaya devam ettikleri; alkol kullanımında ise sosyo-ekonomik düzeyi düĢük 

olanların oranın daha fazla olduğu saptanmıĢtır. Bununla birlikte sosyo-ekonomik 

düzey fark etmeden, tüm kesimlerde madde bağımlılığı yaygınlaĢmaktadır (Karatay 

ve Kubilay, 2004). 

TBMM AraĢtırma Raporu‟nda sigara kullanan erkek öğrencilerin sosyo-

ekonomik düzeyi yüksek ailelerden geldiklerini, kız öğrencilerde ise tersi bir durum 

tespit edilmiĢtir. Aynı araĢtırmada alkol kullandığını bildiren kız ve erkeklerin madde 

kullanım oranları ile sosyo-ekonomik düzeyin negatif korelasyon gösterdiği 

saptanmıĢtır. Bu sonuçlardan farklı olarak, alkol ve sigara kullanma dıĢında kalan 

diğer maddeleri kullandıklarını bildirenlerin durumunun, sosyo-ekonomik düzeye 

göre farklılaĢmadığı belirtilmiĢtir (TBMM, 2008). 

Ġlgili literatürde bu çalıĢmayla tutarlı olanların dıĢında, birbiriyle tutarlı 

olmayan sonuçlara rastlamak mümkündür. Bazı çalıĢmalar sosyo-ekonomik düzeyin 

düĢük olmasını riskli bulmuĢ, bazıları da yüksek olmasının ya da düĢük ve yüksek 

olanların her ikisinin de risk oluĢturduğunu tespit etmiĢtir. 

Yıldız (2017), çalıĢmasında lise öğrencilerinin madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterliklerinin aile aylık gelir düzeyine göre farklılaĢtığını ve bu 

farklılaĢmanın sosyo-ekonomik düzeyi yüksek olanların lehine olduğunu tespit 

etmiĢtir. Ayrıca, düĢük gelirli ailelerin çocuklarının risk altında olduğuna dikkat 

çekmiĢtir. DüĢük gelirli ailelerin çocuklarına sosyal ve kültürel faaliyetler ilgili 

kurumlarca düzenlenmelidir. Üst sosyo-ekonomik düzeyden gelen çocuklar ile alt 

sosyo-ekonomik düzeyden gelen çocukların arasında eĢitliğin sağlanmasıyla öz-

güven ile öz-saygı geliĢimi de sağlanmıĢ olacaktır. Çataloğlu (2011) ise gelir düzeyi 

yüksek ve düĢük olan ergenlerde, orta olanlara göre madde kullanımının daha yaygın 

olduğunu bildirmiĢtir. Bu durum yüksek ekonomik imkânların uyuĢturucu/uyarıcı 

maddeye eriĢimi kolaylaĢtırmasına bağlanabilir. Bununla birlikte, düĢük ekonomik 

imkâna sahip olan bireylerin ise eğitim, yaĢam standartları ve diğer risk 

etkenlerinden (ebeveyn tutumu, akran iliĢkileri, bireysel riskler) kaynaklı olabileceği 

düĢünülebilir. 
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Yardımcı (2007), ergenler üzerinde yaptığı çalıĢmada, ergenlerin ekonomik 

durumunun düĢmesiyle madde bağımlılığı potansiyeli özyeterliğinin de düĢtüğünü 

ifade etmiĢtir. Yılmaz (2010), üst sosyo-ekonomik düzey ailelerin çocuklarının alt ve 

orta düzey ailelerin çocuklarına göre daha fazla riskli davranıĢlarda bulunduğunu 

ifade etmiĢtir (Akt. Yıldız, 2017). BoztaĢ ve Arısoy (2010) ise sosyo-ekonomik 

olarak dezavantajlı olan çocuk ve ergenlerde uçucu madde bağımlılığına sık 

rastlandığını ifade etmiĢlerdir.  

Ergenlerin sosyo-ekonomik düzeyleri ile özyeterlikleri arasında pozitif yönde 

anlamlı iliĢkiler bulunmuĢtur. Sosyo-ekonomik düzey arttıkça madde bağımlılığı 

özyeterliği de artmaktadır (Yardımcı ve BaĢbakkal, 2010; Aktürk ve Alyaz, 2013). 

Benzer bir sonuç bir baĢka çalıĢmada, sosyo-ekonomik düzeyi düĢük ailelerin 

çocuklarının, madde kullanımına risk oluĢturduğu Ģeklinde ifade edilmiĢtir (Arslan, 

2016). Yine Karatay ve Kubilay (2004) sosyo-ekonomik düzeyi yüksek olan 

okullarda, düĢük olanlara göre alkol ve sigara dıĢında diğer uyuĢturucu maddelerin 

daha yaygın olduğunu saptamıĢlardır. 

Uludağlı ve Sayıl (2009)‟a göre ebeveynleri tarafından ergenlere ekonomik 

imkânların sunulmasıyla sosyal faaliyetler ve alıĢkanlıkların çeĢitlenmesine bağlı 

olarak, riskli davranıĢlarda artıĢ olmaktadır. Tanrıkulu ve arkadaĢları (2009), yüksek 

gelire sahip olmanın sigara kullanımına risk oluĢturduğunu saptamıĢlardır. Kasap 

(2015), 15-17 yaĢ arası ergenlerde, gelir düzeyi yüksek olanların, madde kullanımı 

açısından daha riskli olduklarını saptamıĢtır. Gülmez (2003), harçlık miktarı fazla 

olan lise öğrencilerinin sigara ve alkol deneme oranlarının daha fazla olduğunu 

bildirmiĢtir. BaĢka bir çalıĢmada, aile geliri arttıkça öğrencilerin sigara ve alkol 

kullanımının arttığı, ayrıca aile geliri fazla olan öğrencilerin sigara ve alkole baĢlama 

yaĢının da düĢtüğü ifade edilmiĢtir (Yurtsever, 2011). 

Sosyo-ekonomik durum ile madde bağımlılığının farklılaĢma durumuna 

iliĢkin en yaygın veriler TUBĠM raporlarında mevcuttur. Bu verilerin alan yazına en 

önemli katkısı, ülkemiz genelini yansıtıyor olması denilebilir. TUBĠM, 2011 

Raporu‟nda madde kullanıcılarının %60,6‟sı aylık gelirinin düĢük olduğunu 

bildirmiĢtir. Bu veriye rağmen aynı raporda, sosyo-ekonomik düzeyi düĢük ailelerde 

madde kullanımının daha yaygın olduğu yorumunun yapılamayacağı söylenmektedir. 
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TUBĠM 2011 Raporu verilerinde, son bir yıl içinde madde kullanımının ve 

çoklu madde kullanımının aylık gelir durumuna göre farklılaĢmadığı bildirilmiĢtir. 

Bununla birlikte düzenli aylık geliri olmayan aileler ile yüksek gelire sahip ailelerde, 

halen ve yaĢam boyu kullanımın yaygın olduğu tespit edilmiĢtir. Sosyo-ekonomik 

düzeyin belirleyicilerinden olan oturulan evin kendilerine ait olması ve kendine ait 

odanın bulunup bulunmama durumuna göre TUBĠM 2011 Raporu‟nda ki verilerde 

yer verilmiĢtir. Oturulan evin kendilerine ait olup olmaması durumuna göre 

farklılaĢma olmadığı; kendine ait bir odanın olup olmaması durumuna göre ise son 

bir yılda ve çoklu madde kullanımı arasında fark olmadığı tespit edilmiĢtir. Ancak 

yaĢam boyu madde kullandığını söyleyen gençler kendine ait odanın bulunmadığını 

bildirmiĢlerdir. Annenin ev kadını ve babanın da iĢsiz olduğu ailelerin çocukları 

arasında madde kullanımı yaygınlığı, TUBĠM 2011 Raporu verilerine göre son bir yıl 

içinde madde kullanımı ile çoklu madde kullanımı açısından fark oluĢturmamaktadır.  

Ancak yaĢam boyu madde kullananlarda bu durumun varlığı madde kullanım 

oranlarını artırmaktadır (TUBĠM, 2014). 

Lise çağı öğrencilerinin okul zamanının dıĢında, bir iĢte çalıĢıyor olması, 

ailesinin sosyo-ekonomik düzeyinin düĢük ya da orta düzey olmasıyla açıklanabilir. 

TUBĠM 2011 Raporu verileri; lise çağında ki gençlerin, okul zamanı dıĢında baĢka 

iĢlerde çalıĢma durumları ile madde kullanımı iliĢkisini açıklamaktadır. Son bir yılın 

ayları periyodik olarak incelenmiĢ, madde kullanımı açısından anlamlı bir 

farklılaĢmaya rastlanmamıĢtır. Yine bir iĢte çalıĢmayan gençlerin oranı bir iĢte 

çalıĢanlara göre yaĢam boyu madde kullanma açısından daha düĢük olduğu tespit 

edilmiĢtir. Çoklu madde kullanımı açısından her iki grup arasında anlamlı düzeyde 

farklılaĢmaya rastlanmamıĢtır (TUBĠM, 2014). TUBĠM verilerinden yola çıkarak, 

sosyo-ekonomik düzeyi düĢük ailelerin çocuklarının okul çağında para ya da bedel 

karĢılığı çalıĢtırıldığı varsayıldığında, sosyo-ekonomik düzeyi düĢük ailelerin 

çocukları madde kullanımı açısından riskli grup olarak değerlendirilebilir. 

5.5. Aile Bütünlük Durumuna Göre Ergenlerin Madde Bağımlılığından 

Korunma Özyeterliklerinin FarklılaĢıp FarklılaĢmama Durumuna ĠliĢkin 

TartıĢma 

Aile bütünlük durumu (birlikte ve sağ, boĢanmıĢ, vefat etme) ile ergenlerin 

madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterlikleri arasında anlamlı düzeyde 

farklılaĢma olmadığına ulaĢılmıĢtır. 
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Anne ve babanın hayatta olma durumu TUBĠM 2011 Raporu‟nda madde 

kullanımı açısından incelenmiĢtir. Annenin ve babanın hayatta olup olmaması ile son 

bir yılda ve çoklu madde kullanımında farklılaĢma olmadığı; ancak annesinin ve 

babasının hayatta olmadığını söyleyenlerin madde kullanım oranlarının daha fazla 

olduğu tespit edilmiĢtir (TUBĠM, 2014). Karatay ve Kubilay (2004), babası hayatta 

olmayan lise öğrencilerinin kayba bağlı olarak, strese ve travmaya maruz kalmaları 

nedeniyle daha fazla oranda alkol kullandıklarını bildirmiĢtir. 

Uzun (2017), parçalanmıĢ ailelerin çocuklarının ve aile iliĢkileri iyi olmayan 

öğrencilerin madde bağımlılığından korunma özyeterliklerinin diğerlerine göre daha 

düĢük olduğu sonucuna ulaĢmıĢtır. Aktürk ve Aylaz (2013), parçalanmıĢ ailelere 

sahip ergenlerin madde bağımlılığı özyeterliğinin düĢük olduğunu tespit etmiĢlerdir. 

ParçalanmıĢ aile yapısına sahip ergenlerin ebeveynlerinden yetersiz destek 

almalarına bağlı olabileceği düĢünülmektedir. BoztaĢ ve Arısoy (2010), aile 

dağınıklığı veya çatıĢmalı olan ailelerdeki çocuk ve ergenlerde uçucu madde 

kullanımının sık olduğunu ifade etmiĢlerdir. Demir (2006), madde bağımlısı 

gençlerin parçalanmıĢ ailelere sahip olduklarını ifade etmiĢtir. Ailede var olan 

problemler ve bölünmüĢlükten dolayı ergenlerde madde kullanım riski artmaktadır 

(Özmen ve Kubanç, 2013). Yalçın ve arkadaĢları (2009), anne-babanın ayrı ya da 

boĢanmıĢ olmasının ilk defa madde kullanımı nedenlerinden biri olduğunu 

bildirmiĢlerdir. 

TBMM raporunda, anne-babalarından herhangi biriyle yaĢayan ve üvey anne-

babalarıyla yaĢayan kız ve erkek öğrencilerin madde bağımlılığı açısından risk 

oluĢturdukları saptanmıĢtır. Özellikle, üvey anne-babası ile yaĢayan erkek öğrenciler 

ve anne-babalarından biri ile yaĢayan kız öğrencilerin yaĢam boyu sigara içme 

oranlarının diğerlerine göre daha yüksek olduğu bildirilmiĢtir. Bununla birlikte, kız 

ve erkek öğrencilerin anne-babalarından sadece biriyle yaĢadıklarını bildirenlerin 

sigara ve alkol kullanım oranları diğerlerine göre daha yüksek bulunmuĢtur (TBMM, 

2008). 

Tunçbilek (2018) yapmıĢ olduğu çalıĢmada, 15-18 yaĢ grubu ergenlerin 

aileleriyle birlikte yaĢadıklarını (%92,1) tespit etmiĢ ve bu durumun madde 

bağımlılığından korunma özyeterliklerini olumlu etkilediğini bildirmiĢtir. Sağar 

(2014)‟ın yaptığı çalıĢmada ise lise öğrencilerinin annesi hayatta olanlarının sigara, 

alkol ve uyuĢturucuya iliĢkin tutumları yüksek bulunurken, babanın hayatta olup 
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olmaması sigara, alkol ve uyuĢturucuya iliĢkin tutumlarda anlamlı bir farklılık 

oluĢturmamıĢtır. Aynı çalıĢmada annenin öz olması madde kullanımı tutumlarına 

iliĢkin bazı alt boyutlarda annesi öz olanlar lehine fark oluĢtururken, babanın öz ya 

da üvey olmasının anlamlı farklılaĢma sağlamadığı tespit edilmiĢtir. 

5.6. Ergenlerin Akran Zorbalığına Maruz Kalmaları Ġle Madde Bağımlılığından 

Korunmaya ĠliĢkin Özyeterliliklerinin TartıĢılması 

Ergenlerin akran zorbalığına maruz kalmaları ile madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterlilikleri arasında negatif yönlü anlamlı iliĢkilere 

ulaĢılmıĢtır. Ergenlerin akran zorbalığına ya da baskısına maruz kalmasına bağlı 

olarak, madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerinde değiĢimlerin 

meydana geleceği söylenebilir. 

Bu çalıĢma sonuçlarıyla tutarlı olarak Hong ve arkadaĢları (2014), akran 

zorbalığına maruz kalma ile madde bağımlılığı arasında iliĢki bulmuĢlar; zorbalığa 

bağlı olarak ortaya çıkan psikolojik ve okul yaĢantısı sorunlarınında madde 

bağımlılığına neden olduğunu tespit etmiĢlerdir. 

TBMM AraĢtırma Raporu (2008)‟nda, erkek öğrencilerin bazıları ilk defa 

madde kullanmalarına, akranlarının aracılık ettiğini bildirmiĢtir. Bu durum ergenler 

arasında, akran baskısına bağlı olarak madde bağımlılığının baĢladığını 

düĢündürmektedir. Kaya (2011)‟nın yapmıĢ olduğu çalıĢmada, yaklaĢık %80 

oranında madde kullanıcısı, akranlarının etkisiyle madde kullanmaya baĢladığını 

söylemiĢtir. Kırcan (2006) ise bu oranın yaklaĢık %56 olduğunu saptamıĢtır. 

Gülmez (2003) akranları sigara ve alkol kullanan ergenlerin, sigara ve alkolü 

deneme oranlarının diğerlerine göre daha fazla olduğunu bildirmiĢtir. BaĢka bir 

çalıĢmada ise madde kullanımında, akran baskısının en önemli faktör olduğu; 

gençlerin ne kadar çok madde kullanan arkadaĢı var ise kendisinin de kullanma 

riskinin o kadar yükseldiği ifade edilmektedir (KaĢıkçı, 2018). Bu durum özellikle 

sigara ve alkol kullanımlarında ortaya çıkmakta ve çoklu madde kullanımına neden 

olmaktadır (Karatay ve Kubilay, 2004; Unlu, 2009). 

Sangalang ve arkadaĢları (2016) zorba, mağdur, zorba-mağdur ve nadiren 

zorbalığa maruz kalanlar olarak grupladıkları ergenlerin, madde bağımlılığıyla 

iliĢkilerini anlamlı bulmuĢlardır. Zorbaların alkol ve sigara kullanma olasılıklarının 

daha fazla olduğunu; zorbalık sürecinde yer almayanların, nadiren yer alanlara oranla 
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alkol kullanma olasılıklarının daha düĢük olduğunu ve zorbalığa maruz kalanların 

alkol, sigara ve diğer solunum yoluyla alınan uyuĢturucu maddeleri kullanma 

olasılıklarının daha fazla olduğunu tespit etmiĢlerdir. AraĢtırmacılar kronik 

zorbaların ve zorbalığa maruz kalanların madde bağımlılığı açısından özellikle risk 

altında olduklarını vurgulamıĢlardır. Bununla birlikte kronik zorbalığa maruz 

kalanların çoklu madde kullanımı açısından riskli grup olduklarına dikkat 

çekmiĢlerdir. 

Akpınar ve arkadaĢları (2006) yaptıkları çalıĢmada, sigara kullanımını 

etkileyen en önemli faktörün “en yakın arkadaĢın sigara içiyor olması” olduğunu 

tespit etmiĢlerdir. Erdamar ve Kurupınar (2014), sigara ve alkol kullanan arkadaĢ 

sayısının artmasına bağlı olarak, lise öğrencilerinin madde kullanım oranlarının da 

arttığını saptamıĢlardır ve ergenlerin en fazla merak ve akran etkisiyle madde 

kullandıklarını ifade etmiĢlerdir. Mayda ve arkadaĢları (2010)‟nın yaptığı çalıĢmada 

da üniversite öğrencileri, madde kullanmaya baĢlama nedenlerini, çevre ve arkadaĢ 

etkisi ile özenti ve merak olduğunu bildirmiĢlerdir. 

Özellikle, ergen gruplarında madde kullanan arkadaĢların olması ergen birey 

için önemli risk oluĢturmaktadır. Akranlar arasında madde kullanım oranı ve akranlar 

arasında ki madde kullanımına iliĢkin algının artması ile madde kullanımında ki 

yaygınlık pozitif iliĢkilidir (Erdem ve ark., 2006; Ünlü ve Evcin, 2014). Bu durum 

akran baskısının varlığına iĢaret etmektedir (Erdem ve ark., 2006). 

YetiĢtirme yurdunda kalan ergenlerin çoğunluğunun, ilk defa sigara 

kullanmaya, arkadaĢ teklifi üzerine baĢladıklarını saptamıĢlardır. Bu durum yurt 

ortamında ki grup dinamiğinin etkisiyle açıklanabilir (Sucaklı ve ark, 2015). Simons 

Morton ve arkadaĢları (2001); ergenlerin sosyal uyum sağlamak amacıyla sigara, 

alkol ve diğer maddeleri kullanmaya yönelebildiklerini belirtmiĢlerdir. Ergenler 

madde bağımlısı akranları aracılığıyla daha kolay maddeye eriĢebilir, maddeleri 

normal ve olumlu algılayabilirler.  

Uludağlı ve Sayıl (2009)‟a göre akranların olumlu veya olumsuz tutum ve 

davranıĢlarının ergenlerin üzerindeki etkisine iliĢkin bulgular yanıltıcı olabilir. 

Bundan dolayı akran iliĢkilerinin etkisi, aracı rol testinden geçirilmelidir. Michell ve 

West (1996) ise ilk defa sigara kullanma davranıĢına sadece akran baskısının yol 
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açmadığını, akran baskısının yanında diğer sosyal etkenlerinde olabileceğini ifade 

etmiĢlerdir. 

Akran baskısı, ergenlerde risk alma davranıĢlarını pozitif yönde anlamlı 

düzeyde yordamaktadır (Kıran Esen, 2003b). Aksu (2002)‟nun elde ettiği sonuçlara 

göre Ģiddet eğilimli ergenler, madde kullanımı açısından yüksek risk taĢımaktadır. 

Shepherd ve arkadaĢları (2006), 11-16 yaĢ arası ergenlerde, alkol bağımlılığı ile 

Ģiddete baĢvurma ve Ģiddete maruz kalma arasında iliĢki olduğu sonucuna 

ulaĢmıĢlardır. Genç (2007), madde bağımlılığı olan lise öğrencilerinin hem daha 

fazla zorbalık mağduru oldukları hem de daha fazla zorbalık yaptıklarını saptamıĢtır. 

Yakın arkadaĢın alkol kullanımı, 15-17 yaĢ ergenlerde risk oluĢturmaktadır 

(Kasap, 2015). Herken ve arkadaĢları (2000), sosyal iliĢkilerinin iyi olduğunu 

bildiren üniversiteli kız öğrencilerin, madde kullanımının daha yaygın olduğunu 

saptamıĢlardır. Bunun nedeni, akran grubuna uyum sağlama çabası ve örnek alma; 

özelliklede “sosyal iliĢkilerin iyiliği” amacıyla grup normlarının benimsenmesi 

olabilir (Akt. Herken ve ark., 2000). 

Akran baskısının ve zorbalığa maruz kalmanın madde bağımlılığına neden 

olabileceği ve ergenlerin buna açık olduğunu ifade eden çalıĢmalar olduğu 

görülmektedir. Bu yaklaĢımlardan farklı olarak; Törrönen ve arkadaĢları (2019), 

gençlerin, önceki nesillere göre madde kötüye kullanımına zemin oluĢturan akran 

baskısıyla daha kolay baĢa çıkabildiklerini savunmaktadırlar.  Ermağan (2010) da 

son yıllarda öğrencilerin madde kullanımına iliĢkin yanlıĢ inançlarının azaldığını, 

“hayır” deme becerilerinde artıĢ olduğunu, madde kullanım sıklığında ve madde 

kullanma eğiliminde azalma olduğunu saptamıĢtır. 

Eğitim yoluyla sadece “Madde kullanımına hayır!” Kampanyaları yürütmenin 

gençleri ikna etmesi olası değildir. Çünkü ergenlik çağlarında ki birey “değerli bir 

akran grubunun üyesi” konumundadır ve onun için riskli davranıĢlarda ortak hareket 

etmesi muhtemeldir. Bundan dolayı akran grubunun etkisi önemsenmeli ve önleme 

çabaları buna yönelik olmalıdır. Kapsamlı önleyici programlar, zamanlaması iyi 

yapılarak, erken yaĢlarda baĢlatılması sağlanabilir. Riskli davranıĢlarda bulunan 

akranlarından farklı ortamlarda eğitimler verilmesi ve akran grubunu ebeveynlerin 

takip etmesi daha iyi sonuçlar verebilir (La Greca ve ark., 2001). 
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5.7. Ergenlerin Duygularını Ġfade Etme Düzeyleri Ġle Madde Bağımlılığından 

Korunmaya ĠliĢkin Özyeterliliklerinin TartıĢılması 

 Duyguları ifade etme düzeyleri ile ergenlerin madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterlikleri arasında genel anlamda pozitif yönlü anlamlı 

iliĢkilere ulaĢılmıĢtır. Ergenlerin duygularını ifade etme düzeylerinin, madde 

bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerinin değiĢimine etki ettiği 

söylenebilir. 

Duygular; madde bağımlılığını baĢlatan, devam ettiren ve kronikleĢtiren bir 

etki oluĢturmaktadır. Bununla birlikte duygular bireyin bağımlılığı terk etmesinde 

önemli bir faktördür. Birey; stres, olumsuz duygu ve kaygısı ile baĢ etmek, 

rahatlamak veya duygularını olumluya çevirmek için madde kullanımına 

yönelebilmektedir. Kritik ya da kriz durumunda duygularını düzene koyamayan veya 

ifade edemeyen birey madde kullanımına yönelip sonrasında bir kısır döngüye 

girmektedir (AlikaĢifoğlu ve Ercan, 2006; Arabacı ve ark. 2018). 

Bağımlı bireyler olumsuz durumlardan ve duygulardan kaçınmak, gerilimi 

azaltmak, iyi hissetmek ve haz almak amacıyla madde kullanmaktadırlar (Ögel, 

2010). Erbay ve arkadaĢları (2016) %56,4‟ünün alkol kullandığı madde 

bağımlılarının baĢa çıkma yöntemlerini incelemiĢtir. En çok kullanılan baĢa çıkma 

yöntemlerinden birinin duyguları açığa vurma olduğunu aktarmıĢtır. 

Acı duymaya bağlı madde kötüye kullanan bireyler, acıyı tamamen ortadan 

kaldırmaya çalıĢmamakta, bunun yerine duygu kontrolü sağlamayı 

hedeflemektedirler. Hatta acı duyma yerine üzüntü duymayı tercih etmektedirler. 

Madde kullanarak duygularını tanır ve kontrol sağladıklarını düĢünürler (Gönüllü ve 

ark., 2002). 

Akranlarla iliĢki kurulması bireyin doğrudan kendini ifade etmesini sağlar. 

Duygu ve düĢüncelerini paylaĢması yaĢam doyumunu artıracağından zararlı 

alıĢkanlıklar geliĢtirmesini de önleyebilir. Yılmaz ve Türkkahraman (2014), 

üniversiteli gençlerde, yalnız yaĢayanlarda ve arkadaĢ iliĢkileri kötü olanlarda alkol 

kullanım oranlarının daha fazla olduğunu saptamıĢlardır. Turhan ve arkadaĢları 

(2011) ise üniversite öğrencilerinin düĢük sosyal destekten dolayı, özellikle 

uyuĢturucu/uyarıcı maddeye yöneldiklerini bildirmiĢlerdir. 

http://www.ogelk.net/
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Kendini ifade etme becerisi madde bağımlılığı riskine karĢı koruyucu 

olabilmektedir. Özbay ve arkadaĢları (2018)‟nın  aktardığına göre çocukluk 

döneminde saldırgan, içe kapanık olanlar, duygularını ifade etmek de zorluk 

yaĢayanlar ile giriĢimci olamayanlar madde kullanımı açısından risk grubunda 

bulunmaktadırlar. 

Kılıç (2017)‟ın yaptığı çalıĢmada internet bağımlılığı riski bulunan ergenlerin 

duygu düzenleme güçlüğü yaĢadığı, fakat duyguları ifade etmenin internet 

bağımlılığı riskini etkilemediği sonucuna ulaĢılmıĢ; bununla birlikte, duygu 

düzenleme güçlüğü ile duyguları ifade etmenin, internet bağımlılığı riskini 

öngördüğünü bildirmiĢtir. 

Bayram (2013), eroin bağımlısı bireylerin evrensel duygu ifadelerini (mutlu, 

üzgün, kızgın, ĢaĢırmıĢ, korkmuĢ vs.) tanımakta zorlandıklarını saptamıĢtır. Benzer 

bir sorun aleksitimik bozukluğu olan kiĢilerde de görülmektedir. 

Aleksitimi ile madde bağımlılığı arasındaki iliĢki birçok çalıĢmada ele 

alınmıĢtır. Madde kötüye kullanımı, bireyin bir tür kendini ifade etme biçimi olduğu 

düĢünülmektedir. Özellikle alkol bağımlılarının aleksitimik düzeylerinin yüksek 

olduğu saptanmıĢtır (Akt. Bağci, 2008 s. 35). Aleksitimi hastalarının; psikolojik ve 

biyolojik olarak alkole karĢı daha fazla savunmasız kaldıkları ve bağımlılık 

geliĢtirmeye yatkın oldukları varsayılmaktadır (Rybakowski ve ark., 1988). Morie ve 

arkadaĢları (2016) ise madde bağımlılarında aleksitimiye yaygın olarak rastlandığını 

ve madde bağımlılığına neden olabilecek bir faktör olarak gördüklerini 

aktarmıĢlardır. 

Madde bağımlılarında aleksitimik özelliğin yaygın olduğu saptanmıĢtır 

(Rybakowski ve ark. 1988; Ghalehban ve Besharat, 2011;  Lyvers ve ark. 2014). 

Ancak aleksitiminin madde bağımlılığına yol açtığını söyleyen çalıĢmalar oldukça 

sınırlıdır. Cruise ve Becerra (2018), aleksitminin alkol bağımlılığına makul bir risk 

oluĢturduğunu ve önceki araĢtırmalara oranla bağımlılarda aleksitimik özelliğe 

bilinenden daha az rastlandığını bildirmiĢlerdir. 

Bülbül ve Odacı (2018), ergenlerin iletiĢim ve giriĢimcilik becerilerinin 

geliĢtirilmesinin madde kullanımının ve eğiliminin azaltılmasına katkı sağlayacağını 

ifade etmiĢlerdir. Osmanoğlu (2017)‟na göre madde kullanımına müdahalede bireyin 

iletiĢim becerilerinin ve sosyal iliĢkilerinin düzenlenmesi önemlidir. 
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Potas ve arkadaĢları (2018), gençlerin yaĢadıkları duyguları ve düĢüncelerini 

yorumlama konusunda bilgilendirilmeleri gerektiğini ifade etmiĢlerdir. Karaaslan 

(2017)‟a göre ebeveynler ergenlik çağında ki çocukları ile sosyal iliĢki kurmalı, 

onların kendini ifade etme ve “hayır” deme becerisini geliĢtirmelidir. Ergenlerin ısrar 

nedeniyle madde kullanmaya baĢlamaları, ebeveynlerin bu becerilerin 

geliĢtirilmesinde ki önemini ortaya koymaktadır. 

5.8. Ergenlerin Psikolojik Dayanıklılık Düzeyleri Ġle Madde Bağımlılığından 

Korunmaya ĠliĢkin Özyeterliliklerinin TartıĢılması 

Bu çalıĢmada, ergenlerin psikolojik dayanıklılık düzeyleri ile madde 

bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterlikleri arasında pozitif yönlü ve anlamlı 

iliĢkiler bulunmuĢtur. Ergenlerin psikolojik sağlamlığının yüksek olması, madde 

kullanma düzeylerine ve eğilimlerine olumlu etki edecektir. Ġlgili alan yazında 

psikolojik dayanıklılığın belirleyicilerinden olan aile, akran ve okul desteğinin 

madde bağımlılığına olan etkisine daha sık rastlanmaktadır. Bununla birlikte 

özyeterlik algısının yüksek olması, geleceğe dönük umut düzeyinin ve mücadele 

etme azminin yüksek olmasının madde kullanımına yönelme riskini azalttığı 

bildirilmektedir. 

Psikolojik sağlamlığı artıran ve azaltan değiĢkenler, çalıĢmanın bulgularıyla 

birlikte ele alınmıĢtır. Psikolojik sağlamlığın değiĢimi daha çok; aile, okul, öğretmen 

ve akran desteği ile uyum sağlama becerisi, empati kurabilme ve mücadele azmi gibi 

faktörlerin etkisine bağlıdır (Bulut ve ark., 2013; Eminağaoğlu, 2006; Nguyen ve 

ark., 2011). Bu faktörler bireysel, ailesel ve çevresel (Gizir, 2007) olarak da 

gruplandırılmaktadır. 

Çataloğlu (2011) bu çalıĢmayla paralel sonuçlar bildirmiĢ; psikolojik 

sağlamlık düzeyleri düĢük olan ergenlerin, madde bağımlılığı açısından psikolojik 

sağlamlığı yüksek olanlara göre daha fazla risk taĢıdıklarını saptamıĢtır. Buna karĢın 

Gökçen (2015); madde kullanan veya kullanmayan üniversite öğrencilerinin 

psikolojik dayanıklılık düzeylerinin anlamlı düzeyde farklılaĢmadığını tespit etmiĢtir. 

Yine Çırak (2016) yaptığı çalıĢmada, psikolojik dayanıklılığın alkol kullanımına 

istatistiksel anlamda bir etkisinin olmadığına ulaĢmıĢtır. 

Ebeveynlerin olumlu tutumu ve gözetimi ergen madde kullanımına karĢı 

koruyucu faktör olarak iĢlev görmektedir (Wills ve Yaeger, 2003). Ailenin ergene 
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desteği, güçlü aile bağları ve eğitime devam etme isteği gibi bazı koruyucu etkenler, 

risk faktörlerinin önüne geçerek ergenlerin madde kullanımına karĢı dayanıklılık 

özelliklerini arttırır (AlikaĢifoğlu ve Ercan, 2006). Ergenler ebeveynleri tarafından 

gözetildiğinde, akran iliĢkileri konusunda doğru bilgilendirme yapıldığında, baskıcı 

ve yasaklayıcı davranıĢlara maruz kalmadıklarında, ebeveyn desteğini olumlu 

algılamaktalar ve riskli davranıĢlarda daha az bulunmaktadırlar (Uludağlı ve Sayıl, 

2009). 

Ebeveyn desteğinin yetersiz olması veya olumsuz olması durumlarında 

ergenlerde madde kullanım oranları ya da eğilimleri artabilmektedir. Karatay ve 

Kubilay (2004) bu durumu rol-model kavramıyla açıklamaktadır: Ebeveynlerin 

sigara ve alkol kullanmaları olumsuz örnek oluĢturmakta ve olumlu düĢünceler 

geliĢtirmelerine neden olmaktadır. Ayrıca çocukların maddeye kolay ulaĢımlarına 

neden olma riskini barındırmaktadır. 

Okul desteği ve öğretmen desteği alabilen ergenlerin madde kullanımına karĢı 

koruyucu faktörlere sahip oldukları söylenebilir. Uzun (2017) ile Karatay ve Kubilay 

(2004) çalıĢmalarında okul yaĢantısından memnun olanların, akademik baĢarısı 

yüksek olanların; okula bağlılığı az olanların aksine, farklı aktiviteler arayıp yeni 

aktivitelerine madde kullanımını dahil etme risklerinin daha az olduğunu ifade 

etmektedirler. 

Akran desteğinin olumlu olmasının yanında, akran etkisi olumsuz 

olabilmektedir. Simons Morton ve arkadaĢları (2001) buna benzer bir duruma dikkat 

çekmektedirler. Sapkın davranıĢları olan akranlar madde kötüye kullanımı açısından 

risk oluĢtururken; sosyal beceri geliĢtirme çalıĢmalarının ve olumlu ebeveyn 

tutumlarının ise koruyucu birer faktör olduğunu ifade etmiĢlerdir. Bununla birlikte, 

akran desteği cinsiyete göre anlam kazanabilmektedir. Uludağlı ve Sayıl (2009), orta 

ergenlik döneminde herhangi bir yakın arkadaĢa sahip olmanın riskli davranıĢlardan 

koruduğunu, ileri ergenlik döneminde ise sadece karĢı cinsten arkadaĢa sahip 

olmanın riskli davranıĢlardan koruduğunu bildirmiĢlerdir. 

Okul ya da eğlence mekânlarında arkadaĢlarıyla madde kullananların, evde ya 

da arkadaĢ evinde madde kullananlara göre psikolojik dayanıklılıkları anlamlı 

düzeyde yüksek bulunmuĢtur (Gökçen, 2015). Bu durum akran desteğinin fazla 
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olduğu ve grup uyumunun yaygın olduğu ortamlarda madde kullananların psikolojik 

dayanıklılık düzeylerinin de aynı oranda etkilendiğini göstermektedir. 

Güçlü Gönüllü ve arkadaĢları (2002)‟na göre geleceğe dair umutsuz olan 

bireylerin olumsuz yaĢantılarının da pekiĢtirmesiyle baĢ etme mekanizmaları 

zayıflar. Dolayısıyla olumsuz yaĢantılar, bu tür bireylerin madde kötüye kullanımı 

eğilimini artırmaktadır. Çünkü gerginlik yaratan olayları geçiĢtirmek, yatıĢtırmak ve 

üzüntülerini hafifletmek amacıyla madde kullanımına yönelmektedirler. 

Psikolojik sağlamlığı belirleyen özelliklerden biri özyeterlik algısıdır (Gizir 

ve Aydın, 2006; Yılmaz ve Sipahioğlu, 2012). Anne-babanın çocukluk ve ergenlik 

döneminde duygusal istismarda bulunması risk oluĢturmakta, psikolojik sağlamlık ve 

özyeterlik düzeyini düĢürmektedir (Arslan ve Balkıs, 2016). Özbay ve arkadaĢları 

(2018)‟na göre ise riskli davranıĢlar çocuk ve ergenlerin, sosyal ve psikolojik 

geliĢimlerini engellemektedir. Yine iyilik hallerini tehdit eder ve ergenlikten 

yetiĢkinliğe geçiĢte, baĢarma potansiyellerini sınırlar. Bundan dolayı madde 

bağımlılığının nedenlerini, madde kullanım sıklığını, yaygınlığını ve bağımlılığı 

önleyici çalıĢmaların etkililiğini artırmak amacıyla risk faktörleri ve koruyucu 

faktörler ele alınmalıdır. 

5.9. Akran Baskısı, Duyguları Ġfade Etme ve Psikolojik Sağlamlığın; Ergenlerin 

Madde Bağımlılığından Korunmaya ĠliĢkin Özyeterliliklerini Yordama 

Düzeylerinin TartıĢılması 

a) Ergenlerin psikolojik dayanıklılık ve duygularını ifade etme düzeylerinin 

madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt boyutlarından biri olan 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu pozitif yönlü olarak 

yordadığı buna karĢın akran zorbalığına maruz kalma durumlarının 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu negatif yönlü olarak 

yordadığına ulaĢılmıĢtır (R= .38, R
2
= .14, F= 10.26, p<.05). 

Ayrıca duygularını ifade etmenin alt boyutlarından olan olumlu duygu ve 

olumsuz duygu alt boyutlarının; psikolojik dayanıklılığın alt boyutlarından olan 

akran desteği, okul desteği, mücadele azmi ve empati alt boyutlarını ve akran 

zorbalığına maruz kalmanın alt boyutlarından olan alay, iliĢkisel saldırı ve kiĢisel 

eĢyalara saldırı alt boyutları UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt 

boyutunu yordamamaktadır. 
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Elde edilen bulgulara göre ergenlerin yakınlık duygusunu ifade etmeleri, aile 

desteğini almaları, uyum sağlamaları, korkutma ve açık saldırıya uğramaları madde 

bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt boyutlarından biri olan 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt boyutundaki varyansın %14‟ünü 

açıklamaktadır. 

b) Ergenlerin psikolojik dayanıklılık düzeylerinin madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt boyutlarından biri olan Baskı Altındayken 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu pozitif yönlü olarak 

yordadığı buna karĢın akran zorbalığına maruz kalma durumlarının Baskı 

Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu negatif 

yönlü olarak yordadığına ulaĢılmıĢtır (R= .34, R
2
= .11, F= 8.16, p<.05). 

Ayrıca ergenlerin duygularını ifade etme düzeyleri; psikolojik dayanıklılığın 

alt boyutlarından olan akran desteği, okul desteği, mücadele azmi ve empati alt 

boyutlarını ve akran zorbalığına maruz kalmanın alt boyutlarından olan alay, iliĢkisel 

saldırı ve kiĢisel eĢyalara saldırı alt boyutları Baskı Altındayken UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu yordamamaktadır. 

Elde edilen bulgulara göre  ergenlerin aile desteğini almaları, uyum 

sağlamaları, korkutma ve açık saldırıya uğramaları madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt boyutlarından biri olan Baskı Altındayken 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddelerden Uzak Durma alt boyutundaki varyansın %11‟ini 

açıklamaktadır. 

c) Ergenlerin psikolojik dayanıklılık düzeylerinin madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt boyutlarından biri olan UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddeler Konusunda Yardım Arama alt boyutunu pozitif yönlü olarak yordadığı 

buna karĢın akran zorbalığına maruz kalma durumlarının UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddeler Konusunda Yardım Arama alt boyutunu negatif yönlü olarak yordadığına 

ulaĢılmıĢtır (R= .38, R
2
= .15, F= 10.75, p<.05).   

Ayrıca duygularını ifade etme düzeyleri; psikolojik dayanıklılığın alt 

boyutlarından olan akran desteği, okul desteği ve empati alt boyutları ve akran 

zorbalığına maruz kalmanın alt boyutlarından olan korkutma, alay, iliĢkisel saldırı ve 

kiĢisel eĢyalara saldırı alt boyutları ise UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda 

Yardım Arama alt boyutunu yordamamaktadır. 
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Elde edilen bulgular ergenlerin aile desteğini almaları, uyum sağlamaları, 

mücadele azmine sahip olmaları ve korkutma gibi zorbaca davranıĢlara maruz 

kalmaları madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt boyutlarından 

biri olan UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda Yardım Arama alt boyutundaki 

varyansın %15‟ini açıklamaktadır. 

d) Ergenlerin psikolojik dayanıklılık ve duygularını ifade etme düzeylerinin 

madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt boyutlarından biri olan 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma alt boyutunu 

pozitif yönlü olarak yordadığına ulaĢılmıĢtır (R= .32, R
2
= .10, F= 6.99, p<.05).   

Ayrıca duyguları ifade etmenin alt boyutlarından olan olumsuz duygu alt 

boyutu; psikolojik dayanıklılığın alt boyutlarından olan aile desteği, akran desteği ve 

okul desteği alt boyutları ve akran zorbalığına maruz kalma durumları 

UyuĢturucu/Uyarıcı Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma alt boyutunu 

yordamamaktadır. 

Elde edilen bulgular ergenlerin olumlu ve yakınlık duygularını ifade 

etmelerinin, uyum sağlamalarının ve empati kurmalarının madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterliliğin alt boyutlarından biri olan UyuĢturucu/Uyarıcı 

Maddeler Konusunda ArkadaĢına Destek Olma alt boyutundaki varyansın %10‟unu 

açıklamaktadır. 

Bu çalıĢmanın sonuçlarıyla iliĢkili olarak, ilgili literatürde yer alan 

çalıĢmalara yer verilmiĢtir. Ġlgili literatürde ergenlerin madde bağımlılığına eğilimli 

olmaları ya da madde bağımlılığından korunma özyeterlikleri düzeylerini açıklayan 

farklı etmenler (aile, akran, okul, bireysel etmenler ve diğer çevresel etmenler) 

olduğu görülmektedir. Bu etmenler akranlarla olan iliĢkilerin, duyguları ifade 

etmenin ve psikolojik sağlamlığın farklı Ģekilleri olarak nitelendirilebilir. 

Yapılan çalıĢmalar ergenlerde özyeterlik inancının en yaygın risk alma 

davranıĢlarından olan sigara içmeye ve uyuĢturucu madde kullanmaya baĢlama ve 

devam etmeyi etkilediğini ortaya koymaktadır. Ergenlerin özyeterlik düzeyleri 

sigara, alkol ve uyuĢturucu madde kullanmayı reddetmelerini kolaylaĢtırmaktadır 

(Carpenter ve Howard, 2009; Li ve arkadaĢları, 2002; Akt. Uysal ve Bingöl, 2014). 

Ergenlik döneminde özyeterlik algısı önem kazanmaktadır. Özyeterlik bireyin 

risk davranıĢlarının azalmasına, sosyal becerilerinin ve sorun çözme becerisinin 
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artmasına, akran baskısı, akademik baĢarısızlık, fiziki ve ailesel sorunlarla baĢ 

etmesine katkı sağlamaktadır (Singh ve Udainiya, 2009). Karahan ve arkadaĢları 

(2006) ise lise öğrencilerinin özsaygı düzeyleri düĢtükçe, madde kullanımı ve toplum 

yaĢamında risk alma ile tehlikeli davranıĢlarda bulunma eğilimlerinin artıĢ 

gösterdiğini saptamıĢlardır. 

Özmen ve Kubanç (2013), ergenler üzerinde yaptıkları çalıĢmada bir kısım 

öğrencinin kendini ispatlamak amacıyla uyuĢturucu madde kullanmaya baĢladıklarını 

tespit etmiĢlerdir. Ergenlerin bu davranıĢları çağlarına özgü olarak yorumlansa da, 

madde bağımlılığına karĢı özyeterliklerinin geliĢmediğini göstermektedir. Tunçbilek 

(2018) ise 15-18 yaĢ aralığında ki ergenlerin genel olarak madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterliklerinin yüksek olduğunu saptamıĢtır. 

YetiĢtirme yurdunda kalanların, ergenliğin ilk dönemlerinden itibaren sigara 

kullanmayı denedikleri saptanmıĢtır. Ayrıca çeĢitli araĢtırmalarda yetiĢtirme 

yurdunda kalan ergenlerin madde kullanımlarının yaygın olduğu tespit edilmiĢtir 

(Sucaklı ve ark., 2015). Bu sonuçlardan yola çıkarak yetiĢtirme yurdunda kalan 

ergenlerin aile desteği ve sosyal destekten yoksun olmalarına bağlı olarak madde 

kullanımına karĢı özyeterliklerinin düĢük olduğu söylenebilir. Yine Sucaklı ve 

arkadaĢları, aynı araĢtırmada, tutarlı sonuçlara ulaĢmıĢlardır: Katılımcıların önemli 

bir kısmının (%43,4) kimseden madde kullanımı konusunda destek almadıkları ve bir 

kısmının (%26,3) ise sadece öğretmen ve bakıcılardan destek aldıkları bilgisine 

ulaĢmıĢlardır. 

Ergenlik döneminde ki öğrencilere madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin 

eğitimlerin verilmesinin madde kullanımına karĢı özyeterliklerini artırdığı 

belirlenmiĢtir (AkkuĢ ve ark., 2017; Ramos ve ark., 2017). Bülbül ve Odacı (2018) 

ise ergenlere aile, arkadaĢ ve öğretmen desteğini artıracak programların 

uygulanmasının, madde bağımlılığını ve eğilimini azaltacağını düĢünmektedirler. 

Madde bağımlılığı oldukça karmaĢık süreçlerden sonra meydan gelen 

olumsuz duygu, düĢünce ve davranıĢların da dâhil olduğu bir durumdur. Bu duruma 

sınırlı neden-sonuç iliĢkileri olarak bakmak yetersiz kalır. Tüm risklerin belirlenip 

koruyucu faktörlerin de güçlendirilmesi gerekmektedir (Özbay ve ark., 2018). 

 YaĢ düzeyine bağlı olarak risk faktörlerinin etkisi farklı olabilmektedir. 

Ergenliğin baĢlarında, aile içi iliĢkilerin yetersizliğinden dolayı madde bağımlılığı 
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geliĢirken, ergenliğin son dönemlerinde, madde bağımlılığında akran etkisi ön plana 

çıkmaktadır. Bununla birlikte koruyucu faktörler; problem çözme, sağlıklı kararlar 

verebilme, olumlu kiĢilerarası iliĢkiler geliĢtirebilme, stres ve öfke yönetimi ile 

güvenli yaĢam becerisine sahip olmayı kapsar. Ayrıca, aileye olumlu bağlılık 

geliĢtirebilme ve ailenin desteğini alabilme koruyucu faktörler arasındadır (Akt. 

Özbay ve ark., 2018). Ailenin desteğini yeterli düzeyde alabilen ergenlerin, 

psikolojik dayanıklılıkları ve özyeterliklerinin daha yüksek olacağı söylenebilir. 

Demir (2006), ebeveynlerin alkol veya uyuĢturucu bağımlısı olmasının ergenleri 

riskli davranıĢlara yönelttiğini saptamıĢtır. Bu tür ailelerin çocuklarının öfke 

kontrolünde zorlandıkları, akranlarla iletiĢim becerilerinin zayıf olduğu, sakinleĢtirici 

ilaç kullandıkları, hayatı anlamlı ve yaĢamaya değer bulmadıkları tespit edilmiĢtir. 

Siyez ve Palabıyık (2009)‟ın yapmıĢ olduğu deneysel çalıĢmada, madde 

bağımlılığını önlemeye yönelik eğitim programı, ergenlerin yanlıĢ inançlarını 

azaltmıĢ, bilgi düzeylerini artırmıĢ ve maddeyi reddetme becerilerini geliĢtirmiĢtir. 

Madde kullanım sıklığında ise anlamlı düzeyde değiĢme sağlanamamıĢtır. Bu sonuç; 

ergenlerin madde bağımlılığından korunması için, daha önce madde denememiĢ 

kiĢilere yönelik önleyici çalıĢmalar yapılması gerektiğini göstermesi bakımından 

önemlidir. 

Gençlerin madde kullanımına karĢı becerileri eğitim ve aile desteğinin 

sağlanması, sağlık ve yaĢam becerileri ile güvenli ve kararlı davranıĢ biçimlerinin 

kazandırılmasıyla mümkün olabilir. Çok yönlü kiĢisel-sosyal geliĢimin 

benimsenmesi özellikle akran gruplarının olumsuz etkisinin ve diğer riskli 

davranıĢların önüne geçer (Yılmaz ve Türkkahraman, 2014).  

Ailenin ilgisiz olması madde bağımlılığı riskini artırmaktadır (Özmen ve 

Kubanç, 2013). Buna ek olarak, Hong ve arkadaĢları (2014), ebeveynlerin katılım ve 

desteğinin yetersizliği, aile içi Ģiddete maruz kalma, olumsuz akran etkisi, okula 

iliĢkin aidiyet duygusunda yetersizlik algısı, toplum Ģiddeti ve düzensizliği nedeniyle 

öğrenciler arasında zorbalık mağduru olma ile madde kötüye kullanım riskinin 

arttığını bildirmiĢlerdir. 

Erken dönemde zorbalık yapan çocuklar, ileriki dönemlerinde madde 

bağımlılığı gibi sorunlara daha fazla yatkın olmaktadırlar (Akt. Akyol ve ark. 2018 s. 

440). Çevresel olumsuzluklar, özellikle okula iliĢkin sorunlar, zorbalık ve uyuĢturucu 
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madde kullanımı gibi sorunların ortaya çıkmasına neden olmaktadır (Aküzüm ve 

Oral, 2015, s.6). Dishion ve Skaggs (2000), 11-14 yaĢ aralığında ki ergenlerin sigara, 

alkol ve diğer uyuĢturucu madde kullanımlarıyla çevresel değiĢkenleri incelemiĢler; 

aile stresi ve akran baskısının artmasıyla madde kullanımının da arttığı sonucuna 

ulaĢmıĢlardır. 

Aile iliĢkilerinin niteliği ile akran desteği, ergenlerde sigara, alkol ve diğer 

uyuĢturucu madde kullanımını yordamaktadır (Akt. Arıdağ ve Ermumcu, 2017, 

s.496). Derin (2017) yaptığı çalıĢmada madde bağımlısı olan bireyler, yüksek oranda 

sosyal dıĢlanma algıladıklarını, özellikle de akrabaları ve akranları tarafından 

dıĢlandıklarını bildirmiĢlerdir. Yine Aydoğdu (2013)‟nun çalıĢmasında madde 

bağımlısı olan ergenler, bağımlı olmayanlardan farklı olarak, sosyal ve ailesel desteği 

düĢük algıladıklarını bildirmiĢlerdir. Bunun bir sonucu olarak, Kaya (2011)‟nın 

çalıĢmasında ifade edildiği gibi,  madde kullanan ergenlerin, kullanmayanlara göre 

benlik saygısının düĢük olduğu düĢünülebilir. 

Unlu (2009), madde kullanımı ile sosyal sermayenin (akran etkisi, aile bağları 

ve gençlik faaliyetleri) iliĢkisini araĢtırmıĢtır. Madde kullanımı ile akran etkisinin 

pozitif, aile bağları ve gençlik faaliyetlerinin ise negatif iliĢkili olduğunu tespit 

etmiĢtir. Yılmaz ve Sipahioğlu (2012), tek ebeveynle yaĢayan ergenler için okulun ve 

öğretmenlerin sağladığı desteğin, yetiĢkine duyulan destek ihtiyacını 

karĢılayabileceğini ifade etmiĢlerdir. Özellikle öğretmenler ilgi, destek ve 

cesaretlendirme ile bu ihtiyacı karĢılayarak riskli durumlara karĢı korumaktadır. 

Okula bağlılık, ebeveyn gözetimi ve akran desteği sigara kullanımında koruyucu bir 

faktördür (Peltzer, 2009).  

Sale ve arkadaĢları (2003), ergenlerin sigara, alkol ve diğer uyuĢturucu 

maddeleri kullanmalarını; aile, okul, akran ve mahalle etkileri gibi dıĢ risk faktörleri 

ve kendi kendini kontrol, aile bağları ve okula bağlılığı içeren bireysel risk ve 

koruyucu faktörler açısından değerlendirmiĢlerdir. Bireysel, aile ve okul ile madde 

kullanımı arasında doğrudan, anlamlı iliĢkilere ulaĢmıĢlardır. Bu durum ergenlerin 

bireysel koruyucu faktörleri ile aile ve okul bağlarının güçlendirilmesi gerektiğini 

göstermektedir. 

Madde kullanımı ile akran baskısı iliĢkisi anlamlı düzeydedir. Uçucu madde 

kullanma deneyimi, halen madde kullanma, ailede madde kullanma ve yakın 
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arkadaĢta sigara/alkol/uyuĢturucu madde kullanımı olan öğrencilerin akran baskısı 

düzeyleri daha yüksek bulunmuĢtur (Can, 2017).  Olumsuz akran davranıĢları ve 

ebeveyn tutumuna maruz kalan lise öğrencilerinin sigara ve alkol deneme oranları 

daha fazladır (Gülmez, 2003). Çevresel rol modellerin olmaması, olumlu ebeveyn ve 

arkadaĢ iliĢkileri, sosyal destek ve maddeye ulaĢma zorluğu madde kullanımını 

önleyici etkenlerdir (Yıldız, 2009). 

Bu çalıĢmanın bulgularıyla tutarlı olarak Çırak (2016), duygusal anlamda 

dengesizlik ve dıĢadönük kiĢilik özelliklerinin alkol kullanımını yordadığı sonucuna 

ulaĢmıĢtır. Zullig ve arkadaĢları (2014)‟nın lise öğrencileri ile yaptıkları çalıĢmada 

ise ergenlerin duygusal özyeterlilik düzeyleri azaldıkça alkol alma ve sigara içme 

davranıĢlarında artıĢ olduğu belirlenmiĢtir. 
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BÖLÜM VI 

SONUÇ VE ÖNERĠLER 

 

6.1. SONUÇLAR 

Yapılan analizler sonucunda; ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya 

iliĢkin özyeterlilikleri ile psikolojik dayanıklılık düzeyleri, duygularını ifade etme 

düzeyleri ve akran zorbalığına maruz kalmaları arasında anlamlı iliĢkilerin olduğu, 

bu iliĢkilerinde genel olarak orta düzeyde ve yordayıcı olduğu söylenebilir. Bununla 

birlikte ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterlikleri ile okul 

türü ve cinsiyete göre anlamlı düzeyde farklılaĢma olduğu; fakat sınıf düzeyi, aile 

aylık gelir düzeyi ve aile bütünlüğüne göre anlamlı düzeyde farklılaĢma olmadığına 

ulaĢılmıĢtır. ÇalıĢmanın bulgularına iliĢkin yorumlar aĢağıda maddeler halinde 

açıklanmıĢtır. 

1. Okul türüne göre ergenlerin madde bağımlığından korunmaya iliĢkin özyeterlikleri 

anlamlı düzeyde farklılaĢmaktadır. ÇalıĢmadan elde edilen bulgulara göre Anadolu 

lisesi öğrencilerinin mesleki ve teknik Anadolu lisesi öğrencilerine göre madde 

bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterlikleri daha yüksek bulunmuĢtur. 

2. Sınıf düzeyiyle ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterlikleri 

anlamlı düzeyde farklılaĢmamaktadır. Bu sonuç, lise öğrencilerinin yaĢ düzeylerine 

göre de farklılaĢma olmadığını göstermektedir. 

3. Cinsiyet ile ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerinin 

anlamlı düzeyde farklılaĢtığı saptanmıĢtır. Kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre 

madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterlikleri, anlamlı düzeyde yüksek 

bulunmuĢtur. 

Ġlgili literatür incelendiğinde erkek öğrencilerin, kız öğrencilere oranla madde 

kullanımıyla daha fazla iliĢkili bulunduğu görülmektedir. Sınırlı sayıda çalıĢma, kız 

öğrencilerin madde kullanım oranlarının erkeklerden daha yüksek olduğuna iliĢkin 

sonuçlar bildirmektedir. Orta çoklukta çalıĢmada ise madde kullanımının cinsiyete 

göre farklılaĢmadığını bildiren sonuçlara rastlanmaktadır. 

4. Aile aylık gelir düzeyi ile ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin 

özyeterlikleri anlamlı düzeyde farklılaĢmamaktadır.  
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Ġlgili literatür incelendiğinde sosyo-ekonomik düzeyin birçok çalıĢmada 

farklılaĢma durumunun incelendiği görülmektedir. Sosyo-ekonomik düzeyin; 

ekonomik gelir, iĢ ve meslek, kirada oturup oturmama ve ev ısınma Ģekli, öğrenim 

düzeyi, okunulan gazete, kitap ve dergi sayıları gibi farklı kriterlere göre belirlendiği 

göze çarpmaktadır. Bu çalıĢmada tüm bu kriterlerin, madde kullanımıyla iliĢkisi ve 

farklılaĢma durumlarına yer verilmeye özen gösterilmiĢtir. 

5.  Aile bütünlük durumu (birlikte ve sağ, boĢanma, vefat etme) ile ergenlerin madde 

bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterlikleri anlamlı düzeyde 

farklılaĢmamaktadır. 

Ġlgili literatür incelendiğinde ailenin çeĢitli nedenlerle parçalanmıĢ olmasının 

madde bağımlılığına risk oluĢturduğu bulgusuna sık rastlanmaktadır. Ergenlerin anne 

ya da babasının öz veya üvey olması, birlikte ve sağ olması, madde kullanma 

düzeylerini farklılaĢtırmaktadır. Bu çalıĢmayla tutarlı olarak, madde kullanımın aile 

bütünlük durumuna göre farklılaĢmadığını bildiren çalıĢmalara da rastlanmaktadır.  

Ailenin parçalanmıĢ olmasına rağmen, madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin 

özyeterliğin farklılaĢmaması, bazı olasılıklara iĢaret etmektedir. Bu durum 

ebeveynlerle kurulan iliĢkilerin, her hangi biri tarafından kurulmasının yeterli 

olmasıyla açıklanabilir. Ayrıca ilgi, sevgi ve yeterli desteğin okul ya da diğer sosyal 

çevreden karĢılanmasından kaynaklı olabileceği de söylenebilir.  

6. Ergenlerin akran zorbalığına maruz kalmaları ile madde bağımlılığından korunmaya 

iliĢkin özyeterlilikleri arasında orta düzeyde, negatif yönlü ve anlamlı iliĢkiler 

bulunmuĢtur. Ergenlerin akran zorbalığına ya da baskısına maruz kalması, madde 

bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterlik düzeylerini düĢürecektir. 

Ġlgili literatürde, ergenlerin ilk defa madde kullanmalarında ve madde bağımlılığı 

geliĢtirmelerinde akranların yüksek dereceli etkisi olduğunu bildiren çalıĢmalara 

rastlanmaktadır. Akranların etkisi; maddeye eriĢim de kolaylığa neden olma, “ısrar” 

yoluyla baskı kurma, olumsuz örnek (model) teĢkil etme ve grup normlarını 

içselleĢtirme vs. Ģeklinde kendini göstermektedir. 

Akran baskısına maruz kalan kronik zorba mağdurlarında, madde kullanımına 

daha sık rastlandığı söylenebilir. Bu durum, baskıya ve yönlendirilmeye açık 

olmalarına bağlanabilir.  Zorbalık yapanlarda madde kullanımına sık rastlanması ise 

grup uyumuyla, kendini ispatlama ve diğer etmenlerin varlığıyla açıklanabilir. 
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7. Duyguları ifade etme düzeyleri ile ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya 

iliĢkin özyeterlikleri arasında orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı iliĢkilere 

ulaĢılmıĢtır. Ergenlerin duygularını ifade etme düzeylerinin yüksek olması, madde 

bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerini olumlu yönde etkilemektedir.  

Bireyin kendini ifade etmesinin en önemli unsurlarından biri olan duyguları ifade 

etme, bireyi farklı arayıĢlara girmeden problemlerini çözmesi ve çeĢitli 

olumsuzluklara iliĢkin üzüntü veya keder duygusunu karĢı tarafa ileterek hafifletmesi 

anlamında iĢlevseldir. 

Ġlgili literatürde; madde kullanımının duyguyu tanıyabilme, düzenleme ve ifade 

etme ile iliĢkisini ortaya koyan çalıĢmalar mevcuttur. Ayrıca madde kullanmanın bir 

tür kendini ifade etme Ģekli ve maddenin baĢ etme yöntemi olarak kullanıldığı da 

ifade edilmektedir. Bu durumda madde bağımlılığının, kendini ifade etme becerisinin 

yerini aldığı söylenebilir. 

8. Psikolojik dayanıklılık düzeyleri ile ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya 

iliĢkin özyeterlikleri arasında orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı iliĢkilere 

ulaĢılmıĢtır. 

Akran, okul ve aile desteğinin; mücadele azmi, uyum sağlama ve empati 

kurabilme becerisinin yüksek olması ergenleri madde bağımlılığı riskine karĢı 

koruyucu olmaktadır. Bu duruma iliĢkin paralel sonuçlar, ilgili literatürde çeĢitli 

araĢtırmalarda yer almaktadır. 

Bireyi madde kullanımına iten sebepler ile madde kullanımından koruyan 

faktörler; bireysel, ailesel ve çevresel kapsamda ele alınmaktadır. Bireyin benlik 

saygısı, özgüveni, atılganlığı gibi faktörler bireysel özelliklere; ebeveyn tutumu 

ailesel özelliklere; bireyin yaĢadığı mahalle ya da sokağın risk durumu ise çevresel 

özelliklere örnekler olabilir. Bunların yetersizliği ve olumsuz rol modelleri risk 

oluĢtururken tersi durumlar ise bireyi madde kullanımına karĢı koruyucu olacaktır.  

9. Akran zorbalığına maruz kalma, duyguları ifade etme ve psikolojik dayanıklılık 

ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerini yordamaktadır. 

 Ergenlerin uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak durmasında, yakınlık 

duygusunu ifade etmeleri, aile desteğini almaları, uyum sağlamaları, korkutma ve 

açık saldırıya uğramaları; baskı altındayken uyuĢturucu/uyarıcı maddelerden uzak 

durmalarında aile desteğini almaları, uyum sağlamaları, korkutma ve açık saldırıya 
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uğramaları önemli bir yer tutmaktadır. Aynı zamanda uyuĢturucu/uyarıcı maddeler 

konusunda arkadaĢına destek olmalarında olumlu ve yakınlık duygularını ifade 

etmeleri, uyum sağlamaları ve empati kurmaları; uyuĢturucu/uyarıcı maddeler 

konusunda yardım aramalarında ise aile desteğini almaları, uyum sağlamaları, 

mücadele azmine sahip olmaları ve korkutma davranıĢlarına uğramaları önemli bir 

yer tutmaktadır. 

6.2. ÖNERĠLER 

6.2.1. AraĢtırmacılara Öneriler 

1. Bu çalıĢma da, devlet okullarından, Anadolu liseleri ile mesleki ve teknik liselerin 

madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerinin farklılaĢıp farklılaĢmadığı 

incelenmiĢtir.  Bundan dolayı özel okullar, diğer lise türleri ve kademelerdeki 

öğrenciler (ilkokul, ortaokul vs.) üzerine çalıĢmalar yapılabilir. 

2. Türkiye‟de mesleki ve teknik Anadolu liselerinin, Anadolu liselerine göre daha az 

tercih edildiği ve tercih edenlerinde akademik baĢarısının düĢük düzeyde olduğu 

söylenebilir. Akademik baĢarı ile madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin 

özyeterlik üzerinde çalıĢılması, bu çalıĢmadan daha farklı sonuçlar ortaya koyacaktır. 

3. Lise öğrencileri üzerinde yapılan çalıĢmaların birçoğunda (bu çalıĢma dâhil), çeĢitli 

nedenlerden dolayı son sınıflar (12. sınıf) örnekleme dahil edilmemektedir. 12. sınıf 

öğrencilerine özgü ya da 12. sınıfların dahil edildikleri çalıĢmalar planlanabilir. 

4. Cinsiyete göre madde kullanımının farklılaĢma durumları araĢtırılırken, özellikle kız 

imam hatip okulları (ortaokul ve lise) ile erkek imam hatip okulları üzerine 

çalıĢmalar tasarlanabilir. Bu tür okullarda okuyan öğrencilerin, daha çok hem 

cinsleriyle zaman geçiriyor olmaları, madde kullanımına etkiyi ve madde 

bağımlılığına olan eğilimi de farklı Ģekilde ortaya koyacaktır. Özellikle hem cins 

akranların, madde bağımlılığına etkisine iliĢkin daha açık bilgiler sağlayacaktır. 

5. Aile bütünlüğünün madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterlikten 

farklılaĢma durumu, anne-babasız büyüyen çocuklar ya da yetiĢtirme yurtlarında 

büyüyen bireyler de incelenebilir. 

6. Ġlgili literatür incelendiğinde akran zorbalığı ve duyguları ifade etme düzeyi ile 

madde bağımlılığı üzerine yapılan çalıĢmaların oldukça sınırlı olduğu görülmektedir. 

Bu tür çalıĢmalar çeĢitli desenlerde tasarlanabilir. Özellikle, akran zorbalığı ve 

duyguları ifade etme düzeylerinin aracılık rollerine ve yordayıcı iliĢkilerine de 

bakılabilir. 
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7. Akran zorbalığıyla veya baskısıyla baĢ etme, duyguları ifade etme ve psikolojik 

sağlamlığa iliĢkin yapılandırılmıĢ eğitimlerin, ergenlerin madde bağımlılığından 

korunmaya iliĢkin özyeterliklerine etkisi test edilebilir. 

6.2.2. Uygulayıcılara Öneriler 

1. Mesleki ve teknik liselerde görev yapan okul psikolojik danıĢmanları, öğrencilerinin 

önleyici çalıĢmalarla madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyterliklerini 

artırabilirler. 

2. Tüm kademelerde görev yapan okul psikolojik danıĢmanları ile okul yöneticileri ve 

öğretmenler, madde bağımlılığını önleyici çalıĢmalar planlarken riskli durumda olan 

erkek öğrencilere öncelik verebilirler. 

3. Okul psikolojik danıĢmanları; bireysel veya grup çalıĢmaları ile akran baskısı/akran 

zorbalığı ile baĢ etme, kendini ifade etme becerisi kazandırma ve psikolojik 

dayanıklılık düzeylerini olumsuz etkileyecek durumlara müdahalede bulunma gibi 

giriĢimlerde bulanarak, çocuk ve ergenlerin madde bağımlılığına karĢı koruyucu 

özelliklerinin artmasını sağlayabilirler. 

4. MEB ve YeĢilay‟ın öncülüğünde, diğer özel veya resmi kurum ve kuruluĢlar çocuk 

ve ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterliklerini artırmak amacıyla 

akran zorbalığıyla baĢ etme, kendini ifade etme becerisi geliĢtirme ve psikolojik 

dayanıklılığı artırma çalıĢmaları planlayarak uygulanmasını sağlayabilirler. 

5. Çocuk ve ergenlerin madde bağımlılığından korunma özyeterliklerini artırmaya 

yönelik çalıĢmalar, ebeveyn eğitimleriyle desteklenebilir. 

6. Çocuk ve ergenlerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerini 

artırmak amacı ile öğretmenlere; akran zorbalığı, kendini ifade etme ve psikolojik 

dayanıklılık konularında, seminer, konferans veya hizmet içi eğitim faaliyetleri 

düzenlenebilir. 

7. Öğrencilerin madde bağımlılığından korunmaya iliĢkin özyeterliklerini artırmak 

amacıyla verilen eğitimlerin kalıcı olmasını sağlamak için, disiplinler arası yaklaĢım 

esas alınarak,  akran zorbalığı, kendini ifade etme ve psikolojik dayanıklılık 

konularına ders içeriğinde yer verilebilir. 

6.2.3. Ebeveynlere Öneriler 

1. Ebeveynlerin kuracakları iletiĢim, çocuklar için model olmaktadır. Ebeveynler, 

kendilerinin ve çocuklarının duygu ve düĢüncelerini ifade edebilecekleri bir ortam 

oluĢturup, çocuklarının madde bağımlılığından korunma özyeterliklerini 

artırabilirler. 
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2. Ebeveynler; psikolojik dayanıklılık düzeyini olumsuz etkileyen aile yaĢantılarından 

kaynaklı riskli durumların önüne geçerek, çocuklarının madde bağımlılığından 

korunma özyeterliklerini artırabilirler. 

3. Madde bağımlılığında akran etkisi ön plana çıkmaktadır. Bundan dolayı ebeveynler, 

çocuklarının akran baskısı/akran zorbalığı ile baĢ etme becerilerini artırmaya yönelik 

eğitilmelerini sağlayabilirler. 

4. Madde bağımlılığından korunmayı sağlayan en önemli faktörlerden biri de 

çocukların uğraĢ alanlarının çeĢitlendirilmesidir. Bu konuda ebeveynler, çocuklarının 

ilgi ve yeteneklerini esas alarak,  sosyal ve fiziki aktivitelerinin çeĢitlenmesinde 

çocuklarına yol gösterici olabilirler. 
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EKLER 

 

EK 1: KĠġĠSEL BĠLGĠ FORMU 

 

Sevgili öğrenciler; 

Elinizdeki bu formlar, yüksek lisans tezine veri toplamak için hazırlanmıĢtır.  

AraĢtırmanın sağlıklı yürütülebilmesi ve düĢüncelerinizin daha önemli olması 

nedeniyle sizden kimlik bilginiz istenmemektedir. Bu yüzden isminizi yazmanıza 

gerek yoktur. Vereceğiniz cevaplar, araĢtırmanın geçerlik ve güvenirliğini 

etkileyecektir. AraĢtırmamıza gönüllü katılımınız esastır.  Cevaplarınız sadece bu 

araĢtırma için kullanılacaktır. Vereceğiniz cevaplar doğru ya da yanlıĢ olarak 

değerlendirilmeyecektir. Size uygun olan seçenekte yer alan ( ) içine X iĢareti 

koymanız yeterli olacaktır. Lütfen her bir maddeyi dikkatle okuyarak, boĢ 

bırakmadan cevaplayınız. Bu bilimsel çalıĢmaya katkınızdan ve araĢtırmamıza 

katılımınızdan dolayı teĢekkür ederiz. 

Emrah TĠLĠM 

Gaziantep Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü 

Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık Yüksek Lisans Öğrencisi 

 

Tez DanıĢmanı: Doç. Dr. Mehmet MURAT 

 Gaziantep Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Bölümü 

       Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık Anabilim Dalı 

 

KĠġĠSEL BĠLGĠ FORMU 

 

 

I. Okulunuzun adı: ………………… 

 

II. Sınıf düzeyiniz: 1-( )9. sınıf  2-( )10. Sınıf 3-( )11. sınıf   

 

III. Cinsiyetiniz: 1-( )Kız  2-( )Erkek 

 

IV. Ailenizin toplam aylık geliri: 

1-( )1750 TL‟nin altı 2-( )1.750-5.500 TL arası 3-( )5.500 TL‟nin üstü 

 

V. Annem ve babam, sağ ve birlikte yaĢıyor: 

                 1-( )Evet 2-( )Hayır 

 Cevabınız hayır ise lütfen nedenini yazınız: …………………………………… 
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EK 2: AKRAN ZORBALIĞINI BELĠRLEME ÖLÇEĞĠ 
 

 

 

H
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F
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1. Beni çeĢitli vurucu ve kırıcı aletlerle tehdit ederler.       (  )      (  )      (  ) 

2. Beni o kadar korkuturlar ki onlardan uzak dururum.      (  )      (  )      (  ) 

3. Bana çirkin saldırılarda bulunurlar.      (  )      (  )      (  ) 

4. Okula giderken ya da okuldan dönerken beni rahatsız ederler.      (  )      (  )      (  ) 

5. Üstümü baĢımı kirletirler.      (  )      (  )      (  ) 

6. Grup halinde üstüme gelip beni rahatsız ederler.      (  )      (  )      (  ) 

7. Bana yumruk atarlar.      (  )      (  )      (  ) 

8. Bana isimler takarlar.      (  )      (  )      (  ) 

9. GörünüĢümle alay ederler.      (  )      (  )      (  ) 

10. Herhangi bir nedenden dolayı benimle alay ederler.      (  )      (  )      (  ) 

11. Bana “gerzek” ya da “salak” benzeri sözler söylerler.      (  )      (  )      (  ) 

12. KonuĢma biçimimle alay ederler.      (  )      (  )      (  ) 

13. Beni tekmelerler.      (  )      (  )      (  ) 

14. Canımı acıtırlar.      (  )      (  )      (  ) 

15. Beni döverler.      (  )      (  )      (  ) 

16. Bana küfür ederler.      (  )      (  )      (  ) 

17. Çelme takıp beni düĢürmeye çalıĢırlar.      (  )      (  )      (  ) 

18. Bana tükürürler.      (  )      (  )      (  ) 

19. ArkadaĢlarımla aramı bozmaya çalıĢırlar.      (  )      (  )      (  ) 

20. ArkadaĢlarımı bana karĢı kıĢkırtmaya çalıĢırlar.      (  )      (  )      (  ) 

21. BaĢkalarının benimle konuĢmasına engel olurlar.      (  )      (  )      (  ) 

22. Hakkımda yalan söylerler.      (  )      (  )      (  ) 

23. Ġznim olmadan bana ait eĢyaları alırlar.      (  )      (  )      (  ) 

24. Bana ait eĢyalara bilerek zarar verirler.      (  )      (  )      (  ) 

25. Bana ait eĢyaları çalarlar.      (  )      (  )      (  ) 

26. Bana ait bir Ģeyi kırıp bozmaya çalıĢırlar.      (  )      (  )      (  ) 

27. Paramı çalarlar.      (  )      (  )      (  ) 
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EK 3: DUYGULARI ĠFADE ÖLÇEĞĠ 
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1) Ġnsanlara sık sık onları sevdiğimi söylerim.  ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

2) Öfkeli olduğum zaman genellikle çevremdeki insanlar bunu anlar. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

3) Sohbet esnasında genellikle arkadaĢlarıma dokunurum. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

4) Çok gülerim. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

5) Ġnsanlar yüz ifadelerime bakarak ne hissettiğimi söyleyebilirler. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

6) Ġnsanlar ne zaman benim için güzel Ģeyler yapsa, utandığımı 

hissederim ve minnettarlığımı göstermekte zorlanırım. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

7) Birilerinden gerçekten hoĢlandığımda, bunu bilirler. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

8) YanlıĢ bir Ģey yaptığımda özür dilerim. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

9) Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni güldürebilir. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

10) Halka açık bir yerde birisine öfkelendiğimde, öfkelendiğimi 

diğerleri anlar. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

11) Sık sık gözlerim yaĢarıncaya ya da yanaklarım ağrıyıncaya kadar 

gülerim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

12) Yalnızken, geçmiĢten bir Ģeyler hatırlayarak kendi kendime 

gülebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

13) ĠĢler istediğim gibi gitmediğinde, memnuniyetsizliğimi her 

zaman ifade ederim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

14) GülüĢüm yumuĢak ve kontrollüdür. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

15) Birini sevdiğimi ona sarılarak veya dokunarak gösteririm. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
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EK 4: ERGEN PSĠKOLOJĠK DAYANIKLILIK ÖLÇEĞĠ 
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1) Ailem benimle gerçekten ilgilenir. ( ) ( ) ( ) ( ) 

2) Ailem baĢarılı olacağıma inanır. ( ) ( ) ( ) ( ) 

3) Ailemle eğlenceli zaman geçiririm. ( ) ( ) ( ) ( ) 

4) Aile içinde alınan kararlarda fikirlerim dikkate alınır. ( ) ( ) ( ) ( ) 

5) YaĢam zorluklarına karĢı dayanıklıyımdır. ( ) ( ) ( ) ( ) 

6) Zor Ģartlarda dahi serinkanlı davranabilirim. ( ) ( ) ( ) ( ) 

7) Genelde olaylara kötümser bakarım. ( ) ( ) ( ) ( ) 

8) Ailem paylaĢacak bir Ģeyim olduğunda beni dinler. ( ) ( ) ( ) ( ) 

9) Ailem sorunlarım olduğunda bunu fark eder. ( ) ( ) ( ) ( ) 

10) Öğretmenlerimden benimle gerçekten ilgilenen kimse yok. ( ) ( ) ( ) ( ) 

11) Öğretmenlerim içinde yaptığımı takdir eden kimse yok. ( ) ( ) ( ) ( ) 

12) Ailemin yanında bulunmaktan mutluluk duyarım. ( ) ( ) ( ) ( ) 

13) ġartlar değiĢtiğinde ne yapmam gerektiğini çabucak anlarım. ( ) ( ) ( ) ( ) 

14) Kendimde hedeflerime ulaĢacak kararlılığı göremiyorum. ( ) ( ) ( ) ( ) 

15) Sorumluluk almak bana zor geliyor. ( ) ( ) ( ) ( ) 

16) Hayat, bana pek yaĢanılası gelmiyor. ( ) ( ) ( ) ( ) 

17) Öğretmenlerim arasında beni dinleyecek kimse yok. ( ) ( ) ( ) ( ) 

18) Hayal ettiğim geleceğe ulaĢabileceğime inanıyorum. ( ) ( ) ( ) ( ) 

19) Bir kiĢinin bir olay ya da durum karĢısında nasıl hissedeceğini anlamakta 

iyiyimdir. 

( ) ( ) ( ) ( ) 

20) Diğer insanlara ilgi göstermekten hoĢlanırım. ( ) ( ) ( ) ( ) 

21) KarĢımdaki kiĢinin o anda neler hissettiğini anlayabilirim. ( ) ( ) ( ) ( ) 

22) Okulda olmasam hiçbir öğretmenim bunu fark etmez. ( ) ( ) ( ) ( ) 

23) Okulda güzel bir Ģey yaptığımda kimse bunu takdir etmez. ( ) ( ) ( ) ( ) 

24) Yokluğumu fark edecek arkadaĢlarım vardır. ( ) ( ) ( ) ( ) 

25) Sorunlarımı anlatabileceğim arkadaĢlarım vardır. ( ) ( ) ( ) ( ) 

26) YaĢamımın alacağı yön üzerinde yeterince kontrolümün olmadığını 

hissediyorum. 

( ) ( ) ( ) ( ) 

27) Zor zamanlarımda kendisine güvenebileceğim arkadaĢlarım vardır. ( ) ( ) ( ) ( ) 

28) Zor durumda kaldığımda arkadaĢlarım bana yardım ederler. ( ) ( ) ( ) ( ) 

29) Güzel zaman geçirdiğim arkadaĢlarım vardır. ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



177 

 

 

EK 5: MADDE BAĞIMLILIĞINDAN KORUNMA ÖZYETERLĠK ÖLÇEĞĠ 
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1)Erkek ya da kız arkadaĢıma herhangi bir uyuĢturucu/uyarıcı madde 

kullanıp kullanmadığını sorabilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

2)Erkek ya da kız arkadaĢımla uyuĢturucu maddeleri kullanmaması 

konusunda konuĢabilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

3)Her türlü madde kullanma teklifine “hayır” diyebilirim.  ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

4)“Bir kereden bir Ģey olmaz” diyerek bir kere deneyebilirim. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

5)Gittiğim ortamda madde kullanılacağını bildiğim ve arkadaĢ grubumun 

olacağı bir yere katılmayacağımı söyleyebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

6)Yakın arkadaĢım uyuĢturucu/uyarıcı madde kullanma konusunda ısrar etse 

de kullanmak istemediğimi söyleyebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

7)Birlikte olduğum kiĢi madde kullanmam konusunda ısrar ettiğinde ondan 

ayrılabilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

8)Küçük düĢme pahasına da olsa madde kullanılan bir ortamı terk 

edebilirim.  

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

9)Madde kullanan bir arkadaĢımın iyiliği için ona yardım edebilecek kiĢilere 

bunu iletebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

10)18 yaĢına kadar yasal olmayan maddeleri kullanmayacağıma inanıyorum.  ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

11)Hayatım boyunca asla uyuĢturucu uyarıcı madde kullanmayacağıma 

inanıyorum. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

12)Madde ile ilgili konularda gerektiğinde babamla konuĢabilirim. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

13)Madde ile ilgili konular hakkında gerektiğinde annemle konuĢabilirim. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

14)Madde ile ilgili konular hakkında gerektiğinde öğretmenlerimle 

konuĢabilirim.  

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

15)UyuĢturucu/uyarıcı madde kullanan bir arkadaĢımla bağımlılıktan 

kurtulması için rehberlik servisine gitmesi konusunda konuĢabilirim 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

16)Hiç tanımadığım biri bana /uyuĢturucu uyarıcı olduğunu tahmin ettiğim 

bir madde teklif ettiğinde hayır diyebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

17)30 gün veya daha az süredir tanıdığım biri bana 

sigara/alkol/tiner/uyuĢturucu uyarıcı maddeler teklif ettiğinde hayır 

diyebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

18)Güvendiğim biri bana sigara/alkol/tiner/uyuĢturucu uyarıcı maddeler 

teklif ettiğinde hayır diyebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

19)Daha yakından tanımak istediğim biri bana sigara/alkol/tiner/uyuĢturucu 

uyarıcı maddeler teklif ettiğinde hayır diyebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

20)Daha önce yakın arkadaĢ olduğum biri bana sigara/alkol/tiner/uyuĢturucu 

uyarıcı maddeler teklif ettiğinde hayır diyebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

21)Bana âĢık olmasını istediğim biri bana sigara/alkol/tiner/uyuĢturucu 

uyarıcı maddeler teklif ettiğinde hayır diyebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

22)Benden yaĢça büyük ve baskıcı(korktuğum) biri bana sigara/alkol/tiner/ 

uyuĢturucu uyarıcı maddeler teklif ettiğinde hayır diyebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

23)Birlikte takıldığım, iyi arkadaĢım olan biri bana sigara/alkol/tiner/ 

uyuĢturucu uyarıcı maddeler teklif ettiğinde hayır diyebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

24)Saygı duyduğum, idolüm olan biri bana sigara/alkol/tiner/uyuĢturucu 

uyarıcı maddeler teklif ettiğinde hayır diyebilirim. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
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EK 6: ĠZĠN BELGESĠ 
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