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Bagimlilik sorunu her gecen giin, daha fazla 6nemsenmesi gereken bir konu
haline gelmektedir. Cocuk ve genclerin risk faktorlerine karsi korunmasi, kisisel ve
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ve ekonomik oldugu kabul edilmektedir. Bundan dolayr, madde bagimliligiyla
miicadeleye ve gelisimsel/Onleyici calismalara katki sunmak amaclandi. Ergenlerin
madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliklerine etki edebilecek faktorler olan
bireysel, aile, akran etkisi, okul yasantisi, toplumsal riskler ve diger gevresel/sosyal
faktorlere genis bir ¢erceveden bakildi.
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OZET
ERGENLERDE MADDE BAGIMLILIGINDAN KORUNMAYA ILiSKIiN
OZYETERLIK iLE AKRAN BASKISI, KENDINi iIFADE EDEBILME
BECERISI VE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK ARASINDAKI iLiSKi

TiLiM, Emrah
Yiiksek Lisans Tezi,
Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhik Programi
Tez Damismani: Do¢. Dr. Mehmet MURAT
Haziran-2019, 180 Sayfa

Bu calismada; ergenlerin madde bagimliligindan korunma o6zyeterliklerinin
akran zorbaligina maruz kalma, duygular1 ifade etme ve psikolojik saglamlik diizeyleri
ile iligkisi arastirilmistir. Bununla birlikte yordama diizeyi ve bazi degiskenlere iliskin
analizler yapilmistir. Bu calisma iligkisel tarama tiirlinde olup, arastirmanin 6rneklemi
Gaziantep’te 2017-2018 egitim-0gretim yilinda 6grenim goren, 862 lise dgrencisinden
olusturulmustur. Orneklem birimi segkisiz Ornekleme ydntemlerinden tabakali
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Veri toplamak amaciyla katilimeilara demografik
ozellikleri belirlemek icin “Kisisel Bilgi Formu”, “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi”,
“Duygular1 ifade Olgegi”, “Ergen Psikolojik Dayamkliik Olgegi” ve “Madde
Bagimhiligindan Korunma Ozyeterlik Olgegi” uygulanmustir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi p<.05 ve p<.01 olarak kabul edilmistir. Verilerin analizi siirecinde; Levene
Homejenlik Testi, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi, t Testi, Tek Faktorlii
Varyans Analizi, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi, Bonferroni Testi, Tukey
Testi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Analizler sonucunda okul tiirii
ve cinsiyetin ergenlerin madde bagimliligindan korunma o6zyeterliklerini belirlemede
onemli degiskenler oldugu; buna karsin sinif diizeyinin, aile gelir diizeyinin ve aile
biitiinliik durumlarimin belirleyici 6nemli degiskenler olmadigi bulunmustur. Ergenlerin
madde bagimliligindan korunma 6zyeterlikleri ile akran zorbaligina maruz kalmalari
arasinda negatif yonlii ve anlaml iligkiler bulunurken; duygular ifade etme diizeyleri ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur.
Ayrica ergenlerin akran zorbaligina maruz kalmalarinin, duygulari ifade etme ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, madde bagimliligindan korunma 6zyeterliklerini
anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
ilgili literatiirde tartisilmis, yorumlanarak sonuca baglanmis ve Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Akran Zorbaligi, Duygular1 ifade Etme, Psikolojik
Saglamlik, Madde Bagimliligindan Korunma Ozyeterligi



ABSTRACT

A RELATIONSHIP BETWEEN THE SELF-EFFICACY ABOUT
ADOLESCENTS’ AVOIDANCE OF SUBSTANCE ABUSE AND THE PEER
PRESSURE, SELF-EXPRESSION SKILL, RESILIENCE

TiLiM, Emrah
Master Thesis,

Educational Sciences Department
Guidance and Psychological Counseling Program
Supervisor:Associate Dr. Mehmet MURAT
June-2019, 180 Pages

It was investigated the relationship of the self-efficacy about adolescents’
avoidance of substance abuse with peer bullying, emotional expression, psychological
resilience. Prediction level and Analyses about some variants were also examined. This
study is in the category of Correlational Survey Model, The sample of investigation was
comprised of 862 high school students of 2017-2018 educational year. The sampling
unit was determined with Stratified Sampling Method in Random Sampling Methods.
“Personality Information Form”, “Peer Victimization Scale”, “Emotional Expressing
Questionnaire”, “Adolescent Psychological Resilience Scale” and “Self-Efficacy for
Protecting Adolescences from Substance Abuse Scale” were used. Meaningfulness was
accepted as p<.05 and p<.01l. Levene Homogeneity Test and Pearson Correlation
Coefficient Analysis, T-Test, One-way Analysis of Variance, Mann Whitney U Test,
Kruskal Wallis Test, Bonferroni Test, Tukey Test and Multiple Linear Regression
Analysis were also carried out. It was found that school types and gender are significant
variables to determine self-efficacy about avoidance of substance abuse; however, class
and family income levels, family integrity are not significant variables. There was a
negative and significant relationship between self-efficacy about avoidance of substance
abuse and being victim of peer bullying, whereas there was a positive and significant
relationship between emotional expression and psychological resilience levels. Morever,
it was reached that adolescents’ exposure to peer bullying, emotional expression level
and psychological resilience predicted the self-efficacy about avoidance of substance
abuse. Findings from the research were negotiated in related literature, were concluded
by interpretations, and Proposals were submitted.

Key Words: Adolescence, Peer Bullying, Expression of Emotions, Psychological
Resilience, Self-Efficacy About Avoidance of Substance Abuse
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TBMM: Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi

TCK: Tiirk Ceza Kanunu

TEOG: Temel Egitimden Ortadgretime Gegis

TUBIM: Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi
UNESCO: Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
UNODC: Birlesmis Milletler Uluslararas1 Uyusturucu Kontrol Programi
WHO: Diinya Saglik Orgiitii
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Giliniimiizde bir¢ok alanda oldugu gibi, ruh sagligi alaninda da onleyici
caligmalara oncelik verilmektedir. Bireyin saglikli yasamasi, risk faktorlerine karsi
korunmasi, sosyal iliskilerde ve duygusal becerilerde gelistirilmesi gibi ¢ok yonli
Onleyici ¢aligmalar yapilmaktadir. Ergenlik, en fazla risk barindiran gelisim doénemi
olmasi nedeniyle Onleyici g¢aligmalar bu doneme yogunlasmaktadir. Cocuk ve
ergenlere yonelik hazirlanan 6nleyici programlar, okul faaliyetlerine dahil edilen
caligmalarla birlikte yiiriitiilmektedir. Onleyici programlar genel olarak bireysel,
ailesel, akran iligkileri, okul yasantist ve diger c¢evresel/sosyal boyutlari

kapsamaktadir.

Myrick (1993)’e gore psikolojik danisma ve rehberlik hizmet alaninda; krize
miidahale etme, care bulucu ya da iyilestirici olma, gelisimsel ve dnleyici olma gibi
hizmetler saglanmaktadir. Psikolojik danigma alaninin, ruh sagliginin bozulmasiyla
ilgilendigi kadar, bireyin saglikli davraniglarini artirmakla ilgilenmesi de 6nemlidir
(Akt. Korkut, 2003 s.441-442). Milli Egitim Bakanligi da rehberlik hizmetleri
yonetmeliginde, onleyici ve koruyucu ¢aligmalara yer vermektedir. “Gelisimsel bir
anlayigla onleyici ve koruyucu yaklasim” ilkesi ile bireyin gelisimsel ozelliklerine
gore yonlendirilmesi veya yerlestirilmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir (MEB,

2017).

Ergenlik donemi bireyin gelisimine katki saglayan bir donem olmasinin
yaninda, en fazla risk barindiran ve ergenlerin madde kullanimi gibi riskli
davraniglarda bulundugu bir gelisim evresidir. Riskli davranislarin kaynag ise akran
baskisi olabilmektedir (Kiran Esen, 2003b; Ciydem, 2017). Bu donemde ortaya ¢ikan
riskli davraniglarin gelecekte de etkisi devam etmektedir. Ornegin ergenlik
doneminde cevresine saldirgan davranan bireyin gelecekte antisosyal davranislarla
karsimiza ¢ikmasi olasidir (Tekinsav Siit¢ii, 2006). Bundan dolay1 ergenlik
doneminde gelisimsel/onleyici ¢alismalarin yapilmasinin daha islevsel olacagi

diistiniilebilir.
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Ergenlerin, pek ¢ogu madde kullanimindan kaginacak sosyal beceri ve
bilissel gelisim diizeyine sahip degildir. Ayrica ergenlerin, madde bagimliligindan
korunmada, duygusal anlamda zayif olduklar1 da sdylenebilir. Ergenlerin bagimlilik
yapici maddeyi, olumsuz duygular1 ile bas edebilmek ve hosa giden duygular
yagayabilmek i¢in kullandiklar1 bilinmektedir (Cataloglu, 2011; Alikasifoglu ve
Ercan, 2006).

Duygusal durumda oldugu gibi, psiklojik saglamlik diizeyi de ergenlerin
madde bagimliligindan korunmalarim1 etkilemektedir. Psikolojik dayaniklilik
diizeyinin madde bagimliligina etkisine iliskin sonuglar bir¢ok arastirmada yer
almakta ve psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olmasinin, genel olarak, madde
bagimliligindan korunmay: olumlu etkiledigi ifade edilmektedir (Gokgen, 2015;
Acar, 2017; Ciydem, 2017). Masten ve Reed (2002) ise psikolojik saglamlik
arastirmalariin gerekliligine vurgu yapmakta; koruyucu ve risk faktorlerinin
incelenmesine, risk altindaki bireyler i¢in Onleyici ¢alismalarin yapilmasina temel

olusturacagini sdylemektedirler.

Madde bagimliligina etki eden en 6nemli faktorlerden biride 6zyeterliktir.
Ozyeterlik, ergenlerin riskli davranislarinin azaltilmasinda ve sosyal becerilerinin
gelisiminde, ergenlerin maddeye baslama ve siirdiirme davraniglari tizerinde etkili
olan 6nemli bir ruhsal degiskendir (Eker ve ark., 2013; Yardimci ve Bagbakkal,
2010). Baz1 c¢alismalarda (Tungbilek, 2018; Sen, 2015) ise nelerin madde
bagimliligindan  korunma  Ozyeterligini  destekledigine  iliskin  sonuglar
bildirilmektedir: Spor yapan genglerin, degerlere ve gelecek beklentisine sahip olan
ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliklerinin daha yiiksek

oldugu bildirilmektedir.
1.1. Problem Durumu

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC) tarafindan hazirlanan
Diinya Uyusturucu Raporu (2008)’na gore tiim diinyada yasadist madde iiretimi,
kacakeiligr ve kullanimi hizla artmaktadir (Akt. Cataloglu, 2011; Kasap, 2015). Bu
durum, en fazla risk barindiran ergenleri dogrudan etkilemekte ve bu donemde,
madde kullanan birey sayisinin gecmisten glinlimiize silirekli arttigi ifade

edilmektedir (Meclis Arastirma Raporu, 2008; Cataloglu, 2011).
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Korkut Owen (2011), 12-17 yas araligini uyusturucu kullanimi agisindan en
tehlikeli zaman dilimi olarak gérmekte ve 17-25 yas araliginda ise bagimli sayisinin
arttigimi ifade etmektedir. Bir bagka arastirmada (Gokgen, 2015) sigara, alkol ve
uyusturucu/uyarict maddeleri ilk defa denemenin 15-18 yas araliginda yogunlastigi;
aragtirmaya katilanlarin %7’sinin alkolii, yine %7’ sinin ise sigaray1 14 yas veya 14

yasindan daha dnce denedigi bildirilmektedir.

Balc1 ve arkadaglar1 (2015)’na gore bagimlilik yapict maddeyle tanisma ve
bagimlilik yapici maddeye maruz kalma, ilkokul seviyesine kadar diismiistiir. Bu
durum tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de madde bagimliligin1 nemsenen bir
konu haline getirmistir. Ogel ve arkadaslar1 (2005), Tiirkiye’de ugucu madde
kullanma yas ortalamasinin 12’ye kadar distiginti;  Kaya (2011), madde
kullanimina baslama yasmin 8-17 arasinda degistigini ve en riskli yaslarin 13, 14 ve
15 oldugunu saptamistir. Erdamar ve Kurupmar (2014) 6grencilerin, 7 yasindan
sonra madde kullanmaya basladiklarini saptamistir. TBMM (2008) arastirmasina
katilan o6grencilerin %12°si, ilk defa sigara kullanma yaslarinin 11’in altinda
oldugunu ve %5-9’u ilk defa 14-15 yaslarinda alkollii icki kullandigini; % 1°1 ise
diger uyusturucu madde kullanma yaslarinin 14-16 oldugunu sdylemistir. Bununla
birlikte, 11 yasin altinda alkollii igki ictigini sdyleyen erkek &grencilerin oranin ise

%10 oldugu saptanmustir.

Uzun (2017) Tirkiye’de, ozellikle ortadgrenim diizeyindeki Ogrenciler
arasinda, madde kullanim sikliginin daha onceki yillara gore artis gosterdigini ifade
etmistir. TUBIM Raporu (2012)’nda, Tiirkiye’de madde kullanim sikliginin niifus
artisindan daha fazla oldugu bildirilmistir. Avrupa ve Tiirkiye’de madde
bagimhiliginin  yaygmlhigr hakkinda, farkli sonuglar bildiren caligmalara da
rastlanmaktadir: TBMM Arastirma Raporu (2018)’na gore Avrupa iilkelerinde 15-16
yas grubunda en az bir kere uyusturucu madde deneyenlerin ortalamasi %8’dir. Bu

oran Tirkiye de ise %1,5’dir.

Hizla artan madde bagimliligi; basta genglerde olmak iizere, biyolojik, ruhsal
ve sosyal ¢cok boyutlu nedenlerden ortaya ¢ikmakta ve bu boyutlarda Tiirkiye’de ve
diinya genelinde, ciddi saglik sorunlarmma yol agmaktadir (TBMM, 2008; Giirol,
2008; TUBIM, 2012). Giiniimiizde ergenler arasinda zararli igicilik bir¢ok iilke i¢in
endise kaynagidir. Alkol kullanma; yaralanmalarin, siddetin ve erken dliimlerin ana

nedenidir. Diinya genelinde, bireyin alkol kullanmasi ile kendi kontroliini
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kaybetmesine bagli olarak, cinsel sorunlar ortaya ¢ikmakta ve alkolik bireyler trafik
kazalar1 vb. durumlarda yaralanmalara veya oliimlere neden olmaktadir. Yine 15-19

yas grubundaki genglerin, alkol kullanmalar1 gibi, uyusturucu kullanmalar1 da

kiiresel olgekte kaygi vericidir (WHO, 2008).

14-16 aras1 yas grubunda, madde bagimliligina baslamaya neden olan en
onemli risk faktorii madde kullanan bir arkadasin varligidir (Erdem ve ark., 2006).
Kasatura (1998)’ya gore ergenlerin i¢inde olduklar1 akran grubu madde bagimlisi ise
onlarin “Bir kereden ne c¢ikar.” telkinleri ile ergenler, madde bagimliligina
baglayabilir (Akt. Arslan, 2016).

Madde bagimliligi ile ergenlerin duygu durumu yakindan iligkilidir. Acar
(2006) madde bagimlisi genclerin; igsel gerilimlerinin fazla olmasindan,
hayatlarindan doyum saglayamadiklarindan, sevgi, giliven, saygi ve kendini
gerceklestirme  ihtiyaclarint  karsilayamamalarindan dolayr zararli  maddeye
yoneldiklerini ifade etmektedir. Alikasifoglu (2008)’na gore ise madde kullanimi
stireklilik gosteren dort evreden olusmaktadir. Birinci evrede geng, duygusal
durumunda ki degisimi kesfeder. Ikinci evrede, kesfetmis oldugu duygusal degisimi
sosyal ortamlarda akranlariyla tekrarlar. Bagimhiligin gelistigi tiglincii evrede,
anksiyete ve gerilimden kurtulmak veya sadece eglence amacli madde kullanmaya
baslar. Son olarak dordiincii evre de ise tekrarlayan davranislarla duygu durumunda
ki dalgalanmalarin devamini saglamak ve normal hissedebilmek i¢in bagimlilik

yapict madde kullanimina gereksinim duyar.

Ergenlerin aile, okul ve arkadas cevresi; koruyucu faktorler ya da risk
faktorleri olarak iki tiir etki gosterebilmektedir (Gengtanirim Kuru, 2010).
Ergenlerin, aile, okul ve akran iligkilerinin doyurucu olmasi ve beklentilerini
karsilamasi, madde bagimliligina kars1 koruyucu olmaktadir. Yine ergenlerin empati
kurabilme, isbirligine yatkin olma ve iletisim becerilerinin gelismis olmasi, 6z-
farkindaliklarinin  yiiksek olmas1 ve akademik beklentilerin olmasi madde

bagimliligina ve diger risk faktorlerine karsi koruyucu olabilmektedir (Cataloglu,
2011).

Ergenlerde, sigara ve alkol kullanimi takip edilen son 20 yillik siirecte, genel
anlamda azalmistir. Fakat ¢ogu iilkenin, kati dnlemlerine ragmen erisim kolayligi

nedeniyle ergenlerin sigara ve alkol kullanma oranlari yiiksektir. Alkol, tiitiin ve
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diger uyusturucular ile kumar, ¢ocuk ve ergenlerde goriilen internet, telefon ve oyun
bagimlilig1 arasinda yiiksek iligki vardir. Bir bagimliligin, diger bagimliliga geciste
araci olabilecegi gbz Oniine alinirsa, bagimliliklarin tiimiinii birlikte degerlendirmek
gerekmekte ve erken madde kullaniminin 6niine gecmek i¢in 6zel ¢aba harcanmasi

gerekmektdir (ESPAD, 2015; Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2018).
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin, tli¢ farkli amaci bulunmaktadir. Arastirmanin birinci amaci;
ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliklerinin, kisisel
degiskenlere gore farklilik gdsterip gostermedigini incelemektir. Arastirmanin ikinci
amact; ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya iliskin o6zyeterlikleri ile
akranlar1 tarafindan zorbalifa maruz kalmalari, duygular1 ifade etme diizeyleri ve
psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini incelemektir.
Arastirmanin {iglincii amaci ise ergenlerin akranlari tarafindan zorbaliga maruz
kalmalari, duygular1 ifade etme diizeyleri ve psikolojik saglamliklarinin madde
bagimliligindan  korunmaya iliskin  6zyeterliklerini  yordama  durumunun

incelenmesidir.

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda belirlenen alt problemler, asagida

verilmistir:

1. Okul tiiriine gore ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6zyeterlikleri anlaml
farklilik gostermekte midir?

2. Smf diizeylerine gore ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6zyeterlikleri
anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Cinsiyetlerine gore ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6zyeterlikleri anlamli
farklilik gostermekte midir?

4. Aile gelir diizeylerine gore ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6zyeterlikleri
anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Aile biitiinliik durumlarina (birlikte ve sag, bosanma, vefat etme) gore ergenlerin
madde bagimliligindan korunma 6zyeterlikleri anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Ergenlerin akran zorbaligina maruz kalmalar1 ile madde bagimliligindan korunmaya
iliskin 6zyeterlikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

7. Ergenlerin duygularini ifade etme diizeyleri ile madde bagimliligindan korunmaya

iliskin 6zyeterlikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



8. Ergenlerin psikolojik dayanikliliklari ile madde bagimliligindan korunmaya iligkin

Ozyeterlikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
Ergenlerin akran zorbaligina maruz kalmalari, duygulari ifade etme diizeyleri ve
psikolojik saglamlik diizeyleri madde bagimliligindan korunma 6zyeterliklerini

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Her gecen giin, madde bagimlist kisi sayis1 artmaya devam etmekte ve
psikoaktif madde literatiiriine, bir yenisi daha eklenmektedir. Ulkeler capinda
bagimlilikla miicadeleye yapilan yatirimlarin hizi, bagimliligin artisindan geri
kalmaktadir. Bir yandan bagimlilikla tedavi yoluyla miicadele devam ederken diger
yandan bagimli olmayanlarin riskli durumu devam etmektedir. Gelinen bu durum,
madde bagimlilig1 konusuna, daha ¢ok onleyici calismalar kapsaminda yaklagilmasi

gerektigini gostermektedir (Ozer, 2016; EMCDDA, 2019).

Madde bagimliligi sorununa ¢6ziim olabilecek en uygun programlarin,
onleme ve erken miidahale programlari oldugu kabul edilmektedir (TUBIM, 2014).
Madde bagimlilarinin tedavi ve topluma yeniden kazandirilmasi asamasinda
harcanan emek ve maliyetin, 6nleme asamasinda harcanan emek ve maliyetten ¢ok
daha fazla olmasi onleme ve erken miidahale ¢alismalarmin Gnemini ortaya

koymaktadir (Albayrak ve Balci, 2014).

Tiim diinyada, ciddi boyutlara ulagan madde kullanim problemine kars:
koruyucu, tedavi edici ve zarar azaltict pek c¢ok tedbir alinmaktadir. Alinan bu
tedbirler genel bir ¢erceveye sahip olsa da problemin boyutu ve kapsami iilkeden
iilkeye degismektedir. Bu yilizden, politikalar da iilkeden iilkeye farkliliklar
gostermektedir. Bu tedbirler koruyucu ve tedavi edici olmakla birlikte; ekonomik ve

toplum diizenine kazanglar saglayict hedefleri kapsamaktadir (Karatasoglu, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii (2017)’ne gore Uyusturucu maddeye ve ilaglara
ulasimin zorlagtirilmasi, arzin ve talebin Oniine gegilmesi gerekmektedir. Ayrica
Oonleme programlarinin yapisal, bireysel ve toplumsal g¢alismalar1 kapsamasinin,

basarili olunmasinda 6nemli oldugu ifade edilmektedir.

Uyusturucu kullanma ve diger madde bagimliliklarinda; cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, kisilik, okul basarisi, aile, sigara ve alkol bagimliligi; maddelerin

elde edilebilirligi, arkadas etkisi ve yas faktorlerinin etkili oldugu saptanmistir.
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Ergenlik donemi, riskli bir donem olmasi sebebiyle Onleme calismalarinin bu
doneme yogunlagsmast gerekmektedir. Aksi halde madde bagimlilarinin ve
uyusturucu kullaniminin artacagi diisiiniilmektedir. Madde bagimlilig1 ve uyusturucu
kullanimin1 6nleme ¢alismalari; akranlari, aileleri, okul ve toplumu kapsamalidir.
Disiplinler arast ve koordineli ¢aligmalar yapilmalidir. Gengleri bilgilendirmenin
yaninda, iletisim becerilerini gelistirme ve spor (Gokler ve Kocgak, 2008) gibi diger

sosyal ve fiziki etkinliklere yonlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir.

Isik ve Erdal (2015)’a gore iilkemiz ¢Oziim iiretme konusunda ve madde
bagimlilig1 alaninda kurumsallagsmay1 tamamlayamamistir. Tirkiye, 6zellikle son
yillarda kolluk kuvvetleri araciligiyla yasa dis1 ve sagliga zararli maddelerin
tretilmesini, dagitilmasint ve yasa dist yollarla {ilkeye alinip yayilmasini
engellemeye calismakta ve diinya capinda basarili hamlelerde bulunmaktadir. Ayni
zamanda tedavi ve arastirma merkezleri, Yesilay Dernegi ve diger kurumsal yapilar
onciligiinde; arastirma-gelistirme, tedavi etme, dnleme ve koruyucu caligmalarini

cocuklar ve gengler ilizerine yogunlastirmaktadir.

Bu aragtirmanin sonuglarinin, madde bagimliligindan korunmaya iliskin
ozyeterlige etki eden temel faktorlere 151k tutacagi varsayilmaktadir. Akran iliskileri,
duygularini fark etme ve ifade etme, psikolojik saglamlik gibi boyutlarin ergenlerin
madde bagimliligi o6zyeterliginin diizeyini belirleyecegi diistiniilmektedir. Risk
grubunda yer alan ergenlerin, madde bagimliligina karst koruyucu ozellikler ve
kendini ifade etme becerisi gelistirmeleri amaglanmaktadir. Dolayisiyla ergenler
baglaminda, onleyici c¢alismalara katki saglamanin yaninda, bu alanda ¢alisan
uzmanlara, egitimcilere ve ebeveynlere yol gdOsterici sonuglara ulagmak

hedeflenmektedir.
1.4. Sayiltilar

1) Arastirmaya katilan 6grencilerin; “Akran Zorbaligin1 Belirleme” (Giiltekin ve
Sayil, 2005), “Duygular1 Ifade” (Kuzucu, 2006), “Ergen Psikolojik
Dayaniklilik” (Bulut ve ark., 2013) ve “Madde Bagimliligindan Korunma
Ozyeterlik (Eker ve ark., 2013) Olgeklerine igtenlikle cevap verdikleri

varsayilmistir.



1.5. Siirhliklar

1) Arastirma, ¢calismanin yapildigi 6rneklemin evreni ile,

2) 2017-2018 egitim-6gretim yili ile,

3) Kullanilan 6lgme araclar1 ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi

formu ile siirhdir.

1.6. Tanimlar
Madde Bagimhhgindan Korunma Ozyeterligi: Oei ve Burrow (2000)’a gore
madde kullanimina direng gosterme becerisini, zararlt maddeye baslama ve silirdiirme
davraniglarini etkileyen (Akt. Avei, 2017), kullanilan maddenin miktarini belirleyen

(Kadden ve Lit, 2011) bir faktordiir.

Kendini Ifade Etme Becerisi: Mayer ve Salovey (1990)’in ifadesine gore duyguyu
diisiinceyle kaynastirarak karst tarafa aktarmak anlamina gelmektedir (Akt.

Somuncuoglu, 2005).

Psikolojik Saglamhk: Windle (1999) psikolojik saglamligi, risk faktorleri ve
koruyucu faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan, kisinin saglikli uyumu olarak
tamimlamaktadir (Akt. Gizir ve Aydin, 2006). Bu kavram bazi c¢alismalarda
psikolojik saglamlik (Gizir, 2004; 2007; Gizir ve Aydin, 2006; Arslan ve Balkis,
2016; Yilmaz ve Sipahioglu, 2012), baz1 caligmalarda ise psikolojik dayaniklilik
(Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Altundag, 2013; Cirak, 2016; Duygun, 2017;
Diindar, 2016; Gokgen, 2015) olarak ifade edilmektedir. Bu kavramlar1 yilmazlik
olarak adlandiran ¢alismalarda (Ozcan, 2005; Giirgan, 2006) mevcuttur.



BOLUM I1
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. ERGENLIiK DONEMi SORUNLARINA GENEL BAKIS

Ergenlerin yasadigi problemlerin kaynaginin, gelisimsel nedenler oldugu
sOylenebilir. Nurmi (2004)’ye goére ergenler, bir yandan kendi kimligini olusturmaya
cabalarken, bir yandan da bu ¢abasindan dolayi, toplumla olusabilecek olasi
catismalarin1 Onlemeye calismaktadir. Kendi kendine sordugu “Ben kimim?”
sorusunu basarili bir sekilde yanitlayarak bir kimlik duygusu gelistirmeye ¢aligirlar.
Bir yandan da toplumun deger yargilarini 6grenip bu deger yargilariyla ¢atismadan
yasamay1 0grenmesi gerektiginin farkindadirlar. Bireyin tiim bu ¢abalari1 ve degisimi,
bir anlamda, ergenlik yillar1 boyunca bir ailenin iiyesi olmaktan ¢ikip tiim bir
toplumun iiyesi olmaya baslamasindan kaynaklanir. Ergenlerin yagamis oldugu bu

catisma durumu, sorunlarinin temel kaynagidir.

Adler (2010), ortaya ¢ikan ergen sorunlarinin, zaten varolan yasam
biciminden kaynakli oldugunu ve ergenlik donemindeki baskilarin tetikleyici
oldugunu ifade etmektedir. Ergenler bedensel, ruhsal, cinsel ve hormonal hizli
degisimlere uyum saglamakta zorlanmaktadir. Bu donemde genclerden girisken
beceriler kazanmalari, listiin basari, topluma uyum saglamalart ve hedeflerinde
kararli olmalar1 beklenmektedir. Boyle karmasa yasayan ergenler zararh

aligkanliklara yonelebilmektedir (Sahin, 2007).

Ergenlik doneminde bir takim biyolojik, psikolojik degisme ve gelisme
olmaktadir. Bu degisme ve gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan sorunlara, aile, okul
ve arkadas cevresinde yasanan toplumsal sorunlarin da eklenmesi, ergenlik ¢agini
sikintili bir donem haline getirmektedir. Yetigkin bir birey olma siirecinde, bazilari
ergenlik donemini daha az sorunla ya da sorunsuz gecirirken, bazilar1 ise fizyolojik

ve sosyo-psikolojik a¢ilardan sikintili bir sekilde gecirebilmektedir (Avci, 2010).

Cocukluktan eriskinlige gegis siireci olan ergenlik doneminde; akranlar
tarafindan kabul edilme, ebeveynlerden bagimsiz hareket etme, geleneksel deger ve

normlara karst ¢ikma, ailenin ve c¢evrenin ‘Basarisiz olur.” korkularina meydan
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okuma, engellenmeler ve kendi kaygilariyla basa ¢ikma, kimlik gelisimi ve

olgunlagsmaya riskli davranislar aracilik edebilmektedir (Aras ve ark., 2007).

Diinya Saghk Orgiitii (2010), ergenlik déneminde en sik rastlanan madde

kullanimiyla iliskili, riskli davranislar1 agiklamistir. Buna gore

* Diinyada, her 5 kisiden biri ergendir. Bunlarin %85’1 gelismekte olan
iilkelerde yasamaktadir. Erigskin donemde meydana gelen her iki erken
olimden birisinin ve toplam Olimlerin 1/3’liniin genglik yaslarinda
baslayan davranigsal sorunlar nedeniyle meydana geldigi bilinmektedir.
Bu riskli davraniglar arasinda tiitiin kullanimi, fiziksel aktivite yapmama,
giivensiz cinsel iligki ve siddet yer almaktadir.

= Her yil her bes ergenden birisinin depresyon, duygu durum bozukluklari,
madde kullanimi, intihar ve yeme bozuklugu basta olmak {izere ruhsal bir
sorunla kars1 karsiya kaldigi bilinmektedir.

* Diinya c¢apindaki tiitin bagmlilarinin biliyiik cogunlugu ergenlik
doneminde tiitiin bagimlis1 olmaktadir. Giiniimiizde 150 milyondan fazla
ergen tiitiin kullanmakta ve bu say1 hizla artmaktadir.

= QGenglerin alkol aligkanlig1 bir¢ok iilkede artan bir sorundur. Alkol kisisel
kontrolii azaltarak riskli davranislarda bulunmayi arttirir. Alkol kullanima;
siddet (6zellikle aile i¢i siddet) ve erken Oliimlerin (trafik kazalar1 dahil)

birincil nedenidir.

Canbulat (2011) tarafindan, ergenler arasinda en sik rastlanan problemlerin
madde bagimliligi, riskli cinsel davranislar, siddet, zorbalikk ve kazalar oldugu
belirlenmistir. Gilman ve arkadaslar1 (2004)’na gore ergenlerin herhangi bir sosyal
aktiviteye katilmamasi veya denetimsiz, programsiz ve amac¢ giitmeyen sosyal
aktivitelere katilmalari, akademik basarisizliklari, antisosyal davraniglari, intihar ve
madde kotiiye kullanimlart arasinda iliski bulunmaktadir. Bu donemde sug isleme,
siddete bagvurma, c¢ete gruplarina katilma, uyusturucu madde kullanma ihtimalleri

artmaktadir (Giil ve Giines, 2009).

Ergenlik doneminde bireyler, sosyallesmekte ve o6zerklesmektedir. Bundan
dolay1 riskli davranislarda bulunma veya riskli davranisa yonelmelerine neden olan
demografik ve kisilik 6zellikleri kadar, anne-baba ve akranlari da 6nemli bir faktor
haline gelmektedir (Uludagli ve Sayil, 2009, s. 15).
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2.2. ERGENLIK DONEMINDE iLiSKiSEL AKRAN SORUNLARI

Sozlik anlami olarak akran yasca denk, yasit demektir. Baska ifadeyle ayni
yasta bulunanlarin olusturdugu, yapilan is agisindan denk olan ve toplumsal durum
bakimindan esit birey olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Bununla birlikte
Ogrenciler arasinda yaygin olarak yasanan siddet, catisma, baski ve zorbalik gibi
konular iglenirken; ayni smifta veya ayni okulda egitim goren 6grenciler “akran”

olarak adlandirilabilmektedir.

Erikson, ergenlikte kisiler arasi iligkilerin kimlik kazanmada 6nemli oldugunu
vurgulamigtir. Birey bu donemde ¢esitli rolleri oynayarak yetiskinlikte kuracagi
iligkilerin temellerini atmaktadir. Ergenlerin akranlariyla kuracagi iliskilerin
gelecekte diinyaya iliskin bakis acilarin1 da sekillendirecegini varsaymaktadir.
Sullivan’a gore ergenler farkli sekillerde yakin iligkiler kurarak, bir¢ok farkli kimligi
ararlar. Ayn1 zamanda arkadas kabulii, yakin olma, cinsel yakinlik kurma ve
toplumun pargasi olma gibi ihtiyaglar1 karsilama istegindedirler. Rawlins arkadasligi
iletisimsel kuraminda, “kurumsal olmayan kurum” olarak tanimlayarak, yapisal ve
etkilesimsel olarak ikiye ayirmistir. Yapisal iletisim kiiltiirel ve sosyal kavramlarin
birlestigi 6zel ve yerel, ideal ve gergek iletisimden olusur. Etkilesimsel iletisim ise
kisilerin gilinlik yasamlarinda kurduklar1 sosyal iliskilerden olusmaktadir (Akt.
Bayhan ve Isitan, 2010).

Sullivan’a goére On ergenlikle birlikte kisileraras: iliskilerde ve akran
iliskilerinde anlaml1 bir doniisiim baslar. Artik oyun cagindan daha spesifik iliskilere
gecilir (Evans, 2006). Mahler ve Blos’ta benzer sekilde ayrilma-bireylesme modeli
kapsaminda bebeklikten oyun cagma gegcis, oyun ¢agindan ergenlik yillarina gegis
baglaminda, akran ve ebeveyn iligkilerinin degisimini agiklamislardir (Akt. Atak,
2011).

Gelisim donemleri icinde yer alan ergenlik doneminde, sosyal iliskiler en
onemli yeri olusturmaktadir. Ergenlerin akranlariyla gelistirdikleri iliskiler; toplumda
istenilen bir yere sahip olma ve diger insanlarla dengeli bir iletisim kurma, toplumsal
deger yargilarina uyum saglama siirecinde, diger donemlere gore ¢ok daha fazla
onem kazanir (Das¢1, 2015). Bireyin saglikli gelisimini siirdiirebilmesi i¢in sosyal
iligkileri onemlidir. Kendi kendisiyle, aile liyeleriyle, akranlariyla ve toplumla iligki

kurabilmesi riskli durumlara kars1 koruyucu olacaktir (Atik ve ark., 2014).
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Ergenlikte toplumsal iliskiler, arkadaslik arayisiyla 6zdeslesir. Bundan dolay1
bu donemde gengler i¢in arkadaslik iligkileri ayr1 bir 6neme sahiptir (Dénmez, 2007).
Kobak ve Sceery, sosyal iliskilerin temelinin bebeklikten itibaren atildigini
sOylemektedir. Bu durum “igsel olarak g¢alisan model” (internalworking model)
olarak adlandirilmaktadir. Ergenlik yillarinda kurulan iligkilerin  niteliginin
bebeklikte  ebeveynlerle  kurulan iligkilerin  niteligiyle benzer olacagi
savunulmaktadir. Kisinin bebeklik doneminde ebeveynlerine gilivensiz baglanmasi
s0z konusuysa, ergenlik doneminde de aile ve arkadaslariyla giivensiz baglanma
yasayacagi kabul edilmektedir. Bununla birlikte, ¢ocukluk ve ergenlik yillar
kiyaslandiginda sosyal iligkilerin yapis1 birbirinden farklilasmaktadir. Ergenlik
yillarinda ailenin 6nemi korunurken, diger yandan akranlarla olan iliskilerin 6nemi

artar (Bayhan ve Isitan, 2010).

Bilissel ¢arpitmalar, ergenlik doneminde iliskisel sorunlara neden olan 6nemli
faktorlerden biridir. Kisiler arasi iliskilerle ilgili yliksek diizeyde biligsel ¢arpitmalari
olan Ogrencilerin saldirgan davraniglar gosterme egilimlerinin daha fazla oldugu

tespit edilmistir (Ugur ve Murat, 2014).

Saldirgan ya da siddet icerikli davranislarda bulunma, 6fke ya da kizginlik
duygularini ifade etmekte zorlanma, baski uygulama ve zorbalik yapma ergenlerin en
sik yasadiklar iliskisel problemlerdendir. Ofke duygusu ve saldirganhik diirtiisii
uygun ifade edilemediginde, akranlara yonelik baski ve zorbaligin tetikleyicisi
oldugu soylenebilir. Kuzucu (2014)’ya gore saldirganlik diirtiisiine bagli olarak
ortaya ¢ikan 6fke ve saldirgan davranislarin iyi yonetilememesi sonucunda toplumsal
uyum problemleri artmaktadir. Ciinkii saldirganlik, 6fke duygusunun davranisa

doniisme sekillerinden sadece biridir.
2.2.1. Akran Zorbahg

Akran iligkileri bireye sosyallesme anlaminda 6nemli katkilar saglamaktadir.
Bu iligkiler her zaman olumlu olmamaktadir. Zorbalik gibi bireyi ¢ok yonlii etkileyen
olumsuz yasantilar1 da igermektedir (Ergiin, 2015). Zorbalik, sistemli olarak ilk defa
Olweus tarafindan 1970’li yillarda arastirilmaya baslanmistir. Zorbalik yine Olweus

tarafindan kavramsallastirilmistir (Akt. Gokler, 2009).

Literetiirde (Boulton ve Underwood,1992; Slee 1995) zorbalik genis Gl¢iide

tanimlanmistir. Zorbalik bir baskasini rahatsiz edici zarar verici davraniglarin oldugu
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veya amaclandigi 6zel bir saldirganlik tiiriidiir. Zorba davranis zaman i¢inde tekrar
tekrar meydana gelir. Daha giiglii bir kisi veya grubun fiziksel ve psikolojik anlamda
gli¢siiz olana saldirmasi suretiyle gii¢ dengesizligi vardir. Saldirgan davranislar sozel
(Or.: lakap takma, tehdit etme), fiziksel (Or.: vurma) veya psikolojik (Or.: sdylenti
cikarma, utandirma, dislama) sekilde goriilebilmektedir (Akt. Nansel ve ark., 2001).

Akran zorbaligi; giliglii olan bir bireyin veya grubun, akranina karsi
tekrarlayan bicimde, kasitli saldirgan davranista bulunmasi olarak goriilmektedir
(Olweus, 1993; Piskin, 2002). Olweus, bir davranisin zorbalik olarak

adlandirilabilmesi igin ii¢ temel 6l¢iit belirlemistir. Bu dlgiitler;

» Zorbalik magduru konumundaki birey ya da bireylere yonelik kasith zarar
verme amactyla yapilan saldirgan davranislar olmasi,

» Saldirganlik veya siddet iceren davranisin, siireklilik 6zelligi gostermesi,

= Zorbalik yapan ile zorbaliga maruz kalan arasinda bir gii¢ dengesizliginin

olmasidir (Akt. Totan, 2007).

Olweus (1993), =zorbaligin dogrudan ya da dolayll sekilde yapildiginm
savunmustur. Acik saldirgan davranislar ve siddet gosterme dogrudan zorbalik
anlamina gelirken; sosyal olarak yalmizlagtirma ve gruptan izole etme dolayh
zorbalik olarak kabul edilmektedir. Benzer bigimde, Ryan (2000)’a goére akran
baskis1 da dogrudan ya da dolayli bigimde g¢ocuk ve genglerde goriilmektedir (Akt.
Kiran Esen, 2003a).

Saldirganlik, zorbaligin temelinde ve odak noktasindadir. Ancak bir davranisin
zorbalik olarak nitelenebilmesi i¢in sadece saldirganlik icermesi yeterli degildir
(Kapg1, 2004). Saldirgan davranslar, stirekli ve kasitli olarak yapiliyor ise zorbalik
olarak adlandirilabilir.

Yildirrm (2012)’in  Salmivalli ve arkadaslarindan (1996) aktardigina gore
zorbalik siirecinde yer alan roller; “zorba”, “zorba asistan1”, “zorba destekgisi”,
“kurban”, “kurban savunucusu”, “disarida kalanlar”, “rolii olmayanlar” seklinde
gruplandirilmistir. Bu ¢aligsmada literatiirde ki genel egilimden farkli olarak “kurban”
rolii ifadesi yerine “magdur” veya “zorbaliga maruz kalan” ifadeleri kullanilmistir.
Bunun nedeni ise zorbaliga maruz kalan bireyleri incitici ve miicadele azmini

zayiflatici ifadelerden kaginmak istenmesidir.
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Zorbaliga maruz kalan bireyler kaygili, giivensiz ve pasif Ozellikte olduklar
(Gokler, 2009), benlik saygilarinin diisiik oldugu (Kapg1, 2004) bilinmektedir. Zorba
kisiler ise popiiler olmak isteme, zorbaligi problem ¢dzme yontemi olarak goérme,
kendini ifade etme becerilerinde zayiflik (Stevens ve arkdaslari, 2002), kaygi
diizeylerinin diisiik olmas1 ve giice dayal1 zgiivene sahip olma (Oger ve ark., 2006)

gibi farkli 6zelliklere sahiptirler.

Zorbalik tiirleri yaygin olarak fiziksel, sosyal ve sozel zorbalik olarak
gruplandirilmaktadir (Ayas ve Piskin, 2011 s.552; 2015 s.317). Bunlarin disinda
cinsel (Piskin ve Ayas, 2005), duygusal, esyaya zarar verme ve dedikodu/iftira (Ayas
ve Pisgkin, 2015) zorbalik tiirlerinin oldugu da kabul edilmektedir. Ayrica sanal
zorbalik iliskisel zorbaligin bir tiirii olarak kabul edilmekle birlikte (Ttirkileri, 2012),
sanal zorbaligin gerceklestigi yer ve uygulanma sekli gibi ayric1 6zelliklerinin oldugu

da sdylenebilir.

Akran desteginin, zorbaligt Onlemede en temel etken oldugu
vurgulanmaktadir. Diger yandan ailenin destek olmasmin, ozellikle c¢ocuklarin
dislanmas1 ve esyalarina zarar verilmesi gibi zorba davranislar1 azaltacagi
soylenmektedir (Kizilkan, 2017). Ergenlerin anne, baba iligkilerinin ikisi birlikte
arttikga zorba ve zorba/magdur statiilerinde olma olasilig1 da azalmaktadir (Totan ve
Yoéndem, 2007). Ozellikle baba destegini yeterli diizeyde alabilen ergenlerin, zorba

ve magdur olma olasiliklar1 azalmaktadir (Yaban ve ark. 2013).

Zorba, magdur ya da her ikisi birden goriilen ergenler digerleriyle
kiyaslaninca okul sorunlart ve smif arkadaslariyla uyum @ saglamada
zorlanmaktadirlar. Artan davranig sorunlara ragmen zorbalar psikolojik olarak en
giiclii ve sinif arkadaglar1 arasinda en yiiksek sosyal statiiye sahiptir. Zorbaliga maruz
kalanlar ise sosyal statii anlaminda marjinal derecede diisiik ve en fazla duygusal
sikint1 yasayan gruptur. Zorbalik magdurlar1 davranis, okul ve akran iliskilerinde en

fazla zorluk yasayanlardir (Juvonen ve ark., 2003).

Burnukara ve Uganok (2012), akran zorbaligiyla etkin miicadele etmek icin
ogrencilerin kendini ifade etme, empati kurma ve yardim isteme becerilerinin
gelistirilmesi gerektigini sdylemislerdir. Deniz ve Ersoy (2016), olumsuz sosyal
beceriye sahip ergenlerin zorbalik derecelerinin yliksek oldugunu bildirmislerdir.

Erkan (2017) calismasinda ise en yakin arkadasa sahip olan veya en yakin arkadas
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grubuna sahip olan ¢ocuklarin, benlik saygilarinin yiiksek oldugunu, depresyon
diizeylerinin diisiik oldugunu, daha az anksiyete yasadiklarini ve cinsel zorbaliga

daha az maruz kaldiklarina ulasmistir.

Ogrencilerin akranlar1 tarafindan magduriyet yasamalar ile temel psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi bakimindan, anlamli iligkilerin oldugu sdylenmektedir.
Akran magduru olan Ogrencilerin, 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaglarinin bagta
ebeveynler olmak iizere diger ¢evreden karsilanamadigi diisiiniilmektedir (GOk,

2017).

Zorba ve zorbalik tiirii davraniglarda bulunmayanlar, zorbaliga maruz kalanlar
ile zorba-magdurlara gore akran iliskilerini daha olumlu algilamaktadirlar. Zorbalik
tiirli davraniglara dahil olmayanlarin dahil olanlara gore okula ve 6gretmen destegine
iliskin algilar1 daha olumludur. Ogretmenlerde bulunan &zelliklerden, dgrencilere
karsti samimi olma, destekleyici olma, adaletli davranma, onlarin fikirlerini
Onemseme, sorunlarina care arama, ¢atisma ¢ozme becerisine sahip olma zorbaligi
azalttigr diisiiniilmektedir. Ogretmene iliskin olumlu alginin yiiksek olmasi zorbaliga
iliskin koruyucu bir islev gérmektedir. Ogretmenlerin zorbaliga kars1 destekleyici
olmasi, dgrencinin incinebilirligini azalttig1 ve daha gilivenli bir ¢evre sagladigi
varsayllmaktadir. Samimi iligkilerin oldugu bir okul ortami, 6grencilere saygili ve
huzurlu bir gelisim alan1 sunmaktadir. Okuldaki yikic1 davraniglarin, fiziksel cezala-
rin ve yasanan ¢atigmalarin dgrencilerin saldirgan davranislarina zemin hazirlayacagi
varsayllmakta; zorbaca davramislarin ise Ogrencilere olumsuz rol-model olacagi

diistiniilmektedir (Bayar ve Uganok, 2012).

Ayas ve Pigkin (2011), yaptiklar1 ¢aligmada meslek liselerinin ve 06zel
liselerin akran zorbaligi puanlarini Anadolu liselerinden daha yiiksek bulmuslardir.
Acikgoz (2017) yaptig1 calismada ise ortaokul dgrencilerinin okula iligkin algilariyla
zorbalik diizeylerini ters iligkili olarak bulmus, basar1 durumlarina gore ise

farklilasma olmadigini bildirmistir.

Siddet ve akran zorbaligi, okul ortaminda en sik karsilasilan sorunlardandir.
Zorbaligin en ¢ok yasandigi yerlerin tespit edilmesi Onlem alinmasimi da
kolaylastiracaktir. Ogrenciler, ilk sirada zorba davramslara sinif ortaminda maruz
kalmaktalar. Bunu oyun bahgesi, koridor, okula gidis-doniis yolu izlemekte, daha

sonra ise en fazla kantin ve tuvaletlerde zorbaliga maruz kalmaktadirlar. Bazi
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aragtirmalarda, en fazla zorbaligin okul bah¢esinde yasandigi belirtilmistir (Bacioglu
ve ark. 2017; Ozkan ve Cifci, 2010 s. 584-585). Zorbalik siradan veya tek basimna
yasanan olaylar olarak goriilmemelidir. Okulun psikososyal yapisiyla yakindan
ilgilidir. Zorbaligin etkileri sadece okul ortaminda zorba ve zorbaliga maruz kalanm

etkilemekle kalmaz. Onlarin tiim yasamlarini etkileme riski vardir (Hanhan, 2012).

Espelage (2002) erken ergenlik doneminde akran grubunun zorbaliga olan
etkisini incelemistir. Akran zorbaliginin zorba ile magdur arasinda yasanan basit bir
etkilesim olmadigini, diger grup iiyelerinin zorbaligi giiclendirdigini ve
stirdlirdiglinti bildirmistir. Bununla birlikte, akran destegine iki farkli a¢idan dikkat
cekilmektedir: Birincisi akranlar1 tarafindan desteklenen ve korunan ergenler
zorbaliga maruz kalmaktan korunmaktalar. Ikincisi ise zorbalik yapanin akranlari
tarafindan davranislarinin desteklenmesi veya pekistirilmesi, bu davranisini devam
ettirmesine neden olabilmektedir (Bayar ve Uganok, 2012). Akran zorbaliginin en
onemli boyutlarindan birini de zorbaliga maruz kalmayan fakat yasanan zorbaliga
sahit olanlar olusturmaktadir. Olay1 gorenler, zorbalia maruz kalanlarin daha ¢ok
fiziksel siddete, sozel zorbaliga ve hakkinda dedikodu ¢ikarilarak duygusal zorbaliga
maruz kaldiklarin ifade etmektedirler (Ozkan ve Cif¢i, 2010).

Ergen erkek Ogrenciler, ergen kiz dgrencilere gore zorbalik siirecinde daha fazla
aktif olarak yer almaktadir. Kiz ogrenciler; zorba, magdur, zorba-magdur ve
karigmayan gruplarindan, daha ¢ok karigmayan grupta yer almaktadir. Zorbaliga
karisan (zorba, magdur ve zorba-magdur) o6grenciler, daha ¢ok sosyal olumsuz
davraniglarda bulunmakta, karigsmayanlar ise daha olumlu sosyal davraniglarda
bulunmaktadirlar. Zorbaliga karigan 6grencilerin karigmayanlara gore yasamlarinin
arkadas, okul, aile, ¢evre ve benlik alanlarindan algiladiklar1 doyum daha diistiktiir

(Hilooglu ve Cenkseven Onder, 2010).

Akran zorbali@i yasantilart olan Ogrencilerin akademik basarisinin diistiigii
(Uludagli ve Ucanok, 2005), depresyon diizeylerinin (Kizilkan, 2017), okula
devamsizliklarinin ve stres diizeylerinin arttig1 sdylenmektedir. Bunlarinda korku ve
kaygi diizeylerinin artmasinin yaninda, diger problem davraniglara neden oldugu

sOylenebilir.
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2.2.2. Akran Baskisi

Ergenlik donemi bir¢ok kisi i¢in, yasamin en zor donemidir. Bu donemde her
birey hayat ¢izgisini olusturmay1 hedefler. Kendini bazi1 davalara adar, gruplara
katilir ve ait olmaya calisir (Burger, 2006 s. 67). Akranlar ergen bireyin kendi ilgi ve
diisiincesini kesfetmesine, yakin arkadaslik kurma becerisini gelistirmesine, aileden
bagimsizligin1 kazanirken olusan bu boslugu akranlariyla doldurmasina katki
saglamaktadir. Henliz netlesmemis benlik algisinin ve yogun belirsizligin giderilmesi
icin akran grubu giiven ve destek saglamaktadir. Bu nedenle akran grubuna iiye
olmak ergen gelisim siireci agisindan gerekliliktir. Ergenin ilgileri ve giyim tarzi,
arkadas ve okul cevresi onu siirekliligi olan bir alt grubun iiyesi yapar. Akran
grubuna dahil olmak grup normlarina uymayi, diger grup tiyelerine baglh kalmay1 ve
sadakat gostermeyi gerektirdiginden, bir anlamda akran baskis1 akran grubuna liye

olmanin bir bedeli olabilmektedir (Das¢1, 2015).

Akran baskisin1 Santor ve arkadaslar1 (2000), digerleri tarafindan bireye bir
sey yaptirma konusunda i1srar etmeleri veya cesaretlendirmeleri olarak ifade
etmektedirler (Akt. Kiran, 2002). Akran baskis her bireyi farkli etkilemekle birlikte,
akranlarla iligkileri sosyallesme saglamakta ve olumsuz sonuglara da neden

olmaktadir (Kapikiran ve Fiyakali, 2005).

Ergenlik déneminde akran iligkileri ailenin 6niine gegmekte; ait olma, kabul
gorme ve baglanma gibi sosyal gereksinimlerin artmasi genci akranlarinin etkisine
acik hale getirmektedir (Aydmn, 2007; Giltkekin Akduman ve ark. 2007 s. 157).
Karsiliklt gereksinimlerin olmasi sosyal uyumlarmi kolaylastirirken, ergenin
akranlarinin kontroliine girmis olmasi baskiya maruz kalma riskini artirmaktadir
(Aktug, 2006). Ergenler istemedikleri davraniglarin sonuglarini, akran destegini
kaybetmemek, stirekli kabul gérmek ve yalniz kalmamak icin goze alabilirler

(Cigdemoglu, 2006; Giiltekin Akduman, 2007).

Uyma davranisinin akran baskisin1 azaltabilecegi, ancak akran grubunun
olumsuz davranislar i¢inde olmasimmin bireye yarar degil =zarar1 olacagi
sOylenmektedir. Akran baskisinin akran kabuliiyle dogrudan iligkili oldugu ve kabul
edilmeyen ergenlerin baskiya maruz kaldigi savunulmaktadir (Burns ve Darling,
2002).
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Siddete basvuran ergenler daha fazla yalniz yasamakta ve akranlarindan daha
fazla baski hissetmektedirler (Nansel ve ark., 2001; Yildirim, 2007). Giindiiz ve
Celikkaleli (2009) erkek ergenlerin saldirganliklarini akran baskisi ile akademik
yetkinlik becerilerinin yordadigini; kiz ergenlerin saldirganliklarim1 ise akademik
yetkinlik inanci, stirekli kaygi ve akran baskisinin yordadigina ulasmislardir.
Yavuzer ve arkadaslar1 (2014), akran baskisinin ve otomatik diislincelerin saldirgan
davraniglar1  belirledigini  bildirmiglerdir. Saldirganli§i  6nlemede ogrencilere
atilganlik egitimlerinin verilmesinin, akran baskisiyla bas etme becerilerinin
gelistirilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Acar ve Kiling (2017) deneysel
caligmalarinda akran baskistyla bas etme psikoegitim programinin dgrencilerin akran

baskistyla bas etme becerilerini gelistirdigini tespit etmislerdir.

Pepler ve arkadaglar1 (2002) ergenlerin akran baskisina duyarlilik
durumlarinin saldirganlik ve madde kullanimi arasinda ki iliskiyi belirledigini
soylemislerdir. Kobus (2003) ise akran etkisinin sigara kullaniminda bazi durumlar
icin tesvik edici bazi durumlar i¢inse caydirici oldugunu saptamistir. Arastirmaci
sigara igme lizerindeki akranlarin etkilerinin, genel olarak diisiiniildiigiinden daha
ince oldugunu ve 6rnegin aile, mahalle ve medya gibi daha biiyiik sosyal baglamlarin

g6z ontlinde bulundurulmasi gerektigini belirtmistir.

Bir¢ok bagimlilik tiiriinde oldugu gibi teknoloji bagimliliginda da akran etkisi
on plandadir. Kiran Esen ve Giindogdu (2010) calismalarinin sonucunda, ergenlerin
internet bagimliligiyla akran baskisina maruz kalma diizeylerinin pozitif iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Ayn1 zamanda akran baskisinin, bireyin 6zyeterligini
etkiledigi sdylenebilir. Aktug (2006) yaptig1 ¢alismada bunu destekler sonug¢ sonuca

ulagmis; akran baskisi ile benlik saygisinin negatif iliskili oldugunu tespit etmistir.

Akran baskisiyla bag etme konusunda sosyal destek on plana ¢ikmaktadir.
Ogrenciler akran baskisiyla basa ¢ikmak igin, gretmenlerinden, arkadaslarindan ve
ebeveynlerinden yardim talep etmektedirler (Woods ve ark., 2007). Bununla birlikte,
dogrudan veya dolayli akran baskisina maruz kalan ergenler, akran baskisiyla

yetersiz basetme becerisine sahiptirler (Kapikiran ve Fiyakali, 2005).
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2.2.3. Akran Baskisi ve Akran Zorbahg fle Tlgili Yurtdisinda Yapilan

Calhismalar

Georgiou (2008), 6grencilerin okul iginde ki zorba davranislarinda ve okulda
zorbaliga maruz kalmalarinda annelerin tutumlarinin etkisini arastirmislardir.
Annenin duyarly, ilgili ve yakin davranmasinin, okula uyumu artirirken saldirgan ve
zorba davranislart azalttig1 sonucuna ulasilmigtir. Ayrica annesinin asiri korumaci ve
smirlandirict oldugunu bildiren 6grencilerin, zorbaliga maruz kalma diizeylerininde

artt1g1 sonucuna ulagilmistir.

Filistinli miilteci olan 10-14 yas arasi ¢ocuklarin, ebeveynleriyle olan
iligkilerinin akran zorbaligina maruz kalmalarina etkisini arastiran Ahmad (2009),
Ogrenci ve 0gretmenlerden topladigi verilerden, sefkatli tutum sergileyen annelerin
cocuklarinin zorba ve magdur olma diizeylerini diisiik bulmustur. Annesi tarafindan
yiiksek diizeyde davranigsal kontrol edilen erkek ¢ocuklarin; zorbalik magduru olma
ihtimalleri, zorba olmalarindan daha yiiksek bulunmus; psikolojik kontrol algisi
yiiksek olanlarin ise zorba olma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin
anneleri tarafindan daha fazla davranigsal kontrol edilmeleri zorbalik magduru
olmalarim1  azaltirken, zorba davramiglar sergilemelerini artirdigi sonucuna
ulagilmigtir.  Anneleri yliksek psikolojik kontrol uygulayan kizlarm, akran
magduriyeti yasama durumlart daha yiiksek bulunurken, zorba davranislar

sergilemeleri daha diisiik bulunmustur.

Kiuru ve arkadaslar1 (2010); ergenlerin akran sosyal aglarinda ve uyumlu
akran gruplarinda tiitin ve alkol kullanimina iliskin secim ve sosyallesmeyi
incelemisglerdir. Elde edilen bulgular; se¢imin, akranlarin sigara igme davraniglari
arasindaki benzerligi aciklamak i¢in sosyallesmeden daha biiyiik bir rol oynadigini,
hem akran seciminin hem de sosyallesmenin madde kullanimi davranislarindaki
benzerligi aciklamada 6nemli roller oynadigini gdstermistir. Cinsiyete gore anlamh
farklilik bulunamazken, ergenlerin sosyallesme siireclerini anlamak ve akran
baskisina yol agan riskleri belirlemek i¢in ek arastirmalara gereksinim duyuldugu

ortaya ¢ikmaistir.

Akran iligkilerinin madde kullaniminin ana risk faktorlerinden biri oldugunu
sOyleyen Poulin ve arkadaslar1 (2011) kizlarin, erkeklere gore daha erken donemde

kars1 cinsle sosyal iligkiler kurduklarin1 ve bunun ge¢ ergenlik doneminde madde
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bagimlilig1 i¢in risk olusturdugunu bildirmislerdir. Kanada’da yasayan Fransiz
Ogrencileri yedi yil boyunca izleyerek yapmis olduklari ¢alismada akran iliski
aglarinin cinsiyete gore farkliliklarini ve sonuglarini ortaya koymuslardir. Calisma
sonucuna gore erkeklerin karsi cinsle erken donemde iliski kurmasi madde kullanimi
acisindan sonraki donemlerde herhangi bir risk olusturmazken kizlar igin risk
olusturmaktadir. Kizlarin kendilerinden biiyiik erkeklerle iligki kurma egiliminde
olduklar1 ve bu iligskinin alkol ve uyusturucu kullanimi ihtiyacinin karsilanmasina

bagli olabilecegi yorumu yapilmustir.

Rugg (2013) ortaokul 7. smiftan 37 yasina kadar izledigi bireylerin akran ve
ebeveyn etkisine bagli olarak sigara icme aligkanliklarini incelemigstir. Caligma
sonucunda ortaokul 6grencilerinin lise 6grencilerine gore daha fazla akran etkisinde
kaldiklarina ulasilmistir. Ebeveyn etkisinin ise ortaokul ve lise donemlerinde goreceli
olarak sabit kaldig1; hem akranlarin hem de ebeveynlerin sigara kullaniyor olmasinin,

lise ¢aglarinda 6nemli bir risk faktorii oldugu tespit edilmistir.

Espelage ve arkadaslar1 (2013) yaslar1 10-15 arasinda degisen ergenlerin aile
siddeti, zorbalik, ergenler arasinda madde kullanommi boylamsal olarak
arastirmiglardir. 18 aylik ¢caligmanin sonunda, dogrudan ya da dolayh aile i¢i siddete
maruz kalmanin zorbalik davraniglari ile iligkili oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte erkekler i¢in kavga etme ve zorbaligin madde kullanimi ve aile i¢i siddet
gormeleri arasindaki iliskiye aracilik ettigi, kizlarin ise aile i¢i siddete maruz

kalmalari ile alkol ve uyusturucu madde kullanmalarinin iliskili oldugu bulunmustur.

Hong ve arkadaslarmin (2014) akran magduriyeti ile madde bagimlilig
arasinda ki iligkiyi giiglendirecek veya zayiflatacak bazi degiskenleri (yas, cinsiyet ve
okula iligskin faktorler) incelemislerdir. Arastirmacilar ulastiklar1t sonuglart dort
madde de aciklamislardir:

1) Akran zorbaligina maruz kalma ile madde bagimlilig: arasinda iliski vardir.

2) Aile, okul, arkadas gibi ¢oklu faktorlerin olumsuz sonuglarina bagli olarak
madde bagimlilig1 ve akran zorbalig1 birlikte meydana gelir.

3) Zorbaliga maruz kalmanin psikolojik ve okul yasantilarina iliskin olumsuz
sonuglart (problemlerin igsellestirilmesi, travmatik stres, diisiik akademik
basart ve okul devamsizligl) vardir. Dolayisiyla bu durum madde

bagimliligina da neden olmaktadir.
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4) Yas, cinsiyet, sosyal destek ve okula baglilik gibi potansiyel aracilarin

belirlenmesi ve test edilmesi 6nemlidir.

Moriarty ve Higgins (2015), ergenlerin dostluk aginda esrar bagimliliginin
gecisliligini arastirmislardir. Arastirma sonucunda; akranlarla iligkilerin istikrari,
esitlik ve baglhihigin siirdirilme isteginin esrar kullanimini farklilastirdigina
ulagilmistir. Karsilikli esrar kullanimiin oldugu grup ile karsilikli olmayan akran
gruplart kiyaslandiginda karsilikli olan grubun iki kat daha fazla etki altinda kaldig
ve esrar kullandig1 belirlenmistir. Calismada herhangi bir bireyin esrar kullaniminin
onlenmesiyle carpan etkisi olusturularak ve bagimliligin bir baskasina dostluk ag:

yoluyla geciskenliginin engellenebilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Inang ve degerlere sahip olma, kisiler arasi iliskilerde 6nemli bir yere sahiptir.
Romera ve arkadaglar1 (2018), ahlaki degerler ile zorbaligi inceleyen ¢alismalari
derlemiglerdir. Bununla birlikte; ahlaki hassasiyet, ahlaki mantik, ahlaki duygu,
ahlaki motivasyon, ahlaki kimlik ve grup normlar1 ile teknolojik gelismelerin
zorbaliga karst koruyucu roliinii degerlendirmislerdir. Calismada zorbaligin
onlenmesi, sosyal olarak arzulanan ve sosyal davranislarin tesvik edilmesi ile akran
iligkilerinin iyilestirilmesini amaglayan egitimsel miidahalelere iliskin bilgiler

sunulmustur.

Phillips ve arkadaglar1 (2018), Amerika’da yasayan siyahi Ogrencilerin
ebeveynleriyle yapmis olduklar1 ¢alismada, karsilagilan temel sorunlar
aragtirmiglardir. Ebeveynlerin perspektifinden siyahi Ogrencilerin sosyal destek
eksikligi, olumsuz akran baskisi, siddete maruz kalma ve firsat esitsizligi gibi temel
sorunlart oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin bildirdiklerinden, 6grencilerin bu
sorunlardan dolayr o6fke ve saldirganlik gibi digsal sosyal sorunlar olusturacak

davraniglarda bulunduklari ¢ikarsanmistir.

Lai ve Kao (2018), ergenlerin zorbaliga karst koyma becerilerini ve zorbalara
kars1 daha savunmasiz olan Ogrencileri belirlemeyi hedeflemislerdir. Bununla
birlikte; zorbaligin nasil olustugunu, cinsiyete ve 1wka gore farklilagip
farklilasmadigin1 incelemislerdir. Beyaz ve kiz 6grencilere kiyasla erkek ve azinlik
olan Ogrencilerin daha fazla magduriyet bildirdikleri; ancak erkek ve azinlik olan

ogrencilerin kendi zorba davraniglarint olduk¢a az bildirdikleri sonucuna


https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/prosocial-behavior
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/peer-group
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/peer-group
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ulagmiglardir. Arastirmacilar zorbaligi bildirmenin cinsiyete ve irksal duruma gore

farklilasabildigine dikkat ¢ekmislerdir.

Kim ve arkadaslart (2018); 13-17 yasinda ki Afrikali ergenlerin akran
iliskilerini, zorbalik magduriyetlerini, yalnizlik ve madde kullanimlarini (6zellikle
tiitlin veya alkol kullanimini) deneysel olarak test etmislerdir. Sonuglar yalnizligin;
birinci modelde, zorbalik magduriyeti ile tiitiin kullanimi arasindaki iliskinin yani
sira; ikinci modelde zorbalik magduriyeti ile alkol kullanimi arasindaki

iliskiye kismen aracilik ettigini gostermistir.

2.2.4. Akran Baskisi ve Akran Zorbahg ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Cahsma-

lar

Totan ve Yondem (2007) tarafindan ergenlerde akran zorbaligi, anne-baba ve
akran iliskileri baglaminda incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin anne
ve babasit ile iliskileri arttikca zorba ya da zorba/magdur olma olasiliklar
azalmaktadir. Akran iliskilerinin artmasiyla, zorba olma olasiligi artarken
zorba/magdur olma olasilig1 diismekte; anne-baba ile iliskilerdeki artis, erkeklerin
kizlara gore zorbaligin disinda kalma olasiligint artirirken; kizlarda akran

iliskilerindeki artis, erkeklere oranla zorba/magdur olma olasiligini arttirmaktadir.

Geng (2007), oOgrencilerin okul yoneticilerinin ve rehber 6gretmenlerin
okullarda yasanan zorbalik davranislarina iliskin algilarini incelemistir. Arastirma
sonucunda zorbalik yapanlarin orani yaklasik %18, zorbaliga maruz kalanlarin
yaklasik orant %15, tanik olanlarin yaklasik orani ise %357 olarak bulunmustur. En
fazla sozel zorbaliga rastlandigi, erkeklerin daha fazla zorbalik yaptigi, basarili
olanlarin daha az zorbaliga bagvurdugu, ebeveynlerin ayri olmasinin zorba ve maruz
kalma ac¢isindan risk olusturdugu, aile i¢i ¢catisma ve siddetin zorbalik agisindan risk
olusturdugu sonuglarina ulasilmistir. Okul yonetici ve rehber 6gretmenleri okullarda
zorbaligin sik yasandigini diistinmektedir. Bununla birlikte, zorbaligin okul icinde ve
disinda (okullar arasi dahil) yasandigini, ¢ok az ebeveynin zorbaliktan sikayet
ettigini, okullarda sosyal aktivitelerin yetersiz oldugunu, uygulanan herhangi bir
programin olmadigin1 ve klasik yontemlerle ¢6ziim {irettiklerini bildirmislerdir.
Ayrica madde bagimlisi oldugunu bildiren 6grenciler, daha fazla zorbalik yapmakta

veya zorbaliga maruz kalmaktadir.
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Dinger (2008), sosyo-ekonomik diizeye goére ergenlerin akran iligkilerinin
ebeveyn tutumlarina gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Arastirmaci,
ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttikga, anne-baba tutumlarinin demokratik

olarak algilanmasi ile arkadas iligkileri dlizeylerinin arttifina ulagmistir.

Yaban (2010); akran iliskileri, anne-baba ve 6gretmenden algilanan destek ile
ergenlerde akran zorbaligi arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirma sonuglarina
gore kiz ergenlerde babadan algilanan destegin, erkek ergenlerde ise babadan ve
O0gretmenden algilanan destegin zorbalikla iliskili olduguna; anneden algilanan
destegin kiz ve erkek ergenlerde zorbalikla iligkisinin olmadigina; anne-babanin her
ikisinin desteginin ise akran zorbaligina karst koruyucu olduguna ulagilmistir.
Bununla birlikte; baba desteginin erkek ergenlerin olumsuz akran iliskileri iizerinde
koruyucu bir etkisi bulunurken, olumsuz akran niteliginin babadan algilanan
destekteki azalma ile zorbalik ve zorbaliga maruz kalma arasindaki iliskide kismi

aracilik rolii oldugu belirlenmistir.

Ayas (2012), ergenlerin akran zorbaligina maruz kalmasinda ebeveyn
stillerinin roliinii arastirmistir. Arastirma bulgulari, ebeveyn stillerinin akran
zorbaligina maruz kalmayr farklilagtirmadigini gostermistir. Bununla birlikte
ihmalkar ebeveyn tutumunun izin verici, demokratik tutuma goére daha fazla akran
magduriyeti dogurduguna ve zorba karakterlerin olusmasina neden olduguna

ulasilmustir.

Tozkoparan (2014), ortaokul 6grencilerinin algilarmma gore aileden alinan
sosyal destek, anne-baba tutumu ve akran iliskilerini incelemistir. Kiz 6grencilerin
anne-baba tutumlarini otoriter, erkek 6grencilerin ise hosgoriilii olarak algiladiklarina
ulagsmistir. Arastirmaci literatiiriin aksine ebeveyn tutumu algisi ilgisiz olanlarin
akran iliskilerini, hosgoriili ve demokratik ebeveyn tutumu algisi olanlardan daha

yiiksek buldugunu bildirmistir.

Zorbalik siireci cinsiyetler arasinda farkli sekillerde yasanilmaktadir. Erkekler
daha c¢ok fiziksel zorbalikta bulunurken, kizlar daha ¢ok duygusal veya sozel
zorbalikta bulunabilmektedir. Buna karsin Ergiin (2015), akran zorbaligina maruz
kalmada cinsiyet olarak fark olmadigini, fakat zorba davraniglarin erkekler arasinda

kizlar arasindakinden daha yaygin oldugunu bildirmistir. Kape¢1 (2004) ise
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calismasinda; sosyo-ekonomik diizey, smif diizeyi ve cinsiyet acisindan zorbalik

yasantilari arasinda fark olmadigini bildirmistir.

Ergiin (2015), ilk6gretim 9-14 yas araligindaki 6grencilerle yaptigi ¢alismada,
babadan algilanan kabul/ret ile akran zorbalig1 arasinda ki iliskiyi incelemistir. Akran
zorbaligina maruz kalma ve zorba davranis ile olumsuz algilanan baba kabul/reddi
arasinda pozitif yonde, olumlu algilanan baba kabul/reddi ile de negatif yonde iliski

bulmustur.

Acikgdz (2017), ortaokul oOgrencilerinin okula karst tutumu ve okul
zorbaligini incelemistir. Aragtirma sonucunda okula karst tutum ile zorbalik (zorba
ve magdur olma) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iligkiye ulagmistir. Ayrica
zorba davranista bulunma ile zorbalik siirecinde magdur olma arasinda pozitif yonlii,

anlaml iliskiye ulagmistir.

Erkan (2017), 9-12 yas araliginda ki Ogrencilerin akran zorbaligina maruz
kalmalar1 ile kaygi, depresyon ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalmalar1 ile kaygi, depresyon ve benlik
saygist arasinda anlamli diizeyde iliskiye ulasmistir. Arastirmaci, yakin arkadasa
sahip olmanin ve bir akran grubuna dahil olmanin; zorbalik magduru olmaya,
depresyonun artisina ve benlik saygisinda ki diislise karst koruyucu bir faktor

oldugunu belirtmistir.

Kizilkan (2017), lisede O6grenim goren ergenlerde akran zorbalifi, sosyal
destek ve depresyon arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirma sonucunda, akran
zorbalig1 ile akran zorbali§i magduru olma arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin bulundugu, 6zellikle fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik ve digerlerini diglama
davraniglar1 sergileyen ¢ocuklarda ve sozel zorbalik magduru ve esyalarina digerleri
tarafindan zarar verilen ¢ocuklarda depresyon diizeylerinin arttifi sonucuna
ulagmistir. Arastirmaci arkadas desteginin, akran zorbaliginin azalmasinda en énemli
sosyal destek tirii oldugu, diger yandan ailenin destek vermeyisinin o6zelikle
cocuklarin diglanmas1 ve esyalarinin zarar gormesi magduriyetleri ile iliskili

olabilecegini ifade etmektedir.

Can (2017), sosyal fobi ve akran baskisinin ergenlerde madde kullanimina
etkisini belirlemek amaciyla ¢alisma yapmistir. Arastirma sonucunda; ugucu madde

kullanma deneyimi, halen madde kullaniyor olma, ailede madde kullanma ve yakin
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arkadagsta sigara/alkol/uyusturucu madde kullanimi olan &grencilerin akran baskisi
diizeylerini daha yiiksek bulmustur. Bununla birlikte, akran baskisi ile ergenlerin yasi

ve ilk sigara deneme yasi arasinda anlamli iliskilere ulasmistir.

Gok (2017), Osmaniye ili Kadirli ilgesinde yaptig1 c¢alismada, lise
Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar ve anne-babaya duygusal erisebilirliklerinin
akran zorbaligina maruz kalmalarin1 yordama diizeylerini incelemistir. Arastirma
sonucunda; lise 6grencilerin zorbaliga maruz kalmalariyla 6zerklik, yeterlik, iliski
ihtiyaglar1 ve anne-babaya duygusal erisilebilirlikleri arasinda negatif yonde anlaml
iligkilere ulagmistir. Arastirma sonucunda; erkek dgrencilerin, kizlara gore daha fazla
zorbalikk magduru oldugunu belirlemistir. Sadece o6zerkligin, zorbalik magduru
olmay1 yordadig1 sonucuna ulagmistir. Ozerkligin yeterince kargtlanmamis olmast,
hem kizlar hem de erkekler igin; anne-babaya duygusal erisilebilirligin azligi, kiz
ergenler icin; iliski ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi ise erkek ergenler i¢in risk

olusturmaktadir.
2.3. KENDIiNi iFADE ETME BECERILERI

Insanlar iletisim kurarken duygu ve diisiincelerini kars1 tarafa dogru ve
eksiksiz aktarabilmesi iletisim agisindan 6nemlidir. Kogak (2002)’a gore duygular ve
duygularin ifade edilmesi saglikli ve dengeli iliskilerin kurulmasinda temel
olusturmaktadir. Bireyin giinliik yasaminda saglikli ve dengeli iletisim kurabilmesi
icin, duygu, diisiince, davranis ve fizyolojik tepkilerinin bir biitiin olarak islev
gormesi gerekir. Biitlinliiglin bozulmas1 denge ve uyumun bozulmasi anlamina

geldiginden insanda tehdit algisi1 olusturacaktir.

Corey (2008) ve Mudorck (2016), Albert Ellis’in kuramini agiklarken,
islevsel olmayan inanglarin olumsuz duygu ve davranislara yol agtigini ifade
etmektedirler. Kéroglu (2012)’na gore duygular, diisiinceler ve davranislar insanin
temel psikolojik boyutlaridir. Bunlardan her hangi birinde olan degisim diger ikisine
de yansimaktadir. Bu durum da insanin duygu ve diisiincelerini ifade etmesiyle

davranigsal degisimler beklenebilir.

Kisilerarasi iliskilerde diisiinceleri ifade etmek kadar, duygulari ifade etme de
onemli bir yere sahiptir. Kisinin duygularini tanimasi, kabul etmesi ve kisilerarasi
iliskilerinde uygun sekilde ifade etmesi beklenir. Kuyumcu (2011), duygusal

farkindalikta zorluk yasayan kisilerin, duygularini ifade etmekte zorlanacaklarini
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sOylemektedir. Reuven Bar-On Duygusal Zeka Modeli (1997)’inde kendini ifade
edebilme, kiginin duygu ve disiincelerini tam olarak ifade etmesi olarak

tamimlanmustir (Akt. Tufan, 2011).

Pennebaker ve Beall (1986), yaptiklar1 calismada yasadiklari sikintilarla ilgili
duygu ve diisiincelerini yazan deneklerin uzun vade de daha az saglik problemleri
yasadiklarin1 saptamistir. Carkit ve Yal¢in (2018)’da ¢alismalarinda duygulart fark
etme ve ifade etmenin, psikolojik saglik agisindan énemli oldugunu bildiren benzer

bir sonucu bildirmislerdir.

Whirter ve Acar (2000), ergenlik doneminde, toplumsal beceri kazanimi ve
arkadag etkilesiminin yogun olarak yasandigini ifade etmislerdir. Bu donemde ki
bireyin, kendini ifade edebilme ihtiyact dogmaktadir. Karsilasilan kisisel sorunlarin
bir¢ogu, ergenlerin duygularini, ilgi ve isteklerini kendileri i¢in 6nemli olan kisilere
iletmelerinde basarisiz olmalarindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle duygularim
iletmede yasadiklari zorluklar nedeniyle gereksinimlerini karsilayamamaktadirlar

(Akt. Donmez, 2007).
2.3.1. Duygu

Greenberg (2018)’in aktardigina gore eski caglarda duygu, tutku (ing.
passion) olarak bilinirdi. Yani insanlarin duygulari1 pasif olarak aldigi diisiniliirdii.
Son yiizyillda duygu anlaminda ki emosyon (hareket etme) kavrami kullanilmaya

baslandi.

Psikoloji bilimi insanin duygu ve davraniglarini anlamay1 ve bilimsel olarak
aciklamay1 amag¢ edinmistir. Diisiince ve davranislar kadar, duygularda, psikoloji
biliminin iizerinde durdugu 6nemli bir konudur (Kuzucu, 2006). Kogak (2002)’a
gore duygular yasamin amacini, doyumunu ve anlamini olusturacak o6zellik ve

Onemdedir.

Psikoloji alaninda duygulara farkli anlamlar yiliklenmektedir. Dolayisiyla
duygularin tanimi konusunda fikir birligi saglanamamistir. Youg (1982)’a gore
duygu iginde bulunulan ortamin algilanmasiyla ortaya ¢ikar ve bireyin i¢ diinyasini
harekete gecirir. Bedensel, davranigsal ve zihinsel ozellikleri igerir (Akt. Kogak,
2002). Plutchik (1980)’e gore duygular insanlari ve hayvanlari uyum ve denge
saglamalarma yardim eden davraniglara yoneltmektedir. Lazarus (1984)’a gore

duygular bireyin ¢evresindeki uyaricilar1 algilamasi ve degerlendirmesi sonucu



27

meydana gelen igsel yasantilardir. Watson ve Clark (1984)’a gore duygular
organizmanin ihtiyaci, amagclari, hayatta kalmasi ve ¢evreyle uyum saglayabilmesi
i¢cin gerekli olan, olaylara kars1 gosterdigi diizenli ve kisa siireli uyumsal tepkilerdir.
Goleman (1998)’a gore ise duygu hissetmek anlamindadir. Kiside olusan hisse 6zgii
belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimidir (Akt.
Kuyumcu, 2012 s.21).

Duygular ihtiyag ve gidiilerle yakindan iligkilidir. Temel ihtiyaglarin
karsilanma diizeyine gore duygular belirlenir. Sevgi, nefret, korku, {imit, seving,
keder, nese, kusku ve sikinti gilinliik konusmalarda en sik kullanilan duygu
ifadeleridir (Ergin, 2000). Goleman (2007), temel duygulart ve onlarin alt
boyutlarindan olusan bir takim duygu kiimesini asagidaki sekilde agiklamistir:

Ofke: Hiddet, hakaret, icerleme, gazap, tiikenme, kizma, sinirlenme, hing,

kin, rahatsizlik, alinganlik, diismanlik ve belki de en u¢ noktada patolojik nefret ve
siddet.

Uziintii: Aci, keder, nesesizlik, kasvet, melankoli, kendine acima, yalnizlik,

can sikintisi, umutsuzluk ve patolojik oldugunda siddetli depresyon.

Korku: Kaygi, kuruntu, sinirlilik, tasa, hayret, siiphe, uyaniklik, vicdan azabi,

huzursuzluk, ¢ekinme, tirkme, dehset; patolojik oldugunda ise fobi veya panik.

Zevk: Mutluluk, cosku, rahatlama, tatmin, haz, seving, eglenme, gurur, tensel

zevk, heyecan, hosnutluk, asir1 zindelik, kapris ve en u¢ noktada mani.

Sevgi: Kabul gorme, dostluk, giiven, iyilik, yakin ilgi, sadakat, hayranlik,
asir1 tutkunluk, muhabbet.

Saskinhik: Sok, hayret, afallama, merak.

Igrenme: Hor gorme, asagilama, kiiciimseme, tiksinme, nefret etme,

hoslanmama, itici bulma.

Utang: Sugluluk, mahcubiyet, hayal kirikligi, pismanlik, kii¢iik diisme, cile

ve nedamet.

Her bireyin duygular1 yasayis derecesi, yasadigi duygularin giicliliigii ve
duygularimizi disavurum yontemi farklidir. Bu durum sirasiyla duygusal etkilenirlik,

duyus siddeti ve disa vurma olarak kavramsallastirilmaktadir (Burger, 2006 s. 318).
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Greenberg (2018)’e gore herhangi bir uyarana bilingsiz bir sekilde dikkat
etmek bir duygu semasini aktiflestirebilir. Bu durum sirasiyla bilingli duygu ve
ihtiyaci, diisiinceyi ve birbirlerini etkilemek i¢in iletisim halinde olan bir aktivasyonu
meydana getirir. Tim bunlar daha sonra davranisa doniisiir. Buna duygu isleme

stireci (Sekil 2.1.) denmektedir:
Bilingsiz Bilingli
Duygu ve Ihtiyag
Uyaran — Dikkat —Duygu Semas1 —» _ Hareket Yonelim — Davranis
Diisiince
Sekil:2.1.Duygu Isleme Siireci (Greenberg, 2018).

Bireyin duygularinin meydana gelisi, sonu¢ veya etkileri bakimindan
yasamda cok degerli ve genelleyici yeri vardir. Bireyin sosyal rolleri, iistlendikleri
kimlikler hangi duygularin yasanacagini, tavirlarinin nasil olacagini belirlemektedir

(Oksiiz, 2012).
2.3.2. Duygular ifade Etme

Duygusal disa vurum (Burger, 2006) olarak da adlandirilan duygular1 ifade
etme, kisinin yasadigi olumlu ve olumsuz duygulart yansitmast olarak
tanimlanmaktadir. Insan duygu ve diisiinceleri fark edip anlamlandirarak, onlari ifade
etmesiyle ve iletisim kurabilme 6zelligiyle diger canlilardan ayrilir (Kogak, 2002, s.
183). Insanlar arasindaki iletisimin dogru ve tam olabilmesi igin duygularmn
anlamlandirilarak, kars: tarafa saglikli sekilde aktarilabilmesi gerekmektedir (Bagci,
2008).

Bireyin yasantilarina iliskin olumsuz duygular1 paylagsmasi zor gelebilir.
Ancak olumsuz duygular fark edildiginde onlardan kaginmak veya onlar1 bastirmaya
calismak yerine hissedilmeye ve yasanmaya calisiimalhidir (Adigiizel, 2012).
Duygularin bastirilmasi kiside ¢esitli rahatsizliklara yol agabilir. Kisi duygularim
paylasarak aslinda kendi duygularmin da farkinda olmaktadir (Kurtman, 2017,
Doénmez, 2007). Koknel (1997)’e gore Kontrol altinda tutulan duygular bir siire
carpitilmis olarak disa vurulabilir. Duygularin giinlik yasam deneyimlerimizde

saglikli olan yani toplumsal uyum icinde ifade edilmesidir (Akt. Isleroglu, 2012).
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Duygular1 fark etme ve duygulan ifade etme becerilerinin kiiltlirel olarak
farkliliklarint inceleyen Kuyumcu ve Giiven (2012), her iki faktoriinde Tiirk ve

Ingiliz 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini yordadigini saptamislardir.

Mete Otlu ve arkadaslar1 (2016), tiniversite 6grencilerine duygular1 fark etme
ve ifade etme egitimi vermigler ve ¢alisma sonucunda 6grencilerin 6z-duyarlik ve 6z-
sevecenlik diizeylerinin artig gosterdigini; 6z-yargilama diizeylerinin ise diistiiglini
saptamiglardir.  Zech’e gore kisilerin duygularin1 ifade etmeleriyle saglanan
psikolojik iyi olusun kaynagi “Duygularimi soyledim ve kendimi iyi hissetmeye
basladim.” kadar yalin degildir. Kisi aslinda duygusunu ifade ederek duygularina
anlam kazandirmakta ve onlar1 diizene koyarak biligsel anlamda rahatlamaktadir

(Akt. Kuyumcu, 2011 s. 105).

Tip literatiiriinde, duygular1 fark etme ve ifade etmede yetersizlik “aleksitimi”
kavramiyla ifade edilmektedir. Uzal ve arkadaslar1 (2018)’na gore aleksitimi,
obsesif-kompulsif spektrum bozukluklarina, madde bagimliligina, davranissal
bagimliliklara, yeme bozukluklarina, psikosomatik belirtilere, anksiyete bozukluklar
ve depresyon gibi duygusal bozukluklara yol acabilir. Morie ve arkadaslar1 (2016) na
gore de duygusal farkindaliktaki bozulmalara bagli olarak bagimlilik gelismektedir.

Taylor ve arkadaglar1 (1997) tarafindan, duygu diizenlemede gii¢liik yasayan
bireylerin, yetersiz bag etme becerisi gelistirmis olmalarina bagli olarak, davranigsal
bagimlilik gelistirebilecekleri kabul edilmektedir. Schreiber ve arkdaslari (2012) ise
davranigsal bagimlilik gelistiren bireylerin olumsuz duygularindan kagmak,
duygularint kontrol altina almak ve bu duygusal yogunlugun yarattigi baskiyi

azaltmak istediklerini ifade etmektedirler (Akt. Arabaci ve ark., 2018, s.13).
2.3.3. Duygular ifade Etme ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar

Henry ve Slater (2007)’a gore okul; sosyal etkilesim, kisilerarast becerilerin
gelistirilmesi, akran gruplarinin olusturulmasi, kendini ifade etme ve kendini
gelistirme i¢in temel bir baglamdir. Okulda sosyal becerilerin gelistirilmesi
ergenlerin su¢ isleme davraniglarim1 azaltmada Onemli bir etkiye sahiptir.
Arastirmacilar yaptiklar1 ¢alismada, okul yasantilarini sosyal beceriler baglaminda
gelistirmenin, madde bagimliliginin 6niine ge¢mede etkili olabilecegine dikkat
¢ekmislerdir. Ayrica okula iliskin olumlu tutuma sahip ergenlerin, alkol kullanma

egilimlerinin diisiik oldugunu saptamislardir.
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Snell ve arkadaslari, iiniversitedeki kiz ve erkek Orgencilerin kisisel
duygularint agmalari konusunda c¢alisma yapmuslardir. Kizlarin ve erkeklerin
duygularin1 hemcinslerine daha c¢ok actiklari, ayrica her iki grubun da kisisel
duygularini babalarindan ¢ok anneleriyle paylastiklarini belirlemislerdir (Akt. Ergiin,
2008).

Camras ve arkadaslar1 (2008), Avrupa ve Cin kokenliler olmak {izere,
Amerika da yasayan annelerin duygularini ifade etme tarzlarimi karsilastirmiglardir.
Elde edilen bulgulara gére Amerika ve Avrupa kokenlilerin genel olarak aile i¢inde
duygularin1 daha fazla ifade ettikleri, kiiltliriin duygular1 ifade etmede 6nemli bir

farklilik olusturdugu sonucuna varmiglardir.

Bartneck ve arkadaslar1 (2010), tiniversite 6grencisi katilimcilar ile yaptiklar
calismada, teknik kutuyla ve robotla etkilesime girmenin duygular1 ifade etmeye olan
etkisini incelemislerdir. Katilimeilarin teknik kutudan, robotla olan etkilesimlerine
gore daha az utandiklarim1 bulmuslardir. Aragtirmacilar robotun teknik kutuya gore

daha insans1 olarak algilanmasindan kaynaklandigi yorumunu yapmislardir.

Wood ve arkadaslart (2013), insansi robotla goériisme yapmanin kisiyle
gorisme yapmaya gore cocuklarin kendini ifade edebilme diizeylerine etkisini
arastirmiglardir. Sonuglar ¢ocuklarin insansi robotla dogrudan, daha uzun siire
iletisim kurdugunu ve daha uzun cevaplar verdigini gostermistir. Bu sonuglara gore
insanst robotlarin polislik, sosyal hizmet ve saglik uygulamalar1 alanlarinda

kullanilmasiyla cocuklara ulasmada kolaylik saglayacagi vurgulanmaktadir.

Desideri ve arkadaslar1 (2019); uzman bir klinisyen tarafindan yapilan test ile
insansi robot tarafindan yapilan testin sonuglarinin, duygusal ifadenin 6znel, s6zsiiz
ve fizyolojik yonlerini iceren duygusal siiregleri aragtirmak i¢in ¢ok boyutlu deneysel
bir arastirma yapmuslardir. Insan-insan ve insan-robot etkilesiminde, kisa bilissel
baglamda, duygusal siireclerin ve testin sonuglarinin farklilagip farklilasmadigini
incelemiglerdir. Bulgular her iki uygulamada da testin dogruluk diizeylerinin ve
duygusal siireglerin, test uygulayicilarina gore farklilasmadigimi gostermistir.
Arastirmacilar duygusal tepkilerin, ger¢ek goriismeci ve robotla yapilan ¢aligsmalarin

gecerlik-giivenirliklerine etkilerine dikkat cekmislerdir.


https://www.sciencedirect.com/topics/computer-science/emotional-process
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2.3.4. Duygular ifade Etme ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Kuzucu (2006), yaptigi deneysel calismada, duygulart fark etme ve ifade
etmeye yonelik psiko-egitim programinin iiniversite Ogrencilerinin farkindalik
diizeylerine, duygular1 ifade etme egilimlerine ve 6znel iyi oluslarna etkisini
incelemistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore duygulari fark etmeye ve ifade
etmeye yonelik psiko-egitim programi, Ogrencilerin duygusal farkindalik
diizeylerinin artmasinda etkili olurken, duygular1 ifade etme egilimleri, psikolojik ve
Oznel i1yi olus diizeylerini arttirmada etkili bulunmamistir. Bu durum uygulamanin

tamamlanmasindan 4 ay sonra yapilan 0l¢timlerde de degismemistir.

Donmez (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, meslek lisesi 6grencilerinin
atilganlik diizeylerine gore duygular1 ifade etme diizeyleri ve yasam doyumlari
karsilastirilmistir. Ogrencilerin atilgan olup olmamalari ile olumlu duygularini ifade
etme egilimlerinin anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi, digerleriyle yakinlik
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur. Ayrica atilgan 6grencilerin
atilgan olmayanlara gore cevrelerine daha fazla yakinlik gosterdigi, olumsuz
duygular1 ifade etme egilimlerinin anlamh bir sekilde farklilik gosterdigi, atilgan
olan Ogrencilerin atilgan olmayanlara gore olumsuz duygulari daha rahat ifade

ettikleri belirlenmistir.

Albayrak ve Kutlu (2009), 16-18 yas araliginda ki ergenlerin, 6fke ifade
tarzlar1 ile bireysel ya da ailesel oOzellikleri arasindaki iliski {izerine calisma
yapmislardir. Arastirmada siirekli 6tke yasayanlarin, 6fke ige vurumu ve ofke disa
vurumunda artis oldugu sonucuna ulasmuslardir. Ofke disavurumu arttikca ofke
kontroliiniin azaldig1, girisken 6zellige sahip olanlarin 6fke i¢e vurumlarinin daha az
oldugu, arkadas iligkileri iyi olanlarin 6fke ige vurumlarmin daha az oldugu,
demokratik ailelerde yetisenlerin 6fke ice vurumlarinin daha az oldugu, baskici aile
de yetisenlerin siirekli 6fke diizeyleri ile 6fke disa vurumlar1 daha yiiksek oldugu,
kendisi ya da ailesinde alkol kullanan biri varsa ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke disa

vurumlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Kuyumcu (2011) tiniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik, duygular
ifade etme, benlik kurgusu (bagimsiz benlik, iliskisel benlik) ve 6znel iyi olus
(pozitif-negatif duygu durumu) durumlarini betimlemistir. Pozitif duygu durumu ile

bagimsiz benlik kurgusu arasinda pozitif iligki, duygusal farkindalik zorlugu ile
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duygulari ifade etme zorlugu arasinda pozitif ve yiiksek iliski bulunmustur. Negatif
duygu durumu ile bagimsiz benlik kurgusu arasinda negatif iliski bulunmustur.
Ayrica iligkisel benlik tipinin baskin oldugu kisilerin, bagimsiz benlik tipinin baskin
oldugu kisilerden daha fazla, duygularim1 ifade etmekte zorluk yasadiklar

gorilmiistiir.

Kuyumcu (2012) Tiirk ve Ingiliz {iniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada;
Ogrencilerin psikolojik 1iyi olus, duygusal farkindalik ve duygulari ifade etme
diizeylerinin iilke ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi ile
duygusal farkindalik ve duygularini ifade etme yeterliliklerinin psikolojik iyi
oluglarin1 yordama giicilinii incelemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgulara gore Tiirk
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik ve duygulari ifade
etme diizeyi, Ingiliz 6grencilere gére daha diisiiktiir. Tiirk kiz 6grencilerinin ingiliz
kiz 6grencilerden, Tiirk erkek 6grencilerin Ingiliz erkek dgrencilerden duygulari fark
etme ve ifade etme ile psikolojik iyi olus agisindan daha diisiik olduguna ulasilmistir.
Universite dgrencilerinin duygusal farkindalik ve duygulan ifade etme diizeyleri
cinsiyete gore farkliik gostermemistir. Ayrica, Tiirk ve Ingiliz {iniversite
ogrencilerinin duygusal farkindalik ve duygular ifade etme diizeyleri psikolojik iyi

olus diizeyini yordamaktadir.

Mete Otlu ve arkadaslar1 (2016), Kuzucu (2006) tarafindan gelistirilmis olan
“Duygular1 Fark Etme ve ifade Etme Psiko-Egitim Programi™m rehberlik ve
psikolojik damigsmanlik boliimii 3. Sinif 6grencilerine uygulamiglardir. Program,
genel anlamda bireylerin duygusal farkindaliklarini, duygularmi ifade etme
egilimlerini, psikolojik ve 0Oznel iyi oluslarini arttirmalarina yardimeir olmayi
amaglamaktadir. Arastirmacilar ise deney grubunun, egitimsel ¢iktilarmin kontrol
grubuna gore 6z-duyarhiliklarimin farklilasip farklilasmadigina bakmigslardir. Grup
calismasi sonrasinda elde edilen sonuglara gére deney grubundaki 6grencilerin “6z-
duyarlik toplam” ve “6z-sevecenlik” puan ortalamalari, kontrol grubundaki

ogrencilerin puan ortalamalarina gére anlaml diizeyde yliksek bulunmustur..

Hatipoglu (2018), anne-baba baglanmasi ile duygular ifade etme arasindaki
iliskiyi, uyusturucu madde bagimlilar1 ve uyusturucu madde bagimlisi olmayanlar
tizerinde arastirmistir. Madde bagimlilarinda, olumsuz duygulari disa vurma ve anne-

babaya yabancilasma diizeylerinin madde bagimlisi olmayanlara gére daha yiliksek
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oldugu saptanmistir. Ayrica her iki grupta anne-babaya bagliligin artmasiyla olumlu

duygulari ifade etme diizeylerinin de arttig1 saptanmustir.

Carkit ve Yalgin (2018) iiniversite Ogrencilerinin duygular1 ifade etme,
biligsel hatalar1 ve miikkemmeliyet¢ilikleri arasinda ki yordayici iliskileri
aragtirmiglardir. Elde edilen bulgulara gére olumlu duygu ifadesi ile diizen arasinda,
yakinlik ifadesi ile ailesel elestiri arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Olumlu duygu ifadesi, diizen boyutunun, yakinlik

ifadesi ailesel elestiri boyutunun 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur.

Uzal ve arkadaglar1 (2018), ergenlerin aleksitimik kisilik 6zellikleri ve st
biligsel sorunlar arasindaki iligki ile aleksitimiye eslik eden ruhsal ve davranissal
sorunlart incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gdre arastirmacilar, iist bilissel
sorunlarin aleksitimi riskini artirdigi sonucuna varmiglardir. Ayrica aleksitimi ile
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, duygusal ve davranigsal sorunlarin sik

birliktelik gosterdigini tespit etmislerdir.

Arslan ve Adigiizel (2018), saldirganlik, empatik egilim, duygularin ifade
edilmesi ve kendi kendine sefkat arasindaki iliskiyi aragtirmiglar ve empatik egilimin,
duygularin ifade edilmesi ve kendi kendine sefkatin saldirganligi yordama diizeyini
incelemislerdir. Calismadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin empatik
egilimleri, duygularin ifade edilmesi ve kendi kendine sefkat gostermeleri saldirgan
davraniglarin1 6nemli ol¢iide agiklamaktadir. Ayrica saldirganlik ve empatik egilim,
duygularin ifade edilmesi ve kendi kendine sefkat arasinda negatif ve anlamli bir
iligki bulunmus; empatik egilimin, duygularin ifade edilmesinin ve kendi kendine

sefkatin, saldirganligin 6nemli belirleyicileri oldugu sonucuna ulasilmustir.
2.4. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik, bireyin zorluklarla bas ederek giiclii bir sekilde ¢ikmasi
olarak ifade edilir. Ozellikle strese neden olan sikintilara karsi koyabilmesidir.
Kisinin dogal afetler, bosanma, terér, ekonomik ve aile diizeninde bozulma, sehir
degistirme vb. yasantilar sonrasinda koruyucu faktorlerinin risk faktorlerine karsi
harekete gecerek direng gosterebilmesi, uyum saglayabilmesi ve kendini yeterli
hissedebilmesidir (Terzi, 2008; Doty, 2010 s. 143; Algilinerhan, 2017).

Kobasa (1979) psikolojik dayanikliligi, bireyin yaptigi ise kendini adamasi,

deneyimlere agik olmasi, zorluklara meydan okuma ve olaylarin kendi kontroliinde
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olduguna dair inanci olarak ifade etmektedir. Ramirez (2007), psikolojik
dayanikliligr hastaliktan, depresyondan, degisimlerden yada kotii durumlardan
cabucak iyilesme yetenegi; kendini toparlayabilme, incindikten, gerildikten sonra
eski haline kolayca donebilme, elastikiyet, olarak ifade etmistir. Cicchetti (2010) ise
psikolojik dayanikliligi; 6nemli tehdit, agir giigliik veya travma kosullarinda pozitif
uyum saglama becerisini i¢eren, dinamik gelisimsel bir siire¢ olarak ifade etmistir

(Akt. Aydogdu, 2013).

Psikolojik saglamlik Masten ve Reed (2002)’e gore ¢ocuk, ergen ve geng
yetiskinler agisindan, ortada bir risk varsa anlam kazanir. Herhangi bir risk ortaminin

olmadig1 sartlarda, yasamini siirdiiren bireylere “yeterli” veya “yetkin”, “uyumlu”

veya sadece “normal” denilebilir.

Psikolojik saglamlik kavraminda ii¢ temel vurgu vardir: Risk veya zorlugun
bulunmasi, uyum saglayabilme veya bas etme becerisi ve koruyucu faktorlerin
bulunmasi. Masten ve arkadaglar1 psikolojik olarak dayanikli bireyleri ii¢ temel

olguya gore tarif etmektedirler:

a) Psikolojik olarak dayanikli bireyler, zorluklari asabilen ve gelisimi
ongoriilenin tizerinde olan risk altindaki bireylerdir.

b) Psikolojik olarak dayanikli bireyler, stresli yasam olaylarma karsi hizlica
uyum saglayabilme 6zelligine sahiptir.

c) Psikolojik olarak dayanikli bireyler, travmatik yasantilarinda olayin
etkisinden kurtulma ve 1iyilesmede ©Onemli olan bireysel Ozellikler ve

farkliliklara sahiptirler (Akt. Algtinerhan, 2017).

Anne-baba tutumlarinin koruyucu ya da risk igeren yonleri bulunmaktadir:
Child Welfare Information Gateway (2004)’de bahsedildigi gibi, aile ile ilgili
koruyucu faktorler icerisinde pozitif, destekleyici ve samimi aile iliskileri,
ebeveynlerin egitim diizeyinin yliksek olmasi, toplumsal duyarlilik sergilemesi ve
olumlu bas etme becerilerine sahip olmasi v.b. unsurlar yer almaktadir. Aile ile ilgili
risk faktorleri ise gilivensiz aile ortamui, aile i¢i ¢atisma ve siddet, cocuk yetistirmeye
yonelik yanlis tutumlar, sosyal destek eksikligi, madde kullanimi, ebeveynin
psikopatolojik hastaligi, istismardan olugmaktadir (Ak. Eren, 2017). Ayrica Gizir
(2007)’in ifade etmis oldugu ebeveynlerin bosanmasi ya da vefat etmeleri, tek

ebeveyn ile yagama aile ile ilgili risk faktorleri i¢erisinde yer almaktadir.
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Psikolojik dayaniklilik, bireysel 6zelliklerle dogrudan ilgilidir. Ebeveynlerin
tutumu gibi ¢evresel degiskenler de kisinin bireysel dayaniklilik durumunu
sekillendirebilir (Soysal, 2016). Bireyin yasamis oldugu cevre, akranlar1 ve aile

tiyelerinin tutumuyla psikolojik saglamlik diizeyi sekillenebilir.

Psikolojik olarak dayanikli olan bireylerdeki kisilik o6zelliklerini Haynes
(2005) tic kategoride agiklamistir:

1. Sosyal Ozellikler

» Arkadaslik kurma becerisi

= Pozitif iliskiler kurma ve gelistirme becerisi

» Etkili iletisim becerisi

» Gerektiginde yardim bulabilecek olmasina ragmen yardim almada isteksiz
olabilme

2. Duygusal Ozellikler

»  Giiglii 6zyeterlik duygusu

» Yiksek 6zgiiven

» Yiiksek 6zsaygi ve kendini kabul etme

* Duygularini kontrol etme ve farkinda olma
* Yeni durumlara kolay uyum saglayabilme

= Kaygi ve engellenmeye dayanabilme giicii

3. Bilissel/Akademik Ozellikler

» Yiiksek basar1 motivasyonu

= Gelecegi diisiinme ve planlama yetisi

= Stresli ve travmatik olaylarla mantikli yollarla basa ¢ikabilme

= Sans, yetenek ve digsal desteklerden ziyade, ¢aba ve i¢sel motivasyonlara
deger verme

= (Cevresini etrafa yarar1 olacak sekilde motive etme ve harekete gegebilme

(Akt. Purmut, 2016).

Psikoloji insanin dogasinda zayifliklari, yetersizlikleri, patolojiyi ve zararh
sonuclar1 aragtirmamalidir. Kirilan bir seyi birlestirmeye ¢aligmak gibi sadece insant
tedavi etmeyi amac¢ edinmemeli, ayni zamanda gelistirmeyi de diisiinmelidir.
Dolayisiyla ruh sagligi uzmanlari, insanin tiim boyutlarma yénelik ¢alismalidir. s,
egitim, igsellik, ask, gelisim ve oyun gibi alanlarla da ilgilenmelidir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Cocuk ve ergenlere yonelik onleyici ¢alismalar yapilirken
risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilerini biliyor olmak, caligmalara yol

gosterecek ve belli cergeve saglayacaktir (Akdogan ve Yalgin, 2018).
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2.4.1. Risk Faktorleri

Cocukluk ve ergenlik yillarinda ¢esitli risk faktorlerine maruz kalinmasinin
olumsuz sonuglarinin, ileriki yasam dénemlerinde ortaya c¢ikabilecegi kabul edilir.
Olumsuz deneyimler, ani gelisen felaketler, bireyin saglikli yasamini zorlastirarak

psikolojik anlamda dayanikliligini diisiirebilir (Karairmak, 2006, $.132).

Giirgan (2006), risk faktorlerini igsel ve digsal olmak iizere iki gruba
ayirmistir: Olumsuz deneyimlere sahip olma, erken dogum, akademik basarisizliklar,
erken yasta annelik, sliregen bir hastaligin bulunmasi, igsel risk faktorlerdir.
Savaglar, dogal afetler, giivensiz anne baba tutumlari, ¢ocuk ihmal ve istismarlari,
toplumsal siddete maruz kalma, yoksullagma, aile iiyelerinin siirekli rahatsizliklarinin

olmasi ve barinma gibi sorunlar ise dis faktorleri olusturmaktadir.

Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) risk faktorlerini, bireysel, ailesel ve
toplumsal risk faktorleri seklinde siniflandirmistir. Gizir (2007) ise biyolojik, sosyo-
kiiltirel ve demografik 6zellikler kapsaminda inceleyerek risk faktorlerini bireysel,

ailesel ve gevresel faktorler olarak gruplandirmaktadir.

Bireysel risk faktorleri, bireyin dogustan getirmis oldugu o6zelliklerden
kaynaklanir. Bu 0Ozellikler olumlu olabildigi gibi olumsuzlukta igerir. Olumsuz
olanlar bireysel risk faktorlerini olusturur. Erken dogum, olumsuz yasam olaylari,
kronik hastaliklar (Masten ve ark., 1994; Bolig ve Weddle, 1988), adélesan gebelik,
madde kullanim1 (Dryfoos, 1990), uyumsuz bir mizaca ya da utangag¢ bir kisilige
sahip olma, diisiik zeka seviyesi (Rutter, 1980), akademik basarisizlik, belli bir etnik
gruba ya da azinliga ait olma, kendini kontrol etme yeteneginin gelismemis olmasi,
saldirgan kisilik yapisina sahip olma, oOzgliven azligi, etkili basa ¢ikma
mekanizmalarimin olmamasi, genetik bozukluklar gibi faktorlerden olusur (Akt.

Toprak, 2014; Diindar, 2016).

Ailesel risk faktorleri; aile i¢i gatismalar veya saglik sorunlari, suga karigma
durumlari, anne-baba tutumlarinda olumsuzluk, bosanma veya Oliimden kaynakli
ebeveyn kaybi, uyumsuz veya rahatsiz edici kardes, alt sosyal sinifsal sorunlar,
ailedeki zihinsel hastaliklar, kalabalik aile ortami, anne-baba ile kurulan zay1f baglar,
aile yapisindaki bozukluklar, asir1 fakirlik seklinde 6rneklendirilmektedir (Bulut,
2016; Aktas, 2016).
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Cevresel risk faktorleri; sosyo-ekonomik durumun yetersiz olmasi, ¢cocugun
fiziksel ve cinsel yonden ihmal veya istismar edilmesi, barmmma sorunu, yetersiz
beslenme, olumsuz akran iliskileri ve toplumsal siddete maruz kalma, sosyal afetler
gibi faktorlerdir. Yakin cevredeki sosyal yapi sorunlari, irksal ayrimcilik, akran
zorbalig1 ya da baskisina maruz kalma, yabancilagma ve izolasyonda cevresel risk

faktorlerine 6rnek verilebilir (Yildirim, 2014; Diindar, 2016; Aktas, 2016).
2.4.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler ifadesi, risk ya da zorlugun etkisini yumusatan, azaltan ya
da ortadan kaldiran, saglikli uyumu ve bireyin yeterliklerini gelistiren durumlari
tanimlamaktadir (Masten, 1994). Riskler gibi koruyucu faktorlerinde bireylerin
hayatinda Onemli etkisi vardir. Gilirgan (2006)’a gore bireyin olumsuz yasam
deneyimlerine kars1 ne kadar fazla koruyucu faktorii var ise birey o kadar fazla

dayaniklilik gosterebilmektedir.

Rutter (1987) “Bir faktor ya da siireg risk faktoriinii azaltiyorsa koruyucudur.”

gOriisiinii savunmakta ve dort tip koruyucu siire¢ tanimlamaktadir:
1. Riskin etkisinin azalmasi,

2. Olumsuz olay ve deneyimlerden sonra olusan olumsuz reaksiyonlar

zincirinin azalmasi,
3. Basari ile benlik saygis1 ve yetkinligin yiikselmesi,

4. Yeni firsatlarin ortaya ¢ikma siireci.

Ailesel ve gevresel faktorler, bireysel faktorler gibi bireyi yasamsal tehditlere
kars1 koruma da 6nemlidir. Arastirmacilara (Werner ve Smith, 1982, 1992; Rultter,
1990; Benard, 1991; Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve ark., 1999; Luthar,
1999; Reed-Victor, 2000; Buckner ve ark., 2003) gore ¢ocugun ya da ergenin aile
tiyesinden en az biriyle yakinlik kurmasi, ebeveynlerin ¢ocuklardan gercek¢i ve
yiiksek beklentiye sahip olmasi, ¢ocuklarini takip etmesi veya izlemesi (monitoring)
ile risk altinda ki ¢ocuklar uyum saglamakta, akademik ve sosyal anlamda daha
basarili olmaktadirlar (Akt. Gizir, 2007, s. 119). Aile i¢inde olumlu iligkilerin ve
baglarin kurulmasi, gelir seviyesinin yliksek olmasi, yeterli ebeveyn desteginin
saglanmasi, toplumsal uyumu ve basar1 diizeyi yliksek arkadas grubuna dahil olma,
inang sistemi ve giivenli okul ortami, psikolojik saglamligi gelistiren durumlara

ornek verilebilir (Y1ldiz, 2009; Diindar, 2016).
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Madde kullanimina kars1 6nleyici tutumun olmasi, madde bagimliligina karsi
koruyucudur. Bireyin gii¢lii benlik algisi, yasam becerilerine sahip olmasi, kizginlik
ve Ofkesini ifade etme becerisi, problem-gatisma ¢6zme becerisi, mizah ve empati

becerisi bireysel koruyucu faktorlerdendir (Yildiz, 2009).

Jessor ve arkadaglar1 (1995) 7. 8. ve 9. smf Ogrencilerinde yaptiklari
calismada, baz1 koruyucu faktorlerin riskli davranislara olan etkisini arastirmislardir.
Yetiskinlerle olumlu iliski, olumlu akran iligkileri ve makul diizeyde aile kontroliiniin
olmasiin; alkol ve uyusturucu madde kullanimi, sug¢a karisma ve erken donem
cinsel iligki gibi problem davranislarin ortaya ¢ikmasina karsi koruyucu faktorler

oldugu goriilmiistiir.

Jaffe (1998) psikolojik anlamda dayanikli ¢ocuklar icin kisilik 6zellikleri,
ailesel faktorler ve durumsal faktorlerin koruyucu oldugunu vurgulamustir. Psikolojik
saglamlig1 yiiksek cocuklar, kisilik 6zellikleri agisindan, kolay uyum saglayabilme,
tiziintiiden sonra hemen toparlanabilme, olumlu diisiinebilme, 6z-saygi diizeyinin ve
engellenmeye karsi tolerans diizeyinin yiiksek olmasi, kararlilik gibi 6zelliklere
sahiptir. Aile ile ilgili koruyucu etkenler agisindan bu c¢ocuklar, anne-baba ile iyi
iligkiler kurabilmekte, diger yetiskinlerden destek alabilmektedirler. Durumsal
koruyucu etkenler acisindan, destekleyici okul cevresi ile aile disindan da destek

sistemlerine sahiptirler (Akt. Turgut, 2015).
2.4.3. Psikolojik Dayamikhlik ile flgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Green ve arkadaslart (2014), psikolojik dayaniklilik ile alkol kullanimi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ilk &lciimlerden sonra; Katilimcilarin travma
sonrasi stres bozuklugu, psikolojik dayaniklilik ve alkol kétiiye kullanimlarini bir yil
arayla tekrar 0lgmiislerdir. Aragtirma sonucunda; psikolojik direng ile alkol kotiiye
kullaniminin ters iligkili oldugunu ve psikolojik direncin, zaman iginde alkol

kullanimina kars1 koruyucu oldugunu tespit etmislerdir.

Morgan ve arkadaslar1 (2018); psikolojik saglamligin stres ile alkol kullanimi1
arasindaki aract roliinii aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda; diisiik diizeyde
psikolojik saglamligin, alkol kullanimini artirdig1 ve psikolojik saglamligin stres ile

alkol kullanimi arasinda araci rol oynadigini tespit etmislerdir.

Wu ve arkadaglari (2018); 15-24 yaglarindaki, % 14.8-23.7'sinde orta ve

siddetli depresyon, anksiyete ve stresolan; % 24.8’inin de psikoaktif madde
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kullandig1 tespit edilen genglerin risk ve koruyucu faktdrlerini incelemislerdir.
Bulgular; depresyon, anksiyete, stres, hem psikoaktif maddelerin kullanim1 hem de
gelecek 12 ay iginde bu tiir maddeleri kullanma niyeti ile psikolojik dayaniklilik
arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermistir. Yalmizligin, sadece psikoaktif
maddeleri kullanma niyetiyle iliskili oldugu, kayginin psikolojik dayaniklilik ile
psikoaktif madde kullanimi1 arasinda ki iligkiye Onemli oOlgiide aracilik ettigi,
depresyonun ise psikolojik dayaniklilik ile psikoaktif madde kullanma niyetleri

arasindaki iligkiye aracilik ettigini bildirmislerdir.

Kliewer ve Parham (2019), diistik gelirli Afrika kdkenli Amerikali genclerin,
esrar kullanimindan kac¢inmalarimi saglayan, koruyucu faktorleri arastirmislardir.
Aragtirmacilar, Afrika kokenli genglerin esrar kullaniminin arttigimi ve duygu
diizenleme becerisine sahip olmanin ise esrar bagimliligini 6nlemede 6nemli bir

koruyucu faktor oldugunu bildirmislerdir.
2.4.4. Psikolojik Saglamlik ile lgili Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye’de psikolojik saglamlikla ilgili yapilan ilk ¢alisma, Gizir (2004)
tarafindan yapilmistir. Bu calisma; yoksul c¢evre de biiyiiyen 8. sinif §grencilerin
akademik basarisina katki saglayan koruyucu bireysel oOzellikler ile ¢evresel
faktorleri incelemeye yoneliktir. Ailenin beklentileri ile okul ve akran grubundaki
olumlu iligkilerin, akademik saglamligi yordayan temel faktorler oldugu
belirlenmistir. Ayrica igsel koruyucu faktorler ile pozitif, digsal koruyucu faktorler

ile de negatif yonlii anlamli iligkilere ulagilmistir.

Psikolojik saglamlik, benlik algisii olumlu etkilemektedir (Onder ve Giilay,
2008). Benzer bir arastirmada Algilinerhan (2017), 12-14 yas araliginda ki ergenlerin
ebeveyn tutumlarinin benlik algis1 ile psikolojik dayaniklilik diizeylerine etkisini
arastirmistir. Arastirma sonucunda; algilanan demokratik ebeveyn tutumunun
artmasinin, ergenlerin benlik algisim1 ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini de

arttirdig1 goriilmiistiir.

Cataloglu (2011), madde kullanan ve kullanmayan ergenleri psikolojik
saglamlik ve aile islevleri agisindan karsilasgtirmistir. Arastirma sonucunda madde
kullanmayan ergenlerin, madde kullanan ergenlere gore okul ici iligkilerde ilgi ve
yiiksek beklentiler, amaclar, ev-i¢i iligkilerde ilgi, arkadas grubunda ve ev-i¢inde

yiikksek beklentiler, empati, isbirligi ve iletisim, Oz-farkindalik ve egitimsel
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beklentiler koruyucu faktorlerine sahip olmaya iliskin algilarinin daha olumlu
olduguna ulasilmistir. Madde kullanmayan ergenlerin, madde kullanan ergenlere
gore ailesini problem ¢dzme ve duygusal tepki verebilme islevleri bakimindan daha
saglikli algiladigi belirlenmistir. Madde kullanan ergenler, madde kullanmayan
ergenlere gore ailesini; iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii
islevleri ve toplam aile islevselligi bakimindan daha saglikli algilamaktadirlar.
Ayrica igsel (egitimsel beklentiler faktorii hari¢) ve digsal koruyucu faktorleri ile

toplam aile islevselligi algis1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmustir.

Akca (2012), Altundag (2013) ve Aydogdu (2013) yaptiklar1 ¢aligmalarda
erkekler ile kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin farklilasmadigin
bildirmislerdir. Oktan (2008) ve Ciydem (2017) ise erkeklerin, psikolojik saglamlik

diizeylerinin daha diisiik oldugunu ifade etmislerdir.

Gokgen (2015), madde kullanan ve kullanmayan 546 {iniversite 6grencisinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda madde
kullanan ve kullanmayan {niversite Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklar
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Ayrica madde kullanan 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklari, maddeyi ilk deneme nedenlerine ve ilk deneme yasina
gore anlamli farklilik gostermemistir. Bununla birlikte, madde kullanmaya devam
etme nedenlerine (akran baskisi, sorunlardan ka¢ma, eglenme) ve maddeyi
kullandiklar1 ortamlara (ev, arkadas evi, okul, eglence merkezleri) gore psikolojik

dayaniklilik diizeyleri farklilasmaktadir.

Ozdemir (2016), lise dgrencilerinin ¢ocukluk donemi drselenme yasantilari,
akran zorbalig1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile riskli davraniglari arasindaki
iligkide sapkin arkadaslarin araci roliinii agiklamaya yonelik bir model gelistirmistir.
Bulgulara gore ergenlerin ¢ocukluk donemi orselenme yasantilari, akran zorbaligi ve
psikolojik saglamlik diizeyleri ile ergenlik donemi riskli davraniglari arasindaki
iliskide sapkin arkadaslarin aracilik rolii iistlendigi ortaya ¢ikmistir. Cocukluk
donemi Orselenme yasantilart ile riskli davraniglar arasindaki iliskide sapkin
arkadagligin tam aracilik rolii listlendigine; akran zorbalig1 ve psikolojik saglamligin
riskli davraniglarla iligskisinde sapkin arkadashigin, kismi aracilik rolii listendigine

ulasilmistir.
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Soysal (2016), 19-45 yas araliginda ki ¢alisanlarin, facebook bagimliligi ile
psikolojik dayaniklilik diizeylerini incelemistir. Arastirmaya katilanlarin facebook
kullanimlar1 ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda negatif yonde anlamli diizeyde
iliski bulunmustur. Cinsiyete, medeni duruma, yaslarina, ebeveyn tutumuna ve gelir
diizeylerine gore anlamli farklilasma bulunamazken; egitim durumlarina gore

tiniversite mezunu olanlarin lehine anlamli farklilagsma bulunmustur.

Cirak (2016), vyetiskin bireylerde, psikolojik dayaniklilik ve kisilik
Ozelliklerinin alkol kullanimina etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda, duygusal
dengesizlik ve disa doniik kisilerin alkol kullaniminin Ongoriilebilecegi; fakat
psikolojik dayanikliligin alkol kullaniminda herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna

ulasilmstir.

Acar (2017), yas ortalamast 40 olan 110 sigara bagimlisi ile 116 sigarayi
birakmak isteyen yetigkin birey ve yas ortalamasi 30 olan 121 sigara bagimlilig
olmayan yetiskin bireyler lizerinde ¢alisma yapmustir. Caligmada sigara kullanan
ancak sigara birakma tedavisi alan ve sigara kullanmayan bireylerin stresle basa
cikma stilleri ve psikolojik dayanmiklilik diizeylerini karsilastirmistir. Arastirma
sonucunda, stresle basa ¢ikma stilleri ve psikolojik dayaniklilik degiskenlerinin bazi
alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml bir farklilik oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Bununla birlikte, psikolojik dayaniklilik diizeyi agisindan, sigara kullanan

katilimcilar ile diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Duygun (2017), iiniversite 6grencilerinin, internet bagimliliklari ile psikolojik
dayaniklilik ve beden imgelerini incelemistir. Arastirma sonucunda; internet
bagimlilik diizeyi yiiksek olan &grencilerin, internet bagimlilik diizeyi daha diisiik
olan 6grencilere gore 0z-beden hosnutlugu ve psikolojik dayanikliliklarinin daha

diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Ciydem (2017); tiniversite 6grencilerinin, riskli davraniglart ile akran baskisi
ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini Kesitsel ve tanimlayici ¢alismasinda
incelemistir. Katilimeilarin yaklasik olarak %15'inin sigara, %16'sinin alkol ve
%1'inin madde kullandig1 belirlenmistir. Riskli davraniglar, akran baskis1 ve
psikolojik dayaniklilik birbirleriyle iligkili bulunmustur. Genel anlamda riskli
davranigta bulunma oranlari ve akran baskisina maruz kalma oranlarn diisiik

bulunurken; psikolojik dayaniklilik oranlar yiiksek bulunmustur. Sigara ve madde
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kullanan 6grencilerin riskli davraniglar sergileme egilimi ve akran baskis1 yasama
diizeyi daha yiiksek olup, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Aktas (2018), ortaokul 6grencilerinin internet ve dijital oyun bagimliliginin
psikolojik saglamlik ve saldirganlikla iliskisini belirlemek amaciyla kesitsel bir
calisma yapmistir. Arastirma sonucunda, internet bagimliligi ve oyun bagimlilig
arasinda pozitif, internet bagimliligi ve oyun bagimlilig1 ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif, internet bagimlilig1 ve oyun bagimlhilig: ile agresyon/saldirganlik

arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir.

Sert Agir (2019), 528 lise 6grencisinin psikolojik dayaniklilik ile internet
bagimlilig1 diizeylerini incelemistir. Bulgular, algilanan akran ve aile desteginin
benlik saygisini olumsuz etkiledigini gostermistir. Benlik saygisinin, miicadele azmi
ile internet bagimliligi arasinda 6nemli bir araci rol oynadigi belirlenmistir. Ayrica
sosyal dayaniklilik ve benlik saygisi arasinda, aile destegi ile akran destegi boyutlari

arasinda negatif bir iliski oldugu gortilmiistiir.
2.5. MADDE BAGIMLILIGI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Narkotik ilaglar Komitesi; madde bagimliligini,
dogal ya da sentetik bir ilacin veya maddenin yinelenen bir bigimde alinmasi sonucu
kisiye veya topluma zarar veren, siirekli bir zehirlenme durumu olarak tarif
etmektedir. Madde bagimliligi kavrami, uyusturucu bagimliligi kavramindan daha

genis bir cerceveyi kapsamaktadir. Bundan dolayr DSO de uyusturucu bagimlilig
yerine madde bagimlilig1 terimini kullanmaktadir (Kilig ve ark., 2009; 1-2).

Kanunlarca {iiretimi, satist ve kullanimi yasaklanmis dogal ya da sentetik
maddelere uyusturucu veya uyarici maddeler denmektedir. Uyusturucu ve uyarici
maddeler kisa siirede bagimlilik yapabilmekte, bireyi ve toplumu olumsuz
etkilemektedir. Merkezi sinir sistemine etki ederek, insanin ruhsal yasaminda, duygu,
diisiince ve davramslarinda yikict bir etki olusturmaktadir (Ozmen, 2009; Kasap,
2015).

Bagimlilik yapan maddeler asagida oldugu gibi siniflandirilmaktadir:
= Tiitiin,
= Alkol,

= Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon, meperidin),
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Uyaricilar (amfetamin, kokain, ecstasy, kafein),

Merkezi sinir sistemini baskilayanlar (barbitiiratlar, meprobomat,
benzodiazepin (diazem), akineton),

Halliisinojenler (LSD (Liserjik asit dietilamid), meskalin, psilocybin vb.),
Ucucu maddeler (tiner, benzin, gazolin, bali ve uhu gibi yapistiricilar),
Esrar ve benzerleri,

Fensiklidin (Aksoy, 2006; Ogel ve ark., 2001).

Madde bagimlilig1 tanisi, DSM 5°te aciklandigi gibi, asagidaki kriterlere gore

verilmektedir:

1.

10.

Asagidakilerden biri ile tanimlandig iizere tolerans gelismis olmast:

a. Entoksikasyon ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artmis
miktarlarda madde kullanma gereksinimi.

b. Siirekli olarak ayni miktarda madde kullanilmas: ile belirgin olarak
azalmis etki saglanmasi.

Asagidakilerden biri ile tanimlandig lizere yoksunluk gelismis olmasi:

a. Soz konusu maddeye 6zgii yoksunluk sendromu.

b. Yoksunluk semptomlarindan kurtulmak ya da kaginmak icin ayni
maddenin (ya da yakin benzeri) alinmasi.

Maddenin ¢ogu kez tasarlandigindan daha yiiksek miktarlarda ya da daha

uzun bir donem siiresince alinmasi.

Ozel maddeyi kullanmak igin siddetli istek duymak.

Iste, okulda ya da evde almasi beklenen baslica sorumluluklar1 alamama ile

sonuglanan yineleyici bicimde madde kullanima.

Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda, yineleyici bir bicimde madde kullanimi.

Madde kullanimini birakmak ya da denetim altina almak i¢in stirekli bir istek

ya da bosa ¢ikan ¢abalar.

Maddeyi elde etmek, maddeyi kullanmak ya da maddenin etkilerinden

kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcama.

Madde kullanimi yiiziinden 6nemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da bos

zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.

Maddenin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, stirekli olarak var

olan ya da yineleyici bir bicimde ortaya ¢ikan fizik ya da psikolojik bir
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sorununun oldugunun bilinmesine karsin, madde kullaniminin siirdiiriilmesi

(Morrison, 2016).

Ergenlik doneminde madde kullanmayr deneme ve madde kullanmaya
baslama, diger gelisim donemlerine kiyasla daha fazladir. Ergenlik déneminin bireyi
psikososyal sorunlara kars1 savunmasiz birakmasi bunun en temel sebeplerindendir
(Kaya, 2011). Genglerin madde bagimliligiyla iliskisi degerlendirildiginde, hig
madde kullanmayanlar, iki ya da daha fazla denemis olanlar ve siirekli kullananlar
olarak ayrildiklar1 goriilmektedir (Ergeng ve Yildirim, 2007). Newcombe ve Bentler
(1988), ergenlerin esrar kullanimi ile depresyon, duygusal sikinti ve hayata dair amag

eksikligi arasinda giiclii bir iliski bulmuslardir (Akt. Ogel ve ark., 2005).

Madde bagimliligiyla miicadele ederken risk faktorlerine yogunlagsmak 6nem
tagimaktadir. Gelisimsel donemlerde; sosyal, ruhsal ve fiziksel degisimlerde
doyurucu ve dengeli yasantilarin eksikliginin olmasi gelisimsel riskleri isaret
etmektedir. Kisilerin saglikla ilgili bilgi ve tutumlar1 ile ruhsal yapilarinda ki
problemler kisisel risk faktorleri olarak ele alinmaktadir. Akranlarin, aile liyelerinin
birinde veya birkacinda uyusturucu madde kullananlarin olmasi, medya araciligiyla
madde kullaniminin 6zendirilmesi, haz arama, basarma duygusu, cinsel ¢ekicilik ve
popiiler olma gibi nedenler, sosyal ya da gevresel risk faktorlerindendir (Ddger,

2015).
2.5.1. Madde Bagimlih@ ve Ozyeterlik

Her y1l milyonlarca insan sigaradan kurtulmak amaciyla profesyonel yardim
taleb etmektedir. Ancak bu kisilerin bir kismi1 basarili olurken, onemli bir kismi
“Ozyeterlik” inancinin disiikliigline bagl olarak basaramamaktadir (Burger, 2006
s.543). DiClemente ve arkadaslar1 (1995)’nin da ifade ettigi gibi; 6zyeterlik inanci
madde kullanim1 sorununun iistesinden gelmede 6nemli bir etkendir (Akt. Burger,
2006 5.545-546).

Madde bagimliligiyla ozyeterlik arasinda giiglii bir bag oldugu kabul
edilmektedir. Ozyeterligi yiiksek bireylerin riskli durumlarla bas etmesi
kolaylagmaktadir. Bundan dolay1r da bagimliliga kars1 etkili bir bas etme becerisi
gelistirebilmekte ve koruyucu faktorlere sahip olmaktadirlar. Tedavi sonrasinda
niiksetme gibi riskli durumlarin ortaya ¢ikma durumunu da yine bireyin 6zyeterligi

belirlemektedir (Bandura,1999; Kadden ve Litt, 2011).
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Ozyeterligin Barkin ve arkadaslar1 (2002)’na gore, “hayir” diyebilme becerisi
gosterebilmeyi; Oei ve Burrow (2000)’a gore, madde kullanimina karsi direncli
olmayi, zararli maddeye baslama ve siirdirme davraniglarii etkiledigi kabul
edilmektedir. Ozellikle ergenlerin, riskli davramslardan korunmalarinda ve sosyal
beceri gelistirmelerinde 6nemli bir belirleyicidir (Akt. Avci, 2017; Eker ve ark.,
2013).

Madde bagimliliginda oOzyeterligi artirmak amaci ile baz1 stratejiler

onerilmektedir:

» Kiigiik ve kisa vadeli hedefler ile daha biiyiik hedeflere ulagmaya
calismak,

» Kisinin kendini gozlemlemesi ve sorumluluk alabilme becerisini
gelistirmesi,

» Performansiyla ilgili kisiye geri bildirim verilmesi ve bireyin 6zyeterlik

algisinin artirilmasi (Larimer ve ark.,1999).

Algilanan 6zyeterlilik, kisisel degisimin her asamasinda etkili olmaktadir.
Madde bagimliliginin istesinden gelme ¢abalarinin olusmasinda, bagimliliktan
kurtulmanin saglanmasinda, niiksetmelerden iyilesmeye ve maddesiz bir 6mriin uzun

siire devam etmesine katki saglamaktadir (Bandura,1999).
2.5.2. Madde Bagimhihigina Neden Olan Faktorler

Madde bagimliliginda, 6ncelikli olarak risk etmenleri belirlenmelidir. Clinkii
risk etmenlerine yonelik Onleyici ¢aligmalarin planlanmasi daha islevsel olmaktadir
(Doger, 2015; Evcin, 2016). Ergenlik doneminde madde bagimliligina neden
olabilecek risk faktdrleri Ogel (2010) tarafindan bes kategoride degerlendirilmistir.

Bunlar;

» Akran ya da akran grubuna bagl etkenler,
= Aile liyelerine bagli etkenler,

= Bireysel etkenler,

= Genetiksel etkenler,

* Toplumsal, kiiltiirel ve sosyal etkenlerdir.

Riskli davranisglar; bireyin zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik

gelisimini  tehlikeye atabilen, istenmeyen davraniglar seklinde olabilir. Risk
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faktorleri, genel olarak, bazi kosullara gore sekillenmektedir. Bunlara 6rnek olarak

sunlar verilebilir:

= Aile iiyelerinde bagimli ve ruhsal sorunlar1 olan bireylerin oldugu kaotik aile
tlirli, anne babalarin olumsuz tutumlari,

» Ebeveyn-¢ocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi,

» Siif arkadaglarina kars1 siddete egilimli olma ve asir1 utangaclik,

» Akademik basarinin diismesi,

= Digerleriyle iletisim kurmada zayiflik,

* Olumsuz davranislara sahip akran grubu,

= Aile, okul ve sosyal ¢cevrede madde bagimliligina kars1 tolerans gosterilmesi

(Ozhan ve ark., 2010).

Sug isleme oranimin yliksek oldugu yerler ile madde bagimhiligi yayginlhigi
arasinda pozitif iliski vardir. Ayni sekilde uyusturucu maddelere ulasmanin kolay
olmasi, aligkanliga doniigsmiis ila¢ kullanimi da ergenlerin madde bagimlisi

olmalarinda risk faktorleridir (Yilmaz, 2015).

Austin ve Sciarra (2015)’ya gore madde kullanan ergenlerin, yiiksek oranda
psikiyatrik bozuklugu vardir. Arastirmacilara gére, duygusal anlamda zarar gormiis
ergenler, bas etme yontemi olarak madde kullanimina yonelmektedir. Ancak
duygusal anlamda zarar gormiis bireylerin hepsi ig¢in aymi seyi sOylemek dogru
olmaz. Asagida ‘“Madde Kotiye Kullanimina Risk Olusturan Cocuklar’in
ozelliklerinde gortldiigii tizere, madde bagimliliginin nedenleri arasinda birden fazla

etken yer almaktadir:
Madde Kotiiye Kullanimina Risk Olusturan Cocuklar:
= Erken alkol ve uyusturucu deneyimi yasayan ¢ocuklar,
= Madde bagimlis1 ebeveynlerin ¢ocuklari,
=  Madde kotiiye kullanimi olan kardese sahip ¢ocuklar,
=  Davranim bozuklugu yasayan ¢ocuklar,
= Psikiyatrik bozukluk yasayan ¢ocuklar,
= Sapkin ve maddeyi kdtiiye kullanan akranlar1 olan ¢ocuklar,

= Mizag olarak yiiksek heyecan arayan ¢ocuklar,
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= Diirtii ve 6z-kontrol problemi olan ¢ocuklar,

= Zayif ebeveyn gozetiminde ki ¢cocuklar,

= Madde kullaniminin yaygin oldugu bolgede yasayan ¢ocuklar,
= Okul problemleri yasayan ¢ocuklar,

= Sosyal beceri eksikligi yasayan ¢ocuklar,

= Ebeveynlik becerileri zayif olan ebeveynlerin ¢ocuklari,

=  Travma, istismar ve ihmal magduru ¢ocuklar.
Bireyin madde bagimliligina yonelmesinde bir¢ok faktdr etkili olmaktadir.
Diger problemlerde oldugu gibi ergenlerin madde kullanmaya baslama ve
stirdirmelerinde de genetik-biyolojik, ailesel, bireysel ve ¢evresel faktorler etkilidir.
Madde bagimlis1i ergenlerin; aile iligskilerinden, medya ve reklamlardan,
uyusturucu/uyarict maddelere kolay ulasabilir olmalarindan, arkadas veya akran

grubunun etkisinden bagimli olduklar1 bilinmektedir.
2.5.2.1. Biyolojik nedenler

Madde bagimliliginin kalitimla ilgisi olup olmadigi birgok arastirmaci
tarafindan merak edilmistir. Son yillarda alkoliin disinda uyusturucu/uyarici
maddelerin, RFLP (Restriction Fragment Length Polymorphism) teknolojisi ile
kalitimsal gecisi lizerine yapilmis ¢alismalardan veriler elde edilmektedir (Yilmaz,
2015). Erdogan (2014) geng yetiskinlik yillarinda ve sonrasinda madde kullanimina
baslayan bagimlilarda daha cok cevresel etkenlerin, erken yasta baslayanlarda ise

daha ¢ok biyolojik etkenlerin rol oynadigini aktarmistir.

Kalitimsal etkenlerin, ¢cocugun madde bagimlisi olmayan baska ailelerce
evlat edinilmis olmasina ragmen, bagimlilikta rol oynadigi sonucuna varilmistir.
(Yalom ve Steiner, 2008). Evlat edinilmis olanlar dahil, tek yumurta ikizlerinden
herhangi birinde madde bagimliligi gelismisse digerinde de gelisme olasiliginin
%78-80 civarinda oldugu sonucuna ulagilmistir (Beyazyiirek ve Satir, 2000). Alkol
kullanimi ile kalitimsal etkenlerin iliskili oldugu, fakat diger uyusturucu/uyarici
maddelerle kalitimsal etkenlerin iligkisinin kesin olmadig: bildirilmektedir (Kaplan
ve Sadock, 2004)
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2.5.2.2. Sosyokiiltiirel nedenler

Koyden sehirlere go¢ eden ailelerin ¢ocuklari madde bagimliligi acisindan
risk olusturmaktadir. Sehir hayatina uyum ve sosyallesme saglama, bocalama
donemini i¢inde barindiran bir siire¢ olmaktadir. Sehir hayatina uyum saglamakta
zorlanan ailelerin ¢ocuklart madde bagimliligina yatkin olabilmektedir. Birey
bulundugu topluma uyum saglamak, destek gérmek ve sosyal yapiya dahil olmak
amaciyla madde bagimliligina yonelebilmektedir (Yilmaz, 2015).

Toplumda madde kullanimmin siirekli artiyor olmasi, 0 toplumda madde
bagimliligin1 normal karsilayan bir yapmin oldugu gercegini ortaya koymaktadir
(Yilmaz, 2015). Bununla birlikte; gereksiz ilag veya hap kullanimi zamanin
sartlarindan dolay1 (6rnegin stres ve giiniimiizde sik rastlanan hastaliklar), artis
gostermektedir. Bu durumun ila¢ firmalar tarafindan destekleniyor olmasi da sebep
olan en 6nemli faktérlerdendir. Glinlimiiziin yogun baskisindan kurtulmak amaciyla
alian ilaglar bireyin suan1 saglikli yasamasinin ve insani tepkiler vermesinin dniine
gecmektedir. Bireye fayda saglamaktan c¢ok bagimlilik derecesinde olumsuz

davranislara yol agmaktadir (Ogel, 2010).
2.5.2.3. Ailesel nedenler

Bazi ¢alismalarda (Gorsuch ve Butler, 1976; Isohanni, Moilanen ve
Rantakallio 1991; Stoker ve Swadi, 1990; Wills, DuHamel ve Vaccaro, 1995) madde
bagimliligina etki eden ailesel calismalara genis Olgiide yer verilmistir. Bu
caligmalarda; madde bagimliligina neden olan faktorlerin, en temelinde bulunan aile
tiyeleri goriildiigiinden, bireyin aile {iyeleriyle iliskilerine ve ebeveynlerin tutumuna
odaklanilmistir. Pargalanmis aileler, tutarsiz aile ortami, psikiyatrik ya da yasal
sorunlarin varligi, duygusal destek ve bagliligin yetersizligi ve alkol/madde bagimlis
ebeveynlere sahip olma madde bagimlilifinda risk faktorii olarak goriilmektedir

(Akt. Erdogan, 2014).
2.5.2.4. Kisilikle ilgili nedenler

Gabbard (1994) ile Blaine ve Julius (1977)’in bildirdiklerine gére madde
bagimliligi bazi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde daha yaygmdir. Ozellikle
antisosyal kisilik bozukluguyla madde bagimliligi arasinda ki iligki iizerinde
durulmaktadir. Cesitli boylamsal arastirmalarla (Shedler ve Block 1990; Moos, Moos
ve Kulik, 1977) antisosyal kisilik bozuklugu, diger kisilerle anlasamama, ahlaki
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degerleri umursamama, stresle ilgili fiziksel belirtiler gdsterme, kararsiz, giivenilir
olmama, olumsuz duygulari kabul etmeme ve kendilik degeri diisiik, disa doniik
olma, fevri ve isyankar olma gibi kisilik 6zellikleriyle esrar ve alkol kullanimi
arasinda iliski bulunmustur (Akt. Erdogan, 2014). Kaya (2011) ¢alismasinda ise
madde kullanan ergenlerin benlik saygilarinin diisiikk oldugunu, psikososyal sorunlar

yasadiklarini, 6z-denetim ve sorumluluk duygularinin zayif oldugunu bildirmistir.

2.5.2.5. Psikolojik nedenler

Birgok arastirmacit (Davison ve Neale, 2004; Cooper, Frone, Russell ve
Mudar, 1995; Huba, Newcomb and Bentler 1986) tarafindan uyusturucu/uyarici
maddelerin, 6zellikle alkoliin, yatistirici ya da gerginligi azaltic1 6zelliginden dolay1
duygu durumunu degistirdigi diisiiniilmektedir. Ancak uyusturucu/uyarict maddelerin
gerginligi azaltmasi, bu maddelerin duygu durum tiizerindeki etkilerinin yalnizca bir
yoniinii  olusturmaktadir. Ciinkii bazi bagimlilarin, sikildiklar1 ya da uyarilma
isteklerinden dolay1 uyusturucu/uyarict maddeleri kullandiklar1 bilinmektedir. Genel
olarak madde bagimlis1 kisilerin olumsuz duygulariyla ve stresle bas etmek, kisisel
ihtiyaglarin  karsilanmas1  ya da kisisel problemlerin telafisi amaciyla
uyusturucu/uyarict maddeleri kullandiklar1 sdylenebilir (Akt. Erdogan, 2014;
Yeltepe, 2010).

Yasantilarinda sorun ve engellerle karsilasan bireyler, orselenmelere bagh
olarak, olumsuz deneyimlere kars1 kirilgan ve duygu durumlarinda bozulmalar
olabilmektedir. Ayn1 bireylerin engellenme ve aciya tahammiil esiklerinin diisiik
oldugu, buna baglh olarak olumsuz duygulariyla bas etmek amaciyla
uyusturucu/uyarict maddelere yoneldikleri sdylenebilir. Bununla birlikte kisiler,
sosyal becerileri gelismemis olmasi ve yalnizlikla bas edememeye bagli olarak da

madde kullanimina yonelmektedirler (Yilmaz, 2015).
2.5.2.6. Akran veya akran grubunun etkisi

Yalom ve Steiner (2008), ilk madde kullannminin ailesel etkilesimden daha
cok akran etkilesiminden kaynaklandigini, akranlarin zararli maddeyi kullaniyor
olmalarmmin ve akran grubu arasinda madde kullanimimin normal karsilanmasinin

onemli bir risk olusturdugunu séylemislerdir.

Akran grubunda zararli madde kullanan birilerinin olmasi, madde

bagimliligina kars1 toleransli olunmas1 ile arkadas etkisine agiklik wve
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yonlendirilmeye egilimli olma 6nemli risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir
(Ogel, 2010). Madde kullanimim tetikleyen nedenler arasinda; merak ve arkadas
etkisi ilk iki siray1 almaktadir (TUBIM, 2007). Ailede oldugu gibi akran grubunda da
rol-model olarak madde kullanimina 6zendiren birilerinin bulunmasi, ergenlerin

merak duygularini tetiklemektedir.
2.5.2.7. Medya etkisi

Sosyal medya veya televizyon programlari, ergenlerin rol-model arayislarini
olumsuz etkilemektedir. Genglerin merak duygusunu uyandirmakta ve madde
kullanimin1 6zendiren igeriklere maruz birakmaktadirlar. Televizyon programlari
veya sinema yolu ile madde kullanimi, empoze edilmektedir. En yaygin madde
kullanimini tetikleyen ara¢ olarak da, televizyon programlart kabul edilmektedir

(TUBIM, 2007).
2.5.3. Madde Bagimhligimi Onleme Calismalar

Madde bagimmliliginin kronik bir hastalik olarak kabul edilmesi, tedavi
slirecinin uzun siirmesi ve tedavinin tam karsiliginin alinamamasi, ilagl tedavinin
sinirl1 olmasi, ekonomik zorluklar vs. nedenlerle Onleyici ¢aligmalar 6n plana
cikmaktadir. Onleme programlari; erken yaslarda madde kétiiye kullanimimin &niine
gecmek, zararli madde kullanimi1 ve buna bagli ortaya c¢ikacak sorunlar1 azaltmak,
zararli maddeler hakkinda bilgilendirme, risklerin tanitilmasi, sorumluluk
duygusunun, karar verme ve problem ¢dzme becerisinin gelistirilmesi, kayginin
azaltilmasi, farkli bakis agis1 kazanma, aktivitelere katilimin artirilmasi, iletisim
becerisini artirma ve zararli maddeye duyulan istekle bas etme becerisi kazandirmay1

hedeflemektedir (Ogel ve ark. 2004; Ozbay ve ark., 2018 5.83; Ozada, 2015 s. 56).

Madde kullanimiyla miicadelede, en etkili yontemler onleyici ve erken
miidahale programlaridir. Bu, diinya genelinde kabul edilen bir goriistiir. Onleyici
programlarin basarili olabilmesi i¢in, Oncelikle risk altinda bulunan cocuk ve
ergenlerin belirlenmesi gerekir. Risk olusturan veya koruyucu 6zellige sahip bireysel
ve cevresel faktorlerin degerlendirilmesi onemlidir. Madde bagimliliginin saglik,
kamusal, sosyal, hukuki ve idari bir¢ok yonii vardir. Dolayisiyla bu alanlarda uzman
kisilere ve ebeveynlere 6nemli sorumluluklar diismektedir (Albayrak ve Balci, 2014;
Oktay, 2017).
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Bireysel, toplumsal ve iilkeler nezdinde; satratejiler ve ortak antlagmalar,
yasalar ile hareket ederek bagimliligi engelleme faaliyetleri yiiriitiilmektedir. Amag
insan bedenine maddi ve manevi zarar veren bagimlilik yapici maddelerin
kullanilmasini engellemektir (Yildirim, 2008). Geleneksel polisiye dnlemler olan,
birinci derece Onleme giiniimiizde Onemini kaybetmistir. Madde bagimliliginin
polisiye dnlemler ya da yasal yaptirnmlarla engellenebilecegi anlayisinin yaninda,
egitim yoluyla onleyici ¢alismalarin planlanmasi gerektigi kabul edilmektedir (Acar,
2006). Onleme programlar1 araciligi ile insanlar madde kullandiysa bagimliligin
gelismesini Onlemek veya insanlarin bagimliliga baslamasinin Oniine gegmek

hedeflenmektedir (Oktay, 2017).

Austin ve Sciarra (2012)’ya gore islevsel olmayan madde kullanimini 6nleme

programlar su 6zelliklere sahiptir:

= Salt bilgi programlari olmalari,
= Korkutma taktikleri,
= Tek seferlik programlar,

» Degerleri a¢iklama programlari.

Diinya Saghk Orgiitii (2008) Ruh Sagligi Eylem Plam1 (Mental Health Gap
Action Programme) yayinlamistir. 90’dan fazla iilkede uygulanan bu program; kanita
dayali rehberlik, islevsel, uygulanabilir, saglik personelleri veya diger uzmanlarin
yararlanabilecegi bir yol haritasi sunmaktadir. Bu programda, ergenlere yonelik yol
haritas1 asagidaki gibi agiklanmstir:

» Ergenlerin ailelerine hangi bilgilerin verileceginin tespit edilmesi,

» Saglikla ilgili bilgilerin gizlilik ilkesi kapsamina alinmasi,

* Ergenlerin temel sorunlarinin tespitinde, giindelik yasantilarinin g6z
ontinde bulundurulmas

= Ergenlere; ev, egitim, beslenme, aktiviteler, madde bagimlilig, cinsellik,
giivenlik, intihar ve depresyon ile ilgili agik u¢lu sorular yardimiyla
tartisma ortami saglanmasi,

= Ergen ve ailelerine, madde bagimliliginin bireysel saglik ve sosyal
islevsellik tlizerindeki etkileri konusunda bilgi verilmesi,

* Ergenlik sorunlarindan ¢ok, sosyal veya kiiltiirel aktivitelerinde ¢esitlilik

saglanmasina odaklanilmasi,
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= Ebeveynlere, cocuk ve ergen egitimlerinin verilmesi gerektigi

aciklanmistir.

Center for Substance Preventation (CSAP), madde bagimliligim1 6nleme
caligmalarinin hedeflerinin, asagidaki gibi olmas1 gerektigini agiklamistir:

= Alkol kullaniminin, yasal yas siirina ¢ekilerek minimize edilmesi,

= Regeteli ve regetesiz ilaglarin sadece amaca yonelik kullaniminin
saglanmast,

=  Bagimlilik yapan diger maddelerin, yalnizca amaca uygun kullaniminin
saglanmast,

» Yasa dis1 madde ve tiitiin {iriinlerinin hi¢ kullanilmamasimnin saglanmasi

(Akt. Ozbay ve ark., 2018, s.83).

Madde bagimliligini 6nleme c¢aligsmalarinin nasil planlanmast gerektigi
disinda nasil yapilacagi da onemlidir. Coskun (2006)’a gére madde bagimliligini
onleme ¢alismalari, genel olarak bilgi verme, egitimsel ve toplumsal ¢alismalardan

olusmalidir:

Bilgilendirme: Madde bagimliliginin sonuglart  hakkinda insanlari
bilgilendirme, yanlis inanglar1 degistirme ve madde bagimlis1 kisilere olan olumsuz

bakis agisin1 degistirme amaglanmaktadir.

Egitim: Uyusturucu/uyarici madde konusunda verilecek egitimlerin egitim
programiyla birlikte sunulmasi, farkli derslerle birlikte islenebilmesi, 6grencilerde
daha fazla farkindalik saglayacagi kabul edilmektedir. Bireysel gelisim amagh
egitimler ile bireyin 6zgiivenini, sosyal becerisini, karar verme becerisini, problem

¢Ozme becerisini ve iligkilerini diizenleme becerisini artirmak amaclanir.

Toplumsal Calismalar: Kamuoyuna yonelik egitim araciligi ile bilgi verme
caligmalarim1  kapsamaktadir. Ayrica sivil toplum kuruluslarmin ve danigsma

merkezlerinin ¢aligmalari ile toplum farkindaligini artirmak hedeflenmektedir.

Glinlimiizde bagimlilikla miicadele ¢aligmalarinda, Yasam Becerileri Egitimi
programlarina yer verilmektedir. Ilk defa 1970’1i yillarin sonunda gelistirilmis olan
bu programlar, tiim diinya da yaygin olarak kullanilmaktadir. Tirkiye’de Yesilay
Dernegi ve Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii’niin yiiriittiigii calismalar en gok
bilinenleridir. Bu ¢alismalar akran baskisiyla bas etme, farkindalik artirma, risk ve

koruyucu faktorlere odaklanma, problem ¢6zme, 6zyeterlik gelistirme, sorumluluk



53

alabilme, diirtiisel isteklerle ve stresle bas etme gibi amaglar1 olan okul temelli

calismalar1 kapsamaktadir (Gazioglu ve Canel, 2015; Ozada, 2015).

Fiziksel aktivitenin; bedensel hareketler, organize sporlar ve saglik odakli
egzersizler olarak madde bagimhiligiyla miicadelede kullanildigimi sdyleyen
Thompson ve arkadaslart (2018), alkol veya madde bagimliliginin 6nlenmesi,
azaltilmas1 ve tedavi edilmesinde etkili bulundugunu ifade etmektedirler. Fiziksel
aktiviteler, diger yontemlere kiyasla, 6zellikle farmakolojik tedavi yontemlerine gore
maliyeti azaltmakta, erisim kolayligi saglamaktadir. Ayrica fiziksel aktivitelerin
esnek ve kabul edilebilirligi yiiksektir. Arastirmacilara gore fiziksel aktivite
miidahaleleri (spor, egzersiz veya genel yasam tarzi fiziksel aktivitelerini icerenler
dahil), ii¢ farkl alan1 etkileme potansiyeline sahiptir:

1. Alkol ve / veya madde kullaniminda ilerleme riskini azaltma (Onleme),
2. Alkol ve / veya madde kullanimini azaltmak i¢in bireylerin desteklenmesi

(Zarar azaltma),

3. Tedavisi sirasinda ve / veya sonrasinda yoksunluk ve niiks etmenin

Onlenmesinin tesvik edilmesi (Tedavi).

Madde bagimliligini dnlemeye yonelik tibbi ¢alismalar bulunmaktadir. Bu
caligmalar, kalitm yoluyla ebeveynlerden ¢ocuga bagimliligin aktarimi iizerine
yogunlasmaktadir. Yilmaz (2015)’a gore genetik faktorler ile madde bagimlilig
konusunda yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgulara goére bagimlilik tedavisi
veya Onlenmesi konusunda etkili sonuglar alinabilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica,
gen terapisi ve genetik miihendislik ¢alismalari ile DNA iizerinde bagimlilik tedavisi

uygulanabilecegi diisliniilmektedir.

Ebeveynlerin olumlu tutumu genglerin saglikli gelisimi agisindan 6nemlidir
(Donaldson ve digerleri, 2015, 2016; Handren, Donaldson, ve Crano, 2016; Lowe ve
Dotterer, 2013): Aile i¢inde samimi, kabul edici, destekleyici, motive edici, sefkatli,
birliktelik ve makul sinirlamalar koyan iligkilerin varligi genglerin sug¢ isleme
oranlarini azaltmaktadir. Ergenlerin yasa dis1 maddelere baslamalari, ebeveynlerin
tutumuna gore sekillenebilmektedir. Ebeveynlerin samimi olmasi ¢ocuklarina karsi
sevgi dolu, sefkatli ve duyarli olmalart anlamina gelmektedir. Izleme ise
ebeveynlerin ¢ocuklarina baski olusturmadan, arkadas iliskileri agisindan, onlari
gozetlemeleridir. Anne-babalarin, ¢ocuklarina karst samimi davranmasi ve onlari

izlemesi, ortaya ¢ikabilecek risk faktorlerini azaltmada 6nemlidir. Ailesince yeterli
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izlenmeyen ergenlerin, madde kullanmayi onaylayan arkadas grubunun etkisiyle,

yasadist maddeleri kullanma riskleri artmaktadir (Akt. Crano ve Donaldson, 2018).

Yasadis1 maddelerin kullanilmasinin 6nlenmesinde, medya kampanyalari
olduk¢a onemli bir yere sahiptir (Crano, Siegel, Alvaro, Lac, ve Hemovich, 2008;
Lac ve Donaldson, 2016). Ozellikle bu kampanyalar ergenlere yonelik
diizenlenmektedir. Kampanyalar, madde bagimlilig1 gelistirmeyen kisiler {izerinde
daha etkili olmakta ve olumlu alg1 olusturmaktadir. Miller ve Quick (2010)’e gore
ergenlerin kisisel oOzgiirlikklerine yonelik algiladiklar1 tehdit yiiziinden medya

kampanyalarinin hedefine ulagmasi zorlasmaktadir (Akt. Crano ve Donaldson, 2018).
2.5.4. Tiirkiye’de Cocuk ve Ergenler icin Onleyici/Koruyucu Hizmetler

Tiirkiye’de uyusturucu bagimliligi ile miicadele kapsaminda resmi olarak
kabul edilmis ilk politika, 1997 tarihli “Ulusal Uyusturucu Strateji” belgesidir. Bu
stratejiye gore Tiirkiye’de kurum ve kuruluslar arasinda koordinasyon saglanmistir.
Ayrica “Uyusturucu Madde Kullammi ile Miicadele Takip ve Yonlendirme Ust
Kurulu” ile “Uyusturucu Madde Kullanimi ile Miicadele Takip ve Yonlendirme Alt
Kurulu” olusturulmustur (Akt. Akgiil ve Kapti, 2010).

Tiirkiye’de donemsel olarak, bagimlilikla miicadele strateji ve eylem planlari
yapilmaktadir. En son yapilan 2018-2023 Tiirkiye Uyusturucu ile Miicadele Strateji
Belgesi ve Eylem Plani’nda, onleyicilik kapsaminda “Uyusturucu ile miicadelede
temel amacimiz, uyusturucu maddeyle hi¢ tanismamis kisilerin korunmasidir.”

ifadesine yer verilmistir.

2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem

Plani’nin nihai hedefleri ise dort kategoriye ayrilmistir:

Uyusturucu Arzimn Onlenmesi: Uyusturucu maddenin iiretiminin, kagakg¢iliginin,
her tiirli satiginin ve bireye ulasilabilirliginin kolluk kuvvetleri yoluyla oniine
gecilmesi,

Uyusturucuya Olan Talebin Onlenmesi: Risk grubunun uyusturucu bagimliligmin
nedenleri ve sonuglar1 hakkinda bilgi ve farkindaliklarmin artirilmasi ile bagiml
bireylerin  saglik  tedbirlerinden  yararlanabilirlikleri  artirllarak  topluma
kazandirilmasi,

Uyusturucu ile Miicadelede Iletisim: Basin, medya, internet vb. iletisim araglarinin

uyusturucu madde bagimliligiyla miicadelede etkin kullanilmasi,
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4. Koordinasyon, izleme ve Degerlendirme: Merkez ve tasradaki kurum veya
kuruluglarin ~ koordinasyonunun  saglanmasi  ve  c¢aligmalarinin  izlenip

degerlendirilmesi.

Madde bagimliligimi oOnlemeye yonelik devlet tarafindan bazi yasal
diizenlemeler yapilmis ve cesitli kurumlara gorev ve sorumluluklar verilmistir.
Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihig: Izleme Merkezi (TUBIM)’nin yam
sira; basta Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligi, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1, {iniversiteler, Diyanet Isleri Baskanligi, Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu (RTUK), Belediyeler ve cesitli sivil toplum kuruluslar1 olmak iizere pek
cok kurum tarafindan yiiriitilmektedir (EMCDDA, 2007).

2.5.4.1. Yasal cerceve

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nca genglerin bagimliliga kars1 korunmasi
yasal glivenceye alinmistir. Anayasanin 58. Maddesinde “Devlet gengleri alkol
diskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri koti
aligkanliklarindan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir.” ifadesi yer
almaktadir (T.C. Anayasasi).

Saglik Hizmetleri Temel Kanunu'nda Saglhik Bakanlhiginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 2. Maddesinin (a) bendinde
“herkesin hayatin1 bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan tam iyilik hali i¢inde
stirdiirmesini saglamak i¢in fert ve toplum sagligini korumak ve bu amagcla {ilkeyi
kapsayan plan ve programlar yapmak, uygulamak ve uygulatmak, her tiirli tedbiri

almak, gerekli teskilati kurmak ve kurdurmak” yer almaktadir.

Milli Egitim Bakanligi, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve
yerel yonetimler tarafindan danigmanlik tedbiri uygulanmaktadir. Madde kullanan
Ogrencilere yonelik olarak da danigmanlik tedbiri uygulanmaktadir (Resmi Gazete,
2008). Cocuk Koruma Kanununa Gore Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir
Kararlarinin Uygulanmas1 Hakkinda Y 6netmelik’de, madde bagimlisi olan ¢ocuklara
iliskin alinacak tedbirlere ve madde bagimlisi olan ¢ocuklarin rehabilite siire¢lerinde

aliacak tedbirlere yer verilmistir (Resmi Gazete, 2006).

Adalet Bakanligy; ilgili kurum, kuruluslar ile birimlerin gencglerin korunmasi
ve tedavi edilmesiyle ilgili gorevler ve sorumluluklarin1i kanunla belirlemistir.

Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullar1 Kanunu’nda, aile
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ici siddete ya da ailesi madde bagimlisi olan ¢ocuk ve genclere ilgili gorevlilerce 6zel
dikkat gosterilmesi istenmektedir. Ayrica Isyeri A¢gma ve Calisma Ruhsatlarina
Iliskin Yonetmelik, cesitli hiikiimlerle ruhsatlarin verilme 6lciitlerini belirlemistir.
Madde koétliiye kullanmminin yaygin oldugu is yerlerine sinirlamalar getirmistir

(Resmi Gazete, 2005).

Genglik ve Spor Bakanligi yonetmelikleri ile Genglik ve Spor Bakanliginin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’de genglere yonelik
spor, sanat, bilimsel ve Kkiiltiirel faaliyetlerin planlanmasi ve uygulanmasi ayni
bakanligin ilgili birimlerine gorev olarak verilmistir. Bu tiir programlarin
uygulanmasiyla gengleri zararli aligkanliklardan koruyarak saglikli gelisimlerine

katki saglamak hedeflenmektedir (Resmi Gazete, 2011).
2.5.4.2. Ebeveyn egitimleri

Milli Egitim Bakanligit Hayat Boyu Ogrenme Miidiirliigii'niin aile
egitimlerine baglamasi 1993’1 yillara rastlamaktadir. Bu yillardan giiniimiize kadar
cesitli ebeveyn egitimleri diizenlenmektedir. Son yillarda 6ne ¢ikan program ise “0-
18 Yas Aile Egitimi Programi”dir. Ebeveyn egitimi, alaninda egitim almis egitimci
ve usta Ogreticiler tarafindan uygulanmaktadir. 0-18 yas cocuklarin egitimi ve
bakimindan sorumlu kisi ya da anne-babalara; koruma, Onleme ve gelistirme
alaminda egitimler verilmektedir (Aile Egitimi Uygulamalar1 Ulke Raporu, 2013).
Ebeveynlere ergen davraniglari, iletisim becerileri, birlikte biiyiime, ebeveyn
tutumlari, risk yonetimi, olumlu davranis kazandirma, uzlagma kiiltiirii ve gelecegi

planlama gibi konularda egitimler verilmektedir (Albayrak ve Balci, 2014).
2.5.4.3. Orgiin egitim-6gretim ortamlarinda yapilan calismalar

Onleme ¢alismalarinin sistemli olarak yiiriitiilebilecegi en iyi ortam egitim
kurumlaridir. Okullar aracilifiyla hem 6grencilere hem de ebeveynlere ulagsmak
miimkiindiir (TUBIM, 2012; Kilig, 2014). Her kademeden &grenciye verilen madde
bagimliligini énleme egitimleri, TUBIM 11 Irtibat Goérevlileri (ILTEM) ile okullarin
rehberlik servisinde gorev yapan uzamanlar tarafindan yiritilmektedir. Yine
“Yasam Becerileri Egitimi Proram1” MEB’in 10-19 yas grubuna yonelik gelistirilmis
programlardandir (TUBIM, 2012).

Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan

diizenlenen “Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi ve Azaltilmasi” konulu
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genelgede; genglerin ve c¢ocuklarin zararli aligkanliklardan korunmasi gerektigi ve
edebiyat, sanat, spor ve miizik gibi alanlara yonlendirilmeleri gerektigi sdylenmistir.
Cocuklarin ve genclerin siddet ve zararhi aliskanliklardan korunmasi amaciyla “il
Egitim ve Genglik Komisyonu” yerine “il ve Ilge Yiiriitme Kurulu”nun tiim bu
gorevleri yerine getirmesi kararlastirilmistir. Her egitim 6gretim yilinda Aralik ve
Haziran aylarinda iki defa toplanacak olan kuruldan, eylem planmna gore

gerceklestirilen uygulamalarin raporlarini bakanlifa sunmasi istenmistir (ORGM,
2009).

Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2014
yilinda yaymlamig oldugu “Uyusturucu Kullanimi ve Bagimlilik ile Miicadele”
konulu genelgede uyusturucu kullanimi ve bagimliliginin ¢agimizin en 6nemli
sorunlarindan biri oldugunu vurgulamistir. Sagliga zararli ve bagimlilik yapici
maddelerin olumsuz sonuglarina deginilmistir. En yaygin yas araliginin 12-18
oldugu; madde kullaniminin en 6nemli sebeplerinin kisisel, aile, arkadas, gevre,
egitim ortami ve maddeye ulasilabilirlik oldugu tespiti  yapilmustir.
Koruyucu/onleyici ¢alismalarin; Milli Egitim Bakanligi ile diger kurumlar,
tiniversiteler ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ile koordineli yiirtitiilmesi karar1 alinarak
ogrencilerin kisisel-sosyal gelisimlerinin ebeveyn egitimlerinin de oldugu cercevede

gelistirilmesi gerektigi ifade edilmistir (ORGM, 2014).

2014 yilmin Ocak ayinda, Tirkiye Yesilay Cemiyeti ile Milli Egitim
Bakanligi arasinda “Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Projesi (TBM)”
protokolii imzalanmistir. TBM ile her kademedeki 6grencilere saglikli yagam, tiitiin,
alkol, uyusturucu madde ve teknoloji bagimliligindan korunma becerisi
kazandirilmak amacglanmaktadir (ORGM, 2014). Okullarda gérev yapan rehberlik
servisi uzmanlarina, TBM hizmet ici egitimi verilmistir. ilk atamasi yapilan

psikolojik danigsmanlara da bu egitimler verilmeye devam etmektedir.

“Benim Kuliibiim Yesilay”, son yillarda gelistirilen en énemli okul temelli
onleme projelerinden biridir. Projenin 2017 yilinda pilot uygulamasi yapilmis ve
2018’den itibaren Tiirkiye genelinde uygulanacagi kararlastirilmistir. Ogrencilere
bagimlilik hakkinda egitim verilerek; ekip c¢alismasiyla afis, resim ve puzzle
yapilmast saglanarak aktif katilmli ve etkilesimli calismalarla Ogrencilerin

bagimliliga kars1 koyma becerileri gelistirmeleri hedeflenmektedir (Yesilay, 2017).



58

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ve Milli Egitim Bakanligi arasinda Okulda
Bagimliliga Miidahale Programi (OBM) protokolii imzalanmistir. Pilot uygulamasi
Istanbul’da tamamlanan programin temel amaci, madde kétiiye kullanimi olan
ogrencilere bagimlilik gelistirmeden miidahale edilmesidir. OBM kapsaminda;
okullar ile rehberlik ve arastirma merkezlerinde gorev yapan uzmanlarin riskli
ogrencileri belirlemesi ve miidahalede bulunmasi saglanacaktir. Bu miidahaleler
bilgilendirme, motivasyonel goériisme, izleme, psikososyal degerlendirme ve/veya
saglik kurumlarma yonlendirme gibi farkli alt basliklardan olugmaktadir. Ayrica
TCK’nin 279’uncu maddesinde degisiklige gidilerek rehber Ogretmenlerin sucu
bildirme yiikiimliligii kaldirilmis ve Okulda Bagimliliga Miidahale Programi’nin
onii agilmistir (Yesilay, 2018).

2.5.4.4. Toplumsal 6nlemler

Madde bagimliligiyla miicadelede, arzin Onlenmesiyle birlikte toplumsal
Onleme caligmalarinin yapilmasi da oOnemlidir. Toplumun uyusturucu madde
hakkinda bilinglendirilmesi, madde bagimliliginin baglamadan o6niine geg¢ilmesi ve
toplumsal yapiyla devlet kurumlarinin isbirligi yapmasi gerekmektedir (Tirkiye

Uyusturucu Raporu, 2018).

2016-2018 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Eylem Plani’nda basta cocuk ve
gencler olmak iizere, toplumun korunmasi amaci ile okul ve aile ortami, mahalle ve
sokak gibi sosyal c¢evrelerde tedbir alinmasina oncelik verilmistir (2016-2018

Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Eylem Plani).

Cocuk ve genglerin tiitlin {riinlerinden korunmalar1 ic¢in sivil toplum
kuruluglar1 onciiliigiinde ¢aligmalar yiriitiilmektedir. Bagimlilik yapici maddelerin
birbirine gecisken oldugu kabul edilmektedir. Bundan dolay1 cesitli adimlar
atilmistir. 2016 yilinda “Tiitiinle Miicadelede Sivil Toplum ve Genglik Calistaylar1”
yapilmis ve “Tiitlinle Miicadele Genglik Eylem Plan1” hazirlanmistir. Bu eylem plani
kapsaminda “Titlinle Miicadelede Gorev Sende Akran Egitim Programi” gibi
caligmalarla genclere madde bagimlilifiyla bas etme becerisinin yaninda iletisim
becerilerinin de kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu c¢alismalarla tiitiin ve alkol
kullaniminin 6niine gegilmesi ile uyusturucu madde bagimliligina da tedbir alindig

varsayilmaktadir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2018).
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2.5.4.5. letisim yoluyla 6nleme calismalar

2954 Sayili Tiirkiye Radyo Televizyon Kanunu’nun, Temel Ilkeler ve Yayin
Esaslar1 boliimiinde, “Toplumun beden ve ruh sagligina zarar verecek hususlara yer
vermemek”™ hiikkmii yer almaktadir (TRT, 1983). Bundan dolayr TRT yayinlarinda
madde bagimliligini 6zendiricilikten kaginilmakta ve dnlemek amacli bagimliligin
zararlart hakkinda toplumu bilinglendirme faaliyetleri (kamu spotlar1 gibi)

yapilmaktadir.

Resmi ve o0zel, televizyon ve radyo kanallarinda madde bagimliligini
Ozendirici yayinlara yasal diizenlemeler getirilmistir. Radyo ve Televizyonlarin
Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanun’un 8. maddesinin (h) bendinde
“Alkol, tiitlin triinleri ve uyusturucu gibi bagimlilik yapict madde kullanimi ile
kumar oynamay1 6zendirici nitelikte olamaz.” hiikmii yer almaktadir (RTUK, 2011).
Ayrica Radyo ve Televizyon Ust Kurulu’nca, “Alkol ve tiitiin iiriinlerinin ticari

iletisimine izin verilmemelidir.” yayin ilkesi benimsenmistir (RTUK, 2014).

RTUK ve TUBIM’in ortak galismalariyla; akademisyenler, Milli Egitim
Bakanligi, Saglik Bakanligi, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
uzmanlarinin katkilartyla madde bagimliligin1 6zendirici yayinlar1 engellemek
amaciyla “Madde ve Madde Kullanimi Ile Miicadelede Gorsel-Isitsel Medyanin
Rolti” adli kitapgik yaymnlanmistir. Programlarda c¢ocuk ve genglerin 6zdesim
kurabilecekleri karakterlere yer verilmesi, ortilk ya da acgik mesajlarla karsi koyma

becerilerinin gelistirilmesi dnerilmistir (RTUK, 2010).

2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem
Plani’nda, uyusturucuyla miicadelenin etkililiginin artirilmasi i¢in kamuoyuyla
yeterli paylasimda bulunulmasi gerektigine vurgu yapilmistir. Uyusturucuyla
miicadelede iletisim stratejileri maddeler halinde agiklanmistir:

= Yerel ve ulusal basin araciligiyla uyusturucunun zararlar1 hakkinda
kamuoyunun farkindaligini artirma ve kamuoyunu dogru bilgilendirme,

* Kamuoyunun uyusturucu bagimliliginin sonuglar1 hakkinda yanlis ve yetersiz
bilgilerini giderme,

* Basinin uyusturucu madde bagimliligiyla ilgili bilgi ve farkindaliginin

artirilmasi,
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*  Uyumlu, etkili ve dogru iletisim kurularak gerektiginde kamuoyu yoklamasi
yapilmasi ve medyanin siirece dahil edilmesi,

» fletisim veya medya, halkla iliskiler, psikoloji alanlarinda uzman kisilerden
olusan Iletisim Bilim Kurulu’nun kurularak siirecin ve kaynaklarin dogru
yonetilmesi,

» Kamuoyunun yeni gelismeler hakkinda bilgilendirilmesi yaninda, yiiriirlige
girecek olan “Iletisim Strateji Belgesi” ile ¢alismalarin etkinliginin ve kisilere

ulasilabilirligin artirilmasi.

Cok yonli ve gilincel gelismelere uygun olarak hazirlanan 2018-2023
Uyusturucu Ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani’nda; ¢ocuk ve
genglerin “Hayir” diyebilme becerisini gelistirmek i¢in bazi iletisim yontemleri
belirlenmistir:

* Animasyon, ¢izgi film, karikatiir, sinema, tiyatro, meydan gosterileri,
konserler yapilmasi;

= Aile igi iligkilerin gelistirilmesine yonelik televizyon programlari, kamu spotu
benzeri bilgilendirici ve farkindalik artirici videolarin yaymlanmast,

* (Cocuk ve genglerin en sik ziyaret ettigi sosyal ag veya web sitelerine yonelik
gorsel ve videolarin yerlestirilmesi, afig ve brosiirlerin hazirlanmast,

* Yesilay’in dergiler yayinlamasinin, “Uluslar Aras1 Karikatiir Yarigmasi1”,

“Saglikli Fikirler” kisa film ve “Saglikli Nesil Saglikli Gelecek”

yarismalarinin, “Yesil Sahne” uygulamasinin devam ettirilmesi

kararlastirilmistir.

2.5.5. Madde Bagimhhg ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Mallick (2007), ebeveyn egitiminin uyusturucu madde bagimliliginin
Onlenmesine olan etkisini aragtirmistir. “Katilimc1 Eylem Arastirma Programi” adimi
verdigi calismayla dengeli bilgi verilmesi, iletisim becerilerinin  geligimi,
ebeveynlerin ve genglerin uyusturucu egitiminin birlestirilmesini saglamistir. Etkili
iletisim becerisi gelistiren ebeveynlerin, ergen ¢ocuklarint madde bagimliligindan
korumak icin 6nemli bir koruyucu faktore sahip olduklarini vurgulamistir. Arastirma
sonunda, ebeveyn ve gencler arasinda iki yonlii iletisim gelismis, karsilikli anlayis ve

kabul artmistir.
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Ibrahim ve arkadaslari (2011), uyusturucu bagimhlarmin niiksetme
davraniglariyla ozyeterlikleri arasindaki iliskiyi ampirik olarak incelemislerdir.
Aragtirmanin 6rneklemini, Malezya’da rehabilitasyon merkezlerinde tedavi goren
400 uyusturucu bagimlist olusturmustur. Katilimcilarin %86’smin orta diizeyde,
geriye kalanlarin ise diisiik seviyede oOzyeterlige sahip oldugu saptanmuistir.
Tekrarlayan bagimliliklar (niiksetme) ile 6zyeterlik arasinda negatif yonlii giiglii bir
iliski bulunmustur. Arastirmacilar uyusturucu bagimliligindan dolayr tedavi
gorenlerin, rehabilitasyon merkezlerinden ayrildiktan sonra, 6zyeterliklerinin diisiik

olmasina bagh olarak, risk altinda olduklarina dikkat ¢ekmislerdir.

Kadden ve Litt (2011), madde bagimliligryla 6zyeterlik ¢alismalarin1 gézden
gecirmigler ve cok sayida madde koétiye kullanimi tedavisi g¢aligmalarinda
Ozyeterligin, sonucun 6nemli bir belirleyicisi veya tedavi etkilerinin bir araci olarak
ortaya c¢iktigin1 saptamiglardir. Arastirmacilar madde bagimliligiyla o6zyeterlik
arasinda ki iligkiyi ortaya koyan ve dneride bulunan ¢ok sayida aragtirma oldugunu

fakat, deneysel ¢aligmalarla desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.

Geramian ve arkadaslar1 (2012), lise Ogrencilerinin uyusturucu maddeler
hakkindaki bilgi ve tutumlarimi degerlendirmislerdir. Ogrencilerin uyusturucu
kullanimina yatkin olmalarina iligkin diizeyleri dikkate alindiginda; ebeveynlerin
bosanmasi, ailevi ¢atigmalar, zevk alma arayisi, ergenlerin meraki, uyusturucularin
ulagilabilirligi, akran baskisi, diisiik 6zgiliven diizeyi, psikolojik bozukluklar ve kati
ebeveyn tutumuna bagli olarak uyusturucu maddeye baslama egilimleri artmaktadir.
Bundan dolay1 Onleyici-koruyucu c¢alismalar planlanirken bu  faktorlere

odaklanilmasi gerektigi ifade edilmistir.

Schofield ve arkadaslar1 (2015), erken ergenlik doneminde madde kullanimi1
ile akran iligkilerinin karsilikli etkisini ve ebeveyn denetiminin bu karsilikli
etkilesimdeki roliinii ele almiglardir. Calisma i¢in ¢evresinde alkol, sigara ve diger
maddeleri kullanan akranlarin  bulundugu 674 Meksikali ¢ocugun verileri
incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, alkol, sigara ve diger maddeleri
kullanan cocuklarin ayni tutumda olan akranlarla daha fazla iletisim igerisinde
oldugu; ebeveyn denetiminin 0&zellikle cocukluktan ergenlige geciste, ergen
bireylerin alkol/madde kullanimi ve akranlardan etkilenme diizeyini olumsuz
etkiledigi saptanmistir. Ebeveyn denetiminin, akran iligkilerinin olumsuz etkisini

bozabilecegi sonucuna ulagilmaistir.
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Kelly ve arkadaglari (2015) calismalarinda zorbalik ve madde kullanimi
arasinda ki eszamanli ve olasi iligkileri incelemeyi; pasif ve zorba magdurlar ile 'saf’
zorbalar arasinda ayrim yapmayi amaglamiglardir. Zorba magdurlar, ¢alismada iki
grup olarak incelenmistir: Pasif-magdur olup zorbaliga maruz kalanlar, fakat
bagkalarina zorbalik yapmayanlar ile zorba-magdur olup zorbaliga maruz kalan ve
zorbalik yapanlar. Yapilan incelemeler sonucunda, baglangi¢ asamasinda, zorbalik ve
madde kullanimi1 arasinda iliski olmadig1 goriilmiis; fakat 24 ayin sonrasinda yapilan
incelemeler sonucunda, zorba-magdur grupta alkol ve esrar kullaniminin arttigi
saptanmigtir. 13 yasinda aragtirmaya dahil edilen ve 15 yasinda madde kullanimi
goriilen ergenlerde, zorba-magdurlarin yiiksek risk grubunda oldugu saptanmuistir.
Aragtirmacilarin goriisii, zorbaligin azaltilmasinin madde kullanimini ve diger riskli

ergen davraniglarini azaltacagi yoniindedir.

Erken ergenlik doneminde goriilen saldirganlik, hiperaktivite-dirtiisellik,
depresisf ve kaygi bozuklugu gibi ruhsal rahatsizliklarin ergenligin daha sonraki
dénemlerinde madde kullanimiyla iliskili oldugu sonucundan yola ¢ikarak, Spirito ve
arkadaslar1 (2015); madde bagimliligini 6nleyici bir program gelistirmeyi
amaglamiglardir. Psikoegitimin ve genel aile islevselliginin, ergen bireylerde alkol ve
madde kullanimimi Onleyici islevi ele alinmustir. Yapilan ¢alismalar sonucunda,
ebeveynlere saglanan psikoegitimin, ergen ¢ocuklariyla madde kullanimi konusunda
iletisimlerini gelistirdigi ve ebeveyn denetiminin etkili bir bigimde yliriitiilmesinin

madde kullanimin1 6nleyecek ya da geciktirecek isleve sahip oldugu saptanmaistir.

Torrecillas ve arkadaglar1 (2015), opiyat bagimhiligin son yillarda artis
gostermesi nedeni ile madde bagimhiligimin kisilik 6zellikleriyle iligkisini
incelemislerdir. Calismalarinda, 6zyeterligin tedavi sonucuna etkisini ve 6n gorme
kapasitesini 6l¢meyi de hedeflemislerdir. Metadon, Biligsel-davranigsal, Alkol ve
Kontrol gruplarini karsilagtirmislar; 6zyeterliligin Metadon, Biligsel-davranisc1 ve
Alkol gruplanyla ters, Kontrol grubu ile dogrusal iliskili olduguna ulasmislardir.
Kisinin kendi kendine yeterliginin 6nemli oldugu, fakat diger kisilik ozellikleriyle

birlikte degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varmiglardir.

Serafini ve arkadaslari (2016), ergenlerde 6fke ile madde kullanim bozuklugu
tedavisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma i¢in diisiik diizeyde ofke ve
yiiksek diizeyde 6fke olmak iizere, iki gruba ayrilan toplam 2832 ergen bireyin,

agresyon ve Ofke patlamalarma iliskin sorulara vermis olduklar1 yanitlar analiz
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edilmistir. 12 aylik tedavi siirecinde, yiiksek diizeyde 6fke grubunda, bazi olumsuz
tedavi sonuglarinin meydana geldigi goriilmiistiir: Bunlar arasinda alkol kullanimi
sebebiyle madde kullaniminin niiksetmesi, 6fke ve davranislarin kontroliinde zorluk
yasama, diger davranis problemleri nedeniyle tutuklanma gibi durumlar yer

almaktadir.

McLaughlin ve arkadaslar1 (2016), madde kullanan ergenlerin; ebeveyn
tutumu, ebeveynin madde kullanimi ve ebeveyn ile baglanmasina yonelik goriisleri
ele alinmistir. Yaglar1 13-17 arasinda degisen ergenlerin, ebeveynleriyle ilgili goriis
ve algilar1 ebeveyn-¢cocuk baglanmasi, ebeveyn tutumu ve ebeveyn ile kardeslerin
madde kullanimi seklinde {i¢ temada incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda,
ebeveyn-¢ocuk baglanmasinin, ergen bireylerde madde kullanimina iliskin koruyucu
bir faktor oldugu saptanmistir. Ebeveyn tutumlari arasinda yer alan yetkin ebeveyn
tutumu, hem cocuk ile iletisimi giiglii kildig1 hem de ¢ocugun kendini ifade etmesini
tesvik eden bir tutum oldugu tespit edilmistir. Aile iyelerinin madde kotiiye
kullaniminin, ¢ocuk agisindan, erken yaslarda madde bagimlisi olmasina neden olan

onemli bir risk faktorii oldugu sonucuna varilmstir.

Quinn ve arkadaglar1 (2016), zorbalik tiirii davranislarin her biriyle ergen
madde kullanimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma igin yaslar1 13 ile 17
arasinda degisen 1255 kisilik 6rneklemin verileri incelenmistir. Zorba veya zorbay1
pekistiren ve savunma davranist (zorbalifa maruz kalani savunan) ile madde
kullanim degiskenleri arasinda iligki oldugu bulunmustur. Diger zorbalik rollerini
kontrol ettikten sonra zorbalik magduru veya yabanci davranis sergileyen (zorbalik

siirecinin disinda kalan) ile madde kullanim1 arasinda bir iliski bulunamamustir.

Etnik temelli zorbalik siireci ve madde kullanimi1 arasinda ki iliskiyi arastiran
Sangalang ve arkadaslar1 (2016); zorba, zorba-magdur, zorbaliga maruz kalan ve
zorbaligin disinda kalan gengler lizerinde ¢alismalarini yiiriitmiislerdir. 809 ergen
bireyin katilimi ile yiiriitiilen ¢alismada, son otuz giinde alkol ve madde kullanim
durumu ve zorbalik davranigi durumu ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore
zorbalik siirecine katilmayan (ilgisiz) genglerle karsilastirildiginda, nadiren katilan
zorba magdurlarin alkol kullanma olasiliklar1 daha fazladir. Zorbalarin; alkol ve
sigara kullanimina daha fazla maruz kalmalar1 ve zorba-magdurlarin alkol, sigara ve
uyusturucu kullanma olasiliklar1 daha fazladir. Buna karsilik magdur olanlarin,

ilgisiz genglere kiyasla madde kullanimi riski acisindan, énemli fark olusturmadig:
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bulunmustur. Kronik zorbalar ve zorba magdurlar, madde kullanimi i¢in 6zellikle
risk altindadir. Kronik zorba magdurlari, birden fazla madde kullanmanin en biiyiik
riskini tagimaktadirlar. Calismanin sonucuna gore zorbaligin azaltilmasini amaglayan
onleme ve erken miidahale programlari, etnik temelde, madde kullanimi gibi diger

riskli davranislar1 azaltmaya yonelik hazirlanabilir.

Akran zorbaligina ya da baskisina maruz kalmanin erken ergenlik doneminde
sigara ve alkol kullanimiyla iligkili oldugunu kabul eden Jiang ve arkadaslar1 (2016);
sapkin akran iliskileri, cinsiyet ve ebeveyn bilgisinin olup olmamasina gére daha
genis perspektiften iliskisel bir arastirma yapmislardir. Bir yillik siire igerisinde,
Gliney Cin’de 723 gengten olusan katilimcilardan, anketler araciligiyla veriler
toplanmustir. Yapilan incelemeler sonucunda; akran magduriyetinin, her iki cinsiyette
de madde kullanimini, sapkin ergenlerle etkilesimi desteklemesi bakimindan araci
islevi oldugu saptanmistir. Ayrica, sapkin akranlarla etkilesimin, akran magduriyeti
etkisinde araci etkisi oldugu ve bu etkinin yalnizca sigara kullanmay1 deneyen

erkeklerde goriildiigii belirtilmistir.

Stone ve Carlisle (2017), Amerika’da k¢t zorbaligin ergenlerde madde
kullanimz ile iliskisini incelemislerdir. 7-10. siniflarda 6grenim goéren, 7585 kisinin
katilimi ile yiirtiitiilen ¢calismada; zorbaliga dahil olmayan, zorbalik magduru, zorbalik
yapan ve zorba-magdur olmak {izere gruplar incelenmistir. Irklara gore
smiflandirilan katihmeilarda, Ispanyol asilli olanlarda zorbalik yapan ve zorba-
magdur grubundakilerde alkol, sigara ve esrar kullanimimin fazla oldugu
bulunmustur. Ispanyol asilli olmayan ve Asyali genglerde ise magdur gruplarda esrar

kullaniminin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Gattamorta ve arkadaslart (2017)’nin, yaptiklar1 kesitsel ¢alismada,
ergenlerde psikiyatrik belirtiler, ebeveyne baglanma ve agir alkol ve yasadisi
uyusturucu kullaniminin  (son 1li¢ ay i¢inde 10 kattan fazla) Ongoriiliip
ongoriilemeyecegini incelmislerdir. 14-17 yas araliginda, 144 ergen bireyin katildig:
calismada, alkol kullanim sebebi olarak, sosyal kazancin anlaml farkliliga yol agan
degisken oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, davranim bozuklugu, yiiksek
diizeyde anneye baglanma, psikolojik kazanclarin fazla olusu ile uyusturucu madde
kullanim1 arasinda iliskiye ulasilmistir. Yazarlar madde bagimliligi tedavisinin;
birlikte ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklari, aile iligkilerini ve uyusturucu madde

bagimliliginin, bireysel nedenleri veya giidiileyicilerini ele almasini 6nermektedir.
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Glowacki (2017), alkol kullanim bozuklugu ile kardesler arasindaki iletisimi
inceledigi c¢alismasinda, tutarsiz beslenme kontrol teorisini uygulamigtir. 35
tiniversite 6grencisinin kendileri ve kardeslerinin alkol kullanimina iliskin goriisleri
ve bu durumun sorun arz edip etmedigine yonelik fikirleri goriigmeler araciligi ile
kodlanmistir. Kodlamalar iki ayr1 kategoriye ayrilmistir. Birincil kategoride
pekistirme, ceza, etiketleme yer almistir. Pekistirme olarak kardesler arasinda alkol
hakkinda konusmaktan kaginma veya alkolii baglar1 kuvvetlendiren bir ara¢ olarak
gorme islevi oldugu bildirilmistir. Cezalandirma boyutunda, alkol kullanimi
israrindan dolayi, karst ¢ikma biciminde bir iletisimin s6z konusu oldugu
bildirilmistir. Etiketleme ise kardeslerin alkol kullanimmi nitelemeleridir. ikincil
grupta yer alan temalar ise arkadas gibi esit ve agik iliski kuran kardesler; kontrol
eden, ebeveyn gibi davranan kardesler; herhangi bir baglamda (ebeveynlerin
bosanmasi vb.) sekillenen iligki ve bireysel farklara gore olusan gili¢ dinamigi olarak

belirlenmistir.

Pettigrew ve arkadaslar1 (2017), aile iletisiminin ergenlerde alkol kullanimi
ile iligkisini inceledikleri calismada, sosyalizasyon kurami ¢ercevesinde
degerlendirme yapmuslardir. 7. ve 8. sinmif 6grencilerinden olusan 6rneklemde; aile i¢i
iletisimin olumlu olmasi, dolayli olarak ergenlerde hayat boyu alkol kullanimi ile
anlaml diizeyde iliskili oldugu saptanmigtir. Arastirmanin sonuglari, sosyalizasyon
kurami cergevesinde ele alinmis, aile iletisiminin pozitif olmasinin madde

kullaniminda 6nleyici ve koruyucu iglevinin oldugu 6ne siiriilmiistiir.

Connell ve arkadaslar1 (2017), zorbalik ile ergenlerin madde kullanimi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Daha dnce yapilan kesitsel calismalardan farkli
olarak, boylamsal ¢alismayla erken donemdeki zorbaliga maruz kalma durumunun,
ergenlikte madde kullanimina baslama yasi ile iliskisi analiz edilmistir. Yapilan
incelemelerde, az sayida ergenin zorbaliga bagh olarak alkol ve madde kullanimina
basladigr saptanmustir. Yazarlar tarafindan, zorbaliga maruz kalmanin madde

kullanimina kiigiik bir etkisi oldugu sonucu ¢ikarilmistir.

Shafikhani ve arkadaslar1 (2018), Tahran’da yaptiklar1 arastirmada, madde
bagimliligi egilimiyle Ozyeterlik arasinda ki iliskiyi incelemisler ve zaman
perspektifinin aracilik roliine bakmuglardir. Yas ortalamast 16 olan 405 kiz
ogrencinin dlgeklere verdikleri cevaplari analiz ettiklerinde; genel 6zyeterligin diisiik

oldugunu; gecmise yonelik bakis agisinin olumlu olmadigi, hedonistik ve 6limciil


http://www.ijpb.ir/?_action=article&au=363722&_au=Maryam++Shafikhani

66

oldugu; gelecek baglaminda, ergenlerin madde bagimliligi egilimlerinin arttigim

saptamiglardir.

Garcia Huidobro ve arkadaslar1 (2018), ergenleri madde bagimliligindan
korumak amaci ile ebeveynlere verilen egitimlerin 6nemli bir straji oldugunu kabul
etmektedirler. Arastirmacilar 10-19 yas araligi ergenleri kapsayan kendi
caligmalarinda; erken ergenlik doneminde (10-14 yas araligi), cinsiyet farki
gozetmeyerek, her iki cinsi kapsayan ¢alismalar ile etnik ve kiiltiire 6zel ¢aligmalarin

daha basarili oldugu sonucuna varmiglardir.

Torronen ve arkadaslart (2019)’nin aktardigina goére son yillarda gengler
arasinda, alkol tiiketimi hizli bir dislis egilimi gostermektedir. Bu
diistis ebeveynlik tarzindaki degisiklikler, sosyal medya kullaniminin artmasi, oyun,
cinsel kimlikdeki degisiklikler ile agiklanabilecegi veya saglik ve fitness trendindeki
yiikselisle agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmacilar kendi ¢aligmalarinda ise
genglerin alkol tiikketiminde ki diisiisiin  sosyal mekanizmalarimi (endiseler,
aligkanliklar, uygulamalar, durumlar ve anlamlar) incelemislerdir. Elde edilen
bulgular, genclerin igme kiiltliriiniin degigsmesine bagli olarak, alkoliin sembolik
giiciinii kaybettigini gostermistir: Ornegin ergenler alkolii yetiskinlige gecis saglayan
bir “ayin” olarak gérmemektedir. Bununla birlikte gencler; daha az akran baskisiyla
karsilagmakta, onceki nesillere gore daha erken olgunlagmaktalar ve genglerin alkol

tilkketim aktivitelerine rekabetci yeni alternatif alanlar agilmistir.
2.5.6. Madde Bagimlihg ile flgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Akkus (2010), toplum ruh sagligr hemsireligi baglaminda yaptigr uygulamali
calismada; i¢ine kapanik, akademik basarisi diisiik, meslek lisesi 10. sinifta okuyan
ve esrar kullanan bir 6grenciyle ii¢ aylik yaptig1 goriismeyi rapor etmistir. Ik dnce
goriisme yapilmasi konusunda Ogrenciyle anlagma saglanmig; sonrasinda sirasiyla
bagimlilik hakkinda bilgi verilmis, sosyal ¢evresinde ve okul yagaminda degisiklige
gidilmis, Ogretmenleri bilgilendirilerek destekleri saglanmis, annenin ruhsal
rahatsizligina ve 6grencinin hastaligina yonelik tibbi tedavi uygulanmis, rol play
yaptirilarak duygulart fark ettirilmis ve ifade etmesi desteklenmistir. Son
gorismelerde Ogrencinin ifadelerinde duygularina daha fazla yer verdigi ve
hoslanmadigr  durumlara iliskin duygularmi ifade etmekte zorlanmadig

gozlemlenmistir. Biyo-psiko-sosyal agidan degerlendirme yapan arastirmaci; ergeni,


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/child-parent-relation

67

aile, okul ve gencin iginde bulundugu sosyal ¢evrenin birlikte degerlendirilmesi,
ergenlerin uygun akran iligkileri kurabilecegi ders dis1 etkinliklerin dikkatle

planlanmasi gerektigini ifade etmistir.

Arslan ve arkadaslar1 (2012), Samsun il merkezindeki lise Ogrencilerinin
sigara, alkol ve diger uyusturucu madde kullanim durumlarini belirlemek amaci ile
951 ogrenci lizerinde ¢aligma yapmislardir. Kiz ogrencilerin sigara ve alkol
bagimliliginin erkeklere gore daha az oldugu; smif diizeyi ilerledikg¢e sigara ve alkol
bagimlis1 6grenci sayisinin da arttigi bulunmustur. Ayrica katilimcilarin yiizde
liclinlin, en az bir defa uyusturucu veya uyarict maddeleri kullandigi ve bunlarin

oransal olarak erkeklerde daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Siyez ve arkadaslari (2012), madde kotiiye kullanimi olan ve olmayan
ergenlerin, cocukluk donemine iliskin ebeveyn algilarini incelemislerdir. 0-7 ve 8-11
yas araliginda ki ¢ocuklara yonelik olumsuz ebeveyn tutumlarmin, anne-babalarin
evlilik iligkilerinin ve evlilik iliskisine iliskin mutluluk diizeyinin ergenlerin bagimli

olup olmayacagini 6nemli dlgiide etkiledigi sonucuna ulagmislardir.

Aktirk ve Aylaz (2013); 6., 7. ve 8. smifta 6grenim goéren 450 Ogrenciyle
yaptiklart ¢aligmada, ergenlerin 6zyeterlik algilarini tespit etmeyi ve 6zyeterliklerini
etkileyen faktorleri incelemislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin tiimiiniin,
madde bagimliligina iliskin o6zyeterlikleri yiiksek bulunmustur. Arastirmacilar,
madde bagimliligr alt dlgeginin sadece iki maddeyle 6l¢iilmesinin ve dgrencilerin
beklentiye uygun olarak, yanli cevap verme olasiligr kaynakli simirliliklara dikkat

cekmiglerdir.

Ozmen ve Kubang (2013), liselerde ki madde bagimliligmin durumunu tespit
etmek amaciyla okul yoneticilerinin ve rehber Ogretmenlerin goriislerine
basvurmuslardir. Elde edilen bulgularda, uyusturucuya baslama nedeninin daha ¢ok
ailevi nedenlerden kaynaklandigi tespit edilmistir. Ailesel nedenlerden sonra akran
grubu, cevre ve medya diger etkili goriilen unsurlar igerisindedir. Okullarda en ¢ok
esrar, eroin ve ecstacy kullanilmakta ve oOgrencilerin uyusturucu maddeyi okul
disinda ara sokak saticilarindan, internet kafelerden ve okul i¢inden temin ettikleri
ifade edilmistir. Yonetici ve 6gretmenlerin genel goriislerine gére madde kullanim

oranlari, cinsiyet agisindan farklilagmamaktadir.
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Yiincii ve arkadaglar1 (2014), madde kullanma yasinin diisiip diismedigini
tespit etmek amaciyla; ¢cocuk ve ergenlerin rehabilite edildigi bagimlilik merkezine,
yillar iginde bagvuranlarin madde kullanim yasi, kullandiklart madde tiirii ve cinsiyet
degiskenlerine iliskin farkliliklar1 incelemislerdir. 2003-2013 yillar1 arasini bes gruba
ayirarak inceleyen arastirmacilar, basvuranlarin sayisinin c¢ogunlugunun erkek
oldugunu (%85,5) ve yas ortalamalarinin yaklasik 16 oldugunu bulmuslardir.
Donemler arasinda maddeyi ilk deneme yas1 en erken 13.7+1, en geg ise 14.5+1.9
olarak saptanmustir. Yillar i¢inde sigara ve alkol deneme oranlar1 azalma egilimi
gostermektedir. Ancak esrar kullanimi azalmamakta, o6zellikle ekstazi kullanimi

artmaktadir.

Cakar ve arkadaslar1 (2015), lisede gorev yapan 59 6gretmen ile lise 6grencisi
50 ogrencinin bildirimlerinden, riskli davranislar1 belirlemislerdir. Ogrenciler ve
ogretmenler, riskli davranislara iliskin benzer goriisler bildirmislerdir. Ogretmenler
sigara kullanimini, okul kurallarina uymama ve kotii beslenmeyi; Ogrenciler ise
sigara kullanma, okulda siddet-kavga etme, kotli beslenme ve okuldan kagmayi riskli

davranislar olarak goérdiiklerini bildirmislerdir.

“Bagimliligi Onlemede Akran Egitimi Programi”nin endiistri meslek lisesi,
Anadolu lisesi ve kiz meslek lisesi d6grencilerinin bagimlilik ile ilgili bilgi diizeyine
ve bagimmliliktan korunmada algiladiklar1 Ozyeterlige etkisini degerlendirmek
amaciyla Akkus ve arkadaglari (2016), 550 11. simmf Ogrencisiyle deneysel bir
calisgma yapmislardir. Egitim Programi’na katilan grubun bagimlilikla ilgili bilgi

diizeyi ve 6zyeterlik algis1 kontrol grubuna gore artis géstermistir.

Ongel Atar ve arkadaslar1 (2016), madde kullanim bozuklugu olan ergenlerde
aile islevlerini, ¢ift uyumunu ve anne baba tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda,
yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 9 kiz ve 41 erkek ergen bireyin verilerini
incelemislerdir. Madde kullanim bozuklugu tanisi alan ergenlerden olusan drneklem,
50 kisilik saghkli kontrol grubu ile karsilagtinilmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda, klinik grubun ebeveyn ile karsilikl iligki, karsilikli fikir birligi, duygu
durumu ifade etme siklig1 ve birliktelik degiskenlerinin kontrol grubuna gore daha
diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Aile islevleri boyutlar1 olan problem ¢6zme,
iletisim, roller, duygulara cevap verme, duygusal deneyime katilim, davranigsal
kontrol ve genel islevsellik diizeylerinin, klinik grupta anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu gorilmiistir. Aragtirma gruplarinda, birliktelik boyutunun
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karsilagtirilmasinda, madde kullanan ergen bireylerin algiladiklar: aile iglevlerinin ve
ebeveynlerin duruma yonelik uyumluluk diizeylerinin sagliksiz oldugu saptanmuistir.
Bu bulgulara gore ailevi risk faktorlerini belirlemek ve koruyucu Onlemleri
yapilandirmak ig¢in risk gruplarinda aile fonksiyonlarinin, ikili diizenlemenin ve

ebeveyn tutum tarzlarinin degerlendirilmesi gerektigi Sonucu ¢ikarilmistir.

Oz ve Alkevli (2018), {iniversite Ogrencilerinin, madde kullanim1 ve
bagimliligina eki edebilecek faktorlere bakis acgilarinin demografik 6zelliklere gore
farklilasip farklilagmadigini aragtirmiglardir. Arastirmada cinsiyet, yas, aylik
ortalama hane geliri, medeni durum, ¢alisma durumu degiskenlerinin yani sira
Ogrenim goriilen siif, 6gretim programi, 6grenim goriilen fakiilte, anne-baba egitim
diizeyi, mevcut durumda ikamet edilen yer, ailenin yapisal durumu (birlikte/ayr
yasama, vefat) ve ¢cocukluk doneminde ikamet edilen yer degiskenleri ele alinmustir.
Madde kullanimi ve bagimliliga neden olan faktorler; arkadas grubu, bireyin aile
icinde kendisine ornek aldigi rol model, baskicr aileler, ilgisiz aileler (ailevi normlar,
aile destegi ve aile i¢i iliskiler), psikolojik sorunlar, ailenin ekonomik giicii, fiziksel

sartlar ve maddeye her an ulagabilme kolaylig1 seklinde siralanmistir.

Oguz ve Ozgelik (2018), lise son sinifa devam eden 17-18 yas aralifinda ki
ergenlerin madde kullanmaya baslama ve siirdiirme davraniglari ile anne-baba
tutumlarinin iligkisini incelemislerdir. Katilimcilarin {igte birinin bagimlilik yapici
maddeleri kullandigin1 saptayan arastirmacilar, siki denetimli ailelerin ¢ocuklarinin
madde kullanim diizeylerinin kabul edici veya ilgili ailelere gore daha yiiksek oldugu

sonucuna varmiglardir.

Ozbay ve arkadaslar1 (2018), temel onleme calismalarini betimlemek ve
Oneriler sunmak amaciyla yurtdisi ve yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar1 incelemislerdir.
Bagimlilikla miicadelede, adli ve tibbi miidahalelerin yetersiz oldugunu; dnleme ve
yasam becerileri odakli miidahalelerin, etkili sonuglar sagladigini vurgulamislardir.
Ayrica koruyucu faktorlerin artirilmasi, bireyin becerilerinin ve farkindaliginin
artirtlarak gliglendirilmesi, risk faktorlerinin azaltilmasi ve bagimlhilik ortaya

¢ikmadan Onleyici tedbirlerin alinmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Sener ve arkadaslar1 (2018), lise oOgrencilerinin madde kullanim dis1
davraniglarin1 etkileyen faktorleri, kesitsel galismalarinda incelemislerdir. Gruplar

arasinda istatistiksel olarak; cinsiyet, okul tiirli, sinif, yas grubu, bagimlilik bilgi
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diizeyi ve oOzyeterlik faktorlerine gore anlamli farklilasmalar bulunmustur.
Arastirmacilarin elde ettigi bulgulara gore Ogrenciler bagimli olmaktan, aci
cekmekten, etiketlenmekten; enerji, hirs ve kontrol kayb1 yasamaktan; yasadist sug
isleme ve pahalilk gibi nedenlerden dolayr madde kullanimindan uzak

durmaktadirlar.

Madde bagimlist kisiler siddet, sug, bulasic1 hastaliklar, ¢etelesme, zorbalik,
devamsizlik, dislanma gibi sorunlar yasamakta; anti-sosyal davraniglarda bulunma,
biyo-psiko-sosyal ve ekonomik olarak yipranma, madde bulabilmek igin gesitli
suglara yonelme, akranlarina olumsuz 6rnek olusturma gibi riskler tagimaktadirlar.
Bundan dolay1 Isik (2018), sosyal politika uygulamalarinin énemine dikkat ¢ekmek
amaci ile okullarda sosyal hizmet ¢aligmalarinin madde bagimliligiyla miicadeledeki

yerini incelemistir.

Biilbiil ve Odac1 (2018), lise 6grencilerinde umutsuzluk, baglanma stilleri ve
aile yapisi ile madde kullanma egilimleri arasindaki iliskileri incelenmislerdir. Lise
orencilerinin madde kullanma egilimi ile umutsuzluk, baglanma stillerinden
saplantili baglanma stili ve aile yapis1 alt boyutlarindan birlik, yonetim ve yetkinlik
boyutlariyla pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu; umutsuzlugun, baglanma
stillerinin ve aile yapisinin madde kullanma egiliminin ylizde 11°ini agikladigi

bulgusuna ulagmiglardir.

Tungbilek (2018), spor yapan gengler iizerinde yaptig1 arastirmada; cinsiyet,
yas, Ogrenim durumu, aile gelir durumu ve bireysel harcama, anne-baba egitim
durumu ve meslegi, aile ile birlikte ya da ayr1 kalma, ilgilenilen spor bransina
harcanan zaman, siire ve diizey ile madde bagimliligindan korunma &zyeterligini
incelemistir. Cinsiyete gore erkek katilimcilarm kadin katilimeilara gore aile gelir
durumu yiiksek olanlarin az olanlara gore fazla harcama yapabilenlerin az harglik
alanlara gore yiizme spor bransindakilerin diger branglara gore 16 yasindakilerin 15
ve 18 yasindakilere gore baba egitim diizeyi lisans olanlarin ilkdgretim olanlara gore
annesi calisanlarin caligmayanlara gore ve kardes sayisi az olanlarin ¢ok olanlara
gore madde bagimliligindan korunma 6zyeterliklerinin anlaml diizeyde daha yiiksek

olduguna ulasilmistir.

Madde bagimlilig1 lizerine kapsamli bir ¢alisma yapan Potas ve arkadaslar

(2018), 15-29 yas araligindaki bireylerin madde bagimlilig: ile ilgili bilgi, anlama,
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uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme alt boyutlarindan olusan farkindalik
seviyelerini belirlemeye ¢alismislardir. Ayrica istthdam durumuna, egitim durumuna,
cinsiyete ve yas araligia gore farklilasmaya bakilmistir. Egitim durumuna goére tiim
katilimeilarin farkindaligl; anlama alt boyutunda kadinlar lehine, uygulamanin alt
boyutunda erkekler lehine, analiz alt boyutunda kadinlar lehine ve degerlendirmenin
alt boyutunda erkeklerin lehine farklilasma bulunmustur. Arastirma sonucunda,
genglerin duygu ve diisiincelerini ifade etme becerisinin gelistirilmesi; ebeveynlerin
iletisim becerileri ile madde bagimliligi hakkinda bilgi ve farkindaliginin artirilmasi

Onerilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ile analiz ve yorumlara iligkin bilgiler yer almaktadir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma iligkisel-tarama modellerine goére desenlenmis betimsel bir
calismadir. Betimsel desenler, belirli bir olgunun varligin1 tanimlamaya ve
ozelliklerini betimlemeye yardim eden teknik ya da yontemlerdir. iliskisel desenler
ise iki ya da daha dazla degisken arasindaki iliskilerin arastirildigi caligmalarda

kullanilmaktadir (Heppner ve ark. 2008, s.249-272).
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini Gaziantep ilinin merkez ilgeleri olan Sahinbey ve
Sehitkdmil’de bulunan Anadolu liseleri ile mesleki ve teknik liselerde 9. 10. ve 11.
simifa kayitl, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim goéren, orgiin egitime tabi
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise adi gegen merkezi ilgelerdeki

her iki okul tiiriinde 6grenim goren 862 grenciden olusturulmustur.

Orneklem grubunun sosyo-ekonomik diizey ve akademik seviye agisindan
tim evreni temsil etmesi hedeflenmistir. Bu yiizden orneklem birimi olasilikli
ornekleme yontemlerinden tabakali ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Tabakali
ornekleme; evreni olusturan alt gruplarin, evrendeki agirliklart oraninda, 6rneklemde
temsil edilmelerini saglar (Yildirnm ve Simsek, 2016; Biiyiikoztiirk ve ark., 2015)
Yazicioglu ve Erdogan (2014) anakiitlenin ziimrelere (tabakalara) ayrilabilmesi i¢in
homojen gruplara ayrilabilir olmasi ve kesin ya da kesine yakin ayrimin yapilabiliyor
olunmasina dikkat c¢ekerek; zlimrelere ayirmanin gerekli kosullarin saglanmasi
durumunda, hata paymin en diisik oldugu oOrnekleme yontemi oldugunu

bildirmislerdir.

Orneklem grubu belirlenirken oncelikle diisiik, orta ve yiiksek yasam
standartlarina (sosyo-ekonomik diizey) sahip mahalle ya da semtler tabakalara

ayrilmistir. Daha sonra bu bolgelerde yer alan Anadolu liseleri ile mesleki ve teknik
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Anadolu liselerinin akademik basar1 diizeyleri; son ii¢ yilin Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis (TEOG) taban puanlarina gore diisiik, orta ve yiiksek olmak

lizere tespitleri yapilmstir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda her iki kriterin (sosyo-ekonomik diizey ve
akademik basar1 diizeyi) kesisme sagladigi okullardan Anadolu liselerinden 7,
mesleki ve teknik Anadolu liselerinden ise 6 olmak {izere; toplamda 13 farkli lise
rastgele belirlenmistir. Tablo 3.1’de Ornekleme alinan okullara iligkin bilgiler

verilmistir.
Tablo 3.1

Ornekleme Alinan Okullar

ILCELER ANADOLU LiSELERI (AL) MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LiSELERI (MTAL)

Sahinbey Baglarbasi Anadolu Lisesi Bedriye-Haluk Ozmen MTAL
Sahinbey Cumhuriyet Anadolu Lisesi Mennan Usta MTAL
Sahinbey Gaziantep Lisesi 19 Mayis MTAL
Sahinbey Mustafa Giirbiiz-Necat Bayel Anadolu -
Lisesi
Sehitkamil Ayten-Kemal Akinal Anadolu Lisesi GAIB Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi
Sehitkamil Gaziantep Anadolu Lisesi Hac1 Sani Konukoglu MTAL
Sehitkamil Fitnat Nuri Tekerekoglu Anadolu Mehmet Akif Ersoy MTAL
Lisesi
TOPLAM 7 6

Her bir okuldan 9., 10. ve 11. simif diizeyinden birer sinif rastgele secilmistir.
Rastgele se¢imler okul yoOnetimleri ve rehberlik servisi calisanlariyla birlikte
yapilmigtir. Ogrencilere goniilliiliik esasina gore arastirma uygulama takimlari

dagitilmistir.

Orneklem grubunun demografik dagilimlarina iliskin sayisal degerleri Tablo

3.2°de verilmistir.
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Orneklem Biriminin DemoQrafik Dagilimlar:
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DEGISKENLER N YUZDE (%)
Anadolu Lisesi 521 60,4
Okul Tiiri Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 341 39,6
9. Simf 302 35
Sinif Diizeyi 10. Smuf 300 34,8
11. Sif 260 30,2
Kiz 417 48,4
Cinsiyet Erkek 445 51,6
1750 TL’nin Alt1 316 36,7
Aile Toplam Aylik Gelir 1750-5500 TL Arast 478 55,5
5500 TL’nin Ustii 68 7,9
Birlikte ve Sag 802 93
Aile Biitiinligi Bosanma 39 45
Anne ya da Baba Vefat Etmis 21 2,4
TOPLAM 862 100

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerine ulagsmak amaciyla “Kisisel

Bilgi Formu” (Ek 1) diizenlenmistir. Akran zorbaligina maruz kalma durumlarim

belirlemek amaciyla Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan kiiltiiriimiize uyarlanan

“Akran Zorbaligim Belirleme Olgegi” (Ek 2); duygulari ifade etme diizeylerini

belirlemek amaciyla Kuzucu (2006) tarafindan kiiltiiriimiize uyarlanan “Duygulari

Ifade Olgegi” (Ek 3); psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemek amaciyla Bulut

ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen “Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”

(Ek 4), madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliklerini belirlemek

amaciyla Eker ve arkadaslar1 (2013) tarafindan ergenler i¢in gelistirilen “Madde

Bagimliligindan Korunma Ozyeterlik Olgegi” (Ek 5) uygulanmistir. Olgeklerin yazar
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ya da yazar temsilcileriyle yazigsma adresleri {lizerinden irtibat kurularak gerekli

izinler alinmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, katilimcilarin demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla

kisisel “Bilgi Formu” (Ek 1) hazirlanmistir.

Kisisel bilgi formunun giris kisminda; aragtirmanin amaci, gizlilik,
gontlliliik, bildirimlerin  kullanimina iliskin sinirlilik, sorularin ya da o6lgek

maddelerinin nasil cevaplanabilecegi gibi konularda katilimcilara bilgi verilmistir.

Kisisel bilgi formunda; 6grencilerin okul tiiriinii (Anadolu lisesi-mesleki ve
teknik Anadolu lisesi), smif diizeyini (9., 10. ve 11. sinif), cinsiyetini, aile toplam
aylik gelirini ve aile biitiinlik durumunu (birlikte ve sag, bosanma, vefat etme)

belirlemeyi amaglayan sorulara yer verilmistir.
3.3.2. Akran Zorbahgim Belirleme Olcegi (AZBO)

Akran Zorbaligim Belirleme Olgegi Mynard ve Joseph (2000) tarafindan
gelistirilmis olup; fiziksel, sozel, sosyal ve kisisel esyalara yonelik saldir1 olmak
lizere dort ana faktore yonelik sorulan sorulardan olusan kendini bildirim tarzinda bir

degerlendirme olgegidir.

Giiltekin ve Sayil (2005), ¢ocuk ve ergenlerin akran zorbaligina maruz kalma
diizeylerini 6lgecek olan “Akran Zorbaligimi Belirleme Olgegini kiiltiiriimiize
uyarlanmislardir. TIkdgretim 5, 6, 7 ve 8. siiflar ile lise 1 ve 2. simiflara devam eden
731 kiz ve erkek Ogrencinin katildigi c¢alisma sonucunda 5  faktorli
(korkutma/sindirme, agik saldiri, alay, iligskisel saldir1 ve kisisel esyalara saldiri)

olarak 6l¢egin uyarlamasini tamamlamislardir.

Olgegin her bir maddesine katilimcilarin “Higbir Zaman” (0 puan), “Bir
Kere” (1 puan), “Birden Fazla” (2 puan) seklinde cevap vermeleri gerekmektedir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alimabilecek en az puan
“0”, en yiiksek alinabilecek puan ise “54”tir. Ortalamanin bir standart sapma

izerinde puan alanlarin, akran zorbaligina maruz kaldigi sonucunu gostermektedir

(Giiltekin ve Sayil, 2005).
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Tablo 3.3

Akran Zorbaligim Belirleme Olcegi’'ne Ait Bilgiler: Faktérler, Madde Numaralar:

ve Ters Madde Numaralar:

FAKTORLER MADDE NUMARALARI TERS MADDE NUMARALARI
Korkutma/Sindirme 1,2,3,4,56ve7

Alay 8,9, 10,11 ve 12

Agcik Saldir 13, 14, 15, 16, 17 ve 18

Miskisel Saldir1 19, 20, 21 ve 22

Kisisel Esyalara Saldirt 23, 24, 25, 26 ve 27

Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 cinsinden
hesaplanmis ve Korkutma/Sindirme i¢in .73, Acik Saldir1 i¢in .72, Alay i¢in .68,
iligkisel saldir1 i¢cin .72 ve kisisel esyalara saldir1 i¢in .67 olarak bulunmustur

(Giiltekin ve Sayil, 2005).
3.3.3. Duygulan ifade Olcegi (DIiO)

King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilen Duygular1 Ifade Olgegi,
Kuzucu (2006) tarafindan kiiltiirlimiize uyarlanmistir. Orijinal 6l¢ekte 16 madde
bulunurken kiiltlirtimiize uyarlama ¢alismalarinda, agimlayici faktor analizlerinde 15
maddeye distiriilmiistiir. Orijinal 6lgekte oldugu gibi 3 faktorli (olumlu, olumsuz ve

yakinlik duygu ifadeleri) olup, 7’11 likert tipi derecelendirmeli bir dlgektir.

Maddelerin her birine verilecek cevaplar, Kesinlikle Katilmiyorum (1 Puan),
Katilmiyorum (2 Puan), Pek Katilmiyorum (3 Puan), Kararsizim (4 Puan), Biraz
Katiliyorum (5 Puan), Katiliyorum (6 Puan), Kesinlikle Katiliyorum (7 Puan)
seklindedir. Olcekte 6. ve 14. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olcek hem kisiler
arasi iliskilerde hem de kisiler arasi iliskilerden bagimsiz olarak duygular1 ifade
hakkinda bilgi vermektedir. Alinan puanin derecesine goére duygularn ifade etme

egiliminin diisiik ya da yliksek olduguna ulasilmaktadir (Kuzucu, 2006).
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Tablo 3.4

Duygular Ifade Olgegi’'ne Ait Bilgiler: Faktorler, Madde Numaralar: ve Ters
Madde Numaralari

FAKTORLER MADDE NUMARALARI TERS MADDE NUMARALARI
Olumlu duygu 9,13,11,4,16,3ve 15

Olumsuz duygu 2,5,14ve 10 14

Yakinlik duygu 6,12,1,7ve8 6

Olgiit dayanakli gecerlik calismalar1 yapilmis; ¢ok boyutlu kisilik dlgegi (r:
.27), Bradburn Pozitif Duygu Olgegi (r: .24) ile Kisa Semptom Envanteri’nin
sucluluk (r: .24) ve anksiyete (r: .25) alt Olg¢ekleri ile .95 oraninda anlamli iliski
bulunmustur. Olgegin en diisiik maddeler aras1 korelasyonu .06, en yiiksek maddeler
aras1 korelasyonu ise .59 olarak hesaplanmistir. Olgek puanlarmnin ortalamasi 4.6,
Olcegin standart sapmasi .76’dir. “Cronbach Alfa ile ol¢iilen i¢ tutarhig .78 dir
(Kuzucu, 2006).

Her faktor yiiksek giivenirlik katsayisina sahiptir. “olumlu duygu ifadesi”
olarak adlandirilan faktoriin i¢ tutarhigr .74; “olumsuz duygu ifadesi” olarak
adlandirilan faktoriin i¢ tutarlig1 .67 ve “yakinlik ifadesi” olarak adlandirilan faktoriin
i¢ tutarhigr .63’tiir. Tiim faktorler pozitif yonde iliski gostermektedir. Ancak pozitif
duygu ifadesi faktorii, yakinlik ifadesi faktori ile iligkiliyken (r=.58), negatif duygu
ifadesi faktorii pozitif duygu ifadesi faktorii (r=29) ve yakinlik ifadesi faktori
arasinda (r=.37) giicli iliski bulunmamistir (Kuzucu, 2006).

3.3.4. Ergen Psikolojik Dayamikhlik Olgegi (EPDO)

Arastirmada ergenlerin psikolojik dayaniklilik durumlarini belirlemek i¢in
Bulut ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilen “Ergen Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi” kullamlmustir. 14-17 yas arahiginda ki lise dgrencileri iizerinde gelistirilen

ol¢ek, ergenlere uygulanabilmektedir.

Olgek 4’lii likert tipi olup; (1) “Bana hi¢ uygun degil”, (2) “Bana uygun
degil”, (3)“Bana uygun”, (4)“Bana ¢ok uygun” seklinde cevaplanabilmektedir.
Tersine maddeler, ters puanlama yontemiyle hesaplanacak olup puanlarin yiiksekligi
ergenin psikolojik dayanikliliginin yiiksekligine isaret etmektedir. Bana hi¢ uygun

degil secenegine “1” puan verilitken, bana ¢ok uygun secgenegine “4” puan
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verilmektedir. Olgek 6 faktdrlii olup 29 maddeden olusmaktadir. Olgekten
aliabilecek en diislik puan 29, en yiiksek puan ise 116’dir (Bulut ve Ark., 2012).

Tablo 3.5

Ergen Psikolojik Dayanmiklilik Olcegi’ne Ait Bilgiler: Faktorler, Madde Numaralari

ve Ters Madde Numaralari

FAKTORLER MADDE NUMARALARI TERS MADDE NUMARALARI
Aile Destegi 1,2,3,4,89vel2

Akran Destegi 24, 25, 27, 28 ve 29

Okul Destegi 10, 11, 17, 22 ve 23 10, 11, 17, 22 ve 23
Uyum 5,6,7vel3 7

Miicadele Azmi 14, 15, 16, 18 ve 26 14, 15, 16 ve 26

Empati 19,20 ve 21

Olgegin biitiinii igin giivenirlik katsayis1 0.87, “aile destegi” boyutu igin .89,
“akran destegi” alt boyutu i¢in .84, “uyum” alt boyutu i¢in .70, “okul destegi” alt
boyutu i¢in .81, “miicadele azmi” alt boyutu i¢in .67 ve son olarak “empati” alt

boyutu i¢in ise .61°dir (Bulut ve Ark., 2012).
3.3.5. Madde Bagimhhgindan Korunma Ozyeterlik Olcegi (MBKOO)

Eker ve arkadaslar1 (2013), lise Ogrencilerinin madde bagimliligindan
korunmaya iliskin 6zyeterlik algilarin1 6lgmek amaciyla bu 6lgegi gelistirmislerdir.
Olgek 24 madde ve 4 alt dlgekten (uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma,
baski altindayken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarici
maddeler konusunda yardim arama, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda

arkadasina destek olma) olusmaktadir (Eker ve Ark., 2013).

Olgek besli likert tipinde bir lgme aracidir: “Hi¢ Emin Degilim” (1 puan),
“Cok Az Eminim” (2 puan), “Orta Derece Eminim” (3 puan) ve “Son Derece
Eminim” (4 puan). Olgekteki 23. Madde olumlu puanlanirken, kontrol sorusunda
puanlama “Hi¢ Emin Degilim” (5 puan), “Son Derece Eminim” (1 puan) seklinde
yapilir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 23 iken, en yiiksek puan ise 115°tir.
Olgekten alman puanin derecesine gore madde bagimhiligindan korunma
Ozyeterliginin diisiik ya da yiiksek olduguna dair yorum yapilabilmektedir (Eker ve
ark., 2013).
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Tablo 3.6

Madde Bagimliigindan Korunma Ozyeterligi Olcegi'ne Ait Bilgiler: Faktorler,

Madde Numaralari ve Ters Madde Numaralari

FAKTORLER MADDE NUMARALARI TERS MADDE

NUMARALARI
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma 3,5,6,7,8,10,11, 16,17, 19, 20 23

ve 23

Bask1 Altinda Tken Uyusturucu/Uyarici 18, 21, 22 ve 24 -
Maddelerden Uzak Durma
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda 12,13, 14 ve 15 -
Yardim Arama
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda 1,2ve9 -
Arkadasina Destek Olma

Olgegin giivenirligi icin madde analizine dayali i¢ tutarlilik yontemi olan
Cronbach Alfa katsayisi yontemi kullanilmis; 6lcek maddelerinin faktor analizine
uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett testi ile kontrol
edilmistir. Olgegin cronbach alfa katsayis1 0.81 olarak saptanmis, Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayis1 degeri 0.88 ve Bartlett Testi ise anlamli (X2=8844.604;
p<0.01) bulunmustur. Olgegin giivenirligine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla,
kararlilk ozelligi incelenerek test-tekrar-test yontemi kullanilmustir. iki 6lgiim

arasindaki korelasyon degerinin 0.87 oldugu goriilmiistiir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin amacina uygun olarak ergenlik cagindaki lise 9. 10. ve 11.
siiflarda okuyan ogrencilerden verilerin toplanmasi kararlastirildi. Gerekli izinlerin
alinmas1 amaciyla resmi kurumlara bagvuruldu. Alinan iznin belgesi Ek 6’da

sunulmustur.

Veri toplama araglar, katilimcilarin zorlanmadan okuyabilecegi ve
isaretleyebilecegi sekilde kullanigl hale getirilmistir. Cevaplanmasinin yaklasik kag
dakika siirecegi ve olas1 riskler degerlendirilmistir. Siniflarin belirlenmesi ders
aralarinda tamamlanmig, dersin basinda veri toplama araglarinin ogrencilere

dagitilmasina 6zen gosterilmistir.

Veri toplama araglari, katilimcilara, arastirmaci tarafindan dagitilmis ve

gerekli aciklamalar yapilmistir. Arastirmaya goniillii katilm esas alinmig, gondllii
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olmayan katilimcilara veri toplama araglar1 dagitilmamistir. Arastirmaci oncelikle
ogrencilere kendini tanitmigtir. Uygulama takiminin birinci sayfasinda yer alan
aciklamalar1 okumalar1 istenmistir. Cevaplarin gizli kalacagina dikkat ¢ekilmis ve
sadece bu arastirmada kullanilacagi sdylenmistir. Ogrencilerin ad-soyadi veya rumuz
yazmalarma gerek olmadigi, verecekleri cevabin daha onemli oldugu sdylenerek
daha icten cevap vermeleri tesvik edilmistir. Arastirmanin 6nemi ve bilimsel degeri
aciklanmis; icten ve dogru cevap vermelerinin arastirmaya olan katkisi

vurgulanmistir.

Ogrencilerin cevaplama siirelerinin yaklasik 15-25 dakika arahiginda oldugu
gozlenmistir. Anadolu liselerinin cevaplama siireleri, mesleki ve teknik liselere gore
daha kisa sirmistir. Katilimc1 6grencilerin  6nemli  bir kisminin, Madde
Bagimliligindan Korunma Ozyeterlik Olgegi’nin ters puanlanan 23. maddesini

anlamakta zorlandiklar1 goriilerek yonlendirme yapilmadan agiklama yapilmustir.
3.5. VERILERIN ANALIZIi VE YORUMU

Veri toplama asamasinda 1078 katilimc1 6grenciye ulagilmistir. Tabachnick
ve Fidell (2015)’in goriisiine uygun olarak, en fazla % 2’ ye kadar olan kayip veriler
ve bos birakilan veriler aritmetik ortalama ile doldurulmustur. Bu kapsamda veri
setinden toplam 63 katilimciya iliskin veriler veri setinden ¢ikartilmigtir. Veri setinin
homojen bir dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in varyanslarin
homojenligini incelemeye imkan taniyan Levene testi uygulanmistir. Daha sonra
homojen dagilim gosterdigi belirlenen verilerin normal dagilima sahip olup
olmadigini belirlemek i¢in ise veri setinde tek degiskenli ve ¢cok degiskenli normallik
analizleri yapilmistir. Bu kapsamda oOncelikle Mahalanobis ve Cook’s uzaklik
degerleri ve basiklik-carpiklik degerleri incelenerek ug¢ degerler belirlenmistir. Veri
setinin u¢ degerlerden arindirilmasindan sonra Komogorov-Smirnov analizleri ve
histogram grafik goriintiilemeleri ile veri setinin normallii incelenmis ve tek
degiskenli ve ¢ok degiskenli normalligin saglandig: tespit edilmistir. Bu kapsamda
toplam 153 katilimciya ait veriler veri setinden g¢ikarilmig ve veri setinde parametrik
analizler yapilmasina olanak saglanmistir. Geriye kalan 862 katilimciya ait veriler

izerinden aragtirmanin sorularina cevap aranmistir.

Verilerin analizinde SPSS-25.0 (Statistical Packet for The Social Science-
25.0) paket programi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 ve p<0.01 olarak
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belirlenmigtir. Normal dagilim ya da homojen dagilim gostermeyen (p>0.05)
degiskenler i¢in non-parametrik testler yapilmistir.Verilerin analizi siirecinde Levene
Homejenlik Testi ile Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi’nin yani sira t
Testi, Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA), Mann Whitney U Testi, Kruskal
Wallis Testi, Bonferroni Testi, Tukey Testi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmistir. Analizler, aritmetik ortalama ve sira ortalamalarina gore yapilan

yorumlarla desteklenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Alt Problemlere iliskin Bulgular

Bu boliimde aragtirma kapsaminda cevap aranan alt problemlere iliskin

yapilan analizler ve bu baglamda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Alt Problem 1. Okul tiiriine gore ergenlerin madde bagimliligindan korunma

ozyeterlikleri anlaml farkhilik gostermekte midir?

Ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6zyeterliklerinin okul tiiriine gore
anlamli diizeyde farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek icin bagimsiz
orneklemler icin t testi, buna karsin normal dagilim gostermeyen ya da homojenligin
saglanmadig1 alt boyutlar icin ise Mann Whitney U testi yapilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 4.1 ve Tablo 4.2°de verilmistir.

Ik olarak veri seti iizerinde ¢ok degiskenli analizler i¢in normallik analizleri
yapilmis ve bu kapsamda Madde Bagimliligindan Korunma Ozyeterliliginin
(MBKOO) alt boyutlarindan olan Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt
boyutu ile Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt
boyutunun normallik varsayimlarini karsilamadig1 sonucuna ulasilmistir. Daha sonra
veri setinin homojenligini saptamak amaciyla Levene homojenlik testi yapilmistir.
Bu kapsamda homojenlik Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma i¢in F=
40.759, p<.05, Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma
icin F= 23.186, p<.05, Uyusturucu/Uyaric1 Maddeler Konusunda Yardim Arama i¢in
F= 2.082, p>.05 ve Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Arkadasina Destek
Olma i¢in F=19.270, p<.05 olarak bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda normallik ve homojenligi saglayan
Uyusturucu/Uyaric1 Maddeler Konusunda Yardim Arama (UMYA) alt boyutu i¢in
parametrik testlerden olan bagimsiz t testi yapilmistir. Normallik ya da homojenligi
saglamayan Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma (UMUD), Baski
Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma (BUMUD) ve
Uyusturucu/Uyaric1 Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma (UMADO) alt
boyutlari i¢in non-parametrik testlerden olan Mann Whitney U testi yapilmustir.
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Tablo 4.1
Okul Tiirii Degiskenine Iliskin Bulgular

MBKOO Degisken N X Ss t p
Anadolu o) 1pa7g) 413487
Lisesi
UMYA  Mesleki 1.110 267
veteknik 341  16.0499  4.41060
AL

Tablo 4.1 incelendiginde ergenlerin madde bagimliligindan korunma
Ozyeterliklerinin alt boyutu olan Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim
Arama (UMYA) alt boyutunda [t(860) = 1.110, p>.05] okul tiiriine gére anlaml
diizeyde farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.2
Okul Tiirii Degiskenine Iliskin Bulgular

MBKOO

Degisken n Sira Ort.  Sira Top. U p
UMUD Anadolu 521 453.60 236324.50 77317.500 .001
Lisesi
Mesleki ve 341 397.74  135628.50
Teknik A.L.
BUMUD Anadolu 521 438.04  228218.00 85424.000 247
Lisesi
Mesleki ve 341 42151  143735.00
Teknik A.L.
UMADO Anadolu 521 460.75  240049.50 73592.500 .000
Lisesi
Mesleki ve 341 386.81  131903.50
Teknik A.L.

Tablo 4.2 incelendiginde ergenlerin madde bagimliliindan korunma
ozyeterliklerinin alt boyutlari olan Uyusturucu/Uyaric1 Maddelerden Uzak Durma (U
= 77317.5, p<.05), Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak
Durma (U = 85424, p>.05) ve Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina
Destek Olma (U = 73592.5, p<.05) arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek
icin yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda Uyusturucu/Uyarict Maddelerden
Uzak Durma alt boyutu ve Uyusturucu/Uyaric1 Maddeler Konusunda Arkadasina
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Destek Olma alt boyutlarinin, okul tiiriine gore anlamli farklilasma gosterdigi

sonucuna ulasilmistir.

Bu farklilasmanin kaynagimi belirlemek amaciyla sira ortalamalari
incelenmistir. Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt boyutunda Anadolu
Lisesi Ogrencilerinin sira ortalamasinin (453.60) oldugu, buna karsin mesleki ve
teknik Anadolu lisesi Ogrencilerinin  sira ortalamasinin = (397.74) oldugu;
Uyusturucu/Uyaric1 Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma alt boyutunda ise
Anadolu lisesi d6grencilerinin sira ortalamasinin (460.75) oldugu, buna karsin mesleki
ve teknik Anadolu lisesi 6grencilerinin sira ortalamasinin (386.81) oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Elde edilen  bulgular;  Anadolu lisesindeki  Ogrencilerin
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma ve uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda arkadasina destek olma konusunda mesleki ve teknik Anadolu lisesi

ogrencilerine gore daha fazla 6zen gosterdikleri seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak okul tiiriiniin genel anlamda ergenlerin madde bagimliligindan

korunma o6zyeterliklerini belirlemede 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Alt Problem 2. Suuf diizeyine gére ergenlerin madde bagimhilhigindan korunma

ozyeterlikleri anlamli farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6zyeterliklerinin okul tiirtine gore
anlaml diizeyde farklilagsma gosterip gdstermedigini belirlemek icin Tek Faktorlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve normal ya da homojen dagilim gdstermeyen alt
boyutlar i¢in Kruskal Wallis testi yapilmistir. Analizler sonucu elde edilen bulgular
Tablo 4. 3 ile Tablo 4.4’te verilmistir.

Ik olarak veri seti iizerinde ¢ok degiskenli analizler i¢in normallik analizleri
yapilmis ve bu kapsamda Madde Bagmliligindan Korunma Ozyeterliliginin
(MBKOO) alt boyutlarindan olan Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt
boyutu ile Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt
boyutunun normallik varsayimlarini karsilamadigi sonucuna ulagilmistir. Varyans
analizinin varsayimlarindan biri olan veri setinin homojenliginin test edilmesi igin
Levene homojenlik testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Uyusturucu/Uyarici
Maddelerden Uzak Durma i¢in F= 2512, p>.05, Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarict  Maddelerden Uzak Durma i¢cin F= 3.178, p<.05,
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Arama i¢in F= 3.447, p<.05 ve
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Uyusturucu/Uyaric1 Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma igin F= 2.177,

p>.05 olarak bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda normallik ve homojenligi saglayan
Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma (UMADO) alt
boyutu i¢in Tek Faktorli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna karsin
normallik ya da homojenligi saglamayan Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak
Durma (UMUD), Baski1 Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma
(BUMUD) ve Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Arama (UMYA) alt
boyutlar1 i¢in non-parametrik testlerden olan Kruskal Wallis testi yapilmistir.

Tablo 4.3

Simif Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

MBKOO YAS n X S.s sd F p Fark
9. 302 16.8642 3.99644
Simif
10. 300 15.9367 4.40272
UMADO 2/859 .209 .811
Simif

11. 260 15.8923 4.28114
Sinif

Tablo 4. 3 incelendiginde, ergenlerin smf diizeyine gore madde
bagimliligindan korunma o6zyeterliklerinin farklilagip farklilagmadigini saptamak
amacityla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma (UMADO)
[F(2,859) = .209, p>.05] alt boyutunda aradaki farkin anlamli olmadigi sonucuna

ulasilmistir.
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Tablo 4. 4
Simif Diizeyi Degiskenine Iligkin Bulgular

MBKOO

Degisken n Sira Ort. sd X? P
9. Siuf 302 451.28
UMUD 10. Siuf 300 415.98 2 3.560 .169
11. Siuf 260 426.43
9. Simif 302 441.09
BUMUD 10. Siuf 300 429.52 2 1.173 .556
11. Sif 260 422.65
9. Simif 302 439.32
UMYA 10. Siuf 300 430.45 2 590 744
11. Simf 260 423.64

Tablo 4.4 incelendiginde ergenlerin smif diizeyine gore, madde
bagimhiligindan  korunma  ozyeterliklerinin ~ anlamli  olarak  farklilagip
farklilasmadigin1 tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis testi yapilmis ve
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma (UMUD) [(X? = 3.560, p>.05)],
Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma (BUMUD) [(X? =
1.173, p>.05)] ve Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Arama
(UMYA) [(X? = .590, p>.05)] alt boyutlari ile sinif diizeyleri arasinda anlamli fark

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda ergenlerin; smif diizeyinin, madde
bagimliligindan korunma &zyeterliklerinde 6nemli bir belirleyici degisken olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

Alt Problem 3. Cinsiyete gore ergenlerin madde bagimliligindan korunma

ozyeterlikleri anlamli farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin madde bagimliligindan korunma o6zyeterliklerinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz
orneklemler icin t testi yapilmas: planlanmig, ancak hi¢bir boyutta homojenligin
saglanamamasi sebebiyle Mann Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 4.5’te verilmistir. Veri setinin homojen olup olmadigin1 saptamak amaciyla



87

Levene homojenlik testi yapilmistir. Bu kapsamda homojenlik uyusturucu/uyarici
maddelerden wuzak durma icin (F= 94.732, p<.05), baski altindayken
uyusturucu/uyarict  maddelerden uzak durma i¢in (F= 61.508, p<.05),
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama i¢in (F= 12.706, p<.05) ve
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma icin (F= 13.736,
p<.05) olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda homojenligi
saglamayan Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma (UMUD), Baski
Altindayken  Uyusturucu/Uyarici  Maddelerden Uzak Durma (BUMUD),
Uyusturucu/Uyarict  Maddeler Konusunda Yardim Arama (UMYA) ve
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma (UMADO) alt
boyutlar1 i¢in non-paremetrik testlerden olan Mann Whitney U testi yapilmustir.
Tablo 4.5

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

MBKOO Degisken n Sira Ort.  Sira Top. U p
UMUD Kiz 417 487.65  203350.50 69367.500 .000
Erkek 445 378.88  168602.50
BUMUD Kiz 417 462.99  193065.50 79652.500 .000
Erkek 445 401.99  178887.50
UMYA Kiz 417 465.77 19422750 78490.500 .000
Erkek 445 399.38  177725.50
UMADO Kiz 417 463.88  193438.50 79279.500 .000
Erkek 445 401.16  178514.50

Tablo 4.5 incelendiginde ergenlerin madde bagimliliindan korunma
ozyeterliklerinin alt boyutlar1 olan Uyusturucu/Uyaric1 Maddelerden Uzak Durma (U
= 69367.500, p<.05), Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak
Durma (U = 79652.500, p<.05), Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Yardim
Arama (U = 78490.500, p<.05) ve Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda
Arkadasina Destek Olma (U = 79279.500, p<.05) arasinda anlamli fark olup
olmadigimi belirlemek igin yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda, madde
bagimliligindan korunma o6zyeterliginin tiim alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli

diizeyde farklilagsma gosterdigi sonucuna ulagilmstir.
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Bu farkin kaynagimi belirlemek icin sira ortalamalart incelendiginde
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma alt boyutunda kiz &grencilerin sira
ortalamasimin (487.65) oldugu buna karsin erkek Ogrencilerin sira ortalamasinin
(378.88) oldugu, baski altindayken uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma alt
boyutunda kiz Ogrencilerin sira ortalamasinin (462.99) oldugu buna karsin erkek
Ogrencilerin sira ortalamasmin (401.99) oldugu, uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda yardim arama alt boyutunda kiz 6grencilerin sira ortalamasinin (465.77)
oldugu buna karsin erkek Ogrencilerin sira ortalamasinin (399.38) oldugu ve
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma alt boyutunda ise kiz
ogrencilerin sira ortalamasiin (463.88) oldugu buna karsin erkek 6grencilerin sira

ortalamasinin (401.16) oldugu sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen bulgular; kiz 6grencilerin madde bagimliligindan korunmaya
iliskin  6zyeterliliklerinin, erkek Ogrencilerden daha fazla oldugu seklinde
yorumlanabilir. Sonug olarak cinsiyetin, ergenlerin madde bagimliligindan korunma

ozyeterliklerini belirlemede 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Alt Problem 4. Aile gelir diizeyine gire ergenlerin madde bagimliligindan korunma

ozyeterlikleri anlaml farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6zyeterliklerinin aile gelir
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasma gosterip gdstermedigini belirlemek
icin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) ve normal ya da homojen dagilim
gostermeyen alt boyutlar i¢in Kruskal Wallis testi yapilmistir. Analizler sonucu elde
edilen bulgular Tablo 4.6 ve Tablo 4.7°de verilmistir. ilk olarak veri seti {izerinde
cok degiskenli analizler i¢in normallik analizleri yapilmis ve bu kapsamda Madde
Bagimliligindan Korunma Ozyeterliliginin (MBKOO) alt boyutlarindan olan
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma alt boyutu ile baski altindayken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma alt boyutunun normallik varsayimlarin
karsilamadigi sonucuna ulasilmigtir. Varyans analizinin varsayimlarindan biri olan
veri setinin homojenliginin test edilmesi i¢in Levene homojenlik testi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma igin (F=.027,
p>.05), baski altindayken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma i¢in (F=.187,
p>.05), uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama icin (F= .339, p>.05)
ve uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma icin (F= .993,

p>.05) olarak bulunmustur.
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Elde edilen bulgular dogrultusunda normallik ve homojenligi saglayan
Uyusturucu/Uyarict  Maddeler Konusunda Yardim Arama (UMYA) ve
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma (UMADO) alt
boyutu i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna karsin
normallik kriterini saglamayan Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma
(UMUD) ve Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma
(BUMUD) alt boyutlar1 i¢in non-paremetrik testlerden olan Kruskal Wallis testi
yapilmustir.

Tablo 4.6
Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

MBKOO Degisken n X S.s sd F P
UMYA 316 16,2342 4,23615 316  2/859 587  .556
478 16,3305 4,22178 478
68 15,7353  4,49085 68
UMADO 316 11,9019 3,00262 316  2/859 3.544 .029
478 12,3572 2,90199 478
68 12,7647 287614 68

Tablo 4.6 incelendiginde ergenlerin aile gelir diizeyine goére madde
bagimhiligindan korunma Ozyeterliklerinin farklilagip farklilagsmadigini saptamak
amaciyla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama (UMYA) [F(2,859) = .587,
p>.05] alt boyutunda aradaki farkin anlamli olmadigi; buna karsin uyusturucu/uyarict
maddeler konusunda arkadasina destek olma (UMADO) [F(2,859) = 3.544, p<.05]
alt boyutunda aradaki farkin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Aradaki farkin
kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni ve Tukey
Testleri farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilmistir. Ancak gruplar arasindaki farkin

manidar diizeyde olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 4.7
Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

MBKOO Degisken n Sira Ort. sd X? p
UMUD 316 16.2342 420.09 2 1.189 552
478 16.3305  437.62
68 15.7353 441.51
BUMUD 316 11.9019 432.11 2 .023 .989
478 12.3572 431.60
68 12.7647 427.98

Tablo 4.7 incelendiginde aile gelir diizeyene goére madde bagimliligindan
korunma o6zyeterliklerinin anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini tespit etmek
icin yapilan Kruskal Wallis testi yapilmis ve uyusturucu/uyarici maddelerden uzak
durma (UMUD) [(X* = 1.189, p>.05)] ve baski altindayken uyusturucu/uyarict
maddelerden uzak durma (BUMUD) [(X? = .023, p>.05)] alt boyutlari ile aile gelir

diizeyleri arasinda anlamli fark olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda aile gelir diizeyinin ergenlerin madde
bagimliligindan korunma &zyeterliklerinde 6nemli bir belirleyici degisken olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

Alt Problem 5. Aile biitiinliik durumuna gore ergenlerin madde bagimliligindan

korunma ozyeterlikileri anlamh farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin madde bagimliligindan korunma O6zyeterliklerinin aile biitiinliik
durumuna gore anlamli diizeyde farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) ve normal ya da homojen dagilim
gostermeyen alt boyutlar i¢in Kruskal Wallis testi yapilmistir. Analizler sonucu elde
edilen bulgular Tablo 4.8 ve Tablo 4.9°da verilmistir. ilk olarak veri seti {izerinde
cok degiskenli analizler i¢in normallik analizleri yapilmis ve bu kapsamda Madde
Bagimlihigindan Korunma Ozyeterliliginin (MBKOO) alt boyutlarindan olan
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma alt boyutu ile baski altindayken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma alt boyutunun normallik varsayimlarin
karsilamadig1 sonucuna ulasilmistir. Varyans analizinin varsayimlarindan biri olan
veri setinin homojenliginin test edilmesi i¢in Levene homojenlik testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma icin F=
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4.166, p<.05, baski altindayken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma i¢in F=
4.904, p<.05, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama i¢in F= .929,
p>.05 ve uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma i¢in F=

2341, p>.05 olarak bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda normallik ve homojenligi saglayan
Uyusturucu/Uyarict  Maddeler Konusunda Yardim Arama (UMYA) ve
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma (UMADOQO) alt
boyutlar1 i¢cin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna karsin
normallik ya da homojenligi saglamayan Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak
Durma (UMUD) ve Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak
Durma (BUMUD) alt boyutlari igin non-parametrik testlerden olan KruskalWallis
testi yapilmustir.

Tablo 4.8
Aile Biitiinliik Durumuna Iliskin Bulgular

MBKOO

Biitiinliik n X S.s sd F p
UMYA Birlikte ve Sag 802 16,2519 4,23043 2/859 40 961
Bosanma 39 16,3077  4,26216
Anne ya da Baba 21 16,0000  5,00000
Vefat Etmis
UMADO Birlikte ve Sag 802 12,2316 2,90336 2/859 575 .563
Bosanma 39 12,3846  3,58810

Anne ya da Baba 21 11,5714  3,32523
Vefat Etmis

Tablo 4.8 incelendiginde ergenlerin aile biitiinlilk durumlarina gére madde
bagimliligindan korunma o6zyeterliklerinin farklilagip farklilagmadigini saptamak
amacityla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama (UMYA) [F(2,859) = .40,
p>.05] ve uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma
(UMADQO) [F(2,859) = .575, p>.05] alt boyutlarinda aradaki farkin anlamli olmadigi

sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 4.9
Aile Biitiinliik Durumuna Iliskin Bulgular
MBKOO Degisken n Sira Ort. sd X2 p
UMUD Birlikte ve Sag 802 430,65 2 162 922
Bosanma 39 445,29
Anne ya da 21 438,36
Baba
Vefat Etmis
BUMUD  Birlikte ve Sag 802 432,22 2 1.674 433
Bosanma 39 445,86
Anne ya da 21 377,17
Baba
Vefat Etmis

Tablo 4.9 incelendiginde ergenlerin aile biitiinliik durumlarina gére madde
bagimliligindan  korunma  &zyeterliklerinin ~ anlamli  olarak  farklilasip
farklilasmadigin1 tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis testi yapilmis ve
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma (UMUD) [(X2 =.162, p>.05)] ve baski
altindayken uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma (BUMUD) [(X2 = 1.674,
p>.05)] alt boyutlart ile aile biitinlik durumlart arasinda anlamli fark olmadig

sonucuna ulagilmistir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda ergenlerin aile biitlinliikk durumlarinin
madde bagimliligindan korunma o&zyeterliklerinde 6nemli bir belirleyici degisken

olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Alt Problem 6. Ergenlerin akran zorbaligina maruz kalmalar: ile madde

bagimliligindan korunmaya iliskin ozyeterlilikleri arasinda anlaml iliski var midwr?

Ergenlerin akran zorbaliina maruz kalmalar1 ile madde bagimliligindan
korunmaya iliskin Ozyeterlilikleri arasinda anlamli iliskilerin olup olmadigim
belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyonu analizi yapilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 4.10’°da verilmistir.
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Tablo 4.10
Akran Zorbaligina Maruz Kalmalar: [le Madde Bagimliigindan Korunmaya Iliskin
Ozyeterlilikleri Arasindaki Iliskiler

UMUD BUMUD UMYA UMADO
Korkutma -,227%* -,202** -,154** -,110**
Alay -,081* -,099** -,137** -,076*
Agcik saldirt -,196** -,194** -,197** -,107**
Mliskisel saldirt -,056 -,051 -,137** -,022
Esyaya saldirt -,118** -,130** -,133** -,087*

*p<.05, **p<.01
UMUD = Upyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma, BUMUD = Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma, UMYA = Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda
Yardim Arama, UMADO = Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadagina Destek Olma
Tablo 4.10 incelendiginde Korkutma alt boyutu ile Uyusturucu/Uyarici
Maddelerden Uzak Durma arasinda r(862) = -.227, p<.01, Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma arasinda r(862) = -.202, p<.01,
Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Yardim Arama arasinda r(862) = -.154,
p<.01 ve Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma
arasinda r(862) = -.110, p<.0l negatif yonli ve anlamli iligkilerin oldugu

gorilmektedir.

Alay alt boyutu ile Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma arasinda
r(862) = -.081, p<.05, Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak
Durma arasinda r(862) = -.099, p<.01, Uyusturucu/Uyaricti Maddeler Konusunda
Yardim Arama arasinda r(862) = -.137, p<.01 ve Uyusturucu/Uyarici Maddeler
Konusunda Arkadasina Destek Olma arasinda r(862) = -.076, p<.05 negatif yonlii ve

anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.

Acik saldirt alt boyutu ile Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma
arasinda r(862) = -.196, p<.01, Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden
Uzak Durma arasinda r(862) = -.194, p<.01, Uyusturucu/Uyaricti Maddeler
Konusunda Yardim Arama arasinda r(862) = -.197, p<.01 ve Uyusturucu/Uyarici
Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma arasinda r(862) = -.107, p<.0l

negatif yonli ve anlaml iligkilerin oldugu goriilmektedir.
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Iliskisel saldir1 alt boyutu ile Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda
Yardim Arama arasinda r(862) = -.137, p<.01 negatif yonlii ve anlaml iliskilerin
oldugu goriilmektedir. Ayrica Esyaya saldir1 alt boyutu ile Uyusturucu/Uyarici
Maddelerden Uzak Durma arasinda r(862) = -.118, p<.01, Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma arasinda r(862) = -.130, p<.01,
Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Yardim Arama arasinda r(862) = -.133,
p<.01 ve Uyusturucu/Uyaric1i Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma
arasinda r(862) = -.087, p<.05 negatif yonlii ve anlamli iliskilerin oldugu

goriilmektedir.

Elde edilen bu bulgular ergenlerin akran zorbaligina maruz kalmalar ile
madde bagimliligindan korunmaya iliskin Ozyeterlilikleri arasinda negatif yonlii

anlamli iliskilerin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Alt Problem 7. Ergenlerin duygularimi ifade etme diizeyleri ile madde

bagimliligindan korunmaya iliskin ozyeterlilikleri arasinda anlaml iliski var midir?

Ergenlerin duygularimi ifade etme diizeyleri ile madde bagimliligindan
korunmaya iliskin Ozyeterlilikleri arasinda anlamli iliskilerin olup olmadigini
belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyonu analizi yapilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11
Duygularini Ifade Etme Diizeyleri lle Madde Bagimliligindan Korunmaya Iliskin
Ozyeterlilikleri Arasindaki Iliskiler

UuMuD BUMUD UMYA UMADO
Olumlu duygu ,094** ,052 ,101** ,183*
Yakilik duygu ,186** ,148** ,191** ,210**
Olumsuz duygu ,005 ,008 077* ,1047**

*p<.05, **p<.01

UMUD = Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma, BUMUD = Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma, UMY A = Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda
Yardim Arama, UMADO = Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Konusunda Arkadasina Destek Olma

Tablo 4.11 incelendiginde Olumlu duygu alt boyutu ile Uyusturucu/Uyarici
Maddelerden Uzak Durma arasinda r(862) = .094, p<.01, Uyusturucu/Uyarici
Maddeler Konusunda Yardim Arama arasinda r(862) = .101, p<.0l ve
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Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma arasinda r(862)
= .183, p<.05 pozitif yonlii ve anlaml1 iliskilerin oldugu; buna karsin Olumlu duygu
alt boyutu ile Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma
arasinda r(862) = .052, p>.01 anlaml iliski olmadig1 goriilmektedir.

Yakinlik duygu alt boyutu ile Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma
arasinda r(862) = .186, p<.01, Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden
Uzak Durma arasinda r(862) = .148, p<.01, Uyusturucu/Uyarict Maddeler
Konusunda Yardim Arama arasinda r(862) = .191, p<.01 ve Uyusturucu/Uyarici
Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma arasinda r(862) = .210, p<.01 pozitif

yonlii ve anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.

Olumsuz duygu alt boyutu ile Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda
Yardim Arama arasinda r(862) = .077, p<.05 ve Uyusturucu/Uyarict Maddeler
Konusunda Arkadasina Destek Olma arasinda r(862) = .104, p<.01 pozitif yonlii ve
anlamli iligkilerin oldugu buna karsin Olumsuz duygu alt boyutu ile
Uyusturucu/Uyaric1 Maddelerden Uzak Durma arasinda r(862) = .005, p>.05, Baski
Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma arasinda r(862) = .008,

p>.05 anlaml1 iligki olmadig1 goriilmektedir.

Alt Problem 8. Ergenlerin psikolojik dayamikhilik diizeyleri ile madde

bagimhiligindan korunmaya iliskin ozyeterlilikleri arasinda anlamli iligki var midir?

Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile madde bagimliligindan
korunmaya iliskin Ozyeterlilikleri arasinda anlamli iligkilerin olup olmadigim
belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyonu analizi yapilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 4.12’de verilmistir.
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Tablo 4.12
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Ile Madde Bagimhiligindan Korunmaya Iliskin
Ozyeterlilikleri Arasindaki Iliskiler

UMUD BUMUD UMYA UMADO
Aile destegi 227 ,222%%* ,281** ,105**
Akran destegi ,157** ,114** ,109** ,145**
Okul destegi ,166** ,110** ,154** ,136**
Uyum ,178** ,191** ,201** ,156**
Miicadele azmi ,203** ,165** ,213** ,159**
Empati ,169** ,122%* ,140** ,178**

** p<.01
UMUD = Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma, BUMUD = Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma, UMYA = Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda
Yardim Arama, UMADO = Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Konusunda Arkadasima Destek Olma
Tablo 4.12 incelendiginde Aile Destegi alt boyutu ile Uyusturucu/Uyarici
Maddelerden Uzak Durma arasinda r(862) = .227, p<.0l, Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma arasinda r(862) = .222, p<.01,
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Arama arasinda r(862) = .281,
p<.01 ve Uyusturucu/Uyaricti Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma
arasinda r(862) = .105, p<.0l1 pozitif yonli ve anlamh iliskilerin oldugu

goriilmektedir

Akran Destegi alt boyutu ile Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma
arasinda r(862) = .157, p<.01, Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden
Uzak Durma arasinda r(862) = .114, p<.0l, Uyusturucu/Uyarict Maddeler
Konusunda Yardim Arama arasinda r(862) = .109, p<.01 ve Uyusturucu/Uyarici
Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma arasinda r(862) = .145, p<.01 pozitif

yonlii ve anlaml iligkilerin oldugu goriilmektedir

Okul Destegi alt boyutu ile Uyusturucu/Uyaric1 Maddelerden Uzak Durma
arasinda r(862) = .166, p<.01, Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden
Uzak Durma arasinda r(862) = .110, p<.01, Uyusturucu/Uyarict Maddeler
Konusunda Yardim Arama arasinda r(862) = .154, p<.0l1 ve Uyusturucu/Uyarici
Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma arasinda r(862) = .136, p<.01 pozitif

yonlii ve anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir
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Uyum alt boyutu ile Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma arasinda
r(862) = .178, p<.01, Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak
Durma arasinda r(862) = .191, p<.01, Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda
Yardim Arama arasinda r(862) = .201, p<.01 ve Uyusturucu/Uyarict Maddeler
Konusunda Arkadasina Destek Olma arasinda r(862) = .156, p<.01 pozitif yonli ve

anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir

Miicadele Azmi alt boyutu ile Uyusturucu/Uyaric1 Maddelerden Uzak Durma
arasinda r(862) = .203, p<.01, Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden
Uzak Durma arasinda r(862) = .165, p<.0l1, Uyusturucu/Uyarict Maddeler
Konusunda Yardim Arama arasinda r(862) = .213, p<.01 ve Uyusturucu/Uyarici
Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma arasinda r(862) = .159, p<.01 pozitif

yonlii ve anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir

Empati alt boyutu ile Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma arasinda
r(862) = .169, p<.01, Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak
Durma arasinda r(862) = .122, p<.01, Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda
Yardim Arama arasinda r(862) = .140, p<.01 ve Uyusturucu/Uyarict Maddeler
Konusunda Arkadasia Destek Olma arasinda r(862) = .178, p<.01 pozitif yonlii ve

anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir

Korelasyon analizleri sonucunda ergenlerin madde bagimliligindan
korunmaya iliskin 6zyeterlilikleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri, duygularini
ifade etme diizeyleri ve akran zorbaligina maruz kalmalari arasinda anlamli

iliskilerin oldugu ve bu iliskilerinde genel olarak orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Alt Problem 9. Ergenlerin akran zorbaligina maruz kalmalari, duygulart ifade etme
diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri madde bagimliligindan korunma

ozyeterliklerini yordamakta midr?

Degiskenler arasinda anlamli iligkilerin belirlenmesinden sonra ikinci adimda
degiskenler arasindaki yordayici iliskilerin belirlenebilmesi amaciyla Coklu Dogrusal
Regresyon analizi yapilmistir. Ancak Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmadan

once bir takim varsayimlar denenmistir. Bunlar;

Coklu dogrusal regresyon analizinin ilk varsayimlarindan birisi evreni temsil
edebilecek giigte yeterli 6rneklem biiyiikliigiine sahip olmaktir. Bu kapsamda

Stevens (1996) her yordayan degisken i¢cin en az 15 kisi olmasi gerektigini ileri
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stirerken Pallant (2011) ise her yordayan degisken i¢in en az 40 kisilik bir 6rneklem
grubunun olmasi gerektigini belirtmektedir. Sonug olarak bu arastirmanin 6rneklem
grubunun sayisinin her iki kriter degeri de karsiladig1 goriilmektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin bir diger varsayimi ise ¢oklu dogrusal baglanti
probleminin olmamasidir. Korelasyon analizi sonucunda herhangi iki degisken
arasinda ¢ok yiiksek diizeyli anlamli iligkilerin olmayis1 veri setindeki degiskenler
arasinda ¢oklu bagint1 ve dogrusallik probleminin bulunmadigina isaret etmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Buna ek olarak her alt boyut i¢in VIF degerlerine ve
tolerans degerlerine bakilmistir. VIF degerlerinin 10°dan diisiik olmas1 ve tolerans
degerinin.10’dan diisiik olmas1 veri setinin ¢oklu dogrusal baglant1 gostermedigine
isaret etmektedir.

Son olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in veri setinin u¢ degerlere sahip
olmamasi ve normal dagilim gostermesi gerekmektedir. Bu kapsamda veri analizi
basinda veri seti u¢ degerlerden arindirilmis ve ¢ok degiskenli analizler igin

normallik analizleri yapilmstir.
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Tablo 4.13
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Bulgular

Degisken B Standart hata B t p
Sabit 35,794 2,644 13,539 ,000
Olumlu duygu ,037 ,046 ,031 ,801 424
Yakinlik duygu 152 ,065 ,089 2,351 ,019
Olumsuz duygu -,082 ,070 -,041 -1,163 ,245
Akran destek ,125 ,084 ,060 1,480 ,139
Aile destek 252 ,070 124 3,603 ,000
Okul destek ,074 ,084 ,033 ,885 ,376
Uyum 281 ,140 ,070 2,000 ,046
Miicadele azmi ,166 ,100 ,066 1,671 ,095
Empati ,200 ,164 ,049 1,215 ,225
Korkutma -,934 ,260 -,142 -3,584 ,000
Alay ,199 ,157 ,049 1,268 ,205
Acik saldir -,603 276 -,093 -2,186 ,029
Miskisel saldir 213 ,148 ,053 1,445 ,149
Kisisel esya saldirt -,193 173 -,042 -1,110 ,267

R=.38, R’= .14, F= 10.26, p<.05

Tablo 4.13 incelendiginde ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve duygularini
ifade etme diizeylerinin madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliligin alt
boyutlarindan biri olan Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu
pozitif yonlii olarak yordadigi buna karsin akran zorbaligima maruz kalma
durumlarimin Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu negatif
yonlii olarak yordadig: goriilmektedir (R= .38, R’= .14, F= 10.26, p<.05).

Ayrica duygularii ifade etmenin alt boyutlarindan olan olumlu duygu ve
olumsuz duygu alt boyutlarinin; psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan olan
akran destegi, okul destegi, miicadele azmi ve empati alt boyutlarin1 ve akran
zorbaligina maruz kalmanin alt boyutlarindan olan alay, iligkisel saldir1 ve kisisel
esyalara saldir1 alt boyutlarinin ise Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt

boyutu iizerinde yordayici bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir.
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Elde edilen bulgular ergenlerin yakinlik duygusunu ifade etmelerinin, aile
destegini almalarinin, uyum saglamalarinin, korkutma ve acgik saldiriya
ugramalariin  madde bagimliligindan korunmaya iliskin  6zyeterliligin  alt
boyutlarindan biri olan Uyusturucu/Uyarict  Maddelerden Uzak Durma alt
boyutundaki varyansin %14’linii agikladigi seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla
ergenlerin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durmasinda yakinlik duygusunu
ifade etmelerinin, aile destegini almalarinin, uyum saglamalarinin, korkutma ve agik
saldirtya ugramalarinin 6nemli bir yer tuttugu soylenebilir.

Tablo 4.14
Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma Alt Boyutunun
Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

Degisken B Standart hata B t p
Sabit 12,803 ,894 14,321 ,000
Olumlu duygu -,001 ,016 -,003 -,064 ,949
Yakinlik duygu ,041 ,022 ,072 1,878 ,061
Olumsuz duygu -,008 ,024 -,012 -,344 731
Akran destek ,035 ,028 ,051 1,224 221
Aile destek ,094 ,024 ,139 3,984 ,000
Okul destek -,009 ,028 -,012 -,314 ,753
Uyum ,140 ,047 ,106 2,955 ,003
Miicadele azmi ,042 ,034 ,050 1,253 211
Empati ,027 ,056 ,020 483 ,629
Korkutma -,238 ,088 -,109 -2,703 ,007
Alay ,036 ,053 ,026 676 ,499
Acik saldirt -,201 ,093 -,093 -2,152 ,032
Miskisel saldirt ,087 ,050 ,065 1,745 ,081
Kisisel esya saldirn ~ -,096 ,059 -,062 -1,629 ,104

R= .34, R’= .11, F=8.16, p<.05

Tablo 4.14 incelendiginde ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
madde bagimliligindan korunmaya iligkin 6zyeterliligin alt boyutlarindan biri olan
Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu

pozitif yonlii olarak yordadigi buna karsin akran zorbaliina maruz kalma
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durumlarimin Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt
boyutunu negatif yonlii olarak yordadigi goriilmektedir (R= .34, R?*= .11, F= 8.16,
p<.05).

Ayrica ergenlerin duygularin1 ifade etme diizeylerinin; psikolojik
dayanikliligin alt boyutlarindan olan akran destegi, okul destegi, miicadele azmi ve
empati alt boyutlarini ve akran zorbaligina maruz kalmanin alt boyutlarindan olan
alay, iliskisel saldir1 ve kisisel esyalara saldir1 alt boyutlarinin ise Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt boyutu iizerinde yordayici bir
etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgular ergenlerin aile destegini almalarinin, uyum
saglamalarinin, korkutma ve acik saldirtya ugramalarinin madde bagimliligindan
korunmaya iliskin Ozyeterliligin alt boyutlarindan biri olan Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt boyutundaki varyansin %11’ini
acikladigin1 seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla ergenlerin baski altindayken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durmasinda aile destegini almalarinin, uyum
saglamalarinin, korkutma ve acik saldirtya ugramalarinin 6nemli bir yer tuttugu

sOylenebilir.
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Tablo 4.15
Uyusturucu/Uyarict  Maddeler Konusunda Yardim Arama Alt  Boyutunun
Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

Degisken

B Standart hata B t p
Sabit 4,554 1,322 3,444 ,001
Olumlu duygu ,015 ,023 ,025 ,662 ,508
Yakinlik duygu ,067 ,032 ,078 2,085 ,037
Olumsuz duygu ,059 ,035 ,059 1,679 ,093
Akran destek -,007 ,042 -,007 -,162 872
Aile destek ,181 ,035 ,178 5,176 ,000
Okul destek ,021 ,042 ,018 ,488 ,626
Uyum ,195 ,070 ,097 2,773 ,006
Miicadele azmi ,098 ,050 ,077 1,965 ,050
Empati ,108 ,082 ,053 1,312 ,190
Korkutma -,040 ,130 -,012 -,304 , 761
Alay -,042 ,078 -,020 -,530 ,596
Acik saldir1 -,297 ,138 -,091 -2,153 ,032
Miskisel saldirt -,096 ,074 -,048 -1,302 ,193
Kisisel esya saldirt -077 ,087 -,033 -,887 375

R=.38, R’= .15, F= 10.75, p<.05

Tablo 4.15 incelendiginde ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
madde bagimliligindan korunmaya iligkin 6zyeterliligin alt boyutlarindan biri olan
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Arama alt boyutunu pozitif yonli
olarak yordadigi buna karsin akran zorbalifina maruz kalma durumlarinin
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Arama alt boyutunu negatif yonlii
olarak yordadigi goriilmektedir (R= .38, R%= 15, F=10.75, p<.05).

Ayrica duygularm ifade diizeylerinin; psikolojik dayanikliligin alt
boyutlarindan olan akran destek, okul destek ve empati alt boyutlarin1 ve akran
zorbaligina maruz kalmanin alt boyutlarindan olan korkutma, alay, iliskisel saldir1 ve
kisisel esyalara saldir1 alt boyutlarinin ise Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda
Yardim Arama alt boyutu iizerinde yordayici bir etkiye sahip olmadig

gortilmektedir.
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Elde edilen bulgular ergenlerin aile destegini almalarinin, uyum
saglamalarinin, miicadele azmine sahip olmalarinin ve korkutma gibi zorbaca
davraniglara maruz kalmalariin madde bagimliligindan korunmaya iliskin
Ozyeterliligin alt boyutlarindan biri olan Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda
Yardim Arama alt boyutundaki varyansin %15’ini agikladig1 seklinde yorumlanabilir.
Dolayistyla  ergenlerin  Uyusturucu/Uyarict  Maddeler Konusunda Yardim
Aramasinda aile destegini almalarinin, uyum saglamalarinin, miicadele azmine sahip
olmalarinin ve korkutma davraniglarina ugramalarinin 6nemli bir yer tuttugu
sOylenebilir.

Tablo 4.16
Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma Alt Boyutunun
Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

Degisken B Standart hata B t p
Sabit 5,317 ,942 5,642 ,000
Olumlu duygu ,045 ,017 ,109 2,752 ,006
Yakilik duygu ,056 ,023 ,094 2,438 ,015
Olumsuz duygu ,027 ,025 ,040 1,099 272
Akran destek ,024 ,030 ,034 ,814 416
Aile destek ,005 ,025 ,007 ,206 ,837
Okul destek ,028 ,030 ,036 ,940 ,348
Uyum ,126 ,050 ,091 2,514 ,012
Miicadele azmi ,034 ,035 ,038 947 344
Empati ,120 ,059 ,085 2,048 ,041
Korkutma -,085 ,093 -,037 -,919 ,359
Alay -,057 ,056 -,040 -1,021 ,308
Acik saldir -070 ,098 -031 - 717 AT4
Miskisel saldirt ,046 ,053 ,033 875 ,382
Kisisel esya saldirt -,079 ,062 -,049 -1,282 ,200

R= .32, R?= .10, F= 6.99, p<.05

Tablo 4.16 incelendiginde ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve duygularini
ifade etme diizeylerinin madde bagimliligindan korunmaya iligkin 6zyeterliligin alt

boyutlarindan biri olan Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Destek
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Olma alt boyutunu pozitif yénlii olarak yordadigi goriilmektedir (R= .32, R?*= .10, F=
6.99, p<.05).

Ayrica duygularini ifade etmenin alt boyutlarindan olan olumsuz duygu alt
boyutunun; psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan olan aile destegi, akran destegi
ve okul destegi alt boyutlarinin ve akran zorbaligina maruz kalma durumlarinin ise
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma alt boyutu

tizerinde yordayici bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgular ergenlerin olumlu ve yakinlik duygularini ifade
etmelerinin, uyum saglamalarinin ve empati kurmalarinin madde bagimliligindan
korunmaya iligkin 6zyeterliligin alt boyutlarindan biri olan Uyusturucu/Uyarict
Maddeler Konusunda Arkadasina Destek alt boyutundaki varyansin %10’unu
acikladigi seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla ergenlerin uyusturucu/uyarici
maddeler konusunda arkadasima destek olmasinda olumlu ve yakinlik duygularini
ifade etmelerinin, uyum saglamalarinin ve empati kurmalarinin 6nemli bir yer

tuttugu sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde; ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya iliskin
ozyeterlikleri ile demografik degiskenler, akran zorbaligi, duygulari ifade etme ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin analizleri ilgili literatiire gore tartisilmistir.

5.1. Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Madde Bagimhhigindan Korunma
Ozyeterliklerinin Farkhlasip Farkhlasmama Durumuna lliskin Tartisma

Okul tiirii ile ergenlerin madde bagimliliindan korunmaya iliskin
ozyeterlikleri incelendiginde; Anadolu lisesi Ogrencilerinin mesleki ve teknik
Anadolu lisesi Ogrencilerinden daha fazla madde bagimliligindan korunma
Ozyeterligine sahip olduklar1 bulunmustur.

Okul tirti ile madde bagimliligina iliskin alan yazin incelendiginde, bu

calisma sonucunu destekleyen ¢aligma bulgularina rastlanmaktadir.

Uzun (2017) lise 6grencileri tizerinde yapmis oldugu caligmada, mesleki ve
teknik Anadolu lisesi oOgrencileri ile Anadolu lisesi oOgrencilerinin madde
bagimliligindan korunma Ozyeterliklerini kiyaslamig; mesleki ve teknik Anadolu
lisesi Ogrencilerinin Anadolu lisesi 6grencilerinden daha diisiik 6zyeterlige sahip
olduklarina ulagmistir. Tungbilek (2018) ise lise 6grencilerin madde bagimliligindan
korunmaya iligkin Ozyeterliklerini inceledigi ¢alismasinda madde bagimliligindan
korunma ozyeterliklerini en yiiksekten en diisiige dogru siralamistir: Sosyal bilimler
lisesi, Anadolu imam hatip lisesi, diger liseler ile Anadolu liseleri, fen lisesi-mesleki
ve teknik Anadolu lisesi, acik Ogretim lisesi. Bu siralamadan meslek lisesi
ogrencilerinin madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliklerinin Anadolu

lisesi 6grencilerinden daha diistik oldugu anlagilmaktadir.

Erdamar ve Kurupimnar (2014), meslek liselerinde, Anadolu liselerine oranla
sigara bagimliligimin daha yaygin oldugunu; alkol kullanim oranlarmin ise her iki
okul tiirtinde yakin oranli oldugunu bildirmislerdir. Akkus ve arkadaslar1 (2016) ise
endiistri meslek lisesi ogrencilerinin  Anadolu ve kiz meslek liselerindeki

ogrencilerden madde kullanim sikliklarinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
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Sener ve arkadaslar1 (2018)’nin ¢alismasinin sonuglari, bu ¢alismanin okul
tiirii ve cinsiyet baglamli sonuglariyla oldukca tutarlidir: Lise 6grencilerinin madde
bagimliligindan korunma o&zyeterliklerini incelemisler, kiz meslek liseleri ile
Anadolu lisesi Ogrencilerinin endiistri meslek lisesi 6grencilerinden daha yiiksek

Ozyeterlige sahip olduklarina ulagmiglardir.

Meslek lisesinden mezun olan iiniversite dgrencilerinin baski altindayken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma ve uyusturucu/uyarici maddeler
konusunda yardim arama diizeylerini, Anadolu lisesinden mezun olanlara gére daha
yikksek oldugunu saptayan Osmanoglu (2017)’nun c¢alismasmin sonucu bu

calismanin sonucunu desteklememektedir.

Cataloglu (2011) yaptig1 calismada meslek lisesi Ogrencilerinde madde
kullanim oraninin en az oldugunu ve zararli madde deneme oranlarinin da Anadolu-
fen lisesi grubunda en fazla oldugunu bildirdigi ¢aligmasinin sonuglariyla bu
calismanin sonucu tutarlilik gostermemektedir. Aragtirmaci, en fazla madde
kullaniminin 6zel liselerde, en az da meslek liselerinde oldugunu tespit etmistir.
Bununla birlikte Anadolu-fen liseleri, genel liseler, meslek liseleri ve 6zel liseler
arasinda zararli madde deneme orani en fazla olanin Anadolu-fen liseleri oldugunu
saptamistir. Bu bulguya ragmen, aym calismada, madde kullanim oranin Anadolu-
fen lisesi grubunda diisiik ¢ikmasi, bu ¢alismanin bulgusuna paralel olarak, Anadolu-
fen lisesi 6grencilerinin madde bagimliligindan korunma 6zyeterliklerinin diger okul

tiirlerine gore daha yiliksek olmasina baglanabilir.

Farkli okul tiri ve kademelere goére sonuglar bildiren ¢alismalar da
mevcuttur. Kasap (2015), Anadolu imam hatip lisesi 6grencilerinin, Anadolu lisesi
ile mesleki ve teknik Anadolu lisesinde egitim gdren Ogrencilere gore madde
kullanma riskinin daha az oldugunu saptamistir. Atan ve arkadaslar1 (2016); madde
bagimlilig1 acisindan riskli okullar1 belirlemisler ve en fazla riskli okul olarak
ortaokul Ogrencilerini, orta derecede riskli meslek (endiistri ve saglik) lisesi
ogrencilerini, en az riskli olanin ise ilkokul &grencilerinin oldugunu tespit

etmislerdir.
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5.2. Smf Diizeyine Gore Ergenlerin Madde Bagimhligindan Korunma

Ozyeterliklerinin Farkhlasip Farkhlasmama Durumuna Iliskin Tartisma

Smif diizeyi ile ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya iliskin

Ozyeterliklerinin anlamli diizeyde farklilasmadigina ulasilmistir.

Birgok calismada madde bagimliliginin smif diizeyine gore farklilasma
durumuna iligkin bulgular mevcuttur. Sinif diizeyi, bazi ¢aligmalarda yas
degiskeniyle paralellik géstermektedir. Bundan dolayi; sinif diizeyine gore ergenlerin
madde bagimmliligindan korunma O&zyeterlikleri tartisilirken, 6zde smif diizeyi

degiskenine bagl kalinarak, her iki degiskene de yer verilmistir.

Bu calismayla tutarli olarak Yildiz (2017), lise Ogrencilerinin madde
bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliklerinin yas farkina gére anlamli diizeyde
farklilasmadigimi bildirmistir. Karatay ve Kubilay (2004), lise 6grencilerinin sigara
ve alkolii ilk defa kullanma yaslar1 arasinda fark saptamamislardir. Sagar (2014)’da
calismasinda lise 6grencilerinin yas degiskenine gore sigara, alkol ve uyusturucuya

iligkin tutumlarinda farklilik olmadigini1 saptamustir.

Bazi ¢alismalarda, bu ¢alismanin sonuglarindan farkli olarak, ergenlerin yas
diizeyi ve smif diizeyi arttikca bagimlilik oranlarinin da arttigi bildirilmistir. Uzun
(2017) calismasinda, 17 ve lizeri yas grubunun, 16 ve alt1 yas grubuna gore madde
bagimliligindan korunma Ozyeterliklerini diisitk bulmustur. Arslan ve arkadaslari
(2012) lise dgrencilerinin sinif diizeyi yiikseldikce sigara icmeyi deneme davranisi,
son bir ay icinde her giin sigara igme davranisi ve sarhos olma davranislarinda artis
oldugunu saptamislardir. Erdamar ve Kurupinar (2014) lise son smif dgrencilerinde
madde bagimliliginin daha yaygin oldugunu sdyleyerek, yas ortalamasinin artmasina
bagli olarak, madde bagimliligimnin da arttigini bildirmislerdir. Cataloglu (2011) lise
ogrencilerinde, yas oranlar arttikca, sinif diizeyiyle paralel olarak, madde deneme
ve kullanma oranlarinin da arttifini; Giiler ve arkadaglari (2009) ergenlerde yas
diizeyinin ilerlemesiyle madde kullanim oranlarinin da arttigini; Dogan ve Ulukol
(2010) ise yas artisiyla birlikte ergenlerin sigara igme sikliginin da arttigim

saptamistir.

Yas diizeyi ve smif diizeyin artmasina bagli olarak riskli davraniglarda
bulunma oranlarinda atis oldugunu sodyleyen calismalarda mevcuttur. Yas1 daha

biliyiik olan ergenlerin daha kii¢lik olanlara gore daha fazla riskli davraniglar
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sergiledigi saptanmistir (Uysal ve Bingdl, 2014). Mancini ve Huebner (2004),
ergenligin sonlarina dogru risk alma davraniglarinda artis oldugunu tespit etmistir.
Kasap (2015), 15-17 yas grubu lise 6grencilerinde 17 yasindakilerin daha fazla risk
altinda oldugunu bildirmistir. Yani lise 1., 2. ve 3. smiflar arasinda, 3. smif
Ogrencilerinin risk altinda oldugu saptanmistir. Uludagli ve Sayil (2009) ise kiz
Ogrencilerin liniversiteye gegisle birlikte lise doneminden daha fazla risk aldiklarini;
erkeklerde de benzer sekilde, liseden {iniversiteye geciste risk alma davranislarinda
art1s oldugunu; ancak tiniversite son sinifta risk alma davranislarinda diisiis oldugunu
saptamiglardir. Bu sonuglardan farkli olarak Kiran Esen (2003b), ilk ergenlik
doneminde, son ergenlik donemine gore daha fazla riskli davraniglarin goriildiigiini
aktarmig; Aksoy (2006) ise 15-19 yas arasi lise 0grencileri i¢inde yaglar1 daha biiyiik
olanlarin kiiciik olanlara gére madde bagimliligina karst daha olumlu tutuma sahip
olduklarini saptamistir. Benzer sekilde lise 1., 2. ve 3. siniflar arasinda, 3 . siniflarin

madde kullanimina iligskin daha olumlu tutuma sahip olduklarini eklemistir.

Diger calismalarda ise ergenligin farkli evrelerine iliskin bulgular mevcuttur.
Tungbilek (2018) yapmis oldugu ¢alismada, 16 yasinda ki ergenlerin uyusturucu ya
da uyarict1 maddelerden uzak durma ortalamalarini, 15 ve 18 yasindakilerden daha
yiiksek bulmustur. Benzer sekildle Ozmen ve Kubang (2013), lise ogrencileri
lizerinde yaptiklar1 calismada, liselerin 9. siniflar1 ile 12. siniflarinda okuyanlarinda,
10. ve 11. siniflara gére uyusturucu madde kullaniminin daha yaygin oldugunu tespit
etmiglerdir. Bu calismalardan farkli olarak Sener ve arkadaglar1 (2018) ise madde
bagimlilig1 konusunda, 9. smif 6grencilerinin 10. ve 11. sinif 6grencilerinden daha

yiiksek oranda farkindaliga sahip olduklarini saptamislardir.

5.3. Cinsiyete Gore Ergenlerin Madde Bagimhhgindan Korunma

Ozyeterliklerinin Farkhlasip Farkhlasmama Durumuna Iliskin Tartisma

Cinsiyet ile ergenlerin madde bagmliligindan korunmaya iliskin
ozyeterlikleri incelendiginde; kiz ogrencilerin 6zyeterliginin, erkek 6grencilerden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. ilgili literatiirde cinsiyete gore
madde kullanim yayginhigi ve risk alma davranislarina iligkin sonuglara

rastlanmaktadir.

Bu ¢aligmayla tutarli olarak Yardime1 (2007), kiz ergen 6grencilerin madde

bagimlilig1 potansiyeli 6zyeterliginin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Erkek
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ogrencilerde yasami boyunca en az bir kere alkollii icki igme ve son bir ayda alkollii
icki icme ve sarhos olma oranlariin kizlara gore daha yiiksek oldugunu saptamustir.
(Arslan ve ark. 2012). Flora ve Chassin (2005) madde kullanimi oranin kadinlarda
erkeklerden daha diisiik oldugunu ifade etmistir. Uzun (2017), kiz Ogrencilerin
madde bagimliligindan korunma ozyeterliklerini erkek Ogrencilerden daha ytiksek
oldugunu bulmustur. Tansel (2006)’de benzer olarak, c¢alismasinda kiz 6grencilerin
madde kullanim1 ve etkileri hakkinda erkek 6grencilere gore daha fazla farkindaliga
sahip olduklarina, madde kullanimina daha temkinli ve duyarli yaklastiklarina

ulagmustir.

Erdamar ve Kurupmar (2014) lise Ogrencilerinin madde kullanimini
incelemisler, erkek Ogrencilerde madde bagimliliginin daha yaygin oldugunu
saptamiglardir. Yine Turhan ve arkadaglar1 (2011) erkek {iiniversite dgrencilerinin
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi daha yiiksek oldugunu; Giler ve
arkadaslar1 (2009), lise Ogrencileri arasinda sigara ve alkol kullanimimin kizlara
oranla erkekler de daha fazla oldugunu; San (2018) ise madde bagimliliginin,
erkeklerde kadinlara oranla daha yaygin oldugunu bildirmistir. Kiuru ve arkadaslar
(2010)’nin  ergenlerde yaptig1 c¢alismada, erkekler de, kizlara oranla sigara
kullanimlarinda daha fazla artis oldugu; Koca ve Oguzonciil (2011)’iin ¢alismasinda

ise erkeklerin kizlara oranla daha fazla madde kullandig: bildirilmistir.

TUBIM 2011 Raporunda genel lise ve teknik lise 6grencilerinin %26,7’si
sigara, puro, pipo, nargile vb. bir tiitiin drinind, %19,4’4 alkollii igecekleri
denemistir. %2,2’si hastalik nedeni disinda ila¢ kullanmistir. Bununla birlikte
herhangi bir yasa dis1 bagimlilik yapici maddenin en az bir kere denenme oran1 %1,5
olarak bulunmustur. Bu oran erkeklerde %2,3, kizlarda %0,7 olarak hesaplanmistir.
Maddeyi ilk kez kullanma yast ortalamast 13,88+2,39°dur. Madde kullanim orani
erkeklerde daha yaygindir. Bu oran erkeklerde %]1,5, kizlarda ise %0,5’tir. Yine
coklu madde kullanimu, erkeklerde kizlardan daha fazladir (TUBIM, 2012; 2014).

Madde bagimliligindan korunma ozyeterligi diizeyini sekillendirecek
kavramlardan birinin de risk alma davranisi oldugu sdylenebilir. Bu baglamda,
caligmanin sonugclariyla paralellik gosteren ¢alismalar mevcuttur. Erkek ergenler, kiz
ergenlere gore daha fazla risk alma davranisi sergilemektedir (Uysal ve Bingol,
2014). Karahan ve arkadaglart (2006), lisede Ogrenimine devam eden erkek

ogrencilerin kizlara oranla trafik, madde kullanim1 ve toplumsal konumla ilgili daha
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fazla risk alma egiliminde olduklarimi saptamislardir. Kasap (2015), 15-17 yas arasi
ogrencilerde, madde kullanim1 agisindan, erkek 6grencilerin kizlara oranla daha fazla
risk tasidiklarini bildirmistir. Uludagli ve Sayil (2009), hem orta ergenlik hem de
ileri ergenlik doneminde erkeklerin kizlara oranla daha fazla riskli davranislarda
bulunduklarin1 saptamislardir. Mancini ve Huebner (2004), erkek ergenlerde riskli

davraniglarin daha fazla oldugunu tespit etmistir.

Erkekler, kizlardan daha fazla riskli davraniglarda bulunan arkadasa sahiptir.
Ancak kizlarm, riskli davranislarda bulunan arkadasa sahip olmalari durumunda,
madde kullanma riskleri erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (Erdem ve ark.
2006). Simons Morton ve arkadaslar1 (2001) ise madde bagimliliginda etkili olan
akran etkisinin cinsiyetegore farklilastigini; ergenlik doneminde kiz 6grencilerin
alkol ve sigara iciciliginde, erkeklere oranla akran baskisina daha agik olduklarim
belirtmiglerdir. Bundan dolay1 sigara ve alkol i¢iciliginin kiz 6grenciler arasinda
erkeklerden birka¢ kat daha fazla oldugunu; kiz ergenlerin sosyal becerilerinin

gelistirilmesinin erkeklerden daha 6nemli oldugunu sdylemislerdir.

Kadinlarin  madde kullannom oranlarinin  diisik  oldugunu  bildiren
caligmalardan farkli olarak, erkeklerin madde kullanim oranlarinin ya da
egilimlerinin kadinlara gore daha diisiik oldugunu bildiren ¢aligsmalara da olduk¢a sik
rastlanmaktadir. Shafikhani ve arkadaglar1 (2018), ergen kiz Ogrencilerin genel
ozyeterliginin diisiik oldugunu ve madde bagimlilig1 egilimlerinin yiiksek oldugunu
bildirmiglerdir. La Greca ve arkadaslar1 (2001), alkol kullaniminin ergenlik ¢aginda
ki kizlarda daha yiliksek oldugunu saptamislardir. Sucakli ve arkadaslar1 (2015),
yetistirme yurdunda kalan ve yas ortalamalar1 14 olan ergenlerde, kizlarin erkeklere
oranla daha fazla sigara kullandiklarini tespit etmislerdir. Sener ve arkadaslar1 (2018)
erkeklerin madde bagimliligt konusunda farkindalik diizeyleri ile madde
bagimliligindan korunma 6zyeterliklerini kizlardan daha yiiksek bulmugslardir. Aksoy
(2006), lise de okuyan erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore madde bagimliligina
iligkin daha olumlu tutuma sahip olduklarini saptamislardir. Tungbilek (2018), 15-18
yas araliginda ki erkek 6grencilerin madde bagimliligindan korunma 6zyeterliklerini

kiz 6grencilerden daha yiiksek bulmustur.

Donmez ve arkadaslari (2010), madde bagimlilhiginda cinsiyete gore
farklilasma durumunun maddenin tiiriine gore degisebildigini tespit etmislerdir.

Erkeklerin sigara kullanma oranlarinin kizlara oranla daha fazla oldugunu, alkol
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kullaniminda ise cinsiyete gore farklilik olmadigini sdylemislerdir. Aridag ve
Ermumcu (2017) ise liniversite 6grencilerinde sigara ve alkol kullaniminin erkekler
arasinda daha yaygin oldugunu, diger madde kullanimlarinin ise cinsiyete gore

farklilasmadigini saptamiglardir.

Alan yazinda madde bagimliligina cinsiyetin etkisinin ntr oldugunu bildiren
caligmalarda mevcuttur. Yildiz (2017), lise dgrencilerinin madde bagimliligindan
korunmaya iliskin 6zyeterliklerinin cinsiyete gore farklilasmadigmi bildirmistir.
Ozmen ve Kubang (2013) uyusturucu madde kullanimimin yayginliginda, cinsiyete
gore lise Ogrencileri arasinda anlamli diizeyde farklilasma olmadigimi tespit
etmiglerdir. Yilmaz ve Tirkkahraman (2014), lise Ogrencilerinin cinsiyetleri ile
madde kullanim yaygimliginin iliskili olmadigin1 tespit etmislerdir. Giilmez (2003)
lise Ogrencilerinde sigara ve alkol deneme oranlarinda farklik olmadigini; Terzi
(2009), madde kullaniminin cinsiyete gore farklilasmadigini saptamistir. Sagar
(2014), lise ogrencilerinin cinsiyete gore sigara, alkol ve uyusturucuya iliskin
tutumlarinda farklilik olmadigini saptamus; Oztiirk (2018) ise madde bagimlilig

farkindalik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini bildirmistir.

5.4. Aile Aylhk Gelir Diizeyine Gore Ergenlerin Madde Bagimhhgindan
Korunma Ozyeterliklerinin Farklhlasip Farkhlasmama Durumuna iliskin

Tartisma

Aile aylik gelir diizeyi ile ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya
iliskin ozyeterlikleri arasinda anlamli diizeyde farklilasma olmadigina ulasilmistir.
Mgili literatiirde aile aylik gelir diizeyi ve madde bagimlilig: ile ailenin gelir diizeyine
iliskin sonuglarin yaninda; sosyo-ekonomik diizeye iligkin genel sonuglara da
rastlanmaktadir. Bundan dolayi, ¢alismanin bu bulgusu tartisilirken aile aylik gelir

diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeye iligskin faktorlere de yer verilmistir.

Bu caligmanin bulgulariyla tutarli olarak; Tungbilek (2018), 15-18 yas grubu
ergenlerin aile gelir durumlarina gore madde bagimliligindan korunma
ozyeterliklerinin farklilagsmadigini tespit etmistir. Aksoy (2006), lise 6grencilerinin
madde kullanimina iligkin tutumlarinin aile gelir diizeyine gore farklilasmadigini
bildirmistir. Terzi (2009) ve Oztiirk (2018), sosyo-ekonomik diizeye gdre madde
kullaniminin farklilagsmadigini saptamislardir. Yine genel liselerden sosyo-ekonomik

diizeyi farkli iki okulun Ogrencilerinin sigara ve alkol kullanim oranlan
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karsilagtirilmis, oranlarin okullara goére farklilik gostermedigi saptanmistir. Ancak
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin ilk kullanmadan sonra daha fazla sigara
kullanmaya devam ettikleri; alkol kullaniminda ise sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olanlarin oranin daha fazla oldugu saptanmistir. Bununla birlikte sosyo-ekonomik
diizey fark etmeden, tiim kesimlerde madde bagimlili1 yayginlasmaktadir (Karatay

ve Kubilay, 2004).

TBMM Arastirma Raporu’nda sigara kullanan erkek oOgrencilerin sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek ailelerden geldiklerini, kiz 6grencilerde ise tersi bir durum
tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada alkol kullandigini bildiren kiz ve erkeklerin madde
kullanim oranlar1 ile sosyo-ekonomik diizeyin negatif korelasyon gosterdigi
saptanmistir. Bu sonuclardan farkli olarak, alkol ve sigara kullanma disinda kalan
diger maddeleri kullandiklarin1 bildirenlerin durumunun, sosyo-ekonomik diizeye

gore farklilasmadig belirtilmistir (TBMM, 2008).

flgili literatirde bu calismayla tutarli olanlarin disinda, birbiriyle tutarl:
olmayan sonugclara rastlamak miimkiindiir. Baz1 ¢alismalar sosyo-ekonomik diizeyin
diisiik olmasini riskli bulmus, bazilar1 da yiliksek olmasinin ya da diisiik ve yiiksek

olanlarin her ikisinin de risk olusturdugunu tespit etmistir.

Yildiz (2017), calismasinda lise Ogrencilerinin madde bagimliligindan
korunmaya iligskin 6zyeterliklerinin aile aylik gelir diizeyine gore farklilastigini ve bu
farklilasmanin sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin lehine oldugunu tespit
etmistir. Ayrica, diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin risk altinda olduguna dikkat
¢ekmigstir. Diisiik gelirli ailelerin gocuklarina sosyal ve kiiltiirel faaliyetler ilgili
kurumlarca diizenlenmelidir. Ust sosyo-ekonomik diizeyden gelen gocuklar ile alt
sosyo-ekonomik diizeyden gelen cocuklarin arasinda esitligin saglanmasiyla 6z-
giiven ile 6z-sayg1 gelisimi de saglanmis olacaktir. Cataloglu (2011) ise gelir diizeyi
yiiksek ve diisiik olan ergenlerde, orta olanlara gore madde kullaniminin daha yaygin
oldugunu bildirmistir. Bu durum yiiksek ekonomik imkéanlarin uyusturucu/uyarici
maddeye erisimi kolaylastirmasina baglanabilir. Bununla birlikte, diisiik ekonomik
imkana sahip olan bireylerin ise egitim, yasam standartlar1 ve diger risk
etkenlerinden (ebeveyn tutumu, akran iligkileri, bireysel riskler) kaynakli olabilecegi

diistiniilebilir.
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Yardimer (2007), ergenler iizerinde yaptigi ¢aligmada, ergenlerin ekonomik
durumunun diismesiyle madde bagimlilif1 potansiyeli 6zyeterliginin de dustiigiinii
ifade etmistir. Yilmaz (2010), iist sosyo-ekonomik diizey ailelerin ¢ocuklarinin alt ve
orta diizey ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla riskli davranmislarda bulundugunu
ifade etmistir (Akt. Yildiz, 2017). Boztas ve Arisoy (2010) ise sosyo-ekonomik
olarak dezavantajli olan c¢ocuk ve ergenlerde ucucu madde bagimliligmma sik

rastlandigini ifade etmislerdir.

Ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile 6zyeterlikleri arasinda pozitif yonde
anlaml iligskiler bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizey arttikga madde bagimlilig
Ozyeterligi de artmaktadir (Yardimci ve Bagbakkal, 2010; Aktiirk ve Alyaz, 2013).
Benzer bir sonug¢ bir baska calismada, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin
cocuklariin, madde kullanimina risk olusturdugu seklinde ifade edilmistir (Arslan,
2016). Yine Karatay ve Kubilay (2004) sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
okullarda, diisiik olanlara gore alkol ve sigara disinda diger uyusturucu maddelerin

daha yaygin oldugunu saptamislardir.

Uludagli ve Sayil (2009)’a gore ebeveynleri tarafindan ergenlere ekonomik
imkanlarin sunulmasiyla sosyal faaliyetler ve aligkanliklarin gesitlenmesine bagli
olarak, riskli davranislarda artis olmaktadir. Tanrikulu ve arkadaslar1 (2009), yiiksek
gelire sahip olmanin sigara kullanimina risk olusturdugunu saptamislardir. Kasap
(2015), 15-17 yas arasi ergenlerde, gelir diizeyi yiiksek olanlarin, madde kullanimi
acisindan daha riskli olduklarin1 saptamistir. Giilmez (2003), har¢lik miktar1 fazla
olan lise oOgrencilerinin sigara ve alkol deneme oranlarinin daha fazla oldugunu
bildirmistir. Bagka bir calismada, aile geliri arttikca Ogrencilerin sigara ve alkol
kullaniminin artt1g1, ayrica aile geliri fazla olan 6grencilerin sigara ve alkole baglama

yasinin da diistiigl ifade edilmistir (Yurtsever, 2011).

Sosyo-ekonomik durum ile madde bagimliliginin farklilasma durumuna
iliskin en yaygin veriler TUBIM raporlarinda mevcuttur. Bu verilerin alan yazina en
onemli katkisi, iilkemiz genelini yansitiyor olmasi denilebilir. TUBIM, 2011
Raporu’nda madde kullanicilarinin %60,6’s1 aylik gelirinin  diisiik oldugunu
bildirmistir. Bu veriye ragmen ayn1 raporda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde

madde kullaniminin daha yaygin oldugu yorumunun yapilamayacagi sdylenmektedir.
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TUBIM 2011 Raporu verilerinde, son bir yil icinde madde kullaniminin ve
coklu madde kullaniminin aylik gelir durumuna gore farklilasmadig: bildirilmistir.
Bununla birlikte diizenli aylik geliri olmayan aileler ile yiiksek gelire sahip ailelerde,
halen ve yasam boyu kullanimin yaygin oldugu tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik
diizeyin belirleyicilerinden olan oturulan evin kendilerine ait olmast ve kendine ait
odanin bulunup bulunmama durumuna gére TUBIM 2011 Raporu’nda ki verilerde
yer verilmistir. Oturulan evin kendilerine ait olup olmamasi durumuna gore
farklilasma olmadigi; kendine ait bir odanin olup olmamasi durumuna goére ise son
bir yilda ve ¢oklu madde kullanim1 arasinda fark olmadig: tespit edilmistir. Ancak
yasam boyu madde kullandigin1 sdyleyen gencler kendine ait odanin bulunmadigini
bildirmislerdir. Annenin ev kadini ve babanin da issiz oldugu ailelerin ¢ocuklari
arasinda madde kullanim1 yaygmligi, TUBIM 2011 Raporu verilerine gére son bir yil
icinde madde kullanimi ile ¢goklu madde kullanimi1 agisindan fark olusturmamaktadir.
Ancak yasam boyu madde kullananlarda bu durumun varligi madde kullanim

oranlarini artirmaktadir (TUBIM, 2014).

Lise ¢ag1 ogrencilerinin okul zamanmin disinda, bir iste ¢alisiyor olmasi,
ailesinin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik ya da orta diizey olmasiyla agiklanabilir.
TUBIM 2011 Raporu verileri; lise caginda ki genglerin, okul zamani disinda baska
islerde calisma durumlari ile madde kullanimi iliskisini a¢iklamaktadir. Son bir yilin
aylar1 periyodik olarak incelenmis, madde kullanimi agisindan anlamli bir
farklilasmaya rastlanmamistir. Yine bir iste ¢alismayan genclerin orani bir iste
calisanlara gore yasam boyu madde kullanma agisindan daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Coklu madde kullanimi agisindan her iki grup arasinda anlamli diizeyde
farklilasmaya rastlanmamistir (TUBIM, 2014). TUBIM verilerinden yola cikarak,
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin okul ¢aginda para ya da bedel
karsiligr calistirildigr varsayildiginda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin

cocuklart madde kullanimi1 acisindan riskli grup olarak degerlendirilebilir.

5.5. Aile Biitiinlik Durumuna Gore Ergenlerin Madde Bagmhhgindan
Korunma Ozyeterliklerinin Farkhlagip Farkhlasmama Durumuna Iliskin

Tartisma

Aile biitiinliik durumu (birlikte ve sag, bosanmis, vefat etme) ile ergenlerin
madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterlikleri arasinda anlamli diizeyde

farklilasma olmadigina ulasilmistir.
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Anne ve babanin hayatta olma durumu TUBIM 2011 Raporu’nda madde
kullanim1 agisindan incelenmistir. Annenin ve babanin hayatta olup olmamasi ile son
bir yilda ve ¢oklu madde kullaniminda farklilasma olmadigi; ancak annesinin ve
babasiin hayatta olmadigimi sdyleyenlerin madde kullanim oranlarinin daha fazla
oldugu tespit edilmistir (TUBIM, 2014). Karatay ve Kubilay (2004), babasi hayatta
olmayan lise 0grencilerinin kayba bagli olarak, strese ve travmaya maruz kalmalar

nedeniyle daha fazla oranda alkol kullandiklarini bildirmistir.

Uzun (2017), pargalanmis ailelerin ¢ocuklarinin ve aile iliskileri iyi olmayan
ogrencilerin madde bagimliligindan korunma &zyeterliklerinin digerlerine gére daha
diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Aktiirk ve Aylaz (2013), pargalanmis ailelere
sahip ergenlerin madde bagimlilig1 6zyeterliginin diisiik oldugunu tespit etmislerdir.
Parcalanmig aile yapisina sahip ergenlerin ebeveynlerinden yetersiz destek
almalarima bagli olabilecegi diislinlilmektedir. Boztas ve Arisoy (2010), aile
daginikligi veya catismali olan ailelerdeki ¢ocuk ve ergenlerde ugucu madde
kullaniminin  sik oldugunu ifade etmislerdir. Demir (2006), madde bagimlisi
genclerin parcalanmis ailelere sahip olduklarini ifade etmistir. Ailede var olan
problemler ve boliinmiisliikkten dolayr ergenlerde madde kullanim riski artmaktadir
(Ozmen ve Kubang, 2013). Yal¢in ve arkadaslar1 (2009), anne-babanin ayr1 ya da
bosanmig olmasinin ilk defa madde kullanimi nedenlerinden biri oldugunu

bildirmislerdir.

TBMM raporunda, anne-babalarindan herhangi biriyle yasayan ve tivey anne-
babalariyla yasayan kiz ve erkek Ogrencilerin madde bagimliligi acisindan risk
olusturduklari saptanmustir. Ozellikle, iivey anne-babasi ile yasayan erkek dgrenciler
ve anne-babalarindan biri ile yasayan kiz &grencilerin yagam boyu sigara igme
oranlarinin digerlerine gore daha yiliksek oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, kiz
ve erkek Ogrencilerin anne-babalarindan sadece biriyle yasadiklarini bildirenlerin
sigara ve alkol kullanim oranlar1 digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur (TBMM,

2008).

Tuncbilek (2018) yapmis oldugu calismada, 15-18 yas grubu ergenlerin
aileleriyle birlikte yasadiklarmi (%92,1) tespit etmis ve bu durumun madde
bagimliligindan korunma Ozyeterliklerini olumlu etkiledigini bildirmistir. Sagar
(2014)’1n yapt1g1 calismada ise lise 0grencilerinin annesi hayatta olanlarinin sigara,

alkol ve uyusturucuya iliskin tutumlart yliksek bulunurken, babanin hayatta olup
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olmamas: sigara, alkol ve uyusturucuya iliskin tutumlarda anlamli bir farklilik
olusturmamistir. Ayn1 ¢alismada annenin 6z olmast madde kullanimi tutumlarina
iliskin baz1 alt boyutlarda annesi 6z olanlar lehine fark olustururken, babanin 6z ya

da iivey olmasinin anlamli farklilagma saglamadig tespit edilmistir.

5.6. Ergenlerin Akran Zorbahgma Maruz Kalmalari ile Madde Bagimhihgindan

Korunmaya iliskin Ozyeterliliklerinin Tartisilmasi

Ergenlerin akran zorbaligina maruz kalmalar1 ile madde bagimliligindan
korunmaya iliskin &zyeterlilikleri arasinda negatif yonlii anlamli iligkilere
ulagilmistir. Ergenlerin akran zorbaligina ya da baskisina maruz kalmasma bagh
olarak, madde bagimliligindan korunmaya iliskin Ozyeterliklerinde degisimlerin

meydana gelecegi sOylenebilir.

Bu calisma sonuglariyla tutarli olarak Hong ve arkadaslari (2014), akran
zorbaligina maruz kalma ile madde bagimlilig1 arasinda iliski bulmuslar; zorbaliga
bagli olarak ortaya c¢ikan psikolojik ve okul yasantisi sorunlarininda madde

bagimliligina neden oldugunu tespit etmislerdir.

TBMM Arastirma Raporu (2008)’nda, erkek Ogrencilerin bazilart ilk defa
madde kullanmalarina, akranlarinin aracilik ettigini bildirmistir. Bu durum ergenler
arasinda, akran baskisina bagli olarak madde bagimliliginin basladigini
diistindiirmektedir. Kaya (2011)’min yapmis oldugu c¢alismada, yaklasik %80
oraninda madde kullanicisi, akranlarinin etkisiyle madde kullanmaya basladigini

sOylemistir. Kircan (2006) ise bu oranin yaklasik %56 oldugunu saptamistir.

Giilmez (2003) akranlar sigara ve alkol kullanan ergenlerin, sigara ve alkolii
deneme oranlarinin digerlerine gore daha fazla oldugunu bildirmistir. Baska bir
calismada ise madde kullaniminda, akran baskisinin en 6nemli faktér oldugu;
genclerin ne kadar ¢ok madde kullanan arkadasi var ise kendisinin de kullanma
riskinin o kadar yiikseldigi ifade edilmektedir (Kasik¢i, 2018). Bu durum o6zellikle
sigara ve alkol kullanimlarinda ortaya ¢ikmakta ve ¢oklu madde kullanimina neden

olmaktadir (Karatay ve Kubilay, 2004; Unlu, 2009).

Sangalang ve arkadaslar1 (2016) zorba, magdur, zorba-magdur ve nadiren
zorbaliga maruz kalanlar olarak grupladiklar1 ergenlerin, madde bagimliligiyla
iliskilerini anlamli bulmuglardir. Zorbalarin alkol ve sigara kullanma olasiliklarinin

daha fazla oldugunu; zorbalik siirecinde yer almayanlarin, nadiren yer alanlara oranla
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alkol kullanma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu ve zorbaliga maruz kalanlarin
alkol, sigara ve diger solunum yoluyla alinan uyusturucu maddeleri kullanma
olasiliklarinin daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar kronik
zorbalarin ve zorbaliga maruz kalanlarin madde bagimliligi agisindan 6zellikle risk
altinda olduklarint vurgulamiglardir. Bununla birlikte kronik zorbalia maruz
kalanlarin ¢oklu madde kullanimi agisindan riskli grup olduklarina dikkat

¢ekmislerdir.

Akpmar ve arkadaglar1 (2006) yaptiklart ¢alismada, sigara kullanimini
etkileyen en onemli faktoriin “en yakin arkadasin sigara igiyor olmasi” oldugunu
tespit etmislerdir. Erdamar ve Kurupimnar (2014), sigara ve alkol kullanan arkadas
sayisiin artmasina bagli olarak, lise 6grencilerinin madde kullanim oranlarinin da
arttigin1 saptamiglardir ve ergenlerin en fazla merak ve akran etkisiyle madde
kullandiklarini ifade etmislerdir. Mayda ve arkadaslari (2010)’nin yaptig1 ¢calismada
da iiniversite 6grencileri, madde kullanmaya baslama nedenlerini, ¢cevre ve arkadas

etkisi ile 6zenti ve merak oldugunu bildirmislerdir.

Ozellikle, ergen gruplarinda madde kullanan arkadaslarin olmasi ergen birey
i¢cin onemli risk olusturmaktadir. Akranlar arasinda madde kullanim orani ve akranlar
arasinda ki madde kullanimina iligkin algimin artmas: ile madde kullaniminda ki
yayginhk pozitif iliskilidir (Erdem ve ark., 2006; Unlii ve Evcin, 2014). Bu durum

akran baskisinin varligina isaret etmektedir (Erdem ve ark., 2006).

Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin cogunlugunun, ilk defa sigara
kullanmaya, arkadas teklifi iizerine basladiklarini saptamislardir. Bu durum yurt
ortaminda ki grup dinamiginin etkisiyle agiklanabilir (Sucakli ve ark, 2015). Simons
Morton ve arkadagslar1 (2001); ergenlerin sosyal uyum saglamak amaciyla sigara,
alkol ve diger maddeleri kullanmaya ydnelebildiklerini belirtmislerdir. Ergenler
madde bagimlis1 akranlari aracilifiyla daha kolay maddeye erisebilir, maddeleri

normal ve olumlu algilayabilirler.

Uludagli ve Sayil (2009)’a gore akranlarin olumlu veya olumsuz tutum ve
davraniglarinin ergenlerin {izerindeki etkisine iligkin bulgular yaniltict olabilir.
Bundan dolay1 akran iligkilerinin etkisi, araci rol testinden gecirilmelidir. Michell ve

West (1996) ise ilk defa sigara kullanma davranisina sadece akran baskisinin yol
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acmadigini, akran baskisimin yaninda diger sosyal etkenlerinde olabilecegini ifade

etmislerdir.

Akran baskisi, ergenlerde risk alma davraniglarimi pozitif yonde anlamli
diizeyde yordamaktadir (Kiran Esen, 2003b). Aksu (2002)’nun elde ettigi sonuglara
gore siddet egilimli ergenler, madde kullanimi agisindan yiiksek risk tasimaktadir.
Shepherd ve arkadaslar1 (2006), 11-16 yas aras1 ergenlerde, alkol bagimlilig: ile
siddete bagvurma ve siddete maruz kalma arasinda iliski oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Geng (2007), madde bagimliligi olan lise 6grencilerinin hem daha

fazla zorbalik magduru olduklari hem de daha fazla zorbalik yaptiklarini saptamustur.

Yakin arkadasin alkol kullanimi, 15-17 yas ergenlerde risk olugturmaktadir
(Kasap, 2015). Herken ve arkadaslari (2000), sosyal iliskilerinin iyi oldugunu
bildiren iiniversiteli kiz 6grencilerin, madde kullaniminin daha yaygin oldugunu
saptamiglardir. Bunun nedeni, akran grubuna uyum saglama g¢abasi ve 6rnek alma;
ozelliklede “sosyal iligkilerin iyiligi” amaciyla grup normlarmin benimsenmesi

olabilir (Akt. Herken ve ark., 2000).

Akran baskisinin ve zorbaliga maruz kalmanin madde bagimliligina neden
olabilecegi ve ergenlerin buna agik oldugunu ifade eden calismalar oldugu
goriilmektedir. Bu yaklagimlardan farkli olarak; Torronen ve arkadaglari (2019),
genclerin, onceki nesillere gére madde kotliye kullanimina zemin olusturan akran
baskisiyla daha kolay basa ¢ikabildiklerini savunmaktadirlar. Ermagan (2010) da
son yillarda 6grencilerin madde kullanimina iliskin yanlis inanglarinin azaldigini,
“hayir” deme becerilerinde artis oldugunu, madde kullanim sikliginda ve madde

kullanma egiliminde azalma oldugunu saptamistir.

Egitim yoluyla sadece “Madde kullanimina hayir!” Kampanyalari yliriitmenin
gengcleri ikna etmesi olas1 degildir. Ciinkii ergenlik ¢aglarinda ki birey “degerli bir
akran grubunun iiyesi” konumundadir ve onun i¢in riskli davraniglarda ortak hareket
etmesi muhtemeldir. Bundan dolay1 akran grubunun etkisi 6nemsenmeli ve 6nleme
cabalar1 buna yonelik olmalidir. Kapsamli 6nleyici programlar, zamanlamasi iyi
yapilarak, erken yaslarda baglatilmasi saglanabilir. Riskli davraniglarda bulunan
akranlarindan farkli ortamlarda egitimler verilmesi ve akran grubunu ebeveynlerin

takip etmesi daha iyi sonuglar verebilir (La Greca ve ark., 2001).
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5.7. Ergenlerin Duygularim ifade Etme Diizeyleri ile Madde Bagimhhgindan

Korunmaya iliskin Ozyeterliliklerinin Tartisilmasi

Duygular ifade etme diizeyleri ile ergenlerin madde bagimliligindan
korunmaya iligkin Ozyeterlikleri arasinda genel anlamda pozitif yonli anlaml
iligkilere ulasilmistir. Ergenlerin duygularini ifade etme diizeylerinin, madde
bagimhiligindan korunmaya iliskin Ozyeterliklerinin  degisimine etki ettigi

sOylenebilir.

Duygular; madde bagimliligin1 baslatan, devam ettiren ve kroniklestiren bir
etki olusturmaktadir. Bununla birlikte duygular bireyin bagimliligi terk etmesinde
Oonemli bir faktordiir. Birey; stres, olumsuz duygu ve kaygist ile bas etmek,
rahatlamak veya duygularini olumluya c¢evirmek icin madde kullanimina
yonelebilmektedir. Kritik ya da kriz durumunda duygularini diizene koyamayan veya
ifade edemeyen birey madde kullanimina ydnelip sonrasinda bir kisir dongiiye

girmektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2006; Arabaci ve ark. 2018).

Bagimli bireyler olumsuz durumlardan ve duygulardan kaginmak, gerilimi
azaltmak, iyi hissetmek ve haz almak amaciyla madde kullanmaktadirlar (Ogel,
2010). Erbay ve arkadasglari (2016) %56,4’tiniin alkol kullandigi madde
bagimlilarinin basa ¢ikma yontemlerini incelemistir. En ¢ok kullanilan basa ¢ikma

yontemlerinden birinin duygulari agiga vurma oldugunu aktarmistir.

Aci duymaya bagli madde kotliye kullanan bireyler, aciyr tamamen ortadan
kaldirmaya  c¢alismamakta, bunun yerine duygu kontrolii = saglamay1
hedeflemektedirler. Hatta ac1 duyma yerine liziinti duymay: tercih etmektedirler.
Madde kullanarak duygularini tanir ve kontrol sagladiklarini diisiiniirler (Goniillii ve

ark., 2002).

Akranlarla iligki kurulmasi bireyin dogrudan kendini ifade etmesini saglar.
Duygu ve diisiincelerini paylasmasi yasam doyumunu artiracagindan zararh
aligkanliklar gelistirmesini de Onleyebilir. Yilmaz ve Tiirkkahraman (2014),
tiniversiteli gencglerde, yalniz yasayanlarda ve arkadas iliskileri kotii olanlarda alkol
kullanim oranlarmin daha fazla oldugunu saptamislardir. Turhan ve arkadaslar
(2011) ise tniversite Ogrencilerinin diisiik sosyal destekten dolayi, oOzellikle

uyusturucu/uyarict maddeye yoneldiklerini bildirmislerdir.
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Kendini ifade etme becerisi madde bagimliligi riskine karsi koruyucu
olabilmektedir. Ozbay ve arkadaslar1 (2018)’nin  aktardigma gore g¢ocukluk
doneminde saldirgan, ice kapanik olanlar, duygularim1 ifade etmek de zorluk
yasayanlar ile girisimci olamayanlar madde kullanimi agisindan risk grubunda

bulunmaktadirlar.

Kilig (2017)’1n yaptig1 calismada internet bagimliligi riski bulunan ergenlerin
duygu diizenleme giicliigii yasadigi, fakat duygular1 ifade etmenin internet
bagimlilig1 riskini etkilemedigi sonucuna ulasilmig; bununla birlikte, duygu
diizenleme giicliigli ile duygulart ifade etmenin, internet bagimliligi riskini
Oongordiglini bildirmistir.

Bayram (2013), eroin bagimlisi1 bireylerin evrensel duygu ifadelerini (mutlu,
lizgiin, kizgin, sagirmis, korkmus vs.) tanimakta zorlandiklarini saptamistir. Benzer

bir sorun aleksitimik bozuklugu olan kisilerde de goriilmektedir.

Aleksitimi ile madde bagimliligi arasindaki iliski bir¢ok ¢alismada ele
alimmistir. Madde kotiiye kullanimi, bireyin bir tiir kendini ifade etme bigimi oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle alkol bagimlilarinin aleksitimik diizeylerinin yiiksek
oldugu saptanmistir (Akt. Bagci, 2008 s. 35). Aleksitimi hastalarinin; psikolojik ve
biyolojik olarak alkole kars1 daha fazla savunmasiz kaldiklar1 ve bagimlilik
gelistirmeye yatkin olduklar1 varsayillmaktadir (Rybakowski ve ark., 1988). Morie ve
arkadaslar1 (2016) ise madde bagimlilarinda aleksitimiye yaygin olarak rastlandigini
ve madde bagimhiligima neden olabilecek bir faktor olarak gdrdiiklerini

aktarmiglardir.

Madde bagimlilarinda aleksitimik 6zelligin yaygin oldugu saptanmistir
(Rybakowski ve ark. 1988; Ghalehban ve Besharat, 2011; Lyvers ve ark. 2014).
Ancak aleksitiminin madde bagimliligina yol agtigini séyleyen ¢alismalar oldukga
stnirhdir. Cruise ve Becerra (2018), aleksitminin alkol bagimliligina makul bir risk
olusturdugunu ve Onceki arastirmalara oranla bagimlilarda aleksitimik ozellige

bilinenden daha az rastlandigini bildirmiglerdir.

Biilbiil ve Odact (2018), ergenlerin iletisim ve girisimcilik becerilerinin
gelistirilmesinin madde kullaniminin ve egiliminin azaltilmasina katki saglayacagini
ifade etmislerdir. Osmanoglu (2017) na gére madde kullanimina miidahalede bireyin

iletisim becerilerinin ve sosyal iligkilerinin diizenlenmesi énemlidir.
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Potas ve arkadaslar1 (2018), genglerin yasadiklar1 duygular1 ve diisiincelerini
yorumlama konusunda bilgilendirilmeleri gerektigini ifade etmislerdir. Karaaslan
(2017)’a gore ebeveynler ergenlik caginda ki c¢ocuklar ile sosyal iliski kurmali,
onlarin kendini ifade etme ve “hayir” deme becerisini gelistirmelidir. Ergenlerin 1srar
nedeniyle madde kullanmaya baglamalari, ebeveynlerin bu becerilerin

gelistirilmesinde ki 6nemini ortaya koymaktadir.

5.8. Ergenlerin Psikolojik Dayamikhlik Diizeyleri Ile Madde Bagimhihgindan

Korunmaya Iliskin Ozyeterliliklerinin Tartisiimasi

Bu calismada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile madde
bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterlikleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml
iligkiler bulunmustur. Ergenlerin psikolojik saglamliginin yiiksek olmasi, madde
kullanma diizeylerine ve egilimlerine olumlu etki edecektir. Ilgili alan yazinda
psikolojik dayanikliligin belirleyicilerinden olan aile, akran ve okul desteginin
madde bagimliligima olan etkisine daha sik rastlanmaktadir. Bununla birlikte
Ozyeterlik algisinin yiliksek olmasi, gelecege doniik umut diizeyinin ve miicadele
etme azminin yiikksek olmasinin madde kullanimina yonelme riskini azalttigi

bildirilmektedir.

Psikolojik saglamligi artiran ve azaltan degiskenler, calismanin bulgulariyla
birlikte ele alinmustir. Psikolojik saglamligin degisimi daha ¢ok; aile, okul, 6gretmen
ve akran destegi ile uyum saglama becerisi, empati kurabilme ve miicadele azmi gibi
faktorlerin etkisine baglidir (Bulut ve ark., 2013; Eminagaoglu, 2006; Nguyen ve
ark., 2011). Bu faktorler bireysel, ailesel ve c¢evresel (Gizir, 2007) olarak da

gruplandirilmaktadir.

Cataloglu (2011) bu calismayla paralel sonuglar bildirmis; psikolojik
saglamlik diizeyleri diisiik olan ergenlerin, madde bagimlilig1 agisindan psikolojik
saglamlig yiliksek olanlara gore daha fazla risk tasidiklarini saptamistir. Buna karsin
Gokecen (2015); madde kullanan veya kullanmayan iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilagmadigini tespit etmistir.
Yine Cirak (2016) yaptig1 calismada, psikolojik dayanikliligin alkol kullanimina

istatistiksel anlamda bir etkisinin olmadigina ulasmistir.

Ebeveynlerin olumlu tutumu ve goézetimi ergen madde kullanimina karsi

koruyucu faktor olarak islev gormektedir (Wills ve Yaeger, 2003). Ailenin ergene
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destegi, giiclii aile baglar1 ve egitime devam etme istegi gibi baz1 koruyucu etkenler,
risk faktorlerinin oniline gegerek ergenlerin madde kullanimina kars1 dayaniklilik
Ozelliklerini arttirir (Alikasifoglu ve Ercan, 2006). Ergenler ebeveynleri tarafindan
gozetildiginde, akran iliskileri konusunda dogru bilgilendirme yapildiginda, baskici
ve yasaklayict davramiglara maruz kalmadiklarinda, ebeveyn destegini olumlu
algilamaktalar ve riskli davranislarda daha az bulunmaktadirlar (Uludagl ve Sayil,

2009).

Ebeveyn desteginin yetersiz olmasi veya olumsuz olmasi durumlarinda
ergenlerde madde kullanim oranlar1 ya da egilimleri artabilmektedir. Karatay ve
Kubilay (2004) bu durumu rol-model kavramiyla agiklamaktadir: Ebeveynlerin
sigara ve alkol kullanmalar1 olumsuz o6rnek olusturmakta ve olumlu diisiinceler
gelistirmelerine neden olmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin maddeye kolay ulasimlarina

neden olma riskini barindirmaktadir.

Okul destegi ve dgretmen destegi alabilen ergenlerin madde kullanimina karsi
koruyucu faktorlere sahip olduklar1 sdylenebilir. Uzun (2017) ile Karatay ve Kubilay
(2004) calismalarinda okul yasantisindan memnun olanlarin, akademik basarisi
yiiksek olanlarin; okula bagliligi az olanlarin aksine, farkli aktiviteler arayip yeni
aktivitelerine madde kullanimini dahil etme risklerinin daha az oldugunu ifade

etmektedirler.

Akran desteginin olumlu olmasimin yaninda, akran etkisi olumsuz
olabilmektedir. Simons Morton ve arkadaslar1 (2001) buna benzer bir duruma dikkat
cekmektedirler. Sapkin davranislar1 olan akranlar madde kotliye kullanimi agisindan
risk olustururken; sosyal beceri gelistirme calismalarinin ve olumlu ebeveyn
tutumlarmin ise koruyucu birer faktor oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte,
akran destegi cinsiyete gére anlam kazanabilmektedir. Uludagli ve Sayil (2009), orta
ergenlik doneminde herhangi bir yakin arkadasa sahip olmanin riskli davranislardan
korudugunu, ileri ergenlik doneminde ise sadece karsi cinsten arkadasa sahip

olmanin riskli davraniglardan korudugunu bildirmislerdir.

Okul ya da eglence mekanlarinda arkadaslariyla madde kullananlarin, evde ya
da arkadas evinde madde kullananlara gore psikolojik dayanikliliklar1 anlamh

diizeyde yiiksek bulunmustur (Gokgen, 2015). Bu durum akran desteginin fazla
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oldugu ve grup uyumunun yaygin oldugu ortamlarda madde kullananlarin psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin de ayni oranda etkilendigini gostermektedir.

Giiclii Goniillii ve arkadaslar1 (2002)’na gore gelecege dair umutsuz olan
bireylerin olumsuz yasantilarinin da pekistirmesiyle bas etme mekanizmalari
zayiflar. Dolayisiyla olumsuz yasantilar, bu tiir bireylerin madde kétiiye kullanimi
egilimini artirmaktadir. Ciinkii gerginlik yaratan olaylar1 gecistirmek, yatistirmak ve

tizlintiilerini hafifletmek amaciyla madde kullanimina yonelmektedirler.

Psikolojik saglamlig1 belirleyen 6zelliklerden biri 6zyeterlik algisidir (Gizir
ve Aydin, 2006; Yilmaz ve Sipahioglu, 2012). Anne-babanin ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde duygusal istismarda bulunmasi risk olusturmakta, psikolojik saglamlik ve
ozyeterlik diizeyini diisiirmektedir (Arslan ve Balkis, 2016). Ozbay ve arkadaslari
(2018)’na gore ise riskli davranislar ¢ocuk ve ergenlerin, sosyal ve psikolojik
gelisimlerini engellemektedir. Yine iyilik hallerini tehdit eder ve ergenlikten
yetiskinlige gegiste, basarma potansiyellerini siirlar. Bundan dolayr madde
bagimliliginin nedenlerini, madde kullanim sikligini, yayginligini ve bagimlilig
Onleyici calismalarin etkililigini artirmak amaciyla risk faktorleri ve koruyucu

faktorler ele alinmalidir.

5.9. Akran Baskisi, Duygular: ifade Etme ve Psikolojik Saglamligin; Ergenlerin
Madde Bagimhlhigindan Korunmaya Iliskin Ozyeterliliklerini Yordama

Diizeylerinin Tartisilmasi

a) Ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve duygularini ifade etme diizeylerinin
madde bagimliligindan korunmaya iligkin 6zyeterliligin alt boyutlarindan biri olan
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu pozitif yonlii olarak
yordadigi buna karsin akran zorbaligina maruz kalma durumlarinin
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu negatif yonlii olarak
yordadigina ulasiimistir (R= .38, R?*= .14, F= 10.26, p<.05).

Ayrica duygularii ifade etmenin alt boyutlarindan olan olumlu duygu ve
olumsuz duygu alt boyutlarinin; psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan olan
akran destegi, okul destegi, miicadele azmi ve empati alt boyutlarin1 ve akran
zorbaligima maruz kalmanin alt boyutlarindan olan alay, iliskisel saldir1 ve kisisel
esyalara saldir1 alt boyutlari Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt

boyutunu yordamamaktadir.
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Elde edilen bulgulara gore ergenlerin yakinlik duygusunu ifade etmeleri, aile
destegini almalari, uyum saglamalari, korkutma ve agik saldiriya ugramalar1 madde
bagimliligindan korunmaya iliskin 0Ozyeterliligin alt boyutlarindan biri olan
Uyusturucu/Uyaric1 Maddelerden Uzak Durma alt boyutundaki varyansin %14 linii
aciklamaktadir.

b) Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin madde bagimliligindan
korunmaya iliskin Ozyeterliligin alt boyutlarindan biri olan Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu pozitif yonlii olarak
yordadigi buna karsin akran zorbaligina maruz kalma durumlarinin Baski
Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu negatif
yonlii olarak yordadigina ulagilmistir (R= .34, R%= .11, F= 8.16, p<.05).

Ayrica ergenlerin duygularini ifade etme diizeyleri; psikolojik dayanikliligin
alt boyutlarindan olan akran destegi, okul destegi, miicadele azmi ve empati alt
boyutlarini ve akran zorbaligina maruz kalmanin alt boyutlarindan olan alay, iligkisel
saldir1 ve kisisel esyalara saldir1 alt boyutlar1 Baski Altindayken Uyusturucu/Uyarict
Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu yordamamaktadir.

Elde edilen bulgulara gore ergenlerin aile destegini almalari, uyum
saglamalari, korkutma ve acik saldirtya ugramalart madde bagimliligindan
korunmaya iligkin Ozyeterliligin alt boyutlarindan biri olan Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt boyutundaki varyansin %11 ini
acgiklamaktadir.

c) Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin madde bagimliligindan
korunmaya iliskin Ozyeterliligin alt boyutlarindan biri olan Uyusturucu/Uyarici
Maddeler Konusunda Yardim Arama alt boyutunu pozitif yonlii olarak yordadigi
buna karsin akran zorbaligina maruz kalma durumlarinin Uyusturucu/Uyarici
Maddeler Konusunda Yardim Arama alt boyutunu negatif yonlii olarak yordadigina
ulagilmustir (R= .38, R%= .15, F= 10.75, p<.05).

Ayrica duygularmi ifade etme diizeyleri; psikolojik dayamiklhiligin alt
boyutlarindan olan akran destegi, okul destegi ve empati alt boyutlar1 ve akran
zorbaligina maruz kalmanin alt boyutlarindan olan korkutma, alay, iliskisel saldir1 ve
kisisel esyalara saldir1 alt boyutlar1 ise Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda

Yardim Arama alt boyutunu yordamamaktadir.



125

Elde edilen bulgular ergenlerin aile destegini almalari, uyum saglamalari,
miicadele azmine sahip olmalari ve korkutma gibi zorbaca davraniglara maruz
kalmalar1 madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliligin alt boyutlarindan
biri olan Uyusturucu/Uyarict1 Maddeler Konusunda Yardim Arama alt boyutundaki

varyansin %15’ini aciklamaktadir.

d) Ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve duygularini ifade etme diizeylerinin
madde bagimliligindan korunmaya iligkin 6zyeterliligin alt boyutlarindan biri olan
Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma alt boyutunu
pozitif yonlii olarak yordadigina ulasiimistir (R= .32, R*= .10, F= 6.99, p<.05).

Ayrica duygulan ifade etmenin alt boyutlarindan olan olumsuz duygu alt
boyutu; psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan olan aile destegi, akran destegi ve
okul destegi alt boyutlar1 ve akran zorbaligina maruz kalma durumlar
Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma alt boyutunu

yordamamaktadir.

Elde edilen bulgular ergenlerin olumlu ve yakinlik duygularini ifade
etmelerinin, uyum saglamalarinin ve empati kurmalarinin madde bagimliligindan
korunmaya iliskin ozyeterliligin alt boyutlarindan biri olan Uyusturucu/Uyarict
Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma alt boyutundaki varyansin %10’ unu
aciklamaktadir.

Bu caligmanin sonuglariyla iliskili olarak, ilgili literatiirde yer alan
calismalara yer verilmistir. Ilgili literatiirde ergenlerin madde bagimliligina egilimli
olmalar1 ya da madde bagimliligindan korunma 6zyeterlikleri diizeylerini agiklayan
farkli etmenler (aile, akran, okul, bireysel etmenler ve diger ¢evresel etmenler)
oldugu goriilmektedir. Bu etmenler akranlarla olan iliskilerin, duygulari ifade

etmenin ve psikolojik saglamligin farkli sekilleri olarak nitelendirilebilir.

Yapilan calismalar ergenlerde Ozyeterlik inancinin en yaygin risk alma
davraniglarindan olan sigara icmeye ve uyusturucu madde kullanmaya baglama ve
devam etmeyi etkiledigini ortaya koymaktadir. Ergenlerin Ozyeterlik diizeyleri
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanmay1 reddetmelerini kolaylastirmaktadir

(Carpenter ve Howard, 2009; Li ve arkadaslar1, 2002; Akt. Uysal ve Bing6l, 2014).

Ergenlik déneminde 6zyeterlik algis1 dSnem kazanmaktadir. Ozyeterlik bireyin

risk davraniglarinin azalmasina, sosyal becerilerinin ve sorun ¢dzme becerisinin



126

artmasina, akran baskisi, akademik basarisizlik, fiziki ve ailesel sorunlarla bas
etmesine katki saglamaktadir (Singh ve Udainiya, 2009). Karahan ve arkadaslar
(2006) ise lise 6grencilerinin 6zsaygi diizeyleri diistiikge, madde kullanim1 ve toplum
yasaminda risk alma ile tehlikeli davranislarda bulunma egilimlerinin artig

gosterdigini saptamiglardir.

Ozmen ve Kubang (2013), ergenler iizerinde yaptiklar1 calismada bir kisim
Ogrencinin kendini ispatlamak amaciyla uyusturucu madde kullanmaya basladiklarini
tespit etmislerdir. Ergenlerin bu davranislar1 ¢aglarina 6zgii olarak yorumlansa da,
madde bagimliligia kars1 6zyeterliklerinin gelismedigini gostermektedir. Tungbilek
(2018) ise 15-18 yas araliginda ki ergenlerin genel olarak madde bagimliligindan

korunmaya iliskin 6zyeterliklerinin yiiksek oldugunu saptamistir.

Yetistirme yurdunda kalanlarin, ergenligin ilk donemlerinden itibaren sigara
kullanmayr denedikleri saptanmistir. Ayrica ¢esitli aragtirmalarda yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin madde kullanimlarinin yaygin oldugu tespit edilmistir
(Sucaklt ve ark., 2015). Bu sonuglardan yola ¢ikarak yetistirme yurdunda kalan
ergenlerin aile destegi ve sosyal destekten yoksun olmalarina bagli olarak madde
kullanimina karst Ozyeterliklerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Yine Sucakli ve
arkadaslari, aym1 arastirmada, tutarli sonucglara ulagsmiglardir: Katilimcilarin 6nemli
bir kisminin (%43,4) kimseden madde kullanimi konusunda destek almadiklar1 ve bir
kismimin (%26,3) ise sadece 6gretmen ve bakicilardan destek aldiklar1 bilgisine

ulagmiglardir.

Ergenlik doneminde ki 6grencilere madde bagimliligindan korunmaya iligkin
egitimlerin  verilmesinin madde kullanimina kars1 Ozyeterliklerini  artirdigi
belirlenmistir (Akkus ve ark., 2017; Ramos ve ark., 2017). Biilbiil ve Odac1 (2018)
ise ergenlere aile, arkadag ve Ogretmen destegini artiracak programlarin

uygulanmasinin, madde bagimlili§ini ve egilimini azaltacaginmi diistinmektedirler.

Madde bagimliligi oldukca karmasik siireclerden sonra meydan gelen
olumsuz duygu, diisiince ve davranislarin da dahil oldugu bir durumdur. Bu duruma
siirli neden-sonug iligkileri olarak bakmak yetersiz kalir. Tiim risklerin belirlenip

koruyucu faktorlerin de giiclendirilmesi gerekmektedir (Ozbay ve ark., 2018).

Yas diizeyine bagli olarak risk faktorlerinin etkisi farkli olabilmektedir.

Ergenligin baslarinda, aile i¢i iligkilerin yetersizliginden dolayr madde bagimlilig
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geligirken, ergenligin son donemlerinde, madde bagimliliginda akran etkisi 6n plana
¢ikmaktadir. Bununla birlikte koruyucu faktorler; problem ¢ézme, saglikli kararlar
verebilme, olumlu kisileraras: iliskiler gelistirebilme, stres ve Ofke yoOnetimi ile
giivenli yasam becerisine sahip olmayir kapsar. Ayrica, aileye olumlu baglilik
geligtirebilme ve ailenin destegini alabilme koruyucu faktorler arasindadir (Akt.
Ozbay ve ark., 2018). Ailenin destegini yeterli diizeyde alabilen ergenlerin,
psikolojik dayanikliliklart ve ozyeterliklerinin daha yiiksek olacagi sOylenebilir.
Demir (2006), ebeveynlerin alkol veya uyusturucu bagimlisi olmasinin ergenleri
riskli davraniglara yonelttigini saptamigtir. Bu tiir ailelerin ¢ocuklarinin 6fke
kontroliinde zorlandiklari, akranlarla iletisim becerilerinin zayif oldugu, sakinlestirici

ila¢ kullandiklar1, hayat1 anlamli ve yasamaya deger bulmadiklar1 tespit edilmistir.

Siyez ve Palabiyik (2009)’1in yapmis oldugu deneysel ¢aligmada, madde
bagimliligini 6nlemeye yonelik egitim programi, ergenlerin yanlis inanglarini
azaltmis, bilgi diizeylerini artirmis ve maddeyi reddetme becerilerini geligtirmistir.
Madde kullanim sikliginda ise anlamli diizeyde degisme saglanamamaistir. Bu sonug;
ergenlerin madde bagimliligindan korunmasi i¢in, daha 6nce madde denememis
kisilere yonelik oOnleyici ¢alismalar yapilmasi gerektigini gdstermesi bakimindan

onemlidir.

Genglerin madde kullanimina kars1 becerileri egitim ve aile desteginin
saglanmasi, saglik ve yasam becerileri ile giivenli ve kararli davranis bi¢imlerinin
kazandirilmasiyla miimkiin olabilir. Cok yonlii kisisel-sosyal gelisimin
benimsenmesi oOzellikle akran gruplarimin olumsuz etkisinin ve diger riskli

davraniglarin 6niine geger (Yilmaz ve Tiirkkahraman, 2014).

Ailenin ilgisiz olmast madde bagimliligi riskini artirmaktadir (Ozmen ve
Kubang, 2013). Buna ek olarak, Hong ve arkadaglar1 (2014), ebeveynlerin katilim ve
desteginin yetersizligi, aile i¢i siddete maruz kalma, olumsuz akran etkisi, okula
iliskin aidiyet duygusunda yetersizlik algisi, toplum siddeti ve diizensizligi nedeniyle
ogrenciler arasinda zorbalilk magduru olma ile madde koétiiye kullanim riskinin

arttigin1 bildirmislerdir.

Erken donemde zorbalik yapan c¢ocuklar, ileriki donemlerinde madde
bagimlilig1 gibi sorunlara daha fazla yatkin olmaktadirlar (Akt. Akyol ve ark. 2018 s.

440). Cevresel olumsuzluklar, 6zellikle okula iligskin sorunlar, zorbalik ve uyusturucu
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madde kullanimi gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Akiiziim ve
Oral, 2015, s.6). Dishion ve Skaggs (2000), 11-14 yas araliginda ki ergenlerin sigara,
alkol ve diger uyusturucu madde kullanimlariyla ¢evresel degiskenleri incelemisler;
aile stresi ve akran baskisinin artmasiyla madde kullaninminin da arttifi sonucuna

ulagsmiglardir.

Aile iligkilerinin niteligi ile akran destegi, ergenlerde sigara, alkol ve diger
uyusturucu madde kullanimin1 yordamaktadir (Akt. Aridag ve Ermumcu, 2017,
5.496). Derin (2017) yaptig1 ¢alismada madde bagimlisi olan bireyler, yiiksek oranda
sosyal dislanma algiladiklarini, Ozellikle de akrabalari ve akranlari tarafindan
dislandiklarint  bildirmiglerdir. Yine Aydogdu (2013)’nun ¢aligmasinda madde
bagimlis1 olan ergenler, bagimli olmayanlardan farkli olarak, sosyal ve ailesel destegi
diisiik algiladiklarint bildirmislerdir. Bunun bir sonucu olarak, Kaya (2011)’nin
calismasinda ifade edildigi gibi, madde kullanan ergenlerin, kullanmayanlara gore

benlik saygisinin diisiik oldugu diisiiniilebilir.

Unlu (2009), madde kullanimi ile sosyal sermayenin (akran etkisi, aile baglar
ve genglik faaliyetleri) iliskisini aragtirmistir. Madde kullanimi ile akran etkisinin
pozitif, aile baglar1 ve genclik faaliyetlerinin ise negatif iliskili oldugunu tespit
etmistir. Yilmaz ve Sipahioglu (2012), tek ebeveynle yasayan ergenler i¢in okulun ve
Ogretmenlerin  sagladigi  destegin, yetiskine duyulan destek ihtiyacini
karsilayabilecegini ifade etmislerdir. Ozellikle &gretmenler ilgi, destek ve
cesaretlendirme ile bu ihtiyaci karsilayarak riskli durumlara karsi korumaktadir.
Okula baglilik, ebeveyn gozetimi ve akran destegi sigara kullaniminda koruyucu bir

faktordiir (Peltzer, 2009).

Sale ve arkadaslar1 (2003), ergenlerin sigara, alkol ve diger uyusturucu
maddeleri kullanmalarini; aile, okul, akran ve mahalle etkileri gibi dis risk faktorleri
ve kendi kendini kontrol, aile baglar1 ve okula bagliligi igeren bireysel risk ve
koruyucu faktorler acisindan degerlendirmislerdir. Bireysel, aile ve okul ile madde
kullanim1 arasinda dogrudan, anlamli iligkilere ulasmislardir. Bu durum ergenlerin
bireysel koruyucu faktorleri ile aile ve okul baglarinin gii¢lendirilmesi gerektigini

gostermektedir.

Madde kullanimi ile akran baskisi iliskisi anlamli diizeydedir. Ugucu madde

kullanma deneyimi, halen madde kullanma, ailede madde kullanma ve yakin
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arkadasta sigara/alkol/uyusturucu madde kullanimi olan 6grencilerin akran baskisi
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Can, 2017). Olumsuz akran davranislar1 ve
ebeveyn tutumuna maruz kalan lise 0grencilerinin sigara ve alkol deneme oranlari
daha fazladir (Giilmez, 2003). Cevresel rol modellerin olmamasi, olumlu ebeveyn ve
arkadas iligkileri, sosyal destek ve maddeye ulasma zorlugu madde kullanimini
onleyici etkenlerdir (Yildiz, 2009).

Bu calismanin bulgulariyla tutarli olarak Cirak (2016), duygusal anlamda
dengesizlik ve disadoniik kisilik 6zelliklerinin alkol kullanimini yordadigi sonucuna
ulagsmistir. Zullig ve arkadaslar1 (2014)’nin lise 6grencileri ile yaptiklari ¢calismada
ise ergenlerin duygusal ozyeterlilik diizeyleri azaldik¢a alkol alma ve sigara igme

davraniglarinda artis oldugu belirlenmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Yapilan analizler sonucunda; ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya
iliskin 6zyeterlilikleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri, duygularini ifade etme
diizeyleri ve akran zorbaligina maruz kalmalar1 arasinda anlaml iligkilerin oldugu,
bu iligkilerinde genel olarak orta diizeyde ve yordayici oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterlikleri ile okul
tiirli ve cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasma oldugu; fakat sinif diizeyi, aile
aylik gelir diizeyi ve aile biitiinliigiine gére anlamli diizeyde farklilagsma olmadigina
ulagilmistir. Calismanin bulgularia iligkin yorumlar asagida maddeler halinde

aciklanmugtir.

Okul tiirline gore ergenlerin madde bagimligindan korunmaya iliskin 6zyeterlikleri
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Calismadan elde edilen bulgulara gére Anadolu
lisesi 6grencilerinin mesleki ve teknik Anadolu lisesi Ogrencilerine goére madde
bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterlikleri daha yiiksek bulunmustur.

Sinif diizeyiyle ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterlikleri
anlaml diizeyde farklilagmamaktadir. Bu sonug, lise 0grencilerinin yas diizeylerine
gore de farklilagsma olmadigin1 gostermektedir.

Cinsiyet ile ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliklerinin
anlaml diizeyde farklilastigi saptanmistir. Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore
madde bagimlhiligindan korunmaya iliskin 6zyeterlikleri, anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Ilgili literatiir incelendiginde erkek ogrencilerin, kiz 6grencilere oranla madde
kullanimiyla daha fazla iliskili bulundugu goriilmektedir. Siirli sayida ¢alisma, kiz
ogrencilerin madde kullanim oranlarmin erkeklerden daha yiiksek olduguna iliskin
sonuglar bildirmektedir. Orta g¢oklukta ¢alismada ise madde kullaniminin cinsiyete
gore farklilasmadigini bildiren sonuglara rastlanmaktadir.

. Aile aylik gelir diizeyi ile ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya iligkin

Ozyeterlikleri anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.
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llgili literatiir incelendiginde sosyo-ekonomik diizeyin birgok ¢alismada
farklilasma durumunun incelendigi goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyin;
ekonomik gelir, is ve meslek, kirada oturup oturmama ve ev 1sinma sekli, 6grenim
diizeyi, okunulan gazete, kitap ve dergi sayilar1 gibi farkli kriterlere gore belirlendigi
gbze carpmaktadir. Bu caligmada tiim bu kriterlerin, madde kullanimiyla iliskisi ve
farklilagsma durumlarina yer verilmeye 6zen gosterilmistir.

Aile biitiinlik durumu (birlikte ve sag, bosanma, vefat etme) ile ergenlerin madde
bagimliligindan korunmaya iliskin ozyeterlikleri anlaml diizeyde
farklilagsmamaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde ailenin gesitli nedenlerle parcalanmis olmasinin
madde bagimliligina risk olusturdugu bulgusuna sik rastlanmaktadir. Ergenlerin anne
ya da babasinin 0z veya iivey olmasi, birlikte ve sag olmasi, madde kullanma
diizeylerini farklilastirmaktadir. Bu ¢alismayla tutarli olarak, madde kullanimin aile
biitiinlik durumuna gore farklilasmadigini bildiren ¢alismalara da rastlanmaktadir.

Ailenin parcalanmis olmasina ragmen, madde bagimliligindan korunmaya iliskin

Ozyeterligin farklilasmamasi, bazi olasiliklara isaret etmektedir. Bu durum
ebeveynlerle kurulan iligkilerin, her hangi biri tarafindan kurulmasinin yeterli
olmastyla agiklanabilir. Ayrica ilgi, sevgi ve yeterli destegin okul ya da diger sosyal
cevreden karsilanmasindan kaynakli olabilecegi de sOylenebilir.
Ergenlerin akran zorbaligina maruz kalmalar1 ile madde bagimliligindan korunmaya
iliskin Ozyeterlilikleri arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli iliskiler
bulunmustur. Ergenlerin akran zorbaligina ya da baskisina maruz kalmasi, madde
bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterlik diizeylerini diislirecektir.

Igili literatiirde, ergenlerin ilk defa madde kullanmalarinda ve madde bagimlilig
gelistirmelerinde akranlarin yiiksek dereceli etkisi oldugunu bildiren caligmalara
rastlanmaktadir. Akranlarin etkisi; maddeye erisim de kolayliga neden olma, “israr”
yoluyla baski kurma, olumsuz oOrnek (model) teskil etme ve grup normlarini
i¢sellestirme vs. seklinde kendini gostermektedir.

Akran baskisina maruz kalan kronik zorba magdurlarinda, madde kullanimina
daha sik rastlandigi sdylenebilir. Bu durum, baskiya ve yonlendirilmeye acik
olmalarina baglanabilir. Zorbalik yapanlarda madde kullanimina sik rastlanmasi ise

grup uyumuyla, kendini ispatlama ve diger etmenlerin varligiyla agiklanabilir.
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7. Duygular1 ifade etme diizeyleri ile ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya
iliskin Ozyeterlikleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli iliskilere
ulagilmistir. Ergenlerin duygularini ifade etme diizeylerinin yiiksek olmasi, madde

bagimliligindan korunmaya iligkin 6zyeterliklerini olumlu yonde etkilemektedir.

Bireyin kendini ifade etmesinin en 6nemli unsurlarindan biri olan duygular: ifade
etme, bireyi farkli arayislara girmeden problemlerini ¢6zmesi ve ¢esitli
olumsuzluklara iligkin {izilintii veya keder duygusunu kars1 tarafa ileterek hafifletmesi

anlaminda islevseldir.

Ilgili literatiirde; madde kullanimmin duyguyu taniyabilme, diizenleme ve ifade
etme ile iliskisini ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur. Ayrica madde kullanmanin bir
tiir kendini ifade etme sekli ve maddenin bas etme yontemi olarak kullanildigi da
ifade edilmektedir. Bu durumda madde bagimliliginin, kendini ifade etme becerisinin

yerini aldig1 soylenebilir.

8. Psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya
iligkin ozyeterlikleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli iligkilere
ulasilmstir.

Akran, okul ve aile desteginin; miicadele azmi, uyum saglama ve empati
kurabilme becerisinin yiiksek olmasi ergenleri madde bagimliligi riskine karsi
koruyucu olmaktadir. Bu duruma iliskin paralel sonugclar, ilgili literatiirde cesitli
arastirmalarda yer almaktadir.

Bireyi madde kullanimina iten sebepler ile madde kullanimindan koruyan
faktorler; bireysel, ailesel ve gevresel kapsamda ele alinmaktadir. Bireyin benlik
saygisi, Ozgiiveni, atilganhi§i gibi faktorler bireysel Ozelliklere; ebeveyn tutumu
ailesel ozelliklere; bireyin yasadigi mahalle ya da sokagin risk durumu ise cevresel
ozelliklere ornekler olabilir. Bunlarin yetersizligi ve olumsuz rol modelleri risk
olustururken tersi durumlar ise bireyi madde kullanimina kars1 koruyucu olacaktir.

9. Akran zorbaligina maruz kalma, duygular1 ifade etme ve psikolojik dayaniklilik

ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya iligkin 6zyeterliklerini yordamaktadir.

Ergenlerin  uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durmasinda, yakinlk
duygusunu ifade etmeleri, aile destegini almalari, uyum saglamalari, korkutma ve
acik saldirtya ugramalart; baski altindayken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak

durmalarinda aile destegini almalari, uyum saglamalari, korkutma ve agik saldiriya



133

ugramalar1 dnemli bir yer tutmaktadir. Ayn1 zamanda uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda arkadasina destek olmalarinda olumlu ve yakinlik duygularini ifade
etmeleri, uyum saglamalar1 ve empati kurmalari; uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda yardim aramalarinda ise aile destegini almalari, uyum saglamalari,
miicadele azmine sahip olmalar1 ve korkutma davranislarina ugramalart 6nemli bir

yer tutmaktadir.
6.2. ONERILER
6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

. Bu ¢alisma da, devlet okullarindan, Anadolu liseleri ile mesleki ve teknik liselerin
madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliklerinin farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Bundan dolay1 6zel okullar, diger lise tiirleri ve kademelerdeki
ogrenciler (ilkokul, ortaokul vs.) iizerine ¢aligmalar yapilabilir.

Tiirkiye’de mesleki ve teknik Anadolu liselerinin, Anadolu liselerine gore daha az
tercih edildigi ve tercih edenlerinde akademik basarisinin diisiik diizeyde oldugu
sOylenebilir. Akademik basar1 ile madde bagimliligindan korunmaya iliskin
Ozyeterlik lizerinde c¢alisilmasi, bu calismadan daha farkli sonuglar ortaya koyacaktir.
Lise 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismalarin bircogunda (bu calisma dahil), ¢esitli
nedenlerden dolayr son smiflar (12. sinif) 6rnekleme dahil edilmemektedir. 12. sinif
ogrencilerine 6zgii ya da 12. siniflarin dahil edildikleri caligmalar planlanabilir.
Cinsiyete gore madde kullaniminin farklilasma durumlar arastirilirken, 6zellikle kiz
imam hatip okullar1 (ortaokul ve lise) ile erkek imam hatip okullar1 iizerine
calismalar tasarlanabilir. Bu tlir okullarda okuyan Ogrencilerin, daha ¢ok hem
cinsleriyle zaman gegiriyor olmalari, madde kullanimma etkiyi ve madde
bagimliligina olan egilimi de farkli sekilde ortaya koyacaktir. Ozellikle hem cins
akranlarin, madde bagimliligina etkisine iliskin daha agik bilgiler saglayacaktir.

. Aile bitiinliglinlin madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterlikten
farklilasma durumu, anne-babasiz biiyliyen cocuklar ya da yetistirme yurtlarinda
biiyliyen bireyler de incelenebilir.

llgili literatiir incelendiginde akran zorbaligi ve duygulari ifade etme diizeyi ile
madde bagimlilig1 iizerine yapilan ¢alismalarin oldukc¢a sinirli oldugu goriilmektedir.
Bu tiir calismalar ¢esitli desenlerde tasarlanabilir. Ozellikle, akran zorbalif1 ve

duygular1 ifade etme diizeylerinin aracilik rollerine ve yordayici iligkilerine de
bakilabilir.
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. Akran zorbaligiyla veya baskisiyla bas etme, duygularn ifade etme ve psikolojik
saglamliga iliskin yapilandirilmis egitimlerin, ergenlerin madde bagimliligindan
korunmaya iliskin 6zyeterliklerine etkisi test edilebilir.

6.2.2. Uygulayicilara Oneriler

Mesleki ve teknik liselerde gorev yapan okul psikolojik danigmanlari, 6grencilerinin
Onleyici calismalarla madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyterliklerini
artirabilirler.

Tim kademelerde gorev yapan okul psikolojik danismanlari ile okul yoneticileri ve
ogretmenler, madde bagimliligin1 onleyici ¢alismalar planlarken riskli durumda olan
erkek 6grencilere Oncelik verebilirler.

Okul psikolojik danismanlari; bireysel veya grup calismalar: ile akran baskisi/akran
zorbalig1 ile bas etme, kendini ifade etme becerisi kazandirma ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini olumsuz etkileyecek durumlara miidahalede bulunma gibi
girigsimlerde bulanarak, ¢ocuk ve ergenlerin madde bagimliligina karsi koruyucu
ozelliklerinin artmasini saglayabilirler.

MEB ve Yesilay’in onciiliiglinde, diger 6zel veya resmi kurum ve kuruluslar ¢ocuk
ve ergenlerin madde bagimliligindan korunma Ozyeterliklerini artirmak amactyla
akran zorbaligiyla bas etme, kendini ifade etme becerisi gelistirme ve psikolojik
dayaniklilig1 artirma ¢aligmalari planlayarak uygulanmasini saglayabilirler.

Cocuk ve ergenlerin madde bagimliligindan korunma Ozyeterliklerini artirmaya
yonelik caligmalar, ebeveyn egitimleriyle desteklenebilir.

Cocuk ve ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliklerini
artirmak amaci ile dgretmenlere; akran zorbaligi, kendini ifade etme ve psikolojik
dayaniklilik konularinda, seminer, konferans veya hizmet ici egitim faaliyetleri
diizenlenebilir.

Ogrencilerin madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliklerini artirmak
amaciyla verilen egitimlerin kalict olmasini saglamak i¢in, disiplinler aras1 yaklagim
esas almarak, akran zorbaligi, kendini ifade etme ve psikolojik dayaniklilik
konularina ders igeriginde yer verilebilir.

6.2.3. Ebeveynlere Oneriler

Ebeveynlerin kuracaklar1 iletisim, g¢ocuklar i¢in model olmaktadir. Ebeveynler,
kendilerinin ve ¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerini ifade edebilecekleri bir ortam
olusturup, c¢ocuklarinin madde bagimhiligindan korunma  O6zyeterliklerini

artirabilirler.
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2. Ebeveynler; psikolojik dayaniklilik diizeyini olumsuz etkileyen aile yasantilarindan
kaynakli riskli durumlarin Oniine gegerek, cocuklarinin madde bagimliligindan
korunma 6zyeterliklerini artirabilirler.

3. Madde bagimliliginda akran etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bundan dolay1 ebeveynler,
cocuklarinin akran baskisi/akran zorbalig1 ile bag etme becerilerini artirmaya yonelik
egitilmelerini saglayabilirler.

4. Madde bagmmliligindan korunmayi saglayan en Onemli faktorlerden biri de
cocuklarin ugras alanlarinin gesitlendirilmesidir. Bu konuda ebeveynler, ¢cocuklariin
ilgi ve yeteneklerini esas alarak, sosyal ve fiziki aktivitelerinin ¢esitlenmesinde

cocuklaria yol gosterici olabilirler.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili 6grenciler;

Elinizdeki bu formlar, yiliksek lisans tezine veri toplamak i¢in hazirlanmistir.
Aragtirmanin saglikli yiiriitiilebilmesi ve diisiincelerinizin daha 6nemli olmasi
nedeniyle sizden kimlik bilginiz istenmemektedir. Bu yiizden isminizi yazmaniza
gerek yoktur. Vereceginiz cevaplar, arastirmanin gecerlik ve giivenirligini
etkileyecektir. Arastirmamiza goniilli katiliminiz esastir. Cevaplariniz sadece bu
arastirma i¢in kullanilacaktir. Vereceginiz cevaplar dogru ya da yanlis olarak
degerlendirilmeyecektir. Size uygun olan segenekte yer alan ( ) igine X isareti
koymaniz yeterli olacaktir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyarak, bos
birakmadan cevaplaymiz. Bu bilimsel g¢aligmaya katkinizdan ve aragtirmamiza
katiliminizdan dolayi tesekkiir ederiz.

) Emrah TILIM
Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Ogrencisi

Tez Danismant: Do¢. Dr. Mehmet MURAT
Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

KiSISEL BiLGi FORMU
Okulunuzun ad: .....................
Sinif diizeyiniz: 1-( )9. simf 2-()10. Smf 3-()11. simf
Cinsiyetiniz: 1-( )Kiz 2-( )Erkek

Ailenizin toplam ayhk geliri:
1-()1750 TL’nin alt1 2-()1.750-5.500 TL aras1 ~ 3-()5.500 TL’nin istii

Annem ve babam, sag ve birlikte yasiyor:
1-()Evet 2-()Hayir
Cevabiniz hayir ise liitfen nedenini yaziniz: ..............coooiiiiiiiiiiiennnenn..



EK 2: AKRAN ZORBALIGINI BELIRLEME OLCEGI
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Hicbir
Zaman

Bir Kere

Birden
Fazla

. Beni ¢esitli vurucu ve kirici aletlerle tehdit ederler.

. Beni o kadar korkuturlar ki onlardan uzak dururum.

. Bana ¢irkin saldirilarda bulunurlar.

. Okula giderken ya da okuldan donerken beni rahatsiz ederler.

. Ustiimii basimu kirletirler.

. Grup halinde iistiime gelip beni rahatsiz ederler.

. Bana yumruk atarlar.
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. Bana isimler takarlar.

. Goriliniistimle alay ederler.

. Herhangi bir nedenden dolay1 benimle alay ederler.

. Bana “gerzek” ya da “salak” benzeri sozler sdylerler.

. Konugma bi¢imimle alay ederler.

. Beni tekmelerler.

. Canimu acitirlar.

. Beni doverler.

. Bana kiifiir ederler.

. Celme takip beni diisiirmeye caligirlar.

. Bana tiikiirtirler.

. Arkadaglarimla arami bozmaya ¢aligirlar.

. Arkadaglarimi bana kars1 kiskirtmaya calisirlar.

. Bagkalarinin benimle konusmasina engel olurlar.

. Hakkimda yalan soylerler.

. Iznim olmadan bana ait esyalar alirlar.

24. Bana ait esyalara bilerek zarar verirler.

. Bana ait egyalari galarlar.

. Bana ait bir geyi kirip bozmaya galisirlar.

. Paramu c¢alarlar.

[~~~ s s e s e P s S s N e S e s e s
e [ N N N N N [ N = [ N = N = N = N~ |~ |~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N —

[~~~ s s e s e P s S s N e S e e e s
e e N N N N N [ N I [ N = N = = = N~ |~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N —

[~~~ s e s s s e P s S s N e N e s e s
e e N N N N N [ N I [ [ " N = = [~ N~ |~ N~ "~ N~ N~ N~ N~ N~ N —




EK 3: DUYGULARI iFADE OLCEGI

175

I ele| €

233 35| §|8|88
S EE E L 2|2 |E2
e | 8|lxs|S|88 | E|@®8
g8 |S|2e|8 |58 8|S

1) insanlara sik sik onlari sevdigimi sdylerim. 0 010 010 010

2) Ofkeli oldugum zaman genellikle cevremdeki insanlar bunu anlar. | () 010 010 010

3) Sohbet esnasinda genellikle arkadaslarima dokunurum. () 0110 010 010

4) Cok giilerim. 0) 00 00 0O]0

5) Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi sdyleyebilirler. () 0110 010 010

6) Insanlar ne zaman benim icin giizel seyler yapsa, utandigimi | () O10 OO0 010

hissederim ve minnettarligimi gostermekte zorlanirim.

7) Birilerinden gergekten hoslandigimda, bunu bilirler. 0 O10 010 010

8) Yanlis bir sey yaptigimda ziir dilerim. () 010 010 010

9) Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni giildiirebilir. () 010 010 010

10) Halka agik bir yerde birisine 6fkelendigimde, ofkelendigimi | () O10 010 010

digerleri anlar.

11) Sik sik gdzlerim yasarincaya ya da yanaklarim agriyincaya kadar | () OO0 O] 0 OO0

giilerim.

12) Yalnizken, ge¢misten bir seyler hatirlayarak kendi kendime | () 0110 010 OO0

giilebilirim.

13) Isler istedigim gibi gitmediginde, memnuniyetsizligimi her | () 0110 010 010

zaman ifade ederim.

14) Giiliisiim yumusak ve kontrolliidiir. 0 010 010 010

15) Birini sevdigimi ona sarilarak veya dokunarak gdsteririm. 0 010 010 010
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1) Ailem benimle ger¢ekten ilgilenir. () 0 0 0
2) Ailem basarili olacagima inanir. () 0 () ()
3) Ailemle eglenceli zaman gegiririm. () 0 0 0
4) Aile iginde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir. () 0) 0 ()
5) Yasam zorluklarina kars1 dayanikliyimdir. () () @) @)
6) Zor sartlarda dahi serinkanl davranabilirim. 0 @) 0 0
7) Genelde olaylara kotiimser bakarim. () 0 0 0
8) Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler. () () () ()
9) Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder. 0 0 0 0
10) Ogretmenlerimden benimle gergekten ilgilenen kimse yok. () @) 0) 0
11) Ogretmenlerim iginde yaptigimi takdir eden kimse yok. () @) 0 0
12) Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim. () 0 0 0
13) Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini ¢abucak anlarim. () () () @)
14) Kendimde hedeflerime ulasacak kararliligi géremiyorum. () () () 0
15) Sorumluluk almak bana zor geliyor. () 0 0 0
16) Hayat, bana pek yasanilasi gelmiyor. () 0 0 0
17) Ogretmenlerim arasinda beni dinleyecek kimse yok. 0 0 0 0
18) Hayal ettigim gelecege ulagabilecegime inaniyorum. 0 0 0 0
19) Bir kisinin bir olay ya da durum kargisinda nasil hissedecegini anlamakta | () 0) 0) 0
iyiyimdir.
20) Diger insanlara ilgi gdstermekten hoslanirim. ) () 0 0
21) Karsimdaki kiginin o anda neler hissettigini anlayabilirim. () () @) @)
22) Okulda olmasam higbir 6gretmenim bunu fark etmez. () () 0 ()
23) Okulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu takdir etmez. 0 0 0 0
24) Y oklugumu fark edecek arkadaglarim vardir. () 0 0 ()
25) Sorunlarimi anlatabilecegim arkadaglarim vardir. () 0 0 0
26) Yasamimin alacagi yon iizerinde yeterince kontroliimiin olmadigmi | () () O O
hissediyorum.
27) Zor zamanlarimda kendisine giivenebilecegim arkadaslarim vardir. () () () @)
28) Zor durumda kaldigimda arkadaslarim bana yardim ederler. () () () ()
29) Giizel zaman gegirdigim arkadaglarim vardir. 0 0 () ()
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EK 5: MADDE BAGIMLILIGINDAN KORUNMA OZYETERLIK OLCEGI
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1)Erkek ya da kiz arkadasima herhangi bir uyusturucu/uyarict madde | () () () O 10
kullanip kullanmadigini sorabilirim.
2)Erkek ya da kiz arkadasimla uyusturucu maddeleri kullanmamasi | () () () O 10
konusunda konusabilirim.
3)Her tiirlii madde kullanma teklifine “hayir” diyebilirim. () () () O [0
4)“Bir kereden bir sey olmaz” diyerek bir kere deneyebilirim. () () () O 10
5)Gittigim ortamda madde kullanilacagini bildigim ve arkadas grubumun | () () () O 10
olacagi bir yere katilmayacagimi sdyleyebilirim.
6)Yakin arkadasim uyusturucu/uyarict madde kullanma konusunda 1srar etse | () () () O 10
de kullanmak istemedigimi sdyleyebilirim.
7)Birlikte oldugum kisi madde kullanmam konusunda 1srar ettiginde ondan | () () O (O 10
ayrilabilirim.
8)Kiiciikk diisme pahasina da olsa madde kullanillan bir ortami terk | () () () O 10
edebilirim.
9)Madde kullanan bir arkadagimin iyiligi i¢in ona yardim edebilecek kisilere | () () () O 10
bunu iletebilirim.
10)18 yasina kadar yasal olmayan maddeleri kullanmayacagima inaniyorum. | () () () O 10
11)Hayatim boyunca asla uyusturucu uyarict madde kullanmayacagima | () () () O 10
inantyorum.
12)Madde ile ilgili konularda gerektiginde babamla konugabilirim. () () () O 10
13)Madde ile ilgili konular hakkinda gerektiginde annemle konusabilirim. () () () O 10
14)Madde ile ilgili konular hakkinda gerektiginde Ogretmenlerimle | () ) ) O 10
konusabilirim.
15)Uyusturucu/uyarici madde kullanan bir arkadasimla bagimliliktan | () () () O 10
kurtulmasi i¢in rehberlik servisine gitmesi konusunda konusabilirim
16)Hig¢ tanimadigim biri bana /uyusturucu uyarici oldugunu tahmin ettigim | () () () O 10
bir madde teklif ettiginde hayir diyebilirim.
17)30 gin veya daha az siredir tamidigim  biri  bana | () () () O 10
sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarict maddeler teklif ettig§inde hayir
diyebilirim.
18)Giivendigim biri bana sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarict maddeler | () () () O 10
teklif ettiginde hayir diyebilirim.
19)Daha yakindan tanimak istedigim biri bana sigara/alkol/tiner/uyusturucu | () () O (O 10
uyaricit maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.
20)Daha once yakin arkadas oldugum biri bana sigara/alkol/tiner/uyusturucu | () ) ) O 10
uyaricit maddeler teklif ettifinde hayir diyebilirim.
21)Bana asik olmasim istedigim biri bana sigara/alkol/tiner/uyusturucu | () () O (O 10
uyarici maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.
22)Benden yasca biiyiik ve baskici(korktugum) biri bana sigara/alkol/tiner/ | () ) ) O 10
uyusturucu uyarict maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.
23)Birlikte takildigim, iyi arkadasim olan biri bana sigara/alkol/tiner/ | () () () O 10
uyusturucu uyarict maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.
24)Saygi duydugum, idoliim olan biri bana sigara/alkol/tiner/uyusturucu | () () () O 10

uyaricit maddeler teklif ettifinde hayir diyebilirim.
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