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OZET

NARSISISTIK KiSILIK OZELLIKLERI ILE AFFEDICILIK ARASINDAKI
ILiSKi: BAGLANMA STIiLLERINIiN ARACI ROLU.

SEZER, Seda
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danigmani: Dog¢. Dr. Mehmet MURAT

Temmuz 2019, xii + 103 sayfa

Bu calismada narsistik kisilik ve kirilgan narsisizm ile affedicilik arasindaki
iliski ve bu iliskide baglanma big¢imlerinin aract roliiniin arastirilmasi
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda “narsistik kisilik ve kirilgan narsisizm ile affetme
arasindaki iliskide baglanma bicimlerinin araci rolii var mudir?” seklinde bir
arastirma  sorusu  gelistirilmigtir. ~ Arastirmanin = katihmcilarim1  Gaziantep
Universitesi'nde farkli fakiiltelerde 6grenim goérmekte olan 536 lisans ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Heartland Affetme Olcegi,
Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve Eriskin Baglanma Bigimi
Olgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler {izerinde betimsel istatistiklerle
birlikte Pearson Korelasyon Analizi ve baglanma bicimlerinin araci etkisine
bakabilmek i¢in SPSS Macro Process v.3.3 programi ve Sobel testi kullanilmistir.
Analiz sonuglarina gore, narsistik kisilik ile kirilgan narsisizm ve baglanma bi¢imleri
arasinda pozitif anlamli iligki, glivenli baglanma bigimiyle affetmearasindapozitif
anlamli iliski, kaygili ve kagingan baglanma bigimleri ile affetme arasinda negatif
anlaml iligki, narsistik kisilik ve kirillgan narsisizm ile affetme arasinda negatif
anlaml iliski bulunmustur. Narsistik kisilik ile affetme arasindaki iliskide giivenli
baglanma ve kaygili baglanmanin kismi araci rolii oldugu belirlenmistir. Kirilgan
narsisizm ile affetme arasindaki iliskide ise giivenli baglanma aract etki
gostermezken, kaygili baglanmanin kismi araci rolii oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgular ilgili literatiir 15181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsistik kisilik, baglanma stilleri, affetme.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN NARCISSISTIC PERSONALITY TRAITS
AND FORGIVENESS: MEDIATING ROLE OF ATTACHMENT STYLES.

SEZER, Seda

M. A. Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof.Mehmet MURAT
July 2019, xii + 103 pages

The aim of this study is to investigate the correlation between narcissistic
personality, hypersensitive narcissism and forgiveness; as well as the mediating role
of attachment styles. In this direction, a research question has been developed: “Do
attachment styles have a mediating role in the relationship between narcissistic
personality, hypersensitive narcissism and forgiveness?”. The participants of this
research are 536 undergraduate students at Gaziantep University, currently
continuing majoring in different departments. Personal Information Form, Heartland
Forgiveness Scale, Narcissistic Personality Inventory, Hypersensitive Narcissism
Scaleand Adult Attachment Style Scale were used in the study. SPSS Macro Process
v.3.3 program and Sobel test were used to look at the mediating effect of the
attachment styles, descriptive statistics and Pearson Correlation Analysis were used
on the data obtained in the study. According to the results of the analysis, a positive
significant relationship was found between narcissistic personality and
hypersensitive narcissism and attachment styles, a positive significant relationship
between safe attachment and forgiveness, a negative relationship between anxious
and avoidant attachment styles and forgiveness, a negative significant relationship
between narcissistic personality and hypersensitive narcissism and forgiveness.
Secure attachment and anxious attachment have been found to have a partial
mediating role in the relationship between narcissistic personality and forgiveness. In
the relationship between hypersensitive narcissism and forgiveness, secure
attachment was not effective, while anxious attachment was found to have a partial
mediator role. The findings were discussed in related literature.

Key Words: Narcissistic personality, attachment styles, forgiveness.
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BOLUM I

GIRIS

“Affetmiyor, ¢linkli mevcudiyetini affetmez olusuna baglamis.”

Ismet OZEL

Faydasiz Yazilar

1.1.PROBLEM DURUMU

Belki de en affedilmez olan insanin egilip berrak bir suda gordiigii kendi
yiiziidiir. Clinkii kaydi diismez aynalarin ve kisiyi kendi yapan ilk hatanin tarihi.
Modern psikoloji tarihinin kisiligin olusumu ile ilgili 6grettigi bir sey varsa; o da
insanin anne rahmine diistiigli anda tepedeki gilinesin, esen riizgarin ve isitilen sesin
dahi karistigi; son nefesine dek farkina vardigi ve varmadigi kaoslarin tesiri ile
bliyliyen, gelisen, yavaslayan, kirilan ve nihayetinde 6liim ile son bulan bir
sekillenme siireci oldugudur. Cocuklarin anne elinden ¢ok ekranlara dokunarak
biiyiidiigii bir cagda bir insanin sicakligindan ¢ok maddenin sicaklifina duyarl
canlilar haline gelmesi sasirtict olmamali. Insanlarin yiizlerini kazara suda gordiigii
caglardan giinliik yiizlerce 6z¢ekim yaptig1 caglara evrilen tarihin anlam kazanan
cocugudur Narkissos. Kendi yiiziinii kazara suda géren Narkissos’un ¢agindan giiniin
her aninda kendi yiiziinii fotograflayip filtreleyen ve bunu binlerce kilometre
uzakliktaki insanlarla paylasan Narkissoslarin ¢aginda patolojik olarak betimlenen su
sifatlar belki de ayni seyleri betimlememektedir: onaylanma, begenilme gereksinimi,
baskalarina kars1 ilgi azligi ve empati yoksunlugu. Fark su ki ilk Narkissosun
hissettigi tek sey saskinlik olabilir. Ancak gilinlimiiz Narkissoslarmin yaptig ise

baskalarini sasirtma istegidir.



Iletisim araclar1 gelistikge, kisilerin giinlik yasamda girdigi iliski sayisi
artmakta, yiiz yiize olmayan iletisim sekli artmakta, iliskiler daha yiizeysel kalmakta
ve bundan dolayir insanlarin empati kurma becerileri azalmaktadir. Kisilerarasi
iligkilerdeki iletisim sorunlarinin  biiyiik bir kismi ¢evresel faktorlerden
kaynaklanirken onemli bir kismi da kisilik 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir

(Alisinanoglu ve Kdoksal, 2000).

Affetmeme saglikli bir iletisimin Onkosullarindan biri olan kabul ilkesine
tezat olusturacagindan bir iletisim engeli olarak kabul edilebilir. Affetme kavrami
onceleri felsefe ve din literatiirinde ahlaki bir erdem olarak merhamet ve vicdan
kavramlariyla birlikte inceleme konusu iken hem affeden hem de affedilen bireyin
psikolojik iyi olusuna katki sagladig1 icin pozitif psikoloji ve sosyal psikolojinin de
ilgi alanina girmistir (Yasar, 2015). Affetme kisaca kisinin bir durum, kisi veya
kendisine karsi besledigi yikict duygular ve intikam alma isteginden vazgegmesi

olarak tanimlanabilir.

Baglanma bagka bir kiside yakinlik arama ve silirdiirme olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 2012). Baglanma insanlarin kisileraras: iligkilerinde,
duygu, diisiince ve davranislarinda, se¢imlerinde tayin edici rol oynayan bir olgudur.
Insanlarin yakinlik kurma ihtiyacina karsin degisen yasam kosullar1 ve teknolojiyle
birlikte bireyler giderek yalnizlasma ve bencillesme riskiyle karsi karsiyadir. Bu
bencillesme ¢ocukluktan yetiskinlige kadar her gelisim doneminde goriilebilir hale
gelmigtir. Insanlarin gelistirdikleri sosyal iligkilerde edindigi roller degistikge
insanlar daha az affetmekte ve i¢inde bulunduklar iliskileri daha kolay
sonlandirmaktadir. Kendi i¢ diinyasimna c¢ekilip en 1iyisi oldugunu diisiinerek
yalnizlagmaktadir. Burada bahsedilen yalnmizligin saglikli bir se¢imden 6te maruz
kalinan bir durum olmas1 sebebiyle fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
hali olarak tanimlanan kisi saghigini olumsuz etkilemektedir. Iletisimsiz, insanlarla
hig iliski kurmayan bir insan diisiiniilemez. Insan, iliskileri icerisinde siirekli yeniden
tammlanan ve gelisen bir varliktir. lletisim, kisilerin hayatinda problemlerin
¢oziildiigl bir araci rol oynasa da, bireylerin bu siirece dahil ettigi yeni problemlerle
yasamin temel sorunlarindan biri halini alabilir. Sorunlarin kisiler arasindaki anlayzs,
duyus ve algilayis farkindan kaynaklandigini ve bunun dogal bir siire¢ oldugunu

hosgoriiyle kabullenmek sorunlar1 biiyiik oranda giderecek ve ¢oziimii beraberinde



getirebilecektir (Ciiceloglu, 2006). Narsistik kisilik kendisini asir1 sevdigi ve
kendisiyle ilgili oldugundan dolayi kisilerarasi iligkilerde bagkalarina kars1 ilgisizdir
ve empati kuramaz (Masterson, 2006). Bundan dolay1 narsistik kisiler, kisilerarasi

iligkilerde problemler yasamaktadir.

Narsisizm ya psikolojide patolojik bir kavram olarak ele alinmakta ya da
mitolojik bir kavram olarak dini kaynaklarin mistik bir konusu olarak ele
alinmaktadir (Rozenbaltt, 2002; Levy, Ellison ve Reynoso, 2011; Blair, Helland ve
Walton, 2017). Narsisizm kisilik 6zelligi olarak sinirli kaynaklarda ele alinmaktadir
(Atay, 2010). Narsist kisilerin diger insanlarla iligkileri ve kendilerine dair algi,
tutum ve diisiinceleri birgok arastirma konusu olup gilincelligini yitirmeden merak

konusu olmaya devam etmektedir.

Bu anlamda narsistik kisilerin iiretme, gelisme ve basaridaki motivasyonlarini
gorerek; azimli, hirsh, kendini yeterince taniyamayan, hedefine ulagmadiginda
saldirganlasan, karsisindakini kiigiimseyen, olumsuz elestiriye karsi duygusal, derin
iligki kuramayan yanlarimi tartisarak bu kisilerin “affetme” davranigin1 yordama ve
bu iki kavramin birbirleriyle olan iligkisinde baglanma bi¢imlerinin araci roliine

bakmak bu konuda literatiire faydali bilgiler saglayacaktir.

Universite dgrencilerinde narsistik kisilik ve kirilgan narsisizm ile affetme
arasindaki iliski ve bu iliskide baglanma bi¢imlerinin aracilik rolii olup olmadigin
incelemek problemi olusturan temel faktér oldugu disiiniilerek aragtirmanin

problemi asagidaki sekilde olusturulmustur:

Narsistik kisilik ve kirilgan narsisizm ile affetme arasindaki iliskide baglanma

bi¢imlerinin araci rolii var midir?

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Universite ogrencilerinde narsistik kisilik, kirilgan narsisizm, baglanma
bigcimleri (glivenli, kaygili, kagingan), affetme (kendini affetme, baskasini
affetme ve durumu affetme) arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

2. Universite ogrencilerinde narsistik kisilik ile kendini affetme arasindaki

iliskide baglanma bigimleri araci rol oynamakta midir?



3. Universite dgrencilerinde narsistik kisilik ile baskasmi affetme arasindaki
iliskide baglanma big¢imleri araci rol oynamakta midir?

4. Universite dgrencilerinde narsistik kisilik ile durumu affetme arasindaki
iliskide baglanma bi¢imleri araci rol oynamakta midir?

5. Universite 6grencilerinde narsistik kisilik ile affetme arasindaki iliskide
baglanma bigimleri araci rol oynamakta midir?

6. Universite dgrencilerinde kirilgan narsisizm ile kendini affetme arasindaki
iliskide baglanma bi¢imleri araci rol oynamakta midir?

7. Universite dgrencilerinde kirilgan narsisizm ile baskasini affetme arasindaki
iliskide baglanma bi¢imleri araci rol oynamakta midir?

8. Universite 6grencilerinde kirilgan narsisizm ile durumu affetme arasindaki
iligkide baglanma bigimleri araci rol oynamakta midir?

9. Universite dgrencilerinde kirllgan narsisizm ile affetme arasindaki iliskide

baglanma bicimleri araci rol oynamakta midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismada, narsistik kisilik ve kirilgan narsisizm ile affetme (kendini,
baskasini, durumu) arasindaki iliskinin; narsistik kisilik ve kirllgan narsisizmin
affetmeyle (kendini, baskasini, durumu) iligkisinde baglanma bi¢imlerinin araci
rolliniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda narsistik kisilik ve

kirilgan narsisizm birer kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir.

Bu arastirmada literatiire katki saglayip affetme degiskeninin yordayicisi
olarak narsistik kisiligin ve baglanma stillerinin etkisine bakmak ve bu sonuglardan
yola ¢ikarak affetme becerisinde narsistik kisilik ve baglanma stillerinin roliinii
belirlemek amaclanmistir. Baglanma stillerinin affetmeye olan etkisi géz Oniine
alindiginda anne-cocuk iliskisiyle ortaya c¢ikan ve yetiskinlikte de birgok iliski
bicimiyle devam eden baglanma stillerini iyilestirici ve ebeveyn-¢ocuk iliskisini

giiclendirici miidahaleler gelistirilmesine katki saglayabilir.



1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Literatiire bakildiginda narsisizm, son donemlerde merakla arastirilan,
popliler olan ve zamanla yapilan c¢aligmalarin arttigi, karmasik ve ¢ok yonlii bir
kavram olarak goze carpmaktadir. Tiirkiye’de narsisizm iizerine yapilan galigmalar
oldukca smirhdir (Eksi vd., 2012; Akbay, 2015; Oguz, 2016; Cakmak, 2018)
Arastirmalarin biiyiikk bir kisminda ise narsisizm patolojik bir kavram olarak ele
alinmakta ve narsisizmin bir kisilik 6zelligi boyutu oldugu g6z ardi edilmektedir

(Miller vd., 2010; Tritt vd., 2010; Besser vd., 2013).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda narsistik kisiligin ve kirillgan
narsisizmin affetme iizerine etkisini arastiran sadece bir calismaya rastlanmigtir
(Aslan, Mert ve Yildiz, 2016). Bunun yani sira narsistik kisilik ve kirilgan narsisizm
ile affetme arasindaki iliskiye aracilik eden degiskenler tam olarak bilinmemektedir.
Literatiirde hangi baglanma stillerinin narsisizmle iligkili olduguna dair ¢aligmalar
mevcut olsa da, sonuglariin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir (Bennett, 2006;
Masterson, 2006). Alanda narsistik kisilik ve kirllgan narsisizm ile affetme
arasindaki iliskiyi ve bu iligkide baglanma bigimlerinin araci roliinii arastiran bir
calismanin olmamasi sebebiyle bu arastirma alani zenginlestirerek yeni c¢aligmalara
fikir verecegive kaynak olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu ii¢ kavrami bir araya
getirdigi icin ¢aligma sonunda edinilecek sonuglarin alana katkida bulunacagi tahmin

edilmektedir.

Narsistik kisilik o6zelliklerinin ve baglanma bi¢imlerinin affetmeyle olan
iliskisinin ortaya konulmasi affetmede ¢ocukluk yillarmin ve yakin iliskilerde
kurulan baglanma bi¢imlerinin 6nemine isaret etmektedir. Temelde anne-cocuk
arasindaki iletisim sekli olan baglanma bu iliskide araci ise, hem narsistik kisilik
ozellikleri hem de affetme davranisi erken ¢ocukluk yasantisi ile iliskilendirilebilir.
Insan iliskilerinde problem yasayan ve affetmede giicliik ¢ceken bireylerin terapi ve
psikolojik danigsma seanslarinda bu iligki {izerinde durulabilir ve siirece dahil

edilebilir.

Affetme kavrami kiiltiirel anlamda uzun yillardir bizimle birlikte olmasina
ragmen bilimsel anlamda yakin zamanda literatiirde 6nem kazanmis ve arastirma
konusu haline gelmistir. Bu konuda yapilan arastirmalar kavramin etki alam

hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine aracilik edeceginden énemlidir.



1.4. SAYILTILAR

e Arastirmaya katilan tiim katilimeilarin veri toplama araglarina samimiyetle ve
diiriistge cevap verdigi kabul edilmistir.

e Arastirmanin grup érneklemi ¢alisma evrenini temsil eder niteliktedir.

e Arastirmada kullanilan o6lgekler, Olclilmek istenilen degiskenlere ve

arastirmanin amacit dogrultusunda veri toplamaya uygun o6lgeklerdir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

e Bu arastirma, aragtirma problemlerindeki sorularla siirlidir.

e Aragtirma 2017-2018 egitim ogretim yilinda Gaziantep Universitesi’nde
Ogrenim goérmekte olan lisans dgrencileri ile sinirlidir.

e Arastirmada elde edilen veriler, veri toplama araglarinin 6lctiigli 6zellikler ile

sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Narsisizm: Narsisizm, kisinin biiylik bir 6zseverlikle, empatiden mahrum ve
baskalarin1 6nemsemeden bencilce davranarak egosunun, diger bireylerin duygu,
diisiince ve ovgilileriyle desteklenmesine ihtiyag duyan bir kisilik yapilanmasidir

(Akhtar ve Thompson, 1982; Kernberg, 2012).

Kirilgan Narsisizm: Sosyal olarak kopuk olma, 6zgiiven eksikligi, engelleme ve
baskalarina giivenmeme, kisileraras1 duyarlilik ve depresyon, ofke, diismanlik, ige
doniik ve asir1 duyarlilikla iliskilidir. Ortiik narsisizm olarak da adlandirilmaktadir

(Sengiil vd., 2015).

Baglanma Stilleri: Ainsworth baglanma teorisinden yola ¢ikarak giivenli, kaygili ve
kaginan baglanma stillerini ortaya koymustur. Bebek ve onun gereksinimlerini
saglayan kisi/kisiler arasinda kurulan bagin olumlu ve devamlilik arz eden sekilde
fiziksel ve sosyal etkilesimde olmasiyla giivenli baglanma, bu iliskinin diizensiz
oldugu ve Ongoriilebilir olmadigi durumlarda olusan baglanmaya ise giivensiz

baglanma stili denmektedir (Siimer ve Glingor, 1999).



Affetme: Enright ve Fitzgibbons (2000)’a gore, kisinin hata yaptig1 diisiiniilen bireye
kars1 gelistirdigi, nefret, 6fke ve intikam alma gibi duygulan fark edip, isteyerek bu
olumsuz duygulardan vazge¢mesidir. Bu 6fke ve nefret gibi yikic1 duygularin yerine

sefkat, merhamet gibi olumlu duygular gelistirmesi affetme olarak ele alinmaktadir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde arastirmanin temel kavramlar olan narsisizm, baglanma stilleri
ve affetmeye iliskin genel agiklamalara; bu kavramlara iliskin kuramlara ve ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. NARSISIZM KAVRAMI

Karmasik ve anlasilmasi zor olan narsisizm kavraminin tarihi Yunan
mitolojisindeki Narkissos efsanesine kadar uzanan koklii bir kavramdir.Narkissos
miti ¢esitli kaynaklarda, farkli hikayelerle anlatilsa da ana tema olarak ayni anlam
tizerinde durulmaktadir. Bu sebeple efsanelerden sadece biri ilizerinde durmak
kavramin kokenini anlamak igin yeterli olacaktir:Geng ve oldukga yakisikli
Narkissos kendisine hayran olan birgok kadini reddetmistir. Narkissos tarafindan
kiiglimsenmis bir asigin duasina karsilik veren Tanrica Nemesis, Narkissos’u
karsiliksiz bir askla cezalandirmistir. Narkissos suda kendi yansimasini gorerek
yansimasina asik olmus ve kendi yansimasini hem zevk hem de aciyla izlemistir.
Askina ulagsmak isterken suya diisiip bogulmus ve diistiigii yerde sar1 nergis ¢igegi
acmistir. Kavram ilk baslarda mite uygun sekilde otoerotik bir cinsel egilimi
karsilarken zamanla bir kisilik Ozelligi olarak literatiirde yerini almistir (Levy,
Ellison ve Reynoso, 2011).Narsisizm kelimesi ilk kez 1898 yilinda psikanalitik
kuramci Ellis tarafindan psikolojik bir kavrami agiklamak amaciyla kullanilmis ve
Ellis narsisizmi o6zellikle kadinlarda goriilen ve cinsel diirtiileri bireyin kendisine

hayranlikla yoneltmesini iceren duygular olarak agiklamistir (Rozenblatt, 2002).



Pulver ve Van Der Waals 1911-1960 yillar1 arasinda yaptiklar: ¢alismalarda
narsisizm kavramini cinsel bir sapkinlik olarak ele almalarina ragmen sonraki
yillarda erken ¢ocukluk gelisimini agiklamalarina ekleyerek kavrami benlige yapilan
libidinal yatirim, kisilerarasi iligkinin bir tiirli ve 6zsayginin es anlamlist olarak ele

almistir (Akhtar ve Thompson, 1982; Akt. Atay, 2010).

Narsisizm kavrami Tiirkge’ye “gérkemli benlik”, “6zseverlik” ve benzeri

anlamlarda da ¢evrilmistir (Atay, 2010).

American Psychiatric Association (APA)’ya (1994) gore narsisizm biiyiik bir
ozseverlik duygusu, sinirsiz iktidar olma fantezisi, hak sahibi olma, zayif 6z-denetim,
elestiriye tahammiil edememe, empati eksikligi ve kisilerarasi somiiriiciiliik gibi

genis bir yelpazeye sahipbir kisilik sendromudur (Blair, Helland ve Walton, 2017:
334).

Kernberg narsisizmi ‘biiyiiklenmecilik, empati yoksunlugu, duygusal bosluk
hissi, ben merkezcilik’ olarak; Kohut, ‘kirilganlik, depresyon, bosluk hissi, empati ve
dayaniklilik yoksunlugu’ olarak; Horney ise narsisizmin kendini sevme degil,
kendine yabancilagma olarak tanimlamis ve narsisistlerin sevme kapasitesini yitirmis
olmanin boslugunda yasadiklarini ifade etmistir (Gengtan, 2000;Eldogan, 2016;
Kaya, 2017).

Narsisist kisiler bagkalarina ilgi eksikligi duyarken esasen kendi benliklerine
karst da duyarsiz kisilerdir (Lowen, 2013). Narsisizm; Kkibirlilik, kendini
begenmislik, azamet, gosteriscilik ve benmerkezcilik olarak da tanimlanmaktadir
(Twenge ve Campbell, 2010).Moore ve Fine da (1967) narsisizme “psikolojik ilginin

benlik {izerine yogunlagmasi” tanimlamasin1 yapmustir(Akt. Atay, 2010).

2.2. MODERN PSIiKOLOJIDE NARSIiSiZzM

Kavramin psikolojideki yerine bakilacak olursa bir kisilik bozuklugu olarak
kabul edilen narsisizm, Havelock Ellis’in (1898) cinsel duygular1 kendine doniik
hayranliginda kaybolmus bir kadinin psikolojik tutumunu agiklamak amaciyla
kullandig1 “narcissus-like” kavrami ile birlikte alan yazininda ilk kez kullanilmistir

(Akt. Atay, 2010).
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Sigmund Freud modern psikanalizde narsisizm kavramini 1914 yilinda
“Narsisizm Uzerine Bir Giris (On Narcissism: An Introduction)” adli makalesinde
yaymlamistir. Narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olarak iki ¢eside
ayrrmigtir. Freud nesne iligkilerinde bebegin duydugu hazzin zamanla bir farkindalik
yaratip emzirme ve beslenme doneminde bebek ilk olarak annenin kendisine
sevgisini algilamaktadir. Benlik, anneyle 6zdeslesme yoluyla libidonun ilk nesnesi
olarak alinir ve bu ilkel/birincil narsisizmi dogurmaktadir (Crockatt, 2006). ikincil
narsisizmi ise sonraki slirecte iliskilerde yasanan tecriibeler sebebiyle dis diinyaya
kars1 yapilmis yatirimun, ilgili dis nesnelerden ve kisilerden alinip benlige aktarilmasi
olarak tanimlamaktadir (Rozenbaltt, 2002; Akt. Atay, 2010). Freud (1957)’a gore
ihmal edilme, reddedilme sonucu ¢ocugun ihtiyaglarigiderilmezse kendini degersiz
bir varlik gibi hissetmekte, kendi bedeninden sonra kesfettigi ikincil nesnesi olan
annesinin tutarsiz, degisken, reddedici, duygusal olarak terk eden tutumu sebebiyle
hayal kiriklig1 ve dis diinyaya kars1 gilivensizlik gelistirmektedir. Sevgi yatirimi igin
sectigi annesinin yanlis bir yatirim alani oldugunu sezip bu sevgi yatirimini geri
¢ekerek birincil nesne olarak kesfettigi ve glivendigi kendiligine yatirmaktadir. Bu
tutum, narsisizmin ilkel bigimine savunma amagli bir doniis ayn1 zamanda da bir

gerilemedir (Ozan vd., 2008).

Freud narsisizmi; cinsel gelisimin bir donemi olarak ag¢iklamis ve dis
diinyadan gekilerek egoya yoneltilen libidonun narsisizm olarak nitelendirilebilecek
davraniglara sebep oldugunu savunmustur (Rozzenbalt, 2002). Mahler (1968)’e gore
saglikli bir gelisimin olusabilmesi i¢in hayatin ilk yillarinda bebegin bakimini veren
kisiyle olugmasi gereken bagin olusamamasi ve bebegin ihtiyaclarmin géz ardi
edilerek yok sayilmasi, bebekte hayal kirikligima ve negatif-yikict duygular
yasamasina sebep olmaktadir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). Bebek nesneye
yapmasi gerekenlibidinal yatirimi bu olumsuz yasantilardan dolayikendi benligine

yapar ve dis diinyada yasamak yerine i¢ diinyasinda yasamay: terciheder (Freud,
1914).

Her ne kadar narsisizm kavramimi Freud agiklamis olsa da 1970°1i yillarda
narsisizmi anlamaya ¢alisan ve katkida bulunan nesne iligkileri kuramcilarindanOtto

Kernberg ve kendilik kuramcilarindan Heinz Kohut’tur (Krizan ve Johar, 2012).
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Kohut (1971) kendilik gelisiminde yasamin ilk yillarinda bebeklerin
ihtiyaglarina yonelik miitkemmel tatmin olma duygusunu ilkel narsisizm kavramiyla
aciklarken bunu gelisimin normal bir yonii olarak gdérmiistiir. Ancak ebeveyn
yoklugu ve kaginilmaz kusurlarla tatmin edici durum sekteye ugradiginda bebekler,
gelisimsel zorluklarin iistesinden gelmek icin ideal olarak daha gercekei benlik
temsilleri ile ideal olarak yerine gecen, gergek¢i olmayan pozitif 6z-temsilleri (yani
“biiyliklenmeci ben”) gelistirerek telafi ederler. Dig dliinyanin giivenilmez, diigmanca,
degisen ve yordanamaz bir yer oldugu inanci ve temel giivensizlik duygusu gelistiren
bebek, annesine daha siki sarilir ve ona bagimli hale gelir. Anne ise ¢ocuguna iyi
davranmayip tersleyerek; mesafeli, buyurgan, baskici ve duygusal olarak uzak
davranir.Ebeveynin ¢ocugu iizerinden ulagsmayr amagladigi hirsli  beklentileri,
tistbenlik i¢inde igselleserek; gergcekei olmayan, yiiksek ve ulasilmaz bir kendilik
tilkiisii olusturur (Kohut, 1971; Akt. Ozan vd., 2008). Boylece, Kohut yetiskin
narsisistik kigiliklerini gelisimsel olarak tutuklanmis olarak gérmektedir. Kohut
kendilik gelisim kuramina daha sonradan bebegin dogustan getirdigi beceri ve
yetenekleri de ekleyerek ebeveynlerinden bekledigini bulamayan bebegin bu
yetenekleri sayesinde az gelismis bir ruhsal yapidan kurtulup, saglikli bir kendilik
saygisi gelistirebilecegini savunmustur. Ancak bu da ¢ocugun yararina bir yontem
olamayip narsistik bir kisilik yapilanmasiyla sonuglanabilmektedir (Ozan vd, 2008).
Ozellikle, narsistlerin, ¢ocukluktaki ve biiyiikliikteki baz1 gostergeleri, 6zellikle de
0z-merkezlilik ve digerlerini izleyici olarak gordikleri gorislerinin korudugu
diisiintilse de, bu gostergeler, ilkel narsistik ihtiyaglarini gidermek icin yeterli
olmamakla birlikte diisiik benlik saygis1 ve utang egilimine yol acar. Ozetle Kohut
narsistlerin “tiilkenmis 6z”lerini, bastirilmis biiytikliik, diisiikk benlik saygis1 ve kendi
ihtiyaclarimi  bagkalarina  gdsterme ihtiyaglari hakkinda wutang duydugunu

vurgulamistir (Krizan ve Johar, 2012).

Kernberg (1975) ise Kohut’tan farkli olarak narsisistik kisiligi normal
cocuksu narsisizmden agik¢a farkli bir “patolojik yap1” olarak gdérmektedir (s. 266).
Narsistlerin, digerlerini kendi biiyiikliiklerini yansitmak i¢in bir ara¢ olarak
gordiikleri, empati yapamadiklari, sOmiiriici ve acimasiz olabilecegini
diisiinmektedir. Uziinti, yas ve &zlem duygularmi yasamaktan yoksundurlar
(Kernberg, 2012). Kernberg (1975) narsisistik kisilikler i¢in imrenmenin dnemini

vurgulamistir. Narsistlerin - kendilerini  digerlerinden {istiin olarak algilamaya
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yatkinolduklar1 goz Oniine alindiginda, bagkalarinin “daha iyi” olmasina maruz
kalmak kendilerini tehdit etmekte ve kiskanglik duygularina sebep olmaktadir.
Kiskangliklarinin bir sonucu olarak, narsisistik bireylerin bagkalarini hor gordiigii ve
kiicimsedigi diistiniilmektedir. Kisacasi, Kernberg (1975), narsisizmi, gorkemli
fanteziler, dis hayranliklara asir1 bagimlilik, bagkalarina kars1 somiirlicii ve
acimasizlik ile karakterize edilen bir kisilik yapisi olarak gérmistiir. Bu nitelikler
asagilik duygusu ve memnuniyetsizlikle birlikte var olmasina ragmen; goriiniirde
yiizeysel sosyal uyum ve iddiali (genellikle uzlasmaz) kisilerarasi bir tarzla

maskelenmektedir (Krizan ve Johar, 2012).

Kernberg narsisizmin olusumunu ise ideal benlik ve ideal nesne ile gercek
benlik arasindaki gerilimle agiklar. Kisi bu gerilimi yok etmek i¢in bir savunma
mekanizmasi olarak siskin bir benlik gelistirir. Bu siskin benlik, ideal benlik ve ideal
nesne ile gercek benligin savunma amacgli ve patolojik olusumudur. Bu
olusumsaglanirken kisi kendinde kabul etmedigi benlik imgelerinin kalintilarini
bastirmak amaciyla dis nesnelere yonelir ve dis nesneler degersizlestirilir(Kernberg,
2012).Narsisizmin temeline bakildiginda bu konudaki kuramlar ozetle narsistik

kisiligi bebegin yasantilarina ve ebeveynle kurdugu iliskiye dayandirmaktadir.

2.3. NARSISiZM TURLERi: NORMAL VE PATOLOJIK NARSISiZzM

Normal ve patolojik narsisizm arasindaki ayrim ile ilgili tartigmalar vardir.
Normal narsisizmi patolojik narsisizmden ayirmak kolay degildir. Campbell ve
Foster (2007) kimi ¢aligmalarin narsisizmin ruh sagligina yarar sagladigi ve olumlu
duygusal yasantilar sagladigina dair bulgulara ulagmislardir (Akt.Atay, 2010).
Normal narsisizm, kendini gelistirmenin goriiniiste saglikli ifadelerini yansitirken,
patolojik narsisizm, kirilgan bir benlik duygusundan kaynaklanan klinik olarak

onemli bozulmalari yansitmaktadir (Maxwell ve ark, 2011).

Patolojik narsisizmin en onemli Ozellikleri goérkemlilik, onaylanma ve
begenilme ihtiyaci, baskalarina karsi ilgisizlik veempati yoksunlugudur (Masterson,
2006).Patolojik narsisizm kavramina ilk kez DSM-III'te (1980) olmak {izere,
DSM’nin takip eden basimlarinda Eksen II bozukluklari arasinda, narsistikkisilik

bozuklugu tan1 kategorisi kapsaminda yer verilmistir (DSM-III-R; American
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Psychiatric Association, 1987; DSM-IV, American Psychiatric Association, 1994;
DSM-IV-TR; American Psychiatric Association, 2000). DSM-V’te (2013) ise tani
kitabinin eksen yapisindaki degisikliklerle birlikte patolojik narsizm kavramini
kargiladig1 disiiniilen narsistik kisilik bozuklugu, gen¢ yetiskinlik doéneminde
baslayan ve ¢esitli kosullarda kendini gdsteren biiyiiklenmeciligi, hayranlik
gereksinimini, empati yoksunlugunu igeren ve asagidaki kriterlerden en az besini

kapsayan yaygin bir oriintli seklinde yer bulmustur. Bu kriterler:
1. Kendisinin 6nemine dair biiyiiklenmeci bir duyguya sahip olmak,
2. Sinirsiz basari, giic, zeka, glizellik veya ideal sevgi fantezileriyle mesgul olmak,

3. “Ozel” olduguna ve ancak oOzel veya iist diizey insanlar tarafindan

anlagilabilecegine, onlarla iliskide bulunmas1 gerektigine inanmak,
4. Asirt hayranlik beklemek,

5. Hak sahibi olduguna inanmak (Ozellikle ayricaliklimuamele gorme veya
beklentilerine otomatik olarak uyum gosterilecegine dair makiil olmayan beklentilere

sahip olmak),

6. Kisilerarasi iliskilerde sOmiiriicii olmak (amaglarina ulasmak igin insanlar

kullanmak),

7. Empatiden yoksun olmak (digerlerinin duygulari ve gereksinimlerini kabullenme

veya paylasmada goniilsiizliik),
8. Digerlerine haset duymak veya digerlerinin ona haset duyduklarina inanmak,

9. Kibirli ve kiistah davranis veya tutumlar sergilemek seklinde ifade edilmistir
(DSM-V; American Psychiatric Association, 2013; Akt. Eldogan, 2016).

Patolojik narsisizmde narsisizmin biiyiiklenmeci yanina vurgu yapilmis olup
kirtlgan narsisizm tani kriterlerinde goz ardi edilmistir. Ackerman ve Witt (2011)
patolojik olmayan narsisizmin olumlu yonlerini, sosyal etki, disa doniikliik, kendine
saygi, siireklilik olarak belirlerken; kendini engelleme ve benlik olgusunun kosullu
hale gelmesini normal narsisizmin olumsuz 6zellikleri olarak belirtmistir (Akt.Oguz,

2016).
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Narsisizmin bir kigilik boyutu olarak ele alindigi kapsamli modellerden birisi
Dinamik Oz-Diizenleyici Isleme Modelidir(Dynamic Self-Regulatory Processing
Model). Modele gorenarsisizm olumlu benlik goriiniimleri yaratma, siirdiirme ve
gelistirmeye yonelik hedefler etrafinda gelistirilen bir kisilik siirecidir. Bu 0z-
diizenleyici stireglerin istenen benliklerin insa edilmesine ya da siirdiiriilmesine ve
0z-degerlendirme ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik motive edilmis 6z-insanin
hizmetinde oldugu varsayilmaktadir. Altta yatan narsistik 6z-denetimin ise biiyiik ve

savunmasiz bir benlik kavrami oldugu savunulmaktadir.(Morf ve Rhodewalt, 2011).

Narsistik kisilik hedeflerinin ¢ogu sosyal alanda islemektedir. Her ne kadar
narsist kisiler kendinden emin, popiiler ve ¢ekici olarak algilansa da bu algi zamanla
azalmaktadir (Ackerman, 2011). Klinik bakis agis1 (Kemberg ve Kohut gibi)
narsisizmin, kisilerarasi islevselligin zayif olmasi ve ger¢ek yakinligi deneyimleme
becerisinin eksikligini vurgulamaktadir. Bununla Dbirlikte heniiz, narsistlerin
iligkilerinin dogasina veya zaman icinde ortaya cikislarina deginen ¢ok az dogrudan
ampirik ¢alisma vardir. Bu tir ¢alismalardan birinde W. K. Campbell (1999),
narsistlerin de birilerine hayran olduklari ve son derece olumlu ve degerli niteliklere
sahip bireylerle yakin iliski kurduklarini gostermistir. Yapilan analizler sonucu bu
tercihin kendini gelistirme stratejisini yansittigin1 ortaya koymaktadir. Goriintise
gore, bu tercih edilen bireyler benlik saygisinin bir kaynagi olarak goriilmektedir,
¢linkii narsistlere popiilerlik ve 6nem duygusu kazandirmaktadirlar. Bu seceneklerin
etkileri genis kapsamlidir. Ornegin, narsistlerin kusurlar1 ortaya ¢iktiginda iliski
ortaklarina karsi olumsuz olmalar1 ve olumsuz yanit vermeleri muhtemeldir. Ayrica,
iligki kurduklari insanis kaybi, hastalik vb dolay1 6z-sayginlik faydasi saglamazsa, bu
tiir iliskilerden kopmas1 ve kisa 6miirlii iligkilere sahip olma olasilig1 yiiksektir (Morf
ve Rhodewalt, 2011). Burada normal narsisizmle patolojik narsisizmi birbirinden
ayirmak gerekmektedir. Kendini sevme ve 0z saygi; kendi yasantisim
digerlerininkinden stiin tutarak kendisini mutlu etmeye c¢alismak normal
narsisizmde mevcutken patolojik narsisizmde bu durum -kisinin kendine iligkin

algisi- tamamen baskalarinin hayranligini kazanmasina baglhdir (Evren, 1997).
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2.4. BUYUKLENMECI VE KIRILGAN NARSIiSizM

Narsisizm, karmasik yapisindan dolayr bir¢ok kuramci tarafindan farkl
sekillerde smiflandirilmis ve ¢ok boyutlu bir yapi olarak degerlendirilmistir (Pincus
ve Lukowitsky, 2010). Akhtar ve Thomson (1982) narsisizmi agik (overt) ve gizli
(covert); Gabbard (1989) kayitsiz (oblivious) ve tedirgin (hypervigilant); Bursten
(1973) manipiilatif (manipulative), fallik (phallic), paranoid ve arzulayan (craving);
Masterson (2000) teshirci (exhibitionistic), gizli (closet) ve degersizlestirici

(devaluer) olmak iizere siniflandirmistir (Akt. imamoglu, 2018).

Wink (1991) ‘acik/biiyliklenmeci’ ve ‘Ortiik/kirtlgan’ kavramlariyla patolojik
narsisizmin boyutlarini agiklayan bir diger arastirmacidir ve narsisizm giiniimiizde
alan yazininda kirilgan ve biiyiikklenmeci narsisizm seklinde iki faktorlii olarak ele
alinmaktadir. Kirilgan-hassasiyet faktorii; ice doniikliik, diigmanlik, dnemsiz olana
hassasiyet, fazlasiyla gosterilen algak goniilliilik, elestiriye asir1 hassasiyet,
asirikaygilt olma, utangaglik, stirekli stresli olma ve kisinin kendi yetersizlik ve
savunmaciligina dair kaygist ile iliskilendirmektedir. Bu faktériin en belirgin
giicliikleri anksiyete, kotliimserlik, tatmin olamama ve travmalara karsi
savunmasizliktir. Ozgiivenini gelistirmek ve yonetmek igin baskalarinin dis
geribildirimine giivenmek zorundadir.Kirilganlik narsisizmin ortiik (covert) tarafi
olarak tanmimlanmaktadir. (Akhtar ve Thomson, 1982; Wink, 1991; Rose, 2002;
Dickinson ve Pincus, 2003).Diger yandan biiyiiklenmeci- teshircilik faktorii ise disa
doniikliik, oOzgiiven, hak gorme, kiistahlik, manipiilatif olma, bagimsizlik ve
agresiflik ile iligkilidir (Akhtar ve Thomson, 1982; Wink, 1991). Bu faktor ise
narsisizmin agik (overt) tarafin1 olusturmaktadir. Bu faktordeki ozellikler ise; asiri
giiven, agresif olma ve digerlerinin hayranligina duyulan asir1 ihtiyagtir.
Birbirlerinden ayrilan bu iki yOniin ortak noktast ise ayricalikli olma ve
biiyiiklenmeci hayaller kurmalaridir. Bireyin sadece narsistik olup olmadigindan

ziyade bu iki yonden hangisine ait oldugu da 6nemli bir ayrimdir (Kardag, 2017).

Asirt narsistler, gorkemli bir benlik hissi yasama egilimindedir ve
baskalarmin ihtiyaclarina goreceli olarak agina olsalar bile, bagkalarinin dikkatini
siirekli kendilerinde olmalarin1 istemektedir. Ote yandan, gizli narsistler, baskalari
tarafindan yapilan olumsuz degerlendirmelere karsi asirt duyarli ve genellikle

memnuniyetsizdir. Baeck ve Hyun (2008) tarafindan yapilan
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arastirmadabiiyiiklenmeci narsistlere kiyasla, kirillgan narsistlerin  6tke ve
diismanliklarini bastrma  konusunda daha fazla egilime sahip

oldugubulunmustur(Akt.Ra, 2003).

Ronningstam (2010) biiyliklenmeci narsistik  bireylerin  benliklerinin
fazlasiyla istiin ve essiz olduklari seklinde algilarii devam ettirebilmek ve
digerlerininbegeni ve hayranligini kazanabilmek i¢in saldirgan ve antisosyal
davraniglarda bulunabileceklerini ifade etmistir. Kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri
tasiyan bireylerin de benlige doniik biiyliklenmeci hayallerinin olabildigi, bu
diistincelere dair utang igerisinde olabilecekleri ve digerleri tarafindan reddedilme ya
da dislanma kaygisiyla sosyal iliskilerden uzaklagsmadavraniglar1 gosterebilmektedir
(Dickinson ve Pincus, 2003). Czarna vd. (2014) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada
biiyiiklenmeci narsistik 6zellikler tasiyan kisilerin yasitlar1 tarafindan sevilmedikleri,
kirtlgan narsisizme sahip kisilerin ise sevilmemekten &te tercih edilmedikleri

bulgusuna erisilmistir (Akt. Eldogan, 2016).

2.5. NARSISTIK KiSILIK OZELLIKLERi

Narsisizm birbirinden farkli boyutlar1 olan bir kisilik 6zelligi olarak kabul
gormektedir. Miller ve Campbell (2010) tarafindan patolojik narsisizm, bir stireklilik
olarak goriiliirken narsisistik kisilik 6zelliklerinin farkli boyutlar1 ve farkh
goriinlimleri olabilecegi savunulmaktadir. Narsistik kisilik 6zellikleri ile 1lgili
aragtirmalar klinik olmayan gruplarda ve klinik goriismeler yerine 6z bildirime dayali

olgeklerle arastirilmaktadir (Uziimcii, 2016).

Narsist kisiler, kendilerine kars1 asir1 6zgiiven sahibidirler ve toplumsal stati,
giizel goriiniim, zeka ve yaraticilikta bagkalarindan daha 1iyi olduklarina
inanmaktadirlar. Ozsaygis1 yiiksek ancak narsist olmayan kisiler iliskilere deger
verirken, narsist kisi sisirilmis benlik bilinci ile bagkalartyla derin, ilgili ve sevgi dolu
iligkiler kuramamaktadir (Twenge ve Campbell, 2010). Her tiirlii iliskiyi, her tiirli
insani, ellerindeki her tiirlii giici kendi ¢ikarlar1 i¢in kullanabilmektedir (Battal,

2013).
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Narsistler, patolojik olarak asir1 abartilmis benlik degeriyle siirekli begenilme
ihtiyacinda olan ve doyumsuzluk vyasayan, kendilerine asir1 hayranlik
duyankisilerdir. Bagka kisiler ile empati kurmaktan yoksun ve 6zsaygilarint korumak
icin baskarin1 yonlendirme egilimi fazla narsistik kisiler, “Onemli ve 0&zel”
olduklarina dair inanciyla iliskilerinde hep alict ve sOmiiriicii bir tutum
sergilemektedir (Gtlileg, 2006). Narsistik kisilerin ideallestirme, bagskalarin
degersizlestirme ve kusursuz olma gibi 6zellikleri onlarin bir nevi gelistirdikleri birer

savunma mekanizmalar1 olarak degerlendirilmektedir (Inan, 2015).

Narsistlerin hakaretlere ve olumsuz geri bildirimlere digerlerinden daha
agresif tepki verdikleri tespit edilmistir. Ayrica giinliik etkilesimlerinde daha fazla
sayida kisilerarast gecis oldugu da bildirilmektedir (McCullough, Emmons,
Kilpatrick ve Mooney, 2003; Akt. Ra, 2003).

2.6. NARSISIZMIN BOYUTLARI

Campbell ve Foster (2007) narsistlerin, toplumdan ziyade asir1 derecede
kendinden sorumlu ve yiiksek kisisel ilgi, kendine saygi ve hak kazanma egilimi
gosterdiklerini ifade etmektedir. Kendine olan bu yiiksek deger empati azligina,
baskalarina daha az ilgiye ve baskalarin1 kontrol etme, hilkmetme, manipiile etme
girisimlerine yol acabilmektedir. Pek ¢ok arastirmaci tek boyutta narsisizme egilimi
Olgerken (Rozzenbalt, 2002; Kernberg, 2012; Krizan ve Johar, 2012), son
aragtirmalar narsisizmin ¢ok yonlii bir yap1 oldugunu ve onu tek boyutlu bir 6zellik
olarak gormekten ziyade boyutlariyla en 1iyi sekilde anlasilabilecegini One

stirmektedir (Hennessy, 2016).

Ackerman, Witt, Donnellan, Trzesniewski, Robins ve Kashy (2011)
caligmalarinda  liderlik/otorite,  biiyiiklenmeci/teshircilik ~ ve  hak  iddia
etme/somiiriicliliik faktorleri olmak {izere narsisizmi {li¢ boyutuyla ele almistir.
Emmons (1984) narsisizmi dort boyutta siniflamistir: somiiriiciiliik/hak iddia etme,
liderlik/otorite,  {istlinliik/biliyliklenmecilik ~ ve  kendine  hayranlik/kendine
ilgililik.Raskin ve Terry (1988) s6z konusu faktorlerin birden fazla kavrami ifade

ettigi saviyla yedi boyutlu (otorite, teshircilik, somiiriiciiliik, hak iddia etme, kendine
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yeterlilik, dstiinliik, kendini begenme) yeni bir yapi ortaya koymuslardir (AKkt.
Bolelli, 2018). Bu yapidaki boyutlar su sekilde agiklanmugtir:

Otorite:Narsisizmde otorite bireyin hayatinda giiglii bir lider olmasindaki
temel etkenlerdir. Narsisist bir birey otorite araciligiyla liderligini ve insanlar
tizerindeki baskiligini ortaya cikarabilmekte ve bu sayede basarili olabilmektedir
(Judge, LePine ve Rich, 2016). Otorite yoniiyle gelismis insanlar baskalarini
etkilemek i¢in baskin bir onderlige,6zel ve Oncelikli haklara sahip oldugunu
diisiinmektedirler. Aslinda otorite sisirilmis benligin baskalarima bagimli olmaya
kars1 olusturdugu bir savunma mekanizmasidir (Gegtan, 2018). Otoriterlik kisiyi her
ne kadar sosyal, gii¢lii, birinci kisi olarak gdsterse de insanlar iizerinde hakimiyet
kurma cabalari, giiciinii ve bilgisini paylasmama 0zellikleri, bencilligin 6n plana
¢itkmasi onlart yikici yapmaktadir. Otoriter insan kendisinden daha yiiksek diizeydeki
kisilerle karsilastirildiginda az ofkelenirken, kendisinden daha diisiik diizeydeki
insanlarla karsilastirildiginda fazlasiyla 6fkelenebilmektedir (Bogart vd., 2004).

Teshircilik:Narsizmde teshirciliken ilgi diiskiinii, en gosterisli, diirtiilerini
kontrol edemeyen, kendisinden asir1 derecede emin olan kendisine yonelik
hassasiyetinin aksine baskalarina karsi kaba ve saygisiz olma durumunu temsil
eder(Raskin ve Terry, 1988; Wonneberg, 2007). Bu boyut, Kernberg ve Kohut
tarafindan ortaya konan ‘“disa doniik narsisizm”e benzer niteliktedir. Teshircilik;
gorkemlilik, gosterislilik, kibirlilik, baskalarindan ilgi ve takdir alma &zellikleriyle
aciklanmaktadir (Wonneberg, 2007).

Somiiriiciiliik: Kisiler arasi iligskilerde somiirticiiliik istedigini elde etmek
amactyla siddet, kandirma gibi yontemlerle diger insanlar1 kullanma ve somiirme
egiliminde olan kisilik yapisidir (Budak,2009).Narsist i¢in insanlar potansiyel
narsistik besinlere sahip ya da bos ve kiymetsiz olarak goriinmektedir. Kisilerin
narsistik bireyin hayatindaki islevinarsist tarafindan kullanilmak; ona 6zel, dncelikli,
kiymetli ve ayricalikli biri oldugunu hissettirmektir. Narsistik kisilerbeslendikleri
kisileri ideallestirme, beklentisi olmadig1 kisileri ise kiicimseme ve yok sayma

egilimindedir (Kiziltan 2016).

Hak Iddia Etme: Kisinin 6zel davranma, basar1 ve daha fazla sey hak ettigine

dair duydugu inangtir. Hak iddiasi, narsisizmin bagkalarina en ¢ok zarar veren
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boyutlarindan biridir. Narsist diinyanin kendisine, kendisinin diinyaya katkilarindan
daha fazlasim borglu olduguna dair bir inang¢ igerisindedir (Twenge ve
Campbell,2010).

Kendine Yeterlilik: Iddialilk, bagimsizlik, 6zgiiven ve basariya duyulan
gereksinim ile iliskilendirilmektedir (Giilmez, 2009). Kendine yeterlilik boyutu
narsisizmin ortaya ¢ikist dogrudan ilgilidir. Ciinkii bu kisilerin olumsuz duygu
durumundan  kurtulmak igin kendine yeterlilikalt boyutunu  gelistirdigi
distintilmektedir (Mazil1, 2018).

Ustiinliik:  Ozgiiven, bagmmsizlik, iddiali olma ve basartya duyulan
gereksinimi yansitmaktadir (Giilmez, 2009). Ustiinliik boyutunun narsisizm igin
onemli olmasi narsist bireylerin kendi 6z saygisini ustiinlik olarak algilamasidir.
Ustiinliik boyutu narsisizmin tehlike boyutlarindan biridir. Ciinkii Ronningstam
(2005)’a gore normal narsisizmde su¢luluk ve yalmizlik duygulart kontrol edilmelli,
tstlinliik ve gurur algisinin da dengelenmesi gerekmektedir (Akt. Mazili, 2018). Bu
yiizden narsist bireylerin saglikli kisilerarasi iligkide bulunmas iistiinliik boyutunun

kontrol altina alinmasi ile iliskilidir.

Kendini Begenme: Bu boyut, kisinin hayal ettigi pozitif imaj ile kendisini
fiziksel olarak ¢ekici algilamasi ya da bagkalar1 tarafindan c¢ekici algilanmasim
aciklamaktadir. Narsist kisilerin yetersizlik ve asagilik duygusuna karsi gostermis
oldugu kirilganlik ve hassasiyet ile benligini koruma amaciyla dogan girisim
mekanizmasi olarak tanimlanabilir (Mazili, 2018).Narsist kisiler, dis gériiniimlerini
digerlerindenonem Ve ilgi gormeninbir yolu olarak kullanirlar (Twenge ve Campell,
2015). Hall (2005)’a gore; asir1 pozitif benlik algisi, kibir, narsisizm veya kendini
begenmislige doniisebilmekte ve bu durumda uyumsuz ve saldirgan bir hal ile ortaya

¢ikabilmektedir (Akt.Giilmez, 2009: 28).
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2.7. NARSISIZMLE ILGILI ARASTIRMALAR

2.7.1. Narsisizmle Ilgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Narsisizm ile affedicilik arasindaki teorik negatif korelasyona ragmen,
bilimsel arastirmalar karigik sonuglar vermistir. Bazi c¢alismalar narsistlerin
digerlerini affetmekte zorlandig1 fikrini desteklemektedir. Bazi1 arastirmalar ise iliski
olmadigmi gostermektedir (Fatfouta vd. 2017: 166). Fatfouta ve arkadaslar
aragtirmasinda narsisizmi ii¢ boyutta ele almistir: antagonistik (antagonistic)
narsisizm, ajan (agentic) narsisizm ve komiinal (communal) narsisizm.
Arastirmadakendini savunma yoluyla sosyal basarisizliktan kaginmak i¢in kendi
kendini koruyucu bir egilimle {stiinliik ¢abasi gdsteren, baskalarini kiiglimseyen ve
agresif kigileraras1 davraniglarda bulunan antagonistik narsisizminaffetmeyle

olumsuz yonde korelasyona sahip oldugubulunmustur (Fatfouta vd., 2017: 169).

Narsisizm ve affetmezlik arasindaki iliskiye aracilik eden temel
mekanizmalar biiyiik ol¢iide kesfedilmemistir. Fatfouta ve arkadaslari (2015) fig
sosyo-bilissel degiskenin -6fke, ruminasyon ve empati- affetmemede etkili oldugunu
savunmustur. Ofke, ruminasyon ve azalmis empati affetme eksikligini éngérmede
arac1 degiskenler olarak ele alinmistir. 1040 kisilik orneklemle yapilan arastirma
sonucunda narsisizmin hayranlik ve rekabet boyutlarinin affetmemedeki intikam ve
kaginma konularindaki katkis1 bulunmustur. Hayranlik yiiksek empati diizeyi
aracilifiyla intikam ve kagimma ile olumsuz iliskiye sahipken; rekabet daha fazla
ofke ve ruminasyon ve daha az empati diizeyi aracilifiyla intikam ve kacinma ile

olumlu yonde iligkiye sahiptir (Fatfouta vd., 2015).

Narsisizm, kisilerarasi iliskilerde islev bozuklugu ile iliskilidir. Lamkin ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, narsisizmin iliski islevine etkilerini
arastirmak i¢in geng yetiskin ciftler arasinda (N = 54 c¢ift) tarafsiz bir tartisma
yaratmis ve iletisim davraniglart (diismanlik, 6fke ve olumlu etki) gézlemciler
tarafindan kodlanmistir. Sonu¢ olarak daha yiiksek narsisizm seviyesine sahip
kadinlarin, erkek partnerlerinde oldugu gibi, daha yiiksek diizeyde diismanlik

gosterdigini ortaya konmustur. Erkekler ayrica, eslerinin daha yiliksek narsisizm



21

seviyesine sahip olmasi durumunda daha fazla o6fke goOstermistir. Narsisizm,

analizlerin higbirinde gozlenen olumlu etki ile iligkili bulunmamustir.

Eaton vd (2006) tarafindan yapilan arastirmada narsisizm, kaginma ve
intikam motivasyonlar ile pozitif iligkili bulunmustur. Biiyiikklenmeci narsist kisilik
ozellikleri diistintildiiginde daha diirtiisel ve agresif tepkiler verdiklerinden dolay1

intikam motivasyonlar1 yiiksektir.

Narsisizm ¢alismalarinin ¢ogunda arastirmacilar agik narsisizm ve affedicilik
tizerine odaklanmistir ve sadece birka¢ aragtirmaci gizli narsisizm {izerine
odaklanmistir. Ayrica alan yazindaki ¢alismalara bakildiginda biiyiiklenmeci
narsisizm ve affedicilik arasindaki sonuglarda tutarsizlik mevcuttur. Bazi
arastirmalarda zayif ve negatif iliski bulunurken bazi1 arastirmalarda iliski

saptanmamustir (Brown, 2004; Eaton vd.,2004; Exline vd., 2004; Akt. Ra vd., 2013).

2.7.2. Narsisizmle Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Narsisizmin o6zellikleri her ne kadar klinik gozlemlere dayandirilsa da
literatiire bakildiginda bu 6zelliklerin bir kisilik degiskeni olarak tanimlanmasi igin
yapilan ¢aligmalar son 20-30 yildir olduk¢a artmistir ve kabul gérmektedir. Bu da
narsisizmi sadece patolojik bir durum olmaktan ¢ikarmis ve kisilik 6zelligi olarak da

tanimlamistir (Aydin ve Akgiin, 2014).

Cakmak (2018) tiniversite dgrencileri 6rneklemiyle yaptigi ¢alismada online
benlik sunumununnarsisizmle iliski oldugu bulgusuna erismistir. Sosyal medyanin
narsist kigilerin olusmasina neden oldugu ve toplumun yapisim ve kisilik
yapilanmalarini degistirdigi sonucuna erigmistir. Teknoloji ve internet kullaniminin

artmasi toplumumuzdaki narsist kisilikleri de cogaltmaktadir.

Biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisizm ile algilanan ebeveyn tutumlari
arasindaki 1iligki, algilanan ebeveyn tutumlari ve savunma mekanizmalarinin
narsisizmin alt boyutlar1 tlizerindeki yordayict rollerini incelemek ve algilanan
ebeveyn tutumlari ile narsistik kisilik 6zellikleri arasinda savunma mekanizmalarinin
araci roliinii test etmek amaciyla 18-65 yas araliginda 508 katilimcinin dahil oldugu
bir arastirma yapilmistir. Bulgularda algilanan ebeveyn tutumlarindan babanin

reddediciligi ve annenin duygusal sicakliginin biiyiiklenmeci narsisizm puanlarim
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yordadigr goriilmiistiir. Kirilgan narsisizm puanlarinin ise babanin algilanan
reddediciligi, annenin algilanan asir1 koruyuculugu, bdlme savunmasi ve tiim

savunma bicimleri tarafindan yordandig: tespit edilmistir (imamoglu, 2018).

Aslan, Mert ve Yildiz (2016)’1n narsistik kisilik ile affedicilik arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla450 iiniversite 6grencisinden olusan arastirma grubuyla
yaptigi calisma sonucunda erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla narsistik
Ozelliklere sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Genelaffetme arttik¢a narsistik hak
iddia etme ve narsistik kisilik 6zellikleri arttikga da durumu affedebilme anlamli bir
sekilde azalmaktadir. Genel affedicilik ile narsistik kisilik arasinda anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Narsisistik kisilik 6zelliklerinin gelisiminde erken donem yasantilar ve
ebeveyn figiirleriyle kurulan iliskiler kritik 6nem tasimaktadir. Cocuguna sinir
koymayan, simartan, bagkalarinin duygularim1 dikkate almadan istedigi gibi
davranmasina izin veren, kosullu sevgi ve onaylama gosteren ebeveynler narsisistik
kisilerin ¢ocukluk Oykiilerinde rol oynamaktadir (Uziimcii, 2016).Uziimcii (2016)
kirillgan narsisizm ve biiyiiklenmeci narsisizmin algilanan ebeveynlik bigimiyle
iligskili oldugunu destekleyici bulgulara erismistir. Yapilan arastirmada ebeveyne
iligkin algilanan kuralci, kiigiimseyici ve kotiimser ebeveynlik ile kirilgan narsisistik
kisilik o6zellikleri arasinda iliski bulunurken;biiyiiklenmeci narsisistik  kisilik
ozelliklerinin asir1 izin verici/sinirsiz anne tutumu ile; babaya iligkin ise algilanan

kosullu/basar1 odakli ebeveynlik ile anlamli iliskiler gosterdigi gortilmiistiir.

Oguz (2016)’un tniversite Ogrencileriyle yaptigi arastirmada Facebook’da
gegirilen zaman ile narsistik kisilik arasinda, Facebook’da takiplesilen arkadas sayisi

ve narsistik kisilik arasinda pozitif yonde bir iliski bulmustur.

Yas ortalamasi 25 olan ve yas1 20 ile 38 arasinda degisen 223 geng yetiskinle
yapilan deger tercihlerinin narsistik kisiligi ne diizeyde yordadigini bulmayi
amaglayan arastirma sonucuna gore giic, basari, hazcilik, 6zdenetim alt boyutlar ile
narsisizm arasinda olumlu; yardimseverlik ve giivenlik ise narsisizm iizerinde
olumsuz yonde anlamli etkiye sahip deger boyutlar1 oldugu tespit edilmistir (Giingor,
Eksi ve Aricak, 2012).
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Kiraz (2011) ogretmen adayr {iniversite Ogrencilerinin Orneklem aldigi
arastirmasinda empatiyi yordayabilen degiskenlerin sadece narsisizmin “hak iddia

etme” ve “somirticiiliik” alt boyutlar1 oldugunu bulmustur.

2.8. BAGLANMA KAVRAMI

Baglanma davranisi baska bir bireyde yakinlik arama ve siirdiirme olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 2012). Bowlby (2012) baglanma kavramini1 bakiciya
doniik yakinligin siirdiiriilmesine yarayan iggiidiisel bir siire¢ veya bireylerin
kendileri a¢isindan mithim bulduklar1 insanlara kars1 gelistirmekte olduklar1 kuvvetli

duygusal baglar seklinde ifade etmektedir.

Bebek  dogduktan sonra baglanma  davramisini  herhangi  birine
yonlendirebilirken, alti aydan itibaren kendi se¢imiyle tek bir kisiye yogun olarak
yonlendirmektedir. Birincil baglanma figiirii ad1 verilen bu kisi genellikle cocugun
bakimini listlenen anne olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Ainsworth (1997) ise
baglanma kavramini bakict ve ¢ocuk arasinda gelismekte olan, ¢ocuklarin bakiciyi
aramalar1 ve yakinlik arayiglariyla kendini gostermekte olan, 6zellikle stres halinde
daha belirgin hale gelen, devamliligi bulunan ve dayamikli bir duygusal bag
biciminde ifade etmektedir. Bir ¢ocugun anne figiiriinden ayrilma ya da onu
kaybetme tepkisinin anlami, onu bu figiire baglayan iliskinin anlaminda yatmaktadir
(Bowlby, 2012). Baglanma Bowlby (1969, 1973)’e gore insanlarin sadece ¢ocukluk
doneminde bakimini gergeklestiren kisiyle degil, diger insanlarla hayatinin her
doneminde yakin iliskilerinde duygu, diisiince ve davramislarinda belirleyici rol
oynayan bir olgudur (Selcuk vd, 2005; Kesebir vd, 2011). Baslangicta ebeveyn-
bebek iligkileri baglaminda tartigilan bu kavram son 25 yilda yapilan arastirmalar
sonucunda yetiskinlerin romantik partnerleri arasinda, arkadaslar arasinda ve hatta bu
baglarin bir inanan ve Tanrt arasinda var oldugunu gostermistir (Gassin ve Lengel,
2011). Yapilan birgok ¢alisma, ¢ocukluk donemindeki baglanma kalitesinin sonraki
yillardaki yetigkin iligkilerinin kalitesi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir
(Banse, 2004). Bu kisimda insanlarin bagkalariyla gii¢lii duygusal baglar kurma

egiliminin nedenlerini agiklayan Bowlby’nin Baglanma Kurami’na deginilecektir:
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2.9. BAGLANMA KURAMI

Baglanma kurami psikanaliz, etiyoloji, psiko-Sosyobiyoloji ve modern bilissel
gelisim kuramlart gibi farkli alanlarin birbirleriyle etkilesimiyle olusturulmus bir
kuramdir. 1950°1i yillarda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan ingiliz psikanalist
John Bowlby’den ailelerinden ayrilan ¢ocuklarin yasadiklar1 ciddi sikintilarin ve
ruhsal sorunlarin anlagilabilmesi i¢in bir bildiri hazirlanmasi istenmistir. Diinya
Saglik Orgiitii Raporu (Bowlby, 1951) o6zellikle yasamin ilk {i¢ yilinda anne
eksikliginin ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal hastalik ihtimalini arttirdigint ve risk
faktorii oldugunugdstermistir. Erken anne yoksunlugunun nigin boyle kotii sonuglari
oldugunu aciklamakta eksik kalan rapor sonucunda psikanalitik yaklasimla egitilen
Bowlby etnolojiye ve farkli disiplinlere yonelerek bu eksikligi tamamlamaya
calismis ve Baglanma Kurami’nin temellerini ortaya atarak 1958 yilinda ilk kez
baglanma kavramimi kullanmistir (Hazan ve Shaver, 1998). Baglanma kuramu,
kiginin deger verdigi digerkisilerlekuvvetli duygusal baglar kurma egiliminin
sebeplerini agiklayan ve cocuk ile bakim veren kisi arasindaki bagin, ¢ocugun
giivenlik ihtiyac1 ve psikolojik gelisiminde onemini agiklayan nesne iliskileri ve
psikodinamik yaklasimlar {izerine temellenmis kisilik gelisim kuramidir (Bretherton,

1992).

Bowlby bakimevlerinde veya hastanelerde gozlemler yapmistir ve bu
gozlemlerin sonucunda ¢ocuklarin ayrilik sonucu verdikleri tepkilerin ortak yonleri
ve benzerlikleri dikkatini ¢ekmistir. Cocuklar ayrilik sonrasinda aglama, arastirma,
bagkalarinin sakinlestirme c¢abalarina direng gostermeyle protesto sergilemekteydi.
Bu protestoyu keder tagiyan umutsuzluk takip etmekteydi ve en son da duygusal
kopma yasandigin1 gézlemlemistir. Cocuklarin verdikleri bu duygusal tepkiler
tahmin edilebilirken siras1 da degismemekteydi. Bu gdzlemlerde Bowlby’nin fark
ettigi bir diger sey ise g¢ocuklarin ebeveynlerinden ayrildiklari kisa siirelerdebile
devam eden uzun siireli etkilerinin olmasidir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby’nin
baglanma kurami baglanmay1 bebeklik ve ¢cocukluk donemi iizerine yogunlasarak ve
bu donemlere temellendirerek ele almaktadir. Bowlby (2014), cocuklarin anne-
babalariyla yakinlik kurma ihtiyacindaoldugunu ve c¢ocuklarin giivenlik ihtiyacinin
giderilmesinde bakim veren kisi ile kurulan ve siirdiiriilen iligkinin temel bir 6nem

teskil ettigini ifade etmistir.



25

Baglanma kuramina gore bebekler hayatlarini devam ettirebilmeleri igin
yetigkinlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyag, bebegin dogustan getirdigi baglanma
egilimi ile kargilanmaktadir. Baglanma egilimi, bebegin yagama tutunmasinisaglayip
dis diinya ile iligkisine imkan saglamaktadir. Bebegin digdiinya ile iliskisigiivenli
baglanmayla olasidir. Giivensiz baglanma iliskisi kuruldugunda, birey doyurucu
iliski kurmada zorlanabilir ve kendini desteklemesi ve gelisimi bozulabilir (Kobak ve
Sceery, 1988).

2.9.1. i¢sel Cahisan Modeller

Baglanma kuramindaki temel kavram icsel ¢alisan modellerdir. Her birey
yasanilan olaylar1 ve durumlari algilayis tarzina gore gelecege yonelik yordamalarda
bulunarak ve bu ¢ikarimlarla plan yaparak diinyaya ve kendisinin diinyadaki yerine
dair igsel calisan modeller ya da temsil modelleri olusturmaktadir. Ig¢sel ¢alisan
modeller bireyin anilarmni, algilarin1 ve digerleri ile 6nemli iliskilerinde beklentilerini
iceren biligsel ve duyussal bir yapidir.Bowlby'e gore, bu igsel ¢alisan modeller, ilgi
ve sevgiye layik oldugu (kendilik modeli), digerleri hakkindaki beklentileri
(baskalart modeli) ve bu ikisi arasindaki iliskiyi igermektedir (Besser ve Priel, 2009).
Kisinin diinyaya dair olusturdugu icsel ¢alisan modellerdeki temel 6zellik baglanma
figiirlerini nerede bulacagina ve bu figiirlerin kendisine nasil yanit verecegine iliskin
tasarimidir. Kisinin ihtiyact oldugu anda bagvurabilecegi baglanma figiiriiniin
ulasilabilir ve duyarli olmasina iliskin 6ngoriileri birbiriyle iliskili olan bu yapilara

dayanmaktadir (Bowlby, 2014: 255).

Baglanma figiirliniin duyarli olmasina duyulan giiven Bowlby (2014)’e gore
en az iki degiskene baghdir: a) baglanma figiirliniin genellikle yardim cagrilaria
yanit veren koruyucu bir insan olarak diisiiniiliip diisiiniilmemesi, b) kisinin kendilik
algisina, kendini herhangi birinin 6zellikle de baglanma figiirliniin yardim etmek
lizere yanit verecegi tiirden biri olarak degerlendirip degerlendirmemesine baghdir.
Bu iki degisken bagimsiz gibi goriinseler de pratikte birbirini etkilemektedir.
Dolayisiyla istenmeyen bir ¢ocuk, ebeveyninin kendisini istemedigini hissetmekle
birlikte kimsenin kendisini istemeyecegi bir kisi olduguna da inanirken; ebeveyni
tarafindan sevilen bir ¢ocuk bu sevgiyi hissetmekle beraber herkesin de kendisini
sevilebilir bir insan olarak goreceginden emindir. Kisaca bebek baglanma

figlirlindenyeterli destegi gordiigiinde olumlu bilissel temsiller, goremediginde ise
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olumsuz bilissel temsiller kodlanmaktadir (Berk, 2013). Bu sebeple Hazan ve Shaver
(1987)’a gore bebegin ayrilik sonrasi tepkilerini ve gelecekte baglanma stillerini bu
icsel calisan modeller belirlemektedir. Cocuklar biiylidiikge, bu modeller sadece
duygularini, bilislerini ve davraniglarint yonlendirmekle kalmaz, ayni zamanda
arkadaslik ve romantik iliskiler gibi diger yakin iliskilerle ilgili beklentilerini de
etkilemektedir (Jinyao vd., 2012).

Genel algiya gore kisinin baglanma figiirleri ve kendisi i¢in birbirinden ayri,
tek modeller kullanacag: diisiiniilmesine ragmen tek bir baglanma figiiriine iliskin
coklu modeller kullanilabilmektedir. Bu modeller kokenleri, etkileri ve kisinin
farkindalik derecesi bakimindan farkliliklar gostermektedir. I¢sel calisan modelin
kisinin davraniglarinin {izerinde biiyiik bir etkiye sahip olan yasaminin ilk yillarinda
gelistirdigi ve biiyiik olctlide ilkel ¢izgilerle kuruldugu goriiliir. Kisi bu modeli fark
etmeyebilir veya sonradan gelismis, heniiz tamamlanmamis ya da kisinin daha fazla
farkinda oldugu ve yanlislikla daha baskin zannettigi baska bir model de devrede
olabilir. Coklu model hipotezleri oldukca etkilidir ancak goérece ya da tamamen
bilingdisidir ve Freud’un dinamik bilingdis1 terimiyle aymi o&zelliklere sahiptir

(Bowlby, 2014).

2.10. YETISKINLIKTE BAGLANMA

Oncelerde bebek ve cocukluk donemlerinde baglanmanin énemini vurgulayan
arastirmacilar daha sonra baglanmanin besikten mezara kadar olan bir siireg
oldugunu savunmustur. Bakici ile kurulan baglanma iligkisinin yasam boyuncaetkili
olarakyetiskinlik doneminde de bir 6neme sahip oldugunu vurgulayarak ¢aligmalarini
yetiskinlikte ve hatta yashlikta baglanmaya yogunlastirmistir. Yetiskinlikteki
romantik iligkilerdeki baglanma stilleri ile bebeklik ve g¢ocukluktaki ebeveyn ile
kurulan baglanma stilleri farklilasmaktadir (Bartholomew, 1990). Bunun sebebi
Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988)’e gore yetiskinlikteki romantik sevginin
baglanma, bakim ve cinsel birlesme sistemlerini birlikte igermesidir (Akt.Siimer ve
Gongor, 1999). Yetiskinlere yonelik baglanma kavrami iki  boyutta
tanimlanmaktadir: kaygi ve kacinma. Kaygi, bir kisinin iligkilerin zarar verici

olabilecegi yoniindeki beklentisini reddetme ve/veya vazge¢me konusundaki



27

endiselerini ifade ederken; kac¢inma, bir insanin iligkilerde duygusal mesafeyi
siirdiirme egilimini agiklamaktadir.Bu iki boyutla dort baglanma stili {iretilmektedir:
giivenli baglanma (her iki boyutta da diisiik), saplantili baglanma (yliksek kaygi,
diisiik kaginma), kayitsiz baglanma (diisiik kaygi, yiiksek kacinma) ve korkulu
baglanma (yiiksek kaygi, yiiksek kaginma) baglanma (Gassin ve Lengel, 2011).

2.11. BAGLANMA STIiLLERIi

Ik defa Ainsworth (1963) tarafindan belirtilen baglanma stilleri ile Ainsworth
laboratuvar ortaminda annesinden ayrilan ve sonra annesiyle bulusturulan ¢ocuklarin
davraniglarin1  arastirmistir ~ (Akt.Oktay, 2016). Ainsworth  (1978) ve
arkadaslariBowlby’nin baglanma kuramindan yola ¢ikarak yabanciortam olarak
adlandirilan yontemle 12-18 aylik bebeklerive annelerinin davraniglarini incelemistir.
Bebeklerin  annelerinden ayrildiklarinda ve sonrasindabirlikte —olduklarinda
gosterdikleri tepkileri gozlemek ve gocuk- anne arasinda gelisen baglanma stillerinin
farkliliklar gosterip gostermedigini anlamak amaciyla inceleme yapmistir ve
bebeginayrilik sonrasi annesine dondiiginde gosterdigi tepkileri gézlemleyerek {i¢
farkli baglanma stilinden birinin gelistigini ©6ne slirmislerdir: gilivenli,

kaygili/kararsiz ve kacinan baglanma stilleri.

Bowlby ve  Ainsworth’iin  ¢aligmalar1  ebeveynlerden  6zellikle
anne/bakimveren ile ¢ocugun olumlu ve devamlilik arz edenfiziksel ve sosyal
iligkisine bagl olarak gelisen giivenli baglanmayi ve bu iliskinin diizenli, devaml ve
yordanabilir olmadigi durumlarda olusanin ise giivensiz baglanma stilleri oldugunu

ortaya koymustur (Akt.Ayyildiz ve Elkin, 2016).

Hazan ve Shaver, Ainsworth’un belirttigi iiclii baglanma modelini (giivenli,
kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma) derleyerek bu baglanma stillerinin erigkinlik
donemine kadar uzanip yetiskinlerin yakin iliskilerinde de 6nceden sahip olduklari
baglanma stillerine gore hareket ettiklerini belirtmistir. Bartholomew ve Harowitz,
Bowlby’nin igsel ¢calisan modeller kavramindan hareketle dortli bir baglanma modeli
olusturmustur: giivenli baglanma stili (olumlu benlik ve baskalart modelleri),
saplantilt baglanma stili (olumlu baskalar1 ve olumsuz benlik), kayitsiz baglanma stili

(olumsuz baskalarive olumlu benlik) ve korkulu baglanma stili (olumsuz benlik ve
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baskalar1 modeli) (Akt.Oktay, 2016). Giivenli baglanma ile korkulu baglanma stili zit
kutupken; saplantili baglanma stili ilede kayitsiz baglanma stili birbirlerinin

kavramsal karsitidir.

Sekil 1. Bartholomew ve Horowitz (1991) Dort Kategori Modeli’nde temel baglanma
boyutlar1 ve kategorileri

2.11.1. Giivenli (Secure) Baglanma Stili

Giivenli baglanma iligkisine sahip ¢ocuklar streslidurumlar altinda giivenlik
duygusunu koruyabilmektedir. Giivenli baglanma stilinin gelismesi i¢in de ¢ocugun
stireklilik arz eden, tutarli, hassas ve ulasilabilir bir ebeveyne sahip olmasi
gerekmektedir (Stimer ve Giingor, 1999). Giivenli baglanan yetiskinler benliklerini
degerli ve sevilebilir algilarlarken bagskalarin1 da ulasilabilir ve duyarli olarak
algilamaktadir. Giivenli baglanan kisilerin benlik saygilart yiiksektir, yakinlik
iliskiler kurmaktan rahatsiz duymazlar ve otonomiye sahiptir. Geriye kalan iig¢
baglanma stiline sahip kisiler ise kendilik ve/veya baskalari ile ilgili olarak olumsuz
bir igsel ¢alisan modele sahiptir ve her iicii de giivensiz baglanma adi altinda

toplanmaktadir (Calisir, 2009: 243).
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Baglanma stilleri ergenlikte psikopatolojiye yol agan faktorlerden biridir.
Brown ve Wright'n ¢alismasinda psikopatoloji gosteren ve psikopatoloji
gostermeyen orneklem grubuyla arastirmalarinda psikopatoloji géstermeyen grubun
% 73,3'0 giivenli baglanma stiline sahipken, psikopatoloji gosteren grubun sadece %
13,3"inlin glivenli baglanma stiline sahip oldugu goriilmektedir (Tasdelen Kizgin,
2018).

2.11.2. Saplantil (Preoccupied) Baglanma Stili

Saplantili baglanma, olumsuz benlik algisi ile olumlu baskalari algisinin
birlesimi olarak ac¢iklanmaktadir (Stimer ve Glingdr, 1999). Saplantili baglanma
cocugun baglanma figiiriiniin dikkatini ¢ekebilmek i¢in yiiksek sesle ve israrla
aglamasinin ya da olas1 ayrilik ve destek kaybina karsi asirt duyarli olmasinin
baglanma figiirii tarafindan pekistirilmesiyle olugmaktadir. Baglanma figiirii daha
cok kendi ihtiyaglart1 ve duygu durumlari dogrultusunda kimi zaman duyarli ve
hassasken kimi zaman ilgisiz davranmaktadir. Bu Kkisilerin 6zerk girisimleri
cezalandirilmistir ve bundan dolay1r Kkendilik regiilasyonugelismemistir (Maras,
2015). Yiksek derecede ait olma ve kendini giivende hissetme ihtiyaci olan saplantili
baglanma stiline sahip bireyler, kismen algilanan basarisizliklar ve reddedilmeler
nedeniyle kendilerini suglama egilimi girerek utang duymaktadirlar (Chen vd., 2015).
Ayrica ait olma ve sevilme ihtiyaglarini kargilayamamalarimi kendi yetersizlik ve
caresizliklerine baglamaktadirlar. Ayrilik ve yalmizliga karsi Klein’in yansitmali
6zdesim mekanizmasini -kendi 6zelliklerini karsisindakine yansitarak kisiler arasi
sinirlar bulanik hale getirme- kullanmaktadirlar. Bu kisilerin yakinlik kurmaya karsi
asirt istekli olmalari, siireklionay arayicilifi, oOzgiiven diisiikliigli ve endiseli
olmalarindan dolay1 bagimh kisilik 6zelliklerinin 6ne ¢ikabilecegi belirtilmektedir

(Maras, 2015).

2.11.3. Kayitsiz/Kaginan (Dismissing) Baglanma Stili

Baglanmadan kaginmanin, son derece olumlu benlik beyanlar1 ve agik ve
biiyiiklenmeci narsisizm (Gabbard, 1998; Wink, 1991) ile iliskilendirildigi
varsayilirken bu baglanma stilinde baglanma sistemi devre dis1 birakilmistir.
Olumsuz baskalar1 ve olumlu benlik modelinin birlesimi olarak ifade edilebilir. Birey

baglanma figiiriiniin reddiyle yiizlestiginde olumlu benlik imajinidevam
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ettirebilmekicin kendini digerlerinden uzakta tutar ve kendine yetebilen bir kendilik
modeli gelistirir. Boylece olumsuz duygulara karsi dayanikli bir hale gelir ve
kendisini korur, yakin iliskilerden kacinirlar. Bagimsizliga 6nem verirler ve
iligkilerin kismen O6nemsiz oldugunu savunurlar. Kaginma, inkdr ve kendini iistiin

gorme davraniglarin siklikla kullanmaktadirlar(Bartolomew, 1990).

2.11.4. Korkulu/Kaygih (Fearful) Baglanma Stili

Korkulu baglanma stili, olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 modeli olarak
tanimlanabilir. Bu baglanma stilindekorku egemendir. Kaygili baglanan bireyler,
kendilerini sevgiyi hak etmeyen; baskalarin1 da giivenilmez olarak gordiiklerinden

iligkilerinde basarisiz olmaktadir (Siimer ve Gilingor, 1999).

Kaygili baglanmas: yiiksek olan bireylerin kendi kendini kiigiiltme egilimleri,
patolojik narsisizm bigimleriyle iliskilendirilen asirt olumsuz 6z degerlendirmelere
neden olmaktadir. Kaygili baglanma kendi kendine odaklanmis dikkat ve kendi
kendini gizlemeye bagli ortiik narsisizm ile karakterize edilmektedir (Besser ve Priel,
2009).

2.12. BAGLANMA KURAMI’NA GORE NARSISiZzM

Narsistik bireylerin en temelde yetersizlik, utang, zayiflik ve asagilik
duygularini tagidiklar diistiniilmektedir (Masterson, 2006). Dagilmaktan, 6zsayg1 ve
0z tutarliliklarim1i kaybetmekten ve biri yerine higbiri durumuna diismekten
korkmaktadirlar. McWilliams (2010)’a gore eksiklikleri olduguna inaniyorlarsa ve
baskalarinda bu 6zellikler varsa elestirerek, onaylamayip kiiclimseyerek bagkalarinin
sahip olduklari1 da yikmaya calismaktadirlar (Inan, 2015). Psikodinamik
yaklasimina gore ¢ocukluk doneminde yasanan korku, basarisizlik, ebeveyn yoklugu
ya da rahatsizliklart sonucu ihmal edilme, elestirilme, alay edilme vb. sebepler
sonucu narsisizmin gelismesine neden olmaktadir (Giileg ve Koroglu, 1998; Akt:
Timuroglu, 2005). Narsisistlerin ailelerinde ¢ocuklarina gizli ya da acik sekilde

saldirganlik gdsteren soguk ebeveyn figiirleri goriilmektedir (Evren, 2005).

Pistole (1995)’ye gore baglanma, kisilerarasi iliskiler ve temsilleri; narsisizm

0zsaygl ve ego orgiitlenmesiyle farkli yapilar1 agiklasa da bu yapilara giden bilissel-
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duygusal oriintii ve diizenlemelerinde benzer yanlar gostermektedir. Her iki kavram
da hem saglikli hem de patolojik olarak gelisebilmektedir. Narsisizmi baglanmadan
ayr1 ele almak baglanma Oriintiileriyle 6zsaygi ve mesru savunma arasindaki iligkiyi
gérememeye neden olacaktir (Inan, 2015). Baglanma ve narsisizm arasindaki goze
carpan bag, baglanma siirecinin ebeveynin ¢ocugu onaylamasiyla yakindan baglantili
olmasidir; bu nedenle narsisizm bebeklikten gelen baglanma iliskilerine gomiiliidiir.
Gelisimin ilerleyen donemlerinde benlik saygisinin diizenlenmesi, akran iliskileri,
romantik iligkiler ve gruplar i¢inde taninma ya da takdir ve onay gorme gibi farkli
alanlara tasinmaktadir (Bennett, 2006). Masterson (2006) ise narsisizme
uygulanabilecek yetiskin baglanma kategorilerinin temelde iki alt grubu oldugunu

ifade etmistir: kaginmaci/kayitsiz ve ikircikli/endiseli (Masterson, 2006).

Erken ¢ocukluk donemlerinde yasanan dengesiz, ilgisiz ve miidahaleci
ebeveyn tutumlarina maruz kalmanin patolojik narsisizmin gelismesinde 6nemli bir
etken oldugu diisiiniilmektedir (Bennett, 2006). Ayrica kagingan ve kaygili baglanma
stillerinin de kirilgan narsisizmi 6diinlemek i¢in gelistirilen savunma mekanizmalari

olabilecegi diisiiniilmektedir (inan, 2015).

Kernberg’e (1975) gore narsisizmin temelinde yatan 6nemli faktorlerden biri,
yiizeysel olarak ebeveyn davranislar sergileyen; ancak daha temelde ilgisiz, soguk
veya Ortilk sekilde saldirgan tutumlara sahip ebeveyn (genellikle anne) figiirtidiir

(Imamoglu, 2018).

2.13. BAGLANMA iLE iLGIiLi ARASTIRMALAR

2.13.1. Baglanma Ile Ilgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Dwiwardani ve arkadaslar1 (2014) 245 katilimciyla yiiriittiigi arastirmada
baglanma stilinin ve esnekligin, algakgoniilliiliik, siikran duyma ve affetme gibi cogu
zaman erdemli olan kisilik yapilariyla ne Olgiide iliskili oldugunu incelemistir.
Yapilan arastirma sonucunda baglanma, affetmedeki varyansmm % 12.1'sini
ongormiistiir. Kaygili ve kaginan baglanma stilleri, affetmenin negatif bir yordayicisi

olarak bulunmustur.
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Tirtashi ve arkadaslar1 (2013), 40 kisiden olusan bosanma egilimli kadin
katilimciyla affetme ve baglanma stillerinin iligkisini arastirdiklar1 ¢alismada
sonucunda giivenli baglanma stili ve affetme arasinda anlamli diizeyde olumlu yonde
iliski mevcuttur. Kagman baglanma stili ve affetme arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli ve olumsuz yonde iligki vardir. Sonug olarak giivenli baglanma stiline sahip
kadinlar eslerini daha kolay affederken; kacinan baglanma stiline sahip kadinlar

eslerini affetmemektedir.

Lawler-Row ve arkadaslar1 (2006) baglanma stillerinin affetmeyle iliskisini
goriisme teknigiyle kan basinci ve kalp atig hizi, baglanma tarzi, affetme, empati ve
duygusal ifade ile birlikte degerlendirmistir. Giivenli baglanan bireyler, belirli bir
sucu daha cok affedip daha yiiksek diizeyde affetme 6zelligine sahip goriilmiis ve
daha olumlu duygular ifade etmistir. Gilivenli baglanan yetiskinlerde goriisme
esnasinda sistolik kan basinci diisiik ve daha yiliksek kan basinct iyilesmesi
sergilemistir. Lawler-Row ve arkadaslarina gore baglanma stilleri, affetmenin

bagimsiz bir yordayicisidir.

2.13.2. Baglanma ile ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Akbay (2015) tarafindan ana-babaya baglanma ile romantik yakinlik ve
otantik benlik arasindaki iliskilerde baglanma stillerinin araci roliiniin incelenmesi
amaciyla yapilan arastirmanin 6rneklemi 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdérmekte olan 1022 (711’1 kiz ve 3111
erkek) lisans Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmanin  sonucunda; anneye
baglanmanin baglanma stilleri iizerinde etkisi olmakla birlikte, babaya baglanmanin
baglanma stilleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte, romantik yakinlik iizerinde babaya baglanmanin ve kaygili baglanma stilinin
etkisi goriliirken; otantik benlik ilizerinde babaya baglanma ve her iki baglanma
stilinin de dogrudan etkisinin oldugu goériilmektedir. Son olarak anneye baglanma,
romantik yakinliga kaygili baglanma stili aracilig1 ile etki ederken; otantik benlige

hem kaginan hem de kaygili baglanma stilleri araciligr ile etki ettigi bulunmustur.

Sipit (2019) tarafindan yetiskinlerin ilk baglanma deneyimlerine gore
yasamlarinin ileriki donemlerinde duygularini ifade etme sekilleri ve empatik egilim

gosterebilme yetenekleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir aragtirma
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yapilmistir. Orneklem ise Istanbul Gelisim Universitesi 2018- 2019 yilinda egitim
Ogretim goren 18-30 yas arasi 240 kisiden olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda
katilimcilarin duygulan ifade etme sekilleri arttik¢a, korkulu ve kararsiz baglanma
diizeyleri azalmaktadir. Orneklem grubunda anne ilgisine gére duygular ifade etme
puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Annesi asir1 ilgili olan yetiskinlerde
duygular1 ifade etme diizeyi en yiiksektir. Anne ilgisine gore empatik egilim puanlar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Annesi asir1 ilgili olan yetiskinlerde kayitsiz
baglanma en yiiksektir. Katilimcilarin, ailede iletisim kurduklart kisiye gore
duygular1 ifade etme puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Her iki
ebeveynle de iletisim kuran yetiskinlerde duygular1 ifade etme diizeyi en yiiksektir.
Hi¢ biri ile iletisim kurmayan yetigkinlerde kayitsiz baglanma stili en yiiksek

bulunmustur.

Seyfi (2017) tarafindan evli bireylerin aldatma egilimi ve affetme diizeylerini
baglanma stillerine gore incelemek amaciyla Adana ilinde yasayan 200 (103 kadin,
97 erkek) evli bireyle arastirma yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda kadin
katilimcilarin affetme diizeyi erkeklere kiyasla daha yiiksektir. Affetme diizeyi,
korkulu baglanma ve saplantili baglanma yoniinde pozitif yonli anlamli bir iliski
bulunurken kayitsiz baglanma ile affetme seviyesi arasinda olumsuz yonde bir iligki
bulunmustur. Ayrica evli bireylerin evlilik bigimi, affetme diizeyi, aldatma egilimi ve

baglanma stilleri arasinda iliski gézlenmemistir.

Ozdemir (2017) bir grup iiniversite dgrencisinde baglanma stilleri ile
narsisizm arasindaki iliskiyi ve bu iliskide reddedilme duyarliliginin araci roliinii
incelemek amaciyla arastrma yapmustir. Arastirma, Istanbul’da ii¢ farkh
tiniversiteden secilen 452 iiniversite Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda baglanma stilleri (Giivenli, Korkulu, Saplantili, Kayitsiz) ile narsistik

kisilik 6zellikleri (kirilgan ve grandiy6z) arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Ayyildiz ve Elkin (2016)’in yaptig1 arastirma sonucunda kisilerin baglanma
stillerinin, genel 6fke diizeyleri, 6fkeyi bastirma, disa vurma ve kontrol etme ile
iligkili oldugunu ortaya konmustur. Giivenli baglanan {iniversite Ogrencilerinin
stirekli ofke veodfkeyi disa vurma diizeylerinin anlamli derecede diisiik, ofkeyi
kontrol etmediizeylerinin ise anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir.

Kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin siirekli 6fke ve ofkeyi
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bastirma diizeyleri anlamli derecede yiiksekken, kayitsiz baglananlarin 6fkeyi disa

vurma diizeyleri de yliksek bulunmustur.

2.14. AFFETME KAVRAMI

Affetme kavramina giinlik kullanimda siklikla karsilagsak da literatiire
1960’larda kazandirilmis kavramlardan biridir. Tiirk Dil Kurumu’na gore affetme;

bagislamak, hosgorii ile karsilamak ve mazur gormek anlamlarina gelmektedir.

Literatiirde en yaygin kullanilan tanim Enrihgt’in yaptigi tanimdir. Enright ve
Fitzgibbons (2000) affetme kavramini, kisinin hata yaptigi diistiniilen bireye karsi
gelistirdigi, nefret, 6fke ve intikam alma gibi duygulari fark edip, isteyerek bu
olumsuz duygulardan vazgeg¢mesi olarak tanimlamaktadir. Bu 6fke ve nefret gibi
yikict duygularin yerine sefkat, merhamet gibi olumlu duygular gelistirmeye
cabalamasi affetmeolarak ele alinmaktadir. North (1987) ise affetmeyi bir kisinin
hatal1 davranig1 sonucunda ortaya c¢ikan Ofke, kizginlik, nefret gibi duygular
bastirmadan kendi istekleriyle nefretten, kizginliktan vedfkesinden vazgecerek kisiye
kars1 pozitif duygular sergilemesi olarak tanimlamaktadir (Kaya ve Peker, 2016).
Sells and Hargrave (1998) affetmenin baslica bileseninin olumlu ya da nétr duygulart
gelistirmek i¢in olumsuz duygulardan vazge¢cmesi oldugunu vurgulamistir (Bugay,
2010). Bu nedenle affetme, kizginlik ve 6fke gibi olumsuz tepkilerden vazgegmek ve
bir miidahaleye karsi sefkatli tepkiler gelistirerek pozitifligi artirmak anlamina
gelmektedir (Enright et al., 1998; Fincham, 2000; McCullough et al., 1997; Akt.
Bugay, 2010). Genis tanimiyla affetme, bir ihlalin veya sugun yeniden ¢ergevelenip
hatali davranisla ilgili diisiincelerin, duygularin ve davranislarin zayiflatilmasi veya

dontistiiriilmesi olarak tanimlanabilir (Thompson vd, 2005).

Affetmek sadece davranigsal bir durum degil, bilis, duygu ve davranisi ele
alan cok yonlii bir siirectir. Kisi bilis diizeyinde affetse dahi kisiye karsi olumsuz
duygular1 yasamaya devam edebilmektedir. McCullough, Pargament ve Thoresen’a
(2000) gore affetme, kisilerarasi baglamda yer alan suglu kisiye karsi gelisen olumlu
bir degisimdir. Yapilan tanima gore kisi sucluyu affettiginde, affeden kisi diisilince,
duygu ve davranigsal bir degisim gostermektedir. Bu yoniiyle affetme hem i¢sel hem

de kisiler aras1 bir siiregtir (Engiliner Tekinalp ve Terzi, 2012). Yalnizca diisiince
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boyutunda gergeklesen ve sdylenen affetme sahte/cksik/riyakar affedicilik
(pseudoforgiveness) olarak tanimlanmaktadir. Cunningham (1985), sahte affeden
kisi, affettigini dile getirmesine ragmen tekrarlayan gecmisi hatirlatma, ceza

yaptirimi uygulama ve suglamayla gii¢ kazanabilmektedir (Aydin, 2017).

Affetme kisinin kendi sinirlarini asan herhangi bir duruma maruz kalmasi gibi
bir durumda 1iyilik halini stirdiirebilmesi, pargalanmis anlam duygusunu onarmasi

i¢cin oldukca ciddi bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiloglu vd, 2016).

Affetmek Ozgiirlestiricidir. Aciyt ve nefreti dindirdiginden dolay1r ruhu
canlandirip daha mutlu hissetmeyi saglamakta ve diislinceleri aydinlatmaktadir.

Affetme 6grenilebilen bir beceridir (Hallowell, 2004).

Ozbildirime dayali dlgme araglarmin birgogu bir kisinin diger insanlari
affetme diizeyini 6lgmektedir. Bu sebeple Thompson vd (2005) affetmenin ¢ok
boyutlu olarak ele alinmasmin faydali olacagini belirtmistir. Bu amacgla yapilan
arastirma sonucunda kendini affetmenin baskalarmi affetmeye kiyasla ofke,

depresyon ve kaygi ile daha giiclii pozitif bir iliskisi bulunmustur.

Enright ve the Human Development Study Group (1996), affetmenin birgok
yoniiniin incelenmesi gerektigini savunmustur. Affetme, affedilme ve kendini
affetme olarak {i¢ ¢eside ayirmis ve terapotik baglamda affetmenin bu licliiye gore
g6z Oniine alinmas1 gerektigini onermis; bu smiflamayr affetme tgliisii (forgiveness
triad) olarak adlandirmistir. Affetme baskasini, durumu ve kendini affetme olmak

tizere ti¢ sekilde de karsimiza ¢ikmaktadir (Thompson vd., 2005).

Affetmenin 6fke ve Kini serbest birakmanin yani sira, ac1 olaylarin meydana
gelmesinden sonra hasar gérmiis iliskilerin iyilestirilmesini tesvik ederek hem kisisel
hem de kisileraras1 yararlara sahip oldugu gosterilmistir (McCullough, 2000; Park,
2003; Ysseldyk, Matheson ve Anisman, 2007; Akt. Ra vd, 2013).Kisilerarasi iliskide
affetmek magdurun ka¢inma ve intikam motivasyonunu azaltip yardimseverlik

motivasyonunu arttirmaktadir (McCullough, 2000).

Yakin iligkilerde problemlerin olmasi ve tartisma yasanmasi ve catigmalar
normaldir. Olumsuz deneyimler yiiziinden kiginin tutum ve duygularn da

olumsuzetkilenme egilimindedir. Affetme ise bu olumsuz deneyimlerle basa
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¢ikabilmeyi siirdiirme ve yakin iliskinin devamliligin1 desteklemektedir (Gordon ve
Baucom, 2003).

2.15. AFFETME SURECI VE GELISIMi

Affetme kavrami hakkindaki ilk bilimsel ¢aligma, Lewis Smedes tarafindan
1984 senesinde “Forgive and Forget: Healing the Hurts We Don’t Deserve” adli
kitabin yaymlanmasiyla baslamistir. Smedes bir ilahiyat uzmanidir, ancak affetmenin
bireyin ruh sagligina yararli olabilecegi fikriyle bilimsel ve terapi temelli bir hareket
baslatmistir. Bu kitapla birlikte terapistler, depresyon, umutsuzluk, 6fke ve travma
gibi sorunlarda affetmenin etkisini arastirmaya ve agiklamaya baslamistir

(Worthington, 2005).

Affetme modelleri psikanalitik veya psikodinamik {izerine kuruludur.
Lapsley’in modelinde affetmenin iki adimda oldugunu savunmustur. Ik adim,
cocuklukta gelisen iyi ve koti davranig icin kati sdzlesmelerin iptalidir. Bu
sozlesmeler, bilingsiz, dil oncesi bir bicimde saklanmis olsalar da, yetiskinlikte
kisileraras1 iliskilerin yoOnlendirilmesinde faydalarin1 degerlendirmek amaciyla
incelenebilir. Affetmedeki ikinci adim, kisilerarasi bagislamaya benzer bir intrapsisik
siirectir. Cocukluk sozlesmeleri incelendiginde, bireyler bu s6zlesmelerin kendileri
ve bagkalar1 i¢in normatif davraniglar belirlemesine izin verdikleri i¢in genellikle
utang ve sucluluk hissederler. Yetiskin benlik, s6zlesmelerin yerine getirilmesi igin

1srar ettiginden gocuk benligini affetmelidir (McCullough ve Worthington, 1994).

Affetmeyi tartisirken uzlasmanin affetme olmadigi unutulmamalidir. Bireyi
gercekten affetmeden bir rakiple uzlasmak miimkiindiir. Aynmi sekilde, resmi olarak
uzlasmadan bagka birini affetmek de miimkiindir. Affedilme siirecinde birinin
digerine olumsuz duygular1 vardir ve kisi bu durumla basa ¢ikmaya calismaktadir.
Genellikle biri digerinin ya da kendisinin algisini degistirerek olumsuz duygularin
istesinden gelmektedir. Kendini affetme de bagkasini affetme de siireg gerektiren bir

durumdur. Her iki durumda da, affetmeyedzgiirce karar verilir. (Tangney vd., 2015).

Affetme asamali bir siiregtir. Enright ve digerleri (1991), insanlarin affetme

siireciniagiklayabilmek icin bir model gelistirmistir. Bu modele gore kendini ve
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baskasini affetme olarak affetme ikiye ayrilir. Her iki affetme siirecinde de
miidahaleler affetmenindort evresine gore gergeklestirilmektedir. Bu evreler, her
kisiye ve o kisginin karsilasmis oldugu hataya gore degisebilmektedir (Enright ve
HumanDevelopment Study Group, 1991). Affetmenin siire¢ modeli olarak
adlandirilan bu miidahalenin evrelerini Enright ve Human Development Study Group
(1991),Jacinto ve Edwards (2011), Bugay ve Demir (2012) ve Ergiiner-Tekinalp ve
Terzi(2012) asagidaki gibi agiklamaktadir:

1.Kesfetme evresi: Bu evre genellikle, bireyin 6fke, sugluluk, digerini suglama, kendi
kendini suclama, depresyon, kizginlik, endise, pismanlik ve bundan kaynaklanan
keder duygularint uyandiran olay veya olaylarla ilgili olarak aydinlandigi bir
dénemden sonra gergeklesmektedir. Kisi ac1 ¢ektigini ve adetsizlik duygusuna sahip

oldugunu gérmekte ve bu ¢ektigi acinin kendisini nasil etkiledigini fark etmektedir.

2. Karar evresi: Kisi bu asamada yasadigi durum ve yapilan hata konusunda bir
icgdrii kazanir ve farkindalik gelistirmektedir. Hatay1 kavramakta ve affetmenin nasil
bir fayda saglayabilecegini anlamlandirmaya g¢alismaktadir. Bu evre genel olarak

biligsel unsurlarin agir bastig evredir.

3. Calisma evresi: Bu evrede birey yaptigi hatanin sorumlulugunu tstlendikten sonra
farkli perspektiften kendisini yeniden anlamaya c¢alisir ve her kisinin hata
yapabilecegini kabullenerek, kendine karsi daha olumlu bir bakis agisi gelistirmeye
baglar. Verilen bu biligsel karardan sonra birey kendine karsi daha olumlu duygusal

doniistimler yasamaktadir.

4. Derinlesme evresi: Bu evre kendini affetme siirecinin son evresidir ve kisi ¢alisma
evresinde kazanmis oldugu yeni bakis agisiyla 6fke, sucluluk ve kizginlik gibi kisiyi
olumsuz etkileyebilecek duygulardan bilingli olarak vazgeg¢mektedir. Telafi edici
davraniglar olarak nitelendirilen af dileme, Oziir dileme gibi davranmislar igin
cesaretlendirilmektedir. Bu evrede birey suglu kisiyi affedecegi icin duygusal
rahatlama saglamaktadir. Bu son evrede birey yasadigi bu olumsuz durumdan kisisel

gelisimi i¢in yararli olabilecek yeni, olumlu amaglar ve anlamlar ¢ikarmaktadir.
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2.16. AFFETMENIN BOYUTLARI

2.16.1. Kendini Affetme

Sosyal bilimler literatiiriinde kendini affetme konusunda az sayida tanim
bulunabilir, ancak var olanlarin ortak yonii kiginin 6z-sevgisini ve kendi yanlisligi
karsisinda kendisine saygisii vurgulamaktadir. Horsbrugh (1974)’a gore kendini
affetme, kisinin bagkalarina zarar vermekten kaynaklanan kendisine duydugu
nefretten ve degersizlikten kurtulmasidir. Birinin sugla ilgili uyaranlardan kaginmak
ve kendine karsi iyi niyetli davranmak i¢in motive edici hale geldigi bir
motivasyonel degisiklikler biitiniidiir(Hall ve Fincham, 2005). Affetmedeki bu
motivasyonel degisiklik kisileraras1 affetmede ¢ogu zaman kosulsuz olarak
goriilmesine ragmen, kendini affetmede kolayca sartli ve siireksiz hale
gelebilmektedir. Bunun anlami, kendini affetmenin bagkalarin1 affetmekten ¢ok daha
zor oldugu ve yoklugunun potansiyel olarak daha fazla rahatsiz edici ve sagliga zarar
verici olabilecegidir (Macaskill, 2012). Kisileraras1 affetme suclu ile uzlasma
anlamima gelmezken kendini affetmede 6z-uzlasma gereklidir (Enright, 1996).Mills
(1995) kisileraras1 affetmenin kendini affetmeyi takip ettiginde daha otantik ve
anlamli oldugunu savunmaktadir. Kendini affedemedigin siirece bagkalarini
affedemeyecegine iligskin goriis goz Oniine alindiginda, kendini affetme rolii igsel
odakl: siireglerin 6tesindedir ve kisilerarasi iliskilerin alanina uzanmaktadir (Hall ve
Fincham, 2005). Literatiirde endiseye yatkin kaygili bireylerin kendi kendilerini
affetme daha ¢ok zorlandiklar1 gériilmektedir (Macaskill, 2012).

Kendini affetmedeilgi ¢ekici olan kismi, kendini affetme diizeyinin bireysel
olmadaki utang¢ ve sucluluk egilimi ile olan iliskisidir. Her ne kadar birbiriyle ayni
anlamda kullanilsa da utang ve suc¢luluk birbirinden farklidir. Utang¢ duygulari, “kotii
bir insan” olduguna dair inanctan beslenir; degersizlik ve giicsiizliik duygularim
barindirmaktadir. Bunun aksine, sugluluk, “koétii bir insanim™ yerine “koti bir sey
yaptigim” hissine 6zgili bir davranisa odaklanmay1 igermektedir. Sugluluk duygusu,
icerisinde pigsmanlik duygusunu da igermektedir. Bu sebeple utang duygusu yapici
eylemler i¢in motivasyon saglamazken, su¢luluk duygusu onarici eylemi motive
etmektedir. Kendini affetmede utang, sorumlulugu reddetme ve sugu dislama egilimi
ile iliskilendirildiginden utanga¢ bireyler baskalarma irrasyonel olarak kizarlar.

Bazen agikca saldirgan ve yikici davraniglarabasvururlar. Bu nedenle, utang yasama
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egilimi, kendini affetme konusunda giigliiklerle iligkili olabilmektedir. Bununla
birlikte, utanmaya egilimli bireylerin sugu savunmada reddetme, rasyonellestirme ve
digsallastirma egilimi géz Oniine alindiginda, sozde affedicilige yonelik bir egilim
icerisinde oldugu da diisiiniilebilir (Tangney vd., 2015). Kendini affetme, narsisizm
ve ben merkezli olma ile pozitif bir iliskiye sahipken, utan¢ gibi ahlaki duygularla

olumsuz yonde iliskili olduguna dair bulgular mevcuttur (Hall ve Fincham, 2005).

2.16.2. Baskasim1 Affetme

Beck (1962), bireylerin kendilerini ve baskalarini yargiladiklarinda siklikla
cifte standart kullandiklarini, kendi algilanan basarisizliklarini degerlendirmek icin
daha sert, daha kat1 kriterler kullandiklarin1 ve suglarin ayni oldugu durumlarda bile
bagkalarinin hatalarina kars1 daha az sert yargilamalarda bulunarak daha anlayish ve
sempatik davrandiklarin1 goézlemlemistir. Ellis (1962) de klinik ve klinik olmayan
gbzlemleri sonucunda Beck’le benzer goézlemler yapmis ve hatta yayginligin
gordiigiinde bu konuya iligkin biligsel teknikler gelistirilmistir (Beck, 1995; Ellis ve
Harper, 1975; Akt. Macaskill, 2012). Bu durumun istisnasi, kendilerini affetme
olasiligi daha yiiksek, ancak baskalarin1 affetme olasiligi daha diisiik olan narsist
bireylerdir (Strelan, 2007).

Affetmek kisilerarasi iliskileri ayarladigi gibi bireyin iyilik halini devam
ettirmesini  saglayan olumlu bir etkiye sahiptir. Kisinin affederek gercegi
benimsedigi, kendisini ve bagkalarini1 6nyargiya sahip olmadan kabullendigi ve sorun

odaklidan ziyade ¢oziim odakli bir bakisa sahip oldugu sdylenebilir (Sar1, 2014).

2.16.3. Durumu Affetme

Kisinin kontrolii disinda gergeklesen hastalik, dogal afetler gibi olaylar kisiyi
olumlu duygulardan uzaklastirabilmek, olumsuz duygu, diisiince ve davraniglara
sevk edebilmekte ve bu durum dakiside zarar verici olay niteligi tasiyabilmektedir.
Bu gibi zarar verici durumlarda da duygularin olumlu duygulara dontstiiriip affetme
beklenmektedir (Thompson vd., 2005). Hi¢ kimsenin suglu olmadigi, sorumlusu belli
olmayan olaylardan etkilenerek magdur olan kisinin, magduriyete neden olani

bilmeden, durumu affetmesi s6z konusudur.
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2.17. AFFETME iLE iLGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

2.17.1. Affetme ile Ilgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Sorumluluk-nedensellik yiikleme (attribution), ortiik ve agik narsisizm ve
affetme arasindaki iliskiye bakan Young Sun Ra vd. (2013) yalnizca gizli
narsisizmin affetmeyle iligkili oldugunu, acik narsisizm ile affetmek arasinda bir

iliski olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Strelan (2007) narsisizm, suc¢luluk, 6zsaygisi, uyumluluk ve bagskalarini,
kendini ve durumu affetme arasindaki iliskileri incelemistir (N = 176). Narsistik hak
iddia etme bagkalarmi affetmeyle negatif iliskiliyken, uyumluluk bagkalarini
affetmeyle pozitif iligkili bulunmustur. Narsisizm ve diger kisilik degiskenleri,
kendini affetme ve durumuaffetmeyle iligkili bulunmustur. Uyumluluk degiskeninin,
hak iddia etme ve baskasini affetme arasindaki iliskiye aracilik ettigi; sucluluk ve
Ozsaygmin ise, narsisizm ile kendini affetme arasindaki iliskiye aracilik ettigi

sonucuna ulasilmistir.

Eaton vd (2006) benlik saygisi ve affetme egilimi arasinda pozitif ve anlamli,
narsisizm ile affetme arasinda ise negatif zayif iligki bulunmustur. Thompson vd
(2005)’nin yaptig1 arastirma sonucunda affetme, biligsel esneklik ve psikolojik iyi
olus ile pozitif korelasyon gostermekteyken; ruminasyon, intikam ve diigmanlik ile

negatif korelasyon gdstermektedir.

Kachadourian, Fincham ve Davila (2004) romantik partnerlerarasinda
affetme-baglanma iligkilerini degerlendirmistir. Benlik modeli ve baskalarinin
modeli alt boyutlarina eristikleri puanlar sonucunda yapilan analizler, benlik
modelinin nispeten olumsuz oldugu durumlarda, baskalari modelinin affetmeyi
ongormedigini gostermistir. Bu, baglanma kaygisinin affetmeyi Ongdrmede
kayitsiz/kaginan baglanmadan daha temel olabilecegini gostermektedir. Olumlu bir
benlik modeline sahip olanlar igin, bagkalart modeli, affetmeyle pozitif yonde iliskili

bulunmustur.
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2.17.2. Affetme ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Aydemir ve Bayram (2016)’in iiniversite 6grencileriyle yaptigi arastirma
sonucuna gore kisinin kendisini affedebilmesinin kendini sevmesinde etkili oldugu,
kendini sevmenin yalnizlik hissinde etkili oldugu ve yalmizlik hissinin de kendini

affetmede etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirma &rneklemi Istanbul’da 17-70 yas arasinda degisen katilimcilardan
olusan Ayten (2009)’in aragtirmasinda orneklem grubundan elde edilen bulgulara
gore, affetme egilimi ile cinsiyet, yas, medeni durum ve sosyal ¢evre degiskenleri
arasinda istatistiki bakimdan anlamli iligski tespit edilememistir. Ancak affetme
egilimi ile "gurur" arasinda olumsuz, "algakgoniilliiliik" arasinda olumlu iliski oldugu

anlagilmistir.

Asici (2018)’nin Dokuz Eyliil Universitesi’nde fakiilte grencileriyle yaptigi
arastirma bulgularina gore, iiniversite Ogrencilerinin affetme diizeyi ile duygusal
zekd Ozelligi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliski
vardir. lyi olus, 6z-kontrol, duygusallik ve sosyallik diizeyi arttika affetme diizeyi
de artmaktadir. Iyi olus ve 6z kontroliin affetme diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
yordayicilart oldugu goriilmektedir. Duygusallik ve sosyallik ise affetmeyi

yordamada 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Universite grencilerinin mitkemmeliyetgilik ve affetme diizeyleri arasindaki
iliskide duygusal zekanin aract roliiniin incelenmesi amaciyla Atatiirk
Universitesinde okuyan622 lisans &grencisiyle arastirma yapilmustir. Yapilan
aragtirma sonucuna gore affetme ile mikemmeliyetcilik arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki, affetme ile duygusal zeka arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki,
miikkemmeliyet¢ilik ile duygusal zeka arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Affetme ile miikemmeliyet¢ilik arasinda duygusal zekénin kismen
araci rolli oldugu sonucu ortaya ¢ikarilmistir (Kaya ve Peker, 2016). Bu ve buna
benzer diger arastirmalara gore (Hodgson ve Wertheim, 2007; Van Dyke ve Elias,
2008;Mugrage, 2014) duygusal zeka, empati, kendinin ve baskalarinin duygularini
fark etme ve yoOnetme konusunda basarili olan insanlarin affetme diizeylerinin

yiiksek olduguna dair birbirini destekler nitelikte bulgular elde edilmistir.
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Seyfi (2017) tarafindan yapilan, 6rneklemi Adana ilinde yasayan 200 (103
kadin, 97 erkek) evli bireylerden olusan arastirmada bireylerin aldatma egilimi ve
affetme diizeylerinin baglanma stillerine gore incelenmek amaglanmistir.
Arastirmanin sonucunda kayitsiz baglanma, giivenli baglanma ve affetme diizeyi
arasinda iligski anlamsizken; affetme diizeyi korkulu baglanma ve saplantili baglanma

yoniinde pozitif yonlii anlamli bir iliski s6z konusudur.
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BOLUM 111

MATERYAL VE YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve veri analizine iligkin bilgi verilecektir.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada, tiniversite Ogrencilerinin narsistik kisilik ozellikleri ile
affetme egilimleri arasindaki iliskide, baglanma bicimlerinin aract etkisi
incelenmistir. Arastirmada betimsel ve iliskisel tarama  modeli
kullanilmistir “Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda
meydana gelen degisimin varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelleridir” (Karasar, 2009: 81).

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni Gaziantep Universitesi’nde egitim gérmekte olan lisans
ogrencilerinden olusmaktadir. Bu kapsamda arastirma evreni yaklasik olarak 25000
kisiden olugsmaktadir. Arastirma evrenini %95 giiven araliginda 379 6grencinin temsil
edebilecegi hesaplanmis ve bu degerin iizerinde bir katilimci sayisina ulagsmak
hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin Orneklemi ise, 2017-2018
egitim-6gretim yilinda Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi, Miihendislik
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi’nde lisans

egitimine devam eden 293’4 kadmn, 243’4 erkek toplam 536 Ogrenciden



44

olusmaktadir.Tablo 1°den de takip edilebilecegi tiizere, katilimcilar 18-29 yas
araliginda olup yas ortalamasi 21.78’dir. %36’s1 (n = 193) egitim fakiiltesinde,
%29.9’u (n = 160) miihendislik fakiiltesinde, %24.8’1 (n = 133) iktisadi ve idari
bilimler fakiiltesinde, %9.3’ti (n = 50) ilahiyat fakiiltesinde egitim gérmektedir. 3.
siifta okuyanlar %36.4 (n = 195), 4. smifta okuyanlar %22.4 (n = 120), 2. smifta
okuyanlar %21.8 (n = 177), 1. simifta okuyanlar ise %19.4’tir (n = 104).
Katilimcilarin %50.6’s1 (n = 271) ii¢ ve daha fazla kardesken %2.1°i (n = 11) kardes
sahibi olmayip ailede tek gocuktur. Aile tipi olarak katilimcilarin %77.4°1 (n = 415)
cekirdek aileye, %17.4’i (n = 93) genis aileye, %1.5’1 (n = 8) bosanmis aileye
sahiptir ve %3.7’si ise (n = 20) ebeveyn kayb1 yasamistir. Katilimeilarin %65.9’u (n
= 353) orta diizey aile gelirine sahiptir. Devam eden bir romantik iliskiye sahip
katilimeilar ise %29.9°dur (n = 160). Katilimcilara ait ayrintili sosyo-demografik

bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilere gore dagilimi

Degiskenler N % Ortalama SS Aralik
Cinsiyet

Kadin 293 o54.7

Erkek 243 45.3

Yas 536 21.78 1.86 18-29
Fakiilte

Egitim Fakiiltesi 193 36

Miihendislik Fakiiltesi 160 29.9

Iktisadi ve Ida. Bil. Fakiiltesi 133 24.8

[lahiyat Fakiiltesi 50 9.3

Simif

1. Sif 104 194

2. Simif 117 21.8

3. Smif 195 36.4

4. Siif 120 22.4

Kardes Sayisi

Yok 11 2.1

1 Kardes 107 20

2 Kardes 147 27.4

3 ve Daha Fazla Kardes 271 50.6
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Tablo 1. (devam/)

Degiskenler N % Ortalama SS Aralik
Aile Tipi

Cekirdek Aile 415 77.4
Genis Aile 93 17.4
Bosanmis Aile 8 15
Oliim 20 3.7
Aile Gelir Diizeyi

Diistik 29 5.4
Orta Alt1 56 10.4
Orta 353 65.9
Orta Ustii 83 15.5
Yiiksek 15 2.8
Romantik Iliski

Var 160 29.9
Yok 374 69.8

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katilimcilardan veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
Narsistik Kisilik Envanteri, Kirilgan Narsisizm Olgegi, Heartland Affetme Olgegi ve
Eriskin Baglanma Bi¢imi Olcegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda iiniversite lisans Ogrencilerinin cinsiyet, yas,
fakiilte ve sinif diizeyi, kardes sayisi, aile tipi, aile gelir diizeyi ve romantik iligkisi
olup olmadigi ile ilgili demografik, kisisel, sosyal ve ekonomik bilgileri elde etmek

amactyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.
3.3.2. Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)

Arastirmada katilimcilarin biiyiiklenmeci narsistik kisilik diizeyini 6lgmek
amaciyla Narsistik Kisilik Envanteri kullanilmistir. Raskin ve Hall (1979) tarafindan
54 maddelik gelistirilen Ol¢egin daha sonra yapilan madde ve faktdr analizleri

sonucunda 40 maddeden olusan formu gelistirilmistir (Raskin ve Terry, 1988). NKE-
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40, 2000’li yillarin baslarina kadar yaygin sekilde kullanilmistir. Ames, Rose ve
Anderson (2005) tarafindan narsistik kisilik egilimini daha az maddeyle 6lgmek
amactyla gelistirilen 6lgek toplam 16 madde c¢iftinden olugmaktadir. Katilimcilarin
her maddedeki tutum ciftlerinden kendilerine en uygun olani secerek yanitladigi bir

Olgektir.

Olgegin  Tiirkge’ye  standardizasyonu  Atay  (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Atay’in ¢alismasinda ise Cronbach's Alpha Degeri 0.65
bulunmustur. Yapilan a¢imlayici faktor analizi sonucunda sorularin faktoér dagilimi
orijinaline uygun bicimde 6 faktdre dagilmistir. NKE, “otorite”, “teshircilik”,
“somiirtictilik™, “hak iddia etme”,“kendine yeterlik” ve “lstilinliik” olmak iizere 6
faktorden olusmaktadir. Faktorlerin toplam varyansi agiklama orami ise % 60.8’dir

(Atay, 2009).

NKE’nin en biiyiik avantaji ikili ifade modeline sahip olmasidir. Bu madde
ciftlerinden ikisi de sosyal agidan esit dl¢iide cazip oldugu icin katilimeilar kotli bir

izlenim verecekleri konusunda endise yasamamaktadir(Twenge ve Campbell, 2010).
3.3.3. Kirilgan Narsisizm Olgegi (KNO)

Arastirmada katilmcilarin  kirilgan narsisistik  kisilik  6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla Kirillgan Narsisizm Olgegi (KNO) uygulanmistir. Hendin ve
Cheek(1997) tarafindan gelistirilen dlgegin orijinali besli likert tipinde 10 maddeden
olusan bir Slgektir (1=hi¢ tanimlamiyor, 5=olduk¢a tanimliyor). Olgekten alian
puan arttikga kirtlgan narsisizm diizeyinin de arttigi diigiiniilmektedir. Orijinal
Olgegin gegerlilik ve giivenirlik analizleri sonucu 0=0.62, r=0.63 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkge’ye standardizasyonu Sengiil ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
yapilmigtir. Yapilan faktér analizi sonucu iki madde faktérlesmeye fayda
saglamadigindan  olgekten c¢ikartilmis ve Olgek sekiz madde iizerinden
degerlendirilmistir. Olgek “asir1 duyarlik” denilen tek bir faktdrden olusmaktadir.
Giivenirlik analizi sonucunda ise a=0.66 olarak bulunmustur. KNO ve NKE arasinda
sifira yakin korelasyon bulunmustur. Bunun sonucu olarak KNO’niin kirilgan
narsisizmi  biiyliklenmeci narsisizmden ayirmada etkili bir ara¢ oldugu

diisiiniilmektedir (Sengiil ve ark., 2015).



47

3.3.4. Heartland Affetme Olcegi (HAO)

Arastirmada katilimcilarin affetme diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Heartland
Affetme Olgegi kullanilmistir. Thompson ve arkadaslar1 (2005) tarafindan kisilerin
affetme egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi
Bugay ve Demir (2010) tarafindan yapilmistir.7’1i likert tipinde 18 maddeden olusan
6l¢egin kendini affetme, baskalarin1 affetme ve durumu affetme olmak iizere 3 alt

boyutu bulunmaktadir.

Olgegin Tiirkce Formunun giivenirligi icin Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir. Alt boyutlar i¢in hesaplanan degerler kendini affetme i¢in 0=0.64,
baskalarin1 affetme i¢in 0=0.79 ve durumu affetme i¢in 0=0.76 bulunmustur. Olgegin
timi icin 0=0.81 olarak hesaplanmistir (Bugay ve Demir, 2010).Daha sonra daha
biiyiik bir orneklemde oOlgegin psikometrik ozellikleri Bugay, Demir ve Delevi
(2012) tarafindan incelenerek 6l¢egin orijinal 3 faktorli yapisinin Tiirkiye drneklemi
icin uygunlugu test edilmistir. Dogrulayic1 Faktér Analizi sonucunda 6l¢egin 18
madde ve kendini affetme, baskalarini affetme ve durumu affetme olmak {izere ii¢
faktorlii yapinin arastirma verisine gore yeterli diizeyde uyumlu oldugu goriilmiis ve

orijinal boyutlara sadik kalinmistir.

3.3.5. Eriskin Baglanma Bi¢imi Olcegi (EBBO)

Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi’nin (EBBO) orijinal formu iki bdliimden
olusmaktadir. Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistirilmis olan ilk bolim
eriskinleri giivenli, kaygili/ikircikli ve kacingan seklinde siiflamaya yarayan fi¢
farkli ifadeden olusmaktadir ve giiniimiizde puanlamaya dahiledilmeyip sadece bir
tamitim gorevi gormektedir. Olgegin ikinci boliimii ise, Mikulincer ve arkadaslari
(1990) tarafindan gelistirilmis olup 7°li likert tipi 15 maddeden olusmaktadir.
Giivenli, kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma bicimleri 5'er madde ile temsil
edilmistir. En yiiksek puan hangi baglanma bi¢iminden alindiysa, bu puan dlgegi

dolduran bireyin baglanma bigimini temsil etmektedir. (Akt. Kesebir, ve ark., 2012).

Eriskin Baglanma Bi¢imi Olgeginin dnceki giivenirlik ¢alismalarindan elde
edilmis olan sonuglarin diisiik ya da degisken sonuglar olmasindan dolay: Tiirkiye'de
kullanim1 yayginlasan bu 6l¢iim aracinin uyarlama, gecerlik ve giivenilirligi Kesebir,

Kokgii ve Dereboy (2012) tarafindan tekrar yapilmistir. Gergeklestirilmis olan 6nceki
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gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlilik katsayilar kaygili/ikircikli (0=0.61)
ve kagingan baglanma (0=0.66) yeterli diizeyde iken, giivenli baglanma agisindan
diisiik olarak bulunmustur (0=0.42). Bundan dolayr Kesebir ve arkadaslar
tarafindan, anlasilir olmadig1 diisiiniilen maddeler boliinmiis ve madde sayis1 15’ten
18’e ¢ikartilmistir. Orijinali 7’li likert tipi olan Ol¢ek yanitlari ise “dogru” ya da

“yanlis” olarak iki segenek olarak diizenlenmistir.

EBBO'in gegerlilik giivenirlik c¢alismasinda, i¢ tutarlilik katsayilari:
giivenli baglanma (0=0.72), kacingan baglanma (a=0.82) ve kaygili/ikircikli
baglanma (0=0.85) bulunmustur. Olgegin Kaiser-Mayer-Olkin degeri 0.63 olarak
hesaplanmistir. Faktor analizinde ise ii¢ faktor elde edilmistir (Kesebir, ve ark.,
2012).

3.4. UYGULAMA

Uygulamaya baslanmadan 6nce Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Etik Kurul onayr alimmis ve Gaziantep Universitesi Rektorliigii’nden
tiniversite genelinde izin yazis1 ¢ikartilmistir. Verileri toplama islemi {iniversitenin
simif ortamlarinda ve kampiisiin ortak kullanim alanlarinda gruplar halinde
gerceklestirilmistir. Uygulama yaklasik olarak 20-30 dakika siirmiistiir. I
gecerliligin saglanmasi amaciyla arastirmaya katilanlarin goniillii olmasina 6nem
verilmis, bunun i¢in goniilli katilim formu uygulama 6ncesi katilimcilara dagitilmis
ve uygulamalar bizzat arastirmaci tarafindan yapilmigtir. Veriler 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda Gaziantep Universitesi’'nde lisans egitimine devam eden

Ogrencilerden toplanmustir.

3.5. VERILERIN ANALIZI

Aragtirma icin toplanan verilerin analizinde ‘Windows i¢in SPSS 23’
programi kullanilmistir.Veriler bilgisayar ortamina girilmeden once birden fazla
isaretleme yapan ve rastgele doldurdugu diisiintilen katilimcilarin veri setleri analize
baslamadan 6nce ¢ikartilmistir. Veri toplama araglarinin giivenilirlik analizi yapilmis

ve Olgek puanlarinin dagilimmi  o6grenmek i¢in normallik testi yapilmuistir.
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Aragtirmada kullanilan degiskenlerin birbirleriyle iliskini goérebilmek i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Daha sonra arastirmanin genel
amaci olan narsistik kisilik ve kirilgan narsisizm ile affetme (kendini, baskasini,
durumu) arasindaki iliskide baglanma bicimlerinin araci rolii olup olmadigina

bakmak i¢in aracilik analizleri yapilmistir.

Aracilik hipotezleri, bagimsiz bir degiskenin, bir veya daha fazla potansiyel
aract degiskenin dolayli olarak bagimli bir degiskeni nasil veya ne sekilde
etkiledigini gostermektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Araci degisken bagimsiz ve
bagimli degisken arasindaki iliskinin bir kismmi ya da tamamimagiklayabilir.
[liskinin tamamm1 aciklama durumu tam aracilik, bir kismin1 aciklama durumu ise
kismi aracilik olarak tanimlanmaktadir. Tam aracilikta araci degisken analize
eklendiginde bagimli ile bagimsiz degisken arasindaki iligskinin oldukga zayiflamasi
ve istatistiksel olarak anlamsiz hale doniismesi beklenir. Kismi aracilikta ise, araci
degisken bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin tamamini1 agiklayamaz.
Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamliliginm
devam ettirir ancakbagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisinde ve

anlamliliginda diisiis gergeklesir. (Y1lmaz ve ilhan Dalbudak, 2018).

Aracilik analizi yapilirken arastirmada Preacher ve Hayes’in bootstrap
modeli ve Sobel Testi kullanilmistir ve analizler SPSS Macro Process programiyla
yapilmistir (Preacher ve Hayes, 2008). Degiskenlerin dogrudan, dolayli ve toplam
etki degerleri bulunmustur. Bu kapsamda ilk olarak narsistik kisiligin ve kirillgan
narsisizmin affetme (kendini, baskasini, durumu) iizerindeki dogrudan etkisi
hesaplanmistir. Narsisizm ile affetme arasindaki iliskide baglanma bi¢imlerinin aract
etkisi dolayli etkiyi gostermektedir. Narsisizm ve affetme arasindaki dogrudan ve

dolayl iliskilerin toplami1 toplam etki olarak ifade edilmistir.

3.5.1. Giivenilirlik Analizi

Kullanilan 6lgek ve alt boyutlarina iliskin yapilan giivenilirlik analizi

sonucu Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Giivenilirlik analizi sonuclar

Degisken Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
Katsayisi

Narsistik Kisilik Envanteri .70 16
Eriskin Baglanma Bicimi Ol¢egi

Giivenli Baglanma 41 6
Kaygili Baglanma .56 6
Kagingan Baglanma 37 6
Heartland Affetme Olcegi .76 18
Kendini Affetme .55 6
Baskasin1 Affetme 15 6
Durumu Affetme .65 6

Kirilgan Narsisizm Olgegi’nin arastirma igin kullanim sart1, dlgege yeniden
bir gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmamasi oldugundan bu olcege iliskin

giivenilirlik analiz sonuglari paylagilmamistir.

Cronbach o katsayist .40’ altinda oldugu durumlarda 6l¢egin giivenilir
olmadig1 sdylenmektedir (Islamoglu ve Alniagik, 2016). Tablo 2°den de anlasilacag
lizere Erigkin Baglanma Bigimi Olgegi alt boyutu olan Kagingan Baglanma giivenilir

olmadigindan aracilik analizlerinde araci degisken olarak ele alinmamistir.

3.5.2. Tammlayic Istatistik

Degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadigini goérmek icin carpiklik
(skewness)ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda
carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 +1.5 aralifinda bulundugundan degiskenler
normal dagilim gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Analiz sonuglar1 Tablo

3’te verilmistir.
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Degisken < Ss Carpikhk Bas1k11_k
(Skewness)  (Kurtosis)

Narsistik Kisilik 5.5512 13815 434 -.310
Kirilgan Narsisizm 23.5543 20316 234 .045
Baglanma Bicimi

Giivenli Baglanma 3.5661 .06498 -.175 -.784
Kaygili Baglanma 2.3504 .07104 458 -.502
Kagingan Baglanma 3.3083 06273 -.209 -.622
Affetme 80.2166 62187 -.069 .988
Kendini Affetme 27.6225 25112 -.341 411
Baskasin1 Affetme 25.1367 33151 -.366 .065
Durumu Affetme 27.4574 27022 -.265 .790
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

4.1. Korelasyon Analizi fle Tlgili Bulgular

Arastirmada, NKE toplam puam1 (Narsistik Kisilik) ve KNOtoplam
puani(Kirilgan Narsisizm) bagimsiz degisken, HAO toplam puani (Affetme) ve
kendini affetme, bagkasini affetme ve durumu affetme alt boyutlar1 bagimli degisken
ve EBBO’nin giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagingan baglanma alt
boyutlar1 ise araci degiskenler olarak belirlenmistir. Bu degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ile incelenmis ve

degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 4. Degiskenlerin Birbirleriyle Iliskilerine Dair Korelasyon Analizi Sonuclart

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Narsistik Kisilik 1 23 14~ 12~ .09 -16+ .02 -23= -10*

2. Kirilgan Narsisizm 1 -06 30 25+ 26+ -22% - 11x - 27*
3. Glivenli Baglanma 1 =12+ - 38xx 16% 13 .08 4
4. Kaygili Baglanma 1 32%x 21w 23+ -08 -18+
5. Kagingan Baglanma 1 - 23%x 216+ - 13%x - 23
6. Affetme 1 64x T3+ 8l
7. Kendini Affetme 1 10+ 43
8. Baskasii Affetme 1 37
9. Durumu Affetme 1

*p <.05, **p < .01
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Tablo 4 incelendiginde, narsistik kisilik 6zellikleri ile kirilgan narsisizm
diizeyi (r =.23, p<.01) ve baglanma bi¢imlerinin tiimii arasinda pozitif ve zayif
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Yine narsistik kisilik 6zellikleri; affetme (r =
-.16, p<.01), bagkasin affetme alt boyutu (r = -.23, p<.01) ve durumu affetme alt
boyutu (r = -.10, p<.05) degiskenleri ile negatif ve zayif diizeyde anlamli iliskiye
sahipken kendini affetme alt boyutuyla istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye sahip
degildir. Kirilgan narsisizm diizeyi baglanma bigimlerinden kaygili baglanma (r =
.30, p<.01) ve kagingan baglanma (r = .25, p<.01) ile pozitif zayif diizeyde anlaml1
iliskiye sahipken giivenli baglanma bi¢imiyle iliskili bulunmamistir. Giivenli
baglanma bicimi; affetme (r = .16, p<.01), kendini affetme (r =.13, p<.01) ve durumu
affetme (r = .14, p<.01) alt boyutlariyla pozitif ve zayif diizeyde anlamli iliskiliyken
baskasini affetme alt boyutuyla anlamli bir iliskiye sahip degildir. Kaygili baglanma
bi¢imi ise; kendini affetme alt boyutu (r = -.23, p<.01), durumu affetme alt boyutu (r
= -.18, p<.01) ve genel affetme (r = -.21, p<.01) ile negatif yonde zayif bir iliskiye
sahiptir. Kagingan baglanma bicimi ile affetme ve affetme alt boyutlarinin timii

arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki saptanmuistir.

Calisma grubunun narsistik kisilik ozellikleri egilimini 6lgen Narsistik
Kisilik Envanteri’nden aldiklar1 puan ortalamalarinin diisiik ¢ikmasi, grubun narsistik
kisilik 6zellikleri egilimlerinin diisik oldugunu gostermektedir. Grubun bu
ozelliginden dolay1 yapilan korelasyon analizinde diger degiskenlerle iligkisi zayif

diizeyde anlamli ¢ikmis olabilir.



54

4.2. Universite 6grencilerinin narsistik kisilik ile bagkasim affetme diizeyleri

arasindaki iliskide giivenli baglanma biciminin araci rolii olup olmadigi ile ilgili

bulgular
B=-5375
t=-5.2710
Narsistik Kisilik Baskasini Affetme
B=.0639 B =.5810
t= 3.1372t = 2.6649
Narsistik Kisilik
B=-5747
t=-5.6152

Sekil 2. Giivenli baglanma bi¢iminin, narsistik kisilik ve baskasini affetme
diizeyleri arasindaki iliskide oynadig araci rol

Narsistik kisilik degiskeni, giivenli baglanma degiskenini anlamli bir sekilde
etkilemektedir (B =.0639, t = 3.1372, p = .0018). Regresyon modeli anlamlidir (R? =
%1.85; F = 9.8419, p =.0018).

Narsistik kisilik degiskeni kontrol edilirken, gilivenli baglanma bigimi
degiskeni bagkasini affetmeyi anlamli bir sekilde etkilemektedir (B =.5810, t
=2.6649, p = .0079). Bu regresyon modeli de anlamlidir (R* = %6.34; F = 17.6049, p
<.001).
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Narsistik kisilik 6zelliklerinin baskasini affetme iizerindeki toplam etkisi,
yani modele gilivenli baglanma araci degisken olarak eklenmediginde, narsistik
kisiligin baskasini affetme tizerindeki etkisi anlamlidir (f = -.5375, t = -5.2710, p <
.0001). Giliven aralig1 alt ve {ist sinir degerlerinin isaretleri ayni1 yonliidiir (LLCI= -
7379, ULCI= -.3372). Modeldeki narsistik kisiligin bagkasini affetmeye olan etkisi

dogrulanmistir.

Narsistik kisiligin baskasini affetmeye dogrudan etkisi, giivenli baglanma
degiskeninin etkisi kontrol edildiginde, de anlamli bulunmustur (B = -.5747, t =-
5.6152, p < .0001). Giivenli baglanmanin araci rol oynadigi modelde narsistik
kisiligin baskasin1 affetme iizerinde anlamli etkisini siirdiirmeye devam ettigi
goriilmistiir. %95 oraninda yanliligr diizeltilmis giiven araliklarinin sifir1 igermemesi
(LLCI= -.7757, ULCI= -.3736), giivenli baglanma bi¢iminin narsisizm ve baskasini
affetme arasindaki iliskide araci rol oynadigi seklinde yorumlanabilir.Yapilan Sobel
testi sonucunda araci degiskenden kaynaklanan dolayli etkinin (.0371) istatistiki
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (se = 0.0182; Z = 2.0298, p = 0.0423). Bu bulgu,
giivenli baglanmanmnarsistik kisilik ve bagkasini affetme arasindaki iliskide kismi

araci rol oynadigi seklinde degerlendirilebilir.
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4.3. Universite ogrencilerinin narsistik Kkisilik ile baskasim affetme diizeyleri

arasindaki iliskide kaygili baglanma bi¢ciminin araci rolii olup olmadigi ile ilgili

bulgular
B =-.5365
t=-5.2601
Narsistik Kisilik Baskasini Affetme
B=.0624 =-.2215
t= 2.7873 t=-1.1075
Narsistik Kisilik
B =-.5226
t=-5.0876

Sekil 3. Kaygili baglanma bi¢iminin, narsistik kisilik ve bagkasini affetme
diizeyleri arasindaki iliskide oynadig araci rol

Narsistik kisilik degiskeni, kaygili baglanma degiskenini anlamli bir sekilde
etkilemektedir ( =.0624, t = 2.7873, p = .0055). Regresyon modeli anlamlidir (R2 =
% 1.48; F =7.7690, p = .0055).

Narsistik kisilik degiskeni kontrol edilirken, kaygili baglanma bi¢imi
degiskeni bagkasini affetmeyi anlamli bir sekilde etkilememektedir (f = -.2215, t = -
1.1075, p = .2686).

Narsistik kisiligin baskasini affetme iizerindeki toplam etkisi, yani modele
kaygili baglanma araci degisken olarak eklenmediginde, narsistik kisiligin baskasini
affetme tizerindeki etkisi anlamhidir (B = -.5365, t = -5.2601, p < .0001). Giiven
aralig1 alt ve tist sinir degerlerinin isaretleri ayni yonliidiir (LLCI= -.7368, ULCI= -
.3361). Modeldeki narsistik kisiligin bagkasini affetmeye olan etkisi dogrulanmistir.
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Kaygili baglanmanin araci rol oynadigi modelde narsistik kisiligin baskasini
affetme iizerinde anlaml etkisini siirdiirmeye devam ettigi goriilmiistiir (p = -.5226, t
= -5.0876, p < .001). %95 oraninda yanlilig1 diizeltilmis giiven araliklarinin sifiri
icermemesi (LLCI= -.7244, ULCI= -.3208), narsistik kisiligin baskasini affetme
tizerindeki etkisi, kaygili baglanmanin araci degisken olarak modele dahil
edildiginde de anlamlidir seklinde yorumlanabilir. Kaygili baglanmanin dolayh
etkisinin anlamliligina bakilmis ve yapilan Sobel testi sonucunda araci degiskenden
kaynaklanan dolayli etkinin (-.0138) istatistiki olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(se = 0.013; Z = -1.0291, p = .30). Bu bulguya gore kaygili baglanmanin narsisizm

ve bagkasini affetme arasindaki iliskide araci rol oynamamaktadir.

4.4. Universite dgrencilerinin narsistik kisilik ile durumu affetme diizeyleri

arasindaki iliskide giivenli baglanma biciminin araci rolii olup olmadigi ile ilgili

bulgular
B=-1913
t=-2.2644
Narsistik Kisilik Durumu Affetme
B=.0639 B =.6R97
t=3.1372t=3.5028
Narsistik Kisilik
Bf=-2316
t=-2.7443

Sekil 4. Giivenli baglanma bi¢iminin, narsisizm ve durumu affetme diizeyleri
arasindaki iligkide oynadig: araci rol
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Narsistik kisilik degiskeni, giivenli baglanma degiskenini anlamli bir sekilde
etkilemektedir (B =.0639, t = 3.1372, p = .0018). Regresyon modeli anlamlidir (R2 =
%1.85; F =9.8419, p =.0018).

Narsistik kisilik degiskeni kontrol edilirken, giivenli baglanma bigimi
degiskeni durumu affetmeyi anlamli bir sekilde etkilemektedir (B = .6297, t = 3.5028,
p = .005). Bu regresyon modeli de anlamlidir (R* = %3.26; F = 8.7539, p = .002).

Narsistik kisilik 6zelliklerinin durumu affetme iizerindeki toplam etkisi,
yani modele giivenli baglanma aracit degisken olarak eklenmediginde, Narsistik
kisiligin durumu affetme iizerindeki etkisi anlamhidir (B = -.1913, t = -2.2644, p =
.0240). Giiven aralig1 alt ve iist sinir degerlerinin isaretleri ayn1 yonlidiir (LLCI= -
3573, ULCI= -.0253). Modeldeki narsistik kisilik 6zelliklerinin bagkasini affetmeye

olan etkisi dogrulanmistir.

Narsistik kisiligin durumu affetmeye dogrudan etkisi, gilivenli baglanma
degiskeninin etkisi kontrol edildiginde de anlamli bulunmustur (f = -.2316, t = -
2.7443, p = .0063). Giiven araliginin alt ve st sinir degerlerinin isaretleri ayni
yonlerdedir (LLCI= -.3973, ULCI= -.0658). Giivenli baglanmanin arac1 rol oynadigi
modelde narsistik kisilik Ozelliginin durumu affetme {izerinde anlamli etkisini
siirdlirmeye devam ettigi goriilmiistiir. Yapilan Sobel testi sonucunda da araci
degiskenden kaynaklanan dolayl etkinin (.0402) istatistiki olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (se = 0.0172; Z = 2.3347, p = 0.0195). Bu bulgu, giivenli baglanmanin
narsistik kisilik ve durumu affetme arasindaki iliskide kismi araci rol oynadigi

seklinde yorumlanabilir.
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4.5. Universite 6grencilerinin narsistik Kisilik ile durumu affetme diizeyleri

arasindaki iliskide kaygili baglanma bi¢ciminin araci rolii olup olmadigi ile ilgili

bulgular
B=-1911
t=-2.2564
Narsistik Kisilik Durumu Affetme
B=.0624
t= 2.7873t = -4.2783
Narsistik Kisilik
=-.1474
t=-1.7567

Sekil 5. Kaygili baglanma bi¢iminin, narsisizm ve durumu affetme diizeyleri
arasindaki iligkide oynadig: araci rol

Narsistik kisilik degiskeni, kaygili baglanma degiskenini anlamli bir sekilde
etkilemektedir (B =.0624, t = 2.7873, p = .0055). Regresyon modeli anlamlidir (R2 =
%1.48; F = 7.7690, p = .0055). Modelde gosterilen narsistik kisiligin kaygili

baglanmaya etkisi dogrulanmistir.

Narsistik  kisilikdegiskeni kontrol edilirken, kaygili baglanma bi¢imi
degiskeni durumu affetmeyi anlamli bir sekilde etkilemektedir (B = -.6991, t =-
4.2783, p < .001). Bu regresyon modeli de anlamlidir (R2 =%4.36; F =11.7827, p <

.001). Kaygili baglanmanin durumu affetmeye etkisi dogrulanmistir.

Narsistik kisiligin durumu affetme iizerindeki toplam etkisi, yani modelde
herhangi bir araci degisken yokken, narsistik kisiligin durumu affetme iizerindeki

etkisi anlamhidir (B = -.1911, t = -2.2564, p = .0245). Giiven aralig1 alt ve ist
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degerlerinin isaretleri aym yonlidiir (LLCI= -.3575, ULCI= -.0247). Bu bulguya
gore Sekil 5’deki, arac1 degisken modelinde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken

tizerindeki toplam etkisi dogrulanmistir.

Narsistik kisiligin durumu affetme iizerindeki dogrudan etkisi, kaygili
baglanma degiskeni kontrol edildiginde, anlamli degildir ( = -.1474, t = -1.7567, p =
.0796). Giiven aralig1 alt ve tist sinir degerlerinin isaretleri farkli yondedir (LLCI= -
3123, ULCI= .0174). Gorildiigi gibi narsistik kisiligin durumu affetme tizerindeki
etkisi, kaygili baglanma araci degisken olarak modele dahil edilmeden once
anlamliyken, araci degisken modele dahil edildiginde siddeti azalarak anlamsiz hale
gelmistir. Sobel testi sonucunda araci degiskenden kaynaklanan dolayli etkinin (-
.0436) istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur (se = 0.0186; Z = -2.3344, p =
0.0195). Kaygili baglanma narsistik kisilik ile durumu affetme arasindaki iliskide

tam aracilik etkisi gostermistir.

4.6. Universite dgrencilerinin narsistik kisilik ile affetme diizeyleri arasindaki

iliskide giivenli baglanma biciminin araci rolii olup olmadig ile ilgili bulgular

B=-.7120
Narsistik Kisilik t = -3.6351Affetme
B=.0618 B=1X145
t =3.0026 t =4.1592
Narsistik Kisilik
p=-.8179
t =-4.2047

Sekil 6. Giivenli baglanma bi¢iminin, narsistik kisilik ve affetme diizeyleri
arasindaki iligkide oynadig araci rol
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Narsistik kisilik degiskeni, giivenli baglanma degiskenini anlamli bir sekilde
etkilemektedir (f =.0618, t = 3,0026, p = .0028). Regresyon modeli anlamlidir (R2 =
%1,71; F =9.015, p =.0028).

Narsistik kisilik degiskeni kontrol edilirken, giivenli baglanma bigimi
degiskeni affetmeyi anlamli bir sekilde etkilemektedir (B = 1.7145, t = 4.1592, p <
.001). Bu regresyon modeli de anlamlidir (R? = % 5.66; F = 15.4647, p < .001).

Narsistik kisiligin affetme iizerindeki toplam etkisi, yani modele giivenli
baglanma arac1 degisken olarak eklenmediginde, Narsistik kisiligin affetme
tizerindeki etkisi anlamhidir (B = -.7120, t = -3.6351, p = .0003). Giiven aralig1 alt ve
iist sinir degerlerinin isaretleri ayn1 yonlidiir (LLCI= -1.0967, ULCI= -.3272).

Narsistik  kisiligin ~ affetmeye dogrudan etkisi, giivenli baglanma
degiskeninin etkisi kontrol edildiginde de anlamli bulunmustur (p = -.8179, t = -
4.2047, p <.005). Giivenli baglanmanin araci rol oynadig1 modelde narsistik kisiligin
affetme {izerinde anlamli etkisini siirdirmeye devam ettigi gorilmistir. %95
oraninda yanliligi diizeltilmis giiven araliklarinin sifir1 igermemesi (LLCI= -1.2000,
ULCI= -.4357), giivenli baglanma bigiminin narsistik kisilikve affetme arasindaki
iliskide arac1 rol oynadig1 seklinde yorumlanabilir. Yapilan Sobel testi sonucunda da
aract degiskenden kaynaklanan dolayli etkinin (.1059) istatistiki olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (se = 0.0435; Z = 2.4331, p = 0.0149). Araci degiskenin neden
oldugu dolayl etki sifirdan anlamli sekilde farklidir. Bu bulgu, giivenli baglanmanin
narsistik kisilikve affetme arasindaki iliskide kismi aract rol oynadigi seklinde

degerlendirilebilir.
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4.7. Universite 6grencilerinin narsistik Kisilik ile affetme diizeyleri arasindaki

iliskide kaygilh baglanma biciminin araci rolii olup olmadig ile ilgili bulgular

B=-.7101
Narsistik Kisilik t=-3.6255 Affetme
B=.0610 = -N7550
t=2.6969 t = -4.6840
Narsistik Kisilik
B=-6031
t=-3.1195

Sekil 7. Kaygili baglanma bi¢iminin, narsistik kisilik ve affetme diizeyleri
arasindaki iliskide oynadig: araci rol

Narsistik kisilik degiskeni, kaygili baglanma degiskenini anlamli bir sekilde
etkilemektedir (B =.0610, t = 2,6969, p = .0072). Regresyon modeli anlamlidir (R2 =
%1.40; F =7.2731, p =.0072).

Narsistik kisilik degiskeni kontrol edilirken, kaygili baglanma bi¢imi
degiskeni affetmeyi anlamli bir sekilde etkilemektedir (p = -1.7550, t = -4.6840, p <
.001). Bu regresyon modeli de anlamlidir (R? = %6.49; F = 17.8099, p < .001).

Narsistik kisiligin affetme iizerindeki toplam etkisi, yani modele kaygili
baglanma araci degisken olarak eklenmediginde, narsistik kisiligin affetme
tizerindeki etkisi anlamhidir (B =-.7101, t = -3.6255, p = .0003). Giiven aralig: alt ve
st siir degerlerinin isaretleri ayn1 yonlidiir (LLCI= -1.0948, ULCI= -.3253).

Modeldeki narsistik kisiligin affetmeye olan etkisi dogrulanmistir.
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Narsistik kisiligin affetmeye dogrudan etkisi, kaygili baglanma degiskeninin
etkisi kontrol edildiginde de anlamli bulunmustur (B = -.6031, t = -3.1195, p =
.0019). Kaygili baglanmanin araci rol oynadigr modelde narsistik kisiligin affetme
tizerinde anlaml etkisini slirdiirmeye devam ettigi goriilmiistiir. Giiven araliginin alt
ve st sinir degerlerinin isaretleri ayni yonlerdedir (LLCI= -.9829, ULCI= -.2233).
Bu durum kaygili baglanma bi¢iminin narsistik kisilik ve affetme arasindaki iliskide
aract rol oynadig1 seklinde yorumlanabilir. Yapilan Sobel testi sonucunda da araci
degiskenden kaynaklanan dolayli etkinin (-.1070) istatistiki olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (se = 0.0457, Z = -2.3385, p = 0.0193). Bu bulgu, kaygil
baglanmanmnarsistik kisilik ve affetme arasindaki iliskide kismi araci rol oynadigi

seklinde degerlendirilebilir.

4.8. Universite dgrencilerinin kirilgan narsisizm ile kendini affetme diizeyleri

arasindaki iliskide kaygili baglanma biciminin araci rolii olup olmadig ile ilgili

bulgular
p=-.2752
t=-5.2105
Kirilgan Narsisizm Kendini Affetme
B=.1055
t=7.2226t = -3.7663
Kirilgan Narsisizm
p=-2127
t=-3.8873

Sekil 8. Kaygili baglanma bi¢iminin, kirilgan narsisizm ve kendini affetme
diizeyleri arasindaki iliskide oynadig araci rol
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Kirilgan narsisizm degiskeni, kaygili baglanma degiskenini anlamli bir
sekilde etkilemektedir (B =.1055, t = 7.2226, p = .0000). Regresyon modeli
anlamlidir (R® = %9.18; F = 52.1657, p <.0001). Modelde gosterilen kirilgan

narsisizmin kaygili baglanmaya etkisi dogrulanmistir.

Kirilgan narsisizm degiskeni kontrol edilirken, kaygili baglanma bigimi
degiskeni kendini affetmeyi anlamli bir sekilde etkilemektedir (B = -.5918, t = -
3.7663, p < .001). Bu regresyon modeli de anlamlidir (R2 =%7.55; F =21.0141, p <
.001). Kaygili baglanmanin kendini affetmeye etkisi dogrulanmustir.

Kirilgan narsisizmin kendini affetme iizerindeki toplam etkisi anlamlidir (3
= -.2752, t =-5.2105, p < .001). Giiven aralig1 alt ve iist degerlerinin isaretleri ayni
yonlidiir (LLCI= -.3789, ULCI= -.1714). Bu bulguya gore Sekil 8’deki, araci
degisken modelinde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki toplam etkisi

dogrulanmustir.

Kirillgan narsisizmin kendini affetme {izerindeki dogrudan etkisi, kaygil
baglanma degiskeni kontrol edildiginde de anlamhidir (f = -.2127, t = -3.8873, p <
.001). Giiven araligmin alt ve tist sinir degerlerinin isaretleri ayn1 yonlerdedir (LLCI=
-.3202, ULCI= -.1052). Yapilan Sobel testi sonucunda da aract degiskenden
kaynaklanan dolayli etkinin (-.0625) istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur
(se = 0.0186; Z = -3.3403, p = 0.0008). Kaygili baglanmanin aract rol oynadigi
modelde kirillgan narsisizmin kendini affetme iizerinde anlamli etkisini siirdiirmeye
devam ettigi goriilmiistiir. Bu bulgu, kaygili baglanmanin kirilgannarsisizm ve
kendini affetme arasindaki iligkide kismi araci rol oynadigi seklinde

degerlendirilebilir.
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4.9. Universite 6grencilerinin kirilgan narsisizm ile kendini affetme diizeyleri

arasindaki iliskide giivenli baglanma biciminin araci rolii olup olmadigi ile ilgili

bulgular

B =-.2687

t=-5.0923
Kirilgan Narsisizm Kendini Affetme
B=-.0192 B=.2{33
t=-1.3782t = 2.7725
Kirilgan Narsisizm
B =-.2600
t=-4.9490

Sekil 9. Giivenli baglanma bi¢iminin, kirilgan narsisizm ve kendini affetme
diizeyleri arasindaki iliskide oynadig araci rol

Kirillgan narsisizm degiskeni, giivenli baglanma degiskenini anlamli bir
sekilde etkilememektedir (B = -.0192, t = -1.3782, p = .1687). Regresyon modeli
anlamli bulunamamustir (R = %0.36; F = 1.8994, p > .05). Modelde gosterilen

kirilgan narsisizmin kaygili baglanmaya etkisi dogrulanmamustir.

Kirilgan narsisizm degiskeni kontrol edilirken, giivenli baglanma bigimi
degiskeni kendini affetmeyi anlamli bir sekilde etkilemektedir (f = .4533, t = 2.7525,
p = .0061). Bu regresyon modeli anlamlidir (R2 = %6.12; F =16.9178, p = .0061).

Giivenli baglanmanin kendini affetmeye etkisi dogrulanmistir.

Kirilgan narsisizmin kendini affetme {izerindeki toplam etkisi anlamlidir (B
= -.2687, t =-5.0923, p < .0001). Giiven aralig1 alt ve iist degerlerinin isaretleri ayni
yonlidir (LLCI= -.3724, ULCI= -.1650). Bu bulguya gore Sekil 9°daki araci
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degisken modelinde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki toplam etkisi

dogrulanmuistir.

Kirilgan narsisizmin kendini affetme iizerindeki dogrudan etkisi, giivenli
baglanma degiskeni kontrol edildiginde de anlamlidir (f = -.2600, t = -4.9490, p <
.0001). Giiven araligmin alt ve st sinir degerlerinin isaretleri ayni yonlerdedir
(LLCI= -.3602, ULCI= -.1568). Giivenli baglanmanin araci rol oynadigi modelde
kirilgan narsisizmin kendini affetme {lizerinde anlamli etkisini siirdiirmeye devam
ettigi  gOriilmustiir. Ancak yapilan Sobel testi sonucunda aract degiskenden
kaynaklanan dolayl etkinin (-.0087) istatistiki olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(se = 0.0070; Z = -1.2274, p = .2196). Bu bulgu, giivenli baglanmanin kirilgan
narsisizm ve kendini affetme arasindaki iliskide araci rol oynamadigi seklinde

degerlendirilebilir.

4.10. Universite 6grencilerinin kirilgan narsisizm ile bagkasim affetme diizeyleri

arasindaki iliskide kaygihh baglanma biciminin araci rolii olup olmadig ile ilgili

bulgular
=-.1760
t=-2.4845
Kirilgan Narsisizm > Baskasimi Affetme
B=.1054
t=7.2191t=-.97
Kirilgan Narsisizm
p=-1541
t=-2.0730

Sekil 10. Kaygili baglanma bi¢iminin, kirilgan narsisizm ve bagkasini affetme
diizeyleri arasindaki iliskide oynadig araci rol
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Kirilgan narsisizm degiskeni, kaygili baglanma degiskenini anlamli bir
sekilde etkilemektedir (B =.1054, t = 7.2191, p = .0000). Regresyon modeli
anlamlidir (R® = %9.11; F = 52.1155, p <.0001). Modelde gosterilen kirilgan

narsisizmin kaygili baglanmaya etkisi dogrulanmistir.

Kirilgan narsisizm degiskeni kontrol edilirken, kaygili baglanma bi¢iminin
baskasini affetmeyi anlamli bir sekilde etkilemedigi bulunmustur (f = -.2084, t = -
9794, p = .3279). Kaygil1 baglanmanin kendini affetmeye etkisi dogrulanamamustir.

Kirilgan narsisizmin bagkasini affetme iizerindeki dogrudan etkisi, kaygili
baglanma degiskeni kontrol edildiginde de anlamlidir (f = -.1541, t =-2.0730, p =
.0327). Giiven araligmin alt ve st sinir degerlerinin isaretleri ayni yonlerdedir
(LLCI= -.3001, ULCI= -.0081). Kaygili baglanmanin araci rol oynadigi modelde
kirilgan narsisizmin baskasini affetme iizerinde anlamli etkisini siirdiirmeye devam
ettigi gOriilmiistiir. Bu bulgu, kaygili baglanmanin kirilgannarsisizm ve kendini
affetme arasindaki iliskide araci rol oynadigi seklinde degerlendirilebilir. Ancak
yapilan Sobel testi sonucunda araci degiskenden kaynaklanan dolayl etkinin (-.0220)
istatistiki olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir (se = 0.0226; Z = -0.9704, p = .3318).
Bu bulgu, kaygili baglanmanin kirillgan narsisizm ve baskasini affetme arasindaki

iliskide araci rol oynamadigi seklinde degerlendirilebilir.
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4.11. Universite d6grencilerinin kirilgan narsisizm ile baskasi affetme diizeyleri

arasindaki iliskide giivenli baglanma biciminin araci rolii olup olmadig ile ilgili

bulgular

B=-1726

t=-2.4417
Kirilgan Narsisizm Baskasini1 Affetme

p=-.0191 B=.463
t=-1.3670 t=1.9302

B=-.1645

t=-2.3286

Sekil 11. Giivenli baglanma bi¢iminin, kirillgan narsisizm ve baskasini affetme
diizeyleri arasindaki iliskide oynadig araci rol

Kirilgan narsisizm degiskeni, giivenli baglanma degiskenini anlamli bir
sekilde etkilememektedir (B = -.0191, t = -1.3670, p = .1722). Regresyon modeli
anlamli bulunamamustir (R®> = %0.36; F = 1.8688, p > .05). Modelde gsterilen

kirilgan narsisizmin kaygili baglanmaya etkisi dogrulanmamustir.

Kirillgan narsisizm degiskeni kontrol edilirken, giivenli baglanma bi¢imi
degiskeni bagkasini affetmeyi anlamli bir sekilde etkilememektedir (B = .4263, t =
19302, p = .0541). Givenli baglanmanin bagkasin1 affetmeye etkisi
dogrulanamamistir. Kirillgan narsisizmin baskasini affetme iizerindeki toplam etkisi
anlamhdir (B =-.1726, t = -2.4417, p = .0149). Giiven aralig1 alt ve iist degerlerinin
isaretleri ayn1 yonliidiir (LLCI= -.3114, ULCI= -.0337). Bu bulguya gore Sekil
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11°deki, arac1 degisken modelinde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerindeki

toplam etkisi dogrulanmistir.

Kirilgan narsisizmin bagkasini affetme iizerindeki dogrudan etkisi, giivenli
baglanma degiskeni kontrol edildiginde de anlamlidir (B = -.1645, t = -2.3286, p =
.0203). Giiven araligimin alt ve st sinir degerlerinin igaretleri ayni yonlerdedir
(LLCI= -.3032, ULCI= -.0257). Giivenli baglanmanin aract rol oynadigi modelde
kirilgan narsisizmin baskasini affetme tlizerinde anlamli etkisini siirdiirmeye devam
ettigi  goriilmistiir. Ancak yapilan Sobel testi sonucunda aract degiskenden
kaynaklanan dolayl etkinin (-.0081) istatistiki olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(se = 0.0072; Z = -1.1193, p = .2629). Bu bulgu, giivenli baglanmanin kirilgan
narsisizm ve baskasini affetme arasindaki iliskide araci rol oynamadigi seklinde

degerlendirilebilir.

4.12. Universite 6grencilerinin kirilgan narsisizm ile durumu affetme diizeyleri

arasindaki iliskide kaygihh baglanma biciminin araci rolii olup olmadig ile ilgili

bulgular
=-.3613
t=-6.4131
Kirilgan Narsisizm > Durumu Affetme
B=.1054
t=7.2191t = -2.4911
Kirilgan Narsisizm
p=-3171
t=-5.3927

Sekil 12. Kaygili baglanma bi¢iminin, kirilgan narsisizm ve durumu affetme
diizeyleri arasindaki iliskide oynadig araci rol
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Kirilgan narsisizm degiskeni, kaygili baglanma degiskenini anlamli bir
sekilde etkilemektedir (B =.1045, t = 7.2191, p = .0000). Regresyon modeli
anlamhdir (R? = %9.11; F = 52.1155, p < .0001).

Kirilgan narsisizm degiskeni kontrol edilirken, kaygili baglanma bi¢imi
degiskeni durumu affetmeyi anlamli bir sekilde etkilemektedir (B = -.4194, t = -
2.4911, p =.0130). Bu regresyon modeli de anlamlidir (R2 =% 8.42; F = 23.8727, p

<.001). Kaygili baglanmanin durumu affetmeye etkisi dogrulanmustir.

Kirilgan narsisizmin durumu affetme tizerindeki toplam etkisi anlamlidir (8
=-.3613, t =-6.4131, p < .0001). Giiven aralig1 alt ve iist degerlerinin isaretleri ayn1
yonliidir (LLCI= -.4720, ULCI= -.2506). Bu bulguya gore Sekil 12’deki, araci
degisken modelinde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki toplam etkisi

dogrulanmistir.

Kirilgan narsisizmin durumu affetme tizerindeki dogrudan etkisi, kaygili
baglanma degiskeni kontrol edildiginde de anlamhdir (f = -.3171, t = -5.3927, p <
.0001). Giiven araliginin alt ve st sinir degerlerinin isaretleri ayni yonlerdedir
(LLCI= -.4326, ULCI= -.2016). Kaygili baglanmanin araci rol oynadigi modelde
kirtllgan narsisizmin durumu affetme {izerinde anlamli etkisini siirdiirmeye devam
ettigi goriilmistlir. Yapilan Sobel testi sonucunda aract degiskenden kaynaklanan
dolayli etkinin (-.0442) istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (se = 0.0187; Z
= -2.3543, p = .0185). Bu bulgu, kaygili baglanmanin kirilgan narsisizm ve durumu

affetme arasindaki iliskide kismi araci rol oynadig: seklinde degerlendirilebilir.
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4.13. Universite 6grencilerinin kirilgan narsisizm ile durumu affetme diizeyleri

arasindaki iliskide giivenli baglanma biciminin araci rolii olup olmadigi ile ilgili

bulgular
p=-.3610
t=-6.4368
Kirilgan Narsisizm Durumu Affetme
f=-.0191 B =.5Q42
t=-1.3670t = 3.4¥57
Kirilgan Narsisizm
B=-.3497
t=-6.2868

Sekil 13. Giivenli baglanma bi¢iminin, kirilgan narsisizm ve durumu affetme
diizeyleri arasindaki iliskide oynadig araci rol

Kirilgan narsisizm degiskeni, gilivenli baglanma degiskenini anlamli bir
sekilde etkilememektedir (B = -.0191, t = -1.3670, p = .1722). Regresyon modeli
anlamli bulunamamustir (R> = %0.36; F = 1.8688, p > .05). Modelde gosterilen

kirilgan narsisizmin giivenli baglanmaya etkisi dogrulanmamastir.

Kirillgan narsisizm degiskeni kontrol edilirken, giivenli baglanma bi¢imi
degiskeni durumu affetmeyi anlamli bir sekilde etkilemektedir (B =.5942, t = 3.4157,
p = .0007). Bu regresyon modeli anlamlidir (R2 = % 9.35; F = 26.9714, p < .0001).

Giivenli baglanmanin durumu affetmeye etkisi dogrulanmistir.

Kirilgan narsisizmin durumu affetme iizerindeki toplam etkisi anlamlidir (3
=-.3610, t = -6.4368, p < .0001). Giiven aralig: alt ve {ist degerlerinin isaretleri ayn1
yonlidir (LLCI= -.4712, ULCI= -.2507). Bu bulguya gore Sekil 13’deki, araci
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degisken modelinde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki toplam etkisi

dogrulanmuistir.

Kirilgan narsisizmin durumu affetme tizerindeki dogrudan etkisi, giivenli
baglanma degiskeni kontrol edildiginde de anlamlidir (B = -.3497, t = -6.2868, p <
.0001). Giiven araliginin alt ve st sinir degerlerinin isaretleri ayni yonlerdedir
(LLCI= -.4590, ULCI= -.2404). Giivenli baglanmanin araci rol oynadigr modelde
kirilgan narsisizmin durumu affetme tlizerinde anlamli etkisini siirdiirmeye devam
ettigi gorilmiistiir. Ancak yapilan Sobel testi sonucunda araci degiskenden
kaynaklanan dolayli etkinin (-.0113) istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (se =
0.0089; Z = -1.2747, p = .2023). Bu bulgu, giivenli baglanmanin kirilgan narsisizm
ve durumu affetme arasindaki iliskide aract rol oynamadigi seklinde

degerlendirilebilir.

4.14. Universite 6grencilerinin kirllgan narsisizm ile genel affetme diizeyleri

arasindaki iliskide kaygilhh baglanma biciminin araci rolii olup olmadig ile ilgili

bulgular
B=-.8133
t=-6.2988
Kirilgan Narsisizm > Affetme
B=.1055 B =-N2000
t=7.2226t=-3.403
Kirilgan Narsisizm
B =-.6866
t=-5.1104

Sekil 14. Kaygili baglanma bi¢iminin, kirilgan narsisizm ve genel affetme
diizeyleri arasindaki iliskide oynadigi araci rol
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Kirilgan narsisizm degiskeni, kaygili baglanma degiskenini anlamli bir
sekilde etkilemektedir (p =.1055, t = 7.2226, p < .001). Regresyon modeli anlamlidir
(R? = %9.18; F = 52.1657, p < .001).

Kirilgan narsisizm degiskeni kontrol edilirken, kaygili baglanma bi¢imi
degiskeniaffetmeyi anlamli bir sekilde etkilemektedir (f = -.1.2000, t = -3.1103, p =
.0020). Bu regresyon modeli de anlamlidir (R” = % 8.85; F = 25.0078, p < .001).

Kirilgan narsisizmin affetme iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (B = -
8133, t =-6.2988, p < .0001). Giiven aralig1 alt ve iist degerlerinin isaretleri ayni
yonlidir (LLCI= -.1.0669, ULCI= -.5596). Bu bulguya gore Sekil 14’deki, araci
degisken modelinde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki toplam etkisi

dogrulanmistir.

Kirilgan narsisizmin affetme iizerindeki dogrudan etkisi, kaygili baglanma
degiskeni kontrol edildiginde de anlamhidir (B = -.6866, t = -5.1104, p < .0001).
Giiven aralifinin alt ve {ist sinir degerlerinin isaretleri ayni yonlerdedir (LLCI= -
9506, ULCI= -.4227). Kaygili baglanmanin araci rol oynadigi modelde kirilgan
narsisizmin affetme iizerinde anlamli etkisini siirdiirmeye devam ettigi goriilmiistiir.
Yapilan Sobel testi sonucunda araci degiskenden kaynaklanan dolayli etkinin (-
.1266) istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (se = 0.0443; Z = -2.8569, p =
.0042). Aract degiskenin neden oldugu dolayh etki sifirdan anlamli sekilde farklidir.
Bu bulgu, kaygili baglanmanin kirilgan narsisizm ve affetme arasindaki iliskide

kismi arac1 rol oynadigi seklinde degerlendirilebilir.
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4.15. Universite o6grencilerinin kirillgan narsisizm ile genel affetme diizeyleri

arasindaki iliskide giivenli baglanma biciminin araci rolii olup olmadigi ile ilgili

bulgular
B =-.8031
t=-6.2284
Kirilgan Narsisizm > Affetme
B=-.0192 B =1M587
t=-1.3782t = 3.6450
Kirilgan Narsisizm
B=-.7750
t=-6.0702

Sekil 15. Giivenli baglanma bi¢iminin, kirilgan narsisizm ve genel affetme
diizeyleri arasindaki iliskide oynadig araci rol

Kirillgan narsisizm degiskeni, gilivenli baglanma degiskenini anlamli bir
sekilde etkilememektedir (B = -.0192, t = -1.3782, p = .1687). Regresyon modeli
anlamli bulunamamistir (R2 = %0.36; F = 1.8994, p > .05). Modelde gosterilen

kirilgan narsisizmin giivenli baglanmaya etkisi dogrulanmamustir.

Kirillgan narsisizm degiskeni kontrol edilirken, giivenli baglanma bi¢imi
degiskeni affetmeyi anlaml bir sekilde etkilemektedir (B = 1.4587, t = 3.6450, p =
.0003). Bu regresyon modeli anlamlidir (R?> = % 9.27; F = 26.4981, p < .0001).

Giivenli baglanmanin affetmeye etkisi dogrulanmaigtir.
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Kirilgan narsisizmin affetme iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (B = -
8031, t = -6.2284, p < .0001). Giiven aralig1 alt ve iist degerlerinin isaretleri ayni
yonliidiir (LLCI= -1.0564, ULCI= -.5498). Bu bulguya gore Sekil 15°deki, araci
degisken modelinde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki toplam etkisi

dogrulanmuistir.

Kirilgan narsisizmin affetme iizerindeki dogrudan etkisi, giivenli baglanma
degiskeni kontrol edildiginde de anlamlidir (B = -.7750, t = -6.0702, p < .0001).
Giliven aralifinin alt ve st sinir degerlerinin isaretleri ayn1 yonlerdedir (LLCI= -
1.0258, ULCI= -.5242). Giivenli baglanmanin araci rol oynadigi modelde kirilgan
narsisizmin affetme iizerinde anlaml etkisini siirdiirmeye devam ettigi goriilmiistiir.
Ancak yapilan Sobel testi sonucunda araci degiskenden kaynaklanan dolayl etkinin
(-.0281) istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (se = 0.0218; Z = -1.2835, p =
.1992). Bu bulgu, giivenli baglanmanin kirllgan narsisizm ve affetme arasindaki

iliskide araci rol oynamadigi seklinde degerlendirilebilir.
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BOLUM V

TARTISMA

5.1. Narsistik Kisilik Ozellikleri ile Baskasim Affetme Arasindaki iliskide

Giivenli Baglanma ve Kaygili Baglanma Bicimlerinin Araci Rolii

Yapilan analizlerde narsistik kisilik ile baskasini affetme arasindaki iliskinin
negatif yonde ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Yani bireylerin narsistik kisilik
ozellikleri arttifinda baskasini affetme egilimleri diigmektedir. McCullough (2000)
calismasinda narsisizmin affetmeyi gli¢lestiren kisilik 6zelliklerinden biri oldugunu
belirtmistir. Narsist kisiler yakin ve derin iliski kuramamakta ve empatiden yoksun
olarak sosyal ¢evresini bencil iliskiler {izerine olusturmaktadir. Bu durum narsistlerin
baskasin1  affetmedeki negatif yordama giiciinii  agiklayabilir.  Literatiir
incelendiginde; Fatfouta vd. (2017) yiiriittiikleri arastirmada antagonistik narsisizmin

affetmeyle negatif yonlii bir iligkisinin oldugunu ortaya koymuslardir.

Narsistik kisilik 6zelligi ile baglanma bi¢imleri arasinda pozitif yonlii zayif
diizeyde anlamli iliski saptanmustir. Ozdemir (2017) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada narsisizm ve baglanma stilleri arasinda herhangi bir iligki

saptanmamigtir.

Arastirmanin analizlerine bakildiginda giivenli baglanma ile baskasini
affetme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanirken; kaygili baglanma ile
baskasin1 affetme arasinda negatif ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamuistir. Literatlire bakildiginda Tirtashi ve arkadaslar1 (2013) ytrtittiikleri

arastirmada gilivenli baglanma ve affetme arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
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bulmuslardir. Kag¢inan baglanma ile affetme arasinda ise negatif yonlii bir iligki

bulunmustur.

Narsistik kisilik ile bagkasini affetme egilimi arasindaki iliskide baglanma
bi¢iminin araci roliine iliskin yapilan analiz sonucunda giivenli baglanmanin kismi
aract rolii oldugu goriilmiistiir. Gilivenli baglanma bicimine sahip bireyler
iliskilerinde yakin olma istegindedir ve kendilerini giivende hissetmektedirler
(Bowlby, 2014). Giivenli baglanma kurulamadiginda birey doyurucu temas kurmada
zorlanir ve kendini yeterince destekleyemez (Kobak ve Sceery, 1988). Giivenli
baglanma stiline sahip olan bireylerin karsi tarafla kurduklari olumlu temas
sonucunda iki taraf arasinda giiven duygusu olusmaya baslar. Bu giiven duygusu

kisinin kars tarafi affetmesini kolaylastirabilir.

5.2. Narsistik Kisilik Ozellikleri fle Durumu Affetme Arasindaki Iliskide

Giivenli Baglanma ve Kaygih Baglanma Bicimlerinin Araci Rolii

Narsistik kisilik ile durumu affetme arasinda anlamli ve negatif yonlii bir
iligki saptanmustir. Literatiire bakildiginda Strelan (2007) tarafindan yiiriitiilen bir
aragtirmada narsisizm ile durumu affetme arasinda negatif yonli bir iliski
saptanmigtir.  Literatlirden elde edilen bulgularla arastirmanin  sonuglari
ortismektedir. Arastirmanin analizlerine bakildiginda durumu affetme egilimleri,
baskalarimi affetme egilimlerinden daha yiiksek bulunmustur. Buradan da
anlasilacagi gibi narsist kisilerin, durumu affetmeleri baskalarini affetmelerinden
daha kolay olacaktir. Bireyler olumsuz bir yasantida durumu affetmeden ziyade
oncelikle kendini ya da baskalarini affetme egilimindedirler. Durumu affetmeyi diger
affetme boyutlarindan ayristiramamalar1 bireylerin olaylara yonelik bakis agisi
olabilir. Bireyler genel olarak kendilerini ya da bagkalarmi sugladiklarindan dolay:
affetmede giiglilk yasadiklart hususlar durumdan o6te kisi temelli olarak

degerlendirebilir.

Arastirmanin analizlerine bakildiginda giivenli baglanma ile durumu
affetme arasinda pozitif yonlii; kaygili baglanma ile durumu affetme arasinda ise
negatif yonlii bir iligki saptanmistir. Seyfi (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada

giivenli baglanma ile affetme arasinda bir iligki bulunamamisken, kaygili baglanma
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ile affetme arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Arastirmanin bulgular ile
literatiirdeki bu bulgu ortiismemektedir. Kaygili baglanma bi¢imine sahip bireylerin
yasantilarina bakildiginda giivenli baglanma bi¢imine sahip olan bireylere kiyasla
daha fazla olumsuz yasanti ve travmalara sahiptir (Durak Batigiin ve Biiyiiksahin,
2008; Senkal ve Isikli, 2015). Bu olumsuz yasantilar ve travmalar kisilerin durumu
affetme egilimleri lizerinde olumsuz etkiye sahip olabilir. Buradan da anlasilacagi
izere giivenli baglanma bi¢imine sahip olan bireyler, kaygili baglanma bi¢imine

sahip olan bireylere gore durumu affetme egilimleri daha yiiksektir.

Yapilan analizler sonucunda narsistik kisilik ile durumu affetme arasindaki
iliskide giivenli baglanma kismi araci rol olarak bulunmugstur. Yildirim (2009)’a gore
giivenli baglanan bireyler, eslerinin olumsuz davranisina daha az sorumluluk
yiiklemekte ve bunun araciligiyla daha fazla affetmektedir. Literatiirden elde edilen
bu bulgu ile arastirmanin bulgusu Ortiigmektedir. Narsistik kisilik ile durumu
affetme arasindaki iliskide kaygili baglanma tam aracilik etkisi gostermistir.
Narsistik kisiligin durumu affetme tizerindeki etkisi kaygili baglanma degiskeni
kontrol edildiginde anlamliligint yitirmistir. Kaygili baglanma bigimine sahip
bireylerin iligkilerinde gilivensizlik ~ hakimdir. Bu giivensizlik olumsuz
degerlendirmelere neden olabilir ve kisi diinyay1, ¢evresini ve durumlari giivenilmez
olarak algilayabilir. Bu durum ofkeyi de beraberinde getirip, durumu affetmeyi

zorlastirabilir.

5.3. Narsistik Kisilik Ozellikleri ile Genel Affetme Arasindaki iliskide Giivenli

Baglanma ve Kaygihh Baglanma Bicimlerinin Araci Rolii

Narsistik  kisilik ile affetme arasinda negatif yonlii anlamli iliski
bulunmustur. Narsistik kisilik 6zellikleri arttikga kisinin genel affetme egilimi
diismektedir. Eaton vd. (2006) tarafindan yapilan aragtirmada narsisizm, kaginma ve
intikam motivasyonlari ile pozitif iliskili bulunmustur. Biiyliklenmeci narsistler daha
diirtiisel ve agresif tepkiler verdiklerinden dolay: affetmeleri daha giictiir. Elde edilen

bu bulgu aragtirmanin bulgusuyla ortiismektedir.

Yapilan analizler sonucunda giivenli baglanma affetmenin pozitif

yordayicisi; kaygili baglanma ise negatif anlamli yordayicisidir.  Literatiire
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bakildiginda Lawler-Row ve arkadaslar1 (2006) yiriittiikleri arastirmada giivenli
baglanan bireylerin belirli bir su¢u daha kolay affedip daha yliksek diizeyde affetme
becerisi ve olumlu duygulara sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Bu arastirmanin

bulgular ile literatiirdeki bu bulgu benzerlik gostermektedir.

Narsisitik kisilik ile affetme egilimi arasindaki iliskide giivenli baglanma ve
kaygili baglanmanin kismi araci rolii oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma, kisinin
yasantisinda psikopatolojinin olugsmamasi i¢in koruyucu bir faktordiir (Tasdelen
Kizgin, 2018). Affetmenin yordayicist olarak giivenli baglanan yetiskinler
benliklerini degerli, baskalarini ise duyarli olarak algilamaktadir. Kaygili baglanma
bicimi ise, giivenli baglanmanin aksine bir etkiyle araci rol oynamaktadir. Kaygili
baglanmas1 yliksek olan kisilerin asir1 olumsuz degerlendirmeleri narsisizm ile
iligkilendirilmektedir (Besser ve Priel, 2009). Bu bulgulardan yola ¢ikarak araci rol
olarak degerlendirilen kaygili baglanma affetmenin negatif yordayicisi, giivenli

baglanma ise pozitif yordayicisidir.

5.4. Kirilgan Narsisizm Ile Kendini Affetme Arasindaki Iliskide Giivenli

Baglanma ve Kaygih Baglanma Bicimlerinin Araci Rolii

Yapilan analizlerde kirilgan narsisizm ile kendini affetme arasindaki
iligkinin negatif yonde ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Yani kirilgan narsisizm
diizeyi arttikca kendini affetme azalmaktadir. Kisilerarasi affetme, suglu ile uzlasma
anlamina gelmezken, kendini affetmede Oz-uzlagma gereklidir (Enright, 1996).
Yetersizlik, hassasiyet ve ige doniikliik gosteren kirilgan narsistler (Wink, 1991) bu

0z-uzlasmay1 daha zor saglayacaktir.

Yapilan analizler sonucunda kirilgan narsisizm, giivenli baglanmay1 anlamli
bir sekilde etkilemezken kaygili baglanmayr pozitif yonde anlamli bir sekilde
etkilemektedir. Giivenli baglanma kendini affetmeyi pozitif yonlii, kaygili baglanma
ise negatif yonlii sekilde yordamistir. Horsbrugh (1974)’a goére kendini affetme
kisinin hatasindan dolay1 kendisine duydugu nefretten ve degersizlikten
kurtulmasidir. Kirilgan narsisizmin en belirgin giicliikleri kotiimserlik, anksiyete ve
yetersizlik oldugundan dolay1 kendini affetme egilimleri daha diisiik olabilir. Sentepe

(2016)’nin yaptig1 arastirma sonucunda affetmeyle ruh sagligi boyutlar1 (olumsuz
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benlik, anksiyete, depresyon, hostilite,somatizasyon) arasinda en yiiksek iliski

olumsuz benlik ile kendini affetme arasinda bulunmustur.

Kirilgan narsisizm ile kendini affetme egilimi arasindaki iliskide giivenli
baglanma bi¢imi araci rol oynamazken, kaygili baglanma bu iliskide kismi araci rol
oynamaktadir. Imamoglu (2018) tarafindan yapilan arastirmada kirilgan narsisizmin
babanin algilanan reddediciligi, annenin algilanan asir1 koruyuculugu, bolme
savunmasi ve tiim savunma bigimleri tarafindan yordandigi tespit edilmistir.
Ebeveyn tutumlari bireylerin baglanma bicimleri iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir.
Benzer bir arastirmada (Uziimcii, 2016) kirilgan narsisistik kisilik o6zellikleri
ebeveyne iliskin algilanan kuralci, kiiclimseyici ve kotiimser ebeveynlik ile iligkili

bulunmustur. Bu bulgular arastirmanin bulgulari ile 6rtiismektedir.

5.5. Kirillgan Narsisizm Ile Durumu Affetme Arasindaki Iliskide Giivenli

Baglanma ve Kaygih Baglanma Bicimlerinin Araci Rolii

Yapilan analizler sonucunda kirillgan narsisizm ile durumu affetme
arasindaki iliskinin negatif yonde ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Yani, bireylerin
kirilgan narsistik  kisilik  6zellikleri arttifinda, durumu affetme egilimleri
azalmaktadir. Hi¢ kimsenin suglu olmadigi, sorumlusu belli olmayan olaylarin
affedilmesi olarak tanimlanabilen durumu affetme s6z konusu oldugunda, kirilgan
narsist kisi, bu durumdan kaynaklanan hatayr sahip oldugu o6zelliklerden dolay1
kendisine yoneltip affetmeyebilir. Ozteke Kozan ve arkadaslarinm (2017) yaptigi
aragtirma sonucunda duygularini s6zel olarak ifade edebilen, basa ¢ikma ve 6fkeyi
yonetme becerileri yiikksek olan bireylerin kendini, baskalarin1 ve durumu affetme
egilimlerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Kirillgan narsist kisiler igce doniik
yapilar1 sebebiyle duygularini s6zel olarak yeterince ifade edemediklerinden ve basa

cikma becerileri diisiik oldugundan dolay: affetme egilimleri diiiik olabilir.

Kirilgan narsisizm ile durumu affetme egilimi arasindaki iliskide baglanma
bi¢imlerinin araci roliine iligskin yapilan analiz sonucunda giivenli baglanma araci rol
oynamazken, kaygili baglanma bi¢iminin kismi aracit rol oynadigi gorilmiistiir.
Kaygili baglanma bicimine sahip bireylerin siirekli endise halinde olmalar1 ve daha

cok duygusal inis ¢ikiglar yagamalarindan dolay1 hatanin kimde oldugu bilinmeyen
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durumlarda affetme gii¢lesebilir. Kaygili baglanan bireylerin zihinsel temsillerinde
daha ¢ok olumsuz igerik vardir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu bulgu arastirmanin

bulgusu ile ortiismektedir.

5.6. Kirillgan Narsisizm Ile Genel Affetme Arasindaki iliskide Giivenli

Baglanma ve Kaygih Baglanma Bicimlerinin Araci Rolii

Yapilan analizler sonucunda kirillgan narsisizm ile affetme arasindaki
iligkinin negatif yonde ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Yani, bireylerin kirilgan
narsistik kisilik ozellikleri arttiginda, affetme egilimleri azalmaktadir. Literatiire
bakildiginda, Young Sun Ra vd. (2013) yiiriittiikleri aragtirmada kirilgan narsisizmin
affetmeyle iliskili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu bulgu arastirmanin bulgulariyla

ortiismektedir.

Arastirma sonucunda giivenli baglanma ile affetme arasinda pozitif yonlii
bir iligki varken, kaygili baglanma ile affetme arasinda negatif yonlii bir iliski
saptanmistir. Kirilgan narsisizm ile affetme arasindaki iliskide giivenli baglanmanin
aract rolii bulunamamigken; kaygili baglanma bi¢iminin kismi bir araci role sahip
oldugu bulunmustur. Giivenli baglanan bireylerin kaygili baglanan bireylere gore,
daha fazla benlik saygis1 ve yeterlilik duygusu sahibi olduklar1 bilinmektedir. Kaygili
baglanan bireylerde ise olumsuz duygulara sahip olma sikliginin daha fazla oldugu
bulunmustur (Akt. Yildirim, 2009). Kirilgan narsist kisilerin i¢e doniik olmalari,
hassasiyetleri, biiyliklenmeci inanglar1 ve olumsuz elestirilere tahammiilsiizliikleri
birlesince affetme konusunda digerlerine gore daha cok giicliik ¢ekeceklerini

s0ylemek miimkiindiir.

Cocuklukta istismara bagli travma yasayan kirilgan narsistik kisilerin
hayatlarinin daha sonraki donemlerinde travmalara maruz kaldiklarinda travma
sonrasi stres bozuklugu gelistirme ihtimali daha yiiksek bulunmustur (Bachar vd.,
2015). Travmaya yatkinlik kirilgan narsist kisinin yasadigi olumsuz durumun tehdit
edici boyutunun ortadan kalkmasini zorlagtirdigindan ve 6fke, kaygi gibi olumsuz

duygularmni arttirdigindan affetmesini zorlastirabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Arastirmaya iligkin sonuglar aragtirma kapsaminda belirlenen alt problemler

gergevesinde sunulmustur:

1)

2)

3)

4)

5)

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiye bakildiginda;
a. Narsistik kisilik ile kirilgan narsisizm ve baglanma bigimleri (giivenli,
kaygili, kagingan) arasinda pozitif anlamli iliskiler oldugu,
b. Giivenli baglanma bi¢imiyle kendini affetme, durumu affetme ve genel
affetme arasinda pozitif anlamli iligkiler oldugu,
c. Kaygili ve kacingan baglanma bicimlerinin affetmeyle (kendini,
baskasini, durumu) arasinda negatif anlaml iligkiler oldugu,
d. Narsistik kisilik ile genel affetme ve alt boyutlar1 baskasini ve durumu
affetme arasinda negatif anlamli iligkiler oldugu,
e. Kirilgan narsisizm ile kendini, baskasini, durumu ve genel affetme
arasinda negatif anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.
Narsistik kisilik ile kendini affetme arasindaki iliski anlamli ¢itkmamistir. Bundan
dolayr narsistik kisiligin kendini affetme {izerindeki etkisinde baglanma
bi¢gimlerinin araci roliine bakilamamustir.
Narsistik kisilik ile bagkasini affetme arasindaki iliskide giivenli baglanma bigimi
kismi arac1 rol oynarken, kaygili baglanma aracilik etkisi gdstermemistir.
Narsistik kisilik ile durumu affetme arasindaki iligkide kaygili baglanma tam
aracilik etkisi, giivenli baglanma ise kismi aracilik etkisi gostermistir.
Narsistik kisilik ile genel affetme arasindaki iliskide glivenli baglanmanin ve

kaygili baglanmanin kismi araci rolii oldugu belirlenmistir.
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6) Kirillgan narsisizm ile kendini affetme arasindaki iliskide kaygili baglanmanin
kismi aract roli oldugu, giivenli baglanmanin ise aract rol oynamadigi
gorilmiistiir.

7) Kirilgan narsisizm ile baskasini affetme arasindaki iliskide, giivenli baglanmanin
ve kaygili baglanmanin araci etkisinin olmadig1 gérilmiistiir.

8) Kirilgan narsisizm ve durumu affetme arasindaki iliskide giivenli baglanma araci
etkisi gostermezken, kaygili baglanmanin kismi araci rolii oldugu goriilmiistir.

9) Kirilgan narsisizm ile genel affetme arasindaki iligkide gilivenli baglanma aract

etki gdstermezken, kaygili baglanmanin kismi araci rolii oldugu belirlenmistir.

6.2. ONERILER

Yapilan arastirma sonucuna gore bundan sonra bu konuda arastirma yapacak

kisilere oneriler asagida siralanmistir:

» Arastirmanin  Gaziantep Universitesi'nde lisans egitimi alan 536
ogrenciyle kisitli olmasi genellenebilirlik i¢in sinirlilik yarattigindan dolayr sonraki
arastirmalarda daha genis bir 6rneklem grubuyla ¢alismak ve {iniversite dgrencisi
disinda genis yas araligina sahip bir 6rneklem sec¢imi arastirma i¢in faydali olacaktir.

* Bu arastirmada narsistik kisilik ozellikleri egilimi diisiik bir grupla
calisilmistir. Sonraki arastirmalarda yiiksek egilime sahip bir 6rneklem grubu se¢gmek
iliskinin anlamliligin1 arttiracag: diisiiniildiigiinden 6rneklem se¢iminde bu hususa
dikkat edilebilir.

= Affetme bu arastirmada genel olarak incelenmistir, sonraki
arastirmalarda farkl iliski bigimlerinde ayrica incelenebilir (Aile, arkadas, romantik
iligki vb.).

* NKE o6l¢eginden elde edilen puanla Olglilen narsistik kisilik, bu
arastirmada tek boyut (biiyliklenmeci-narsist kisilik) olarak ele alinmistir. Sonraki
arastirmalarda affetmeyle olan iligkisine bakilacaksa alt boyutlariyla olan iligkisine
de bakilabilir.

= Affetmenin ve narsistik kisilik 6zelliklerinin agiklamasinda ele alinan
degiskenler (empati, 6zseverlik vb.) bu arastirmaya dahil edilmemistir. Sonraki

arastirmalarda bu degiskenler de arastirmaya dahil edilebilir.
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Uygulayicilara 6neriler asagida siralanmistir:

» Giivenli baglanma affetmenin pozitif yordayicisi, kaygili baglanma ise
affetmenin negatif yordayicisi olarak bulunmustur. Baglanma bi¢imlerinin affetme
tizerindeki etkisi g6z oniine alindiginda bu konuyla ilgili ebeveynlere saglikli anne-
cocuk iligkisine dair egitim seminerleri verilerek dnleyici ¢calismalar yapilabilir.

= Narsistik kisilik 6zellikleri egilimi olan bireylere yonelik empati becerisi
kazandirma ve kisiler arasi iletisimi iyilestirici ve giiclendirici rehberlik ¢alismalari
yapilabilir.

* Baglanma bicimlerinin affetmeyle olan iligskisi géz Oniine alindiginda
baglanma bigimlerinin affetme agisindan incelenmesi de yakin iliskilerin ve
affetmenin agiklanmasinda yararli olabilir.

» Affetme kavrami —kendini, baskasim1i ve durumu affetme- psikolojik
danigma oturumlarina,grupla psikolojik danigsma ve grup rehberligi siireglerine dahil
edilebilir. Bu konuyla ilgili miidahaleler gelistirilebilir.

» Rehberlik ve psikojik danigsmanlik alanina ruh sagligi psikolojik

danigmanligi uzmanlik alani getirilebilir.
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Ek-1: Gonullii Katihm Formu

Degerli Katilimer;

Bu c¢alisma, Dog¢. Dr. Mehmet MURAT’indanismanliginda Gaziantep
Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Béliimii Yiiksek Lisans programi
Ogrencisi Seda Sezer tarafindan iiniversite O6grencilerinde narsisizm diizeyi ile
affedicilik arasindaki iligkiyi ve bu iligkide baglanma stillerinin aract rolii olup
olmadigin1 arastirmak amaciyla ylriitilen bir tez calismasidir. Bu c¢alismanin
yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli etik izinler alinmistir. Bu ¢alismaya katilim tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Ankette, sizden kim oldugunuz ile ilgili hi¢bir
bilgi istenmemektedir. Cevaplarinizin tamami gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan  degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda
kullanilacaktir. Bu baglamda, arastirma sonuclarindan saglikli bilgiler edinilebilmesi
icin sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos birakilmamas: oldukga

Onemlidir.

Bu galigmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calismaya yonelik
sorularmizi Gaziantep Universitesi Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Boliimii
Ogretim iiyesi Do¢. Dr. Mehmet Murat ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Boliimii Yiiksek Lisans 6grencisi Seda Sezer’e iletebilirsiniz.
Seda Sezer, e-posta: pd.sedasezer@gmail.com

Dog. Dr. Mehmet Murat, e-posta: mmurat@gantep.edu.tr

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel
amacl kullanimmn1  kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra

uygulayiciya geri veriniz).

Ad Soyad: Tarih

Imza:
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu
Tarih: .../ ..../ ...
Bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan bu formda c¢esitli
sorular bulunmaktadir. Ad, soyad ve numara gibi kimliginizi tanitic1 bilgiler
vermeden formda yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde yanitlamaniz rica
olunur.
Liitfen asagida kisisel bilgileriniz ile ilgili sorular1 cevaplayiniz.
1. Cinsiyet: K() E()
2. Yas:
3. Fakiilteniz ve sinifiniz:
5. Kag kardessiniz?(Siz de dahil):
6. Nasil bir ailede biiytidiiniiz?
() Cekirdek (Anne-Baba-Cocuklar)
() Genis Aile (Anne- Baba- Cocuklar- Diger Akrabalar)

() Bosanmis (Siz kag yasinda iken?......... )

( ) Oliim (Hangi ebeveyn?................ Siz ka¢ yasinda iken?............. )
() Evlat Edinme (Siz kag yasinda iken?........... )
( ) Uvey Anne-Baba (Siz kag yasinda iken?............. )

7. Size gore ailenizin gelir diizeyi nasil?
() Dusiik
() Orta alt1
( ) Orta
() Orta iistl
() Yiksek
8. Devam eden romantik iliskiniz var mi1?
() Var (Var ise ne kadar siiredir? ................... )

( ) Yok
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Ek-3: Heartland Affetme Olcegi

Hayatimiz boyunca, kendi davranislarimiz, baskalarinin davranislart veya
kontroliimiiz disindaki durumlar nedeniyle olumsuz olaylar yasayabiliriz. Bu
olumsuz yasantilarin ardindan belli bir zaman gectikten sonra, kendimiz, diger
insanlar veya yasanan durumlar hakkinda olumsuz duygu veya diisiincelerimiz
olabilir. Bu tiir olumsuz olaylara genel olarak nasil tepki verdiginizi diislinliniiz ve
asagida verilen her ifadenin yanina, tarif edilen olumsuz duruma genellikle nasil
tepki verdiginizi ifade eden sayiyr (asagidaki 7°1i degerlendirme Olgegine gore)
yaziniz. Vereceginiz yanitlarda dogru veya yanlis cevap yoktur. Liitfen yanitlarinizda

olabildigince diiriist ve samimi olunuz.

1234567
Beni hi¢ Beni pek Beni birazBeni tamamen
Yansitmiyoryansitmiyor yansit1yor yansitiyor

1. Isleri berbat ettigimde &nce kotii hissetmeme ragmen zamanla kendimi

rahatlatabilirim.
__ 2. Yaptigim olumsuz seyler i¢in kendime kin tutarim.

3. Yaptigim koti seylerden ogrendiklerim onlarla bas etmemde bana yardimci

olur.
4. Isleri berbat ettigimde, kendimi kabul etmek benim i¢in gergekten ¢ok zordur.
___ 5. Yaptigim hatalara, zamanla daha anlayish olurum.

___ 6. Hissettigim, diisiindiigiim, soyledigim ya da yaptifim olumsuz seyler i¢in

kendimi elestirmeyi durduramam.
__ 7. Yaptigiin yanlis oldugunu diislindiigiim kisiyi cezalandirmay stirdiirtiriim.
___ 8. Beni incitenlere kars1 zamanla daha anlayish olurum.

___ 9. Beni incitenlere kars1 kat1 olmaya devam ederim.
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___10. Baskalar1 bana ge¢miste zarar vermis de olsa, eninde sonunda onlar1 iyi

insanlar olarak gorebilirim.

___11. Bagkalar1 bana kotii davranirsa, onlarin hakkinda kotii diisiinmeye devam

ederim.

___12. Biri beni hayal kirikligina ugrattiginda, bu olay1 eninde sonunda geg¢miste

birakabilirim.

___13. Kontrol edilemeyen nedenlerden dolayi isler ters gittiginde, onlar hakkinda

olumsuz diistincelere takilip kalirim.
14, Hayatimdaki kotii durumlara zamanla daha anlayigl olabilirim.

15, Hayatimdaki kontrol edilemeyen durumlar yiiziinden hayal kirikligina

ugrarsam, onlar hakkinda olumsuz diistinmeyi siirdiiriiriim.
____16. Hayatimdaki kotii durumlarla eninde sonunda barigirim.

___17. Kimsenin hatast olmayan olumsuz durumlari kabullenmek benim ig¢in

gercekten ¢ok zordur.

18, Kimsenin kontrolinde olmayan kot  durumlarla ilgili - olumsuz

diistincelerimden, eninde sonunda kurtulurum.
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Ek-4: Kirilgan Narsisizm Olcegi

Liitfen asagidaki sorulari, her bir maddenin sizin duygu ve davranislarinizi ne
dereceye kadar tamimladigina karar vererek cevaplandiriniz. Altta yazih
derecelendirme Olgeginden bir rakam secerek her bir maddenin yanindaki boslugu

doldurunuz.

1 = Hig¢ tanimlamiyor / Dogru degil / Kesinlikle katilmiyorum
2 = Yansitmiyor

3 = Ne tanimliyor ne tanimlamiyor / Kararsizim

4 = Yansitiyor

5 = Oldukga tanimliyor /Dogru/ Kesinlikle katiliyorum

1. Duygularim, baskalarinin alaylar1 veya asagilayici sozleriyle kolayca

incinir.

2. Bir mekana girdigimde siklikla kendimin farkinda olur ve bagkalarinin

gozlerinin benim tizerimde oldugunu hissederim.

Olgegin tamamina erismek icin liitfen Begiim Ziibeyde Sengiil, Elif Unal,
Seray Akga, Fazilet Canbolat, Merve Denizci ve Giilbahar Bastug ile iletisim

kurunuz.

Elektronik posta adresi: begumsengul@gmail.com



mailto:begumsengul@gmail.com

Ek-5: Narsistik Kisilik Envanteri
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Yonerge: Asagidaki her bir tutum cifti iginden, liitfen size en uygun olani belirtiniz.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

10) _

11)

12)

13) _

14)

15) _

16)

1nsanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.
Lyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes boyle soyler.

Kalabalik i¢inde herkesten biri olmay: tercih ederim.
Ilgi merkezi olmayi severim.

Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne daha kotiiytim.
Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.

Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.

Insanlar1 kolayca manipiile ederim.
Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.

Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrciyimdir.

Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim.

Gosteristen kagimirim.
Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.

Her zaman ne yaptigimi bilirim.
Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.

Bazen iyi hikaye anlatirim.
Herkes hikayelerimi dinlemekten hoglanir.

Insanlardan ¢ok sey beklerim.
Bagkalar i¢in bir seyler yapmaktan hoglanirim.

Hgi merkezi olmaktan hoslanirim.
Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlam1 yoktur.
Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler.

Onemli bir insan olacagim.
Basarili olmay1 umuyorum.

Insanlar sdylediklerimin bazilarina inanur.
Insanlar istedigim her seye inandirabilirim.

Kendi kendime yeterim.
Bagkalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.

Herkes gibi biriyim.
Sira dis1 biriyim.



Ek-6: Eriskin Baglanma Bicimi Ol¢egi
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DOGRU

YANLIS

1. Kendimi rahat birakip bagka insanlara baglanmak zor gelir.

2. Ihtiyacin oldugunda baskalari asla orada olmaz.

3. Bagkalarina rahat¢a baglanirim.

4. Ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagini
bilirim.

5. Thtiyacim oldugunda baskalarmin yanimda olacagina her
zaman giivenebilecegimden emin degilim.

6. Bagkalarina tiimiiyle glivenmek zor gelir.

7. Siklikla terk edilme kaygilar1 yasamam.

8. Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi
endisesine kapilirim.

9. Bagkalarinin benimle benim istedigim kadar yakinlik
kurmadiklarini diistiniirim.

10. Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak
istemeyecegi endisesi yasarim.

11. Baska bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim.

12. Bagka bir insanla tiimiiyle bir olma arzum insanlar1
benden uzaklastirir.

13. Baskalartyla yakin iligkiler kurmayi kolay bulurum.

14. Bagka birinin benimle ¢ok yakin olma isteginden rahatsiz
olmam.

15. Baska birinin benimle ¢ok yakinlasmas1 beni
endiselendirir.

16. Baska birini kendime yakinlastirmak konusunda
rahatimdir.

17. Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi
rahat hissedebilecegimden daha ¢ok yakinlagmak ister.

18. Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat
hissettiginden daha yakin olmak isterim.
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