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ONSOz

Futbol, cagimizda diinyanin her yerinde ve her yasta milyonlarca insanin tutkusu
haline gelmis bir spordur. Sporda yapilacak hizmetlerin, teknolojinin her gegen giin
gelisip yenilendigi, bilim boyutlaninin siirekli gelistigi ginimiizde yiiritilecek
faaliyetlerin de gergekler dogrultusunda diizenlenmesi zorunlu hale gelmigtir. Spordaki
bagarinin temelinde hig siiphesiz egitim bulunmaktadir.

Gagimizda hizli bir gelisgme gosteren futbolda, birgok bilim adami futbolcular
iizerinde g¢esitli bilimsel galigmalar yapmaktadirlar. Biz de Turk Futbol hayatina ve
teknik gelismelere yardimct olabilmek amaciyla boyle bir ¢aligma yapmak thtiyacini
hissettik.

Bu amacimiza ulasmak igin 1995-96 futbol sezonunda Malatya l.Amator
Kiimede sampiyon olan futbol takimlarinin yitkselme gruplarindan 3. profesyonel ligine
yiikselmek igin miicadele etmeleri ve bu ¢aligmada elimizde bulunan daha 6nceleri
yapilmis olan bilimsel ¢alismalarla baglanti kurarak degerlendirilmeler yapmaktir.

Bu mukayeselerin sonuglart ve verileri tarafimizdan degerlendirilerek Tirk

Sporunun ve bu alanda ileride yapilacak ¢aligmalarin hizmetine sunulmustur.

,



L. BOLUM

GIRIS

Futbol, komple uyumun yamsira, taraflanin fiziksel oldugu kadar zihinsel
giclerini de ortaya koyduklart 6nemli dlgiide zeka gerektiren bir spordur. Ayrica futbol,
biyuk seyirci kitlelerini stadlara gekme 6zelligi ile de diger branslar igerisinde kendine
has bir yer bulmustur.

Futbol oyununun ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandifn kesin olarak
bilinmemektedir. Eski Yunanhlarin “Episkiros”, Romanlann “Harpastum”, Tirkierin
“Tepiik” adim verdikleri tarihi kaynaklarda belirtilmistir. Asya’da Cin, Japonya,
Hindistan, Afrika’da Misir, Amerika’da Meksika, Avrupa’da Yunanistan, italya, Fransa
ve Ingiltere degiisik kaynaklara gore futbolun oynandig ilk Glkelerdir (1).

1841°de Topun bigimi tam anlamiyla bir “kiire” olarak tespit edilmis, bazi
kurallar Gzerinde goriis birligine varilmugtir. 1848’de mevcut futbol kurallan
“Canbridge” kurallar ad1 altinda birlestirilmis ve bu bitiinlik butan tilkelerde bir futbol
standardinin olugmasina yardim etmistir. Boylece okullar arasit futbol maglan
diizenlenmeye baglamistir.

1858’de ilk futbol kuliibii Sheffield Kulibii kurulmustur. Modern futbolun
dogum tarihi 26 Ekim 1863 olarak kabul edilmektedir. Futbol birliginin kurulusu bu
tarihte gergeklegmistir.

Ingiliz futbol birligi, bu alanda diinyada kurulan ilk milli federasyondur. Bu
tarihten sonra diinyada giiniimiize kadar 147 tlkede futbol federasyonu kurulmus ve
bunlar FIFA (Milletlerarasi Futbol Birlikleri Federasyonu) binyesinde toplanmustir.

Modern futbolun Tiirk toplumuna girmesi 19.y.y. sonlarna rastlar. Futbol oyunu
o donemde bazi dini inanglarin etkisiyle misliman Tirkler arasinda pek varhik
gosterememigtir. Futbol , Osmanlt topraklar tzerinde ilk defa gayri mislamler ve
iilkede yerlesmis olan yabanci uyruklular tarafindan oynanmagtir.

Sosyal ve idari bakimdan bagkent Istanbul’a uzak ve sakin olan Selanik ve izmir
futbolun ilk taraftarlarini buldugu yerdir. 1875 yilinda Selanik’te, 1877°de Izmir’de bu
oyun hafta tatillerinin ve yaz aksamlannin en baytk eflencesi olmustur. {zmirde

futbolu ilk oynayan Ingilizlerdir.



ingilizler, 1894°de izmir’de Football Smym’i kurmuglardir. Bornova semtinde
oturan Ingilizler kendi aralarinda futbol oynanuglar, zamanla bunlara Rum gengleride
katilmistir. Selanik’te 1890 yilinda Ingiliz, Rum ve italyan gengleri arasinda bityiik bir
futbol rekabeti baglamigtir.

Futbol oyunu ; giinumizdeki seklini, kurallar1 diizenleme yetkisini elinde
bulunduran INTERNATIONAL BOARD’in 1866 yilinda Ingiltere, Gal, iskogya ve
irlanda Futbol Federasyonlarinin biraraya gelmeleri ile ortaya ¢ikmugtir.

Belgika, Isvigre, Hollanda, Danimarka, Fransa, Isve¢ ve Ispanya
Federasyonlarinin bir araya gelmesi ile de Uluslararasi Futbol Federasyonu olan FIFA
kurulmustur. Futbol Federasyonunun resmen kurulmast ise 13 Nisan 1923 tarthinde
gerceklesmistir. ilk Federasyon Bagkani ise Yusuf Ziya (Onis) Bey’dir.

Yusuf Ziya (Onis) Bey’in baskanliginda kurulan Tirkiye Futbol Federasyonu
FIFA’ya iiyelik igin bagvuruda bulunmus ve 21 Mayis 1923 tarihinde FIFA’ya resmen
iiye olunmugtur. FIFA’ya iiyelikten sonra ilk milli mag girigiminde bulunulmus ve ilk
kez kurulan Tirk Milli Futbol takimi 26 Ekim 1923 tarihinde Istanbul Taksim stadinda
Romanya ile ilk milli magimizi oynamg ve 2-2 berabere kalmstir.

1951 yilinda profesyonelligin kabulii ile Turk futbolunda yeni bir dénem
baglamigtir. O tarihten bu yana futbol, bir meslek dali olarak da toplum hayatinda
onemli bir yere sahiptir. 1954°de Avrupa Futbol Fedérasyonlarl Birligi (UEFA)' nin
kurulmasindan sonra Tiirkiye bir Avrupa tlkesi olarak kabul edilme miicadelesi vermis
ve bu istegi FIFA tarafindan 10 Subat 1962’de alinan karar uyarinca kabul edilmigtir. O
tarihten beri Tirk Futbol Federasyonu, UEFA’nin 34 iiyesinden biri olarak her turld
organizasyona katilmaktadir (2).

Futbolda olumlu sonuglar ve basarilar, ¢ocuklarin bilimsel yontemlerle
epitilmesi yolu ile olur. Bilimsel egitimin gergek egitimciler ile yapilacag: yerler ise,
orgiin egitim kurumlan ile kuliiplerimiz biinyelerinde olugturulacak futbol okullandir.

Futbol; kendini olusturan teknik-taktik kondisyon gibi elementler ile ruhsal ve
egitsel yonden saglikli , dengeli bireylerin olugmasinda etkili bir spor gesidi, ayn

zamanda bir egitim aracidir (3).



Futbolda oyuncunun basarisi ve verimliligi, sporcunun egitim ve antrenman
diizeyi, tlkenin cografi konumu ve iklimi, antrenériin 6zellikleri, sporcunun beslenme
ahiskanliklart ve futbolcunun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik karakteristikleri ile
yakindan ilgilidir.

Ganiimiiz futbolunda, kalict ve uzun vadeli basanli sonuglar elde edilebilmenin
yolu, ¢ocukluktan itibaren genglerin, amator ve profesyonel futbolcularin bilimsel
yontemlerle egitilmesi ve antrene edilmesi ile ger¢eklesmektedir. Bu durum giiniimiiz
spor otoriteleri, bilim adamlan ve spor kamuoyu tarafindan agik bir kabul gormektedir.

Futbolculara uygulanan antrenman programlarinin amaci, onlarin fizyolojik
kapasite ve fiziksel yeteneklerini gelistirmektir. Fizyolojik veriler antrenman
programlannin dizenlenmesinde kullamlir. Bu yiizden sporcularin, performanslarinin
ozel durumlarinin en iyi sekilde tayin etmek igin, fizyolojik karakterlerini ¢ok iyi analiz
etmek gerekir. Kisaca hangi fizyolojik unsurlarin futbol igin ne kadar énemli olup
olmadigini bilmek ¢ok 6nemlidir.

Futbolcunun fizyolojik  profilini gizebilmek igin evvela futbolda hareket
analizini yapmak gerekir. Bazi arastirmalarda futbol oyunu esnasinda hareketler kisa bir
siire filme alinmig, sonra biitiin oyuna bunu uyarlayarak sonug gikarilmaya galigilmustir.
Bunun 90 dakikalik oyunu tam manasiyla aksettirdigi soylenemez. Son zamanlarda
Withers ve arkadaglar1 Avurstralya’da bitiin oyunu vided- teyp kaydina almislar ve daha
sonra analize tabi tutmuglardir. Bu analiz sonucu futbolcularin saniye olarak digtk
siddetteki efor siirelerini ortalama 51.6 saniye, biitdn oyun esnasinda katedilen mesafeyi
ise ortalama 11527 metre olarak bulmuglardir (4).

Seliger ve arkadaglan Cekoslovakya’da 16 futbol oyuncusunu 10 dakika
incelemigler ve bunu 90 dakikaya uyarladiklarinda onlar da toplam katedilen
mesafelerin 1538 metre kadar oldugunu bulmuslardir. Gérillayor ki; bu iki aragtirma
arasinda toplam mesafe yoniinden pek fark yoktur (5).

Reilly ve Thomas ingiltere’de birinci lig oyuncularinda total mesafeyi 8680
metre bulmuslardir. Muhtelif aragtirmacilarin iki devrelik futbol oyunu esnasinda

katettikleri total mesafe ile ilgili gesitli dégerler bulmalari normaldir. Katedilen



mesafeye etki eden ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Oyunculann teknik ve taktigi, karsi
takimin performans derecesi, kondisyon durumu, 6lgiim metodu farkliligr gibi gesitli
faktorler 90 dakika’lik suire icerisinde katedilen total mesafede etkili olurlar (6).

Futbol bir gok ilkede ortak tutku haline gelmis bir sportif organizasyon tiridir.
Giniimiizde kuvvetin, esnekligin, anaerobik giicin ve g¢abuklugun futbol oyunu
igerisindeki 6nemi inkar edilememektedir. Performansh Futbolcu, bitiin oyun siresi
iginde bu performansi devam ettirebilen futbolcudur (7).

Birgok spor branginda oldugu gibi futbolcunun performansini olusturan temel
ozellikler, kuvvet, dayaniklilik, siirat ve viicut kompozisyonudur. Viicudun yagsiz kitlesi
ile dayaniklilik ve kuvvet arasindaki yiiksek iligki, performans farkliliklarinda kismen
de olsa viicut yag oranina bagli olmasi dogal olarak, futbolcularin vicut yapilarinin ve
performanslarinin sinirlarinin arastirilmasi geregini ortaya koymaktadir. Cunk; degisik
spor dallari arasinda ve aynmi spor dalinin farkli kategorilerinde bile performans
farkliliklan goralebilmektedir (8).

Futbol oyuncusu oyun iginde dengesini yitirmemeye, oyunun degisik
konumlarinda kafasimi ve viicudunun diger kisimlarimi nasil kullanacagim ¢ok i1yi
bilmelidir. Atletik yetenegine, topu gézden kagirmadan hizini, sigrama giiciind ve
dayaniklilidint en yiiksek diizeye ¢ikarmali, fizik kondisyonunu oldugu kadar teknik-
taktik ve motivasyon yoniinden de kendisini ¢ok iyi hazirlamahdir (9).

Futbol sbn zamanlarda gergeklestirilen g¢esitli teknik, taktik ve fiziksel
ilerlemelerle tiimiiyle degigmis bir spordur. Bugiinkii modern futbol ¢ok daha hizl,
teknik igbirligi ok daha sareklilik kazanmugtir.

Futbolcular mag boyunca degisik yonlerde ve hizlarda kosarlar. Sahadaki
hareketleri acrobik, anaerobik ve diger degisik fizyolojik parametrelere baghdir (10).

Futbol oyuncularina uygun antrenman programlarn olugturmak igin fizyolojik
yogunluk oranlarini tesbit etmek gerekir. Reilly ve Thomas, bireyin en iist hizda

katettigi mesafenin orani, toplam mesafenin % 11.2’si kadar oldugunu bulmuglardir

(11).



Withers ve arkadaglari ise bunun % 18.8 oldugunu bildirmistir (12). Mayhew ve
Wengel toplam mag stiresinin % 11.3’aniin en yiksek hizda oynandigini bildirmistir
(13). Yamonako ve arkadaslart bunun % 7-10 arasinda oldugunu bildirmistir (14).

Ohashi ve ¢aligma arkadaslan Japonya’da tiniversite 2. lig oyunculan izerinde
yapms olduklari arastirmada 4 milimol’lik kan laktik asit seviyelerine denk gelen
kosu hizlarini 3.4, 3.7 ve 3.9 m/sn olarak elde etmislerdir.

Ohashi ve arkadagslan her bir deneyin 5 dakika igerisinde katettikleri mesafeyi
500-600 metre olarak tesbit etmiglerdir. Deneyler arasinda 5 dakika iginde katedilen
mesafeler arasinda farkhliklar olmasina ragmen 4m/sn’nin altindaki hizda katedilen
mesafeyi ise biitiin denekler igin yaklagik 400 metre oldugunu tesbit etmiglerdir.

Futbol magindaki Tizyolojik faaliyet yogunlugu, mag¢ antrenmaninin
planlanmasindaki en énemli faktorlerden biridir. Bir mag esnasinda katedilen mesafe
fizyolojik giiciin kaba bir tahmini olabilir. Ohashi, Japon milli takim oyuncularinin bir
mag boyunca 11500 metre katettiklerini tesbit etmistir. Ohashi ve arkadaslar1 Toyota
Avrupa Giiney Amerika Kupasinda oynayan diinyanin ¢n iyi oyuncularimn 9971 metre
kostuklarini tesbit etmislerdir (15).

Diizenli yapilan egzersizlerin futbolcularin fiziksel ve fonksiyonel kapasitelerini
artirdit aragtirmacilar tarafindan yapilan incelemelerle desteklenmistir. Bu amagla
Amerika Birlegik Devletlerin'de ve Avrupa tlkelerinde fiziksel uygunluk testleri ve
olgiimleri geligtirilmistir (16).

Jens ve caligma arkadaslari, oyunculann bir futbol maginda farkli aktiviteler
yaptiklarint sﬁylemislerdir. Orta saha oyuncularninin yaklagtk 114 km defans
oyuncularinin 10.1 km, forvet oyuncularmin ise 10.5 km’lik mesafeyi katettikleri
gozlenmistir.

Futbolcularin toplam oyun siiresinde % 17.1 £ 1.5 ayakta durma, % 40.4 £+ 1.6
yliriime, % 35.1 + 4.2 disiik giddette kosu, % 8.1 + 0.3 yiiksek tempoda kosu ve % 0.7 +
0.1 yiiksek tempoda depar yaptiklar1 gézlenmistir (17).

Bir futbol miisabakasinda kisa mesafeli fakat siiratli kosular oldugu kadar, uzun

mesafeli fakat yavas tempolu kogularda yer almaktadir. Futbol oyunu hem siiratli hemde



dayanikh olmayi gerektirmektedir. Ginimiiz futbolunda ise siiratli kosularin toplami
gin gegtikge artmaktadir. Bu futbolun daha uzun siire yiiksek tempoda oynandigimin
gostergesidir. Bazi futbol arastirmacilan futbolda acrobik metabolizmanin anaerobik
metabolizmaya oranla daha diisiik oldugunu belirtmektedirler (18).

Spor branglarinda, dizenli ve yiiklenme siddeti bilimsel temellere dayanan
antrenmanlar ile kas kuvveti, dayamklihgi, shrati ve esnekligi arttirihirken, viicut
kompozisyonuda diizenlenmektedir. Kuvvetten yoksun bir kas sistemi ile optimal bir
siirat olugturulmazken, dayamiklilifin ise spor disiplinleri igerisindeki onemi inkar
edilememektedir. Aerobik ve anaecrobik gii¢ basanyr belirgin bir sekilde
etkileyebilmektedir. Yiiksek seviyedeki aerobik kapasite pozitif olarak anacrobik
kapasiteye transfer edilmektedir. Futbolda uygun bir sekilde yapilan hazirhk
antrenmanlarindan futbolculanin performansi arttinlarak lig maglarnina hazir hale
getirilmektedir (19).

E.J. Malomsocki Budapeste’de futbolcularin saha sartlarindaki fiziki
uygunluklarimn  fizyolojik nitelikleri ile ilgili yaptigi arastirmada anaerobik
metebolizma sisteminin, antrenman yogunlugunda artis igin digerlerinden gok daha az
elveriglilik sagladig goriilmustiir. Kalp atim sayisimn distagia sirada oksijen alimi ve
egzersiz siresi artmistir. Yiiksck aerobik gugteki bireylerde maksimum dizenli durum,
diigiik aerobik giictekilerden oldukga yiiksek bir se?eyededir. Cikanlan sonuglarin
temeline gore, futbolcularda iyi bir aerobik ve anaerobik ozellikler olmalidir. Bu
fiziksel uygunluk oyun performansinda gok dnemli bir rol oynamaktadir (20).

Simdiye kadar futbola yonelik yapilan bilimsel galigmalarda ve literatirde,
belirtilen konulara ili§kin, olduk¢a ¢ok sayida aragtirma, yayin ve dokiimana
rastlanmaktadir. Yapilan ¢aligmalar segilen ilkeye, futbolcularin bulunduklan yéreye,
irka, oynanan lig’e, spor yasina ve benzeri faktorlere bagh olarak degigiklik

gosterdiginden, yapilan ¢alismalarda gruba yonelik degerler ortaya ¢ikmaktadir.



Bu arastirma, 1995-96 futbol sezonunda Malatya 1.  Amator Kimede
Sampiyon olarak yiikselme grubundan 3. profesyonel ligine yiikselmek igin miicadele
eden Paturge Belediyve Sporlu 20 futbolcu ile Malatya Belediye Sporlu 20 futbolcu

iizerinde yapilmistir. Arastirmamiza toplam 40 amatoér futbolcu katilmgtir.



L1. PROBLEMLER

Bu ¢alismanin amact , Malatya |. Amator Kimede Sampiyon olan Piitirge
Belediye Spor ve Malatya Belediye Sporlu futbolcularin asagidaki fiziksel ve {izyolojik
kapasitelerint 6lgmek ve mevkilerine gore birbirleri ile mukayese ctmektir.

I- Yas, Boy ve Kilo

2- istirahat Kalp Atim Sayisi

3- Sistolik Kan Basinci

4- Diastolik Kan Basinct

5- Viicut Yag Oram Yiizdesi

6- Maksimum VO2 (Aerobik Gug)’leri

7- Anaerobik Gugleri

8- 50 metre Suratleri

9- Esncklikleri

10- Penge Kuvvetleri

11- Reaksiyon (Tepki) Zamanlan

I.2. ALT PROBLEMLER

1- Piitiirge Belediyesporlu futbolculann fiziksel ve fizyolojik 6l¢iim sonuglan
nedir ? .

2- Malatya Belediyesporlu futbolculann fiziksel ve fizyolojik 6lgiim sonuglari
nedir ?

3- Piitirge Belediyespor ile Malatya Belediyesporlu futbolcularin mevkilerine

gore fiziksel ve fizyolojik kapasiteleri arasindaki fark nedir ?



1.3. HIPOTEZLER

Piitiirge Belediye Spor Amatér Futbol Takimi futbolculan ile Malatya Belediye
Spor Amator Futbol Takimi  futbolcularinin mevkilerine gore asagidaki fiziksel ve
fizyolojik degiskenleri arasinda anlamlt bir farklilik yoktur.

a; Yas

b- Boy

c- Kilo

d- Viicut Yag Yizdesi

e- Istirahat Kalp Atim Sayisi

f- Sistolik Kan Basinci

g- Diastolik Kan Basinci

h- 50 Metre Surat

1- Aerobik (Maksimal VO2) Gug

j- Anaerobik Giig

k- Esneklik

I- Penge Kuvveti

m- Reaksiyon (Tepki) Zamam

I.4. SINIRLAMALAR

1- Bu gahgma, 1995-1996 Sezonunda Malatya 1. Amatér Kimede Sampiyon
olan Malatya Piitiirge Belediye sporlu 20 ve Malatya Belediye sporlu 20 futbolcu
olmak izere toplam 40 amator futbolcu ile simirlandiniimigtir.

2- Bu ¢alisma, Malatya Belediye Spor'lu ve Pitiirge Belediye Spor'lu amator
futbolcularin  asafida  belirtilen  fizyolojik  de@iskenlerinin  §lgtlmesi  ile
sinirlandirilmistir,

a- Viicut Yag Yiizdesi
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b- Istirahat Kalp Atim Sayisi

c- Sistolik Kan Basinci

d- Diastolik Kan Basinci

e- 50 Metre Sirat

f- Aerobik (Maksimal VO2) Giig
g- Anaerobik Gig

h- Esneklik

1- Penge Kuvveti

J- Reaksiyon Zaman
I.5. VARSAYIMLAR

1- Tam sporcularin test dncesi kendilerine yapilan agiklamalara riayet ettikler
varsayildi.

2- Tiim sporcularin yapilan testler sirasindaki motivasyonlarinin yiksek ve tiim
giiclerini sarfettikleri varsayildi.

3- Testlerde kullantlan tim aletlerin dogru galistiklan varsayildi.

4- Tum sporcularin egit ortamlarda test edildigi varsayild.

5-Tam sporcularin beslenme, uyuma ve benzeri ihtiyaglan yuzinden test
sonuglarinin etkilenmedigi varsayildi.

6- Tiim sporculann sorulara dogru cevaplar verdigi varsayildi.

1.6. CALISMANIN ONEMIi

Futbol, 90 dakikalik hareket gerektiren yiiksek tempolu, dinamik bir oyundur.
Futbolcular, bu sporun fiziksel ve fizyolojik yapida yarattifi ihtiyaglan karsilayabilmek
igin gesitli galisma yontemleri ile dayamikhliklarini artirmak zorundadirlar. Profesyonel

ve amator futbolcular igin gerekli olan maksimum fizyolojik kapasiteye ve ozelliklere
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haftada 1 veya 2 mag yaptiklan sezon baslangicindan 6nce ulasmalidirlar. Boylece
futbolcular maglarin yaratmis oldugu strese katlanabilirler. Futbolcularin fizyolojik
ozellik ve kapasitelerinin bilinmesi, onlarin gelisme ve basarilan igin kaginilmazdir. Bu
bilgiler 1s181nda antrenér, oyuncular igin en uygun antrenman programini hazirlayabilir.

Ayrica bu tir arastirmalarin amaci, profesyonel ve amatér Tirk futbolcularinin
sahip olduklari fiziksel ve fizyolojik degerleri ortaya g¢ikarmaktir. Yaptigimiz
aragtirmanin yaptlan diger aragtirmalarla  kargilastirma yapabilme imkam
saglayacagindan dolay1 da gok onemlidir.

Bu ¢alismada segtigimiz takimlardan Pitirge Belediye Spor ve Malatya
Belediye Spor futbol takimlari, yaptiklari miisabakalarin sonucunda gruplarinda ilk
siralan alarak yiikselme gruplanndan dGgiinci profesyonel ligine yiikselmek igin
miisabakalara katilmaya hak kazanmiglardir. Yapilan bu miisabakalar sonucunda ise
Piitiirge Belediye Spor futbol takimi 3. profesyonel futbol ligine yiikselme basarisini
gostererek, yeni sezonda (1996-97) 3. profesyonel futbol liginde miicadele etme
hakkimi elde etmistir. Bu da ¢alismanin énemi ve kapsaminin futbol literatiiriine
gegmesi agisindan onem arzetmektedir. Ayrica bu galigma, Tiurk futbol literatiriine yeni
bir takim fiziksel ve fizyolojik parametreler getireceginden dolayr daha fazla 6nem

kazanmaktadir.

1.7. TERIMLERIN TANIMI

1. Aerobik Gii¢ : Maksimum oksijen kullanimi ile ifade edilir. Kisinin ve
sporcunun oksijenli ortamda yapabilecegi maksimum ig kapasitesidir (52).

2. Anaerobik Gii¢ : Organizmanin yeterli oksijen alamadig fakat ¢aliymaya
devam edebildigi, oksijensiz ortamda galigabilme kapasitesidir (52).

3. Viicut Kompozisyonu : insanlarin yag, cinsiyet, kalitim, gevre ve beslenme
gibi degisik faktorlerin etkisi altinda viicutlarinin yag, kemik, kas hacreleri ve hiicre dist

stvi olusumlanidir (51).



12

4. Kan basina : Kanin  atardamarlarin  ig¢ g¢eperlerine yaptigi basincin
sayisal  degerle olgilmesidir. Arterlerde meydana gelen bu basing viicudun
degisik bolgelerinde ve kalp kasilmasinin degisik fazlarinda farkliliklar gosterir
sH.

5. Esneklik : Esneklik, eklem hareketlerindeki genislik ile ilgilidir. Hemen
hemen her spor dalinda hareketlerde yumusakhik aramir.  Esnekligi  gelistiren en iyi
hareketler eklemlerin mutedil fakat sabit, devamli bir sekilde gerilmesidir. Esnekligi
gelistiren hareketler her mevsim yapilmahdir (51), (52).

6. Pence Kuvveti : Kuvvet, giic uygulayabilme yetenegidir. Kuvvet, test edilen
kas grubuna gore 6zellik gosterir. Penge kas gruplarinin dinamometreye uyguladiklan
basincin sayisal deger ile olgiilmesidir (51).

7. Reaksiyon (Tepki) Zamam : Reaksiyon zamani, uyaranin baglama zamant
ile tepkinin basladi1 zaman arahiginda gegen siiredir. Hareket zaman ise, hareketin
bagladii zaman ile bittigi zaman arasindaki siredir. Reaksiyon ve hareket

zamaninin birlesimine tepki zamani denir (51).

I.8. ALETLERIN TANITIMI .

1- Tansiyon Aleti (Sfigmotansiyon) : Kola baglanan manset ile mangete
hava sevketmeye yarayan bir pompa ve mangete baglh monometre’den ibaret bir
alettir.

2- Skinfold Caliper : Vicut yag yiizdesinin tesbitinde deri alti yag
tabakasinin 6lgiiminde kullanilan bir alettir. Uglann  arasinda ne kadar agikltk
olursa olsun, uyguladigi basing 10 mmHg basincina esittir. 0 ile 70 mm arasi
kalinlig milim  olarak olger.

3. Sit and Reach Sehpasi : Sehpanin ist yiizey olguleri, uzunluk 55 cm,
genislik 45 cm, Gst dizey ayaklarin dayandif yiizeyden 15 cm daha disandadir.  0-50

cm’lik  olgam cetveli iist yiizeyde 5’er cm’lik paralel gizgi araliklanyla belirlenmigtir.
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4. Dinamometre : Penge kuvvetini dlgen dinamometreler basing  prensibine
gore calisirlar. Dinamometreye bir dig gig uygulandifi zaman gelik tel gerilir ve
kilogram cinsinden degeri 6lger. ‘

5. Reaksiyon Zaman Olgegi : Alette 151k ve ses gibi uyarn gosterge
mekanizmasi  ile uyariya tepki gostercbilmek igin denefin basacafi ya da serbest
birakaca@i diigme  bulunur. Bu hassas alet uyar ile tepki arasindaki stireyi saniye

cinsinden olger.
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IL. BOLUM

LITERATUR TARAMASI

Yaptigimiz aragtirmanin literaturii agagidaki 10 bolimde incelenmistir.
1. Futbolculann fiziksel karakteristikleri

. Futbolcularin Vicut Kompozisyonu

. Futbolcularin Dinlenme ve Maksimum Kalp Atim Hiz

. Futbolcularin Kan Basinci

. Futbolcularin Maksimum Oksijen Tiketimi

. Futbolcularin Anaerobik Giict

. Futbolcularin Esnekligi

K NN W b W

. Futbolcularin 50 metre Siirati
9. Futbolcularin Penge Kuvveti

10. Futbolcularin Reaksiyon Zamani

11.1. FUTBOLCULARIN FiZIKSEL OZELLIKLERI
(YAS, BOY, KiLO)

Gintmiizde futbolcularin uzun boylu, saglam yapih ve gigli fizige sahip
olduklan ¢esitli aragtirmacilar tarafindan tesbit edilmigtir.

Vicut agirligs degisik egzersizlerde enerji harcamasini etkileyen 6nemli bir
faktordir. Bireylerin yas, boy, kilo ile ilgili olarak yaptlan arastirmalar, farkli insan
topluluklanimin birbiriyle kargilagtirilmalan agisindan da oldukga 6nemlidir.

Giindiz (1990), 16 geng milli takim futbolcusunun agirlik ortalamalarim 67.90
kg, boy ortalamalarim ise 172.21 cm olarak bulmugtur (21).
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Gokbel ve arkadaglari (1990), yapmis olduklar aragtirmada 18 profesyonel 2.
Lig futbolcusunun yas ortalamasini 24.83, agirhik ortalamalarim 72.83 kg, boy
ortalamalarim ise 175.06 cm olarak bulmustur (22).

Giinay ve ¢alisma arkadaglan (1994), 20 amator futbolcunun yas ortalamasini
20.45, agirlik ortalamalarini 70.24 kg, boy ortalamasini 1.76 cm olarak bulmustur (23).

Ozder ve Ginay (1994), deplasmanli amator liginde futbol oynayan 36
sporcunun yas ortalamalarim 24.7, boy ortalamalarim 1.74 cm, agirhik ortalamalarin
68.4 kg olarak bulmustur (24).

Jankovic ve ¢alisma arkadaslan (1991), Yogoslavya 2. Liginde futbol oynayan
47 futbolcunun yas ortalamasini 21.6, boy ortalamasini 176.5 cm, agirlik ortalamasim
76.01 kg olarak bulmuglardir (25).

Heller ve arkadaslari (1991), Cekoslovakya 2. Liginde futbol oynayan 12
futbolcunun yas ortalamasim 23.5, agirlik ortalamasini 75.6 kg, boy ortalamasini 1.83
cm olarak bulmuslardir (26).

Yamaner (1987), yapmis oldugu bir ¢aligmada Genglerbirliginde oynayan 15
futbolc;mun yas ortalamalannt  20.47, aguhk ortalamalanm 62.03 kg, boy
ortalamalarim 174.33 cm olarak bulmustur (27).

Ziyagil (1989), yagsmis oldugu bir ¢aligmada 19 Konyaspor’lu futbolcunun
fiziksel karakteristiklerini aragtirmig ve bu futbolcularin ya;s ortalamalarint 26.42,

agirhik ortalamalarim 62.03 kg, boy ortalamalarini 174.33 cm olarak bulmugtur (28).

IL2. VUCUT KOMPOZISYONU

Viicut iki kisma ayrihr. Yagdan yoksun olan kisim ve yag dokusu. Bu iki kismin
etkileri koplekstir. Yapilan fiziksel aktivitelerin tipine gore hem negatif hem de pozitif
etkileri olabilir.

Asir1 yag dokusunun olmasi viicudun hizli hareket etmesini engeller.

Yagsiz agirliklar genellikle fiziki aktivite igin pozitif olarak etkilidirler. Ciinkii
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bu tip yagsiz dokularin % 40-50’si iskelet kaslaridir. Bununla beraber viicudun bir
yerden baska bir yere tagsinmasi gereken durumlarda agirliklarin sebebi ile de negatif
etkili olabilir.

Spor yapanlar ile spor yapmayanlar mukayese edildiginde nisbi yag orani, spor
yapmayanlarda daha yiiksek oldugu gézlenmigtir.

Boy, agirlik ve viicut kompozisyonu fiziksel 6zelliklerdir. Bitiin sporcularin
ihtivact olan fiziki vasiflarda sunlardir. Kas giicii, kas kuvveti, kas dayamkliligi, hiz,
esneklik, ¢eviklik ve kardiorespirator dayanikliliktir.

Sporlarin ¢ogu hizli hareket gerektirir. Vicutta asini yag olmasi vicut
hareketlerini yavaslatir ve enerji kullammini artinr. Vicut yag oranlan siiphesiz
sporcularin basarilarina 6nemli ¢lgide etkili olur (29).

Viicut yag oram viicutta bulunan yagin viicut agirlifi oranina denir. Toplam
viicut agich@inin erkeklerde % 10-15, kadinlarda % 15-20°sinin yag olmasi idealdir
(30).

Futbolda fazla yag gerek kosmada, gerckse sigramada olumsuz bir etkidir.
Raven, futbolcular igin ideal viicut yag oraninin % 10 civaninda olmasi gerektigini
belirtmistir. Vicuttaki ortalama yag yiizdesinin % 10.8, bu sporcu grubu arasinda
savunma oyuncularida tiim takim ortalamastnin altinda bulunmustur (31).

Gindiz (1990), 16 geng milli takim futbolcusu {zerinde yapmis oldugu bir
¢alismada viicut yag oranlarini ortalama % 7.11 olarak tesbit etmigtir (21).

Puga ve arkadaglan (1991), Portekiz 1.Futbol Liginde oynayan 21 futbolcunun
yag oranlari ortalamalarim1 % 10.9 = 1.3 olarak bulmugstur (32).

Nelson Puga ve ¢alisma arkadaglar1 (1991), Portekizli 21 profesyonel futbolcu
izerinde yapmig olduklan aragtirmada viicut yag yuzdelerini kalecilerin % 10.0,
savunma oyunculanmn % 10.1, orta saha oyuncularinin % 11.4, Forvet oyuncularinin
ise % 11.5 olarak bulmustur (32).

Yamaner (1987), Genglerbirligi futbol takiminda oynayan 15 profesyonel

futbolcunun ortalama viicut yag oranlarint % 6.75 olarak belirlemigtir (27).
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Ziyagil (1989), Konyaspor profesyonel futbol takiminda oynayan 19 futbolcunun
viicut yag oranlarint % 7.03 olarak dlgmiistiir (28).

Arastirmacilar viicut yag oranlanmn yiiksek oldugu zaman, diet programimin
dizeltilmesi ile takimin performansini arttinlabilecegini sﬁylemi$lerdir (33).

Savvas ve arkadaslann (1991), Yunanistan’da 99 futbolcu izerinde yapmis
olduklan él¢iimierde viicut yag oranlarim % 9.2 olarak tesbit etmislerdir (34).

White ve ¢alisma arkadaslar (1990), Ingiltere 2. Ligindeki 17 futbolcunun viicut
yag yiizdelerini % 10.3 £ 0.6 olarak bulmustur (35).

I1.3. FUTBOLCULARIN MAKSIMUM OKSIJEN TUKETIMi

Fizyolojik olarak insanin maksimal dayamkliligi, kisinin maksimal aerobik
kapasitesi olarak isimlendirilir. Bir bagka deyisle bu kisinin maksimal yiklenmesi bir
galisma aninda kullanabildigi maksimal oksijen miktanidir. Bu deger ne kadar fazla ise
kisinin dayamkhhigr o kadar fazladir (36).

Maksimum oksijen kullanimi (VO2 maksimum), kardiovaskiler dayanikliligin
olgegidir. VO2 maksimum yorucu egzersizler sirasinda elde edilen en yiiksek oksijen
kullanim hiz1 olarak tarif edilir. Vacudun her kilogramu igin dakikadaki oksijen miktan
mililitre olarak bildirilir. Bir sporcunun maksimum VO2'si ne kadar yiiksekse o kadar
uzun sireli egzersiz yapabilir (29).

Dayanikliligin gelistirilmesi agagidaki noktalara baghdir.

1- Genetik Yap

2. Antrenman

a) Kisisel antrenman
b) Calisma diizeyi

¢) Caligma tirt

d) Caligma ozelligi
¢) Antrenman ilkeleri

f) Antrenman uyum yetenegi
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Cogu zaman antrenor ve sporcular, bir futbol magindaki top siirme, pozisyona
girmek igin sprint atma gibi ¢alismalara bakarak, bir futbol oyununun tamamen
anacrobik oldugunu dasiniirler. Ancak magin 90 dakika oynandigini dasiiniirsek,
yapilan hiiciimlar ileri geri kosmalar anaerobik olurken, bunlarin yarattigi 6zel
borglanmalardan organizmanin kurtulabilmesi tamamen genel dayanikhilik yani acrobik
kapasiteye baghdir.

Bir futbol takiminin 90 dakika igerisinde yapmasi gerekenleri istenilen kalitede
yapabilmesi i¢in 90 dakikanin iizerinde bir dayamklihk gelistirmesi gerekir.
Anlastlacag gibi yorgunluk nedeniyle oyunculanin teknik 6zellikleride bozulmaktadir.

Maksimum VO?2 bireyin yasina, cinsiyetine, viicut yapisina, kondisyon diizeyine
gore degistigi gibi baz1 irki, ¢evresel ve patolojik faktorlerin de etkisi altinda kalabilir
(36).

Kisinin maksimal aerobik giiciiniin 6lgiilmesinde en iyi yol, maksimal oksijen
tilketim testidir. Maksimal oksijen tiketimi yasa, cinsiyete, viicut olgilerine veya
kompozisyona baglidir.

Maksimal aerobik giicii 6lgmek i¢in G¢ temel direk olgim metodu vardir.
Bunlar;

1- Kosu Bandi (Kosgma ve Yiirime)

2- Bisiklet (Bisiklet Ergonometresi)

3- Basamak Testi (Step Test)

Futbolcularda arzu edilen maksimum VO2 degen genellikle 60 ml/kg/dk
civarindadir. Futbolcularin aerobik kapasitelerinin  geligtirilmesinde bu fizyolojik
hususun gozoéniinde tutulmasinda fayda vardir.

Malomsoki ( ]99‘]), 12 Macar futbolcunun maksimum VO2 degerlerini tredmill
kosu bandinda 6lgmis ve ortalama degerlerini 59.7 ml/kg-dk olarak belirtmiglerdir
(20).

Giindaz (1990), 16 geng milli takim futbolcusu tizerinde yapmig oldugu bir
calismada aerobik gigleri ortalama degerlerini 48.77 ml/kg-dk olarak bulmustur (21).
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Nelson Puga ve arkadaglan (1991), Portekizli 21 profesyonel futbolcunun
ortalama maksimum VO2 degerlerini, defans oyuncularinda 62.1 ml/kg/dk, orta saha
oyuncularinda 61.9 ml/kg/dk, forvet oyuncularinda ise 60.6 mlkg/dk  olarak
bulmuglardir (32).

Jankovic ve arkadaslari (1991), yaslari 14 ile 18 arasinda degisen 47 Yugoslav
amator futbolcunun maksimum VO2  ortalama degerlerini 59.3 ml/kg/dk olarak
bulmuglardir. Arastirmacilar bu degerin yaglan 14 ile 18 arasinda olan futbolcularin
segiminde, aerobik giiciin 6nemli bir gésterge oldugunu belirtmislerdir (25).

Yamaner (1987) yapmis oldufu bir calismada, Genglerbirligi Umit futbol
takiminda futbol oynayan 15 futbolcunun Maksimum VO2 ortalama degerlerini 54.84
ml/kg/dk olarak ol¢timistir (27).

Yamaner (1990) yapmis oldugu bir arastirmada, Galatasaray futbol takiminda
oynayan 17 futbolcunun maksimum VO2 ortalama degerlerini 59.35 mi/kg/dk olarak
bulmustur (31).

Arastirmacilar, yil boyunca yapilan galigmalarin aerobik kapasite tizerinde gozle
goriliir bir gelisme oldugunu bildirmislerdir.

Nowacler ve Preuhs (1991), Alman liginde en yiksek degerde amator olarak
futbol oynayan 15 futbolcunun Maksimum VO2 ortalama degerini 49.3 ml/kg/dk’dan
6zel dayaniklilik antrenmani sonucu 55.2 ml/kg/dk’ya yiikseldigini belirtmiglerdir (38).

Caru ve arkadaslan (1982), italyan 95 amator futbolcunun maksimum VO2
degerlerini 51.1 ml/kg/dk olarak bildirmislerdir (39).

IL.4. FUTBOLCULARIN iSTIRAHAT VE
MAKSIiMUM KALP ATIMI

Kalp atimi, kalbin bir dakikadaki atim sayisi olarak tammlamr. Kalp, oksijen
tasima sisteminde bir anahtar gorevi yaparak devamli olarak viicut sistemine kan

pompalar (40).
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Yapi olarak aerobik olan strekli kosu sirasinda kalp atim sayis1 genel olarak 120
ile 170 atim/dk arasinda olacaktir. Yarigma anlaminda onemli bir degisimin ve
antrenman etkisinin yaratilabilmesi igin, stirekli kosu esnasinda atletin dakikadaki kalp
atim sayistin 140 atim/dk’nin tizerinde olmasi gerekir. Anaerobik g¢alismalar sirasinda
ise kalp atim say1s1 180-240 atim/dk gibi en yiiksek seviyeye gikacaktir.

Kalp atim sayisinin kontrol edilmesinin amaci, yapilan galigmalarin sporcu
tizerinde yarattifi yorgunlugu kontrol ederek, asint yorgunlugun énlenmesi, istenilen
enerji sisteminin antrene edilmesi, gereksiz yere sporcunun agirt zorlanarak uzun siireli
yorgunlugun ortaya gikmasini engellemektir (36).

Kalp atim sayis1 ; yasin, viicut pozisyonunun, kardiorespiratuar kondisyon
diizeyinin ve ortamsal faktérlerin etkisi altindadir.

Kalp atim sayisint yas, postiir, egzersiz, durus, sigara, alkol, cinsiyet gibi
olusumlar etkiler.

Calismadan sonra kalp atim sayisinin normale doniigii iki faktore baghdir (10).

1- Egzersiz esnasindaki 1s yiikii

2- Sporcunun kondisyon derecesi

Yapilan aragtirmalara gore antrenman nabzi dakikada 146 atimin altindaysa,
yani yiklenme oram % 60’1in altinda ise, antrenman’ fazla verimli olmayacakfir.
Sonuglara gore kalp-solunum sistemi ve metabolik gelismeleri saglayabilmek igin
egzersizin siddeti % 80 ile % 85 arasinda olmahdir. Bagka bir deyisle, antrenman
sirasinda kalp attm sayisi, nabiz rezervi 135 atim/dk olan biri igin, asagi yukart 170-180
civarinda olmahdir (41).

Nowacki ve Preush (1991), Almanya’da amator bir takima uyguladiklar 6zel
dayaniklilik antrenmam sonucu kalp atim sayisi, maximum bir alt agsamasindaki
seveyesinden, 145°den 130 wvurug/dk’ya indigini bildirmislerdir. 5 dakikahk
dinlenmeden sonra bile kalp ritmi 6nemli farkliliklar gostermistir. 110°dan 105
vurug/dk’ya diigen kalp ritmi futbolcularin 6zel dayanmikhlik antrenmani sonucu gok

giizel bir kardiovaskiiler diizelmeye ulagtiklanni gérmaslerdir (38).
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Maloasaki (1991), 12 Macar futbolcunun istirahat kalp atim sayilarim ortalama
50.9 atim/dk olarak bulmuslardir (20).

Yamaner (1987), Genglerbirligi futbol takiminda oynayan 15 futbolcunun
istirahat kalp atim sayilarim ortalama 65.73 atim/dk olarak dlgmiistiir (27).

Yamaner (1990), Galatasaray futbol takiminda oynayan 17 profesyonel
futbolcunun istirahat kalp atim sayilarini ortalama 50.89 atim/dk olarak bulmustur (31).

Nowacki ve Preuhs (1991), 15 Alman futbolcunun istirahat kalp atim sayilarin
ortalama 54.7 atim/dk olarak bulmuglardir (38).

Zorba ve arkadasian (1995), 12 ile 15 yaslan arasinda degisen 46 futbolcunun
istirahat kalp atim sayilarini ortalama 77.63 atim/dk olarak bulmuslardir (42).

IL.5S. FUTBOLCULARIN KAN BASINCI

Kan basinci, kanin damarlann i¢ duvarlarina yaptin basincin nicelik olarak
olgisiidiir. Atardamar duvarlanina uygulanan bu basing, viicudun degisik bolgelerinde
ve kalbin degisik kastlma safhalarinda farkh degerlerdedir.

Kan basincini etkileyen bir takim faktorler vardir. Bunlar genetik ozellikler, tuz
alim, stres, irtifa ve egzersizdir. Tuz alimi ve stres kan basincini olumsuz yonde etkiler.
Fakat yiiksek irtifa ve egzersiz pozitif olarak etkiler. Yiksek irtifada yasayanlar daha
dugiik kan basincina sahiptir (35).

Egzersiz, kan basincint digiriir. Konu tizerinde yapilan galigmalar hareketli
insanlarin kan basinglarinin oturarak c¢alisanlardan daha digiik oldugunu gostermistir.
Yine benzer ¢alismalarda, fiziksel uyum egzersizi sonrasinda ilk iki ya da ti¢ dakika
sirasinda, kalp atim hizi ¢ok siiratli olarak azalir. Bu hizli disiisden sonra kalp atimlan
egzersizin yogunluk ve siiresine pek fazla bagli olmayan bir ortamda daha yavag azalir.

Mc Aredle ve galigma arkadaslan, normal sartlarda sistolik kan basincinin 120
mmHg, Diastolik kan basincinin  ise 80 mmHg civarinda olmasi gerektigini

bildirmektedir (10).
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Gindiiz (1990), 16 geng milli takim futbolcusu tzerinde yapmis oldugu bir
galigmada sistolik kan basinglarnt ortalama degerlerini 115.56 mmHg, diastolik kan
basinglari ortalama degerlerini ise 79.56 mmHg olarak bulmustur (21).

Yamaner (1987), Genglerbirligi futbolcularinin kan basinglarini 117.67 mmHg,
diastolik kan basinglanni ise 75.20 mmHg olarak bulmustur (27).

Yamaner (1990), Galatasaray’l futbolcularn sistolik kan basinglarimi 116.47
mmHg, diastolik kan basinglarini 74.71 mmHg olarak bulmugtur (31).

11.6. FUTBOLCULARIN ANAEROBIK GUCLERI

Anaerobik kapasite, maksimal kisa siireli 6zel bir egzersiz modeli esnasinda
tiim organizma vasitasiyla, anaerobik metabolizma yoluyla, maksimum ATP sentezi
olarak tanimlanir. Son zamanlarda anaerobik metabolizmanin gii¢ ve kapasite ile ilgili
caligmalar ¢ok yiksek giic kullanarak veya ¢ok kisa egzersiz performansiyla
karakterize edilen énemli bir anaerobik 6lgiim programi olarak tanmitilmistir (18).

Anaerobik giiciin antrenman bilimi agisindan tamimlayacak olursak; bir
sporcunun yiiksek yiiklenmeler altinda, oksijensiz bir ortamda i yapabilme ve enerji
iiretebilme giict olarak tammlanir (43).

Fox (1970)’a gore anaerobik giig, bir sporcunun enerjisine bir birim zamanda
giice gevirmesidir. Ornek olarak sigrama, atma, firlatma veya hizli ¢ikislar yapabilme
yetenegi olarak tanimlanir (44).

Anaerobik gii¢, organizmanin yeterli oksijen almadig fakat galigmaya devam
edebildigi oksijensiz (;Elll§&bi]ﬂ“le kapasitesidir.

Futbolda ani hizlanmalar, yon degistirmeler, ani duruslar, kafaya ¢ikis ve sut
atislar anaerobik enerji ile ilgili hareketlerden sayilir.

Bireylerin anaerobik kapasite ve giiglerini dlgmek igin standartlagmis metodlar
yoktur. Futboldaki onemi dolayisi ile anaerobik iglemlerin (proseslerin) iki safhast ile

miitalaa edilir;
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[- Alaktasid anaerobi

2- Laktasit anaerobi

Holmann’a goére futbolda laktasid anaerobik enerji kaynagina oranla alaktasid
enerji kaynag1 daha 6nemlidir.

Anaerobik giig, futbolcularda diger branglara nazaran daha yiksektir. Bu
gozleme gore futbolcularin antrenmanlarinda onemle tzerinde durulmasi gereken bir
husus da anaerobik giicii daha yiiksek diizeylere dogru gelistirme olmalidir.

Holmann ve arkadaslarina gére, bir futbolcunun 100 metre’yi en iyi bir derece
de bitirmesinden ziyade 20-30 metre’de yapabilecegi hiz gok daha 6nemlidir.

Dikey sigrama testi, bir anaerobic giig testi olarak kullanildig1 zaman sadece s6z
konusu olan bacaklarin alactik anaerobic giciidir (31).

Giindiiz (1990), 16 geng milli takim futbolcusu iizerinde yapmis oldugu bir
aragtirmada futbolcularin anaerobik giglerini ortalama 110.25 kg-m/sn olarak
bulmugtur (21).

Yamaner (1990), Galatasaray’h 17 futbolcunun anaerobik giiglerini ortalama
131.18 kg-m/sn olarak bulmustur (31).

Savvas ve arkadaglari (1991), Yunanistan 1. Liginde oynayan 99 futbolcunun
anaerobik giglerini ortalama 129 .7 kg-m/sn olarak bulmuglardir (34).

White ve galigma arkadaslar (1990), 17 Ingiliz 2. Lig oyuncusunun anaerobik
giglerini ortalama 204.8 kg-m/sn olarak bulmuglardir (35).

Nagahama ve galiyma arkadaglari (1991), 34 Japon futbolcunun ortalama
anaerobik gﬁqlerini’ 133.6 kg-m/sn olarak ol¢miislerdir. Ayni aragtirmacilar tniversite 1.
Liginde oynayan 17 futbolcunun anaerobik giiglerini 127.8 kg-m/sn olarak bulmuslardir
(45).
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IL.7. FUTBOLCULARIN ESNEKLIKLERI

Esneklik, genelde bir eklem etrafindaki hareket serbestligi seklinde tanimlanir.
Esneklikte bireysel farklhiliklar, kasin esneklii ve eklemi gevrede baglan etkileyen
fiziksel ozelliklere baghdir (29).

Esnekligi, bir eklemin veya bir seri eklemin yapabildigi hareketlerin derecesini
tayin eder. Bitin sporcular hareketlerinin akic1 olmasi i¢in esnek olmabdirlar.

Esneklik kemiklerin birbiri ile olan miunasebetine, eklemlerin yapisina ve
eklem civarindaki kas ve yag dokularimin miktarina baghdir. Ama esas olarak esnckligi
iki kemii birbirine baglayan kas, ligament ve tendonlar tayin eder. Dolayisiyla bu
yapilar gerici ve uzatici egzersizler ile esnekligi arttirmak miimkandir.

Esneklik sadece sportif miisiibakalarda basarili olabilmek igin degil, ortaya
¢ikabilecek sakatliklardan korunma agisindan da bityiik 6nem tagimaktadir.

Esnekligi etkileyen onemli faktérleri su sekilde siralayabiliriz :

1- Kemik yapisi

2- Kaslar

3- Ligament esnekligi

4- Yapisal engeller ‘

5- Zat yonlii galisan kaslarin aktif ¢aliymada kars1 koyma kuvveti

6- Isinma

7- Yakin zamanda gegirilen sakathklar

8- Giysi

9- Yas ve gelisim devresi

10- Normal durug pozisyonuna yapisal uyum

Greelly ve Leighton, esneklik ve boy arasinda ters bir korelasyon oldugunu
belirtmektedir. Yine aym aragtirmacilar esneklikle yas arasindaki iligkiye deginirken,
cocuklarin ergenlik gagina gelinceye kadar son derece esnek ya da esneklik geligimine
elverisli olduklarim ancak bu yagtan sonra esnekliklerinin azaldifim1 ya da esneklik

gelisiminin yavagladigini belirtmektedirler (46).



Ginduz (1990), 16 geng milli takim futbolcusu tizerinde yapmis oldugu bir
galigmada futbolcularin esnekliklerini ortalama 28.71 cm olarak bulmugtur (21).

Yamaner (1990), yapmis oldugu bir ¢aligmada Galatasaray futbol takiminda
futbol oynayan 17 profesyonel futbolcunun esnekliklerini ortalama 22.18 c¢m olarak
bulmugtur (31).

Gumusdag (1994), yaptigi arastirmada Ankaragiict profesyonel futbol takiminda
oynayan 16 futbolcunun esnekliklerini ortalama 28.7 cm, Petrolofisi profesyonel futbol
takiminin 16 futbolcusunun esnekliklerini ortalama 28.00 cm, Sekerspor profesyonel
futbol takimindan oynayan 16 futbolcunun esnekliklerini ortalama 31.06 cm olarak

bulmustur (47).
11.8. FUTBOLCULARIN SURATLERI

Siirat yetenegi, dogustan getirilen bir 6zelliktir. Ancak igerisinde siirat geligimi
on goren uzun vadeli antremanlarla gelistirilebilmektedir.

Siirat biokimyasal olarak acil enerji kaynagin olusturan ATP-CP miktarinin
sinirden gelen uyarnimlar etkisiyle yeniden olusum hizina baghdir (48).

Futbol oyunu igerisinde oyuncunun sirati, rakibi durdurmada, savunmada, topa
sahip olmaya ¢aligmada ve topu korumada futbolcu icin» biiyiik bir avantajdir.

Futboldaki siirat iki nokta arasindaki, diiz bir hat izerinde, miimkan olan en kisa
zamanda meydana gelen basit bir kosudan daha komplekstir.

Futbolcular oyun igerisinde 5-40 metre arasinda degisen sprint mesafelerinin,
kisa zaman araliklariyla, yon degistirerek veya yon degistirmeden gergeklestirirler.

Futbol mag1 aktiviteleri sirasinda, futbolcular yiikksek tempoda kosarken yon
degisikliklerini hizli bir sekilde yapma ihtiyacindadirlar. Bu durum gabukluk olarak
adlandinlabilir. Fakat yon degistirmeden yapilan siiratte iyi olan sporcular, ¢abuklukta
iyl olmayabilirler (49).

Gundiiz (1990), 16 geng milli takim futbolcusunun 50 metre siiratlerini ortalama

6.8 saniye olarak bulmustur (21).
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Ozder ve Giinay (1994), amator deplasmanli liginde miicadele eden Azotspor ve
Sekerbank klibinde miicadele eden 36 sporcunun 50 metre siiretlerini ortalama olarak,
5 kalecinin 6.28 sn, 14 savunma oyuncusunun 6.22 sn, 10 orta saha oyuncusunun 6.29
sn ve 7 forvet oyuncusunun ise 6.17 sn olarak élgmiglerdir (24).

Yamaner (1987) master tezinde, Genglerbirligi Umit takiminda futbol oynayan
15 futbolcunun 50 metre siiratlerini ortalama 6.50 sn olarak bulmustur (27).

Yamaner (1990), doktora tezinde Galatasaray’li futbolculanin 50 metre
stiratlerini ortalama 6.25 sn olarak bulmugtur (31).

Gumiigdag (1994), yaptig: arastirmada Ankaragiicii profesyonel futbol takiminda
futbol oynayan 16 futbolcunun 50 metre siiratlerini ortalama 6.79 sn, Petrolofisi
profesyonel futbol takiminda oynayan 16 futbolcunun 50 metre siratlerini 6.94 sn,
Sekerspor profesyonel futbol takiminda futbol oynayan 16 futbolcunun 50 metre

siiratlerini ortalama 6.73 sn olarak bulmustur (47).

IL.9. FUTBOLCULARIN PENCE KUVVETLERI

Yamaner (1990), yapms oldugu doktora tezinde Galatasarayh futbolculanin (sag
el penge kuvvetlerini 39.11 kg ve sol el penge kuvvetlerini 42.94 kg) ortalama penge
kuvvetlerini 41.025 kg olarak bulmustur (31).

11.10. FUTBOLCULARIN REAKSIYON ZAMANLARI

Giindiiz (1990), yapmis oldugu master tezinde B Geng Milli Takimda futbol
oynayan 14 - 16 yas grubundaki 16 sporcunun ortalama reaksiyon zamanlarin
kalecilerde 0.165 saniye, savunma oyuncularinda 0.160 saniye, orta saha oyuncularinda

0.154 saniye ve forvet oyuncularninda ise 0.148 saniye olarak bulmugtur (53).
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1L BOLUM
MATERYAL VE METOD

Bu ¢alismada, Malatya L. Amatér Kame’de Sampiyon olarak 3. Profesyonel
Ligine ¢ikmak i¢in micadele eden Putiirge Belediye Spor ile Malatya Belediye Spor
futbol takim: oyuncularimn mevkilerine gore sahip olduklari segilmis fiziksel ve
fizyolojik degerleri ortaya gikarmak ve bu takim futbolcularinin fizyolojik ozellikleri
arasinda farkhiligin aragtinimasi ve bu degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi
temel amag olarak belirlenmistir.

Aynica futbolcularin hakkinda bilgi edinebilmek igin daha onceden hazirlanmig

bir kigisel bilgi formu doldurtulmustir.

IIL.1. DENEKLERIN SECiMi

Bu galigma igin segilen denekler Malatya I. Amator Kiime’de sampiyon olan
Piitiirge Belediye Spor’lu 20 futbolcu ve Malatya Beleﬁiye Spor’da oynayan 20 amatér
futbolcudan olugmaktadir. Testlere toplam 40 amatér futbolcu takild.

Testlerden once futbolcularin aragtirmaya engel olacak durumlarinin olmadi
tesbit edilmigtir.

Testler, Malatya Inéna Stadyumu Tesisleri'nde ve aymi saatlerde yapilmustir,

Bu testler, birer hafta araliklarla toplam iki haftada yapilmistir.
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111L.2. GENEL ACIKLAMA

Bitin testler ayni aletler ile yapilmigtir. Bu testler birer hafta araliklarla toplam
iki haftada yapilmigtir. Testler, uygulanmadan once dencklere asafidaki agiklamalar
yaptlmigtir:

1- Testlerden bir dnceki geceyi sakin, rahat ve iyi uyumus olarak gegirmeleri

istenmistir.

2- Testten once son 24 saat iginde alkol almamalan istenmistir.

3- Testten en az 3 saat 6nce bir gey yememeleri istenmistir.

4- Testten 1 saat oncesine kadar sigara igmemeleri istenmistir.

5- Test 6ncesinde fazla efor gerektiren hareketler yapmamalan istenmistir.

6- Testler oncesi hig bir ilag ve testten 1 saat evvel kahve, gay gibi uyaricilar

kullanmamalan istenmistir.

7- Testlere spor kiyafeti ile gelinmesi istenmistir.

Olgiimler Asagidaki Siray: Takip Ederek Yapilmistir

a) Boy ve kilo,

b) Istirahat kalp atim sayisi,

¢) Sistolik ve diastolik kan basinci,
d) Viucut yag ylizdesi,

¢) Reaksiyon zamani,

f) Penge kuvveti,

g) Esneklik,

h) Dikey sigrama,

1} 50 metre siirat,

J) 12 dakika kosu testi (Cooper).
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111.3. GENEL METODLAR

IL3.1. Boy ve Kilo Ol¢iilmesi

Test icin Kullamlan Ara¢ : Kantar

Aciklama : Denek hassas bir kantardan (kg birimli) ¢iplak ayak ve sadece sort
giydirilerek tartthir. Uzunluk (cm) olgiimii ise hassas kantarda sabit olarak bulunan
metal bir gubugun denek dik bir pozisyonda durdurularak olgilir. Cubuk deneyin
kafasinin Gzerine gelecek sekilde ayarlanir ve uzunfuk metal gubugun tizerinden (m.)
olarak okunur.

111.3.2. Kalp Atim1 Sayisinin Olciilmesi

Test I¢cin Kullanilan Arag : Steteskop, Kronom

Agiklama : Dinlenme alanindaki kalp atim sayilari denek otururken alimr. Kalp
atim sayist “Auscultation” kalp sesi steteskop ile dinlenime metoduna gére alinmugtir.

Denegin gogsiine bir steteskop yerlestirilir ve kalp atim sayist “TAB” sesinin
duyulmas: ile kronom ve basilir ve aym kalp sesleri sayilarak bir dakikalik kalp atim
sayilart kaydedilir.

111.3.3. Kan Basmemnn Olgiilmesi

Test icin Kullanilan Arag : Steteskop, Tansiyon Aleti

Agiklama : Denek oturur vaziyette iken basinglarni alinir. Steteskop’u dirsek

ekleminin hemen iist kismina ve brachial arterin lzerine yerlestirilir (Avug i¢i yakan

doniik vaziyette iken kolun orta noktasi). Tansiyon aleti 160 mmHg civanina gelene
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kadar hizh bir sekilde sigirilir ve ilk siddetli “TAB” sesi duyulana kadar basing yavas
yavas azaltilir. Buna “KOROTKOFF” sesi denir ve arterdeki basincin azaltilmasindan
dolay1 kanin arterden ge¢meye basladig anda duyulur. Bu ilk “korotkoff” sesi sistolik
kan basinci olarak kabul edilir. Basing azalmaya devam edilir ve vurus sesleri aniden
azaldiginda veya tamamen kayboldugunda gosterge okunur. Bu da diastolik kan basinct

olarak kabul edilir.
111.3.4. Viicut Yag Yiizdesinin Olgiilmesi
Test i¢in Kullanilan Arag : Lange Skinfold Kaliper Aleti

Aciklama : Viicut yag yiizdesinin 6lgilmesi igin viicudun 6 standart bolgesinin
deri alti yag oygumleri alinir. Bunun igin biceps, treceps, iliac, abdomin (karin), sirt
scapula ve gogiisten deri alti yag dokusu teknigine uygun olarak él¢iliir. Olgiimler iki
defa ayni deger elde edilinceye kadar deneyin sag tarafindan aliir. Olgiim bolgeleri su
sekilde tesbit edilir.

1- Biceps : Ust kolon ig orta hattinda (biceps iizerinde) acrominon ve olecronen
proseslerin arasindaki mesafenin orta noktasindan alinan dikey
tutamdr.

2- Triceps : Ust kolon dis orta hattinda (triceps tizerinde) acrominon ve
olecrenon proseslerinin arasindaki mesafenin ortasindan alinan dikey
tutamdir.

3- iliac : Viicudpn orta hattinda ilium crest’in hemen dstiinden alinan yarim
yatay diyagonal tutamdir.

4- Sirt scapula : Kiirek kemigini i¢ kenarinin hemen altindan ve kemigin

kenanina parelel olarak alinan tutamdr.

5- Abdominal (karin bélgesi) : Gbek hizasinda yatay olarak 5 santim

uzakliktan deri katlamalan tutularak ¢lgilir.
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6- Chest (gogiis bolgesi) : Onde sternal bolge ile gogiis memesi rasindaki

mesafenin orta noktasindan alman diyagonal gégis kivnmina
paralel tutamdr.

Olgiimler, bas parmak ve isaret parmagimin tutumu ile iki kat deri dokusunun
altindaki adaleden ayrilmast ile alimr. Bu 6lgiimler asagidaki formiil isleme tabi
tutularak viicut yag orani hesaplanir.

Viicut yag yizdesi Green’in agagidaki formili kullanilarak belirlenmistir (50).

Total Viicut Yag Orani :

(6 bolgeden alinan Slgiimlerin toplami x 0.097) + 3.64

11L3.5. 12 Dakika Kosu Testi (Cooper)

Test I¢in Kullamlan Arac : a) 400 metrelik kosu pisti
b) Diidiik

¢) Kronometre

Aciklama : Baslama diudiiga ile beraber kosuya baslayan deneyin 12 dakika
boyunca katettigi tur sayis1 tesbit edilerek didikle beraber kosu bittiginde kosulan
toplam mesafe metre olarak kaydedilir. Bu testle kiginin 1 dakikada kogmus oldugu
metre hesap edilerek asagidaki formiil kullanilarak maksimum VO2 degeri

bulunmustur.

Bu test Balce’nin agagidaki formila kullanilarak belirlenmigtir (51).
Max. VO2 =33, 3 + (x - 150) 0.173
Acgiklama : x =1 dakikada kogulan mesafe (m)
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11L.3.6. Dikey Sicrama

Test icin Kullanilan Arag : Dikey Sicrama Sehpasi

Aciklama : Dikey sigrama testi, dikey sigrama sehpasi denekler yiizii doniik
olarak kolunu kaldirmis elini dayamis oldugu nokta metre ve santim olarak tesbit
edilmistir. Daha sonra denekler durduklan yerde sigratilmis, sigramis olduklari nokta
tesbit edilmis ve daha sonra yiiksekligi cm. olarak belirlenmistir.

Dikey sigrama testi anaerobik giictin bulunmasi i¢in yapilmisgtir.

Anaerobik giiciin hesaplanmasi igin Levis’in asagidaki formila kullantimistic

(52).

Anaerobik Giig= V4.9 (viicut agirlip1) VD

Ag¢iklama: D = Dikey Sigranilan Mesafe (cm.)

111.3.7. Esneklik

Kullanilan Arag : Sit and Reach ( Otur ve Eris ) Sehpasi

Aciklama : Sporcu yere parelel bir sekilde ve bacaklar diiz pozisyonda olacak
sekilde oturur. Ayaklarim Sit and Reach (Otur ve Eris) Sehpasinin altina yerlestirir.
Elleri ile sehpamn iizerine dogru dizlerini biikmeden uzanabildigi kadar uzanir ve bir

miiddet sabit olarak bekler. Uzanabildigi bu mesafe santimetre olarak kaydedilir.
111.3.8. 50 Metre Siirat
Kullamilan Ara¢:  a) 100 metrelik kosu parkuru

b) Diidiik

¢) Kronometre
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Aqiklama : Bu c¢alisma futbol sahasinin 100 metrelik nizami parkurunda 50
metrelik mesafe belirlenerek deneklerin siirat 6l¢iimi yapilmigtir. Denekler 4’er kisilik
gruplar halinde 2 defa kogsturulmus ve en iyi derecesi alinmistir. Denekler baglama
¢izgisine hafif 6ne egilir vaziyette ¢ikig pozisyonu almalari sdylenmis, startin verilmesi
ile birlikte denekler kogsmaya baslamiglar ve bitis gizgisine geldiklerinde kronometreye
basilarak zaman kaydedilmigtir. Dencklerin kaydedilen mesafeleri (saniye) olarak

alinmstir.

111.3.9. Pence Kuvveti

Kullanilan Arac : Dinamometre

Aciklama : Dinamometre, sporcunun ¢l §lgisiine gore ayarlanmig ve sporcu
ayakta iken bir hamlede maksimum penge kuvvetinin harcanmast istenmigtir.
Deneklere, 5er kisilik gruplar halinde her iki eliyle 2’ser tekrar yaptinlmis ve en iyi
derecesi alinmistir. Her denemeden sonra alet sifirlanmigtir. Deneklerin kaydedilen

dereceleri kilogram olarak kaydedilmistir.

I11.3.1. Reaksiyon Zamam

Kullamilan Arac:  a) Reaksiyon zaman dlgegi
b) Masa
¢) Sandelye
Agiklama : Denekten, ¢én kolunu ve elini masasimin izerinde rahat olacak
bigimde sandelyeye oturmasi istenmistir. Reaksiyon zaman o6lgeginin digmesinin
dominant elinin bas parmak ve isaret parmak uglan ile tutmast istenmistir. Alette ik
ve ses gibi uyarilanin gelmesiyle denek diigmeye basarak bu uyariyr en kisa siirede
durdurmast istenmistir. Her bir 1g1k ve ses uyansi igin ilk 2 tanesi deneme olmak kayd:
ile 4 tekrar yaptinlmistir. Son 2 tekrarin ise en iyi derecesi saniye olarak

kaydedilmistir.
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Iv. BOLUM

BULGULAR

1995-1996 sczunonda Malatya 1.Amatér Kimede Puatirge Belediye Spor
takiminda oynayan 20 amator futbolcu ve Malatya Belediye Spor takiminda oynayan 20
amator futbolcu bu galismada denek olarak yer ald:.

Bu ¢alismada Patirge Belediye Spor ve Malatya Belediye Spor’lu futbolcularin
mevkilerine gore fiziksel ve fizyolojik degiskenleri kaydedildi. (yas, boy, kilo, viicut
yag yizdesi, istirahat kalp atim sayisi, istirahat sistolik ve diastolik kan basinglar,
aerobik giigleri (maximum VO2), anaerobik gugleri, esneklik, siirat penge kuvvetleri,
reaksiyon zamanlari).

Bu ¢alismaya katilan Piitiirge Belediye Spor’lu futbolcularin yas ortalamalan
23.75, boy ortalamalan 176.15 cm, agirlik ortalamalart 70.1 kg, Malatya Belediye
Spor’lu futbolcularin yas ortalamalan 22.1, boy ortalamalan 173.6 cm, aguhik
ortalamali ise 68.55 kg olarak bulundu.

Piitiirge Belediye Spor futbol takiminin mevkilerine gore fiziksel ve fizyolojik
ozellikleri ile Malatya Belediye Spor futbol takiminin mevkilerine fiziksel fizyolojik
ozellikleri (degiskenleri) kiyaslandi.

Piitiirge Belediye Spor futbol takimi oyuncularinin mevkilerine gore fiziksel ve
fizyolojik degiskenlerinin ortalama degerleri, en diisiik en ytiksek degerleri, standart
hata ve standart sapmalan Tablo I, Tablo i1, Tablo 111 ve Tablo IV *de sunulmustur.

Malatya Belediye Spor futbol takimi oyuncularinin mevkilerine gore fiziksel ve
fizyolojik degiskenlerinin ortalama degerleri ve standart sapmalan Tablo V, Tablo VI,
Tablo VII ve Tablo VIII’de sunulmustur.

Piitirge Belediye Spor ve Malatya Belediye Spor futbol takimi oyuncularinin
mevkilerine gore ortalama fiziksel ve fizyolojik degerleri Tablo IX ve Tablo X'da

sunulmustur.
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TABLO 1
PUTURGE BELEDIYE SPOR TAKIMI KALECILERININ
ORTALAMA FiZIiKSEL VE FiZYOLOJIK DEGERLERI

Degiskenler N | Ortalama En Diisiik ve Standart | Standart
Degerler | Yiiksek Degerler Hata Sapma

Yas (yi) 2 245 22-27 2.50 3.53
Boy (cm) 2 177.5 175-180 2.50 3.53
Kilo (kg) 2 69 68-70 1.00 .41
IKAS (atim/dk) 2 66 64-68 2.00 2.82
iSKB (mmHg) 2 135 130-140 5.00 7.07
iDKB (mmHg) 2 85 80-90 5.00 7.07
Viicut Yag % 2 10.42 9.73-11.13 0.69 0.98
50 Metre Siirat (sn) | 2 7.74 7.56-7.93 0.16 0.26
Max.VO2 (ml/kg.dk)| 2 46.77 46.53-47.02 0.24 0.34
Anaerobik Gii¢ 2 125.88 125.20-126.57 0.68 0.97
(kg/m/sn) ’

Esneklik (sn) 2 375 36-39 1.50 2.12
Sag El Pence K. (kg) | 2 55 54.5-55.5 0.50 0.71
Sol EL Pence K. (kg)| 2 54.05 52.3-55.8 1.75 2.47
Reak. Z. Isik (sn) 2 0.18 0.16-0.20 0.02 0.03
Reak. Z. Ses (sn) "2 0.17 0.16-0.20 0.02 0.03




ORTALAMA FiZiKSEL VE FiZYOLOJIK DEGERLERI
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TABLO 11
PUTURGE BELEDIYE SPOR TAKIMI SAVUNMA OYUNCULARININ

Degiskenler N | Ortalama En Diisiik ve Standart | Standart
Degerler | Yiiksek Degerler Hata Sapma
Yas (yil) 5 244 19-26 2.22 4.44
Boy (cm) 5 180.6 173-184 2.25 4.50
Kilo (kg) 5 73.6 68-78 2.51 5.02
iKAS (atim/dk) S 64 60-64 1.41 2.82
iSKB (mmHg) 5 136 130-140 2.73 5.47
iDKB (mmHg) 5 82 80-90 2.23 447
Viicut Yag % 5 8.80 6.98-11.13 0.93 1.86
50 Metre Siirat(sn) { 5 7.11 6.73-7.45 0.16 0.33
Max.VO2 (ml/kg.dk) | 5 50.95 45.73-57.80 2.24 4.50
Anaerobik Gii¢ 5 116.718 104.28-129.20 5.45 10.90
(kg/m/sn) '
Esneklik (sn) 5 36.8 30-45 3.15 6.30
Sag El Pence K. (kg) | 5 49.94 45.6-52.7 1.93 3.87
Sol EL Pence K. (kg)| 5 48.65 45.3-51.09 1.45 2.90
Reak. Z. Isik (sn) 5 0.15 0.13-0.18 0.01 0.02
Reak. Z. Ses (sn) 5 0.18 0.16-0.20 0.01 0.02
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TABLO 111
PUTURGE BELEDIYE SPOR TAKIMI ORTA SAHA OYUNCULARININ
ORTALAMA FiZIiKSEL VE FiZYOLOJiK DEGERLERI

Degiskenler N | Ortalama En Diisiik ve Standart [ Standart
Degerler Yiiksek Degerler Hata Sapma

Yas (yil) 10 24 21-30 1.01 3.02
Boy {(cm) 10 172.1 167-177 1.05 317
Kilo (kg) 10 67.5 61-82 1.91 5.75
IKAS (atim/dk) 10 63.9 56-71 1.47 443
iSKB (mmHg) 10 130 120-140 2.72 8.16
iDKB (mmHg) 10 84 80-90 .72 5.16
Viicut Yag1 % 10 8.65 7.05-14.59 0.74 2.23
50 Metre Siirat (sn) | 10 6.73 6.27-7.30 0.12 0.35
Max.VO2 (ml/kg.dk)| 10 54.19 50.27-56.79 0.74 2.23
Anaerobik Gii¢ 10 113.77 105.76-120.43 1.33 3.99
(kg/misn)

Esneklik (sn) 10 333 29-37 0.91 275
Sag El Pence K. (kg) | 10 46.62 42.8-50.09 0.75 225
Sol EL Penge K. (kg)| 10 45.72 40.8-54.06 1.17 3.53
Reak. Z. Isik (sn) 10 0.16 0.14-0.20 0.01 0.02
Reak. Z. Ses (sn) 10 0.185 0.16-0.20 0.004 0.01




ORTALAMA FiZIKSEL VE FIiZYOLOJIK DEGERLERI
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TABLO IV
PUTURGE BELEDIYE SPOR TAKIMI FORVET OYUNCULARININ

Degiskenler N | Ortalama En Diisiik ve Standart | Standart
Degerler | Yiiksek Degerler Hata Sapma
Yas (yil) 3 21.33 20-23 0.88 1.52
Boy (cm) 3 181.33 179-184 1.77 2.51
Kilo (kg) 3 73.66 71-77 2.16 3.05
IKAS (atim/dk) 3 59.33 58-60 0.82 1.15
LiSKB (mmlig) 3 123.33 120-130 4.08 577
iDKB (mmHg) 3 83.33 80-90 4.08 5.77
Viicut Yag1 % 3 7.71 7.13-8.23 0.39 0.55
50 Metre Siirat (sn) | 3 6.53 6.27-7.01 0.29 0.41
Max.VO2 (mlkg.dk)| 3 53.17 51.87-54.23 0.84 1.20
Anaerobik Giig 3 109.36 105.41-115.27 3.68 5.21
(kg/misn) '
Esneklik (sn) 3 37 34-39 1.87 2.64
Sag El Penge K. (kg) | 3 52.76 51.76-54.77 1.22 1.73
Sol EL Pence K. (kg)| 3 51.33 50.69-52.53 0.73 1.03
Reak. Z. Isik (sn) 3 0.16 0.16-0.18 0.01 0.01
Reak. Z. Ses (sn) 3 0.19 0.19-0.20 0.004 0.01
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TABLO V
MALATYA BELEDIYE SPOR TAKIMI KALECILERININ
ORTALAMA FiZIKSEL VE FIZYOLOJiK DEGERLERI

Degiskenler N Ortalama En Diisiik ve Standart | Standart
Degerler | Yiiksek Degerler Hata Sapma

Yas (yil) 3 20 19-21 0.57 1.00
Boy (cm) 3 171.66 166-180 4.25 7.37
Kilo (kg) 3 66.33 64-70 1.85 3.21
IKAS (atim/dk) 3 64 60-68 2.30 4.00
iSKB (mmHg) 3 135 130-140 2.88 5.00
iDKB (mmllg) 3 90 90-90 0.00 0.00
Viicut Yag % 3 9.51 8.97-10.05 0.31 0.54
50 Metre Siirat (sn) | 3 7.11 7.00-7.20 0.06 0.10
Max.VO2 (ml/kg.dk) | 3 45.66 44.57-46.70 0.6] 1.06
Anaerobik Giig 3 124.41 123.20-125.49 0.66 1.15
(kg/m/sn) ’

Esneklik (sn) 3 38 36-40 1.15 2.00
Sag El Penge K. (kg) | 3 48.23 45.7-52.5 2.14 3.71
Sol EL. Pence K. (kg)| 3 46.16 40.5-49.7 2.86 495
Reak. Z. Ik (sn) | 3 0.16 0.15-0.18 0.01 0.02
Reak. Z. Ses (sn) 3 0.19 0.18-0.20 0.01 0.01
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TABLO VI
MALATYA BELEDIYE SPOR TAKIMI SAVUNMA OYUNCULARININ
ORTALAMA FiZiKSEL VE FiZYOILOJiK DEGERLERI

Degiskenler N Ortalama En Diisiik ve Standart | Standart
Degerler | Yiiksek Degerler Hata Sapma

Yas (yil) 4 23 20-25 1.08 2.16
Boy (cm) 4 177.75 175-180 1.03 2.06
Kilo (kg) 4 69.75 67-72 1.03 2.06
iKAS (atim/dk) 4 6.50 58-64 1.25 2.51
iSKB (mmHg) 4 125 120-130 2.88 5.77
iDKB (mmHg) 4 82.5 80-90 2.50 5.00
Viicut Yag1 % 4 9.41 8.50-10.53 0.51 1.03
50 Metre Siirat (sn) | 4 6.64 6.30-7.05 0.16 0.33
Max.VO2 (mlkg.dk) | 4 48.62 47.33-49.79 0.61 1.23
Anaerobik Gii¢ 4 113.77 102.28-119.77 3.91 7.83
(kg/m/sn)

Esneklik (sn) 4 35.25 33-37 0.85 1.70
Sag El Pence K. (kg) | 4 47.82 36.5-56.8 4.33 8.66
Sol EL Pence K. (kg)| 4 46 34.7-53.5 4.10 8.21
Reak. Z. Isik (sn) 4 0.15 0.14-0.16 0.005 0.01
Reak. Z. Ses (sn) -4 0.18 0.17-020 0.01 0.02
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TABLO VI
MALATYA BELEDIYE SPOR TAKIMI ORTA SAHA OYUNCULARININ
ORTALAMA FiZIKSEL VE FIZYOLOJIK DEGERLERI

Degiskenler N Ortalama En Diisiik ve Standart | Standart
Degerler Yiiksek Degerler Hata Sapma

Yas (yil) 7 21.28 18-26 1.02 2.69
Boy (cm) 7 170.85 166-177 1.60 4.22
Kilo (kg) 7 66.14 59-74 2.09 5.55
IKAS (atim/dk) 7 60.57 56-68 1.61 4.27
iSKB (mmHg) 7 125.71 120-130 2.02 5.34
iDKB (mmHg) 7 84.28 70-90 297 7.86
Viicut Yag1 % 7 9.52 8.96-10.53 0.19 0.52
50 Metre Siirat (sn) | 7 7.00 6.50-7.80 0.16 0.42
Max.VO2 (mVkg.dk) | 7 50.16 46.87-53.79 0.91 2.40
Anaerobik Gii¢ 7 110.37 100.56-120.33 2.48 6.57
(kg/m/sn)

Esneklik (sn) 7 33.14 30-39 1.20 3.18
Sag El Pence K. (kg) | 7 38.65 34.8-41.7 0.92 2.43
Sol EL Pence K. (kg)| 7 37.85 35.6-41.7 0.89 2.35
Reak. Z. Isik (sn) 7 0.16 0.14-0.18 0.005 0.01
Reak. Z. Ses (sn) 7 0.19 0.18-0.20 0.003 0.0]
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TABLO VIII
MALATYA BELEDIYE SPOR TAKIMI FORVET OYUNCULARININ
ORTALAMA FiZIKSEL VE FiZYOLOJiK DEGERLERI

Degiskenler N Ortalama En Diisiik ve Standart | Standart
Degerler Yiiksek Degerler Hata Sapma

Yas (yil) 6 235 19-27 1.50 3.67
Boy (cm) 6 175 163-182 2.85 6.98
Kilo (kg) 6 70 66-74 1.36 3.34
IKAS (atim/dk) 6 62 60-64 0.89 2.19
iSKB (mmHg) 6 125 120-130 2.23 5.47
iDKB (mmHg) 6 86.66 80-90 2.10 5.16
Viicut Yag % 6 8.13 7040-9.53 0.32 0.80
50 Metre Siirat{sn) | 6 6.46 6.05-6.80 0.10 0.26
Max.VO2 (mVkg.dk) | 6 51.39 49.71-52.97 0.48 1.19
Anaerobik Gii¢ 6 110.63 105.23-115.27 1.66 4.08
(kg/m/sn) ’

Esneklik (sn) 6 35.16 30-38 1.16 2.85
Sag El Pence K. (kg) | 6 42.90 36.5-50.3 227 5.58
Sol EL Pence K. (kg){ 6 40.30 33.7-47.7 2.2§ 5.52
Reak. Z. Isik (sn) 6 0.16 0.15-0.19 0.0t 0.02
Reak. Z. Ses (sn) 6 0.19 0.17-0.20 0.005 0.01
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TABLO IX

PUTURGE BELEDIYE SPOR FUTBOL TAKIMI
OYUNCULARININ MEVKILERINE GORE

ORTALAMA FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK DEGERLERI

Degiskenler Kaleci Savunma Orta Saha Forvet
n=2 n=5 n= 10 n=3

Yas (Yil) 24.5+3.53 244+ 4.44 24 +3.02 2133 £1.52
Boy (cm) 1755+3.53 180.6 + 4.50 172.1£3.17 181.33 +2.51
Kilo (kg) 69 + 1.41 73.6+5.02 67.5+5.75 73.66 + 3.05
IKAS (atim/dk) 66 + 2.82 64 +2.82 63.9+443 5933+ .15
ISKB (mm Hg) 135+ 7.07 136 + 547 130+ 8.16 12333+ 5.77
iDKB (mm Hg) 85+ 7.07 82 + 4.47 84 +5.16 83.33 + 5.77
Viicut Yag1 % 10.42 + 0.98 8.80+ 1.86 8.65+223 7.71 +0.55
50 m. Siirat 7.74 + 0.26 7.11+0.33 6.73 £ 0.35 6.53 + 0.41
(sn)
Max. VO2 46.77 + 0.34 50.95 + 4.50 5419+ 2.23 5317+ 1.20
(ml/kg. dk.)
Anaerobik Glic | 12588+ 097 | 116718+ 109 | 113.77+3.99 109.36 + 5.21
(kg/m/sn)
Esneklik (cm) 37.5+2.12 36.8 +£6.39 333+£275 37+2.64
Sag El P.K (kg) 55+0.71 4994 + 3.87 46.62 £ 225 5276+ 1.73
Sol El P.K (kg) | 54.05+247 48.65-2.90 4572 +3.53 51.33+1.03
R.Z. Isik(sn) 0.18+0.03 0.15+£0.02 0.16 £ 0.02 0.16+ 0.01
R.Z. Ses (sn) 0.17 +0.03 0.18+0.02 0.18+0.0] 0.19 £0.01
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TABLO X

MALATYA BELEDIYE SPOR FUTBOL TAKIMI
OYUNCULARININ MEVKILERINE GORE

ORTALAMA FiZiKSEL VE FizZYOLOJIiK DEGERLERI

Degiskenler Kaleci (n=3) Savunma (n=4) | Orta Saha (n=7) | Forvet (n=6)
Yas (yil) 20+ 1.00 23+2.16 21.28 +2.69 23.5 +3.67
Boy (cm) 171.66 + 7.37 177715 +£2.06 190.85 + 4.221 175+ 698
Kilo (kg) 6633+ 321 69.75 +2.06 66.14 £ 5.55 70 +£3.34
IKAS (atim/dk) | 64 + 4.00 60.5+2.51 60.57 + 4.27 62 +2.19
iSKB (mm Hg) | 135 +5.00 125 +£5.77 125.71 + 5.34 125+ 547
IDKB (mm Hg) | 90 + 0.00 82.5+ 5.00 84.28 + 7.86 86.66 5.16
Viicut Yags % | 9.51+0.54 9.41 +1.03 9.52+0.52 8.13+0.80
50 m. Siirat (sn) | 7.11 + 0.10 6.64 +0.33 7.00 + 0.42 6.46 £ 0.26
Max. VO2 45.66 + 1.06 48.62 +1.23 50.16 + 2.40 51.39+1.19
(ml/kg.dk) )

Anaerobik Giig | 1244+ 1.15 113.77 + 7.83 110.37 £ 6.57 110.63 + 4.08
(kg/m/sn)

Esneklik (em) ) 38+2.00 3525+ 1.70 33.14+3.18 35.16 + 2.85
Sag El PK (kg) | 48.23 + 3.71 47.82 4 8.66 38.65+243 4290+ 5.58
Sol El PK (kg) | 46.16 £ 4.95 46 + 8.21 37.85+235 40.30 £ 5.52
RZ Iskk (sn) |0.16+0.02 0.15+0.01 0.16 + 0.01 0.16 £ 0.02
R.Z Ses (sn) |0.19+0.01 0.18+0.02 0.19 £ 0.01 0.19 £0.01
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TABLO XI
PUTURGE BELEDIYE SPOR iLE MALATYA BELEDIYE SPORLU
KALECILERIN VE SAVUNMA OYUNCULARININ ORTALAMA
FIZIKSEL-FiZYOLOJIK DEGERLERI

(sn)

Degiskenler | Pattege B, | Malatya. B. [ TABLO (1) | HESAPLA - | Putirge B. | Malatya B. | TABLO (1) [ TIKSAPLA <
Spor Kaleciler|Spor Kafeciler NAN(t) [Spor Savunma |Spor Savunma NAN (t)
=2 =13 DEGERUERT | DEGERLERE =3 n=4 DEGERLERTE DEGERLERE
Yas (YN) | 245435120+ 1.00 1.638 1.756  124.4+444] 234216 1.415 0.619
Boy (cm) | 177.543.5| 171.6£7 4 1.638 1.183 180.644.5 |177.75+2.1 1.415 1.260
Kilo (kg) | 69141 [66.33+3.2 1.638 1.268 73.6+5.02 169.75+2.06 1.415 1.558
iKAS 66+2.82 | 64+4.00 1.638 0.655 64+2.82 | 60.5+2.51 1415 1.960
atim/dk)
ISKB 135+7.07 { 135+5.00 1.638 0.000 1364547 | 125+5.77 t.415 2.980
(mmHg)
iDKB 85+£7.07 | 90+0.00 1.638 1.000 82+4 47 | 82.5+£5.00 1.415 Q0.156
(mmHg)
Viicut 10.24+0.1 ] 9.51+0.54 1.638 1.197 8.80+1.86 | 9.41+1.03 1.415 0.577
Yagl Y%
50 m Siirat{ 7.743:0.26 | 7.11+0.10 1.638 3.260 7.1140.33 | 6.64+0.33 1.415 2123
{sn) .
Max. VO2|46.77+0.3 | 45.66+1.0 1.638 1.688 50.95+4.5 |48.62+1.23 1.415 1.107
(ml/kg.dk)
Anaerobik| 125.9+£0.9 | 124 41+1.1 1.638 1.539 116.72£11 |113.774+7.8 1.415 0.471
Giig
kgm/sn)
Esneklik { 37.5+2.12| 38+2.00 1.638 0.264 36.8+6.30 {35.25+1.70 1.415 (.526
(cm)
Sag Bl PK{ 55£0.71 |48.2343.7 1.698 3077 [49.94+3 87147 82+8.66 1415 0454
(kg)
Sol EI PK } 54.0542.4 | 46.16:4.9 1.638 2.355 48.65+2.9 | 4618.21 1.415 0.615
(kg)
RZ Isik | 0.18+0.03 [ 0.16+0.02 1.638 0.828 0.1540.02 | 0.15+0.01 1.415 0.000
{sn)}
RZ Ses |0.17+0.03 | 0.19+0.01 1.638 0.909 0.18+0.02 | 0.18+0.02 1.415 0.000
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TABLO XII
PUTURGE BELEDIYE SPOR ILE MALATYA BELEDIYE SPORLU
ORTA SAHA VE FORVET OYUNCULARININ
ORTALAMA FIZIKSEL-FiZYOLOJiK DEGERLERI

Degiskenler| [Putirge 3. Malatya. . Tablo(t) Hesap(t) Pintarge B. Malatya 3. Tablat | [esaplanan
SporQOrtaSaha | Spor Orta Degeri egeri Spor Forvet | Spor [Forvet Deperi t Deperi
0= 10 Saha n=7 n=3 w6
Yas (YH) | 24 +3.02 |12].28+2.69 1.341 1,949 {21.33+]1.52{123.5+3.67] 1415 1.249
Boy (em) | 172.1£3.17]170.85+4.2 1.341 0.663 181.3342.5] 175+6.98 1.415 1.980
Kilo (kg) | 67.5+5.75 {66.14+5.55 1.341 0.489 |73.66+3.05] 70+3.34 1.415 1.643
IKAS 63.944.43 {60.5744.27 1.341 1.558 [59.33£1.15( 62+2.19 {415 2.397
{atim/dk)
iSKB 130+8.16 | 125+15.34 1.341 1.309 123.33+5.7( 1254547 1.415 0416
{mmHg)
iDKB 84+5.16 |84.28+7 86 1.341 0.0282 {83.33+5.77(88.66+5.161 1415 0.844
(mmHg)
Viicut 8.65+2.23 | 9.5240.52 1.341 1.256 7.71£0.55 | 8.1340.80 ) 1415 0.922
Yag %
50 m Siirat| 6.73+0.35 | 7.00+0.42 1.341 1.395 6.53+£0.41 | 6.46+0.26 1.415 0.269
(sn) .
Max. VO2 |46.77+0.34 | 50.16+2 40 1.341 3.500 53.17+£1.20{51.39&1.19] 1415 2.103
(ml/kg.dk)
Anaerobik}113.77+3.9|110.37+6.5 1.341 1.220 109.3645.2]1110.63+4.1] 1415 0.369
Giig
{kgm/sn)
Esnekdik { 33.3+2.75 {33.14+3.18 1.341 0.107 3742.64 (35.16+2.85{ 1415 0.959
(cm)
Sad El PK [ 46.62+2.25138.65+2 43 1.341 6.680 52.76+1.73142 90+5 581 1415 3.964
(kg)
Seol El PK [45.72+3.53 ]37.85+2.35 1.341 5516 [51.33+1.03}40.30+5.52{ 1.415 4732
(kg)
RZ I;ik | 0.1640.02 | 0.16+0.01 1.341 0.00 0.16£0.01 | 0.16+0.02 | 1.415 0.000
(sn)
RZ Ses |0.185+0.01] 0.19+0.01 1.341 1.010 0.19+0.01 | 0.19+0.01 1.415 0.000

(sn)
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TABLO XHI
PUTURGE BELEDIYE SPOR iLE MALATYA BELEDIYE SPORLU
KALECILERIN VE SAVUNMA OYUNCULARININ YAS, BOY, KiLO
ORTALAMA DEGERLERI

Fiziksel Patirge 3. | Malatya. 3. | TABLOCt) | [IESAPLA - | Patirge 3. | Malatya 3. | TABLO (1) | 1ESAPLA -
Ozelikler |Spor Kaleciler|Spor Kaleciler NAN(1) |Spor Savunma | Spor Savunma NAN (1)
n=12 n=13 DEGERLER] | DEGERLERT n=35 n=4 DEGERLEREY DEGERLERL
Yas (Y)) | 245435120+ 1.00 1.638 1.756 124412444} 23+2.16 1.415 0.6]9
Boy (em) | 177.5+3.5] 171.6+7.4 1.638 1.183 180.6+4.5 |177.754+2.1 1.415 1.260
Kilo (kg) | 694141 [6633+32 1.638 1.268 73.64+5.02 |69.75+2.06 1415 1.558

(Tablo XliI'de goralduga gibi) Pitirge Belediyesporlu kalecilerin  yas
ortalamalart  (24.5+3.53), boy ortalamalann (177.5+3.53), kilo ortalamalann ise
(69+1.41)dir. Savunma oyuncularinin yas ortalamalar1 (24.4+4.44), boy ortalamalan
(180.6+4.50) ve kilo ortalamalari ise (73.6+5.02) olarak bulunmugtur. Buna karsin
Malatya Belediyesporiu kalecilerin yas ortalamalart (20+1.00), boy ortalamalan
(171.66+7.37), kilo ortalamalan ise (66.33+3.21)dir. Savunma oyuncularinin yas
ortalamalan (23+2.16), boy ortalamalan (177.75+2.06) ve kilo ortalamalan ise
(69.75+2.06) olarak bulunmugtur.

Bu bulgulara gore; Pitirge Belediyesporlu ve Malatya Belediyesporlu
kalecilerin de' ve Kilo ortalama degiskenleri arasinda istatiksel olarak (P>0.05)
anlamlt bir fark bulunamamigtir. Ayrica savunma oyuncularinin Yas ve Boy ortalama
degiskenleri arasinda da istatistiki agidan (P>0.05) anlamh bir fark bulunamamigtir.

Ancak, Piitirge Belediyesporlu ve Malatya Belediyesporlu kalecilerin Yas,

savunma oyunculannin ise Kilo ortalama degiskenleri arasinda istatiksel olarak

(P<0.05) anlamls bir fark bulunmugtur.
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TABLO XIV
PUTURGE BELEDIYE SPOR iLLE MALATYA BELEDIYE SPORLU
KALECILERIN VE SAVUNMA OYUNCULARININ ISTIRAHAT KALP ATIM

YUZDESI VE 50 METRE SURATLERI ORTALAMA DEGERLERI

Fizyolojik | Phturge B | Malatya. B. | TABLO () | TIESAPLA - | Patirge B. | Malatya B. | TABLO (1) | TIISAPLA -
Degiskenler |Spor Kaleciler|Spor Kaleciler NAN(t) |Spor Savunma | Spor Savunma NAN (1)
n=2 n=13 DEGERLIR] | DEGERLIRI n=35 n=4 DEGERLERT | DEGERLIRI
IKAS 6612 82 | 641400 1.638 0.655 64+2 .82 | 60.5+2.51 1415 1.960
{atim/dk)
iSKB 135+7.07 | 135£5.00 1.638 0.000 136+5.47 { 125+£5.77 1415 2.980
(mmHg)
iDKB 85+7.07 | 90+0.00 1.638 1.000 82+4 47 | 82.5+5.00 1.415 0.156
(mmHg)
Viicut 10.2440.1 1 9.51+0.54 1.638 1.197 8.80+1.86 | 9.41+1.03 1.415 0.577
Yagi %
50 m Siirat] 7.74:0.26 1 7.11£0.10 1.638 3.260 7.1120.33 | 6.64+0.33 1.415 2.123
(sm)

(Tablo XIV'de gorildaga gibi) Pitirge
ortalamalar1 (66+2.82), iSKB ortalamalan (135+7.07), iDKB ortalamalar (8517.07),

Belediyesporlu kalecilerin  [KAS

Viicut Yag yiizdesi ortalamalart (10.2440.1) ve 50 metre sirat ortalamalan ise
(7.74+0.26)'dir. IKAS ortalamalann (64+2.82), ISKB
ortalamalar1 (136+5.47), IDKB ortalamalari (82+4.47), Viicut yag Yiizdesi ortalamalart

Savunma oyuncularinin

(8.80+1.86) ve 50 metre siirat ortalamalar1 ise (7.11+0.33) olarak bulunmustur. Buna
karsin Malatya Belediyesporlu kalecilerin IKAS ortalamalari (64+4.00), ISKB
ortalamalart  (135+5.00), IDKB ortalamayari (9040.00), Vicut Yag Yiizdesi
ortalamalar1 (9.51+0.54) ve 50 metre siirat ortalamalari ise ( 7.11+0.10)'dur. Savunma
oyuncularinin {KAS ortalamalan (60.5+2.51), ISKB ortalamalari (125+5.77), iDKB
ortalamalar (82.5+5.00), Viicut Yag Yizdesi ortalamalari (9.41+1.03) ve 50 metre

siirat ortalamalan ise (6.64+0.33) olarak bulunmustur.
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Bu bulgulara gore; Pitirge Belediyesporlu ve Malatya Belediyesporlu
kalecilerin istirahat kalp atim sayis, istirahat sistolik kan basincy, istirahat diastolik kan
basinci ve viicut yag yiizdesi ortalama degiskenleri arasinda, savunma oyuncularinin ise
istirahat diastolik kan basinci ve viicut yag yiizdesi ortalama degiskenleri arasinda
istatiksel olarak (P>0.05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark bulunamamustir.

Ancak, Piitirge Belediyesporlu ve Malatya Belediyesporlu kalecilerin 50 metre
siirat ortalama degiskeni arasinda savunma oyuncularinin IKAS, ISKB ve 50 metre siirat
ortalama degiskenleri arasinda istatistiksel olarak (P<0.05) anlamli bir fark

bulunmustur.
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50

TABLO XV
PUTURGE BELEDIYE SPOR iLE MALATYA BELEDIYE SPORLU
KALECILERIN VE SAVUNMA OYUNCULARININ AEROBIK-ANAEROBIK

ORTALAMA DEGERLERI
Fizyolojik | Potirge B. | Malatya. B. | TABLO(t) | HESAPLA - | Putirge B. | Malatya B. | TABLO (1) | TISAPLA -
Degiskenler |Spor Kaleciler|Spor Kaleciler NAN(t) |Spor Savunma|Spor Savunma NAN (1)
=2 n=3 DEGERLER] | DEGERLERI n=3 n=4 DEGERLER] ) DEGERLER]
Max. VO2{46.77£0.3 | 45.66+£1.0 1.638 1.688 50.95+4.5 {48.62+1.23 1415 1.107
(mUkg.dk)
Anaerobik| 1259309 1124 41+] 1 1.638 1.539 116.72+11 |113.77+7 .8 1.415 0.471]
Giig
kgm/sn)
Esneklik |37.5+2.12] 38+2.00 1.638 0.264 36.8+6.30 {35.25£1.70 1.415 0.526
(em)
Sag EI PK | 55+0.71 |48.2343.7 1.698 3.077 |49.9443.8747.82+8.66 1.415 0.454
(kg)
Sol El PK | 54.05+2.4 | 46.16+4.9 1.638 2.355 48.65+2.9 | 46821 1.415 0.615
(kg)
RZ g1k ( 0.18+0.03 [ 6.163+0.02 1.638 0.828 0.15+6.02 | 0.15+0.01 1415 0.000
(sn)
RZ Ses |0.17£0.03 | 0.19+0.01 1.638 0.909 0.1840.02 { 0.18+0.02 1.415 0.000
(sn)

(Tablo XV'de gorildiiga gibi) Piturge Belediyesporlu kalecilerin Max. VO2

(46.77+0.3), esneklik

ortalamalart (37.5+2.12), sag el penge kuvvetleri (55+0.71), sol el penge kuvveti

ortalamalari anacrobik gig ortalamalart  (125.88+0.1),
(54.05+2.4), Isiga karg1 reaksiyon zamam (0.18+0.03) ve sese karst reaksiyon zamant
ortalamalar1  (0.17+0.03)'dir.
(50.95+4.5), anaerobik gig (116.72+1.1), esneklik (36.8+6.30), sag el penge kuvveti
(49.94+3.87), sol el penge kuvveti (48.65+2.9), 151k reaksiyon zamani (0.15+0.02) ve

Savunma oyunculaninin  Max. VO2 ortalamalan

ses reaksiyon zamani ortalamalan (0.18+0.02) olarak bulunmustur. Buna kargin

Malatya Belediyesporlu kalecilerin Max. VO2 ortalamalar1 (45.6611.0), anaerobik
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gicleri (124.41+1.1), esneklikleri (38+2.00), sag el penge kuvvetleri (48.23+3.7), sol el
penge kuvvetleri (46.16+4.9), 151k reaksiyon zamanlari (0.164-0.02) ve ses reaksiyon
zamanlan ortalamalan ise (0.19+0.01)'dir. Savunma oyunculaninin Max. VO2
ortalamalan (48.62+1.23), anaerobik giicleri (113.77+7.8), esneklikleri (35.25+1.70),
sag el penge kuvvetleri (47.8218.66), sol el penge kuvvetleri (46+8.21), 151k reaksiyon
zamanlan (0.15+0.01) ve ses reaksiyon zamanlan ortalamalan ise (0.18+10.02) olarak
bulunmustur.

Bu bulgulara gore; Malatya Belediyesporlu ve Pitirge Belediyesporlu
kalecilerin anaerobik giig, esneklik ve reaksiyon zamani ortalama degiskenleri arasinda,
savunma oyuncularmin ise Maksimal VO2, anacrobik giig, esneklik, penge kuvvetleri
ve reaksiyon zamanlan ortalama degiskenleri arasinda istatistiksel olarak (P>0.05)
anlamli bir fark bulunamamaistir.

Ancak, Pitiirge Belediyesporlu ve Malatya Belediyesporlu kalecilerin Maksimal
VO2 ve penge kuvvetleri ortalama degiskenleri arasinda istatistiki agidan (P<0.05)

anlamlt bir fark bulunmustur.



TABLO XVI
PUTURGE SPOR iLE MALATYA BELEDIYE SPORLU ORTA SAlIA VE
FORVET OYUNCULARININ YAS, BOY VE KiLO ORTALAMA DEGERLERI

Fiziksel Patiirge 13. Malatya. 13. Tablo() Hesapgt) Pitirge B. Malatya B. Tablo [ lesaplanan
Degiskenler SportntaSaba | Spor Orta Deperi Pegen Spor Forvet | Spor Forvet Depert 1t Degert
n= 1) Saha n=7 n=3 n=56
Yag (Yd) | 24, £3.02 {21.28+:2.69 1.341 1.949 21.33+£1.521235+3.67) 415 1.249
Boy (cm) | 172.143.17[170.85£4.2 1.341 0.663 181.3342.5( 175+6.98 1.415 1.980
Kilo (kg) | 67.5+5.75 ]66.14+5.55 1.341 0.489 73.66+£3.05] 70+3.34 1415 1.643

(Tablo XVI' da goruldigin gibi) Pitirge orta saha oyuncularinin yas ortalamalar
(24+3.02), boy ortalamalari (172.1+3.17) ve kilo ortalamalan ise (67.515.75) iken,
forvet oyuncularinin yas (21.33+1.52), boy (181.33+2.5) ve kilo ortalamalart ise
(73.66+3.05) olarak bulunmustur. Buna karsibk Malatya Belediyesporlu orta saha
oyuncularinin yag (21.28+2.69), boy (170.85+4.2) ve kilo ortalamalar1 da (66.14+5.55)
iken forvet oyuncularinin yas (23.5+3.67), boy (175+6.98) ve kilo ortalamalar ise
(70+3.34) olarak bulunmustur.

Bu bulgulara gore; Piitiirge Belediyesporlu ve Malatya Belediyesporlu orta saha
oyuncularinin boy ve kilo ortalama degiskenleri arasinda, forvet oyuncularimin ise
ortalama yas degiskenleri arasinda istatistiki agidan (P>0.05) seviyesinde anlaml bir
fark bulunamamgtir.

Ancak,Patiirge  Belediyesporlu  ve Malatya Belediyesporlu orta saha
oyunculannin ortalama yas degiskeninde ve forvet oyuncularinin da ortalama boy ve
kilo degiskenlerin arasinda istatistiksel olarak (P<0.05) seviyesinde anlamli bir fark

bulunmustur.



TABLO XVII
PUTURGE BELEDIYE SPOR iLLE MALATYA BELEDIYE SPORL.U

ORTA SAHA VE FORVET OYUNCULARININ ISTIRAHAT KALP ATIM
SAYISL SISTOLIK-DIASTOLIK KAN BASINCI, VUCUT YAG YUZDESI
VE 50 METRE SURAT ORTALAMA DEGERLERI

Fizyolojik Putiirge 13. Malatya. 13. Tablot) Hesap(t) Pittiarge B. Malatya 13. Tablot | tlesaplanan
Degiskenler SporOrtaSaba | Spor Orta Degen Degen Spor Forvet | Spor Forvet Degen t Degeri
n= 10 Saha n=7 n=73 =0
iKAS 63.944 43 160.5744.27 1.341 [.558 59.33+1.15] 62+2.19 1415 2.397
(atim/dk)
iSKB [30+8.16 | 125+15.34 1.341 1.309 123.3345.7| 1254547 1.415 0.416
(mmllg)
IDKB 84+5.16 |84.28+7.86 1.341 0.0282 |83.33+5.77|88.66+5.16] 1.415 0.844
(mmHg)
Viicut 8.6542.23 | 9.52+0.52 1.341 1.256 7.71+0.55 | 8.13+0.80 1415 0.922
Yag %
50 m Siirat| 6.73+£0.35 | 7.00+042 1.341 1.395 6.5310.41 | 6.46+0.26 1.415 0.269
(sn)

(Tablo XVll'de goruldiagi gibi) Putiurge Belediyesporlu orta saha oyunculaninin
iKAS ortalamasi (63.9+4.43), ISKB (130+8.16), IDKB (84+5.16), viicut yag1 yizdesi
(8.65+2.23) ve 50 metre siirat ortalamas: (6.7340.35) iken forvet oyuncularinin IKAS
ortalamasi (59.33+1.15), iISKB (123.3345.7), IDKB (83.33+5.77), viicut yag yiizdesi
(7.71+0.55) ve 50 metre siirat ortalamasi (6.5310.41) olarak bulunmustur. Bunu kargin
Malatya Belediyesporlu orta saha oyuncularinin IKAS ortalamast (60.57+4.27), ISKB

(125+15.34), IDKB (84.28+7.86), viicut yag yiizdesi (9.52+0.52) ve 50 metre siirati

(7.00+0.42) iken forvet oyunculannin [KAS ortalamasi (62142.19), ISKB (125+5.47),
IDKB (88.66+5.16), viicut yag yiizdesi (8.13+0.80) ve 50 metre siirati de (6.46+0.26)

olarak bulunmustur.

Bu bulgulara gore; Putirge Belediyesporlu ile Malatya Belediyesporlu orta saha

oyuncularinin ISKB, IDKB ve viicut yag yiizdesi ortalama degiskenleri arasinda, forvet
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oyuncularinin da ISKB, IDKB, viicut yag yiizdesi ve 50 metre siirat ortalma degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak (P>0.05) anlamli bir fark bulunamamistir.

Ancak, Pitirge Belediyesporlu ve Malatya Belediyesporlu orta saha
oyuncularinin  IKAS ve 50 metre siirat ortalama degiskenleri arasinda, forvet
oyuncularinin isc orlalama IKAS decgiskeni arasinda istatistiksel olarak (P<0.05)

anlamlt bir fark bulunmustur.



TABLO XVIII
PUTURGE BELEDIYE SPOR iLLE MALATYA BELEDIYE SPORIL.U

th

ORTA SAHA VE FORVET OYUNCULARININ AEROBiIK-ANAEROBIK

GUCLERI, ESNEKLIK, PENCE KUVVETi VE REAKSIYON ZAMANI

ORTALAMA DEGERLERI

Fizyolojik | Putarge 3. Malatya. 13. Tablot) FHesap(t) Piturge B. Malatya B. Tablot | [Hesaplanan
Degiskenler SporCrtaSaha | Spor Orta Deperi Degent Spor Forvet | Spor Forvet Depert t Degeri
n= 10 Suhi n=7 n=3 n=06
Max. VO2 [46.77£0.34{ 50.16+2 40 1.341 3.500 53.174£1.20151.39&£1.10] 1415 2.103
{ml/kg.dk)
Anaerobik | 113.77£3.9{110.3746.5 1.341 1.220 109.364+5.2|110.63+4.11 1.415 0.369
Giig
kgm/sn)
Esneklik | 33.3+2.75 {33.1443 18 1.341 0.107 37+2.64 |35.16£2.85] 1415 0.959
(cm)
Sag El PK |46.62+2.25|38.6542.43 1.341 6.680 52.76+1.73142.90+5.58] 1415 3.904
(kg)
Sel El PK |45.72+3.53|37.85+2.35 1.341 5516 |51.33+£1.03]40.30+£5.52| 1.415 4.732
(kg)
RZ Isik | 0.16£0.02 { 0.16+0.01 1.341 0.00 0.16£0.01 | 6.1620.02 | 1415 0.000
(sn)
RZ Ses 10.185+0.01{ 0.19+0.01 1.341 1.010 0.19+0.01 | 0.19+£0.01 1415 0.000
(sn) '

(Tablo XVIII'de gorildiagi gibi) Pitirge Belediyesporlu orta saha oyuncularinin

Max.

VO2 ortalamalan (46.77+0.34),

anacrobik gig (113.774:3.9),

esneklik

(33.3+2.75), sag el penge kuvveti (46.62:+2.25), sol cl penge kuvveti (45.7213.53), 151k

reaksiyon zamani (0.16+0.02) ve ses reaksiyon zamant ortalamalart (0.185+:0.01) iken

forvet oyuncularinin Max. VO2 ortalamalart (53.1741.20), anaerobik gii¢ (109.36+5.2),

esneklik (37+2.64), sag el penge kuvveti (52.76+1.73), sol el penge kuvveti

(51.33+1.03), 11k reaksiyon zamami (0.16+0.01) ve ses reaksiyon zamam ortalamalan

(0.19+0.01) olarak bulunmustur. Buna karsin Malatya Belediyesporlu orta saha




oyuncularinin Max. VO2 ortalamasi (50.16+2.40), anaerobik gig (1103716.5), esneklik
(33.14+3.18), sag el penge kuvveti (38.65+2.43), sol el penge kuvveti (37.8512.35), 151k
reaksiyon zamani (0.16+0.01) ve ses reaksiyon zamani ortalamast (0.19+0.01) aym
takima mensup forvet oyuncularinin Max. VO2 ortalamasi (51.39+1.19), anaerobik giig
(110.63+4.1), esneklik (35.1642.85), sag el penge kuvveti (42.90+5.58), sol ¢l penge
kuvveti (40.30+5.52), 151k reaksiyon zamanmi (0.16+0.02) ve ses reaksiyon zamant
ortalamasi ise (0.1910.01) olarak bulunmustur.

Bu bulgulara gore; Putirge Belediyesporlu ve Malatya Belediyesporlu orta saha
oyuncularinin Anacrobik Gig, Esncklik ve Reaksiyon Zamam ortalama degiskenlert
arasinda, forvet oyuncularinin Maksimum VO2, Anacrobik Gig Esneklik ve Reaksiyon
Zamant ortalama degiskenleri arasinda istatistiksel olarak (P>0.05) seviyesinde anlamli
bir fark bulunamamistir.

Ancak, Pitirge Belediyesporlu ve Malatya Belediyesporlu  orta saha
oyuncularimin Maksimal VO2 ve penge kuvveti ortalama degiskenleri arasinda, forvet
oyuncularinin ise sadece penge kuvveti ortalama degiskenleri arasinda istatistiksel

olarak (P<0.05) anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.



TARTISMA

Pitirge Belediyesporlu futbolculann ortalama yaglan kalecilerde 24.5, savunma
oyuncularinda 24 .4, orta saha oyuncularinda 24, forvet oyuncularinda ise 21.33 olarak
bulunmustur. Buna karsin Malatya Belediyesporlu futbolcularin ortalama vaslan
kalecilerde 20, savunma oyuncularinda 23, orta saha oyuncularinda 21.28 vc forvet
oyuncularinda ise 23.5 olarak bulunmusg olup, bu iki takimin mevkilerine gore kaleciler
ve orta saha oyuncularinin yas ortalamalari arasinda istatistiksel olarak (P<0.05)
anlamlilik seviyesinde anlamh bir fark bulunmustur. Ancak savunma ve forvet
oyunculari arasinda istatistiksel olarak (>>0.05) anlamli bir fark bulunamamistir.

Pitiirge Belediyesporlu futbolculanin boy ortalamalan kalecilerde 177.5 cm,
savunma oyuncularinda 180.6 cm, orta saha oyuncularinda 172.1 cm ve forvet
oyuncularinda ise 181.33 c¢m olarak bulunmustur. Buna kargin Malatya Belediyesporlu
futbolcularin ortalama boylart kalecilerde 171.66 cm, savunma oyuncularinda 177.75
cm, orta saha oyuncularinda 170.85 ¢m ve forvet oyuncularinda ise 175 cm olarak
bulunmug olup, bu iki takimin mevkilerine gore kaleciler, savunma oyunculart ve orta
saha oyuncularinin ortalama boylart arasinda istatistiksel olarak (P>0.05) anlamh bir
fark bulunamamugtir. Ancak forvet oyunculanimn ortalama boylar1 arasinda istatistiksel
olarak (P<0.05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur.

Piitirge Belediyesporlu futbolculanin ortalama kilolan kalecilerde 69 kg,
savunma oyuncularmda 73.6 kg, orta saha oyuncularinda 67.5 kg ve forvet
oyuncularinda 73.66 kg bulunmustur. Malatya Belediyesporlu futbolcularin ortalama
kilolarn ise kalecilerde 66.33 kg, savunma oyuncularinda 69.75 kg, orta saha
oyuncularinda 66.14 kg ve forvet oyuncularinda 70 kg olarak bulunmus olup, bu iki
takimin mevkilerine gore kaleciler ve orta saha oyuncularinin ortalama kilolar1 arasinda

istatistiksel olarak (P>0.05) anlamlt bir fark bulunamamigtir. Ancak, savunma ve forvet



oyuncularinin ortalama kilolant arasinda istatistiksel olarak (P<<0.05) anlamlilik
seviyesinde anlaml bir fark bulunmustur.

incelenen literatiir taramasinda;

Gokbel ve arkadaglart (1990), 2. lig'de oynayan 18 f{utbolcunun yas
ortalamalarim 24.83, boy ortalamalarim 175.06 cm., agichk ortalamalarini ise 72.83 kg
olarak bulmuglardir.

Yamaner (1987), Genglerbirliinde oynayan 15 futbolcunun yas ortalamalarim
20.47, agirhk ortalamalarini 66.42 kg., boy ortalamalarini 171.56 cm. olarak bulmustur.

Jankovic ve ¢aligma arkadaglart (1991), Yugoslavya 2. liginde oynayan 47
futbolcunun yas ortalamalannt  21.6, boy ortalamalanm 1765 cm., agirhk
ortalamalarint ise 76.01 kg olarak bulmuglardir.

Ziyagil (1989), yapmis oldugu bir ¢galismada 19 Konyasporlu futbolcunun yas,
boy ve agirlik ortalamalarini sirasi ile 26.42, 174.33 cm ve 62.03 kg olarak bulmustur.

Bu arastirmalardan da anlasilacagi iizere yas, boy ve kilo degerleri arasinda fazla
bir farklih@in olmadigt anlastlmis olup, literatirimiz g¢abismamimizi  destekler
mahiyettedir.

Piitiirge Belediyesporiu futbolcularin ortalama istirahat kalp atim sayilara
kalecilerde 66 atim/dk, savunma oyuncularinda 64 atim/dk, orta saha oyuncularinda
63.9 atim/dk ve forvet oyuncularinda 59.33 atim/dk olarak bulunmustur. Buna karsin
Malatya Belédiyespor]u futbolculanin ortalama istirahat kalp atim sayilar ise
kalecilerde 64 atim/dk, savunma oyuncularinda 60.5 atum/dk, orta saha oyuncularinda
60.57 atim/dk ve forvet oyuncularinda 62 atim/dk olarak bulunmus olup, bu iki takimin
mevkilerine gore kalecilerin ortalama istirahat kalp atim sayilart arasinda istatistikscl
olarak (P>0.05) anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak, savunma, orta saha ve forvet
oyuncularinin ortalama istirahat kalp atim sayilari arasinda istatistiksel olarak (P<0.05)
anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur.

Piitiirge belediyesporlu futbolcularin ortalama kan basinglan kalecilerde sistolik
135 mmHg, diastolik 85 mmllg; savunma oyuncularinda sistolik 136 mmllg, diastolik

82 mmHg; orta saha oyuncularinda sistolik 130 mmHg, diastolik 84 mmlig ve forvet



oyuncularinda sistolik 123.33 mmllg, diastolik ise 83.33 mmlig olarak bulunmustur.
Buna kargin Malatya Belediyesporiu futbolcularin ortalama kan basinglan kalecilerde
sistolik 135 mmkHg, diastolik 90 mmlig; savunma oyunculannda sistolik 125 mmliig,
diastolik 82.5 mmHg; orta saha oyuncularinda sistolik 125.71 mmtlg, diastolik 84.28
mmHg ve forvet oyuncularinda sistolik 125 mmtlg, diastolik isec 86.66 mmllg olarak
bulunmus olup, bu iki takunin mevkilerine goére kaleciler, orta saha ve forvet
oyuncularinin ortalama sistolik ve diastolik, savunma oyuncularinin ise sadece diastolik
kan basinglart arasinda istatistiksel olarak (P>0.05) seviyesinde anlamlt bir fark
bulunamamistir. Ancak, savunma oyuncularinin sadece ortalama sistolik kan basinglart
arasinda istatistiki agidan (P<0.05) seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur.

incelenen literatiir taramasinda;

Yamaner (1987), Genglerbirligi futbol takiminda oynayan 18 futbolcunun
istirahat kalp atim sayisti 65.73 atim/dk., sistolik kan basinglarim 117.67 mmHg.,
diastolik kan basinglarint 75.20 mmllg, Galatasarayli futbolcularin sistolik kan
basinglarimt 116.47 mmllg. ve diastolik kan basinglarimt ise 74.71 mmllg. olarak
bulmustur.

Gokbel ve arkadaglann (1990), 2. ligde oynayan 18 futbolcunun istirahat kalp
atim sayisim 63.75 atim/dk, sistolik kan basinglarim 127 mmHg ve diastolik kan
basinglarint ise 75 mmllg olarak bulmuglardir.

Ziyagil (1989), Konyaspor futbol takiminda oynayan 19 futbolcunun istirahat
kalp atim sayilarin1 59.8 atim/dk, sistolik kan basinglarimt 120.79 mmllg ve diastolik
kan basinglarint da 75 mmHg olarak bulmustur.

Yapms oldugumuz slgimler ile incelenen literatiirlerdeki bazi 6lgim sonuglan
arasinda farkliliklar géralmekicdir. Bu farkhiliklar 6lgiim yapilan saate, futbolculanin
stres durumlarina, irtifaya, antrenman sirelerine ve metodlarina bagl olarak
degisebilmekicdir. iki takim arasindaki farkliliklar da bu nedenlerden kaynaklanabilir.

Bu farklihklara ragmen genel olarak literatirimiiz yapmis oldugumuz

arastirmay1 destekler mahiyettedir.
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Pitirge Belediyespolu futbolculanin ontalama viicut yag yuzdceleri kalecilerde
10.42, savunma oyuncularinda 8.80, orta saha oyuncularinda 8.65 ve forvet
oyuncularinda ise 7.71 olarak bulunmustur. Buna kargin Malatya Belediyesporlu
futbolcularin ortalama viicut yag yizdeleri kalecilerde 9.51, savunma oyuncularinda
9.41, orta saha oyuncularinda 9.52 ve forvet oyuncularinda ise 8.13 olarak bulunmus
olup, bu iki takimin mevkilerine gore kaleciler, savunma, orta saha ve forvet
oyuncularinin ortalama viicut yag yizdeleni arasinda istatiksel olarak  (P>0.05)
seviyesinde anlamhi bir fark bulunamamstir.

Incelenen literatisr taramasinda;

White ve ¢alisma arkadaslan (1990), ingiltere 2. liginde oynayan 17 futbolcunun
viicut yag yiizdelerini %10.3 olarak bulmuslardir.

Yamaner (1987), master tezinde Genglerbirligi umit futbol takiminda oynayan
15 futbolcunun viicut yag oranlanni % 7.03 olarak bulmustur.

Heller ve ¢alisma arkadaglari (1991), Cckoslovakya 2. liginde oynayan 12
futbolcunun viicut yag oranlarimi % 7.5 olarak bulmuslardir.

incelenen literatiir taramasinda gesitli takimiarin viicut yag oranlar arasinda
farklibklara rastlanmaktadir. Yapmig oldugumuz ¢ahsmada ise takimlann ortalama
viicut yag oranlan arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamstir.

literatiirimiiz galismamimiza destekier mahiyettedir.

Piitiirge Belediyesporlu futbolculanin ortalama acrobik kapasiteleri kalecilerde
46.77 ml/kg.dk, savunma oyuncularinda 50.95 ml/kg.dk, orta saha oyuncularinda 54.19
ml/kg.dk ve forvet oyuncularinda ise 53.17 ml/kg.dk olarak bulunmustur. Buna karsin
Malatya Belediyesporlu futbolcularin ortalama aerobik kapasiteleri kalecilerde 45.66
ml/kg.dk, savunma oyunculannda 48.62 ml/kg.dk, orta saha oyuncularinda 50.16
ml/kg.dk ve forvet oyunculannda ise 51.39 ml/kg.dk olarak bulunmus olup, bu iki
takimin mevkilerine gore kalecileri ve orta saha oyuncularinin ortalama acrobik
kapasiteleri arasinda istatiksel olarak (P<0.05) seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur

Ancak, savuma ve forvet oyuncularinin ortalama aerobik kapasitcleri arasinda

istatistiki agtdan (P=>0.05) scviyesinde anlamh bir fark bulunamamistir.
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incelenen literatiir taramasinda;

Dickhuth ve g¢alisma arkadaglari (1981), Almanya 2. liginde oynayan 14
futbolcunun aerobik kapasitelerini 54.8 ml/kgdk. olarak bulmuslardir.

Faina ve arkadaslari, 27 italyan 2. lig futbolcusunun ortalama aerobik
kapasitelerini 57.5 ml/kg.dk olarak bulmuglardir.

Nowacki ve Preuhs (1991), Alman liginde amator olarak futbol oynayan 15
futbolcunun ortalama max.VO2 degerini 49.3 ml/kg.dk olarak bulmuglardir.

Literatariimiiz yapmis oldugumuz galigmay1 destekler mahiyettedir.

Piitiirge Belediyesporlu futbolcularin ortalama anaerobik kapasiteleri kalecilerde
125.88 kg/m/sn, savunma oyuncularinda 116.72 kg/m/sn, orta saha oyuncularinda
113.77 kg/m/sn ve forvet oyunculannda ise 109.36 kg/m/sn olarak bulunmustur. Buna
karsin Malatya Belediyesporlu futbolcularin ortalama anaerobik kapasiteleri kalecilerde
124.41 kg/m/sn, savunma oyuncularinda 113.77 kg/m/sn, orta saha oyuncularinda
110.37 kg/m/sn ve forvet oyuncularinda ise 110.63 kg/m/sn olarak bulunmus olup, bu
iki takimin mevkilerine gore kaleci, savunma, orta saha ve forvet oyuncularninin
ortalama anaerobik kapasiteleri arasinda istatistiksel olarak (P>0.05) seviyesinde
anlamh bir fark bulunamamigtir.

incelenen literatiir taramasinda;

Ziyagil (1989) doktora tezinde, Tulsa Roughneck takiminda oynayan 9
futbolcunun anaerobik giiglerini ortalama 122.38 kg/m/sn olarak bulmustur.

Ziyagil (1989), Konyasporda oynayan 19 futbolcunun ortalama anaerobik
gii¢lerini 119.06 kg/m/sn olarak bulmugtur.

Yamaner (1990), Galatasarayll 17 futbolcunun ortalama anaerobik giglerini
131.18 kg/m/sn olarak bulmugtur.

Literatiirimiiz, Yaptigimiz ¢aligmayi destekler mahiyettedir.

Piitiirge Belediyesporlu futbolcularin ortalama esneklikleri kalecilerde 37.5 em,
savunma oyuncularinda 36.8 cm, orta saha oyuncularinda 33.3 cm ve [lorvet
oyuncularinda ise 37 c¢m olarak bulunmustur. Buna kargin Malatya Belediyesporlu

futbolculann ortalama esneklikleri kalecilerde 38 cm, savunma oyuncularinda
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35.25 cm, orta saha oyuncularinda 33.13 cm ve forvet oyuncularinda ise 35.16 cm
olarak bulunmus olup, bu iki takimin mevkilerine gére kaleci, savunma, orta saha ve
forvet oyunculaninin ortalama esneklikleri arasinda istatistiksel olarak (P>0.05)
seviyesinde anlamli bir fark bulunamamistir.

incelenen literatir taramasinda;

Gamiisdag (1994), yaptis aragtirmada Ankaragicii futbol takiminda oynayan
futbolcularin ortalama esnekliklerini 28.7 cm., Petrolofisinde oynayan futbolcularin
esnekliklereni ortalama 28.00 cm., Sekersporlu futbolcularin ortalama csnckliklerini ise
31.06 cm. olarak bulmustur.

Ziyagil (1989), Konyaspor profesyonel {utbol takiminda oynayan 19 futbolcunun
ortalama esnekliklerini 28.24 cm. olarak bulmustur.

Yamaner (1990), Galatasarayli futbolcularin ortalama esnekliklerini 22.18 cm
olarak bulmustur.

Literatiir taramasinda arastirilan takimlarin esnekliklen yaptifimiz ¢alismadaki
takimlarin esnckliklerinden daha disuktir.

Piitirge Belediyesporlu futbolcularin ortalama 50 metre siratleri kalecilerde
7.74 sn, savunma oyuncularinda 7.11 sn, orta saha oyunculannda 6.73 sn ve forvet
oyuncularinda ise 6.53 sn olarak bulunmustur. Buna karsin Malatya Belediyesporiu
futbolculann ortalama 50 metre siratleri kalecilerde 7.11 sn, savunma oyuncularinda
6.64 sn, orta saha oyuncularinda 7.00 sn ve forvet oyuncularinda ise 6.46 sn olarak
bulunmus olup, bu iki takimin mevkilerine gore kaleci, savunma ve orta saha
oyunculaninin ortalama 50 metre siratleri arasinda istatistiksel olarak (P<0.05)
seviyesinde anlamlt bir fark vardir. Ancak, forvet oyuncularinin ortalama 50 metre
sirratleri arasinda istatistiksel olarak (P>0.05) seviyesinde anlamh bir fark
bulunamamstir.

incelenen literatiir taramasinda;

Yamaner (1987), master tezinde Genglerbirligi amit takiminda futbol oynayan

15 futbolcunun 50 metre siratlerini ortalama 6.50 sn. olarak bulmustur.
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Ziyagil (1989), Konyasporda oynayan 19 futbolcunun ortalama siiratlerini 7.34
saniye olarak bulmustur.

Bu ¢aligsmalar, yapmis oldugumuz galismay1 destekler mahiyettedir.

Pitiirge Belediyesporlu futbolcularin ortalama penge kuvvetleri kalecilerde sad
el 55 kg, sol ¢l 54.05 kg; savunma oyuncularinda sag cl 49.94 kg, sol ¢l 48.65 kg; orta
saha oyuncularinda sag el 46.62 kg, sol el 45.72 kg ve forvet oyuncularinda isc sag el
52.76 kg, sol el 51.33 kg olarak bulunmustur. Buna karsin, Malatya Belediyesporlu
futbolcularin ortalama penge kuvvetleri kalecilerde sag el 48.23 kg, sol ¢l 46.16 kg;
savunma oyuncularinda sag ¢l 47.82 kg, sol ¢l 46 kg, orta saha oyuncularinda sag el
38.65 kg, sol el 37.85 kg ve forvet oyuncularinda ise sag el 42.90 kg, sol ¢l 40.30 kg
olup, bu iki takimin mevkilerine gére kaleci, orta saha ve forvet oyuncularinin ortalama
penge kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak (P<0.05) seviyesinde anlamh bir fark
bulunmustur. Ancak, savunma oyuncularnnin ortalama penge kuvvetleri arasinda
istatistiksel olarak (P>0.05) seviyesinde anlamli bir fark bulunamamustir.

incelenen literatiir taramasinda;

Yamaner (1990) doktora tezinde, Galatasarayli futbolcularin sag ¢l penge
kuvvetlerini ortalama 39.11 kg ve sol el penge kuvvetlerini ise ortalama 42.94 kg olarak
bulmugtur.

Literatir taramasinda arastirillan takimlarin ortalama penge kuvvetleri,
¢alismadaki takimlarin ortalama penge kuvvetlerinden daha distktir. Ancak aralarinda
¢ok farkliliklar olmamakla beraber, bu ¢alisma yapmis oldugumuz ¢ahismay: destekler
mabhiyettedir.

Putarge Belediyesporlu futbolcularin ortalama (151k + ses reaksiyon zamani / 2)
reaksiyon zamam kalecilerde 0.175 sn, savunma oyuncularinda 0.165 sn, orta saha
oyuncularinda 0.173 sn ve forvet oyuncularinda ise 0.175 sn olarak bulunmugtur. Buna
karsin Malatya Belediyesporlu futbolcularin ortalama (151k + ses reaksiyon zamani / 2)
reaksiyon zamani kalecilerde 0.175 sn, savunma oyuncularinda 0.165 sn, orta saha

oyuncularinda 0.175 sn ve forvet oyuncularinda ise 0.175 sn olarak bulunmus olup, bu



iki takimun kaleci, savunma, orta saha ve forvet oyuncularmin ortalama (1s1k + ses
reaksiyon zamant / 2) reaksiyon zamanlan arasinda istatistiksel olarak (P>0.05)
seviyesinde anlamli bir fark bulunamamuigtir.

Incelenen literatiir taramasinda;

Gindaz (1990), yapmis oldugu master tezinde B Geng Milli Takiminda futbol
oynayan 14-16 yas grubundaki 16 sporcunun reaksiyon zamanlarimt kalecilerde 0.165
sn., savunma oyunculannda 0.16 sn., orta saha oyuncularinda 0.154 sn. ve forvet
oyuncularinda ise 0.148 sn. olarak bulmustur.

Literatiir taramasinda arastinilan takimin ortalama rcaksiyon zamam yaptigimiz
¢alismadaki takimlarin ortalama reaksiyon zamanlarindan daha iyi olmasina ragmen
yapmis oldugumuz ¢ahgmay destekler mahiyettedir.

Literatiir taramasinda arastirilan takimlarin ortalama fizyolojik degiskenlerinin
Piitiirge Belediye Sporlu ve Malatya Belediye Sporlu futbolcularin ortalama fizyolojik
degiskenleri ile ¢ok az farklibklar veya aym seviyede oldufu bulunmustur. Bu
¢alismalar, yapmis oldugumuz caligmay: destekler mahiyettedir.

Son yillarda sporcularin fizyolojik o6zelliklerini belirlemek giderek Onem
kazanmaktadir. Sporcularin fizyolojik 6zellikleri, uygulanmakta olan antrenman
programlarim kontrol etmek, yeni programlar gelistirmek; verilen antrenmanlarin
sporcular {izerindeki etkilerini gormek ve sporculara misabaka esnasinda taktik vermek
i¢in kullamlmaktadir.

Bu ¢alismaya Pitiirge Belediye Sporlu 20 amator ve Malatya Belediye Sporlu 20
amator futbolcu olmak {zere toplam 40 amator futbolcu katdmistir. Bu ¢aligmanin

sonuglar1 bilgisayar programinda " t-scorer testi " uygulanarak degerlendirildi.Putiirge
Belediyespor ve Malatya Belediyesporlu futbolculanin her bir fiziksel ve fizyolojik
degiskenleri arasindaki farkliliklar mevkilerine gore kiyaslandi. Her bir fizikscl ve
fizyolojik degisken (P<0.05) anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak test edildi.
Degiskenler arasinda (P<0.05) anlamlihik seviyesindeki farkliliklarin bulunmasi
futbolcularin motivasyonunun, antrenman sayilarinin, antrenman siiresinin = ve

antrenman igeriginin farkl olmasindan kaynaklanabilir.
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Bu galisma igin belirlenen hipotezlerin asagidaki sonuglar1 bulunmustur:
1- Piitiirge Belediye Sporlu kaleciler ile Malatya Belediye sporlu kalecilerin
asagidaki degiskenleri arasinda anlaml: bir fark yoktur.

a) Boy

b) Kilo

c) Istirahat kalp atim sayisi

d) Istirahat sistolik kan basinei

e) Istirahat diastolik kan basinci

f) Viicut yag yuzdesi

g) Anaerobik gig

h) Esneklik

1) Reaksiyon zamani

Hipotezimiz kabul edildi.
2- Piitiirge Belediye Sporlu kaleciler ile Malatya Belediye Sporlu kalecilerin
asagidaki degiskenleri arasinda anlamli bir fark vardir.

a) Yas

b) 50 metre siirat

¢) Maximal VO2

d) Penge kuvveti

Hipotezimiz reddedildi.
3- Pitiirge Belediye Sporlu savunma oyunculari ile Malatya Belediye Sporlu
savunma oyuncularinin agagidaki degiskenleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

a) Yas

b) Boy

c) Istirahat diastolik kan basinct

d) Vicut yag yiizdesi

¢) Maximal VO2
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) Anaerobik giig
g) Esneklik
h) Penge kuvveti
1) Reaksiyon zamam
Hipotezimiz kabul edildi.
4- Piitarge Belediye Spor savunma oyunculari ile Malatya Belediye Sporlu
savunma oyuncularimin asagidaki degiskenleri arasinda anlaml bir fark vardir.
a) Kilo
b) istirahat kalp atim sayis
¢) Sistolik kan basinci
d) 50 metre siirat
Hipotezimiz reddedildi.
5- Piitiirge Belediye Sporlu orta saha oyuncularn ile Malatya Belediye Sporlu
orta saha oyuncularinin agagidaki degiskenleri arasinda anlamlt bir fark yoktur.
a) Boy
b) Kilo
c) Istirahat sistolik kan basinct
d) Istirahat diastolik kan basinci
¢) Viicut yad yiizdesi
f) Anaerobik giig
g) Esneklik
h) Reaksiyon zamani
Hipotezimiz kabul edildi.
6- Piitiirge Belediye Sporlu orta saha oyunculan ile Malatya Belediye Sporlu
orta saha oyuncularinin agagidaki degiskenleri arasinda anlamli bir fark vardir.
a) Yas
b) Istirahat kalp atim sayisi
¢) 50 metre siirat

d) Maximal VO2
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¢) Penge kuvveti

Hipotezimiz reddedildi.
7- Piitirge Belediye Sporlu forvet oyunculari ile Malatya Belediye Sporlu forvet
oyuncularinin asagidaki degeskenler arasinda anlamh bir fark yoktur.

a) Yas

b) istirahat sistolik kan basine:

c) Istirahat diastolik kan basinct

d) Viicut yag yizdesi

¢) 50 metre siirat

) Maximal VO2

£) Anaerobik gii¢

h) Esneklik

1) Reaksiyon zamani

Hipotezimiz kabul edildi.
8- Pitirge Belediye Sporlu forvet oyunculan ile Malatya Belediye Sporlu forvet
oyuncularinin asagidaki degiskenleri arasinda anlamls bir fark vardir.

a) Boy

b) Kilo

c) Istirahat kalp atim sayisi

d) Penge kuvveti

Hipotézimiz reddedildi.

Mevkilere gére yapilan bu arastirmalardan da anlagilacagi iizere Putirge
Belediyesporlu ve -Malatya Belediyesporlu kalecilerin boy, kilo, istirahat kalp atim
sayisi, istirahat sistolik kan basinci, istirahat diastolik kan basinci, viicut yag ytzdest,
anaerobik giig, esneklik ve reaksiyon zaman ortalama degerleri arasinda fazla bir
farkliliin olmadif) anlagiimig olup literatiirlerimiz galismamizi destekler mahiyettedir.
Ancak Pitiirge Belediyesporlu kalecilerin yag, 50 metre siirat, maksimal VO2 ve penge
kuvveti ortalama degerlerinin Malatya Belediyesporlu kalecilerin  ortalama

degerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Piitiirge Belediyesporlu ve Malatya Belediyesporlu savunma oyuncularinin yas,
boy, diastolik kan basinci, viicut yag yiizdesi, maksimal VO2, anaerobik gii¢, esneklik,
penge kuvvetleri ile reaksiyon zamani ortalama degerleri arasinda fazla bir farkhligin
olmadi@i anlasiimis olup, literatirlerimiz de bu ¢alismalanmizi destekler mahiyettedir.
Ancak kilo, istirahat kalp atim sayisi, sistolik kan basinci ve 50 metre siirat ortalama
degerlerinde farkliliklarin oldugu anlasilmistir.

Piitirge Belediyespor ve Malatya Belediyesporlu orta saha oyuncularnnin yas,
istirahat kalp atim sayisi, 50 metre siirat, maksimal VO2 ve penge kuvveti ortalama
degerleri arasinda farkliliklarin oldugu anlagilmistir. Ancak boy, kilo, sistolik kan
basinci, diastolik kan basinci, viicut yag yiizdesi, anaerobik giig, esneklik ve reaksiyon
ortalama degerleri arasinda fazla bir
farkhihigin olmadigi anlasilmis olup, literatiirlerimiz de bu galismalarimizi destekler
mahiyettedir.

Piitiirge Belediyespor ve Malatya Belediyesporlu forvet oyuncularimin boy, kilo,
istirahat kalp atim sayist ve penge kuvveti ortalama degerleri arasinda farkhiliklarin
oldugu anlasilmistir. Ancak yas, sistolik kan basinci, diastolik kan basinci, viicut yag
yizdesi, 50 metre siirat, maksimal VO2, anaerobik gii¢, esneklik ve reaksiyon zamani
ortalama degerleri arasinda fazla bir farklilifin  olmadigi anlagiimis  olup,
literatiirlerimiz de bu ¢alismalarimizi destekler mahiyettedir.

Bu ¢aligmaya Pitiirge Belediyespor ve Malatya Belediyespor futbol
takimlarinda oynayan toplam 40 amator futbolcu katilmigtir. Bu galigmanin sonuglan
SPSS/PC bilgisayar programinda " t-scorer testi " uygulanarak degerlendirildi.Putirge
Belediyespor ve Malatya Belediye sporlu futbolcularin her bir degiskenleri arasindaki
farkliliklar mevkilerine gore kiyaslandi.

Her bir fiziksel ve fizyolojik degisken, (P<0.05) anlamlilik seviyesinde istatiksel

olarak test edilerek degerlendirildi.
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ONERILER

Futbolcularin fizikscl ve fizyolojik ozelliklerinin dogru kiyaslanmasini yapmak
ve gecerli sonuglar elde etmek igin asagidaki oneriler dikkate alinmalidir :

1- Futbol oyunu cnerji bakimindan yitksck aerobik anacrobik yapilarini tam
anlamiyla bilmek gerekir. Bu nedenle futbolcular tzerinde daha fazla arastirma
yaptlmahdir.

2- Sezon oncesi g¢aligmalarda aerobik is kapasitesi, anaerobik gi¢ ve kas
mukavemetine etkileri incelenmelidir. Bunun diginda sporcularin sezon baginda,
ortasinda ve sonunda fizyolojik parametreleri tizerinde ¢aligmalar yapilmalidir.

3- Yas farkhiliklan goriilen oyuncular arasindaki farklar incelenmelidir. Aynca
fiziksel ve fizyolojik karakteristikleri dzellikle branglarinda en iyi olan sporcular igin
arastinilmalidir.

4- Futbolculara uygulanacak fizyolojik élgtimler dirck metod ve yontemler
kullantlarak yapilmalidir.

5- Antrendr fizyolog isbirliginin saglanmasi ve sporcunun fizyolojik degerlert
g6z Oniine alinarak antrenman programianmn hazirlanmasina dikkat edilmelidir.

6- Yaptlan bu galigmalar Turk futbolcusunun fiziksel ve fizyolojik normlarinin
tesbit edilmesi agisindan son derece énemlidir. Bundan dolayr da bu tir ¢aligmalara

onem verilerek Turk futbolcusunun normlari tesbit edilmelidir.



70
OZET

Bu ¢alismanin amaci, Malatya 1. Amator Kiimede sampiyon olarak yiikselme
gruplarindan 3. Profesyonel Lig’ine ¢ikmak igin micadele eden Pitiirge Belediye Spor
ile Malatya Belediye Sporlu futbolculanin mevkilerine gore fiziksel ve fizyolojik
parametrelerini 6lgerek birbirleri ile mukayese etmektir,

Futbol; kendini olusturan teknik-taktik kondiisyon gibi elementler ile ruhsal ve
egitsel yonden saghkli, dengeli bircylerin olugmasinda etkili bir spor ¢esidi, ayni
zamanda bir egitim aracidir.

Futbolda oyuncunun basarisi ve verimliligi, sporcunun egitim ve antrenman
diizeyi, iilkenin cografi konumu ve iklimi, dlkenin kiltirel yapisi, antrendriin
Ozellikleri, sporcunun beslenme aligkanliklart ve futbolcunun fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik karakteristikleri ile yakindan ilgilidir.

Futbolculara uygulanan antrenman programlaninmm amaci, onlanin fizyolojik
kapasite yeteneklerini geligtirmektir. Fizyolojik veriler antrenman programlarinin
diizenlenmesinde kullanilir.

Futbol oyununda kuvvetin, esnckligin, ¢abuklugun, acrobik ve anacrobik giicin
Onemi gok biyiiktiir.

Bu galigmada istirahat kalp atim sayis1 stetheskop, kan basinci stetheskop ve
tansiyon aleti, viicut yag yiizdesi skinfold caliper aleti, aerobik gii¢ cooper testi (12
dakika kosu teéti), anaerobik gii¢ dikey sigrama testi, esneklik sit and reach sehpasi,
siirat 50 metre kogu testi, penge kuvveti el dinamometresi ve reaksiyon zamani testi de
reaksiyon zaman 6lgeri kullanilarak olguldi.

Bu ¢aligmanin sonuglan " t-scorer " testi kullanilarak degerlendirildi. Her bir
fizyolojik degisken (P<0.05) anlamhlik seviyesinde istatistiksel olarak test edildi.

Pitiirge Belediyespor ve Malatya Belediyesporlu  kalecilerin boy, kilo,
anaerobik gii¢, esneklik, viicut yag yiizdesi, sistolik ve diastolik kan basinglan arasinda

istatistiksel olarak (P>0.05) anlamh bir fark bulunmamistir. Kalecilerin geriye kalan



71

fizyolojik parametrelerinde ise istatistiksel olarak (P<0.05) anlamli bir fark
bulunmustur.

Pitiirge Belediyespor ve Malatya Belediyesporlu savunma oyunculaninin kilo,
istirahat kalp atim sayisi, sistolik kan basinci ve 50 metre siiratleri arasinda istatistiksel
olarak (P<<0.05) anlamh bir fark bulunmustur. Geriye kalan fizyolojik parametrelerinde
ise istatistiksel olarak (P>0.05) anlamli bir fark bulunamamistir.

Pitirge Belediyespor ve Malatya Belediyesporlu orta saha oyuncularinin yas,
istirahat kalp atim sayisi, maximal VO2, penge kuvveti ve 50 metre siirat kosulan
arasinda istatistiksel olarak (P<0.05) anlamli bir fark bulunmustur. Geriye Kkalan
fizyolojik parametrelerinde ise istatistiksel olarak (P>0.05) anlamh bir fark
bulunamamuistir.

Piitiirge Belediyespor ve Malatya Belediyesporlu forvet oyunculariin boy, kilo,
istirahat kalp atim sayist ve penge kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak (P<0.05)
anlaml bir fark bulunmustur. Ancak geriye kalan fizyolojik parametrelerinde ise
istatistiksel olarak (P>0.05) anlamli bir fark bulunamamustir.

Son yillarda yapilan arastirmalar da futbolcularin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin antrenman programlan iizerinde etkili oldufu saptanmistir. Bu nedenle
futbolculann fiziksel ve fizyolojik degiskenlerinin arastirilmast 6nemlidir.

Yaptifimiz aragtirmaya katilan futbolcularin fiziksel ve fizyolojik ¢zelliklerinin
belirlenmesi, yapilacak yeni aragtirmalara érneklem teskil etmesi agisindan son derece

onemli oldugunu ve futbol camiasina katkida bulunacagimi diastinmekteyiz.
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SUMMARY

The purpose of this study is to compare each other according to field location by
remaining the physical and the physiological parameters of the players of Putiirge
Belediyespor and Malatya Belediyespor who joined play off and contesting to come up
to the third league from amateur leaguc.

Soccer having the elements as technique - tactics and condition is an effective
branch of sports in bringing up healthy and balanced individuals in point of training and
psyche.

Soccer is closcly related to physical, physiological and psychological
characteristics of players; players habits of nourishment; specialities of trainer; location
and climate of country; training excreisc level of player; success and productivity of
player.

In this study, with a stethescope tha counting of blood pressure, with a skinfold
caliper rate of body fat, with a cooper test (12 min. run) the aerobic power, with a
vertical jump test anaerobic power, with a sit and reach test the flexibility, 50 m. run
test, the grip strength test with hand dinamometer and reaction time test with reaction
timer have been measured.

The results of this study have been evaluated by using t-test. Each
physicological variables has been statistically tested at significant (P<0.05) level.

There was not a significant (P>0.05) differences between the height, weight,
anaerobic power, flexibility, rate of body fat, sistolic and diastolic blood pressure of
goal keepers of Pitirge Belediyespor and Malatya Belediyespor. There was a
significant differences (P<0.05) between the remains of physiological paramciers of
goal keepers.

There was a significant differences (P<0.05) between the weight, rest of heart
beats, sistolic blood pressure and 50 meters speed run of defender players of Pitirge

Belediyespor and Malatya Belediyespor. There was not a significant differences
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(P>0.05) between the remains of physiological characteristics of defender players of
Putarge and Malatya Belediyespor.

There wes a significant differences (P<0.05) betwen the age, rest hearth beats,
maximal VO2, grip strength and 50m. speed of midfield players of Puturgespor and
M.Belediyespor. There was not a significant differences (P>0.05) between the remains
of physiological parameters of midfield players of Putiirge and Malatya Belediyespor.

There was a significant differences (P<0.05) between the height, weight, rest
heart beats and grip strength of forward players of Pitiirgespor and M. Belediyespor.
There was not a significant differences (P>0.05) between the remains of physiological
parameters of forward players of Piitirge and Malatya Belediyespor.

The investigations made in recent years have determined that the physical and
physiological characteristics of the players have an effect on the exercise programs. For
this reason it is important that physical and physiological parameters of players are
investigated.

We think that, bringing out the physical and physiological characteristics of the
players is most important for new investigations and will contribute to the soccer

community.
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Gorevlisi olarak gorev yapmakta.
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KiSi BILGI FORMU

Adr - Soyadi

Dogum Tarihi

Adresi

Meslegi

is Adresi

Ogrenim Durumu

Babanizin Meslegi

Kag Kardessiniz : Kiz: Erkek:
Ailinizde Sizden Bagka Futbol Oynayan Var M1 ?

Varsa Hangi Kultipte Oynamaktadirlar ?

Babanmiz Futbol Oynar Miydi ?

Sigara Iger Misiniz ?

Evetse Ne Kadar ?

Alkol Kullanir Misiniz ?

Evetse Ne Kadar ?

Spora Kag Yasinda, [ langi Brangta Bagladiniz ?

Kag Yildir Futbol Oynuyorsunuz ?

Futbola Nerede Basladiniz ?

Hangi Mevkide Futbol Oynuyorsunuz ?

Giinde Kag Saat Antrenman Yapiyorsunuz ?

Antrenman]ardgn Sonra Ozel Olarak Kag Saat Calisiyorsunuz ?
Simdiki Takimmiza Gelmeden Once Hangi Kuliiplerde Oynadiniz ?
Milli Oldunuz Mu ?

Olduysaniz Kag Kez 7

Hayatinizda Onemli Bir Hastalik Gegirdiniz Mi ?

Spor Yasantinizda Onemli Bir Hastalik Gegirdiniz Mi ?

Gegidiyseniz Nedenini ve Tiriind Yazimz
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FiZiKSEL VE FiZYOLOJIK
O1.CUM FORMU

Adiniz - Soyadiniz
Yasi1 (Y1l )
Boyu{(cm)
Agirlik (kg )
Mevki
Istirahat Kalp Atim Sayist
istirahat Kan Basinci ( mmtlg )
Sistolik
Diastolik
Deri Alti Yag Olgiimleri ( mm )
Abdominal ( Karin )
Chest ( Gogis )
Biceps ( Paz1 )
Triceps
Subra Iliac
Sub Scapula
Thigh ( On Bacak )
Viicat Yag Yiizdesi ( % )
Cabukluk Testi ( 50 metre Kogu ) ( sn)
Max. VO2 ( 12 dk. Kosu Testi ) (m )
Dikey Sigrama Testi ( cm )
Esneklik (cm )
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PUTURGE BELEDIYESPOR
FiZiKSEL VE FiZYOLOJIK
IIAM VERILERI GENEL TABLOSU

SIRA" NO|A| B |C|D| E (FIG|HI[I J (K| LI MINIO

1-Mahmut |27 175 } 70 | 68 | 140 | 80 J 11.12] 793 [4653] 12520 ) 36 | 55.5 | 523 ] 0.20 | 0.16

2- Kerim 221 180 {68 | 64 ] 130 | 90 | 973 | 756 14702} 12657 { 39| 545 | 558 | 0.16 | 0.20

3-Cihangir (23 183 {69 {64 ( 140 | 90 | 7.86 | 6.77 {4573 123.56 | 38 | 52.70 {53090 { 0.18 | 0.20

4- Halit 31 183 | 74 1 60 130 | 80 [ 1048 | 7.45 149.72] 120.17 | 30 | S0.70 | 51.0Y | .14 | 0.18
5- Cafer 191 180 | 78 | 68 | 140 | 80 | 7.56 | 7.30 [49.15] 129.20 | 45 | 54.40(50.30 | 0.13 | 0.20
6- Emin 231 173 | 68 164 130 | 80| 698 | 6.73 [57.80] 104.28 | 31 [45.60 (4530 0.16 | 0.18
7- Ertan 26| 184 1 79 | 64| 140 | 80 { 1113 | 7.30 |52.35( 10638 | 40 { 4630|4570} 0.14 | 0.16
8- Sadik 301 173 1 82 1 71| 120 | 90 | 1459 ) 7.30 5027 105.76 | 29 1 4730 45.20; 0.14 | 018

9- Yilmaz 231 177 | 701 68 ] 120 | 80 | 817 | 633 |56.79] 11241 | 37 143.70 4080} 0.16 | 0.20

10- Hakan 28 168 [ 64 | 64| 130 | 90| 744 | 627 |5423 | 11437 { 35 [49.70 (4860 0.20 | 0.18

11- Ergiin 200 175 1 67 | 64| 140 | 80| 747 | 6.75 |5420( 114.88 | 30 [ 42.8043.10] 0.16 | 0.18

12- Hasan 200 173 [ 66 | 6O | 140 | 80 | 7.53 | 6.80 | 5537 12043 | 36 | 46.72 4533 | 0.18 | 0.20

13- Olcay 220 167 [ 63 156 130 | 90| 7.05 | 697 | 5630 117.35 | 34 147.03 (4427 | 0.16 ) 0.19

14-Bayram | 23| 174 { 67 | 60| 130 | 80 | 854 | 654 15638} 11623 | 33 1460345071 0.14 | 0.16

15-Mehmet |26{ 173 [ 69| 64 | 140 | 80 | 983 | 6.79 {5237 11045 | 31 [46.07 {4530 0.14 | .18

16~ Arif 231 172 | 66 | 68| 130 | 90 | 842 | 7.20 | 5127} 113.37 | 32 | 46.77 | 45.73 } 0.16 | 0.18

17- Sedat 23| 169 | 61 | 64| 120 | 80| 749 | 644 5473 11253 | 36 { 50.09 | 54.06 } 0.16 | 0.20

18- Ahmet 20 181 [ 77 ) 60 | 120 | 80 | 8.23 | 6.33 |53.43 | 10541 | 34 | 51.77 {5079 | G.18 | U.19

19- Abuzer |2371 179 | 73 | 60| 130 | 90| 7.77 [ 7.01 |51.87 | 10741 | 38 | 51.76 [ 52.53 | 0.16 | 0.20

20- Taner 21 184 1 71 | 58| 120 { 80| 7.13 | 620 } 5423 11527 | 39 1 54.77 15069 ) 0.16 { 0.20

A: Yas I: Maximal Vo2

B: Boy J: Anacrobik Gig

C: Kilo K: Esneklik

D: istirahat Kalp Atim Sayist L: Sag El Penge Kuvveti
E: Sistolik Kan Basinci M: Sol El Penge Kuvveti
F: Diastolik Kan Basinci N: Isik Reaksiyon Zamani
G: Vicut Yag Yiizdesi O: Ses Reaksiyon Zamant

H: 50 Metre Siirat
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MALATYA BELEDIYESPOR
FIZIKSEL VE FiZYOLOJIK
IHIAM VERILERI GENEL TABLOSU

SIRA NO Al BIC|{D{E |F| G H I J K{ LI M| N[O
I-Yiimaz |20 166 [ 65 {04 | 135 [90| 897 [ 720 [45.73[ 12320 [ 40| 457 | 405 | 0.16 | 0.20
2-Ramazan | 21| 180 | 70 [ 60 | 140 | 90| 10.05 | 7.15 [46.70 | 12549 | 36 | 525 | 497 [ 0.18 | 0.20
3- Volkan 9] 169 [ 64 o8| 130 [90] 953 | 700 [4457] 12455 [ 38| 405 | 483 [ 015 [ 018
4- Z.afer 20 180 [ 70 {60 | 120 | 80 | 1053 [ 7.05 {4733 11727 [ 35| St6 | 503 [ 0.16 | 0.20
5. Hasan 24 [ 178 7058 130 | 80| 850 | 6.77 [49.79] 11977 [ 37| 568 | 535 | 016 | 020
6- Ugur 230 178 167 60| 120 | 80| 856 | 630 [47821 10228 | 33| 464 | 455 { 015 | 0.17
7-Ibrahim | 25| 175 [ 72 [ 64| 130 [ 90| 10.05 | 6.45 [4956( 11577 [ 36 | 365 | 347 { 0.14 [ 0.8
8- Gokhan | 21| 175 | 72|60 ] 120 | 90| 957 | 650 |[51.77] 104.44 [ 39] 399 | 383 | 0.16 [ 0.18
9 Cevdet |20 173 |74 {56 ] 130 [ 80| 947 [ 670 [5379{ 11057 {32417 [ 403 ] 016 {019
10-Serttag | 23| 170 [ 63 | 60| 130 [ 90| 899 | 680 [47.71] 10056 | 34 | 397 | 368 | 018 [ 0.20
11- Zahit 221166 | 67156 130 [ 90| 957 | 690 |5049| 11223 | 30| 348 | 357 | 0.14 | 0.20
12-Yusuf [ 26| 177 | 67 [60 | 120 [ %0 [ 1053 | 7.10 [5127 | 11527 | 32 363 | 356 | 017 [ 0.18
13-Volkan | 19| 167 [ 59|64 ] 120 [ 70| 957 | 7.20 [4923] 12033 | 30| 379 | 306 | 0.16 | 0.20
14-Gokhan | 18| 168 | 61 | 68 | 130 {90 | 896 | 780 | 4687 10923 [ 35| 403 | 417 | 0.16 | 0.19
15-Hakan |24 | 182 [ 68 | 60| 120 | 80| 7.59 | 6.05 [4971| 11044 | 36 | 493 [ 462 | 0.15 | 0.20
16-Vedat |25 176 | 74 [ 64 ] 120 [ 90| 836 | 670 [5082] 11527 [ 37| 503 | 477 | 0.6 | 018
17-Kenan | 27| 180 | 74 | 60| 130 | 90| 740 | 6.80 |51.77] 10732 | 34| 39.7 | 368 | 0.16 | 020
18- ihsan 191 178 |66 | 60| 130 [ 90| 7.56 | 650 [52.37] 10523 [ 38| 408 | 37.7 | 0.18 | 0.19
19-Ibrahim | 27} 163 | 70 [ 64| 130 [ 90| 953 | 635 [50.73] 11029 [ 30| 365 | 337 | 019 | 020
20- izzet 19] 171 |68 [ 64| 120 | 80| 837 | 6.40 [5297) 11527 | 36 | 408 | 39.7 | 0,15 | 0.17
A: Yag I: Maximal VO2

B: Boy J: Anaerobik Gig

C: Kilo K: Esneklik

D: Istirahat Kalp Atim Sayisi

E: Sistolik Kan Basinci

F: Diastolik Kan Basinct

G: Viicut Yag Yuzdesi
H: 50 Metre Sirat

L: Sag El Penge Kuvveli

M: Sol EI Penge Kuvveti

N: Istk Reaksiyon Zamami

O: Ses Reaksiyon Zamani




