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ONSOZ

Ulkemizde giin gegtikge sayilari giderek artan Beden Egitimi ve Spor
Béliamlerine her yil on binlerce bagvuru yaptlmakta, ancak bunlarn sadece birkag bini
bu bolamlerde 6grenim gérme gansina ve hakkina sahip olabilmektedir. Dolayisi ile
Beden Egitimi 6gretmenligi, antrenorlik egitimi ve spor yoneticiligi gibi uzmanlik
alanlart bulunan bu bolumlere miracaat eden meslek adaylarim segerken belirli
kriterleri goz 6niinde bulundurmak gerekmektedir. Dolayisi ile; 6zel yetenek sinavi diye
adlandinlan, Beden Egitimi ve Spor Bolimlerine has ¢zellikler tagiyan bu kriterler ¢ok
buyik dikkatle ve hassasiyetle segilmelidir. Béylece bu sinavlan basarabilen 6grenciler
igin rahatlikla; aramlan niteliklere sahiptir ve istenilen ihtiyaglara cevap verebilir
diyebilelim.

Ogrenciler, Beden Egitimi ve Spor Bolimlerinde, akademik yil igerisinde,
okutulmakta olan pratik derslerden baganili olabilmek igin baz1 fiziksel ve fizyolojik
kapasiteye sahip olmalannin yani sira, teorik derslerden de basanli olabilmek igin
belirli bir zihinsel kapasiteye sahip olmalan gerekmektedir.

Bu arastirma, bilgi kapasitesi yiiksek olan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor
derslerindeki baganilarinin artacagi ve yiksek OSS puanlan ile alinmis olan égrencilerin
akademik yil igerisindeki basarilaninin daha da yiiksek olabilecegini ortaya koymasi
agisindan dolay1 ¢ok 6nemlidir.

Guntimizde, Beden Egitimi ve Spor derslerinin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir.
Dolayist ile daha bilgili egitimcilere ve iyi segilmis 6grencilere ihtiyag duyulmaktadir.

Bu nedenle, 1995-1996 Egitim ve Ogretim Yili, Inona Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimii'nde okumakta olan en ytksek OSS puanina
sahip 1. sinif 6grencilerinin OSS Bagan Puanlan ile Akademik (Teorik ve Pratik) Basan
Puanlan ve bu 6grencilerin baz fiziksel ve fizyolojik karakteristikleri ortaya ¢ikarilarak

Pratik Basan Puanlan arasindaki iligkilerin analizi yapilmigtir.



L. BOLUM
GIiRIS

Ulkemizde Beden Egitimi ofretmeni yetistiren kurumlann agilmas: fikri,
Osmanlt Devleti'nin son donemlerine rastlamaktadir. Ancak bu fikir Cumhuriyetin
ilamndan sonra, Beden Egitimi §gretmeni yetistiren bir kursun agilmas: ile hayata
gegirilebilmistir (1926) (1).

1926 yilinda Selim Sirn Tarcan'nin gabalan ile Istanbul Capa'da Beden Egitimi
Ogretmeni yetistirerek ilk ciddi ofretim faaliyeti baglatimistir. Faaliyet, dokuz ay
sireyle ve her ilden yetenekli birer ilkokul Ogretmeni ve ordudan bazi subaylarnin
istiraklan ile dért donem olarak devam ettirilmigtir Bunlar, Turk Beden Egitimi
Sgretmenlerinin yetigtirilmesinde ilk temelleri atan insanlar olarak bilineceklerdir (2).

1974 yillarinda Turkiye'deki dort enstitiide Beden Egitimi Sgretmenlerinin yam
sira Beden Egitimi ve Sporda yetigmis eleman (antrendr, monitdr, spor saghik uzman,
spor hakemi, spor egitimcisi, spor yoneticisi, spor isletmecisi vb.) ihtiyacini karsilamak
igin Genglik ve Spor Akademileri agilmugtir. 1979-1980 yillarma gelindiginde ise yeni
olusturulan dniversitelerin Egitim Fakaltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltelerine bagl Beden
Egitimi ve Spor Bélumleri izlemistir.

Beden Egitimi ve Spor genel olarak ferdi yénden insan saghg, karakter geligimi,
morali, verimliligi, milli yénden ise saglam, giiglii, ortak duygu ve davramglan yiksek
bir insan giicii potansiyeli, varhg ile dogrudan ilgili en etkili egitim ve saglk
faaliyetidir (1).

insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek ve iradesini giglii kilmak; Beden
Egitimi ve Sporun temel amaglan arasinda yeraldigi gibi, aym zamanda sosyal ve
ckonomik kalkinkanin da temel unsurlan arasinda yeralirlar. Beden Egitimi, ferdin
kesfedilmemis ozelliklerini ve yaratict yoniinii hatekete gegiren en onemli faktordiir.
insan bedeninin gelismesi genglik doénemi sonunda durur; fakat ruhi ve manevi
gelismesi devam eder. Insanin beden ve ruh yapisim gelistirmek ve iradeyi giglii

kilmanin yam sira grup caligmasini kolaylagtirmak, karsilikli dayanigmay1 saglamak,



kendine giiveni gerceklestirmek ve fertlerin toplum dyeligini kazanmasi olan
sosyallegsmesinde de spor, gok biiyiik 6nem tagimaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Bolumleri veya Yiiksek Okullan, tilkemizde ortadereceli
okullardaki beden egitimi 6gretmeni, spor y0neticisi ve antrenor ihtiyacini karsilamak,
Tiirk sporuna hizmet etmek gayesi ile kurulmuglardir. Bugiin Turkiye'de Beden Egitimi
ve Spor Okullarinin tam anlamiyla ¢agdas gizgiyi yakalayabilmeleri igin, imkanlar ve
ekonomi gerektiren bir yaptya da sahip olmasi gerekmektedir. Beden Egitimi ve Spor
Okullari'ndan mezun olanlar, bir spor dalinda uzmanlagmg beden egitimi gretmeni
olup istihdam edilirken, Antrendrlitk Egitimi Bolimii ve Spor Yoneticiligi Boliimi
mezunlarnnin istihdam durumlan netlesmemistir. Bu konuda oOncelikle yapilmas:
gereken, yetkililerin ve sorumlularnin bilinglendirilmesi, Beden Egitimi ve Spor
Okullarinin sikintilarim ¢ézmeye yonelik destek saglanmasidir (3).

Istanbul Teknik Universitesi birinci ve ikinci stmf 6grencilerine 1987-1988 ders
yilinda Beden Egitimi dersini segme sebepleri ve dersin uygulanabilirligi konulu bir
anket ¢aligmasinin sonucunda; ogrencilerin % 49.99'u bu dersin haftada dort saate
gtkanlmasin istemektedirler. Ogrencilerin % 86.21'i bu dersin programa alinmasinin
uygun oldugunu belirtmiglerdir. % 48.71 oranindaki 6frenci gorisi ise, bu dersin
teorik-pratik uygulanmasint ve % 44.54'c de sadece pratik olarak uygulanmasin
istemislerdir. Bu veriler 1s18inda, dersin programa alinmas isabetlidir. Aynica ders saati
arttinimalidir. Uygulamada pratige agirhik verilmeli ve ders kisa teorik bilgilerle
stislenmelidir, sonucuna varnimistir (4).

Nitelikli insan giicii, saglikli olmadan verimli olamaz ve kendisinden beklenen
katkilani yapamaz. Insanlarin ozellikle genglerin, beden ve ruh yapisinin egitilip
geligtirilmesinde en uygun ve en tesisli arag; Beden Egitimi ve Spor Egitimidir.

Bitiin bunlardan dolayidir ki; 1982 Anayasamizin 59. maddesinde; Devletin her
yagtaki Turk vatandasinin beden ve ruh saghigim gelistirecek tedbirleri almas: kabul
edilmis; sporun Kkitlelere yayilmasimin tegvik edilecegi ifade edilmis ve baganh

sporcularin da devlet tarafindan korunacag belirtilmistir.



Beden Egitimi ve Spor Bolumlerinde yiirttiilen dersler teorik ve pratik olarak iki
ana bolimde incelenmektedir. Bu bolimlere alinan dgrencilerin ise pratik derslerde
basanh olabilmeleri igin belirli bir fiziksel ve fizyolojik kapasiteye sahip olmalan
gerektigi gibi, teorik derslerde de baganili olabilmeleri igin belirli bir zihinsel kapasiteye
sahip olmalari gerekmektedir.

Bu nedenlerle bu aragtirma, Beden Egitimi ve Spor Bélimlerinde yapilan ¢zel
yetenek sinavlarindaki segme kriterlerinin tekrar gézden gegirilerek gergek¢t ve dofru

kriterlerin uygulanmasina yardimci olacagindan gok faydah olacaktr.



L1. PROBLEM

Bu galigmanin amaci, 1995-1996 Egitim ve Ogretim Yili, Inonii Universitesi
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii'nde okumakta olan birinci simf
ogrencilerinin, OSS Basan Puanlan ile Akademik Bagan Puanlaninin birbirleriyle
mukayesesi ve bu 6grencilerin agafidaki fiziksel ve fizyolojik kapasitelerinin 6lgillerek
degerlendiriimesidir.

a- Yas, Boy ve Kilo

b- Istirahat Kalp Atim Sayist

d- Sistolik Kan Basinct

e- Diastolik Kan Basinci

f- Aerobik Giigleri (Max. VO2)

g- Anaerobik Gug

b- 50 Metre Siirat

1- Viicut Yag Yiizdesi

j- Esneklik

k- Penge Kuvveti
I.2. ALT PROBLEMLER

1- inona Universitesi Egitim Fakdltesi Beden Egitimi ve Spor Beélimiinde
okuyan birinci siif 6grencilerinin OSS Bagar1 Punlan nedir?

2- Inonu Universitesi Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde
okuyan birinci sinif 6grencilerinin Teorik Bagari Punlan nedir?

3- Inonii Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliminde
okuyan birinci simf 6grencilerinin Pratik Bagan Punlari nedir?

4- Inonii Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde

okuyan birinci sitf 6grencilerinin Akademik Bagan Punlari nedir?



5- Inonit Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimiinde
okuyan birinci simf 6grencilerinin agagidaki fiziksel ve fizyolojik kapasitelerinin olgiim
sonuglarn nedir?

6- Inona Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliiminde
okuyan birinci simf ogrencilerinin OSS Basan Puanlan ile Teorik Basan Puanlan
arasindaki iliski nedir?

7- Inoni Universitesi Egitim Fakilltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimiinde
okuyan birinci simif ogrencilerinin OSS Basan Punlan ile Pratik Bagan Punlan
arasindaki iligki nedir?

8- Inoni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Boélimiinde
okuyan birinci sinif égrencilerinin OSS Basan Punlan ile Akademik Basan Puanlan
arasindaki iligki nedir?

9- Inoéna Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimiinde
okuyan birinci smf Ogrencilerinin Pratik Bagant Punlan ile fiziksel ve fizyolojik

kapasite sonuglan arasindaki iligki nedir?
L3. HIPOTEZLER

1- Inoni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimiinde
okuyan birinci simf ogrencilerinin OSS Bagan Punlan ile Teorik Bagari Puanlan
arasinda istatistiksel olarak kuvvetli bir iligki vardir.

2- In6nii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde
okuyan birinci sinif ogrencilerinin OSS Bagsari Punlan ile Pratik Bagsari Puanlar
arasinda istatistiksel olarak kuvvetli bir iligki vardur.

3- Inona Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélumiinde
okuyan birinci simf 6grencilerinin OSS Bagan Punlan ile Akademik Basan Puanlan

arasinda ististiksel olarak kuvvetli bir iligki vardir.



4- Inont Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde

okuyan birinci simf 6grencilerinin Pratik Bagan Punlan ile fiziksel ve fizyolojik

kapasiteleri arasinda istatistiksel olarak kuvvetli bir iligki vardir.

L.4. SINIRLAMALAR

1- Bu ¢alisma, 1995-1996 Egitim ve Ogretim Yili, Inéna Universitesi Egitim

Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliiminde okuyan en yiiksek OSS (S6zel, Sayisal

veya Esit Agirlik) puanlanina sahip olan birinci simif 10 kiz ve 20 erkek 6grenci ile

sinirlandiribmigtir,

2- Bu ¢alisma, 1995-1996 Egitim ve Ogretim Yily, Inoni Universitesi Egitim

Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii birinci simf ogrencilerinin agagidaki teorik

dersleri ile simirlandirilmistr.
I. DONEM
a- Anatomi
b- Beden Egitimi ve Spora Girig
¢- llk Yardim
d- Egitime Girig
e- Turk Dili
f- Yabanci Dil

II. DONEM

a- Fizyoloji

b- Spor Yonetimi ve Teskilatlanma
c- Egitim Sosyolojisi

d- Tirk Dili

e- Yabanci Dil

3- Bu ¢alisma, 1995-1996 Egitim ve Ogretim Yil, Inona Universitesi Egitim

Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolamii birinci simf 6grencilerinin agagidaki pratik

dersleri ile sinirlandiriimigtir.
1. DONEM
a- Atletizm
b- Serbest Cimnastik
¢~ Basketbol
d- Voleybol
e- Halk Oyunlar

II. DONEM

a- Atletizm

b- Serbest Cimnastik
c- Basketbol

d- Voleybol

¢- Halk Oyunlan



L5. VARSAYIMLAR

1- Deneklerin, teorik ve uygulamali derslerdeki basanlarim etkileyebilecek izin,
rapor, devamsizlik ve rahatsizliklar géz 6niinde bulundurulmamagtir.

2- Deneklerin pratik derslerden almig olduklan notlann, sadece uygulama
becerileri ile degerlendirildikleri varsayildi.

3- Testlerde kullanilan biitiin aletlerin dogru gahismis olduklar: varsayildi.

4- Deneklerin, bitin testlerde maksimal eforlarim sarfetmis olduklar varsayildi.

5- Deneklerin testler dncesindeki, yapilmasi gerekenlerle ilgili agiklamalarn
uygulamis olduklar: varsayildi.

6- Deneklerin esit ortamlarda test edilmig olduklart varsayilds.

7- Deneklerin uyuma, beslenme ve benzeri ihtiyaglan yiiziinden test sonuglannin
etkilenmemis oldugu varsayildi

8- Deneklerin, yoneltilen sorulara dogru cevaplar vermis olduklan varsayildi.
L6. CALISMANIN ONEMI

Beden Egitimi ve Spor Bolimlerinde, pratik derslerin yam sira bilgi gerektiren
teorik dersleri de igermektedir. Ogrenciler bu derslerde insan anatomisinden
fizyolojisine, psikolojik yapisindan sosyolojik yapisina kadar gerekli olan her geyi
drenmek durumundadiriar. Dolayisi ile, gok karmagik ve hassas olan insan yapisini her
yonii ile incelemeye ¢aligmak ve bu bilgilerini de pratige dékebilmek zorundadir. Bu
yizden 6grenciler, pratik yeteneklerinin yani sira beyin yeteneklerini gosteren bilgi
kapasitesine de sahip olmalan gerekmektedir.

Bu aragtirma, bilgi kapasitesi yiksek olan oprencilerin Beden Egitim
derslerindeki basartlarimin daha yiiksek olacag ve yiikksek OSS puanlan ile segilmis
ogrencilerin akademik yil igerisindeki baganlarimi ortaya ¢ikarmasi agisindan ¢ok

onemlidir. Dolayist ile, Beden Egitimi ve Spor Boliimiine alinan &frencilerin ozel



yetenek sinavlarinda degerlendirmeye katilan OSS puanlarinin hangi agirlik yiizdesine
sahip olmasi gerektigini ortaya ¢ikarmasi agisindan daha da 6nem kazanmaktadir.
Sonug olarak bu tir c¢aligmalar birinci simif o6grencilerinin akademik yil
igerisindeki sahip olduklar1 akademik basanlan ortaya gikarmak, fiziksel ve fizyolojik
degerlerini saptayarak diger aniversite 6grencileri ve hatta yabanct iilke 6grencileri ile

kargilastirma yapabilme imkant saglayabileceginden dolayr 6nem arzetmektedir.

1.7. TERIMLERIN TANIMI

1- OSS Basar1 Puam: Ogrenci Segme Sinavi olarak adlandinlir ve Birinci
Basamak Sinavi'm olusturmaktadir. Sinavin birinci basamaginda adaylara, sézel ve
sayisal bolamlerden olusan bir test uygulanmaktadir. Bu basamagin sézel boltimiinde
adaylara, Turkgeyi kullanma giigleri ile sosyal bilimlerdeki temel kavram ve ilkelerle
disiince becerilerini yoklayan sorular sorulmaktadir. Bu basamagin sayisal boliimiinde
ise adaylara, matematiksel iligkilerden yararlanma giigleri ile fen bilimlerindeki temel
kavram ve ilkelerle disiinme becerilerini yoklayan sorular sorulmaktadir. Birinci
Basamak Sinavi sonuglarindan Sézel Agirlikl, Sayisal Agirhkh ve Esit Agirikli OSS
Puanlar1 hesaplanmaktadir (5).

2- Akademik Basari Puami: Oprencilerin akademik w1l igerisinde almig
olduklan dersledeki gegme notu olan harf degerlerinin katsayr kargiliklarimin
ortalamasidir.

Not Karsiligt Alinan Harflere Gore Katsayilar:

NOT HARF KATSAYI
0- 49 FE, FF 0.0
50 - 59 cc 2.0
60 - 69 CB 2.5
70 - 79 BB 3.0
80 - 89 BA 3.5

90 - 100 : AA 4.0



Yani 6prencilerin, akademik yil igerisindeki almig olduklan derslerin harf
kargilig1 olan notlarin ders kredisi ile garpihip toplanarak elde edilen sonucu ders
kredileri toplamina béliinmesi ile elde edilir.

Y1l Sonu Akademik Bagart Puan :

(1. Donem Not Ortalamasi + 1. Dénem Not Ortalamasi) + 2

3- Teorik Basar1 Puani: Oprencilerin akademik yil igerisinde sadece teorik
derslerden almis olduklan derslerin harf karsilit olan notlann ders kredisi ile ¢arpihip
toplanarak elde edilen sonucu ders kredileri toplamina boliinmesi ile elde edilir.

Teorik derslerde genellikle 6grencilerin hafiza kapasiteleri, anlama veya idrak
edebilme yetenekleri ve yorumlayabilme yetenekleri 6lgiilmektedir.

4- Pratik Basarn Puami: Ogrencilerin akademik yil icerisinde sadece pratik
derslerden almis olduklari derslerin harf kargilift olan notlann ders kredisi ile ¢arpihp
toplanarak elde edilen sonucu ders kredileri toplamma béliinmesi ile elde edilir.

Ogrenciler Pratik deslerde genellikle, edinmis olduklan teorik bilgileri
uygulayabilme (pratige dokebilme) yetenekleri 6l¢iilmektedir.

5- Fizyolojik Kapasite: Genel olarak iki sekilde 6zetlenir:

1- Biitiin vicut sistemlerinin etkili bir bigimde fonksiyon yapabilme kapasitesine
denir.

2- Bir kimsenin uzun sireli aktivitelerde bile agin yorgunluk hissetmeden ig
yapabilme kapasitesine denir (6).

6- Kalp Atuim Saymsi: Kalbin kasilmasina (sistol) ve gevsemesine (diastol)
kalbin atim sayist denir. Vicudun durumuna ve degigikliklerine gore farkliliklar
gosterir.(7).

7- Kan Basinei: Kanin damarlanin i¢ yiizeyine yapmig oldugu basincin nicelik
olarak olgusudur. Arterlerde meydana gelen bu basing viicudun degigik boigelerinde ve
kalp kasiimasinin depisik fazlaninda farkhiliklar gosterir. Kamin kalpten viicuda
pompalanmas1 durumuna sistolik kan basinci (btyiik tansiyon), kanin kalbe dolmast
durumuna da diastolik kan basinct (kugiik tansiyon) denir (8).



10

8- Aerobik Gii¢: Maksimum oksijen kullammu (Max.VO2) ile ifade edilir.
Kiginin ve sporcunun oksijenli ortamda yapabilecegi maksimum ig kapasitesidir (7).

9- Anaerobik Giig: Organizmanin yeterli oksijen alamadigi fakat galismaya
devam edebildigi, oksijensiz ortamda galigabilme kapasitesidir (9).

10~ Viicut Kompozisyonu: Genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger
organik maddeler ve hiicre digi stvilarin orantili bir gekilde biraraya gelmesinden olusur.
Cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme gibi durumlar viicut
kompozisyonunu etkileyen bityiik faktorlerdir (10).

11- ‘Esneklik: Esneklik, eklem hareketlerindeki geniglik ile ilgilidir. Hemen
hemen her spor dalinda hareketlerde yumusaklik aranir. Esnekligi gelistiren en iyi
hareketler, eklemlerin mutedil fakat sabit ve devaml1 bir gekilde gerilmesidir. Esnekligi
gelistiren bhareketler her mevsim yapilmalidir (8),(9).

12- Pence Kuvveti: Kuvvet, giic uygulayabiline yetenegidir. Kuvvet, test edilen
kasgrubuna gore ozellik gosterir. Penge kas gruplannin dinamometreye uyguladiklan

basincin sayisal deger ile 6lgiilmesidir (7).
1.8. ALETLERIN TANITIMI

1- Tansiyon Aleti (Sfigmotansiyon): Kola baglanan manget ile mangete hava
sevketmeye yarayan bir pompa ve mangete bagli manometreden ibaret bir alettir.

2- Skinfold Caliper: Viicut yag yiizdesinin tesbitinde ve deri alu yag
tabakasinin 6lgiimiinde kullanilan bir alettir. Uglan arasinda ne kadar agiklik olursa
olsun, uygulamis oldugu basng daima 10 mmHg basincina egittir. 0 ile 70 milimetre
arast kalinhg milim olarak olger.

3- Sit and Reach (Otur ve Eris) Sehpasi: Sehpanin st yizey dlgiileri; uzunluk
55 em, genislik 45 cm ve (st yizey, ayaklarin dayandifi yizeyden 15 cm daha
disanidadir. Yani ayak parmak uglarina ulagan bir kisi 15 cm esnemis olarak kabul
edih;lektedir. 0-50 cm'lik olgim cetveli iist yiizeyde 1'er can’lik paralel ¢izgi araliklan

ile belirlenmistir.
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4- El Dinamometresi: Penge kuvvetini 6lgen dinamometreler, basing prensibine
gore ¢ahgtrlar. Dinamometreye bir dig gi¢ uygulandift zaman gelik tel gerilir ve

kilogram cinsinden degeri olger.
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I BOLUM
LITERATUR TARAMASI

Inoni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumil 6zel yetenek
sinavi, Ogrencilerin OSS Basan Puam ile bazi fizyolojik kapasitelerinin sonuglarina
gore degerlendirilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Bolamii giris sinavinda basanli olduktan sonra,
akademik yil icerisindeki dersleri bagan ile devam ettirebilmek igin belirli bir fiziksel,
fizyolojik ve zihinsel kapasiteye gerek vardir. Bu kapasitelerin degerlendirilmesi igin
bazi arastirmalar yapilmstir.

Yaptigimiz aragtirmalarin literatiirii asagidaki 13 boliimde incelenmigtir:

1- Ogrencilerin OSS Bagar1 Puanlart

2- Ogrencilerin Teorik Basan Puanlari

3- Oprencilerin Pratik Bagan Puanlan

4- Ogrencilerin Akademik Bagari Puanlari

5- Oprencilerin Fiziksel Karakteristikleri

6- Oprencilerin Istirahat Kalp Atim Sayilani

7- Ogrencilerin Kan Basinglan

8- Ogrencilerin Maksimum Aerobik Giigleri

9- Ogrencilerin Anaerobik Gigleri

10- Ogrencilerin Viicut Kompozisyonlan

11- Oprencilerin Siiratleri

12- Oprencilerin Esneklikleri

13- Ogrencilerin Penge Kuvvetleri
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11.1. OGRENCILERIN OSS BASARI PUANLARI

Giiniimizde Beden Egitimi 6fretmeni yetigtiren kurumlardaki o6grenci
alimlarinda bayik olgiide fiziksel yeteneklere bakildif bilinmektedir. Ogrenmenin gok
yonlit karmagsik bir siire¢ oldugundan hareket edilirse biligsel (algilama, bellek,
dasiinme gibi) olusumlann énemi biiyiiktar. Dolayist ile, 6frencilerin ortadgretim sonu
bilgi, kavrama, anlama, sayisal ve sozel yeteneklerinin degerlendirilmesinde mevcut
uygulamada baska bir ayternatifi de bulunmadiindan OSS sonuglan bunlan en
objektif bir sekilde yansitmaktadir (11).

Piaget'e gore zekanin geligmesi konugma ile baglar, 11 veya 12 yaslarinda
olgunlasmaya devam eder, daha sonra ise; bilimsel duygular igerisinde problem
gozmeye baslayarak drnek alternatifler ve hipotezler tiretebilirler (12).

Camliyer ve ¢aligma arkadaglan (1996), Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu 4. simf ve 3. smfta Oprenim goren 90 (bayan ve erkek)
ogrencinin ortalama OSS Bagan Puanlanini 125.000 olarak bulmuglardir (11).

Erdogan ve galigma arkadaglan (1996), Abant {zzet Baysal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 1996 o6zel yetenek sinavina katilan 230 erkek adayin
ortalama OSS Basan Puanlanim 133.320 olarak bulmuglardir (13).

1.2, OGRENCILERIN TEORIK BASARI PUANLARI

Beden Egitimi ve Spor Bélumidgrencileri, egitim ve 6fretim siireci boyunca
uygulamali olarak gordikleri bir ¢ok dersin yaninda teorik olarak da bir ¢ok ders
gormektedirler. Bu ortam igerisinde dgrenciler, istenilen dizeyde hem bu bilgileri alma
ve anlama, buna buna bagh olarak da dugiince ve yaklagimlarim degistirmek; hem de
mezun olduklarinda egitimci olarak bu birikimlerini kullanmak durumundadirlar.
Boylece ogrencilerin egitim ve 6gretimde gok yonlulik, sorgulama, analiz, sentezleme
ve karar verme gibi birgok davramglar geligtirmesi hedeflenmektedir. Bunlar aym

zamanda genel olarak her alandaki 6gretmen adaylarinda bulunmasi gereken
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ozelliklerden bazilandir (11). Ayrica, pratik becerilerini teorik olarak da agiklamak ve
anlatmak durumundadirlar.

Camliyer ve ¢alisma arkadaslan (1996), Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu 4. simf ve 3. sinifta 6grenim goren 90 bayan ve erkek ogrencinin
teorik ders ortalamalarim 17 dgrencide 47.52, 12 6grencide 59.11, 33 6grencide 63.91
ve 28 ogrencide ise 67.69 olarak bulmuslardir (11).

IL3. OGRENCILERIN PRATIK BASARI PUANLARI

Beden Egitimi ve Spor Bolumii ogrencilerinin buyik olgtide fiziksel ve
fizyolojik yeteneklere sahip olmasi gerektigi bilinmektedir. Dolayis1 ile bu 6grencilerin,
akademik yil igerisinde, pratik derslerdeki uygulama becerilerinin de degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Camliyer ve ¢alisma arkadaglan (1996), Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu 4. simif ve 3. sinifta 6grenim goren 90 bayan ve erkek ¢grencinin
pratik ders ortalamalarimi 17 $grencide 58.52, 12 6grencide 66.24, 33 ogrencide 68.41
ve 28 ogrencide ise 71.46 olarak bulmuglardir (11).

11.4. OGRENCILERIN AKADEMIK BASARI PUANLARI

Teorik ve pratik basan puanlan ortalamasinin akademik basan puammn
belirlemektedir. Dolayisi ile akademik basariy, 6grencinin genel bagarisi olarak da ifade
edilmektedir.

Zeka testlerinin ozelligine ve igerigine gore zekanin birgok farkli kapasitesini
Olgebiliriz. Zeka testleri ve akademik bagsari puanlan zekanin olgillmesi igin
kullantlmaktadir. En ¢ok kullamilan zeka testleri The Revised-Binet Scales ve The
Wechsler Intelligence Scale testleridir. Her iki test de IQ'yu 6lgmek igin kullamlir ve
Akademik Basan ile ¢ok yakindan iligkilidirler (14).
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Camliyer ve galisma arkadagslan (1996), Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu 4. sinif ve 3. sinifta 6grenim goren 90 bayan ve erkek dgrencinin
genel ders ortalamalarim (akademik basarilanini) 17 6grencide 53.17, 12 dgrencide
62.67, 33 dgrencide 66.17 ve 28 ogrencide ise 69.58 olarak bulmuglardir (11).

IL5. OGRENCILERIN FiZIKSEL OZELLIKLERI
(YAS, BOY, AGIRLIK)

Beden Egitimi ve Spor Bolimunde 6grencilerin gerekli fiziksel kapasiteye sahip
olmalan gerckmektedir.

Vicut agirligl, degisik egzersizlerde enerji harcamasini etkileyen 6nemli bir
faktordir. Bireylerin yas, boy ve kilo ile ilgili olarak yapilan aragtirmalar, farkh insan
topluluklarinin birbirleriyle kargilagtiniimalart agisindan da oldukga 6nemlidir.

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bélimit birinci simf bayan
Sgrencilerinin ortalama yaglanmi 19.9 yil, boylannt 165 cm ve kilolanni ise 55 kg;
erkek Ogrencilerin ortalama yaglarim 20.9, boylarint 176 cm ve agirthiklanm ise 69.9 kg
olarak bulmustur (15).

Tamer (1996), yapmis oldugu bir aragtirma sonucunda, 40 erkek universite
Ogrencisinin yag, boy ve agirhk ortalamalanm sirasi ile 21.24 wil, 174.76 cm ve 70.83
kg olarak bulmustur (16).

Sevim ve ¢aligma arkadaglar (1996), 18-25 yas kategorisinde 12 deney ve 12
kontrol grubu olmak izere toplam 24 bayan hentbolcu {izerinde yapmug olduklarn
aragtirma sonucunda ortalama yas, boy ve agirhklarim sirasi ile deney grubunda 22.5
yil, 169.25 cm ve 62.5 kg; kontrol grubunda ise 18.33 yil, 165.75 cm ve 59.73 kg olarak
bulmuglardir (17).

Sevim ve ¢alisma arkadaglari (1996), 18-19 yas grubu 24 erkek ogrenci (12
Deney, 12 Kontrol Grubu) lizerinde yapmis olduklarn aragtirma sonucunda ortalama yas,
boy ve agirliklanm siras1 ile deney grubunda 18.3 yil, 172 cm ve 63.041 kg; kontrol
grubunda ise 18.4 y1l, 173 cm ve 60.458 kg olarak bulmuslardir (18).
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Erhan (1995), yapmis oldugu bir aragtrmada inonit Universitesi, Erciyes
Universitesi ve Nigde Universitesi erkek voleybol takimi oyuncularimin ortalama
degerlerini sirasiyla; yaslanm 21.30 yil, 22.30 yil ve 20.90 yil; boylarm 181.80
cm,188.60 cm ve 178.40 cm; agirliklanim ise 71.70 kg, 81.90 kg ve 71.70 kg olarak
bulmugtur (19).

Eniseler ve ¢aligma arkadaslan (1996), Tirkiye bayan futbol liginde birinci olan
takimm 11 oyuncusu ile sonuncu olan takimin 10 oyuncusu iizerinde yapmis olduklan
arastirmalarda ortalama yas, boy ve agirhiklanni siras1 ile 1. olan takimda; 19.09 yil,
161.82 cm ve 55.97 kg, sonuncu olan takimda ise; 20.10 yil, 163.70 cm ve 57.25 kg
olarak bulmuslardir (20).

Coskun (1989), H.(Pnin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkli bolimiinden yaslan
18 ile 20 arasinda degisen 83 dgrencinin ortalama boylanm 177 cm ve agicliklanm ise
67.89 kg olarak bulmugtur (21).

Oztiirk ve Ince (1992), C.U Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bsliimiiniin
ozel yetenek sinavina giren égrencilerin ortalama yaslanm 19.71 yil, sinavi kazanan
ogrencilerin ortalama boylarint 171 cm ve agirhiklarim ise 63.5 kg olarak bulmuslardir
(22).

Erdogan ve ¢aligma arkadaglan (1996), A.LB.U Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina katilan 230 erkek adaym ortalama yaglarin1 19.33
ve afirhiklarini ise 64.10 kg olarak bulmuglardir (13).

Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiiltesi birinci sinif 58 erkek ogrencinin
ortalama yaglarnini 22.2, boylanm1 167.28 cm ve viicut afirthiklannt ise 67.8 kg olarak
bulmugtur (23).

Sedlock ve calima arkadaslan (1988), Midwest Universitesinden 19 bayan
rugby oyuncusunun ortalama yaglarim 20.6, boylarim 165.1 cm ve viicut agirliklann ise
64.4 kg olarak bulmuglardir (24).

McCutcheon ve g¢aligma arkadaglann (1990), 15 erkek oOfrencinin ortalama
yasl%mm 25.5, boylannm 1788 cm ve vicut agirhiklarim ise 73.5kg; 15 bayan
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ogrencinin ortalama yaglarini 26.0, boylarini 168.3 cm ve agirliklanni ise 59.9 kg olarak
bulmuglardir (25).

IL6. OGRENCILERIN iSTIRAHAT KALP ATIM SAYILARI

Kalp Atim, kalbin bir dakikadaki atim sayis1 olarak tammlamr. Kalp oksijen
tagima sisteminde bir anahtar gorevi yaparak devamli olarak viicut sistemine kan
pompalar (9).

Kalbin atim sayisi; kassal egzersize dolagim sisteminin verdigi cevaba yas,
cinsiyet, viicut postiirii, dehidratasyon durumu, sahsin kondisyon diizeyi, egzersizin
siiresi ve yogunlugu, cevresel faktorler ve genetik yapt gibi gesitli faktorler
etkilemektedir (26).

Kalp atim sayisinin kontrol edilmesinin amaci, yapilan ¢aligmalannsporcu
lizerinde yarath@ yorgunlugu kontrol ederek, asin yorgunlugun onlenmesi, istenilen
enerji sisteminin antrene edilmesi ve gereksiz yere sporcunun asini zorlanarak uzun
siireli yorgunlu@un ortaya ¢ikmasin engellemektir (27).

Calismadan sonra kalp atim sayisimn normale doniisii iki faktore baglidir;

1- Egzersiz esnasindaki i yoki

2- Sporcunun kondisyon derecesi (28).

Yapilan arastirmalara gére antrenman nabizi dakikada 146 atimin altinda ise,
yani yitklenme oram % 60'm altinda ise, antrenman fazla verimli olmayacaktir.
Sonuglara gore kalp-solunum sistemi ve metabolik gelismeleri saglayabilmek igin
egzersizin giddeti % 80 ile % 85 arasinda olmalidir. Baska bir deyigle antrenman
sirasindaki kalp atim sayisi, nabiz rezervi 135 atim/dk olan biri igin asag yukan 170-
180 civannda olmalidir(29).

Kalp atis hizina etki eden fizyolojik faktorler genel olarak;

1- Sinirler

2- Hormonlar

3- Sicaklik degisimleri
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4- CO2 ve 02 konsantrasyonu

S- Kimyasal maddeler (30).

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolimii birinci smuf
Ogrencilerinin ortalama istirahat kalp atim sayilanini bayanlarda 65 atim/dk, erkeklerde
ise 62 atim/dk olarak bulmustur (15).

Tamer (1991), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolimii 6grencilerinin yatar
pozisyondaki istirahat kalp atim sayilarim bayanlarda 66 atim/dk, erkeklerde ise 62
atim/dk olarak bulmustur (7).

Cogskun (1989), H.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farklt bslimiinden yaglan
18 ile 20 arasinda degisen 83 dgrencinin ortalama istirahat kalp atim sayilann 74.69
atim/dk olarak bulmustur (21).

Washburn ve Monteye (1985), 20 erkek denegi ii¢ ayri giinde teste tabi tutmuglar
ve ortalama istirahat kalp atun sayilanim sirasiyla 69, 72 ve 71 atim/dk olarak
bulmuslardir(31).

IL7. OGRENCILERIN KAN BASINCLARI

Kan basinci, kamndamarlarin ig duvarlarina yaptigs basincin nicelik olarak
olgisidir. Atardamar duvanna uygulanan bu basing, vicudun degisik kasima
safhalannda farkli degerlerdedir. Kan basinci, sistolik ve diastolik basing diye ikiye
aynlir. Kalbin kasilmasi sirasinda kanin digsani pompalanmasi periyoduna "sistol" denir.
Bu periyot, kan basincimin en yitksek oldugu zamandir, Bu basinca da sistolik kan
basinci (biiyiik tansiyon) denir. Kalbin gevsemesi ve kanla dolmasi periyoduna "distol”
ve bu basinca da diastolik kan basinct (kiigiik tansiyon) denir (8).

Kan basincini etkileyen bir takim faktorler vardir. Bunlar genetik 6zellikler, tuz
alim, stres, irtifa ve egzersizdir. Stres ve tuz aliim kan basincimt olumsuz yonde
etkilerken, yiksek irtifa ve egzersiz pozitif olarak etkiler. Yiiksek irtifada yasayanlar
daha dusiik kan basincina sahiptir (32).



19

Mc Ardle ve galigma arkadaslari, normal gartlarda sistolik kan basmcimin 120
mmHg, diastolik kan basincinm ise 80 mmHg civannda olmast gerektigini
bildirmektedir (33).

Apaoglu (1989), ODTU Beden Epitimi ve Spor Bolimii birinci simf
Ogrencilerinin ortalama sitolik kan basinglanni bayanlarda 112.2 mmHg, erkeklerde
115.4 mmHg; diastolik kan basinglanm ise bayanlarda 66.8 mmHg, erkeklerde 68.3
mmHg olarak bulmugstur (15).

Tamer (1991), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolumi o6grencilerinin ortalama
sistolik kan basinglannt bayanlarda 109 mmHg, erkeklerde 117 mmHg; ortalama
diastolik kan basinglanni ise bayanlarda ve erkeklerde 71 mmHg olarak bulmustur (7).

Coskun (1989), H.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkh bélimiinden yaglan
18 ile 20 arasinda degigen 83 oOfrencinin ortalama sistolik kan basinglanni 121.58
mmHg ve diastolik kan basinglarim ise 79.40 mmHg olarak bulmugtur (21).

Marsh (1983), 2817 bayan ve erkek denek tizerinde yapmis oldugu arastirma
sonucunda ortalama sistolik kan basinglarimt 109.55 mmHg ve diastolik kan basinglarin
ise 71.89 mmHg olarak bulmugtur (34).

Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiiltesi birinci sinif 58 erkek ogrencinin
ortalama sistolik ve diastolik kan basinglanim 118.55 mmHg ve 77.62 mmHg olarak
bulmustur (23).

1L8. OGRENCILERIN MAKSiMUM AEROBIK GUCLERI

Fizyolojik olarak insanin maksimal dayamiklilig:, kisinin maksimal aerobik
kapasitesi olarak adlandinlir. Bir bagka deyisle bu kiginin maksimal yiklenmesi, bir
galigma aninda kullanabildigi maksimal oksijen miktaridir. Bu deger ne kadar fazla ise
kiginin dayaniklilig1 da okadar fazladir (27).

Maksimum oksijen kullamimi (VO2 maksimum), kardiyovaskiler dayanikhlifin
ﬁlgeéidir. Maksimal VO2, yorucu egzersizler sirasinda elde edilen en yiiksek oksijen
kullanim hiz1 olarak ifade edilir. Viicudun her kilogramu i¢in dakikadaki oksijen miktar
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mililitre olarak bildirilir. Bir sporcunun maksimum VO2'si ne kadar yiiksek ise, o kadar
uzun siireli egzersiz yapabilir (35).

Dayamkhligin gelistirilmesi asafiidaki noktalara baglidir;

1- Genetik Yapi

2- Antrenman

a) Kigisel antrenman

b) Caligma dizeyi

¢) Caligma tiri

d) Caligma ozelligi

e) Antrenman ilkeleri

f) Antrenman uyum yetenegi

Maksimimum VO2 bireyin yagina, cinsiyetine, viicut yapisina, kondisyon
diizeyine gore degistigi gibi baz1 ki, gevresel ve patolojik faktorlerin de etkisi altinda
kalabilir (27).

Maksimal aerobik giicii 6lgmek igin ii¢ temel direk 6lgim metodu vardir.

Bunlar;

1- Kosu Bandi (Kosma ve Yiiriime) Testi

2- Bisiklet (Bisiklet Ergonometresi) Testi

3- Basamak (Step) Testi

Bunlarin disinda da endirek 6lgiim metodlanindan biri olan Cooper (12 dakika
kog-ytirii) Testi vardir (7).

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolimi birinci smif
oprencilerinin ortalama maksimal VO2'lerini bayanlarda 43.5 ml/kg.dk, erkeklerde ise
52.8 ml/kg.dk olarak bulmustur (15).

Tamer (1991), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolimii 6grencilerinin ortalama
maksimal VO2 degerlerini bayanlarda 42 ml/kg.dk, erkeklerde ise 52.3 ml/kg.dk olarak
bulmustur (7).
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Coskun (1989), H.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkli béliiminden yaglan
18 ile 20 arasinda degisen 83 ogrencinin ortalama maksimal VO2 degerlerini 43.72
ml/kg.dk olarak bulmustur (21).

Eniseler ve ¢alisma arkadaglan (1996), Turkiye bayan futbol liginde birinci olan
takimin 11 oyuncusu ile sonuncu olan takimin 10 oyuncusu iizerinde yapmis olduklan
aragtirmalarda ortalama yag, boy ve agirliklanm sirast ile 1. olan takimda; 19.09 yil,
161.82 cm ve 55.97 kg, sonuncu olan takimda ise; 20.10 yil, 163.70 cm ve 57.25 kg
olarak bulmuslardir (20).

Marsh (1983), 2817 bayan ve erkek denek fizerinde yapmis oldugu arastirma
sonucunda ortalama maksimal VO2 degerini 49.54 ml/kg.dk olarak bulmustur (34).

McCutheon ve ¢aligma arkadaglan (1990), 15 bayan ve 15 erkek sporcuyu 12
dakikalik treadmill ve 12 dakikalik diiz kosu testine tabi tutmuslardir. Treadmill testi
sonucunda ortalama maksimal VO2 degerini bayanlarda 47.3 ml/kg.dk ve erkeklerde
56.5 ml/kg.dk; diiz ksu testi sonucunda ise ortalama Maksimal VO2 degerini bayanlarda
47.8 ml/kg.dk ve erkeklerde de 57.3 ml/kg.dk olarak bulmuslardir (25).

Sedlock ve ¢alisma arkadaslan (1988), Midwest Universitesi'nden 19 bayan
rugby oyuncusu iizerinde yaptiklari bir aragtirma sonucunda ortalama maksimal VO2
degerini 41.9 ml/kg.dk olarak bulmuglardir (24).

Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiltesi birinci simf 58 erkek o6grencinin
ortalama aerobik kapasitelerini 41.12 ml/kg.dk olarak bulmustur (23).

11.9. OGRENCILERIN ANAEROBIK GUCLERI

Anaerobik kapasite, maksimal kisa siireli 6zel bir egzersiz modeli esnasinda tiim
organizma vasitasiyla, anaerobik metabolizma yoluyla, maksimum ATP sentezi olarak
tammlanir. Son zamanlarda anaerobik metabolizmanin giig ve kapasite ile ilgili
galismalan, ¢ok yiiksek giic kullanarak veya g¢ok kisa egzersiz performans: ile
karakterize edilen 6nemli bir anaerobik 6lgiim programi olarak tamtilmigtir (33).
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Anaerobik gicii antrenman bilimi agisindan tanimlayacak olursak; bir sporcunun
yiiksek yiiklenmeler altinda, oksijensiz bir ortamda is yapabilme ve enerji iiretebilme
gict olarak tanimlamr (36).

Fox'a gore anaerobik giig; bir sporcunun enerjisini sir birim zamanda gice
gevirmesidir. Ornek olarak sigrama, atma, firlatma veya hizli gikislar yapabilme
yetenegi olarak tammlanir (37).

Dikey sigrama testi, bir anaerobik gii¢ testi olarak kullanildifi zaman sadece soz
konusu olan bacaklarin alactik anaerobic giicudiir (38).

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolimi birinci smf
dgrencilerinin ortalama anaerobik giiglerini bayanlarda 82 kg.m/sn, erkeklerde ise 122
kg.m/sn olarak bulmustur (15).

Tamer (1991), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolumii 6grencilerinin ortalama
aerobik gii¢ degerlerini bayanlarda 81.3 kg.m/sn, erkeklerde ise 120.6 kg.m/sn olarak
bulmustur (7).

Sevim ve galisma arkadaglan (1996), 18-19 yas grubu 24 erkek ogrenci (12
Deney, 12 Kontrol Grubu) iizerinde antrenman oncesi ve sonrast yapmis olduklan
aragtirma sonucunda ortalama anaerobik giiglerini sirasi ile deney grubunda 38.317
kg.m/sn ve 39.412 kg.m/sn, kontrol grubunda ise 36.938 kg.m/sn ve 37.675 kg.m/sn
olarak bulmuslardir (18).

Sedlock ve galigma arkadaslant (1988), Midwest Universitesi'nden 19 bayan
rugby oyuncusu tizerinde yaptiklan bir aragtirma sonucunda ortalama anaerobik
giclerini 91.9 kg m/sn olarak bulmuglardir (24).

Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiiltesi birinci stmf 58 erkek 6grencinin
ortalama anaerobik giglerini 93.7 kg.m/sn olarak bulmugtur (23).
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1L10. OGRENCILERIN VUCUT KOMPOZISYONLARI

Viicut iki kisma aynlir. Yagdan yoksun olan kisim ve yag dokusu. Bu iki kismin
etkileri komplekstir. Yapilan fiziksel aktivitelerin tipine gére hem negatif hem de
pozitif etkileri olabilir.

Asint yag dokusunun olmasi viicudun hizh hareket etmesini engeller.

Yagsiz afirhklar genellikle fiziksel aktivite igin pozitif olarak etkilidirler.
Cunki; bu tip yagsiz dokularin % 40-50'i iskelet kaslanidir. Bununla beraber viicudun
bir yerden bagka bir yere taginmasi gereken durumlarda agirhklarin sebebi ile de negatif
etkili olabilir.

Viicut kompozisyonunun kullamlmasi {izerine yapilan galigmalar sir kag alanda
hizla gelismektedir. Geligme kat eden alanlarin bir kismu viicuttaki yaglann ve yagsiz
kiitlenin tahmin edilmesi konusunda c¢aligilmaktadir. Viicut kompozisyonunun
Slgilmesi i¢n kullanilan metodlar "Direk Metod" ve "Endirek Metod"lardir (10).

Sporlarin ¢ogu hizli hareket gerektirir. Vicutta agin yag olmast vicut
hareketlerini yavaslatir ve enerji kullammuni attinr. Vicut yag oranlan siphesiz
sporcularin baganlanna énemli dlgude etkili olur (35).

Viicut yag orani viicutta bulunan yagin, vicut agirhit oranina denir. Toplam
viicut agithigimn erkeklerde % 10-15'inin, bayanlarda ise % 15-20'sinin yag olmast
idealdir (39).

Tamer (1996), 40 erkek tniversite Ogrencisini rastgele metodu ile 10'ar kigilik 4
gruba aytrnug ve bu deneklerin ortalama viicut yag yiizdelerini antrenmandan 6nce ve
antrenmandan sonra sirasiyla; A Grubu: 8.50, 6.92; B Grubu: 8.92, 7.27; C Grubu: 8.69,
7.54; D Grubu: 8.37, 7.90 olarak bulmustur (16).

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolamii birinci simf
Oprencilerinin ortalama viicut yag yiizdelerini bayanlarda 23.5, erkeklerde ise 12.3
olarak bulmugtur (15).

amer (1991), ODTU Beden Egitimi ve Spor Béliimii égrencilerinin ortalama
viicut yag yiizdelerini bayanlarda 24 .4, erkeklerde ise 12.5 olarak bulmustur (7).
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Sevim ve ¢alisma arkadagslari (1996), 18-25 yas kategorisinde 12 deney ve 12
kontrol grubu olmak iizere toplam 24 bayan hentbolcu iizerinde antrenman oncesi ve
sonrasi yapmis olduklan aragtirma sonucunda ortalama viicut yag yiizdelerini sirasi ile
deney grubunda 16.07 ve 14.76, kontrol grubunda ise 15.81 ve 16.44 olarak
bulmuglardir (17).

Sevim ve ¢aligma arkadaglari (1996), 18-19 yas grubu 24 erkek ogrenci (12
Deney, 12 Kontrol Grubu) izerinde antrenman Oncesi ve sonrast yapms olduklan
arastirma sonucunda ortalama viicut yag yiizdelerini sirasi ile deney grubunda 10.584 ve
9.657, kontrol grubunda ise 10.876 ve 10.773 olarak bulmuslardir (18).

Coskun (1989), H.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkh boliimiinden yaslan
18 ile 20 arasinda degigen 83 Ogrencinin ortalama viicut yag yiizdelerini 9.37 olarak
bulmustur (21).

Erhan (1995), inonii Universitesi, Erciyes Universitesi ve Nigde Universitesi
erkek voleybol takimi oyuncularinin ortalama viicut yag ytzdesi degerlerini sirasi ile
8.61, 9.95 ve 8.88 olarak bulmusgtur (19).

Eniseler ve ¢alisma arkadaglari (1996), Tirkiye bayan futbol liginde birinci olan
takimin 11 oyuncusu ile sonuncu olan takimn 10 oyuncusu iizerinde yapmis olduklan
aragtirmalarda ortalama yas, boy ve agirliklarimi sirasi ile birinci olan takimda; 19.09
yil, 161.82 cm ve 55.97 kg, sonuncu olan takimda ise; 20.10 yil, 163.70 cm ve 57.25 kg
olarak bulmuslardir (20).

Marsh (1983), 2817 bayan ve erkek denek iizerinde yapmug oldugu arastirma
sonucunda ortalama viicut yag yuzdelerini 10.104 olarak bulmugtur (34).

Rhodes ve Mosher (1991), 20 bayan iiniversite futbol takimi oyuncularinin
ortalama viicut yag yiizdelerini 19.7 olarak bulmuglardir (40).

Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiiltesi birinci simf 58 erkek 6grencinin
ortalama viicut yag yiizdelerini 9.94 olarak bulmugtur (23).
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IL11. OGRENCILERIN SURATLERI

Siirat yetenegi dogustan getirilen bir dzelliktir. Ancak zaman igerisinde sirat
geligimi 6n goren uzun vadeli antrenmanlarla gelistirilebilmektedir.

Stirat, biokimyasal olarak acil enerji kaynagim olugturan ATP-CP miktarinin
sinirden gelen uyanmlann etkisi ile yeniden olusum hizina baglidir (41).

Coskun (1989), H.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkh bsliiminden yagslan
18 ile 20 arasinda degisen 83 6grencinin ortalama 50 metre siiratlerini 6.30 sn olarak
bulmustur (21).

Erdogan ve g¢ahgma arkadaglan (1996), A.LB.U Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ozel yetenek sinavina katilan 230 erkek adayin ortalama 100 metre
stiratlerini 13.39 sn olarak bulmuglardir (13).

Sevim ve galigma arkadaglari (1996), 18-25 yas kategorisinde 12 deney ve 12
kontrol grubu olmak tizere toplam 24 bayan hentbolcu iizerinde antrenman éncesi ve
sonras1 yapmis olduklari aragtirma sonucunda ortalama 20 metre siiratlerini sirasi ile
deney grubunda 3.55 sn ve 3.23 sn ; kontrol grubunda ise 3.45 sn ve 3.42 sn olarak
bulmuslardir (17).

Sevim ve ¢aliyma arkadaglan1 (1996), 18-19 yas grubu 24 erkek ogrenci (12
Deney, 12 Kontrol Grubu) tizerinde antrenman Oncesi ve sonrast yapmis olduklan
aragtirma sonucunda ortalama 30 metre siiratlerini sirasi ile deney grubunda 5.225 sn ve
5.472 sn, kontrol grubunda ise 5.275 sn ve 5.452 sn olarak bulmuglardir (18).

Eniseler ve ¢aligma arkadaglar1 (1996), Tirkiye bayan futbol liginde birinci olan
takimin 11 oyuncusu ile sonuncu olan takimin 10 oyuncusu tizerinde yapmig olduklan
aragtirmalarda ortalama 30 metre siiratlerini sirasi ile birinci olan takimda 4.75 sn ve
sonuncu olan takimda ise 4.79 sn olarak bulmuglardir (20).

Marsh (1983), 2817 bayan ve erkek denek (izerinde yapmis oldugu arastirma
sonucunda ortalama 50 metre suratlerini 8.94 sn olarak bulmustur (34).
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11.12. OGRENCILERIN ESNEKLIKLERI

Esneklik, genelde bir eklem etrafindaki hareket serbestlii seklinde tanimlanir.
Esneklikte bireysel farkliliklar, kasin esnekligi ve eklemi gevreleyen baglan etkileyen
fiziksel ozelliklere baghdir (35).

Esnekligi, bir eklemin veya bir gok eklemin yapabildigi hareketlerin derecesi
tayin eder. Butin sporcular hareketlerin akici olmasi igin esnek olmahdirlar.

Esneklik kemiklerin birbirleri tle olan miinasebetine, eklemlerin yapisina ve
eklem civarindaki kas ve yag dokularninin miktanina baglidir, Ama esas olarak esnekligi;
iki kemigi birbirine baglayan ligament, tendonlar ve kaslar tayin eder. Dolayis1 ile bu
yapilan gerici ve uzatici egzersizler ile esnekligi artirmak mumkiindiir.

Esneklik sadece sportif miisabakalarda basarili olabilmek igin degil, ortaya
¢ikabilecek sakatliklardan korunma agisindan da bityitk 6nem tagimaktadir.

Manhurin (1977), hergiin yapilan statik esnetmelerin sporculardaki kas
kramplarint ve yaralanmalarim 6nleyecegini ifade etmektedir (42).

Esnekligi etkileyen onemli faktorleri su sekilde siralayabiliriz:

1- Kemik yapisi

2- Kaslar

3- Ligament esnekligi

4- Yapisal engeller

5- Ziat yonli galisan kaslann aktif galignalarda karsi koyma kuvveti

6- Istnma

7- Yakin zamanda gegirilen sakathiklar

8- Giysi

9- Yas ve gelisim devresi

10- Normal durug pozisyonuna yapisal uyum

Greelly ve Leighton, esneklik ve boy arasinda ters bir korelasyon oldugunu
belirtmektedir. Yine aym aragtirmacilar esneklikle yay arasindaki iligkiye deginirken,

cocuklarin ergenlik gagina gelinceye kadar son derece esnek ya da esneklik gelisimine



27

elverigli olduklannt ancak bu yastan sonra esnekliklerinin azaldiini ya da esneklik
gelisiminin yavasladigim belirtmektedirler (43).

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolumi birinci simf
ogrencilerinin ortalama esnekliklerini bayanlarda 35 ¢m, erkeklerde ise 30 cm olarak
bulmustur (15).

Tamer (1991), ODTU Beden Egitimi ve Spor Boliimi 6grencilerinin ortalama
esnekliklerini bayanlarda 33.7 cm, erkeklerde ise 30.5 cm olarak bulmustur (7).

Cogkun (1989), H.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkh bolimanden yaslan
18 ile 20 arasinda degisen 83 Ogrencinin ortalama esnekliklerini 22.33 c¢m olarak
bulmugtur (21).

Eniseler ve ¢alisma arkadaglan (1996), Tirkiye bayan futbol liginde birinci olan
takimin 11 oyuncusu ile sonuncu olan takimin 10 oyuncusu iizerinde yapmis olduklar
aragtirmalarda ortalama esnekliklerini siras1 ile birinci olan takimda 18.00 cm, sonuncu
olan takimda ise 18.70 cm olarak bulmuslardir (20).

Erhan (1995), Inéni Universitesi, Erciyes Universitesi ve Nigde Universitesi
erkek voleybol takimi oyuncularinin ortalama esneklik degerlerini siras1 ile 32.10 c¢m,
27.30 cm ve 32.90 cm olarak bulmugstur (19).

Marsh (1983), 2817 bayan ve erkek denek lzerinde yapmis oldugu arastirma
sonucunda ortalama esnekliklerini 19.3 cm olarak bulmugtur (34).

Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiiltesi birinci simif 58 erkek 6grencinin
ortalama esnekliklerini 24.05 cm olarak bulmugtur (23).

11.13. OGRENCILERIN PENCE KUVVETLERI

Kuvvet, gii¢ uygulayabilme yetenegidir. Spor aktivitelerinin temel 6gesidir ve
aym zamanda rekreasyonel aktivitelerdeki performansin temelini olugturur. Kuvvet, test
edilen kas grubuna gore ozellik gosterir. Diger bir deyigle, penge kuvveti yiksek olan
ki§inin ayak kuvvetinin de mutlaka yiiksek olmas1 gerekmez. Kuvvet 6lgimii, yillardan

beri kondisyon testlerinin bir bolimiinii olusturmaktadir (44).
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Kuvvet bir kasin veya kas grubunun uygulayabilecegi maksimum kuvvettir. Her
spor dah igin kas kuvvetini belirli bir dereceye kadar artirmak gerekir. Kas kuvvetinin
degerli ve etkili olabilmesi igin sinir sistemi tarafindan kontrol edilmesi gerekir.
Dolayisi ile, kuvvet antrenmanlannda yalmz kas gruplan degil, sinirsel mekanizmalarin
da antrene edilmesi lazimdir. Kas kuvvetini artiran egzersizler, kas dayamkhihgini ve
kasilma siresini geligtirmektedirler (45).

Cocuk ve genglik yaslannda kemik yapisinda yeterince kalsiyum olmadig igin
kemik esncktir. Baski ve biikillmelerde yeterince saglam degildir. Bu gelisim
Bringmann'a gére 17-20 yaslan arasinda tamamlanacagi igin g¢ocuk ve gengler,
yetigkinlere oranla kuvvet gahigmalarinda daha az yiiklenebilirlik 6zelligi gosterirler.
Bununla birlikte passif hareket aygitinin kas aktivitelerinin (¢ekme ve itme) uyanimas:
ile bag dokulannin saglamlagmasina katkida bulunulur (46).

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bélimi birinci simf
ogrencilerinin ortalama sag ve sol el penge kuvvetlerini bayanlarda 71 kP ve 68 kP,
erkeklerde ise 114 kP ve 110 kP olarak bulmustur (15).

Sevim ve ¢alisma arkadaslart (1996), 18-25 yag kategorisinde 12 deney ve 12
kontrol grubu olmak iizere toplam 24 bayan hentbolcu iizerinde yapmis olduklan
aragtirma sonucunda ortalama sag el pence kuvvetlerini antrenman dncesi ve antrenman
sonrasinda sirasi ile deney grubunda 34.75 kg ve 38.33 kg, kontrol grubunda 36.5 kg ve
36.41 kg; sol el penge kuvvetlerini antrenman oncesi ve sonrasinda deney grubunda
32.83 kg ve 35.58 kg, kontrol grubunda ise 30.9 kg ve 31.33 kg olarak bulmuslardir
(17).

Sevim ve ¢alisma arkadaslan (1996), 18-19 yas grubu 24 erkek ogrenci (12
Deney, 12 Kontrol Grubu) iizerinde yapms olduklan aragtirma sonucunda ortalama sag
el penge kuvvetlerini antrenman Oncesi ve antrenman sonrasinda sirasi ile deney
grubunda 45.083 kg ve 47.041 kg, kontrol grubunda 43.916 ve 46.125 kg, sol el penge
kuvvetlerini antrenman 6ncesi ve sonrasinda deney grubunda 42.416 kg ve 46.333 kg,
kontrol grubunda ise 42.208 kg ve 43.341 kg olarak bulmuglardir (18).
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Eniseler ve ¢alisma arkadaglan (1996), Tirkiye bayan futbol liginde birinci olan
takimin 11 oyuncusu ile sonuncu olan takimmn 10 oyuncusu tizerinde yapmis olduklan
arastirmada ortalama sag ve sol el penge kuvvetlerini sirast ile birinci olan takimda;
29.64 kg ve 28.05 kg, sonuncu olan takimda ise; 35.35 kg ve 30.65 kg olarak
bulmuglardir (20).

Marsh (1983), 2817 bayan ve erkek denek Uzerinde yapmis oldufu arastirma
sonucunda ortalama sag el penge kuvvetlerini 23.12 kg ve sol el penge kuvvetlerini ise
22.47 kg olarak bulmustur (34).

Erdogan ve qalisma arkadaslan (1996), A.LB.U Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunun ¢zel yetenek sinavina katilan 230 erkek adaymn ortalama penge
kuvvetlerinin agirlilarina olan oranlanini 0.68 kg olarak bulmugslardir (13).

Savag ve sevim (1992), 14-16 yas grubundaki 32 kiz basketbolcunun ortalama
sag ve sol el penge kuvvetlerini 21.0 kg ve 17.9 kg olarak bulmuglardir (47)

Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakitltesi birinci simf 58 erkek ogrencinin
ortalama sag ve sol el penge kuvvetlerini 45.62 kg ve 40.41 kg olarak bulmustur (23).

Erhan (1995), inonii Universitesi, Erciyes Universitesi ve Nigde Universitesi
erkek voleybol takimi oyunculannin ortalama penge kuvveti degerlerini sirasi ile sag
elde 47.8 kg, 51.6 kg ve 43.3 kg; sol elde ise 44.0 kg, 48.4 kg ve 40.7 kg olarak
bulmugstur (19).
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1L BOLUM
MATERYAL VE METOD

Bu galismada, 1995-1996 Egitim ve Ogretim Yili, Inoni Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi'nde okuyan birinci simif dgrencilerinin OSS
Basar1 Puanlan ile Akademik Bagant Puanlant arasindaki iligkilerin arastiriimast ve bu
ogrencilerin sahip olduklan segilmis fiziksel ve fizyolojik degerleri ortaya ¢ikararak

Pratik Bagar1 Puanlan ile olan iligkilerin incelenmesi temel amag olarak belirlenmistir.
11L.1. DENEKLERIN SECiMi

Bu gahgma igin segilen denekler, 1995-1996 Egitim ve Ogretim Yili, Inénii
Universitesi Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor B6liimiinde okuyan en yiiksek
0SS (Sozel, Saysal veya Esit Afarlik) puanlarina sahip olan birinci stmf 10 kiz ve 20
erkek Ogrenciden olugmaktadir. Testlere toplam olarak 30 6grenci katilmustir.

Testlerden 6nce 6grencilerin aragtirmaya engel olacak herhangi bir fiziksel veya

fizyolojik durumlarinin olmadig; tesbit edilmistir.
HL2. GENEL ACIKLAMA

Biitiin testler ayni aletler ile yapilmugtir. Bu testler bir hafta igerisinde, Malatya
Inénii Stadyumu Tesislerinde ve aym saatlerde yapilmustir. Deneklere testler
uygulanmadan bir giin 6nce uyan mahiyetindeki asagidaki agiklamalar yapilmigtir:

1- Testlerden bir énceki geceyi sakin, rahat ve iyi uyumus olarak gecirmeleri
istenmisgtir.

2- Testlerden en az 24 saat oncesinde alkol ve benzeri igecekler almamalan
istenmistir.

3- Testlerden en az 3 saat 6nce bir gey yememeleri istenmigtir.
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4- Testlerden en az 1 saat dncesinden sonra sigara ve benzeri tiirden igecekler
almamalar istenmigtir.

5- Testler oncesinde fazla efor gerektiren aktiviteler yapmamalan istenmigtir.

6- Testlerden en az 1 saat 6ncesinden sonra kahve, gay gibi icecekler ve testler
oncesi hig bir ilag kullanmamalar istenmistir.

7- Testlere spor kiyafeti ile gelinmesi istenmisgtir.

Fiziksel ve Fizyolojik Olgiimler Asagidaki Siray: Takip Ederek Yapilmistir:

a) Boy ve Kilo,

b) istirahat Kalp Atim Saysi,

¢) Viicut Yag Yizdesi,

d) Penge Kuvveti,

e) Esneklik,

f) Dikey Sigrama,

£) 50 Metre Siirat

h) 12 Dakika Kos-Yiirii (Cooper) Testi.

II1.3. GENEL METODLAR

II1.3.1. Akademik Basart Puanlarimin Hesaplanmas:

Aciklama: Ogrencilerin, akademik yil igerisindeki almis olduklan derslerin harf
karsilifi olan notlann ders kredisi ile garpilip toplanarak elde edilen sonucu ders
kredileri toplamna béliinmesi ile elde edilir. Yani 6grencilerin, akademik yil igerisinde
almig olduklan derslerdeki gegme notu olan harf degerlerinin katsayr kargiliklarimin

ortalamasidir.
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Not Karsih@ Alinan Harflere Gore Katsayilar:

NOT HARF KATSAYI
0- 49 FE, FF 0.0

50- 59 CcC 2.0

60 - 69 CB 2.5

70 - 79 BB 3.0

80 - &9 BA 35

90 - 100 AA 4.0

Not Hesaplamasi:
YI(DK)Xx(ANK)]+X[DKr]
Aciklama:
> : Toplam
D.K : Dersin Kredisi
A.N.K : Alinan Notun Katsayisi
D.Kr :Ders Kredileri
Y1l Sonu Akademik Basari Puani :
( I. Dénem Not Ortalamasi + II. Donem Not Ortalamasi ) + 2

I11.3.2. Teorik Basar: Puanimin Hesaplanmas:

Aciklama: Ogrencilerin akademik yil igerisinde, sadece teorik olarak almig
olduklar derslerin harf karsili1 olan notlarin ders kredisi ile ¢arpihp toplanarak elde
edilen sonucu ders kredileri toplamina bolinmesi ile elde edilir. Yani 6grencilerin,
akademik yil igerisinde almig olduklari teorik derslerdeki gegme notu olan harf
degerlerinin katsay1 kargiliklaninin ortalamasidir.

Oprencilerin sadece teorik derslerden almig olduklan notlar, akademik basan

puani hesaplamasindaki formille hesaplanmgtir.
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Teorik Dersler ve Kredileri:

1. DONEM 1I. DONEM

Ders Kredisi Ders Kredisi
Anatomi 3 Fizyoloji 3
Beden Egitimi ve Spor Yonetimi ve

Spora Girig 2 Tegkilatlanma 2

ilk Yardim 2 Egitim Sosyolojisi 2
Egitime Girig 2 Tark Dili 2

Tark Dili 2 Yabanci Dil 2
Yabanct Dil 2

I11.3.3. Pratik Bagari Puaninin Hesaplanmasi

Aciklama: Ogrencilerin akademik yil icerisinde, sadece pratik olarak almig
olduklar derslerin harf karsilig1 olan notlarin ders kredisi ile garpilip toplanarak elde
edilen sonucu ders kredileri toplamina bélinmesi ile elde edilir. Yani $grencilerin,
akademik yil igerisinde almis olduklar pratik derslerdeki gegme notu olan harf
degerlerinin katsay: karsiliklarinin ortalamasidir.

Ogrencilerin sadece pratik derslerden almig olduklan notlar, akademik bagan
puant hesaplamasindaki formulle hesaplanmistir.

Pratik Dersler ve Kredileri:

1. DONEM 11. DONEM

Ders Kredisi Ders Kredisi
Atletizm 1 Atletizm 1
Serbest Cimnastik 1 Serbest Cimnastik 2
Basketbol 3 Basketbol 1
Voleybol 1 Voleybol 3

W

Halk Oyunlan 1 Halk Oyunlart
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11L.3.4. Boy ve Agirhgin Olgiilmesi
Test I¢in Kullanilan Ara¢: Kantar

Aciklama: Denek kg birimli hassas bir kantarda g¢iplak ayak ve sadece sort
(bayanlara esofman alt1 ve T-shirt) giydirilerek tartilir. Boy 6lgiimii ise; hassas kantarda
sabit olarak bulunan santimetreli metal bir gubugun iizerinde hareket edebilen dlgiim eli
vasitast ile denek anatomik pozisyonda iken olgilir. Olgiim eli denegin kafasinin
iizerine degecek sekilde ayarlanir ve elde edilen mesafe metal gubugun izerinden (cm)

olarak okunur.
HL3.5. istirahat Kalp Atim Sayisimin Olgiilmesi
Test Igin Kullanilan Arag: Stethescope ve Kronometre

Aciklama: Kalp atim sayilan, Auscultation Metodu ile ve denek oturur vaziyette
iken ahnir.

Denegin gogsine (sternumun iizerine) bir stethescope: yerlestirilir ve kalp atim
sayis1 "tab” sesinin duyulmasi ile kronometreye basilir ve bir dakika sonundaki kalp

atim sayilan kaydedilir.
I11.3.6. Kan Basincimin Olgiilmesi
Test icin Kullanilan Arag: Stetescop,Tansiyon Olger (Sphygmomanometre)
Aciklama: Kan basinglar1 denek oturur vaziyette iken alinir. Steteskopu dirsek
ekleminin hemen st kismina ve brachial arterin iizerine avug igi yukar1 doniik vaziyette

iken yerlestirilir. Tansiyon 6lgerin gostergesi 160 mmHg civarina gelene kadar hizli bir

sekilde sisirilir. Ik siddetli "TAB" sesi duyulana kadar basing yavas yavas azaltilir. Bu
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sese "Korotkoff Sesi" denir ve arterdeki basincin azalttimasindan dolay: kanin arterden
gegmeye bagladifi anda duyulur. Bu ilk "Korotkoff Sesi" SISTOLIK KAN BASINCI
(Buyuk Tansiyon) olarak kabul edilir. Basing azaltilmaya devam edilir ve TAB (vurus)
sesleri aniden azaldifinda veya tamamen kayboldugunda (En Son TAB-vurus- Sesi
Duyuldugunda) gosterge okunur. Bu da DIASTOLIK KAN BASINCI (Kiigiik Tansiyon)

olarak kabul edilir.
I11.3.7. Viicut Yag Yiizdesinin Olciilmesi
Test icin Kullanilan Arac: Lange Skinfol Caliper Aleti

Aciklama: Viicut yag yiizdesinin olgiilmesi i¢in viicudun 6 standart bolgesinden
deri alt1 yag olgiim degerleri alimir. Bunun igin biceps, triceps, iliac, abdominal (karin),
sub scapula (sirt) ve chest (gogis) ten deri alt1 yag dokusu teknigine uygun olarak
dlgulir. Olgiamler iki defa aymi deger elde edilinceye kadar denegin sag tarafindan
alinir. Olgiim bolgeleri su sekilde tesbit edilir.

1- Biceps: Ust kolun ig orta hattinda (biceps uizerinde), acromion ve olecranon

processlerinin arasindaki mesafenin orta noktasindan alian dikey tutamdir.

2- Triceps: Ust kolun dis orta hattinda (triceps tizerinde) acromion ve olecranon

processlerin arasindaki mesafenin ortasindan alinan dikey tutamdir.

3- Iliac: Viicudun orta hattinda ilium crestin hemen iistiinden alinan yarim yatay

diyagonal tutamdir.

4- Sub Seapula: Kiirek kemiginin i¢ kenannin hemen altindan ve kemigin

kenarina paralel olarak alinan tutamdir.

5- Abdominal (Karin Bélgesi): Gobek hizasinda ve yatay olarak 5 santim

uzakliktan deri katlamalari tutularak olgiiliir.

6- Chest (gogiis Bolgesi): Onde sternal bolge ile gogiis memesi arasindaki

mesafenin orta noktasindan alinan diyagonal gogiis kivrimina paralel tutamdir.
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Olgiimler, bas parmak ve isaret parmagimn tutmu ile iki kat deri dokusunun
altindaki kasdan veya kas grubundan aynlmasi ile alimr. Bu 6l¢imler agagidaki formiil
isleme tabi tutularak viicut yag oranit hesaplanir.

Viicut yag yiizdesi Green'in agagidaki formuli kullanilarak belirlenmistir (48).

Total Viicut Yag Oram:

(6 bolgeden alinan Slgimlerin toplami x 0.097) + 3.64

111.3.8. 12 Dakika Kosu (Cooper) Testi

Test igin Kullanilan Araclar:
a) 400 metrelik kosu pisti
b) Kronometre

¢) Diidiik

Aciklama: Baslama didigi ile beraber kronometreye basilarak osuya baglayan
deneklerin 12 dakika siiresince kat ettikieri tur sayilan kaydedilir. Diidiikle beraber 12
dakikalik kosu bitiginde deneklerin en son gectikleri turdan arti olarak kogtuklarn
mesafe metre olarak kaydedilir. Daha sonra kat ettikleri tur sayist ile 400 metre ¢arpilir
ve arti kogmus olduklar1 mesafe de buna eklenerek 12 dakikada kostuklart toplam
mesafe metre cinsinden bulunur. Bulunan bu degerler 12 ile bolinerek deneklerin 1
dakikada kosmus olduklar mesafeleri bulunur.

Bu test ile agagidaki formil kullanilarak deneklerin maksimum VO2 degerleri
bulunmustur.

Bu test Balce'nin asagiidaki formali kullanilarak belirlenmistir (7).

Maksimal VO2:

333+ (x-150)0.178

Aciklama: x = 1 dakikada kosulan toplam mesafe (m).
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11.3.9. Dikey Sicrama Testi
Test i¢in Kullamlan Arac: Dikey Sigrama Sehpasi

Aciklama: Denekler, dikey sigrama sehpasina yiizii donik olarak kolunu kaldirir
ve elinin degebildigi nokta santimetre olarak tesbit edilir. Daha sonra deneklerden,
durduklart yerden adim almadan maksimumda sigramalari istenmistir. Sigramig
olduklar nokta tesbit edilir ve dokunabildikleri nokta ile arasindaki fark santimetre
cinsinden belirlenerek sigrama mesafeleri bulunmus olur.

Dikey sigrama testi anaerobik giiciin bulunmasi igin yapilmistir.

Anaerobik giiciin hesaplanmasi igin Levis'in asagidaki formala kullanilarak
bulunmustur (9).

Anaerobik Giig:

V4.9 (viicut agrligr) \D

Agciklama: D = Dikey sigranilan mesafe (cm).

111.3.10. Esneklik Testi

Kullanilan Arac: Sit and Reach (Otur ve Erig) Sehpas:

Aciklama: Denek bacaklarimi yere paralel ve dizleri bukmeden duz bir
pozisyonda oturur. Ayak tabanlarint sehpanin altina ve karg1 gelen yiizeyine yaslar. Bu
pozisyonunu bozmadan elleri ile sehpanin tizerine dogru uzanabildigi kadar uzanir ve
bir middet bekler. Uzanabildigi en son nokta santimetre olarak kaydedilir. Bu mesafe

denegin bel esneklik mesafesini verir.
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HI.3.11. 50 Metre Siirat

Kullanilan Araclar:
a) 100 metrelik kogu pisti
b) Kronometre

¢) Diidiik

Agiklama: Bu test, atletizm pistinin 100 metrelik nizami parkurunda 50 metrelik
mesafe belirlenerek deneklerin siirat Slgtimii yaptlmigtir. Denekler 4'er kisilik gruplar
halinde 2 defa kosturulmus ve en iyi dereceleri alinmigtir. Denekler baslama ¢izgisinde
hafif one egilir vaziyette ¢ikis pozisyonu almalan sdylenmis, startin verilmesi ile
birlikte denekler kosmaya baglamislar ve bitis gizgisine geldiklerinde kronometreye
basilarak zaman kaydedilmistir. Deneklerin kaydedilen dereceleri saniye olarak

alinmistir.

111.3.12. Pence Kuvvetinin Olgiilmesi

Kullanilan Arac¢: El Dinamometresi

Aciklama: El dinamometresi, deneklerin el (penge) olgisiine gore ayarlanmig ve
denek ayakta iken bir hamlede maksimum penge kuvvetini harcamistir. Deneklere S'er
kisilik gruplar halinde, iki tur tzerinden her iki eliyle 1'er, toplamda ise 2'ser tekrar
yaptirilmis ve en iyi dereceleri alinmistir. Her denemeden sonra alet sifirlanmustir,

Deneklerin elde ettikleri dereceleri kilogram olarak kaydedilmistir.
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Iv. BOLUM
BULGULAR

1995-1996 Egitim ve Ogretim yilinda inéni Universitesi Egitim Fakaltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumir'nde okuyan 10 bayan ve 20 erkek birinci simf 6grencisi bu
c¢alismada denek olarak yer almistir.

Bu galismada, Inoni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolamii'nde okuyan birinci simf 6grencilerinin OSS Basan Puanlan, Akademik (Teorik
ve Pratik) Basar1 Puanlan, Fiziksel ve Fizyolojik (yas, boy, afirlik, viicut yag yiizdesi,
istirahat kalp atim sayisi, istirahat sistolik ve diastolik kan Dbasinglan,
aerobik(maksimum VO?2) gigleri, anaerobik gigleri, esneklik, S0 metre siirat ve penge
kuvveti) degiskenleri kaydedildi.

Bu galigmaya katilan inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolumi'nde okuyan birinci sinif 6grencilerinin yas ortalamalan erkeklerde 20.85 yil,
bayanlarda 20.10 y1l; boy ortalamalan erkeklerde 177.8 cm, bayanlarda 163.4 cm ve
agirlik ortalamalar ise erkeklerde 68.5 kg, bayanlarda da 51.8 kg olarak bulunmustur.

Inoni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimi‘nde okuyan
birinci siif 6grencilerinin OSS Basari Puanlan ile Teorik, Pratik ve Akademik Basan
Puanian; Pratik Bagari Puanlan ile segilmis bazi fiziksel ve fizyolojik ozellikleri
(degiskenlen) kiyaslanmistir.

inéni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bsliima'nde okuyan
birinci simf 6grencilerinin OSS, Teorik, Pratik ve Akademik Bagari Puanlan ile Fiziksel
ve Fizyolojik degiskenleririn ortalama degerleri, en disik ve enyiiksek degerleri,
standart sapma ve hata degerleri sirast ile Tablo 1 ve Tablo 11 'de sunulmustur.

Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii'nde okuyan
birinci simf 6grencilerinin OSS Bagar1 Puam ile Teorik, Pratik ve Akademik Basan
Puanlarinin; Pratik Bagan Puam ile Fiziksel ve Fizyolojik degiskenlerinin ortalama ve

hesaplama degerleri de sirasi ile Tablo 111, Tablo IV ve Tablo V 'de sunulmustur.
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TABLO 1
iINONDU UNiVERSITESi BEDEN EGIiTIMi VE SPOR BOLUMU
BIRINCI SINIF OGRENCILERININ 0SS, TEORIK, PRATIK VE AKADEMIK
BASARI PUANLARININ ORTALAMA DEGERLERI

Ortalama En Kii¢iik ve Standart | Standart

Degiskenler N | Degerler | Biiyiik Degerler | Sapma Hata
0SS K 10 | 118472 | 106.211-134912 8.97 - 2.84
PUANI E | 20| 136.292 | 122.471-158.522 10.36 2.32
TEORIK K| 10 1.72 0.74-2.47 0.63 1.34
PUANI E |20 1.88 0.45-3.23 0.77 0.17
PRATIK K| 10 1.62 0.91-2.36 0.55 1.12
PUANI E | 20 227 1.01-3.27 0.60 0.13
AKADEMIK K| 10 1.67 0.89-2.30 0.53 0.17
PUANI E |20 2.08 0.91-3.23 0.61 0.14

Tablo 1 'de yeralmis olan ortalama degerler; 1995-1996 Egitim ve Ogretim
Yilinda, inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi birinci
simifinda okuyan toplam 15 bayan ve 45 erkek 6grenci arasindan segilmis olan 10 bayan
ve 20 erkek ogrenciye aittir. Bu denekler, kendi siniflarinda en yiiksek OSS Bagari
Puanlarina sahip olan ¢grencilerdir.

(Tablo 1 'de gorildagi gibi), inoni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Bolimii I. sinif 6grencilerinin ortalama OSS Bagan Puam Degerleri bayanlarda
118.472+2 .84, erkeklerde 136.292+2.32 iken ortalama Teorik Basari Puam bayanlarda
1.72+0.20, erkeklerde 1.88+0.17; ortalama Pratik Basart Puani bayanlarda 1.62+0.17,
erkeklerde 2.27+0.13 ve ortalama Akademik Bagari Puam degerleri ise bayanlarda
1.67+0.17, erkeklerde de 2.08+0.14 olarak bulunmugtur.



DEGISKENLERININ ORTALAMA DEGERLERI
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TABLO 11
iNONU UNIVERSITESI BEDEN EGiTiMi VE SPOR BOLUMU
BIRINCI SINIF OGRENCILERININ FiZIKSEL VE FiZYOLOJIiK

Ortalama | En Kiigiik ve Biiyiik | Standart Standart

Degiskenler N Degerler Degerler Sapma Hata

Yasg K 10 20.1 18-22 1.52 0.33
(y) E 20 20.85 18-23 1.46 0.48
Boy K 10 163.4 158-170 425 1.34
{cm) E 20 177.8 167-193 7.21 1.61
Agrhik K 10 51.8 47-58 3355 .12
(kg) E 20 68.5 58-94 9.18 2.05
iKAS K 10 73.6 68-88 6.85 2.17
(atim/dk) E 20 69.35 56-88 8.50 033
Sistolik Kan K 10 106 100-120 6.99 221
Basmcs (mmHg) E 20 126.9 100-140 11.63 2.60
Diastolik Kan K 10 63 60-70 4.83 1.53
Basmer (mmHg) E 20 80 60-90 8.58 1.92
Maksimal vO2 K 10 44.82 42.82-4591 1.02 0.32
(ml/kg.dk) E 20 54.51 51.10-59.11 1.96 0.44
Anaerobik Gig K 10 75.68 65.97-95.03 9.77 3.09
(kg.m/sn) E 20 113.87 100.5-133.3 13.94 312
Esneklik K 10 32.7 28-40 424 1.34
(cm) E 20 3165 21-40 5.56 1.24
50 Metre Siirat K 10 7.92 8.5-7.5 0.30 0.09
(sm) E 20 6.45 7.0-5.8 0.29 0.06
Viicut Yag K 10 835 6.88-10.13 1.05 033
Yiizdesi (%) E 20 7.69 5.50-10.81 1.16 0.26
Sag El Pence K 10 28.83 253-33.0 2.45 0.77
Kuvveti (kg) E 20 46.28 35.2-61.4 6.89 1.56
Sol El Penge K 10 27.01 22.0-32.1 3.42 1.08
Kuvveti (kg) E . 20 4222 31.7-559 6.78 1.52
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TABLO III
iINONTU UNIVERSITESi BEDEN EGiTiMI VE SPOR BOLUMU BIiRINCI SINIF
OGRENCILERININ 0SS PUANI iLE TEORIK, PRATIK VE AKADEMIK
BASARILARININ ORTALAMA VE HESAPLAMA DEGERLERI

Hesaplanan | Hesaplanan | Tablo P<0.05
Ortalama | Standart | Standart (r) (1) t) | Anlamlilik

Degiskenler | N | Degerler | Sapma Hata Degeri Degeri Degeri | Diizeyi
Teorik K| 10 1.72 8.97 0.380 0.41 1.08 2.26 >0.05
Puam E |20 1.88 10.36 0.242 0.59 2.44 2.09 <0.05
Pratik K|I0 1.62 8.97 0.380 042 1.11 226 >0.05
Puam E{20] 227 10.36 0.242 0.15 0.62 2.09 >0.05
Akademik K |10 1.67 8.97 0.380 0.46 1.21 226 >0.05
Puan: E |20 208 10.36 0242 0.46 1.90 2.09 >0.05

(Tablo 1II 'de goriildiigii gibi); Inént Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi 1. sinif 6grencilerinin ortalama Teorik Bagari Puani degerler
1.72+0.380, 1.88+0.242; ortalama Pratik Basan
bayanlarda 1.62+0.380, erkeklerde 2.27+0.242 ve ortalama Akademik Bagsari Puam
degerleri ise bayanlarda 1.67+0.380, erkeklerde de 2.08+0.242 olarak bulunmustur.

bayanlarda erkeklerde Puani

Bu bulgulara gore; inonta Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimii 1. simf 6grencilerinin ortalama OSS Bagsari Puanm degerleri ile ortalama Teorik
Basar1 Puani degierleri arasinda istatistiksel olarak erkeklerde (P< 0.05) anlamlt bir fark
bulunmasina karsin bayanlarda ise anlamli bir fark bulunamamigtir (P>0.05).

Ayrica ortalama OSS Basan Puani degerleri ile geriye kalan her iki bayan ve
erkek ortalama pratik ve akademik basari puami degerleri arasinda da istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).
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TABLO IV

INONU UNIVERSITESI BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BOLUMU
BIiRINCI SINIF OGRENCILERININ PRATIK BASARI PUANI iLE FiZIKSEL
DEGISKENLERININ ORTALAMA VE HESAPLAMA DEGERLERI

Hesaplanan | Hesaplanan | Tablo P<0.05
Kiziksel Ortalama | Standart | Standart ) {t) (t) | Anlamlilik

Degiskenler | N | Degerler | Sapma Hata Degeri Degeri Degeri | Diizeyi
YAS K|i0} 2010 0.550 0.380 0.10 0.26 2.26 >0.05
(y) E 20| 2085 0.602 0.242 0.17 0.70 2.09 >0.05
BOY K|10| 1634 0.550 0.380 0.61 1.61 2.26 >0.05
(cm) E (20 1778 0.602 0.242 0.65 2.68 2.09 <0.05
AGIRLIK K |10| 518 0.550 0.380 0.35 0.94 226 >0.05
(kg) E |20 685 0.602 0.242 0.79 326 2.09 <0.05

(Tablo 1V ‘de goriildagii gibi); Inéna Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden

Egitimi ve Spor Bolimi 1. sinif 6grencilerinin ortalama yas, boy ve agurlik degerleri
siras1 ile bayanlarda 20.10+2.84 yil, 163.4+1.34 cm ve 51.8+1.12 kg, erkeklerde ise
20.85+0.33 yil, 177.8+1.61 cm ve 68.5+2.05 kg olarak bulunmustur.

Bu bulgulara gore; inoni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor

Bolumii 1. simf o6grencilerinin ortalama Pratik Bagari Puani degerleri ile erkeklerin

ortalama boy ve agirhik degiskenleri arasinda istatistiki agidan (P<0.05) anlamh bir fark

bulunurken, ortalama yas degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir (P>0.05).

Ancak, ortalama Pratik Bagan Puant degerleri ile bayanlanin ortalama yas, boy

ve agirlik degiskenleri arasinda istatistiki agidan anlamh bir fark bulunamanistir

(P>0.05).
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TABLOV

BIRINCI SINIF OGRENCILERININ PRATIK BASARI PUANI ILE
SECILMIS BAZI FIZYOLOJIK DEGISKENLERININ
ORTALAMA VE HESAPLAMA DEGERLERI

Hesaplanan | Hesaplanan | Tablo P<0.05
Fizyolojik Ortalama | Standart | Standart n t) ()} { Anlamlilik

Degiskenler | N | Degerler | Sapma Hata Degeri Degeri Degeri | Diizeyi
Istirahat K |[10| 736 0.550 0.380 0.86 227 2.26 <0.05
KalpAtimSay:.
(attm/dk) E 20| 6935 0.602 0.242 0.12 0.50 2.09 >0.05
Sistelik K110 106 0.550 0.380 0.66 1.74 2.26 >0.05
Kan Basinci
(mmHg) E 20| 1269 0.602 0.242 0.29 1.20 2.09 >0.05
Diastolik K | 10 63 0.550 0380 0.28 0.74 2.26 >0.05
Kan Basmci
(mmtlg} E (20 80 0.602 0242 0.31 1.28 2.09 >0.05
Max.VO2 K |10} 4482 0.550 0.380 0.67 1.76 2.26 >0.05
(mbkgdk) E |20 54.51 0.602 0.242 0.02 0.08 2.09 >0.05
Anaerobik K [ 10| 7568 0.550 0.380 0.29 0.76 2.26 >0.05
Giigtkgm/s) E {20 113.87 0.602 0.242 0.07 0.29 2.09 >0.05
Esneklik K | 10] 327 0.550 0.380 0.27 0.72 226 >0.05
(cm) E |20}y 31.65 0.602 0.242 0.20 0.82 2.09 >0.05
50 Metre K |10 7.92 0.550 0.380 0.18 0.47 2.26 >0.05
Siirat(sn) E |20 645 0.602 0.242 0.34 1.41 2.09 >0.05
Viicut K [10] 835 0.550 0.380 0.44 1.16 2.26 >0.05
Yag Yiizdesi
(%) E |20 7.69 0.602 0.242 0.14 0.58 2.09 >0.05
Sag El K {10} 2883 0.550 0.380 0.63 1.66 2.26 >0.05
PK (kg) E (20| 4628 0.602 0.242 0.28 1.16 2.09 >0.05
Sol .EI K |10| 27.01 0.550 0.380 0.35 0.92 2.26 >0.05
PK (kg) E {20} 4222 0.602 0.242 0.52 2.15 2.09 <0.05
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TABLO VI
iNONU UNIVERSITESI BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BOLUMU BiRINCI SINIF

OGRENCILERININ PRATIK BASARI PUANI iLE ISTIRAHAT KALP ATIM
SAYISI, SISTOLIK-DIASTOLIK KAN BASINCI, AEROBIK VE ANAEROBIK
GUCLERI ARASINDAKI ORTALAMA VE HESAPLAMA DEGERLERI

Hesaplanan | Hesaplanan | Tablo P<0.05

Fizyolojik Ortalama | Standart | Standart () 1 () { Anlamhhk
Degiskenler | N | Degerler | Sapma Hata Degeri Degeri Degeri | Diizeyi
iKAS K| 10 73.6 0.550 0.380 0.86 227 2.26 <0.05
(atm/dk) E [20] 69.35 0.602 0.242 0.12 0.50 2.09 >0.05
iSKB K|10 106 0.550 0.380 0.66 1.74 2.26 >0.05
{mmHg} E (201 1269 0.602 0.242 029 1.20 2.09 >0.05
iDKB K |10 63 0.550 0.380 0.28 0.74 2.26 >0.05
(mmHg) E [20] 80 0.602 | 0242 0.31 1.28 2.09 >0.05
Max.VO2 K |10]| 44382 0.550 0.380 0.67 1.76 2.26 >0.05
(mi/kg.dk) E (20| 54.51 0.602 0.242 0.02 0.08 2.09 >0.05
Anaerobik K [10{ 75.68 0.550 0.380 0.29 0.76 2.26 >0.05
Giig(kgm/s) E 20| 113.87 0.602 0.242 0.07 0.29 2.09 >0.05

(Tablo VI 'de goriildigi gibi); Inoni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolumii I. simf Sgrencilerinin ortalama istirahat kalp atim sayist
degerleri bayanlarda 73.6+2.17 atim/dk, erkeklerde 69.35+0.33 atim/dk; ortalama
istirahat sistolik kan basinci degerleri bayanlarda 106+2.21 mmHg, erkeklerde
126.9+2.60 mmHg; ortalama istirahat diastolik kan basinct bayanlarda 63+1.53 mmHg,
erkeklerde 80+1.92 mmHg; ortalama maksimal VO2 degerleri bayanlarda 44.82+0.32
ml/kg.dk, erkeklerde 54.51+0.44 ml/kg.dk ve ortalama anaerobik gi¢ degerleri ise
bayanlarda 75.68+3.09 kg.m/sn, erkeklerde de 113.87+3.12 kgm/sn olarak
bulunmustur.

Bu bulgulara gore; inona Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor

Bolimi 1. simf ofrencilerinin ortalama Pratik Basan Puam degerleri ile bayanlann
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ortalama istirahat kalp atim sayilan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

(P<0.05) bulunmasina karsin, erkeklerde anlamli bir fark bulunamamustir (P>0.05).

Ayrnica ortalama Pratik Bagar1 Puant degerleri ile geriye kalan her iki bayan ve

erkek ortalama istirahat sistolik ve diastolik, ortalama maksimal VO2 ve ortalama

anacrobik degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir

(P>0.05).

TABLO VII
INONU UNIVERSITESI BEDEN EGITIMi VE SPOR BOLUMU

BiRINCI SINIF OGRENCILERININ PRATIK BASARI PUANI iLE ESNEKLIK,
50 METRE SURAT, VUCUT YAG YUZDESI, SAG VE SOL EL PENCE
KUVVETLERi ARASINDAKi ORTALAMA VE HESAPLAMA DEGERLERIi

Hesaplanan | Hesaplanan | Table P<0.05
Fizyolojik Ortalama | Standart | Standart (r) (t) {t) | Anlamhlhk
Degiskenler | N | Degerler | Sapma Hata Degeri Degeri Degeri | Diizeyi
Esneklik K j10] 327 0.550 0.380 0.27 0.72 2.26 >0.05
(cm) E |20] 31.65 0.602 0.242 0.20 0.32 2.09 >0.05
50 Metre K (10| 7.92 0.550 0.380 0.18 . 047 2.26 >0.05
Siirat (sn) E {20 6.45 0.602 0.242 0.34 1.41 2.09 >0.05
Viicut Yag K | 10 8.35 0.550 0.380 0.44 1.16 2.26 >0.05
Yiizdesi E |20{ 7.69 0.602 0.242 0.14 0.58 2.09 >0.05
Sag El K|10| 2883 0.550 0.380 0.63 1.66 2.26 >0.05
PK (kg) E |20) 46.28 0.602 0.242 0.28 1.16 2.09 >0.05
Sol El K10} 270t 0.550 0.380 0.35 0.92 2.26 >0.05
PK (kg) E (20| 4222 0.602 0.242 0.52 2.15 2.09 <0.08

(Tablo VII 'de gorildagi gibi); Inond Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden

Egitimi ve Spor Bolimi 1. simif égrencilerinin ortalama esneklik degerleri bayanlarda

32.7+1.34 cm, erkeklerde 31.65+1.24 cm; ortalama 50 metre stirat degerleri bayanlarda
7_92i0.09 sn, erkeklerde 6.45+0.06 sn; ortalama viicut yag yiizde degerleri bayanlarda
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8.35+0.33, erkeklerde 7.69+0.26; ortalama sag el penge kuvveti degerleri bayanlarda
28.83+0.77 kg, erkeklerde 46.28+1.56 kg ve ortalama sol el penge kuvveti degerleri ise
bayanlarda 27.01+10.8 kg, erkeklerde de 42.22+1.52 kg olarak bulunmustur.

Bu bulgulara gore, Inénii Universitesi Egitim Fakaltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimii 1. simf 6grencilerinin ortalama Pratik Bagari Puami degerleri ile erkeklerin
ortalama sol el penge kuvveti degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
(P<0.05) bulunmasina karsin, bayanlarin ortalama sol el penge kuvveti degerleri
arasinda anlaml bir fark bulunamamigtir (P>0.05).

Ayrnica ortalama Pratik Basari Puani degerleri ile geriye kalan her iki bayan ve
erkek ortalama esneklik, 50 metre sirat, viicut yag yizdesi ve sag el pence kuvveti

degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir (P>0.05).
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V. BOLUM
TARTISMA

inéni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi I. simf
ogrencilerinin ortalama OSS Basann Puani Degerleri bayanlarda 118.472+2.84,
erkeklerde 136.2924+2.32 iken, ortalama Teorik Bagsar1 Puam bayanlarda 1.72+0.20,
erkeklerde 1.88+0.17; ortalama Pratik Bagann Puami bayanlarda 1.6210.17, erkeklerde
2.27+0.13 ve ortalama Akademik Basann Puam degerleri ise bayanlarda 1.67+0.17,
erkeklerde de 2.08+0.14 olarak bulunmus olup, ortalama OSS Bagarn Puani degerleri ile
ortalama Teorik Bagan Puani degerleri arasinda istatistiksel olarak erkeklerde (P< 0.05)
anlamli bir fark bulunmasina kargin, bayanlarda ise anlaml bir fark bulunamamigtir
(P>0.05). Ayrica ortalama OSS Basari Puami degerleri ile geriye kalan her iki bayan ve
erkek ortalama pratik ve akademik basari puani degerleri arasinda da istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunamamigtir (P>0.05).

incelenen literatiir taramasinda;

Camliyer ve ¢alisma arkadaslan (1996), Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu 4. simf ve 3. simfta 6grenim goren 90 (bayan ve erkek)
ogrencinin ortalama OSS Bagan Puanlarini 125.000 olarak bulmuslardir.

Erdogan ve gahgma arkadaglan (1996), Abant izzet Baysal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu 1996 6zel yetenck sinavina katilan 230 erkek adayin
ortalama OSS Basart Puanlanim 133.320 olarak bulmuglardir.

Camliyer ve ¢alisma arkadaglan (1996), Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu 4. sinif ve 3. sinifta 6grenim goéren 90 bayan ve erkek ogrencinin
teorik ders ortalamalarini 17 6grencide 47.52, 12 6grencide 59.11, 33 dgrencide 63.91
ve 28 ¢grencide ise 67.69 olarak bulmuslardir.

Cambiyer ve ¢alisma arkadaglan (1996), Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi

ve Si)or Yiiksekokulu 4. simif ve 3. simifta 6grenim goren 90 bayan ve erkek 6grencinin
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pratik ders ortalamalarini 17 6grencide 58.52, 12 ogrencide 66.24, 33 6grencide 68.41
ve 28 ogrencide ise 71.46 olarak bulmuglardir.

Camliyer ve ¢alisma arkadaslan (1996), Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu 4. sinif ve 3. sinifta 8grenim goren 90 bayan ve erkek dgrencinin
genel ders ortalamalarimi (akademik basarilarini) 17 dgrencide 53.17, 12 ogrencide
62.67, 33 ogrencide 66.17 ve 28 dgrencide ise 69.58 olarak bulmuglardir.

Bu aragtirmalardan da anlasilacag) izere OSS, teorik, pratik ve akademik bagar
puani degerleri arasinda fazla bir farkhligin olmadigi anlagilmis olup, literatiirlerimiz de
calismamuzi destekler mahiyettedir.

inoni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii . sinif
ogrencilerinin ortalama yas, boy ve agirlik degerleri sirasi ile bayanlarda 20.10+2.84 yil,
163.4+-1.34 cm ve 51.8+1.12 kg, erkeklerde ise 20.85+0.33 yil, 177.8+1.61 cm ve
68.5+2.05 kg olarak bulunmus olup, ortalama Pratik Basari Puami degerleri ile
erkeklerin ortalama boy ve agirlik degiskenleri arasinda istatistiki agidan (P<0.05)
anlamh bir fark bulunurken, ortalama yas degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamugtir (P>0.05). Ancak, ortalama Pratik Bagar1 Puam degerleri ile bayanlarin
ortalama yas, boy ve agirhk degiskenleri arasinda istatistiki agidan anlamh bir fark
bulunamamuistir (P>0.05).

incelenenen literatiir taramasinda;

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Boliimi birinci sinif bayan
Ogrencilerinin ortalama yaslanm 19.9 yil, boylanimi 165 cm ve kilolanni ise 55 kg;
erkek dgrencilerin ortalama yasglarim 20.9, boylarint 176 cm ve agirhiklanni ise 69.9 kg
olarak bulmustur.

Tamer (1996), yapmis oldugu bir arastirma sonucunda, 40 erkek tniversite
Ogrencisinin yas, boy ve agirltk ortalamalarini sirast ile 21.24 yil, 174.76 cm ve 70.83
kg olarak bulmustur.

Sevim ve ¢alisma arkadaglar1 (1996), 18-25 yas kategorisinde 12 deney ve 12
kontrol grubu olmak iizere toplam 24 bayan hentbolcu izerinde yapmis olduklart

arastirma sonucunda ortalama yas, boy ve agirhiklarini sirasi ile deney grubunda 22.5 yil



169.25 cm ve 62.5 kg; kontrol grubunda ise 18.33 yil, 165.75 cm ve 59.73 kg olarak
bulmuglardir.

Sevim ve galisma arkadaglari (1996), 18-19 yas grubu 24 erkek 6grenci (12
Deney, 12 Kontrol Grubu) tizerinde yapmis olduklar aragtirma sonucunda ortalama yas,
boy ve agirliklanm sirasi ile deney grubunda 18.3 yil, 172 cm ve 63.041 kg; kontrol
grubunda ise 18.4 y1l, 173 cm ve 60.458 kg olarak bulmuslardir.

Erhan (1995), yapmis oldugu bir arastirmada inonii Universitesi, Erciyes
Universitesi ve Nigde Universitesi erkek voleybol takimi oyuncularinin ortalama
degerlerini sirastyla; yaglarnini 21.30 yil, 22.30 yil ve 20.90 yil; boylarint 181.80
cm,188.60 cm ve 178.40 cm; agirhklarim ise 71.70 kg, 81.90 kg ve 71.70 kg olarak
bulmustur.

Eniseler ve ¢alisma arkadaslari (1996), Turkiye bayan futbol liginde birinci olan
takimin 11 oyuncusu ile sonuncu olan takimin 10 oyuncusu iizerinde yapmis olduklan
aragtirmalarda ortalama yas, boy ve agirliklarinu sirasi ile 1. olan takimda; 19.09 yil,
161.82 cm ve 55.97 kg, sonuncu olan takimda ise; 20.10 yil, 163.70 cm ve 57.25 kg
olarak bulmusglardir.

Coskun (1989), H.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkli bélimanden yaslan
18 ile 20 arasinda degisen 83 6grencinin};)rtalama boylanim 177 cm ve agirliklarini ise
67.89 kg olarak bulmustur.

Oztirk ve Ince (1992), C.U Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Bolumiiniin
6zel yetenek sinavina giren ogrencilerin ortalama yaslarim 19.71 yil, sinavi kazanan
6grencilerin ortalama boylanni 171 cm ve agirliklarini ise 63.5 kg olarak bulmuslardir.

Erdogan ve g¢alisma arkadaslari (1996), A.L.B.U Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6zel yetenek sinavina katilan 230 erkek adayin ortalama yaglarini 19.33
ve agirhiklarin ise 64.10 kg olarak bulmuglardir.

Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiiltesi birinci simf 58 erkek dgrencinin
ortalama yaglarint 22.2, boylarin1 167.28 cm ve viicut agirliklanni ise 67.8 kg olarak

bulm‘ustur.
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Sedlock ve galigma arkadaslan (1988), Midwest Universitesinden 19 bayan
rugby oyuncusunun ortalama yaglarini 20.6, boylarim 165.1 cm ve viicut agirliklarim ise
64.4 kg olarak bulmuslardir.

McCutcheon ve g¢alisma arkadaglari (1990), 15 erkek o6grencinin ortalama
yaglarim 25.5, boylarimt 178.8 cm ve viicut agirhiklannt ise 73.5 kg; 15 bayan
Ogrencinin ortalama yaslarini 26.0, boylarin1 168.3 cm ve afirliklanm ise 59.9 kg olarak
bulmuslardir.

Literatirimiiz, yapmis oldugumuz galismay destekler mahiyettedir.

Inoni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolamii 1. simf
ogrencilerinin ortalama istirahat kalp atim sayisi degerleri bayanlarda 73.6+2.17
atim/dk, erkeklerde 69.35+0.33 atim/dk; ortalama istirahat sistolik kan basinci degerleri
bayanlarda 106+2.21 mmHg, erkeklerde 126.9+2.60 mmHg; ortalama istirahat diastolik
kan basinci bayanlarda 63+1.53 mmHg, erkeklerde 80+1.92 mmHg; ortalama maksimal
VO2 degerleri bayanlarda 44.82+0.32 ml/kg.dk, erkeklerde 54.51+0.44 ml/kg.dk ve
ortalama anaerobik gii¢ degerleri ise bayanlarda 75.68+3.09 kg.m/sn, erkeklerde de
113.87+3.12 kg.m/sn olarak bulunmus olup, ortalama Pratik Bagsar1 Puam degerlen
ile bayanlarin ortalama istirahat kalp atim sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark (P<0.05) bulunmasina ka;rsm,/;rkeklerde anlamli bir fark bulunamamistir
(P>0.05). Ayrica ortalama Pratik Bagar1 Puani degerleri ile geriye kalan her iki bayan ve
erkek ortalama istirahat sistolik ve diastolik, ortalama maksimal VO2 ve ortalama
anaerobik degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamammstir
(P>0.05).

incelenen literatir taramasinda;

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolimi birinci simf
ogrencilerinin ortalama istirahat kalp atim sayilarini bayanlarda 65 atim/dk, erkeklerde
ise 62 atim/dk olarak bulmustur.

Tamer (1991), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolimii 6grencilerinin yatar
pozisyondaki istirahat kalp atim sayilarimi bayanlarda 66 atim/dk, erkeklerde ise 62
atim/dk olarak bulmustur.
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Coskun (1989), I1.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkh bsliimanden yaslar
18 ile 20 arasinda degisen 83 6grencinin ortalama istirahat kalp atim sayilarim 74.69
atim/dk olarak bulmustur.

Washburn ve Monteye (1985), 20 erkek denegi ii¢ ayr1 giinde teste tabi tutmuslar
ve ortalama istirahat kalp atim sayillarim sirasiyla 69, 72 ve 71 atim/dk olarak
bulmuslardir.

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolumii birinci simif
drencilerinin ortalama sitolik kan basinglarini bayanlarda 112.2 mmHg, erkeklerde
115.4 mmHg; diastolik kan basinglanini ise bayanlarda 66.8 mmHg, erkeklerde 68.3
mmHg olarak bulmustur.

Tamer (1991), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bslimii 6grencilerinin ortalama
sistolik kan bZ{SanIal’ml bayanlarda 109 mmHtg, erkeklerde 117 mmHg; ortalama
diastolik kan basinglarini ise bayanlarda ve erkeklerde 71 mmHg olarak bulmustur.

Cogkun (1989), H.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkh béliimanden yaslan
18 ile 20 arasinda de@isen 83 ofrencinin ortalama sistolik kan basinglarimi 121.58
mmHg ve diastolik kan basinglarmi ise 79.40 mmHg olarak bulmustur.

Marsh (1983), 2817 bayan ve erkek denek iizerinde yapmig oldu@u arastirma
sonucunda ortalama sistolik kan basinglarint 109.55 mmHg ve diastolik kan basinglarini
ise 71.89 mmHg olarak bulmustur.

Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiiltesi birinci sinif 58 erkek 6grencinin
ortalama sistolik ve diastolik kan basinglanm 118.55 mmHg ve 77.62 mmHg olarak
bulmugtur.

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bo6limii birinci simf
ogrencilerinin ortalama maksimal VO2'lerini bayanlarda 43.5 ml/kg.dk, erkeklerde ise
52.8 ml/kg.dk olarak bulmustur.

Tamer (1991), ODTU Beden Egitimi ve Spor Boliimii dgrencilerinin ortalama
maksimal VO2 degerlerini bayanlarda 42 ml/kg.dk, erkeklerde ise 52.3 ml/kg.dk olarak

bulmustur.
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Coskun (1989), H.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkh béliimiinden yaslari
18 ile 20 arasinda degisen 83 ogrencinin ortalama maksimal VO2 degerlerini 43.72
mi/kg.dk olarak bulmustur.

Marsh (1983), 2817 bayan ve erkek denek {izerinde yapmis oldugu arastirma
sonucunda ortalama maksimal VO2 degerini 49.54 ml/kg.dk olarak bulmustur.

McCutheon ve ¢alisma arkadaslan (1990), 15 bayan ve 15 erkek sporcuyu 12
dakikalik treadmill ve 12 dakikalik diiz kosu testine tabi tutmuglardir. Treadmill testi
sonucundg.ortalama maksimal VO2 degerini bayanlarda 47.3 ml/kg.dk ve erkeklerde
56.5 ml/kg.dk; diiz ksu testi sonucunda ise ortalama Maksimal VO2 degerini bayanlarda
47.8 ml/kg.dk ve erkeklerde de 57.3 ml/kg.dk olarak bulmuglardir.

Sedlock ve calisma arkadaslan (1988), Midwest Universitesi'nden 19 bayan
rugby oyuncusul iizerinde yaptiklari bir aragtirma sonucunda ortalama maksimal VO2
degerini 41.9 ml/kg.dk olarak bulmuslardir.

Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiiltesi birinci siuf 58 erkek ogrencinin
ortalama aerobik kapasitelerini 41.12 ml/kg.dk olarak bulmustur.

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolamii birinci simf
ogrencilerinin ortalama anaerobik giiglerini bayanlarda 82 kg.m/sn, erkeklerde ise 122
kg.m/sn olarak bulmustur.

Tamer (1991), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bélumii 63rencilerinin ortalama
aerobik giig degerlerini bayanlarda 81.3 kg.m/sn, erkeklerde ise 120.6 kg.m/sn olarak
bulmustur.

Sevim ve galigma arkadaglari (1996), 18-19 yas grubu 24 erkek ogrenci (12
Deney, 12 Kontrol Grubu) iizerinde antrenman oncesi ve sonrast yapmis olduklan
aragtirma sonucunda ortalama anaerobik giiclerini sirast ile deney grubunda 38.317
kg.m/sn ve 39.412 kg.m/sn, kontrol grubunda ise 36.938 kg.m/sn ve 37.675 kg.m/sn
olarak bulmuglardir.

Sedlock ve galisma arkadaslant (1988), Midwest Universitesi'nden 19 bayan
rugby oyuncusu iizerinde yaptiklan bir arastirma sonucunda ortalama anaerobik

giiglerini 91.9 kg m/sn olarak bulmuglardir.
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Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiltesi birinci simf 58 erkek égrencinin
ortalama anaerobik gii¢lerini 93.7 kg.m/sn olarak bulmustur.

Baz1 farkhiliklara ragmen genel olarak literatirlerimiz, yapmis oldugumuz bu
caligmayt destekler mahiyettedir.

inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii 1. simf
ogrencilerinin ortalama esneklik degerleri bayanlarda 32.7+1.34 cm, erkeklerde
31.65+1.24 cm; ortalama 50 metre siirat degerleri bayanlarda 7.92+0.09 sn, erkeklerde
6.45+0.06 sn; ortalama viicut yag yizde degerleri bayanlarda 8.35+0.33, erkeklerde
7.69+0.26;, ortalama sag el penge kuvveti degerleri bayanlarda 28.83+0.77 kg,
erkeklerde 46.28+1.56 kg ve ortalama sol el penge kuvveti degerleri ise bayanlardé
2701+ 10.8 kg, erkeklerde de 42.22+1.52 kg olarak bulunmus olup, ortalama Pratik
Bagari Puani degerleri ile erkekierin ortalama sol el penge kuvveti degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark (P<0.05) bulunmasina kargin, bayanlarin ortalama
sol el penge kuvveti degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir (P>0.05).
Ayrica ortalama Pratik Bagan Puam degerleri ile geriye kalan her iki bayan ve erkek
ortalama esneklik, 50 metre sirat, viicut yag yiizdesi ve sag el pence kuvveti degerleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (P>0.05).

Incelenen literatiir taramasinda;

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bélimil birinci simf
Ogrencilerinin ortalama esnekliklerini bayanlarda 35 c¢m, erkeklerde ise 30 cm olarak
bulmustur.

Tamer (1991), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bélimii 6grencilerinin ortalama
esnekliklerini bayanlarda 33.7 cm, erkeklerde ise 30.5 cm olarak bulmustur.

Coskun (1989), H.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkh bélimiinden yaglan
18 ile 20 arasinda degisen 83 ogrencinin ortalama esnekliklerini 22.33 ¢m olarak
bulmugtur.

Erhan (1995), Inonii Universitesi, Erciyes Universitesi ve Nigde Universitesi
erkek voleybol takimi oyunculannin ortalama esneklik degerlerini sirasi ile 32.10 cm,

27.30 cm ve 32.90 cm olarak bulmustur.
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Eniseler ve ¢aligma arkadaslar (1996), Tirkiye bayan futbol liginde birinci olan
takimin 11 oyuncusu ile sonuncu olan takimmn 10 oyuncusu iizerinde yapmis olduklan
aragtirmalarda ortalama esnekliklerini sirasi ile birinci olan takimda 18.00 cm, sonuncu
olan takimda ise 18.70 cm olarak bulmuslardir.

Marsh (1983), 2817 bayan ve erkek denek iizerinde yapmis oldugu arastirma
sonucunda ortalama esnekliklerini 19.3 cm olarak bulmustur.

Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiiltesi birinci sinif 58 erkek ogrencinin
ortalama esnekliklerini 24.05 cm olarak bulmustur.

Cogkun (1989), H.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkli boliminden yaslar
18 ile 20 arasinda degisen 83 Ogrencinin ortalama 50 metre siiratlerini 6.30 sn olarak
bulmustur.

Erdogan ve galigma arkadaslari (1996), A.L.B.U Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina katilan 230 erkek adayin ortalama 100 metre
stiratlerini 13.39 sn olarak bulmuslardir.

Sevim ve galigma arkadaglar (1996), 18-25 yas kategorisinde 12 deney ve 12
kontrol grubu olmak tzere toplam 24 bayan hentbolcu iizerinde antrenman oncesi ve
sonrast yapmis olduklan aragtirma sonucunda ortalama 20 metre siiratlerini sirast ile
deney grubunda 3.55 sn ve 3.23 sn ; kontrol grubunda ise 3.45 sn ve 3.42 sn olarak
bulmuslardir.

Sevim ve galisma arkadaglart (1996), 18-19 yas grubu 24 erkek 6grenci (12
Deney, 12 Kontrol Grubu) tzerinde antrenman Oncesi ve sonrast yapmis olduklarn
aragtirma sonucunda ortalama 30 metre siiratlerini sirasi ile deney grubunda 5.225 sn ve
5.472 sn, kontrol grubunda ise 5.275 sn ve 5.452 sn olarak bulmuslardir.,

Eniseler ve ¢aligma arkadaglar (1996), Tirkiye bayan futbol liginde birinci olan
takimin 11 oyuncusu ile sonuncu olan takimin 10 oyuncusu iizerinde yapmis olduklar
aragtirmalarda ortalama 30 metre siiratlerini sirasi ile birinci olan takimda 4.75 sn ve
sonuncu olan takimda ise 4.79 sn olarak bulmuslardir.

Marsh (1983), 2817 bayan ve erkek denck iizerinde yapmis oldugu arastirma

sonucunda ortalama 50 metre siratlerini 8.94 sn olarak bulmustur.
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Tamer (1996), 40 erkek iiniversite 6grencisini rastgele metodu ile 10'ar kisilik 4
gruba ayirmis ve bu deneklerin ortalama viicut yag yizdelerini antrenmandan 6nce ve
antrenmandan sonra sirasiyla; A Grubu: 8.50, 6.92; B Grubu: 8.92, 7.27; C Grubu: 8.69,
7.54; D Grubu: 8.37, 7.90 olarak bulmustur.

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolimii birinci simf
ogrencilerinin ortalama viicut yag yiizdelerini bayanlarda 23.5, erkeklerde ise 12.3
olarak bulmustur.

Tamer (1991), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolimi dgrencilerinin ortalama
vilcut yad yiizdelerini bayanlarda 24.4, erkeklerde ise 12.5 olarak bulmustur.

Sevim ve galisma arkadaglan (1996), 18-25 yas kategorisinde 12 deney ve 12
kontrol grubu olmak iizere toplam 24 bayan hentbolcu tzerinde antrenman oncesi ve
sonrasi yapmis olduklari arastirma sonucunda ortalama viicut yag yiizdelerini sirasi ile
deney grubunda 16.07 ve 14.76, kontrol grubunda ise 15.81 ve 16.44 olarak
bulmuslardir.

Sevim ve ¢alisma arkadaslan (1996), 18-19 yas grubu 24 erkek ogrenci (12
Deney, 12 Kontrol Grubu) iizerinde antrenman oncesi ve sonrast yapmig olduklan
arastirma sonucunda ortalama viicut yag ytzdelerini sirasi1 ile deney grubunda 10.584 ve
9.657, kontrol grubunda ise 10.876 ve 10.773 olarak bulmuglardir.

Coskun (1989), H.U'nin 1987-88 Akademik Yilinda, 9 farkh bslimiinden yaslan
18 ile 20 arasinda degisen 83 ofrencinin ortalama viicut yag yiizdelerini 9.37 olarak
bulmustur.

Erhan (1995), Inonii Universitesi, Erciyes Universitesi ve Nigde Universitesi
erkek voleybol takimi oyuncularninin ortalama viicut yag ytizdesi degerlerini sirasi ile
8.61,9.95 ve 8.88 olarak bulmustur.

Marsh (1983), 2817 bayan ve erkek denek uzerinde yapmis oldugu arastirma
sonucunda ortalama viicut yag ytizdelerini 10.104 olarak bulmustur.

Rhodes ve Mosher (1991), 20 bayan iiniversite futbol takimi oyuncularimin

ortalama viicut yag yizdelerini 19.7 olarak bulmuglardir.
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Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiiltesi birinci sinif 58 erkek 6grencinin
ortalama vicut yag yizdelerini 9.94 olarak bulmustur.

Agaoglu (1989), ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolimi birinci simf
ogrencilerinin ortalama sag ve sol el penge kuvvetlerini bayanlarda 71 kP ve 68 kP,
erkeklerde ise 114 kP ve 110 kP olarak bulmustur.

Sevim ve galiyma arkadagslar (1996), 18-25 yas kategorisinde 12 deney ve 12
kontrol grubu olmak uzere toplam 24 bayan hentbolcu iizerinde yapmus olduklan
aragtirma sonucunda ortalama sag el penge kuvvetlerini antrenman 6ncesi ve antrenman
sonrasinda sirast ile deney grubunda 34.75 kg ve 38.33 kg, kontrol grubunda 36.5 kg ve
36.41 kg; sol el penge kuvvetlerini antrenman Oncesi ve sonrasinda deney grubunda
32.83 kg ve 35.58 kg, kontrol grubunda ise 30.9 kg ve 31.33 kg olarak bulmuslardir.

Sevim ve galigma arkadaglan (1996), 18-19 yas grubu 24 erkek 6grenci (12
Deney, 12 Kontrol Grubu) Gzerinde yapmis olduklari aragtirma sonucunda ortalama sag
el penge kuvvetlerini antrenman oOncesi ve antrenman sonrasinda sirasi ile deney
grubunda 45.083 kg ve 47.041 kg, kontrol grubunda 43.916 ve 46.125 kg, sol el penge
kuvvetlerini antrenman 6ncesi ve sonrasinda deney grubunda 42.416 kg ve 46.333 kg,
kontrol grubunda ise 42.208 kg ve 43.341 kg olarak bulmuslardir.

Eniseler ve galigma arkadaslar1 {(1996), Trkiye bayan futbol liginde birinci olan
takimin 11 oyuncusu ile sonuncu olan takimimn 10 oyuncusu iizerinde yapmis olduklan
aragtirmada ortalama sag ve sol el penge kuvvetlerini sirast ile birinci olan takimda;
29.64 kg ve 28.05 kg, sonuncu olan takimda ise; 35.35 kg ve 30.65 kg olarak
bulmuglardir.

Marsh (1983), 2817 bayan ve erkek denek tzerinde yapmig oldugu arastirma
sonucunda ortalama sad el penge kuvvetlerini 23.12 kg ve sol el penge kuvvetlerini ise
22 .47 kg olarak bulmustur.

Erdogan ve galisma arkadaslart (1996), A.1L.B.U Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunun o6zel yetenek sinavina katilan 230 erkek adayin ortalama penge

kuvvetlerinin agirlilarina olan oranlanm 0.68 kg olarak bulmuslardir.
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Savag ve sevim (1992), 14-16 yas grubundaki 32 kiz basketbolcunun ortalama
sag ve sol el penge kuvvetlerini 21.0 kg ve 17.9 kg olarak bulmuslardur.

Cetin (1992), KTU Giresun Egitim Fakiiltesi birinci sinif 58 erkek ogrencinin
ortalama sag ve sol el penge kuvvetlerini 45.62 kg ve 40.41 kg olarak bulmustur.

Erhan (1995), inonii Universitesi, Erciyes Universitesi ve Nigde Universitesi
erkek voleybol takimi oyuncularinin ortalama penge kuvveti degerlerini sirast ile sag
elde 47.8 kg, 51.6 kg ve 43.3 kg; sol elde ise 44.0 kg, 48.4 kg ve 40.7 kg olarak
bulmustur.

Bu aragirmalardan da anlasilacag tzere ortalama esneklik, 50 metre surat,
viicut yag yiizdesi ve penge kuvveti defierieri arasinda fazia bir farkliligin olmadig

anlasiimig olup, literatiirlerimiz de ¢alismamizi destekler mahiyettedir.
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SONUC

Uygulanan test sonuglarina gére, maddeler halinde ve agik bir ifade ile yazmak
gerekirse; bu c¢alisma igin belirlenen hipotezlerin asagidaki sonuglar ortaya
cikmaktadir:

1- inoni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii Birinci
Sinif erkek ogrencilerin OSS Basan Puani ile Teorik Bagan Puant arasinda dogru yonlii
bir iliski vardir. Yani erkek 6grencilerin OSS puanlan yiikseldikge, teorik puanlari da
yikselmektedir.

2- Inonii Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimi Birinci
Sinif bayan égrencilerin OSS Basani Puani ile Teorik Bagari Puami arasinda ters yonli
bir iliski vardir. Yani kiz ogrencilerin OSS puanlari yiikseldikge, teorik puanlar
diismektedir.

3- inonii Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii Birinci
Sumf bayan ve erkek ogrencilerin OSS Basari Puami ile Pratik Bagari Puani arasinda ters
yonla bir iliski vardir. Yani kiz ve erkek 6grencilerin OSS puanlan yitkseldikge, pratik
puanlan digmektedir.

4- nonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boélimii Birinci
Simif bayan ve erkek ogrencilerin OSS Basan Puant ile Akademik Bagar Puan arasinda
ters yonlii bir iliski vardir. Yani kiz ve erkek ogrencilerin OSS puanlan yiikseldikge,
akademik puanlan diismektedir. Dolaysi ile, OSS 'den alinan puanlar ile ¢6grencinin
akademik basari puaninin yiiksek ya da diisiik olacagini ifade etmek miimkiin degildir.
Bu durumun en belirgin 6zelligi, OSS puam siralamasinda 1. olan kiz 68renci ile 7. olan
kiz 6grenci arasinda gorillmektedir. 1. olan kiz 6grencinin aritmetik olarak akademik
bagan siralamasi 9., yani son siralarda yer alirken, 7. olan kiz 6grenci ayni siralamada 3.
olarak yer almigtir. Benzer ozellik erkek oOgrencilerin siralamsinda da §6yle
goriilmektedir; OSS puam siralamasinda 5. olan grenci akademik bagart siralamasinda
15. iken, OSS puani siralamasinda 14. olan &frenci, akademik basan siralamasinda 2.

olarak yer almigtir.
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5- inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii Birinci
Sinif erkek ogrencilerin Pratik Basart Puani ile asagidaki ortalama fiziksel degerleri
arasinda dogru yonlii bir iliski vardir.

a) Boy

b) Agirlik

Yani ogrencilerin boy ve agirlik oranlan yikseldikge, pratik basan puanlan da
yiikselmekte veya pratik basarilari yiikseldikge, boy ve agirlik oranlan yiikselmektedir.

6- Inoni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii Birinci
Simif bayan 6grencilerin Pratik Basart Puani ile asagidaki ortalama degerleri arasinda
ters yonli bir iliski vardir.

a) Boy

b) Agirhik

Yani dgrencilerin boy ve agirlik oranlan dustiikge, pratik basar1 puanlan da
dismekie veya pratik basarilan distikge, boy ve agirlik oranlan da diigmektedir.

7- inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi Birinci
Simif bayan ve erkek 6grencilerin Pratik Bagar1 Puani ile ortalama yas degerleri arasinda
ters yonlii bir iliski vardir. Yani ogrencilerin yas oranlan duastikee, pratik basan
puanlan da dilsmekte veya pratik basanlan distiikge, yas oranlan da diismektedir.

8- inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii Birinci
Sinif bayan ogrencilerin Pratik Basari Puami ile ortalama istirahat kalp atim sayist
degerleri arasinda dogru yonli bir iligki vardir. Yani Ogrencilerin istirahat kalp atim
sayisi oranlan yiikseldikge, pratik basari puanlar1 da yukselmekte veya pratik bagarilan
yitkseldikge, istirahat kalp atim sayisi oranlan da ytkselmektedir.

9- Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi Birinci
Simf erkek oOgrencilerin Pratik Basari Puam ile ortalama istirahat kalp atim sayist
degerleri arasinda ters yonlii bir iligki vardir. Yani 6grencilerin istirahat kalp atim sayist
oranlan diistiikkge, pratik basari puanlan da diigmekte veya pratik bagsanlan distiikge,

istirahat kalp atim sayis1 oranlan da diigmektedir.
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10- inoni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii Birinci
Sinif bayan ve erkek ogrencilerin Pratik Basani Puani ile asagidaki ortalama degerleri
arasinda ters yonli bir iligki vardir.

a) istirahat sistolik kan basinci

b) Istirahat diastolik kan basinci

¢) Maksimal VO2

d) Anaerobik gii¢

¢) Esneklik

) 50 metre siirat

g) Viicut yag yiizdesi

h) Sag el penge kuvveti

Yani ogrencilerin yukaridaki fiziksel kapasite oranlan distiikge, pratik basan
puanlari da dismekte veya pratik basarilan distikge, yukaridaki fiziksel kapasite
oranlan da diismektedir.

11- Inoni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii Birinci
Simf bayan 6grencilerin Pratik Basari Puani ile ortalama sol el penge kuvveti degerleri
arasinda ters yonlii bir iligki vardir. Yani 6grencilerin sol el penge kuvveti oranlan
diistiikge, pratik basart puanlan da diiymekte veya pratik basanlan distiikge, sol el
penge kuvveti oranlan da dismektedir.

12- Inoni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii Birinci
Simif erkek 6grencilerin Pratik Rasari Puami ile ortalama sol el penge kuvveti degerleri
arasinda dogru yonlii bir iliski vardir. Yani erkek ogrencilerin sol el penge kuvveti
oranlart yilkseldikge, pratik bagant puanlan da yiikselmekte veya pratik basarilan
yikseldikge, sol el penge kuvveti oranlan da ytkselmektedir.

Bir beden egitimi ve dgretimi alan ogrenciden, bu egitim igin gerekli olan 6n
sartlann yaninda, ogretmenlerden de gerekli akademik basariyt artiric bilgilere sahip
olup olmadiklarinin aranmasi ve adaylarin bu agilardan da mutlaka ayrn bir teste veya
testlere tabi tutulmalan geregi agikga ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda bu durum sadece

beden egitimi alaninda 6gretmen yetistiren egitim kurumlan igin degil, Ozel Yetenek



62

Sinavi ile 6grenci alan bitiin egitim kurumlan igin gegerli olmahdir. Cinki, alani ne
olursa olsun, biitiin 6gretmenlerin ilgilendii ve muhatabi insandir. Dolayisi ile,
ogretmenin hatastni telafi etmek hem zordur, hem de uzun zaman alir.

OSS Bagar1 Puanina gore yapilan bu arastirmalardan da anlasilacag: iizere,
inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi Birinci Sinif erkek
Ogrencilerin ortalama teorik basari puanlarn degerieri arasinda dogru yonla bir iligkinin
oldugu anlasilmig olup, literatiirlerimiz de yapmuis oldugumuz bu ¢alismay1 destekler
mahiyettedir.

Pratik Basan Puanina gore yapilan bu arastirmalardan da anlagilacag: {izere,
inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii Birinci Simif erkek
Ogrencilerin ortalama boy, afirhk ve sol el penge kuvveti ile bayan ogrencilerin
ortalama istirahat kalp atim sayis1 degerleri arasinda dogru yonla bir iligkinin oldugu
anlagilmig olup, literatiirlerimiz de yapmis oldugumuz bu ¢aligmay: destekler
mahiyettedir.

Bu galigmaya 1995-1996 Egitim ve Ogretim Yili, Inonit Universitesi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimi'nde okuyan en yiiksek OSS (Sozel, Sayisal
veya Esit Agirlik) puanlarina sahip olan birinci sinif 10 kiz ve 20 erkek 6grenciden
ibaret olmak izere, testlere toplam olarak 30 6grenci katilmigtir. Inénii Universitesi
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii Birinci Simf bayan ve erkek
ogrencilerin her bir degiskenleri arasindaki farkhliklar, OSS Basan Puans ve Pratik
Bagsan Puanlarina gore kiyaslandi.

Bu g¢alismanin sonuglari SPSS/PC bilgisayar programinda " Korelasyon ve t-
Testi " uygulanarak degerlendirilmis, her bir akademik, fiziksel ve fizyolojik degisken

de (P<0.05) anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak test edilerek degerlendirilmistir.
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ONERILER

Ulkemizdeki 6gretim amagli boliimlerin diginda, egitim amagh yegane bolimler
Beden Egitimi ve Spor Bélimleridir. Bu boélimlerin biinyesinde yiiriitiilen Beden
Egitimi derslerinin 6nemi son yillarda reklam ve tanitim Ozelliklerine de sahip
olduklarinin fark edilmesinin sonucunda 6nem kazanmis, 6zellikle okul idarecileri hatta
gelismis ve gelismekte olan iilkeler tarafindan da, bu 6nemli ézelliklerinden dolayr gok
daha onemli bir egitim birimi olarak kabul gérmeye baslamistir. Bundan dolayidir ki;
derslerin onemi arttikga daha vasifli egitimcilere ve daha iyi egitilmig ogrencilere
ihtiyag duyulmaktadir. Ulkemizde de bu gercek hizla yayginlagmis, gerek mevcut
tiniversiteler ve gerekse kurulma agamasinda olan dniversiteler Beden Egitimi ve Spor
Bolimlerine o6zel bir yer ayirmiglardir. Bu sayede illkemizde Beden Egitimi ve Spor
Bolamlerinin sayist hizla artmistir. Son zamanlara kadar 6gretmensiz gegen bu dersler,
vasifli elemanlar ile daha amacina yonelik ve iglenebilir hale gelmistir. Boylece ¢ok
kiigiik yaslardaki genglerimiz daha bilingli yonlendirmelerle spora kazandinlmakta ve
son yillarda bu yetenekli genglerimiz sayesinde spor alanlarindaki basarimiz her gegen
giin artmaktadir. Bu yiizden de her gegen giin Beden Egitimi ve Spor Bolimlerine daha
biyiik sorumluluklar yiikklenmektedir.

Sonug olarak Beden Egitimi ve Spor Bolimi 6grencilerinin OSS ve akademik
basan puanlan, fiziksel ve fizyolojik ozelliklerinin dogru kiyaslanmasimi yapmak ve
gegerli sonuglar elde etmek igin, asagidaki oneriler dikkate alinmalidir:

1- Beden Egitimi ve Spor Bolimlerindeki segici organlar bu bolimlere
ogrencileri segerken, ciddiyetin farkina vararak daha titiz olmalar gerekmektedir.

2- Ogrencilerin OSS, akademik (teorik ve pratik) basar1 puanlan, fiziksel ve
fizyolojik ozelliklerinin olgiim degerleri, dgrenciyi segme kriterlerinin gelistirilmesi ve
ders programlaninin yeniden gozden gegirilerek, yiiritilmekte olan derslerin
duzeltilmesi, degistirilmesi veya diizenlenmesi gibi konular tizerinde daha hassasiyetle

durulmasi ve daha dikkatli olunmas: gereklidir.
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3- Ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik ozelliklerini 6lgerken standart test ve
metodlar kullanilmali, direkt metod ve 6lgiim aletleri ile yapilmaya ¢aligtimalidir. Elde
edilen veriler ise elit seviyedeki Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinin verileri ile
mukayese edilmelidir.

4- Ogrencilerin galigma kapasiteleri, kan yapisi, akciger kapasitesi ve kas
mukavameti gibi 6zelliklerini tanimlayabilmek i¢in daha fazla 6lgiimler yapiimahdir.

5- Calismalanin saghikl ve giivenli bir sekilde yapilabilmesi igin, igbirligi i¢inde
olabilecegimiz fizyologlar, spor hekimleri ve sporcu saghik merkezlerinin sayilan
artiniimalidir.

6- Beden Egitimi ve Spor Bolumleri 6grenci segerken, o6grencilerin fiziksel ve
fizyolojik  yeteneklerinin yam swra =zihinsel kapasitelerini de g6z oOniinde
bulundurmalidiriar.

7- Bir beden egitimi ve 6gretimi alan dgrenciden, bu egitim igin gerekli olan 6n
sartlarin yaninda, ogretmenlerden de gerekli akademik basariyr artirict bilgilere sahip
olup olmadiklarinin aranmasi ve adaylarin bu agilardan da mutlaka ayn bir teste veya
testlere tabi tutulmalan geregi agikga ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda bu durum sadece
beden egitimi alaninda 6gretmen yetistiren egitim kurumlan igin degil, Ozel Yetenck

Sinavi ile dgrenci alan biitin egitim kurumlan igin gegerli olmalidir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, 1995-1996 Egitim ve Ogretim yili, Inonii Universitesi
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boélimii birinci sinifinda okumakta olan en
yitksck OSS Basart Puanina sahip 10 bayan ve 20 erkek 6grencinin OSS Bagar1 Puanlan
ile akademik (teorik ve pratik) basan puanlarimi belirleyerek aralarindaki iligkiyi
bulmaktir. Aynica bu 6grencilerin bazi fiziksel ve fizyolojik kapasiteleri de tesbit
edilerek Pratik Basari Puanlan arasindaki iligkiyi tesbit etmektir.

Bu galismada 6grencilerin OSS, teorik, pratik ve akademik basar puanlar tesbit
edilmistir. Ayrica bu 6grencilerin boy, agirlik, istirahat kalp atim sayisi, istirahat sistolik
ve diastolik kan basinci, aerobik ve anaerobik gigleri, esneklik, 50 metre siirat, vicut
yag yiizdesi, sag ve sol el penge kuvvetleri 6lgulmiigtir.

Bu calismada oOgrencilerin istirahat kalp atim sayis1i igin steteskop ve
kronometre, kan basinci igin steteskop ve tansiyon 6lger, viicut yag yiizdesi igin skinfold
caliper aleti, aerobik gii¢ i¢in Cooper (12 dakika kos-yiirii) testi, anaerobik gii¢ igin
dikey sigrama testi, esneklik igin sit and reach (otur ve erig) sehpasi, sirat igin 50 metre
kosu testi ve penge kuvveti igin ise el dinamometresi kullanilarak olgiiimagstir.

Bu galigmanin sonuglan " Korelasyon ve t-Testi " kullanilarak degerlendirilmis
ve her bir degisken (P<0.05) anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak test edilmistir.

inonit Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii 1. simf
ogrencilerinin ortalama OSS Basari Puam degerleri ile ortalama Teorik Basari Puam
degerleri arasinda istatistiksel olarak erkeklerde (P< 0.05) anlamli bir fark bulunmasina
karsin bayanlarda ise anlamli bir fark bulunamamustir (P>0.05). Ayrica ortalama OSS
Basari Puani degerleri ile geriye kalan her iki bayan ve erkek ortalama pratik ve
akademik bagari puani degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamigtir (P>0.05).

Inona Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii 1. simf
égre}lcilerinin ortalama Pratik Bagarn Puami degerleri ile erkeklerin ortalama boy,

agirthk ve solel penge kuvvetleri arasinda istatistiki agidan (P<0.05) anlamh bir farck
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bulunurken, bayanlarda da ortalama istirahat kalp atim sayilan arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmusgtur (P<0.05). Buna karsin ortalama Pratik Bagan Puani
degerleri ile bayan 6grencilerin ortalama boy ve agirlik degerleri, erkek 6grencilerin ise
ortalama istirahat kalp atim sayi1 degerleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark
bulunamamistir (P>0.05).

Ayrica, Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimi L.
stif ogrencilerinin ortalama Pratik Basari Puam degerleri ile her iki bayan ve erkek
ogrencilerin geriye kalan ortalama yas, istirahat sistolik ve diastolik kan basinci,
ortalama maksimal VO2, ortalama anaerobik gii¢, ortalama esneklik, ortalama 50 metre
surat, ortalama vucut yag yiizdesi ve ortalama sag el penge kuvveti degerleri arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).

Son yillarda yapilan arastirmalar da grencilerin OSS Basar1 Puanlan, fiziksel
ve fizyolojik ozelliklerinin akademik basan tzerinde etkili oldugu saptanmistir. Bu
nedenle ogrencilerin OSS ve Akademik Basan Puanlan ile fiziksel ve fizyolojik
degiskenlerinin arastinilmasi gok énemlidir.

Yaptigimiz aragtirmaya katilan ogrencilerin OSS, akademik (teorik ve pratik)
basan puanlan ile fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin belirlenmesi, yaptlacak olan yeni
aragtirmalara orneklem tegkil etmesi agisindan son derece énemli oldugunu ve Beden

Egitimi ve Spor camiasina katkida bulunacagim diisiinmekteyiz.
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SUMMARY

In this research, in the 1995-1996 academic year, 10 girls and 20 boys students
in first class at Inéni University Education Faculty Physical Education and Sport
Department, who have higher OSS points, were tested for findings of correlation
between the OSS success points and the theoretical success points and the practical
success points and the academic success points. In addition, some physical and
physiological parameters of these students were tested and the avarage of each results
were correlated between the practical academic success.

In this research, OSS, theoretical, practical and academic success points of these
students were found. In addition, height, weight, rest of heart beat, rest of sistolic and
diastolic blod pressure, acrobic and anaerobic power, flexibility, SO meters dash, rate of
body fat, right and left hand grip strength of these students were measured.

In this study, some tests, equipments and devices were used for findings of some
physiological parameters, which were as follows;

Stethescope and cronometer for rest of heart beat, stethescope and
sphygmomanometer for blood pressure, skinfold caliper for rate of body fat, Cooper (12
minutes run) test for aerobic power, vertical jump test for anaerobic power, sit and
reach table for flexibility, SO meters dash test for speed run and the hand dinamometer
for hand grip strength were used.

The results of this study have been evaluated by using correlation and t-test.
Each variables has been statistically tested at significant (P<0.05) level.

There was a significant (P<0.05) differences between the average of OSS
success points and the average of theoretical success points in the first class of boy
students al Indénii University Education Faculty Physical Education and Sport
Department, but in girl students was not (P>0.05). However, there was not a significant
(P>0.05) differences between the average of OSS success points and the average of

prakftical and academic success points in girl and boy students.
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There was a significant (P<0.05) differences between the average of height,
weight and left hand grip strength in boy students, and the average rest of heart beat in
girl students. However, there was not a significant (P>0.05) differences the average of
practical success points and the average of height, weight in girl and the average rest of
heart beat in boy students.

There was not a significant (P>0.05) differences between the average practical
success points and average age, rest of sistolic and diastolic blood pressure, maximal
V02, anaerobic power, flexibility, 50 meters dash, rate of body fat and right hand grip
strenth in the first class of the girl and boy students at Inona University Education
Faculty Physical Education and Sport Department.

In recent years, the investigations have determined the OSS success points,
physical and physiological characteristics of students have an affect on the academic
success. For this reason, it is important that OSS and academic success points with
physical and physiological parameters are investigated.

We think that, bringing out the OSS and academic (theoretical and practical)
success points with physical and physiological characteristics of the students is most
important for new investigations and will contribute to the Physical Education and

Sport community.
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OZGECMIS

1969 'da Ankara 'da dogdu. 1k, orta ve lise tahsilini Ankara 'da tamaladi. 1987
yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolumii 'nii kazands.
Buradan 1992 yilinda ritmit cimnastik ihtisas dalinda mezun oldu.

Spor hayatina 1982 yilinda Ankara 'da atletizm ile basladi. 1992 yilina kadar
Atletizm Milli Takimi 'nda 42 kez milli olup, ilkesini basan ile temsil etti. 1987 yilinda
3000 Metre Bayanlar Tiirkiye Rekoru 'nu kirdi.

1992 yilinda Milli Egitim Bakanhg kadrosunda Beden Egitimi Ogretmeni
olarak Malatya 'da géreve bagladi. 1995 yilinda Inéni Universitesi Egitim Fakiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii ‘nde Aragtirma Gérevlisi olarak géreve bagladi ve halen
bu gorevini stirdirmektedir.

Evli, biri erkek ve biri kiz olmak fizere iki cocuk annesidir.
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0SS KAYIT VE AKADEMIK BASARI PUANI OLCUM FORMU

Okulun Ad :
Boliimii :
Adi ve Soyadi

Okul No :
Sinifi :

0SS Basar: Puam

0SS Basar1 Puam "na Gore Siif i¢i Genel Siralamasi

Almis Oldugu Teorik Derslerin Adi ve Kredisi
Adi Kredisi

Teorik Derslerdeki Basart Puami 0 leeeeerererenereienns

Almis Oldugu Pratik Derslerin Adi ve Kredisi
Adi Kredisi

Pratik Derslerdeki Basar: Puam

Akademik [(Pratik + Teorik) / 2] Basar1 Puam

ooooooooooooooooooooooo



78
FiZIKSEL VE FiZYOLOJiK OLCUM FORMU
Tarih:.../.../19..
Adimiz ve Soyadimz
Dogum Tarihiniz (yil) :

YAPILAN OLCUMLER :1.Olciim 2. Olciim 3. Olciim
*istirahat Kalp Atim Sayisi (atim/dk) |

.

*jstirahat Kan Basinci (mmHg)
Sistolik Kan Basinci Degeri :
Diastolik Kan Basinci Degeri :
*Penge Kuvveti (kg)
Sag El Pence Kuvveti Degeri 3
Sol El Pence Kuvveti Degeri
*Deri Alti (Skinfold) Yag Ol¢iimleri (mm) :

LX)

Biceps (Paz1) Olgiim Degeri :
Triceps Ol¢iim Degeri
Chest (Gogiis) Olciim Degeri :

.o

Abdominal (Karin) Ol¢iim Degeri :

Subra iliac Olgiim Degeri

*d

Subscapula Olgiim Degeri :
Viicut Yag Yiizdesi Hesaplama Degeri(%):
*Dikey Sigrama Testi (em) :
*50 Metre Siirat Kosu Testi (sn) :
*12 Dakikalik Kosu (Cooper) Testi (m)
*Esneklik (Otur ve Eris) Testi (cm)

: e

Ol¢iimii Yapanin
Ad ve Soyadi:

imzas: :
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iINONU UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI
BEDEN EGITIiMIi VE SPOR BOLUM{
BIRINCI SINIF BAYAN OGRENCILERININ
AKADEMIK VE FiZIKSEL HAM VERILERI GENEL TABLOSU

SIRA NO

A

D E F G

1- 953028 134.912 0.84 0.94 0.89 22 162 52

2- 933035 129425 2.09 2.36 223 18 170 55

3- 953034 122.398 239 2.20 2.30 21 164 49
+4- 983050 121.678 247 1.80 2.14 18 158 48
§- 933029 117.157 1.2} 1.96 1.59 20 160 49
6- 933032 116.657 1.98 1.28 1.51 21 160 47
7- 953024 116.612 2.28 215 222 2] 169 58
8- 953009 1106276 .74 LR 0.91 19 168 55
9- 953014 149.397 1.50 091 121 19 163 52
10- 953031 106,211 1.66 1.50 1.58 22 160 53

A: OSS Basan Puani

B: Teorik Basar1 Puani

C: Pratik Basar1 Puani

D: Akademik Basari Puani
E: Yas

F: Boy

G: Agirlik



30

iINONU UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI
BEDEN EGiTiMi VE SPOR BOLUMU
BIRINCI SINIF BAYAN OGRENCILERININ
FiZYOLOJIK KAPASITE HAM VERILERiI GENEL TABLOSU

SIRA NO A B C D E F G H 1 3
1-953028 72 110 0 6822 | 4371 8.0 829 3 253 220
2- 953035 68 110 70 88.63 42.82 8.2 8.49 32 29.0 30.5
3-953034 7 100 60 8132 | 4591 18 752 36 34 279
4- 953050 8 (10 60 6597 | 4591 79 6.88 28 35 262
5- 953029 68 100 60 69.40 45.70 7.5 7.64 30 28.5 25.2
6- 953032 68 100 60 6885 | 4533 79 737 31 266 229
7-953024 72 100 60 7641 4505 75 844 28 330 321
8- 953009 80 100 60 9503 | 4498 8.1 9.70 39 281 301
9- 953014 80 120 70 7405 | 43.97 85 9.07 2 281 241
10- 953031 88 110 70 G887 | 4476 78 10.13 40 2.8 289

A: Istirahat Kalp Atim Sayisi F: 50 Metre Siirat

B: Sistolik Kan Basinci G: Vicut Yag Yiizdesi

C: Diastolik Kan Basinci H: Esneklik

D: Anacrobik Giig I: Sag El Penge Kuvveti

E: Aerobik Giig J: Sol El Penge Kuvveti
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INONU UNIVERSITESI EGITiM FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR BOLUMU
BIRINCI SINIF ERKEK OGRENCILERININ
AKADEMIK VE FiZIKSEL HAM VERILERI GENEL TABLOSU

SIRA NO A B C D E F G
1- 933011 158.522 2.66 272 2.69 19 187 K0
2- 953022 154.884 2.28 2.21 2.25 2] 174 o8
3- 953043 153,118 323 195 2.59 20 175 67
4- 953016 149.72G 261 247 2.54 20 183 67
5- 953012 143.545 116 2.17 1.67 19 182 77
6- 953023 139.455 1.89 233 2.11 22 167 58
7- 933036 135316 0.45 1.86 1.16 21 170 62
8- 9530 134.253 318 3.27 323 23 178 73
9- 953026 133.787 LY 1.47 1.33 23 179 68
10- 953047 133.354 2.52 289 2n 21 130 70
11- 953056 132.823 1.55 2.53 2.04 23 176 72
12- 953041 132.729 1.32 2.05 1.69 22 170 59
13- 953030 132.695 1.40 1.01 1.21 22 170 62
14- 933002 131.634 248 303 2.76 19 193 70
15- 953020 129915 124 2.3 228 22 173 70
16- 953008 129.442 1.68 2.21 1.95 20 176 60
17- 9530619 127.336 1.51 3.15 2.33 21 193 94
18- 953003 126.248 0.65 L17 0.91 i8 172 00
19- 953007 124.738 2.10 2.50 2.30 21 178 68
20- 953001 122471 1.55 2.15 185 20 180 15

A: OSS Bagan Puant

B: Teorik Basar1 Puant

C: Pratik Basar Puani

D: Akademik Basar1 Puani
E: Yas

F: Boy

G: Agirhk
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iNONU UNIVERSITESI EGITiM FAKULTESI
BEDEN EGITIMIi VE SPOR BOLUMU
BiRINCI SINIF ERKEK OGRENCILERININ
FIZYOLOJIK KAPASITE HAM VERILERiI GENEL TABLOSU

SIRA NO A B C D E F G H ] J
1- 953011 56 120 90 1099 | 5110 6.5 9.79 23 614 435
2-953022 72 120 80 1045 | 5276 65 7.27 35 445 379
3953043 72 (30 90 w77 | 5219 6.8 71 25 432 | 390
4-953016 72 138 80 1129 | 354.13 6.3 7.18 4 422 39.4
5-953012 75 100 80 1136 | 5204 6.5 7.76 21 410 399
6- 953023 7 110 60 1053 | 56.08 64 | 636 3 358 317
7- 953036 &0 120 80 063 | 5348 639 6.93 2 5T8 | 428
8- 953040 &8 140 80 1333 | 59.11 6.1 8.15 BT 540 526
9- 953026 80 140 80 1082 | 5565 6.6 7.52 39 510 | 490
10-953047 ) 140 R0 1148 | 5392 60 747 EX) 28 | 431
11-953056 o4 130 80 1011 5478 6.6 6.98 30 98 | 436
12- 953041 60 110 60 167 | 5579 7.0 713 40 459 494
13- 953030 % 130 80 1079 | 5536 64 8.92 34 452 36.7
14- 953002 68 130 80 1050 | 5658 6.5 7.73 ) 455 426
15-953020 56 120 80 1027 | 5464 66 766 33 478 | 430
16- 953008 60 130 % 1005 | 5183 6.5 6.93 34 397 368
17- 953019 o8 140 80 1613 | 5565 58 761 34 543 517
18- 953003 64 120 70 1148 | 5637 6.5 5.50 2% 389 345
19- 953007 68 140 30 1132 | 5536 6.4 834 3 352 314
20- 953001 &0 130 % 1277 | 5341 6.1 1081 % 554 559

A: istirahat Kalp Atim Sayisi F: 50 Metre Siirat

B: Sistolik Kan Basinci G: Viicut Yag Yiizdesi

C: Diastolik Kan Basinci H: Esneklik

D: Anaerobik Gig I: Sag El Penge Kuvveti

E: Aerobik Gig J: Sol El Penge Kuvveti




