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8. SINIF OGRENCILERININ BIiLiSSEL VE USTBILISSEL STRATEJILERi
iLE SINAV KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

KUTUK, Teslime Sultan
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Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Recep KAHRAMANOGLU
Ekim- 2019, 99 sayfa

Bu calisma 8. siif 6grencilerinin bilissel ve iistbilissel stratejileri ile sinav kaygi
diizeylerinin  incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma nicel arastirma
yontemlerinden korelasyonel arastirma deseni ile yiirlitiilm{istir.

Arastirmanin evrenini Mersin 1li; Yenisehir, Mezitli, Akdeniz ve Toroslar olan
merkez ilgelerindeki resmi ortaokullarin 8. sinif 6grencileri olusturmustur. Evreni
temsil edecek Ogrencilerin secimi kiime ornekleme yontemi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin  O6rneklemini 2018-2019 egitim 6gretim yilinin birinci doneminde,
Mersin Ili Yenisehir flgesindeki 14 resmi ortaokulun her birinin 8. smiflarindan
kiime o6rnekleme ile segilen birer subesindeki 188’ 1 kiz, 162’ si erkek, toplam 350
Ogrenci olusturmustur.

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak; ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Giidiilenme
ve Ogrenme Stratejileri Olgegi > kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde
SPSS (The Statistical Package for The Social Sciences/ Sosyal Bilimler I¢in Istatistik
Paket Programi) 21 Paket programi kullanilmistir. Veriler, Bagimsiz Grup t- Testi,
Betimsel Analiz (ortalama, standart sapma), Pearson Korelasyon Analizi yontemleri
ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda tiim Ogrencilerin en cok TUstbiligsel stratejilerini kullandigi
daha sonra elestirel diisiinme, yineleme, biligsel, ayrintilandirma, diizenleme
stratejilerini kullandigi, sinav kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.
Kiz o6grencilerin smav kaygi diizeylerinin, erkek Ogrencilerin sinav kaygi
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu; kiz dgrencilerin biligsel, iistbiligsel, yineleme
ve diizenleme strateji diizeylerini erkek dgrencilere gore daha fazla kullandiklari; kiz
ve erkek Ogrencilerin ayrintilandirma ve elestirel diislinme stratejilerini benzer
sekilde kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile iistbilissel,
biligsel ve biligsel stratejilerin alt boyutlar1 olan yineleme, ayrintilandirma, diizenleme
ve elestirel diisiinme strateji diizeyleri arasinda negatif veya pozitif yonde herhangi bir
iliskinin olmadigi; istbiligsel, bilissel ve bilissel stratejilerin alt boyutlar1 olan
yineleme, ayrintilandirma, diizenleme ve elestirel diistinme strateji diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu sonucuna ulagilmastir.

Anahtar kelimeler: Sinav kaygisi, biligsel stratejiler, tistbiligsel stratejiler



ABSTRACT

INVESTIGATION OF COGNITIVE AND METACOGNITIVE
STRATEGIES AND EXAM ANXIETY LEVELS OF 8th GRADE STUDENTS

KUTUK, Teslime Sultan
MA Thesis,
Educational Sciences Department
Cirriculum and Teaching Science
Supervisor: Dr. Faculty Member Recep KAHRAMANOGLU
November- 2019, 99 pages

This study was conducted to investigate the cognitive and metacognitive
strategies and exam anxiety levels of 8th grade students. The study was designed
with the correlational research design, one of the quantitative research methods.

The population of the study is Mersin Province; 8th grade students of the official
secondary schools in the central districts of Yenisehir, Mezitli, Akdeniz and
Toroslar. The selection of students to represent the scope of the study was carried
out by cluster sampling method. In the first semester of 2018-2019 academic year,
the study group consisted of 350 students (188 female, 162 male) in 8 selected with
cluster sampling classes of each of 14 public secondary schools in Yenischir district
of Mersin.

In this research; ‘Personal Information Form’ and ‘Motivation and Learning
Strategies Scale’ were used. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21 the
package program was used to analyze the data. Data were analyzed with
Independent Group t- Test, Descriptive Statistics (mean, standard deviation) and
Pearson Correlation Analysis.

As a result of the research, it was seen that all students mostly used metacognitive
strategies, then they used critical thinking, repetition, cognitive, refinement,
regulation strategies and the study also showed that their exam anxiety levels were
high. Besides, it was found out that female students ' anxiety levels were higher than
male students' anxiety levels. According to the study, Female students use their
cognitive, metacognitive, repetition and regulation strategy levels more than male
students; it was also seen that female and male students used refinement and critical
thinking strategies in a similar way. There was no negative or positive relationship
between the test anxiety levels of the students and the repetition, detailing,
regulation and critical thinking strategy levels which are the sub- dimensions of
metacognitive, cognitive and cognitive strategies; It has been concluded that there
are positive significant relationships between repetition, refinement, regulation and
critical thinking strategy levels which are sub- dimensions of metacognitive,
cognitive and cognitive strategies.

Keywords: Test anxiety, cognitive strategies, metacognitive strategies
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Aragtirma, Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim
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BOLUM I

GIRIS

Calismanin bu boliimiinde arastirmayla ilgili; problem durumu, arastirmanin
amaci1 ve alt problemler, arastirmanin 6nemi, sayiltilar ve siirlhiliklara deginilerek

yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insan dogar, biiyiir ve dliir. Tipki bu siire¢ gibi egitim de kaginilmaz bir
gerekliliktir. Insan hayatinda egitim ve ogrenmenin Onemi herkes tarafindan
bilinmektedir. Bireyin egitim hayatinda 6grenmesinin yaninda, nasil 6grendiginin
farkinda olmasi, 6grenmesini kolaylastiran teknikleri bilmesi ve bunlara ek olarak
smav kaygist gibi Ogrenmesini engelleyen seyleri farketmesi, ona hem okul

hayatinda hem de okul disindaki hayatinda yardimci olabilir.

Egitim, genel anlamiyla bireydeki davranis degistirme siirecidir. Bu slirecte
bireyin davranislarinda meydana gelecek degisikliklerin de istenilen yonde olmasi
beklenmektedir. Insanmin insan olabilmesi igin esas veya gerekli nedenin onun
biyolojik yapist oldugu kabul edilir. Ayrica insanin insan olabilmesi i¢in onun
kiiltiirel boyutu da gereklidir. Birey doga ile etkilesim haline girerek kiiltiir boyutunu
gelistirmektedir (Demirel, 2009).

Demirbilek (1992) egitimi; malumat, egitim ve meziyetlerin gelistirilmesinde
ve daha fazlasinin bireye kazandirilmasinda uygulanan, devamlilig: olan faaliyetler

dizisi olarak tanimlanmaktadir.

Iki tamim da incelendiginde, insanin yasaminin her alaninda egitimle

karsilagtigt ve bunun bir gereklilik oldugu soylenebilir. Hayatin her alaninda



karsimiza ¢ikan egitim kavrami denince insanlarin hemen hepsinin ilk aklina gelen
yer siphesiz ki okullardir. Egitim ve Ogretim okullarda gergeklesen Onemli
unsurlardir. Ogrenciler de okullardaki egitim ve dgretim siirecinde merkezde yer
almaktadir. Bu noktada egitimin, birey ve toplum agisindan 6nemi giliniimiizde
herkes tarafindan bilinen bir gercek haline gelmistir. Bu baglamda iyi bir egitimle
insanlarin ve bununla birlikte toplumun gelisecegi sdylenebilir. Ayni1 zamanda iyi bir
egitim iyi bir gelecek anlamina da gelmektedir. Giiniimiiz egitim sisteminde
Ogrenciler egitim Ogretim siireclerinin belli donemlerinde merkezi sinavlara

girmektedirler. Bu sinavlar bir iist 6gretim kademesine geciste kritik 6neme sahiptir.

Giliniimiizde bilim ¢ok hizli bir sekilde degisim yoniinde gelismektedir.
Bilginin nasil, ne sekilde ve hangilerinin 6gretilecegi; 6grencilerin gelisimleri ve
O0grenme ve Ogretme siireclerinde etkililik icin 6nem kazanmaktadir. Giin gectikce
geliserek artan bilgilerden dolayi, 6grencilerin 6grenmelerinde de hiz ve verimlilik
onem kazanmistir. Bu sebeple de Ogrenme siireclerinde yenilikler yapilmasinin

Onemi ortaya ¢ikmistir (Sahinel, 2005).

Bireyin 6grenme siirecindeki roliiniin farklilasma nedeni teknolojideki hizli
ilerlemeler, niifustaki artiglar ve bilgideki ¢ogalmalarla agiklanabilir. Boylelikle
bireyle ilgili bagimsiz hareket etme, elestirel diisiinme, kendi 6z degerlendirmesini
yapabilme, kendi 6grenme siirecinde etkili olabilme kavramlar1 dnem kazanmistir.
Her ne kadar egitim ve 6gretimle 1lgili siireclerin tasarimi, planlanmasi ve sunulmasi
basarili olsa da O0grenme, Ogrencideki 6grenme yetenegi ve Ogrenme egilimiyle
ilskilidir. Ogrencinin dgrenme icin istekli olmasi ve giidiilenmis olmasi, égrenmede
onemli faktorlerdendir. Insanda duygu ve diisiinceleriyle bulundugu ortamda,
O0grenme becerisini diizenleme ve gergeklestirme ihtiyaci bulunmakta ve bu 6zellik
de Ozdiizenlemeye dayali 6grenme kavramini karsimiza g¢ikarmaktadir. Iste bu
noktada Ozdiizenlemeye dayali 6grenme igin, bireyin Ogrenmedeki amaclarim
belirlemesi, bilis, glidiilenme ve davranislarini kontroliinii saglamasi, diizenleme ve
gbzlem yapmak i¢in miicadele sarfetmesi, amaglar1 ve ¢evredeki 6zellikler tarafindan
sinirlandirilip yonlendirilmesi ile ilgili pasif olmayan olumlu bir siire¢ oldugu tanimi

yapilabilir (Pintrich, 2000).

Bazi1 6grencilerin 6nemli bilgileri hizli ve ¢abuk kavrarken, baz1 6grencilerin

ogrenmeye kars1 ilgisiz kaldiklar1 ya da bilgileri kavramakta zorlandiklari



goriilmiistiir. Bu sebeple aragtirmacilar uzun siire boyunca Ogrencilerdeki bilgiyi
kavramadaki farkliliklarin  sebebini agiklamaya ¢alismislardir. Son yillarda
ogrenmedeki basarisizligin  6grencilerdeki bireysel farkliliklardan kaynaklandig:
gorilmiistiir ve okul ortaminda bireysel farkliliklarla ilgili gelismeler saglanirsa bu

durumun bireyin faydasina olacag diisiiniilmiistiir (Uredi ve Uredi, 2007).

Yukaridaki bilgiler 1s1¢1nda insanin 6grenme siirecindeki kavramlardan birisi
olan Ogrenme kavrami ile birlikte, akillara Ogrenmeyi Ogrenmenin Onemi
gelmektedir. Ogrenmeyi 6grenmenin saglanabilmesi igin dnemli olan kavramlardan
birisi de dgrenme stratejileridir. Ogrenme stratejisini daha iyi anlamak icin strateji

kavramina dikkat ¢ekilebilir.

Strateji, ulagilmak istenen bir amagta planli olarak gelistirilen yolun izlenmesi
veya bir seye sahip olmak icin takip edilen yontemdir. Bu tanimdan hareketle
Ogrenme stratejisinin, bireyin 6grenmesini saglamak i¢in planli olarak takip edilen
yontemler oldugu sdylenebilir (Un Agikgdz, 2005). Daha ayrintihi bir ifadeyle

Ogrenme stratejisi asagidaki sekilde anlatilmaktadir.

Ogrenme stratejileri, 6grencilerin 6grenmeyi gerceklestirirken kullandiklart
ogrenmeyi gelistirip artiran etkinliklerin tiimii ya da 6grencinin kendi kendine
ogrenmesini  hizlandirip kolaylastiran  tekniklerdir. Iste bu sekilde 6grenme
stratejilerine 6rnek olarak; sunulan etkinligin tekrarlanmasi, bilginin anlasilir sekilde
gruplandirilmast  ve  diizenlenmesi, gorsel imgeler kullanarak  bilginin

anlamlandirilmasi gibi birgok faaliyet gosterilebilir (Maye, 1987).

Egitim tanimi, Ogrenme tanimi ve Ogrenme stratejileri tanimlarina
bakildiginda, tiimiiniin ortak noktasinin égrenci oldugu goriilmektedir. Ogrencide de
okul ortaminda goézle goriilen en cabuk fark edilen seyin performans oldugu
diistiniilmektedir. Performans denilince akla performansla baglantili kavram olan

degerlendirme gelmektedir.

Sinavlar okul ortamindaki egitimin kacinilmaz bir pargasidir. Ayn1 zamanda
okullardaki smavlar 6grencinin performans ve basarisinin Ol¢iilmesindeki en sik
kullanilan yontemlerdir. Sinavlar en sik kullanilan ve kaginilmaz bir yontem olarak
kullanilsa da bazen 6grenciler i¢in ¢esitli sorunlara sebep olabilmektedir. Giinlimiiz

egitiminde sinavlarin ne kadar Onemli bir degerlendirme aract oldugu herkes



tarafindan bilinmektedir. Bu baglamda okullarda 6grenim goren Ogrencilerden
bircogunun sinavlarla ilgili bazi sorunlar yasadiginin varsayilmast kaginilmaz
goriinmektedir. Ogrencilerin yasadig1 sorunlardan bir tanesi de kaygidir. Kaygi bir
durumla kars1 karsiya kalan kisinin o anda veya daha sonra yasadigi, duygu ve
diistincelerinde farkliliklarla olugsan ve kisiyi etkileyen bir durumdur (Ciiceloglu,
2005).

Glinlimiizde, Tirk egitim sisteminde Ogrenci basarist siire¢ icerisinde en
onemli nokta olmustur. Sinavlarin da 6grencilerin bas etmeleri gereken 6nemli birer
degerlendirme siireci oldugu sdylenebilir. Ogretmenler, aileler gocuklarinm ders
notlarmin yiiksek olmasi ve basarili olmalari i¢in ellerinden gelen tim c¢abayi
sarfetmektedirler. Ayrica Smith (1980) ailelerin bircogunun gocuklarinin 6grenme
faaliyetlerinde daha c¢ok etkili olmaya istekli oldugunu ve ¢ocuklariyla birlikte bu

etkinliklerde daha ¢ok bulunmak istediklerini belirtmektedir.

Aileler, yani anne babalar, cocuklarinin {iiniversitelerin iyi birer lisans
programlarina  yerlesebilmeleri  i¢in  fazlasiyla  her tirli  fedakarlikta
bulunmaktadirlar. Boylelikle ailede ve toplumda 6grenciye yonelik giderek artan bir
basar1 beklentisi olusabilmekte ve bu beklenti de 6grenciler lizerine yiiklenerek baski
olusturabilmekte ve bu durum da dolayli olarak onlarin smav kaygilarimi
yiikseltebilmektedir. Ailelerin bagsar1 odakli olmalarindan kaynakli derslerle ilgili
yaptiklar1 fedakarliklara ragmen, cocuklarmin fiziksel, duygusal, sosyal, psikolojik
ve cinsel gelisimleri ve bu konularla ilgili problemlerini fark etmedikleri ya da bu
konularla ilgili ciddi problemler olustugunda ilgilendikleri goriilmektedir (Yildirim
ve Ergene, 2003). Bireyde sadece akademik basariya odaklanip diger alanlardaki
gelismelere firsat verilmemesi sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akademik basari
ile birlikte ¢ocugun fiziksel, duygusal, sosyal, psikolojik, zihinsel vb. gelisimlerine
de onem verilmesi gerekmektedir. Akademik basari, iyi bir gelecek deyince akillara
smavlar gelmektedir. Karabacak (2010), 40 yildir Tiirkiye’ de egitim kademelerinde,

birbirleri arasinda ge¢is sisteminin sinavlara dayali olarak yapildigini belirtmistir.

Ogretim kurumlarma yerlestirilecek dgrencilerin segiminin bilyiik 6zenle ve
dikkatle yapilmasi gereklidir. Tiim 6gretim kurumlarinda oldugu gibi ortadgretim
kurumlarinda da Ogrenci segme ve yerlestirme islemlerinindzenle yapilmasi

gerekmektedir.  Ogrencileri  tamima, se¢me ve yerlestirmeye  yonelik



degerlendirmelerin; onlar1 zihinsel, duyussal ve devinissel olarak hazir bulunusluk
diizeyleriyle birlikte dogru sekilde tanilamasi, se¢gmesi ve var olan bu 6zellikleriyle

uyumlu programlara yerlestirebilmesi gerekliligi beklenmektedir (Demirel, 2004).

Smav biitiin egitim kademelerindeki 6grencilerin stirekli olarak ve sik sik
karsilastiklari, yetiskin bireylerin ise ara sira kars1 karsiya geldikleri, kaygi ile i¢ ice
olan degerlendirme sekillerinden biridir. Literatiir incelendiginde sinav kaygis ile
ilgili bir¢ok ¢esitli tanimlar yapildigi ve sinav kaygisinin dogasini anlayabilmek igin

farkli modeller gelistirildigi goriilmektedir (Bacanl ve Siirticii, 2006).

Sinavlarda basarili olma isteginin gerekg¢elerinden bir tanesi de iyi bir gelecek
diistincesidir denilebilir. Gelecekte iyi bir meslek sahibi olmak kisiyi daha giivende
hissettirmektedir. Ogrenci kendi deneyimleri, cevreden &grendikleri, ailesinin
etkisiyle, gelecegini kendine uygun iyi bir meslekle insa etmek isteyebilir. Iste bu
beklenti ve istekler de kiside istedigi seyi elde edememe ihtimalini diisiindiigiinde
sinav kaygisi gelistirebilir. Coskun (2017), sinavlarin 6grencideki kaygi diizeyini
artirdigini belirtmis ve 6grencinin egitim hayatinda sinav basarisinin hem 6grenci
hem de ailesi icin ¢ok 6nemli olduguna deginmistir. Ogrencinin yasadig1 sagliksiz
sinav kaygis1 basariyr olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenlerle sagliksiz sinav

kaygisini saglikli sinav kaygisina doniistiirmenin egitimde 6nemine de deginmistir.

Smav kaygis1 duygusal bir sorundur ve c¢ok kiigiik yaslarda geliserek
olusabilir. Cocugun cok kiigiik yaslarda simav kaygisi gelistirmesinin zeminine bazi
kosullar neden olur. Bu kosullara 6rnek olarak; cocuga yonelik izlenilen siki disiplin,
anne baba tutumlarinda kisitlayici tepkilerin fazlaligi, okul egitim- Ogretiminde
otoriter tutum ve dgretmenlerin negatif, kirici ve soguk elestirileri, cezalar, siirekli
diisiik not verme ve sinif gecmedeki zor sartlar gosterilebilir. Bu sebeple 6grencide
okul basarisizliliginin siireklilik kazanacagi sdylenebilir. Ayrica yetiskin bireylerin
olumsuz yaklasim ve degerlendirmeleri ve bunun gibi olumsuzluklar 6grencide kendi
benligine yonelik bir tehdit algis1 olusturmaktadir. Tiim bu sebepler de 6grencide

smav kaygisinin gelismesinde énemli rol oynamaktadir (Oner, 1990).

Sinavlar bir¢ok cocuk i¢in dnemli birer kaygi sebebidir. Okullarda yapilan
smavlarin ¢ogalmast ve bununla iligkili olarak da &grencilere yapilan baskilarin

artmasi sebebiyle smav kaygisinin da genellikle fazlalastigir goriilmektedir. Siav



kaygist birgok farkli yOntemlerle azaltilsa da Ogrencilerin simavlardaki

performanslarini olumsuz yonde etkilemektedir (Mcdonald, 2001).

Kayginin kokenini ¢ocukluktaki yasantilar olusturmaktadir. Cocuklarin kendi
akranlartyla olan iletisim ve etkilesimi de tipki ¢cocuklarin anne, baba, 6gretmenleri
gibi etrafindaki yetiskinlerle olan iletisim ve etkilesimi gibi ¢ocukluk yasantilarini
olusturmaktadir. Cocukta kayginin gelismesinde etrafinda bulunan kaygili bireylerin
varligi etkilidir. Kaygili bir annenin duygu, diisiince, davranis ve genel durumu
cocugun bu durumdan etkilenmesine neden olur. Ciinkii kaygi bulasic1 bir duygudur.
Cocuga annesinden gecen kaygi, cocugun zihinsel olarak baglanti kurarak
cevresindeki farkli kisiler ve olaylara kars1 da kaygi duymasina sebep olur ve gocuk
bu sekilde bu durumlardan uzak kalmayi &grenir (Gegtan, 1990). Cocugun ilk
iletisimi annesi ile kurdugu ve kiiciik yaslarda annesinin duygularini 6grenip
modelledigi sOylenebilir. Kiigiik yasklarda ilk anne ile kurulan iletisim, ergenlik
doneminde cevrenin genislemesiyle, bireye farkli alanlardaki gelisimlerinde eslik
etmektedir. Gander ve Gardiner (1998), ergenlik doneminde; fiziksel, duygusal,
sosyal, psikolojik vb. kisisel degisimler ve mesleki gelisimler yasanmakta oldugunu
ve insanlarim bu gelisim ve degisimlerle ilgili farkli alanlarda, asmak durumunda

olduklar1 baz1 gorevleri bulundugunu belirtmislerdir.

Ergenlik doneminde fiziksel ve cinsel gelisim baslamaktadir ve bu
gelisimlerle olusan degisikliklerle birlikte bireyde psiko- sosyal degisimler de
gozlemlenmektedir. Ergenlik donemindeki birey bu doneminde fiziksel
degisikliklerini kabul edip 6ziimsemeye ve ayrica bagimsizlik i¢in ugrasmaya bagslar.
Ergenlik donemi, ailesine bagimli olan bireyin bu durumu aileye karsi bagimsizlig
kazanma c¢abalariyla degistirmeye c¢alismasinin bagslangicidir. Ergen viicudundaki
fiziksel olarak biiylimenin hizlanmasi ile olusan degisiklikleri kafasinda sorun haline
getirir ve bu durumun normal olup olmadigii sorgular ve ailesinden uzaklastikca
kendi gibi yasitlarinin yaninda kendisini daha iyi hissetmeye baslamaktadir. Fiziksel
bliylime ve gelismenin hizlanmas1 ile zihinsel Ozelliklerde de gelismeler
olugmaktadir. Bu donemde olan bireyin yani ergenin, gelecek i¢in hazirlik yapmasi

ve basarilt olmasi beklenir (Saglik Bakanligi, 2008).

Toplumdaki sosyal degerler siirekli olarak degismekte ve gelismektedir ve

ergen de bu degerler icinde yer almaktadir. Ergen, egitim hayatindaki basarisi,



ekonomik o6zgiirlik kazanma istegi, toplum ve g¢evrenin onaymi elde etmek, akran
ilskileri, saglikli bir kisilik gelistirebilmek gibi konularda kaygi yasayabilmektedir.
Ergenlik doneminde bireyler bazi belirgin c¢eliskili duygular yasamaktadirlar, bu
durumlara 6rnek olarak; yalnizliktan alinan hazza ragmen gruba ait olma 6zlemi,
yetigkin bireyi hor géorme ama ondan destek alma istegi, kaygi (anksiyete) ve
umutsuzluk duygularina karst gelecege yonelik coskulu bir egilim gosterilebilir

(Yavuzer, 2000).

Giiniimiizde smavlarin -yapilis amaci diisiiniildiigiinde- 6grenciler agisindan
ne derece onemli oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Aslinda, kaygi Ogrencinin sinava
giidiilenmesini vesinava daha istekli girmesini saglayabilir. Ancak kayginin diizeyi
cok Onemlidir. Yiiksek ve diisiik sinav kaygi diizeyleri 6grencilerin ders c¢alismaya
iligkin giidiilenmelerini disiirlip 6grencileri olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
bakimdan G6grencilerin sinavlarda basarili olabilmeleri i¢in kaygi diizeylerinin orta
diizeyde olmasi gerekir (Ciiceloglu, 1996). Kaygi genellikle olumsuz bir durum
olarak degerlendirilse de kayginin belirli bir seviyede olmasinin 6grenci basarisini
artiracagi soylenebilir. Kaygi seviyesini dengelemede 6grenci, aile ve 6gretmenlerin

gorevleri ve etkileri oldugu sdylenebilir.

Yapilan baz1 aragtirmalarda (Ayyildiz ve ark., 2014; Boydak Ozan ve Yiiksel,
2003; Ekenel, 2005; Yogurtcu ve Yogurtcu, 2013) asir1 yiiksek seviyedeki kayginin
ogrenmeyi olumsuz olarak etkiledigi, ¢ok diisiik seviyedeki kayginin da 6grenmeyi
zorlagtirdigi bulunmustur. Horney (1995), asirt kaygis1 olan kisilerin siavlarda
sorular1 anlayamamak, bildiklerini hatirlayamamak, diisiinememek gibi durumlar
oldugunu belirtmistir. Kayginin orta seviyede olmasi ise 6grenmeyi olumlu olarak
etkilemektedir. Genel olarak kaygi seviyesi yliksek olan 6grenciler kaygi seviyesi
diisiik olan ogrencilere gdre daha cok basarisiz olmaktadirlar. Kayginin seviyesi
akademik becerileri ¢ok yiiksek veya akademik becerileri ¢ok diisiik olan 6grenciler
icin bagar1 seviyesini etkilememektedir. Kaygi, akademik becerileri orta seviyedeki

ogrenciler i¢inse dnemli bir faktordiir (Morgan, 1981).

Kayg1 seviyesi normal olan bireyler sinavlari, basarilarinin simanacagi birer
vesile olarak degerlendirirlerken, kaygi seviyesi normalden iist seviyede olan bireyler
sinavlari birer tehdit olarak algilayip sinavlarla alakali durumlarda kendi kendilerine

i¢sel olarak olumsuz bir iletisime girmektedirler (Geng, 2013).



Oncelikle Richard Alpert, sinav kaygisim ilk olarak 1960° 11 yillarda
incelenmeye basglamistir. Alpert girdigi sinavlarda yeterince calismis olmasina
ragmen yasadig1 yogun kaygi sonucu bilgisini sinava yeterince yansitamadigini, ayni
zamanda meslektas1 olan Ralph Haber’ in sinavlara girmeden once yasayip algiladigi
kayginin sinav performansint olumlu yonde etkiledigini fark etmistir. Bunun iizerine
Alpert ve Haber, kaygili 6grencilerin iki ¢esit oldugunu; bunlardan bazilarinin
kaygilar1 olumlu bir sinav performansina yol agarken bazilarinin sinav kaygisinin
ders basarilarinin olumsuz yonde etkilenmesine sebep oldugunu ortaya atmislardir.
Yaptiklart aragtirmalarla; sinav kaygisi olan fakat bu kaygiyr makul dl¢iide yasayan
ogrencilerin sinav performansi, asir1 diizeyde sinav kaygist yasayan 6grencilerden

daha fazla oldugu ortaya atilmistir (Habaci, 2013).

Smav kaygisi, 0Ozel bir kaygi ¢esididir aym1 zamanda da kisinin
degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda fark edilen, korkuyla beraber hissedilen bir
tedirginlik duygusudur (Erézkan, 2004).

Kaygi, 06ziinde insana huzursuzluk veren durumun kendinden kaynakl
olmamakta, durumun birey ic¢in yiikledigi anlamdan kaynaklanmaktadir.
Ogrencilerden birgogu siavlarla ilgili, sinavin degerlendirilmesinde kendi kisiliginin
ve Ozbenliginin de degerlendirilecegini diisiinmektedir. Bu diisiince bireyde kaygi
olusturup, bu kaygi sirasinda viicutta olusan fiziksel degisiklikler 6grenmeyi olumsuz
etkileyerek, kisinin akil yiirlitmesi ve soyut diisiinebilme yetenegi gibi bu yondeki
zihinsel etkinliklerini olumsuz etkileyerek bozabilir. Iste tiim bu sebeplerle bireyin
siav kaygisinin yiiksek olmasi onun basarisiz olmasina neden olmaktadir (Baltas ve
Baltas,1990; Kutlu ve Bozkurt, 2003). Sinav kaygisinin bireylerin performans
becerilerini ve kisisel gelisimlerini engelleyici bir durum haline geldigi sdylenebilir

(Enright, Baldo ve Wykes, 2000).

Kiiltiirleraras1 yapilan calismalara dayanarak, giiniimiiz toplumundaki
kisilerin kaygi seviyesinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Kayginin nasil ifade
edildigi, kayginin ¢esiti ve kayginin ortaya ¢ikma siklig, kiiltlirlerin kendilerine has
olan Ozelliklerinden etkilenmektedir. Smav kaygismin ¢ok kiiciik yaslarda
olugmasinda zemini olusturan, ailelerin bireyden beklentileri, ailelerin bireye yonelik
olumsuz tutum sergilemeleri ve bireylerin okuldaki basarisizlik deneyimleri gibi
faktorler etkilidir (Oner, 1990).



Egitim ve Ogretim birey icin gelisme basamaklarini icermektedir ve bu
siirecte sinavlarin da birey iizerinde etkilerinin oldugu sdylenebilir. Geng (2013)’ e
gore, ginimiizde Ogrenciler yarismaci bir ortamda yetistirilip hayata
hazirlanmaktadir. Bu yaris silireci ve ortam Ogrencilerde simav kaygisi ile birlikte

gelecek kaygisi da olusturmaktadir.

Egitimle o6grenme i¢ icedir. Ogrenmede ogrenme stratejileri ve smav
kaygismnin etkileri merak edilmistir. Ogrenmenin énemli unsurlarindan olan bilissel
stratejiler ve metabilissel stratejiler ile 6grenmeyi etkileyen simav kaygisi arasinda
baglantinin  olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ustbilissel ~ stratejileri  kullanamayan

ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri yiiksek olabilir.

Yukaridaki tiim bilgilerden yola ¢ikarak Milli Egitim Bakanligina bagli resmi
ortaokullarda okuyan 8. Sinif 6grencilerinin bilissel ve metabilissel strateji diizeyleri
ile smav kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinin 6nemli oldugu fikri

olusmustur.

1.2.Arastirmanin Amaci ve Alt Problemler

Arastirmada 8. Sinif 6grencilerinin biligsel stratejileri ve tistbiligsel stratejileri
ile smav kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu genel

amaca gore agagidaki sorulara cevap aranmigstir.

1. 8. Smifta okuyan &grencilerin sinav kaygi, bilissel ve istbiligsel
strateji diizeyleri nedir?

2. 8. Smifta okuyan 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile sinav kaygi,
biligsel ve lstbiligsel strateji diizeyleriarasinda anlamli farklilik var
midir?

3. Sinav kaygist ile biligsel ve iistbiligsel stratejiler arasinda iligki var
midir?

4. Ogrencilerin  bilissel ~stratejileri, smav kaygi diizeylerini
yordamakta midir?

5. Ogrencilerin {istbiligsel stratejileri, smav kaygi diizeylerini

yordamakta midir?
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1.3.Arastirmanin Onemi

Bireylerin gelecegini planlayip insa edebilmesi, istedigi ve iyi bir meslek
edinebilmesi i¢in bazi asamalari tamamlamasi gerekmektedir. Giliniimiizde bu
asamalar smavlarla yapilmaktadir. Ogrenciler Kkaliteli egitim arayis1 iginde
kendilerini kii¢iik yastan itibaren bir rekabetin i¢erisinde bulmaktadirlar ve bu durum
da basta 6grencinin kendisi olmak iizere; Ogretmenleri, okul idaresini ve ayrica
Ogrencinin ailesini ilgilendirmektedir. Bu sebeple 0grencinin kendisi ve ailesi ve

hatta 6gretmenleri stres altina girebilmektedir.

Ciilen (1993), ozellikle ilkokul son simifa giden Ogrencilerin girdikleri
sinavlardan once, anne- baba ve egitimciler 6grencilerin sinav kaygisi yasadiklarini
ve bundan dolay1 psikolojik olarak olumsuz sekilde etkilendiklerini belirtmistir.
[Ikogretim dgrencileri basta olmak iizere, aile tutumu birey igin bir baski haline
gelerek sinav kaygisini arttirabilmektedir. Sinavlara hazirlik kurslarmin ilkdgretim
birinci kademede bile yogun talep gérmesinin, bu konuda anne babalarin tutumunu
yansittigi soylenebilir. Smavlarm 6nemi giin gegtikge daha da artmakta, bu sebeple
anne baba ve Ogretmenlerin tutumlar1 da artisa bagli olarak degisebilmektedir.
Ogrencinin akademik becerilerindeki basaris1 hakkinda yasadigi problemler
ogrencinin kendisi kadar, anne babasin1 da sosyal, psikolojik ve ekonomik yonden
negatif olarak etkileyebilmektedir. Bu baglamda 6grencinin akademik basarilart ya
da basarisizligimin 6grencinin kendisi kadar ailesini de etkileyerek ilgilendirdigi
sOylenebilir (Baltag, 1993). Akademik basariya giden yolda sinavlarla birlikte bazi
faktorler de devreye girmektedir. Sinav beraberinde sinav kaygisim1 da
getirebilmektedir. Ayrica smavlar istenilen sekilde atlatilmasma yardimci olan
faktorler olarak bireyin bilissel stratejileri ve metabiligsel stratejileri de siralabilir.
Bilissel ve metabilissel stratejiler 6grenme stratejileridir. Ogrenme stratejileri sadece
sinavlarda degil bireye yasam becerilerinde de fayda saglamaktadir. Tim bu
bilgilerle birlikte G6grencilerin biligsel ve istbiligsel statejileri ile smav kaygi

diizeylerinin incelenmesi fikri ortaya ¢ikmaistir.

Arastirmada elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglarla birlikte 6grenci

basarilarint artirmak, sorunlari tespit etmek ve egitim siirecine katki saglamak
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amaclanarak arastirmanin 6gretmenlere, 0grencilere, velilere, egitim kuruluslarina

151k tutmasi beklenmektedir.

Arastirma sonuglarinin; ailelere, 6gretmenlere, idarecilere, 0grencilere ve
konuyla ilgili diger kisilere ve egitim kuruluslarina yardimci olacagi; literatiirde
bulunmakta olan benzer c¢alismalara destek olacagi; yeni c¢alismalara Ve

arastirmacilara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

1.4.Sayiltilar

Bu arastirmanin bazi sayiltilar1 bulunmaktadir.

1. Arastirmaya katki saglayan dgrencilerin sorulart dogru, yansiz ve igtenlikle
cevapladiklari,

2. Opgrencilerin arastirmaya goniillii olarak katildiklar1 varsayilmistir.
1.5.Smirhhiklar

Arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir.

1. Bu arastirmada elde edilen veriler; katilimcr ogrencilerin kisisel bilgi
formuna, 6lgeklere ve goriisme formuna verdikleri yanitlarla,

2. Kullanilan 6l¢me araglartyla sinirlidir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu kisminda, calismada yer alan bilissel ve iistbiligsel stratejiler

ve siav kaygist konularina iligkin kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1.Egitim ve Ogrenme

Fidan (1985) egitimi, bireylerin belirli hedeflere gore yetistirilmesi siireci
olarak tanimlamistir. Bu siireci yasayan bireyin kisiliginde degisikliklerin meydana
geldigini, bu degisikliklerin de, egitim siirecinde kazanilan bilgi, beceri, davranig ve
degerler yoluyla saglanabilecegini belirtmistir. Ertiirk (1974) e gore egitim; insanin
kendisinin yasayip 6grenmesi yoluyla, bilerek yapilan, belli amaglar ve hedefler
dogrultusunda, kisinin davranislarinda degisikler olusturulmasi stirecidir. Oguzkan
(1989) ise egitimi yeni nesilin toplum hayatinda yerini almak igin hazirlanirken,
onlara ihtiyaglar1 dogrultusunda; bilgi ve becerilerde ayni zamanda kisiliklerini
gelistirmelerinde yardim edilmesi siireci olarak tanimlamustir. Bir baska tanima goére
egitim, her insandaki meziyetleri en iist diizeyde gelistirmelidir ve bu gelisim kisiye

gelecekteki basarilarinda yardimci olmalidir ( Ergun, 1987).

Ogrenme, biiyiimeyle ve viicuttaki fakli etkilerle meydana gelen gecici
degismelere bagli olmadan, yasanti iiriinii olarak olusan, bireyin davranisinda ya da
potansiyel davranigtaki nispeten daimi izli degismedir (Senemoglu, 2004).
Senemeoglu (2007), 6grenme ile ilgili énemli noktalara deginmistir. Ogrenme
bireyin yasantistnin eseridir. Bireyin biitiin davraniglariin  6grenilmis oldugu
sOylenemez, baz1 davranislar refleks seklinde olusur. Refleks, belli uyartyica yonelik
gosterilen, 6grenilmemis, bir tepkide bulunma halidir. Bir davranisin 6grenme

olabilmesi i¢in bazi gereklilikler vardir, bunlar; davranista meydana gelen
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degismelerin refleksif ya da iggilidiisel olmamasi, davranisin yasanti sonunda

olusmasi ve kalic1 olmasidir.

Tanimlar incelendiginde egitim kavraminin 6grenme kavramindan daha genis
kapsamli oldugu, egitim ve 6grenmenin i¢ ice kavramlar oldugu ve ikisinin de ortak
noktasinin insan oldugu sdylenebilir. Ayrica iki kavramin da hem birey hem toplum

icin Onemi diisiiniilebilir.

2.2 Bilis

Tirk Dil Kurumu Sozlikleri (2018)’ nde bilis, ‘Canlinin, bir nesne veya
olayin varligina iliskin bilgili ve bilin¢li duruma gelmesi, vukuf’ seklinde
tanimlanmistir. Sendurur ve Akgiil- Barig (2002)’ a gore bilis sézciigli bazi siirecleri
kapsamaktadir. Bu siiregler; algilama: gerek i¢ gerekse dis diinyada edinilen
bilgilerin yorumlanmasi, organize edilmesi ve geri getirilmesi olarak, bellek:
algilanan bilginin depo edildigi beynin boliimii seklinde, muhakeme: bilgiyi anlam
cikarma ve sonuca ulasmak i¢in kullanmak seklinde, diisiinme: bilginin ve
¢oziimlerin nitelikce degerlendirilmesi seklinde, kavrama: bilginin bdoliimleri

arasindaki iligkileri taniyabilmek seklinde tanimlanmaistir.

2.3.Bilisin Onemi

Bilis, bireyin hafizasindan uygun ¢6ziimii bulabilmesinde etkindir (Hong, Mc
Gee ve Howard, 2001). Karakas ve Karakas (2000)' a gore ise, duyu organlarina
gelen girdinin islenmesi; diinyanin algilanabilmesi ve anlasilabilmesine yonelik
islevlerin biitliniinii kapsayan terim 'bilissel' (cognitive) olarak adlandirilmaktadir.
Fidan (1986)’ a gore bilis, insan zihninin kendi ¢evresini ve de diinyay1 anlamak igin
yaptig1 gorevlerin tamamidir. Biligle ilgili tanimlar incelendiginde bilisin, insanin
cevresini, diinyasin1 algilamas1 ve anlamlandirmasina yonelik zihinsel faaliyetleri
oldugu sdylenebilir. Yani bilis kisinin etrafinin farkinda olmasinmi igeren genis
anlaml bir terimdir. Bacanli (2003) bilisin; hafiza, diisiinme, duyu, algi, hayal ve
problem ¢6zme ile iliskilendirilerek anlasilabilecegini belirtmistir. Yani bilisin insan
zihninde olusan kag¢inilmaz bir olusum oldugu ve insan zihninde olusacak

faaliyetlerin temeli oldugu soylenebilir.
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2.4 Ustbilis

Ingilizcedeki ‘metacognition’ kavramma karsilik gelen bazi kavramlar
tilkemizde kullanilmaktadir. Bu kavrami karsilayan; iistbilis, metabilis, biligiisti,
biligotesi, yiiriitiicli bilis ve biligsel farkindalik gibi kavramlardir (Akpunar, 2011). 30
yildan beri bu kavramin diinyada arastiriliyor olmasima ragmen, iilkemizde 2000
yillarindan itibaren tartisma konusu olmaya baslamistir. Bu sekilde bir¢ok arastirma
yapilmasina ragmen, bu kavramla ilgili arastirmacilar hala ortak bir tanimda
bulusamamislardir. Giinlimiizde ayn1 kavrami agiklayan bir¢ok terim bulundugundan
dolay1 bu sekilde birgok tanimlilik meydana gelmistir. Ayrica alanyazinda bu
kavramlarin sik sik birbirlerinin yerine kullanildigir gériilmektedir. Tiim tanimlar
arasinda bazi degisiklikler olmastyla birlikte her tanim {istbilis kavraminin, bilissel
asamalar1 kontrol etme ve diizenleme gorevleri lizerine deginmektedir (Cakiroglu,

2007).

Literatiir incelendiginde {istbilis ile 1ilgili birgok tanimla karsilasmak
miimkiindiir. Ustbilisi Flavel (1979), bireyin kendisinin bilissel yollar1 hakkinda
bilgiye sahip olmasi ve bu bilissel yollar1 diizenleyebilmesi; Nelson (1999), bireyin
kendi bilisleri hakkindaki bilisleri; Selguk (2000), bireyin, bilissel asamalar ve bu
asamalarin iriinleriyle ilgili aitlik bilgisi ve bu konuda farkindaliginin olmasi;
Senemoglu (2005), bilgiyi 6grenme ve anlama kavramlarinin yaninda, bilgiyi nasil
ogrendigini fark etme ve bunu bilmek; Demirel (2005), kisinin 6grenme ile ilgili
olarak kendisi ile iletisim kurmasi; Demircioglu (2008), kisinin kendi zihinsel
ozelliklerini, yapisin1 ve nasil isledigini ic¢sel olarak gdzlemleyebilmesi ve kontrol
edebilmesi ve tiim bunlarin farkinda olmasi; Tosun ve Irak (2008), bireyin kendi bilis
farkindaliginin  olmasi, bilingli ve amagh bir sekilde biligssel islevlerini
yonlendirebilmesi anlamina gelen bir kavram olarak tanimlamislardir. Tanimlar
incelendiginde istbilisle ilgili, bireyin anlamasi ve O0grenmesine ek olarak, nasil
ogrendiginin farkinda olmasi, 6grenirken hangi yontemin etkili hangilerinin etkisiz
oldugunu bilmesi ve 6grendiklerinin kendisinin ne igine yarayacagini bilmesi oldugu

sOylenebilir.

Ustbilis, bilissel siireglerin etkin sekilde kontrol edilmesini saglayan iist

seviyede bir diisiinme siirecidir. Ustbilis 6grenme ¢iktilarinda gelisme saglamaktadir.
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Bu durum ve 6grenmeyle alakali bilisgsel siireglere ilginin artmasindan dolay: iistbilis
kavraminin yogun sekilde arastirilmasi gerceklesmistir. Bu ilginin nedenlerinden en
onemlisi O0grenme psikolojisinin, davranigsal bakis agisini zamanla terk ederek
okuma ve o6grenmede iistbilisi 6n planda tutan bilissel-gelisimsel bakis agisina
odaklanmasidir (Akin, 2006). Yani iistbilisin bireyin 6grenmesini kolaylastiran bir
kavram oldugu soOylenebilir. Ayrica istbilisin bireyin 0grendigi andaki, anlik
farkindaliginin yaninda gelecekteki 6grenmelerine de yardimei bir farkindalik oldugu

diisiiniilebilir.

2.5.Ustbilisin Onemi

Ustbilis, dgrencinin bilgiyi kavrarken fark ettigi eksiklikler bakimimdan ¢ok
onemlidir. Clinkii 6grenci bu eksiklikleri fark etmezse ve bu konu hakkinda neler
yapilabilecegini bilemezse, Ogretmenlerin dgrencilere sunduklari tiim stratejiler

basarisiz olarak degerlendirilecektir (Akin ve Abaci, 2011).

Ogrencilerin  birer 6grenen olarak kendilerinin  kuvvetli ve yetersiz
ozelliklerinin farkinda olmalar1 6nemlidir. Son yillarda iistbilis biligsel psikolojide
yogun ilgi gérmektedir. Ustbilise yonelik bu yogun ilginin sebebi olarak onun bilis
ve giidiilenme arasinda bir birim olmasi ve bilgiyi 6grenmede akademik basariya
ulagsmak icin ihtiyag duyulan o6zdiizenleme kavramindaetkin bir rol oynamasi
gosterilebilir. Arastirmacilar {istbiligin bireyin zihninin herhangi bir bdlgesinde yer
alan bir sey olmadigini, fakat algi, dikkat gibi bircok fonksiyonu denetleyen, biligin
sahip oldugu bir par¢a oldugunu ifade etmislerdir. Ustbilis kendi basina basariy:
saglayamaz ancak O0grenmeye bir araci olarak hizmet eder (Bruning ve digerleri,
1995).

Genel olarak kendi O6grenme siirecini yonlendirebilen, bilissel ve 0z
diizenleyicistratejileri kullanabilen 6grenciler, Zimmerman’ 1 da (2002) belirttigi
gibi:

- Bilgileri geri getirmeyi saglayanbilissel 6grenme stratejilerini (yineleme,

acimlama, diizenleme) ne sekilde kullanacaklari,

- Bireysel amaglarina ulasmaya calisirken, bilissel siireglerini yonlendirip,

kontrol edip, planlamay1 ne sekilde yapacaklar (listbiligsel),
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Motivasyonel inanglarin1 ve uyum saglama yetenekleriniyiiksek diizeyde
ozyeterlik, bilgiyi  6grenmedeki amaglara uyum saglayabilme,
sorumluluklara yonelik olumlu duygular gelistirebilme (eglence, tatmin)
ve bu kavramlarla ilgili 6zel Ogrenme ortamlarina veya goérevin
niteliklerine  uyumlu olarak denetleyebilme, degistirebilme ve
dogrulayabilme,

Bilgiyi 6grenmede yeri geldigi zaman, miicadeleyi denetleme, planlama
yapma, uygun olan en iyi 6grenme ortamini olusturma, giicliiklerle karsi
karstya geldiginde etrafindan yardim alabilme

Okuldaki akademik bagar1 gorevlerinde sinif ortami ve smf yapisini
organize etmede, denetleme asamasinda ¢ok fazla miicadele etme
(degerlendirme, 6devlerinin belirlenmesi, sorumluluklar geregi yapilacak
caligmalar, ¢calisma gruplari),

Icgiidiisel ~stratejileri kullanma, c¢aba sarfetme, giidilenme ve
odaklanmada igsel ve dissal faktorlere dayali celdiricilerden uzak

durmakonularii bilirler (Montalvo ve Torres 2004).

Yapilan tanimlardan hareketle iistbilis, bireyin kendi diisiinme ve 6grenme

stirecinin farkinda olmasi bu siirecleri izlemesi, diizenlemesi ve degerlendirmesi

anlamina gelmektedir (Coban, 2010). Bu yeteneklere sahip 6grenci:

Ogrenme  gorevlerinden  hangisini  tamamlayacagini  bilmesinin
farkindadir,

Kendisi i¢in 6grenme stratejilerinden en etkili olani bilir,

Kendisi i¢in basarili olacagi yontemi bir durum ya da bilgiyi 6grenmek
icin planlayabilir,

Ogrenme stratejilerini verimli bir sekilde kullanabilir,

Kendi 6grenme asamasinin farkindadir,

Onceden 6grenmis oldugu bilgiyi geri getirirken en verimli teknigin
hangisi oldugunu bilir ve bu gibi 0Ozelliklere sahip olmasi

gerekir(Drmrod,1990; Giiven ve Belet, 2010).

Ustbilis becerilerin 6gretilmesi igin yapilan arastirmalardan sonra bazi

yaklagimlar ortaya atilmistir. Paris ve Winograd (1990), istbilis becerilerinin

Ogretilmesine yonelik dort yaklasim oldugunu belirtmislerdir.
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- Bunlardan ilki; tistbilis becerilerin dogrudan dgretilmesi
- lIkinci olarak; ders i¢inde yapilandirilarak istbilis becerilerinin 6gretilmesi

- Ugiincii olarak; uzman kisi ile frakli ydntem ve tekniklerle distbilis

becerilerinin 6gretilmesi

- Ddordiincii olarak; isbirlikli 6grenme yontemleri ile iistbilis becerilerinin
ogretilmesidir (Deniz, 2017).

2.6.Bilis ve Ustbilis Farka

Bilis ve {lstbilis kavramlart birbiriyle iligkili olmalarina ragmen farklidir.
Bilis, bilginin kodlanmas1 ve geri cagrilmasi i¢in gerekli olan becerileri igerirken
istbilis, biligsel siirecleri planlamayi, anlamay1 ve izlemeyi igerir (Schraw, Crippen
ve Hartley, 20006). Bilis, bir seyin farkinda olmak, farkinda olarak onu anlamak iken,
tistbilis bir seyi Ogrenmeye ve onu anlamaya ek olarak, o bilgiyi ne sekilde
ogrendiginin de farkinda olmayi ve o bilgiyi nasil 6grendigini bilmektir (Senemoglu,

1997). Bu tanimlardan anlasilacag lizere, iistbilis bilisin tiriiniidiir.

Ustbilis tanimsal olarak bilisin kontrolii ve diizenlenmesi olarak karsimiza
ciktigindan dolay:r birey i¢in sadece egitim alaninda degil yasaminin her alaninda
onem arz etmektedir. Ustbilis kavrami kapsam olarak bilis ile ilgili yapilarin
toplandig1 ortak bir ¢ati olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve birbirleriyle de iliskilidir.
Bu sebeple bilis ve tistbilis konular1 karistirilmaktadir. Oysa ki istbilise, bir gorevin
nasil yerine getirilecegini anlamak icin ihtiya¢ duyulurken, bilis kavramina sadece

gorev aninda ihtiya¢ duyulur (Schraw, 2001).

2.7.08renme Stratejileri

Strateji, egitim ve psikoloji alaninda bireyin bir goreve yaklagim durumunu
tanimlamada kullanilirken; 6grenme stratejisi ise 6grenmedeki probleme bir veya

daha gok 6grenme yonleminin uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir (Uzman, 2005).

Pearson (2000) dgrenme stratejisini, bireylerin bilgiyi 6grenme ve bilgilerini
kullanma egilimi seklinde nitelendirmistir. Ogrenme stratejileri, &grenciler

tarafindan, bilgiyi anlamlandirma ve sorun g¢oézmelerinde kendilerine yardimci
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oldugundan kullanilmaktadir. Ogrenme stratejileri hakkinda bilgisi olmayan veya
O0grenme stratejilerini iyi bir sekilde kullanmayan 6grenciler, genellikle 6grenmeyi
pasif olarak gergeklestirmektedir. Bu da onlarin okulda akademik olarak basarisiz
olmalarina neden olmaktadir. Ogrenciler 6grenme stratejilerini 6grendiklerinde yani
Ogrencilere 0grenme stratejilerini 6grenmek Ogretildiginde, dgrenciler aktif sekilde
birer Ogrenen olacaklar ve akademik basar1 icin Ogrendikleri seyleri nasil
kullanacaklarini1 bileceklerdir. Bu nedenle akillara, egitimde 6grenme stratrejilerinin
ne denli 6nemli oldugu gelmektedir. Baska bir tanimla bakildiginda, 6grenme
stratejileri; genel olarak bireyin Ogrenmesini kolaylastiran biitiin diisiince ve
davraniglar olarak tanimlanmakta, 6grenme sirasinda bireyin duyu organlarina ulagan
uyaricilar1 kisa ve uzun siireli bellegine aktarmasini saglayan yontemler olarak

bilinmektedir (Selguk, 1999).

Her insan, bir bilgiyi Ogrenebilmek igin ¢esitli stratejileri izleyerek
kullanmaktadir. Ogrenme stratejisi, kisinin yeni bir bilgiyi kendi kendine
ogrenebilmesini kolaylastiran yontemlerdir. Iste bu noktada ogrencilerin kendi
O0grenme yontemlerinin farkinda olmalart ve kendi 6grenme sekillerini
yonlendirebilmelerinin onlarin okul basarisi iizerinde ¢ok etkili oldugu sdylenebilir.
Ogrenme stratejisinde amag dgrencinin yeni bilgiyi isleyebilmesi ve &grenmenin
kalic1 olmasinin saglanmasidir. Bu sebeple 6grenme stratejilerinin, 6grenen bireyin,
Ogrenilecek bilgiyi secme, diizenleme ve biitiinlestirme sekillerini etkileyen diisiince
ve davramglarinin  olusturdugu sdylenebilir (Acikgdz, 1996). Ogrenmedeki bu
diisiince ve davranislar biligssel ve metabilissel stratejileri de kapsamaktadir. Bilissel
stratejiler ve lstbiligsel stratejiler 6zdiizenleyici 6grenme stratejileri igerisinde yer
almaktadir. Pintrich ve De Groot (1990), Oz-diizenleyici 6grenme stratejilerinin,
istbilis stratejileri, Oz-yonetim stratejileri ve biligsel stratejileri kapsadigini

belirtmislerdir.

Ogrencilerin en fazla dile getirdikleri problemler arasinda, kendilerinin
ogrenme asamasinda karsilastiklar1 zorluklar da yer almaktadir. Ogrencilerden
bazilar1 ¢ok uzun vakit ayrrarak ders ¢alismalarina ragmen bilgileri
ogrenemediklerinden sikayetgiyken, bazilar1 da c¢ok istemelerine ragmen ders
calisgamadiklarini belirtmektedirler. Ayn1 zamanda bazi 6grencilerin de ¢ok az vakit
ayirarak ders ¢alismalarina ragmen okul basarilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yani 6grencinin 6grenmesindeki sorunlarin biiyiikk oranda, 6grenme srtratejilerini
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dogru kullanamamasindan veya nasil Ogrenebilecegi hakkinda bilgi sahibi

olmamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir (A¢ikgoz, 1996).

Ozdiizenlemeli 6grenme teorisi Albert Bandura® ya ait sosyal biligsel 6grenme
teorisine dayanir. Bandura’ya gore oOgrenme, kisisel, cevresel ve davranigsal
faktdrlerin bir sonucudur. Ozdiizenlemeli 6grenme ise bilis, {istbilis ve motivasyon
olarak 1li¢ ana faktorden olusmaktadir. Bu {i¢ bilesenin birbirleriyle etkilesim
icerisinde olmasini gerektiren 6zdiizenlemeli 6grenmede bilis, bilginin kodlanmasi,
hatirlanmas1 ve geri ¢agrilmasi i¢in gerekli olan becerileri i¢erirken metabilis, biligsel
stiregleri planlamayi, anlamayi ve izlemeyi igerir. Motivasyon ise biligsel ve
tistbiligsel siireglerin gelisimi ve kullanimi i¢in gerekli olan tutum ve inanglari igerir

(Schraw, Crippen ve Hartley, 2006).

Zimmerman (1989)'in belirttigine gore ise 6z diizenleme, bireylerin bilis 6tesi,
gidiilenme ve davranislart agisindan, kendilerinin 6grenme siireglerine etkin bir
sekilde katilma siirecleriyle alakalidir. Zimmerman, 6z diizenleyici 6grenme

stratejilerini alt1 temel baglikta toplamaktadir. Bu basliklar:

1. Biligsel stratejiler,

2. Bilis Gtesi stratejiler,

3. Kaynaklar1 yonetme stratejileri

4. Calisma Cevresinin ve zamanin Diizenlenmesi Stratejisi
5. Yardim1 Arama Stratejisi

6. Cabanin diizenlenmesi Stratejisi olarak verilmistir.

Erden ve Akman (1998)’ in belirttigi gibi 6grenme stratejileri, kisinin
uyaranlarla karsilasmasi sonucu duyu organlarina gelen bilgileri, kisa ve uzun siireli
hafizasina aktarmasini ve ayrica uzun siireli hafizasinda bilgiyi islemesini saglayan
yontemlerden olugmaktadir. Bu stratejiler 6grenmeyi kolaylastirmakta ayn1 zamanda
da 6grencinin motivasyonunu saglamakta ve yeni edinilen davranis degisikliginin
kalic1 olmasin1 da saglamaktadir. Bu agiklamalardan yola c¢ikarak 0Ogrenme
stratejilerinin, bireyin sadece okul hayatinda degil, tim yasaminda onun gelisimini
biitiinsel olarak destekledigi sdylenebilir. Ozer (2002)’ in belirttigi gibi, yasadigimiz

bilgi caginda, 6grencilerin hem orgiin egitimde, okul derslerindeki basarilari, hem de
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Orglin egitim sonrasinda kendilerini gelistirebilmeleri i¢in, kendi kendilerine
Ogrenme becerilerini ve kendi 6grenmelerini takip etme becerilerini kazanmalar1 bir
gereklilik olusturmaktadir. Iste bu noktada bireylerin, dgrenme stratejileriyle ilgili
baz1 bilgi ve becerileri kazanmalar1 6nem arz etmektedir. Bunlar; 6grenme stratejileri
ve Ogrenme stratejilerinin ozellikleri, 6grenme stratejilerinin kullanilis sekilleri ve

O0grenme stratejilerinin amaglaridir.

Ogrenme stratejileri bireyi hem okul yasaminda hem de diger yasam
becerilerinde desteklemektedir. Ogrenme stratejilerinin dgretilmesindeki en énemli
rolii bireyin egitim gordiigli okullar almaktadir. Bununla ilgili olarak Subas1 (2000),
Ogretimin her kademesinde yani ilkogretimden baglayarak tiim kademelerde, okul
derslerinin konulari islenirken gerekli 6grenme stratejileri ve stratejilerin dgretimine
yer verilmesi gerektigine deginmistir. Okullarda 6grenme stratejilerinin, d6grencilere
disiplinleraras1 yaklagimla, kavram ve ilkeleri O6gretmede birlikte Ogretilmesi
gerekmektedir. Ciinkii Ogrencilere neyi nasil Ogreneceklerinin, bilgiyi nasil
hatirlayacaklarinin, kendilerinin nasil disiindiiklerinin vekendi motivasyonlarini

nasil saglayacaklarinin 6gretilmesi okullarda iyi bir 6gretim i¢in gerekliliktir.

Yukaridaki bilgilerden hareketle 6grenme stratejilerinin 6nemi daha 1yi

kavranmaktadir. Genel olarak 6grenme stratejileriyle ilgili sunlar soylenebilir:

Ogrencilerde eger bilis ve yiiriitiicii bilis yetenekleri yoksa, onlarmn &z
yeterlilik becerileriyle 6grenmeyi gerceklestirmelerinin saglanmasi veya onlarin okul
derslerindeki akademik basarilart i¢in bilgileri 6grenmelerinin saglanmasi ¢ok zor
olmaktadir ya da bu ¢aba ¢ogu zaman bosa zaman harcamak olmaktadir. Boylelikle
okul basarisinda 6grenme stratejilerinin yani kendi kendilerine 6grenmelerinin ve bu
ogrenme durumlarin takip etmelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Ayrica bu durum
O0grenme stratejilerini 68rencilere tim egitim kademelerinde 6gretmeyi gerekli kilar.
Ogrenme stratejilerinin etkili kullanilmasi igin bu stratejilerle alakali bazi bilgileri,
tiirlerini, tanimlar1, benzerlik ve farkliliklar1 bilmek gerekir. Bu duruma 6rnek olarak
Ogrencilerin not tutmayi ve Ogrenirken altin1 ¢izme yontemlerini bilmeleri, bunun
kendi 6grenmelerine katkilarinin ne oldugunu bilmeleri, ikisi arasindaki farklar ve
benzerliklerin ne oldugunu bilmeleri verilebilir. Ogrenciler bunlar1 bilmelidirler ki

O0grenme stratejilerini de verimli olarak kullanabilsinler. Ayrica &grencilere,
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stratejileri ne zaman ve nicin kullanacaklarini bilmelidir yani bu durum onlara

ogretilmelidir (Senemoglu, 2012).

Ogrenme stratejileri bircok arastirmaci  tarafindan farkli  sekillerde
smiflandirilmigtir.  Burada Ogrenme stratejilerinden bazilar1 olan biligsel ve

metabilissel stratejilere yer verilecektir.

2.7.1. Bilissel Stratejiler

Biligsel stratejiler, bireyin okuldaki akademik becerilerindeki gorevleri
uygulamada veya sosyal becerilerindeki gelismeleri artirmada kullanabildigi bir grup
yontemler toplulugudur. Ogrenci bilissel stratejileri kullanarak, herhangi bir bilgiyi
ogrenme durumundaki iglevini artirabilir. Okul derslerinin igerigindeki bilgiyi
Ogrencinin animsamasi ve bu bilgiyi kullanabilmesi, tiimce ve paragraflar1 yeniden
insa edebilmesi, bir teksti onarmasi, Ozetini ¢ikartmasi ve Ogrendigi bilgiyi
smiflandirmasit gibi 6rnekler, biligsel stratejiler i¢in verilebilir (Rosenshine, 1997).
Biligsel stratejiler, bilgiyi edinme, bellege kodlama ve gerektiginde bilgiye yeniden
ulagma siireclerini etkilemek i¢in kullandig1 yineleme, ayrintilandirma, diizenleme ve
elestirel diisiinme stratejileridir (Duncan ve Mc Keachie, 2005). Senemoglu (2005)’
na gore, biligsel stratejiler bireyin diisiinme, hatirlama ve 6grenme stireglerini kontrol
etmek i¢in kendi zihinsel siireclerini aktif hale getirdigi stratejilerdir. Bilgiyi 6grenen
bireylerin, bu asamada kullandiklar1 biligsel stratejiler asagidaki gibi siralanabilir
(Hofer, Yu ve Pintrich, 1998; Pintrich, 1999; Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie,
1991):

Tekrarlama Stratejileri: Tekrarlama stratejileri, bir metni okurken sozciikleri
yiiksek sesle sdylemeyi, bir metni ¢alisirken kelimenin altin1 ¢izmeyi, 6grenmek i¢in
bir listeden ezbere okumay1 icerir. Uzun siireli bellege yeni bilgilerin
kazandirilmasindan ¢ok isleyen bellekteki bilginin harekete gecirilmesini saglar.

Anlamlandirma Stratejileri: Y eni bilgiler ile onceki bilgiler arasinda baglanti
kurmay1 saglayan anlamlandirma stratejileri, yeni gelen bilgileri baska sozciiklerle
ifade etmeyi, Ozetlemeyi, benzerlik yaratmayi, fikirleri yeniden diizenleyerek not

tutmay1, soru sormay1 ve cevaplamayi igerir.
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Orgiitleme Stratejileri: Ogrenilen bilginin daha derinlemesine uzun siireli
bellege islenmesini saglayan orgiitleme stratejileri, gruplama, semalastirma ve ana

hatlarini ¢ikarmayi igerir.

Bazi arastirmacilar (Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie, 1993; Duncan ve
Mc Keachie, 2005), bilissel stratejilerin; yineleme, ayrintilandirma, diizenleme ve

elestirel diisiinme stratejilerinden olustugunu belirtmislerdir.

Yineleme Stratejileri: Sesli okuma, degistirmeden yazma, dikkat etme, altin
cizme, igsaretleme ya da ayni1 sozciiklerle not alma ve bellek destekleyicileri kullanma

stratejilerinden olugmaktadir. (Deryakulu, 2006).

Ayrintilandirma Stratejileri: Bilginin oldugu gibi saklanmasi yerine bilgiden
anlamli biitiin olusturabilmek i¢in yeni bilginin var olan bilgi ile iliskilendirilmesini
esas alir. Bu tiir stratejiler Ogrencilerin problem c¢ozmelerine de yardimei olur.
Ayrmtilandirma stratejilerini  kullanan 6grenciler, yeni bilgi ile daha Onceden
ogrendikleri ve uzun siireli belleklerinde var olan bilgiler arasinda iligki kurlar ve
yeni bilgiye anlam yiiklerler. Karmasik bilgileri 6grenmeye ¢alisan 6grenciler bunun
icin agiklamalar, eklemeler, genisletmeler, sorular ve benzetmeler tiiretme gibi bazi

0zel yaklagimlar ortaya koymaktadirlar (Simsek, 2006).

Diizenleme Stratejileri: Ders calisirken diisiincelerin organize edilmesine
yardim etmesi i¢in konularin ana bagliklarin1 ¢ikarmayi, kitaplar1 ve ders notlarin
gbzden geg¢irip en 6nemli yerleri bulmaya calismayi, ders konularini organize etmeye
yardim etmek i¢in basit grafikler, tablolar, diyagramlar yapmayi ve ders igin
caligirken ders notlarinin iizerinden gitmeyi, 6nemli kavramlarin listesini ¢ikarmay1

igerir (Pintrich ve De Groot, 1990).

Elestirel Diisiinme Stratejileri: Ogrencilerin kendilerini sik sik derste
duyduklarmi ya da okuduklarini inandirict bulup bulmadiklarini sorgularken
bulmayi, derste okunulan ya da kitapta okunulan bir kuram, yorum ya da sonucu
destekleyen gii¢lii kanitlar olup olmadigina karar vermeye ¢aligmayi, ders konularim
baslangic noktas1 olarak ele almayr ve onun hakkinda kendi diisiincelerini
gelistirmeye ¢alismayi, derste O6grenilenlerle ilgili kendi diisiincelerini gelistirmeye
calismay1 ve derste ne zaman bir Onerme, sonu¢ okunulsa veya duyulsa olasi

secenekler iizerinde diistinmeyi igermektedir (Pintrich ve De Groot, 1990).
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2.7.2. Ustbilissel Stratejiler

Ustbilissel stratejiler, dgrenenin, dgrenme siirecleri hakkindaki bilgisi ve
O0grenme esnasinda bu siiregleri kontrol etme egilimidir (Heo, 2000). Bagc1 (2003),
bazi arastirmalarda {istbiligsel kontrol sisteminin ise kostugu siireglere “listbilis
stratejileri” adi da verildigini belirtmistir. Yani istbilissel kontrol olarak da
adlandirilan {istbiligsel stratejilerin, istbilis siireclerinde basi cektigi sOylenebilir.
Pintrich (2000), 6grenme stratejilerini; bilissel stratejiler, iistbilissel 6z-diizenleme
stratejileri ve kaynaklar1 yonetme stratejileri olarak ii¢ boyutta incelemisler ve her
birini siniflandirmigtir.  Bu siniflamada istbilissel 6z-diizenleme  stratejileri;
planlama, izleme ve diizenleme olarak siralanmis ii¢ stratejiden olusmaktadir

(Pintrich ve ark. 1993). Bu basamaklar asagida sirasiyla agiklanmistir.

Planlama: Hedefi belirleme, plani yapma, gorev ¢oziimlemesi yapma, ilgili
gereglerin segilmesi ve bunlarin diizenlenmesi asamalarinin, planlama stratejisini
olusturmaktadir.

Izleme: 1zleme stratejisi; 6grencilerin dikkatlerini odaklayabilmelerini, etkili
ve pasif basarimlarini ayirt edebilmelerini ve ihtiyag duyduklarinda ders galismak
icin uygun olmayan O0grenme stratejilerini ¢ikartmalarini sagladigindan istbilis 6z
diizenlemenin ana yapisini olugturur (Zimmerman ve Poulsen, 1995).

Diizenleme: Diizenleme stratejisi; yukaridaki izleme stratejisi ile
baglantilidir. Ciinkii 6grencinin biligsel siirecleriyle olan uyumu, bu siire¢lerdeki
etkinliklerin siirekliligi ile ilgili karar verme asamasm igerir. Ogrencilerin
Ogrenecekleri bilgiyi diizenlemek i¢in izleme ve diizenleme stratejilerini kullanmalari

gerekir (Butler ve Winne, 1995).

Blakeyve Spence(1990)’e gore iistbilis stratejilerini gelistirmek igin, su alti

yontem kullanilabilir:
1. Ne bildigini ve ne bilmedigini tanimlama:

Calismanin basinda 6grenciler, ilk olarak 6grenciler “Bu konu ile ilgili ne
biliyorum?” ve “Ben ne dgrenmek istiyorum?” sorularini yazarak mevcut bilgileri
hakkinda bilingli bir sekilde kararlar alirlar. Ogrenciler konuyu arastirdikea,
baslangigta yazmis olduklar ifadeleri genisletip, netlestirip daha dogru bilgilerle
degistirir.
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2. Diistindiiklerini ifade etme:

Ogrenciler diisinmek igin bir kelime dagarcigina ihtiyagc duyarlar.
Ogretmenler sesli diisimmeleri ve model olmalari, ders konulariyla ilgili tartisma,
Ogrencilerin diisiinme ve diisiindiiklerini ifade etmek icin ihtiya¢ duyulan kelime
hazinesini gelistirir. Isbirligine dayali &grenme yontemi ve karsilikli &gretim

uygulamalari1 da 6grencilerin diisiindiiklerini ifade etmelerine yardimci stratejilerdir.
3. Bir diisiinme ajandasi (6grenme giinliigti) tutma:

Diistinme ajandasi (0grenme giinliigii), 6grencilerin diislincelerini yansittigi,
belirsizliklerinin farkinda olduklari ve not aldiklar1 bir giinliiktiir ve bu sekilde
istbilisi gelistirmede bir yontemdir. Ayrica 6grenciler zorluklarla nasil basa ¢iktiklari

hakkinda yorumlarda da bulunarak tistbilislerini gelistrmektedirler.
4. Plan yapma ve kendini izleme:

Bagkas1 tarafindan planlanan ve gézlemlenen 6grenme ortaminda 6grencilerin
kendi kendini ydnlendirebilmesi zorlasmaktadir. Ogrencilere arastirmalarda esneklik
ve degisik materyallere ulasim firsatlart verilerek; ihtiyaglart belirlemeleri,
organizasyon ve planlamayr Ogrenmelerine yardimci olunabilir.  Ayrica
degerlendirme kriterleri onlarla beraber belirlenebilir. Bu ydntemlerle 6grenciler

diistinmeyi 6grenip kendilerine sorular sorarak kendilerini izleyebilirler
5. Diistinme stirecini sorgulama:

Ogrencilerin diisiinme siirecleri ile ilgili tartismalar iizerinde yogunlasmalari,
onlarin sonraki 6grenmelerine uyarlayabilecekleri stratejileri fark etmelerini saglar.

Bunun i¢in ti¢ basamakli bir yontem faydali olabilir:

a. [lk olarak, dgretmen 6grencilere etkinligi tekrar gdzden gegirirken rehberlik

eder, diistinme siiregleri ve duygular hakkinda bilgi elde eder.

b. Daha sonra grup diisiinceleri siniflandirir ve kullanilan diisiinme

stratejilerini belirler.

c. Son olarak uygun olmayan stratejileri eleyerek, gelecekte kullanilabilecek
stratejileri belirleyerek ve alternatif stratejileri arastirarak Ogrenciler basarilarini

degerlendirirler.
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6. Kendini Degerlendirme:

Ogrencilere, rehber esliginde bireysel konferanslar ve diisiinme islemlerine
yogunlasan kontrol listeleri ile, kendini degerlendirme siiregleri tanitilabilir.
Ogrenciler, 6grenme stratejilerinin, farkli disiplinlerde birbirine benzedigini fark
ederek 6grenme yontemlerini yeni durumlara aktarmaya baslayacaklardir (Ozsoy

2006).

2.8. Kaygi

Kaygi, bireyin mechul ve belirsiz tehlikelere karsi vermis oldugu tepkidir.
Bazen kaygi ile korku duygusu birbiri ile karistirilabilir. Kaygi, korku duygusuna

gore genel durumu yansitir Ve kayginin etkisi uzun siirelidir (Nar, 2006).

Korku, stres ve kaygi kavramlar1 ¢ogunlukla birbirinin yerine kullanilmakta
olup aslinda birbirinden farkli kavramlardir. Korku tehlikeli bir durum karsisinda
kisinin yasadigi ve fiziksel belirtilerin de beraberinde bulundugu duygusal bir
tepkidir. Korku vekaygi fizyolojik disavurumda (kalp atislarinda artma, kas
gerginligi gibi) birbirlerinin benzeridirler. Ornegin, bilgi smnavlarindan ya da is
miilakatlarindan korkmayiz, kaygilaniriz. Ancak ayni tepkileri bu ortamlarda da
gosterebiliriz. Eger birey, smav durumuna bedensel bir tehdit veya risk anlami
yiikliiyorsa kendini korkutuyordur, kendi kisiligine yonelik bir tehdit veya risk
anlami yiikliiyorsa kendini kaygilandiriyordur. Bu sekilde korku ve kaygiyi
birbirinden ayiran sey mevcut olaydan ¢ok olaya yiiklenen anlamdir denilebilir. Buna
gorebirey bir olayla karsilastiginda kendisini hem Kkorkutabilir ayni zamanda
kaygilandirabilir (Ozer, 1990).

Kaygi bir veya birgok duyguyu igerebilir, bunlar; sikinti, korku, iiziintii,
basarisizlik hissi, caresizlik hissi, sonucu bilememe ve yargilanma duygulardir
(Ciiceloglu, 2005). Bagis (2007)’a gore kaygi, her insanin yasayabilecegi en dogal ve
temel duygulardan biri olup fiziksel ve duygusal bir baski altindayken kendi
irettigimiz olumsuz diisiincelerin bir sonucu olarak yasanan olumsuz tepkilerdir. Bir
ameliyat Oncesinde veya topluluk karsisinda konugmaya baslamadan once, deneme

smavlarma ya da gergek bir sinava girmeden 6nce vb. gibi durumlarda her insanin
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hayatin her aninda yasayabilecegi, kisiyi etkileyen, endise uyandiran duygu ve

disiincelerdir.

Kaygt durumu kisiden kisiye gore degisebilir. Yani bir insan i¢in ¢ok kaygi
verici bir durum diger insan igin rahatsiz edici olmayabilirken ayni insan ayni
olaylara bir giin giiliip gecerken, diger bir giin siddetli bir tepki gosterebilir. Bireyin
dogustan gelen fiziksel 6zellikleri -kalitsal kalp hastalig1 gibi-, ailesi, kiiltiirel yapsi,
tutum, davranis ve inang sistemi kaygi verici bir durum karsisindaki tepkilerini

etkiler (Bildik, 2007).

2.8.1. Kayag lle Ilgili Kuramsal Temel

Bugiine kadarki bireyin kisilik yapisim1 ve davranisi inceleyen tim
kuramlarda kaygiya yerverilmistir. Kaygiy kisiligi olusturan ilk ve esas gii¢ olarak
kabul etmis baz1 kuramlar oldugu gibi; kaygiy1 kisiligin olusmasinda, gelismesinde,
davraniglarin olusmasinda 6nemli bi etken olarak yani ikincil olusan giic olarak
degerlendiren bazi kuramlar da bulunmaktadir. Bu sekilde tiim kuramlarda kisilik
gelisimi ve davranisin sebebi i¢in ortak olan iki etkenin i¢ ve dis catismayla beraber

kaygi oldugu soylenebilir (Koknel,1995).

Kayg1 psikolojik ve biyolojik olmak iizere iki varsayimda ele alinmaktadir.
Psikolojik varsayimlar da psikoanalitik, davranig¢i ve bilissel olmak tizere lige
ayrilir. Psikoanalitik varsayima gore kaygi, benlik ile altbenlik veya benlik ile
iistbenlik arasinda olusan bir i¢ ¢atismanin sonucunda olusur. Benlik bu ¢atismalari
kontrol edebilir ve bastirir ise problem c¢oziiliir aksi durumda bunu tehlikeli bir
durum olarak algilar ve kaygi olusur. Davranig¢1 varsayima gore kaygi 6grenme ile
olusan bir stirectir. Biligsel varsayima gore kaygi olaylarin kendisinden ziyade o
olaya verilen anlam, yorum ve carpitilmig diislinceler ile ortaya g¢ikar. Biyolojik
varsayimlara gore biyolojik belirtiler otonom sinir sisteminde sempatik etkinligin
artmasi ile olusur. Bununla birlikte baz1 nérokimyasal maddeler ve nérotransmiterler
tizerinde de durulmaktadir. Ayrica kalitimsal yatkinlik da kaygi olusumunda etkili
olabilmektedir (Kurt, 2011).
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Freud kayg1 ile norotik kaygimin birbirinden yogunluk ve nitelik yoniinden
farkli oldugunu belirtmistir. Tlim insanlar normal kaygiyr giinliik hayatta arada bir
yasarlar. Normal kaygi ger¢ekcidir ve mantiklidir ve bu yonleri ile norotik kaygidan
ayrilir. Normal kaygi, yaklagsmakta olan veya bilinen bir tehlikenin algilanmasinin
ardindan kisinin gelistirdigi bir tepki olarak olusur ve korunma ile yasami siirdiirme
icglidiilerinin belirtisi niteligindedir. Norotik kaygida sebep belirsizdir ve genelde
mantik disidir. Ayn1 zamanda norotik kaygida temel, yetiskinlik doneminden ¢ok

bireyin ¢ocukluk dénemindeki yasantilardir (Yanbasti, 1996).

Horney’ e gore korku ve kaygi arasinda fark vardir. Korku gercek bir tehlike
ile karsilasildiginda hissedilen duygu, kaygi ise tehlikeli riskli olarak algilanmig olan
bir durum karsisinda hissedilen duygudur. Temek kayginin sebebi, bireyin ¢ocukluk
doneminde kabul edilmemis olmasidir. Bununla birlikte g¢ocuk yalnizca terk
edilmekten ve cezadan korkmaz, ayn1 zamanda ¢ocuk cevresini de kendi gelisimine
yonelik diismanca duygular besleyen bir ortammis gibi algilamaktadir (Yanbasti,

1996).

Davranig¢1r kuramlarin temsilcileri kaygiyr tehdit eden bir uyarici ile kars
karsiya gelen bireyin gostermis oldugu sempatik sinir sisteme ait tepkiler kiimesi
olarak gormektedir ve uyarict ve tepki bagi ile de kayginin 6grenilmis bir duygu

oldugunu agiklamaktadir (Korkut, 1992).

Varolusgu yaklagim tiim insanlarin varolus kaygis1 yasadiklar: goriisiindedir.
Varolus kaygisi bili¢li olmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir ve varolusla
ilgili kaygmin temeli insanin §liim tarihinin bilinmez olmasidir. Oyle ki Varoluscu
yaklasima gore insanin var olmasina yonelik verdigi diiriist tepki varolugsal kaygidir
ve insanin var olmaya yonelik verdigi otantik olmayan tepki ise nevrotik kaygidir

denilebilir (Korkut, 1992).

2.8.2. Kayg Tiirleri

Yasayan bir organizma olan her bireydefarkli derecelerde kaygi
bulunmaktadir ve kaygis1 hi¢ olmayan bir birey yoktur denilebilir. Fakat kayginin
cinsi ve de derecesi 6nemlidir. Kaygi kisinin giinliik hayatinda merkezde olursa ve

kisi sadece kaygi lizerinde odaklanir ise iste 0 zaman birey normal hayatini devam
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ettiremeyecek duruma gelebilir. Bu durum da kiside farkli farkli davranig problemleri
gelismesine sebep olur. Alanyazinda kaygi hali, iki sekilde yani durumluluk kaygi ve
siireklililik kaygi olmak iizere ele alinmaktadir. Durumluluk kaygi, genelde her
bireyin deneyimledigi tehlikeli sartlarda olusmakta olan ve duruma bagli aym

zamanda gecici bir kaygi seklidir (Ciiceloglu, 2000).

Bireyin i¢inde bulunmus oldugu durumu tehlike olusturan bir durum seklinde
algilamas1 ve yorumlamasindan kaynakli, durumluluk kaygi olugsmaktadir. Bu hal
hos olmayan ve insana sikint1 veren bir duygulanim hali olusturur. Ayrica tiim bu
siire¢ i¢inde bireyin bilinci acik, durumdan haberdar ve de uyaniktir. Bireydeki bu
duygulanim halini hissedilir, algilamir ve de anlasilir. Insanm sinir siteminde

farklilasmalar olduguna dair belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Koknel,1982).

Kaygi tiirlerinden olan siirekli kaygi insanin kisilik 6zelliginden kaynakli
olusur. Durumluluk kaygi ise insanin herhangi bir tikel durumla karsi karsiya
geldiginde duyumsadigi olumsuz sonug beklentisidir denilebilir. Onemli bir
durumluluk kaygi oOrnegi olarak Ogrencilerin  6zellikle sinavlara yonelik
duyumsadiklari olumsuz bir sonug¢ beklentisi hissi verilebilir (Kapikiran, 2002).
Genellikle kayginin olusmasinda, olumsuz duygularin deneyimlenmesi etkilidir.
Kayginin olusmasina neden olan dis kosullardan kaygiyr olusturan kisiye dogru
kaygiya ait belirtiler yaklastik¢ca, agirlasmaktadir. Duruma bagl kaygida, kaygi
mevcut sartlar icindeyken yasanir ve kayginin bireyi zorlayan durumu bittigi anda
kaygiya dair belirtiler de yok olmaktadir. Oysa ki stirekli kaygi kisiye ait bir 6zellik
olarak var olmaktadir ve farkli durumlarda daha ¢ok duyumsanir ayn: zamanda

yasamin tiimiinii kapsamaktadir (Baltas ve Baltas, 2008).

2.9.Smav Kaygisi

Insanin diinyaya geldigi anda 6grenme siireci de baslamaktadir ve bu siireg
bireyin hayatinin sonuna kadar devam etmektedir. Insanin birikimini yani
potansiyelini Ogrenilenler olusturur, ayni zamanda insanin performansimi da
Ogrenilenlerin belirli bir amag i¢in kullanilmasi olusturmaktadir. Bir bagka ifade ile
bireyin zihin, duygu ve davranig diizeyinde daha 6nceden kazanilmis seylerin, bellirli

bir durum ve bellirli bir zaman igerisinde, fiili olarak ortaya koydugu sekil
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performanstir. Insanin var olan potansiyelinin tamamini fiile déniistiirebildigi durum,
bireyin performansinin en iyi oldugu durumdur. Fakat insanin varolan gergek
potansiyelinin performansa doniismesi farkli dis ve i¢ faktorler sebebiyle, zaman

zaman zorlasabilir (Cakmak 2007).

Okul hayatinin basladig ilk yillarda sinavla tanisan 6grenciler, egitim 6gretim
hayatinin devam ettigi ilerleyen yillarda da siirekli olarak sinavlarla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Smavlar esnasinda ve oncesinde yasanan kaygi okul ve sinavlardaki

basariy1 etkilemektedir (Geng, 2013).

Ailenin sahip oldugu temel isteklerden biri g¢ocuklarinin geleceklerinin
giivence altinda olmasidir. Bu acidan c¢ocuklarmin iyi egitim almalarim
istemektedirler. Bunun nedeni ise ailelerin gocuklarinin iyi egitim almasi durumunda
cevrelerinden kabul edilecekleri, daha iyi kazanacaklarini ve daha iyi bir meslege
sahip olacaklarin1 diistinmeleridir. Fakat giiniimiiz kosullarinda 6grenci sayisinin
giderek artmasi iyi eg8itim sunan lise ve liniversitelerde kontenjan sinirlamasi olmasi
gerektirmekte ve bu durum 6grencilerin bu okullara girebilme sansini azaltmaktadir.
Bu sebepten dolay1r 6grenciler s6z konusu okullara girebilmek adina bir yaris
icerisine girmektedirler. S6z konusu yarig ortami ise Ogrencilerde kayginin

olugsmasina sebep olmaktadir (Yesilyurt, 2007).

Anne ve babanin ¢ocugu iizerindeki etkisi yalnizca kisilik yapisinin
sekillenmesinde degil ileriki senelerde ¢ocugunun egitim hayati, meslek se¢im
asamasi gibi bir¢ok gelisim alaninda da kendini gdésterir, ¢ilinkii aile cocugun okul
hayatinin baglamadan onceki kisilik olusumunun temellerinin atildigr ve gelisim
olarak onemli evrelerin deneyimlendigi bir ortam olusturan kurumdur. Oyle ki bu
durum anne ve babanin ¢ocugu iizerinde ne kadar 6nemli oldugunu agik ve net bir

sekilde ortaya koyar (Yoriikkoglu, 2002).

Sinav kaygisi, riskli bir durumla kars1 karsiya gelindiginde, fiziksel, psikolojik
ve davranigsal tepkilerin azalmasi ile kendini ortaya koyan degismez bir kisilik
ozelligidir. Baska bir deyisle, 6grencilerin sinavlarla kars1 karsiya geldiklerinde
ortaya ¢ikan duygusal tepkileridir (Sahin vd, 2006). Diger bir tanimda sinav kaygisi,
0zel bir kaygi tiirli olup 6grenme ya da akademik basari ortamlarinda o6zellikle
kisinin degerlendirilmis oldugu sartlarda olusan ve korku duygusu ile karisik sekilde

olan bir tedirginlik hissidir (Yurtbay, 1986).
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Kisinin sinavda basarali olamayacagina iliskin endise duygusu sinav
kaygisidir ve bu kaygi egitimde dgrenciler icin en ciddi bir engeldir. Yiiksek simav
kaygisinin onemli bir gostergesi de diisiik basaridir. Egitimin Oniindeki en ciddi
engelin smav kaygist oldugu kabul edilmektedir (Kilingkaya, 2013).Bir
degerlendirmede birey kendi yeteneginden emin degilse, hazir hissetmiyorsa, kizgin
Ve lizglin hissediyorsa sinav kaygist vardir denilebilir. Ayn1 zamanda kendinden
diisiik bir performans beklentisi i¢inde olan birey zihinsel olarak kendini yetersiz
hisseder, yeteneklerinden siiphe eder. “Basaramayacagim” gibi olumsuz i¢
konusmalar1 yasarlar. Sinav Oncesinde var olan bu olumsuz disiinceler sinav

sirasinda da devam eder (Mc. Donald, 2001).

Sinav kaygisi, sinav donemlerindeki siiregte olusan, sinavlarla ilgili olumsuz
diisiincelerden ve davranislarin sebep oldugu, hafifce bir tedirginlik duygusundan
dehsete dismeye kadar degisik asamalarda deneyimlenen bir his olarak
tanimlanmaktadir. Sinav  kaygisinda; durumdan veya bireyden basarmasi
beklenenden ziyade, bireyin bu durumu algilayis bigimi belirleyici olmaktadir. Bir
baska goriis ise, yasanilan durumun kisi i¢in yiiklenilen anlaminin ve 6neminin kaygi
seviyesini belirledigini savunmaktadir (Kaya, 1997). Ciinkii sinav olmak birey i¢in
cok stresli ve bireyde kaygi ortaya ¢ikaran bir deneyimdir. Bireyler sinavlara
atfettikleri anlamlara ve sinavlara yonelik bakis acilarma gore kaygi durumunun
etkilerini farkli farkli sekillerde yasamakta ve hissetmektedirler. Ozellikle bu
durumun, sarsintiya kars1 hassas kisiler i¢in ¢ok kolay bir sekilde dengesiz tepkilere

neden olabilecegi s6ylenebilir (Tiirkcan, Tiirkcan ve Uygur, 1992).

Tiirkiye’ de bir gercek g6z oniine alindiginda, 6nemli olan seyin herhangi bir
tiniversite ya da boliime yerlesmek olmadigi giiniimiizde, hem anne ve babalar hem
de oOgrenciler lisans egitimlerini bitirir bitirmez kolaylikla 1s bulabilecekleri
bolimleri hedeflemektedirler. Tirk egitim sisteminde merkezde basari kavrami
bulunmaktadir. Ailelerin ve toplumun 6grencilerden bagar1 beklentisi artmaktadir bu
durum da, onlarin lizerine baski yiiklemekte ve bu sekilde de 6grencilerin sinav kaygi
diizeyleri yiikselmektedir. Oyle ki, anne babalar ve dgretmenler biitiin ¢abalarmi,
ogrencilerin ders notlarinin yiiksek olmasina ve bir iist 6grenime gegis sinavlarindan
yiiksek puanlar almalarina yonelik sarfetmektedirler. Cocuklarini {iniversitelerin iyi
birer lisans programlarina yerlestirmek igin her tiirlii ¢aba ve 6zveride bulunanlar da

yine anne babalardir. Fakat buna ragmen 6grencinin fiziksel, duygusal, psikolojik,
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sosyal ve cinsel gelisim alanlarindaki gelisme ve problemleri ya dikkate alinmamakta
veya bu konularla ilgili 6grencide o6nemli bir sikinti olustugunda onlarla

ilgilenilmektedir (Yildirim ve Ergene, 2003).

Ogrenmeyi etkileyen en 6nemli etkenlerden birisi de kaygi olup 6grenmeyi
giiclestiren, engelleyen olumsuz bir etkisi vardir. Kaygi, kisinin 6grenme durumunu
engellemek veya giiclestirmekle kalmayip ayni zamanda bireyin kendine olan giiven
duygusunu da olumsuz etkilemekte, kiside ben duygusunun zedelenmesine de yol
acmaktadir. Kaygi biyolojik ve genetik faktorlerin  disinda deneyim ve
O0grenmelerden de kaynaklanmakta olup, egitimde basarinin artirilabilmesi,
O0grenmenin en st diizeyde gergeklesebilmesi i¢in lizerinde Onemle durulmasi

gereken konulardan biridir (Ozan ve Yiiksel 2003).

Tanimlar ve agiklamalar incelendiginde, smav kaygisinin bireyin yasi
farketmeksizinegitim hayatinda karsimiza ¢ikan bir siire¢ oldugu soylenebilir. Ayrica
smnav kaygisinin 6grenmeyi olumsuz yonde etkileyen bir durum oldugu da

sOylenebilir.

2.9.1. Simav Kaygis1 Kuramsal Yaklasimlar

Sinav kaygist ile ilgili olarak one siiriilen ilk teori 1950 yilinda Mandler
veSarason tarafindan gelistirilen “Smav Kaygis1 Teorisi”dir. Bu teoriye gore test
kaygis1 giidiisel bir durum olup burada kisi “konuya yonelik olan” ve “konuya
yonelik olmayan” seklinde iki tiir tepki gostermektedir. Konuya yonelik tepkilerde
isin bagari ile tamamlanmasi ve iyi bir sonug almay1 hedefleyen kisinin konuya tam
olarak odaklanmasi s6z konusudur. Bu durumda sinav kaygisi diismektedir. Konuya
yonelik olmayan tepkiler ise sinav kaygisini olusturur ¢ilinkii sinavdan ¢ok sinav ile
ilgili diisiincelere yoneldikleri i¢in sinavlarda kaygiya bagli basarisizlik yasanabilir

(Akt.: Azazi Aslan, 2005).

Kayg tiirlerinden durumluluk kayginin 6énemli bir 6rnegi olan sinav kaygisi
son otuz yildirbireyin akademik performansini etkileyentepkilerin tamami olarak
kullanilmaktadir. Bunun sonucunda dogal olarak sinav kaygisi, yetersizders ¢aligma
durumlarini, asir1 bedenseltepkileri, sinavla baglantili olmayan bilissel faaliyetleri
kapsamaktadir (Spielberger, Anton ve Bedell, 1976).
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Carver (1979) smav kaygisi kuraminda, dikkat ve sinava hazir olmanin
onemini vurgulamigtir. Kuramda, insanlarin degerlendirildikleri ortamlarda
dikkatlerini kendileri iizerinde odaklastirmaya egilimli olduklar1 ifade edilmistir.
Bireyin kendi iizerine asir1 odaklanmasi, onun sosyal beklentilere uyma, basar1 ve
basarisizlik ihtimallerini degerlendirme meyilini arttirmaktadir. Bu durumun tek
basina performansi etkiledigi sdylenemez. Ciinkii bireyin performans: beklentilerle
de iligkilidir. Birey kendisinden basar1 bekliyorsa, kendi lizerindeki asir1 odaklasmasi
simnav ortaminin beklentilerini karsilama meyilini artiracak, bu nedenle dekisinin
performansint arttiracaktir. Buna ragmen kisi basarisizlik beklentisi igindeyse
budurum onun smavla ilgili biitiin ¢abasindan bilissel yonden geri ¢ekilmesine ve
bunun sonucunda da performansinin diismesine sebep olacaktir. Bu durumda
kaygimin ayni olan seviyesi bazikisilerde performansi artirirken bazi kisilerde ise
performansi azaltabilecektir. Herhangi bir sinava yonelik iyi bir sekilde hazirlanmis
olmanin, birey iizerinde kendi ile ilgili basari beklentisini yiikseltme yoniinde
etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir. Buna istinaden sinava hazirlandigini diisiinen
kaygilikisiler, sinava hazirlanmadiginit diistinen diisiik kaygili kisilere gore daha

yiiksek performans gosterebilecektir (Erkan, 1991).

2.9.2. Smav Kaygis1 Nedenleri

Insanlarda mevcut olan bazi egilimlere dikkat edildiginde dgrencilerin smav
kaygis1 yasamasimin nedenleri de anlasilabilir. Insanlarin temel isteklerinden birisi
kendilerini  tanimaktir.  Gic¢li  ve  zayif yanlarmi,  yapabileceklerini,
yapamayacaklarini, yasadiklar1 bir duruma verdikleri tepkilerin normal olup
olmadigin1 bilmek isterler. Yetiskinler bu konuda tecriibe ve deneyime sahipken
cocuklar ve gengler yaslari itibari ile daha kendilerini tanima siirecinde olduklarindan
kendilerini ¢ogunlukla baskalar1 ile karsilastirirlar. Bununla birlikte cevrelerinin
kendileri hakkindaki diisiince ve geri bildirimlerinden de ¢abuk etkilenirler

(Ogiilmiis, 2000).

Kisinin algilayis bi¢imleri smav kaygisinin olugsmasinda etkilidir. Bazen
bireyler benzer durumlar karsisinda, bireysel farkliliklardan dolayr farkli tepkiler
verebilmektedirler. Duygularimizin olugsmasinda yalnizca dis faktorler etkili degildir,

bireyin dis olaylarla ilgili diisiinceleri, olaylara ylikledigi anlamlar gibi i¢ faktorler
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de, onun duygusal tepkilerinin cinsini ve de seviyesini belirleyebilmektedir. Ciinkii
simavlar ve sinama durumlar1 kendi basina kiside heyecan olusturma etkisine sahip
degildir. Ustelik smavlara yonelik farkli anlam benzetmelerinde bulunulmasi,
O0grenmeyi tamamlayici bir 6zellik olmasina ragmen, bu durumda bireyin tepkileri de
farklilagsmaktadir. Yani bireyin sinavlara yliklemis oldugu anlamlar, onun kisiliginin
smmavda degerlendiriliyor olmasi anlamina gelip, bireyin smav kaygisi

deneyimlemesine neden olabilir (Oner, 1990).

Smavlarla alakali zihinsel yanilmalar sonucu olusan olumsuz diislince

sekilleri agagidaki gibidir :

1. Ya Hep Ya Hig: Biitiiniiyle miikemmel olmayan her sey basarisiz olarak

vasiflandirilir.

“Tiirk¢e imtihanindan kotii not alacagimi biliyordum. Bir daha kesinlikle iyi bir

notalamam.”
“Ben ya su anki okulumu bitiririm ya da okuluma devam etmem.”
2. Asir1 Genelleme: Sadece bir tane olumsuz durum biitiin olaylara genellenir.
“Matematik imtihanim kotii gecti, zaten hangi sinavim 1yi ki.”
“Siavimda basarisiz oldum. Babam kesin beni bu okuldan alir.”

3. Zihinsel Carpitma: Olaylarin  pozitif taraflar1  goriilmez, negatif

taraflariabartilir.

“Fen imtihaninda 20 sorunun 5 tanesi yanlis ¢ikti. Her zaman boyle oluyor, higbir

zaman basarili olamayacagim.”
“Sinifta siralamada tekrar 3. oldum. Hicbir zaman basarili olamayacagim.”

4. Olumluyu Gegersiz Kilma: Sebebi farketmeksizin konuyla alakali pozitif
yonlerin yok sayilmasi, reddedilmesidir. Yani mevcuttaki durumun negatif duruma

getirilmesidir.

“Bu kez yiiksek puan aldim ama bildigim yerlerden sorular geldi. Ben basarisiz

bir 6grenciyim.”
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“Eger arkadaglarim smava c¢aligmama yardim etmeseydi, ben bu puani

alamazdim.”

5. Basaryt Azzmsama: Birey bir baskasinin basarilarini abartir, kendi basarilarini

kiictimser.

“Ikimizde ayn1 notu aldik ama arkadasim benden daha fazla galismistir, aslinda

bu not onun hakki.”

6. Duygusal Hareket Etme: Gergegin olumsuz duygularla agiklanmaya

calisiilmasidir.

“Ne kadar c¢aba harcasam bosuna, Oyle hissediyorum ki hi¢ bir sey istedigim

gibiolmayacak.”
“Ben bu duygular1 daha 6nce yasamistim. Biliyorum, sinavim kotii gececek.”

7. Zorunluluk Ciimleleri Kurma: Birey kendi kendini sugluluk hislerinin baskisi
altinda tutarsa, yapilacak biitiin isleri yapacakmis gibi bir diisiinceye kapilarak
herseyi yapmasi gerektigini diigtinir. 7-meli”, “-mali” seklinde zorunluluk
yiikliikkelimeler kullanir. Bu kelimeler ve cilimleler alternatifsiz kurallara dayali

yapidadirlar ve kisinin kendine olan giivenini azaltirlar.
“Siavda yiiksek not almak i¢in araliksiz ¢aligmaliyim.”
“Hata yapmamaliyim.”

8. Falcilik: Birey gelecek zamanda deneyimlenecek durumla ilgili islerin
yolunda gitmeyecegine yonelik olumsuz tahminlerde bulunur vebu sekilde

gerceklesmis yasantilar olduguyla ilgili inanci vardir.
“Sinavda basarisiz olacagimi biliyorum.”

9. Keyfi Cikarsama: Birey deneyimledigi olayla ya da bulundugu durumla
alakali yeterli kamiti olmamasima ragmen, olumsuz sonuglar ¢ikarir. Ornegin Fen

dersindeki 6devlerini yaparken zorluk yasayan 6grencinin,

“Fen dersinin smavinda basarisiz olacagim.” Bi¢iminde yargida bulunmasi 6rnek
olarak verilebilir (Yavuz & Akagiindiiz, 2004; Sahin, 1994; Ozer, 1990; akt. Turan
Basoglu, 2007).



35

Ergene (1994), smnav kaygisinin nedenleri ile ilgili farkli modellerden soz

etmistir:

1. Biligsel Dikkat Modeli: Alanyazin incelendiginde, sinav kaygist ile ilgili ilk
dikkat ¢eken nedensellik modelidir. Bireyin performansini diisiiren ve kaygisini
artiran degiskenlere miidahalede bulunan bu modelde, sinav kaygisina yonelik bakis
iki yonliidiir. Birincisi 0grenciye ait zihinsel negatif degerlendirmeler, ikincisi ise

gerilim ve baski bi¢cimindeki psikolojik aktiviteleri igeren duyussal yonlerdir.

2. Ogrenme Eksikligi Modeli: Ergene (1994), bu modelde, diisiik performansin
simav alma becerilerindeki yetersizliklerden kaynaklandigini belirtmektedir. Sinav
alma ve c¢alisma becerilerindeki yetersizlikte ise yliksek sinav kaygisinin etkisi
vardir. Aydin (2001), olumlu ¢alisma ve sinav alma becerilerine sahip 6grencilerin

daha az sinav kaygisi yasadiklarini bulmustur.

3. Cifte Zarar Modeli: Ergene (1994), bu modelin igeriginde, yetersiz ¢alisma
becerileri kadar sinav kaygisinda yasanan baskinin da 6nemli oldugunu belirtmistir.
Bu modelin 6nciileri olan Miechenborm ve Buttler, sinav kaygisina bir¢ok etkilesimi
iceren bir yap1 olarak bakmustir. Ornek olarak 6grencinin yeterli olmayanders
calisma aliskanliklari, belli bir hedefeiligskin olmayan i¢ konusmalar, akilci olmayan

zihinsel diisiinceler, inanislar ve gergek dis1 yorumlandirmalardir.

4. Sosyal Ogrenme Modeli: Bu modele gore, sinav kaygisinin nedenleri,
ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri ve kendileri ile ilgili diisiinceleri,
davraniglari, yetkinlik beklentileri ve smav alma ile ilgili motivasyonlarini

degerlendirme tarzlaridir (Ergene, 1994 ; Akt. Alyaprak, 2006).

Genellikle kaygmin ortaya ¢ikmasma neden olan sey negatif duygularin
deneyimlendigi durumlardir. Kaygiy1 ortaya ¢ikaran dis kosullardan, onu olusturan
bireye dogru yakinlastik¢a, kaygiya ait belirtiler artar. Duruma bagh kaygida, kaygi o
kosullar igerisinde yasanir ve bireyi zora sokan kosullar ortadan kalktiginda kaygiyla
alakali belirtiler de yok olur. Oysa ki siirekli kaygi bireye has bir 6zellik olarak
olusmakta ve farkli durumlarda daha ¢ok duyumsanmakla beraber yasamin tamamini

kapsamaktadir (Baltas ve Baltas, 2008).

Cevreden gelen elestirilere kars1 asir1 hassas, olumsuz basarisizlik tecriibeleri

olan, kendini siirekli basarili olmaya sartlandirmis, olumsuzluga daha fazla
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odaklanabilen, ailesinde de kaygi bozuklugu problemi olan, anne ya da baba kontrolii
cok fazla olan ve ¢ocuga yonelik ¢ok fazla yapilan maddi ve manevi yatirim
durumlarinda smav kaygis1 daha sik yasanir. Kaygili mizag 6zelligine sahip olma,
baskalarinin diisiincelerine asir1 6nem veren bir kisilik yapisina sahip olma,
Ozglivenin eksik olmasi, olaylarin olumsuz taraflarini gérme ve diislinme,
mitkemmeliyet¢i anne baba, stresli, panik ve kaygili arkadaglara sahip olma gibi
unsurlar da kaygiyr artirir. Ayrica negatif yonleri fark eden, ¢ok elestiren, notu ve
puani ¢ok Onemseyen, basarisizliga karsi hassas olan kisiler 6grencilerin kaygi
diizeyini artirir. Ayni sekilde basarisizligi hatirlatan herhangi bir ortam da kaygi
diizeyini yiikseltir (Abal1, 2012).

Ogrencilerde kayginin olusmasimi; sinav sonucu ile kendi kisiligini 6zdes
tutma, basarisini1 baskalar1 ile kiyaslama, asir1 genellemeler, basar1 kavraminin yanlis
tanimlanmasi, duygusal davranma, basarili olmay1 zorunluluk haline getirme, ailenin
ve cevrenin yliksek basar1 beklentisi ve ¢cocukluk donemindeki sevgi eksikligi gibi

etkenler ve diisiince tarzlari olusturmaktadir (Bagis, 2007).

Kayginin sebep oldugu kontrol edilemeyen hisler, negatif durumlarla
isbirligine girmektedir. Kaygis1 olan 6grencide derslerine ¢aligma istegi olsa bile
calisamaz, yetersizlik hissi ile ders ¢alismayabilir ya da ¢ok ders ¢aligsa bile
simavlarda bilgilerini geri getiremez, yanlis cevaplar. Bu sekilde negatif hislerin
tekrar yasanacagi diisiincesi O0grencinin aklinda yer eder ve bireyin simav kaygisi

yasamasina sebep olur (Mavis ve Saygin, 2004).

Simav kaygisinin ortaya ¢ikmasinda yalnizca bir sebepten s6z edilemez. Turan

Basoglu (2007) sinav kaygisinin sebeplerinin asagidaki bigimde siralandirmustir:
- Ogrencide diisiik dzgiiven olmast,
- Ailelerin 6grenciden performansina iliskin yiiksek beklenti seviyesi,

- Ergenlik donemindeki 6grencinin ebeveynleri tarafindan basarisiz olarak

algilanacag korkusu,
- Heniiz sinav olmadan, 6grencideki sinavda basarisiz olacakmis diisiincesi,

- Ogrenci tarafindan smavin edinilen bilginin degerlendirilecegi durum olarak

diistiniilmeyip, kendi kisiligine yonelik bir degerlendirme olarak goriilmesi,
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- Sinavin sonucunun dikkate alinmasi,
- Ogrencide derslerini sistemli olarak ¢alisma diizeninin edinilmemis olmasi,
- Ogrencinin kendi gorevlerini ve sorumluluklarini devamli ertelemesi,

- Ders calisma esnasinda ve smavlart aninda Ogrencinin zamanini 1iyi

degerlendirememesi,
-Ailelerin 6grenciye yonelik baskici ve de otoriter tutumlari,
-Evde veya bagka ortamlarda elestirel ve yargilayici tutumlarin olmast,
-Aile ve 6gretmenlerin tutarsiz tepkileri,
- Basaril1 birey veya bireylerle 6grencinin karsilagtirilmast,

- Onceki basarisiz deneyimlerinin etkisi ile, yeni denemelerde de 6grencinin

basarili olamayacagini diistinmesi,
- Sinavin 6grenci tarafindan arag olarak degil amag olarak degerlendirilmesi,

- Ogrencinin  aclik, uykusuzluk, yorgunluk gibi fiziksel ihtiyaclarin

karsilanmamis olmasidir.

2.9.3. Smav Kaygisi Belirtileri

Sinav kaygisi zihinsel, fizyolojik ve duygusal olarak baz1 belirtileri
beraberinde getirir. Zihinsel belirtiler, asir1 uyanik olma, kendini ¢ok fazla
gbzlemleme, unutkanlik hali, odaklanmada sinav esnasinda sorular1 okuyup anlama
ve diigiincelerini diizenlemede sorulari yanitlarken anahtar kelime ve dersleri
animsamada zorlanma durumudur. Fiziksel belirtiler kalp atisinda ve nefesi alip
verirken hizlanma, agizda kuruluk, kaslarda gerilme, terlemede artigveya iisiime,
ateslenme, titreme, basin agrimasi, yiiziin kizarmasi, basin donmesi, gégiiste baski ve
sikigiklik, bulanti, ishal, kusma, soguk ve nemli eller, sik sik idrara ¢ikma sinav
kaygisinin baglica fiziksel izleridir. Duygusal belirtiler; sinirlilik, gerginlik, hata
yapmaktan ve Ogrendiklerini unutmaktan korkma, karamsarlik, sinavda siireyi

yetistirememe endisesi, panik, giivensizlik, kontrolii birakma hissi, ¢aresizlik
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heyecandir. Davranissal belirtiler; ders ¢alismay1 birakma veya siavi yarida kesme
gibi kagma tepkileri ve ders ¢alisma zamanini erteleme ve sinavlara girmemek gibi

kaginma tepkileridir (Yesilyurt, 2007).

Unutulmamalidir ki, 6grencilerin hazirlandiklar1 bu simavlar, 6grencilerin
karakterini, Kisiligini, zekasimivb Ol¢en sinavlar degildir. Sadece ve sadece
Ogrencinin akademik yetkinligi ve basarisin1 belli bir zaman siirlamasi igerisinde
Olcen smavlardir. Ancak sinav kaygisi yasayan bir¢cok Ogrencide goriilen durum
sinavi  bir kisilik, karakter problemi haline getirmeleridir. Ogrencilerin
degerlendirilme korkusu yasamalarima ve onlarin sinav siirecinden daha fazla
smavlarin  sonuglarina odaklanmalarina sebep olan sey; yaklagsmakta olan
siavlardaki basar1 durumlarin1 genelleyip bu durumu kendi kisiliklerinin basarisi
veya Dbasarisizligi seklinde yorumlamalaridir denilebilir.  Bununla birlikte
ogrencideki, sinavlari diger bireyler acisindan kendi degerinin 6l¢iilmesi olarak
yorumlama fikri, kendi kisiliginin sinandig1 hale doniisebilir. Oyle ki, smava iligkin
algilamalar, kisiligin sinav olmasi gibi diisiiniilerek kisinin sinav kaygisi yasamasina

sebep olacaktir (Oner, 1986).

2.9.4. Simav Kaygisimin Boyutlar ( Etkileri)

Sinav kaygisi, herhangi bir sinav ortamiya da herhangi bir performans
gerektiren durumda, insanlarin hissettikleri fiziksel, zihinsel ve davranigsal boyutlara

sahip, hosa gitmeyen bir duygusal veya heyecansal durumdur (Ozgiiven, 2014).

‘Kuruntu’ ve ‘duyusgsallik’ sinav kaygisimin iki alt boyutudur. ‘Kuruntu’
simav kaygisinin biligsel boyutunu olusturmaktadir. Kuruntu, kiginin kendisi ile ilgili
negatif degerlendirmeleri, kendi basarisizlik ve yetersizliklerine yonelik negatif
diisiinceleri ve i¢sel konusmalarini igermektedir. Oyle ki kuruntu, kisinin smav
esnasinda yapilmasi1 gerekenleri yapamayacagi, karsisina c¢ikan problemleri
cozemeyecegi fikrine inanmasi, ya yapamazsam ya basaramazsam gibi negatif
diisiincelerle odak noktasinin dagilmasina sebep olan siirece denir. ‘Duyugsallik’
simav kaygisinin fiziksel, duygusal asamalarini olusturan otonom sinir Sisteminin

uyarilmig halidir. Duyussallik, kalp atisinda hizlilik, ates basmalar1 ve akabinde
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istime, terleme, mide bulantisi, yiiziin kizarmasi, gerginlik hali ve sinirlilik hali gibi

fiziksel davraniglarin yasandigi bir siire¢ oldugu soylenebilir (Spielberger, 1995).

Sinav kaygisinin biligsel boyutu kuruntudur. Kuruntu, kiginin sinav aninda
kendi performansi hakkindaki biligsel yonlerini kapsamakta ve genellikle diisiinceleri

yada kisinin i¢sel konusmalarini igermektedir (Oner, 1990).

Sinav kaygisinda, fizyolojik ve duyusal ifadeleri duyussallik olusturur.
Duyussallik, viicuttaki otonom sinir sistemindeki uyarilmadir. Kiside fizyolojik
olarak goriilen; kalp atislarinda artma, terleme, iisiime, yiizde kizarma, midede
bulanti, gerginlik ve sinirlilik hali gibi belirtiler duyussalliga iliskindir (Oner, 1990).

Smav kaygist yasanmaya baslayinca Ogrencilerde huzursuzluk kendisini
gosterir. Yasanan bu duygu fiziksel olarak da hissedilmeye ve yasanilmaya baslar.
Ogrencide gercek bir sinav disinda herhangi bir deneme sinavinda dahi kaygmin
olusturdugu olumsuz duygularla birlikte, bacak sallama veya siraya vurmak gibi

davranislar baslayabilir (Bagis, 2007).

Yogun smav kaygisi sonucunda oOgrencilerde; tahammiilsiizlik, g¢abuk
ofkelenme ve sinirlenme, asir1 uyku ya da uyku bozukluklari gibi davranissal

belirtiler de olabilir (Abali, 2012).

Sinav kaygist nedeniyle goriilen davranmigsal degisimlerin basinda sinirlilik
gelmektedir. Soru ¢dzerken ya soruyu ¢ok hizli okuyup geger, ya da tekrar tekrar
okuyup yanitindan emin olamaz ve soru iizerinde olmasi gerektiginden daha ¢ok
zaman harcayabilir. Bazen sinav kaygist davranigsal boyutta kaginmayr da
saglayabilir. Ders ¢alisamama, derse baslayamama  gibi  davranislar

gozlenebilmektedir (Sinav Kaygisi ve Belirtileri, 2012).

2.9.5. Simav Kaygisimin Sonuglari

Sinavlar sonucunda bireyde olusan kaygi durumunun olumsuz sonuglarla

neticelenmesinin bireyi engelledigi sdylenebilir.
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Ogrencilerin konuya dikkatlerini toplamalarini negatif duygu ve diisiinceler,
simav kaygist engellemektedir, yani &grencilerin biligleri stres altindayken ayni
zamanda etki altindadir da denilebilir. Negatif duygular bireyin kendisi ile ilgili
siiphe duymasina, giivensizlik ve endise hissetmesine sebep olur ve ayni zamanda
olumsuz duygular bireyin sinav esnasinda sinava odaklanmasini engelleyip kisiyi is
yapamaz duruma getirir. Insan zihninin baska seylerle dolu olmasi, onu yormakta ve
bu sekilde de bireyin diigsiik performans sergilemesine ve sinavda bagarili

olamamasina neden olur (Kutlu ve Bozkurt, 2003).

Sinavlardan dolay1 ortaya ¢ikan kaygi ve gerginlik, sik olarak az ya da ¢ok
patolojik tepkilere sebep olmakta veya bu tiir bozukluklarin ortaya g¢ikmasinda
kolaylastirict bir etken olarak rol almaktadir. Sinav kaygisi, bireylerde 6zgiliven
eksikligi, depresyon, somatizasyon, uyku ve yeme bozukluklari, tikler, obsesif-
kompulsif bozukluklar vb. neden olabilir (Tiirkcan vd.,1992, akt: Turan Basoglu,
2007).

2.9.6. Smav Kaygisi ile Bas etme

Kaygi ile bag etme yontemlerini iki ana grupta gruplandirabiliriz. Bunlar;
bilingli sekilde uygulanan yontemler ve bilingsizce yani farkinda olmayarak
uygulanan yontemlerdir. Farkinda olmayarak yani bilingsizce uyguladigimiz
yontemlere savunma mekanizmalari denmektedir. Birey Savunma mekanizmasini
kullanirken kaygmin azalmasi igin bir yontem uyguladiginin farkinda degildir.
Bilingli sekilde kullandigimiz yontemler, 6grenme yasantisi1 sonucunda edindigimiz
davraniglar1 igermektedir. Bilingli basa ¢ikma yollar1 oto hipnoz, dereceli gevseme ve
kaynagi bulma teknigidir. Bilingsiz basa ¢ikma yOntemleri ise mantiga biiriinme,
bastirma, karsit tepki gelistirme, 6zdeslestirme, yansitma, yliceltme, yer degistirme,
hayal diinyasina kagma, soyut kavramlara biiriime, inkar vetelafidir. (Ciiceloglu,

2002).

Sinavlarla alakali diistinme sekillerinin pozitif sekilde organize edilmesine
yonelik calismalar vardir. Bunlara ornek olarak; smavlarin edinilmis bilgilerin
sinandig1 ve bireye tecriibe edindiren birer ara¢ oldugu seklinde {istline diistilmesi,

ogrencilerin ders ¢aligma yonteminin tekrardan organize edilmesi ve verimli ders
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calisma aligkanliginin saglanmasi, geg¢miste edinilmis basarilarin vurgulanmasi,
basart kavramimin degisebilen bir konu oldugunun 6grenilmesi ve yalnizca tek
yonteme indirilmemesi, yapilacak olan siav hakkinda tiirtiyle ilgili bilgilenilmesi ve
kaygi durumundan kagisin yerine kaygi durumunu goézlemlerken bireyin kendini

tanimast verilebilir (Ozer,1990).

Gevseme egzersizleri, diizenli uyku sistemi, dogru ve etkili nefes
tekniklerinin &grenilmesi, beslenme diizeninde yeterli ve dengeli programin
uygulanmasi gibi yontemler de 6grencide fizyolojik olarak destek saglar (Baltas ve

Baltas, 2008).

2.10. flgili Aragtirmalar

2.10.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Bacanli ve Siiriicli (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci 8.
Sinifta okuyan Ogrencilerin sinav kaygi ve karar verme sekillerini cinsiyete gore
incelemek, Ogrencilerin karar vermede basa ¢ikarken kullanmis olduklar1 karar
verme sekillerinin sinav kaygisiniyordamakta mi yordamamakta mi bu durumu da
incelemektir. Calisma grubunu, Ankara Ili Cankaya, Sincan ve Kegioren ilcelerinde
yer alan 7 tane ilkdgretim okulunda okuyan 425 6grenci olusturmaktadir. Veri
toplama araclar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Ergen Karar Verme Olgegi
(Colakkadioglu, 2003) ve Sinav Kaygis1 Olgegi (Oner, 1989) kullanilmistir. Verilerin
analizinde; bagimsiz gruplar igin ‘t’ testi, ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; 8. Smifta okuyan kiz Ogrencilerin smav kaygilarinin
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Karar vermede basa cikarken
kullanilmis olan uyumsuz stiller yoniinden kiz ve erkek Ogrencilerin arasindaki
farkin anlamli oldugu, uyumlu stiller yoniinden kiz ve erkek 6grencilerin benzer
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Ogrencilerin kullandiklar1 bu stillerin sinav
kaygisi ve ayrica smav kaygisi tlirlerinden kuruntu ve duyussallik boyutlarmin

onemli birer belirleyicileri oldugu goriilmiistiir.

Duman (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci 8. Sinifta okuyan

ogrencilerin durumluk, siirekli kaygi seviyeleriyle sinav kaygi diizey ve anne baba
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tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi, ayni zamanda baz1 degiskenlerle
durumluluk kaygi, siirekli kaygi ve sinav kaygi seviyeleri arasindaki iligkinin anlamli
olup olmadigmin arastirilmasidir. Calisma grubunu; Izmir ili, Torbali ilgesi
Kazimpasa ve Cumhuriyet [lkdgretim Okullarinda okuyan 251 &grenci
olusturmustur. Veri toplama araci olarak; Kisisel bilgi formu, Simav kaygisi
envanteri, Durumluk/ Siirekli kaygi envanteri ve Ana Baba tutumlari Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde; Spss paket program kullanilmis olup, t testi,
varyans analizi, Pearson momentler c¢arpimi korelasyonanalizi kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda; Ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gére; durumluk kaygi
diizeyleri, siirekli kaygi diizeyleri, sinav kaygisi diizeyleri arasinda farkin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin durumluk kaygi, siirekli kaygi, sinav kaygi
seviyeleri ile koruyucu/ istek¢i tutum veotoriter tutum puanlarinin ortalamalari
pozitif yonde korelasyonu ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin durumluk
kaygi ve siirekli kaygi seviyeleri ile demokratik tutum puan ortalamasmin negatif
yonde korelasyonu ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin, durumluk, siirekli
kaygi1 seviyeleri ile sinav kaygi seviyeleri ve anne- baba tutumlari arasindaki iligkinin

anlamli oldugu gorilmiistir.

Turan ve Demirel (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci, tip
fakiiltesinde okuyan oOgrencilere yonelik betimleme yapilmasi, ayni zamanda 6z
diizenleyici 6grenme becerilerinin basar1 seviyelerine gore incelenmesidir. Calisma
grubunu; Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan 810 égrenci olusturmustur.
Ayn1 zamanda 9 Ogrenciyle gorlisme teknigi uygulanmistir. Veri toplama araci
olarak; Gériisme formu ve Ozdiizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi kullanilmistir.
Verilerin analizinde; tek yonlii varyans analizi, Bonferroni testi, tematik kodlama
yontemleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda; yiikksek basar1 seviyesi olan
ogrencilerin lehine olarak, akademik basar1 ve 6z diizenleyici 6grenme becerileri
arasinda anlamh fark goériilmiistiir. Goriismeler sonucu, 6grenmeye yonelik hareket
etme, mevcuttaki durumun degerlendirilmesi ve ihtiyaglarin belirlenmesi, hedeflerin
belirlenmesi, 6grenmeyi organize etme ve uygulanmasi, iiriin ve kullanilan yontemin

degerlendirilisi seklinde bes basamakla 6grenmenin agiklandig1 goriilmiistiir.

Baggceci, Dos ve Sarica (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci,
7. Smif 6grencilerinin istbilissel farkindaliklar ile Seviye Belirleme Smavi ve Yil

sonu basar1 puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin c¢alisma
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grubunu 194 dgrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak Ustbilissel Farkindalik
Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda istbiligsel farkindaligin akademik

basariin yordayici oldugu goriilmiistiir.

Baykara (2011) tarafindan gergeklestirilen c¢alismanin amaci, Ingilizce
O0gretmen adaylarinin, 6gretmen yeterlik algisi ile bilisdtesi 6grenme stratejileri
arasindaki iliskinin incelenmesi ve adaylarin, 6gretmen Oz-yeterlik algilart ile
biligdtesi 6grenme stratejilerinin, degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiginin
belirlenmesidir. Calisma grubunu; Mugla Universitesi’ nde okuyan 172 ingilizce
ogretmen adayr olusturmustur. Veri toplama araci olarak; Bilisotesi Ogrenme
Stratejileri Olgegi ve Ogretmen Ozyeterlik Olgegi kullamlmustir. Arastirma
sonucunda; katilimcilarin 6gretmen yeterlik algisi diizeyleri ve kendi bilis sistemi
hakkindaki bilgilerinin iyiseviyede oldugu goriilmiistir. Katilimcilarin, 6gretmen
yeterlik algist seviyeleri cinsiyeteyonelik degismez iken, siif diizeylerine goére
birinci ve tglincti simf arasindaki fark anlamli olarak goriilmistiir. Bilisotesi
ogrenme stratejilerinin, sinif seviyesine ve cinsiyet degiskenine gore degismedigi
goriilmistiir.  Katilimeilarin, o6gretmen yeterlik algilart ile bilisbtesi 6grenme

stratejileri arasindaki iligkinin anlamlioldugu gériilmiistiir.

Hanimmoglu ve Inang (2011) tarafindan gergeklestirilen calismanin amaci,
ogrencilerin miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri ile ana baba tutumlarinin sinav
kaygisin1 yordayip yordamadiginin belirlenmesidir. Calisma grubunu; 6, 7 ve 8.
Sinifta okuyan 723 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi
Formu, Smav Kaygis1 Envanteri (Oner, 1990), Anne-Baba Stilleri Olgegi (Siimer ve
Giingdr, 1999), Olumlu Ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi (Kirddk, 2004)
kullanilmistir. Verilerin analizinde; ¢oklu dogrusal regresyon analizi ydntemi
kullanilmistir.  Arastirma sonucunda; olumlu mikkemmeliyet¢iligin, olumsuz
miitkemmeliyet¢iligin ve anneden algilanan kabul ve ilginin, simav kaygist 6l¢eginden
edilen puanlarin ve kuruntu boyutu puanlarinin yordayicilar1 olduklari goriilmiistiir.
Ayni zamanda, olumsuz miikkemmeliyetciligin, smav kaygisi 6lgeginden edilen

duyussal alt boyut puanlarinin yordayicisi oldugu bulunmustur.

Yalginkaya (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmanin amaci, 8. Siifta
okuyan ogrencilerin Tirk¢e dersine iliskin tutumu ile smav kaygiseviyeleri

arasindaki iligkinin incelenmesi, ayni zamanda baz1 degiskenlere gore Tiirkce dersine
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yonelik tutumu ve siav kaygi seviyelerini incelemektir. Calisma grubunu; Konya ili
Eregli ilcesindeki bazi okullarin 8. Sinifinda okumakta olan 345 Ogrenci
olusturmustur. Veri toplama araci olarak; Sinav Kaygis1 Envanteri ve Tiirk¢e Dersine
Yénelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde; SPSS kullanilarak, t testi,
varyans analizi, Post-hocTukey testi ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; Ogrencilerin Tiirkce dersine iliskin tutumlar1 ile smav
kaygiseviyeleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi bulunmustur. Ayn1 zamanda
ogrencilerin derse yoOnelik tutumlarmin, cinsiyete, ana baba 6grenim diizeyine,
ailenin aylik gelirine yonelik degismedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin ana ve baba
Ogrenim seviyesi ve ailenin geliriyle iliskili olarak sinav kaygi diizeyleri arasindaki
farkin anlamli olmadigi, cinsiyet degiskenine gore ise sinav kaygi seviyeleri arasinda

kiz 6grenciler lehine olacak sekilde farkin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Daymaz (2012) tarafindan gergeklestirilen calismanin amaci, 7. Sinifta
okuyan &grencilerin ana baba beklentileri ile sinav kaygilar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calisma grubunu; Istanbul ili Tuzla ilgesindedgrenim géren 360 tane
7. Smif O6grencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu,
Anne Baba Beklenti Olgegi ve Smav Kaygisi Envanteri kullanilmistir. Verilerin
analizinde; SPSS paket program kullanilmistir. Arastirma sonucunda; anne ve
babalarinerkeklerden kizlardan daha ¢ok milkemmel bir 6grenci olmalarini
bekledikleri, Ogrencilerde kuruntu smav kaygisi arttikga, anne babalarin
beklentilerinin azaldigi, anne babalarin 6grenci beklentileri arttikga, dgrencilerin
kuruntu sinav kaygilariin da arttigi, 6grencilerin kuruntu smav kaygilar arttikga,

anne babalarin 6grencilerden not beklentilerinin azaldig: goriilmiistiir.

Kaya (2012) tarafindan gerceklestirilencalismanin amaci, ders igerigi ile
birlestirilmis biligsel ve TUstbiligsel strateji faaliyetlerinin 6gretmen adaylarinin
Ogretim tasarimi ders basarilarina, biligsel ve Tstbiligsel stratejilerini kullanma
seviyelerine etkilerinin incelenmesidir. Calisma grubunu; Gazi Universitesive Ahi
Evran Universitesi’ nde 2. Smifta okuyan 90 &grenci olusturmustur. Veri toplama
arac1 olarak; Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi, goriis formu,goktan segmeli
testve dereceli puanlamali iki test kullanilmistir. Verilerin analizinde; SPSS istatistik
programi kullanilarak, ANCOVA, ANOVA kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin goriisleri, biligsel ve listbiligsel strateji etkinliklerinin yapildig1 gruplarin

ogrencilerinin ders ¢alisma sistemlerindeki degismelerin benzer oldugunu, ders
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caligma sekillerini organize etme, kontrol etme ve degerlendirme yontemlerindeki
degisikliklerinin ise Ozellikle zaman planlamasi yapma agisindan farklilagtigini
gostermektedir. Ayrica, faaliyetlerin yapildigi 6grencilerin, uygulanan etkinlik tiiriine
iliskin memnuniyet diizeylerinin yliksek oldugu, gerceklestirilen etkinliklere iliskin

olumlu gortis bildirdikleri goriilmistiir.

Ekici (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmanin amaci, kimya 6gretmen
adaylarinda 6zdiizenlemeli O6grenme becerilerinin  gelistirilmesidir. Nitel bir
arastirmadir. Ankara’daki bir devlet iiniversitesindeki egitim fakiiltesinin kimya
egitimi anabilim dalina 2010 yili kayith 6grencileriyle 2010- 2012 akademik yillari
arasinda gerceklestirildi. Uygulamalar ilk yil lisans 6gretim programinda yer alan
Temel Kimya (I,II) derslerinde, ikinci yil ise Anorganik Kimya (I, II) derslerinde
yiriitiildii. Gergeklestirilen uygulamalara, ilk y1l 29 kimya 6gretmen adayi, ikinci yil
ise 18 kimya 6gretmen adaylar1 katildi. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis
goriismeler, sesli diisiinme protokolleri, siif i¢i etkinlik kagitlar1 ve ddev kayitlart
kullanildi. Ayrica Ustbilissel Farkindalik Envanteri ve Ogrenmede Giidiisel
Stratejiler Anketi de kullanilarak nicel veriler elde edildi. Verilerin analizinde NVivo
programi, betimsel analiz, SPSS 18 Programi kullanilmistir. Aday 6gretmenlerde
0zdiizenlemeli 0grenme stratejilerine yonelik gelistirilmesi amaciyla yapilan temel
ogrenme yontemlerinin 6gretiminin Temel Kimya ve Anorganik Kimya derslerinin
teorik ve wuygulama dersleriyle biitiinlesik olarak yiiriitilmesi sonucunda
katilimcilarda hem 06zdiizenlemeli 6grenmenin Onemi ile ilgili bir farkindalik
yaratildi hem de temel 6grenme stratejilerinin kullaniminda gelismeler tespit edildi.
Katilimcilarin goriisleri alinarak desteklenen arastirma bulgularinin kimya 6gretmen
adaylarina kendi Ogrenmelerini diizenleme ve Ogretmenlik hayatlart boyunca

ogrencilerine bu becerilerini aktarabilme yetisi kazandirildi.

Kaya (2015) tarafindan gergeklestirilen calismanin amaci, sekizinci sinifta
okuyan Ogrencilerin smmav kaygi vebaglanma stilleri arasinda olan iligkinin
incelenmesidir ayn1 zamanda smav kaygisinin bazi degiskenlere gore anlamlilik
diizeyinin incelenmesidir. Calisma grubunu; Istanbul Ili, Fatih Ilgesindeki8. Smfta
okuyan 600 ogrenci olusturmustur. Veri toplama aracit olarak; Smav Kaygisi
Envanteri (Oner, 1990), liski Olcekleri Anketi (Siimer ve Giingdr 1999) ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde; bagimsiz grup t testi, pearson analizi

ve Anova (varyans analizi), Scheffe analiz yontemi, Kruskal Wallis-H analiz
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yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; Kayitsiz, korkulu, saplantili ve giivenli
baglanma stilleriyle sinav kaygisi arasindaki iliskinin anlamli oldugu; Kayuitsiz,
korkulu ve saplantili baglanma stillerine sahip 6grencilerin giivenli baglanma stiline
sahip Ogrencilerden daha ¢ok sinav kaygisi deneyimledikleri bulunmustur. Ayni
zamanda 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile bazi degiskenlerin arasinda anlaml
farlilik oldugu, bazi1 degiskenlerin arasinda da anlamli farklilik olmadig:

bulunmustur.

Kirkkaplan (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin amaci, TEOG
sinavina girecek dgrencilerin sinav kaygi seviyeleri ve kuruntu, duyussal sinav kaygi
seviyelerinin belirlenmesi ayrica bu kaygi diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore
incelenmesinin saglanmasidir. Calisma grubunu; Denizli ili merkezde, 8. Sinifta
okuyan 370 &grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; Sinav Kaygisi
Envanteri kullanilmigtir. Verilerin analizinde; SPSS programi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda; toplam sinav kaygi seviyeleri, kuruntu ve duyussal kaygi
seviyelerinin cinsiyete ve baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi,
dersaneye gidis, Ozel ders alis, anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi goriilmiistiir.

Sahin (2015) tarafindan gergeklestirilen calismanin amaci, 6grencilerin sosyal
bilgiler dersinde kullanmis olduklar1 6grenme stratejilerinin c¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Calisma grubunu; Samsun ilinin, ilkadim, Atakum ve
Canik ilgelerinde 7. Smifta okuyan 473 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci
olarak; Ogrenme Stratejileri Olgegi (Celikkaya, 2010) kullamilmustir. Verilerin
analizi; standart sapma, aritmetik ortalama, frekans ve yiizde dagilimlar
hesaplanarak yapilmistir. Mann-Whitney U Testi, Kruskal-Wallis H Testi, bagimsiz
orneklem t testi,tek yonlii varyans analizi, Scheffe testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; bazi demografik degiskenlere gore edinilen bulgular, aragtirma
hipotezlerine gére yorumlanmis, hipotezlerin bazilarinin dogrulanirken bazilarinin

dogrulanmadig1 gorilmiistiir.

Yolcu (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci, dershaneye
giderek tniversite smmavina hazirlanan Ggrencilerin, ailelerinin sosyo-ekonomik
durumuyla, ebeveynlerinin tutumlarinin 6grencinin smnav kaygisina etkisinin ne

diizeyde oldugunun goriilmesidir. Konya ili Sel¢uklu ve Meram merkez ilgelerinde
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evreni temsil ettigi diisiiniilen 6zel dershanelerden tesadiifi olarak Ggretim gdren
Ogrencilerden random olarak secilip uygulamaya katilan 390 6grenci de 0rneklemi
olusturmustur. Veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu (ailenin sosyo-
ekonomik diizey tespiti), anne-baba tutumlar1 Glgegi ve sinav kaygisi envantefi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel
analizler i¢in SPSS 22.00 paket programi kullanilmistir. Bu arastirma sonucunda
tiniversite sinavina (YGS-LYS) girecek dgrencilerde anne- baba tutumlari ve ailenin
sosyo-ekonomik durumunun sinav kaygi diizeyini diisiirmede ya da yiikseltmede

onemli bir etken oldugu goriilmiistiir.

Yoldas (2016) tarafindan gerceklestirilen calisma, 8. smif Ogrencilerine
uygulanan TEOG’ a yonelik Ggretmen, Ogrenci ve veli goriislerini belirlemeyi
amaglayan karma tarama modeline dayali bir arasgtirmadir. Arastirma, Izmir ili
Bayrakli ilgesinde gerceklestirilmis olup evreni Izmir ilinde gérev yapan fen bilgisi
Ogretmenleri, devlet ortaokullarinda okuyan 8. siif ve devlet liselerinde okuyan 9.
simif 6grencileri ile bu O6grencilerin velileri olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sinav Memnuniyeti Tutum Olgegi” ile
baska bir arastirmacinin gelistirdigi “Sinav Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Bu dlgekler
devlet ortaokul ve liselerinde 6grenim goren 487 ortaokul 8. sinif ve 394 lise 9. siif
ogrencisi olmak tlizere 881 katilimci ile devlet ortaokullarinda gorevli 58 fen bilgisi
O0gretmenine uygulanmistir. Baz1 dlgeklerin geri gelmemesi, bazilarinin da dikkatsiz
ve 0zensiz doldurulmasi nedeniyle 6grenci dlgeginden 697, 6gretmen Olgeginden ise
57 tanesi degerlendirilmeye alinmistir. Elde edilen veriler program yardimiyla analiz
edilmistir. Ayrica Ogretmen, Ogrenci ve velilerinin goriislerinin  belirlenmesi
amaciyla yine arastirmacinin gelistirdigi “Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formu”
kullanilmigtir. Goriisme formu, 14 fen bilgisi 6gretmeni, 18 lise 9. sinif dgrencisi ile
bu 6grencilerin 10 velisi, 16 ortaokul 8. sinif 6grencisi ile bu dgrencilerin 10 velisine
yiiz yiize goriisme ve ses kaydi alinmak suretiyle diizenlenmistir. Elde edilen veriler
kod anahtarlarina doniistiiriilmiis ve iki bagimsiz uzman tarafindan degerlendirilerek
yorumlanmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6gretmen, 6grenci ve veliler tarafindan
TEOG smaviin daha 6nce yapilan kademeli gec¢is sinavlarmma gore daha olumlu
olarak degerlendirdigi saptanmistir. Ogretmenlerin d8renci ve velilerle olan
iletisiminin artti1, ogrencilerin sosyal yasantilarinin etkilendigi, TEOG sinavinin

ogrenciler lizerindeki baski, stres ve kaygiy1 azalttigi, 6grencilerin 6gretmenlere gore
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TEOG sistemine daha olumlu yaklastigi belirlenmistir. Veliler ile yapilan goriismeler
sonucunda Ozellikle ergenlik doneminde sinavin olmamasi gerektigini, yazili ve
davranig notlarinin, ayrica devamsizligin da dahil edilecegi bir yerlestirme sisteminin

daha isabetli olacagini ifade etmislerdir.

Bilicioglu ve Yilmaz (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmanin amaci,
ogrencilerin sinav kaygi, fene yonelik ilgi ve ebeveyn destegi konularinin Tiirkiye ve
Singapur iilkeleri olarak karsilagtirilmasinin yapilmasidir. Caligma grubunu; sinav
kaygisi icin 11752; fene iligkin ilgi i¢in 11460; ebeveyn destegi i¢in 11816 68renci
olusturmustur. Veri toplama araci olarak; PISA 2015 yili sonuglari ve anketleri
kullanilmistir. Verilerin analizinde; Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve Mann Whitney
U Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; PISA 2015’¢ katilan Singapur’da
bulunan 6grencilerin, Tiirkiye’de bulunan dgrencilere gore fene yonelik ilgi ve siav
kaygi arasindaki fark anlamli bulunmustur, iki {lilke arasinda, ebeveyn destegi i¢in
anlamli bir fark bulunmamugtir. Ayrica Singapur’da bulunan &grencilerin fene
yonelik ilgil ve sinav kaygi seviyelerinin Tiirkiye’de bulunan 6grencilere nazaran

daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Coskun (2017) tarafindan gergeklestirilen calismanin amaci, 7. ve 8. Sinifta
okuyan ogrencilerin akilci olmayan inanglari, anne-baba tutumlar1 ve sinav kaygi
seviyeleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calisma, Hatay ilinin Antakya ve
Defne ilgelerinden olmak {izere seckisiz Ornekleme yontemiyle secilmis 10
ortaokulun 7. ve 8. Smif 6grencilerinden olusmaktadir. 2016-2017 egitim Ogretim
yilinin 2. doneminde ¢alismaya alinan bu okullarin arasindan secgkisiz 6rnekleme
yoluyla 7. ve 8. Sinifa devam eden siniflar belirlenmis olup, 1549 0Ogrenciden
2417.smif, 254 8.smif olarak, toplam 495 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur.
Veriler, SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde “Spearman
Korelasyon Analizi” nden yararlanilmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore,
Bu arastirmada akilcit olmayan inanglarin, algilanan anne baba tutumlarinin, simav
kaygisi Olgegi ile edilen toplam puanlarin anlamli birer yordayr olduklar
bulunmustur. Algilanan otoriter ve koruyucu anne baba tutumu arttikca 6grencilerin
smav kaygi puanlarmin da arttifi goriilmektedir. Algilanan demokratik anne baba
tutumlar arttik¢a sinav kaygi puanlari diigmektedir. Ogrencilerdeki akilci olmayan
inan¢larin  puanlar1 arttikga sinav kaygi puanlarimin arttigi - goriilmektedir.

Ogrencilerin akilc1 olmayan inanglarindan basar1 ve rahatlik alt boyut dlcegi puanlar
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arttikca algilanmig olan otoriter ve koruyucu ana baba tutumunun arttig
goriilmektedir. Ogrencilerdeki akilci olmayan inanglarindan basari ve rahatlik alt
boyut 6l¢egi puanlart arttik¢a algilanan demokratik anne baba tutumu puanlarinin

diistiigii goriilmektedir.

Siirmeli ve Unver (2017) tarafindan gerceklestirilen calismanin amaci,
Ogrencilerin  0z-diizenleyici O6grenme yontemleri, epistemolojik inanglar1 ve
akademik benlik kavramlariyla matematik basarilar1 arasinda bulunan iligkinin
incelenmesidir. Calisma grubunu; Istanbul Avrupa yakasinda 9. Sinifta okuyan 630
ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak; Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel
Stratejiler Olgegi, Matematik Odakli Epistemolojik Inanglar Olgegi ve Akademik
Benlik Kavrami Olgegi kullanilmustir. Verileirn analizinde; korelasyon ve coklu
regresyon analizi yontemleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda; Ogrencilerin
biligsel stratejilerini kullanim ve akademik benlik kavramlari ile matematik basarilari
arasmdaki iliskinin anlamli oldugu, Oz-diizenleme ve epistemolojik inanglar ile
matematik basaris1 arasindaki iliskinin anlamli olmadigi, akademik benlik
kavrammnin matematik basarisim1  anlamli  seviyede yordadigi, Oz-diizenleyici
O0grenme stratejileri ve epistemolojik inanglar degiskenlerinin de matematik

basarisin1 anlamli seviyede yordamadig1 goriilmiistiir.

Borekci (2018) tarafindan gergeklestirilen, Proje tabanli &grenme Ile
Ogrenenlerin 6zdiizenleme ve {istbilis becerilerinin desteklenmesi adli ¢alismanin
amaci Proje Tabanli Ogrenme siirecinin dgrenenlerin {istbilssel ve 6zdiizenleme
becerilerine etkisini arastirmaktir. Arastirma Proje Tabanli Ogrenme etkinlikleri ile
islenen “Ortadgretim Se¢meli Proje Hazirlama Dersi” 6gretim programi ¢ergevesinde
10. smf Ogrencilerinden olusan 204 oOgrencilik bir ¢alisma grubu ile
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin giindelik yasama dair problemler ile basa ¢ikma
yollar1 ve bu problemlerin ¢6ziimiinde kullandiklar tistbiligsel ve 6zdiizenleme
becerilerine ait veriler 34 hafta boyunca 68 ders saati siiren Se¢meli Proje Hazirlama
Dersinin 6gretim siirecinde Olgiilerek karsilastirilmistir. Calismada nicel ve nitel
tekniklerin birbirini destekledigi karma yontem cesitlerinden olan gomiilii desen
tercih edilmistir. Arastirma sonucunda; Proje Tabanli Ogrenme teknigine dayanan
faaliyetler ile islenmis Se¢meli Proje Hazirlama dersinin Ogrencilerin iistbilis ve

0zdiizenleme becerilerinin gelisimine olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir.
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2.10.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Brown ve Woodburg (2002) yaptiklari ¢alismada, lisede okuyan 6grencilerin
smav kaygi seviyeleri azaldik¢a okuldaki akademik basar1 testlerindeki puan

sonuglarin yiikseldigini bulduklarini belirtmislerdir.

Fitch (2004) tarafindan gergeklestirilen, sinav kaygisi ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada, sinav kaygisi ile Bes
Faktorlii Kisilik Olgegi’ nin uygulanarak &lgiilen kisilikdzellikleri arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirma sonucunda; norotizm ve digadoniik
kisilik Ozelliklerinin smav kaygisint yordamada onemli birer faktor olduklar

goriilmiistir.

Bidjerano (2005), tarafindan gergeklestirilen arastirmanin amaci, iniversite
Ogrencilerinde cinsiyete gore istbilis, eklemleme, elestirel diisiinme, Orgiitleme,
tekrar, zaman ve emek yonetimi, yardim arama ve akrandan Ogrenme gibi
Ozdiizenleyici 6grenme stratejilerinin farklilik gosterip gostermedigini arastirmaktir.
Arastirma sonucunda, kadin 6grencilerin tekrar, drgiitleme, iistbilis, zaman yonetimi,

eklemleme ve emek alt boliimlerinin daha fazla puan aldig1 goriilmistiir.

Annevirtaa ve Vaurasa (2006) tarafindan gergeklestirilen, problem ¢ézme
stirecinde tstbilissel becerin gelisiminin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada,
ilkogretim 2. Smif c¢ocuklarinin konusmalari ve ¢ocuklarin davraniglar1 videoya
kaydedilerek analiz edilmistir. Calismanin sonucunda, ileri seviyede iistbiligsel
bilgiye sahip olan ¢ocuklarin problem ¢dzme siirecinde listbilis becerilerinin daha
ileri diizeyde oldugu ve {stbilis bilgileri diisiik olan ¢ocuklarin {istbilis becerilerinin

cok az bir diizeyde gelistigi goriilmiistiir.

Lee, Teo ve Bergin (2009) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, besinci sinif
ogrencilerinin gilinliik problemleri ¢6zme becerileri ile st bilis arasindaki iligkinin
incelenmesi amacglanmistir. Bilis ve bilgi ile, bilis ve problem ¢6zme becerisi
arasinda bir iligkinin s6z konusu olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirma sonucunda,
kararli olan 6grencilerin tist bilis 6geleri arasindaki ¢esitliligi daha 1yi ayirt ettikleri,
bu 6grencilerin dogru secgenekleri belirlerken karar verme diizeylerinin oldukca

yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.
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Erskine (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada birinci sinifta okuyan
tiniversite Ogrencilerinin {stbiligsel beceri ve farkindalik diizeylerini incelemek
amagclanmistir. Alt1 farkli smifin dordiinde Ustbilis Beceri Ogretimi adinda bagimsiz
bir egitim programi uygulanmis, iki smifta bu program uygulanmamistir. Veri
toplama araci1 olarak, dgrencilerin deneysel calisma Oncesi ve sonrasi Ustbilissel
Farkindalik Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, her grubun da Ontest ve
sontestiistbilissel farkindalik puanlari arasindaki farkin anlamli, gruplar arasinda
sontestiistbilissel farkindalik puanlar1 arasindaki farkin ise anlamli olmadigim

gorilmiistiir.

Tuckman ve Kennedy (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma deneysel bir
calismadir. Arastirmada Ogrenme stratejilerinin Ogretimini igeren dersi alan ve
almayan 6grenciler, donem sonu ve mezuniyet notlari ile ilgili ¢esitli karsilastirmalar
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda dersi alan 6grencilerin notlar1 dersi almayan
Ogrencilerin notlarina goére daha yiliksek bulunmustur yani deney grubunun lehine

anlamli farklilik oldugu goriilmustiir.

Birjandi (2012) tarafindan gerceklestirilen c¢alismanin amaci {stbilis
stratejilerinden yararlanilarak yapilan Ogretimin dil 6grenme g¢abasi iginde olan
ogrencilerin dinleme performanslarina etkisinin incelenmesidir. Arastirmada
deneysel desen kullanmilmistir ve aragtirma sonucunda deney grubu o6grencilerinin

kontrol grubu 6grencilerine gore daha basarili olduklart bulunmustur.

Haghshenas ve ark.(2014) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmanin amaci bas
etme stratejileri ve stbilisin sinav kaygisi ile iligkisini incelemektedir. Arastirma
sonucunda istbilissel diisiinceler ve bilissel giivenin smav kaygisi iizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir ve arastirmacilar duygu odakli ve problem odakli bas etme
stillerinin, smav kaygisi ve {stbilis arasindaki iliskide araci rol oynadigim

savunmuslardir.

Gavric ve ark.(2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada sosyal kaygisi
olan, kaygili ve saglikli olmak iizere ii¢ gruptan olusan katilimcilara sosyal
performans gérevi tamamlatilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal kayginin biligsel

ve istbiligsel model ile uyumlu oldugu ve biligsel ve tstbiligsel modellerin sosyal
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kaygida, negatif diisinme kaliplarin1 baglatmaya ve siirdiirmeye yarayan biligsel

stireclerin anlagilmasina yardimer oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri
toplama araclar1 ve verilerin toplanmasi, toplanan verilerin analizi ve yorumlanmasi,

gecerlik ve giivenirlik ile alakal bilgiler yer almaktadir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ortaokul o6grencilerinin bilis, {stbilis becerileri ve simnav
kaygilar1 arasindaki iligkiyi incelendiginden nicel arastirma modelinde korelasyonel

arastirma deseni ile desenlenmistir.

Nicel arastirma, olgularin ve olaylarin nesnellestirildigi ve gozlenir, dlgiiliir
ve sayisal olacak sekilde belirtilir bir bigcimde ortaya kondugu bir arastirma cesitidir.
Nicel arastirma tekniklerinde, iizerinde calisilan konuya yonelik, 6rneklemin de
evreni temsil eder sekilde organize edildigi diisiiniilerek sayisal verilere ulasilir.
Nicel arastirma yontemlerinde diger arastirma tekniklerinden lstiin olarak objektif
olmalar1 6nemlidir. Bu teknikler uygulanirken belge niteligindeki ¢aligsmalarin bir
arastirmaci grup tarafindan incelenebilir oldugu bilinmektedir (Oztiirk, 2015). Bu

yiizden nicel arastirmalarin objektif oldugu sdylenebilir.

Korelasyonel arastirma yontemi, iki veya daha fazla degisken arasinda bir
iligkinin olup olmadigint bulmaya calisarak, degiskenler arasindaki iliskinin
incelenmesini saglar. Arastirmaci verileri toplarken gerekli araglar1 kullanilir ayrica
aragtirmacinin yonlendirme ve miidahale yapmamasi1 gereklidir (Biiyiikoztlirk ve
ark., 2013). Bu sebeple arastirma mevcut bir durumla ilgili bilgi vermeyi amaglayan

nicel tiirde bir arastirmadir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mersin Ili merkez ilcelerindeki resmi ortaokullarin 8.
Sinif Ogrencileri olusturmaktadir. Evreni temsil eden &grencilerin se¢imi kiime
ornekleme yontemi ile gerceklestirilmistir. Cikarim yapilmamis ve benzer yonlere
sahip herhangi bir gruba ayn1 zamanda kiime denir. Genelde daha az siire ve daha az
para kullanildigindan dolay kiime &rnekleme daha kullanighdir denilebilir (Gay ve
Airasion, 2003).

Arastirmaya katilan 8. sinif 6grencilerinin cinsiyete gore sayilari Tablo 1° de

verilmigtir.

Tablo 1.

Arastirmaya katilan 8. sinif 6grencilerinin cinsiyete gore sayilar

Okullar Kiz Erkek  Toplam

ogrenci o6grenci

sayisi sayisi
100. Y11 Akkent Ortaokulu 13 14 27
24 Kasim Ortaokulu 18 11 29
Aliye Pozcu Ortaokulu 17 14 31
Barbaros Ortaokulu 15 14 28
Batikent Ortaokulu 10 5 15
Cankaya Ortaokulu 19 9 28
Dr. Kamil Tarhan Ortaokulu 7 7 14
Mehmet Adnan Ozcelik Ortaokulu 20 13 33
Mehmet Akif Inan Ortaokulu 7 9 16
Mentes Ortaokulu 12 14 27
Namik Kemal Ortaokulu 11 12 23
Necati Bolkan Ortaokulu 13 12 25
Persembe Vakfi Ortaokulu 8 15 23
Pirireis Ortaokulu 18 13 31
Toplam 188 162 350

Arastirmanin 6rneklemini 2018-2019 egitim 6gretim yilinin ilk déneminde,
Mersin Ili Yenisehir Ilgesindeki 14 resmi ortaokulun her birinin 8. Smiflarindan birer
sube, kiime ornekleme ile secilerek; 188’ i kiz, 162 si erkek, toplam 350 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmaya katilan 14 resmi ortaokulun her birinden arastirmaya

katilan subelerdeki 6grenci sayilari birbirine yakindir.
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3.3.Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; ° Kisisel Bilgi Formu(Ek-2)’ ,
ve‘Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (GOSO) (Ek- 3)’ kullanilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda kisisel 6zellikler hakkinda bilgi sahibi olmak igin

cinsiyet, okuduklar1 ortaokulun adi, sinif ve sube ifadeleri yer almaktadir.

3.3.2.Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi (GOSO)

Kullanilan veri toplama araclarindan digeri ‘Giidiillenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi’ dir. Bu arag ilk kez Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991)
tarafindan niversite Ogrencilerindeki giidillenme ve Ogrenme stratejilerini
belirlemek igin gelistirilmistir. 12-18 yas araligindaki Ogrenciler igin ise
Biiyiikoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Kili¢ ve Demirel (2007) tarafindan Ingilizce’ den

Tiirkge’ ye uyarlanmistir.

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi’ nde bulunan maddelere dogruluk
derecesine gore kesinlikle yanlis ise 1, kesinlikle dogru ise 7 isaretlemeleri
istenmektedir. (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Kili¢ Cakmak ve Demirel, 2007).
Maddelerin faktor yiik degerleri 0,24 ile 0,63 arasinda degismektedir (Deniz, 2017).

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (GOSO)’ nin tamaminin kuramsal
alt yapis1 ve arastirmada kullanilan alt boyutlar ve faktorlere ait madde sayilar1 Tablo

2’ de verilmektedir.
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Giidiilenme ve &grenme stratejileri 6lgegi’nin  (GOSO) giidiilenme ve
ogrenme stratejileri boyutunun kuramsal alt yapisi (Modeli) ve arastirmada
kullanilan alt boyutlar ve faktérler

GOSO’ niin Kuramsal Alt Yapis1 ve Madde | Arasirmada  Kullamlan Alt  Boyutlar,
Sayilar Faktorler ve Madde Sayilari
Giidiilenme Stratejileri
Alt boyut Faktorler Madde sayisi | Alt boyut Faktorler Madde
sayist
Deger Igsel Hedef 4
Bileseni Yonelimi
Gorev Degeri 4
Beklenti Ogrenme 2
Bileseni Kontrolii Inanci
Ogrenme ve 5
Performans  Ile
Ilgili Ozyeterlik
Algist
Duyussal Smav Kaygisi 5 Duyussal Sinav Kaygisi 5
Bilesen Bilegen
Ogrenme Stratejileri
Biligsel Yineleme 4 Biligsel Yineleme 4
Stratejiler Ayrintilandirma 6 Stratejiler Ayrintilandirma 6
Diizenleme 4 Diizenleme 4
Elestirel 5 Elestirel 5
Diisiinme Diigiinme
Metabiligsel Metabilissel 11 Metabiligsel Metabiligsel 11
Stratejiler Stratejiler
Kaynak Zaman ve 5
Yonetimi Caligsma Ortami1
Stratejileri Caba Yonetimi 2
Akran Isbirligi 3

Yardim Arama
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GOSO, 20 maddeden olusan ‘Giidiilenme Stratejileri’ ve 43 maddeden olusan
‘Ogrenme Stratejileri’ 6lgeklerinden olusmaktadir. GOSO toplam 63 maddeden
olusmaktadir. Giidiilenme ve Ogrenme Statejiler Slgeginin 6grenme stratejilerinin
bilissel ve kaynak yonetimi ile beraber 3 ana faktorlerinden biri tistbilissel stratejiler
Olg¢egidir. Gudiilenme Stratejileri 6lgeginin alt boyutlari; deger bileseni, beklenti
bileseni ve duyussal bilesenden olusmaktadir. Ogrenme Stratejileri Slgeginin alt
boyutlari; biligsel stratejiler, tistbiligsel stratejiler ve kaynak yonetimi stratejilerinden
olusmaktadir. Deger bileseni alt boyutu; i¢sel hedef yonelimi (4 madde) ve gorev
degeri (4 madde) faktorlerinden; Beklenti bileseni alt boyutu; 6grenme kontrolii
inanc1 (2 madde) ve 6grenme ve performans ile ilgili 6zyeterlik algis1 (5 madde)
faktorlerinden; Duyugsal bilesen alt boyutu, simav kaygisi (5 madde) faktoriinden;
Biligsel stratejiler alt boyutu; yineleme (4 madde), ayritilandirma (6 madde),
diizenleme (4 madde) ve elestirel diisiinme (5 madde) faktdrlerinden; Usthilissel
stratejiler alt boyutu iistbilissel (11 madde) faktoriinden; Kaynak yonetimi stratejileri
alt boyutu; zaman ve c¢aligma ortami (5 madde), caba yonetimi (2 madde), akran

isbirligi (3 madde) ve yardim arama (3 madde) faktérlerinden olusmaktadir.

Bu arastirmada GOSO’ niin giidiilenme stratejilerinin duyussal bilesen alt
buyutu olan, sinav kaygisi faktérii (5 madde); 6grenme stratejilerinin biligsel
stratejiler alt boyutunun, yineleme (4 madde), ayrintilandirma (6 madde), diizenleme
(4 madde) ve elestirel diisiinme (5 madde)faktorleri olmak tizere toplam 19 madde;
O0grenme stratejilerinin iistbiligsel stratejiler alt boyutu olan metabiligsel faktorii (11
madde) kullanilmistir. Yani GOSO’ niin toplam 35 madde kullamilmistir. GOSO 7’li
likert tip1 6l¢ektir.

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (GOSO)’ nin orijinaline ve

arastirmaya ait cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3.

Giidiilenme ve 6grenme Stratejileri olcesi (GOSO) orijinali ve arastirmaya
ait cronbach alfa giivenirlik katsayilari

GOSO Orjinali GOSO Arastirmada uygulanan
GOSO alt GOSO Cronbac  Madd | GOSO alt GOSO Cronbach  Madd
boyutlari faktorleri h alfa e boyutlari faktorleri alfa e
giivenirli  sayis1 giivenirli  sayist
k k
katsayist katsayis1
Duyussal Sinav kaygist  ,69 5 Duyussal  smav kaygisi ,67 5
bilesen bilesen
Biligsel 72 19 Biligsel 84 19
Stratejiler Stratejiler
Bilissel yineleme ,62 4 Bilissel yineleme ,65 4
Stratejiler Stratejiler
Bilissel ayrintilandir 74 6 Bilissel ayrintilandir ,68 6
Stratejiler ma Stratejiler ma
Bilissel diizenleme ,61 4 Bilissel diizenleme ,66 4
Stratejiler Stratejiler
Bilissel elestirel e 5 Bilissel elestirel ,65 5
Stratejiler  diistinme Stratejiler  disiinme
Ustbilissel ~ iistbilissel 75 11 Ustbiligsel ~iistbilissel 75 11
stratejiler stratejiler

Arastirmada kullanilan Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgeginin, Smav
Kaygis1 ile ilgili bes maddesi bulunmaktadir. Smav kaygisi ile ilgili Olcegin
orjinalinin cronbach alfa giivenirlik katsayisi , 69 dur ve bu arastirmadaki cronbach
alfa giivenirlik katsayisi ,67 olarak bulunmustur. Biligsel Stratejiler ile ilgili 19
maddesi bulunmaktadir. Biligsel stratejiler ile ilgili 6l¢egin orjinalinin cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 ,72° dir ve bu arastirmadaki cronbach alfa giivenirlik katsayisi
,84 olarak bulunmustur; Bilissel stratejilerin faktorleri ile ilgili dlgegin orjinalinin
cronbach alfa giivenirlik katsayilari; yineleme ,62; ayrintilandirma ,74; diizenleme ,
61; elestirel diislinme 74‘tlir. Bu arastirmadaki cronbach alfa giivenirlik katsayilari,
yineleme ,65; ayrintilandirma ,68; diizenleme , 66; elestirel diisiinme 65 olarak
bulunmustur. Ustbilissel Stratejiler ile ilgili 11 maddesi bulunmaktadir. Ustbilissel

stratejiler ile ilgili 6l¢egin orjinalinincronbach alfa giivenirlik katsayisi ,75 tir ve bu
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aragtirmadaki cronbach alfa giivenirlik katsayisi ,75 olarak bulunmustur. Yani ¢ikan

sonuca gore 6l¢egin oldukca giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi, Aralik aymda Mersin [li Yenisehir
flgesindeki 14 resmi ortaokulun 8. Siniflarindan birer sube olarak 188 i kiz, 162’ si
erkek toplam 350 &grenciye Kisisel Bilgi Formu ve Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi (GOSO)’ nin uygulanmasi ile gergeklestirilmistir. Gaziantep
Universitesi Rektorliigii’ niin talebi ve Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ niin oluru
ile alman Arastirma izni (Ek- 4) ile okullara gidilmis, okul idaresi ile goriisiilmiis ve
o ders saatinde dersi bos olan veya musait olan, her okulun 8. Siiflarindan birer
subeye Kisisel Bilgi Formu ve Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (GOSO)
uygulanmistir. Form ve 0Ol¢ek uygulanmadan once oOgrencilere gerekli etik
aciklamalar yapilmis ve 0lgegin cevaplanmasinda goniilliiliik esas1 dikkate alinmistir.

Her bir sinif i¢in bir ders saatinde uygulama gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragstirmanin birinci alt problemi ‘8. Smifta okuyan 6grencilerin sinav kaygi,
biligsel ve lstbiligsel strateji diizeyleri nedir?’ sorusu i¢in betimsel analiz yontemi
(ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Arastirmanin ikinci alt problemi ‘8. Sinifta
okuyan 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile sinav kaygi, biligsel ve tistbiligsel strateji
diizeyleri arasinda anlamli farklihk var midir?” sorusu i¢in bagimsiz grup t testi
kullanilmistir. Arastirmanin {igiincii alt problemi ‘Siav kaygisi ile bilissel ve
iistbiligsel stratejiler arasinda iliski var midir?” sorusu i¢in Pearson Korelasyon
Analizi yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin dérdiincii alt problemi ‘Ogrencilerin
biligsel stratejileri, sinav kaygi diizeylerini yordamakta midir? © ve besinci alt problemi
‘Ogrencilerin iistbiligsel stratejileri, smav kaygi diizeylerini yordamakta midir?*
sorulart; biligsel strateji, listbiligsel strateji ve biligsel strateji alt boyutunun faktorleri
(yineleme, ayrintilandirma, diizenleme ve elestirel diisiinme) ile siav kaygis1 arasinda

herhangi bir iligki olmadigindan ¢alisma kapsami diginda tutulmustur.
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Ogrencilerin verdigi cevaplarm yorumlanmas: icin Yyedili derecelendirme

sisteminde ortalamalarin karsilik geldigi araliklar Tablo 4’ te belirtilmistir.

Tablo 4.

Kullanilan ortalamalarin yorumlanmasinda degerler

Puan araligi Dereceleme Yorum
1,00 - 1,86 Kesinlikle yanlis Diisiik diizey
1,87-2,73
2,74 - 3,60
3,61 -4,47 Orta diizey
4,48 -5,34 Yiiksek diizey
5.35- 6,21 Y
6,22 - 7,00 Kesinlikle dogru

Yedili derecelendirme sistemi ile ortalamalarin karsilik geldigi araliklardan,
1-00 - 1,86 araligi, 1,87 - 2,73 araligi ve 2,74 - 3,60 araliklar diisiik diizey; 3,61 -
4,47 aralig1 orta diizey; 4,48 - 5,34 araligi, 5,35 - 6,21 aralig1 ve 6,22 - 7,00 aralig1

yiiksek diizey olarak degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ulasilan bulgular ve yorumlar1 yer almaktadir.
4.1.Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi ‘8. Sinifta okuyan 6grencilerin sinav kaygi,
biligsel ve istbiligsel strateji diizeyleri nedir?’ sorusu i¢in betimsel istatistik analiz
(ortalama, standart sapma) kullanilmistir ve Tablo. 5’ te 8. Sinifta okuyan 6grencilerin
smav kaygi, biligsel ve iistbiligsel strateji diizeylerine iligkin betimsel istatistiklere yer

verilmistir.

Tablo 5.
8. sinifta okuyan ogrencilerin sinav kaygi, bilissel ve iistbilissel strateji diizeylerine

iliskin ortalama puanlar ve standart sapmalar

N Almabilecek max-min  Ol¢me aracindan X Ss
puan arahgi alinan max-min
puanlar
min max
siav kaygisi 350 5-35 5 35 4,54 6,88
bilissel st. 350 19-133 44 133 4,74 18,37
iistbiligsel st. 350 11-77 24 77 506 10,77

yineleme st. 350 4-28 5 28 485 529
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ayritilandirma 350 6-42 9 42 4,67 7,04
st.

diizenleme st. 350 4-28 4 28 4,57 5,62
elestirel st. 350 5-35 8 35 4,88 5,91

Tablo 5. devam/

8. smif 6grencilerinin, sinav kaygi diizeyleri puanlarna iliskin, sinav kaygi diizeyi
en diisiik 6grenci (min=5) ve en yiiksek 6grenci (max=35) puan almustir. Ogrencilerin
sinav kaygi diizeyleri puanlarmin 5 ile 35 puan arasinda cesitlilik gosterdigi
sOylenebilir. Tiim 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri puanlarinin ortalamasi (X= 4,54)

tiir. Yani 6grencilerin siav kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

8. siif 6grencilerinin, bilissel strateji diizeyleri puanlarina iligkin; biligsel strateji
diizeyi en diisiik 6grenci (min=44) ve en yiiksek 6grenci (max=133) puan almstir.
Ogrencilerin bilissel strateji diizeyleri puanlarmin 44 ile 133 puan arasinda gesitlilik
gosterdigi soylenebilir. Tiim 6grencilerin  biligsel strateji  diizeyleri puanlarinin
ortalamasi1 (X= 4,74)’ tir. Yani Ogrencilerin bilissel stratejilerini yliksek diizeyde

kullandiklar1 s6ylenebilir.

8. sif dgrencilerinin, iistbiligsel strateji diizeyleri puanlarmna iliskin; tistbilissel
strateji diizeyi en diisiik Ogrenci (min=24) ve en yiikksek O6grenci (max=77) puan
almistir. Ogrencilerin iistbilissel strateji diizeyleri puanlarmin 24 ile 77 puan arasinda
cesitlilik gosterdigi sOylenebilir. Tim &grencilerin istbilissel strateji  diizeyleri
puanlarinin ortalamasi (X= 5,06)’ dir. Yani 6grencilerin {istbilissel stratejilerini yiiksek

diizeyde kullandiklar sdylenebilir.

8. sinif 6grencilerinin, bilissel stratejiler alt boyutunun faktorlerinden, yineleme
strateji dilizeyleri puanlarina iliskin; yineleme stratejileri diizeyi en diisiik 6grenci
(min=5) ve en yiiksek 6grenci (max=28) puan almistir. Ogrencilerin yineleme strateji

diizeyleri puanlarinin 5 ile 28 puan arasinda cesitlilik gosterdigi soylenebilir. Tiim
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ogrencilerin yineleme stratejileri diizeyleri puanlarinin ortalamasi (X= 4,85) tir. Yani

ogrencilerin yineleme stratejilerini yliksek diizeyde kullandiklari soylenebilir.

8. smf Ogrencilerinin, biligsel stratejiler alt boyutunun faktorlerinden,
ayrintilandirma strateji diizeyleri puanlarina iliskin; ayrintilandirma stratejileri diizeyi
en diisiik 6grenci (min=9) ve en yiiksek dgrenci (max=42) puan almustir. Ogrencilerin
ayrintilama strateji diizeyleri puanlarinin 9 ile 42 puan arasinda ¢esitlilik gosterdigi
sOylenebilir. Tim Ogrencilerin ayrintilandirma stratejileri  diizeyleri puanlarmin
ortalamasi (X= 4,67)’ dir.Yani Ogrencilerin ayrintilandirma stratejilerini  yiiksek

diizeyde kullandiklar1 sdylenebilir.

8. smif Ogrencilerinin, biligsel stratejiler alt boyutunun faktorlerinden,
diizenleme strateji diizeyleri puanlarina iliskin; diizenleme stratejileri diizeyi en diisiik
dgrenci (min=4) ve en yiiksek dgrenci (max=28) puan alnustir. Ogrencilerin diizenleme
strateji diizeyleri puanlarinin 4 ile 28 puan arasinda cesitlilik gosterdigi soylenebilir.
Tim 6grencilerin diizenleme stratejileri diizeyleri puanlarinin ortalamasi (X= 4,57)

dir.Yani 6grencilerin diizenleme stratejilerini yiiksek diizeyde kullandiklari sdylenebilir.

8. smif dgrencilerinin, bilissel stratejiler alt boyutunun faktérlerinden, elestirel
diisiinme strateji diizeyleri puanlarma iliskin; elestirel diisiinme stratejileri diizeyi en
diisiik 6grenci (min=8) ve en yiiksek &grenci (max=35) puan almistir. Ogrencilerin
elestirel diisinme strateji diizeyleri puanlarmm 8 ile 35 puan arasinda gesitlilik
gosterdigi  sOylenebilir. Tim Ogrencilerin elestirel diisiinme stratejileri  diizeyleri
puanlarinin ortalamasi (X= 4,88)’ tiir.Yani 6grencilerin elestirel diigiinme stratejilerini

yiiksek diizeyde kullandiklari sdylenebilir.

4.2 Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi ‘8. Sinifta okuyan O6grencilerin cinsiyet
degiskeni ile sinav kaygi, biligsel ve istbiligsel strateji diizeyleri arasinda anlamli
farklilik var midir?’ sorusu i¢in bagimsiz grup t testi kullanilmistir. Tablo 6’ da 8.
Smif 6grencilerinin sinav kaygi, biligsel ve {istbiligsel strateji diizeylerinin, cinsiyete

gore puanlarinin t testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 6.

8. suifta okuyan égrencilerin sinav kaygi, bilissel ve tistbilissel strateji diizeylerinin
cinsiyete gore karsilastirilmasi icin bagimsiz grup t-testi

Grup cinsiyet N X Ss sd t p

sinav kaygisi kiz 188 23,40 6,73 348 2,06 0,04
erkek 162 21,89 6,99

bilissel st. kiz 188 92,96 17,03 348 3,09 0,00
erkek 162 86,95 19,37

istbilissel st. kiz 188 57,39 10,37 348 3,14 0,00
erkek 162 53,81 10,93

yineleme st. kiz 188 20,50 4,99 348 4,18 0,00
erkek 162 18,18 5,36

ayrintilama st.  kiz 188 28,42 6,71 348 1,05 0,29
erkek 162 27,62 7,40

diizenleme st.  kiz 188 19,51 5,28 348 4,54 0,00
erkek 162 16,85 5,67

elestirel kiz 188 24,54 5,74 348 0,37 0,71

diisiinme st. erkek 162 24,30 6,12

Tablo 6. devam/

Kiz ve erkek o6grencilerin sinav kaygi diizeylerine iligkin puan ortalamalari
sirastyla (X= 23,40) ve (X= 21,89)’dur. Kiz ve erkek Ogrencilerin siav kaygi
diizeylerinin karsilastirilmas: i¢in yapilan t-testi’ ne gore Ogrencilerin simav kaygi
diizeylerine iliskin aldiklari ortalama puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. (t= 2,06, p<.05). Buna gore kiz ve erkek 6grencilerin siav kaygi
diizeylerinin birbirinden farkli oldugu sdylenebilir. Yani kiz 6grencilerin sinav kaygi
diizeylerinin, erkek ogrencilerin sinav kaygi diizeylerine gore daha yiliksek oldugu

sOylenebilir.

Kiz ve erkek 6grencilerin biligsel strateji diizeylerine iliskin puan ortalamalar
sirasiyla (X= 92,96) ve (X= 86,95)dir. Kiz ve erkek Ogrencilerin biligsel strateji
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan t- testi’ ne gore, Ogrencilerin bilissel
strateji diizeylerine iliskin aldiklar1 ortalama puanlar cinsiyete gore anlamli bir
faklilik gostermektedir (t= 3,09, p<.05). Buna gore kiz ve erkek 6grencilerin biligsel

strateji diizeylerinin birbirinden farkli oldugu sdylenebilir. Yani kiz 6grencilerin



65

biligsel stratejileri kullanma diizeylerinin, erkek ogrencilerin biligsel stratejileri

kullanma diizeylerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kiz ve erkek oOgrencilerin {stbiligsel strateji diizeylerine iliskin puan
ortalamalar1 sirastyla (X= 57,39) ve (X= 53,81)’ dir. Kiz ve erkek Ogrencilerin
iistbiligsel strateji diizeylerinin karsilagtirilmasi igin yapilan t- testi’ ne gore,
ogrencilerin iistbilissel strateji diizeylerine iliskin aldiklar1 ortalama puanlar cinsiyete
gore anlamli bir faklilik gostermektedir. (t= 3,14, p<.05). Buna gore kiz ve erkek
Ogrencilerin Ustbiligsel strateji diizeylerinin birbirinden farkli oldugu soylenebilir.
Yani kiz 6grencilerin {istbiligsel stratejileri kullanma diizeylerinin, erkek 6grencilerin

uistbiligsel stratejileri kullanma diizeylerine gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Kiz ve erkek 6grencilerin bilissel strateji alt boyutu faktorlerinden yineleme
stratejileri diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 sirasiyla (X= 20,50) ve (X=
18,18)’dir. Kiz ve erkek dgrencilerin yineleme strateji diizeylerinin karsilastirilmasi
icin yapilan t- testi’ ne gore, Ogrencilerin yineleme strateji diizeylerine iligkin
aldiklar1 ortalama puanlar cinsiyete gore anlamli bir faklilik géstermektedir (t= 4,18,
p<.05). Buna gore kiz ve erkek oOgrencilerin yineleme strateji diizeylerinin
birbirinden farkli oldugu soOylenebilir. Yani kiz 6grencilerin yineleme stratejileri
kullanma diizeylerinin, erkek 6grencilerin yineleme stratejileri kullanma diizeylerine

gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin  biligsel  stratejilerin  alt  boyutu
faktorlerindenayrintilandirma stratejileri  diizeylerine iligkin puan ortalamalar
sirastyla (X= 28,42) ve (X= 27,62)’dir. Kiz ve erkek 6grencilerin ayrintilandirma
strateji diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan t- testi’ ne gore, &grencilerin
ayrintilandirma strateji diizeylerine iligkin aldiklar1 ortalama puanlar cinsiyete gore
anlaml bir faklilik gostermemektedir (t= 1,030, p>.05). Buna gore kiz ve erkek
ogrencilerin ayrintilandirma  strateji  diizeylerinin  birbirine benzer oldugu
sOylenebilir. Yani kiz dgrencilerin ayrintilandirma stratejilerini kullanma diizeyleri
ile erkek 6grencilerin ayrintilandirma stratejilerini kullanma diizeyleri arasinda fark

olmadig1 sdylenebilir.

Kiz ve erkek oOgrencilerin bilissel stratejilerin alt boyutu faktorlerinden

diizenleme stratejileri diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 sirasiyla (X= 19,51) ve
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(X= 16,85)’tir. Kiz ve erkek Ogrencilerin diizenleme strateji diizeylerinin
karsilagtirilmast i¢in yapilan t- testi’ ne gore, Ogrencilerin diizenleme strateji
diizeylerine iligkin aldiklar1 ortalama puanlar cinsiyete gore anlamli bir faklilik
gostermektedir (t= 4,54, p<.05). Buna gore kiz ve erkek ogrencilerin diizenleme
strateji diizeylerinin birbirinden farkli oldugu sdylenebilir. Yani kiz dgrencilerin
diizenleme stratejilerini  kullanma diizeylerinin, erkek Ogrencilerin diizenleme

stratejilerini kullanma diizeylerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kiz ve erkek 6grencilerin bilissel stratejilerin alt boyutu faktorlerinden elestirel
diistinme stratejileri diizeylerine iligkin puan ortalamalari sirasiyla (X= 24,54) ve (X=
24,30)’dur. Kiz ve erkek oOgrencilerin elestirel diisiinme strateji diizeylerinin
karsilastirilmast i¢in yapilan t- testi’ ne gore, d6grencilerin elestirel diisiinme strateji
diizeylerine 1iligkin aldiklar1 ortalama puanlar cinsiyete gore anlamli bir
faklhilikgostermemektedir (t= 0,37, p>.05). Buna gore kiz ve erkek Ogrencilerin
elestirel diistinme strateji diizeylerinin birbirine benzer oldugu soylenebilir. Yani kiz
ogrencilerin elestirel diisiinme stratejilerini kullanma diizeyleri ile erkek 6grencilerin
elestirel diisiinme stratejilerini  kullanma diizeyleri arasinda fark olmadig

sOylenebilir.

4.3.Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin tiglincii alt problemi ‘8. Smifta okuyan 6grencilerin siav kaygisi
ile biligsel ve istbiligsel stratejileri arasinda iliski var midir?’ sorusu i¢in Pearson
Korelasyon Analizi yontemi kullanilmistir. Tablo 7°de 8. Siifta okuyan 6grencilerin
smav kaygi, biligsel ve {stbiligsel stratejileri arasinda iligkinin olup olmadigina

iliskin Pearson Korelasyon Analizi islemine yer verilmistir.

Tablo 7.

Pearson korelasyon analizi tablosu

Grup smav ustbilissel  bilissel st.  yineleme ayrintiland  diizenleme  elestirel
kaygisi st. st. 1rma st. st. diistinme
st.
sinav 1 -,084 ,066 -,037 ,005 ,104 ,134

kaygisi
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iistbiligsel -,084 1 ,644** ,500%* 0,54 0,485 ,451%*
st.

biligsel st. -,037 ,644** 1 ,697** 0,835 ,180** 0,749
yineleme st.  ,005 ,500%* ,697** 1 0,429 ,508** ,278%*
ayrintilandir  ,104 ,540** ,835%* ,A429%* 1 A87** ,556**
ma st.

diizenleme ,104 ,485** ,7180** ,508** 0,487 1 ,438**
st.

elestirel ,134* ,451** (49 ,278%* ,556* ,438** 1
diigiinme st.

N=350, **p< 0.01 (2-Y énlii)
Tablo 7. devam/

Ogrencilerin smav kayg diizeyleri ile iistbilissel, bilissel ve bilissel strateji alt
boyutu faktdrlerinden yineleme, ayrintilama, diizenleme ve elestirel diisiinme strateji
diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadigim ortaya koymak i¢in yapilan Pearson
Korelasyon Analizi’ ne gore, 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile iistbilissel, bilissel
ve biligsel strateji alt boyutu faktorlerinden yineleme, ayrintilama, diizenleme ve
elestirel diisiinme strateji diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamustir.
Yani 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile tstbiligsel, bilissel ve biligsel stratejiler alt
boyutu faktorlerinden yineleme, ayrintilandirma, diizenleme ve elestirel diigsiinme
strateji diizeyleri arasinda negatif veya pozitif yonde herhangi bir iliskinin olmadig

sOylenebilir.

Ogrencilerin iistbilissel strateji diizeyleri ile bilissel ve biligsel stratejiler alt
boyutu faktorlerinden yineleme, ayrintilandirma, diizenleme ve elestirel diistinme
stratejileri arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Pearson

Korelasyon Analizi’ ne gore, 6grencilerin istbilissel strateji diizeyleri ile bilissel ( r=
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644, p<,01) ve bilissel stratejiler alt boyutu faktorlerinden yineleme ( = 500, p<,01),
ayrintilandirma ( r= 54, p<,01), diizenleme ( r= 485, p<,01) ve elestirel diisiinme (
r=451, p<,01) strateji diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamh diizeyde bir iliski
oldugu soylenebilir. Buna gore dgrencilerin tistbiligsel strateji diizeyleri ile, en yliksek
diizeyde iligkinin biligsel strateji diizeyleri arasinda oldugu; en diisiik diizeyde iligkinin

de elestirel diigiinme strateji diizeyleri arasinda oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin bilissel strateji diizeyleri ile iistbiligsel ve biligsel strateji alt boyutu
faktorlerinden yineleme, ayrintilandirma, diizenleme ve elestirel diisiinme stratejileri
arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Pearson Korelasyon
Analizi’ ne gore, 6grencilerin bilissel strateji diizeyleri ile tistbiligsel ( r= 644, p<,01) ve
biligsel strateji alt boyutu faktorlerinden yineleme ( r= 697, p<,01), ayrintilandirma ( r=
835, p<,01), diizenleme ( r= 780, p<,01) ve elestirel diisiinme ( =749, p<,01) strateji
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki oldugu sdylenebilir. Buna
gore Ogrencilerin biligsel strateji diizeyleri ile, en yiiksek diizeyde iligkinin
ayrintilandirma strateji  diizeyleri arasinda oldugu; en diisiik diizeyde iliskinin de

uistbiligsel strateji diizeyleri arasinda oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin bilissel strateji alt boyutu faktdrlerinden yineleme strateji diizeyleri
ile ustbiligsel, biligsel ve biligsel strateji alt boyutu faktdrlerinden ayrintilandirma,
diizenleme ve elestirel diisiinme stratejileri arasinda bir iliskinin olup olmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi’ ne gore, Ogrencilerin yineleme
strateji  diizeyleri ile {stbiligsel ( = 500, p<01), bilissel ( r= 697, p<,01),
ayrmtilandirma ( r= 429, p<,01), diizenleme ( r= 508, p<,01) ve elestirel diisiinme (
r=278, p<,01) strateji diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski
oldugu sdylenebilir. Buna gore dgrencilerin yineleme strateji diizeyleri ile, en yiiksek
diizeyde iligkinin biligsel strateji diizeyleri arasinda oldugu; en diisiik diizeyde iligkinin

de elestirel diigiinme strateji diizeyleri arasinda oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin bilissel strateji alt boyutu faktdrlerinden ayrintilandirma strateji
diizeyleri ile istbiligsel, biligsel ve biligsel strateji alt boyutu faktdrlerinden yineleme,
diizenleme ve elestirel diisiinme stratejileri arasinda bir iliskinin olup olmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi’ ne gore, 6grencilerin ayrintilandirma
strateji diizeyleri ile tstbiligsel( r= 540, p<,01), biligsel( r= 835, p<,01), yineleme( r=
429, p<,01), diizenleme ( r= 487, p<,01) ve elestirel diistinme ( r=556, p<,01) strateji
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diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki oldugu sdylenebilir. Buna
gore Ogrencilerin ayrintilandirma strateji diizeyleri ile, en yiiksek diizeyde iligkinin
biligsel strateji diizeyleri arasinda oldugu; en diisiik diizeyde iliskinin de yineleme

strateji diizeyleri arasinda oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin bilissel strateji alt boyutu faktdrlerinden diizenleme strateji
diizeyleri ile Ustbiligsel, biligsel ve biligsel strateji alt boyutu faktdrlerinden yineleme,
ayrintilandirma ve elestirel diistinme stratejileri arasinda bir iliskinin olup olmadigini
ortaya koymak i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi’ ne gore, Ogrencilerin
diizenleme strateji diizeyleri ile istbiligsel ( r= 485, p<,01), biligsel( r= 780, p<,01) ve
yineleme( r= 508, p<,01), ayrintilandirma ( r= 487, p<,01) ve elestirel diigsiinme ( =438,
p<,01) strateji diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu
sOylenebilir. Buna gore 6grencilerin diizenleme strateji diizeyleri ile, en yiiksek diizeyde
iliskinin biligsel strateji diizeyleri arasinda oldugu; en diisiik diizeyde iliskinin de

elestirel diisiinme strateji diizeyleri arasinda oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin bilissel strateji alt boyutu faktdrlerinden elestirel diisiinme strateji
diizeyleri ile tstbilissel, biligsel ve biligsel strateji alt boyutu faktorlerinden yineleme,
ayrintilandirma ve diizenleme stratejileri arasinda bir iliskinin olup olmadiginmi ortaya
koymak icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi’ ne gore, 6grencilerin elestirel
diistinme strateji diizeyleri ile tstbiligsel ( r= 451, p<,01), bilissel( r= 749, p<,01) ve
yineleme( r= 278, p<,01), ayrmtilandirma ( r= 556, p<,01) ve diizenleme ( r= 438,
p<,01) strateji diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir iligski oldugu
sOylenebilir. Buna gore 6grencilerin elestirel diisiinme strateji diizeyleri ile, en yiiksek
diizeyde iliskinin biligsel strateji diizeyleri arasinda oldugu; en diisiik diizeyde iliskinin

de yineleme strateji diizeyleri arasinda oldugu sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde, arastirmanin her bir alt problemine yonelik

bulgular tartigilmistir.

5.1. 8. Siifta Okuyan Ogrencilerin Sinav Kaygi, Bilissel ve Ustbilissel

Strateji Diizeyleri

8. smif Ogrencilerinin smav kaygi, biligsel ve istbilissel strateji diizeylerini
belirlemek icin betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Tim 6grencilerin sinav kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu; bilissel, Gistbiligsel, yineleme, ayrintilandirma, diizenleme
ve elestirel diistinme stratejilerini yiiksek diizeyde kullandiklar1 goriilmiistiir. 8. Sinifta
okuyan 6grencilerin simava hazirlandiklarindan dolay: sinav kayg: diizeylerinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Ayrica sinava hazirlandiklari i¢in biligsel ve tistbiligsel stratejilerini

yiiksek diizeyde kullandiklar1 diisiiniilebilir.

Tiim Ogrencilerin en yiiksek diizeyde lstbilissel stratejilerini kullandigi, ikinci
olarak elestirel diisiinme stratejilerini kullandigi, tigiincii olarak yineleme stratejilerini
kullandig1, dordiinci olarak biligsel stratejilerini  kullandigi, besinci olarak
ayritilandirma stratejilerini kullandig, altinci olarak diizenleme stratejilerini kullandigi
sOylenebilir. Bu arastirmanin yineleme stratejisinin az kullanildigi bulgusu elde edilen

arastirmalarla (Giiven, 2004; Weinstein vd, 1979) ortiismedigi sdylenebilir.

5.2. 8. Smifta Okuyan Ogrencilerin Smav Kaygi, Bilissel ve Ustbilissel

Strateji Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Kiz ve erkek Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin karsilastiriimasi igin

yapilan t-testi’ ne gore kiz 6grencilerin siav kaygi diizeylerinin, erkek 6grencilerin
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smav kaygi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgu,
siav kaygisinin cinsiyete gore karsilastirildig: ¢esitli (Di Maria ve Di Nuovo, 1990;
Cassady ve Johnson, 2002; Brown, 2002;Giinay ve Bati 2006; Bacanli, Siiriicii,
2006; Turan Basoglu,2007; Civil, 2008; Sahin ve ark., 2008; Kapikiran, 2002; Eser
ve Burdur, 2017) arastirmalarin bulgulart ile ortiismektedir. Sinav kaygisinin
cinsiyete gore karsilastirildigni ve sinav kaygisi ile cinsiyet arasinda iligkinin
olmadigmi ortaya koyan arastirmalar (Putwain ve Daniels, 2010; Geng, 2013)da
mevcuttur. Arastirma sonucunun, konu ile ilgili arastirmalarin ¢ogu ile benzer
bulgulara sahip oldugu soOylenebilir. Kiz 0Ogrencilerin duygusal yapiya sahip
olmalarinin ve aile ile toplum beklentisi ve baskisinin tizerlerinde daha ¢ok olmasinin

bu duruma sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin strateji diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi igin t- testi
yapitlmistir. Buna gore kiz Ogrencilerin biligsel strateji diizeylerinin, erkek
Ogrencilerin bilissel strateji diizeylerine gore daha yiiksek oldugu; kiz 6grencilerin
tistbiligsel strateji diizeylerinin, erkek 6grencilerin iistbilissel strateji diizeylerine gore
daha yiliksek oldugu; kiz Ogrencilerin yineleme strateji diizeylerinin, erkek
ogrencilerin yineleme strateji diizeylerine gore daha yiiksek oldugu; kiz ve erkek
ogrencilerin ayrintilandirma strateji  diizeylerinin birbirine benzer oldugu; kiz
ogrencilerin diizenleme strateji diizeylerinin, erkek 6grencilerin diizenleme strateji
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu; kiz ve erkek Ogrencilerin elestirel diisiinme

strateji diizeylerinin birbirine benzer oldugu gortilmiistiir.

Kiz ve erkek dgrencilerin kullandiklar stratejiler arasinda anlamh fakliliklar
oldugu goriilmistiir. Yani kiz 6grencilerin biligsel ve metabiligsel stratejileri, erkek
ogrencilere gore daha yogun kullandigi sdylenebilir. Bu arastirmanin kiz ve erkek
ogrencilerin kullandiklar1 stratejiler arasinda farkliliklar oldugu bulgusu olan

arastirmalarla (Kolody,1993; Medo, 2000; Ozer, 2002) drtiistiigii soylenebilir.

Kiz ogrencilerin bilissel, tstbilissel, yineleme ve diizenleme strateji
diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Yani kiz
ogrencilerin biligsel, metabilissel, yineleme ve diizenleme strateji diizeylerinin erkek
ogrencilere gore daha fazla kullandiklari soylenebilir. Kiz ve erkek ogrencilerin
ayrintilandirma ve elestirel diislinme stratejileri arasinda fark olmadigi yani

ayrintilandirma ve elestirel diislinme stratejilerini benzer sekilde kullandiklari
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goriilmiistiir. Yani kiz 6grencilerin stratejilerin ¢ogunlugunu erkek 6grencilere gore
daha fazla kullandigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgu, kiz ve erkek o6grencilerin
bilissel ve iistbilissel stratejilerinin karsilastirildigi gesitli arastirmalarla (Ozer, 1993;
Kolody, 1997; Medo 2000; Giiven, 2004; Ozkal ve Cetingdz, 2006;Kazu ve Ersozlii,
2007;Duman, 2008) ortiismektedir. Literatiir incelendiginde elde edilen bulgu ile
ortlismeyen arastirmalar (Higgins, 2000; Phakiti, 2003; Tasdemir ve Tay, 2007,
Yamag, 2011) da mevcuttur. Arastirma sonucunun, konu ile ilgili arastirmalarin ¢cogu
ile benzer bulgulara sahip oldugu sdylenebilir. Kiz 6grencilerin basarili olmak i¢in
erkek 6grencilere gore daha ¢ok biligsel ve metabilisel stratejilerini kullanmayi cesitli

yontemlerle 6grendikleri diisiiniilmektedir.

5.3. 8. Siifta Okuyan Ogrencilerin Smav Kaygisi ile Bilissel ve Ustbilissel
Stratejileri Arasidaki liski

8. Smuf 6grencilerinin sinav kaygi, biligsel ve Ustbilissel stratejileri arasinda

iligkinin olup olmadigina iliskin Pearson Korelasyon Analizi islemine yer verilmistir.

Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile iistbilissel, bilissel ve bilissel stratejilerin
alt boyutlar1 olan yineleme, ayrintilandirma, diizenleme ve elestirel diislinme strateji
diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadigim ortaya koymak i¢in yapilan Pearson
Korelasyon Analizi’ ne gore, 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile iistbiligsel, bilissel
ve biligsel stratejilerin alt boyutlari olan yineleme, ayrintilandirma, diizenleme ve
elestirel diistinme strateji diizeyleri arasinda negatif veya pozitif yonde herhangi bir
iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgu konu ile ilgili arastirma ile

ortiismektedir. ( Basara Baydilek, Altay ve Saracaloglu, 2018).

Ogrencilerin iistbilissel strateji diizeyleri ile bilissel, yineleme, ayrintilandirma,
diizenleme ve elestirel diisiinme stratejileri arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya
koymak icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi’ ne gore, ogrencilerin {istbiligsel
strateji diizeyleri ile, en yiiksek diizeyde iliskinin biligsel strateji diizeyleri arasinda
oldugu; en disiik diizeyde iliskinin de elestirel diisiinme strateji diizeyleri arasinda
oldugu goriilmiistiir. Yani {stbilissel stratejileri kullanma diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin ozellikle swrasiyla biligsel, ayrintilandirma, yineleme, diizenleme ve

elestirel diisiinme stratejilerini daha iist diizeyde kullandiklari; 6grencilerin iistbiligsel
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stratejileri kullanma diizeyi yiikseldik¢e bu stratejileri kullanma diizeyinin yiikseldigi

goriillmiistiir.

Ogrencilerin bilissel strateji diizeyleri ile iistbilissel ve bilissel stratejilerin alt
boyutlar1 olan yineleme, ayrintilandirma, diizenleme ve elestirel diisiinme stratejileri
arasinda bir iliskinin olup olmadigin1 ortaya koymak icin yapilan Pearson Korelasyon
Analizi’ ne gore, 6grencilerin biligsel strateji diizeyleri ile, en yiiksek diizeyde iliskinin
ayrintilandirma  strateji diizeyleri arasinda oldugu; en diisiik diizeyde iliskinin de
ustbilissel strateji diizeyleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Yani biligsel stratejileri
kullanma diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin ozellikle sirasiyla ayrintilandirma,
diizenleme, elestirel diistinme, yineleme ve istbiligsel stratejilerini daha iist diizeyde
kullandiklari; 6grencilerin bilissel stratejileri kullanma diizeyi yiikseldikge bu stratejileri

kullanma diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin yineleme strateji diizeyleri ile iistbilissel, bilissel ve bilissel
stratejilerin alt boyutlar1 olan ayrintilandirma, diizenleme ve elestirel diisiinme
stratejileri arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak igin yapilan Pearson
Korelasyon Analizi’ ne gore, dgrencilerin yineleme strateji diizeyleri ile, en yiiksek
diizeyde iligkinin biligsel strateji diizeyleri arasinda oldugu; en diisiik diizeyde iliskinin
de elestirel diisiinme strateji diizeyleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Yani yineleme
stratejileri kullanma diizeyi yliksek olan Ogrencilerin ozellikle sirasiyla biligsel,
diizenleme, {stbiligsel, ayrintilandirma ve elestirel diisiinme stratejilerini daha {ist
diizeyde kullandiklari; 6grencilerin yineleme stratejileri kullanma diizeyi yiikseldikge

bu stratejileri kullanma diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin ayrmtilandirma strateji diizeyleri ile iistbiligsel, biligsel ve biligsel
stratejilerin alt boyutlar1 olan yineleme, diizenleme ve elestirel diistinme stratejileri
arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan Pearson Korelasyon
Analizi’ ne gore, 6grencilerin ayrintilandirma strateji diizeyleri ile, en yliksek diizeyde
iliskinin biligsel strateji diizeyleri arasinda oldugu; en diisiik diizeyde iligkinin de
yineleme strateji diizeyleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Yani ayrintilandirma
stratejileri kullanma diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6zellikle sirasiyla bilissel, elestirel
diisiinme, metabiligsel, diizenleme ve yineleme stratejilerini daha tist diizeyde
kullandiklari; 6grencilerin ayrintilandirma stratejileri kullanma diizeyi yiikseldik¢e bu

stratejileri kullanma diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir.
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Ogrencilerin diizenleme strateji diizeyleri ile {iistbiligsel, bilissel ve bilissel
stratejilerin alt boyutlar1 olan yineleme, ayrintilandirma ve elestirel diisiinme stratejileri
arasinda bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak igin yapilan Pearson Korelasyon
Analizi’ ne gore, 6grencilerin diizenleme strateji diizeyleri ile, en yiiksek diizeyde
iliskinin biligsel strateji diizeyleri arasinda oldugu; en diisiikk diizeyde iliskinin de
elestirel diistinme strateji diizeyleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Yani diizenleme
stratejileri kullanma diizeyi yiiksek olan &grencilerin 6zellikle sirasiyla bilissel,
yineleme, ayrintilandirma, tstbilissel ve elestirel diistinme stratejilerini daha iist
diizeyde kullandiklari; 6grencilerin diizenleme stratejileri kullanma diizeyi yiikseldik¢e

bu stratejileri kullanma diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin elestirel diisiinme strateji diizeyleri ile iistbilissel, bilissel ve bilissel
stratejilerin alt boyutlar1 olan yineleme, ayrintilandirma ve diizenleme stratejileri
arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Pearson Korelasyon
Analizi’ ne gore, Ogrencilerin elestirel diisiinme strateji diizeyleri ile, en yiiksek
diizeyde iligkinin biligsel strateji diizeyleri arasinda oldugu; en diisiik diizeyde iligkinin
de yineleme strateji diizeyleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Yani elestirel diistinme
stratejileri kullanma diizeyi yliksek olan Ogrencilerin ozellikle sirasiyla biligsel,
ayritilandirma, istbiligsel, diizenleme ve yineleme stratejilerini daha iist diizeyde
kullandiklari; 6grencilerin elestirel diistinme stratejileri kullanma diizeyi yiikseldik¢e bu

stratejileri kullanma diizeyinin yiikseldigi gortilmustiir.

Literatiir incelendiginde ogrencilerin sinav kaygisi, bilissel ve iistbiligsel

stratejiler arasinda iligskinin incelendigi arastirmanin olmadigi gortilmiistiir.

5.4. 8. Smifta Okuyan Ogrencilerin Bilissel ve Ustbilissel Stratejilerinin
Smav Kaygisini Yordayip Yordamadig:

Arastirmada bilissel strateji, listbiligsel strateji ve bilissel strateji alt boyutunun
faktorleri (yineleme, ayrintilandirma, diizenleme ve elestirel diisiinme) ile sinav kaygisi
arasinda herhangi bir iliski olmadigindan, arasgtirmanin dordiincii alt problemi
‘Ogrencilerin bilissel stratejileri, smav kaygi diizeylerini yordamakta midir?’ sorusu ve
besinci alt problemi ‘Ogrencilerin iistbilissel stratejileri, sinav kaygi diizeylerini

yordamakta midir?’ sorular1 ¢alisma kapsami disinda tutulmustur.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen sonuglara ve elde edilen bulgu ve

sonuglara iliskin Onerilere yer verilmistir.

6.1.Sonug¢

8. siifta okuyan ogrencilerinin sinav kaygi, bilissel ve tistbiligsel strateji
diizeylerinin belirlenmesi i¢in yapilan betimsel istatistik yontemi ile ulasilan sonuglar

asagidaki gibidir.

Tim Ogrencilerin en ¢ok istbiligsel stratejilerini kullandigi, ikinci olarak
elestirel diisiinme stratejilerini  kullandigi, tgilincli olarak yineleme stratejilerini
kullandig1, dordiincii olarak biligsel stratejilerini  kullandigi, besinci  olarak
ayrintilandirma  stratejilerini - kullandigi, altinct  olarak diizenleme stratejilerini

kullandigini, yedinci olarak da sinav kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

8. Smufta okuyan Ogrencilerin sinav kaygi, biligsel ve iistbiligsel strateji
diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi ile ilgili ulasilan sonuclar asagidaki

gibidir.

Kiz 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin, erkek Ogrencilerin sinav kaygi
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu; kiz 6grencilerin bilissel, iistbilissel, yineleme
ve diizenleme strateji diizeylerini erkek dgrencilere gore daha fazla kullandiklar; kiz
ve erkek Ogrencilerin ayrintilandirma ve elestirel diisiinme stratejilerini benzer

sekilde kullandiklar1 goriilmistiir.
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8. sinifta okuyan &grencilerin sinav kaygisi ile biligsel ve iistbiligsel stratejileri

arasinda iligki ile ilgili ulasilan sonuglar asagidaki gibidir.

Ogrencilerin  smav kaygis1 diizeyleri ile iistbilissel, bilissel ve bilissel
stratejilerin alt boyutlar1 olan yineleme, ayrintilandirma, diizenleme ve elestirel
diistinme strateji diizeyleri arasinda negatif veya pozitif yonde herhangi bir iligkinin
olmadigi; ogrencilerin istbiligsel stratejileri kullanma diizeyi ylikseldikce sirasiyla
biligsel, ayrintilandirma, yineleme, diizenleme ve elestirel diislinme stratejilerini
kullanma diizeylerinin de yiikseldigi; 6grencilerin biligsel stratejileri kullanma diizeyi
yiikseldikge sirasiyla ayrintilandirma, diizenleme, elestirel diisiinme, yineleme ve
uistbiligsel stratejilerini kullanma diizeylerinin de yiikseldigi; 6grencilerin yineleme
stratejileri kullanma diizeyi yiikseldik¢e sirasiyla bilissel, diizenleme, {stbilissel,
ayrintilandirma ve elestirel diistinme stratejilerini kullanma diizeylerinin de ytikseldigi;
Ogrencilerin ayrintilandirma stratejileri kullanma diizeyi yiikseldikce sirasiyla bilissel,
elestirel diistinme, istbiligsel, diizenleme ve yineleme  stratejilerini kullanma
diizeylerinin de yiikseldigi; Ogrencilerin diizenleme stratejileri kullanma diizeyi
yiikseldikge sirasiyla bilissel, yineleme, ayrintilandirma, istbiligsel, ve elestirel
diislinme stratejilerini kullanma diizeylerinin de ytkseldigi; Ogrencilerin elestirel
diistinme stratejileri kullanma diizeyi yiikseldikge sirasiyla biligsel, ayritilandirma,
istbiligsel, diizenleme ve yineleme stratejilerini kullanma diizeylerinin de yiikseldigi

goriilmiistir.

6.2.0neriler

Uygulamacilara Yonelik Oneriler:

1. insanlar arasi iletisimde etkilesimin de varligindan hareketle, olumsuz
elestirilerin yapicit ¢oziimlere doniistiiriilmesi konusundaki egitimlerin;
aileler, 6gretmenler ve idareciler oncelikli olmak tizere siirekli etkilesim
halinde olunan 6zellikle ergenlik donemindeki sinava hazirlanan 6grencileri
sinavlarla ilgili motive edebilecegi diisiiniilmektedir.

2. Bu baglamda ailelere, d6gretmenlere ve idarecilere ‘Diisiinme Teknikleri’,
‘Smav Siirecinde Psikolojik Destek’ konusunda egitimler verilmesinin

yardimc1 olabilecegi diisiiniilmektedir.
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3. Smav Oncesi, sinav an1 ve sinav sonrast olarak {li¢ agamayla ilgili destek
egitimlerin 6grencilere fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

4. Ogrencilerin kullandiklar bilissel ve metabilissel stratejiler konusunda bilgi
sahibi olunmasiin 6grencilerin bu stratejilerini kullanmay1 gelistirmelerine
katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

5. Ogrencilerin bilissel ve metabilissel stratejileri kullanmalarmi saglamanin ve
bilissel ve metabiligsel stratejilerini kullanma diizeylerini artirmanin,
ogrencileri diisiinme boyutunda gelistireceginden biitiinsel olarak olumlu
etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlere bilissel ve

metabiligsel stratejiler konusunda egitim ¢aligmalart yapilabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

1. Diger ilgelerde veya farkli illerde de 6grencilerin kullandiklart biligsel ve
iistbiligsel stratejiler ile smav kaygi diizeyleri ile ilgili arastirmalar yapilarak
bolgesel farkliliklar arastirilabilir.

2. Arastirmacilar, d6gretmenlerin biligsel ve {istbilissel stratejileri konusunda
calismalar yapabilir.

3. Benzer arastirmalar, farkli yas gruplarinda ve farkli okul tiirlerinde, farkl
kademelerde yapilabilir.
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EK-2. KiSISEL BILGI FORMU

Degerli Ogrenci;

Bu 6lcek sinavlarla ilgili diisiincelerinizi belirlemek i¢in bilimsel bir arastirmanin
yiiriitiilmesi amaciyla kullaniimaktadir. Olgekte yer alan her maddenin herkes igin
gecerli dogru yanitlar1 bulunmamaktadir. Olgegi doldurmadan dnce asagidaki kisisel
bilgi formunu doldurmaniz gerekmektedir. Kimliginizi yansitacak bilgiler(ad soyad
gibi) yazmaniza gerek yoktur. Verdiginiz bilgiler yalnizca bu arastirmanin verileri
olarak kullanilacak olup, gizlilik esastir.

KiSISEL BiLGI FORMU

1. Cinsiyetiniz: K() E()

2. Okulunuzun Adz:

1) 100. Y1l Akkent Ortaokulu ( )
2) 24 Kasim Ortaokulu ( )

3) Aliye Pozcu Ortaokulu ( )

4) Barbaros Ortaokulu ( )

5) Batikent Ortaokulu ( )

6) Cankaya Ortaokulu ( )

7) Dr. Kamil Tarhan Ortaokulu ( )
8) Mehmet Adnan Ozcelik Ortaokulu ( )
9) Mehmet Akif Inan Ortaokulu ( )
10) Mentes Ortaokulu ( )

11) Namik Kemal Ortaokulu ( )

12) Necati Bolkan Ortaokulu ( )

13) Persembe Vakfi Ortaokulu ( )
14) Pirireis Ortaokulu ( )

3. Smif ve Sube:..../.....
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Bu 6l¢ek sinavlarla ilgili diigiincelerinizi belirlemek icin bilimsel bir arastirmanin
yiiriitiilmesi amactyla kullanilmaktadir. Olgekte yer alan her maddenin herkes icin gegerli

dogru yanitlar1 bulunmamaktadir.

Kimliginizi yansitacak bilgiler(ad soyad gibi) yazmaniza gerek yoktur. Verdiginiz

bilgiler yalnizca bu arastirmanin verileri olarak kullanilacak olup, gizlilik esastir.
Aragtirmanin sonuglanabilmesi i¢in her maddeyi isaretlemeniz gerekmektedir.

Liitfen agagidaki her bir maddeyi dikkatle okuyup, maddenin karsisindaki
seceneklerden sizin i¢in en uygun olanini isaretleyiniz.

Maddeleri igaretlemeniz i¢in asagidaki 6l¢iitleri kullaniniz. Maddede gecen ifade
sizinle ilgili kesinlikle dogru ise (7) * yi, sizinle ilgili kesinlikle yanligsa (1)’ i isaretleyin.

Eger maddedeki ifadenin size gore dogrulugu bunlardan farkliysa sizin i¢in en uygun diizeyi
gosteren (1)’ le (7) arasindaki rakami isaretleyin. Liitfen hicbir maddeyi bos birakmayiniz ve

her biri igin tek yanit veriniz. Tesekkiir ederim.

Teslime Sultan KUTUK

Rehberlik Ogrt.

Sor IMADDELER

uN

0

1. [Sinav sirasinda, sorulara verdigim cevaplarin diger 6grencilerin cevaplarindan daha kotii  |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

oldugunu diistiniirim.

2. [Smav sorularini ¢ozerken, cevaplayamayacagimi distindiigiim diger sorular aklima gelir.  |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
3. [Sinav sirasinda, basarisiz olursam bunun getirecegi sonuglar1 diistiniiriim. (1) 2) (3) (4) (5) (6) (7)
4. [Smavdayken kendimi huzursuz ve sikintili hissederim. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
5. [Smav sirasinda kalbimin hizli hizli attigin1 hissederim. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
6. [Herhangi bir derse ¢alisirken konular1 kendi kendime tekrar ederim. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
7. |Herhangi bir derse ¢alisirken ,derste tuttugum notlar1 ve kitaplar tekrar tekrar okurum. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
8. Herhangi bir dersteki 6nemli kavramlar1 bana hatirlatmasi igin anahtar kelimeleri ezberlerim. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
9. |Herhangi bir ders i¢in 6nemli olabilecek noktalarin listesini ¢ikarir ve bu listeyi ezberlerim. |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
10. [Herhangi bir derse galigirken ,ders notlari, Kitaplar ve tartigmalar gibi farkli kaynaklardan edindigim |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
bilgileri biraraya getiririm.
11. |Herhangi bir derste 6grendigim konuyla diger derslerdeki konular arasinda olabildigince  |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
baglanti1 kurmaya calisirim.
12. |Herhangi bir dersle ilgili kitaplari okurken, 6nceden bildigim konularla baglantisim1 kurmaya (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

calisirim.
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13.

Herhangi bir derse ¢alisirken derste tuttugum notlardan ve okudugum kaynaklardan konunun
anafikrini ¢ikaririm.

(1) (2) 3) @ () (6) (7)

14.

Okudugum kitaplarla, derste 6grendigim kavramlar arasinda baglant1 kurarak bu dersin konularim
anlamaya g¢aligirim.

(1) (2) 3) @ () (6) (7)

15.

Kitaplardan edindigim bilgileri, anlatim ve tartigma gibi diger simif etkinliklerinde de
kullanmaya caligirim.

(1) (2) 3) @ () (6) (7)

16.

Herhangi bir derste verilen kaynaklar1 okurken, diisiincelerimi diizenlememe yardime1
olmasi i¢in konularin bagliklarini ve alt bagliklarimigikaririm.

(1) (2) 3) 4) (5) (6) (7)

17. |Herhangi bir derse galisirken, okudugum bilgilerin ve derste tuttugum notlarin tizerinden  |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
gecip en 6nemli noktalar1 bulmaya ¢alisirim.

18. |Herhangi bir dersin konularini diizenlememe yardimci olmasi i¢in basit semalar, tablolarya |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
da sekiller ¢izerim.

19. [Herhangi bir derse ¢aligirken sinifta tuttugum notlar1 gézden gegirir ve 6nemli konularin baslik ve  |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
alt bagliklarini ¢ikaririm.

20. [Herhangi bir derste sdylenen ya da bu dersle ilgili okudugum bilgilerin, dogru olup (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
olmadigini genellikle sorgularim.

21. [Dersteya da okudugum kitaplarda bir goriis, yorumya da sonug verildiginde, bunlarin (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
dogrulugunu destekleyen yeterli kanit olup olmadigina karar vermeye caligirim.

22. |Dersin konularini bir baglangi¢ noktasi olarak goriir ve bu konularla ilgili kendi diisiincelerimi (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
geligtirmeye ¢aligirim.

23. |Derste 6grendigim bilgilerle kendi diisiincelerim arasinda baglant1 kurmaya ¢alismak hosuma gider. |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

24. [Herhangi bir dersle ilgili bir goriis okudugumda ya da duydugumda, bu goriisiin alternatiflerini (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
diigiintirim.

25. |Ders sirasinda basgka seyler disiindiigiim i¢in genellikle 6nemli noktalar1 gozden kaciririm. |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

26. |Herhangi bir dersle ilgili kaynaklar1 okurken, kendime konuya odaklanmama yardimci (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
olacak sorular sorarim.

27. [Herhangi bir dersle ilgili herhangi bir sey okurken kafam karstiginda, okuduklarima doner |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
ve bu karisikligi gidermeye c¢alisirim.

28. |Ders kitaplarin1 anlamakta zorlandigim da, bu kitaplari okuma yoéntemimi degistiririm. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

29. |Yeni bir konuyu ayrintili ¢aligmadan once genellikle konularin nasil diizenlendigini gézden (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
geciririm.

30. |Calistigim konuyu anlayip anlamadigimdan emin olmak i¢in kendi kendime sorular (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
sorarim.

31. |Dersin gereklerine ve 6gretmenin 6gretme sekline uyacak bigimde ders ¢alisma yontemimi |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
ayarlamaya c¢alisirim.

32. [Herhangi bir derse calisirken yalnizca okuyup gegcmek yerine, neyi 6grenmem gerektigine karar (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
vermeyeve konuyu diisiinmeye ¢aligirim.

33. |Herhangi bir derse ¢alisirken iyi anlamadigim kavramlari belirlemeye ¢aligirim. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

34. |Herhangi bir derse ¢aligirken, her asamada yapacaklarimi belirlemek igin kendime hedefler koyarim.|(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

35. [Notlarimi tutarken bir karigiklik olursadaha sonra bu karisikligi mutlaka dizeltirim. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
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