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ONSOz

Gunumuz dinyasinda tibbi bitkiler, folklorik tibbin ve alternatif tibbin
temel tedavi araci olmanin yani sira bir 6lgiide ¢agdas bilimsel tibbin ilgi alanina
da girmis bulunmaktadir. Bu bitkilerin hastaliklardan kurtulma veya daha saglikli
olma yolunda kullanimmna yonelik ilgi giderek daha genig kitlelere mal
olmaktadir. Bu ilgi artisina bagll olarak tibbi bitki tGretimi, islenmesi ve satisi

giderek blytyen bir sektor halinde ortaya ¢ikmaktadir.

Bu tez cgergevesinde, belirli bir yorenin florasinda yer alan tibbi bitkilerin
saptanmasina ve yore halkinin bunlari ne kadar taniyip ne sekilde kullandiginin
belirlenmesine yonelik bir ¢alisma yuratilmagstir. Boyle bir c¢alismanin bir
yandan dogay! diger yandan kudltirt etit etme o6zelligini tasidigini ve bu iki
yonlu veri toplamadan orijinal bir senteze gittigini vurgulamak uygun olacaktir.

Aragtirmanin yuratildugu Kozan yoresinin secilmesinde iki ana kriter
etkili olmustur. Bunlardan ilki, Orta Anadolu’yu Cukurova’dan ayiran Toros
Daglar’'nin hayvan ve bitki tirlerinden yana kendine 6zgii zenginligidir. ikincisi
ise yorenin ulasim ve iletisim olanaklari sinirli olan dag koylerinde geleneksel
uygulamalarin birgok yere gore daha fazla hatirlaniyor ve surduruliyor

olmasidir.

Lisansustl duzeyde tip tarihi egitimi alan bir eczaci olmamdan hareketle,
konuyu bir yandan tip tarihinin klasik receteleriyle diger yandan etnobotanik
etutleriyle baglantili sekilde ele aldim. Bu baglamda kismen etnobotanik-
etnofarmakognozi arastirmasi 06zelligini tasiyan alan calismami, hem bu
alanlara 6zgu literatirle hem de tarihsel tibbin temel eserlerinden biri olan

Materia Medica’da yer alan bilgilerle batunlestirdim.

Ote yandan deneyimli bir amator fotografci ve doga yiriyusciisii olmam
da calismaya Onemli katkilar sagladi. Yuriyls guzergahi olarak yakindan
tanidigim ydreyi, secici bir dikkatle inceleyerek gezmekle ilging bir deneyim
yasadim. Tezde yer alan fotograflarin tuminu, bu ¢alisma cercevesinde bizzat
cekerek ilging ve degerli bir koleksiyona sahip oldum.



Kuskusuz bir tezin ortaya ¢ikiginda, dogrudan ve dolayli birgok katkinin
devreye girmesi s6z konusudur. Bu baglamda hem calismamin bilimsel alt
yapisina katkilari; yontem secimi ve kaynak temini konularindaki yardimlar ve
destekleri icin, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi
Anabilim Dali baskani ve danismanim Prof. Dr. ilter Uzel'e, ayni birimde 6gretim
uyesi olan Yar. Dog. Dr. Selim Kadioglu’na, istanbul Universitesi Eczacilik
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OZET

Kozan Yoresi Florasindaki Tibbi Bitkiler ve Bunlarin Halk Tibbinda Kullaniligi

Caligmamiz Kozan bdlgesindeki, 6zellikle Anavarza ¢evresindeki, tibbi
bitkilerin kayda gecirilmesi, bu bitkilerin halk tarafindan tedavi icin
kullanihiglarinin ortaya cikartiilmasi amacini tagimaktadir. Toplanan veriler
botanik, farmakognozi ve tip tarihi literatirleri ile baglantih olarak
irdelenmisgtir.

Yore halkinin tibbi bitkilerden, 6zellikle ¢ok ciddi olmayan saglik
sorunlarinda yararlandigt ve bu yararlanigin  Anavarzali hekim
Dioskorides’in  (MS I. Yuzyill) receteleriyle kismen uyumlu oldugu

saptanmistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Dogu Toros Daglari Florasi, Folklorik Tip, Tibbi
Bitkiler.
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ABSTRACT

Medical Plants in the Flora of Kozan Region
and their Utilization in Folk Medicine

This work aims to record the medical plants of Kozan region,
especially in Anabarza, to discover their utilization in folk medicine. The
assembled data was scrutinized with the literatures of botanic,
pharmacognosy and history of medicine.

It is ascertained that folks of the region utilize from medicinal plants
especially for casual health problems and this utilization is matching partly

with the receipts of physician Dioscorides from Anabarza.

KEYWORDS: Flora of East Taurus Mountains, Folk Medicine, Medicinal

Plants.
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1. GIRIS

Anadolu farkl iklim ve cografya kosullari nedeniyle zengin bir bitki
ortistine sahip olmanin yaninda yizyillar boyunca bircok medeniyete ev
sahipligi yapmistir. Anadolu’da yasayan halklar da gerek kiltir gerekse bitki
cesitliligi sayesinde genis bir folklorik tip bilgisine sahip olmustur. Bu sebeple
Anadolu, tip ve eczacilik arastirmalarinin oncelikli ilgi alanlarindan biri

olagelmistir.

Gunumuiz dunyasinda folklorik tip cergevesinde faydalanilan bitkisel
droglar, yuzyillar 6éncesinde Anadolu’da var olmus medeniyetlerden ginimize
ulasmis tibbi eserlerde s6z edilenlerle buyik 6lcide benzerlikler
gostermektedir. Geligsen tip ve eczacilik teknolojileri gergevesinde bitkisel
tedavi yontemlerinden biyuk 6lcide uzaklagiimig, folklorik tibba yonelik ilgi de
giderek azalmistir. Folklorik tip uygulamalarin azalmasi kaginilmaz olarak bu
alana 0zgu bilgi birikiminin de yok olmaya yuz tutmasina yol agmistir. Bu tur
bilginin yok olmasi, tarihsel-toplumsal kultiriin 6nemli bir boyutunun da yitip

gitmesi anlamina gelmektedir.

Anavarza ydresinde yapilan gérigmelerde, bazi hastaliklarin tedavisinde
cesitli  bitkilerden yararlanildigi  saptanmistir. Bu saptanan bitkilerin ve
kullanimlarinin M.S. I. ylzyilda s6z konusu bélgede dogmus ve yasamis olan
Pedanius Dioskorides'in  eseri Materia Medica'da gecen tariflerle
karsilastirilmasi yapilmis ve aralarindan bazi benzerlikler bulundugu ortaya
cikarimistir.

Kozan bitki 6rtistiniin azimsanmayacak bir zenginlige sahip olmasi ve bu

baglamda bircok tibbi bitkiyi barindirmasi séz konusudur *

. Tez calismasi
cergevesinde floranin tibbi bitki zenginligini gbz ardi etmeyen ancak 6ncelikle
yore halkinin tedavi i¢in kullandidi bitkilere yonelerek onlar saptayan ve

degerlendiren bir yaklasim benimsenmigtir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Anavarza

Anavarza; Kadirli, Ceyhan ve Kozan ilge sinirlarinin kesistigi yerde,
Kozan sinirlari icerisinde bulunmaktadir. Sumbas veya Kesik suyunun Ceyhan
irmagi ile birlestigi yerin 8 km. kuzeyindedir. Kadirli'nin gineybatisinda olup
ilceye 22 km uzakliktadir. Anavarza, yukari Cukurova’'nin ortasinda yukselen,
cevreye hakim, yiksekce bir kaya tepesinin Ustinde bir kaledir. Anavarza
Kalesi'nden diger kaleler ve iskenderun korfezi gorulir. Bugiin halk dilinde
Anavarza diye bilinen bu ¢ok 6nemli sehir ve kale, tarihi kayitlarda Anazarba,
Anabarza, Aynizarba, Anazarbos veya Anazarbus gibi cesitli adlarla

anilmaktadir 2.

Kentin Roma donemi 6ncesi tarihi hakkinda hemen hemen higbir bilgi
yoktur. M.O. 19 yilinda imparator Augustus tarafindan ziyaret edilen kent
"Anazarbus yanindaki Caesarea" diye anilmaya baglamistir. Anavarza Roma
imparatorluk Doneminin ilk iki yuzyili boyunca bilyiik bir varlik géstermemis,
Kilikya bagkenti Tarsus’un golgesinde kalmistir. Tarsus gunumize kadar
yasayabilmistir; ama tarihi anitlarinin baydk bir bélimdni kaybetmistir. Roma
imparatorlarindan Septimius Severus’'un, Pescennius Niger ile yaptigi iktidar
savasl! sirasinda, imparatorun tarafini tutan Anavarza kenti, Severus’un Niger'i
194 yihnda Isos'ta yenerek imparatorlujun tek hakimi olmasindan sonra

odullendirilmis, tarihinin en parlak dénemini yasamaya baslamistir 2.

M.S. 204-205 vyillarinda Kilikya, Isauria ve Likaonia eyaletlerinin
metropolisi olmustur. M.S. 260 yilinda diger Kilikya kentleri gibi Anavarza da
Sasani Krali Sapur tarafindan fethedilmistir. M.S. IV. yizyil'da da Isauriali
Balbinos tarafindan tahrip edilmis olan Anavarza, imparator Il. Theodosius
zamaninda M.S. 408 yilinda kurulan Cilicia Fecunda’nin (Bitek Kilikya) ve
eyaletin bagkenti olmustur. 525 yilindaki buyuk depremden zarar goren kent

imparator lustinianus tarafindan onartilarak Iustiniopolis adini almigtir. Ancak



561 yilinda ikinci kez deprem gecirmistir. VI. yltzyilda ise kent buylk bir veba
salginina ugramistir. islamin yilkselmesini takip eden yiizyillarda Anazarbus,
Araplar ve Bizanslilar arasinda tampon bdlge olarak kalmig ve sik sik bu iki

taraf arasinda el degistirmistir 2.

Kale ve sehrin, M.O. IX. yizyilda Asurlar tarafindan kuruldugu
saniimaktadir. Ancak Anavarza, M.O. I. ylizyillda Roma’nin eline gegtikten sonra
onem kazanmistir. Unlii doktor Dioskorides ve sair Optianus’'un bu sehirde
dogmus ve yasamis oldugu sdylenmektedir. Burasi Bizanslilar doneminde de
onemli bir sinir kalesi haline gelmistir. 704’'te Emevi’lerin, 758'de Abbasi’lerin
buraya hakim oldugu gorilmektedir. Malazgirt Zaferi'nden sonra Turk
hakimiyetine gecen Anavarza, 1097'de I.Hacli Ordulan tarafindan geri
alinmistir. Feke’deki Ermeni Baronlugu Anavarza'ya indirildi ve Kudis yolunun
emniyeti icin burada Ermeni Prensligi kurulmustur. 1129'da Danismentogullari
tarafindan tekrar Turklerin hakimiyetine gecti. 1133'teki depremde biyik hasara

ugradi. Bunun tizerine Ermeni Prensligi Sis (Kozan) Kalesi'ne tasinmistir 2.

Gunumuze kadar gelen Anavarza kalintilari, asil kale ve alt taraftaki
surlar olmak Uzere iki bolumduir. Kaleyi kusatan surlarin dogu cephesindeki
uzunlugu 1500 metreyi bulmaktadir. Yuksekligi 8—10 metre arasinda degisen bu
sur duvarlari her 70 metrede bir olmak tzere 20 burgla desteklenmistir. Dort
kapisi vardir. Batidaki kapi G¢ kemerli bir zafer taki seklindedir. Kaleyi
bastanbasa kusatan surlar cok uzundur. Anadolu’da bu kadar uzun bir dis surla
savunulan kaleler yok denecek kadar azdir. Bu bakimdan Anavarza Kalesi'nin
Anadolu kaleleri arasinda énemli bir yeri vardir. Duvarlar distan, kiicik dértgen

kulelerle takviye edilmistir. Kulelerin yiiksekligi duvarlarin yiiksekligine esittir 2.

Kalenin i¢ tarafina kiigik kapilardan gegilir. Kalenin i¢ kisminda birinci
bolumde askeri kigla, Ermeni prensi Toros’a ait t¢ nefli kilise ve bazi Ermeni
krallarina ait mezarlar vardir. ikinci bolumde askeri kisla ile ilgili odalar, depo
odalari ve su tanklari yer almaktadir. Her iki bélimtn arasinda kaya platformun
Uzerinde insa edilmis U¢ kath kule bulunur. Anavarza Kalesi Bizanslilar,
Ermeniler ve Araplar tarafindan onarim gOrmastir. Anavarza'ya biri
Alapmardan 12 km, digeri Sumbas’in gozinden 20 km uzunlugundaki su
kemerleriyle su getirilmigtir. Roma doneminden kalma su kemerleri dikkat

cekicidir. Sehirde Korint bicimde alti sttunlu bir tGg¢lnct asir zafer taki,



Bizanslilardan kalma kaya kabartmasi vardir. Havari (Apostol) kiliseleriyle dig
surlarin icinde Roma doéneminden kalma tiyatro, tapinak, saray ve hamam
kalintilari da bulunmaktadir. I. yiizyil Roma kaya mezarlari, fresklerle stuslenmig
mezarlar, kilise ve sarnic gibi eserler eski donemden bugline ulasan
kalintilardir. Kayalara oyulmus mezarlarda, insan figurleri ve cenaze toreni

kabartmalari goriilmektedir 2.

ic kalede de bircok kalintilara rastlanir. Anavarza koyi (Dilekkaya)
icinde 18 cesit deniz hayvanini gosteren "Anavarza Mozaikleri, bulunmaktadir.
Bunlarin 3.55 x 10.75 metre boyundaki bir havuz tabani igin hazirlandigi
sanilmaktadir. Yine ayni tir mozaiklerle baska bir havuz tabani olusturan yunus
baligina binmig, eli kamc¢ili Eros ve deniz tanricasi Thetis mozaikleri de
bulunmaktadir. Stadyumun elli metre kadar kuzeydogusundaki kayalik yapay bir
yarikla ayrilmistir. Roma veya ilk Bizans doneminde, Anazarbus’tan Flaviopolis
(Kadirli) ve Hierapolis-Kastabala'ya giden yola gegit vermek i¢in agildigi sanilan
gecit 250 metre uzunlugunda, 4-15 metre genigliktedir. Yolun her iki tarafinda
kayalar 50 metre yukseklige kadar uzanir. Kuzey-guney stitunlu cadde tg¢ gozli
takla baslar. Anavarza'nin gecmiste karsilastigi bircok deprem yiuziinden, zafer
taki ancak kismen gunumuze gelebilmigtir. Glney yuzinde siyah granitten alti
adet Korint stili sttun basi bulunan, t¢ kemerli bir gegittir. Kuzey yluzinde ana
kemerin her iki tarafinda birer heykel nisi vardir. Vahgi hayvanli gosteriler igin
yapiimis olan amfiteatr tamamen taslarla inga edilmisti. Antik cagda, diger

binalara malzeme saglamak amaciyla stirekli olarak yagmalanmustir 2.

2.2. Dioskorides

Anabarza (Adana — Anavarza) dogumlu olan Pedanios Dioskorides,
Roma imparatorlarindan Claudius (41-54) ve Neron (54-68) zamaninda
yasamis bir ordu hekimi olup tibbi bitkiler alaninda antik cagin en Gnlu

uzmanidir 3.

Dioskorides unli eserinde 500 kadar bitkinin morfolojik, farmakolojik ve
toksikolojik 6zellikleri vermektedir. Bu bitkilerden ¢ogu Anadolu’da yetisen



trlerdir. Bu nedenle Dioskorides, Anadolu tibbi bitkileri hakkinda kapsamli
bilgileri veren ilk hekim olarak kabul edilmektedir. Osmanli yazarlar bu hekimi
“Skorides” olarak tanimaktadirlar *.

Dioskorides doneminde Tarsus, eczacilik ve farmakoloji bilimleri
yoniinden cok onemli bir merkezdi. Dioskorides, Tarsus'ta ve Iskenderiye’de
ogrenim gordikten sonra Roma ordularinda hekimlik yapmis, ordular ile birlikte
Dogu ulkelerini ve Anadolu’yu dolasmis ve bu geziler sirasinda tibbi bitkileri

tanimak ve etkilerini 8grenmek olanagina sahip olmustur °.

Dioskorides, kitabinda tibbi bitkilerin 6zellikleri yaninda yetistikleri
bdlgeleri de vermektedir. Bu kayitlar yardimi ile Dioskorides’ in gezdigi boélgeler
hakkinda bilgi edinmek mumkin olmaktadir. Kitapta Anadolu igin 38 kayit (sehir
ve dag adi olarak) bulunmaktadir. Bu sayi, kitapta bulunan en yuksek kayit
adedidir. Daha sonra sirasiyla Yunanistan (27 kayit), Misir (12 kayit), Suriye (9
kayit), italya (8 kayit), Arabistan (6 kayit) ve nihayet 3’er kayit ile ispanya, Afrika
ve iran gelmektedir *.

2.3. Materia Medica

Eserin orijinali Grekgedir. ilk Latince baski 1478, ilk Grekce baski 1543
yilinda yapilmistir. Diinya ve istanbul kitapliklarinda pek ¢ok yazma kopyasi
bulunmaktadir °.

Eser, Belgratli Osman bin Abdurrahman tarafindan, P.A. Mathioli’nin
Latince cevirisinden yararlanilarak, 1770 yilinda Turkgceye cevrilmis ise de, bu

ceviri el yazmasi halinde kalmis ve bugiine kadar yayinlanamamustir °.

Dioskorides’in eseri bes kitaptan olugsmaktadir. Droglar asagidaki
sekilde gruplandiriimis ve Grekcge adlarina gore alfabe sirasina dizilmistir.

Kitap I: Kokulu bitkiler, yaglar, merhemler ve agaclar.
Kitap II: Canlilar, st ve sut mamulleri
Kitap IlI: Kokler, usareler ve otlar.



Kitap IV: Otlar ve kokler.

Kitap V: Saraplar ve anorganik maddeler.

Dioskorides’in eserinin orijinal yazmasi gunumize kadar gelmemis
olmakla beraber, ilk yazmadan yapilan kopyalar bir¢cok kitaplikta bulunmaktadir.
Bu kopyalarin en eskisi 512 yilinda istanbul’da Prenses Anicia Juliana icin
hazirlanmis olan yazmadir. Bu yazmada genellikle her bir bitki igin asagidaki
konularda bilgi verilmigtir:

1- Bitkinin adi, bazen sinonimleri ve bir resim
2- Yetigme yeri

3- Botanik tarifi

4- Drog 0Ozellikleri ve tarifi

5- Tibbi kullanihigi

6- Zararli yan etkileri

7- Miktarlar ve dozaj

8- Toplama dénemi, hazirlama ve muhafaza
9- Katistirma yollar1 ve bunlarin agiklanma ydntemleri
10- Baytarliktaki kullaniligi

11- Biuyu ve tibbi olmayan kullanihiglar

12- Ozel yetisme alanlari

Dioskorides’in eserinde 1000 kadar dogal maddenin (bitkisel,
hayvansal ve madensel kokenli) Ozellikleri, bu maddelerin 4750 kadar tibbi
kullanihgi ve 350 kadar tibbi etki bir araya toplanmistir. Adi gecen bitki tiri 540
civarindadir. Anadolu tibbi bitkileri igin tikenmez bir kaynak olan bu anitsal eser
Osmanli doneminin aksine bugun Turkiye’de bitki arastiricilari tarafindan

yeterince taninmamakta ve kullaniimamaktadir.



Bin bes yuz yildan fazla tip sanati ile ugrasanlarin elinden digturmedigi
bu eser, yazildigindan kisa bir zaman sonra dnce Latinceye “Materia Medica”,
daha sonra da Arapcaya “Kitabu’l-Hasayis” adiyla cevrilmis ve Avrupa’da
yetmise yakin baskisi yapilmistir. Ayrica bu eserden faydalanilarak, basta
ibnirl-Baytarin eseri olmak {izere yeni tibbi bitki derlemeleri yazilmistir .

2.4. Tez Caligmasinda Yararlanilan Literatir Hakkinda Bilgi Notu

Tez calismasinda faydalanilan kaynaklar ¢ogunlukla tibbi bitkiler ve
eczacllik tarihi hakkindadir. Turkge’de bu konularla ilgili kaynaklar sinirli sayida
olup calisma cercevesinde bunlarin timine ulasiimasi ve tuminden
yararlanilmasi icin ¢alisiimistir.

Bu baglamda Nebahat Yakar'in Renkli Turkiye Bitkileri Atlasi ! Turhan
Baytop’'un “Tirk Eczacilik Tarihi Arastirmalar” 2, Emre Délen’in “Eczacilik
Tarihi” 3, Frank J. Anderson’in “An lllustrated History of Herbals” #, Ali Haydar
Bayatin “Tip Tarihi” ° Asuman Baytop’'un “Tirkiyede Botanik Tarihi
Arastirmalari” ®, Emine Atabek ile Sefik Gorkey'in “Baslangicindan Rénesansa
Kadar Tip Tarihi” 7, Turhan Baytop’un “Tirkiyede Bitkilerle Tedavi” , Asuman
Baytop’'un “Farmas6tik Botanik Uygulamalar” °, Robert T. Guntherin “The

Greek Herbal of Dioscorides” *°, Ertan Tuzlacr'nin “Sifa Niyetine” **

ve “Turkiye
Bitkileri S6zItgi” %, Turhan Baytop’un “Tiirkiye’nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri” 3,
Mohammed Said Hakim'in  “Al- Biruni’'s Book on Pharmacy and Materia
Medica” *, Hayati Zade Mustafa Feyzi Efendi’nin “Yabani Bitkilerin Tibta ilag

Olarak Kullanihiglar’” *°

, Wilhelmina Feemster Jashemski'nin “A Pompeian
Herbal” *®, Nil Sari ile arkadaslarinin “Yazma Eserlerden Tibbi Bitki, Hayvan ve

Madenler Sergisi Kitabi” *” baslikli eserlerinden faydalaniimistir.

Kaynaklarin arasinda 0zellikle Materia Medica’ya ulasmakta zorluk
cekilmistir. Dunya kutiphanelerinde birgok dilde gevirisine ulasabilme imkanina
sahipken, uUlkemiz kutuphanelerinde, birakin Turkge’'sini, herhangi bir yabanci
dildeki kopyasini bulmak mimkin olmamigtir. Nihayet Prof. Dr. Afife Mat'in

kisisel kitiiphanesinde yer alan Giinther'in modern olmayan ingilizce cevirisine



ulasilmig, tam metin fotokopisi alinmisg ve tez calismasiyla ilgili bolumleri
Turkcge'ye cevrilmistir.

Teze konu olan tibbi bitkiler hakkinda Materia Medica'da yer alan
tanimlamalar ve Onerilen kullanim alanlari, arastirmada saptanan bitkiler ve
bunlarin kullanimlariyla ilgili temel referans olarak alinmig, diger kaynaklardan
saglanan bilgiler de bu temel referansi destekleyici olarak degerlendirilmigtir.



3. KOZAN FLORASINDA SAPTANAN TIBBIi BITKILER

Kozan florasini tibbi bitkiler yoninden tarama ve degerlendirme
calismasi 2005 ve 2006 yillarinin ilkbahar aylarinda gergeklestirilmistir. ilk yil 6n
degerlendirme amaciyla daha genis acili bir yaklagsim benimsenmis ve tibbi
amagcla kullanilabilecek tim bitkileri saptamaya ve goruntilemeye yonelik bir

calisma yapimistir.

ikinci yil, iki tarama arasindaki donemde Anavarza cevresinde yagayan
koylulerle yapilan gorismelerin 1s1ginda hareket edilmis; onlar tarafindan cesitli
hastaliklarin ve gikayetlerin tedavisi igin kullanilan bitkiler tGzerinde durulmustur.
Gorusmeler baglaminda Sagkaya Kasabasinda ve Aysehoca, Dilekkaya,
Hemite, Karahoroz koylerinde yasayan yedi kadin ve sekiz erkek koyluyle yiz

yluze konusma yapilmigtir.

Tez caligmasinin bu béliminde, s6z konusu goriasmelerde belirlenen 33
tibbi  bitkinin tez yazari tarafindan c¢ekilen fotograflari ile varsa Materia
Medica’'daki illistrasyonlari, haklarinda botanik literatirinde yer alan genel
bilgiler ve tibbi kullanimlari hakkinda yazili kaynaklar ve yére halki tarafindan

dile getirilenler yer almaktadir.

Bitkilerin siralanmasi bilimsel literatiirdeki isimlerinin alfabetik sirasi
cergevesinde yapilmigtir. BOlumin sonunda bazilari ayni zamanda tez
calismasinin kaynak kisileri olan ydre insanlarinin ve Anavarza'daki kimi

arkeolojik parcalarin fotograflari yer almaktadir.



3.1. Alcearosea
Familya: Malvaceae
Turkcge: Gul hatmi

Sekil 1 Sekil 2

Temmuz - Adustos aylarinda pembemsi beyaz renkli gicekler agan, 50 -
150 cm. yiksekliginde, cok senelik otsu bir bitkidir. Sulak cayirlar ve dere
kenarlarinda bulunur. Govdeleri dik ve tlyluddr. Yapraklari sapli ve c¢ok
tayltdur. Cicekler dallarin ucundaki yapraklarin koltugunda tek tek veya gruplar
halinde bulunur 8. Herba fazla miktarda musilaj tasir. Ayrica nisasta, sakkaroz,
galaktoz, pektin ve tanen bulunur °.

Kozan bolgesinde yapilan gorismelerde gulhatminin nezle ve gribe karsi
kullanildigi ifade edilmistir ™.

Dioskorides gulhatminin yenmesinin mide igin koti olmasina ragmen
Ozellikle bagirsak ve mesane igin iyi oldugunu belirmigtir. Kokleriyle birlikte
yapilan corbasi her tur zehirlenmeye iyi gelir, fakat onu igenler ardindan

kusmalidir °,
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3.2. Allium cepalL.’

Familya: Lilliaceae

Turkce: Sogan

Sekil 4

60 - 100 cm. yukseklikte soganli ve otsu bir bitkidir. Yapraklar boru
biciminde, ici bos, mavimsi yesil renktedir. Bilesiminde karbonhidratlar, yag,
organik asitler, vitaminler ( A, B, C ) ve alliin tiirevleri bulunur **.

Kozan yoresinde yapilan gorismelerde soganin Ulsere karsi pisirilip
yendigi sdylenmistir *°.

Dioskorides soganin istah acici ve suyunun balla karistirihp gérme
azhgina karsi kullanildigindan bahsetmistir. Fazla yenmesi bas agritir ve
didretiktir *°.

" L harfi modern taksonominin babasi kabul edilen Carolus Linnaeus’u (1707-1778) sembolize
etmektedir.

11



3.3. Anthemis altissima L.
Familya: Compositae
Tiarkge: Yogurt cicegi

Sekil 5

Cicekler 12 - 15 mm capinda hemen hemen yalniz dil bigcimindeki
ciceklerden olugmusg, beyaz renkli, cicek tablasi yarim kire bigiminde ve igi
doludur. Ozel, kuvvetli kokulu ve aci lezzetlidir. Bilesiminde ugucu yag, miisilaj
ve rezin bulunur &.

Yorede yapilan goérismelerde yogurt ciceginin mide agrisi ve Ulsere

karsi kullanildigi soylenmistir .

Ayrica c¢iceklenme gecerken toplanip
kurutulduktan sonra kaynatilip bir 6l¢ceginin su dolu bir legene eklenip ayaklarin
icinde bekletildigi ve bu yéntemin kasintiya karsi kullanildidi ifade edilmistir .

Yapilan taramada Materia Medica’da herhangi bir kayda rastlanmamigtir.

12



3.4 Arum dioscoridis Sm.

Familya: Araceae

Turkge: Yilanpancari

Sekil 7

Bu turler genellikle 30 — 50 cm. yukseklikte, ¢cok yillik, yumrulu ve otsu
bitkilerdir. Yapraklari ok biciminde, uzun sapli ve koyu yesil renklidir. Cicekler
Ozel bir ¢icek durumu meydana getirirler. Bu durumda disi cicekler altta, erkek
cicekler ise Ustte bulunur. Taze yapraklarinda ve yumrusunda zamk, masilaj,
nisasta, saponin ve konisin bulunur &,

Kozan bdlgesinde yapilan kayitlarda Yilanpancari tohumunun mayasila

karsi kullanildigi tespit edilmistir **.

Tohumlarinin dekoksiyonu hazirlanip
haricen kullanildigi sdylenmistir. Yorede ayrica “karaabar”, “kangal” ve “tirgik*
adlariyla da anilmaktadir.

Dioskorides’in Materia Medica kitabinda tohumlarindan ezilerek elde
edilen suyun kulak agrisi icin kullanildigi ifade edilmistir. Kaynatildiginda

kanseri durdurur *°.
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3.5. Brassica nigra L.

Familya: Cruciferae

Turkce: Hardal

Sekil 9

Bur tir 100 — 150 cm. yukseklikte, sari cicekli ve bir yillik bir bitkidir.
Bilesiminde sabit yag, musilaj ve sinigrin isimli bir glikozit bulunur **.
Yorede yapilan gorismede Dilekkaya kdyiunden Fatma Giney hardal

bitkisinin seker dusiriicti etkisinden bahsetmistir 2

. Toprak 0Ustl kisimlari
kurutulup dekoksiyonu hazirlanarak dahilen kullaniimaktadir.
Dioskorides yapitinda hardalin, i¢ organlarda biriken siviy1 disari ¢ektigini

yazmistir *°.
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3.6. Centaurea iberica
Familya: Compositae
Turkge: Cakirdikeni

Sekil 10

Bu tir 75 cm ve daha da yuksek bir boya erigebilen dikenli bir calidir.
Kabuklarda saponin karisimi bulunur 8.

Kozan yoresinde yapilan goérismede cakirdikeninin seker dusariciu
olarak kullanildigi ifade edilmistir *°.

Yapilan taramada, Materia Medica'da herhangi bir kaydina
rastlanmamistir.

15



3.7. Ceterach officinarum

Familya: Aspleniaceae

Turkge: Altinotu

Sekil 11

Bu tir 5 - 20 cm. yukseklikte, cok yillik, ciceksiz ve otsu bir bitkidir.
Kayalar ve tas duvarlar tzerinde yetisir. Bilesiminde ucucu yag, tanen ve
muisilaj bulunur &.

Yorede yapilan gorismelerde Altinotunun toprakistt kisimlarinin seker
dusuriict, mide agrisina %, bobrek tasi disuriicti  ve cocuk yapmak icin #*
kullanildig1 ifade edilmistir. Toprakisti kisimlari kurutularak dekoksiyonu
hazirlanan preparatin seker dustrici bobrek tasi dusirict ve mide agrisina
karsi kullanildigi séylenmistir. Gebelik olasihgini yukseltmek icin ise kurutulmus
toprakistl kisimlari toz haline getirildikten sonra balla karistirihp hap seklinde
sabahlari a¢ karnina kullanildigi ifade edilmistir.

Dioskorides yapraklarinin 40 gun boyunca icildiginde melankoliyi

azalttigini yazmistir *°.

16



3.8. Cistus creticus
Familya: Cistaceae
Turkce: Esekotu

Sekil 12

Bos arazilerde ve kurak yerlerde yetisen 30 — 60 cm. yuksekliginde ¢cok
yillik dikenli bir bitkidir. Cicekleri pembe renklidir. Yapraklarn kisa saphdir.
Koklerinde tanen, sakkaroz, zamk, ugucu ve sabit yag bulunur &,

Yorede yapilan gorismede esekotunun kurutulmus yapraklarinin ve
cicekli kisimlarinin yogurtla karistinlarak uyuza kargi haricen kullanildigi

soylenmistir  %°.

Ayrica bitkinin yorede “demirdelen” adiyla da bilindigi
kaydedilmistir.

Dioskorides, esekotu yapraklarinin sa¢ doktlmesini durdurdugunu ve
kulak agrisini tedavi ettigini yazmistir. Yara izlerinin giderilmesinde sarapla

kullanilir. Eski sarapla birlikte icildiginde siskinligi giderir *°.

17



3.9. Cyclamen coum Miller
Familya: Primulaceae

Turkce: Siklamen

Sekil 13 Sekil 14

Bu tarler ilkbahar ve sonbaharda pembe cicekler acan ¢ok yillik, otsu ve
yumrulu bitkilerdir. Yumrular nisasta, zamk, organik asitler ve saponin sinifi
glikozitler tasir .

Kozan yoresinde yapilan arastirmada siklamenin eklem agrilari igin
kullanildigi belirtilmigtir. Kuguk bir sise kapagina gicek ve yapraklari yerlestirilip
ezildikten sonra eklem yerine yerlestirilip iltihap ¢ikana kadar beklendigi ifade
edilmistir. Yérede siklamene “ebekuskus” dendigi tespit edilmistir %.

Dioskorides, siklamenin yara kapatici 6zelliginden bahsetmistir. Dusuk
yaptirici ilaclarla ayni terkibe girer. Bal ile birlikte kék suyunun burun deliklerine
konulmasiyla kafayi temizler. Olumciil zehirlere karsi sarapla icilir *°.

18



3.10. Delphinium halteratum

Familya: Ranunculaceae

Turkcge: Akrepotu

Sekil 15 Sekil 16

Bu tdr mavi mor ciceklere sahip olup, 15 — 35 cm ytikseklikte, tarlalarda
ve bos arazilerde bulunan bir Akdeniz bitkisidir 8. Sekli akrebe benzedigi icin
akrepotu olarak bilinir *2,

Kozan yoresinde akrepotu, akrep sokmalarinda cicekleri ezilip sarildigi
soylenmistir 2.

Dioskorides, akrep sokmasinda sarapla birlikte icildigini yazmistir. *°

19



3.11. Ecballium elaterium
Familya: Cucurbitaceae
Turkce: Esekhiyari

Sekil 17 Sekil 18

Bu tur sari cicekli, tayld, cok yillik, otsu ve strtntci bir bitkidir. Meyva ve
koklerde etkili madde olarak elaterin ve tiirevleri bulunmaktadir *2,

Kozan yoresinde yapilan gorismelerde esekhiyarinin meyvelerinin
sikilarak 6zatanin cikarildigi, daha sonra su ile seyreltilerek burna tatbik
edilerek sintzite ve sariliga karsi kullanildigi ifade edilmistir. Ayrica bitkiye
yorede “cakalkavunu” da dendigi sdylenmistir .

Dioskorides; bitkinin yapraklarindan elde edilen suyun kulak agrilarina iyi
geldigini ifade etmigtir. Meyvelerinden elde edilen ekstraktin ise adeti
sokturdiguni ve cenini 6ldurdagand, st ile seyreltilerek burundan tatbik
edildiginde sarih§i temizledigini ve kronik bas agrilarini giderdigini yazmistir™®.

20



3.12. Eriobotrya japonica
Familya: Rosaceae
Turkce: Malta Erigi, Yenidinya

Sekil 19

On metre kadar yukselebilen, kisin yapraklarini dokmeyen, yapraklari ve
cicek durumlari kirmizimtirak — esmer tiyll olan bir agactir. Meyvasi 3 — 6 cm.
uzunlukta olan, olgunlukta sari renkli, tatli lezzetli ve 1 — 2 cekirdeklidir 2.

Kozan yoresinde yapilan gorismelerde yenidinya yapraklarinin midevi
olarak kullanildigi ifade edilmistir 2.

Yapilan tarama sonucunda Materia Medica’da herhangi bir kayda
rastlanmamistir.
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3.13. Eruca sativa Miller
Familya: Cruciferae
Tiurkce: Roka

Sekil 20 Sekil 21

Bu tir 1 — 2 yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar loblu, digli kenarli ve tiyludir.
Cicekler sarimtirak veya beyazimtirak renklidir. Yapraklar ugucu yag ve vitamin
C tasir 8.

Kozan yoresinde yapilan goérismelerde rokanin soguk alginligina kargi
kullanildi§r ifade edilmistir ’.

Dioskorides rokanin sindirimi kolaylastirici oldugu ve siskinlige karsi
kullanildigini ifade etmistir *°.
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3.14. Glycyrrhiza glabra L.
Familya: Leguminosae

Tlrkce: Meyan

o i ]
Sekil 22 Sekil 23

Bu tir 30 — 60 cm. yukseklikte, tiysu yaprakli, mavimsi mor ¢icekli, ¢cok
yilhk bir bitkidir. Anadolu’da yaygin bir tirddr. Bilesiminde nisasta, sekerler,
zamk, rezin, flavon tirleri ve glisirizin bulunur 2.

Yorede yapilan arastrmada meyan kokunin kiyillip dekoksiyonu
hazirlanarak bébrek iltihabina karsi kullanildi§i tespit edilmistir *°.

Dioskorides, mide yanmasi, bobrek ve bogaz agrisina kargi kullanildigini
ifade etmistir. Taze koklerinin dekoksiyonu mide icin faydalidir *°.
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3.15. Laurus nobilis

Familya: Lauraceae

Turkce: Defne

Sekil 24 Sekil 25

Bu tir 3-10 metre yukseklikte, kisin yapragini dékmeyen, sari cicekli
dioik bir agactir 8. Meyva kiiciik bir zeytin tanesi biciminde olup olgunlukta
parlak siyah renktedir '*. Yapraklarinin bilesiminde tanen, aci madde ve ucucu
yag bulunur.

Bdlgede yapilan gorismelerde defne agacinin dallarin kiyilarak ¢cayinin
hazirlandigi ve ulsere karsi kullanildigi ifade edilmistir °. Ayrica yoérede defne
agacina “haragaci” adi da verildigi séylenmigtir.

Dioskorides, defne yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun mide ve agiz
yaralari icin kullanildigini, dekoksiyonun unla karistirilarak inflamasyona karsi
kullanildigini ayrica sarapla birlikte icilerek akrep sokmalarinda kullanildigini
belirtmistir *°.
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3.16. Malva sylvestris L.

Familya: Malvaceae

Turkce: Ebegimeci

Sekil 26 Sekil 27

Cok yillik, otsu ve mor cicekli bitkilerdir. Yesil renkli tiyli ve uzun sapl
yapraklari vardir. Bilesiminde musilaj, glikoz ve pektin bulunur.

Ulkemizde ebegiimeci dalinin ¢ocuk diisiiriicti olarak kullaniligi oldukca
yaygindir. Hatta kig aylarinda ihtiya¢ oldugundan taze ebegimeci dali bulmak
olanag! olmadigindan ebegimeci dallarini tuzlu suda muhafaza edenler bile
vardir 8. Kozan yéresinde gériisme yapilan Emine Tascl ebegiimecinin yorede
seker duglricu, bobrek iltihabina ve kansere karsi, kan temizleyici olarak

2! Cicekler ve yapraklarinin bir arada kurutulup

kullanildigini ifade etmistir
dekoksiyonun hazirlandigini ve dahilen kullanildigini séylemistir 2.

Dioskorides ebeglimecinin yenmesinin mide igin kot olmasina ragmen
Ozellikle bagirsak ve mesane igin iyi oldugunu belirmigtir. Kokleriyle birlikte
yapilan c¢orbasi her tur zehirlenmeye iyi gelir, fakat onu igenler ardindan

kusmalidir °,
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2.17. Matricaria chamomilla L.

Familya: Compositae

Turkce: Papatya

Sekil 28 Sekil 29

Bu tir 20 — 50 cm. yukseklikte ¢ok dalli, yapraklari parcgal, tlysuz,
cicekleri kiguk baslar seklinde bir yillik otsu bir bitkidir.

Bitki Avrupa ve Turkiye'de ¢ok yaygindir, Turkiye'de yol kenarlarinda bol
miktarda yetisir. Bilesiminde ucucu yag, acl madde, rezin ve fenolik bilesikler
bulunmaktadir &,

Eterik yag (kamazulen, bisabolol turevieri ve asetilenik bilesiklerce
zengin), seskiterpen laktonlar (matrisin, matrikarin), flavonlar, kumarinler.
Kamazulen dogal bir bilesik dedgildir, bitkideki seskiterpen laktonlarin
bozunmasiyla olusup ucucu yaga gecer ve ona murekkepsi mavi rengini verir.
Turkiye’de yetisen drneklerde kimyasal irktan dolayr genellikle seskiterpen
laktonlar bulunmaz, dolayisiyla bu 6rneklerin ugucu yaglari mavi renkte dedgildir.

Kozan ilgesinin Anavarza cevresinde yapilan arastirmada papatyanin

28 mide agrisinda *° ve ates

bolge halki tarafindan bronsit ve astima karsi

dustrict * olarak kullanildigi saptanmistir.
Dioskorides, iltihap icin icildigini ifade etmigtir. Dekoksiyonu mesane igin

pansumanda kullanilir. Kokleri, cigekleri ve govdenin timi adet sokturucu,

cocuk dustiriict, tas dustiriici ve idrar soktiriicti olarak kullanilir 2.
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3.18. Mentha piperita L.
Familya: Labiatae
Tarkce: Nane

Sekil 30 Sekil 31

Bu tir 30 — 90 cm. yukseklikte, kuvvetli kokulu, hemen hemen tiysiz,
govde ve dallari kirmizimtirak renkli, cok yillik ve otsu bir bitkidir. Bilesiminde
rezin, tanen ve ucucu yag bulunur &,

Bélgede nanenin cayinin sanciya % ve gribe ?* karsi kullanildigi ifade
edilmistir.

Dioskorides, nanenin  dekoksiyonunun idrar soOkturici  olarak
kullanildigini, yilan sokmalarina karsi icilmesinin ve surilmesinin faydali
oldugunu ifade etmistir *°.
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3.19. Nerium oleander L.

Familya: Apocynaceae

Turkce:Zakkum

B3, Momios. Herum 04

Sekil 32 Sekil 33

Bu tur Akdeniz Bolgesi dlkeleri ile Turkiye’de yabani olarak yetisir.
Pembe cicekli, kisin yapraklarini dokmeyen bir agacciktir. Bilesiminde glikozitler
(oleandrin ) bulunur 3.

Kozan yoresinde yapilan goérismelerde zakkumun kansere Kkarsi
kullanildi§i ifade edilmistir 2.

Dioskorides, dort ayakli hayvanlarin isirmalarina karsi sarapla birlikte
cicek ve yapraklarinin icildigini ifade etmistir *°.
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3.20. Nigella sativa L.
Familya: Ranunculaceae

Turkce: Corekotu

Sekil 34 Sekil 35

Bu tir 20 — 30 cm. yukseklikte, az ¢ok tlylu, bir yillik otsu bir bitkidir.
Bilesiminde sabit yag, ucucu yag, act madde ve saponinler bulunur 2.

Yoérede yapilan arastirma sonucunda c¢orekotunun tohumlarinin astima
kars! balla karistirilarak kullanildigi tespit edilmistir 2.

Dioskorides, tohumlarinin siyah, keskin ve gizel kokulu oldugunu ve
ekmeklerin Uzerine serpildigini yazmistir. Bag ve g6z agrisi igin hafifce
dovuldikten sonra burna tatbik edilir. Dig agrisi igin de iyidir. Adet getirici ve

idrar soktiiriict ve siit arttirici olarak sarapla birlikte icilir *°.
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3.21. Olea europeal L.
Familya: Oleaceae
Tilrkge: Zeytin

Sekil 36

Bu tir 10 — 20 metre ylikseklikte, dallarn dikensiz, meyvasi uzunca ve
blyuk, beyaz cicekli bir agactir. Yapraklar tanen, ucucu yag, organik asitler ve
rezin tasir.

Bdlgede yapilan gorismelerde zeytin yapraginin kurutulup kaynatilarak

kan sekeri 2 2°

, ve tansiyon disurici ?° olarak kullanildigi ifade edilmistir.
Dioskorides Materia Medica'da, taze zeytin dallarindan yakilarak

cikartilan buharin kepege ve deri hastaliklarina iyi geldigini yazmistir *°.
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3.22. Opuntia ficus-indica L.
Familya: Cactaceae
Tarkge: Hint inciri

Sekil 37

Kaktusgillerden, 4 - 5 metreye kadar buylyebilen bir bitkidir. Meyveleri
once yesil, sonra kirmizi-turuncuya doner. Tatli bir lezzeti vardir **.

Kozan ydresinde yapilan arastirmada Hint inciri meyvesinin (lap inciri,
esek mayasi, Kilis mayasi) — mayasila karsi, mide rahatsizliklarina karsi, agri
kesici olarak kullanildigi ifade edilmistir %2. Yérede bitkiye ayrica “lap inciri”,
“esek mayasl”, “Kilis mayas!” denmektedir.

Materia Medica’da yapilan taramada herhangi bir kayda rastlanmamistir.
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3.23. Papaver rhoeas L.
Familya: Papaveraceae
Turkge: Gelincik

Sekil 38 Sekil 39

20 ila 90 cm. yukseklikte, bir yillik ve otsu bir bitkidir. Yapraklar parcahdir.
Cicekler kirmizi renkli, petallerin dip kismi siyah lekeli veya lekesizdir. Meyva
tiysiz ve figi biciminde, ¢ok tohumlu bir kapsuldir. Anadolu'da yaygin bir
turddr. Bilesiminde musilaj, renk maddeleri ve alkoloitler bulunur. Tag yapraklari
yagll maddeler, kirmizi boyar madde, hashas ve readin asidi, helme, recine,
readin alkaloidi, reagenin, antosian glikozid mekosianin, mekopelargenin, az
miktarda morfin vs. ihtiva eder. Toprakustiu kisimlar ve meyve kapsulleri readin
alkaloidi, az miktarda morfin ve narkotin ihtiva ettigi kesfedilmistir . Cicek acma
zamaninda tag yapraklari (Mayis-Haziran aylarinda) toplanir.

Kozan yoresinde halk tarafindan kullanim bigimleri yapilan gorismeler
sonucunda kaydedilmigtir. Gorisme yapilan kigiler tarafindan bitkinin kurt

30 2

dusurictu *°, kolestrol dustriicti %, okstrik kesici % olarak kullanildi§i ifade

edilmigtir. Tag yapraklari cicek agma doneminde toplanarak kurutulmakta ve
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infuzyon hazirlanmaktadir. Gorigme yapilan kisilerden Zoéhre Kara tarafindan
yorede bitkiye “pampal cicedi” de dendigini belirtmigtir.

Dioskorides, gelincigin tohumlarinin sarapla birlikte icildiginde uyku verici
Ozellige sahip oldugundan bahsetmistir. Yapraklari cicek baslariyla birlikte
iltihaba kars! kullanilir *°.
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3.24. Petroselinum crispum ( Miller)
Familya: Umbelliferae
Turkce: Maydonoz

Sekil 40 Sekil 41

Bu tir 50 — 80 cm. yukseklikte, iki yillik, thystz, yesilimtirak renkli
cicekleri olan, 6zel kokulu bir bitkidir. Bilesiminde ugucu yag, sabit yag ve flavon
glikozitleri tagir 8.

Bélgede yapilan arastirmada maydanozun iltihap kurutucu % bébrek

2 2 27 olarak

rahatsizliklarina karsi ?, idrar yollari iltihabina karsi " ve zayiflatici
kullanildigi belirtilmistir. Bitkinin yapraklari kurutularak dekoksiyonu hazirlanip
dahilen kullanildigi ifade edilmistir.

Dioskorides; maydanozu adet kolaylastirici ve mide, bébrek ve mesane

problemlerinde kullanildigini Materia Medica adli yapitinda listelemistir *°.
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3.25. Punica granatum L.
Familya: Punicaceae
Tiarkce: Nar

Sekil 42

Dikenli bir ¢cal ya da dikensiz kiiguk bir agag halindendir. Yapraklar basit,
cicekler koyu kirmizi veya nadiren beyaz renklidir. Meyva 5 — 8 cm. ¢apinda,
kiremsi sekilli ve Uzeri kirmizimtirak sari renkli kabukludur. Nar meyvasi
kabugu tanen ve triterpenler bakimindan zengindir &,

Yorede yapilan gorismede, tanelerinin kaynatiimasiyla elde edilen
surubun (nar eksisi) kan sekeri diisiiriicti olarak kullanildigi ifade edilmistir 2°.

Dioskorides, nar suyunun bal ile karistirilarak agizdaki yaralara, mide
tlserine, kulak agrilarina karsi kullanildigindan bahsetmektedir *°.
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3.26. Rosacaninal.
Familya: Rosaceae
Turkcge: Kusburnu

Sekil 43

Bu tur 1,5 — 3,5 m. yukseklikte, dallari sarkik, ¢cali gérintsinde, dikenli
bir agacciktir. Bilesiminde sekerler, organik asitler, tanen ve vitaminler (A, B, C)
bulunur 8.

Dilekkaya Koytinde yapilan gérismede kurutulmus meyvelerinin kis
aylarinda soguk alginligina karsi cayinin hazirlandigi ifade edilmistir 2.

Dioskorides , Materia Medica adli yapitinda , kurutulmus meyvelerinin
barsak bosaltimini durdurdugunu ifade etmistir *°.
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3.27. Rubus caesius L.

Familya: Rosaceae

Turkcge: Bogurtlen

Sekil 44 Sekil 45

Cali gorunasiunde, beyaz cicekli, dikenli ve ¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklar
Uc yaprakciklidir. Yaprakciklar alt yuzde tayla ve disli kenarlidir. Meyva 6nce
yesil sonra kirmizi ve olgunlukta siyahimsi renktedir. Turkiye'de yaygin bir
bitkidir. Ozellikle yol kenarlarinda yetisir. Yapraklari ve koki tanen, organik
asitler ve sekerler tagimaktadir &.

Kozan yoéresinde halk tarafindan kullanim bigimleri yapilan gortismeler
sonucunda kaydedilmistir. Gérisme yapilan kigiler tarafindan bitkinin kékinuin

3 3 iltihap kurutucu %%, mide

genel olarak damar acici 7, siskinlige karsi
rahatsizliklarina karsi *° kullanildi§i soylenmistir. Bitkinin kok kisminin énce
kurutuldugu, bu igslemden sonra kuigtk parcalar halinde kiyillarak kullanima
hazirlandidi ifade edilmistir. Son iglem olarak kurutulmus ve kiyilmis bitki
kokanun demlenerek icildigi soylenmistir. Yorede bitkinin diger kisimlarinin
herhangi tibbi kullanimina rastlanmamistir.

Ayrica goérisme vyapilan kisilerden Fatma Giney, yorede bdgirtlen

bitkisine “zincar” da dendigini sdylemigtir. Dilekkaya koylinden Dede Eroglu
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bogurtlen bitkisinin “karamik” olarak adlandiridigini ve kokinun seker disurict
olarak kullanildigini belirtmistir. %

Dioskorides, bogurtlenin midevi, kalp kuvvetlendirici oldugundan ve
hemoroide karsi kullanildigindan bahsetmistir. Sigkinligi gidermek icin gicekleri

sarapta bekletilir. *°
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3.28. Rumex acetosella L.
Familya: Polygonaceae
Turkce: Kuzukulagi

Sekil 46 Sekil 47

Bu tir 20 — 50 cm. yukseklikte, kirmizimtirak govdeli, cicekleri pembe
renkli, cok yillik ve otsu bir bitkidir. Yapraklar tiystiz ve ok biciminde, eksi
lezzetlidir. Anadolu’da yaygin bir bitkidir. Yapraklar potasyum tuzu halinde
oksalik asit, kokler ise tanen tasimaktadir &.

Yorede yapilan gorismede kuzukulaginin kan sekeri dusirici olarak
kullanildigi ifade edilmistir 2*. Ayrica yorede kuzukulagina, kizlaryemisi de
denmektedir.

Dioskorides; bitkinin tohumlari su veya sarapla birlikte, dizanteriye, akrep
sokmalarina, mide bulantisina karsi kullanildigini belirtmistir *°.
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3.29. Silybum marianum L.
Familya: Compositae
Turkce: Devedikeni

Sekil 48 Sekil 49

Bu tir 30 — 100 cm. yukseklikte, govdesi koseli, seyrek tuyli, 1 — 2 yillik
otsu bir bitkidir. Yapraklar soluk yesil renkli, beyaz damarli, kenarlari derin disli
ve dikenli, cicekler bas seklinde bir arada, mor renklidir. Bitki tanen, rezin, ugucu
yag ve acl maddeler tasimaktadir. Meyvede sabit yag, nisasta, tanen bulunur &.

Yoérede yapilan gorismede goévdesinin kabugu soyulduktan sonra taze
olarak yendigi, cicek ve dallarinin dekoksiyonu hazirlanarak romatizma
agrilarina karsi kullanildigi ifade edilmistir 2*. Ayrica yérede bitkiye kenger
denildigi ifade edilmistir.

Dioskorides taze vyapraklarinin yag ve tuzla karistinlip yendiginden
bahsetmektedir. Kokiiniin suyu kusmaya karsi kullanildigini ifade etmistir *°.
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3.30. Thymus
Familya: Labiatae
Turkce: Kekik

Sekil 50 Sekil 51

Bu turler pembe veya beyaz cicgekli, kicik yaprakli, kuvvetli kokulu ve
cok yillik bitkilerdir. Kurak tepe ve sirtlarda kiimeler halinde bulunur. Bilegiminde
ucucu yag, acl madde ve tanen bulunur 2.

Yorede yapilan gorismelerde kekigin mide rahatsizliklari igin kaynatilip

2 4 21

icildigi %, prostata 2%, sanciya karsi % kullanildigi ve kabizlik tedavisinde
kullanildig! ifade edilmigtir.

Dioskorides, kekigin icildiginde adet idrar sOktirict oldugundan
bahseder. Cigerdeki enflamasyonda kullanilir ve yilan sokmasina karsi hem

icilir hem suralur *°,
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3.31. Tribulus terrestris L.
Familya: Zygophyllaceae
Turkce: Demirdikeni

Sekil 52 Sekil 53

Bir yillik otsu bir bitkidir. Toprak tGizerinde yatik olarak bulunur. Yapraklari
bilesik 10 — 16 yaprakcikhdir. Cicekler kiicik ve acik sari renkli, meyve 10 mm.
Capinda boynuz seklinde sivri uclara sahiptir. Tlrkiye’de oldukca yaygindir.
Bilesiminde sabit yag, rezin ve alkoloitler bulunur &.

Bdlgede yapilan gorismelerde Kazim Calimli tarafindan demirdikeninin
seker dustriicti olarak kullanildigi ifade edilmistir %. Yérede “devecokerten”
adiyla da anildigi belirtilmistir.

Dioskorides tum kisimlarinin  enflamasyona karsi  kullanildigini
belirtmigtir. Balla birlikte bademcik iltihabi, agiz ici yaralar ve diseti iltihabi icin

kullanilir. G6z ilaglari icin suyu cikartilir °.

42



3.32. Urtica dioica L.

Familya: Urticaceae

Turkge: Buyuk Isirganotu

Sekil 54 Sekil 55

Cok yilhk, dioik ve otsu bir bitkidir. Boyu bazen bir metreyi gecer.
Yapraklar koyu yesil renkli, sapli, digli kenarli ve yakici taylidir. Yaygin bir
turddr. Tohum ve yapraklarinin bilesiminde potasyum tuzlari, organik asitler,
histamin, asetilkolin, ¢inko, magnesyum, kukart, fosfor, demir, silisyum, Klor,
tanen ve vitamin C bulunur &,

U. dioica L. Dinya Saglik Orgiitii tarafindan hazirlanan raporda seker
hastaligini azaltici (antidiabetik) bitkiler arasina alinmis ve bu konuda yapilan
bir arastirmada da isirgan otunun glukoz ve fruktozamin seviyesini énemli
derecede azalttigi belirtiimigtir.

Kozan yoéresinde halk tarafindan kullanim bigimleri yapilan gortismeler
sonucunda kaydedilmistir. Gorusme yapilan kisiler tarafindan bitkinin

1 22

tohumunun kansere ve seker hastaligina karsi '8, prostat kanserine karsi %,
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yapraklarinin sivilce icin ??, kanser hastaligina ** 2 3 karsi kullanildigi ifade
edilmigtir. Tohumlari dovilerek balla karistinlip sabahlari bir kasik a¢ karnina
alinmak suretiyle prostat kanserine karsi kullanildigi soylenmistir. Yapraklari
kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanmakta, sivilceler i¢in haricen, kansere karsi
ise dahilen kullanildig! ifade edilmistir.

Dioskorides, yapraklarinin tuzla birlikte strilmesiyle kopek isiriklarina iyi
geldigi ve kangrene karsi kullanildigini ifade etmistir. Tumor ve Ulsere karsi

kullaniimaktadir °.
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3.33. Urtica urens L.

Familya: Urticaceae

Turkge: Kuguk Isirganotu

Sekil 56 Sekil 57

Bir yilik monoik ve otsu bir bitkidir. Boyu 60 cm. kadar olabilir. Yapraklar
acik yesil renkli, sapl, disli kenarli ve yakici tayliddr. Duvar kenarlari ve
harabeliklerde bol olarak goéraltr. Bilesiminde potasyum tuzlari, organik asitler,
histamin, asetilkolin, vitamin C bulunur &,

Kozan yodresinde gorisme yapilan Dede Eroglu hastaliklara kargi
kullanilan 1sirgan otunun, kiigiik 1sirgan otu oldugunu ifade etmistir 2.

Dioskorides, yapraklarinin tuzla birlikte strtlmesiyle kopek isiriklarina iyi
geldigi ve kangrene karsi kullanildigini ifade etmistir. Tumor ve Ulsere karsi
kullaniimaktadir °.
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4. GENEL DEGERLENDIRME

“Kozan Yoresi Florasindaki Tibbi Bitkiler ve Bunlarin Halk Tibbinda
Kullanilis1” baglikli tez calismasi cercevesinde, Kozan yoéresi florasinda, yore
halkindan alinan bilgiler dogrultusunda tibbi florayr belirlemeye ve
goruntulemeye yonelik bir arastirma yuratalmas; bu arastirmanin tamamlayicisi
olarak da saptanan bulgular literatiirde yer alan bilgilerle karsilastirmali olarak
degerlendirilmigtir.

Calisma sureci uzun ve zorluklarla dolu olmakla birlikte tez yazari igin
fevkalade ilging ve degerli bir deneyim olmustur. Tamamlanmis haliyle tez
calismasinin, bir yandan Kozan yoéresi hakkinda yuritilecek folklor ve
farmakognozi caligmalar icin dikkate deger bir kaynak diger yandan farkl
yoreler hakkinda vydurutilecek benzer calismalar icin esin kaynagr olmasi

umulmaktadir.

Arastirma cercevesinde, yore halkinin, 6zellikle ileri yasta olanlarin ve
bunlarin yakin ¢evresinde bulunanlarin tibbi bitkileri daha iyi tanidiklari ve daha
sik kullandiklari saptanmistir. Bilgi ve kullanma aliskanligina sahip olanlarin,
cok sayida tibbi bitki hakkinda bilgi sahibi olmayip bir ila bes bitkiyi taniyor ve
onlardan faydalaniyor olmasi dikkate deger bir husustur. Bir baska deyigle
yoreye mal olmus tibbi bitkiler bilgisi farkhh kisilere dagilmis halde
bulunmaktadir. Dikkate deger bir diger husus, tibbi bitkilerden gelecek yararla
ilgili beklentinin ¢ok ylksek olmamasi; yore halkinin ciddi saglik sorunlariyla
mucadele konusunda ¢agdas bilimsel tibbin olanaklarina yonelirken, geleneksel
receteleri glindelik yagamin ufak tefek sorunlari igin giindeme getirmesidir.

Gunumiuzde ydre halkinin kolektif bilgi dagarciginda yasatilan geleneksel
recetelerin, Kozan’in tarihsel hemserisi Dioskorides’in kitabinda yer alanlarla
kismen oOrtastigu gozlenmektedir. Tez calismasinda saptanan 33 bitkinin
dokuzu Dioskorides tarafindan benzer amagla kullanilirken, 20 tanesinin farkl
amagclarla kullanildigi tespit edilmigtir. Bitkilerden doérdd igin ise Materia
Medica’da hicbir kayda rastlanmamistir. Dénemler arasi tip anlayisi ve tip
bilgisinin halka mal olugunu farklarinin bulunmasi bu durumun bir agiklamasi

olarak degerlendirilebilir. Kozan yo6resinde halen vyurutilmekte olan tibbi
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bitkilerin kullanildigi tedavi edici uygulamalar sadece tip tarihinin mirasi olmakla
kalmayip, yakin gecmisten ve cagdas diunyadan da etkilenmeler tagimaktadir.
Bu baglamda kimi kullanimlar, ne tip tarihinde ne de c¢agdas bilgiler

cercevesinde yeri olmayan endikasyonlara yonelik olarak gerceklestiriimektedir.

Yakinmalari gidermek ve vyitirilen saghgi geri kazanmak yolundaki arayis,
tum canlilarda bulunan temel bir niteliktir. Bu konuda insanin, dinya 6lceginde,
en ileri gitmig tr oldugunu ve konuya sagligi gelistirme gibi yeni bir boyut
eklemis bulundugunu sdylemek olanaklidir. Tibbi bitkilere yonelik ilgi ve onlari
kullanma denemeleri bu genel cercevede ortaya g¢ikmaktadir. Kozan yoresi
halki fevkalade zengin bir bitki ortistyle cevrili olarak yasamanin avantajini
kullanarak bitkisel droglardan oldukga etkili bir sekilde yararlanmaktadir. Bu

yararlanig dogayla ve tarihle bitiinlesmenin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.
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6. EK: CALISMA SURECINDEN ENSTANTANELER

Sekil 59. Fatma Guney.
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Sekil 61. Anavarza Acikhava Mizesi.
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Sekil 62. Anavarza Acikhava Mizesi.

Sekil 63. Sagkaya Kasabasi.
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|$eki| 64. Anavarza Kalesi, Dede Eroglu.
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7. OZGECMIS

Ozgur Kiran 1974 yilinda Adana’da dogdu. ilkokulu ve orta okulu
Adana’da bitirdikten sonra ¢ yil istanbul Kuleli Askeri Lisesi'ne devam etti ve
Adana Borsa Lisesi'nden 1992 yilinda mezun oldu. 1994-2000 yillari arasinda
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde egitim gordi. Subat 2001’den bu
yana Adana’nin Karaisall ilcesinde serbest eczaci olarak calismaktadir. Eylul
2003'te Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Deontoloji ve Tip Tarihi
yiiksek lisans programina kaydoldu. Evlidir ve ingilizce bilmektedir.
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