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ONSOz

Deontoloji ve tip tarihi disiplini ile tanigmam 1992 yilinda Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali sekreteri olarak
calisma hayatina atilmamla gerceklesti. Once Ogretim Goérevlisi Dr Celal
Arabacioglu'nun ve sonra Prof Dr ilter Uzel'in akademik calismalarina teknik
katkida bulunurken bu disiplinin konularina giderek daha fazla ilgi duymaya

basladim.

10 yillik bir aradan sonra 6grencilik hayatina geri donup yuksek 6grenime
baslamamdan sonra, bu ilgimi fark etmis olan Prof Dr ilter Uzel tarafindan
deontoloji ve tip tarihi alaninda lisans Ustu egitim yapma yonunde tesvik
edildim. Bu proje Haziran 2001’de isletme alanindaki egitimimi tamamlamam ve

ertesi yiIl yuksek lisans programina kaydolmamla gercgeklesti.

Dis Hekimi Cemil Bulak’in ismini ilk kez duyusum, 1998 yilinda o
donemde 0Ozel kalem buro sefi olarak c¢alismakta oldugum Cukurova
Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesinde acilan bir toplanti salonuna onun
isminin verilmesi ile oldu. Acilig toreni sirasinda torunuyla tanistigim ve yasam
oykusu ile mesleki ve bilimsel kigiligi hakkinda bir takim on bilgiler edindigim
Cemil Bulak, yuksek lisans egitimim sirasindaki ¢alismalarim cergevesinde

onemli bir yere sahip oldu.

Bu tez calismasinin c¢ekirdeg@i, I. Turk Dis Hekimligi Tarihi ve Etigi
Kongresi'nde sunulan bir poster bildiri halinde ortaya c¢ikti. Dis hekimligi
tarihimizin seckin bir simasi olan Cemil Bulak hakkinda yazilabileceklerin
fazlahigi ve bunlarin kayda geciriimesinin gerekliligi karsisinda bu bildiri giderek

genigledi, obnce seminer sonra tez haline geldi.
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Deontoloji ve tip tarihi disiplinini tanimam, benimsemem ve bu disiplinde
c¢alisma yapabilmem konusundaki katkilarindan dolayi degerli hocalarimdan Dr
Celal Arabacioglu’nu rahmetle, Prof Dr ilter Uzel’i, tez danismanim Yar Dog Dr
Selim Kadioglu'nu ve Dr Funda Kadioglu'nu saygiyla ve minnetle aniyorum.
Yuksek lisans egitimimi sirdiurmemde gosterdikleri destek ve anlayis igin bir
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OZET

Cemil Bulak’in
Bilimsel Kisiliginin ve Meslek Yagsaminin
Cagdas Dis Hekimligi Cergcevesinde Degerlendirilmesi

Dis hekimi Cemil Bulak 1901/1902-1983 yillari arasinda yagsamis ve
meslegini 59 yil hem uygulamaci ve hem de kuramsal galigmaci olarak
basariyla icra etmistir. Bu ¢galismanin amaci Bulak’in meslek yagsami ve
bilimsel kisiligi hakkinda kimi onemli bilgileri derlemek ve duyurmaktir.
ideal bir dis hekimi olan Bulak, giiniimiiziin ve gelecegin dis hekimleri igin
ornek alinacak bir kigidir.

Anahtar Sozciik: Turk Dig Hekimligi Tarihi
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ABSTRACT

Evaluation of
Carrier and Scientific Personality of Cemil Bulak
in the Context of Contemporary Dentistry

Dentist Cemil Bulak (1901/1902-1983) has had a long carrier of 59
years as a practitioner and also as a scientific author. The purpose of this
study is collecting and announcing some important information about his
professional life and himself, as a man of science. Bulak as an ideal
dentist is a good model for all his colleagues of the day and the future.

Key Word: Turkish History of Dentistry
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1. GIRIS

Tip tarihi literatGrimizde dis hekimligi tarihi hakkinda hazirlanmig
doktora ve yuksek lisans tezlerinin sayisi fazla degildir ve bunlar arasinda da
belirli bir dis hekimini konu edinen monografik bir eser bulunmamaktadir.
Dolayisiyla bu tez galigmasi Turk dig hekimligi tarihi alaninda, tez boyutunda
hazirlanan ilk biyografi niteligini tagimakta ve bundan daha 6nemli olmak Uzere
Cemil Hulusi Bulak, meslek yasami ve bilimsel kisiligi bir teze konu olan ilk dig
hekimimiz olmaktadir.

Kugkusuz higbir yasam oykusunu igine yerlesmis bulundugu c¢agin ve
toplumun kosullarindan soyutlayarak degerlendirmek olanakli degildir. Bireyin
c¢adiyla ve toplumuyla etkilesmesi baglaminda agir basan unsur genellikle
etkilenmedir; herkesin yetistigi déneme 6zgu bir formasyona sahip olmasi ve
yasam! boyunca cevresinde gerceklesen olaylardan olumlu ya da olumsuz
bicimde etkilenmesi s6z konusudur. Bireyin ¢agini ve toplumunu etkilemesi
olgusu ise ancak sinirli sayida kKisi i¢in ve sinirli dlgiide gerceklesebilmektedir.

Bu genel saptama cergevesinde bir de 6zel saptama yaparak Bulak’in
cagiyla ve toplumuyla etkilesmesini iki yonli yasamig bir kigi oldugu
sOylenebilir. Bu etkilesmenin en yogun bigimde gerceklestigi yer ise onun
meslek yasamidir. Dolayisiyla Bulak’i ve 6zellikle de onun dis hekimi kimligini
etut etmek, dis hekimligimizin yakin gecmigindeki uygulamalari ve zihniyeti
anlayip degerlendirme baglaminda 6nem tasimaktadir.

Darilfunun Tip Fakultesi Dis¢i Mektebi 1924 mezunlarindan olan Dis
Hekimi Cemil Hulusi Bulak’in meslek yasami uzun ve basarilarla dolu olarak
gerceklesmistir. Bulak, meslektaglarinin buylk bir kismindan farkh olarak
istanbul’da yasamanin ve c¢alismanin cazibesine kapiimamis, dogdugu

topraklara donmeyi tercih etmistir. Sinirli olanaklar ve zor kosullar altinda saglik



hizmeti vermig, buna ragmen yuksek meslek standartlari tutturmaktan geri
kalmamigtir. Onun meslek yasami, ayrintida yakalanmis basarilarla dolu, tim
dis hekimlerinin 6rnek alabilecedi ve dersler c¢ikartabilecedi unsurlar igeren,
incelenmeye deger bir sirectir %34,

Bulak, 59 yil suren kariyeri boyunca kendisini gelistirmek i¢in strekli gaba
sarf etmis ve dunya olgegindeki gelismeleri uzaktan izlemekle yetinmeyip
olanak  buldugunda vyerinde incelemigtir.  Bilgilerini,  deneyimlerini,
degerlendirmelerini hem ikili iliskiler duzeyinde hem de yayinlar araciligiyla
meslektaglariyla paylasmis; halki agiz ve dis saghgi konusunda bilgilendirmek
ve bilinglendirmek amaciyla popiiler yayinlar yapmayi da ihmal etmemistir *%3*.

Cemil Bulak meslegine baglhgi Ust diuzeyde, meslektaglariyla iligkileri
mukemmel, sadece hastalarina degil topluma kargi da sorumlu oldugunun
bilincinde 6rnek bir dis hekimidir. Onu akademik calisma konusu yaparak
gundeme tasimak, hem anisina duyulan sayginin bir geregi hem de dis

hekimligi tarihi ve etigi alanina 6zgiin bir katkidir 2>,



2. GENEL BILGILER

2.1. Tarihte Bireyler ve Tarih Yaziminda Biyografiler

Tarihi buyuk adamlarin yagsam Oykulerinden ibaret goren bir anlayis
gunumuzde fazla itibar gormuyor olmakla birlikte, biyografik etutlerin kultlr
tarihine katkilarini inkar etmek de olanakh degildir. Genis agidan bakilacak
olursa bir insanin yasami onun basindan gecmis bir dizi olay olmanin étesinde,
o kisinin ait oldugu ¢aga, topluma, ulkeye-bolgeye dair pek ¢ok bilgi iceren bir
koleksiyondur >°”,

Ontik degil epistemik anlamda tarih baglaminda; daha acik bir anlatimia,
gecmisin suregleri, olaylari, kisileri, kurumlari degil onlar hakkindaki bilgiler ve
bu bilgileri sonraki kusaklara tasiyan kayitlar sdz konusu oldugunda °, kisiye
odaklanmis bir yaklasimin pratik bir yarari ortaya c¢ikmaktadir. insanlarin
turdeslerinin  dykulerine duyduklari dogal ilgi, kisiye odaklanmis yaklasimla
yazilmigs gec¢misin daha kolay okunmasini ve daha derin algilanmasini
saglamaktadir. Bu g¢ercevede caginin olaylarinin akisina yon vermis bir buyuk
adamin yasam oOykusu de, ¢aginin olaylarina ve kosullarina sadece taniklk
etmis sade bir kiginin yagsam Oykusu de o ¢agi anlamaya ve tanimaya giden
kestirme bir yol olusturmaktadir.

Buyuk adam ya da kahraman olarak adlandirilan, dnclu ya da onder
vasfini haiz kimselerin hayati Uzerinde calismanin, sade insanlarin hayati
uzerinde c¢alismaya gore kimi farkh o6zellikleri bulunmaktadir. Bluyuk adam,
siradanhdr asmis bulunmasindan o6turt, kendi c¢aginin tipik bir temsilcisi
olmaktan c¢ok daha ilerideki ddénemlerin insanlarina yakin bir tiptir. Onun
yaptiklarini ve yagsam bigimini ele almak heyecan ve ibret verici olmakla birlikte,

yasadigl ¢agin ortalama zihniyet ve eylem kaliplarini anlama konusunda daha



az veri saglar. Ote yandan fazlasiyla siradan ve si§ kimseler (izerinde durmanin
verece@i sonu¢ da buna yakindir. Boylelerinin ¢aglarina ve kulturlerine 6zgu
niteliklerden daha az pay alip silik ve genelgeger nitelikler tagimalari, ¢cagdan
¢aga ve kultirden kulture fazla farklilasmamalari s6z konusudur.

Bu iki ucun arasinda, ¢agini ve kuiltirinu asip Otelere gitmemis ama
onlara bigane de kalmamis; ¢agiyla ve kultiriyle hesaplasip onlara ait olmus,
onlarin evriminde kendince bir rol oynamis kisiler vardir. Bu kategoridekiler
sosyal tarih, kaltur tarihi ve bunlarin ortak bir alt kimesi sayabilecegimiz meslek
tarihi bakimindan en ilging ve incelenmeye deger olan insanlardir.

Calismamizin konusu olan Dis Hekimi Cemil Bulak tam da bu nitelikleri
tasimaktadir. O, dis hekimligi alaninda c¢igir acan bir lider olmamis ancak
meslegini icra ediginin bilimsel ve toplumsal boyutlarinda siradanhgin g¢ok
Otesine gecmigtir. Bulak’in yasami, bir yandan c¢aginin bilimsel dis hekimligi
uygulamalarini surdarmenin diger yandan ait oldugu toplumun aydin ve
yurtsever bir bireyi olmanin gereklerini yerine getirmenin demonstrasyonu
gibidir.

2.2, Trabzon Saglik Tarihinden Enstantaneler

Trabzon’'un gunumuizde sahip oldugu saglik hizmeti olanaklari ana
hatlariyla gézden gecirdiginde resmi saglik kurumlarinin bir tip fakdltesi, bir
editim ve arastirma hastanesi, bir devlet hastanesi ve biri agiz ve dis sagligi
hizmeti veren dort 6zel dal hastanesi oldugu gorilmektedir . Ocak 2006
itibariyle tabip odasinin 644 yesi °, Artvin, Bayburt, Giresin, Glimiishane, Rize
ile ortak olan dis hekimleri odasinin ise 340 iiyesi bulunmaktadir ™°.

Cemil Bulak’in bu kentte gecirdigi uzun meslek yasami, yirminci yuzyilin
ilk ceyreginin sonunda, Trabzon Askeri Hastanesi'nde yedek subay olarak
gorev yapmaslyla baslamistir . Kentin o dénemdeki durumu hakkinda genis ve
ayrintili bilgi iceren bir monografi olan Capa ile Cigek'in calismasinin ' saglikla
ilgili bolumunin go6zden geciriimesi, Bulak’in nasil bir ortamda kariyerine

bagladigini anlamak ve degerlendirmek agisindan yararli olacaktir.



Birinci Dinya Savasi sonrasi Trabzon ve yoéresinde basta sitma Uzere
salgin hastaliklarla miicadeleye yonelik bir érgitlenme dikkati cekmektedir '.
Muhaceretten donenlerin genel saglik durumlarinin ve yasam kosullarinin
hastaliklara kargi direnclerini zayif kilmig olmasi, salginlarin daha da genis
olcekli hale gelmesine yol acmistir '2. Sitmanin yani sira frengi de yaygin ve
énemli bir sorun olusturmus ve ciddi bir miicadeleyi gerektirmistir 2.

Bulak’in Trabzon’a gelisinden hemen once yasanan bu zorlu ve karigik
donemde, idealist hekimlerin ve hamiyetperver derneklerin salginlarla micadele

baglamindaki etkinlikleri kayda deger bir husustur '

. Kentin saglik yasami
tarihgesinden bir baska ilging bilgi notu, 1910’larda “Hekim” baslikli yerel bir tip
dergisinin yayimlanmakta olmasidir 2.

Yirminci yuzyill baslarinda Trabzon’da muayenehanelerinin yani sira
evlerinde ve eczanelerde hasta kabul eden farkl uzmanliklara mensup bir ¢cok
doktor bulunmaktadir . 1920’de agilan Memleket Hastanesi, ilk yillarinda ciddi
personel ve 6denek sikintisi iginde olmusg, 1923’de yeniden organize olunup
Numune Hastanesi adini aldiktan sonra daha etkili ve verimli ¢alisan bir kurum
haline gelmistir *2.

1910’larin sonu, 1920’lerin basi itibariyle Trabzon’da adi kayda ge¢mis
u¢ dis hekiminin varligi s6z konusudur 2. Bu kisiler Yorgi Pesidi Efendi, Sait
Bey ve Mehmet Tahir Bey’dir 2.

Pestidi’'nin yerel gazetelere verdigi ilanda “Daima dislerden sikayet
ediyorsaniz iyi bir tabip mi bulamadiniz? Oyle ise her discinin ol bir kerede
Uzunsokak caddesinde kain dis tabibi Yorgi Pesidi Efendi muayenehanesine
kosunuz. New-usul Amerikan-kari disler imal ve agri hissetmeksizin digler ihrag
ve fennin son terakkiyatina gore igler izhar eder. Tegsrif buyuran muhterem
musterilerini memnun edecegini taahhiit eyler” ifadesi yer almaktadir '2.

Sait Bey'in Dis¢ci Mektebi'nden yeni mezun olarak 1920°de
muayenehanesini acmis oldugu; Mehmet Tahir Bey'in ise Sihhiye Vekaleti
celilesi ruhsatnamesine sahip bulundugu bilinmektedir 2.

1-5 Kasim 1932'de istanbul’da toplanan Birinci Mili Dis Tababeti
Kurultayrnin 138 katiimcisindan 106’si istanbul’da calisan dis hekimleridir.

Farkli illerden gelmis olan kurultay delegeleri arasinda bir de Trabzon temsilcisi



bulunmaktadir . Bu kisinin adini saydi§imiz dis hekimlerinden biri mi, Cemil
Bulak mi yoksa bambaska bir kimse mi oldugu tez caligmasi kapsaminda

cevabl bulunamamig bir sorudur.

2.3. Cemil Bulak’t Konu Edinen Caligmalar

Her mesledin oldugu gibi dig hekimliginin de kendine 6zgu buyuk
adamlar bir bagka deyisle kahramanlari vardir. Bunlar bulug yapmig, meslegin
bilgi birikimini ve uygulama olanaklarini arttirmig, onemli meslek basarilarina
imza atmig Kigilerdir. Dis hekimligi tarihinde onlarin basari dykulerinin genis bir
yeri vardir ve dis hekimliginin evrimindeki donim noktalarinin isareti onlarin
adlaridir °®.

Adlari meslek tarihgesine altin harflerle islenen bu kahramanlarin sayisi
cok da fazla degildir. Oysa her alanda onlarca, yuzlerce, binlerce de adsiz
meslek kahramani vardir. Bunlar sinirli bir ¢evre icinde kaldiklari i¢in yaygin
birer sdhrete sahip olamamakla birlikte, mesleklerini hakkini vererek icra ederler
ve toplumun, meslektaglarinin saygisini kazanirlar. Haldun Taner’in bir
dykisiinin ' adinda yer alan “kiiciik harfli mutluluk” kavramindan esinlenerek
urettigimiz bir ifade ile, yasamlarini “kiguk harfli basarilar” ile doldururlar 2,

Cemil Bulak, adinin dis hekimligi tarihine mal olmasini sadlayacak tek bir
bayuk basari gostermis olmamakla birlikte, uzun meslek yagsamini boyle kuguk
harfli basarilarla bezemis, yasadigi donemde oldugu gibi bugun de
meslektaslarinin tanimaktan etkilenecegi ve kendilerine ornek alacagi bir kisidir.
Nitekim onu dogrudan ya da dolayl olarak tanima, onunla etkilesme olanagini
bulmus olanlar, kendisi hakkinda yazmis-sdylemis olduklari baglaminda Cemil
Bulak’in etkileyici kisiliginin ve mesleki kimliginin altini gizmektedir "'>°.

Bu genel saptamalardan sonra, tez ¢alismasinin baglica kaynaklari ve
tez yazarinin Cemil Bulak hakkinda daha énce yapmis oldugu, tezin éncusu
saylilabilecek, ¢alismalari gozden gecgirmek yerinde olacaktir.

Cemil Bulak ile bizzat tanismis ve yakinlik kurmus olan Prof. Dr ilter Uzel

bu calismanin konusunu Onermenin yani sira kaynak kKigi olarak da bilgi



derlenmesine énemli katki saglamistir. Bulak’in ilter Uzel Kitiiphanesi dis
hekimligi dergileri koleksiyonunda yer alan makaleleri ve ilter Uzel ile Koksal
Balos’un birlikte hazirladiklari, Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Il.
Kongresi'nde sunulan “Dis Hekimligi'nde 59 Yil: Dr.Cemil Bulak (1896 — 1983)”
baslikli konferansin metni tez calismasinin, ilter Uzel tarafindan saglanan diger
kaynaklaridir ™34,

Cemil Bulak'in kendisiyle ayni adi tagiyan ve meslek yasamini dedesi
gibi, serbest hekimlik yaparak Trabzon’da sirduren tip doktoru torunundan
alinan belgeler ve fotograflar ise ¢alismaya ayri bir derinlik kazandirmistir. Yine
torunu tarafindan tez calismacisina iletiimis olan, Cemil Bulak hakkinda
olumanden 11 yil sonra Trabzon Tabip Odasi yayin organi Bulten dergisinde
yer almis yazilar "*>'® bu calismaya dnemli katki saglamistir.

Tez calismasinin onculeri olarak niteleyebilecegimiz Birinci Ulusal Dis
Hekimligi Tarihi ve Etigi Kongresi'nde poster bildiri olarak sunulan “Cemil
Bulak; Ornek Bir Dig Hekiminin Mesleki Yasam Oykisi” ile bu bildirinin
genigletilmis hali olan “Ornek Bir Dis Hekiminin Meslek Yasami” baglikli yiksek
lisans seminer galismasi, Cemil Bulak’i biyografik bilgilerin 6tesinde Uzerinde
dusunme-degerlendirme konusu vyaparak ele almigtir. Bu yaklagim
cercevesinde bir yandan belirli bir kigiyi ele almanin tarih galismasi yontemi
olarak ne olgude gecgerli oldugu sorgulanmis diger yandan ideal bir dis

hekiminin analiz edilmesi yéninde bir deneme gerceklestiriimistir.



3. GEREG ve YONTEM

Tezin hazirlanmasinda kullanilan ana materyal, bir baska deyigle Cemil
Bulak hakkindaki bilgilerin temel kaynagi, dogrudan kendisini ele alan bir dnceki
bélimin sonunda sayillmis olan c¢alismalar ile bizzat Bulak tarafindan
hazirlanmis  olan yayin listeleri'™"”, Bulakin ulasilabilen makaleleri
18.19.2021,22,23,24,25, 26.21.28 djiplomasi 2° ve elde edilebilen yazismalaridir 30132,
Bulak hakkindaki bu 6zel kaynaklarin yani sira, dis hekimligi tarihi

hakkindaki genel gcalismalarda'33343%36.37.38.39

yer alan, onun yasadigi
donemle ilgili bilgilerden de yararlaniimigtir. Bulak’in mesleki ve bilimsel
kisiligini, hastalariyla ve meslektagslariyla iligkilerini degerlendirmeye cergeve
cizme ve destek olma baglaminda ise dis hekimligi etigiyle ilgili calismalara “°*'
bagvurulmustur.

Tez baglaminda ydrutulen arastirmanin materyalini  olugturan bu
calismalari kategorik olarak siraladiktan sonra, tezin hazirlanmasinda
benimsenen yaklagsim ve izlenen yontem hakkinda iki bilgi notuna yer vermek
uygun olacaktir.

Tarihsel olaylari, kisileri, surecgleri anlama ve degerlendirme ¢abasi
gosterirken, onlar alt unsurlarina ayirmak ve kendilerine 06zgu nitelikleri
bakimindan ele almak kaginilmaz bir gerekliliktir. Ancak tam bir anlama ve
degerlendirme yapmak i¢in bununla yetinmeyip bir de konu edinilen olayin,
kisinin, surecin nasil bir butunun pargasi oldugunu, varhgini ne gibi
etkilesmelerle surdurdigunu de bilmek gerekir. Tez cergevesinde kaynaklardan
edinilen Cemil Bulak hakkindaki bilgiler bir yandan ulusal ve yerel Olgekteki
genel tarih bilgileriyle diger yandan genel saglik tarihi ve dis hekimligi tarihi

bilgileriyle buatunlestirilmistir.



Tarihi kronolojik sira icinde dizilmis tek tek olaylar halinde degil, onlari
nedensellik iligkileriyle butinlesen bir evrimlesme sureci olarak degerlendirme,
tip tarihgiligimizde buyuk Olgude benimsenmis bir yaklasimdir. Tez
calismamizda da eldeki tarihsel materyali isleme baglaminda bu yaklasima

baglh kalinmistir.



4. BULGULAR

4.1. Cemil Bulak’in Yagamindan Satir Baslari

“Tipki sairin dedigi gibi, a¢ parantez dogum tarihi, ¢izgi, 6lum tarihi kapa
parantez. Iste tiim is o cizgide” **.

Her ne kadar yukaridaki edebi alintida zarif oldugu kadar gercgekgi bir
saptama yapilarak tim igsin gizgide oldugu belirtiimis ise de, tarih ¢alismalari
baglaminda dogum ve olum tarihlerinin ve onlara ¢ogu zaman eslik eden
dogum ve Olum yerlerinin de Uzerinde durmak s6z konusudur.

Cemil Bulak'in dogum yeri konusunda farkl kaynaklarda iki farkli yere
isaret edilmektedir. S6z konusu yerler, iki komsu il arasindaki sinirda yer alan iki

12477 ve Artvin'e bagh Hopa'dir *'%2?°. Buradaki

ilce; Rize'ye bagl Findikh
karigikhk Bulak’in dogdugu donemdeki vilayet yapilanmasinin ginumuzden
farkh olusundan; Hopa’nin 1936’ya kadar Rize'nin ilgesiyken o yil Artvin'e
baglanmasindan *® kaynaklanmaktadir. Tiim kaynaklar icinde dogum yerinin ilge
duzeyinden daha ayrintili olarak belirtiimesi sadece dis hekimligi diplomasinda
s6z konusu olup “Hopa Vive nahiyesinde mdatevellit” seklindedir. Findikli'nin

* cercevesinde durum netlik kazanip bilgiler

Lazca isminin “Viwe” olmasi
batinlesmekte; Bulak’in dogum vyerinin o dénemde Hopa ilgesine badli bir
bucak olan Findikli oldugu anlagiimaktadir. Dogum vyeri konusunda ayrint
uzerinde durmayan bir yaklasimla Bulak’in bir Dodgu Karadeniz ¢ocugu
oldugunu sdylemek de olanakhdir.

Dogum yili konusunda da benzer bir sorun vardir. ikincil kaynaklarin
hemen hepsi ">*1%1% 1896 yilini gstermekle ve Kdksal ile Uzel'in calismasinda
bu tarih Rumi 1312 olarak da verilmis olmakla beraber, iki onemli referans

bundan bes-alti yil sonrasini isaret etmektedir. Bulak’in 1964’de hazirladigi
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yayin listesinin lzerine distigi notta belirtimis olan yiI  1318dir .

Diplomasindaki kayit da bu dogrultuda olup “1317-1319” seklindedir ve bu ikili
sirayla Rumi ve hicri yili gostermekte, miladi takvime ¢evirdigimizde dogum yili
1901/1902 olarak ortaya cikmaktadir °.  Rumi 1317 hicri 1318/1319’a, hicri
1319 ise Rumi 1317/1318 karsilik gelmekte, bu cergcevede Bulak’in verdigi
“1318”in  hicri 1318in basi ya da Rumi 1318'in sonu olma olasiligi
bulunmaktadir. Hicri 1318 miladi 1900/1901'e, Rumi 1318 ise miladi
1902/1903’e karsilik gelmekte *°; sonuc olarak dogum vyili yine 1901/1902
olarak belirlenmektedir.

Cemil Bulak’in babasinin adi Mehmet Hulusi, kendisine dogdugunda

konulmus olan ad ise Mehmet Cemildir °.

Soyadi kanunundan oOnce
makalelerinde “Cemil Hulusi” imzasini kullanmig, soyadi kanundan sonra bunu
“Cemil H. Bulak™a gevirmistir. Soyadini kendisi se¢en kusagin bir Uyesi olarak,
kaynak-pinar karsiligi olan “bulak® sozcugunu segiginin bir oykusu olmasi
muhtemel ise de tez igin yuUrGtilen arastirma cergevesinde bu Oykuye
ulagilamamistir.

Bulak’in gocukluk yillariyla ilgili herhangi bir kayit bulunmamakla birlikte,
1900’lerin ilk yirmi yihinda Ulkemizin pes pese gelen savaglarin sarsintisini
yasadigl zor bir donem gegirdigini goz Onunde tutularak hayata zorlu bir
baslangi¢c yaptigini soylenebilir. Askerlik gorevini cumhuriyet doneminde dis
hekimi olarak yapti§i bilgisinden hareketle "', milli miicadelede ordu mensubu
olarak yer almadigina hukmedilebilir. Dis¢i Mektebi'ne baglamadan o6nce
medrese egitimi almis oldugu bilinmekte, bu egitimi tamamladiktan sonra mi
yoksa yarim birakarak mi dis hekimligi alanina ge¢mis oldugu hakkinda farkli
bilgiler bulunmaktadir.

Trabzon Tabip Odasi Biilteni'nde c¢ikan imzasiz yazida “istanbul Devleti
Aliyei Osmaniye Darulhilafetul Aliyye Medresesi ibtidai harici ve dahili kisminda
tamamladl” denilmekte ve mezuniyet tarihi 4 Haziran 1337, 7 Sevval 1339
olarak bildiriimektedir '°. Miladi 4 Haziran 1921’e denk diisen bu tarihin *°, ay ve
gun olarak ayrintih bicimde bildiriimis olmasi yaziyr hazirlayanin Bulak’in
diplomasini gormus oldugu intibaini vermektedir. Ayni dergideki ikinci yazida
Ustémeroglu da bu bilgiyi teyit etmektedir °.
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Balos ile Uzelin calismasinda ve tez sahibinin Bulak hakkindaki
seminerinde yer alan “Fatih Medresesi’nin son sinifindayken, medreselerin
kapatiimasi (izerine dis hekimligi egitimi almaya baslamistir’” "%* bilgisi ise
yukarida anilan kaynaklarla uyusmamanin yani sira medreselerin 1924’de

46

Tevhid-i Tedrisat Kanunu cercevesinde kapatiimis olmasiyla da

bagdasmamaktadir.

imparatorlugun son ve cumhuriyetin ilk yillarinda Tirkiye’de 300 kadar
dis hekimi vardir ve bunlarin c¢odu Istanbul ve civarinda yerlesmis
bulunmaktadir *°. Agiz ve dis sagligi baglamindaki miidahaleler cogu zaman

1,2,4

ehliyetsiz kimselerce yapilmaktadir Cagdas dis hekimine kuvvetle

gereksinim duyuluyor olmasi Bulak’in meslegini belirlemesinde; dis hekimligi

egitimine yonelmesinde etkili olmustur 124

Meslek yasamina gegmeden 6nce, Bulak’in egitim aldigi dénemde Disgi
Mektebi hakkinda birkag ilging bilgi notu vermek yerinde olacaktir. Turkiye’de
dis hekimligi egitiminin sdresi, 1933 Universite reformuyla dort yila ¢ikincaya

34,38,39

kadar okulun kurulugs donemindeki Fransiz modeline uygun olarak u¢

yildir

. Bulak’in egitimi de 1921-1924 yillari arasinda U¢ yil surmustir.
Egitimine basladigi sirada Dartlfinun-u Osmani olan Universitenin adi mezun
oldugu yil istanbul Dariilfinunu olarak degismistir “°. Disci Mektebi Bulak'in
ogrenciligi baslamadan bes yil 6nce, 1916'da Beyazit'taki ikinci binasina

yerlesmis bulunmakta 3*%3°  midurlugi 1920'den beri Server Hilmi

(Bilylikaksoy) tarafindan yiritiilmektedir 438,

Okulun kurucusu Halit Sazi Bey, Bulak'in dis hekimligi camiasina adim
attigi 1921 yilinda dlmustir ***%3°. Tirk Dis Hekimleri Cemiyeti’nin énciisii olan
Mdusliman Dis Tabipleri Mezunin ve Talebe Cemiyeti’'nin kurulus slreci 1922-

33,34,38,39

1923 doneminde Bulak’in 6grenciligi sirasinda gerceklesmis , okula kiz

ogrenci kabul edilmeye baslanmasi da Bulak'in son sinifta oldugu 1923-1924
ogretim yilinda olmustur 34,38,39.47

Bulak okula sinavla girmis, sinavla égrenci alma usull 1926’da degiserek
sadece lise mezunlarinin alinmasi diizenine gecilmistir 3*%3°. Bulak’in
mezuniyetini izleyen bir diger carpici gelisme ise 1925-1926 6gretim yilindan

baglayarak okula ¢ok sayida yabanci uyruklu 6grenci gelmeye baslamasidir.
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AQi1z ve dislere mudahalede bulunma yetkisini sadece dis hekimlerine ve permili
discilere taniyan Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz-1 icrasina Dair Kanun,
Bulak’in 6grenci ve mezun oldugu dénemlerde heniiz gikmamistir 3339,

Bulak’in “Tuirkiye Cumhuriyeti istanbul Darilfinunu Tip Medresesi Disgi
icazetnamesi” basligini tasiyan 28/322 numarali dis tabibi diplomasinin
tarihinde kuguk bir karigiklik s6z konusudur. Mezuniyet tarihi Rumi Eylul 1340,
hicri Zilkade ya da Zilhicce (kelimenin sonu okunamiyor) 1342 olarak verilmis
bulunmakta, bunlardan ilki Eylil 1924’e, ikincisi Haziran ya da Temmuz 1924’e
karsilik gelmektedir *°.

Bulak’in Mezuniyetini muteakip bir sire Amasya’da bulundugu, bu kentin
yerel basininda ilk yayinlarini yapmis olmasindan anlagiimaktadir "', Higbir
kaynakta acik¢a zikredilmeyen bu dénemin tam olarak ne kadar surdugu ve
Bulak'in bu dénemde meslek yasamini ne sekilde surdirdigu belirsizdir.
Yasamini yayinlari Uzerinden izlemeye devam ettigimizde, Bulak 1926'da
Trabzon Askeri Hastanesi'nde yedek subay dis hekimi olarak karsimiza
cikmaktadir """ Bu géreve devam ettigi sirada muayenehanesini actigini ve
ternis olduktan sonra da calisma yasamini serbest dis hekimi olarak
surdurdugunu dusunmek olanaklidir.

“Ulkemizde hekim ve dis hekimi dagihmi, genellikle, biyiik kentlerde
yogunlagsmakta; Ozellikle meslegin uygulanmasinda pahali yatirimlarin
gerekliligi, serbest dis hekimlerinin nifus yogunlugunun fazla oldugu yerlerde

muayenehane agmasina neden olmaktadir’ *’

. GUnUmUz icin yapilan bu
saptamanin Bulak'in meslek yasaminin ilk vyillarinda da gecerli oldugu
saptamasi yapilabilir ’. Bununla birlikte, 6zellikle erken cumhuriyet déneminin
coskulu atmosferinde toplumsal sorumluluk bilincinin ve yurtseverliginin geregi
olarak muayenehanesini Anadolu’nun farkli késelerinde acan pek ¢ok dis hekimi
de vardir ve kullandiklari tedavi aletleri ile dolgu malzemeleri onlarin gagdas
yontemlerini izlediklerini gdstermektedir *’.

Amasya baglantisi, belirsizligine ragmen Bulak’in meslek yasamini
Anadolu’da surdurme kararinin gostergesi olarak yorumlanabilir. Askerlik
gorevini dogdugu kultir cografyasinin énemli merkezlerinden birinde yapmasi

hos bir tesaduf olmus; Trabzon-Bulak bulugsmasinin GrinU yarim asri gegen
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basarili ve verimli bir kariyer halinde ortaya c¢ikmistir. Burada vurgulanmasi
gereken husus, Bulak'in ylksek profesyonel ve sosyal performans gosteren
idealist bir dis hekimi olma durumunun nevi sahsina munhasir bir durum
olmadigidir. Bulak, aidiyet belirleyicisi s6z konusu yaklagim olan takdire deger
bir kategorinin seckin bir Gyesidir. Onunkine sasirtici benzerlikler gosteren bir
basari oykusunu, Dogu Karadeniz'i mesken tutan bir baska dis hekiminin
meslek anilarinda da izlemek olanaklidir. Bulak'tan 20 yas kadar kiguk olan ve
meslek yasamini Rize’de surduren Mubhittin Bilsel de tipki onun gibi, cerrahiye
merakli, mesleki cesareti ylksek ve nihayet kariyeri uzun surmus bir dis
hekimidir *°.

Cemil Bulak’in meslek yasaminin teknik ve etik yonden irdelenmesini
sonraki alt bolumlere birakarak, burada onun uzun kariyerinin medikososyal
unsurlarindan birkagina deginmek uygun olacaktir. Bulak, 1940’larda Halkevi
baskanli§i ve Karadeniz Kuliibii yoneticiligi yapmistir '>'®. Muayenehanesinde
yuksek uygulama standartlari benimsemis, nitelikli emeginin karsiligini alma

konusunda cekingen davranmamistir '

. Meslektasglari arasinda sevilen ve
sayllan bir kisidir, meslek 6rgUtl bunyesinde 6nclu ve uzlastirici yaklagimlari
dikkat cekmektedir ®. 1953'de mintika etibba odalari diizeninden tabip odalari
ve Turk Tabipleri Birligi modeline gegilirken, Trabzon tabip odasinin kurucusu
ve bir numarali Uyesi olmustur 1516

Basarili dis hekimligi uygulamalari ve populer yayinlari sayesinde genis
kitlelerin de haberdar oldugu bilimsel yonunden dolaylr hakkinda “Dogu
Karadeniz’de kursusu bulunmayan bir profesor, fakultesi olmayan bir dekan
etkinliginde idi” nitelemesi yapiimistir '°. Ait oldugu kiiltiir cografyasi ve medrese
egitimi almis olmasi itibariyle, Bulak’in dini inancinin kuvvetli ve 6zel yasami
uzerinde belirleyici oldugu dugunulebilir. Nitekim 1950’lerde, degisen politik
atmosfere de uygun olarak, ibadete ve hayir iglerine daha fazla ilgi gosterir
olmustur ®.

Bulak 22 Ocak 1983 tarihinde muayenehanesine giderken yolda gecirdigi
ani kalp krizi sonrasi hayatini kaybetmistir "**. Bu gecirdigi ikinci miyokard
enfarktusudur ve ilkinden sonra muayenehanesini kapatarak tam anlamiyla

sedanter bir hayata ge¢meyi dusinmemis, tedbirli olarak calisarak meslek
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yasamini  sirdirmastir °.

Bu noktada, muayenehanesinin muhtemelen
asansorsuz bir binanin Ugluncu katinda bulundugunu vurgulamak yerinde
olacaktir 4°.

Cemil Bulak’in ismi Trabzon Belediye Meclisi’nin Kasim 1998’de aldig1 bir

0 Torunu Dr Cemil

kararla muayenehanesinin oldugu sokaga verilmigtir
Bulak’in bu kadirginasliga tesekkir etmek uUzere verdigi gazete ilaninda
dedesine baglihgint ve hayranhgini acgikga ifade etmenin yani sira tum
Trabzonlular'a Cemil Bulak’a sahip ¢ikmalarindan 6tlrd duydugu minneti dile
getirmektedir *'.  Giinimiizde “Cemil Bulak” adinin sanal diinyada yer alisI,
blylk Olclde, bu sokaktaki is yerlerinin internet sitelerinin ve sayfalarinin adres

bilgileri cergevesinde olmaktadir 2.

4.2. Cemil Bulak’i Ornek Bir Dis Hekimi Yapan Ozellikler

Meslek kimliginin, nitelikli bir profesyonelin kimlikleri arasinda 6n planda
yer almasinin ve onun tum Kisiligine damgasini vurmasinin dogal ve kaginilmaz
oldugu sdylenebilir. Ozellikle saglik mesleklerinde belirgin hal alan bu durum
cercevesinde dis hekimliginin de bir meslek olmanin otesinde bir yagam bigimi
halini almasi s6z konusudur.

Meslek kimligi boylesine dominant olunca, meslektaslarina érnek teskil
edebilme kacinilmaz olarak meslege 6zgu bilgiye ve beceriye sahip olmayi
asan bir mahiyet kazanmakta; kamil insan olma yolunda hayli yol kat etmis
olmay! gerektirmektedir.

Bu genel cercevede, Cemil Bulak'in dis hekimleri tarafindan o6rnek
alinacak bir kisi olmasina yol acgan oOzelliklerini analitik bir yaklagimla
degerlendirip dért madde halinde toplamak miimkiindiir %*:

(1) Bulak, meslek uygulamalari konusunda ust duzeyde vyetkinlik
sahibidir. Ustlin bilgi ve beceri diizeyine dayanan bilingli bir cesaretle dis
hekimligi pratigini bihakkin stirdurmus, bununla da yetinmeyerek daima yenilik
arayis! iginde bulunmustur 24 Bu noktada sozii Bulak’la sinirli tutmayarak genel

bir saptama yapmak; teknik anlamda yetkinligin iyi bir meslek erbabi olmak igin
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yeter degil ama gerek sart oldugunu belirtmek uygun dusecektir. Bu sarti yerine
getiremeyenlerin, iyi niyetli veya meslegin gerektirdigi insan iligkilerinde basaril
olmalari halinde bile, meslekte iyi olduklarinin sdylenmesi dogru degildir. ikinci
bir genellemeye giderek, alanina yenilik getirme iddiasindaki kisinin dnce genel
kabul goérmis uygulamalari hakkini vererek gergeklestirmesinin  6nemi
vurgulanabilir. Yapilageleni becerememekten kaynaklanan bir yenilik arayisinda
gercek bir basariya ulasma sansi gok azdir.

(2) Mesleki etkilesmeler cercevesinde yerine getirmesi gereken gorevier
konusunda biling ve duyarhlik sahibi olan Bulak, daima meslek deontolojisinin
gereklerine uygun davranmistir 2% Bizatihi meslegiyle kurdugu iligki
baglaminda, ona karsi icten ve derin bir saygli beslemis; meslek onurunu
koruma ve onun Otesinde mesledin sayginligini arttirma kaygisi ve cabasi

2,4

icinde olmustur Meslektaglariyla dostga iligkiler kurmus ve bunlari

zedelemeden sirdirmis 2%, meslektaslar arasi medikal ve paramedikal
anlagsmazliklarda uzlagtirici bir rol Ustlenmeyi; arabuluculuk yapmayi gorev
bilmistir '®. Meslektas iligkileri baglaminda Bulak'in davraniglarinin etik ve
estetik arasindaki baglantiyi vurgularcasina incelikle ve zarafetle bezeli oldugu
saptamasini yapmak olanakhdir. Hastalariyla etkilesmeleri de saghkh ve
seviyeli olarak gerceklesmis; bu baglamdaki iligskilerin guven ve baghlik gibi iki
temel geleneksel degere dayanmasi s6z konusu olmustur.

(3) Bulak’in toplumsal sorumluluk bilinci son derece geligmistir. Bu
baglamda vurgulanmasi gereken iki husustan ilki yurtsever bir kisi olmasi;
kazang ve basari olanaklari daha yuksek olan bluyuk kent yerine daha mutevazi
olanaklara sahip bir yurt kdsesine gonulli olarak yerlesip kendisine orada bir
hayat kurmasidir. ikinci husus ise halki agiz ve dis sagligi konusunda egitmek
amaciyla gosterdigi cabadir. Bu c¢aba, bir yandan aydin sorumlulugunun bir
geregini yerine getirmenin, diger yandan koruyucu tibbin éneminin bilincinde

olusun gdstergesidir 2*

. Gorevini dogrudan temas kurdugu kisilere hizmet
sunma bigiminde tanima, Ust dizeyde profesyonellikle bagdasmayan bir
yaklagimdir. Bulak bdyle dar acil bir bakigin yalanci cazibesinden uzak kalmay!
basarmig, yasami bireyler arasi etkilesmeler toplami olarak gérme duzeyini

asmistir. Bir var olus stratejisi olarak toplumsal 6rgutlenmenin dnemini fark
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etmig olan Bulak, kisiligini ve mesleki kimligini mesleginin bir toplumsal kurum
olarak bu orgutlenme igindeki yerinin bilincinde olarak bigimlendirmigtir.

(4) Bir meslegin ust duzeyde uygulayicisi olmak, Oyle olan kiginin ister
istemez bazi olumlu nitelikler kazanmasina yol agmaktadir. Bunlardan biri
“‘mesledin kendiliginden felsefesi” olarak adlandirabilecegimiz, dayanagi
kuramsal bilgi degil uygulayicihgin yarattigi birikim olan, meslegi Uzerinde
dusunme, elestirme, irdeleme, sorgulama konusu yapabilme hasletidir. S6z
konusu olumlu niteliklerin ikincisi ise, mevcut kosullar ve olanaklar cercevesinde
mukemmeliyete erismekle tatmin olamama, mesleki uygulamalara yeni ufuklar
acma arayisina girmedir. Bulak'ta bu ikinci O6zellige sahip olug bariz sekilde
kendini goOstermektedir. Bulak uzun kariyeri boyunca yapmasi gerekenleri
hakkini vererek yapmig, ancak bunu kafi gormeyerek daha iyi, daha ustun
uygulamalar yapma arayigi icinde olmustur. Bu noktadan hareketle, mesleginin
kuramsal / bilimsel boyutunu ihmal etmemeye 6zen gdOstermis, dinyadaki
gelismeleri yakindan izlemis, kendi sinirlari gergevesinde bulus sahibi olmus ve

nihayet yazmayi / yayin yapmay! hig ihmal etmemistir 2.

4.3. Cemil Bulak’in Mesleki Kisiligi

Cemil Bulak'in mesleki kisiligiyle ilgili pek ¢ok husus, dnceki bélimlerde
yeri geldikge bildirilmis olup bu alt bolimde yinelenmemistir. Mamafih séylenmis
olanlari toparlamak adina iki saptama yapmak yerinde olacaktir. Bulak'in
meslek kisiligi baglamindaki karakteristik 6zelliklerinden biri meslege 06zgu
teknik uygulamalar baglaminda Ust dizeydeki yetkinligi ve cesareti, ikincisi
meslektaslariyla iligkileri baglaminda hem Uslup zarafetine hem de fevkalade
yapicli ve iyi niyetli bir yaklagsima sahip olmasidir.

Dis hekimligi alaninda uzmanlasmay! mi yoksa genel dig hekimligini mi
esas almak gerektigi konusu Uzerinde, gunumuz ve ulkemiz baglaminda canli

bir tartisma devam etmektedir °3°*°°,

Dis hekimliginde uzmanlagsmanin
gundeme gelisinin dunya Olgegindeki ge¢misi de c¢ok geriye gitmemektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde uzmanlik dallarinin ortaya ¢ikigi yirminci yuzyilin
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ortalarinda gergeklesmis; 1936'da ortodonti, 1946’da oral cerrahi, 1948'de oral
patoloji ve prostodonti, 1949°'da toplum agiz-dis saglhgi ve 1964’de endodonti
uzmanlk dali olarak ortaya cikmistir. Turkiye olgeginde halen uzmanlik dali

olarak kabul gérmiis bulunan iki dis hekimligi alani ortodonti ve protez °¢*’

olup
diger alanlar varliklarini akademik disiplinler bigiminde strdlrmektedir.

Cemil Bulak uzmanlagsma konusunda bir tartismanin gindemde vyer
almadigi, bilakis dis hekimliginin mustakil bir meslek mi yoksa bir tip dali mi
olmasinin uygunlugunun tartisma konusu edildigi bir ddnemin insanidir. 1938’de
Ankara’da toplanan Uglincii Ulusal Dis Tababeti Kongresi'nde Prof Dr Kazim
Esat Devrim tarafindan sunulan “Dis hekimligi tahsili i¢in dis tababeti yoliyle mi
yoksa umumi tip tahsilinden sonra ihtisasla mi?” baslikli bildiri, o donemin
giincel tartismasini yansitmaktadir 8.

Bu genel saptamalar gergevesinde konu Cemil Bulak agisindan ele alinip
toparlandiginda, onun bir yandan dig hekimligi uygulamalarini temellendirecek
genel tip bilgisine bihakkin vakif oldugunu diger yandan dis hekimliginin “tipta
uzmanhk dal” ya da “dis hekimligi akademik disiplini” olarak o6rgutlenmis
uygulama alanlarinin her biriyle ilgili galismalari yetkinlikle yaptigini sdylemek
olanaklidir. Bulak, meslek yagsamini bir genel pratisyen olarak gegirmis ve halen
bagimsiz birer akademik alanin / uzmanlik dalinin konusu olan uygulamalari
basariyla gerceklestirmistir.

Bulak’in genis bir yelpazeye yayilan meslek uygulamalarina hakimiyeti
analiz edildiginde, daha oncede belirtiimis olan iki onemli unsur on plana
cikmaktadir. Bunlarin ilki, onun bilingli bir cesarete sahip olmasi; zor ve riskli
uygulamalari korkmadan gergeklestirmesidir. Cesaret baglaminda go6zunu
karartip cahil cesaretiyle igse girismesi degil; bilakis bilgiden ve becerisine
guvenden kaynaklanan bir bilinglilik, bir ustaca hesap edilmiglik iginde
bulunmasi sdz konusudur 2. ikinci unsur ise kabul edilmis prosedirleri
mukemmelen uygulamakla yetinmemesi, 6zgun yenilikler gerceklestirme arayigi
icinde bulunmasidir. Bu yenilik arayisi icinde bulunus, onun bilimsel yénunun de
¢ikis noktasidir.

Mesleki kisiligini daha iyi degerlendirmek baglaminda Bulak’in farkh dis

hekimligi alanlariyla iligkisi hakkinda bir dizi saptama yapmak uygun olacaktir:
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AQiz cerrahisi onun kuskusuz en fazla ilgi duydugu ve meslek hayati
boyunca pek cok basarili tedaviyi cesaretle yapmis oldugu alandir "**. Bu
alandaki yetkinligi nedeniyle hastalarini sehir disinda tedavi arama zahmetinden
uzak tutmus '®, bircok vakada hastanelerce konsultasyon ve mudahale igin
cagirimistir 2%, Cerrahinin biitiinleyicisi olan anestezi uygulamalarina da 6zel
bir ilgi gostermis, 6zgun bir mandibuler anestezi teknigi gelistirerek bu alanda
bulus sahibi olmustur 24,

Pedodonti alanina 6zellikle egilmis ve meslektaslarina 6rnek olmustur
124 Cocuk hastalarin iizerine titreyisi, onlardan birini kaybetmis olmasini vaka
takdimi seklinde kaleme aldigi makalesinin satir aralarinda kuvvetle
hissedilmektedir 2. 1953’de diizenlenen Altinci Milli Dis Hekimligi Kongresi'ne

11516 i1lkemiz

sunmus oldugu c¢uruk cocuk dislerinin tedavisi hakkinda rapor
Olceginde pedodonti literatlrinin 6ncl ¢alismalarindan biridir.
Prostodonti alaninda da ¢ok usta bir uygulayici olmus, yapmis oldugu
protezler bilimsel planlamasi ve temiz isciligi ile hemen taninmistir 2. Bu
alandaki ¢alismalarini biri oglu olan Ug¢ kigilik bir teknisyen ekibinden destek

alarak strdirmesi '°

, onun hem mesleki titizliginin hem de ekip ¢alismasina
yatkinliginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Endodonti, Bulak’in  kuramsal bilgilerini  kisisel deneyimleriyle

124 Bizzat

batunlestirerek 6zgun bir yaklagim gelistirdigi alan olmustur
gelistirdigi pulpektomi ydntemini, 1953 yilinda istanbul Universitesi seminer
programinda vermis oldugu “Bulak metodu ile bir seansta pulpektomi tedavisi”
baslikli tartismali teblig ile meslek camiasina mal etmistir 1>

Bir ¢ok farkli alana ait uygulamalari basariyla gergeklestiren Bulak,
bilindigi kadariyla, ortodontik tedavi uygulamamistir. Mamafih Turkge ilk
ortodonti kitabi olarak 1933’de yayimlanan “Ortodonsi Konferanslarim”in, yazar
Orhan Abdullah (Okyay) tarafindan imzalanmis bir niishasina sahip olmasi ¥/,
Bulak’in ortodonti alanina karsi ilgisiz olmadiginin gostergesi sayilabilir. 1970’de
bu degerli nadir niishayl armagan ettigi gen¢c meslektasi ilter Uzel'in sonraki
yillarda ortodonti ve tip tarihi ¢alismalarini yetkinlikle bir arada yurutmesi ise

ilging bir tesaduftur.
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Kariyerinin 30. yilina yaklastigi bir donemde, yuksek gelir getiren
muayenehanesini kapatarak yurt disina mesleki Dbilgisini ve gorgusunu
arttirmaya gitme hazirhginda oldugu sirada hazirladigi yayin listesinin sonunda
yer alan not su sekildedir: “Londra’da ¢ocuk dis tedavileri, gene ufak cerrahisi,
paradentose ve gene fraktiirleri mevzuunda perfection yapmak istemekteyim” .
Bu tek cumle bir yandan onun meslegine yonelik saygisina ve baghligina
taniklik etmekte, diger yandan mesleki ilgi yelpazesinin ne kadar genis
oldugunu apagik gozler 6nline sermektedir.

So6z aciimigken Bulak'in gugli okuma aligkanligini yansitan genis bir
kutiphaneyi de barindiran, iyi dizenlenmis bir muayenehanesi ve 6zellikle bu
mekanda kendini gosteren dikkat gekici bir temizlik tutkusu oldugunu not etmek
yerinde olacaktir '®. Bu durum kuskusuz onun hastalarina ve meslegine karsi
duydugu sayginin geregidir. S6z konusu ikili saygi, Bulak’in pazarlik adetine
siddetle muhalif olmasina; fiyat dlsurmesini teklif edene fiyat yulkselterek
mukabele etmesine yol agmistir '°.

Bu son husus ilk bakista yadirgatici gelse bile c¢agdas tip etigi
cercevesinde destek bulabilen bir yaklagimdir. lyi bir profesyonelin topluma
karsi 6zgeci olmanin sinirlarini dikkatle belirlemesi gerekir °. Zira bir yandan
ailesine, meslektaslarina ve nihayet bizzat kendisine karsi ihmal edemeyecegi
gorevleri vardir; diger yandan, 6deme yapilmasi saglik hizmeti sunumunu daha
ciddi ve diizenli bir etkinlik haline getirmektedir “°.

Profesyonelligin bir boyutu da meslektaslarin disipline olup kendi
kendilerini kontrol altina almalari, diizene sokmalaridir *°. Meslek dernekleri ve
odalari boyle otokontrol, otokritik dizenekleri kurmak igin kullanilabilecek en
uygun araclardir. Bu anlayisa uygun davraniglar gésteren Bulak, bir numarall
dyesi oldugu Trabzon tabip odasinin tefrisini kendi olanaklariyla yapmis, oda
toplantilarinda uzlagtirmaci konugmalar yaparak meslek 6rgutunun daha saglikh
ve verimli calismasina katkida bulunmustur .

Cemil Bulak meslegin ahlak ve ahlak felsefesi ile ilgili boyutunun etik
degil deontoloji olarak adlandirildigi donemin insanidir. Burada genel bir
saptama yaparak, etik sozunun dis hekimligi gundeminde yer aliginin yakin

zamanlara kadar s6z konusu olmadi§i sdylenebilir 4.
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Bu cercevede Bulak, meslektaglariyla olan medikal ve paramedikal
iligkilerde deontoloji kurallarina siki sikiya bagh kalmigtir. Yazilarinda meslegini
ve meslektaglarini savunmus ve sarlatanlara, dis hekimligi taslayanlara daima
kargi ¢cikmistir. Meslektaslarina baglhligini kort korane bir dayanismacilik olarak
bicimlendirmeyen Bulak, meslek camiasina yonelik ciddi ve dizeyli elegtiriler

234 Bu son hususa 6rnek olmak iizere

yapmaktan da geri kalmamigtir
asagida uzun bir alintiya yer verilmistir. Bulak burada, kitleye mal olmusg
Onyargilarin zararindan ve kimi meslektaslarin ényargilari beslemekle yaptiklari
hatanin vahametinden s6z ederken, mesledin sosyoekonomik ve etk
boyutlarinin bilincinde olugunu da gostermektedir:

‘Halk dededen kalma prejujeyi birakmis degildir; Apseli dis ¢ekilemez.
Esefle sOylemek lazimdir ki bu prejujeyi korukleyen bir hekim sinifi da vardir.

Hakikat aci dahi olsa sOylemekte zaruret vardir. Yeni cereyanlarla
kendimizi reforme ederken halki da, kendi sahamizda ilme ve fenni nosiyonlara
uygun olarak tenvir eylemek mecburiyetindeyiz. Bunun igin evvela kendi
bilgilerimizin olgunlagsmasi lazimdir. StUphesiz ki: Ne kadar olgunlagsak bile yine
de vakalar muvacehesinde hepimizin fikri bir olmayacaktir. Fakat hi¢c olmazsa
uzviyette mevzi ve bilhassa umumi reaksiyonlara sebep olmus bir digin derhal
cekilmesi prensibinde ve hi¢ olmazsa bdyle zamanlar ¢ekilen diglerden sonra
mes’'um bir netice meydana c¢ikmigsa prejujeleri koriklemenin deontoloji
kaidelerine mugayir ve gayri vicdani olacag! noktasinda her hekimin birlesmig
olmasi lazimdir.Yoksa maisetlerimizi kliyantelimize bagh tuttukca ve karsimizda
zaman zaman uyanan bu prejujeleri korukleyen bir meslektas sinifi da
bulundukga ilmi ve fenni icaplari hastalarimiza tatbik etmekte korkak ve
cekingen olmaktan farig olamayacagiz, bana éyle geliyor” 2.

Bulak’in mesleki kisiligi baglaminda son olarak onun ulusal ve yerel
Olgcekte meslektaslariyla kurmus bulundugu olumlu iligkilere deginmek yerinde
olacaktir.

iiter Uzel arsivinde yer alan Cemil Bulak’a yazilmis iki mektup ona
meslek camiasinin dnemli mensuplari tarafindan verilen énemi ve duyulan
sayglyl yansitmaktadir *®®'.  Dis Tabipleri Cemiyeti Mecmuas’nin

direktorlerinden Dt Osman Burhaneddin Borhan’in 3 Nisan 1943 tarihli mektubu
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Bulak’in Novokain anaflaksisi ile ilgili makalesinin La Revue Odontologique’e
yansimas! hakkindadir *°. Tirk Dis Tabipleri Cemiyeti baskani Ziya Cemal
BuyuUkaksoy'un 15 Ekim 1944 tarihli mektubunda ise Bulak’in uygun olmayan
metalden Uretilen malzemenin dis hekimliginde kullanilmasina karsi verdigi

31

savasimdan takdirle s6z edilmektedir Her iki mektup, &zellikle

Blyukaksoy’'un yazdigi doneme 06zgl dil hakimiyetinin ve Uslup zarafetinin
ornekleri olmak bakimindan da dikkat cekicidir *°*'.

Bu mektuplarin yer aldii ilter Uzel arsivinde bulunan, Uzel'in Trabzon'da
calistigi déneme ait, tarih atiimamig kisa notlar halindeki Uzel-Bulak yazigmalari
ise, birbirlerine “Efendim” ve “Kardesim” diye hitap eden iki meslektasin
karsilikl sayglya-sevgiye dayanan iligkisinin ve hem profesyonel hem de sosyal

konulardaki saglikli dayanismasinin gostergesidir.

4.4. Cemil Bulak’in Bilimsel Yonii

Bir uygulayici olarak genis yelpazeye yayilan basarilara imza atan Bulak,
bilimsel ¢alismalar yuritmekten; bulus sahibi olmaktan, yayin yapmaktan da
geri kalmamigtir. Gunumuzde bilimsel galismalarin hemen hemen sadece
akademik ortamlarda yapilmakta olusundan dolayi, ilk bakista Bulak’'in bu yonu
yadirganabilir. Oysa dis hekimligi tarihi dikkatle incelendiginde bir¢ok bulusun
ve teknolojik yeniligin muayenehanelerde yapildigini gormek mumkundur.
Sézgelimi isvicreli dis hekimi Charles Bonsack (1897-1964) direkt kuafaj
proseduriund muayenehanesine gelistirmis, taninmis ortodontist Charles Tweed
de yasami boyunca buatin buluglarini, kiguk bir Arizona kasabasinda, yine
muayenehane ortaminda gergeklestirmistir .

Mesleki kayitlarin tutulmasindaki titizlik, kugskusuz hem uygulayici olarak
yuksek performans gdstermenin hem de bilimselligi benimsemis olmanin temel
unsurlarindan biridir. Bulak da vakalarini ¢ok iyi dokimante etmis, boylece hem
hastalarina Ust duzeyde saglik hizmeti sunma hem de ilgin¢g vakalari ve vaka

serileri hakkinda yayin yapma olanagini elde etmistir "%*.
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Bilimsel ¢alisma kavrami yeni ve 6zgun bilgi Gretiminin yani sira var olan
bilginin derlenip sunulmasini ve bizzat yasanan ilging deneyimlerin aktariimasini
da kapsamaktadir. Bulak uzun meslek yagsami boyunca deneyimlerini ve 6zgun
goruslerini meslektaslarina sozlu ve yazili olarak iletmigtir. Tebliglerini daima
tartismaya acik olarak yapmasi onun mesleki 6zglveninin ve bilimsel
durustlugunun acgik bir gostergesidir.

Cemil Bulak kariyerini, yasadigi donemin Turkiyesi'nde dis hekimligi

71341 Lzakta

egitiminin ve arastirmalarinin merkezi olan istanbul’dan
surdirmus, ancak basari arayisini yerel ve ulusal o6tesine; evrensel Olgcege
tasimistir. Bu baglamda iki yabanci dili; ingilizce’yi ve Fransizca'yl, iyi derecede
ogrenmis ve bu dillerdeki yayimlanan kitaplari ve dergileri takip etmigtir.
Literatiri izlemekle yetinmeyerek 1953 yilinda Paris’te Institut George
Eastman’da ve 1954 yilinda Londra’da da Victoria Hospitallda mesleki
calismalar yapmis; kendi ifadesiyle “reforme olmustur” 24113,

Bu genel bilgilerden ve degerlendirmelerden sonra Bulak’in guinumuzde
ve gelecekte var olmaya devam eden boyutunu; galismalarini-eserlerini gdézden
gecirmek uygun olacaktir.

Daha once deginildigi Uzere, Bulak meslek ve kitle medyalarinda yer alan
yazilarini ve konugsmalarini 1952 ve 1964 yillarinda iki kez liste haline
getirmistir. IIk listede 37, ikincide 41 calisma bash@: yer almaktadir. ilk listedeki
iki calisma ikinci listede yer almamaktadir. Ikinci listede yer alan 1953-1964
donemine ait yedi ¢alismanin, proje olarak aniimig olan biri disindaki, altisi da
dogal olarak ilk listede yoktur. Balosg ile Uzel'in Bulak hakkindaki monografisinde
1964 listesinin esas alindigi ve Bulak’in kaydetmemis oldugu iki ¢galismanin da
literatrden bulunarak listeye eklendigi gorulmektedir. Sonug olarak Ug listedeki
calisma basliklarinin toplami 45'tir. Mamafih kimi baslklarin dizi yazilara ait
olmasi, kimilerinin hem so6zlu olarak sunulmus hem de yayimlanmig bulunmasi
itibariyle Bulak'in bilimsel ve popduler-bilimsel etkinlikleri toplaminin  bu
rakamdan daha fazla oldugunu sdylemek uygun olacaktir. Ayrica 1964’den
sonra da henuz tespit edilememis olan yayinlarinin bulunmasi da muhtemeldir.

Ug liste birlestirilerek olusturulan asagidaki listede, dis hekimligi

dergilerinde yayimlanmis 18 makale hem bilimsel toplantilarda teblig edilip hem
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de mesleki dergi ya da kitapta yayimlanmis olan 5 calisma; yerel ve ulusal

bilimsel toplantilarda s6zlu olarak sunulmus ancak yayimlanmamis 9 konugma;

halka yonelik olarak hazirlanip genel gazetelerde ve dergilerde, bazilar birkag

bolim halinde yer almis olan 13 yazi bulunmaktadir. Asagidaki listede

calismalar bdyle dort kategorik grup halinde ve her grup kendi iginde tarih

sirasini izler halde yer almaktadir. U¢ kaynak listede calisma baghiginin farkli

bicimlerde yer almasi durumunda, tum baglik versiyonlarina ait olduklari liste

gosterilerek yer verilmistir.

(Makaleler)

1.

10.

11.

Asabi sinnii slflide anestezi tronkuler, en basit ve en yeni bir usul.
Dis Tabipleri Cemiyeti Mecmuasi 1934.

Abseli Dig Cekilir mi? Dis Tabipleri Cemiyeti Mecmuasi 1935.
Madg fiilinin ve luabin umumi blnye Uzerine tesiri (Balos-Uzel) /
Cigneme fiilinin umumi blnyeye tesiri (Bulak-52, Bulak-64). Tlrk
Odontoloji Bulteni1936.

Novocaine anaflaksisi. Dis Tabipleri Cemiyeti Mecmuasi 1936.
Fokal enfeksiyona ait iki musahede. Dis Tabipleri Cemiyeti
Mecmuasi 1938.

Dis ¢ekiminden sonra 6lumle neticelenen bir osteomiyelit vak’asi
(Balos-Uzel, Bulak-64) / Dis c¢ekildikten sonra 6lumu intag eden
hat bir osteomiyelit vakasi (Bulak-52). Dis Tabipleri Cemiyeti
Mecmuasi 1939.

Dis Tabebetinde mudahale aksidanlarindan sakinma ¢areleri. Dis
Tabipleri Cemiyeti Mecmuasi 1940.

Sinuse kagan kokleri ne yapmalidir? Tark Dis Tabipleri Cemiyeti
Mecmuasi 1943.

Paslanmayan c¢elik dig tababetinde nerelerde kullanilir ve
mahzurlari nelerdir. Turk Dig Tabipleri Cemiyeti Mecmuasi 1943.
“‘Enclavé, enkysté” olmus bir apeks parcasi aksidani. Turk Dis
Tabipleri Cemiyeti Mecmuasi 1944.

Alveolit. Turk Dig Tabipleri Cemiyeti Mecmuasi 1946.
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12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

Cene kemigi ameliyatlarinda suatur. Turk Dis Tabipleri Cemiyeti
Mecmuasi 1947.

Hipotoni, miyalji ve tortikolis yapan dis fokisu vak’asi. Turk Dis
Tabipleri Cemiyeti Mecmuasi 1948.

Enfekte diglerin ve bazi periapical lezyonlarin ¢gabuk tedavi metodu
(Balos-Uzel) / Enfekte dislerin bir seansta tedavileri, Prof. André
Boucher'den terceme, sonunda mutalea beyani (Bulak-64) /
Enfekte dislerin gabuk tedavileri, terceme ve tenkit (Bulak-52). Dis
Hekimligi Alemi 1951.

Fraktur fuvayyelerindeki dislerin rolleri. Dis Hekimligi Alemi 1952.
SinUs altinda sinuse zarar vermeden buyuyen iki kist vak’asi. Dig
Hekimligi Alemi 1953.

Maxiler sinus ve dis tababeti. Odonto-Stomatoloji Dergisi 1964.
Maxiller sintsu ilgilendiren kistlerde teshis zorluklari ve kombine

calismak mecburiyeti. Odonto-Stomatoloji Dergisi 1964.

(Yayimlanmig konusmalar)

19.

20.

21.

22.

23.

Nervus mandibularede direkt anestesi (sahsi metod). Uglinciti Milli
Dis Tababeti Kongresi tebligi (Do¢ Dr Orhan Okyay tarafindan
okunmustur). Dig Tabipleri Cemiyeti Mecmuasi 1938.

Dis Mihrakindan dogan paralizi fasiyal vak’asli. Elazig Klinigi 1943.
Trabzon Ettibasi ilmi toplantisinda teblig, 1950.

Kerpeten zorlamasi ile meydana gelmis iki ¢ene kirigr vak’asi.
Besinci Milli Dig Tababeti Kongresi tebligi, 1948. Kongre raporlari,
sayfa 182.

Disten menseini almis bir paralysie facial vak’asi. Dis Hekimligi
Alemi No:7 1951. Trabzon Numune Hastanesi doktorlarinin ilmi
toplantisinda teblig 1951.

Curuk cocuk diglerinin tedavisi. Altinci Milli Dis Tababeti Kongresi
raporu, 1953.
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(Yayimlanmamis konusmalar)

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Fokal dis mihraklarinin umumi patolojideki rolleri. Trabzon Etibbasi
ilmi toplantisinda teblig, 1937.

Heredo-sifilitiklere stigmat sayilan ve sayilmayan hipoplaziler
(Balos-Uzel, Bulak-64) / Heredo-sifilitiklere stigmat sayilan dis
distrofilerile sifilisten baska orijine malik olan displazilerin teshisi
tefrikileri (Bulak-52). Trabzon Etibbasi ilmi toplantisinda teblig,
1938.

Parodentose inkisaf nazariyeleri ve tedavi metotlari. Trabzon
Ettibasi ilmi toplantisinda teblig, 1942.

Trabzon askeri hastanesi operatori Osman Bey’in takdim ettigi bir
skorblUt vakasi muinasebetile skorbutin stomatolojik tezahurleri
hakkainda genis izahat, 1942.

Dentigerous kistler (Balos-Uzel, Bulak-64) / Dentigere kystler ve
tefrikitegleri  (Bulak-52). Trabzon Askeri Hastanesi ilmi
toplantisinda teblig 1945.

Paradentose piyoreik. Trabzon Numune Hastanesi doktorlarinin
ilmi toplantisinda teblig 1950.

Bulak metodu ile bir seansta pulpectomy tedavisi. Serbest
minakasall teblig, istanbul Universitesi, 1953.

Nevralji esansiyal periferik, iki vak’a. Trabzon Etibbasi ilmi
toplantisinda teblig, 19509.

Meslek Kazalari. Trabzon Etibbasi ilmi toplantisinda teblig, 1959.

(Halka yonelik yazilar)

33.

34.

35.

Dis Saghgi (Balos-Uzel, Bulak-64) / Dis hifzissihhasini ilgilendiren
halka ait yazilar (Bulak-52). Amasya Vilayet Gazetesi, 1924.

Dis Sagligi, seri yazilar (Balos-Uzel, Bulak-64) / Trabzon askeri
hastanesinde yedek subaylik hizmeti esnasinda dis mevzuunda
halka ait yazilar (Bulak-52). Trabzon Yeni Yol Gazetesi, 1926.

Sit Disleri, seri yazilar. Trabzon Halkevi inan Mecmuasi 1937-
1938
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36. Dis Bakimi. Trabzon Halkevi inan Mecmuasi 1943.

37. Disglerinizi nasil muhafaza edeceksiniz? Trabzon Halk Gazetesi,
bes makale1944.

38. Dislerinizi nasil muhafaza edeceksiniz? Trabzon Halkevi inan
Mecmuasi, 1944.

39. Cocuklarinizin dislerine dikkat ediniz. Trabzon Halk Gazetesi,
1944.

40.  Sut disleri profilaksisi. Trabzon Halk Gazetesi 1944.

41. Cocuk dis curuklerinin sosyal zararlari. Trabzon Halk Gazetesi
1944.

42. Maden digler sagliginiza zararlidir. Trabzon Halk Gazetesi 1944.

43. Gunes, deniz ve biz. Trabzon Halk Gazetesi 1944.

44, A, C, D vitaminleri ve disler. Trabzon Halk Gazetesi 1944.

45. Maden digler. Trabzon Halk Gazetesi 1944.

Listede 23 numarayla yer alan kongre raporunun vyazili metninin
bulundugu mutlak olmakla birlikte, yayin kinyesine ulasilamamistir. Cemil
Bulak hakkindaki ana bolimin ve onun bilimsel yonu hakkindaki alt bolimuan
sonuna gelmisken, bu raporla ilgili bir hususa deginmek uygun olacaktir.
Bulak’in 1952°de hazirlamis oldugu calismalar listesi dogal olarak o zamana
kadar yapip tamamladiklarini icermekle birlikte, son sirada henlz yazimi
tamamlanip sunulmamis olan bu raporun yer almasi s6z konusudur " Bu yer
alis baglamindaki ifade Bulak’in mesledinin bilimsel yénine tutkusunu acikca
ortaya koymaktadir: “Cocuk dis tedavisi mevzuunda raportor. 1948 senesinde
istanbul’da toplanan dis tababeti kongresinde bu mevzu izerinde bir travay
hazirlamak iizere kongre azalari tarafindan secilmistir. U¢ senedir bu taravayi
hazirlamaya c¢alismaktadir. 1953’de Istanbul'da toplanacak olan kurultaya
travayini takdim edecektir’ ',

Bulak, 1952 yilinda hazirladigi calismalar dokiumuinde, “Novocaine
Anaflaksisi” baslikli yayininin yanina “Bu makale Fransizca ‘La Revue
Odontologique’ mecmuasinda terceme edilerek iktibas olunmak suretile
serlevhasi milletler arasi orijinal yazilar arasinda nesrolunmustur (la Revue

odontologique no 1 — 1937 — sayfa 64)” seklinde bir not dismustir .
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Bu ifade yazinin tam metin cgevirisinin adi gegen dergide yayimlanmis
oldugu intibaini uyandirmaktadir. 1994’'de Trabzon Tabip Odasi Bilteni’'nde
cikan tanitim yazisinda da Bulak’in makalesinin anilan dergide yayimlandigi
kaydi vardir ® Tez calismasi gergevesinde incelenip degerlendirilen, Osman
Burhaneddin Borhan’in Dis Tabipleri Cemiyeti Mecmuasi direktdri olarak
1943’'de Bulak’a yazdigi konuyla ilgili mektupta ise “936 senesinde gonderip
mecmuada nesrettigimiz yazinizin mevzuu Fransiz Revue Odontologique
mecmuasinda bizden original yazi olarak alinip serlevhasi milletler arasi original

yazilar arasinda nesredilmis oldugunu memnuniyetle bildiririm” denilmektedir *°.

Bulak’in notu bu ifadenin isiginda yorumlanarak, makalenin Fransa'da
tam metin yayimlanmis olmayip, farkh Glkelerden 6nemli bulunmus makalelerin
yer aldigi bir listede bashgi, yazari ve Turkge yayin kunyesi belirtilerek anildigi
cikarimi yapilabilir. 1937 ve 1943 gibi iki farkli yildan s6z edilmesi ise, yine
spekulasyon yapilarak, savas kosullarinda derginin yayininin aksamasina; 1937

sayllarinin ancak 1943’de basilabilmesine baglanabilir.

Bulak “akademia’nin ve istanbul’'un disindan olmasina karsin fevkalade
verimli bir bilimsel yazardir. Bununla birlikte literatlire katkisinin her zaman
layiginca takdir edilmis olmadigi da soéylenebilir. Turk Dis Hekimleri Cemiyeti
Mecmuasi'nin 1946 yili son sayisinda yer alan derginin “veznedar ve mecmua
direktéri” Dt Muhiddin Mazlum Akgin’Gn “ilmi varigimiz ve meslek yayinlari”
makalesi, o gine kadar olusmus bulunan ulusal dis hekimligi literatirimuzin
kapsamli bir takdimi olmakla birlikte Universitede gorev yapanlari ve kitap olarak
yayimlanmis eserleri esas alip makalelere deginmediginden Bulak'in
calismalarini kapsamamaktadir °®. Mamafih Cemil Bulak adi bir sekilde
makalede yer almakta, Akgun finalde vyil iginde dergiye yazi gobnderen

meslektaglarina tesekkur ederken onu da anmaktadir.

Yayin listesi Uzerinden yapilan bu degerlendirmelerden sonra, Bulak’in
tam metnine ulagilabilmis olan makalelerinden yapilan ¢ikarimlari siralamak
uygun olacaktir. Tez galismasi baglaminda incelenen makaleler listede 1, 4, 5,

6, 7, 8 9, 10, 11, 12 ve 15 numarali galismalar olarak yer almaktadir
18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28
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Vaka takdimlerinin Bulak’in inceledigimiz bilimsel yayinlari arasinda
belirgin bir agirhgi oldugu gériilmektedir '92°21225 Kyramsal calismaci degil
uygulayici olma onun temel ozelligidir. Bu baglamda karakteristik yaklasimi
yasanmis deneyimden ya da gozlemden yola gikarak genel-temel bilgiyi somut
durumu agiklamada kullanmaktir. Nitekim dogrudan vaka takdimi olmayan

2226 ya da tedavi ydntemi-malzemesi '#%*?"?® pazinda

¢alismalarinda da sorun
sik rastlanan olgulara yonelmesi ve bunlari da olay 6rnekleriyle destekleyerek
anlatmasi s6z konusudur. Bulak meslektagligi tam anlamiyla “meslek kardesligi”
olarak anlayan biridir ve yeni o6grendiklerini-denediklerini kendine saklama
kaygisi duymadan, yasadigi sorunlu durumlari ise dile getirmekten hig

cekinmeden meslek camiasiyla paylagsmayi gorev bilmektedir.

Cerrahi mudahalelere 0ozellikle ilgi duyan ve bunlar basariyla
gerceklestiren Bulak, dogal olarak anestezi konusuna da ilgi duymaktadir. ilk
bilimsel ¢alismasi olan “Asabi sinnii suflide anestezi tronkiler, en basit ve en
yeni bir usul” anesteziyle ilgilidir . Alt dislere yénelik midahalelerde trunkus
dizeyinde anestezi yapmanin yararlarini vurgulayan makalenin yeni bir usulu
meslek camiasinda yayginlastirma kaygisiyla yazilmig olmasi dikkate deger bir

durumdur 8.

Anestezi konusunu ele aldigi ikinci makalesi olan ve yurtdisinda da
yayimlanan “Novokain Anaflaksisi’nin alt bashgi “Nadir tesaduf edilir orijinal bir
vaka” seklindedir '°. “Kabine” seklinde andi§i muayenehanesine 22 Eylil 1933
tarihinde Ust cenede agri sikayetiyle basvuran bir hastada gelisen asiri
duyarhlik reaksiyonunu hikaye eden makalenin satir aralarinda, Bulak’in surecin
her asamasina hakim olusunu ve kontrolU bir an bile yitrmeden mudahalede

bulundugunu izlemek olanaklidir *°.

Bulak daha sonraki yillarda yazdigi makalelerde ilk makalesinde ele
aldigi konuya tekrar temas etmis, bunlarin birinde lokal anesteziyle ¢alismanin
alveolit insidansini arttirdi§i miisahadesini dile getirmis 2°, bir digerinde rejyonel
anestezinin ve cerrahi ¢ekim usullerinin bilinmedigi dénemdeki sikintilari
anlatmistir #°: “... bir aksidana sebebiyet vermek korkusu ile derinde kalan kdk

parcalarini kurcalamamayi tercih ediyorduk. Baska turli de yapamazdik, ¢unku:
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mevzii anestezi, hele sicak mudahalelerde, nahiyeyi tamamiyle uyusturamadigi
icin c¢alismak imkanini vermezdi, verse bile adrenalinin simik ve toksik
tesirlerine tabi tuttugumuz nahiyede solusyonu verirken yaptigimiz fazla
tazyiklerle virilans kazanmis mikroplari daha uzaklara itmege sebep olduktan
sonra bir de fazla trauma yapmak tehlikeli neticeler verebilirdi” 2°.
Enfeksiyondan s6z acgilmisken Bulak’'in bir baska makalesine deginmek uygun
olacaktir. “Fokal enfeksiyona ait iki misahade (Bir dis kistinden menseini almig
kol ve bacakta miyalji ve hipotoni vakasi)” agiz ve disle baglantisi neredeyse

ikinci planda kalan bir genel tip yazisidir %°.

Bir makalesinde Hamon adli otorden “dis hekimi diginda herkesin
hastasini éldiirme hakki vardir’ seklinde ironik bir ifade aktaran ?* Bulak'in en
dramatik vaka hikayesi olan “Dis ¢ekildikten sonra 6lumu intac eden bir osteo-
miyelit vakasi munasebetile”, antibiyotikler 6ncesi doénemin enfeksiyonla
mucadele olanaklarinin yetersizligini ve hekimlerin g¢aresizligini agik secik gozler

oniine sermektedir %'

. Bulak’in genel tip nosyonuna ve yaklagimina sahip
olusu, bireysel ¢cabasinin yetersiz kaldigi noktada konunun uzmani hekimlerle
isbirligi icinde mucadeleyi surdirisd ve nihayet bir basarisizlik 6éykusunu

irdeleyerek anlatma cesaretini gdsterisi makalenin dikkati geken unsurlaridir 2".

“Cene kemigi ameliyatlarinda sutur” makalesinin finalinde yer alan “Bes
altt yuz bin Unitelik Penicilinle enjeksiyonu ilave etmek suretiyle yari septik
kemik ameliyatlarinda da bu usulin mahzursuz tatbik edilebilecegi kanaatini
tasimaktayiz. Penicilinle devrinde bu avantaji kazanabildik ise ne mutiu” ?’
ifadesi, antibiyotiklerin tip dunyasinin unsurlari arasinda yerini almasindan

duydugu mesleki sevinci agik¢a yansitmaktadir.

Bulak’in 6zelestiri cesareti, bir baska makalenin, “Sintse kacan kokleri ne
yapmalidir? (Bir midahalenin surprizi dolayisiyle)’nin son derece akici ve
surukleyici bir anlatima sahip olan giris boliminde de belirgin bicimde ortaya
cikmaktadir 2. Bu giris bdlimii Bulak'in yanhs bir 6n degerlendirmeyle maksiler

siniise kactigini sandigi bir premolar kokii hakkindadir 2.

Bulak “Paslanmayan c¢elik dis tababetinde nerelerde kullanilir ve

mahzurlari nelerdir?” makalesinin son kisminda halk saghgiyla ve estetikle ilgili
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kaygilarini bitiinlestirerek dile getirmektedir ?*. Bu makaleden kisa bir alinti
yaparak onun bu kaygilarini ortald bir mizah duygusu ile nasil dile getirdigini
gorelim: “Diger taraftan halkimizin estetik kemali de vyavas yavas
yukselmektedir. Dun yaptirdidi altin digleri soOkturerek buylUk masraflarla
porselen brige gevirenler ¢ok oldugu gibi harp bitip altin ucuzlayinca ¢ehresinin
rengini degistiren bu teneke dislerini de soktirlp atacaginda stphe mi vardir?
Sonra bir iskarpini 35-50 liraya bir kostuma 150-200 liraya diktirirken ekonomik
dusunce yer almiyor da sihhati icin en Iuzumlu bir uzvunu tedavi ve tamir

ettirirken nigin bu kadar ekonomi olmalidir” 2.

Yukarida sozu edilen yazisinda savas donemi sikintilarin dis hekimligine
yansimalarina deginen Bulak, “Fraktir fuvayyesindeki dislerin rolleri”
makalesinde savas-dis hekimligi iligkisinin bir baska yonine dikkat ¢gekmistir 2,
Bu makalede iki dinya savasinda ¢ok sayida ¢ene kirigi1 vakasi gértilmesinin ve
bunlara mudahaleyle ilgili dnemli bir deneyim birikimi olugsmasinin 1giginda

tedavi anlayisindaki degisim anlatilmistir 2.
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5. TARTISMA

Trabzon Tabip Odasi Bulteni’nde 6limundn 11. yilinda yayimlanan vefa
ve kadirbilirlik Grana iki kisa yazi Cemil Bulak’i konu edinen ilk galismalardir. Dis
hekimligi tarihi literatUrimuzde ise, tez ¢caligmamizin ana kaynaklarindan biri
olan ilter Uzel ve Kdksal Balog’'un “Dis Hekimligi'nde 59 Yil: Dr. Cemil Bulak
(1896-1983)” yayimlanmamis konusma metni ile bu ¢alismanin bir 6n GranU
olarak niteleyebilecegimiz Birinci Ulusal Dighekimligi Tarihi ve Etigi
Kongresi'nde poster bildiri olarak sunulan “Cemil Bulak; Ornek Bir Dishekiminin
Mesleki Yagsam Oyklsi” ve yiiksek lisans semineri olarak hazirlanan Ornek Bir
Dis Hekiminin Meslek Yasami baslikh ¢alismalar disinda, Cemil Bulak’i ele alan

bir yayin bulunmamaktadir.

Bu calismalarin timunde Bulak’in mesleki ve insani yonunu takdir eden
bir yaklagsimin benimsenmig olmasi s6z konusudur. Kimi biyografik ve
bibliyografik bilgi ayrintilarindaki farklar ve Bulak'in kimi 6zelliklerini daha 6n
plana alarak yapilan vurgulamalar bir yana birakildiginda, galismalar arasinda
goérus ayriligi bulunmamaktadir. Bu durumunun dogal ve kaginilmaz sonucu
olarak Bulak'in yasami ve ulusal dis hekimligi tarihimizdeki yeri hakkinda

tartisma agmak olanakli degildir.
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6. SONUGLAR VE ONERILER

Dis hekimligi dogasi geregi bir yandan toplumla yakin temas halinde
bulunan diger yandan temelinde yer alan doga ve canl bilimleriyle iligkisini
surduren bir alandir. Mesleginin bu iki bagat karakteri, dis hekiminin hem
toplumsal ve hem de bilimsel agidan basarili olmasini gerekli kilmaktadir. Bu
geregdi yerine getirmenin iki anahtari ise dis hekimligi etigine ve deontolojisine
bagliliktan da bilimsellikten de édun vermemektir.

Kimi zaman birbiriyle gelisebilen iki farkl tirde basarinin her ikisinin de
pesinde olmak, kuskusuz zor bir deneyimdir. Bu deneyimden yuz akiyla ¢ikmis
kidemli meslektaslarini 6rnek alabilmek, yeni meslek kusaklari igin énemli bir
avantajdir. Kdaltirel duzeyi ylUksek Ulkelerde bu konu daha titizlikle
degerlendiriimekte, gecmisteki basaril dis hekimlerini anmaya yonelik
caligsmalar daha sik yapilmaktadir. Cemil Bulak hakkindaki bu yuksek lisans
tezinin, gunumuzun ve gelecegin dis hekimlerine bdyle bir avantaj getirmesi
umulmakta ve beklenmektedir.

Benzer calismalarin ¢ogalmasi, dis hekimliginin tarihiyle daha yakin
temas halinde ve gec¢misin 6rnek dis hekimleriyle daha tanigik olmasina ve
bdylelikle meslegin sosyokulturel ve bilimsel agirhdinin, dolayisiyla sayginliginin
artmasina yol agacaktir.

Son sbz olarak genelde biyografik etutlerle, 6zelde tez calismasiyla ilgili
bir saptama yapmak uygun dugecekiir:

Belli bir insani tanimak ve anlamak yolunda sarf edilen ¢aba, sadece o
insanin degil bir yandan onun yasadigi ¢agin ve cografyanin kendine 6zgu
hallerinin, diger yandan genel olarak insan dogasinin evrensel niteliklerinin
taninmasini ve anlagiimasini saglama potansiyeli tasir. Turk dis hekimligi

tarihinin az bilinen secgkin bir simasi olan Cemil Bulak’a odaklanan bu ¢alismada
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da, Bulak figlrinin arkasindaki fonda ulusal dis hekimligimizin yakin tarihinden
ve Ozelde Dogu Karadeniz'den, genelde Turkiye’den enstantaneler gegit resmi

yapmaktadir.
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