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Arastirma Gelistirme Uzmani Volkan Erdal’a ve Dicle Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Ogretim Gorevlisi Yard. Dog. Dr. Rojan Arcak’a ¢ok tesekkiir
ederim.

Ayrica bu ¢alisma boyunca ve Ozellikle uygulama asamasinda, Diyarbakir’da bana
destek olan arkadasglarim, Maden Miihendisi Giirkan Erdal ve Futbol Antrenorii Firat
Dogan’a ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica calismanin Ankara uygulamalarinda bana biiyiik

yardimi olan ablam, Beden Egitimi Ogretmeni Nilgiin Giin’e ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

Spor yapan ve Spor Yapmayan Ergen’lerde Benlik Saygisi Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

Bu calismanin amaci, spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas araligindaki
ergenlerin, Benlik Saygilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Alt problemler
olarak aym yas grubu spor yapan ve spor yapmayan ergenlerin Psikosomatik
Belirtileri incelenmistir. Sosyo-demografik ozelliklerden, ergenlerin sosyo-
ekonomik diizeyleri incelenmistir. Diyarbakir ve Ankara’daki, spor yapan ve spor
yapmayan 12-14 yas ergenlerle yapilan bu calismada, bu 6zelliklerin benlik saygisi
ve psikosomatik belirtilerle iliskilerine bakilmistir. Ayrica illere gore benlik saygisi
ve psikosomatik belirtiler puanlar1 karsilastirilmistir. Arastirmada 12-14 yas
grubundan 197 spor yapan, 236 spor yapmayan ergenin Benlik saygilar1 ve
Psikosomatik Belirtilerini 6lcmek icin; Morris Rosenberg tarafindan gelistirilen
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi’nin alt dlceklerinden olan Benlik Saygis1 Olcegi
ve Psikosomatik Belirtiler Olcegi kullamlmustir. Sosyo-demografik ozellikleri
belirlemek icin, arastirmaci tarafindan hazirlanns, Kisisel Bilgi Formu
kullanmilmistir. Verilerin analizi ve iliskiler icin; SPSS 10. 00 Paket Program
kullamlmistir. Spor yapanlarla spor yapmayanlarin benlik saygis1 puanlari
arasinda, istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur. Spor yapanlarla spor
yapmayanlarin psikosomatik belirtiler puanlar1 arasinda, ters yonlii anlamh
iliskiler bulunmustur. Spor yapanlarin ve yapmayanlarin sosyo-demografik
ozelliklerinden; ergenlerin ait oldugu sosyo-ekonomik diizeyler ile benlik saygisi
arasinda, pozitif anlamh iliskiler bulunmustur. Sosyo-ekonomik ozellik ile
ergenlerin psikosomatik belirtileri arasinda, negatif anlamh iliskiler bulunmustur.
Ayrica illere gore benlik saygis1 ve psikosomatik belirtiler diizeylerinin
karsilastirmalarinda, anlamh bir fark bulunamamstir. Bu calisma sonucunda,
spor yapmanin, ergenlerin stres belirtilerini azaltmada cok onemli ve yararh
oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Ergenlik, Spor

viii



ABSTRACT

Self Esteem in Adolescents Who Do Sport and Who Do Not

The aim of this study is to introduce the correlation between the practice of doing
sport and the self esteem in adolescents of 12-14 years of age who do sport and who
do not. As a subproblem, the psychosomatic signs of the adolescents of same age
group with and without the practice of sport were studied. Also, as the socio-
demographic properties, the socio-economical level of the adolescents was studied.
In this study, which was conducted towards the adolescents of 12-14 years of age
who either do or do not do sport and who live in Diyarbakir and Ankara, the
relation of this property with self esteem and psychosomatic signs was studied. In
addition, the scores of self esteem and of psychosomatic signs were compared
according to the cities. In this study, the Psychosomatic Signs Scale and the Self
Esteem Scale, which is a subscale of Rosenberg Self Esteem Scale, introduced by
Morris Rosenberg, was employed in order to determine the self esteem and
psychosomatic signs of 197 adolescents who do sport and of 236 who do not. A
Personal Information Form prepared by the researcher was used in order to
determine the socio-demographic properties. The package software SPSS 10.00
was used for analyzing the data and the correlations. Statistically significant
difference was found between the self esteem scores of those who do sport and of
those who do not. Otherwise, significant inverse correlations were found between
the psychosomatic scores of those who do sport and of those who do not. Positive
significant correlations were found between the self esteem and the adolescents’
socio-economical level. Negative significant correlation was found between the
socio-economical level and the psychosomatic signs of the adolescents. Also, no
significant difference was found when the self esteem and psychosomatic signs
were compared according to the cities. At the end of this study, it is shown that
sport is highly important and helpful especially in reducing the signs of stress in
adolescents.

Key words: Adolescence, Self Esteem, Sport
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1. GIRIS

Kisiligi etkileyen en onemli faktor benliktir. Benlik, kendi kisiligimize iliskin
kanilarimiz ve kendi goriis tarzimizdan olusur. Bu bakimdan benlik, kisiligin 6zel yani
olarak da tamimlanabilir. Benlik boylece bireyin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilari,
emel ve ideallerine iliskin kanilarinin dinamik bir ortiiniisiidiir. Benlik bilin¢li olmaktir.
Benlik ruhsal ve bedensel bir kavramdir. Benlik kavrami, bireyin kendi kimliginin
farkinda olmasidur’.

Benlik saygisi yiiksek gengler basariya ¢ok onem verir ve yarigsma gerektiren
ugraslan secgerler. Benlik saygisi insanin kendini ne kadar kabul ettigi, sevdigi, deger
verdigi ve cevresinden ne kadar onay gordiigii ile iliskilidir. Kisinin benlik saygisinin
yiilksek olmasi bagkalar1 tarafindan da degerli bulundugu inancim pekistirir. Benlik
saygisinin diisiik olmasi ise bagkalarinca olumsuz degerlendirildigi inancim pekjstirirz.

Genelde bir ¢ocuk, kendisini bagarili hissetmesini saglayacak, basarili olmadigi
zamanlarda iyi oldugu konusunda olumlu diisiinmesini siirdiirmeye yarayacak
etkinlikler ve etkilesimler arar. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir cocuk kendisini,
gercekei hedefler koyabilen ve bunlar gergeklestirebilen yetenekli bir birey olarak
algilayacaktir. Diisiik benlik saygis1 olan ¢ocuk okulda ve hayatinin geri kalaninda
kapasitesinin altinda bagarilar hedefleme egiliminde olacaktir’.

Rogers’a gore birey kendisinin merkez oldugu, deneyimlerle dolu, degisen bir
diinyada yasamaktadir. Yasandigi ve algilandigi icin organizma bu alana tepki
gostermektedir. Birey icin bu algilanan alan gercekliktir. Organizma bu olaganiistii
alana kars1 organize edilmis bir biitiin olarak tepki gosterir. Bireyin tek bir egilimi ve
cabas1 vardir; kendini gerceklestirmek, gerceklestirmeyi siirdiirmek ve cogaltmaktir.
Davranislar ihtiyaclar karsilamak i¢in amaca yonelik tutumlardr”

Ergenlerin sorunlarina yonelik arastirmalar, ergenlerin bedenlerinin yapisi ve
goriintisii ile ilgili kaygilar tasidiklarimi gostermektedir. Kiiltiir ve modanin etkisi ile
ideal olarak kabul edilen viicut yapisinin etkisinde kalan geng, bir ideal viicut imgesi
gelistirebilir. Ideal olanla kendi goriiniisii arsinda uyusmazlik ortaya ¢iktiginda, bunu
kabul etmek ve kendi hakkinda olumlu bir viicut imgesini gelistirmek ergenin karsi

karsiya oldugu gelisim gorevlerinden birisidir’.



Ergenlikte artan beden enerjisinin en uygun sekilde kanalize olacagi alan
spordur. Spor yapma aymi zamanda bir sosyallesme aracidir. Sporun iilke capinda
yayginlastirilarak, genglerin sporun bir dalinda aktif olarak calismasinin saglanmasi,
toplum ruh saghigina gii¢c kazandiracaktir. Gelismis iilkelerde, orgiin egitimdeki gencler
arasinda sporda lisans sahibi olanlar yaklasik dortte bir oraminda iken, iilkemizde
gencler arasinda lisansli sporcu sayis1 son derece diisiiktiir.

Sadece ergenlik doneminde gen¢ bu giine kadar ne yaptiginin ve ne oldugunun
farkina varmakta ve bundan sonraki hayatimin kaderini tayin edebilmektedir. Ayni
sekilde yine sadece ergenlikte geng, kendisini tanimaya ve bir benlik olusturmaya
zorlayan bir takim baski ve giidiilerle karsilagir. Erikson’un deyimiyle kimlik kendi
gelisim siireci i¢inde olgunlasir, Ergen bu siiregten once herhangi bir kimlik bunalim
yasamaz ¢iinkil bunun i¢in sosyal, bedensel ve zihinsel 6n sartlar heniiz olusmanustir’.

Gencin toplumda rol ve yer saglamasi, kimligini bulmasi 6zdeslesme siireciyle
gerceklesir. Bu siire¢ cocukluk cagindaki o6zdeslesmeden farkli olup, genci yeni
arayislara y(ineltir.6

Benlik kavrami bir seferde gelismez. Benlik kavrami ergenlikte ve ilk
yetigkinlikte son derece onemli olan dinamik ve yasam boyu siiren bir siire¢ i¢inde
gelisir. Diger insanlarla etkilesimden ya da bireyin kendi duygulari, diisiinceleri ve i¢
diyalogundan c¢ikar. Disiplin ve sevgi aracilifiyla ana-babadan, uygun davranisi
gosterme baskisiyla yasitlardan, basar1 ya da basarisizlikla okul yasantilarindan ve bir
yigin bagka olaydan etkilenir. Buna karsilik ruh ve beden sagligini, baskalariyla
iligkileri, akademik basarilar1 ve meslek secimini etkileyebilir. Eger her sey yolunda
giderse cesitli parcalar birbirleriyle harmanlanir ve kapsayici bir benlik kavrami olusur.
Aksi takdirde, sonu¢ uyumsuzluk ve benlik kavramini uyusturucu ya da tedaviyle
degistirme girisimleri olabilir’.

Unliioglu (1985)’na gore insanlar kendileri hakkinda daha iyi bir goriise ulasma
yoniinde degisme potansiyeline sahiptirler. Ozellikle genclik donemi boyle bir degisim
icin yogun c¢abalarin harcandigi bir donemdir. Bu ¢aba hem kendi duygu ve diisiinceleri
hem de c¢evre faktorlerinin etkisiyle kendine karsi tutumunu belirler. Bu donemde
olusan benlik saygisi kuskusuz daha ©Onceki donemde olusan benlik saygisindan
etkilenecektir. Nitekim ergenlik donemi daha onceki gelisim donemlerinin yeniden

yasandigi, baz1 ozelliklerin degisip yeni bir yapilanmaya dogru gittigi bir siirectir. Bu



bakimdan genglik doneminde benlik saygisi yeniden diizenlenecek ve gencin yasami
boyunca onun diisiince ve davranislarini belirleyen kimligin esasim olusturacaktir®,
Copersmith aym zamanda benlik saygisinin ana bileseninin yeterlilik duygusu,
onemlilik, erdem ve yetenek oldugunu savunur®.

Tiirkiye’de sporla ilgili arastirmalar, spor bilimciler tarafindan ¢ok sayida
yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir. Buna ragmen, sporda psiko-sosyal alanlarla
ilgili aragtirmalarin sayisi, yabanci iilkelerle karsilastirildiginda, c¢ok diisiik sayida
kalmaktadir. Arastirma kapsamina 12-14 yas aralifindaki ergenlerin alinmasi, bu
caligmanin, diger sporla ilgili benlik saygisi arastirmalarindan ayrilan ydnlerinden
biridir. Bu yas gurubu ergenler i¢cin spor faaliyetlerine katilmanin, onlarin benlik

saygilarimi ve stres belirtilerini nasil etkiledigini anlamaya 151k tutacaktir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada; spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas ergenlerin benlik
saygilarinin Olciilerek, spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas ergenlerin benlik
saygilar arasinda fark olup olmadiginin ortaya konmasi amaclanmaistir.
Ayrica cesitli degiskenlere gore benlik sayis1 puanlar incelenecektir.
Arastirmanin yapildig: iki farkli ilde elde edilen benlik saygisi puanlan karsilastirilarak
illere gore spor yapan ve yapmayan erenlerin benlik saygisi puanlar ortalamalarinda

farklilik olup olmadigi incelenmistir.

1.2 Alt Problemler
1. Spor yapan ve spor yapmayan ergenlerin benlik saygilar1 arasindaki iliski.
2. Spor yapan ve spor yapmayan ergenlerin psikosomatik belirtileri arasindaki iliski.
3. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik spor yapan ergenler ile orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeyde olan spor yapan ergenlerin benlik saygisi arasindaki iliski.
4. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik spor yapmayan ergenler ile orta iistii ve iist sosyo-
ekonomik diizeyde olan spor yapmayan ergenlerin benlik saygisi arasindaki iliski.
5. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk spor yapan ergenler ile orta iistii ve {ist sosyo-

ekonomik diizeyde olan spor yapan ergenlerin, psikosomatik belirtileri arasindaki iliski.



6. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik spor yapmayan ergenler ile orta {istii ve iist sosyo-
ekonomik diizeyde olan spor yapmayan ergenlerin psikosomatik belirtileri arasindaki
iliski.

7. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik spor yapan ergenler ile sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
spor yapmayan ergenlerin benlik saygilar1 arasindaki iligki.

8. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, spor yapan ergenler ile spor yapmayan ergenlerin
psikosomatik belirtileri arasindaki iligki.

9. Spor yapan orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye ait ergenler ile spor yapmayan orta ve
iist sosyo-ekonomik diizeye ait ergenlerin benlik saygisi iliskisi.

10. Spor yapan orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye ait ergenler ile spor yapmayan orta
ve iist sosyo-ekonomik diizeye ait ergenlerin psikosomatik belirtiler iligkisi.

11. Illere gore benlik saygist iliskisi.

12. Illere gore psikosomatik belirtiler iliskisi.

1.3 Stmrhhiklar

Arastirmaya katilanlarin sosyo-ekonomik durumlarini belirlenmeye y&nelik
sorularda, deneklerin yas grubunda cevaplamada zorluk olacag diisiiniilerek
kisitlamaya gidilmek zorunda kalmmustir. Ornegin; ailenin aylik kazanci nedir? Gibi
sorular sorulamamistir. Boylece sosyo-ekonomik diizey; ailenin sosyal giivencesinin
olmamasi ve yesil kart sahibi olmasi durumlari, alt sosyo-ekonomik diizey olarak

alinmis ve ol¢iimler karsilastirilmistir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Aragtirma kapsaminda Ankara ve Diyarbakir illerinde spor yapan ve spor
yapmayan 12-14 yas ergenlerden olusan Orneklem gruplarinin benlik saygilari ve
psikosomatik belirtileri arastirilmustir. Iki farkli kiiltiirde yetisen ergenlerin arastirma
kapsamina alinmasiyla iilkemizde daha o©nce sporla ilgili yapilan benlik saygisi
arastirmalarmin kapsami genisletilerek Kkiiltiirel etkiler ve sporun ergenlerin benlik

saygisini nasil etkiledigi konusunda sonug ¢ikarma sansi bulunmustur.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1 Benlik Kavramm

Benlik kavrami, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi olarak
tanimlanir. Kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatir. Bu degerlendirme
gerceklere uymayabilir. Kisi kimi alanda kendini yiiceltip, kimi alanda kiiciiltebilir.
Insanlar genellikle kendilerini olduklarindan giiclii, daha zeki, daha yetenekli ve daha
erdemli gorme egilimindedirler. Olumsuz yonlerini géormemeyi, olumlu yonlerini de
abartip 6ne ¢ikarmay1 yeglerler. Insanlar cogu zaman kendi benlik kavramlarin1 bozacak
olumsuz niteliklerini gérmezden gelir, onemsemez veya carpitirlar®.

Yoriikoglu ( 1986 ), “Benlik” ile “benlik kavrami”n1 birbiri iistiine konmus bir
cember ile bir dikdortgene benzetir. Cember benligi, dikdortgen de onun iistiine konmusg
benlik kavramimi simgeler. Her ikisinin ¢akistigi alan benlik ile benlik kavraminin
uygunluk gosterdigi alandir. Dikdortgenin ¢emberden tasan koseleri ise benlik
kavraminin benlige uymadigi alandir. Dikdortgenin ¢emberde oOrtmedigi alan ise
benligin kavranamayan, algilanamayan bdliimleridir. Dikdortgenin  koselerinin
cemberden tasan parcalar1 ise kisinin kendini oldugundan degisik algiladigi béliimleri
belirtir’.

Lawrence’e gore benlik kavrami, bireyin zihinsel ve fiziksel ozelliklerinin

toplam1 ve sahip oldugu biitiin bu 6zelliklerine iliskin kendini degerlendirmesi olarak
tammlanabilir’.
Benlik kavrami, bir bireyin kendini algilama sekli, kim ve ne olduguna, kimligine
iligkin diistincesidir. Bagka bir deyisle, kendisi hakkindaki duygu ve diisiinceleri,
kendisi icin onemli olan sekillerde basarili olma yetisidir. Benlik kavrami, bir cocugun
sadece kendi algilamalar1 ve beklentileri ile degil hayatindaki diger 6nemli insanlarin
(anne, baba, dgretmenleri, arkadaslar) hakkindaki diisiincelerinden ve ona karst olan
davranislarindan da etkilenir’.

Ozoglu’na gore; Bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri gercek benligini
olusturur. Benlik bireyin kendine bakisindan olugmakta ve bireyin davranisini tespit

eden degerlerin, amaglarin ve ideallerin bir organizasyonu olarak da tanimlanmaktadir.



Rogers, kisilik kuraminda ayrica bir de “benlik kavrami” tizerinde durmaktadir.
Benlik kavrami benlikten farklidir. Benlik kavrami bireyin kendine atfettigi ozellikleri
ve bunlara baglanan degerleri icerir. Bir insan kendini giizel-¢irkin, zayif-sisman, uzun-
kisa bulabilir bunlar bir takim yasantilardan elde edilen genellemelerdir. Yani benlik
kavramu, bireyin genellestirilmis terimlerle ifade edilen benligidir4.

Benlik, psikolojik bakimdan bireyin cevresini algilamasinda,
degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve cevresine tepkide bulunmasinda en 6nemli
dayanaktir. Kisilik, benlik ve kimlik kavramlarini da icinde tasiyan, bireye ait biitiin
ayrici 6zellikleridir. Benlik kavrami, bireyin “algiladig1 benligi”, baskalarinin onu nasil
algiladigina iligkin inanglarim igceren “bagkalarinin goziindeki benligi” ve gelecekte
olmak istedigi “ideal benligi” olarak ii¢ ayr1 bicimde diisiiniilebilir’.

“Ideal benlik”, ergenin ne olmak istedigi ve ne olmaktan cekindigidir. Ideal
benligin bu iki yonii ergenin beklentilerini ve neleri olmak istemedigini gormeyi
kolaylastirir. Ergenin biligsel seviyesi gelistikge benligi ile ilgili tanimlamalar1 da daha
tutarl olur. Ergenlerin kendilerini anlama ve tanima konusu zihinlerini ¢ok mesgul eder
ve ¢ocuklardan daha cok benlik bilincine sahiptirler’.

Her insanin ulagsmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kisi 6zledigi kendine
yakistirdig1 bu ideal benlik kavramimi gelistirmege cabalar. Ideal bene yaklastik¢a mutlu
olur. Kimi zaman bu ideal ben, bir diis, bir 6zlem olarak kalir. Kimi insan i¢in bu ideal
benligi gerceklestirmek bir 6liim kalim sorunu olur. Kisi bu amaca ulagmak icin, caligir
cabalar, ulasamazsa mutsuz olur, kendisine saygisim yitirir. Ideal benligin gercek disi
oldugu durumlarda kisi bunalima diiser. Kendi kendinden beklentisi ¢ok yiiksek olan
kisi, genellikle bilin¢dis1 diirtiilerin ve tutkularin buyrugundan ¢ikamayan kisidir. Anne
babasinin sevgisini ayakta tutabilmek icin onlar1 umut kiriklifina ugratmamak igin
basaridan basariya kosmalidir. Bagka bir deyisle, benlige saygisimi yitirmemek i¢in hep
calismak, tipki diismemek i¢in siirekli pedal ceviren bir bisiklet siiriictisii gibi
cabalamak zorundadir®.

Benlik, kisiligin disa yansimayan 6zel yamdir; insanin kendini tamima ve
degerlendirme bi¢imi, kisiligine iliskin 6zelliklerinin toplamidir. Kisiligin temel, 6zerk
ve Ozgiir katmani olan benlik, bireye 6zgii farkliliklar1 ve 6zellikleri olusturur. Benlik

alt benlik iizerinde gelisir ve iist benligin gelismesiyle bigimlenirﬁ.



Alt benlik (id); kalitimla gecen, dogustan var olan, bedenden kaynaklanan
icgiidiileri ve diirtiileri icerir. Alt benlik, ruhsal yapinin gii¢ ve enerji kaynagi olup, ilk
ve ilkel boliimiidiir. Alt benligin dis diinyayla, gercekle baglantis1 yoktur. Caligmasi
iglevi biling disinda siirer. Alt benligin yol actigi davranmislar haz ilkesine uygundur.
Herhangi bir kurala bagli degildir. Birbiriyle catisan karsit davranislar, tutumlar, eylem
ve egilimler bulunabilir®.

Ust benlik (siiper ego); kisiligin ruhsal yapismin, deger, ilke, kural, yargi
birikimini ve diizenini olusturur. Yasam boyu bireyin benimsedigi, i¢ine sindirdigi
dogru-hatali, giizel-¢irkin, iyi-kotli, olumlu-olumsuz deger yargilarinin timii {ist
benligin yapisinda yer alir®,

Purkey (1970), benlik kavramim “Bir bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu

inanclarin karmasik ve dinamik bir sistemi olarak tanimlamustir’.

2.1.1 Ozdeslesme ve Benlik Kimligi

Benlik, icinde yasadig kiiltiir ortamindan aktarilan, kisiligini olusturacak iletileri
once “ice atim” adini alan savunma diizeniyle icine alr. Ice atilan iletilerin tasidig
bilgiler, degerler 6nce benligin icinde yabanci bir cisim gibi varligim siirdiiriir, daha
sonra “6zdeslesme” adim alan savunma diizeni araciligiyla benligin parcasim olusturur®.

Cocukluk c¢aginda anne ve baba baskalarindan daha farkli algilanip
degerlendirilir. Onlar diis giiciiyle ve gercek disi bir goriigle giiclii, tistiin varliklar
olarak kabul edilir. Zamanla kendini evrenin merkezinde etkin ve giiclii goren genc,
anne babasim etkisiz gii¢siiz gormeye, elestirmeye baslar. Ayrica geng ailenin, anne-
babanin, yakin ¢evrenin bir uzantis1 olmaktan kurtulmak icin degisik ve yeni iletisim
kaynaklar1 arar. Her ileti gencte olumlu ya da olumsuz bir iz birakir ve davranis
degisikligi yapar. Iletisim yaptig1 kaynaklarin ve Kisilerin 6zelligine gore, giyinmesini,
oturmasini, yiirimesini, c¢aligmasini, amaclarini, inanclarini, diinya goriisiini,
diisiincelerini etkileyen iletiler alir. Gence her an tiirlii kaynaklardan gelen iletilerin,
0zdeslesme siireci i¢inde biitiinlesip, gen¢ tarafindan benimsenenleri onun kimligini,
kisiligini olusturur. Cocukluk caginda yapilan 6zdeslesme siirecinin etkisiyle geng
degisik, farkli, yeni 0zdeslesmeler yapar. Yeni 6zdeslesmelerle eskiler arasinda secim

yapilir. Se¢im sonucu kimi yeni 6zdeslesmeler eskilerle birlestirilip biitiinlestirilir,



kimileri reddedilir, atilir. Boylece benlik kimligi gelismeye baslar. Gencin kimliginde
siireklilik kavrami ortaya ¢ikar. Bagkalarmin kendini degerlendirmesini énemser®.
Benlik kimligi kazanan geng, baskalariyla yakinlagma siirecinde kimliginin
ozellikleri, sinirlan icinde arkadasliklar, dostluklar kurar ve saglikli iletisim igine girer.
Kendi kimligini yitirmeden dzveride bulunur®.
Beck (1974), benlik saygisinin, kisisel deneyimle, baskalarinin onun hakkindaki
yargilari, aile ve arkadaslarla 6zdesimine bagli olarak kazanildigini; ancak olaylarin

yorumlanmasinda kendilik goriisiine dnemli derecede etki yaptigini belirtmektedir®.

2.1.2 Benlik Bilinci

Rogers (1951) kisilik ile ilgili en 6nemli kavramin benlik oldugunu vurgulamis
ve “benlik tasarimi” ya da “benlik algis1”, benlikle ilgili algilarin orgiitlenmis bir
bicimidir, demektedir. Benlik tasarimi genis anlamiyla bireyin 6zellikleri ve yetenekleri
diger insanlarla cevresi ile ilgili benlik algis1 ve tasarimlari, olumlu, olumsuz amag ve
idealleri gibi 6gelerden olusur’.

Kisinin toplum tarafindan basarili olarak nitelendirilmesi benlik bilincinin
yiiksekliginin bir kanit1 degildir. Kisi 6zel diinyasinda kendisi ile bas basa iken
kendisiyle ilgili neler hissetmekte oldugu dnemlidir'®.

Cocuk diinyaya gozlerini benlik bilingsizligiyle acar. Benlik bilincinin temeli 0—
6 yaslar arasinda atilir. Benlik bilincinin gelismesi; “Ben, ben oldugum icin degerliyim,
sevilmeye layiZim ve ben yasamda karsilasabilecegim sorunlarin iistesinden gelme
konusunda yeterliyim.” Mesajim 6ncelikle anne babasindan ve ya onunla en ¢ok vakit
geciren yetigkinlerin davraniglarindan, soOylediklerinden ve cocuga duygusal
yaklagimlarindan alir. Bdylece ¢ocuk biling kazanmaya baslar. Benlik bilinci 6z-saygi,
0z-deger, 6z-sevgi, 6z-sorumluluk, 6z-giiven kavramlarinin tiimiinii igerirlo.

Benlik kavrami gelismediginde yani benin bilin¢clenmedigi durumlarda, negatif
ego gelisir. Birey ben olarak onay, kabul ve sevgi gormediginde, baskalarindan onay,
kabul ve sevgi gorebilecegini diisiindiigii bir maske, sahte benlik gelistirir. Zamanla bu
benligi zamanla kendisi sanmaya baglar boylece 6zdesim kurdugu sey diisiik benlik
bilinci, yabancilasma ve nevrozun temelini atar. Oz-deger; ukalalik, iistiinliik duygusu

ya da asagilik duygusuna ve acizlige, 6z-sorumluluk; benmerkezcilik ve bencillige, 6z-



sevgi; cikarcilik ya da asin fedakérhiga, 6z-giiven; kibir, despotluk ya da boyun
egicilige, 6z-saygi; para, konum, unvan ya da bir gurubun se¢ilmis iiyesi olmak gibi
digsal degerlerle kendini var etme ¢abasiyla kendini kandirmacaya, insanin benine ait
olan onuru; negatif egosuna ait olan gurura doniisiir'’.

Olumlu benlik bilincine sahip olmak, insanin kendine deger vermesine, kendine
giivenmesine ve yeteneklerini gelistirmesine katkisi vardir. Olumlu benlik bilinci,
kendini degerli ve giivende hissetme, yetkin olma, bir insanin basar1 potansiyelini,

iliskilerini, kisisel hedeflerini dogrudan etkiler'".

2.2 Benlik ve Kisilik Kuramlari
Birey, diisiince, duygu, inang¢ gibi degisik yonleri olan karmasik bir varliktir. Bu
nedenle psikologlar bireyleri incelemek icin birbirlerinden farkli kisilik kuramlar

gelistirmislerdir;

2.2.1 Freud ‘un Kuram:

Freud, insan Kisiliginin ii¢ temel birimden olustugunu soyler. Bunlar: “id”,
“Ego” ve “Siiperego”dur. “Id”, kisiligimizin en kaba, en ilkel kalitimsal diirtii ve
arzularini igerir.

Yasamin ilk giinlerinde ¢ocugun kisilik yapisi, bosalim arayan icgiidiisel
diirtiilerle yiiklii Id’den olusur. Bu dénemde ¢ocuk, bu diirtiileri erteleme, denetleme ya
da diizenleme olanagina sahip degildir ve ¢evresiyle bas edebilme konusunda kendisinin
bakimimi iistlenen Kkisilerin Ego’larmna tiimden bagimlidir. Id nesnel gergeklerden
bagimsiz, 6znel bir yasanti diinyasidir. Fazla enerji birikimine katlanamaz ve bu
organizmada gerilim yaratir. Bu gerilimden kurtulabilmek igin Id, enerji birikimini bir
an once bosaltmak ister, buna Id’in “haz ilkesi” denir'%.

Ego, ¢ocukta dogumdan sonra egitim yoluyla gelisen kisilik boliimiidiir. Id ile
dis diinya arasinda diizenleyici rol oynarlz.

Ego, kisiligin gercekci yiiriitme orgamdir. Giiciinii Id’den alir. Ego’nun gorevi

uyum saglamaktlrlz.



Id’den gelen diirtiilerin doyumunu saglarken, dis gercekleri ve iist benlikten
gelen buyruklart bagdastirarak kisinin uyumunu siirdiiriir. Kisi ve ¢evresi icin en uygun
davranis1 secerek uygulamaya koyar. “Ego”nun buyrugunda ben duyu organi, zeka,
bellek gibi zihinsel yetiler ve kas sistemi, ayn1 zamanda bir bilingli, bir de biling dis1
pargasi vardir. Cocuklukta benlik (Ego) yeterli gelismedigi igin, alt benlik (Id) davranisa
egemen olur. Cocuk biiyiidilkce Ego’su da giiclenir, beklemeyi Ogrenir, isteklerini
erteleyebilir. Boylece engellenmeye dayanma giiciinii gelistirir13.

Ruhsal aygit gelistikge alt benligin iistiinde bir benlik, bunun bir parcasinin
ayrismastyla da Ustbenlik (Siiperego) olusur. Ana-babasiyla 6zdesim yapan c¢ocuk
zamanla dogru-yanlis, iyi-kotii kavramlarim edinmeye, yasaklart dgrenmeye baslar.
Giderek anne-babasimin deger yargilarimi Oziimser, yani kendi i¢c denetim
mekanizmasini, iist benligini olusturur. Ust benlik uyulmasi gereken yasaklari,
toplumsal kurallar1 ve deger yargilarin1 simgeler. Bunlara uymamak kiside, korku,
kaygi, bunalti, utang, pismanlik, degersizlik ve sucluluk duygular yarater.

Stiperego toplumun yasalarin1 kapsar. Dogusta var olmayan ve ancak gelismeyle
beliren Siiperego icimizdeki yargictir. Siiperego, bizim adimiza diigiinen dogru ve
yanhis1 kararlagtiran, bizi kollayan, koruyan bizim yerimize karar veren anne-
babalarimizin emir ve yasaklarindan ibarettir'>.

Id’den gelen iggiidiisel diirtiileri bastirmak ve yonlendirmek (6zellikle hos
karsilanmayan cinsel ve saldirgan diirtiileri), Ego’yu gercek¢i amaclar yerine torel
amagclara yonelmeye ikna etmek, kusursuz olmaya caba géstermektirlz.

Freud’ un deyimiyle, dengeli bir ruhsal yapida benlik ve iistbenlik, atla binicisi
gibi uyumludurlar. Usta bir binici, atin1 kendi agirligim duyurmadan yonlendirir. Iyi bir
iistbenlik de varligini siirekli duyurmadan benligi uyarir ve denetler. Benlik ile iistbenlik
arasindaki ¢atisma i¢ dengeyi bozar".

Freud’a gore yeni dogan bir bebek, degisik asamalardan gecerek kisiligini
gelistirir. Bu agamalara “Psiko-seksiiel” asamalar ad1 verilir. Bunlar;

Oral Donem (0-2 yas): Dogumda baslar, bir bucuk yasina kadar siirer. Bebegin
ihtiyaglari, algilamalar1 agiz bolgesinde odaklanir. Erken ve ge¢ donem olmak iizere

ikiye ayrilir.
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Erken Donem: Emme ve yeme, cocugun zevk aldigi en baskin davramislardir.
Yani burada dogum kaynagi agiz, dudaklar ve dildir. Burada ilk saldirganlik belirtileri
ortaya cikar.

Gec¢ Donem: Ego olusmaya baslar, bu erken donemdeki saldirganlik belirtileri
niteligini degistirir. Bunun yerine ¢ok konusan, suglayan, kinayan bir tip olusur. Bu
donemde saplantilar ileri yaslarda oral karakter adim verdigimiz, bagimlhilik pasiflik,
acgozlilliik, gibi baz1 sendromlarin ortaya ¢ikmasina neden olur; sigara icmek, sakiz
cignemek gibi egilimler bu ¢agin ileri yaglara uzantisidir'”,

Anal Dénem (24 yas): Bir bucuk ile iic yas arasindaki doneme anal donem
denir. Cocuk bu donemde emmekten daha fazla digkilamadan, anal uyarilmadan zevk
alir. Onceleri kendiliginden yapilan diskilama, annenin ve cevrenin uyarmasi ve egitim
yoluyla denetim altina girer. Bu durum ¢ocukta bir ¢atisma yaratir. Catisma, ¢cocugun
kendi egilimleriyle anne babanin egitimi arasindadir. Bu asamada ailenin tuvalet egitimi
tizerinde hassaslikla durmasi gerekir. Ciinkii bu konudaki tabular ileride anal
saplantilara yol acabilir. Bu dénemin saplantilarinin sonucunda bireyde inatgilik,
cimrilik ve bagkalarina aci vermek, escinsellik, diisiince bozukluklar1 gibi ruhsal
bozukluklarin goriilebilir'?.

Fallik Donem (4-6 yas): Dort ile alti yas arasi cinsel gelisim Fallik Donem
olarak adlandirilir. Bu donem Siiperegonun gelismesinin son asamasidir. Cocuklarin
dikkati tamamen cinsel organlarina yoneliktir. Biiyiikler i¢in bu durum bir sorun olarak
kabul edilip ¢ocuklara asir1 baski yapilirsa bu durum cocuklarda kaygi yaratir. Bu
durumda erkekte oedipus, kiz cocukta elektra karmasasi ortaya cikar. Yani cinsel
sapmalar ortaya c¢ikar. Oedipus karmasasi, ruhsal gelismenin bir parcasidir, toplum ve
cevre tarafindan biiyiik Olciide etki s6z konusudur. Siiperego gelismedigi takdirde,
bireyde cinsel rahatsizliklar, otorite sorunu veya alisagelmis kadin ve erkek rollerinin
reddi gibi saplantilara yol agabiliru.

Bireyler normal olarak her asamay1 yukarida verilen sirada gecerler. Fakat kisiye
0zgii nedenlerden dolay1 bazi bireyler bu agamalardan birine saplanirlar. Saplanmadan
kastedilen sudur: Birey belirli bir asamadaki hoslandig1 beden faaliyetlerine baglanir ve
bu hoglanma tiirii digerlerinden daha baskin olur. Psiko-seksiiel gelisim asamalardan

birinde saplanip kalan kimse normal yetigskin uyumu yapmakta zorluk ¢eker. Saplanma,
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yetigkin agsamalarda ortaya c¢ikacak zevk alma big¢imlerinin gelismesini engeller ve
bireyin daha doyumlu bir yasam siirmesini dnler'.

Freud insanlardaki benlik saygisi kaynaklarini soyle siralamistir:

1. Cocugun kendini sevmesi

2. Cocuga kendi ego ideallerini saglayabilecegi duygusu

3. Baskalarini sevme

Psikanalitik kuramda benlik saygis1 gelisimi Siiperego gelisimiyle de yakindan

ilgilidir. Siiperego gelistik¢e benlik saygisinin i¢eriden diizenlenmesi gorevini alir'®,

2.2.2 Adler’in Kuram

Freud’un o6grencisi Adler, “yaratici” benlik kavramini gelistirerek, benligin
yorumlama yetenegine sahip, organizmayla anlamli bir yagam saglamaya calisan bir
sistem oldugunu, siirekli olarak bireye doyum saglayacak yasantilar aradigini, bunlar dis
diinyada bulunmazsa yaratmaya ¢alistigini ileri siirmiistiir'”.
Adler’e gore insan sosyal bir varliktir; sosyal diirtiiler tarafindan giidiilenir. Sosyal ilgi
dogustan vardir ancak diger insanlarla ve sosyal kurumlarla olan iliskiler bireyin
yasadig1 toplum tarafindan belirlenir. Adler, kisiligin 6zgiinliigiine 6nem verir, cesitli
ozellikleri ve degerleri ile her bireyin tek ve kendine 6zgii olduguna inanir. Her bireyin
davraniglar digerlerinden yasam biciminin Ozellikleri ile ayrilir. Adler kuramina gore
kisilik, bireyin kendisine, diger insanlara ve topluma kars1 gelistirdigi tutumlarin iiriinii
olarak gelisir. Kisiligin merkezi bilingtir. Birey bilingli bir varliktir. Davranislarinin
bilincindedir'”.

Adler’e gore, her insanin var olusunda bir eksiklik duygusu vardir. Cocukluk
donemindeki yetersizliginden, ¢evreye olan bagimliligindan otiirii, ¢aresizlik i¢indedir.
Yasami1 boyunca da bireyler iizerinde iistiinliik kurmak ve giiciinii kanitlamak icin ¢aba
gosterir. Kusursuz bir kisi olmak ister. Siirekli iistiin olma pesindedir. Adler, davranigin
sosyal belirleyicilerinin 6nemi iizerinde durmustur. Yaratici kendilik kavramini,
bireylerin yasantilarin1 yorumlayan, anlam kazandiran bir sistem olarak aciklamistir.
Kisiligin emsalsizligini onemsememis, cinsel icgiidilye daha az 6nem vermis, bilinci,

kisiligin temeli ve esas1 olarak kabul etmistirlz.
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Adler hem bilince ve hem de bilingaltina 6nem verir. Ona gore bilingalt1 tiim
kapsamu ile ruh yapisimin bir eseridir. I¢ diinyanin en 6nemli ve giiclii bir faktoriidiir.
Insanin yasam planin1 bicimlendiren etmenleri bilincaltinda aramak gerekir. Biling de
bilincaltinin yansimasindan bagka bir sey degildir. Bununla birlikte bilingalti, bazen
bilincin bir karsit anlamini tasir ve bilince zit diiser. Yine Adler'e gore, bir kimseyi
sadece bilerek yaptigi islerle tamyamayiz. Bir insam1 en iyi tanmitan seyler bilingli
davraniglar1 degil, bilingsiz duygularidir. Belli bir sonuca ulasmak igin biling ve
bilincalti catisma halinde degildirler. Adler, bilingaltinin, bireyin anlayamadigi alan
olarak tanmimlar. Aslinda bilin¢ ve bilingalti, ayn1 sonuca, farkli yollardan varmaya
calisirlar. Ancak bir insan, belli bir amacin ne kadar az bilincinde ise, o amaca o kadar
az ulagma olasilig igindedirm.

Adler'e gore insan toplumsal bir varliktir ve diger insanlarla iliski kurarak yasar.
Insan temelde kendinden c¢ok topluma yonelik bir yasam bigimi i¢indedir. Bu egilimin
ayrica toplumsal siireclerin etkisiyle olusmadigini, topluma yonelmenin insanda
dogustan var oldugunu soyler ve toplumun, insami ancak bu iliskinin bicimini
belirlemede etkiledigini savunur. Ayrica Adler'in goriisleri de Freud ve Jung'un
goriigleri gibi biyolojik bir temele dayanmaktadir. Freud ve Jung'un iizerinde fazla
durmadigi "toplumsal belirleyiciler” Adler'de biiyiikk 6nem kazanmis ve onun psikoloji
kuraminin temelini olusturmustur. Boylelikle psikologlar toplumsal etmenlere
yonelmisler ve Adler sosyal psikolojinin gelisimine yardimei olmustur'®.

Adler'in kigilik kuramlarina getirdigi bir baska katki yaratici “benlik"
kavramidir. Freud'a gore iggiidiillere hizmet eden ve gercekte arabuluculuk yapan
fonksiyonlardan olusan Ego kavramina karsi Adler benlik kavramim ortaya koymus ve
benligi, karar yetenegine sahip ve bireye amagh bir yasam saglamaya ¢alisan bir sistem
olarak tanimlamistir. Benlik, siirekli olarak bireye ¢6ziim yollar1 saglayacak yasantilart
arar ve bunlarn dis diinyada bulmaya veya yaratmaya gahslrm.

Adler'i Freud’cu klasik psikanalizden ayiran bir baska yoni kisiligin
ozgiinliigiine verdigi énemdir.. Bu goriis bilinci onemsemeyen neredeyse yok sayan ya
da bilingdisinin disarida kalan ucu olarak tanimlayan psikanalitik kuramm tam
karsisindadir'®.

Adler'e gore insan yasaminda ge¢mis yasantilar 6nemlidir, fakat asil 6nemli olan

gelecege yonelik beklentiler ve giidiilerdir. Bu amagclar gelecekte olusacak bir tiir kader
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olmayip, insanin yasadigr anda ve yerde olusan gereksinimleri ama¢ ve hedefleridir.
Adler'e gore bilingli amaglar psikolojik olaylarin nedenleridir. Varilmak istenen amag,
gercekci olsa da olmasa da, yani gerceklesme olanagi bulunmayan bir hayal bile olsa,
insan1 eyleme geciren ve davraniglarimi agiklayabilen temel nedendir. Adler ortalama
insanin gercekle yiizlesmek gerektiginde bu diislerin etkilerinden siyrilabildiklerini,
nevrotik kisilerin ise bunda basarili olamadigina inanir. Nevrotik ve normal kisinin
ayrimi gercegi degerlendirmesi alamindadir'.

Adler’e gore, benlik yaratic1 bir giictiir. Biitiinlesmis ve bagdasiklik saglamis
olan yaratict ben, kisiligin Onciisiidiir. Benligi kisiligin biitiin sistemlerini ¢evresinde
toplayan bir merkez gibi goren Jung (1953), bu sistemleri bir arada tutarak kisiligin
biitiinliigiinii koruyan bir giic oldugunu da vurgulamaktadir. Horney ise, benligin
yetigkinlik donemlerde de gelisimini siirdiirdiigiinii belirtir ve bireylerde dogustan

kendini gereklestirme giicii oldugunu da vurgular'’.

2.2.3 Jung’in Kuram

Once Freud’culuktan yola ¢ikan ve sonra ona karsi olan Jung (1875-1961),
ruhbilimin cesitli alanlarinda kendine 6zgii yeni kuramlar ileri siirmiistiir. Ogretisi,
analitik ruhbilim ya da kompleks ruhbilim okulu adiyla adlanir. Ornegin bilin¢disi
izlenimlerden meydana geldigini ileri siirdiigii, ortaklasa bilingsizlik deyimini ortaya
atmis ve diisler, dinsel coskular, masallar ve hastalik hezeyanlarinda bu izlenimlerin
meydana ¢iktifini savunmustur. Jung, insanin ruhsal kisiligini, biitiin gecmisten soya
cekimle gelen bu ortaklasa bilingdisi izlenimlerin onardigini ileri siirer. Freud’un
cinsellik icgiidiisii ve Adler'in asagilik kompleksine karsi cikarak insanmin ruhsal
karakterini yasama icgilidiisiiniin belirledigini savunur. Jung'a gore cinsellik de,
duygulart da yiikseltme istegi de yaslara ve kosullara gore degisen, biitiin insan
yasamini belirleyecek giigte olmayan etkenlerdir. Buna kars1 yasama enerjisi, her yasta
ve her kosulda giiciinii siirdiiriir'®.

Jung'a gore kisilik birbiriyle etkilesimde bulunan cok sayida sistemden olusur.
Bu sistemlerden her birinin tek bagina onemli bir fonksiyonunun olmasinin yani sira,
birlikte birbirleriyle etkilesim halinde iken s6z konusu olan bir kisilik yapist vardir.

Baska bir deyisle kisilik, bu sistemlerden ve bunlarin etkilesimlerinden olusur. Bu
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sistemler ego, kisisel bilincalti ve onun kompleksleri ve kolektif bilingalt1 ve arketipler,
persona, anima ve animus ve golgedir. Birbirine bagli olan bu sistemlerin iizerinde ice
doniik ve disa doniik tutumlari, duygu, duyu, sezis ve diisiinme fonksiyonlar1 vardir.
Son olarak biitiin bunlarin bilesimi olan biitiinlesmis kisiligi simgeleyen benlik
bulunur'®.

Jung (1953), benligi kisiligin biitiin sistemlerini etrafinda toplayan bir odak
noktasi olarak goriir. Jung’a gore benlik, bu sistemleri bir arada tutarak kisiligin
biitiinliigiinii ve dengesini koruyan bir giictiir. Jung; yasamin ilk yillarinda ¢ocugun ayr1
bir kimligi olmadigin1 belirterek, bu dénemde c¢ocugun “psisesi’nin ana-babanin
psisesinden yansimasindan olustugunu ileri siirer. Benligin belirginlesmesinden Once

kisiligin temel elementleri olan arketiplerin iyice gelisip belirginlesmesi gerekirls.

2.2.4 Erikson’un Kuram

Erikson, psikanalizin ¢ocuk cinselligi iizerinde ¢ok fazla durdugunu savundu ve
bu kavrami hemen g6z ardi etmek yerine onu genisletti. Erikson’a gore cocuk bir takim
psikoseksiiel diirtiileri tatmin etmeye c¢alisir, ancak bu diirtiiler ¢cok genis bir biitiiniin
sadece bir parcasidir. Oral evre olarak nitelendirdigimiz dénemde cocuk yiyerek ve
emerek oral tatmin saglayacaktir. Zamanla dokunma duygusu gelismekte; goriintiileri,
sesleri ve kokular1 algilamaktadir ve oraligi daha pasif ve kabul edici durumda
kalmaktadir. Erikson, cinsellikten baska diirtiilerin de oldugunu kabul etmektedir.

Bebek ¢ok yardima muhtag ve bagimli oldugu icin, Erikson’un deyimiyle bir
“cekirdek catismas1” ve ya “normatif”’ bunalim yasamaktadir. Eger gelisimin saglikh
yonde ilerlemesi isteniyorsa, ¢ocuk kendine bakanlara giivensizlik degil giiven
duymahdlr5 .

Gelisimin her evresinde birey bir psiko-sosyal bunalimla karsilasir. Her
bunalimin her bunalimda bir olumlu digeri olumsuz iki ¢oziim olasilig1 vardir’.

Erikson’a gore insan hayati sekiz cekirdeksel catismadan olusmaktadir;

Bunalim Donem

Giivene Kars1 Giivensizlik Bebeklik
Ozerklige Kars1 Utang ve Kusku Kiigiik cocukluk
Giriskenlige Kars1 Sucluluk Ik cocukluk
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Caliskanliga Kars1 Asagilik Duygusu Orta ¢ocukluk

Kimlige Kars1 Rol Karigikligi Ergenlik
Yakinlhiga Kars1 Yalitilmighk Geng yetiskinlik
Uretkenlige Kars: Durgunluk Orta yetiskinlik
Biitiinliige Karg1 Umutsuzluk leri yetiskinlik

Erikson, ergenlige girisle birlikte ya “kimlikle” ya da “rol karisikhigiyla”
sonuc¢lanacak bir dizi kararin alinmasi gerektigi varsayiminm gelistirdi. Dogru karalari
alan ergenler, deyimlerini agik¢a tanimlanmis bir kimlikle biitiinlestirmeye yetenekli
olacaklardir. Dogru kararlar1 alamayanlar ise, ergenlik sona erdik¢e ve yetiskinlik
basladik¢a gelistirilecek cesitli kimliklerle ve oynanacak rollerle ilgili sorularla
bunalacaklardir’.

Bu donem 12-18 yaslan kapsar. Ergen bu donemde kimlik arayisi i¢indedir.
Hizl fiziksel ve fizyolojik degisimiyle bas etmeye calisirken bir yandan da gelecekteki
egitimi, kariyeri hakkinda yeni kararlar verme durumundadir. Ergenin iistiinde akran
gruplariin biiyiikk bir etkisi vardir. Erikson’a gore, ergen bu donemde basarili bir
sekilde kimlik kazanma sorununu cozerse, kendine giivenen, kendinden emin bir kisi
olarak yasamim siirdiiriir. Bu donemde “Ben kimim?” sorusu ¢ok 6nemli hale gelir.
Ergen, bu soruyu cevaplarken, ana-babasindan ¢ok, akran gruplarindan etkilenir'®.

Erikson’un kimlik tanimmi “tecriibenin devami igin bilingsizce ¢abalama” ve
“grup idealleriyle biitiinlesme hissi ve bireysel esitsizligin kisisel olarak hissedilmesi”
seklinde aciklanabilir. Erikson ayrica kimligi “cocugun bagimli oldugu insanlara
benzemek istedigi ve cogu zamanda buna zorlandig1r zaman yaptig1 6zdeslesmenin bir

toplamidir.” seklinde agiklamaktadir'®.

2.2.5 Maslov’un Kuram

Goldstein ve Adler'in 6nemli etkisinde kalan Maslow "Kendini Gergeklestirme"
kavramini onlardan almigtir. Maslow, bir¢cok yonden davranisci psikoloji ile hiimanistik
psikoloji arasinda koprii olusturmustur. Maslow onun ¢agina kadar psikolojinin daha
cok insanlarin zayif taraflan iizerinde, bozukluklar iizerinde durdugunu gozlemistir.
Insanlarim giiclii yonlerinin yeterince kavramlmadigini, aciklanmadigin ileri siirmiistiir.

Insanin 6zellikle Freud’cu goriiste savunuldugu gibi acidan kagan bir mekanizma icinde
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yasamadigina inanmistir. Ona gore insan temelde mutluluk arar. Acidan kagmak ana
motif degildir. Insanin daha giiclii, mutlu iyimser ve olumlu yonleri Maslow'un
psikolojisinin konusu olmustur'®. Ona gore:

1. Insamin temel bir yapisi vardir. Bu yapida organik ve biyolojik gereksinimler,
egilimler ve kapasitelerin yaninda, ruhsal gereksinimler, kapasiteler ve kiiltiir ve cevre
dogrultusunda veya etkisinde gelismis davranig egilimleri yer alir.

2. Normal, saglikli insanlar gizil giiclerini gerceklestirme yoniinde davranirlar.

3. Psikopatoloji insanin temel, dogal kendini gerceklestirici yapisi engellendiginde
ortaya cikar. Iyi ve dogru olan bu gerceklesme egiliminin desteklenmesi kotii olan ise
ket vurulmasidir.

4. Psikoterapi bu engelleri, catismalar1 kisaca gelisimi ortadan kaldiran etmenleri
ortadan kaldirmay1 amaglar16.

Maslow insan ihtiyaclarin1 basamaklara ayirmistir. Bu teoriye gore ancak alt
basmaktaki ihtiyaclar karsilandifinda insanlar bir st basamaktaki ihtiyaclarim
karsilayarak tatmin olabilirler. Bunlar;

1. Fizyolojik ve temel ihtiyaglar (aclik, susuzluk, cinsellik, uyku vs.)

2. Giivenlik duygusu IThtiyac1 (barinma, korunma vs.)

3. Ait Olma Ihtiyaci ( aileye, iilkeye vs.)

4. Saygi, Takdir, Taninma ve ya Ego ihtiyaci (bagimsizlik, itibar, sahip olma vb.)
5. Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci (yaraticilik, 6zgiinliik, kendinin farkinda olma.)

Kisaca; Maslow insan1 biitiincii holistik bir yaklagimla ele almis, davraniglarda
temel gereksinimlerin hiyerarsik etkilesime inanmistir. Cevre iliskilerinin kendini
gerceklestirme giidiisiindeki roliinii kabul etmis, insan sagligina yonelik temel dogasina
inanmig, normalligi ideal insan durumu olarak degerlendirmis, doruk yasantilarinin
insan yasamindaki zenginlestirici yOniinii incelemis cagimizin hem psikoloji hem de

psikiyatri dalinda katkilan biiyiik dnemli bir bilim adamidir'.

2.2.6 Rogers’in Kuram:
Rogers’in kisilik kuraminda benlik ve benlik kavrami ¢ok oOnemli bir yer

tutmaktadir. Rogers’a gore benlik iliskin algilamalarini belirleme seklidir. Benlik,
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fenomenal alanmn bilingli boliimiidiir. Insanin algilamalarinin tiimii, algisal alanin
zeminini olusturmaktadir. Benlik, insanin algisal alaninin bir boliimiidiir®,

Bu kurama gore birey gercek diinyayir degil, algiladigi diinyayi, fenomenal
diinyasin1 bilmektedir. Cevresinde bulunan uyaricilar1 nasil algilarsa, ona gore tepkide
bulunmaktadir. Yeni dogan bir bebek kendisinin ayr1 bir varlik olarak “ben” olarak
farkinda degildir. Dolayisiyla yasamin baslangicinda benlik mevcut degildir. Sadece
farklilagmamais bir algisal alan mevcuttur. Ancak kendini gergeklestirme giidiisiiniin bir
boliimii olan, farklilagma yonelimi ile ¢ocuk, kendini diinyadaki diger varliklardan
ayirmaya baslar. Algisal alanin, bireyin parcasi olanlar ve olmayanlar olarak
farklilagsmas1 Rogers’a gore benlik kavraminin olusumunda onemlidir®.

Rogers’a gore benlik kavrami, daha cok bagkalarinin birey hakkindaki
goriiglerini yansitmaktadir. Bireyin dogrudan dogruya edindigi basit ve 6znel yasantilar
birleserek benlik algisini olusturmakta; bireyin benlik algilar, bagkalarimin kendisi
hakkindaki yargilariyla birleserek benlik kavramin1 meydana getirmektedir4.

Bu kurama gore bireyler, diger insanlarin 6zdeslesmis ya da icten gelen
degerlendirmelerine gore hareket etmeye basladiklarinda deger sartlarini 6grenmis
olurlar. Bu sartlara gore yasamazlarsa kendilerini olumlu olarak gormeye layik
gdrmezler4.

Rogers’in  kisilik konusundaki c¢aligmalarinin temel amaci, insanin nasil
degisiklige ugradigim1 anlamaya calismak olmustur. Rogers, Freud, Adler ve Erikson
gibi kisilik gelisimine fazla 6nem vermemistir. Ayrica benlik kavraminin gelisimini
donemlere ayirmaya gerek gormemistir. Onun yerine Rogers, Ozellikle bebeklik ve
cocukluk dénemlerinde, bireylerin bagkalan tarafindan degerlendirme bi¢iminin olumlu
ya da olumsuz bir benlik gelisimine nasil etki gosterdigi konusu ile ilgilenmistir4.

Rogers’a gore, bireyin yasantilarinin bazilar1 benlikle ilgili olarak algilanir ve
simgelestirilir. Bazilarina 6nem verilmez. Ciinkii bunlar benlikle iliskili olarak
algilanmaz. Benlik yapisiyla uyusmazlik i¢inde olan bazi yasantilar inkar edilir ve ya
carpitilarak simgelestirilir. Insan, bilincinde bir takim olaylar1 carpittiginda ya da kabul
etmediginde yasantilar1 ile kendi kisilik kavraminin sembolize ettigi sey arasinda
uyusmazlik dogar. Psikolojik uyumsuzlugun kaynagi, bu yasanti ile kisilik arasindaki

uyusmazhkt1r4.
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Rogers anksiyeteyi, nedeni bilinmeyen algisal bir tedirginlik ve gerilim durumu
olarak aglklam1§t1r4.

Freud’un, kisilige katkida bulunan birincil etmenlerin, gecmis yasantilar oldugu
goriigsiine Rogers katilmamaktadir. Rogers’a gore davranig; gecmiste olan bir sey
tarafindan belirlenemez. Bireyin o anda cevresini nasil algiladigi ve ¢evre ile ne tiir bir
iligkide oldugu onemlidir. Simdiki davranisi etkileyen gecmis yasantilar degil, ge¢mis
yasantilarin simdiki yorumudur. Rogers, gecmis yasantilarin etki yarattigini kabul
etmektedir fakat giinlik davramglarin simdiki algilamalardan ve yorumlardan
etkilendigini savunur. Sonu¢ olarak Rogers kisiligin bugiin ve gelecek iginde
incelenmesi gerektigini belirtir®.

Rogers'in kuraminda tehdit, benlik yapisiyla uyusmayan yasantinin algilandigi
anda yasanan bir duygudur. Insan daima kendini bir biitiin olarak gormek ister.
Kendimizi tamamlanmis bir yapida gormek yerine, siirekli olarak disardan
bozulabilecek bir siire¢ olarak gormek iiziiciidiir. Ozellikle bu uyaricilar kimligimiz ile
catisir. Rogers'm kuramina gore benlik hicbir zaman tamamlanmaz siirekli degisir.
Organizma ve benlik kendini gerceklestirmeye, bilyiimeye, genisletmeye,
zenginlesmeye yoneliktir. Kendini gerceklestirme yonelimi, bireyin tutarsizlik hissini
arada sirada hissetmesi ile de gerceklesir. Boyle durumlarda birey bir biitiin olma

L. . 16
ithtiyacini hisseder .

2.3 Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendisini benimseyip deger vermesi, kendisine giiven ve
saygi duymasi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisinin insan yasaminda 6zellikle
de adolesan ¢aginda cok Onemli bir yeri vardir. Adolesan ¢aginda kazamlan kimlik
duygusu benlik saygisiyla iliskili olarak gelisirz.

Benlik saygisinin kisinin geldigi aile, anne-baba, egitim diizeyi, meslekleri,
ekonomik durumlan gibi etkenlerle iliskili oldugu diisiiniilmektedir?.

Houser, kisinin kendine verdigi deger iizerinde durmus ve benlik saygisini,
kisinin kendi degerinin, kendi diisiince ve duygularina verdigi énemin degerlendirilmesi

olarak tammlamlstlrm.
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Chrzarowski, benlik saygisinin en genis anlamiyla kisinin yetenek ve gii¢lerinin
iyi bir degerlendirmesine dayanan, kendisiyle ilgili olumlu imgesi oldugu goriisiindedir.
Benlik saygisinin bazi yonleri, zeka, goriiniim, beden yapisi gibi kisinin dogal
ozelliklerinin iizerinde gelisir. Yasam deneyimleri, kiiltiir, toplum, aile ve tiim cevresel
faktorler bu materyalin iistiine yapilanmada rol oynarm.

Benlik saygisi kisinin yagsam1 boyunca siirer ve ¢evredeki baz1 degiskenlerden,
bazi insanlarla iligkilerden, kisinin is ve 6zel yasamindan etkilenebilir'.

Rosenberg; benlik saygisinin, kisinin kendini degerlendirirken aldigi tutumun
yoniine bagli oldugunu belirtir. Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum
icindeyse benlik saygisi yiiksek, olumsuz bir tutum icindeyse benlik saygist diisiik
olmaktadir'*.

Adolesan doneminde kendisinin nasil biri oldugu, neye benzedigi, kendisi
hakkinda neler hissettigi ergeni en ¢ok diisiindiiren sorunlardandir. Bireyin kendisi
hakkinda olumlu ya da olumsuz bakis agisina sahip olmasi, kendini degerli ya da
degersiz olarak gormesi benlik saygisim belirler'”.

Benlik saygisi yiiksek olan kiside kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi,
zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal nitelikler bulunur. Buna karsilik benlik saygisi
diisiik bir kimsenin kendine giiveni azdir, kolay umutsuzluga kapilir, kisacas1 olumsuz
ruhsal belirtiler gelistirmeye daha yatkindir®.

Benlik saygis1i motivasyonel giiciin kaynagi olarak tamimlanir. Bireyin kendini
degerlendirme ve ya kendini olumlu degerlendirme gereksinimi iizerine odaklanmaistir.
Benlik saygisimin  gelismesi  i¢in, sosyal karsilastirmalar ve  yansitilmig
degerlendirmelerin kaynak oldugu belirtilmektedir. Kisiler kendi degerlerinin farkina
varabilmek i¢in kendilerini yasitlariyla karsilastirirlar. Yapilan calismalar bu tiir
karsilagtirmalarin alt1, yedi yaslarinda baslayan gelisimsel bir olay oldugunu ve ergenlik
dénemi boyunca yogunlastigini géstermektedirzo.

Benlik saygisi; yiiksek, orta, diisiik olarak gruplandirilmaktadir. Brown(1991);
yiikksek benlik saygisina sahip insanlarin mutlu, saglikli, iiretken, basarili olmak icin
egilim gosterdiklerini, giigliikleri yenmek icin daha uzun siire ¢aba harcadiklarini, diisiik
benlik saygisina sahip bireylerin ise, basarisizhigi beklediklerini sOylemistir. Sinirli

olduklarim, daha az gayret gosterdiklerini, basarisiz olduklarinda kendilerine
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“yeteneksiz” gibi suclamalarda bulunabileceklerini ve yasamdaki onemli seyleri goz
ard edebileceklerini belirtmektedir™.

Cohen (1950), benlik saygisini bireyin basari ve basarisizlik deneyimlerinin bir
sonucu olarak ele almistir. Ancak bu basar1 ya da basarisizlik birey icin 6nemli ve
anlamli oldugunda benlik saygisi etkilenmektedir. Ornegin; bir voleybolcu diinya
sampiyonasinda kritik bir say1y1 basit bir hatayla kacirdiginda ¢ok iiziiliip utanabilirken,
diinyanin en kotii sarki soyleyen kisi secilmesi onu hig etkjlemeyebilir21.

Gervis’e gore c¢ocuklarda kendini hissetme yolu benlik saygisini
tanimlamaktadir. Yiiksek benlik saygisi, zorluklarla basa cikabilme yetenegiyle, diisitk
benlik saygisi ise basarisizlik ve zayif benlik kavramai ile iliskilendirilmistir®'.

Copersmith (1967), benlik saygisini kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu bir
kisilik ozelligi olarak kabul ederken, bireyin kendini yetenekli, énemli, basarili ve
degerli olarak algilama derecesi seklinde tanimlamaktadir. Benlik saygisinin gelisimine
katkida bulunan 4 temel etkenden bahsetmistir:
1.Kisinin yasaminda 6énemli bir yere sahip olan insanlardan gordiigii ilgi, kabul edici ve
saygili davraniglarin miktar1 bu konudaki temel etkenlerden biridir.

2. Kisinin basarilar ve sahip oldugu statii de bir baska etkendir.

3. Kisinin bagkalar tarafindan kendisi icin konulan ve kendi istedigi amaclara ulagsmis
olmasi gerekir. Kisinin bagarilarimi ve giiciinii kendi olgiitleri acisindan degerlendirmesi
benlik saygisinin gelismesiyle ilgili temel bir etken olusturur.

4. Kisinin bagkalar tarafindan yapilan degerlendirmelere de nasil karsilik verdigi de bir
baska etken olarak gosterilmektedir.

Copersmith ayn1 zamanda benlik saygisinin ana bileseninin yeterlilik duygusu,
onemlilik, erdem ve yetenek oldugunu savunur®,

Baz1 cocuklarin yiiksek benlik saygist gelistirmelerini daha zorlagtiran ©zel
baskilar vardir. Fiziksel bir engel, hastalik, zihinsel eksiklikler, dikkat problemleri
olabilir. Sosyo-kiiltiirel fakirlik, aile, alkolizm, cevresel baskilar gibi bazi durumlardan
dolay1 benlik saygis1 az olabilir. Ama tiim bunlara ragmen bu cocuklar yiiksek benlik
saygist da gelistirebilirler3 .

Viicut yapist ve kisilik arasinda, anlamli bir iligki vardir. Fiziksel bakimdan
kuvvetli olma, cocuklar ve gencler icin basar1 ve onur kazandirir. Bu 6zellikleri tagima,

olumlu benlik kavrami gelistirme i¢in bir avantajdir. Buna karsilik zayif ve celimsiz
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goriintiglii cocuklar da kendilerini akranlariyla karsilastirdiklarinda, olumsuz benlik
kavramu gelistirirler. Bunun yani1 sira bedensel gelisimi iyi olan ama okul basaris1 diisiik
olan ¢ocuk ve genclerin, olumlu benlik kavrami gelistirmeleri giigtiir. Okul basarilar
cok iyi olan ¢ocuklar, celimsiz de olsa olumlu benlik kavrami gelistirebilirler’.

Biitiin bu tanimlar ve agiklamalarda belirtilen noktalar birlestirildiginde, benlik
saygist kavraminin, kisinin kendini tamimasi1 ve gercek¢i olarak degerlendirmesi ile
kendi yetenek ve giiclerini oldugu gibi kabul edip kendini benimsemesi sonucunda

kendisine kars1 duydugu sevgi, saygi ve giiven duygularindan olustugu sbylenebilir”.

2.3.1 Benlik Saygisiyla ilgili Yapilan Arastirmalardan Ornekler

Morris Rosenberg (1965), adolesanlar icin gelistirdigi dlcek ile benlik saygisini
genis sosyal cevre, aile ve okul cevresi, adolesanin kendini degerlendirmesi ve
psikopatolojik belirtiler agisindan incelemistir. Sosyo-ekonomik durum ile benlik
saygisi iligkisinde iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen genclerin %51’ inin, alt sosyo-
ekonomik diizeyden gelenlerin ise %38’inin yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu
bulmustur. Smiflar aras1 farklilik erkeklerde kizlara gore daha fazladir. Bu durum
degisik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde erkek cocuga verilen 6nemin degismesi ile
iligkili olarak yorumlanmistir. Ayrica erkekler arasinda sinifsal farkliligin bir nedeni
olarak yiiksek sosyoekonomik diizeydeki erkek cocuklarin babalariyla iliskileri cok
daha yakin bulunmustur. Baba meslegi de adolesanlarda benlik saygisini, onemli 6l¢iide
etkilemektedir. Otoriter mesleklerde (subay, polis gibi) ¢alisan babalarin ¢ocuklarinda
benlik saygisi ¢ok daha azdir'®,

King (1977), adolesanlarin okul basarilariin benlik saygisiyla dogru orantili bir
iligki i¢cinde oldugunu bildirmistir; basarili 6grencilerin benlik saygilar1 da yiiksektir.
Bachman (1977) ve Morrison (1973)’in arastirmalarindaki sonuglar da bunu
destekleyici niteliktedir'*.

Adolesan déneminde benlik saygisinin 6nemli iliski gosterdigi bir baska nokta
psikopatolojik durumlardir. Diisiik benlik saygist sadece rahatsiz edici bir durum olarak
kalmaz, anksiyeteden psikoza kadar degisik patolojik durumlarin ortaya ¢ikmasinda da

onemli rol oynar. Kimlik duygusu saglikli bir sekilde gelismezse kimlik kargasasi ve
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daha sonra da bunun yol agcacagi asabiyet ve ya psikotik durumlar gibi psikopatolojiler
ortaya cikabilir'®.

Benlik saygisi diisiik ergenlerde depresif ve psikosomatik belirtilere de ¢ok daha
fazla oranda rastlanmaktadir. Golin(1977), depresif ve depresif olmayan ergenleri
karsilastirdiginda depresiflerin diger gruba gore benlik saygisini azaltict durumlarda
daha fazla duyarlilik gosterdiklerini bulmustur.

Cuhadaroglu (1986), ‘“Adolesanlarda Benlik Saygis1” adli arastirmasi
sonucunda, psikotik ve nevrotik Ozellikler gosteren adolesanlar kontrol gurubuyla
karsilastirilmis ve her iki gurubun benlik saygilar1 ortalama olarak kontrol grubuna gore
Oonemli derecede disiikliik gosterdigi bulunmustur. Her {i¢ gurupta da depresif
duygulanimla belik saygis1 arasinda 6nemli bir iligski vardir; benlik saygisi azalmasi,
depresif duygulanimda artmayla birlikte gitmektedir. Psikosomatik belirtiler acisindan
arastirma guruplan incelendiginde, belirtiler kontrol grubunda az, psikotik grupta orta
derecede, norotiklerde ise cok bulunmustur. Benlik saygisinin her {i¢ grupta da ayniyken
psikosomatik belirtilerle iligkili gruplar arasinda boyle bir farklilik olmasi,
adolesanlarda psikiyatrik yakinma olarak psikosomatik belirtilerin depresif belirtilere
gore daha 6nemli oldugu sonucunu ¢ikartmaktadir. Benlik saygisi sosyo-demografik
veriler agisindan incelendiginde annenin yasi, egitimi ve meslegi ile iliskili oldugu
bulunmustur'®.

Powers ve Sanchez (1982) lise dgrencileri tizerinde yaptiklan arastirmada ana
babasindan en az birinin Meksika kokenli Amerikali olan 6grencilerin dil, aile reisinin
egitim ve mesleki diizeyi ile 6grencinin basaris1 gibi degiskenlerle benlik tasarimi
arasindaki iligkiyi incelemisler. Benlik tasarim ile aile reisinin egitim diizeyi, benlik
tasarim1 ve mesleki diizeyi arasinda iliski oldugu bulunmustur’.

Rosenberg (1978), yas gruplart 8-18, 18-65’den olusan iki ayr1 orneklemi
kapsayan bir arastirmasinda; sosyal siiflarda benlik tasarimi arasinda bireyin yasina
gore degisen bir iliski oldugunu ortaya koydu. Arastirmanin bulgulari, 8-11 yas
grubunda benlik tasarimi ile sosyal sinif arasinda bir iliski olmadigini,12—18 yaglar
arasinda orta diizeyde, 18 yas ve iistiinde ise yiiksek diizeyde iligki bulundugunu
gostermektedir. Egitim-benlik tasarimi, meslek- benlik tasarimi ve gelir-benlik tasarimi
arasindaki iliski incelenmis ve egitim, gelir ve meslek bakimindan daha iist diizeyde

olanlar lehine anlaml farklar bulundugu saptanmustir™.
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Kugle ve Clements (1983), bireyin benlik tasarim diizeyi, benlik tasarimindaki
tutarlilik ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarinda, benlik
tasarim diizeyi ile benlik tasariminda goriilebilecek tutarlilik arasinda bir iliski
olmadigini;  Ogrencilerin  akademik  basarilarimt  gergek¢i  bir  bicimde
degerlendirebilmeleri ile benlik tasarim diizeyindeki tutarlilik arasinda, pozitif bir iligki
oldugunu; benlik tasarim diizeyi ve benlik tasarimindaki tutarliligin her ikisi ile bireyin
akademik basar1 diizeyi arasinda pozitif anlaml bir iligki bulundugunu belirlediler".

Jedege, Bembgboye (1981), yas ortalamasi 14 olan 755 Nijeryali 6grenci
iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada, bireyin saglik durumu, gelisimsel ve fiziksel
ozellikleri gibi baz1 biyolojik faktorlerle, sosyal ve kisiler arasi iligkilerin niteliginin
bireyin benlik tasarimi {izerinde daha giiclii bir etkide bulundugunu saptadilar. Bu
arastirmada zihinsel olgunluk diizeyi, ilkokul doneminde hastalik nedeniyle devamsizlik
yapmama, uzun boylu olma, ailenin tek cocugu olma, ailenin evde Ingilizce konusmas,
geceleri iyi uyuma, evde biiyiikanne ve biiyiikbabayla birlikte oturma gibi 6zellikleri
olan bireylerin bu niteliklerinin benlik tasarimlarim1i olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir'.

Hevitt ve Goldman (1974), 111 erkek psikoloji 6grencisinden olusan arastirma
orneklemini, diisiik ve yiiksek benlik tasarimi olan iki grup, yiiksek benlik tasarimi olan
grubu da; yiiksek ve diisiik diizeyde tasvip gorme gereksiniminde olan, iki alt grup
biciminde diizenlediler. Arastirmadan gruplara gore farkli bulgular elde edildi;

1. Yiiksek benlik tasarim diizeyine sahip ve diisiik diizeyde tasvip gorme gereksinimi
olan denekler, olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerle karsilastiklarinda, farki bir
tepki gostermediler ve benlik tasarim diizeylerinde herhangi bir degisim gézlenmedi.

2. Diisiik benlik tasarim diizeyine sahip ve diisiik diizeyde tasvip gérme gereksinimi
olan deneklerin, olumlu degerlendirmeler karsisinda, benlik tasarim diizeylerinde artis,
olumsuz degerlendirmeler karsisinda ise azalma oldugu belirlendi®.

Shavit ve Shouva (1980), 16—18 yaslar arasinda ve liseye devam eden 88 kiz
ogrenci iizerinde yaptiklar bir arastirmada, bireyin benligi ile ilgili olarak olumlu ya da
olumsuz degerlendirmelerde bulunmanin, benlik tasarim diizeyine etkisini arastirdilar.
Olumlu degerlendirmelerin, olumsuz degerlendirmelere gore bireyin benlik tasarim

diizeylerini arttirict tiirde etkisi oldugu saptand115.
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Icsel catismalarin, birey iizerindeki etkilerinin benlik tasarim diizeyine bagh
olup olmadigi ile ilgili bir arastirmada; Wandke (1966), yiiksek diizeye benlik saygisina
sahip olan deneklerin, i¢ ¢atismalarina neden olacak durumlarda, diisiik benlik saygisina
sahip deneklere gore daha dengeli davrandiklarim buldu. Ayrica psikolojik saglikla
benlik tasarim diizeyi arasinda pozitif bir iliski olduguna dair bulgular elde edilmistir'”.

Giilsim Aydan Caglar (1993)" Kekemelerde Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginin Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda 13-35 yaslari arasinda toplam 53
kekeme hastayla 56 kekeme olmayan grubu incelemis; kekeme bireylerin benlik
saygisinin kontrol grubundaki bireylerden daha diisiik oldugunu, anne baba egitim
diizeyiyle benlik saygisi arasinda pozitif anlamli bir iligski oldugunu belirlemistir'.

Giir (1996), degisik yas gruplarinin 6rneklem olarak alindigi arastirmasinda,
ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemis ve ergenlerde
depresyon ve benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamh bir iliski bulmustur®.

Mc Carty ve Hoge (1982), ergenlerde benlik saygisi iizerinde yas etkilerini
belirlemek iizere yaklagik 2000 kisilik bir 6rneklemde Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
ve Copersmith benlik saygist Olgegini uygulamiglardir. Bulgular ergenlerin yaslar
ilerledikge benlik saygilarimin arttigini gostermektedir®.

Nottelmann (1987), erken ergenlik donemine geciste belirgin bir benlik saygisi
artist gozlemlememistir. Erken ergenlik doneminin nispeten tutarli bir donem oldugu
vurgulanmustir®,

Grunebum ve Solomon (1987), akran iliskileri ile benlik saygisi iliskisini
incelemisler; sonucgta benlik saygisi yiiksek olan ergenlerin iyi akran iliskileri, benlik
saygilari diisiik olanlarinsa zayif akran iliskileri gosterdiklerini bulmuslardir®.

Orr ve Dihur (1995), benlik saygisindaki cinsiyet farklar1 iizerinde sosyal
gruplarm etkilerini, 14—17 yas arasindaki 569 sehirli ve ortaklasa kullanilan ¢iftliklerde
yasayan ergenler iizerinde Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegini ve diger bazi dlcekleri
uygulayarak incelemislerdir. Sonuglar, kizlarin erkeklerden anlamhi diizeyde diisiik
benlik saygisina sahip olduklarmi; ciftliklerde yasayan ergenlerde de kizlarm daha
diisiik benlik saygist gosterdiklerini; sehirli ergenlerde ise cinsiyet farkliliklarinin
gdzlemlenmedigini gostermektedir®.

Cetin, Stirmeli ve Burkovik (1990), lise ¢agindaki ergenlerin benlik saygilarini

16-18 yas 320 kisilik bir orneklemde incelemislerdir. Rosenberg Benlik Saygisi
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Olgeginin kullanildigr calismada liseli ergenlerin benlik saygilarini %67 oraninda
yiiksek cok kiiciik bir kisimda (%35,3) diisiik diizeyde bulmuslardir. Cinsiyetler arasinda
sadece benlik saygisinin siirekliligi konusunda kizlarda anlamli bir yiikkselme goriilmiis;
bunun disinda onemli bir fark olmadigi belirtilmistir. Cinsiyetin 17-24 yas arasinda
etkili bir degisken olmadig1 Vurgulanmaktadlrs.

Oguzhanoglu ve Kiiltiir (1988), yaptiklan1 calismada, annenin egitim diizeyi
yiiksekliginin; anne ve babanin ergene karsi benimsedigi gozetme ve deger verme gibi
olumlu tutumlarin benlik saygilarini yiikseltici rol oynadigini belirtmektedir®.

Cuhadaroglu (1989), ergenlerde benlik saygisini etkileyen faktorlerden anne
egitim diizeyi arttikca benlik saygis1 oranlar1 artigini, annenin calisiyor olmast benlik
saygisini olumlu etkiledigini belirtmistir™.

Tiirkbay, Ozcan, Doruk ve Uzun (2005), “Ergenlerin Psikiyatrik Belirtileri ve
Benlik Saygilar1 Uzerine Kimlik Bocalamasinin Etkileri” adli, erkek ergenlerde kimlik
duygusu, psikiyatrik belirtiler ve benlik saygist arasinda iliskileri arastiran
calismalarinin Orneklemini yatili bir erkek meslek lisesinin 9’ncu, 10’ncu ve 11°nci
siniflarinin 6grencileri olusturdu. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi kullanilarak yapilan
bu calismanin sonucunda; kimlik bocalamasi olan ergenlerin daha sik psikiyatrik
belirtilere ve diisiik benlik saygisina sahip olacagim belirtmislerdir®.

Tufan (1988), bir gurup yiiksekokul 6grencisi ile yaptigi calismada psikiyatrik
belirtileri fazla olan ogrencilerin benlik saygilarinin da diisiik oldugunu saptamistir.
Tufan, yas ortalamasi 20 olan 437 {iiniversite Ogrencisiyle yaptig1 calismada; aile
ekonomik diizeyinden memnun olan, kendini basarili géren, arkadaslik kurmakta giicliik
cekmeyen, karsi cinsle rahat arkadaslhik kurabilen genclerin, benlik saygilarinin yiiksek
oldugunu, ekonomik seviyesi diisiik olan, yetersiz beslenen ve gelecek kaygilar1 olan
genclerin ise benlik saygilarinin diisiik oldugunu saptamistir. Bununla birlikte, gencin
cinsiyeti, anne babanin 6grenim durumu, ailenin yasadig1 yer, aile tipi, cocuk sayis1 gibi
faktorlerin benlik saygisi tizerinde etkisi olmadigini belirtmistir™.

Kulaksizoglu ve Aricak(2000), Trakya {iiniversitesi’nin cesitli boliimlerinde
okuyan dgrencilerin saldirganlik, benlik saygist ve denetim odag iliskisini inceledikleri
calismalarinda saldirganlikla benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir.
Farkli boliimlerde 6grenim gorme ile benlik saygisi arasinda anlamhi fark bulmuslardir.

Bunun yani sira denetim odagi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
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Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin icten denetimli olma, diisitk ve orta benlik
saygisina sahip bireylerin ise distan denetimli olma yoniinde farklilastiklari tespit
edilmistir®.

Arnas (2004), sokakta calisan cocuklarin 6z kavramlar incelenmis, Adana
sokaklarinda 66 ve calismayan 66 olmak iizere, 9-16 yas grubundaki 132 cocuk arasinda
yapilan aragtirma sonucunda Sokakta calisan c¢ocuklarin benlik tasarim puan
ortalamalarinin sokakta calismayan ¢ocuklardan daha diisiik oldugu saptanm1§t1r26.

Brookover, Thomas ve Patterson (1985), benlik saygisiyla akademik basari
arasinda onemli bir iligki oldugunu belirtmigtir’’.

Wylie (1974), Benlik tasariminin ilkokuldan baglayarak tim tiniversite yillari
boyunca okuldaki basariy1 dogrudan etkiledigini belirtmistir’’.

Ergenlik zamani, fiziksel degismelere neden olup beden imaji algisin1 ve kendi
bedeninden memnun olmasi etkilemektedir. Son zamanlarda gen¢ adolesanlarda
yapilan aragtirmalarda ergenlik zamaninin hem bedensel imaja iliskin algi hem de
benlik saygisi ile iliskili oldugu saptanmstir™.

Ergenlik zamam ve benlik saygisina iliskin bugiine kadar yapilan bir¢ok
arastirma vardir. Ancak elde edilen bulgular farklilik gostermektedir ve kesin bir sonug
ortaya koymamaktadir. Bu arastirmalardan bir cogu ergenlik zamam ile global benlik
saygisinin iligkisini ortaya koymada basarisiz olmustur. Ornegin, Simmons, Blyth, Van
Cleave ve Bush tarafindan 1979’da uzunlamasina yapilan aragtirmada, ergenlik zamani
ile global benlik saygisi arasinda iligki bulunmamistir. Benzer sonuglar Garwood, ve
Allen, 1979; Silbereisen, Petersen, Albrecht ve Kracke(1989)’in arastirmalarinda da
elde edilmistir. Ancak bazi aragtirmacilar erken olgunluk ve diisilk benlik saygisi
arasinda anlaml iliskiler oldugunu gosteren deliller elde etmislerdir. Bununla beraber
Norve¢’te kiz adolesanlarla yapilan arastirmada Wichstrom (1998), ge¢ olgunlasanlarda
da diisiik benlik saygisinin goriilebilecegine iliskin bulgular elde etmistir™.

Bir bagka arastirmada 11 yaginda okul cagindaki Isko¢ kizlardan alman
oreklemde benlik saygisi, ergenlik zamam ve bedensel imaj arasindaki iligki
incelenmis, veriler uluslararast saglik Orgiitiiniin ilkelerde yaptigt ve Ozellikle
Iskogya’ya yonelik incelemelerinden elde edilmistir. 11-13 yas grubundaki erken
olgunlasan ve zayif bedensel imgesi olan ¢ocuklarin diisiik benlik saygisinin oldugu

rapor edilmistir. Ayrica bu yas grubunda ergenlik zamam ile fiziksel imajin dolayh
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olarak benlik saygisiyla iliskisi olduguna dair delillerde sunulmustur. 13 yas
grubundakilerde de beden olgiisii ile zayif bedensel goriiniis algisimin diisitk benlik
saygisinin kestiricisi oldugu rapor edilmistir. Sonu¢ olarak ergenlik zamani, bedensel
imaj ve benlik saygisin etkilemektedir®®.

Erken adolesan doneminde etnik kimligin benlik saygisi, kendini yetkin gérme
ve toplumun 6ngordiigii davraniglar sergileme degiskenleri ile iligkisini ortaya koymaya
yonelik yapilan bir ¢alismada Smith, Walker, Fiels, Brookins ve Seay (1999), farkli
etnik gruplara ait 11-13 yas gurubu 1 erkek 1 kiz adolesan1 drneklemlerine almislardir.
Yapisal esitleme modelinin kullanildiglr caligmada bir¢ok yapinin gizli iligkileri ve
bunlarin karsilagtirmali iligkilerine arastirilmistir. Benlik saygist ve etnik kimlik
faktorlerinin iligkili oldugu ve toplumsal davranmiglar iizerinde yetkinligin dolayh
etkisinin oldugunu vurgulamislardir. Bulgular, etnik kimlik ve benlik saygisinin ayri
seyler oldugu fakat gen¢ insanlarin algilarina, yeteneklerine, akademik basarilarina
mesleklerin anlamim ¢6zmede ve amaglara ulagsmada toplumsal davranislarin degerini
anlamaya yardim edici olmasi bakimindan birbiriyle iliskili oldugu goriilmiistiir™.

Meldelson ve arkadaslar1 (2000), tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim
cagindaki ogrencilerde benlik saygist1 ve bedensel imaj degiskenleri incelenmistir.
Bedensel imaj, kilo, dis goriiniim ve baskalarinin goriiniisii ile ilgili degerlendirmeleri
alanlarindan olusmustur. Kilolu oldugunu diisiinen adolesanlarin global benlik saygi
diizeylerinin, goriinim ve kilo memnuniyetlerinin diisiikk oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada adolesanlarin ii¢ alanda ifade edilen bedensel imajlarina iliskin olumlu
algiya sahip olmalarinin yiiksek kendine deger verme ile pozitif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir®®.

Gokmen ve digerleri (1985),Yiiksek Ogretim Ogrencilerinin serbest zaman
etkinlikleri ve kendini gerceklestirme diizeyi konulu c¢alismalarinda kendini
gerceklestirme diizeyi benlik tasarim diizeyi ile ayni1 anlamda kullanilmistir. Sonucta;
lise c¢ikish 6grencilerin benlik tasarimi ag¢isindan normal bir dagilim gosterdikleri, kolej
mezunu Ogrencilerin daha {ist; meslek lisesi mezunlarinin ise daha diisiik kendini
gerceklestirme diizeyi gOsterdikleri belirlenmistir. Anne-babanin egitim diizeyiyle
cocuklarinin  kendini gerceklestirme diizeyi arasinda pozitif anlamh bir iliski

belirlenmi stirls.

28



Giirhan (1986), “Lise 6grencilerinin Benlik Tasarim Diizeylerini Etkileyen Bazi
Etmenler” adli arastirmasinda cesitli boliimlerden elde edilen bulgulara gore, lise
ogrencilerinin benlik tasarim diizeyleri 6zliikk niteliklerinden ve kiiltiirel nitelikleri ve
ana- babalarimin davramigsal 6zelliklerinden degisik derecelerde etkilenmektedir. Okul
yasaminda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor yapan Ogrencilerin benlik
tasarim diizeyleri yapmayanlara gore iist seviyelerdedir. Ogrenim seviyesi yiiksek anne
ve babalarin ¢ocuklarn alt 6grenim seviyesine sahip olanlara gore benlik tasarimi
acisindan avantajlidir’.

Glingor (1989), Ankara’da bin lise Ogrencisi ile ergenlerin benlik saygisi
diizeylerini etkileyen degiskenler iizerinde yapilan calismada kiz ve erkeklerin benlik
saygi diizeyleri arasinda bir fark bulunamamistir. Akademik olarak basarili olanlarin
benlik saygis1 basarisiz olanlara gére daha yiiksek bulunmustur®.

Hatipoglu (1996), 619 orta ikinci simf iizeride yaptigi calismada, erkek
ergenlerin benlik tasarim diizeylerini kizlara gére daha yiiksek bulmustur™.

Bilgin’in (2001),”Ergenlerde kaygi ile benlik saygis1 arasindaki iliski konusunda
12-14 yaglan arasinda 1431 ergen iizerinde yaptig1 ¢alismada erenlerin benlik saygilar
ile siirekli kaygilar1 arasinda olumsuz yonde anlamh iliskiler bulmustur. Siirekli kaygi
yiikseldikce benlik saygist azalmaktadir. Erkek ogrencilerin benlik saygilari, kiz
ogrencilerin benlik saygilarindan anlamlh Olgiide yiiksektir. Sosyo-ekonomik seviye

yiikseldikce ergenlerin benlik saygilar1 da yiikselmektedir’.

2.3.2 Benlik Saygisinin Sporla iliskisi

Bedensel etkinlik ve fiziksel saglik iliskisini inceleyen ¢aligmalarin sayisiyla
karsilastirildiginda psiko-sosyal sagliga yonelik etki iizerindeki calismalarin ¢ok sinirl
oldugu fark edilecektir. Spor faaliyetlerinin ruhsal sagliga etkisiyle ilgili ¢alismalar
genellikle dort boyut iizerinde yogunlagmistir, bunlar duygu-durum, korku, depresyon
ve benlik tasavvurudur’',

Konuyla ilgili deneysel c¢alismalarin sonuglarim1 derleyen Knoll, bedensel
egzersize bagh olarak duygu-durum ve benlik algisinda olumluya dogru bir artisin,

korku ve depresyonda ise bir azalmanin yasandigini belirtmistir.
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Benlik saygisi, insanin kendini ne kadar kabul ettigi, sevdigi, deger verdigi ve
cevresinden ne kadar onay gordiigiiyle iliskilidir. Insanlarin kendileri hakkinda ne
hissettiklerini anlayabilmek i¢in de arastirmacilar; benlik saygis1 ile beden imgesi
memnuniyeti arasindaki iliskiyi arastirmuglardir’”.

Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisina etkisini
ortaya koymak adina yapilan arastirmalar cergevesinde arastirmacilar; benlik saygisi,
viicut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolayli yoldan bir iliski olabilecegini
soylemislerdir. Fakat bunu desteklemeyen arastirmalar da vardir’.

Valley (1992), egzersiz yapmanin benlik saygisina olumlu etkisinin oldugunu
belirtmistir. Ve bunu destekleyen arastirmalar1 yapan kurum zindelik, kosu, tekvando,
oyun sporlart gibi pek ¢ok dalda arastirmalar yapmistir. Ancak buna istisna olarak;
Tiggerman ve Williason (2000), arastirmalarinda, egzersizle benlik saygisi arasinda
erkekler i¢in pozitif bir iliski oldugunu, kizlar icin ise negatif anlamli bir iliski oldugunu
belirtmistir3 4,

Bowker,Gadbols ve Cornock (2003), Lise 6grencileriyle yapilan bir arastirmada
egzersizle global benlik saygist1 arasinda anlamhi  bir iliski bulunmadiginm
belirtmislerdir®.

Folkins ve Sime (1981) tarafindan yapilan bir elestiri, egzersiz ve psikolojik
refah arastirmasi iizerine basarili bir tartismayi icermektedir. Bu arastirmanin elestirisini
yapan Folkins, Sime ve digerleri genel spor aktivitelerine katilimin kisiligi pek
etkilemis goriinmedigini, fakat zindelik diizeyini yiikselten yogun egzersiz ve
programlarin, ruhsal durum, benlik kavrami ve genel zihin sagligina olumlu ydnde
etkileri olabilecegini kabul etmislerdir. Benlik kavrami hari¢, genel kisilik
ozelliklerinden hicbiri, fiziksel kuvvetteki artistan etkilenmemis goriinmektedir. Bazi
bulgular, artan kuvvet ve beden imgesindeki degisikliklerin, ozellikle de zindelik
programlarindan 6nce ve diisiik benlik saygisina sahip katilimcilarin benlik saygisini,
olumlu yonde etkileyebilecegini sbylerler3 g

Strobe ve Stroebe (1998), ozellikle dayamkliligin gelistirildigi zindelik
antrenmanlarinda duygu-durumun pozitif yonde gelisecegini belirtmislerdir. Fakat bazi
calismalarin bu degisimin harekete bagli bedensel degisikliklerle, yani kisinin kendi dig

goriiniim ve giiciinden duydugu memnuniyetle yakindan iligkili oldugunu belirtmistir.”'
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Dogan, Dogan, Corap¢ioglu ve Celik (1994), iiniversite Ogrencilerinin aktif
sosyal etkinliklere katilma oranlarnn ve benlik saygist diizeyleri belirledigi
arastirmasinda, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin beden imgeleri arasinda fark olup
olmadigi konusunda spor yapan 6grencilerde beden imgesi degerlendirmesinin daha
olumlu oldugu sonucuna varmustir. Sosyal etkinliklere katilma derecesi ise yiiksek
sosyo-ekonomik diizeydekiler ve benlik saygis1 yiiksek olanlarda daha yiiksek
bulunmustur37.

Giintimiizde birgok arastirma diizenli spor faaliyetlerine katilanlarda, sadece
benlik tasavvurunun olumlu yénde degistigi sonucunu vermistir. Burada genel benlik
tasavvurundan ¢ok fiziksel benlik algilamasi daha fazla etkilenmektedir’".

Alferman ve arkadaslarinin (1993), sporun benlik algisina etkisinin incelendigi
ve iki grup iizerinde yiiriitiilen bir caligmada, birinci grupta yer alanlara alt1 ay siireyle
haftada bir belli bir antrenman programi uygulanmustir. ikinci gruptakilerin ise boyle bir
faaliyeti olmamistir. Calismalara baslamadan once her iki grubun da genel benlik
algilamalan Olciilmiistiir. Baglangicta iki grup arasinda fark tespit edilmemistir. Alt1 ay
sonra testler tekrarlandiginda; alti ay boyunca diizenli spor programimi takip eden
kisilerin, 6zellikle kendi bedenlerine yonelik algilamalarinda digerlerine gore 6nemli
derecede artis tespit edilmistir’".

Bandura’min  1970°li yillarin  sonlarina dogru ileri siirdiigii ‘“algilanan
yeterlik”,bir kisinin belli bir isi uygulamasi, basar1 ile bir gérevi tamamlamasi ile
ilgilerine, yeteneklerine ait algilan1 ve inanglandir. “kendine yeterlik” ise bir kisinin
belirli bir hedefe ulagsmak icin gerekli olan davranisi kendi basina basariyla
yiiriitebilecegine duydugu inang olarak tammlanmustir™.

Kisilik ile sportif eylemler arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmada O.
Neumann, gen¢ performans sporculart ile sporcu olmayanlart karsilastirdiginda spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha canli, daha caliskan, iliski kurmaya siirekli hazir,
sebatli, zor kosullarda ortama uymalarinin daha iyi oldugunu belirlemistir™.

Ingiltere’de milli takim diizeyinde 57 tenisci iizerinde yapilan bir calismada,
tenisgilerin spor yapmayanlara gore disa doniik kimseler oldugu, ancak bunlarin iginde

en basarililarin ice doniik 6zellikler tasidigt anlagilmistir”.
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Tiryaki ve arkadaslar1 (1991), yaptiklart bir arastirmada da spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha disa doniik ve duygusal olarak dengeli olduklar
belirtmislerdirtir™.

Aksaray ve Inan¢ (2003), Beceri egitiminin ve benlik saygisin1 gelistirmeye
yonelik aktivitelerin benlik saygisi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklar
caligmada iki farkli deney grubu, plasebo grubu ve bir kontrol grubu yer almistir.
Calisma grubu Adana Hiirriyet Ilkogretim Okuluna devam eden 7. simf 6grencilerinden
64 kisilik goniillii bir gruptan olusmaktadir. Ogrencilerin 16 s1 1. deney grubuna, 16 s1
2. deney grubuna 16 s1 plasebo diger 16 si ise kontrol grubuna alinmistir. 1. deney
grubuna on haftalik duygular, benlik tanimlama, problem ¢dzme ve iletisim becerilerini
iceren bir program. 2. deney grubuna on haftalik benligi tanima ve benlik saygisini
gelistirmeye yonelik cesitli aktiviteleri i¢eren bir program; plasebo grubuna 6 haftalik
mesleki ve 4 haftalik egitsel rehberlik uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir
islem yapilmamistir. Elde edilen bulgular beceri ve aktivite programlarina katilan
ogrencilerin genel, sosyal, aile, okul ve toplam benlik saygisi puanlarinin yiikseldigini
gostermektedir. Her iki programa katilan 6grencilerin toplam ve alt 6lgek benlik saygisi
puanlan arasinda bir fark bulunamamistir. Uygulamadan 16 hafta sonra 6grencilerin
benlik saygilan tekrar oOl¢iildiigiinde aileyle ilgili benlik saygisi haricinde, benlik
saygilarindaki degisimin kalic1 oldugu gériilmiistiir*.

Yegiil (1999), liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasinda benlik
saygisi ile benlik algisi puanlan arasindaki iliskileri arastirdigi calismasinda; sporcu
olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda Rosenberg Benlik saygis1 Olgegi nin benlik
saygisi alt olgegi puanlamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamistir.
Fakat sporcularin atletik yeterlik ve global benlik saygisi puanlarinda sporcular lehine
anlamli farklar bulunmustur. Bunun nedeni i¢in ise sporcu bireyin devamli sporla i¢ ice
olmasi, yaptig1 spordan zevk almasi ve kendini bir sporcu olarak yeterli algilamasi
atletik yeterlik puanlarim artirmistir. Sportif basarilarla gelen tatmin duygusu da olumlu
diisiinceler yaratarak sporcularin kendilerini yeterli algilamalarina sebep olabilecegi
belirtilmistir*'.

Asc1, Gokmen, Tiryaki ve Oner(1993), 174 erkek sporcu ve 174 sporcu olmayan

liselinin benlik kavramlarini1 karsilastirmis ve liseli erkek sporcularla sporcu olmayanlar
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arasinda atletik yeterlilik, sosyal kabul ve fiziksel goriiniim puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklarin oldugunu gostermistir*'.

Schumaker, Smoll ve Wood (1986), spora katilimin benlik kavramina etkisini
lise dgrencileri iizerinde arastirmislar ve sporcularin fiziksel ben, ahlak-etik ben, kisisel
ben, davranis alt 6l¢eklerinde sporcu olmayanlara gore daha yiiksek skorlar aldiklarini
bulmuslardir*'.

Mars ve arkadaslar1 (1986), yaptiklar arastirmada dagcilik programina katilan
kisilerin benlik kavramlarinin gelistigini, Miller 1988’de, yiizme programina katilan 9-
14 yasidaki ¢ocuklarin benlik kavramlarinin gelistigini belirtmistir. Blockman, Hunter,
Hilyer ve Harrison (1988), dans etkinligine katilan genglerin benlik kavramlarinin
olumlu yonde gelistigini bulmuslardir®'.

Schefer ve Pcoffer (1989)’da, tekerlekli sandalye yarismalarina katilan oziirlii
sporcularin benlik saygilarinin arttigini, 1990 ‘da biiyiik Schmill ve arkadaslari, 6ziirlii
sporcularin sporcu olmayanlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarim
belirlemislerdir®'.

Ebbeck (1995), c¢ocuklarda benlik kavramimin fiziksel aktivite ile
arttirilabilecegini bulmustur®'.

Tiryaki ve Morali (1992), yaptiklar1 bir arastirmada 222 sporcu ve 471 sporcu
olmayan liselinin  benlik  saygilarimt  ve  sosyo-demografik  6zelliklerini
karsilagtirmislardir. Rosenberg Benlik Saygisi kullanilan arastirmada bu degiskenler
icin sporcu olanlar ile sporcu olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamlstlrzl.

Kamal ve arkadaslarinin (1995), sporcular ile sporcu olmayanlarin benlik
saygilarindaki nitel bilesenlerle ilgili yaptiklar1 ¢alismada, genel benlik saygisi skorlari
karsilastirilmis ve sporcularin sporcu olmayanlara gore belirgin derecede yiiksek benlik
saygisina sahip olduklari gézlenmistirzl.

Ozgeylani  (1996), liseli erkek sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik
kavramlarin karsilastirdign arastirmasinda, sporcularin daha yiiksek benlik kavramina
sahip olduklarinm ortaya koymusturzl.

Kizlarin benlik saygisim Olgmek igin yapilan bir¢cok arastirmada kizlarin
ilkogretimden liseye gecerken benlik saygilar1 diizeylerinin erkeklere gore diistiigii

gozlemlenmistir. [lkogretim oOgrencileri iizerinde yapilan bir calismada erkeklerin

33



%69’u kizlarin %60’1 kendilerinden memnun olduklar1 sonucunu vermistir. Lisede
yapilan aym c¢alisma erkeklerin %46 kizlarinsa sadece %29 unun kendilerinden
memnun olduklart sonucunu vermistir. Toplamda ilkogretimden liseye gecerken
kizlarin benlik saygis1 erkeklere oranla ii¢ kat daha diismiistiir*>"".

Bu sonuglara gore kizlarin benlik saygilarini arttirmak icin ne yapmalar
gerektigi diisiiniildiigiinde erkeklerin kizlardan farkli olarak ne yaptiklarina bakilabilir.
En biiyiik farklardan biri erkekler ve kizlarin spora katilim oranlandir. Kizlarin
ilkogretimden liseye gecerken sporu birakma orani alt1 kat daha fazla bulunmustur™.

Women’s Sports Foundation tarafindan yayinlanan, 30.000 spor yapan ve spor
yapmayan kiz arasinda yapilan arastirmada, spor yapan kizlarin; akademik basarilarinin
daha yiiksek oldugu, yasitlar1 arasinda kendilerini daha popiiler hissettikleri, daha sosyal
olduklari, liseden mezun olma oranlarimin digerlerine gore ii¢ kat fazla oldugu

belirlenmistir. Ayrica, digerlerine gore uyusturucuya baslama olasiliklar %92 oraninda

az oldugu belirtilmistir®.

2.4 Ergenlik

2.4.1 Ergenlik Kuramlari

Psikologlar, antropologlar, fizyologlar, ana-babalar ve hatta ergenlerin kendileri
ergenligi tamimlamayr ¢ok uzun zamandan beri denemektedirler. Modern ergenlik
psikolojisinin babasi olan Stanley Hall ergenligi “firtina ve stres” zamani olarak
tanimlamistir’.

Stanley Hall, ergenlik donemiyle ilgili bilimsel ¢aligmalarin babasi olarak
taninir. Darwin'den etkilenmistir. Tiim gelisimin genetikten temelini alan fizyolojik
etkenlerden kaynaklandigini ileri siirer. Cevresel etkenlerin, 06zellikle ergenlik
doneminde 6nemli oldugunu diisiiniir. Yani en azindan ergenlik doneminde genetik,
biyolojik ve c¢evresel etkenlerin bir arada oldugunu kabul eder. Gelisimi 4 bdliime
ayirir. Bebeklik, ¢cocukluk, genclik ve ergenlik ikilemler ve sik duygudurum oynamalari
ile karakterize olan ve firtina ve stres donemi olarak tanimladig1 ergenlik dénemini 12-

24 yaslar1 arasinda kabul eder**.
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Hall’a gore ¢cocuklugun cesitli evreleri, insan evriminin ¢esitli donemlerine denk
diiser. Hall, ergenligin insan evriminde kritik bir evrenin tekrarimi temsil ettigine
inandig1 i¢in, ergenligin insanligin yasam dongiisiinde cok 6nemli bir donem oldugu
sonucuna varmigtir. Cocuklardan bu donemde daha esnek ve duyarli olmalarinin
beklendigini ileri siirmiistiir™.

Freud’a gore ergenlik, bu donemin ¢ok hizli ve ¢abuk fizyolojik degisiklikleri
yiiziinden sorunlar1 asir1 yogun oldugu bir devredir. Ortiilii evrede uyku déneminde olan
cinsel ve saldirgan diirtiiler, artik egoyu ve onun savunmalarin1 yenebilecek diizeyde
gﬁglenmislerdir45 .

Psikanalizciler ergenligin cocukluktan daha az onemli olduguna inanmuislardir.
Cinselligi yasamin en 6nemli giidiisii olarak kabul eden Freud’a gore; ¢ocuklukta
cinselligin, ana-babaya yonelen cinsel isteklerin, cezalandirilma korkusunun ve
catismasinin yarattigi bastirilan ve bilingten uzaklastirilan “oedipal” catigsmalarin
ardindan ortiilii donem belirir. Ortiilii donem 5-6 ile 12 yaslar1 arasinda yer alir. Bu
donemin goreli sessizligi ve barisi, ergenlige ulagsmakla birlikte birden sarsilir ve yeni
yetmeler ergenlige erken cocuklugun birden patlama tehdidiyle cinsel ¢atismalariyla
girerler. Eriskinlige eslik eden fizyolojik gelismeler ergenlerin kendi cinselliklerine
kars1 yiikselttikleri savunmalari zorlar ve bir firtina ve stres yaratir™.

Sullivan, psikanalitik goriisiin cinselligin hayattaki en onemli diirtii oldugu
yolundaki iddiasin1 degistirmistir. Sullivan, kisilerarasi ihtiyaglarin tatmininin ¢ok daha
onemli oldugu varsayimini pek ¢ok hasta ile ilgili olarak yaptigi ¢alismalar sonucunda
ortaya atmistir. Sullivan’a gore insanin en Onemli ihtiyac1 giivenlikte oldugunu
hissetmesidir**.

Ergenlik bedensel biligsel, toplumsal olgunlagsma dénemidir. Bir insan bu giiniin
ve gelecegin sorunlariyla basarili bir sekilde ugrasacaksa, bebeklikten, ilk ¢ocukluktan
ergenlige, ergenlikten ileri yetigkinlige dogru 6zel davrams tiirlerinin kazanilmasi
gerekir. Bir ergenin basarmasi gereken yasam gorevleri Havinghurts’a gore sOyle
listelenmistir’.

1. Bedensel dzelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bir bicimde kullanmak.
2. Eril ya da disil toplumsal rolii gerceklestirmek.
3. Her iki cinsten yasitlarla olgun iligkiler kurmak.

4. Ana-baba ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligi gerceklestirmek.
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5. Ekonomik bir meslege hazirlanmak.
6. Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranisi istemek ve gerceklestirmek.
7. Davranisin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi kazanmak, bir ideoloji

gelistirmek.

2.4.2 Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Esas olarak bedensel degisimlerin baslangici ergenlikten Onceki 1-2 yili
kapsayan “erinlik” siirecine denk gelmektedir.

Kiz ¢ocuklarda 10-12, erkelerde 12—14 yas dilimleri arasinda bulunan 6nerinlik
doneminde, Once biiyiimeyle ilgili i¢ salgt bezleri islerlik kazamir. Bu doénemde
erkeklerde ve kizlarda cok Onemli degisimler olur. Kizlar, ergenlik ddnemine
erkeklerden yaklagik iki yil daha erken girerler®.

Boy ve kilo artis1 da erkekler ve kizlar arasinda farklilik g65terir6.

Bulugda 12-13 yaslarindaki kizlar, aymi yastaki erkeklere gore ortalama olarak
daha uzun ve kiloca agirdirlar. 15 yaslarindan sonra kizlarla erkeklerin boyca ve
agirlikca farkhiliklar erkeklerin lehine degismeye baslar’.

Ergenlik Cagindaki Kizlarda; Boy uzar, kilo artar, memeler belirginlesir,
agirhikli olarak kasik bolgesinde ve koltuk altinda olmak iizere bedenin diger
bolgelerinde killanma olur. Kas ve daha cok yag dokusu gelisimi ile beden hatlar yeni
bicimini kazanir. Sa¢ ve derilerinde yaglanma artabilir. Bunun sonucu olarak sivilceler
ve siyah noktalar olusabilir. Kizlarda bu doneme 0zgii goriilen en 6nemli degisiklik,
iireme organlarinda gelisme ve adet gormenin baslamasidir™®.

Ergenlik Cagindaki Erkeklerde; Boy uzar, kilo artar, kas giicli gelisir. Ses dnce
catallanir, sonra kalinlasir, sakal ve biyiklar ¢ikmaya bagslar. Kasik, koltuk alt1 ve gogiis
bolgelerinde yogun sekilde killanma olur. Ureme organlar gelisir, sperm iiretimi baslar.
Erkeklerin de sa¢ ve derilerinde yaglanma artabilir, sivilce ve siyah noktalar olusabilir.
Bedensel degisimin 6nemli 6zelliklerinden biri bu degisikliklerin baslangic ve bitis
yasinin kisiden kisiye farklilik géstermesidir46.

Hem erkekler hem de kizlar kendi imgeleriyle asir1 derecede ilgilenmeye

baslarlar’.
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Havighurst’e gore ergenlikte basarilmasi gereken ilk gelisim gorevi, ergenin
bedenini kabul etmesidir. Olumlu beden imgesine sahip bir ergen olumlu benlik saygisi
gelistirmeye daha uygundur’.

Cocugun, giizel cirkin olarak yaptigi degerlendirmelerin genclik caginda
degismesi, onda bu kavramla ilgili duygulanim durumlarinin ortaya ¢ikmasina yol acar.

Genci bedensel goriiniisiine iliskin iletilere asir1 duyarli yapar®,

2.4.3 Ergenlik Dénemi Ruhsal Ozellikleri ve Benlik Kavrami Gelisimi

Ergenler bir yandan bu degisikliklere uyum saglamaya calisirken, 6te yandan
onemli gelisimsel gorevlerden biri olan kimligini sekillendirmeye yani, kendini bireysel
olarak tanimlamaya ¢abalarlar. Ger¢i, kimlik sekillenmesi yasam boyu siirmesine
karsin, en dikkat ¢eken yapilanma ergenlik doneminde gerceklesmektedir?’.

Ergenin duygusal diinyasinda bazi celigkiler dikkat ceker. Yalmzliktan duyulan
hazzin yam sira, bir gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor gérme ama ona dayanma,
endise ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis, bu evrenin belirgin celiskili
duygular arasinda sayilabilir. Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen baglica faktorler
saglik durumu, zeka diizeyi, cinsiyet, okul basaris1 ve sosyal kabul diizeyidir. Ozellikle
saglik kosuluyla duygusal tepkiler arasinda 6nemli bir iliski vardir. Kotii saglik
kosullar1 biinyeyi asir1 duygusal kilabilir. Bu dénemde duygular ergenin tiim yasaminda
etkili olurlar. Kiiciik bir kiriklik ergenin yakin ¢evresindeki iligkilerini dogrudan etkiler.
Duygularin siddetlenmesi sonucu, gerginligin dogurdugu belirli aliskanliklar goriiliir.
Bu aligkanliklardan en yaygin olani, iyi uyum saglayamayanlarda goriilen tirnak yeme
aligkanligidir. Gerginlik azaldik¢a ve genc dis goriiniisiine 6nem vermeye basladikea,
tirnak yemede de belirgin bir azalma gérﬁlﬁr46.

Ergen, karamsarlik, huzursuzluk ve ic¢ sikintis1 gibi hosa gitmeyen duygulardan
bunalir. Kendisine giiven verecek ve bu duygularin bu ¢aga has, geg¢ici oldugunu
anlatacak bir ana-babaya ihtiyaci vardir. Anlasilmamak bu yas gencinin en belirgin
sorunlarindandir. Anne babanin gencin sdylediklerini elestirmeden, kiiclimsemeden,
yargilamadan dinlemesi ve boylelikle kendisini anlatmasina izin vermesi genci

rahatlatacaktir.
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Bireyin 0zsaygisinin diisitk olmasimin nedenleri arastirilarak yapilacak
miidahalelerde, 6zellikle kendisi i¢in basar1 ya da yetkinlik hissetmeye deger gordiigii
ve Onemli buldugu alanlar tespit edilir. Boylece bu alanlarda kendini giiclendirebilmesi
icin desteklenmesi saglanabilir. Duygusal destek ve digerlerinden alacagi kabul sadece
sosyal iligkilerinde degil 6zsaygisinin gelisiminde de giiclii bir etki yaratir. Cocukluk
yillarinda aile bireylerinden ya da 6gretmenlerinden gorecegi destek ve kabul 6nemli
iken ergenlikle beraber yasitlarindan gorecegi destek ve kabul daha fazla 6nem tasimaya
baslar. Basar1 da 6zsaygiy1 etkiler ciinkii bireyde kendi kendine yetebilme duygusunun
gelismesine olanak tanir. Ayrica 6zsaygi, cocugun bir problemle karsilastigi ve kagcmak
yerine bas etmek icin ¢abaladigi durumlarda da olumlu olarak etkilenir. Bu sayede,
kendisini adil bir bicimde degerlendirmeye baslar ve bu degerlendirme kendinden
kaynaklanan bir 6z kabul yasamasini saglar, 6z kabul de 6zsaygiy1 destekler. Ancak
diger taraftan etkin olmayan 6z degerlendirmeler inkar, kacma gibi bir takim
mekanizmalar gelistirebilir. Bu da olumsuz bir benlik algilayisina ya da gercegin dogru
degerlendirilemeyisine neden olur®®.

Ergenlik doneminde kendilik biitiinlesmesi ve benlik saygisini diizenleyen
sistemler ayr1 bir 6nem kazanir. Ozellikle cinsel ve biligsel alandaki olgunlasmanin
sonucunda ergenin "ben-merkezciligi" artar. Beden ve zihin ile asir ugrasi ve bunlarin
igleyisi ergenin asagilik ve giicsiizliilk hisleri ile miikemmellik ve biiyiikliik hisleri
arasinda gidip gelmesine neden olur. Gelisimsel olarak artmis bir kirllganligin oldugu
bu donemde ergenin onaylanma ve 6nem verilme ihtiyaci da artar. Bununla birlikte
ergenin kismen karasiz olan dogasi, uygun g¢evreye karsin bu kabuliin olugmasini
zorlagtirir yani ¢evresinin esduyumsal basarisizliklarinin olma ihtimali artar. Biitiinciil
bir kendilik ve giivenilir bir diizenleyici sistemi olmadan ergenlige giren gencler i¢in bu
daha da giic olacaktir. Bu durumda kendilik biitiinlesmesinde yardimci olacak
cevaplilikta ve ergene 6nemli oldugunu hissettiren bir gruba dahil olma ihtiyac1 6zel bir
onem kazanir. Grup, ergene ailenin saglamakta cogunlukla basarisiz oldugu ait olma
hissi, onaylanma ve kabul gérme hissini saglar49.

Gelisme doneminde anne-baba tarafindan bazen c¢ocuk, bazen yetiskin gibi
algilanan cocuk, ne zaman, ne sekilde davranacagimm bilemez. Gelismekte olan
bedenine, cinsel ve duygusal degisimlerine ayak uyduramaz, kimlik karmasasina

diisebilir. Yetiskinin baskili ve disiplinli davranmaktan ¢ok, gence kars1 sevgi gosteren,
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giiven veren, Onemseyen ve deger veren bir tutum igine girmesi onun kimlik
gelistirmesini kolaylastiracaktir. Ergen birbirinin karsit1 ikizli duygular dile getirebilir.
Yetigkinin uzaktan denetimine ihtiya¢ duyar. Aymi zamanda anne - babanin ve
yetigkinin giivenini kazanmaya, kendisine giivenilen bir insan olmaya ihtiya¢ duyar.

Kendisine giiven duyulmamasi onda kaygi yaratlrs.

2.4.4 Ergenlik ve Spor

Beden Egitimi ve Spor modern insanin yasaminin énemli bir boliimiinii hatta
parcgasini olusturmaktadir. Gergekten de Beden Egitimi ve Spor, kisinin hem ruh hem de
beden yapisinin sagligimi giiclendirerek, dengeli bir kisilige sahip olmasimi sagladigini
bilimsel gercekler ortaya koymus bulunmaktadir™’.

P.O. Astrand’1n dedigi gibi “insan organizmasi hareket icin yaratilmistir. Diizeni
ona gore kurulmustur.” Dogal hareketlerin, uygarligin degismesi ile degisiklige
ugramasi, bir takim viicut bozukluklarin1 da beraber getirmistir. Hareketsizligin
meydana getirdigi bir takim viicut bozukluklar1 ve hastaliklarda Beden Egitimi ve Spor
bir tedavi araci gibi kullanilmaktadir™.

Spor; ferdin tabi ¢evresini beseri ¢evre haline getirirken, elde ettigi kabiliyetleri
gelistirirken, belirli kurallar altinda aracli ya da aragsiz, ferdi ya da toplu olarak, bos
zaman kavrami icinde ve ya tam zamanim alacak sekilde mesleklestirilerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanismaci ve
kiiltiirel bir olgudur™.

Devlet Planlama Teskilat1 Ozel ihtisas komisyonu raporuna gére spor;” Yenme
muktedir olma gibi insan icgiidiisiiniin tatminini ama¢ edinen belirli kurallar i¢inde
yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici, biitiinlestirici, fiziki zihni ve ruhi faaliyetlerin
biitiinidiir".

“Beden egitimi iki tarafli bir madalyon gibidir.” Bir yiiziinde, kuvvet,
dayaniklilik, iyi durus, esnekli, denge ve sinir kas becerileri gibi gelisim ve devamliligi
saglayan fiziksel; diger yiiziinde ise biitin bu Ozellikleri kazanmis insanin
davraniglarinda meydana gelen, kendi kendini anlama, istekli olma, sosyal ve
heyecansal kalitelerinde gelisme ve biitiin bunlarin verdigi mutluluk gibi degisiklikler

ve ruh sagligi bulunmaktadir™.
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Giiniimiiz yagam felsefesinde spor, kaliteli yasamin bir parcasi ve en yararl
sosyal etkinliklerden birisi olarak kabul edilmektedir. Performans sporu bir yana,
giiniimiiz yasam kavraminda cocugun dengeli ve saglikli gelisimi igerisinde diizenli
spor yapmanin 6nemli bir yeri vardir. Cocugun bulug cag1 6ncesi ve sonrasi diizenli
yaptig1 spor etkinlikleri, saglikli bir fiziksel yapinin gelismesini saglarken; gec¢ yaslarda
fizik yapinin bozulmasim geciktirmede rol oynamaktadir’'.

Cocuk acisindan spor, fiziksel gelisimin yaninda sosyal acidan da onemlidir.
Spor yardimiyla ¢ocugun cevresini tamimasit ve iletisim kurabilmesi daha kolay
gerceklesmektedir. Bu alanlarda olumlu gelismeler ¢cocugun duygusal olarak da iyi

gelismesine yardime1 olabilmektedir’".

2.5 Stres

Stres sozctigii, Latince“estrictia” fiilinden tiiretilmistir. Fiil olarak baski yapmak
bastirmak, germek, 6nem vermek, yiiklemek, zorlamak; isim olarak baski basing, zarar,
zor anlamina gelmektedir™.

Selye, stresi;”Viicuda yiiklenilen herhangi bir 6zel olmayan isteme karsi
viicudun tepkisi” olarak tamimlamistir. Baska bir deyisle cevreden gelen istemlere
viicudun tepkisidir’.

Zorlamanin sebep oldugu heyecana ait gerginlik; basit sikintidan, depresyon ve
psikotik reaksiyonlara, psikosomatik hastaliklara, cinsel islev bozukluklarina ve hatta
bagisiklik sistemine kadar genis bir yelpazede insan sagligini etkilemektedir. Bugiin
iilkemizde stres ve heyecana ait gerginlikler ile ilgili bedensel-tibbi hastaliklarin sebep
oldugu iiretkenlik kaybinin yi1lda milyonlarca dolara vardigi belirtilmektedir™.

Stres genellikle olumsuz istenmeyen bir durum olarak bilinmektedir. Oysa belli
oranda stres; bedensel ve zihinsel islevlerin verimliligini ayakta tutmak icin ve olasi
sorunlara kisiyi hazirlikli kilmak i¢in gereklidir. Selye stresi, olumsuz bir etkisi olmayan
stres ve olumsuz etkisi olan stres olarak ikiye ayirmistir. Ayn1 zamanda stresin insan
yasaminin kacinilmaz ve vazgecilmez bir 6gesi oldugunu savunmustur’>,

Kaygi “durumluk kayg1” ve “siirekli kaygi” olarak iki sekilde olabilir. Durumluk
kaygi; cevresel kosullara bagh stresten dolayi ortaya ¢ikan tehlike durumlarinda, bireyin

gosterdigi karmasik heyecansal tepkilerin ifadesidir. Siirekli kaygi ise, cevresel
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kaygilardan bagimsiz olarak, bireyin huzursuzluk, vesvese, endise duyma, yogun
heyecansal tepkilerde bulunma egilimidir™.

Ergenlikte iki tiir kaygi da goriilebilir. Gelisim caginda goriilen gelisimsel
kaygilar duruma bagh kaygllardlr5 .

2.5.1 Ergenlik ve Stres

Her yas diizeyinde kayginin siddeti veya durumluk siirekliligi degisir. Kayginin
en yogun yasandigi yillar dogumdan sonraki iki yil ve ergenlik yillardir. Arastirmalar
kiigiik cocuklarin kaygi diizeyinin, biiylik ¢ocuklardan daha diisiik oldugunu
gostermistir. Yasa bagili olarak hayattan beklentilerin artmasi, gerceklerin daha iyi
farkina varilmasi ve sorumluluklarin artmasi buna sebep olabilir. Korkut 1991°de
yaptig1 calismasinda ise 13-18 yas ¢ocuklarinda, yasla kaygi arasinda bir iliski tespit
edememistirSS.

Kayg1 kokenini, ¢cocukluk yillarindan almaktadir. Cocukluk déneminde maruz
kalian asin reddedici, kiigiik diisiiriicti tutumlar, ergenlik doneminde diger yetiskinlerin
alayc1 tutumlar, ceza verirken ana-babalarin cezaya eslik eden itici davranislari,
cocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda tutulmasi, ¢cocugun altini 1slatma ve cinsel
oyunlarinin tepkiyle karsilanmasi, asir1 koruyucu tutumlar, ana-babalarin birbirine karsit
diisen istekleri, tutarsizliklari, bosanmuis ailelerde ana-baba arasinda bosandiktan sonra
bile devam eden ¢ekismeler, ¢ocukta kayginin olusmasina neden olabilmektedir™,

Varol (1990), anne-babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
arasinda onemli bir farkin olmadigimi belirlerken, Giimiis (1997) anne-baba egitim
durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu, anne-
babas1 yiiksek okul mezunu olan c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisikk oldugunu
belirlemistir5 *,

Sosyo-ekonomik durumun yetersiz olmasi; ailenin temel ihtiyaclarini
karsilayamamasina, hayattan tatmin olamamalarina neden olabilmektedir™.

Varol (1990), baba meslegi isci, cift¢i, esnaf olan Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin baba meslegi memur, subay ile serbest meslek olanlara goére yiiksek
oldugunu belirlemistir. Anne meslegine gore ise anne meslegi ev hanimi, isci, esnaf

olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin, anne meslegi serbest meslek olanlara gére daha
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yiiksek oldugunu saptamistir. Meslekler, ebeveynler iizerinde psikolojik etkilerinin yani
sira ¢ocukta da bazi kaygilara sebep olabilir. Anne veya babasinin tehlikeli islerde
calismasi, gece nobetlerinin olmasi, is saatlerinin diizenli olmamasi, siirekli seyahati
veya evden uzun siire ayrilmayr gerektiren bir islerinin olmasit cocuklarin kaygi

diizeylerini etkileyebilmektedir™.

2.5.2 Somatizasyon Bozuklugu

Stres yasayan bir insan, endise, kaygi, sinirlilik, gerginlik hisseder; tehlike
yaratan durum ya da nesne disinda herhangi baska bir sey iizerine yogunlasamaz. Bir
takim hormonlarin etkisiyle sempatik sinir sistemi uyarilir ve genellikle savagma-kacma
olarak adlandirilan klasik stres tepkisi ortaya c¢ikar. Bu stres tepkisi, tehdit ve tehlike
olusturan seyle savagma ve ya ondan ka¢gma sirasinda igimize yarayacak bir takim fizik
degisimleri ve bedensel kaynaklarn harekete gecirir. Kagma-savagma tepkisi kisa siireli
yararli bir tepkidir. Fakat ¢cagimizda insanlarin yiiz yiize kaldigi stresler uzun siirelidir
ve ¢Oziimlenmeleri bireyin giiciinii agmaktadir. Bu nedenle stres ¢ogu zaman kronik
ozellik tagimaktadir. Bunlar ruhsal ve fiziksel saghk icin son derece olumsuz
faktorlerdir. Boylece stres belirtileri herhangi bir tehlike ya da tehdit olmadigin da dahi
goriilebilir™®.

Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluglar, niifus artisi ve ekonomik
sikintilar gibi stresi arttiran cevresel faktorler insanlarin kaygi durumlarini da
arttirmaktadir. Organizmanin refahini tehdit eden her durumun bir kaygt olusturdugu
varsayilir. Fiziksel zarar tehditleri, benlik degerine tehditler ve bir bireyin
yapabileceginden fazla performans gerektiren durumlar da kaygi meydana
getirmektedir. Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine varan degisik
siddette kaygi durumu yasanabilir. Endise, gerginlik, lirkme ve kendini rahatsiz
hissetme, giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, berrak diisiinememe, agiz
kurulugu, bas agrisi, bag donmesi, bulanti, carpinti, gii¢siizliik, halsizlik, istahsizlik, kan
basinci diismesi ya da ylikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak yakinmalari, solunum
sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtilen ruhsal alandan bedensel
alana dogru siralanabilir. Ayrica kaygi kisiden kisiye farklilik gosteren davramissal

belirtiler de gosterebilir’®,
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“Somatoform Bozukluk” olarak da isimlendirilen bu tiir rahatsizliklarda
norolojik ve fizyolojik arastirmalar sonucunda rahatsizligin  bu boyutunu
aciklayabilecek olgiide higbir fiziksel bulguya rastlanmaz. Fiziksel bir neden olmadan,
viicutta belli rahatsizliklarin yasanmasi aslinda yeni bir olgu degildir. Bundan yiiz elli
sene kadar once bu durum yetiskinler i¢in tanimlanmis, bu tanim icin “histeri” sdzciigii
secilmis ve tistiinde en ¢ok calisilan konulardan biri olmustur. Zaman icinde, ¢cocuk ve
genglerin de benzer sorunlar yasayabildikleri fark edilmistirsg.

En sik karsilagilan psikosomatik rahatsizliklar asagldakjlerdirsg;

1-) Bas agrisi,

2-) Karn agrist

3-) Yiiksek endise

4-) Siirekli yorgunluk, bitkinlik
5-) Agrilar

6-) Denge sorunlari

7-) Gorme bozukluklari
8-) Sirt agrisi

9-) Kas agrilar
10-)Cesitli cilt hastaliklar
11-)Sa¢ dokiilmesi

Psikosomatik rahatsizliklarla birlikte okul sorunlari, okul reddi, sosyal uyum
sorunlari, yiiksek endise de siklikla goriiliir.

Psikosomatik ya da diger bir deyisle somatoform rahatsizliklarin nedenleri, tam
olarak saptanamamis olmakla birlikte, ortaya c¢ikmalarinda en etkin olan nedenlerin
basinda sarsint1 ve ¢ocugun karsilastigi onemli yasam olaylarinin geldigi bilinmektedir.
Kimi ¢ocuklarin stresle bas etme becerileri, dogal olarak daha yiiksek olabilir, kimi
cocuklar ise stresten etkilenmeye daha egilimlidirler. Stresten etkilenmeye egilimi olan
cocuklar, duygularin1 sozel olarak ifade etmekte zorlanabilirler, toplum kurallar
nedeniyle bircok seyi iclerine atmak durumunda kalabilirler. Genellikle, sikintilarini
konusmaktan kacinan, endigenin bastirildig: ailelerde yetisen cocuklarda, bu soruna ¢ok
daha fazla rastlanmaktadir. Bu durumlarda, ¢cocugun sikintis1 beden iizerinden ifade

edilebilir ve sanki sorun fizikselmis gibi goriilebilir’’.
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Grubu

Spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas ergenlerin benlik saygisi ve

psikosomatik belirtilerini aragtiran bu arastirmanin gruplart;

Orneklem sayilari Spor Yapan Spor Yapmayan
Diyarbakir [Ankara |Diyarbakir | Ankara

Futbol 44 47

Voleybol 30 34

Basketbol 22 20

Top|am 96 101 122 114

Genel toplam 197 236

Spor yapmayanlardan olusan,12-14 yas Diyarbakir grubu; Diyarbakir’da diisiik
orta ve iist sosyo ekonomik diizeye hitap eden ti¢ farkli okuldan rastgele segilen
ogrencilerden olusmaktadir.

Spor yapmayanlardan olusan, 12-14 yas Ankara grubu; Ankara’da diisiik orta ve
iist sosyo ekonomik diizeye hitap eden ii¢ farkli okuldan rastgele secgilen 6grencilerden
olusmaktadir.

Arastirmaya kapsamina alman 197 sporcu, farkli dallardan ve yaptiklar1 spor
dalinda en az 1 yildir spor yapan 12—-14 yas ergenlerden olugmaktadir.

Sporcu olmayan grubun verilerini toplamak i¢in girilen siniflarda sporcu olan

gencler saptanarak degerlendirme dis1 birakilmislardir.

44



3.2 Veri Toplama Araclan

Arastirmada, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Rosenberg’s Self Esteem Scale)
ve arastirmaci tarafindan diizenlenmis olan Kisisel Bilgi Formu olmak iizere 2 farkl
veri araci kullanilmustir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi; 1963’de Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. A.B.D.’de gecerlik ve giivenirlik c¢alismalart (Rosenberg 1965)
yapildiktan sonra bircok aragtirmada ara¢ olarak kullanlmstir™,

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik calismalari, 1986
yilinda Fiisun Cuhadaroglu tarafindan, dlgek Ingilizceden Tiirkgeye cevrildikten sonra,
her alt 6l¢ek icin ayr1 yapilmistir.

Bu arastirmada “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi’nin kullanilmasinin nedeni,
Olcegin ozellikle adolesan yas grubu icin gelistirilmis olmasi cinsiyet farki gézetmemesi
ve Tirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik caligmalarinin yapilmis olmasindandir. Ayrica
Rosenberg, benlik saygisi kavraminda kisinin kendisini degerlendirmesinin &nemi
iizerinde durmaktadir. Olgekteki sorular daha ¢ok bu temaya yoneliktir'. Boylece spor
yapan ve yapmayan ergenlerin kendileriyle ilgili olumlu ya da olumsuz
degerlendirmeleri, kendilerine kars1 tutumlan test edilmis olacaktir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, coktan se¢meli sorulardan yapilanmis ¢oktan
secmeli sorulardan yapilanmus on iki alt kategoriden olusmaktadir'®. Bunlar;

1) Benlik Saygisi

2) Kendilik Kavraminin Siirekliligi
3) Insanlara Giivenme

4) Elestiriye Duyarlilik

5) Depresif Duygulanim

6) Hayalperestlik

7) Psikosomatik Belirtiler

8) Kisileraras1 Tehdit Hissetme
9) Tartismalara Katilabilme
10) Ana-baba Ilgisi

11) Babayla Iliski

12) Psisik izolasyon
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Denekler olgegi kendileri doldurmaktadir. Bu arastirmada, calismanin konusu
geregi, alt kategorilerden; Benlik saygisi alt dlgcegi ve psikosomatik belirtiler alt 6l¢egdi
kullanilmistir. Benlik saygisi alt 6lcegi icin psikiyatrik goriismeler yapilmis ve gecerlik
oran1 %71 olarak hesaplanmistir. Psikosomatik belirtiler alt olgegi icinse SCL 90
kullanilmis ve gecerlik orant %70 olarak bulunmustur. Giivenirlik oranlari icin test-
tekrar-test giivenirlik yontemi kullanilmistir. Benlik saygis1 Alt Olcegi icin giivenirlik
orant %75, Psikosomatik Belirtiler Alt Olgegi igin giivenirlik oran1 %89 olarak
bulunmusturm.

Benlik Saygisi Alt Olgegi: Bu boliimde Guttman olgiim sekline gore
diizenlenmis on madde yer almaktadir. Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik
olarak siralanmistir. Olcegin kendi icindeki degerlendirme sistemine gore denekler O ile
6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal Olciimlerle yapilan karsilastirmalarda benlik
saygis1 yiksek (0-1) puan, orta (2-4) puan, diisik (5-6) puan olarak
degerlendirilmektedir. Olgekte isaretli maddeler puan aldirmaktadir. Test verilirken
maddelerin yaninda isaretleri bulunmamaktadir. Madde I i¢in 3 sorudan 2’sinde isaretli
cevabi secerse 1 puan, Madde II ve Madde VI, icin 2 sorudan 1’inde isaretli cevabi
secmesi 1 puan almasi i¢in yeterli olacaktir. Diger maddelerde ise her isaretli cevap 1
puan degerindedir.

Psikosomatik Belirtiler Alt Olcegi: Bu bolimde 10 madde yer almaktadir.
Bireyler 4’1ui Likert tipi olceklere uygun cevaplardan 10 ile 40 arasi puan almaktadir.
Puanlarin 10’a yaklagmasi psikosomatik belirtilerin ¢ok yogun goriilmesine ve yiiksek
stres belirtileri olmasina isaret eder. 40’a yaklastikca psikolojik belirtilerin az goriiliiyor
olmasina ya da hi¢ goriilmiiyor olmasina igaret eder.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi
formunda; aragtirmaya katilan 433 bireyin; cinsiyet, anne-baba egitim durumu, anne
baba meslegi, ev durumu ve sosyal giivencelerini belirlemek amaciyla hazirlanan
sorularla sosyo-demografik durumlar belirlenmeye calisilmistir. Anne-baba egitim
diizeyleri, meslek gruplart ve sosyo-ekonomik diizeyler diisiik ile orta {iistii olarak

ayrilmistir. Diisiik gruplar Ek 1’de yildiz (*) isaretiyle gosterilmistir.
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3.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirma Mart-May1s 2006 tarihleri arasinda aragtirmaci tarafindan yapilmistir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegindeki sorular ve Kisisel Bilgi Formundaki sorularin
cevaplan form iizerine isaretlenmistir. Cevaplandirma siiresi kisith tutulmamistir. Spor
yapmayan gruplara anketler haftalik ders saati igerisinde olan rehberlik saatlerinde
dagitilmigtir. Spor yapan gruba ise antrenmanlardan 6nce varsa bir toplanti salonunda

yoksa uygun bir alanda dagitilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Veri analizinde Psikosomatik Belirtiler iligkileri i¢in; SPSS 10,0 kullanilarak
tablolar iizerinde t-student grafikleri olusturularak anlamli bir iligki aranmigtir. Benlik
saygist iligkileri icin; Mann Whitney U testi kullanilmistir. Anlamli gelen tiim iliskiler

degerlendirmeye alinmistir.
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4. BULGULAR

1. Spor yapan ve spor yapmayan 12—14 yas ergenlerin Benlik Saygilar1 arasindaki iligki;

Cizelge 1: Spor Yapan ve Spor Yapmayanlarin Benlik Saygilari.

Benlik Saygisi N medyan |u P
SPOR YAPAN 197 1,43
18439 | < 0,05
SPOR YAPMAYAN | 236 1,77
70
61%
60
49%
50 - 46%
38%
407 @ Spor Yapan
30 m Spor Yapmayan
20
10 5%
1%
0
Yiksek Orta Diisik

Sekil 1: Spor Yapan ve Yapmayanlarin Benlik Saygilari.

Spor yapan ve spor yapmayanlarin benlik saygisi iligkisi icin yapilan Mann-

Whitney U testi yapilmistir. (U= 18439,0s ) olarak anlamli fark bulunmustur.
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2. Spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas ergenlerin psikosomatik belirtileri

arasindaki iliski;

Cizelge 2: Spor Yapan ve Yapmayanlarin Psikosomatik Belirtileri.

Psikosomatik Belirtiler | N X+S t p

SPOR YAPAN 197 | 32,23+ 4,83

-7,377 | < 0,001
SPOR YAPMAYAN | 236 | 28,40+ 5,81

Psikosomatik Belirti

701 61%
60 - 56%

50

40 + 329, @ Spor Yapan
30 A 28% m Spor Yapmayan
20 - 16%

7%

10

Cok Yogun Yogdun Nadiren

Sekil 2: Spor Yapan ve Yapmayanlarin Psikosomatik Belirtileri.

Spor yapan ve spor yapmayan gruplarda psikosomatik belirtilerin goriilme
sikligini kargilastirmak i¢in students t testi yapilmustir.( t= -7,377 <0001 ) olarak anlaml

fark bulunmustur.
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3. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik spor yapan ergenler ile orta ve iist sosyo-ekonomik

diizeyde olan spor yapan ergenlerin benlik saygis1 arasindaki iliski;

Cizelge 3: Spor Yapan Diisiik ile Orta ve Ust Sosyo-Ekonomik Durum ve Benlik Saygis Iliskisi.

Benlik Saygisi n medyan |u P
Spor Yapan Diisiik 32 5
Sosyo-Ekonomik Diizey
Spor Y Ort st 1687 | <0,001
por Yapan Orta ve Us
Sosyo-Ekonomik Diizey 1651 1,28
70 - 66%
59%
60 -
50 -
38%
40 - 34% @ Disik
30 | m Orta ve Ust
20 +
10 A o
3% 0%
0
Yiksek Orta Daslk

Sekil 3: Spor Yapan Diisiik ile Orta Sosyo-Ekonomik Durum ve Benlik Saygis1 {liskisi.

Spor yapan diisiik sosyo-ekonomik diizeye ait ergenler ile spor yapan orta ve iist diizeye
ait ergenlerin benlik saygis1 iliskisinde, ( U= 1687 ,<0001) olarak bulunmustur. Gelir,
ergenlerde benlik saygisim1 dogru oranda etkilemektedir. Orta ve iist seviyedeki gelir

grubuna ait ailelerin hi¢ birinde ergenler diisiik benlik saygisina sahip degiller.
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4. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik spor yapmayan ergenler ile orta iistii ve iist sosyo-

ekonomik diizeyde olan spor yapmayan ergenlerin benlik saygis1 arasindaki iliski;

Cizelge 4: Spor Yapmayan Diisiik ile Orta ve Ust Sosyo-Ekonomik Durum ve Benlik Saygist Tliskisi.

Benlik Saygisi n medyan |u P
Spor Yapmayan Diisiik
Sosyo-Ekonomik Diizey >4 2,37
3540 | < 0,001
Spor Yapmayafl Olj:a- Ust 182 | 1,58
Sosyo-Ekonomik Diizey
60 - 549, 56%
50 -
43%
40 -
33% . .
30 - @ Disik )
m Orta ve Ust
20 -
11%
10 -
3%
0
Yiksek Orta Disk

Sekil 4: Spor Yapmayan Diisiik ile Orta Sosyo-Ekonomik Durum ve Benlik Saygisi {ligkisi.

Spor yapmayan diisiik sosyo-ekonomik diizeye ait ergenler ile spor yapmayan
orta ve iist diizeye ait ergenlerin benlik saygisi iliskisinde, (U= 3540p< 9001 ) olarak

bulunmustur.
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5. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk spor yapan ergenler ile orta iistii ve {ist sosyo-

ekonomik diizeyde olan spor yapan ergenlerin, psikosomatik belirtileri arasindaki iliski;

Cizelge 5: Diisiik Sosyo-Ekonomik Durum Spor Yapanlar ile Orta ve Ust Sosyo-Ekonomik Durumdaki
Spor Yapanlarin Psikosomatik Belirtileri.

Psikosomatik Belirtiler n X +S t P

Spor Yapan Diisiik
Sosyo-Ekonomik Diizey

32 | 30,93 +5,36

S Y o " -1,652 | > 0,05
por Yapan Orta ve Ust | 165 | 35 474 433

Sosyo Ekonomik Diizey
80 -

69%
70 -
60%
60 -
50 ~
o Disuk
40 - 9
34% m Orta ve Yiksek
30 A
20 19%
1 12%
0
Cok Yogun Yogdun Nadiren

Sekil 5: Diisiik Sosyo-Ekonomik Durum Spor Yapanlar ile Orta ve Ust Sosyo-Ekonomik Durum Spor
Yapanlarin Psikosomatik Belirtileri.

Spor yapan diisiik sosyo-ekonomik diizeye ait ergenler ile spor yapan orta ve {iist
diizeye ait ergenlerin psikosomatik belirtiler iligkisinde; ( t = -1,652,, oos ) olarak

anlamli bir fark bulunmamustir.
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6. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik spor yapmayan ergenler ile orta iistii ve {ist sosyo-
ekonomik diizeyde olan spor yapmayan ergenlerin psikosomatik belirtileri arasindaki

iliski;

Cizelge 6: Diisiik Sosyo-Ekonomik Durum Spor Yapmayanlar ile Orta ve Ust Sosyo-Ekonomik Durum
Spor Yapmayanlarin Psikosomatik Belirtileri.

Psikosomatik Belirtiler n X +S t P
Spor Yapmayan Diisiik 54 | 2535+ 35
Sosyo-Ekonomik Diizey
. -4,576 | <0,000
Spor Yapmayan Orta ve Ust N
Sosyo-Ekonomik Diizey 18212931 31
70 -
60 58%
50%
S04 44%
407 B Disik
30 m Orta ve Yiksek
22% 20%
20 +
10 - 6%
0
Cok Yogun Yogun Nadiren

Sekil 6: Diisiik Sosyo-Ekonomik Durum Spor Yapmayanlar ile Orta ve Ust Sosyo-Ekonomik Durum
Spor Yapmayanlarin Psikosomatik Belirtileri.

Spor yapmayan diisiik sosyo-ekonomik diizeye ait ergenler ile spor yapmayan
orta ve iist diizeye ait ergenlerin psikosomatik belirtiler iliskisinde; ( t = —4,576,< 0,000 )

olarak anlamli fark bulunmustur.
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7. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik spor yapan ergenler ile sosyo-ekonomik diizeyi diisiik

spor yapmayan ergenlerin benlik saygilar arasindaki iligki;

Cizelge 7: Diisiik Sosyo-Ekonomik Durumda, Spor Yapanlar ile Spor Yapmayanlarin Benlik Saygisi.

Benlik saygisi n |medyan |u p
Spor Yapan Diisiik 3 >
Sosyo-Ekonomik Diizey
1382 | < 0,01

Spor Yapmayan Diisiik 54 237

Sosyo-Ekonomik Diizey ’
70 -
60 59% 56%
50 -

38%
40 1 33% @ Spor Yapan
30 - m Spor Yapmayan
20 +
11%
0
Yiksek Orta Dis Uk

Sekil 7: Diisiik Sosyo-Ekonomik Durumda, Spor Yapanlar ile Spor Yapmayanlarin Benlik Saygisi.

Diisiik sosyo-ekonomik durum spor yapan ve spor yapamayanlarin benlik

saygilari iliskisinde; ( U = 1382 ;<0001 ) olarak anlamli fark bulunmugtur.

8. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, spor yapan ergenler ile spor yapmayan ergenlerin

psikosomatik belirtileri arasindaki iliski;
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Cizelge 8: Diisiik Sosyo-Ekonomik Durumda, Spor Yapanlar ile Spor Yapmayanlarin Psikosomatik
Belirtileri.

Psikosomatik Belirtiler |N X +S t P
Spor Yapan Diisiik .
Sosyo-Ekonomik Diizey | -2 | 2093 %336
-4,656 | < 0,000

Spor Yapmayan Diisiik .

Sosyo-Ekonomik Diizey 54| 2535+£35
80 -

69%
70
60 -
50%
50 1 44%
407 @ Spor Yapan
m Spor Yapmayan
30 -
19%

200 1%
191 6%

0

Gok Yogun Yogun Nadiren

Sekil 8: Diisiik Sosyo-Ekonomik Durumda, Spor Yapanlar ile Spor Yapmayanlarin Psikosomatik
Belirtileri.

Diisiik sosyo-ekonomik spor yapan ile spor yapmayanlarin psikosomatik

belirtileri iliskisinde; ( t = —4,656 p< 0,000 ) 0larak anlaml fark bulunmugtur.

9. Spor yapan orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye ait ergenler ile spor yapmayan orta ve

iist sosyo-ekonomik diizeye ait ergenlerin benlik saygis1 iliskisi;
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Cizelge 9: Orta ve Ust Sosyo-Ekonomik Durumda, Spor Yapanlar ile Spor Yapmayanlarin Benlik
Saygisi.

Benlik Saygisi n medyan |U P
Spor Yapan Orta ve Ust
Sosyo-Ekonomik Diizey 165 1,28
Spor Yapmayan Orta ve 1500 | <0,01
Ust Sosyo-Ekonomik 182 1,58
Diizey

Orta ve iist sosyo-ekonomik durumdaki spor yapan ile spor yapmayan ergenlerin benlik

saygist iliskisinde; ( U = 1500 p< 0001 ) olarak anlamli bir fark bulunmustur.

10. Spor yapan orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye ait ergenler ile spor yapmayan orta

ve iist sosyo-ekonomik diizeye ait ergenlerin psikosomatik belirtiler iligkisi;

Cizelge 10: Orta ve Ust Sosyo-Ekonomik Durumda, Spor Yapanlar ile Spor Yapmayanlarin Psikosomatik
Belirtileri.

Psikosomatik Belirtiler n X £S t P

Spor Yapan Orta ve Ust

+
sosyo-ekonomik diizey 165 | 32,47 +4,33

-1,726 | >0,05

Spor Yapmayan Orta ve Ust

sosyo-ekonomik diizey 182 | 29,31 £31

Orta ve iist sosyo-ekonomik durumdaki spor yapan ile spor yapmayan ergenlerin
psikosomatik belirtiler iliskisinde; ( t = -=1,726 5005 ) olarak anlamh fark

bulunmamustir.
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11. Illere gore spor yapan ve spor yapmayan gruplarin benlik saygilar1 puanlari arasinda

bir farklilik varmidir?

Cizelge 11: Diyarbakir ile Ankara Spor Yapan ve Spor Yapmayanlarin Benlik Saygisi.

Benlik Saygisi n | Medyan U P
SPOR YAPAN Diyarbakir | 96 | 1.52 | 470 15| 50,05
Ankara 101 1,28
i 122 1,53
SPOR YAPMAYAN |2larbakir 288,26 | >0,05
Ankara 114 1,42
70
. . 59%
60 | 56% 55% 53%
50 1 3%
40 - O YUiksek
m Orta
30 o Dusiik
20
10
1%
0
Diyarbakir Ankara Diyarbakir Ankara
Spor Yapan Spor Yapmayan

Sekil 11: Diyarbakir ile Ankara Spor Yapan ve Spor Yapmayanlarin Benlik Saygisi.

Illerle gore spor yapan ergenlerin benlik saygisi iliskisine bakildiginda ( U =
370,18 p> 0,05) olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Aym sekilde illere gore spor
yapmayanlarin benlik saygisi iliskisine bakildiginda ( U = 288,26 5 0,5 ) olarak anlamh
bir farklilik bulunmamistir. Tiim spor yapanlara ve tiim spor yapmayanlara gore benlik
saygisinin illere gore yiizdelik oranlarina bakildiginda ise asagidaki sekildeki gibi

incelenebilir;
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30 - 28% 28% 28%

27%
25
1% 21%

20

O Yiksek
m Orta
O Disk

15

10

1% 1%

Diyarbakir Ankara Diyarbakir Ankara

Spor Yapan Spor Yapmayan

Sekil 11.1: Tllere Gére Spor Yapanlarda ve Spor Yapmayanlarda Benlik Saygisi Oranlart

12. illere gore spor yapan ve spor yapmayan gruplarin psikosomatik belirtiler puanlart

arasinda bir farklilik varmidir?

Cizelge 12: Diyarbakir ile Ankara Spor Yapan ve Spor Yapmayanlarin Psikosomatik Belirtileri.

Psikosomatik Belirtiler n X+S t p

. 96

SPOR YAPAN Diyarbakir 31,72 +0,16 3026 >0,05
Ankara 101 32,69 +1,36

Diyarbakir 122 29,84 40,17

SPOR YAPMAYAN 29,18 >0,05

Ankara 114 2043 +137
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67%

@ Gok Yogun
m Yogun
0 Nadiren

Diyarbakir Ankara Diyarbakir Ankara

Spor Yapan Spor Yapmayan

Sekil 12: Diyarbakir ile Ankara Spor Yapan ve Spor Yapmayanlarin Psikosomatik Belirtileri.

Illere gore spor yapan ergenlerin psikosomatik belirtiler puanlariin iliskisine
bakildiginda ( t = 30,26 ;s 0,05 ) olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ayn1 sekilde
illere gore spor yapmayanlarin psikosomatik belirtiler puanlarimin iligkisine
bakildiginda ( t = 29,18 ;5005 ) olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Tiim spor
yapan ve yapmayanlarda psikosomatik belirtilerin illere gore yiizdelik oranlan ise

asagidaki sekildeki gibi incelenebilir;

35 - 33%
29% 29%
30 - 27%
25
20 - % @ Cok Yogun
@ Yogun
15 4 2% 11% 1% O Nadiren
10
o 5%
5 | 4/0 30/0
0 i
Diyarbakir Ankara Diyarbakir Ankara
Spor Yapan Spor Yapmayan

Sekil 12.1: llere Gére Spor Yapanlarda ve Spor Yapmayanlarda Psikosomatik Belirtiler Oranlar
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S. TARTISMA

Bu bolimdeki tartisma ve yorumlar, bulgular bdliimiinde bulunan alt

problemlerin sirasina gore ele alinmistir.
1. Spor yapan ve spor yapmayan ergenlerin benlik saygilar1 puanlarina gére Mann-
Whitney U testi ile yapilan analizlerde, 433 kisiden olusan spor yapan ve spor
yapmayan gruplarin benlik saygilan diizeylerinde anlaml bir faklilik bulunmustur. Spor
yapma ile benlik saygisi arasinda pozitif anlamh iliski oldugu soylenebilir. Spor
yapmanin benlik saygisini yiikseltmede yarali oldugu sdylenebilir.

Literatirde bu arastirma sonucunu destekleyen ve desteklemeyen bir¢ok
arastirma bulunmaktadir.

Mars ve arkadaslar1 (1986), yaptiklar arastirmada dagcilik programina katilan
kisilerin benlik kavramlarinin gelistigini, Miller de (1988), yiizme programina katilan 9-
14 yasindaki ¢ocuklarin benlik kavramlariin gelistigini belirtmistir”'.

Yegiil (1999), liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasinda benlik
saygist ile benlik algis1 puanlart arasindaki iligkileri arastirdigi ¢aligmasinda, sporcu
olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda Rosenberg Benlik saygis1 Olgegi nin benlik
saygisi alt 6lcegi puanlamasina gore istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulamamistir®’

Aksaray ve Inang (2003), beceri egitiminin ve benlik saygisim gelistirmeye
yonelik aktivitelerin benlik saygisi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklari
calismada iki farkli deney grubu, plasebo grubu ve bir kontrol grubu yer almistir. Elde
edilen bulgular beceri ve aktivite programlarina katilan 6grencilerin genel, sosyal, aile,
okul ve toplam benlik saygis1 puanlarinin yiikseldigini gostermektedir®.

Valley (1992), egzersiz yapmanin benlik saygisina olumlu etkisinin oldugunu
belirtmistir*.

Tiryaki ve Morali (1992), yaptiklar1 bir arastirmada 222 sporcu ve 471 sporcu
olmayan liselinin  benlik  saygilarim1  ve  sosyo-demografik  &zelliklerini
karsilagtirmiglardir. Rosenberg Benlik Saygisi kullanilan arastirmada bu degiskenler
i¢in sporcu olanlar ile sporcu olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamlstlr2 L
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Giirhan (1986), “Lise 6grencilerinin Benlik Tasarim Diizeylerini Etkileyen Bazi
Etmenler” adli arastirmasinda cesitli boliimlerden elde edilen bulgulara gore, lise
ogrencilerinin benlik tasarim diizeyleri 6zliikk niteliklerinden ve kiiltiirel nitelikleri ve
ana- babalarimin davramigsal 6zelliklerinden degisik derecelerde etkilenmektedir. Okul
yasaminda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor yapan Ogrencilerin benlik
tasarim diizeylerinin yapmayanlara gore iist seviyede oldugu belirtilmektedir'.

Ozgeylani  (1996), liseli erkek sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik
kavramlarin1 karsilastirdigi arastirmasinda, sporcularin daha yiiksek benlik kavramina
sahip olduklarinm ortaya koymusturzl.

Goriildiigi gibi, yukarida kisaca sonuglari verilen arastirmalarin bir boliimii
arastirmanin sonucunu destekleyerek sporcu olanlarin, spor yapmayanlara gore daha
yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu belirtirken, diger bir boliimii ise fark olmadigini
belirtmektedir.

Bu arastirmaya katilan spor yapan ergenler, en az bir senedir diizenli etkinliklere
katilan 12-14 yas araligindaki ergenlerden olusmaktadir. Ele alinan yas grubunun erken
ergenlik donemidir. Sporun bu donemde benlik saygilarini kisa siirede olumlu etkiledigi
diistiniilebilir.

Giintimiizde bir¢ok arastirma diizenli spor faaliyetlerine katilanlarda, sadece
benlik tasavvurunun olumlu yonde degistigi sonucunu vermistir. Burada genel benlik
tasavvurundan cok fiziksel benlik algilamasi daha fazla etkilenmektedir.’'

Shouval (1980), bireyin benligi ile ilgili olumlu ya da olumsuz
degerlendirmelerde  bulunmanin, bireyin benlik tasarim diizeyine etkisini
arastirdiklarinda, olumlu degerlendirmelerin, olumsuz degerlendirmelere gore bireyin
benlik tasarim diizeylerini arttirict tiirden etkisinin oldugunu buldular’.

Yukarida belirtilen arastirma 1s18inda, benlik saygisinin ergenin ailesinden,
cevresinden, spor yapanlar icin ise, birlikte calistiklar1 antrendrlerin olumlu ya da
olumsuz degerlendirmelerinden de etkilenebilecegi gdz Oniinde bulundurabilir.

Bu arastirma sonucuna gore; bu donem ergenlerin spora katiliminin kendilik
algilamalarin1 olumlu etkiledigi sdylenebilir.

2. Spor yapan 197 ergen ile spor yapmayan 236 ergenin, psikosomatik belirtilerini
karsilagtirmak icin spss 10,0’da students t testi yapilmis ve gruplar arasinda 6nemli bir

fark bulunmustur.(t = -7,377 p< 0001) . Bu verilere gore spor yapma ile psikosomatik
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belirtiler arasinda negatif anlamh bir iligki olacagi kanisia varilabilir. Spor yapmanin
ergenlerin stres belirtilerini azaltmada cok etkili bir yontem oldugu soylenebilir.

Stres, giindelik hayatta ka¢inilmasi imkansiz bir olgudur. Orta derecede stres her
insanda bulunur. Bu bulgulara gore, spor yapmanin 12-14 yas ergenlerde yogun stres
belirtileri olarak da tamimlanabilecek, psikosomatik belirtilerin azalmasinda katkist
olabilecegi diisiiniilebilir.

3. Spor yapan, 32 diisiikk sosyo-ekonomik diizey ile 165 orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenlerde, benlik saygisi ile sosyo-ekonomik diizeylerin Mann-Whitney U
testi ile yapilan analizinde iligkisi incelenmistir. Elde edilen verilere gore; spor yapanlar
i¢in, sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygis1 arasinda pozitif anlaml iliski
bulunmustur.
4. Spor yapmayan, 54 diisiik sosyo-ekonomik diizey ile 182 orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenlerde, benlik saygisi ile sosyo-ekonomik diizeylerin Mann-Whitney U
testi ile yapilan analizlerde iliskisi incelenmistir. Elde edilen verilere gore, sosyo-
ekonomik diizey ile benlik saygis1 arasinda pozitif anlaml iliski bulunmustur.

Giirhan (1986), “Lise Ogrencilerinin Benlik Tasarim Diizeylerini Etkileyen
Bazi Etmenler” adli arastirmasina gore, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelere mensup
ogrencilerin benlik tasarim diizeyi, alt seviyelerdedir."

Rosenberg (1978), Egitim-benlik tasarimi, meslek-benlik tasarimi ve gelir-benlik
tasarim1 arasindaki iligski incelenmis ve egitim, gelir ve meslek bakimindan daha iist
diizeyde olanlar lehine anlamli farklar bulundugu saptanmistir'.

Tirker (1977), sosyo-ekonomik bakimdan avantajsiz Ogrencilerin, cesitli
ozellikleri ile ilgili bulunan bir aragtirmasinda, bu gibi 6grencilerin zihinsel yetenek ve
kavrama giiclerine iliskin benlik kavrami diizeylerinin avantajlilara gore daha diisiik
oldugu sonucuna Veurmlstur15 .

Bu ornekler bu aragtirmadaki bulgular1 destekler niteliktedir.

5. Spor yapan diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenler ile yine spor yapan orta ve {ist
sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin, psikosomatik belirtileri karsilastirilmasi igin
students t testi yapilmistir. Elde edilen verilere gore, iki gurup arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamaistir (p> 0,05).

6. Spor yapmayan diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenler ile yine spor yapmayan

orta ve list diizeydeki ergenlerin, psikosomatik belirtileri students t testi kullanilarak

62



karsilagtirilmistir. Bu analize gore, spor yapmayan ergenler i¢in, sosyo-ekonomik diizey
ile psikosomatik belirtiler arasinda, negatif anlaml iligkiler oldugu sdylenebilir.

Girgin (1990), ti¢ farkli sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin kaygi puanlarinda
farkliliklar goriildiigiinii, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Aral 1997°de yaptig1 ¢calismasinda da sosyo-ekonomik
diizeyle kaygi arasinda, anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmistir™.

Bu bulgulara gore sosyo-ekonomik diizey ile psikosomatik belirtiler arasinda
ters yonlii bir iliski oldugu sdylenebilir. Fakat spor yapanlarda anlamli bir farklilik
goriilmemesi dikkat ¢ekicidir. Spor yapmanin Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenlerin stres belirtilerini belirgin sekilde azalttig1 sdylenebilir.

7. Spor yapan diisiik sosyo-ekonomik diizey 32 ergen ile spor yapmayan diisiik sosyo-
ekonomik diizey ergenlerin benlik saygilarinin iliskisi Mann-Whitney U testi ile yapilan
analizle incelenmistir. Elde edilen verilere gore diisiikk sosyo-ekonomik diizey spor
yapan gurup ile yine diisiik sosyo-ekonomik diizey spor yapamayan gurubun benlik
saygilar1 arasinda onemli farkliliklar bulunmustur. 1. bulgudaki spor yapma ile benlik
saygisi arasinda pozitif anlamli iligki, bu bulguyla desteklenmis olmaktadir.

8. Spor yapan diisiikk sosyo-ekonomik diizeye ait ergenler ile spor yapmayan diisiik
sosyo-ekonomik diizeye ait ergenlerin, psikosomatik belirtileri students t testi ile
karsilagtirllmigtir. Elde edilen verilere gore diisiik sosyo-ekonomik diizeyde de spor
yapanlar ile spor yapamayanlarin psikosomatik belirtileri arasinda spor yapanlar lehine
anlaml farkliliklar bulunmustur.

Biiyiime ve cinsel gelismenin getirdigi farkliliklara alisma ve yeni duruma
uygun davranislar ve tutumlar O6grenme sirasinda ortaya ¢ikan gerginlikler, ergen
yastaki bir kisim bireyleri ruhsal bakimdan hassas yapmaktad1r5.

Sonuglar bulgu 2’deki gibi spor yapmanin stres belirtilerini azaltmada c¢ok etkili

ve yararli oldugunu bir kez daha destekler niteliktedir.
9. Spor yapan orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye ait ergenler ile spor yapmayan orta ve
iist sosyo-ekonomik diizeye ait ergenlerin benlik saygisi iligkisine bakilmis ve elde
edilen verilere gore orta ve iist sosyo ekonomik diizeyde de spor yapma lehine pozitif
anlamli iligki oldugu soylenebilir.

Murrey, birikmis basarili deneyimlerin, pozitif benlik saygisina yol actigini ileri

. e e 21
surmustur= .
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Spor gerek fiziksel olarak fit olma duygusunun getirdigi begeni, gerekse rekabet
duygusunun verdigi enerji ile bu yas gurubu ergenlerin benlik saygilarini olumlu yénde

degerlendirmelerinde etkili bir faaliyet olarak diisiiniilebilir.

10. . Spor yapan orta ve list sosyo-ekonomik diizeye ait ergenler ile spor yapmayan orta
ve list sosyo-ekonomik diizeye ait ergenlerin psikosomatik belirtiler iliskisine bakilmig
ve elde edilen verilere gore orta ve list sosyo-ekonomik diizey icin spor yapanlar ile
spor yapmayanlarin psikosomatik belirtilerinde anlamli fark (p>0,05) bulunmamistir.
Bu sonug dikkat ¢ekicidir.

Bulgu 8’de diisiik sosyo-ekonomik durumdaki ergenlerde, spor yapanlar ile spor
yapmayanlarin psikosomatik belirtileri arasinda, spor yapma lehine anlamli farklar
goriiliirken bu bulguda goriilmemektedir. Bu durum, orta ve iist sosyo-ekonomik
ergenlerin stres belirtilerini azalmada diger sosyal faaliyetlerin etkisi oldugu ve olumlu
cevresel etkiler ve iliskiler yasadiklarini diistindiirebilir.

11. Diyarbakir ile Ankara ili arasinda spor yapan ve spor yapmayan ergenlerin benlik
saygisi puan oranlarina gore karsilagtirmalar yapilmistir Diyarbakir ve Ankara illeri igin
anlamli ve belirgin fark olmadig soylenebilir.

12. Verilere gore, Diyarbakir ile Ankara ili arasinda spor yapan ve spor yapmayan
ergenlerin, psikosomatik belirti puan oranlarina gore karsilastirmalar yapilmistir. Fakat
tiim spor yapan ergenlere gore oranlara bakildiginda, ¢ok anlaml ve belirgin bir farkin

olmadig sdylenebilir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu calismada, 12-14 yas spor yapan ergenler ile ayn1 yas grubu spor yapmayan
ergenlerin, benlik saygilar1 ve psikosomatik belirtileri karsilastirilmistir. Bu verilerin,
ergenlerin sahip oldugu sosyo-ekonomik diizeyle iliskisi incelenmistir. Ayrica
Olceklerin uygulandigi Diyarbakir ile Ankara illeri arasinda, spor yapan ve spor
yapmayanlarin benlik saygilar ve psikosomatik belirtileri icin belirgin farkliliklar olup
olmadig karsilastirilmistir.

1. Spor yapanlar ile spor yapmayanlarin benlik saygisi puanlan arasinda, anlamli bir
fark bulunmustur. Spor yapma ile benlik saygisi arasinda pozitif anlamli iliski oldugu
sOylenebilir.

2. Spor yapanlar ile spor yapmayanlarin psikosomatik puanlar1 arasinda, anlaml fark
bulunmustur. Spor yapma ile psikosomatik belirtiler arasinda, negatif anlamh iliski
oldugu sdylenebilir.

3. Spor yapanlarda, diisiik ile orta ve iist sosyo-ekonomik diizeylerin benlik saygilari
karsilastirilmistir. Sonucta; spor yapanlar icin sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisi
arasinda, pozitif anlaml iligkiler bulunmustur.

4. Spor yapmayanlarda, diisiikk ile orta ve iist sosyo-ekonomik diizeylerin benlik
saygilar1 karsilastirilmistir. Sonugta spor yapmayanlar icin sosyo-ekonomik diizey ile
benlik saygisi arasinda, pozitif anlaml iliskiler bulunmustur.

5. Spor yapanlarda, diisik ile orta ve {ist sosyo-ekonomik diizey ergenlerin
psikosomatik belirtileri karsilastirilmistir. Spor yapanlarda sosyo-ekonomik diizeye gore
psikosomatik belirtiler arasinda anlamh bir farklilik goriillmemistir.

6. Spor yapmayanlarda, diisiik ile orta ve {iist sosyo-ekonomik diizey ergenlerin
psikosomatik belirtileri kargilagtinlmistir. Spor yapmayanlar icgin sosyo-ekonomik
diizey ile psikosomatik belirtiler arasinda, negatif anlaml iliskiler bulunmustur.

7. Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki spor yapanlar ile diisiikk sosyo-ekonomik
diizeydeki spor yapmayanlarin benlik saygilar1 arasinda, spor yapanlar lehine anlamli
bir fark bulunmustur. Bu durum, diisiik sosyo-ekonomik ergenler icin de 1. bulguyu

desteklemektedir.
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8. Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki spor yapanlar ile diisiikk sosyo-ekonomik
diizeydeki spor yapmayanlarin psikosomatik belirtileri arasinda anlamhi farkhiliklar
bulunmustur. Diisiik diizeyde de spor yapma ile psikosomatik belirtiler arasinda, 2.
bulguyu destekleyen; negatif anlamli iliskiler bulunmustur.

9. Orta ve Ust sosyo-ekonomik durumdaki ergenler igin spor yapma ile benlik saygisi
arasinda da pozitif anlamli iligki oldugu s6ylenebilir.

10. Orta ve iist sosyo-ekonomik durumdaki ergenler icin, spor yapan ile spor
yapmayanlarin psikosomatik belirtilerinde anlamh farkliliklar bulunmamastir.

11. Diyarbakir ile Ankara’daki ergenlerin benlik saygisi puanlarinin dagilimlart
arasinda farklar olmasina ragmen, anlam cikarilacak kadar biiyiikk farkliliklar
bulunamamastir.

12. Diyarbakir ile Ankara’daki ergenlerin psikosomatik belirtiler puanlarinin dagilimlart
arasinda ¢ok anlamli bir fark bulunamamistir.

Beden imgesi ve fiziksel Ozelliklerin, benlik saygisini olumlu ya da olumsuz
yonde ¢ok etkiledigi kanitlanmigtir. Bu yas donemi, fiziksel degisimlerin hizli yasandigi
bir donem oldugundan, kisa siireli bocalamalarin etkisi, ergenlerin benlik saygisi
algilamalarinda degisiklikler yaratabilir. Ergenlere spor yapilacak ortamlar yaratilmasi
ve onlarin saglik icin bile olsa spora yonlendirilmeleri, ergenlerin fiziksel giiclerini
arttiracak, olumlu beden imgesi kazanmalarini ve saglikli olduklarin duyumsamalarini
saglayacaktir.

Arastirmanin bulgularinda da goriildiigii gibi; spor yapmanin, ¢ok yogun stres
belirtilerini azaltmada c¢ok etkili oldugu, nedensellik iliskisi kurularak agiklanabilir.
Ergenligin getirmis oldugu catismalar bedensel ve ruhsal zorlanmalar nedeniyle, stres
bu dénemde daha 6n plana ¢cikmaktadir. Ergenleri spora yonlendirerek stres belirtilerini
azaltmak miimkiindiir Bu donemde gencleri diizenli spor faaliyetlerine yonlendirmek,
en bagsta aileler, daha sonra egitim kurumlarinin gérevidir. Serbest zaman faaliyetlerini
yiiriitecek kuruluslarin, ergenlerin yakin g¢evrelerinde yayginlastirilmas1 ve okullarda
spor ortamlarinin iyilestirilmesi, ergenlerin spor bilinci kazanmasi agisindan ¢ok 6nemli
bir yoldur.

Bu ozellikle diisiikk sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin toplumsal kisilik

kazanmalar ve bireysel gelecege yonlendirilmeleri i¢in de ¢ok etkili bir yoldur.
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Fk 1
KiSiSEL BiLGi FORMU

1-)Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( )Erkek
2-)Yasimmz: ( )12 ( )13 ( )14
3-)Babamzin Egitim Durumu:
*( ) Okur-Yazar degil

*( ) Okur-yazar

*#( ) Tlkokul mezunu

*( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise

( ) On Lisans mezunu

() Yiiksekokul mezunu
4-)Annenizin Egitim Durumu:
*( ) Okur-Yazar degil

*( ) Okur-yazar

*#( ) flkokul mezunu

*( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise

( ) On Lisans mezunu

() Yiiksekokul mezunu
5-)Babamzin Meslegi:

*( ) Calismiyor

( ) Memur

() Esnaf

s( ) lIsci .

*( ) Mevsimlik Isci

( ) Ozel Sektor

6-)Annenizin Meslegi:

*( ) Calismiyor

( ) Memur

() Esnaf

#( ) sci '

*( ) Mevsimlik Is¢i

( ) Ozel

7-) Bagh Oldugunuz Saghk Giivenceniz:
*( ) Yok

*( ) Yesil Kart

() Bagkur

() Ssk

() Emekli Sandig1

( ) Ozel
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Ek2 BENLIK SAYGISI VE PSIKOSOMATIK BELIiRTiLER OLCEGi

1. 2 3. 4.
SORULAR COK = COK
DOGRU DOGRU | YANLIS YANLIS
Kendimi en az diger insanlar kadar degerli cD D Y cY
buluyorum.
Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu distniyorum. CcD D Y cY
ngeIQe ke.ndimi basarisiz bir kisi olarak gérme cD D Y cY
egilimindeyim.
Ben de diger insanlarin bir gogunun yapabildigi
kadar bir seyler yapabilirim ¢ D Y cY
Kendimde gurur duyacak fazla bir sey cD D Y cY
bulamiyorum.
Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim CcD D Y cY
Genel olarak kendimden memnunum. CD D Y cYy
.Kendllme karsi daha fazla sayg! duyabilmeyi CcD D Y cY
isterdim.
ng?n“kesmhkle kendimin bir ise yaramadigini cD D Y cY
Usunuyorum.
Bazen lfend|nj|q_h|_g de yeterli bir insan cD D Y cY
olmadigimi dustiniyorum.
1. 2. 3. 4,
SORULAR ; HiCBIR
SIK SIK | BAZEN | NADIREN ZAMAN
Hi¢c uykuya dalma ya da uykunun sarekliligi Ss B N HZ
agisindan sorununuz olur mu?
Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi Ss B N HZ
olur mu?
:IS')SIZI rahatsiz edecek kadar sinirliliginiz olur Ss B N HZ
Hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar garpinti
hissettiginiz olur mu? SS B N HZ
Hic sizi rahatsiz edecek kadar basinizin icinde
basing hissettiginiz olur mu? SS B N HZ
Su siralarda tirnak yiyor musunuz? SS B N HZ
Egzersiz ve ya galisma zamanlari diginda hig sizi
rahatsiz edecek kadar nefes darligi hissettiginiz SS B N HZ
olur mu?
Hic sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme ss B N HZ
olur mu?
Hig rahatsiz edici bas agrilari geker misiniz? SS B N HZ
Hi¢ rahatsiz edici kabuslar gérirmistniz?
SS B N HZ
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Ek 3

BENLIK SAYGISI OLCEGI PUANLAMASI

MADDE I

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru

b) Dogru

*c) Yanlis

*d) Cok yanlis

2) Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru

b) Dogru

*c) Yanlis

*d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
*a) Cok dogru

*b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanhig

MADDE I

4) Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru

b) Dogru

*c) Yanlis

*d) Cok yanlig

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
*a) Cok dogru

*b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis
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MADDE III

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a) Cok dogru

b) Dogru

*c) Yanlis

*d) Cok yanlis

MADDE IV

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru

b) Dogru

*c) Yanlis

*d) Cok yanlig

MADDE V

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

*a) Cok dogru

*b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanhig

MADDE VI

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
*a) Cok dogru

*b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlisg

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim1 diisiiniiyorum.
*a) Cok dogru

*b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanls

Madde I i¢in: Birey 3 sorudan 2‘sinde isaretli cevabi sectiyse:1 puan, Madde II ve VI
icin: Birey 2 sorudan birinde isaretli cevabi sectiyse:1 puan, Diger sorular i¢in her

igaretli cevab1 secmek 1 puan aldirir.
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