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Bu arastirma, 6zel egitim siniflarinda egitim goren otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan 6grencilerin, sergiledikleri istenmeyen davranislari derinlemesine incelemek
amactyla biitlinciil tek durum desenine gore planlanan bir durum (6rnek olay)
calismasidir. Arastirmanin calisma grubu, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda izmir ili
Konak ilgesine bagli bir devlet ortaokulunun 6zel egitim siifinda 6grenim goéren otizm
spektrum bozuklugu tanist olan 8 6grenci ile bu dgrencilerin velileri (8 veli) ve 6zel
egitim Ogretmenlerinden (368retmen) olusturmustur. Bu calismada otizm spektrum
bozuklugu yasayan Ogrencilerin smif icerisindeki istenmeyen davraniglarinin
incelenmesinde gozlemler yapilmis, bu ¢ocuklarin gosterdigi davranislarin nedenleri ve
sonuglart irdelenmeye calisilmistir.

Aragtirmanin verileri; yari-yapilandirilmis gorisme formlar1 ve &grenci
gozlemleri yapilarak toplanmistir. Calismada gozlem ve goriigmelerden elde edilen
verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle elde edilen tiim
veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve ham veri metinleri elde edilmistir. Ardindan bu
metinler lizerinde kodlama ¢aligsmasi yapilmistir.

Arastirmada ulasilan bulgulara gore; OSB olan O6grencilerin sergiledikleri
istenmeyen davranislar, isteklerinde israrci olma, O0gretmeni umursamama, dersten
kagma, siirekli bahaneler uydurma, 6gretimin akigini engelleme, 6gretmeni taklit etme ve
saldirgan davranislar sergileme olarak belirlenmistir. Ogretmenler ile yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen verilere gore OSB’li &grencilerin sergiledikleri istenmeyen
davraniglar su sekilde siralanmistir; 6gretmenin verdigi komutlar1 yerine getirmeme,
sirasinda oturmama, 6gretmeni dinlememe, okuldan kagma, 6devlerini yapmama, 6fke

nobetleri gecirme, aglama, arkadaslarina ve 6gretmenine siddet igeren sdzler sdyleme,



siddet uygulama, arkadaglari ile alay etme ve yalan sdyleme davraniglaridir. Velilerle
yapilan goriismeler sonucunda OSB’li Ogrencilerin gostermis olduklar1 istenmeyen
davraniglar; anne babayir duymazdan gelme, umursamama, sorumluluklarini yerine
getirmeme, aglama, arkadaslarina, kardeslerine ve aileye siddet iceren sozler sdyleme,
fiziksel siddet uygulama, 6devlerini yapmama, isteklerinde israrci olma, yalan séyleme
ve arkadaslar ile dalga ge¢me seklinde siralanmustir.

OSB’li 6grencilerin istenmeyen davraniglarini artiran faktorlere yonelik olarak
O0gretmen ve velilerle yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgulara gore;
ogrencinin 6zel egitim uygulamalarindan yeteri kadar faydalanamadigi, 6grenciyle alay
edilmesi, ergenlik donemi, aile ortamindaki baski, okul ortaminin fiziksel yetersizligi
(spor, miizik vb etkinlikler i¢in uygun ortamlarin olmamasi) ve ailelerin ¢ocuklariyla
yeteri kadar ilgilenmemeleri, otorite boslugu, parcalanmis aile yapisi ve anksiyete,
isteklerinin yerine getirilmemesi, 6grenciye kotii davranilmasi ve olumsuz elestirilmesi
nedeniyle 6grencinin yanlis yapmaktan korkmasi seklinde siralanmaistir.

Sonug olarak 6gretmen ve velilerin OSB’li 6grencilerin istenmeyen davraniglarina
yonelik olarak kullandiklar1 stratejiler; 6gretmen, aile, okul idaresi, yakin c¢evredeki
kisilerle (yardimci personel, diger sinif 6gretmenleri, okul kantini ¢alisanlari, vb.) isbirligi
icinde olmak, aile bireylerinden yardim almak, ortam ve materyal degistirmek, sinif ve
O0grenme ortaminda problem davranisa sebep olan degiskenleri kaldirmak, davranisi
analiz ederek altinda yatan sebebe yonelik yontem gelistirmek, cocuga kurallar koymak,
davranig1 gormezden gelmek, tepki vermeden davranisin sonmesini beklemek,
uzmanlardan(psikiyatrist, psikolog vb) yardim almak ve Ogrenciyi spor-miizik vb

faaliyetlere yonlendirmek seklinde siralanmugtir.

Anahtar kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, istenmeyen (problem) davranislar, dzel

egitim smifi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF UNDESIRABLE BEHAVIORS IN STUDENTS WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER IN SPECIAL EDUCATION CLASSES

Hiilya TIRPAN

MA Thesis, Department of Educational Sciences
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mediha SARI
July 2018, 90 pages

This research is a case study (case study) which is planned according to the holistic
one-state pattern in order to examine in depth the undesirable behaviors exhibited by
students with autism spectrum disorder (ASD) who are studying in special education
classes. The research group of the study included 8 students who were diagnosed with
autism spectrum disorder in a special education class of a state secondary school affiliated
to the Konak district of 1zmir province in 2016-2017 Academic Year and 8 parents, and
3 special education teachers of these students. In this study, observations were made on
the undesirable behaviors of the students with autism spectrum disorder in the classroom
and the reasons and results of these children 's behaviors were examined.

The data of the study was collected through semi-structured interview forms and
student observations. Content analysis was used in the analysis of the data obtained from
observations and interviews in the study. First of all, all the obtained data are transferred
to the computer environment and raw data texts are obtained. Then, coding works on
these texts.

According to findings, the undesirable behaviors exhibited by the ASD students
were determined to be insistent on their desires, do not care about the teacher, avoid
studying to the course, constantly make up the rules, obstructind the flow of instruction,
imitate the teacher and exhibit aggressive behaviors. According to the results obtained
from teacher interviews, the undesirable behaviors exhibited by ASD students are listed
as follows; do not sit during the class, do not listen to the teacher, do not do homework,
have anger attacks, cry, say violent words to friends and teachers, make violence, mock

their friends and lying.
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As a result of the interviews with the parents, the undesirable behaviors of the
ASD students were shown; parental intrusion, indifference, failure to fulfill their
responsibilities, crying, say violent words to friends, siblings and families, physical
violence, not doing homework, insist on one's wishes, lying and making fun of their
friends.

According to findings obtained from interviews with teachers and parents about
the factors that increase the undesirable behaviors of the ASD students are those the
student is not able to benefit from special education applications as much as he / she is,
mocking with the student, pressure in the family environment, physical inadequacy of the
school environment (lack of suitable environments for sports, music, etc.) families are not
as interested in children as their competence, the void of authority, the fragmented family
structure and anxiety, the lack of fulfillment of their requests, the mismanagement of
students, and the fear of the student making mistakes because of the negative criticism.

As a result, the strategies teachers and parents use for the undesirable behaviors
of ASD students; teachers, family, school administration, people in the immediate vicinity
(assistant staff, other classroom teachers, schoolchildren, etc.), to get help from family
members, to change environment and materials, to remove variables that cause problem
behavior in the classroom and learning environment, to analyze the behavior and develop
a method for the underlying cause, putting rules on the child, coming from ignoring the
behavior, come from ignoring the behavior, get help from experts (psychiatrist,

psychologist etc.) and to direct students to activities such as sports-music.

Keywords: Autism spectrum disorder, undesirable (problem) behaviors, special

education class



viii
ON SOZ

Ozel egitim siniflarinda dgrenim géren otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerde istenmeyen davranislarin incelenmesine yonelik olan arastirmamda emegi
gecen bircok insan bulunmaktadir.

Oncelikle onunla ilgili ¢ok ciimle kurabilecegim ve kurdugum her ciimlede bunu
da yazsaydim diyebilecegim, benim i¢in, egitim i¢in 6nemi biiylik, candan, arkadag, dost
insan degerli hocam, sevgili danismanim Dog¢. Dr. Mediha SARI’ya sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ciinkii ne zaman “tamam ben bu tezi bitiremeyecegim”
desem, “Hiilya sen basarirsin, azimlisin” diyerek beni giidelemis, tezimi yazmamda
biiyiik emekleri ge¢mistir. Jiiri {iyelerim Dr. Ogr. Uyesi Fazilet KARAKUS ve Dr. Ogr.
Uyesi Ozlem KAF’a tezime getirmis olduklari degerli yorum ve katkilarindan dolay: gok
tesekkiirler.

Degerli ailem, rahmetli babacigim, biricik annecigim ve kardeslerime de bana
verdikleri destekten otiirii tesekkiirler. Burada en biiyiik tesekkiirii rahmetle andigim
babama etmek istiyorum. Ciinkii her seyden evvel kiz ¢ocuklari okumali baskasina
muhta¢ olmamali soézleri hep kulagimda ¢inlamistir. Cocuklarinin okumasina biiyiik
emek harcamistir. Keske mezuniyetimi gorebilseydi. Tez sunumumda beni yalniz
birakmayan baba yaris1 amcam Cuma TIRPAN’a ve 6grencim Hilal KECE’ye, ayrica
arkadaslarimdan sevgili Fatma ALACA, Fatma OZDEN, Bekir TUMER, Déndii
TUMER’e ve burada isimlerini siralayamadiklarima, calismam esnasinda bana
yardimlarini esirgemeyen velilerim; Siikran CIGDEM, Seving ELCI ve Dilara DOLEK’e
cok tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu ¢alismami rahmetli babacigim Durdu Mehmet TIRPAN’a ithaf ediyorum.

Sonsuz sevgi, saygt ve rahmetle...

Hiilya TIRPAN
Adana /2018
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BOLUM I
GIRIS

1.1.Problem

Toplumun kendisi i¢in meydana getirdigi her sey, onu olusturan biitiin bireylere
okul araciligiyla kazandirilir. Toplum, en giizel fikirlerinin, kendi gelecegi icin iste bu
sayede gergeklesecegine inanir. Bireyselligi savunan anlayisla toplumsalligi savunan
anlayis burada birlesir. Egitim siireclerinde bir taraftan toplumun beklentileri dikkate
alinirken bir taraftan da 6grencilerin bireysel ilgi ve gereksinimleri doyurulmaya caligilir.
Bununla birlikte 6grenciler egitimin 6znesi konumundadir ve ilgi ve ihtiyaglari kadar sinif
ici davranislar1 da siirekli géz 6niinde bulundurulmalidir. Egitimin temelini olusturan
ogrencilerin  davraniglarint  dnemsememek, hazirlanan egitim  programlarinin
uygulanmasini sekteye ugratacaktir. Ogretim siirecinde olusan istenmeyen davranislar,
ogrenme siirecini de olumsuz yonde etkileyecektir. Ogrencinin sinif i¢inde kendisinin
veya arkadaslarinin etkili 6grenmesini aksatan davranislar, egitimde verimliligi biiyiik
Olciide distirdiiklerinden, bu davranislar gézden kagirilmamali ve ciddiye alinmalidir.

Ogretme-6grenme siirecinde Ogrencilerin sergiledigi istenmeyen davranislar,
egitim alanyazininda {izerinde 6nemle durulan konulardan biridir (Ekici ve Ekici, 2014;
Erdem, 2016; Gokyer ve Dogan, 2016; Ozer, Bozkurt ve Tuncay, 2014; Sadik, 2000,
2006; Zontul ve Mert, 2015). Ogrencilerin 6gretme-6grenme siireclerinde gosterdikleri
istenmeyen davraniglar, 6grencinin kendisi i¢in oldugu kadar siiftaki diger 6grenciler
acisindan da 6nemli sorunlar olusturmaktadir. Bu sorunlar normal egitim alan ¢ocuklar
icin bile bircok egitsel problemi beraberinde getirmekteyken 6zel gereksinimi olan
cocuklarda da dogal olarak bu problemler iyice artis gdsterebilmektedir. Ozel gereksinimi
olan cocuklar arasinda otizm spektrum bozuklugu yasayan cocuklar, istenmeyen
davraniglart en sik gosteren gruplardan biri olarak ele alinabilir. Bu ¢ocuklarin
egitiminde, cogu zaman aile, okul ve/ya sosyal yasamda karsi karsiya kaldiklari
zorluklara bir tepki olarak ortaya koydugu bu davranislar tizerinde dikkatle durulmalidir.
Ciinkii bu ¢ocuklar zaten baska bir¢cok agidan dezavantajli konumdadirlar

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi'nde (MEB, 2006)
0zel egitime gereksinim duyan birey; “cesitli nedenlerle, bireysel ve gelisim 6zellikleri
ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik

2

gosteren birey” olarak tanimlanmaktadir. Normlardan farklilik bir dereceden sonra



yetersizlik durumlarina neden olabilir. Yetersizlik, bir seyi yapmada yeterli olmamayz,
belirli bir sekilde davranmada sinirhi kapasiteyi tanimlamaktadir. Daha kisa bir deyisle
yetersizlik, bireyin kendisinden beklenen islevleri yerine getirememesi durumudur.
Birey, yetersizligine bagli olarak ¢ogu kimsenin duydugu gibi duymayabilir, gordiigii gibi
gormeyebilir, 6grendigi gibi Ogrenmeyebilir. Boyle bir anlayisla otizm spektrum
bozuklugu yasayan 6grencilere bakildiginda, bu cocuklarin kendine 6zgli 6zellikleri
dogrultusunda incelenmesi, bu inceleme sonuglarina gére uygun miidahale stratejilerinin
gelistirilmesinde anahtar niteligindedir. Bu baglamda Otizm spektrum bozuklugu (OSB)
tanis1 almis ¢ocuklarin sergiledigi istenmeyen davranislarin da yakindan gozlenmesi,
bunlarin nedenlerinin arastirilmas1 ve uygun miidahale stratejilerinin gelistirilmesi,
saglikli bir egitim alabilmeleri bakimindan son derece 6nemli goriinmektedir.

Bu ¢alismada, 6zel gereksinimli bireyler arasinda yer alan otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin siif iginde gosterdikleri istenmeyen davranislar konu
edinilmistir. Normal siniflarda da siklikla yasanan problem davraniglar, 6zel egitim
smiflarinda da dogal olarak daha fazla yasanabilir. Beklenen davraniglari yerine
getirememek, diger insanlarin (okul arkadaslari, akranlari, oturduklar1 ¢evredeki komsu
vb) yaklagimlari, bu ¢ocuklarin kendilerini daha da farkli, 6tekilestirilmis gérmelerine
neden olabilir. Diger 6grenci gruplarinda oldugu gibi kendini yalniz, Gtelenmis
hissetmek, 6gretim siirecinde olumsuz davranislar sergilemelerine yol agabilir. Bu tiir
davraniglar otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin kendilerine sunulan egitimden
yararlanma diizeylerini iyice asag1 ¢ekebilir.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan &6grencilerin davraniglarina yonelik,
egitim bilimleri alaninda pek ¢ok arastirmaya rastlansa da (ince, 2017; Giileg-Aslan,
Cihan ve Altin, 2014; Okciin-Ak¢amus, 2015; Ozer ve Ozdemir, 2015), OSB olan
ogrencilerin  smifta gosterdikleri problem davranmiglara odaklanan c¢alismalara
rastlanamamistir.  Oysa Ogrenme siirecini  olumsuz etkileyen bu davraniglarin
belirlenmesi, nedenlerinin arastirilmasi ve gereken tedbirlerin alinmasma ciddi bir
gereksinim vardir. Bu baglamda arastirmanin problem ciimlesi “Bir ortaokulun ézel
egitim smiflarinda 6grenim goren otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin
okulda ve evde gosterdikleri istenmeyen davranislar ile 68retmen ve ailelerin bu
davramslarla ilgili goriisleri, bas etme stratejileri ve onerileri nelerdir?” seklinde

ifade edilmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; 6zel egitim siniflarinda 6grenim goéren otizm
spektrum bozuklugu olan o&grencilerin okulda ve evde gosterdikleri istenmeyen
davraniglar ile O0gretmen ve ailelerin bu davranmiglarla ilgili goriislerini, bas etme
stratejilerini ve Onerilerini incelemektir. Bu ana amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit

aranmistir:

1. Ortadgretim okullarinda 6grenim goren otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerin gosterdigi istenmeyen davranislar nelerdir?

2. Otizm spektrum bozuklugu olan &grencilerin istenmeyen davraniglar
konusunda 6gretmen goriisleri nelerdir?

3. Otizm spektrum bozuklugu olan Ogrencilerin istenmeyen davraniglari
konusunda aile goriisleri nelerdir?

4, Ogretmen ve aile goriislerine gére otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerin gosterdigi istenmeyen davranislarin nedenleri nelerdir?

5. Otizm spektrum bozuklugu olan Ogrencilerin istenmeyen davraniglari
karsisinda 6gretmen ve ailelerin basetme stratejileri nelerdir?

6. Otizm spektrum bozuklugu olan &grencilerin istenmeyen davraniglarinin

ortadan kaldirilmasina yonelik olarak 6gretmen ve ailelerin dnerileri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin istenmeyen davranislari, onlarin akademik, sosyal ve psikolojik
gelisimlerine zarar verme potansiyeli olan davraniglardir. Sinifta 6gretme-6grenme siireci
devam ederken, derse katilmak yerine istenmeyen davranislar sergilemekle mesgul olan
bir 6grenci, kendisinin oldugu kadar, cogu zaman simif arkadaglarinin da 6grenme
sanslarim1 diisiirmektedir. Hatta 6gretmenin motivasyonunu da olumsuz etkileyerek,
ogretimin etkililiginin diigmesine yol agabilmektedir. Bu nedenle bir d6grenciden ¢ikip
siifin genelini etkileme giicii olan bu davranislar {izerinde durmak son derece dnemlidir.

Normal smiflardaki c¢ocuklar kadar 6zel egitim smiflarinda 6grenim goéren
cocuklar agisindan da istenmeyen Ogrenci davraniglarinin incelenmesi 6nemlidir. Bu
calismada otizm spektrum bozuklugu yasayan cocuklarin simif ve aile ortaminda
istenmeyen davraniglar incelenmistir. Bu 6grencilerin de istenmeyen davranislarinin

incelenmesi egitim-6gretim silirecinde dnemli bir yer teskil etmektedir. Clinkii egitimde



esitlik kavramindan yola ¢ikildiginda, otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin de
normal gelisim gosteren 6grenciler gibi egitim hakki oldugu gercegi goz ardi edilemez.
Bu nedenle bu 6grencilerin egitimlerini sekteye ugratabilecek her seyin, normal gelisim
gosteren Ogrencilerde oldugu kadar onem ve titizlikle ele alinmasi ve 6grenmeyi
engelleyen durumlarin ortadan kaldirilmasina ¢alisilmast gerekmektedir. Bu baglamda
otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin de normal Ogrenciler gibi istenmeyen
davraniglar gosterebilecegi, bu davranislarin 6grenme-6gretme siirecini olumsuz yonde
etkileyebilecegi goz ardi edilmemelidir. Bunun gergeklestirilmesi hem 6zel gereksinimli
bu ¢ocuklarin daha iyi egitim olanaklarina kavusturulmast hem de egitimde firsat
esitligine katkida bulunulmasi bakimindan énemlidir.

Bu aragtirmada; 6grenme- Ogretme siirecinde otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerin géstermis olduklar1 istenmeyen davranislarin neler oldugu, nasil ortaya
ciktig1 ve 6grenme — dgretme siirecini nasil etkiledigi incelenmis; 6gretmen ve ailelerin
bu davraniglara yonelik bas etme stratejileri ile Onerileri arastirilmistir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgularin, hem uygulayicilara hem de gelecekteki arastirmalara
151k tutmasi bakimindan yol gosterici oldugu diisiiniilmektedir.

Calismanm onemini artiran bir diger unsur da &zgiinliigiidiir. Ogrencilerin
istenmeyen davraniglar1 lizerinde yapilmis calismalar (Elitok-Kesici ve Yengin-
Sarpkaya, 2013; Erdem, 2016; Gokyer ve Dogan, 2016; Sadik, 2000, 2006; Tanhan ve
Sentiirk, 2011; Sentiirk, 2010) ve otizmli ¢ocuklar iizerinde yapilmis caligmalar (Ince,
2017; Giile¢-Aslan, Cihan ve Altmn, 2014; Okciin-Ak¢amus, 2015; Ozer ve Ozdemir,
2015) bulunmakla birlikte, istenmeyen davraniglar1 otizm spektrum bozuklugu yasayan
cocuklar ilizerinde inceleyen herhangi bir caligmaya ulagilamamistir. Dolayisiyla bu
calismanin 6zel egitim alanina ve 6zellikle otizm spektrum bozuklugu yasayan ¢ocuklarin
istenmeyen davranislarinin daha yakindan taninmasina ve uygun miidahale stratejilerinin

gelistirilmesine katki getirmesi beklenmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Ogretmen ve aileler goriisme sorularini ictenlikle yanitlamislardir.

2. Ogretmen ve dgrenciler gdzlemler sirasinda dogal davranmislardir.



1.5. Smirhliklar

1. Arastirma 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda, Izmir ili Konak ilgesindeki bir
ortaokuldaki 6zel egitim sinifinin  Ggretmeni, Ogrenci aileleri ve
Ogrencilerinden toplanan verilerle sinirhidir.

2. Ogrencilerin sinifta ve evde gosterdikleri istenmeyen davranislar hakkinda

ulagilan bilgiler, kullanilan veri toplama araglarindaki sorularla sinirlidir.

1.6. Tanumlar

Otizm: Yasamin ilk yillarinda baslayan sosyal iliski, iletisim ve biligsel gelisimde
de gecikme ya da sapma ile kendini gosteren, yineleyici-sinirli davranis ve ilgilerin
oldugu noropsikiyatrik bir bozukluktur (Pehlivantiirk, 2004).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB):Diisiinme, hissetme, dil ve baskalariyla
iliski kurmada problemlere neden olabilen karmasik bir gelisimsel bozukluktur. Beynin
isleyisini etkileyen bu nérolojik bozuklugun etkileri ve semptomlarin siddeti her bir
kiside farklidir (APA, 2018).

Istenmeyen (problem) Davramslar: Ogretmenin 6gretimini, Ogrencinin
kendisinin ve digerlerinin 6grenmesini engelleyen, 6grenme ortamini dogrudan ya da
dolayli olarak rahatsiz edici olan, karisiklik yaratan davranislardir; okulda egitsel ¢abalari
engelleyen her tiir davranis istenmeyen davranistir (Ercan, 2010, 187). Bu caligmada
“istenmeyen davranis” kavrami1 OSB tanis1 almis olan 6grencilerde ele alinmistir. OSB’l1
bireylerde siklikla goriilen nedensiz aglama, 6tke nobetleri, saldirgan davranislar, siirekli
ayakta dolasma, isteklerinde 1srarci olma gibi davranislar, genellikle otizm spektrum
bozukluguna bagli olarak meydana gelen rahatsiz edici davranislardir ancak bu grubun
tipik birer 6zelligi olduklar i¢in bunlart dogrudan istenmeyen davranis grubunda ele
almak uygun goriilmemistir. Bunun yerine bu davraniglarin baglama zamani, siiresi,
siklig1 ve siddeti dikkate alinarak OSB’li olmanin 6tesinde sergilenen sorunlu davranislar,
istenmeyen davranis olarak ele alinmistir. Buna gore davranisin sinif i¢cinde uzun siire
devam etmesi, diger 6grencilere, 6gretmene ve sinif icindeki arag gerec vb zarar vermesi,
O0grenme ve Ogretme siirecini olumsuz yonde etkileyerek dersin akisini bozmasi ve
Ogrencinin bu davraniglarinin sikligin1 ve siddetini giderek artirmasi, bu davranislarin

istenmeyen davranis olarak kabul edilmesinde dikkate alinan gostergeler olmustur.



1.7. Kisaltmalar

OSB: Otizm spektrum bozuklugu

OCEM: Otistik Cocuk Egitim Merkezi

TODEV: Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi
BEP: Bireysellestirilmis Egitim Plani



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikle 6zel egitim ve otizm spektrum bozuklugu yasayan
cocuklarla ilgili bilgiler verilmis, ardindan istenmeyen Ogrenci davramiglariyla ilgili
aciklamalar yapilmistir. Ardindan konuyla ilgili 6nemli aragtirmalar Ozetlenerek

degerlendirilmistir.

2.1. Kuramsal Agiklamalar

Bu béliimde 6nce 6zel egitimle ilgili genel agiklamalar yer verilmis daha sonra
otizm spektrum bozuklugu hakkinda bilgiler verilmistir. Ardindan da istenmeyen

(problem) 6grenci davranislari ile ilgili agiklamalar yer verilmistir.

2.1.1.0zel Egitim

Gelismislik, bireysel farkliliklarin kabuliiyle olclilmelidir. Kisiler ayirict
ozellikleri ile birbirinden farklilastigi gibi kisilerdeki ayirict ozellikler de farkhi
diizeylerde olabilir. Ornegin, bir kisi ¢izimde ¢ok basarili, anlatim1 orta diizeyde ve spor
etkinliklerinde basarisiz olabilir. Kisi ¢izim, yazili anlatim ve spor Ozellikleri ile
digerlerine benzerken, baska 6zellikleri ile onlardan ayrilir. Kisilerin devinimsel, dilsel,
biligsel, duygusal 6zellikleri birbirinden farkli olur. Belirtilen bu 6zellikler, herkeste ayni
sekilde gelismez ve diger kisilerden farklilagir. Insanda bulunan degismez 6zelliklerin ve
bu ozelliklerin degisik diizeylerde bulunabileceginin belirlenmesiyle, sistemli olarak
bireyler aras1 farkliliklardan s6z etmek olas1 olmustur (Ozyiirek, 2005).

Bireyleraras: farklarin 6zellikle 6nemsenmesi gereken yerlerden biri de egitim
kurumlaridir. Kanun ve yonetmeliklerde firsat esitligi, bireysel farkliliklar: dikkate alma,
biitiin 6grencileri kapsama gibi ilkelerden s6z edilmekle beraber 6gretmenler, genellikle
ortalama Ogrenci diizeyine gore derslerini islemektedirler. Bu uygulama, muhtemelen
smiftaki en biiylik grubu olusturan “orta diizeydeki” dgrenciler i¢in avantaj yaratmakta
iken, belirgin bir sekilde sinifin ilerisinde veya gerisinde olan 6grenciler i¢in sinifta
verilen egitimi biiyiik 6l¢lide anlamsizlagtirmaktadir. Sinifin ilerisindeki ¢cocuga islenen
ders ¢ok basit geldiginden sikilmaktadir. Sinifin gerisinde olan 6grenci i¢in durum daha

zordur. Bu Ogrenciler, kendi seviyelerinden yukarda olan bu derslerde ne kadar



cabalasalar da arkadaglarinin ulagtig1 noktaya ulagamamakta ve genellikle olumsuz benlik
algilan gelistirmektedirler. Kircaali-iftar’in (1998) da belirttigi gibi, bireysel farklar belli
smirlar  i¢inde  oldugunda, ogrenciler  genel  egitim hizmetlerinden
yararlanabilmektedirler. Ancak, farkliliklarin daha biiyiik boyutlu oldugu cocuklarda,
genel egitim hizmetleri yetersiz kalmakta ve 6zel egitim hizmetleri gerekli olmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligine gore 6zel
egitim, “Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak
amaciyla i¢in O6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve
yontemleri, bu bireylerin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile akademik disiplin
alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi ifade
etmektedir. Bu yonetmelikte 6zel egitime ihtiyaci olan birey ise ¢esitli nedenlerle bireysel
ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden
anlamli farklilik gdsteren birey olarak agiklanmistir (MEB, 2006). Ozel egitimin normal
egitim Ogretim diizeni icindeki basamaklardan herhangi birinde egitilmesi uygun
goriilmeyen engelli ¢ocuk ya da genglerin 6zel ihtiyaglar1 dikkate alinarak yapildigini
belirten Orhan ve Geng (2015), bu bireylerin normal gelisim 6zelligi gosteren bireylerle
esit egitim ve yasam firsatlarindan yararlanmalar1 i¢in gereken yasal, idari ve egitsel
diizenlemelere olan gereksinimin altini ¢izmistir.

Tiirkiye’de 6zel egitim hizmetlerinin 6rgiin egitim sistemi ig¢inde yer almasina
yonelik ilk bilingli ve sistemli egitim hareketi 1889 yilinda Istanbul’da isitme engelli
¢ocuklar i¢in bir okulun agilmasi ile baglamis, daha sonra bu okula gorme engellilerle
ilgili bir boliim eklenmis, ancak bu okullar 30 yil egitim verdikten sonra kapatilmigtir
(Akgamete, 1998). Daha sonra 1921 yilinda Izmir’de sagir ve kor bireylere yonelik agilan
okul 1950°de Milli Egitim Bakanligi'na devredilmistir. Akcamete’nin belirttigine gére bu
hareket, 6zel egitim konusunun sadece bir saglik konusu ve sorunu olmadiginin farkina
varildiginin ve egitim boyutu agir basan bir konu oldugunun anlagilmis oldugunun bir
gostergesidir (s.198). 1980 yilina kadar 11k gretim Genel Miidiirliigii biinyesinde bir sube
miidiirliigii tarafindan yiiriitiilen 6zel egitim hizmetleri, 1980 yilinda kurulan Ozel Egitim
Genel Miidiirliigiine devredilmis, bu miidiirliik 1983 yilinda Ozel Egitim ve Rehberlik
Dairesi Baskanligi'na doniistiiriilmiistiir (Akcamete, 1998).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitimine yonelik olarak 1983 yilinda cikarilip
15.10.1983 tarih ve 181912 say1li resmi gazetede yaymlanan 2916 numarali Ozel Egitime
Muhta¢ Cocuklar Kanunu, Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda yapilan bir¢ok diizenlemeye

temel olusturmaktadir. Kanunun baslangicindaki amag ifadesi “0zel egitime muhtag



cocuklarin, Turk Milli Egitim sistemini diizenleyen genel esaslar dogrultusunda
egitilmeleri, is ve meslek sahibi yapilmalari, cevre ve topluma uyum saglamalariyla ilgili
esaslar diizenlemektir.” seklinde ifade edilmis ve bu kanunun Milli Egitim Bakanligina
bagli 6zel egitim kurumlan ile 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklar1 kapsadig1 belirtilmistir.
Kanunun dordiincii maddesinde Tirk Milli Egitimini diizenleyen genel esaslar
dogrultusunda, 6zel egitimin temel ilkeleri diizenlenmistir. Bu kanun dogrultusunda Milli
Egitim Bakanlhigindan 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi gazetede ¢ikarilan Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde ise 6zel egitimin amaglari, bu egitime ihtiya¢ duyan

bireylerin;

a. Toplum icindeki rollerini gerceklestiren, bagkalar: ile iyi iligkiler kuran, is
birligi icinde calisabilen, ¢evresine uyum saglayabilen, iiretici ve mutlu bir
vatandas olarak yetismelerini,

b. Toplum i¢inde bagimsiz yasamalari ve kendi kendilerine yeterli bir duruma
gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini gelistirmelerini,

c. Uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve arag-gerec kullanarak;
egitim ihtiyaglari, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda (ist
ogrenime, is ve meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini, saglamak

seklinde belirtilmistir (MEB, 2006).

Bu yonetmelikte 6zel egitimin ilkeleri ise su sekilde belirtilmistir:
Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda; 6zel egitimin

temel ilkeleri sunlardir;

a. Ozel egitime ihtiyaci olan tiim bireyler; egitim ihtiyaclari, ilgi, yetenek ve
yeterlilikleri dogrultusunda ve Olciisiinde 06zel egitim hizmetlerinden
yararlandirilir.

b. Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitimine erken yasta baslanir.

c. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyact olan bireyleri sosyal ve fiziksel
cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir.

d. Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin, egitim performanslar1 dikkate aliarak,
amag, icerik ve Ogretim siireglerinde ve degerlendirmede uyarlamalar

yapilarak, akranlar ile birlikte egitilmelerine oncelik verilir.



10

e. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin
kesintisiz siirdiiriilebilmesi i¢in, rehabilitasyon hizmetlerini saglayacak
kurum ve kuruluslarla is birligi yapilir.

f.  Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin bireysel yeterlilikleri ve tiim gelisim
alanlarindaki 6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri
dikkate alinarak, bireysellestirilmis egitim plan1 gelistirilir ve egitim
programlari bireysellestirilerek uygulanir.

g. Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif olarak katilimlar1 ve
egitimleri saglanir.

h. Ozel egitim politikalarnin gelistirilmesinde, iiniversitelerin ilgili boliimleri
ve Ozel egitime ihtiyact olan bireylere yonelik etkinlik gdsteren sivil toplum
kuruluslar ile is birligi icinde ¢alisilir.

i. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyac1 olan bireylerin, toplumla
etkilesim ve karsilikli uyum saglama stirecini kapsayacak sekilde planlanir

(MEB, 2006).

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de Ozel egitim alaninin hizla gelismekte
oldugunu ve oOzel egitim hizmetlerinin yayginlagtigin1 ifade eden Giiner-Yildiz,
Melekoglu ve Tung-Paftali (2016), 1992 yilinda MEB Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midiirliigliniin kuruldugunu, ¢agdas 6zel egitim ihtiyaglarina cevap
verebilmek amaciyla 6zel egitimle ilgili yasanin 1997 yilinda giincellendigini, halen
yiiriirliikte olan 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK)
ile Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin egitimi ile ilgili diizenlemeler yapildigini
belirtmektedir.

Bu yasal diizenlemelerin yan1 sira 0zel egitim veren kurumlarin say1 ve
cesitliliginin (gérme, isitme, ortopedik, zihinsel vb. engelliler ile iistiin yetenekliler
alanlarina ve bu alanlarin alt alanlarina kadar), egitimden yararlanan 6grenci sayilarinin,
0zel egitime yonelik 6gretmen yetistirme ¢abalarinin ve 6zel egitim kapsamindaki tiim
alanlara yonelik bilimsel ¢alismalarin da giderek arttifinin belirtildigi, alan yazin
taramalarinda vurgulandigi goriilen bir noktadir (Altinkurt, 2008; Coskun, Diindar &
Parlak, 2014; Giiner-Yildiz, Melekoglu ve Tung-Paftali, 2016; Orhan ve Geng, 2015;
Sazak-Pinar, 2006; Vural & Yiicesoy, 2003).

MEB (2011) engel gruplarimi su sekilde siniflamistir.
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Gorme engelliler

isitme engelliler,

Ortopedik ve siiregen hastalikli engelliler
Zihinsel engelliler

Dil ve konusma gii¢liigii olanlar
Ogrenme gii¢liigii olanlar

Ustiin zekal: ve 6zel yetenekliler

© N o g B~ w0 NP

Duygusal ve davranis bozuklugu gosteren bireyler

Bu aragtirmanin 6znesi olan otizm spektrum bozuklugu yasayan cocuklar, bu
gruplar arasinda sayilan “duygusal ve davranis bozuklugu gosteren bireyler”
kategorisinde ele alinmaktadir. Asagida otizm ve otizm spektrum bozuklugu konusunda

daha ayrintili bilgiler verilmistir.

2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm terimi, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali ¢cocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan kullanilan "erken c¢ocukluk otizmi" ifadesinde yer almistir (MEB, 2013, s.4;
Pektas, 2016). Otizm, Ozel egitime gereksinim duyan gruplar ig¢inde “duygusal ve
davranig bozuklugu gdosteren bireyler” kategorisinde ele alinmaktadir. Bu gruptaki
bireyler, farkli zeka diizeylerinde olabilmektedirler. Bazilar1 iistiin zekaya sahipken
bazilar1 bir takim zihinsel yetersizlikler gosterebilirler. Bu bireylerde egitimi yarim
birakma, insanlarla iletisim kurma ve siirdiirmede ciddi sorunlar, suga egilim, dil ve
konusma sorunlari siklikla goriliir. Bu 6zelliklerin otizmli bireyler i¢in de gegerli oldugu
sOylenebilir.

Otizm, s6zel ve sozel olmayan iletisim, sosyal etkilesim ve egitim performansini
etkileyen siiregen, gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2011). Milli
egitim bakanlhiginin agiklamasina gore otistik birey ise sosyal etkilesim, sézel ve sozel
olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirlilig1 erken ¢gocukluk doneminde ortaya ¢ikan
ve bu 6zellikleri nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi
ifade etmektedir (MEB, 2006). Otizm terimi, zaman igerisinde yerini otizm spektrum
bozuklugu (OSB) terimine birakmistir. OSB, ileri diizeyde ve karmasik bir gelisimsel
yetersizlik anlaminda kullanilmakta iken, otizm bu semsiye altinda yer alan alt

kategorilerden biri olarak ele alinmaktadir (Kircaali-Iftar, 2014, MEB, 2013). Arslan ve
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Ince (2015), otizmle ilgili bircok bozuklugun yaygin gelisimsel bozukluk adi altinda
toplandigini ve otizm spektrum bozukluklarinin atipik otizmi, asperger sendromunu (AS),
cocukluk dezentegrafik bozuklugunu ve Red sendromunu kapsadigini belirtmisledir.

Otizmin tani 6l¢iitlerinden biri, dil ve iletisim alaninda yasanan gii¢liiklerdir ve bu
giicliiklerin siddeti, OSB tanili ¢ocuklarda otizmin siddetinin bir gostergesi olarak ele
alinmaktadir (Okciin-Akgamus, 2016). Giileg-Aslan ve Yassibas (2013), otizm spektrum
bozuklugunun sosyal-iletisim becerilerinde 6nemli sorunlarla tanimlanan bir gelisimsel
yetersizlik oldugunu belirtmekte ve bu taniyr almis bireylerde g¢evrelerinde bulunan
insanlarla etkilesimde bulunmak icin gerekli olan sdzel ve sozel olmayan iletisim
becerilerinde, sosyal-duygusal davraniglarda ciddi giigliikler gorildigiinii ifade
etmektedir. Otizm spektrum bozuklugu yasayan bireylerin, sosyal iletisimde yasadiklari
bu giicliikler, karsilikli sosyal iletisimde, sézel olmayan sosyal davranislarda ve sosyal
iligkilerin kurulmasinda goriilmektedir. Ayrica simurli ve tekrarlayici davraniglar da
stereotipik davranis ya da konusmayi, rutinlere asirt bagliligt ve takintili ilgileri
icermektedir (Aslan & Sahin, 2015).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013), otizm belirtilerini, ¢ocugun gelisiminin
erken donemlerinde ortaya ¢ikmasi, belirtilerin bireyin yasantisinda sosyal, mesleki vb.
onemli alanlarda anlamli diizeyde bozukluga yol agmast ve bu bozuklugun zihinsel
yetersizlik veya gelisimsel gerilik sebebi ile olmamasi seklinde siralamistir (Akt. Gorgiin
& Melekoglu, 2016). Aynmi kurulus, otizm spektrum bozuklugunun (Autism spectrum
disorder), dil, diisinme ve duygular ile bagkalariyla etkilesime girme becerisinde
problemlere yol acan karmagsik bir gelisimsel bozukluk olarak ele alindigini; beynin
isleyisini etkileyen norolojik bir bozukluk oldugunu ve belirtilerinin kisiden kisiye
degisebildigini agiklamistir (APA, 2016). Buna gore otizm spektrum bozuklugunun tipik

ozellikleri tli¢ kategoride toplanmustir.

o Tletisim problemleri: Bu problemlere dili kullanma ve anlama giicliikleri de
dahildir. Otizmli baz1 ¢ocuklar dikkatlerini ve konusmalarini birka¢ konu alani
tizerinde yogunlastirirken, bazilart ayni climle veya ifadeleri siklikla tekrar
etmekte, bazilar1 da ¢ok az konugmaktadirlar.

o Insanlara, nesnelere ve olaylara iliskin zorluk: Arkadas edinme ve insanlarla
iletisim kurma, yiiz ifadelerini okumada zorluk ¢ekme ve g6z temasi1 kurmama.

o Tekrarlayan viicut hareketleri veya davramslari: El ¢irpma veya tekrarlanan

sesler veya ifadeler gibi (APA, 2016).
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Milli Egitim Bakanligi’nin otistik ¢ocuklar i¢in 2013 yilinda hazirladig: egitim

programinda ise otistik ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri su sekilde belirtilmistir:

1. Duyusal 6zellikler

a.

C.

Isitsel uyarilara karsi tepkileri: Seslere kars1 cok degisik tepkiler gdsteren
otistik ¢ocuklarin, erken ¢ocukluk doneminde bazi seslere hicbir tepki
vermemesi, ¢ocukta isitme problemi oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica
otistik ¢ocuklarin bir kismi, bazi seslerden kaginma davranisi (6rnegin
kulaklarini eliyle kapatma) gosterirken bir kismi da asir1 yiiksek seslerden
rahatsizlik duymaz hatta hoslanabilirler (6rnegin bir oyuncagi vurarak ses
¢ikarmak).

Gorsel uyarilara karsi tepkileri: Otistik ¢ocuklarin insan yiiziine ve
cevrelerindeki bir¢ok nesneye bakmamalarina karsin hareket eden, donen
ya da parlak olan bazi nesnelere ¢ok uzun bakabildikleri, bazilarinin
zaman zaman 1siktan rahatsiz olduklar1 hatta karanlik bir odada daha rahat
ettikleri goriilebilmektedir.

Act, sicak, soguga karst tepkiler: Bu tepkiler bazi ¢ocuklarda aciyi, sicagi
ve sogugu fark etmeme seklinde ortaya ¢ikarken, bazilarinda ise, soguk
suyla ellerini yikarken aglama, eline igne battig1 zaman ¢iglik atma gibi
asir1 duyarliliklar seklinde de goriilebilmektedir.

Dokunulmaya kars: tepkiler: Baz1 otistik ¢ocuklar herhangi bir kimse
tarafindan dokunulmaya, kucaga alinmaya tepki gostererek fiziksel temasi
reddetmekte ve cevreleriyle iliski kurmaktan kaginmaktadirlar. Bazi
otistik c¢ocuklar ise asir1 sekilde sarilmaktan, kucaklanmaktan,

minciklanmaktan hoslanabilmektedirler.

2. Motor gelisim ozellikleri

Ip atlama, dans, yiizme gibi biiyiik kas motor becerileri ge¢ dgrenme; kagit kesme,

kutu igine kiip atma ve ipe boncuk dizme gibi kiiciik kas motor becerilerinde de oldukga zay1f

olma. Duruslarinda, ellerini kullanmada bazen normalden farkli bir goriiniim sergilerler

(parmak uglarinda yiiriime, belli hareketleri tekrar etme, tek ayagi lizerinde ileri geri

sallanma, kendi etrafinda donme vb.). Hiperaktif (asir1 hareketli) veya hipoaktif (cok az

hareketli) olabilirler.
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3. Sosyal gelisim ozellikleri

Kucaga alindiginda sarilmama, annenin sesine tepki vermeme gibi anneye bagimlilik

davranis1 yoksunlugu gosterirler. Zamanlarinin ¢ogunu tek basina oynayarak gegirdikleri

akranlariyla ilgilenmedikleri ve oynamadiklar1 goézlenmistir. Cevreyle ilgili en ufak

degisikliklerin karsisinda ¢ok duyarli olabildikleri halde insan yiizii ve karsilikli iletisim bu

cocuklar i¢in ¢cok az 6nem tasimaktadir. Empati ve iletisim yetersizlikleri ve hayal gliciiniin

siirliligi nedeniyle diger cocuklarin oyununa 6zellikle sembolik oyunlara katilmakta giigliik

cekerler.

4. Dil ve iletisim ozellikleri

a.

Sozel olmayan iletisim: Temel duygular1 (mutluluk, iizlintii vb.) ifade etmede
giicliik, karsisindaki kisinin yiiziine ve goziine bakmama, karsilikli iletisim
kurmak istemediginde bagirma, vurma, ¢iglik atma

Sozel iletisim: Hi¢ konugsmama, sadece bir-iki kelime s6yleme, cok kelimeyle
anlamsiz konusma, ekolali konusma, zamirleri karistirma, konusulanlari
anlamada gii¢liik gekme, gramer bozukluklari ve telaffuz giicliigii, deyimleri,

mecazi sozciikleri ve atasozlerini anlamakta giicliik.

5. Zihinsel gelisim ozellikleri

Otistik ¢ocuklar zekd diizeyi bakimindan heterojen bir gruptur ve agir diizeyde

zihinsel yetersizlikten normaliistii zekaya kadar genis bir dagilim gosterir. Yaklasik olarak

%70’nin zihinsel yetersizligi oldugu %30’nun ise normal ya da iistiin zekaya sahip oldugu

diisiiniilmektedir.

6. Davrams ozellikleri

a.  Ozel korkular: Sudan korkma, ayakkab1 ayagimi siktig1 igin ayakkabi giymeyi
istememe gibi.

b. Tehlikelerin farkinda olmama: Yiiksek bir duvarin lizerinde yiiriime vb.

c. Nedensiz giilme ve aglama davraniglar1 gosterme.

d. Degisikliklere kars1 tepki gosterme: En kiiglik bir degisiklik onlarin seving
cigliklarina ya da 6fke nobetlerine yol agcabilmektedir.

e. Ofke nébetleri, cevresine zarar verici davranislar, kendisine zarar verici

davraniglar, stereotip viicut hareketleri (kendiliginden baslayan hareketler)

otizmli ¢ocuklarda goriilen davranis problemleridir.
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7. Ozel beceriler

Otistik ¢ocuklarin bir kisminda sayilar, miizik, bellek alaninda ug¢ yetenekler
bulunmaktadir ve bu bireyler “savant” adini almaktadir. Ornegin otobiis hareket saatleri,
sayilar vb. ayrintilar ilgili baz1 gorsel ve isitsel bellekle ilgili yetenekler seklinde de ortaya
¢ikabilmektedir. Kendi kendine okuma yazma 6grenebilme, okudugunu anlamasa da akici bir
sekilde okuyabilme, kisa siirede ezberleyebilme gibi 1yi bir bellege sahip olan erken gelismis
kavramsal veya gorsel-motor yetenekleri olan otistik ¢ocuklara da rastlanmaktadir (MEB,
2013, s.2-5)

Otizm spektrum bozukluguna genellikle baska norobiyolojik ve psikiyatrik
bozukluklarin (kaygi bozuklugu, karsit gelme bozuklugu ve dikkat eksikligi-hiperaktivite
vb.) eslik ettigini belirten Kircaali-iftar (2014), otizm spektrum bozuklugu ile iliskili

olgulardan bazilarini su sekilde siralamistir:

1. ABD’de OSB goriilme siklig1 1985 yilinda 2500°de bir, 1995 yilinda 500°de
bir, 2009 yilinda 110’da bir, 2012 yilinda 88’de bir olarak belirlenmistir. 2014
yili basinda yayimlanan verilere goreyse, ABD’de OSB her 68 ¢ocuktan
birini etkilemektedir.

2. Genel olarak OSB’nin erkeklerdeki yayginliginin kizlardan dort-bes kat fazla
oldugu disiiniilmektedir. Ancak, kizlarda tablonun genellikle daha agir
seyrettigi de gozlenmektedir.

3. OSB tanili bireylerin yaklasik %40’inda farkli diizeylerde zeka geriligine
rastlanmaktadir.

4. OSB tanili bireylerin yaklasik %40°1 sozel iletisim becerilerini
kullanamamaktadir.

5. OSB tanili bireylerde cesitli davranis sorunlarina ¢ok sik rastlanmaktadir. Bu
sorunlarin en yayginlart aglama, bagirma, kendine ya da bagkalarina yonelik
saldirganlik vb. bigimlerde ortaya ¢ikan 6tke nobetleri ile belirli hareketleri
iligkisiz baglamlarda tekrar tekrar yapmadir.

6. OSB tanili bireylerin %25 ila %40°nda epilepsi bulunmaktadir.

7. OSB tanili ¢ocuklarin yaklasik dortte birinde ¢esitli mide-barsak sorunlarina
rastlanmakta olup bu sorunlarin basinda ishal gelmektedir.

8. OSB olan ¢ocuklarin yaridan ¢ogunda ¢esitli uyku sorunlar1 goriilmektedir.
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Kurt ve Subasi (2017), otizm spektrum bozuklugunun (OSB), biitiin diinya
tilkelerinde cesitli alanlardan bilim insanlarinin iizerinde caligmalar yiriittiigii ve her
gecen giin ulagilan yeni bilgilerle daha ¢ok dikkat ¢eken bir gelisimsel yetersizlik tiiri
oldugunu belirtmektedir. Tiirkiye’de otizme iliskin caligmalar 1990’11 yillarda hiz
kazanmaya baslamustir. Bu yillarda ilgi Otizm Dernegi, Tiirkiye Otistiklere Destek ve
Egitim Vakfi (TODEV) gibi sivil toplum érgiitleri (STO) kurulmaya baslanmis, bu STO’
lerin sayis1 zamanla artmis ve 2006 yilinda 10 STO’ niin katilimu ile Tiirkiye’deki otizmli
bireyleri ve ailelerini temsil eden en bilyiikk cati kurulus olan Otizm Dernekleri
Federasyonu (ODFED) kurulmustur. ODFED’ in resmi web sayfasinda bu federasyonun
hedefi “toplumsal bilinglendirme ile otizmli bireylerin vatandaslik haklar1 ¢ercevesinde
gerekli saglik, egitim, meslek edinme ve bakim sorunlarinin giderilmesi i¢in ¢calismak ve
otizmli ¢ocuklarin saglik ve egitim gibi haklarinin elde edilmesinde gereken hukuki
stireclerde, ayrimcilik, hak mahrumiyeti gibi konulara maruz kalmis otizmli ¢ocuklara ve

ailelerine destek vermek” seklinde belirtilmistir (ODFED, 2018).

2.1.3. OSB Tanili Cocuklarin Egitimi

Yetersizlikten etkilenen tiim ¢ocuklar gibi otizmli ¢ocuklarin da erken yillardan
itibaren yogun bir bigimde desteklenmesi, onlara sosyal kazanimlar elde edebilecekleri
egitim ve arkadaslik ortamlarmin saglanmasi oldukca onemlidir (Bal¢ik ve Cifci-
Tekinarslan, 2012). Sosyal etkilesim, iletisim ve davramig problemleriyle kendini
gosteren bir gelisimsel yetersizlik olan otizm, uygun egitsel diizenlemeler
yapilmadiginda, bireylerin kendilerinin ve ¢evrelerindekilerin yagamlarini birgok ag¢idan
olumsuz etkileyen ve yasam boyu siiren bir yetersizlik haline gelmekte, gerekli egitsel
onlemler alindigindaysa pek ¢ok otizmli ¢ocuk bu sorundan biiyiik 6l¢iide kurtulmakta ve
yasamlarinin geri kalanini tipik gelisim gosteren akranlariyla ve toplumla kaynagarak
siirdiirebilmektedir (Giile¢ Aslan, Kircaali-Iftar & Uzuner, 2009). Bu baglamda OSB
tizerinde ¢aligmalarin yiriitiildiigii alanlar i¢inde egitimin 6n plana ¢iktig1 ve OSB olan
bireyler ve yakinlarina ¢ok sayida ve farkli 6zelliklerde psiko-egitsel nitelikli hizmetin
onerildigi goriilmektedir (Kurt ve Subasi-Yurtcu, 2017). Biitiin gelisim alaninda
akranlarindan farkli 6zellikler gosteren OSB’li bireyler, kendileriyle ayni taniyr almis
olan diger bireylerden de ¢ok sayida farklilik gosterebilmektedir. OSB’li bireylerin tipik,
ortak davranig bi¢imleri olsa da her birinin bu davranislar1 gosterme bicimi, siddeti,

zamani ve sikligr farkliliklar gosterebilmektedir. Bu nedenle otistik ¢ocuklar ig¢in
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hazirlanan egitim programinda (MEB, 2013) belirtildigi gibi, OSB’li ¢ocuklara bagimsiz
yasama becerilerinin kazandirilmast ve davramis problemlerinin azaltilmasi, bireysel
farklarina gore hazirlanmis uygun egitim programlarinin ise kosuldugu, yapilandirilmis ve
zenginlestirilmis 6gretim uygulamalarina erken yastan itibaren baslanmasi ile miimkiin
olabilir.

Giileg Aslan, Kircaali-Iftar ve Uzuner (2009) yaptiklar1 alanyazin taramalart
sonucunda otizm tanili bireylere yonelik yapilacak egitsel diizenlemelerin tagimasi

gereken ozellikleri, maddeler halinde su sekilde belirtmislerdir:

1. Egitimin erken yasta, tercihen 3 yastan 6nce baslamasi,

2. Egitimin haftada en az 20 saat siireyle, tercihen haftada 35—40 saat siireyle
yiiriitiilmesi,
Egitimde otizme yonelik olarak hazirlanmis 6zel bir miifredat kullanilmasi,

4. Miifredatta oncelikle taklit, esleme ve simiflama, oyun, iletisim, ortak dikkat
ve sosyal etkilesim becerilerine; giderek 6zbakim becerilerine, el becerilerine
ve akademik dncesi/akademik becerilere yer verilmesi,

5. Kazandirilan becerilerin  genellenmesine ve davranis sorunlarinin
giderilmesine yonelik planlamalar yapilmasi,

6. Gerektiginde gorsel desteklerden ve alternatif/destekleyici iletisimden
yararlanilmasi,

7. Onceleri agirlikli olarak bire-bir egitim yapilmasi, giderek kiigiik grup ve

bliylik grup egitimine baglanmasi.

Tiirkiye’de otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklara yonelik ¢esitli egitim
uygulamalar1 bulunmaktadir. Bu uygulamalar, kaynastirma egitimi siiflari, genel egitim
okullar icerisindeki 6zel egitim siniflar1 ve otizm ya da diger gelisimsel yetersizliklere
sahip olan ¢ocuklar i¢in agilmis 6zel egitim merkezleri/okullar1 seklindedir. Kaynastirma
egitimi, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin akranlari ile birlikte egitim ve dgretimlerini
biitlin kademelerde siirdiirme esasina dayanan, destek hizmetlerinin saglandigi 6zel
egitim uygulamalaridir. Bagka deyisle engelli bireylerin engeli olmayan bireylerle egitsel
ve sosyal olarak biitiinlesmesini saglama islemidir (Y1lmaz, 2013). Tiirkiye’de 2015-2016
egitim-O6gretim yilinda resmi devlet okullarina devam eden otizm spektrum bozuklugu
tanil1 5523 cocugun %45.2’si genel egitim okullar1 biinyesindeki kaynastirma siniflarinda

O0grenim gormiistiir (Rakap, Birkan & Kalkan, 2017). Kaynastira egitiminin amaci, 6zel
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egitime ihtiyaci olan bireylere destek egitim hizmetleri de verilerek yetersizligi olmayan
akranlariyla birlikte ayni ortamda egitimlerini siirdiirmelerini saglamaktir. Siiliin ve
Girli’ye (2016) gore arastirma sonuglari, kaynastirma egitimiyle normal gelisim gosteren
akranlarin model olmalarinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin daha iyi 6grenmelerine ve
ogrendiklerini pekistirmelerine firsat sagladigini gdstermektedir.

Ancak kaynastirma egitimi verilen OSB tanili ¢ocuklarin, normal akranlarina
uygulanan egitim programini izlemeleri ve yararlanmalar1 ¢ok zor oldugundan bu
cocuklarin 6zel gereksinimleri ve Ozellikleri dikkate alinarak bireysellestirilmis egitim
programlar1 (BEP) hazirlanmaktadir. BEP, “6zel egitime ihtiyact olan 6grencinin farkli
gelisim alanlarinda yapabildiklerini dikkate alarak, kazandirilacak davraniglarin neler
oldugu, bu davranislarin nerede, nasil, kimler tarafindan, hangi yontemlerle ve ne kadar
siirede kazandirilacagini belirten, gerekli destek egitim hizmetlerini iceren, i¢inde
ailesinin de yer aldigi bir ekip tarafindan hazirlanan yazili bir program” olarak
tanimlanmaktadir (MEB, 2010, s.59).

Etkili bir BEP hazirlama, ilgililerin ekip halinde g¢aligmasimi gerektirmekle
birlikte, programin uygulayicisi olan Ogretmenin 06zel bir rolii bulunmaktadir.
Ogretmenlerin, uygun BEP hazirlayabilmeleri icin &grencilerin dzellikleri, ilgileri,
tercihleri, gereksinimlerini taniyabilme, var olan performans diizeyini belirleme,
performansa dayali uygun amag belirleme ve bu amaclar dogrultusunda uygun yontem-
teknikleri kullanabilme ve uygulamay: degerlendirme gibi yeterliklere sahip olmalar
onemlidir (Vuran, Bozkus-Gen¢ & Sani-Bozkurt, 2017). Ancak, Sucuoglu ve Akalin
(2010), kaynastirma egitimi ile ilgili aragtirmalarin cogunda 6gretmenlerin bu ¢ocuklarin
basarisin1 artiracak yontem ve teknikleri bilmediklerinin ve sinif ortaminda gerekli
uyarlamalar1 yapamadiklarinin, bunlarin sonucu olarak da, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
gereksinimlerinin genel egitim siniflarinda karsilanamadiginin siklikla vurgulandigini
belirtmislerdir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin, normal akranlariyla ayni ortamda kaynastirilarak
egitim gormesine yonelik tartismalarda, bu cocuklarin kendileri i¢in 6zel olarak
tasarlanmis ortamlarda benzer 6zellikler tasiyan bireylerle bir arada egitim almalarinin
daha uygun olacag belirtilmektedir. Bu tartismalarda genel 6gretim kurumlarinda, 6zel
gereksinimli 6grenciler icin kurulan 6zel siniflara vurgu yapilmaktadir. Ozel egitim
smiflar1 “okul ve kurumlarda, durumlart ayr1 bir sinifta egitim gérmeyi gerektiren 6zel
egitim ihtiyaci olan 6grenciler i¢in yetersizlik tiirli, egitim performanslar1 ve 6zellikleri

g6z oOniinde bulundurularak, ©6zel arag-gerecler ile egitim materyalleri saglanarak
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olusturulmus siniflardir (MEB, 2015). Giliner-Yildiz ve Melekoglu’nun (2012)
caligmasina katilan 6gretmenlere hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin
hangi egitim ortamlarinda egitim goérmeleri gerektigine dair goriisleri soruldugunda,
ogretmenlerin %61.1°1 6zel alt siniflarda, %20.4°1 6zel egitim okullarinda seklinde cevap

verirken, sadece %18.5’1 normal siniflarda kaynastirmanin uygun oldugunu belirtmistir.

2.1.4. Ogrencilerin Istenmeyen (Problem) Davramslar

Istenmeyen davranis, Ogretmenin Ogretimini, ogrencinin kendisinin ve
digerlerinin 6grenmesini ciddi bigimde engelleyen, 6grenme ortamini dogrudan ya da
dolayli olarak rahatsiz edici olan, karisiklik yaratan davranislar olarak tanimlanabilir
(Sadik, 2006, s.33). Gokyer ve Dogan (2016) ise istenmeyen davranigi, “sinifta
ogrencinin kendisinin ve arkadaslarinin; 6grenmesini, giivenligini ve sosyallesmesini
engelleyen, sinifin ve arkadaglarinin esyalarina zarar veren, sinifta olumlu bir 6grenme
ikliminin siirdiiriilmesini kisitlayan ve 6gretmenlerin moralini bozan, sinifta iletigimi
bozarak zihinsel, duygusal ve fizyolojik degismelere neden olan psikolojik gerilim
durum” olarak tanimlamaktadir. Ercan (2010) ise, okulda egitsel ¢cabalar1 engelleyen her
tiir davranigt istenmeyen davranis olarak gérmekte ve bunlarin duruma veya ortama
uygun olmayan, bilingli olarak yapilan davranislar oldugunu belirtmektedir. Boyaci’ya
(2009) gore ise istenmeyen/sorun davraniglar, Ogretmenlerin dogrudan kontrol
edemedikleri; farkli nedenlerle ortaya ¢ikan, 6gretim hedeflerine ulagmay1 engelleyen ve
ogrencinin kendisine, arkadaslarina ve yakin gevresine yonelik her tiirlii yikici davranisi
kapsamaktadir. Istenmeyen davranisa yonelik bir diger tanim da “simif ortaminda
Ogrencilerin 6grenmesini etkileyen ve Ogrencilerin kasitli veya kasitsiz olarak
gosterdikleri davraniglar” seklindedir (Celep, 2008, s.209). Okulda egitsel cabalari
engelleyen her tiirlii davranisin istenmeyen davranis olarak adlandirildigini belirten Cetin
(2013), istenmeyen davraniglardan bazilarinin, en biiylik etkisini davranis1 yapan
tizerinde gosterdigini, ama bir kismi bunun 6tesinde 6gretmeni, dersi ve sinifin tiimiinii
olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir.

Sosyal agidan farkliliklar1 yansitan herhangi bir kurum ve topluluk gibi okullarin
da Ogrenciler arasindaki gelenek, deger ve davranis farkliliklarini yansittigini belirten
Kilig-Atict’ya (2014) gore istenmeyen davranislar, okul yasaminin dogal bir parcasidir.
Ogrencilerin hemen her smifta énemli veya dnemsiz diizeyde sergiledikleri istenmeyen

davraniglara rastlanmaktadir. Bu davranislarin sorun olarak goriiliip goriilmeyecegi de
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ogretmenlerin mesleki anlayisina baglhidir. Otoriter bir 6gretmen, en ufak bir hatayi bile
biiyiik bir sorun olarak algilarken, ilgisiz bir 6gretmen de Ogrencilerin gdsterdigi en
olumsuz davranislar1 bile hos gérebilmektedir (Ozer, Bozkurt & Tuncay, 2014). Ercan
(2010), bir davranigin istenmeyen davranis olarak adlandirilabilmesi i¢in dort temel 6l¢iit

oldugunu belirtmektedir:

1. Davranis 6grencinin kendisinin ya da smiftaki arkadaslarinin 6grenmesini
engeller.

2. Davranig 6grencinin kendisinin ya da smiftaki arkadaslarinin gilivenligini
tehlikeye sokar.

3. Davranis okulun ara¢ ve gereclerine ya da arkadaslarinin esyalarina zarar
verir.

4. Davranig 6grencinin diger 6grencilerle sosyallesmesini engeller.

Ogretmenler, smiflarinda  karsilastiklar:  istenmeyen davranislara  gesitli
bicimlerde miidahale edebilmektedirler. Ancak en uygun miidahalenin belirlenebilmesi
i¢in her seyden once davranisi dikkatle gozleyip, nedenlerini, boyutlarini, sonuglarini vb.
ayritilt bir sekilde analiz ederek anlamaya ¢alismak gerekmektedir. Davranigi anlamak
mevcut sorunlarin nedenlerini tanimanin yani sira gelecekte ortaya c¢ikabilecek olan
problem davranislarin kestirilmesi ve ortaya ¢iktiginda dogru bir yaklasimla ¢6ziilmesi
acisindan da gereklidir (Sadik, 2006, s.37). Okul i¢inden ya da disindan kaynaklanan bazi
sorunlarin okulun ve sinifin davranis diizeninin siirdiiriilmesini engelleyebildigini ve
bunlardan birinin 6grencilerin davranig sorunlar1 oldugunu belirten Gokyer ve Dogan
(2016), alandaki caligmalar1 inceledikten sonra sinifta istenmeyen davranislarin bazi
nedenlerini su sekilde siralamiglardir: Sinifin fiziksel Ozelliklerinin yetersizligi,
ogrencilere sorumluluk verme bi¢imi, 6gretmenin smif yonetim becerisi, 6grenciden
kaynaklanan nedenler, 6gretim etkinliklerinin 6grencilerinin ihtiya¢ ve ilgilerine uygun
olmamasi, 6gretim etkinliklerinin planlanmamasi, smifta sorunlu 6zel egitime ihtiyag
duyan &grencilerin bulunmasi, dgrencilerin gelisim 6zelliklerine baglh degisikliklerden
olusan sorunlar, 6grencilerin birbirleriyle iliskisi. Uysal, Akbaba-Altun ve Akgiin (2010),
istenmeyen davranisin olusmasina yol acabilecek kosullar1 ortadan kaldirarak her
Ogrencinin 0grenme siirecine katilmasini saglamaya calismanin odak noktas1 oldugunu

belirtmistir.
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2.1.5. OSB Tamih Ogrencilerde istenmeyen (Problem) Davramslar

Problem davraniglarin altinda yatan temel nedenlerin sosyal ve iletisim igerikli
olduguna dair yaygin bir kan1 oldugunu belirten Ozlii-Fazlioglu (2004), bu kani
dogrultusunda otizmli ¢ocuklarda goriilen problem davranislarin, ¢evreyle iletisim
eksikligi ve yetersizliginden kaynaklandiginin diisiiniildiiglinii ifade etmektedir. Otizmli
bireylerin temel 6zelliklerden birinin siklikla sergiledikleri problem davraniglar oldugunu
vurgulayan Sucuoglu ve Demir (2017), OSB tani1 6l¢iitleri i¢inde yer alan bu davraniglarin
kendine zarar veren davraniglardan stereotip davranislara, saldirgan davranislardan 6fke
nobetlerine kadar genis bir yelpaze i¢inde gesitlilik gosterebildigini belirtmektedir.

Kaynastirma Ogrencileri ile ortalama &grencileri, sergiledikleri problem
davraniglar bakimindan karsilagtiran Giiner-Yildiz ve Melekoglu (2012), kaynastirma
Ogrencilerinin bir derste %34.11 oraninda ders dis1 ve %7.31 oraninda problem davranig
sergilediklerini, ayn1 siniflardaki ortalama Ggrencilerin ise %23.56 ders dis1 ve %3
oraninda problem davranis sergilediklerini gozlemislerdir. Ayni caligmada anket
uygulanan Ogretmenlerin  ise %38.9’u kaynastirma Ogrencilerinin  problem
davraniglarinin  diger Ogrencilere gore daha fazla siklik ve siddette oldugunu
belirtmislerdir. Problem davranislarin yetersiz sosyal becerilerle yakindan ilgili oldugunu
belirten Karakaya ve Tufan (2018), yetersiz sosyal becerilere sahip bireylerin istediklerini
elde etmek icin istenmeyen davraniglara bagvurabildiklerini, bunun da 6zel gereksinimleri
olan ¢ocuklarda normal gelisim gosteren akranlarina gore daha yaygin oldugunu ifade
etmislerdir. Sazak-Pinar ve Giiner-Yildiz (2017) ise konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarda ulasilan sonuglarin, kaynastirma 6grencilerinin problem davraniglarinin
akranlarindan anlamli oranda farklilasmadigina, ancak oOgretmenlerin davranislarinin
kaynastirma Ogrencilerinin basarili olmasi i¢in yeterli olmadigina isaret ettigini
belirtmektedir.

Ozel gereksinimli dgrencilerin problem davramislart tipki diger &grencilerin
problem davraniglarinda oldugu gibi 6gretmen davraniglariyla yakindan iligkilidir
(Sazak-Pinar &Giiner-Y1ldiz, 2017). Ozel egitim ve otizm spektrum bozuklugu alaninda
calisan egitimcilerin sahip olmasi gereken yeterliklerle ilgili genis bir alanyazin
taramasinin ardindan Giile¢-Aslan (2013), bu alanda yetkin egitimcilerin karsilamasi

gereken standartlar1 su sekilde 6zetlemistir:
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1. Kanita dayal 6gretim yontemlerini, 6zellikle OSB tanili cocuklarda olumlu
etkisi kanitlanmis olan uygulamali davranis analizini kullanma.

OSB hakkinda yeterli bilgiye sahip olma.

Bireysellestirilmis egitim programi hazirlayabilme ve uygulayabilme.

Ogrencileri ve programi degerlendirebilme

o~ N

OSB tanilt ¢ocuklarda etkili olan ¢ekirdek konular1 kapsayan egitim
programini uygulayabilme

6. Istenmeyen davranislarla basa gikabilecek bilgi ve becerilere sahip olma

Istenmeyen davranislarin yayginlhigr ile ilgili alanyazin taramalar1 sonucunda
Giilboy ve Yiicesoy-Ozkan (2017), kiigiik yastaki gocuklarin %13-30’unda, gelisim
yetersizligi olan ¢ocuklarin %10-20’sinde, otizm tanili ¢ocuklarin ise %94 {inde ¢esitli
problem davranislar gozlendigini belirtmektedir. OSB tanis1 konulmus cocuklarda
goriilen belli bash istenmeyen davranislar kendini uyarici ve tekrarlanan davranislar,
cevresine ve kendine zarar verici davraniglar, 6fke ndbetleri, saldirgan davranislar,
alistlmisin =~ disinda  yeme  davraniglarni  ve  takintili  davranislar  seklinde
siiflandirilmaktadir.

Kendini uyarici ve tekrarlanan (Takintili-Stereotip) davramslar: Ellerini
carpma, yerinde sallanma, nesneleri kendi etrafinda dondiirme, kanat cirpma ve
oyuncaklari belli bir sirayla dizme gibi dis ortamda belirli bir amaca hizmet etmeyen ve
tekrarlanan bicimde gerceklestirilen bedensel hareketlerdir (Berrakgay, 2008; Kurt &
subasi-Yurt¢u, 2017; Sucuoglu & Demir, 2017; Toper-Korkmaz & Diken, 2010;
Giilboy&Yiicesoy-Ozkan, 2017). Kendini uyarici, siirli ve tekrarlayict davranislar,
otistik bozuklugun ayirici tani 6zelliklerinden birini olusturmaktadir (Toper-Korkmaz &
Diken, 2010)

Cevrelerine ve kendilerine zarar verici davramslar: Kendine vurma, kendini
1sirma, kendini tirnaklama, kendini bogazlama ve kendi sagini ¢ekme gibi ¢ocugun
fiziksel olarak yaralanmasina ya da dokularinda hasara neden olan davraniglardir. Bunlar
genellikle OSB tanili birey endise iginde oldugunda, kizdiginda ya da basarisiz oldugunda
ortaya ¢ikar ve kendi sacini yolma, eline aldig1 nesneleri firlatma, kendi ellerini 1sirma,
¢1glik atma bicilerinde gériiliir (Berrakcay, 2008; Giilboy& Yiicesoy-Ozkan, 2017).

Ofke nébetleri: Otizm spektrum bozuklugu yasayan g¢ocuklarm gosterdigi
istenmeyen davranislar arasinda 6fke nobetleri de yer almaktadir. Genellikle 2-3 yas

civarinda ortaya ¢ikmaya baslayan 6fke ndbetlerini, sozel iletisimin yetersiz olmasi da
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tetiklemektedir. Berrak¢ay’in (2008) belirttigi gibi, bu yaslarda konusmanin ¢ok az
olmasi ya da hi¢ olmamasi, cocugun isteklerini sozel olarak ifade etmesini engeller,
kendisini rahatsiz eden bir durumun olmasi durumunda da baskalarini 1sirma, tirmalama,
aglama, bagirma seklinde 6fke ndbetleri ortaya ¢ikar. Cocugun bir isteginin yapilmamasi
ya da ortamda istemedigi bir durumun olusmasiyla agiga cikabilen 6fke nobetleri birkag
saniye/dakika siirebildigi gibi, bazen bir saat siirebilir ve bu ndbetler sirasinda ¢ocuk
kendini yerden yere atabilir, kapilar1 garpabilir, camlar1 kirabilir (Ozlii-Fazlioglu, 2004).

Saldirgan davramislar: Otistik cocuklarda disa doniik saldirganlik belirgin
davranislar arasindadir (Ozlii-Fazlioglu, 2004). Bunlar, bagirma, kiifretme, vurma, itme,
1sirma, tirnaklama ve sa¢ ¢ekme gibi cocugun ¢evresindeki kisilerde fiziksel yaralanmaya
ya da nesnelerde hasara sebep olan davraniglardir (Berrakgay, 2008; Giilboy& Yiicesoy-
Ozkan, 2017). Genellikle belli bir nedeni olan bu saldirgan davranislar, nadiren de olsa
tehlikeli bir hal alip, goz ¢ikarmaya ¢alisma, kesici aletlerle saldirma, bogaza sarilma gibi
davranislar seklinde goriilebilir (Ozlii-Fazlioglu, 2004).

Ahsilmisin  disinda yeme davramslari: Cocugun alisilmisin - disindaki
yiyecekleri yeme, yeme davranisinda segici ya da isteksiz davranma ve ¢ok az ya da ¢ok
fazla miktarda yeme davranislaridir (Giilboy& Yiicesoy-Ozkan, 2017).

Takintih davramslar: Cocugun kendine ozgii ritiieller gelistirme, ayniligi
koruma, olagan dis1 nesnelere ya da etkinliklere baglanma, degisikliklerde ve gecislerde

giigliik yasama seklindeki davranislaridir (Giilboy& Yiicesoy-Ozkan, 2017).

2.2. Qlgili Arastirmalar

Bu boliimde OSB tanili ¢ocuklarda goriilen istenmeyen davraniglarla ilgili yurt
icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar kronolojik siraya gore 6zetlenmis, ardindan bu

aragtirmalarin genel bir degerlendirmesi yapilmaistir.

2.2.1 OSB Tamih Bireylerde Davrams Problemleri ile Tlgili Yurt icinde Yapilan

Arastirmalar

Sucuoglu ve Kanik (1993), asir1 diizeltme yonteminin otistik bir ¢ocugun bir
problem davranis1 iizerindeki etkisini gozlemek amaciyla, otistik bir cocugun "ellerini
agzina sokma" davranisi igin asir1 diizeltme yontemi uygulanarak davranista meydana
gelen degisiklikleri1 gozlemislerdir. Calismada yapilan uygulamalar sonucunda,

baslangicta yapilan degerlendirmede sayisi 15 olan problem davranigin azalarak sifira



24

indigi, sonraki haftalarda ise tamamen ortadan kalktigi goézlemlenmistir. YOntemin
uygulanmaya bagladig1 ilk haftada davranigin siklig1 baslangic degerlendirilmesinin
iistiine ¢ikarak 26’ya ylikselmis, ancak daha sonra hizli ve tutarli bir sekilde azalmistir.

Ozlii-Fazlioglu (2004), “Duyusal entegrasyon programinin otizmli ¢ocuklarin
duyusal ve davranig problemleri lizerine etkisinin incelenmesi” baglikli doktora tez
calismasinda, duyusal entegrasyon programinin otizmli ¢ocuklarin duyusal ve davranig
problemleri iizerine etkisini, deneysel yoOntemle arastirmistir. Arastirma, yedi-on
yaslarinda olup DSM-IV kriterlerine gére otizm tanis1 almis olan otuz otizmli ¢ocuk
tizerinde gerceklestirilmistir. Cocuklarin 15’1 deney grubunda, 15’1 de kontrol grubunda
yer almigtir. Deney grubunu olusturan otizmli ¢ocuklara ii¢ ay boyunca haftada iki giin,
45’er dakika olacak sekilde duyusal entegrasyon programi uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda, deney grubundaki otizmli gocuklarin Otizmli Cocuklar igin Duyusal
Degerlendirme Formu’ndan elde etikleri 6n-test ve son-test puanlar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmus; kontrol grubundaki c¢ocuklarin duyusal
problemlerine iliskin puanlarinda 6nemli bir degisim olmadigi, duyusal entegrasyon
programina devam eden otizmli ¢ocuklarin duyusal problemlerinde ise deney Oncesine
gore onemli bir azalma oldugu goriilmiistiir.

Berrakgay (2008), miizigin, belirli davranmis bozukluklar1 sergileyen otistik
cocuklarin sosyal davranislarinin diizenlenmesindeki etkisini incelemistir. Calisma
kapsaminda dort otistik ¢ocukla haftada bir kez olmak {izere on oturumluk uygulamalar
yapilmigtir. Bu uygulamalarda gerceklestirilen ritim calismalarinda, Ritim Tekrari
Olgegi’nde yer alan ritim kaliplar1 uygulanmis, cocugun yapabilme diizeyine gore “Evet,
Sozel Yardim, Fiziksel Yardim ve Hayur” secenekleri isaretlenerek uygulamalarin
kontrolii saglanmistir. Cocugun sosyal davranmis degisimlerinin goézlemlenmesinde
aileden yardim alinarak, g¢ocugun istenmeyen davranislarini izlemek igin hazirlanan
“Problemli Davranmis Haftalik Izleme Formu”ndan yararlanilmistir. Calisma sonunda,
ritim tekrar1 ¢aligmalarinin ¢ocuklarin yine tekrara dayali olarak ortaya ¢ikan problem
davraniglar1 yerine gecebilecegi sonucuna ulasilmistir. Ancak, otistik ¢ocuklarda goriilen
problem davranislari ortaya ¢ikaran cevresel faktorlerin bazen miizigin giicinden daha
baskin oldugu ve problem davranislarin en azindan s6z konusu olan ¢evresel faktorlerin
devam etmesi halinde pek de etkili olamadig1 belirlenmistir.

Uysal, Akbaba-Altun ve Akgiin (2010), okuldncesi 6gretmenlerinin dgrencilerin
istenmeyen davraniglar ile karsilastiklarinda basvurduklar stratejileri inceledikleri nitel

bir ¢calisma yapmisglardir. Calismanin katilimcilar1 2 anaokulu 6gretmeni ile 5 ve 6 yas
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gruplarindaki cocuklardan olusmaktadir. Arastirmanin verileri, katilime1 olmayan gézlem
teknigi araciligiyla toplanmis, ayrica ogretmenlerle goriigmeler yapilmistir. Yapilan
gbzlemlerin sonuglarina gore her iki yas grubunda da 6gretmenlerin en ¢ok kullandiklari
stratejilerin “sozel uyar1”, “sozel olmayan uyar1” ve “1. Tip ceza” oldugu belirlenmistir.
Gozlemlerde Ogretmenlerin istenmedik davramiglar karsisinda tepkisel modeli
benimsedikleri anlagilmistir. Goriigmelerden elde edilen bulgulara gore ise 6gretmenlerin
en sik kullandiklarini belirttikleri strateji ikinci tip ceza verme seklindedir.

Bal¢ik ve Cifci-Tekinarslan (2012), okuldncesi diizeyinde kaynastirma
programinda egitim goren otizm tanili bir ¢ocuga sosyal Oykiiler aracilifiyla kendini
tanitma, yardim ya da bilgi isteme, devam eden etkinlige katilma becerilerini
kazandirmak amaciyla bir calisma yapmislardir. Arastirmada, tek denekli arastirma
yontemlerinden davraniglar arasi yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir.
Hedeflenen becerilerin kazandirilmas: i¢in sosyal Oykiiler yazilmis, yazilan Oykiiler
resimlerle gorsellestirilmistir. Arastirilan ¢ocuga hedeflenen sosyal beceriler sosyal
Oykiilerle 6gretilmis, daha sonra kaynastirma egitimi aldig1 anaokulundaki sinifinda bu
becerileri kullanip kullanmadigi yapilan goézlemlerle degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler analiz edildiginde, sosyal Oykiiler aracilifiyla yapilan
sosyal beceri Ogretiminin etkili oldugu belirlendigi gibi, yapilan izleme Ol¢iimleri
Ogretilen becerilerin kalict oldugunu da gdstermistir.

Kahveci (2015), gérme engelli olan OSB tanili bir ¢ocuk iizerinde, aile, okul ve
0zel egitim ortamlarimi birbirine baglayarak egitim ve davranis ile ilgili siireglerin
problem davraniglar1 azaltip, iletisim ve sosyal becerilerde artis1 saglamak i¢in kullanilan
birlestirilmis davranigsal konsiiltasyon yOnteminin etkililigini degerlendirmistir.
Caligsmada birden fazla yetersizlige sahip ¢ocugun ailesi, sinif 6gretmeni ve 6zel egitim
Ogretmeni, disiplinler arasi bir anlayisla birlikte calismislardir. Yapilan dlgiimler, aile,
okul 6gretmenleri ve 6zel egitim 6gretmenini kapsamistir. Bu dl¢timler cocugun ev, okul
ve Ozel egitim ortaminda konsiiltasyon baglantili uygulanan sagaltimlari, uygulamanin
kabul edilebilirligini ortaya koyan sosyal gegerlik ¢alismalarini ve danisanlarin (aile ve
siif Ogretmeni) memnuniyetini kapsamaktadir. Elde edilen sonuglar, uygulanan
miidahalenin, birden fazla yetersizligi olan ¢ocukta olumlu sonug¢lar dogurduguna isaret
etmistir.

Sucuoglu ve Demir (2017), otizmli bireylerin problem davranislarinin baglamsal
degiskenlerini inceledikleri calismada, OSB tanist almis bireylerde problem davranislara

yol agan Onciilleri, cevresel olaylar1 ve baglamlar1 belirlemek amaciyla Baglamsal
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Degerlendirme Envanteri’ni kullanarak 15-37 yaslarinda olan 23 otizmli bireyin problem
davraniglarina iligkin veri toplayarak bu bireylerde problem davraniglara yol acan
baglamsal faktorleri arastirmistir. Envanter farkli kurumlarda, otizmli bireylerle ¢alisan
20 Ogretmen tarafindan doldurulmustur. Analizlerde otizmli bireylerin problem
davraniglarina en ¢ok yol acan baglamsal degiskenler belirlenmeye ¢aligilmistir. Sonugcta,
otizmli bireylerin problem davranislarina en fazla yol agan faktorlerin, sosyo-kiiltiirel
degiskenler (¢alisanin ses tonu, ¢alisanin diisiincelerini olumsuz sekilde ifade etmesi,
bireyin isteklerinin karsilanmamasi, 6diil ya da pekistire¢c almamasi, vb.) ile gorev ya da
etkinligin ozelliklerinin (zor gorevler, sikict gorevler, bireyin c¢ok hata yapmasi,
rutinlerdeki degisiklikler, vb.) oldugu bulgulanmstir.

Sazak-Pinar ve Giiner-Y1ldiz (2017), genel egitim siniflarindaki 6zel gereksinimli
Ogrencilerin sergiledigi problem davraniglari ve bu davranislar karsisinda 6gretmen
tepkilerini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Calismaya sinifinda kaynastirma
ogrencisi olan ve sinifinda gézlem yapilmasina izin veren 72 sif dgretmeni ile bu
smiflardaki 6zel gereksinimli Ogrenciler katilmistir. Arastirmanin  verilerinin
toplanmasinda anekdot kaydi teknigi kullanilmistir. Betimsel analizlerle ¢6ziimlenen
verilerin toplanmasinda {i¢ bagimsiz goézlemci gorev almistir. Analizler sonucunda,
Ogretmenlerin, 6grencilerin problem davranislarina en sik dersin 11. dakikasi ile 20.
dakikas1 arasinda tepki gosterdikleri; en sik Ogrencilerin izinsiz sinifta gezinme ve
arkadasi ile konusma davranislarina tepkide bulunduklari ve en ¢ok sdzel uyarma (sessiz
ol, dersi dinle, yerinde otur, konusma, parmak kaldir vb.) tepkilerini verdikleri

belirlenmistir.

2.2.2. OSB Tamili Bireylerde Davrams Problemleri ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Gabriels, Cuccaro, Hill, Ivers ve Goldson (2005) tarafindan yapilan ¢alismada,
otizmde goriilen istenmeyen davranislardan biri olan tekrarlayici davraniglar ile bunlarin
iliskilendirildigi klinik 6zellikler (biligsel ve adaptif isleyis diizeyleri, uyku problemleri,
ila¢ kullanim1 ve diger davranig problemleri), otizm tanil iki farkli grupta incelenmistir.
Gruplar zeka diizeyi ve sozel iletisim beceri diizeylerine gore olusturulmustur. Cesitli
Olcme araglart kullanilarak yapilan dlgiimlerde, otizmde goriilen problemli tekrarlayici

davraniglarla, iligkili oldugu diisiiniilen klinik 6zellikler arasinda anlamli bir iliski



27

bulunmamistir. Ancak, tekrarlayici davranislarla hiperaktivite ve aile stresi arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.

Walker (2012), biri iiglincii digeri altinct sinifta 6grenim goren ve otizm tanisi
konulmus olan iki 6grenci iizerinde giiglendirilmis destek miidahalesinin, bu 6grencilerin
gosterdigi problem davranislar tizerindeki etkililigini incelemistir. Calismada once
akranlarin davranisa dikkat ve destegi saglanmis, daha sonra bu dikkat 6gretmenin dikkat
ve destegi ile slrdiiriilmiistiir. Arastirma siireci sonunda akranlarin dikkat ve destek
miidahalesinin, OSB tanili ¢ocuklarin problem davranislarinda anlamli diizeyde azalma
sagladigi ve giiclendirme uygulamasinin genel egitim siniflarinda da etkili bir sekilde
kullanilabilecegi belirlenmistir.

Williams, Siegel ve Mazefsky (2017), otizm spektrum bozuklugu yasayan
bireylerde goriilen istenmeyen davranislarla sozel beceriler arasindaki iliskileri
incelemisglerdir. Karsilastirma yapmak amaciyla, 4-20 yas arasinda bulunan, 169’u sozel
iletisim becerisine minimum diizeyde sahip olan, 177’si de akici sdzel beceriye sahip olan
ve toplam 346 OSB tanili birey iizerinde inceleme yapilmistir. Analizler sonucunda
gruplar arasinda kendine zarar verici davramiglarin siddeti, basmakalip davranislar,
sinirlilik ve saldirganlik davranislarinda anlamli fark bulunmamistir. Bunun yani sira
OSB tanili bireylerin sozel yetenekleri ile sergiledikleri problem davraniglarin sikligi ve
siddeti arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulgulanmistir.

Video oyunlarmin normal gelisim gosteren ¢ocuklarda problem davraniglarla
iliskilendirildigini, ancak OSB tanili ¢ocuklarda bu iliskinin incelenmedigini belirten
Mazurek ve Engelhardt (2013), bu ¢ocuklarin ekran temelli (screen-based) medyaya,
ozellikle video oyunlarma yiiksek egilimleri oldugunu belirtip buna yonelik bir aragtirma
yapmistir. Bu calismada video oyun kullanimi ile problem davranislar arasindaki iliski,
8-18 yagslar1 arasinda bulunan 169 OSB tanili erkek ¢ocuk iizerinde incelenmistir. Bilgi
kaynag1 olan ebeveynlerden OSB tanili cocuklarmin davranislari, video oyun
aligkanliklari, video oyunu tercihleri, giinliik video oyunu oynama siireleri, tercih ettikleri
oyun tiirleri, zararli aligkanliklara yol agabilecek problemli video oyunlarini ne dlgiide
oynadiklar1 hakkinda bilgiler toplanmistir. Analizler sonucunda ulasilan bulgular,
problemli video oyun kullaniminin dikkatsizlik ve karsi koyma davranislariyla anlamli
diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Oyuncunun oyundaki karakterin hareketlerini
kontrol ettigi rol oynama oyunlarint daha ¢ok oynayan cocuklar, hem istenmeyen
davraniglart hem de kars1 koya davraniglarin1 daha ¢ok sergilemektedirler. Calismada,

cocuklarin oynamak i¢in harcadiklar1 zaman kontrol altina alinsa bile, problemli oyun
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kullanim1 ve rol oynama oyunlarinin OSB tanili ¢ocuklarda kars1 koyma davraniglarinin
Oonemli birer yordayicisi oldugu ortaya konulmustur.

Wright (2007) doktora tez ¢alismasinda, sosyal Oykiileme miidahalesinin,
kaynastirma egitimi yapilan bir okuloncesi sinifindaki dort otizmli ¢gocugun olumlu ve
olumsuz sosyal davranislari tizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Bu calismada
katilimeilarin her biri igin sosyal Oykiiniin istenmeyen davranislar iizerindeki etkisini
belirleyebilmek ic¢in, 6grenciler arasinda yas ve cinsiyete gore eslestirme yapilmistir.
Sonuglar, katilimcilarin her ne kadar yas ve cinsiyet bakimindan eslestirildikleri normal
akranlar1 kadar olumlu sosyal davranis diizeylerine ulasamasalar da sosyal Oykiiniin 4
Ogrencinin 3’linde olumlu sosyal davraniglari artirmakta etkili oldugunu gostermistir.
Miidahale ile dort katilimcinin istenmeyen davranislarinda azalma goriilmiistiir. Bir ay
sonra yapilan Olgiimlerde kazandirilan becerilerin biitlin katilimcilarda devamlilik

gosterdigi belirlenmistir.

2.2.3. Tlgili Arastirmalarin Degerlendirilmesi

Otizm spektrum bozuklugu yasayan ¢ocuklarin gosterdigi istenmeyen
davranisglarla ilgili olarak yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ¢esitli miidahale
yontemlerinim OSB tanili ¢ocuklarin istenmeyen davranislar iizerindeki etkilerini
inceleyen calismalarin bulundugu (Balgik ve Cifci-Tekinarslan, 2012; Berrakcay, 2008;
Kahveci, 2015; Ozlii-Fazlioglu, 2004; Sucuoglu & Kanik, 1993) goriilmiistiir. Bu
arastirmalarin sonuclarina gére OSB tanili ¢ocuklar iizerinde yapilan miidahaleler, bu
cocuklarin olumsuz davranislarinin azaltilmasinda etkili olmustur. Ogretmenlerin OSB
tanili 6grencilerinin istenmeyen davraniglar1 kargisinda bagvurduklar1 yontemler (Sazak-
Pinar & Giiner-Yildiz, 2017; Uysal, Akbaba-Altun& Akgiin, 2010) de ele alinan konular
arasinda olmustur. Otizmli O6grencilerin problem davraniglarima yol agan Onciil
degiskenler de aragtirmalarda ele alinan konular arasindadir (Sucuoglu & Demir, 2017).

OSB tanili bireyler tizerinde yurt disinda yapilan ¢alismalarda ise otizmlilerde
goriilen istenmeyen davraniglarin ¢esitli degiskenlerle iliskilendirildigi (Gabriels,
Cuccaro, Hill, Ivers & Goldson, 2005; Mazurek & Engelhardt, 2013; Williams, Siegel &
Mazefsky, 2017) ¢alismalarin yani sira bazi miidahalelerin otizmli gocuklarda istenmeyen
davraniglarin azaltilmasindaki etkisi incelenmistir (Walker, 2012; Wright, 2007).

Ulagilabilen c¢alismalarda 6zel sinifta 6grenim goren 6grenciler {izerinde uzun

siireli gdzlemlerin yapildig: bir arastirmaya rastlanilamamistir. Istenmeyen davranislarla
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miicadelede ilk adimin, her seyden Once bu davranislarin iyi anlasilmasi ve biitiin
boyutlartyla iyi analiz edilmesi gerektigi dikkate alindiginda bu ¢alismanin, OSB tanis1
almis c¢ocuklarin istenmeyen davramiglarin anlagilmasmma ve bdylece daha uygun

miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki saglamasi beklenmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimiinde, arastirma modeli, katilimcilar, arastirmada kullanilan veri toplama
araclar1 ve verilerin ¢oziimlenmesinde izlenen siireglerle ilgili agiklamalara yer

verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, 6zel egitim siniflarinda egitim goren otizm spektrum bozuklugu
olan 6grencilerin, gostermis olduklart istenmeyen davranislari derinlemesine incelemek
amactyla biitlinciil tek durum desenine gore planlanan bir durum (6rnek olay)
calismasidir. McMillan (2000), durum ¢aligmalarini bir ya da daha fazla olayin, ortamin,
programin, sosyal grubun ya da diger birbirine bagli sistemlerin derinlemesine
incelendigi yontem olarak tanimlamakta ve bu g¢alismalarin bir varligin mekéana ve
zamana bagl tanimlandig1 ve 6zellestirildigi aragtirmalar oldugunu belirtmektedir.

Incelenen varlik bir okul (alan i¢i) olabilecegi gibi birden fazla okul (alanlar arasi)
da olabilir. Alan iginde yapilan galismalarda tek ya da daha fazla durum olabilir. Yinn
(1984) ise durum calismasini, giincel bir olguyu kendi gercekligi icinde ¢alisan, olgu ve
icinde bulunulan igerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belirgin olmadig1 ve birden
fazla veri kaynaginin oldugu durumlarda kullanilan bir arastirma yontemi olarak
aciklanmaktadir (Akt.Yildirim & Simsek, 2005). Durum ¢alismasi, 6rnek olay calismasi
olarak da bilinir. Arastirmalarda durum calismalari, bir olayr meydana getiren ayrintilart
tanimlamak ve gormek, bir olaya iligkin aciklamalar1 gelistirmek ve/ya bir olay
degerlendirmek amaciyla kullanilir (Gall, Borg & Gall, 1996, Akt. Yildirim & Simsek,
2005).

Tek bir analiz biriminin (birey, bir kurum, bir program, bir okul, vb.) ele alindig1
biitlinciil tek durum desenleri, ti¢ durumun var oldugu alanlarda kullanilabilir: Birincisi,
eger ortada iyi formiile edilmis bir kuram varsa, bunun teyit edilmesi veya ¢iiriitiillmesi
amaciyla bu desen kullanilabilir. Bu desene uygun ikinci durumda, daha once hig
kimsenin ¢aligmadig1 veya ulasamadig1 durumlar, biitiinciil tek durum deseni kullanilarak
calisabilir. Boyle durumlarin ¢aligmasi, daha sonraki aragtirmacilar i¢cin daha Once
bilinmeyen belirli bir konunun su yiizline ¢itkmasindan 6nemlidir. Biitlinciil tek durum

desenlerine uygun tigiincli durum ise, genel standartlara pek uymayan asir1, aykiri veya
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kendine 6zgii durumlarin ¢alisilacak olmasidir. Bu 6zellikleri gosteren durumlarin tek
baslarina bir ¢alismaya konu olmasi dogaldir. Ciinkii benzer 6zellikleri gosteren bireyler
cok sayida (hatta birden fazla) olmayacag i¢in, bu bireylerin iginden bir 6rneklemin
se¢ilmesi miimkiin olmayabilir (Yildirim & Simsek, 1999). Bu ¢alismada bir ortaokulun
0zel egitim sinifinda 6grenim goren ve otizm spektrum bozuklugu yasayan kii¢iik bir grup
tizerinde inceleme yapilacagindan, biitiinciil tek durum deseninin tercih edildigi tigiincii

durum, ¢alismaya uygun goriilmiistiir.

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Izmir ili Konak
ilcesine bagli bir devlet ortaokulunun 6zel egitim sinifinda 6grenim goren otizm spektrum
bozuklugu tanisi olan 8 Ggrenci ile bu Ogrencilerin velileri (8 veli) ve 6zel egitim
dgretmenlerinden (3 6gretmen) olusmaktadir. Ogrencilerin dérdii sabahg1 devrede, dordii
de oglenci devrede egitim gormektedir. Ogrencilerden yedisi erkek, biri kiz;
ogretmenlerin ikisi kadin, biri erkek, velilerin ise sekizi kadindir. Ayrica bir meslek
lisesinin 6zel egitim boliimiine devam etmekte olup, bu sinifta haftada ii¢ giin staj yapan
stajyer Ogrenciler (2 stajyer Ogrenci) de gozlemlere dahil olmustur. Fakat stajyer
Ogrenciler ile goriisme yapilmamistir. Calismanin yapildigr okulun secilme nedenleri
arasinda, arastirmacinin uzun zamandir bu okulda gorev yapiyor olmasi, bu nedenle
ogrencileri ii¢ y1ldir yakindan taniyor olmasi, davranig gelisimlerini ge¢gmisten giiniimiize
biliyor olmasi, 6grencilerin de 6gretmene alisik olmasi ve bu nedenle gozlemlerde dogal
davranma olasiliklariin yiiksek olacaginin diistintilmiis olmasidir.

Ogretmenlerden ikisi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Boliimii mezunu, biri
Egitim Fakiiltesi Zihinsel Engelliler Ogretmenligi mezunudur. ikisinin hizmet yil1 15-20
yil arasinda iken, biri 5-10 yillik mesleki kideme sahiptir. Sosyo-ekonomik diizeyleri
birbirine yakin olan velilerden dordii {iniversite mezunu, ikisi lise mezunu ve ikisi de
ilkokul mezunudur. Ogrencilerin sekizi de hafif diizey otizm tamisi almistir. Ogrenciler
hakkinda 6gretmenleriyle isbirligi yapilarak toplanan bilgilere gore ¢alisma grubundaki
Ogrencilerin ozellikleri asagida agiklanmistir:

Ogrenci 1 (01): Otizm spektrum bozuklugu, 2003 dogumlu erkek dgrencidir.
Akademik olarak, okuma-yazma, dort islem, kavram vb. becerilere sahiptir. Ozbakim
gereksinimlerini kendisi karsilayabilmektedir. Sozel iletisim kurabilmekte ve kendini

ifade edebilmektedir. Matematikte dort isleme yonelik problemleri ¢ozmek istemediginde
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aglamakta, “hayir ¢ozmeyecegim, yapmayacagim” gibi ifadelerle itiraz etmektedir.
Okudugunu anlama vb. etkinliklerde, ¢aligmalar1 yapmak istemedigini s6zel olarak dile
getirdigi gibi, “tuvaletim var” gibi mazeretler uydurarak siniftan ¢ikma istegi ile ifade
etmektedir. Bilgisayarda tren resimleri incelemekten, toplama islemi yapmaktan, sinifta
minderlerde oturmaktan, resim yapmaktan hoslanmaktadir.

Ogrenci 2 (02): Otizm spektrum bozuklugu, 2001 dogumlu kiz 6grencidir.
Okuma becerisine sahip olmakla birlikte yazma konusunda yeterli degildir. Rakamlari,
renkleri ve bazi temel kavramlari (altinda, iistiinde, saginda, vb.) tanimaktadir. Ozbakim
becerilerine sahiptir. Kendini sodzel olarak ifade edebilmektedir. Okula isteyerek
gelmektedir fakat sinifa girerken inatlagmakta, sinif kapisinin 6niinde oturup kalmakta ve
sinifa girmemek icin direnmektedir. Istemedigi bir durum gelistiginde (sinifta yabanci
biri oldugunda, smif icinde diger 6grenciler uzun siire kaldiginda) altin1 1slatmakta,
arkadaglarma karsi saldirgan davranislar gosterebilmektedir. Etkinlik yapmak
istemediginde, etkinlik kartlarin1 yirtabilmekte, tuvalete gitmek istedigini bahane ederek
smiftan ¢ikma istegini ifade etmektedir. Balon patlatmaktan, bilgisayardan istedigi bir
resmin c¢iktisini almaktan, sinifta baska 6grenci olmadan ders islemekten keyif
almaktadir.

Ogrenci 3 (03): Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis, 2002 dogumlu erkek
ogrencidir. Akademik olarak okuma-yazma ve temel kavramlar1 bilmenin yani sira dort
islem becerilerine sahiptir. Kendisine yiiksek sesle komut verilmesinden hoglanmamakta
ve yerine getirmemektedir. Hayali bir arkadas1 vardir. Herhangi biri onu kizdirdiginda,
hayali arkadas: ile kavga etmekte, zaman zaman ona bagirmakta ve eline aldig1 herhangi
bir cisimle ona vurmaktadir. Verilen etkinlikleri yapmak istemediginde, masasina
oturmay1p ayakta dolagmakta ya da resim yapmaktadir. Resim yapmaktan biiyiik bir keyif
almaktadir.

Ogrenci 4 (04): Otizm spektrum bozuklugu, 2003 dogumlu erkek 6grencidir.
Akademik olarak, okuma-yazma, dort islem, kavram vb. becerilerine sahiptir. Oz
bakimin1 bagimsiz yapabilmektedir. En belirgin 6zelligi, arkadaslarinin takimtilarini,
onlara yaptirmaya ¢aligmaktir. Ornegin, bir arkadasi O3 “bir numara, iki numara ve iig
numara” denmesinden hoslanmiyor, O4 siirekli olarak “bir numara, iki numara, iic
numara” diyerek, arkadas1 O3’ii kizdirmaya ¢alismaktadir. Bilgisayarla oynamasina izin
verilmedigi takdirde, teneffiiste firsatin1 buldugunda kendi isminin gectigi dosyalar harig
tiim dosyalar1 silmekte ve interneti kapatmaktadir. Ders esnasinda 6gretmen baska bir

ogrenci ile ilgilendigi anda kendi etkinliklerini parcalamakta ve ¢Ope atmaktadir.
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Bilgisayarla oynamaktan, bagkalarina resim yaptirmaktan, bah¢ede oyun oynamaktan,
stirekli elinde yiyecek, meyve vb. olmasindan keyif almaktadir. Gorsel hafizasi ¢ok iyidir,
bilgisayar sifrelerini vb. gordiigii anda ezberleyebilmektedir.

Ogrenci 5 (05): Otizm spektrum bozuklugu, 2004 dogumlu erkek dgrencidir.
Akademik olarak, okuma-yazma, okudugunu anlama, dort islem ve dort islemle problem
¢dzme becerilerine sahiptir. Ozel olarak gorsel sanatlar ve teknoloji tasarim derslerinde
yetenekli ve el becerileri gelismistir. Dil ve iletisim becerileri gili¢lii bir 68rencidir. Ders
esnasinda yapmak istedigi bir etkinlik yaptirilmazsa ve kendisine neden yaptirilmadigi
aciklanmazsa, kendisine sorulan sorulara kesinlikle cevap vermemektedir. Teneffiisten
sonra siifa ge¢ girmektedir. Sik sik islenen dersle alakali olmayan sorular sorarak dersi
engellemeye calismaktadir. Yazi yazmayr sevmedigi i¢in kendince yOntemler
gelistirmektedir (yaz1 yazarken kalemin c¢ikardigi sesten rahatsiz oluyorum diyerek
kulaklarin1 kapatmak gibi).

Ogrenci 6 (06): Otizm spektrum bozuklugu, 2001 dogumlu erkek 6grencidir.
Akademik olarak, biitiin sesleri tanimakta ve yazmaktadir. Heceleri yazmakta (bazi
kelimeleri yazamiyor), rakamlari tanimaktadir. Kavramlar1 tanmimaktadir ve Ozbakim
becerilerine sahiptir. Kendini ifade edebilmektedir. Okula istekli gelmekte, fakat sinifa
girmek istememektedir. Bu nedenle siirekli tuvalet ihtiyact oldugunu belirterek siniftan
kagcmaya c¢aligmaktadir. Zorlandig1 veya yapmak istemedigi bir etkinlik oldugunda,
yerinden kalkip disar1 ¢ikmaya calismaktadir. Miizik konusunda yetenekli, sesi giizel ve
bircok sarkinin ritimlerini basarili bir sekilde seslendirebilmekte ve piyano
calabilmektedir.

Ogrenci 7 (07): Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis, 2002 dogumlu erkek
ogrencidir. Akademik olarak okuma-yazma, okudugunu anlama, dort islem ve simf
arkadaglarina gore ileri diizey matematik becerilerine sahiptir. Hi¢ bir komuta hayir
dememekte, ancak kendisine yiiksek sesle komut verilmesinden hoslanmamaktadir.
Verilen tiim etkinlikleri hemen bitirmektedir. Tiim kurallara uymakta, vaktinde sinifa
girmekte, okula gelirken ailesine problem c¢ikarmamaktadir. Herhangi birinin onu
elestirmesinden hoslanmamaktadir. Yiizmede olduk¢ca basarihidir, hatta ulusal
yarismalarda  birincilikleri  bulunmaktadir. Matematik problemleri ¢dzmekten
hoslanmaktadir.

Ogrenci 8 (08): Otizm spektrum bozuklugu, 2004 dogumlu erkek 6grencidir.
Akademik olarak, okuma-yazma, dért islem, kavram becerilerine sahiptir. Oz bakimini

bagimsiz yapabilmektedir. Etkinlik yapmak istemediginde, kagitlar1 yirtmakta,
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Ogretmenine kiifir etmektedir. Bilim-teknik konulu dergileri okumaya meraklidir.
Canlilar, o6zellikle hayvanlar, hakkinda birgok bilgiye sahiptir ve bunlar1 anlatmaktan
bliyiik keyif almaktadir. Kitap okumaktan, film izlemekten hoslanmaktadir. Ancak
filmlerdeki korkutucu karakterlerin ger¢ek hayatta da var oldugunu diisiinmekte ve

kendisini takip ettiklerini soylemektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglarn
3.3.1. Gozlem

Bir nesnenin, olayin veya bir ger¢egin, niteliklerinin bilinmesi amaciyla, dikkatli
ve planlt olarak ele alinip incelenmesi olarak tanimlanmakta olan (TDK, 2016) gozlem,
herhangi bir ortamda ya da kurumda olusan davranisi ayrintili olarak tanimlamak
amaciyla kullanilan bir veri toplama yontemidir (Yildirnm & Simsek, 1999). Gozlem
yontemi bir baska tanimda ise, Ogrencinin yaptigi, soyledigi her seyin izlenerek
kaydedilesi seklindeki anekdot kaydi ya da énciil-davranis-sonug (ODS) kaydi olarak da
adlandirilmaktadir (Sirin, 2014). Burada bahsi gecen ODS, davranisin oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda ¢evrede olup biten olaylarin ve durumlarin davranissal ifadelerle
kaydedilmesidir. Gozlem, genellikle karmasik iliskileri arastirmak i¢in kullanilmaktadir.
Bu calismada otizm spektrum bozuklugu yasayan ogrencilerin siif igerisindeki
istenmeyen davraniglarinin incelenmesinde gozlemler yapilmis, bu ¢ocuklarin gésterdigi
davraniglarin nedenleri ve sonuclari irdelenmeye ¢aligilmistir.

Bir arastirma yontemi olarak goézlem i¢in alanyazinda farkli siniflamalar
bulunmaktadir. Bunlardan birinde gozlemci ile gozlenen arasindaki fiziki yakinlik ve
iligkilere gore iki tiirli gozlem oldugu belirtilmektedir. Bunlar, disaridan gozlem ve
katilarak gozlemdir (Karasar, 2005). Bu calismada 6grenci davraniglarini yakindan
incelemek, anlamak ve yorumlamak i¢in “katilarak gdzlem” yontemi kullanilmistir. Bu
gdzlem tiiriinde, gdzlemci arastirma yaptig1 gruba dahil olur. Ote yandan olgu ve zaman
orneklemesine dayanan iki gézlem tiirii daha vardir. Bunlar siirekli gézlem ve aralikli
gozlemdir. Stirekli gozlemde, belli bir olgu, bagindan sonuna kadar, biitiiniiyle izlenir.
Aralikli gozlemlerde ise belli bir olusum i¢inde bulunan gézlem {initeleri, belli zaman
araliklari ile izlenir. Boylece, gozlenen iliskilerin ¢esitli durumlar1 temsil etme olasiligi
yiikseltilir. Bu tiir gozlemler, sik sik rastlanan gozlem iinitelerinin bulundugu olgular i¢in
yapilir. Gozlem siiresini, amaca uygun olarak, arastirmaci, kendisi kararlastirir (Karasar,

2005, s.158-159). Bu c¢alismada Ogrencilerin  ders esnasindaki davranislari
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gbzlemlenecegi i¢in “aralikli gézlem” yontemi kullanilmistir. Bu nedenle, her hafta farkli
giinlerde ve farkli ders saatlerinde dgrenciler gdzlemlenmistir. Ornegin, ekim ayinda ilk
hafta pazartesi {iglincli saat; ikinci hafta sali giinii 4. saat gézlem yapilmistir. Sonraki
aylarda ise giinler ve saatler degistirilmistir. Ciinkii 6grenci davraniglart degiskenlik
gosterebileceginden (hava kosullarina, ders saatlerine, haftanin gilinlerine bagl olarak)
aralikli gozlem yapmanin daha uygun olacag: diistiniilmistiir.

Calismada Ekim-Aralik 2016 doneminde gozlem yapilan 6grencilerin her biri i¢in
yapilan gozlemlerin tarih ve saatlerinin gosterildigi gozlem takvimi Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1
Ogrenci Gozlem Takvimi

Ekim Ay I. Hafta

17 Ekim 2016 18 Ekim 2016 19 Ekim 2016 20 Ekim 2016 21 Ekim 2016
Pazartesi Sal1 Carsamba Persembe Cuma
Sabah Grubu Sabah Grubu Sabah Grubu Sabah Grubu Sabah Grubu
Saat: 08.20- 09.00 | Saat: 09.10- 09.50 | Saat: 10.00-10.40 Saat: 10.50-11.30 Saat: 11.40-
04 04, 08 04, 05 03, 03, 04, 08 12.20
03, 05
Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu
Saat: 13.20- 14.00 | Saat: 14.10-14.50 Saat: 15.00-15.40 | Saat: 15.50- 16.30 Saat: 16.40-
01, 07 0l -- 02, 07 17.20
02,07
Ekim Ay I1. Hafta
24 Ekim 2016 25 Ekim 2016 26 Ekim 2016 27 Ekim 2016
Pazartesi Sali Carsamba Persembe
Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat
09.10- 09.50 10.00-10.40 10.50-11.30 11.40-12.20 --
05 03, 05 03, 05 03, 04, 05
Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu
Saat Saat Saat Saat
14.10-14.50 15.00-15.40 15.50- 16.30 16.40-17.20 o
01 01, 07 07 07
Kasim Ay 1. Hafta
7 Kasim 2016 8 Kasim 2016 9 Kasim 2016 10 Kasim 2016 11 Kasim 2016
Pazartesi Sal1 Carsamba Persembe Cuma
Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat Sabah Grubu
10.50-11.30 11.40-12.20 12.30-13.10 08.20- 09.00 Saat
03, 04, 05,08 03, 04, 05 04, 03, 08 04 09.10- 09.50
04
Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu
Saat Saat Saat Saat Saat
15.50-16.30 16.40-17.20 13.20-14.00 14.10-14.50 15.00-15.40
02, 07 02 07 02, 07 02, 07
Kasim Ay I11. Hafta
14 Kasim 2016 15 Kasim 2016 16 Kasim 2016 17 Kasim 2016 18 Kasim 2016
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat
11.40-12.20 12.30-13.10 08.20- 09.00 09.10-09.50 10.00-10.40
04, 08 03, 04 04, 05 04 03, 04
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Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu
Saat Saat Saat Saat Saat
16.40-17.20 13.20-14.00 14.10-14.50 15.00-15.40 15.50-16.30
01, 02, 07,03 02, 07 07, 02, 06 07, 02, 06 07,02
Kasim Ay1IV. Hafta
21 Kasim 2016 22 Kasim 2016 23 Kasim 2016 24 Kasim 2016 25 Kasim 2016
Pazartesi Sal1 Carsamba Persembe Cuma
Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat Sabah Grubu
10.50-11.30 11.40-12.20 12.30-13.10 08.20- 09.00 Saat
03, 04 04 03, 05 03, 04, 05 09.10- 09.50
04, 05
Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu
Saat Saat Saat Saat Saat
13.20- 14.00 14.10-14.50 15.00-15.40 15.50-16.30 16.40-17.20
06, 07 07 06, 07 06,07 01, 02, 07
Kasim Ay1 V. Hafta ARALIK 1.HAFTA
28 Kasim 2016 29 Kasim 2016 30 Kasim 2016 1 Aralik 2016 2 Aralik 2016
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Sabah Grubu Sabah Grubu Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat Sabah Grubu
Saat Saat 08.20- 09.00 09.10- 09.50 Saat
11.40-12.20 12.30-13.10 03, 04, 05, 08 03, 04, 05 10.00-10.40
03, 04, 05, 08 04, 05, 08 03, 04
Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu
Saat Saat Saat Saat Saat
14.10-14.50 15.00-15.40 15.50-16.30 16.40-17.20 13.20-14.00
06, 07 07, 01, 02 06, 07 01, 02, 06 06, 07
Aralik Ay1 I1. Hafta
5 Aralik 2016 6 Aralik 2016 7 Aralik 2016 8 Aralik 2016 9 Aralik 2016
Pazartesi Sal1 Carsamba Persembe Cuma
Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat Sabah Grubu
12.30-13.10 08.20- 09.00 09.10- 09.50 10.00-10.40 Saat
04, 05 04, 05 04, 08 03, 04 10.50-11.30
03, 04, 05, 08
Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu
Saat Saat Saat Saat Saat
15.00-15.40 15.50-16.30 16.40-17.20 13.20-14.00 14.10-14.50
01, 06, 07 01, 06, 07 06, 07 02, 07 06
Aralik Ay1 IT1. Hafta
12 Aralik 2016 13 Aralik 14 Aralik 15 Aralik 16 Aralik
Pazartesi Sal1 Carsamba Persembe Cuma
Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat | Sabah Grubu Saat Sabah Grubu
08.20- 09.00 09.10- 09.50 10.00-10.40 10.50-11.30 Saat
04, 05, 08 03, 04, 05, 08 03, 04, 05 03, 04, 08 11.40-12.20
03, 04, 05
Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu Oglen Grubu
Saat Saat Saat Saat Saat
15.50-16.30 16.40-17.20 13.20-14.00 14.10-14.50 15.00-15.40
01, 06 06, 07 02 02, 07 02, 06, 07

Tablo 1°de goriildiigii gibi veri toplama siirecinde O1 igin 11, O2 i¢in 18, O3
i¢in23, 04 icin 34, O5 igin 23, O6 igin 15, O7 igin 32 ve O8 i¢in de 13 saat gdzlem
yapilmistir.
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3.3.2.Goriisme Formu

Goriisme, en az iki kisi arasinda sozlii olarak siirdiiriilen bir iletisim stirecidir.
Goriisme, arastirmada cevabi aranan sorular gercevesinde ilgili kisilerden veri toplama
seklinde ifade edilebilir (Biiylikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel,
2009). Calismada ogrenci aileleri ve Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmis bir form
kullanilarak goriismeler yapilmistir. Tam yapilandirilmamis goriismeler, arastirmaciya
konu ile ilgili olabilecek maddelerin sorulmasinda biiyiik serbestlik saglar. Sorular ve
siralamalar1 sabit degildir, goriisme sirasinda gelistirilebilirler (Biiyiikoztirk vd.,
2009).Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun hazirlanmasinda oncelikle alan yazin
taranarak ve alanda calisan 6gretmenlerin goriislerinden yararlanilarak hazirlanan form,
uzman goriisiine sunulmus (Cukurova Universitesi Egitim Programlar1 ve Ogretimi
Boliimii’nden alaninda uzman bir Ogretim iiyesinden gelen goriis ve Oneriler

dogrultusunda forma son sekli verilerek kullanima hazir hale getirilmistir.

3.4. Verilerin analizi

Calismada gozlem ve goriismelerden elde edilen verilerin analizinde igerik analizi
kullanilmistir. Bunun i¢in dncelikle elde edilen tiim veriler bilgisayar ortamina aktarilmig
ve ham veri metinleri elde edilmistir. Ardindan bu metinler {izerinde kodlama c¢alismasi
yapilmis. Bu kodlamalarin bitiminde tema ve kategorilere ulagilmaya calisilmistir.

Calismanin gegerlik ve glivenirligini yiikseltmek ic¢in gozlem siirelerinin uzun
tutulmasi, bulgularin sunumunda herhangi bir yoruma yer vermeden dogrudan ve detayli
sunuma O6zen gosterilmesi, katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilara sik sik yer
verilmesi ve katilimci kimliklerinin gizli tutulmas: (isimler yerine kodlar kullanilmasi)
gibi énlemler almmustir. Ogrenciler icin O1, O2.. , dgretmenler icin Ogrtl, Ogrt 2... ve
veliler i¢in de V1, V2... kodlar1 kullamilmistir. Ayrica, gozlem verileri iki ayr1 kodlayict
tarafindan bagimsiz bir sekilde kodlanmis ve iki kodlayici arasindaki uyusma oran1 Miles
ve Huberman’in (1994) giivenirlik formiiliine (Giivenirlik = Goriis Birligi /Goriis Birligi

+ Gorlis Ayriligi) gore .87 bulunmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin istenmeyen Davramslarina

Mliskin Bulgular

Calismanin yapildigi okulda 6grencilerin ne tiir problem davranislar gosterdigini
belirlemek amaciyla; Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda sabahg1 ve 6glenci 68renciler ayri
ayr1 olmak tizere, her iki smifta toplam 78 saat gozlem yapilmistir. Gozlemler bir ders
saati esnasinda Ogrenciler bir aradayken yapilmistir. Bu gozlemlerde her 6grencinin ii¢
ay boyunca toplam kag saat gézlemlendigi (6rn. O1 toplam 11 saat gdzlenmistir) ve elde
edilen verilerin analizi sonucunda her 6grencinin hangi problem davranisi, ka¢ defa

gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Gézlem Siirecinde Ogrencilerin Sergiledigi Istenmeyen Davramsglar

Zaman 01 02 03 04 05 06 O7 O8
Ogrenci S
Ekim-Kasim-Aralik/Gozlem 11 18 23 34 23 15 32 13 gT
sliresi (saat)
Davranislar f f f f f f f f f
1. Isteklerinde israrc1 - 91 20 18 30 25 16 1 14 145
Q_Ima
2. Ogretmeni 14 18 20 31 24 20 0 15 142
umursamama
3. Dersten kagma 19 14 16 31 21 21 0 11 133
4. Sirekli bahaneler 20 15 14 29 21 15 0 9 123
uydurma
5. Ogretimin akismi 16 18 17 27 17 14 0 12 121
engelleme

6. Ogretmeni taklitetme 11 13 11 22 12 10 26 7 112

7. Saldirgan davraniglar 0 11 18 0 11 8 0 10 58
sergileme

Toplam istenmeyen davramisi 101 109 114 170 131 104 27 78 834
sayisl
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Tablo 2’de goriildiigii gibi, iic ay boyunca yapilan gozlemlerde Ogrenciler,
istenmeyen ¢esitli davraniglari toplam 834 defa gostermislerdir. Bu davranislar arasinda
en sik sergilenen istenmeyen davranislar, “Isteklerinde 1srarc1 olma”(f:145), “Ogretmeni
umursamama” (f:142) ve “Dersten kacma” (f:133) en sik gosterilen istenmeyen
davraniglar olmustur. Gozlemler sirasinda Ogrencilerin sergiledigi gozlenen diger
istenmeyen davranislar ise “Siirekli bahaneler uydurma” (f:123), “Ogretimin akigina
engelleme” (f:121), “Ogretmeni taklit etme” (f:112) ve “Saldirgan davranislar sergileme”
(f:58) olarak kodlanmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin bu davraniglari
cesitli bicimlerde ortaya koyduklar1 gézlenmistir. Bunlar su sekilde ifade edilebilir.

Isteklerinde 1srarci olma: Gozlemlerde dgrencilerin bu kategoriye giren cesitli
davraniglar1 toplam 145 defa gosterdikleri belirlenmistir. Bu davranista 6grencilerin
kendilerinden beklenen veya yapmalari istenen davraniglar yerine, kendilerince baska bir
sey yapmay1 talep ettikleri ve bu isteklerinde israrci olduklari gézlenmistir. Bu tiir
davraniglarin ¢ogu zaman oOgretmen tahammiiliinii zorladigi ve bazen Ogretmenin
Ogrencinin istegini yerine getirmek zorunda kaldigir gézlemlerde kaydedilen bir bulgu
olmustur. Bir 6grencinin “Bu ¢alismayr yapmak istemiyorum, simdi resim yapacagim”
ifadesiyle dersin konusunu 6grenmeye karsi koymasi ve 6gretmenin yaptigi agiklamalara
ragmen bu isteginde 1srar etmesi bu kategoride gozlenen davranislara 6rnek verilebilir.
Gozlemlerde O4 ve O5’in bu tiir davranislar sik sik gosterdikleri belirlenmistir.

Ogretmeni umursamama: Gozlemlerde otizm spektrum bozuklugu olan
Ogrencilerin  bu kategoriye giren toplam 142 davranis sergiledikleri belirlenmistir.
Ogrencinin dgretmenin uyar1 ve isteklerini umursamadan ne yapiyorsa yapmaya devam
ettikleri bu davranis, 6grencinin 6grenmesine ciddi zararlar verdigi gibi 6gretmenin
otoritesinin de sarsilmasma yol agabilir. Ogretmeni umursamama davramginda,
Ogretmenin uyarilart 6grencinin bir kulagindan girip digerinden ¢ikmakta ve kendi
istedigi gibi davranmaya devam etmektedir. Yapilan gozlemlerden ogrencilerin bu
kategorideki davramslarina su 6rnekler verilebilir: O3 resim yaparken 6gretmeni “Hadi
bakalim dersimiz matematik o resim kagitlarini ve boyalar: kaldir” dediginde 6grenci
Ogretmeni dnce duymazdan gelmis, daha sonra “hayir benim canim matematik yapmak
istemiyor” seklinde cevap vermistir; ardindan 6gretmeni ne kadar tekrarlarsa tekrarlasin
onu duymazdan gelerek resim yapmaya devam etmistir. O4 ise, bilgisayarla oynarken
ogretmeni “Simdi ders zamani, kitabini ve defterini masanin iistiine ¢ikar” dediginde

ogretmenine hig tepki vermeden bilgisayarla oynamaya devam etmistir. Bu kategoride en
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stk davranis gosteren ogrenci O4 olmusken, O7’nin 6gretmeni umursamama
davranilarina rastlanmamistir.

Dersten kacma: Veri toplama siirecinde 6grencilerin dersten kagma kategorisine
giren cesitli davranislar1 133 defa sergiledikleri belirlenmistir. Ogrenciler bu kategoride
ele alman davranislarin1 genellikle 6gretmenin dikkatinden kagma egilimiyle sinifin en
arkasinda oturma, derse katilmama, okula gelmek istememe ve sik sik bahaneler
uydurarak siniftan ¢ikmak isteme sekillerinde gostermislerdir. Ornegin O1, okulda sik sik
aglamakta ve eve gitmek istedigini soylemektedir. Buldugu ilk firsatta da okuldan erken
ayrilmakta ve evine gitmektedir. Hatta okula devamsizligi da fazla oldugundan diger
ogrenciler kadar gozlem yapilamamistir. O4, ders zili galmasina ragmen smifa girmek
istememekte, sinifa girdiginde ise derse katilmayip siirekli teneffiis zilinin ne zaman
calacagini sormaktadir. O6 da stk devamsizlik yapan 6grencilerdendir. Okula geldiginde
ise zamaninin ¢ogunu kantinde ve okul bahgesinde gecirmektedir. Tablo 2’de gorildigi
gibi dersten kagma davranis1 en cok O4’te, en az da O7’de gdzlenmistir.

Siirekli bahaneler uydurma: Bu davranis kategorisinde 6grenciler, 123 defa
istenmeyen davranislar gostermistir. Ogrenciler, bu tiir istenmeyen davramslarini hakl
gostermek amaciyla stirekli ¢esitli bahaneler ileri stirmektedir. Gozlemlerde bu davranisi
sergileyen oOgrencilerin genellikle su¢u bagkalarina atma seklinde bu davranisi
sergiledikleri goriilmiistiir. Ornegin O35, 6devlerini yapmadan geldiginde “Aksam abim
¢ok yaramazlik yapti, evde ¢ok ses vardi derslerimi bu yiizden yapamadim” diyerek 6dev
yapmamasinin nedenini abisinin yaramazlik yapmasi olarak aciklamaya c¢alismistir.
Bahaneler uydurma konusunda en sik davramsi gdzlenen dgrenciler O1, 04 ve O5
olmustur.

Ogretimin akisimi engelleme: Bu kategorideki davranislar 121 defa gdzlenmistir.
Bu davraniglart gosteren Ogrenciler, arkadaslariyla konusma, Ogretmenin sorularina
isteksiz ve ilgisiz bigimde yanitlar verme ya da bahanelerle simifa girip ¢ikma gibi
davraniglarla 6gretmeni rahatsiz etmis ve dersin akisini engellemistir. Gozlemler
sirasinda aliman kayitlardan bu davraniglar: rneklemek gerekirse; Ogretmen O1’e “Hadi
masana otur* dediginde “Hayir ben masada oturmak istemiyorum.” diyerek ders boyunca
ayakta dolasmis, siniftan disar1 ¢ikmis, birka¢ dakika sonra yine sinifa girmis, ancak
dersle ilgilenmemeye devam ederek arkadaslarinin da dinlemesini engellemeye
calismistir. O2, verilen ¢alismalar1 yirtmis, sandalyesinden kalkarak yere oturmus,
ogretmenini dinlememekte 1srar etmis ve bazen siniftan disar1 ¢ikmustir. O4, sinifta

genellikle arkadaglarina satasip kargasa cikararak 6gretmeni bununla mesgul ederek
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Ogretim siirecini aksatmistir. Genel olarak ifade etmek gerekirse, otizm spektrum
bozuklugu yasayan 6grencilerin 6gretmenlerini ve siif arkadaglarini bir sekilde rahatsiz
ederek dersin islenisini baltaladiklar1 gézlemlenmistir.

Ogretmeni taklit etme: Ogrenci davranislarin 112 defa gozlenen bu tiir
davraniglar, 6grencinin 6gretmenin davraniglarini taklit ederek onu kizdirmaya calistigi
Oonemli bir istenmeyen davranig tliriidiir. Go6zlemlerde, otizm spektrum bozuklugu
yasayan Ogrencilerin genellikle istekleri yerine getirilmediginde bu davranislari
sergiledikleri goriilmiistiir. Ogrenciler bu tiir davranislarini, &gretmenin jest ve
mimiklerini, konusma seklini, yonergelerini vb. taklit etme seklinde gozlenmistir. Veri
toplama siireci boyunca toplam 27 istenmeyen davranisi gézlenen O7’nin, 26 davranisi
Ogretmeni taklit etme kategorinde yer almaktadir. Bu kategoride ele alinan davranislara
bir 6rnek su sekildedir: Stajyer 6gretmen O7°ye “Hadi birak ders ¢alismayt da digarida
top oynayalim” dediginde O7, bir 6gretmen gibi tavir takinarak ciddi bir sesle “Olmaz
ben ders ¢alistyorum, ogretmenden izin almak gerekir ama simdi ders var, derste top
oynamak olmaz” dedi.

Saldirgan davranislar sergileme: Bu davranis kategorisinde 6grenci, sergiledigi
istenmeyen davranislarda(arkadaslarina vurma, bagirma, koti sdz sdyleme, vb),
ogretmeninden ve/ya arkadaglarindan hoslanmadigini veya herhangi bir nedenden dolay1
onlara kizgin oldugunu belli etmeye ¢aligir gibidir. Ogrencinin davranisi, sevgi ve
saygidan uzaktir. Ornegin veri toplama siirecinde O3’iin “Hep X’i seviyorsunuz, beni
sevmiyorsunuz, onu mahvedecegim, beni delirtmeyin...” ciimlelerini kurarken; O5’in “Bu
sinifta hi¢ benim istediklerim olmuyor hep senin dediklerin oluyor” (sen dedigi
ogretmeni), “Bu ders boyle anlatilmaz ben bu dersi dinlemek istemiyorum”, “Stirekli beni
uyarma O4 de konusuyor ama ona bir sey demiyorsun, ben ne yapacagimi biliyorum,
hepiniz giiniiniizii goriirsiiniiz” seklinde ifadeler kullandig1 gézlenmistir.

Arastirmaya konu olan Ogrencilerin gozlemlenen problem davraniglarina
bakildiginda, her bir 6grencinin c¢esitli istenmeyen davranmislart cesitli sikliklarda
gosterdikleri belirlenmistir. Asagida her 6grenci i¢in gbzlenen istenmeyen davranislar ve

gozlem kayitlarindan bu davraniglart 6rnekleyen dogrudan alintilar yer almaktadir.

O1’in Istenmeyen Davramislari:
Gozlemlerde O1’in toplam 101 defa gesitli bicimlerde istenmeyen davramslar
gosterdigi kayit altma alimstir. Isteklerinde 1srarct olma (f:21) ve siirekli bahaneler

uydurma (f:20) en sik istenmeyen davranis sergiledigi kategoriler iken, O7nin saldirgan
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davranig gosterdigine hic rastlanmamistir. O1,¢ogu zaman okula geldiginde aglayan, eve
gitmek istedigini sdyleyen, buldugu ilk firsatta da okuldan erken ayrilip eve giden bir
ogrencidir. Devamsizlig fazla oldugundan bu 6grenci iizerinde diger 6grenciler kadar
gbzlem yapilamamustir.

O1’in en sik istenmeyen davranis sergiledigi kategori “isteklerinde 1srarc1 olma”
(f:21) olmustur. Gozlemlerde bu 6grencinin siirekli bilgisayarla oynamak istemesi,
kendisine soylenen etkinlikten farkli bir etkinligi yapmakta i1srarci olmasi gibi
davramiglart sik sik goriilmiistir. Asagida O1’in bu davranislarma iliskin gozlem

notlarindan alintilar yer almaktadir.

O1 stajyer dgrencinin 6niine koydugu etkinlige bakti ve “Ben toplama islemi
yapmak istiyorum.” dedi. Stajyer 6grenci “Hayir seninle bugiin trafik isiklarini
calisacagiz” dedi. Fakat O1 defterini agt1 ve kendi hazirladig1 toplama islemlerini
sesli bir sekilde ¢ozmeye bagladi.

O1 sinifa girer girmez bilgisayarin basina gecti. Ogretmeni “Bilgisayarla oynama
burada ders yapacagiz.” dedi. Ol ogretmene bakmadan “Benim camm

bilgisayarla oynamak istiyor.” diyerek bilgisayarla oynamaya devam etti.

Yapilan gozlemlerde O1’in 20 defa “siirekli bahaneler uydurma™ kategorisine
giren gesitli davramslar sergiledigi gozlenmistir. O1 bu davranislarim genellikle tuvalet
thtiyact oldugunu, aciktigini sdyleyerek, ablasini sinifta gérmek istedigini ya da hasta

oldugunu soyleyerek ortaya koymustur. Asagida bu davraniglara 6rnekler verilmistir.

O1 smifa girdi ve ayakta dolasmaya basladi. Ogretmeni “Hadi masana geg de ders
yapalim” dedi. O1 “Benim cisim var, benim c¢isim var” demeye basladi.
Ogretmeni 6grencinin ablasii sinifa cagirdi. Ablasi “Yalan séyleme daha az énce
seni tuvalete gotiirdiim sen ders yapmak istemedigin icin boyle yapiyorsun” dedi.
O1 “Cisim var” diyerek aglamaya basladi.

O1’e dgretmeni “Odevlerini neden yapmadin?” dediginde, O1 “Hastaydim” dedj,

oksiirtir gibi yapti. “Basim agriyor” demeye basladi.

O1’in 17 defa dersten kagmaya yonelik davramslar gosterdigi belirlenmistir. Bu

davraniglarini; smifa girdiginde hemen disar1 ¢ikma, okula devam etmeme, kendi
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masasina oturmamama sekillerinde sergileyen bu 6grenciye yonelik gézlem kayitlarindan

bir alint1 su sekildedir:

O1 sinifa girip, bir siire dolast1. Sonra yerdeki minderlere uzandi. Bes dakika sonra
ogretmeni smifa girdi. “Aaa sen geldin mi?” dedi. Ogretmen dgrencinin ablasina
donerek “Neden gelmiyorsunuz?” diye sordu. Ogrencinin ablas1 O1’in okula
gelmek istemedigini sdyledi. “Bugiin de zorla getirdim okula” dedi. Ogretmen
Ol’e “Hadi kalk ordan da ders yapalim” dedi. O1 “Haywr ben burada
oturacagim” dedi. Ogretmen 1srar etti fakat dgrenci minderlerden kalkmadi.
Ablast “Ordan kalkmazsan seni Kordon’a gétiirmem” dedi. O1 ablasini da

duymazdan gelerek yerinden kalkmadi.

O1’in en sik sergiledigi diger bir istenmeyen davranis grubu, “6gretimin akisina
engelleme” (f:16) olmustur. Bu davranis arkadaslar ile konusma, smiftan kagma ve
dgretmenin sorularma cevap vermeme bigimlerinde gdzlenmistir. Asagida O1’in bu

gruba giren davraniglarina iliskin gézlem notlarindan bir alint1 yer almaktadir:

Ogretmeni O1’e “Bugiin seninle ¢ikarma islemi yapacagiz.” dedi. O1 arkadasina
doniip “Ne yapiyorsun édev mi yapiyorsun?” diye sordu. Ogretmeni “Bana
bakmalisin ders yapacagiz.” dedi. Ogrenci arkadasina sorular sormaya devam etti.
Ogretmeni “Cikarma islemi yapacagiz.” deyince aglamaya basladi ve smiftan

disar1 ¢ikt1. Ogretmeni arkasindan gitti fakat 6grenci sinifa girmedi.

Gozlemlerde O1’in “dgretmeni umursamama” kategorisinde ele almabilecek
istenmeyen davramglar1 14 defa sergiledigi goriilmiistiir. O1, bu grupta yer alan
davraniglarint aglama, 6gretmeni duymazdan gelme, ders etkinlikleri disinda baska
etkinliklerle ugrasma gibi hareketlerle /davranislarla ortaya koymustur. Bu davranisglarla

ilgili gbzlem kayitlarindan iki alint1 agagida yer almaktadir:

O1 smifa girer girmez bilgisayar1 acti. Ogretmeni “Hadi kendi masana otur ve
ders yapalim” dedi. O1 “Hayir oturmayacagim, bilgisayarla oynayacagim” dedi
ve bilgisayarla oynamaya devam etti. Ogretmeni tekrar “Sana masana ge¢
diyorum yoksa ablani simfa ¢agiririm” dedi. O1 yine “Hayiwr ben bilgisayarla

oynayacagim” dedi.
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O1, iki sandalyeyi kullanarak birine oturmus digerine ise ayaklarmi uzatmis
yemek yiyordu. Ogretmeni “Hadi bakalim yemek isini bitir, derse gecelim” dedi.
O1 6gretmene cevap vermeden yemek yemeye devam etti. Ogretmeni ciimleyi
tekrar etti, O1 “Ders yapmayacagim, ders yapmayacagim!” diye cevap verdi.
Ogretmeni iigiincii defa O1°1 uyard1 ve dgrenci yine ayni cevabi vererek yemege

devam etti.

O1’in sik sergiledigi istenmeyen davranislarindan biri de “dgretmeni taklit etme”
grubundadir (f:53). O1’in bu davranislarina 6rnek olarak; dgretmeni etkinlik bulmak igin
kutulara yéneldiginde O1 de ayni sekilde hareket ederek kutulara yoneldi ve boya
kalemlerini ¢ikartti. Ogretmen “Resim yapmayacagiz ben senin icin etkinlik kagidi
aryorum hadi karigtirma da otur yerine” dedi. O1 “Hayiwr oturmayacagim ben de senin
gibi kutulara bakacagim” dedi. Ogretmeni “Beni kizdirma sana otur dediysem otur”

dedi. Ogrenci aglamaya baslad...

02’in Istenmeyen Davranislari:

Veri toplama siirecinde O2, toplam 18 saat gdzlenmistir. Bu siirecte 109
istenmeyen davranis gosteren O2’nin sergilemis oldugu istenmeyen davranislar,
belirlenen davranis kategorilerine gore asagida belirtilmistir.

O2’nin en sik gosterdigi istenmeyen davranis grubu “Isteklerinde 1srarci olma”
(f:20) seklinde gozlenmistir. Bu 6grenci bu tiir davranislarini ders etkinlikleri yerine
boyama etkinlikleri yapmak istemesi, sinifta ders yapmak yerine bahceye c¢ikmak
istemesi, ders esnasinda kantin vb yerlere gitmek istemesi ve sinifta etkinliklerini yapmak
yerine balon patlatmak istemesi sekillerinde sergilemistir. Asagida gézlem metinlerinden

02’nin bu davranislarma iliskin érnekler yer almaktadar:

02, “Ben kantine gidecegim” diyerek dniindeki etkinligi masadan yere atip disar
cikarken, 0gretmenine donilip “Ben kantine gidecegim ders yok, ben kantine
gidecegim tost alacagim.” dedi ve yere oturdu. Ogretmeni “Hadi kalk yerde
oturulmaz” demesine ragmen O2, kantine gitme isteginde 1srar edince dgretmeni
“Tamam hadi kantine gidelim.” dediginde oturdugu yerden kalkti ve birlikte
kantine gittiler.

Ogretmeni ile etkinlik yaparken O2, boyama yapmak istedigini sdylemeye

basladi. Ogretmeni &niindeki etkinligi yaparsa boyama yapabilecegini
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sdylemesine ragmen O2, 1srarla boyama yapacagii sdylemeye devam etti ve
oniindeki etkinligi yirtarak yere att1. Ogretmen, “Etkinlik kagidini yirttigin igin
sana bu ders boyama yok” dedi. Ogrenci “Hayir ben boyama yapacagim” dedi.
Ogretmene “Cabuk (yazicidan) ¢ikti alalim” dedi. Ogretmeni “Oniindeki etkinlik
kdgidin yirttigin igin sana ¢ikti yok” dedi.

O2’nin sik sergiledigi bir diger istenemeyen davranis grubu “dgretmeni
umursamama” kategorisinde yer almaktadir (f:18). O2’nin bu kategoride, dgretmeni
kendisine seslendiginde duymazdan gelme, 6gretmen kendisiyle konusurken baska
yonlere bakma, dgretmenin onun i¢in hazirladig: etkinlikleri yirtma, 6gretmenin verdigi
komutlar1 yerine getirmeme ve sinifta 6gretmenin istedigi yerde degil de kendi istedigi
yerde oturma seklinde davranislar sergiledigi gozlenmistir. Gézlemlerden O2™nin bu

gruptaki davranislarina 6rnek olabilecek birka¢ drnek asagida yer almaktadir.

02 smifa bir sandalye ile girdi. Ogretmeni “Hadi bakalim, in o sandalyeden de
kendininkine otur.” dediginde, 6grenci “Bana ne bana ne, ben bu sandalyede
oturacagim” dedi. Ogretmeni “Fakat bugiin seninle rakamlar: yazacagiz, o
sandalyede rahat yazamazsin” dedi. Fakat O, sandalyede oturmaya devam etti,
sandalyesini degistirmeden Oniine koyulan etkinligi yapmaya ¢alist1.

Ogretmen grencinin oniine bir etkinlik kagidi koydu. Ogrenci kagida bakt,
kalemi eline aldi ve etkinligi yapmaya basladi. Bir satir yazmadan kagidi
burusturdu ve yirttr. Ogretmeni kagidi aldi1 yapistirdi yeniden 6grencinin dniine
koydu. Ogrenci yeniden kagidi pargaladi. Ogretmen kagidi ¢ope at dediginde
duymazdan gelerek baska bir yone bakti.

“Ogretimin akisina engelleme” grubunda yer alan istenmeyen davranislar da
O2'nin sik sergiledigi davranislar arasinda yer almaktadir (f:18). Yapilan gozlemlerde,
02’nin aniden sandalyesinden firlayarak sinif digina ¢ikma, smifa girmek istemedigini ve
bahcedeki bankta oturmak istedigini sdyleme, verilen etkinlik kagitlarin1 begenmedigini
sOyleyerek burusturup firlatma gibi 6gretimin akisini1 engelleyici davranislar sergiledigi
gbzlenmistir.

Gozlem siirecinde O2’nin 15 defa “Siirekli bahaneler uydurma” kategorisinde
davraniglarina rastlanmistir. O2, bu davramslarini tuvalet ihtiyaci oldugunu sdylemesi,

disar1 ¢ikmak istedigini sOylemesi, ayakkabi ya da kiyafetlerinin onu rahatsiz ettigini
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sOylemesi sekillerinde gostermistir. Asagida gozlem kayitlarindan alintilar yer

almaktadir.

02 smifta ders esnasinda sikilinca “Cigim var” dedi. Ogretmeni “Bu etkinligi
bitirelim, seni tuvalete gonderirim” dedi. O2 ¢isi varmis gibi davranmaya devam
etti. Ogretmeni “Bana saka yaptigini biliyorum” dedi. Ogrenci hareketlere devam
etti. Israrla tuvalete gitmek istedigini sOylese de 6gretmeni etkinlik bitmeden
02’yi smiftan ¢ikartmadi.

02 siirekli masanin altinda ayaklari ile oynuyordu. Ogretmeni “Ne oldu? Neden
kipir  kapirsin?” dedi. 02 “Ayakkabilar: ¢ikartacaksin” dedi. Ogretmeni
“Ayakkabilarin nesi var? Neden ¢ikartacaksin?” diye sordu. O2 “Ayaklarimi
acitiyor” dedi. Sonra ayakkabilarini gikarip atti. Giilmeye basladi. Ogretmeni
“Ayakkabilarin attigin yerden al ve ayagina giy” dedi. O2 giilmeye devam etti.

Gozlemler sirasinda O2’nin dgretmeni taklit etme davranislar (f:13) sergiledigi
gbzlenmistir. Bu davraniglarina 6rnek olarak; bir giin sinifa kosarak girmesi ve 6grenciler
i¢in hazirlanmis etkinlikleri goriince 6gretmeni taklit edip “Hadi ders yapalim.” diyerek
yerine oturmast ve etkinligi yapmaya baslamasi verilebilir. Bagka bir gozlemde ise;
dagiik olan saglarim1 taramak istedigi ve “ogretmen gibi diizenli olacaksin” dedigi,
Ogretmeni abartili bir sekilde taklit ederek pantolonunu ve tigortiini diizelttigi
gozlemlenmistir. Baska bir gézlemde 6gretmen sinifa elinde cay ile girince O2 “Ben de
cay istiyorum. Ben de cay istiyorum” dedi. O2 1srar edince, gretmeni ona da bir bardak
cay getirmek zorunda kaldi.

Gozlemler sirasnda O2’nin dersten kagma (f:14) davramslari cogunlukla
bahgede oyalanip sinifa girmek istememe, koridordaki ndbet¢i Ogrenci masasinda
oturmak isteme seklinde sergiledigi gozlenmistir. O2’nin “Saldirgan davranislar
sergileme” (f:11) kategorisinde yer alan davranislarina 6rnek olarak ise; stajyer
ogretmene ve smf arkadasi O7’ye “Seni dovecegim, seni dovecegim!” demesi
gosterilebilir. Bir baska gdzlemde O2’nin, O7’nin 6niindeki defteri kaparak pargalamak
istedigi; diger bir gdzlemde ise; O7 i¢in “O gitsin ¢abuk siniftan ¢iksin ben tek basima

ders yapacagim” dedigi gorilmiistiir.
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03’iin Istenmeyen Davranislari:

Veri toplama siirecinde yapilan gézlemlerde O3 igin 23 saat gézlem yapilmis ve
toplam 114 istenmeyen davranis gosterdigi belirlenmistir. Bu gozlemlerden elde edilen
verilerin analizi sonucunda O3’iin en yogun olarak “Ogretmeni umursamama” (f:20)
davraniglarin1 sergiledigi; bunun ardindan en sik sergiledigi problem davranislarin ise
“Isteklerinde 1srarct olma” (f:18) ve “Saldirgan davramslar sergileme” (f:18)oldugu
belirlenmistir.O3’{in dgretmeni umursamama davranislari, genellikle; 6gretmeni
duymazdan gelmek, ders esnasinda 6gretmeninin verdigi etkinligi degil de resim yapmak,
kendi sirasina otur demeden oturmamak, derse ge¢ kaldiginda 6gretmenin “neredeydin”
sorusunu cevaplamamak sekillerinde gdzlenmistir. Asagida gézlem kayitlarindan O3’iin

bu kategoride yer alan davraniglarini 6rnekleyen alintilar yer almaktadir.

O3 ayakta dolasiyordu ve 6gretmeni “Sirana otur!” dediginde onu duymazdan
geldi, yerdeki minderlerden birine oturdu, 6gretmeninin komutlarin1 duymazdan
gelerek ayaga kalkti ve sinif icinde dolasti.

03’iin masasinda resim yaptig1 bir sirada 6gretmeni “Bak dakika tutuyorum, zil
caldiginda resim yapmayr birakacaksin ve matematik yapacagiz” demesine
ragmen Ogrenci, “Ben matematik yapmayacagim, resim yapacagim” diyerek ders
boyunca resim yaptt.

Derse ge¢ kaldiginda 6gretmeni “Neredeydin? Neden derse geciktin?” diye
sordugunda O3, dgretmenine bakmadi ve yerdeki minderlere oturup arkadasi ile

konusmaya bagladi.

03’tin “Isteklerinde 1srarci olma” kategorisinde sergiledigi davranislari,
genellikle Oniindeki etkinlikler yerine resim yapmasi, masasinda oturup ders yapmak
yerine minderlerde oturmasi ve dgretmenin dediklerini degil bunlar1 yapmakta israrci
olmast seklinde gbézlenmistir. Bunlara o6rnek olarak, 6gretmene “Bugiin canim sadece
resim yapmak istiyor, bana ders yap deme, ben resim yapacagim. Resim yapmayr ¢ok
seviyorum” ya da “Simdi uyumak istiyorum sandalyede oturmayacagim minderde uzanip
uyuyacagim” demesi gosterilebilir.

03, “Saldirgan davranislar sergileme” kategorisindeki  davramslarin,
arkadaglarina yumruk atma, yiiksek sesle bagirma, Ogretmenine bagirma seklinde
sergilemistir. O3’iin bu davranislarina érnek olarak, bir simif arkadas1 “Bir numara, iki

numara, ti¢ numara”’ dediginde, arkadasinin istiine ylriiyerek ona fiziksel siddet
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uygulamasi, ya da “Beni kizdirmayin!” diye bagirmasi, 6gretmeni “Eee otur artik sirana
beni sinir etme” dediginde O3 “Sen de beni sinir ediyorsun, bana emir veremezsin” diye
bagirmasi gosterilebilir.

03’iin  “Ogretimin akisim1 engelleme” (f:17) kategorisindeki istenmeyen
davraniglari, Ogretmenine uygun olmayan cevaplar vermesi, ayakta dolagmasi,
arkadaslar1 ile konusmasi seklinde gozlenmistir. Bu davraniglara 6rnek olarak; kendi
sirasinda oturmayarak yerdeki minderlere uzanip uyumak istedigini sOylemesi,
arkadasinin masasina gelip “Sen simdi ne yapiyorsun ders mi bu yaptigin!” demesi,
Ogretmeni yaptigl resme bakmak istediginde “Seni ilgilendirmez, resmime bakma.”
demesi gibi davranislar1 verilebilir. Bu 6grencinin ders zili ¢aldiginda bahgeden sinifa
girmedigi ve disarida oyalandigi, stajyer O6gretmen onu simnifa getirmek istediginde
direnmesi gibi istenmeyen davraniglar1 da “dersten kagma” (f:16) kategorisinde
sergiledigi istenmeyen davranislarma &mek gosterilebilir. O3’iin 14 defa “Siirekli
bahaneler uydurma”, 11 defa da “Ogretmeni taklit etme” kategorilerinde istenmeyen

davraniglar gosterdigi gozlem kayitlarindan elde edilen bulgular arasindadir.

O4’iin Istenmeyen Davramislari:

Veri toplama siirecinde O4, 34 saat gdzlenmistir. Bu siire zarfinda O4’iin toplam
170 istenmeyen davranis sergiledigi gézlenmistir. Bu 6grencinin sekiz 6grenci arasinda
istenmeyen davranislart en c¢ok sergileyen katilimer oldugu belirlenmistir. O4’{in
istenmeyen davranis kategorilerine gore sergiledigi problem davranislar incelendiginde,
isteklerinde 1srarc1 olma kategorisinde 30, Ogretmeni umursamama kategorisinde 31,
dersten kagma kategorisinde 31, siirekli bahaneler uydurma kategorisinde 29, 6gretimin
akigina engelleme kategorisinde 27 ve 6gretmeni taklit etme kategorisinde 22 davranis
sergilemistir. Bu 6grencinin saldirgan davranis sergiledigine rastlanmamagtir.

04, isteklerinde 1srarci olma kategorisinde (f:30) genellikle matematik vb.
derslerde resim yapmak, futbol oynamak, televizyon izlemek gibi dersle ilgisi olmayan
seyler yapmak isteyip bunda 1srarci olmasi, uygunsuz zamanlarda yemek yemek istemesi
gibi davranislar ortaya koymustur. Asagida buna iliskin gézlem kayitlarindan alintilar yer

almaktadir:

04 6gretmeni tarafindan masasina konulan etkinlik kagitlarini alarak ¢dpe att1 ve
“Ben simdi ders yapmak istemiyorum digari ¢ikip beden egitimi yapmak istiyorum,

ders yapmaktan hoslanmiyorum” dedi. O4’e 6gretmeni “Artik ortalikta dolasma
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sirana otur” dediginde O4 “Swramda oturmayacagim televizyonu agacagim,
dersten sikildim” dedi.

Ogretmeni “Hadi bakalim matematik defterini a¢ ve problem ¢ézelim” dedi. O4
ise, “Ben matematik sevmiyorum resim yapacagim” dedi. Ogretmeni matematik
konusunda 1srar ettik¢e 6grenci resim yapacagini sdyledi ve Oniine bir bos bir kagit

alarak kagidi karalamaya devam etti.

O4’iin  “Ogretmeni umursamama” kategorisinde sergiledigi davranislar,
Ogretmeni duymazdan gelme, smiftaki kitapliktan izin almadan kitap alma, resim
yapacagim diyerek Oniine kagitlar koyma, siniftaki bilgisayarla oynama ve boya
kalemleriyle oynama seklinde gozlenmistir. Bu davranisa gozlem kayitlarindan bir 6rnek

asagida verilmistir.

Ogretmeni “Hadi bakalim masamin basina ge¢ de derse baslayalim” dedigi
zaman, 0grenci 6gretmenini duymazdan gelerek kafasini saga sola ¢evirdi. Sonra
eline televizyon kumandasim alip televizyonu agmaya ¢alisti. Ogretmeni gelip
elindeki kumanday: aldig1 zaman ise bilgisayarin basina gecti ve “bilgisayarda
ders yapacagim” dedi.

Ogretmeni “Hadi elindeki yiyecekleri cantana koy” demesine ragmen O4,
ogretmeni duymazdan gelerek elindekileri yemege devam etti. Kitapliktan bir
kitap alarak “Simdi ders yapmayacagim” dedi. Ogretmeni “Beni duymuyorsun

galiba sana ders var dedim” dedi. O4 éniindeki kitab1 agarak giilmeye basladi.

O4’iin s1k sik istenmeyen davranis sergiledigi diger bir kategori “Dersten kagma”
(f:31) olmustur. Yapilan gozlemlerde O4’iin bu gruba giren davramslar1 cantasini
saklamasi, sinifa girmek istememesi, siniftan izin almadan ¢ikmasi, dersten sikildigini ve
top oynamak istedigini sOylemesi seklinde gozlenmistir. Asagida gozlem kayitlarindan

O4’iin bu gruptaki davranislarina &rnekler verilmistir.

O4 smifta arkadaslarina arkas1 doniik oturuyor. Ders yapiyor gibi defterini agti
ama sadece deftere bakiyor.
Ders zili caldiginda O4 disaridan sinifa gelmek istemedi. Stajyer ogrenci

yardimiyla siifa getirilirken “Simdi beden egitimi yapalim” deyip duruyordu.
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Ogretmeni, “Odevini neden yapmadin?” diye sordu. O4“okulu sevmiyorum édev

yapmak istemiyorum” diye yanitladu.

04, Siirekli bahaneler uydurma (f:29) kategorisinde ddevlerini evde unuttugunu
sOyleme, arkadaslarinin onu konusturdugunu sdyleme, arkadasinin 6devini yirttigini

sOyleme sekillerinde davraniglar gostermistir. Bu davranislar 6rnekler su sekildedir.

Ogretmeni “Senin ddevin nerede?” diye sordugunda O4 “Evde unuttum” dedi.
Ogretmeni O4’iin annesini aradi ve O4’e donerek “Annene édevim yok” demissin
dediginde 6grenci giilerek “Odevim yok ki” dedi.

O4 oniindeki etkinlikleri ¢dpe attr. Ogretmeni smifa girdiginde “Senin
etkinliklerin nerede ?” dedi. O4 “X, édevimi ¢ipe atti. Bana ders yaptirmiyor”
dedi. Ogretmeni “Arkadasini suclamayr birak « dedi.

04 arkadasinin masasina gitti. Ogretmeni “Cabuk yerine ge¢ édevierini yap” dedi.

04 “Beni X konusturuyor” dedi.

Ogretimin akigina engelleme davranisi (£:27) da O4’iin sik sergiledigi istenmeyen
davranislardan biridir. Ogrenci bu gruptaki davranislarin1 mazeretler uydurma, aglama,
arkadas ile dalga ge¢mek, ayakta dolagsmak sekillerinde gostermistir. Asagida gbzlem

kayitlarindan bu davranislara 6rnekler yer almaktadir.

Ogretmen konuyla ilgili bir soru sordugunda O4, “Ben cevaplamak ve ders
yapmak istemiyorum” dedi.

Ogretmen ders islerken O4, tuvalet ihtiyac1 oldugunu sdyleyerek smiftan gikti.
Arkasindan giden 6gretmene direne direne sinifa getirildi. Sinifa girdiginde yavas
yavas sirasina gecti. Sonra kalkip bir arkadasinin basinda beklemeye basladi. Az
sonra siniftaki dolaplar1 karistirmaya bagladi. Masasinda otururken arkadasina
(O3) dénerek onu kizdiracak bir seyler sdyledi. O3 “Susturun sunu yoksa ¢ok fena
olacak” dedi. O4 arkadasina ve 6gretmenine aldiris etmeden giilerek aymi seyleri

sOylemeye devam etti. .

Ogretmeni taklit etme kategorisinde 22 defa davramisi gozlenen O4, bu

davraniglarin1 genellikle, 6gretmen ne yapiyorsa aynisini yapmak isteme seklinde
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gostermistir. Bu davraniglara iliskin bir ka¢ ornek, gozlem kayitlarindan yapilan

alintilarla agsagidaki gibidir.

Ogretmenden hemen sonra smifa giren O4’e “Neden ge¢ kaldin?” diye soran
ogretmene, O4 “Sen de disaridaydin, sen neden ge¢ kaldin?” diye soruyla yanit
verdi.

Elinde fincanla derse giren 6gretmene O4 “Ne var onda? Ben de icmek istiyorum”
dedi. Ogretmen “Kahve var, égrenci kahve icemez derste” dediginde O4 “Sen
iciyorsun, ben de icecegim” dedi, ayaga kalkti “Ben kahve alacagim” dedi ve
siniftan disar1 kosarak ¢ikti.

Ogretmeni “Hadi bakalim masana ge¢ basimda dikilme” dediginde O4 “Bana ne,
sen bilgisayarla oynuyorsun ben de oynayacagim” dedi.

Ogretmeni telefonla konusurken O4 “Kiminle konusuyorsun? Ben de telefonla
konusacagim” dedi.

Ders esnasinda dgretmen diger dgretmenle konusurken O4 arkasina donerek iki

ogretmene “Siz konusuyorsunuz ben de konusacagim” dedi.

05’in Istenmeyen Davramislari:

Veri toplama siirecinde, O5 icin 23 saat gdzlem yapilmistir. Bu siirecte 131 defa
cesitli bicimlerde istenmeyen davraniglar sergileyen bu dgrencinin en sik gosterdigi
problem davranislar, isteklerinde israrct olma (f:25), 6gretmeni umursamama (f:24),
dersten kagma (f:21) ve Siirekli bahaneler uydurma (f:21) seklinde gézlenmistir.

O5’in isteklerinde 1srarci olma (f:25) kategorisindeki davraniglarini, matematik ya
da Tiirkce dersi yerine Teknoloji Tasarim dersine gitmek istemesi, Beden egitimi dersi
yapmak istemesi, oyun hamurlariyla ya da bagka materyallerle oynamak istemesi ve
sekillerinde sergiledigi gdzlenmistir. Asagida O5’in bu kategoriye giren davranislarina

gozlem kayitlarindan 6rnekler verilmistir:

O5 “Bugiin benim camm yazi yazmak istemiyor. ... Yeni bir icat buldum onu
yapacagim” dedi ve simftan cikti. Ogretmeni arkasindan giderek O5’i smifa
getirdi “Cabuk masana otur beni kizdirma artik” dedi. Ogrenci “kizman
umurumda degil... Ben yeni bir icat yapmak istiyorum” dedi...

05’e 6gretmeni “Carpim tablosunu ezberlemelisin” dediginde O5 “Sen bunlar

ogrenmemi neden isteyip duruyorsun... Ben matematik sevmiyorum ki’ dedi...
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05 ogretmenine; “Hep siniftayiz benim camim ¢ok sikiliyor neden biz beden
egitimi dersi yapmiyoruz? .... Burada sadece yazi yaziyoruz” deyip bir siire

sOylendi.

Ogretmeni umursamama davranisi (£:24) O5’in en sik gdzlenen diger istenmeyen
davraniglarindan biri olmustur. Bu davraniglara drnekler; 6gretmeni duymazdan gelme,

ders etkinlikleri yerine bagka islerle mesgul olma davraniglar1 verilebilir.

Ogretmen “Ben kime diyorum hadi bakalim otur yerine de ders ¢alis” dediginde
O5 gillerek kafasim cevirdi ve Ogretmeni duymazdan gelerek arkadasiyla
konusmaya basladi.

O5 elindeki materyal ile oynarken, dgretmen “birak onu da yanmima gel” dedi fakat
O5 “ben bununla bir icat yapacagim, beni oyalama” dedi. O5 masasindan kalkt:
ve izin almadan disar1 ¢ikt1. Ogretmen arkasindan giderek O’na ona smifa girmesi
icin seslendiginde, duymazdan gelerek bahgeye cikti.

Ogretmeni ayakta duran O5’e seslenerek “Swrana otur” dedi. O5 seslenmeden
sirasina oturdu, ¢antasindan tostunu ¢ikardi, posetini masaya rastgele atti ve
tostunu yemeye basladi. Ogretmeni “Izin almadin ama” dediginde hi¢ ses

cikartmadan tostunu da alarak siiftan disar1 ¢ikti.

05’in, dersten kagma davramislar1 (f:21), cogunlukla simifa girmeme, sinifta
uyumak isteme, ayakta dolagsma davranislar1 seklinde siralanabilir. Go6zlem

kayitlarindan dogrudan alintilar asagida yer almaktadir:

O5 okula {i¢ giin gelmemisti ve dordiincii giinde dgretmeni “Nerelerdeydin
bakalim” dediginde O5*“Evde uyuyordum sabah uyanmp okula gelmek iskence gibi
geliyor bana” dedi.

05, ders zili calmasina ragmen sinifa girmedi. O’nu smifa getirmesi igin
gonderilen stajyer 6grenciye de zorluk ¢ikardi, “Ben ders yapmak istemiyorum..
Ben okula da gelmek istemiyorum” dedi.

O5’in siirekli bahaneler uydurma (f:21) davranislari, hasta oldugunu

sOylemesi, uyuya kaldigmmi sOylemesi, agabeylerinin onu rahat birakmadigini
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sOylemesi seklinde goriilmiistiir. Asagida bu davranislara gozlem kayitlarindan

ornekler yer almaktadir:

Ogretmen “Iki giindiir okula gelmedin nedenini ogrenebilir miyim?” diye
sordugunda, O5 “ Sabahlar: uyuya kaliyorum, uyanamiyorum o nedenle okula
gelmedim” dedi.

O5 sinifa girdi ve 6gretmenine donerek “diin gece cok atesim vardi. Sakin bana

odev sorma” dedi

05’in Ogretimin akismni engelleme kategorisinde 17, Ogretmeni taklit etme
kategorisinde 12, Saldirgan davranislar sergileme kategorisinde ise 11 defa istenmeyen
davranis1 gozlenmistir. O5’in buradaki davramslar1 6gretmene bagirma, arkadaslaria

bagirma ve arkadaglarina fiziksel siddet uygulama seklinde siralanabilir.

O5 elindeki tahta kaleminin icine baska bir kalem koydu, arkasina da balon gecirdi
ve arkadasina yonelterek sikti. Kalem arkadasina isabet etmedi. Ogretmen O5’in
elindekileri alip ”Arkadasina zarar verebilirdin ne yapiyorsun sen” diye ylksek
sesle uyardu.

05, arkadasi O8’e “Hadi pantolonunu ¢ikart” dedi ve O8 smifin ortasinda
pantolonunu ¢ikartmaya basladiginda, 6gretmeni, “Sen ne yapiyorsun, ¢abuk giy
pantolonunu” dedi. O5’e¢ dénerek “Neden oyle dedin bak pantolonunu
cikartacaktr” dediginde OS5, “Sadece saka yapmak istedim, c¢ikartacagin
diisiinmedim” dedi. O4 “Yaramazlik yapma” diye O5’e bagirdi. O5 “Sana ne sen

2

ne karisiyorsun” dedi ve kosarak arkadasinin boynunu sikmaya basladi.

Ogretmenler O5°i arkadasindan uzaklastirdilar,

06’min Istenmeyen Davranislari:

06 iizerinde yapilan 15 ders saati boyunca yapilan gdzlemlerde bu grencinin
toplam 104 istenmeyen davranmis sergiledigi belirlenmistir. Gézlemler sirasinda O6’nin
en sik sergiledigi davranislar Dersten kagma (f:21) ve Ogretmeni umursamama (f:20)
kategorilerinde yer alirken en az sergiledigi davranig grubu Saldirgan davranislar
sergileme (f:8) olmustur.

O6’nin “Dersten kagma” davraniglar1 (£:88) smifa girmek istememe, smiftan

disar1 ¢ikma, tuvalete gitmek istedigini sdyleme, ¢i1glik atma seklinde siralanmaktadir.
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06 siifa girer girmez kendi masasina oturmadan O7’nin yanina geldi “Merhaba”
dedi. Sonra sinif i¢inde dolasti. Stajyer 6gretmen “Hadi otur da seninle renkli
resimler yapalim” dedi. O6 siraya oturmadan disar1 ¢ikt1 ve ¢1glik atmaya basladi.
Annesi sinifa getirdi fakat 6grenci yine siniftan ¢ikti. Annesi “Bugiin gergin biraz,
biz gidelim” dedi ve gittiler.

06 smif kapisindan okul kantinine dogru kostu. Annesi de arkasindan kostu.
Ogrenci “Kantine gidecegiz” diyordu. Annesi “Dersten sonra gideceksin” dese de
ogrenci smifa girmedi okul kantininde oturdu.

06 daha masasina yeni oturmustu ki; “Cis var, ¢is var” demeye basladi. Ogretmen

annesini ¢agirdi. O6’nin annesi “Yok hocam az once ¢isini yaptirdim” dedi.

06’nin “Ogretmeni umursamama” (f:20) kategorisindeki davranislari, gretmeni
duymazdan gelme, cantasindan defterlerini ¢ikarmama, 6gretmenin verdigi etkinlikleri
yapmama, masasinda oturmama seklinde goriilmiistiir. Gozlemlerden birkag alinti

asagida yer almaktadir:

06 sandalyesinde oturmuyor siirekli zipliyordu. Ogretmeni “Hadi ziplamay: birak
da otur” dedi. O6 ziplamaya devam etti ve 6gretmenine giiliimsedi. Ogretmenin
tiim ¢abalarina ragmen 6grenci ziplamaya devam etti.

06 masasinda oturmus elindeki kalemleri geviriyordu. Ogretmeni “Hadi onlar
birak da ders yapalim. Bak senin icin cok giizel etkinlikler hazirladim” dedi. O6
“Ders yok ders yok” dedi, kalemleri ¢evirmeye devam etti.

06 smifa girdi. Arkadasi O7 “Hos geldin” dedi. O6 da “hos bulduk” dedi.
“Ogretmeni hadi bakalim yerine otur” dedi. O6 ayakta dolasti, dgretmeni
duymazdan geldi, kafasim saga sola gevirdi. Sonra geldi O7’nin yanma oturdu.
Ogretmeni “Hadi ama ders yapacagiz” dedi. Ogrenci 6gretmene bakt, giiliimsedi

fakat yerinden kalkmadi.

O6’nin “Isteklerinde 1srarc1 olma” kategorisindeki davranislar1 (f:16) tabletle
oynamasli, konu bagka bir seyken resim yapmak istemesi, uygunsuz zamanlarda yemek

yemesi seklinde siralanmaktadir.

06 smifa girdi. Ogretmeni “Hadi bugiin seninle matematik yapalim, sana

rakamlart ogretelim” dedi. O6 “Matematik yok matematik yok. Tabletle
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oynayacagim tabletle oynayacagim” dedi. Ogretmeni “Tablet zamani degil simdi
rakamlart ogrenecegiz” dese de 6grenci ¢antasindan tableti ¢ikartt1 ve tabletle
oynadi.

Ogretmeni O6’nin &niine hazirlamis oldugu etkinlik kagitlarmm koydu. O6
ontindeki kagitlar1 toplayarak 6gretmene uzatti. “Boyama yapacagiz, boyama
yapacagiz” dedi. Ogretmen etkinlikleri kaldirdi, resim kagitlarim1 ve boya

kalemlerini ¢ikartti.

“Siirekli bahaneler uydurma” grubundaki davranislar O6 tarafindan 15 defa, ag¢
oldugunu sdyleme, tuvalet ihtiyact oldugunu sdyleme, eve gitmek istedigini sdyleme
sekillerinde gozlenmistir. Bu davranislarla ilgili olarak, gézlem kayitlarindan bir alintt

asagida yer almakladir:

06 sinifta etkinlik yaparken “Cis var, ¢is var” diyerek ayaga kalkti, simifta
dolasmaya bagladi. Ogretmen O6’nin annesini ¢agirdi. Annesi O6’y1 tuvalete
gbtiirmek igin ¢ikartti. Bes dakika kadar sonra O6 giilerek elinde yiyeceklerle
sinifa girdi. O6’nin annesi “Hocam ¢isi yok. Kantine gitti direk” dedi.

06 simifta ayakta dolastyordu. Ogretmeni “Hadi yerine otur” dedi. Ogrenci “Eve
gidelim eve gidelim” demeye basladi. Ogretmen “Dersin bitince gidersin” dedi.
Ogrenci “Stkildim eve gidelim” dedi. Ogretmen O6’nin annesini ¢agirdi. Annesi
“Yok hocam o eve degil, lunaparka gidecek. Okula gelirken lunapark diye

tutturmugtu” dedi. Sonra birlikte siniftan ¢iktilar.

O6’nin sik sergiledigi diger bir istenmeyen davranis kategorisi “Ogretimin akigina
engel olma” (f:14) davraniglaridir. Bu gruba giren davranislarini ayakta dolasma, sirasina
oturmama, siniftan disar1 ¢ikma, bagirma ve bazen aglama sekillerinde gosterebilen bu

Ogrencinin gozlemlerinden su alintilar yapilmistir:

O6’y1 annesi smifa getirdi. O6 “Ders yok ders yok” diyerek annesini ve
Ogretmenini de ittirerek siiftan disar1 ¢iktt ve annesi “Bugiin ders
yapamayacagiz, anlasildi.” diyerek O6’y1 aldi ve eve gittiler.

06 smifa girmek istemiyor. Annesi “Eger dersini yaparsan seni pastaneye

gétiirecegim” dedi. O6 siirekli “Pastane, pastane” diyordu. Ogretmeni “Bak
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annen sana odiil verecek hadi ders yapalim” dedi. Ogrenci ders yapmayacagini
sdyleyerek biraz ayakta dolast: ve O7’nin yanina oturdu.
06 sirasina oturmak istemiyordu, siirekli “Eve gidecegiz, ders yok” diye

bagiriyordu. Ogretmeni “Cabuk masana ge¢” dediginde aglamaya baslad.

O6’nin “Ogretmeni taklit etme davranislar’” (£:10) ise dgretmen gibi davranma,
onun yaptiklarin1 aynen tekrarlama sekillerinde gdzlenmistir. Asagida O6’nin bu

davraniglarindan 6rnekler bulunmaktadir.

O6 sinifa girdi. Masasia gegti. Elindeki kalemlerle oynamaya basladi. Ogretmen
“Bugiin seninle hangi dersi yapsak acaba” diyerek smif dolaplarinin bagina gegti
ve orada etkinlik kagitlarim karigtirdi, “Tamam buldum seninle el kelimesini
calisalim” dedi. O6 da Ogretmenin yanina giderek, gretmenin yaptig1 gibi
kutular1 karistirmaya basladi. Ogretmen “Sen otur ben sana bulacagim” dedi.
Ogrenci oturmadi.

06 sinifa geldiginde 6gretmeni yoktu. O6 “Ogretmen yok” diyerek siniftan gikt1.
Annesi O6’y1 smifa getirmeye calistt. O6 “Ogretmen yok, gidelim” dedi.
Ogretmen bu esnada simifa girdi. Ogrenciyi de annesi sinifa girdirdi. Ayakta
dolasan O6’ya ogretmeni “Hadi bakalim masana ge¢” dedi. O6 duymazdan
gelince dgretmen yiiksek sesle “Otur dedim sana” dedi. O6 da 6gretmene “Sen

oturmuyorsun, oturmak yok” diye bagirdi.

O7’nin Istenmeyen Davranislart
Uzerinde 32 saat gozlem yapilabilen O7, bu siire zarfinda 27 defa istenmeyen
davranig géstermistir. Bu davraniglarin 26’s1 tamami 6gretmeni taklit etme kategorisinde

yer almaktadir. O7’nin davramslarindan drnekler asagida yer almaktadir.

O1 “Ders yapmayacaksin, ders yapmayacaksin” dedi. O7, “Akulli bir 6grenci ol
bakalim. Dersini yap. Cok konusma” diyerek dgretmeni taklit etti.

06 aglayarak smiftan ciktiginda, O7”Aglanacak ne var, kocaman ¢ocuk oldun
aglanir mi? Burasi okul ders yapilir” dedi.

Ogretmenin elinde cay bardagini gériince O7, “Ben de ¢ay icmek istiyorum” dedi.
Kendine bir gay alip geldi. Ogretmeni O1’e “Hadi otur sirana” dediginde; O7

“Bak sirana otur. Ogretmen sana otur dedi, sen hala ayaktasin” dedi. Ogretmeni
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O7’ye “Liitfen ben arkadasini uyariyorum, senin uyarmana gerek yok” dedi.

Ogrenci “Gormiiyor musun oturmuyor” dedi.

08’in Istenmeyen Davranislart

Veri toplama siirecinde O8 iizerinde toplam 13saat gdzlem yapilmis olup, bu
ogrencinin ¢esitli istenmeyen davramislar1 78 defa sergiledigi belirlenmistir. O8’in
O0gretmeni umursamama davraniglar1 (f:15),0gretmenin yonerge ve uyarilarii dikkate
almadan sinifta ayakta dolagsma, bagkasinin yerine oturma, verilen etkinlikleri yapmama,
ogretmenin soyledigini yapmama seklinde siralanmaktadir. Asagida O8’in bu tiir

davraniglarina iki 6rnek verilmistir:

08 simifa girdi dgretmeni “Hadi yerine otur” dedi. O8 6gretmenine bakti
giiliimsedi, “Haywr arkadasimin yanina oturacagim” diyerek O5’in yanina oturdu.
Ogretmeni “Orast senin yerin degil, hemen yerine ge¢” dedi, O8 6gretmenini
duymazdan gelerek arkadasi ile konugmaya basladi.

O8 sinifa kitap okuyarak girdi. Siniftakiler “Merhaba” dediler, fakat O8 kimseye
bakmadi. Masasma gecti kitap okumaya devam etti. Ogretmeni “Birak artik

kitabinr” dedi. O8 kafasim kitaptan kaldirmadan okumaya devam etti.

O8’in Isteklerinde 1srarc1 olma davranislari (f:14) ders esnasinda baska kitaplar

okuma, bilgisayarla oynama, bah¢ede oynamak isteme seklinde siralanmaktadir.

O8 “Of ders yapmaktan sikildim, birazcik bilim-teknik dergisi incelemek
istiyorum” dedi. Stajyer 6grenci “Ama seninle bu par¢ayr okumaliyiz ve sorular
cevaplamaliyiz” dedi. O8 “Sen oku sen cevaplandir ben simdi dergi
karistiracagim” dedi.

O8 elindeki kitab1 okuyordu. Stajyer dgretmen “Hadi o kitabi birak da ders
yapalim” dedi. O8 “Benim canim kitap okumak istiyor, simdi kitap okuyacagim,
hem siirekli sen bana ne yapacagimi séyleyemezsin” dedi. Ogretmeni “Uzatma, ...
abini dinle dersini calis” dedi. O8 “Sen benim 6gretmenimsin o degil, o bana
karisamaz canim ne isterse onu yaparim, ben kitap okumay: seviyorum” dedi.

O8 “Benim camim bahgede oynamak istiyor” dedi. Ogretmen “Abartma daha az

once teneffiisteydin” dedi. O8 1srar etti ve smiftan disari gikt1.
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08’in Dersten kagma davranislari (f:11) okula gelmek istememe, sinifa ge¢ gelme,

arkadaslar1 ile konusarak dersi gegistirme seklinde gozlenmistir. Ornekler su sekildedir:

O8’e dgretmeni “Iki giindiir nerelerdeydin okula gelmedin” dedi. O8 “Camm
okula gelmek istemedi, babamla gezdim” dedi.

08 ile O5 ders zili caldiktan bes dakika sonra sinifa geldiler. Sessizce yerdeki
minderlere oturdular. Kendi aralarinda konusurken 6gretmenleri “Hadi bakalim
herkes kendi masasina gegsin ders vakti” dedi. O8 ve OS5 &gretmenlerine
bakmadan konusmaya devam ettiler. Ogretmen “Yeter ama hem gec geliyorsunuz
hem derse katilmiyorsunuz” dedi. Ogrenciler giiliistiiler, “Camimiz ders yapmak

istemiyor” dediler.

O8’in siirekli bahane uydurma davranislar1 (f:9) hafta sonu babasinda oldugunu
mazeret gosterme, ailede 6dev yapmasini engelleyen bir durumu 6ne siirme ve ddev
yapmay1 sevmedigini sdyleme seklinde gdzlenmistir. Ornegin; O8 ddevlerini yapmadig
zaman “Hafta sonu babamda kaldim ve birlikte film izledik. Odevlerimi yapmay:
unuttum” diyerek 0gretmene mazeret bildirmistir. Bagka bir durumda ise “Diin gece
istedigim bir kitap vardi annem onu almistt ve onu okudugum i¢in Odevlerimi
yapamadim” diye 6gretmenine acgiklama yapmustir.

08’in Ogretimin akisina engelleme davramslar (f:12) arkadaslar1 ile konusma,

ayakta dolagma, smiftan ¢ikma seklinde siralanmaktadir. Bunlara 6rnekler su sekildedir.

08 masasindan kalkt1 ve arkadasmnin yanina giderek onunla konusmaya basladi.
Ogretmeni O8’e “Sana masandan kalk diyen oldu mu da yerinden kalktin? Cabuk
yerine don” dedi. O8 “Ben burada oturmak istivorum arkadasimla oyun
oynayacagim bana karisamazsin” dedi. Ogretmeni “Ben sana karigabilirim
ogretmen olan benim” dedi. Ogrenci 6gretmeni duymazdan gelerek arkadasiyla
oturmaya devam etti.

O8’e stajyer dgretmen “Hadi bakalim bugiin dersimiz bolme islemi seninle bolme
islemiyle ilgili problemler ¢ozecegiz” dedi. O8 “Sen benim dgretmenim degilsin

seninle ¢alismak istemiyorum ben bahgeye ¢ikiyorum” diyerek siiftan ¢ikt.

O8’in dgretmeni taklit etme davranislari (f:7) bilgisayarla oynamak, cay-kahve

igmek, ayakta durmak seklinde gbzlenmistir.
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08 dgretmenine “Ama ben de senin gibi bilgisayarla oynamak istiyorum” dedi.
Ogretmeni “Ben bilgisayarda oyun oynamiyorum arastirma yapiyorum” dedi. O8
“Tamam ben de arastirma yapacagim, neden izin vermiyorsun” dedi. Ogretmen
“Tamam benim isim bitsin birlikte arastirma yapalim” dedi. Ogretmenin isi
bitince birlikte hayvanlarla ilgili bir konu belirleyip resimler ve yazilar ¢ikarttilar.
Ogretmenin elinde telefon vardi. O8 ayaktaydi. Ogretmen “Hadi ama yerine ge¢”
dedi. Ogrenci “Ben de konusacagim kiminle konusuyorsun” dedi. Ogretmen
“Beni rahatsiz etme sen dersine bak” dedi. Ogrenci “Ben de konusmak istiyorum”
dedi. Ogretmen “Uzatma hadi bakalim” dedi.

Ogretmen elinde bardakla simifa girdi. Ayakta duruyordu. O8 de ayakta durdu.
Ogretmeni oturmasini istedigin, O8 “Sen neden ayaktasin? Sen otur ben de

oturacagim” dedi. O8 “Ben de elindekinden icecegim” dedi. Ogretmen “Yeter

beni taklit etme otur yerine” dedi.

O8’in dgretmene ve arkadaslara karsi saldirgan davramslar sergileme (f:10)
kategorisindeki davranislar1 arkadaslarina ve 6gretmenine bagirma, fiziksel zarar verme

seklinde goriilmiistiir.

08 ¢ok yiiksek sesle bagirarak O5’in iizerine yiiriidii “ seni ....” seklinde

’

arkadasina hakaret etti. “Cok sinirliyim iistiime gelmeyin sakinlesmek istiyorum’
dedi.

04, O8’e bakarak giilmekteydi O8 arkadasina donerek “Beni kizdiriyorsun, seni
¢ok fena yaparim, déverim” dedi. Arkadas1 “Dovsene dovsene” dedi. O8 yerinden
kalkarak arkadasina dogru siddetle yiirlidii, araya stajyer 0gretmen girdi “Ne
yapryorsun? Arkadasina vuracak misin? Cok fena bir davranis” dedi. Ogretmeni
de “ Cabuk yerine otur, saygili ol” dedi. O8 6gretmenine ve stajyer 6gretmen de

“ Bana karismaymn” diye bagirdi.
4.2. Ogretmen ve Veli Goriislerine Gore Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Ogrencilerin istenmeyen Davramslarina Iliskin Bulgular

Bu béliimde goriisme yapilan 6gretmen ve velilerden toplanan verilerin analizi

sonucunda elde edilen bulgular ayr1 basliklar altinda yer almaktadir.
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4.2.1. Ogretmen Gériislerine Gore Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin

Istenmeyen Davramslar

Calismada yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilan {i¢ 6zel egitim dgretmeninden
toplanan veriler iizerinde yapilan igerik analizleri sonucunda, otizm spektrum bozuklugu
olan 6grencilerin sergiledigi istenmeyen davranislar ve 6gretmenlerin bu davraniglari dile

getirme siklig1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3

Osretmen Goriislerine Gore Ogrencilerin Sergiledigi Istenmeyen Davranislar

Davranislar

Ogretmenin verdigi komutlar1 yerine getirmeme
Sirasinda oturmama

Ogretmeni dinlememe

Okuldan kagma

Odevlerini yapmama

Ofke nobetleri gegirme

Aglama

Arkadaslarina ve 6gretmenine siddet iceren sozler sdyleme, siddet uygulama
Arkadaslar ile alay etme

Yalan sdyleme

Toplam

SNV WAROO NN N

Tablo 3°de goriildiigii gibi, Ogretmenlerle yapilan goriismelerde 6grencilerin
gostermis olduklar1 istenmeyen davraniglar, Ogretmenin verdigi komutlar1 yerine
getirmeme (f:7) sirasinda oturmama (f:7), 6gretmeni dinlememe (f:7), okuldan kagma
(f:6), d6devlerini yapmama (f:6), 6fke nobetleri gegirme (f:4), aglama (f:4), arkadaslarina
ve O0gretmenine siddet iceren sozler sdyleme, siddet uygulama (f:3), arkadaslar ile alay
etme (fi2) ve yalan sdyleme (f:2) seklindedir. Asagida 6gretmen goriismelerinden

dogrudan alintilara yer verilmistir.

Ornegin O1, “Simiftan siirekli bir mazeret uydurup ¢ikiyor.. Dersini yapmiyor.
Beni dinlemiyor. Okula gelmiyor. Onu derslerini yapmasi konusunda
zorladigimda beni ittirip digart cikiyor” (Ogrt1).

“Ders zili ¢aldiginda siirekli simifa ge¢ kaliyorlar. Arkadaslart ile kavga
ediyorlar. O3, derslerini yapmasim istedigimde camm ders yapmak istemiyor
diyor, siirekli ayakta dolasiyor ve her séyleneni tizerine aliniyor ve ofkeleniyor”

(Ogrt3).
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“Arkadagslart ile dalga geg¢me, odevierini hi¢ yapmama ve siirekli mazeret
uydurma, derse ge¢ kalma, swinifta siirekli ayakta dolasma, beni dinlememe.
Ornegin O4, okula gelmiyor, gelse de dersini yapmak yerine baska islerle

ugrasiyor. Bazi zamanlarda arkadaslarina ve bana kiifiir ediyor” (Ogrt2).

4.2.2. Veli Gériislerine Gore Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin

Istenmeyen Davramislan

Calismada yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilan sekiz veliden toplanan veriler
tizerinde yapilan igerik analizleri sonucunda, otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin

sergiledigi istenmeyen davraniglara iligkin bulgular Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4

Veli Goriislerine Gore Ogrencilerin Sergiledigi Istenmeyen Davranislar
No | Davramslar f
1 | Anne babay1 duymazdan gelme, umursamama 7
2 Sorumluluklarini yerine getirmeme 7
3 | Aglama 6
4 Arkadaslarina, kardeslerine ve aileye siddet iceren sozler sdyleme, 5

fiziksel siddet uygulama

5 | Odevlerini yapmama 4
6 | Isteklerinde 1srarc1 olma 3
7 | Yalan sdyleme 2
8 | Arkadaslari ile dalga gecme 1
Toplam 35

Tablo 4’de velilerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgulara bakildiginda
otizm spektrum bozuklugu yasayan c¢ocuklarinin gosterdigi istenmeyen davranislari,
Anne babay1 duymazdan gelme, umursamama (f:7), sorumluluklarini yerine getirmeme
(f:7), aglama (f:6), arkadaslarina, kardeslerine ve aileye siddet igeren sozler sdyleme,
fiziksel siddet uygulama (f:5), 6devlerini yapmama (f:4), isteklerinde 1srarci olma (f:3),
yalan soyleme (f:2) ve arkadaslar1 ile dalga gegme (f:1) seklinde siralandigi
gorilmektedir.

Velilerin 7’si tarafindan belirtilen “Anne babayr duymazdan gelme, umursamama”
davraniginda, 6grenci anne ya da babasint duymazdan gelerek onlarin vermis olduklari
komutlar1 yerine getirmemektedirler. Ornegin V1 ¢ocugunun bu davranisini agiklarken
aligveris sirasinda “Sana bu istedigini alamayiz” dediklerinde ¢ocugun sdyleneni hig

dikkate almadan istedigi oyuncagi ya da yiyecegi alig-veris sepetine attigindan s6z
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etmislerdir. V6 ise “Lokanta gibi yerlerde, bizi dinlemiyor, siirekli ayakta, cani istedigi
vivecegi siparis ediyor” sdzleriyle cocugunun istenmeyen davraniglarindan séz etmistir.
Velilerin ¢ocuklarinin  diger istenmeyen davraniglarin1 agiklarken kullandiklari

ifadelerden bazilar1 asagida 6rnek olarak yer almaktadir:

“Ozellikle okula gelecegimiz zaman evden ¢ikmak istemiyor ve agliyor. Elinden
tabletini aldigimda da ¢ok agliyor hatta zaman zaman komsular ona siddet
uyguladigimi diigtintip kapima dayaniyorlar” (V1).

“Televizyonun basindan kaldirmak istedigimde, istedigi cips vb. yiyecekleri
vermedigimde hemen agliyor ve yaptirmak istediklerini aglayarak elde etmeye
calisiyor” (V8).

“Lunapark vb. yerlere gitmek istediginde sinir koyamiyoruz ve gotiirmek zorunda
kaliyoruz. Ciinkii goétiirmezsek aglamaya, bagirmaya bagliyor ve susturamiyoruz
(V6).

“Okulda ve evde arkadaslart ile dalga gegiyor. Evde agir diizey otizmli abisi var,
onun hareketlerine ¢ok giiliiyor ve abisini kizdirryor. Okulda da arkadagslarinin
“Artik  odevlerini yapmalisin dedigimde bana bagiryyor, odev yapmak
istemiyorum anlamiyor musun?” diyor (V3).

“Onu duymazdan geldigimizde, istediklerini yapmadigimizda vs. yanmmiza
gelerek bizim sagimizi ¢ekiyor ya da iswriyor. Ablasimin esyalarina ve ablasina

zarar veriyor” (V2).

4.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Istenmeyen Davramslarim

Artiran Faktorler

Yar yapilandirilmis goriismelerde 6gretmen ve velilere otizm spektrum bozuklugu
olan Ogrencilerde istenmeyen davraniglarin siddetini artiran faktorlere yonelik*“Sizce
Ogrencilerinizin istenmeyen davranislart daha c¢ok gostermelerine yol agan
nedenler/faktorler neler olabilir?” seklinde bir soru yoneltilmistir. Bu soruya verilen

yanitlar izerinde yapilan analizlerden elde edilen bulgular asagida yer almaktadir.
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4.3.1. Ogretmen Gériislerine Gore Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin

Istenmeyen Davramislarimi artiran Faktorler

Ogretmen goriislerine gore, otizm spektrum bozuklugu yasayan Ogrencilerin

gosterdikleri istenmeyen davraniglarinin nedenleri Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5

Osretmen Goriislerine Gore Ogrencilerin Istenmeyen Davranislarim Artiran Faktorler

No

istenmeyen Davramislar1 Artiran Faktorler

oD wN -

6

Toplam

f
Ogrencinin 6zel egitiminin yetersiz olmas1 3
Ogrenciyle alay edilmesi 2
Ergenlik donemi 1
Aile ortamindaki baski 1
Okul ortaminin fiziksel yetersizligi (Spor, miizik vb etkinlikler 1
icin uygun ortamlarin olmamasi)

Ailelerin ¢ocuklariyla yeteri kadar ilgilenmemeleri

O

Tablo 5’te gorildigl gibi, otizm spektrum bozuklugu yasayan c¢ocuklarin

istenmeyen davranislar gosterme sikligin1 veya bu tiir davranislarin siddetini artiran

cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler; 6grencinin 6zel egitiminin yetersiz olmast,

Ogrenciyle alay edilmesi, ergenlik donemi, aile ortamindaki baski, okul ortaminin fiziksel

yetersizligi (spor, miizik vb etkinlikler i¢in uygun ortamlarin olmamasi) ve ailelerin

cocuklariyla yeteri kadar ilgilenmemeleri seklinde siralanmistir. Asagida Ogretmen

goriislerinden alintilar yer almaktadir:

“dilelerine ¢ok bagimhilar. Siirekli annesini sinifta istemesi, bir digerinde ise,
okula gelir gelmez eve gidecegim diye aglamasi ve ablasini sinifta yaninda
istemesi. Vaktinde iyi bir ozel egitim almamislar. Yani otizm tanisi konmasindan
itibaren dil-konusma terapistine, ozel egitim merkezlerine gitmemis olmalart ya
da gittikleri merkezlerin ogrencinin ozel gereksinimlerinde yetersiz olmasi”
(Ogrtl).

“Egitim ortamlarinin 6grenciler igin yeterli donanima sahip olmamasi. Ornegin,
ogrenci kriz gegirdiginde miidahale edecek bir saglik personeli ya da dil konusma
alaminda problem yasayan ve kendini ifade edemedigi icin sorun ¢ikartan 6grenci

icin dil konusma terapistinin olmamasi gibi. Swniflar o6grenciler igin yeterli

biiyiikliikte degil. Ogrencinin spor aktiviteleri yapacag bir ortam okulda mevcut
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degil. Ogrenciye bisiklet binmeyi 6gretecek bir alamimiz yok. Okul icindeki oyun
alanlar: normal égrenciler icin bile kiiciikken bize hi¢ yetmiyor. Ogrenciler sinif

icinde sikildiklar icin problem davranislar artiyor” (Ogrt3).
4.3.2 Veli Goriislerine Gére Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin
Istenmeyen Davramislarimi artiran Faktorler

Goriisme yapilan veliler ¢ocuklarinin istenmeyen davraniglarini artiran ¢esitli

faktorlerden s6z etmislerdir. Bu faktorler Tablo 6’te yer almaktadir.

Tablo 6

Veli Goriislerine Gore Ogrencilerin Istenmeyen Davranislarimi Artiran Faktorler
No | Istenmeyen Davramislar1 Artiran Faktérler f
1 Isteklerinin yerine getirilmemesi 5
2 Ogrenciye kotii davranilmasi 4
3 Olumsuz elestirilmesi nedeniyle 6grencinin yanlis yapmaktan korkmast 4
4 Aile moral ve motivasyonunun yetersizligi 3
5 Ergenlik donemi 2
6 Yeterli ilginin gosterilmemesi 2
7 Otorite boslugu 2
8 Parcalanmais aile yapisi 1
9 Anksiyete 1
Toplam 24

Otizm spektrum bozuklugu yasayan ¢ocuklar1 hakkinda goriisme yapilan veliler,
¢ocuklarinin  istenmeyen davramiglarii artiran  faktorleri; isteklerinin  yerine
getirilmemesi, 6grenciye kotli davranilmasi, olumsuz elestirilmesi nedeniyle 6grencinin
yanlis yapmaktan korkmasi, aile moral ve motivasyonunun yetersizligi, ergenlik donemi,
yeterli ilginin gosterilmemesi, otorite boslugu, par¢alanmuis aile yapisi ve anksiyete olarak

siralamiglardir. Asagida veli goriislerinden dogrudan alintilar yer almaktadir.

“Ergenlik doneminden kaynaklaniyor. Ergenlik donemine girmeden once bu
kadar saldirgan degildi. Ergenlik doneminden sonra istekleri ve ihtiyaglart
degisti. Kendini bize yeteri kadar ifade edemedigi zaman da ¢iglik atiyor, agliyor,
ozellikle bilgisayarla ¢ok zaman gegiriyor ve bilgisayari aldigimizda bize
bagirryor. Duygusal da bir ¢cocuktur. Bizi iizdiigiinii anladigi zaman ise; kendi de

liziiltiyor ve oziir diliyor”(V1).



65

“Genellikle anksiyetesi. Siirekli kendini koruma c¢abasi igerisinde oldugundan
cevresindekilere karsi saldirgan davranislar sergiliyor. Eger istedigi bir yiyecek
va da oyuncagi vb. almazsak alis-veris merkezlerinde ya da sokakta kendini
yerlere atmakta ve inatlagarak yerden kalkmamaktadir. Giinliik yagaminda kendi
olusturdugu bir siralama var eger o swralamada bir aksaklik ya da degisiklik
olursa inatlagmalari, s6z dinlememeleri oluyor” (V2).

“Olumsuz elestiriler. Eger yaptigi bir resim ya da édevine bu olmamis vb.
derseniz aminda saldirgan davranislar sergiliyor ve bagirmaya baglyyor. ... Yanls
vapmaktan korktugu igin; bir seyi yanls yaptiginda ¢ok utaniyor ve siirekli oziir
diliyor, oziir dilememek igin de verdiginiz bir problem vb. yapmak istemiyor”
(V3).

“Ben yeterince ilgilenemiyorum. Ciinkii agir diizey otizmli bir ¢ocugum daha var
ve o ¢ok vaktimi aliyor. Ayrica psikolojik problemleri olan bir de abimiz var, onun
da sorunlari bitmek bilmiyor. Tek basima ilgileniyorum ti¢ ¢cocugumla bu nedenle
kendi kendine biiyiimeye ¢alistyor. Bu nedenle istenmeyen davramislar
gelistiriyor” (V5).

“Otizm spektrum bozuklugunda problemli davramslar gostermesi zaten
hastaligin baslhi basina kaynagi olsa da ge¢miste yapilan ebeveyn hatalar: bu
davraniglarin  kemiklesmesine neden olmaktadir. Babasi bazen c¢ok sert
davranabiliyor, sabwr gosteremiyor, koydugum kurallari babast kirtyor” (V6).
“Benim stirekli aglamamdan da artiriyor olabilir. Ciinkii onu tek basima
biiyiitmeye  ¢alistyorum. Bundan dolayt da  sinirlerim  yipraniyor ve
dayanamayarak aglamaya baglyyorum, o da benim aglamamdan etkileniyor.
Dikkat ¢ekmek istediginde altini 1slatiyor ya da kakasini yapryor. Anne baba
ayriligindan da kaynaklaniyor. Ayrilik siirecinden etkilendi. Kime ihtiya¢ duyarsa

onunla iletisime gegerek bizleri kullaniyor” (V8).

4.4. Ogretmen ve Velilerin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin

Istenmeyen Davramslariyla Bas Etme Stratejilerine Yonelik Bulgular

Yapilan goriismelerde Ogretmen ve velilere Ogrencilerin  istenmeyen
davranislariyla kars1 karsiya kaldiklarinda neler yaptiklari, ne gibi stratejiler kullandiklar
sorulmustur. Katilimcilarin bu soruya verdigi yanitlardan elde edilen bulgular asagida yer

almaktadir.
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Ogretmenlerin otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin istenmeyen

davraniglar1 karsisinda kullandiklarini belirttikleri bas etme stratejileri:

«  Ogretmen, aile, okul idaresi isbirligi icinde calismak,

« Yakin ¢evredeki kisilerle (yardimci personel, diger sinif 6gretmenleri, okul
kantini ¢aliganlari, vb.) igbirligi i¢cinde olmak,

«  Ogrencinin egitim gordiigii diger kurumlarla isbirligi i¢inde ¢alismak,

o  Tutum degisikligini saglayacak etkinlikler diizenlemek,

«  Ogrencinin aglamasmin gegmesini beklemek,

o Aile bireylerinden birini okulda bekleterek ondan yardim almak(siniftan
kactiginda, agladiginda vb.)

o Ortam ve materyal degistirmek,

« Sinif ve 6grenme ortaminda problem davranisina sebep olan degiskenleri
kaldirmak,

«  Ogrencinin istenmeyen davramisini gdrmezden gelmek,

o Davranis1 analiz ederek, davranisin altinda yatan nedene gbre davranis

yontemi uygulamak.

Velilerin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarinin istenmeyen davranislar

karsisinda kullandiklarini belirttikleri stratejiler:

e Cocugu etkinliklerden mahrum birakmak,

o  Cocugu kendi haline birakmak,

« Cocugun davranisin1 gérmezden gelerek dikkatini bagka yone ¢cekmek,

o  Cocuga kars: siirekli kontrollii ve sakin davranmaya calismak,

« Istenmeyen davranis gdstermesine yol agan bir durumla karsilastiginda
bununla nasil basa ¢ikacagi konusunda bilgi vermek,

e Cocuga kurallar koymak (Her istedigini istedigi zaman yapamayacagini
bilmesi, 6dev saatlerinde 6dev yapmasi, alig-veris listesine bagli kalmasi vb.)

«  Psikiyatrist yardimina bagvurmak,

e Cocuga kars1 olan davraniglar1 degistirmek,

« Spora ve miizige yonlendirmek,
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4.5. Ogretmen ve Velilerin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin

Istenmeyen Davramislarina Yonelik Onerileri

Gortigmelerde 6gretmen ve veliler, otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin
istenmeyen davraniglariyla bas etmeye yonelik c¢esitli Onerilerde bulunmuslardir.
Ogretmen goriislerine gdre otizm spektrum bozuklugu olan dgrencilerin istenmeyen

davraniglariyla bas etmeye yonelik asagidaki yollar izlenebilir:

e Cok yonlii islevsel davranig degerlendirmesi yaptiktan sonra davranisin
altinda yatan nedenlere gore etkili davranis degistirme yontemini belirlemek,

o Cocugun cevresindeki tiim kisilerle goriiserek, ayni yontemin ayni sekilde
uygulanmasi saglamak,

o Smifta kullanilan yontem ve teknikler hakkinda, veliden baglayarak egitim
aldig1 diger ortamlardaki uygulayicilari da bilgilendirmek,

« Ogrencinin iyi bir 6zel egitim almasini saglamak,

« Ogrenciyi spor, miizik vb. etkinliklere yonlendirmek.

Gorligme yapilan velilerin otizm spektrum bozuklugu yasayan cocuklarin

istenmeyen davranislariyla bas etmeye yonelik onerileri ise su sekildedir:

« Istenmeyen davranislarin1 gsrmezden gelmek,

« Aile ve egitimcilerin igbirligi i¢inde olmasi,

« Spor, miizik vb etkinlikler yaptirmak,

« Kitap okumak,

e« Cocuga istemedigi bir calisma vb. verildiginde itiraz etmesi gerektigini
ogretmek,

o Davranisin sikligi, siddeti, tiirlinii gozlemlemek ve bunlara yonelik calisma
yapmak,

«  Etkinlik ¢izelgesi hazirlamak,

e Yas1 ve otizmden ne oranda etkilendiginin Oncelikle kapsamli olarak ele
alinip ona gore stratejiler liretmek,

« Kararli ve tutarli davranmak,

e Cocugun her zaman olumlu yonlerini bulup ona motivasyon saglamak ve

olumlu olarak ¢ocugu pekistirmek,



Ailenin ¢ocukla daha ¢ok ilgilenmesi,
Cocugu sosyal ortamlara dahil etmek,
Sabirli, sakin, tutarli, dinamik yaklasimlar sergilemek,

Kaliteli bir egitim siireci olusturmak.

68



69

BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Biitiinciil tek durum desenine gore planlanan arastirmada, 6zel egitim siniflarinda
egitim goren otizm spektrum bozuklugu olan Ogrencilerin, gostermis olduklari
istenmeyen davraniglari incelemek amacglanmistir. Bu amaca yonelik olarak, ortadgretim
0zel egitim sinifinda 6grenim goéren otizm spektrum bozuklugu olan sekiz 6grenci
arastirmaci tarafindan gozlemlenmis, 6grenci velileri ve 6gretmenleri ile de goriisme
yapilmistir. Yapilan gozlem ve gorlismelere gore Ogrencilerin hangi istenmeyen
davraniglar1 gosterdikleri, nedenlerinin neler oldugu ve dgrenci istenmeyen davranislari
ile bag etme yontemlerine dair veli-6gretmen goriislerinin neler oldugu belirlenmeye
calisilmugtir.

Arastirma sonucunda gozlem verilerinden elde edilen bulgularda; istenmeyen
davraniglar gosteren Ogrencilerin en ¢ok isteklerinde israrct olma (f:145), 0gretmeni
umursamama (f.142), dersten kagma (f:133), siirekli bahaneler uydurma (f:123) ve
Ogretimin akisini engelleme (f:121) davramislarini sergiledikleri belirlenmistir. Bu
davraniglar1 6gretmeni taklit etme ve saldirgan davraniglar sergileme davranislari takip
etmektedir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerde de en gok dile getirilen istenmeyen
davraniglarin, 6gretmeni umursamama, verilen komutlar1 yerine getirmeme, simifta
ayakta dolagma, okuldan ka¢cma, isteklerinde israrci olma ve saldirgan davranmislar
sergileme iken saldirgan davranislar gosterme, aglama ve arkadaslari ile alay etme gibi
davraniglar oldugu goriilmiistiir. Ote yandan arastirma kapsaminda goriisme yapilan
veliler de OSB’li ¢ocuklarinda gozledikleri istenmeyen davranislart agiklarken,
gozlemler ve 6gretmen goriismelerinde belirlenen davraniglara benzer sorunlardan s6z
etmiglerdir. Velilerin ¢ocuklarinda en sik rastladiklar1 istenmeyen davranislar
umursamama/duymazdan gelme, onceliklerinin farkli oldugunu sdyleme, aglama,
arkadaglar ile dalga ge¢me, ddevlerini yapmama, arkadaslarina/ kardeslerine ve aileye
siddet iceren sozler sdyleme, fiziksel siddet uygulama olarak siralanmaktadir.

Bu calismada otizm spektrum bozuklugu yasayan 6grencilerin sik sik sergiledigi
belirlenen davraniglar, 6zel gereksinimlere sahip cocuklar iizerinde yapilan benzer
calismalarda belirlenen istenmeyen davramslarla ortiismektedir. Ornegin Ceylan’in
(2015) yaptig1 arastirmada, siif 6gretmenlerinin, kaynastirma Ogrencilerinde en sik

karsilastiklar1 istenmeyen davraniglar; arkadaslarina vurma, smif igerisinde gezinme,
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dersle ilgilenmeme, ders akiSint bozma, aglama, ders esnasinda aniden bagirma, saldirgan
davraniglar gdsterme, teneffiislerde saklanma vb. seklindedir. Ozel gereksinimli
cocuklarin istenmeyen davranislarini inceleyen Sazak-Pinar ve Giiner-Yildiz (2016) da
bu davranislar arasinda siklikla, arkadasiyla konusma, ders disinda bir seyle ugrasma,
izinsiz ayaga kalkma, uygunsuz sesler ¢ikarma gibi dersin akigini engelleyici nitelikte
davraniglar belirlemistir. Erbas (2002) ise 6zel gereksinimli 6grencilerde etrafindakileri
yaralama ve fiziksel ¢evreye zarar verme gibi saldirgan davraniglarin yan1 sira bagirma,
yerinden kalkma, smifta yiiksek sesle konusma gibi istenmeyen davranmislara siklikla
rastlandigimin altim1 ¢izmektedir. Biitiin bu bulgular, alanyazinda OSB’li bireylerin
Ozellikleri arasinda sayilan istenmeyen davraniglarla da ortiismektedir (Aslan & Sahin,
2015; Kircaali-Iftar, 2014; Kurt & Subasi, 2017; MEB, 2013; Ozlii-Fazlioglu, 2004;
Sucuoglu ve Demir, 2017). Ozetlemek gerekirse, gerek alanyazindaki kuramsal
aciklamalar gerekse yapilan benzer arastirmalarda elde edilen sonuglar incelendiginde
OSB’li ¢ocuklarin pek ¢ok ortak davranis bigimine sahip olduklar1 gibi sergiledikleri
istenmeyen davranislarin da genellikle benzer oldugu sdylenebilir.

OSB’li ¢ocuklarda var olan istenmeyen davraniglarin siirekliligi; 6rnegin 6fke
nobetleri OSB’li 6grencide var olan bir davranigken, bunlarin istenmeyen davranis
kategorisine alinmasinda bu davranisin nerede, nasil ve ne zaman ortaya ¢iktig1 ve ne
kadar siirdiigli 6nem arz etmektedir. OSB’li O6grencilerin istenmeyen davranislarini
tetikleyen faktorlerin sinif ortaminda, evde ya da disarida var olmasi1 ve bunlara yonelik
miidahalenin zayif olmasi istenmeyen davramisin siddetinin artmasina neden
olabilmektedir.

Yapilan Ogretmen goriismelerinde otizm spektrum bozuklugu yasayan
ogrencilerin gosterdigi istenmeyen davraniglarin nedenleri olarak; otizm spektrum
bozuklugundan, Ogrencilerin 6zel egitim uygulamalarindan yeterli derecede
faydalanamiyor oluslarindan, ailelerin ilgisiz tutum ve davranislarindan ve 6grencinin
ailelere bagimli hale getirilmis olmalarindan s6z edildigi belirlenmistir. Yiiksek Planlama
Kurulu’nun 3 Aralik 2016 tarih ve 29907 sayili Resmi gazetede yayimlanan Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plan1 (2016-2019)’da
belirtildigi ilizere, Otizm spektrum bozuklugunun nedeni heniiz tam olarak
belirlenememistir ve diger birgok bozuklukta oldugu gibi tek bir nedenden degil, bir¢cok
nedenin bir araya gelmesiyle ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Eylem planinda, OSB’li
bireylerde beynin ¢alisma seklinin farkli oldugu, merkezi sinir sisteminde bir anormallik

oldugu ve beyinde hiicreler arasinda mesaj tasiyan kimyasal ileticilerde eksiklik ya da
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fazlalik oldugu; ayrica genetik ve cevresel faktorlerin de etkili oldugu belirtilmistir
(Yiiksek Planlama Kurulu, 2016).

Calismada elde edilen bulgulara bakildiginda, aslinda otizm spektrum
bozuklugunun zaten basl basina OSB’li ¢ocuklarda goriilen istenmeyen davranislarin
nedeni oldugu sdylenebilir. Nitekim bu ¢ocuklarda istenmeyen davranis olarak belirtilen
istenmeyen davraniglar (arkadaslarina vurma, yerinde duramama, ders akiSini bozma,
aglama, aniden bagirma, saldirgan davranislar gésterme, vb.) otizm tanisinda da dikkate
aliman temel ve tipik davranmiglar arasinda yer almaktadir. Sucuoglu ve Demir (2017),
OSB’li ¢cocuklarda goriilen bu davraniglarin, otizm tani dlciitleri arasinda yer aldigini ve
kendine zarar veren davranislardan stereotip davranislara, saldirgan davranislardan 6fke
ndbetlerine kadar cesitli bicimlerde ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir. Ote yandan
Yiicesoy-Ozkan (2017) da OSB tamili gocuklarda goriilen istenmeyen davramiglari,
cevresine ve kendine zarar verici davraniglar, 6fke ndbetleri, saldirgan davranislar,
alisilmigin disinda yeme davranislar ve takintili davranislar seklinde siralayarak, bunlarin
otizm spektrum bozuklugu yasayan ¢ocuklarin tipik davraniglar1 arasinda ele
alinabilecegini ve otizm tanili ¢ocuklarin ise %94’iinde benzer istenmeyen davraniglar
gozlendigini vurgulamistir. Giiner-Yildiz ve Melekoglu’nun (2012), ¢alismasina katilan
ogretmenlerin, siniflarindaki kaynastirma Ogrencilerinin, diger oOgrencilere kiyasla
istenmeyen davraniglart ¢ok daha sik ve daha siddetli bir bicimde sergilediklerini
belirtmis olmalart da, OSB’li ¢ocuklarin gosterdigi istenmeyen davraniglarin temel
kaynaginin otizm oldugu yoniindeki yargiy1 desteklemektedir.

OSB tanis1 almis ¢ocuklarin gosterdigi istenmeyen davraniglarin bir bagka nedeni
de bu cocuklarin 6zel egitim uygulamalarindan yeterli derecede faydalanamadiklari
yoniindedir. Otizmin tek ilacinin egitim oldugunun altin1 ¢izen Selcen’in (2015)
belirttigine gore Tiirkiye’de 0-18 yas grubunda 352 bin otizmli ¢ocuk ve geng
bulunmaktadir ve bunlardan sadece 21 bini egitim alabilmektedir. Tohum Otizm
Vakfi’nin yaptirdigi calismaya gore ise 2015-2016 Egitim Ogretim Yilinda ilk ve
ortaokul diizeyinde OSB’li ¢ocuklara yonelik 6zel siniflarda 6grenim goren Ggrenci
say1st, 581 kiz ve 2.446 erkek olmak {izere toplam 3.027; kaynastirma egitiminde 6grenim
goren OSB tanili 6grenci sayis1 ise okuloncesi, ilkokul, ortaokul ve ortadgretim
kademelerini kapsayacak sekilde 384 kiz ve 2.112 erkek olmak iizere toplam 2.496°dur.
bu sayilara gore egitim olanagi bulabilen OSB’li birey sayisinin toplam 5.973 dir (Rakap,
Birkan & Kalkan, 2017).
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OSB tanist almig bireylerde goriilen istenmeyen davraniglarin bir nedeni de
yetersiz sosyal becerilerle ilgili oldugu belirtilmektedir (Karakaya & Tufan, 2018). Bu
bireyler istediklerini elde edebilmek i¢in bazen hir¢in davranislar gosterebilmektedirler.
Ote yandan istenmeyen bazi davranislarin &gretmenle ilgili olabilecegini belirten
caligmalar da mevcuttur. (Dogan &Gokyer, 2016; Sazak-Pinar & Giliner-Yildiz, 2017).
Bu nedenle dgretmen egitimi, kritik bir nokta olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenler
OSB tanili 6grencileri ile 6zgiivenlerini zedelemeyecek sekilde iletisim kurabilir, sabir ve
sevgi dolu bir ortamda onlara kendilerini giivende hissettirebilirlerse, bu ¢ocuklarin
istenmeyen davranislarinin azalacagi kuvvetle muhtemeldir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerinde
gozlemledikleri istenmeyen davranislar karsisinda kullandiklarini belirttikleri stratejilere
bakildiginda bunlarin basinda 6gretmen, aile, okul idaresi ve diger ilgililerin isbirligini
vurguladiklart bulgulanmistir. Milli Egitim Bakanligi’nin Otistik Cocuklar Egitim
Merkezleri Yonergesinde de (MEB, 2004), bu isbirliginin katilimer bir anlayisla
yapilmas1 gerektigi “Okul, aile, rehberlik ve arastirma merkezinin is birligi sonucunda
otistik ¢ocuklarin 6zelliklerinden kaynaklanan yetersizliklerini en aza indirmek ve tiim
gelisim alanlarindaki potansiyelini en st diizeye ¢ikararak yasadigi toplumun bagimsiz
ve iretken bir iliyesi olmasi yonilinde g¢aba gosterilmesine katki saglar” ifadesine yer
verilmistir. Otizm tanis1 almis ¢cocuklara yonelik anlamli ve etkili egitim programlarinin
hazirlanip uygulanabilmesi i¢in etkili bir aile igbirliginin gerektigini vurgulayan Akg¢in,
Capa-Tayyare ve Mandan (2014), OSB’li cocuklara yeni beceriler kazandirilirken
velilerine de nasil hareket etmeleri gerektigi ve davranis problemleriyle nasil miicadele
edecekleri konusunda egitim verilmesinin 6nemine igaret etmis ve davranis problemlerine
yonelik gelistirilen bir miidahaledeki basarmnin, okulda ve evde tutarli bir sekilde

uygulanmasina bagli oldugunu ifade etmislerdir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

e Arastirmada yapilan gozlemler sonucunda 6grencilerin gostermis olduklari
istenmeyen davranislarin, isteklerinde 1srarci olma, 6gretmeni umursamama,
dersten kagma, siirekli bahaneler uydurma, 6gretimin akisini engelleme,
O0gretmeni taklit etme ve saldirgan davranislar oldugu belirlenmistir.

e  Ogretmenler 6grencilerin istenmeyen davranislarini; dgretmenin komutlarini
yerine getirmeme, sirasinda oturmama, Ogretmeni dinlememe, aglamak,
Odevlerini yapmamak, arkadaslari ile alay etmek, yalan sdylemek,
arkadaslarina ya da 6gretmenine siddet iceren sozler sdyleme ya da siddet
uygulama ve 6fke nobetleri olarak agiklamislardir.

e Veliler  6grencilerin istenmeyen davraniglarini; umursamama,
sorumluluklarini yerine getirmemek, aglamak, arkadaslarina, kardeslerine ve
aileye siddet iceren sozler sdyleme, fiziksel siddet uygulama, 6devlerini
yapmama, istekleinde israrc1 olma, sOylenenleri duymazdan gelme, yalan
sOyleme arkadaslari ile dalga gegme seklinde siralmiglardir.

e Ogretmen goriislerine gore Ogrencilerin istenmeyen davranislarinin
nedenleri; alay etme, ergenlik donemi, 6grencinin 6zel egitiminin yetersiz
olmasi, okul ortaminin fiziksel yetersizligi, aile ortamindaki baski ve ailelerin
ilgisizligidir.

e Veli goriislerine gore OSB tanili ¢ocuklarin istenmeyen davraniglarinin
nedenleri, otizm spektrum bozuklugu, ergenlik dénemi, isteklerinin yerine
getirilmemesi, otorite boslugu, yeterli ilgi gosterilmemesi, anksiyete,
kotii davranilmasi ve pargalanmais aile yapisidir.

e Ogpretmenler, istenmeyen davranislar karsisinda kullandiklar1 basetme
stratejilerini, gormezden gelmek, ortam ya da materyal degisiklii yapma,
smif ve 6grenme ortamindaki degiskeni kaldirmak, aileleri bilgilendirme,

davranigin ge¢cmesini bekleme, Ogrencinin velisinden yardim isteme,
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davranigin altinda yatan nedene goére yontem uygulama seklinde
aciklamiglardir.

Veliler, OSB tanili ¢ocuklarinin istenmeyen davranislar1 karsisinda; kural
koyma, sevdigi etkinliklerden mahrum birakma, sozel uyari, gereken
aciklamay1 yapma, psikiyatristten yardim alma, spor ve miizik ile ugrastirma,
kontrollii ve sakin davranma, dikkatini baska yone ¢ekme yoOnetmlerine

basvurduklarini belirtmislerdir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde, aragtirmada elde edilen bulgulara dayali olarak uygulamaya ve

ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik oneriler yer almaktadir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Bu calismada OSB tanili sekiz 6grencinin gosterdigi istenmeyen davranislar
belirlenmeye c¢alisilmistir. Elde edilen bulgulardan yararlanarak, o6zel
simiflarda 6grenim goren OSB tanmili ¢ocuklara yonelik uygun stratejiler
gelistirilerek siniflarda uygulanabilir.

Calismada oOgretmen ve veli gorislerine gore OSB tanili c¢ocuklarin
sergiledigi istenmeyen davraniglara yol agabilecek faktorler belirlenmeye
calistlmistir. Bu ¢ocuklara yonelik yapilacak egitim planlamalarinda
oncelikle istenmeyen davraniglara yol actig1 belirtilen bu faktorlerin dikkate
alinmas1 ve uygun davranislar icin en elverisli kosullarin hazirlanmasi
Onerilebilir.

Calismada 6gretmen ve veli davranislarinin 6grencilerde goriilen istenmeyen
davraniglar1 etkileyen faktorlerden biri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle,
OSB tanist almis cocuklarin ailelerine ve 6gretmenlerine, bu 6zel grubun
bireysel Ozellikleri, gereksinimleri, davranig bicimleri, uygun miidahale
stratejileri vb. konularinda egitim verilmesi son derece yararli olacaktir.
OSB tanis1 almis ¢ocuklarin bulundugu okullarda bu ¢ocuklara uygulanan
gerek ortak egitim programlarinin gerekse bireysellestirilmis egitim
planlarinin (BEP) ¢ocuklarin 6zel gereksinimleri bakimindan kontrol

edilmesi, buna gore gereken diizenleme ve/ya gelistirme caligmalarinin



75

yapilmas1 Onerilebilir. Bu baglamda OSB tanili ¢ocugu bulunan ailelere

yonelik de yazili dokumanlar, brosiirler, afisler, materyaller vs hazirlanabilir.

6.2.2. ilerde Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu c¢alisma icin yapilan alanyazin taramasinda Tiirkiye’de konuyla ilgili
caligmalarin smirli sayida oldugu goriilmiistiir. Hafif diizey OCEM
siiflarinda 6grenim goren OSB’li sekiz 6grenciyle yapilan bu ¢alismada, s6z
konusu Ogrencilerin sergiledigi istenmeyen davraniglar ve nedenleri
arastirilmistir. Bagka aragtirmalarda bu g¢ocuklarla ilgili farkli degiskenler
(iletisim bigimleri, 6gretmen miidahalesi karsisindaki tavirlari, okula yonelik
tutumlari, beslenme aligkanliklar1 vb.) ele alinarak, alanyazina OSB tanili
cocuklar hakkinda daha ayrintili bilgiler kazandirilabilir.

Bu ¢aligmada OSB tanil1 sekiz 6grencinin gosterdigi istenmeyen davranislar,
betimsel bir yaklagimla belirlenmeye ¢alisilmis, 6gretmen ve veli goriislerine
gore bu davraniglarin nedenleri ve basvurduklart miidahale stratejileri
incelenmistir. Bagka arastirmalarda OSB tanili ¢ocuklarin sik gosterdigi
istenmeyen davraniglara yonelik etkili olabilecek miidahale stratejileri
gelistirilerek, deneysel ¢aligmalar veya eylem arastirmalar tasarlanabilir.

Bu calismaya yapilan gozlemlerde sadece OSB tanist almig Ogrenci
davraniglar tizerinde durulmustur. Baska ¢aligmalarda bu ¢ocuklarin egitim
gordiigli siflarda yine uzun siireli gézlemler yapilarak, OSB’li ¢cocuklarin

istenmeyen davraniglar kargisinda 6gretmen tepkileri incelenebilir.
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EKLER

EK 1. AILELER ICIN GORUSME FORMU

Aile Goriisme Formu
Goriisiilen Veli .................
Goriisme Tarihi @ ....ocoeeevveennne,
Goriisme Yeri© ...oovevnviinnnnn....
Goriisme Baglangic- Bitis Saati @ .......................
Merhaba, 6zel egitim siniflarinda 6grenim goren otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerin okulda ve evde gosterdikleri istenmeyen davranislari iizerine bir arastirma
yaptyorum ve sizinle ¢ocugunuzun evde gostermis oldugu istenmeyen davranislari
hakkinda konusmak istiyorum. Oncelikle istenmeyen davramislar hakkinda size bilgi
vermek istiyorum.. Cocugunuzun anlik tepkileri, size bagirmasi, aglamasi,, 6devlerini
yapmamasi, okula gitmek istememesi, istenmeyen davraniglar olarak gelismektedir
Ogrencilerin istenmeyen davranislar;, onlarin akademik, sosyal ve psikolojik
gelisimlerine zarar verme potansiyeli olan davranislardir. Sinifta 6gretme-6grenme
streci devam ederken, derse katilmak yerine istenmeyen davranmiglar sergilemekle
mesgul olan bir 6grenci, kendisinin oldugu kadar, ¢cogu zaman simif arkadaslarinin da
O0grenme sanslarmi diisiirmektedir. Hatta 6gretmenin motivasyonunu da olumsuz
etkileyerek, ogretimin etkililiginin diismesine yol acabilmektedir. Bu agiklamaya bagli
olarak cocugunuzun evde gostermis oldugu istenmeyen davranislari hakkinda bilgi
almak istiyorum.

Bu gorisme siirecinde soyleyeceklerinizin timu gizlidir. Bu bilgileri arastirmacilarin
disinda herhangi bir kimsenin gérmesi miimkiin degildir. Ayrica, arastirma sonuglarini
yazarken goristigiimuiz bireylerin isimlerini kesinlikle rapora yansitmayacagiz.

Baslamadan once, bu soylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diisiince ya da
sormak istediginiz bir soru var mi?

Gorlsmeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi var mi?

Bu goriismenin yaklasik otuz dakika slrecegini tahmin ediyorum. Arastirmaya
katildiginiz ve degerli gorislerinizi ictenlikle arastirmaci ile paylastiginiz icin tesekkir

ederim.
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izin verirseniz sorulara baslamak istiyorum.

GORUSME SORULARI

1. Cocugunuzda istenmeyen davraniglar gozlemliyor musunuz? Ne tiir direng
davraniglar1 gosteriyor? Bunlara 6rnekler verebilir misiniz?

2. Cocugunuzun bu istenmeyen davranislar1 hakkinda goriisleriniz nelerdir?

3. Cocugunuzun istenmeyen davranislar1 giinliik yasamini, okul yagamini etkiliyor
mu, nasil?

4. Sizce ¢ocugunuzun istenmeyen davraniglar gdstermesinin nedenleri / kaynaklari
neler olabilir?

5. Cocugunuzun istenmeyen davraniglariyla karsilastiginizda neler yapiyorsunuz? Ne
gibi yollara bagvuruyorsunuz? Istenmeyen davranislariyla karsilasmamak igin ne
gibi 6nlemler aliyorsunuz?

6. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin gosterdigi istenmeyen davranislarin

ortadan kaldirilmasina yonelik onerileriniz var m1? Neler yapilabilir?
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EK 2. 0ZEL EGITIM OGRETMENLERI iCiN GORUSME FORMU

Ogretmen Goriisme Formu
Goriisiilen Ogretmen : ....................

Gorlisme Tarihi @ .....ccooeeeeiiiiieeen,

Merhaba, 6zel egitim siniflarinda 6grenim goren otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerin okulda ve evde gosterdikleri istenmeyen davranislar lizerine bir arastirma
yaptyorum ve sizinle 6grencilerinizin sinifta ve okulda gostermis oldugu istenmeyen
davranislar hakkinda konusmak istiyorum. Oncelikle istenmeyen davranislar
hakkinda size bilgi vermek istiyorum, ders esnasinda arkadasi ile konusma,
arkadasinin sagin1 ¢ekme, derste uyuma vb davraniglar 6grencinin anlik gelistirdigi
problem davraniglar arasinda yer alirken, aglama, sinifta ayakta gezinmek, dersten
kagmak vb davranislar da dersin islenisini aksatan davraniglar arasinda yer alir. Bu
aciklama dogrultusunda Ogrencilerinizin smifta ve okulda gdstermis olduklari
istenmeyen davraniglar1 hakkinda bilgi almak istiyorum.

Bu goriisme siirecinde sOyleyeceklerinizin timii gizlidir. Bu bilgileri
arastirmacilarin disinda herhangi bir kimsenin gormesi miimkiin degildir. Ayrica,
arastirma sonuglarini yazarken goriistiigimiiz bireylerin isimlerini kesinlikle rapora
yansitmayacagiz.

Baslamadan 6nce, bu sdylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diislince ya da
sormak istediginiz bir soru var mi1?

Goriismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi var mi1?

Bu gorligmenin yaklasik otuz dakika siirecegini tahmin ediyorum. Arastirmaya
katildiginiz ve degerli goriislerinizi igtenlikle paylastiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Izin verirseniz sorulara baslamak istiyorum.
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GORUSME SORULARI

Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerinizde istenmeyen davranislar
gozlemliyor musunuz? Ne tiir istenmeyen davranislar1 gosteriyorlar. Bunlara
ornekler verebilir misiniz?

Bu 6grencilerin istenmeyen davranislar hakkinda sizin goriisleriniz nelerdir?
Ogrencilerinizin istenmeyen davranislar: sinif i¢i dgretim siirecini etkiliyor
mu, nasil?

Ogrencilerinizin istenmeyen davranislari arkadaslarmi etkiliyor mu, nasil?
Sizce bu 6grencilerinizin istenmeyen davranislar gostermesinin nedenleri
/kaynaklari neler olabilir?

Ogrencilerinizin istenmeyen davranislarla karsilastigimizda neler
yapryorsunuz? Ne gibi yollara bagvuruyorsunuz? istenmeyen davranislarla
karsilasmamak i¢in ne gibi dnlemler aliyorsunuz?

Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin gosterdigi istenmeyen

davraniglarin ortadan kaldirilmasina yonelik dnerileriniz nelerdir?




EK 3. TAAHHUTNAME TUTANAGI

ARASTIRMA TAMAMLANDIKTAN SONRA, ARASTIRMANIN TESLIMINE

iLISKIN TAAHHUTNAME TUTANAGI

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi  Soyadi

Hilya TIRPAN

Bagli Bulundugu
Universite/Kurum

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Arastirmanin
Konusu

Ozel Egitim Siniflarindaki Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerde Direng
Davranislarinin incelenmesi

Teslim edilen
arastirma Ornegi
turl ve sayisi

1 Adet Cd

Arastirmayi
teslim alan
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EK 4. VALILIK ARASTIRMA iZiN BELGESI

&s},ﬂmﬁ T.C.
+F i %90@ [ZMIiR VALILIGI

= 1l Milli Eitim Miidirligii

Sayn :12018877-604.01.02-E.12171987 31/10/2016
Konu : Hiilya TIRPAN
Aragtirma fzni
VALILIK MAKAMINA

flgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirligiintin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazis: (Genelge 2012/13)
b)Cukurova  Universitesi  Sosyal Bilimler  Enstitiisii Miidirliigiiniin
07/10/2016 tarihli ve 37094 sayih yazisi.

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
yilksek lisans 6grencisi Hiilya TIRPAN'm "Ozel Egitim Smuflarindaki Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Ogrencilerde Direng Davraniglarinin Incelenmesi” konulu tez caligmasi i¢in
kullanacagi 6lgekleri, Midiirligiimiiz Konak ilcesi Gazi Ortaokulu OCEM Smufinda
uygulama istegi ilgi (b) yazi ile belirtilmektedir.

S0z konusu Slgeklerin uygulanmasimn, yukarida adi gegen okulda 2016-2017 egitim
Ogretim yilinda egitim Ogretimi aksatmayacak ve egitim kurumu yéneticilerinin uygun
gordiigii sekilde yapilmas: Miidiirliigiimiizee uygun goriilmiistiir,

Makamlarnizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Omer YAHSI
Milli Egitim Miidiirii

Ek: Aragtirma Degerlendirme Formu,
Anket Formlari (5 sayfa)

OLUR
31/10/2016
Adem KARAHASANOGLU
Vali a.
Vali Yardumcist

Fevzi Pasa Mh. 452 Sk.No:15 Strateji Gelistirme Hizmetleri | Bélimii Konalk/IZMIR ~ Ayrnntily bilgi igin: N.GUR
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.tr Tel: (0232) 2803631
e-posta: straleji35_1@meb.gov.ir

Bu evrak giivenli elekironik imza ile imzalanmstir. http:/evraksorgn.meb.gov.tr adresinden f7a0-cc27-32a7-b0af-4fc6 kodu ile teyit edilebilir.



EK 5. MILLI EGITIM MUDURLUGU ARASTIRMA iZiN BELGESI

3&"%{&“ : o B I Qrk
’ E s IZMIR VALILIGI R
11 Milli Egitim Miidiirligii
Say1 : 12018877-604.01.02E.12190134 31.10.2016
Konu: Hiilya TIRPAN )
Aragtirma Izni

KONAK ILCE MILLI EGITIM MODURLUGUNE

fligi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirligtintin 07/03/2012 tarihli ve
- B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazis1 (Genelge 2012/13).
b)Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiiniin 07/10/2016 tarihli
ve 37094 sayili yazisi.
¢) 31/10/2016 tarihli ve 12171987 sayih Valilik Onay1.

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal
yiiksek lisans ¢grencisi Hillya TIRPAN'm'mn "Ozel Egitim Smiflarmdaki Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Ogrencilerde Direng Davranislarinin Incelenmesi” konulu tez calismasi icin
kullanacag: 6lgekleri, ilcenizde bulunan Gazi Ortaokulu OCEM Sinifinda uygulama istegi
ilgi (¢) Valilik Onayi ile uygun goriilmiistiir.

Soz konusu dlgeklerin uygulanmasimn, yukanda ad: gegen okulda 2016-2017 egitim
dgretim yilinda egitim 6gretimi aksatmayacak, egitim kurumu yéneticilerinin uygun gordiigi
sekilde ve aragtirma yapilmadan 6nce aragtirmanimn yapilacagi okullar tarafindan "Milli Egitim
Bakanligma Baglh Her Tiir Okul ve Kurumlarda Yapimasma Izin Verilen Aragtirma

- Uygulamasinda, Olabilecek Zararlari Kargilama Taahhiidi" adh ekin arastirmaci tarafindan
doldurulmas: gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Mehmet Fatih VARGELOGLU
Miidiir a.
Miidiir Yardumcist

Ek:
1- Valilik Onay: (1 sayfa)
 2- Aragtirma Degerlendirme Formu,
Anket Formlan (5 Sayfa)
- 3- Taahhiit Formu (1 sayfa)

Fevzi Pasa Mh. 452 Sk. No:15 Strateji Gelistirme Hizmetleri 1 Boltimii Konak/[IZMIR Ayrimtih bilgi igin: N.GUR
Elekironik Ag: izmir.meb.gov.tr Tel: (0232)280 3631
c-posta: strateji35_l@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 878c-232e-31ca-bbd2-5b77 koduile teyit edilebilir.



90

OZGECMIS

KIiSISEL BIiLGILER

Ad1 Soyadi: Hiilya TIRPAN
Dogum Tarihi: 21.03.1976
Dogum Yeri: Kahramanmaras
Yabana Dili: Ingilizce

Adres: Gazi Ortaokulu Talatpasa Bulvari No:22 Konak Izmir

OGRENIM DURUMU

2014-2018 Yiiksek Lisans. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dali

1996-2000 Lisans. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi

1990-1994 Ortadgretim. Egirdir Saglik Meslek Lisesi.

CALISMA HAYATI
2004-... Milli Egitim Bakanlig biinyesinde 6zel egitim 6gretmeni olarak gorev
yapmaktayim.

2001-2004 Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde sinif 6gretmenligi
1994-2001 Saglik Bakanlig1 biinyesinde cesitli hastanelerde hemsire olarak gorev
yaptim.



