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OZET

_ Farkh Lig Duzeyinde Oynayan Futbolcularin Oynadiklar Mevkilere,
Ogrenim Durumu ve Spor Yaglarina Gore Problem C6zme Becerilerinin
Incelenmesi

Bu caligma, farkh lig diizeyinde oynayan futbolcularin oynadiklari
mevkilere, 6grenim durumu ve spor yaslarina gore problem ¢6zme
becerilerini belirlemek amaci ile yapilmistir.

Calismaya, 2006 sezonu Turkiye 1. liginde futbol oynayan
(Trabzonspor, Kayserispor, Gaziantepspor; 2. ligde Hatayspor,
Geglerbirligi Asas, Y.Kirsehirspor ve 3. lig de oynayan Antakyaspor,
Gaskispor, E.Sekerspor takimlan) 171 futbolcu gonullii katilmigtir.

Calismada, Heppner ve Peterson tarafindan gelistirilen(1982) ve
Turkiye uyarlamasi $ahin tarafindan yapilan (1993) Problem Coézme
Envanteri kullanilmigtir.

istatistiksel degerlendirmeler igin SPSS 11.0 Paket Programi
kullanilmigtir. Verilerin ortalama ve standart sapmalari One Way Anowa ile
hesaplandiktan sonra mevkiler arasindaki farklarin ve 6grenim durumlari
arasindaki farklarin hesaplanmasi igin Kuruskal -Wallis Testi
uygulanmisgtir.  ikili karsilagtirmalar Mann-Whitney U Testi ile
hesaplanmigtir.

Calisma sonucu futbolcularin problem ¢6zme becerileri ile lig
diizeyi, mevki ve spor yasi degiskelerine gore istatistiksel agidan anlamli
bir farkliiga rasttanmamistir. Ancak problem ¢6zme becerileri ile 6grenim
durumu degiskeni arasinda anlamh farkhlik tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Futbol, mevki, problem ¢ézme
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ABSTRACT

Analyzing ,the players who is playing in Different Division Levels, The
Problem Solving Abilities of the Soccer Players according to league,
education levels and sport age.

The purpose of this study is to determine the problem solving
abilities of the soccer players who play in different division levels
according to their positions and sport age.

To this study 171 players of football league in 2006
Turkey(Trabzonspor, Kayserispor, Gaziantepspor; Hatayspor,
Geglerbirligi Asas, Y.Kirgehirspor, Gaziantep belediyespor and
Antakyaspor, Gaskispor, E.Sekerspor teams) attended voluntarily.

In the study, Problem Solving inventory Form which developed by
Heppner and Peterson(1982) and transcribed in Turkish form by
Sahin(1993), were used.

For The Statistical Analyses SPSS 11.0 package program was used.
After calculating average and standard division with One-Way Anova
Test, and to figure out the differences in state and education status
Kuruskal -Wallis Test was used. Binary comparison was calculated with
Mann-Whitney U Test.

In the results of the study there were not seen a reasonable
differences between; according to relation of the problem-solving skills
of the football players and league level, condition, sport age, nevertheless
a reasonable differences were set with the problem-solving skills and
education levels.

Key Words: Football, place, problem solving



1.GIRIS

insanlar, yasamlari boyunca kiigiik ya da biiyiik ¢dziilmesi gereken ¢ok
sayida ve farkli alanlarda sorunlarla kargilagirlar. Kargilagilan bu problemler
¢ozulmeden amaglarini gercgeklestirmezler ve planlanan duzeye ulasamazlar.
Bu sorunlar gunumuzde bireyleri problem ¢ézmeye yonelik birgok durumla karsi
karsiya getirmektedir.

Problemler, kaynaklarina gore basit ve karmasik, kisa ve uzun sureli
olabilir. Bununla birlikte ekonomik, duygusal ve bedensel sorunlarda insan
hayatinda var olur ve bu dedigik sorun turleri birbirleriyle etkileserek daha da
karmasik sorunlara dénisebilir'. Tim bu problemler bireylerin ihtiyaglarina,
kosullarina ve beklentilerine gore farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle
gunumuz toplumu bireylerinin kargilastigi sorunlara etkili ¢ozumler Uretebilen
Ozelliklere sahip olmasini zorunlu hale getirmektedir.

Kargilasilan problemlerin hizli ve etkili olarak g¢ozulebilmesi igin yeni
yontem ve stratejiler gelistiriimelidir. Bireysel basari, kisilerin gundelik
hayatlarinda karsi karsiya kaldiklari problemlerin esiri olmadan, problemi akilci
bir yaklagimla analiz etmelerine ve problemi yaratan nedenleri gercekgi olarak
belirleyip ¢ozmelerine baglldlrz.

Problem ¢6zme becerisi, bireylerin ve grubun icinde yasadigi gevreye
etkin bir sekilde uyum saglamasina yardim eder. Bu nedenle tum insanlarin
yasadiklari c¢evreye etkin uyum saglayabilmeleri igin problem ¢6zmeyi
ogrenmeleri gerekmektedir. Bazi problemlerin dogru cevaplari veya kesin
¢ozumleri varken bazilarinin ¢gézumleri kesin degildir. Bu problemlerin ¢ozimda,
disiplinler arasi bilgiyi, cok yénlii diisiinmeyi ve yaraticili§i gerektirir’. Problem
¢bzme, yalnizca birey bazi dizeylerde tepki vermesi gerektigini algiladigi
zaman baglayabilir. Ayrica bireyin bir hedefinin olmasi gerekir ki, boylece elde
etmek istedigi hedefe ulagma yollarini bulmak igin gaba sarf etsin®.

Problem ¢ozme ve karar verme insan yagsaminin tumunde etkili olan ve
basitten karmasiga butun etkinliklerde yer alan en énemli yagsam becerilerinden

biridir. Birey duruma uygun yerinde verilen kararlar sayesinde yasaminda



olumlu degisimlere neden olurken hatali verilmis kararlarla da yasamini
olumsuz yonde etkileyebilir. Butin bu durumlar sporcular igin de s6z konusudur.
Sahada, ringde veya salonda sporcu kendi pozisyonunu, yapacag! hareketi,
hem rakip sporcularin konum ve hareketlerine goére ve hem de takim
arkadaslarinin durumlarina gore ayarlayabilmelidir.

Gunumuzde sportif verim duzeyini etkileyen c¢ok sayida etkenden
bahsedilmektedir. Bu faktorlerden bir kismi g¢evresel faktorler adi altinda
toplanirken; bir kismini da icsel faktorler olarak degerlendiriimektedir®. Cok
sayidaki bu faktorlerin herhangi birisi kogullara gore artan ya da azalan oneme
sahip olmakla birlikte tek bagina basari veya basarisizligi olugturmasi olanakli
goérilmemektedir. Ornegin, sadece yiiksek kondisyon bir sporcunun basarili
olmasi igin yeterli degildir. Yerine gore dogru karari alan ve bunu ozellikle de en
kisa zamanda alan sporcunun karmasik tutumlarin sergilendigi sporda basariya
daha cabuk ulagabilmek igin kendisine avantaj sagladigini soyleyebiliriz. Bu
acidan bakarsak, basariya giden yolda sporcunun problem ¢6zmedeki
yeterliliginin 6nem tasidigini dusunebiliriz.

Problem, yaniti mevcut bilgi birikimiyle bulunamayan ancak arastirma ve
incelemelerle yanitlanabilecek sorudur. Problem ¢bzme ise Ust dizey zihinsel
etkinliklerin kazanilmasinda bir dgretme yoludur®. Ancak, arastirma ya da
incelemelerle gozumlenecek sorunlarin yani sira gunlik hayatta da yaraticilik,
dusunsel kabiliyet ve sartlara gore degisen kararlar alinmasini gerektirecek
durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Karar verme ve problem ¢ézme becerileri i¢ ice
gecmis sireglerdir’.

Problem ¢6zme becerisi, bireylerin ve grubun iginde yasadigi cevreye
etkin bir sekilde uyum saglamasina yardim eder. Bu nedenle tum insanlarin
yasadiklari c¢evreye etkin uyum saglayabilmeleri igin problem ¢6zmeyi
ogrenmeleri gerekmektedir. Bazi problemlerin dogru cevaplari veya kesin
¢ozUmleri varken bazilarinin ¢gézumleri kesin degildir. Bu problemlerin ¢ozima,
disiplinler arasi bilgiyi, cok yénlii diisiinmeyi ve yaraticidi gerektirir’.

Futbol oyunu, oyun icinde ¢abuk karar vermeyi ve taktik gorevlerin yerine
getirilisinde sorumluluk isteyen davranislari gerektiren bir oyundur. Takimin her
mevkiinde oynayan oyuncularin, futbol bilgileri ve taktik deneyimleri basari



acisindan ¢ok onemlidir. Futbolcu, sahaya c¢iktiginda, oyun icinde karsilasilan
beklenmedik ve dnceden hazirligi yapilmamis pozisyonlarda ve rakibin baskisi
altinda, ani ve dogru tepkilerini ortaya koymak zorunda oldugu gibi ayni sekilde
rakibini baski altinda tutmali ve surpriz pozisyonlarla kargi karsiya birakip
sasirtmalidir.

LiteratUr incelendiginde, problem ¢bzme becerisi ile voleybol, basketbol,
dagcilik gibi spor dallari arasindaki iligkilerin incelenmesi, amaciyla yapilmig
calismalar mevcuttur. Ancak futbol ile ilgili bir galismaya rastlanmamigtir.

Ulkemizde futbol branginda oynadiklari mevkilere gére problem ¢ézme
becerilerinin belirlenmesi amaciyla yeteri kadar bilimsel yayin bulunmadigindan,
bu alana katki saglayacagi dusunulmektedir.

Bu caligsma, futbolcularin oynadiklari mevkilere gore problem ¢6zme
becerilerini incelemek amaciyla yapilmigtir.

Temel amaci bu sekilde belirlenen arastirmada su alt amaglar yer

almaktadir:

1. Calismaya katilan sporcularin lig duzeyi ile problem ¢6zme
becerileri arasinda anlamli fark var midir?

2. Calismaya katilan sporcularin mevkileri ile problem ¢6zme
becerileri arasinda anlamli fark var midir?

3. Calismaya katilan sporcularin 6grenim durumlari ile problem
¢6zme becerileri arasinda anlamli fark var midir?

4. Calismaya katilan sporcularin spor yaslari ile problem ¢bzme

becerileri arasinda anlamli fark var midir?



2.GENEL BILGILER

2.1. Futbol

Futbol, dinyada buyuk ilgi goren ve seyirci kitlesi en yaygin sporlar
arasinda yer almaktadir. Turkiye’de ve dunyada futbol kadar ilgi géren ve blyuk
bir kitleye sahip baska bir spor yoktur. Futbol, gagimizin en sevilen spor dali
olarak kabul edilir. Futbolun bu denli 6nemli olma nedenlerine bakildiginda;
futbolun, oyuncularin yani sira seyircilerin de eglenmelerine olanak
saglamasinin, futbol oynayabilmek igin 06zel bir vicut yapisina gerek
olmamasinin, ¢ok Kigi ile oynanmasinin, seyir zevki vermesinin ve temelde yuz
yildir degismemis oyun kurallarinin etkisi gosterilebilir. Bu sebeple de futbola
sporcu ya da seyirci olarak ilgi duyan her kesimden insan bir araya gelmektedir.

insanin yaratiisindan bu yana, en cok ilgisini geken oyun araci “top”tur.
Kare seklindeki yuvarlak cisimler, ilk gaglardan bu yana hemen her turla oyunda
topun yerini tutmus, insana topla oynama zevkini ve heyecanini asilamistir.
Hemen her irktan, her cografi bolgeden, her din grubundan bdylesine bir ilgi
goren top, yirmiye yakin spor dalinin araci olmus, futbol da bunlarin arasinda

birinci siray1 almigtir.

Futbol, genis bir oyun alaninda ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun
kurallari geregi belirlenmig sinirli bir alanda, sonucunun kalelere atilan ya da
yenilen gollerle belirlendigi, el harici vicudun her yerinin kullanilarak oynandigi
bir spordur®.

Futbol, bir takim oyunudur. Takim oyunu olmasi sebebiyle, Oyuncular
sahip olduklari teknik ve taktiksel becerilerini oyun iginde birlestirmeli ve tek
vucut halinde ekip ruhuyla muicadele etmelidirler. Futbol bir takim oyunu
olmasinin yani sira ayni zamanda oyuncularin bireysel becerilerini

gostermelerine de olanak saglamaktadir.

Futbolda amag, diger takim oyunlarinda da oldugu gibi rakip takimin sayi
yapmasini engellemek ve kendi takimina sayl kazandirmaktir. Ancak futbolu

digerlerinden ayiran 6nemli bir nokta, vicudun en iyi kavrama ve yon verme



yetenegine sahip uyeleri olan ellerin, oyunda topa hakim olma ve yon vermede
kisacasl topa mudahalede kullaniimamasidir. Bu ise futbolu ilgin¢g yapan bir
Ozelliktir. Ayakla topu kontrol etmeye calismak ve topa hakim olmak, elle top
kontroli saglamaya gore daha gug¢ olmaktadir. ClnkU top her an kontrolden
cikabilir ve rakibe avantaja dénisebilir’. Dolayisiyla futbol sonucu belirsiz bir

oyundur. Hareketlerin sonuglari 6nceden hesaplanamaz.

Futbol, yediden yetmise herkesin hem oynamaktan, hem izlemekten zevk
alacag! bir spordur. Kurallari son derece basit olan bu oyunda favori higbir
zaman buyuk konugsamaz. Cunkl mag sirasinda karsilasilan surprizler futbolun
tuzu biberidir. Galibin dnceden kestirilememesi, milyonlarin mesin yuvarligin
pesine takilmasinda c¢ok buylk rol oynamistir. Ma¢ sirasinda son derece
heyecan duyulan ortamlarda ve her an beklenmedik durumlarla karsi karsiya
olan sporcunun her seye ragmen kendinden isteneni yapabilmesi hi¢ de kolay
degildir. CUnkU oyuncular, oyundaki pozisyonlar ve g¢evre degisim igindedir.
Bazi sporcular gogu zaman tehlikeyi gbze alan davraniglarda bulunurlar. Cok iyi
pozisyonlar sayesinde iyi sonuca ulagilabilecegi gibi surekli isabetsizlikler ve
hatalarla kargilagilmasi da kag¢inilmazdir. Top direkten donebilir, rakibe ya da
takim arkadasina carpip beklenmedik gollere donusebilir. Boylece bir anda
beklenmedik sekilde maclar kaybedilebildigi gibi yine o oranda
kazanilabilmektedir. Buradan da anlasilacagi gibi futbolda sans faktoru ve riskin

yeri buyuktir.

Futbolda yasanan bu belirsizlikler futbola heyecan katmaktadir. Ozellikle
onemli karsilagsmalarda yasanan heyecan daha Ust seviyede gorulmektedir. Mag
suresince  seyirciler  kendilerini  birebir oyunun icinde oyuncularla

batinlesmiscesine o heyecanini yasarlar.

Heyecanli ikili mucadeleler, basarili gegen kombinasyonlar, ilgi gekici
driplingler, costurucu gol pozisyonlari ve mukemmel kaleci plonjonlari futbol
oyununu daha da gekici ve ilging hale getirmektedir®.



2.1.1. Futbolun Ozellikleri
e Futbol bir karsitlar oyunudur.

e Atlama, sigrama ve yon degistirme gibi vicut dengesinin onem

tasidigi degisik hareketlerle oynanan bir oyundur.

e Olusan surpriz pozisyonlara uyum gostererek dogru tercihlere

ihtiya¢ duyulan, aninda dogru karar vermeyi gerektiren bir oyundur.

e Oyun boyunca harcanan enerjinin dengeli bir gsekilde oyun

zamanina dagitilmasinin 6nem tagidigi bir oyundur.

e Topla yapilan hareketler kadar, topsuz hareketlerinde gol yememek

amaciyla yapiimasinin gerektigi bir oyundur.

e Oyun alaninda rakibe sayica Ustunlik saglanmasinin gerekti bir

oyundur.

e Oynayanlarin oyun alani iginde yaptiklari ya da yapamadiklari ile
ilgili olarak, seyredenlerin de sayisiz alternatifler geligtirebildigi bir

oyundur.

e Oyun alani igerisinde yer alan ayni takima mensup sporcularin
musterek amaglar dogrultusunda ortak davraniglar sergilemek

zorunda oldugu bir oyundur.

e Her oyuncunun zihni yeteneklerini kullanarak hareketlilik, denge ve
elastikiyet gibi sahip olduklari kisisel ozelliklerini, gelisen surpriz

pozisyonlara uydurmasi gereken bir oyundur®.

Futbolun dunya capinda bu kadar populer hale gelme sebeplerini ise
asagida sayacagimiz ozellikleriyle siralayabiliriz:

e Futbolda herhangi bir mevsim kisithligi yoktur yil boyunca
oynanabilmektedir.



e Futbol, grup ve takim becerileri yaninda Kkisisel becerileri de

gelistirmektedir.
e Futbolda kullanilacak malzemeler, ara¢ ve geregler daha ucuzdur.
e Futbol 6grenimi kolay bir spordur.
¢ Oynama alani bulma ag¢isindan avantajlidir.
e Karmasik kurallara sahip degildir.

e Heyecanh ikili mucadeleler, bagarili gecen kombinasyonlar oyunu

daha cekici ve ilging hale getirmektedir.

e Yediden yetmise genis kitlelerin seyrine dayandigi igin kar araci

olarak kullanilabilmektedir.

e Futbol, oyuncularin yani sira seyircilerin de eglenmelerine olanak

saglamaktadir.

2.1.2. Futbolda Performans

Sportif basari bedensel, zihinsel ve psikolojik performansin toplamlidir.
Basarili sporcu mucadeleyi seven, zorluklarla bagsa c¢ikmayl bilen ve
zorluklardan korkmayan, yaratici, buyuk disunebilendir.

Sporcularin bireysel ve en yuksek verime ulagip rekor kirmalari bu gunun

spor diinyasinda ¢ok anlamli bir olaydir™®.

Ust diizeyde bir performansa ulasmak igin surdurilen galismalar son
derece genis ve her yonden donanimli arastirma laboratuarlari sayesinde
oldukga hiz kazanmistir. Burada elde edilen veriler ayni zamanda tum spor
dallari igin gecerlidir ve sporcunun gelecekteki performansinin, antrenman
metotlarinin ve yarisma kosullarinin gelistiriimesi konusundaki aciklamalara

yardimci olur.



Basarili performans ortaya koyabilmek icin fiziksel, teknik, taktik ve
zihinsel faktorler onemli olmaktadir. Zihinsel faktorler igcinde konsantrasyon
yetenegi, baskiyla basa c¢ikma, karsilasilan problemlerde toparlanabilme,
guven, motivasyon ve kargilagsmaya hazirlik gibi psikolojik durumlar etkili
olmaktadir'.

Magclar sirasinda son derece heyecan duyulan ortamlarda ve her an
beklenmedik durumlarla kargi kargiya olan sporcunun her seye ragmen
kendinden isteneni yapabilmesi hi¢ de kolay degildir. Yarisma devam ederken
bulundugu pozisyon igerisinde hedefi, kendi durumunu, takim arkadaslarinin ve
rakibin durumunu suratle degerlendirerek dogru hareket etmek zorundadir.
Yapilan her hatayi veya olasi daha uygun hareketi digaridan kolaylikla gozleyip
elestirmek olasidir. Sporcudan yogun yuklenme igerisinde ve suratle hareket
ederken mantikli ve dogru hareket etmesi beklenir. Antrendrler genellikle
antrenmanlar icinde soylediklerine uygun davranan sporcunun yarigsmalarda
bunlari unutmusg gibi davranmalarini anlamakta gucluk ¢ekerler. Oysa bilinmesi
gerekir ki yarismalarda gergeklestiriimesi istenen dusince suregleri ancak
yarismaya benzeyen anlam ve oOnemi olan ortamlarda ogretilebilinir ve
sporcunun deneyim gegirdigi hazirlik sezonu ile sporun turl, diugsinme seklini
etkiler'.

Futbol oyunu, oyun icinde gabuk karar vermeyi ve taktik gorevlerin yerine
getirilisinde sorumluluk isteyen davranislari gerektiren bir oyundur. Takimin her
mevkiinde oynayan oyuncularin, futbol bilgileri ve taktik deneyimleri basari
acisindan ¢ok onemlidir. Futbolcu, sahaya c¢iktiginda, oyun icinde karsilasilan
beklenmedik ve 6nceden hazirligi yapilmamis pozisyonlarda ve rakibin baskisi
altinda, ani ve dogru tepkilerini ortaya koymak zorunda oldugu gibi ayni sekilde
rakibini baski altinda tutmali ve surpriz pozisyonlarla kargi karsiya birakip
sasirtmalidir. Bu Ozellikler ancak butun olasiliklari géz onunde tutan genis
kapsamli ve ayrintili olarak hazirlanmig antrenman programlarinin ciddi ve titiz
bir sekilde uygulanmasi ile kazanilir. Bu tlr antrenmanlar, bir yandan
futbolcunun kondisyonunu ve futbol kapasitesini yukseltirken, diger yandan
yaraticilik yetenegini de gelistirirler™.



Futbolcunun bedensel yetenekleri ve psikolojik ozellikleri, takim iginde
etkilesim ve iletisim kurma bigimleri, genelde takimin performansinin gekirdegini
olusturur.

Futbolda bagari ve Ust duzey bir performans ortaya koyabilmek igin, hem
takim halinde hem de bireysel olarak topla ve topsuz becerilerin oyuna uygun
bir sekilde gosterilmesi gereklidir. Futbol bu becerilerin yani sira kuvvet, surat,
denge, dayaniklilik gibi 6zelliklere de gereksinim duymaktadir.

Futbolda teknik beceriler suratle ve etkili bir sekilde yapiimalidir. Top
surmeler, paslar, sutlar, bloklar ve top kontrolleri gibi teknik unsurlar en etkili ve
uygun sekilde uygulanmalidir. Teknik kadar dnem gerektiren bir diger unsur da
oyuncularin ve rakibin 6zelliklerine uygun taktik becerilerin gelistiriimesidir. Tim
bu 6zellikler oyun i¢inde belli bir tempoda, i¢sel ve digsal motivasyon yardimiyla
ayrica iyi bir takim igi iletisimle geceklesmektedir.

Bir futbol takiminda futbolcu, en kigtuk ama en dnemli performans birimidir.
Futbolcunun bedensel yetenekleri ve psikolojik ozellikleri, takim iginde etkilesim
ve iletisim kurma bigimleri, genelde takimin performansinin gekirdegini olusturur.
Bu nedenle antrenmanin asil hedefi, futbolcuya yarismaci niteligi
kazandirmaktir. Buda bilimsel verilere dayali bir antrenman programi
gerektirmektedir. Bu  programda, sporcunun beslenmesi, psikolojik
gereksinimleri, performansi dolayli ya da dolaysiz yoldan etkileyen tum etkenler
g0z onunde bulundurulur. Cesitli bilim dallarinin sagladigi bilgilerle ve eksiksiz
bir uygulama ile futbolcu adayi profesyonel futbolcu olur™.

Olguya spor psikolojisi agisindan bakildiginda, spor psikolojisi
uygulamalarinda iki amag¢ oldugu gorulmektedir.

e Performansi yukseltme
e Performansi engelleyen psikolojik faktorleri giderme.

Performansi ylUkseltme uygulamasi, sporcu adayinin segimi ile baslar.
Sporcu adayinin, bedensel yetenekleri, motivasyonunun niteligi, niceligi ve kisilik
Ozellikleri incelenir. Sporcu aday! segilir. Daha sonra antrenmanlar baslar. Bu
antrenmanlarda cesitli yontemler kullanilarak, antrenmanin verimi ve basarisi
yukseltiimeye calisilir. Bu arada cgesitli yarigsmalar ile sporcu adayinin yarisma
kosullarindaki davranig ve tepkileri incelenir. Duzeltiimesi gereken hatalar ve



kusurlari duzeltilir, gelistiriimesi gereken Oozellikleri gelistirilir. Bu ¢alismalara
paralel olarak, ozellikle futbol gibi takim sporlarinda grup dinamigi geligtirme
caligmalari ile on bir futbolcunun bir takim olmasi saglanir.

Performansi engelleyen etkenleri giderme caligsmalari ise performans
yukseltici uygulama ile paralel yapilir. Futbolun bir oyun olmaktan ¢ikip, bir
meslek olmasi ve futbol karsilasmalarinin sonuglarinin gerek parasal, gerekse
prestij agisindan buyuk onem kazanmasi, futbol karsilagsmalarinin bir stres
faktoru olusturmasina neden olmustur. Buna ek olarak, futbolcunun kendi Kisilik
Ozellikleri ya da yonetimden veya antrenorden kaynaklanan birgok neden,
futbolcunun performansini etkileyen bir etmen olabilir™.

Futbolda performansin birgcok yonu vardir. Baser'e gore futbolda
performansin boyutlari Cizelge 1'de gdsterilmistir'.
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Cizelge 1. Futbolda Performansin Boyutlari

FUTBOL FUTBOL TAKIMI FUTBOLCU
Fiziksel uygunluk
. Grup morali 1. bireysel 2. cevresel
ve kondisyon
) - psikolojik - aile
- Koordinasyon _ N o
H - Grup dinamigi etkinlikler - okul
- Hiz
- meslek
- Kuvvet
- ulusal
- Esneklik
- evensel
- Dayaniklilk
zihinsel ve
duygusal
tepkiler
Teknik
Kisilik
Taktik

Yaratici dusuce

Takim oyunu

Performans sporuna

Uygunluk
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Futbolun psikolojik ¢6zumlenmesi demek, futbolun performans
boyutlarinin taninmasi ve onlarin psikoloji agisindan ¢ézumlenmesi demektir.
Bunun icin ise olaya uU¢ degdisik acidan Cizelge 1’ de belirtildigi gibi; futbol
acisindan, futbol takimi agisindan ve futbolcu yani insan agisindan ayni
zamanda bakmak gerekir. Olaya bu sekilde yaklasmak, konunun
batinlegsmesini saglar. Bu nedenle, ilk olarak futbolun performans boyutlari
saptanmali, sonra da bu performans boyutlari insanin psikolojik etkinlikleri ile
olan iligki ve etkilesimini ortaya kaymaya galismalidir.

Takimi olusturan tum futbolcular, butun bir mag ve lig sezonu boyunca
gugluluk, hizhlik, ikili micadelelerden korkmama, sert ve isabetli sutlar
cekebilme, toplu ve topsuz oyunu surdurebilme gibi yeteneklere sahip olmalidir.
Batun bu 6zellikle sporda kondisyon adi altinda toplanmaktadir.

Futbolda kondisyon yuksekligi, futbolun oyun karakterine ve amaca
uygun antrenmanla kazanilabilir. Futbolda hareketin boyutlarina bakarsak,
dayaniklilik, hiz, gug, esneklik ve koordinasyon gibi sportif hareketin butin
boyutlarini igerdigi gorulir. Ustelik futbolcu bir karsilagsma sirasinda, bu
hareketleri yaparken zamanin baskisi ve rakibinin engellemeleri ile karsi
kargiyadir. Yani hareketler, kapisma kosullar altinda yapllmaktadlrM.

Futbolda sahip olunan kondisyon teknik i¢in buyuk énem tasimaktadir.
Futbolda teknik, en gu¢ durumlarda bile topa sahip olmak ve onu en uygun
sekilde kullanabilmektir. Oyuncular, her pozisyonda topu kontrol edebilmeli,
isabetli paslar verebilmeli, dogru ve isabetli sutlar gekebilmelidir. Ancak futbol
bir takim oyunu oldugu igin, topun ayakta olmadigi anlarda yapilan topsuz
hareketler de teknigin icinde yer almaktadir.

Futbolda teknik kadar taktik de futbol performansinin boyutlari
arasinda onemli bir yere sahiptir. Taktik, bir futbol takiminin, magi kazanmak
igin kendi mevcut gugclerini, kargit takimin futbol niteliklerini de g6z onunde
tutarak organize etmek, planh ve akillh bir sekilde oynamaktir. Performans
boyutlarindan taktik, psikolojik bir kavramdir. Bireyin zihinsel ve duygusal
etkinliklerinin bir sonucudur, zihinsel bir yetenektir. Bazi yagli ve deneyimli

futbolcular kondisyonlari ve teknikleri yetersiz olsa bile taktik zeka ve bilgilerini
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kullanarak durumu idare edebilirler. Bu da futbolda taktik kapasitenin ne kadar
énemli oldugunu gdsterir'.

Futbol kararllik, isteklilik, dogru kararlar alip bu kararlari en guzel
bicimde uygulayabilen, cesaretli, girisken, yaratici bir yapi gerektirmektedir.

Performansi etkileyen diger bir boyut ise takim oyunudur. Takim
sporlarinda performans bireysel verimin toplami ile dlgulmemekte, tim verim
ogelerinin butanlugu ile olugsmaktadir. Futbol 11 kigilik bir takim ile oynanir. Bu
11 kisi savunma ve hucum olarak iki gruba ayrilir. Bu iki gruba dahil olan bagka
bir grup daha vardir bu yeni gruptakiler bazen hicum oyuncularina destek
verirken bazen de savunmayi destekler, bunlara ise orta daha oyunculari denir.
Bu U¢ gruba birde kaleci eklendiginde grup sayisi dorde gikar. Bu ise bize bir
futbol takiminda, birbirinden farkli 6zelliklere sahip en az doért grup oldugunu
gostermektedir. Bu gruplar oyun sirasinda birbirlerinin gorevini Uzerlerine
alabilecek niteliklere sahip olmalidirlar. Bunun yaninda farkli mevkilerin
gerektirdigi 6zellikler sadece oyun stili ve seklinden ibaret degildir. Cunku farkli
mevkiler farkh kisilik Ozellikleri gerektirmektedir. Ayrica sahada 11 futbolcu
olmasina karsin yedekleriyle birlikte bir futbol takimi 20-25 kisilik bir kadroya
sahiptir. Yani takim iginde, takima girebilmek i¢cin buyuk bir ¢ekisme vardir.
Kisacasi bireysel ve toplu basariya ulagabilmek igin, hem ig bolumu hem de
isbirligi yapilmalidir. Bu da bize, bir futbol takiminda grup yapisi ve sureglerin ne
kadar karmasik oldugunu gésterir'.

Basarili bir takim oyununun iki 6gesi vardir. Bunlar: zihinsel ve
duygusal dgelerdir.

Takim Oyununun Zihinsel Ogesi: Bir futbol takiminin, basgarili bir takim
oyunu oynamasinin sirri topsuz oyunda yatar'®. Her oyuncu saha iginde kendi
takiminin ve rakip takimin ne yaptigini bilmelidir. Kendi takiminin taktiklerini
bilmenin yaninda rakip takimin taktigini, kendi tutacag: ve kendisini tutacak
rakibinin 6zelliklerini de bilmelidir.

Takim arkadasi macgta yapmasi gerekeni zamaninda yapmamissa,
bunu nigin yapmadigi ya da yapamadigini bilmek zorundadir. Topsuz oyunun

onemini kavramig bir futbol takimi, kendi kondisyon duzeyi ve teknik
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kapasitesine uygun olmak kosulu ile verilen her taktigi kolayca uygulayip
basarili olabilir™.

Takim Oyununun Duygusal Ogesi: futbolcularin, antrendriin ve takimla
ilgilenen yoneticilerin duygusal o6zellikleri ve kigilik 6zellikleri, normal grup
surecleri sonunda etkileserek takimin grup performansinin duygusal 6gesini
olustururlar™.

Takim igindeki grup iletisimi saglikl bir sekilde isliyorsa, takim iginde
karsilikli saygl ve glven varsa, antrenor ve takim yoneticileri oyunculara saygili
ve guven verici tavirlar sergiliyorsa, takimdan beklenen performans takimin
seviyesine uygunsa, futbolcularin birbirlerine olan duygulari ne olursa olsun
sahaya ¢iktiklarinda yardimlagmak zorunda olduklarini biliyorlarsa bu 6zelliklere
sahip bir takimin bir butun olarak takim oyunu oynamasi kolaylasacaktir.

Futbolda basari, butin bu performans boyutlarina butinsel bir
yaklagimla elde edilir ve Ustun performans ancak bu sekilde gerceklesebilir.
Futbolda performansin boyutlarinda, psikolojik durum oldukga Onemli
olmaktadir(gizelge 1). Futbolcunun oynayacagi maga zihinsel, duygusal
tepkileri, var olan potansiyellerini kullanmalari Gzerinde etkili olmaktadir.

2.1.3. Futbolda Mevkiler

Futbol on bir oyuncunun sahaya degisik sekillerde yerlesmesiyle
sekillenir ve mevkiler ortaya cikar. lyi bir futbol oyunu, gabuk ve zamaninda
dogru tepki verebilmek igcin kapsamli ve karmasik bir konsantrasyon yetenegi
gerektirir. Oyunda yapilan her hareket, sporcunun i¢inde bulundugu pozisyona
bagli olarak yakin ya da uzak cevresinden gelen bir yigin uyariya verilen
segilmis bir yanittir.

lyi bir futbolcu, cesitli kombinasyonlar hazirlar ya da hazirlanan
kombinasyonlara katilir, oyunu okuyabilir; ornegin, duvar pasini 6nceden sezer,
topu ne zaman almasi, ne zaman terk etmesi gerektigini bilir. lyi bir futbolcu, ya
bunlari 6grenir ya da sahip oldugu 6zel yetenekler sayesinde sezer. Futbol,
algilamak ve bu algilara uygun tepki goOstermektir. Futbolcunun bir mag
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esnasinda gormus oldugu baski ne kadar siddetli ise basvurmak zorunda
oldugu psikolojik dzellikleri o kadar énem kazanir™.

Futbolcu, mag¢ boyunca girdigi ikili micadelelerin en azindan yarisindan
cogunu kazanmalidir. Ayrica antrenorun verdigi oyun duzenine sadik kalmali
ancak oyun icinde gelisen ani ve beklenmedik pozisyonlarda dogru kararlar
verip bu kararlari uygulayabilecek oyun zekasina, beceriye ve taktik anlayisina
sahip olmak zorundadir.

Bir futbol takimi, yukarda bahsedilen ozelliklere degisik oranlarda sahip,
cesitli kigilik yapisinda ve farkh futbol oynama 6zellikleri olan on bir futbolcudan
olusur ve futbol takiminda her mevki farkh kisilik 6zellikleri gerektirir. Ayrica
futbol degisik oyun sistemlerine sahiptir. Bu oyun sistemlerinden hangileri
kullanilirsa kullanilsin daima savunma, orta saha ve hicum organizasyonlari
gerekmektedir. Futbolcularin, oyun iginde sahip olduklari mevkiler oyun
sistemlerinden etkilenmektedir.

Futbol sporunda sistem, oyuncularin belirlenmis amaglar dogrultusunda
taktik gorevler verilerek ortak amaca yoneltiimis olarak sahada dizilmeleridir®.

Once karsi takimin gol atmasini engellemek igin kaleye kaleci konur.
Kalan futbolcular iki gruba ayrilir. Bir grup gol yememek i¢cin savunma gorevi ile
kaleciye yardimci olurken, diger grup gol atabilmek igin karsi takimin kalesine
saldirir. Savunma oyuncularinin bir kismi, kaleye daha yakin durur. Bunlar
beklerdir. Savunma oyuncularinin diger kismi ise santra ¢izgisine daha yakin
durur, bunlar da orta saha oyuncularidir. Bu arada, savunma oyuncularindan
bazilarina, bazi gérevler verilerek isimlendirilir. Ornegin, libero ya da stoper gibi.
Ayni sekilde, hucum oyunculari da kuaguk gruplara ayrilirlar, bir kismi karsi
takima futbol sahasinin koselerinden saldirirken, diger kismi ortadan saldirir.
Bunlar da acgik oyunculari, i¢ oyunculari ve santrafor gibi isimler alirlar.

Futbol, gunumuzde farkli oyun sistemleriyle mucadele etmeyi
gerektirmektedir. Bu sistemler genelde 4-4-2, 4-3-3, 3-5-2 adi verilen
sistemlerdir. Bu oyun sistemlerine gore hucum, orta saha, savunma

organizasyonlari Sekil 1, 2, 3'de gosterilmigstir.
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Hiicum

Savunma (Drta saha

Sekil1. 4-4-2 Sistemine Gore Savunma, Orta saha ve Hiicum Organizasyonu

Sekil 1'de goruldugu gibi bu sistem 1970°li yillarda uygulanmaya
baglamig ve ginumuz futboluna yerlesmis bir oyun sistemidir. Bu sistemde orta
saha oyuncularinin basarili olmalari garttir. Butun yik orta sahada gorev alan
dort oyuncu uzerindedir. Sistemin en onemli 6zelligi orta saha oyuncularinin
hdcuma suratli gikmalaridir.

3-5-2 oyun sistemine gore hicum, orta saha, savunma organizasyonlari

Sekil 2'de gosterilmistir.
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Hiicum

Savunma (Orta saha

Sekil 2. 3-5-2 Sistemine Gore Savunma, Orta Saha ve Hiicum organizasyonu

Sekil 2'de goruldugu gibi 3-5-2 oyun sistemi son zamanlarda birgok takim
tarafindan kullaniimaktadir. Bu sistem ile orta alanin kuvvetlendiriimesi
amaclanmistir. Boylece hem savunmada hem de hicumda iyi uygulanabildigi
durumlarda buyuk avantajlar getiren bir sistem olarak kargimiza ¢gikmaktadir.

4-3-3 oyun sistemine gore hucum, orta saha, savunma organizasyonlari

Sekil 3'de gosterilmistir.
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Sekil 3. 4-3-3 Sistemine Gore' Savunma, Orta Saha ve Hiicum Organizasyonu

Sekil 3'de goruldugu gibi sistemin iyi uygulanmasi halinde orta alan
destegi ile savunmayi surekli dengede tutmak mumkan olmaktadir. Bu sistemde
orta saha oyunculari uygun durumlarda hicuma da destek olabilmektedirler.

GUnimuzin modern futbolunda oynanmakta olan farkli oyun
sistemlerinde her oyuncunun oyun alanindaki yerine gore hicum ya da
savunma gorevleri vardir. Futbolun yUksek temposu ve oyun alanindaki
pozisyon degisiklikleri her oyuncuya, oynadiklari mevkilere gore degisik
gorevler yuklemektedir.
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2.1.3.1. Kaleci

Futbolda kalecilerin mevkisi ayri bir yere sahiptir. Cunku kaleci
oyunun sonucunu etkileyen onemli bir pozisyondadir. Kaleci sadece rakip
takimin ataklarini 6nlemekle kalmayip, takimini hizli hicuma g¢ikarma
Ozelligine de sahip olan bir kisidir.

Kaleci fiziksel, motorik, teknik, taktik ve psikolojik 6zelliklere sahip
olmahdir. Cabukluk, esneklik, reaksiyon surati, gabuk kuvvet, alan icinde
pozisyon alabilme ve uyum yetenegi, dengeli hareket edebilme yetenegi,
koordinasyon, zamanlama, problem c¢ozebilme, dikkat ve yogunlasma,
cesaret, 6z-guven ve kontrol, liderlik v.b. 6zellikler Ust duzeyde kalecilerin
sahip olmasi gereken ozelliklerdir.

Futbolcunun yapacagi hatalar, diger bir oyuncu tarafindan telafi
edilebilir olmasina karsin kalecinin yapacag! hatanin telafisi ¢ogunlukla
mumkun olmaz. Bu durum ise kaleciyi takimin en fazla sorumluluk tagiyan
adami yapar. Ozellikle savunma anlayigi zayif takimlarda kalecinin isi daha
da guglesir ve kaleciye agir bir psikolojik baski yukler. Bu nedenle, kalecilerin
psikolojik 6zellikleri bu baski durumu ile baga gikabilecek nitelikte olmalidir.

Bir futbol takiminda kaleci hem ilk adam hem de son adamdir™.
Savunmadaki ilk gorevi, topun kalesine girmesini engellemektir. Rakibi kontrol
eden takim arkadaslarini devamli izler, hatali olduklari durumlarda onlari
uyararak, pozisyon hatasi yapmamalarini ve hatasiz oynamalarini saglar.
Hucumda ise topa sahip olur olmaz topu, en uygun durumda bulunan ve en
iyi sekilde huicumu gergeklestirebilecegine inandigi arkadasi ile bulugturmaya
calisir. Topu garantili olarak oyuna sokmali ve kullandigi pastaki isabet orani
yuksek olmalidir. Bunun igin de rakip takim oyuncularinin ve kendi takim
arkadaslarinin oyun alanindaki dagilimlarini iyi izlemelidir®. Ozetle kaleci hem
savunma hem de hiicum oyuncusudur'®.

Baser, mevkilere gore psikolojik ozellikleri agisindan kalecilerin sahip
olmalari gerekenleri sdyle siralamaktadir';

o Kaleci, kendisini kanitlamak isteyen hirsli bir kigilik yapisina sahip
olmalidir. Ornegin maca c¢ikarken, o magta gol yemeyecegine dair
arkadaslari ile bahse tutusabilmelidir.
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Ma¢ boyunca magi dikkatle izlemeli, hizla degisen pozisyonlari ¢gabuk ve
dogru kavrayip ani ve dogru kararlar verip hem savunma arkadaslarini

uyarabilmeli hem de kendisi igin gerekli onlemleri alabilmelidir.

Gucll ve surekli bir dikkat ve konsantrasyon yetenegine sahip olmalidir.

Duygusal yagsami dengeli, mizag degisiklikleri ihmli olmahdir. Eksiksiz bir

0zguven duygusuna sahip olmahdir.

Kolay kolay yenilgiyi kabul etmemeli ve her turlu kosul altinda gol

yememek i¢in sonuna kadar savagsmalidir.

Kaleciler, genelde ortalamanin Ustunde iri bir vicut yapisina sahiptirler.
Bu avantajli durumdan kargitlarini  yildirmak i¢in yararlanmaktan
cekinmemeli ve kargitlarin sertliklerinden korkmamali, aksine kendi
karsitlarinin ustune gidebilmelidir.

Oyunu basglatan oyuncu olarak, ¢ok iyi taktik bilgilere sahip olmalidir.
Topu ne zaman elle, ne zaman ayakla oyuna sokacagini bilmelidir. Ayni
sekilde, savunmanin son adami olarak, savunma taktikleri konusunda

kuramsal bilgilere yeterince sahip olmalidir.

Kaleci toplu ve topsuz teknik becerileri baski altinda basariyla ortaya

koyabilme 6zelligine sahip olmaldir.

Ma¢ boyunca yapabilecegi hatalardan ve seyircilerin olasi aleyhte

gOsterilerinden etkilenmemelidir.
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2.1.3.2. Bekler

Bek oyunculari savunmanin saginda ve solunda oynarlar, savunmanin
kanat oyuncularidir. Rakip takimin kanat oyuncularini tutmakla ve kanatlardan
yaptiklari ataklar durdurmakla gorevlidirler. Bekler toplu ve topsuz hicuma
katilarak takim arkadaslarina destek olurlar. Bekler gorevlidirler.

Bekler topa ne zaman ve nasil mudahale edilecegine karar vermelidirler.
lyi yer tutmak, topu kesmek ve kazanmak, atak oyuncusunun topla dénmesini
engellemek, baski altinda kaldigi durumlarda topu, uzaga, yuksege ve
genisligine oynayabilme 0zelligine sahip olmak, kaleyi her zaman arkasina
almak ve oncelikli olan tehlikeli bolgeleri kapatmak, topu her zaman gérmek ve
ona hi¢ bir zaman arkasini ddonmemek, rakibini her zaman 6nunde tutmak, atak
oyuncusunu bir yone dogru zorlamak. Atak oyuncusu mimkinse yan tag
cizgilerine dogru zorlanmalidir'®.

Bekler hem savunma hem de hicum sistem ve taktiklerini iyi bilmek
zorundadirlar. Boylelikle rakiplerinin oyunlarini bozabilir ve onlarla basariyla bas
edebilirler.

Marke ettikleri agik oyuncularinin ¢ok suratli birer ¢alim ustasi futbolcu
olduklari dusunulurse, beklerin sahip olmasi gereken psikolojik 6zellikler sdyle

siralanabilir™:

Hizl bir tepki zamani ve refleks yetenegine sahip olmalidir.
e Yuksek bir dikkat ve konsantrasyon yetenegine sahip olmalidir.

e Karsit oyuncularin futbol yetenedi gbz o6nune alinirsa, beklerin karsit

oyuncuyu biktirici bir inat ve hirsa sahip olmasi gerekir.

e Olasi tehlikeleri 6nceden sezebilmek igin yeterli dizeyde, taktik bilgisi ve

futbol kulturane sahip olmasi gerekir.

e Cok cabuk ayak hareketlerine sahip olmali ve ayaklarini ileriye, geriye
dengeli bir sekilde kullanabilme ozelligi gostermelidir. Cabuk ayak
hareketleriyle dengeli hareket eden bir bekin hiicum oyuncusu tarafindan

gecilmesi, aldatilmasi gugtar.
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e Teknik bakimdan uUstin olan karsitlarini sindirmek icin zaman zaman
kurallar icinde kalan bir sertlige basvurabilmeleri gerekir. Bu bakimdan
sinirl bir saldirganlik durtistne sahip olmalari iyidir.

e BGtun savunma sistemlerini ve savunma taktiklerini kuramsal olarak iyi
bilmek zorundadirlar. Ancak bu sekilde, karsit takimin saldirilarina karsi

gerekli onlemleri alabilirler.

e Ayni sekilde butin saldir sistemlerini ve saldiri taktiklerini kuramsal
olarak bilmek zorundadirlar. Boylece, saldiran karsit takimin niyeti ve
saldir seklini ve karsit takim bazi degisik saldiri teknigi uyguluyorsa,
aradaki farki zamanin da sezip savunma organizasyonunu

gerceklestirebilir.

2.1.3.3. Stoper

Stoperlerin temel gorevleri savunma oyunu oynamaktir. Stoperler rakip
takimin hicum oyunlarini yakin adam markaji uygulayarak etkisiz kilmaya
calismalidir®.

Stoperler liberolu oyun sisteminde, liberonun her iki yaninda, sag ve sol
bek oyuncularina yakin oynayan futbolculardir. Modern futbolda stoperler, ¢ok
yonlu markaj ozelliklerine sahip, yapili, kademe anlayigini iyi gerceklestiren,
ortadan ver kaclarla ataga kalkabilen ve toplara iyi yukselebilme 06zelligine
sahip futbolculardir.

Stoperler, kalecileri ve diger takim arkadaslariyla iyi iletisim kurabilen ve
hicuma uzun paslar atabilme Ozelligine sahip savunma oyuncularidiriar.
Stoperler kararlihk ve israrlilik 6zellikleriyle ikili mucadelelerden galip gikmasini
bilen ve savunmasini rahatlatan futbolculardir.

Bir stoperin sahip olmasi gereken &zellikler soyle siralanabilir #'*;

e lyi bir stoper, oyun iginde pozisyon hatasi yapmamalidir.
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Cok guclu ve atletik yapiya sahiptir. Bu bedensel Ustunlugun sagladigi

O0zguvene sahip olmasi gerekir.

ikili miicadeleleri sevmeli ve bedensel giiciin sagladi§i avantajlardan

yararlanmasini bilmelidir.

Stoperler, futbolu sezgileri ile degil, futbol bilgileri ve kultarleri ile
oynarlar. Bu nedenle, futbol ile butun bilgileri, savunma ve saldin
taktiklerini ve olasi varyasyon degisikliklerini bilmeyi ve dnceden gerekli
onlemleri alabilecek zihinsel niteliklere sahip olmalarini gerektirir.

Rakibinin ayagindan topu alabilmek igin bir markaj ustasi olmasi gerekir.
Ayni sekilde aldigi topu kaptirmamak igin ¢ok iyi ¢alim atabilen bir

teknige de sahip olmasi zorunludur.

Stoperler, kanatlardan gelen ortalari uzaklastirabilme, toplara,
genigligine, yuksekligine ve uzunluguna vurabilme yetenegine sahip

olmalidir.

Bir stoper, en kritik durumlarda bile sakin ve sogukkanli olmall,
kendisinden yayilan dengelilik ve guven ile takim arkadaslarinin gtvenini
kazanmali ve bu glven butun takimin basariya olan guven duygusunu

guglendirmelidir.

2.1.3.4. Libero

Savunmanin en gerisinde oynayan ve alan markaji yapan oyuncudur.

Savunma blogunu olugturan oyuncularin gerisinde bulunan alanin emniyeti

libero tarafindan saglanir®.

Libero, yonetme ve liderlik niteliklerine sahip bir futbolcudur. Takimda

libero gorevini Ustlenmis bir futbolcu orta sahanin yoneticisi gorevini de

listlenmis demektir™®. Libero takimini organize etme ve diizenleme 6zelliklerine

sahiptir. Libero takimiyla birlikte hem savunmaya hem de ileriye ¢ikarak

hacumlara katilir. Libero kalecisiyle ve savunma elemanlariyla iyi bir iletisim
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icersinde olmalidir. Rakip takim oyuncularinin ofsayt’a dusurilmesinde hassas
bir pozisyona sahiptir.
Bu nedenle liberolar ¢ok yonlu ozelliklere sahip olmalidir. Bu 6zellikler
sdyle siralanabilir ®';
e Bir liberonun oyun tarzinda esneklik olmalidir savunmaya yardim ederken,
karsitina yakin olmali, saldirya katildigi zamanlarda da bosa kagmali ve
kendisini bos gostermeyi bilmelidir.

e Sahayi genigligine ve derinligine kullanabilen bir taktik kapasiteye sahip

olmalidir.

e Magin her aninda, oyunu okuyabilen, olasi pozisyonlari 0Onceden
sezebilen ya da uygun pozisyonlar yaratabilen ylksek bir futbol kalturt ve
dusunce zenginligine sahip olmalidir.

e Ani ataklarla surpriz hicuma gikarak gol aramalidir.

e Yuksek futbol zekési ile ayagina top geldiginde, karsit takimi sagirtan ve

gol pozisyonlari yaratabilen paslar atabilmelidir.

e Birlibero, mikemmel bir teknisyen ve ¢alim ustasi olmalidir.

2.1.3.5. Orta Saha Oyuculan

Futbol, gunumuzde farkh oyun sistemleriyle mucadele etmeyi
gerektirmektedir. Bu sistemler genelde 4-4-2, 4-3-3, 3-5-2 adi verilen
sistemlerdir. Bu oyun sistemlerine gore orta saha oyuncularinin goérevleri de
buayuk farkhliklar gostermektedir.

Sistemler dogrultusunda, orta saha oyuncularinin gergeklestirmek
zorunda oldugu standart taktik gorevlerine bakacak olursak; hicum gorevleri,
hidcumun kurulmasina katilmak, defans ve hicum oyunculari arasinda dengeyi

saglamak ve hucum elemanlarini desteklemektir. Savunma gorevleri ise rakip
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takimin orta saha oyuncularini kontrol etmek, rakibin hicum oyununu bozmak
ve engellemek ayrica savunma elemanlarini desteklemektir®.

Oyun ritminde degisiklikler meydana getirmek onu yavaslatmak veya
hizlandirmak orta saha oyuncularinin 6nemli gorevleri arasindadir. Karsi takima
pres yapmak onlarin atagini bozmak ve hemen organize atak gelistirmek,
onunde bos bir koridor buldugunda, topu hizla surerek, kendisi ile birlikte topsuz
kosan takim arkadaslar ile birlikte gol pozisyonlari aramak orta saha
oyuncularinin gorevleridir.

Orta saha oyunculari guglu, dayanikli ve yaraticidirlar. Kendilerine guven
Ozellikleri gelismistir. Orta saha oyunculari, oyuna iyi konsantre olurlar, ¢cevresel
ve yonsel dikkatleri gelismigtir. Karmasik teknik ve kombinasyon gerektiren
becerilerden kacinmazlar. Gizli gol adamlari olarak oynarlar ve gizli santrafor
gOrevini Ustlenirler.

Basarili orta saha oyunculari liderlik Ozellikleri gosterirler ve bu
Ozelliklerini savunma ve hucumun koordinasyonunun kurulmasinda, orta
sahanin yonetiminde gosterirler. Gelismis bir oyun zekasina sahiptirler.

Bir orta saha oyuncusunun bu gorevleri bagsarabilmesi icin sahip olmasi

gereken psikolojik 6zellikler séyle siralanabilir';
o Atletik yapili, giiclii kuvvetli, dayanikli ve yaratici olmahdir.

e Guglu bir ig itici guce sahip olmali, yogun ve israrli bir konsantrasyon

yetenegi ve genis bir alana yayilmis dikkati olmalidir.

e Bir orta saha oyuncusu, en karmagik oyun kombinasyonlarini bile

onceden okuyup, gerekli 6nlemleri almasi gerekir.

e Karsisindaki oyuncuyu, her an sasirtabilecek bir oyun zekasina sahip

olmalidir.

e Ruhsal bakimdan, kendisine hakim ve dengeli, kontrollU ve enerjik

olmali, yorulmak bilmemelidir.
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o Ogzellikle, inatgl karsitinin baskisi altinda oldugu zaman, direnebilmeli ve

asla teslim olmayi dugunmemelidir.

e Sahip oldugu motor yetenekler, topa her an uyum saglamay! ve her

pozisyonda topa sahip olmayi saglamalidir.

2.1.3.6. Santrafor

Futbolda, nasil ki kaleciden golu 6nlemesi bekleniyorsa, santraforlardan
da gol atmasi beklenmektedir. Bu oyuncular genellikle, gol vuruglari igin, ne
zaman nerede bulunmasi gerektigini bilen firsatgi oyunculardir.

En 6nemli gorevi bulugtugu topu en uygun vurus teknigini, en iyi sekilde
kullanarak gol yapmaktir. Gunumuz futbolunda santraforlar sadece hicum
gorevleri olan gol atmakla kalmazlar, ayni zamanda topun hicum alaninda
yeniden kazanilmasi igin pres gorevi de yaparlar. Beklenmedik ani topsuz
kosular yaparak, gol paslari aramak ya da kendisini tutan rakip savunma
oyuncularini bosluklara ¢ekerek takim arkadaslarinin serbest kalan bu alanda
gol atmalarina yardimci olur ve arkadaslarina hazirlik paslari igin yardima gider.

Santraforlar baski altinda wvuruglarini gergeklestirme ve markajdan
kurtulma Ozelliklerine sahiptir. Santraforlar ani, ¢abuk hareketler yapma, iyi
donebilme ve surpriz gikislar yapabilme Ozelliklerine sahiptir. Temel tekniklerin
tamaminda hatasiz bir uygulamaya sahip olmali, oyun iginde gol bdlgelerine
zamaninda hareketlenmeli, pozisyon geredi gelisen surpriz durumlara aninda
adapte olabilmeli pas alig verisi yaptigi oyuncularla Ust dizeyde uyum ve
anlasmaya sahip olmalidir. Kaybedilen her top sonrasi topun kaybedildigi yerde
rakibe baski uygulamalidir.

Santraforlar ¢ok iyi sezinleme Ozelligine sahiptirler. Topla rakiplerinin
Uzerine cesaretle gitmeyi severler. Santraforlar her iki ayakla da sut atabilme
yetenegine sahip olmalidir.

Bir santrafor bu gorevleri basarabilmek igin su psikolojik 0zelliklere sahip

olmalidir™:
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e Amacina ulasmakta Israrli, iradesi guglu, istekli, kendisini kanitlama

gereksinmesi olan, ikili mucadeleleri seven ve hirsli bir kigilik yapisi.

e Ruhsal bakimdan guglt ve dengeli en krittk durumlarda bile

sogukkanliligini kaybettirmeyen bir 6zgliven duygusuna sahip olmaldir.

e Oyun taktigi dogrultusunda beklenen tum davraniglara uyumda
gOsterecegi basari ya da basarisizliklarini dikkate almalidir.

2.1.3.7. Aciklar veya Kanat Oyuculan

Gun gectikge guclenen savunma taktikleri kargisinda agik oyuncularinin
dnemi artmaktadir'.

Gunumuz futbolunun gelismis savunma strateji ve taktikleri icinde, ortadan
yuklenerek gol atmak, kolay olmamaktadir. Bu durumlarda birikmis, savunmayi
acmak ve yaymak gerekmektedir. Bu nedenle hem sagdan hem de soldan,
savurmay! yayilmaya zorlayacak futbolculara gereksinim vardir. Bu gorevi sag ve
sol acik olarak isimlendiren futbolcular genellikle yerine getirmektedirler. Bu
hicum oyunculari, oyun alaninin daha ¢ok kenarlarini kullanan, yan cizgilere
yakin oynayan oyunculardir.

Acik oyunculari son derece gabuk, yuksek top teknigine sahip, hareketli,
top surme ve aldatmalar yapmakta usta, karsilikli micadelelere girmeyi seven,
kosarken isabetli ortalar yapabilen oyunculardir. Rakibin baskisi altinda iyi
ortalar yapmak, toplara falsolu vurusglar gerceklestirmek, sert ve isabetli sutlar
atmak, basarili agik oyuncularinin 6zellikleridir.

Yukarida santraforlar igin saydigimiz psikolojik ozellikler agik oyunculari
icinde gecerlidir.

Saymis oldugumuz tim bu mevki oyunculari arasindaki mevcut farkliliklar
kaginilmazdir. Cunkl her oyuncunun oynadigi mevkiye gore farkl gorevleri
vardir. Takimi olusturan 11 oyuncunun sadece oyun oOzellikleri degil, ayni

zamanda Kkigilik Ozellikleri de farkliliklar gostermektedir. Bu durum degisik
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mevkilerde oynayan oyuncularin problem ¢ozme becerilerinin
farklilasmalarinda énemli olabilir.

Degisik mevkilerde oynayan, degigik oyun stili kisilik ve fizik 6zelliklerine
sahip futbolcular belli bir egitim ve antrenman surecinden sonra bir butin haline
gelirler. Bu bir futbol takimidir. Bu takimin sahip oldugu gugler takimi tegkil
eden futbolcularin teker teker sahip oldugu guglerden farklidir. Bu yeni gugler
batuna futbol takiminin dinamigini tegkil eder.

Bir oyuncu kisiligi, kondisyon, teknik, taktik ve motive olma yetenekleriyle
belirlenmektedir. Oyuncularin kisilikleri  bir oyun esnasinda tutum ve
davraniglari neticesinde olugsmaktadir. Oyuncular kisa surelerde Kkisisel
yetenekleri neticesinde verebilecekleri kararlar ve oyunda aldiklar

sorumluluklarla 6zelliklerini ortaya gikarirlar'”.

2.2. Problem ve Problem C6zme

Problem ve problem ¢6zme kavramlariyla ilgili literatur incelendiginde
birbirinden farkli pek ¢ok tanim oldugu gorulmektedir.

Dewey’e gore problem, insan zihnini karigtiran, ona meydan okuyan ve
inanci belirsizlestiren her seydir'®.

Bingham’a gore, problem, bir kisinin istenilen hedefe ulasmak amaciyla
topladigr mevcut guglerinin karsisina ¢ikan engeldir19.

Morgan problemi bireyin bir hedefe ulagsmada engellenme ile karsilastigi
bir catisma durumu olarak tanimlar®.

Arseven ise problemi, ¢6zUmul olan fakat henuz belli kogullar altinda
¢co6zime kavusturulmamigs sorunlar olarak tanimlamaktadir®'. Yapilan bu

tanimlara bakildiginda problemin birka¢ temel 6zelligi gdze garpmaktadir.

Problemin temel 6zelliklerini siralamak istersek;
e Problem, problemle karsilasan kisi igin bir gugluktar,
e Birey problemi gozmeye ihtiya¢ duyar
e Birey bu problemle karsilagsmamig oldugundan, ¢ozumle ilgili

herhangi bir hazirligi bulunmamaktadir. Bir kez karsilasilip ve
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¢ozuldukten sonra ayni durumun bazilar igin yine problem oldugu
bazilari i¢in ise problem olmadigi, ¢ézumu aniden ortaya ¢ikmadigi
ve bir ¢aba gerektirdigidir.

Problem ¢d6zmenin de degisik tanimlari yapilmistir. Problem ¢6zme, ne
yapilacaginin bilinmedigi durumlarda yapilmasi gerekeni bilmektir.

Anderson oncelikle bilissel islemler Uzerinde odaklagsarak, problem
¢ozme surecini biligsel islemleri sirayla bir hedefe yoneltmek olarak
tanimlamistir®.

Heppner'e gore problem ¢bzme, problemlerle basa ¢ikma kavrami ile
aynidir. Gergek yasamda kisisel problem ¢6zme bu tanimda, i¢ ya da dig
isteklere, cagrlara uyum saglamak amaci ile davranigsal tepkilerde bulunma
gibi bilissel duygusal islemleri bir hedefe yéneltmek olarak ele alinmistir?.

Problem ¢6zme, belirli bir durumla baga ¢ikabilme icin etkili segenekleri
olusturmayi, birini segmeyi ve uygulamay igeren biligssel ve davranigsal bir
sUrectir. insanlarin codu, problem g¢bézme vyetenegiyle donanimli olarak
dogdugunu dusunur. Ancak, bu konuda yeterince egitim almis ve problem
¢b6zmenin Onemini kavrayabilmis ¢ok az birey vardir®*. Belirli bir problemle
kargilagildiginda, analiz etme ve karar verme becerisi onem kazanir. Bununla
birlikte, bireyler farkinda olmadan kendi kigilikleri, yetistiriime tarzlari ve okulda
ogrendikleri ile kendi kisisel problem ¢6zme ve karar verme yontemlerini
gelistiriler®®. Aslinda problem ¢dzme becerisi, diger beceriler gibi 6grenilebilir
bir beceridir. Bu nedenle, kisisel ve orgutsel problemlerin ¢ézimunde gerekli
olan ilk sey, problem ¢6zme surecinin bilinmesidir.

Problem ¢6zme surecinde bireyin gegmiginin 6nemi yaninda, bireyin
karsi karsiya kaldi§i durumu algilama bigimi de etkendir®®. Problem ¢ézme
yalnizca birey bazi dizeylerde tepki vermesi gerektigini algiladigi zaman
baglayabilir. Ayrica bireyin bir hedefinin olmasi gerekir ki, bdylece elde etmek
istedigi hedefe ulasma yollarini bulmak igin gaba sarfedebilir®. Diger bir deyisle
problem ¢ozme bir hedefe ulasirken araya giren zorluklarin ¢6zUmunu bulma

sUrecidir.
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Problemlerin ¢ozumleri, problemin tiru ve karmasikligina gore degisir.
Bazi problemler tamamiyla mantik yoluyla ¢ozulur, bazi problemler duygusal
olgunlugu gerektirir. Bazi problemler ise olaylara yeni bir algilama agisindan
bakmayi gerektirir. Problem ¢ozUmleri arasindaki ortak yan, amaca ulasmaya
ket vuran engeli ortadan kaldirmaktir’.

Problemlerin ¢ozumunde kullanilan belirli bir yol ya da yontem
bulunmamaktadir. Boyle bir yontemin olmasi halinde sorun kokinden
halledilirdi. Problem ¢6zmenin kurallari yok, ancak sistematigi vardir.

Problem ile basa ¢ikmada, kiginin problemli durumlari ¢ézme yetenegi,
kendini biligssel olarak degerlendirmesine ve buyuk O&l¢gide probleme
yogunlasmasina bagI|d|r27. Problem ¢6zmenin ve basa ¢ikmanin birgok yonu

vardir. Heppner ve Baker bunlari su sekilde siralamaktadir %;

e Genel olarak basa ¢ikabilme yonu: Probleme odaklanmis basa ¢ikma ve
duyguya odaklanmis basa ¢ikma.

e Problemi tanimayla ilgili bazi yeterlikler: Segcenek uretebilme ve karar
verebilme gibi.

o Biligsel surecler: Sonugsal dusunme gibi.

e Problem ¢6zen olarak kendine deger bigme: Bireyin kendisini problem

¢6zme konusunda yeterli gormesi ve kendisine guvenmesidir.

Kisisel problemlerin ¢ozimunde bireylerin kendi kisilik oOzellikleri ve
farkhliklari 6nemlidir. Yapilan galismalarda problem ¢6zmenin, fiziksel saglik,
kariyer ilerletebilme ve akademik performansla da ilgili oldugu bulunmustur®,

Problem ¢6zme durumuyla Kkarsilastigimizda, onceki bilgi ve
deneyimlerimizden faydalaniriz. Onceki deneyimlerimiz problem ¢dzmede bize
yardimci olabildikleri gibi, bazi gugliukler ve engeller de yaratabilirler. Bu
guclukleri asagidaki bicimde 6zetleyebiliriz.

1. isleve Takilma (functional fixedness): Daha énceki deneyimlerimiz bize
nesnelerin belirli islevlerini 6gretmistir. Ornegin, kalem yazi yazmak igin, ganta

kitap tasimak icin, ayakkabi giymek igindir. Biz nesnelerin islevlerine saplanir
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kalinz ve bu isleve takilmanin sonucunda onlari yaratici bir bicimde yeni
durumlarda kullanmayi dusinmeyiz. Yorgun olan bir kimse, otobus duraginda
beklerken c¢antasini iskemle gibi kullanip oturarak dinlenebilecegini akil
edemez. Cunku cantay! kitap tagimak igin gerekli bir ara¢ olarak 6grenmistir, bu
nedenle onun (istiine oturabilecegini akil edemez’.

Bunu futbol igin dusunursek; 6rnegin, bir oyuncu topla ilerlerken rakibin
baskisiyla kargilastigi ve pas verebilecedi pozisyonda takim arkadasinin
olmamasi halinde sahadaki hakeme topu ¢arptirarak duvar pasi yaparak iginde
bulundugu sikisik durumdan kurtulabilir ancak isleve takilmigsa hakemi sadece
ilk akla gelen oyunu yoneten kisi kavramiyla dusunurse topu kazanabilecek
durumdayken kaybetmeye mahkum olacaktir.

2. Zihinsel Kurgu (mental set): Bir sorunu belirli bir yontemle ¢ozdukten
sonra, o yonteme baglaniriz. Bu tur algisal bagliliga zihinsel kurgu adi verilir.
Zihinsel kurgu benzer problemlerde yeni ¢6zum yoOntemleri uygulamamizi
engeller, surekli daha once kullanmig oldugumuz yontemleri uygulamaya
yoneliriz'.

Bu maddeyi futbol agisindan ele alacak olursak, futbolcu oyun iginde
rakibini herhangi bir ¢calimla gecip gol attiysa, mag iginde yine ayni durumla
karsilastiginda bir onceki pozisyonda kendisini basariya goturen ayni teknigi
kullanmak isteyecektir ve futbolun surekli degisen ataklar oyunu oldugunu goz
Onune alirsak daha once isine yarayan teknik hareket yeni kargilagilan duruma
uygun olamayacagindan ayni yonteme bagl kalmanin zarari iginde hiicumdan
bos donulmus olacak.

Bu gibi durumlarda dogru karar vermenin énemi artmaktadir. Bu nedenle
karar verme surecleri ile problem ¢ézme sureglerinin birbirine ¢ok benzer
olduklarini ve hemen hemen ayni basamaklari izledikleri gorisunu savunanlar
da vardir. Bu goruslere bakacak olursak; Acikalin, karar alma ve sorun ¢ozme
arasindaki iliskiyi ~ “yonetimde karar sirecinin alani sorunlardir” diyerek
dzetlemektedir®'. Aydin ise, karar sureci ve sorun ¢ozme arasindaki iligkiyi

karar almanin taniminda islemektedir®.
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2.2.1. Karar Verme

Karar verme, insan yasaminin tum etkinliklerinde yer alan en
onemli yasam becerilerinden biridir. Duruma uygun yerinde verilen kararlar
bireyin yasaminda olumlu degisimlere neden olurken hatali verilmis kararlar
yasamini olumsuz yénde etkileyebilir®. Biitlin bu durumlar sporcular igin de s6z
konusudur. Sahada, ringde veya salonda sporcu kendi pozisyonunu, yapacag!
hareketi, hem rakip sporcularin konum ve hareketlerine gore ve hem de takim
arkadasglarinin durumlarina gore ayarlanabilmelidir.

Karar verme, bir sorunun ¢ozumune iliskin olasi yollardan en uygun
olanin secilmesi olarak tanimlanabilir. Karar verme, dinamik ve karmasik bir
suregtir. Karar vermeyi etkileyen cesitli faktorler vardir. Toplumsal degerler,
bireysel ihtiyaglar, kudlturel sinirlamalar ve psikolojik durumlarin degisimi
bunlardan bazilaridir. Ancak tum bu degigkenler degismeyen karar verme
durumunda; problemi fark eden bir karar vericinin, karar verilmesi gereken
sikintili bir durumun ve bireyin segeneklerinin olmasi gerekir®*.

Karmasik bir biligsel streg olan karar verme davraniginda birgok etkileyici
degiskenin varligi s6z konusudur. Bu sureci aragtirma ve isleme, hukim verme,
ogrenme ve bellek gibi degiskenlerin etkiledigi ifade edilmektedir®®. Karar
verme, alternatifler Uzerindeki belirsizligi ve supheyi yeterli derecede azaltarak
aralarindan en uygununu secmeyi igceren bir dizi igslem olarak tanimlanmis ve
karar vermede alternatif segeneklerle ilgili bilgi toplamanin 6nemi vurgulanmak

istenmistir®®.

2.2.2. Karar Verme ve Problem GCozme Sirecindeki Agsamalar

Problem ¢6zme, belirli bir durumla basa ¢ikabilmek icin etkili se¢enekleri
olusturmayi, birini segmeyi ve uygulamay iceren biligsel ve davranigsal bir
surectir. Belirli bir problemle karsilasildiginda, analiz etme ve karar verme
becerisi onem kazanmaktadir. Bununla birlikte, bireyler farkinda olmadan kendi
kisilikleri, yetigtirime tarzlari ve okulda ogrendikleri ile kendi kisisel problem

¢bzme ve karar verme yontemlerini geligtirirlerzs. Problem ¢6zme becerisi de
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diger beceriler gibi 6grenilebilir bir beceridir. Bu nedenle, kisisel ve orgutsel
problemlerin ¢6zUmunu saglamada gereken ilk sey problem ¢dézme surecinin
bilinmesidir.

Problem ¢6zme sureci, problemden probleme ve bireyden bireye farkl
olsa bile problem ¢bzme surecinin belli genel ve temel asamalari vardir.
Problem ¢6zme yontemi, problemi anlama ve tanimlama, varsayimsal bir
¢6zUm bigimi tasarlama, bu ¢ozum bigimini doyurucu kanitlar buluncaya kadar
deneme gibi etkinlikleri kapsayan diisiinme ve uygulama yoludur®. Bu siirec,
yaratici ve bilimsel dusunme yetenegini gerektirir.

Karar verme ile problem ¢6zme asamalari hemen hemen ayni asamalari

izler. Farkh bilim adamlarinin bu asamalari siralayis sekillerine bakacak olursak;

Kuzgun problem ¢ézme asamalarini sdyle siralamistir®.
e Guglugun sezilmesi
e Problemin dogru tanimlanmasi
e Uygulamaya donusturulmesi

e Degerlendiriimesi
Bursalioglu ise problem ¢ézme asamalarini sdyle siralamistir®;

¢ Problemin anlagiimasi,

e Probleme iliskin bilgi toplanmasi,

e Toplanan bilgilerin g6zimlenmesi ve yorumlanmasi,
e Seceneklerin degerlendirilmesi,

e En uygun segenegin bulunmasi,

e Uygulanmasi ve

e Degerlendiriimesidir.

D’Zurilla ve Goldfried problem ¢bzme surecini, tanimlanabilen agamalara

ayirmislardir®®. Bunlar:
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e Genel yaklasim

e Problemin tanimlanmasi
e Seceneklerin yaratiimasi
e Karar verme

e Degerlendirme

Genel Yaklagim: bu ilk agama, bireyin belirli bir gozUmu benimsemesi ya
da reddetmesini saglayan, destekleyici ya da engelleyici nitelikte olabilen ve
bireyi belirli bir bicimde davranmaya yoOnelten zihinsel egilimdir. Arastirma
bulgulari yetilerine guvenen ve gevrelerinin farkli yonlerini denetleyebilecegini
sOyleyen bireylerin daha iyi problem ¢6zutcu olduklarini gostermektedir.

Yine arastirma  bulgulari iyi  problem ¢ozuculerin  durtusel
davranmadiklarini ve birgok sorun ¢ozme davranigi ile sistematik ilgilendigini
gostermigtir. Diger bir etkili yaklagim da problemli durumlari belirleyip bunlari o
bicimleri ile kabul etmedir. Bireyin problemli durumlara genel yaklasimi
(yaklasma ya da kaginma tarzi, kontrol edip edememesi ve yeteneklerine
guvenip guvenmemesi) sorunlari bagari ile ¢dzme ve basa ¢ikma stratejisini
etkiler.

Problemin tanimlanmasi: bu asama sorunun tanimlanmasi ve bigimi ile
ilgilidir. Yapilan arastirmalar basarili sorun ¢ozuculerin problem konusunda
fazla bilgi sahibi olduklarini, problemin 6zinu anlamayi basardiklarini ve
kullandiklari ilk adimin tim bilgiyi ve gergekleri toplamak oldugunu gostermistir.
Birey bir problemi uygun bir sekilde tanimlayabilmek igin en azindan u¢ alanla
ilgili 6geleri inceleyebilmelidir. Dolayisiyla bir problemin tanimlanmasi bir ¢ok
spesifik beceri gerektirir.

Kendini, davraniglarini, bilgisini heyecanlarini ve problem duruma iligkin
duygularini degerlendirme

Bireyin problematik durumla ilgili cevresini degerlendirme

Problematik durumu agiga kavusturma, hedeflerin, beklenti ve c¢atismalarin
farkinda olma.
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Bireye daha fazla bilgi saglama da model alma ve se¢gmenin 6nemine ve
bireyin edindigi bilgiyi ayristirmada videokasete alinmis geri bildirimlerin
etkililigine dikkat cekmislerdir.

Seceneklerin Olusturulmasi: Seceneklerin  olusturulmasi hedef
yonelimli bir sure¢ oldugundan dogal olarak secimi gerektirir. Arastirma
bulgulari bilgi segiminin bireyin gecmis yasantilarinin bir fonksiyonu olmadigini
tam tersine gec¢cmis deneyimleri kullanabilme yetisinin Onemli bir etmen

oldugunu gostermektedir.

Olusturulan secgeneklerin sayisi, bireysel sorunlarin duygusal 6geler
tagsimasi nedeniyle az olabilir. Engellenmislik hissinin eylemlerdeki akiciligi
azalttigini ve basarisizliklarin genelde problem ¢6zme stratejilerini olumsuz
etkiledigini gosteren arastirma bulgulari vardir. Seg¢eneklerin sayisini artirmak
yonunden Osborn’'un beyin firtinasi yonteminden yararlanilabilir. Beyin
firtinasinin esasi; belirli bir durum veya probleme iligskin fikir ve segenekleri

ortaya koymaktir. Bu yontem dort kural igerir.

e Segenekler olusturulurken degerlendirme yapmaktan kaginmak

e Kisitlamaksizin, 6zgur zihinsel aktiviteye 6nem vermek

e Olusgturulan duguncelerin sayisinin fazla olmasi

e Onerilen segeneklerden birlesimler olusturmak ya da bunlari gelistirmeye
calismak.

Yapilan aragtirmalar basarili problem c¢oézuculerin sik sik problemlerini
gegcici olarak bir tarafa koyduklarini ve sonra bunlara tekrar geri donduklerini
gOstermigtir. Mantiki olarak eger birey sorununu bir sure bir kenara birakip, ona
daha sonra donerse, duygusal ve diger engelleyici uyaricilarin etkilerini

kaybetmelerinin olasi oldugu soylenebilir.

Karar Verme: bu sure¢ eyleme yonelik bir dizi segenek arasindan belirli
bir tanesini segmek olarak tanimlanabilir.

Kuzgun’a gore karar verme, bir ihtiyaci gidereceg@i dusunulen birden fazla
yol oldugu zaman, yasanan sikintlyi giderecek herhangi bir secenege

yonelmektir ve problem ¢6zme surecinin  en Onemli asamasini
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olusturmaktadir*®. Karar verme siirecinin amaci, bireyin kararindan memnun

olma olasiligini artiracak bir dizi eyleme girmesine yardimci olabilmektir.

Kuzgun’a gore; karar verme davranigi U¢ kosula bagh olarak ortaya

cikar**:

e Karar verme durumunu ortaya ¢ikaran bir guglugun varligi ve bu

guclugun birey tarafindan hissedilmesi,
e Guclugu giderecek birden fazla segenegin bulunmasi,
e Bireyin seceneklerden birine yonelme istegidir.

Degerlendirme: bu asama eylem planini uygulayip sonucun belli bir
standartla karsilastirimasini icerir. Eger birey, eylemlerini karsilastirir ya da
verilmig bir standartla uygunluguna bakarsa (test etme) birey bu aktivitelerden
yeni sonuglar uretir ya da eylemlerini durdurur. Tersine eger eylemleri bir
standartla uyusmuyorsa birey “iglemine” devam eder. Bireyler eylemlerinin
sonuglarini belirli bir standartla kargilagtirma yetisine sahiptirler. Bu beceriler su

bigimlerde iglevseldirler:

e Basarili sonuglar belirleyebilme ki bu da 6zguven duygulari olusturur.
e Olumsuzluklari ve problematik durumlari tanimlama ki bu da problem

¢6zme surecini yeniden baslatabilecek bir olusumu harekete gegirir.

Degerlendirme, sorun ¢dzmenin son agsamasinda secilen eylem yerine
getirildikten sonra olur ve gergek sonucu degistirmek igin duzenlenmistir. Bu
asama olmaz ise birey sikintilar i¢in dogru ¢ozumler kesfetmek yerine hareket

yonu belirsiz bir performansta israr edebilir.

Kisaca problem ¢ozme isleminde basari, oncelikle problemin dogru
tanimlanmasina baglidir. Problemin dogru tanimlanmasinin yani sira
problematik durumla ilgili yeterli bilgi sahibi olunmali ve gugligu giderecedi
dusunudlen cgesitli davranig tarzlar formule edilmeli ve en iyi ¢dzime goéturecegi
dugunulen secgenekten baslanmalidir. Mevcut segenekler uygulamaya konur ve
degerlendirilmesi yapildiktan sonra basarili olunmussa o yolda devam edilir aksi
halde bagka seg¢enek uygulamaya konur.
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2.2.3. Futbolda Problem Cozme

Problem ¢6zme ve karar verme insan yasaminin tumuinde etkili olan ve
basitten karmasiga butun etkinliklerde yer alan en énemli yagsam becerilerinden
biridir. Birey duruma uygun yerinde verilen kararlar sayesinde yasaminda
olumlu degisimlere neden olurken hatali verilmis kararlarla da yasamini
olumsuz yonde etkileyebilir. Butin bu durumlar sporcular igin de s6z konusudur.
Sahada, sporcu kendi pozisyonunu, yapacag! hareketi, hem rakip sporcularin
konum ve hareketlerine gore ve hem de takim arkadaslarinin durumlarina gore
ayarlayabilmelidir.

Sportif performansi futbolcunun ne kadar potansiyele sahip oldugu ile
degil bu potansiyellerini amaca donuk olarak dogru bir sekilde agiga ¢ikarabilme
yetenegi ile iligkilidir. Bir futbolcu ne kadar yuksek motorik, teknik ve taktik
rezervlere sahip olursa olsun bunu futbol oyunu iginde ortaya gikartamiyorsa bu
hic bir anlam ifade etmez. Bu nedenle futbolcunun performansini ortaya
koyabilmesi sadece fizyolojik bir olgu olamaz. Futbolcunun potansiyellerini
kullanabilmesinde onun psikolojik durumu olduk¢a Onemlidir. Futbolcunun
performansini basariyla ortaya koymasinda sahip oldugu problem ¢6zme
becerisi, bu nedenle ¢ok 6nemli olmaktadir. Hemen hemen butun takimlar
benzer fiziksel ve teknik kapasitelere sahip olmalarina karsin her magta sonug
farklilk gostermektedir. Bir hafta yendiginiz bir takima diger hafta yenilebilirsiniz
bunun sebepleri duginuldiginde sporda psikolojik faktorlerin 6Gnem kazandigini
gorehbiliriz.

Futbolcunun daha iyi performans sergileyebilmesi icin fizyolojik, psikolojik
ve sosyal Ozelliklerinin futbola ve futbolun gerekliliklerine goére geligtiriimesi
gerekir. Futbolun fizyolojik acgidan gereklilikleri dendiginde kuvvet, surat,
dayaniklilik, koordinasyon, denge, esneklik, teknik, taktik gibi 0zellikleri
anlamaktayiz. Psikolojik agidan ise motivasyon, kisilik, dikkat, konsantrasyon,
atilganlik. kararlilik, problem ¢ozme gibi 6zellikleri ve sosyal potansiyellerden de
liderlik, birlikte hareket etme, yardimlagsma, isbirligi, paylasma gibi 6zellikleri
anlamaktayiz.

Futbolcunun bu boyutlar iginde psikolojik hazirligi ¢cok onemli bir yer
tutmaktadir. Futbolcunun psikolojik durumu ve sergileyecedi performansi, onun
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problem ¢ozme duzeyiyle yakindan ilgilidir. Oyun iginde sergilenen performansta
belirtilen faktorlerin sinirlh ve yetersiz sekilde degderlendiriimesi Ozellikle takim
sporlarinda problemlerin yagsanmasina yol agmaktadir.

Modern futbol, alan, zaman ve rakibin baskisi altinda kalan oyuncularda,
stiratli karar verebilme yetenegini zorunlu kilmaktadir*’. Futbolcularin, ézellikle
onemli ve gerilimi yuksek magclarda, yanlis kararlar vererek paslarl rakip
oyunculara attiklarini goruruz. Bu kosullarda futbolcularin Uzerindeki baskilar
onlarin yanhg kararlar almalarinda 6nemli olmaktadir. Yanlig kararlar vermek
demek, bir futbolcu igin topun rakibe daha g¢ok kaptiriimasi ve avantajin el
degistirmesi demektir.

Bir futbolcu harekete gectigi zaman iki hareket olasiligi vardir. Topu ya
surecek ya da bir arkadagina pas olarak atacaktir. Bunun igin ise, dnce bir karar
vermesi gerekir. Bu karari verebilmesi igin de bazi bilgilere gereksinimi vardir.
Ayrica verece@i karari uygulayabilmek icin de belli bir teknik dizeye sahip
olmasi gerekir. Baser" e gore futbolcunun bir karar verebilmesi igin gerekli
bilgiler sdyle siralanabilir ™.

e Kendinin saha igindeki pozisyonu,

e Takim arkadaslarinin sahadaki yayilisi,

e Kargit takim oyuncularinin sahadaki yayilisi,

e Saha zemininin durumu (¢im, saha, toprak saha, ¢amurlu ya da
kaygan saha gibi).

e Takimin genel oyun duzeni,

e Antrendriin o mag icin verdigi ve dugindugu oyun duzeni,

o Kendi fiziksel durumu ve oyundaki gorevi,

o Kendi kisiligi, duygu ve heyecan durumu,

¢ Hava ve iklim kosullari,

e Seyirci ve taraftarin beklentileri ve cogkusu,

e Magin 6nemi ve o andaki skoru.
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Kendi orta sahasinda ayaginda top olan futbolcu, butin bu bilgileri alip,
gozden gegcirip, kendi teknik becerileri ve taktik kurnazlgi ile kondisyon duzeyini
de g6z onunde tutarak karar verirken, sahip oldugu zaman ancak saniyelerin onda
birleri ile dlgulebilir ve Ustelik rakibinin baskisi altindadir.

Karar verme ile yapilan her bilingli hareket duslce ile eylem arasinda bir
kopru rolu oynar. Karar vermek eylem igin alternatiflerin sayisini dugurur. Futbolda
devamli degisen ve hareket icinde bir ¢evre s6z konusudur. Bu yuzden oyunda
tam anlamiyla ayarlanmig savunma ve hicumdan bahsedilemez. Degisen
durumlara gore savunma ve hidcumun davraniglari da degisiklikler gosterir.
Futbolcular degisen durumlar kargisinda surekli oyunu sekillendirmeye c¢alisirlar.
Bunu yaparken, topun hareketlerini, kendi arkadaglarinin hareketlerini ve rakibin
hareketlerini dikkate almak zorundadirlar. Butin bunlara bagli olarak kalelerine
gore kendi durumlari, arkadaslarinin durumu ve topun durumunun ne oldugu,
baskida bulunan oyuncularin nitelikleri gibi durumlari da sudrekli olarak
degerlendirmek zorundadirlar. Futbolcu oyun igerisinde surekli olarak bilgileri
dogru bir gsekilde islemden gegirmek zorundadir. Bu nedenle futbolcu devamli
degisen durumlar icerisinde dikkatini vermek, algilamak, 6zimsemek, hafizaya
almak ve aldiklarindan dogru kararlar ¢ikartarak karsilastigi problemli durumlari
cdzmek ve motor (iretime gegmek zorundadir*’.

Pek ¢ok karsilagmada favori takimlarin bile yenildiklerini gormekteyiz. Bu
takimlar astun fiziksel, teknik ve taktik kapasitelere sahip olmalarina karsin bunu
kargilasmalarina her zaman yansitamamaktadirlar. Eger sonu¢ sadece fiziksel,
teknik ve taktik kapasitelerle belirlenseydi, bu takimlarin karsilastigi, bu
kapasiteler yonunden zayif olan rakiplerine kargi, devamli bir UstunlUkleri s6z
konusu olurdu. Elbette fiziksel, teknik ve taktik potansiyeller dnemlidir. Fakat
psikolojik durumla iligkili olarak problem ¢6zme duzeylerinin de en az onlar kadar
onemli olabilecegini unutmamak gerekir. Futbolcularin problem ¢ézme duzeyleri
onlarin deneyim ve yasglariyla da iligkili olabilir. Deneyimi ve yasi daha yuksek
olan futbolcular problem ¢6zme ve karar verme yonetimini daha iyi
gerceklestirebileceklerine yonelik degisik futbol teknik direktorlerinin goruglerine
baktigimizda; Helmut Schon’e gore yasli ve deneyimli futbolcular, dig kosullar ile
gen¢ futbolculara oranla daha rahat basa ¢ikmaktadirlar. Ayrica mag
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deneyimlerinin ¢ok yuksek olmasi nedeni ile kendilerine daha ¢ok guvenirler.
Kisilikleri olgunlagsmigtir. Ruhsal agidan geng futbolculara gore daha stabildirler.
Bu nedenle futbol performansinda onemli olan yas degil, performansin
kendisidir. Yagl futbolcular uzun yillar suren yarigma etkinlikleri nedeni ile genig
deneyimlere sahiptirler. Ayrica bunlar profesyonel futbolcu olduklari i¢in gerekli
bedensel kosullara da sahiptirler.

Heddergott, yarigma stabilitesi zayif ama futbol kapasitesi iyi olan
futbolcular igin sabirli olunmasini Oneriyor. Bu futbolcular, siklikla yuksek
sorumluluk duygusuna sahip, ¢ok Ozelestiri yapan insanlardir. Bu tip insanlar,
basarisizliklarindan daha c¢ok etkilenirler. Bu futbolcularin asiri stres durumlari,
ancak macg¢ deneyimleri ve psikolojik aligkanliklar kazanilarak yenilebilir ve
futbolda yukselmeleri ancak bundan sonra gergeklesir.

Ribbeck, amator kumelerden gelen futbolcularin, kalici bir yuksek
performans goOstermeleri icin 2-3 yiIl gegmesi gerektigini dugunmektedir. Bu
futbolcular, baglangigta bir yuksek performans gosterdikten sonra, birden ani bir
performans dusmesi ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Ancak iki, da¢ il
profesyonel ligde oynadiktan sonra performanslari istikrar kazanmaktadir.
Deneyim ve yas faktorinin futbolcunun performansi Uzerinde ne gibi etkileri
olacagina bir baska ornek ise geng futbolcularin takimda oturmus daha yasli ve
deneyimli olanlara oranla kendini kanitlamak i¢in fazladan baskilarla
karsilasacagidir. Bazen gen¢ futbolculara toy, kiguk gocuk gibi sOzlerle hitap
edilerek onlarin duygusal olarak olumsuz etkilenmelerine neden olunmaktadir'.

Magc sirasinda fiziksel 6zellik bakimindan higbir sorunu olmayan sporcular
degisen kosullar kargisinda, degigiklige uyumu saglayacak yeni c¢ozumler
yaratmada zorlanmaktadirlar. Ust Uste birkag hata yapan sporcu karar vermekte
catismalar yasamaya baglar. Bu gibi durumlarda ¢ok ugun bir pozisyonda
olmasina ragmen kendi sut atmak yerine daha zor bir pozisyondaki arkadasina
pas verebilir. Bu ise karsimiza problem olarak ¢ikmaktadir. Bu problem ise hem
oyuncu performansini hem de takimin performans dizeyini olumsuz yonde
etkilemektedir. Buradan da anlagilacagi gibi magta karsilagilacak problemlerin
dogru ve etkili bir sekilde ¢ozimlenmesi performans Uzerinde buyuk etkiye

sahiptir. Problemi goérme, tanimlama ve ¢dzme olarak nitelenen bu durum, hedefe
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ulasma asamasinda karsilasilan zorluklarin ¢dézimiini bulma sirecidir'>".

Problem ¢6zme becerisi yuksek olan sporcular bu suregte, karsilastiklar
problemleri duruma uygun bir sekilde cozebilmektedir'®. Ozellikle sporcularin
fiziksel kapasiteleri, teknik ve taktik duzeylerinin oldukga yakin oldugu onemli
musabakalarda basari stresle basa c¢ikabilmeyi basaran ve kargi karsiya
kalinan problemi dogru kararlarla takimin yararina ¢ozebilen tarafin olmaktadir.
Ancak futbol alaninda yapilan galigmalar incelendiginde bu konunun sinirli sayida
ele alindigi ve psikolojik hazirligin nasil olmasi ile ilgili arastirmalara hemen
hemen rastlaniimadig gorulmektedir.

Ozellikle sporcularin fiziksel kapasiteleri, teknik ve taktik diizeylerinin
oldukca yakin oldugu 6nemli musabakalarda basari stresle basa cikabilmeyi
basaran ve kargi karsiya kalinan problemi dogru kararlarla takimin yararina
¢ozebilen tarafin olmaktadir. Ancak futbol alaninda yapilan calismalar
incelendiginde bu konunun sinirli sayida ele alindigi ve psikolojik hazirligin nasil
olmasi ile ilgili aragtirmalara hemen hemen rastlaniimadigi gorulmektedir.

Kisacasi futbol, oyuncusu ¢ok fazla, alani oldukga genis yani degiskeni
¢ok bir spor oldugu icin sporcunun hangi pozisyonda hangi arkadasina pas
verecegi bile bir problem olabilmektedir. Sporcu kendisine gelen pasi hangi
arkadasina verecegdi, ne siddette verecegi, hangi pasla vereceginin kararini
verebilmeli; rakip sporculara ragmen nasil en basarili konuma gelecegini
dugunebilmelidir. Bu problemin en saglikli ve en kisa ¢6zUmu sporcuyu ve
dolayisiyla da takimini bagariya ulastiracaktir.

Gunumuzde sportif verim duzeyini etkileyen c¢ok sayida etkenden
bahsedilmektedir. Bu faktorlerden bir kismi g¢evresel faktorler adi altinda
toplanirken; bir kismini da igsel faktorler olarak degerlendirilmektedir34. Cok
sayidaki bu faktorlerin herhangi birisi kogullara gore artan ya da azalan 6neme
sahip olmakla birlikte tek bagina basari veya basarisizligi olugturmasi olanakli
goérilmemektedir. Ornegin, sadece yiiksek kondisyon bir sporcunun basaril
olmasi igin yeterli degildir. Yerine gore dogru karari alan ve bunu 6zellikle de en
kisa zamanda alan sporcunun karmasik tutumlarin sergilendigi sporda basariya

daha ¢abuk ulagabilmek igin kendisine avantaj sagladigini  soyleyebiliriz.  Bu
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acidan bakarsak, basariya giden yolda sporcunun problem ¢6zmedeki

yeterliliginin 6nem tasidigini dusunebiliriz.
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3.GEREG VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli
Farkli lig duzeyinde oynayan futbolcularin oynadiklari mevkilere gore
problem ¢6zme becerilerini belilemek amaci ile yapilan bu c¢alisma mevcut

durumu ortaya koyan nedensel karsilastirma modelinde betimsel bir calismadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2006 sezonu Turkiye 1. ligde Trabzonspor(20 kisi),
Kayserispor(20 kisi), Gaziantepspor(18 Kkisi); 2. ligde Hatayspor(19 Kkisi),
Geglerbirligi Asas(22 kisi), Y.Kirgsehirspor(18 kisi), ve 3. lig de oynayan
Antakyaspor(18 kisi), Gaskispor(18 kisi), E.Sekerspor(18 kigi) takimlarindan
tesadiifi 6rnekleme yéntemi ile secilmis 171 sporcu olusturmustur. Oncelikle
takimlar belirlenmig, daha sonra tim lig oyuncularina uygulanmigtir.

171 sporcu mevkilere gore kaleci, defans grubu (bek, stoper, libero) orta
saha oyunculari, forvet grubu oyuncular (santrafor, ac¢ik kanat oyunculari)
olusturmaktadir. Bek, stoper ve libero oyunculari savunma oyuncusu olmalari
nedeniyle tek baslik altinda toplanarak defans grubunu, santrafor ve agik- kanat

oyunculari ise forvet grubunu olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araci ve Uygulanmasi

Verilerin elde edilmesinde, tanitici bilgilerin yer aldigi Kisisel bilgi formu ile
problem ¢6zme duzeyini belirlemek amaciyla ulkemizde siklikla kullanilan
Heppner ve Petersen tarafindan geligtirlien Problem Co6zme Envanteri

calismada kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF) : Yas, egitim duzeyi, sporla ugrasma yili,

oynadigi spor kulibu, oynadigi mevki gibi tanitici 6zellikler yer almaktadir.

Problem Cézme Envanteri (PCE): Heppner ve Petersen tarafindan,

cesitli arastirmalar sonucu ortaya c¢ikan “genel yonelim”, “problemin tanimi”,
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“alternatif Uretme”, “karar verme” ve “degerlendirme” gibi problem ¢6zme
asamalari g6z onunde bulundurularak, kisinin problemlerini ¢ozebilme yeterligi
konusunda kendisini nasil algiladiginin yani sira, problem ¢ézme yonteminin
boyutlarini da belirlemek amaciyla gelistirilmistir®®. Envanterin Tiirkge'ye
cevrilmesi ilk Akkoyun ve Oztan, daha sonra Taylan, Savasir ve Sahin,
tarafindan yapilmistir**.

PCE, 35 maddeden olugan, 1-6 arasi puanlanan Likert tipi bir dlcektir. Bu
Olcek, (1) Her zaman bdyle davranirim, (2) Cogunlukla boyle davranirim, (3) Sik
sik boyle davranirim,(4) Arada sirada bdyle davranirim, (5) Ender olarak bdyle
davranirim, (6) Higbir zaman boyle davranmam seklindedir. Verilen cevaplara 1
ile 6 arasinda degisen puanlar verilir. Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler
puanlama digi birakilir. Puanlama 32 madde Uzerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13,
14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters olarak puanlanir. Bu maddeleri
puanlarken 1=6, 5=2, 4=3, 2=5, ve 6=1 seklinde tersine ¢evrilir. Bu maddelerin
yeterli problem ¢6zme becerilerini temsil ettigi varsayilir. Envanterden
alinabilecek puan ranji, 32-192°dir. Puanlamada dusuk puanlar problemleri
cozmede etkililigi, yuksek puanlar ise problemler karsisinda etkili ¢ozumler

bulamamayi géstermektedir***.

3.4. Verilerin Analizi

Hazirlanan form ve envanter gerekli aciklamalar yapildiktan sonra
sporculara dagitiimis ve gonullulik ilkesine gore katilimlari saglanmistir. Elde
edilen verilerin Istatistiksel analizleri bilgisayar ortaminda SPSS 11.0 Paket
Programi kullanilmigtir. Verilerin ortalama ve standart sapmalari One Way
Anowa ile hesaplandiktan sonra mevkiler arasindaki farklarin ve o6grenim
durumlari  arasindaki farklarin hesaplanmasinda varyanslarin  esitligi
karsilanamadigi igin Kuruskal-Wallis Testi kullanildi. ikili karsilastirmalar Mann-
Whitney U Testi ile hesaplandi. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismaya, 2006 sezonu Turkiye 1. liginde futbol oynayan (Trabzonspor,
Kayserispor, Gaziantepspor; 2. ligde Hatayspor, Geglerbirligi Asas,
Y.Kirsehirspor ve 3. lig de oynayan Antakyaspor, Gaskispor, E.Sekerspor
takimlarr) 171 futbolcu gonulla katiimistir.

Calismada belirlenen amaglara yonelik elde edilen verilerin istatistik
analizleri yapilmig ortalama, standart sapma ve diger degerler arasindaki
iligkiler belirlenmistir. Elde edilen bulgular ve bu bulgulara iligkin agiklamalar
cizelgeler halinde verilmigtir. Calismaya katilan 171 sporcunun liglere,
mevkilere, o6grenim duzeylerine gore demografik oOzellikleri Cizelge 2’ de

gOsterilmistir.

Cizelge 2. Calismaya Katilan Sporcularin Demografik Ozellikleri

Sporcu Yas Spor yas1

N % X Ss X Ss
1.lig 58 339 23.68 3.77 10.63 4.19
Ligler 2.lig 59 345 22.49 3.90 10.18 4.57
3.lig 54 316 24.11 4.40 11.03 3.83

Toplam 171 100 23.40 4.06 10.60 4.21

Orta saha 64 374 23.46 4.01 11.25 4.13

Mevki Defans 49 287 23.53 4.22 10.18 4.13
Kaleci 18 10.5 23.50 3.77 9.72 4.48
Forvet 40 234 23.12 4.19 10.50 3.63

Toplam 171 100 23.40 4.06 10.60 4.21

Universite 50 292 24.66 4.32 10.10 4.04

Ogrenim | Lise 112 65.5 22.88 3.84 10.94 4.32
Ortaokul 9 53 23.00 4.24 9.22 3.52
Toplam 171 100 23.40 4.06 10.60 4.21

N: sporcu sayisi, X: aritmetik ortalama, Ss: standart sapma

Cizelge 2’ de goruldugu gibi, calismaya toplam 171 sporcu ( 1.,2.,3. lig)
dahil edilmistir. Bu sporcularin yas ortalamalari 23.40, sporcularin kag¢ yildir

sporla ugrastiklarina dair ortalamalari ise 10.60 olarak bulunmustur.
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Calismaya katillan sporcularin liglere gore problem ¢6zme becerileri

Cizelge 3’ de gosterilmigtir.

Cizelge 3. Lig Diizeyine Gore Problem Cézme Becerilerinin Karsilastiriimasi

Problem C6zme
Ligler N X S
Birinci lig 58 87.9310 16.14394
Ikinci lig 59 94.1186 15.38594
Ugiincii lig 54 88.2963 15.07044
Toplam 171 90.1813 15.72248

N: sporcu sayist, X: Aritmetik ortalama, S: standart sapama

Kareler toplam1 Sd Kareler ort. F P
Gruplar aras1 1400.227 2 700.114
2.895 .058
Gruplar ig:i 40623.153 168 241.804
Toplam 42023.380 170

P<0.05: anlamlilik diizeyi, Sd: serbestlik derecesi

Cizelge 3’ de goruldugu gibi, calismaya katillan 171 sporcunun liglere
goOre problem ¢bzme beceri ortalamalari 90.18 olarak bulunmustur. Calismaya
katilan sporcularin lig duzeyinde birbirleri ile karsilastirildiginda; birinci lig
takimlarinin problem ¢ézme ortalamalari 87.93, ikinci lig takimlarinin problem
¢ozme ortalamalart 94.11 ve Uguncu lig takimlarinin problem ¢6zme
ortalamalari 88.29 olarak bulunmustur. Cizelge 3'de ¢alismaya katilan takimlar
lig duzeyinde birbirleri ile kargilastirildiginda; birinci lig takimlarinin ve tgincu
lig takimlarinin, ikinci lig takimlarindan daha iyi ortalama puana sahip olduklari
gorulmekle Dbirlikte, istatistiksel acgidan aralarinda anlamli bir fakhlik
bulunamamistir (P>0.05). Ancak P degerinin 0.05’e yakin oldugu gorulmektedir.
Anlamli olmasa da lig duzeyleri arasinda fark bulunmaktadir.
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Mevkilere gore problem ¢ozme becerilerinin kargilastirimasi Cizelge 4’
de gosterilmigtir.

Cizelge 4. Mevkilere Gore Problem C6zme Becerilerinin Karsilastirimasi(Kruskal-Wallis)

Mevkiler N Ortalama sira Kay kare(x) Sd P
Orta saha 64 81.85
Defans 49 83.77
Kaleci 18 89.94 1.607 3 658
Forvet 40 93.60
Toplam 171 87.29

P<0.05: anlamlilik diizeyi, N: sporcu sayisi, X: Aritmetik ortalama, Sd: serbestlik derecesi

Cizelge 4’ te goruldugu gibi, mevkilere gore gruplarin dagilimlarinin
varyanslari egit olmadigi igin non parametrik Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir.
Cizelge 4’te calismaya katillan sporcularin mevkilere gore problem ¢6zme
becerileri  karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamh  bir  farkhlik
bulunamamistir(P>0.05). Mevkilere gore problem ¢6zme  becerileri
kargilagtirildiginda orta saha oyuncularinin problem ¢ézme ortalama sira degeri
81.85, defans oyuncularinin ortalama sira degeri 83.77, kalecilerin ortalama sira
degeri 89.94 ve forvet oyuncularinin ortalama sira degeri 93.60 puan
ortalamasina sahip olduklari gorulmektedir. Anlamli bir farkliik olmamasina
ragmen orta saha oyuncularinin diger mevki oyuncularina gore daha iyi puan
ortalamasina sahip oldugu, forvet oyuncularinin ise diger mevki oyuncularina

gore daha dugsuk problem ¢bzme ortalamasina sahip oldugu gorulmektedir.
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Ogrenim durumuna gére problem ¢ézme becerilerinin kargilagtiriimasi

Cizelge 5’ te gOsterilmigtir.

Gizelge 5.0grenim Durumuna Gére Problem Czme Becerilerinin Karsilagtirimasi (Kruskal-

Wallis)
Anlaml
Ogrenim N Ortalama sira | Kay kare(x?) sd P fark(mann-
Whitney U)
Universite 50 82.03
Lise 112 84.54 Orta > tiniversite
Ortaokul 9 126.28 6.381 2 .041 Orta > lise
Toplam 171

P<0.05: anlamlilik diizeyi, N: sporcu sayisi, X: Aritmetik ortalama, Sd: serbestlik derecesi

Cizelge 5 te goruldugu gibi, 6grenim durumuna goére gruplarin
dagilimlarinin varyanslari egit olmadigi i¢in non parametrik Kruskal-Wallis Testi
uygulanmigtir. Cizelge 5 e gore g¢alismaya katilan sporcularin 6grenim
durumlarina gore problem ¢ozme becerileri karsilastirildiginda; Universite
mezunu sporcularin problem ¢6zme beceri ortalama sira degeri 82.03, lise
mezunu sporcularin problem ¢bézme beceri ortalama sira degeri 84.54 ve orta
okul mezunu sporcularin problem ¢6zme beceri ortalama sira degeri 126.28
olarak bulunmustur. Universite mezunu sporcularin problem ¢dézme beceri
ortalamalari ile lise mezunu sporcularin problem ¢d6zme beceri ortalamalari;
ortaokul mezunu sporcularin ortalamalarindan daha iyi dizeyde c¢ikarak

aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihga rastlanmigtir.
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Calismaya katilan sporcularin spor yasi gruplarina gore dagilimlari
Cizelge 6’ da gosterilmigtir.

Cizelge 6. Calismaya katilan sporcularin spor yasi gruplarina gére dagilimlari

Spor Yagst Gruplari N %
1 -5 yas 20 11.7
6 — 10 yas 74 43.3
11 -15yas 59 34.5
16 — 20 yas 13 7.6
21 - 25 yas 5 2.9
Toplam 171 100

N:sporcu sayisi

Cizelge 6° da arastirmaya katilan sporcular spor yaslarina gore
gruplandirildiklarinda 1-5 yil arasi spor yapan grup % 11.7, 6-10 yil arasi spor
yapan grup %44.3, 11-15 yil arasi spor yapan grup %34.5, 16-20 yil arasi spor
yapan grup % 7.6, 21-25 yil arasi spor yapan grup %2.9 ‘luk bir dagilim
gOstermistir.
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Calismaya katilan sporcularin spor yaslarina gore problem ¢6zme

becerilerinin kargilagtiriimasi Cizelge 7’ de gosterilmigtir.

Cizelge 7. Spor Yasina Gore Problem Cézme Becerilerinin Karsilastiriimasi

spor yasi N X S
1-5 20 92.1000 16.52717
6-10 74 90.9865 14.30729
11-14 59 89.4407 17.11248
16-20 13 85.7692 18.88189
21-25 5 90.8000 7.39594
Toplam 171 90.1813 15.72248
N: sporcu sayist, X: Aritmetik ortalama, S: standart sapama
Kareler toplam1 Sd Kareler ort. F p
Gruplar aras1 408.944 4 102.236
— 408 .803
Toplam 42023.380 170

*P<0.05: anlamlilik diizeyi, Sd: serbestlik derecesi

Cizelge 7’ de goruldugu gibi, calismaya katilan sporcularin spor yaglarina
goOre problem ¢6zme beceri otalamalari 90.18 olarak bulunmustur. Calismaya
katilan sporcularin spor yasi gruplarina gore problem ¢6zme becerileri
farkhlik
bulunamamistir(P>0.05). Spor yasi gruplarina gore problem ¢6zme becerileri

karsilastirildiginda istatistiksel acidan anlamli bir

kargilagtirildiginda; 1-5 yil arasi spor yapanlarin problem ¢6zme beceri
ortalamalari 92.10, 6-10 yil arasi spor yapanlarin problem ¢6zme beceri
ortalamalari 90.98, 11-14 yil arasi spor yapanlarin problem ¢6zme beceri
ortalamalar1 89.44, 16-20 yil arasi spor yapanlarin problem ¢6zme beceri
ortalamalar1 85.76, 21-25 yil arasi spor yapanlarin problem ¢6zme beceri
ortalamalari 90.80 olarak bulunmustur. Anlamli farkhlik bulunamamasina

karsilik 6-10 yil arasi bu sporu yapanlarin problem ¢6zme becerileri diger
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gruplara gore daha iyi duzeyde cgikarken, 1-5 yil arasi bu sporla ugrasanlarin

problem ¢gdzme beceri duzeyleri diger gruplara gore daha dusuk ¢ikmustir.
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5. TARTISMA

Gunumuzde sportif verim duzeyini etkileyen c¢ok sayida etkenden
bahsedilmektedir. Bu faktorlerden bir kismi g¢evresel faktorler adi altinda
toplanirken; bir kismini da icsel faktorler olarak degerlendiriimektedir®. Cok
sayidaki bu faktorlerin herhangi birisi kogullara gore artan ya da azalan oneme
sahip olmakla birlikte tek bagina basari veya basarisizligi olusturmasi olanakli
gorilmemektedir. Ornegin, sadece yiiksek kondisyon, bir sporcunun basaril
olmasi igin yeterli degildir. Yerine gore dogru karari alan ve bunu ozellikle de en
kisa zamanda alan sporcunun karmasik tutumlarin sergilendigi sporda basariya
daha cabuk ulagabilmek igin kendisine avantaj sagladigini soyleyebiliriz. Bu
acidan bakarsak, basariya giden yolda sporcunun problem ¢6zmedeki
yeterliliginin 6nem tasidigini dusunebiliriz.

Futbol oyunu, oyun iginde gabuk karar vermeyi ve taktik gorevlerin yerine
getirilisinde sorumluluk isteyen davranislari gerektiren bir oyundur. Takimin her
mevkiinde oynayan oyuncularin, futbol bilgileri ve taktik deneyimleri basari
acisindan ¢ok onemlidir. Futbolcu, sahaya c¢iktiginda, oyun icinde karsilasilan
beklenmedik ve 6nceden hazirligi yapilmamis pozisyonlarda ve rakibin baskisi
altinda, ani ve dogru tepkilerini ortaya koymak zorunda oldugu gibi ayni gekilde
rakibini baski altinda tutmali ve surpriz pozisyonlarla kargi karsiya birakip
sasirtmalidir.

Calismaya katilan takimlar liglere gore gruplandiginda; birinci ligdeki
takimlar % 33.9, ikinci ligdeki takimlar % 34.5, Gguncu ligdeki takimlar ise %
31.6’'lik dagihm gostermistir. Calismaya katilan takimlar lig duzeylerine gore
birbirleri ile kargilastirildiginda; birinci lig takimlarinin problem ¢6zme
ortalamalar1 87.93, ikinci lig takimlarinin problem ¢6zme ortalamalari 94.11 ve
dcguncu lig takimlarinin problem ¢dézme ortalamalari 88.29 olarak bulunmustur.
Cizelge 3 de cahsmaya katilan takimlar lig duzeyinde birbirleri ile
karsilastirildiginda; birinci lig takimlarinin ve Gguncu lig takimlarinin, ikinci lig
takimlarindan daha iyi ortalama puana sahip olduklari gorulmekle birlikte,
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istatistiksel acidan aralarinda anlamh bir fakliik bulunamamistir (P>0.05).
Ancak P degerinin 0.05’e yakin oldugu gorulmektedir.

Futbolcu, mag boyunca girdigi ikili micadelelerin en azindan yarisindan
cogunu kazanmalidir. Ayrica antrenorun verdigi oyun duzenine sadik kalmali
ancak oyun icinde gelisen ani ve beklenmedik pozisyonlarda dogru kararlar
verip bu kararlari uygulayabilecek oyun zekasina, beceriye ve taktik anlayisina
sahip olmak zorundadir.1. lig takimlarinin diger liglere oranla daha iyi problem
¢cbzme duzeyine sahip olmalarinin, diger liglere oranla daha kritik
kargilagmalara katilip daha fazla beklenmedik pozisyonla kargi karsiya
kaldiklari ve sonuglarinin daha fazla kitle Uzerinde etki yaratacagr onemli
magclarda edindikleri deneyimlerle dogru orantili oldugu dugunulebilir.

Ozverenin yapmig oldugu bir galismada, 1. ve 2. lig bayan voleybol
takimlarinin problem ¢6zme becerileri karsilastirildiginda oynadiklari liglere
gore bizim calismamizda oldugu gibi takimlar arasinda farkliliklar gézlenmis
ancak istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamistir®.

ince ve Sen tarafindan yapilan calismada, Adana ili'nde deplasmanli
ligde basketbol oynayan sporcularin problem ¢d6zme becerileri belilenmeye
calisiimig; takimlarin problem ¢ozme becerileri karsilagtiriidiinda 1. ligde
oynayan bayan basketbolcularin 2. ligde oynayan bayan basketbolculara gore
daha iyi problem ¢ézme ortalamalarina sahip olduklari belirtilmistir®®.

Ferahin yaptigi ¢alismada ise, Kara Harp Okulu 6grencilerinin problem
¢ozme beceri algilari ile problem ¢ozme yaklagsim bigimlerinin sinif degiskeni
acisindan farkhlik gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirma sonucunda
problem ¢d6zme becerisi ve yaklasim bicimlerinde sinif degiskeni agisindan
anlamli bir fark bulunamamistir®’.

Taylan yapmis oldugu ¢alismada, universite 6grencileri Uzerinde Problem
C6zme Envanteri uygulayarak, problem ¢ozme becerileri ile 6grenim gordukleri
siniflar arasindaki iligkileri 6lgmeye ¢alismigtir. Calismanin sonucunda, problem
¢Ozme beceri toplam puanlarinin sinif degigkeni agisindan farklilik gostermedigi
bulunmustur®. Bu sonuclar da bizim ¢alismamizla benzerlik gOstermektedir.

Mizrak ve Katkat'in calismasinda, egitim fakultesindeki oOgretmen
adaylarinin problem ¢6zme becerilerinin sinifa gore degigip degismediginin
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kargilagtinlmistir. 1.ve 2. siniflar hari¢ sinif yukseldikge problem ¢6zme
seviyesinin yiikseldigi ortaya ¢ikmistir*®. Bizim yaptigimiz calismada ise ligler
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmamasina ragmen 1. ligde yer
alan takimlarin daha iyi problem ¢6zme ortalama becerisine sahip olduklari
gorulmektedir. Ancak 2.lig takimlari bu ¢calismaya gore diger iki gruba(1. ve 3.
lig takimlari) oranla daha dusuk puana sahip olduklarindan Ferah ve Taylan’in
yapmis olduklari galismayla benzerlik gostermedigi; bununda 6rneklem gruplari
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi dusunulebilir.

Calismaya katilan sporcularin mevkilere gore problem ¢dézme becerileri
kargilagtirlldiginda istatistiksel agidan anlamli  bir farkhlik bulunamamistir
(P>0.05).Aragstirmaya  katillan  sporcular oynadiklari  mevkilere  gore
gruplandirildiklarinda orta saha oyuncular % 37.4, defans oyunculari % 28.7,
kaleciler % 10.5 ve forvet oyunculari %23.4 ‘luk bir dagilim gostermektedir.
Mevkilere gore problem ¢O6zme becerileri karsilastirildiginda orta saha
oyuncularinin 81.85, defans oyuncularinin 83.77, kalecilerin 89.94 ve forvet
oyuncularinin 93.60 puan ortalamasina sahip olduklari gérulmektedir. Anlamli
bir farkhlik olmamasina ragmen orta saha oyuncularinin diger mevki
oyuncularina goére daha iyi puan ortalamasina sahip oldugu, forvet
oyuncularinin ise diger mevki oyuncularina gore daha dusuk problem ¢ézme
ortalamasina sahip oldugu gorulmektedir.

Bagarili orta saha oyunculari liderlik Ozellikleri gosterirler ve bu
Ozelliklerini savunma ve hilcumun koordinasyonunun kurulmasinda, orta
sahanin yonetiminde gosterirler. Gelismis bir oyun zekasina sahiptirler'.

Orta saha oyuncularinin daha iyi problem ¢6zme becerisine sahip
olmalari; bu mevki oyuncularin hem hicumda hem de savunmada gorev
almalari nedeniyle oyuna iyi konsantre olmalarina, cevresel ve yonsel
dikkatlerinin gelismis olmasina, gelismis oyun zekasina sahip olmalarina ve en
karmasik oyun kombinasyonlarini bile 6nceden okuyup, gerekli Oonlemleri
alabilme 6zelliklerine baglanabilir.

ince ve Sen’in yaptiklari galismada, Adana il’nde deplasmanli ligde
basketbol oynayan sporcularin problem ¢6zme becerileri belirlenmeye
cahisilmigtir. Bu g¢alismada sporcularin oynadiklari mevkiler ile problem ¢dzme
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becerileri karsilastirilmis; mevkiler ile problem ¢6zme becerileri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi géri]lmijgtijr%. Bizim ¢alismamizda
da benzer sonugclar elde edilmis olup destekler nitelikte gorulmektedir. Mevkiler
ile problem ¢6zme acisindan istatistiksel acidan anlamli  farklilik
bulunamamistir.

Calismamiza  katilan  sporcular  6grenim  duzeylerine  gore
gruplandirildiklarinda; Universite duzeyi % 29.2, lise duzeyi %65.5, ortaokul
duzeyi %5.3 ‘luk bir dagilim gostermigtir. Buna gore sporcularin gogunlugunu
lise grubu olusturmaktadir. Calismaya katilan sporcularin 6grenim durumlarina
gore problem ¢b6zme becerileri karsilastirildiginda; Universite mezunu
sporcularin problem ¢dézme beceri ortalamalari 82.03, lise mezunu sporcularin
problem ¢d6zme beceri ortalamalari 84.54 ve orta okul mezunu sporcularin
problem ¢dzme beceri ortalamalari 126.28 olarak bulunmustur. Universite
mezunu sporcularin problem ¢6zme beceri ortalamalari ile lise mezunu
sporcularin problem ¢ézme beceri ortalamalari; ortaokul mezunu sporcularin
ortalamalarindan daha iyi dizeyde c¢ikarak aralarinda istatistiksel agidan
anlamli bir farkliiga rastlanmigtir. Bu farkliigin gruplarda bulunan sporcu
sayisindan kaynaklandigr dugtunulmektedir.

Gemlik ve Sur'un yaptiklari bir ¢calismada, 6zel hastane yoneticilerinin
problem ¢6zme becerilerini algilama duzeyleri cesitli degiskenler agisindan
incelenmis ve egitim duzeyleri ile problem ¢bzme becerileri arasinda anlamli
farklilk bulunmadigi belirtiimistir*®. Bu calisma bizim yapmis oldugumuz
arastirma sonuglariyla geligki yaratmigtir. Bunun 6rneklem gruplari arasindaki
farklihktan kaynaklandigi dusunulebilir.

Ozenin yapti§i, Dagcilik egitiminin problem ¢6zme becerisi (izerine
etkisinin incelendigi bir diger calismada da; egitim duzeyi degiskenine bakilmig
ve yapilan istatistiksel analizler sonucunda egitim farkhliklarina gore anlamli bir
sonuca ulasilamamis. Ancak lisansustu egitim gorenlerin diger egitim
seviyesinde olanlara gore kendilerini daha iyi problem ¢o6zucl olarak
algiladiklari, en alt seviye olan lise mezunlarinin ise kendilerini diger gruplara

gore problem ¢ozme becerisi agisindan daha koétu algiladiklari belirtilmistir®.
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Arastirmaci Katkat'in, Turkiye’de profesyonel olarak ¢alisan futbol
antrenorlerinin liderlik yonelimlerini ve problem ¢bzme becerilerini tespit ederek
liderlik bicimleri ile problem ¢6zme becerilerinin karsilastirildigr ¢alismada,
antrenorlerin problem ¢ozme becerileri bakimindan farkli egitim duzeyleri
arasinda anlamii fark tespit etmistir’’. Buna benzer bir sonuc ise Ulupinar’in
yapmis oldugu galismadir. Calismasinda egitim seviyeleri yukseldikge problem
¢dzme becerilerinin yiikseldigini belirtmistir’®>. Bu sonuglar bizim yaptigimiz
calisma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Calismaya katilan sporcular spor yaslarina gore gruplandirildiklarinda 1-
5 yil arasi futbol oynayan grup % 11.7, 6-10 yil arasi spor yapan grup %44.3,
11-15 yil arasi grup %34.5, 16-20 yil arasi grup % 7.6, 21-25 yil arasi grup
%2.9 ‘luk bir dagihm gostermistir(Cizelge 6). Cizelge 7’ da galismaya katilan
sporcularin spor yaslarina gore problem ¢ozme beceri ortalamalari 90.18+15.72
olarak bulunmustur. Calismaya katilan sporcularin spor yasi gruplarina gore
problem ¢6zme becerileri karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlaml bir
farkhlik bulunamamistir(P>0.05). Spor yasi gruplarina gore problem ¢ézme
becerileri karsilastirildiginda; 1-5 yil arasi spor yapanlarin problem ¢6zme
beceri ortalamalari 92.10, 6-10 yil arasi spor yapanlarin problem ¢ozme beceri
ortalamalari 90.98, 11-14 yil arasi spor yapanlarin problem ¢6zme beceri
ortalamalar1 89.44, 16-20 yil arasi spor yapanlarin problem ¢6zme beceri
ortalamalar1 85.76, 21-25 yil arasi spor yapanlarin problem ¢6zme beceri
ortalamalari 90.80 olarak bulunmustur. Anlamli farkhlik bulunamamasina
karsilik 16-20 yil arasi bu sporu yapanlarin problem ¢ézme becerileri diger
gruplara gore daha iyi duzeyde gikarken, 1-5 yil arasi bu sporla ugrasanlarin
problem ¢6zme beceri duzeyleri diger gruplara gore daha duasuk ¢ikmigtir. Bu
durumun deneyim arttikga, yasanan tecrubeler oraninda problem ¢ézme beceri
duzeyinin arttigr sonucunu dusundurmektedir.

Tarkiye'de profesyonel olarak c¢alisan futbol antrendrlerinin liderlik
yonelimlerini ve problem ¢bzme becerilerini tespit ederek liderlik bigimleri ile
problem ¢6zme becerilerinin kalislastirildigi  bir c¢alismada, antrendrlerin
problem ¢6zme becerileri bakimindan farkh is deneyimine sahip olanlar
arasinda anlamli fark tespit edilmigtir. 11-15 ve 16-20 yil is deneyimine sahip
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antrenorlerin problem ¢6zme becerileri en iyi, 0-5 ve 6-10 yil is deneyimi olan
antrenorlerin ikinci durumda ve 25 yil Ustu is deneyimi olan antrendrlerin ise en
dusiik problem ¢cdzme becerisine sahip olarak bulunmustur®'. Deneyim ile
problem ¢bzme becerisi arasinda pozitif ve anlamli bir baglanti olmasi ve daha
once konuya benzer nitelikte yapilan c¢aligsmalar ortaya konan varsayimi
destekler niteliktedir. Deneyim faktoru, profesyonel 1. ligde oynayan sporcularin
problem ¢6zme duzeylerinin digerlerine oranla daha yuksek c¢ikmasinda bir
etken olarak da gosterilebilir.

Sonug olarak, profesyonel futbol oyuncularinin; oynadiklari lig dizeyi,
mevki, 6grenim durumu ve spor yasl degiskenlerine gbre problem ¢dzme
becerilerinin incelendigi bu calismada; lig duzeyi, mevki ve spor yasi
degiskenleri ile problem ¢dzme beceri dizeyi arasinda anlamli farkliliklar
bulunamamis olmasina ragmen ogrenim duzeyi ile problem ¢dzme beceri

duzeyi kargilagtirmasinda anlamli farkliliga rastlanmigtir.
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6. SONUGLAR ve ONERILER

Calismaya 1. ligde futbol oynayan 3 takim (Trabzonspor Kulliblinden 20,
Kayserispor Kulubinden 20, Gaziantepspor kulubinden 18 sporcu), 2. ligde
oynayan 3 takim (Hatayspor Kulubiunden 19, Genglerbirligi Asas.spor
kulibunden 22, Yenigehir Kirgehirspor kulibinden 18 sporcu), 3. ligde oynayan
3 takim ( E. Sekerspor kulibinden 18, Gaskispor kulubuden 18, Atakyaspor

Kulubunden 18 sporcu) toplam 171 sporcusu gonullt olarak katiimigtir.

Lig duzeyi degiskenine gore elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde;
e Lig duzeyi ile problem ¢6zme beri dlzeyi arasinda istatistiksel
acidan bir anlamlilik bulunamamigtir.
e Anlamli farklihk olmamasina ragmen ligler arasinda 1. lig
oyuncularinin diger lig oyuncularina oranla daha iyi problem
¢6zme becerisine sahip olduklari sdylenebilir.

Mevki degigskenine gobre elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde;
e Mevkiler ile problem ¢6zme beri dizeyi arasinda istatistiksel
acidan anlaml farklilik bulunamamigtir.
e Anlamli farklihk olmamasina ragmen orta saha oyuncularinin
problem ¢6zme beceri duzeyleri diger mevki oyuncularina oranla

daha iyi oldugu soylenebilir.

Ogrenim diizeyi degiskenine goére elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde;
e Ogrenim dlzeyi ile problem ¢ézme becerisi arasinda anlamli
farkhlik bulunmustur.
e Egitim duzeyi attikga problem ¢ozme becerisinin arttig

soylenebilir.
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Spor yasi degiskenine gore elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde;
e Spor yas! gruplari ile problem ¢6zme beceri dizeyi arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkhlik bulunamamisgtir.
e Anlamli farkliik olmamasina ragmen 15-20 yil spor deneyimi olan
sporcularin digerlerine oranla daha iyi problem ¢6zme becerisine

sahip olduklari sdylenebilir.

Sonug olarak; futbol sporunda bilinen performanslari etkileyen teknik,
taktik ve yapisal Ozelliklerin yani sira sporcularin problem ¢6zme beceri
duzeylerinin belirlenmesi ve gelistiriimesinin onemliligi gorulmektedir.

Bu sebeple;

e Sporcular tum yonleriyle taninmaya c¢alisiilmali ve yuksek
performans sergilemede Onemli olan psikolojik unsurlarin da
dikkate alinmasinin dnemini unutmamalidirlar.

e Takimlarinda daha yuksek basari bekleyen antrendrler teknik, taktik
ve motorik Ozellikleri geligtirici caligmalar yaninda, problem ¢ézme
becerilerini duzenleyici galigmalari da ihmal etmemelidirler.

e Teknik direktor ve antrendrler yapilmig olan problem ¢6zme
arastirmalarinin sonuglarindan yararlanmalidirlar

e Calismanin daha fazla takim ve sporcu Uzerinde uygulanmasi,
konu ile ilgili daha net sonuglara ulasiimasini saglayacagi
dusunulmektedir.
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EK-1

Kisisel Bilgi Formu

Oynadiginiz kulup :
Oynadiginiz mevki:
Yasiniz :

Spor yasiniz:

Ogrenim dlizeyiniz:
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EK-2
Problem C6zme Envanteri

Bu envanterin amaci, giinlilk yasantimizdaki problemlerinize (sorunlarmniza) genel olarak nasil
tepki gosterdiginizi belirlemeye caligmaktir. Sizlerden toplanan veriler yalnizca bilimsel amagla
arastirmada kullanilacak, higbir kurum ya da kisiye verilmeyecektir.

Liitfen, asagidaki maddeleri elinizden geldigince samimiyetle ve bu durumda nasil davrandiginizi
g0z oniinde bulundurarak cevaplandirmiz. "Cevaplarmizi, bu tiir problemlerin nasil ¢dziilmesi gerektigini
diisiinerek degil, boyle sorunlarla karsilastiginizda Gergekten ne yaptiginizi diisiinerek vermeniz
gerekmektedir." Bunu yapabilmek igin kolay bir yol olarak her soru I¢in kendinize liitfen su soruyu
sorunuz: "Burada sozii edilen davranisi ben ne siklikla yaparim?"

[lginize tesekkiir ederiz.

Maddeler : Her Cogun- Siklikla Ara Ender Hicbir
zaman lukla sira zaman

1-Bir sorunu ¢dzmek i¢in kullandigim ¢6ztim yollari bagarisiz () () () () () ()
ise bunlarin neden basarisiz oldugunu aragtirmam.

2-Zor bir sorunla karsilastigimda ne oldugunu tam olarak () () () () () ()
belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi uzun boylu
diisiinmem.

3-Bir sorunumu ¢ézmek i¢in gosterdigim ilk ¢abalar basarisiz () () () () () ()
olursa o sorun ile basagikabilecegimden siipheye diiserim.

4-Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu ¢ozerken neyin ise () () () () () ()
yaradigini, neyin yaramadigini ayrintili olarak diistinmem.

5-Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici ve etkili )y ) ) OO ) O
¢Oziimler tiretebilirim.

6-Bir sorunumu ¢ézmek i¢in belli bir yolu denedikten sonra () ) )y )2 )y O

durur ve ortaya ¢ikan sonug ile olmasi gerektigini diisiindiigiim
sonucu karsilagtiririm.

7-Bir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek i¢in bagvurabilecegim () () () () () ()
yollarm hepsini diistinmeye ¢aligirim.

8-Bir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak i¢in () () () () () ()
duygularimi incelerim.

9-Bir sorun kafami karigtirdiginda duygu ve diisiincelerimi () O O O O O
somut ve agik-segik ifade etmeye ugrasmam.

10-Baslangigta ¢oziimiinii fark etmesem de sorunlarimin () () () () () ()
¢ogunu ¢dzme yetenegim vardir.

11-Karsilastigim sorunlarin ¢ogu, ¢ozebilecegimden dahazor () () () () () ()
ve karmasiktir.

12-Genellikle kendimle ilgili kararlan verebilirim ve bukarardan () () () () () ()
hosnut olurum.

13-Bir sorunla karsilastigimda onu ¢ézmek i¢in genellikle () O O O O O
aklma gelen ilk yolu izlerim.

66



14-Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek yerine gelisi
giizel siirtiklenip giderim.

15-Bir sorunla ilgili olasi bir ¢6ziim yolu iizerinde karar vermeye
calisirken segeneklerimin basari olasiligim tek tek
degerlendirmem.

16-Bir sorunla karsilastigimda, baska konuya gegmeden 6nce
durur ve o sorun iizerinde diisliniirtim.

17-Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket
ederim.

18-Bir karar vermeye calisirken her segenegin sonuglarini
Olger, tartar, birbirleriyle karsilastirir, sonra karar veririm.

19-Bir sorunumu ¢6zmek iizere plan yaparken o plani
yiiriitebilecegine giivenirim.

20-Belli bir ¢6ziim planm1 uygulamaya koymadan 6nce nasil
bir sonug verecegini tahmin etmeye ¢aligirim.

21-Bir soruna yonelik olas1 ¢dzlim yollarim diistiniirken ¢ok
fazla segenek iiretmem.

22-Bir sorunumu ¢ézmeye ¢alisirken siklikla kullandigim bir
yontem; daha 6nce bagima gelmis benzer sorunlari
diistinmektedir.

23-Yeterince zamanim olur ve gaba gdsterirsem karsilastigim
¢ogunu ¢dzebilecegime inantyorum.

24-Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya ¢ikabilecek
sorunlar1 ¢ozebilecegime inancim vardir.

25-Bazen bir sorunu ¢dzmek igin ¢abaladigim halde, bir tiirli
esas konuya gelemedigim ve gereksiz ayrintilarla ugrastigim
duygusuna kapilirim.

26-Ani kararlar verir ve sonra pigsmanlik duyarim.
27-Yeni ve zor sorunlar1 ¢ézebilme yetenegime giiveniyorum.

28-Elimdeki segenekleri karsilastirirken ve karar verirken
kullandigim sistematik bir yontem vardir.

29-Bir sorunla basa ¢ikma yollarini diistiniirken gesitli fikirleri
birlestirmeye ¢alismam.

30-Bir sorunla karsilagtigimda bu sorunun ¢ikmasinda katkist
olabilecek benim disindaki etmenleri genellikle dikkate almam.

31-Bir konuyla karsilastigimda, ilk yaptigim seylerden biri,
durumu gozden gegirmek ve konuyla ilgili olabilecek her tiirli
bilgiyi dikkate almaktir.

32-Bazen duygusal olarak dylesine etkilerim ki. sorunumla
basa ¢ikma yollarindan pek ¢ogunu dikkate bile almam.

33-Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug genellikle
benim bekledigim sonuca uyar.
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34-Bir sorunla karsilastigimda, o durumla baga
¢ikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir.

35-Sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim seylerden biri,
sorunun tam olarak ne oldugunu anlamaya caligmaktir.
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