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Salvia sclarea L.



1.GIRIS VE AMAC

Lamiaccac familyasina ait olan Sa/via tiirlerinin tibbi o6zellikleri ilk defa
Romahlar (M.0.753-M.S.476) tarafindan anlasilmistir  ve  Romahlar  bilgilerini
Ingilizlere aktarmiglardir. Salvia tiirleri arasinda eski ¢aglardan beri bilinen ve halk
arasinda yaygin olarak kullamlnug olan tiir  Salvia officinalis L. tir.  Adi “kurtarmak,
korumak, saklamak™ anlamina gelen “salvere’den tiiremistir ve diger ismi “iyilestiren ve
koruyan, kurtaran bitki” anlamina gelen ‘Salvia salvatrix’tir. Sa/via tirleri Glkemizde
genellikle adagayr olarak tanman bitkilerdir. Grekler adagayina ¢ok 6nem vermislerdir:
Adagay, Hipokrat'in (M.0.460-377) dort yiiz ilacindan biridir ve Dioscorides (yaklagik
M.S.40-90) karaciger hastahklarinin tedavisindeki etkisi igin S. officinalis’ten 6vglyle
bahsetmigtir. Grekler adagaymin duygulann azalmasi ve hafiza kayb igin iyi olacagim
digtinmuslerdir. Eski Misirli’lar adagaymi ¢ocuk doguramayan kadinlara vermislerdir
ve aymt zamanda vebaya care olarak kullanmuglardir. Orta ¢agda da (M.S. 476-1453)
biiyiik herbalistler adacayindan 6vgii ile bahsetmislerdir(1). S. officinalis orta ¢agda
Avrupa'ninher yerinde yaygin olarak kullanilmig ve 16. yiizyildan da 6teye giden bir

donem igerisinde Ingiliz herbalistler bu bitkiye biiyiik Gnem vermislerdir(2).

Salvia officinalis M.O. 1400 yihndan beri kullanilmaktadir ve sonradan ispanyol
ve Fas’lt herbalistler geleneksel tipta  kullanmuglardir. Ispanyol ve Fas'lt herbalistler
Salvia’nin birkag tirii igin ‘salima’ (=giivenli olmak, zararsiz olmak) yada ‘asphacus’
gibi isimler kullanmuglardir. S. officinalis’in genel adi “elelisphakon” dur, genel olarak
bahge adagayi olarak tamnir. Dioscorides el yazisi ile Leiden Universitesi’nin duvarina
adagaymi Arapga (“Ju’abah) adiyla kaydetmistir. Sulcrno.'duki bir din okulunda Salerno
yakimnda kiiltiirti yapilan Salvia fruticosa’nin (syn = Salvia triloba) degerini belirtmek
igin “Cur moritur, qui salvia crescit in horto” “Bahgesinde adagayi yetistiren bir Kigi
nasil 6lebilir?” denilmistir. S. fruticosa Salerno Tip okulu tarafindan da kutsal bir bitki
olarak degerlendirilmig ve bitkiye “Salvia yatistinier etkisiyle bir sifadir™ anlamina gelen
‘Natura conciliatrix” adimi vermiglerdir. Adagayinin terapotik degeri Fransiz Krah XIV.
Louis tarafindan da kabul edilmigtir. Kral XIV. Louis doktoru Fragon’dan daha g¢ok
adagayma glivenmigtir ve her sabah adagayr yapraklarindan yapilan infiizyonu
igmistir(3). Eski kayitlarda sozii edilen adagayinin kimi zaman S. officinalis kimi zaman

S. fruticosa oldugu goriilmektedir.



Salvia tirleri ¢ogu aromatik bitkilerden olan ve diinyanin sicak, nemli
bolgelerinde yetisen, Akdeniz havzasinda yayilmis ve bu bélgede naturalize olmus
Lamiaceae familyasinin en biiyiik cinslerinden biridir(4-7). Yeryiiziinde Salvia cinsinin

900 civarinda tiirii oldugu digtinilmektedir(3).

Salvia tirlerinin yapraklan geleneksel halk tibbinda 6nemli bir kullanima
sahiptir(8). Salvia tirleri ¢ok eski yillardan bu yana halk arasinda soguk alginhgi,
okstiriik, sinirsel yorgunlukta, gazli sindirim bozuklugu, faranjit, agiz ici iltihabi, dis eti
iltihab1 (dahilen ya da gargara seklinde), asin terlemeyi onlemek ve laktasyonu

arttirmak igin ¢ay seklinde kullanmilmaktadir(9-12).

Genel olarak Salvia tirleri antibakteriyal, antifungal, antiviral, antiseptik,
analjezik, antioksidan, astrenjan, antispazmodik, halusinojenik, merkezi sinir sistemi
depresani,  antisudorifik, emanagog, antidiyabetik, antikanser, tuberkiilostatik,
kardiyovaskiiler aktivite ve insektisit aktiviteler gibi biyolojik aktivitelere sahip

bitkilerdir (13-30).

Aymi zamanda “Adagayr” olarak bilinen bu cins tyeleri, aralarinda Salvia
officinalis L. (Dalmatian Sage), Salvia lavandulaefolia Vahl. (Spanish Sage) ve Salvia
sclarea L. (Clary Sage) “nimn da bulundugu, parfiim ve kozmetik endistrisi igin 6nemli
ckonomik degere sahip bitkileri icermektedir. Sozi edilen bu i¢ Salvia tirt dinya
ticaretinde 6nemli bir yere sahiptir. Fransiz Farmakopesinin 1998’de yayimlanan cki
The French Explanatory Not’ta S. officinalis 1., S. sclarea L. ve S. lavandulaefolia

Vahl. nin kurutulmusg yapraklarnmin yer aldigr droglardan bahsedilmigstir(14).

Salvia officinalis tirti aym zamanda “yaygin adagayr’, ‘bah¢e adagayr” ya da
‘Dalmagya adagayr’ olarak ta adlandirihir. Dalmagya adacayr yagi 6zellikle Dalmagya
(eski  Yugoslavya) ve Arnavutluk olmak dzere Akdeniz ilkelerinde yetisen
S. officinalis’ten elde edilmektedir. Kiigik miktarlarda da Bulgaristan, Fransa, Tiirkiye
ve Almanya’da distillenmektedir. 1985 yillinda Dalmagya’da 15 ton ve Arnavutluk’ta
25 ton S. officinalis ugucu yagi elde edilmistir. S. officinalis ugucu yag bitkinin kismen

kurutulmug yapraklardan buhar distilasyonuyla elde edilmektedir. Bu yagin ana etken



maddesi a- ve B-tuyon’dur. 1965°te S. officinalis ugucu yag Koku Ekstreleri Imalat
Birligi (FEMA) tarafindan genel olarak givenilir statiisiiyle derecelendirilmistir. Gida
ve Ilag Arastirmalani Birligi (FDA) tarafindan gidalarda kullammi onaylanmustir.
1970°te Avrupa Toplulugu’nun bazi baharat ve tatlandiricilar listesinde S. officinalis
ugucu yaginn final tirtinlinde toksik aktiviteye sahip baslica etken madde olarak tuyon
bulunmasindan dolay1 kabul edilebilir sinirlarda kullanimi igin onay verilmistir. Gida
Kimyasallart Kodeksi ve Koku Materyalleri Arastirma Enstitiisii (RIFM) tarafindan
monograflart hazirlanmigtir(7). Santral sinir sistemi merkezli tuyon toksisitesinin
baslica belirtileri; asirt tikrik salgilanmasi ve kusmayla baslayan konviilziyonlar ve
zihin bulaniklig1, refleks kaybi, hipoglisemi, hipotoni ve tasikardidir(3,14,31). S.
officinalis ugucu yaginin igindeki tuyonun toksik etkilerinin saptanmasindan sonra bu
ucucu yagin serbestce dahilen kullamimi sonlanmistir(8). Ancak belli oranlarda
yiyeceklerde ve igeceklerde kullanimina izin verilmistir. Avrupa yasalarma gore S.
officinalis’in yiyecek ve igeceklerde kullanimina 0.5 mg/kg’a kadar izin verilmistir.
Alkol oram1 %25’e kadar olan i¢eceklerde 5 mg/kg ve alkol orami %25°ten fazla olan

igeceklerde 10 mg/kg’a kadar kullanimina izin verilmistir(14).

S.  officinalis antibakteriyel, fungustatik, viriistatik, astrenjan, Opeptik,
antihidrotik, antioksidan ve benzeri birgok etkilere sahiptir(6,14,32).

S. officinalis ugucu yaginin diinya ¢apindaki liretimi yilda 25 ton civarindadir(7).
S. officinalis ugucu yagr mitkemmel koku notuyla parfiimeri ve kozmetik endiistrisinde,
alkollii iceceklerin kokulandirilmasinda, gida endistrisinde (konservelerde, baharatlt

soslarda) ve farmasotik preparatlarin igerisinde yaygin olarak kullanilmaktadir(7,9).

Diinya ticaretinde onemi olan diger bir Salvia tiirii ‘Ispanyol adagayr’ olarak
bilinen Salvia lavadulaefolia Vahl’dir. Bu bitkinin ugucu yagi Ispanya’da yilda
yaklasik 5 ton iiretilmektedir. S. lavandulaefolia ugucu yagy 6zellikle sabun, deterjan,
oda spreyi ve ev Uriinleri gibi teknik ve fonksiyonel parfimeride kullamilmaktadir.
1965°te S. lavadulaefolia ugucu yagi FEMA tarafindan genel olarak giivenilir kabul
edilmis ve FDA tarafindan gidalarda kullanimi onaylanmistir. RIFM tarafindan
monograflart hazirlanmistie(7). S. lavandulaefolia ugucu yagi hemen hemen hig tuyon

icermemektedir(14). Bu bitki kolinerjik, antioksidan, antiinflamatuvar ve Ostrojenik



temel Ozelliklerinin yam sira, son wyllarda asetilkolinesterazi artirici ozelligiyle

Alzheimer hastaliginin tedavisinde dikkati cekmektedir(2).

Bu tiirler igerisinde tezimizin konusunu olusturan ve diinya piyasasinda onemli
bir yeri bulunan Salvia sclarea L. Avrupa orijinli olan ve Afrika’dan Atlantik

Okyanusuna kadar genisge bir yayilis gdsteren bir tirdiir(33).

Salvia sclarea L. Kuzey Afrika, Giiney Avrupa ve Anadolu’da dogal olarak
‘yetisen; -Amerika, Ingiltere, Ispanya, Fransa, Isvigre, Almanya, {talya, Macaristan,
Yugoslavya, Bulgaristan, Rusya, Fas, Israil, Giiney Afrika ve Hindistan’da aym
zamanda kiiltlirii yapilan ekonomik 6neme sahip bir tiirdiir(1,4,5,7-10,14,34-39).

S. sclarea’nmin Tiirkiye’deki yayilist Sekil 1.1.”de goriilmektedir.
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Salvia sclarea diinya c¢apimnda kiiltlirii yapilan 6nemli bir aromatik bitkidir ve
S. sclarea ugucu yagi diinya piyasasinda ‘Clary Sage’ olarak taninan bir ugucu yagdir.
Bu ad Latince’deki ‘clarus’ (parlak, aydinlik) kelimesinin ‘clary’ (parlak g6z) olarak
degismesiyle olusmustur, ¢linkii eskicaglarda bu bitkinin tohumlar g6z hastaliklarinda
kullanilmistir(1). Clary Sage ugucu yagt; koku verici bir tirlin olarak gida endiistrisinde,
icki endustrisinde, parfimeride tiitin tipi kokularda, sabun, deterjan, krem, losyon
formiilasyonlarinda yaygin olarak kullanilan bir ugucu yagdir(1,14,40-43). Amerika’da
FDA tarafindan gidalarda kullanilmast onaylanan ve FEMA tarafindan da genel olarak
giivenilir kabul edilen ugucu yaglardan biridir(7,41). RIFM tarafindan monograflari
hazirlanmistir(7). S. sclarea ugucu yaginin baslica tireticileri Rusya, diger Sovyet
Cumbhuriyetlert ve A.B.D’dir. Ayrica bu uc¢ucu yag Fransa, Cin ve Bulgaristan gibi
tilkelerde de tretilmektedir(6,44,45). Rusya yaklastk 40 tonluk S. sclarea ugucu yagi
iiretimiyle diinyadaki en biiylik treticidir. Bu iiriiniin yaklasik %25’ini ihra¢ etmektedir.
Rusya’nin ardindan iiretimi en az 1 ton olan lilkeler; A.B.D (5 ton), Bulgaristan (3 ton),
Fransa (2 ton), Hindistan (1 ton), Isvigre (1 ton) ve Fas (1 ton) gelmektedir. Ugucu yag
kiigiik miktarda tireten iilkeler ise Israil, Giiney Afrika, Macaristan, eski Yugoslavya ve
[talya’dir. S. sclarea ugucu yag: icin toplam diinya iiretimi yaklasik 45 tondur. Bu ugucu

yagin ana bilesenleri linalol ve linalil asetattir(7).

Ulkemizde S. sclarea, ‘tiylii adagayr’, ‘ay1 kulagy’, ‘pamuk otw’, ‘misk adagayr’
gibi adlarla bilinir(8,46). Bitkinin ¢icekli dal uglari ve yapraklarindan elde edilen ugucu
yag1 karin agris1 ve kabizlik i¢in bir halk ilaci olarak kullanilir(8).

S. sclarea halk tibbinda ve Aromaterapi’de sinir sistemi zayifligi, genel
yorgunluk, sinirlilik, depresyon, sindirim bozuklugu, menstural sikayetler, karaciger
problemleri, kan toplanmasi, astim, terlemeyi Onleyici, romatizmal agn ve atesin

tedavisinde kullanilmaktadir(1,8).

S. sclarea uzerine yapilan calismalarda bitkinin analjezik, antiinflamatuvar,
antimikrobiyal, antioksidan, antikonviilsan ve akarisidal etkileri

saptanmistir(6,41,45,47-49).



S. sclarea ekonomik o6nemi olan bir bitkidir. Ugucu yag1 pahali parfiimlerin
yapiminda, kozmetik ve farmaso6tik endiistride ve gida endiistrisinde yararlanmilan degerli
bir ugucu yagdir(43,50). ABD’de kokulandirmada kullanilan ugucu yag yilda on bin
tondur(41).

Ulkemizde Salvia cinsinin 88 tiirii bulunmasina ragmen adacay1 olarak bilinen
Salvia fruticosa Mill (S. triloba)’dir ve bu bitkinin yapraklart hemen hemen tuyon
icermemektedir. S. fruticosa’nin ugucu yagi yaprak ve dallarinin iizerinde blyliyen
kiiglik bir elmay1 andiran esmer yesil renkli mazilarindan dolayr Tiirkiye’de ‘elma yagr®
olarak bilinir. Elma yaginin karminatif, stomasik, diiiretik ve diaforetik 6zelliklere sahip
oldugu bildirilmistir(8). Ulkemizde S. frut;’cosa yapraklarn “Adacay1” adi altinda ihrag
edilmektedir. S. fruticosa yapraklarmin yillik ihracat degerleri ¢izelge 1.1.°de
goriilmektedir(51).

Cizelge 1.1. Adagay1 Yaprak ve Cigekleri Thracati(51)

YILI MiKTARI(kg) DEGERI($) | Bir Onceki Yila Gore Artis(%)
2000 | 1.248.288 2.759.791 2.21
2001 | 1.203.920 | 2.585.689 2.15
2002 | 1.568.716 3.173.996 2.02
2003 | 1.720.360 3.567.703 2.07
2004 | 1.651.346 4.172.758 2.53
2005 | 1.689.200 | 4.694.571 2.78

Ucgucu yaglarin diinyg tiretiminin yilda 45 bin ton oldugu tahmin edilmektedir.
Bu yaklasik 700 milyon dolar karsiligidir. Gelismekte olan iilkele.r .ug:ucu ‘yag
tiretiminde biiyiikk potansiyele sahiptir. Toplam diinya tretiminin %54’ten fazlasi
gelismekte olan ilkelerden, %9’u ise dogu Avrupa iilkelerinden saglanmaktadir. Cin,
Brezilya, Turkiye, Endonezya, Fas, Hindistan ve Misir gibi yedi iilke gelismekte olan

iilkelerin toplam tGiretiminin %85’ini karsilamaktadir(52).



S. sclarea ucgucu yaginmin kimyasal bilesiminin bitkinin yetistigi bolgenin
cografik 6zellikleriyle iliskili olarak degiskenlik gosterdigi bilinmektedir. Ugucu yagin
biyolojik aktivitelerinin ucucu yagin bilesimindeki major bilesenlerle dogrudan iligkili

oldugu da bilinmektedir(6,23).

Bu ¢alisma ile Dogu Anadolu’da yetisen, giiniimiize kadar iizerinde galisma
yaptlmamis olan Salvia sclarea L. bitkisinin ugucu yaginin kimyasal bilesiminin
aciklanmasi, antimikrobiyal aktivitesinin saptanmasi ve bu bitkinin parfiim/ilag¢/gida
endistrilerinde  kaynak bitki olarak degerlendirilip, degerlendirilemeyeceginin

belirlenmesi amaglanmigtir.



2. GENEL BILGILER
2.1.Botanik Kisim
2.1.1. Bitkinin Sistematikteki Yeri

Salvia sclarea L., bitkiler aleminde Spermatophyta bolimi, Angiospermae alt
bolimi, Dicotyledonae simifi, Sympetale alt sinifi, Lamiales takimi, Lamiaceae

(Labiatae) familyasina ait bir tiirdiir(4).

2.1.2. Lamiaceae (Labiatae) Familyasi

Lamiaceae familyast bitkileri baslica Akdeniz havzasina yayilmis olan, ugucu
yag tasiyan, bir veya ¢ok yillik otsu bitkiler veya ¢alilardir. Govde 4 koseli, yapraklar
basit veya pargali, dekusat dizilisli. Cigekler braktelerin koltugunda, stk kiimeler
halinde, her nodusta vertisillastrum durumunda. Cigekler zigomorf. Kaliks kalici, 5
loplu, bazen bilabiat. Korolla 5 loplu, bilabiat, bazen {ist dudak eksik. Stamen 4 ve
cogunlukla didinam, bazen 2. Ovaryum iist durumlu, 2 karpelli, 4 gozli, her géz bir
oviillii. Stilus ginobazik. Meyve 4 nuksa ayrilan bir sizokarp(4,5).

Yeryiiziinde 220 kadar cins ve 4000 kadar tirii bulunmaktadir(53,54). Salvia
cinsi diinyada yaklasik 900 tiire sahiptir(3).

Ulkemizde Lamiaceae familyasiuin 46 cins, 573 civarinda tiirii vardir(53,54).
Salvia Tirkiye’de %51°1 endemik olmak lzere 88 tiirle en zengin cinslerden birini

temsil etmektedir(13,55).

2.1.3. Salvia L. Cinsi

Calt veya yan ¢ali, ¢cok yillik otsu bitkiler, nadiren bir ya da iki yillik, ¢ogunlukla
aromatik. Gévde dik ya da yatik, salg: tiiyli ya da salg: tiiysiiz. Yapraklar tam, lirat
yada pinnatisek. Cigek durumu gesitli sekilde diizenlenmis simoz. Vertisiller (1-) 2-10 (-
40) ¢icekli, uzak ya da yakin olarak siralanmis. Kaliks ¢an seklinde, huni seklinde yada
tlipsii, bilabiat; st dudak 3 disli veya hemen hemen tam, alt dudak iki digli. Kaliks

meyve zamaninda hafif veya belirgin sekilde genislemis ve daha sonra zanmsi. Korolla



beyaz, sar1, pembe, mavi veya viyole, bilabiat; {ist dudak diizden falkata kadar; alt
dudak 3 loblu, yan loblar kii¢iik ve orta lob genis konkav. Tiip diiz ya da kivrik, siskin,
halkali ya da degil, skuamulat ya da degil. Stamenler 2 tane ve 3 tip;

A tipi Stamen: Konnektif 2 kol seklinde uzamistir. Uzun olan kolun ucunda
verimli teka, kisa kolun ucunda verimli ya da verimsiz teka;

B tipi Stamen: Steril doku degisik sekillerde

C tipi Stamen: Filament ve konnektifin baglanma yerlerinde eklemli, nadiren
degil. Staminotlar kiciik. Stilus iki loblu. Nutlet’ler giplak, ovoit, iicgenden yuvarlaga
‘kadar degisik, genellikle nemlendiginde musilaj meydana getirir(4,5).

2.1.4. Salvia sclarea L.

Bitki iki veya ¢ok yillik, olduk¢a genis dort koseli govde dik, bir metreye kadar
yikselir. Govde lstte ¢ok dallanmis; asagida tiyld, yukarida salg: tiiylii. Yapraklar
basit, genisge ovattan, ovat-oblonga kadar. Yaklasik 8-14x5-10 cm, kordat, tiylil, kenar
oymali-diizensiz; petiol 3-9 cm. Cigek durumu panikula, ¢ok cicekli; vertisiller 2-6
¢igekli, aralikli. Brakteler hemen hemen ¢igekleri orter, pembe, leylak, zarimsi, ovat-
akuminat, 15-35x10-25 mm. Pediseller 2-3 mm. Kaliks ovat-kampanulat, yaklasik 10
mm, sapsiz salgt tiyli; tist dudak 3 digli mukronat. Korolla tist dudag: leylak renginde
ve alt dudag krem renkli, 20-30 mm, tiip birden bire siskin, skuamulat, ist dudak falkat.
Stamenler B tipi. Nutletler yuvarlak ti¢ koseli 3x2 mm(5).
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2.2. Salvia L. Tiirleri Uzerinde Yapilan Kimyasal Calhsmalar

Salvia turleri terpenler, fenolik bilesikler (fenolik asitler, flavonoitler,
antosiyaninler, proantosiyanidinler ve glikozitleri), saponozitler, ozlar, katesik tanenler,
sabit yaglar, amino asitler, proteinler, lektinler, steroller, karotenler, kumarinler,

kardiyoaktif heterozitler ve misilaj icermektedir(13,14,30,56).

Salvia tiirlerinin en dnemli etken maddelerini terpenler olusturmaktadir. Ikinci
onemli kimyasal grup ise flavonoitleridir. Salvia tirleri tizerindeki ¢alismalar daha gok
terpenleri iizerindedir(2,14,23,40,57). Bunun nedeni; terpenler ve terpen i(;eren. ugucu
yaglar gida Girtinlerinde, parfiimeri, kozmetik, sabun sanayinde, dezenfektan spreylerde,
oda spreylerinde, koku ve tad ajani olarak kullanildigi gibi tipta ve farmasotik
preparatlarin hazirlanmasinda da yararlanilan etken maddelerdir. Cok sayida igecekte
kullanmilirlar. Ayrica boya ve vernik sanayinde ¢oziicli olarak ta ugucu yaglardan
yararlanilmaktadir. Ugucu yaglar yiizyillardan beri giivenle yararlanilan karigimlardir.
Buna karsilik bir kisminin toksik bilesikler icerdigi de bilinmektedir. Ancak bunlarin

toksisitesi ve biyolojik aktiviteleriyle ilgili heniiz sinirli sayida ¢alisma vardir(41).

Salvia tiirlerinde rastlanan terpenik bilesikler;
-Monoterpenler
-Seskiterpenler
-Diterpenler
-Sesterterpenler
-Triterpenlerdir.
Monoterpenler ve ugucu - Ozellikteki seskiterpenler Salvia tiirlerinin ugucu

yéglanm olusturmaktadir.

Salvia tirlerinde ugucu olmayan seskiterpenler ve sesterterpenlere nadiren
rastlanir. Salvia tirleri diterpenler yoniinden zengin bitkilerdir. Bu bitkiler abietan,
kloredan, pimaran ve labdan tipi diterpenler igermektedir. Salvia tiirlerinde rastlanan
diterpenlerden tansinonlar(LII ve III), izotansinon, izokriptotanginon, hipargenin,
melisodorik asit, languidulin, salvigenolit, sklareol, 6a-hidroksisklareol’i bu gruba

ornek olarak verebiliriz.
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Salvia turlerinde siklikla rastlanan triterpenik bilesikler ursolik ve oleolenik
asitlerdir. Bunlarin yani sira son yillarda yapilan galismalarla Salvia tiirlerinde
tarakserol asetat, germenikol, alfa amiradienil asetat, nivadiol gibi triterpenler de izole
edilmistir.

S. sclarea’da siklikla rastlanan diger terpenler sunlardir:

Monoterpenlerden; a-pinen, kamfen, f-pinen, mirsen, limonen, osimen

izomerleri, p-simen, o-terpinolen

Oksijenli Monoterpenlerden; a-terpineol, linalol, karvakrol, geraniol, nerol,

1,8-sineol, cis-linalol oksit, geranil aseton, a-mono
farnesil aseton

Alifatik Alkollerden; (z)-3-hekzen-1-ol, 1-okten-3-ol,

Esterlerden; neril asetat, linalil asetat, geranil asetat

Seskiterpenlerden; B-burbonen, karyofilen, a-humulen, germakren D,

B-kubeben, a-kopaen, y-elemen, patgulan, spatulenol,

6desmol izomerleri(14,40).

2.2.1. Salvia Tiirlerinin Ugucu Yaglart Uzerinde Yapilan Kimyasal Cahismalar

Yeryiiziinde 900 civarinda Salvia tiriniin bulundugu bilinmektedir(3). Bu
bitkilerde ugucu yag miktar tiirlere ve bu tiirlerin yetistigi bolgelere gore de farklilik
gostermektedir. Salvia tirlerinde ugucu yag bitkinin ¢igeklenme doneminde en yiiksek
diizeye ulagmaktadir. Bu tiirler arasinda Safvia officinalis L., Salvia lavandulaefolia
Vahl.(=Salvia lavandulifolia) ve Salvia sclarea 1. nin ugucu yaglan diinya ticaretinde
en Onemli yaglar arasinda yer alirlar. Bu ugucu yaglar; gida endiistrisinde ve igki
endiistrisinde ¢esitli tat formiilasyonlarinda, pahali parfiimlerin yapiminda, kozmetik ve

farmasotik endiistride yararlanilan ugucu yaglardir(7).

Salvia ugucu yaglann kimyasal olarak kompleks kangsimlardir. Bu yaglar

cogunlukla terpenler olmak iizere 100’ den fazla bilesik igermektedir.

Salvia ugucu yaglan diisiik kaynama noktasina sahiptirler ve bitkilerin gigek ve

yapraklarindan distilasyon ve ekstraksiyon yontemleriyle elde edilirler.
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Adagayi ugucu yaginn terpenik bilesikleri yaprak salgi hiicrelerinde sentezlenir

ve hiicreler arasi boslukta depolanir(58).

Salvia tirlerinin ugucu yaglan iizerinde ¢ok sayida arasgtirma yapilmistir. Bu

boliimde 6zellikle son yillarda yeni tekniklerle yapilan ¢alismalar 6zetlenmistir.

2.2.1.1.8alvia officinalis L.

Bu bitki antik ¢aglardan beri yaygin olarak kullamlmaktadir. Ugucu yagida
antibakteriyal,  antidiabetik,  antidiyaforetik,  antiinflamatuvar,  antioksidan,
antispazmodik, antiviral, karminatif, koleretik, ekspektoran, Ostrojenik, laksatif,
stomasik  ve insektisidal gibi bir ¢ok etkiye sahiptir(2,15,25,32,59-63). Yapilan
aragtirmalara gore bitkinin ugucu yag verimi yetistigi yere gore %1.5-3.5’dur. Ugucu
yagin ana etken bileseni a- ve B-tuyon(%20-60)’dur. Bu ugucu yagdaki diger 6nemli
bilesenler 1,8-sineol (%6-16), kafur(%14-37), borneol, izobutil asetat, kamfen, linalol,
a- ve B-pinen, viridiflorol, a- ve B-karyofilendir(51). S. officinalis ugucu yaginin diger
ticari ugucu yaglari olan S. sclarea, S. lavandulaefolia kimyasal icerik karsilastirilmasi
ileriki sayfada c¢izelge 2.2.1.4.17.te verilmistir. Tuyon toksik etkisi bilinen bir
monoterpendir. Bu nedenle S. officinalis dahilen dikkatli kullanmasi gereken bir

tiirdiir(3,14,31).

2.2.1.2.8alvia fruticosa Mill (sin.:S.triloba 1..f)

Baz iilkelerde S. fruticosa Mill yapraklarn ve ugucu yag1 S. officinalis yerine
kullamilmaktadir. S. fruticosa yapraklarn lilkemizinde ihrag iiriinlerindendir ve Anadolu
da “Adagayi, Dag elmasi” adiyla en ¢ok yararlanilan tiirdiir. Bitkinin ugucu yag verimi
%1.5-3.5 arasindadir “Dag elmasi yagl’f olarak adlandirilan ugucu yag kimyasal bilesim
bakimindan S. officinalis yagindan farklidir. S. fruticosa ugucu yagi okaliptol (%4.2-62)
(1,8-sineol) ve kafur(%3.55-13.60) yoniinden zengin bir ugucu yag olup ugucu yagdaki
tuyon miktart genelde %5’in altindadir. Nadir 6rmeklerde tuyon miktart %25 civarinda

oldugu saptanmistir(64,65).
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2.2.1.3.8alvia lavandulaefolia Vahl.(Ispanya Adacay1)

Diinya ticaretinde nemli bir yeri olan S. lavandulaefolia Ispanya’da ihrag edilen
bir bitkidir. Antikolinesteraz, antioksidan, antiinflamatuvar, kolinerjik, Ostrojenik ve
merkezi sinir sistemi depresami (sedatif) etkilerinin yani sira son yillarda Alzheimer
hastaliginin  tedavisinde kullanilmastyla dikkati g¢ekmektedir. Yapilan ¢alismalar
sonucunda S. lavandulaefolia ugucu yagmin verimi %1.0-2.8 olarak bulunmustur.
1,8-sineol(%1.20-54), kafur(%1.30-36),
a-pinen(%1.93-24) ve B-pinen(%2.20-48.40), limonen(%0.78-58.40), kamfen(%,0.60-
14.30) ve B-karyofilen(%0.20-12.80)’dir. Ayrica bazi 6rneklerde yiiksek miktarlarda
linalol(%35) saptanmustir(2,27,66-68).

Ugucu yagmmin ana etken maddelen

2.2.1.4.8alvia sclarea ..

Salvia sclarea ugucu yagi linalol ve linalil asetat ile karakterize edilen bir ugucu
yagdir. Bu ugucu yag S. sclarea’nin yaprak ve ¢igeklerinden (%0.03-2.5 verim) buhar

distilasyonuyla elde edilmektedir.

1991 yilinda Elnir ve arkadaslan S. sclarea’nin Israil ve Rusya kaynakli érnekleri
tizerinde ¢alismislardir. Cigeklenmenin baslangi¢c ve son dénemleri olmak iizere iki
farkli donemde toplanan ornekler Clevenger cihazinda distillenmis elde edilen ugucu
yaglar Supelcowax 10 kapiler kolon iizerinde GC ve GC-MS yontemleriyle analiz
edilmistir. Analiz sonucunda orneklerde 28 bilesik saptamiglardir bu ¢alismanin

sonuglart gizelge 2.2.1.4.1."de goriilmektedir.

Cizelge 2.2.1.4.1. Israil ve Rusya tipi Salvid sclarea L. ugucu yaglarinin ¢igeklenmenin
baslangi¢ ve son donemlerindeki kimyasal bilesimi (%)
Israil tipi S.sclarea Rusya tipi S.sclarea
Bilesikler Ciceklenmenin Cigeklenmenin Cigceklenmenin Cigeklenmenin
baslangic e . baslangi¢ e .
o - son donemi o R son donemi
dénemi donemi
a-pinen eser 0.1 eser eser
B-pinen - eser eser eser
Sabinen - eser - -
Mirsen - eser 1.0 1.4
Limonen 0.1 0.2 0.2 0.4
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1,8-sineol - eser - -
cis-fi-osimen - - 0.6 0.8
trans-f-osimen - - 1.1 1.4
y-terpinen eser 0.7 - -
p-simen eser 0.9 eser eser
Terpinolen - - 0.3 0.4
Cis-linalol oksit - eser - -
Trans-linalol
oksit ) eser ) )
Kafur - - - eser
Linalol 0.9 1.7 23.6 31.0
Linalil asetat eser 0.6 44.6 34.4
B-karyofilen - eser 0.4 1.0
Terpinen-4-ol - 0.2 eser eser
Neral 7.5 11.3 eser eser
a—tel:p.ineol+ & eser 0.3 8.2 9.9
terpinil asetat
Germakren D 10.4 1.4 4.1 3.3
Neril asetat 1.6 3.0 2.1 2.4
Geranial 11.2 19.4 eser eser
Geranial asetat 36.0 36.8 4.5 4.8
Nerol 5.2 7.4 1.5 1.9
Geraniol 24.5 15.7 4.4 5.5
Karyofilen oksit - eser - -
Toplam 97.4 99.7 96.6 98.6
eser<%0.1

Israil tipi S. sclarea ugucu yagi yiiksek miktarda sitral (geranial ve neral)
icermektedir. Cigeklenmenin ilk déneminde sitral miktari %18.7 iken ¢i¢eklenmenin
son doneminde sitral miktart %30.7°dir. Rusya Omeginde ise sitral sadece eser
miktardadir. Rusya tipi S. sclaréa ugucu yaginin ana bilesenlerini linalol ve linalil asetat
olusturmaktadir. Cigeklenmenin ilk ve son dénemlerinde bu ugucu yagda ki linalol ve

linalil asetat miktarlan sirasiyla %23.6-31.0 ve %44.6-34.4°tlir(69).

Dzumayev ve arkadaslan Ozbekistan’in giineyinde dogal olarak yetisen
S. sclarea’nin farkli organlarindan elde ettikleri ugucu yaglarin OV-101 kolonundan
yararlanarak, GC ve GC-MS y0ntemleriyle kimyasal bilesimlerini belirlemislerdir. Bu

calismada materyal olarak yapraklar, govde, ¢icek durumu, tomurcuk, brakteli ¢igek ve

kaliks kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarn cizelge 2.2.1.4.2.°de goriilmektedir.
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Cizelge 2.2.1.4.2. Salvia sclarea’nin farkli organlarindan elde edilen ugucu yaginin
kimyasal bilesimi(%)

Bilesikler Yapraklar | Govde Cicek durumu [Tomurcuk] B;?glglih Kaliks
Mirsen - 0.3 0.2-0.4 0.5 0.3-1.6 0.2
p-simen - - 0.0-0.1 - - -
Limonen - 0.1 0.1-0.3 - 0.1-0.2 -
(Z)-B-osimen - 0.3 0.1-0.4 0.6 0.4-1.1 0.2
(E)-B-osimen - 0.3 0.2-0.5 0.8 0.4-1.2 0.3
Linalol 38.0 20.0 22.0-36.0 22.0 27.0-44.0 | 19.0
a-terpineol - 9.2 10.0-12.0 7.6 10.0-15.0 | 8.0
Neral = . - 2.6 0.1-4.5. 14 3.1 2.9
Linalil asetat 3.6 21.0 28.0-34.0 31.0 17.0-37.0 | 40.0
Nerol+ Geraniol - - 0.0-12.0 - - -
Timol - 2.1 0.0-1.6 - 0.6-1 :2 2.4
Karvakrol 1.2 2.6 0.0-4.1 - 0.5-1.0 2.6
Neri] asetat - 3.7 1.8-3.1 3.0 3.2-34 3.7
Geranil asetat 7.2 6.7 3.8-5.2 5.6 5.5-6.1 4.0
a-kopaen - 0.4 0.1 1.0 0.2-0.6 0.8
B-karyofilen 14.0 1.6 0.3-0.8 0.9 0.4-0.9 1.2
Tanmimlanamayan

seskiterpen 3.7 - - - - -
hidrokarbon

Allo-aromadend reogigggyy 2.1 1.62.6 7.9 11 1.5
ve/veya -selinen

Seskiterpen 23.0 - 0.0-0.6 - - -
C,sHy;OH 0.1 - - - - -
Ci5H30H 7.8 1.4 - 0.1 0.1-0.8
CysH3;OH 0.1 - - - - -
CisH230H 2.7 1.8 0.0-0.5 2.0 0.2-0.9 1.4

Tablodan da anlasilacag: Uzere bitkinin yapraklar disinda elde edilen ugucu yaginda ana
bilesenler linalol(%19.0-44.0) ve linalil asetat(%3.6-40.0)’tir. Diger major bilesenler ise
a-terpineol ve geranil asetattir. Yaprak ugucu yag: ise yiksek miktarda linalol(%38.0)
tasirken az miktarda linalil asetat(%3.6) icermektedir, bu yagin diger Onemli
bilesenlerin isimlendirilemeyen bir seskiterpen (%23), B- karyofilen (%14.0), bir
seskiterpen(%7.8) ve geranil asetat(%7.2)tir.
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Ayni ¢alismada aragtirmacilar ard arda dort yil hasati yapilan S. sclarea ¢igek
durumlarinin ugucu yagmi elde etmisler ve igerik olarak kiyaslamuslardir(cizelge

2.2.1.4.3.).

Cizelge 2.2.1.4.3. Dort y1l hasat edilmis S. sclarea’dan elde edilen ugucu yagin
kimyasal bilesimi(%)

o Cigek durumundan elde edilen ugucu yag
Bilesik 1985 1986 1987 1988
Mirsen 0.2 0.2 0.4 0.4-0.8
p-simen 0.1 - - -
Limonen 0.1 - 0.3 0.1
(Z)-B-osimen 0.1 T - 0.4 0.5-0.7

| (E)-B-osimen 0.2 - 0.5 0.7-1.1
Linalol 36.0 28.0 22.0 32.0-34.0
a-terpineol 10.0 6.4 12.0 11.0-12.0

|_Neral 0.1 - 4.5 3.1-3.2
Linalil asetat 34.0 51.0 28.0 25.0-28.0
Nerol + Geraniol 12.0 5.9 - -
Timol - - 1.6 0.9-1.0
Karvakrol - 0.8 41 2.1-2.2
Neril asetat 1.8 1.5 3.1 3.2
Geranil asetat 3.8 2.9 5.2 5.4
a-kopaen 0.1 0.2 0.1 0.4
B-karyofilen 0.3 0.8 1.8 0.7-0.8
allo-aromadepdren i ) 0.6 0.4-0.5
ve/veya B-selinen

Sonugta yillara gore her dort ugucu yagin ana bilegenleri olarak linalol(%22-36) ve
linalil asetat(%25-51) saptanmistir(35).

Torres ve arkadaglarinin yaptif bir galismada, Ispanya’da dogal olarak yetisen
¢igekli iken toplanan S. sclarea’nin distilasyonu sonucunda elde edilen ugucu yagin
verimi %0.4 bulunmustur. Arastirmacilar elde ettikleri ugucu yagi DB-1 kapiler
kolonunu kullanarak GC ve GC-MS yontemleriyle analiz etmisler ve g¢izelge

2.2.1.4.4.°teki sonuglan elde etmislerdir.
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Cizelge 2.2.1.4.4. Ispanya kaynakli S. sclarea ugucu yaginin kimyasal bilesimi(%)

No | Bilesikler S. sclarea | No | Bilesikler S. sclarea
1. | a-pinen 0.30 31. | o-sedren 0.14
2. | Kamfen eser 32. | B-karyofilen 4.80
3. | Sabinen eser 33. | B-gurjunen 0.14
4. | B-pinen 0.41 34. | a-kadinen 0.14
5. | Mirsen 1.61 35. | (Z)-B-farnesen 0.14
6. | Amil izobiitirat eser 36. | CisHauuM 204 0.25

7. ﬁ;rflilsggren +1,8-sineol + 0.83 37. | Germakren D | 757

8. | (Z)-B-osimen 0.58 38. | Valensen 2.84

9. | (E)-B-osimen 0.94 39. | Bisiklogermakren 0.52

10. | y-terpinen eser 40. | a-murolen 0.40

11. | cis-linalol oksit eser 41. | (E,E)-o-farnesen 0.27
12. | trans-linalol oksit eser 42. | y-kadinen 0.22
13. | Terpinolen 0.37 | 43. | (Z)-nerolidol eser

14. | Linalol 32.97 | 44. | (1S)-cis-kalamen+d- 0.77

elemen
15. | Borneol 0.12 45. | B-kalakoren eser
16. | a-terpineol 5.63 46. | CisHysOM™222 0.24

17. | dihidrokarveol 0.11 47. | Spatulenol 0.12

18. | Nerol 0.72 48. | Karyofilen oksit 0.99

19. | geraniol 1.12 | 49. | C;5sH4OM"220 0.16

20. | linalil asetat 16.85 50. | Kubenol 0.16

21. | Geranial 0.93 51. | Torreyol 0.42

22. | Gerani] format 0.25 52. | B-6desmol 0.73

23. | Bomil asetat 1.11 53. | a-kadinol 1.10

24. | é-clemen eser 54. | CyoHs3eM 270 0.61

25. | a-kubeben 0.38 55. | CaH34OM 290 0.10

26. | Neril asetat 1.17 56. | Manoyl oksit eser

27. | B-damaskenon 0.27 57. | 13-epi-manoyl oksit 1.14

1 28. | Geranil asetat 1.62 58. | Manoyl 0.55

29. | B-burbonen 0.27 59. | CyoH34OM 290 0.57

30. | B-elemen 0.43 60. | Sklareol 0.45

eser<%0.05

Arastirmacilar ugucu yagda 60 bilesigi teshis etmisler ve ugucu yagin major
bilesenlerini linalol(%32,97), a-terpineol(%5.63), linalil asetat(%16,85) ve germakren
D (%7.57) olarak belirlemislerdir(36).
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1997 yilinda Yunanistan’da yapilan bir ¢alismada S. sclarea’nin yaprak ve

cigekleri Avrupa Farmakopesi(1975)’ne gore distillenmis ve verim %2.5 bulunmustur.

S. sclarea’dan elde edilen bu ugucu yag GC/GC-MS (Carbowax 20M kapiller kolon)

yontemiyle analiz edilmis ve 72 bilesik tanmimlanmigtir. Analiz sonucunda elde edilen

veriler ¢izelge 2.2.1.4.5.”te gériilmektedir.

Cizelge 2.2.1.4.5. Yunanistan kaynakli Salvia sclarea ugucu yaginin kimyasal bilesimi
Bilesikler % | Bilesikler %
1. a-pinen 0.1 37. Lavandulol+B-farnesen* 0.1
2. Kamfen eser | 35. Murolen* eser
3. B-pinen 0.1 39. a-terpineol 15.1
4. Mirsen 0.25 | 40. Geranil format 1.25
5. Limonen 0.15 | 41. Geranial 2.15
6. 1,8-sineol eser | 42. Neril asetat 5.2
7. 2-hekzenal* 0.15 | 43. d-kadinen eser
8. (Z)-B-osimen 0.1 44. Geranil asetat 7.5
9. 2-metil, 2-vinil, 4-izoprenil 45. Dihidro 8-kumenol eser
tetrahidrofuran eser | 46. Damaskenon 0.1
10. (E)-B-osimen 0.15 | 47. Nerol 5.5
11. Terpinolen eser | 4S. 8-kumenol 0.15
12. Hekzenil asetat* eser | 49. Geraniol 6.5
13. Metil heptenon eser | 50. Karyofilen oksit 1.5
14. Hekzanol 0.1 51. Hidroksi sitronelal eser
15. 3-hekzenol* 0.15 | 52. Hidroksi linalol 1.2
16. Nonanal eser | 53. Nerolidol* eser
17. 2-hekzenol* 0.1 54. 10-epi~y-0desmol* eser
18. Perillen 0.1 55. Elemol 0.15
19. cis-linalol oksit {furanoid) 0.15 | 56. Odesmol* eser
20. a-ylangen+ [-okten-3-ol* 0.1 57. Benzil tiglat eser
21. Nerol oksit eser | 58. Dodekahidro-3a-6,6,9u-tetrametil
22. trans-linalol oksit(furanoid) 1.10 | (2,1-B)furan* 0.1
23. a-kopaen 0.5 59. Spatulenol 0.2
24. Formik asit+Benzaldehit eser | 60. Valerianol 0.1
25. B-burbonen 0.15 | 61. 8,13-epoksi-15,16-dinozlab-12-ene* 0.15
26. B-kubeben 0.1 | 62. Karvakrol eser
27. Linalol 17.2 | 63. a-6desmol 0.2
28. Linalil asetat 14.3 | 64. B-6desmol 1.5
29. Bornil asetat eser | 65. Timol eser
30. B-karyofilen 1.2 66. Murolol* eser
31. Linaly format eser | 67. Endo-8-hidroksi-sikloizolongifolen 0.1
32. Aromadedren 0.1 68. Manoyl oksit 0.1
33. Terpinen-4-ol 0.2 69. Détenil kurkumen 1.25
34. Metil karvakrol eser | 70. 13-epi-Manoyl oksit 0.15
35. a-humulen 0.1 71. Manoyt 2.5
36. Neral 1.5 | 72. Sklareol 5.2

*dogru izomeri tanimlanamamis.
eser = < %0.1
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Bu ugucu yagin bilesenleri baslica oksijenli monoterpenler ve monoterpenik

hidrokarbonlardan olugmaktadir. Ugucu yagin major bilesenleri linalol(%17.2),
a-terpineol(%15.1), linalil asetat (%14.3), geraniol(%6.5), geranil asetat(%7.51),

nerol(%5,5), nerilasetat(%5.2) ve sklareol(%5.2)’dir(70).

Moretti ve arkadaslari Sardunya c¢evresinde dogal olarak yetisen S. sclarea
lizerinde yirittikkleri ¢alismada bitkinin yapraklarindan %0.15 verimle elde ettikleri
ucucu yagl SPB-5 kapiler kolonunda GC analizine tabi tutarak kimyasal bilesimini
belirlemislerdir. Ayrica flas kromatografi ile ugucu yagi {i¢ fraksiyona ayirmuslar
(Fraksiyon A,B,C) ve bu fraksiyonlarinda analizini yapmuglardir. Fraksiyon A
hidrokarbon fraksiyonu, Fraksiyon B monoterpenik esterler yoniinden zengin fraksiyon,
Fraksiyon C ise monoterpenik alkoller yoniinden zengin fraksiyondur. Analiz sonuglart
cizelge 2.2.1.4.6.°da goOriilmektedir. Tabloda da gorildugi gibi Sardunya kaynakli
S. sclarea bitkisinin ana bilesen metil kavikol(%49.02)’diir. Arastirmacilar bu bitkinin

S. sclarea’min bir kemotipi veya oOzel bir varyetesi olmast gerektigi sonucuna

varmiglardir(37).
Cizelge 2.2.1.4.6. S. sclarea (Sardunya) ucucu yagimn ve ucucu yagm farkh
fraksiyonlarinin kimyasal bilesimi %

Pik* Bilesikler Ugucu yag [Fraksiyon A | Fraksiyon B | Fraksiyon C
1 Ja-pinen 0.20 2.49 eser eser
2 |B-tuyon 0.01 0.12 eser eser
3 |B-pinen 0.22 2.74 eser eser
4 |Sabinen 0.19 2.37 eser eser
5 |Mirsen 1.01 12.58 eser eser
6 {0-3-karen 0.11 1.37 eser eser
7 |p-simen 0.06 0.75 eser eser
8 |Limonen 0.20 2.49 eser eser
9 1,8-sineol 3.23 eser eser 8.87
10{(Z)-p-osimen 0.80 9.96 eser eser
11]y-terpinen 0.08 1.00 eser eser
12{(E)-B-osimen 0.12 1.49 eser eser
13|cis-linalol oksit (furanoid) 0.05 0.62 eser eser
14|trans-linalol oksit (furanoid) 0.05 0.62 eser eser
15/Linalol 9.93 eser eser 27.27
16|Linalil asetat 19.20 eser 34.56 eser
17|B-karyofilen 0.22 2.74 eser eser
18| Terpinen-4-ol 0.27 eser eser 0.74
19|a-terpinil asetat 4.30 eser 7.74 eser
20{a-terpineol 7.51 eser eser 20.63
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21|Metil kavikol 49.02 56.41 56.68 35.70
22|Germakren D 0.18 2.24 eser eser
23|Neril asetat 0.42 eser 0.76 eser
24{y-kadinen eser eser eser eser
25|Geranil asetat 0.15 eser 0.27 eser
26{Nerol 0.02 eser eser 0.05
27|Geraniol 0.07 eser eser 0.19
28|8-kadinol eser eser eser eser
29|Metil 6jenol 1.97 eser eser 5.41
30|a-6desmol 0.13 eser eser 0.36
31{B-6desmol 0.28 eser eser 0.77

ugucu yaga gore % a/a

Fraction A 12
Fraction B 56
Fraction C 32

 Carbowax 20M kolonuna gore eliisyon sirasi

eser: <% 0.01

Macaristan’da yapilan bir ¢alismada ugucu yagi i¢in kiltirli yapilan Salvia

sclarea’nin ¢igekli dallarindan buhar distilasyonu ve siliperkritik sivi ekstraksiyonu

(SFE) olmak tizere iki farkli yontemle ugucu yag elde edilmistir. Buhar distilasyonuyla

elde edilen ugucu yagin verimi %0.11 iken SFE ile elde edilen verim %0.19’dur. Elde

edilen ugucu yaglar GC/GC-MS (HP-1 kapiller kolon/HP-5 MS kapiller kolon)

analizlerine tabi tutulmus ve ¢alisilan Orneklerde 19 bilesik tamimlanmigtir.
Sonuglar Cizelge 2.2.1.4.7.’de goriitmektedir.
Cizelge 2.2.1.4.7. Buhar distilasyonu ve SFE ile elde edilen Salvia sclarea ugucu
. yaglarinin igerik agisindan karsilastirilmas: (%)
Ucucu yag  [Ugucu Ugucu yag |Ucucu
Bilesik %(Buhar yag Bilesik %(Buhar |yag
distilasyonu) |%(SFE) - distilasyonu) |%(SFE)
Limonen eser eser |Germakren D 0.2 0.2
Mirsen 1.1 1.0  Manoyl oksit 2.8 3.6
p-simen 1.5 0.1 {13-epi-manol 5.7 3.2
Linalol 14.9 0.9 |13(16),14-labdedien-8-ol - 3.0
a-terpineol 6.0 - Dokosan 3.2 1.2
Linalil asetat 10.3 8.2  Sklareol - 50.0
Neril asetat 2.7 0.2  [Trikosan 4.0 2.7
Geranil asetat 5.5 0.5 ([Tetrakosan 4.7 2.5
Terpinil asetat eser 0.3  [Heksatriakontan 7.4 5.5
B-karyofilen 0.2 0.1

eser = <%0.10
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Farkli iki yontemle elde edilen ugucu yaglarin bilesimleri onemli farkhiliklar
gostermektedir. Buhar distilasyonuyla elde edilen ugucu yagda p-simen(%]l.5),
linalol(%14.9), o-terpineol(%6.0), linalil asetat(%10.3), neril asetat(%2.7) ve geranil
asetat(%5.5) miktart SFE ile elde edilen ugucu yagdakinden daha yiksektir. Buhar
distilasyonuyla elde edilen ugucu yag ve SFE ile elde edilen ugucu yagin bilesimleri
arasindaki en dnemli fark, SFE Omeginde yitksek miktarda sklareol varligidir. Sklareol

(%50.0) ve linalil asetat (%8.2) SFE ile elde edilen yagin ana bilesenleridir(39).

Peana ve. arkadaslan [talya kaynakhi Salvia sclarea ugucu yag iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada; GC ve GC-MS yontemlerinden yararlanarak ve Supelcowax 10
kapiler kolonundan yararlanarak 34 bilesik teshis etmislerdir. Analiz sonunda bu ugucu
yagin terpenik alkol ve terpenik ester yoniinden zengin oldugunu ve ugucu yagin ana
bilesenlerinin a-terpineol(%47.4), a-terpinil asetat(%22.1) ve linalil asetat(%12.7)
oldugunu saptamiglardir. Bu ugucu yag %2.6 linalol icermektedir(34).

Cizelge 2.2.1.4.8. Salvia sclarea(italya) ugucu yaginin kimyasal igerigi
Bilesik % Bilesik %
a-pinen 0.1 lo-terpinil asetat 22.1
a-tuyen - py-terpinil asetat -
Kamfen - [Linalol 2.6
B-pinen 0.4 |a-terpineol 47.4
Sabinen 0.2 y-terpineol -
a-felandren 0.6 |Borneol -
Mirsen 0.1 |Pinokarveol -
Limonen 1.0 |Metil kavikol 0.1
1.8-sineol 1.5 [Neril asetat 2.1
y-terpinen 0.9 |Geranil asetat ) 1.3
p-simen : 0.1 |Nerol ' 0.2
cis-linalol oksit 0.5 |Geraniol 0.6
trans-linalol oksit] 0.4 |Germakren-D 1.6
a-tuyon - [Karyofilen oksit -
B-tuyon - [Toplam hidrokarbonlar 7.97
Kafur 0.5 [Toplam esterler 38.2
Linalil asetat 12.7 [Toplam alkoller 50.9
Bornil asetat - [Toplam ketonlar 0.5
B-karyofilen 2.9 [Ugucu yag verimi(ml/100g)| 1.9
Terpinen-4-ol -
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Diger bir ¢aligmada, Fransa’nin giineyinde dogal olarak yetisen S. officinalis,
S. sclarea ve S. lavandulifolia’nin kurutulmusg toprak iisti kisimlarindan clevenger
cihaziyla ugucu yaglan elde edilmis ve DB-1 kolonunda GC-MS yontemiyle analiz

edilmistir. Analizi yapilan li¢ ugucu yagin ana bilesenleri g¢izelge 2.2.1.4.9.°da

gorilmektedir.
Cizelge 2.2.1.4.9. Fransa kaynakli S. officinalis, S. sc/area ve S. /avandulifolia ugucu
yaglarinin kimyasal bilesimi 8%

Bilesik S. officinalisy S. sclarea IS. lavandulifolia
a-pinen 0.7 2.5
Kamfen 0.5 ‘ e 4.0
Sabinen 0.5
B-pinen 1.0 1.2
Mirsen 0.3 0.3 1.8
Limonen 0.3 1.9
1,8-sineol 11.7 25.5
Linalol 10.7 0.5
a-tuyon 65.5
B-tuyon 15.4
Kafur 2.63 39.0
Linalil asetat 81.1 10.2
a-terpinil asetat 0.8
Geranil asetat 0.4
a-kopaen 0.5
B-karyofilen 1.4 1.0 1.1
a-humulen 0.3
Germakren D 2.0

S. officinalis 6megi yiiksek a-tuyon (%65.5) ve B-tuyon(%15.4) igerigiyle karakterize
iken, S. sclarea yiiksek miktarda linalil asetat(%81.4) ve linalol(%10.7) igermekte,
S. lavandulifolia ise kafur(%39), 1,8-sineol(%25.5) ve linalil asetat(%10.2) igerigiyle
dikkati cekmektedir(66). ’

2001 yiinda Hudaib ve arkadaslarimin Italya kaynakli S. sclarea iizerinde
yaptiklan ¢aligsmada, Fabaviriis (sus BBWV-I) ile enfekte edilmis bitkiden elde edilen,
saglikli bitkiden elde edilen ugucu yaglar ve Rusya kaynakli ticari ugucu yag
karsilagtirdmgtir. Enfekte ve saglikli bitkilerden buhar distilasyonuyla elde edilen
ugucu yaglar ve ticari ugucu yag, GC-MS ve HPLC yontemleri ile analiz edilmistir.

Rt-1 kolonuyla yapilan GC-MS analiz sonuglari ¢izelge 2.2.1.4.10.’da goriillmektedir.
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Cizelge 2.2.1.4.10. Saglikli ve enfekte edilmis Salvia sclarea 6meklerinden elde edilen
ucucu yaglarn ticari ugucu yag ile kargilastinlmasi

No. | Bilesik Vougucu yag igerigi
Saglikli Enfekte | Ticari
1 a-pinen 0.02 0.02 0.12
2 Kamfen 0.01 0.01 0.02
3 Sabinen 0.02 0.01 0.01
4 B-pinen 0.03 0.03 0.05
5 Mirsen 3.29 2.08 0.68
6 o-felandren 0.05 0.03 0.12
7 a-terpinen 0.11 0.07 0.06
8 p-simen 0.05 0.05 0.07
9 Limonen ' 1.03 0.54 042
10 Z-osimen 1.71 1.05 0.37
11 E-osimen 2.96 1.89 0.78
12 y-terpinen - 0.09 0.06 0.04
13 Mirtenol eser eser eser
14 Terpinolen 0.33 0.24 0.33
15 Linalol 10.06 9.01 11.97
16 a-pironen 0.09 0.06 0.02
17 cis dihidrokarvon eser 0.01 0.01
18 Bomeol 0.03 0.05 0.01
19 4-terpineol 0.01 0.02 0.04
20 a-terpineol 1.64 2.30 3.5
21 [3-sitronellol 0.16 0.06 0.36
22 4-terpinil asetat 0.13 0.21 0.35
23 Linalil asetat 55.72 54.40 42.75
24 trans-anetol - - 2.04
25 izobornil asetat(ticaride a-terpinil 0.06 0.08 0.05
asetat)
26 Timol 0.36 0.62 -
27 Karvakrol 0.07 0.06 -
28 Geranil asetat 0.18 0.17 0.07
29 Neril asetat 1.11 1.27 0.98
30 a —kopaen 2.06 2.33 1.00
31 B-burbonen 0.34 0.49 0.13
32 Sabinen hidrat asetat 2.24 2.33 1.75
33 B-kubeben 0.50 0.55 0.29
34 a-gurjinen 0.28 0.37 0.18
35 B-karyofilen 3.84 4.24 3.00
36 Germakren D izomer # 1 0.17 0.23 0.06
37 Longifolen 0.06 0.14 -
38 o-humulen 0.04 0.05 0.02
39 O-guaien 0.16 0.20 0.11
40 Germakren D 7.58 9.47 4.35
41 y-murolen 0.91 0.49 0.12
42 Valensen 0.48 0.55 0.84
43 v-kadinen 0.10 0.13 0.06

24



44 a -trans-farnesen 0.19 0.18 0.19
45 bilinmeyen 0.07 0.08 0.10
46 Sedrjcln diol(8S,14) yada 0.06 0.08 0.10
longiborneol
47 d-kadinen 0.58 0.73 0.30
48 Bilinmeyen 0.02 0.03 -
49 Bilinmeyen 0.02 0.06 0.02
50 a-kalakoren 0.01 0.04 eser
51 Spatgulenol 0.06 0.17 0.19
52 Karyofilen oksit 0.26 0.60 0.35
53 Z—a-santalol (yada patgulen, 0.13 0.20 0.05
1onon)
54 a-0desmol - 0.05 0.19 0.12.
55 v-0desmol : 0.06 0.21 0.10
56 Diterpenoit 0.24 1.00 0.61
57 Diterpenoit 0.11 0.48 0.42
58 Kuparen 0.01 0.07 0.15
59 Lan.seol asetat yada trans-cis- 0.03 0.07 0.10
nusiferol
60 Manol 0.03 0.11 0.07
61 Manol tiirevi (epimer 13) 0.02 0.05 0.03
62 Sklareol 0.23 1.05 1.22

eser: %0.01°den daha az (traces).

GC-MS ile analiz edilen 6rneklerin ugucu yaglarinda 62 bilesik bulunmustur, kiitle
spektrumlarn ve retansiyon zamanlarina bakilarak 57 bilesik tanimlanabilmistir. Saglikli,
enfekte ve ticari ugucu yaglarin major bileseni linalil asetattir. Enfekte bitkiden elde
edilen ucucu yagda linalol ve linalil asetat miktart biraz disiikken, Germakren D ve
B-karyofilen miktarinda yilikselme gOriilmistiir. Ticart yagdaki linalil asetat miktar
diger iki 6rmekten oldukga azdir. -

Bu g¢alismada arastirmacilar GC-MS sonuglarini CN-normal faz kolon kullanarak
uyguladiklann HPLC (Yiksek Basingli Sivi Kromatografisi) analiz sonuclariyla da
karsilastirmislardir. Ve ﬁer iic ugucu yagin ana bilesenleri yoniinden bu iki ySntemin

sonuglarinin uygun oldugunu bildirmislerdir(45).

Fiori ve arkadaglarimin yapti: bir ¢alismada farkli alti direticiden aldiklart on
cesit ticari S. sclarea ugucu yag ile Italya’da dogal olarak yetisen S. sclarea bitkisinin
toprak stii kisimlarindan ¢esitli yontemlerle (buhar distilasyonu, sokselet ekstraksiyon,

sogukta ekstraksiyon) elde edilen ugucu yag, GC-MS-HPLC kombine yontemiyle analiz
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edilmistir. Bu amagla GC-MS cihazinin DB-5 kolonunun ¢ikisina HPLC cihazi adapte

edilmistir. Analiz sonuglan ¢izelge 2.2.1.4.11.’de goriilmektedir.

No | Bilesik | No | Bilesik

1  a-pinen 11  izo-anetol

2 PB-pinen 12 Linalil asetat

3 Limonen 13 trans-anetol

4 cis-osimen 14 Neril asetat

5  trans-osimen 15 a-kopaen

6  cis-linalol oksit 16 Geranil asetat

7  Terpinolen 17 trans-karyofilen
8  Linalol 18 Karyofilen oksit
9  4-terpinolen 19 cis-sklareol oksit
10 o-terpineol 20  Sklareol

Cizelge 2.2.1.4.11. Buhar distilasyonuyla elde edilen Salvia sclarea (Italya) ugucu
yaginin ana bilesenleri

Bu ¢alisma ile ticari ugucu yaglarin bir kisminda ve {i¢ farkli yontemle elde edilen dogal
bitki ugucu yaglarin tamaminda trans-anetoliin varligt (25-40 mg/ml) saptanmis ve bu
bilesigin S. sclarea ugucu yaglarinin dogal mindr bilesenlerinden oldugu sonucuna

varimistir(71).

2002 wyilinda yapilan bir c¢alismada S sclarea’min dogal olarak yetisen
biyotipinden m*’ye 7 bitki olacak sekilde kiiltiirii yapilmis ve bitkinin yaprak ve
ciceklerinden ugucu yag elde edilmistir. Yaprak ve ¢igekler bitki; ciceklenme ve
tohumlarin olgunlagsmaya baslama donemi olmak tizere iki farkli donemde hasat
edilmigtir. Elde edilen ugucu yaglar SPB-5 kapiler kolonunda GC ve GC-MS

yontemleriyle analiz edilmis ve ¢izelge 2.2.1.4.12.”de sonuglar elde edilmistir.

Cizelge 2.2.1.4.12.Cigeklenme doneminde ve tohumlarin olgunlasmaya baslama
doneminde hasat edilmis S. sclarea’min ugucu yag verimi (%ov/a)
ve ugucu yaglarin kimyasal bilesimi (%)

Cigekler Yapraklar
o Cigeklenme Tohumlarin Cigeklenme] Tohumlarin
Bilesik - . olgunlagmaya - . olgunlagsmaya
doénemi v . 1 doénemi - .
baslama donemi baglama dénemi
o-pinen 0.14 0.2 - -
Kamfen 0.08 0.16 - -
Sabinen eser 0.1 - -
B-pinen 0.19 0.32 - -
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irsen 1.7 1.19 - -

Limonen 0.44 0.23 - -
cis-osimen 0.85 0.58 - -
trans-osimen 1.46 1.01 - -
Terpinolen 0.4 0.24 - -
Linalol 28.91 25.65 - -
Terpinen-4-o1 0.06 0.07 - -
o-terpineol 5.08 349 - -
Linalil asetat 34.89 52.7 - -
0-elemen 0.09 0.06 0.4 0.39
a-kubeben - - eser eser
Neril asetat 0.9 0.63 - -
a-kopaen 0.54 : 0.24 5.26 5.78
Geranil asetat 1.75 1.08 - -
B-burbonen eser eser eser 0.07
B-kubeben 0.05 0.09 0.33 0.45
B-elemen 0.21 0.06 2.14 2

-karyofilen 1.82 1.43 5.9 5.65
B-gurjonen 0.08 0.03 0.2 0.22
IAromadendren 0.28 0.32 0.03 0.07
allo- aromadendren 0.08 0.05 0.76 0.23
y-gurjonen eser eser 0.05 0.05
y-murolen 0.12 0.1 0.87 0.31
Germakren D 10.56 3.92 68.85 67.72
\Viridifloren 1.55 1.27 eser 0.1
Bisiklogermakren 0.46 0.26 7.95 6.41
o-murolen 0.11 0.03 0.1 eser
B-bizabolen 0.59 eser 0.17 0.1
o-kadinen 0.18 0.17 1.5 1.56
Kadina-1,4-dien - - 0.06 eser
o-kadinen - - 0.05 eser
spatulenol - - 0.76 0.93
a-murolol - - 0.04 eser
o-0desmol - - 0.07 0.08
o-kadinol - - 0.45 0.39
'Valeranon 0.79 0.22 - 0.54 0.6
Sklareol : 0.1 0.06 0.31 0.57
Ugucu yag verimi 0.19 0.52 0.08 0.14

Bu ¢alismada ugucu yag 6rneklerinde 41 bilesik teshis edilmistir. S. sclarea’min gigek
ve yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarda hem kalitatif hem de kantitatif farkliliklar
bulunmustur. Cigeklerden elde edilen ugucu yagda monoterpenler ve seskiterpenler
cogunlukta iken, yapraklarindan elde edilen ugucu yagda seskiterpenler major

bilesenlerdir. Ciceklerden elde edilen ugucu yaglarda linalil asetat (~%35-53),
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linalol(~%26-29) ve germakren D(~%9-11) miktarlan zengin iken, yapraktan elde
edilen ucucu yaglarda germakren D(~%68-69) ana bilesendir(33).

2003 yilinda Pesic ve arkadaslari, Sirbistan’da dogal olarak yetisen S. sclarea
bitkisi iizerinde yaptiklari calismada bitkiyi; tamamiyla ¢icekli(Faz I), tohumlu ve
cigekli(Faz II), tamamiyla olgun tohumlu(Faz III) olmak iizere Gg farkli donemde hasat
etmislerdir. Taze Orneklerden su buhan distilasyonuyla elde ettikleri ugucu yaglarin
fiziksel Ozelliklerini belirlenmis ve SE-30 kapiler kolonunda GC-MS analizine tabi
tutulmustur. Ana bilesenleri olan linalil ve linalil asetat ise ¢izelge 2.2.1.4.13."te

gorilmektedir.

Cizelge 2.2.1.4.13. Salvia sclarea’nin ucucu yaginda ki linalol ve linalil asetat’in %

miktan
% o -
Bilesik Faz1 | Faz 1 | Faz 111 | °ortelama deger
Linalol 1538 { 12.86 { 9.39 12.54
Linalil asetat | 67.44 | 74.10 | 79.05 73.53
Toplam 82.82 | 86.96 | 88.44 86.07

Tabloya gore en yiiksek linalol icerigi %15.38 ile cigekli donemde hasat edilen bitkinin
ucucu yaginda; en yiiksek linalil asetat igerigi ise %79.05 ile olgun tohumlu dénemdeki

Ornedin ugucu yaginda bulunmustur(50).

Hidrodistilasyon aromatik bitkilerden ugucu yag izolasyonunda genel bir
yontemdir, fakat bu yontem bazi ugucu yaglar i¢in uygun degildir. Stabil olmayan
ugucu yaglar i¢in Mastelic ve arkadaslarinin yaptifi bir caligmada; arastirmacilar
yiksek sicakliktaki pentan buharlanyla yuriitilen bir distilasyon y6ntemi
(ko-distilasyon) gelistirmisler ve Hirvatistan’da dogal olarak yetisen S. sclarea’dan
ugucu yag izolasyonu i¢in uygulamislardir. Bu ugucu yag: bitkiden hidrodistilasyonu ile
elde ettikleri ugucu yag ile kiyaslamislardir. Arastirmacilar siire bakimindan aym
(3 saat) olan iki yontem sonucunda ugucu yag veriminin hidrodistilasyonda %0.80,
pentanli yontemde %0.81 oldugunu; ancak her iki ugucu yag kompozisyonunun kalitatif
ve kantitatif farkliliklar gosterdigini bildirmislerdir. Calisma sonuglar1 ¢izelge

2.2.1.4.14. te gosterilmistir.
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Cizelge 2.2.1.4.14.

Hidrodistilasyon ve ko-distilasyonla elde edilen S. sclarea ugucu
yaglarinin kimyasal bilegimi

L Sa/via sclarea

Bilesik
H(%) | K(%)
1 jo-pinen eser eser
2 [B-pinen eser eser
3 [Sabinen eser -
4 Mirsen 8.4 10.2
5 |1,8-sineol - -
6 {Limonen 2.1 2.7
7 icis-B-osimen 1.9 2.8
8 |trans-f-osimen 4.4 6.4
9 [Terpinolen 0.9 eser
10jallo-osimen 0.8 0.8
11jo-kopaen 1.0 -
12 [Linalol 16.6 © 6.0
13 [Linalil asetat 21.2 334
14 [Linalil bitirat - 0.5
15 Kalaren 1.0 1.3
16 [Terpinen-4-ol - -
17 B-elemen - -
18 |B-karyofilen 1.7 2.1
19 |Aromadendren 0.1 0.1
20 ftrans-B-farnesen 0.3 eser
21 [epi-bisiklo-seskifelandren] 0.4 1.9
22 jo-terpineol 7.6 -
23 la-humulen - -
24 (Geranil format 0.2 0.4
25 B-kubeben 4.5 6.4
26 [Zingiberen 0.3 eser
27 Neril asetat 4.1 34
28 |Geranil asetat 7.3 6.7
29 Nerol 1.7 -
30 [Geraniol 3.8 -
31 Hedikaryol 0.1 0.3
32 [Farnesol 0.4 0.4
33 [B-6desmol 1.0 0.9
34 Manoyl oksit 0.6 0.6
35 [Tetradekanoik asit - 2.7
Toplam 92.4 923 |

H;hidrodistilasyon, K;ko-distilasyon
eser miktar < %0.1

Hidrodistilasyonla elde edilen ugucu yagda linalol ve linalil asetat miktarlar1 %16.6 ve

%21.2 iken ko-distilasyonda sirasiyla %6.0 ve

Hidrodistilasyon

ile elde edilen wugucu yagda
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ko-distilasyonda rastlanmamistir. Mirsen, trans-beta-osimen ve beta osimen miktarlan

ko-distilasyonla elde edilen ugucu yagda daha fazladir(72).

Lorenzo ve arkadaslann Uruguay’da kiiltiirii yapilan S. sclarea bitkisinden 1999
ve 2000 yillarinda tamamuyla gigekli, 2000 ve 2001 yillarinda tohumlann olgunlagmaya
basladigt donemde elde ettiklen ugucu yaglarin verimini %0.03-0.06 olarak
bildirmislerdir. Elde edilen ugucu yaglar GC-MS analizi sonuglar ¢izelge 2.2.1.4.15.’te

goriilmektedir.

Cizelge 2.2.1.4.15. Uruguay kaynakli S. sclarea’dan farkli donemlerde izole edilen
ucucu yaglarin kimyasal bilesimi

Bilesikler* 1999 | 2000 | 2000 | 2001
1 | o-pinen (%)0.1] 0.1 0.1 0.1
2 | Kamfen 0.1 0.1 0.1 0.1
3 | Sabinen 0.1 0.1 0.1 0.2
4 | B-pinen 0.1 0.1 0.1 0.2 |
5 | Mirsen 1.8 1.5 1.6 1.4
6 | Limonen 0.4 0.4 0.4 0.3
7 | (Z)-osimen 0.6 0.6 0.5 0.5
8 | (E)-osimen 1.2 1.3 1.1 1.0
9 | a-terpinolen 0.2 0.3 0.3 0.2
10| Linalol 115 | 79 | 225 | 171
11} a-terpineol 1.2 0.9 2.2 2.0
12| Nerol 0.4 0.4 0.5 0.5
13| Linalil asetat 42.0 | 38.6 | 48.1 | 46.6
14| Ylangen 0.3 0.2 1.1 1.2
15| Neril asetat 1.0 1.3 1.2 1.1
16| a-kopaen 26 | 22 1.1 | 1.8
17| B-burbonen 0.3 0.6 2.5 2.5
18| Geranil asetat 241 3.6 0.7 0.9
19| (E)-B-karyofilen 4.9 4.6 2.9 4.4
20| a-humulen 0.4 0.3 0.2 0.2
21{ Germakren D 182 | 198 | 82 | 11.8
22| Bisiklogermakren 2.0 1.9 1.0 1.1
23] Germakren A 0.2 0.2 0.2 0.2
24} d-kadinen 0.7 0.6 0.2 0.4
25| Salvial-4(14)-en-1-on 0.1 0.2 0.1 0.1
26| p-6desmol 0.5 0.4 0.1 0.3
27| Sklareol 1.1 2.7 1.3 1.1
Tamimlanan bilesikler 945 90.82 983 975
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Gruplanan Bilesikler
Monoterpen hidrokarbonlar 4.5 4.4 4.2 4.0

Oksijenli Monoterpenler 585 5277 752 68.2
Seskiterpen hidrokarbonlar  29.7 30.5 174 23.7
Oksijenli Seskiterpenler 0.6 0.6 0.2 0.4
Digerleri 1.1 2.7 1.3 1.1

Tabloda goriildiigli gibi Uruguay’da kiiltiirii yapilan S. sclarea ugucu yaginin GC
profilinde 27 bilesik tamimlanmis ve farkli donemlerde toplanan S. sclarea
omeklerinden elde edilen ugucu yaglarin major bilesenleri linalil asetat (%39-48),

linalol(%8-22), germakren D(%8-20) ve (E)-B-karyofilen(%3-5) olarak bulunmustur(6).

2005 yilinda Cai ve arkadaslant Cin’de iiretimi yapilan dort S. sclarea ugucu yag
omeginin Gaz kromatografi-Fourier transform infrared spektroskopisi (GC-FTIR) ve

GC-MS yontemleriyle, DB-wax kapiler kolonu kullanarak analizlerini yapmigslardir.

Cizelge 2.2.1.4.16. Cin kaynakli Ticari dort S. sclarea ugucu yaglannin kimyasal
bilesimi acisindan karsilastinimasi

— Diizeltilmis pik alanlan
No [Bilesik A B o D
1 |B-pinen - - - eser
2 |B-mirsen 0.6 0.5 0.2 0.4
3 |Limonen 0.3 0.2 0.1 0.1
4 11,8-sineol 0.1 0.1 0.1 0.1
5 |(Z)-osimen 0.1 0.1 0.1 0.2
6 |(E)-osimen eser 0.2 0.1 0.4
7 |p-simen 0.1 - - 0.1
8 la-terpinolen eser - eser eser
9 |3-heksen-1-ol eser - - 0.1
10 |(Z)-linalol oksit 0.1 0.2 eser eser
11 -|Asetik asit eser ‘| eser eser eser
12 |1-okten-3-ol - eser eser eser
13 |Nerol oksit eser eser eser eser
14 |(E)-linalol oksit 0.1 0.1 0.1 0.1
15 la-kopaen 0.2 0.2 0.1 0.1
16 |B-burbonen eser eser eser eser
17 |B-kubeben eser 0.1 eser eser
18 [Linalol 28.1 17.0 28.8 28.5
19 |Linalil asetat 49.8 29.5 51.6 48.2
20 |Linalil format 0.2 0.2 0.3 0.3
21 |B-elemen 0.1 eser eser 0.1
22 (E)-B-karyofilen 0.8 0.6 1.0 1.3
23 |o-terpien - - eser 0.1
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24 |Mentol 0.1 eser eser eser
25 |Etil benzoat eser 0.1 eser eser
26 la-humulen eser eser 0.1 -
27 |Sitral 0.2 0.1 0.1 0.1
28 a-terpineoltgernail 5.1 32 4.4 5.0
format
29 |Germakren 0.3 0.5 0.6 1.3
30 |Leden eser eser eser eser
31 |Neril asetat 1.6 1.0 1.3 1.5
32 lo-famesen eser eser eser 0.1
33 |5-kadinen eser eser - -
34 |Geranil asetat 2.8 1.7 2.3 2.8
35 [Dihidro-B-agarofuran 0.1 eser eser eser
36 |Nerol 0.9 0.6 0.9 1.0
37 |Geraniol 2.2 1.4 2.1 2.5
38 |Karyofilen oksit 0.8 0.5 0.7 0.5
39 |Spatulenol 0.3 0.1 0.2 0.2
40 |a-0desmol eser eser eser 0.3
41 |B-6desmol 0.3 0.2 0.1 eser
42 |Sklareol oksit 0.2 eser 0.1 0.2
43 |Dimetil-o-fitalat eser 0.2 eser eser
44  |Metil-etil-o-fitalat eser 0.3 eser eser
45 |Dietil-o-fitalat eser 34.9 eser eser
Toplam | 952 | 937 [952] 954

eser >%0.01

A, B, C, D: ticari S.sclarea ugucu yag émekleri

‘Bilesik(29) a-Terpineol ve geranil format’in pikleri tist Giste gelmistir.

Cin kaynakli ticari yaglarda 45 bilesik tanimlanmistir. A,C ve D 6meklerinin ana
bilesenleri linalil asetat(%48.2-51.6) ve linalol(%28.1-28.8) iken B 06rnegi Onemli
miktarda linalil asetat %29.5 ve linalol %17.0 igermesine ragmen ana bileseni dietil-o-
ftalat %34.9°dir. Arastirmacilar B Ornegindeki dietil-o-ftalat’in ugucu yagin Uretimi
suasmda kullanilan plastik maddelerden ugucu yaga gecebilecegini bildirmislerdir.

Arastirmacilar GC-FTIR yontemini GC-MS yénterhi icin tamamlayic1 bir ydntem

olarak onermislerdir(73).
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Cizelge 2.2.1.4.17. Salvia sclarea L., Salvia lavandulaefolia Vahl. ve Salvia officinalis
L. ugucu yaglaninin kimyasal bilesim yoniinden karsilastirmasi(68).

%Salvia Y%Salvia Y%Salvia
Bilesik sclarea lavandulaefolia | officinalis
ugucu yagi ugucu yagl ugucu yagl

1. a-pinen 0.03-0.25 1.93-24.00 0.10-8.70
2. Kamfen 0.01-0.10 0.60-14.30 0.80-10.29
3. B-pinen 0.01-0.30 2.23-48.40 0.20-14.48
4. Mirsen 0.05-2.82 0.50-15.60 -
5. Limonen 0.10-0.77 0.78-58.40 0.56-7.57
6. 1.8-sineol 0.80-1.30 1.20-54.00 -
7. 2-hekzenal 0.09-0.40 - -
8. (Z)-B-osimen : 0.10-1.70 0.20-2.50 | 0.01-1.00
9. 2-metil,2-vinil,4-izopirenil-

tetrahidrofuran 0.02-0.10 ) )
10. (E)-p-osimen 0.06-1.75 0.05-1.30 0.01-1.67
11. Terpinolen 0.10-0.40 0.01-0.80 0.01-0.98
12. Hekzenil asetat 0.02-0.10 - -
13. Metil heptenon 0.02-0.10 - -
14. Hekzanol 0.10 - -
15. 3-hekzenol 0.15 - -
16. Nonanal 0.02-0.10 - -
17. 2-hekzenol 0.10 - -
18. Perillen 0.10 - -
19. cis-linalol oksit(Furanoit) 0.01-2.0 - -
20. o-ylange+1-okten-3-ol 0.10 - -
21. Nerol oksit 0.02-0.10 - -
22. trans-linalol oksit (Furanoit) 0.01-1.30 - -
23. a-kopaen 0.10-3.01 0.01-0.10 0.05-0.45
24. Formik asit + Benzaldehit 0.02-0.10 - -
25. B-burbonen 0.08-0.20 - 0.09-0.30
26. B-kubeben 0.10-0.55 0.05 -
27. Linalol 0.11-31.00 0.10-35.00 0.16-4.70
28. Linalil asetat 0.19-74.18 0.01-6.00 0.01-3.50
29. Bornil asetat 0.60 0.21-7.70 0.10-6.40
30. B-karyofilen 0.40-11.01 0.20-12.80 -
31. Linalil format 0.02-0.10 - -
32. Aromadendren 0.10 0.10-0.50 0.05
33. Terpinen-4-ol 0.03-0.20 0.10-2.50 0.05-5.10
34. Metil karvakrol 0.02-0.10 - -
35. a-Humulen 0.10-0.25 0.10-6.20 0.18-18.95
36. Neral 0.16-11.30 0.10-0.20 -
37. Lavandulol + B-Farnesen 0.10 - -
38. Murolen 0.02-0.10 - 1.34-1.51
39. a-terpineol 0.20-7.85 0.10-4.00 0.01-3.40
40. Geranil format 1.25 - -
41. Geranial 0.21-19.40 0.10-0.30 ~
42. Neril asetat 0.10-5.20 0.10-0.20 -
43. d-kadinen 0.12-0.66 0.01-2.80 0.01-1.94
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44. Geranil asetat 0.30-36.80 0.01-0.70 -

45. Dihidro 8-kumenol 0.02-0.10 - -

46. Damaskenon 0.10 - -

47. Nerol 0.05-7.40 0.01-0.60 -

48. 8-kumenol 0.15 - -

49. Geraniol 0.05-24.50 0.01-0.70 -

50. Karyofilen oksit 0.16-2.20 0.10-3.80 0.10-2.17

51. Hidroksi sitronellal 0.02-0.10 - -

52. Hidrokst linalol 1.20 - -

53. Nerolidol 0.02-0.10 - -

54. 10-epi-y-6desmol 0.02-0.10 - -

55. Elemol 0.15

56. Odesmol 0.02-0.10 - -

57. Benuzil tiglet 0.02-0.10 - -

58. Dodekahidro-3a6,6,9a- 0.10 ) i
tetrametil(2,1-B)furan )

59. Spatulenol 0.01-3.4 - -

60. Valerianol 0.10 - -

61. 8,3-epoksi-15,16-Dinozlab-

0.15 - -

12-en

62. Karvakrol 0.02-0.10 - -

63. a-6desmol 0.20-0.33 - -

64. B-6desmol 0.89-1.50 - -

65. Timol 0.02-0.10 - -

66. Murolol 0.02-0.10 - -

67. Endo-8-hidroksi- 0.10 i i
sikloizolongifolen ’

68. Manoyl oksit I 0.10 - -

69. Dotenil kurkumen 1.25 - -

70. 13-epi-Manoyl Oksit 0.15 - -

71. Manol 2.50 1.94-3.57 0.11-5.91

72. Sklareol 0.10-5.20 - -

73. (Z)-3-hekzenol 0.10-0.29 - -

74. (E)-2-hekzenol 0.11-0.19 - -

75. Hekzenal 0.03-0.07 - -

76. (Z.,7)-allo-osimen 0.05 - -

77. Sabinen ' 0.01-0.06 0.07-5.80 0.01-3.08

78. a-terpinen 0.01-0.05 0.01-0.80 0.01-0.38

79. a-fellandren 0.05 0.01-5.00 . 0.06-0.37

80. B-fellandren 0.07 - 0.10-0.90

81. Kafur 0.68-0.88 1.30-36.10 0.40-44.00

82. Humulen 1.30 0.10-0.50 0.02-16.40

83. p-simen-8-ol 0.09 0.10 0.05-0.13

84. Epoksi linalil asetat 1 1.25 - -

85. Epoksi linali] asetat 2 1.12 - -

86. Karyofilen 0.40-3.00 - 0.10-10.00

87. Germakren D 0.36-48.39 - -

88. Sklareol oksit 0.07-0.53 - -

90. o-terpinil asetat 0.05-5.00 0.10-11.20 0.17-0.90

34




91. y-terpinen 0.40-0.70 0.05-1.30 0.01-1.03
92. p-simen 0.01-0.90 0.01-4.60 0.10-2.00
93. cis-anhidrolinalol 0.01-0.02 - -
94. trans-anhidrolinalol 0.01-0.18 - -
95. 1-okten-3-ol 0.03 - 0.20-0.69
96. cis-o-bergamoten 0.30 0.10-0.80 -
97. Izoborneol 0.10 0.10- 1.90 0.10-2.80
98. trans-sabinenhidrat 0.20 0.10-1.70 0.10-0.20
99. trans-1,6-dimetil-2,7-oktadien- 0.48 ) )
2,6-diol ’
100.3-asetoksi-2,6-dimetil-3,7- 545 - ) i
oktadien-2-ol )
101. 2,6-dimetil-1,7-oktadien-3,6-
) 0.10 - -
diol
102. 3-asetoksi-2,6-dimetil- 1,7- 095 } )
oktadien-6-o0l )
103. a-kubenen 0.12 0.05-1.10 -
104. 6-elemen 0.39 - -
105. B-elemen 0.15 - -
106. f—selinen 0.83 - -
107. Bisiklogermakren 5.51 0.01-1.50 -
108. (E,E)-a-farnesen 0.10 - -
109. T-kadinol 0.23 - -
110. Torreyol 0.51 - -
111.9- terpineol - 0.01-0.70
112. Salven - 0.06 -
113. Trisiklen - 0.06-0.50 0.16--0.77
114. a-tujen - 0.01-0.70 0.01-1.40
115. cis-alloosimen - 0.01-0.50 -
116. a-p-dimetilstiren - 0.30-0.40 0.10
117. a-pinen epoksit - 0.20-0.70 -
118. Borneol - 0.10-10.00 0.60-15.50
119. Sabinol - 0.10-2.50 3.40
120. Izobornil asetat - 0.70-4.90 3.39
121. Sabinil asetat - 1.80-6.20 0.30-2.20
122. a~gurjunen - 0.20-0.30 0.04-0.14
123. trans-o-bergamoten - 0.10 -
124. allo-aromedendren - 0.05-0.40 0.30-0.91
125. B-bizabolen - 0.10-0.30 -
126. ar-kurkumen - 0.10-0.90 -
127. viridiflorol - 0.01-10.92 0.35-9.91
128. Karnon - 0.30 -
129. a-tuyon - 1.30-22.82 1.20-45.80
130. B-tuyon - 0.01-4.32 1.02-40.10
131. Terpineol - - 0.10-9.10
132. Geranil propionat - 0.42 -
133. cis-sabinil asetat - 0.01-24.00 -
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134. cis-a-bizabolen

0.20

135. izokaryofillen - 0.80 -
136. Kurkumen - 0.40 -
137. Humulen Oksit - 0.20 0.48-0.80
138. cis-sabinol - 8.80-19.50 -
139. Karyofillenol - 0.10 -
140. 3-kadinol - - 0.08-2.25
141. a-kadinol - - 0.07-0.31
142. Fenkol - 0.10-0.20 -
143. cis-sabinenhidrat - 0.20-0.40 0.10
144. §-3-karen - 0.10 -
145. cis-salven - - 0.01-0.75
146. Mirsen - - 0.07-3.08
147. para-simen - - 0.17-0.73
148. B-kubenen - - 0.23
149. trans-salven - - 0.01-0.12
150. trans-sabinol - - 0.02-7.66
151. Famesen - - 0.50-0.60
152. Karvon - - 0.60
153. Estragol - - 0.40
154. Fenkon = = 0.10-0.20
155. a-malien = 3 0.05-0.20
156. B-kopaen i B 0.05-0.20
157. y-kadinen = - 0.10
158. kalamenen - 5 0.10
159. Tujil asetat - - 0.07-0.19

- : Bilesik bu tiirlerde bulunamad:

36




AN

Mirsen Osimen Linalol
0
O—C——-CH;

_—CH,0H H
H CH,OH

Linalil asetat Geraniol Nerol

O
O/U\CH3

Geranil asetat

Sekil 2.2.1. Salvia tiirleri ugucu yaglarinda siklikla rastlanan terpenik bilesikler
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1,8-Sineol a-Pinen p-Pinen
O H
1 1 | ~oH
Kamfen Kafur Borneol
o OH
Tuyon Sabinol

Sekil 2.2.1.(Devami)Salvia tiirleri ugucu yaglarinda siklikla rastlanan terpenik bilesikler
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B-Karyofilen

Germakren D

Sekil 2.2.1.(Devam)Salvia turleri ugucu yaglarinda siklikla rastlanan terpenik bilesikler
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2.2.2. Flavonoitler ve Diger Fenolik Bilesikler
2.2.2.1.Fenolik Asitler

Polar fenolik asitler Salvia tiirlerinin suda ¢6ziinen bilesenlerinin biiyiik béliimind

olusturmaktadir.

Salvia turlerinde fenolik asitlerin cogunlugu kafeik asit tiirevleridir.

Kafeik asit metabolitleri, kafeik asit monomer,dimer,trimer,tetramer ve kafeik asit
oligomerleridir. Salvia tirlerinde en sik rastlanan kafeik asit metabolitleri kafeik asit
monomerleri ve dimerleridir. .

- Kafeik asit monomerleri: ferulik asit, izoferulik asit, klorojenik asit gibi
asitlerdir.

- Kafeik asit dimerleri ise rosmarinik asit, Salvianolik asit A, Salvianolik asit C,
litospermat, litospermat B gibi bilesiklerdir. Rosmarinik asit; Salvia tiirlerinde en sik
rastlanan kafeik asit dimeridir ve Salvia 6meklerinin yiikksek antioksidan 6zelliginden
sorumlu major fenolik bilesiktir. Bu bilesiklerin biyoaktivitesi konusunda ki ¢aligmalar
sonucunda s6zii edilen kafeik asit dimerlerinin asagida belirtilen biyolojik etkilerden
sorumlu olduklari ortaya konmustur
Rosmarinik asit >  Adenilat siklaz inhibisyonu

Antioksidatif etki
Antitrombotik ve antiplatelet etki
Kingiklig1 6nleyen kozmetiklerde
Bobrek hiicreleri tizerine koruyucu etki
Ksantin oksidaz inhibisyonu
Salvianolik asit A = Antioksidatif etki
. Antitimor etki
Biomembran koruyucu
5-lipoksigenaz inhibisyonu
Ksantin oksidaz inhibisyonu
Litospermat B > Antifibrotik aktivite
Antioksidatif etki
Karaciger koruyucu
Hipotansif etki

Kan dolasimini ve bobrek fonksiyonlarini arttirica etki
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5-lipoksigenaz inhibisyonu

Karaciger koruyucu (viral hepatitlerin tedavisi ve diger karaciger
hastaliklarin tedavisi igin)

Miyokard koruyucu etki

Bobrek hiicreleri Gizerine koruyucu etki

Bobrek hastaliklarinin tedavisi

Uremeyi 6nleyici

Ksantin oksidaz inhibisyonu
Litospermat = Adenilat siklaz inhibisyonu

Bobrek hiicrelerini koruyucu etki

Radikal stipiiriicti aktivite

Salvianolik asit C > Ksantin oksidaz inhibisyonu

2.2.2.2.Fenolik Glikozitler

Salvia tirlerinde fenolik glikozitlere nadiren rastlanir. Yapilan ¢alismalarda Salvia
tirlerinde fenolik glikozitler olarak rosmarinik asit 3’-glikozit ve metil esteri ile cis ve

trans-p-kumarik asit-4-o glikozitlerine rastlanmistir(74).

2.2.2.3.Flavonoitler

Flavanoitler Salvia tirlerinde yaygin ve ¢cogunlukia flavon, flavanol ve bunlarin
glikozitleri seklinde bulunurlar. 6-hidroksi flavonlar bu cins i¢in taksonomik énemi olan

bilesiklerdir.

En sik rastlanan flavonoitler apigenin, luteolin ve bunlarin 6-hidroksi
tirevleridir. Salvia tirlerinin yapraklarinda flavon metil eterleri olduk¢a yaygimndir.
Apigenin 7-metil eter (genkvanin), 7,4’-dimetil eter, luteolin3 metil eter(krizoeriyol) ve
4’metil eter en sik bulunanlardir. 6-hidroksiflavonlar Salvia tiirlerinin karakteristik
flavonoitleridir. Bunlar iginde apigenin ve luteolin tiirevi olan 6-hidroksi apigenin-6,7-
dimetileter(sirsimaritin),  6,7,4'-trimetileter(salvigenin) ve  6-hidroksiluteolin-6-
metileter(nepetin yada Gpafolin), 6,7-dimetil eter(sirsiliol), 6,7,4'-trimetileter(Gpatorin)

Salvia tirlerinde sik¢a rastlanmaktadir.
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Salvia tirlerinde g¢ogunlukla flavon O glikozitleri saptanmigtir. Bunlar iginde
kosmosin ve sinarozit en sik rastlananlardir. 6-hidroksi flavon glikozitleri de Salvia
tirleri i¢in 6nemlidir. Bunlara homoplantegenin ve 7 glikoziti ile salvigenin 5 glikozit
verilebilir. Flavon C glikozitleri Salvia tirlerinde de bulunmaktadir. Bunlar iginde

siklikla rastlananlar viteksin, saftozit ve visenin-2’dir.

Flavonol glikozitleri bu cinste daha ¢ok 3glikozit yapisindadir. Bunlara 6rnek
olarak kemferol 3 glikozit olan astragalin ve kersetil 3 glikozit olan izokersitrin

verilebilir(74).

2.2.2.4.Antosiyaninler

Antosiyaninler Salvia tirlerindeki ¢igeklere pembe, menekse ve kirmuzi renklerini
veren pigmentlerdir. Pembe ve kirmizi renkten sorumlu olan antosiyaninlerden
pelargonidin, mavi tonlarindan sorumlu olan delfinidin, menekse tiirlerinden sorumlu

olan siyanidin tiirevleridir(74).

2.2.3. Diterpenik Bilesikler

Salvia tiirleri abietan, klerodan, pimaran ve labdan tip diterpenoitler igermektedir.
Amerikan tlirleri hari¢ Salvia tlirlerinde koklerde abietan tipi diterpenoitler oldukga

nadir bulunmaktadir.

Abietan tipi diterpenlere Salvia tiirlerinde siklikla rastlanmaktadir. Bu grupta en sik
rastlanan tansinonlar, kamasol, kamosik asit, rosmanol, galdasol, pomiferinler ve

ferruginol tiirevleridir.

Salvia tirlerinde klerodan diterpenlerden salvigenolit, Salviarin tiirevleri, salvifarin

ve salvifarisin gibi bilesikler saptanmistir.
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Labdan ve pimaran tipi diterpenlere Salvia tirlerinde nadiren rastlanir. Bununla
birlikte baz: tiirler sklareol ve tiirevleri, sandropimarik asit ve tlirevleri, manol, manoyl

oksit, izopimarik asit 6nemli miktarda icermektedir.

Amerikan Salvia turleri ¢ogunlukla klerodan diterpenler ve nadiren abietan tip
toprak listli yada biitiin bir bitkide igermektedir(68).
2.2.3.1.Labdan ve Pimaran Tipi Diterpenoitler
Diger labiatae bitkilerinde bulunmalarina ragmen diterpenoitlerin bu tipleri

Salvia tirlerinde olduk¢a enderdir. Michavila et al. Sclareol ve 6a-hidroksi-sklareol

Salvia moorcrattiana’dan izole etmistir(68).
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2.3. Salvia Tiirlerinin Biyolojik Etkileri

Adagay1 (Salvia tiirler1) bin yilin Gizerinde bir siireden beri tibbi bir bitki olarak
tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Salvia adi, Latince (salvare) “saglik” kelimesinden

tiiretilmigtir.

Antibiyotikler bulununcaya kadarki donemde, adagay1 bitkisi cay karisimlar
igerisinde c¢esitli hastaliklarin tedavisinde siklikla kullanilmis olan bir bitkidir. Bu
ozelligi nedeniyle arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve onlar adacgaymin biyolojik
etkilerini arastlrmaya. yoneltmistir. Zengin tiir sayisi(yaklastk 900 tiir) nedeniyle
Salvia’lar biyolojik aktivite ¢esitliligine sahiptirler. Salvia tiirleri {lizerinde yapilan
aragtirmalar sonucunda bu bitkilerin antiinflamatuvar, analjezik, antispazmodik,
antiagregan, antioksidan, antimikrobiyal, sitotoksik, astrenjan, antihidrotik, hipotansif,

sedatif, antikonviilzan, koleretik ve kalp tizerine etkili olduklan saptanmistir(68,75-78).

Bu bolimde {izerinde arastirma yapilan Salvia sclarea bitkisinin biyolojik

etkileri (izerinde durulacaktir.

2.3.1. Salvia sclarea L.’nin Biyolojik Etkileri
2.3.1.1. Antiinflamatuvar ve Analjezik Etki

Moretti ve arkadaslar1 Sardunya’da dogal olarak yetisen Salvia sclarea ugucu
yaginin antiinflamatuvar ve periferal analjezik aktivitesi izeride ¢alismiglardir.
Yaptiklart bu calismada, siganlar Gizerinde karagen ve histaminin olusturdugu akut
" inflamasyon ve fareler iizerindeki antinosiseptif etki arastirilmistir. Antiinflamatuvar
aktivite caliymasinda erkek albino Wistar siganlar (150+10g), antinosiseptif etki testinde
erkek Swiss fareler (20+£2g) kullanidmugtir. Kullanilan hayvanlar standardize edilmis
kosullarda (sicaklik 22+2°C, nem %50+4, ve 12/12 saat giindiiz/gece sirkiilasyonu)
tutulmustur. S. sclarea ugucu yaginin standart olarak kullanilan indometazinin 5mg/kg
dozuna esdeger karagenin neden oldugu 6deme karsi antiinflamatuvar etki gosterdigi
saptanmustir. Ugucu yagin antiinflamatuvar etkisi, ugucu yagi olusturan bilesenlerin
sinerjik etkilerinden kaynaklandigi bildirilmigtir. Histaminin olusturdugu 6demde

S. sclarea ugucu yagimun etkisinin, standart olarak kullanilan klorfenaminin Smg/kg ile
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ayni deneysel kosullar altinda elde edilen antiinflamatuvar etkisinden daha fazla etkili
oldugu bulunmustur. Ugucu yagin antiddem etkisi ugucu yag bilesenlerinin sinerjik
etkileri ile agiklanmistir. Calisilan 6megin ugucu yag bilesenlerinden en aktif olanlarin

metil kavikol(%49) ve linalil asetat(%19.20) oldugu bulunmustur.

Formik asitin neden oldugu hiperaljezi lzerinde orta derecedeki periferal
analjezik etkinin; hem ugucu yag bilegenlerinin sinerjik etkilerinden kaynaklandigi, hem

de ugucu yagdaki alkol yapisindaki bilesiklerden kaynaklandig goriilmiistiir(37).

2.3.1.2. Antispazmodik Etki

1997 yilinda Salvia sclarea ugucu yaginin da aralarinda bulundugu 9 ticari
ugucu yagin farmakolojik aktivitesi siganlardan izole edilen beyin zari sinirleri tizerinde
calistlmus ve alan uyarilmasi kobay barsak preparatlan ile karsilastiriimistir. Incelenen
ugucu yaglardan S. sclarea, F. vulgare, B. carterii, A. graveolens ve M. fragrans ugucu
yaglar iskelet kasinda etki gostermisler ve sinir stimiillasyonun da segirme cevabini
(twitch responce) inhibe etmislerdir. S. sclarea ve F. vulgare ugucu yagi iskelet kasi
tizerinde gerek direkt gerekse sinir yoluyla benzer sekilde etki gostermistir.
Aragtirmacilar bu konuyu soyle agiklamislardir; ugucu yaglar muhtemelen ryanodine
benzer sekilde etki ederek kaslardaki endoplazmik retikulumda var olan kalsiyumun

salinmmin arttinrlar(79).

2.3.1.3. Antiagregan Etki

2005 yilinda Toglonili. ve arkadaglari 23 aromatik bitkinin ticari ugucu
yaglarinin, erkek kobay ve Wistar su;anlaﬁnln plazmalann kullanilarak, antiplatelet
aktivite ve kan piht1 toplanmasinin inhibisyonu arastrmislardir. Orek ucucu yaglar
kimyasal olarak analiz edilmis ve kanitlanmis hemostaz etki ile ugucu yagin bilesenleri
arasindaki iliski incelenmistir. Orneklerden O. quixos, F. vulgare ve A. dracunculus
ugucu yaglannin antiplatelet potansiyeli ve fenilpropanoit igerigi arasmnda 6nemli bir
iliski oldugu, kan pihtisim1 Onlemede fenilpropanoitlerin anahtar rol oynadigini
kanitlamislardir. S. sclarea ugucu yaginin ise arasidonik asitin indiikledigi agregasyona

karst1 zayif bir aktivite goOsterdigini bulmuslardir. Arastirmacilar bu bulgular
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dogrultusunda fenilpropanoit igeren dogal {irlinlerin antiplatelet aktivitesinin

farmakolojik olarak incelenmesi gerekliligini ortaya koymuslardir(80).

2.3.1.4. Antioksidan Etki

Biitillenmis hidroksi anisol (BHA), biitillenmis hidroksi toluen (BHT) ve propil
gallat (PG) gibi sentetik antioksidanlar gida tirtinlerinde yaygin olarak kullanilmasina
ragmen saglik agisindan giivenilirliklerine stiphe ile bakilmaktadir. Bu yiizden son
yillarda dogal kaynakli antioksidanlar daha c¢ok dikkati ¢ekmektedir. Bozan ve
“arkadaglar1 2002 yilinda Tiirkiye'nin farkli-bolgelerinden toplanan Salvia tiirlerinden
elde ettikleri metanollii ekstrelerin antioksidan aktivitelerini Fe™-indiiklenen linoleik
asit sistemi ve Ransimat metoduyla serbest radikal siipiiriici etkilerini ise DPPH
metodu ile arastirmuslardir. Fe'- indiiklenen linoleik asit sistemiyle yapilan analiz
sonucunda incelenen 6rneklerin antioksidan etkilerinin BHT den daha az oldugunu ve
etki swralamasimin BHT> S.chrysophylla > S.cilicica ~ S.tomentosa > S fruticosa ~
S.crypthantha > S.sclarea > S.palaestina seklinde oldugunu bulmuslardir. Rancimat
metod ile aycicegi yafiin peroksidasyonu; S.halophila, S.sclarea, S.cilicica ve
S.palaestina ekstrelerinin aktif olmadigini, S.tomentosa, S.fruticosa, S.crypthantha,
S.chrysophylla ekstrelerinin ise zayif aktivite gosterdigini saptamislardir. Ekstreler
arasinda S.fruticosa ve S.crypthantha’nin BHT’den daha giigli antioksidan etki

gosterdigini  bulmuslardir.  Orneklerin  2,2-difenil-2-pikrilhidrazilhidrat (DPPH)

metoduyla arastirilan serbest radikal suptiriicii etkilerinin
S.chrysophylla>BHT>S. halophila>S.tomentosa>S. fruticosa> S.crypthantha> S.cilicica

>S.sclarea> S.palaestina sirasiyla oldugunu ortaya koymuslardir(47).

2004 yilinda Litvanyé’da tibbi bitki koleksiyonunun yapildign Kaunas Botanik
Bahgesi’nden toplanan ve aralarinda Salvia sclarea’ninda bulundugu 12 tibbi ve
aromatik bitkinin etil asetat, aseton ve metanollii ekstrelerinin radikal siipiiriicii etkileri
arastirilmustir. Bu ¢alisma, DPPH ve ABTS (2,2'-azinobis(3-etilbenzotiazolin-6-sulfonik
asit) diamonyum tuzu) olmak iizere iki yontemle yiritilmils ve referans bitki olarak
S. officinalis kullanilmigtir. DPPH yontemi sonuglarina gore S. sclarea’nin metanollii
ekstresi ve ABTS yoOntemi sonuglarina gbre ise hazirlanan tiim ekstrelerin gicli bir

radikal siipiiriici etkiye sahip olduklari ortaya konmustur. Arastirmacilar ekstrelerin
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total fenolik bilesik icerigi ile radikal siipiiriicii kapasiteleri arasinda iliski oldugunu

gbzlemlemislerdir(23).

Giilgin ve arkadasglart Kahramanmaras c¢evresinden topladiklann S. sclarea
bitkisinin kloroform ve asetonlu, total antioksidan, DPPH serbest radikal siipiiriicii,
siiperoksit anyonu radikali siipiiriicli, hidrojen peroksit siipiiriicii, metal gelatlama ve
indirgeme kuvveti aktiviteleri ile total fenolik bilesik iceriklerini incelenmislerdir.
S. sclarea’nin kloroformlu ekstresinin asetonlu ekstreden daha gii¢li total antioksidan
aktiviteye sahip oldugunu go6zlemlemiglerdir. Kloroformlu _ekstrer_lin linoleik asit
emiilsiyonunun peroksidasyonunu %93 inhibe ettigini, asetonlu ckstrenin ise linoleik
asit emiilsiyonunun peroksidasyonunu %68 inhibe ettigini bulmuslardir. Bu ¢alismada

a-tokoferol, kersetin, BHA ve BHT standart antioksidanlar olarak kullamlmigtir(48).

Tepe ve arkadaslart Sivas cevresinden toplanan bir kismi endemik olan altt
Salvia tirtiniin metanollii ekstrelerinin antioksidan etkileri, DPPH serbest radikal
stipiiriici ve B-karoten/linoleik asit test sistemleriyle arastimslardir. Kurutulmus bitki
Ornekleri ile Soxhlet cihazinda metanolle ekstre edilmis, elde edilen ekstreler su ve
kloroformla suda ¢6ziinen (polar) ve suda ¢dziinmeyen (apolar) olmak iizere farkli iki
alt fraksiyona ayrilmustir. Salvia tiirlerinin ekstrelerde her iki yontemin uygulanmasiyla

elde edilen sonuglar ¢izelge 2.3.1.4.1.°de goriilmektedir.

Cizelge 2.3.1.4.1. Salvia tirlerinden elde edilen ekstrelerin antioksidan aktiviteleri

DPPH B-karoten/linoleik

Bitkiler sisteminde asit sisteminde
sonuclar(%) sonuclar(%)

Salvia caespitosa 41.3+£2.14 55.942.40

Salvia hypargeia 34.6+1.36 69.2+1.90

Salvia euphratica subsp. Euphratica 20.7+1.22 59.1+1.76

Salvia sclarea 23.4+0.97 63.5+4.24

Salvia candidissima subsp. candidissima  49.7+1.72 62.34+4.66

Salvia aethiopis 0 29.0+£2.05

BHT 18.8+1.21 96.0+0.23

Rosmarinik asit 2.90+0.30 100+0.27
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Ekstrelerin polar alt fraksiyonlan arasinda en aktif olam ICsg = 20.7+1.22pug/mL
degeriyle S. euphratica subsp. euphratica (endemik tiir)’dir, bunu ICs5;=23.4+0.97
pg/mL degeriyle S. sclarea takip etmektedir. Arastirmacilar B-karoten/linoleik asit
sistemiyle S. hypargeia (%69.2+1.90) ’min polar ekstresinin c¢alisilan diger Salvia
tirlerinin polar ekstresinden daha yiiksek bir antioksidan aktivite gosterdigini tespit
etmislerdir. Bu aktiviteyl %63.5+4.24 oraniyla S. sclarea takip etmistir. Arastirmacilar
L.amiaceae familyasina ait bu bitkilerin fenolik bilesiklerce zengin olmalarindan dolay1

antioksidan kapasitelerinin gii¢lii oldugunu bildirmislerdir(81).

2.3.1.5. Antimikrobiyal Etki

Peana ve arkadaslarn Sardunya’da dogal olarak yetisen Salvia sclarea ve Salvia
deseloena ugucu yaglarinin antimikrobiyal aktiviteleri konusunda yaptiklart ¢alismada
S. sclarea ugucu yaginin Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Staphylococcus
epidermidis ve Candida albicans’a (MIC 0.250-1mg/ml) kars1 anlamli bir aktiviteye
sahip oldugunu belirlemislerdir (kandidisidal aktivite dozu >2mg/ml). Calisilan
S. sclarea ugucu yag orneginin %47.4’tini olusturan o-terpineoliin S. aureus, E. coli,
S. epidermidis, P. aeruginosa ve C. albicans’a kargt 6nemli etkisi oldugu, linaloliin
etkisinin daha zayif etkili oldugu saptanmigtir. Buna karsilik ugucu yagin sirasiyla
%12.7 ve %?22.1’ini olusturan esterlerden linalil asetat ve a-terpinil asetat ile
ketonlardan tuyon ve kafurun test edilen mikroorganizmalar tizerinde etkili olmadiklari

bulunmustur(34).

Tirkiye kaynakli S. sclarea Ornegi Uzerine yapilan bir c¢aligmada bitkinin
kloroformlu ve asetonlu ekstrelerinin antimikrobiyal aktiviteleri disk difiizyon
metoduyla incelenmistir. Bu aréstlrmada bakterilerden; B. megaterium, P. vulgaris,
L. monocytogenes, B. cereus, S. aureus, B. brevis, K. pneumoniae, M. luteus,
P. aeruginosa, E. coli ve M. smegmatis tirleri kullanilmistir. Mantarlardan;
P. frequentans, F. equiseti, A. candidus ve B. fulva tiirleri kullanilmistir. Bitkiden elde
edilen her iki ekstrenin de E. coli disinda kullamlan tiim mikroorganizmalarin gelisimini
durduklart belirlenmistir. Incelenen ekstrelerin antifungal etkilerinin antibakteriyel

etkilerine kiyasla ¢ok daha diisiik oldugu g6zlenmistir(48).
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Polonya’da 2005 yilinda yapilan bir arastirmada, Agrobacterium rhizogenes ile
genetik tranformasyona ugrayan iki yillik Salvia sclarea koklerinin ve tarlada yetisen
S. sclarea koklerinin aseton ekstrelerinin diklorometan fraksiyonlarinin antimikrobiyal
aktiviteleri bitkinin kok kiiltirinden elde edilen dort saf abietan diterpenoitin
antimikrobiyal etkileriyle karsilastinimistir. Elde edilen fraksiyonlar 37.5ug mi™!
konsantrasyonda, gram pozitif bakterilerden Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Enterococcus faecalis Uzerinde etkili olmus gram negatif ve patojen
mantarlar tizerinde etki gostermemislerdir. Diger taraftan kok kiiltiirinden izole edilen
diterpenlerden salyipison_, etiyopinon,l-okso etiyopinon ve feruginol bakteriyostatik
etkilerinin yam sira Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis kars: bakterisit

etki gostermislerdir(76).

2.3.1.6.Sitotoksik Etki

Fransa’nin gilineyinde toplanan ii¢ Salvia tirintn (Salvia officinalis, Salvia
sclarea ve Salvia lavandulifolia) ugucu yaglart {lizerinde yapilan in vitro sitotoksik
aktivite calismasinda ATCC (American Type Culture Collection, Rochville, MD,USA)
ve “Dr canal”(Centre Claudius Regaud, Toulouse,France) elde edilen dort hiicre serisi
kullanilmistir. Bu arastirmada pozitif kontrol olarak doksurubisinden yararlanilmistir.
Hiicre serilerinden ikisi hemopoitik timér (HL60: insan promyelositik 16semi, K562:
insan kronik myelogenus 16semi), digerleri solid timér (MCF7: insan akciger
adenokarsinomu) ve solid timdér (A2780: insan ovaryum adenokarsinomu)’dir.
Incelenen ii¢ Salvia tiiriiniin ugucu yaglarnin bu hiicreler tizerindeki etkileri (ICsg
degerleri) ¢izelge 2.3.1.6.1.”de goriilmektedir.

Calisan 6mekler icerisinde S. officinalis ve S. lavandulifolia tim hiicre serilerinde 100
ila 1000 kat daha az aktif oldugu; S. sclarea ugucu yaginin ise hiicre slispansiyonlarinda
doksorubisine yakin kuvvetli bir aktivite gosterdifi, hiicre kiiltirlerinde ise

doksuribisine oranla 100 kat daha az aktivite gosterdigi belirlenmistir(66).
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Cizelge 2.3.1.6.1. Baz1 Salvia tiirlerinin sitotoksik aktiviteleri: ICso(pg/mL)

Hiicre senleri

HL 60 K 562 MCF 7 A 2780

Ugucu yaglar

Salvia officinalis 0.44+0.14 | 0.44+0.06 | 0.14+0.11 | 0.39+0.07

5.40x107 | 5.22x10% | 1.87x107 | 4.73x10°

Salvia sclarea 4 4 5 3
+2.17x107" | £1.77x107" | £0.69x10™ | £0.63x10"

2.87x107 ]3.35x107 | 4.94x102 | 4.16x107

Salvia lavandulifolia ) 5 5 5
+1.65x10™ | £0.71x10™ | £1.63x10™ | £1.05x10

8.28x10™ | 7.71x107 |3.96x10* |6.05x10™

Kontrol Doksorubisin 4 4 o, 4
£0.60x107 | £0.78x10™ | £0.38x10™ | £1.30x10
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2.4.Salvia Tiirlerinin Kullamhsi

Salvia turlerinin yapraklan geleneksel halk tibbinda 6nemli bir kullanima
sahiptir(8). Salvia tirleri ¢ok eski yillardan bu yana halk arasinda soguk alginligs,
oksiiriik, sinirsel yorgunlukta, gazli sindirim bozuklugu, faranjit, agiz i¢i iltihabi, dis eti
iltihab1 (dahilen yada gargara seklinde), asin terlemeyi 6nlemek ve laktasyonu arttirmak

i¢in ¢ay seklinde kullamlmaktadir(10-12).

Salvia turleri arasinda eski ¢aglardan beri bilinen ve halk arasinda yaygin olarak

kullanmilmis olan tiir Salvia officinalis L.’tir(1).

Adagay; Cin’de 18. yiizyilda tiiccarlanin bir kiife adagayim, iki kiife siyah caya

tercih etmeleriyle oldukca popiiler hale gelmeye baslamist.

Antibiyotikler bulununcaya kadarki donemde, adacayr bitkisi ¢ay karisimlar
icerisinde c¢esitlt hastaliklarin tedavisinde siklikla kullanilan bir tibbr bitki olmustur.
Adagaymnin ugucu yag, tatlandirict ve antioksidan olarak kullaniminin yani sira adagay1
yapraklari, antibakteriyal, mikostatik, viriistatik, astrenjan ve antihidrotik vb. biyolojik
aktivitelere sahiptir. Adagay1 akut ve kronik bronsitte kombine bitki preparatlarinda
aktif bir bilesen oldugu bulunmustur. Hayvan deneylerinde adacayi ekstrelerinin
hipotansif aktiviteye ve santral sinir sistemi lizerinde de depresan etkisinin oldugu
gorilmiistiir(82). Adagay: antimikrobiyal etkileri ve tanen igermesinden dolayi astrenjan
aktivitesi nedeniyle dis bakimi preparatlarinin i¢inde kullanilmaktadir. Disteki plak
olusumunu azaltir, dis eti iltihabini 6nler ve dis ¢iirimelerine karsi yararli bir etki
gosterir(83). Salvia cinsinin yaygin olan bir ¢ok tiirii (bilinen 900 tiir) ayni zamanda

cogu gesitli biyolojik aktivitelere sahiptir. (38)

Salvia sclarea’dan elde edilen ugucu yag diinya ticaretinde yer alan belli bagh
ucucu yaglardandir. Bu ugucu yag; koku verici bir {irin olarak gida endiistrisinde, icki
endiistrisinde, parfimeride tiitiin tipi kokularda, sabun, deterjan, krem, losyon
formiilasyonlarinda yaygin olarak kullanilan bir uc¢ucu yagdir(1,14,40,41,43).

Amerika’da FDA tarafindan gidalarda kullanilmasi onaylanan genel olarak giivenilir
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kabul edilen ugucu yaglardan biridir. Amerika’da yillik kokulandirmada kullanilan

ugucu yag on bin tondur(41).

Salvia sclarea ugucu yagy fitoterapi formiilasyonlarina da girmektedir.
Premensturel gerginlik ya da menapozdan dolay1 meydana gelen anksiyete ve
siskinligin tedavisi igin iki tath kasi§1 Gziim cekirdegi yagi ve li¢ damla Clary Sage
yagiyla birlikte yapilan basit bir kanigim giinde iki kez masaj olarak uygulanir(1,84,85).
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3. DENEYSEL KIiSIM
3.1. Materyal

Salvia sclarea L. bitkisi Malatya g¢evresinden (960 m), bitkinin ¢igek agma

doneminde toplanmistir (Haziran 2004).

Herbaryum 6meklerini hazirlamak iizere bitki preslenip kurutulmus ve Inonii

Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (IEFH) kaydedilmistir.

Bitki toplandiktan sonra ¢igekli toprak tistii kisimlan gélgede ve havadar bir
yerde kurutulmustur. Daha sonra bitkinin yaprakli ve ¢igekli kisimlan kiigik parcalara
aymlmis ve Clevenger cihazinda yapilan distilasyon ile ugucu yagi elde edilmistir.
Distilasyon sonunda elde edilen ugucu yag viale alinmis, susuz sodyum siilfat ile
kurutulmustur. Ugucu yag agzi siki kapali renkli vialler iginde buzdolabinda (+4° C)

analizi yapilana kadar saklanmistir.

3.2. Yontem
3.2.1. Ugucu Yagm Izolasyonu ve Miktar Tayini

Ugucu yagin elde edilisi ve miktar tayininde volumetrik yontem(USP XXII
1990’a gore) kullamlmistir. Salvia sclarea’nmin yaprak ve cigeklerini igeren yesil
kistmlart kiigiik parcalara ayrildiktan sonra, Clevenger balonuna konmustur. Bitki
lizerine su ilave ederek materyalin tamamen 1slanmasi saglanmistir. Balonun 3%’ne
kadar su ilavé eklenere ve balona kaynamanin muntazam olmasinr saglamak amaciyla
kaynama tasi atilarak, diizenek kurulmustur. Cihazin biiret kismin da ugucu yagin
{izerinde toplanmasi icin belli miktar distile su konduktan sonra materyali i¢eren balon
bek alevi 1sitilmaya baglanmistir. 'i$lem biiret kisminda toplanan uc¢ucu yag miktarinda
degisiklik olmayana kadar (3,5 saat) siirdtiriilmiistiir. Bliretten alinan ugucu yag, susuz
sodyum silfat tizerinde kurutulmus ve kuru drog {iizerinden ugucu yag verimi

hesaplanmustir.
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3.2.2. Kurutmada Kayip

Deney USP XXII 1990’a gore yapilmistir. 1g civaninda toz edilen bitki, 30
°C’lik etiivde sabit agirliga getirilmis ve darasi alinmig bir cam tarti kabinda tam olarak
tartilmistir. Desikatérde sogutulduktan sonra tartilmig ve 2 tartum arasindaki farktan

hareketle % kurutmada kayip miktar1 hesaplanmugtir.

3.2.3. Ucucu Yagn Fiziksel ve Fizikokimyasal Ozelliklerinin Belirlenmesi

Ucucu yagin fiziksel ozellikleri (koku, renk ve alkolde ¢Oziiniirlik gibi)
saptanmistir. Ugucu yagin refraksiyon indisi ve yogunlugu bulunmustur. Kirilma
indeksi tayininde Abbe Refractometer Modell G cihazi, yogunluk tayininde ise

dansitometre kullanilmistir.

3.2.4. Ucucu Yagin Kalitatif ve Kantitatif Analizi

Salvia sclarea L. ugucu yaginin kalitatif ve kantitatif analizinde GC ve GC-MS

tekniklerinden yararlanilmistir.

GC Analiz Kosullar::
Cihaz : Agilent Technologies 6890N
Kolon : HP-5 fused silica ( 30 m x 0.320 mm, film kalinligt 0.25 pm )

Kolon sicaklign  : 45 °C (3 dak.), 45° -150 °C (3 °C/dak.), 150°-260 °C (5 °C/dak)
Enjektor sicaklhigy : 275 °C

Dedektor sicakligi : 280 °C

He akis hiza : 53.9 ml/dak.

Split orani 1 1/50

GC-MS Analiz Kosullar::

Cihaz : GC-MS/QP 5000 Shimadzu
Kolon : TC-5 fused silica ( 30 m x 0.32 mm, film kalinligi 0.25 pm )
Kolon sicakligi  : 40 °C (3 dak.), 40°-50 °C (4 °C/dak.), 250 °C ( 2 dak.)
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Enjektor sicakhgr : 275 °C
Dedektor sicakligi: 300 °C

He akis hiz1 : 26.9 ml/dak.
Split oram : 1720

Iyonizasyon voltaji: 70 eV

S. sclarea  ugucu yagimn pentanli ¢ozeltisi yukanda belirtilen analiz
kosullarinda yapilmistir. Her iki analizde de kapiler kolonlar kullanilmis ve GC-MS
cihaziyla TC-5 fused silica kolonda ayrilan maddelerin kiitle spektrumlar1 alinmugtir.
Retansiyon zamanlarinin standart bilesikler, standart ugucu yaglarin degerleri ile ve
kiitle spektrumlarinin da Wiley Library degerleri ile karsilastirilmas: ile maddelerin

teshisi yapilmistir.

3.2.5. Antimikrobiyal Aktivite Tayini

“Disk difiizyon” ve “Mikro-dilisyon” yontemlerinden yararlanilarak ugucu

yagin antimikrobiyal etkisi saptanmugtir.

3.2.5.1. Test Mikroorganizmalar:

Gram (+) bakterilerden Staphylococcus aureus (ATCC 25923), Enterecoccus
Jfaecalis (ATCC 29212) suslant ve Gram (-) bakterilerden Pseudomonas aeroginosa
(ATCC 27928), Escherichia coli (ATCC 22922) suslan ugucu yagin antibakteriyel
aktivitesinin tespiti i¢in kullanilmistir. Antifungal aktivitenin arastirilmasi i¢in; Candida
albicans ve Candida tropicalis’in standart suslar ile ¢aligilmistir. Test edilen her bir
mikrobiyeil tirin hassasiyetini belirlemek ve kullanilan ydntemin kontrolﬁ igin
siprofloksasin, sefoperazontsulbaktam ve netilmisin standart antibiyotik diskleri

kullanilmustir.
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3.2.5.2. Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanmasi

Mikroorganizma kiiltiirleri igin besiyeri olarak, bakteriler i¢in Mueller-Hinton
Agar ve mayalar icin Sabouroud Dextrose Agar kullanilarak yapilmistir. Besiyerleri
steril olarak hazirlanmistir. Hazirlanan besiyerleri 90 mm ¢apli petri kaplarina yaklasik

4mm kalinliginda dékiilmistiir. Besiyerlerinin sterilite kontrolleri yapilmustir.

3.2.5.3. Disk Difiizyon Yontemi

Stispansiyonlar kati besiyerinde iretilen bakteri ve maya suslarindan 0.5
McFarland’a (bakteriler i¢in 10° cfu/pl, mayalar igin 10° cfu/pl) gore hazirlanmugtir.
Siispansiyonlarin her birine ayrt ayn steril ckiivyon ¢ubuklar daldirilarak karistirilmis
ve slispansiyonlar ekitvyon ile besiyerleri ylizeyine yayilmigtir. Aseptik sartlarda ugucu
yagdan mikropipetle 10 pl alinarak 6 mm capindaki steril disklere emdirilmistir. Bu
islemin ardindan ugucu yag emdirilen diskler ve standart antibiyotik diskleri belirli
araliklarla petri kutularina yerlestirilmistir. Bakterilerin inokule edildigi petri kutulan
37 °C’de 24 saat, mantarlarin inokiile edildigi petri kutular ise 37 °C’de 48 saat inkiibe
edilmistir. Inkiibasyon sonunda disklerin cevresinde meydana gelen inhibisyon
zonlarimin caplari dlciilmiistiir. Standart antibiyotik disklerinin (siprofloksasin (30 pg),
sefoperazon (75 pg)+sulbaktam (30 pg), netilmisin (30 pug)) ve ugucu yag emdirilmeyen
bos disklerin zon g¢aplan kontrol olarak kullanilmistir. Mayalar i¢in CLS (Clinical and
Laboratory Standards Institute) tarafindan Onerilen standart disk diflizyon yoOntemi
bulunmadig! icin bu yontem ile antifungal aktivite tespit edilirken, kontrol olarak sadece

ucucu yag emdirilmemis disk kullanitmistir.

3.2.5.4. Mikrodiliisyon Yontemi

Disk difizyon yontemindeki hassasiyetin Ol¢iilmesi i¢in MIC (Minimum
Inhibitsr Konsantrasyon) degerleri yapilmistir. Bu yontem CLS (Clinical and
Laboratory Standards Institute) kriterlerine uyularak yapilmistir. Mikrodiliisyon igin 96
kuyucuklu mikroplaklar kullanilmistir. Bakteri ve mayalarin liretiminde Muller-Hinton
sivi besi yeri kullanilmus, bakteri ve maya yogunlugu 0,5 McFarland’a gére

ayarlanmigtir.
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Ugucu yag DMSO (dimetilsiilfoksit)’da ¢oziilmiis (%10°1luk) ve ugucu yagin
500 pg/ul’lik stok ¢ozeltisi hazirlanmistir.

MIC degerleri ugucu yagin antibakteriyel ve antifungal etkinliginin belirlenmesi
amaciyla saptanmgtir. 1k kuyucuklar disindaki tiim kuyucuklara 95 pl Mueller-Hinton
sivi besiyeri konulmustur. Ugucu yagin ana sulandirimindan birinci ve ikinci
kuyucuklara (stok) 100 pl konulmustur. Ikinci kuyucuktan baslanarak 100 pl aktarim
yapilarak , ugucu yagn ¢ift katl 7 ayn diliisyonu (anastok,1/2,1/4, 1/8, 1/16, 1/32. 1/64,
1/128) elde edilmistir. Her bir kuyucuga hazirlanan bakteri ve maya
stispansiyonlarindan 5 pl eklenmistir. Bakteriler i¢in 37 °C’de 24 saat ve mayalar igin
37 °C’de 48 saat inkiibasyon yapilmistir. Bu inkiibasyon siireleri sonunda tiremenin
goriilmedigi son tiipteki konsantrasyon, incelenen ugucu yagin o bakteri i¢in MIC
(ng/mL) degeri olarak degerlendirilmistir. Calismada bakteriler i¢in seftriakson,
mayalar igin flukonazol referans antimikrobiyal madde olarak kullanilmistir.
Seftriakson i¢in baslangic konsantrasyonu 256 pg/mL, flukonazol igin baslangig
konsantrasyonu 128ug/mL’dir.
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4. BULGULAR

4.1. Ugucu Yagmn Izolasyonu ve Miktar Tayini

Malatya kaynakli Salvia sclarea 1. bitkisinin ucgucu yag miktart volumetrik
yontemle belirlenmis(USP XXII., 1990) ve kuru drog tzerinden ugucu yag verimi
%0.66 (h/a) olarak saptanmustir.

4.2. Kurutmada Kayip

USP XXIIL, 1990’a'g6re yapilan deney sonucunda kurutmada 'kaylp miktart
%1.10 (a/a) olarak bulunmugtur.
4.3. Fiziksel ve Fizikokimyasal Ozellikler

S. sclarea’dan elde edilen ugucu yagin belirlenen fiziksel ve fizikokimyasal

ozellikleri asagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.3.1. Salvia sclarea’dan elde edilen ugucu yagin fiziksel ve fizikokimyasal

ozellikleri
Renk Acik sar
Koku Sicak, tatl, floral
Yogunluk (20°C) 0.9053
Kinlma Indeksi (20°C) 1.4760
95°C’lik etanolde ¢Oziiniirliik 1 kisim ugucu yag
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4.4. Ucucu Yagin Kalitatif ve Kantitatif Analizi

GC ve GC-MS analizleri sonucunda Salvia sclarea’dan elde edilen ugucu yagda
25 adet bilesik saptandi ve ugucu yag igerisindeki bilesenlerin % miktarlan
bulunmustur. Ugucu yag, oksijenli monoterpenler yéniinden zengindir. Ugucu yagin ana
bilesenlerini; linalol (%32.47), geraniol (%11.40), a-terpineol (%9.12), geranil
asetat(%6.03), B-karyofilen (%4.35), linalil asetat (%4.27), trans-B-osimen (%4.17),
neril asetat (%3.61), mirsen (%2.38) ve nerol (%2.34) olusturmaktadir.

Ugucu yagin GC-MS analizi sonucunda elde edilen kromatogram sekil 4.4.1°de,

ugucu yagin kimyasal bilesimi ise ¢izelge 4.4.1°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.4.1. Salvia sclarea Ugucu Yagimn Kimyasal Bilesimi

Pik no Bilesik %

1 Hekzenal 0.12
2 -pinen 0.01
3 Mirsen 2.38
4 cis-B-osimen 1.07
5 trans-p-osimen 4.17
6 y-terpinen 0.04
7 Terpinolen . : 0.35
8 Linalol 32.47
9 Sitronellal 0.06
10 Terpinen-4-ol 0.10
11 a-terpineol 9.12
12 Nerol 2.34
13 Geraniol 11.40
14 Linalil asetat 4.27
15 Neril asetat 3.601
16 Geranil asetat 6.03
17 B-kubeben 0.04
18 B-burbonen 0.09
19 f-karyofilen 4.35
20 a-trans-bergamoten 0.42
21 B-selinen 0.36
22 a-farnesen ‘ 1.32
23 Germakren A 0.81
24 v-Kadinen 0.13
25 Sklareol . 0.46
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4.5. Ucucu Yagda Antimikrobiyal Aktivite Tayini

Disk difiizyon yontemiyle yapilan S.sclarea ugucu yagmmn antimikrobiyal
aktivite tayininde; ugucu yagin Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis,
Escherichia coli, Candida albicans ve Candida tropicalis’e karst etkili oldugu
bulunmugtur. Diger taraftan Pseudomonas aeruginosa’ya karst etkisiz oldugu

gorilmistiir.

Disk diftizyon yontemindeki hassasiyetin Ol¢lilmesi i¢in yapilan Mikrodiliisyon
Ydntemi’ndeki MIC (Minimum Inhibitor Konsantrasyonu) degerleri, disk difiizyon

yontemiyle karstlastiriimistir ve her iki deneyin sonuglan birbirini dogrulamaktadir.

Ugucu yagin antimikrobiyal aktivitesinin belirlenmesi igin uygulanan
Mikrodiliisyon Ydntemine ait sonuglar sekil 4.5.1°de, MIC degerleri ise gizelge 4.5.1°de

gorilmektedir.
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Seftriakson + Staphylococcus
aureus

Seftriakson + Escherichia coli

Flukonazol+Candida albicans

Enterococcus faecalis

Pseudomonas aeruginosa

Staphylococcus aureus

Escherichia coli

Candida tropicalis

Candida albicans

Ureme kontrolleri

Sekil 4.5.1 Mikrodiliisyon Yontemi’nde Kuyucuklarda Goriilen Ureme Noktalart
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Cizelge 4.5.1. Salvia sclarea Ugucu Yagina ait MIC (Minimum Inhibitor

Konsantrasyon) Degerleri

Test Mikroorganizmalar: MIC Degerleri (pg/mL)
Staphylococcus aureus 7.8 ng/mL
Enterococcus faecalis 15.6 ng/mL
Pseudomonas aeruginosa 125 pg/mL
Escherichia coli < 3.19 pg/mL
Candida albicans < 3.19 pg/mL
Candida tropicalis < 3.19 pg/mL

MIC degerleri NCCLS’ye gore degerlendirilmistir.

Cizelge 4.5.1°den de goriildiigii gibi Salvia sclarea ugucu yag1 Staphylococcus

aureus ve Enterococcus faecalis’e karsy etkili, Escherichia coli, Candida albicans ve

Candida tropicalis e karst ise ¢ok etkilidir.
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5. TARTISMA

Salvia tirleri M.O. 1400 yilindan beri kullanilmaktadir(56). Bu cinsin iiyeleri
‘Adagayr’ olarak bilinirler. Salvia tiirleri, Salvia officinalis L. (Dalmatian Sage), Salvia
lavandulaefolia Vahl. (Spanish Sage) ve Salvia sclarea L. (Clary Sage)’nin da
aralarinda bulundugu, parfiim ve kozmetik endiistrisi i¢in 6nemli ekonomik degere
sahip bitkileri icermektedir(7). S6zii edilen bu ¢ Salvia tiiri diinya ticaretinde 6nemli

bir yere sahiptir(6).

Salvia tirlerinin en 6nemli etken maddelerini terpenler olusturmaktadir. ikinci
onemli kimyasal grup ise flavonoitleridir. Salvia tirleri lizerindeki ¢aligmalar daha ¢ok
terpenleri Uzerindedir(2,14,23,40). Bunun nedeni; ugucu terpenler ve terpen igeren
ucucu yaglar gida Uriinlerinde, parfiimeri, kozmetik, sabun sanayinde, dezenfektan
spreylerde, oda spreylerinde, koku ve tad ajant olarak kullamildigi gibi; tipta ve
farmasotik preparatlarin hazirlanmasinda da yararlanilan etken maddelerdir. Cok sayida
icecekte kullanilirlar. Aynca boya ve vernik sanayinde ¢6ziicii olarak da ugucu
yaglardan yararlanilmaktadir. Ugucu yaglar ylzyillardan beri giivenle yararlanilan
kanisimlardir ancak bir kisminin da toksik bilesikler i¢erdigi bilinmektedir. Terpenlerin

toksisitesi ve biyolojik aktiviteleriyle ilgili heniiz simirli sayida ¢alisma vardir(41)

Arastirmamizin konusunu olusturan ve Malatya ¢evresinden toplanan S. sclarea

ucucu yagl, izerinde giiniimiize kadar ¢alisma yapilmamis bir 6rnektir.

Malatya c¢evresinden toplanan bitkinin yaprak ve ¢iceklerinden su
distilasyonuyla elde edilen ugucu yagin verimi %0.66 (h/a) dir. Onceki yillarda yapilan
arastirmalara gore yeryﬁzﬁndé farkly .bélgelerde yetisen S. sclarea dmeklerinin ugucu
yag verimi %0.03-2.5 arasindadir(6,34-39,42,45,50,66,86). Omegimizin ugucu yagi bu
smirlar arasinda yer almakta ve ug 6rekler disinda S. sclarea igin verilen ugucu yag

degerlerine uygunluk gostermektedir.

Arastirma konumuz olan ugucu yagin fiziksel 6zellikleri belirlendikten sonra GC
ve GC-MS yontemiyle kalitatif ve kantitatif analizi yapilmistir ve kimyasal bilesimi
belirlenmistir. Analiz sonucunda 25 bilesik saptanmistir. Ugucu yagin ana bilesenlerini,

linalol (%32.47), geraniol (%11.40), o-terpineol (%9.12), geranil asetat(%6.03),
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B-karyofilen (%4.35), linalil asetat (%4.27), trans-B-osimen (%4.17) olusturmaktadir.
Onceki yillarda yapilan calismalara gore yeryiiziinde farkli bolgelerde yetisen S. sclarea

ugucu yag icerikleri ¢izelge 5.1.”de goriilmektedir.

Cizelgedende anlasilacagy tlizere S. sclarea ugucu yag bilesimi bitkinin
bulundugu lokalitelere gore olduk¢a Onemli farkliliklar gOstermektedir. Arastirma
konumuz Malatya kaynakli S. sclarea ugucu yaginin anabilesenleri olan linalol(%32.47)

ve a-terpineol(%9.12) miktarlar literatiir 6rneklerinden yiiksek bulunmustur.

Calismamizin konusunu olusturan S. sclarea ugucu yagimin antimikrobiyal

aktivitesi tizerinde sinirli sayida ¢alisma vardir.

1999 yilinda Sardunya’da dogal olarak yetisen S. sclarea ugucu yagmin
antimikrobiyal aktivitesi lzerine yapilan bir c¢alismada, S. sclarea ugucu yagmin
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Staphylococcus epidermidis ve Candida
albicans’a (MIC 0.250-1mg/ml) kars1 anlamli bir aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir
(kandidisidal aktivite dozu >2mg/ml). Ayrica bu c¢alismada ugucu yagin ana
bilesenlerinden olan a-terpineoliin (%47.4) S. aureus, E. coli, S. epidermidis,

P. aeruginosa ve C. albicans’a karsi1 6nemli etkisi oldugu saptanmistir(34).

Uzerinde g¢alisma yaptigimiz Malatya kaynakli S, sclarea ugucu yagmin
antimikrobiyal aktivite tayini i¢in disk diflizyon ve diliisyon yontemleri kullamimigtir.
Gram (+) bakterilerden Staphylococcus aureus, Enterecoccus faecalis ve Gram (-)
bakterilerden Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli ugucu yagin antibakteriyel
aktivitesinin tespiti i¢in kullanilmistir. Antifungal aktivitenin arastirilmasi igin ise
Candida albicans ve Candida tropicalis ile ¢alistilmistir. Ugucu yagmm S. aure;/zs ve
E. faecalis’e karst etkili, E. coli, C. albicans ve C. tropicalis’e karst ise ¢ok etkili

oldugu bulunmustur. Buna karstlik ugucu yag P. aeruginosa’ya kars etkisizdir.

Calistigimiz ucucu yagin S. aureus ve E. coli lizerindeki antibakteriyal etkisi
literatlir bulgulariyla uyum gostermistir. Calisilan 6megin daha Once lizerindeki etkisi
bilinmeyen E. feacalis’e karsida etkili oldugu bulunmustur. Buna karsilik ugucu yagin
P. aeruginosa uzerinde etkisi, Sardunya kaynakli S. sclarea igin bildirilen sonugtan

farklidir.
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Yapilan g¢alismalar sonucunda, Malatya kaynakli S. sclarea ugucu yaginin
antifungal aktivitesinin antibakteriyal aktivitesinden ¢ok daha kuvvetli oldugu ortaya
konmustur. Literatiir verileri g6z Oniine alindiginda; ugucu yagin antibakteriyal,
ozelliklede antifungal etkisinin yiliksek oranda igerdigi linalol (%32.47), geraniol
(%11.40), ve a-terpineol (%9.12) den ileri geldigi sOylenebilir.

Cizelge 5.1. Farkli kaynakli Salvia sclarea ugucu yag 6rnekleri ile Malatya kaynakli
S. sclarea ugucu yaginin kimyasal bilesimi karsilagtirmasi. %

o Farkli Malatya kaynakli
Bilesik kaynaklardan :
1. a-pinen - 0.03-0.25 -
2. Kamfen 0.01-0.10 -
3. B-pinen 0.01-0.30 0.01
4. Mirsen 0.05-2.82 2.38
5. Limonen 0.10-0.77 -
6. 1.8-sineol 0.80-1.30 -
7. Hekzenal 0.03-0.07 0.12
8. 2-hekzenal 0.09-0.40 -
9. cis-B-osimen 0.10-1.70 1.07
10. trans-B-osimen 0.06-1.75 4.17
11. Terpinolen 0.10-0.40 0.35
12. Hekzenil asetat 0.02-0.10 -
13. Metil heptenon 0.02-0.10 -
14. Hekzanol 0.10 -
15. 3-hekzenol 0.15 -
16. Nonanal 0.02-0.10 -
17. 2-hekzenol 0.10 -
18. Perillen 0.10 -
19. cis-linalol oksit(Furanoit) 0.01-2.0 -
20. a-ylange+1-okten-3-ol 0.10 -
21. Nerol oksit 0.02-0.10 -
22. trans-linalol oksit (Furanoit) 0.01-1.30 -
23. a-kopaen 0.10-3.01 -
24. Formik asit + Benzaldehit 0.02-0.10 -
25. B-burbonen 0.08-0.20 0.09 ]
26. B-kubeben 0.10-0.55 0.04
27. Linalol 0.11-31.00 | 32.47
28. Linalil asetat 0.19-74.18 4.27
29. Bornil asetat 0.60 -
30. B-karyofilen 0.40-11.01 4.35
31. Linalil format 0.02-0.10 -
32. Sitronellal - 0.06
33. Terpinen-4-ol 0.03-0.20 0.10
34. Metil karvakrol 0.02-0.10 -
35. a-Humulen 0.10-0.25 -
36. Neral 0.16-11.30 -
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37. Lavandulol + B-Farnesen 0.10 -
38. Murolen 0.02-0.10 -
39. a-terpineol 0.20-7.85 9.12
40. Geranil format 1.25 -
41. Geranial }_ 0.21-19.40 -
42. Neril asetat 0.10-5.20 3.61
43, d-kadinen 0.12-0.66 0.13
44. Geranil asetat 0.30-36.80 6.03
45. Dihidro 8-kumenol 0.02-0.10 -
46. Damaskenon 0.10 -
47. Nerol 0.05-7.40 2.34
48. 8-kumenol 0.15 -
49. Geraniol 0.05-24.50 11.40
50. Karyofilen oksit 0.16-2.20 -
51. Hidroksi sitronellal 0.02-0.10 -
52. Hidroksi linalol 1.20 -
53. Nerolidol 0.02-0.10 -
54. 10-epi-y-6desmol 0.02-0.10 -
55. Elemol 0.15 -
56. Odesmol 0.02-0.10 -
57. Benzil tiglat 0.02-0.10 -
58. Dodekahidro-3a6,6,9a- 0.10 )
tetrametil(2,1-B)furan )

59. Spatulenol 0.01-3.4 -
60. Valerianol 0.10 -
61. 8,3-epoksi-15,16-Dinozlab-12-en 0.15 -
62. Karvakro} 0.02-0.10 -
63. a-6desmol 0.20-0.33 -
64. B-6desmol 0.89-1.50 -
65. Timol 0.02-0.10 -
66. Murolol 0.02-0.10 -
67. Endo-8-hidroksi-sikloizolongifolen 0.10 -
-68. Manoyl oksit I 0.10 -
69. Détenil kurkumen 1.25 -
70. 13-epi-Manoyl Oksit 0.15 -
71. Manol 2.50 -
72. Sklareol 0.10-5.20 0.46
73. (Z)-3-hekzenol 0.10-0.29 -
74. (E)-2-hekzenol 0.11-0.19 -
75. Hekzenal 0.03-0.07 -
76. (Z,Z)-allo-osimen 0.05 -
77. Sabinen 0.01-0.06 -
78. o-terpinen 0.01-0.05 -
79. a-fellandren 0.05 -
80. B-fellandren 0.07 -
81. Kafur 0.68-0.88 -
82. Humulen 1.30 -
83. p-simen-8-ol 0.09 -
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84. Epoksi linalil asetat 1 1.25 -
85. Epoksi linalil asetat 2 1.12 -
86. Karyofilen 0.40-3.00 -
87. Germakren A 0.2 0.81
88. Germakren D 0.36-48.39 -
89. Sklareol oksit 0.07-0.53 -
90. a-terpinil asetat 0.05-5.00 -
1. y-terpinen 0.40-0.70 0.04
92. p-simen 0.01-0.90 -
93. cis-anhidrolinalol 0.01-0.02 -
94. trans-anhidrolinalol 0.01-0.18 -
95. 1-okten-3-ol 0.03 -
96. a-trans-bergamoten - 0.42
97. Izoborneol - 0.10 -
98. trans-sabinenhidrat 0.20 -
99, trans-1,6-dimetil-2,7-oktadien-2,6-
. 0.48 -

diol
100. 3-asetoksi-2,6-dimetil-3,7- 545 )

oktadien-2-ol ’
101. 2,6-dimetil-1,7-oktadien-3,6-diol 0.10 -
102. 3-asetoksi-2,6-dimetil- 1,7- 0.25 )

oktadien-6-ol ’
103. o-kubenen 0.12 -
104. 3-elemen 0.39 -
105. B-elemen 0.15 ~
106. B—selinen 0.83 0.36
107. Bisiklogermakren 5.51 -
108. Kalaren 1.00-1.30 -
109. a-farnesen eser-0.27 1.32
110. T-kadinol 0.23 -
111. Torreyol 0.51 -

(-): Bilesik bu 6rneklerde rastlanmadi
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6.SONUC VE ONERILER

Aragtirma konumuz olan S. sclarea bitkisi %0.66 oraninda ugucu yag icermekte
ve bu deger literatiirde verilen ugucu yag sinurlan arasida olup bitki, ugucu yag miktart
yoniinden oldukca iyi bir kaynaktir. Ucgucu yag, oksijenli monoterpenler (linalol
(%32.47), geraniol (%11.40), a-terpineol (%9.12)) yoniinden zengin bir drnektir. Ve
igerigi nedeniyle hos bir kokuya sahiptir.

Antimikrobiyal aktivite tayininden elde edilen sonuglar ve literatiir verileri g6z
Oniine alindiginda, Malatya kaynakli ugucu ya§ Omegimiz antibakteriyal aktivite
yoniinden etkili, antifungal aktivite yoniinden ise ¢ok etkili bir ugucu yagdir. Bu

nedenle ugucu yag farmasoétik endiistride degerlenderilme olasilig1 olan bir yagdir. .

Sonug olarak, arastirmamizin konusunu olusturan Malatya kaynakli S. sclarea
ucucu yagi; gida irinlerinde, parflimeri, kozmetik, sabun sanayinde, dezenfektan
spreylerde, oda spreylerinde, koku ve tad ajani olarak kullanilacagi gibi, tipta ve
farmasotik preparatlarnin hazirlanmasinda da yararlanilabilecek bir ugucu yagdir.

Bu bitkinin ugucu yagimin degerlendirilmesi ekonomik ydnden biliyik Onem

tagimaktadir.
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SALVIA SCLAREA L. BITKISININ UCUCU YAG BILESIMI VE
ANTIMIKROBIYAL ETKiSI UZERINE ARASTIRMALAR

7.0ZET

Salvia tiirleri, cogu aromatik bitkilerden olan Lamiaceae familyasinin en bilyiik
cinslerinden biridir. Bu cins iiyeleri arasinda Salvia sclarea L. Avrupa orijinli olan ve

Afrika’dan Atlantik okyanusuna kadar genisge bir yayilis gosteren bir tiirdiir.

S. sclarea ugucu yagl, koku ozelligi ile gida, icki, parfimeri ve kozmetik

endiistrilerinde yaygin olarak kullanilan, ticari nemi olan bir ucucu yagdir.

Arastirmamizin konusunu olusturan ve Malatya ¢evresinden toplanan S. sclarea

bitkisinin ugucu yag lizerinde glinimiize kadar ¢alisma yapilmamustir.

Bitkiden su distilasyonuyla (Clevenger cihazinda 3 saat siire ile) %0.66 verimle
ucucu yagi elde edilmistir. Bu ugucu yagin kirilma indeksi (20°C) 1.4760, yogunlugu
(20°C) ise 0.9053tiir. Ugucu yag agik sar renkte ve sicak, tath, floral kokuya sahiptir.
Ucucu yagin kimyasal bilesimi GC ve GC-MS yontemleriyle saptanmistir. GC analizi
HP-5 fused silica kolonunda (30 m x 0.320 mm, 9.25 um), GC-MS analizi ise TC-5
fused silica kolonunda (30 m x 0.320 mm, 0.25 pm) gergeklestirilmistir. Ugucu yagda
25 bilesik saptanmis ve ugucu yagin ana bilesenleri linalol (%32.47), geraniol (%11.40),
a-terpineol (%9.12), geranil asetat(%6.03), B-karyofilen (%4.35), linalil asetat (%4.27),
trans-fB-osimen (%4.17), neril asetat (%3.61), mirsen (%2.38) ve nerol (%2.34) olarak

bulunmustur.

Ugucu yagin antimikrobiyal etkisi Staphylococcus auréus, Enterococcus
faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Candida albicans ve Candida
tropicalis lizerinde disk diftizyon ve mikrodiliisyon yontemleriyle test edilmistir. Ugucu
yag incelenen bakterilerden Staphylococcus aureus ve Enterococcus faecalis’e karst
etkili olmakla beraber en giiglii etkiyi Escherichia coli, Candida albicans ve Candida

tropicalis’te gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Lamiaceae, Salvia sclarea L., Ucucu yag, Kimyasal bilesim,

Antimikrobiyal aktivite.
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RESEARCHES ON CHEMICAL COMPOSITION AND ANTIMICROBIAL
ACTIVITIES OF VOLATILE OIL OF SALVIA SCLAREA L.

8.SUMMARY

The genus Salvia belongs to the plant family Lamiaceae, which includes many
aromatic plants. Salvia sclarea L. is typical of the European Mediterranean basin and of

Africa up to the Atlantic Ocean.

Salvia sclarea L. (Clary Sage) volatile oil is widely used in food, beverage,

perfumery and cosmetic industries because of its flavour properties.

There has been no study on the volatile oil from S.sclarea collected from

Malatya (Turkey) until now.

The volatile oil of S. sclarea obtained in a yield of 0.66 % by hydrodistillation
(Clevenger apparatus for 3 hours). Its density (20°C) is 0.9053, refractive index (20°C)
is 1.4760. The volatile oil has light yellow colour and hot, sweet, floral flavour. The
chemical composition of the volatile oil was determined by GC and GC-MS methods.
In GC analysis, an HP-5 fused silica column (30 m x 0.320 mm, 0.25 um) and in GC-
MS analysis, a TC-5 fused silica column (30 m x 0.320 mm, 0.25 um) were used.
Twenty-five compounds were detected in the volatile oil and the major components of
the volatile oil are linalool (32.47%), geraniol (11.40%), a-terpineol (9.1%2), geranyl
acetate(6.03%), P-caryophyllene (4.35%), linalyl acetate (4.2%7), trans-f-ocimene
(4.17%), neryl acetate (3.61%), myrcene (2.38%) and nerol (2.34%).

Antimicrobial activity of the volatile oil was tested on Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Candida albicans
and Candida tropicalis by using disk diffusion and microdilution techniques. The
volatile oil was found to be effective against Staphylococcus aureus and Enterococcus
faecalis, besides it showed the strongest activity against Escherichia coli, Candida

albicans and Candida tropicalis.

Key Words: Lamiaceae, Salvia sclarea 1., Volatile oil, Chemical composition,

Antimicrobial activity.
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