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OZET

9-12 Yag Grubu Cocuklarda 12 Haftalik Temel Badminton Egitimi
Antrenmanlarinin Motorik Fonksiyonlari Ve Reaksiyon Zamanlari Uzerine
Etkileri

Bu caligmanin amaci, badminton sporuna yeni baglayan 9-12 yas
grubu cocuklarda 12 haftalik badminton temel egitimi antrenmanlarinin
onlarin bazi motorik fonksiyonlarina ve reaksiyon zamanlarina etkilerini
olgmektir.

Aragtirmaya, Malatya Merkez Toki ilkégretim Okulundan tesadiifi
yontemle segilen, 9-12 yas grubu (yas 11,33 + 1,145, Boy 1,48 + 0,7714
cm, vacut agirhgr 39,16 = 7,04261kg) duzenli spor yapmayan 30 ogrenci
gonulla olarak alinmigtir. Antrenmanlara katihim kolayhgi saglamak amaci ile
tek bir ilkogretim okulu tercih edilmistir. 30 kigilik 6grenci grubu tesadufi
yontemle 15’er kigiden olugsan 2 gruba ayrilmigtir. I. Grup: Kontrol grubu (
KG )'nu olustururken Il. Grup: Badminton temel egitim antrenman grubu
(BG)'nu olugturmaktadir. Badminton temel egitim antrenman grubu (BG)'na
12 haftalik badminton temel egitim antrenman programi uygulanirken,
kontrol grubu d&grencileri (KG) 12 hafta boyunca duzenli aktiviteye
alinmamigtir. Gruplarin 12 hafta baglangicinda ve sonundaki motorik
fonksiyonlardan; baskin el kavrama kuvveti, sigrama(dikey - yatay
sigrama) ve omurga esnekligi ile baskin el gorsel reaksiyon zaman
olcumleri kaydedilmigtir. Olciumlerde gruplar arasi farkhligin istatistiksel
analizi igin (SPSS 13.0 paket programinda) Independent sample t-testi,
grup ici farkhihgin istatistiksel analizi Paired-Samples t-test kullanilarak
degerlendirilmigtir. Bltln testlerde anlamhlik dizeyi p<0.05, guvenirlilik
arahigi %95 (a=0,05)olarak kabul edilmistir.

Badminton caligma grubu (BG) ile kontrol grubu (KG) arasinda
yapilan testler sonucuna gore BG lehine istatistiksel acidan anlamli
farkhihga rastlanmigtir. El kavrama kuvveti, dikey ve yatay sigrama,
omurga esnekligi ve baskin el gorsel reaksiyon test parametrelerinde BG
lehine anlamh fark bulunmustur. BG ile KG arasinda yapilan
antropometrik olcimlerde ise, yas, boy ve vicut agirhgr olgimlerinde,
istatistiksel agidan anlamh fark tespit edilmemisgtir. BG ilk 6l¢cimleri ile
son Ol¢cumleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmisgtir.
KG ilk 6lgum ile son 6lgim arasinda istatistiksel agidan anlaml fark tespit
edilmemistir.

Sonu¢ olarak; badminton antrenman programinin 9-12 yas grubu
¢ocuklarin motorik fonksiyonlarint geligtirmeye ydnelik ve onlarin
reaksiyon zamanini geligtirmesi agisindan dnemli oldugu vurgulanabilir.

Anahtar kelimeler: Antrenman, Badminton, Motorik 0&zellikler,
Reaksiyon Zamani, Spor



ABSTRACT

The Effects of the 12-week-period Basic Badminton Education
Trainings on 9to 12 year-old Kids’ Motoric Features and the Reaction
Time

The aim of this study is to evaluate the effects of 12-week- period
basic badminton education on kids’ (who have just began taking the
badminton exercises) some motoric features and the reaction time.

For this survey, 30 students, between 9-12 age 11,33 £ 1,145 , height
1,48 £ 0,7714 cm, weight 39,16 + 7,04261kg, attending on Malatya Merkez
TOKI Primary School and volunteer for this investigation are chosen
randomly. Only one primary school is used in order to obtain convenience
for these trainings. The former 30-student-group is randomly divided into
two groups that are formed by 15 students. The first group is formed by the
students who regularly do exercises — that is to say the Badminton Basic
Education Training Group (BG). A 12-week period badminton basic
education training program is applied to the Badminton Basic Education
Training Group (BG). The second group is control group (CG) on the other
hand; the students that do not do exercises didn’t attend to regularly any
activities. Some of the motoric features of these groups: that is to say the
measurements of the claw force, jump (vertical-horizontal jump), the
reaction time and the flexibility of the spin and also the measurements of
the height and weight of the groups are saved at the beginning and end of
the 12-week-period.

In these surveys independent sample t-test (in the SPSS 13.0 packet
program) is used for the statistical analysis of the differences between
groups and Paired-Samples t-test is applied for intra group differences. In
all tests the signifance level is accepted to be p<0.05, and the reliability
gap is accepted to be 95%.

The results of the statistical analyses: there is a meaningful
difference in the tests that are applied to Badminton Training Group (BG)
and the Control Group (CG), There is a meaningful difference for the
advantage of the Badminton Training Group when we consider the claw
force, vertical jump , horizontal jump , the flexibility of the spine and the
parameters of the dominant hand visual reaction time test. And when we
consider the anthropometric measurements that are applied to the
Badminton Training Group and the group that doesn’t deal with sport,
meaningful differences in age, height and weight measurements aren’t
identified. A meaningful difference between the first measurements and
the last measurements of the Badminton Training Group is noticed. On
the other hand, there is not a meaningful difference between the first and
the last measurements of the control group.

As a consequence, we can emphasize the employability of the
badminton training program that can be used for developing the motoric
features of the kids and the reaction time.

Key Words: Badminton, Motoric Features, Sport, Training, the
Reaction Time
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1.GIRIS

Gunumuzde sporda kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun gunluk
yasaminda ve moral dizeyinde oldukga dnemli bir deger haline gelmistir. Her
gecen gun ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimiyla spordaki rekorlar
yenilendikce spor arenalarinda, sahalarinda adeta yarisan sporcu veya
takimlarin temsil ettikleri Glkenin; teknik, teknolojik, egitim, 6gretim ve ekonomik

standartlan yaristirilir hale gelmistir .

Sporda kazanilan bagarilarin bu derece dnemli olmasi sporla ilgili birgok
faktoriin incelenerek gelistiriimesi igcin 6nem kazanmigtir. Bunlardan biri olan
yapisal faktorler insan hareketini ve sportif performans: etkileyen
etmenlerdendir. Gunimuizde spor ve insan yasami birbirinden ayriimaz bir
butindur. Spor, bireylerin fiziksel, motorsal ve zihinsel performanslarini ortaya
koyduklari bireysel ve toplumsal bir olgudur. Bu olgunun ¢ocuk yastan itibaren

yasamimizda yer almasi gerekmektedir.

Bireyin dengeli gelisimi fiziksel, biligssel, duygusal ve sosyal boyutlarin
birlikte ele alnip geligtiriimesiyle muamkindar. Hareket becerilerinin  ve
tekniklerinin en hizli kazandirilabilecegi donem gelisimin en hizlh oldugu
cocukluk donemleridir. Bu donemlerde alinan iyi bir egitim, bireyin yagam boyu

fiziksel ve psikolojik agidan saglikli, zinde ve dinamik olmasini saglamaktadr 2.

Sporun ¢ocuklarin temel egitimindeki faydalari herkes tarafindan bilinen
bir gergektir. Cocuklarin fiziksel, motorsal ve zihinsel ydnlerinin yani sira
duygusal yonden gelismelerine katki saglamaktadir. Ancak ginimizde yanlhs
beslenme, televizyon izleme aliskanliklari, internet bagimhhgi gibi faktorler de
cocuklari spordan uzaklagtirmaktadir. ilkogretimde beden egitimi ders
saatlerinin azhgi ve egitim sistemindeki degisimler nedeniyle her yil yapilan
sinavlar, ¢ocuklarin sirekli masa basi calismalarina sebebiyet vermekte, bos

zamanlarinda ise yine bilgisayar oyunlarlyla oynayarak hareketlerinin



kisitlandigr gorulmektedir. Aktif olmayan bir yasam tarzi da beraberinde
obeziteyi getirmektedir. Toplumumuzda obez bireylerin sayisi giderek

artmaktadir.

Obezitenin 6nemli bir saglk sorunu oldugunun, dinyada ve Ullkemizde
anlagilmis olmasi sevindiricidir. Obezitenin dnlenmesi igin ciddi bir egitim ile
once halkin bilinglenmesi, buna paralel olarak da bu toplum problemine saglk
otoritesi tarafindan yeterince ©&nem veriimesi geregdi vurgulanmaktadir®.

Obezitenin dnlenmesi ve daha saglikli yagam i¢in egzersizin 6nemi blyuktir.

Egzersiz azlhigi obeziteye neden olur. Obez c¢ocuklar obez olmayan
yasitlarina gore daha az aktif olduklari belirlense de, dislk dizeydeki fiziksel
aktivitenin obezitenin nedenlerinden biri oldugu ifade edilmektedir®. Ayrica
teknolojik gelismelerin sagladidi kolayliklar insanoglunun enerji harcamasini
azaltmig, bu saglksiz yasama giden yolu agcmigtir. Gunluk aktivitenin azalmasi,
uzun sure televizyon seyretme ve bilgisayarla ugragsma, cevre olanaklarinin
uygun olmamasi dolayisiyla oturdugu yerde oyun oynama gibi durumlar hem
yetigskinlerde hem de c¢ocuklarda fiziksel aktivitenin azalmasina neden
olmaktadir.’> Cocukluk dénemlerinde yapmalari gereken spor faaliyetleri ileriki
yasamlarinda yasam kalitelerini olumlu yonde etkileyecedi dugtnulmektedir.
Saglam bir neslin yetismesi zinde ve aktif bir toplum anlamina gelebilir. Bu
baglamda c¢ocukluk doneminde 6nerilen yizme, cimnastik gibi poptler sporlar
on plana c¢ikmaktadir. Ancak bu sporlarin okullarda uygulanmasinin
olanaksizliklari nedeniyle c¢ogunlukla yapilamadigi gorilmektedir. Gulli'nin
yapmis oldugu calismada da, Ulkemizde ilkogretim okullarinda okutulan beden
egitimi ve spor dersleri icin kullanilan kapali alanlar nitelik ve nicelik yoninden
degerlendirildiginde yeterli olmadi§i gorilmektedir °. Sadece alan kisithligi degil
kullanilan malzemelerin temin edilmesi acisindan milli egitimden herhangi bir
0deme yapilmamaktadir. Okullar kendi imkéanlari ile malzemeleri temin
etmektedirler. Bu nedenle c¢ocuklarin hareket ihtiyaglarini karsilayacak ve
motorik ozelliklerini gelistirecek hem alan bulma hem de malzemelerin ucuz ve

kolay temin edilmesi agisindan sikinti yasanmayan alternatif spor arayislari



kacinilmaz bir hale gelmigtir. Bu alternatif sporlardan birisi de badminton

sporudur.

Motor gelisim alaninda yapilan son arastirmalar, cocuklar Uzerinde
cevresel faktorlerin erken beyin gelisiminde ¢ok 6nemli oldugunu ve yapilan
etkinliklerin cocuklarin gelisiminde hayati bir etkisi oldugunu gostermektedir. lyi
yasam kosullarinda buytyen c¢ocuk normal gelisimini surdurebilirken, bu tor
kosullara sahip olmayan c¢ocuklarin gelisiminde gerileme goruldagu
belirtiimektedir. Motor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimi ile ilgilidir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz olarak gelisemezler. Bireyin
motor becerilerdeki yetenegdi konusunda kendini yeterli hissetmesi onu fiziksel
etkinlik ve spora katilmada guduleyecek, boylece fiziksel ve psikolojik olarak

uyumlu bir birey olma sansini arttiracaktir®.

Motor gelisimi anlamak, ayrica, bireylerin hareket yeteneklerini
mikemmellegtirmesine ve performanslarini arttirmasina yardimci  olur.
Geligtirilen ve mukemmellegtirilen hareket yetenekleri bireyin kendine guveninin
artmasina, duygusal olarak dengeli, kendinden hosnut olmasini saglar. Sosyal

ve zihinsel gelisimine katkida bulunur®.

Motor gelisim, fiziksel beceri ve hareket yetenekleri ile iligkin genis
yelpazede yer alan konulari kapsar. Bunun yani sira dogumdan o6lume kadar
her yastan bireyi igcine aldigi gibi sporda, dansta, gunluk yasamda gereken
butin hareket yeteneklerini, her gruptan bireyi (geng, saglikli, engell,
rehabilitasyona katilan) de icine alir®.

Cocuklarin  motorik fonksiyonlarini geligtirmeye yodnelik, oyun alan
problemi yasanmayan, malzemelerinin kolay ve ucuz temin edilmesi agisindan
sikinti yasanmayan, sadece ¢ocuklarda degil her yasta oynanabilen, bireylerin
kitle sagligi ve hareket ihtiyacini kargilamak icin alternatif sporlardan birisi
badminton sporudur. Badminton, kolayca &grenilebilen, bay ve bayan, 7

yasindan 77 yasina kadar butin yas grubunda insanlarin yapabildigi, ender



sporlardandir. Siddet icermemesi, oynamasi ve seyredilmesinin zevkli olmasi
nedeniyle buytk ilgi ¢cekmektedir. Her yasta ve her performans dizeyinde
oynanir ve zevk verir, kisiyi zorlama, asiri yiklenmenin koti sonuclar
olusmayan bir spor dalidir. Ozellikle ayak hareketleriyle sahayi tutma ve
hamleleriyle ata sporumuz kili¢ kullanmaya benzemektedir. Tenis oyunlari
grubundan olmasi nedeniyle rakipler arasinda bir file bulunmaktadir, dolayisiyla
herkes kendine ayrilan sahada oynamaktadir, Topu (tly top) oldukca
zararsizdir, boylece yaralanma veya sakatlanma riski en dusik

etkinliklerdendir’.

Literatur incelendiginde ¢ocuklarda motorik fonksiyonlari ve reaksiyon
zamanini gelistirmeye yonelik alternatif sporlardan biri olan badminton ile ilgili
yayinlarin kisitli oldugu gorilmektedir. Bu baglamda bu g¢alisma, 9-12 yas grubu
¢cocuklara uygulanacak olan badminton temel egitim antrenmanlarinin,
cocuklarin motorik fonksiyonlari ve reaksiyon zamanlari tzerine ne gibi etkiler

saglayacagini 6lgmek ve bu konuda bilgi sahibi olmak igin yapiimistir.



2.GENEL BILGILER

2.1.Badminton

2.1.1 Badmintonun tanimi

Badmintonun tanimlarini birgok insan degisik sekilde yapmistir.

Sahin’e gore, akla, cabukluga, hareketlilige, reaksiyona ve estetige
dayali olarak gergeklesen olimpik bir spordur®.

Yumuk’a gore, badminton cabuk karar vermeyi saglayan saniye
icerisinde insan beyninin taktik acidan karar mekanizmasinin en iyi olumlu sekle
sokan ender sporlardandir'®,

Demirci'ye gére, badminton saglkli toplumun yaratiimasinda giden yolda
bireylerin hareket ve oyun gereksinimlerini karsilayan bir spor daldir'.

Karsilikh iki ya da ikiser kisi tarafindan oynanan tek elle tutulan hafif bir
raket ile kaz tiyu veya plastikten yapilmis bir topu file Gzerinden gegirerek rakip
sahaya dusirmeyi amaclayan ¢abukluga, hiza, beceriye, koordinasyona ve ani
karar vermeye dayal sportif bir oyundur*.

Herkesin kolayca 6grenecegi ve her yastaki insanin rahatlikla ve zevkle
oynayabilecedi ve izleyenleri siddete itici 6geler tagimayan rekreasyon ve
fitness amagcli olarak da kullanilan istenildiginde kuvvetli rizgarin olmadigi her
ortamda oynanabilen bir oyun ve spordur™'.

Badminton; iki kisi ya da ikiser kisiden meydana gelen iki rakip grup
tarafindan raket ve mantardan yapilma tuylu bir topla, 155 cm yiksekliginde 76
cm'lik bir filenin tam ortadan ikiye boldigu 5.18 m en ve 13.40 m boyunda
dikdértgen bir alanda oynanan bir oyundur'?,

Yukarida verilen tanimlarin ortak yanlarindan yola ¢ikarak badmintonu;
“akla, cabukluga, hareketlilige, estetije, reaksiyona, esneklie bagh olarak
gelisen, teknik ve taktigin onemli oldugu, Ozellikle sirat, dayaniklilk, kuvvet,

koordinasyon reaksiyon, sezinleme, oyun becerilerinin 6n gartlari olarak kabul



edildigi, ruzgarin olmadigi her yerde oynanabilen spor dali” olarak

tanimlayabiliriz.

2.1.2.Badminton Oyun Ozellikleri ve Malzemeleri

Cok pahali ara¢g gere¢ gerektirmeyen, oynanmasi igin standart spor
salonlarina gereksinim duyulmayan, ruzgéarin kuvvetli esmedigi her mekanda
rahathkla oynanabilen, sakatlanma riski en az olan, herkesin beceri ve
yetenegini rahatlikla sergileyebilecedi bir spor dalidir. Kalabalik gruplarla da
ayni anda oynanabilmektedir. Bu bakimdan okullarda ders ortamlarinda
ogretmenlerin 6grencilerine rahatca uygulayabilecegi 6zelliktedir. Temel motorik
koordinatif becerileri de gelistirir. Badminton rekreasyonel faaliyet ve fitness
amacl yapilan bir spor dalidir.

Top, filenin Uzerinden gegip rakip yari sahasina ulasmazsa, saha
cizgilerinin digina digerse, ya da tavana carparsa oyun disina ¢ikmis sayilir.
Kargilayan oyuncu hazir olmadan servis kullanmak kural ihlali sayilir. Ancak
karsilayan oyuncu kargilamak igin hamle yaparsa atis faulli olmaktan cikar.
Oyun sahasinin 13.4m boyu 5.18m eni vardir. Ciftlerdeyse bu Olgilere 42 cm

daha eklenir. Saha enine tam ortadan fileyle ikiye bélinmustar.

Oyuncu: Badminton oynayan herhangi bir kigi.

Kargilagma(Mac): Her biri bir ya da iki oyuncudan olusan kargi taraflar
arasinda oynanan temel badminton kargilagsma.

Tekler: Karsilikli birer oyuncunun oynadidi bir karsilagma.

Ciftler: Kargilikli iki oyuncunun oynadigi bir kargilasma.

Servis atan taraf: Servis atisi hakkina sahip olan taraf.

Servisi karsilayan taraf: Servis atan tarafin karsisindaki taraf.

Ralli: Servis atigi ile baglayan ve top oyun diginda kalana kadar devam
eden bir ya da birden fazla vurug dizisi.

Vurusg: Oyuncu raketinin herhangi bir ileri hareketi.



2.1.2.1. Kort

Sekil 1: Badminton Kortu

2.1.2.2. Taytop

Top, dogal ve / veya sentetik malzemeden yapilacaktir. Top hangi
malzemeden yapilmis olursa olsun, suzilus 6zellikleri, genellikle ince bir deri
tabakasi ile kaph mantar tabanli, dogal tiylerle yapilan toplarin suzulus
Ozellikleri ile ayni olacaktir Topun tabanina sabitlenmis 16 tly bulunacaktir.
Topun agirh@i 4.74 ila 5.50 gram olacaktir. Olclleri ve agirliklari, Ancak, dogal
tuylerle karsilastiriidiklarinda, sentetik malzemelere 6zgu agirhk ve diger

Ozelliklerdeki fark nedeniyle, yiizde 10’luk bir farklilik kabul edilebilecektir.

Sekil 2: Tiytop



2.1.2.3. Raket

I

} — Raket bag!
Orguiliy
Kisim
I —— Raket boynu
—— Raket sapi
—— Raket tutma yeri
Sekil 3: Raket

Raketin sapi, oyuncunun tutmasi igin tasarlanan kisimdir.
Raketin yizeyi tellerle orili olan kismi, oyuncunun topa vurmasi igin
tasarlanan kisimdir.
Raketin saft kismi raketin sapini bas kismina baglar. Raketin bogaz
kismi (eger varsa) safti bas kisma baglar.
Tellerle oralu ylzey; duz olacak ve donusumli olarak birlegtiriimis veya
birbirlerini kestikleri yerde orulmis ¢apraz desenli tellerden olugsmahdir. Tellerle
orult desen genellikle esit olacak ve ¢zellikle orta kisimda dider kisimlara gore daha

kalin olmalidrr.

2.1.2.4. File

Badminton sahasini ortadan iki egit pargaya ayiran filenin (ag), ip, plastik
ve benzeri koyu renkli malzemeden yapilmis olmasi gerekmektedir. Filenin
gOzenekleri kare bigiminde érulmustur. Fileyi olugturan yuzlerce kareden her biri

en az 1.5x1.5 cm en fazla 2 cm 6Ol¢ulerinde olmalidir. Resmi musabakalarda bir



file boyu, 76 cm eninde ve giftler kenar cizgilerine kadar uzayacak sekilde
olmalidir. Filenin Ust tarafinda, fileyi uzunlugu boyunca kaplayan ve iginden ip
veya tel gecirmek icin yapilan 7.5 cm eninde beyaz renkli bir bant
bulunmaktadir. Bu bant filenin yapim malzemesine gére bez ya da plastikten
olabilir. Badminton filesinin direklere baglandigi noktadaki yerden yiksekligi
1.55 cm’ dir. Badminton filesi ortaya dogru hafif bir kavis yapmaktadir. Bu
noktada filenin yerden yuksekligi ise 1.52-1.54 cm kadardir.

File her iki yandan direklere baglanirken kenarlarda direkle file arasinda

hic bosluk birakiimamalhdir®?.

2.1.2.5. Direkler

Badminton direkleri; badminton sahasini ortadan ikiye bdlen, badminton
filesini asmak icin yapilmis badminton malzemesidir. Direkler spor alaninin
kullanim amacina gore tasinabilir ya da sabit olarak badminton sahasinin
Uzerinde yer alabilirler. Sadece badminton oyununa yonelik hazirlanmis bir
alanda sabit direklere yer verilebilir. Diger branslarin da yapildigi ¢ok yonlt spor
salonunda ise taginabilir badminton direklerinin kullanimi daha ergonomiktir'.

Direklerin demir ve benzeri metallerden, ahsaptan ve dayanikli benzeri
maddelerden yapilmasina dikkat edilmelidir. Gunimuzde spor teknolojisi ¢ok
kullanigh ve iglevsel spor araglari tUretmeyi hizli bir sekilde sirdirmektedir.
Badminton direkleri Gi¢ bélimden olusmaktadir. Birinci bolim taban kismidir. Bu
bolim, badminton direginin dengede durabilmesi icin gerekli olan agirhigin
konuldugu bdlumdur. Badminton filesinin takilmasi sirasinda bu bolume agirlik
demirleri konularak filenin direkleri cekip diisiirmesi engellenmektedir. ikinci
bolim destek kismidir. Bu bolim taban bolumu ile badminton direginin tgincu
b6limu olan dikme bolumind bir birine baglayan bolumdir. Badminton direg@inin
dcincu bolumu ise dikme adi verilen bolimdur. Bu direkler kdseli veya yuvarlak
olabilmektedir. Badminton direginin dikme bdlimunun ug kisminda 0.3 cm ile
0.5 cm arasinda degisebilen bir yarik (¢entik) bulunmaktadir. Filenin direklere
baglanmasi sirasinda filenin banth kisminin buraya geciriimesi gerekmektedir.

Badminton direginin yerden yiiksekligi 1.55 cm olmalidir™.



Badminton maglarn sirasinda direklerin sahanin tam ortadan ikiye
bolindigu noktada ciftler saha c¢izgisi Uzerine konulmasi gerekmektedir. Agirlik
kisimlari ise badminton oyun alaninin disinda kalacak sekilde ayarlanmalidir.
Badminton direginin birinci boliminu olugturan taban kisminin Gzerindeki
agirhk en az 10-12 kg arasinda olmak zorundadir. Aksi takdirde yeterli file

gerginligi saglanamaz'*.

2.1.2.6.Badminton Oyun Kurallarr:

Badminton oyunu bes kategoride oynanmaktadir. Bunlar:

Tek Erkekler

Tek Bayanlar

Cift Erkekler

Cift Bayanlar

Karigik (mix) Ciftler

Badminton oyununda yer alan bu bes kategoride de ayni puanlama
sistemi kullaniimaktadir.

Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBF) 2006 yili Tomas ve Uber Cup
turnuvalarinda 21 puan sistemine gegmistir.

Tekler kategorisi kurallar:

Oyuna baglayan taraf kura atisi ile belirlenir.

Oyuna sag servis bolgesinden servis atarak baslanir. Rakip oyuncu da

sag bolgede beklemek zorundadir. Servis atan sporcu hata yapana

kadar servis atmaya devam etmektedir.

Oyuncular sayilarin durumuna gore servis atarlar. Tek sayilarda sol

servis bdlgesinden, ¢ift sayilarda ise sag servis boélgesinden servis atmak

zorunludur.

Kazanilmis iki set tizerinden oynanir. Setlerin 1-1 olmasi halinde 3. set

oynanir.

21. saylya ulasan seti kazanir.

- . Her kaybedilen ve kazanilan ralliden sonra puan sayilir.
- . Puanlar 20-20’ye geldiginde 2 puanlk uzatmaya gidilir.

.. Puan 29-29’a gelirse 30. puani alan seti kazanir.
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- . Seti kazanan diger sette ilk servisi kullanir.
- Taraflardan biri 11 puana geldiginde her iki oyuncu 60 sn. mola yapabilir.

. Taraflar set aralarinda 2 dk dinlenirler*®.

Ciftler kategorisi kurallarr:

- . Ciftler oyunu baslamadan 6nce kura atisi yapildiktan sonra kazanan taraf

oyuna kimin bagslayacagina, kaybeden taraf ise kimin kargilayacagina
karar vermek zorundadir.
Oyuna baglama hakkini kazanan taraf oyuna sag servis bolgesinden
baslamak ve diger taraf da sag servis bdlgesinden topu kargilamak
zorundadir. Servisi sadece servis karsilama durumunda olan oyuncu
karsilayabilir.

- . Servis atildiktan sonra oyuncular istedikleri oyun bélgesinde durabilir ve
top hangi oyuncuya gelirse o oyuncu topu karsilayabilir. Herhangi bir sira
yoktur'®.

Diger kurallar tekler oyunuyla aynidir.
Badmintonda hatasiz servis atigi igin;
1. Servis kullanan ve Kkargilayan oyuncular ¢apraz servis alanlar iginde
durmalari,
2. Ayaklariyla servis alanlarini gevreleyen sinir gizgilerine basmamalari,
3. Servis atigl yapilincaya dek servis kullananin veya karsilayanin her iki
ayaginin bir bolimanin oyun alanina temas etmesi ve hareketsiz kalmasi,
4. Tuy topun tamami servis kullanan oyuncunun bel hizasindan asagida
bulunmasi,
5. Servis atiginda tuy topun fileye takilmamasi veya yanhs bolgeye dugmemesi

gerekir.
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2.1.3. Badmintonun Sporunun Tarihgesi

2.1.3.1. Dunya’da Badmintonun Tarihgesi

Beden Egitimi ve spor olgusunun koklerinin binlerce yil 6nceye
dayandigini bilinmektedir. insanin ilk ortaya ciktigindan giniimiize kadar
uzanan tarihsel strecte beden egitimi, spor ve oyun farkli gérinimlerde adlarda
yasamin icinde yer alirken yiiklendigi gérevler farkli olmustur'.

kel insanlarda itisip oynasmaya dayali bedensel eylemlerin bilingli
olarak spor etkinliklerine donismesi insanin var olmasina yonelik beslenme,
barinma, avlanma, korunma gibi kaygilarinin ortadan kalkmasi ile miimkun hale
gelmistir. Insanh@in gelisim siireci ile sekillenen bedensel eylemlerin farkli oyun
spor ve beden egitimi etkinlikleri sekline donisme sirecinde badminton da tarih
icinde yerini almistir.

Spor binlerce yildir, badminton ise 1870’lerden bu yana insanoglu ile igi
ice yasamaktadir ve kendini yenilemektedir. Spor adamlari, sportif basariy1 en
st diizeye getirmek igin surekli calismaktadir.

Arkeologlar ve tarihgilere goOre badmintona benzer bir oyunun
ginimuzden 3000 yil 6nce oynandigi sdylenmektedir. Bu savlarin dayandigi
bulgulara Hindistan’da yapilan arkeolojik kazilarda rastlanmistir. Badmintonun
bir oyun olarak oynanmasinin ve dinyaya yayilmasinin 1122 yil dnce Cin
imparatorlugundaki Chu stlalesi devrine dayandigi sdylenmektedir. (Cin’'deki
manuskriptlere-el yazmasina gore) Bu dunyada 5-6 kaz tuylndn bir visne veya
erik benzeri meyvelere takilarak guneste kurutularak elde edilen tiytop, raket
olarak da rakete hic benzemeyen daha agir yuzeyi farkhh kaplamalarla
kaplanmis araglar kullaniimigtir. Cin'de bu araclarla oynanan oyuna “Di-
Dzyauci’adi verilmistir. Cin’den sonra 0Ozellikle Hindistan'da da, buyuk bir
gelisme gosteren badminton ulkede daha da yayilarak Poana ve Pune adlariyla
oynanmig, hizla baska ulkelere yayilmigtir. Japonya’da bu oyuna Oy Bane
(ucan tuy, ucan leylek) adi verilmistir. Badmintonu Asya’dan Avrupa’ya Marco
Polo ‘nun getirdigi belirtiimektedir (1254-1324) Fransa'da bu spora “Kokvanten”
(ucan horoz) ve “Jevolan” (tilytop), Almanya, Avusturya, isvigre gibi lkelerde
“Federball”, Carlik Rusya’da “Laptu” adi ile oynanmaktadir.1872’de Londra’ya

100 km uzakliktaki Badminton isimli kasabasinin diikii Beaufort subaylk yapmig
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ve uzun yillar Hindistan’da bulunmustur. Ulkesine dénerken degerli esyalar
arasinda raket ve tiytop da getirmistir. Beaufort'da Hindistan’da “Poona” adi ile
oynanan bu oyunu badminton kasabasinda yayginlasmasini saglamistir®.

Glunumuzde olimpik sporlar arasina giren ve her gegen gun daha fazla
ilgi cekerek yayginlasan badmintonun gunumuzdeki sekli ile oynanmasinin
yaklagik yuz yillik bir ge¢gmigi oldugu gorulmektedir. Top ve raketle oynanan bu
oyunun Barok Donemi Avrupa’sinda asillerin en ¢ok sevdigi bos zaman etkinligi
olarak biiyiik begeni kazanmistir. Yine bu dénemdeki isvigre kraligesi Christina
ve Macar krali Frederic Wilham bu oyunun usta oyuncularindandir'’.

Badmintonun kurumsallagmasi ve devlet eli ile kitlelere sunulmasini
saglamak amaci ile ilk badminton federasyonu 1893 vyilinda Ingiltere’de
kurulmustur. Bu yapilanma irlanda, iskogya, Galler, Kanada ve Yeni Zelanda
badminton federasyonlarinin kuruluglariyla strdurilmistur.1934 yilinda tlkede
kurulan federasyonlar bir araya gelerek Uluslararasi Badminton Federasyonunu
(IBF)kurmuslardir.

Badminton olimpik bir spor dali olarak yayginlagsmasi ve yeni ara¢ gereg
uretimi ile yeni kurallarin olugturulmasi ancak ikinci Diinya Savag! sonrasina
rastlamaktadir. 1945’lerden sonra kaliteli plastik toplarin, daha hafif aliminyum
ve benzeri maddelerden yapilmis raketlerin Uretilmesi oyunun daha zevkli
oynanmasini ve yayginlagsmasini saglamigtir.

Uluslararasi Badminton Federasyonun(IBF)tim dunya ulkelerini catisi
altina toplamasi 1981 vyilinda gergeklesmistir.5 Haziran 1985 yilinda
Uluslararasi  Olimpiyat Komitesi (IOK) badmintonu 1992 Barcelona
olimpiyatlarinda madalyali sporlar arasina almaya karar vermistir'®.

1992 Barcelona olimpiyatlarindan itibaren olimpiyat oyunlarinin yarigsma
programinda hem ferdi hem de takim musabakalari yapiimaktadir.
J.L.BALDWIN adh sporcu ilk kez badminton oyun kurallarini koyan sporcu
olarak spor tarihine gecmistir™.

ilk Uluslararasi Miisabakalar

1899 All-England Badminton Sampiyonasi, Her yil Londra'da

yapilmaktadir.

1903 Ulkelerarasi ilk miisabaka ingiltere-irlanda arasinda yapilmistir.
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1948 Thimas Cup Erkekler arasi ilk Dinya $Sampiyonasi

1956 Uber Cup Kadinlar arasi ilk Dinya Sampiyonasi

1968 Rochum’da ilk Avrupa Sampiyonasi (her iki yilda bir diizenlenir)

1972 Karsrona'da ilk takimlar arasi Avrupa Sampiyonasi (her iki yilda bir

dizenlenir)

1977 Malmd@’'de ilk Dinya Sampiyonasi yapilmistir.

1978 Milli Takimlar arasinda ilk Avrupa Cup yapilmistir.

1988 Milli Takimlar arasinda ilk Dinya $Sampiyonasi Sudirman Cup
gerceklestirilmistir.

2.1.3.2. Turkiye’de Badmintonun Tarihgesi

Nasil ve ne zaman girdigi tam olarak bilinmemekle birlikte, yine diger
sporlarda oldugu gibi, yabanci ulke elgilik gérevlileri, askerler veya yurtdigina
egitim amaciyla gidenler aracihgiyla ulkemizde yayllmasini sagladiklari
saniimaktadir.

Turkiye'’de Badminton Federasyonu(TBF)31 Mayis 1991 vyilinda
kurulmustur. 3 Kasim 1991'de 104. Uye sifatiyla Uluslararasi Badminton
Federasyonu (IBF) tarafindan tam tyelige kabul edilmistir.

Turkiye’de badminton federasyonu ilk baskani irfan Yidinmdir.
Badminton federasyonunun tim illerde &rgutlenmesi ile birlikte bu spor
okullarda ve kultplerde yayginlagsmaya baglamistir. Her yasta insanin kolayca
O0grenebilecedi ve oynayabilecegi badminton her bireyin yasaminda bog zaman
etkinligi (rekreasyon) ve fitness amacgh olarak da yer alabilir. Rekreasyon ve
fitness amagcli olarak istendiginde gerekli malzemeler her oyuncuya birer raket
ve bir veya birka¢ top ustinden gegirmek igin ip ve benzeri ara¢ duzgun bir
zemin yeterli olmaktadir'*.

Badminton Milli Takimimiz ilk milli miisabakasini izmir'de Kazakistan Milli
Takimi ile oynamistir. Ulkemizde diizenlenen ilk uluslararasi turnuva ise 70. Yil
Uluslararasi Badminton Turnuvasi olup, 25-29 Ekim 1993 tarihlerinde Ankara'da
yapimistir.

Ulkemizde ilk kez diizenlenen ve Badminton Federasyonu’nun 1994 yili

faaliyet programi icgerisinde yer alan Deplasmanli Badminton Ligi Tespit
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Musabakalari 11 Bolgeden 24 takimin katihmi ile 4-7 Nisan 1994 tarihleri
arasinda Ankara’da yapilmigtir. Bu musabakalar sonucunda 8 takim Badminton
Ligine katilmaya hak kazanmigtir. Pek ¢ok Universitemizin yer aldigi 1. ve 2.
Liginden bagka butin yas gruplarinda ve KulUpler Turkiye $Sampiyonalari ve
2006 yilinda uygulanmaya baslanan tim yas gruplar igin Turkiye Ranking
(srralama) Musabakalar dizenlenmektedir. Ayrica Milli Egitim Bakanhgi ve
Badminton Federasyonunun ortaklasa duzenledikleri minikler, yildizlar ve
gencler okullar arasi yarigmalarla birlikte tlke genelinde birgok agik turnuvalar
da diizenlenmektedir™.

ister kitle, ister performans sporu olmasi acisindan badmintonun
uluslararasi diizeye ulagsmasi i¢in bu spor dalinin bilimsel temellere oturtulmasi
gerekmektedir. Bu konuda Badminton Federasyonunun kurulusundan bu yana
universitelerle yakin iligkiler icerisinde olarak badmintonun her alanda
yayginlastiriimasina ©6nem verilmektedir. Bununla birlikte Universitelerde
yapilacak olan bilimsel ¢aligmalar badmintonun hem kitle hem de performans
sporu olmasi agisindan gereklidir. Yapilacak olan bilimsel ¢caligmalar badminton
spor dali sporcu segimi igin kriter olusturmasi agisindan da ¢ok 6nemlidir. Bu
anlamda yapilacak bilimsel arastirmalar, yayin, seminer, konferans ve
sempozyumlar Tdrk badmintonunun uluslararasi diizeyde istenilen seviyeye

ulasabilmesine biiyiik dlgiide katkida bulunacaktir'?,

Elde Edilen Dereceler
1- 27-30 Temmuz 2000 tarihlerinde Moldova'da yapilan 17 yas ve alt

Balkan Sampiyonasi misabakalarinda;

Tek erkekler dalinda Mehmet TURAL 3. olarak Bronz madalya,
Tek erkekler dalinda Umit ALTIN 3. olarak Bronz madalya

Tek bayanlar dalinda Ogul SONMEZ 3. olarak Bronz madalya

Cift erkekler dalinda Hiiseyin HANCERI - Mehmet TURAL 3.
olarak bronz madalya

Cift bayanlar dalinda Elif OZARICI - Ogil SONMEZ 3. olarak

bronz madalya.
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2- 14-17 Eyliil 2001 tarihlerinde istanbul’da yapilan 19 yas ve alti Balkan
Sampiyonasi misabakalarinda;

Tek bayanlar dalinda: Nursel DOGAN 2. olarak giimils madalya,
Tek bayanlar dalinda: Giilsiim KIRAZ 3. olarak bronz madalya,
Cift erkekler dalinda: Mehmet TURAL - Umit ALTIN 3. olarak
bronz madalya,
Cift bayanlar dalinda: Nursel DOGAN-Ogiil SONMEZ 3. olarak
bronz madalya,
Karigik Ciftler dalinda: Nursel DOGAN-Mehmet TURAL 2. olarak
guimus madalya, takim musabakalarinda 3. olarak bronz madalya,
3. Balkan Buyukler Badminton $Sampiyonasinda takim

Musabakalarinda Turk Milli Badminton Takimi 3. olmustur.

2. 2. Cocuklarda Spor

insan organizmasi hareket icin yaratiimistir. Fakat teknoloji ilerledikce
gerek ulasim imkanlarinin artmasi gerekse iscilikten tasarruf saglayan
cihazlarin ortaya c¢ikmasi hareket etme olayini azaltmigtir. Oysa spor
cocuklarda;

Dikkat etme, diusunceyi bir arada toplama, yaraticihk ve hayal gicini

kullanma yetenegini gelistirir.

Hosgori ve ig birligi kazanip kurallara saygi gostermeyi, yenilgi ve

basariyl gbérmesini saglar.

Temel motorsal 6zellikleri kazanma, saglikli binyeye sahip olmayi

saglar.

Motor gelisimin sporla ilgili safhasi temel hareket safhasinin bir
uzantisidir. Bu periyotta lokomotor, manipulatif ve stabilite becerileri rafine edilir,
birlestirilir ve bu sekilde giderek artan aktivitelerde kullanilirlar®.

Temel egitim evresinde, gocugun hareket deneyimi agisindan ilginclikler
gosterir. Vucuttaki organlarin esgudum iginde g¢alismasi, tepki hizi, gig-kuvvet,
denge ve esneklik gibi yonlerden ¢ocugun gelisiminde hareket ve oyun egitimi

derslerinin buyuk katkilar saglayacag! kuskusuzdur. Gerek okul dncesi, gerekse
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temel egitim ¢aginda oyun, cocugun yalniz devimsel gelisimi icin dedgil; zihinsel,
duygusal, toplumsal gelisimi gibi yonlerden de degerli bir egitim aracidir. Unli
dasundr Kant'in “elimiz beynimizin uzantisidir” séziniun benzeri olarak oyun;
gocugun yasami suresince kendini gerceklestirmesinde toplumsal yasama
acilan kapi ve penceresidir. Denilebilir ki, 6rgtin egitim kurumlarinda ve Ozellikle
temel egitimde higbir ders, hareket ve oyun egitimi kadar ¢cocugun kimlik, benlik
ve kigilik gelisimine hizmet etmez. Edemez, c¢unku bir dizi derste kullanilan
kitap, defter, tahta, tebesir gibi cansiz araclar, insanin basta hareket organlari
olmak Uzere doyasiya kullandigi canli bir viicudun yerini tutamaz. Cocuk; kaygt,
mutluluk, 6zlem, beklenti ve igsel ¢catismalarini degisik devinimler yoluyla ancak
hareket ve oyun egitimi dersinde diga vurur. Temel egitim ¢aginin asil etkinligi
oyun dizerine kuruludur. icinde hiz, kuvvet, ceviklik, denge, dayaniklilik, cabuk
algilama ve hizl karar verme gibi 6zellikleri tagiyan ¢ocuk oyunlari, bu geligim
¢agl ¢ocugunun gelisimine ¢ok yonli katkilar saglayacaktir. Ayrica bu ¢cagda
¢ocugun devimsel gelisimini butinleyen halk oyunlan, sarkili rontlar, yakin ve
uzak cevre gezileri ve belirli spor dallarinin temel hareket bigimleri oyunsu form
icinde 6gretilmelidir®®.

iIkogretim donemi, belki de bu gelisim siirecinin en 6nemli dénemini
olusturmaktadir. Cunki c¢ocukluktan eriskinlige gecisin meydana geldigi ve
bireyde siirekli ve siiratli bir degisimin gézlenebildigi dénemdir. ilkdgretim
doneminin en tipik ©zelligi, duyu ve motor sisteminin daha buylk
organizasyonlara dogru ilerlemesi, boy ve agirliktaki artisin sabit ve yavas
olmasidir. Bu yillar boyunca beden yapisindaki gelisme olduk¢ca az ve
Onemsizdir. Bu yillarin en 6nemli 6zelligi, her ne kadar sabit ve yavas blylume
olarak biliniyorsa da oyun ve spor performansi da gittikce daha olgun duzeye
ulagir ve beceriler hizla ogrenilir. Agirhk ve boyda meydana gelen yavas
biyime, cocugun vicuduna ahsmasi igin olanak tanir. Cocugun vicudunu
sevmesi ve benimsemesi, motor kontrol ve koordinasyonun gelisiminde etkili bir
faktordir. Kemik ve doku gelisimindeki yakin iligki ve dlgilerde meydana gelen
degisme, motor iglemlerin daha yuksek duzeyde basariimasinda 6nemli bir

etmendir?®.
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2. 3. Cocuklarda Geligim Ozellikleri

(8-10) Yas Grubu Cocuklarin Gelisim Ozellikleri:

8-10 yas grubu ¢ocuklarin gelisim ozellikleri (fiziksel, ruhsal ve bedensel)
asagida siralanmaktadir:

a. Kuguk kaslarin geligsimi hizlanmgtir.

b. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmaya baglanmistir

c. Boyuna buyume yavas, enine biyime daha hizlidir.

d. Kas ve organ gucu geligsimi arasinda uyum saglanmigtir. Donemin

sonunda vicut ve hareket gelisimi yoniunden "gocukluk olgunluguna”

ulasihr.

e. Erkekler kizlara oranla daha dayanikli ve kuvvetlidir. Ancak bu fark

azdur.

f. Dikkatin geligsimi surer. Yogun dikkat gerektiren konularda 20-25 dk ilgi

alanindaki konularda ise daha uzun stre g¢alisabilir.

g. Gercgekgi dusinmeye baslamistir. Bagkalari ile olan iligkilerini gergek

yonleri ile gorir. Kendini elegtirebilir.

h. lligkilerinde diriist olmaya duyarhdir.

I. Gorev ve sorumlulug@a iliskin davranislari geligsim igerisindedir.

i. Beden ve ruh saghgi arasindaki denge saglanmgtir.

j. Yoruldugunun farkina varamaz.

(8-10) Yag Grubu Cocuklarin iigi ve ihtiyaclari

8-10 yas grubu ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglari asagida siralanmaktadir:

a. Vlcut gelisimi ve guizelligi konusunda duyarl ve 6zenlidir,

b. Oyun ve spor etkinlikleri ilgi alaninin merkezidir. Basarili olmak i¢in
caba gOsterir. Basarili sporculari 6nemli bir kigi olarak gorir ve adlariyla tanir.

c. Erkek gocuklar, kuvvet ve cesaret isteyen yarigmali etkinliklerden
hoslanir. Kiz gocuklarda eglenceli takim oyunlarina ilgi fazladir. Kiz ve erkekler
ayri oynamak ister.

d. Kiz ve erkek ¢ocuklarin ayri ayri takim oyunlarina ilgileri fazladir.

e. Cok enerji harcadiklari igin, yetiskinlere yakin kaloriye ihtiyaclar
vardir.

f. Yeterli dinlenme ve beslenmeleri gerekir. (10-11 saat uyku)
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g. Surekli bir 6grenme aghgi duyar.

h. Zamanin buyuk kismini arkadaslari ile digarida ve oynayarak
gecirmek ister.

I. Buyuklerden anlayis ve ilgi bekler,

i. Ritmik etkinliklerde yaraticidir. Yeteneklerini sergilemekten buyuk

mutluluk duyar®’.

(10-12) Yas Grubu Cocuklarin Geligim Ozellikleri:

10-12 yas grubu cocuklarin gelisim Ozellikleri (fiziksel, ruhsal ve
bedensel) asagida siralanmaktadir:

a. Organlar ve sistemleri arasinda uyum saglanmistir.

b. Hareketleri dogru ve ¢abuk kavrar. Sportif etkinliklerde verimlilik

donemindedir.

c. Dikkati buytklerinkine yakin surelidir.

d. Kendine guvenlidir.

e. Ogrenme istedi cok yuksektir.

f. Elestiriye agiktir. Bagkalarini gercekgi yonde elestirebilir.

g. D6nemin sonunda bilyiime hizi artar ve viicuttaki degisiklikler baglar?.

(10-12) Yas Grubu Cocuklarin ilgi ve ihtiyaclar

8-10 yas grubu ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglari asagida siralanmaktadir:

a. Bir dnceki yas grubuna oranla ilgileri daha gergekgi bir boyut kazanir.

b. Eneriji tiketimi Ust diizeydedir. Bu nedenle iyi beslenme ve dinlenmeye
ihtiya¢ duyar.

c. Grup igindeki faaliyetlerden ve liderlikten hoslanir.

d. Kiz ve erkek cocuklar ayri ayri oynarlar®,
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2. 3. 1. Motor Geligim

Motor gelisim, kas, kemik, sinir sistemi, beyin gibi vicut organlarinin
biyimesi ve gelismesiyle organizmanin hareket edebilme yetenegidir. Genel
motor gelisimi, pratik ve deneyim sonucu olarak bir kiginin motor
yeteneklerindeki ilerlemeyi isaret eder. lyi bir egzersiz programiyla, gii¢, hiz,
koordinasyon, denge ve ceviklik gibi komponentler iyilestirilebilir®.

Fiziksel bilyiime ve motor geligim birbirine baghdir. insan hareketleri
refleks hareketler ve bilingli hareketlerden olugur. Motor gelisim sureci, hareket
etmek igin gerekli olan yeteneklerin gelisimini ve sonugta motor becerilerin
kazaniimasini icerir. Bedensel hareketlerin ardinda bazi fiziksel 6zellikler
yatmaktadir. Ornegin, slratin temelinse metabolik faaliyetler ve kas kuvveti
yatar. Becerinin temelinde ise, néromuskuler sistem vardir. Sinir-kas sisteminin
gorevi, hareketi dizenlemektir. Becerinin gergek seviyesi sinir-kas sisteminin
gercek seviyesine baghdir. Sinir-kas sisteminin koordinasyonunun gelismesi de
psiko-motor alani olusturur.

7-11 yaslarinda vucut duzenli, strekli ve yavas bir buyume i¢indedir ve
vicut parcalari ¢ok fonksiyoneldir. Bu devrede c¢ocuklar basit refleks
hareketlerden baglayan ve giderek karmasik hale gelen hareketleri yapabilecek
durumdadirlar. Motor kontrol, koordinasyon ve denge gelismektedir.

8-11 yas ve 11-13 yaglar arasindaki ilk ve ortaokul yillarinda motorsal
verimin gelismesi hizlidir. Motor 6grenme yetenegdi bu gelisme ddneminde
yuksek bir diuzeye ulagir. Bu donemde hareket suratlerinde de bir artis olur.
Surat kapasitesi 10 yasinda doruk noktasina ulasir. Daha sonra ise, reaksiyon
surati gelismektedir®.

Bu bilinen hareketlerin geligtirildigi ve baskalarinin yardimi olmadan kayak,
buz pateni, bisiklet ve ¢esitli oyunlar gibi hareketlerin 6grenildigi bir gelisme
donemidir. Bu gelisme doneminin “verim yasi” ve “hareket becerilerinin
ogrenilmesi icin ideal yas” olarak adlandirilmaktadir. Diger taraftan esneklik bu
donemde kaybolmaya baslar bu da ilerleyen yasla birlikte bu noktaya daha fazla
Onem verilmesi gerektigini gosterir. Bu gelisme dénemindeki ¢ocuklar spora gok

ilgi gosterirler, genellikle 6grenme ve gelismeye duskunluk, faaliyetlerden zevk
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alma, gorevini yerine getirme ve hareketleri 6grenirken yapilan uyarilari daha

cabuk 6grenme gibi tepkiler gosterirler®.

Gallahuenin Motor Gelisim
Donemleri

14 yas we iistii Uznanhk faz
11-13yas Spor Genel faz
7-10yas Hardketleri  Ogelfaz
e
67 vas Olgunluk fazn
}43'5?35 Temed ik faz
" Hareketler Dineni 52sPnocfan

, Tl konbol evresi
A Reflekslerin ortadan
), kalkid kontrol fazy

Billgi coizne fan
Bikgi toplan® faz

Sekil 4: Gallahue’nin Motor Gelisim Dénemleri®®

2.3.1.1. Motor Geligimin Onemi

Gunumuzde motor gelisime verilen 6nem gittikge artmakta ve bu
alandaki cahsmalara daha c¢ok zaman ayrilmaktadir. Motor yeteneklerin
kendiliginden gelismedigi artik kabul edilen bir gergektir. Cocuklarin motor
yeteneklerinin optimum gelismesi, saglanan olanaklara, giidilenmeye, 6gretime
baghdir. Bunlarin saglanmasi ise ancak c¢ocugun zihinsel ve duygusal
boyutlarda oldugu kadar motor gelisim acisindan da taninmasi ile olasidir.
Bilimsel verilere dayal bir tanima, ¢gocuga hangi hareketlerin ne zaman ve nasil
Ogretilecegi konusunda bilgi saglayacagdi gibi cinsiyet farklliklarindan haberdar

olma ve bireysel farliliklarin 6nemini anlamada da yardimci olacaktir?®.
2.3.1.2. Motor Geligimi Etkileyen Genel Faktorler

Kahtim, irk, cinsiyet, beslenme, hastalik, sosyo-ekonomik diuizey, egitim,

olgunluk diizeyi (olgunlasma), aile tutumlari ve viicut lctistidir'.
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2.3.1.2.1. Motor Geligimi Etkileyen Fiziksel Faktorler

Fiziksel yeteneklerin fiziksel yeteneklerden farki, fiziksel uyum ve motor
uyumdur ki, bunlarin her ikisi de aslinda fiziksel yetenekleri olusturur. Bu da bir
kisinin lokomotor, manipulatif ve stabilite hareketlerin performans seviyesini
etkiler™.

Fiziksel Uyum Faktorleri: Motor olgusunun fiziksel gelisim yonleri; saghk
iligkili ve fiziksel iligkili uyum faktdrler olarak ikiye ayirabiliriz. Performans iligkili
fiziksel uyum, motor uyum olarak da adlandinlabilir. Ancak bu hususun bu
alandaki uzmanlari da tatmin etmesi de oldukga zordur. Fiziksel uyum genelde
genig tanimlamalara sahiptir. Clnki bir kisi tarafindan gelistirilen uyum seviyesi
baska biri tarafindan gergeklestirilenle ayni olmayabilir®.

Kas kuvveti, kas dayaniklihgi, dolagim - solunum dayanikhligi ve kas
esnekligi saglk iligkili dustntlmektedir. Bu faktorlerin her birinin sahip olunma
derecesi kisinin hareketteki performans kabiliyetini etkileyecektir'®.

Motor Uyum Faktorleri: Motor kabiliyet veya motor uyum, fiziksel uyumun
performansla iligkili yontdur. Beceri geligimiyle ilgili olan ve viicudun fonksiyonel
kapasitesini arttiran faktorlerin fiziksel uyum pargalan olarak siniflandirilmalari
unutulmamalidir. Bir aktivitenin becerilerin performansi igin gerekli olan fakttrler
ise; motor yetenek pargalar olarak siniflandiriimalidir. Motor uyum kisinin hiz,
ceviklik, denge - koordinasyon ve gug gibi faktorlerden etkilenen performans
yeteneklerini alarak degerlendiriimektedir. Buna gore kisinin motor uyum
yetenekleri ve bunun tim motor aktivitelerine olan etkileri kiginin performansini

da kesin olarak da etkileyecektir'®.

2.3.1.3. Cocuklarin Motorsal Geligim Ozellikleri

insan organizmasi kuvvet, dayanikhlik, siirat veya beceri gerektiren
motor eylemleri gergeklestirebilmek igin motor 6zelliklerini kullanmaktadir.
Motorik 0©zellikler, hem organizmanin genetik olarak programlanmig bazi
yeteneklerini hem de organizmanin gelisme ve olgunlagma sirecinde kazanmis
yeteneklerini kapsar?’.

Motorik yetenekler kalitsal olmakla birlikte gelisebilir ve gelistirilebilir

niteliktedirler. Motorik yeteneklerin gelisebilirlikleri, insanin yasamina bagh dogal
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gelisimi ifade eder. Buna gore egzersiz, organizmanin motorik yeteneklerinin
dogal bir islevidir. Su halde, biyomotor yeteneklerin geligebilirligi; dodal egzersiz
(hareket etme ihtiyacinin kargilanmasi), gelistirilebilirligi ise sportif egzersiz
(antrenman) olgusunu dogurur®®.

7-11 yaslarn arasinda, motor yeteneklerde, okul 6éncesi déneme oranla
her iki cinste de geligme gozlenir. ilkdgretimin ilk kademesinde cocuklar
rahatlikla kosar, tirmanir ve benzeri aktiviteleri yapabilir. Paten kayma, iki
tekerlekli bisiklete binme gibi beceriler bu dénemde kolaylikla kazanilir. Ozellikle
10-11 yaslarina dogru ince motor kaslarin kontroli bilyiik 6lciide bagarilir®®.

Bu yaglarda (11-12'den 17-18e kadar) erken gelisen kiz ve erkek
cocuklar, ergenlik ¢agi gelisim ozelliklerini gostermeye baglarlar. Bu, onlarda
cok cesitli fiziksel ve hormonal degisiklige yol agabilir. Dig gortnuglerine 6nem
vermeye baslarlar. Kiz ¢cocuklarinda menstirasyon kanamalari baglayabilir ya
da buna hazirhk olarak cesitli kas spazmlari yasanabilir. Erkek c¢ocuklarda
ergenlik belirtileri daha geg¢ ortaya c¢ikmakla birlikte, vicut hormonal olarak
kendini adolesan doneme hazirlamaya basladigindan, buyume hizlanir.
Kemiklerin hizli biyumesinden kaynakli eklem agrilari gorulebilir. Boy, kilo gibi
fiziksel unsurlar 6nem kazanir ve bunlarla ilgili kaygilar yaganabilir. Bu konulara
gerekli ilgi gosterilmeli ve destek olunmalidir. Ozellikle uygun bir beslenme
diizeni, spora ydneltme gibi somut ¢éziimler disiinilmesinde fayda vardir®.

8 -13 Yas performans yetenegdinde onemli ilerleme 0dzellikle bu ¢aglarda
saptanir. Bu bolim 6yle bir gelisim bolimaddar ki, ¢ocuk bildigi hareket formlarini
cabuk diizeltir, gelistirir ve yenilerini cabuk kazanir®.

Gelisim periyodu performans yagina 6zgu olarak da g¢ocugun en iyi
0grenme vyas! olarak belirgindir. Fiziksel performans bu yasta c¢ok iyi
taninabilecek duzeye ulasmistir. Ozellikle siratlilik aerobik dayanikhlik ve
¢abukluk bu donemde gelisir. Bu zamanda motorsal yetenek de st duzeye
ulasir®.

Olgunlasma cag! Ozellikle 11-13'ten 17-19 yasina kadar surer. Her
gelisim periyodu, 6nce cinsel olgunluga ulagir. Sonunda bedensel geligsimin

yavas yavas olustugu goérulir. Bu bolumde gelecek iyi hareket armonisi,
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motorsal O0grenme yeteneg@i, uyum yetenegi, fiziksel yetenekler (06zellikle
cabukluk) bu dénemde gelisir®:.

2.3.1.4. Badminton Sporunda Motorik Ozellikler

Fiziksel uygunluk; “kigsinin ¢calisma kapasitesi, Hareketlerin dogru olarak
yapilmasini ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak vicudun mevcut kondisyon
durumunu” ifade eder®,

Fiziksel performans ve fiziksel uygunluk Kash (1968)tarafindan vicudun
belirli sartlar altinda calisabilme ve streslere kargi koyabilme yetenegi, Dinya
Saglik Teskilat;(1968) tarafindan da 6zel sartlar altinda kassal bir isin basarih
bir sekilde yapilabilme yetenegi olarak tanimlanmistir®.

Performans ve fiziksel uygunluk arasindaki iliski kiginin aerobik anaerobik
sartlarda enerjiyi en iyi kullanma kapasitesi, kas kuvveti ve dayaniklligi, sinir-
kas fonksiyonu ve kisinin motivasyonu ve taktiklerin olusturdugu psikolojik
faktorlerle tayin edilir®*.

Morehouse ve Miller ise fiziksel uygunlugu 3 ana baglkta ele almigtir.

1. Anatomik uygunluk: Ferdin elindeki isini yapmak i¢in vicudunun parca
ve organlarinin tam ve eksiksiz olmasi halidir.

2. Fizyolojik uygunluk: Kas kuvveti ve dayaniklihdina sahip olma, hareket
becerilerini ustalikla yapabilme ve yorgunluktan normale siratle dénme halidir.

3. Psikolojik uygunluk: Ferdin gorevini yaparken duygusal saglamligi,
egitilebilme kabiliyeti, gayreti zeka duzeyi ve etkili olma c¢abalarinin
bulunmasidir®.

Fiziksel uygunluk tanimi igerisinde cesitli unsurlar vardir. Gunumiz
beden egitimi ve spor literattrl igerisinde fiziksel uygunluk ve fizyolojik
faaliyetler antropometrik yapi ve fiziksel hareket faaliyetleri olarak
siralayabiliriz**.

Boy ve vicut agirhgr yasa bagh olarak artis gosterir. Bu degisiklikler
sportif verimin gelismesi tizerinde, belli etkisi vardir®.

Bir bireysel oyuncunun fiziksel profilini hazirlamanin iki temel amaci

vardir; birincisi, oyuncunun antrenman durumunu ve sahadaki en ideal teknik
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taktik dzellikleri kullanmak i¢in gerekli fiziksel yetenegi igin bize keskin bilgi verir.
ikinci olarak, testler sayesinde bireysel gelistirici antrenman planlayabiliriz*®.

Oyuncu profili, bireysel sporlarda oyuncunun her yiklemede gorulen gok
yonla resmidir. Yikleme analizleri badminton oyunu igin 6énemli olan oyuncu
Ozelliklerini ortaya cikartmistir. Buna gore; badminton oyuncusu ig¢in uygun
Ozellikler aerobik gug, kas gucu, kaslarin dayanikliligi, patlayici kuvvet ve
esneklik olarak 6n plana gikmaktadir®®.

Baron(1992) yeni olimpik sporlar arasina girmis olan Badmintonun, diger
raketli sporlarda (masa tenisi, squash, tenis)oldugu gibi kisa sireli maksimal ya
da submaksimal yuklenmeler ve kisa sureli dinlenme periyotlari bulunmaktadir.
Bu tur spor dallarinda Ozellikle strat, dayanikhlik, kuvvet, koordinasyon
reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik basarinin 6n sartlari olarak
kabul edilir®’.

2.4. Temel Motorik Ozellikler

insanin temel motorik 6zellikleri kisinin bedeni giig, yetenegi ve karmagik
niteliklerinin toplamidir. Kuvvet, sirat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyon
olarak hareketleri uygulama yetenegidir.*® Organizmanin uyum yetenegine ve
verimlilik derecesine gore degisirler. Bu 6zellikler 6zde vardir, 6grenilmez ancak
cesitli calismalarla gelistirilebilir®.

Motor 6zelliklerin temel niteligi sunlardir;

1. Temel motorik 6zellikler iceriksel yapisma gore bes bolimde incelenir.
. Kuvvet
. Surat
. Dayaniklilik
. Esneklik (Hareketlilik)

. Koordinasyon (Beceri)

N O & O T 9

. Butiin insanlarin 6zunde var olan bir 6zelliktir. Bu 6zellikler olmadan
insanin yagamasi mumkun dedgildir.

3. Bu 0zellikler ancak uygun verilen uyanlar ile gelisme gosterir. Bir
baska deyisle, dizenli bir sekilde gelisim i¢in spor alistirmalari uyaranlari

verilmesi ile gerceklesir®.
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2.4.1 Kuvvet

2.4.1.1. Kuvvet Tanimi

Birgok bilim adami kuvveti, ayni anlami ifade eden degisik ctimlelerle
tanimlamis ve siniflandirilmistir. Dietrrich Haire'ye gore kuvvet; bir aktivitede
kisinin bir dirence kargi koyabilme veya bir direnci ya da kendi viicudunu ileriye
dogru hareket ettirme ozelligidir.

Prof. Wilder Holma’nin sporcularin kondisyon duzeyi bakimindan kuvveti;
“Bir kasin bir dirence karsi kasilmasi veya bu dirence karsi istenilen kasilmanin
Olcisunin korunmasini ifade eden bedensel bir yetenektir’. seklinde
tanimlamaktadir®.

Biyomekanikte ise kuvvet, fiziksel bir biiytikliik olarak tanimlanmigtir®.

Kuvvet tanimlari bu sekilde olmakla birlikte kuvvet ¢esitleri bulunmaktadir.

2.4.1.2. Kuvvet cesitleri

Genel kuvvet: Bir spor turine 6zgi olmayan tim kas gruplarinin gok
yonlu (fleksiyonda-ekstansiyonda/abduksiiyonda,addiiksiiyonda) Urettigi kuvveti
anlatir®.

Ozel kuvvet: Bir bransgta gerekli olan kuvvet(sigrama kuvveti, atis kuvveti
gibi)anlamina gelir*.

Cabuk kuvvet: Belirli bir direnci birim zamanda en sik yenen kuvvettir.

Kuvvette devamlilik:(kassal dayaniklihk)Bir direnci uzun sire yenebilme
ozelligidir**.

10-11 yaslarindan itibaren cinsiyet farklarinin gorilmeye baglamasiyla
hizlanan kuvvet gelisimi 13-14 yaslarinda buyuk gelisim oranina erigir.10-13
yaslari arasinda gelisim az olurken, 13-14 yas arasinda hiz kazanir **.

Badminton bacaklarin, kollarin ve vicudun dst kisminin komplike olarak
kullanildigi bir spor dal oldugundan kuvvet ve kassal dayaniklilik agisindan
bakihp degerlendirilirse; kollar ve govde igin yetersiz kuvvet ve dayanikhlik uzun
bir vurus serisinin veya magin sonuna dogru ortaya ¢ikar. Hem vurus guci, hem

dikkat azalir ve viicudun sekli degisir®®.
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Bacaklar icin uzun ralliler sonrasinda etkili sekilde ortaya cikar. Ozellikle
de magin sonuna dogru goriiliir, oyuncu yavaslar®.

Birgok kuvvet cesidi mevcuttur. Ancak bu calismada olgilen kuvvet
cesitleri; El kavrama kuvveti, patlayici kuvvetlerden ise yatay ve dikey sigrama

kuvvetleri ile sinirlandirilmigtir.

2.4.1.2.1. El Kavrama Kuvveti

Kavrama, yakalama yetisi olan bir seyin sahip oldugu yetenektir. Genelde
el, kollarin sarmasi vb. nitelikler icin kullanildig1 gibi zihinsel olarak anlama,
anlatma yetenegini belirtmek igin kullanilir. Eller igin ¢galisma yéntemi, yumusak
bir seyin surekli sikilip birakilmasidir. Zihinsel olarak bir alanda disiplinli ve bir
amaca yonelik gelisim saglayacak bir sekilde calismaktan olusur®. El kavrama

kuvvetine penge kuvveti de denilmektedir.

2.4.1.2.2.Patlayict Kuvvet

2.4.1.2.2.1.Dikey Sigrama

Dikey sigcrama; atlama ve sigrama hareketlerini iceren aktivitelerde alt
ekstremitenin sergiledigi patlayici kuvvet yetenegidir®>. Dikey sicrama, bir
kuvvet aktivitesidir. Dikey sigramanizi artirmak igin once bu isi etkileyecek
spesifik kaslarinizi kuvvetlendirmeniz gerekir. Dikey sicramadaki ana kaslar
calflar, hamstringler, gluteallar ve quadricepslerdir.

Dikey sigrama biomekanik olarak analiz edildiginde, kalcalar 6zellikle de
ekstansorler sigrama aninda dayaniklilik %40’a varan oranda yardimci olur. Bu
bacaklar da dahil olmak tzere harekete katilan butiin kas gruplarindan daha
fazlasini olusturur. Kalgalar sigrama ile ilgili en az antrene edilen kas
grubudur®,

Cok sayida sigrama belirleme testi bulunmasina ragmen siklikla
kullanilan pliometrik testler; Bosco sigrama testi, dikey sicrama (duvar) testi,
jumpmetre ile yapilan dikey sicrama testi ve yatay sicrama (durarak uzun
atlama) testleridir. Durarak dikey sigrama yuksekliginin belirlenmesinde
kullanilan 6lgim yodntemlerinden biri olan Abalakov Testi (JM), elektronik

gosterge paneli, ip ve yere konan yuvarlak mattan olusmaktadir. Elektronik
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cihazdan c¢ikan ipin yuvarlak matin ortasina monte edilmesi ve sigrama
esnasinda bu ipin bosalmasini elektronik olarak Olglip goOsterge paneline
yansitan bir sistem yardimi ile sigrama yuksekligi dlgtlmektedir. Elektronik cihaz
kemerle deneklerin gdbek cukuru hizasina baglanmaktadir*®. Bu arastirmada

bizim kullandigimiz dlgiim teknigi Abalakov testi (jumpmetre)dir.

2.4.1.2.2. Yatay sicrama (Durarak Uzun Atlama)

Cizginin arkasinda bacaklar kapal ayak parmak uclari ¢izginin hemen
arkasinda durulur. Bacaklar bukulur, kollar arkaya dogru savrulur ve ileriye
dogru olabildigince sigranir. Yere iki bacak, ayak gelmeye calisilir. Test iki defa
tekrarlanir. Sporcu baslangi¢ ¢izgisine basmadan durarak ¢ift bacakla ileriye
dogru sicrar. Atlama ¢izgisinin éniinden viicudun son temas ettigi nokta olgulur.
En iyi derce degerlendirmeye alinir. Sporcu uzun atlama sirasinda atlamadan
once zemin ile temasini keserse atlama gegersiz sayilir®.

Olcum yapilirken; malzeme olarak tebesir, serit metre ve kaymayan sert
bir zemin tercih edilir. 10 cm’lik paralel cgizgiler cizilir. Serit metre yere
serilebilinir veya monte edilir. Ayrilis ¢izgisinden topuklarin arkasina kadar olan
uzaklik olculur. Topuklar ayri yerlere basmigsa en gerideki topuk cizgisi
degerlendirilir. Eger hareket sirasinda geriye yuvarlanma ve yere temas
edilmigse bir deneme hakki daha verilir. iki denemeden en iyisi cm olarak
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kaydedilir

2.4.2.Surat
2.4.2.1. Suratin Tanimi
Sporda ihtiyag duyulan en 6nemli motorik 6zelliklerden birisi de sirat, ¢ok

cabuk hareket etme veya yer degistirme kapasitesidir. Mekaniksel agidan strat,
mesafe ve zaman arasindaki oranla ifade edilir*’.

Surat, ¢ok cabuk bir sekilde hareket edebilme yetisidir. Motorik bir
hareketi mevcut bir ortamda en kisa siire icerisinde tamamlayabilme yetisidir. *

Fizyolojik agidan, sinir sisteminin hareketlilik temeline bagl olarak kas

isteminin hareketleri en kisa zaman iginde yapabilme yetenedidir. Antrenman
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biliminde surat, vicudun bir pargasi veya tumunu tyeler yardimi ile bayik bir

hizda hareket ettirmektir®.

2.4.2.2.Surati Etkileyen Faktorler

Kalhitim: Sdratli kasilan fibrillerin dogustan geldigi bilindiginden ve

yetenek secgiminde bu kas yapisina sahip c¢ocuklarin gelisimi istenilen

diizeyde olacagindan se¢cmede daha hareketli gocuklarin tercih edilmesi
gerekir.

Tepki zamani: Bir uyaranin (i¢csel veya dissal ) verilmesinden hareketin

ilk belirtisinin goruldigu kas kasilmasina kadar gegen suredir. Fizyolojik

acidan tepki siiresi birbiri ardina gelen 5 6geden olusur®.

a. Uyarinin algilanmasi,

b. Uyarinin merkezi sinir dizelgesine iletilmesi,

c. Sinirler araciligi ile uyarinin aktarilmasi ve yanitin olugturulmasi

d. Merkezi sinir dizgesinden yanit uyaranin kasa aktariimasi,

e. Mekanik olarak isin gerceklestirilmesi igin kasin uyarilmasi

Teknik: Kosu mekanigindeki verimliliktir. Agonist ve antagonist kaslarin

koordineli bir gekilde uygun calismalaridir. Bir kisinin surati, hareket

siklig), tepki siiresi ve teknigin bir islevidir®®.

Siratte kosu tekniginin 6nemi, yere uygulanan kuvvet, yerden c¢abuk
ayrilma, uygun pozisyonda alt ve ust ekstremitelerin uygun calismasi ile
mumkundur.

Dig direngleri yenebilme yetisi: Yer ¢ekimi kuvveti, araclar, gcevre (su,

kar, rlizgar) ve rakipler tarafindan olugturulan direnglerin Ustesinden

gelebilmedir.

Konsantrasyon ve isteklilik: isten¢ giici ve yodunlasma

(konsantrasyon) yuksek diizeyde surat etkinliklerinin gerceklestiriimesi

icin dnemli belirleyici etmenlerdir.>*

Koordinasyon ve kas elastikligi: Koordineli ve art arda gelen

uyaranlara kargi kasin uyumu, esnekligi ile dogru orantilidir. Performansi

belirleyen adim frekansi ve adim uzunlugu kasin esnekligine baglidir.
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2.4.2.3. 1. ve ll. Okul Cagi Cocugunda Surat Ozelliginin Geligimi

Sporda surat, insanin motorik aksiyonlarini en kisa zaman diliminde, en
yogun bicimde uygulamasi anlamina gelir*.

Diger bir ifadede ise; “Bir uyaran sonucu en kisa zamanda reaksiyon
gosterebilme yetisi” olarak ifade edilmektedir®.

Surat 0Ozelligi, kisinin aerobik kapasitesine, kas kuvvetine, reaksiyon
zamanina ve koordinasyonuna baglidir. Sirat yeteneg@i birgok spor tiriinde
sporsal verimliligi belirleyen 6nemli bir motorsal 6zellik oldugu igin mimkin
oldugunca erken yaslardan itibaren amaca yonelik olarak geligtiriimesi gerekir.

Okul ¢agi dncesinde dusik olan surat gelisimi bu donemden baglayarak
13 yagina dek ¢ok hizli bir artig gosterir. lyi bir reaksiyon siiratinden ancak 9-10
yaslarinda soz edilebilir. Latent siresi, 6-7 yasindaki cocuklarda 0.50 — 0.60 sn.
iken 10 yagindakilerde ise 0.25 — 0.40 sn. kadar duger. Il. okul ¢agi doneminde
reaksiyon surati hemen hemen yetigkinlerin degerine ulagir. Hareket hizi da
surekli bu donemde artis gostermektedir. Hareket frekansi daha 12 yasindaki
cocuklarda en yuksek degerine ulagmaktadir. Daha sonra hareket frekansinda
bir gerileme olur.11-12 ile 14 yaglari arasinda aksiyon surati, reaksiyon sirati ve
kompleks hareketlerde temel sirat, yiuksek artig oranlari kaydetmektedir. I. ve
Il. ergenlik caginda tum sdrat Ozellikleri sinirsel sureclerin  gosterdigi
hareketlilige baghdir. Bununla beraber surat basarisi erkeklerde artmaya devam

ettigi halde, kizlarda ergenlikle birlikte durmaktadir®'.
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2.4.2.4. Suratin Cesitleri
Strat g tiptir®%.
Reaksiyon surati (Tepki surati-Cabukluk)
.. Ozel surat (hareket sirati)

Suratte devamlilik

2.4.2.4.1.Reaksiyon Surati

Reaksiyon Zamani bagarili bir performansin belirleyici 6gelerindendir ve
onemi gittikgce artmaktadir. Kondisyonel ve teknik kapasiteleri ayni olan
sporculardan reaksiyon zamani kisa olan sporcu daha basarihdir ve brangtan
branga ©Onemi degismektedir. Algilarimiz yoninden, 0Ozellikle uyaranlar
acisindan, sporda rakiplerimizden oOnce harekete gecebilmemizi saglamada
reaksiyon zamaninin uzunlugu kisali§i ayrica énem tagimaktadir®.

Reaksiyon zamaninin birbirine benzeyen degisik tanimlari farkh kigiler
tarafindan yapiimgtir.

Etkiye karsi kasin gostermis oldugu ilk tepki suratine reaksiyon siresi
denir. Ayrica uyaranin bagladigi zaman ile tepkinin basladigi zaman araliginda
gecen siire olarak da tanimlanmaktadir™®. Reaksiyon kasa gelen bir uyaranin

sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine ve burada karar olusturarak tekrar sinirler
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yoluyla kaslara iletimesi ve kaslarnn ilgili emir dogrultusunda harekete
gecmesidir®.

Reaksiyon zamani, uyarinin alinmasi ile cevap arasinda gecen igsel
zamanlama olarak tarif edilmistir>>.

Bir bagka deyigle, reaksiyon zamani aniden ortaya c¢ikan ve
Oncelenmemig olan bir sinyalin ulasmasindan, bu sinyale cevaba kadar gecen
surenin miktandir. Reaksiyon zamani ¢ogu sporda belirleyici bir etmendir ve
diizenli antrenmanlar araciligi ile gelistirilebilir™®.

Diger bir deyimle reaksiyon surati bir hareketin gerceklesmesi igin
algilama ve tepki gosterme yetenegidir. Reaksiyon suratinin olusum
basamaklari su sekilde olusmaktadir;

Uyaranin olugmasi,

Uyaranlarin duyu organlari ile algilanmasi ve duyu sinirleriyle merkezi

sinir sistemine iletilmesi,

MSS'in uyarilari degerlendirerek karar vermesi

Gelen bu uyaranlari motor sinirler araciligiyla kaslara iletiimesi. ( Buna
Latens suresi denir)

Baska bir ifade ile reaksiyon zamani, uyarinin efferent ve afferent noral
yollar boyunca iletiimesindeki sirate bagldir ve ilk tepkinin baglamasiyla
butinlesir. Reaksiyon zamaninin  tanimindan da anlasilacagr  gibi
reaksiyonlarimizda beyin kabugunun faaliyeti sarttir. Bu bakimdan,
eksitasyonun bircok sinapsi gegmesi gerektiginden bu sure karigik refleks
zamanindan daha uzundur®’.

Yapilan bir c¢alismada, gorsel uyaranlara karsi tepki suresinin,
antrenmansiz sporculara gore antrenmanli sporcularda daha kisa oldugunu
belirtmektedir. Yine igitsel uyaranlara karsi verilen tepkilerin, gorsel uyaranlara
verilen tepkilere gére daha kisa oldugu belirtimektedir®®.

Lewitt ve Gotin (1971), egzersizi dakikadall5 kalp atimiyla yapan bireylerin
daha hizli reaksiyon zamanina sahip oldugunu géstermislerdir®®. Ayrica yapilan
diger bir calismada fiziksel olarak saglikli bireylerin reaksiyon zamanlarinin

daha hizli oldugu bulunmustur®.
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Algillarimiz yonunden, oOzellikle uyaranlar acgisindan, sporda
rakiplerimizden biraz daha 6nce harekete gegebilmemizi saglamada reaksiyon
zamaninin uzunlugu kisaligr ayrica 6nem tagimaktadir. Uyaran calismalariyla
reaksiyon zamanini kisaltmak mumkindur. Uyaranlardan optik uyarani, akustik
uyaranla karsilastirirsak biraz daha uzun reaksiyon zamani gerekir. Cunki
kulakta mekanik, g6zde ise kimyasal bir siire¢ olusmaktadir®”.

Ayrica, Letzelter oyun ve mucadele sporlarinda gorsel, isitsel ve
dokunsal reaksiyon zamanlarinin énemli oldugunu belirtmektedir®.

Reaksiyon surati antrenmanlarla 0,12 sn kadar geligtirilebilir. Bu degisme
uyaranin beyne gidis ve beyinden organlara gelis hizindaki gelismeden degil,
mevcut reaksiyon sdratinin korunmasi, gelistirilen teknik beceri duizeyi ile
hareketin daha ekonomik bir hale getirilmesi ile gergeklestirilebilir®*.

Zatzyorski'ye gore, gorsel uyaranlara karsi tepki siresinin antrenmansiz
(0,25 — 0,35 sn.) sporculara gore antrenmanli sporcularda (0,15 — 0,20 sn.)
daha kisa oldugunu belirtmektedir.(Akustik) isitsel uyaranlara karsi verilen
tepkiler goérsel uyaranlara verilen tepkilerden daha kisadir. igitsel uyaranlara
karsi antrenmansiz sporcular (17 — 27 sn.) tepki verirken antrenmanli uluslar
aras| duzeydeki sporcularda ise, bu degerler (0,05 — 0,07 sn.) arasindadir. 35
insanoglunun gosterebilecedi en hizli RZ 0,110 sn. oldugu belirtilmistir. Daha
disuk degerler hatali olarak degerlendirilmigtir. Cunki kas-sinir sistemi bu
degerin altinda tepki gdstermeye uygun degildir®.

Dominant El: Reaksiyon suresinde dider bir etken ise, basit reaksiyon
suresinde, dominant el ile diger el arasinda arasindaki iligkidir. Dominant el ile
hizli reaksiyon suresine sahip olanlarin, dominant olmayan el ile ayni hiza sahip
olup olmadigi ya da bir ayak ile digeri arasindaki iliskiye bakildiginda; bununla
ilgili bulgular genellikle kararsiz ve karigiktir. iki el arasinda yapilan reaksiyon
zamani Olgimleri bazi zamanlarda ayni bulunmus fakat el ile ayak arasindaki
karsilastirmada ayagin daha yavas oldugu gézlenmistir®%.

Diger bir arastirmada ise, basit reaksiyon siuresinde, dominant el ile diger
el arasinda hemen hemen hi¢ fark bulunamamig ve bunun parmaklar arasinda

da ayni sekilde oldugu, fakat parmak gibi kiigik ekstremitelerin kol veya bacak
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gibi buylk ekstremitelerden daha hizli reaksiyon siresine sahip oldugu
belirtilmistir®*.

Basit reaksiyon suresi parmaklarda 156 msn iken 6n kolda 166 msn ve
tim kolda 173 msn oldugu bildirilmigtir.

Ozel surat, diger taraftan bir alistrma ya da beceriyi verilen bir
suratte,(genellikle cok yuksek degerdedir)sergileyebilme niteligidir. Ozel sirat
her spora 6zgudir ve birgok durumda baska spor dallarina aktarilamaz yada
donustirilemez®®.

Badminton oyunu sirasinda en oOnemli tekniklerden biri adimlama
teknigidir. Adimlama tekniginde genel prensipler olarak; ¢abuk start prensibi,
dogru zemin ve kontak prensibi; integratif geri donis, merkez pozisyon ve adim
degisikligi 5Snem kazanmaktadir'®.

Bu prensipler gbz 6nune alindiginda ve badminton tly topun hizindan
dolayr badminton oyununda vuruslardan sonra merkeze dénme prensibinden
yola cikarak adimlamalarda siirat ve cabuk kuvvet 6nemli yer tutmaktadir®”.

Hoy (1994), rakibe temassiz bireysel spor olan badminton oyununda
sigramalara, hamlelere, hizli yon degistirmeler ve hizli kol hareketlerine ihtiyag

duyulur®”.

2.4.2.4.1.1.Reaksiyon Suratini Etkileyen Faktorler
Colakoglu ve Akglin (1987) reaksiyon hizinin uyaranin cinsine, istenen
cevabin sekline, yasa, cinsiyete, egitim dizeyine, antrenmana ISinmaya,
yorgunluk durumuna ve bunun gibi faktrlere bagli olarak degisiklik gosterdigini
belirtmislerdir. Reaksiyon zamani ile yas iligkisine deginerek gelisme c¢agi
boyunca reaksiyon zamaninin ¢ok hizli bir gekilde gelistigini en yuksek
seviyesine de 15-20 yaslarinda erisildigini, yetigkin seviyede ise duragan bir hiz
izledigini belirtmistir .
Verilen uyarana karsi tepkinin ortaya ¢ikmasini etkileyen birgok etmenin
oldugu bilinmektedir. Almirall ve Guitierres bunlari gsdyle siralamaktadir.
a) Fiziksel etmenler (uyarana, tepkiye ve cevreye iligkin)
b) Fizyolojik ve organik etmenler (organizmanin canliligi, alkol, sigara vs.)

c) Bireysel etmenler (yas, cinsiyet, kigilik, antrenman)



Kigisel reaksiyon zamani farkh durumlara baglanmaktadir. Bu durumlar
soyle siniflandirilabilir:

a) Digsal: uyari ile ilgili prensipler.

b)icsel: sahip olunan i¢sel durum: Bu durumlarin birkagi deneyi yapan
tarafindan kontrol edilebilmektedir. Eger testi yapan kisi kargilastirma
yapabilecegi en uygun reaksiyon zamanlarini elde etmek ve kesin sonuglari
cikarmak isterse bu faktorlerin en iyi sekilde bilinmesi gerekir °°.

Uyarinin karmagikligi ya da cevap secenek sayilarinin artmasi reaksiyon
zamaninin uzamasina sebep olur ve bundan dolayi reaksiyon zamani "Basit"
tek uyari-tek cevap ve "Kompleks" birden fazla uyari birden fazla cevap,
seklinde iki grupta incelenmistir®’.

Reaksiyon zamaninin en buyuk gelisim hizi; sdratin gelistigi  kiguk
yaslardir ve basit reaksiyon zamaninin kompleks reaksiyon zamanina gore
daha az gelisim gosterdigi bilinmektedir®®.

Gelisme ¢agi boyunca reaksiyon zamani ¢ok hizl bir sekilde gelismekte
olup, en yiksek seviyesine yaklasik 15 yas ustl, 20 yas altinda erisildigi,
yetiskin seviyede duragan bir gizgi izledigi bilinmektedir?.

Hodgkins (1962) reaksiyon zamaninin en yiksek seviyesine 19 yasta
ulagildigint ve 60 yasindan sonrada dusls goOsterdigini bildirmigtir. Ayrica
ISinma da kas isisinda artig meydana getireceginden sinir iletim hizini arttirmasi
olagandir. Bu etki ile reaksiyon hizi iginde bulunan komponentlerden refleks
zamanini kisaltmaktadir®®.

Ses, dokunma ve igik uyarilarinin karsilagtinldigi basit reaksiyon zamani
Olcimunde 1g1ga karsi reaksiyon zamani 180 ms. sese kargi 140 ms. Ve
dokunmaya karsi 140 ms. olarak bulunmustur>>.

Reaksiyon zamani olumlu yénde etkiyen bir takim etkenler mevcuttur: 70

- . Dikkat
. lItici giic (Muicadele ruhu, hirs, heves, 6diil)
Isinmadir.
Reaksiyon zamanini olumsuz etkileyen faktorler ise;
- Yetersiz antrenman

- . Yorgunluk
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- . Dikkatsizlik

. Yetersiz Miicadele Gucudur™.

2.4.2.4.1.2.Reaksiyon Zamani Olgtim Araclart:

Reaksiyon suresi o6lcim birim zamani, msn degerinde oldugundan
kullanilan aletlerin hassas olmasi gerekmektedir. ilk zamanlarda daha basit
Olcim araglari kullaniilmasina ragmen ginumiuzde daha kapsamli ve hassas
aletler gelistirilmigtir.

-Nelson El Reaksiyon Testi: Basit ve pahali olmayan bir 6lgim aracidir.
Zaman olarak derecelendirilmis bir cetvelden olusmaktadir. Test yapan kisi
cetvelini ucundan ve denegin bas ve isaret parmaklari arasinda olacak sekilde
tutar ve cetveli birakir.

Cetvel birakildiginda denegin cetveli yakalamasi istenir. Denegin eli
sabittir ve testte 20 deneme yapilir. Denek cetveli parmaklariyla yakaladigi tst
noktada, denegin reaksiyon zamani belirlenir. En yiuksek ve en dusik beser
deneme atilir ve kalanlarin ortalamasi alinir’.

-Nelson Ayak Reaksiyon Testi: Cetvel kullanilarak uygulanan bir
testtir. Denek, ayakkabisini ¢ikarir ve ayak ucu duvardan 2,5 cm, topuk 5 cm
mesafede olacak sekilde oturur. Testi yapan, reaksiyon zaman cetvelini duvar
kenarinda ve duvar ile denegin ayagi arasinda, taban c¢izgi bag parmagin ucu
hizasinda olacak gekilde tutar. Denege, konsantre gizgisine bakmasi ve hazir
komutundan sonra disen cetveli ayak ucu ile duvara sikigtirarak tutmasi
sdylenir. Bu test 20 defa tekrar edilir > .

-La Fayette Cok Secenekli Reaksiyon Zamani Testi:

Bu test ses ve i1sik uyaranina karsi basit ve farkli renklerde olan 1sik
uyaranina karsi se¢cmeli reaksiyon suresini olger. Elektronik bir alet olup iki
parcadan olusur ve zamani 1/1000 sn degerinde vermektedir. Uyar sekline
gore en kisa surede, daha oOnceden belirlenen dugmeye basilarak test
uygulanir’?,

-New Test 2000 Testi: ki parcadan olugur. Birinci parca, 6nceden
belirlenen igitsel (ses) ya da gorsel (isik) uyarilara kargi denegin parmagiyla

basacag boéliimdur. ikinci parga, testi yapanin kullandigi ve denege génderilen
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gorsel yada isitsel uyari sekli ve sayisinin ayarlandigi parcadir. Test sirasinda
denek ve testi yapan kisi karsilikli masada otururlar ve testi yapan kisi testi
yonlendirir. Arag gorsel veya isitsel basit (tek ses, tek i1s1k) reaksiyon suresini ve
gorsel segcmeli (iki 1giktan biri) reaksiyon sdresini dlgmektedir. Uyari sayisi
ayarlanabilmekte ve her uyar araligi rastgele olmaktadir’.

-Dikey Sigrama Testi: Denegin lGizerinde ayakta duracag! bir platform ve
bir zaman dlgerden olusur. Kisinin bitin vicudu ile harekete ge¢gcme becerisini
Olgmek icin kullanilan bir testtir. Uyan ile birlikte denek cift ayak, ayni anda
aletle irtibati kesecek kadar bir kez sigrar. Sigrama esnasinda eller yanda olmali
ve dizler bukilmemelidir”.

-Vienna reaksiyon suresi dlgme aracr: Arag sinyal bolumd, kontrol
bolimu ve yazici bolimden olugur. Kontrol kisminda zamani 1/100 saniye
hassasiyetle Olgen 1s1kli sayag¢ vardir. Sinyal tablosunda kirmizi, sari iki 11k ve
bir hoparlor bulunur. Yazdiricida ise uyarly! takiben sureyi 6lgen zaman olger
bulunmaktadir. Denek igaret parmagini kullanarak gelen uyari cesidine gére
tepki vermektedir®’,

-Sport expert reaksiyon siresi 6lgme araci: Cihazin markasi ve
modeli: Sport Expert Mps 501 Sistem surat, dayaniklilik, cabukluk, reaksiyon ve
sigrama yuksekligi ve vicut kompozisyonu Olgim ve testlerini tek bagina
yapabilecek oOzelliktedir. Testlerden elde edilen veriler otomatik olarak kayit
edilir. Sistem kapall ve agik alanda kullanilabilir. Kosu sdrati, sigrama
yuksekligi, reaksiyon zamani, ¢abukluk, dayaniklilik ve kilo, boy, yag yuzdesi
gibi vicut kompozisyonunun olcimi igin tasarlanmig ¢ok amagh elektronik
entegre bir sistemdir. Butun Olgtimler ve testler sistemdeki 2 adet ana kontrol
Unitesi ve buna baglanan degisik sensor aparatlarla yapilabilir. Bizim yaptigimiz

calismada reaksiyon zamanini élgmek igin sport expert cihazi kullanilmistir”,

2.4.2.4.1.3. Badmintonda Reaksiyon Zamaninin Onemi
Badminton oyunu sirasinda en oOnemli tekniklerden biri adimlama
teknigidir. Adimlama tekniginde genel prensipler olarak; ¢abuk start prensibi,
dogru zemin ve kontak prensibi; integratif geri donls, merkez pozisyon ve adim

degisikligi 6nem kazanmaktadir'®.
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Badmintonda Reaksiyon Zamani, topun suiratle hareket ettigi ileri
diizeydeki badminton oyuncularinda onemli olan bir etkendir (Topun hizi elit
sporcularda saatte ortalama 320km/saat). Reaksiyon Zamani, uyarinin
meydana gelmesi (rakibin topa vurug zamani ) ile buna karsi tepki olarak
baslatilan hareket arasinda gegen zaman olarak tarif edilir.

Badminton topunun maksimal hizi, top ile yapilan diger spor branglarina
gore karsilastirilabilir™.

Buz hokeyi topu maksimal hizi : 150km/saat

Beyzbol topu maksimal hizi . 154km/saat
Tenis topu maksimal hizi . 220km/saat
Golf topu maksimal hizi . 270km/saat
Badminton topu maksimal hizi : 320km/saat

Buradan hareketle reaksiyon cabuklugunun en kisa oldugu spor
dallarindan birisinin badminton oldugunu sdyleyebiliriz. Bunlara ek olarak
oyunun Ozellikleri acisindan, fiziksel kapasiteyi genelde aerobik olarak en iyi
bicimde gelistiren spor branglarindan bir tanesidir. Blttin branglarda oldugu gibi
burada da motorik Ozellikler, teknik beceriyi destekleyerek performansin
arttirimasinda énemli yer tutar’. Badminton, siiratli bir spor oldugundan (Topun
hizi 320 km/h civarindadir) suratli algilama ve cevap verme 6zelligi 6nemlidir.
Bu 6zelligi dolayisiyla sporcunun da yiksek reaksiyon zamanina sahip olmasi

gerekmektedir.

2.4.3. Dayanikhlik:

Dayaniklilik, verimliligi dugirmeden, organizmanin bir etkinligi uzun sireli
uygulayabilme kapasitesine denir. Her insan ve her insanin uyguladigi aktivite
farkli olmaksizin, dayaniklihk calisma verimliligini etkileyen bir 6zelliktir.
Dayaniklilik, erkeklerde 11-12 yaslarda hizli bir artig gosterir ve 45 yasindan
sonra bu artisin yavagladigi gorilmektedir. Bayanlarda ise 13-14 yaglarinda
zirveye ulasir ve ondan sonra gerilemeye baslar. Dayaniklilik, en st noktaya
ulastiktan sonra 3-5 yil degeri korunur. Yagla birlikte dolasim ve solunum

sistemlerindeki meydana gelen degismeler sonucu azalmaya baslar®.
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Dayaniklilk; fiziksel dayaniklilik, zihinsel dayaniklilik, strese karsi
dayaniklilik vs. seklinde ortaya ¢ikar.
Dayaniklihgin cesitleri soyledir:
Uzun sdireli dayaniklilik
Orta sureli dayaniklilik
Kisa sureli dayaniklilik
Kuvvete dayaniklilik
Suratte dayanikhlik
Dayaniklihg etkileyen faktorleri su sekilde siralayabiliriz:
— Kalp damar, solunum, kas ve eforun destekledigi diger sistemlerin
calisma etkinligi.
— Enerji kaynaklarinin ve metabolizmanin kalitesi.
— Baazi psikolojik 6zelliklerin gelisme seviyesi.
— Hareket sistemi ve vejetatif fonksiyonlarin koordinasyonun kontrolina
saglayan merkezi sinir sisteminin ¢caligma seviyesi.
— Efor ve dinlenme arasindaki oran.
Dayaniklihik degeri, sistematik bir calisma ile pekistirimekte ve
organizmanin  bazi  morfolojik ve fonksiyonel imkanlari tarafindan

etkilenmektedir?’.

2.4.4. Esneklik

Esneklik spor literatirinde yaklagik ayni anlamlara gelen degisik
terimlerle ifade edilmektedir. ingilizce kokenli literatiirdeki (flexibility) deyimi spor
literatirimizde (fleksibilite) seklinde uyarlanmistir. Esneklik; fiziki uyumun
eklemlerin normal agikhgi cercevesinde, fonksiyon yapabilme kapasitesine ait
bir komponenti seklinde tanimlanmaktadir. Baska deyisle; eklemin normal
hareket genigligi icerisinde serbest olarak hareket etme agisidir, denilebilir.

Wear, ise esnekligi eklemlerin hareket agikhgi ile fonksiyonel hareket
kapasitesi seklinde ifade etmistir’’.

Tip kokenli literatirde de (range of movement) kelimelerinin bas

harflerinde olusan ROM, “eklem hareket genigligi” ya da sadece hareket
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genigligi terimleri kullanilmaktadir. ROM, bireyin eklemlerinin bukulebilme,
dondiirebilme ya da katlanabilme miktar karsiligi olarak kullanilmaktadir®.

Esneklik fiziksel uygunluk parametrelerinden olup eklem ya da eklem
serilerinin miimkiin olan en genis agidan hareket edebilme yetenegidir".

Esneklik kelime anlami olarak 6zgurce hareket edebilme anlamina
gelmektedir. Teknik olarak ise hareket edebilme orani olarak aciklanir.
Esnekligin en kapsamli tanimi ise eklem ya da eklem serilerinin miimkin olan
en genis acida hareket edebilme yetenegidir’.

Yalginer'e gore esneklik, eklemlerin genis bir agi igerisinde serbestge
hareket etme 6zelligi olup, 6lcii birimi aci ya da cm olarak degerlendirilmelidir®.
Muratl’'ya gore; hareket genisligini bir ya da daha fazla eklemde hareketleri
istemli olarak, mimkun oldugunca genis bir agi icerisinde yapabilme yetenegi
ya da eklemlerin hareket olanaklarini optimal bir sekilde kullanma yetenegi
olarak tanimlanmistir®*.

Esneklik sadece sportif alanda basari icin degil ortaya c¢ikabilecek
sakathklardan korunma acgisindan da buyidk bir 6nem tasir. Butun spor
dallarinda belirli eklemlerin hareketliligi dnemlilik arz etmektedir. Cimnastik gibi
bazi spor dallarinda belirli eklemlerin hareketliligi 6nemlilik arz etmektedir ve
cimnastikte esneklik bagarinin temel belirleyicileri durumdadir”.

Esneklik, 10-12 yas gruplarinda esnekligin en dusik noktada oldugu ileri
surtlmektedir. Bu yastan sonra genglige dogru belirli bir dizelme oldugu ve
ilerleyen yasla birlikte esneklikte azalma goriliir®.

Esnekligin gelisiminde en etkili ddnem 13-18 yaslar arasindadir ve 9-13
yaslar arasi gelisim diger yagslardakinin 2 katidir. Eklemlerdeki hareket
genigliginin gelisimi farkhlik gosterebilir. Bayanlar igin vertabradaki en buyuk
gelisim 7-12 yas arasindadir, omuz esnekligindeki en etkili yas 9-10 dur ve 12—
13 yasa kadar gelisim goOsterir. Bu oran kalgada 7-10 yaglarda en ust
seviyededir. Fakat bu bilgiler, kritik zaman periyotlari gectiginde esneklikte
gelisme olmaz anlamina gelmemektedir. Germe programlariyla bu yaglardan
sonra da esneklikte gelisme oldugu bildiriimektedir.

Esnekligin olgilmesinde en ¢ok kullanilan yontem otur ve uzan testidir.

Atlet yere oturur ve bacaklari duz, ayak parmaklari yukari bakacak sekilde, ayak



tabanlari sehpaya dokunacak sekilde pozisyon alir. Bacaklari gergin olarak 6ne
dogru esner ve uzanmis oldugu uzaklik parmak uclarindan itibaren &lgiliir®.
Sunulan tez metninde omurga esnekligi vurgulanacaktir. Fakat otur uzan
testinde kullanilan sehpa yerine vertabranin 3 ayri noktasindan ac¢i 6lgiim alarak
daha saglkli sonucglara ulasmamizi saglayan dijital inkilinometre aleti

kullaniimistir.

2.4.4.1. Omurga Esnekligi

Omurga, govde hareketlerinin olugsmasini saglayan bir sdtundur.
Vertebralarin (omur) dst Uste dizilmesi ve birgok ligamentlerle birbirlerine
baglanmasindan olusmustur®®.

insanlarda yukaridan agagiya dogru. 7 servikal (boyun), 12 torakal
(gbgus), 5 lombar (bel), 5 sakral ve 4 koksigeal (kuyruk sokumu) olmak tzere
33 vertebra vardir. Bunlardan 5 sakral vertebra kaynasarak sakrum'u, 4
koksigeal vertebra kaynasarak coccyx'i yapar®.

Omurga vicut hareketlerinin eksenini olusturur, govdeye destek verir ve
omuriligi korur. Boyunda ve belde agiklig1 arkaya, sirtta ise agikhgr dne bakan
normal egrilikler vardir. Bunlar vicudun dengesi yonunden Onemlidir.
Omurganin hareket birimi, Ust dste duran iki omur govdesiyle, bunlarin
arasindaki etrafi liflerle gevrili, ortasi kati jel kivamindaki disk, omurga eklemleri
ve bu eklemlerin kapsullerinden olusan boliumdir. Kaslar ve baglar omurlarin
degisik yerlerine tutunur. Omurga, omurga kaslari yardimiyla dik durur ve
hareket eder. Baglar ve eklem kapsiilleri de ek destek verir®®,

Duruslari normal olmayan ve egzersiz yapmayan insanlarda, eklem
kapsulleriyle baglar agir gerilir ve gevser. Omurga eklemleri tizerine binen yuk
artar. Dogal duruslari bozulur. Sonug; agri ve erken donemde yipranmadir.
Ozellikle beldeki egriligin artmasi ve belin gukurlagsmasi, eklem yuzeylerinin
birbirine yaklasmasina ve birbiri Gzerinde kaymasina sebep olur. Bu da eklem
kapsulint gerer ve belde sik gorilen agrilara sebep olur. Bel bdlgesi, 5 bel
omurundan olugur. Bu omurlarin arasinda 5 adet disk vardir ve omurganin en
genig yuzeye sahip diskleridirler. Bu disklerin gorevi yuk tagimak ve omuriligi

korumaktir. Disk tzerine gelen kuvvet postir (durus) ile yakindan iligkili olup,
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sirtist yatar durumda 25 kg iken, egik oturur pozisyonda 250 kg' a kadar
cikmaktadir®®,

Optimum saghigin  korunmasinda fleksibilitenin ~ 6nemi  buayuktir.
Fleksibilite; eklem hareket ranji olarak ifade edilirken, vicut tipine, cinsiyete,
yasa, kemik ve eklem yapisina, sedanter bir yasam sirmeye gore degisiklik
gosterir. Sedanter bir yagsam suren bireylerde; ayni kaslarin ve eklemlerin
surekli kullanilmasi sonucu eklem hareket agikliklarinda kisithlik ve fleksibilitede
azalma gorulur®.

Govde Fleksiyonu; vertebral hareket genigligi kisiden kisiye ve cinsiyete
gore degisiklik gosterir. Yas ilerledikge hareket genigliginde belirgin bir azalma
gozlemlenir. Hareketin derecesini longitudinal ligamentlerin uzama yetenegi,
faset eklem kapsdullerinin elastisitesi, vertebral diskin sivi icerigi ve kaslarin
esnekligi belirler.

Govdenin 6ne katlanmasi kalca ve vertebral seksiyonun kombinasyonu
seklindedir. Vertebral fleksiyonun ilk 50°-60° ‘si lombar vertebra dizeyinde
gerceklesir. Torakal vertebra fleksiyona ¢ok az katkida bulunur. One egilmede
kalgalarin arkaya kaymasi gerekir, bu sekilde agirlik merkezinin destek

tabaninin izerinde kalmasi saglanmis olur®.

2.4.5. Koordinasyon (Beceri)

Beceri, kisa sure icerisinde zor hareketleri 6grenebilme ve degisik
durumlarda amaca uygun c¢abuk bir sekilde tepki gosterebilme yetenegi olarak
tanimlanir. Beceri her hareketin birbirini dogru olarak izlemesine ve istenilen
kuvvetle meydana gelmesine baghdir. Becerili hareket, kasilmasi gereken
kaslara, merkezi sinir sisteminden uyaranlarin zamaninda gelmesiyle olur (Sinir-
kas koordinasyonu)®.

Sportif anlami ile koordinasyon, istemli ve istemsiz hareketlerin dizenli,
uyumlu, amaca yonelik bir hareket dizisi icerisinde uygulanmasi olup,
organizmanin sinirsel bir giictdir .

Diger bir anlamda koordinasyon, hareketin uygulanmasina katilan iskelet
kaslari, eklemler ve eklem baglari ile merkezi sinir sistemi arasindaki is
birligidir®.
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Koordinasyon, iskelet kasinin, belli bir amaca yonelik, bir hareketi
gerceklestirmesi esnasinda merkezi sinir sistemi ile ahenkli bir sekilde
calismasidir. Koordinasyonun mukemmelligini saglayan faktor, bu hareketin
akisi ile ilgili fiziki yasalar, hareketi gerceklestiren agonist ve antogonist kaslarin
antrenmanlilik derecesi ve kulakta bulunan denge organinin uyum diizeyidir®®.

Beceriklilik koordinatif yetenekle es anlamli olarak kullanilir ve bu
yetenek birinci koordinatif yetenektir. Beceriklilik hareketin sevk ve idare
surecinde belirli kurallarla uygulama yetenegidir. Elit sporcularin, 6nceden
ogrendikleri motorik hareketlere uyuma kesin ve ekonomik olarak
hikmetmelerine ve sportif hareketleri ¢abuk kavrayabilmelerine beceri denir.
Beceri, performansin daha az eforla, daha fazla is yapma imkéanini saglayan bir
parcasidir. Cok zor bir hareketin kolaylikla yapilabilmesi becerinin olumlu bir
Ozelligidir. Elit sporcularin hareketlerindeki Ustunligin nedeni antogonist ve
sinerjik kaslar arasindaki mukemmel koordinasyondur.

Beceri iki ana bolime ayrilir:

1. Genel beceri: Her spor dali igin gecerli olan genel anlamdaki vicut
koordinasyonu genel beceridir.

2. Ozel beceri: llgili spor dalinin 6zelliklerini iceren teknik-taktik ve benzeri
hareketlerin koordinasyonudur. Sporcu hareketin kendisi i¢in o andaki
ve gelecekteki anlamlarini kavrarsa, sporcunun becerisi geligir
gevsemelidir %°.

Beceriyi Olusturan Faktorler

1 . Motorik uyum ve yer degistirme yetenedi,

. Sevk ve idare yetenegi (kombinasyon)
. Mekan, saha, yer kavrama yeteneqi,

. Denge yetenegi,

. Cok yonlaluk,

. Beceriklilik,

. Hareket hissi,

. Hareket akiciligi,
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. Hareket yumusakligi,
10. Esneklik yetenegi,



11. Ritim,

12. Varyasyon (gesitlilik) yetenedgi.

Yukaridaki 6zellikler ti¢ temel 6zelligin kapsamindadir:

1. Motorik sevk ve idare yetenegi

2. Motorik uyum ve yer (durum) degistirme yetenegi

3. Motorik 6grenme yetenegi.

Vicut Agirhigri: Rolatif kuvvet beceride onemli bir faktordir. Kaslara
oranla agdirlik ne kadar fazla ise beceri o kadar sinirli olacaktir®.

Boy: Spor tirlerinin 6zelliklerine gbre o bransta basarili olabilmek igin
kisa, orta veya uzun boy avantaj saglar. Suratli yer ve pozisyon degistirme,
donus ve sigrama hareketlerini iceren aletli jimnastikte, destek temeline yakin
ve kisa mesafelerde degisebilen agirlik merkezinin avantaji biytiktiir®.

Zaman Ayarlama: Kas kasilmasindaki zaman ayarlamanin derecesini
sinirlayan faktor, merkezi sinir sisteminin kapasitesidir. Merkezi sinir sistemi
kapasitesi dusik olan sporcularin kas sistemleri gelismis olsa bile dakik sinir-
kas uyumu isteyen herhangi bir harekette yiiksek derecede beceri kazanamaz.

Bir harekete katilan kas gruplari uygun zamanda kasilmali veya gevsemelidir®.



3.GEREC VE YONTEMLER

Calismaya, Malatya Merkez Toki ilkdgretim Okulu’'ndan tesadiifi yontemle
segcilen, 9-12 yas grubu 30 6grenci (14 kiz, 16 erkek) katilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamalari 11,33+1,145, boy ortalamalari 1,48+0,7714 cm ve vicut agirhgi
ortalamalari 39,16+7,04261 kg bulunmustur. Antrenmanlara katihm kolayligi
saglamak amaci ile tek bir ilkogretim okulu tercih edilmigtir. Okulda beden egitimi
dersleri diginda higbir diizenli aktiviteye katiimayan 30 kigilik 6grenci grubu
secilmistir. Alinan 30 o©grenci tesadufi yontemle 15 kisiden olugan 2 gruba
ayrilmistir. 1. Grup: Duzenli spor yapmayan ogrenciler, kontrol grubu ( KG ), II.
Grup: Badminton temel egitim antrenman grubu (BG) dur. Tum gruplarin
baglangi¢ Ust ekstremite reaksiyon zamanlarinin dlgimi ve motorik fonksiyonlarin
(el kavrama kuvveti, esneklik 6lcimu, dikey sigrama Olgumd, yatay sigrama)
Olcimlerinin yapiimasinin ardindan kontrol grubu hari¢ diger grup, 12 haftalk,
haftada 2 gun, ginde yaklagik 80 dakika sure ile badminton antrenman
programina alinmistir. 12 Hafta sonunda motorik fonksiyonlarinin olgtimleri
kaydedilmigtir. Katihmcilarin 12 hafta baslangicinda ve sonundaki reaksiyon
zamanlari Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi Laboratuarinda
bulunan Sport Expert Cihazi kullanilarak kaydedilmigtir.

Motorik Fonksiyon parametreleri ise;

El kavrama kuvveti: Handgrip el kavrama oOlgme aleti ile,
Esneklik(omurga esnekligi): inklinometre dlgiim aleti ile,
Dikey sigrama kuvveti: Jumpmetre aleti ile,

Yatay sigramalari: Metre kullanilarak dlgulmustur.

Deneklerin yaglari takvim yaslarina bakilarak, gun, ay ve yil olarak
hesaplanmistir.

istatistiksel analizlerde, SPSS for Windows Version 13,0 paket programi
kullanilmigtir. Grup ici farkhlik Paired-Samples t-test ile ve gruplar arasi farklilik

independent sample t-test ile yapiimistir.



3.1. Veri Toplama Araglari

3.1.1. Boy ve Vicut Agirhgr:

Deneklerin boylari ¢iplak ayak ile cm cinsinden o6l¢ilmuastur. Vicut
agirhklari ise, Uzerlerinde sadece sort ve tigort kalacak sekilde kg cinsinden

“Nan” tarti ile 6lgulip kaydedilmigtir.

3.1.2. Dikey Sigrama:

Durarak dikey sigrama yuksekliginin belirlenmesinde kullanilan 6lgiim
yontemlerinden biri olan Abalakov Testi (JM), elektronik gosterge paneli, ip ve
yere konan yuvarlak mattan olusmaktadir. Elektronik cihazdan c¢ikan ipin
yuvarlak matin ortasina monte edilmigtir ve sigrama esnasinda bu ipin
bosalmasini elektronik olarak Olglip gosterge paneline yansitan bir sistem
yardimi ile sigrama yuksekligi olculmektedir. Elektronik cihaz kemerle
deneklerin gébek ¢ukuru hizasina baglanmaktadir.

Dikey Sicrama Testi “Jump Metre” kullanilarak yapilmigtir. Sporcular,
zaman ve mesafe oOlcekli hassas zemin Uzerinde adim almadan ve sekmeden
bitin gicd ile yukar dogru sigramis ve sigradigr mesafe cihaz tzerinde santim
cinsinden belirlenmistir. Sporcular 2 kez sigradiktan sonra en iyi derecesi dikey

sigrama degeri olarak kaydedilmistir.

3.1.3. Yatay Sigrama Testi (Durarak Uzun Atlama):

Denekler isaretlenmis cizginin arkasindan cift ayak ile ulagabildigi en
uzak noktaya sigramigtir. Baslangi¢ cgizgisi ile sporcunun gizgiye en yakin
biraktidi iz arasindaki mesafe cm cinsinden kaydedilmigtir Sporcular 2 kez
sigradiktan sonra en iyi derecesi yatay sigrama degeri olarak kaydedilmigtir.

Yatay sigrama (durarak uzun atlama ) testi sekil 6’da gosterilmigtir.
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Sekil 6: Yatay Sicrama Testi

3.1.4. El Kavrama Kuvveti:

El Kavrama Kuvveti, Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip) ile
Olcim gerceklestirilmigtir. Bes dakika 1sinmadan sonra, denek ayakta iken
Olciim yapilan kolu bikmeden ve vicuda temas etmeden kol viicuda 45°lik agl
yaparken 6lcim alinmistir. Bu durum sag ve sol el igin Uger defa tekrar edildi ve
en yuksek olan deger kullaniimistir. EI Dinamometresi ile el kavrama kuvvetleri

(kg) Olgulmustar.

3.1.5. Omurga Esnekligi:

Vertebral esneklik: Tum 6grencilerde anatomik pozisyonda(dik durusta)
ve tam vertebral fleksiyonda ikiser kez “Saunders Dijital inklinometre” ile
alinarak ortalama degerleri kaydedilmistir. inklinometrik olciimlerde, Curve
Angle Metodu kullaniimigtir. Cocuk tam vertebral fleksiyonda iken 3 ayri
bolgeden 6lgumler alinmistir.

Bunlar A, B ve C noktalaridir. Olgiim protokoliine gore her bir 6lgim
yapilmadan once alet sifilanmistir. Bu sifirlama su sekilde yapilmigtir. A

noktasindaki degeri okumak icin inklinometre aleti diiz bir yere konarak
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sifirlanmistir. B noktasindaki degeri okumak icin alet A noktasinda alet
sifirlanmistir, sabitlenmistir ve daha sonra B noktasi tzerine konarak deger
okunmustur. C noktasindaki degeri okumak icin ise, alet 6nce B noktasinda
sifirlanmistir, sabitlenmigtir ve daha sonra C noktasi Uzerine konarak deger
okunmustur. Dijital inklinometre aleti sekilde 7'de gosterilmistir® &’

Sporcular badminton antrenmanlarinda giydikleri sort ve tigort ile
anatomik pozisyonda ayakta dik durumda dururken olgimleri alinmistir. Dijital

inklinometre aleti Sekil 7’de gosterilmigtir.

Sekil 7. .Dijital Inklinometre Aleti®"8°

-Fleksiyon A Noktasi(Gros Kalga Fleksiyonu)
inklinometre aleti cocuklarin sakrum orta noktasina yerlestirilmistir,
inklinometre sifilanmistir ve cocuklarin nefeslerini tutmadan 6ne dogru rahat

sekilde katlanmalari (vertebral fleksiyon) istenmistir. Bu noktada inklinometrenin



gostermis oldugu deger sabitlenince arastirmaci tarafindan okunup kayda

gecirilmigtir.

-Fleksiyon B Noktasi(Gros Lumbar Fleksiyon)

inklinometre aleti cocuklarin T12-L1 arasindaki bosluga yerlestirilmistir,
inklinometre sifirlanmistir ve ¢ocuklarin nefeslerini tutmadan ©ne dogru
katlanmalari istenmigtir. Bu noktada inklinometrenin gdstermis oldugu deger
sabitlenince arastirmaci tarafindan okunup kayda gegirilmistir.(viicut tam lumbar

fleksiyonda iken)

-Fleksiyon C Noktasi(Gros Torakal Fleksiyon)

inklinometre aleti cocuklarin C7-T1 arasindaki bosluguna yerlestirilmistir,
inklinometre sifirlanmigtir ve cocuklarin nefeslerini tutmadan ©One dogru
katlanmalari istenmigtir. Bu noktada inklinometrenin gdstermis oldugu deger
sabitlenince arastirmaci tarafindan okunup kayda gegcirilmigtir.(vicut tam
fleksiyonda iken)

Vertebral esneklik a¢i dlcim noktalari sekil 8'de gosterilmigstir.

Sekil 8: Vertebral Esneklik Aci Olgiim Noktalar 887
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3.1.6. Reaksiyon Zamani Olguim:

Tum gruplarin 12 hafta baslangicinda ve sonundaki Ust ekstremite
baskin el basit gorsel reaksiyon zamanlari Cukurova Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bolimi Laboratuvarinda bulunan Ust ekstremite reaksiyon zamani
Olciim cihazi ile (sport expert) olgulmustar.

Denek oOl¢cim sirasinda bir masanin arkasinda sandalyede rahat oturur
pozisyonda el reaksiyonu igin baskin el reaksiyon 6lgme aletinin padlerinin tam
ortasinda olmalidir. Testin yapilacagi ortam sessiz ve denegin dikkatini cekecek
dis etkenlerden arindiriimalhdir. Denegin tam motive olmasi istenmelidir.

Uygun kosullar saglandiktan ve teste tabi tutulacak denege gerekli
bilgiler verildikten sonra, denekten bir masanin arkasinda sandalyede rahat bir
sekilde oturmasi istenmistir. El reaksiyonu igin baskin elini gizilen kutucuga
yerlestirmesi istenmis ve yerlestirmistir. Daha sonra denekten reaksiyon aletinin
monitérinde gordigu ok yonundeki 6lcim pedine basmasi istenmis dlgulen
deger sn cinsinden kaydedilmigtir. Dogru ve yanlig vuruslarda ¢ikan ses 6lgiim
oncesinde deneklere dinletilmistir. Denekler 2 kez teste tabi tutulmus ve en iyi
dereceleri alinarak kaydedilmistir.

Cihazin markasi ve modeli: “Sport Expert Mps 501" Sistem surat,
dayaniklilik, cabukluk, reaksiyon ve sigrama yuksekligi ve viicut kompozisyonu
Olcim ve testlerini tek basina yapabilecek 6zelliktedir. Testlerden elde edilen
veriler otomatik olarak kayit edilir. Sistem kapall ve agik alanda kullanilabilir.
Kosu sdrati, sigrama yuksekligi, reaksiyon zamani, ¢abukluk, dayanikhlik ve
kilo, boy, yag yuzdesi gibi viicut kompozisyonunun 6lgimu igin tasarlanmig gok
amagch elektronik entegre bir sistemdir. Buttuin élcimler ve testler sistemdeki 2
adet ana kontrol Unitesi ve buna baglanan degisik sensotr aparatlarla yapilabilir.
Yaptigimiz ol¢glim reaksiyon zaman 6lgiimi,15 sn’de deneklerin baskin elleri ile
cihazin ekraninda goérdukleri rastgele c¢ikan 3 farkli yon padlere yaptiklar
vuruglarin analizini, basit gorsel reaksiyon zamanlari kaydedilmistir.15 saniyede
minimum, maksimum vurug sdreleri, vurug sdrelerinin ortalamalari, dogru ve
yanhs sayilar kaydedilmigtir. Sport Expert cihazi gsekil 9 ve sekil 10'da

gosterilmistir.
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Sekil 9. Sport Expert Olgiim Cihazi

Sekil 10. Sport Expert Cihazi ile Olgiim
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3.2.Uygulanacak Antrenman Programi
Badminton Temel Egitim Antrenman Grubu Programi

Antrenman Programinin Sidresi : On iki hafta

Antrenman Suresi : 80 dakika

Haftalik Antrenman Sayisi »29ln

Antrenman Yeri : TOKI ilkégretim Okulu Spor Salonu
Antrenmanin icerigi : Temel Badminton Antrenmanlari

Cizelge 1. 12 Haftalik Temel Badminton Egitimi Caligma Programi

BADMINTON 12 HAFTALIK TEMEL EGITIM CALISMA PROGRAMI

Gun Hafta sayr  silre islenecek Konu
Pazartesi Badminton tarihgesi, oyun alani ve élcUleri
15 80dk | Temel durus pozisyonunun ogretilmesi
Carsamba Raket tutus ve temel durus pozisyonunun
1 ogretilmesi

15 80dk | Top sektirme calismalari
Raket farkindahigi ve top duygusunu

gelistirici calismalar

Pazartesi 15 80dk Hazirlik pozisyonunun égretilmesi,
2 Top sektirme calismalari, top sektirme ile

ilgili egitsel oyunlar

Carsamba 15 80dk Vurus c¢esitlerinin 6gretilmesi

Pazartesi 3 15 80dk Forehand tutusunun ogretiimesi, Bachand

tutusunun ogretilmesi

Carsamba 15 80dk Badmintona hazirlayici oyunlar (stop oyunu)

Pazartesi 4 15 80dk Servis gesitlerinin dgretiimesi

Yuksek servis ¢alismasi (forhand raket tutus

Carsamba 15 80dk Yuksek servis ¢alismasi(forhand raket tutus)

Alcak servis ¢alismasi(forhand raket tutus

Pazartesi 5 15 80dk Alcak servis calismasi(forhand raket tutus)

Kisa servis ¢calismasi(forhand raket tutus

Carsamba 15 80dk Yuksek servis calismasi(forhand raket tutus)
Alcak servis calismasi(forhand raket tutus

Kisa servis ¢calismasi(forhand raket tutus)
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Pazartesi

15

80dk

Servis ¢esitlerinin tekrari

Duiz-uzak servis ¢alismasi

Carsamba

15

80dk

Kosu yonleri ve tekniklerinin 6gretilmesi
Kayma adimlari
Asirtma vurug(Lop)vurusunun 6gretilmesi ve

uygulatiimasi

Pazartesi

15

80dk

Clear vurusunun 6gretilmesi
Hicum clear ,

Savunma clear 6gretiimesi

Carsamba

15

80dk

Hicum clear calismasi

Pazartesi

15

80dk

Savunma clear ¢alismasi

Carsamba

15

80dk

Clear vuruglarinin tekrar edilmesi

Drive vuruslarinin égretilmesi

Pazartesi

15

80dk

Forehand drive calismasi

Backhand drive calismasi

Carsamba

15

80dk

1-2-3-4-5- nolu kosu yolu calismasi,

Adimlama Calismalari

Pazartesi

10

15

80dk

6-7-8 nolu kosu yolu ¢calismasi,

Adimlama Calismalari

Tam ogrenilenlerin  tekrarina yoénelik dril
calismalari

Filede oyun calismasi

Carsamba

15

80dk

Tekniklerin tekrarina yonelik dril calismalari
Smag calismasi

Bas Ustl smac ogretilmesi

Pazartesi

11

15

80dk

Bas Ustl smag¢ calismasi

Carsamba

15

80dk

Filede oyun calismasi
Drop tekniginin 6gretilmesi

Net drop ve arka korttan drop calismasi

Pazartesi

12

15

80dk

Drop vurusunun tekrar edilmesi. Smag
calismasi
Clear calismasinin tekrar edilmesi

Net kill(6ldirme vurusu)égretiimesi

Carsamba

15

80dk

1-2-3 nolu kosu yolu ¢alismasi
4-5-6-7-8 nolu kosu yolu calismasi
Smag calismasi

Tekler magi, ciftler ve

Karisik ¢iftler magi(mix)
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Isinma: 15 dakika®®’.

KVS = Her bireyin maksimal kalp vurum sayisinin % 60-75'i alinarak bu
kalp vurum temposunda 5 dakika jog kogusu.

5 dk. Stretching Egzersizleri

-Boyun Tam Fleksiyon ve Ekstensiyon Germe Hareketi
-Boyunu Yana Tam Fleksiyonda Germe Hareketi
-Boyunu Yana Tam Rotasyonda Germe Hareketi
-Omuz Bdlgesini Germe Hareketi

-Pektoral Kaslarin Gerilmesi

-Omuz Ve Boyun Bolgesini Germe Hareketi

-Sirt Bolgesini Germe Hareketi

-Quadriceps Germe Hareketi

-Lumbar Kolan ve Kalca Eklemleri Germe Hareketi
-Spinal Twist Germe Hareketi

-Poravertebral Kaslarin Gerilmesi

-Loosen Up ( Kedi Hareketi ) Germe Hareketi
Hareketlerin acgiklamalari Ek-1'de sunulmustur.

Ozel Isinma: 5 dakika

Alaktik Ploymetrik

A ) Kayma adimi galismasi ( Bacaklari diz eklemini tim bolgelere yonelerek
calistirma )

B ) Yerinde Sigrama (Dizleri Sigrayarak Karina Cekme. )
C ) Engelde Sigrama ( Tek ve Cift Ayak One 3 Engel )
D) One Sigrama ( Tek ve Cift Ayak )

Ana evre:50 dk

Soguma: 10 dakika

5 dk Jog

5 dk Germe



3.3.Badmintonda Temel Teknik Vuruslar

Temel vuruglarda 6zellikle forhand bas tzerinden gerceklestiren Asirtma
(Clear), Damlak (Drop) ve Kit (Smash) vuruglarinin hareket kaliplari birbiriyle
cok buyuk benzerlik tagimaktadirlar. Bundan dolay! bu 3 temel vurugu beraber
ele almaktayiz™.

Clear, Drop, Smag: Clear (asirtma);bas Usttinde, arka korttan rakip arka
korta dogru yapilan bir vurustur. Yavas ve hizl agirtma vurus olmak tzere iki
sekilde uygulanir®.

Yavasg Clear (Yavasg Asirtma): Top yilksekten ucar®.

Hizh Clear (Hizhh Asirtma) : Top diz, hizh ve rakibin uzanamayacag! bir
sekilde basik ucus izine sahiptir®.

Drop (Damlak): Kendi dip kortunuzdan rakip file 6ntine yapilan vurustur.
Yavas Drop raket hareketi biraz yukarida ve top rakip file 6niine ¢ok yakin
dasuralar. Hizh drop vicudun biraz daha 6nunde, yukaridan agagiya hizli bir
vurus yapilir. Top rakip saha kisa servis ¢izgisi 6niine dustriliir®.

Smag (Kat): Sag omuzun 6ninde ve yukaridan asagiya dogru yapilan
bir vurustur. Top kisa servis gizgisi bolgesine veya gerisine dogru diisuruliir®®.

Yiksek Backhand Clear: Oyuncununun kendi arka sahasindan
rakibinizin arka sahasina topun ytikseltilerek geri gondermesidir.

Backhand Net Drop: Backhand tutusta file dibinde drop vurusla topu
rakibin sahasinda, fileye olabildigince en yakin gececek sekilde yere dugurilen,
filede oynanan bir vurustur.

Filede Savunma Asirtmasi: Filede savunma asirtmasi topa vurusta ¢ok
gec kalindigi veya taktik amagch kullanilir. Yapilan vuruslar rakip sahanin
arkasina mumkun oldugu kadar yiksege atilir.

Filede Backhand Smag¢ Vurusu: File smag vurusu,topun fileye yakin ve
fleden fazla yuksek olmayan vurustur. Amag; topu kisa ve hizli bir raket
hareketiyle rakip sahaya géndermektir.

Forehend File Drop (Forehend Net Drop): Forehand tutusta file dibinde
drop vurusla topu rakibin sahasinda fileye olabildigince en yakin gegecek

sekilde yere dusdrilen, filede oynanan bir vurustur .
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Smag¢ Karsilama: Kut kargilamada en yaygin backhand vurug teknigi
kullanilmaktadir. Sag kalgcaya gelen bir kit vurusu igin Backhand teknigi

kullanilarak top geri gonderilir®.
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3. BULGULAR

Arastirmanin veri toplama araclar ile elde edilen ham veriler cesitli

istatistiksel islemlerden sonra gizelgeler halinde sunulmustur.

Cizelge 2 ‘de gruplarin demografik 6zellikleri verilmigtir.

Cizelge 2. Gruplarin Demografik Ozellikleri

N Yas Boy (cm) Vicut agirhgi (kg)
Kiz Erkek Ortalama + ss Ortalama + ss Ortalama + ss

GRUPLAR
Kontrol Grubu 7 8 11,33 +1,175 1,47 +0,78 39,0 +7,22812
Badminton Grubu 7 8 11,33 +1,175 1,49 0,79 39,38 +7,32317
TOPLAM 14 16 11,33 +1,175 1,48 +0,7714 39,16 +7,04261

T ,000 -,132 -,792

P 1,000 0,897 0,441

*P< 0,05

Cizelge 2'ye gore, KG yas ortalamasi:

11.33+1,175, boy ortalamasi

147,00+0,78 cm, viucut agirhgi ortalamasi 39,0+7,22 kg'dir. BG yas ortalamasi:
11.33+1,175, boy ortalamasi 149,0:0,79 cm, vicut agiriginin ortalamasi
39,38+7,32 kg olarak tespit edilmigtir. Arastirmaya, tesadufi yontemle segilen

gruplar arasinda demografik 06zellikler agisindan

farklihgin olmadigi ortaya ¢ikmistir(p>0.05).

istatistiksel

bir anlaml

Cizelge 3. Gruplarin Baglangi¢ ve 12 Hafta Sonundaki Boy ve Kilo

Olgumlerinin Karsilastiriimasi

Ik 8lgim Son dlgim Ik 8lgiim Son 8lgim
Boy(cm) Boy(cm) t p Vicut Vicut T P
Agirhgi(kg) Agirhgi(kg)
GRUPLAR Kiz | Erkek | Ortalama + | Ortalama + Ortalama + Ortalama +
ss ss ss ss
Kontrol 1,47+0,78 | 1,47+0,78 - 0,33 | 39,0+7,23 38,96+7,11 | 0,40 | 0,69
Grubu 7 8 1.0
Badminton 1,49+0,79 | 1,49+0,78 - 0,33 | 39,38+7,32 39,31+7,24 | 0,94 | 0,37
Grubu 7 8 1.0
*P< 0,05

Cizelge 3 ‘e gore gruplarin boy ve kilo dlgimlerinin baglangic 12 hafta

sonundaki olcumleri gosteriimektedir. Cizelge 3’e gore baslangic ve 12 hafta
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sonundaki boy ve kilo oOlcimlerinde istatistiksel olarak anlamli farkhliga

rastlanmamigtir(P< 0,05).

KG ve BG baslangi¢c Motorik fonksiyon ve reaksiyon zaman olgtumlerinin

karsilagtinimasi gizelge 4'te gosterilmigtir.

Cizelge 4. KG ve BG Baglangi¢g Motorik Fonksiyonlar ve Reaksiyon

Zamanlarinin Karsgilastiriimasi

__Motorik Standart
Ozellikler Gruplar N Ortalama Sapma T Sd P
El kavrama KG 15 17,67 4,135
) ,286 28 777
kuvveti BG 15 17,27 3,494
Dikey KG 15 27,20 3,688
,000 28 1,000
Sigrama BG 15 27,20 3,783
Yatay KG 15 112,87 11,363
-,200 28 ,843
Sigrama BG 15 113,80 14,087
Fleksiyon A KG 15 64,33 10,614
,550 28 ,587
Noktasi BG 15 62,53 6,947
Fleksiyon B KG 15 69,93 13,786
-,034 28 ,973
Noktasi BG 15 70,07 6,029
Fleksiyon C KG 15 147,40 13,367
,524 28 ,605
Noktasi BG 15 145,00 11,680
Reaksiyon KG 15 ,86847 , 170620
1,720 28 ,097
Ortalama BG 15 , 76893 , 145390
Minimum KG 15 ,65007 , 127589
1,467 27 ,154
Zaman BG 15 ,58550 , 107790
Maksimum KG 15 1,20627 416836
,199 28 ,844
Zaman BG 15 | 1,17760 | 369871

*P< 0,05

Cizelge 4'te KG ve BG baglangic 6lcim el kavrama kuvveti, dikey
sigrama, yatay sicrama omurga esnekligi ve reaksiyon zaman ortalama
Olcimleri, minimum zaman, maksimum zaman Ol¢cim verileri ortalamalari
gorulmektedir. Gruplarin baslangi¢c 6lgim parametreleri kargilastirildiginda tum
parametreler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihga rastlanmamigtir
(p>0.05).
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KG baslangic ve 12 hafta sonrasi motorik fonksiyonlar ve reaksiyon

zaman olgumlerinin karsilastirilmasi Cizelge 5’ te gosterilmigtir.

Cizelge 5. KG Baslangi¢ ve 12 Hafta Sonrasi Motorik Fonksiyonlar ve

Reaksiyon Zamanlarinin Karsilagtiriimasi

Motorik ilk-son N Ortalama Standart T Sd P
Ozellikler dlgum Sapma
El kavrama Ik 8lguim 15 17,67 4,135
-, 716 14 ,486
Son 6lgim 15 17,87 4,086
Dikey ik 6lciim 15 27,20 3,688
1,993 14 ,066
Sicrama Son 6lgiim 15 25,80 3,745
Yatay Ik dlgiim 15 112,87 11,363
-,206 14 ,840
Sicrama Son 6lglim 15 113,07 12,080
Fleksiyon A Ik dlgiim 15 64,33 10,614
1,046 14 ,313
Noktasi Son 6lcim 15 63,13 9,180
Fleksiyon B Ik dlgiim 15 69,93 13,786
,860 14 ,405
Noktasi Son 6lcim 15 68,33 9,309
Fleksiyon C Ik dlgiim 15 147,40 13,367
,483 14 ,636
Noktasi Son 6lcim 15 146,93 11,738
Reaksiyon Ik dlgiim 15 0,86847 ,170620
-,941 14 ,363
Ortalama Son 6lctim 15 0,89820 ,189576
Minimum Ik dlgiim 15 0,65007 ,127589
-,520 14 ,607
Zaman Son 6lcim 15 0,67227 ,105082
Maksimum Ik dlgiim 15 1,20627 ,416836
-1,530 14 ,137
Zaman Son élglim 15 1,50027 ,616790
*P<0,05

Cizelge 5'te KG'nin ilk ve son 6lgim el kavrama kuvveti, dikey sigrama,
yatay sigrama, omurga esnekligi ve reaksiyon zaman ortalama o6l¢ctumleri,
minimum ve maksimum zaman o6l¢im veri ortalamalari gorilmektedir. KG'nin
12 Hafta baslangicinda ve sonundaki Olcim parametreleri karsgilastirildiginda

aralarinda anlaml bir farkhliga rastlanmamistir. (p>0.05)
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BG baglangi¢ ve 12 hafta sonrasi; kavrama kuvveti, dikey sicrama, yatay
sigrama, omurga esnekligi, reaksiyon zamani farklarinin kargilastirilmasi

Cizelge 6’ da gosterilmigtir.

Cizelge 6. BG Baslangi¢ ve 12 Hafta Sonrasi Motorik Fonksiyonlar ve

Reaksiyon Zamanlarinin Karsilagtiriimasi

Motorik Standart
Ozellikler ilk -son élgiim N Ortalama sapma T Sd P
Kavrama ilk 6lgiim 15 17,27 3,494
. -10,91 14 ,000*
Kuwveti Son 6l¢lim 15 22,53 5,139
Dikey Ik 6lgiim 15 27,20 3,783
-17,80 14 ,000*
Sicrama Son 6l¢lim 15 33,67 4,761
Yatay Ik 6lgiim 15 113,80 14,087
-9,34 14 ,000*
Sigrama Son dl¢cim 15 127,80 13,811
Fleksiyon A Ik 6lgim 15 62,53 6,947
-9,450 14 ,000*
Noktasi Son 6l¢lim 15 73,27 6,227
Fleksiyon B Ik 6lgim 15 70,07 6,029
-6,297 14 ,000*
Noktasi Son 6l¢lim 15 77,93 6,819
Fleksiyon C Ik 6lgiim 15 145,00 11,680
-8,019 14 ,000*
Noktasi Son 6l¢lim 15 159,73 9,384
Reaksiyon ik Olcim 15 0,76893 0,145390
5,337 14 ,000*
Ortalama Son dlgcim 15 0,61100 0,077248
Minimum Ik 6lgiim 15 0,58550 0,107790
3,544 27 ,001*
zaman Son dlgcim 15 0,46627 0,070828
Maksimum Ik 6lgim 15 1,17760 0,369871
3,260 28 ,003*
Zaman Son dl¢cim 15 0,83060 0,182122
*P<0,05

Cizelge 6'da BG ilk ve son olcim el kavrama kuvveti, dikey sicrama,
yatay sigrama omurga esnekligi ve reaksiyon zaman ortalama o6lgumleri,
minimum zaman, maksimum zaman Olgum verileri ortalamalari gorilmektedir.
Gruplarin 12 hafta sonunda o6lgim parametreleri karsilagtirildiginda tum
parametreler arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farkliiga rastlanmigtir
(p<0.05).

KG ve BG 12 Hafta sonrasi

motorik fonksiyonlar ve reaksiyon

zamanlarinin kargilastirilmasi gizelge 7 ‘de gosterilmigtir.
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Cizelge 7.KG ve BG 12 Hafta Sonrasi Motorik Fonksiyonlar ve Reaksiyon

Zamanlarinin Karsgilastiriimasi

Motorik Gruplar N Ortalama Standart T Sd P
Ozellikler Sapma
El kavrama KG 15 17,87 4,086
-2,753 28 ,010*
BG 15 22,53 5,139
Dikey KG 15 25,80 3,745
-5,030 28 ,000*
Sigrama BG 15 33,67 4,761
Yatay KG 15 113,07 12,080
-3,110 28 ,004*
Sigrama BG 15 127,80 13,811
Fleksiyon A KG 15 63,13 9,180
-3,538 28 ,001*
Noktasi BG 15 73,27 6,227
Fleksiyon B KG 15 68,33 9,309
-3,222 28 ,003*
Noktasi BG 15 77,93 6,819
Fleksiyon C KG 15 146,93 11,738
-3,299 28 ,003*
Noktasi BG 15 159,73 9,384
Reaksiyon KG 15 ,89820 ,189576
5,434 28 ,000*
Ortalama BG 15 ,61100 ,077248
Minimum KG 15 ,67227 ,105082
6,296 28 ,000*
Zaman BG 15 ,46627 ,070828
Maksimum KG 15 1,50027 ,616790
4,033 28 ,000*
Zaman BG 15 ,83060 ,182122
*P< 0,05

Cizelge 7'de BG ve KG 12 hafta sonunda 6lcim el kavrama kuvveti,
dikey sigrama, yatay sigrama omurga esnekligi ve reaksiyon zaman ortalama
Olcimleri, minimum zaman, maksimum zaman Ol¢cim verileri ortalamalari
goralmektedir.  Gruplarin 12  hafta sonunda Olcim  parametreleri
karsilagtinldiginda tum parametreler arasinda istatistiksel agidan anlaml

farklihga rastlanmistir (p<0.05).
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5. TARTISMA

Bu calisma, 12 hafta, haftada 2 gin, 80 dakika sureyle duzenli
Badminton Temel Egitim antrenmani yapan 9-12 yas grubu cgocuklar ile ayni
yas grubu sedanterlerin motorik fonksiyonlari ve reaksiyon zamanlari arasinda

farkhligin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Duzenli ve duzenli olmayan egzersizlerin, gocuklar ve gengler tzerindeki
etkileri uzun yillardan beri arastrma konusu olmustur. Cocuklarin

egzersizlerden etkilenme durumlari spor bilimcilerin ilgisini cekmektedir®.

Birgok spor dalinin baglangi¢c dénemi olan gocukluk donemi antrenman
bilimciler i¢gin ayrica, incelenmesi gereken Onemli evrelerdendir. Geligsmis
ulkelerde spor disiplinin olduk¢ca erken vyaslarda verilmeye baslandigi
gozlenmektedir. Bu yaslarda yapilan yatirimlarin gelecekte kaliteli ve tst duzey
sporcularin  ve c¢ocuklarin yetismesinde 6nemli bir ayrintt  oldugu
unutulmamalidir. Cocukluk ve genglik donemindeki gruplarin motor (fiziksel)
uygunluk duzeylerinin belirlenmesi amaciyla Avrupa’da Eurofit testler,
Amerika’da AAHPERD, YFT testleri uzun yillardir uygulanmaktadir. Bu testlerle
birlikte bireylerin bazi antropometrik 6lgiimleri ainmakta, bu 6lgimlerle, motor
testler iligkilendirilmektedir. ABD ve Avrupa'da ¢ocukluk ve genclik dénemi igin
motor uygunluk normlari olusturulmustur. Bu normlara gére cocuklarin ve
genclerin beslenme durumlari, zayifliklari, asiri sismanlik durumlari izlenerek
ebeveynlere ve ilgili kurumlara bilgiler verilmektedir. Ulkemizde bu konularla
ilgili calismalar yapiimakta birlikte hentiz bir norm olugturacak yeterli sayiya
ulasilmamistir. Ayrica bu caligsmalar birbirinden ayri ve iligkisiz olarak
yapiimaktadir. Bizim c¢alismamiz da ¢ocuklar Uzerinde yapilan motor testler
vurgulanmaktadir. Badminton temel egitim antrenmanlarinin bazi motorik
Ozelliklerine ne gibi etkiler saglayacagini 6lgmek ve bu konuda bilgi sahibi

olmak igin yapilmigtir.
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Badminton dinyada genis insan kitlelerinde yer bulmaktadir. Bunun en
onemli nedenlerinden birisi zarif oyun karakteristiginden geliyor olmasidir. Diger
yandan badminton oyun o6zelligi agisindan 0Ozel alanlar, sahalar
gerektirmemektedir. Kirda, piknikte, sokakta, parkta, denizde, havuzda ve hatta
buz pisti Uzerinde dahi oynanabilen bir spordur. Bu Ozelliklerinden dolayi genis
kitlelere ulasmakta, toplumlarin kitle saghgi ve hareket ihtiyaglarini kargilamakta
onemli yer tutmaktadir®®.

Gullo yaptid1 arastirmasinda utlkemizde ilkogretim okullarinda okutulan
beden egitimi ve spor dersleri i¢in kullanilan kapal alanlar, nitelik ve nicelik
ybniinden degerlendirildiginde yeterli olmadigini tespit etmistir’. Bu baglamda
da badminton hem malzemelerinin kolay temin edilebilir olmasi hem de agik
alanlarda kalabalik gruplarla rahat oynanabilmesi agisindan beden egitimi
derslerinin amaglarinin gergeklesmesi icin daha yaygin olarak kullanilabilecek
bir bransg olmasinda yarar vardir.

Badminton aralarina dinlenme periyotlari serpistiriimis uzun yuksek
yogunluklu egzersiz devreleriyle karakterize edilen aralikli spor aktivitesidir.
Badminton daha c¢ok anaerobik olmakla birlikte aerobik kapasiteye de ihtiyag
duyulan bir spor dalidir.

Badmintonda da, diger raketli sporlarda oldugu gibi kisa sureli maksimal
ya da submaksimal yiklenmeler ve kisa sureli dinlenme periyotlari
bulunmaktadir. Bu tir spor dallarinda 0zellikle surat, dayanikhlik, kuvvet,
koordinasyon reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik basarinin on
sartlari olarak kabul edilir. Rakibe temassiz ferdi bir spor olan badminton
oyununda sigramalara, hamlelere, hizli yon degistirmeler ve hizli kol
hareketlerine ihtiya¢ duyulur®.

Diger yandan badminton sporu, reaksiyon hizi, yonelim, denge, ¢abuk
karar verebilme, uyum zenginligi, estetik, kuvvet, dayaniklihk, cabukluk gibi
insanin motorik Ozelliklerini de gelistiren bir spor dali olmakla birlikte, ilerleyen
yasla beraber 6zellikle azalan hizina bir frenleme gérevi iistlenmektedir'®.

Badminton cabuk karar vermeyi saglayan, saniye igerisinde insan
beyninin taktik agidan karar mekanizmasini en iyi ve olumlu sekle sokan ender

spor dallarindan biridir®,
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Badminton tly topun hizina bagl olarak reaksiyon g¢abuklugunun en
kisa siirede olmasi gereken spor dallarindan biridir®®.

Badminton topunun maksimal hizi, top ile yapilan diger spor branglarina
gore karsilastirilabilir™.

Buz hokeyi topu maksimal hizi  : 150km/saat

Beyzbol topu maksimal hizi : 154km/saat
Tenis topu maksimal hizi : 220km/saat
Golf topu maksimal hizi : 270km/saat
Badminton topu maksimal hizi  : 320km/saat

Buradan hareketle reaksiyon c¢abuklugunun en kisa oldugu spor
dallarindan birisinin oldugunu soyleyebiliriz. Bunlara ek olarak oyunun ozellikleri
acisindan, fiziksel kapasiteyi genelde aerobik olarak en iyi bicimde gelistiren
spor branglarindan bir tanesidir. Bitlin branglarda oldugu gibi burada da motorik
Ozellikler, teknik beceriyi destekleyerek performansin arttiriimasinda 6nemli yer
tutar’.

Badminton oyunu fiziksel ve motorik olarak Ust diizeyde performans
gerektiren bir spor dali oldugundan segilecek sporcularin motorik ve fiziksel
Ozellikleri biyuk o6nem tasimaktadir. Bu 0Ozelliklerin belirlenerek gerekli
uygulamalarin yapilmasi ilerleyen yillarda bu spor dalina katki saglayacagi

dustnulmektedir.

Arastirmamizda KG boy 6lgimia ortalamasi = 147,00+0,78 cm olarak

bulunurken, BG boy 6lgimu ortalamasi = 149,0+0,78cm olarak bulunmustur.

Saygin 10-12 yas grubu erkek gocuklarda yapmis oldugu ¢alismada, boy
parametrelerinde, deney grubu ortalamalarn 141,43 + 8,42 cm, kontrol grubu
ortalamalari 141,27 + 8,06 cm olarak bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin
On ve son test boy degerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmamis
olmasi bizim sonuclarimizla paralellik gostermektedir. Bu calisma sonuclari

onceki calismalar: destekler nitelikte boy uzunlugunda meydana gelen artisin



genel blylime ve cinsiyet faktoriine gore sekillendigini, calisma etkisinin diguk

oldugunu gostermektedir .

Calismamizda KG vicut agirhgr ortalamasi 39,0+7,22 kg, BG vicut
agirhgr ortalamasi 39,38+7,32 kg olarak tespit edilmistir. Badmintoncularin
agirhk ortalamasi 39,38+7,32 kg bulunmustur.

Aragtirmamizin  sonucunda ¢ocuklarin ilk 6lcim, son Olcim boy
ortalamasi ve vucut agirhgr ortalamalari arasinda anlamh bir farkhlik
bulunmamigtir. Sportif aktiviteler 9-12 yas grubu c¢ocuklarin bedensel
gelisimlerinde etkin bir rol oynamaktadir. Fakat ¢calisma siresinin 3 ay ile sinirh
olmasindan dolay istatistiksel anlamda ¢ocuklarin boy ve kilolarinda anlamli bir

fark yaratmamig olabilecegi vurgulanabilir.

Calismamizda KG ve BG baslangic motorik fonksiyonlar ve reaksiyon
zamanlarinin kargilastirlmasi yapiliginda; KG ilk élcim el kavrama kuvveti,
dikey sigrama, yatay sigrama omurga esnekligi ve reaksiyon zaman ortalama
Ol¢cimleri, minimum zaman, maksimum zaman 6l¢cim veri ortalamalari ile BG 1%
Olcim parametreleri arasinda istatistiksel acidan anlamli  bir farklihga

rastlanmamgtir (p>0.05).

Yatay sigrama testinin 12 haftalik ¢alisma sonrasindaki sonuglarina gore
BG lehine anlamli bir farklihk bulunmustur. BG (=127,80 + 13,811) degerleri KG
(=113,07 + 12,080) oranla yuksek bulunmugtur. (P<0,05).

Arabacrnin  yapmis oldugu bir c¢alismada, yildiz milli erkek
badmintoncularin yas ortalamalarn = 11,20 + 0,63 olarak bulunurken yildiz
amator erkek badmintoncularin yas ortalamalari ise = 11,80 + 0,63 olarak
bulunmustur. Erkek ve kiz badmintoncularda durarak uzun atlama (193.9+29.6
cm;156:21.2cm ) bulunmustur®’. Bizim calismamizdaki durarak uzun atlama
Olcim degerlerine gore yuksektir. Bunun sebebi Arabacrnin galismasindaki
sporcularin  milli takim seviyesinde oyuncular olmasindan kaynaklandigi

dustnulmektedir.
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Calismamizda, BG’' nun yatay sigrama (durarak uzun atlama) testi
sonucuna gore ilk élgtim ortalamalari =113,80 + 14,087 cm olarak bulunurken,
12 hafta sonraki son Olgcim ortalamalar ise = 127,80 + 13,811 cm olarak
bulunmustur. BG ilk ve son 6lgim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bir

farkhliga rastlanmistir (P<0,05).

Dikey sigrama testinin sonuglarina gore BG’nun lehine anlaml bir fark
bulunmustur. Badminton grubunun degerleri kontrol grubuna oranla yuksek
bulunmustur. BG dikey sigrama testi sonucuna gore ilk dlgim dikey sigrama
ortalamalari =27,20 + 3,783 cm olarak bulunurken 12 hafta sonraki son 6lciim
dikey sicrama ortalamalari ise = 33,67 + 4,761 cm olarak bulunmustur. Bu
sinama sonucunda BG ilk ve son olgim arasindaki fark istatistiksel olarak

anlaml (P<0,05) bulunmustur.

Aydost ve Kirk¢i’'nun yapmig oldugu “13-18 Yas Grubu Spor Yapan ve
Yapmayan Ortadégrenim Gengliginin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin
Karsilastirimasi” adh arastirmada (n= 123), 17-18 yas grubundaki dikey
sigrama ortalamalari deney grubunun 49.66 + 1.92 cm, kontrol grubunun 48,0 =

2,96 cm bulunmustur®.

Sevim, ve ark. yapmis oldudu, “Cabuk Kuvvete Yonelik istasyon
Calismasinin 18-19 Yas Grubu Erkek Ogrencilerin Bazi Kondisyonel Ozellikleri
Uzerine Etkileri” adli aragtirmada dikey sigrama ortalamalari deney grubunun
46,3 + 11,9 cm, kontrol grubunun 48,1 + 12,9 cm olarak bulunmustur. Bu
aragtirmada 5 grubun dikey sigrama ortalamalar 23,25 + 5,9 olarak

bulunmustur®’.

Bizim arastirmamizdaki sonuglar yukaridaki ¢alismalarin sonuglarindan
dusuktir. Aradaki farkin sebebinin bu arastirmadaki deneklerin yas ortalamalari
distuk olmasindan ve olgim araclarinin farkh olmasindan kaynaklandigi

dustnulmektedir.
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Kafkas (Yildiz Milli Erkek badmintoncularin yas ortalamalari = 11,20 =
0,63, Yildiz Amator Erkek badmintoncularin yas ortalamalari ise = 11,80 + 0,63)
“ Yildiz Erkek Milli Ve Amatdr Badmintoncularin Bazi Fiziksel, Fizyolojik ve
Antropometrik Parametrelerinin Kargilastirilmasi” adli aragtirmasinda Yildiz Milli
Erkek badmintoncularin dikey sigrama testi ortalamalari ile dikey sigrama testi
sonucuna gore Yildiz Milli Erkek badmintoncularin dikey sigrama testi
ortalamalari = 31,70 =+ 4,37 olarak bulmustur. Yildiz Amatér Erkek
badmintoncularin dikey sigrama testi ortalamalari ise = 27,00 + 3,52 olarak
bulmustur. Sinama sonucunda Milli badmintoncular ile Amatér badmintoncular
arasindaki fark milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli (P<0,05)
bulunmustur®®. Bizim calismamizdaki dikey sigrama degerleri Kafkas'in yapmis
oldugu calismadaki degerlerden disik c¢ikmistir. Bunun sebebi aragtirmaya
katilan gruplarin daha uzun sure (en az 1 yil) badminton antrenmani yapmig

olmalarindan kaynaklanmis oldugu disuntlmektedir.

Ayni yas grubu cocuklar tzerinde Kankal'in “9-12 Yas Grubu Aerobik
Cimnastik ve Ritmik Cimnastik Sporcularinin Fiziksel, Fizyolojik ve Performans
Ozelliklerinin Karsilastiriimasi” adli arastirmasinda Performans olctiimlerinden
dikey sigrama mesafeleri arasinda hem eller belde (20,39 + 2,72 cm; 21,92 +
3,47 cm) hem de eller serbest (26,57 + 2,73 cm; 26,78 + 3,35 cm) bulmustur®.
Bizim calismamiz Kanka’'nin cimnastikciler tzerinde yapmis oldugu o6lgim
sonuglarina gore daha yuksek cikmigtir. Buradan yola cikarak badmintonun
aerobik cimnastik ve ritmik cimnastik bransina gore 3 aylik temel egitim

antrenmani ile dikey sigrama degerlerini daha fazla gelistirdigi sdylenebilir.

Degisik yas grubuna ait farkli spor dallarinda erkek sporcularda yapilan
Olcimlerde dikey sigrama degerlerini, Akgun ve arkadaslari spor
yapmayanlarda 37.22+5.8cm, Zorba ve arkadaslari farkli spor dallarinda spor
yapanlarla sedanterler arasinda yaptiklari ¢alismada futbolcularda
30,58+5,64cm, sedanterlerde 23.412.75cm47,§:imen ve arkadaslari geng milli

100

masa tenisgilerde(yas 16.4+1.07)52,1+9,61cm™~, Senel ve arkadaglari geng
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milli badminton takiminda (yas 17:1.85)46.62+7.22 cm®/, Miniroglu ve
arkadaslari, Ankara’daki 12 -14 yas grubundaki yuziculerde yaptiklar
calismada kisa mesafe yuzucullerde 43.7+9.84 cm, uzun mesafe yuziculerde
33.23:3.67 cm olarak tespit etmislerdir®’. Calismamiz uzun mesafe
yuzuculerinin dikey sigrama degerleri ile benzerlik gostermektedir. Bizim
calismamizdaki dikey sicrama degerleri, yas faktoriinden, olgcim tekniklerinin
farkli olmasindan, arastirmalara katilan gruplarin bizim grubumuza gére daha
uzun sure spor yapmig olmalarindan dolay arastirmalardaki degerlerden duguk

¢cikmig olabilecegi disunilmektedir.

Muniroglu ve ark.’nin bir galismasinda, Turkiye profesyonel futbol birinci
liginde miicadele eden bir takiminin sezon 6ncesi ve sezon sonrasi fiziksel ve
fizyolojik 6zelliklerini incelemis, futbolcularin hazirlik antrenmanlarindan 6nceki
dikey sicrama degerlerini 58,70 +6,94 cm, hazirhk antrenmanindan sonra ise
60,80+7,01 cm olarak kaydetmiglerdir. ilk 6lgim ve son 6lciim arasinda

istatistiksel agidan anlami farkliliga rastlanmistir(p<0,05)*%,

Saygin’'in bir ¢aligmasinda, aktivite dizeyi hafif olan ¢ocuklar ile orta
siddette olanlar arasinda dikey sicrama agisindan istatistiksel olarak aktivite

diizeyi orta siddette olan cocuklar lehine anlaml farkhlik bulmustur (p<0,05).

Kara’nin, "10- 12 Yas Grubu Erkek Sporcularda 12 Haftalik Antrenman
Programinin Fiziksel Uygunluk ve Solunum Parametreleri Uzerine Etkisi” adli
arastirmasinda (deney grubu boy ortalamasi 145,9250+4,76 cm, kilo ortalamasi
36,37) deney ve kontrol gruplarinin antrenman oOncesi test degerleri dikey
sigrama parametreleri agisindan kargilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml
farklar tespit edilmigtir. Son test degerleri arasinda yine istatistiksel olarak
anlaml artislar gézlenmistir (p>0,01)% Yaptigimiz calismada BG dikey sigrama
testi sonucuna gore ilk dlgiim dikey sigrama ortalamalari =27,20 + 3,783 cm
olarak bulunurken, 12 hafta sonraki son 6lgcuim dikey sicrama ortalamalari ise =
27,20 + 3,688 cm olarak bulunmustur. Bundan dolayr bizim calismamizla

Kara’'nin ¢alismasindaki dikey sigrama degerleri ile paralellik igerisindedir.
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Hoffman ve ark., hareket egitimi alan 12-14 yas grubu ¢ocuklarda, dikey
sicrama parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklihk bulduklari

arastirma sonuglari ile bizim bulgularimiz benzerlik gostermektedir(p<0,05) .

Elibol (2000) elit ritmik cimnastikgilerin bazi fiziksel ve antropometrik
Ozelliklerinin degerlendirilmesiyle ilgili yaptigi ¢caligmasinda yas ortalamalari
15,4, vicut agirliklar 43,0 kg ve boy uzunluklari 157,1 cm olan elit ritmik
cimnastikgilerle sedanter grubu kargilastirmigtir. Elibol'un yaptigi arastirmada
ritmik cimnastikgilerin dikey sigrama mesafesi 39,0 cm, sedanter grubunki ise
27,1 cm olarak bulunmustur.bu degerlerin bizim arastirmamizdaki degerlerden

bilyiik cikmasinin nedeni yas ortalamalarinin daha biiyiik olmasidir*®,

Spor yapan ve yapmayan 11-12 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
Olcumleri aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiki agidan , uzan erig testi
(15,06 cm) , el kavrama kuvveti (6,53 kg) ve dikey sigrama (23,25 cm) dlgumleri
sonuglari p<0,000 seviyesinde anlamh bulunmustur. Sportif aktivitelere katilan
cocuklarin bu aktiviteler yardimi ile fiziksel uygunluk O&lgiimlerinde spor
yapmayan cocuklara gore anlamli bir gelisme sagladiklari tespit edilmigtir.

Calismamizla paralellik icerisindedir'®.

Dikey sicrama parametrelerinde, kontrol grubu antrenman oncesi ve
sonrasi  test degerlerinde, istatistiksel olarak anlamh  farklihiga

rastlanmamigtir(p<0,05).

Omurga Fleksiyon A, B, C noktalarindan agi Olglimlerine gore yapilan
test sonuclarina gére BG lehine anlamli bir fark bulunmustur. BG’ nun degerleri

KG’ na oranla yiksek bulunmustur.

BG Omurga esnekligi Fleksiyon A noktasi 6lgim sonucuna gore BG ilk
Olcim Esneklik A ortalamalari =62,53+ 6,947 olarak bulunurken BG son 6lgim
Fleksiyon A noktasi 6lcim ortalamalari ise = 73,27+ 6,227 olarak bulunmustur.

BG ilk ve son Olcim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh (P<0,05)
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bulunmustur. Omurga esnekligi Fleksiyon B noktasi 6lgim sonucuna goére BG
ilk Olcim Fleksiyon B noktasi olgum ortalamalari =70,07+ 6,029 olarak
bulunurken son oOlgim Fleksiyon B noktasi 6lgim ortalamalari ise = 77,93+
6,819 olarak bulunmustur. BG ilk ve son o6lgiim arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli (P<0,05) bulunmustur. Omurga esnekligi Fleksiyon C noktasi
Olcim sonucuna gore BG ilk olgiim Fleksiyon C noktasi 6lgiim ortalamalari
=145,00+ 11,680 olarak bulunurken son o6l¢cim Fleksiyon C noktasi Olgim
ortalamalari ise = 159,73+ 9,384 olarak bulunmustur. BG ilk ve son 6lcim
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) bulunmustur.

Omosegard’a gore, Badminton oyunculari normal diizeyde bir esneklige
sahip olmalari gerekmektedir®®.

Yaptigimiz ¢caligmada badminton ve kontrol gruplari antrenman oncesi
test degerlerinin esneklik parametreleri arasinda istatistiki olarak anlaml
farkhliga rastlanmazken, antrenman sonrasi test degerleri arasinda BG lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Yenal ve ark., 10-11 yas grubu cocuklar Uzerine yaptidi aragtirmada
esneklik agisindan kontrol grubuna gore deney grubunda istatistiksel olarak
anlamli farkhiliklar bulmuslardir (p<0,05)°,

Saygin, aktivite duzeyi hafif olan gocuklar ile orta siddetli olanlar arasinda
esneklik agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmuslardir (p<0,05)%.
Bizim arastirmamizdaki omurga esnekligi 6lcim sonuglariyla benzerlik
gostermektedir.

Kara’nin, "10- 12 Yas Grubu Erkek Sporcularda 12 Haftalik Antrenman
Programinin Fiziksel Uygunluk ve Solunum Parametreleri Uzerine Etkisi” adli
arastirmasinda (deney grubu boy ortalamasi 145,9250+4,76 cm, kilo ortalamasi
36,37) deney ve kontrol gruplarinin antrenman 6ncesi test degerlerinin esneklik
parametreleri arasinda istatistiki olarak anlaml farkhlida rastlanmazken,
antrenman sonrasi test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik

bulunmustur(p<0,05).Bu da bizim ¢alismamizla benzerlik gdstermektedir®.
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Baskin el basit gorsel reaksiyon zamani Ol¢cim sonuclarina gore BG
lehine anlamli bir fark bulunmustur. BG Baskin El Reaksiyon testi sonucuna
gore BG ilk Olcim Reaksiyon Ortalama ortalamalari = 0,76893 + 0,145390
olarak bulunurken BG son dlgiim Reaksiyon Ortalama 6l¢im ortalamalar ise =
0,61100 + 0,077248 olarak bulunmustur. BG ilk ve son dlgiim arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) bulunmustur. Reaksiyon Minimum zaman
testi sonucuna gore BG ilk Olgim Reaksiyon Minimum zaman ortalamalari
=0,58550 + 0,107790 olarak bulunurken son 6lgciim Reaksiyon Minimum zaman
ortalamalari ise = 0,46627 + 0,070828 olarak bulunmustur. BG ilk ve son 6lciim
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh (P<0,05) bulunmustur. Reaksiyon
Maksimum zaman testi sonucuna gore BG ilk 6lcim Reaksiyon Maksimum
zaman ortalamalari =1,17760 + 0,369871 olarak bulunurken son 6lgim
Reaksiyon Maksimum zaman ortalamalari ise = 0,83060+ 0,1821220clarak
bulunmustur. BG ilk ve son Olgim arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
(P<0,05) bulunmustur.

Torun’un “Eskrim Sporuna Yeni Baslayan 9-12 Yas Grubu Cocuklarda
Temel Eskrim Caligmalari ve Sirat Antrenmanlarinin Reaksiyon Zamani
Uzerine Etkileri”, ylksek lisans tezinde 45 yeni sporcu (yas 11.04+0.93, boy
142,76 £10.71 cm, vicut agirhgr 39.64 +10.13 kg) 8 hafta boyunca egzersiz
programi uygulamigtir. Newtest 6lciim cihazi ile kaydetmistir. Istatistiksel
analizler sonucunda TEG st ekstremite baslangi¢ ve 8 hafta sonrasi reaksiyon
zamanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhliga rastlanmigtir.
(p=0.002). SG ust ve alt ekstremite baslangic ve 8 hafta sonrasi reaksiyon
zamani farklar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihk goralmastur (st
p=0.011,alt p=0.022). Katilimcilarin gruplar arasi ust ekstremite 8 hafta sonrasi
degerlerinde anlamhi bir farkhliga rastlanmigtir(p=0.03). Diger degerlerin
kargilastirlmasinda anlamh bir farklilik gorilmedigini belirtmistir (p>0.05)*.Bizim
¢alismamizdaki sonuglar Torun’un bulgularindan farkhidir. Bunun sebebi 6lgiim
cihazinin ve 6lguim tekniginin farkh olmasindan ve kaynaklandigi sdylenebilir.

Polat, masa tenisciler ile sedanterler Uzerinde yaptigi calismada

teniscilerin lehine 1s1da kargi sol el reaksiyon zamanlari arasinda anlaml fark
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oldugunu belirtmistir. Polat, egzersiz yapan kigilerin 1s1ga kargi reaksiyon
zamani degerlerinin, sedanterlere oranla daha iyi oldugunu belirtmistir'®’.Bu

calismamizla benzerlik gbstermektedir.

Yildizin, milli badmintoncular Uzerinde yaptigi calismada, sol el
reaksiyon zamani ortalamalarint 0.178 + 0.040 msn. seklinde, tez
calismasindaki bulgularla kargilastirildiginda ise daha dusuk degerler
bulunmustur®. Buna neden olarak, élciime baslamadan énce yapilan tekrarlarin
yeterli olmamasi ve deneklerin test aracini yeterince tanimamalari ve Olgim

cihazinin farkli olusundan kaynaklandig gosterilebilir.

Norrie, yaptigi calismada ilk on denemede deneklerin reaksiyon

zamanlarinin 252 msn'den 220 msn'ye dustiklerini belirtmistir*™

. Ayrica
verilerin yiksek c¢ikmasinin nedeninin arastirma gruplarina ve 0&lgim
yontemlerine baglanabilecegi gibi; yas, dikkat, 1Isinma, yetersiz konsantrasyon,
yorgunluk ve rahatsiz edici ¢evre kosullari gibi nedenlerin de etkili oldugu

dusunulebilir*®,

Can, “10 -12 Yas Grubundaki Erkek Tenisciler Masa Tenisgiler Ayni Yag
Grubu Sedanterlerin Reaksiyon Zamanlarinin Kargilastirimasi” adh yiksek
lisans arastirmasinda sporcu ve sedanterlerin 1g1ga kargi sol el reaksiyon
zamani deg@erleri arasinda anlamh farkhlik bulunmustur. Masa tenisi sporculari
ve sedanterler arasinda; I1s1ga karsi sag el, sag el ayni anda ses ve i1sida karsl,
sol el ayni anda ses ve 1g1da karsi, sag ve sol el ayni anda ses ve 1gida karsi
reaksiyon zamani degerleri arasinda anlamh farkhlik bulunmustur. Masa tenisi
sporculari ve tenisgiler arasinda; 1siga karsi sag el, sese karsi sol el, sag ve sol
el ayni anda ses ve 1g1ga karsi reaksiyon zamani degerleri arasinda istatistiki
acidan anlamh fark bulunmustur. Tenisgiler ve sedanterler arasinda ise,
reaksiyon zamani degerleri arasinda farklilik olmasina ragmen istatiksel olarak
anlamli bulunmamistir’. Bizim calismamizda 12 hafta badminton oynayan
ogrenciler ile sedanterlerin reaksiyon zamanlarinin kargilastiriimasi sonucunda

istatistiksel anlamda farklilik bulunmustur.
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imamoglu ve Kiligigil , “Tirkiye’deki Minik Futbolcularda Reaksiyon
Zamani, Vital Kapasite Degerleri ve Laterizasyon Dagiliminda Solaklik Sorunu”
adh cahismasinda c¢ocuklarin yas ortalamasi 11,7+0,18 yas, boy ortalamasi
146,52+1,07cm, vicut agirhk ortalamasi 38,35+1,03kg bulunmustur. Reaksiyon
ortalamalari; 1s1ga karsi sag el; 0,22+0,01 sn ve 1siga karsi sol el 0,23+0,01 sn
iken sese kargi reaksiyon ortalamalar 0,27+0,03 sn bulunmustur. Futbol
sahasinda oynadiklari mevkilere gére yas, boy uzunlugu, vucut agirhdi, sese ve
ISIga kargi reaksiyon zamanlari ve vital kapasite degerleri arasinda anlamli bir

farkilik bulunmamistir (p>0.05)**°

. Sonug olarak; elde edilen bu bulgulara
bakilarak hem futbolcularin hem de tenisgilerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
yaptiklari spordan etkilenmis oldugu ve futbolcularda sag-sol her iki el ve ayak
icin reaksiyon zamani degerleri agisindan performansin daha iyi oldugu
belirlenmistir°.

Kafkas, “Yildiz Erkek Milli Ve Amatér Badmintoncularin Bazi Fiziksel,
Fizyolojik ve Antropometrik Parametrelerinin Kargilastiriilmasi” arastirmasinda
(Sag el 1sik reaksiyon (sn) 24,70 + 2,62, 31,30 + 4.69. 000* , Sol el 1s1k
reaksiyon (sn) 25.90 + 3.66 32.70 + 4.73. 000*) sag el isik reaksiyon, sol el 11k
reaksiyon ve sol ayak ses reaksiyon testleri arasinda anlamh fark tespit
edilmistir ( p<0,05)'*. Bizim calismamizda BG Baskin El Reaksiyon testi
sonucuna gore BG ilk Olcim Reaksiyon Ortalama ortalamalari = 0,76893 *
0,145390 olarak bulunurken BG son o6lgim Reaksiyon Ortalama Olgim
ortalamalari ise = 0,61100 + 0,077248 olarak bulunmustur. BG ilk ve son 6lgiim
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh (P<0,05) bulunmustur. Reaksiyon
Minimum zaman testi sonucuna gore BG ilk 6lgim Reaksiyon Minimum zaman
ortalamalari =0,58550 + 0,107790 olarak bulunurken son 6lcim Reaksiyon
Minimum zaman ortalamalari ise = 0,46627 + 0,070828 olarak bulunmustur. BG
ilk ve son olcim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh (P<0,05)
bulunmustur. Reaksiyon Maksimum zaman testi sonucuna gore BG ilk 6lgim
Reaksiyon Maksimum zaman ortalamalari =1,17760 + 0,369871 olarak
bulunurken son Olgim Reaksiyon Maksimum zaman ortalamalari ise =
0,83060+ 0,1821220larak bulunmustur. BG ilk ve son dlgiim arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) bulunmusgtur.
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Reaksiyon zamani 6lcimlerinde, sedanterler ve sporcular, sporcularla da
branslar arasinda anlaml farklihklar bulunmustur. Calisma sonucglarinda da
reaksiyon zamanlari en uzun olan KG olmustur. Bu durum daha 6nce yapilan
calismalari destekler niteliktedir. Reaksiyon zamani her ne kadar dogustan
gelen bir yetenek olsa da calismalarla gelistirilebilen motorik bir 6zellik olarak
kabul edilmektedir. Bu durum; sporcularin dogustan norolojik avantaja sahip
olmalari ve spor yapmay! tercih eden gocuklarin, yapilan aktiviteler nedeniyle
reaksiyon zamanlarinin gelismis ve sonradan sedanterlere godre avantajl

duruma gecmis olmalariyla agiklanabilir*%.

Cinsiyet, yas, dominant el, el bilegi, dirsek ve omuz pozisyonunun el

kavrama giicii tizerinde etkili olan faktérler oldugu bildirilmistir 2,

Williams, tek basina el kavrama kuvvetinin bitin vicut kuvvetini temsil

edebilecegini belirlemistir™*.

Pekel ve arkadaslar vyaptiklari benzer bir calismada 11-13 yas
¢cocuklarin sag/sol el kavrama kuvveti ortalamalarini 20,8+6,5/ 19,9+5,8 kg,
oldugunu belirtmislerdir'*>.Spor yapan cocuklarin el kavrama kuvvetleri ile spor
yapmayan cocuklarin kavrama kuvvetlerinde anlamli farkhliga rastlamistir.

Bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

BG kavrama kuvveti testi sonucuna gore ilk dlgiim ortalamalari =17,27 +
3,494 (kgf) olarak bulunurken, son 6lgim ortalamalari ise = 22,53 = 5,139 (kgf)
olarak bulunmustur. BG ilk ve 12 hafta sonraki son 6lgcim El kavrama kuvveti
ortalamalari arasindaki bu fark Paired-samples T- Test ile sinanmistir. Bu
sinama sonucunda BG ilk ve son olgim arasindaki fark istatistiksel olarak

anlaml (P<0,05) bulunmustur.
Gelecek ve ark. yapmis oldugu “Elit Bayan Voleybolcularda Fiziksel

Uygunluk” adh arastirmada yas ortalamalart 18,6 + 5 olan sporcularin el

kavrama ortalamalari 34,5 + 5.5 kgf bulunmustur®.
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Ko¢ ve Gokdemir'in 40 kisi Uzerinde yapmis oldugu “ eurofit test
bataryasi ile 14-16 yas grubu hentbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin degerlendiriimesi” adh aragtirma sporcularin sag el kavrama
kuvvetleri 34.86 = 6.55 (kgf) olarak bulunmustur®*’.

Erol ve Sevim'in 14’er kisiden olusan kontrol ve deney gruplari tUzerinde
yapmig oldugu “ Cabuk Kuvvet Calismalarinin 16-18 Yas Grubu
Basketbolcularin Motorsal Ozelliklerine Etkisinin incelenmesi” adli arastirmada
deney grubunun sag El kavrama kuvveti ortalamalari 47.32 + 7.47 (kgf) olarak
bulunmustur*®2.

Ornek gosteren calismalar ile bu arastirma arasinda belirgin farkliliklar
gorulmustir. Farklihklara neden olarak; arastirilan gruplar arasindaki yas
farkinin neden olabilecegi dugunulebilir.

Kafkas, 2008 yihinda (Yildiz Milli Erkek badmintoncularin yas
ortalamalari = 11,20 + 0,63, Yildiz Amatdor Erkek badmintoncularin yas
ortalamalari ise = 11,80 + 0,63 ) "Yildiz Erkek Milli Ve Amatdr Badmintoncularin
Bazi Fiziksel, Fizyolojik ve Antropometrik Parametrelerinin Karsilastiriimasi”
adhh arastirmasinda El kavrama kuvveti testi sonucuna gore Yildiz Milli
badmintoncularin El kavrama kuvveti ortalamalari =18,43 + 4,16 olarak bulmus
ve Yildiz Amatdr badmintoncularin El kavrama kuvveti ortalamalari ise = 13,97
+ 1,05 olarak bulmustur. Milli badmintoncular ile Amatér badmintoncular
arasindaki fark milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli (P<0,05)
bulmustur®.

Savas ve Ark. tarafindan, 2004 yilinda 48 gonulli karate, tekvando ve
boks sporculari arasinda yapilan El kavrama kuvveti testi ortalamalari
Olcimiinde, 16 boksorun El kavrama kuvveti 6n test (X) = 26,27 + 8,92 iken 8
haftalik antrenman periyodundan sonra alinan son test (X) = 33,07 + 9,79, 16
tekvandocunun El kavrama kuvveti on test (X) = 23,20 + 5,62 iken 8 haftalik
antrenman periyodundan sonra alinan son test (X) = 27,87 + 6,86 ve 16
karatecinin El kavrama kuvveti 6n test (X) = 33,73 + 9,25 iken 8 haftalik
antrenman periyodundan sonra alinan son test (X) = 27,87 + 6,86 olarak tespit

edilmigtir. Arastirma kapsaminda tutulan farkli branglardaki sporcularin
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antrenman o6ncesi ve 8 haftalik antrenman sonrasi El kavrama kuvveti testi
ortalamalar arasinda anlaml fark oldugu saptanmistir'*®.

Sahan tarafindan, 2003 vyilinda farkli iki grup dzerinde yapilan
arastirmada, iki grup (Birinci grup 17 beden egitimi ve spor yuksek okulu
ogrencisi, ikinci grup ise gegmigte spor yapmamis 15 kisi) tizerinde, ilk, ikinci ve
son test olmak tzere ug¢ ayri test uygulanmigtir. Bu gruplar tGizerinde yapilan ilk
test sonucunda, beden egitimi ve spor yiksek okulu dgrencileri ElI kavrama
kuvveti testi (X) = 45,73 + 5,10 iken spor yapmamis kigilerde ise (X) = 45,50 +
5,76 bulunmustur. Bu gruplar Uzerinde yapilan ikinci testte, Beden Egitimi ve
Spor yuksek okulu 6grencileri El kavrama kuvveti testi (X) = 46,59 + 5,12 (kgf)
iken spor yapmamis kigilerde ise (X) = 46,32 + 6,33 (kgf) tespit edilmigtir.
Yapilan son testte, beden egitimi ve spor yiksek okulu 6grencileri El kavrama
kuvveti testi (X) = 46,77 + 4,09 (kgf) iken spor yapmamig kisilerde ise (X) =
46,54 +6,56 (kgf) olarak tespit edilmistir'?°.

Cetinkaya, tarafindan 14-16 yaslarinda dért farkli grup (50 kisi) Gzerinde
yapilan aragtirmada, bu gruplardan birincisine uzama kisalma dongusu
antrenman programi, ikinci gruba izotonik antrenman programi, tg¢incu gruba
izometrik antrenman programi ve dorduncu gruba ise kontrol grubu olarak
antrenman dncesi ve antrenman sonrasi olmak tzere iki ayri test uygulanmgtir.
Birinci grupta (13 kigi) Uzerinde yapilan antrenman oncesi el kavrama kuvveti
testi (X) = 34,52 + 6,00 iken antrenman sonrasi el kavrama kuvveti testi (X) =
39,17 6,64 olarak tespit edilmistir. ikinci grup (12 kisi) lizerinde yapilan
antrenman oOncesi el kavrama kuvveti testi (X) = 39,95 + 3,87 iken antrenman
sonras! el kavrama kuvveti testi (X) = 42,40 4,33 olarak tespit edilmigtir.
Ucglincli grup (13 kisi) tzerinde yapilan antrenman 6ncesi el kavrama kuvveti
testi (X) = 35,81 + 4,69 iken antrenman sonrasi el kavrama kuvveti testi (X) =
38,56 + 3,31 olarak tespit edilmistir. Dordinct ve son grup (12 kigi) olan kontrol
grubu tzerinde yapilan antrenman oncesi el kavrama kuvveti testi (X) = 34,91 +
4,60 iken antrenman sonrasi el kavrama kuvveti testi (X) = 35,44 + 5,23 olarak
tespit edilmistir'?. Bizim calismamizdaki el kavrama kuvveti 6lciim degerleri bu

calismadan dusiuk ¢ikmistir. Bunun sebebi arastirmaya katilan gruplarin yas
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ortalamalarinin  bizim arastirmamizdaki gruplardan yiksek olmasindan
kaynaklandigi distinulmektedir.

Eler tarafindan, 1996 yilinda yapilan “Ust Diizey Erkek Henbolcularin
Bazi Motorik Ve Fizyolojik Parametrelerinin incelenmesi” adl arastirmasida
antrenman oncesi ve sonrasli el kavrama kuvveti testi ortalamalari 6lgulmastur.
Antrenman 0Oncesi el kavrama kuvveti testi (X) = 51,73+ 6,27 iken, iki ayri
hazirlik déneminde yapilan 12 haftalik antrenman sonrasi el kavrama kuvveti
testi (X) = 54,98 + 6,37 olarak tespit edilmigtir. Arastirma kapsaminda tutulan
hentbolcularin antrenman 6ncesi ve 12 haftalik antrenman sonrasi el kavrama
kuvveti son test ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir*?,

Borlu tarafindan vyapilan bir c¢alismada, 2005 yilinda 10 minik
basketbolcu, 10 yildiz basketbolcu, 10 gen¢ basketbolcu ve 10 buyuk
basketbolcu arasinda yapilan el kavrama kuvveti testi ortalamalari incelenmistir.
Bu inceleme sonucunda 10 minik basketbolcunun el kavrama kuvveti testi (X) =
18,25 +4,35, 10 yildiz basketbolcunun el kavrama kuvveti testi (X) = 24,14 +
2,95, 10 geng basketbolcunun el kavrama kuvveti testi (X) = 27,65 + 2,91 ve son
olarak 10 buyuk basketbolcunun el kavrama kuvveti testi (X) = 28,40 + 5,07
olarak tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda tutulan farklh branglardaki
sporcularin El kavrama kuvveti testi ortalamalar arasinda anlamli fark tespit
edilmistir'?3. Bizim calismamizdaki el kavrama kuvveti Borlu'nun ¢alismasindaki
bulgulara gére minik basketbolculardan yuksek, gen¢ ve buyuk
basketbolculardan  dugsik c¢ikmigtir.  Borlu'nun  calismasindaki  yildiz
basketbolcularin kavrama kuvvetlerine benzer bulgular bizim ¢calismamizda da
gorulmektedir.

Coban tarafindan, 1998 vyilinda ergenlik oncesi, ergenlik donemi ve
ergenlik sonrasi erkeklerin el kavrama kuvveti testi ortalamalari incelenmistir.
Bu inceleme sonucunda, ergenlik dncesi erkeklerin el kavrama kuvveti testi (X)
= 17,31+ 3,10, ergenlik dénemi erkeklerde el kavrama kuvveti testi (X) = 27,28 +
5,83 ve ergenlik sonrasi erkeklerde el kavrama kuvveti testi (X) = 37,11 + 5,23
olarak tespit edilmigtir. Aragtirma kapsaminda tutulan farkli yas gruplarindaki
sporcularin el kavrama kuvveti testi ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu

saptanmistir'?,
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Tinazci ve ark., “7-11 Yas Kiz ve Erkek ilkokul Ogrencilerinin Eurofit Test
Bataryasi Degerlendiriimesi’adll arastirmasinda 11 yas erkek ¢ocuklarda, sag
el kavrama kuvvetinin 17,90+2,74 (kgf), sol el kavrama kuvvetinin de
16,61+2,87 kg. oldugu bulmuslardir*®.

Ziyagil ve ark., spor yapan ¢ocuklar tzerinde yaptigi ¢calismada 10 yas
grubunun el kavrama kuvvetinin 15,20+4,07 kg., 11 yas grubun el kavrama
kuvvetinin 15,88+1,75 kg. ve 12 yas grubu el kavrama kuvvetinin 17,00+3,02
kg., oldugunu belirlemislerdir'?®.

Aragtirmacilarin yaptigi caligsmalar ile bizim yaptigimiz el kavrama
kuvveti calismalari (baskin el kavrama kuvveti testi sonucuna goére Badminton
Grubu ilk olcim ElI kavrama kuvveti ortalamalarn =17,27 + 3,494 olarak
bulunurken BG son oOlgiim El kavrama kuvveti 6lcim ortalamalari ise = 22,53 +
5,139 olarak bulunmustur) arasinda benzerlik goralmektedir.

Arastirmamizda incelenen deneklerin el kavrama kuvveti testleri arasinda
istatistiksel olarak badminton antrenman grubu lehine anlamh bir fark
saptanmistir. Literatirde incelenen deneklerin el kavrama kuvveti bulgulari
arasinda da genellikle anlamli fark bulunmustur. Bu farkin olugmasinin
nedeninin, farkli brang ve yas gruplarinda duzenli antrenman yapan sporcularin
el kavrama kuvvetlerinde olumlu ydnde meydana gelen gelisme oldugu
soylenebilir. Ayni zamanda belirli bir sire antrenman yaptirilan sporcularin
alinan o6n testleri ile antrenman programi periyotlarinin sonunda alinan son test
degerlerindeki farklarin ise belirli bir siire antrenman yapan sporcularin yapmis
olduklari antrenman icerigine de baglh olarak, bu antrenman sirecinin
deneklerin el kavrama kuvvetleri Uzerinde vyarattidi olumlu etkiden
kaynaklandigi sdylenebilir.

Olgumlerimizin sonucunda badminton sporu yapan ve yapmayan 9-12
yas grubu cocuklarin motorik fonksiyon d&lcimleri aritmetik ortalamalari
arasindaki fark, omurga esnekligi testi, el kavrama kuvveti ve dikey sigrama,
yatay sigrama, reaksiyon zaman ol¢uimleri sonugclar istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. Badminton temel egitim antrenmanlarina katilan gocuklarin spor
yapmayan c¢ocuklara gore olgcumlerde anlamh bir gelisme sagladiklari tespit

edilmistir.
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Bunlarin yaninda arastirmada kontrol grubunun son Olgumleri ile
badminton grubunun son d&lgumleri arasinda anlamli BG lehine fark (p<0,05)
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bu sonu¢ badminton spor branginin
kisa bir stirede bile motorik 6zelliklerini gelistirdigini gostermektedir.

Sonug olarak; 9-12 yas grubu cocuklarin motorik fonksiyonlari ve
reaksiyon zamanlarini  geligtirmesi agisindan  badminton  sporunun
kullanilabilirligini  vurgulayabiliriz.  Ayrica ilkogretim okullarinda badminton
malzemelerinin kolay temin edilmesi, 6zel spor alani gerektirmemesi agisindan
ve sayisal olarak blylik gruplara uygulanabilir olmasi nedeniyle Beden Egitimi
dersi mifredatlarinda yaygin olarak kullaniimasinin 6zendirilmesinin uygun

olabilecegini belirtebiliriz.
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6.SONUC ONERILER

6.1.SONUCLAR

Bu arastirmada agagidaki sonuclar elde edildi:
Aragtirmaya, tesadufi yontemle secilen, 9-12 yas grubu 30 6grenci alindi.30
kisilik 6grenci grubu tesadufi yontemle 15’er kigiden olusan 2 gruba ayrildi. I.
Grup:Duzenli spor yapmayan oOgrenciler Kontrol grubu (KG), Il. Grup:
Badminton Temel Egitim Calisma Grubu (BG) alindi. Tum gruplarin baslangig
ve 12 haftalk baskin el kavrama kuvvetleri, dikey sicrama, yatay sigrama
(durarak uzun atlama),Omurga esneklikleri, baskin el gorsel reaksiyon zamani

Olgumleri istatistiksel agidan degerlendirildiginde;

a) BG el kavrama kuvveti testi sonucuna gore ilk 6lgiim ortalamalari
=17,27 + 3,494 olarak bulunurken, son oOl¢cim ortalamalari ise = 22,53 + 5,139
olarak bulunmustur. BG ilk ve 12 hafta sonraki son 6lcim el kavrama kuvveti
ortalamalari arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile sinanmistir. Bu
sinama sonucunda BG ilk ve son olgim arasindaki fark istatistiksel olarak

anlaml (P<0,05) bulunmustur.

b) BG dikey sigrama testi sonucuna goére ilk 6lcim dikey sigrama
ortalamalari =27,20 + 3,783 olarak bulunurken 12 hafta sonraki son dlgiim dikey
sigrama ortalamalari ise = 27,20 + 3,688 olarak bulunmustur. BG dikey sigrama
ortalamalari arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile sinanmistir. Bu
sinama sonucunda BG ilk ve son olgim arasindaki fark istatistiksel olarak

anlaml (P<0,05) bulunmustur.

c) BG Yatay Sigrama testi sonucuna gore ilk dlgim yatay sigrama
ortalamalari =113,80 + 14,087 olarak bulunurken 12 hafta sonraki son 6lgim
yatay sigrama ortalamalari ise = 127,80 + 13,811 olarak bulunmustur. BG yatay

sicrama ortalamalari arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile sinanmigtir.
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Bu sinama sonucunda BG ilk ve son 6lcim arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli (P<0,05) bulunmustur

d) BG omurga esnekligi Fleksiyon A noktasi dlciim sonucuna gore BG ilk
Olcim Fleksiyon A noktasi 6lgiim ortalamalar =62,53+ 6,947 olarak bulunurken
BG son olgcim Fleksiyon A noktasi Olgim ortalamalar ise = 73,27+ 6,227
olarak bulunmustur. BG ilk ve son 6lgiim Fleksiyon A noktasi dl¢iim ortalamalari
arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile sinanmigtir. Bu sinama
sonucunda BG ilk ve son olgcuim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
(P<0,05) bulunmustur. Omurga esnekligi Fleksiyon B noktasi dlgim sonucuna
gore BG ilk dlgim Fleksiyon B noktasi dlgim ortalamalari =70,07+ 6,029 olarak
bulunurken son olgim Fleksiyon B noktasi 6lgim ortalamalari ise = 77,93+
6,819 olarak bulunmustur. BG Fleksiyon B noktasi &lgim ortalamalari
arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile sinanmigtir. Bu sinama
sonucunda BG ilk ve son oOlgcim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
(P<0,05) bulunmustur. Omurga esnekligi Fleksiyon C noktasi 6lgim sonucuna
gore BG ilk 6lgim Fleksiyon C noktasi 6lgim ortalamalari =145,00+ 11,680
olarak bulunurken son 6l¢cim Fleksiyon C noktasi dlgim ortalamalari ise =
159,73+ 9,384 olarak bulunmustur. BG Fleksiyon C noktasi 6lgim ortalamalari
arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile sinanmigtir. Bu sinama
sonucunda BG ilk ve son oOlgcuim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

(P<0,05) bulunmustur.

e) BG Reaksiyon Zamani testi sonucuna gore BG ilk dlgim Reaksiyon
ortalamalari = 0,76893 + 0,145390 olarak bulunurken BG son 6lgiim Reaksiyon
Ortalama 0Ol¢cim ortalamalari ise = 0,61100 + 0,077248 olarak bulunmustur. BG
ilk ve son 6lcim Reaksiyon Ortalama ortalamalari arasindaki bu fark Paired-
Samples T- Test ile sinanmigtir. Bu sinama sonucunda BG ilk ve son 6lgim
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh (P<0,05) bulunmustur. Reaksiyon
Minimum zaman testi sonucuna gore Badminton Grubu ilk 6lcim Reaksiyon
Minimum zaman ortalamalari =0,58550 + 0,107790 olarak bulunurken son

Olcim Reaksiyon Minimum zaman ortalamalari ise = 0,46627 + 0,070828 olarak
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bulunmustur. BG Reaksiyon Minimum zaman ortalamalari arasindaki bu fark
Paired-Samples T-Test ile sinanmistir. Bu sinama sonucunda BG ilk ve son
Olcim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) bulunmustur.
Reaksiyon Maksimum zaman testi sonucuna gore BG ilk dlcim Reaksiyon
Maksimum zaman ortalamalari =1,17760 + 0,369871 olarak bulunurken son
Olcim Reaksiyon Maksimum zaman ortalamalari ise = 0,83060+ 0,182122
olarak bulunmustur. BG Reaksiyon Maksimum zaman ortalamalari arasindaki
bu fark Paired-Samples T- Test ile sinanmigtir. Bu sinama sonucunda BG ilk ve

son 6l¢gim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) bulunmustur.

f) KG el kavrama kuvveti testi sonucuna gore ilk 6lcim el kavrama
kuvveti ortalamalari = 17,67 + 4,135 ve son 6lgcuim el kavrama kuvveti =17,87 +
4,086 olarak bulunmustur. KG ilk ve son dlgim el kavrama kuvveti ortalamalari
arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile sinanmigtir. Bu sinama
sonucunda KG ilk 6lgciim ve son 6lgum arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

(p<0,05) bulunmamistir.

g) KG dikey sigrama testi sonucuna gore ilk olgim dikey sigrama
ortalamalari = 27,20 + 3,688 ve son Olgiim dikey sigrama ortalamalari ise=25,80
+ 3,745 olarak bulunmustur. KG ilk ve son olgiim dikey sigrama ortalamalari
arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile sinanmigtir. Bu sinama
sonucunda KG ilk ve son olgcuim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

(p<0,05) bulunmamuistir.

h) KG yatay sigcrama testi sonucuna gore ilk olgim yatay sigrama
ortalamalar = 112,87 + 11,363 ve son Ol¢cum yatay sicrama dlgumleri ise=
113,07 + 12,080 olarak bulunmustur. KG ilk ve son dlgim yatay sigrama
ortalamalari arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile sinanmistir. Bu
sinama sonucunda KG ilk 6lgim son Olgiim arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli (p<0,05) bulunmamistir.
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1) KG Omurga Esnekligi Fleksiyon A noktasi dlgim sonucuna gore ilk
Olcim Fleksiyon A noktasi 6l¢ciim ortalamalari ise= 64,33 + 10,614 ve son 6lgim
Fleksiyon A noktasi 6l¢gtim ortalamalarn =63,13 + 9,180 olarak bulunmustur. KG
ilk ve son dlcum Fleksiyon A noktasi 6lgim ortalamalari arasindaki bu fark
Paired-Samples T- Test ile sinanmistir. Bu sinama sonucunda KG ilk dlgim ve
son Olguim Fleksiyon A noktasi 6lcum arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
(P<0,05) bulunmamistir. Omurga Esnekligi Fleksiyon B noktasi 0Ol¢gim
sonucuna gore Kontrol Grubu ilk 6lgim Fleksiyon B noktasi 6lgiim ortalamalari
= 69,93 + 13,786 ve son Odlgcim Fleksiyon B noktasi Ol¢gim ortalamalari
ise=25,80 + 3,745 olarak bulunmustur. KG ilk ve son 6lgciim Fleksiyon B noktasi
Olcim ortalamalari arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile sinanmgtir.
Bu sinama sonucunda KG ilk ve son o6lcim Fleksiyon B noktasi dlgim
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) bulunmamistir. Omurga
Esnekligi Fleksiyon C noktasi 6lgim sonucuna goére KG ilk dlgiim Fleksiyon C
noktasi o6l¢iim ortalamalari = 147,40 + 13,367 ve son Olgiim Fleksiyon C noktasi
Olgiim dlgumleri ise= 146,93 + 11,738 olarak bulunmustur. KG ilk ve son dlgiim
Esneklik C ortalamalari arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile
sinanmigtir. Bu sinama sonucunda KG ilk dlgim son Olgiim arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) bulunmamigtir.

[) KG Reaksiyon testi 6lgim sonucuna gére ilk 6lcim Reaksiyon
ortalamalari = 0,86847 + 0,170620 ve son Olcim Reaksiyon Ortalama =
0,89820 + 0,189576 olarak bulunmustur. KG ilk ve son 06lciim Reaksiyon
Ortalama ortalamalari arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile
sinanmigtir. Bu sinama sonucunda KG ilk dlgim ve son Olgim Reaksiyon
Ortalama arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) bulunmamigtir.
Reaksiyon Minimum zaman testi sonucuna goére KG ilk Olgcim Reaksiyon
Minimum zaman ortalamalari = 0,65007 + 0,127589 ve son dlgcim Reaksiyon
Minimum zaman ortalamalari ise=0,67227 + 0,105082 olarak bulunmustur. KG
ilk ve son olcim Reaksiyon Minimum zaman ortalamalari arasindaki bu fark
Paired-Samples T- Test ile sinanmistir. Bu sinama sonucunda KG ilk ve son

Olcim Reaksiyon Minimum zaman arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
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(P<0,05) bulunmamigtir. Reaksiyon Maksimum zaman testi sonucuna gére KG
ilk 6lcim Reaksiyon Maksimum zaman ortalamalari = 1,20627 + 0,416836 ve
son Olgim Reaksiyon Maksimum zaman olgumleri ise= 1,50027 + 0,616790
olarak bulunmustur. KG ilk ve son 0&lgim Reaksiyon Maksimum zaman
ortalamalari arasindaki bu fark Paired-Samples T- Test ile sinanmistir. Bu
sinama sonucunda KG ilk 6lgim son Olgiim arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml (P<0,05) bulunmamistir.

Gruplar arasi degerlendirme independent sample t-test ile yapilmistir.
BG ve KG baglangi¢ dlgiimleri kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli sonug
bulunmamigtir. (P<0,05) Fakat 12 hafta sonraki degerlendirmede tim
parametrelerde istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. (P<0,05)

Durarak uzun atlama ve dikey sicrama, reaksiyon zamani, raket
kullanimindan dolay! El kavrama kuvveti ve esneklik badmintonda énemli yer
tutmaktadir. Durarak uzun atlama ve dikey sicrama 0Ozellikle badmintonda ayak
hareketlerinde  Onemlidir. Reaksiyon zamani badminton igin  6nemli
parametrelerden biri olarak tespit edilmigtir.

Bunlarin yaninda arastirmada kontrol grubunun son olcumleri ile
badminton grubunun son dlgimleri arasinda anlaml fark (p<0,05) bulunmustur.
Bu sonug¢ badminton spor branginin 12 haftalik galismasinin motorik 6zelliklerin
kisa surede gelistirdigini gostermektedir.

Sonug¢ olarak; badminton c¢ocuklarin motorik fonksiyonlarindan el
kavrama kuvvetlerini, yatay-dikey sigramalarini, omurga esnekliklerini ve

reaksiyon zamanlarini gelistirmektedir.



6.2. ONERILER

1. Bundan sonraki yapilacak ¢alismalarda dlgim parametrelerinin arttirilmasinin

¢alisma sonugclarini daha verimli hale getirebilecegi diistinulmektedir.

2. Bu calisma dar bir kapsamda yapilmis olup buna benzer galismalarin ayni
yas daha genis 6rneklem grubuna yapilmasi badmintonun gocuklarin motorsal

gelisimlerine etkisini bilmek agisindan daha verimli sonuclar verebilir.

3. Calismamiz sadece 9-12 yas gruplarina yapildigindan, farkli yas grubu
orneklem Gzerinde vyapilip c¢ocuklarin motorsal gelisimi ve reaksiyon

zamanlarinin geligimi igin etkililigi arastirilabilir.

4.Ayni(9-12) yas grubu cocuklara, ayni surede(12 hafta), farkh brangtan temel

egitim antrenmani yaptirihp badmintonla karsilastirilabilir.

5. Bu c¢alisma okullarda 6gretmenlik yapan Beden Egitimi 6gretmenlerine
ogrencilerin motorik fonksiyonlarini ve reaksiyon zamanlarini gelistirmeye
yonelik derslerde kullanabilecekleri Onerilebilir. Ayrica kalabalik gruplara

uygulanabilirligi vurgulanabilir.

6. Benzer calisma yapacak olan arastirmacilara tez olgtimleri sirasinda kolaylik
saglamasi agisindan yardimci kigi olmasi c¢ocuklarin kontroli agisindan ve

Olcuimlerin kolayligi ve daha ¢abuk bitmesi agisindan onerilebilir.

7.Calisma siresi 12 haftadan daha uzun tutularak yapilmasi badmintonun
cocuklarin motorsal gelisimlerine etkisini bilmek agisindan daha verimli sonuglar
verebilir.

8.Yaptigimiz arastirma 9-12 yas grubuna yapildigindan bundan sonraki
calismalarda 8-10 yas ve 10-12 yas gruplarina uygulanarak ve cinsiyetlere gore

degerlendirilip daha verimli sonuclar elde edilebilir.
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EKLER

Ek. 1 Germe Hareketleri Aciklamalari:

1. Boyun Tam Fleksiyon ve Ekstensiyonda Germe Hareketi: Denek
anatomik pozisyonda iken, her iki el de kullanilarak kafa ardindan bas ©ne
dogru itildi. Boyun tam fleksiyona getirildi. Sirtin diz olmasina dikkat edildi
(15sn) ®°.

Ayni hareket tersine yaptirildi. Her iki el parmaklariyla mandibula altindan
yukarlya dogru bas kaldirildi. Boyun tam ekstensiyona getiriimeye calisildi
(15sn) %,

2. Boyun Yana Tam Fleksiyonda Germe Hareketi: Denek anatomik
pozisyonda iken, boyun yana tam fleksiyona getirildi. Once saga sonra sol

tarafa dogru hareket tekrarlandi (15sn) .

3. Boyun Yana Tam Rotasyonda Germe Hareketi: Denek anatomik
pozisyonda iken, bas saga dogru dondurildi. Gozlerle geriye dogru bakmalari
saglandi. Boyun sola dondurilirken, sag el ile mandibula desteklenerek itildi.

Ayni hareket sola da uygulandi (her iki tarafa da 15sn)®.

4. Omuz Bolgesini Germe Hareketi: Her iki omuz da maksimal elevasyona
getirildi. Bu noktada beklendi (15sn)®®.

5. Pektoral Kaslarin Gerilmesi: Denek ayakta iken, eller arkada kalca
hizasinda kenetlenmis vaziyette tutularak gogus kafesi ileriye dogru ¢ikarildi
(15-20sn) .

6. Omuz ve Boyun Bolgesini Germe Hareketi: Denek anatomik pozisyonda
iken, sol el sag dirsegi kavrayarak sag el sol koltuk altina alindi ve germe
uygulandi (15sn). Ayni hareket diger kol ile de yapildi (15sn). Benzer sekilde
boyun 6ne tam fleksiyonda iken dnce sag avug ayasi sol dirsedi kavrayacak
sekilde tutarak saga dogru kafa ardindan gerildi, maksimum noktada 15’e kadar

sayilarak beklendi. Daha sonra hareket sol tarafa da aynen uygulandi®.



7. Sirt Bolgesini Germe: Denek anatomik pozisyonda iken, ellerini bas
tzerinde kenetleyerek kollarini tam ekstensiyon pozisyonuna getirinceye kadar

yukariya kaldirildi. Sirt diiz ve gergindi. Bas dik ve karsidaydi (15sn)®°.

8. Lateral Govde Kaslarint Germe: Denek anatomik pozisyonda iken, sol el
sol bele konarak sola dogru govde lateral sekilde yana bukuldiu. Sag kol bas

tizerinden sola dogru esnetildi ve germe uygulandi(15sn)®®.

9. Quadriceps Germe Hareketi: Denek anatomik pozisyonda iken, sol ayak
parmak uglari sol el ile kalgca arkasinda tutuldu. Sag el ise duvardan destek aldi

(15sn). Sonra diger bacaga ayni hareket uygulandi (15sn)®.

10. Lumbar Spine ve Kalga Eklemleri Germe Hareketi: Denek
anatomikpozisyonda iken, her iki el ayasi glutual bolgeye vyerlegtirildi ve

glutaeus 6ne dogru ellerle itildi. 15sn. germe yaptirildi®.

11. Spinal Twist Germe Hareketi: Yerde oturur pozisyonda iken sol bacak
viicudun 6ninde uzatildi. Sag bacak dizden bukult sekilde sol dizin Gzerinden
diger tarafa ayak tabani degecek tarzda kondu. Sol el ile sag diz kendinize
dogru cekilir iken, sag el kalcanin gerisinde yerden destek aldi (15-20sn). Ayni

hareket diger taraf icin de uyguland®®.

12. Paravertebral Kaslarin Gerilmesi: Denek sirt Gstu yatar pozisyonda iken,
dizlerden bukdull bir vaziyette avug igleri ve ayak tabanlari yer ile temas ettirildi.
Gluteal bdlge yukariya dogru kaldirilirken avug icleri yerden destek aldi (10-

15sn). 1-2sn dinlenme sonrasi 3 tekrar yaptirildi®®.

13. Loosen Up (Kedi Hareketi) Germe Hareketi: Diuz cephe durusunda bas
mimkin oldugu kadar gogse cekilerek boyun tam fleksiyona getirildi. Sirt
kamburlastinldi (10sn). Boyun ekstensiyona getirilirken sirt gukurlagtirlir(15-
20sn)®.
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Ek 2: 9-12 Yas Grubu Cocuklarda 12 Haftalik Temel Badminton Egitimi

Antrenmanlarinin Motorik Fonksiyonlari ve Reaksiyon Zamanlari Uzerine

Etkileri Bilgi Toplama Formu

Sira
No

Ad

soyadl

Dogum

tarihi

Boy-Kilo

Kavrama

kuvveti

Dikey

sigrama

Esneklik
A B C

Yatay

sigrama

O 00| N| O O | W N| =

=
o

=
=

[N
N

[N
w

H
N

=
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Ek 3:

Reaksiyon Zaman Ol¢umleri Bilgi Formu

AD SOYADI
Pt/N.AT: 00.00 0 Pt/N.AT: 00.00 / 0
A.AL/FIt: 0. 000 0 A.AL/FIt: 0.000 / 0
Min. T: 0. 000 0 Min.T: 0.000 / 0
Max.T: 0. 000 0 Max.T: 0.000 / 0
AD SOYADI
Pt/N.AT: 00.00 0 Pt/N.AT: 00.00 / 0
A.AL/FIt: 0. 000 0 A.AL/FIt: 0.000 / 0
Min. T: 0. 000 0 Min.T: 0.000 / 0
Max.T: 0. 000 0 Max.T: 0.000 / 0
AD SOYADI
Pt/N.AT: 00.00 0 Pt/N.AT: 00.00 / 0
A.AL/FIt: 0. 000 0 A.AL/FIt: 0.000 / 0
Min. T: 0. 000 0 Min.T: 0.000 / 0
Max.T: 0. 000 0 Max.T: 0.000 / 0
AD SOYADI
Pt/N.AT: 00.00 0 Pt/N.AT: 00.00 / 0
A.AL/FIt: 0. 000 0 A.AL/FIt: 0.000 / 0
Min. T: 0. 000 0 Min.T: 0.000 / 0
Max.T: 0. 000 0 Max.T: 0.000 / 0
AD SOYADI
Pt/N.AT: 00.00 0 Pt/N.AT: 00.00 / 0
A.AL/FIt: 0. 000 0 A.AL/FIt: 0.000 / 0
Min. T: 0. 000 0 Min.T: 0.000 / 0
Max.T: 0. 000 0 Max.T: 0.000 / 0
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Ek 4: Pilot Caligmalar

Reaksiyon Zaman Olgumleri Pilot Caligsma

Cukurova Universitesi(Besy6 Ogrencileri)

Pt/N.AT: 00.00 / 8 Pt/N.AT: 00.00 / 8
A At JFIt: 0.817 /1 AAL/FIE: 0.717 /1
Min.T: 0.641 / 3 Min.T: 0.307 /7
Max.T: 01.513 / 5 Max.T: 1.389 / 2
Pt/N.AT: 00.00 /9 Pt/N.AT: 00.00 / 8
A At /FIt: 0.549 /1 AAL/FIE: 0.608 /2
Min.T: 0.442 /9 Min.T: 0.460 / 3
Max.T: 1513 /3 Max.T: 01.117 /7
Pt/N.AT: 00.00 /9 Pt/N.AT: 00.00 /9
A At JFIt: 0.549 /1 AAL/FIE: 0.512 / 0
Min.T: 0.442 /| 4 Min.T: 0.237 / 4
Max.T: 00.784 /1 Max.T: 00.726 /1
Pt/N.AT: 00.00 /7 Pt/N.AT: 00.00 / 10
A At /FIt: 0.672 /1 AAL/FIE: 0.555 /
Min.T: 0.523 / 5 Min.T: 0.468 /
Max.T: 00.931 /7 Max.T: 00.780 /
Pt/N.AT: 00.00 /9 Pt/N.AT: 00.00 / 10
A At JFIt: 0.515 /1 AAL/FIE: 0.465 /
Min.T: 0.469 / 3 Min.T: 0.395 /
Max.T: 00.622 /7 Max.T: 00.553 /
Pt/N.AT: 00.00 / 10 Pt/N.AT: 00.00 / 10
A At /FIt: 0.616 / 0 AAL/FIE: 0.521 / 0
Min.T: 0.508 / 10 Min.T: 0.417 / 6
Max.T: 01105 / 6 Max.T: 01.087 /1
Pt/N.AT: 00.00 / 10 Pt/N.AT: 00.00 / 10
A At /FIt: 0.565 / AAL/FIE: 0.648 / 0
Min.T: 0.491 / Min.T: 0.462 /
Max.T: 0.745 / Max.T: 01.468 / 6
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Pt/N.AT: 00.00 8 Pt/N.AT: 00.00 /11
A At /FIt: 0.657 1 AAL/FIE: 0.502 /
Min.T: 0.518 3 Min.T: 0.392 / 3
Max.T: 01.146 8 Max.T: 00.571 /
Pt/N.AT: 00.00 7 Pt/N.AT: 00.00 /11
A At /FIt: 0.781 0 AAL/FIE: 0.532 / 0
Min.T: 0.440 7 Min.T: 0.39%4 / 10
Max.T: 02.237 2 Max.T: 0.502 /1
Pt/N.AT: 00.00 10 Pt/N.AT: 00.00 / 10
A At /FIt: 0.603 0 AAL/FIE 0.624 /
Min.T: 0.485 Min.T: 0.468 / 3
Max.T: 00.942 Max.T: 01.277 /
Pt/N.AT: 00.00 10 Pt/N.AT: 00.00 / 10
A At /FIt: 0.630 0 AAL/FIE: 0.512 /
Min.T: 0.471 Min.T: 0.416 /
Max.T: 01.164 5 Max.T: 00.562 /
Pt/N.AT: 00.00 9 Pt/N.AT: 00.00 / 8
A At /FIt: 0.597 1 AAL/FIE 0.632 /1
Min.T: 0.472 6 Min.T: 0.418 /
Max.T: 01.224 2 Max.T: 01.664 |/ 4
Pt/N.AT: 00.00 9 Pt/N.AT: 00.00 / 10
A At /FIt: 0.698 0 AAL/FIE: 0.518 /
Min.T: 0.527 6 Min.T: 0.402 /
Max.T: 01.335 3 Max.T: 00.967 /
Pt/N.AT: 00.00 11 Pt/N.AT: 00.00 /9
A At /FIt: 0.487 AAL/FIE: 0.705 / 0
Min.T: 0.389 6 Min.T: 0.532 / 5
Max.T: 00.705 Max.T: 01.001 /2
Pt/N.AT: 00.00 9 Pt/N.AT: 00.00 / 10
A At JFIt: 0.448 2 AAL/FIE 0.512 / 0
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Min.T: 0.386 / Min.T: 0.411 / 5
Max.T: 00.526 / Max.T: 01.116 /
Pt/N.AT: 00.00 /9 Pt/N.AT: 00.00 / 10
A At /FIt: 0.554 /1 AAL/FIE 0.452 /
Min.T: 0.443 /2 Min.T: 0.346 / 3
Max.T: 00.713 /9 Max.T: 00.555 / 1
Pt/N.AT: 00.00 /11 Pt/N.AT: 00.00 / 10
A AL /FIt: 0.486 / 0 AAL/FIE: 0.465 /
Min.T: 0.401 / Min.T: 0.387 /
Max.T: 00.588 /4 Max.T: 00.623 /
Pt/N.AT: 00.00 /9 Pt/N.AT: 00.00 /9
A At /FIt: 0.481 / 0 AAL/FIE: 0.589 /1
Min.T: 0.404 / 5 Min.T: 0.433 / 4
Max.T: 00.612 /2 Max.T: 01.282 / 5
Pt/N.AT: 00.00 / 8 Pt/N.AT: 00.00 /9
A At /FIt: 1.666 / 0 AAL/FIE 0.698 / 0
Min.T: 0.515 /7 Min.T: 0.464 / 3
Max.T: 01014 / 5 Max.T: 01700 / 7
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TEZ iCIN PILOT CALISMA(CUKUROVA UNV. BESYO OGRENCILERI):

Sira | Ad soyad Kavrama | Dikey Esneklik Yatay
no kuvveti | sigcrama | A B C |sigrama
1 32 |29 |35 |40 |97 |98 |180

2 20 |23 |37 |37 |78 |83 |180

3 32 |33 |37 |36 |72 |67 |176

4 39 |37 |20 |19 |83 |80 |151

5 26 |25 |32 |28 |61 |62 |169

6 30 |28 |40 |38 |87 |99 |178

7 25 |22 |39 |38 |100|103 |76

8 30 |31 |39 |44 |101|96 |170

9 27 |27 |39 |42 |86 |88 |101

10 28 |26 |39 |39 |77 |84 |180

11 47 |46 |51 (48 (70 |79 |170

12 52 |54 |47 (49 |81 |75 |178

13 58 |63 |66 |65 (82 |87 |174

14 44 144 |46 (42 |74 |82 | 173

15
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Ek 5. Badminton Temel Egitim Antrenman Caligma Grubu Gunluk
Antrenman Programi

Antrenman Programinin Siiresi : On ki Hafta

Antrenman Suresi : 80 Dakika

Haftalik Antrenman Sayisi 12 GUn

Antrenman Yeri : TOKI ilkégretim Okulu Spor Salonu
Antrenmanin igerigi : Temel Badminton Antrenmanlari

1. Hafta

Antrenman Gunleri:

Pazartesi: Saat 15:30 -16:50

Carsamba: Saat 15:30 -16:50

Antrenman igerigi:

Pazartesi: Badminton temel 0Ozelliklerinin anlatiimasinin ardindan
kullanilan malzemelerin tanitimi yapildi. Badmintonun oyun alani tarihgesi, saha
Olculeri hakkinda bilgi verildi. Badmintonun kag kisiyle oynandigi, oyuna nasil
baslanildigi, filenin yuksekligi, tuytopun 6zellikleri, raketin 6zellikleri hakkinda
bilgi verildi. Badminton temel durusu ve yapilan genel hatalar anlatildiktan sonra
uygulamaya gegcildi. Sporcular tek tek kontrol edilip yaptiklari hatalar dizeltildi.
Sporculara oyun formatinda bol tekrar yaptirild.

Spor salonunda serbest gezerken her dudik sesinden temel durug
pozisyonu alindi. En hatali durusu yapan sporcu elendi. Raket tutugu ve yapilan

genel hatalar anlatild.

Carsamba: Pazartesi antrenmani 6grenilen temel durus tekrari yapildi.
Tum grup bu hareketi dogru yapana kadar tekrarlar yaptirildi. Temel duruga
yardimci olacak gerdirme hareketleri uygulandi. Sporcular esleserek birbirlerine
temel durus calistirdilar. Boylece yapilan hatalari gérme sansi yakaladilar. Bir
sonraki antrenmanin igerigi olan “temel durugta ileri” uygulamasi genel cizgileri
ile anlatildi. Raket tutusu tekrar edildi. Temel durus hareketini ve raket tutusunu
dogru yapamayan sporcular ayni hareketi calismaya devam ederken, basaril

sporculara ileri hareketinin basamaklamalari  6gretildi. Temel durus
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uygulanirken, sporculardan daha ©6nceden hazirlanan, araliklari ayarlanmig
parkurda ileri yuriimeleri istenildi. Diduk sesiyle temel durusa tekrar gegmeleri
saglandi. Yapilan hatalar dizeltildi ve oyun formatinda bol tekrar yaptirildi.
Komutla temel durusa ge¢me ve kosarken temel durug yapma calismasi
yaptirildi.

Raket farkindaligi ve top duygusu alistirmalar yapildi. Top ucgusu,
farkindaligina yonelik calismalar yapildi. Top sektirme calismalari yaptirildi. On
kol rotasyonlari bu antrenmanda c¢alistirildi. Yerinde top sektirme, yilriyerek top
sektirme, kosarak top sektirme, el degistirerek, raketi belinde 1 tur gevirerek,
yuksek ve algcak sekilde sektirerek, esli top sektirme vb gibi top ve raket

farkindahgini geligtirici caligmalar yaptirildi.

2. Hafta

Antrenman Gunleri:

Pazartesi: Saat 15:30 —16:50

Carsamba: Saat 15:30 -16:50

Antrenman igerigi:

Pazartesi: 1.Hafta antrenmani ogrenilen temel durusta ileri kayma
hareketi tekrari yapildi. Tim grup ayni seviyeye gelene kadar hareketler tekrar
ettirildi. Temel durusta hazirlik pozisyonu ogretildi, raket tutus cesitlerinin

ogretildi, Raket farkindaligi ve top duygusu aligtirmalari yapildi.

Carsamba: Temel durus hareketi uygulamasina devam edildi ve yapilan
hatalar duzeltilerek bol tekrar yaptirildi. Backhand, forhand tutus cesitlerinin
Ogretildi. Bachand ve forhand tutuslarin o6gretiimesine yonelik alistirmalar
yapildi. Forhand ve backhand vurus cesgitlerinin dgretildi. Top sektirme

calismalari yapildi.(tutuglara gore)
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3. Hafta

Antrenman Gunleri:

Pazartesi: Saat 15:30 —16:50

Carsamba: Saat 15:30 -16:50

Antrenman igerigi:

Pazartesi: Forehand, Bachand tutusunun tekrari yapidi. Tava (Pan Grip)
tutusunun ogretildi. El 6nU kisa tutug (forhand short grip) 6gretildi. Bu teknikler
ile ilgili ahgtirmalar yaptirildi.

Carsamba: Badmintona hazirlayici oyunlar oynatildi(stop oyunu)

4. Hafta

Antrenman Gunleri:

Pazartesi: Saat 15:30 —16:50

Carsamba: Saat 15:30 -16:50

Antrenman igerigi:

Pazartesi: Servis gesitlerinin 6gretildi. Tekler yuksek servis vurug analizi
yapildi. Topun tutulusu elden birakma, Raketin servisteki hareketleri anlatildi ve

ogrencilere uygulatildi.

Carsamba: Yiksek servis, alcak servis, kisa servis, duz-ayak servis
cesitlerinin dgretildi ve uygulatildi. Ardindan dogru yapanlarla tekrarlara gegildi.
Tum grubun ayni seviyede yapmasinin ardindan kortta dogru bélgelere servis
atma calismalari yapildi. Yapilan hatalar duzeltilerek bol tekrar yaptirildi.
Forhand el alti asirtma servis (forhand underhand lob lift) 6gretildi ve uygulatildi.

5. Hafta

Antrenman Gunleri:

Pazartesi: Saat 15:30 —16:50

Carsamba: Saat 15:30 -16:50

Antrenman igerigi:

Pazartesi: Servis gesitlerinin tekrar yapildi. Tekler ytksek servis vurus
tekrarlari yapildi. Topun tutulugu elden birakma, Raketin servisteki hareketleri

tekrar edildi ve 6grencilere uygulatild.
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Carsamba: Yiksek servis, alcak servis, kisa servis, duz-ayak servis
cesitlerinin 6gretilmesi ve uygulatiimasi ardindan dogru yapanlarla tekrarlara
gecildi. Tum grubun ayni seviyede yapmasinin ardindan kortta dogru bolgelere
servis atma calismalari yapildi. Yapilan hatalar diizeltilerek bol tekrar yaptirildi.

Servis atmaya yonelik caligmalar yapildi.

6. Hafta

Antrenman Gunleri:

Pazartesi: Saat 15:30 -16:50 )

Carsamba: Saat 15:30 -16:50)

Antrenman igerigi:

Pazartesi: Servis gesitlerinin tekrar ¢alismasi yaptirildi. Diz-uzak servis
calismasi yaptirildi

Carsamba: Tam uygulamada, hatasiz temel durusta 6n korta Kayma
adimi ¢alismasi yapildi. Forhand lob (forhand underhand lob-lift) vurugunun
Ogretildi ve uygulatildi. Hicum ve savunma agirtma vurug(Lop) ogretildi ve
uygulatildi.

Uygulama bol tekrar yapilarak antrenman bitirildi.

7. Hafta

Antrenman Gunleri:

Pazartesi: Saat 15:30 —-16:50)

Cargsamba: Saat 15:30 -16:50)

Antrenman igerigi:

Pazartesi: Clear vurugunun Ogretildi. Hicum clear, Savunma clear
ogretildi ve uygulatildi.

Cargsamba: Hicum clear, Savunma clear ¢aligsmasi yaptirildi. Uygulama

bol tekrar yapilarak antrenman bitirildi.
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8. Hafta

Antrenman Gunleri:

Pazartesi: Saat 15:30 —16:50

Cargsamba: Saat 15:30 -16:50

Antrenman igerigi:

Pazartesi: Yedinci hafta ¢calismasi olan clear vuruslari caligmalari tekrar

edildi. Drive vurugu 6gretildi. Uygulatildi.
Carsamba: Backhand drive ve forhand drive vuruslari ogretildi ve

uygulatildi. Uygulama bol tekrar yapilarak antrenman bitirildi.

9. Hafta

Antrenman Gunleri:

Pazartesi: Saat 15:30 —16:50

Carsamba: Saat 15:30 -16:50

Antrenman igerigi:

Pazartesi: Forehand drive c¢alismasi, yaptirildi. Backhand drive
calismasi yaptirildi.

Kayma adimlari tekrar edildi. Smag¢ vurusu ogretildi ve uygulatildi.

Carsamba: 1-2-3-4-5- nolu kosu yolu caligmasi, Adimlama Caligmalari
yapildi. Drive, lop ve smag vurusu teknik ¢calismalar yaptirildi.

Uygulama bol tekrar yapilarak antrenman bitirildi.

10.Hafta

Antrenman Gunleri:

Pazartesi: Saat 15:30 —16:50

Cargsamba: Saat 15:30 -16:50

Antrenman igerigi:

Pazartesi: 1-2-3-4-5- nolu kosu yolu calismasi, adimlama caligmalari
tekrar edildi.

6-7-8 nolu kosu yolu ¢alismasi, adimlama ¢alismalari yapildi.
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Sma¢ vurusu calismasi yapildi. Bag Ustu smag¢ caligsmasi yaptirildi.
Drive, clear, ile ilgili driller yaptirildi. Filede oyun caligmasi yaptirildi. Uygulama

bol tekrar yapilarak antrenman bitirildi.

Carsamba: Tum o6grenilen tekniklerin tekrarina yonelik dril gahismalari

yapildi. Filede oyun g¢aligmasi yaptirildi.

11.Hafta

Antrenman Gunleri:

Pazartesi: ( Saat 15:30 —16:50 )

Carsamba: ( Saat 15:30 -16:50)

Antrenman igerigi

Pazartesi: Bas Usti smag ¢alismasi ve savunma c¢alismalari yaptirildi.
Esli caligmalar yapildi. Uygulama bol tekrar yapilarak antrenman bitirildi.

Carsamba: Drop vurusunun 6gretildi ve uygulatildi. Net drop ve arka
bolgeden drop ¢alismasinin yaptirildii.Filede oyun ¢alismasi yaptirildi.Forhand

ve backhand drop vurusu calismalari yaptirildi.

12.Hafta

Antrenman Gunleri:

Pazartesi: Saat 15:30 —16:50

Carsamba: Saat 15:30 -16:50

Antrenman igerigi

Pazartesi: Drop vurusunun tekrar edildi. Smac¢ calismasi, Clear
calismasinin tekrar edildi. Drive vurusunun tekrar edilmesi.Net kill vurusu

ogretilmesi ve uygulatildi. Uygulama bol tekrar yapilarak antrenman bitirildi.

Carsamba: Net drop ve arka bdlgeden drop calismasinin tekrari
yaptirildi. Tekler oyun galismasi yapildi. 1-2-3 nolu kosu yolu ¢alismasi 4-5-6-7-
8 nolu kosu yolu ¢alismasi yapildi.

Smag ¢alismasi yapildi.

Kurallara uygun; Tekler magi, Ciftler maci, Karisik ciftler maci(mix)yaptirildi.
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Ek.6. SPORCULARIN BILGILENDIRILMIS OLUR (RIZA) FORMU

Badminton sporu tlkemizde en hizh gelisen sporlardan birisidir. Bu gelisimin
daha hizli gerceklesebilmesi icin planh ve bilimsel ¢calismalarin artmasi ayni zamanda
bu calismalarin dlkemizdeki her beden egitimi 6gretmeni ve badminton antrendéri
tarafindan yapiimasi gerekmektedir. Badminton sporuna katkida bulunacagi gibi daha
kaliteli ve egitimli sporcularin yetistiriimesine katki saglayacaktir. Cocuklarin motorik
Ozelliklerinin gelismesine yardimci olacaktir.

Arastirmaya, Malatya Merkez ilcesinde Toki ilkogretim Okulundan tesadiifi
ybntemle secilen, 9-12 yas grubu 30 dgrenci alinacaktir. Antrenmanlara katihm kolayhgi
saglamak amaci ile tek bir ilkogretim okulu tercih edilmistir. 30 kisilik dgrenci grubu
tesadifi yontemle 15 kisiden olusan 2 gruba ayrilmistir. 1. Grup: Dizenli spor yapmayan
ogrenciler, kontrol grubu ( KG ).ll. Grup: Badminton temel egitim antrenman grubu(BG)’
dur. Tum gruplarin baslangi¢ alt ve Ust ekstremite reaksiyon zamanlarinin dlgimi ve
motorik fonksiyonlarin(el kavrama kuvveti, esneklik dlcimu, dikey sicrama, yatay sicrama
Olcimi)dlctmlerinin yapilmasinin ardindan kontrol grubu hari¢ diger grup, 12 haftalik,
haftada 2 giin, giinde yaklasik 80 dakika stire ile grup badminton antrenman programina
alinacaktir. Katilimcilarin 12 hafta baslangicinda ve sonundaki reaksiyon zamanlar
Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi Laboratuarinda bulunan Sport
Expert kullanilarak kaydedilecektir. Bazi motorik 6zellikleri ise;

Boy ve viicut agirhgr: Eczane tipi boy dlgme aleti ve eczane tipi dijital baskul
El kavrama kuvveti: Handgrip el kavrama 6l¢gme aleti ile

Esneklik(omurga esnekligi): inklinometre élgtim aleti ile

Dikey sicrama kuvveti: Jumpmetre aleti ile 6lcilecektir.

Yatay sicrama: metre ile dlgllecektir.

Bu calismaya gonulli olarak katilmayi kabul ettiginizi onaylamaniz gerekmektedir.

Yukaridaki ¢alisma ile ilgili verilmesi gereken bilgileri okudum. Calismanin nasil
yapilacagi hakkinda bana yazili ve sozli aciklama yapildi. S6z konusu calismaya

katilmayi kabul ediyorum.

Tarih
GOndlu Sporcunun AdI SOYAL: ... ..ov i e e e e Imzasi............
Gonalunin Velisinin Adi Soyadi:.......c.uvviiiiiii e e imzasi.............
F e ] PP RPP
Evtelefonu:.........ccoooiiiiii i, Ceptelefonu.........coceoeiiiiii i,
Aciklamalar Yapanin Adi SOyadi:.........ccoovviiiiiiii i imzast..............
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OZGECMIS

1983 yilinda Malatya’'da dogdu. ilkégrenimini istanbul’da, orta 6grenimini
Malatya'da tamamladi. 2003-2004 vyillari arasinda inénii Universitesi Egitim
Fakuiltesi Beden Egitimi ve Spor Boluminden mezun oldu. Spor uzmanligi
voleyboldur. Ayrica Aerobik-step, Badminton, Satran¢ branglarinda 1.kademe
antrenorlik, halkoyunlar calistiricihgr ve Masozluk belgelerine sahiptir. 2008'de
Polonya'da yapilan halk danslari festivalinde Antakya Folk Dans ekibi ile
tlkemizi temsil etti.

2004 yihnda KPSS de Turkiye tguincusiu olup beden egitimi dgretmeni
olarak Balikesir ili Savastepe ilcesine atandi. 2005 vyilinda Cukurova
Universitesi Saglk Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
Yiiksek Lisans programini kazandi. 2006 yilinda Adana Seyhan ilgesinde
Adana Erkek Lisesine beden egitimi 6gretmeni olarak atandi. 2008 yilinda Milli
Egitim Bakanligi Orta Ogretim Genel Mudurlugu Anadolu liseleri kadrosuna
gecerek Malatya Merkez Kernek Anadolu lisesine Tirkiye Uclinclsu olarak

atandi. Halen ayni okulda gérev yapmaktadir.
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