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OZET

ADIYAMAN UNIVERSITESi OGRENCILERINDE SiGARA iCME
PREVALANSI ARASTIRMASI

Bu arastirma &grencilerin sigara igcme prevalansi, sigara igme konusundaki
davraniglari, tutumlarn ve diisiinceleri, Fagerstrom Bagimlilik Testine gére bagimlilik
durumlan, 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanunun 6grenci goziinden Adiyaman Universitesinde uygulanma diizeyi
ve Ogrencilerin kanuna iliskin goriisleri, tiniversite egitimi doneminin sigara igcme
olgusu iizerine etkilerini saptamak amagclariyla yapilmistir.

Bu arastirma Adiyaman Universitesi merkez kampiis alani igerisindeki 2
fakiilte ve 2 yiiksekokulda 6grenim goren 6grenciler iizerinde gerceklestirilmistir ve
arastirmanin  Orneklemini, evreni temsilen 489 erkek ve 335 kiz Ogrenci
olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasinda 61 sorudan olusan anket formu kullanilmis ve
verilerin istatistiksel analizi SPSS 9.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde “Pearson Ki-Kare” testi kullanilmistir.

Arastirmaya katilanlarin %59.3’iinii (n=489) erkek o6grenciler, %40.7’sini
(n=335) kiz dgrenciler olusturmaktadir. Adiyaman Universitesi 6grencilerinin sigara
icme siklig1 her giin ve ara sira olmak iizere tiim Ogrencilerde %10.8 (n=89) olarak
belirlendi. Erkek dgrencilerin %12.9’u (n=63) her giin, %2.7’si (n=13) ara sira sigara
icmektedir. Kiz 6grencilerde her giin icenlerin oram1 %3.9 (n=13) olup, Ogrenciler
arasinda ara sira sigara icen 0grenci bulunmamaktadir. Erkek &grencilerin %1.4’i
(n=7) sigaray1 birakmis, %27.6’s1 (n=135) sigaray1 denemis ve %55.4’ii (n=271) ise
hi¢ sigara igmemistir. Kiz dgrenciler arasinda sigaray1 birakma orant %1.5 (n=5),
sigaray1 deneme oram1 %21.5 (n=72) ve hi¢ i¢gmemislerin oram ise %73.1

(n=245)’dir.



Arastirmaya katilanlar %58.4 (n=59) oram ile en sik 15-18 yas araliginda
sigara igmeye basladiklarini belirtmislerdir. Sigaraya baglama nedenleri arasinda en
cok %28.1 (n=25) oraninda arkadas ve aym oranda %28.1 (n=25) sikinti yer
almaktadir. Ogrencilerin diger icme nedenleri ise %24.7 (n=22) oraniyla “6zenti”,
%10.1 oramiyla (n=9) “merak”, %3.4 oraniyla (n=3) “keyif” ve %]1.1 oraniyla da
(n=1) “yurt ortam1” dir.

Tiim 6grencilerin %95.8’1 (n=790) “tiimiiyle” ya da “bir dl¢iide” 5727 sayili
Tiitin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunu
desteklediklerini belirtmislerdir.

Aragtirma sonucunda Adiyaman Universitesi’'ndeki 6grencilerin sigara icme
oraniin yiikselmesini onlemek ve mevcut orami azaltmak igin iiniversite iginde
ozellikle Saglik Yiiksekokulu Ogretim elemanlarinin, Mediko-Sosyal biriminde
gorevli hekim ve hemsirelerin yer aldig1 sigarayla miicadele grubu olusturulmali, bu
grupta yer alan iiyelerin sigara ile miicadele konusunda egitilerek bu alanda “sigara
ile miicadele egitimcisi” durumuna gelmeleri saglanmali ve bu toplulukla iiniversite
icerisinde etkin bir sigarayla miicadele baslatilmalidir.

Anahtar sozciikler: Adiyaman Universitesi, oOgrenciler, sigara icme,

prevalans, 5727 sayili Kanun.
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ABSTRACT

SEARCH ON THE SMOKING PREVALENCE OF THE STUDENTS
IN THE ADIYAMAN UNIVERSITY

This study has been carried out to define the students’ smoking prevalence,
attitudes, behaviors and thoughts, standard of attainments about smoking, addiction
states according to the Fagerstrom Addiction Test, application level in Adiyaman
University throughout the students’ views in terms of Law No 5727 Controlling and
Preventing the Damages of the Tobacco Products, and their views about the law, and
the effects of university education on smoking fact.

This study has been carried by the students training in 2 faculties and 2
colleges and research sample presenting the population consists of 489 boys and 335
girls.

Data were collected by a survey form with 61 questions and SPSS 9.0
program was used to analyze the data statistically. “Pearson Chi-Square” test was
used in the evaluation of the data statistically.

59.3% of the population attended the research consists of boy students
(n=489), and 40.7% is girl students (n=335). The smoking frequency of the
Adiyaman University is defined as %10.8 (n=89) daily and sometimes. 12.9%’of the
boy students (n=63) smoke every day and 2.7% (n=13) smokes sometimes. The rate
of the girl students smoking everyday is 3.9% (n=13) and there is no student
smoking sometimes among the girl students. 1.4% of the boy students (n=7) stopped
smoking, 27.6% (n=135) tried smoking and 55.4% (n=271) never smoked before.
The rate of quitting smoking among the girl students is %1.5 (n=5), the rate of trying
smoking is 21.5% (n=72) and the rate of the never tried before is 73.1% (n=245).

The rate of 58.4% (n=59) attended the research has been explained that they
started smoking between the 15-18 age. Among the reasons starting smoking is

mostly the friends with the rate 28.1% (n=25) and with the same rate is distress
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28.1% (n=25). The other reasons for smoking of the students is “affectation” with
the rate of 24.7 % (n=22), “curiosity” 10.1% (n=9), “pleasure” with the rate of 3.4%
(n=3) and “dormitory atmosphere” with the rate of 1.1% (n=1).

95.8% (n=790) of the all students explained that they supported the Law No
5727 Preventing and Controlling the Damages of Tobacco Products “completely”
and “at some level”.

In the result of the study, to prevent the increasing of the smoking rate in
Adiyaman University students and to decrease the current smoking rate, a fighting
group should be established especially by the College academic personnel and the
doctors and nurses of the Medicosocial unit and in this fighting group, the members
should be trained about “fighting trainer against smoking” and the fighting against
smoking should be started with this group in the university.

Keywords: Adiyaman University, students, smoking, prevalence, Law

No.5727.
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1.GIRIS

Tiitiin bugiin tek basina diinyada onlenebilir 6lim nedenlerinden hala en
Onemlisidir. Standart sigaralar tiitiin tiiketiminin en yaygin seklidir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin (DSO) tahminlerine gore bu yiizyilda sigara i¢iminin devam etmesi
durumunda bir milyar insanin yagamu tehdit altinda bulunmaktadir (1).

Doll ve arkadaslarinin 1950’lerde ingiltere’de doktorlar iizerinde yaptiklari
calismalardan bu yana sigaranin basta akciger kanseri olmak iizere bircok kanser tiirii
ve diger kronik hastaliklar dahil pek ¢ok hastaliga yol actigi kesinlik kazanmistir. Bu
bilgiler 1s181inda yapilan caligmalar ve alinan 6nlemler sonucu gelismis iilkelerde
sigara icme oranlarinin diismeye basladigi goriilmektedir (2). Ozellikle gelismis
ilkelerdeki yiiksek sigaray1 birakma oranlari ve sigara kullanicilar arasindaki yiiksek
Olum oranlar, sigara firmalarin1 yeni pazar arayislarina itmis ve gelismekte olan
ilkelerdeki gencler bu firmalarin hedef kitlesi haline gelmislerdir (3).

Sigara icmek bir yetiskin aligkanlig1 gibi goriilmekte ise de yapilan ¢alismalar
bu aligkanligin ortaokul ve lise diizeyinde basladigim1 ortaya koymaktadir.
Universiteler bilgi beceri kazandiran, 6zgiir ve demokratik diisiinme imkam veren
egitim kurumlandir. Ge¢ ergenlik doneminin oOzelliklerini tasiyan iiniversite
ogrencilerinde biyolojik degisim hizlanmaktadir. Bu donemde birgok kisilik
catismas1 goriilebilmekte kuralsizlik ilk genclik ve orta genclik dénemlerinin
sorunlar1 daha baskin olabilmektedir. Bireyler boyle bir donemde asosyal ozellikler
gosterebildigi gibi Onemli saglik sorunlarimi beraberinde getiren aligkanliklar
edinebilmektedirler (4). Bu aligkanliklarin en sik goriileni de sigara kullanimidir.
Tiim diinyada ve iilkemizde 15 yasin lizerindeki niifusun yaklasik %45’inin orta ve
yiiksek diizeyde sigara bagimlisi oldugu goz Oniine alindiginda sorunun ozellikle

genglik acisindan da ne denli 6nemli oldugu goriilmektedir (5).



Kiiresel ve iilkeden iilkeye tiitin salginin gozden gecirilmesi ve
anlasilmasinda sigara igme durumunu gosteren veriler hayati oneme sahiptir. Bir
toplumda genglerin sigara icme durumlariyla ilgili elde edilen bilgilerin tim
toplumun 6zelliklerine 151k tutabilmektedir. Diinyadaki bazi iilkelerde oldugu gibi
Tiirkiye’de de sigara igme oranlar artmaktadir (6). DSO’niin 2003 yil1 verilerine
gore yetigkin erkeklerde sigara icme prevalansi %49.4, kadinlarda ise %17.6’dir (7).

Tiirkiye’de de mevcut olan bu salgimna ivedi olarak miidahale edilmesi
gerekmektedir. Koruyucu saglik hizmetlerinin sunumunda temel gorev halk sagligi
hemsiresine diismektedir. Bireylerin sagliklarini, yasamlarimi tehdit eden ve
kesinlikle Onlenebilir olan sigara salginina yonelik miidahalede de en aktif role halk
sagligl hemsiresi sahiptir. Halk sagligi hemsiresinin bu anlamda yapacagi calismalar
icerisinde sigara saglik iliskisine yonelik olarak toplumu bilgilendirmek ve insanlarin
sigaraya baslamadan Once sigarayr tiim yonleriyle ve sonuglariyla tanimalarim
saglamak oncelikli etkinligi olusturmaktadir. Bu etkinlik 6zellikle cocuk ve genglerin
sigaraya baslamalarinda Onleyici bir islev gorecektir. Ayrica halk sagligi hemsiresi
nikotinin bagimlilik siirecini ve bu bagimliligin kirilmasindaki siirecleri gerek
davramigsal ve bilissel teknikleri kullanarak gerekse nikotin replasman tedavisi
yoluyla igenlerin birakmalarina destek olmalidir. Bununla birlikte gerek devletlerin
sigarayla miicadele stratejilerine gerekse sigara firmalarinin karg1 stratejilerine hakim
olmak, konuyla ilgili hukuksal bilgileri edinmek ve bu bilgilerin zemininde ilgili
sigarayla miicadele yasasinin uygulanmasi yoniinde resmi kurumlara ve sivil toplum
kuruluslarina dnderlik etmesi halk sagligi hemsiresinin sorumluluklart arasindadir.

Yukandaki bilgiler 1s18inda yapilacak miidahaleler baglamay1r ©Onleme,
birakmay1 destekleme ve sigara dumaninin kontrol altina alinmasi dgelerini icermek
durumundadir. Bu miidahalelerin cevresel planlamasinda miidahale 6ncesi durumun
tanimlanmas1 Onemlidir. Tiirkiye’nin sigara salginina yonelik miicadelesinde
iniversiteler en 6nemli alanlardan biri diisiiniilmelidir (8). Sigaranin insan hayatini
tehdit eden zararlar1 goz 6niinde bulundurularak iilkemizin geleceginin garantisi olan
tiniversite Ogrencilerinin sigara i¢gme prevalansi, sigara i¢cme konusundaki
davranisglari, tutumlar ve diisiinceleri, Fagerstrom Bagimlilik Testine (FNBT) gore
bagimliik durumlari, 5727 sayilh Tiitin Uriinlerinin Zararlarimin  Onlenmesi ve

Kontrolii Hakkinda Kanunun ogrenci goziinden Adiyaman Universitesinde



uygulanma diizeyi ve Ogrencilerin kanuna iligkin goriigleri, tiniversite egitimi
doneminin sigara icme olgusu iizerine etkilerini incelemek amaclariyla planlanmis ve

yapilmistir.



2.GENEL BILGILER

2.1.Halk Saghg Yaklasimiyla Sigara Sorunu

Sigara icme ¢ok yaygin bir bagimlhilik ¢esidi olmasinin yani sira, tiitiinde ve
dumaninda bulunan maddelerin insan sagligina yaptigi son derece Onemli zararli
etkiler nedeniyle Diinya’nin ve Tiirkiye’nin en 6nemli halk sagligi sorunlarindan
biridir (9).

20. ylizyilda tiitiin salgim nedeniyle diinya genelinde 100 milyon insanin
oldiigii bildirilmektedir. 21. ylizyilda bir milyar insanin olebilecegi olasiligi ve bu
Olimlerin tiitiintin ortadan kalkmasi durumunda tamamaiyla 6nlenilebilir olmas1 halk
saglig tarihinde esi goriilmez bir durumdur. Bu bilgi 1s18inda DSO tiitiin salginin
insanlik tarihinde goriillen Onlenebilir en biiyitkk saglik felaketlerinden biri olarak
degerlendirmektedir. Ilgili onlemler alinarak bu anlamda gelecek degistirilebilir.
Sorunu ortadan kaldirmak i¢in bir an 6nce harekete gecilmelidir (1).
2.2.Tiitiin ve Tarihcesi

Patlicangiller ailesinden bir bitki tiirii olan tiitiin; “Nikotiana Tabacum”
denilen bitkinin yapraklarinin kurutulup islendikten sonra kullanima hazir hale
getirilmis sekline verilen isimdir. Poliformik karakterde olan Nicotiana Tabacum
tiirii, bulundugu cevreye uyum saglayarak birbirinden farkli tiitiin tiplerinin ortaya
cikmasina neden olmustur (10). Bu bitkinin 65 tiirii bulunmaktadir (11).
Yurdumuzda fiziksel ve kimyasal ozellikleri farkli olan 40 tiir Tiirk tipi tiitiin
yetistirilmektedir (10).

Tiitiiniin degisik kullanilig bigimleri arasinda enfiye, tiitiin ¢igneme, nargile,
pipo, puro ve sigara bulunmaktadir. Ancak giiniimiizde tiitiiniin en yaygin tiikketim
bicimi “sigara” dir (12). Amerika’nin kesfinden yillar 6nce Kuzey Amerika’da
yasayan yerlilerin tiitiinii bildikleri ve kullandiklar1 yapilan arkeolojik kazi ve

bulgulardan anlasilmaktadir. Amerika’da Yukatan adasinda yasayan Maya’lara ait



tarihi taglar tistiindeki resimlerde ve Kuzey Ohio bolgesi hoyiiklerindeki eserlerde
tiitiin kullanma sekillerine ve pipo resimlerine oldukca sik rastlanmaktadir (13).

Kristof Kolomp ve arkadaslar tiitiinle karsilasan ilk Avrupalilardir (9). ilk
tiittin tohumunu 1511°de bir gemici Tobago adasi yerlilerinden alarak Avrupa’da
Petrus Martin adinda bir tiiccara gonderir, bdylece Portekiz limanlarinda tiitiin
taninmaya baglamir. 1518 yilindan itibaren de Ispanya ve Portekiz’de tiitiin iiretimine
baslanmistir. 1560 yilinda Fransa’nin Portekiz elcisi Jean Nicot keyif ve derman
verdigini sOyleyerek tiitiinii Fransiz Kralicesi Cathrine De Medici’ne sunmustur. Bu
tarihten itibaren tiitiin biitiin Avrupa’ya ve Asya’ya yayilmistir (13,14). Tiitiin
iilkemize ilk kez 1601 yilinda Ingiliz gemicileri tarafindan getirilmistir. Tiitiin
onceleri pipo, daha sonra pipo ve nargile seklinde kullanilirken, 1853-1856 yillar
arasindaki Kirim Savasinda Osmanlilar’in kullandigr kiyilmig tiitiiniin  kagida
sartlarak yani sigara seklinde kullanilmasi oOgrenilmistir. ilk sigara fabrikasi
Londra’da kurulmus, 1880 yilinda bir Amerikali tiitiin sarma makinasinin patentini
almig, bundan sonra tiitiin kesintisiz kagit seritlere dokiilerek otomatik olarak
bicimlendirilip sigara haline getirilmeye baslanmistir (15). Sigara iireten makinanin
bulunmasi, sigaranin giderek yaygin tiitiin kullamim bi¢imi olmasini saglamistir.
1918’de baslayan sigara sanayinin gelismesiyle, tiitiin aligkanligi tiim diinyaya
yayilmistir (12).

[k kullanilmaya baslandig1 caglardan bu yana tiitiiniin insan saghg iizerine
olan zararli etkileri o donemlerden itibaren go6zlenmistir; ancak sigara-saglik
iligkisinin bilimsel olarak kesinlesmesi 1950’lerden itibaren olmustur (16). Sigaranin
insan saghig iizerindeki etkisini bilimsel olarak en iyi gosteren caligma, Doll ve
arkadaglar1 tarafindan 1950-60 yillar1 arasinda Ingiltere’de biiyiik bir hekim
toplulugu tizerinde yapilmis olan izlem arastirmasidir (17). Bu donemlerde degisik
ilkelerde, degisik zaman ve tiplerde yapilan bilimsel arastirmalar birbirini
desteklemis ve sonunda sigara (tiitiin) akciger ve diger baz1 organ kanserleri, koroner
kalp hastaligi, kronik bronsit ve amfizem basta olmak {izere bir dizi hastaligin nedeni
olarak kabul edilmistir. Yine yapilan arastirmalar sonucunda tiitiiniin kimyasal
bilesimi ve bu bilesimdeki maddelerden biri olan nikotin aracilifiyla bagimlilik

yarattig1 saptanmstir (9).



2.3.Sigaramin Insan Saghgna Etkileri
2.3.1.Sigaranin icerigi

Sigara dumaninda 4000 kadar parcacik halinde madde tiirii ve 500’den fazla
gaz tiirii bulunmaktadir. Sigara yakildiginda iki tip duman akimi olusur. Birincisi
sigara kullanicis1 tarafindan ige cekilen ana akim dumani, ikincisi sigaranin yanan
ucundan ¢evreye yayilan yan akim dumamdir. Ana akim dumam islevsel olarak
duman-gaz faz1 ve tanecikli madde (veya katran) olmak iizere iki kisma ayrilir (18).
Ana akim dumaninin %92 - 95’1 gaz fazindadir ve 1 mL’de 0.3 — 3.3 milyar partikiil
icerir. Partikiil fazinin her graminda 10" den, gaz fazinda ise 10"*ten fazla serbest
radikal bulunmaktadir (19). Ana akim dumaninin 900°C’lik yiiksek yanmanin
etkisiyle zararli gaz ve parcaciklarin yok olmasinda dolay1 yan akim dumanina gore
daha az zararli oldugu, bu nedenle tiryakiler daha az zararli bir duman iclerine
cekerken, cevreye daha zararli bir duman salmalar1 s6z konusudur (20). Sigaranin
cevresel etkisinin ¢cogu (%85) yan akim dumanindan, ¢ok az bir bolimii ise ana akim
dumandan olusmaktadir. Yan akim dumani ana dumam ile karsilastirildiginda ¢ok
yiiksek seviyede toksik gaz komponenti icermektedir (21).

Sigarada bulunan zararli maddeler;
a- Karbonmonoksit,
b- Kanser yapic1 maddeler,
c- Tahris edici maddeler,
d- Nikotin olmak iizere dort grupta toplanabilir (21).
2.3.2.Karbonmonoksit

Tiitiiniin kismi yanmasi ile olusan ve sigara dumaninin gaz fazinda yer alan
karbonmonoksit, sigara dumaninda mevcut insan saghigina en zararh bilesiklerden
biridir. Karbonmonoksit (CO) tiitinde yer alan organik bilesiklerin kismi
oksidasyonu sonucu olusur. Renksiz ve kokusuz bir gazdir (22). Sigara dumaninda
yaklagitk % 2.9-5.1 oraninda yer alir. Karbonmonoksit hemoglobine baglanarak,
karboksihemoglobin (COHb) bilesigini olusturur. Karbonmonoksitin hemoglobine
olan affinite (baglanma yetenegi) oksijenin affinitesinden 220 kat daha fazladir. Bu
nedenle ortamdaki karbonmonoksit hemoglobine baglanmadan oksijenin
hemoglobine baglanmasi miimkiin goriinmemektedir. Bu durum ise hemoglobinin

dokular1 oksijenlendirme kapasitesini onemli diizeyde azaltir. COHb diizeyinin %



20’ye ulagmasi akut semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olur (18). Beynin yeterli
oksijen alamamasi sonucu diisiinme, karar verme, net gérme ve isitme gibi onemli
bazi fonksiyonlarinda zayiflama olur (23). Ozelikle demir eksikligi anemisi gibi
hastaligi olan bireylerin sigara i¢cmeleri halinde oksijen eksikligi belirtileri
artmaktadir. COHb degerinin % 60’1n iizerine ¢ikmasi ise oldiiriicidiir (18). CO
nikotinle beraber kan daman duvarinda lipidin hem birbirlerine hem de damar
duvarina olan permeabilitesinin artmasina yol acarak damarlarda kolesterol
depolanmasina neden olur (24). Bunlara ek olarak santral hava yollarindaki silialarin
tizerine direkt toksik etki gostermektedir (25).
2.3.3.Kanser Yapict Maddeler

Sigara dumaninin 6zel bir filtre iizerinde kalan boliimiiniin, su ve nikotin
disindaki parcasi tiitiin katran (tiitiin zifiri, tar)’dir (12). Sigarada bulunan kanser
yapict maddeler tiitiiniin katraninda yer almaktadir. Bir sigaradan 3-40 mg. katran
elde edilir (11). Sigaranin katraninda hem kanser siirecini baslatan hem de bu siireci
hizlandirici maddeler vardir (23). Sigaranin icerdigi toksik ve kanserojen maddelerin
bazilar1 Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur (26). Katranda yer alan polisiklik
hidrokarbonlar, nitrozaminler kanser olusturan maddeler, fenoller, yag asitleri ve
bunlarin esterleri gibi kanser gelisim siirecini hizlandiran maddelerdir (9). Sigara
dumanindaki aktif karsinojenlerden polisiklik aromatik hidrokarbon (PAH)’larin en
onemlisi benzo(a)piren maddesidir. PAH’larin kimyasal karsinojen olduklar1 18.
yiizyilda Ingiltere’de gosterilmistir. PAH’lar mikrozomal enzimler tarafindan epoksit
tiirevlerine doniistiiriiliirler. Epoksit tiirevleri hiicrelerde Deoksiribo Niikleik Asit
(DNA) molekiillerinin arillenmesine neden olur. Tiitiiniin islenmesi sirasinda
icindeki nikotin ve diger alkoloidlerden tiitline 6zgii N-nitrozonornikotin gibi
nitrozaminler olusur. Nitrozaminler de cok karsinojendir. Deney hayvanlarinda
sigara dumaninin zamanla normal hiicreleri habis hale ¢evirmesi ile karsinogenezisi

baslattig1 ve ilerlettigi kanitlanmistir (27).



Tablo 2.1: Sigaranin icerdigi Toksik ve Kanserojen Maddelerin Bazilari

Bir adet sigaradaki Yanan Ugtan ¢ikan dumandaki
miktar madde miktarinin ige ¢ekilen
dumandaki madde miktarina orani

Gaz Faz
Carbon dioxide 10-80 mg 8.1
Carbon monoxide 0.5-26 mg 2.5
Nitrojen oxides (NO2) 16-600 ug 4.7-5.8
Ammonia 10-130 ug 44-73
Hydrogen cyanide 280-550 ug 0.17-0.37
Hydrazine 32 ug 3
Formaldehyde 20-90 ug 51
Acetone 100-940 pg 2.5-3.2
Acrolein 10-140 pg 12
Acetonnitrile 60-160 ug 10
Pyridine 32 ug 28
3- Vinylpyridine 23 pug 28
N-Nitrosodimethylamine 4-180 ng 10-830
N-Nitrosoethylmethylamine 1.0-40 ng 5-12
N-Nitrosodiethylamine 0.1-28 ng 4-25
N-Nitrosopyrolidine 0-110 ng 3-76
Parcgacik Fazi
Total 0.1-40 mg 1.3-1.9
Nicotine 0.06-2.3mg 2.6-3.3
Toluene 108 ug 2.6
Phenol 20-150 ug 2.6
Catechol 40-280 ug 0.7
Stigmasterol 53 ug 0.8
Total phytosterols 130 ug 0.8
Naphthalene 2.8 ug 26
1-Methylnaphthalene 1.2 pg 29
2-Methylnaphthalene 1.0 pg 2.1
Phenanthrene 2.0-80 ng 2.7
Benz(a)anthracene 10-70 ng 2.7
Pyrene 15-90 ng 1.9-3.6
Benzo(a)pyrene 8-40 ng 2.7-3.4
Quinoline 1.7 pg 11
Methylquinoline 6.7 ug 11
Harmane 1.1-3.1 ug 0.7-2.7
Norharmane 3.2-8.1 ug 1.4-4.3
Aniline 100-1200 ng 30
o-Toluidine 32 ng 19
1-Naphthylamine 1.0-22 ng 39
2- Naphthylamine 4.3-27 ng 39
4-Aminobiphenyl 2.4-4.6 ug 31
NI-Nitrosonornicotine 0.2-3.7 ug 1-5
NNK+ 0.12—0.44 ug 1-8
N-Nitrosonoanatabine 0.15-4.6 pug 1-7
N-Nitrosodiethanolamine 0-40 ug 1.2

Kaynak: Sezer, R.E. (1992). Sigara Kullanim1 Ve Gengler. Sigara Alarm, 4, 8-9.




Tablo 2.2: Sigarada Bulunan Kanser Yapic1 Maddeler

Bir gram Sigara bagina | Uluslar aras1 Kanser
islenmis ice ¢cekilen Arastirmalar1 Kurumun’nca
tiitiindeki dumandaki kabul edilen kanser yapici
miktar miktar kanitlarin var olup olmadig1
Hayvanlarda | insanlarda
Polisiklik Aromatik Hidrokarbonlar
Benz(a)anthracene 20-70 ng Yeterli Bilgi yok
Diizeyde
Benzo(b)fluoranthene 4-22 ng Yeterli Bilgi yok
Diizeyde
Benzo(j)fluoranthene 6-21 ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
Benzo(k)fluoranthene 6-12 ng Yeterli Bilgi yok
Diizeyde
Benzo(a)pyrene 0.1-90 20-40 ng Yeterli Muhtemelen
Diizeyde
Chrysene 40-60 ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
Dibenz(a,h)anthracene 4 ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
Dibenz(a,i)pyrene 1.7-3.2 Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
Dibenzo(ail)pyrene Var Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
Indeno(1,2,3-c,d) pyrene 4-20 ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
5-Methylchrysene 0.6 ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
Aza-arenes
Quinoline 1-2 g Bilgi Yok Bilgi Yok
Dibenz(a,h)acridine 0.1 ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
Dibenz(a,j)acridine 3-10 ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
TH-Dibenzo(c,g)carbazole 0.7 ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
Nitrozaminler
N-Nitrosodimethylamine ND-215 0.1-180 ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
N-Nitrosoethyl methylamine 3-13ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
N-Nitrosodiethylamine ND-25 Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
N-Nitrosopyrrolinide ND-360 1.5-110 Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
N-Nitrosodiethanolamine ND-6900 ng | ND-36 ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
N1-Nitrosonornicotine 0.3-89 g 0.12-3.7 pg Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde
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4-(Methylnitrosamino)-1-(3- | 0.2-7 pug 0.08-0.77 ug | Yeterli Bilgi Yok

pyridyl)-1-butanone Diizeyde

N1-Nitrosoanabasine 0.01-1.9 pg 0.14-4.6 ug Sinirh Bilgi Yok
Diizeyde

N1-Nitrosomorpholine ND-690 Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde

Aromatik Aminler

Toluidine 30-200 ng Yeterli Az Diizeyde
Diizeyde

2-Naphthylamine 1-22 ng Yeterli Yeterli
Diizeyde Diizeyde

4-Aminobiophenyl 1-5 ng Yeterli Yeterli
Diizeyde Diizeyde

Aldehitler

Formaldehyde 1.6-7.4 ug 70-100 pg Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde

Acetaldehyde 1.4-7.4 mg 18-1400 mg | Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde

Crotonaldehyde 0.2-24 pg 10-20 pg Bilgi Yok Bilgi Yok

Organik Bilesikler

Benzene 12-48 pg Yeterli Yeterli
Diizeyde Diizeyde

Acrylonitrile 3.2-15png Yeterli Sinirh
Diizeyde Diizeyde

1,1- Dimenthylhydrazine 60-147 ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde

2-Nitropropane 0.73-1.21 pg | Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde

Ethylcarbamate 310-375 20-38 ng Yeterli Bilgi Yok
Diizeyde

Vinyl chloride 1-1.6 ng Yeterli Yeterli
Diizeyde Diizeyde

Inorganik Bilesikler

Hydranize 14-51 ng 24-43 ng Yeterli Az Diizeyde
Diizeyde

Arsenic 500-900 ng 40-120 ng Az Diizeyde | Yeterli

Diizeyde

Nicel 2000-6000 0-600 ng Yeterli Sinirh
Diizeyde diizeyde

Chromium 1000-2000 4-70 ng Yeterli Yeterli
Diizeyde Diizeyde

Cadmiyum 1300-1600 41-62 Yeterli Sinirh
Diizeyde Diizeyde

Kursun 8-10 ug Yeterli Az Diizeyde
Diizeyde

Polonium-210* 0.2-1.2p“ 0.03-1.0 p | Bilgi Yok Bilgi Yok

Kaynak: Sezer, R.E. (1992). Sigara Kullanimi1 Ve Gengler. Sigara Alarmu, 4, 8-9.
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2.3.4. Tahris Edici Maddeler

Sigaranin yanan ucunda 0.2 mikrondan kiigiik cisimcikler (tozlar), igilen
ucunda ise 1 mikrondan kii¢iik cisimcikler olusur (19). Sigara dumanindaki tahris
edici maddeler siliatoksiktir (27). Aldehitler, asitler, acreloin gibi tahris edici ¢ok
sayida madde mukozalardaki titrek tiiylerin islevlerini bozarlar. Daha yapiskan bir
sekresyon olustururlar. Mikroorganizmalarla savasan makrofajlarin islevlerini
bozarlar. Brons direncini azaltirlar (28). Sigara igenlerde solunum yolu
enfeksiyonlarinin daha sik goriilmesinden ve kronik bronsitten tahris edici maddeler
sorumludur (9). Tiim bu degisiklikler sigaranin birakilmasiyla kismen veya tamamen
diizelir (28).
2.3.5. Nikotin

Bir pyridine ve bir pyriolidine halkasindan olusan nikotin; hava ile temas
ettiginde kahve rengine donen ve tiitiin kokusunu elde eden, renksiz ugucu bir baz
olan dogal sivi alkaloitten biridir. Tiitiin alkoloitlerinin %90’1n1 nikotin olusturur.
Tiitiindeki nikotin miktan tiitiiniin tipine, yetistirilme sekline, 1slah islemine baglidir.
Tiitiiniin gergek nikotin icerigi %0.2-5 mgr’dir. Fakat sigara tiitiinii genelde 1-2 mg
nikotin igerir (18). Sigaranin birakilamamasinin nedeni, i¢indeki ana madde nikotinin
bagimlilik yapic1 6zelligine baglanmaktadir (27). Sigarayr icmeyi bir kez deneyen
her dort kisiden iiciiniin sigara tiryakisi olmasi, sigaranin bagimlilik yapma giiciiniin

onemli gostergesidir (29).
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Sekil 2.1- Sigara, alkol ve eroinin birakilmasinda basar1 oranlar

Rrpin, Sigara, ve Alkoel Igin Birakma
Denemesini lzlcyen Bir Yillak Sirede
Bagarili Olanlarm Orane

10X

LI P &t Eroin

&— & Sigam

20 oO—0 Alkoi

TP

G0 —

i B

4 —

20—

10 —

o
I R I | S I B P
1 2 3 4 5.6 7 -89 1011 -2
Birakmay. Takihen Gegen Sure (AY)

Kaynak: Bilgin,N. (1996). Elazig Sanayi Sitesinde Calisan Ciraklarda Sigara
I¢me, Alkol Kullanma Ve Ucucu Madde Bagimlihig: Prevalans Arastirmasi. Doktora
Tezi, Firat Universitesi, Elazig.

Sekil 2.1°deki iliski ve larenks kanseri olup larenksi c¢ikarilmig bazi
hastalarin, nefes borusuna boyun derisinden agilmis trakeostomi deliginden sigara
icmeyi siirdiirmeye kalkmalari; sigaranin yol actigi kanser ve kalp hastaligi gibi
hastaliklar nedeniyle ameliyat olan hastalarin %50’sinin ya daha hastaneden taburcu
olmadan Once ya da taburcu edilmelerini izleyen kisa bir siirede sigara igmeye
yeniden baglamis olmalar1 gibi gézlemler, sigaranin ne derece bagimlilik yaptigini
gosteren diger 6nemli gostergelerdendir (1).

Sigara dumanindaki nikotin “katran”in ufak tanecikleri iizerinden ayrilir

ayrilmaz, hizla akciger tarafindan absorbe edilir (18). Asit ortamda nikotinin emilimi
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bozulur. Nikotin mide asidi nedeniyle mideden emilemez, bagirsaklardan emilebilir
(30).

Amerikan harmam digindaki sigaralardan saglanan nikotin hem agiz yoluyla
hem de akcigerlerle emilir. Amerikan harmani sigaralardan alinan nikotin ise, bu
sigara dumani asidik oldugundan, sadece ortamin alkalilestigi akcigerlerden emilir
(30). Amerikan tipi sigara harmanlan Virginia, Burley, Maryland tiitiinleri ile bir
miktar da Tiirk tipi tiitiinler igerirler (31). Inhale edilen nikotinin beyne ulagma
siiresi, agizdan emilen nikotinin beyne ulagsma siiresinin yarisindan daha azdir. Bu
ozellikler inhalasyon yoluyla alinan nikotinin pekistire¢ etkisini, bagimlilik
olusturma giiclinii daha kuvvetli yapmaktadir. Nikotinin elimine edilmesinde
yarilanma siiresi 30 ile 60 dakikadir (18). Nikotin kalp hizinda ve miyokard
kontraksiyonunda artis meydana getirir. Kalbin yiikiinii artirir. Doza bagimli olarak
tagikardi ile birlikte aritmi gelisir. Kalp hiz1 kan basincina gore nikotinden daha fazla
etkilenir. Kan basinci tek sigaradan sonra akut etki ile artar, ancak kronik sigara
icenlerde kanda biriken kotininden dolay1 kan basinci, sigara icmeyenlerle ayn1 veya
daha diisiik olabilir. Nikotinin neden oldugu vazokonstriksiyon, aterosklerotik
damarlarda daha belirgindir. Nikotin ve karbonmonoksit etkilerinin sonucunda
miyokardiyal iskemiye yardim etmektedirler (27).

2.4. Sigara Epidemiyolojisi
2.4.1.Diinya’da Sigara Icme Sikhiklar

Bugiin insanlik tarihindeki diger zamanlardan daha yiiksek oranda sigara
icilmektedir. DSO’niin tahminlerine gore diinyada yaklasik 1 milyar erkek sigara
icicisi vardir ve bu erkeklerin yaklasik %35’1 gelismis iilkelerde, %50’si gelismekte
olan iilkelerde yasamaktadir, yaklasik 250 milyon da kadin sigara igicisidir ki bu
kadinlarinda %22’si gelismis {iilkelerde, %9’u gelismekte olan {ilkelerde
yasamaktadirlar (32).

Gelir diizeylerine bakildiginda, diinyada sigara icenlerin %82’si alt/orta gelir
diizeyindeki iilkelerde, %18’ de yiiksek gelir diizeyindeki iilkelerde bulunmaktadir
17).

Uc biiyiik devletin erkek ve kadinlarindaki sigara i¢me oranlari ayr
incelendiginde; erkekler arasinda Japonya’da 1960 yilinda %81 olan sigara i¢cme

oran1 2000 yilinda %54’e diismiistiir. Ingiltere’de 1960’da sigara icme oram1 %61
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iken 1998’de %?28’e gerilemistir. Amerika’da ise 1965°de sigara icme oram %52
iken 1999’da %26 olmustur. Kadinlar arasinda ise Japonya’da 1960’da sigara icme
oran1 %10 iken 2000 yilinda %14, Ingiltere’de 1960°da %42 iken 1998’de %26
Amerika’da ise 1965°de %34 iken 1999’da %22 olmustur (32). Sigara icme oranlari
bolgeler, aymt bolgede yer alan iilkeler hatta iilke igindeki gruplar arasinda
farkliliklar gostermektedir. Ornegin, Norvec’te yiiksek gelirli erkeklerdeki sigara
igme oram1 1955°de %75 iken 1990’da %28’e diigmiistiir. Ayn1 zaman periyodunda
disiik gelirli erkeklerin sigara igme oram 1955’de %60°dan 1990°da %48’e
diismiistiir (33).

15 yas ve lizeri popiilasyonda diinyada sigara icme orani en yiiksek 10 iilke
sirasiyla; Avustralya, Gunea, Nambia, Kenya, B-H, Eski Yogoslavya, Mongolia,
Yemen, Sao Tome Principe, Romanya’dir. Cin’de 300 milyonun iizerinde erkek

Sigara epidemisinin Onemli gostergelerinden birisi de sigaraya baslama
yasidir. Yiiksek gelirli iilkelerde her giin 14,000-15,000 geng ve cocuk sigara igmeye
baslamaktadir. Diisiik ve orta gelirli iilkeler icin 68,000-84,000 arasinda kisinin
sigaraya basladigi  tahmin edilmektedir. Bu veriler her giin diinya capinda
82,000-99,000 arasinda geng insanin sigara icmeye basladigi anlamina gelmektedir
(33).

Gana, Grenada, Guyana, Hindistan, Jamaika, Palau, Polonya, Mariana
Adalar1 ve St. Lucia’daki genglerin %30’undan fazlasi ilk sigaralarin1 10 yasindan
once igmektedirler. Rusya, Singapur, Endonezya, Palau, Kuzey Mariana Adalari,
Filipinler, Bolivya, Sili deki 13-15 yaslar1 arasindaki erkek gencglerin %30 ve
izerinde sigara icicisidir. Amerika, Meksika, Bahama, Kosto Riko, Guyana,
Uruguay,Arjantin, Jamaika, Antigua Et. Barbuda, Dominika, Barbodos, Trinidad Ve
Tobago Cumhuriyeti, Monserrat, Polonya, Jordan, Nijerya, Giliney Afrikadaki 13-15
Veneziiela, Surinam, Zimbavve, Kenya, Gana, Sirilanka, Malavi, Fiji’deki 13-15 yas
arasindaki erkek genglerin %10-19’u sigara igicisidir. Sili, Ukrayna, Arjantin, Palau,
Kuzey Mariana Adalari’ndaki 13-15 yaslann arasindaki gen¢ kizlarm %30 ve
tizerinde sigara igicisidir. Giiney Afrika, Kiiba Haiti, Kosto Riko’daki 13-15 yaslar

arasindaki gen¢ kizlarin %20-29’u sigara icicisidir. Meksika, Jamaika, Venezuela,
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Surinam, Guyana, Barbados, Dominika, Antigua Et. Barbuda, Bahamalar, Peru,
Guyana, Nijerya, Zimbavve, Jordan, Nepal, Filipinler, Fiji’deki 13-15 yaslan
arasindaki gen¢ kizlarin %10-19’u sigara igicisidir. Cin, Endonezya’daki 13-15
yaslar1 arasindaki gen¢ kizlarin ise ortalama %10’u sigara igicisidir. Diinya
niifusunun genislemesinden dolay1 sigara igicilerinin sayisinin artacagi tahmin
edilmektedir. DSO’ne verilerine gore 2030’larda sigara igicisi sayisimn 2 milyar
olacag1 ongoriilmektedir (32).

Sigara tiiketimi kiiresel salgin oranlarina ulagmigtir. Tiitiin sirketleri diinya
tizerindeki her erkek, kadin ve cocuk i¢in bir yilda yarim trilyon sigara tiretmektedir.
Asya, Avustralya ve Uzak Dogu 2 milyar 715 milyon adet sigara tiikketimi ile en
genis tiiketicidir. Ardindan sirasiyla 745 milyon adet sigara ile Kuzey, Orta ve Giiney
Amerika, 631 milyon adet sigara ile Dogu Avrupa ve Eski Sovyet Ekonomileri ve
606 milyon adet sigara ile Bat1 Avrupa takip etmektedir (32).

1998 verilerine gore sigara tiiketimindeki ilk bes iilke 1.643 milyar adet
sigara ile birinci sirada Cin, ardindan sirasiyla 451 milyar adet sigara ile Amerika,
328 milyar adet sigara ile Japonya, 258 milyar adet sigara ile Rusya ve 215 milyar
adet sigara ile Endonezya yer almaktadir. Diinya ¢apinda giinde 15 milyarin iizerinde
sigara tiiketilmektedir (32).

Sigara kullananlarin yarisi, sigaradan kaynaklanan nedenlerden dolay1
yasaminin erken donemlerinde hayatim kaybetmektedir. Yine sigara Acquired
Immuno Deficiency Syndrome (AIDS), uyusturucu, trafik kazalar1 sonucu meydana
gelen oliimlerden daha fazla 6liime neden olmaktadir. 20. ylizyilda 100 milyon insan
sigara nedeniyle hayatim kaybetmistir. Giiniimiizde de her yil yaklasik 5.4 milyon
kisi hayatin1 kaybetmektedir. Acil Onlemler alinmadik¢a, 2030 yilinda her yil 8
milyon kisinin, 21. yiizyilda ise 1 milyar kisinin sigara nedeniyle 6lecegi tahmin
edilmektedir (32,1).

2.4.2. Tiirkiye’de Sigara Icme Sikliklar:

Sigara kullanim Tiirkiye’de erkekler ve kadinlar arasinda olduk¢a yaygindir.
Tiirkiye’de yaklasik 30 milyon kisinin sigara ictigi tahmin edilmektedir (34).
Sigaraya baslama yas1 ortalama 10-11 yas diizeyindedir. Ulkemizde Saghk Bakanlig
tarafindan 1988 yilinda yapilan PIAR arastirmasina gore sigara kullanim siklii,

erkeklerde %63, kadinlarda ise %?24’diir (35). Diinya Bankas1 1997 yili verilerine
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gore Tiirkiye’de yetigkin erkeklerin %51.5 ile %651 yetiskin kadinlarin ise %38 ile
%49’u sigara igicisidir (33). Emri ve arkadaslarinin 2002 yilinda Tiirkiye genelinde
15 yas istii niifusta yaptiklann arastirmaya gore sigara igme sikligi %35.8 olarak
saptanmis olup bu oran erkeklerde %50.9, kadinlarda ise %25.5 olarak belirlenmistir
(17). DSO’niin 2003 yili verilerine gore 15 yas iistii niifusta sigara igme siklig
erkeklerde %49.4, kadinlarda %17.6’dir (7). 2006 yili Aile Yapist Arastirmasina
gore Tiirkiye genelinde 18 ve daha yukar yastaki bireylerin %33.4’1i, sigara
kullanmaktadir. Erkeklerde sigara kullanim oram1 %50.6 iken, kadinlarda sigara
kullanim orani1 %16.6’dir (36). Hkégretim 7, 8, Lise 1 ve hazirlik siif1 6grencilerine
uygulanan Tiirkiye Kiiresel Genglik Tiitlin Arastirmast sonuglarina gore; erkek
ogrencilerin sigara icme oram % 12,9, kiz dgrencilerin ise % 5°dir (37). Ulkemizde
genclerde yapilan cesitli prevalans caligmalarinda ortaokul ve lise &grencilerinde
%10 ile %43 arasinda, tiniversite 6grencilerinde %21.2 ile 48.2 arasinda igicilik oranm
saptanmustir (17).

Amerika’da sigara tiiketimi 1981’den 2000’e kadar %32.8 oraninda azalirken
Tiirkiye’de 1985-2000 yillar1 arasinda sigara tiiketimi %89 oraninda artmistir. Ve
Sekil 2.2. ve Tablo 2.3. Tiirkiye’'nin yillara gore sigara tiikketim miktarlarim
yansitmaktadir (38).

Sekil 2.2: Tirkiye’de yillara gore sigara tiketimi (Binton/Y1l)
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Kaynak: Sezer, R.E. (2002). Diinya’da Ve Tiirkiye’de Sigara Tiiketiminin Egilimleri.
Hipokrat Dergisi, 11(3), 56-63.
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Tablo 2.3. Tiirkiye’de yillara gore sigara tiiketim miktar1 (binton/yil), 1980-2000

1980 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990
65.9 64.8 | 65 64 643 | 648 |678 [69.6 |725 |74 76.6
1991 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000
78 80.6 | 84 90.4 [97.7 |1052 | 1129 |117.9 | 121.5 | 122.6

Kaynak: Sezer, R.E. (2002). Diinya’da Ve Tiirkiye’de Sigara Tiiketiminin Egilimleri.
Hipokrat Dergisi, 11(3), 56-63.

Tiirkiye’de sigara tiikketiminin yillar icerisinde artis gdstermesinin en énemli
nedenleri arasinda gelismis lilkelerdeki kaybettikleri pazar1 kazanmaya calisan ¢ok
uluslu sigara endiistrisi sayilabilir (39). DSO’niin verilerine gore; Tiirkiye’de sigara
icen 35-69 yaslar arasindaki erkeklerin %?25’inden fazlasi kadinlarin ise %5’1 tiitiin
kullanim1 nedeniyle hayatlarin1 kaybedeceklerdir (32). 2005 yilinda iilkemizde
sigaraya bagli hastaliklardan 100.000 kisi hayatim kaybetmistir, bu saymnin 2030
yilinda ise her yil 240.000 kisiye yiikselecegi tahmin edilmektedir (40).

2.5. Sigarann Sistemler Uzerine Etkileri ve iliskili Oldugu Hastahklar
2.5.1.Kardiovaskiiler Sistem Uzerine Etkileri

Tiitiin kullanimi, kalp damar sagliginin en basta gelen zararli etkenidir. Sigara
kullanimi ve koroner kalp hastaliklar1 arasindaki iliski ilk olarak 1940 yilinda Mayo
klinik arastiricilart tarafindan yaymlanmistir. Bu tarihten itibaren sigaranin
kardiovaskiiler hastalik riskini, inmeyi, ani Oliimii, kalp krizini, periferik damar
hastaliklarini1 ve aort anevrizmasini artirdigi cesitli ¢alismalar ile gosterilmistir (41).
Koroner arter hastaligi, serebrovaskiiler hastaligin ve periferik arter hastali§inin en
onemli nedeni olan ateroskleroz, arter duvarinda baslayip damar liimeninin
tikanmasiyla sonuglanan bir siireci icerir (41). Sigara damar endotelini zedeler,
endotel disfonksiyonuna yol agar, bu sekilde aterosklerozun erken déoneminde 6nemli
rol oynar. Endotel vaskiiler toniisii vazodilatator ve vazokonstriktor maddeler
salgilayarak diizenler. Sigara icenlerde ve sigara dumanin pasif olarak soluyanlarda
arterlerin vazodilatatore reaksiyonu bozulmakta, tepkisel vazodilatasyon ve ona bagli

kan akis1 artis1 da azalmaktadir. Sigara ani kalp oliimiine neden olan risk faktorleri
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arasindadir (42). Giinde igilen sigara sayisi ile iliski olarak total kolesterol seviyesi
artmakta, yiiksek dansiteli lipoprotein konsantrasyonunun azalmakta oldugu
bildirilmistir (43). Buerger hastaliinin nedeni kesin olarak bilinmemekle beraber
sigara i¢iminin hastaligin olusmasinda énemli rolii oldugu bilinmektedir (44).

Sigara ile fel¢ arasinda giiclii bir iliski vardir (43). Sigara icenlerde felg riski
icmeyenlerden 2 kat fazladir. Sigara icenlerde kalp krizi gegirme riski 3 kat
artmaktadir (45).

2.5.2. Sinir Sistemi Uzerine Etkileri

Madde bagimliligr davranisinin kokeninde beynin karar verici ve uygulayict
sebekelerinin bagimlilik nesnesine maruz kalma siirecinde gecirdigi degisikliklerin
biiyiik onemi vardir. S6z konusu degisiklikler, belli bir siire sonra bagimlilik
nesnesine yonelme davramisimi alikonulmasi giic bir hale getirmektedir. Bu acidan
diisiiniildigiinde sigaranin sinir sistemine olan etkileri diger doku ve organlarda
olusturdugu hasarin da alt yapisimi olusturmaktadir denilebilir (46).

Sinir sistemini en fazla etkileyen maddelerden biri nikotindir (11). Alinan
nikotin diizeyine gore degisen sakinlestirici ve uyarict etki meydana getirir.
Absorbsiyon sonucu dolagima giren nikotin siiratle santral sinir sitemine gecer.
Sigara dumaninin inhale edilmesi sonrasi absorbe olan nikotinin yaklasik % 25’1 yedi
saniye gibi kisa bir siirede beyine ulasir ve bu nedenle etkisi ¢cok cabuk baslar.
Nikotin beyinde ventral tegmental area’yr uyararak mezolimbik dopaminerjik
noronlarin nikotinik resopterlerin aktive ederek dopamin salimimi artirmaktadir.
Yiikselen dopamin diizeyleri hosnutluk ve motivasyon artisina yol agmaktadir (28).
Bunun yaninda nikotine yonelik bagimlilik olugmakta ve nikotin alinmadiginda
rahatsi1z edici yoksunluk belirtileri ortaya ¢cikmaktadir (11).

Sigara igenler arasinda i¢cmeyenlere gore beyin damar hastaliklart riski
intraserebral kanamali hastalar i¢in 2 kat, serabral infarktli hastalar arasinda 3 kat ve
subaraknoid kanamali hastalar arasinda 4 kat daha fazla goriilmektedir. Sigara gecici
iskemik ataklar i¢in de etkin bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Giinde icilen her
10 sigara icin riski, 1.5 kat artif1 ifade edilmektedir. Sigarayr birakmay1 takiben
beyin damar hastalign riskinde azalma ise genel olarak 2-4 yil sonra ortaya

cikmaktadir (47).
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2.5.3. Sindirim Sistemi Uzerine Etkileri

Sigaranin etiyolojisinde ve patogenezinde rol aldig1 gastrointestinal sistemin
sigara ile iligkili etkilerini bening ve malign hastaliklar olarak iki grupta
incelenebilir. Sigaranin iligkili oldugu gastrointestinal sistemin bening hastaliklari;
gastroozefageal reflii hastaligi, peptik iilser hastali1, crohn hastaligi, tilseratif kolitis
dir. Sigaranin iligkili oldugu gastrointestinal sistemin malign hastaliklar; 6zefagusun
yasst hiicreli kanseri, pankreas kanseri, hepataselliiler karsinoma’dir (48).

Sigara tiikrilk salgisin1 azaltarak ve alt Ozefagus sfinkterinin basincini
azaltarak gastroozefageal reflii hastaligi iizerinde olumsuz etkiler gostermektedir.
Sigara icimi {ilser hastaligt ve iilserin komplikasyonlari i¢in Onemli bir risk
faktoriidiir. Ulser hastaligindan 6liim oranlari sigara i¢enlerde daha sik goriilmektedir
(48). Sigara icme crohn hastalifi gelisme riskini birka¢ kat artirmaktadir (49).
Ozefagus kanserine neden olan faktorler arasinda sigaranin 6nemli bir yeri vardir.
Ozefagus kanseri riski giinliik icilen sigara miktar1 ile artmaktadir (48).

Pankreas kanseri en oldiiriicii kanserlerden biridir. Hastaliga yakalananlarin
hemen hemen %100’ bir iki yil igerisinde kaybedilmektedir. Pankreas kanserinin
etiyolojisinde bir¢ok faktor olasi olmakla beraber sigara bu faktorler arasinda yer
almaktadir. Sigara igmek pankreas kanseri riskini iki kat artirmaktadir. Sigarada
bulunan aromatik aminler potansiyel hepatokarsinojen olarak kabul edilmektedir
(49).

Hsing ve arkadaslarinin 250.000 eski askerin 26 yillik 6liim kayitlaria
dayanilarak primer karaciger kanseri ve sigara arasindaki iliskinin incelendigi
caligmada sigara iciminin karaciger kanseri riskini artirabilecegi belirtilmektedir
(50). Sigara i¢imi dil ve dudagida iceren agiz boslugu ile iligkili kanserinde nedenidir
(51). Sigara bagimlhilarinda agiz boslugu (dudak, dil, tiikiiriikk bezleri, agiz taban,
damak ve yutak) kanserleri orani sigara icmeyenlere gore 13 kat, larenks kanseri

oran1 13-14 kat, giinde 25 adetten fazla icenlerde 20-30 kat fazladir (28,48).
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2.5.4.Endokrin Sistem Uzerine Etkileri

Sigarada bulunan nikotin, kotinin ve tiosiyanat endokrin sistem {iizerine etki
eden baslica maddelerdir. Sigaranin igindeki hidroksipiridin metabolitleri tiroid
peroksidaz1 etkileyerek ve periferde tiroksin’in tiriiyodotironin’e doniisiimiinii
etkileyerek antiroid aktivite gosterdigi diistiniilmektedir (52,53). Genis niifus
gruplariin uzun siireli izlemlerinde, sigara tiryakisi olan bireylerde diyabet hastalig
sikliginin sigara icmeyenlerden Onemli oranda yiiksek oldugu gosterilmistir (54).
Will ve arkadaslarinin 30 yasindan biiyiik kisilerde 1959-1972 yillar arasinda yaptigi
prospektif kohort calismasinda erkek ve kadinlar arasinda sigara i¢imi artik¢a diyabet
oraninin da artmakta oldugu belirtilmistir (55). Diyabet hastalarinda sigara i¢imi
hem makro, hem de mikrovaskiiler hastalik insidansimi artirmaktadir. Noropati riski
sigara kullanimi ile hem tip 1 hem de tip 2 diyabette artmaktadir. Kronik sigara
icicilerde nontoksik diffiiz ve nodiiler guatr gelisme olasilig1 artmaktadir (54). Sigara
icenlerde guatr insidansinin igmeyenlere gore daha yiiksek oldugu bildirilmektedir
(53).
2.5.5.Sigaranin Solunum Sistemine Etkisi

Solunum sistemi diger sistemlerden farkli olarak dogrudan dis cevre ile
iliskilidir. Her nefes ile birlikte dis ¢cevredeki her tiirlii zararli ve zararsiz maddeler,
mikroplar, dumanlar ve gazlar ile kars1 karsiya kalmaktadir.

Solunum sisteminin savunma mekanizmalari; solunum yollarinin normal
florasi, solunum yollarinin mekanik olarak temizlenmesini saglayan oOksiiriik,
mukosilier klerens, solunum yollarindan sekrete edilen enzimler ve
immiinglobulinlerdir. Sigara i¢imi ile bu mekanizmalarda pek cok histolojik ve
patolojik degisiklikler meydana gelir. Sigara dumaninin hem partikiiler hem de gaz
faz1 siliatoksiktir. Sigara icimi ile ortaya ¢ikan silialarin sayisinda ve frekansinda
azalma, viskoelastisitesi ve voliimii artmis mukus tabakasi ile bozulan mukosilier
klerens sonucunda inhaler partiikiillerden, mikroorganizmalardan bronsial liimenin
temizlenmesi bozulmaktadir. Sigara hava yollarinin yabanci ve toksik maddelerden
temizlenmesini saglayan pseudostratifiye silli epitelyumda Once squamoz metaplazi
daha sonra karsinoma insitu hatta invazif bronkojenik karsinomaya kadar varan
yapisal degisiklikler meydana gelmektedir. Alveolar makrofajlarin bakterileri

oldiirme ve fagositik fonksiyonlarinda azalma meydana gelir. Lokal hiicresel immiin
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sistem mekanizmasindaki degisikliklere bagli alt solunum yollarinin kronik veya
akut tekrarlayan viral enfeksiyonlar goriilmektedir. Sigara icimi kronik obstruktif
akciger hastaligiin (KOAH) gelismesinin % 85’in {izerinde nedenidir (56). Sigara
kronik brongit ve amfizem gibi solunum sistemi hastaliklarinin da en Onemli
nedenidir (57).

Akciger kanseri olgularinin % 90’indan fazlas1 sigaraya bagli olarak
gelismektedir (58). Akciger kanseri diinyada organ kanserleri icerisinde en yaygin
0lim nedenidir (59). Sigara icenlerde, hi¢ sigara icmemis olanlara gore akciger
kanseri en az 20 kat daha sik goriilmektedir (42). Sigaranin kanser riskini artirmasi
sigara icme siiresi, gilinliilk sigara i¢cme miktari, sigaranin agizda kalma siiresi,
izmaritin uzunlugu gibi maruziyetin Ozelliklerine gore degisiklik gostermektedir
(60).

Bunlarin yam sira normal popiilasyona gore bazi ailelerde, metabolizmada
kullanilan bazi enzimlerin kalitsal olarak daha fazla oldugu ve bu enzimlerin akciger
karsinogenezisinde rol oynadiklar1 bilinmektedir. Ornegin “Debrisoquin”in
metabolizme edebilme yetenegi, bir kisinin akciger kanserine predispoze olmasina
yol agabilecek kalitsal bir 6zelliktir. Aryl hidrokarbon hidroksilaz enzimi (AHH), bir
baska genetik faktordiir. Bu enzimler, sigara dumanindaki polisiklik hidrokarbonlar
cok Kkarsinojenik olan epoksitlere c¢evirir. Bu enzimleri kalitsal olarak yiiksek
diizeyde tastyan kisilerde akciger kanseri gelisme riski 6nemli derece yiiksektir (58).
2.5.6. Sigaramn iliskili Oldugu Oliimciil Olmayan Hastahklar
2.5.6.1.Sigara Icenlerde Riski Artan Hastaliklar

Akut iilserli dis eti hastalig Kas zedelenmesi

Kalp spazmi (20 kez artan risk) Boyun agrisi

Sirt agrist Nistagmus (anormal goz hareketleri)
Bacak ve kol damarlar tikanmasi G0z i¢i mantar hastaliklar

Burger hastalgi Osteoporoz

Oniki parmak bagirsag iilseri Osteoartrit

Katarakt (iki kat artan risk) Cevresel damar hastaligi

Kalin bagirsak polipleri Zatiiree

Crohn hastaligt Sedef hastaligi (2 kat artan risk)

Depresyon Cilt kingikliklart
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Seker hastalig1 (tip 2) Mide iilseri

Isitme kayb1 Romatizma- agir igicilerde
Grip Tendon zedelenmesi
Impotans (2 kat artan risk) Titiin korligii

Gorme siniri hastaligi (16 kez artan risk) Dis dokiilmesi

Eklem bag zedelenmesi Tiiberkiiloz

Makiiler dejenerasyon (gdrme noktast

zedelenmesi 2 kat artan risk)

2.5.6.2.Sigara Icicilerde Riski Artan islev Bozukluklar:

Ejakiilasyon (hacim azalmasi) Sperm sayisinin azalmasi
Dogurganlik azalmasi Sperm hareketi azalmasi
Bagisiklik sistemi bozulmasi Spermin yumurta dolleme

yeteneginin azalmasi

Erken menepoz (ortalama 1,74 y1l 6nce) Sperm sekil bozukluklar

2.5.6.3.Sigara Icicilerde Bulgular1 Daha Agir Olan Hastahiklar

Astim Hipertiroidi (Graves hastalig1)
Kronik nezle Multipl skleroz
Seker hastaliginda gérme bozuklugu Gorme siniri iltahabi

2.5.6.4.Sigara Icicilerde Bulgular1 Daha Agir Ve inatc1 Olan Hastahklar

Nezle Zatiirre
[ltihapli bagirsak hastaligi Tiiberkiiloz
Grip (61).

2.6.Sigaranin Ekonomi Uzerine EtKisi

Tiitiin ve tiitiin iriinleri, saglhiga olan zararlarinin disinda bireye ve topluma
ekonomik acidan da oldukcga yiik getirmektedir. Diinya Bankas1 tarafindan yapilan
tahminlere gore tiitiine bagh saglik harcamalan iilkelere gore gayri safi yurt ici
hasilanin %0,1’1 ile %]1.1°1 arasinda degisim goOstermektedir. Son zamanlarda

yapilmis olan c¢alismalar bu rakamlarin daha da yiiksek olabilecegi {iizerinde
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durmaktadir. Avrupa Birligi iilkelerinde sigaraya baghh dogrudan ve dolayh
maliyetlerin 2000 y1l1 i¢in 97.7 ile 130.3 milyar Avro arasinda degistigi; bu rakamin
da Avrupa Birligi gayri safi yurt ici hasilanin %1.39’u oldugu bilinmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’in de 1999 yilinda tiim saglik harcamalarinin
%6’ sindan daha fazlasi sigara igmenin meydana getirdigi olumsuzluklar nedeniyledir
(7). DSO’niin 2002 yil verilerine gore tiitiiniin saglik harcamalarindaki miktart
ABD’de 76 milyar ABD dolar, Kanada’da 1.6 milyar ABD dolar1, Ingiltere’de 2.25
milyar ABD dolar, Cin’de 3.5 milyar ABD dolaridir (32).

Tiirkiye’de ise sigaranin neden oldugu hastaliklara her yil 2 milyar ABD
dolan iizerinde harcama yapilmaktadir. Ayrica iilkemizde sigara satin almak igin
yapilan harcamalarin yillik toplamimin 3 katrilyon liraya ulastigi tahmin
edilmektedir. Bu miktar baz1 degerlerle karsilastirilirsa, drnegin; sigara satin almak
icin yapilan harcamalarin, Milli Egitim Bakanlig: biitcesi kadar ve Saglik Bakanligi
biitcesinin 4 kati1 oldugu sonucuna varilabilir. Bir bagka ifade ile devletin, halkin
saglhigim1 korumak ve iyilestirmek amaci ile yaptigi harcamalarin 5 kat fazlasini,
insanlar kendi sagliklarin1 bozmak i¢in sarf etmektedirler (62). Buna bir de sigaranin
yol actig1 hastaliklarin tedavi giderleri, erken oliimler ve buna bagh olarak kayip ve
isgiicii kaybi eklendiginde zararin boyutu ¢ok biiyiik olmaktadir.

2.7. Pasif Sigara icme

Pasif sigara iciciligi, sigara icmeyen kisilerin sigara igilen ortamda sigara
dumanina maruz kalmasi durumudur (12). Pasif igici ¢cevresel sigara dumanina maruz
kalir. Cevresel sigara dumani sigara dumaninin bir kombinasyonudur ki o sigaranin
yanan ucundan ¢ikan (ana akim) duman ve igicinin akcigerlerinden disariya verilen
(yan akim) dumandan olusur (17).

Cevresel sigara dumani binlerce kimyasal madde en az 250 karsinojenik ve
diger toksik maddeleri igerir. Yan akim sigara duman1 ana akim sigara dumanindan
daha fazla toksik ve karsinojenik bilesikler icermektedir. Sigaradan bir nefes c¢ekip
ifleyen kimse dumanla beraber cevreye 70 miligram yanmis madde ve 25 miligram
CO vermekte ve bununla etrafindakileri zehirlemektedir. Sigara dumaniyla dolu bir
odada gegirilen her saat orada bulunan sigara icmeyenleri, bir sigara i¢imiyle alinan
nikotin ve karbonmonoksit, dort sigara icmis kadar benzopyren almis gibi etkiler.

Sigara igmeyenler kanserojen maddelerden de etkilenirler. Sigara igmeyen bir kisi bir
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saatte, bir sigara tiryakisinin filtreli otuz bes sigara ictikten sonra alabilecegi kadar
nitrozamin almis olmaktadir. Sigarada bulunan radyoaktif maddelerde sigara
icmeyenler icinde tehlike olusturmaktadir. Havada tiitiin tanecikleri iizerine
yogunlasan radon, sigara icenler ve etrafindakiler tarafindan kolayca solunabilecek
sekilde havada asili kalir. Sigara dumanindaki radyoaktif izotoplarin en az %50’si
havada dolagmakta ve bunlarin daha az bir yiizdesi ise sigara igmeyenler tarafindan
solunmaktadir (20).

Pasif sigara iciminin saglik iizerine olumsuz etkileri ilk kez 1972 yilinda ele
almmigtir. 1986 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Halk Sagligi Servisinin
yayinladigi raporda cevresel sigara dumaninin; akciger kanseri olma riskini artirdigi,
ailesi sigara icen bebek ve cocuklarin solunum yolu infeksiyonlarinin siklifi ve
semptomlarinin sigara igmeyen ailelerin bebek ve cocuklarina oranla artigi
belirtilmektedir (63).

Istemsiz sigara icme, etkin sigara icme ve alkol aliskanligindan sonra, iiciincii
onlenebilir 6liim nedenidir (17). Diinya genelinde her yi1l 600.000 masum insan
baskasinin dumani nedeniyle 6lmektedir (64). Sigara ictigi icin 6len her dokuz kisi,
sigara icmedigi halde dumaninmi soluyan bir kisinin de Oliimiine neden olmaktadir.
1980’lerin baslarinda yapilmis epidemiyolojik calismalarda esi sigara icen ancak
kendisi igmeyen kadinlarda akciger kanseri gelisme riskinin esi ve kendisi sigara
icmeyen kadinlardan 1.2-2 kez yiiksek oldugu saptanmistir (65). Pasif sigara icimine
bagh olarak sigara icmeyen kisinin akciger kanseri olma riski %20-30 artmaktadir.
Istemsiz sigara icimi kalp damar hastalig1 riskini %30-50 artirmaktadir (17). ABD
Cevre Koruma Ajansi i¢in hazirlanmis olan raporu esas alan bir makalede; sigara
icmedigi halde, icenlerle ayn1 ortamda bulunanlarin myokard infarktiisiinden 6lme
riskinin %30 artmis oldugu belirtilmistir (19).

Gebelik esnasinda sigara icmeyen kadinin sigaraya maruz kalmasi diisiik
dogum agirhig1 ve preterm eyleme sebep olabilmektedir. Pasif sigara maruziyeti ani
bebek oliim sendromuna da neden olabilmektedir (19). Bu verilerden anlasilacagi
izere pasif sigara iciminin en masum kurbanlar1 ¢ocuklardir. Cocuklarin siirekli
sigara icilen ortamda yasamak zorunda kalmalari, saghklarm ve gelecekteki
yasamlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu cocuklarda pnomoni, bronsit ve

bronsiyolit yiiziinden hastaneye yatma, kontrol gruplarina gore %?27,5-53,2 daha
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fazla goriilmektedir. Bunlarin yaninda, akut solunum hastaliklari, adenoid, tonsilit,
kronik Oksiiriik ve kronik ortakulak yangisi gibi hastaliklara; akciger gelisiminin
yavaslamasina ve islevinin azalmasia pasif sigara igicisi ¢ocuklarda daha sik
rastlanmaktadir (12). Ayrica pasif sigaraya maruz kalan cocuklarin adolesan
donemde sigara bagimlisi olma olasiligi daha yiiksektir (32). Diinya Saglik
Orgiitii’niin tahminlerine gore; yaklasik 700 milyon ¢ocuk ya da diinya cocuklarinin
yaris1 gevresel sigara dumanina maruz kalmaktadir. Cevresel sigara dumani Birlesik
Devletler’de bir yilda yaklasik 46.000 kalp hastaliklarindan ve 3.400 akciger
kanserinden 6liime neden olur. Cevresel sigara dumani Birlesik Devletler’de yillik
430 ani bebek 6liim sendromu, 71.900 erken dogum, 24.500 diisiik dogum agirlikli
bebege ve 200.000 ¢ocukluk ¢agi astimindan sorumlu oldugu tahmin edilmektedir
(1).

2003 yilinda iilkemizde Saglik Bakanligi'nca yapilan Kiiresel Genglik Tiitiin
Arastirmas1 sonuglarina gore; 13-15 yastaki Ogrencilerin % 43,9’u evde sigara
dumanina maruz kalmakta, % 55,8’i halka acik alanlarda sigara dumanina maruz
kalmaktadir (66). Boyaci ve arkadaslarinin yaptigi calismada cocuklarin %701
kadarimin evinde en az bir kisinin sigara igtigi saptanmig, tilkemizin ¢ocuklariin
%75 kadarinin pasif sigaraya maruz kaldig: bildirilmistir (67).
2.8.Tiitiin Endiistrisinin Stratejileri

Kendi piyasalarin1 korumak igin, sigara iireticileri 1950’1i yillarin basindan
beri, halk sagligim ilgilendiren uygulamalar1 savunan uygulamalara ya da herhangi
bir kontrol yaklasimina iliskin giderek artan ve giiclii bir direng gostermektedirler
2

1950-65 doneminde diinyada sigara dis ticaret hacmi yillara gore Snemli
degisiklik gostermeksizin yaklagik 50 bin ton kadardi. Ulkelerin tamamina yakininda
sigara iretimi ve ticareti ulusal devlet tekellerinin elindeydi. Bu durum, 1960’
yillarin ortalarindan itibaren pazara ¢ikarilan, bagimlilik yapici 6zelligi gizli olarak
kuvvetlendirilmis sigaralarla degismeye basladi. Bu sigaralarin imalatinda Oncii
sirket Philip Morris, once Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve sonra diinya
pazarlarinda hizla yiikselise gecti. Diger bir Amerikan sirketi R.J. Reynolds ve bir
Ingiliz sirketi olan British American Tobacco (BAT), nikotin manipiilasyonlu

sigarlarla Philip Morris’in actifi yolda ilerlediler. Bu ii¢ sirket bagimlilik yapici
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ozelligi kuvvetlendirilmis iirtiniin sagladig1 avantaji ve ulusal tiitiin tekellerini
ortadan kaldiracak diger stratejileri kullanarak, 35 yilda diinya pazarini ele gegirdiler.
Ayn1 zamanda bu sirketler diinya sigara salginimin biiylimesine ve gelismis
ilkelerden gelismekte olan iilkelere kaymasina neden olmuslardir. Giiniimiizde
gelismekte olan ve az gelismis iilkelerdeki gengler ve kadinlar tiitiin endiistrisinin
hedef gruplan arasindadir (38).

2.9.Sigara Kullanim ve Genglik

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 10-19 yas aras1 addlesan yas grubu olarak,
15-24 yas grubu ise genglik donemi olarak tanimlanmaktadir. Addlesan ve genglik
donemlerine ait yaslarin kesismesi nedeniyle de 10-24 yas grubu geng insanlar olarak
degerlendirilmektedir. Diinya niifusu alti milyarin iizerinde olup, toplam niifusun
beste birini 10-19 yas grubu olusturmaktadir. 10-24 yas grubunun niifusu ise 1,6
milyar olup 1,4 milyar1 gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir. Devlet Istatistik
Enstitiisii tarafindan yapilan 2000 y1l1 Niifus Sayimi sonuglarina gore Tiirkiye niifusu
67.803.927, 10-19 yas grubunun niifusu 7.599.131, 20-24 yas grubunun niifusu
6.690.147 ve toplam 10-24 yas grubunun niifusu ise 14.289.278’dir. 10-24 yas
grubunun toplam niifus icindeki oran1 %21.1°dir. Yani iilkemizde her bes kisiden
birisi genclik yas grubundadir (68). 2008 yili Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK)
verilerine gore ise lilkemizin niifusu 71.517.100 diir. Bu niifusun yaris1 28,5 yasindan
kiigiiktiir (69).

Genellikle cocukluktan eriskinlige gecis donemi olarak kabul edilen ergenlik
(10-19) doneminde, fiziksel, psikolojik, sosyal, biligsel ve cinsel degisimler
yasanmaktadir. Bu dénemde yasamin ilk 10 yillik donemindeki kadar hizli biiyiime
ve gelisme siireci meydana gelmektedir. Ergenler ¢ocuk olmadiklari gibi eriskin de
sayillmamaktadirlar; bu da bir ¢eliskiye neden olmaktadir. Ergenlik dénemindeki bir
geng, cocukluk donemine gore daha biiyilk sayillmakla beraber halen erigkin
destegine gereksinimi vardir. Eger erken ve orta addlesan dénemde geng destekleyici
bir aile ve arkadas grubunda bulunduysa bu donemi de basar ile gecirebilir ve
eriskin donem icin sorumluluklarimi iistlenebilirler. Gerekli destegi gdremeyen
gengler ise sigaranin da icerisinde bulundugu yasamin kaybina neden olabilecek

bagimliliklan edinebileceklerdir (68).
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Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde gengler arasinda tiitiin epidemisi
onemli bir halk sagh@ sorunu olarak tanimlanmaktadir (68). DSO ve Diinya Bankasi
verilerine gore; diinyada yiiksek gelir diizeyindeki iilkelerde giinde 14,000-15,000
civarinda c¢ocuk/gen¢ sigaraya baslamaktadir. Orta ve diisiik gelir diizeyindeki
iilkelerde ise, bu sayinin 68,000-84,000 arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Yani
diinya genelinde her giin 82.000-99.000 civarinda cocuk/geng sigara igmeye
baslamaktadir (17). ilkokul son smiflardan baglayarak sigara ile ortaokul ve lise
donemlerinde tamigilmakta, birka¢ yillik pekistirmeyi takiben bagimlilik
gelismektedir. Universite dgrenimi yillarma ilerledikce igme oranlari artmaktadir.
Sigara kullanip kullanmama konusunda heniiz 6zgiir bir irade ortaya koyamayacak
iken kazanilan bu aligkanlik, maalesef omiir boyu siirmektedir. Yasamlarinin erken
yillarinda sigara igmeye baslayan kisilerin, daha ge¢ sigara icmeye baslayanlara gore
sigaray1 birakmalar1 daha zordur. Bunlar en iyi bilen sigara sektoriidiir. Her yil
milyonlarca o©len kisilerin yerine yenilerini eklemek, genis bir tiryaki pazan
olusturmak i¢in fazla zamanlarinin olmadigimi ve 10-20 yaslar1 arasindaki genclerin
sigara bagimlist haline getirilmeleri gerektigini cok iyi bilmektedirler. Bu nedenle
Tiirkiye gibi geng niifusa sahip iilkeler bu sirketler i¢in ¢ok iyi birer pazar hedefidir
(70).

Bilir ve arkadaglarimin 1996 yilinda Ankara’da yaptiklan ¢alismada, 6grenci
digindaki diger gruplardaki (degisik meslek gruplari) kisilerin yaklasik olarak lise
bittikten sonra ya da iiniversiteye baslama doneminde sigaraya bagladiklari
goriilmiistiir (17).

2.10. Sigara ve Kadin

Epidemik salgimin en 6nemli potansiyel gelisimlerinden birisi olan yiiksek
niifuslu iilkelerdeki genc kadinlar arasindaki tiitiin kullanimin1 artirmak uluslararasi
tiittin tekellerin temel hedeflerinden biridir (64). Ciinkii ¢ogu {iilkede kadinlar
geleneksel olarak sigara kullanmazlar. Bu iilkelerdeki kadinlarin sigara igimi
erkeklerin yaklasik dortte biri kadardir (1).

Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gore kadinlar arasinda sigara ig¢iminin
artig gosterecegi Dbildirilmektedir. Tiitiin sirketleri cesitli pazarlama hileleri
kullanarak Ornegin; sigara etiketlerine mild, light gibi ifadelerin yerlestirilmesi,

sigaranin stres den uzaklastirici, rahatlatici, giizellik ve saglik verdigi gibi yanhs
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imajlar vererek kadin igici sayisini artirmaktadir (32). Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmas1 (TNSA) verilerine gore 15-49 yas grubu kadinlar i¢in sigara igme orani
1998 yilinda %18 iken, 2003 yilinda % 28’e ¢ikmistir. Aym1 kaynaga gore, lise ve
tizerinde Ogrenimli kadinlarin %43.9’u sigara i¢gmekte iken, lise alti Ogrenimli
olanlarda bu oran %18.4’tiir (38). Sigara i¢cmedeki bu artis egilimi eger ciddi
onlemler alinmazsa kadmlar arasinda tiitiinle iliskili hastaliklarin artacagi anlamina
da gelmektedir.

Kadinlarda sigara icme aligkanligi, kendisi disinda annelik fonksiyonu
nedeniyle ayr1 bir énem tasimaktadir (17). Gebelik 6ncesi sigara icenlerin cogu
gebeligin 4. haftasina kadar gebeligin farkina varamadiklarindan sigara igmeye
devam etmekte ve ilk muayeneden sonra sigaray1r %50 oraninda birakmaktadirlar.
Ozellikle multipar, sisman, stresli iste calisanlar ve gebeliginde antenatal bakim
almayanlarda gebelikte sigaray1 birakma oram ¢ok diisiiktiir. Sigara i¢enler arasinda
perinatal mortalite, igmeyenlerde %150 kat daha fazladir (71). Sigara kullanimi
endokrin sistemi yaygin olarak etkilemektedir ve buna bagh olarak menstruel siklus
diizensizlikleri yasanmaktadir.

Sigara kullanimi1 hipotalamo-hipofiz hormon sistemini baskilar. Sigara
kullanimi spontan diisiik olasiligimi 2 katina ¢ikarir. Sigara ektopik gebelik riskini 2
katina ¢ikarir. Gebelikte sigara kullanimi erken dogum riskini sigaranin dozuna baglh
olarak artirmaktadir. Sigara biitiin diisiik dogum agirlikli bebeklerin %20-30’undan
sorumludur. Yenidogan agirhigr sigara igenlerde 200 gram daha azdir. Sigara icen
logusalarin siit miktar1 nikotinin prolaktin diizeyini bastirmasinin sonucu daha azdir.
Sigara icenlerde ortalama menepoz yasmmin 1-2 yil daha erken oldugu
vurgulanmaktadir. Sigara i¢imi kalsiyum alimimi azalttigl i¢in osteoporoza zemin
olusturur. Sigara igenlerde sigara igmeyenlere gore osteoporoz riski %7 daha
yiiksektir (71).
2.11.Sigaray1 Birakmanin Yararlari

Birakmay1 takiben ilk 20 dakika i¢inde nabiz, kan basinci, viicut 1s1s1 normale
doner. 24 saat i¢inde kanda CO gaz1 hizla azalmaya baglar. 2 hafta ile 3 ay
sonrasinda efor kapasitesi azalir ve 3 ay iginde kaybolur, balgam miktar1 2 haftada
yar1 yartya azalir, soluk alip verme kolaylasir, koku ve tat alma duygulan iyilesir,

bagisiklik sistemi giiclenmeye baslar. Birinci yilin sonunda kalp krizi gecirme riski
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% 50 azalir. Kronik bronsit ve amfizem gibi solunum yetmezligine yol agabilen
akciger hastaliklarinin ortaya c¢ikmast engellenir, ilerleyen yillarda solunum
fonksiyonlar iyilesir. Besinci yilda agiz, girtlak, yemek borusu, idrar torbasi kanseri
riski yar yariya azalir. Onuncu yilda fel¢ olma riski 5-10 yil icinde hi¢ sigara
icmemis olanlarla ayn diizeye iner. Akciger kanserine yakalanma riski sigarayi
birakanlarda, birakmay1 izleyen siire 10 yila ulastiginda birakanlarin riski, igmeyi
siirdiirenlerin riskinin %30-50’sine diismektedir. On besinci yilda koroner kalp
hastalig1 ve kalp krizi riski hi¢ icmeyenlerinkiyle ayn1 diizeye iner (45). Sigaray1
biraktiktan 15 yil sonra pankreas kanseri riski sigara iciminden Onceki durumuna
donebilir (53).

Periferik arterlerde (bacak ve kol damarlarinda) tikanma riski birakanlarda
icmeyi siirdiirenlere gore onemli Ol¢iide azalir. Mide ve onikiparmak bagirsaginda
tilseri bulunan tiryakilerden, sigarayr birakanlarda hastaligin seyri, i¢cmeyi
siirdiirenlere gore daha iyidir.

Hamilelik oncesinde ya da hamileligin ilk doneminde sigaray1 birakmak,
diisiik dogum agirlikli bebek dogurma riskini, hi¢ igmemis annelerdeki risk diizeyine
diisiiriir (45).
2.12.Sigara Sorunuyla Miicadele

Sigara sorunuyla miicadele stratejisi ii¢ konuya dayanmaktadir.

1. Sigara aligkanliginin edinilmemesi i¢in ¢caba gostermek

2. Sigara aligkanliginin birakilmasi i¢in caba gostermek

3. Pasif olarak etkilenenleri korumak (72,73).

2.12.1.Sigara Ahskanhginin Edinilmemesi icin Caba Gostermek

Sigara ile miicadele ¢alismalarinin en énemli basamagini olusturur. Sigaranin
zararlart konusunda topluma yonelik Orgiin ve yaygin egitim seklinde bir saglik
egitimi ve Kkitle iletisim araglarinin sigara aleyhine olan politikalar1 toplumda sigara
aliskanliginin edinilmemesine biiyiik katki saglayabilir. Yetiskinlerin sigaranin
zararlart konusunda bilinglendirilmesi 6zellikle c¢ocukluk yaslarda “olumlu”
davraniglarin gozlem yolu ile edinildigi dikkate alindiginda g¢ocuklarin sigara
icmeyen “rol modelleri” gormeleri ile ¢ocuklarin sigaraya baslamalar1 onlenebilir

(72,73). Bilgilendirmelerin yanm sira sigaradan arindirilmis bir toplum yaratmak igin
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ilke yoneticileri sigarayla miicadele konusunda genis kapsamli yasalar yiiriirliige
koymali ve uygulanmasinin siki takibi yapmalidirlar (73).
2.12.2.Sigara Ahskanhginin Birakilmasi icin Caba Gostermek

Sigara icenlerin bu aligkanliktan vazge¢meleri kolay olmamaktadir ancak bu
konuda yeterli ve gerekli destekle kisiler bu davranislarindan vazgegebilirler. Ulusal
diizeyde orgiitlenmis tip ve saglik kuruluslart sigarayr birakmak isteyen kisilere
ticretsiz gerek psikolojik gerekse tibbi yardim destegi saglamahidirlar (72,73). Saglik
personeli uygun rol model olmali ve birakma yoniinde destege ihtiya¢ duyan
bireyleri ilgili birimlere yonlendirmelidir (73).
2.12.3.Pasif Olarak Etkilenenleri Korumak

Sigaranin yol actifi saglik riskler konusunda en masum olanlar, kendileri
sigara igmedigi halde bagkalarinin icgtigi sigara nedeniyle pasif olarak etkilenen
kigilerdir (72). Bu nedenle pasif olarak etkilenenlerin titizlilikle korunmas1 gerekir.
Bu anlamda halk saghgi hemsirelerine biiyilk sorumluluk diismektedir. Pasif
etkilenmenin Onlenmesine yonelik uygun Onlemler gelistirmelidirler. Intrauterin
donemdeki etkilenmenin Onlenmesi icin gebelikte kesinlikle sigara icilmemesi
konusunda anne ve baba adaylarina bu konuda israrli egitim yapilmali gebelik
boyunca ve dogumdan sonra sigara igmemeleri saglanmalidir. Ciinkii pasif etkilenim
en fazla ev ortaminda olmaktadir. Kapali alanlarda sigara igilmesini Onlemeye
yonelik gerekli yasal 6nlemler alinmalidir (73).
2.13.Ulkemizde Sigara ile Miicadele

Sigarasiz bir diinya icin kararli ve hizli bir miicadele gerekmektedir.
Diinyadaki geligsmis iilkeler vatandaslarimi sigaranin zararlarindan koruyan yasalari
basariyla uygulamaya koymaktadirlar. Bu kapsamda 1996 yilinda yiiriirliige girmis
olan 4207 sayil1 “Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun” énemli
bir gelismedir (74).

Sigara kullaniminin Onlenmesine yonelik verilen cabalarda karsilagilan
engellerle basa cikabilmek i¢in tiitiin kullanimi ile miicadelede uluslararasi harekete
ve igbirligine ihtiya¢ duyulmaktadir. Sigara kullanimimin giderek artmasina, diinya
capinda saglhiga olan tehdidine ve tiitiin sirketleri tarafindan gelismekte olan
ilkelerde pazar olusturma stratejilerine karsi gelistirilen hazirliklan1 yaklasik 4 yil

siiren ve diinyada tiitiin kontroliine yonelik ilk uluslararasi anlagma olan “Tiitiin
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Kontrolii Cerceve Sozlesmesi” (TKCS) , 21 Mayis 2003 tarihinde, Cenevre’de
DSO’niin 56. Diinya Saglik Asamblesi toplantisinda kabul edilmis ve 2004 yilinda
ilkelerin imzasina agilmistir. TKCS 28 Nisan 2004 tarihinde iilkemiz tarafindan da
imzalanmistir. Ulkemizde 4207 sayili Tiitin Mamullerinin Onlenmesine Dair
Kanun’dan sonra sigara ile miicadelede atilan 6nemli adimlardan biridir (75).

TKCS’nin imzalanmasi ile birlikte iilkemizde tiitiin kontroliine yonelik
calismalar ivme kazanmigtir. “Ulusal Tiitiin Kontrol Programi” 7 Ekim 2006
tarihinde Basbakanlik Genelgesi olarak yayimlanmistir. 2007 yilindan itibaren “il
Tiitin Kontrol Kurullart” olusturulmus, yerel diizeydeki her tiirli miicadele
etkinliklerinin yiiriitiilmesi i¢in gorevlendirilmistir. Tiitiinle miicadelede rol olan
kamu kurum ve kuruluglarinin belirlendigi “Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Eylem
Plan1 2008-2012” hazirlanmustir.

3 Ocak 2008 tarihinde 5727 sayilh “Tiitin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanun” Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi’nde
kabul edilmistir. Bu Kanunla iilkemiz, tiitiin kontrolii konusunda yasal diizenlemesi

olan sayili iilkeler arasina girmis, hatta liderlik yapar hale gelmistir (74).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Tiirii: Bu arastirma tamimlayic1 nitelikte kesitsel tipte bir
caligsmadir.

3.2.Arastirmanmin Amaci: Bu aragtirmanin temel amaci; Adiyaman Universitesi
Ogrencilerinin sigara icme prevalansim1 saptamaktir. Calismanin alt amaclar ise
Adiyaman Universitesi 6grencilerinin;

*Sigara icme konusundaki davranislarini, tutumlarini ve diisiincelerini,

* Fagerstrom Bagimlilik Testine gore bagimlilik diizeylerini,

#5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda

Kanunun 6grenci goziinden Adiyaman Universitesinde uygulanma durumunu

ve Ogrencilerin kanuna iliskin goriislerini,

*Universite doneminin sigara igme olgusu iizerine etkilerini incelemektir.
3.3.Arastirmanin Zamani: Arastirmanin verileri Mart 2009-Nisan 2009 tarihleri
arasinda olusturulmustur.

3.4 Arastrmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Adiyaman
Universitesi 2008-2009 egitim 6gretim yili merkez kampiis alani icerisinde yer alan
fakiilte ve yiiksekokullarindaki 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem yontemi olarak
tabakali rastgele orneklem yontemi kullanmilmistir. Kiz ve erkek 6grenciler iki ayr
evren olarak ele alinmig, okunulan fakiilte ve sinif, cinsiyetten sonra sigara icme
oranlarin1 etkileyen en Onemli faktorler olarak diisiiniilmiistiir. Bu nedenle gerek
erkek ogrenciler i¢in gerekse kiz Ogrenciler i¢in secilen Orneklemde, simif ve
fakiiltelerin biiyiikliikleriyle orantili temsili hedeflenmistir. Bu amacla iki evren 4
sinif ve 4 okul grubu olmak iizere 4x4=16 tabakaya ayrilmistir. Her tabakanin
listesinden ornekleme orami dikkate alinarak tesadiifi 6rnekleme ile random sayilar

cetveli kullanilarak 6rnekleme girecek o6grenciler belirlenmistir.
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Ornekleme alinacak birey sayisin1 saptamak icin asagidaki formiil ve degerler

kullanilmustir.

N.t2.p.q

3939. (1.96) *.(0.43).(0.57)

n=

n= Ornekleme alinacak birey sayis1

N= Evrendeki birey sayis1 (N=3939)
P= Incelenen olaym goriiliis siklig1 (p=0.43)

g= Incelenen olayin gériilmeme siklig1 (q=0.57)

s (N-1)+ t%.p.q ) (0.05)% .(3939-1) +(1.96) > .(0.43).(0.57)

=826

t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan

teorik deger (t=1.96)

d= Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + hata (d=0.05)

Tablo 3.1: Adiyaman Universitesi Erkek Ogrencilerinde Evrenin ve Orneklemin

Tabakalara Gore Dagilimi

Fakiilteler Smiflar Toplam
I I 111 10Y

El Ol E| Ol E| O| E|l O El O
Fen-Edebiyat 133| 28| 35 8 39 8| 54| 11| 261| 55
Egitim 206 43| 129 27| 104 22| 205| 43| 644| 135
Saglik Yiiksekokulu 32 70 16 3 - - - - 481 10
Meslek Yiiksekokulu | 655| 137| 733 | 154 - - - -] 1388 291
Toplam 846 | 215| 913 | 192| 143| 30| 259| 54| 2341 491

E=Evren O= Orneklem
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Tablo 3.2: Adiyaman Universitesi Kiz Ogrencilerinde Evrenin ve Orneklemin

Tabakalara Gore Dagilimi

Fakiilteler Simiflar Toplam
I II I v

E| O E| O| E| O| E| O] E| O
Fen-Edebiyat 95| 20| 27 6| 19| 4| 29 6| 170 36
Egitim 209 44| 91| 19| 87| 18| 112] 24| 499 105
Saglik Yiiksekokulu 70| 15 72| 15| 79| 16| 96| 20| 317| 66
Meslek Yiiksekokulu 326| 68|286| 60 - - - -1 612 128
Toplam 700 147 476| 100| 185| 38| 237| 50| 1598 335

E= Evren O= Orneklem

3.5.Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araclari: Arastirmada Diinya Saglik
Orgiitii’niin konuyla ilgili olarak 6nerdigi standart anket formlarindan yararlanilmis;
ancak iilke ve evren grubunun o6zellikleri dikkate alinarak anket formunda bir takim
degisikliklere gidilmis ve 61 soruyu iceren anket formu kullanilmistir (bkz. Ek. I).
Anket formunda yer alan 1-15. sorular 6grencilerin cinsiyet, yas, madeni durum,
fakiilte/yiiksekokul, sinif, babanin 6grenim durumu, babanin meslegi, annenin
O0grenim durumu, annenin meslegi, ailenin toplam geliri, ailedeki gelirden gecimini
saglayan kisi sayisi, bir ayda ele gecen para miktar, liniversiteye kayit yaptirdigr yil,
iniversiteye liseyi bitirdikten ne kadar y1l sonra basladigi, barmma yeri gibi bireysel
ozelliklerin saptanmasina yoneliktir. 16-44. sorular 6grencilerin sigara igme durumu,
sigaraya baglama donemi ve nedenleri, nikotin bagimlilik diizeyi, sigara igme
davramigina yonelik gelecege iliskin tahminlerinin degerlendirilmesi, iiniversite
egitimi doneminin sigara igme olgusu iizerine etkilerine iliskin sorulardan
olusmaktadir. 45-61. sorular ise 6grencilerin 6gretim elemanlarinin ve kendilerinin
sigara davranmisi konusunda ornek olusturmalarma yonelik goriisleri, 5727 sayil
Tiitiin Uriinlerinin Zararlarin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanunun geregine

inanma ve Onemli maddelerine iliskin ayr1 ayn goriisleri, bu kanunun 6grencilerin
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bakis1 ile Adiyaman Universitesinde uygulanma diizeyinin saptanmasina yonelik
sorulardir.

Anket formu icerisinde yer alan 24,25,26,27,28, ve 29. sorular grencilerin
nikotin bagimlilik diizeylerini saptamak i¢in kullanmilan “Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi” sorularidir. Uysal ve arkadaglarinin Tiirk sigara igicileri lizerinde
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin Tiirk¢e versiyonunun giivenirliligi ve faktor
analizini belirlemek icin yaptiklar1 calismada FNBT nin Tiirkce versiyonunu orta
derecede giivenilir bulmuslardir (Cronbach alfa: 0.56) (76). FNBT nin sorulari,
puanlamasi ve puanlarin degerlendirilmesi asagida belirtilmistir.

Fagerstom Nikotin Bagimlilik Testi

1-Sabah ilk sigaranizi uyanisinizdan ne kadar sonra icersiniz?

a- Ilk bes dakika icinde................. 3 puan
b- 6-30 dakika iginde.................... 2 puan
c- 31-61 dakika iginde.................. 1 puan
d- Birsaatsonra.......................... 0 puan

a- Bvet........... 1 puan

b- Hayrr.......... 0 puan
3-Giin boyunca i¢tiginiz sigaralardan size en hos geleni hangisidir? Diger bir deyisle
vazgecilmesi en zor olan hangisidir?

a- Sabahin ilk sigarasi......1 puan

b- Diger.......cocevvvenenn.n. 0 puan
4-Giinde ne kadar sigara i¢iyorsunuz?

a- 3l+..i, 3 puan

b- 21-30......cceineennn.. 2 puan

c- 11-20.....cciiiine.. 1 puan

d- 10 veya daha az....... 0 puan
5-Uyanmayi izleyen ilk saatlerde giiniin diger saatlerine gore daha sik mi sigara

icersiniz?
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6-Gliniin ¢ogunu yatakta gecirecek kadar rahatsiz oldugunuzda da sigara icer

misiniz?

Degerlendirme:
Toplam Puan: Bagimlilik Diizeyi:
0-2 puan.......c.coevevieiiiiiiiiiiii Cok az
3-4 puAn.....ociii Az
S PUAN....c.tiiiii i, Orta
6-7 PUAN......coviieiiiiiiiiiii e, Yiiksek
-10puan.......c.ooevieiiiiiiiiiiiii Cok yiiksek (14).

Veriler toplanmadan 6nce anket formundaki sorularin anlagilabilirligini test

etmek amaciyla, orneklem disindaki 30 Ogrenci iizerinde 6n uygulama yapilmistir.

On uygulamadan sonra anket sorular1 yeniden diizenlenerek son sekli verilmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri
¢ Cinsiyet
® Yas
¢ Okunulan Fakiilte/Yiiksekokul
e Okunulan Smf
e Lise ile tiniversiteye baslama arasinda gecen siire
e Egitim doneminde barinilan yer
e Sigara icme durumu
Arastirmanin bagimli degiskenleri
e Sigara icme durumu
e  Gelecekteki sigara icme durumuna iligkin tahmin

e Sigaranin zararh oldugu fikrine katilma durumu

e Kapali alanlardaki ¢evresel sigara dumaninin saglik iizerine olan zararh

etkilerinden endiselenme durumu

e OQOgrencilerin  Ogretim  elemanlarinin  sigara  konusunda

olusturmalarina iligkin kanaatleri
e Sigara konusunda caydiricti olmanin Ogretim elemanlari

sorumluluk olduguna inanma durumu

ornek

icin bir
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e Sigara icen Ogrencilerin kapali alanlarda sigara icmemelerini, ikram ve
diger yollarla icmeyen arkadaglarini tesvik etmemelerini bir sorumluluk
olarak gérme durumu sigara icmeme, ikram etmeme,

e Kapali alanlarda sigara igenleri uyarmanin bir sorumluluk oldugunu
diisiinme durumu

e Adiyaman Universitesinde gerceklestirilecek bir sigarasiz iiniversite
projesini ya da herhangi bir sigarayla miicadele programini destekleme
durumu

e 5727 sayili kanunun geneli ve dnemli maddelerine iliskin goriisleri

3.6.Anket Formunun Uygulanmasi: Anket uygulamasi arasgtirmaci tarafindan
siniflara girilerek, anketlerin dagitilip kisilerce doldurulmasi ve toplanmasi seklinde
gerceklestirilmistir.

3.7.Verilerin istatiksel Analizi: Arastirma verilerinin istatistiksel analizi Statistical
Packages for the Social Science (SPSS) for Windows Version 9.0 paket programi
kullanilarak  yapilmistir.  Verilerin  tamimlanmasinda  yiizde, istatistiksel
degerlendirilmesinde “Pearson Ki-Kare” testi kullanilmistir.

3.8.Etik Tlkeler: Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Adiyaman Universitesi
Rektorliigii'nden gerekli yazili izin alinmustir (bkz. Ek 2). inonii Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan gerekli izin alinmistir (bkz. Ek 3). Arastirmaya katilan
Ogrencilere arastirmanin amaci agiklanarak sozel izinleri almmis ve goniilli
olmalarma 6zen gosterilmistir.

3.9.Arastirmamin Simirhliklar:: Adiyaman Universitesi merkez kampiis alaninda
yer alan fakiilte ve yiiksekokullarda 6grenim goren Ogrenciler iizerinde yapilmig
olmasit ve kullanilan tiitiin {riinleri icerisinden yalmizca sigara maddesinin
incelenmesi arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

3.10.Arastirmaya Katilm Oranlari: Arastirmanin erkek ornekleminde yer alan
491 ogrenci ile kiz ornekleminde yer alan 335 Ogrencinin tamamina ulagilmistir.
Aragtirmanin cevaplanma orani %100.0’dlir. Veri kodlama sirasinda 2 erkek
Ogrenciye ait anket formu tutarsizlik nedeniyle iptal edilmistir. Erkek oOgrenci

toplam1 489’a inmistir.



4.BULGULAR

Tablo 4.1: Ogrencilerin Tanimlayici Ozelikleri
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Ozellikler n %
Cinsiyet (n=824)

Erkek 489 59.3
Kiz 335 40.7
Yas (n=824)

19 yas ve alt1 130 15.8
20 yas 145 17.6
21 yas 134 16.3
22 yas 170 20.6
23 yas ve iizeri 245 29.7
Barmilan Yer (n=824)

Ailenin yani 328 39.8
Akrabalarin yani 25 3.0
Devlet yurdu ya da 6zel yurt 201 24.4
Kendi evinde 27 33
Arkadaslar ile birlikte evde 243 29.5
Babanin (")grenimi (n=824)

Okuryazar degil 33 4.0
Okuryazar 59 7.2
[lkokul 273 32.8
Ortaokul 133 16.0
Lise 231 28.0
Yiiksekokul 95 11.5




Tablo 4.1: Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozelikleri (Devam)
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Babanin meslegi (n=819)

Calismiyor 9 1.1
Ciftci 153 18.7
Emekli 159 19.4
Memur 190 23.2
Isci 89 10.5
Esnaf 77 9.4
Serbest 145 17.7
Annenin Ogrenimi (n=822)

Okuryazar degil 212 25.8
Okuryazar 112 13.6
[lkokul 273 33.2
Ortaokul 113 13.7
Lise 98 11.9
Yiiksekokul 14 1.7
Annenin Meslegi (n=820)

Ev Hanimi 756 92.2
Esnaf 18 2.2
Emekli 9 1.1
Memur 32 3.9
Ciftci 2 0.2
Isci 3 0.4
Ailenin Toplam Geliri (n=804)

599 lira ve alt1 124 15.4
600-799 lira 176 21.9
800-999 lira 136 16.9
1000-1499 lira 229 28.5
1500-1999 lira 85 10.6
2000 lira ve iizeri 54 6.7
Ogrencilerin Ayhk Harchk

Miktar1 (n=824)

199 lira ve alt1 284 34.5
200-299 lira 330 39.6
300-399 lira 161 19.3
400-499 lira 31 3.8
500 lira ve iizeri 18 2.2
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Tablo 4.1, Ogrencilerin  tanmimlayict  6zelliklerine gore dagilimlarim
gostermektedir. Arastirma grubunun %59.3’iinii  (n=489) erkek Ogrenciler,
%40.7’sini (n=335) ise kiz 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin yaslar1 gbz Oniine alindiginda
%15.8’inin (n=130) 19 yas ve altinda, %17.6’sinin (n=145) 20 yasinda, %16.3’iiniin
(n=134) 21 yasinda, %20.6’smnin (n=170) 22 yasinda, %29.7’sinin (n=245) ise 23
yas ve iizeri oldugu gozlenmektedir. Arastirmaya alinan erkek ogrencilerin yas
ortalamasi 21.75+2.2, kiz 6grencilerin yas ortalamasi ise 21.45+2.2°dir. Tiim grupta
ise yas ortalamas1 21.63+2.2°dir.

Ogrencilerin %39.8’i (n=328) ailesinin yaninda, %3.0’1 (n=25) akrabalarinin
yaninda, %24.4’ii (n=201) devlet yurdu ya da 6zel yurtta, %3.3 ‘i (n=27) kendi
evinde, %29.5’i ise (n=243) arkadaslar1 ile birlikte evde barindiklarim1 ifade
etmislerdir.

Ogrencilerin babalarinin  6grenim durumlar1 degerlendirildiginde %32.8
(n=273) oramiyla ilkokul mezunu olanlarin cogunlukta oldugu gézlenmektedir. Bunu
%28.0 (n=231) ile lise ve %16.0 (n=133) ile ortaokul mezunlar takip etmektedir. Bu
grupta babasi yiiksekokul mezunu olan Ogrenci orani sadece %11.5 (n=95)dir.
Ogrencilerin %4.0’1in (n=33) babas1 okuryazar olmayip %7.2’si (n=59) okul
bitirmemis ancak okuryazar durumundadir.

Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumlar incelendiginde en dikkat ceken
nokta %39.4’1inlin (n=324) bir okul mezunu olmamasidir. Ve bu grubun %25.8’ini
(n=212) okuryazar olmayanlar olusturmaktadir. Diger egitim gruplarinda ise egitim
diizeyleri yiikselmemekte ve ilkokul mezunu olanlar 33.2°lik (n=273) oranla
cogunlugu olusturmaktadir. Annelerin %13.7’si (n=113) ortaokul mezunu, %11.9’u
(n=98) lise mezunudur. Yiiksekokul mezunu anne orani sadece %1.7 (n=14)’dir.

Ogrencilerin babalarin mesleklerine gore dagilimlar degerlendirildiginde
babalarin %33.7’sinin (n=276) memur ve is¢i, %19.4’{iniin (n=159) emekli oldugu
gozlenmektedir. Ogrencilerin %27.1°i (n=222) babalarinin esnaf oldugu ya da serbest

meslekle ugrastigini, %18.7’si (n=153) ise ciftcilik yaptigim belirtmistir.
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Annelerinin %92.2’sini (n=756) ev hanimlar1 dolayis1 ile herhangi bir iste
caligmayan ve eve ekonomik katkisi bulunmayan kadinlar olusturmaktadir. Bu
grupta memur, is¢i ya da emekli oran1 %5.4 (n=44)’diir.

Ogrencilerinin ailelerinin bir aylik toplam geliri incelendiginde %15,4’iiniin
(n=124) 599 lira ve altinda, %21.9’u (n=176) 600-799 lira, %16.9’u (n=136) 800-
999 lira, %28.5’1 (n=229) 1000-1499 lira, %10.6’s1 (n=85) 1500-1999 lira ve %6.7’si
(n=54) 2000 lira ve iizerinde aylik gelire sahiptirler.

Aragtirma grubundaki Ogrencilerin bir ayda eline gegen harclik miktari
incelendiginde %34.5’inin (n=284) 199 lira ve altt miktar lira, %39.6’sinin (n=330)
200-299 lira, %19.3’tiniin (n=161) 300-399 lira, %3.8’i (n=31) 400-499 lira ve
%?2.2’sinin 500 lira ve iizeri har¢liga sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin bir
ayda eline gecen harc¢lik ortalamasi 227.82+154.09 lira’dir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin %98.7’si (n=813) bekar, %1.3’i (n=11)
ise evli grencilerden olugsmaktadir.

Tablo 4.2: Aragtirmaya alinan 6grencilerin cinsiyetlerine gore sigara icme durumu

Sigara icme Durumu

Cinsiyet Sigara Igenler Sigara Icmeyenler Toplam
Her giin | Arasira |Brrakmis |Denemis |Hig
icenler icenler olanlar olanlar igmemis
olanlar
n| % nl % nl % nl % nl % n %
Erkek 631129 13| 2.7 7| 1.4] 135]27.6| 271|55.4| 489(100.0
Kiz 131 3.9 0| 0.0 5| 1.5 72121.5|245|73.1| 335{100.0
Toplam 76| 9.2 13| 1.6 12| 1.5| 207|25.1| 516|62.6| 824 |100.0

“Her giin i¢enler” ve “ara sira icenler” sigara icenler grubu, digerleri sigara igmeyenler grubu

olarak birlestirildiginde; x>728.061, sd=1, p=0,0001

Tablo 4.2, arastirmaya alinan Ogrencilerin cinsiyetlere gore sigara icme
durumunu gostermektedir. Erkek ogrencilerin %12.9’u (n=63) her giin, %2.7’si
(n=13) ara sira sigara icmektedir. Erkek 6grencilerin %1.4’ii (n=7) sigaray1 birakmas,
%27.6’s1 (n=135) sigaray1r denemis ve %55.4’ii (n=271) ise hi¢ sigara igmemistir.

Kiz 6grencilerde her giin sigara icenlerin oram1 %3.9 (n=13) olup, bu grupta ara sira
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sigara icen O0grenci bulunmamaktadir. Kiz 6grenciler arasinda sigaray1 birakma oran
%1.5 (n=5), sigarayr deneme orami %21.5 (n=72) ve hi¢ i¢cmemislerin oram ise
%73.1 (n=245)’dir. Her giin veya ara sira olmak {iizere erkeklerde sigara igme oran
%15.6 (n=76), birakmis, denemis ve hi¢c icmemislerden olusan sigara icmeyenlerin
orani ise %84.4 (n=413)’diir. Birakmis, denemis ve hi¢ icmemislerden olusan kiz
ogrencilerdeki sigara igmeyenlerin oram1 %96.1 (n=322)’dir. Tiim 6grencilerde her
giin ve ara sira olmak iizere sigara icme oram1 %10.8 (n=89), birakmis, denemis ve
hi¢ icmemislerden olusan sigara igmeyenlerin orani ise %89.1 (n=724)’diir. Cinsiyete
gore sigara i¢cme oranlan arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlhdir
(p=0,0001).

Tablo 4.3: Ogrencilerin sigaray1 deneme yas1 dagilimi

Sigara icmeyi deneme yasi n %
14 yas ve alta 121 39.3
15-18 yas grubu 134 43.5
19-24 yas grubu 53 17.2
Toplam 308 100

Tablo 4.3, 6grencilerin sigarayr deneme yasi dagilimini gostermektedir.
Ogrencilerin %43.5’i (n=134) 15-18 yas grubunda, %39.3’ii (n=121) 14 yas ve alt1
grupta, %17.2°si (n=53) ise 19-24 yas grubunda ilk sigara i¢gmeyi denemislerdir.
Sigaray1 en kiiciik deneme yas1 6 yas olup, sigarayr deneme yasi ortalamasi

14.943.6’dur.

Tablo 4.4: Ogrencilerin giinde en az bir tane sigara icmeye baslama yas1 dagilimi

Sigara icmeye baslama yasi n %
14 yas ve alt1 18 17.8
15-18 yas grubu 59 58.4
19-24 yas grubu 24 23.8
Toplam 101 100

Tablo 4.4, ogrencilerin giinde en az bir tane sigara igmeye baslama yasi
dagilimi gostermektedir. Ogrencilerin %58.4’li (n=59) 15-18 yaslar1 arasinda sigara

icmeye baglamistir. Bunu %?23.8 (n=24) ile 19-24 yas aralifi ve %17.8 (n=18)



43

oraniyla 14 yas ve alti izlemektedir. Sigaraya en kiiciikk baglama yas1 10’dur.
Ogrencilerin sigaraya baglama yas1 ortalamas1 16.8+2.4" diir.

Arastirmaya alinan erkek Ogrencilerin giinde igilen sigara sayisi ortalamasi
13.0+6.0 iken kiz 6grencilerin giinde igilen sigara sayisi ortalamasi 9.9+4.5dir.
Tablo 4.5: Sigara igmeye iiniversite doneminde baglayanlarin sigaraya basladiklari

siniflara gore dagilimi

Sigara icmeye basladigi simf n %
L. sinif 21 77.8
IL siif 1 3.7
ML simf 5 18.5
IV. sinif j )
Toplam 27 100

Tablo 4.5, iniversiteye basladiktan sonra sigara igmeye baslayanlarin
siniflara gore dagilimin gostermektedir. %77.8’lik  (n=21) oranla 6grencilerin
siklikla iiniversitenin birinci sinifinda sigara igmeye basladigi gozlenmektedir. Bu
orant %18.5 (n=5) ile iigiincii simf ve %3.7 (n=1) ile ikinci simf izlemektedir.
Dordiincii sinifta sigara igmeye baslayan Ogrenci yoktur. Sigaraya iiniversite
doneminde baglama orami tiim Ogrenciler arasinda %3.3 (n=27/824)’diir. Su an
sigara i¢mekte olan Ogrencilerin ise %30.3’ii (n=27/89) sigaraya {iniversite

doneminde baslamiglardir.



Tablo 4.6: Erkek 6grencilerin siniflara gore sigara igme durumu
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Sigara icme Durumu
Siiflar Sigara Icenler Sigara Igmeyenler Toplam
Her giin | Ara sira | Birakmis | Denemis | Hig
icenler |icenler |olanlar |olanlar icmemis
olanlar
nf %| n| %| n| %| n| %| n| %| n %
L. simf 2601221 6| 2.8 3| 1.4| 51|23.9|127|59.6|213|100.0
I1. sinif 29115.1| 5|26 3| 1.6 57|29.7| 98|51.0|192|100.0
II. sinif 1| 33| 0{0.0] O 0.0] 11|36.7| 18|60.0f 30|100.0
[V. siif 7113.0] 2| 3.7 1| 1.9 16 |129.6| 28|51.9| 54|100.0
Toplam 63(129| 13| 27| 7| 1.4|135|27.6|271|55.4|489|100.0
Her giin i¢enler ve ara sira icenler “sigara i¢enler” bashigi altinda bir grup olarak
digerleri de “sigara igmeyenler” grubu altinda ele alinarak, III. ve IV. Simf
birlestirilerek 6nemlilik arandiginda; x2:1.577, sd=2, p=0.4546

Tablo 4.6,

erkek Ogrencilerin siniflara gore

sigara igme durumunu

gostermektedir. 1. smifta bulunan 6grencilerin %15.0’1 (n=32), II. sinifta bulunan

ogrencilerin %17.7’si (n=34), IV. smifta bulunan 6grencilerin %16.7’si (n=9) gerek

her giin gerekse ara sira sigara igmektedir. IIl. smifta bulunan &grencilerin sigara

igme oranimin %3.3 (n=1) olmas1 bu gruptaki dgrenci sayisinin azlhigina bagh gibi

goriinmektedir. Erkek ogrencilerin %55.4’ti (n=271) simdiye kadar hi¢ sigarayla

tanismamisken %27.6’s1 (n=135) gecmislerinde sigaray1 denediklerini ama ara sira

ya da diizenli i¢ici olmadan vazgectiklerini belirtmistir. Bu grupta bir donem sigara

icip birakmis olanlarin oram ise %1.4 (n=7)’dir.

Okunulan smif ile sigara icme

durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p=0.4546).
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Sigara icme Durumu
Siniflar Sigara Igenler Sigara Igmeyenler Toplam
Her giin Birakmis | Denemis Hi¢ icmemis
icenler olanlar olanlar olanlar
n % n % n % n % n %
L. simif 5 34 2 1.4 28| 19.01 112} 76.2| 147]|100.0
II. stmf 4 4.0 0of 0.0 27| 27.0 69| 69.0/ 100 100.0
. sif 2 5.3 2 53 9| 23.7 25| 65.8 381 100.0
V. sif 2 4.0 1 2.0 8| 16.0 39| 78.0 501 100.0
Toplam 13 3.9 5 L5 72| 21.5| 245| 73.1| 335|100.0
[Tablo i¢i rakamlar istatistiksel analize uygun olmadigindan 6nemlilik testi yapilamamustir.

Tablo 4.7, kiz 6grencilerin simiflara gore sigara icme durumu gostermektedir.

Kiz 6grenciler arasinda ara sira sigara icen konumunda 6grenci bulunmamakta tim

sigara icenler her giin diizenli olarak sigara icmektedirler. Siniflara gore sigara igme

durumlarina bakildiginda sigara icme oranimin I. sinifta %3.4 (n=5), II. smifta %4.0

(n=4), III. siifta %5.3 (n=2),

IV. simfta %4.0 (n=2) oldugu goriilmektedir. Kiz

ogrencilerin %21.5’inin (n=72) gecmiste sigarayl denedigi ancak bu denemenin

aliskanliga doniismedigi gozlenmektedir. Kiz 6grencilerin %73.1°1 (n=245) ise hic

sigaraya tanigmamistir. Bu grupta birakmis olanlarin orani ise %1.5 (n=5)’dir.
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Tablo 4.8: Erkek 6grencilerin fakiilte ve yiiksekokula gore sigara icme durumu

Sigara icme Durumu

Fakiilte ve | Sigara Icenler Sigara Icmeyenler

Toplam

Yiiksekokul |Her giin |Arasira |Birakmis |Denemis |Hic

icenler icenler |olanlar olanlar icmemis

olanlar

n | n| % nl % nl % nl % n %
Fen Edebiyat | 4| 7.3| 1| 1.8 1| 1.8] 16]29.1| 33]/60.0] 55|100.0
Fakiiltesi
Egitim 13| 96| 6| 44 2| 1.5] 40(29.6| 74|54.8| 135|100.0
Fakiiltesi
Saglik 3| 30.0] 2|20.0 1{10.0 3130.0 1/30.0f 10| 100.0
Yiiksekokulu
Meslek 43| 149| 4| 14 3] 1.0] 76|26.3| 163|56.4| 289| 100.0
Yiiksekokulu
Toplam 63| 129| 13| 2.7 7| 1.4| 135(27.6| 271|55.4| 489| 100.0

Her giin icenler ve ara sira icenler “‘sigara i¢enler” basligi altinda bir grup olarak digerleri de
“sigara icmeyenler” grubu altinda ele alinarak ve okul gruplar igerisindeki oraninin (%?2)
cok diisiik olmasi dolayisiyla, bu grupta gozlere diisen sayisal yetersizlik nedeniyle Saglik
Yiiksekokulu grubu dislanarak onemlilik arandiginda; x°1.966 sd=2, p=0.3742 Saglik
Yiiksekokulu’nun grup icerisindeki sayisal azlig1 goz ardi edilerek 6nemlilik arandiginda;

x*"11.125 sd=3, p=0.0111

Tablo 4.8, erkek o6grencilerin fakiilte ve yiiksekokula gore sigara icme
durumunu gostermektedir. Her giin ve ara sira igenler birlikte ele alinarak sigara
icme oranlan saptadiginda bu oran %50.0 (n=5) ile Saghk Yiiksekokulu’nda dikkat
cekmektedir. Saghik Yiiksekokulu’ndaki erkek Ogrenci oraninin evrende ve
orneklemde %2.0 (n=10) olmasi, dolayis1 ile bu gruba diisen saymin ¢ok az olmasi,
ortaya c¢ikan igme oraninin diger okullara oranla ¢ok yiiksek ¢ikmasina neden olmusg
gibi gorilnmektedir. Bu nedenle Saghik Yiiksekokulu degerlendirme dist
tutuldugunda Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin %9.1 (n=5), Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin %14.0 (n=19), Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin %16.3 (n=47)

orani ile her giin ya da ara sira sigara igtikleri belirlendi. Fakiilte ve yiiksekokul ile
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sigara icme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlense de (p=0.0111)
bu anlamliligin Saglik Yiiksekokulu’ndan ve bu gruptaki erkek Ggrenci sayisinin
yetersizligi nedeniyle ortaya c¢ikan oranin yiiksekliginden kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Saglik Yiiksekokulu dislanarak iligki arandiginda anlaml bir fark
saptanmamistir (p=0.3742).  Saglik Yiiksekokuluna iligkin sayisal yetersizlik
nedeniyle yine bu grup dislandiginda diger fakiiltelerin ve yiiksekokulun hi¢ icmemis
olma, denemis olma ve birakmis olma oranlar1 da birbirine oldukg¢a yakindir.

Tablo 4.9: Kiz 6grencilerin fakiilte ve yiiksekokula gore sigara igme durumu

Fakiilte ve Sigara icme Durumu Toplam
Yiiksekokul | Sigara icenler Sigara Igmeyenler

Her giin Birakmis |Denemis |Hic icmemis

icenler olanlar olanlar olanlar

n % nl % nl % n % n %

Fen Edebiyat 3 8.3 0| 0.0 3| 83 30| 83.3| 36|100.0
Fakiiltesi
Egitim 3 2.9 1| 1.0} 25(23.8 76| 72.4| 105]100.0
Fakiiltesi
Saglik 3 4.5 31 45 13|19.7 47| 71.2| 66|100.0
Yiiksekokulu
Meslek 4 3.1 1| 0.8 31(24.2 92| 71.9| 128]|100.0
Yiiksekokulu
Toplam 13 39 50 1.5 72(21.5| 245| 73.1| 335|100.0

Tablo ici rakamlar istatistiksel analize uygun olmadigindan 6nemlilik testi yapilamamisgtir.

Tablo 4.9, kiz Ogrencilerin fakiilte ve yiiksekokula gore sigara icme
durumunu gostermektedir. Okullara gore sigara igme durumlarina incelendiginde Fen
Edebiyat Fakiiltesi kiz 6grencilerinin %8.3 (n=3) icme orani ile diger fakiilteler ve
yiiksekokuldan biraz farklilik gosterdigi gozlenmektedir. Genel igme oraninin %3.9
(n=335) oldugu grupta Saglik Yiiksekokulu %4.5 (n=3), Meslek Yiiksekokulu %3.1
(n=4), Egitim Fakiiltesi ise %2.9’luk (n=3) bir icme oranina sahiptir. Fen Edebiyat
Fakiiltesi disindaki Fakiilte ve Yiiksekokullar arasinda hi¢ sigara icmemis olma ve
sigaray1 deneme ancak icmeme oranlan arasinda ¢ok yakin benzerlik gozlenirken

(hi¢ igmemis olanlar %72.4- %71.2- %71.9), denemis olanlar (%23.8-%19.7-24.2)
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Fen Edebiyat Fakiiltesindeki %83.3’liikk (n=30) igmemis olma oraninin yiiksekligi ve

%38.3’liikk (n=3) denemis olma oranimin diisiikliigii dikkat cekicidir.

Tablo 4.10: Erkek 6grencilerin yas gruplarina gore sigara icme durumu

Sigara Icme Durumu

Yas Gruplari Toplam

Sigara Icenler Sigara Igcmeyenler

Her giin | Ara sira | Birakmig |Denemis |Hig

icenler |icenler |olanlar olanlar icmemis

olanlar

n| %| n % nl % nl % nl % n %
19 yas ve alt 21 29 2] 29 0| 0.0 17(24.6| 48/69.6| 69| 100.0
20 yas 8110.4| 4| 5.2 0| 0.0| 19(24.7| 46|59.7| 77| 100.0
21 yas 81 92| 1| 1.1 2| 23| 32/36.8| 44|50.6| 87|100.0
22 yas 23217 1| 09 21 1.9 26(24.5| 54|50.9| 106| 100.0
23 yag ve tizeri | 22[14.7| 5| 3.3 31 2.0] 41(27.3| 79(52.7| 150{ 100.0
Toplam 63112913 2.7 7| 1.4| 135]27.6| 271|55.4| 489| 100.0

Her giin icenler ve ara sira icenler “sigara icenler” basligi altinda bir grup olarak digerleri de
“sigara i¢gmeyenler” grubu altinda ele alinarak, 20 yas ve alt1 bir grupta birlestirilerek

onemlilik arandiginda; x2=8.887, sd=3, p=0.0308

Tablo 4.10, erkek Ogrencilerin yas gruplarina gore sigara icme durumlari

arasindaki iliskiyi gostermektedir. Tablo 4.10’in verilerine gore 19 yas ve alt

gruptaki erkek ogrencilerde % 5.8 (n=4), 20-21 yas aralifinda %12.8 (n=21), 22 yas

grubunda %?22.6 (n=24), 23 yas ve iizerinde ise %18.0 (n=27) oraninda gerek her giin

gerek ara sira sigara ictikleri gozlenmektedir. Genel icmeme orani tiim grupta %55.4

(n=271), deneme oram1 %?27.6 (n=135) ve sigarayr 6 aydan daha fazla siire icip

birakanlarin oram ise %1.4 (n=7)’dir. Erkek 6grencilerin yas gruplarina gore sigara

igme durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur (p=0.0308).




Tablo 4.11: Kiz 6grencilerin yas gruplarina gore sigara igme durumu

49

Yas Gruplari Sigara icme Durumu Toplam
Sigara Sigara Icmeyenler
Icenler
Her giin | Birakmis | Denemis | Hi¢ igmemis
icenler olanlar olanlar olanlar
n %| n % n % n % n %
19 yas ve alti 31 49| 1 1.6 9] 14.8 48| 78.7| 61| 100.0
20 yas 0| 0.0 0| 0.0] 13| 19.1 55| 80.9| 68]100.0
21 yas 3| 64| 1 2.1 9| 19.1 34| 72.3] 47]100.0
22 yas 1 1.6 0] 0.0 16| 25.0 47| 73.4| 64| 100.0
23 yas ve lizeri 6 63| 3| 32| 25| 263 61| 64.2| 95|100.0
Toplam 13| 39| 5 1.5 72| 21.5| 245 73.1| 335|100.0
Tablo i¢i rakamlar istatistiksel analize uygun olmadigindan Onemlilik testi
yapilamamistir.

Tablo 4.11, kiz ogrencilerin yas gruplarina gore sigara igme oranlarini

gostermektedir. Her giin sigara icenlerin oran1 19 yas ve alti grupta %4.9 (n=3), 21

yasinda %6.4 (n=3), 22 yasinda %1.6 (n=1), 23 yas ve iizeri grupta ise %6.3 (n=6)

iken 21 yas grubunda hig sigara i¢cen 6grenci yoktur. Hi¢ sigara icmeme oram %73.1

(n=245)’dir. Grubun %21.5’inin (n=72) sigaray1 denedigi, %1.5’inin (n=5) ise

sigaray1 birakmis oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 4.12: Liseyi bitirme ve iiniversiteye baslama donemleri arasinda gecen siireye

gore erkek Ogrencilerin sigara igme durumu

Sigara icme Durumu

Universiteye Sigara Igenler Sigara Igcmeyenler Toplam
liseyi bitirdikten |Her giin | Ara sira |Birakmis |Denemis |Hig
ne kadar yil icenler |icenler  |olanlar |olanlar  |igmemis
sonra basladigi olanlar

nl % n| % nl % n| % n| % n %
Bitirdigi yil 4|1 6.0 2| 3.0 0] 0.0 22|32.8| 39|58.2| 67]|100.0
1 y1l sonra 7| 6.2 3| 2.7 31 2.7 33(29.2| 67|59.3| 113|100.0
2 yil sonra 13|11.3 4| 3.5 0| 0.0 32|27.8| 66|57.4| 115]100.0
3 yil ve sonrasi 39120.1 4| 2.1 41 2.1 48|24.7| 99|51.0| 194 100.0
Toplam 63129 13| 2.7 7| 1.4| 135|27.6| 271|55.4| 489 100.0

Her giin icenler ve ara sira icenler “sigara icenler” bagligi altinda bir grup olarak digerleri de

“sigara icmeyenler” grubu altinda ele alinarak, énemlilik arandiginda; x*=12.908, sd=3, p=0.0056

Tablo 4.12, erkek oOgrencilerin liseyi bitirme ve {iniversiteye baslama
donemleri arasinda gecen siireye gore sigara icme durumunu gostermektedir. Tablo
4.12, verilerine gore liseyi bitirme ile iiniversiteye baslama arasindaki siire arttikca
sigara igme oranlar1 da artmaktadir. Liseyi bitirdigi y1l iniversiteye baslayanlarda her
giin ya da ara sira olmak {iizere sigara igme oran1 %9.0 (n=6) iken liseyi bitirme ve
iniversiteye baglama arasinda bir yil olustugunda bu oran %8.9 (n=10) olmakta, bu
siire iki y1l oldugunda %14.8’e (n=17) ii¢ y1l ve daha fazla oldugunda %22.2 (n=43)
ulagmaktadir. Liseyi bitirme ve iiniversiteye baslama donemleri arasinda gecen
sireye gore erkek oOgrencilerin sigara icme durumu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmustur ( p=0.0056).
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Tablo 4.13: Liseyi bitirme ve iiniversiteye baslama donemleri arasinda gecen siireye

gore kiz ogrencilerin sigara igme durumu

Sigara icme Durumu
Universiteye liseyi Sigara Sigara Igcmeyenler Toplam
bitirdikten ne Icenler
kadar yil sonra Her giin | Birakmisg | Denemis |Hig
basladig icenler olanlar olanlar icmemis
olanlar

nl % nl % nl % n % nl %
Bitirdigi y1l 1] 2.0 0 0.0] 11(22.0) 38| 76.0| 50| 100
baslayanlar
1 y1l sonra 3| 33 1| 1.1} 17(18.9| 69| 76.7| 90| 100
baslayanlar
2 y1l sonra 41 4.1 21 20 17|17.3) 75| 76.5| 98| 100
baslayanlar
3 y1l ve sonrasinda 51 52 2 2.1 27|27.8| 63| 64.9| 97| 100
baslayanlar
Toplam 13| 3.9 51 1.5] 72|21.5| 245| 73.1| 335| 100
Birakmis olanlar, denemis olanlar, hi¢ icmemis olanlar ‘“‘sigara igmeyenler” grubu altinda
birlestirilerek, bitirdigi yil baslayanlar ile bir yil sonra baslayanlar bir grup, iki yil ve ii¢
yil ve sonrasinda baslayanlar bir grup olarak ele aliarak onemlilik arandiginda; x°=0.675,
sd=1, p=0.4112

Tablo 4.13, kiz 6grencilerin liseyi bitirme ve tiniversiteye baslama donemleri
arasinda gecen siireye gore sigara igme durumunu gostermektedir. Tablo 4.13,
verilerine gore kiz Ogrenciler arasinda liseyi bitirme ile iiniversiteye baglama
arasindaki siire arttikca igme oranlar1 artmaktadir. Liseyi bitirdigi yil iiniversiteye
baslayanlarda her giin ya da ara sira olmak tizere sigara igme oranm1 %2.0 (n=1),
liseyi bitirme ve iiniversiteye baslama arasinda bir yil olustugunda %3.3 (n=3), bu
siire iki y1l oldugunda %4.1’e (n=4) ti¢ y1l ve daha fazla oldugunda %5.2 (n=5)’dir.
Liseyi bitirme ve {iniversiteye baglama donemleri arasinda gecen siireye gore sigara
icme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir
(p=0.4112). Liseyi bitirme ve iiniversiteye baslama donemleri arasinda gegen siireye
gore sigara icme durumu arasinda anlamli bir iliski saptanmamasina ragmen siirenin

artist ile birlikte igme oranlarindaki %1’lik diizenli artiglar bu iligkinin tablonun



52

sayisal yetersizligi nedeniyle anlamli diizeye ¢ikamamig bir iliski oldugunu

diisiindiirmektedir.

Tablo 4.14: Erkek ogrencilerin egitim doneminde barinilan yere gore sigara icme

durumu
Sigara igme Durumu

Egitim Sigara Icenler Sigara Igmeyenler Toplam
Doneminde 'Hergiin [Arasira | Birakmis |Denemis | Hic
Nerede icenler |icenler |olanlar  |olanlar  |i¢cmemis
Barmildig: olanlar

n % nl % n| % n| % n % n %
Ailenin 20| 10.7 2| 1.1 31 1.6 45(24.1| 117| 62.6| 187 | 100.0
yaninda
Akrabalarin 3120.0 1| 6.7 0| 0.0 4126.7 7| 46.7| 15| 100.0
yaninda
Devlet yurdu | 15| 19.0 5.1 0.0| 20|25.3| 40| 50.6| 79| 100.0
Ozel yurt 1] 59 0| 0.0 0| 0.0 7141.2 9| 529 17|100.0
Kendi 7|33.3 0| 0.0 1] 4.8 7133.3 6| 28.6| 21|100.0
evinde
Arkadaglar1 | 17]10.0 6 3.5 31 1.8] 52(30.6| 92| 54.1| 170| 100.0
ile birlikte
konutta
Toplam 63|129| 13| 2.7 7| 1.4] 135|27.6| 271 | 55.4|489| 100
Her giin igcenler ve ara sira igenler “sigara igenler” baslig1 altinda bir grup olarak digerleri de
“sigara i¢meyenler” grubu altinda; ayrica “aile yaninda” ve ‘“akraba yaninda” bir grup,
“devlet yurdu” ve “6zel yurt” bir grup, “kendi evinde” ve “arkadaslari ile birlikte evde” de
ayr1 bir grup olarak ele alindiginda; x>=3.044, sd=2, p=0.2071

Tablo 4.14, erkek 6grencilerin e8itim doneminde barmilan yere gore sigara

icme durumunu gostermektedir. Ailesinin yaninda veya akrabasinin yaninda kalan

ogrencilerin %12.8’1 (n=26), devlet yurdu ve 6zel yurtta kalan 6grencilerin %20.8’1

(n=20), kendi evinde ve arkadaslan ile birlikte evde kalan 6grencilerin %15.7’si

(n=30) her giin ya da ara sira olmak iizere sigara i¢cmektedir. Sigarayr deneme

oranlar1 e8itim doneminde barinilan yere gore degerlendirildiginde ailesinin yaninda

veya akrabasinin yaninda kalan Ogrencilerin %24.3 (n=49) oraninda sigaray1
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denedikleri, bu oranin devlet yurdu ve 6zel yurtta kalan 6grenciler arasinda %?28.1
(n=27) oldugu, kendi evinde ve arkadaslar ile birlikte evde kalan Ogrenciler
arasinda ise %30.9 (n=59) oldugu gozlenmektedir. Erkek Ogrencilerin egitim
doneminde barinilan yere gore sigara igme durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir ( p=0.2071).

Tablo 4.15: Kiz 6grencilerin egitim doneminde barinilan yere gore sigara i¢cme

durumu
Sigara icme Durumu
Egitim Sigara Sigara Icmeyenler Toplam
Doéneminde Icenler
Nerede Her giin | Birakmis | Denemis | Hig
Barmildig: icenler olanlar olanlar icmemis
olanlar

n % n| % n Y% nl % n %
Ailenin yan1 51 35 1| 0.7 20| 14.2| 115|81.6| 141| 100.0
Akrabalarin yani 0 0.0 0 0.0 41 40.0| 6]60.0 10| 100.0
Devlet yurdu 5/ 55 20 22| 22|242| 62]68.1 91| 100.0
Ozel yurt 0| 00 0| 0.0 41 28.6/ 10(71.4 14| 100.0
Kendi konutunda 1| 16.7 0 0.0 1] 16.7| 4]66.7 6 100.0
Arkadaslari ile 21 2.7 21 2.7 21| 28.8| 48|65.8 73| 100.0
Beraber konutta
Toplam 13| 3.9 51 L5 72| 21.5|245|73.1| 335| 100.0

Tablo ici rakamlar istatistiksel analize uygun olmadigindan 6nemlilik testi yapilamamuistir.

Tablo 4.15, kiz 6grencilerin egitim doneminde barinilan yere gore sigara icme
durumunu gostermektedir. Ailesinin yaninda veya akrabasinin yaninda kalan
ogrencilerin %3.5’1 (n=5), devlet yurdu ve 06zel yurtta kalan &grencilerin %5.5’1
(n=5), kendi evinde ve arkadaslar ile birlikte evde kalan 6grencilerin %3.8’1 (n=3)
her giin sigara igmektedir. Sigaray1 deneme oranlar1 egitim doneminde barinilan yere
gore degerlendirildiginde ailesinin yaninda veya akrabasinin yaninda kalan
ogrencilerin %15.9 (n=24) oraninda sigaray1 denedikleri, bu oranin devlet yurdu ve

ozel yurtta kalan Ogrenciler arasinda %24.8 (n=26) oldugu, kendi evinde ve
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arkadaslan ile birlikte evde kalan Ogrenciler arasinda ise %?27.8 (n=22) oldugu
gozlenmektedir.

Tablo 4.16: Sigara igmekte olan 6grencilerin sigara almak i¢in aylik harcadiklar1 para

miktari
Sigara almak icin harcanan aylik para miktari n %
40 lira ve alti 44 51.2
41-80 lira 16 18.6
81-120 22 25.6
121-160 4 4.7
Toplam 86 100.0

Tablo 4.16, sigara igmekte olan Ogrencilerin sigara almak i¢in harcadiklari
aylik para miktari gostermektedir. Arastirma grubundaki &grencilerin  %51.2’si
(n=44) 40 lira ve altinda, %18.6’s1 (n=16) 41-80 lira arasinda, %25.6 (n=22) 81-120
lira arasinda, %4.7’si (n=4) ise 121-160 lira arasinda sigaraya para harcamaktadirlar.
Ogrenciler sigaraya aylik ortalama 56.02+30.58 lira para harcamaktadirlar.

Tablo 4.17: Sigara igmekte olan 6grencilerin sigaraya baslama nedenleri

Sigaraya Baslama Nedenleri n %
Arkadag 25 28.1
Sikinti 25 28.1
Ozenti 22 24.7
Merak 9 10.1
Keyif 3 34
Yurt ortami 1 1.1
Bilmiyorum 4 4.5
Toplam 89 100.0

Tablo 4.17, sigara igmekte olan 6grencilerin sigaraya baslama nedenlerini
gostermektedir. Sigaraya baslayan oOgrencilerin %28.1’i (n=25) arkadas, %28.1’i
(n=25) sikint1, %24.7’si (n=22) 6zenti, %10.1’i (n=9) merak, %3.4’1i (n=3) keyif,
%1.1’1 (n=1) yurt ortami nedeniyle sigaraya basladiklarini ifade etmislerdir. %4.5’i

(n=4) ise sigaraya baslama nedenini bilmediklerini ifade etmislerdir.
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Tablo 4.18: Sigara icen Ogrencilerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testine gore

bagimlilik durumlart

Bagimhlik Diizeyi n %
Cok az bagimh (0-2 puan) 41 46.1
Az bagimh (3-4 puan) 15 16.9
Orta bagimli (5 puan) 11 12.4
Yiiksek bagimhi (6-7 puan) 18 20.2
Cok yiiksek bagimli (8-10 puan) 4 4.5
Toplam 89 100.0

Tablo 4.18, sigara icen Ogrencilerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testine

gore bagimlilik durumlarini gostermektedir. Sigara igen Ogrencilerin %46.1’inin

(n=41) bagimlilik diizeyi ¢ok az, %16.9’unun (n=15) bagimhilik diizeyi az, %12.4’i

(n=11) bagimhlik diizeyi orta, %20.2’sinin

(n=18) bagimhik diizeyi yiiksek ve

%4.5’inin (n=4) cok yiiksek bagimlilik diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Sigara

icmekte olanlarin ortalama Fagerstrom nikotin bagimlilik puam 3.39+2.4 ve bu

ortalama az bagimlilik derecesine denk gelmektedir.

Tablo 4.19: Sigara icmekte olan dgrencilerin sigara igme durumlarinin bir 6nceki yila

gore degisme durumlart

Sigara icme Durumu

Ogrencilerin  sigara  icme | Her giin icenler |Ara sira igenler Toplam
durumlarmin bir 6nceki yila

gore degisme durumlari n % n % n %
Gecen yildan daha ¢ok i¢ciyorum 21 27.6 41 308 25| 28.1
Asag1 yukar1 ayni i¢iyorum 46 60.6 3 23.1 49| 55.1
Gecen yildan daha az i¢ciyorum 9 11.8 6| 46.1 15| 16.8
Toplam 76| 100.0 13| 100.0 891 100.0

Tablo 4.19, sigara icmekte olan Ogrencilerin sigara igme durumlarinin bir

onceki yila gore degisme durumlarini gostermektedir. Her giin sigara igen

ogrencilerin %27.6’s1 (n=21), ara sira sigara igen 6grencilerin %39.8’1 (n=4) gegen

yildan daha fazla miktarda sigara ictiklerini ifade etmektedirler.

Ictigi sigara
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miktarini azalttigim ifade eden 6grenci orami ise her giin igenlerde %11.8 (n=9), ara
sira icenlerde %46.1 (n=6)’dir.
Tablo 4.20: Daha 6nce 6 ay ve iizeri siire sigara i¢mis olup arastirma doneminde

birakmis olan 6grencilerin birakma siirelerine gore dagilimi

Birakma Siiresi n %
0-3 Ay 4 33.3
4-6 Ay 2 16.7
7-11 Ay 3 25.0
12 Ay ve iizeri 3 25.0
Toplam 12 100.0

Tablo 4.20, daha 6nce 6 ay ve iizeri siire sigara i¢gmis olup arastirma
doneminde birakmis olan Ogrencilerin birakma siirelerine gore dagilimlarini
gostermektedir. Tabloya gore daha O6nce 6 ve daha uzun siire sigara i¢cmis olup
arastirma doneminde birakmis olan dgrencilerin %33.3’tintin (n=4) 0-3 ay ve daha
once, %16.7’sinin (n=2) 4-6 arasinda, %25.0’1nin (n=3) 7-11 ay arasinda, %25’inin
(n=3) ise 1 y1l ve daha fazla siiredir birakmis olduklar1 gbzlenmektedir.

Tablo 4.21: Sigaray1 birakan 6grencilerin sigaray1 birakmada yardim alma durumu

Sigaray1 birakmada yardim alma durumu n %o
Kendi iradesi 10 83.3
T1bbi yardim 2 16.7
Toplam 12 100.0

Tablo 4.21, sigaray1 birakan Ogrencilerin sigaray1 birakmada yardim alma
durumunu gostermektedir. Ogrencilerin %83.3’ii (n=10) kendi iradesiyle, %16.7si

(n=2) ise tibbi yardim alarak sigaray1 biraktigini ifade etmistir.
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Tablo 4.22: Ogrencilerin sigaray1 birakma donemini takiben tekrar sigaraya baslama

nedenleri

Tekrar sigaraya baslama nedenleri n %
Sigaraya yonelik asir istek 19 38.0
Sikintt 17 34.0
Arkadas etkisi 6 12.0
Kilo alma 4 8.0
Asirt sinirlilik hali 4 8.0
Toplam 50 100.0

Tablo 4.22, 6grencilerin sigaray1 birakma donemini takiben tekrar sigaraya
baslama nedenlerini gostermektedir. Sigarayr birakma denemesinde bulunup
basaramayan ve baslayan Ogrencilerin %38.0’1 (n=19) sigaraya yonelik asir
isteklerini engelleyememe, %34.0’1 (n=17) ise sikint1 ve sorunlarla bas edememe bu
nedenle sigaranin rahatlatict etkisinden yararlanma nedeniyle sigaraya tekrar
basladiklari ifade etmislerdir. Birakma denemesinde basarisiz olup tekrar
baslayanlarin %12.0’1 (n=6) arkadas etkisiyle, %8.0’1 (n=4) birakma sonrasi kilo
almalar1 ve %8.0’1 (n=4) asin sinirlilik hali nedeniyle tekrar sigaraya basladiklarini

belirtmiglerdir.
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Tablo 4.23: Ogrencilerinin simdiki sigara icme durumlarina gore, bes yil sonraki

icme davraniglar ile ilgili tahminleri

Bes yil sonraki sigara icme davranisina iliskin

Simdiki sigara tahminler Toplam
icme durumu |En biiyiikk | Muhtemelen | Muhtemelen |En biiyiik
ihtimalle iciyor igmiyor ihtimalle
iciyor olacagim olacagim igmiyor
olacagim olacagim

n % n % n % n % n %
Her giin iciyor 16| 21.0 32| 42.1 20| 26.3 8110.5| 761 100.0
Ara sira iciyor 0 0.0 5| 384 6| 46.1 2115.3] 13|100.0

Birakmais 1 8.3 1 8.3 2| 16.6 8166.6| 12|100.0
Denemis 4 19 8| 3.8 95| 45.8| 100{48.3| 207| 100.0
Igmemis 9 L7 31 05| 157| 30.4| 347|67.2| 516| 100.0
Toplam 30, 3.6 49| 5.9| 280| 33.9| 465|56.4| 824 100.0

Her giin icenler ve ara sira icenler “sigara icenler” baslig1 altinda bir grup olarak digerleri

de “sigara icmeyenler” grubu altinda ele alinarak x*~306.077 sd=3, p=0.0001

Tablo 4.23, dgrencilerinin simdiki sigara icme durumlarina gore, bes yil
sonraki icme davraniglarn ile ilgili tahminlerini gostermektedir. Tablo verilerine gore
her giin sigara igiyor olan Ogrencilerin %63.1’1 (n=48) gelecek 5 yil icinde
muhtemelen ya da en biiyiik ihtimalle iciyor olacaklarini belirtirken bu oran ara sira
icenlerde %38.4’e (n=5) diismektedir. Su anda sigaray1 birakmis olan 6grencilerin
ise %16.6’s1 (n=2) muhtemelen ya da en biiyiik ihtimalle 5 yil icinde sigaraya
yeniden baslamis olacaklarini tahmin etmektedirler. Bu oran hi¢c i¢gmemis ve
denemigler arasinda ise %3.3 (n=24)’diir. Sigara icme durumuna gore Ggrencilerin
bes yil sonraki sigara icme davranisina iligkin tahminleri arasindaki iligki istatistiksel

olarak ileri diizeyde anlamli bulunmustur (p=0.0001).
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Tablo 4.24: Sigara igmekte olan 6grencilerin iiniversite i¢i degisik yer ve durumlara

gore icme sikliklart (n=89)

Yer ve durumlar Sik Sik Seyrek | Cok Seyrek Hic¢

n % n % n % n %
Ders aralarinda simif 41 45 5/ 5.6 6| 6.7 74| 83.1
icerisinde
Egitim binas1 2| 22 71 79 71 79 73 | 82.0
koridorlarinda
Ogrenci kantini ve 29| 326 | 24| 27.0 22 | 247 14| 15.7
kafeteryasi gibi yerlerde
Universite bahcesi ve bina 46 | 51.7| 19| 213 19| 21.3 5/ 5.6
dis1 alanlarda
Ders calisirken 29| 326 21| 26 11| 124 28 | 31.5

Tablo 4.24, sigara igmekte olan Ogrencilerin yer ve durumlara gore icme
sikliklarin1 gostermektedir. Sigara icen 6grencilerin %12.3’li (n=11) ders aralarinda
sinif icerisinde seyrek ya da ¢ok seyrek olarak %4.5’i (n=4) sik sik sigara ictiklerini
ifade etmektedirler. Egitim binas1 koridorlarinda %15.8 (n=14) oraninda seyrek ya da
cok seyrek, %2.2 (n=2) oraninda da siklikla sigara icilmektedir. Ogrenci kafeteryast
ve kantini gibi yerlerde ise bu oranlar %32.6 (n=29) oraninda sik sik, %51.7 (n=46)
oraninda ise seyrek ya da cok seyrek olarak gerceklesmektedir. Ogrencilerin %32.6’1
(n=29) ise ders calisirken sik sik sigara igtiklerini ifade etmektedirler.

Tablo 4.25: Yurtta kalan ve sigara icmekte olan Ogrencilerin yatakhane ve calisma

salonunda i¢me sikliklar1 (n=25)

Yer ve durumlar Sik Sik Seyrek Cok seyrek Hig

n % n % n % n %
Yurdun yatakhanesi 31 12.0 41 16.0 41 160 14| 56.0
Yurdun ¢alisma salonunda 1| 4.0 1| 4.0 21 80| 21| 84.0

Tablo 4.25, yurtta kalan ve sigara i¢gmekte olan Ogrencilerin yatakhane ve
calisma salonunda igme sikliklarii gostermektedir. Ogrencilerin %12.0'1 (n=3)
yurdun yatakhanesinde sik sik, %16.0’1 (n=4) seyrek, %16.0’1 (n=4) ise ¢ok seyrek

sigara igmekte iken %56.0’1 (n=14) hi¢ sigara igmediklerini belirtmislerdir. Yurdun
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calisma salonunda ise 6grencilerin %4.0’1nin (n=1) sik sik, %4.0’1nin (n=1) seyrek,

%8.0’11n (n=2) ¢ok seyrek olmak iizere sigara ictigi, %84.0’min (n=21) ise hi¢

sigara igmedigi gozlenmektedir.

Tablo 4.26: Ogrencilerin sigara icme durumuna gore sigaranin saghiga zararli oldugu

fikrine katilma durumlari

Sigara Sigaramin zararh oldugu fikrine katilma durumu Toplam
icme Tiimiiyle Bir ol¢iide | Kararsizim | Pek Hig
durumu | katiliyor katiliyor katilmiyor katilmiyor

n % n| %| n % n % n % n %
Her giin 59| 77.6 111145] 1 1.3 4| 53 1 1.3| 76| 100.0
iciyor
Ara sira 10| 76.9 31231 O 0.0 0 0.0 0/ 00| 13]100.0
iciyor
Birakmis 12]100.0 0f 00| O 0.0 0 0.0 0/ 00| 12]100.0
Denemis | 195| 94.2 11} 53] 1 0.5 0 0.0 0| 0.0|207]|100.0
[cmemis | 499| 96.7 151 29| 2 0.4 0 0.0 0 0.0 516|100.0
Toplam 775 94.1 401 49| 4 0.5 41 05 1] 0.1| 824|100.0

Tablo 4.26, 6grencilerin sigara icme durumuna gore sigaranin zararl oldugu

fikrine katilma durumunu gostermektedir. Tablo verilerine gore sigara icen

ogrencilerin %92.1°1 (n=70) tiimiiyle ya da bir dl¢iide sigaranin zararlt oldugu fikrine

katildiklarimi ifade etmektedirler. Bu grupta sigaranin sagliga zararh oldugu fikrine

katilmama oran1 %6.6 (n=5)’dir. Ara sira icen ve sigarayl birakmis Ogrenciler

arasinda sigaranin sagliga zararli oldugu fikrine tiimiiyle ya da bir ol¢iide katilma

orant ise %100 (n=13, n=12)’diir. Sigaray1 denemis ve hi¢ icmemis olanlarda ise bu

oranlar sirasiyla %99.5 (n=206) ve %99.6 (n=514)’dur.
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Tablo 4.27: Sigara igen 6grencilerin, “ Sigara iciyor olmanizin saghigimiz iizerine

olusturabilecegi zararh etkiler sizi diisiindiirityor mu?” sorusuna yanit durumu

Simdiki icme Sigaranin muhtemel zararh etkilerinden Toplam
durumu endiselenme durumu
Cok fazla | Oldukca Biraz Hig
n % n Y% n % n % n %
Her giin icenler 15 19.7] 22| 289| 31| 40.8 8| 10.5| 76(100.0
Ara sira igenler 31 23.1 2| 154 7| 53.8 1| 7.7 13]100.0
Toplam 18] 20.2| 24| 27.0| 38| 427 9| 10.1| 89|100.0

Tablo 4.27, sigara icen Ogrencilerin, “Sigara ic¢iyor olmanizin sagliginiz

izerine olusturabilece8i zararli etkiler sizi diisiindliriiyor mu?” sorusuna yanit

durumunu gostermektedir. Her giin sigara icen Ogrenciler sagliklan ile ilgili olarak

sigaranin muhtemel zararh etkilerinden %48.6 (n=37) oraninda olduk¢a ya da ¢ok

fazla olarak endiselendiklerini belirtmektedirler. Bu grupta sigaranin muhtemel

zararh etkilerinde endiselenmedigini belirten 6grenci orant %10.5 (n=5)’dir. Ara sira

sigara icenlerin sigaranin muhtemel zararli etkilerinden c¢ok fazla ve oldukca

endiselenme diizeyi %38.5 (n=5)’dir. Bu grupta sigaranin muhtemel zararl

etkilerinden endiselenmedigini belirten 6grenci orani ise %7.7 (n=11)’dir.
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Tablo 4.28: Ogrencilerin sigara icme durumuna gore toplu bulunan kapali alanlarda
ve cevrelerinde igilen sigaralarin olusturdugu dumanin sagliklari iizerine olan zararl

etkileri konusunda endiselenme durumlari

Sigara Ogrencilerin cevresel sigara dumanindan endiselenme durumu Toplam
icme
(furumu Cok fazla Oldukga Kararsizim | Biraz Hig
endiselendiriyor | endiselendiriyor endiselendiriyor | endiselendirmiyor

n %o n %o n % n % n % n %o
Her giin 22 28.9 17 224 11| 145 17 22.4 9 11.8| 76| 100.0
iciyor
Ara sira 4 30.8 4 30.8 3(23.1 2 15.4 0 0.0| 13| 100.0
iciyor
Birakmig 6 50.0 2 16.7 0| 00 3 25.0 1 83| 12| 100.0
Denemis 146 70.5 34 16.4 8| 3.9 18 8.7 1 0.5| 207 | 100.0
Igmemis 362 70.2 94 182 18| 3.5 39 7.6 3 0.6| 516| 100.0
Toplam 540 65.5 151 183 | 40| 4.9 79 9.6 14 1.7| 824 100.0

Her giin icenler ve ara sira icenler “sigara igenler” baslig1 altinda bir grup olarak digerleri de “sigara icmeyenler”

grubu altinda ele alinarak onemlilik arandiginda; x*"101.873, sd=4, p=0.0001

Tablo 4.28, 6grencilerin sigara icme durumuna gore toplu bulunan kapali
alanlarda ve cevrelerinde igilen sigaralarin olusturdugu dumanin sagliklan iizerine
olan zararhi etkileri konusunda endiselenme durumlarini gostermektedir. Tablo
verilerine gore her giin sigara icen Ogrencilerin cevresel sigara dumaninin sagliklar
izerine olan zararhi etkilerinden ¢ok fazla ve oldukca endiselenme orani %51.3
(n=39) iken bu oran ara sira sigara icenlerde %61.6 (n=8), sigarayr birakmis
olanlarda %66.7 (n=8), denemis ve igmemisler arasinda ise sirasiyla %86.9 (n=180)
ve %88.4 (n=456 )’diir. Sigara icme durumuna gore cevresel sigara dumaninin saglik
izerine olan zararhi etkilerinden endiselenme durumu arasinda istatistiksel olarak

anlaml iligki bulunmustur ( p=0.0001).
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Tablo 4.29: Ogrencilerin sigara icme durumuna gore “Ogretim elemanlarinin sigara

kullanmama konusunda iyi 6rnek olusturmalari” na iliskin kanaatleri

Sigara icme | Ogrencilerin 6gretim elemanlarinin sigara konusunda | Toplam
durumu ornek olmalarina iliskin kanaat durumu

Genellikle | Az bir Cogu iyi Bilmiyorum

bu konuya |kismi 6zen |Ornek dikkat

Oonem gosteriyor | olmaya etmedim

vermiyorlar calistyor

n % n % n % n % n %

Her giin iciyor 17| 224] 19| 25.0 40| 52.6 0 0.0| 76| 100.0
Ara sira igiyor 5| 385 5| 385 31 23.1 0 0.0| 13| 100.0
Birakmig 1 8.3 50 41.7 6| 50.0 0 0.0 12|100.0
Denemis 42| 20.3| 56| 27.1| 109| 52.7 0 0.0| 207 100.0
Igmemis 98| 19.0] 134| 26.0] 279| 54.1 5 1.0| 516 100.0
Toplam 163| 19.8| 219| 26.6| 437| 53.0 5 0.6| 824 | 100.0

Her giin icenler ve ara sira icenler “sigara icenler” baslig1 altinda bir grup olarak digerleri de
“sigara igmeyenler” grubu altinda ele alinarak ve “bilmiyorum dikkat etmedim” grubu

dislanarak 6nemlilik arandiginda; x2=1.642, sd=2, p=0.44

Tablo 4.29, 6grencilerin sigara igme durumuna gore “Ogretim elemanlarmin
sigara kullanmama konusunda iyi ©Ornek olusturmalar” na iligkin kanaatlerini
gostermektedir. Her giin ve ara sira sigara icen Ogrencilerin verileri birlikte
degerlendirildiginde %48.3’i (n=43) Ogretim elemanlarinin sigara konusunda iyi
ornek olusturduklarini, %26.9’u (n=24) az bir kisminin 6zen gosterdigini, %24.7’si
(n=22) ise genellikle bu konuya Onem vermediklerini ifade etmislerdir. Sigara
icmeyen Ogrencilerin ise %53.9’u (n=394) iyi ©Ornek olusturduklarini, %?26.7’si
(n=195) az bir kisminin 6zen gosterdigini, %19.3’ti (n=141) ise bu konuya 6nem
vermediklerini belirtmislerdir. Sigara igme durumuna gore ogrencilerin “Ogretim
elemanlarinin sigara konusunda iyi ©rnek olusturmalari” na iliskin kanaatleri

arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmamistir (p=0.44).
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Tablo 4.30: Universite ogrencilerinin sigara icme durumuna gore
“Ogrencilerin sigara konusunda egitilmelerine katkida bulunarak caydirict olmak
brangi ne olursa olsun, tiim Ogretim elemanlart i¢in bir sorumluluktur” goriisiine

katilma durumu

Sigara Icme Sigara konusunda caydirici olmak 6gretim Toplam
Durumu elemanlarimin sorumlulugudur goriisiine katilma
durumu
Timiiyle |Bir ol¢iide |Fikrim yok | Katilmiyorum
katiliyorum | katiliyorum
n| % n % n Y% n | n %

Her giin 41539 19| 25.0 9 11.8 7 9.2 76| 100.0
Ara sira 8|61.5 3| 23.1 21 154 0 0.0| 13| 100.0
Birakmis 650.0 1 8.3 0 0.0 5 41.7| 12| 100.0
Denemis 171182.6| 21| 10.1 41 1.9 11 5.31207| 100.0
Icmemis 433/83.9| 52| 10.1] 13| 25 18 3.5|/516| 100.0
Toplam 659180.0| 96| 11.7| 28| 34 41 5.01824| 100.0

Her giin icenler ve ara sira icenler “sigara igenler” basligr altinda bir grup olarak digerleri de

“sigara icmeyenler” grubu altinda ele alinarak x*~47.629, sd=3, p=0.0001

Tablo 4.30, {niversite Ogrencilerinin sigara igme durumuna gore
“Ogrencilerin sigara konusunda egitilmelerine katkida bulunarak caydirict olmak
brangi ne olursa olsun, tiim Ogretim elemanlart i¢in bir sorumluluktur” goriisiine
katilma durumunu vermektedir. Sigara i¢cen 6grencilerin %78.9’u (n=60) 6grencilerin
sigara konusunda egitilmelerine katkida bulunarak caydirici olmak tiim 6gretim
elemanlar i¢in bir sorumluluktur goriigiine “tiimiiyle ya da bir ol¢iide” katildigin
ifade etmektedirler. Bu oran sigaray1 birakmis olan, denemis olan ve hi¢ icmemis
olan 6grencilerin verileri bir arada degerlendirildiginde %93.1 (n=735)’dir. Sigara
icme durumuna gore iiniversite oOgrencilerinin “Ogrencilerin sigara konusunda
egitilmelerine katkida bulunarak caydirici olmak bransi ne olursa olsun, tiim 6gretim
elemanlan icin bir sorumluluktur” goriisiine katilma durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamh fark saptanmistir (p=0.0001).
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Tablo 4.31: Ogrencilerin sigara icme durumuna gore “Sigara icen 6grencilerin ikram
etmemeleri veya diger yollarla sigara i¢cmeyen arkadaslarin1 sigaraya tesvik
etmemeleri, kapali yerlerde i¢gmeyenlerin yaninda sigara i¢cmemeleri sizce bir

sorumluluk mudur?” sorusuna yanit durumu

Sigara icme “Sorumluluktur” goriisiine katilma durumu | Toplam
durumu Evet Hayir Bilmiyorum

n % n % n % n %
Her giin iciyor 65 85.5 6 7.9 5| 6.6 76| 100.0
Ara sira igiyor 121 923 0 0.0 1 7.7 13| 100.0
Birakmis 91 75.0 2 16.7 1 8.3 121 100.0
Denemis 195 94.2 7 34 5| 24| 207 100.0
Icmemis 481 93.2 17 33 18| 3.5| 516| 100.0
Toplam 7621 925 32 39 30/ 3.6] 824| 100.0
Her giin igenler ve ara sira icenler “sigara igenler” basligi altinda bir grup olarak
digerleri de “sigara igmeyenler” grubu altinda ele alinarak ve “bilmiyorum” grubu
dislanarak 6nemlilik arandiginda x*72.544, sd=1, p=0.1107

Tablo 4.31, 6grencilerin sigara igme durumuna gore “Sigara icen 0grencilerin
ikram etmemeleri veya diger yollarla sigara igmeyen arkadaslarimi sigaraya tesvik
etmemeleri, kapali yerlerde i¢gmeyenlerin yaninda sigara i¢cmemeleri sizce bir
sorumluluk mudur?” sorusuna Ogrencilerin yanit durumunu gostermektedir. Sigara
icenlerin %86.5’1 (n=77) evet sorumluluktur, %6.7’si (n=6) hayir sorumluluk
degildir yanitim verirken, %7.8’i (n=6) ise bilmiyorum yanitin1 vermistir. Sigaray1
birakmis, denemis ve hi¢ igmemislerden olusan sigara igmeyenlerin ise %94.2’si
(n=693) evet sorumluluktur”, %2.1’i (n=16) hayir sorumluluk degildir, %3.5’i
(n=26) bilmiyorum seklinde ifade etmistir. Sigara icme durumuna gore {iniversite
Ogrencilerinin “Sigara icen dgrencilerin ikram etmemeleri veya diger yollarla sigara
icmeyen arkadaslarimi sigaraya tesvik etmemeleri, kapali yerlerde i¢meyenlerin
yaninda sigara icmemeleri bir sorumluluktur” goriisiine katilma durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir (p=0.1107).
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Tablo 4.32: Ogrencilerin sigara icme durumuna gore “Icilen sigara dumaminin diger
kisileri etkileyebilecegi kapali yerlerde sigara icenleri, igmemeleri i¢in uyarmak sizce
kendi saglhiginiza ve toplum sagligina yonelik bir sorumlulugunuz mudur?” sorusuna

yanit durumu

Sigara icme “Sorumluluktur” goriisiine katilma durumu | Toplam
d
uramd Evet Hayir Bilmiyorum

n % n % n % n %
Her giin iciyor 65 85.5 5 6.6 6 7.9 76| 100.0
Ara sira igiyor 11 84.6 1 7.7 1 7.7 13| 100.0
Birakmis 9/ 75.0 1 8.3 2| 16.7 12| 100.0
Denemis 187 90.3 8 39 12| 5.8] 207|100.0
[gmemis 497 96.3 7 1.4 12| 23| 516 100.0
Toplam 769 933 22 2.7 33| 4.0 824|100.0
Her giin igcenler ve ara sira icenler “sigara igenler” basligi altinda bir grup olarak
digerleri de ‘“‘sigara icmeyenler” grubu altinda ele alinarak ve kararsizim grubu
dislanarak onemlilik arandiginda x2=6.961, sd=1, p=0.0083

Tablo 4.32, 6grencilerin sigara icme durumuna gore “Icilen sigara dumaninin
diger kisileri etkileyebilecegi kapali yerlerde sigara icenleri, icmemeleri igin
uyarmak sizce kendi saglhiginiza ve toplum sagligina yonelik bir sorumlulugunuz
mudur?” sorusuna 6grencilerin yanit durumunu gostermektedir. Her giin ve ara sira
sigara icen Ogrencilerin %85.3’li (n=76) kapali alanlarda sigara igenleri uyarmanin
bir sorumluluk oldugu goriisiindedir. Sigara igmeyenler arasinda ise bu oran %94.2
(n=693)’dir. Sigara igme durumuna gore iiniversite dgrencilerinin “Igilen sigara
dumaninin diger kisileri etkileyebilecegi kapali yerlerde sigara igenleri, igmemeleri
icin uyarmak sizce kendi saglhiginiza ve toplum sagligina yonelik bir sorumlulugunuz
mudur?” goriisiine katilma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanmistir (p=0.0083).
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Tablo 4.33: Ogrencilerin sigara icme durumuna gore Adiyaman Universitesi
biinyesinde gerceklestirilecek “Sigarasiz Universite” projesi kapsaminda, agik alanlar
da dahil merkez kampiis alani icerisinde sigara iciminin yasaklanmasi goriisiine

katilma durumu

Sigara icme Sigarasiz Universite Projesine Katilma Durumu | Toplam
durumu Evet Hayir Kararsizim
Katiliyorum Katilmiyorum

n % n % n % n %
Her giin iciyor 17 224 43 56.6 16 21.1 76| 100.0
Ara sira igiyor 4 30.8 6| 462 3 23.1 13| 100.0
Birakmis 8 66.7 2 16.7 2 16.7 12| 100.0
Denemis 156 754 33 15.9 18 8.7| 207|100.0
Icmemis 448 86.8 38 7.4 30 5.8] 516|100.0
Toplam 633 76.8 122 14.8 69 8.4| 824|100.0
Her giin igenler ve ara sira icenler “sigara igenler” basligi altinda bir grup olarak
digerleri de “sigara i¢cmeyenler” grubu altinda ele alinarak kararsizim grubu
dislandiginda x*~165.081, sd=2, p=0.0001

Tablo 4.33, Universite dgrencilerinin sigara icme durumlarina gére Adiyaman
Universitesi biinyesinde gerceklestirilecek sigarasiz iiniversite projesi kapsaminda,
acik alanlarda dahil merkez kampiis alanmi igerisinde sigara i¢iminin yasaklanmasi
goriisiine katilma durumunu gostermektedir. Her giin sigara icen ogrencilerin
%22.4’1 (n=17) acik alanlarda dahil olmak iizere sigara iciminin yasaklandigi
sigarasiz iiniversite projesine katildigimi belirtirken bu oran ara sira sigara igenlerde
%30.8’e (n=4) yiikselmektedir. Katilma orami sigaray1 birakmislarda %66.7’ye (n=S8)
denemiglerde %75.4’e (n=156) hi¢ icmemislerde ise %86.8’e (n=448)
yiikselmektedir. Bu goriis tiim iiniversite ogrencileri arasinda ise %76.8’lik (n=633)
destek gormektedir. Ogrencilerin sigara icme durumuna gore Adiyaman Universitesi
biinyesinde gerceklestirilecek “Sigarasiz Universite” projesi kapsaminda, agik alanlar
da dahil merkez kampiis alani icerisinde sigara iciminin yasaklanmasi goriisiine
katilma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir

(p=0.0001).
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Tablo 4.34: Sigara icme durumuna gore Ogrencilerinin “Universitede normal
Ogretime ek olarak her boliim i¢in sigaranin tibbi, sosyal ve ekonomik boyutuyla ele
alindig1, birakmay1 isteyenlere tibbi destegin saglandigi bir miicadele programinin

yapilmasi sizce gerekli midir?” sorusuna yanit durumu

Sigara icme | Universitede yiiriitilecek bir sigarayla | Toplam
durumu miicadele programim gerekli bulma durumu
Gereklidir Gereksizdir | Kararsizim

n % n % n % n %
Her giin iciyor 48 63.2 16| 21.1 12| 158 76| 100.0
Ara sira igiyor 9 69.2 2] 154 21 154 13| 100.0
Birakmis 10 83.3 0 0.0 2| 16.7 12| 100.0
Denemis 173 83.6 21| 10.1 13 6.3 2071 100.0
[gmemis 481 93.2 14| 2.7 21 4.1 516| 100.0
Toplam 721 87.5 53| 6.4 50 6.1 824 100.0
Her giin igcenler ve ara sira icenler “sigara igenler” baslhigi altinda bir grup olarak
digerleri de “sigara icmeyenler” grubu altinda ele almarak x*~51.136, sd=2,
p=0.0001

Tablo 4.34, sigara igme durumuna gore 6grencilerinin “Universitede normal
Ogretime ek olarak her boliim i¢in sigaranin tibbi, sosyal ve ekonomik boyutuyla ele
alindigi, birakmay isteyenlere tibbi destegin saglandigi bir miicadele programinin
yapilmasi sizce gerekli midir?” sorusuna yanit durumunu gostermektedir. Sigara i¢en
ogrencilerin %64.0’1 (n=57) soz konusu miicadele programimin gerekli, %20.2’si
(n=18) ise gereksiz bulduklarini ifade etmektedir. Sigara icmeyen 6grenciler arasinda
ise soz konusu miicadele programini gerekli bulan Ogrencilerin oram %90.3’i
(n=664) iken gereksiz gorenlerin oran1 sadece %4.8 (n=35)’dir. Sigara i¢me
durumuna gore iiniversitede normal Ogretime ek olarak her boliim icin sigaranin
tibbi, sosyal ve ekonomik boyutuyla ele alindigi, birakmayi isteyenlere tibbi destegin
saglandigir bir miicadele programinin yapilmasimi gerekli bulma durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (p=0.0001).
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Tablo 4.35: Sigara igme durumuna gore Ogrencilerin “Kamu hizmet binalarinin
kapali alanlarinda her tiirli egitim, saglik, ticaret, sosyal, kiiltiirel, spor, eglence ve
benzeri amach birden cok kisinin girebilecegi binalarin kapali alanlarinda sigara
icimi 5727 sayil Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki
Kanunun 3. maddesinin 1. fikras1 ile yasaklanmistir” bu 6nlem konusunda goriisiiniiz

nedir? sorusuna yanit durumu

Sigara 5727 Sayih Kanunun 3. Maddesinin 1. Fikrasmi Toplam
icme Destekleme Durumu
durumu | Timiyle Bir olciide Kararsiz | Bir Tilimiiyle
destekliyor |destekliyor Olciide | karst
kars1

n % n % n| %| n| %| n| %| n %
Her giin 421 553 20| 263 5| 6.6/ 679 3|3.9| 76/100.0
iciyor
Ara sira 9| 69.2 3 23.1 1| 77, 0700 0] 0.0 13]100.0
iciyor
Birakmisg 11| 91.7 1 8.3 0| 0.0f 0[0.0] 0] 0.0] 12{100.0
Denemis | 181 87.4| 17 8.2 6/ 29| 3/ 14| 0] 0.0/207|100.0
[cmemis | 475 92.1| 29 5.6 6/ 1.2 2104 4]0.8/516[100.0
Toplam 718| 87.1| 70 85 18| 22| 11| 1.3 7] 0.8(824(100.0

Her giin icenler ve ara sira igenler “sigara icenler” baslhigi altinda bir grup olarak
digerleri de “sigara icmeyenler grubu altinda ele alinarak ve “bir 6l¢iide karsiyim” ile
“tiimiiyle karsiyim” gruplar1 tek bir grup olarak diisiiniildiigiinde ve kararsizim grubu

diglandiginda; x>731.41 7, sd=1, p=0.0001

Tablo 4.35, ogrencilerin sigara i¢cme durumuna gore “Kamu hizmet
binalarinin kapali alanlarinda her tiirlii egitim, saglik, ticaret, sosyal, kiiltiirel, spor,
eglence ve benzeri amach birden cok kisinin girebilecegi binalarin kapali alanlarinda
sigara icimi 5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkindaki Kanun 3. maddesi 1. fikrasi ile yasaklanmistir” bu 6nlem konusunda
goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumunu gostermektedir. Tablo verilerine gore
5727 sayili kanunun 3. maddesinin 1. fikras1 her giin sigara icen 6grenciler tarafindan

%81.6 (n=62) oraninda bir ol¢iide ya da tiimiiyle destek bulmaktadir. Kanunun bu
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maddesine bir dl¢iide ya da tiimiiyle destek ara sira sigara icenlerde %94.1’e (n=12)
sigaray1 birakmis olanlarda %100’e (n=12) denemis olanlarda %95.6’ya (n=198) hi¢
icmemislerde ise %97.7°ye (n=504) yiikselmektedir. Ogrencilerin sigara icme
durumuna gore 5727 sayilh Tiitiin Uriinlerinin Zararlariin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkindaki Kanunun 3. maddesinin 1. fikrasina destek verme durumu istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli iligki saptanmistir (p=0.0001).

Tablo 4.36: Sigara icme durumuna gore Ogrencilerin  “Lokanta, kahvehane,
kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde sigara icimi 5727 sayil
Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 3.
maddesinin 1. fikras1 ile 19 Temmuz 2009 tarihinde yasaklanacaktir” bu O6nlem

konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumu

Sigara 5717 Sayih Kanunun 3. Maddesinin 1. Fikrasim1 Destekleme |Toplam
icme Durumu
durumu | Tiimiiyle Bir ol¢iide Kararsizim | Bir Tiimiiyle

destekliyorum | destekliyorum Olctide karsiyim

karsiyim
n % n % n % | n %| n % n %

Her giin 23| 30.3 16 21.1 6| 79|13 17.1| 18| 23.7| 76| 100.0
iciyor
Ara sira 5| 385 4 30.8 0l 00| 2| 154| 2| 154] 13|100.0
iciyor
Birakmisg 8| 66.7 4 33.3 0f 0.0 0f 00| 0] 00| 12]100.0
Denemis 133| 643 29 14.0| 12| 5.8]22| 10.6] 11| 5.3|207]|100.0
Igmemis 384| 744 52 10.1] 29| 5.6(38| 74|13 2.5]|516|100.0
Toplam 553 67.1] 105 127\ 47| 5775 9.1]44| 5.3| 824|100.0

Her giin icenler ve ara sira i¢enler “sigara igenler” baslhig: altinda bir grup olarak digerleri

de “sigara icmeyenler” grubu altinda ele alinarak x>=87.927, sd=4, p=0.0001

Tablo 4.36, sigara igme durumuna gore Ogrencilerin 5727 sayili kanun
“Lokanta, kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde
sigara icimi 5727 sayil Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkindaki Kanunun 3. maddesinin 1. fikras1 ile yasaklanmistir”™ bu Onlem
konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumunu gostermektedir. Sigara icen

ogrencilerin her giin ve ara sira olmak iizere 5727 sayili kanunun 3. maddesinin 1.
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fikrasint %353.9 (n=48) oraninda bir Ol¢iide ya da tiimiiyle desteklemekte, %28.0’1
(n=25) ise bir Olciide ya da tiimiiyle karsi olduklarini belirtmektedirler. Sigara
icmeyenler de ise 5727 sayili kanunun ilgili maddesini tiimiiyle ya da bir Slgiide
destekleyenlerin oram1 %82.9’a (n=610) yiikselmektedir. Ogrencilerin sigara icme
durumuna gore 5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlariin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkindaki Kanunun 3. maddesinin 1. fikrasim1 destekleme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p=0.0001).

Tablo 4.37: Sigara icme durumuna gore 6grencilerin “Acik havada yapilan her tiirli
spor, kiiltiirel, sanat ve eglence faaliyetlerinin yapildig1 yerler ile bunlarin seyir
yerlerinde sigara icimi 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlariin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkindaki Kanunun 3. maddesinin 4. fikras1 ile yasaklanmistir. Bu
tesislerde sigara icimi icin Ozel alanlar olusturulmasi sartt getirilmistir.” Bu 6nlem

konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumu

Sigara 5727 Sayih Kanunun 3. Maddesinin 4. Fikrasim Toplam
icme Destekleme Durumu

durumu | Tiimiiyle Bir olciide Kararsizim | Bir Tiimiiyle

destekliyorum | destekliyorum Olctide | karsiyim

karstyim
n % n % n | n| %| n| % n %

Her giin 51| 67.1 14 18.4 31 39| 3| 39| 5| 6.6| 76| 100.0
iciyor
Ara sira 6| 46.2 4 30.8 1| 7.7\ 2/154| 0| 0.0 13| 100.0
iciyor
Birakmig 91 750 2 16.7 1| 83| 0] 0.0 0| 0.0/ 12| 100.0
Denemis 178| 86.0 17 8.2 8 39| 1| 05| 3| 1.4| 207| 100.0
Icmemis 442 | 85.7| 48 93| 14| 27| 4| 038 1.6 516| 100.0
Toplam 686| 83.3 85 103 27| 3.3]10| 1.2| 16| 1.9 824| 100.0
Her giin icenler ve ara sira icenler “sigara icenler” basligi altinda bir grup olarak

digerleri de “sigara icmeyenler” grubu altinda ele alinarak ve ‘“kararsizlar” grubu

diglanarak 6nemlilik arandiginda; x2:37.21, sd=3, p=0.0001

Tablo 4.37, sigara icme durumuna gore 6grencilerin “Agik havada yapilan her

tiirlii spor, kiiltiirel, sanat ve eglence faaliyetlerinin yapildig1 yerler ile bunlarin seyir

yerlerinde sigara icimi 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
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Kontrolii Hakkindaki Kanunun 3. maddesinin 4. fikras1 ile yasaklanmistir. Bu

2

tesislerde sigara i¢imi icin 6zel alanlar olusturulmasi sarti getirilmistir.” Bu onlem
konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumunu gostermektedir. Her giin ve
ara sira sigara icen O0grencilerin %84.2’si (n=75) 5727 sayili kanunun 3. maddesinin
4. fikrasim bir olciide ya da tiimiiyle desteklemekte sadece %11.2°si (n=10) bir
Olctide ya da tiimiiyle kars1 olduklarinm ifade etmektedirler. Sigara icmeyen ogrenciler
ise %94.6 (n=696) oranminda desteklemektedirler. Ogrencilerin sigara icme durumuna
gore 5727 sayilt Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki
Kanunun 3. maddesinin 4. fikrasin1 destekleme durumu istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli bulunmustur (p=0.0001).

Tablo 4.38: Sigara icme durumuna gore Ogrencilerin “Tiitiin riinlerinin ve {iiretici
firmalarin isim, marka ve amblemlerinin kullanilarak reklam ve tanmitimi, bu
triinlerin  kullanilmasim1  6zendiren kampanyalari, tiitiin {ireten ve pazarlayan
firmalarin diger alanlardaki etkinlikleri isimlerini markalarin1 ve amblemlerini
kullanarak destek olmalarin1 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi
ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 1. fikrasi ile yasaklamistir”. Bu

onlem konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumu

Sigara 5727 Sayih Kanunun 4. Maddesinin 1. Fikrasim Toplam
icme Destekleme Durumu
durumu | Tiimiiyle Bir olciide Kararsizim | Bir Tilimiiyle
destekliyorum | destekliyorum Olciide | karsiyim
karsiyim

nl  %| n|  %| n| %| n| %| n| %| nl %

Her giin 48| 63.2 13 17.1 9| 11.8| 4| 53| 2| 2.6| 76(100.0

iciyor
Ara sira 7| 53.8 5 38.5 0/ 00| 1} 7.7\ 0| 0.0] 13{100.0
iciyor
Birakmisg 11| 91.7 0 0.0f Of 00| 1| 83| 0] 0.0 12|100.0
Denemis | 183 88.4| 12 5.8) 10| 48| 1| 05| 1| 0.5/207|100.0
fcmemis | 447 86.6| 40 7.8| 22| 43| 1| 02| 6] 1.2|516|100.0

Toplam 696| 84.5| 70 85| 41| 5.0| 8| 1.0 9| 1.1{824|100.0

Her giin icenler ve ara sira i¢enler “sigara icenler” basligi altinda bir grup olarak digerleri de
“sigara icmeyenler” grubu altinda ele alinarak ve “bir oOlgiide karsiyim” ile “tiimiiyle

karsiyim” gruplari tek bir grup olarak diisiiniildiigiinde; x*~43.801, sd=3, p=0.0001
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Tablo 4.38, sigara igme durumuna gore “Tiitiin iriinlerinin ve {retici
firmalarin isim, marka ve amblemlerinin kullanilarak reklam ve tamitimi, bu
triinlerin  kullanilmasim1  6zendiren kampanyalari, tiitiin {ireten ve pazarlayan
firmalarin diger alanlardaki etkinlikleri isimlerini markalarin1 ve amblemlerini
kullanarak destek olmalarin1 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi
ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 1. fikras1 ile yasaklamistir”. Bu
onlem konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumunu gostermektedir.
Kanunun bu maddesi sigara igcen ogrencilerin %82.0’1 (n=73), sigara i¢gmeyen
ogrencilerin ise %94.2’si (n=693) tarafindan tiimiiyle destekliyorum ya da bir dl¢iide
destekliyorum seklinde destek bulmaktadir. Ogrencilerin sigara icme durumuna gore
5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki
Kanunun 4. maddesinin 1. fikrasin1 destekleme durumu arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmistir (p=0.0001).
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Tablo 4.39: Sigara icme durumuna gore Ogrencilerin “Tiitiin iiriinleri sektoriinde
faaliyet gosteren firmalarin isimlerini amblemlerini ve iirlinlerinin markasini tagiyan
ya da bunlan cagristiracak kiyafet, taki ve aksesuarlar1 tasimay1 5727 sayili Tiitiin
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin

2. fikrasi ile yasaklamistir”. Bu onlem konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit

durumu
Sigara 5727 Sayih Kanunun 4. Maddesinin 2. Fikrasim Toplam
icme Destekleme Durumu

durumu | Tiimiiyle Bir dl¢iide Kararsizim | Bir Tiimiiyle

destekliyorum | destekliyorum Olciide | karsiyim

karsiyim
n % n % n %| n| %| n %| n %

Her giin 45| 59.2 15 19.7| 10| 13.2] 5| 6.6| 1| 1.3] 76/100.0
iciyor
Ara sira 7| 53.8 4 30.8 2| 154 0| 0.0 O] 0.0] 13{100.0
iciyor
Birakmis 8| 66.7 1 8.3 1| 83| 2/16.7| 0| 0.0, 12]100.0
Denemis 179 86.5 18 8.7 91 43| 1| 05| 0] 0.0{207|100.0
Icmemis 437| 84.7| 48 93| 23| 45| 7| 14| 1| 0.2|516|100.0
Toplam 676| 82.0| 86 10.4| 45| S5.5]15] 1.8] 2| 0.2]824100.0

Her giin icenler ve ara sira igenler “sigara igcenler basghigi altinda bir grup olarak
digerleri de “sigara igmeyenler” grubu altinda ele alinarak ve “bir Ol¢iide karsiyim”
ile “tiimiiyle karstyim” gruplari tek bir grup olarak diisiiniildiigiinde; x*~40.506, sd=3,
p=0.0001

Tablo 4.39, sigara igme durumuna gore Ogrencilerin “Tiitiin iiriinleri
sektoriinde  faaliyet gosteren firmalarin isimlerini amblemlerini ve iirtinlerinin
markasini tasiyan ya da bunlart ¢agristiracak kiyafet, taki ve aksesuarlar1 tasimay1
5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki
Kanunun 4 maddesinin 2. fikras1 ile yasaklamistir”. Bu ©nlem konusundaki
goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumunu gostermektedir. Sigara i¢cen 6grencilerin
%79.7°si (n=71) 5727 sayili kanunun ilgili maddesini bir ol¢iide ya da tiimiiyle
desteklediklerini belirtmislerdir. Sigara icmeyen 6grencilerin ise %94.0’1 (n=691)
bir 6lciide ya da tiimiiyle desteklediklerini belirtmislerdir. Kanunun bu maddesi tiim

ogrencilerin %92.4’ii (n=762) tarafindan destek gormektedir. Ogrencilerin sigara
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icme durumuna gore 5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 2. fikrasin1 destekleme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmistir (p=0.0001).

Tablo 4.40: Sigara igme durumuna gore 6grencilerin “Televizyonda yer alan tiim
goriintiilerde tiitiin iirinii kullammimi 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 6. fikrasi ile

yasaklamistir”. Bu 6nlem konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumu

Sigara 5727 Sayih Kanunun 4. Maddesinin 6. Fikrasim Toplam
icme Destekleme Durumu
durumu | Tiimiiyle Bir olciide Kararsizim | Bir Tilimiiyle
destekliyorum | destekliyorum Olctide | karsiyim
karstyim

nl  %| n|  %| n| %| n| %| n| %| nl %

Her giin 47| 61.8 15 19.7 6/ 79| 3139| 5| 6.6/ 76|100.0

iciyor
Ara sira 9| 69.2 2 15.4 1| 7.7 1}7.7] 0] 0.0| 13]100.0
iciyor
Birakmis 10| 833 1 8.3 0| 0.0f 1[83] 0] 0.0] 12{100.0
Denemis | 184 889 14 6.8 6| 29| 2(1.0| 1| 0.5{207|100.0
[cmemis | 465| 90.5| 27 52| 14| 27| 7| 14| 3| 0.6/516|100.0

Toplam 715 86.8| 59 720 27 33| 14| 1.7] 9| 1.1/824|100.0

Her giin icenler ve ara sira igenler “sigara icenler” baslhigi altinda bir grup olarak
digerleri de “sigara igmeyenler” grubu altinda ele alinarak ve “bir Ol¢iide karsiyim”
ile “tiimiiyle karstyim” gruplari tek bir grup olarak diisiiniildiigiinde; x*~51.981, sd=3,
p=0.0001

Tablo 4.40, sigara icme durumuna gore 68rencilerin “Televizyonda yer alan
tiim goriintiilerde tiitiin @iriinii kullanimini 5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 6. fikrasi ile
yasaklanmistir”. Bu 6nlem konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumunu
gostermektedir. Sigara icen Ogrencilerin %82.0’1 (n=73), sigara i¢meyenlerin ise
%95.3’1t (n=701) kanunun bu maddesini tiimiiyle ya da bir olciide desteklediklerini
ifade etmislerdir. Ogrencilerin sigara icme durumuna gore 5727 sayili Tiitiin

Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin
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6. fikrasi ile ilgili destek durumu arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml
iliski saptanmistir (p=0.0001).

Tablo 4.41: Sigara igme durumuna gore Ogrencilerin  “18 yasim doldurmamis
kisilere sigara satist 5727 sayilh Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 8. fikrasi ile yasaklamistir”. Bu 6nlem

konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumu

Sigara 5727 Sayih Kanunun 4. Maddesinin 8. Fikrasina Toplam
icme Destekleme Durumu
durumu | Tiimiiyle Bir dl¢iide Kararsizim | Bir Tiimiiyle

destekliyorum | destekliyorum Olciide | karsiyim

karsiyim
n % n % n P%| n| %| n %| n| %

Her giin 67| 88.2 6| 79 1| 13} 1| L.3] 1| 13| 76|100
iciyor
Ara sira 11| 84.6 2| 154 0| 00| O] 0.0f O] 0.0 13]100
iciyor
Birakmis 11} 91.7 0f 0.0 O 00 1| 83| 0] 0.0 12]100
Denemis 196 94.7 71 34 1| 05| 2] 1.0| 1| 0.5/207|100
Icmemis 501 97.1 7 1.4 5/ 1.0| 3] 0.6/ 0| 0.0/516|100
Toplam 786| 95.4 221 27 7| 08| 7| 0.8 2| 0.2824|100
Tablo i¢i rakamlar istatistiksel analize uygun olmadigindan Onemlilik testi
yapilamamustir.

Tablo 4.41, sigara icme durumuna gore ogrencilerin “18 yasin1 doldurmamaisg
kisilere sigara satist 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 8. fikrasi ile yasaklamistir”. Bu 6nlem
konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumunu gostermektedir. Her giin
sigara igen Ogrencilerin %96.0’1 (n=73), ara sira sigara icenlerin % 100.0’1 (n=13),
sigara igmeyenlerin %96.3’ti (n=708) kanunun bu maddesini tiimiiyle ya da bir
Olciide desteklediklerini ifade etmislerdir. 5727 sayili kanunun 4. maddesinin 8.
fikras1 tiim Ogrencilerin %98.0’1 (n=808) tarafindan bir Ol¢iide ya da tiimiiyle

desteklenmektedir.
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Tablo 4.42: Sigara icme durumuna gore 6grencilerin 5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 5. maddesinin 3. fikrasi ile
sigara paketleri {izerine sigaranin saglhiga iligkin zararlarim belirten uyarilar
konulmustur.” Bu uyarilar; sigara igicilerinin sigarayr birakmalarinda, i¢memis
olanlarin ya da birakmis olanlarin sigaraya baslamamalarinda ne kadar etkilidir?

sorusuna yanit durumu

Sigara icme 5727 Sayih Kanunun 5. Maddesinin 3. Toplam
durumu Fikrasma Yanit Durumu
Cok Kismen |Kararsizim |Etkisizdir
etkilidir | etkilidir
n % nl % n % n % n %
Her giin iciyor 51 6.6] 13|17.1 71 92 51 67.1 76 100.0
Ara sira igiyor 2| 154 43038 1) 7.7 6| 46.2 13 100.0
Birakmis 2| 16.7 31250 0| 0.0 7| 58.3 12 100.0
Denemis 10| 4.8 61]29.5 17| 82| 119 57.5 207 100.0
[gmemis 44| 8.5]154|29.8| 63| 12.2] 255| 494 516 100.0
Toplam 63| 7.6]235|285| 88| 10.7| 438| 53.2 824 100.0

Her giin icenler ve ara sira igenler “sigara icenler” bagligi altinda bir grup olarak

digerleri de “sigara icmeyenler” grubu altinda ele alinarak x*=5.603, sd=3, p=0.1326

Tablo 4.42, 6grencilerin sigara igme duruna gore Ogrencilerin “5727 sayili
Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 5.
maddesinin 3. fikrasi ile sigara paketleri iizerine sigaranin sagliga iliskin zararlarini
belirten uyarilar konulmustur.” Bu uyarlar; sigara icicilerinin sigaray1
birakmalarinda, icmemis olanlarin ya da birakmis olanlarmm  sigaraya
baslamamalarinda ne kadar etkilidir? sorusuna yanit durumunu gostermektedir. Her
giin ya da ara sira sigara igcenlerin %26.9’u (n=24) kismen etkili ya da cok etkili
seklinde ifade ederken, %64.0’1 (n=57) etkisiz oldugunu belirtmislerdir. Birakmis
olanlarin %41.6’s1 (n=5) , denemis olanlarin %34.2’si (n=71), igmemis olanlar ise
%38.3’1i (n=198) kismen etkili ya da c¢ok etkili oldugunu belirtirken, birakmus,
denemis ve i¢cmemis olan grubun %51.8’i (n=381) etkisizdir seklinde ifade
etmislerdir. Sigara icme durumuna gore 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 5. maddesinin 3. Fikrasina yanit

durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamustir (p=0.1326).
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Tablo 4.43: Sigara icme durumuna gore 6grencilerin 5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanun da yer alan yasaklarin kisiler
ve kuruluslarca ihlal edilmesinin kanunun 6. maddesi geregi para cezasi ile

cezalandirilmasi goriisiine katiyor musunuz? sorusuna yanit durumu

Sigara icme 5727 Sayih Kanunun 6. Maddesine Katilma | Toplam

Durumu Durumu
Evet Hayir Kararsizim
Katiliyorum Katilmiyorum
n % n % n % n %
Her giin iciyor 33 434 24 31.6 19] 25.0 76| 100.0
Ara sira igiyor 7 53.8 3 23.1 31 23.1 13| 100.0
Birakmis 11 91.7 1 8.3 0 0.0 12| 100.0
Denemis 176 85.0 22 10.6 9 43| 207|100.0
[gmemis 449 87.0 49 9.5 18| 3.5 516/ 100.0
Toplam 676 82.0 99 12.0 49| 59| 824|100.0

Her giin igenler ve ara sira icenler “sigara igenler” basligi altinda bir grup olarak
digerleri de ‘“sigara icmeyenler” grubu altinda ele alinarak; x>"103.745, sd=2,

p=0.0001

Tablo 4.43, sigara icme durumuna gore Ogrencilerin “5727 sayili Tiitiin
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanun da yer alan
yasaklarin kisiler ve kuruluslarca ihlal edilmesinin kanunun 6. maddesi geregi para
cezast ile cezalandirilmasi goriisiine katiyor musunuz? sorusuna yanit durumunu
gostermektedir. Sigara icen 6grencilerin %44.9’u (n=40) evet katiliyorum, % 30.3’i
(n=27) hayir katilmiyorum ve %?24.7’si (n=22) kararsizim seklinde belirtirken, sigara
icmeyenlerin %86.5’1 (n=636) evet katiliyorum, %9.7’si (n=72) hayir katilmiyorum,
9%3.6’s1 (n=27) kararsizzim seklinde ifade etmistir. Tiim O6grencilerin %82.4 i
(n=676) kanunun ilgili maddesine katildigin1 belirtmistir. Ogrencilerin sigara igme
durumuna gore 5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlariin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkindaki Kanunun 6 maddesine katilma durumu arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmistir (p=0.0001).
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Tablo 4.44: Sigara icme durumuna gore kisiler ve gelecek nesilleri tiitiin tiriinlerinin
zararlarindan, bunlarin  aliskanliklarindan, Ozendirici reklam ve tesvik
kampanyalarindan koruyucu diizenleme ve tedbirleri almak ve herkesin temiz hava
soluyabilmesini saglamak amaciyla diizenlenmis 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarimin  Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun geregine Kkatiliyor

musunuz? sorusuna yanit durumu

Sigara |[5727 Sayih Kanunun Geregine Katilma Durumu Toplam
icme Tiimiiyle Bir ol¢iide Kararsizim | Bir dl¢iide | Tiimiiyle
durumu | destekliyorum | destekliyorum karsiyim | karsiyim

n % n % n % n| % n| % n %
Her giin 41| 539 191 25.0 6| 7.9 6| 7.9 415.3| 76{100.0
iciyor
Ara sira 8| 615 41 308 0 0.0 Ly 7.7 010.0 13| 100.0
iciyor
Birakmig 9| 750 21 16.7 1] 83 0] 0.0 0]0.0 121 100.0
Denemis 183| 88.4 16 7.7 6 2.9 2| 1.0 0/0.0] 207|100.0
Icmemis 488 | 94.6 20 3.9 6| 1.2 2| 04 0/0.0] 516]|100.0
Toplam 729 | 88.5 61 74 19| 23| 11] 1.3 410.5| 824|100.0

Tablo 4.44, sigara igme durumuna gore kisiler ve gelecek nesilleri tiitiin
irtinlerinin zararlarindan, bunlarin aliskanliklarindan, 6zendirici reklam ve tesvik
kampanyalarindan koruyucu diizenleme ve tedbirleri almak ve herkesin temiz hava
soluyabilmesini saglamak amaciyla diizenlenmis 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarimin  Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun geregine Kkatiliyor
musunuz? sorusuna yanit durumunu gostermektedir. Tablo verilerine gore sigara i¢en
ogrencilerin  %80.8’i (n=72), sigara icmeyenlerin ise %97.6’st1 (n=718), tiim
ogrencilerin ise %95.8’1 (n=790) gibi biiylik cogunlugu tiimiiyle ya da bir dlciide
5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki

Kanunu desteklemektedir.
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S.TARTISMA

Adiyaman Universitesinde egitim gormekte olan 824 6grenciyi kapsayan bu
aragtirma ile Ogrencilerin sigara igme prevalansi, sigara i¢cme konusundaki
davraniglari, tutumlart ve diisiinceleri, FNBT ne gore bagimlilik durumlar, 5727
sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanunun
ogrenci goziinden Adiyaman Universitesinde uygulanma diizeyi ve oOgrencilerin
kanuna iligkin goriigleri, liniversite egitimi ddneminin sigara icme olgusu iizerine
etkileri incelenmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin genel tanimlayict Ozellikleri arastirma
raporunun bulgular bdéliimiinde Tablo 4.1°de verilmektedir. Bu tabloya gore
arastirmaya katilan 6grencilerin genel tamimlayici 6zellikleri degerlendirildiginde
arastirma grubunun %59.3’tinii (n=489) erkek Ogrencilerin, %40.7’sini (n=335) kiz
ogrencilerin olusturdugu goriillmektedir. Arastirma grubunun %15.8’1 (n=130) 19 yas
ve altinda, %17.6’s1 (n=145) 20 yasinda, %20.6’s1 (n=170) 22 yasinda, %29.7’si ise
(n=245) 23 ve iizeri yastadir. Arastirmamiza katilan erkek Ogrencilerin yas
ortalamasi 21.75+2.2, kiz 6grencilerin yas ortalamasi ise 21.45+2.2°dir. Tiim grubun
yas ortalamasi1 21.63+2.2’dir.

Ogrencilerin egitim doneminde barindiklart yer incelendiginde %39.8i
(n=328) ailesinin yaninda, %3.0’1 (n=25) akrabalarinin yaninda, %24.4’i (n=201)
devlet yurdu ya da 6zel yurtta, %3.3’ii (n=27) kendi evinde, %?29.5’1 ise (n=243)
arkadaslar1 ile birlikte evde barinmaktadirlar. Akraba yaninda barinma ailenin
yaninda barinma ile esdeger goriilebileceginden dolayr egitim donemini aile
bityiiklerinin yaninda barinarak geciren Ogrenci oramt %42.8 (n=353) olarak
diisiiniilebilir.

Ogrencilerin anne ve babalarmin 6grenim durumlar degerlendirildiginde
ebeveyni ilkokul mezunu olan 6grencilerin ¢ogunlukta oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Yine anne ve babalarin egitimi degerlendirildiginde annelerin egitim diizeylerinin
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baba egitim diizeyine gore daha diisiik oldugu gozlenmektedir. Annelerin %33.2’si
(n=273) babalarin %32.8’i (n=273) ilkokul mezunudur. Annelerde ortaokul mezunu
olanlar %13.7 (n=113), lise mezunu olanlar %11.9 (n=98), yiiksekokul mezunu
olanlar ise %1.7 (n=14) iken; bu oran babalarda (ayni sira ile) %16.0 (n=133), %?28.0
(n=231) ve %I11.5 (n=95)’dir. Annelerin %13.6’s1 (n=112), babalarin ise %7.2’si
(n=59) sadece okuryazardir. Annelerin toplam %39.4’ti (n=324) babalarin da
%11.2°si (n=92) okul diplomasina sahip degillerdir. Dikkat ceken bir diger nokta
ebeveynlerin 6zellikle annelerin okuryazar olmama oraninin iilkemiz verilerine gore
yikksek olmasidir. Calismamizda saptanan annelerde okuryazar olmama orami
%?25.8 (n=212), babalarda ise %4.0 (n=33)’dur. TUIK 2006 yil1 verilerine gore, iilke
genelinde okuryazar olmayanlarin oram erkeklerde %4.0, kadinlarin ise %19.4’diir
(77). Orak ve arkadaslarinin 1997 yilinda Siileyman Demirel Universitesi 6grencileri
tizerinde yaptiklarni arastirmada annelerin %11.2’sinin babalarin ise %1.7’sinin
okuryazar olmadig1 bildirilmistir (4). Ilhan ve arkadaglarimin 2004 yilinda Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yaptiklari calismada ise annelerin %3.7’si,
babalarin %]1.1’inin okuryazar olmadigin1 belirtilmektedir (30). Devlet Planlama
Teskilatinin 2000 yili verilerine gére Adiyaman’da okuryazar olmayanlarin orani
kadinlarda %32.6, erkeklerde %12.3’diir (78). Bu verilerin Adiyaman kirsalim da
icerdigi dusiiniiliirse aragtirmamizda buldugumuz %?25.8’lik annelerde okuryazar
olmama orani1 ve babalarda bulunan %4.0’lik okuryazar olmama oram bu verilerle
uyumlu gibidir. Ulkemizin egitim oranlar1 agisindan bolgeler arasi farklihigina da
uymaktadir.

Ogrencilerin anne ve baba mesleklerinin dagilimina bakildiginda annelerin
%92.2’sini (n=756) ev hanimlar dolayist ile ¢alismayan kadmlar olusturmaktadir.
Anneler arasinda memur, isci ya da emekli orani sadece %5.4 (n=44)’diir. Babalarin
ise %33.7’sinin (n=276) memur ve isci, %19.4 (n=159) emekli, %27.1’inin (n=222)
esnaf ya da serbest meslek sahibi oldugu %18.7’sinin (n=153) ise c¢ift¢ilik yaptig
gozlenmektedir. Calismayan baba oram1 %1.1 (n=9)’dir. Aktag’in 2005 yilinda
Hemsirelik Yiiksekokulu 6grencileri iizerinde yaptigi tez ¢alismasinda annelerin
%14.5’inin, babalarin ise %67.0’1in ¢alismakta oldugunu saptamistir (79). Camur
ve arkadaslar1 2003 yilinda Hacettepe tiniversitesi Ogrencileri iizerinde yaptigi

caligmada Ogrencilerin annelerinin  %?27.2’sinin  babalarinin ise %73.6’sinin
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calismakta oldugunu belirlemistir (80). TUIK’in hane halki isgiicii arastirmas1 2008
yili verilerine gore isgiiciine katilma oram1 kadinlarda %?24.5, erkeklerde ise
%70.1°dir (81). Ulkemizin genel calisma verilerine gore arastirma grubumuzun
babalarinin caligma oraninin daha yiiksek oldugu ancak arasgtirma grubumuzun
annelerinin daha diisiik oranda is giiciine katildig1 goriilmektedir. Bu verilere gore
annelerin egitim diizeyinin dusiikligi, bolgenin geleneksel yapist nedeniyle kiz
cocuklarinin egitim almasinin geri planda olmasi, egitim diizeyini diisiirmekte ayni
zamanda Ozellikle evli kadinlarin caligmalarinin kiiltiirel etmenler nedeniyle
engellendigi diislincesi kadinlarmm caligma hayatina katilim oranlarinin  da
diisiikliigiinii beraberinde getirdigi soylenilebilir.

TUIK’in 2007 yili yoksulluk ¢aligmasinin sonuglarina gore dort kisilik bir
ailenin aghk smir1 237 lira, yoksulluk siiri ise 619 lira olarak belirtilmektedir (82).
Bu sonuglara gore arastirma grubumuzdaki 6grencilerin ailelerinin %15.4’i (n=124)
aylik 599 lira ve altinda elde ettikleri gelir ile yoksulluk sinirinin altinda gecimlerini
siirdiirmektedirler. Arastirma grubumuzun geriye kalan %?21.9’u (n=176) 600-799
lira, %16.9’u (n=136) 800-999 lira, %28.5’1 (n=229) 1000-1499 lira, %10.6’s1
(n=85) 1500-1999 lira ve %6.7’si (n=54) 2000 lira ve iizerinde aylk gelire
sahiptirler.

Arastirma  grubundaki  Ogrencilerin  bir ayllk harchk miktarlan
degerlendirildiginde %74,1’inin (n=614) 299 lira ve altindaki miktar ile gecimlerini
saglamaktadirlar. %19.3’4 (n=161) 300-399 lira araligindaki miktara, %3.8’i (n=31)
400-499 lira araligindaki miktara ve %2.2’si (n=18) ise 500 lira ve iizerinde aylik
har¢liga sahiptirler.

Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerin %98.7°si (n=813) bekar, %1.3’ii
(n=11) ise evli 6grencilerden olugmaktadir.

Arastirmaya alman Ogrencilerin cinsiyetlere gore sigara igcme durumu
degerlendirildiginde Adiyaman Universitesi 6grencilerinin sigara icme prevalansi
%10.8 (n=89) olarak bulunmustur. Erkek oOgrencilerin sigara icme sikligt %15.6
(n=76), kiz 6grencilerin ise %3.9 (n=13)’dur. Sigara icme prevalansit %3.9 (n=13)
olan kiz 6grenciler arasinda her giin olmamakla birlikte ara sira sigara icen ogrenci
bulunmazken, erkek 6grencilerin %12.9’u (n=63) her giin, % 2.7’si (n=13) her giin

olmamakla birlikte ara sira sigara i¢gmektedir. Cinsiyete gore sigara igme oranlari
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arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,0001) (Tablo 4.2). Civi ve
Sahin’in 1990 yilinda Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 6grencileri iizerinde yaptiklar1 calismada tiim 6grencilerin sigara igme
siklign %24.7, erkek 6grencilerde %30.4, kiz 6grencilerde %16.6 olarak saptanmistir
(83). Demirel ve Sezer’in 2001 yilinda Cumhuriyet Universitesi 6grencilerinde
yaptig1 calismaya gore erkek ogrencilerin sigara icme orami %50.1, kiz dgrencilerin
ise %33.5’dir (8). Tot ve arkadaslarinin 2001 yilinda Mersin Universitesi dgrencileri
lizerinde yaptigr calismada erkek ogrencilerin %66.0’1 kiz Ogrencilerin ise
%34.0’min sigara ictigi saptanmistir (84). Ilhan ve arkadaslarinin calismasinda erkek
ogrencilerde sigara igme siklig1 %35.4, kiz 6grencilerinde %13.8 ve tiim dgrencilerde
%24.0 olarak belirtilmektedir (30). Peksen ve arkadaslarinin 2005 yilinda Ondokuz
Mayis Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda yaptigi ¢aligmaya gore
sigara icme oranm erkek Ogrencilerde %18.1, kiz Ogrencilerde ise %9.8’dir (85).
Tiirkoglu 2007 yilinda Adnan Menderes Universitesi’nde yaptig1 calismada ise sigara
icme sikhign tim grupta %29.9 oldugunu belirtmistir ve erkek Ogrencilerinin
%39.11nin, kiz 6grencilerin ise %19.7’sinin sigara ictigini saptamistir (86).

Emmons ve arkadaslarinin 1997 yilinda Amerika’da iiniversite 6grencilerinde
yaptiklar caligmada sigara icme sikligimi erkek 6grencilerde %27.5, kiz 6grencilerde
ise %?29.2 olarak saptamiglardir (87). Laws ve arkadaglarinin Amerika’da 2004
yilinda iiniversite 6grencileri arasinda sigara icme prevalansini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada sigara icme oraninin %14.0 oldugunu belirtilmektedir (88).
Loukas ve arkadaslarinin Amerika’da {iiniversite Ogrencilerinde sigara i¢me
prevalansimi belirlemek i¢in yaptiklar calismada sigara igme oranim1 %34.0 olarak
saptamislardir (89). Thompson ve arkadaslarinin 2005 yilinda Amerika’da {iniversite
Ogrencilerinin sigara icme prevalansim1 ve sigara icenlerin karakteristiklerini
belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismaya gore sigara igme prevalansi tiim grupta
%17.2, erkek 6grencilerde 18.6, kiz d6grencilerde ise %16.6 oldugu belirtilmistir (90).
Tamim ve arkadaglarimin 1998 yilinda Liibnan’da Lebanon Universitesi
ogrencilerinde tiitlin kullaniminm belirlemek i¢in yaptiklar1 calismada 6grencilerin
sadece %.7.6’smin sigara ictigi saptanmistir (91). Steptoe ve arkadaslarimin 1999-
2001 yillar1 arasinda sigara i¢iminin uluslar arasi karsilagtirmas1 amaci ile 23 farkh

ilkenin iiniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar calismada erkek 6grencilerde sigara
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icme sikliklarim1 Belcika’da %25.0, Bulgaristan’da %42.0, Kolombiya’da %37.0,
ingiltere’de %29.0, Almanya’da %37.0, Yunanistan’da %44.0, Macaristan’da %23.0,
zlanda’da %26.0, irlanda’da %36.0, italya’da %43.0, Japonya’da %42.0, Kore’de
%44.0, Hollanda’da %27.0, Polonya’da %26.0, Portekiz’de %47.0, Romanya’da
%35.0, Slovakya’da %36.0, Giiney Afrika’da %15.0, Ispanya’da %36.0, Tayland’da
%14.0, Venezuela’da %22.0 ve Birlesik Devletler’de %30.0 olarak saptamis olup,
kiz dgrencilerdeki sigara icme sikliklari ise Belgika’da %18.0, Bulgaristan’da %46.0,
Kolombiya’da %28.0, ingiltere’de %28, Almanya’da %36.0, Yunanistan’da %42.0,
Macaristan’da  %24.0, Izlanda’da %30.0, irlanda’da %36.0, Italya’da %35.0,
Japonya’da %12.0, Kore’de %4.0, Hollanda’da %27.0, Polonya’da %?26.0,
Portekiz’de %42, Romanya’da %31.0, Slovakya’da %?20.0, Giiney Afrika’da %4.0,
Ispanya’da %46.0, Tayland’da %2.0, Venezuela’da %22.0 ve Birlesik Devletler’de
%22.0 olarak belirtilmektedir (92). Nassar’in 2001 yilinda Misir’da Cairo
Universitesi ogrencilerinde sigara icme prevalansimi belirlemek icin yaptig
caligmada sigara igme prevalansint %11.8 oldugu saptanmistir (93). Mandil ve
arkadaslarinin 2004 yilinda Misir’da Sharjah Universitesi 6grencileri iizerinde sigara
icme prevalansi ve tiitiin tiiketiminin risk faktorlerini belirlemek icin yaptiklar
caligmada tim Ogrenci grubunda sigara i¢cme prevalansinin %9.4 oldugu
belirtilmektedir (94). Kanicka ve arkadaslarinin 2007 yilinda Polonya’da Bialystok
Universitesi’'ndeki Halk Saglig1 6grencilerinin sigara icme prevalansim belirlemek
icin yaptiklann calismada erkek Ogrencilerin %41.2’sinin, kiz Ogrencilerin ise
%?26.4’inlin sigara ictigi saptanmistir (95).

Universite 6grencileri iizerinde iilkemizde degisik iiniversitelerde yapilan ve
ulagilabilen tiim calismalar (83-95) degerlendirildiginde erkek &grencilerin sigara
icme oranlart %14.0 ile %66.0 arasinda, kiz dgrencilerde %?2.0 ile %46.0 arasinda
degismektedir. Aragtirmamiz sonucu elde ettigimiz sigara igme oram iilkemizde
yapilan diger {iniversitelerdeki sigara i¢me oranlarina gore 6nemli diizeyde diisiik
bulunmustur. Ulasilabilen tiim calismalar incelendiginde arastirma sonuglarinin
birkag y1l Oncesine dayanmasi, iilkemizde son yillarda sigara ile savagim da etkin bir
miicadelenin yasal diizeyde de baslatilmasi, miicadele ¢ercevesinde yer alan sigara
saglik iligkisinin ilkogretim diizeyinde miifredata girmesi, ortadgretim diizeyinde de

yogun konferans vb. etkinliklerle yer almasi, okul c¢evrelerinde sigara satisinin
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onlenmesi gibi hedeflerin sapmaksizin uygulanmasi iiniversite gencligindeki sigara
icme oranlarinin bir diisiis egilimi igerisinde oldugunu diistindiirebilir. Adiyaman
Universitesi dgrencilerinin de bu diisiis egilimine katildigina yonelik bir varsayim
gelistirilebilir. Kiz 6grenciler arasinda ciddi diizeydeki diisiik igme oraninin ortaya
cikmasinda s6z konusu gelismelerin etkisi ile birlikte, bolgede ataerkil ve geleneksel
aile yapisinin  kadinlarin  sigara i¢mesini kiiltiirel bir olumsuzluk olarak
degerlendirilmesi ve bu anlamda ciddi bir baski uygulanmasina baglamak miimkiin
olabilir. Yine gerek erkek Ogrencilerdeki gerek kiz ogrencilerdeki diger iiniversite
gencligine gore sigara igme oranlarinin diisiikligii aylik gelir diizeylerinin ve 6grenci
har¢hiklarimin kisithiligr ile de iliskilendirilebilir. Arastirmamizin sonuglarina gore
erkek Ogrencilerinin sigara igme oramt Giiney Afrika ve Tayland’daki erkek
Ogrencilerin sigara igme oranlaria, kiz ogrencilerin sigara icme orani ise Giiney
Afrika ve Kore’deki kiz 6grencilerin sigara igme oranlarina yakinlik gostermektedir.
Ancak Tayland’daki kiz Ogrencilerin sigara i¢me oram1 c¢alismamizdaki kiz
Ogrencilerin sigara icme oranlarindan daha diisitk oldugu dikkati c¢ekmektedir.
Calismamizdaki erkek ve kiz ogrenciler dahil tiim grubun sigara icme oran1 Nassar
ve Mandil’in Misir’da iiniversite 6grencilerinde sigara icme prevalansini belirlemek
icin yaptiklar1 c¢alismalardaki sigara icme oranlarina yakinlik gostermektedir.
Arastirmamizin sonucunda elde ettigimiz sigara icme sikligi bircok gelismis iilke
verilerinden ¢ok daha diisiik olmasi iilkemiz agisindan yiiz giildiiriicii bir gelismedir.

Arastirma grubunda sigara ile bir sekilde tanigsmis olan 6grencilerin sigaray1
deneme yasi incelendiginde Ogrencilerin ortalama sigaray1 deneme yaslarinin 14.9+
3.6 oldugu goriilmektedir. Ilhan ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada sigara deneme
yas1 ortalamasi 15.6+5.2°dir (30). Peksen ve arkadaslarinin yaptigr ¢alismada ise
sigaraylr deneme yast 16.5+2.6 bulunmustur (85). Arastirmamizin sonuclart bu
calisma sonugclari ile benzerlik gostermektedir.

Ozellikle 18 yasin altinda sigaraya baslayanlarin sonraki dénemlerde sigaraya
baslayan kisilere gore ictikleri giinliikk sigara sayisinin daha yiiksek oldugu,
bagimlilik diizeylerinin arttigi ve birakma basarilarinin daha diisilk oldugu
bilinmektedir (70). Arastirmamiza katilan 6grencilerin %58.4’{iniin (n=59) sigaraya
15-18 yas araliginda basladigi gozlenmektedir (Tablo 4.4). Ogrencilerin sigaraya

baslama yas1 ortalamasi ise 16.8+£2.4’diir. Telli ve arkadaglarmin 1999 yilinda
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tiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 caligmada sigaraya baslama yasi
ortalamasim 16.3+ 1.8 (96), Kisioglu ve arkadaglarimin 2002 yilinda iiniversite
ogrencilerinde yaptiklarni caligmada ise sigaraya baslama yasi ortalamasi
16.9+2.3°diir (4). Bu bulgular ¢alismamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
18 yas alt1 sigara igme oranlarimin diigiiriilmesi Ozellikle ilkokul ve ortadgrenim
donemindeki miicadele caligsmalari ile elde edilebilecek bir sonugtur.

Arastirmaya alinan erkek ogrencilerin giinde igilen sigara sayisi ortalamasi
13.0+£6.0 iken kiz Ogrencilerin giinde igilen sigara sayisi ortalamasi 9.9+4.5°dir.
Peksen ve arkadaslarinin calismasinda giinde igilen sigara sayisi ortalamasi
erkeklerde 12.7+4.7, kizlarda 10.1£2.3’dir (85). Tamim ve arkadaslarinin
calismasinda giinde icilen sigara sayisi ortalama 16.8 saptanmistir (91). Kisioglu ve
arkadaslarinin calismasinda giinde icilen sigara sayisi ortalamasit 15.9+7.9 olarak
bulunmustur (4). Piringci ve Erdem’in 2001 yilinda Saglik Meslek Yiiksekokulu
ogrencileri lizerinde yaptiklar calismada ise giinde icilen sigara sayisit ortalamasi
11.1°dir (97). Arastirmamizin sonuglari Peksen ve arkadaslarinin ¢alismasina benzer
niteliktedir.

Arastirma grubundaki sigara icen erkek ve kiz Ogrencilerin %69.7’si
(n=62/89) sigaraya iiniversite Oncesi donemde, %30.3 (n=27/89) ise {iiniversite
doneminde sigaraya baslamustir. Universite doneminde sigaraya baslayanlarin
sigaraya baslama yillar1 degerlendirildiginde bu grubun %77.8’inin (n=21) I. sinifta
sigaraya basladiklan1 goriilmektedir (Tablo 4.5). Gerek iiniversite Oncesi sigaraya
baslama oram1 gerekse iiniversite doneminde I. simfta sigaraya baslama oram
sigarayla miicadele stratejisi agisindan olduk¢a yol gosterici bir 0Ozellik
gostermektedir. Ilkokul ve ortadgrenim siirecinde yiiriitiilecek igerisinde sigara saglik
iliskisi egitimini de barindiran etkin bir sigara miicadelesinin bu donemdeki sigaraya
baslama oranlarin1 Onemli diizeyde azaltacagi diisiiniilmelidir. Yine iiniversite
doneminde Ozellikle iiniversiteye yeni baslayan Ogrenciler iizerine yiiriitiilecek bir
miicadele calismasinin eklenmesi ile de sigara icme oranlar1 agisindan c¢agdas bir
diizeye ulasmak miimkiin gibi goriinmektedir. Demirel ve Sezer’in calismasinda
ogrencilerin %25.0’1 {iniversiteye basladiktan sonra sigara igmeye baglamistir.
Ogrencilerin %96.7 sinin birinci ve ikinci sinifta, %3.3’{iniin ise iiniversite iiciincii

ve dordiincii sinifta sigaraya basladiklar belirtilmektedir (8). Civi ve Sahin’in
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caligmasinda Ogrencilerin  %59.8’1i {niversite egitimi esnasinda sigaraya
basladiklarim bildirmektedir (83). Bu iki ¢alisma sonuglar1 da ¢alismamizda oldugu
gibi ortadgretim donemi yiiksek icme oranlarina, sigaraya iiniversite doneminde
baslamis olanlarin da bilyiik oranda iiniversite birinci sinifta basladiklarina isaret
etmektedir.

Arastirma grubundaki erkek 6grencilerin siniflara gore sigara igme durumu
incelendiginde I. smifta bulunan &grencilerin %15.0’1 (n=32), II. sinifta bulunan
ogrencilerin %17.7’si (n=34), IV. smifta bulunan 6grencilerin %16.7’si (n=9) gerek
her giin gerek ara sira sigara igmektedir. III. simifta bulunan 6grencilerin sigara icme
oraninin %3.3 (n=1) olmas1 bu gruptaki Ogrenci sayisimin azlifina bagl gibi
goriinmektedir. Erkek ogrencilerin %55.4’1i (n=271) simdiye kadar hi¢ sigarayla
tanismamisken %27.6’s1 (n=135) gecmislerinde sigaray1 denediklerini ama hic ara
sira ya da diizenli igici olmadan vazgectiklerini belirtmistir. Bu grupta bir donem
sigara i¢ip birakmis olanlarin orani ise %1.4 (n=7)’diir. Erkek 6grencilerde siniflara
gore sigara igme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir iligki
saptanmamustir (p=0.4546) (Tablo 4.6). Bilgin’in 1989 yilinda Firat Universitesi
Ogrencileri iizerinde yaptigi calismada I. siiftaki erkek Ogrencilerin %27.8’1i, II.
siniftaki erkek 6grencilerin %36.0°1, III. siniftaki erkek ogrencilerin %47.0’1 ve IV.
siniftaki erkek Ogrencilerin %56.9’unun sigara ictigi saptanmistir ve erkek
Ogrencilerin sigara icme siklifinda iist siniflara yiikseldikge istatistiksel olarak
anlamli bir artis goézlenmektedir (p=0.001) (98). Bizim calismamizin sonuglart bu
sonucla uyumlu degildir. Demirel ve Sezer’in calismasinda 1. siif erkek
ogrencilerinin %50.6’s1, II. simif erkek oOgrencilerinin %44.9’u, III. simf erkek
ogrencilerinin %53.5’1 ve IV. simf erkek Ogrencilerinin %54.0’min sigara igtigi
bildirilmektedir. Bizim c¢aligmamiza paralel olarak sigara icme durumu agisindan
siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05) (8).
Suzuki ve arkadaslarimin 2000 yilinda Japon hemsirelik Ogrencileri iizerinde
yaptiklar1 calisgmada I. simif erkek Ogrencilerinin %42.9’unun, II. simif erkek
ogrencilerinin %57.9’unun, III. simif erkek Ogrencilerinin %57.5’inin sigara igtigi
saptanmistir. Ancak bu sonuglar dogrultusunda siniflar yiikseldikce sigara igme
oraninda artig gozlense de siniflara gore sigara igme durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki saptanmadigi bildirilmektedir (p>0.05) (99). Smith ve
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arkadaslarimin 2004 yilinda Avustralya hemsirelik Ogrencileri iizerinde yaptiklar
calismalarinda I. siif erkek oOgrencilerinin %19.1, II. simf erkek Ogrencilerinin
%13.5 ve II1. sinif erkek 6grencilerinin ise %9.8 oraninda sigara ictigi ve sigara icme
oranlarinin smifla birlikte istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diistiigiinii
bildirmistir (100). Baz1 ¢aligmalarda sinifla birlikte sigara igme oranlar artarken ya
da simiflara gore sigara icme oranlart acisindan anlaml bir iliski gézlenmezken
Avustralya hemsirelik dgrencilerinde sinifla birlikte sigara igme oranlarinin azalmasi
bu grubun saglik bilimleri 6grencisi olmasi dolayist ile simiflarin yiikselmesi ile
birlikte Ogrencilere kazandirilan sigara saglik iliskisi bilgi birikimi artisinin simf
yiikseldikge  Ogrencilerin  sigaradan  uzaklagsmalarin1  sagladigi  seklinde
yorumlanabilir.

Kiz 6grencilerin siniflara gore sigara icme durumu degerlendirildiginde kiz
Ogrenciler arasinda ara sira sigara icen konumunda 6grenci bulunmamakta tiim sigara
icenler her giin diizenli olarak sigara i¢mektedirler. Siniflara gore sigara i¢me
durumlarina bakildiginda sigara icme oranimin I. sinifta %3.4 (n=5), II. smifta %4.0
(n=4), III. simfta %5.3 (n=2), IV. sinifta %4.0 (n=2) oldugu goriilmektedir. Kiz
ogrencilerin %21.5’inin (n=72) gecmiste sigarayl denedigi ancak bu denemenin
aliskanliga doniismedigi gozlenmektedir. Kiz 68rencilerin %73.1°1 (n=245) ise hic
sigarayla tanismamistir. Bu grupta birakmis olanlarin orani ise %1.5 (n=5)’dir (Tablo
4.7). Bilgin’in yaptig1 ¢alismada I. simiftaki kiz 6grencilerin %6.0’1, II. simiftaki kiz
ogrencilerin %21.5’1, IIl. simiftaki kiz 6grencilerin %13.9’u ve IV. smiftaki kiz
ogrencilerin %23.2’sinin sigara ictigi saptanmustir. Siniflar yiikseldikge sigara icme
sikliginda istatistiksel olarak anlaml bir artis belirtilmektedir (p<0.05) (98). Demirel
ve Sezer'in calismasinda . siif kiz 6grencilerinin  %50.6’s1, II. siif kiz
ogrencilerinin  %44.9’u, III. smif kiz Ogrencilerinin %53.5’1 ve IV. smf kiz
ogrencilerinin %54.0’min sigara ictigi ve siniflar ile sigara icme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli olmayan bir artis gosterdigi bildirilmektedir (p>0.05) (8).
Suzuki ve arkadaslarimin 2000 yilinda Japon hemsirelik Ogrencileri iizerinde
yaptiklar ¢alismada I. simif kiz 6grencilerinin %16.3’iiniin, II. sinif kiz 6grencilerinin
%?26.1’inin, III. simf kiz Ogrencilerinin %31.5’inin sigara ictigi ve bu sonuclar
dogrultusunda siiflara gore sigara igme durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iliski saptandigi bildirilmektedir (p<0.01) (99). Smith ve arkadaslarinin
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calismasinda I. simif kiz 6grencilerinin %80.9’u, II. simif kiz 6grencilerinin %86.5°1
ve III. sinif kiz 6grencilerinin ise %90.2’sinin sigara ictigi ve siniflar ile sigara icme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan artis oldugu belirtilmektedir
(p=0.2495) (100).

Arastirma grubundaki erkek Ogrencilerin sigara igcme durumu fakiilte ve
yiiksekokula gore degerlendirildiginde her giin ve ara sira i¢enler birlikte ele alinarak
sigara igme oranlar1 saptadiginda bu oran %50.0 (n=5) ile Saglik Yiiksekokulu’'nda
dikkat cekmektedir. Saglik Yiiksekokulundaki erkek Ogrenci oraninin evrende ve
orneklemde %?2.0 (n=10) oraninda olmasi, dolayisi ile bu gruba diisen saymin ¢ok az
olmasi, ortaya c¢ikan icme oraninin diger okullara oranla ¢ok yiiksek ¢cikmasina neden
olmus gibi goriinmektedir. Bu nedenle Saglik Yiiksekokulu degerlendirme dist
tutuldugunda Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin %9.1 (n=5), Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin %14.0 (n=19), Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin %16.3 (n=47)
orani ile her giin ya da ara sira sigara ictikleri gozlenmektedir. Fakiilte ve yiiksekokul
ile sigara icme durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gozlense de
(p=0.0111) bu anlamliligin Saghk Yiiksekokulu’ndan ve bu gruptaki erkek 6grenci
sayisinin yetersizligi nedeniyle ortaya c¢ikan oranin yiiksekliginden kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Saglik Yiiksekokulu dislanarak iligki arandiginda anlaml bir fark
saptanmamustir (p=0.3742). Saghk Yiiksekokuluna iligkin sayisal yetersizlik
nedeniyle yine bu grup dislandiginda diger fakiiltelerin ve yiiksekokulun hi¢ icmemis
olma, denemis olma ve birakmis olma oranlar1 da birbirine oldukca yakindir (Tablo
4.8). Bilgin’in calismasinda Fen Edebiyat Fakiiltesi erkek 6grencilerinin %44.8’inin,
Tip Fakiiltesi erkek Ogrencilerinin %44.8’inin, Meslek Yiiksekokulu erkek
ogrencilerinin %34.4’iiniin sigara ictigi belirtilmektedir. Fakiiltelere gore sigara icme
durumu arasinda bizim c¢aligmamiza paralel olarak anlamli fark olmadig
belirtilmektedir (p>0.05) (98).

Arastirma grubundaki kiz Ogrencilerin sigara igme durumu fakiilte ve
yiiksekokula gore incelendiginde Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin %8.3 (n=3)
icme oram ile diger fakiilteler ve yiiksekokuldan biraz farklilik gosterdigi
gozlenmektedir. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin sigara icme oran1 %2.9 (n=3), Saglik
Yiiksekokulu 6grencilerinin sigara igme oram %4.5 (n=3) ve Meslek Yiiksekokulu

Ogrencilerinin i¢gme orani ise %3.1 (n=4)’dir. Arastirmamizda kiz 6grencilerin fakiilte
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ve yiiksekokula gore sigara icme durumu arasindaki iliski tablo i¢i rakamlar
istatistiksel analize uygun olmadig icin 6nemlilik testi yapilamamistir (Tablo 4.9).
Bilgin’in ¢alismasinda Fen Edebiyat Fakiiltesi kiz ogrencilerinin %14.1’inin, Tip
Fakiiltesi kiz Ogrencilerinin %6.6’simin, Meslek Yiiksekokulu kiz Ogrencilerinin
%?23.5’inin sigara ictigi ve fakiilteler ile sigara igme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligki saptanmadigi belirtilmektedir (p>0.05) (98). Fakiiltelere gore
sigara icme durumu arasindaki iliskiyi inceleyen ulasilabilen diger calisma her iki
cinsiyeti igerecek sekilde yapilmisti. Tirkoglu'nun c¢alismasinda Meslek
Yiiksekokulu’nda %36.9, Fen Edebiyat Fakiiltesi’'nde %26.5, Egitim Fakiiltesi’'nde
%22.1 ve Saglhk Yiiksekokulu’'nda %40.0 sigara igme oranlar1 gézlenmektedir ve
fakiilteler ile sigara i¢gme durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
saptanmustir (p<0.05) (86).

Arastirmamizdaki kiz Ogrencilerin fakiiltelere gore sigara igme sikliginda
Saglik Yiiksekokulunun %4.5 oraniyla ikinci sirada yer almasi mezuniyet sonrasi
hemsirelik ve ebelik yapacak olan bu 6grencilerin gerek sagligi temsil etmeleri ve
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gerekse toplumda “rol model” olarak algilanmalart nedeniyle Saglik
Yiiksekokulu’nun ayrica tartisilmasimi gerektirmektedir. Picakciefe ve arkadagslarinin
Mugla Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinde yaptigi calismada erkek ve kiz 6grenciler
icin tiim grupta sigara icme sikligt %?25.3 olarak saptanmistir (101). Altay ve
Cetin’in 2006 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Samsun Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinde yaptigi calismada kiz 6grenciler arasinda sigara icme sikligi %18.7
olarak belirlenmistir (103). Suzuki ve arkadaglarinin Japonya’da hemsirelik
yiiksekokulunda yaptiklarn ¢alismada sigara igme sikligimi erkek 6grenciler arasinda
%52.4, kiz Ogrenciler arasinda ise %?23.5 oldugu belirtilmistir (99). Smith ve
arkadaslarinin Avustralya’da hemsirelik yiiksekokulu 6grencileri tizerinde yaptiklari
calismada erkek Ogrencilerin %14.6’sinin, kiz 6grencilerin ise %16.2’sinin sigara
ictigi belirtilmektedir (100). Tiim arastirma verileri degerlendirildiginde gerek
okullar bazinda gerekse toplam da Adiyaman Universitesi 6grencilerinin sigara icme
oranlar1 Tiirkiye i¢in limit verici icme oranlar1 olmustur. Yeni yapilacak ¢aligmalar
icme oranlarindaki bu diisiisiin tiim tniversitelere 6zgii olup olmadigim ortaya

koyacaktir.
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Arastirma grubundaki erkek Ogrencilerin yas gruplarina gore sigara icme
oranlar1 degerlendirildiginde 20 yas ve alti grupta yer alan erkek ogrencilerin
%10.9’u (n=16), 21 yasindaki dgrencilerin %10.3’i (n=9), 22 yasindaki 6grencilerin
%22.6 (n=22), 23 ve lizeri yas grubundaki erkek ogrencilerin ise %18.0’1 (n=27)
sigara icmektedir. Erkek Ogrencilerin yas gruplarina goére sigara igme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (p=0.0308) (Tablo 4.10).
Bu bulgu erkekler arasinda sigara igmenin olagan karsilanabilen bir durum olarak
kiiltirel yapida var olan bir aligkanhigin yas ilerledikge yerlestigini
diisiindiirmektedir. Ayrica erkek ogrenciler arasinda yas arttik¢a sigara icme oraninin
da artmasi sigara bagimlis1 sayisina iiniversite doneminde de eklemeler oldugunu
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bilgin’in ¢caligmasinda 20 yas ve alt1 grupta yer
alan erkek oOgrencilerin %42.4’i, 21 yasindaki erkek ogrencilerin %52.0’1, 22
yasindaki erkek Ogrencilerin %55.2’sinin, 23 ve {izeri yas grubundaki erkek
Ogrencilerin ise %56.4’liniin sigara ictigi belirtilmektedir. Bizim ¢alismamiza paralel
olarak sigara igme durumu agisindan yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski saptanmistir (p>0.05) (98). Civi ve Sahin’in ¢alismasinda 18-20 yas grubundaki
erkek Ogrencilerin %18.9’u, 21-23 yas araligindaki erkek Ogrencilerin ise %35.5°1,
24 yas ve tizeri gruptaki erkek Ogrencilerin ise %37.0 sigara ictigi belirtilmektedir
(83). Bu calismalardaki yas ilerledikce sigara icme oraninda artis meydana gelmesi
yukarida ifade ettigimiz aliskanhigin yas ilerledikce yerlestigi seklindeki
diisiincelerimizi destekler niteliktedir.

Arastirma grubundaki kiz &grencilerin yas gruplarina gore sigara icme
oranlan incelendiginde 19 yas ve alti gruptaki kiz 6grencilerin %4.9 (n=3), 21
yasindaki kiz dgrencilerin %6.4 (n=3), 22 yasindaki kiz dgrencilerin %1.6 (n=1), 23
yas ve iizeri yas grubundaki kiz 6grencilerin ise %6.3 (n=6) sigara icmekte iken 21
yas grubunda sigara icen hi¢ kiz dgrenci yoktur. Calismamizda yas gruplarma gore
sigara igme oranlart arasindaki iliski tablo i¢i rakamlarin istatistiksel analize uygun
olmadigindan 6nemlilik testi yapilamamistir (Tablo 4.11). Bilgin’in ¢alismasinda 20
yas ve alt1 grupta yer alan kiz 6grencilerin %11.5°1, 21 yasindaki kiz 6grencilerin
%26.6’s1, 22 yasindaki kiz 6grencilerin %17.3’1i, 23 ve iizeri yas grubundaki kiz
Ogrencilerin ise %27.5’inin sigara ictigi belirtilmektedir (98). Civi ve Sahin’in

calismasinda 18-20 yas grubundaki kiz 6grencilerin %6.7’si, 21-23 yas araligindaki
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kiz Ogrencilerin ise %24.3’t, 24 yas ve lzeri gruptaki kiz oOgrencilerin ise
%32.4’liniin sigara ictigi saptanmistir (83). Suzuki ve arkadaglarinin ¢alismasinda 18
yasindaki kiz 6grencilerin %13.3’iiniin, 19 yasindaki kiz 6grencilerin %26.7’inin, 20
yasindaki kiz 6grencilerin %30.6’sinin, 21 yasindaki kiz 6grencilerin %16.7’sinin ve
22 yas ve iizerindeki kiz &grencilerin %12.7’sinin sigara igtigini belirtilmektedir
(99). Yukanida yer alan calismalarda kiz Ogrenciler arasinda sigara igme oraninin
yasla birlikte arttig1 gozlenmesine ragmen ¢alismamizdaki yaslara iliskin sigara icme
oranlarinin birbirine ¢ok yakin bulunmasi kiz &grenciler arasinda sigara i¢gme
oraniin %3.9 (n=13) olmast dolayisiyla sigara i¢cen Ogrenci sayisinin ¢ok diisiik
olmasi, bu grubun bir de yaslara gore dagitildiginda olusan rakamlarin yetersizligi bu
anlamda ortaya ¢ikabilecek bir yas-sigara igme iligkisini engelledigi diisiiniilebilir.

Sigara igme durumu ve yas gruplari arasindaki iligkiyi her iki cinsiyeti de bir
arada degerlendiren ¢alismalar incelendiginde, Tiirkoglu’nun calismasinda 18 ve alti
yas grubundaki 6grencilerin %24.6’sinin, 19 yasindaki 6grencilerin %23.7’sinin, 20
yasindaki Ogrencilerin %?24.8’inin, 21 yasindaki Ogrencilerin %36.4’iiniin, 22 ve
tizeri yastaki 6grencilerin ise %41.9’unun sigara ictigini saptamistir (86). Thompson
ve arkadaslarinin calismasinda 20 yas ve altindaki 6grencilerin %14.6’sinin, 21
yasindaki ogrencilerin %17.0’1min, 22 yas ve {izeri yastaki ogrencilerin %?21.5’inin
sigara ictigi saptanmistir (90).

Arastirma grubundaki erkek Ogrencilerin liseyi bitirme ve iiniversiteye
baslama donemleri arasinda gecen siireye gore sigara igme durumu
degerlendirildiginde dikkati ¢eken nokta iiniversiteye liseyi bitirdikten ii¢ ve iizeri y1l
sonra baslayan 6grencilerin her giin ve ara sira olmak {izere sigara igme oraninin en
yikksek orana ulagmasidir. Sigara icme oram liseyi bitirdigi yil {niversiteye
baslayanlarda %9.0 (n=6), bir yil sonra baslayanlarda %8.9 (n=10) ve iki y1l sonra
baslayanlarda %14.8 (n=17)’dir. Liseyi bitirme ve {iniversiteye baslama donemleri
arasinda gecen siireye gore erkek Ogrencilerin sigara icme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur ( p=0.0056) (Tablo 4.12). Liseyi
bitirme ve iniversiteye baslamak igin gecen siirede addlesan birey ge¢ adolesan
doneminin getirdigi kisilik miicadelesi ve iiniversiteye yerlesme cabasinin getirdigi
stresi beraberinde yasamaktadir. Universiteyi kazanma siirecinin uzamasi bireydeki

sikintilar1 da artirmaktadir. Stres ve sikintili olma sigaraya baslama nedenleri
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arasindadir (68). Calismamizdaki {iniversiteyi kazanma siiresinin uzamasi ile sigara
icme oranindaki artig bu sebeplerle iliskilendirilebilir.

Bilgin’in calismasinda sigara icme oram liseyi bitirdigi yil iiniversiteye
baslayanlarda %40.2, bir y1l sonra baglayanlarda %49.5, iki yil sonra baslayanlarda
9%40.0, ii¢ ve iizeri yil sonra baslayanlarda ise %50.0’dir. Calismada liseyi bitirme ve
iniversiteye baslama donemleri arasinda gecen siireye gore sigara igcme oraninda
artis gozlenmemekte ve sigara igcme bakimindan istatistiksel anlamli bir fark
saptanmamugstir (p>0.05) (98). Arastirma sonuglarimiz bu caligma ile uyumlu
degildir.

Arastirma grubundaki kiz 6grencilerin liseyi bitirme ve iiniversiteye baslama
donemleri arasinda gecen siireye gore sigara igme durumu incelendiginde
tiniversiteye liseyi bitirdigi yil baslayanlarin %2.0’1 (n=1), bir y1l sonra baslayanlarin
%3.3’ii (n=3), iki yil sonra baglayanlarin %4.1’1 (n=4), ti¢ yil ve iizerinde
baslayanlarin ise %35.2’sinin (n=5) sigara ictigi saptanmistir. Liseyi bitirme ve
tiniversiteye baslama donemleri arasinda gecen siire uzadik¢a sigara kullanma
sikliginda istatistiksel olarak anlamli olmayan bir artis gozlenmektir (p=0.4112)
(Tablo 4.13). Bu durum ogrencilerin heniiz bu ara donemde de aileye bagl bir
yasanti siirdiirdiigii, ailenin ve cevrenin koruyucu denetiminden kurtulamadigini
disiindiirmektedir. Bilgin’in ¢alismasinda sigara i¢gme orani {iiniversiteye liseyi
bitirdigi yil baslayanlarda %16.7, bir yil sonra baslayanlarda %14.6, iki yil sonra
baslayanlarda %28.0, iic ve {lizeri yil sonra baslayanlarda ise %7.1°dir. Bizim
calismamiza paralel olarak sigara i¢gme durumu agisindan liseyi bitirme ve
tiniversiteye baslama donemleri arasinda gecen siire arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir (p>0.05) (98).

Arastirma grubundaki erkek ogrencilerin egitim doneminde barmilan yere
gore sigara icme durumuna baktigimizda en yiiksek sigara icme oram1 %20.8 (n=20)
ile devlet yurdu ya da 6zel yurtta kalan 6grenciler arasindadir. Kendi evinde veya
arkadaslarinin evinde kalan 6grenciler arasinda sigara icme orami %15.7 (n=30),
ailesinin ya da akrabasinin yaninda kalan Ogrencilerin sigara icme oram ise %12.8
(n=26)"dir. Erkek o6grencilerin egitim doneminde gerek devlet yurdu ya da 6zel
yurtta, gerekse arkadaslar ile beraber konutta ya da ailesinin yaninda barinsinlar,

sigara igme oranlart arasinda istatistiksel olarak anlamhi fark saptanmamistir
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(p=0.2071) (Tablo 4.14). Calismamizin sonucunda %?20.8 (n=20) oram ile yurtta
kalan erkek ogrenciler arasinda sigara igme durumunun yiiksek olmasi ailesinden
uzakta yasayanlarda ailenin kontroliiniin azalmasinin ve bireyin sorunlarla yalniz
basina miicadele etmenin giicliigiiniin sigara kullaniminin baslanmasma neden
olabilecegini akla getirmektedir. Bilgin’in calismasinda ailesinin ya da akrabasinin
yaninda kalan 6grencilerin %42.1’inin, yurtta kalan 6grencilerin %40.8’inin, kendi
evinde veya arkadaslar ile birlikte evde kalan dgrencilerin %51.9’unun sigara igtigi
belirtilmektedir. Caligmanin sonucu bizim arastirmamiza paralel olarak barinilan
yere gore sigara icme durumu arasinda istatistiksel fark saptanmamistir (p<0.05)
(98).

Arastirma grubunda yer alan kiz 6grencilerin egitim doneminde barinilan yere
gore sigara icme durumu degerlendirildiginde ailesinin yaninda veya akrabasinin
yaninda kalan Ogrencilerin %3.5’1 (n=5), devlet yurdu ve oOzel yurtta kalan
ogrencilerin %5.5’1 (n=5), kendi evinde veya arkadaslar ile birlikte evde kalan
ogrencilerin  %3.8’1 (n=3) sigara ictigi belirlenmistir (Tablo 4.15). Bilgin’in
calismasinda ailesinin ya da akrabasinin yaninda Ogrencilerin %10.2°si, yurtta
kalanlarin %?22.1°1 ve arkadaslariyla birlikte evde kalanlarin %36.3’{iniin sigara ictigi
saptanmistir. Barinilan yer ile sigara icme durumu arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05) (98).

Egitim doneminde barmilan yere gore sigara igme durumu konusundaki
ulagilabilen caligmalar her iki cinsiyeti igerecek sekilde yapilmisti. Ilhan ve
arkadaslan yaptiklar1 calismada ailesinin yaninda kalan Ogrencilerin %?20.8’inin,
diger ogrencilerin %?26.5 nin sigara ictigini belirtmektedir. Barinilan yere gore sigara
igme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p=0.037) (30).
Kundak¢i’nin 2006 yilinda Gaziantep Universitesi 6grencileri iizerinde yaptig1 tez
calismasinda ailenin ya da akrabalarinin yaninda kalan dgrencilerin %38.1°1, kendi
evinde veya arkadaslar ile birlikte evde %29.9’u, yurtta kalan 6grencilerin ise
%16.2’sinin sigara ictigini belirtilmektedir ve barinilan yer ile sigara igme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.006) (103). Tamim ve
arkadaslarimin ¢alismasinda yurtta kalan Ogrencilerin  %20.6’s1, evde kalan
ogrencilerin ise %15.6’sinin sigara ictigi saptanmistir (91). Bizim sonuclarimiz

Tamim’in ¢alisma sonugclari ile uyumludur.
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Sigara icen Ogrencilerin sigara almak icin aylik harcadiklarnn para
degerlendirildiginde %51.2°si (n=44) 40 lira ve altinda, %18.6’s1 (n=16) 41-80 lira
arasinda, %25.6’s1 (n=22) 81-120 lira arasinda, %4.7’si (n=4) 121-160 lira arasinda
sigaraya aylik harcamalarindan para ayirmaktadirlar (Tablo 4.16). Aile geliri ve
ogrencilerin aylik toplam harcliklart dikkate alindiginda sigara igen &grencilerin
sigara i¢in harcadiklar1 aylik miktarin gerek aile biitcelerinde gerek kendi
hargliklarinda ©nemli bir pay olusturdugu goriilmektedir. Adiyaman Universitesi
ogrencilerindeki diger benzer gruplara gore gerek erkek gerekse kizlar arasindaki
sigara i¢gme oranminin ciddi oranda diisiik olmasinda Adiyaman Universitesi
ogrencilerinin diisiik gelir diizeyine sahip Ogrencilerden olusmasi etkili olmusg
olabilir. A¢lik simirinin 237 lira oldugu ve 1000 kisiden 54’iiniin gida yoksullugu
yasadig1 dolayisi ile aclik sinirinda oldugu iilkemizde 6grencilerin ekonomik yapisi
sigaraya baslamalarinda koruyucu bir faktor gibi goriinmektedir (82).

Sigara igmekte olan 6grencilerin sigaraya baslama nedenleri incelendiginde
sigaraya baslamada etkili olan faktorler icinde %28.1 (n=25) arkadas ve yine aym
oranda %?28.1 (n=25) ile sikintinin 6n planda oldugu dikkati cekmektedir. Ardindan
ogrencilerin %?24.7’si (n=22) ozenti, %10.1°’1 (n=9) merak, %3.4’ii (n=3) keyif ve
%1.1’1 (n=1) yurt ortam1 nedenleriyle sigaraya basladiklarin1 belirtmislerdir. %4.5’1
(n=4) ise sigaraya baslama nedenini bilmediklerini ifade etmislerdir (Tablo 4.17).
Ilhan ve arkadaslarinin yaptiklar ¢alismada 6grencilerin %36.7°si arkadas, %19.0°1
ozenti, %18.1’1 merak, %14.2’si okul sorunlari, %7.5’1 yalmzlik, %4.4’tu aile
sorunlart nedenleriyle sigaraya basladiklar1 saptanmistir (30). Peksen ve
arkadaslarinmin ¢alismasinda 6grencilerin %93.1’inin arkadas ve %6.9’unun babasinin
sigara i¢iyor olmasi nedenleriyle sigaraya basladiklar bildirilmektedir (85). Civi ve
arkadaslarinin calismasinda dgrencilerin %37.6’s1 sikinti, %31.0°1 arkadas, %13.7’si
merak, %7.6’s1 sosyal ortama uymak, %10.1’1 farkli nedenler sebebiyle sigaraya
basladiklar1 belirtilmektedir (83). Acikel ve arkadaglarmin 2004 yilinda Saglik
Astsubay Meslek Yiiksekokulu 6grencileri iizerinde yaptiklan ¢alismada dgrencilerin
%58.3’1i arkadas, %47.2’si Ozenti, %33.3’ii stres, %11.1’i ilk defa aileden
uzaklagma, %5.6’s1 ise diger nedenlerle sigaraya basladiklarimi saptamstir (104).
Sigaraya baslama nedeni olarak arkadas etkisi, sikinti, merak ve Ozenti bizim

calismamizda oldugu gibi yukarida belirtilen diger calismalarda da saptanilan en ¢cok
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goriilen baglama nedenidir. Belirtilen s6z konusu baglama nedenlerinin genclerin
arkadas toplulugu icinde yer bulma istegi ve arkadas baskisi ile 6n plana ¢iktigi
boylelikle bireyin sigaraya baslamasimi kolaylastirdigi diisiiniilebilir. Ogrencilerin
sigaraya baslamalarinda etkili olan bu faktorler aile ve okul egitimi sirasinda
Ogrencilere sigara saglik iliskisinin yeterince vurgulanmasi ve sigara i¢gmeyen
ogrencinin kendisine yapilacak sigara tekliflerini reddetme yontemlerinin anlatilmasi
ile Onlenebilir. Calisma sonuclart bu anlamda sadece bu egitimin bile sigaraya
baslamada 6nemli bir etkiye sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

Sigara igen Ogrencilerin FNBT ne gore bagimlilik durumlari incelendiginde
ogrencilerin %46.1’1 (n=41) bagimhlik diizeyi “cok az”, %16.9’u (n=15) “az”
bagimlilik diizeyinde bulunmustur. “Cok yiiksek” bagimlilik diizeyinin %4.5 (n=4)
oldugu grupta 6grencilerin %20.2°si (n=18) “yiiksek” %12.4’ti de (n=11) “orta”
bagimlilik diizeyindedir (Tablo 4.18). Sigara igmekte olanlarin Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik puani ortalamasi 3.3942.4 ve bu ortalama az bagimlilik derecesine denk
gelmektedir. Ogrencilerin toplamda %63.0’1nin (n=56) “c¢ok az” ve “az” bagimlik
diizeyinde olmasi bu grubun iiniversitede gerceklestirilecek sigara saglik iliskisine
yonelik bir bilin¢lendirme calismasindan sonra sigarayr birakmaya yonelik tibbi
destege bile gereksinim duymadan sigarayi birakabileceklerini diisiindiirmektedir.
Yine orta diizeyde bagimli olan %12.4’liikk (n=11) grubun ciddi sigara yoksunlugu
belirtileri gostermeden biligsel ve davranigsal tekniklerle sigaray1 birakmalan kolay
olacaktir. Sigara icen Ogrencilerin %?24.7’sinin (n=22) yiiksek ve ¢ok yiiksek
bagimlilik diizeyinde olmalar1 bu grubun sigaray1 birakmada Once isteklendirilmeleri
ve gerektiginde tibbi destegin saglanmasi i¢cin mediko-sosyal icerisinde bir sigaray1
birakma birimi ihtiyaci hissedilmektedir.

Sigara icmekte olan Ogrencilerin igme durumlarinin bir 6nceki yila gore
degisme durumlart incelendiginde her giin ve ara sira sigara icen Ogrencilerin
%28.1’inin (n=25) gecen yildan daha ¢ok, %55.1’inin (n=49) asag yukar1 aym
miktarda, %16.8’inin (n=15) ise gecen yildan daha az sigara ictigi goriilmektedir
(Tablo 4.19). Sigaraya zaman icerisinde tolerans gelismektedir. Tiryaki sigaradan
sagladig1 ruhsal ya da fiziksel etkiyi artik aym1 miktarda sigara ile saglayamamakta
aym diizeyde etkiyi saglayabilmek icin sigara miktarim1 artirmaya ihtiyag

duymaktadir. Her giin ve ara sira sigara icen 6grencilerin %28.1’inin gecen yildan
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daha fazla sigara iciyor olmalar1 sigaranin s6z konusu tolerans etkisi ile aciklanabilir.
Son yillardaki miicadele caligmalarinin da etkisiyle gecen yila gore daha az icenler
lehine bir farklilik beklemek gerekirken, bu oranlar sigara icen Ogrencilerin son
yillardaki miicadele caligmalarinin tam anlamiyla farkinda olmadiklarmi ya da
yeterince dnemsemediklerini diisiindiirmektedir.

Daha 6nce 6 ay ve iizeri siire sigara icmis olup arastirma doneminde birakmis
olan Ogrencilerin birakma siirelerine gore dagilimlart degerlendirildiginde
ogrencilerin %33.3’iiniin (n=4) 0-3 ay ve daha dnce, %16.7’sinin (n=2) 4-6 arasinda,
%?25.0’1m1n (n=3) 7-11 ay arasinda, %25’inin (n=3) ise 1 yil ve daha fazla siiredir
birakmis olduklar1 gozlenmektedir (Tablo 4.20).

Sigaray1 birakan ogrencilerin sigarayr birakmada yardim alma durumlar
incelendiginde Ogrencilerin %83.3’1i (n=10) kendi iradesiyle, %16.7’si (n=2) ise
tibbi yardim alarak sigaray1 biraktiklarimi ifade etmislerdir (Tablo 4.21). Sahin ve
arkadaslarimin 2003 yilinda tip fakiiltesi ogrencileri iizerinde yaptiklari ¢alismada
sigaray1 birakan Ogrencilerin %88.8’inin kendi iradesiyle biraktiklari saptanmistir
(105). Azak’1n 2004 yilinda saglik memurlugu 6grencileri iizerinde yaptigi ¢calismada
ogrencilerin %71.4’tinlin sigarayr kendi iradesiyle biraktiklar1 saptanmistir (5).
Demirel ve Sezer’in calismasinda o6grencilerin %76.7°si kendi iradesiyle, %7.1°1
profesyonel bir kurumdan yardim alarak, %7.9’u arkadaslarinin yardimi ile, %8.3’
farkli sekilde sigaray1 birakmayi diisiindiiklerini ifade etmislerdir (8). Yukarida yer
alan caligmalarin sonuglar1 bizim ¢alismamizin sonuglarina benzerdir.

Ogrencilerin sigarayr birakma donemini takiben tekrar sigaraya baslama
nedenlerini degerlendirildiginde Ogrencilerin %38’1i (n=19) sigara i¢gmeye yoOnelik
isteklerini engelleyememe, %34’ (n=17) sikinti, %12.0’1 (n=6) arkadas etkisi,
%8.0’1 (n=4) kilo alma, %8.0’1 (n=4) asir1 sinirlenme nedenleriyle tekrar sigaraya
basladiklarini belirtmislerdir (Tablo 4.22). Sahin ve arkadaslar1 6grencilerin %61.3’{
sikinti, %27.2’si arkadas, %6.8°1 istek ve %4.5’1 alisgkanlik nedeniyle sigaraya tekrar
basladiklarii saptamistir (105). Azak’in calismasinda Ogrencilerin %71.4’{iniin
aliskanlik, %17.9’unun stres, %10.7’sinin ise arkadas ortami nedeniyle tekrar
sigaraya basladiklar1 saptanmistir (5). Sigarayr birakan Ogrencilerin tekrar
baslamalarina neden olan faktorler degerlendirildiginde birakma doneminde alinacak

biligsel ve davramigsal teknik destegi ve tibbi destek devreye sokuldugunda tiim geri
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baslamalarin engellenebilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii kendi kendine sigaray1
birakmaya motive olmus, belli bir siire birakmada kararli kalmis ve ¢aba gostermis
Ogrencilerin geri doniisleri caresizlik ve dolayis1 ile destek bulamamadan
kaynaklanmaktadir. Bu asamada da sigaray1 birakma polikliniklerinin onemi bir kez
daha kendini hissettirmektedir.

Ogrencilerinin simdiki sigara icme durumlarina gore, bes yil sonraki icme
davraniglar ile ilgili tahminleri incelendiginde her giin ve ara sira sigara igen
ogrencilerin %40.4’1i (n=36), birakmis, denemis ve hi¢ icmemis 6grencilerden olusan
sigara igmeyenler ise %96.4’ii (n=709) gelecek bes yil icinde muhtemelen veya en
biiyiik ihtimalle sigara igmiyor olacaklarini ifade etmislerdir. Sigara igme durumuna
gore dgrencilerin bes yil sonraki sigara igme davranisina iligskin tahminleri arasindaki
iligki istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bulunmustur (p=0.0001) (Tablo 4.23).
Arastirmamizdaki bu oranlardan yola ¢ikarak, sigara icen Ogrencilerin %40.4’{iniin
sigaray1r birakmak istemelerini desteklemek, sigara i¢gmeyenlerin ise %3.6’sinin
(n=26) sigaraya baslayabilecekleri diisiincesini ©nlemeye yonelik girisimlerde
bulunulmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Sigara igmekte olan 6grencilerin iiniversite i¢i degisik yer ve durumlara gore
icme sikliklart incelendiginde sigara igmekte olan 6grencilerin sik sik, seyrek ve cok
seyrek olmak iizere %16.8’inin (n=15) simif icerisinde, %17.9’unun (n=16) egitim
binast koridorlarinda, %84.2°sinin (n=75) Ogrenci kantini ve kafeteryas: gibi
yerlerde, %68.5’inin (n=65) ders calisirken sigara ictigi gbzlenmektedir (Tablo 4.24).
Sigara icmenin 5727 sayili kanun ile yasaklanmasina ragmen sinif igerisi ve egitim
binas1 koridorlar gibi ortak alanlarda alanlar da sigara i¢ilmesi dikkat ¢ekicidir. Bu
durum bu alanlarda sigara i¢cmeyi yasaklamig, yasaga uymayanlar1 para cezasi ile
yasagin uygulanmamasi durumunda kurum yoneticisini adli sorusturma ile yiikiimlii
kilmis olan bu kanunun yeterince uygulanmadig1 ve bina yoneticileri tarafindan da
onemsenmedigini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda sigara icmeyen ogrencilerin
kanunla saglanan bu hakki savunma durumunda olmadiklar1 ya da olamadiklarini
diisiindiirmektedir.

Yurtta kalan ve sigara igcmekte olan &grencilerin yatakhane ve c¢alisma
salonunda i¢cme sikliklann degerlendirildiginde Ogrencilerin sik sik, seyrek ve cok

seyrek olmak iizere %44.0’1 (n=11) yurdun yatakhanesinde, %16’s1 (n=4) yurdun
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calisma salonunda sigara ictikleri gbzlenmektedir (Tablo 4.25). Egitim binalar igin
gecerli olan sartlarin tiimii oldugu gibi 6zel ya da devlet yurdunu da kapsamaktadir.
Bu konudaki duyarsizligi kanunun yaptinmina ragmen bu kurumlarda da
gormekteyiz.

Ogrencilerin sigara igme durumuna gore sigaranin saghga zararli oldugu
fikrine katilma durumlan degerlendirildiginde her giin ve ara sira olmak iizere sigara
icen dgrencilerin %92.1°1 (n=70) tiimiiyle ya da bir 0lciide sigaranin zararli oldugu
fikrine katildiklarimi belirtirken sadece %6.5°1 (n=5) sigaranin zararli oldugu fikrine
pek ya da hi¢ katilmadiklarini ifade etmislerdir. Birakmis, denemis ve i¢memis
olanlarda ise bu oran %99.5 (n=732), tiim grupta ise %98.9 (n=815)’dir (Tablo 4.26).
Sigaranin zararli oldugu bilincinin hem sigara icenlerde hem de sigara igmeyen
ogrencilerde ¢ok yiiksek olmasi sevindirici bir sonugtur. Kisioglu ve arkadaslarinin
calismasinda arastirmaya katilanlarin %98.7°si sigaranin sagliga zararli oldugunu
belirtmistir (4). Tiirkoglu'nun ¢alismasinda dgrencilerin %97.5’1 sigaranin sagliga
zararli oldugunu diisiinmektedir (86). Pirin¢ci ve arkadaglarimin arastirmasinda
ogrencilerin  %99.9’u sigaranin sagliga zararhi oldugunu ifade etmislerdir (97).
Kiigiikkavruk’un 2002 yilinda Atatiirk Saglik Yiiksekokulu 6grencileri iizerinde
yaptigi tez calismasinda Ogrencilerin @ %98.0’1 sigaranin zararli oldugunu
belirtmislerdir (11). Arastirmamizin sonuglar1 belirtilen caligmalarin bulgular ile
benzerdir.

Sigara icen Ogrencilerin “Sigara iciyor olmanizin saghigimz iizerine
olusturabilecegi zararli etkiler sizi diisiindiiriyor mu?” sorusuna yanit durumu
degerlendirildiginde her giin sigara icen 6grenciler %48.6 (n=37) oraninda ara sira
sigara igen Ogrenciler %38.5 (n=5) oraninda olduk¢a ya da cok fazla olarak
endiselendiklerini ifade etmislerdir. Tiim grupta ¢ok, oldukca ve biraz olmak iizere
endiselenme durumu %89.8 (n=80)’dur (Tablo 4.27). Sigara icen 6grencilerin %89.8
(n=80) gibi yiiksek oranda sigaranin sagliklar1 {izerine olusturabilecegi zararli
etkilerden endiselenmeleri yapilacak egitim programlan ile sigarayir birakmalarini
kolaylastiracagin1  diisiindiirmektedir. Tiirkoglu’'nun ¢alismasinda dgrencilerin
%92.9’u sigaranin sagliklar1 tizerine olusturabilecegi zararhi etkilerin kendilerini
disiindiirdiiginii  belirtmiglerdir  (86). Piringci ve arkadaglart calismasinda

ogrencilerin  %92.5’inin, Ceylan ve arkadaglarimin yaptiklarnn c¢alismada ise
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ogrencilerin  %91.3’li sigaranin sagliklart {izerine zararli etkilerin kendilerini
disiindiirdiigtinii ifade etmislerdir (97,35). Calismamizin sonucu bu aragtirmalarin
sonuclarina yakindir. Gerek sigaranin sagliga zararlh oldugu fikrine inanma gerekse
sigara iciyor olmalarinin sagliklar1 tizerine yapacag zararh etkilerden endiselenme
durumlan ile ilgili oranlar sigara igen iiniversite gengliinin sigarayr birakmanin
mimkiin olabilecegine inanmasim saglayacak ve bilimsel destek verebilecek
birimlerin varligini bilmeleri halinde sigaradan uzaklasmaya hazir olduklarini
diisiindiirmektedir. Yine bu alanda yiiriitiilecek etkin egitim calismalar1 sigaradan
uzak kalmay1 basarabilmis 6grencilerin kararliligini artiracaktir.

Ogrencilerin sigara i¢cme durumuna goére toplu bulunan kapali alanlarda ve
cevrelerinde icilen sigaralarin olusturdugu dumanin saglik iizerine olan zararh
etkileri konusunda endiselenme durumlarn degerlendirildiginde her giin sigara i¢en
ogrencilerin ¢evresel sigara dumaninin saglik iizerine olan zararh etkilerinden ¢ok
fazla ve oldukca endiselenme oram1 %51.3 (n=39), ara sira sigara icenlerde %61.6
(n=8) iken sigara icmeyenlerde %87.6’a (n=644) yiikselmektedir. Tiim grupta ¢ok,
oldukga ve biraz endiselenme durumu %93.4 (n=770) diir. Gerek her giin gerekse ara
sira sigara icenlerin cevresel sigara dumaninin saglik iizerine zararhi etkileri
konusunda endiselenme diizeyleri sigara igmeyenlere gore ileri diizeyde anlamlilik
gostermektedir ( p=0.0001) (Tablo 4.28). Sigara icen Ogrencilerin %10.1 (n=9)
oraninda cevresel sigara dumaninin saglik iizerine etkilerinden dolay1 endise
duymamalari1 bagimliligin yarattigi bir duyarsizlik olarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin sigara igme durumuna gore “Ogretim elemanlarinin sigara
kullanmama konusunda iyi 6rnek olusturmalar1” na iligkin kanaatleri incelendiginde
her giin ve ara sira sigara icen Ogrencilerin verileri birlikte degerlendirildiginde
%51.6’s1 (n=46) dgretim elemanlarinin genellikle bu konuya 6nem vermiyorlar veya
az bir kismi 6zen gosteriyor seklinde cevaplandirirken, sigara i¢gmeyenlerin ise
%45.7°s1 (n=336) oraninda aynmi yamit1 vermislerdir. Tiim grupta genellikle bu
konuya 6nem vermiyorlar veya az bir kism1 onem veriyor yanitin1 verenlerin orani
%46.3 (n=382)’diir. Sigara icme durumuna gore 6grencilerin “Ogretim elemanlarinin
sigara konusunda iyi 6rnek olusturmalari” na iligskin kanaatleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski saptanmamustir (p=0.44) (Tablo 4.29). Ogretim elemanlart

hakkindaki bu kanaatler, Ogrencilerin Ogretim elemanlarinin sigaraya iliskin
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davraniglar konusunda 6rnek olmalarini bir sorumluluk olarak gordiigii, bu anlamda
Ogretim elemanlarinin sigara igme davranislarinin 6grenciler tarafindan yadirgandigi
ve bu konuda Ogrencilerin beklentilerine yonelik ©6rnek davramislarin
gosterilemedigini diistindiirmektedir.

Universite 6grencilerinin sigara icme durumuna gore “Ogrencilerin sigara
konusunda egitilmelerine katkida bulunarak caydirici olmak brangi ne olursa olsun,
tim oOgretim elemanlart i¢in bir sorumluluktur” goriisiine katilma durumlar
degerlendirildiginde her giin ve ara sira olmak iizere sigara icen 6grencilerin %78.9’u
(n=60) oOgrencilerin sigara konusunda egitilmelerine katkida bulunarak caydirici
olmak tiim 6gretim elemanlart icin bir sorumluluktur goriisiine tiimiiyle ya da bir
Olctide katildigini1 ifade etmektedirler. Sigarayr birakmis, denemis ve hi¢c icmemis
olan Ogrencilerin verileri bir arada degerlendirildiginde oran %93.1 (n=735)dir.
Tiim o6grencilerde ise bu oran %91.6 (n=755)’dir. Gruplar arasindaki fark anlamli
diizeyde olmakla birlikte (p=0.0001), her iki grupta da yiiksek diizeyde katilma
gozlenmektedir (Tablo 4.30). Ogrencilerin 6gretim elemanlarindan sigara konusunda
bilgilendirilmeleri ve sigara igmemeleri yoniinde caydirict1 olmalar1 konusunda
beklentileri oldugunu akla getirmektedir.

Ogrencilerin sigara icme durumuna gore “Sigara icen Ogrencilerin ikram
etmemeleri veya diger yollarla sigara i¢cmeyen arkadaslarin1 sigaraya tesvik
etmemeleri, kapali yerlerde i¢gmeyenlerin yaninda sigara i¢cmemeleri sizce bir
sorumluluk mudur?” sorusuna yanit durumu degerlendirildiginde sigara igen
ogrencilerin %86.5’1 (n=77), sigaray1 birakmis, denemis ve hic icmemislerden olusan
sigara igmeyen Ogrencilerin ise %94.2°si (n=693) evet sorumluluktur seklinde yanit
vermislerdir. Tiim 6grencilerde bu oran %92.4 (n=762)’dir. Sigara igme durumuna
gore liniversite dgrencilerinin “Sigara i¢cen 6grencilerin ikram etmemeleri veya diger
yollarla sigara igmeyen arkadaglarini sigaraya tesvik etmemeleri, kapali yerlerde
icmeyenlerin yaninda sigara i¢gmemeleri bir sorumluluktur” goriisiine katilma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir iliski saptanmamistir (p=0.1107)
(Tablo 4.31). Sigara icen Ogrencilerin %86.5 (n=77) oraninda evet sorumluluktur
yanitin1 vermesi sigara igmeyen kisileri sigaraya tesvik etmeme ve cevresindeki
kigileri sigaranin dumanindan koruma konusunda kendilerini sorumlu hissettiklerini

diisiindiirmektedir.
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Ogrencilerin sigara icme durumuna gore “icilen sigara dumanmmin diger
kisileri etkileyebilecegi kapali yerlerde sigara icenleri, icmemeleri i¢in uyarmak sizce
kendi saglhiginiza ve toplum sagligina yonelik bir sorumlulugunuz mudur?” sorusuna
yanit durumu incelendiginde sigara igcen Ogrenciler tarafindan %85.3 (n=76)
oraninda, sigara icmeyen Ogrenciler tarafindan ise %94.2 (n=693) oraninda “evet”
seklinde cevaplandirilirken, sigara icen Ogrencilerin %6.7’si (n=6) “hayir” seklinde
cevaplamistir. Gruplar arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.0083) (Tablo 4.32). Sigara icen 6grencilerin %85.3 (n=76) gibi yiiksek oranda
hem kendi hem de sigara icmeyen kisilerin sagligin1 diisiinerek sigara icen kisileri
uyarma sorumlulugunda hissetmeleri artik sigara i¢enlerde de sigaraya kars1 olumsuz
bir tutumun gelismeye bagladigini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin sigara icme durumuna gore Adiyaman Universitesi biinyesinde
gerceklestirilecek “Sigarasiz Universite” projesi kapsaminda, agik alanlar da dahil
merkez kampiis alami icerisinde sigara iciminin yasaklanmasi goriisiine katilma
durumlan incelendiginde acgik alanlarda dahil olmak {izere sigara i¢iminin
yasaklandig1 sigarasiz iiniversite projesine her giin sigara icen 0grencilerin %22.4’i
(n=17) ara sira sigara igenlerin %30.8’1 (n=4) katilmaktadir. Her giin sigara i¢enlerin
%56.6’s1 (n=43), ara sira sigara igenlerin ise %46.2’si (n=6) katilmadigim
belirtmektedir. Katilma orami sigaray1r birakmislarda %66.7’ye (n=8) denemislerde
%75.4’e (n=156) hic icmemislerde ise %86.8’e (n=448) yiikselmektedir. Bu goriis
tim iiniversite Ogrencileri arasinda ise %76.8’lik (n=633) destek gormektedir.
Ogrencilerin  sigara icme durumu ile Adiyaman Universitesi biinyesinde
gerceklestirilecek “Sigarasiz Universite” projesi kapsaminda, agik alanlar da dahil
merkez kampiis alami icerisinde sigara iciminin yasaklanmasi goriisiine katilma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (p=0.0001). (Tablo
4.33). Tiim {iniversite Ogrencileri arasinda ise %76.8’lik (n=633) destek orani
iniversite yonetiminin bu projeyi hayata gecirilmesi i¢in bir dayanak olusturabilir.

Sigara icme durumuna gore 6grencilerinin “Universitede normal dgretime ek
olarak her bolim i¢in sigaranin tibbi, sosyal ve ekonomik boyutuyla ele alindigi,
birakmayi isteyenlere tibbi destegin saglandigi bir miicadele programinin yapilmasi
sizce gerekli midir?” sorusuna yanit durumuna bakildiginda sigara icen 6grencilerin

%64.0'1 (n=57), sigara icmeyen Ogrencilerin ise %90.3’i (n=664) miicadele
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programimin yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Tiim grup icinde ise %87.5
(n=721) destek gormektedir. Sigara i¢gme durumuna gore {iiniversitede normal
Ogretime ek olarak her boliim i¢in sigaranin tibbi, sosyal ve ekonomik boyutuyla ele
alindig1, birakmay1 isteyenlere tibbi destegin saglandigi bir miicadele programinin
yapilmasin1 gerekli bulma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir  (p=0.0001) (Tablo 4.34). Ogrencilerin cogunlugunun miicadele
programina gereksinim duyduklarin1 belirten bu oranlar, hem sigara i¢cen hem de
sigara igmeyen kisilerin sigarayla savasinda biiyiik yarar saglayacak olan planl bir
miicadele programinin gelistirilmesi ve uygulanmasi yoniinde ilgili birimlerin
harekete gecmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Sigara igme durumuna gore Ogrencilerin “Kamu hizmet binalarinin kapali
alanlarinda her tiirlii egitim, saglik, ticaret, sosyal, kiiltiirel, spor, eglence ve benzeri
amach birden cok kisinin girebilecegi binalarin kapali alanlarinda sigara i¢imi 5727
sayil1 Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 3.
maddesinin 1. fikras1 ile yasaklanmistir” bu Onlem konusunda goriisiiniiz nedir?
sorusuna yanit durumuna bakildiginda her giin sigara icen Ogrencilerin %81.6’s1
(n=62), ara sira sigara igenlerin %94.1’i (n=12) bir Olciide ya da tiimiiyle
desteklemektedir. Bir Olciide ya da tiimiiyle destek sigarayr birakmis olanlarda
%100’e (n=12) denemis olanlarda %95.6’ya (n=198) hi¢ igmemislerde ise %97.7’ye
(n=504) yiikselmektedir. Tiim grupta kanunun ilgili maddesini tiimiiyle ya da bir
Olctide destekleyenlerin oram1 %95.6 (n=788)’dir. Sigara igme durumuna gore 5727
sayilt Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanun 3.
maddesinin 1. fikrasina destek verme durumu istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlamh iligki saptanmistir (p=0.0001) (Tablo 4.35). Azak’in 5727 sayili kanun
cikmadan yaptig1r calismasinda kapali ve kalabalik yerlerde sigara yasaklanmali
goriisiinii 0grencilerin %25’1 desteklemistir (5). Azak’in calismasindaki sonuca gore
bizim ¢alismamizin sonucunda 5727 sayili kanunun 3. maddesinin 1. fikrasina sigara
icen kisiler tarafindan da biiyiik 6lciide destek gbrmesi gecen yillar icerisinde sigara
iciminin yalnizca igen bireyi degil cevresindeki bireylere de zarar verecegi bilincinin
yerlestigini diisiindiirmektedir.

Sigara igme durumuna gore Ogrencilerin “Lokanta, kahvehane, kafeterya,

birahane gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde sigara icimi 5727 sayili Tiitiin
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Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 3. maddesinin
birinci fikrasi ile 19 Temmuz 2009 tarihinde yasaklanacaktir” bu 6nlem konusundaki
goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumu incelendiginde sigara icen dgrencilerin her
giin ve ara sira olmak iizere 5727 sayili kanunun ilgili maddesini %53.9 (n=48)
oraninda bir dl¢iide ya da tiimiiyle desteklemekte, %28.0’1 (n=25) ise bir dlciide ya
da tumiiyle karg1 olduklarimi belirtmektedirler. Sigara igmeyenler de ise 5727 sayil
kanunun ilgili maddesini timiiyle ya da bir dl¢iide destekleyenlerin oran1 %82.9’a
(n=610) yiikselmektedir. Tiim grupta kanunun ilgili maddesini tiimiiyle ya da bir
olgiide destekleyenlerin oram %79.8 (n=658)dir. Ogrencilerin sigara icme durumuna
gore 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki
Kanunun 3. maddesinin 1. fikrasin1 destekleme durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmistir (p=0.0001) (Tablo 4.36).

Sigara igme durumu ile 6grencilerin “Ag¢ik havada yapilan her tiirlii spor,
kiiltiirel, sanat ve eglence faaliyetlerinin yapildigi yerler ile bunlarin seyir yerlerinde
sigara icimi 5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkindaki Kanunun 3. maddesinin 4. fikrasi ile yasaklanmistir. Bu tesislerde sigara
icimi igin 6zel alanlar olusturulmasi sarti getirilmistir.”” Bu 6nlem konusundaki
goriigiiniiz nedir? sorusuna yanit durumu karsilastirildiginda her giin ve ara sira
olmak iizere sigara icen 6grencilerin %84.2’si (n=75), sigara igmeyen Ogrenciler ise
%94.6 (n=696) 5727 sayili kanunun ilgili maddesini bir Olciide ya da tiimiiyle
desteklemektedir. Tiim grupta kanunun ilgili maddesini tiimiiyle ya da bir Slgiide
destekleyenlerin oran1 %93.5 (n=771)’dir. Sigara icen Ogrencilerin %11.2’si (n=10),
sigara i¢gmeyenlerin ise sadece %?2.1’i kanunun ilgili maddesine bir ol¢iide ya da
tiimiiyle kars1 olduklarim ifade etmektedirler. Ogrencilerin sigara igme durumuna
gore 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki
Kanunun 3. maddesinin 4. fikrasin1 destekleme durumu istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli bulunmustur (p=0.0001) (Tablo 4.37).

Sigara i¢gme durumuna gore Ogrencilerin “Tiitiin iiriinlerinin ve tretici
firmalarin isim, marka ve amblemlerinin kullanilarak reklam ve tanitimi, bu
triinlerin  kullanilmasim1  6zendiren kampanyalari, tiitiin {ireten ve pazarlayan
firmalarin diger alanlardaki etkinlikleri isimlerini markalarint ve amblemlerini

kullanarak destek olmalarin1 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi
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ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 1. fikrasi ile yasaklamistir”. Bu
onlem konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumu degerlendirildiginde
kanunun bu maddesi sigara icen oOgrencilerin %82.0’1 (n=73), sigara i¢meyen
ogrencilerin %94.2°si (n=693), tiim Ogrencilerin ise %92.9’u (n=766) timiiyle
destekliyorum ya da bir oOlgiide destekliyorum seklinde biiyiik olgiide destek
bulmaktadir. Ogrencilerin sigara icme durumuna gore 5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 1. fikrasini
destekleme durumu istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir (p=0.0001) (Tablo
4.38). Tiitiin riinlerinin reklam ve tanitimlarina iliskin yasagi Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun desteklemesi sigara reklam ve tamtimlari ile yeni bagimlilarin
olusmasinda 6nemli bir etken oldugu bilincinin mevcut oldugunu diisiindiirmektedir.
Ceylan ve arkadaslarinin 5727 sayili yasa ¢ikmadan Once yaptiklart ¢aligmada tim
ogrencilerin %72.8’1 4207 sayili kanunun sigara reklamlarim yasaklayan maddesini
desteklediklerini bildirmislerdir (35).

Sigara icme durumuna gore 6grencilerin “Tiitiin tiriinleri sektoriinde faaliyet
gosteren firmalarin isimlerini amblemlerini ve {riinlerinin markasimi tagiyan ya da
bunlan cagristiracak kiyafet, taki ve aksesuarlart tasimayr 5727 sayili Tiitiin
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin
2. fikrasi ile yasaklamistir”. Bu 6nlem konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit
durumu degerlendirildiginde sigara igcen Ogrencilerin %79.7°si (n=71), sigara
icmeyen ogrencilerin ise %94.0’1 (n=691) kanunun bu maddesini “bir 6l¢iide” ya da
“tlimiiyle” desteklediklerini belirtmislerdir. Kanunun bu maddesi tiim &grencilerin
%92.4’1 (n=762) tarafindan destek gormektedir. Sigara icme durumuna gore 5727
sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4.
maddesinin 2. fikrasi ile ilgili destekleme durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliski saptanmistir (p=0.0001) (Tablo 4.39).

Sigara i¢cme durumuna gore Ogrencilerin “Televizyonda yer alan tiim
goriintiilerde tiitiin tirtinii kullammin 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 6. fikrasi ile
yasaklamistir”. Bu onlem konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumu
incelendiginde sigara igen Ogrencilerin %82.0’1 (n=73), sigara i¢meyenlerin ise

%95.3’1t (n=701) kanunun bu maddesini tiimiiyle ya da bir olciide desteklediklerini
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ifade etmislerdir. Tiim ogrencilerin ise %98.0’1 (n=808) kanunun bu maddesini
tiimiiyle ya da bir 6l¢iide desteklediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin sigara icme
durumuna gore 5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 6. fikrasi ile ilgili destek durumu arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml iligki saptanmistir (p=0.0001) (Tablo 4.40).
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun ilgili maddeyi desteklemesi televizyonun bireyleri
etkileme ve yonlendirmede bir faktor olabilecegi diisiincesini akla getirmektedir.
Sigara icme durumuna gore Ogrencilerin  “18 yasini doldurmamis kisilere
sigara satist 5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 8. fikras1 ile yasaklamistir”. Bu Onlem
konusundaki goriisiiniiz nedir? sorusuna yanit durumu degerlendirildiginde her giin
sigara igen Ogrencilerin %96.0’1 (n=73), ara sira sigara i¢enlerin % 100.0’1 (n=13),
sigara igmeyenlerin %96.3’ti (n=708) kanunun bu maddesini tiimiiyle ya da bir
Olctide desteklediklerini ifade etmislerdir. Bu madde, tim &grencilerin %98.0°1
(n=808) tarafindan desteklenmektedir (Tablo 4.41). Ceylan ve arkadaslarinin 5727
sayil1 yasa ¢ikmadan Once yaptiklart ¢alismada 6grencilerin %92.1°1 18 yasindan
kiigiiklere kesinlikle sigara satilmamalidir seklinde goriis bildirmislerdir (35). Bizim
calismamizin sonucunda 5727 sayili yasanin ilgili maddesine daha yiiksek oranda
destek gormesi Ogrencilerin 18 yasindan kiiciik bireylerin bu maddeden uzak
tutulmasinin dneminin farkinda olduklarini diistindiirmektedir.
Sigara icme durumuna goére 6grencilerin “5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 5. maddesinin 3. fikras1 ile sigara
paketleri iizerine sigaranin sagliga iliskin zararlarin1 belirten uyarilar konulmustur.”
Bu uyanlar; sigara igicilerinin sigaray1 birakmalarinda, icmemis olanlarin ya da
birakmis olanlarin sigaraya baslamamalarinda ne kadar etkilidir? sorusuna yanit
durumu incelendiginde her giin ya da ara sira sigara icenlerin %26.9’u (n=24) kismen
etkili ya da cok etkili seklinde ifade ederken %64.0’1 (n=57) etkisiz oldugunu
belirtmiglerdir. Birakmis olanlarin %41.6’s1 (n=5), denemis olanlarin %34.2’si
(n=71) icmemis olanlar1 ise %38.3’1i (n=198) kismen etkili ya da ¢ok etkili oldugunu
belirtirken, birakmis, denemis ve igmemis olan grubun %51.8’1i (n=381) etkisizdir
seklinde ifade etmislerdir. Bu oranlarda sigara icenlerin %64.0’1nin (n=57), sigara

icmeyenlerin ise %51.8’inin (n=381) sigara paketleri iizerinde yer alan sigaranin
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saglhiga zararlarin1 belirten uyarilarin bireylerin sigaraya baslamalarina engel olmada
etkisiz oldugunu belirtmis olmalar1 dikkati cekmektedir. Sigara igme durumuna gore
5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki
Kanunun 5. maddesinin 3. Fikrasina yamit durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamh iliski saptanmamistir (p=0.1326) (Tablo 4.42). Sigara paketlerinin {izerine
sigaranin sagliga zararli oldugunu belirten uyarilarin yazilmasi, aslinda sigara ile
miicadelede etkin bir yoldur. Ancak iilkemizde oldugu gibi tiim paketlerde belli
sayida mesajin yer almasi bir siire sonra bireylerde mesajlariin kaniksanmasina yol
acabilecegi seklinde degerlendirilebilir. Bunun sonucunda da bireyler bu yontemi
etkisiz olarak algilayabilirler. Oysa iki ayda bir paketler iizerinde mesajlarin
degistirilmesi, paketler iizerine patolojik organ ve patolojik hastalik goriintiilerine yer
verilmesi bireylerin dikkatini ¢ekmede rol oynayabilir ve mesajin etkisi ortaya
cikabilir.

Sigara igme durumuna gore ogrencilerin “5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanun da yer alan yasaklarin kisiler
ve kuruluslarca ihlal edilmesinin kanunun 6. maddesi geregi para cezasi ile
cezalandirilmas1  goriisiine  katiliyor musunuz?” sorusuna yanmit durumu
degerlendirildiginde sigara icen Ogrencilerin %44.9’u (n=40) evet katiliyorum, %
303’ (n=27) hayrr katilmiyorum ve %24.7’si (n=22) kararsizim seklinde
belirtirken, sigara igmeyenlerin %86.5’1 (n=636) evet katiliyorum, %9.7°si (n=72)
hayir katilmiyorum, %3.6’s1 (n=27) kararsizim seklinde ifade etmistir. Tiim grupta
kanunun ihlal edilmesiyle para cezasi ile cezalandirilma goriisiine katilma orani
%82.0 (n=676)dir. Sigara icme durumuna gore 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarimin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 6. maddesine katilma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p=0.0001) (Tablo
4.43). Calismalar sirasinda yapilan gozlem ve sohbetlerde gerek iiniversite gerekse
toplumun diger kisimlarinda kanunun bu maddesinin uygulandigr duyulmamustir.
Oysa ogrenciler tarafindan %82.0 (n=676) oraninda destek alan bu maddenin
uygulanmasinda daha kararli olunmalidir.

Sigara igme durumuna gore “Kisiler ve gelecek nesilleri tiitiin iiriinlerinin
zararlarindan, bunlarin  aliskanliklarindan, Ozendirici reklam ve tesvik

kampanyalarindan koruyucu diizenleme ve tedbirleri almak ve herkesin temiz hava
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soluyabilmesini saglamak amaciyla diizenlenmis 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarmin  Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun geregine Kkatiliyor
musunuz?” sorusuna yanit durumu degerlendirildiginde sigara icen &grencilerin
%80.8’1 (n=72), sigara i¢gmeyenlerin ise %97.6’s1 (n=718), tiim Ogrencilerin ise
9%95.8’1 (n=790) gibi biiyiik cogunlugu tiimiiyle ya da bir 6l¢iide 5727 sayilt Tiitiin
Uriinlerinin ~ Zararlarmin ~ Onlenmesi ve  Kontrolii  Hakkindaki ~ Kanunu
desteklemektedir (Tablo 4.44). 5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi
ve Kontrolii Hakkindaki kanunun tiim maddeleriyle 6grencilerin biiyiikk cogunlugu
tarafindan biiylik Olciide destek gormektedir. Yalmiz kanunun 3. maddesinin 1.
fikrasinda yer alan lokanta, kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti
verilen isletmelerde sigara icimi yasaklanmasina tiim grupta destek oran1 %79.8
(n=658) ile diger maddelere gore biraz daha diisiiktiir. Nikotinin kimyasal niteligi
nedeniyle kandaki yarilanma siiresi 4 saattir (28). Yani bir tiryakinin nikotin
yoksunluguna bagli yoksunluk sendromu yasayabilmesi icin en az dort saat
genellikle daha fazla bir siire sigara i¢memesi gerekmektedir. Bireylerin bu
ortamlarda en fazla 3-4 saat siire kalacagi diisiiniiliirse herhangi bir yoksunluk
belirtisi yasamadan zaman gecirebilecekleri ve nikotin eksikligi nedeniyle
zorlanmayacaklan diisiiniilmektedir. Bu duruma en iyi ornek sehirlerarasi otobiis
yolculugu sirasinda iki mola arasinin bazen 5-6 saat siirmesi ve bu siire icerisinde
insanlarin zorlanmadan seyahat etmeleri durumudur. Bireylerin bu konuda yeterince
bilgiye sahip olmamalari, bunun sigara igenlerin 6zgiirliiklerine ve hareket alanlarina
miidahale gibi algilanmas1 5727 sayili kanunun 3. maddesinin 1. fikrasina olan
destegi azaltmaktadir. Oysa bu durum sigara igenlerin Ozgiirliiklerine yapilmig bir
miidahale degil ¢evresel sigara dumani nedeniyle bu alanlara giremeyen Kkisilerin
ozgiirliiklerinin kisitlanmasina, sigara icilen ortamda bulunanlarinda orada kaldiklar
siirede istem dis1 cevresel sigara dumanina maruz kalmalarina neden olmaktadir.
5727 sayili kanunun genel anlamda gerek sigara icenler gerekse icmeyenler
tarafindan yiikksek oranda kabul gormesi sigara icenlerin i¢me davramislarini
sinirlandirmaya ve bu konudaki yasal uyarilara dikkat etmeye hazir olduklarini,
sigara igmeyenlerin de kanunla belirlenen sinirlamalara uyulmamasi durumunu kabul
etmeyip yasal diizenlemeden destek alarak uyar1 gorevlerini yerine getireceklerini

disiindiirmektedir. Bu anlamda yasayr uygulamakla yiikiimli olan kurum
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yoneticilerinin yasay1 uygulamada direngle karsilagsmayacaklari, yoneticilerin yasaya

iliskin tutumlarinin buradaki ana belirleyici olacag diisiiniilebilir.
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6.SONUC VE ONERILER

Adiyaman Universitesinde egitim gormekte olan 824 6grenciyi kapsayan bu
aragtirma ile Ogrencilerin sigara igme prevalansi, sigara i¢cme konusundaki
davraniglari, tutumlart ve diisiinceleri, FNBT ne gore bagimlilik durumlar, 5727
sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanunun
ogrenci goziinden Adiyaman Universitesinde uygulanma diizeyi ve oOgrencilerin
kanuna iligkin goriigleri, liniversite egitimi ddneminin sigara icme olgusu iizerine
etkilerini ortaya koymay1 amaglayan bu aragtirmanin sonuglarina gore;

*Aragtirma grubunun %359.3’iinii  (n=489) erkek Ogrenciler, %40.7’sini
(n=335) kiz oOgrenciler olusturmaktadir.  Arastirma grubunda yer alan erkek
Ogrencilerin yas ortalamas1 21.75+2.2, kiz Ogrencilerin yas ortalamasi ise
21.4542.2’dir. Tiim grubun yas ortalamasi 21.63+2.2’dir.

*Adiyaman Universitesi 6grencilerinin sigara icme siklig1 her giin ve ara sira
olmak {iizere tiim 6grencilerde %10.8 (n=89) olarak belirlendi. Erkek 6grencilerin
%12.9’u (n=63) her giin, %2.7’si (n=13) ara sira sigara icmektedir. Kiz 6grencilerde
her giin icenlerin oran1 %3.9 (n=13) olup, Ogrenciler arasinda ara sira sigara icen
O0grenci bulunmamaktadir. Arastirmamiz sonucu elde ettigimiz sigara igme orani
tilkemizde yapilan diger {iniversitelerdeki sigara i¢cme oranlarina gore Onemli
diizeyde diisiik bulunmustur. Bu oranlar bugiine kadar Tiirkiye i¢in saptanan en
diisiik igme siklig1 gibi goriinmektedir. Bu sonucu elde etmek iilkemiz i¢in oldukca
yiiz giildiiriiciidiir.

*QOgrenciler %43.5°lik (n=134) oranla en sik 15-18 yas grubunda sigara
icmeyi denemektedirler. Sigarayi en kiiciik deneme yas1 6 olup, sigaray1 deneme yasi
ortalamasi 14.9+3.6’dr.

*Ogrenciler %58.4 (n=59) oran ile en sik 15-18 yas araliginda sigara icmeye
basladiklari belirtmislerdir. Sigaraya baslama yasi en kiiciik 10 yas, sigaraya

baglama yasi ortalamast 16.8+2.4’diir. Universite doneminde de sigarayla yeni
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tanmigmalar devam etmektedir. Su anda sigara iciyor olan Ogrencilerin %30.3’i
(n=27/89) sigaraya {niversite doneminde baslamiglardir. Sigaraya {iniversite
doneminde baglama oram1 tiim Ogrenciler arasinda ise %3.3 (n=27/824) diir.
Sigaraya baglamada en c¢ok “arkadag” “sikinti” “Ozenti” ve “merak” rol
oynamaktadir.

*Erkek ogrencilerde siniflara gore sigara igme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmamistir (p=0.4546). Kiz 6grencilerde siniflara gore
sigara igme oranlart arasindaki iligki tablo i¢i rakamlarin istatistiksel analize uygun
olmadigindan dnemlilik testi yapilamamustir.

*Erkek Ogrencilerde fakiilte ve yiiksekokula gore sigara igme durumu
arasinda Saglik Yiiksekokulu dislanarak iliski arandiginda anlamli bir fark
saptanmamustir (p=0.3742). Kiz 6grencilerde fakiilte ve yiiksekokula gore sigara
icme oranlar1 arasindaki iliski tablo i¢i rakamlarin istatistiksel analize uygun
olmadigindan 6nemlilik testi yapilamamistir.

*Erkek Ogrencilerin yas gruplarina gore sigara icme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p=0.0308). Kiz 0Ogrencilerde yas
gruplarina gore sigara icme durumu arasindaki iligki tablo ici rakamlarin istatistiksel
analize uygun olmadigindan 6nemlilik testi yapilamamastir.

*Erkek oOgrencilerde liseyi bitirme ve iiniversiteye baslama siiresi artikca
istatistiksel olarak da anlamli olan bir artis gozlenmektedir (p=0.0056). Liseyi
bitirdikten ii¢ ve iizeri yil sonra baslayan 6grencilerin her giin ve ara sira olmak iizere
sigara igme orani en yiiksek orana ulagsmaktadir. Kiz dgrencilerde liseyi bitirme ve
tiniversiteye baslama siiresi artikga istatistiksel olarak anlamli olmayan bir artig
gozlenmektedir (p=0.4112).

*Erkek Ogrencilerinde barmilan yere gore sigara icme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0.2071). Kiz 6grencilerde
barinilan yere gore sigara icme durumu arasindaki iliski tablo i¢i rakamlarin
istatistiksel analize uygun olmadigindan 6nemlilik testi yapilamamistir.

*Qgrencilerin ayda eline gecen harclik ortalamasi 227.82+154.09dur.

Ogrencilerin sigaraya bir ayda harcadiklar1 ortalama para miktar1 56.02+30.58’ dir.
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*Sigara icen Ogrencilerin Fagerstrom Bagimlilik Testine gore %24.7’si
(n=22) yiikksek ve c¢ok yiiksek, %63.0’1 ise (n=56) “cok az” ve “az” bagimlik
diizeyindedir. Ogrencilerin ortalama Fagerstrom Nikotin Bagimlilik puani 3.39+2.4
ve bu ortalama az bagimlilik derecesine denk gelmektedir.

*5727 sayili kanunun yasaklamasina ragmen sigara icmekte olan 6grencilerin
“sik s1k”, “seyrek” ve “cok seyrek” olmak iizere %16.8’inin (n=15) sinif igerisinde,
917.9’unun (n=16) egitim binas1 koridorlarinda, %84.2’sinin (n=75) 6grenci kantini
ve kafeteryas: gibi yerlerde, yurtta kalan ogrencilerin ise %44.0’1 (n=11) yurdun
yatakhanesinde, %16’s1 (n=4) yurdun c¢alisma salonunda sigara ictikleri
gozlenmektedir.

*Arastirma grubundaki 6grencilerin %95.8’1 (n=790) gibi biiyiikk cogunlugu
tiimiiyle ya da bir 6lgiide 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkindaki Kanunu desteklediklerini belirtmislerdir.

Bu sonuclar 1s181nda sigara icmeyen Ogrencilerin sigaradan uzak tutularak,
sigara icenlerin birakmalarina yonelik olumlu davramis gelistirmeleri ve gelecek
nesillerin bu maddeyle tanismalarim1 6nlemek i¢in asagidaki uygulamalar 6nerilebilir.

*Adryaman Universitesi’ndeki sigara igme oraninin yiikselmesini 6nlemek ve
mevcut orani azaltmak i¢in iiniversite icinde Ozellikle Saglik Yiiksekokulu 6gretim
elemanlarinin, tiniversite mediko-sosyal hekim ve hemsirelerin yer aldig1 sigarayla
miicadele grubu olusturulmali, bu grupta yer alan iiyelerin sigara ile miicadele
konusunda egitilerek bu alanda egitimci duruma gelmeleri saglanmali ve bu
toplulukla tiniversite igerisinde etkin bir sigarayla miicadele baglatilmalidir.

*Sigarayla miicadele toplulugu aracilifi ile {iniversiteye yeni baslayan
ogrenciler sigara saglik iliskisine yonelik konferanslarla bilgilendirilmelidir.

*Mediko-sosyal icerisinde sigaray1 birakma birimi olusturulmalidir.

*Olugturulacak sigarayla miicadele grubu ile dgrenciler, liniversite idari ve
akademik personeli 5727 sayilh Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkinda Kanun ile ilgili seminer ve toplantilar ile bilgilendirilmelidir.

*Adiyaman Universitesinin “Sigarasiz Universite” hedefine yonelik olarak bir

proje planlanmal1 ve hayata gecirilmelidir.
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EK-1

ANKET FORMU
Bu ankette, sigara i¢gme durumu, sigaraya iligkin diisiince, tutum ve
davranmiglar, 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanuna iligkin sorular yer almaktadir. Her soruyu dikkatlice okuduktan
sonra size en uygun olam isaretleyiniz. Veriler konu ile ilgili yapilacak olan tez
calisgmasinda  kullanilacaktir. Elde edilen bilgiler baska hicbir amacla
kullanilmayacaktir.
Anket formuna isim yazilmasi istenmemektedir. Bilginin sahsiligi ve
gizliligi ilkesine 6zenle uyulacaktir. Bu arastirmanin “Universite Gengligine” katkist
ancak dogru ve igten cevaplarimiz sayesinde olabilir.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz.

1. Erkek ( ) 2. Kiz ( )

3. Medeni durumunuz nedir?

1. Evli () 2. Bekar ( )

3. Diger (AgiKlayiniz).........cooiiiiiiiiiiiiiii e
4.Fakiilteniz/Yiiksekokulunuz. ...
S5.8miftmiz....oo
6. Babanizin 6grenim durumu nedir?

1. Okuma-yazma bilmiyor

2. Okuryazar

3. Ilkokul mezunu

4. Ortaokul mezunu

5. Lise veya dengi okul mezunu

~ A~ N~ N~
~ O~ w ~ o

6. Yiiksekokul mezunu
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7. Babaniz ne is yapmaktadir? (Ailenizin gecimini saglayan babaniz degilse,
geciminizi saglayan kisinin yaptigi isi ve size yakinligim yaziniz)
8. Annenizin 6grenim durumu nedir?
1. Okuma-yazma bilmiyor
2. Okuryazar
3. ilkokul mezunu

4. Ortaokul mezunu

5. Lise veya dengi okul mezunu
6. Yiiksekokul mezunu ( )
9. Anneniz ne is yapmaktadir? Yazimz.........................l.
10. Ailenizin toplam aylik gelirini yazimz............................ YTL
11. Bu gelirden gecimini saglayan ailenizdeki, kisi say1st kagtir?.............cccceeee.
12.Genellikle bir ayda elinize gecen toplam para miktarn1 nedir?
Yazimz......coooooevenenn.e.
13. Universiteye hangi y1l kayit yaptirdiniz?............c.cocoeveveerevevernennnnnn.
(Universite degistirenler basladiklari ilk iiniversiteye giris tarihlerini yazacaklardir.)

14. Universiteye liseyi (veya dengi okulu) bitirdikten ne kadar y1l sonra basladiniz?

1. Bitirdigim yil basladim ()
2 yil sonra bagladim ()

15. Universitenin acik oldugu donemde nerede bariniyorsunuz?
1. Ailemin yaninda  ( ) 4. Akrabalarimin yaninda C )
2. Devlet yurdu ( ) 5. Kendi basima bir konutta ( )
3. Ozel yurt 6. Arkadaslarimla bir evde ( )

7. Diger (Aciklaymniz) ( )
16. Simdiye kadar (bir kez dahi olsa) hi¢ sigara i¢tiniz mi?
1. Evet ( )
2.Hayrr ( ) (CEVABINIZ HAYIR iSE 42. SORUYA GECINiZz)
17. Tlk sigaramzi kac yasinda ictiniz?..............ccovvevennnnes
18. Simdiye kadar hic alt1 ay ya da daha uzun siire (giinde en az bir tane veya daha
fazla olmak iizere) sigara i¢tiniz mi?
1.Evet ()
2.Hayrr ()
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19. Giinde en az bir tane olmak iizere her giin sigara icmeye basladiginizda kag
yasindaydiniz? Yaziniz...........coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiea
20. Sizce sigaraya  baslamanizdaki ana  neden  ne olmustur?
Aciklaymz......................
21. Universiteye kayit islemlerinizi yaptirdigimiz giinlerde sigara icme durumunuz
asagidaki seceneklerden hangisine uygundur?
1. Igmiyordum ()
2. Her giin olmamakla birlikte ara sira i¢giyordum ( )
3. Her giin giinde en az bir tane iciyordum ( )
22. Universiteye bagladiktan sonra sigara icmeye basladiysamiz, kaginci
siniftaydimiz? Yazimz?
23. Halen sigara i¢ciyor musunuz?
1. Evet, her giin (giinde en az bir tane veya daha fazla) iciyorum ( )
2. Her giin olmamakla birlikte ara sira igciyorum C )
3. Igmiyorum (CEVABINIZ iCMIYORUM iSE 40.SORUYA GECINiZz)
24. Giinde kag adet sigara igiyorsunuz?..........ccccceeeeeeveeneennne
(Sadece bir sikki doldurunuz ).
Giinde.................... adet sigara
( Her giin igmeyenler i¢in haftada ictikleri miktar: Haftada............ adet sigara)
25. Sabah ilk sigaranizi uyanisinizdan ne kadar zaman sonra icersiniz?
1. Ik bes dakika icinde ()
2. 6-30 dakika icinde C )
3. 31-60 dakika icinde  ( )
4. Bir saatten sonra ( )
26. Giin boyunca icilen sigaralardan size en hos geleni hangisidir?
1. Sabahin ilk sigarasi ( ) 2.Diger ( )
27. Uyanmay izleyen ilk saatlerde, giiniin diger saatlerine gére daha mi sik sigara
icersiniz?

1. Evet ( ) 2. Hayrr ( )
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28. Giiniin biiyiik bir boliimiinii yatakta gecirmenize neden olacak kadar agir hasta

olsaniz, yine de sigara icer misiniz?

1. Evet ( ) 2. Hayir ( )
29. Sigara i¢gmenin yasak oldugu yerlerde, sigara icmeden durmakta zorlaniyor
musunuz?

1. Evet ( ) 2. Hayrr ( )
30. Gegen yila gore kiyasladiginizda, simdi sigara icme durumunuz nasil?

1. Gecen yildan daha ¢ok iciyorum ( )

2. Asagi yukari ayn1 miktarda i¢iyorum ( )

3. Gegen yildan daha az iciyorum ( )

31. Sigara i¢in haftada Odediginiz miktar ortalama ne kadardir?
Yaziniz.......cooooovviiieiinnn,
32. Asagidaki yerlerde ve durumlarda hangi siklikla sigara icersiniz?

Sik Stk | Seyrek | Cok Seyrek | Hig

Egitim binasi1 koridorlarinda

Ogrenci kantini ve kafeteryasi

gibi yerlerde

Universite bahgesi ve bina disi

Alanlarda

Ders aralarinda sinif igerisinde

Ders calisirken

33. (YALNIZ YURTTA KALANLAR CEVAPLAYACAK) Asagidaki yerlerde

hangi siklikla sigara igersiniz?

Sik Sik Seyrek Cok Seyrek | Hig

Yurdun yatakhanesinde

(kaldiginiz odada)

Yurdun ¢alisma salonunda
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34. Sigaray1 birakmay1 simdiye kadar hi¢ diisiindiiniiz mii?

1.Evet ( )

2.Hayir () (CEVABINIZ HAYIR iSE 38. SORUYA GECINiZz)
35. Birakmay1 simdiye kadar ciddi olarak hi¢ denediniz mi?

1.Evet ( )

2.Hayir ( ) (CEVABINIZ HAYIR iSE 38.SORUYA GECINiZz)

36. Son birakma donemini takiben ne kadar dayanabildiniz?

| N Giin
2, Hafta
B Ay
Ao Yil

37. Sigaray1 birakma donemini takiben tekrar sigaraya baglamanizdaki en O6nemli
etken ne oldu? Belirtiniz................coooiiiiiiii i,
38. Oniimiizdeki bir y1l i¢inde sigaray1 birakmaya niyetiniz var mi1?

1. Evet ( ) 2. Hayir ( )
39. Sigara i¢iyor olmamizin saghginiz tizerine ileride olusturabilecegi zararh etkiler
sizi diigiindiirityor mu?

1. Cok fazla diistindiiriiyor ()

2. Oldukca diistindiiriiyor ()

3. Biraz diisiindiiriiyor ( )

4. Hig diisiindiirmiiyor ( )
(40. VE 41. SORULAR SADECE DAHA ONCE ALTI AY VEYA DAHA
UZUN SURE ICiP, SIMDI ICMEYENLER TARAFINDAN
CEVAPLANACAKTIR)

40. Sigaray1 ne zaman biraktiniz?

| R giin once
2 hafta once
3 ay dnce

4o, yil 6nce



128

41. Birakma deneyiminizde herhangi bir yardim aldiniz m1?
1. Kendi irademle biraktim ( )
2. Tibbi yardim aldim C )
3. Arkadaslarimin yardimi ile biraktim ~ ( )
4. Diger () (Yaziniz)...........cooevevvnnnn.
42. Bes yil sonraki sigara igme davraniginizla ilgili tahmininiz asagidaki siklardan
hangisine daha uygundur?
1. En biiyiik ihtimalle i¢iyor olacagim ( )
2. Muhtemelen iciyor olacagim ( )
3. Muhtemelen igmiyor olacagim ( )
4. En biiyiik ihtimalle icmiyor olacagim ()

43. Sigaranin zararli oldugu fikrine;

1. Timiiyle katiliyorum C )
2. Bir ol¢iide katiliyorum C )
3. Fikrim yok veya bilmiyorum C )
4. Pek katilmiyorum ( )
5. Hi¢ katilmiyorum « )

44. Toplu bulunan kapali alanlarda (ev, okul binasi, kafeterya gibi) sigara
icmediginiz halde cevrenizde icilen sigaralarin olusturdugu dumanin saglhiginiz
tizerine olan zararh etkileri sizi endiselendiriyor mu?

1. Cok fazla endiselendiriyor ( )

2. Olduk¢a endiselendiriyor ( )

3. Kararsizim ( )

4. Biraz endiselendiriyor ( )

5. Hig endiselendirmiyor C )
45. Kanaatinizce Ogretim elemanlari, sigara kullanmama konusunda iyi ornek
olusturuyorlar mi1?

1. Genellikle bu konuya 6nem vermiyorlar ()

2. Az bir kismi 6zen gosteriyor ( )

3. Cogu iyi ornek olmaya calisiyor C )

4.Diger ( ) (Agiklaymiz):........................
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46. “Ogrencilerin sigara konusunda egitilmelerine katkida bulunarak caydirict olmak,
brangi ne olursa olsun, tiim Ogretim elemanlart i¢in bir sorumluluktur” goriisiine
katiliyor musunuz?

1. Timiiyle katiliyorum C )

2. Bir 6l¢iide katiliyorum ( )

3. Fikrim yok veya bilmiyorum C )

4. Katilmiyorum ( )
47. “Sigara icen Ogrencilerin ikram etmemeleri veya diger yollarla sigara icmeyen
arkadaslarim sigaraya tesvik etmemeleri, kapali yerlerde icmeyenlerin yaninda sigara
icmemeleri” sizce bir sorumluluk mudur?

1. Evet ( )

2. Hayrr ( )

3. Bilmiyorum  ( )
48. “Icilen sigara dumanmmn diger kisileri etkileyebilecegi kapali yerlerde sigara
icenleri, igmemeleri i¢in uyarmak” sizce kendi sagliginiza ve toplum sagligina
yonelik bir sorumlulugunuz mudur?

1. Evet « )

2. Hayrr ( )

3. Bilmiyorum ( )
49. Diger iilkelerde genclere yonelik olarak gerceklestirilmis sigara kontrol
programlarinin basarisi konusunda fikriniz nedir?

1. Ogzellikle baz1 gelismis iilkelerde, genglerde sigara i¢cme oranlarmin
azaltilmasi seklinde basarili sonuglar alinmistir  ( )

2. Sigarayla ilgili programlar gencler iizerinde genellikle basarisiz olmaktadir

3. Bilmiyorum ( )
50. Adiyaman Universitesi biinyesinde gerceklestirilecek “Sigarasiz Universite”
projesi kapsaminda, acik alanlar da dahil merkez kampiis alani igerisinde sigara
iciminin yasaklanmasi goriisiine katiliyor musunuz?

1. Evet, katiliyorum ( )

2. Hayir, katilmiyorum ()

3. Kararsizim ( )
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51. Universitede normal 6gretime ek olarak her bir boliim igin sigaranin tibbi, sosyal
ve ekonomik boyutuyla ele alindigi, birakmayi isteyenlere tibbi destegin saglandigi
bir miicadele programinin yapilmasi sizce gerekli midir?

1. Evet, gereklidir ( )

2. Hayir, gerekli degildir  ( )

3. Kararsizim ( )
52. “Kamu hizmet binalarinin kapali alanlarinda her tiirlii egitim, saglik, ticaret,
sosyal, kiiltiirel, spor, eglence ve benzeri amagh birden cok kisinin girebilecegi
binalarmn kapali alanlarinda sigara icimi 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 3. maddesinin 1. fikrasi ile
yasaklanmistir” bu 6nlem konusunda goriisiiniiz nedir?

1. Tiimiiyle destekliyorum  ( )

2. Bir ol¢iide destekliyorum ()
3. Kararsizim ( )
4. Bir olctide karsiyim C )
5. Tumiiyle karsiyim C )

53. Sigara igme durumuna gore Ogrencilerin “Lokanta, kahvehane, kafeterya,
birahane gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde sigara icimi 5727 sayili Tiitiin
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 3. maddesinin
1. fikras1 ile 19 Temmuz 2009 tarihinde yasaklanacaktir” bu 6nlem konusundaki
goriisiiniiz nedir?
1. Tiimiiyle destekliyorum  (
2. Bir ol¢iide destekliyorum  (
3. Kararsizim (

4. Bir 6l¢iide karsiyim

~ =~

(
5. Tiimiiyle karstyim (
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54. “Tituin urinlerinin ve {iretici firmalarin isim, marka ve amblemlerinin
kullanilarak reklam ve tanitimi, bu iiriinlerin kullanilmasin 6zendiren kampanyalart,
titlin tireten ve pazarlayan firmalarin diger alanlardaki etkinlikleri isimlerini
markalarin1 ve amblemlerini kullanarak destek olmalarim1 5727 sayili Tiitiin
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin
1. fikras1 ile yasaklamigtir”. Bu 6nlem konusundaki goriisiiniiz nedir?

1. Tiimiiyle destekliyorum ( )

2. Bir dl¢iide destekliyorum  ( )

3. Kararsizim ()
4. Bir ol¢iide karsiyim ( )
5. Tumiiyle karsiyim C )

55. “A¢ik havada yapilan her tiirlii spor, kiiltiirel, sanat ve eglence faaliyetlerinin
yapildig1 yerler ile bunlarin seyir yerlerinde sigara i¢imi 5727 sayili Tiitiin
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 3. maddesinin
4. fikras ile yasaklanmistir. Bu tesislerde sigara i¢imi i¢in 6zel alanlar olusturulmasi

sart1 getirilmistir.” Bu onlem konusundaki goriisiiniiz nedir?

1. Timiiyle destekliyorum  ( )
2. Bir ol¢iide destekliyorum ( )
3. Kararsizim ( )
4. Bir olctide karsiyim ( )
5. Tumiiyle karsiyim ( )

56. “Tiitiin triinleri sektoriinde faaliyet gosteren firmalarin isimlerini amblemlerini
ve {Uriinlerinin markasimi tasiyan ya da bunlan cagnistiracak kiyafet, taki ve
aksesuarlar1 tasimayr 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 2. fikrasi ile yasaklamistir”. Bu 6nlem
konusundaki goriisiiniiz nedir?

1. Tiimiiyle destekliyorum  (

2. Bir ol¢iide destekliyorum (

~ e O~

3. Kararsizim (
4. Bir olctide karsiyim (
5. Tumiiyle karsiyim (
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57. “Televizyonda yer alan tim goriintiilerde tiitiin iiriinii kullamimin1 5727 sayili
Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4.
maddesinin 6. fikrasi ile yasaklamistir”. Bu 6nlem konusundaki goriisiiniiz nedir?

1. Tumiiyle destekliyorum  ( )

2. Bir ol¢iide destekliyorum ( )
3. Kararsizim ( )
4. Bir ol¢iide karsiyim ( )
5. Tiimiiyle kargiyim ( )

58. “18 yasmm doldurmamis Kkisilere sigara satist 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun 4. maddesinin 8. fikrasi ile
yasaklamistir”. Bu 6nlem konusundaki goriisiiniiz nedir?

1. Tiimiiyle destekliyorum  ( )

2. Bir ol¢iide destekliyorum ()
3. Kararsizim ( )
4. Bir olctide karsiyim C )
5. Tumiiyle karsiyim C )

59. #5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki
Kanunun 5. maddesinin 3. fikrasi ile sigara paketleri iizerine sigaranin saghga iliskin
zararlarimi belirten uyarilar konulmustur.” Bu uyarilar; sigara icicilerinin sigarayi
birakmalarinda, i¢cmemis olanlarin ya da birakmis olanlarin  sigaraya

baslamamalarinda ne kadar etkilidir?

1. Cok etkilidir «( )
2. Kismen etkilidir ( )
3. Kararsizim ()
4. Etkisizdir ()

60. “5727 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki
Kanun da yer alan yasaklarin kisiler ve kuruluslarca ihlal edilmesinin kanunun 6.
maddesi geregi para cezasi ile cezalandirilmasi goriisiine katiyor musunuz?

1. Tiimiiyle katiliyorum ()

2. Kismen katiliyorum ()

3. Katilmiyorum C )
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61. Kisiler ve gelecek nesilleri tiitiin iriinlerinin zararlarindan, bunlarin
aligkanliklarindan, o6zendirici reklam ve tesvik kampanyalarindan koruyucu
diizenleme ve tedbirleri almak ve herkesin temiz hava soluyabilmesini saglamak
amaciyla diizenlenmis 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkindaki Kanunun geregine katiliyor musunuz?

1. Tumiiyle katthyorum ()

2. Bir dl¢iide katiliyorum  ( )

3. Kararsizim ()

4. Bir ol¢iide karsiyim ( )

5. Tiimiiyle karsiyim ( )
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Ek:2

T.C.
ADIYAMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Personel Dairesi Bagkanhgi

Say1 : B.30.2.ADY.0.71.00.02/4 5 13 ¢
Konu : Anket calismasi

SAGLIK YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

ILGI : 08.10.2008 tarih ve 200-198 sayili yaziniz

Yiiksekokulunuz Ogretim elemanlarindan Ars. Gor. Aygiil TUNCDEMIR' in, 6-13 Ekim
2008 tarihleri arasinda Universitemiz kampiis alam icerisinde fakiilte ve yiksekokul 6grencileri
lizerinde “Sigara igme Prevelans1” konulu anket calismasmi yapmast Rektorliigiimiizce uygun
gorilmistiir.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla dilerim.

N
/’3

-
Prof. Dr. Abuzer YUCEL

Rektor a.
_Rektor Yardimcisi

e, GonAYsa] TUNGDEMIR'S

Adiyaman Universitesi Kampusii Alungehir Mah. Atatiirk Bulvan No:1 02040 ADIYAMAN
TEL: 0 (416) 223 22 10
BELGE GECER: 0 (416) 223 30 91



Ek:3

B

135

T.C.

INONU UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

ETIK KURULU KARARI

Toplant1 Tarihi : 14/04/2009
Toplanti Yeri : TOTM -MALATYA
Arastirmanin Protokol No.su  :2009/22

* Adiyaman {iniversitesi 6grencilerinde sigara igime prevelans arastirmasi” konulu arastirma incelenmistir.

Adi gegen aragtirmanin; arastirma protokoliine tamamen uyulmak, Inona Universitesi Tip Fakiltesi
yonergesinde belirtilen hususlar yerine getirilmek ve 10.madde geregi sorumluluk arastirmactya ait olmak iizere
caligmanin yapilmasinda herhangi bir etik sakncanin bulunmadigina karar verildi.

Prof..Dr. Ays L Prof, Dr. Unsal 0ZGEN Prof. Dr. Meltem SERIN
Uye .
L Shipren
Dog.Dr.Tamer BAYSAL Dog.Dr.Rifat IDAG Dog. Dr.S.Hale KIRIMLIOGLU
Uye Uye, Uye
latilonady

Yrd.Dog.Dr.Arzu KARAKURT Yrd.Dog.Dr.Ahmet CIGLI

Uy Uye

Eaiilmaly

FHEY
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OZGECMIS

1984 yilinda Malatya’da dogdum. Ilkogretim ve ortadgrenimimi Malatya’da
tamamladim. 2001 yilinda Erciyes Universitesi Yozgat Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik boliimiinii kazandim ve 1 yil orada okuduktan sonra yatay gegis ile Inonii
Universitesi Saghk Yiiksekokulunda 6grenimime devam ettim. 2005 yilinda Inénii
Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimiinii bitirip, 2006 yilinda Inénii
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali Halk Saghg
Hemsireligi yiiksek lisans programina basladim. 2007 yilinda Adiyaman Universitesi
Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimii’nde arastirma gorevlisi olarak goreve

basladim. Halen bu gorevi siirdiirmekteyim.



